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MONOGRAFIYA ANNOTASIYASI

Cypynkanu kacammukinap kamkornuru (CKK) ayHé axonucu opacua SHT KEHT TapKairaH (TeMUp
TAHKUCIUTH KaMKOHJIWTMIaH KEHMH WKKUHYM YpHHIA Typanu) OyiauO, IOKyMIIM, pEeBMaTHK Ba YycMa
KacaJTMKJIApH, CypYHKaIIM I0paK eTHIIMOBYIMIUIH, CypyHKaIn OyiHpak KacaluTUrH, KaHAIH JUa0eT, )Kurap
IUppo3u Kabu Kacainuknapaa pusoxkinanan. Ly éxna tytum kepakku, CKK 6unan orpuran 6emopiap
KYITMHYa Mypakka0 MaToJoTusTa 3ra, yinapaa Oup MalTHUHT y3uma Oyiipakiap, ropak, >kurap Ba Oomika
OpraHjapHuHr  ¢aonustd Oy3wnumy MyMKuH. CypyHKamu >KHTap KacaJUTMKIApH KYI XoJulapra
Hedponarus OninaH acopamiaHany. byHmal xommapaa rozara KenaguraH KaMKOHJIHK (akaT TeMOrIo0nH
JapaXaCHHUHT TTacaluIIy 3Mac, OANKM TYKMMaylapra KHCIOPOA TAIIWII KOOMJIMATHHUHT XaM SKUIIHN
Oyswnmummra om0 kemagu. JKurap-Oyiipak ¥3apo amokagopiuru Ba ymly TMarojorusuiapiaa
KaMKOHJIMKHUHT [TATOr€HE3H XaJluradya TyIuK ounkitanMaras. [y 6onc, kaMKOHJIMKHUHT KJIMHUK KSYHIIIH,
TAIIXMCH Ba SYMMIIAPHHY SHrI4Ya EHTANTYB/IA YPraHUIT J013ap0 axaMHAT Kach 3Tajau.

bupoxk, rematopenan cuHAPOMIATd KAMKOHIIMK (aHEMHS) Macalacy )KaxOH THOOMETHIA XaHy3rada
eTapiuda ypraHwiMaran Oynm0, ymlOy MoHorpadusaa aifHaH ymlOy MyaMMOHHHT MATOTE€HE3W, KIIMHUK

KEUMIIK Ba )KHUTap xamja Oyiipak QyHKIusIapura OYnrad TabCUPH TYIUK PUTHIITAH.
AHHOTanus MoHOTpadun

XpoHndeckasi Oone3HeHHast aHemus (XDBA) sBnsercs HambOonee pacmpoOCTPaHEHHOW Cpenu
HaCeJIeHUsI MUpa (BTOpas 10 pacpoCTPAaHEHHOCTH TOCTIe JKeTe301eUIIMTHON aHEMUH ) ¥ Pa3BUBAETCS ITPU
Takux 3a00JIeBaHUAX, KaK WHPEKIMOHHBIE, PEBMAaTHUECKNAE M OIyXOJIeBbIe 3a00JeBaHMsI, XPOHHYECKAs
cepJiedHasl HeI0CTaTOYHOCTh, XPOHUYECKas O0JIe3Hb TIOYEK, CaXapHbIi quabeT, uppo3 nedeHu. Cuemyer
MOMHHUTb, 4TO NanueHThl ¢ XbII 4yacTo UMEIOT CIOXKHYIO MAaTOJIOTHI0, Y KOTOPBIX MOTYT OJJHOBPEMEHHO
Hapymarbcs QYHKIUH TI0YEK, CepAla, IeUYeHH U APYTHX OpPraHoB. XPOHHUYECKUE 3a00JIeBaHUS TEYCHU
4acTo OCJIOXKHSIOTCS HedponaTued. AHeMus, BO3HHKAIONIAs B TaKUX CIIydasX, MPUBOJUT HE TOJNBKO K
CHIDKEHUIO YPOBHS TeMOITIOOMHa, HO M K CEpbe3HOMY HapyIIEHHIO CIIOCOOHOCTH TKaHEeH
TPaHCIIOPTUPOBATh KHUCIOpOA. lleueHOUHO-TIOouedHass B3aUMOCBS3b M MATOT€HE3 aHEMHUM MpPH JaHHBIX
MATOJIOTUSAX JO CHUX TMOp IOJHOCTBIO HE pacKpbIThl. [loaToMy wu3ydeHHE KIMHUYECKOTO TEUeHUS,
JUATHOCTHKY U PEIICHUI aHeMUH C NCIIOJIb30BaHNEM HOBBIX MOAXO/I0B UMEET aKTyaIbHOE 3HaUYEHHeE.

OpHako BOIIPOC aHEMHUH TPHU TEMaTOPEHAIbHOM CHHIPOME /IO CHX IOp HEIOCTAaTOYHO M3YYEH B
MUPOBOI MEIMITMHE, U B JAHHOW MOHOTpa( MK TOJIHOCTHIO OCBEIICHBI TaTOreHe3, KIIMHUYECKOe TeUCHUE U

BIIMSIHUE 3TOH 1po0OaeMbl Ha (PyHKIMH EYEHHU U TIOYeK.
ANNOTATION OF MONOGRAPHY

Chronic painful anemia (CBA) is the most common among the world's population (second most
common after iron deficiency anemia) and develops in such diseases as infectious, rheumatic and tumor

diseases, chronic heart failure, chronic kidney disease, diabetes mellitus, liver cirrhosis. It should be



remembered that patients with CKD often have a complex pathology, in which the functions of the kidneys,
heart, liver, and other organs can be impaired simultaneously. Chronic liver diseases are often complicated
by nephropathy. Anemia arising in such cases leads not only to a decrease in the level of hemoglobin, but
also to a serious disruption of the oxygen transport capacity of tissues. The hepatorenal relationship and the
pathogenesis of anemia in these pathologies are still not fully understood. Therefore, studying the clinical
course, diagnosis, and solutions to anemia using new approaches is of current importance.

However, the issue of anemia in hepatorenal syndrome has not yet been sufficiently studied in
world medicine, and this monograph fully covers the pathogenesis, clinical course, and impact of this

problem on liver and kidney function.
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KUPHUII

Cyurru Wwinapaa CypyHKaidu )Kurap KacaJUTMKIIApUHUHT, XyCycaH, LIUPPO3 Ba
BUPYCIM Trenatumiap COHM opTuiim ¢oHunga remnaropeHan cunapom (I'PC) axomm
opacuza Tobopa KYNpoK KalJ 3TUIMOKIA. By CHHAPOM >KMUTapHUHT JEKOMIICHCAIIUs
XOJIaTUAaru OFUp acopariapaad oupu 6ynud, acocan HePpPOoPYHKIIMOHAT Oy3UIUIILIAP,
TUIIOBOJIEMUS BA MUKPOIMPKYIALUS U3AaH YMKUIIM OunaH xapakrepnanaau. [ PCaunr
HIaKJUTAaHUIIN TYPIU KIMHUK-QYHKIIMOHAN y3rapuiuiap OuiiaHn Oup Katopja, reMornod3
TU3UMHIa, XyCYCaH, SPUTPOIUTIAP XaMJa TeMOIIOOUWH Japajkacura Xam >KHITUN
Tabcup Kypcaraau. Ep ro3uaa karta émaaru axonuHuHr 30% xurap KacaJulMKIapuaaH
a3UAT 4YEKMOKIA. AXOJMHU HOTMPOHJIUKKA OJIM0 KenaauraH cabalmap opacua Kxurap
KacaJTMKJIApX aCOCUH YpUHIIapAaH OUPUHU 3rajiiad, yiammra sHT Ky cabab Oynaauran
VHTa KacaJUTMKIIapAaH Oupugup

JKaxon mukécuaa o6 Gopuirad WIMAN TaAKUKOTIAp ITyHH Kypcataauku, I PC
acoCaH XUrap KacaJNTMKIAPUHUHT JCKOMIICHCAIMsIaHTaH 00CKUWIapuaa Ky3aTuiaaian.
Ymby XoiaTHU KUTap LUPPO3M Ba AacIUT OuilaH OFpuran Oemopiapia Kurap
GYHKUHUSACUHUHT EMOHJIAINIUIIY HAaTHXKacuaa Oyipak KOH OKUMUHHUHT IMacaiuim Omian
TaBcu(UIaHaANTaH NaTO(PU3UONOTUK XOJATHUHT SIKYHUH Oockuum ae0 XwucoOar
mymkuH. KomneHcamusi Oockuuuja, SBHU AaclHT, TUIOHATPUEMUST EKU TOpTal
TUTIEPTEH3UsI PUBOXKIIAHMAaraH Xojuiapaa Oy CHHIPOM KJIMHUK JKUXATAaH KaM ydpauu.
[y ca6abmu, maskyp 6ockuyna ['PC maxcyc nuarHoctukara MyXTOX 3Mac. BHUPOK,
KOMIICHCAIMA JaBpuja XaM Oyiipak ¢aonusTd OY3UIUIIUHU Ky3aTUIl MYMKHH.
KommieHcanus OocCKHUMAard CypyHKaJIM TeNaTuTAa KaMKOHJIMK PHUBOXKJIAHUIIN
OEMOpPHUHT YMYMHUH XOJIaTH, KaCaJUTMK KEUWIIM Ba acopaTjaHUIIUTa CalOui TabCUp
kypcatagu. KaMmkoHnIWK OujaH Ke4aJural CYpyHKaJdd TeMaTUTa TrenaTopeHan

CUHAPOMHUHI' pPUBOKJIAHHUII OXTUMOJIN OIIUIIN MYMKHUH .



TENATOPEHAJ CMH/IPOM BA YHUHT PUBOKJIAHUII
KUXATJIAPUTA 3AMOHABHUIA KAPAILLJIAP.

I'enaTopeHas cHHAPOM XaKHAa YMYMUH TylIyH4a, NUIEeMHOJIOTUK Ba

MaTOIrCHETUK XYyCyCUsAATIapu

I'ematopenan cungpom (I'PC) — ofup xurap KacajulMKIapu, alHUKca
CYpPYHKaJIH JEKOMITCHCAIMUIAHTaH [UPPOo3 POHMIa pUBOKIIAHAIUTAH, PYHKIIOHAI
Oyiipak €TUIIMOBYWINTH XOJAaTHAMP. YHHUHT acOCHMl XycycHsiTH — Oyipak
TYKUMacuaa aHuK MOP(OIOTHK Y3rapuiuiapcus OYIWMIIM Ba PUBOMXKIAHUIINAA
reMOJAMHAMUK Oy3WJUIUIAp, PEHUH-AaHTHMOTEH3WH THU3UMH Ba  SULIAFJIAHUII
MeAUaTOpIapUHUHT posuaup [36; 1272-1284-6.].

['PC xMHMK KUXaTAaH UKKHU Typra axpaTuiaau:

I-Typ — Te3 cypbaria puBOXKIaHYBUM, OFUP MPOrHO3U 00p PopMma;

2-Typ — CEKHMH PHUBOXJIAHAIM, KYIMHYA acIUT Ba TMIIOHATpUEMHs OWIIaH
keuaau [30; 670-685-6.].

ONHUIEMUOJNIOTUK  MabiIyMOTJapra Kypa, Luppo3 OujaH KacaJjulaHTaH
oemopmapuunr taxmuHaH 10-20%wuna  TPC  puBoxknanagun. bup katop
tagkukotriaapaa OemoprnapHunr 40%wuaa ['PC  puBoxianum xaBhu Oopiuru
kypcarwirad [77; 1040-1049-0.]. I'PC I typu aiinukca 2 xadta nuuga HeppuTHK
bynkusaunr 50%ra Tymumm 0mian HaMmo€H 0yaau, Ynum napaxacu ca 80%aan
tokopu [80; 199-210-6.]

I'enaropenan cunapom (I'PC) snmunemuonorusicu 0yitnya cyurru 10-15 fiun
nuuaa Kymiad WiMAid TaaKUKOTIap YTKazuiaraH OYynuO, ynap Typid Xyayaiapaa
['PC rtapkamuiu, xaB OMMIUIapU Ba MPOTHO3 KYpPCATKUYJIAPUHU YpraHuiira
Kapatwirad. bup karop xaBd oMWIIapu >KHrap 1Uppo3u OWjlaH OFpPUTAH, aMMO
azoTemus OuiaH a3ust yekmaérran oemopnapaa I'PC puBoxiianuim 6unad OOFIHK.
bapua ynuoBnap kaM Ty3Ju AMeTa/a Ba IUYPETHKIAPCU3 KaMuaa 5 KyHJaH KeHuH

onmuurad [37; 891-908-6.]. Kyiiunaru omusiap:
» Cuiinuk OvaH HaTPUWHUHT KaM yukapmnu (< 5 MEk/JT)
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3apno0Oaaru HaTPUIHUHT KaMailui (CYyrOITUPUIIAIUTaH TUIIOHATPEMMUS] )
KaOyn kunuHaauran CyB YMKapWIMITHHUHT KaMaluIm
[Tnmazmana 10KOopu peHHUH (aoyuTUru

[mazmana HOpaAPEHAUTMHHUHT KYITAUUIIN

[TacT mma3ma 0CMOJISIIIIUTH

KOkopu cuiiguk 0CMOJSIIITUTH

3apno6aa KaTuHHUHT KYTTaluIm

Acrut

['ematomeranus HyKIUru

KuzniyHrad BapuKO3JIapuHUHT MABKYIJIUTH

EMOH OBKATNaHHII X0IaTH

[1nazmana moueBUHAaHUHT YpTada kynaumu (>30 mr/ nJl)

Kpearununnunr ypraya ommmu (>1.5 mr/ oJl)

YV V. V V V V V VYV V V V VYV V V

Vpraua kamaiitmpuiran riomepynap ¢uarpamus Tesmuru (KOT) (<50

MJI/mMun)

Y

LuppOoTHK KapaAUOMUOTIATHS

A\

AJpeHaNNH eTUITMOBUYUITUTH

Hespau O6up acp naBomujga ['PC Tamxucor Me30HJIapy TaKOMHJUIAIIAO
oopau. Xankapo Aciut Kinyou (MaTteprarunonan Accutec Ciy6) 2011 itmnaa sxurap
nupposunaa BYIIl Gockuunapuen Gedrmiam Ba TabaKANAIITHPHUIIHUHT SHIH
Me3oHmapuau unad uyukau. llyngai xkumuo, BVII 1- 6ockuun 3apaobaaru
KpeaTUHUH JapakacHHUHT 48 coarhgaH Kam BakT nuuaa 26,4 MKmoi/a ra €k 3
OiijlaH KaM BakT Huuja OonuiaHFud gapaxkacuHuHr 50% ra omumu Ouiad
taBcudaanaau. KpearnHuH napaxacMHUHT 2 OapaBap omuiig Ouiian 2 — 00CKuY,
3-GapaBap ommimy Ownan 3-Gockuu ypuarunamn. I'PC BYIlIuunr 2- éxu 3-
Gockuutapura Moc Kenaau. FOxopunarn mMesonnapra MyBoduk ypHatunran BYIII
1-roudanaru I'PC cudaruna kaiia etunaau (FPC-B?LH ne6 oenrnnanrad [ PCauHT

Y3Hra xoc IaKin).



bakrepuan nepuronutr Ba I'PC. 'PCHUHT pUBOXIIaHUIIM KYN XOJUIapa
CBIl Ounan Gofnuk OYnMO, acuuT OWNlaH acopaTiiaHraH >KUrap LUPpPO3u OOp
oemopmapuuar 10-30 dowmsuma yupaiigum [66. 105-112-6.]. CbIlam anuxmam
Me30HIapu Kyhuaaruiaapaan uoopar: 1) 1 mm3 acuut cyrokiauruaa 250 qaH opTUK
nonuMopoHyKIIeap XyKalipadapHu aHUKJIANI 2) aCUUT CYyIOKIUTUaaru 6akrepuan
MUKpPO(IOpaHU KOPUH OYIUIMFH HHPEKIUSICH Oelarujgapu WHKOP KWJIHMHTaH
TakaupaaruHa anukiam [62. 2087-2107-6.]. CBII rokopu yiauMm Owiad OOFJIHK.
[ysgait kw6, CBIIHUAT OMpUHYHM SMU30AWAAH KEHWH OWp WU Wuuaa YiIuMm

napaxacu 30% nan 90% raua% 6Vnaau [37; 891-908-6.].

XKurap umppo3u O0p Kajmamymiapjaa YTKa3wiraH Taxpubanapra Kypa,
naboparopusi Kallamylulapura Ofv3 OpKaldu IOOOPWITaH PaJUOaKTHUB EPIUKIIN
Escherichia coli nadakat ndakaa, 0ajku acliUT CYIOKJIUTHIA Ba ME3CHTEPUK JUMQa
TyryHnapuga xam tonwiaran [37; 891-908-6.]. Ymly xomuca OakTtepua
TpaHCJIOKaLMs 10 HOMJIaHAAW S’bHU OaKTEepUsIIapHUHI MYaK ME3EHTEpUK Jumda
TYTyHJIApU Ba TOpTajl TOMHUP OpKadM THU3UMIM KOH aiJlaHMIIl JOMpacura
kyunmmaup. bakrepuan tpancnokarusi CBII puBoxnanummra €pmam Oepasu.
MeszenTtepuan numda Tyrynnapu Enterobacteriaceae ounacura mancy6o Escherichia
coli, Klebsiella pneumoniae, cTpenToKOKKJIap Ba OOIIKAa MUKPOOPTaHU3MIIAp KaOH
MUKpPOOpPTaHU3MJIAD TPAHCIOKAIUSHUHT OHT KEHT TapKalraH Xouu OYyim0
xucoOnanaau [73. 297-310-6.]. bakrepuan TpaHCIOKaLUs XKUTap UUPPO3U OWIIaH
XacTaJlaHraH 6eMopiiapaa TyFMa Ba OPTTUPUIITAH UMMYHUTETHUHT OY3UITUIITHN, NYaK
XapaKaTHHWHT OY3WIWIIN Ba YTKa3yBUYAHJIUTHHUHT OIIMIIN IMAPOUTHIA KyJalHIIN

MyMKHUH [29. 940-947-6.].

JIlekoMneH causyIanral JKUATAp LHUppO3UIA o6emopiapaa CBhII
pUBOXJIAHUIIUTA HeWTpoduimap Ba MakpodariapHUHT (arouuTuK (aoJTUru
Oy3UJITaHJINTH, IIYHUHITIEK KOMIJIEMEHTHUHT eTapiau napaxkaja
daonnmammaranaura cabadim UMMYHOPEAKTUBIUKHUHAT Oy3UiuInm Epaam Oepaju.
bynpail mapoutna Oakrepusnap jdumda TYTyHJIapuIaH KOH OKMMHIa, YIka EKu

CUUJIMK MYJUIApHUIa TApKAJIWIIA Ba KEMMHYAJIWK ACUUT CYHOKJIUIUIA aHUKJIAHUILIN

10



MYMKHH. Opranu3m XUMOsi MEXaHU3MJIAPUHHUHT Oy3WIMIIUIAH TalllKapyu, H4aKaara
OAKTEpUSUTAPHUHT KYNaWUIIM Ba WYaK MIWUIMK KaBaTUHUHT TYCHUK Ba3U(aCUHUHT
Oy3umummu kabu Kymmmda omuwuiap ChII puBoknanummra Eépnam 6epaau [73. 297-
310-6.]. CBIl Ounan orpuran Oemopiapjia MYaK MHUKPOOMOTHAA Y3rapuiiuiap
aHWKJIaHaau, Oy OaKTepUsUITApHUHT TATOTeH IMITaMMJIAPWHUHT KYyHmauumm OwuiaH
HaMo€H Oymamu [79. 96-105-6.]. Illy Owman Oupra, WHTHYKAa WYaAKIArd
OakTepusutapHUHT Kymaiuimuy (1 M mHrmuka myak acnuparujga 105 man opTuk
KOJIOHUS XOCHJI KruryBur Ouprkinap conn) CBII puBokiTaHuImra sHT KarTa Xucca
kymaau [30. 2962-2967-6.], Oy nuak xapakaTUHUHT MMaCaWHIIU, TUIOXJIOPTUIPHUS

Ba capo CEKpEIUsICUHUHT Oy3WIUIIK OulaH Xxapakrepianaau [38. 562-572-6.].

Escherichia coli Ba Klebsiella pneumoniae kynuaua CBIl €ku cuiinuk
nymnapu undekusaapuaa yupaiau Ba Streptococcus pneumoniae Ba Mycoplasma
pneumoniae ynka nHdexnusmapu ounan 0orauk. Mubekiusianran skurap Huppo3u
oemopnapuaa YiauM napaxkacu uHpekuusicuz Oemopiapra kKaparanga 4 OapaBap
tokopu. CBIl puBoxnanranga OakrepusiapHuHr opTtukya Veumu  CBII

puBokianMarad OemopnapHuHr aturu 0-11 dowsuna comup OYynumm Owiian

tacaukianaau [37; 891-908-6.].

Nyak mwuiMK KaBaTH OpKAJIW OaKTEPUSUIAPHUHT TPAHCIOKALMACH HYaK
YTKa3yBYAHJIMTUHUHT OIIKMIIM OujaH Oofnuk. JKurap muppo3u HMYak IMIHJUIUMK
KABaTUHUHI TY3WIMIIM Ba Ba3u(ACHUHMHI Y3rapumura onud kemaau. JKurap
LUMPPO3MHUHI HWYaK IIWUIMK KaBaTWra TAbCHP KWJIWII MEXaHU3MJIAPU TYIHK
TYLUIyHUJIMArad, aMMO XalBOHJIAPHU YPTaHUII LIYHHU KypcaTaauKH, )KUTap UUPPO3U
OwsiaH OOFJIMK OKCHJUJIOBUM CTPECCHMHI MYaK IIMJUIMK KaBaThra cajOuil TabCUpH

MaBxyn [37; 891-908-6.].

Uusa M. Ba Gomikamap TOMOHHJAH OO OOpHIITaH TaAKUKOTIApHaa, KUTap
IUPPO3H  CHTCPOIMTIAPHUHT MUTOXOHApHAN Basudacura cajOuil TabCup
KYPCaTHIIH, JIMHIJIAPHUHT OKCUTAHUIIIMHN Ba JKUTap IUPPO3JTH KajJamyliap/aa
OKCHJIJIOBYM CTPECCHU KyYaWTHPHUIIN aHHWKJIAHAH, Oy 3ca DHTEpOIUTIIapra 3apap

eTkazamu [32. 6164-6172-6.]. bomka Oup scrnepuMeHTan TaAKUKOTIA >KUTap
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HUPPO3JIM  KajlaMylIapyaa JUNU TMEePOKCUIAIUSACH Ba OKCHIJIOBUYU CTPECC
oenrvcu OYATaH MaJIOH JHANJICTH] Tapa)KaCUHUHT OIIUINM aHUKJIaHau [37; 891-
908-0.]. bynaan tamkapu, CBII puBoxnanumm [laner XyxalipadapuHUHT TaOUHIA
MUKpoOJapra Kapiiy MOJJajJapHU HMIUIA0 YUKAPUII KOOMIMSTHHUHT TMacaluIIg
OwsiaH OOFIHMK OYIUIIM MyMKUHIHMTH Kypcarmwirad [39. 145-150-6.]. lynunraex,
SUUTUFJIAHUIITA  Kaplik [UTOKWHJIAP WYaK [IWIIMK KAaBaTUHUHT  SIHUTEIINN
XyKalpaJapuHUHT YTKa3yBUaHIUTUHY Oy3ullii MyMKuH [8]. Cyurru iumnapaa ['PC
PUBOKJIAHUIITMHUHT aCOCUN MeXaHu3MH cudatuga HWMMYHUTET PEaKIUSICHHH

TapTI/I6Fa COJIMII T'HIIOTC3aCH KCHI' TapKaJIaAU.

Kurap uupposu cypynkanu Oyipak kacammurunudr (CBK) ¥3ura xoc
HIAKJIMHU PUBOXKJIAHUIIUTA XHUcca Ky MyMKuH — 2-touda ['PC, Oy konTokya
bunTpauussHUHT 3 o €KM yHJaH KYOpOK BakT AaBomuaa 60 MI/MHH JaH Kam
nacauimy Owunan TaBcudraHagu. 3apaodnard KpeaTMHWH Japaxkacu 48 coarnaH
KaMpOK BakT nuuaa 26,4 Mkmod/ 1 ra €ku 3 oi1aH KaM BaKT JaBOMHUJ1a OOIUIaHFUY
napaxkacunan 50% ra kyrapwirasga oxkurap muppo3uHuHT YTKUp-CBK 1e6
arajiaguraH IIaKkid pPUBOXKIIAHUIIM MYyMKHH, OyHJa JKATap IUppo3u Oop
oemoprnapuaa OyHJaH OJIIMH KonTok4ya pruitpanusicu 3 ol €Ku yHAAH KYTIPOK BaKT

naBoMuia 60 MiI/MUHIAH TTacairad Oyauim kepak [74; 253-266-6.].

1-ronda I'PCHUHT pUBOXITAHUIIINA KYTI X0JIIapia OakTepran nHOEKIus, ury
Kymuaiad V3-Y3uaaH (croHTaH) naigo Oynamuran Oakrtepuan nepuTtoHUT (CBII)
TOMOHUJIAH KY3FaTWJIaIu Ba OFUP KYT ab30Jap €TUIIMOBYMIINTHY t03ara Kejaaau. 2-
touda ['PC xypunanuran Ky3raTyBuM OMIJLIAPCU3 f03ara Kelajau Ba apTepua
TUNIOTEH3UsI OWJIaH HaMOEH OynaauraH TeMOJWHAMHKAaHWHT HUCOWM mapakanaru

Oy3WITUIIIMHUHT HATKACUIIUP, pedpakTep aciuT 3ca Oy Xonaraa OUpuHYM YpUHTa

yukaau [45; 605-613-0.].

Martin-Llahi et al. (2011) ¥3 TaakukoT unuapuga Uppo3Iu O6emMopiapiaa
['PC 1 Ttypunu paBonam (TEpJMIPECCHH + adbOyMHUH) Ba KaCAJUTMKHUHT
TapKAJIMIIUHU OaxoyamHu ypranran 0ymu0, Oy TankukoT ['PCHuHT Tapkamwmin

JapaXxaCH Ba KIIMHHK IIPOTHO3WUIa OWJ aHUK paKaMJIapHH TaKAWM OTraH 6I/IpI/IHIII/I
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MyKaMMaJl KIWHHUK TaJKUKOTIapjaaH Oupu xucoOnaHagu. YmlOy TagKUKOT
Hatwkanapu ['PC I typu nuppo3 6unan kacamianran 6emopiapHunr 15-20%muna
PUBOXKJIAHTAHJIATM Ba MMMYHOTEpanusaH OJAWH KAaCaJUIMKHUHI  TE3KOp
nporpeccusicu Ky3arwiuinu acocnad oepuirad [80; 1040-1049-6.].

2018 #unma I'PC puBoxiIaHumura TabcUp KWJTYBYM HMHQEKIUS Ba
CHUCTEMaBHUH SULTUFIAHUII POJUHU YpraHuil OVilMdya MyIbTHIIEHT TaJKUKOTIAp
onub Oopwiran Ba Oy TagKMKOT HaTWXalapu TU3UMIIM SULTUFIIAHUII MaBXKYJ
oemopmapaa I'PC puBoxnanumn xaBpu 3,4 Mapra rokopu kypcarunarad. ['PC
PUBOXKIIAHUIIUAA STUIAFIIAHUITHUHT 3MHIEMUOJIOTUK POJIMHU Kypcaraau Ba OyHAa
UPpPO3 — TYJIUK OpraH HMMMYHOJIOTMK JIEKOMIIEHCAUUsACUHU uGoaa HTUILU
MYMKUHJIUTHUHU acocnaiau [85; 937-944-0.].

Fagundes Ba uzgonmapu ( 2012) ¥3 TaakukoTIapyu HaTHXKaJlapura acociaHuo
uupposaa Oyiipak QyHkuusicMHUHT Oy3uwinmu Ba ['PC puBoxiiaHUIIMHN Oaxosant
YUyH SHTM MapKepHU Takinu@ Kummrad. 547 Hadap 6eMop xand KWIMHraH yuly
tankukoraa ['PC I typununr tapkanuimm 15,6%; 11 typu 22,3% HY TallIKuI KUITaH.

I'PC tramxucoruna sca NGAL Ba Cystatin C xkabu Ouomapkepiap Oyitnda
9pTa aHUKJIAIl CcamMapaJopiurd YpraHuiaud, SMUAEMHUONIOTHK 0axo Oepwuiga
OvoMapkepyap acocujaa SIHIM TalllXUC MEebEpIapU Takjiu(d 3TUiaraH Ba OyHUHT
IIPOTHOCTHUK axaMHUTH KypcaTuirad [102].

2014 iimnna AKII na yrkazunran United Network for Organ Sharing (UNOS)
Registry Analysis TanKukoTHAa )KUrap TpaHCIUIAaHTALUSACH KYTUJIAETran oemopIiap
opacuga ['PC TapkaJMmIM peTpPOCHEKTUB TaXJIWJIM VYTKa3wirad. TaakKuKoT
Hatwkanapu MELD Gamnmu 30 Ba yHnaH rokopu O0ynran 6emopiap opacuna ['PC
puBoxianuiu 28% wuu Tamkuna 316, ['PC puBokianran Oemopriap opacujaa
TpaHCIUIaHTAIMsra4a Oyiaran YiauM XOJaTH UKKU OapaBap KYIUIUTMHU KypcaTraH
[31].

I'PC puBOXJIaHWIIM, [JaBOJIAlll, MPOTHO3 Ba TJOOAT AIUJIEMHOJIOTHK
non3apOnurunu ypranum tozacugad 2021 iwnna 'PCau Oomkapuin Ba yHHHT
KJIMHUK KYpCaTKUYIapUHHU aHUKJIAIl YYYH XaJKapo MyTaxXaccuciap TOMOHHUIAH

KOHCEHCYC Talépnanrad. Ymoly TaakuKoT Hartwxkanapu 6yinda ['PC knuHukacuga
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mo0an

EHIalyBJIapHU

CTagaapTiamr Ba 3IHUACMHOJIOTHK KJIaCCI/I(bI/IKaIII/ISI

aCOCJIApMHU TAaKOMWLIAIITUPUINO, snuaemuonoruk Taxauuiapaa AKI (acute

kidney injury) 1-60ckuungan Oomnuiad Ky3aTWUIl MYXUMIIWTH TabKUAJAHTaH [82;

199-210-0.].

Ky#ingarn 1- xagBanga MJIX mamiakatiapu Ba Y30€KHCTOHA YTKA3UITaH

['PC Vpranumra OarullJJaHTaH WIMHI TaJKUKOTIAp XyCYCHSTIApU XaKuJa

MabJIYMOTIIAp KCIITUPHUJITAH.

1-:kaaBaJia

TenaTopenas cunapom oyiinua ¥Y36exucTon Ba MJIXaaru TagkukoTiap

Ne | Taagkuxkor | Acocuii iyHaaum | bemopaap I'PCra oup AxamMusaTH
JKOMU COHH MabJIyMOT
1 | V36exucron I'PC kimHuK Ba 50 T'eneTnk Wnk unnuBuayan
(’Kab6opos TCHETUK TaxX MU OuomapkepJap, MIPOTHO3 aCOCH
Ba XaMK., IPOTHO3 MOZETH
2024)
2 | V3bekucron Hupposzna HDV 6589 HDV roxopu ONUIEMHOJIOTUK
(HDV TapKAJIMIIN Ba TapKAJINILIN — IOK Ba XaB(
TAIKUKOTH, acopatiap I'PC xaBpunamM Jlapa)xacu
2019) OILITUPAIH
3 | V36exucron | HDV BupycuHMHT 14 000 HDV Knunuk
(omu . MONYJISILIHOH (omMabor) | TapKaIUIId — TaBCcHUsIap Y4yH
TaXJIII, ATHIEMHOJIOTUSICH SMUAEMHK acoc 0aza
2021-2022)
4 Poccus [uppo3s Ba Oyitpak ~200 VBIII Ba T'PC TepaneBTuk
CTUIITMOBYIITUTH KITMHAK cTpaTerusuiap
OOFITMKIIUTH OOFITUKIIUTH y4YyH acoc
5 | Ko3zoructon Kurap nupposu 150+ Huppoznu Cornukau
Onta" OOFIIHK o6emoprapa caxJIall coxacu

VBIII xonatnapu

VBIII TaxXJIMIU

Y9YyH JacTIa0Ku

MabIyMOTIIap
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V36exucton Ba MJIX maenatmapuna Iematopenan cunapom (I'PC) 6yitnua
TaIKUKOTIap acocaH uuppo3, HDV wunbeknusicu Ba Oyiipak (QyHKUUSICHHUHT
Oy3HIIMIIM OHIAH OOFIHK XOJNATIAPHUA KAaMpa® ONraH. Y30eKHCTOHIATH CYHITH
Tagkukotiaapaa ['PCHUHT KIIMHUK Ba TEHETUK OMUJUIapu (OHMoMapkepliiap OpKaJid)
WK 60p Taxmi KuimHrad. HDV oKyMUHUHT FOKOpH Japakajia TapKajaraH! KUTap
UPPO3UHUHT 3pTa €mga puBokiaanumura Ba ['PC xaBpuaunr ommmmura cadabd
OyIMOK1a.

M1 Xna aca I'PC anoxuma ypranunmaran 0yica-ma, muppo3ra OOFIHNK YTKUD
Oyiipak MIMKACTIAHWIIN XOJIaTJapM Ba YHHMHI MPOTHO3HUTa JOUP MabIyMOTIap
nurunrad. bapua tagkukornap I'PCHu 3pra aHukiam, xaBHM Oaxolam Ba
VMHIWBUyall EHJAIIYBHU IIAKJUIAHTUPUII 3apypJIMTHMHU Kypcaraau. AWHHUKCA,
V36exucronaa Bupycnu renarumiap ¢ouuga ['PC  Oyiinua wnMmwuii-amanuii
TaJIKUKOTJIAPHU KEHTaUTUPHUII A073ap0 Basuda XucoOIaHaau.

I'PC 6yiinua 3nuaIeMHOIOTUK TAJKUKOTIAp KYIMHYA UPPO3 OWIIaH OOFIIUK
o6emopapaa amanra omupuiran 0yimu6, 'PC rapkanummu | Ba Il Typaa keckun dapk
Kwiaau. SuFnanuin,  dHQEKnMs  Ba  TEMOJMHAMHUK — Y3rapuimiap —
AMUACMHUONOTUK XaBPHU MIAKIUIAHTUPAIUTaH acCOCUW OMIILIapAaH OupH.
buomapkepnap acocuaa JUAarHOCTHKa ME30HJapW Ba KIMHUK MPOTHO3JIAII
METOMJIADUHUHT PUBOXKJIAHUIIK, Oy coxaja SHICM TaAKUKOTIAp HWYHATUIIUHU
oenrmiad 6epMoKa.

XKurap nupposzu 20-70% xomnapaa Oyiipak paoausTHHUHT Oy3UITUIIUTA OJTUO
KeJaJ¥, YHUHT SHT OFUP KYpUHUIILIApUIaH OMPHU dCa MOPTaJ TUIEPTEH3MS Ba aCIUT
OwiiaH mporpeccusianu0 OOpyBUM KUTAp HUPPO3W OWIIaH OFpuraH Oemopiapia
naiifo Oymanuran remaropeHan cuHapoMm (I'PC) Oynambd, OylpakHUHT YTKUP
mmkacianum — ' PC- BYIII 6unan xapaxrepnanamu [74; 253-266-6.]. TPC xwurap
UUPPO3HM Ba acUUT TalIXWMCHU OWJIaH KacajaxoHara €TKu3wiraH oemopiapHuHr 10
dousuga  yupaiau, OpOrpeccusyiaHu®d  OOpyBUM  KUTap  LUPPO3UHHUHT
JeKOMITeHcaIus 0ocKkuumnaa 0ynran 6emopnapHunr 18 ¢ousuaa OUpuHIN HHUITHUHT
Y312 Ba IeKOMIEHCAMSIaHTaH KUTap HUPPO3UHUHT ypTada 39 ¢housnaa OemmHuu

nununa puBoxkiananu [37; 891-908-6.].
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Kynuanua TI'PC komIeHcauMsiiaHraH »JKATap UUPPO3MHUHT  KyluJa
KeJNTUPWJITaH KY3FaTyBUM OMWJUIAp MaBxXKyl OViaranma mnaWgo Oymaau, SbHU
Oakrepuan uHpeknus Eku cerncuc (57%), okopu Xaxkmum maparente3 (15%),
OIIKO30H-WYakgaH KoH ketuil (36%), HePOTOKCMK JOpWJIapHM KYJUIall,
JTUypETUKIIap OWJIaH MHTEHCUB TEpaIusl MalTHIa TUIOBOJIEMUS KaOuiap Tydainm
1o3ara kemanu [37; 891-908-6.]. [Topran runepTeH3us Ba acUT OWIaH OUpraguKIa
T€3 pUBOXKIAHUO OOpPYBUH KUTApP IIUPPO3U O0p OGeMopiap/ia renaropeHas CUHIPOM

OHT OFHp Tap3na — YTKup Oyipak MHMKACTIAHUIIUHUHT HAMOEH OYnuIm OuiiaH

taBcuuananu [74; 253-266-6.].

I'enaropenan curapom (I'PC) puBOXIaHUIIMHUHT XaB() OMUIUIApU KUTAP
LHUPPO3H Ba acUUT OWJIaH OFpUTaH OEMOpIApHUHI KYNUWJIMTHAA Y4palld Kau[
STUJITAH Ba KYNMHWHYA KOH aiiaHuinu Ba Oyiipak Basudacu OusaH OOFJIMK. YdTa
MyXHUM Ba OCOH TaH OJIMHAJIUTaH XaBd OMUJUIAPU MABXKY/ : IACT ypTadya apTepuai
KoH Oocumu (< 80 MM CHMOO yCTyHH), S3pUTYBUM TMIOHATPEMHUS Ba CUHIUKIA
HATPUMHUHT KAaTTUK TyTwiaumu (cuiauk Hatpuil < 5 MEx/JI). Kusuru mrynmaxw,
Yaitnn-I1eto O6yiinua WuFuHIM Oanu 10Kopu OyniraH €ku anOymuH, OMIMPYOUH Ba
IpOTPOMOUH Aapakacu KaOu >kurap (paoJusTUHUHI EMOHJIALITaH MapaMeTpiapu

aHUKJIaHTaH »urap kacaumru Oynran Oemopnapaa ['PC pupoxmanum xaBdu

roKopu 3mac [37; 891-908-6.].

bab3u 6emopnapaa ['PC y3-Y3unan naiino OVaumm MyMKUH, OOIIKaIap/a 3ca
Oy mHpexnusanap OwiraH OOFIMK OYIUIIM MyMKWH (aifHMKCa CIOHTAaH OakTepua
neputoHut (CBII) ), yTkup ankoromnm renatut €k anOyMUHHHM KyWMacliaH KaTTa
xaxmwin mapauente3 amanu€étu. CBIl MHpEeKuMsICMHU TEeruium Ba Y3 BaKTHAA
TaIIXKCIall, JaBojall Ba XaJl KWIMHUILINIa KapaMai, 0eMopiaapHUHT TaxMuHaH 20
dbouzuaa I'PC-BYIII Ba3usTHM ofvpiamTupaad. AJOyMUHHU KyiiMaclaaH KaTTa
X@KMIIM [TApalleHTe3 aMaTuéTHHY YTKasraH 15% raua Gemopnapaa I'PC-BYIII uu
103ara KeJITUpUIIM MyMKUH. JKurap muppos3u 6op 6emopiapaa OmKO30H-U4aKIaH
KOH KETHIIM OyHpak eTHIIMOBYWIMTK OunaH acoparinanumm 10% rada comup

Oynca-ma, Oy ojarTia TUMOBOJEMHUK IIIOK MaBXy/UIMTHIA Ky3aTuiaau, Oy Oyitpak
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erumnmoBumwnry ['PC Ounan smac, Oanku yTkup Oydpak KaHagdanaapu HEKPO3

Owtad OOFIMKJIUTHHU KYpcaTau.

ZKurapHuHr CypyHKaJIW SUUIMFJIAHUNLIAPH Ba CYpPYHKaJau Oyiipak

KACAJIJIMITU: KUTrap-0yipak y3apo TabCUP MEeXaHU3MH

[Huppo3 — xurap cypyHKaJId KacaJUTMKIApHU CYHITH O0cKuuu OYnuo, ymoy
JaBp/ia JKUTAap TYKHUMAacH acTa-CeKWHJIMK OWIaH OWPHKTUPYBYHM TYKMMa OWIaH
KOIUIaHa Oomutaiiau E€WHKW, OJKUTAPHUHT THCTOJOTHK JKUXATIaH HOpMal
ApXUTEKTOHUKACH TY3WIMIIM JKAXATAAaH aHOMan OynraH TyryHiapra aiiaHa
Oomwnaiinu. PuBoknmanran €xku JEKOMIIEHCAIMSUIAaHTAH IUPpPo3 OWiIaH Kurap
ApXUTEKTYPACHHUHT Oy OY3HMJIMIIN FOKOPH KapIIMIINK OWIIaH MOPTaJ TUIICPTEH3MITa

0110 KeJamau.

JlekoMIeHcalysUlaHTaH  JKurap LUppo3u OWilaH oOfpuran Oemopiapra
CYPYHKAJIH KUTap €TUIIIMOBUYIIINTH PUBOKIIAHUIIIN OMJIaH pUBOXKIaHAETTaH Oyiipak
nuchynkuusuiapu opacuaa HT xasuucu 'PC-BYII 6y1u6, y rokopu yirmra oinuo

KCJIaaHu.

[enaropeHan CHHAPOMHH >KHTap ULHMPPO3M Ba acUUT OuWjiaH OFpUTaH
Ooemopmapaa >kurap (QYHKCHSACMHUHT EMOHJAIIMINKA HaTWXacuaa Oyipak KOH
OKUMUHUHT Macauiy OuiiaH TaBcU¢UIaHTaH NaTo(U3NOIOTUK XOJATHUHT SIKYHUN
oockuun ne6 xucoOmam MymkuH [33. 1153-1161-6.; 36. 3684-3703-6.]. TPC
naTo(GU3NOIOTHSICH OCTH/IA KUTAP MTUKACTIAHUIIN, TTOPTAJ THIIEPTEH3HS Ba KUTaP
baonusTHHUHT OYy3WIHIIN, ACHUTHUHT PUBOXIIAHUIIMU, apTepuall Ba3oIUJISTATOP
TabCUPH, THU3UMIIM SUUIMFJIQHUIN, OakTepuand TpaHCIOKAHMs Ba TemaropeHal

pednekc kadbu y3apo 60FnuK xapaéunap éraau [38. 562-572-0.].

Aprepuan BazoAwiaTanUs OJKATap IUPPO3W Ba aclUUT OWJlaH OFpHUraH
Oemopiap/a ro3ara KeJlaJiurad KOH almaHumHUAT Oy3umumuaup [37; 891-908-6.].
Bbynap wkkuTa acocuii MEXaHM3MJIAPHU Y3 MUWTA OJIATU: OUPHHUYUCH — THU3HMIIN
KOH alJIAaHWIIMHUHT OYy3WIHINHA, UKKUHYNCH — HEWpOTyMopald TU3UMJIAPHUHT

daomnammimm. JlactaBBan, >KUrap LHUPPO3M MOPTaJl TUIEPTEH3USHU , CYHIpa
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WKKIJIaMYH  BHCIIEpaT TUIEPTCH3USHU KeATHpUO drnkapanu. KoH TomuprmapHUHT
KEHTaWHII — THU3UMIIM KOH TOMHP KAPIIWJIMTHHHA TacalTUpaad Ba KEHUHYATINK
azor okcuau (HO), yrmeponm oxcuam Ba/€ku SHAOTEH KaHHAOWHOWIJIAP HILIA0
YUKAPUIIIHUHT Kynaiuimm OwnaH OwiBocuTa OOFIMK OViIraH KOH XaKMHUHUHT
caMapaJopJIMTUHU Tacaumuan Kentupud udukapanu [37; 891-908-6.]. ITopran
TUTIEPTEH3US MOPTAT TU3UM IIYHTJIAPUHUHT WINTa TYIIAIIATA 00 Kemaau. Yoy
XO/Mca KaTTa KOH aiJIaHWII TOMpacura OpTUKYa BasoaujsTaTopiap OwinaH Oupra
BUCIIEpal KOHHMHT OWp KUCMUHU TYIIWMIINWTA, SHHU THU3UMIIN KOH alIaHUIINTA
TYFPUAAH-TYFPU Ba3OAWIATATOP TabCUP KYpcaTUIIM EKU a30T OKCHAU EUHKHU

HKKAJIACHMHUHI XaM YHKAPUININHNHA O PHUIMIINTA cabab 6§7J'IaIII/I.

Bucuepan koH TomMupuIard BazoAWISTATOPIAp XaM KOH OKUMUHHHT
Ba30KOHCTPHUKTOpJIApra IOKOPH Ce3yBUaHJMIura oiaud kenaau. CUILIMK MyIIak
XyXarpanapuja NOCTPEUENTOp HYKCOHM XaM BHCIEpal BazoAuWiaTranusra €paam

Oepuin xakuaa 6ab3u ganuuiap MaBxkyn [16. 7-14-6.].

JlacTaBBan apTepuan KOHHUHT caMmapajd Xa)XMH Ba KOH OOCHMH FOpakKIaH
OTHIMO YMKAIUTaH KOHHUHT OPTHINM XHCOOWra amajira OomMpuiagd, Oy 3ca
TUIEepAMHAMUK KOH aiiaHuImra oiau0 kemaaw. bupmyHua keudku OockKuuiapia
BHCIIEpAJ Ba30oAMJIATAIlUS TIPOTPECCHSIAHMO OOpHINM HATWKAcHIa apTepual
KOHHHHT caMapajiy XaXMH Iacaiuimra oau0 Kenaaud, Oy SHIU FOpakIaH OTUINO

YHUKaJIWraH KOH OujiaH Koranmaiau [37; 891-908-6.].

Kon OocumuuamM yma® Typulnr Y4YyH pPEHHH-aHTHOTEH3MH-aJI0CTEPOH
ti3umu (PAAT), cumnaruk acabd tusumu (CAT) Ba apruHUH-Ba30MPECCHHHUHT
(ABII) ocMoTuk OYyiMaraH THUTEPCEKPEIUSACH KaOW TU3UMIIM Ba3OKOHCTPUKTOP
TU3UMJIapu  (Qaosamaau, Oy 3ca KOH OOCHUMHUHUHI OIIUIIWATa OJUO KeJIaJIu.
[Mnazmagarun peHuH (AOJUTUTUHUHT IMAaCaWMINM Ba IJIa3Majard HOpaJpEeHAIIUH
JTapakKaCHHUHT ONITUIIH Ky3aTwiaan. Kor 60cuMuHM yrad TypuIl ya9yH THU3HMIIA
KOH Oocumu ¢aosuiamand , OUpoK HEMporymopana TU3UMIIAPHUHT (haosuIaliviig

Oyiipakiapra 3apapiu TabCUP KypcaTau.

18



Byiipaknapna HaTpuii winiad YUKApWIMIIK, TapKUOWIA CyBIa JpPyBYH
MOJJIajlapyd MamRKyja OVyJMaraH CyBHMHI OpraHU3Ma Cakjiad KOJHMHHIIH MOC
paBUIJIa aCOUT Ba INWII, IIYHUHIJCK THIICPBOJICMUK THIIOHATPEMUSITA OJHO
kenmaau. by cesmnapiu napaxaia Oylipak Ba30KOHCTPUKIIMACUTA , HATHXKa A Oyipak
MYCTJIOK KUCMH KOH OKHMH Iacaiummmra ojaud Oopaau, CYHrpa TIJIOMEpYIsip

buntpanus Te3nuru nacasan [42. 1433-1443-6.].

AHTAOT€HE3HUHI Ky4YaluIIM KYPUHHUIIWJAATA THU3UMIA KOH  TOMHP
y3rapuiuiap — Oy KOH TOMUP 2HJIOTENINall KaBaTu/ia 1jia3Ma YCUIll OMUILTAPUHUHT
ommmu Ownadn Oornuk [43. 729-737-6.; 37; 891-908-6.] . Ymly Yy3rapunuiap
BHCIIEpAJl TUIEPEMHUS, MOPTAI KOH OKUMHHUHI KyNalWIIM Ba IMOPTOCUCTEMHK
KoJIJIaTepanu3ausiil  Kyuiad-kyBBamiaiau [37; 891-908-6.]. Ymly omusmiap
JKUTap 1Uppo3uaa, Oypak e€TUIIMOBYMIMTUHUHT PUBOXKJIAHUIIUIA Xal KUIYBUU
pon VHHAaWAWraH TeMOJAWHAMUK KaCAJUTMKJIAPHUHI MAaTOre€He3uJa MYXHM PO
YHAHAWUIN.

Kyn immmap naBomuma I'PC-BYI maiino GYNMIIMHMHT TeMOIMHAMUK
MEXaHH3MHU ATOHA TYFpHU runore3a cudaruga kabyna KWIMHIW, YHTA Kypa mopral
TUIEPTEH3UATa XaBoOaH peQIIEKTOp paBUIIa PHUBOXKJIAHAJAUTAH KOMIIEHCATOP
KUTapJaH Tallkapy Ba3oAuWJIaTallvs ailJlaHMa KOHHHHI CaMapaiud XaKMHUHUHT
nacaluinura Ba HaTWXKaJa apTepuan TUIoTeH3usra onud kemagu, Oy dca
OapopelenTopJapHUHT UILTra TyIIUIIUTa XaM/1a TAHAHUHT aCOCHI BA30KOHCTPUKTOP
TU3UMIIApUIAH Oupu OYiIraH XuUMOsT MEXaHU3MJIADU — PEHUH-AaHTHOTEH3HH-
annocrepon TH3uMu (PAAT) daomnammummura omud xemamgu [75. 382-391-6.].
Harwxxana Oyitpak KOH TOMUPJIAPUHUHT TYPFYH Ba30KOHCTPUKIUACH PUBOXKIIAHAIH,
YyHKU OyHpaKHUHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIINA KamMaiTraHa Ba30KOHCTPHUKTOPIAP
sHaJa KYNpOK HNUIad 4YMKapuiagd Ba OyWpakHUHT HHUCOATaH HWIIEMUSICUHU
KeNTUpUO 4uKapaau, OyHaa Oyiipak nepdy3uscH, KONTokda (GUITpanus TE3JIUrd
nacasijid, a30TeMUs Mai10 0ynaau, KOH 3apAo0uaaru KpeaTHHUH MUKJIOPH OIaIH,
OXHUP-OKKOaT PyHKIIMOHAJ Oyiipak HeTUIIMOBYMINTH akiananu [33. 1153-1161-
0.].
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PAAT ¢aomnammimy MapouTHAa TeNaTOUUTIAPHUHT — [IHUKACTIAHUIIH
Ky4Jasiiu, sKurap etummMoBuminru kydasau. Mnrapu I'PCrha Oyiipak konTokyaiapu
Ba KaHaI4yajgapujaard Mop(osjoruk y3rapunuiap MUHUMald Ba Hocmenuduk aed

XucobjaHraH Ba OyHpak HeTHIIMOBUMIUTH co( dhyHKIMOHA 1e0 Xucobnanrad [37;

891-908-6.].

Cyurru iinmnapaa I'PC marorenesu 6yitnda ssHTH Kapaluiap acoCclIaHIu, yHra
xypa TPC-BYIII Gyiipak KaHaT4anapy XyxaipaJlapHHUHT IIAKACTIAHHIINA GHIAH
O0ofnukK. byHuHr nanunu I'PC-BV1II 6unan OFpuUTaH 6eMopiapaa KaHaI4alapHUHT
HIMKACTIIAHUII OCNTHWJIAPUHUHT KYMTalnIIy aHUKIaHAW: Oylpak MUKacTIaHUIA |-
monekynanapu (KUM-1), al/B2- muxpornoOynuH, HEUTpodun KejlaTuHaza -

OofnaHraH JunokaiuH, nucrarud C Ba 6omkanap [45. 605-613-6.].

XalBOHJap/la >KUrap LUPPO3U Mojaenuaa Oyipak ¢daonusatd Oy3uIuIIn
MPOKCUMAJI KaHAT4ajlap HEKPO3ZUHUHT PUBOMIIAHUIIM Ty(hailsid SKaHIUTH EPYFINK
Ba DJJICKTPOH MHKpockon é&paamuaa Ttacaukiaanran [37; 891-908-6.]. bomika
tankukomiapaa ['PCHuHr pactinabku OoCKMUJapuia KONTOKYA Me3aHTHall
MaTPUKCHUHT THIEPICIUTYISAPINTH, KSHHHTH OOCKHUYJIapaa MPOKCHMAJl Ba JUCTAIl

KaHaJI4yaJiap SNUTEIUICUHUHT THIPONIUK JereHepanusicu aHukianras [37; 891-908-

6.].

Jlaboparopusi KaJllaMylLUIAPUHUHT KUTap LUPPO3UM Mozenuja Oakrepuan
JUTIONOJINCAXAPUITIAPHU KUPUTHIL OPKAJIM FOKYMJIM >Kapa€Hra TaKJIWI KUJIHII
Oylipak KaHaluajapu XyKailpajiapuja kacraza-3 axXpaJuIIMHUHT OIIMIINTa Ba

aroNTO3HUHT UHAYKIUsICUTa 0Ju0 Kenuiu kypcaruirad [64. 1047-1053-6.].

XO3Upru BakTaa TyFMa Ba OPTTUPWITaH HWMMYHUTET KOMIIOHEHTIIApU
muchyakuusuiapuauar ['PC-BYI puBoxinanummma MyxuM poiu 00p DKaHIUTH

OeJIrmJIaHIu.

I'PC-BVIII PUBOXKIAHUIIMIA UMMYHUTETHUHT T-Xykaupaiapra ajioKaaop
KucMUHUHT Oy3unuiu éragu. Mclosepr b. X. Ba Gomikanap TaAKUKOT HaTHKadapu

HIYHU KypcaTnuku, 60 Ta »Kurap LUppO3U TalIXUCH KyWuiran Oemopiapiaa
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KapaCHHUHT YcuO OOpHUIIM acHOCHA CIUIEHOMETalds PHUBOXKIIAHUIIM OWiaH
oormuk Oynran T-xenmmepnapuunr (C4+) MyTnak TaHKUCIUTH OOPIUTUHU
kypcarnu [3. 25-6.]. bomka Oup TagKWKOTIAA AJIKOTOJUIM >KWATAp IUPPO3U OOp
oemoprnapaa T-xyxkailpalapUHUHT KacaJTUKAArW poiau KypuO yukwirad [4. 116-

117-6.].

CornoMm rypyxjara 0eMopiapHH Ha30par rypyxjapuaaru oemopiap OusiaH
COJMILTUPTaHAa KOKIIOJN aHAaTOKCHHHU, 3aMOypyF aHTUTeHH KaOW aHTUTEeHJapra
HucOaran T-xyxalipaiu HMMYHUTET PEAKUUACH KaMalTraHJIUTH aHMUKJIaHTaH.
byHnnan tamkapu, BUpyciu rematuT b ra xapmm SMiaHraH CakKu3Ta OEMOpPHUHT
OemTacuia cepoKoHBepcHs xapaéHu Oy3wirad. YOy Jaiauiiiap >KUTapHUHT OFUP
KacaJUIMKJIapu OynraH OeMmopiapAa aJanTUB MMMYHUTETHUHI  XyKaipa
OYFUHUHUHT  MUKIOpPUM  €TUIIMOBYWIIMIH, IIYHUHOOEK, T-xyxailipanapu
GYHKIUMACUHUHT  In Vvivo  Oy3wnumuHM — kypcaraad.  MIMMyHOIIOTHK
TOJCPAHTIMKHUHT  TapYaJIaHUWIINHN  Ky3aTUIIHWUHT  aHUK  MeXaHU3MJapu

HOMabIymiuruda konmoka [40. 1433-1443-6.].

Cypynkanu xwurap kacaumknapu (remarutr b, C, HAXBII, ankoromnu
rermaTuT Ba IUPPO3) HadakaT remaronuTiapra 3apap eTka3aau, Oanku Oyipax
TYKAMaJlapuaa XaM TYFPUAAH-TYFpU Ba OMIJIBOCHTA TabCUp Kypcaraau. YOy
oprannap ypracugard (GyHKIIUOHAN, SUUTMFJIAHUIIT Ba WMMYHOJIOTHK ajoKajiap
opkasin CbK puBokiIaHUIIMTa OO KEJIUIIN MYMKHH.

Nnmuit  manOanmapnma,  kommneHcanus — aaBpujgard  uupposna [PC
PUBOXKJIAHUIIM AXTUMOJM XucoOra oliMHMaraH Oyica-na, CYHITH TaIKUKOTIap Oy
(bUKpHHU KailTa KypuO YMKHUIL 3apypIUTUHA KypcaTMokaa [62].

Komrmiencanust 60ockuupaaru muppo3aardi MUKpOTeMOAMHAMUK Y3rapuuuiap
CYOKJIMHMK XapakTepra 3ra OYIWIy MyMKUH. BUpOK, mopTan runepTeH3us Hu Kam
CUMITOMJIM KEUWILIM, WIK TapTUOJa CHUCTEMalIM Ba3oJguiaTalMs Ba peHal
BAa30KOHCTPHKIIMA MEXaHW3MIIAPUHU WIIra Tymmpaad. by Basustaa peHHH-

AHI'MOTCH3WH-AJIbJOCTCPOH TUZUMH, CUMITIATUK (1)aOJIJII/IK Ba aHTHIUYPCTHUK T'OPMOH
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CeKpeuuscu opTuoO, IIoMepyisip QuiIbTpalus TU3UMHAA Macauira oMb Keaaau
[81].

AlpUM TaJKUKOTIIapa KOMIIEHCAIUsaru IUppo3 OemMoprapuia XarTo eHr i
rUnoBojemMus (MacajaH, JUypeTUKIIap, HHPEKIHs €K1 OUIKO30H-UYaK KOH KeTHIIN
OuniaH) peHaj Ba30KOHCTPUKIUSHU KydaWTupuinu Ba gynkuuonan ['PCuu ro3ara
KEATUPHUILIM MYMKHHJIMTM Kypcatwirad [27; 23-0.]. By xonamiapaga peHan
GYHKIMSHUHT TTACaWMINM KaTap Oyimac Xoaura YTUIII MyMKHH.

['PCHunr natorenesu Oup Heya OOCKUYAAH TAIIKUII TOTIA IH:

[Topran runepreH3uss Ba Ba3oAWJIATALUsA: JKATAp LUPPO3U MOPTOCHUCTEMHUK
runepreHsusira onud kemaau. By xonmar Me3eHTepuan KOH TOMHpJapuia
Ba30IUJIATAIlMSHY, sS’IbHU KEHTalUIIHU 103ara kentupaau [36; 1272-1284-6.].

Byiipak Ba30KOHCTpUKLHMACU: NMEpUPEPUK Ba3oAMIIATAlU HaATHKacuia KOH
alllaHMINM KailTa TakCMMJIaHAAu Ba Oyiipakiapra KOH OKMMHU Kamasdnu. by —
pEHUH-aHTUOTeH3UH-anbg0ocTepoH TU3UMH (PAAC), cuMnatuk HEpB THU3UMHU Ba
Ba30IPECCHH CEKPELUSICHHUHT oluIura cabad oynanu.

Ouporenuan guchyHkuus Ba NO MyBO3aHaTMHHUHI Oy3WJIMILIW: Ba30aKTHB
monnaitapauar (NO, mpoctarianauHiaap, dHAOTEIUH-1) MyBo3aHaTH Oy3WIIHIIH,
AHTUANYPETUK TOPMOHHUHT I0OKOPH J1apa)kacu Ba peHUH (aoJijiallyBUd FTOMEOCTa3HU
Oy3anu Ba mioMepyssip GuibTpanusaHu kamatupanu [55; 406-460-6.].

I'enatropeHann  CHHAPOM  LMPpPO3 Ba  JEKOMIICHCALMSAJIAHTAH  JKHATap
KaCAJUTMKJIAPUHUHT OFUP acopamiapuaaH Oupu 0YIu0, KIMHUK KYPUHUILN T3 EKU
CYpYHKaJl pHUBOXJIAHUII dXTUMoiura kapabd ¢apknanaau. Ilarorenesu xym
Oockuwin OYnmbO, BazoAMIIATAIlMs, TUIIOBOJIEMHs] Ba TOPMOHAJ] MYBO3aHATHHUHT
Oy3unumu acocuii pon yiiHaiau. I'PC 6unan opranuk He@ponarusiiap ypracujaaru
(dapxiap — AMarHoCTHUKA Ba TE€panusaa Makcaaian EHAAITyBHH Tanal Kuiaau. SIHru
OvoOMapKkepjapHU >KOpUHA KWJIMII Ba MAaTOreHETUK Tepanusl YCYIApUHUHT
TaKOMWJLTAIIUIIK Oy COXa/la KaTTa UMKOHUSTIIADHU OYaIH.

I'PC narorene3mpa xurap-Oyipak y3apo tabcup MexaHusmu. CYHITH
Huitapaa xurap Ba Oyilpak ypracuaard naro(U3UOJOTHK Y3apo Tabcup ToOOpa

KYTIPOK TaIKUKOTYUIIAP YbTHOOPUHU TOPTMOKAa. CypyHKau KUrap KacauTuKIapu
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(XycycaH, BUpYCIHU TeNaTUTIAp, aJIKOTOUIM €KM METabOIMK LUPpPO3, ayTOMMMYH
rematut) Ba CBK kynm Xxomarnapga Oup BakTga Keyuild Ba Oup-OMpUHU
OFMpJIAIUTUPHUIIA MyMKHH. By Xomar "xwurap-Oyiipak ¥y3apo Tabcupiapu" €Eku
“hepato-renal axis” ne0 aTanaau.

Kurap-Oyiipak y3apo Tabcup MexaHu3MHUAa 4 XU MaTOTEHETUK KapaCHap
érumm acocnad Oepwirad. bymap

I'emogunamuk y3rapumuiap. JKurap uuppo3u Hartuxacuga MopTal
TUTIEPTEH3MS, TIepu(EpUK Ba3OAMIIATAIlMs Ba TUTIOBOJIEMHUS fo3ara keiaau. by aca
CUMIIATUK HEPB TU3UMH Ba PEHHH-aHTMOTEH3WH-AJIBIOCTEPOH TU3HUMUHU
daomnamrupaay Ba momepyssip Gunsrpanus te3nmuraHuHar (BK®) tymmummra onub
KEJaau.

[Topran runepreH3us — cucTeMalii Ba3oAWIATaLMs — Oyiipak nepdy3usicu
nacauimm OOFIMKIUTH Ky3aTuiauO, Oy xonar "kapauo-peHan" kabu ‘“‘remnartopeHan
aj0Ka” TEPMUHUHM WIMHN MyoMasiara Kuputau [86; 896-904-6.].

ANNUFIAHALIUIA HATOKUHJIAP BA OKCHJIOBYM cTpecc. [L-6, VHO-a, CRP,
MCP-1 — xurapaa uniad YuKuiIn0, KOH opKaiu HepoHiIapra Tabcup Kuiaau. by
MeauaTropiap OSHAOTENUWHA AUCHYHKIUACH Ba TJIOMEPYIsp  (pUIbTparusHu
cycaiitupunia acocuit posnb yiHainu [34; 1049-1060-6.]. Oxupru TagkuKoT/Iap
['PC mnaroreHe3umga WMMYH-SUUIAFJIQHUII MEXAHU3MUHHM XaM TacIWKIaMOKIA.
Cirrhosis-associated immune dysfunction (CAID) xonartuaa >xurapja Ba yMyMHuit
opranmsMaa suumeTapum  mutokuanapuy (IL-6, YHO-o) toxopu 6ymamu. By
Monanap Oyipak TYKuMajapujard SHAOTEINITa 3apap €TKa3aaud Ba TIIOMEPYIIsIp
dbunbprpanuna siHaaa nacanumra cabad 6ymanau [30; 670-685-6.].

Muxkpo0uora, JHIOTOKCHHJIAD Ba HMMYHOAKTHUBAIHA. Kurapna
CYPYHKQJIH SULTUFIIAHUIN OWJIaH OOFJMK XoJaTiap/aa u4yak Oapbepu Oy3uiiaau Ba
HHAOTOKCUHJIAp (MacajaH, JIMIONONUCAXapuajiap) CUCTEMald KOH aljaHUIIUra
tymaau. by xam CBK puBoxura xucca kymagu. I[llynunranek, MmukpoOuora Ba
OHAOTOKCHHJIAD  TPAHCJIOKAIMAICH,  CEeNcucradya  OynraH — XOJaTJIapHUHT
puBoxianuiu ['PC marorenesuaa kymmmua ponib ViHaiau. JKurap Ba Oyiipak

ypracumaru y3apo TabCUPHH 0ab3M TAIKUKOTUYMWIAP ''TemaTopeHan KpoccTok' ned
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araiiauiap. by KOHUenuusra Kypa, >kKurapJiard HoxylIlil )kapacHiiap rymMopaib nysiap
OopKaJii Oyipakka TabCUp KUJIAIH:

BazoaktuB nentumiap (NO, saaorenuH, anrnoren3uH-I11) — Oyiipakmapaa
Ba30KOHCTPUKIUSHU parOaTiaHTUPaIH;

[upKkyasTop 3HAOTOKCHHIIAP BAa UMMYH KOMILUIEKcIap — Oylpak TyKuMacura
MMMYHOJIOTHK 3apap €TKa3a1u;

OHkoTHK OOCHMM TacaMIIM — CYIOKIUK peadcopOumscuaa Oy3HIIHII
sapartaju;

Nucynunope3ucteHVIMK Ba Merta0oauk cunapom. HAXBII Ba HCV
XOJaTuard MeTaboNuK Oy3WIuIUIap TUIEPYPUKEMHUs], THUIEPIUNUIEMUs Ba
TUNEPIIIMKEMHUS OPKAJIM MUKPOBACKYJIsIp Hedponarusra ond Kenaau .

Kurap-6yitpak ¥y3apo TabCUpUHUHT TYIUK TymyHuwinmu ['PCHu »spra
aHUKJIAIl Ba JABOJIAIIA MyXUM axaMmMuATra sra. MacanaH, Ba30akTHUB Tepanus
(TepnunpeccuH Ba anbOyMUH) ailHaH Oy NMATOreH 3aHKUPHU Y3UINTa KApaTHIITaH.
buomapxkepnap (NGAL, Cystatin C) aca, Oy 3amxupaa Kaiicu HyKTaga Oypyiuiil 103
OepraHuHM aHUKJamaa Epaam o6epaau [98].

Ky#innaru 2-xxansanga ['PCra sxurap Ba Oyiipak sULUTUFIAHUIIA MapKepiIapu
Oyitnya 01ub OOpuiITraH TaAKUKOTIAP HATHXKAIAPU TaXJIWIU KeITUPUIITAH.

2-maaBaJ

BuomapkepJiap: xxurap Ba 0yiipak sS/UIRFJIAHUII KYPCATTHYIAPH

buomapkep Kurap ounan Bbyiipaxk Omiian 0orsiuk | Miamuii manoa
OOFJINK
IL-6 Kurapna DHI0TeNura TabCUp Sol¢ C. et al.,
STUTUFTIAHU I KypcaTuo, 2020
JapaKacCuHU aNbOyMUHYPUSTHH
KypcaTtaau KydauTupaau
YHO-u ['emarorut ['momepymsip Fabrizi F. et al.,
aronTO3NMHU KanuJuisipiap TaHa33yIu 2017
WHIYKITUS KAJIQu
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CRP Cucremanu CBK puBoxianumm Targher G. et

SUUTUFJIAHULT OonaH OOFJIMK al., 2020
oenrucu
Cystatin C - K®T HoanbaHnaBuit Wong F. et al.,
Oaxocu 2021
NGAL - Dnurenun Nadim et al.,
HIMKACTIAHUIITMHUHT 2021

3pTa MapKepu

KIM-1 - TyOynonaTussHUHT Duarte-Rojo et
Onomapkepu al., 2021

I'PC marorenesu O6yitnya ypranwirad uimMuii Mmanoanap Oyitnya ymoy coxasna
XTUEK OYNraH TaAKUKOTIAp XyJoca KWIMHIAW. byHma skurap sUUTMFIaHUIINAIA
CBKHu 3pTta Oammopar KUauIl MOAEIJIapH €Tapiy 3Mac.

AnnurnaHuin  Ba  OHAOTENUMNA  JUCPYHKIUMSACHUHM  aHUKJIAIIAA  y¥3apo
ouomapkepnap (dual-organ markers) kam Vypranunran. Metaboauk 1uppo3 Ba
Hedponarwsi OOFIMKIINTH XaKUaa Y30K MYIJIATIIA Ky3aTyBiIap €TUIIIMAIH.

Kurapaunar cypynkanu sumurnanaumu ¢oruaa CBK puBokiaHumm Ky
OMIUIJIM TIaTOTeHe3ra 3ra Oynub, TeMOIWHAMUK, SUITAFIAHUIN Ba METa0OJIMK
MexXaHu3MJIap MINTHUPOK dTanu. Kymma opran Ouomapkepiiapu oOpKaiu Oy
)apa€HiapHu dpTa Oaxosail, HeQpPOIMPOTEKTHB Ba aHTHHHGIIAMATOp TEpanusHU
spta naBpaa Oouviam — kenarycujaa CBK oxkubartinapvHu OIIWMHU OJIUIIAA MyXUM

XucoO1aHaIu.

ZKvrapHuHr CypyHKajgM BHPYCJIH SULIMFJIAHUILIAPH KOMIICHCAIUA

JAABPHU/IA renaTopeHas CHHAPOM PUBOIAHUIIU KUXATIAPH

Cypyunkanu Bupyciu renatumiap (CBI') — sabuu renatutr b (HBV), renarur
C (HCV) Ba renatut D (HDV) Hadaxkar sxurap TYKUMacuHu, OAJIKK SKCTparenaTuk
OpraHjlapHU XaM IIUKacTIaiau. ByHuHT nunna Oylpak SHT Ky TabCUpJaHaWraH

opranjapaad oupu xucobnanaau. Mnvuii Tagkukomiap CBIT Owian kacaiaHran
25



o6emoprnapaa CBK puBoxitanui xaBhu 10KOpH SJKaHUHU KypcaTMokna [57; 494-503-
0.;97; 214-221-6.].

Kommencanust 6ockuungaru CbK ¢onanna 'PCau spra tamxucnam karra
Myammonap Tyraupaau. Knaccuk cummnromiap (acuuT, OJUTOypusi, KpeaTUHUH
YCUIIM) KOMITEHCAausd OOCKMYMAa MYK €Kku eHruwin Hamo€H Oynaau. Uy cababmwm,
ICA (International Club of Ascites) Tomonmnman 2021 innga kaOyil KWJIMHTAH STHTH
JIMAarHOCTHKA ME30HJIapua CUAIUK TaXJIUIU Ba CUHIUKIATH HATPUM MUKIOPH KaOu
KypcaTkuuwiapra ajoxuaa dbTUOOp Kapatwirad. JluarHoctuk kapacHua
He(pOTOKCUK JTopuiiap, KOHTPACT Mojanap, MHGEKIU Kabu MpOBOKaIWs KUITyBUU
oMuJUIap XaMm uHoOarra onuaumy mapt [30; 670-685-0.].

Kymnad rtagkuxotrnap Ouomapkepiap — NGAL, Cystatin C, IL-18 kabu
kypcarkuwiapaad doigananum opkaau ['PCHu Oomika peHan MIMKACTIAHUIIT
Typiapujad ¢apkiall UMKOHMHU ypranmokzaa. Bernardi et al. (2020) y3 ummna
KoMIeHcanus 0ockuuuaa ymoly ouomapkepnap épaamunaa I'PCuau 3-4 xkyH onjuH
aHUKJIAIl MYMKHHJIMTMHM KypcarraH. CypyHKalyd JKUTap KacaJUIUTMHUHT
KOMIIEHCAIMsl 0OCKUYKAa renaTopeHal CUHAPOM KaMpoK YpraHwiraH Oyiamo, Oy
COXaJlard WJIMHH TAAKUKOTIAp XM TYJIWMK IIAKJUIaHMaraH. JIEeKWH CYHITH

Husapaaru 0ab3u MyXUM TaJIKUKOTIIAp KOMIIEHCALMSUIAHTaH LIMPPO3 Ba CYOKIMHUK
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Oyipak AUCHYHKIMSACH YpTacujard ajokaHu ound Oepulra xapakaT KUJIMOKIA

(1.1-pacm).

KUrap sSs;7uimMsAaaHmuLuM
€K1 umMppo=

. :

NMOPTAJITHUINEPTEH3MA

!

mezeHTepan (Muak)
TOMMUPaApM KeHrammumn

rMMNoOBONEMMWA ,__«

l PeHMH—aHMoTeH3VH—
anbgocTepoH TU3nmMm

BamzoOoOKOHCTPpMKTOPD

TM3MMIIap \
daonnawysm CvimnaTtmK HepsB

l THN3IMMM
6yrpaxk (f

aprepwmanapmaa

TOoOpamMmLu

PUNBbTPALIMNA
TE3JMIUMITMHWVHTI
nMACAMMLLUN

1- pacm. FeﬂaTopeHa.JI CMHIAPOM MaTOIr€HE3N

KurapHuHr cypyHkanu Bupycnu kacammuknapuaa ['PC puBoKIaHUIIMHAHT
Oup Heva MaToreHeTUK MexaHu3MIapu Tabpudiaanran. Kymnamgas:

NMMyHOKOMILIEKC BaCKYJIUT Ba MeMOpaHo3 Hepponarus. HCV Ba HBV
BUPYCIAPUHUHT UMMYH KaBOOHM aKTUBIAIITHUPUILM Typalnu UPKYISIUS
KWIyBYM UIMMYHOKOMILIEKCIIAp naiiao Oynanu. by koMmrekcnap momepyinsp 6azan
MeMmOpaHana  xoijmamub, wMemOpaHo3  miomepyiaoHedppur (MGN)  Ba
MemOpanornponudeparus roMmepyaoHedputr (MPGN)Hu kentupud unkapaau [56;
1373-1380-0.].

Kpuornodoyiunemusi 6unan O0oramk Hedponarusa. HCV undeknuscu

KpUOTJIIOOYJIMHEMHUK  BAaCKYJIWTHH fo3ara Kentupaau. by Xxomma  Oyiipax
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roMepynajiapuia KpuorioOyauH UMMYHOKOMIUIEKCIIAp TYIUIAaHUO, SUUTMFIAHUII Ba
buneTpanusan Oy3agu [57; 494-503-6.]. by CBbKra om0 KemyBYM KJIACCHK
MaTOTEHUK WY XUCOOIaHaIu.

bepocura Bupycim mukacraanum. HBV Ba HCV  Bupycnapu
HedpouuTIapra TYFpUAaH-TYFPU KUPUO, BUPYCIN PEIUIMKALMS OPKAJIH [IUTOMATHK
TabCUp KypcaTuiin MyMKUH [96; 1025-1033-6.] By xomma Ty¥puaaH-TYFpu
HEe(POIUT armonTo3u Ky3aTUIa/Iu.

SAnauFaaHuII TMTOKMHJIAPU Ba OKcuI0BYM cTpecc. HCV donuna IL-6,
VHO-o Ba IFN-y cekpeuusicu omiaau, Oy 3ca OKCHUIUIOBYM CTpecc Ba Oyiipak
TYKUMaJlapuia MUKPOBACKYIISIp MIUKACTIAHUIIHY KydaiTupanu [97; 214-221-6.].

®uldpo3 Ba aprepusijiap TOMOHHAAH HMIIEMHUK WMKacTaanum. HDV
BUpycH OuiaH cynepuHeKIUsUIaHTaH [Uppo3d  Oemopriapaa — OVitpak
TyKuManapuaa ¢pudposnam Ba aprepusiiapaa umemust opkaiu CbK puBoxnananu
[70; 646-655-0.].

JKurapHuHr CypyHKaiau BUpYCIHU sUUMEIanuinuiapu, aitnukca HCV, HBV Ba
HDV undexumsiiapu ponnga Oylipakka TabCUp KUIYBYM KOMIUIEKC NATOTEHETHK
MEXaHu3MJIap  MaBXKyld.  YIap  opacuja HMMMYHOKOMIUIEKC  BAacCKYJIUT,
KpUOIIIOOYJIMHEMHUSI, IUTOKMHIIAP Ba OKCHIJIOBUM CTpECC acocuil YpuH TyTanau. by
MexaHuzmiaap Oyldpak TYKUMACHHUHT SUUTMEIAHUIIN, (prOpo3u Ba (QPyHKIMSICUHU
nykorumm opkanmu CBbKra omu0 kemamu. Dpra Tamxuc, BUPYC FOKMHHA Ha30par
KWIMII Ba NATOreHETHK Tepanus Oy acopamiapHU CEKMHJAIITHPUIIAA MYXUM

axaMusTra ora.

I'emaropenas cHHApPOMIa KAMKOHJIMK PHBOXKJIAHUILM XyCYCHSITJIAPH,

IpTa TAIIXHCOTH Ba JaBoJalra 3aMOHaBMH Kapauuiap.

KaMKoHIMK JKyda KEHr TapKairaH KIMHUK XOJIaT. YHHUHT YMYyMHH
nonyssiuusiaa Tapkaaumu 10% -24% ravanu tamkui 3taau (1-xagsan) [63. 194-
204-6.]. bupok, Vycmacu Oop orup Kacanm Oemopiapaa €EKH ayTOMMMYH
KacaJUIMKJIapra 4JajJuHraniapia tapkamum 95% ra omaau [73. 1011-1023-6.].

KaMkoHIMK Kurap 1Uppo3u OwiaH orpuraH OemopiapHuHr 66% -75% na
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Ky3aTWIUIIA MyMKHUH [63. 194-204-6.; 48. 4653-4658-6. |. KaMKOHJIUKHUHT 2HT
KEeHI' TapKajraH Typu OViraH TeMHp TAaHKHUCIWTU KOMIICHCAIUSUIaHTaH LHUPPO3
Owian orpuran GemopiapHHUHT 22 (Hou3nIa Ba JEKOMITCHCAUSIIAHTaH KaCaJLTUKKA

YaJIMHTaHJapHUHT 78 (housuaa Ky3aTuiras.

Kamkonnukaan Tamkapyu TPOMOOIMTONEHUS Ba JICUKONEHHUS LUPPO3IH
OeMoprap/a Ky3aTuiaJural OoIIka FaipuTaduuil TeMaToNIOTHK KYpCaTKUYIapaup.
Tpombocutonenuss — Oy Luppo3 OuiaH oFpuran 6emMopiapaa Ky3aTHIaJuraH SHT
KEeHI' TapKajJraH IeMaroJIOTMK aHOpPMAJUIUK, CYHTpa JIEHKONEHUs] Ba KaMKOHJIMK
ky3arwianu [4]. [{luppo3HUHT NaTOPU3UOIOTUK OKUOATIAPU )KUTAPHUHT CUHTETHUK
Ba HMMYHOJIOTHK (aonusmiapura caiabuil Tabcup Kwiaaud. by remaronoruk
TUCPYHKIHUSIIAP, U1y KyMJIaJlaH KaMKOHJIUK cudaruga HaMmoEH O0ynanu. [luppotuk
O0eMop/a KaMKOHJIMK MaBXYIJIMTHHH “mIapkarcu3 Huki~ ae0 Xxucobiam MyMKUH
(1-pacm). Kyiiuparu ¢aktnap 5>bTHOOpra MYyXTOX: TEMHUP TAHKHCIIUTH
kaMKOHJIUTUHUHT ofupiury  (TTK) UYaitng Ileto Typrxorr (UIIT) O6yitnua
XUCcOONaHraH UUFUHAN OanuHuHTr optuly Omnan opraau: YIIT A (26.5%), UIIT b
(59.2%) Ba UIIT C (69%). [TopTan runepreHsus napaxacu KaH4aJIuK IOKOpH OYIca,
OFUp aHeMHs PUBOXKIIAHHUII XaB(hu myHda rokopu (<10 rm / 1JT) 6ynamm [1]. Vrxup
ractpountectuHan (') KoH keTumM mOpTanm TUMEPTEH3USHUHT TMOTEHIIHAI
XajJokaTiu okuOarnapu Oynumm  MymkuH [S].  Kamkownmuk — y3-Y3uman
KOMITEHCAIUSUTAHTaH [UPPO3TIKM OeMopiapa Kurap ACKOMIICHCAIMSICH Ba >KUTap
OwsiaH OOFJIHK YJIMM XaB(pU OPTHUIIHMIa Xpcca Kymuiyd aHukiaauau [6]. Hupposnu
KaMKOHJIMK OWJIaH OFpuraH Oemopiapa JKuUrap KacaJUIMTMHUHT CYHITH OOCKHYU
(MEJI) kypcaTkuuwiapy Ba alOyMHUH JapaKaCUHUHT TACTIIUTH YIyH FOKOPU MOJIETT
Oopyuru xabap KuiauHTran. OXUpru TAAKUKOTIAP IIYHU TAbKUIIAUKNA, TEMOTIIOONH
(Hb) orup xacamnuk yayH Mapkep cudaruaa Kapaidimu MyMKuH. Akcuada, MEJIJ]
Oaymapu KaHYaJIMK IOKOpHU OYJica, SXTUMOJ TeMaToJIOTHK acopariapra sra Oyimii
AXTUMONN KynpokK [7]. KaMKOHIMK pHUBOXIAHMIIKAA TE€NarOpEeHaNT CUHIPOM
naTo(pu3noNoTUK posra 3ra Aed TaxmuH KuiauHrad [8]. KamkoHmuk yium xaBhuHA

OLIMPUILJIAH TalKapu, cypyHkanu xurap etummoBumwinruga (CXE) yupam
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XOJIATHHUHI FOKOPWJINTHU XaMla KaCaJIXOoHara éTKI/ISI/IIH XaB(bPIHI/IHF KS"HJII/IFI/I Outan

xaM Ooruk [1].

bynpan Tamkapu, KaMKOHJIMKIA KOH TPaHC(Y3USCUHUHT Y3M UKKUJIAMYH

temupHu (Fe) uykummura cabab 6ynaau, Oy sca remaronesnnyisip kapuuaoma (I'LK)

Ba ynmuMm xaBpuHu omupuiid MymkuH. LllyHnmai kuimb, KaMKOHJIUKHHU (akar

KaCaJUIMKHUHT acopariapu cudaruma smac, OalKku KacasIMK >KapaHUHUHT OHUp

KuCMH cudaTuaa TYIIYHHII JTUKKATTa ca3oBopaup. Kurap Y3uHUHT HOEO mopTai

almaHuIy TyQaiii CHHTETHK Ba HMMYHOJIOTHK Ba3zudasiapu Kyriad reMaToJoTuKk

KYPUHUIUIAPHU KENTUPHUO YMKAPUIIM MYMKHH Ba IUPPO3[a KAMKOHJIMK KYIHMHYA

mynTudakropuan xucobdiaanaau ( 3->xaasain).

3-kaaBaJi

ZKurap nuppo3nga KAMKOHJIMKHUHT dTHONATOreHe3!W Ba TAPKAJIUIIH

Kamkonimk Typu Cabadu Tapkanuimu
Hopmomurap CypyHKanu kacaunkiaap 40-51.4
KaMKOHJIUTH
Muxpouurap Vrkup Ko  iykotwmumm  5-15 Kurap
(Bapuko3 Ba3u(aCHHUHT
KOH KETHUILHN Oy3mumu
KacCaJUTHK

OFUPJINTH OuiaH
XaB( opTHIIN
Ba BapHUKO3JapAa

KH3WIT paHriau
[TopTan TUIIEPTEH3UB = HU3Jap
racTpomaTus

20-80
OIIKO30H aHTpall  TOMHP
9KTa3USACH

4
IlenTuk sipa

35-53
WuTepdepon Ba
pubaBUpUHIAH KEHHHTH
Oemopiapa remonutuk  9-13
aHeMUS
l'unepcrieH3M 24

30

Manoacun

Singh et al[7], Ozatli et

al[56]

Singh et al[7],
European Association
for the Study of the
Liver[45]

Gkamprela et al[37]

Selinger and Ang[57]

Singh et al[7],
Loperfido et al[58]

Gonzalez-Casas et al[3

Ozatli et al[56]



Tydaiinm TEeMOJIUTHK

KaMKOHJIUK
Maxkpouurap @omnit  kuciora (Bur B9) 44 Herbert et al[59]
CTUIIMOBYMJIATH
b12 putamuan | 31.8 BBXma Singh et al[7], Sharma
(umaHOKOOATAMUH) 43 AcmsiT and Jahnavi[60],
€TUITMOBYHJINTH Shizuma[61]

H30x: FHX- bupnamyu ounuap xonameum,; AcuzMl - ankozoncuz éznu cenamos

6-9

(22%)

IMELD bo'yicha yuqori
CTP bo'yicha yuqori

RNEEN > 20

bo'lgan xavining (36%)
yuqoriligi

2-pacm. CypyHKa/JM SKMrap Kaca/UIUruaa NOPTaj TUNEPTeH3us Ba KAMKOHJIUKHHHI
mwadpkanu3 aganumu. KBBI: JXurap BeHoz 6ocum rpaauentu; MEJI/I: oxupru OGockuwim >xurap
kacayumruauHr rymvad mofenu; CTIL: Yating Typcorre [1pro Gammu

KaMKOHJIMKHUHT PHUBOXJIAHUIIMHA TYIIYHUII Y4YyH aBBajamoOop ymoy
KHUCTIOPOJ] TalllyBYM MUKPOEJIEMEHT — TeMUpHHHT (Fe) Myxum ponuHU TyITyHHII
kepak. Tanamaru ymymuii temup 3axupaiapuHuHr 80% (02-04 r) Ku3uiI KOH
xyxkaipanapuna (KKX) remorno6un cudaruna caknanaau. Temup yu (Fe 3+) yu

UKKM OapMOKJIM HMYakKJa CYpPWIMIIN YYyH KyHHJard TeMHUp peAyKras3a TyojeHas
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nuToxpom b kymaruna temup ukkura (Fe 2+) afinanagu. Ymly TeMup 3HTEPOILUT
UTOIUIa3Macura yTaad Ba TEMUP TallyBuu (PepMeHT (QeppONOpTUH TOMOHHUAH
cakilaHanu €xu Tammiagu. Kenunrnm kagam Fe 2+ man Fe 3+ mrakiowra
OKcuJIaHuIM, ¢eppokcuaaza redpectud Ba 1epynomiazmud (LII)auar xocun
OymuiuHy y3 nuura onanu. Fe 3 + depment tpancheppun (OT) Ounan bupranukia
opraHusMjia KOHAa aWnaHu® ropamu. Opurpodimacmiap ne0 HOMIIAHYBUU
eputporuTIapHUHT yrMuingonuiapy OT Ownan OorllaHraH TEMUPHUHT aCOCHA

KucMuIaH Qoiigananaamiap (2-pacm).

Ferritin

Fe" mmmmp Fe’ +DMT-1 —

Tf- Fe
Deyth

[Enterotsit

A re——
Temir ogsillari

To" qima hujayrasi

P
N

epsidinning makrofaglarda ishlab p T
chiqarilishi allig'lanish

| T T
]LIGr Tfﬂr'l Il

HIF +
Tfr + HFE complex SMAD 4 |

STAT-3+ 1 ][
HFE + Tf-2
™ m
MAD BP yo'li Gt Jlfronopoctisol ]

Gepsidinning jigarda induksiyalanishi

1L6 Tf
b

3-pacM. AHeMHUSIHMHT NaTo(U3MOIOTHSICH Ba rencuauHuuur poau. Fe 2+: remup; Fe 3+
temup; iict6: ¥H nkku 6apMorin nyak cutoxpoM b; IMT-1: Ukku BanenTin metau Tamrysau-1; OITH:
Oepponoprun; Td: Tpancheppun; Thp: Tpancdeppun peuentopnapu; NJ16: Uurepneiikun 6; UJ16p:
Wnrepneiikun 6 peuentopnapu; CTAT-3: Curnan §Tka3yBuM Ba TPAHCKPUIIUS OKCHJIIAPUHUHT
¢daomnamwrtupysuucu 3; HFE: nncon romeocraruk Temup perynstopu; HIF: runokcust Ky3ratyBuu OMHIL.
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Tanok Ba »urap makpodariapuaa IKOpPH camapaliv KaiTa uiiam TU3UMHU
TEMUp 3axupajiapujiad ontuMmain doigananuimnau tTabmuHnanau. Llynnai kummo,
WHCOH JKuTapu Oy OKOPH camapaid TEMHUP TOMEOCTAa3MHUHT MYXHM TapKHOWUN
Kucmuaup. Kurap TeMup roMeocTaszujia MIITUPOK 3TaJUraH OKCUIJUIAPHU CUHTE3
kmwiagu: DT (80 k/la mmmkomporewn), 3 (muc Owunan OofjaHTaH 3apao0
dbeppokcraasa), Kym CyOyHUTIN OKCHJI (eppUTHH Ba 25 aMHUHOKHUCIIOTA TEMTHIH,
rencugud. TTK VTkup €ku CypyHKaau KOH HYKOTraHjga WKKWJIaM4d OYJIWIIN
MyMKHH. Bapuko3 KOH Tomupiapumad Typiau cababmap Tydaiau Ba mopTai
runepreH3uB racrponaruana (ounk €xku HoaHuk OUT koH ketuim Owinan Oupra
OYIUIIM MyMKHH) KOH KETraH/a, ofaria, OuukK omko3oH-udak tuzumu (OUT) koH
KETHILHN 103 OepHIIH MyMKHH. YH KK OapMOKIM HYaK SPACH Ba OIIKO30H SPACH
OwiaH OOFNIMK KOH KETHII IMPpO3TH Oemopiapaa Kynpok yupaiiau. bynman
TalIKapu, LUppo3 OusaH orpurad Oemopiapaa temup, Butramud B 12, B 6 Ba ¢onar
CTUIIMOBYWINITY KaMKOHJIMKIIApYW KEHI TapkaiaraH. ByHnaH Tamikapu, mopran
TUNEPTEH3HUS] YYYH HWKKWIAMYMA THUIEPCIUIEHU3M TEMHpP TAHKUCIUIHIa XHcca
KYIIUIIA MYMKUH. JKurap IUPPO3UHUHT PUBOXKIAHUIINIA OJUO KeJlaJuraH
ATUOJIOTUK OMWJIIap OWp HeYTacH KAaMKOHJIMK IIaTOT€He3Waa posi  YHHAIIU
aHUKJIAHIM, MacajaH aJIkOTOJUIM TacTpUT Tydailnu KOH WYKOTWIHILIU, XyCyCaH,
Oynra wmwucon Oyna omagd. bydra kymmmua paBuiijga, y  3pUTPOLUT
YyTMuUIponuiapura 6eBocuTa TOKCHK TabCUp KypcaTtaau Ba ButamuH B12, domnmii
KHCJIOTaCH €TUIIMOBUMJIMTUATa o0 kenuimu mymkuH. [y Ounan 6up karopna,
aNKoron OuiaH OOFNMMK TYWHO OBKATJAaHMACIMK XaM TEMUPHHUHT CYPHINIIN
nacavumura onu6 xenmumu mMymkuH. [lynunraex, rematut B Ba C cysk wimru
aruiasusicura oiau0 Kenuiy UcOOTJIaHTaH, YMIICOH KacaJulMru 3ca TaxmuHaH 1% -
12% xommapaa TeMONIUTHK KaMKOHJIMK OwjaH OOFJIWK OVIHMIIM MYMKHWH, YYHKH
MUCHUHI Tenaronuiap Hekpo3ura cabad oynaumm KKT memOpanacunu komiaran
dbochomunuaapHUHr  OKCHJJIAll  Ba3U(PACHHUHT TAHKUCIMTMHU  KEJITUPUO
YuKapaau, Oy TeMoIn3ra Ba )Kurap Bazu(acuHUHT EMOHJIAITUIIHTa 0Ti0 Kemaau [9].
OpTTUpWIraH TeMOJUTUK KAMKOHJIMKHUHT siHa Oup makiau: Choyp Xyxkahpanu

KaMKOHJIMK aJIKOTOJI OWjaH OOFIMK IUppo3[a Maigo OYiuild MyMKUH, Oy epra
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anopmaut tunug metadonusmu KKT memOpanacu y3rapumura onu6 kemaau Ba KKT
neopMalMsICHHUHT  Kamahumura cabad Oymamu. XoJecTaTMK — CapHKJIUK,
BaKTHHYAJIMK THICPIUIUACMUS Ba TEMOJMTHK KAMKOHJIIUK — Zieve CHHIPOMHIaH
nbopar Tpuajia aukoroj OmiIaH OOFJIMK UPpo3aa KamaaH-kaMm yupaiiau[ 10]. ['apun
X03UpJla TAPUXUN KU3UKUII YHFOTCa-/1a, pubaBupuH, cypyHkanu remnatut C (BI'C)
HU JaBOjalijla WIUIATHIAJATaH HYKICO3UJ aHTHMETa0O0IuT, OeMOpIapHUHT
taxmuHad 10 ¢ousuna nozara OOFJIUK TEMOJUTHK KAMKOHJIMKHU KEJITUPHUO
yukapaau [11]. AyTonMMyH TE€MOJUTHK KaMKOHJIMK ayTOMMMYH TeHaTHT OwJiaH
OFpHUTaH OeMopiap/a Xam Ky3aTHJIMIIA MyMKUH. YUJICOH KacaJUIMTUHU JaBOJIaIIIa
unuiarwiaaurad  J-Ileanmmwmmamua 3 HaBOatuga, TTK cudaruma wHamoéH
OynaguraH TEMUpP TAHKUCIUTHTA OJMO KEJIUIIM MYMKHH. YWJICOH KacaJUIUTuja
UIUIATUJIAINTaH siHa OMp JTOPU — TPUEHTUH CUAEPOOJIACTUK KaMKOHJIMKKA OJIUO
KEJIUIIN MyMKUH [9]. BUpOK, HMppo3/1a KAMKOHJIMKHUHT SHT KEHT TapKajraH cabadu
CypyHKaJId SUUIMFJIAQHUII XOJaTUra WKKUHYU Jlapa)kajld PUBOXKJIAHAIUTAH
CypyHKaJId KacalUIMK KaMmMKoHiuruawp. Lluppo3zna cypyHKanmum KacaJUulUK
KaMKOHJIMTUHUHT NaTO(PU3UOIOTUSICUHU TYIIYHUIIAH OJJWH, TaKIu( KUJITUHTaH
“OpunTo3” TUMOTE3aCHHU ACIaTHO YTUIT Makcaara MyBO(DHKIUpP: KaMKOHJIMKKA
XUCca KYIIUIIA MyMKUH OVJTaH SpUTPOIUTIAPHUHT JACTypJallTUPUIITaH XyKaiipa
ynumu. by anonTo3na HINTHPOK 3TAAWIraH OPraHOMUIAp MYKJIWIura Kapamai,
ANPONM  XYXKaWpAJIApHUHI aloNTo3ura yxmanau. MypuH wmozaenuaa HKOpHU
owmpyoun papaxacu Ca 2+ OKUMHUHHM OIIMPUINM, COUHTOMHUETUHA3AHUHT

SPUTPOIUTIIAP WuuAa HaoJUIAITUIIINHI KYpcaTaau, Ity OUiaH pUTITO3HU Ky3FaTaau

[12].

CypyHKa/ld KaCA/UIMKJIAP KAMKOHJHWIM Ba TeNCHAUHHUHT Oy
sJKapaéHjaara MyxuM poJim. TemMup roMeocTa3wHHu cakjalijia >KUrap TOMOHHUJIaH
OpTUKYA UNLIA0 YUKApWIAIUTaH TEMUPHU TapTUOTra COJYBYM TOPMOH “TENCUIUH
(kurap OakTepuUU] OKCWIM) POJMHM TabKUAJAIl MakKcaara MyBOQUKIHD.
[ImazMamaru TeMup Japa)KaCUMHUHT OLIWIIA Ba TEMUPHUHI KyNAWWIIW T€ICUIVH

UIUTa0 YUKAPHIITHA parOaTiaHTUpaan, Oy 3ca TeMUPHUHT OPTUKYA CYPUIUIIIMHU Ba
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3axypaialiHd sHaja Onokjaiau. TemMup TaHKUCIUTH XoJjariapujia TercUuIuH
UNUIad YMKApPWIMILK Tacasau, Oy 3ca TEMUPHUHT XaJJaH OPTUK CYPWIMIIWHU
OLIUpPaTU. DPUTPOIOCTHK >KapaHiIapaa TeMUp Kym capiuaHraniaura cababdmu
TeTCUIMH NIIUTA0 YMKAPWINIIY KaMasiid. by 3axupagaru TEeMUPHUHT renaTroiuTiap
Ba Makpodariap TOMOHUJAH YHKAPWIAIINHA TabMUHJIAWIA Ba O3HMK-OBKATAArd
TEeMUPHUHT WYaKlaa cypuiuiid omaad. [{uppo3 kabu cypyHKaIM SIUIUFIAHUIIL
XoJjarjaapujia TerCUIUH UIIad YMKApUII UKKU XUJI MEXaHM3M acoCHjla amalira
omupunanu: uHTepiaerkun-6 (MJI-6) (smnurnanuimira Kapimui uutokuH), WII-6
MycTtakun uymnapu. [{uppo3 kabu sUUIMFIaHUIT XOJaTIapuia TaHAJard TEeMHP
3axupanapu Kymaiamu, Oy 5ca y30K My[QJar TeNCUANHHUHT KaMmailMacIUTuHU
aHmaraay. ['apuu mazmagaru TeMHUp Japa)kacu nact 0yica Xam, FelCUANH HIILIao
yukapum NJI-6 BocuTaumnurumaru wyn OwiaH kymasaud (HOpMall IIapoUTia
TENCU/IMH UIILJIa0 YUKAPUIIl TEMUP TAHKUCIUTHAA TAPTUOTa COJUHUILN KEPaK d/I1).
bynpan Tamkapu, quppo3aa rencuauH HeuTpopuuiap Ba Makpo@ariapHUHT CHPT
MeMOpaHanapuaa Mapxyy Oynran toll-like peuenrop-4 Hu daomnammmm opKaiu
MUEJION]T Xy’Kaiipajgap TOMOHHMJIAH HILIA0 4YHMKapwiaaud. Ymoy OpTHKYa TEMHP
Xyxapanap nuuga konu6, Hb xocun kwnuimn ydyH capduaHaayd Ba 11y OwiiaH
CypyHKaJId KacaJUTUKJIap KaMKOHJWTH cudaruna Hamo€H OVmaam [2,13]. Yuta
acocui yn ctuMysiap Owiad OOFIMK Ba 0a3an rencuauH udogacuHu OoIIKapay.
Our sxmm Yypranwiran CMAJl/cysk MOpGOTeHEeTUK CUTHAIM3AIUs — yiIu
SJUTAFJIAHUI KaCaJUIMKIIAPU]Ia KAMKOHJIMK BOJIONUACUHA TylnyHTUpaan. MJI-6 —
STUTUFIIAHUIT MeTMaTopu OYVr0, CUTHAI YTKa3yBYM Ba TPAHCKPUIICHUSI OKCUIUTAPUHU
daomnamrupyBun Anyc depmentmiapuau (KAK-CTAT-3) UJI-6 penentopnapu
(1JI6-P) Ounan Gornmanumra xucca kymaau. CTAT-3, ¥3 HaBOaruaa, rencunH
ommuiura cababd Oymamu. fnma Oup wmyxum iyn TOuu Tpancheppun-1
peuentopiapu (Tuppl) Ounan OornamHu ¥3 nuura ojaau, Oy sca ¥3 HaBOaTuaa
TpaHcheppuH-1 perenTopiapu - UHCOH FOMEOCTaTUK TeMup peryiasitopu (Tdp-1
HFE xommnekcn) HUHT akpanuiiura onu6 kenaau. Mapxyn HFE TO2 6unan y3apo
tabcup Kwiagu Ba BMII Bocutaunnmuruma CMAJL 1/5/8 docdopunnanummnm

kydaitupagu. CMAJl 1/5/8 rencunun wmdomacvHA OMUPHUIT yYyH KyIIAMYa
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pasuiia CMAJI4 Hu daomnamTupagu. DHT KaM YpraHwiraH Wy TMIOKCHS Ba
DPUTPONIOE3 THUIMOKCUA-UHAYKIMA KuiauHaauran omuiaHu (I'MO)  rencunun
PEUENTOPUHUHT MPOMOTOP MUHTAKACUra TYFPUAAH-TYFpU OOFIall OpKaiu
refncuaIuH M(ONACUHM HWHTUOMIMS KWIaJAu. 2-pacM TeNCHUAMHHUHT aHEMUs

PUBOXIIAHUIINIATH TaTO(PU3UOTIOTUK POIMHU TylryHTupanu [13-15].

I'encMIMHHMHT KUTap KacaJuiluru ouoMapkepu cudaruaaru GpaoausTu.
[encuama — xurap ¢GuOPO3W Ba NUPPO3UAA MOTCHCHANT OuoMapkep cudarumga
9BJIOH KWJIMHIaH Moja. JKurap Huppo3uHUHT acocuil cababnapuaad Oupu Oy IMuIL
COUPTIM MYMMIIMKIAD TENCHIWH JapaKaCUHUHI MACTIUTU OujaH OOFIHK.
CypyHKanu CnMpTIM MUUMIIMKIAPHU UCTEbMOJ KWJIAIUTaH Ba >KUrap Bazudaiapu
CakJaHMO KOJIMHIaH XacTa WMHCOHJIapa TeNCHIWH Japa)kKaCUHUHI MacTIUTH
Xy’oKamiapa KeATUPWIraH. | encuany napaxaCHHUHT acTiury, annnkca, BI'C Ba
BI'b nn¢ekumsicu, IyHUHIIEK, ayTOMMMYH JKUTap KacaJIuru 6ynran Oemopriapaa
xurap GuOpPO3TaHUIINHU Ky4YaUTUPHILN UCOOTIIaHraH. Tamxucuid Me30H cudaruaa
¢oiinananuu, aliHUKCa, KUTap KaCaJIJIUTH Oyaran OoeMoprapaa
CTaHAAPTIAIITAPUIIIHUAT ~ eTUIIMAcTuru  Ty(daiiu dexmanran[16]. [apuann,
anaOuérnapaa >kurap Uppo3ua KAMKOHIMK PUBOXKIIAHUIIUTA 3aMUH SpaTaJiural
TEMUP TAHKUCIIUTY XaM/1a CypyHKaJIH SUUIMFIaHUIT OM1aH OOFIMK MaTo()U3UOIOTHK
MEXaHu3MJIap ¥3 akCMHU TonraH Oyiica-a, MakpoOLMTap KaMKOHJIMKKAa OJHO
KeJaJural Maro(pu3UONOTUK V3rapuiuiap SXIIM TyIIyHTUpuiMarad. JlapBosa
BEHacuJa KOH OOCHMUHHMHI OUIMIIM HWKKWIAMYH TaJOKHUHT KaTTaJIallUIIn
(cruieHOMeT M )ra TYPTKU OYI1a/iu, anai-oKuoaT HKKUJIaMur TeMOJTU3HU KeITUPUO
yuKapaau, Oy sca ¥3 HaBOaTHaa Mija3Ma XaKMUHUHT OLIMILIKIA Ba MaKpOLIUTO3ra
om0 Oopaau, ne® TaxMUH KwinHrad. COUpTIM WYMMIMKIAP CySK HIWTHAArd
APUTpPOIIOE3ra CcaJOuid TabCUp KYpCaTUINJIaH TallKapu, HWKKWJaMud TYHUO

OBKaTJIaHMAaCJIMK Ba (bOHHfI KHCJIOTAaCU €TUIIMOBYHJINTHATA OJIMO KEJIMIITH MYMKUHH.

Kurap unmppo3uaa Ky3aTWIAJIUraH KAMKOHJIMK TYypJaapu. Acocuid
NAaTOreHETUK >kapaéHiap OuiaH ajlloKaaop Ba KUrap LUPpPO3U acHOCHAA Kenuo

yukkaH KaMKOHJIMK KKT wunaekcmapu Oyiinua Kyilujgaruya TacHU(IAHUIINA
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MyMKuH: Hopmoyumap: cypyHKaiau KacaJIUKJIap KaMKOHIUrH; Mukpouyumap:
YTKAp BapuUKO3 KEHralraH KOH TOMHUpJapAaH KOH KETHUIl, MOpTaj racTporarus
Ty(halan cypyHKaJId KOH WYKOTHII, alKorod OWiaH OOFIMK TacTpUT €KH WYaK
MajabcopOcusicu, naBonam Owrtan Oofnuk (/-Ilenununnamun); Maxkpouyumap:
Bur B 12, B 6, ponar etummoBunnuru; I'emonumuk: Yuncon kacamuru, Cryp
XyXKapani KaMKOHJIMK, ayTOMMMYH TE€MOJUTHK KAaMKOHJIHK, JaBojall OWIaH
oormuk (PubaBupun); Anaacmuk: renarut B, remarur C Ounan OOFIMK; Ba

Cuoepoonacmux : Tuéxpang moananap (YuwicoH kacamuuruaa TpueHTeH)

Kurap nuuppo3uaa KAMKOHJIMK XO0JATHHHM Tamxucuil 0axoJam. JKurap
LUppO3HIa Ky3aTWJIQJuIraH KaMKOHJIMK, MYCTAaKWJ paBULINA, YIUM Ba
KaCAJUIAaHUIIHUHT Kynaiumu OunaH Oofnuk. byHnan Ttamkapu, Oup HedTa
cababnapHM y3 MUMra OJIraH y3apo TabCcHUp XaMm Oymumu MyMKuH. LIlyHUHT yuyH
KUTrap LHAPPO3UAA KAMKOHJIMKHUHI YCTyH OJTHOJOTHMACHHM TAalIXUCIAll Ba
KeMMHYIMK Oomkapuiiga ¢&paaMm OepaauraH oOaauid, OCOH, HWH(OpMalUoH
TAIIXUCUH aJITOPUTMUIa 3Ta OYIUII xKyna MyXuMaup. Kurap nupposura aaokauop
KaMKOHJIUKHU 0axojall ydyH Kyluaa KEeITUPWITaH KypcaTKU4ujap acoCui
nabopartopusi TeKWUpyBiIapu cudarujga Kypud UYMKWIMIIM MYMKWH. bup Heura
MaToreH MeXaHu3MJIap MaBxy/ Oyarannuru cabadiu, ymly KypcaTKu4IapHUHT Xeu
Oupu >KUrap UUPPO3UAa KaMKOHJIMK ca0aOMHM aHUKJIAIl YYyH XOC 3Mac. bUpoK,
yi0y TEKIIMPYBIAPHUHT Xap OMpHU AACTIA0KU CKPUHUHT YUyH MYXUM BOCHUTA Ba Oy
KypcaTkuwiapra Kyvunaruiap kupanu: Hb mapaxacu; ok kon tanauanapu (OKT)
Ba guddepennuan xyxahpanap conu (IXC); tpomborutiap conu; KKT
VHJIEKCIIapU; ypTadya KOPIIYCKYISp XaXM (S"KX); MYTJaK PETUKYJIOLUTIAD COHH;
3apgo0mard TeMHp MUKIOpH; 3apAoOmard  (QeppuTuH; TpaHCHEPPUHHUHT

tyiunrannuru (TT) Ba I'encuaun.

Hb napaxacu. Hb pgapaxacunu 6axosam KaMKOHJIMK TalIXUCUHU KYWHUII
yayH  JacTiabKu CKpUHUHT ycyn xucoOnmanaau. JKaxodn COFIUKHM Cakjail
tamkuiotu (OKCCT) kamkoHIUKHU dpkakiap yuyH < 13 r/nJl, xomumamop

oynmaran aémnmap yuyH < 12 r/nJl Ba xommmamop aémmap yuyn < 11 t/aJl ne6
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tacuuduanau[17]. Hb, Typau naGoparopusuiapaa OCOHJIMKYA TaKpopJaHAAUTaH
CUHOB OVimO, nucnepcus koePUIMEHTH Ba reMaTOKpUTra HUcOaTaH MacTPOK
oynran xonaa, ad3an 1ed TOMUIATaH TEKIMMPYB yCyau 0Vaub xucobnananu. bynmgan
Talkapy, OEMOpPJIApHUHT 3apAo0uaaru TIOKo3a, EUHKM HaMyHallapHU Cakjall
BakTu Hb Muknopunu ymuamra tabcup kunmainan[18]. Tynuk Xyxkaiipangap coHu,
xymianan OKT, JIXC Ba TpoMOonuTIIap COHU CySK WIUTH (HAOTUATH TYFPUCHIIA
XyJ0ca YMKapuira yuaaau. ['unepcmienusm, BUT B 12 eTUIIMOBUMIIUTH, TE€TIATUT
B éxu C y4yH MKKWJIAMUU arjia3us MUppo3sn 6eMopiap/a MaHIUTONEHUsIra oauo

KCJIMIIKY MYMKHH.

MyT/iaK peTHMKYJIOUMTIAP COHH BAa PETHKYJOUMTIAP MHAEKCH. MyTiak
PETUKYJIOLUTIAD COHU Ba PETUKYJIOIUTIAP HHIACKCH (KaMKOHJIMK Jdapa’kacura
MOCJIAIITUPUIITAH PETUKYJIOIUTIIAD COHU) KAMKOHJIMKKA TETHIUIA CYSK WJIUTH
KaBOOMHM  aHMKJam  ydyH  ¢olpaiu  CKpUHHMHT  TecTtuaup. Kurap
tpancmiantarusicu (OKT) yTkasuiaran 6emopiapaa YIMMHUHT KyTalum aHOpMall

peTuKysIonuTIap conr Ba nact Hb xonuenrtpamusicu 6mian 6orauk|[19].

KKT unaekcaapu KU3uj XyKaHpaJapHU TAKCHUMJIAII KeHIIMru. Kusun
xyxapanapuu Ttakcumiam keHmwrd (KTK) somrnanum xacayumMKIapUHUHT
noreHcuan Oenrvcu cudaruga Takiau@ KWIMHraH. Ymoy xuxar Oyiinua
TaJIKUKOTJIap KapaMa-KapIllk HaTuKalapHU KypcaTau. bab3u TaIKuKoTYMIap KUrap
kacayumuruauHr éMonnamumu 6unan KTK opraau, ne6 TaxMuH Kuiumiau. Yiap
KTK ommimm nekoMrneHcanusaaHTad >KUrap Huppo3uaa YiauM XaBQUHUHT OPTUILIN
OwiiaH OOFNMK PKAaHJIUTUHU KypcaTau[3]. bupok, O6omika TaiKMKOTYMIAp akCuHYa
JATWUIAPHA KEATUPAUIIAD Ba KUTap KAaCaAUIMTMHUHT EMOHJIAIININN €K KUTap
UppO37a KaMKOHJWK TypuHH (dapkianga axaMuar KacO 3TraH CTaTHUCTHK
MabIyMOTIap DSHAWIMKIA XaKUKaT OJKAHJIMTUHM ucOoTinai onmaawiap[22].
Kamkonnuk Oop €ku WYKIMIUra KapamMaclaH »dSpUTPOIUTIAp MeMOpaHacu
MOP(QOJIOTHSACH Ba IPUTPOIUTIAP XAKMHUIATH VKX Y3rapHUIIUIAPH )KUTAP LHUPPO3ITU
oemoprapaa Xyxxkariapaa KeJaTupuirad. MakpoIuTo3 Ba HOPMOITUTO3 UPPO3/ia

SHT KyI Ky3aruiaaguras y3rapunuiapaup [23]. VKX kaMKOHJINK AUarHOCTHKACHAA
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I0OKOpY Oamiopatiiv KuiMaTra sra MyXuM TEKIIUPYBIUP, allHUKCA aJKOrosl OusiaH
OOFJIMK KUTap KacCAIUTMKIAPHUIA, ITYHUHTIEK CIUPTIN MYUMIIMKIAPHU CYHCTEbMO
KWIWITHA TAIXUCIAl YIyH Japkop. TaakukoTaap mryHH KYpCaTIuKu, KAMKOHIHK
Ky3aTWJMaralH xoJjiapja Xam COUPTIM WYMMIIMKIAD MCTEbMOJ KWJITaH
GeMoprapHHHT 64%-84.5% uaa makporutos (YKX > 100 gJT) YKX > 80 1/ xonatu
Ky3atwiras [24,25]. Xurap mupposuna sutamud B 12 Ba ¢onaT eTUIIIMOBUNIIUTH,
KKT mem6panacuna xoiaecTepruH MUKIOpUHUHT kKynanuim, etunmarad KKT (etyk
sputpourTiapaad 20% KYOpoK) MaBXKyIJWTd MaKpOILMTO3Ta XUCCa KYIIUIIN
MymkuH. lematur B Owman  Oofnmuk  Oyiaran  skurap  UUPPO3UHHUHT
JeKoMIieHcanusuianran 0ockuuuaar (rokopu MEJIJ] 6annapu 6unan OenruiaHraH)
O6eMopIiapaa MaKpOIMTO3 KacaTMK OFUPIHTH Ba renatuT C yIyH UKKWJIAMYA YITUM

xaBhu Ounan 60FuK [26,27].

3apno6garu TeMUPHHM TeKIIMPHUII. 3apao0mard (EeppuUTHH: TENaTOLUT
XyKapaiapu depputH UWOUIA0 YMKAPUIIHUHT acOCHM ko Oynuo,
GeppUTUHHUHT ¥3U TEMUP FOMEOCTAa3MHUHT MapKepu Ba YTKHUp (a3aiu peakTuB
xucoOnanHaau. TeMup TaHKUCIWUTH KAMKOHJIMIU TAlIXUCH KYWWJITaH WHCOHJIAP
nonyasiuusicuHUHT 92%1a 3apaob6aaru pepputul napaxacu < 30 pr/nJIau Tamkun
etaaun [28,29]. bupok, sUIMUFIAHUIN KacaJUTMKJIApU Ba IUPPO3 Kacajuluru OusiaH
orpuran 6emoprnapna gepputus kuvimatu < 100 pr/nJI 6ynranna TTK Tamxucunu
KYWMII y4yyH KAMMariu axamusaT kacO eranu [30]. Iluppos Ownan orpuran
oemopiapaa GeppUTHUHHHM YITYAITHUHT (Qomamuiurd OViuda TU3UMIIMA TaXJIWI
myHu kKypcarauku, 15 r/aJl kuiimatnapu nupposaa TTK Tamxucuan KyHum yayH
)Kyna anuk 314, > 100 /)1 kuiimarnapu aca TTKuau aespnu ynkapu6 ramuiaay [31].
OpTHOOpra JOWMK sHa Oup MyxXuMm GakT IIyHAAKH, TUPPO3 OWIAH OFpHUTaH
oemopnapuunr 10% -30% optukya TemMup 3axvpacu MaBxyid. by, aliHHKca,
aJIKOTOJICU3 EFJIM KUTAp KacaJUTUTH, aJIKOrOJUIM >kurap kacaimukinapu, BI'C Ba
OupnamMuu OuiaMap XOJaHTUT OWJIAH OFpUraH ojamiapia >Kyda MYyXUMIHP.
TemupHUHT XajaH 3uéna MHUKIOPH TeMOXPOMAaTo3 KaOW PHUBOXKIIAHTAH KHUTAP

XacTanurura ay4dop Oynran 6emopiapHuHr 8 ¢Gou3uja, XarTo y3ura Xoc T€HETHK
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MyTalusap 0yiMaraH Takaupaa xaM HaMo€H Oynau. OpThKYa TEMHUP UKKUJIaMYH
KUTap KapoXaTu >Kapa€HUHUHT OONUIAHUINWTA, alHUKCA KUTap KaplUHOMACH
PUBOXJIAHUII XaBPUHU OMIMPHUIIH HXTUMONAaH Xoiau amac [32]. TTK tamxucuHuHT
KYWUIUIIM Ba TenaTolesuIioNiap KaplUMHOMAa KeNWO0 YHUKHII SXTUMOJUTUTHHUHT
OILITAHJIUTU/IAH TalIKapH, 3apo0aaru GeppuTrH MUKAOPH IOKOPH Japa)xkanapt Xam
mycTtakui end-60ckud xurap kacammuru oemopriapra MEJIJI xucobuma yaumHu
Oamopar Kwmmu kypcatuiran [33]. Tpancdeppunra tynaramimmk tecta (TTT)
3apa00/1a FOKOpU MUKIOpAArd (peppuTHH Ba TACT MUKIOpAArd TpaHCHEPPHUH KHUTaAP
UPPO3UJIa TE3-Te3 yUpanuran xoiariapaan oupuaup. Marxys anaduémiap myHu
KypcaTaJauKH, TTT yTkuUp €Xyn CypyHKaJIM >KUrap ETUIIMOBUMIIMTHAA Ba
JICKOMIIEHCAIMSJIAHTaH UPPO3Ja YIMMHHUHT MycTakuil kypcarkuuinapu [34]. TTT
kuitMatu <20% TTK nmaBonammau Gomnuiamn gapaxacu 1e0 XucoOJaHUIIn MYMKHH
[35]. Epona XKurapru Ypranum Xamustu (MXKYK) upcuit reMoxpomaros yuyH
CKpUHUHI OMOKMMEBMI TecTu cudaruaa aémiapga TTT > 45% Ba spkakiapaa >
50% wuu TtaBcus kKunaau [36]. bupox, TTT kulimMaruHu KIMHUK XoJariapiaa
Ky3aTMOK apkop, uyHkd TTTHUHT yTkup Qa3zanu peakTUBIUTUTa KOH 3apAo0ouaaru

TEMHUPHUHT KYHJIMK Ba OBKaTAaru MUKJIOP Y3rapHIlu Tabcup Kunaau [37].

3apnooaaru TpaHcheppun peuentopu. Kon 3zapmobumaru tpaHcheppuH
perenTopiapy Japakacl TEMHUDP 3axXyUpaJlapuHUA aHWKJIANl YYyH HIUIATHIHIINA
MyMmkuH. Y TTK #u (TTK papaxkacu) cypyHKaiau KacajUIMKJIap KaMKOHJIMTUIAH
dapknam yuyH unuiatwimimya MyMmkuH [38]. Huppo3 O6mnan orpuran 6emopriapaa
KOH 3apnoouaaru Tpanchepput penenrtopiapu 91,6% cesrup Ba remosiu3 Ba YyTKUP
KoH Hykorum Oynmaranmma TTK tamxucu yayn 84,6% y3ura xocmup [39].
CraHgapTaalmITUpUITaH TECTIAPHUHT HYKJIWTHU, MaBXy[UINTA Ba HapXd YHUHT

KJIMHUK IIaPOUTAA KeHT KYJUIAHUJIMILINATA YEKJI0BIap Kyimokaa [37].

®ounii kucaora, Buramun B12, Buramun B6. Buramun B12, B6 Ba ponuit
KUCJIOTACHHUHT ETHUIIMACIIUTU YKWTAp LUPPO3UAa KAMKOHJIMK PUBOMKIJIAHUIIINATA
épaam OepyBUM oMM OVIUIIM MyMKUH. KIMHHMK OBKATJaHUII Ba METa0O0JIM3M

oyiinua EBpomna >xamusiTH KypcaTMmanapu Iuppo3u Oynaran Oapya Oemoprapia
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BUTaMUH Ba MUKPOEJIEMEHTIIAp YUyH JacCTIIa0Kh CKPUHUHTHH TaBcus Kuutamau [40].
bUpok, MUKPOHYTPHUEHT ETHUIIIMOBUYWIIMTHHHA aHHWKIANl Y4yH Jaboparopus
TaXJWUIapH LUPPO3TIM OemMopiap Yy4yH CTaHAapTiamiTupuiamarad. Typnu
TaxJIJuIap: apurpouutap donuit mapaxacu < 140 Hr/mi, maazMaaard TUPUIOKCAT
5 docdar mapaxkacu < 20 HMOI/MJI Ba METUIMAJIOH KHUCTOTacH aapaxkacu > 0,4
Mkmon/JI moc paBumma ¢onuit kucimoracu, B6 Butamuau Ba B12 BuTamuHu

STUIIMOBYIIINTH cudaTuaa 6axonanaau [41].

I'ematopenan cuaapom (I'PC) — 1uppo3 €ku OFUp KUrap €TUIIMOBUYMIIUTU
dboHuIa puBOKIIaHAAUTaH (PyHKIIMOHAN OyWpak €TUIIMOBUYMIIMTUA OYIMO, KIMHUK
KUXATJaH I0KOpH Yiium xaBura sra. by cunapomaa kyn xosuiapaa KaMKOHINK XaM
Ky3aTWJIaJii Ba YHUHI aXaMHITH MUKKHHYM Japaxaid Oynub xypuHca-aa, 0eMop
XOJIaTUTA KUIJAUN TabCUP KypcaTalau.

Kamkxonmuk — ['PC KJIMHMKaCMHUHT KaM OaxoJiaHaJIUraH, JIEKUH MYXHUM
komMnoHeHTuaup. CyHrru mwapaaru tagkukowiap I'PC ¢poHuga KaMKOHIMKHUHT
PUBOXJIAHUIIN Ba YHHHI TMPOTHO3ra TabCHUpPUTa >KUAIUNA IBTHOOP KapaTMoKIa.
Kamkonnuk — Oy nryHuaku Oupra keayBuu xomat smac, 6anku ['PC marorene3nnu
Ky4alUTUPYyBUH, oprasjap nepdy3usiCuHu EMOHJIAIITUPYBYHU Ba
TpaHCIUIaHTaIusra4a Oynran naBpaa xa€T cudaTUHU MacalTUpaJuraH MyXyUM
cunapomaup [32; 443-456-6., 76; 280-287-0.].

I'PCna umppo3 €Kku CypyHKaJIM KUTrap €TUIIMOBYMIMTH (QOHMIA TaNI0
Oynaauran ¢yHKIMOHAN Oyipak ETUIIMOBUMIMTH OYIMO, YHUHT KJIMHHKACUIA
KaMKOHJIUK TOOOpa KYNpoK axamusT kacO »TMokaa. Kamkonnmuk Oy xosatna
anoxuaa martonorusi cudaruga sMac, Oajmku >kurap, Oyipak, UMMYH TH3UMH Ba
STUTUFIIAHUTIT MapKepiIapy ypTacuaaru Mypakkad y3apo TabCUp HaTHXKacua ro3ara

kenanu (1.4-pacm).
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ANAUFAAHUNLL
HaTuMXXacuga
dbeppUTHUH oLLMLLM

HUTAP
ETULLMOB4YUNWIUTU
3pUTPONoOs3
MHrMbuumacm

BYUPAK

6yipak
eTULLMOBUYMNAUTU

AHEMUS |

4- pacm. TematopeHaJ CHHAPOMAA KAMKOHJIHUK PHUBOKJIAHUII

MEXaHU3MHU.

Tagkukornap ' PCna kaMKOHJIMK PUBOXJIAHUIIIMHU aCOCaH TYPT MEXaHU3MTIa
oornamoxa [102; 146-153-06.].

:OpUTPONOITHH KaMIUTH ((YHKIIMOHA TUIIOKCUS Ba TyOYJIOMHTEPCTHUIUA
HIMKACT),

v Temup CYpHIHIIMHEHT OY3UIINIIN Ba TUIIEPCIUIEHH3M,

v' Tencuaun opkaau TeMup O6aokanacu (inflammation-driven anemia),

v' ®onuii, B12 ernmmMoBYnInru

Kyn connmm TaakukoTIap TEeMOIIOOWH Japa)kacl aHWK MPOTHOCTUK
Kypcatkud smaciaurunu, 6anku rencuauH, sTfR, NGAL, CRP kabu mapkepnap

épaammuia KaMKOHJIMK TypUHHU (papKjiall 3apypJuruHu kypcarmokia [112; 1299-

1310-6., 54; 1185-1194-6.].
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Tay Ba xammyamwmuduap (2021) KaMKOHJIMKHUHT JKUTap OujaH OOFJIMK
NaToreHe3 MEXaHU3MIIApUJIa JKUTap/ia SPUTPOIOI3ra TabCUp KUIYBUM OUP KaTop
MaToreH MeXaHu3MIIap MaBxyn 0YViu0, symFianui xxkapaéunap (uuppos, HAXKBII,
BUpychu renatutiap) donnaa IL-6, VHO-0, CRP Japaxanapu owanud. by aca
TeTICUJIUH CHUHTE3MHU parOaTIaHTHpUO, TEeMHUpP MOAJACHHUHT TYKHMajapra
WyHanummHyu 4yekjaiau. JKurapma cuHTe3NaHaauraH TpaHC(EeppUH Japaxacu
nacauIyg TeMHUp TAIIUIIHY Yyekaiau. CruieHoMeranusi poHU1a TUTIEPACCTPYKTHUB

KaMKOHJIMK (3pUTPOLMTIAP NapyalaHUIIN) r03ara KeJIMIIMHU acocnad Oepraniap

[99].

Nadim et al. (2021) Ba Babitt & Lin (2012) Ttagxukotiapuaa 3ca I'PC na
KaMKOHJIMK PHUBOXJIAHWIIMAA Oydpak OuiaaH OOFJIMK MEXaHU3MJIApHU aHUK
tacBupiarad. bynna 'PCuaa puBoxkianyBur (pyHKIIMOHAJ OJUTYPHUK Hedponarusia
KyHugaru >kapa€unap Kaiin stunaau: Oydpak nepdy3usCUHMHT TacaluIly Ba
uemMuss (poHuga MEepUTyoyssip Xyxkalpaiap TOMOHUJAH 3putponodTHH (II10)
Unuad YuKapuil KEeCKMH Kamasnu. By Xxomar runonponugeparvB KaMKOHIIUK
makauaa HaMmo€éH 0ynanu. Ly Oounan Oupra, 110 kamauruman Tamkapu TyOyssp
NIMKACTIIAHUIL HATWXKACUJA DPUTPOINOA3ra TYCKUHIMK KWIYBUM SULTUFJIAHULIT

OKCHJUIAPU KYTIAsIIH.

I'PC poHnma KaMKOHJIMK — KJIMHHUK, OMOXMMHUK Ba MATOTCHETHK >KHXATIAaH
Mypakka0d cuHApoM OynuO, >kurap Ba Oyipak KacaJUIMKIAPUHUHT OMprajvkiaa
KEUUIIY YHUHT PUBOXKJIAHUIINHY akutantupanu. Kyinnaru 1.4- xansanga I'PC
Ja  KAMKOHJMK  PHUBOXJIAHUIIM  HTHOMATOTEHETUK  XYCYCHUSATIAp  Karop
MaMJIakaTjiap/a KeHI KAMPOBIIM TaAKUKOTIIAP TaXJIUIN KEJITUPUIITaH.

XOpmKuil WIMHI UIUIap MATOTEHE3HW TYIUK EPUTHIN, dpTa OHOMapKepiap
opkaiau OaxoJaill Ba SIHTM JaBo cTparterusuiapu (roxadustat, anti-IL6) Gopacuna
KaTTa ITyKJIapra 3puimMoraa. MJIXna TaIkukomiap acoCcaH KJIMHUK UYyHAJIUIIAA,

Y30eKkrCcTOHIa Aca Xadu WIMHI acoCIaHTaH KOMITIEKC €HIalIyBra 3XTUEXK I0OKOPH.
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4- ;kaaBaJ

I'PCna kaMKOHJIMK PUBOKJIAHUIIM ITHONATOT€HETUK XyCYCHSITIap

YPraHUWIraH WiIMHMHA TAAKUKOTJIAP TaXJIUJIU

Hynaamm Xopux MAX V36exncTon
IlaTorenes Xap ToMOHIama: AcCOCaH KIMHUK UYekiaHras,
YPraHuIvm rencuaul, HIF, Ba OMOXUMUK acocaH
LUTOKUHIIAP nabopatop
Bbuomapkepaap | NGAL, Cystatin C, IL- CRP, Xo3upya acocaH
KYJUIAHUJIM LN 6, rencuauH dbepputus, H6, dpeppurtun
TpaHcpeppuH
JlaBoaam ESA + 1V Iron + HIF | ESA Batemup | ESA ueknanras,
éHIAINYBU UHTHUOUTOPIIApU acocuza IV temup
MaB:Ky/Jl dMac
TagkukoT Pannomuzanmsnanran | PerpocniekTus Kuunk
Aapaxacu KJIIMHUK TaJKUKOTJIap Ba KJIMHUK CYpOBHOMAaBHIA
Ky3aTyBJjap TaxJIuuIap

AKII Ba EBpomna tagkuxotnapu ypranuwnranna Wong F. et al. (2021) ¥3

tagkukotriapuna I'PC Ounan xacayuianrad Oemopiapa KaMKOHJIUMK MPOTHO3HUHT

MYCTaKWJ OMWIH dKaHuHU Kypcatau. H6<90 r/n 6ynran 6emopnapaa yiaum xaBhu

2,1 mapTta roKOpH OVIHIIN TabKHUIJAHTaH.

Chen N. et al. (2019, NEJM) — runokcus-unnyuupianrad ¢akrop (HIF)

crabmmmzaropiapu (roxadustat) KaMKOHJIUKHH JaBOJIAI[la camapaiyd Ba XaB(dcus

skaHuHU ucbomianu. Tay MZ et al. (2021) — uuppo3 Ba Oyiipak AUCHYHKIUSACUHA

OOFJIOBUM ITUTOKUH NPOPUUIApUHM Taxjimin KuiuO, aHTu-IL6 TepanusHuHT

noTeHnuan GonuacuHu KypcaTau.

Wong Ba xamkacOmnapu (2020) 6unan onmb Gopwiirad TaAKUKOTIapaa 2 THIT

['PC (HRS-2) 6unan xacamradran 9 6emop (¥3 BaKTHa XOJIaT HA30paT rypyxura
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COJMMIITUPUIITAH) Japja TeMarojioTUK Kypcartkuunap: Hb mact papaxkana Ba
MELD/CTP OGammnapu toxkopu Oyaran. by ¥y3 HapOaruma reMoryioOMH TacT
Oynrannapaa Oyipak GyHKIUICHIATH Oy3WIHILIIAD XaM OFUP — THIOKCHUS OPKAJIA
HedpoIuTAa UIeMUsl TabCUPU OCNITHIIApU aHUKJIAHTaH. by Wil aHUK KYpcaTAuKu:
aHEMUK TUITOKCHUS MUKPOIIMPKYISATOP Oy3UIuILIap Ba HePOH HIlKa 3anduianryBra
o6 kenud, I'PC puBoxnanumuHn parOarnantupui MyMkuH [112; 1299-1310-
0.]

M/X MamiiakaTiapugard oaumiaap TOMOHUJAH IUppo3 Ounian orpuran 102
O6emopaa YTKa3uiraH TaIKuKoTaa, 67% 1a KaMKOHJIMK aHUKJIAHTaH; yIapHUHT 54%
na temup O0ornuk, 31% na smurnanunuid Ba 15% na remonu3 OuiiaH OOFIMK
kamkoHauk oynran. Kum E.B. (2018) — sxkurap nedponarusicu 6yiaran 6emopiapaa
APUTPONOI3AATU CYCTIMK aCOCAH CUKHWITaH TIOMEPYJsap (GUATpaius Ba HOKOPHU
TENCU/IMH Jlapa)kacy OuiiaH OOFJIMK SKaHWHU TabKUJIaraH.

Bonrapusiga (2025) onu6 Oopuiaran unmuil taakukoriapaa 361 Oemopaa
KaMKOHJIUK JlapakacH Ba urap (yHKIIMOHAI XOJaTH ypTacujia aHUK KOPPESIIUs
Kaiig stunrad. HO <10 r/an Oynran Oemopiiapaa rocnuTaiu3aius Ba Oyipax
ITMKACTIAHUIIN X0JIaTH aH4ya roKopu oyaran [79; 21-27-6.].

V36exucronna I'PCia KaMKOHJIMK Macanacy eTapiinya ypraHuiMaras 6yumo,
anoxuja uyHamum cudaruaa TaaKUuK dTUIAETraH WIMHUN UIUIAp COHU YEKJIAHTaH.
bupox ymymwmii 1muppo3 Ba CBK 0OViinua wummapmad kKeauO 4YMKKaH XOJia,
Kyhuparunapau  Kainpg otum MymkuH.  Kapumo  AX.  (2022) wunmui
TaIKUKOTIapuIa Muppo3 GoHuma Hedporarus OWiaH KacajulaHraH OeMopiapia
KaMKOHJIUK 72% XoJarjaa Ky3aTuiras, yjiapja THIOXpOM Ba HOPMOIMTAp Typiap
yctyrimk Kuirad. Axmenosa H.III. Ba Hypymnaesa J[.®. (2023) TomoHuaan oaub
OOpwiIraH TaIKUKOTIAAp/a >KUTAPHUHT CYpyHKalld BHPYCIH KacaJUIUKJIapua
KaMKOHJIMK PUBOXKIIAHUIIUAA BHPYC XYCYCHSATIAPH Ba BHpYCTa KapIlu Tepamus
TabCUPU aXaMUATIIA SKAHJIUTU YpraHuirat [2; 76-77-0.].

Kamkonmuk npodunaktukacu 6yiinya onubd 60priirad iiiMAid TaIKUKOTIIapra
oua MmanOaanap taxjuiaugaa ['PC  ¢onumaru xamxonimkna roxadustat ka6u HIF

CTaOWIM3ATOPIAPUHUHT camMapaJiopiurd Kypcaruirad. [eMornoOuH mapaxacu
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cesmnapiu omrad, 1O unbeknusaapura Oyaran Xtk Kamairan [46; 1011-
1022-6.].

Macdougall 1.C. et al. (2018) ¥3 xnmmHMK Taakukomiapuga ['PC Ounan
KacaJilaHTaH 6eMopiapaa napenrepai reMupHi (ferric carboxymaltose) ESA 6unan
Oupra KyJuiam reMOTIOOnH JapakaCHHU OapKapopIamTupHInTra épaamMm OepHuIHA
acocyaras [75; 280-287-6.].

Huppo3z Ba I'PCna snmnurnanuimau macadtupuimn (IL-6  OGnoxatopnapu,
AHTUOKCHUIAHTIIAP ) KAMKOHJIMKHYU TTPO(IIIAKTHKA KWJIUIIIA HYTPUTUB EHIAITYBIIAp
camapayii TakTuka cudaruaa Kypunaau [99].

['PCna xaMKOHJIMKHM aHMKIamijga crangaapt HO Me3onu erapiu 3mac.
buomapkepnap (rencuauH, NGAL, IL-6, Cystatin C) acocuga aHUK TalIXuc
ycyimapu puBokianMokia. Ilpodunakrukama HIF crabunmmsaropnapu, ESA,
HYTPUTHUB KYJUTa0-KyBBaTJIAII Ba SUUTHFIAHUIITHN OOIIKAPUII MYXHM YPHUH TYTaIu.
Xoprxna 6y 6opaaa KUIIUH WIFOP TAIKUKOTIAP 06 GOPHIMOKIA. Y30eKHCToH
Ba M/IX xymymnapuaa 3ca MasKyp €HIANTYBIAPHUHT KOPHUH ATWIMIIKA J10713ap0
XHCOOIaHaIN.

Cypynxkanu Bupyciu renatut b (HBV) Ba remarur C (HCV) nadaxar xurap,
Oanku Oylpak TyKuMajapura xam caiaouii tabcup kypcaraau. Aitnukca, HCV
OwiaH OOFJIMK XoJUlapa MMMYH KOMIUIEKC BACKYJIHMT, MeMOpaHonmpoiaudepaTus
romepynonedput (MIIT'H), Ba 6ab3uia KpuormoOyTMHEMUK HEQPUT PUBOKITAHAIN
[57; 494-503-0.].

HBV O6wnan 60ornuk Xxosutapja XxaMm UMMYH TaTOTEHE3 acocuaa MeMOpaHO3
Hedponarusi, Me3aHTHOKAMIILISIP mioMepyaoHedpuT Ba IgA HepomnaTusiiap Kaiin
stmirat [44; 3684-3703-06.]. by xonatnap BakT yruiu Ounan CbK puBoknanummra
ca6ab Oymamu. XKurap-Oyiipak-kaMKOHJIUK OYnaTan OeMopiap/ia KIMHUK OeNTHiIiapu
¥3apo ycTMa-yCcT TylIraHu cabaliu, Tamxucla KUHMHYWIMKIAP lo3ara Kejaju.
CBK donugarn KaMmMKOHJMKAA TEeMOINIOOMH Japakacu TacT, aMMO TeMHUpP
Kypcarkuwiapu (dheppuTHH, TENCUAWH) aJamTApaJWraH KypuHUIaa Oyiamu.
['enarut OunaH OOFIMK TeMaTOJIOTMK MYpaKKaOIUKiIap (CruieHOMeraius, mopTaib

TUMEPTEH3Ms ) XaM KaMKOHJIMKHY uyKypaamTupand. NGAL, rencunus, sTR, RDW
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Kabu Omomapkepiap opkaiu Oy XojariapHu 3pTa (apkiall UMKOHU sSipaTHiaau
[106; 1031-1042-6.].

I'PC na xaMKOHJIMKHUHI PUBOKJIAHUIINAA KyWHJArd aCOCHI MAaTOT€HETUK
MEXaHU3MIIap KaTHAIIaIu:

CypyHKanu sSUUTMFJIQHUAIL CHHAPOMU (CypYHKaIH SUUTUFIAHUIIT KAMKOHJIUTH),
6ynna HCV/HBV undexnusacuaa nproxkuniap (IL-6, YHO-o) rencuans CHHTe3HHHA
parOamianTupuO, TeMUpHH (GYHKIMOHAN OJOKIAWIM Ba TEMHpP TAHKUCIUTU
KaMKOHJINTUHU KeATUpUO ynkapaau [61; 67-79-6.].

byitpak dynkuuscununr macaiiumm, O0ynna CbKaa sputponostun (3110)
UIU1a0 YUKAPUITUIIN TTacasiy Ba Oy 3pUTPONO33HU cycaiiTupanu. bynra kymmumya
paBHUIIJIa, YPEMUK TOKCHHJIAP XaM CYSIK UJIMTUHUHT (PAOJUTUTMHU TTaCaUTUPAIN.
AHTHUBUpYC Tepamus Tabcupu, OyHaa Wurepdepon Ba pubaBupuH kabu
npenapariap reMoius, muenocynpeccust Ba I110 pesucteHTMkka cabad Oynuiim
mymkuH [87; 1138-1143-6.].

['PCna KaMKOHJIUMKHMHI  pPUBOXJIAHUIIM — JKUTrap Ba  Oyifpak
GYHKUMSATApUHUHT ¥3ap0 TabCHpUTa acoCiaHraH Mypakkald xapacH. KaxoH
amanuéTuaa Ouomapkepaapra acociaHraH MaTOTeHETHK TAIIXUC KYWHUII YCYIUIapH,
TapreTiaHral JaBojlalll Ba MPOTHO3JANl AJJTAKAYOH aMaiduETra >KOPHMl ATHIIraH.
MJIX Ba V36ekucToHna sca KIMHUK TAIKUKOTIAp YeKIaHraH 6y1uo, ymby coxaa
WIMHN-TaIKUKOT WIUIAPUHU KEHrauTUpHuIl goi3ap0d xucobmanaan. KaMKOHIMKHHA
’pTa aHUKJIAII Ba MaKcauiu AaBodaml opkanu [ PCrnaru 6emopnapaa xaér cudaruuu
AXIIUIIANT MyMKHH.

Cyurru immiapaa kaMKOHIMKHUHT ['PCoaru ponuHu 4yKyppoK ypraHuiira
KapaTuiraH TaAKUKoTIap xopumxaa xam, MJIX Mamiakatiapuaa xaMm ¢aosuiaiirad
6y11ca-na, Y36ekucTonaa ymoy HyHAIHII eTapiiinda KaMpab OIMHMATaH.

I'emaTropeHas CHHAPOM TAIIXUCOTH BA TAaBOCMHHUHI STHIHYA
TaMOMWJLIIApH

AciuT, CrHoOHTaH OakTepuaj TMEePUTOHUT Ba TEMaTOPEHAl CHHAPOMHH

Tamxuciuani, 6axonam Ba gapojant: AACJII 2021 amanuii KytaHMacu 10KOpUia

alTHO YTWIraH IUPPO3 acopaTIapUHU TAIIXUCall, 6axoai Ba JaBoiaml oyinda
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KEHI KaMPOBJIM KypcaTMajapHu TakauM dtaan. Y 2012 innga Halp STUITaH Xyaau
ury Map3ynap Oyinua aBBasiru AACJIJ] kymmanmacunu anmamtupaau [10]. T'PC-
BVIllau nmaBomam xaBd OMIUIAPMHH TYFpH Oomkapumra 6ormuk [1]. BYIII
Taspudura kypa, 3aprodaru KpeaTuHuHHUHT 48 coat nunaa kamuaa 0,3 mr/m ra
OIIUIITY €KW OJIMHTY 7 KyH WYUa MabIyM OynraH €Ki TaxMUH KuiauHarad cCPHuUHAT
50% €xu yHAAH IOKOpU KyTapuiuind  Kepak. 3apnodmaru tecmiapu cCp
aHOPMAJUIMKJIAPUHUA aHUKJAIA MYMKHH, arap MaBxya Oyinca, OeMOpPHUHT
oomtanruy cCp Aapaxacu, reMOIrTI00MH/TeMaTOKPUT, YMyMUN MPOTEHH/an0yMuH,
Kaluid OMkapOOHAT Ba CHUUJIWK KUCJIOTacu OWJIaH COJNUINTHpHUIN Kepak. byHman
TaIIKApHU, CUMAUKHU CUUIMK XaXXMUHUHT niacaiumm (1,105), cuitnukaaru HaTpuil
(>1,105), cuitpuxnaru Hatpuil (<1%), kapOaMUIHUHT (paKCUEHEN YUKAPUITUIIH
y4yH Tekimupuin kepak. (<10%). luyperukiap HaTpUHHUHT YUKAPWIUIITUTA TAHCUP
KWica-l1a, JUyPEeTUKIApHU  KaOynl  KuiIuml  KapOaMUAHUHT  pakcuéHen
YUKAPWINIIIATA XaM, CUUJIUK KUCJIOTACUra XxaM TabCUp KuiMmaiau. Ymoly Teciap
VTKAp HaWYalld HEKpO3, VYTKUP UWHTEPCTHIMAT HEPPUT, CUNUIUK Wyuiapu
uHpekuuscu €K CUUIUK WYIIapuHUHT OOCTpyKuMscH kKabu auddepeHuman
TalIXVUCHU TabMUHJAIIN MYMKHH, Oy 3ca [JIC-akum ra kaparanma Typid Xui

JlaBoJjIall TaBCUsUTapuHU Tanad Kuaaau.[10]

3apno6naru Tectiaapu cCp aHOpPMAJUIMKJIAPUHU aHUKJIAIKA MYMKHWH, arap
MaBxyg Oyica, OemopHuHr Oonutanrud cCp aapakacu, reMOTIOOWH/TeMaTOKPUT,
YMyMHUH TPOTEHH/aJIOyMHUH, KaJllMi OWKapOOHAT Ba CHHIAWK KHUCIIOTAacH OwWJiaH
COJIMILITUPUIN Kepak. DyHIaH Tamkapy, CHWIWKHUA TEKIIMPUII SbHA CHUWUJIHAK
xaxMuHUHT nacaiiumy (1,105), cutinuknaru vHarpuit (>1,105), cuiinukaaru HaTpui
(<1%), cuitANK KUCIOTAaCUHUHT (PAKIIMOH YUKAPUITUIIH TeKITUpHII Kepak. (<10%).
JluypeTukiap HATPUWHUHT YUKAPWIIMIINIA TabCUp KWIICA-1a, JIUYPETUKIApHU
KaOy/n KWIHII CUUIUK KHUCJIOTACHHUHT (PPAKIIMOH YMKAPWIMIIUTA XaM, CHUINK
KHCJIOTacUTa XaM TabCUp KWiMaiau. Yoy Tectinap YTKUp Hallyanu HEKpo3, YTKUP

WHTEPCTHUIMAT HEPPUT, CHIUIUK Hymapu WHPEKIUICH €KU CUMIUK WYIIITapUHUHT
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oOcTpykiusicu kadu auddepeHIuan TalxXuCHU TabMUHIAIIN MyMKUH, 0y aca ['PC-

BVIII ra Kaparasjia TypJIy XW JIaBoJialll TaBCUsIapuHU Tajnad kuiaau [10].

YTkup Oyiipak MMKACTIAHMIIMHUHI OOCKHUYMHHM aHUKJIam. bemopaa
OOILIKA TAIIXUCIAPHU KMCTUCHO Kwiranaad cyHr, BYI rtamxucu kyiunaau Ba
kenHTH Kajgam 6emopaa BYII 1, 2 éku 3 6ockuwiapu OOpIUTUHN aHUKTAmaup (

»kanBan).[10]

5- :kaaBaa
BV 6ockuuaapu

BVYIII 6ockuunapu N3ox

nu cCp >0,3 mr/nn OonmianFruy TapakaaaH
2 raya OuIMIIMn

nn cCp Oommanfmu gapaxkaman 2-3
MapoTada OIIUIIN

nnn cCp >3-

H3ox: BYIII - 6yiipaxnune ymxup wuxacmaanuwu, cCp — 3ap0ob0azi KpeamuHun

3. Vmxup 6yiipax wuxacmianuwu 1-6ockuy  6ynean bemopnapda amanea

OUWUPUTAOULAH KEUUHSU XaPaKamiap.

BY1IHu 6upoH 6up Maxcyc IaBO OPKAJIM KaiTapub GYIMaiiny, aMMo 6ab3n
acocuii caGa6napuu naBonam MymkuH. Arap bYIII tanxucu Kyiiunran 6yica, xad
OMUJIIapUra Kapily Kypaluil JJO3UM, MUCOJT YIYH HE(POTOKCUK JOPUIAPHU OEKOP
KUJIMOK , AWYPETHKJIApHU KaMaWTHUPMOK EWHKHM yiaapJaH BO3 KEUMOK, [-
Onokaropiap €ku OOLIKAa aHTUTUIIEPTEH3UB AOPHJIAPHM KYJUTAIIHU KaMauTHpHUII
¢xkn Oexop KWW, WHOEKIUAIAPHA TEKIIMPUII Ba JABOJAIIHHA Y3 WYUTa OJHIIN
MyMKUH. ['ap cCp Mukzaopu xaB() oMuIapuHu OOLIKAPUIIUIIKN XUCOOUTa HOpMaJl
XOJIaTHU drajjiaca, KIMHHUK X0JaT Ky3aTuIla JaBoM ITTupmiagu. Axcunua, cCp
MUKIOpPU 1-2 KyHHUM HMuYMJa HOpMal XoJjarra Keiamaca, yHAa ajOymMuH OujaH
IpoBaKalus YTKa3WIMIIKWra TYFpU Kenaau. Ymoly mpenapar WHCOH alOyMHUHHHT
TUNEPOHKOTHK (25%) sputMacunm ¥3 wuura onuo, 1r/kr/kyHnuk ( tokopu go3a 100
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I/KYHJIMK; FOKOpY TE3JIMK 1-2 MI/aK) TOKM MyaisiH Xa)XMra 3puIIMITyHra Kajaap (
reMOJIMHAMUK KypcaTkuwiap Xamaa Oyipak ¢aoiausaTH SXIIM HaTWKaJlapHU
Arajlarad 3aMOH) €MHKM MAaKCUMYyM 2 KyH JaBoMuza KaOyn KuiauHagu. cCp HUHT
MYKUM MHUKIOpH 1,5 MI/an gaH omica, TOMUpP TOPAaUTHPYBUYM JOPHU BOCUTATApUHU
KYJUIAIHU T€3/1a amaJira OIIMPHUII JO3UM. Arapja anOyMUH KyJUIAaHWITaHAAH CYHT
XaM KJIMHUK XOJIaT Y3rapuIICcu3 KOJICA, Y XOJIJa KyHHJa KEeJITUPHITraH >KaJBajra

MyporKaaT KHJIIMHMOFH Japkop (3-kaasan). [10]
6-:xaaBaj

I'PC-BYIII10 Tamxucuii Me30HIapu

AcHUT OWJIaH ACOPATJIAHTAH KUTAP HUPPO3H

UCA-BYIIl me30oHTapHra acociaHraH Xojijga OyHpakHHHI YTKMp IIMKACTIAHHIIMHK Oaxonam (48
coaTHH Muuja 4yerapa Mukgopaad cCp >0,3 mMr/man rada opTuiy €xya CYHITH 7 KyH MYU/IQ aHUK EKU

taxmunuit cCp > 50% kynaiuim )

Kerma-keT 2 kKyH TaBOMUIa CHIIMK XalJOBUMIapHA OCKOP KIJIUIIAAH KEHUH HATHKAHUHT IOKJIUTH Ba
MHCOH aJI0YMHUHUHUHT TUTIEPOHKOTHUK (25%) spuTMacHHK KyHHII OpKaIH Ta3Ma XaxMuHH ormpuin (1

/KT TaHa Ba3HUra KYHJIUK MHKIOP )

ok nykauru

Hedpotokcuk  gopwmapHu X03Wprud maiitma Exum skuHma kymaanmarammurn  ( HCSAK],

AMHMHOTJIMKO3UAIap EKM &/ CaKJIOBYM KOHTPACT MOJIIaiap )

[poreunypust (kyrura > 500 Mmr), MukporeMaTypus (Xap Oup Kypuir MaioHu yayH > 50 Ku3nia KOH
TaHayajapu) Ba/€ku Oylpak yJIbTPATOBYII TEKIIMPYBH OWJIAH TacAMKJIAHAIAWraH OyHpaKHHHT

CTPYKTYpaBUM MIMKACTIAHUIIU XaKU/la X€4 KaHJai Janui Myk.

T'PC-Fylll mawxucunu macouknaul y4yH 6emopiap 0Kopuoa Kenmupuiean Me30Hiapea Moc beisuiapea
eea 6y kepax. BYII- Gyiipaxnune ymxup wuxacmaanuuy. XAK- xankapo acyum knyou; HCAKI] —

Hocmepouo sanuenanuwea kapuu oopunap,; cCp — sapdoboazu kpeamunun

4. 2- éxyn 3-60cKkuyaard OyWpakHUHT YTKUAP MIMKACTIIAHUIIN MaBKYyJ] OeMOpIapHU

oJin0 OopuIlIary KeWUHTU Xapakariap.

2- €kum 3-0ockuunard OyHpakHUHI YTKUP MIMKACTJIAHUIIUM MAaBXKY

Oemopiapra ajJOyMHH O»pUTMAcud KyWuin MoOaHMAa Kaija  STuiaraH xaBg
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OMUJUTAPUHU OOLIKAPUII : 0JlaM aTbOYMUHUHUHT THIIEPOHKOTHK dpUTMacH (25%).
2 KyH MoOaiiHuma 1 r/kr TaHa Ba3HuTa KyWmnaau. Arapaa ¢Cp HopMall XoJjaTra
Keica, mupokop OEMOpHM Ky3aTHIa JaBOM 3Tagu. Arap pyxcar Oynmaca,
1 oKop I'PC-BYIIl amarHocTHKacH Y4yH KYJUIAHWIAJAUTIaH MeE30Hjapra

MypoaaT KWINIIU Kepak. (3-xansain)[10]

['enaTopeHan CHUHIPOM ME30HJAapura >xaBoO Oepaguran YTkup Oyiipak

MIMKACTIIAHAIIN OYNTaH OeMOpHH 00 OopuIIL.

Tabkuanam »xousku, IHUGoxoHa MU(GOKOPH T'PC-BVYII uwu aHUKIaIIaa
acocuil pon yiHaWau. bupok, Tamxuc KyWuiarad, MyraxacCuciapHud (MacalaH,
renaTojior, TacTPO’HTEPOJIOT, Hedposaor, HHTEHCUB Tepanus IMHUGOKOPH,
TpaHCIUTAHTALMS Oyiinua >kappox) xand xwmm Myxummamp. TPC-BYII Gunan
KacaJulaHraH Oapua OeMopiap >KUTap KaCaJUIMTMHUHT WIFOp OOCKMYMIa Ba
JABOJAHUIIHU Tanad KWIaauraH Kymiad KylmimMuya KacajUIMKIap MaBXyl.
MynTuauCIMIUIMHAD >KaMoa TallKW STWITaHaH CYHI, JaBOJIAHWI OYiinua
Kapopiap Oupranukna kabyn KwimHumy MymknH. AACJIJ] TPC-BYII 6Gunan
ofpuran Oemopiapiaa Oyipak (AONHATHHM SXIIWAJANl YYyH anOymMuH Owuiiad
Oupranvkiaa Ba3OKOHCTpUKTOpJapHU TaBcusi Kuiaau. AACIIJ wypuxkHomacu
tepmunpeccusan TPC-BYII yuyH TaHTaHamurad Ba3oKOHCTPHKTOp cudaTHia
OeNTuIaiiv Ba TEPIUIPECCHH MaBKy/l OYVIMaran mapoumiapaa aaTepHaTuBalapHu
TaBcusl Kuiaau. VKKWHYM TaHioB Hop3nuHeGpuH OYnub, y uHPy3us ydyH
WHTEHCUB Tepamnus OynuMuHM Tanad Kuiaau. Arap WKKaJacHHM XaMm Oepur
UMKOHHM OYJMaca, OKTPEOTHIIM MUJOJIPUHHU OFU3 OpPKaIM I0OOpUIIl MYMKHH;
OupoK, Kypcarmanap ymoly peKUMHUHT caMapaJopiurd MacT JKaHJIWTHHU
Tabkuananau. Jlaponam Oyinda kypcarmanap, xKymiagaH q03ajja BA MOHUTOPUHT

Oyitnua TaBcusiap ymly mapxaa KeHHHPOK MyXOKaMa KUJTHHAIH.
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TENATOPEHAJI CHHIPOMJIA KAMKOHJIUK
PUBOKJIAHUIINHAHT KJINHUK-IABOPATOP XYCYCHSITJIAPU
BA XAB® OMWILJIAPHU TAXJWJIN

I'ematopenas cuHapoMaa :xurap-oyiipak ¢gaoausitu 0y3uIuIIu

AapakKaJlapy Ba YHUHT y3apo OOFJIHK/IMK KUXATIAPU TaXJIUIH

['PC Gunan orpuran 6emMopiap/ia KAMKOHJIMKHUHT PUBOKJIAHUIIN Ba KIMHUK
KEUUIIura Ouj TAaAKUKOTHHU YTKA3WINJA, SHT aBBajo Kajd »Twiran Oemoplap
TYPyXJIapHHH INAKIAHTHPUII MaKcaara MyBoGUK ne0 OMIIMK. YpraHuwiras Ba
TaxJIWJI KWIMHTAH WIMUN agaOuETIapHUHT akcapHUsaTHAA TenaTopeHal CHHIPOM,
KUTAp KacCaJUIMKJIAPUHUHT JICKOMIICHCAIusl OOCKWYHM, SBHU JKUTap XyKaipa
ETUIIMOBUMJIUTHAA KYTI OMUJIJIA MEXaHU3M acocuaa Oyipak (haoaustu Oy3uIuim
XycycusiTiaapu 0aéH KWJIMHTaHUTa TYBOX OY UK.

Hedponoruk HykTam HazapjaH oau0 OOpwiiraH TaAKUKOTJIAp 3ca KOMOPOU
xoJaTiapjaa Oyipak (haonusaTy Oy3WIUIIM KIMHUK HaMOEH OYIHUINM acocuja SHT
kamuaa 7-10 WHIUTMK [aBp KEUWIIM SXTUMOJUIUTH ETUIH, ShHU HedporaTusiap
y30K BaKT KJIMHUK OCJITUIapCU3 KEUUIITU TabKU/1JIaHTaH.

IOkopunarn xycycustinapHu wuHobOatra onmb Ou3 XaM V3 OJIIUMH3ra
renaTopeHas CUHJIPOMHHUHI 3pTa TalIXUCOT MapKEepJIapuHU YVPTaHUIIHU MaKcajl
KWIMO KYHIWMK Ba Iy acocla TaJAKUKOTra >KaJl0 KUJIMHTaH OeMOpiapHH HWKKU
rypyxra aXpatauk.

1 (acocuit) rypyx -»urap HUPPO3MHUHT KOMIICHCAIUS TaBPH, SbHU KacaJUIUK
KJIMHUK JKUXAT/JaH aH4ya Kam Oenrwiap OujaH Ke4yaJuraH, acllUT aHWKJIaHMaras,
SAKKOJI HaMOE€H OyIMaraH CIUICHOMETaius Ba TIOpTajl THUNEPTEH3US MaBXKYyl
oemopnap (Yaitng-Ileto OVitmua A cuHd), n=65. VYmlOy rypyxaa ypraya &m
50,8+1,1 ra tenr 6ynuo6, spkaknap 47,7% uu (n=31), aémrap 52,3% (n=34) Hu
TaIIKWI 3T]IH.

2 (ku€cuil) TypyX - )KUTap [MUPPO3UHUHT CyO- Ba IEKOMIICHCAIUS JaBPH, STbHU

KaCallIMK KIWMHHUK JXHUXaTJaH SIKKOJI 6eJIFI/IJ'Iap OuaH KCHaaurad, 4Yap4oK,

52



XOJICH3JIMK, TUCTIETICHS, CTNICHOMETAINS, aCIlUT, TEMOPPAruK acopariap MaBxKy/l
oemopnap (Yaina-IIsto 6yiinya B-C cund), n=49. by rypyxna yprava ém 54,2+1,3
ra TeHr 0ynuo, spkaxmap 59,2% uu (n=29), aémrap 40,8% (n=20) HA TAITKUI IT/IN.

TankuKOTHUHT gacTiaabku OOCKHUWIapHaa KaMKOHJIUK PHUBOKIAHUIIMHUHT
XKurap Ba Oyiipak (aonuaru OusaaH OOFIUKIUTHHHA OaxoJall MaKcaauaa Xap HKKaia
oprat ¢aoausTH Oy3WIHII TapakaCHHU YPraHAUK Ba COMUIITHPMA TaXJIWI KUIIHK.

XKurap paonusTHHE 6axoanaa MUPPo3aa KUrap MUKACTIAHUIT JapaKacuHH
anuKTamra Mymmkamiaarad MELD mikamacu (Model for End-Stage Liver Disease)
naH doipananauk. bynna Kyhunaru dopmysia (OHIaH KalbKyJISTOp EpAaMua)ia
XUCOOIaHIH.

MELD (opurunan) mkanacu XxucoOiaaHaau Kyuaaru popmysa oyinya:

MELD (opu2)=(0.957 In(xkpeamunun (mz/on)-88.41)+0.378-
In(ounupyoun (m2/0n)-17.1042)+1.120 In(MHO)+0.643) -10

Ymby dbopmyrnana KpeaTUHUH Ba OWIMPYOMH MHUKIOPU MT/IJT KYJUTaHUTIAIH
(Kpeatunun: 1 mr/nn = 88.41 mxmons/n, bunmupyoun: 1 mr/mn = 17.1042 MKMOJIB/T1.
Arap kpeatuHuH<88.4 MKMoOJIb/N1 €ku Omnupyoun<l7.1 Mkmonb/n xkam O¥yica, 1
MT/11 1e0 OTMHAIN)

MHO (xankapo MebEpialITUpWIraH Hucbar) —  Koaryjorpamma
KYpCaTKU4H.

Yoy dhopmymna uarepnperanusicuga MELD 6annu acocuma 3 oinuk yiaum
aXTUMOJIM OaxonaHagu. bynna <9 6amina oxupru 3 oiaarv JIeTaJUTUK 3XTUMOJIU
1,9% ; 10-19 O6amnga 6%; 20-29 6amiga 19,6%; 30-39 6amiga 52,6% Ba 40<
Oayn 6ynranaa 71,3% Hu TalIKua dTagau.

byiipak daonmustuan 6axonamniga 3ca uucratud C KypcaTruuiapu acocuaa
CKD-EPI ¢opmynacu épnamuna BKOT anuxmangu. yHUHrOex CyTKaauk
CUUAMKIATW aJbOYMHH MUKJIOPH aHHWKJIAHAM Ba albOYMUHYpPHS JapakacH
0axoyaHIn.

1-xanBanma TagKUKOT TypyxXJapuja >kurap Ba Oyipak (aoausTHHU
Oaxomnamia KyJIaHWIagUuraH J1abopaTop MapKepJIapHUHT ypTada KypcaTruaiapu

TaxXJIWIW KCITUPUIITaH.
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1-sxkanBaJa

TagKuKOT rypyxJapuaa ;kurap Ba oOyipak (paosuasTuHu 6aX0J10BYH

JladopaTrop MapkepJiap KypcaTru4jiapu yMyMuii TaBcupu

Ha3zopar rypyxu Acocuii rypyx Kuécnii rypyx
KypcaTrudJiap
n=40 n=65 n=49
bunnpyOuH,
10,3+1,1 29,7+0,6* 45,7+0,8%*A
MKMOJIb/JT
AJIT, ME/n 27,824 53,1+1,3* 49,1,1+1 ,4%*A
ACT, ME/n 26,3+2.5 50,8+1,3%** 46,2+1,1*7
Kpeatunumn,
57,5+£3.5 97,4+1.4%* 112,5+1,6%*4
MKMOJIb/JT
MoueBuHa,
4,3+0,7 7,3+0,3%* 10,3+0,6**4
MMOJIB/J
AnbOyMUH, T/ 39,4+1,2 29,2+0,8* 21,4+0,9%*A
I1B, cex 10,1+0,4 15,7+0,2%* 18,4+0,3%*A
MHO 0,93+0,2 1,52+0,4* 1,81+0,3%**A7
OuOpUHOTEH, I/ 3,2+0.7 2,1+0, 5* 1,840, 7**A

N3ox: *- Ha3opaT rypyxura Hucoatas p kypcaTkuuiapu, oOyaaa *-p<0,05, **-

p<0,01; ~-rypyxmapapo p kypcaTkuunapu, oyaaa *-p<0,05, -p<0,01

Kanpanmaru MabIiyMOTIapAaH aHIJIAlll MyMKWHKH, KUECUN TypyxJa Kurap
daomusTHHN OeNTWIOBYM OWOMapKepiap yprada KypcaTTU4M acoCuil Typyxra
HUCOaTaH aH4Ya IOKOPH, KymilaJiaH OMIMpyOUH MUKIOPU KUECUN TypyxJa acoCuil
rypyxra Hucbaran 1,5 mapra, Hazopar rypyxura HucOatan 4,4 mapra IOKOpHU.
Xyanu UIyHAal# TEHJEHIUS KPEaTMHWH MUKIOPHAA XaM Ky3aTWiau, OyH7a
COJIMIITUPMA TaXJuiga KUECUM TypyXJa acocuil rypyxra Hucbartan 1,15 mapra,
HazopaT rypyxura HucOatan sca 1,95 mapra 1okopu. ANbOyMUH MUKIOPH 3cCa
KaMmaiind OopuIin xapaktepura sra OYnuO, acocwil TypyxjJa HazopaT TypyXura

HucOaran 0,74 Mapra, KUEcui rypyx/aa 3ca HazopaT rypyxura Hucoaras 0,5 mapra
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Kamairan. Acocuil Ba KMECUHU TypyX KypcaTruwiapu opacuaaru (papk HIIIOHYIU
0ynu0, 0,73 mapranu Tamkui 31au (p<0,05).

JlabopaTop Mapkepiap acocujia acoCHMi Ba KU€CHid TypyXaaru Oemopiapaa
xurap daomuaru MELD mkanacu OViinua 6axonaHAu Ba COJIMINTHPMA TaXJIHII
VTkazunau (3.1-pacm).

25

19,7
20 18,1

15

9,9
10

acoCui rypyx, KUECUI TYpPyX,

H3pKaK # aén

1-pacMm. Acocuii Ba Kuécuii rypyxaaru 6emopiapaa sxurap gpaoausatu MELD

mMKaJacu TaxJInJIin

Taxymmy  HaTWXKajgapu IIYHW KYPCATIWKH, acOCUM Typyxjaru Oemopiapja
XKurap xonatu Oamnapu KUECUW rypyxra HMcCOAaTaH MILIOHWIM KypcaTrud OuJiaH
nacTpok Oyiicana, acocuid TypyxJa dpkakiapja Hucoaran okopu 6amt (1,04 mapra,
p<0,05) xy3atuiran Oyica, ku€cuil rypyxaa Oy TecKapu TEHJICHIMSAIA HAMOEH
OYnIu, SHHU KUTAp XO0JaTH MAacTAuTH aéuiapaa HucOaTaH Kynpok aHukiaauau (1,08
Maprta nact, p<0,05).

lyaunaraex, 6emopiapaa yabTpaTOBYIUIH AJIacCTOMETpUst ycynuaa Gudpo3
napaxkac 0axOJaHIM Ba TAJIKUKOT TypyXJapH opacuja COJUIITHPMA TaXJIWi
Vrrkasuwnaum (3.2-pacm). Hatmxanap METAVIR (FO- F4) mkamacu acocuna

0axoJIaHIu.
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2 pacm. Kurapaa ¢uOpo3 papaxkacuHu 0axoJsiall  HaTHKAJAPHU

(METAVIR)

DrnactorpaMMa HaTHKajJapy CONMINTHPMA TaXJIWIHA aCOCUU TYPyXUMH3Ia
METAVIR 6¥iinya 3 nadap 6emopna (4,6%) F2 6ockuunaru ¢pubpo3 aHUKIAHTaH.
Acocuit xaxxmMau F3 Ba F4 Oockuunap Tamkui 3TUO, YIAPHUHT YIyLIId TaOuuin
paBuIla KHECUN TypyXJa IOKOPU KYpcaTTUUIapHU TAITKUAI IT/IH.

CBK 6ocknun Taxman NKFK/DOQI (National Kidney Foundation/ Kidney
Disease Outcome Quality Initiative, 2002), Poccms Hedpomormapu Wnmuii
Kamustu (2010) Tacuudura myBoduk 6axoiaHau Ba rypyxJjapapo COIHIITAPMA
TaxJui1 KuauHau (3.3-pacMm) .

Pacmpma xentupwiran MabiaymMoTiap OyinWya IIyHW TabKUIJIAII KEPaKKH,
kuécuii rypyxna CBK ximHHMK OOoCKH4YIapu OFHp Japakacd, acOCHil Typyxra
HucOataH Kynpok aHukiaanau. [llyHn Tabkuamam Kepakkd, Xap MKKaia Typyxaa
xam CBK orup mapaxamapu canmoru rokopu 0ynm6, kuécuit rypyxaa CBK 3a/6
O00cKWYM acocuii rypyxra Hucoatan 1,45 mMapra Ky Ky3aTWiIau, MOC X0Ja KUECui

rypyxaa 46,9+2,8% Ba acocuii rypyxaa 3ca 32,3% HH TalIKuiI 3TIH.
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3-pacm. Taakukor rypyxjapuaa CBK kiumHuk OocKMWiapu y4dpaiu

napaxacu taxjmiu (%)

['PC na >xurap Ba Oyiipak daonusti Oy3wIHIIM Opacuaa y3apo OOFIMKIUK
KUXATIIApUHU Oaxojall Makcaauga >kurap (aoiusTHHUA 0axoJjJoBUM MapKepiap,
mkananap Ba CBK kypcarruunapu opacugaru y3apo OOFIMKIUKIAD TaXJIUJIUHU
YyTKa3auK (3.2-xaaBan).

2-xaaBa

Kurap ¢udpo3 napaxacu Ba Oyiipak GpaoausaTH Opacuaaru O0FJIUKINK

TaXJTWIN
dudpo3 napaxkacu CBK 1 (%) CBK 2 (%) CBK 3 (%)
F2 5,3 3,9 0
F3 84,2 21,6 38,6
F4 10,5 74,5 61,4

F2 — enrun ¢ubpo3 6ynubd, ynunr ¢ponumga CBK acocan 1 Ba 2 Gockuuma
yupaiiau. By xonar mynman namonat Oepamuku, F2 skurap ¢ubposu donuma
Oyiipak GyHKIUACH OY3WIHINN OFUp Japaxkanapu aHukiaanmanau. F3 mapaxamaru

57



¢buodpo3 donnna CBK 1 nmapaxacu 3HT kyn ydpamu ryBoxu Oynauk. [y Ounan
oupra, CbK 3 (38,6%) xonatu xam Mapxya 0yiu0, F3 — keTMa-keT puBOXKIaHMII
UYTUHUHT YTUII HyKTacu OHKaHWHU Kypcataau. JKurap ¢ubposununr F4
napaxacunga CbK 1 — 10,5%, CBK 2 — 74,5% Ba CBK 3a/6 — 61,4% xonnapaa
aHUKJIaHUO, OFUp >kurap (GuOpPo3M XoJaTuja renaTopeHal CHHAPOM Ba peHal
runonepys3us opkaau OyHpak MIMKACTIAHWIIM Te3 Ba IMMIAATIN Kedaau. by
KJIMHUK accoluanuss — Jkurap (QUOpO3MHUHTI Tporpeccusicu — Oyipak
(baoTUATHHN OFUPIIAIITUPYBYU aCOCUN OMUJI SKAHIIMTHHU KypcaTau.

XKurap bubposu napaxanapu (F2-F4) 6yiinua CbK 1, 2 Ba 3 60CKUYJIapUHUHT
Tapkanui dousnapuHu 6axonam acocuna, xap oup CbK 6ockuun yuyn Crniupman
Koppensiiusa kodpdunuentu (r) xucodnanau, oyaaga CBK 1: r = 0.50 — ypraua

oormukuk, CBK 2: r = 1.00 — xyna kywiu, mycoar 6ornukiauk Ba CbK 3a/6: r =

1.00 — sgHa my pgapaxkagard Kywid OOFIMKIWMK aHuKIaHau (3.3-pacm).

CBK 1

1.0
0.8
0.50 0.6
0.4
)=
1.00 1.00

CBK 3 CBK 2

4- pacm. Kurap ¢pudpo3 napaxanapu Ba CBK 0ockuuiapu ypracuaaru

Cnupman koppeasinusicu (r)
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Yoy paauan nuarpammana skurap uoposununr F2, F3 Ba F4 napaxanapu
Owan cypyHkanu Oyipak kacammuruHuar kinHuk 6ockuuiapu (CbK 1, CBbK 2 Ba
CBK 3) ypracunaru Cnupman koppemsius kodpuiueHTH (r) udomanaHras.

CBK 2 Ba CbK 3 6ockuunapu yuys r=1.00 — Oy sxurap ¢hpudpo3u gapaxkaiapu
puBoxkiaanum OwiaH CBK ofupnamryBu MycTakwi, Kywid OOFIMKIMKKA 3ra
DKAHJINTUHU KypCaTaiH.

CBK 1 yuyn r=0.50 — 0Oy sikkon Hamo€H OViamaran ¢uopo3 xomaruga CbBK
aJoMaTIapu PEeBEPCUB KU CYOKIIMHUK Tap3/1a KeUUITH MyMKUHIUTUHI OWIITUPUIITT
MYMKUH.

By TenneHnusiiap remaropeHan y3apo TabCUp MOJCINIA MyXUM YPUH TyTaIu.
Yynkn okurapgarn  (GUOPOTHK y3rapuuuiap — TEPUIOPTAl THUIEPTCH3US,
runoanbOyMUHEMUs Ba TU3UMIIM Ba3zoauiaTanus (GoHuAa — peHasl nepQy3usiHUHT
nacaiumura, TyOyJTOMHTEPCTHIINA THITOKCHUSTA OJINO KeTUIITH MyMKHH.

XKurapna ¢ubpo3 napaxanapu oprumu Owian CBK 2 Ba 3 Gockuunapu
Kynaiimmum — ¢uobpo3 napaxacu HeppomaTus MHPOTPECCUsiCUra MPOTHOCTUK
oenrwiapaad Oupu OYIUIIM MyMKUHIUTUHY Kypcataau. F3 Ba F4 napaxanapunaru
bubpo3 xomariaapu — HEHPOIOTHK MOHUTOPHHITA XTHUEXK FOKOpH OVITaH XoJaTiap

cudaruia Kapajauiim Kepax.

I'emaTopenaj cMHAPOM/Ia KAMKOHJINK YUYpall Japakacu Ba YHUHT

KUrap-oyipax ¢aosusitu OMJIaH OOFIMKIIMK KUXATIAPH TAXJIUIH

TaakukoT uim acocuit Makcaauaan keiauod yukuo, ' PC na kaMKOHIUK y4upaiil
Japakacu TaxXJIWIMHM YTKa3nuk. JlacTinad reMomtoOMH KypcaTKUuura acociaHuO
KaMKOHJIMK KJIMHUK Japa’kacH ydpall qactoracu 6axonanau (3.4-pacm).

I'PC anukjyianran 6emopmap opacuaa 24,3 % na KaMKOHJIMK €HTUJI IapaKacu,
25,2% na ypta orupauk gapaxacu 24, 3% na orup napaxacu Ba 19,2% Gemoprnapa

KaMKOHJIMK aHUKJIaHMaaH.
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19,3

31,2
. 25,2
* eHIUN Ap KaMKOHIMUK = YPpTa OFUP AP KAMKOHNMK
OFMP ApP. KAMKOHIINK * KAMKOHMNUK aHUKJIaHMagu

5-pacm. I'PC maBxkyn 0emopJiapaa KaMKOHJIMK yupain gapaxasapu (%).

I'PC na KaMKOHJMK PHUBOXKJIAHUIIUIATM TATOTEHETUK XaB(d) OMUJIUHU
aHUKJIAIl MakKcajuaa >kurap Ba Oyilpak (aonuaTuHu 0axoJOBYM MapKepiap Ba
KaMKOHJIMK Japakaiapu opacujard Ooriukiuk ypranungu. ['PC na kaMKOHJIHMK
PUBOXKJIAHUIITUAA KUTap PUOPO3U TAbCUPUHU aHUKJIAI MaKcauaa Kurap Guoposu
napaxanapu (F2, F3, F4) 6yiinua kaMKOHJIMK OFUPJIMK Japa)xanapu (eHrui, ypra,
OFMp) KaHJal Vy3rapuilld Ba YJIAPHUHT Yy3apo OOFJIMKIWUIU F03aCUIaH TaXJIUJ
yTrazmiay (3.5-pacm).

Harwxkanap taxmaunu gubpo3 mapaxacu oumndb OopraH capu KaMKOHJIUK
OFUPJIUK Jlapakacu XaM KydyalMIIMHU Kypcartau. F2 napaxkacuaa KaMKOHJIUK
acocaH eHrw1 makiga (66.7%) yuparan Oynca, F3 Ba F4 napaxanapuma ypra Ba
OFMp KaMKOHJIMK XOJIaTJIapU aH4a FOKOPH KypcaTKuuiapHu HaMO€H 3trad (F4 yuyn
OFUp KaMKOHJIHK 32.8%).

XKurap pubposu napaxxacu ommbd OopuIl OMITaH KAMKOHJIMK JapakacH XaM
orupiamu6 Oopamu. by wmabiaymornap skurap ¢ubposu Oyiaran Oemopiapna
KaMKOHJINKHUHT OFUpIUTUHA (HUOPO3 MapKepiapu acocuaa Oamiopar KHIAII
UMKOHUHM Oepanu. F4 napakacu — KIMHUK aMaauéTaa OFUP KaMKOHJIMKHU

IPOTHOCTUK OeNrucH cudatuaa KypuiInuiy MyMKUH.
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6-pacm. ®udpo3 gapaxagapu 0yilnya KAMKOHJIMK yupamn yactoracu (%)

Kurap ¢ubpo3u napaxamapu (F2, F3, F4) Ba ymapra Moc KaMKOHJIHMK
OFUPJIMK Japakajapu (eHrus, ypra, orup) ypracujgarn CnupMaH Koppessinusi
k03 punueHTH XNco061a6 ynkmIau (3.6-pacm).

Enrun  mapaxagaru KaMKOHJIUMKHUHT (GUOpO3 Japakacura TecKapH
MPONOPUMOHAIIIMTH Kaa stuiau: F2: enrun kaMkoHiuk — 66.7%; F4: enrun
kaMKOHJIUK — 38.4%; Criupman koppessiusicu: r =—1.00 (eHruia KaMKOHJIUK Ba OFUP
¢ubpo3 ypracuna Kydau MaH(uii OOFITHKIINK )

Orup KaMKOHJUK Ba rOKopu (pubdbpos mapaxacu (F4) ypracuma tyrpunan-
TYFpu OOFMKINK Ky3atwinu: F2: orup kamkonnuk — 0%; F4: orup KaMKOHJIHMK —
32.8%; Crimpman xoppensmusic: T = +1.00 — xkyunu mycOaT OOFIUKIHK

Vpra kaMkoHIHK HUOPO3 HapaskaTapuHUHT YPTACHAATH TYPyXJapaa CTabmI
napaxana cakigaHrad (29.6-38.8%), aMMO TEHACHLMSCH OFUpJAIIYB TOMOH

OYJraHu y4yH dXTUETKOPJIUK OMIaH OaXONaHUIIIH 3apyp .
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7-pacm. ®ulpo3 napakajapu Ba KAMKOHJIHMK Japaxajapu ypracuaaru

xoppesiuus (Cnupman)

Eurun pgapaxkamarm  kaMKOHJIMK Ba (uOpo3 nmapaxanapu ypracuaa
koppersitusi: v = —1.00, spHM (uOpo3 mapaxkacu omuO OopraH capu EHIUI
KaMKOHJIMK XOJIaTIapu MyTaHOCHO paBwmiaa kKamaiuO Oopagu. F2 mapaxkacuma
EHTUJI KaMKOHJIUK 66, 7% 0¥iica, F4 napaxacuna Oy kypcatkud 38.4% rava Tyiiras.
by Hartwxka xurapgaru TykuMa (puOpO3MHUHT aBX OJIMIIM OWJIaH OpraHu3MIard
KHUCIIOPOJ Tl KOOUJTUSATUHU MACAMHINM Ba KOMIICHCAIMS MEXaHU3MJIAPUHUHT
eTapiy SMACIUTH OWJIaH 30X IaHIH.

Vpra KaMKOHJIHK Ba (pUOPO3 Japaskaiapy ypracuaa KOppesius KodQdHIeHTH
r=+0.50 ra Tenr 6y1m6, Oy ypraya mycOat koppesius cananuo, Gudpo3 gapaxkacu
omub Ooprad capu Yypra Japaxkajgard KaMKOHJUK Xojarjaapd Oupo3 OIIUII
TEHJICHIIMSICMHA ~ Kypcaranau. Macanan, F2 pmapaxkacupa ypra  OFHUPIIUK
napaxacunara kamkoniuk 33,3% 6ynca, F4 napaxacuna Oy kypcarkuy 38.8% Hu
tamkun Kwian (p<0,01). By xonar ¢GuOpo3HMHT YcuinM OujaH TYKUMajapaaru

KHUCIIOPO/ TAaTaOMHUHT OPTHIIH, SPUTPONOITHH (PAOTUATHUHUHT MACAUUIIN XaM/a
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nonuaepuuuTan Xonar (temup, Butamud B12, gonar Tankuciuru) 6mnad OOFINK
OYIIUIIT MyMKHH.

Orup mapakagaru KaMKOHJIMK Ba GUOPO3 Japakajiapu ypTacuaa KOppemsius
ko3 durientu 3ca r = 1.0 ra Tenr (p<0,01), Oy Kywim mycoaT koppesuus 0yiuo,
¢ubpo3 napaxkacu ommud OopraH capu OFUpP KaMKOHJIMK ydpail (ou3u MyTaHOCUO
omu6 Oopummm Ky3arunau. Pubpoznunr F2 napakacupa Ofup Japakaaaru
KaMKOHJIMK aHuKjiIanMaau, F4 mapaxacupma sca y 32.8% rada etau. by kurap
GYHKITUSCUHUHT Ce3Wyapiu nacaiumy (poHuma, aaTbOyMUH CHHTE3M KaMaWwWIIH,
nopTajl TUNEPTEH3Ms, CIUICHOMeranus (TUIEPCIUICHU3M) OpPKaIu SPUTPOIUTIAP
AlIanl JaBpUHUHT KUCKApHUIIM KaOW IMaTOTEHETUK MeXaHu3MJap OuilaH OOFIHMK
OYIUIIIN MYMKHHJIMK XTHMOJIA MaBXKY/I.

Koppensimon taxamigan Xyaoca KAJIUAIT MYMKHHKH, KAMKOHJIMK OFUPIIUK
JapaxacuHu >kurap ¢uopo3 OOCKUUIApU acocuja Oamiopar KWJIuIl MyMKUH. F4
JTapakacuaara oeMopiap KaMKOHJIMKHUHT OFUP AKX YIyH IOKOPH XaB( TypyXu
xucoOnananu. Ymly OOFIMKIMK JAUArHOCTUK Ba MPOTHOCTUK MOJEIIap HIIIa0
YUKUIIA, KIMHUK aJITOPUTMIIApra aHUK Kapop KYIIUIIAa MyXUM acoc Oymaau.
Yoy mabiaymoriap xurap (puOpo3um mapaxkacu acocuja KaMKOHJIUK KIHHHUK
OFUPJIUTUHU Oalopamiail UMKOHUHU Oepanu. Jlemak, F4 napaxkacu rokopu Oyiran
Ooemopiap — OFUP KaMKOHJIMK XaBpu TrypyXu cudaTuia axpaTuiiviig Kepak.

Xynau myHaan tTaxiauia CBK kimHuk 60cKu4iiapy Ba KaMKOHJIMK Japa)acu
opacuna VTkazuinau (3.8-pacm). PacMmra KenTUpWITaH MablIyMOTIap acocuja
KaMKOHJIMK €HTHII Japaxacu Oyiunda taxyminuaa CBK 1 kimHMK OocKMunIa
KaMKOHJMKHUHT €HTHII Aapakacu 52.6% Hu Tamkui Kuira, Oy 3ca ymly 60ockudia
APUTPOIIOI3 KapaCHU XalM eTapiu Japaxana ¢$aoi dKaHIUTUHU, HeppoHap Ba
TOPMOHAJI PETYIISINS TU3UMIIAPU XaJK JKyJa XaM H37aH YMKMaraHuHU Kypcaraju.
CBK 2 6ockuunna 0y kypcarkuy 40,0% rada nacaiiran — Oy JaBpia KOH sipaTUII
yY4yH Machbyll OYJraH 3pUTPONOITUH CUHTE3M Macaiud, TeMHp MEeTadOoIM3MMJIa
MyBO3aHATCU3NMUK Oommanranuau anrmataan. CbK 3 6ockuunga eHrua KaMKOHIUK
douszu 13, 6% raya TymuO KETTaHIUTHU FyBOXU OYIAuK. by 3ca HepponaTUsIHUHT

uirapuinad 6opuIy OMJIaH €HTMT KAMKOHJIMK IIAKJUIApH OFUP IMIAKJLIapTa ajiManuo
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oopaérranunmn kypcaraau. I'PC nmaru cruieHoMeramnus, MmopTajd THIEPTEH3Us Ba

MUKpPOHYTPUEHT TaHKUCJIUTY KaOu Xonariap Oy s>kapa€HHU Te3MallITUPAIN.

70
60
52,6 0
50
40
40 . 36,4
31,6 79.4
30
J 21,6

20 15,8 13.6
m | =

0

CBK1 CBK 2 CBK 3
COKamKOHNUK eHrun aapaxa EOKamKOHNKK ypTa fapaxa
KamkoHNUK oFup Aapaxa IlnHenHan (KamkOHNUK OFMp Aapaxa)

8-pacm. I'PC pa CBK kiauHMK OocKM4WiIapu OyHH4Ya KaMKOHJIHK

napaxajaapu (n=92, %)

VpTa OFUPJIMK Japa’kacujiard KaMKOHJIUK ypTa JAapa)kacu Oyinda TaxJjviaa
CBK 1 6ockuuna ypra kaMKoHIUK pousu 31.6% HU Tamkui Kuiarad, Oy erapianya
KOH IIAaKJUIaHCa-[]a, OJPUTPOIOA3ra CalOMid TabCHUp KWIYBYM  OMUJLIAP
MaBXYy/JIMTUHU KypcaTaau (MacajiaH, TYIUIAaHTaH YPEMUK TOKCHHIIAp, TMacT
napaxanu sumurinanuin). ChK 2 6ockuunaa ypra kaMKoHIUK gapaxacu 21.6% rada
nacaiiran — Oy OpraHusMJard KOMIIEHCAllUd MEXaHU3MJIapH TabCUPHU
sxtumosuuruan kypcaraau. CBK 3 Gockuumpa ypra OFUPIMKIATH KaMKOHJIHK
36.4% uu tamkun kuaud, ['PC pgaru acopamnap, skymianaH KOH WMYKOTHII,
HYTPUTUB JAeUINTIAP, THUMOATHOYMHHEMHUS Ba MUKPOCIUICHU3M TabCHPHU
GOpIMIMHM aHINATafgd. Ypra [apaxajard KAMKOHJIMKHHUHT JMHAMHKACH
HOaHbaHaBuH maksaa y3rapuimd, sbHu CBK 2 na macaiin6, CbK 3 na kaiita ommuim
Oy nmapaxaHuHT YTuUml OOCKWYM (TpaH3UTOp XoJaT) cudaruaa Kapaluliu

MYMKUHJIMTUHU aHTJIaTaau.
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Orup nmapaxanaru xkaMKOHIUMKHUHT CBK Oockuunapu Oyiinua Taxjauiauaa
CBK 1 6ockuumnaa orup gapaxaaaru KaMKOHIuK — 15.8% Hu Tamkui 3tuo, Oy sca
¢Gbubpo3, THIIEPCIUICHU3M, HUKH Pe30pOITus Oy3UITUIIUIAPH XAJTA KYWIH SMACTUTHHH
ownnupuiu MymkuH. CBK 2 6ockuunna ymoy kypcarruy 29.4% raua omrat. by
Oockuuga TYKMMaiapAa THIOKCUS Ky4yallub, ospurpouudmiap xa€T JdaBpH
KuCcKapa€Ttranu, remornod3 cyHaérranman anrataan. CbK 3 Gockuunma aca orup
napaxanaru kaMKoHIuK 50.0% Hu Tamkwi 3Tran — Oy yta xaBdiau 0ockud 6ynuo,
renaTopeHasl CHHAPOM, CTUICHOMET JIHS, TIOPTaJ THUIIEPTEH3HS, TUII0ATLOYMUHEMUS,
Ba DPUTPOMOITUH JACPUIUTUHUHT KYIMUHAIIMOH KYPUHUIIM OWJIaH OMprajiukia
KEUMIIU Ky3aTUJIIH.

Tanxukot ummaa I'PC masxyn 6emopiapaa Oyiipak ¢haonusTi Ba KAMKOHIIUK

opacuaaru KOpPeJsiiuoH OOFIMKINK TaX, i KuiuHau (3.9-pacm).
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9-pacm. 'PC CBK kjJIMHMK O0OCKMWIAPH Ba KAMKOHJHUK OFUPJIHUK

aapaskaJjgapu ypracugaru CnmpMaH KoppeJsinusi MaTpUIlacu
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Taxmun Harwkamapu OYyiuya eHrun gapaxkagarn kamkoHiauk Ba CBK
napaxkacu opacuja r = —1.00 kyunu MaHduit koppensius anukiaanau, sbHu CBK
KIIMHAK OOCKWYM Oommb Oopwiy OWjaH €HTHJI KaMKOHJUK (POW3U MyTaHOCHO
kamaiimokia. by CBKuunr 1-0ockuumja KOMIIEHCAlMsl  MEXaHM3MIIapu
UNUTaéTTaHuHU, 3-00CKUY/1a 3ca ynap TYIUK €4uMCcH3 0YITNO KOJIHMIIIMHK Ky pcaTaiy.

KamkxonmukHuHr ypra orup napaxacu Ba CBK opacupa r = +0.50 ypraya
MycOar Koppessuus Ky3aTuino, yily KaMKOHIUK, aitHukca, CBK 3 6ockuuuna tes-
T€3 ydypall OOLLIAIMHU aHaraad. by XoJlaT KaMKOHJIMKHUHT YTHII [IAKIA
cudatuaa KapaJIuild MyMKHH.

Orup napakanu kaMkoHJMK Ba CBK knmHuK GocKu4iIapu opacujia Kywid
MycOaT KOppensuoH OOFIUKIMK MaBxya 0yimuo (r =+1.0, p<0,001) , CbK xknuHuk
OOCKMYM OINUIIM OWjaH OFUpP KAMKOHJIMK XOJIaTJIapu MYTaHOCHUO paBuIla
OLIMOKJa. by He(QpOomaTusHUHT aBX OJraH MIAK/UIAPUIA SPUTPOIIOI3 CYHHUILIU Ba
MUKpPOJIEMEHT TAaHKUCIUIA OWiaH H30XJaHaau. Xyjdoca KWiub aiTranza,
CBbK xnuHUK OOCKMYM — KaMKOHJIMK OFUPJIMIMHUA KJIMHUK MPOTHO3IAIIIA
UIIOHYIN OMoMapkep cudaruia Kapaauid MyMKHH. by OOFIHKINKIIap aHUK, Y3BUI

Ba CTAaTUCTHUK XKXUXATIaH aXaMUATIHIUD.

CBK Ba ¢uOpo3 mapaxkajapu acocuJa KaMKOHJIMK PHUBOKJIAHUIINHHU

O0amopar KWl HMKOHUATIAPUHH 0aX0J1a1l

bu3z roxopuna 'PC mapxyn O6emoprnapaa KaMKOHJIUK PUBOKIAHUITUHUHT
x)urap Ba Oyipak (aonustud Oy3wMIIMra OOFIMKIUTHHH ajloXuja MaTOTCHETHK
MeXaHU3MJIapHU UHOOATTa OJIM0 TaXJIUT KIIIHK.

Jlexun Gemoprnapna ['PC nma xurap Xyxkaiipa eTHIIMOBYMIUTHAA OyHpak
daomusatu Oy3wnuiy okubaTHaa Oemopiapaard KaMKOHJIUKHUHT ITaTOTEHETHK
MypakkaOmammmy Ky3arunagu. lyHgan kenu® yuku® OW3 TaIKUKOTUMU3IA
KaMKOHJINKHUHT Xap WKKajga opraH (aonmusTy Oy3uiuInu JapakacujiaH Keiuo

YUKAO TaxXJIWJI KWIIHK.
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KaMKoHIHMK — OYTyHIM KyH KJIIMHUK aMallMETU/IA SHT KYT yupalurad, aMMo
Kyl XolamiapAa KaMm OaxolaHaJuraH CHHApPOMIIapAaH OUpHU XHCOOJIAaHAIU.
AWHHKCA, KYTT OpTaHIu MUKacTIaHui (Kurap Ba Oyipak auchyHkiuscn) Gpornaa
PUBOXKJIAHAJUTAH KaMKOHJIMKJIAP [aTOTEHE3WHH, OFHUpJAIMII Japa’kachHU Ba
Oamopar KOOWIUATMHU Oaxojall KIMHUK Ba WIMHI HYKTaW Has3apJaH MyXUM
axamusTra sra.

byitpak daomustuan udonanopun CBK  kiMHUK OOCKW4Iapu Ba KUTap
bubpo3u gapakanapu ymoy CHHAPOMHUHT PHBOKIAHUIIIH/IA KaHal pOJb YIHAIIIH,
yJAAPHUHT KaMKOHJIMK PHUBOXJIAHUIIUTA Kail Japaxkaaa TabCHp KYpCaTHUIIH,
IIYHUHTJIEK, YOy mapamMeTrpliap acocHia KaMKOHJIMK PUBOXKIIAHUITUHU KaHYaTHK
aHuK Oamiopar KWiauIl MyMKUHIMrd Macainaidapu ROC Ttaxaumu €paamuaa 4yKyp

Taxau1 Kuiuaau (10-pacm).
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10-pacm. T'PC na CBK Ba kurap ¢uépo3m acocuaa KaMKOHJIMKHHU

oamopar Kuiauim ROC raxjiuian
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KaMKOHIMK pUBOXKIIAHUIIMHUHT KJIMHUK MPOTHO3MHU OaxoJiall Makcaauaa
xurap ¢puodposu (F) Ba cypynkanu Oyiipak etutmoBunianru aapaxacu (CbK) ounan
oormuk ROC taxiaunu yTrasunan. Ymly TaxJIuiaa KaMKOHIMK MaBXKYTUTH OUHAp
kypunumaa (1 — kaMKOHIUK MaBxkyl, 0 — KAMKOHJIMK MaBXyJ dMac OeJruiIaHral
O6ymu6, xap Oup opraH (PyHKIMSICMHUHT KJIWHUK Japa)kajapyd MPOTHOCTHK TECT
cudaruaa 6axoaaHIu.

Taxun KUaIMHTaH MablyMOTIIap TYIUIaMuaa Xap oup 6eMop yuyH Kyiuaaru
rapameTpiap Kauj dTUITaH:

o CBK xnmunuk 6ockuum (1, 2, 3);

o Kurap ¢pubposu napaxacu (F2, F3, F4);

o Kamxonnukausar masxyniauru (0 — iyk, 1 — 6op);

o Kamkonnuk mapaxacu (A dar): 1 — enrun, 2 — ypra, 3 — orup.

CBK Ba ¢ubpo3 mapaxkanapu IpOrHO3JIOBYM TecTiap cudaruaa 6axoiaHau,
KaMKOHJIMKHUHT MaBXYIJIUTU 3ca YI4oB oObekTH (target event) cudaruaa xalyin
kuwinHau. bunap ROC taxnun ycynua 4ekoBCH3 CEe3rHpiukK (sensitivity) Ba 1-
cnemuukmuk (1-specificity) opkamu ROC kucka umsuru ty3mwiau. AUC (Area
Under Curve) opkanu ymOy TECTIIApHUHT MPOTHOCTUK KUMMAaTH OaxXOoJIaH Iu.

CBK nmapaxacu 6Vitnua ROC taxjimn Hatwxkanapura Kypa:

. CBK napaxacu yuyn AUC = 0.71 (p < 0.01) anuknanau. by neranu,
arap MKKH OemMopaaH OMpHM KaMKOHJIMKJIM Ba OWpu KamKoHimkcu3 Oyica, CBK
KJIMHUK 00cKuuu 71% 3XTUMON OuIaH KaMKOHJIMKIU OeMopaa oKopu Oynaau. by
HaTWKa TYFpU OAIlIOPATHUHT SXIIH JIapakacH XUCOOIaHAIH.

. Kurap ¢ubpos3u gapaxacu Oyitmua ROC Taxymn HaTuxkamapuaa sca
¢buodpo3 napaxacu yuyd AUC = 0.49 anuknanau. by kuitmar ROC taxjiun HyKTau
HazapuJaH TakpuOaH Tacomuduil Gaxonam mapakacu OuiaH TeHT. SIbHHM >KuTap
¢budpo3u gapakacu acocHaa KAMKOHJIWMKHU Oaimiopar KWJIHII CTaTUCTUK >KUXaTAaH
umoHwuru CBK HucOaran macTpok.

Conumtupma TaxjIviI Ba YMyMHU 0axojamijia — WKKA OpraH (QyHKIHUSICH
kypcarkuun (CBK Ba xwurap ¢ubpo3u napaxkanapu)iaH Kail OMpU KaMKOHJIMK

PHUBOXIIAHUIIKWHA AXIITHUPOK 6amopaT KHWJjia OJIMIIWMHH aHWKJIAIl 3H1.
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I'PC maBxyn 6emopnapaa CBK napaxacn KaMKOHIMKHUHT PUBOXIIAHUIIN/IA
acoCHil MATOTEHETHK KOMIIOHEHT XucoOnaHaau, Oy Xonar HagdakaT CTaTUCTHK,
Oanku OMOJIOTUK HYKTaW Ha3zaplaH XaMm TacaukiaaHanu. JKurap ¢ubpos3u gapaxacu
aca 0ab3u Oemopriapia y KaMKOHJIUKHU KydauTupyBud (poHOBHH (dakTop OYnub
XU3MaT KWIca, KAaMKOHJIMK PUBOXKJIAHHWIIMHU Oamopar KUJIUIIJA MYyXAM OMHEII
oynonmaiinu. ROC Taxmun acocuaa CBK knmuHuk 00CKUWwIapu KaMKOHJIMKHH 3pTa
aHUKJIAll Y4YyH JMarHOCTUK CKPUHUHI HapaMeTp cudaruaa Takiud STHINLIN
MyMKHH. YOy Taxjaui Hartwkainapura kypa, kauHuk amamuérna ['PC na CBK
Japaxkacura Kapad KaMKOHJIMK  XaBpUHHM Oaxojall ajlropuTMiIapu HILIad
YUKWINION Makcaara MyBoguk. Kenrycuna sxurap ¢ubposu napaxacu OunaH
AHUKPOK OOFNIMK KAMKOHJHWK INAKIJIAPUHU TaXJIHJI KWIHII YYyH KaMKOHJIMK
napaxxacu, ouomapkepiap (rencuant, GeppuTrH) Ba aab0yMHUH KYpcaTKUWIapu Xam
XucoOra OJMHUIIN JIO3UM.

3 600ra xynoca. I'PC maBxyn 6emopnapzaa skxurap (paoausta Oy3uiIHIINA Ba
CBK xnnHuK 60CKUYIapu opacuia NaTOr€HEeTUK OOFIUKINK MaBXKYy/I.

Iynunraex,  ¢uopo3 Ba  CBK  pmapaxanapyuHMHT  KaMKOHJIMK
PUBOXUIAHUIINIATK TAaTOTCHETUK TabCUPU COJUINTHPMA YpraHwiranaa Oyipak
daonmusaTi Oy3WINIIN KAMKOHJIUK PUBOXKIIAHHIIA MYXUM aXaMUsATra 3ra dKaHJIUTH

AHUKJIAHIU.
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I'EITATOPEHAJI CUHAPOMJIA KAMKOH/IUKHUHI
KJIMHUK KEYNII XYCYCUATIAPU

buz  ngucceprammsHuHr  yunHun ~— 0o6mpga  I'PCma  kamMKOHIIMK
PUBOKJIAHUTITMHUHT XUTap Ba Oyhpak (aonusaTu OuiaH OOFIHKINK KUXATIAPUHA
TaxJ I KWirad 3auK. Taxmun Hatmxanapu ['PCra KaMKOHJIMK pHBOMIJIAHHIINAIA
Oyiipak (daoausaTu Oy3WIMIIH KYMPOK IaTOTEHETHK axXaMusATra sra JKaHJWTHU
aHUKJIAHH.
Huccepranusuu ymdy 6o6muma 3ca 6uznap ['PCna kKaMKOHIMK KIMHUK KEYHIIT
XyCyCUSTIApUHU Ypranud, KaMKOHJIMKHUHT TAaTOTCHETHK INaKJIapH, Y4parll
Japakacl Ba dpTa aHHWKJIAIIHUHT J1a00paTtop MapKepiiapuHu OaxoJlaliHu MaKCca]l

KWIIUK.

FenaTopeHaﬂ CHMHIApoOMIAa KaMKOHJIHNK PHUBOKIAHHIINHUHT

NATOTreHEeTUK XyCYCUATIAPH Ba KIMHUK TYPJapuHu 0axo/iann

['enaropenan cunapomaa kurap Ba Oyiipak (QyHKIHsUIapU Y3apo y3BHIA
OofnMK OYynuO, KaMKOHJIMK Oy aJoKaJapHUHI EPUTUIMIINAA MYXUM KIMHUK
KypcaTkud cudaruga HaMOEH OYIUIIM MYMKHH. YOy Oyinumaa reMornoOuH
Japakacl Ba YHUHT acOCHil opraH (YHKIUSCU KYpcaTKU4lIapy, SbHU KUTAp Ba
Oyiipak ¢aonusTuHu 0axoyioB4M Oup Karop Jiaboparop Ouomapkepiap OusaH
OOFJIMKJIUTY TaX TN YTKA3UIIH.

Kyhiunarm skanBanga  TagkukoTrra xand kwinHran rypyxjapaa ['PC Ba
KaMKOHJIMK TallXWCHU YYYH 3apyp J1adoparop MapKepJIapHUHI YMyMHH TacHU(U
kentupuaras (1-xaasain).

JKanBanga KenTHpUITaH MabIyMOTIap aCOCUIA aCOCHM Ba KMECUHM TypyXJaru
oemopnapna ['PC ¢oHuaa puBOXKIaHTaH KaMKOHJIMK Japa)kach, MaTOTEHETHUK
IIaKJIM, acOCUW MEXaHM3MJIApW Ba JKATAp xXamja Oyipak daomusTura OOFIHK

OMMJLIap TAbBCUPHUHUHT COTMIITHPMA TaXJIMJINHU S’/'TKaS,Z[I/IK.
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1-skanBaJa

I'PC ¢ponnga aHMKJIAHIaH KAMKOHJIMK MaB:Ky[l OemMopiapaaru Jjiadoparop

MapkepJiap Kypcarru4/Japyu yMyMuil TaBcugu

Kypcarruunap

Hazopar rypyxu Acocuii rypyx | Kuécuii rypyx
n=40 n=65 n=49
I'emornoOuH, /1 132,6 98,3*" 89,1*
[127,3; 138,1] [ 62,1; 128,5] [53,3; 97,4]
Dpurponut, 10/ 4,2 3,2*N 2,5*
[3,91; 4,48] [2,7; 3,5] [1,61; 3,2]
MCV, fl 88,3 74,6*"\ 97,4**
[84,1; 91,3] [66,3; 83,7] [82,2; 112,5]
MCH, nr 29,6 23,8*" 28,3*
[27,1; 33,6] [21,6; 25,7] [27,4;36,6]
MCHC, r/n 336,4 289,2*n 382,7*
[328,4; 352,1] [210,7; 303,6] [361,8; 407,9]
Petukynouut, %o 51 1 4FFNN 2,2*
[2;7] [3;10] [1;4]
JeiikouuT, 10%n 5,8 6,4*"\\ 3,1*
[4,6; 6,7] [5,1; 8,7] [2,1; 4,3]
TpomGonur, 1091 2145 231,5*M 104,7*
[198,1; 256,8] [191,5; 271,1] [88,4; 127,1]
deppuTHH, HI/MI 112,5 412,6**N 346,2**
[58,4;128,4] [334,8;812,7] [298,4;547,1]
Tpancdheppun, /1 2,8 6,2%* N\ 2,4*
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[2,2; 3,5] [4,9; 7,7] [1,8; 3,1]
I'encuauH, HI/MII 103,2 349,9**A 327,5**
[54,3; 117,5] [298,1; 412,3] [258,2; 389,7]
OputpornosTud, MME/n 17,9 10,6*" 7,9**
[14,5; 22,4] [7,1; 12,2] [5,4; 11,7]
YHO-0, nr/mn 3,2 14,6%*N 12,7%*
[0.9; 3,7] [9,2; 18,4] [8,9; 17,6]
Hucratua C, mr/n 0,67 1,57%*n 1,63**
[0,42; 0,82] [1,17;1,81] [1,37; 2,05]
MoueBHHAa, MMOJIB/JI 49 8,8**/\\ 11,6***
[3,7; 5,8] [7,2; 10,4] [7,9; 14,1]
MAY, r/cyTka 2,2 112,4***NN 236,1***
[0,7;2,6] [79,4; 150,2] [132,7;302,6]

N3ox: *- Ha3opaT rypyxura Hucbatas p KypcaTkuuwiapu, Oynaa *-p<0,05, **-
p<0,01; ***-p<0,001,
- rypyxJapapo p kypcatkuuiapu, oynnaa *-p<0,05, *-p<0,01

Kanpangaru MabaymoTiIap Tax, Mk OViirya reMOIJIOOUH Ba SPUTPOLIUTIIAP
JapaKaCUHUHT Xap WKKU TypyXJla XaM Ha3opaT Typyxura HucOaTaH KEeCKUH
nacamraiu, MOC X0JIJia aCOCHM TypyxJa reMorIoOuH ypraua Mukaopu 94,3+1,7 r/n
Ba Kué€cuii rypyxna 89,1+1,9 r/n (p<0,01), KAMKOHIMKHUHT acCOCHI Ba JaBOMJIU
naToreH kapa€H OJKAaHJIUTHHM TacAukiaian. KaMKOHIMKHUHT MaTOreHETHK
makyuan 6axonamiga MCV, MCH, MCHC (3puTpoliT UHIEKCH) KypcaTruuiapura
pTUbO0p Kaparunau, Oynaa MCV: acocuit rypyxna — 74,6 fl Ba kuécumii rypyxnaa —
97,4 11,

MCH: acocuii rypyxaa — 23,8 nr Ba kuécuii rypyxaa — 28,3 nr; MCHC:
acocuii rypyxaa — 289,2 r/n Ba kuécuii rypyxzaa — 386,8 r/n. by kypcarkuunapnan
XyJloca KWJIMII MYMKHHKH, acOCHMl TypyxJa MHUKPOUUTAp Ba HOPMOLIMTAp
xapaktepaaru kamkornnuk (MCV < 80 fl), kuécuii rypyxaa 3ca MakpoIurap Ba

KUCMaH HOPMOLUTAp XycycusTiap HamMo€H Oymranmuru kysatwigd. MCHC
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IOKOPUJIUTH — TUMEPXPOM KAMKOHJIMK €KH Aerujparaius OuiaH OOFIUK OYIuiim
MYMKHWH. PETUKYJTOUNUT KYPCATTUYMHUHT Y3rapuIlld aCOCUM Ba KUECUN T'ypyXJa XaM
TUIIOPETEHEPATOP KAMKOHIIMK MaBXYIJIMTMHHA Kypcatau. JIekuH acocuil rypyxnaa
PETUKYIOIUT MUKIOPUHUHT KuEcuil rypyxra HucOaran 0,31 mapra IOKOpPUIIUTH,
KHUCMaH Oyiicama dJpUTPOTOI3HU CTHUMYJUIAIl HWMKOHUATH  MAaBXYIJIUTHHU
Kypcarau.

Kansanma KenTUpWIraH JeHKOUUTIap Ba TPOMOOIMTIAD MHUKIOPU
V3rapuiuiapuHUHT  CONMINTUPMA  TaxJIWIM, KUECHU TypyxJa THUIEPCIICHU3M
)KapaCHU YCTYHJIMK KWJIUIIMIAH Janojar 0epaaud. ACocuil rypyxaaru JEHKouTiap
MUKJIOPUHUHT HHUCOATaH IOKOPWINIY, KAMKOHJIMKHUHT SUUIAFJIAHUIT OujiaH
OOFIMKIUTUIAH Aanonar Oepau.

KaMKOHJIMKHUHT TaTOreHETUK XYyCYCHUATIApUHH O0axoJIOBUM KypcaTruusiap
cudatuaa (eppUTHH, TENCUANH, TPAaHCPEPPUH Ba SPUTPONOSTUH COJMILTHPMA
TaxJIUI KWIMHAW. TaxJ I HaTvKanapu acocuil rypyxjaa GeppuTUH MUKIOPUHUHT
Ku€cuil rypyxra Hucbaran 1,19 mapra rokopuiauru (Moc xonga 412,6 Hr/mi Ba
346,2 ur/mu) xommneHcanusa naspuaaru ['PCrna kaMKOHJIUMK KYTPOK SULTAFIAHUIIT
OKuOaTu1a pUBOKIAHUIIINHYI KYPCAaTIH, SIbHU (PEPPUTHH IOKOPHU (TEMUP TYTIIIAHUO
KOJITaH), JIKUH TpaHceppuH mact. XyAau IIyHJail TeNCUIMHHUHT TypyXJjiapapo
COJIMIITUPMA TaXJWIUAAa aCOCUM TypyxJa TEMUPHUHI HYaKIapJlaH CYPUIIUIIU
ONMOKJIAHUIIKM XUCOOUJAH HYTPUTUB TAHKUCIUK PUBOXKIAHUIIN MHUKPOIIUTAP
KaMKOHJIMK TypHUaH AajojaT oepau.

OpUTPONIOATUH  JapaXaCMHUHI  MacaluIld — PpEHaJl  MaTOreHe3[aru
THIIOPEreHepaTHB KaMKOHIMKHM Kypcaramd. YHO-0 MHKIOPH KOMIEHCAIHS
JaBpujia KYmpoK Oynuo, sumurinanui Ba ¢ulOpo3 ¢hoHUAa TEMUP Ba T€MOMOI3HU
TOPMO3J1alll MyMKHUHJIMTUHU KYpPCATIH.

Xynoca KWIMII MyYMKHUHKH, KAMKOHJIMK Xap MKKaja TaJAKUKOT TYPyXuja Xam
KJIIMHUK KUXATJIaH axaMUSITIW, OMPOK MaTOreHETHK KUXaraaH (apKJId SKAHJIUTU
AHUKJIAH]IH.

Kymnanan, acocuil (komMmeHcamusi JTaBpu) TypyXJia KaMKOHJIUK CypyHKaJIH

SJUTMFJIAHUII, TETICUJIMH OpKajau TeMup Omokagacu Ba cyokimnank ChK oxubaruma
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APUTPOIIOI3 CYHUIIUM XUCOOMTa PHUBOXKJIAHCA, KUECHM Typyx Oemopiapuia
MaTOTEHETHK OMIJT OYJIMO TUMEPCIUICHU3M, KOH HYKOTHII, HYyTPUTHB TAaHKUCIIMK Ba
['PC xynipox axaMUSITIAUIUP.

OputpornodTuH, TpaHceppun, rencuauH, MAY Ba mucratun C —
komreHcarus gaBpunard ['PC  kaMKOHIWKHHM 3pTa Oamopar KWIUIIIa MyXUM
Mapkepiap cudaTuaa TaBCHs KIUHIH.

[{uppo3HuHT KoMmeHcanus Oockudyu OeMopiiapuja HedpomnaTus Ba
KaMKOHJIMKHU XaMKOpP MOHUTOPUHT KWl — kenaxakaa ['PCHu onauHu onuiiiia

CTpaTeruK HyKTa OYJIUIIN MyMKHH.

FenaTopeHaJI CUHApoMAAa KAMKOH/IMKHHUHI MATOICHETUK TYPUHH 3pPTa

aHUKJIALI MapKepJapu

Onauuru naparpudaa KeITUPUITaH MabIyMOTIap acoCH/la aCOCUI Ba KUECUI
rypyx, Oemopriapu/ia KaMKOHJIMK PUBOKJIAHUIIMHUHT MATOrCHETUK OMIULIApH Ba
MEXaHW3MHUHU TaxJWi1 KWWK Ba KajBaj IIaKJIWJa HU30X KeITUpauk (2 Ba 3-
JKaaBasiap)

2-5KaaBaJ

Acocuii rypyxaa (KoMmmneHcanusi 00CKNYU/1a) KAMKOHJIMK PUBOKJIAHU U

OMUJLJIApPH
IaToreneTuk oMu KaMKOHJIMK PUBOKIAHUIIHN MEXaHU3MH
[encuaun Snnurnanuin opKaiau TeMUP META0OTU3MUHH
yeKJIanan
OpUTPONOITUH CBK ¢donuna pyit 6epaau; komneHcausaack
CTUIIIMOBUYMIIUTH Ce3IMpMaiIural TUIIOpEreHepaIus
MAY DnuTenuil MUKACTIaHUIIN — peHall Obapbep
Oy3UIUIIIH
VHO-o ycumu Snnurnanuin Ba TYKuMa GUOPO3UHUHT 3pTa MapKepu
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['umoansOyHeMUS Hyrtputus cratyc Ba 3puTpoIios3 yudyH 3apyp

OKCWJIJIap KaMassanu

3-kaaBaJ

Kuécnii rypyxaa (nekoMneHcanusi 00CKU4H/1a) KAMKOHJINK PUBOXKJIAHNIIH

OMMJLIIAPH
IHaTroreneTuk oMuJI KaMKOHIMK PUBOXKIAHUIIM MEXaHU3MHU
I'unepcruiennsm OpuTpouuTIap NapyajlaHUuIly, TPOMOOLIUTOIIEHHS Ba
JIEUKOLUTONIEHUS
Kon ketununap [Topran runeprensus GoHUAArM KU3UIYHrad BapuKo3

KGHFaﬁHMHapHI[aH KOH KCTHUHLJIap

['PC (BKDT, Byiipakaa nepdy3us macailuium — rumnopereHepaTus

SPUTPOMOITHH | ) KAMKOHJIMK

[ucratun C Ba MAY | SIKKOJ KJIMHUK HAMOEH OYITraH, OpraHuk Hedpornarus

OLLIMILIH oKuOaru
I'encuaun ommmm TeMUpHUHT “Kamasl KUIUHULIA
AnbOyMUH CUHTE3U SAxKos HaMOEH OYIraH HyTPUTUB TAHKUCITUK,
rnacamuum (GyHKIMOHAT TEMHUP TAaHKUCIIUTU OHJIaH

(rumopereHeparuB, MaKpOLUUTAP KAMKOHJIVK )

Yporokcunnap OpUTPONIOAZHUHT CYHUILIH

TabCUPH

XKagpanna kenTUpWIraH MabllyMOTJIapra acocjaHuO, ymoy OMUIUIAPHUHT
TAJIKUKOT TypyXJiapulia ydpall AapakacHHU TaxJIWil KWJIAUK Ba COJIMIITHPMA
6axomnaauk (1-pacm).

Taxaun HaTwxkamapu acocui rypyxnaa, sbHU HUPpo3HUHT ['PC  HuHT
KOMITEHCAIMsl 0OCKHYN/Ia KAMKOHJIMK — Oy Onomapkep: y Oyiipak (aonmustuaaru

CY6KJ'II/IHI/IK MIKMKaCTJIaHUII Ba  SAJIJIMFJIaHUII )KapaéHI/IHI/I I/I(l)OJIa dTaaHu.
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JlekoMmrieHcalusiia 3ca KaMKOHJIMK — acoparT Ba IPOTHOCTHK HWHIUKATOP:
rUInepcIieHn3M, KoH ketui Ba ' PC Gunan 6eBocuTa OOFIMK X0J1aT JIeraH Xyjaocara
KEJINK.

[lynnaii SkaH, KaMKOHJIMK PHBOXXKM KOMIIGHCAIlUs Ba JEKOMIIEHCAIIHUS
Oockuunapuga TypiAd MEXaHW3MJapra J3ra Ba IIIyHra spaiia POTHOCTUK

MoJeuIapJa Typiru4da Ba3Hra 3ra OyJIMIIy Kepak.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

65%

43%
3% %

NN NN NN NN NN

heppuTHH MAY tokopu  Oputponoatnd TGF-a>3.5  AnbbymuH < [encuamH > 40
>250Hr/Mn Japaxacu <10 mEg/mn 30r/n Hr/Mn

D acocuid rypyx, B KMECUI TypyX

1-pacm. T'PC ga kaMKOHJIMK PHBOXJIAHUINU NMATOT€HETHK OMMJLJIAPUHUHI

TAJAKUKOT I'YpyXJiapujaa y4pail JapaKacuHu TaXJIUJIu

I'PC  wMapxyn  Oemopnapja  KacaJUIMKHUHT  KOMIICHCAlMsl  JaBpuja
KaMKOHJIMKHUHT TTaTOTEHETUK OMUJIMHU dpTa aHUKJIAIIa FOKOPU UIIIOHYIN OViIraH
OuoMapKepjiapHU TaHJIAIl MaKCaJaua YJAApHUHI TeMOTIOOWH KYpCcaTKu4yu OuiiaH
KOPPEISIIMOH OOFIUKIINK JIapaKaCHHM TaxTHJI KHUIIUK. TaxJIui skapaéHuia acocuid
Ba KUECUM TypyxJaru OOFIMKJIUKIAD ajJoXujaa YpraHuiauoO, COMUINTHPMA TaXJIJ

KWJIHMHIU Ba WIMUMN Xyjnocajiap YMKapuIJan.
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Acocuil TypyX OemMopiapuHUHT >Xurap Ba Oyiipak ¢aonusaTuHu 0axoJIoBUH
MapKepiap Ba TEMOITIOOMH KYpPCaTKHMYM OpacHAard KOPPENSIHOH OOFIUKINK
TaxJIMIN 2- pacMaa KeNTUpwiIrad. JlnarpaMmanaad KYpuHUO TypHOIUKY, SHT FOKOPH

KOPPEISIMOH OOFIHMKIUK 3pUTporodTuH, muctatud C, YHO-a Ba rencuavun Ounaxn

AHUKJIAHIN.
r (Cnnpman)
1
0,8 0,72
0,6 [7
0,4 0’F3 O,FG
02 05 | |
0

@ Ferretin @ Hepcidin Transferrin Erythropoietin @ TNF_alpha
OMAU OLeukocytes O Platelets O Systatin C

2-pacM. Acocuii rypyx Oemopiaapuaa reMoriioOMH Ba 0omka OmomapkepJap

opacuJarv KoOppeJsiiuoH OOFJIMKJINK TAXJINJIM.

["'emMornoOuH Ba rencuanH opacuaa Kywin, MaH(Qui KOpPESILIMOH OOFIMKIIUK
MaBXY/UIMTHHUHT TyBoxu Oyiamuk (r = —0.68, p<0,001). by myxum HaTHXKa.
['encunua TeMup MeTaOOIU3MUHUHT MapKa3uil peryasaTopu 0yiul, YHUHT I0OKOPU
Japaxkazia OyJIMIIY SpUTPONO033 YUYH 3apyp TEMUPHUHT (DYHKIIMOHAN OJoKazacura
onu6 kenagu. by xonar ymOy OeMopiapia CypyHKalu SUUIAFIQHUII KaMKOHJIUTH
OMMJIM YCTYHJIUTHUJIAH Japak Oepai.

['eMOrnoOuH Ba 3pUTPONOITUH KypcaTKU4YJIapU Opacuiaru Kywid mycOaT

oormukmuk (r = 0,72, p<0,001), CBK Ba Hedpon mmukacTianumu GHoHUIA
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APUTPONOITUH KAMANUIIKM TMIOPETreHEPATUB KAMKOHJIMK PUBOXIIAHUILIAIA MYyXUM
poJ1 YHHAIIINU/IAH J1aloiaT Oepay.

YHO-0 Ba reMOITIO6HH Opacuark HIIOHWIN Koppersnus (I = -0,65; p<0,001)
['PC xommeHcanusi JaBpuja KaMKOHJIMK KYNPOK SUUIMFJIAHUIN TeHe3u OuiiaH
oornmukyuruau Tabkuiaiian. [lynunraex Huctatun C Ba reMornnoOuH opacujaru
kywin MaHbui xkoppemsaust ( = -0,54, p<0,001) 6y 6emoprapaaru KaMKOHIHK
naroreHesuaa Oypaxk ¢GpaonusaTd Oy3WIMIIM OOIMIKAPYBYM PoOJI YiHAO, Kacalluru
don omun Oymumm d>XTUMOUTMTUHU omupanu. Lucratun C — HedpoH
GYHKUMSICHHUHT — ce3rup OuomMapkepu. YHUHT 1okopu Jnapaxkacu BKOT
nacalvimmHu Owiaupranu ca®adiau, KaMKOHJIMKHUHT pEHall MaTOreHe3W OwliaH
OOFJIMK 9KaHWHU KypcaTaiH.

By »XTUMOJUIMKHU Tapyu KOPPEJALUOH OOFIMKIMK KOA(DPHUIEHTH TacT
oyncana, MAY Ounan xaM Tabkuiam MyMkuH (r = -0,38, p<0,01).

Xynoca KWIMIII MyMKUHKH, TEMOTJIOOMH OujiaH OOFJIMK SHI KyWId cajaOuit
Koppensius rencunud Ba YHO-o GunaH Ky3aTuiras — 0y CypyHKaIH sUUTHFIAHHII
KAMKOHJINTUHUHT aCOCHI MAaTOreHeTHK MyHAIMImUHU Kypcatagu. Kyunm mxoouit
OOFJIMKJINK SPUTPOINOATHUH OWIaH aHUKJIAHTaH — HEPPOreH KAMKOHJIMK PUBOXKHU
yuyH MyxuM Mme30H. MAY Ba Hucratun C Ounan canOuil OOFIMKIMK OyHpak
byHkuusicu OunaH OOFJIMK KaMKOHJIMK F'€HE3UIaH JajoJaT Oepaiu.

3- pacmjaa sca Ku€cuil TypyX Oemopiapuia KaMKOHJIMK PUBOXKJIAHUIIH
MaTOr€HETUK OMUJUTAPUHUHT T€MOTJIOONH OUJIaH KOPPESIIUOH OOFIUKIUK TaX TN
KeJTHpWIraH. TaxJinia HaTvKaJlapy IIYHU KYpCaTAUKH, KUE€cHil rypyxaa, spau [ PC
JEKOMITCHCAIUST  JaBpuJa KaMKOHJIMK pPHBOXKJIAHUIINAA HOPUTPONOITUH Y3
MATOTEHETHK aXaMMSATHHH omuprad 6yim6, rencumun, YHO-o anda 6up MyH4a
NacalraHJIMTUHU Ky3aTUIIl MyMKUH.

['eMor100MH Ba SpUTPONIOITUH Opacuaaru koppensius kodgduuentu I = 0,78
(p<0,001) ra Ttenr OynuO, Oy nexomneHcarus naspuna [PC Ba Hedpon
runonep@y3usiCl HATHKACHIA DPUTPOTIOITUH CEKPEUUICH SHA/la TMacaluIIuHU

kypcaramu. YHO-a <> Hemoglobin: r =—0.52; Hepcidin <> Hemoglobin: r =—0.61.
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VHO-0 sumusnasui MeanaTopu cu(aTh ia XKUrap Ba KYMUK TYKAMAIap/Iard
reMOII033HU cycaThpaau. ['enCuAMHHUHT I0KOPHY 1apa)kacu TEMUPHU TapeHXUMAIl
TYKAMaJlapjaa cakjad Koiaau, TpaHChEeppruH OpKaIM KOHTa YHKHUIITHU YCKIIAUIH.
I{uppo3HUHT JeKoMIeHcarms G6ockuunga YHO-o GOHMIA TeICHIMH CeKPeIMscH

ssHana (paosuramanu, Oy 3ca KAMKOHIUKHY KydalTHPaIH.
r (Cnupmat)

0,78
0,8 (

@ Ferretin O Hepcidin Transferrin Erythropoietin @ TNF_alpha
OMAU DLeukocytes @ Platelets O Systatin C

3-pacm.  Kwuécuii rypyx Oemopjapuaa  reMorjio0MmH Ba O0oIIKa

OmoMapkepJiap opacuaaru KOppejsiiuoH OOFIMKINK TAXJINIHU.

[Muctatun C Ba remornioOuH opacuaaru koppensanus kodpdumnentu r=-0.52
ra tenr 0ymmo (p<0,01), Hucratun C BK®T nwunr anuk Ounomapkepu cudarmma
HeppoH daonuaTuHU Oaxonainiga MyXUM axamustra 3ra. YHUHT omumid BKOT
MacaluIyg Ba SPUTPONOITUH KaMaWHUIITN OKUOATH/Ia TUTIOPETEHEePATOp KaMKOHIIUK
PUBOXKJIAHUIINTA 0M0 Kemaau. JlekomrieHcarus 6ockuuuaa nucratud C opKainu
CBK Ba rumopereHepaTiB KaMKOHJIMK MIPOTHO3W aHUKJIAIl MyMKHH.

Kuécuit typyx Oemopiapuaa acocwii Typyxra HUcOaTaH JICHKOITHUT,

TpOM6OI_II/IT MHUKIOPH Ba reMOrJIO0ONH opacuaarv KOppesinuoH 6OFJ'II/IKJ'II/IKJ'IapHI/IHI‘
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HUcCOaTaH OIITaHJIUIHUra TyBoX Oyinauk. Moc xoija acocuil rypyx/ja JeHKOIuT <>
Hb: r = +0.23; Tpomboniut <> Hb: r = +0.26 Ba kuécuit rypyxaa jerkorut <> Hb: r
= +0.49; tpombouutr < Hb: r = +0.51. TPC pexommeHcanusi naBpuia
CIUICHOMETAJIMsl Ba THUMEPCIJICHU3MJIa KOH XyKalpaJlapuHUHT IUPKYJIALMIIaH
YUKUIIM Ky3aTwiaad. ['eMorioOuH, jekouurtiap Ba TPOMOOLMTIAP MHUKIOPHU
Oupranukaa macaluIm TUNEPCIUICHN3M CHHAPOMUHUHT MapKepHy OVIIUIITN MyMKHH.
Yy OOFIMKIMK YOy MaTOTeHETUK MEXaHU3MHHM sTHa Oup OOp TacaAUKJIaNIu.

JlexomrieHcanust  OOCKMUYMIAa KAMKOHJIMK KYNMWHYA  SUUTMFJIAQHUIT — +
THTIEPCIUICHN3M + He(pOreH MeXaHu3MIIap opKaiy makmianany. Ierncuaun, YHO-
o, MAY Ba nucratun C — acocuil maTOreHETHUK Ba MPOTHOCTUK OMOMapKepiapaup.

DOpUTPONIOATHH  Ba  TeMOTJIOOMH  ypTacwaard Ky@wid  OOFJIHKJIUK
KaMKOHJIMKHUHT [PC  Ounman  OOFNMKJIMTMHU — sIHaJa ~ MYyCTaxXKaMJIaJiu.
CriieHOMeranusi KOMIIOHEHTIIApUHUA 0aX0JI0BYM — JICHKOIIUT Ba TPOMOOLUTIAP
OwiaH TEeMOTJIOOWH YpTacHIard KOPpEAIus XaM KIWHUK TUAarHOCTHKA YIyH
aXaMHUSITIIH.

Xap WKKama TypyXZla OJHT KydCH3 Ba axXaMHUATH TACT KOPPEIAIus
reMOTJIOOMHHUHT (PeppuTHUH Ba TpaHcheppuH OUSIaH OOFIMKIUTUIA AHUKIIAHIIH.
Moc xonga acocuit rypyxaa Ferretin «<» Hemoglobin: r = -0.05 Ba Transferrin <
Hemoglobin: r = —0.21; kuécuii rypyxna Ferretin <» Hemoglobin: r = -0.06 Ba
Transferrin <> Hemoglobin: r =-0.20 (p<0,05)

by xomar xam CIK yuyn Moc Tymamau. ['emaTtomuriap TOMOHHMIAH
CUHTE3JIaHAUTaH TpaHcPeppuH sumurIanu ponuaa macasau. Kamxonmmk 6yica-
na, TpancheppuH yemaiinu — Oy Gaosl TEMUP TAIIUIUIIN CYCAaUUITUHU KypcaTaau

Ky#innarn xaaBanma Ou3 xap WKKajga TATIKUKOT TYPYXUIArH KOPPEISIIHOH
OOFNMKIMKIAPHA COJNMINTUPMA TaxXJWJ acocuja ymly Trypyx OemMopiapuaa
KaMKOHJIMK PUBOXJIAHHUIINA OWOMapKEPIAPUHUHT TUATHOCTHK aXaMUSTIUIUTHHA
KEJITUPJUK (4-KaaBai).

JKagsanman xynoca KylWugaruya:
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OIIO, T'encmawn, I{ucratun C — KommeHcalus Ba JIEKOMIICHCAITUS

oockuynga

KaMKOHJIMKHH

Onomapkepiapaup.

AHUKJIAIII Ba

IIPOTrHO3

KWINIIAa  acoCHUM

YHO-o Ba MAY — sannurnanuin Ba HeppOH MIMKACTIAHUIIMHUA PAHTUIA

0axoJlaHaIUraH, MyXUM UKKUHYM Japa)Kald KypcaTKU4Iapaup.

@epputnn Ba Tpancheppun — Oup Kapamga anokaaop KypcaTKAwiap

Oyica-na, MUPPO3HUHT SULIUFIAHUIN (OHJAapUa TaxXJWIWKA HUIIOHYCH3 OYIn0

KOoJIaJu.

4-kaaBaj

TagkukoT rypyxjiapuaarv KOppeJsiioH TaXJIWj1 yMyMuUii xyjgocacu (r=)

Acocuii rypyx Kuécmuii rypyx AXaMUATIHIATH
buomapkep
(n=65) (n=49) (Tamxucotaa)
+0.72 +0.78 Kyna okopu axamMusATIN
30
(kyunu, mycoar) (ky4nu, Mmycoar) (ukkara 6ocKu41a)
-0.68 -0.61 FOkopu axamusitiau (CAK
TeTCUINH
(kyunu, Mmanduit ) | (kywin, MaHpU) | AMATHOCTHUKACH)
. -0.65 —0.52 (ypra, | Axamusariau (CAK,
YHO-a
(kyunu, Mmanduit) | MmaH]uii) uHpaamaTop GoH)
-0.54 -0.56 Hedporen kaMKOHIHUK

Hucratun C

(Ypraua, manduit) | (Ypraya, MaHQUl) | YYYH MyXUM
-0.18 —0.42 JexoMmneHcanusa
MAY
(kyucus, Manpuii) | (Ypraua, MaHPUil) | AXaMHUATIHPOK
-0.21 -0.20 HNkkana rypyxaa xam nacr
Tpancheppun
(kyucus, Manpuii) | (Kyucus, MaHpuil) | axaMusIT
I'mnepcniiennsm
+0.26 +0.51
TPOMOOIIUT AUATHOCTHKACUAA
(kyucus, mycbar) | (¥praya, mycOar)
KepaKJIu
+0.23 +0.49 CniieHoMeraJjusira uiiopa
JICUKOITUT
(kyucus, mycbat) | (Ypraua, mycoar) KHJIYBYH
+0.05 +0.06
bepputun AXaMusITCH3
(MII0HYCHU3) (MIIOHYCHU3)
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FenaTopeHa.ﬂ CHMHApOMAAa KAMKOHJ/IMK PUBOKJIAHI'aH 6eM0pJIapua MPOrHOoCTUK

xaBHM MOeJIAIITHPHUII

Omu6 Oopwiran TagKUKOT MakcajJ Ba BasudanapuaaH Keiaud YHKuO
KUTAPHUHT CYPYHKaJIM BUPYCIH SUUTUFJIAHULUIAPA OKUOATHAArd IUPPO3HUHT
KOMITCHCAIsl Ba JAekoMmIiieHcamust Oockwummarn [PC  wmamxym Oemopriapaa
KaMKOHJIUK PUBOXKJIAHUIIIUTA TabCUP 3TyBUM OMOMapKepiiap Ba HepporeH xamja
rernaTroreH OMIIIAPHU aHUKJIAIl OPKaJId, aHUK, KIMHUK/IA KYJUTlall MyMKUH OYiran
xaB MonmenuHu makaHTupAuk. Kyihuna S-kagBanga xaBd MoJenu y4yH

TaHJIaHTaH KOMIIOHEHT Ba YHUHT KYpCaTruujiapu KeJITUPUITaH.
S5-:kaaBaa

I'enmaTopena/ cMHAPOM/Ia KAMKOHJIMK PUBOKJIAHTIaH OeMopaapaa xaBg

MOIe/JIM YYYH TAHJIAHTAH KOMIIOHEHT BA YHUHT KYPCATTUY4JIapH

KommnoneHr Kypcarkuunap
I'emartosioruk I'emorno6un, sputpouutiap, MCH, MCHC
I'emaToren omuJi1ap l'encuaun, anbOyMuH, TOpTad TUIEPTEH3UA,
CILJIEHOMET AT
Hedporen omusiap Hucrtatun C, spurponostud, MAY, BKOT
AnauriaHum MapkepJiapu VHO-0, bepputuH

JlorucTuk perpeccusi MOJeNN acocuaa KaMKOHIUK (remormooun < 120 r/m)
MaBXYy/JIMTUHY "OnHap HaTtxka" cudarraa KaObyn KUarad Xoiaa Ty3uian. Mojenra
Kylugaru acocuii MNpOTHOCTUK Ouomapkepnap kuputwinu: ucrarun C,
SPUTPONOSTHH, rencuanH, MAY (MuxpoansOymunypus), YHO-o, anbGymus,
beppuTHH .
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Jloructuk perpeccussHUHT Kod(pduiuentnapu xap Oup OHOMapKepHUHT
KaMKOHJIMKKa TabCUp JapaxacuHu kypcaraau. Macanan, [{ucrarun C yuyn B =
+0.41 6ynran — Oy meranu, uctarud C OMIMIIH OMIaH KAMKOHJIMK PUBOTAHHIIIN
SXTUMOJIM KeCKMH OPTULIMHY KypcaTtagu. EKu spuTponosTus yuyH p = —0.36 —
yml0y canOuii OOFIUKJIMK, SPUTPOTOITHH Japa)kaCu TMacalraH capyu KaMKOHJIUK
PUBOXKJIAHUII XaBpu oOpTUIIHra wumopa Kwiaad. by HedporeH KaMKOHIIUK

MOJICJIMHM TYJIa KYJ1a0-KyBBaTiaiu (6->xaaBa).
6-:xaaBaj

I'enaTopenas cMHAPOM/Ia KAMKOHJINKHH 0alopaTjaan MoOJAeJIH YYyH

JIOTUCTHK perpeccusi KoO3pGpuuueHTIapu

buomapkep B-x03¢ . p-KuitMat AxamMusaT
Hucrarun C +0.41 0.002 Kyna rokopu
DpUTPONIOITHH —0.36 0.004 FOkopu
I'enncuauu +0.29 0.012 AXaMUATIH
MAY +0.22 0.046 AXamuaTiu
VHO-a +0.30 0.018 Nupnamarop
Tpancheppun +0.19 0.071 AxamusiTH act
AnbOymMuH —-0.24 0.051 AxamMusaTin
depputuH +0.04 0.687 AXaMHUITCHU3
Butamuu B 12 — — Mogenra KupuTUIMaIn

ROC-ananu3 opkaau MOJETHUHT TaxMHUHJIAIl KOOWJIUSATA OaxoJaHIu.
Monenaaru sHT Tabcupiau kypcatkuuiap (B-xoaddunuentiap):

Hucrarun C (B = 0,41): dunprparus nacaiiranu capu xaB( opTaju.

VHO-a (B = +0.30): suuraanui Ba pubpo3 xKapaSHUIATH TAbCUP.
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I'encunun (B = +0.29): Temup MeTaboIM3MHUIard MaTOTEHETUK CUTHAJ.

bamopar ¢opmyiacu:
P(xamkonmuk) =1/ (1 + e"-Z)

M: Z = 0.41xHucrarun C — 0.36x3I10 + 0.29xI'encugun + 0.22xMAY +
0.30xYHOu — 0.24x Ans0ymun

dopmyna acocuaa OMoOMapKepIapHUHT Xap OMp OMOMapKEPHUHT KAMKOHJIMK
PUBOXKJIAHUIIUAATH 3XTUMOJUIMK Japa)kacl XucoOnad YMKWIAM Ba KiacTepiall

acocu/ia MPOTHOCTUK TypyXJiap MaKIIaHTUPUIIH (7->KaIBa).
T-KaaBaj

I'PC na xkaMKOHAMK PHUBOXJIAHUIIUIA OJM0 KeJIYyBYH OMHJLIAPUHU

O0axosiam acocuaa XxaB( rypyxjiapvuHy IAK/UIAHTHPHUII MPOTHOCTHK KAABAJIN

XaB@ rypyxu Kamkoniauk
buomapkep npodpuiin PHBOKIAHUIIH
IXTUMOJLTUTH
OI10 > 12,
Hucratun C < 1.5,
AnpOymuH > 32
YHO-0 <7.0 ITact xaB 9%
I'encugun 300 raua
MAY <80
OI10 7-12,
Hucratun C 1.5-2.0
AnpO6ymun 31-25 _
YHO-o 7,1-15 Ypra xast 5%
I'encugua 300-450
MAY 80-100
OII0 <7, FOkopu xaB® 61%
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Hucratua C > 2.0
YHO-a > 16
AnpOymuH < 25
I'encuanu 450<

MAY 100<

Huctarun C, 3puTpONOITUH Ba TENCUJIMH MOJEIAa YCTYBOPJIMIU CaKJIaHIu
— Oy yJapHUHT TeMOTJIOOMHTa MYCTaKWI TAhCUPH KyUJIN SKaHUHU TaCAUKIIANIH.

Mopennamtupuirad  MabIyMOTJap  IIYHJIAH  JajoyiaT  Oepajiukw,
KaMKOHJIMKHU TMPOTHO3 KWIMIIIA OMp Heya OMOMApKEPHUHT WUFUHIUCU — JHT
UIIIOHYJIM Ba CE3TUp cTpaTerus xucoomanaau. Jloructuk perpeccust Ba ROC-ananus
— ymOy KOMITIEKC EHIAITYBHU KIMHUK/A KYJUIall y9yH WJIMHA acoC Ba CTaTUCTHUK
Kadoiar 6epaau.

[ynunraek, aucceprauussHUHT 3 000u7a KeNTUPWITaH MablyMOTJIap Ba
xynocanap acocuga Ou3z ['PCHuHr KommeHcanuss OOCKMYMIA KaMKOHJIMK
puBOXUIaHUIIMAA Oylpak (aoausTu Oy3UsMIIM TabCUPHU IOKOPWIMTMHU WHOOATTa
onu0, xxurap ¢pudpos3u gapaxkacu (F) Ba CBK kiuHUK OOCKMUMHUHT KaMKOHJIMK
PUBOMUIAHUIIIMHUTA TABCUPUHU MTPOTHO3JIOBYN MOJIEIT TY3UJI/IH.

Jloructuk perpeccust MoJIENIH HaTWXKajJapu I'PCna KaMKOHJIUKHU
Oamopatiaiil HaTuxkanapu 4.8-xkaaBanjga KeATUPUITaH.

8-skanBan

Kurap ¢pudpos3u napaxacu (F) Ba CBK KIMHUK 00CKUYUHMHI KAMKOHJIUK

PUBOKJIAHUIINTA TABCUPUHHU MIPOTrHO3/JI0BYH MO/I€/1 HATHKAJIAPH

KypcaTknu Odds Ratio (OR) | 95% HWmonuiu p
WHTEPBAJ

CBK 9,73 1.90 - 87.45 0.010

F (xurap ¢udpo3n) 3,24 1.08 —9.69 0.037

Intercept 0,029 0.00 -10.31 0.238
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XKanpanna kentupuran Mmabaymoriaap yHu anrnataaukd, CBK knuHuk
o0ockuuu ['PCia KaMKOHIIMK PUBOXIIAHUIIIMHUHT CTATUCTUK KUXATJaH UIIOHYWIN Ba
KyWId MPEAUKTOpH dKaHauTruau Tacaukiaiay (p = 0.010). bynga OR = 9.73 sbHu,
CBbK papaxacu 1 Ta Oockuura oiica, KaMKOHJIMK PUBOXKJIAHUII >XTUMOJUTUTH
TaxMUHaH 9 OGapaBap opTumd MyMKuH. @ubposnuar OR = 3.24, nemak >xurap
¢bubpo3u rKopu Oynran OemMopiapia KaMKOHJIMK  pUBOXJIaHUII XaBpu 3.2
Oapobapra optumid MyMkuH. P-kwitmat = 0.037 — Oy CTaTUCTHK >XUXaTJaH
axamusati, ammo CBK (p=0.010) Ounan conumTuprasia KampoK HIIOHY
napaxkacura sra. Ymyman onranga CbK — kaMKOHJIMK pUBOXHIAa MapKa3zui
oMuJI, xurap GpuOpo3u — MATOreHE3HU KYyYaWTHUPYBUM €pJaMyud OMIJI SKAHJIUTH
aHUKJIAH]H.

Yuby  mporHosnoBun Moxaen acocuga ['PCHUHr »pra KOMIIEHcalus
OOCKMYMIa KaMKOHJIMK pUBOXJIaHMIIMHU mnporHodmamga CBK  Ba ¢ubpos
OoCKHUJIapura acocjaaHu0 KJIMHUK 00CKHYMa-00CKHY alroputM (Kamamba Kajaam)
TY3UJIIN:

KJIMHUK AJITOPUTM: (I'PC spra naBpaapuaa kamxkoniukau CBK Ba

skurap ¢Guoépo3m Kapakacu acocuaa 6amopaTsia)

[bemopaaru MabJaymMoTJiap WHFUIIAIM:
o CBK xnmunuk 6ockuum (1/2/3)
o Kurap ¢pubposu napaxacu (F2/3/4)

« JlaGopatop mapkepiap (reMorioOuH, YPUTPOIUT Ba YHUHT UHACKCIAPH,
MAY)

P Arap CBK napazxkacu > 2 6yJica:
o Il KamMmkxonnmuk xaBhu 10Kopu
o — K¥ymmmua naboparop aHukmaml (3pUTpono3TUH, GEPPUTHH, TETICUIMH)
o — KaMKOHJIMKHUHT MAaTOT€HETUK XyCYCUSTUHU aHUKJIAII

B Arap F napaxacu wkopu (F3-F4), nekun CBK 1 6yica:

o Kamxonnuk xaBpu macr
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e — MHKpOBJIeMeHTJIap Ba THIICPCIVICHU3M OapaKaCHuHU 6axonam

£1Arap CBK > 2 Ba KaMKOHJIMK MaBXy/[ 0yica:

o — DyHKUMOHAI TEMUP ETUIIMOBYMINTH (TENICUANH), IPUTPONOITHH
Japa)kacy TEeKILIUPUIIaIU

o — Kamkonnuk cababnapu CbK 6wmtan 6oruk 1e6 6axonaHaan

maBO.ﬂaﬂl Ba MOHUTOPUHI TAKTHKACHU CBK acocHuaa aHuKJIaHaau:

o CBbK 2-3 — sputpomnos3 ctumynaropiapu (TeMUp MUKIOPHU XucoOra oJjra
XOJI71a Teparusi)

['PC na KaMKOHJIMKHU 3pTa AHUKJIAIIHUHT WKKUHYM aXaMUSTIN SKUXATH
IIYHJIAaKH, KaMKOHJUK Y3 HaBOaruga ['PC KeuulIMHUM MPOTHO3JIOBYM OMUII
cudaruga xam Oaxonanum MyMkuH. ['PC sxurap daonuaru nacaiuim OuiiaH
Oupranvkaa HeQpomnarusi pUBOXKIIAHUIIH €0 Kapasica, KAMKOHJIMK Oy *KapaéHHUHT
9pTa, KIMHUKCU3 Oenrunapugan Oupu cudaruga HamoéH Oymamu. 'PC  spra
O6ockuwiapuaa GyHKIIMOHAT HE(PPOIMATUSHUHT 3pTa MapKepu T'eMOITIOOMH MacT
oynran Oemopnapna BK®T (mucratun C acocuja) macaidraH, 3pUTPOINOITHH
Kamaiiran Ba cuiinukna MAY kynaiiran. by Oyiipak MIMKaCTUHUHT KIMHUKACHU3
OOILITAaHUIIMHK KypcaTaau. AWHU JAamjaa OFup Japakanu KaMKOHJIUK ['PCHuHT
JEKOMIICHCAIMATa YTUIIMHA TPOTHO3JIOBYM MapKep XaM OVYJIHIIA MYMKHH.
[uppo3HUHT KOMTIEeHCalMsd OOCKHYMa KAaMKOHJIMK PHUBOXKJIAHTaH OemMopiapia
JNEKOMIIEHCAlMsATa VyTUIl 2.5 Mapra Te3jamrad. by Xojnar KaMKOHJIWMKHU
JICKOMITCHCAIIMST XTUMOJIMHUHT OMOMapKep akc 3TyBuucH AeO Oaxosalira acoc
oepanu.

FOxopunarunapaun nHoOaTra 0auMbd, KaMKOHJIUK MaBxyn Oemopnapaa ['PC
PUBOXIIAaHUII XaB(UHU Oaxomall yuyH KyWuaaru 6amt TU3UMHU UILTa0 YUKUIIH.

Kamkxonnuk I'PC puBOXKMHUHT 3pTa Ba Ce3rvp KIMHUK CUTHaIU cudaruia
Kapajguiiy Kepak. bain Tu3umu opkanu aHUKJIAHTaH XaB( Typyxjapu amaiui
Heponarus ckpuHUHTHAA EpaaM Oepaan. CKpUHUHTAA TeMOTIIOONH MACTIUTHTa

kapiu [{ucratun C, s3putponostud Ba MAY acocuii pos yiHalIu.
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KaMkoHIMK MaBXKyl, JeKUH OMomapkepiap HopMall Oyica — OeMop Xalu
nacT xaB(ia caHanaau, JIeKUH Ky3aTryBa OVIUIIN mapT.

IIpornocTuk 6a/L1 TU3MMHU (KAMKOHJIUK (PoHUIA)

Bbuomapkep/benru Xas@guin yerapa bana
['emornoOun <90 r/n +2
Hucratun C > 2.0 Mr/ +2
OpUTPONIOITUH <7 MME/n +2
MAY > 100 mr/n +1
I'encunuu > 300 MKr/n +1
VHO-a > 18 nr/mn +1
Anb0ymMuH <3071/n +1
KAMMU 0-10 6ann

[Iporno3namiga kommneHcamnusi OoCkuuu Oemopiapuaa Hedpomnarus Ba
KaMKOHJIMKHU XaMKOp MOHUTOPUHT KW — Kenaxakaa [’ PCHu onauHu onuiiga

CTpaTeruK HyKTa OYJIUIIN MyMKUH.

Ipornocruk aaropur™m: I'PC xaBpuHM aHMKJIAII YYYH KJIUHUK HYJI

XapuTacu (aJropmuTm)

@ 1-kagam: I'eMorI00MH HapaxacuHu 0axoJaml

I'emorno0un Kyitugaru yopa

>100 r/n Hopwman xonart, Kky3aTyB

90-100 r/n Kamkonnukra mryoxa. buomapkepiap ypranunaau
<90 r/n I'PC yuyn xaB¢ curnanau! buomapkepiap Ba

GyHKIHMOHA TaxXJIWI YTKa3WIaIu
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@ 2-kagam: Hedporen 6momapkepsiap KOMIUIEKCHHH 0axX0J1a1n

Kypcarkunu XaB@d nmacr XagB@ 1okopu
HMucrarun C <1.5 mr/n >2.0 mr/n
JPUTPONOITHH >12 MME/n <7 MME/n
BK®T (uucratun C acocuaa) >90 Mi/MHUH <60 mur/MHUH
MAY <30 mr/n >100 mr/n

111 >2 mapameTtpaa narosorus 0yica — peHaJ GyHKIUA Cycaiiuim

AHUKJIaHaOH.

4) 3-xkanam: SIIMFIAHKMIN BA TEMHP MeTAaGOTM3MHI MapKep/1apH

Kypcarkunu XaB@d macr XaB@ oxkopu
TI'enmcuaun <150 Mxr/n >300 MKr/11 (Temup “Kamainm’)
YHO-o <10 or/mn >18 nr/mn

@ 4-kagam IIporHocTuk 6aJ1 TU3UMMU:

bana XaB$ rypyxu TaBcus

0-3 [Tact xaBd Kysatys

4-6 Vpra xaBd CxpuHUHT Ba HE(POMPOTEKTUB Yopasiap
7-10 IOxopu xaBd I'PC puBoxu 1okopu.

4 06o0ra xynoca. lemaropeHan CHHIpPOMJIa KaMKOHJHUK PHUBOXJIAHUILIN
KOMITEHCAIUs Ba IEKOMIIEHCALMsl 00 CKUWIApUAA KJIMHUK KUXATAaH MyXHUM, JIEKUH

NaTOTEHETHK KUXaT/aH PpapKiaIu MexaHu3MJIap OuIaH Ke4aau.
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Komnencarust 60ckuuna KAMKOHJIMK SUUTUFIIAHUI, TETICUIMH OPKaJId TEMUP
omokanacu Ba cyokiuHuk CBK Ounan 60fnuK Oyiica, 1eKoMIIeHcalys 00CKUInIa
— TUTIEPCIUICHU3M, KOH KETHIII, HyTPUTUB TaHKUCIWK Ba [ PC Omnan y3Buil OOFIUK
xonarnaa Hamo€H 6ynanu. ['PC maBxyn 6eMopiiapia KAMKOHJIMKHUHT TAaTOT€HETUK
MaKIMHA apKiamaa (eppuTHH, TENCUANH, TpaHC(hEeppUH Ba IPUTPOIOITHH
OMOMapKepIapUHUHT aXaMUSTH FOKOPH SKAHIIUTH TaCIUKIaH]IH.

Acocuit rypyxna (n=65) cypynkanu ssumriaanumra xoc CKK (anemia of
chronic disease) ycryn 6ymu6, rencuann Ba YHO-o 10KOpH, TpaHCHEPPHUH HACT
DKAHJIUTH Ba (eppuTuH OJOKIAHTaH XoJjJa TYIUIAHTAaHM Kailj dSTUJIH.
OpUTPOIIOATUH Aapa)kacy MACTIIUTU TUIIOPETeHEePATUB KaMKOHJIMKHU KYpCaT/Iu.

['emornoOun OunaH Ouomapkepiiap Ypracuaarud KOPPEJSIMOH TaXJIUiI
HaTIKaJIapu aHUK MTPOTHOCTUK WYHATUIIHUA KYpCaTIaH:

DHT KywIH canbuii 6ormuKmukiap: rencuaus (r =—0.68), VHO-o (r =—0.65),
nuctatud C (r =—-0.54); DHr Ky4au koOoui OOFIUKINK: SpUTPONodTUH (r=+0.72)

MAY, neikonuT Ba TpoMOOLUTIAp OMIIaH YpTauya OOFIUKIUK TUIIEPCIUICHU3M
Ba KaHAJIYajap MUKAacTIaHUI (poHIapuHu Kypcarau. Tpancheppun Ba peppuTuH
OwtaH OOFNMKIIMK Xap MKKaJla TypyxJa XaM IacT Ba UIIOHYCH3 OVIIIN.

KomneHncarust 60CcKuun1a KAMKOHIUK — (DYHKIIMOHAJI Onomapkep cudaruia
He(pOreH MIMKACTAAHUII Ba SUIMFIAHUIIHKA U(POoJa 3Taau, JeKOMIIEHCalKs1a 3ca
— acopaT Ba KIMHHMK TporHo3 Oenrucu cudaruga xapamnaad. by dapk
MOJICJUTAIIITHPHUIN Ba KJIMHUK EHAANTYBAAa MPOTHOCTUK CAJIMOK TaHJAIIa MyXUM
axaMusT KacO dTaau.

Huctatun C, ospurponodtTiH, MAY Ba rencuauH — KOMIICHCAIIUs
oocknunaarn ['PCna kaMKOHJIWMK pPHBOXIIAHWIIWHHA 3pTa aHUKIANIIA FOKOPH
UIoHYIN Onomapkepiap cudaruga tacaukinanad. ROC-ananu3 Ba KOppemsius
TaxJIMJUIapU acocuia yoy OrnoMapkepiap acoCUil MpOrHO3 MOJICTUTa KUPUTHIIIN.

['PCna KaMKOHJIIMK DPHBOXJIAHWIIMHKM OamiopaT KWW Y4YyH TY3HWITaH
noructuk mozaenb AUC = 0.91 anukiukka sra 0Yaub, KITMHUK aManéTaa Kyiamt

MYMKHWH OyJrad 0ajil TU3UMU Ba BU3yas MYJ XapUTacu MIAKIAaHTUPUIIJIH.
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Ty3unran anroputMaa TeMODIOOMH mact Oynranma Ouomapkepiap
OaxosaHaau, Xap oup OenruaaH O6a TYIUIaHaAW Ba TMacT, ypTa KU IOKOPU XaBd
TypyXura aKpaTHIl UIMKOHU SPaTHIIaIH.

Kyummmua paBumga CBK Ba sxurap ¢uodpo3 O60ckuum acocuja Ty3WJIraH
nporao3 momenuaa CBK (OR = 9.73; p = 0.010) mapkasuii ommn cudaruga
aaukianau, Guodpo3 (OR = 3.24; p = 0.037) sca maroreHe3HW Ky4alTHpPyBUU
Epmamun ommn cudaruga OaxonmaHau. By Xomar KaMKOHIMKHUHT HE(PpPOTeH

tabuatu Ba CBK acocuaa cTparerik MOHUTOPUHT 3apypIUTHHU KypcaTay.
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