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KIRISH
Mavzuning dolzarbligi. Jamiyatning taraqgiyotida madaniylashgan hayot

tarziga o’tish sog’lom, ma’naviy-axlogiy madaniyatni shakllanishi va rivoji bilan
uzviy bog’liq bo’lgan. Axlogiy va gigiyenik madaniyat inson ma’naviy dunyosi
o’zgarishlarini belgilab beradigan muhim mezon hisoblanadi va ilmiy tadgigot
mavzusi bo’lib kelgan. Zero, har ganday tarixiy davrda inson salomatligini,
Ijtimoly maishiy turmushi sharoitini yaxshilash, oila va oilaviy munosabatlarni
yaxshilash davlatlar siyosatining ustuvor yo’nalishi bo’lib, ularning insonparvarlik

mohiyatini namoyon gilgan.

Darhagiqat, oilaning mustahkamligi undagi a’zolarning axloqiy tarbiyasiga
bevosita bog’liq. Zero, xalgimizda ,,Sog’lom yashash tarzi - mustahkam oila
garovidir” degan naql bejiz aytilmagan. Shuning uchun, oiladagi sog’lom yashash
tarzi nafagat maishiy turmush tarzi bilan balki oilada er va xotin o’rtasidagi
axloqiy fazilatlarning garor topganligi, axlogiy madaniyatning ko’rinishlari,
axlogiy munosabatlarning to’g’ri yo’naltirilganligiga ham bog’lig. Shuning uchun
Sharqda, xususan o’zbek xalgida oila hayotning abadiyligini, avlodlarning
davomiyligini ta’minlaydigan, mugaddas urf-odatlarimizni saglaydigan hamda
kelajak nasllar ganday inson bo’lib yetishishiga bevosita ta’sir ko’rsatadigan

tarbiya o’chog’i nazarda tutiladi.

Mustaqillik yillarida “Sog’lom ona-sog’lom bola” davlat dasturi ishlab
chigilgan bo’lib, unda jamiyatda ona va bola hayotiga sog’lom munosabatda
bo’lish ta’kidlangan. Bir qator davlat dasturlarida jamiyatda sog’lom mubhit
yaratish, obod turmush sharoitlarini shakllantirish masalalari kun tartibiga qo’yildi.
Hatto oila institut darajasiga ko’tarilib, fugarolik jamiyatining muhim bo’g’iniga
aylantirildi. Konstitutsiyamizning 21 yilligiga bag’ishlangan tantanali yig’ilishida
Yurtboshimiz 2014 yilni “Sog’lom bola yili” deb nomlab, “Farzandlari sog’lom

9l

yurt qudratli bo’lur, qudratli elning farzandlari sog’lom bo’lur”” degan hikmatli

! .A. Kapumor Amanra OmmpHIaéTraH MCIOXOTIAPHMH3HH SHAJA UyKypJALITHPHII Ba (DYKAPOIHK KAMHATH
KypHIII — EPYF KeJaKarMMU3HUHT acocuit omumimup. [pesunent Mcnom Kapumosaunr V36exucTon PecrniyGnukacu
Kocturynusicu kaOyn KuinmHrannHUHT 21 ¥iusumirura OaFuIUIaHraH TaHTaHAJIW MapoOCHMIArd Mabpy3acH. Xaik
cy3u razeracu 2013 #iun 7 nexadp conu, 3-0er.



iborani yana bir bor esga olishimiz o’rinli bo’lishini ta’kidlab o’tdilar. Jamiyatning
ma’naviy sog’lomlashishi va uning omillarini o’rganish quyidagicha belgilanib

kelmoqda:

Birinchidan, o’tgan vyigirma ikki yilda xalgimiz ma’naviy-axlogiy va
gigiyenik madaniyati shakllanishi va rivojlanishida muhim o’zgarishlar amalga
oshmoqgda. Umuman ma’naviyatni yuksaltirish davlat siyosati darajasiga
ko’tarilganligi xususan, gigiyenik madaniyat fenomenini ijtimoiy-falsafiy nuqtai

nazardan o’rganishga bo’lgan ehtiyoj oshib bormoqda.

Ikkinchidan, Axlogiy madaniyatga erishish ya’ni komil inson bo’lish
xalqimizning azaliy gadriyati ekanligini uqgtirar ekan, Prezident I.Karimov shunday
degan edilar: ,,Har ganday bosqin va istilolarga garamasdan, har ganday og’ir va
murakkab sharoitda ham bobolarimiz, o’zligini yo’qotmasdan, ma’naviy hayot
mezonlari, odob-axloq goidalariga amal qgilib, komillik sari intilib yashagani bugun

ham barchamizga ibrat bo’lib, kuch-quvvvat bag’ishlab kelmoqda“'.

Uchinchidan, hozirgi davr fan-texnika taraqqgiyoti ilmiy kashfiyotlarning
gumanistik mazmuni aholi salomatligini mustahkamlash, ~ekologiyani muhofaza
qilish va atrof muhitni asrab-avaylash, aynigsa, hozirgi anomal tabiiy o’zgarishlar
sharoitida Mingyillik deklaratsiyasida belgilangan maqsadlarga erishishda katta
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ahamiyat kasb etadi” va uni o’rganishni davr talab gilmoqda.

To’rtinchidan, insonning go’zal hayot kechirishida, jamiyat orasida o’z
o’rnini topa olishida, boshgalarning hurmat extiromiga erishishda muomalaning
o’rni Kattadir. Insonning shirinso’zligi Kishining tarbiyalanganligidan guvohlik
bersa, so’zga boyligi, chechanligi, ma’nodorligi uning o’qimishli, bilimdonligini
ko’rsatadi. Go’zal muomala inson dilini ganchalik hushnud etsa, turmush tarzini

gigiyenik gonun goidalari orgali amalga oshirish uyg’unlikni namoyon etadi.

1A Kapnmos. IOkcak MabHaBuST — eHruimac kKyd. T., MabHaBust. 2008. 7-0.
2 3 .

V36ekucron Pecryomukacn IIpesupnentn UW.KapumoHuar BMT cammut MUHTHWUIMK — PUBOXKIIAHUIN
Makcajyiapura GarFuIUIaHraH sSUIH MaxJtucuaar HyTkH. // Xank cysu razeracu,2010 iiwn 22 ceHTIOph COHU.



Beshinchidan, mustabid tuzum davrida mamlakatimizda paxta yakka- hokim-
ligi tufayli mineral o’g’itlardan normadan ortiq foydalanish ogibatida sanitariya-
gigiyena tang holatga kelib goldi, aholi sog’ligiga jiddiy putur yetdi. Shuning
uchun ham mustaqillik yillari aholining turmush tarzida gigiyenik madaniyatni
rivojlantirishga alohida e’tibor berilishi, uning nazariy metodologik asoslarini
yaratishga ehtiyojni kuchaytirmoqda.

Oltinchidan, Axlogiy madaniyatning tarixiy genezisini aniglash rivojlantirish
usullarini, ijtimoiy-falsafiy masalalarini yoritish tarixiy merosiga vorislik insonlar
tafakkurida axlogiy madaniyatni shakllantirish uzluksizligini ta’minlash masalalari
bilan bog’liq bo’lib, uning: nazariy, metodologik, amaliy jihatlarini falsafiy
umumlashtirishni  taqozo giladi va tadgiqotchilar oldidagi muhim ilmiy

vazifalardan biri bo’lib turibdi.

Muammoning o’rganilganlik darajasi. Keyingi yillarda inson salomatligi
va axlogiy, gigiyenik madaniyatni rivojlantirish chora-tadbirlarini kuchaytirish
borasida ko’plab ilmiy magolalar, kitoblar nashr etilib, olimlarimiz tomonidan
tadgiqot ishlari olib borilmoqda. Aynigsa, Prezident I.A. Karimovning asarlarida
ma’naviy-axlogiy, sog’lom yashash tarzi muammolari, ularni bartaraf etish,
sog’lom yashash tarzini shakllantirish, odamlar ongida tabiat va jamiyatga, inson
va jamiyat, inson- insonga nisbatan mehr-muruvvatni kuchaytirish masalalari

alohida ahamiyat kasb etmoqda®.

Madaniyat nazariyasi va amaliyotini ilmiy tadqgiq etish O’zbekiston
olimlarining diggat e’tiborida bo’lib kelmoqda. Ular axlogiy madaniyat va
gigyenik madaniyatni rivojlantirish bo’yicha dissertatsiya ishlari va monografiyalar
mualliflaridir. Jumladan, |.Mo’minov, E.Yusupov, M.Xayrullayev, H.Po’latov,

A.Valiyev, S.Shermuxammedov, J.To’lenov, Y.Jumaboyev, H.Aliqulov,

! Kapumor WN.A. buzman o301 Ba obon Baram woncwH. 2-xwig -T.: V36ekucron, 1996; V36ekucron XX acp
6¥ycaracuia: Xap(CH3IMKKA TaXIu/1, 6APKAPOPIMK MAPTIAPH Ba Tapakkuér kadonartnapu. -T.: V3bekucron, 1997;
03071 Ba 0601 BaTaH, dpKHH Ba (apoBOH XaéT - mupoBapa Makcamumus. 8-xmin -T.: V36ekucron, 2000; Baran
paBHAKM yuyH Xap Oupumu3 mackymmus. 9-xmng -T.: Y36exucton, 2001; THHWIMK Ba XaBCH3IUIUMH3 3 Kyd-
KyApaTuMU3ra, XaM>KUXaTJIMTUMHU3 Ba KaThUi upogamusra 0ormuk. 12-xwin. -T.: §736eKI/ICT0H, 2004, V36ek XaJIKu
Xed Ka4oH, Xe4 KuMra Kapam oymmaiinu. 13-xw. -T.: 3'736eK1/ICT0H, 2005; FOxcak MabHaBUSAT - €HrWIMAac Kyd. - T.:
Masbnagust, 2008. V36exucron MYCTaKWJIJIMKKA DPUILHII OCTOHACH/IA. - T.ZS”'SGE}KI/ICTOH, 2000;



S.Mamashakirov, Q.Nazarov, S.Otamuratov, J.Yaxshilikov, T.Maxmudov,
B.Husanov, A.Samadov, Sh.Negmatovalarning® ilmiy tadgiqotlari ishlari shu

mavzuga bag’ishlangan.

O’rta Osiyoda yaratilgan ilk yozma manba “Avesto”da tabiat va insonning
alogadorligi negizida atrof-muhit muhofazasi, shaxsiy gigiyena masalalariga oid
ma’lumotlar keltirilgan®.“Avesto”da Zardo’shtiylikning diniy tamoyillari asosida
yerni pok saglash insonning ezgu fazilatlari sifatida ta’kidlangan. Sanitariya
gigiyena talablariga rioya gilmaganlarga jazolar tayinlangan. “Avesto”da gigiyenik
madaniyat masalalari ko’prog diniy nasihatlar, tamoyillar asosida yoritilgan bo’lib,
bugungi kunda bu manbalarni madaniy gadriyat sifatida ilmiy o’rganish va amalga

tatbig etish muhim amaliy ahamiyatga ega.

O’rta asrlarning buyuk tabiblari Abu Ali ibn Sino (980-1037)%, Ismoil
Jurjoniy (1080-1141)*, Abu Bakr ar-Roziylar (865-925)° tibbiy asarlarida inson
salomatligida atrof-muhit muhim ahamiyat kasb etishini asoslab berar ekan, inson

ham atrof-muhitga ogilona munosabatda bo’lish zarurligini ta’kidlaganlar.

Sobiq ittifoq davrida ham atrof-muhit muhofazasi, inson salomatligi va
gigiyenik madaniyat masalalari faylasuflar va gigiyenist olimlarning diqgat

markazida bo’lgan. Ushbu sohada tadgigot olib borgan Z. Abdullayev®, B.Aminov’

! Mamarmokupos C. DKOTOTHK TabIHM-TapOUSHUHT METOZONOTHK Macanamapu. -T.: Hyp, 1993. -54 6, Tynenos XK.,
Fadypos 3. ®ancada. -T.: Yxurysun, 1997. -381 6, Hazapo K. Akcuonorus - kagpusrtmap dancadacu. -T.:
MasnaBuaT, 1998. - 204 6, llepmyxamenoB C.Dancada Ba mwxruMmonit Tapakkuér. -T.: ®@an, 2005. -42-43 0,
C.Oramyparos. ['nobanianrys Ba MuUIHi-MabHABHiT XaBdeusauk. T.: Y36exucron, 2013. — 4536. D.IOcymos.
Kanpustnap Ba ynapHuHr skamuar xaétuparn ypHu. T.. 1995, H.XakumoB. MyCTaKWIIMKHUHT aXJIOKHM
omwuiapu.T.: bumum. 1993, Sxmumnuko X.S. Xo3upru mapoutia V36eKMCTORHMHAT COLMAJI-UKTHUCOIUN Ba
MabHaBHUH TAPAKKUETHHUHT OOBEKTHB Ba CyOBbEKTUB auanekTukacu: Pancada (anmapu HOKTOpH WIMHK YHBOHUHH
ol Oyitnua €3uiran quccepraustHuar apropedeparu. — Torkent: 1993, — 46 6, MaxmynoB T. MycTakiWUIHK Ba
MabHaBuAT. —TomkeHt: [lapk, 2001. —158 6, Husanov B. Nafosat falsafasi. (uslubiy qo’llanma) — Toshkent:
0’zMU nashri. 2009, CamanoB A. AXJIOKAH WICATHUHT WXTUMOUI-Qaicadhuii MOXHSITH Ba YHUHT OapKaMoJI aBJIo]
tapOmsicugaru axamuatu. @an.HoM.aucc.aproped. Tomkent. 2011 #

2 ABecTo-A.Maxkam tapxkumacu -T.: Ilapk, 2001. -b. 160,166

SAGy Amn u6s Cuno. Tu6 xonymmapu. lxwns - T.: A6aymna Kogupuii HOMEars xaink Mepocn HampuéTi, 1993. -
b. 802

* Memomn Kypsxonwuii. 3axupan Xopasmmoxuid. 1 kuro6 - T.: [apk, 2005.-5.304

5A6y Bakp ap-Posmii. Kacamummkmap tapuxu - T.: A6nynna Kogupuii Homunaru xank mepocu Hampuéru, 1994.-
B.251

6 Abnynnaes 3. DKonoruueckre OTHOIEHUS U 3Koslorndeckoe co3Hanue. - T.:Pan, 1990. - Ctp.201

” Amuros B. Cornom TYpMYII Tap3¥ Ba MHCOH OMIJIMHH KydaiiTupuin raposu - T.:Y36exucton,1989. -5.148



kabilarning ilmiy asarlarida atrof-muhitga munosabat ko’proq ekologik madaniyat

jihatidan, gisman gigiyenik madaniyat nuqtai-nazaridan yondashilgan.

Rus  tadqgigotchilaridan  Yu.P.Lisisin,  A.V.Saxno, = M.M.Merman,
A.M.Bolshakov, 1.M.Novikova, V.M.Poznakovskiy, A.N.Martinchik ' o’z
asarlarida aynan turmush estetikasi va sog’lom yashashi tarzi, umumiy gigiyena,

inson tanasining kerakli elementlar bilan boyitish hagida to’xtalganlar.

O’zbekistonda sog’lom yashash tarzi yaratishda aynan gigiyenik madaniyat-
ning tarixiy genezisi va ijtimoiy-falsafiy muammolari chuqur o’rganilmagan
bo’lsada, akademik S.Shermuhamedov asarlarida madaniyat, udumlar va ularning
atrof-muhit muhofazasidagi o’rni?, Yu.Sh.Shodimetov sog’lom yashash tarzini
shakllantirishda gigiyenik va ekologik muammolar, ularni bartaraf etish
omillarini®, X.A.Shayxova sog’lom yashash tarzi yaratishning axlogiy jihatlarini®,
S.Mamashokirov atrof-muhit muhofazasi bilan ta’limning o’zaro bog’ligligini®,
E.S.Hoshimova va G.X.Rasulyeva ekologiyaning nazariy metodologik asoslarini®,
I.Hakimov sog’lom avlod kamolotida sSog’lom muhitning o’ziga xo0S

xususiyatlarini’ tahlil gilganlar.

Hozirgi davrga kelib, inson o’z salomatligiga munosabatni o’zgartirmoqda.
Chunki insonning farovon hayot kechirishi uchun sof atrof-muhitning ahamiyatini:
ham dunyoviy fan sohalari, ham diniy ilmlar imkon qgadar izohlab bermoqda.
Professor N.A.Shermuhamedovaning fikricha, ... dunyoni diniy tushunish va
diniy axlogga murojaat etmasdan yerda tabiat va hayotni saglash hagida keng

targalgan chorlovlarni ilmiy asoslash mumkin emas. ...diniy etika sohasida inson

Ylncuumn 10.I1., Caxuo A.B. 310poBbIe d4enoBeKa COLHANbHAsS LEHHOCTh - M.:Meicib,1988. -Ctp.270; Mepman
M.M. T'urneHndeckas BOCHHTAaHUE HACEICHUS W 3aJadd CaHUTApHOro akTwBa. - M.: Menummaa, 1974. -Ctp. 32,
bonpmakoBA.M. m.ap. Obmas ruruena. M.: «MenuimuHay 2002.-C-320;ITo3rsikoBckuii B.M. T['mruenndeckas
OCHOBBI MHTAaHUs, KadecTBa M 0€30MACTHOCTh MUINEBLIX MPOoaykToB. HoBocOupck. M3m-Bo. Cub. YHuBepcurera.
2005. — C.522; Maptununk A.H.®u3non0orus nurasus, caHutapus u ruruesa.M.: «Axagemusinio 2004.- 192.
’[llepmyxamenos C.I11. dancada Ba wxrumomnii Tapakkuér. -T.: ®am,2005. -B. 42-43;

Honumeros FO.11. CofsoM TypMyII Tap3u: WKTUMOUWH -THTHEHUK Ba 3KOJIOTHUK Myammodnap. T.: M6n Cuno,1991-
Bb.9

* [llaiixoBa X.A. MabHaBHST- KAMOIIOT ky3rycu. - T..F . Fynom Homuaaru Hampuér, 2009. -b.113

> MawmarmokupoB C. DKOJIOTHK TabJINM-TapOUSTHUHT METOJ0JIOTHK Macananap. - T.: Hyp, 1993. -b.14

® Xommmona 3.C., Pacynesa I'.X. Dkomnorusi: Fos1, Hazapusi, Metonodorus. - T.: dan Ba rexHoxorus, 2005. -6.120

7 XaxkumoB U. CoFioM MyXHUT - COFJIOM aBJIoA. - T.: 3’736€KI/ICTOH, 1999



yerda yashashi uchun qulay shart-sharoitlarni asrash zarurligi inson hayoti va
tabily muhit Yaratuvchining irodasi mahsuli, degan ta’limotning asoslari bilan
uyg’un birlashadi... 0’zi va kelajak avlodlar uchun yashashga qulay tabiiy muhitni

asrash majburiyatini yuklaydi.

O’zbekiston mustaqilligi yillarida axloqiy va gigiyenik madaniyatni shakllan-
tirish va rivojlantirish masalalariga kompleks-sistemali yondashuvning tenden-
siyalari ko’zga tashlanmoqgda, xususan, N.O’.O’rinboyev sog’lom yashash tarzi-
ning ijtimoiy-falsafiy masalalarini, G.J.Tulenova yoshlar salomatligining madaniy
va ma’naviy omillarini, G.T.Maxmudova Avestoda “inson-tabiat”, “inson-
poklanish” munosabatlarining falsafiy mohiyati xususida va bir gator olimlar

doktorlik va nomzodlik dissertatsiyalarini himoya qgilganlar®.

Jahon ommaviy axborot vositalari, internet saytlarida ham atrof-muhitga
ijtimoiy-madaniy munosabatda bo’lish®, ishlab chigaruvchi ob’yektlarning ta’siri
va uni bartaraf etish yo’llari, uzoq umr ko’rishning asosiy omillari, dam olish
madaniyati, uy sharoitida sanitariya-gigiyena madaniyati talablari borasida qgator

ilmiy uslubiy tavsiyalar ishlab chigilmoqda.

Tadqgigotning magqgsadi- axlogiy madaniyatning ma’naviy madaniyat
tizimidagi o’rnini ochib berish jarayonida axloq, axlogiy ong va axlogiy madaniyat
tushunchalarining mohiyati va uning rivojlanishining xususiyatlarini tahlil etish,
jamiyat taraqgiyotida gigiyenik madaniyatning rivojlanish bosgichlari, tarkibiy
tuzilishi, ob’yektiv va sub’yektiv omillari hamda vositalarini tahlil etib, uning

0’ziga xo0s xususiyatlarini ko’rsatish va xulosalar chigarishdan iborat.

LHepmyxaMe)IOBa H. ®ancada Ba dan merogonorusicu. -T.:Yuusepcuret, 2005. -b.364-365

2 Ypunboes H.V. Bapkapop TapakkuéTHH TabMHHIAIIA COFIOM TypMyII Tap3suHUHT YpHU. Daic. daH. HOM301H
nucc. Astopedeparn.-T.:Vausepcurer,2005.23-6; Tynenosa I')K. Emmap wxrumouit haonmurunm ommupuiia
MabHaBUH OMWIHHMHT poiu. PDaic.pan.gok.aucc. Asropedeparu.-T.:Yausepcurer,2006.45-6. Maxmynosa I'.T.
Odunocodekas cymuoctT ABectsl. T,: Canbat. 2010.-256; Mamarkynos P.I1. V36ex XaJKU axJIOKUH KaJpusTiapuaa
TabuaTra OKWIOHAa MyHOCa0aT Ba YHUHI XO3UPrH KyHaaru axamust.®aic.dan.Hom3oau auce. ABropedeparu-T.:
Yuusepcurer, 2006.26-0;
T epraep C.A. Poccuiickasi pernoHajibHasl 3JIMTa Kak COLMO-KYJIbTypHast peanbHocTh. //JK.Bectnuk MI'YKU. -M.:
2007. Nel -Crp.13. www.tib.uz, www. Muslimat.uz.
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Tadqigetnining vazifalari quyidagilardan iborat:

- axloq, va axloqiy madaniyat tushunchalarining mohiyati va mazmunini
ochib berish jarayonida gigienik madaniyat o’rtasidagi alogadorlikni yoritish;

- gigiyenik madaniyat tushunchasining falsafiy mazmuni va mohiyatini
yoritish;

- axlogiy va gigiyenik madaniyat tarixiy genezisini, nazariy manbalarini
rivojlantirishning amaliy yo’nalishlarini, tarixiy bosqichlarini aniglash;

- gigiyenik madaniyatning harakatlantiruvchi motivlarini, mexanizmlari va
institusional tizimini aniglash;

- axlogiy madaniyatning inson ma’naviy sog’lomlashishidagi o’rnini aniglash;

-gigiyenik madaniyatning rivojlanish darajalarini belgilaydigan mezonlarini
aniglash va konkretlashtirish;

- gigiyenik madaniyatni rivojlantirishning usul va vositalarini takomil-
lashtirish imkoniyatlarini aniglash;

Tadgigotning ob’yekti. Axlogiy va gigiyenik madaniyat rivojiga ta’sir
etuvchi omillar: madaniy-ma’rifiy hayot tarzi, oilaviy va mahalla, davlat va
nodavlat tashkilotlar, sport tadbirlari jamoatchilik institutlarining ham axloqiy,
ham gigiyenik madaniyatni rivojlantirish faoliyati.

Tadqgigotning predmeti. “Tabiat-jamiyat-inson-shaxs” munosabatlarida
sog’lom yashash madaniyatining roli va uning rivojlanishiga ta’sir giluvchi
ob’yektiv shart-sharoitlar hamda sub’yektiv omillarni o’rganishdir.

Tadqgigotning nazariy va uslubily asoslari. Prezident |.A.Karimovning
ma’naviyat, madaniyat va ma’rifat muammolariga bag’ishlangan asarlari, ma’ruza
va nutglarida o’zining ifodasi topgan umumnazariy qoida va xulosalar yotadi.
Jamiyatda inson va tabiat munosabatining: o’zaro bog’liglik, dialektik alogadorlik,
tahlil va sintez,umumlashtirish, konkretlashtirish, mavhumlashtirish va boshga
usullari tashkil etadi.

Tadgigotning ilmiy yangiligi:

- axlogiy va gigiyenik madaniyatning tarixiy rivojlanish motivlari, ikkala

madaniyat shakllari ham shaxsning ongida aks etishi tahlil etildi;



-axloqiy madaniyat axloqiy qadriyatlar yig’indisi sifatidagi ta’rifi beriladi. Bu
o’rinda qadriyat tushunchasi muayyan jamiyat bosqichida erishgan yutuglari
darajasini xarakterlaydigan ma’naviy ishlab chigarish mahsuli sifatida talgin etildi;

- axlogly va gigiyenik madaniyat rivojlanishining davrlashtrish,
turkumlashtirish mezonlari va tamoyillari ko’rsatilgan;

- axlogiy madaniyatning tarixiy ildizlari va nazariy manbalari axlogshunoslik
nuqtai-nazaridan yoritildi;

- axlogly madaniyat gigiyenik madaniyatning ayrim xususiyatlari
o’xshashligi, ikkalasi ham umumiy madaniyatni tarkibiy gismi ekanligi tahlil
etildi;

- sanitariya va gigiyena madaniyatini rivojlantirishning axlogiy negizlari,
diniy asoslari va mustaqillikni mustahkamlaydigan asoslari ham ko’rsatildi;

Ishning ilmiy va amaliy ahamiyati.

Tadgigotning  xulosalari, nazariy-metodologik tavsiyalari va amaliy
takliflaridan mamlakatimizda ma’naviy muhitni sog’lomlashtirish,
Universityetlarda o’tiladigan “Madaniyatshunoslik” fanini o’qitishda, SA-120503
“Etika va estetika” magistraturasida o’qitiladigan “Axloqiy va estetik madaniyat”,
“Sport estetikasi” fanlarini o’qitishda foydalanish mumkin. “Kamolot” YolH
kengash a’zolari yoshlar o’rtasida ma’naviy-ma’rifiy ishlar olib borish
jarayonlarida asosiy manbalardan biri sifatida xizmat qilishi mumkin.

Tadqiqot ishining asosiy natijalarini sinovdan o’tkazish va tatbiq etish.

Mazkur tadgiqotning ilmiy yutuglari va erishilgan natijalaridan Demokratik
jamiyat qurish nazariyasi va amliyoti kafedrasi bilan korparativ hamkorlikda
bo’lgan Samarqand Suzangaron tibbiyot kollejida sinovdan o’tgan. Bu yerda
o’tiladigan bir qator falsafiy fanlar uchun ma’ruzalar matni tayyorlashda

foydalanildi.

Tadgiqot yuzasidan e’lon qilingan ilmiy ishlar. Ushbu magistrlik

dissertatsiyasida bayon etilgan ilmiy-nazariy xulosalar va amaliy tavsiyalar muallif



tomonidan nashr etilgan jami 3 respublika ilmiy-nazariy konferensiyalaridagi

ma’ruzalarida o‘z aksini topgan.

Ilmiy tadqiqotning o’rganishda foydalaniladigan metodlar: analiz va

sintez, tizimli funksional yondashuv, tarixiylik va mantiqiylik, qiyosiy tahlil
kabilardir.

Dissertatsiyaning tarkibi: tadqiqot “Kirish”, to’qqizta paragrafni 0’z ichiga

olgan uch bob, “Xulosa” va “Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati”’dan iborat.

Matning umumiy hajmi 90 betni tashkil etadi.



| BOB.Axloqiy va gigiyenik madaniyatni o’rganishning nazariy-metodologik
masalalari

1.1. Axloqgiy madaniyat: ma’naviy sog’lomlashtirishning asosi sifatida

«O’zbek tilining izohli lug’atinda «Axloq — (arab. til. olingan- kishilar
tabiati) muomala, hatti-harakat odobi»® deb ta’rif berilgan. Ta’rifdan ko’rinib
turibdiki, axlogning mazmun-mohiyatida insoniyatning muayyan hatti-harakatlari
muomala madaniyati va uning yig’indisi sifatida e’tirof etilan. Falsafa ensiklopedik
lug’atda «Axloq (arabcha xulg so’zining ko’pligi) — Kishilar orasidagi
munosabatlarni tartibga solishning o’ziga xos tartib, qoidalari yig’indisi»?, — deb
ta’kidlanadi. “Falsafa. Qomusiy lug’ati” da esa «Axloq (adab, xulq so’zining
ko’pligi; lotincha moralis- xulg-atvor) — ijtimoly ong shakllaridan biri.
Kishilarning tarixan tarkib topgan xulg-atvori, yurish-turishi, ijtimoiy va shaxsiy
hayotdagi o’zaro, shuningdek, jamiyatga bo’lgan munosabatlarini tartibga solib
turuvchi bargaror, muayyan norma va qoidalar yig’indisi»®, - deb ta’rif berilgan.
Mazkur manbada «Axlog» tushunchasiga atroflicha ta’rif berilgan bo’lsada, unda
axlogning diniy agidalar va milliy xususiyatlar bilan bog’ligligi inobatga
olinmagan; ikkinchidan, «Axlog ikki- umuminsoniy (ijtimoiy) va shaxsiy
(individual) darajada mavjud» deyilishida axlogning milliy jihatlari e’tibordan
chetda golgan. Jumladan, barcha xalglar uchun ota-onani hurmat qilish, ularning
gadriga yetish va e’zozlash umumbashariy axloqiy xulg-atvor mezoni hisoblanadi.
Lekin ota-ona va farzandlar o’rtasidagi munosabatlar turli millatlarda turlicha

ko’rinishga ega bo’lishi mumkin.

Axlog - umuminsoniy, diniy, milliy va individual xulg-atvorga doir
normalar, agidalar, ko’nikmalar va tasavvurlar birligidan tashkil topgan va
muayyan shaxs, millat va jamiyat ma’naviyatini belgilovchi ijtimoiy gadriyatdir.
Axlog-odobning o’z shakllanish va rivojlanish gonuniyati bor bo’lib, u 0’ziga xoS

milliy va umuminsoniy ko’rinishda amal giladi. Ular ona suti, ota o’giti, millat

1 ¥36ek Tuaununr M30XJH JyFatu. 1-xmny —TomKkeHT: V36ekucTon MMt sHiukioneausacu, 2006,. —b5.120.
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tagdiri va xotira zahirasi, diniy aqidalar orgali inson ma’naviy olamini boyitib
boradi. Bu jarayon millat, jamiyat va shaxslarning orzusi, maqgsadi, mukammallik
hagidagi garashlari sifatida axloqiy ideal ko’rinishini ola boshlaydi. Ana shu tariga
«inson yetuklikni ikki tomondan, birinchidan, o’z ichki ruhiy olamidan,

ikkinchidan, tafakkuri va amaliyotidan, ya’ni tashqi olamidan izlab keladi»'.

Axlogiy madaniyatga erishish ya’ni komil inson bo’lish xalgimizning azaliy
gadriyati ekanligini ugtirar ekan, Prezident I.Karimov shunday deydi: ,,Har ganday
bosqin va istilolarga garamasdan, har ganday og’ir va murakkab sharoitda ham
bobolarimiz, o’zligini yo’qotmasdan, ma’naviy hayot mezonlari, odob-axloq
goidalariga amal qilib, komillik sari intilib yashagani bugun ham barchamizga ibrat

2

bo’lib, kuch-quvvvat bag’ishlab kelmogda“.

Axlogly madaniyatning shaxs hayotida aks etishi xilma-xil omillar
vositasida yuz beradi. Ustozlar o’giti, ta’lim-tarbiya, san’at, din va hokozolar
shular jumlasidandir. Axlogiy madaniyat shaxsga o’zgalar bilan munosabatda an-
a’naviy axloqiy gonun-goidalardan ijobiy foydalanishni, ularga zamonaviylik
nuqtai nazardan yondashishni, ezgulik bilan yovuzlikning fargiga borishni va

egallagan axloqiy bilimlarini samarali tatbiq etishga o’rgatadi.

Axlogly madaniyat jamiyat a’zolari tomonidan axlogiy me’yorlar,
tamoyillar, ideallarni o’zlashtirish, ularni shaxsiy amaliy faoliyat qoidalarga
aylantirish, amaliy jihatdan o’z hatti-harkatlarida, kundalik xulgiy hayotida aks

etish darajasini belgilaydigan tushunchadir.

Axlogiy madaniyatni shakillantirishda ustozning shaxsiy namunasi ham
katta rol o’ynaydi. Ustoz madaniyatli inson bo’lib, bu fazilat uning yurish —
turishida, fe’l — atvorida, Kiyinishida, oilada, ish joyida, insonlar bilan
muomalasida, ro’zg’or yurgizishi, jamoat joylarida o’zini yaxshi tuta olishida
barcha xatti — harakatlarida o’z ifodasini topadi. Bu fazilatlar ustozning ichki

dunyosining tashqi ifodasidir. Boshgalarga nur targatishi uchun ustozning o’zi

! Anumacos B. Dancada éxyn pukpnam naz3aru.- Tomkent: MabHaBust, 2001 — .49
2 Kapumos U. A. FOkcak MabHaBUAT — eHrmwiMac Kyd. T., MabnaBust. 2008. 7-6.



porlab turishi kerak. Haqiqiy ustozlikning mohiyati ulug’ hayot tagozo etayotgan
axloqiy fazilatlarni yosh avlodning ongiga, e’tiqodiga, eng muhimi, uning kundalik

xatti — harakatiga aylantira bilishidir.

Axlogiy madaniyatni shakillantiruvchi omillardan yana bir bu — diniy
madaniyatdir. Din — inson ma’naviyati rivojining muhim omilidir. Barcha dinlar
kabi Islom dini ham kimlarnidir xohish-istagi tufayli yaratilgan emas. Chunki har
ganday diniy ta’limotlar jamiyat taraqgiyotining muayyan bosqgichida ob’yektiv va
sub’yektiv ehtiyojlar, zaruriyatlar asosida kelib chigadi. Islom dinining asosini
tashkil etuvchi Qur’oni Karim, Hadis Sharif, shariat goidalari, islom huquqi
asoslarida ilgari surilgan g’oyalar zaminida iymon, e’tiqod, vijdon, ruhiy poklanish
bilan Dbog’langan dunyoviy muammolar o’rtaga qo’yilgan. Prezidentimiz
I.A.Karimov ham mugaddas dinimiz ma’naviyatni, insoning axlogiy madaniyatini
yuksalishidagi asosiy mezon ekanligini alohida ko’rsatib o’tganlar: ,,Ollohning o’zi
bizga buyurgan komil inson bo’lish, halollik va adolat bilan hayot kechirish kabi
olijanob fazilatlarning ma’no — mazmunini nafagat chuqur anglash, balki ana
shunday xususiyatlarga ega bo’lish, ularga amal gilib yashash — odamzotning
ma’naviy boyligini belgilab beradigan asosiy mezon, desak, hech ganday xato

«l

bo’lmaydi.

Axlogly madaniyatni shakillantirishda san’atni o’rni beqiyosdir. San’at
insonning hissiyotlari va tuyg’ular olamiga kirib boradi. Shuning uchun bo’lsa
kerak, san’at barcha davrlarda insonga hamroh bo’lib kelgan. San’at insonning
maqsad-manfaatlari, fikr-mulohazalari, his-tuyg’ulari, ichki kechinmalari nuqtai
nazaridan aks ettirsa, axlog inson ijtimoiy alogalari va munosabatlarining mag’ziga
singib ketadi. Hayotda axlog-odobga alogador bo’Imagan biror vogea-hodisa sodir
bo’lmaydi. Insonlarning o’zaro munosabatlari va muomalalari axlogning bevosita
ob’yekti bo’lib xizmat giladi. Har bir hagiqiy san’at asarida asosiy ziddiyat sifatida
ezgulik bilan yovuzlikning kurashi aks etadi, insonparvarlik, hagigatgo’ylik,

to’g’rilik, adolat, muhabbat, sadoqat singari fazilatlar tarannum etiladi, taqdir,

! Kapumos U. A. FOkcak MmabHaBuAT eHrmimac Kyd. T., MasHaBust, 2008. 25-6.



o’lim va o’lmaslik, hayotning mazmuni, baxtga erishish singari muammolar
o’rtaga tashlanadi.
Bir guruh madaniyatshunos olimlarni fikriga ko’ra, zamonaviy shaxsning

axloqiy madaniyati tarkibini quyidagilar tashkil gilar ekan:

axlogiy tafakkur madaniyati: “axlogiy baholash qobiliyati”, axlogiy
bilimlardan foydalanish gobiliyati, malakasi; yaxshilik bilan yomonlikni
farqgiga borish qobiliyati; har ganday sharoitda ustivor axlogiy tamoyillarni
qo’llab-quvvatlash;

- tuyg’ular madaniyati: insondagi axloqiy ta’sirchanlik, axloqiy hamdardlik,
ustivor axloqiy talablarni chuqur his etish layoqati;

- xulg madaniyati: insonning axloqiy tajribasida fikr va tuyg’ular birligiga
erishish, namunaviy axloqiy andoza, kishilar hatti-harakatida ularni qo’llay
bilish darajasi;

- odob (etiket): shaxs xulgi shakllarini qat’iylashtiradigan qoidalar bilan
0’zaro mulogotda amalga oshirish darajasi.

Axlogiy madaniyat imperativ tabiatga ega, ya’ni uning norma va tamoyillari
majburiydir. Ularni bajarsa ham bajarmasa ham bo’laveradi deyish mumkin emas.
Masalan, ota-onani hurmat gilsam ham, gilmasam ham bo’laveradi, Vatanga va
xalgga xiyonat gilsa ham bo’laveradi deb o’ylash eng axlogiy tubanlik va
madaniyatsizlikdir. Madaniyatshunos olim R.Madirimovning fikricha, axloqiy
talab va qoidalar, urf-odatlarni bajarmagan odamni nimalar kutishi mumkin?
Albatta goidalarni bajarmaganlarni gamoq jazosi yoki o’lim jazosi kutmaydi®.
Bunday Kishilarni odamlar ajratib tashlab, jamodan, muomaladan chetlatadilar,
to’yiga ham azasiga ham bormaydilar, bu esa eng dahshatli jazodir, qolaversa
bunday kimsalarning shaxsi yemiriladi, obro’si to’kiladi, bu ham kattiq azobdir.

Muomala madaniyati. Muomala insonlarni bir — biriga bog’lovchi,
yaginlashtiruvchi, katta — kichik xayrli ishlarga undovchi fazilatdir. Insonning

go’zal hayot kechirishida, jamiyat orasida o’z o’rnini topa olishida, boshgalarning
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hurmat extiromiga erishishda muomalaning o’rni Kattadir. Insonning shirinso’zligi
kishining tarbiyalanganligidan guvohlik bersa, so’zga boyligi, chechanligi,
ma’nodorligi uning ziyoliligini, bilimdonligini ko’rsatadi. Go’zal muomala inson
dilini ganchalik hushnud etsa, aksincha achchiq so’z, qo’pol muomala inson

galbini larzaga soladi.

Muomala odobida nigoh muhim ahamiyatga ega. Ma’lumki, odamning
nigohida, yuz ifodasida, qo’l harakatlarida uning qay sabablardandir tilga
chigmagan, so’zga aylanmagan hissiyoti, talablari o’z aksini topadi. Chunonchi,
suhbatdoshining gapini oxirigacha eshitmay, qo’l siltab ketish - muomaladagi

madaniyatsizlikni bildiradi.

Axlogiy madaniyat yagqol ko’zga tashlanadigan munosabatlar ko’rinishidan
biri, bu-etiket. Etiket-takallufning mayda-chuyda jihatlarigacha ishlab chigilgan
odob qgoidalari sifatida ijobiy, kishining ko’zini quvontiradigan munosabat
hodisasidir. Etiketning gamrovi keng, u ma’lum ma’noda xalgaro migyosda gabul
gilingan muomala gonun-goidalarini o’z ichiga oladi. U ko’proq insonning tashqi
madaniyatini, o’zaro munosabatlardagi o’zni tutish gonun-qgoidalarining
bajarilishini boshgaradi. Muomala odobida inson o’z munosabatlariga ijodiy
yondoshsa, ya’ni bir holatda bir necha muomala qilish imkoniga ega bo’lsa, etiket
muayyan holat uchun fagat bir xil goidalashtirib qo’yilgan xatti-harakatni tagazo
etadi. Etiketning yana bir alohida jihati bor: unda odob bilan go’zallikning
uyg’unligini ko’rishimiz mumkin, qat’iy odob qonun-goidalari chiroyli xatti-

harakatlar vositasida amalga oshiriladi.

Muomala shaxslararo munosabatlarining shunday ko’rinishiki, uning
yordamida odamlar bir-birlari bilan axloqiy, estetik, madaniy, siyosiy va ruhiy
jihatdan aloqaga kirishadilar. B.Husanovning fikricha, dastlab “muomala” va
“aloga-kommunikatsiya” tushunchalarining o’xshash tomonlarini aniglab olishi
lozim. Aloga kommunikasiya — yalpi aloganing bir ko’rinishi bo’lib, yo’naltirilgan
aloga deb yuritiladi. U mohiyatan ma’lum bir hodisa hagidagi ma’lumot yetkazadi.

Muomala jarayoni ikki taraflama xarakterga ega: u o’z mohiyatiga ko’ra axborot



yoki ma’lumotlarni shunchaki uzatish va gabul gilishga garaganda keng garovli
bo’lib, ikki yoki undan ortig insonlarning o’zaro ta’sirini murakkab tizimi
hisoblanadi’. Umuman muomala jarayonida insonlar o’zaro ta’sir va aks ta’sir

etib, tushunchalar va mohiyatga ma’no beradilar, ma’no oladilar.

Axlogiy madaniyatning ijtimoiy ko’rinishlaridan biri bu - aqliy zukkolikdir.
Aqliy zukkolik shaxsning mustaqilligini, vaziyatga to’g’ri baho berishini anglatadi.
ljtimoiy vaziyatga nisbatan aqliy zukkolik omili bo’lib topqirlik, muomilaga
Kirishimlilik, ijtimoiy psixalogiyani yaxshi tushunish va tug’ma iste’dod
hisoblanadi. Inson agliy zakovati to’g’risida Yurtboshimiz Oliy Majlisning birinchi
chaqirig, birinchi sessiyasida so’zlagan nutqida: «Taraqqgiyot taqdirini ma’naviy
jihatdan yetuk odamlar hal giladi. Texnikaviy bilim, murakkab texnologiyani
egallash gobiliyati ma’naviy barkamollik bilan, mustaqil tafakkur bilan birga
borishi kerak. Agliy zakovat va ruhiy-ma’naviy salohiyat — ma’rifatli insonning

ikki ganotidir»,? - deb bejizga aytmagan.

Faylasuf Plotin «Agliy go’zallik xususida» deb atalgan risolasida aqliy
go’zallikni “ilk giyofa” deb ataydi va uning sub’yektiv tomoni hayrat, degan fikrni
ilgari suradi. «Agliy go’zallik — Ilk go’zallik va u yaxlitlikdir va u hamma yerda
yaxlitdir, — deydi mutafakkir go’zallikning ibtidosi to’g’risida®. Bu yaxlitlik hech
gachon buzilmaydigan va u A’lo aql hagida bizga tushuncha beradigan, aqlli
arshdan taralgan go’zallikdir. Plotinning estetik ta’limotiga ko’ra, go’zal shakl
ezgulik emas, zero borligning to’laqonligi Ezgulikning shaklida emas, uning
o’zida, ya’ni mohiyatida mavjud. Shunga garamay shakl quyi darajadagi shaklsiz
moddiyatdan go’zalligi bilan yuqori turadi. Shakl galbda moddiyatdan qutiladi,
aqlda esa u yanada ozod, yanada erkin bo’ladi. Inson agli va uning zukkoligini

o’tmish mutafakkirlari har jihatini o’rganganlar.
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Aqgliy zukko inson kim bilan maslahatlashishni, o’z fikr-mulohazasini
tekshirib ko’ruvchi hamdard topa bilishni, vagtida aqlni charxlash lozimligini
bilishi muhimdir. Aqlli kishi nodon, hasadgo’y, yolg’onchi, baxil, badnafs
Kishilardan yiroqroq yuradi.

Aqgliy zukkolikni aniglovchi belgilaridan biri bu inson vijdonini olidiga
hisob berishidir. Sharq mutafakkirlarining ta’kidlashlaricha, aqliy barkamol Kishi
o’zining kundalik amaliy faoliyatidagi quyidagi holatlarni boshgalardan pinhon

saqlashi darkor:

- o’zining molu davlatiga zarar yetsa, uni boshqgalarga aytmasligi lozim.
Chunki yo’qotilgan boylik boshgalarga aytgani bilan hech gachon qaytib
kelmaydi. Yo’qotilgan molu davlat hagida ko’p gapirgan kishini boshqgalar
ochko’zlikda ayblaydilar.

- aglli kishi giladigan ishini oldindan aytmaydi, ishni boshlamasdan avval
maslahat qiladi. Qo’lidan keladigan ish uchun va’da bermaydi va
gilaolmaydigan ish uchun ham va’da bermaydi.

- 0o’zini dardini birovga aytish ham agliy zukkolikdan emas. Chunki birovga
aytilgan dardu-g’am do’st uchun boshgacha, dushman uchun huzur halovat
belgisi bo’lishi mumkin®.

Bilimli, agli zukko inson o’z fikriga ishontirish uchun faktlar, misollar keltirsa,
savodsiz, iymonsiz kishilar gasam ichadi. Do’st tutish borasida o’tmish pandnoma,
gadriyat bo’lgan “Qobusonma”da “aqglsiz odamlar bila hargiz do’st bo’lmag’il.
Aqlsiz do’st aglli dushmandin yomonroqdur, chunki aqlsiz do’st shundoq ish
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qilurki, aglli dushman uni gila olmas™* deb uqtirilgan.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, birinchidan, axlogiy madaniyat har ganday
inson faoliyatining ma’naviy shart-sharoiti sifatida yuzaga chigar ekan, u kishilar
o’rtasidagi o’zaro munosbatlarning mazmuni va shakliga, ularning azaliy va

zamonaviy moddiy, ma’naviy gadriyatlarga bo’lgan munosabatlariga, jamiyatning

! Mampuk3amus Xxukmat 0ycroru. TomkeHT. 1997, 105 Get
? KaiixoByc. Ko6yconma (dopcuaman Myxamman Puzo Oraxuii tapxumacn). Tomkent, Ykurysun, 2006, 111-6er



iqtisodiy, ekologik, siyosiy, huquqiy, boshgaruv, ta’lim va boshqa jarayonlariga

ta’sir ko’rsatadi;

ikkinchidan, butun dunyoda tobora avj olib borayotgan ijtimoiy yo’naltirilgan
iqtisodiyotni barpo etish tendensiyasi uning tashkilotchilari va ijrochilarining o’z
avlodi hamda kelajak avlodlar oldida xo’jalik yuritish faoliyati jarayonidagi zararni
imkon qadar kamaytirish, sog’lom yashash madaniyati mas’uliyatni Yyanada
oshirishsiz, insonning atrofdagi Kishilarga nisbatan ehtiyotkorona munosabatisiz

amalga oshmaydi;

1.2. Gigiyenik madaniyatning umumnazariy asoslari

Jamiyat rivojida gigiyenik madaniyatning shakllanishi ham o’ziga xos
gonunlarga ega. Uni tarixiy rivojlanish bilan bog’liq holda amalga oshib

borganligini kuzatish mumkin.

Umuman “madaniyat” atamasiga 250 dan ziyod ta’rif berilgan. Ilmiy ada-
biyotlarda “madaniyat tushunchasi keng va tor ma’nolarda ishlatiladi. Keng
ma’noda-madaniyat tushunchasi insoniyatning butun tarixiy taraqqiyot jarayonida
yaratgan barcha moddiy va ma’naviy boyliklarning yig’indisini aks ettiradi. Tor
ma’noda - madaniyat tushunchasi jamiyatning ma’naviy - estetik turmushi

darajasini ifodalash uchun qo’llaniladi™*

. Qisgacha aytganda, “madaniyat (arabcha
“madaniyat”-madinalik, shaharlik, ta’lim-tarbiya ko’rganlik)-kishilarning tabiatni,
borligni o’zlashtirish va o’zgartirish jarayonida yaratgan moddiy, ma’naviy
boyliklar hamda bu boyliklarni gayta tiklash va bunyod etish yo’llari va usullari

majmui”.

Gigiyenik madaniyat insonning eng gadimgi taraqqiyot bosgichlariga ham xos
bo’lib, muayyan ijtimoiy makonda ularning madaniy hayot tarzi mezoniga
aylangan, birga yashashi va birga mehnat qilishini ta’minlab bergan. Biroq,

madaniy guruhda odamlar o’z mavqgelariga ko’ra farglanadi. Shuning uchun “ay-

! Bexmyponos M. Ba 6omikanap. Conmonorus. - T.:A.Koaupuit Homunaru xank mepocu Hampuétu, 2002.-5.38
Bexmyponos M. Ba 6omikanap. Coumonorus. - T.: A.Kogupuit Homumaru xank mepocu Hampuérn, 2002.-5.83



nan madaniyat jamiyatning emas, balki odamlarning farq giluvchi belgilaridir.

Madaniyat so’zini tahlil qilishda inson, wuning atrof - muhitga ta’siri,
yaratuvchanlik gobiliyati tushunchalari bilan chambarchas bog’langanligini
ko’ramiz. Atrof-muhitga ta’siri deganda, uning odob-axlogqi unga oqilona
munosabatda bo’lishni shart gilib qo’yadi. Aynan “yerga ishlov byerish”ining
umumiy ma’nolarini G’arbliklarning “oqilonalik” ma’nosi sifatini oshirib boradi
va “tabiat-jamiyat-inson” myexanizmi dialektik jihatining yangi girralarini ochadi.
Sababi tabiatga, atrof-muhitga munosabatda fagat yerga ishlov berish bilan
chegaralanmasdan, moddiy olamning boshga gismlariga ham ogilona munosabat
negizini keltirib chigaradi. Bunga ko’ra, madaniyatning “tabiatning va o’zaro
munosabatlarda aks etadigan inson faoliyatining o’ziga xos usuli” ta’rifini keltirib
chigarish mumkin.? Bizningcha, “madaniyat degan so’zni keng ma’noda tushunish
kerak. O’z vaqgtida ishlab, o’z vaqtida dam olish-bu ham madaniyat. Quriladigan
uyni guvaladan emas, pishiq g’ishtdan mustahkam qilib qurish - bu ham
madaniyat. O’z uyi, o’z mahallasining tozaligi va obodonchiligiga e’tibor berish

ham - madaniyat’®,

Gigiyenaning lug’atlardagi tarjimasiga ko’ra: birinchidan, sog’ligni saglash
nazariyasi; ikkinchidan, sog’ligni saglashga doir amaliy choralar, ozodalik deb
berilgan®. Ma’nosiga ko’ra esa, grekcha hygienos - sog’lom degan mazmunda
bo’lib, u fan, atrof- muhitga turli-tuman omillar ta’sirini o’rganishga va insonning
ishlab chigarishdagi sog’lom faoliyati, hayotining davomiyligi va amaliy tadbirlar
yaratuvchanligi, myehnati va zaruriy sog’lom hayot yo’nalishidir®>. Demak,
insonning ijtimoiy turmushidagi tozalikka bo’lgan ehtiyoji, borligning gigiyenik
in’ikosi bo’lib, amaliy faoliyat asosi hisoblanadi, ya’ni madaniyatni (ob’yekt
tarzda) namoyon giladi. Odatda gigiyena juda ko’p sohalarga bo’linadi, ammo

barcha bo’limlari bitta yo’nalishga -inson salomatligini saglashga garatilgan.

! Vaiir Jlecnn. Mz6pannoe: Hayka o kymbType. - M.: POCCITOH, 2004. -Ctp.131
2 dancada. Komycuii myrar. Ty3ysun Ba Machy:1 Mmyxappup K.Hasapos. -T.:11lapk,2004.-5.230
3 KapumoB N.A. TuHWINK Ba XaBQCUINTUMH3 ¥3 Ky4-KyApPaTUMU3ra, XaM)KUXATIUTMMHU3 Ba KaTbUH MpOAaMH3ra
ook, 12-xwmnn. -T.: 373661<I/ICTOH, 2004.-b.151
* Kapanr:Pycua - y36ekua nyrar. -T.: Vurysun, 1972. - 5.93
Kapanr:bonpiias menunmackas sanukiaonenus. Tom 5. -M.: CoBerckas sanmknoneans, 1977. - Ctp. 349



Shunday qilib, “gigiyena” va “madaniyat” tushunchalarining o’zaro uyg’unligini
quyidagilarda ko’rish mumkin: birinchidan, madaniyat - ijtimoiy vogelikda
yaratuvchanlikni ifodalaydigan umumiy tushuncha, katyegoriya; ikkinchidan,
gigiyena ozodalik madaniyatini o’rganishda amal giladigan gonun-goidalarning
bir-biri bilan uzviy alogadorligini ko’rsatadi; uchinchidan, sog’lom yashash tarzi
falsafasini shakllantirishda ta’limot rolini bajaradi; to’rtinchidan, madaniyatning

boshqga shakllari mazmunini konkretlashtiradi.

Dissertasiyamizda gigiyena bilan madaniyatning uyg’unlashuvi natijasida
vujudga kelgan gigiyenik madaniyatni tahlil gilar ekanmiz, bevosita uni sog’lom
yashash tarzi tushunchasining asosiy falsafiy “infratuzilmasi” ekanligini ta’kidlash
joiz. Ayrim ilmiy-falsafiy adabiyotlarda “sog’lom yashash tarzi - bu kishilarning
muayyan ijtimoiy-huquqiy, ma’naviy-axloqiy, jismoniy-ruhiy,  madaniy
sharoitlarda shakllangan hayotiy faoliyat uslubi, ularning turmushi, umr ma’nosi,
jismoniy sihat-salomatligi, o’zaro munosabati madaniyati, xulg-atvori, tafakkur-

ongi, dunyogarashi, xatti-harakati tarzida namoyon bo’lishidir”*

, degan ta’rif
keltirilgan. Bunga ko’ra, ayni vaqtda ijtimoiy hayotning barcha tizimlarida

madaniy muhitning sog’lom giyofasiga ehtiyoj ortayotganligini kuzatish mumkin.

Yugorida keltirilgan fikrlarni gigiyenik madaniyatni o’rganishning nazariy-

metodologik asoslari sifatida hisobga olib, biz unga berilgan o’z ta’rifimizni

kyeltirib  o’tmoqgchimiz. Shunday qilib, gigiyenik madaniyat — umum

madaniyatning tarkibiy qismi bo’lib, kishilarning yashash sharoitida o’zining

organizmi uchun funksional qulay va sog’lom yashash uchun vujudga keltirilgan

muhitga vo’naltirilgan moddiy, ma’naviy va ijtimoiy boyliklarni vyaratishga

garatilgan faoliyati jarayonidir.

Mustagqillikka erishgach, jamiyatda gigiyenik madaniyatni rivojlantirishda
inson ongi va galbi uchun kurash prinsipi negizida ish ko’rilayotir. Albatta, bunda

tarixiy tajribalarga tayanish amalga oshirilajak ishlar samarasini belgilaydi, ilgari

! Tunnaesa I'. Vbxrumonit MyXHT Ba émutap Tapousich. - T.:V3P @A dancada Ba XyKyk MHCTUTYTH HampuéTH, 2009.
-b.157



gilingan ishlarni tahlil qilish esa jamiyat taraqqgiyotida gigiyenik madaniyat
shakllanishining yangi girralarini izlash zaruriyatini byeradi. Mustagil O’zbekiston
0’z istigboli davomida oldingi davr tajribalariga tayanib, gigiyenik talablarni
bajarish pallasiga kirdi. Bu orgali o’z tajribasini orttirib borishi shubhasiz. Yaqin
yillar ichida atrof-muhit muhofazasi va inson salomatligini saglash borasida turli
anjumanlar o’tkazildi, yangi dastur va gonunlar gabul gilindi, ilmiy asarlar chop
etildi. Jumladan, O’zbekiston Respublikasi davlat sanitariya nazorati to’g’risida
Qonun', “Tabiatni muhofaza gilish to’g’risida™, “Ozig-ovgat mahsulotining sifati
va xavfsizligi to’g’risida”gi Qonunlar®, “Ona va bola salomatligini muhofaza
qgilish, sog’lom avlodni shakllantirishga doir qo’shimcha chora-tadbirlar
to’g’risida”(2009 yil 13 apryels), “2009-2013 vyillarda aholining reproduktiv
salomatligini mustahkamlash, sog’lom bola tug’ilishi, jismoniy va ma’naviy
barkamol avlodni voyaga yetkazish borasidagi ishlarni yanada kuchaytirish va
samaradorligini oshirish chora-tadbirlari Dasturi to’g’risida”gi Qarorlari® gigiyenik
madaniyatni  rivojlantirishning  konsyeptual g’oyalarini,  qonuniy-huquqgiy

me’yorlarini asoslab bermoqda.

Sog’lom yashash tarzi falsafasini shakllantirish gigiyenik madaniyat rivoji
bilan bog’liq bo’lib, bu inson ongida oqgilona foydalanish madaniyatini
shakllantirish,  yaratuvchanlik  gobiliyatini  rag’batlantirish,  kanalizasiya
tarmogqlarini ta’mirlash, Kkorxonalar chigindilari muammolarini bartaraf etish,
moddiy-tyexnika bazasini mustahkamlash, iqtisodiy ryesurslar bilan yanada
boyitish, tadgiqot ob’yektlarini ijtimoiy faollashtirishda ko’rinadi. Albatta,
mustaqil O’zbekiston sharoitida bunday imkoniyatlar, sharoitlar mavjud, ammo
buni yanada takomillashtirishni davr tagozo etadi.

Demak, gigiyenik madaniyatning tarixiy genezisini quyidagi bosgichlarga

bo’lish mumkin:

! Kapanr:V36exucTon PecryGiikacu JaBiaT CaHHTapys HazopaTh Tyrpucuaaru Konyn. T.:1992.

2 V36exucron PecnyGmukacu “TaGuatan myxodasa xwmum Tyepucuna’ru Kouymm. Vs6exucron PecnyGmukacu
Ot Mmasxsmen axooporHomacu.T.:1999. Nel

¥ V36exncTon PecnyOnmkacu “O3MK-OBKAT MaxCyJOTHHUHT cudartéd Ba XaBpcu3iauru Tyrpucuna’ru KoHyHH.
V36exucron PecrryGmukacu Onmii Maskimcu axGopotrHomacu. T.: 1997.Ned-5

4 Kapanr:M6poxumoB A. Bytok mexpubonmuk. T.: Myxappup, 2010.-5.3



Birinchi bosgich-gadimgi dunyoda gigiyenik madaniyat to’g’risidagi garash-
larning paydo bo’lishi, xususan ibtidoiy jamiyatda gigiyenik kurtaklarning vujudga
kelishi. Dastlabki paytda unga tibbiyot nugtai nazaridan garalgan, keyinchalik

Ijtimoly zaruriyatga aylangan.

Ikkinchi bosgich-o’rta asrlarda (IX-XII asrlar) Movaraunnahrda gigiyenik
madaniyatning rivojlanishi bilan bog’liq garashlarning ta’limot darajasiga

ko’tarilganligi bilan xarakterlanadi.

Uchinchi bosgich-yangi davr, ya’ni XVIII to - XX asrning oxirigacha bo’lgan
davrni gamrab oladi. Bu davrda gigiyenik madaniyat to’g’risidagi garashlarda

tarixiy merosning rivojlanishida nisbatan turg’un holat ko’zga tashlanadi.

To’rtinchi  bosgich-O’zbekiston mustaqilligi davrida gigiyenik madaniyat
to’g’risidagi qarashlardagi o’zgarishlar va uning rivojlanishi 1991 yildan to hozirgi
kungacha bo’lgan vagtni o’z ichiga oladi. Bugungi kunga kyelib, odamlarda
birmuncha ekologik va gigiyenik ong shakllandi. Bu davrda gigiyenik madaniyat
Ijtimoly turmushning ajralmas gismi bo’lib goldi, davlat siyosati darajasiga

ko’tarildi.

Barcha ma’lumotlarni tahlil qilib, quyidagi xulosani berish mumkin:
birinchidan, jamiyatda gigiyenik madaniyatni shakllantirishning tarixiy asoslarini
o’rganish muhim ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi, ya’ni istigbolda rivojlanish
imkoniyatlarini byeradi; ikkinchidan, gigiyenik madaniyat shakllanishining tarixiy
asoslarini ijodiy rivojlantirish, inson salomatligini ta’minlash, turli kasalliklarning
oldini olishga xizmat qilib, uning ahamiyati insoniyatning “yovvoyi” turmush
tarzidan “madaniy hayot” tarziga o’tishda ko’rinadi; uchinchidan, insoniyat turli
tarixiy davrlarda o’ziga xos milliy gigiyenik madaniyatni shakllantirgan. Bunda
konkret sharoitda yashash uchun kurash gigiyenik madaniyat mental xususiyatga
aylangan; to’rtinchidan, zamonaviy gigiyenik madaniyatda diniy tasavvurlar asta-
sekin ilm-fan rivojiga tayanishi bilan xarakterlanadi. Bunda G’arb va Sharq
gigiyenik madaniyatida bir-birini boyitadigan boy tajriba to’plangan; beshinchidan,

gigiyenik madaniyat rivojini ilm-fan yutuglari, sivilizatsiyalarning o’zaro madaniy



alogalar natijasi deb garash mumkin. Gigiyenik madaniyatning tarixiy rivoji

“Ijtimoiy gigiyena” fani shakllanishiga olib keldi-ki, bu inson hayot tarzining

kundalik maishiy rivoji, fan-texnika taraggiyoti muammolari yechimini topishga

yo’naltirilgan;

1.3. Axloqiy va gigiyenik madaniyat to’g’risidagi yondashuvlar, qarashlar
va ularning turkumlashtirish tamoyillari

Axloq nazariyasi va amaliyoti bilan shug’ullanuvchi falsafaning amaliy sohasi
etika deb ataladi. Etikaning asosiy muammolari gatoriga ezgulik va yovuzlik
myezonini bilish, hayot mazmuni va insonning burchini anglash, adolat, ma’naviy
garzdorlik, axloqiy madaniyat kabilarni kiritish mumkin. Etikaning bugungi kunda
dolzarb muammolaridan biri bu —axlogiy madaniyatdir. Etika tarixida axloqiy
madaniyatga nisbatan yondashuvlar bir gancha bo’lib ular sinxronik yondashuv va
diaxronik yondashuvlardir.

Sinxronik (gadimgi yunon tilidan olingan bo’lib, sin-birgalikda, xronos-vaqt)
yondashuvda esa axloqiy madaniyat haqidagi bilimlarni ma’lum davrda, aytish
mumkin-Ki, bir vaqgtni o’zida xilma-xil yo’nalishlar va ogimlarini mavjud bo’lish,
ularning bir-biriga ta’sir ko’rsatishlari aniglanadi, tadqiq gilinadi.

Etikaning bir gancha bo’limlarida axlogiy madaniyatning muammolari
o’rganilmogda. Ular, agafologiya, biznes-etika, bioetika, kompyuter etikasi,
tibbiyot etikasi, kasb etikasi, ijtimoiy axloq, ekologik etika, igtisodiy etika va
hattoki jamiyat etikoloyasi singari ilm sohalarini kiritish mumkin. Sinxronik
yondashuvda asosiy axlogiy konsepsiyalar sifatida avtonom etika, volyuntarizm,
gedonizm, geteronom etika, kontekstual etika, axlogiy absolyutizm, axloqiy
rlyativizm, formalizm, evdemonizm, gadriyatlar etikasi gayd etiladi'. Ushbu
etikaning o’ziga xos yo’nalishlar bir vaqtning o’zida axlogiy madaniyat to’g’risida
turlicha fikr bildirashadi. Yagona magsad o’zgaruvchan inson axlogini

ko’rinishlari, milliy, etnik, umuminsoniy jihatlari, kash-hunarga xos madaniyat

! Pasun AB. Drtuka: VueGHHK mIs BY30B. — 3-¢ W3I., mepepad. — MockBa. 2006.- 624c. DTHKka U Mopaib B
coBpemeHHOM Mupe/A.A.I'yceliHoB// Drtudeckass MbICi: coBpeMeHHble uccienoBanus.M.: IIporpecc-Tpaanmus,
2009.C.5-18. Drtuka: DHuukioneneandeckuid cioBapb/ mon pen. P.I. AmpecsHa, A.A.I'yceitHoBa. — Mockga:
Tapnapuxu, 2001. CoBpemenHas stuka: yueOHuk./ B.A. Kanke.M.:, 2009-2011.-394¢



turi, ehtiyojlarni gondirishga doir shaxsiy axlogiy madaniyat doirasida tadqiq
etishdir.

Diaxronik (gadimgi yunon tilidan olingan bo’lib, dia-oralig, xronos-vaqt)
yondashuvda axlogiy madaniyat hagidagi muammolarni yoki axlogiy bilishning
konkret — tarixiy shakllarini ko’p asrlar davomida sodir bo’lgan izchil siklik
taragqgiyoti, ularni vujudga kyelishi va takomillashishi ko’rib chigiladi. Bu yerda
gap inson axloqiy madaniyati hagidagi bilimlarni evolyusiyasiga to’g’risida
bo’ladi.

Inson hayotiga daxldor bo’lgan sog’lom yashash tarzi falsafasini rivoj-
lantirishning metodologik tamoyillarini, mugobil ilmiy g’oyalarini amaliyotga
tatbiq qilish hagida M.Xalmatova, X.Shayxova, G.Tillayeva, A. Xalxadjayev' va
boshgalar muhim ilmiy tadqiqotlar o’tkazishgan. Birog, inson salomatligini saqlash
talablari asosida: gigiyenik madaniyatni tadqiq qilish, sog’lom yashash tarzi
falsafasini shakllantirish falsafiy metodologik tamoyillari mazmun-mohiyatini bir
tomondan, umumlashtirish; ikkinchi tomondan, konkretlashtirishni tagozo giladi.
Xususan, atrof-muhitni muhofaza qilish va o’zlashtirish haqgidagi naturalistik
g’oyalar, madaniy saviya va intellektual salohiyat, oilaviy munosabatlar tizimidagi
eng magbul konsepsiyalar - gigiyenik madaniyatni o’ziga xoS tarzda
shakllantiruvchi tarixiy va zamonaviy muqobil garashlardir.

Inson salomatligi to’g’risidagi naturalistik qarashlar gadimgi davrlarda
yuzaga kyelgan bo’lib, salomatlikka doir profilaktik chora-tadbirlarni tabiat bilan
(aynigsa, yer, suv, havo, olov) bog’lashgan va ilohiylashtirgan®. Bunday garashga
muvofig, inson salomatligi tabiily muhitga bog’liq bo’lib, hozirgi kunda atrof-
muhitning sog’lom gigiyenik manzarasi moddiy olamning sofligida ham namoyon
bo’ladi.

Gigiyenik madaniyatni shakllantirishda oilaviy munosabatlar muhim o’rin

tutadi. Inson madaniy kamoloti, xususan gigiyenik tarbiyasida oilaning ahamiyati

! Kapanr: Xanmarosa M. OwunaBuii MyHocabat/iap MaJaHHMATH Ba COFNOM aBjioj TapOuscu. -T.:V36ekucton, 2000;
[aiixoBa X.MabHaBusaT-kamonoT ky3rycu. -T.:Fapyp Fymom nommmarn wampuér,2009; Twmraesa I'.Onina Ba
uncoH kamonotu. -T.:V3P ®A dancada Ba XyKyk HHCTHTYTH Hampuétn,2011; Xanxamkaes A. D1 caloMaTIHIH-
MaMJIaKaT CUECATUHUHT yCTYBOD ityHanmuuuapuaad oupu. -//®ancada Ba Xykyk. Maxcyc con. 2008;

2 Kapanr: Xomunuit X. Asecronan [lloxaHomarauva. -T.: [llapk, 2001.-5.122-123



ustuvorligini e’tirof etuvchi konsepsiyalarda, ota-onaning ma’naviy-ma’rifiy
ta’siriga alohida e’tibor garatadilar. Albatta, har bir oilaning asosiy maqsadi -
sog’lom hayot kechirish, birog salomatlik oila a’zolarining hamjihatligi, mavjud
jihozlar va iste’mol mahsulotlaridan ogilona foydalanish madaniyati, gigiyenik
tartiblarga rioya qilish, golaversa, o’zaro munosabatlarning optimistik holati
asnosida reallikka aylanadi. Fikrimizcha, gigiyenik madaniyat shakllanishida
oilaning o’rniga xos qarashlar “ota-ona va farzandlar munosabati hamda uy tutish,
0’ziga-0’zi xizmat ko’rsatish, ro’zg’orni saranjom tutish, ozodalik tamoyillarida
0’z aksini topgan™.

Ijtimoiy hayotning har bir sohasiga sog’lom muhitning zarurligini, xususan
gigiyenik madaniyatning daxldorligini ko’ramiz. Gigiyenik madaniyatning
shakllanishi xususiylikdan umumiylikka yo’nalib, shaxs individual va millat
(ijtimoiy) madaniyatida ko’zga tashlanadi. Shu nugtai nazardan, sog’lom yashash
tarzi falsafasini yaratishda shaxs va xalq ommasi baravar gimmatga ega. Chunki,
xalq ommasi konkret shaxslardan, uning ijtimoiy birliklaridan iborat. Demak,
gigiyenik madaniyatning shakllanish va rivojlanish konsepsiyalarini aniq shaxs
kontekstida tahlil gilish muhim metodologik ahamiyatga ega.

Gigiyenik madaniyatni rivojlantirish hagidagi muqobil qarashlarni giyosiy
tahlil gilish asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

- gigiyenik madaniyatni rivojlantirish, insonning madaniy saviyasi va
intyellektual faolligiga bog’liq bo’lib, sog’lom vyashash tarzi falsafasini
shakllantirishga doir bilimlarida namoyon bo’ladi;

- sog’lom yashash tarzi falsafasini shakllantirish va gigiyenik madaniyatni
rivojlantirishda oila instituti muhim rol o’ynaydi, uning funksiyasiga kompleks-
sistyemali yondashuv bu borada yaratilayotgan konsepsiyalar hayotiyligini
ta’minlaydi;

- hozirgi kunda respublikamizda sog’lom yashash tarzi falsafasini shakl-
lantirishning ijtimoiy-igtisodiy, huquqiy, siyosiy va madaniy asoslari O’zbekiston

Respublikasi Prezidenti |.Karimov asarlarida mukammal ko’rsatilgan va ular
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gigiyenik madaniyatni yugori pog’onaga ko’tarib, xalq farovonligini yuksaltirish,
inson salomatligini saglashga yanada keng imkoniyatlar yaratmoqda.
Yugorida ko’rsatilgan mugobil garashlarning barchasi uchun umumiy bo’lgan

jihat, ularning davrlashtilishidir.

Xronologik yondashuv - antik davrlarda tarixiy ma’lumotlarga ko’ra,
gigiyenik madaniyat kurtaklarining paydo bo’lishi odam paydo bo’lgan vaqtda o’zi
uchun kerak bo’lgan narsalarni tabiatdan tayyor holicha olganligidir. “Ibtidoiy
odamlar dastlab turar-joy, ozig-ovgat, kiyim-kechaklarga ega bo’lmay, ko’proq
toza va issiq joylarga ko’chib yurishgan. Keyinchalik davolanish usullarini

>l va bu zarurat

o’rganib olishi bilan birga uning madaniyatga tobeligi orta boradi
asta-sekin anglab yetilgan, ya’ni, gigiyenik madaniyat yangi paydo bo’lgan

Ijtimoiy hodisa yoki tizim emas.

Qadimdan hozirgacha Buyuk ipak yo’li xalglarning ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy
va madaniy almashinuvida muhim ahamiyat kasb etadi. Asrlar davomida bu
yo’lning rivojlanish  xronologiyasida gigiyenik madaniyatga deterministik
munosabatlarni ko’rish mumkin. “Karvonlarning qum, sahrolardan, o’rmonlardan
quyoshning jazirama nuri ta’sirida o’tishi, ularning sog’lig’iga salbiy ta’sir gilmay
golmagan albatta. Bu davrda aholining bir davlatdan ikkinchi davlatga borishida
ko’pincha yuqumli kasalliklarning tarqgalishi uning oldini olish choralarini
gidirishga majbur etgan”®. Umuman, o’tmish va kelajakda davlatlarning o’zaro
almashinuv gonuniyati inson salomatligi, uning gigiyenik madaniyatiga aksiologik

yondashuvni tagozo etishda ko’rinadi degan fikrni bildirmoqchimiz.

Gigiyenaga tibbiyot nuqtai nazaridan garashda, uni ilk kishilik jamiyatida
paydo bo’lganligini isbotlovchi omillarni ham ta’kidlash mumkin. Ilmiy
materialistik nazariyaga asosan tibbiyot insoniyat jamiyati rivojlanishining
dastlabki bosqgichida zarurat tufayli, yashash uchun kurash jarayonida kelib

chigganligini bayon etadi. Arxeologik va tarixiy materiallarga tayanadigan bo’lsak,
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olimlar ibtidoly davo usullari million vyillar ilgari yashagan ibtidoiy odamlar
tomonidan ishlab chiqarilganligini keltirish mumkin, lekin, u stixiyali xarakter
kasb etganligi uning o’ziga xos jihatidir.

Angliyalik tabiatshunos olim Devid Ettenbarro esa qadimgi odamlar yashash
xronologiyasida gigiyena umuman bo’lmaganligi to’g’risidagi qarashni ilgari
suradi. U Avstraliyaning tub joy aholisining na salomatligi, na ozig-ovqgati va na
turar joyi bo’lganligini aytadi. U hatto odamlar iflos chumolilarni ham tutib
yeganligini yozadi. Shunga ko’ra D.Ettenbarroning dalillari fransuz faylasufi Jan
Jak Russoning ibtidoiy davr odamlarining mubhiti yaxshiligini “oltin davr” deb
hisoblagani hagidagi garashlarini gisman rad etadi'. Yevropada shakllangan
gigiyenik garashlarda idealistik falsafa hukmron bo’lgan. Keltirgan dalillarga ko’ra
o’rta asrlarda “tibbiyot ham sxolastik harakterga ega bo’lgan™.

Geografik nugtai nazardan, gigiyenik madaniyatga etno-demografik omillar
ta’siri hisobga olinib, tabiiy yashash sharoitlari bilan bog’liq o’rganiladi. Masalan,
ibtidoiy jamiyatda bizning Markaziy Osiyo mintagasida havo biroz mo’’tadil
bo’lib, tabiat in’omlaridan ibtidoiy odamlar bemalol foydalana olgan. Shu bilan
birgalikda turli xil giyohlarga boy regionlarda odamlarning kasalliklarga chalinishi
kamroq bo’lgan, chunki ibtidoiy jamiyat odamlari o’simliklarni iste’mol qilishi
natijasida o’z dardlariga davo topishgan, deb taxmin gilish mumkin. Aynigsa, voha
joylarda (Zarafshon, Qashgadaryo, vohalari va Farg’ona vodiylarda) aholining
kasallanishi kamroq uchragan. Jo’g’rofiy kuzatuvlarga tayanib shuni aytish
kerakki, jahon davlatlaridan Misr (ayrim hududlari), Afrika Yevropaning Osiyo
gismlarida aholining gigiyenik sharoiti birmuncha murakkabrog kechgan. Ularda
gigiyenik madaniyatning rivojlanishi boshga davlatlarga nisbatan sustroq bo’lgan.
Buning sababi cho’l va suv tanqisligidir.

O’rta asrlarga kelib savdo, madaniyat, ilm-fan yuksak darajada rivojlandi.
Sharq uyg’onish davrida Markaziy Osiyo madaniy rivojlanishning markazi
bo’lgan. Abu Ali ibn Sino, Abu Rayhon Byeruniy, Najmiddin Samargandiy va

boshga yirik olimlarning falsafiy hamda tibbiy asarlari butun jahonga yoyila
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boshladi. Zardo’shtiylikning “Avesto” kitobi ham barcha davrlarda o’z gimmatiga
ega bo’lib, jahon davlatlari o’z jamiyat taraqqgiyotida manba sifatida foydalanadi.
Bu asarlar orgali jahon xalglarida tabiat va jamiyatga munosabat, kasalliklar
profilaktikasiga e’tibor, bemorni davolash yo’llari borasida fikrlar almashildi.
Masalan: Abu Ali 1bn Sinoning “Tib gonunlari” kitobi lotin tiliga tarjima gilinishi
Yevropa mamlakatlarida asarning targalishini intensivlashtirdi. Jahon xalglari “Tib
gonunlari” asari orgali bemorni davolash yo’llaridan tashgari, atrof-muhit
muhofazasi, poklik va tozalik, gigiyenaning sivilizatsion yangiliklarini o’z
hayotining ijtimoiy vogeligiga aylantirdi.

Gigiyenik madaniyatni turkumlashtirishdagi huquqiy tamoyillarda tarixiy-
gonuniy mohiyatga e’tibor garatish joiz deb o’ylaymiz. Negaki, insoniyat o’z
madaniy borlig’ini yaratish va himoya qilishda tarixan shakllangan huquqiy
asoslarni ijtimoiy hayotning muhim poydevoriga aylantirdi. Qonunning avvalgi
davrlarda ham jamiyatni rivojlantirishda tabiat-jamiyat-inson hamda ijtimoiy
hayotning ajralmas gismi bo’lganligi falsafiy reallikdir.

Qonun gaysi sohaga daxldor bo’lishidan gat’iy nazar, uning adolat mezonlari
davlat va jamiyat tartibotlarini nechog’li to’liq ekanligini isbotlaydi. Bizningcha,
gonunlar fagatgina jamiyat va shaxs, davlat va fugaro o’rtasidagi huquqiy
munosabatlarni muvofiglashtiradigan tamoyillardan iborat bo’lmay, balki u
sog’lom yashash tarzi falsafasini shakllantiradigan madaniy omillardan keng
foydalanishni ham nazarda tutmog’i kerak. Qonunlar tarkibiga Kiradigan bunday
mezonlarni belgilashda ularning tarixiy shakllari va tamoyillarini aniglash muhim
ahamiyat kasb etadi. Negaki, gadimgi huquqiy me’yorlar davlat va jamiyat
boshgaruvining jismoniy hamda ma’naviy sog’lomligini sivilizatsion tarzda
ta’minlab beradi. Aflotunning fikricha, “Agar o’rnatilgan qonunlardan birontasi
davlatda unga ko’rsatilayotgan ehtirom bo’yicha salomatlikni mulohazalilik (ongli-
lik)dan yuqori, boylikni esa,- mulohazalilik (onglilik)dan va salomatlikdan yuqori
qo’yadigan bo’lsa, u bunday gonunning noto’g’ri joriy etilganining alomati bo’lib

99l

xizmat giladi”". Aflotun o’z davriga xos gonun ustuvorligi hagida fikr yuritar ekan,
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aftidan onglilik va salomatlikning huquqgiy giymatini qonunning sifat darajasi bilan
bog’liglikda ko’radi. Hozirda ham inson salomatligini saglashning gonuniy-
huquqgiy me’yorlari davlat va jamiyat siyosatining ustuvor yo’nalishlarini belgilab
beradi.

Odatda sog’lom yashash tarzi falsafasini shakllantirish to’g’risida gap
ketganda ko’proq atrof-muhit ozodaligi, shaxsning gigiyenik qoidalarga rioya
qgilishi, badantarbiya va shunga o’xshash mezonlar bilan xarakterlaydilar. Biroq
o’tmishda obodonchilik ishlari ham mamlakatda mavjud gonunlar bilan
mustahkamlangan bo’lib, obod gilingan yerlar inson salomatligining tibbiy, ruhiy,
gigiyenik holatlariga ta’sir gilgan va bu sog’lom muhitni vujudga kyeltirishning
huqugiy imkoniyatlarini yanada kengaytirgan. Buyuk davlat arbobi Amir Temur
0’z “Tuzuklari’da xarob bo’lib yotgan yerlar xolisa (davlat daromadlari va yerlari
bilan shug’ullanuvchi oliy mansabdorlardan iborat hay’at) tomonidan obod
etilishini gat’iy gonunlar bilan belgilab qo’yganligini ta’kidlaydi'. Shuningdek,
sohibgiron atrof-muhit muhofazasida fuqarolar majburiyatlarini  huquqiy
kafolatlab, xaroba yerlarni obod gilganlarni soliglardan ozod gilgan®. Demak, Amir
Temur davlatchiligidagi bunday asoslarni bugungi kunda gigiyenik madaniyatni
rivojlantirishning huqugiy manbalarini belgilashda tarixiy tajribaga munosabat
darajasi ekanligi dyeb byelgilash mumkin. Bu birinchidan, ajdodlar myerosiga
huqugiy subordinasion vogelikni bildirsa, ikkinchidan, yugorida ta’kidlangan
tarixiy-huquqiy asoslarning jamoaga tayanish va ma’naviy-axlogiy jihatlariga
e’tiborni kuchaytiradi.

Gigiyenik madaniyatga munosabatning funksional mohiyati jamiyatda
mavjud boshgaruv apparatining uning shakllanishi va rivojlanishiga xizmat
gilishdan iborat. Gigiyenik madaniyatning funksional yo’nalishida mahalla, oila,
ta’lim va tibbiy muassasalar, davlat va nodavlat tashkilotlarning roli namoyon
bo’ladi. Bunda o’zini- 0’zi boshqaruv organlari atrof - muhit ozodaligi, muayyan
bir belgilangan mabhalla, ko’cha-ko’y uchun javobgarlik mas’uliyatini oshirish

bilan ifodalanadi. Mamlakatimizda tartib va ozodalikka e’tiborni kuchaytirish
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fugarolar o’zini-o’zi boshgarish organlari nufuzining oshirilishini xarakterlaydi.
Hatto,shu jihatdan ‘“eng namunali mahalla” tanlovlarini o’tkazish davlat
dasturlarida gayd gilinganligi uning ijtimoiy ahamiyatini ko’rsatadi.

Umuman olganda, gigiyenik madaniyatni rivojlantirishda oldindan mavjud
bo’lgan quyidagi qonuniyatlarga tayanish lozim: birinchidan, inson bilan tabiat
o’rtasida uzviy bog’liglik gonuni hisobga olinib, unga gigiyenik munosabatni
shakllantirishga e’tibor qaratish; ikkinchidan, jamiyat a’zolarining ma’naviyati,
ruhiyati rivojlanishini atrof-muhit ekologik va gigiyenik holatiga bog’lab
o’rganish; uchinchidan, insonning tabiat gonunlarini bilishi, uning resurslaridan
ogilona foydalanish madaniyatini shakllantirishda gigiyenik gqarashlarni keng
Jamoatchilik o’rtasida targ’ibot-tashvigot qilish; to’rtinchidan, gigiyenik madaniyat
to’g’risidagi falsafiy ta’limotlarni yanada rivojlantirish, uning yangicha dasturiy
yo’nalishlarini davom ettirishda milliy - madaniy xususiyatlarni hisobga olish;

I bob bo’yicha xulosalar

Yuqorida bayon gilingan fikr-mulohazalarga tayanib, tadgiqot ishining

birinchi bobiga quyidagi umumiy xulosani berish mumkin:

- birinchidan, axlogiy madaniyat shakllanishining nazariy-metodologik
masalalarini o’rganish muhim ahamiyat kasb etadi, axloqiy tafakkur rivojlanishi
evolyusiyasidan jamiyat va inson o’rtasidagi munosabatlarlar, tarixiy tajribalarga

asoslanish kerak;

- ikkinchidan, hamma davrlarda ijtimoiy amaliyotlarga axlogiy madaniyat xos
bo’lib, u insoniylikni, haqiqiy fazilatlar asosida yashashning funksional jihatlarida

namoyon bo’ladi;

- uchinchidan, gigiyenik madaniyat rivojidagi muqobil garashlarda atrof-
muhit va inson alogadorligidagi muammolarni bartaraf etishning konseptual

asoslari belgilanganligiga e’tibor berish muhimdir;
to’rtinchidan, axloqiy va gigienik madaniyat umumiy madaniyatning ikki
tomoni bo’lib u inson sog’lom yashashi uchun avval tajriba, keyin bilim sifatida

shakllangan.



I1 BOB. Sog’lom yashash tarzining rivojlanishi va uning institusional tizimi
2.1. Sog’lom yashash tarzi va uning ob’yektiv va sub’yektiv omillari

Turmush tarzi murakkab, ziddiyatli hayotiy jarayon sifatida shakllanib,
rivojlanib borar ekan, o’zida ham sub’yektiv, ham ob’yektiv omillar uyg unligini
ifoda etadi. Shu ma’noda turmush tarzi bilan muhit o’rtasidagi dialektik
alogadorlikning tabiati hagida so’z yuritish mumkin. Binobarin, inson va muhit-bu
ikki tushunchani bir-biridan ajratish mumkin emas.

Sog’lom yashash tarzining shakllanishida mana shu ikki hodisa bab-barobar
ishtirok etadi, ularning gay biri muhim gay biri nomuhim deb bo’lmaydi. Ammo
inson va muhitning biri-biriga ta’siri turli vaziyatlarda turlicha bo’lishi mumkin.
Inson bilan muhit bir-biriga ijobiy ta’sir qilib, ular o’rtasidagi uyg’unlik
rivojlanishga xizmat qilsa, turmush tarzini sog’lomlashtirish jarayoni ob’yektiv
zaruriyatni ifodalagan bo’ladi.

Bu zaruriyat muhit bilan uzviy bog’langandir. Sog’lom muhit esa bu
jarayonning tarkibiy gismini tashkil etadi.

Muhit birinchi navbatda insonni o’rab olgan ijtimoiy-madaniy shart-
sharoitlar majmuidir. Darhagiqat, ijtimoiy - madaniy shart-sharoit inson hayoti va
faoliyati kechadigan ob’yektiv makondir. Inson va muhit, inson va olam mavzusi
azaliy muammodir. Inson tug’ilib, o’zining tor muhitidan tashqari chiqolmay o’lib
ketishi ham mumkin. Lekin bunda uning chinakam insoniyligi namoyon
bo’lmaydi. Sharq mutafakkirlari bu masalani o’z asarlarida badiiy yoki ilmiy
talginini berganlar. Jumladan, XII asrda yashagan buyuk alloma Farididdin Attor
fikricha, «inson to o’zligini va o’z ilohini tanimasa, u chin inson emas. O’zligini
tanimagan Kkishi qurt-qumursga, parrandayu darrandaday gap: tug’iladi, yeydi,
ko’payadi va o’ladi. Inson esa bu dunyoning qudug’idan qutulishi, olamni quchishi
darkor. Bunga ilohiy ma’rifatni egallash, hikmat va bilim orqgali erishiladi»".
F. Attorning dunyoni quduq deb bilishida ma’no ko’p. Bu-inson yashayotgan
muhitning nisbatan g’oyat Kichikligi, inson farzandining shu kichik olamda o’z

tashvishlari bilan ovoraligi, buyuk olamning borligidan bexabarligidir.
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Sog’lom yashash tarzini garor toptirishda ijtimoiy muhitning roli beqiyos
kattadir, bir tomondan, odamlar o’rtasida garor topgan an’analar, odatlar, udumlar,
oilaviy munosabatlar, ikkinchi tomondan, insonga bevosita ta’sir qilib turuvchi
madaniy, ma’rifiy, ma’naviy jarayonlar, iqtisodiy rivojlanish va, nihoyat,
jamiyatdagi hukmron siyosiy, huqugiy, axlogiy me’yorlar ijtimoiy muhit
tushunchasining mohiyatini tashkil etadi.

ljtimoiy muhitning ichki mohiyati, yo’nalishi, ta’sir giluvchi vosita va
usullariga garab, odamlarning turmush tarzi shakllana boshlaydi. Bu ijtimoiy muhit
manbalarining turli-tumanligi, rang-barangligi bilan bog’liq. Sog’lom yashash tarsi
shakllanishifa obektiv omil bo’lib biologik va ijtimoiy omillar asosiy rol o’ynaydi.

An’ana, udum, odatlar asrlar davomida shakllanib, yashash tarzining
mustahkam tarkibiy gismiga aylanib ketganligi ma’lum. Lekin shuni unutmaslik
kerakki, tarixiy an’analar har bir zamonning, davrning o’ziga xoS tomonlari
talablarini ma’lum ma’noda aks ettirishi kerak. Ammo bu jarayon osonlikcha
kechmaydi. Bargarorlashib qolgan an’analar turmush tarzining ich-ichiga
shunchalik chuqur singib ketgan bo’ladiki, ularning o’zgarishi osonlikcha
kechmaydi. Shu tariga zamon talablari bilan turmush tarzi an’analari o’rtasidagi
ziddiyat ob’yektiv ma’no kasb etadi, bu masalaga ko’r-ko’rona yondashib
bo’Imaydi.

Bunda zamon talablarining ichki mohiyati, mazmuni, sabab -oqibatlarini
sinchiklab an iglamoq zarur. Chunki zamon talablari ba’zan odamlar turmush
tarzini sog’lomlashtirishga, uni yanada rivojlantirishga qaratilgan bo’lsa, ba’zan
konservativ ma’no kasb etishi ham mumkin. Yoki, aksincha, zamon talablari ijobiy
va samarali bo’lishiga garamay, qaror topgan konservativ elementlar ularni
turmush tarziga singdirishga halaqit beradi. Bu ziddiyatlarni bartaraf etish uchun,
bir tomondan, odamlardan yuksak onglilik, ikkinchi tomondan, rahbarlik qilish,
ularni boshgarishning samarali chora-tadbirlarini ko’rish talab etiladi.

Yashash tarzini garor toptirishda ijtimoiy-madaniy muhitni sog’lomlashtirish
to’g’risida so’z borganda, kishilarning tanisihatlik faoliyati muhim omil ekanligi

to’g’risida to’xtab o’tish magsadga muvofiq, deb hisoblaymiz.



Shu munosabat bilan «sog’lom yashash tarzining tibbiy asoslariy,
«tanisihatlik faoliyatiy», «tanisihat faolligi» tushunchalari xususida to’xtab o’tamiz.

Shuni aytish kerakki, insonning turmush tarzi komponenti sifatida jismoniy
barkamollik va ruhiy bardamlik  haqgidagi g’oya jamiyatning umrboqiy
gadriyatlaridan biri sanalgan. gadim zamonlardan boshlab faylasuf va tibbiy
nazariyotchilar insonning erkin faoliyatini barkamollikning asosiy sharti deb
hisoblangan.

Salomatlik muammosiga Katta e’tibor berilishiga garamasdan, «sog’lomlik»
tushunchasi o’zbek falsafiy-madaniyatshunoslik adabiyotlarida o’zining har
tomonlama konkret ilmiy ta’rifini topgan emas. Hozirgi davr ilmiy-falsafiy
adabiyotlarida uni ta’riflashda rang-barang yondashuvlarni kuzatishimiz mumkin.
Aksariyat olimlar  «individning sog’lomligi» hagida hozir ham yagona,
umume’tirof etilgan, ilmiy asoslangan tushuncha mavjud emas, degan fikrni
bildiradilar.

Qadimgi yunon hakimi va faylasuf-tabiatshunosi Alkmeon (e.0.VI-V asrlar)
o’zining «Tabiat to’g’risida» degan asarida «Sog’lig» tushunchasiga birinchi
marta ta’rif bergan edi. Uning yozishicha, inson tanasi mikrokosmos, uning
sog’lomligi esa garama-garshi yo’naltirilgan kuchlarning garmoniyasidir, sog’liq
issiglik-sovuglik,  namlik-quruglik, achchig-shirinlik  kuchlarining  oddiy
«isonomiya»si, ya’ni «teng demokratik huquqgi», deb yozgan edi. Bulardan
birortasining «mutloq hukmronligi» boshgasining halok bo’lishiga olib keladi va

kasallikni keltirib chigaradi®.

Sitseron sog’lomlikni turlicha ruhiy holatlarning to’g’ri munosabatga Kirishi,
deb baholagan. Stoik va epikurchilar sog’lomlikni hamma narsadan ustun sanab,
uni har ganday xavfsizlik va ortiqchalikka ishtiyogmandlikka garama-qgarshi
qo’ygan. Epikurchilar fikricha, sog’lomlik barcha ehtiyojlarni qondirishdan

olinadigan mamnunlikdir. Hozirgi zamon falsafasi vakillaridan K.Yaspersning
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fikriga garaganda, sog’lomlik insonning tabiiy tug’ma salohiyatini ro’yobga
chigaradigan qobiliyatdir'.Sog’lomlik insonning o’zligini egallashi, 0’z «menyini
namoyon qilishi, Kishilar hamjamiyatiga to’lagonli va wuyg’un tarzda

qo’shilishidir?, degan boshqa ta’riflar ham yo’q emas.

Jahon Sog’ligni saglash Tashkiloti nizomiga ko’ra, sog’lomlik nafaqat
kasallik va jismoniy yetishmovchiliklarning yo’qligi, shu bilan birga to’la sotsial va
ma’naviy ma’nodagi qulaylik hamdir. O’zbek tili izohli lug’atlarida® sog’lomlik
kasaldan xoli bo’lishlik deb ta’riflanadi. Yana shunday fikr-mulohazalar ham
mavjudki, ularda sog’lomlik inson tanasi organlari va sistemasi funksiyalarining
tashgi muhit bilan muvofiglashish holati sifatida izohlanadi. Bu ma’noda
sog’lomlikning uch, ya’ni somatik (jismoniy Kkasallik), sesial va shaxsiylik
belgilari asos qilib olinadi. Somatik belgi bu organizmga xoS 0’z-0’zini boshqarish,
fiziologik jarayonlarning mutanosibligi, mumkin qgadar tashqi muhitga
moslashishdir. Sotsial belgi-mehnatga gobiliyat, ijtimoiy faollik, insonning olamga
amalily munosabati me’yoridir. Shaxsiylik belgisi inson hayoti strategiyasini, hayot
hodisalari ustidan hukmronligini bildiradi.

Sog’lomlikni falsafiy ma’noda tushunish uni hodisalar mohiyatidan kelib
chigishga asoslanadi, bunda kasallikka tasodif sifatida qaraladi. Hozirgi zamon
tibbiyoti esa uni gonuniy va zaruriy hisoblangan mohiyat bilan emas, balki tasodif —
kasallikka ustun yondoshish bilan izohlaydi.

Tadgiqgotchilarning fikriga ko’ra, sog’liq va Kasallikka dixotomik
tamoyillarga asoslanib, ya’ni sog’lomlik bor, sog’lomlik yo’q; inson yo sog’lom, yo
kasal bo’ladi ma’nosida garash mantigan to’g’ri emas. Sog’lomlik hamma vaqtda

turlicha miqdorda, ya’ni 0 dan 1gacha bo’lgan hayotiy imkoniyat ko’rinishda
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namoyon bo’ladi. Hatto og’ir kasalda ham oz bo’lsa-da qgandaydir darajada
sog’lomlik bo’ladi. Sog’lomlikning mutlog yo’qgolishi o’lim bilan tengdir™.

Insonning sog’lomligi nafaqgat tibbiy-biologik, balki eng avvalo ijtimoiy-
axlogiy kategoriya hisoblanadi, oxir-ogibatda u mavjud ijtimoly munosabatlarning
tabiati va xarakteri, ijtimoiy omillar va shart-sharoitlar bilan belgilanadi. Falsafiy va
tibbiy adabiyotlarda sog’lomlikni belgilashda bir necha xil yondoshuvlar
mavjudligini ta’kidlashimiz mumkin. Shulardan biri sog’lomlikni kasallikning
yo’qligi bilan bog’lab tushuntirishdir. Bunday yondoshuv asosan tibbiy psixologiya
va shaxs psixologiyasi tadgigotlariga xosdir.

Biroq «sog’lomlik» fenomenini bunday tadqiq etish ayrim kamchiliklardan
xoli emasligini ta’kidlash lozim. Birinchidan, sog’lomlikni kasal emaslik sifatida
garab chigish mantigan to’g’ri bo’lmaydi, binobarin, tushunchani inkor etish yo’li
bilan belgilash to’la ma’no kasb etmaydi; ikkinchidan, bunday yondashuv
sub’yektiv xarakterga ega bo’lib, bunda sog’lomlik ma’lum bo’lgan barcha
kasalliklarni e’tirof etgani holda hozircha noma’lum kasalliklarni e’tibordan chetda
goldiradi; uchinchidan, bunday ta’rif tavsifiy va mexanistik bo’lib, individual
sog’lomlik fenomyenini, uning xususiyatlari va mexanizmini ocha olmaydi®.

«Sog’lomlik» tushunchasini ta’riflaganda, ko’pincha uning me’yorlari
hagidagi masala kelib chigadi. Tabiiyki, bu yerda me’yor tushunchasining o’zi
munozaralidir. Me’yor (norma) bu inson organizmi, uning alohida organlari
muvozanatini, tashgi muhit sharoitidagi funksiyalarini shartli ifodalash uchun
ishlatiladi. I.1.Brexmanning yozishicha, organizm hech gachon muhit bilan
muvozanatda bo’la olmaydi, aks holda uning taraqgiyoti to’xtab goladi, demak,

uning keyingi taraggiyoti yuz bermaydi°.

Shunday qilib sog’lomlik insonning ichki dunyosini chulg’ab oladigan yaxlit

xarakteristika sifatida ham, tashqgi olam bilan bo’ladigan munosabatlarning butun
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borlig’ini gavdalantiradigan, o’z ichiga jismoniy, psixologik, sosial va ma’naviy

aspektlarni gamrab oladigan hodisa sifatida ham tavsiflanadi.

Tadgiqgotchilarning kuzatishlari va eksperimyentlariga asoslanib inson
sog’lomligiga ta’sir etadigan biologik va sosial omillarni belgilash mumkin. Bu
narsa insonni biosotsial mavjudot sifatida e’tirof etadigan falsafiy g’oyalar bilan
bog’langandir. Mediklar ko’pincha sotsial omillarga uy-joy sharoitini, moddiy
ta’minlanganlik darajasini, ta’limni, oila tarkibi va shunga o’xshashlarni kiritadilar.
Biologik omillar  bola tug’ilgan paytdagi onaning yoshi, otaning yoshi,
homiladorlikning kechishi va tug’ish xususiyatlari, tug’ilgan go’dakning
xarakteristikasini o’z ichiga oladi. Psixologik omillarga esa biologik va sotsial

omillarning ta’siri sifatida garaladi.

Agar bizning ajdodlarimiz ma’lum darajada bilmaganliklari bois turli-tuman
kasalliklar garshisida himoyasiz golgan bo’lsa, hozirgi zamon kishisi ajdodlarga
nisbatan o’z organizmining tabiati haqida, kasalliklar, sog’lomlikka rahna soluvchi
omillar hagida ko’p darajada bilimga ega va nisbatan yaxshi sharoitlarda

umrguzaronlik giladilar.

Bizningcha, salomatlik tarkibidagi jismoniy, psixik, sotsial, ma’naviy
sog’lomlik Kkabi jihatlarga ta’sir etadigan omillar masalasi ham turmush tarzining
bargaror kechishida o’ziga xos o’rin tutadi. Masalan, ovqatlanish, nafas olish,
jismoniy mashqlar, toblanish, gigiyenik protseduralar jismoniy salomatlikka ta’sir
etadigan muhim omillardir. Psixik salomatlik bilan birinchi galda insonning o’z-
0’ziga, boshgalarga, umuman hayotga munosabatlari tizimi; uning magsadlari va

gadriyatlari, shaxsiy xususiyatlari uzviy bog’langandir.

Shaxsning ijtimoiy salomatligi uning shaxs sifatida va professional jihatdan
0’z-0’zini anglashi, oilaviy va sotsial magomidan qonigish hosil gilishi, hayotiy
mo’ljallarining jonliligi, ularning sotsiomadaniy vaziyatlar (igtisodiy, sotsial va
psixologik shart-sharoitlar)ga muvofigligiga bog’liq bo’ladi. Va, nihoyat, ma’naviy

sog’lomlik insonning hayot mazmunini belgilaydi, tabiiyki, yuksak axloq,



yashashning ma’nosi va to’laqonligi hagidagi g’oyalar, o’z-o’ziga va atrof-
muhitga ijodiy yondoshish tamoyillari, muhabbat va e’tigod unga ta’sir etib turadi.
Bularning barchasi insonning turmush tarziga, uning ogilona mo’ljallariga alohida-
alohida hamda yaxlit holda ta’sir ko’rsatadi, uning rivojlanishi uchun ob’yektiv

Ijtimoiy-madaniy mubhitni vujudga keltiradi.

Turmush tarzini sog’lomlashtirishda yuqoridagi ob’yektiv shart-sharoitlari
bilan birga uning me’yoriy, ogilona kechishini ta’minlovchi sub’yektiv omilning
ham alohida o’rni bor. Holbuki, har ganday turmush tarzi birinchi galda shaxs
faoliyati mahsulidir. Shaxs dunyoqarashi, ko’nikma va odatlari, mental
xususiyatlari bilan bog’lanmagan turmush tarzi quruqg so’zdan boshga narsa emas.
Turmush tarzining sinf, jamiyat migyosidagi darajalari negizida ham shaxsning
hayoti turadi. Shunday ekan, turmush tarzini harakatlantiruvchi kuch sifatida
insonning tanisihatlik fazilatlari,salomatlik gadriyatlari, sog’lomlik ko’rsatgichlari,
ayni jamiyatning ogilona turmush tarziga qo’shilishi, uni ta’minlashda faollik
ko’rsatishi muhim omil hisoblanadi.

Bu muammo, tabiiyki, falsafiy-sosiologik jihatdan «ijtimoiy faoliyat» va
«ijtimoiy faollik» tushunchalari bilan bog’langandir. Bu tushunchalarga falsafiy
yondashuv tufayli «salomatlik faoliyati» va «jismoniy faollik» tushunchalari
mazmunini to’g’ri yoritish mumkin.

Falsafiy adabiyotlarda «ijtimoiy faoliyat» bilan «ijtimoiy faollik» nisbati
bo’yicha uch xil yondashuv mavjud: bu tushunchalar, birinchidan, aynan teng,
ikkinchidan, ular o’zaro bog’langan bo’lsa-da, teng emas, uchinchidan, ijtimoiy
faollik ijtimoiy faoliyatning asosiy ko’rsatgichidir. Umumiylik, xususiylik va
alohidalik dialektikasiga asoslanib fikr yuritadigan bo’lsak, ijtimoiy faollik ijtimoiy
faoliyatning mezoni ekanligiga ishonch hosil gilamiz, u shaxs, sotsial guruh
ijtimoiy faoliyatining muayyan holatini ifodalaydi. Agar so’nggi xulosaga
asoslansak, jismoniy faollik salomatlik faoliyatining sifat ko’rsatgichini, asosiy
mezonini ifodalagan bo’ladi. Shu ma’noda salomatlik  faoliyati ijtimoiy

faoliyatning turlari va ko’rinishlaridan biri sifatida namoyon bo’ladi.



Jismoniy faollik mexanizmi o’z ichiga quyidagi ko’rsatgichlarni oladi:
jismoiy-sog’lomlashtirish tadbirlarida ishtirok etish; jismoniy mashqglar bilan
shug’ullanishga ko’nikish; aholining bu sohada keng faoliyat ko’rsatishiga salbiy
ta’sir etadigan omillarni aniglash; aholining jismoniy-sog’lomlashtirish bilan
shug’ullanmaydigan barcha tabagasiga tegishli manfaat va ehtiyojlar; shaharlarda,
gishloglarda aholining bo’sh vaqti, umuman jismoniy toblanish bo’yicha amalga
oshiriladigan chora-tadbirlar.

Jismoniy madaniyatni turmush tarzining muhim komponenti sifatida tadqiq
etish bu ijtimoiy hodisaning mohiyatini, uning real mazmunini, taraqgiyot
gonunlarini aniglashni nazarda tutadi. Jismoniy-sog’lomlashtirishni bugungi kunda
turmush tarziga singdirishning asoslarini quyidagilar bilan izohlash mumkin:

Birinchidan, globallashuv va bu jarayonda intellektual faoliyatning
kengayishi tufayli agliy mehnat bilan shug’ullanadiganlarda jismoniy yukning
kamayishi, gipodinamiya (muskullarning yetarli ishlamasligi) xavfining ortib
borishi, shu bilan bog’liq holda organizmning tabiiy harakatchanligini boshga
vositalar, xususan Kishilarni jismoniy-sog’lomlashtirish jarayoniga jalb etish yo’li
bilan ta’minlashga ehtiyojning o’sishi;

Ikkinchidan, ilmiy-tyexnikaviy taraqgiyotning mehnat va faoliyat
mazmuniga ta’sirining ortib borishi;

Uchinchidan, inson salomatligini tiklashga bo’lgan manfaatdorlikning
ortishi, mehnat mahsuldorligini oshirish, mehnat gobiliyatini uzaytirish, shu tufayli
insonning o’z shaxsiyatini tasdiglashi, jamiyatda o’ziga xoS o’rin tutishini ko’zlab
salomatlik madaniyatiga bo’lgan ehtiyoj o’sib bormoqda.

To’rtinchidan, jismoniy madaniyat, shuningdek sportning rivoj topishi
mamlakatning mudofaa qudratini oshirish ehtiyojlaridan kelib chigadi, shuningdek
davlatlararo alogalarning mustahkamlanishi, mustaqillikni mustahkamlash
manfaatlariga xizmat giladi.

Kishilarning ijtimoiy-igtisodiy, ekologik va demografik omillar bilan uzviy

bog’langan salomatligi hamda ijtimoiy-biologik borlig’ini barqgarorlashtirish va



mustahkamlash - ijtimoly taraqgiyotning hozirgi bosgichidagi asosiy

muammolardan biri hisoblanadi.

Bozor iqtisodiyoti sharoitida infratuzilma ogilona va sog’lom yashash tarzini
garor toptirishni ta’minlaydigan muhim omillardan biri hisoblanadi. Bunda ikkita
holatni e’tiborga olish kerak. Birinchidan, bozor igtisodiyoti xalgning, odamlarning
turmush tarzini sog’lomlashtirish va uni rivojlantirishni talab giladi. Chunki
odamlar berilib mehnat qilishlari uchun yetarli darajada imkoniyatlarga ega
bo’lishlari kerak. Tabily gaz, ichimlik suvi, elektr quvvati shaxsiy hayotni
yuksaltirishning uchta muhim omilidir, bundan tashgari, mehnat faoliyatini yanada
samaraliroq giladigan yana bir gator (ko’priklar, yo’llar, maktablar, kutubxonalar,

xizmat ko’rsatish shaxobchalari va boshqgalar) vositalarga ham ega bo’lishi zarur.

Ikkinchidan, bozor igtisodiyoti sharoitida infratuzilmaning rivojlanishi,bir
tomondan, davlatning mudofaa mablag’lariga, ikkinchi  tomondan,
tadbirkorlikning shaxsiy tashabbusi va sa’y-harakatlariga bog’liqgdir. Nuqul foyda
ketidan guvmasdan, insof bilan faoliyat ko’rsatayotgan tadbirkorlar, o’z mehnati
bilan bog’liq hududni obodonlashtirish, yo’llarni tekislash, asfalt yotgizish,
ko’priklarni ta’mirlash, ariglarni tozalash, yangi ko’chatlar o’tkazish, xullas
tevarak-atrofni obodonlashtirish, ko’rkamlashtirishga amaliy yordam beradi.
Tabily gaz, elektr energiya, toza ichimlik suvi har ganday firma, kompaniya,
korxona faoliyati samaradorligini oshiradigan muhim omildir, zaruriy inshoatlarni
qurish, keraklilarini ta’mirlash, tyexnika anjomlarini, dastgohlarni jihozlash, xom
ashyodan sifatli tayyor mahsulotlar tayyorlash uchun binolar ajratish-bularning
hammasi, bir og’iz so’z bilan aytganda, infratuzilmalardir. Infratuzilmalarga
e’tiborsiz garagan tadbirkor, birinchidan o’zida iqtisodiy madaniyat yo’qligini
oshkor etadi, ikkinchidan tadbirkorlik faoliyatida katta muvaffagiyatga erisha
olmaydi. Infratuzilmalar nafagat ko’rkamlik bag’ishlaydi, balki ishlab chigarish
uchun ham qulaylik yaratadi. Infratuzilma ishchilarga kayfiyat bag’ishlaydi.

Ularning mehnatini yengillashtiradi. Tovar realizasiyasi bo’yicha mijozlar



diggatini o’ziga qaratadi. Infratuzilma borasida gilingan barcha harakatlar korxona
faoliyatida ham, har bir ishchi hayotida ham sog’lom yashash tarzini shakllantiradi.

Yugoridagilarga asoslanib aytish mumkinki, birinchidan, milliy mentalitet
bilan turmush tarzi o’rtasida ichki alogadorlik mavjuddir, milliy mentalitet turmush
tarzining asosini tashkil etadi. Milliy mentalitetsiz milliy turmush tarzini tasavvur
etish mumkin emas.

Ikkinchidan, milliy turmush tarzini tashkil etishda milliy va umuminsoniy
gadriyatlar uyg’unligini ta’minlash taqozo etiladi. Turmush tarzi xalgning tarkib
topgan gadriyatlarini gavdalanirib, ijtimoiylik bilan individuallikning dialektik
birligini ifoda etadi.

Uchinchidan, millat turmush tarzi ijtimoiy muhitni, uning ma’naviy
asoslarini sog’lomlashtirishga asoslanadi. Bunda milliy istiglol g’oyalarini hayot
kechirish jarayonlariga singdirish alohida rol o’ynaydi.

To’rtinchidan, sog’lom yashash tarzini tarkib toptirishda ma’naviy — ruhiy
mubhitni tashkillash, insonni o’rab olgan tabiatiga sog’lom munosabatni ogilona
shakllantirish muhim omil hisoblanadi.

Beshinchidan, turmush tarzining namoyon bo’lishida uning sub’yektiga xos
jismoniy barkamollik va ruhiy bardamlik fazilatlarini shakllantirish  milliy
mustaqillikning strategik maqsadidir.

2.2. Gigiyenik madaniyatning rivejlanish  shart-sharoitlari va
institusional tizimi

Inson salomatligini saglash xususiyatlarini o’rganishda, gigiyenik mada-
niyatni rivojlantirish, ularning samarasi, yo’nalishlari hamda vazifalarini belgilash
muhim o’rin tutadi. Jamiyat gigiyenik madaniyatini rivojlantirish ilmiy
muammosini hal qilishda avvalgi tadqgigot natijalarini o’rganish, tahlil gilish,
golaversa eskirgan tarmoglarni isloh gilish yangi konseptual nazariyalarga asos
bo’ladi.

Gigiyenik madaniyatni rivojlantirishning asosiy yo’nalishlari bugunga kelib
o’z imKoniyatlarini ochmogda. Mamlakatning deyarli barcha sohalarida gigiyenik

ong, yondashuv, yangi islohotlar zarurligi kundan - kunga ortib bormoqda. Tegishli



texnologiyalarni, eskirgan usul va loyihalarni isloh gilishdan magsad ham inson
salomatligini saglash, atrof-muhit ozodaligini asrash, jamiyat a’zolarining ongi va

rolini oshirishdan iborat ekanligi dolzarb bo’Imoqda.

Har ganday davlatda sog’ligni saglash muassasalarining zimmasiga aholining
sog’ligini Ssaqlash va mustahkamlash, kasalliklarning oldini olish, odamlarning
jadallik davrini va umrini uzaytirish kabi asosiy vazifalar yuklatiladi. Bu vazifani
muvaffaqiyatli hal etish tibbiyotning faqgatgina davolash yo’nalishiga bog’liq
bo’lmay, balki kasalliklarning oldini olish yo’nalishi, gigiyenik madaniyat

shakllanishi va darajasi bilan ham bog’liqdir.

Insonning sog’lig’i ko’p jihatdan uning o’ziga bog’liq, ammo ijtimoiy-
igtisodiy sharoit, aholiga xizmat ko’rsatish darajasi, milliy daromadning sog’ligni
saglashga ajratiladigan gismi aholi salomatligini byelgilashda asosiy omil bo’lib
xizmat giladi. O’z o’rnida aholining salomatligi shu mamlakatning ijtimoiy-
igtisodiy farovonligiga, sog’ligni saglash tartibini ogilona tashkil etish va tibbiyot
ilmining yutuglarini byelgilovchi ko’rsatkich bo’lishi mumkin. “Sog’ligni saglash
tizimini isloh qilish ishlarining borishini o’rganish va bu boradagi islohotlarni
yanada chuqurlashtirishga doir chora-tadbirlar ishlab chigish masalalari bo’yicha

ishchi  guruhini  tashkil ~etish to’g’risida”gi '

O’zbekiston Respublikasi
Prezidentining farmonida sog’ligni saglash tizimini isloh etish Davlat dasturining
bajarilishini chuqur tahlil etishga alohida e’tibor berilayotganligi ham uning

mamlakat migyosidagi o’rnini ko’rsatadi.

Salomatlikning o’zini Dbiror bir shaxs organizmida kasallik yoki nogi-
ronlikning bo’Imasligi deb tushunilmay, balki odamning ruhiy va axlogiy holatini
hamda jismoniy barkamol rivojlanganligini  tushunmoq kerak.  Aholi
salomatligining ko’rsatkichlariga tug’ilish darajasi, jismoniy rivojlanishi,

kasallanish darajasi, aholi yashash umrining uzoqligi va boshgalar kiradi.
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Bu ko’rsatkichlarning xususiyati va migdori birinchi galda tashgi muhitning
holati, insonning yashash va mehnat qgilish sharoiti, gigiyenik madaniyati bilan
belgilanadi. Inson uchun zarur bo’lgan ana shu ogilona tashgi muhitni, yashash

sharoitlarini yaratish avvalo gigiyena zimmasidan boshlanadi. Gigiyena - odam

organizmiga tashqi muhit omillarining ta’sirini o’rganuvchi va buning asosida

odilona mehnat, dam olish, ovqgatlanish, ichimlik suvi bilan ta’minlash, uy-joy

sharoitlari normalari va goidalarini ishlab chigaradigan tizimdir Shuni ta’kidlash

lozimki, o’z magsadlariga erishish uchun gigiyena bir gator vazifalarni hal giladi:
1. Tashqgi muhit omillarini va ularning odam organizmiga ta’sirini o’rganadi.
2. Gigiyenik reglamentlarni ishlab chigadi.

3. Ishlab chigilgan reglamentlarni hayotga tatbiq giladi va uning bajarilishini

nazorat qiladi.

Odatda gigiyenik madaniyat talab giladigan gigiyenik me’yorlar va goidalarni
uning amaliy gismi bo’lgan sanitariya amalga oshiradi. Gigiyena va sanitariya
uyg’un ravishda atrof-muhit muhofazasini amalga oshiradi hamda madaniy
borligda o’z ifodasini topada. Xullas, tatbiq etilayotgan gigiyenik madaniyat
ko’rsatmalari mugobil ma’noda sanitariya nazorati ostida yuzaga keladi. Gigiyena
bilan sanitariyaning o’zaro dialektik alogadorligida "ong" tushunchasiga ham
uyg’un keladi. Odamlarning madaniy "ong"i doirasida gigiyenik talablarni
bajarishi ijtimoiy turmushini yaxshilasa, xuddi shu jarayoni sifatida sanitariyada
ham kechadi. Demak, sanitariya va gigiyena bir-birisiz amalda bo’lishi mumkin

emas.

Gigiyenik madaniyat rivojlanishi uchun hozirgi paytda sog’ligni saqlash
tizimi va yoshlarni yanada sog’lomlashtirish borasida jamiyatimizda institusional
tizim yaratilgan. Ular oila instituti, maktabgacha tarbiya maskanlari, umumiy o’tra
ta’lim maktablari, mahalla, mehnat jamoasi va o0’z navbatida jamoatchilik
tashkilotlari faol tadbirlari olib bormoqgdalar. Har vyili davlat dasturlari va
Respublikada 2006 yil 25 avgustda prezidentimizning PQ-451-sonli garoriga



muvifiq tashkil etilgan “Ma’naviyat va ma’rifat” jamoatchilik kengashi topshirig’i
bilan aksiyalar, tadbirlar keng nishonlanadi. Kadrlar tayyorlash milliy dasturiga
muvofiq har bir bosgichda gigienik madaniyat yutuglarini ta’lim tizimi orqali

singdirib boriladi.

Axlogshunoslik o’quv darsligida “Yoppasiga va tez yoyilib borayotgan jonli
tabiatga begonalashish hodisasining asosiy sababi sivilizasiyamiz Kkishisidagi
estetik va axlogiy to’poslikdir" degan fikr keltirilgan®. Hozirgi paytda faqgat
tibbiyot olimlarining emas, ommaning ham digqat e’tibori tabiat va jamiyat

muhofazasiga qaratilgan bo’lishini davr talab gilmoqda.

Gigiyenik  madaniyatni rivojlantirishning falsafiy ildizlariga vesita,

munosabat, alogadorlik va tarixiylik tizimlari Kiradi. Gigiyenik madaniyatni

rivojlantirishning falsafiy ildizlaridan biri bo’lgan veosita tizimiga jamiyatda
mavjud bo’lgan jarayonlarning o’zaro almashinuvida gigiyenik gqarashlarning
ishtirok etishi kiradi.

Jamiyat bilan tabiat o’rtasidagi vositachilikda inson o’zining ma’lum
magsadga garatilgan amaliy faoliyati jarayonidagi ta’siri yagqol sezilmoqda. Bir
tomondan yashil o’simliklar ko’payib yoki bo’lmasa ishlab chiqgarishda yangi
texnologiyalar joriy qalinib, ma’lum bir foiz atrof- muhit muhofazasi
yaxshilanayotgan bo’lsa, ikkinchi tomonda atmosferaning ifloslanishi, chang
to’zonlarning ko’tarilishidan aholi salomatligi susaymoqda.

Jamiyat a’zolari o’z ijtimoiy turmush tarzida atrof-muhitni ozoda tutish,
sog’lig’i to’g’risida gayg’urishi ham madaniy saviyasi vositasida amalga oshiriladi.
Demak, kundalik hayotda gigiyenik madaniyat vositasining boshga omillar
barobarida jamiyatni halokatlardan asrab golishdagi hissasi namoyon bo’ladi.

Sivilizatsiyalashgan jamiyatda gigiyenik madaniyat davlatlarning sog’lom
muhit manzarasini belgilashga ko’maklashadi. Siyosiy munosabatlar ichida
gigiyenik madaniyat rivoji ekologiya bilan uyg’unligini davr talab gilmoqda. Shu

nugtai nazardan jamiyatga berilayotgan bahoda gigiyenik madaniyatning

! Kapanr: Illep A. AxnokuryHocnuk. - T.: 2000. -B.11



munesabat tizimi uning falsafiy ildizi sifatida namoyon bo’lmoqda. Davlatlar bir-
birlari bilan o’zaro hamkorlikda odamlarning, golaversa jamiyatning ekologik va
gigiyenik muhitiga garab munosabat bildirmoqda.

Inson hech gachon tabiatdan tashgarida, u bilan aloga va munosabatda
bo’lmasdan yashay olmaydi. Tabiat biz uchun moddiy ne’matlarning birinchi
manbai sifatida sog’liq, shodlik, hayot gizigishining va har bir kishidagi ma’naviy
boyliklarning bitmas-tuganmas borlig’i barobarida ham o’zining ahamiyatini hech
gachon yo’qotmaydi. Inson tabiat bilan alogadorligi tufayli ana shunday sharoitni
o’zi uchun vyaratib oladi. Xuddi shunday alogadorligi negizida madaniy saviya
ishtirokida jamiyatga munosabatini bildiradi. Jamiyat va tabiatga munosabat
bildirishda "madaniylik" ko’prik bo’lishi muhim. Aynigsa, atrof-muhitga turfa
munosabatlar natijasida yugorida aytgan barcha sharoitlar yo ijobiy, yo bo’lmasa
salbiy oqibatni keltirib chigaradi. Odamlarga keragi albatta, ijobiy ogibat bo’lib,
ijobiylikning o’zi odamlarning falsafiy mushohadasi, ongi, mehnati va madaniyati
mahsuli sifatida namoyon bo’ladi. Shunday qilib, odamlarning madaniy tafakkuri

orgali gigiyenik madaniyat alogadorligi kishilarning tabiat va jamiyatda ijobiy

mubhit yaratishda qo’1 kelmoqgda.

Bugungi kunda shunday tarixiylik negizida odamlar ongida madaniyatning
to’la bo’lishini ta’minlash maqsadida kurash borayotir. Samarali tajribalarni tatbiq
etishda madaniyatning gaysi turi bo’lishidan gat’iy nazar, tabiat-jamiyat-inson
tizimida tarixiylik harakat dasturining boshidir. Tarixiylikdan xulosa chigargan
Jamiyatgina odamlarning madaniyatligiga shubha gilmay yashaydi. “Chindan ham,
tariximizning qaysi davrini olmaylik, yurtimizda ilmu-ma’rifat va yuksak
ma’naviyatga intilish hech gachon to’xtamaganini, xalgimiz dahosining o’Imas
timsoli sifatida eng og’ir va murakkab davrlarda ham yaqgol namoyon bo’lib

kelganligini ko’rishimiz mumkin”*

. Ishlab chigarishda va texnika taraqqiyotida
yoxud ularning tabiatga zarari, foydasi borasida tarixiylik atrof - muhitning amaliy

va nazariy asoslari yaratilishida ko’mak beradi. Aynan, tabiat va inson o’rtasidagi
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munosabatda yana gigiyenik madaniyatning tarixiyligi jamiyat rivojining falsafiy
mohiyatini tashkil etadi.

Hozirgi jahon tizimida ekologik xavfsizlikni saglashda gigiyenik talablarni
bajarishda hamkorlik imkoniyatlari jamiyat taraqqgiyotidagi muhim e’tibordir.
Bunday imkoniyat jahonning barcha davlatlarida mavjud bo’lib, har biri 0’z dasturi
asosida imkoniyatlarini ishga solmoqda. Jumladan, O’zbekistonda ham shu
imkoniyatning boshi sifatida xalgaro jamg’armalar, davlat qo’mitalari va hukumat
muassasalari mas’uliyati bilan yondashmoqda. EKOSAN xalgaro jamoatchilik
fondi jahonning nufuzli davlatlari bilan tabiat va jamiyat muhofazasi bo’yicha
alogalarni o’rnatishga harakat gilmoqda. O’zbekistonda mavjud bo’lgan Tabiatni
muhofaza qilish Davlat qo’mitasi faoliyati ham shunday davom etmoqda.
O’zbekistonning Ekologik Kengashga a’zoligi atrof-muhit muhofazasida eng katta

imkoniyatlardan biridir.

XXI asrda sayyoramizning biosfera muvozanatiga tahdid shu darajaga yet-
diki, jahon hamjamiyati tomonidan inson bilan tabiat uyg’unligini ta’minlaydigan
ekologik va gigiyenik madaniyat integrasiyasiga oid chora-tadbirlar ko’rilmasa,
nafaqat insoniyat, balki butun borlig uchun ekogigiyenik halokat yuzaga kelishi
xavfi realligi ma’lum bo’ldi.

Ana shunday vaziyatda inson salomatligini saqlash uchun gigiyenik mada-
niyatni yuksaltirishning tashkiliy va nazariy asoslarini yaratish zaruriyati
kuchaymoqda. llgaridan mavjud bo’lgan muammoning tashkiliy va nazariy asos-
larini kaytadan isloh qilish davr talabi bo’lib, bu gigiyenik madaniyatni
rivojlantirishning muhim poydevorini tashkil etadi.

O’zbekistondan “Tabiatni muhofaza qilish davlat qo’mitasi” atrof- mubhit
muhofazasida ko’p imkoniyatlarga ega bo’lgan tashkilot hisoblanadi. Bu tashkilot
faoliyati ko’prok tashkiliy va amaliy tadbirlarni amalga oshirishga yo’naltirilgan.
Shuningdyek, respublikada  borayotgan tabiat ~muhofazasi statistikasi,
chiqgarilayotgan gonunlar ijrosi va farmonlari natijalarini tahlil giluvchi nazariy

ma’lumotlar majmui bilan shug’ullanadi.



Respublikamizda mustaqillik yillarida gigiyenik madaniyatni rivojlan-
tirishning tashkiliy asoslari: aholi salomatligini saglash, ekologik muhitni
yaxshilash, kasalliklarini davolashni tashkillashtirishda O’zbekiston Respublikasi
hukumati tomonidan garor va farmonlar chiqarilib, muayyan amaliy ishlar olib
borilmogqda * . Barcha jabhalarga gigiyenik madaniyatni tatbiq etish, nafagat
kasalliklarning oldini olish, balki global muammolarga nisbatan jamiyat
a’zolarining munosabatini shakllantirishda davlat va nodavlat tashkilotlari uchun
ham yo’riq sifatida qo’l kelmoqda.

Aholi salomatligini saglash, unga munosib turmush sharoitini yaratib berish
O’zbekiston Respublikasi tinchliksevar tashqi siyosatining ustuvor maqgsadlaridan
biridir. 2000 yil sentabr oyida BMTga a’zo davlatlarning tinchliksevar, adolatli
davlat yaratishni aks ettirgan BMTning Mingyillik Deklarasiyasini gabul qildi.
“O’zbekiston uchun ming vyillik rivojlanish quyidagi ta’rifga ega: 1.Kam
ta’minlangan va sifatsiz ovqatlanishni gisgartirish. 2.Bolalar o’limini kamaytirish.
3.0nalar sog’ligini yaxshilash. 4. OITS, sil va boshga kasalliklarga garshi kurash;

5.Ekologik  bargarorlikni  ta’minlash....” % .

Mamlakatimizning Mingyillik
Deklarasiya dasturlari bargarorligida, albatta gigiyenik madaniyatni rivojlantirish
sharoitlari va omillari ham kengayib bormoqda. Binobarin, “Xalgaro hamjamiyat
insonning nafagat yashash huquqi, balki to’la gonli va sog’lom turmush kechirishi
uchun zarur mo’tadil atrof muhit sharoitlariga ham bo’lgan huquglarining

muqaddas va daxlsizligini allagachonlar e’tirof etgan™,

O’zbekistonning gigiyenik madaniyatni shakllantirish imkoniyatlaridan yana
biri - atrof-muhitni toza saglashda kyeng jamoatchilikni jalb etish bilan bog’lig. Bu
mamlakatning ichki siyosatidagi ustuvor g’oya bo’lib, hozirda bu imkoniyatdan

keng foydalanilmogda. Buni amaliy doirada dastlab fugarolar o’zini-o’zi
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boshqgarish tashkilotlarida (mahallalarda), xalg ta’limi muassasalarida, oliy o’quv
yurtlarida joriy qilishni rivojlantirmoqda. Bu hagida davlat dasturi, loyihalar
mavjud bo’lsa-da, lekin bu ishning borishi yuqgori foizlarni tashkil etmaydi.
Umuman, jamoatchilikni jalb gilish imkoniyatida ba’zi odamlardagi logaydlikni
sub’yektiv sabab desak, ayrim ishlab chigarish korxonalarining texnologik
“0gsoq”ligini ob’yektiv sabab deya olamiz. Bu masalaning bir tomoni. Masalaning
ikkinchi  tomoni shundan iboratki, odamlarda ham, tashkilotlarda ham
(imkoniyatlari borlari) dasturlar asosida ish yuritish nazorati kuchsiz. Nazoratni
kuchaytirish kerakligi ham tashkilotning imkoniyatidan kelib chigishi tabiiy holdir.
"Qizil impyeriya" siyosati davrida "inson tabiatning xo’jayini" degan soxta g’oya
atrof-muhit muhofazasida biror-bir imkoniyatni bermadi. Hozirda esa O’zbekiston
gadriyatlar timselida o’tmish ajdodlarining atrof-muhit muhofazasidagi amaliy
faoliyatini o’rganish imkoniyatiga ega. Gigiyenik madaniyat bu imkoniyatlarning

barchasini jamlaydigan bo’lishi magsadga muvofiq.

O’zbekistonda atrof-muhitni ifloslanishdan saglash, ekologik muvozanatni
mo’tadillashtirish dolzarb masala bo’lishi bilan birga, sanitariya talablarini
bajarish, gigiyenik madaniyatni rivojlantirish imkoniyatlarini ishga solish, borlarini
amalda tatbiq gilishni ham davr talab gilmoqda. Bir tomondan inson salomatligi,
ikkinchi tomondan, jamiyatda moddiy ishlab chigarishning kuchayishi natijasida
yutuglar bilan birga muammolar ham mavjud. Har bir davrdan ma’lumki, atrof-
muhit ozodaligini saqglashga aholini jalb gilishda davlatlar bor imkoniyatlaridan
foydalangan. O’zbekistonda fugarolik jamiyati rivojlanishi sharoitida gigiyenik

madaniyatni imkoniyatlarini umumlashtirib quyidagi xulosalarni berish mumkin:

- birinchidan, aholi yashab turgan joylarda salomatlikning buzilishiga olib
kelgan tarmoglarda gigiyenik muammolarni hal giluvchi institusional tizimini
tashkil qilish;

- ikkinchidan, ota-onalarning gigiyenik javobgarligini oshirish - imkoniyat-

larning yangicha tizimi ekanligiga erishish;



- uchinchidan, jahon miqgyosidagi atrof-muhit muhofazasi tajribalarini

o’rganish, undan tegishli xulosalar chiqarish;

- to’rtinchidan, gigiyenik madaniyatni shakllantirishga ommaviy axborot
vositalarini keng jalb qilish; beshinchidan, gigiyenik madaniyatni ijtimoiy
hayotning barcha sohalariga joriy etishning ilmiy, amaliy va nazariy asoslarini
tashkil etish imkoniyatlarini ishga solish; oltinchidan, ekologik va gigiyenik
madaniyatni uyg’unlashtiruvchi barcha imkoniyatlarni to’la yuzaga chigarish

muhim ahamiyatga ega.

2.3. Sog’lom yashash tarzining jamoatchilik faoliyati bilan bog’liqligi va
uning ijtimoiy ahamiyati

Jamiyat ma’naviy taragqiyotida gigiyenik madaniyat muhim rol o’ynaydi. Bu
uning integrativ-sintyetik xarakterga ega ekanligi bilan uzviy bog’liq. Gigiyenik
madaniyat rivojida uning bu xususiyati gancha yugori bo’lsa ijtimoiy ahamiyati
ham ortib boraveradi. Chunki, tabiat - jamiyat - inson munosabatidagi uyg’unlik
holati gigiyenik madaniyat orgali o’zining aniq mohiyatini namoyon etib boradi.
Gigiyenik madaniyat rivojida jamoatchilik institutlari, davlat, siyosiy partiyalar,
nodavlat notijorat tashkilotlar faoliyatidagi o’zgarishlar ham muhim ahamiyat kasb
etadi.

Sh.T. Otaboyev va T.I. Iskandarovlar V.l.Vernadskiyning quyidagi fikrlariga
munosabat bildiradilar: "Inson atrof-muhitga o’zining har tomonlama ta’sir etishi
bilan boshqga tirik organizmlardan farq giladi. Bu farq inson hayoti ibtidosida

anchagina katta edi, vaqt o’tishi bilan bu farq yanada kattalashdi"*

. Ular nazarida,
inson agl-zakovati shu gadar buyukki, u turli mashinalar yaratib, atomdan ham
foydalanmoqda. Darhagigat, inson jamoaga tayangan holda yaratuvchanlik
gobiliyatini madaniy vogelikka aylantira boradi.

Mamlakatdagi amalga oshirilayotgan islohotlar singari gigiyenik madaniyatni
rivojlantirish o’ziga xos tashkiliy ishlarni talab etadi. Tashkiliy ishlarni bevosita

mamlakatimizda mavjud bo’lgan partiyalar, xalgaro tashkilotlar, eng kichik

! Kapaur: Ora6oes I11.T., Mckaumapos T.1. Kommynan ruruena. - T. U6u Curo, 1994 ii. -B. 18 -19



demokratik institut bo’lgan-mahalla qo’mitalari va ommaviy axborot vositalari
amalga oshiradi.

Biz o’z magistirlik dissertasiyamizda jamoatchilik faoliyatini yoritishda
quyidagilarga e’tibor garatdik: 1)siyosiy partiyalar; 2)ommaviy axborot vositalari;
3)nodavlat notijorat tashkilotlar; 4)xalgaro tashkilotlar.

Hozirgi kunda mamlakatimizda mavjud partiyalar tizimida jamiyatni isloh
qilish masalalari keng ko’lamda o’rin olgan. Partiyalar “... har bir mehnatkashning
moddiy va ma’naviy turmushini yaxshilash, fugarolarning tyeng konstitusiyaviy
hag-huquglarini himoya gilishni 0’z oldiga magsad qilib qo’ygan™*. Shundan kelib
chiggan holda, partiyalar o’z harakat dasturida sog’ligni saqlash, atrof-muhit
muhofazasi uchun moliyaviy mablag’lar topish, bunga xalgaro tashkilotlarni jalb
qilish kabi masalalar bilan ham shug’ullanishi magsadga muvofig. Ayni paytda,
O’zbekiston Respublikasi Qonunchilik palatasiga Ekologik harakatdan saylangan
deputatlarning mavjudligi ekologik xavfsizlikni ta’minlash, sog’lom turmush
tarzini keng targ’ib qilishning qonuniy-huquqgiy asoslarini yanada Yyuksak
pog’onalarga ko’tarishga ko’mak beradi. Shunga muvofig, “Barchamiz bir oddiy
hagigatni gat’iy va anig anglab olishimiz kerak - bundan buyon O’zbekiston
Ekologik harakati yangi sifat bosgichiga ko’tariladi, yuksak deputatlik minbaridan
turib atrof-muhitni muhofaza qgilish masalalarini o’rtaga qo’yish va nazorat qilish,
insonni va mamlakat aholisini ekologiyaning xavfli hamda tajovuzkor o’zga-

rishlaridan himoya gilish uchun ulkan imkoniyatlarni qo’lga Kiritadi”

. Bizningcha,
partiyalar ham o’z fraksiyalari doirasida sog’lom yashash tarzi, xususan, axlogiy
gigiyenik madaniyatni rivojlantirishni o’z “yuksak deputatlik minbari” mas’ulligi
bilan bog’liq olib borsa. Negaki, partiyalar sog’lom muhitsiz erkin fugarolik
jamiyatiga erishib bo’lmasligini anglagan holda, davlat va jamiyat madaniy
borlig’ining sinergetik holatini ta’minlashga xizmat giladi.

Davlat va jamiyatning ma’naviy, siyosiy-igtisodiy, madaniy yangilanishida

ommaviy axborot vositalari muhim rol o’ynaydi. Mustaqillik yillarida ularni
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“to’rtinchi hokimiyat” darajasiga ko’tarish borasida bir gancha gonun hujjatlari
gabul qgilindi. (“Ommaviy axborot vositalari to’g’risida”, “Telekommunikasiyalar
to’g’risida”, “Reklama to’g’risida”, “Axborotlashtirish to’g’risida”, “Mualliflik
huqugi va turdosh huquglar to’g’risida”gi Qonunlar va h.k.). Albatta, gabul
gilingan gonun hujjatlari ular zimmasiga katta mas’uliyat yuklaydi.

So’nggi yillarda davlat dasturlari asosida ommaviy axborot vositalari
faoliyatida atrof-muhit muhofazasi, salomatlik, kasalliklar profilaktikasi hagida
ko’plab namoyishlar, chigishlar bo’lmoqda. Jumladan, teleradioda “Ekopoytaxt”,
“Salomatlik sirlari”, “Sog’lik-boylik”, “Oydin hayot”, “O’zingni angla”
“Salomatlik dasturi” kabi ko’rsatuv va eshittirishlar, “Qishlog hayoti”, “nodavlat
“Shifo-info” gazetalari, “Sog’lom avlod”, “Ekologiya xabarnomasi-Ekologicheskiy
vestnik”, “Sihat-salomatlik”, “Fuqarolik jamiyati” jurnallari hakozo.

Birgina 2014 yil “Sog’lom bola yili” Davlat dasturida OAVlarda “2014-yili —
Sog’lom bola yili”, “Sog’lom bola — sog’lom va ahil oila mahsuli”, “Bolalar
sporti”, “Sog’lom bola - kelajagimiz”, “Sog’lom oila”, “Nikoh va oila”, “Ta’lim va
yoshlar” maxsus ruknlarini tashkil etish® vazifa qilib qo’yilgan.

Sotsiologik so’rov natijalariga ko’ra, O’zbekiston aholisining 74,4% atrof-
muhit holati hagidagi ma’lumotlarni ommaviy axborot vositalari orgali olishini
bildirishgan®. Gigiyenik madaniyatni rivojlantirish jamoatchilik bilan bog’ligligini
e’tirof etgan holda, ommaviy axborot vositalari ijtimoiy hayotning madaniy
girralarini biryoglama emas, balki inson salomatligini saglashning plyuralistik
mohiyatini keng targ’ib gilmog’i lozim deb hisoblaymiz.

O’zbekiston Respublikasi xotin-gizlar qo’mitasi, “Oila” ilmiy-amaliy markazi
nodavlat notijorat tashkilotlarning yetakchi bo’g’inlaridan biri bo’lib, aholi orasida,
aynigsa ayollar ryeproduktiv salomatligi borasida qator ishlarni amalga oshirib
kelmoqda. Jumladan, ushbu markaz maktab ta’limini 1-9 sinflar gizlarini gamrab

olgan holda “Oqasta qizlar” uchun yon daftarchasi tayyorlab tadbirlar o’tkazib

kelmoqda. 1-4, 5-7, 8-9 sinf o’quvchi qizlariga bosqichma-bosgich shaxsiy
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gigiyena talablarini o’rgatib borish barobarida gigiyenik tarbiyani amalga oshirib,
sanitarya hagidagi asosiy g’oyalarin berib bormoqdalar. Eng asosiysi 8-9 sinf
qizlariga erta turmush qurish oqibatlari, balog’atga etish vaqtida tanada garmonal
o’zgarishlar, OITS, giyohvadlik oqibatlari to’g’risida birinchi ma’lumotni berib
bormoqdalar. Yaqin vyillar ichida bu tashkilotlar tom ma’noda onalik va bolalikni
himoya qilish, yoshlarni hayotga tayyorlashning ijtimoiy-huquqgiy asoslarini
yaratib, fugarolik jamiyatini yaratishning muhim negiziga aylandi. 2009 yilda
qabul qilingan “2009-2013 yy. Aholining reproduktiv  salomatligini
mustahkamlash, sog’lom bola tug’ilishi, jismoniy va ma’naviy barkamol avlodni
voyaga etkazish borasidagi ishlarni yanada kuchaytirish va samaradorligini

oshirish chora-tadbirlari dasturi”?

asosida amalga oshrilayotan tibbiy-proflaktik
ishlar natijasida mamlakatimizda onalar va bolalar o’rtasidagi kasalliklar, tug’ma
nogironlik ko’rsatkichi sezilarli darajada kamaydi.

Xuddi shunday o’z salmoqli ishlari bilan ajralib turuvchi O’zbekiston
madaniyati va san’ati Forumi jamg’armasi joylarda tibbiy va sanitariya
madaniyatini rivojlantirish, yangi davolash muassasalarini barpo etish va
modernizasiya gilishga ko’maklashish, ayollar salomatligini nazorat gilishda tibbiy
ko’riklarni tashkillashtirish, xalq tabobatini gayta tiklash ishlarini izchil davom
ettirib kyelmoqda. Jamg’arma har yili ko’krak saratonining kelib chigish sabablari,
profilaktikasi va davolash chora-tadbirlariga bag’itshlangan xalgaro konferensiya
o’tkazib, sog’lom turmush tarzi falsafasini shakllantirishning madaniy va tibbiy
omillarini ommaga keng targ’ib gilishda muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bu
jamg’arma faoliyatidagi eng muhim jihat - aholi salomatligini saqglashda keng
jamoatchilikni jalb etishidir. (Jamg’armaning ko’krak saratoni kasalligining oldini
olishda aholining ishtirokini ta’minlash maqgsadida trening mavsumi va xayriya
mablag’larini jalb gilishdagi hisob ragamiga ega). Shuningdek, respublikamizdagi
“Ibn Sino”, “EKOSAN?”, “Mabhalla”, “Nuroniy” kabi xalgaro va xayriya jamg’arma

! ¥V36ekucron Pectiyomukacu Ilpesunentununar 2009 # 1 wrons  “2009-2013#ii.aX0NMHUHT  PENPOIYKTHB
CaJIOMATJIMIMHU MYCTaxKamJjall, COFJIOM Oojla TYFHWJIMIIM, XMCMOHHHM Ba MabHaBHH OapKaMmoJl aBJOJHHU BOSATa
eTKa3unl Oopacujard WIUIAPHH KyYaHTHpUII Ba CaMapafopiWIMHH OIIMPHUII 4YOpa-TaaOHpllapu JacTypu
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hamda fondlari aholi orasida reproduktiv salomatlikni yo’lga qo’yishning mezonla-
rini o’z amaliy faoliyatining asosiga aylantirgan. Ammo, hozirgacha jamg’armalar
faoliyatida inson organizmiga tashqi salbiy ta’sirlarning oldini olishda madaniy
omillar, xususan gigiyenik madaniyat ahamiyatini alohidalashgan tarzda amaliy
olib borish xususiyatini kam, deb baholaymiz.

Inson salomatligini saglash jahon jamoatchiligining eng Katta ijtimoiy-tibbiy
muammosi ekanligini hisobga olgan holda, respublikamizdagi boshga jamoaviy
tashkilotlarining (“Ma’naviyat va ma’rifat” jamoatchilik markazi, “Kamolot”
YO.l.LH., “O’zbekkino” Milliy agentligi, “O’zbekfilm” unitar korxonasi,
“O’zbekteatr” ijodiy-ishlab chigarish birlashmasi va boshqgalar) ham gigiyenik
madaniyat rivojiga hissa qo’shish fursati yetdi, deb o’ylaymiz. Hanuzgacha inson
salomatligini saqglashning madaniy omillari xususidagi badiiy, ilmiy, hujjatli
filmlar va teatr namoyishlarining kamligi, kino hamda teatr sohasi
mutasaddilarining oldiga muhim hal gilinishi kerak bo’lgan vazifalarni qo’yadi.
Shu jumladan, reklamalarga mas’ul tizimlar ham bu borada jiddiy izlanishlar olib
borishini xohlar edik.

Mahalla - O’zbekistonning muayyan tarixiy sharoitlarida asrlar davomida
shakllanib, faoliyat ko’rsatayotgan, aholi yashaydigan ma’muriy-hududiy birlik,
uyushma® bo’lib, mamlakatimiz mustagillikni qo’lga kiritgandan so’ng 1993 yil
sentabrda gabul gilingan “Fugarolarning o’zini-o’zi boshqgarish organlari
to’g’risida”gi Qonunga muvofig o’z huqugiy magomiga ega bo’ldi.

Mahalla sog’lom turmush tarzi falsafasini shakllantirishda keng jamoatchilik
faoliyatini namoyon etuvchi tuzilma bo’lib, so’nggi paytlarda bu borada salmoqli
tashkiliy ishlarni amalga oshirmoqda. “Eng obod mahalla” ko’rik tanlovi,
mahallalararo  sport musobagalari, mahalla ayollarining hududiy tibbiy
ko’riklardan o’tkazilishi bu tuzilmada sog’lom mug’itning vujudga kelishiga
xizmat qgiladi. Salomalik voqgelikda ijtimoiy madaniy gadriyatga aylanar ekan, bu
borada mahallalarning sa’y-harakatlari izchil bo’lishi va oqilona tarzda amalga

oshirilishini tagozo etadi. Amalga tatbiq etayotgan ishlar mahalla aholisining
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dunyogarashi, aqliy salohiyati, gizigishlari, hayotiy tajribalari bilan bog’langan
an’analari, udumlari, urf-odatlari, kundalik odatlari, kasalliklar profilaktikasiga oid
axlogiy tushuncha va me’yorlarining yuksak namunalari bilan ifodalanadi.

1992 yil O’zbekistonning ESKATOga a’zo bo’lishi jahon jamoatchiligi bilan
birgalikda mamlakatimiz va qo’shni davlatlardagi ekologik tahdidlar, sanitariya-
gigiyenik holatlarning buzilishidagi muammolarni bartaraf etish choralarini izlab
topishida yangi imkoniyatlarni ochib berdi. Sog’lom turmush tarzi yaratishning
barcha xalgaro tashkiliy ishlar markaziy o’rnini “BMT hamda u bilan bog’langan
muassasalar va organlar egallaydi. Atrof-muhitni muhofaza qilish masalalari
doimo BMT bosh organlari: Bosh Assambleya, EKOSAN, shuningdek mintagaviy
(regional) hududiy komissiyalar, YUNIDO, PROON ning diqqgat markazidadir™.

Mamlakatimiz Prezidenti 1.A.Karimov BMT bosh Assambleyasining
yig’ilishida (1995 yil oktabr) Orol dengizi qurib borishi bilan bog’liq bo’lgan
gigiyenik va ekologik muammolarning O’zbekiston va qo’shni davlatlarga ta’siri,
uning qurishi oldini olish 35 milliondan ortiq aholi yashash sharoiti sanitariya-
gigiyenik holatini yaxshilashi hagida so’z yuritdi.? Undan tashqari, Kopengagen
xalgaro uchrashuvida (1995 yil mart)®, Budapyesht konfyeryensiyasi* (1994 vyil
dyekabrs) va BMT sammiti Mingyillik rivojlanish magsadlariga bag’ishlangan
yalpi majlisda ® (2010 yil sentabr) shu masala alohida ta’kidlandi. Chunki
mutaxassislarning ma’lumotlariga garaganda, har yili Orol hududidan 15 - 75
tonnagacha chang ko’tariladi®.

Bugungi O’zbekiston diyorida atrof-muhitni ozoda saglashga madaniy
yondashuv tarzida ko’p ishlar amalga oshirilmoqda. Yosh avlodni ona vatanga,
tabiatga mehr bilan qarashga o’rgatish davlatimiz siyosatining eng muhim

yo’nalishini belgiladi.
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2 Kapanr: Kapumos M. A. Byuénkopiuk itymunan. 4xuin. - T.:V36exucron, 1996. -5.57
8 Kapanr: Kapumos U.A.Baran caxnarox kadu MyKaagacup.3 K. - T.ZS’/366KI/ICTOH, 1996. -b.58
Kapanr:Kapumor . A. busnan 0301 Ba 0001 BaTaH KOJICHH. 2KHJII. - T.:§736CKI/ICT0H, 1996. -b.331
Kapanr: Y36exucton Pecry6mukacu IIpesunentn Y .Kapuvosauar BMT caMMHUTH MMHHHIUIMK PHBOJKIAHHII
MaKcajIapura OaFuIUIaHTaH SUITH MaXXITUCHIATH HYTKH. // Xaik cy3u razetacu, 2010 i 20 ceHTa0ps conn Ne 184
6 Kapanr: Kapumos M.A. V36ekucron XX1 acp Gycaracuma:xaB(CH3IMKKa TaXau, 6apKapopiUK MapTiapH Ba
Tapakkuér kadonarnapu. - T.: V36ekucron, 1997. -5.125



Yuqgorida Kkeltirilgan fikrlarda ekologik xavfsizlik masalasi gigiyenik
madaniyat bilan hamohang ravishda bo’lganligini ko’rsatish mumkin. Shu nugtai
nazardan tadqigotimizning ushbu paragrafida gigiyenik madaniyatning ekologik
asoslariga to’xtalishni ma’qul topdik.

Aholining kundalik turmush tarzida gigiyenik madaniyat rivojlanishida
ekologik asos zarur mezondir. Chunki ekologik xavfsizlikni saglashda tartib bo’lsa,
igtisodiy, ijtimoily, siyosiy, madaniy integrasiyalashuv jarayoni jadal kechadi.
Oddiy qilib aytganda, inson o’zi yashab turgan makonni musaffo saglashi ekologik
va gigiyenik tartibni, foydalanish madaniyatini yuzaga chigarganidir. Bu jamiyat
va tabiat butunligini ta’minlashga xizmat giladi.

Ekologiya va gigiyena so’zlari ta’rifida jamiyat hamda tabiatga bog’liglik

mavijud. Tirik organizmlarga ta’sir ko’rsatuvchi muhit elementlari ham ekoloqik,

ham qigiyenik omilga xos. Fargida esa, ekologiya - bu tirik organizmlarning

yvashash shart-sharoitlari, organizm bilan tabiily muhit orasidagi o’zaro

bog’ligliklari bo’lsa, gigiyena esa bir so’z bilan aytganda, organizmga bo’ladigan

tashgi omillar ta’siri va buning asosida tashkil gilinadigan qulayliklar. (Masalan,

dam olish, sport bilan shug’ullanish va h.k.) Shu nugtai nazardan, inson agar o’z

yashashi davomida atrof-muhit ozodaligini saglashga ob’yektiv hamda sub’yektiv
yondashsa, tabiatga ogilona munosabatni keltirib chigaradi. Inson biologik
individdan ijtimoiy mavjudotga aylanishda madaniy yo’l bilan ajralib chiggan va u
yaratgan madaniy borlig rivojlanishi bilan jamiyat ham taraqgiy topgan.Ong bilan
bog’lig bo’lgan yondashuv madaniy saviyaning dialektik tizimini hosil qiladi.
Madaniy borligda inson va uning birliklari, atrof muhit bilan bog’lanishlaridan
kelib chigadigan ijtimoiy munosabatalar ko’p girralidir. Ekologik va gigiyenik
madaniyat ushbu bog’lanishlar va jarayonlarning davomiyligida mavjud. Demak,
gigiyenik madaniyat shakllanishida ekologik madaniyat muhim o’rin tutadi.
Xalglarning demografik, etnografik, madaniy, ma’naviy, siyosiy, ijtimoiy-igtisodiy
va huquqgiy kamolotida ana shu madaniyatlar majmuasi xizmat gildi.

Gigiyenik madaniyat ravnagining ekologik asoslarini quyidagicha belgilash

mumkin:



1. Atrof-muhit tozaligini saglashda tabiat muhofazasi jarayoni kelib chigadi.

2. Ekologik xavfsizlik uchun kurash gigiyenik madaniyat ob’yektini tashkil
etadi.

3. Gigiyenik madaniyat rivojlanishida ekologik ongning asosligi, ya’ni ong
shakllansagina gigiyenik madaniyat ravnaqi ijtimoiy makonda ekologiya bilan
uyg’unlashadi.

4. Ekologik asoslarni belgilashda gigiyenik madaniyatning nazariy va amaliy
bilimlari asosiy o’rin tutadi.

Xulosa qilib aytganda, fugarolik jamiyati rivojlanishi sharoitida gigiyenik
madaniyatni rivojlantirish, uni davlatning asosiy masalasi qilib ko’tarishda
quyidagi vazifalarni hal gilish kerak bo’ladi: 1) odamlarning atrof-muhit tozaligini
asrashdagi faolligi va mas’uliyati, ekologik hamda gigiyenik madaniyati

rivojlanishiga, bu boradagi muammolarni anglash darajasiga bog’liqdir;

2) O’zbekistonda gigiyenik madaniyatni rivojlantirishni tashkiliy jihatlarini
ta’minlashda davlatning bosh islohotchilik rolini yanada oshirish, nazoratining

gonuniy asoslarini mustahkamlashni tagozo giladi;

3) aholining gigiyenik ongini, madaniyatini shakllantirishda jamoat bir-
lashmalari, siyosiy partiyalar, davlat va nodavlat tashkilotlar, mahallalar faoliyatini

muvofiglashtirish uning samaradorligini ta’minlaydi;

4) ekologiyani gigiyena madaniyati bilan uyg’unlashtirish inson va tabiat

o’rtasidagi munosabatlar mutanosibligiga erishish mumkin;

5)gigiyenik madaniyatni aholi o’rtasida keng joriy gilishda, uning tashkiliy,

madaniy-ma’rifiy ishlarini yanada kuchaytirish magsadga muvofig;

6) gigiyenik madaniyatni odamlar hayot tarziga singdirishda davlat dastur-
larini, gonunlarini har bir hudud xususiyatlariga differensial yondashib loyihalarini

ishlab chigarish o’zining samarasini beradi;



I1 bob bo’yicha xulosalar

Yuqgoridagi fikr-mulohazalarga tayanib, ushbu bobga quyidagi umumlashti-
ruvchi xulosani berish mumkin:

- birinchidan, so’glom yashash tarzining obektiv va subektiv omillarini
aniglash, uni rivojlantiruvchi omillarni ehtiyojga moslashrish bu sohadagi ishlarni
takomillashtiradi;

- ikkinchidan, gigiyenik madaniyatni rivojlantirishning institusional tizimini
aniglash, harakatlantiruvchi mexanizmlari, motivlari takomillashtirish va ularni
davlat dasturlariga mosligini aniglash bizni ishimizning yutuglaridandir;

- uchinchidan, gigiyenik madaniyatni rivojlantirishdagi jamoatchilikni rolini
kuchaytirish, parlament qoshidagi ekologik harakati chigargan gonunularni fugaro
gigiyenik madaniyatni rivojlantirishdagi samaradorligini aniglash bu sohadagi
gilinadigan ishlarni ijtimoiy ahamiyatini belgilaydi;

- to’rtinchidan, globallashuv davrida aholini sog’lom yashash tarziga bir
gator tahdidlar aniglandi: 1. Jismoniy tahdidlar (shaxs sog‘lig‘ini yemirish, tabiiy
muhitga zarar yetkazish orgali shaxsning turmush sharoitini yomonlashtirishga
garshi qaratilgan tadbirlar va sh.k.). 3. Genetik tahdidlar (shaxs nasli-nasabini
buzishga garatilgan tadbirlar). Bu borada turli energetik ichimliklar, biologik
qo‘shimchalardan foydalanish urf bo‘lgan. Biroq bu tahdid usullari anchayin
murakkabligi bilan ajralib turadi. 4. Reproduktiv tahdidlar (shaxsning farzand
ko‘rish imkoniyatlarini susaytirishga qaratilgan tadbirlar). Bunday tahdidning eng
keng tarqalgan usuli farmatsevtika bilan bog‘liq. Eksport gilinayotgan preparatlar
tarkibiga shaxsni farzand ko‘rishdan bebahra qiladigan elementlar kiritilishi

mumKin.



111 BOB. Axloqiy va gigienik madaniyatning sog’lom yashash tarzini
rivejlantirishdagi yo’nalishlari, usullari va vositalari

3.1. Axloqiy madaniyatni yuksaltirishda jismoniy madaniyat, jismoniy
tarbiya va sportning o’rni

Sog’lom yashash tarzi, muhit, erkin, ijodiy tafakkur bir-biridan ajralmas
yaxlit jarayonning turli tomonlari bo’lib, ular o’rtasida ta’sir va aks ta’sir doimiy
ravishda ro’y berib turadi. Odamlarning turmush tarzi muayyan mubhitni tashkil
etib, ularning tafakkuri ta’sirida barqarorlashib, ijodiy yo’nalish va mazmun kasb
etadi. Bu ta’sirlar o’zaro uyg’unlashganda, ma’naviy asoslanganda turmush
tarzining sog’lomlik darajasi yanada barqarorlashadi va yuksaklikka ko’tariladi.
Ammo bu jarayon ziddiyatli bo’lib, o’zaro ta’sirlar nisbati turlicha, masalan,
ba’zan muhitning turmush tarziga ta’siri noogilona bo’lishi ham mumkin. Inson
tafakkuri yuksak rivojlangan bo’lsa, u muhitning salbiy ta’sirini vaqtida gaytara
oladi, turmush tarzining rivojlanishini ta’minlab turadi. Aksincha, rivojlanmagan
tafakkurning nosog’lom mubhit ta’sirida yanada tubanlashib ketishi ehtimoldan
yirogq emas. Bu murakkab jarayonda asosiy, hal giluvchi omil - insonning hayotga
munosabati, kuch-g’ayrat bilan kelajakka intilishi, bir so’z bilan aytganda, uning
irodasi, e’tigodi, dunyoqarashi, ya’ni sog’lom tafakkuridir.

Jismoniy va ma’naviy jihatdan sog’lom va barkamol avlodni tarbiyalash
butun jamoatchilik, xalgimiz va jamiyatimizning muhim vazifasiga aylandi.
Buning uchun yoshlarni, aynigsa, qishloq yoshlarini sport olamiga jalb etish
zaruriyati kuchaydi. Chunki yoshlarning orzu va ideallariga erk beruvchi, zavg-
shavgiga qanot bag’ishlovchi, estetik madaniyat talablariga javob beruvchi
jismoniy tarbiya va sport zarur edi. Buning uchun Yurtboshimiz shunday deydi: ...
biz bolalar sportini ta’lim-tarbiya bilan mutonosib ravishda izchil rivojlantirishni
0’z oldimizga magqsad qilib qo’ydik va bu yo’lda keng ko’lamli ishlarni amalga

oshirib kelmoqdamiz™’.
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Ma’lumki, sport, jismoniy madaniyat va jismoniy tarbiya deyarli doimo
yonma-yon uchraydigan tushunchalar bo’lsada, ular bir-biridan jiddiy farq qiladi.
Jismoniy madaniyat umumiy madaniyatning bir turi bo’lib, u inson tanasining
tuzulishi, imkoniyatlaridan unumli foydalanib tana qurilishining ilmiy jihatlarini
ishlab chigadi. Jismoniy tarbiya asosan inson salomatligini ta’minlashga garatilgan
pedagogik sohadir. Unda jamiyatning turli yoshdagi barcha tabaqgalari ixtiyoriy
tarzda “o’zi uchun” shug’ullanadigan, ommaviylik tabiatiga ega mashgllar yoki
mashg majmualaridan iborat. Sport esa, uning gqaysi Sohasida bo’lmasin,
mutaxassis ustozlar nazorati ostida maxsus tayyorgarlik ko’rgan odamlarning,
asosan yoshlarning yakkama-yakka yoki jamoaviy tarzda bellashuvini o’z ichiga
oladi. Sport va jismoniy tarbiya o’rtasidagi estetik fargni faylasuf olim Abdulla
Sher jismoniy tarbiya qay ko’rinishda bo’lmasin, (yakka yoki jamoaviy),
bellashuvni rad etadi va insonga turli mashq shakllaridan hohlaganini tanlash
imkonini beradi, deb aytadi. Sportda musobaga birinchi o’rinda turadi va unda
muayyan mashqlar majburiy tarzda bajariladi. Lekin bu majburiylik sport ma’lum
bir turi doirasida sportchiga erkin harakat gilish imkonini beradi, ya’ni sportda

ijodiy yondashuv ta’qigqlanmaydi, balki go’llab-quvvatlaydi.*

Jismoniy madaniyat tushunchasi esa inson jismining morfologik va
funksional imkoniyatlarini o’rganishga, takomillashtirishga, uning hayoti uchun
muhim bo’lgan asosiy harakat masalasini, mahoratini, ular bilan bog’liq bo’lgan
bilimlarini shakllantirishga garatilgan ta’lim jarayonidir. Jismoniy madaniyat va
sport tizmi, jismoniy madaniyat va sportning mafkuraviy ilmiy — uslubiy negizlari,
ularni  amalga oshiradigan, hamda nazorat qiladigan tashkilotlar va
muassasalarning birligidan iborat. Sport mashglarining jarayoni, sport-
shuxratparastligiga  garshi  qaratilgan  bo’lib, ko’r-ko’rona  rekordlarga
ishgibozlikdangina iborat bo’lib qolsa, kamolot prinsipi shuxratparastlik uchun

qurbon qilinsa, sportchining mehnat faoliyati, uning intellektual va ma’naviy
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tarbiyasi unutib qo’yilsa, qo’pol, o’jar, mehnat — hayotga moslanmagan, sportning

chala bilag’onlari, chinakkam sport madaniyatidan yiroq kishilar tayyorlanadi.

Kadrlar tayyorlash milliy dasturiga muvofiq, yangi ta’lim modeli joriy
qilinganidan keyin, shakllanib kelayotgan yoshlarni jismoniy tarbiya va sportga
uzluksiz jalb qgila oladigan, umumta’lim maktablari, akademik litsey va kasb-hunar
kollejlari o’quvchilari hamda oliy ta’lim dargohlari talabalarining uzluksiz “Umid
nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada” ommaviy sport musobaqalarining 0’z
ichiga olgan uch bo’g’inli yagona tizimi tashkil qilanganini biz ishimizni
yuqoridagi qismlarida keltirib o’tganmiz. Mamlakatimiz aholisining barcha
qatlamlarini jismoniy tarbiya va sportga jalb etish orqgali sog’lom turmush tarzini
ta’minlash, turli illatlarning oldini olish va jismoniy sog’lom millatni shakllantirish
magqgsadida Yurtboshimiz tomonidan uch bosqichli yagona sport tizimi negizida

ommaviy sport harakatining milliy modeli ilmiy asosda tuzildi.

Yoshlarlarning jismoniy madaniyatga bo’lgan qgizigishini kuchaytirishning
asosly sababi — yosh xarakteristikasi, individual xususiyatlari (bilish, kuzatish,
tarbiya, tafakkur) his etishi hamda sportga, jismoniy tarbiyaga gizigishini
shakllantirishdir. Sportning har-xil turlariga, shu jumladan, milliy-an’anaviy
turlariga, ularning estetikasiga hissiy gizigishi bu hissiy kechinmalar o’smirlarni
jismoniy mashg’ulotlarda estetik tarbiyalashning psixalogik jarayonlari bo’lib,
tadqigot natijalari kutilgan samara berishda muhim ahamiyat kasb etadi. O’smir
yoshidagi sportchilarni axlogiy tarbiyalash jarayoni ularga axlogiy madaniyat

xususiyatlarni shakllantirishga asos bo’ladi. Bunu quyidagicha izohlash mumkin:

birinchidan, sport yoshlarda ulg’ayish va ijtimoiy tiklanish, faolllik,

mustaqillik fazilatlarini shakllantiradi;

ikkinchidan, yangi mazmundagi estetik mashg’ulotlar, ta’surotlar,
hissiyotlar, kechinmalar, intilishlar, qizigishlar va ehtiyojlar kabi tuyg’uni

shakllantiradi;



uchinchidan, o’z-o’zini anglash, o’z-o’ziga ta’sir etish, o0’z-0’zini bilish,
0’z-0’zini boshqgarish, vijdon, iroda singari o’zini nazorat gilish sub’yektlari

shakllanadi;

to’rtinchidan, intellektni rivojlantirish, nazariy ong, ijodiy uyg’onish,

axlogiy va estetik tarbiya, yangi bilimlarga changoqglik, tafakkur paydo bo’ladi;

beshinchidan, inson omili bilan bog’liq muammolarga gizigish, o’z
gizigishlari bo’yicha egallaydigan bilimlari bargaror doirasini aniglashga intilish,

asosly sport turiga gizigishni aniglashdan iboratdir.

oltinchidan, sportchining o’z sevimli mehnat turi bilan goniqgishi, o’yinda
g’alab qozonishga intilish, tamoshabinni chiroyli gomat va texnika bilan

hayratlantirish sportdagi san’atkorlikning asl mohiyatidir;

ettinchidan, sportda ustoz o’z shogirdlari uchun o’z kuchi bilan faxrlanish
tuyg’risini uyg’otish kerak. Qiyinchiliklarni yengishning iloji borligiga ularda
ishonchini uyg’otish kerak. Yigit-gizlarning ma’naviy va jismoniy kuch g’ayratiga
hurmat bilan garash, jumladan, murabbiyning muomalada «sendany» «sizga» o’tishi

ularning yetukligini e’tirof etishdir;

sakkizinchidan, barkamol avlodni shakllantirishda jismoniy madaniyat va
sport muhim ahamiyat kasb etadi. Sog’lom yashash tarzini shakllantirish uchun,
jamiyatning kelajagi bo’lgan sog’lom fikrli jismonan baquvvat avlodni tarbiyalab
voyaga yetkazish uchun jismoniy mashg’ulotlar bilan shug’ullanish va sport
ishlarini aholi orasida doimiy ravishda targ’ibot-tashvigot qilish axloqgiy

madaniyatni yanada takomillashtiradigan tadbirlardandir.

Jismoniy tarbiya va sport — sog’lom yashash tarzini shakllantirishdagi asosiy
omillardan biridir. U chiroylilikka, kuchli, baquvvat bo’lishga yo’naltiruvchi
asosty omil. Bu oddiy haqiqatni faqat ota-onalargina emas, balki maktab
o’quvchisi, o’smirlar, maktab yoshiga yetmaganlar ham bilishi shart. Organizmni

jisomniy tarbiya va sport bilan chiniqtirish eng zarur bo’lgan jarayondir.



Jismoniy tarbiya va sport bilan shug’ullanishga birinchi qadam — ertalabki
gigyenik mashq — gimnastika mashgqi, erta bilan turib bir necha maratoba qilingan
badantarbiya uyqu holatini qochiradi, organizmning hayotiy organ va tizimlari
faoliyatini faollashtiradi, muskullarini mustahkamlaydi. Godik M., A.G.Dembo
tadgigotlarida  ko’rsatilishicha,  sportchilarning ~ organizmi  funksional
imkoniyatlarini hisobga olmasdan jismoniy mashqglarning bajarilishi normal
holatdan chiqib ketishga olib keladi. Moslashish jarayonlari uchun ikkki bosgich
xarakterlidir: tez amalga oshuvchi va uzoq davom etuvchi moslashuv'. Jismoniy
badantarbiya yurak ishiga ko’rsatadigan ta’sirini o’rganish bo’yicha ko’pgina
izlanishlar maktab yoshidagi bolalarda o’tkazilgan va yurak gon tomir urishlari
dinamikasi o’rganilgan. Shu o’rinda siklik mashglarni me’yorlashtirish borasidagi

o’tkazilgan izlanishlarni gayd qilish zarur.

Hozirgi vaqtda sportchi organizmiga ortigcha jismoniy yuklama ganday
ta’sir ko’rsatishi bo’yicha Katta ma’lumotlar to’plagan bo’lsa-da, o’quvchi yoshlar
organizmi  xususiyatlarini hisobga olmasdan, ularga bir xildagi jismoniy
yuklamalar berish hollari ham ko’p uchraydi. Dasturdagi asosiy mashglar
bollarning yoshiga, jinsiga va tayyorgarligiga garab me’yorlanmagan. Bundan
tashqgari iz va o’g’il bolalarning jismoniy tarbiyasiga tabagali yondoshishda
jismoniy yuklamani gaysi yoshdan boshlash kerakligi to’la o’rganilmagan. Bolalar
va o’smirlar organizmiga jismoniy yuklamasining ta’sirini aniglashda Kkatta sportda
gabul gilingan yuklamalardan foydalanish tamoyillarini bolalar jismoniy
tarbiyasiga ko’chirish, uni muhimligini ko’rsatsa-da, bu o’quvchi yoshlarni
tayyorgarligini hisobga olmasdan, ilmiy manbaalarga tayanmasdan mashg’ulotlar
o’tkazishdir. Shunga garamay, yig’ilgan ma’lumotlar organizmning moslashish

diapozoni ontogenezni turli davrlarida turlicha bo’lishini ko’rsatadi.

Sport  bilan  shug’ullanish  Dbolalarda yuksak axlogiy fazilatlarni

shakillantiradi: bola myehr-muruvvatli bo’lib boradi; qo’pollik, baxillik, hasad
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kabi illatlardan yiroq bo’ladi, unda jamoaviylik, yelkadoshlik, o’z guruhi va
mashg’ulotlaridan mag’rurlanish, insoniylik, vatanpavarlik va milliy g’urur
tuyg’usi kuchayadi. Barkamollikning akmyeologik xususiyatlarini o’rgangan rus
tadqiqgotlarini fikricha, “O’sib-ulg’ayish har jihatdan-jismoniy ham, unga uyg’un
holda agliy, estetik, axlogiy jihatdan ham mutanosib bo’lmog’i kerak”'. Ushbu
fikrdan ko’rinib turibdiki sog’lom va baquvvat avlodni voyaga yetkazish juda ko’p

jjtimoiy, tashkiliy va ma’naviy muammolar bilan bog’liqdir.

Sport sohasidagi ustoz 0’z shogirdining qalbini to’la tushuna oladigan, 0’z
qaramog’idagi yoshlarni erkin tafakkur, individuallik xislatlarini rivojlantirishga
ko’maklashadigan insondir. U yoshlarga bag’rikyengligi, emosiyalarini jilovlay
olishi bilan o’rnak va namuna bo’ladi. Shogirdiga ruhiy va texnik rejada har
jihatdan yordam bera oladi. Ularning o’zaro munosabatlari “mehrdan — yurakka”
tamoyiliga asoslangan holda quriladi. Bunda iqtisodiy, ijtimoiy va milliy-etnik

jihatlar unutiladi.

Sport murabbiylari yoshlarni axlogiy madaniyatli inson qilib tarbiyalashda

quyidagi omillarga e’tiborni garatishlari zarur:

- mashhur sport ustalari bilan uchrashuvlar va suhbatlar tashkil gilish;

- sog’lom hayot tarzini yaratish, yomon illatdarga qarshi  kurash,
irodani mustahkamlash, hissiyotlarni boshgarish to’g’risida suhbatlar;

- shug’ullanuvchilar bilan axloq normalari to’g’risida suhbatlar;

- uy hagida, ota-ona, o’qituvchi, jamoa oldidagi mas’uliyat to’g’risida
suhbatlar;

- vatanimiz  sport ustalarining xalgaro maydonlardagi  ishtiroki
to’g’risidagi xabarlar;

- musobaqa qoidalari va tartiblari to’g’risida suhbatlar;

- armiyada o’z burchini o’tash va sharq yakka kurashining tatbiqiy

xaraktyeri xususida suhbatlar;
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- sport va jismoniy tarbiyaga bag’ishlangan kitoblar, maqolalar, radio,
teleko’rsatuvlar va kinolarni muhokama qilish;

- musobaqga g’oliblarini tantanali ravishda taqdirlash, belbog’, toifaviy
diplom, yorliglar va nishonlar topshirish;

- ma’naviy jasorat sohiblari, faxriy chepionlar bilan tantanali
uchrashuvlarni tashkil kilish.

Respublikamizda 2010 vyildayoq uch mingdan ortig turli xil sport
musobaqalari o’tkazilib, ularda ikki milliondan ortiq bolalar ishtrok etdi.
Mamlakatimizning yetkachi sportchilari 50dan ortiq nufuzli xalgaro sport
musobaqalarida ishtrok etib, mamlakatimiz sharafini himoya gilmoqdalar. Jahon
chimpionlarini ichida kasb-hunar kollejlari, oliygoh talabalari nufuzli o’ringa
egadirlar. Aynigsa kasb-hunar kollej talablari ichida gizlarni har tomonlama
barkamolligini oshirish maqgsadida sportning badiiy gimnastika turi jadal
rivojlantirilmoqgda. “Sportning badiiy gimnastika turini yanada rivojlantirish
magsadida o’tgan 2011 yilda Samargand viloyat hokimining topshirig’i asosida
barcha shahar, tumanlarda badiiy gimnastika markazlari ochilishi rejalashtirilgan
edi”. Badiiy gimnastika gizlarning sport estetikasidan zavq olishga, adl qomatli
bo’lishga va sog’lom ona — sog’lom bola Davlat dasturini amalga oshirishga

ko’ mak beradi.

Shuni ham ta’kidlash kerakki, mamlakatimizda jismoniy madaniyatni
yuksaltirish uchun jismoniy tarbiya jarayonlari va ommaviy sportni rivojlantirishga
garatilgan turli garorlar amalda joriy gilinib kelmogda. Bu esa yoshlarda milliy
g’oya ruhiyatini, tamoyillarini shakllantirishda qo’l kelmoqda. 2014 yil davlat
dasturining 3-yo’nalishida “Sog’lom bolani shakllantirishda ta’lim-tarbiya va
sportning rolini kuchaytirish,...... sog’lom turmush tarzini faol targ’ib etish,
bolalar, aynigsa qiz bolalar o’rtasida jismoniy tarbiya va sportga mehr uyg’otish
bo’yicha bo’yicha chora-tadbirlarni amalga oshirish™ ta’kidlab o’tilgan. Oilaviy

sportni ommalashtirishdan asosiy maqgsad, oila a’zolarining salomatligini
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mustahkamlash, har bir oilada sog’lom yashash tarzini, jismoniy va axloqgiy
madaniyatni to’laqonli shakllantirishdir.

Jismoniy harakat orqali oila a’zolarining salomatligini ta’minlash lozimligi
bizga XIV asrdan, ya’ni tibbiyot olamining sultoni, buyuk alloma Abu Ali ibn Sino
bobomizdan me’rosdir. Ibn Sino sog’ligni saqlash ishini san’at, deb ataydi. Uning
vazifasi har xil foydali tadbirlarni qo’llab, odamlarni tabiiy o’lim yoshigacha
yetkazishdir, deb ta’kidlaydi.

Allomaning ta’kidlashicha, salomatlikni saglash uchun birinchi galda
quyidagi yetti tadbirni amalga oshirish kerak: birinchidan, kishi mijozini mo’’tadil
holga keltirish; ikkinchidan, yeyiladigan va ichiladigan narsalarni gigiyenik
madaniyat talabi bo’yicha saqlash; uchinchidan, odam gavdasining to’g’ri
tuzilishini  saqlash; to’rtinchidan, tanani chiqindilardan tozalab turish;
beshinchidan, nafas olinadigan havoni yetarli va yaxshi qilish; oltinchidan, tanaga
va mavsumga muvofiq kiyim tanlash; yetinchidan, jismoniy va ruhiy harakatlarni
mo’’tadil qilish.

Darhagigat shunday ekan, hozirgi paytda Toshkentda “Ezozli ayollar guruhi”
tashkil etilgan bo’lib, o’zlariga mos va qulay bo’lgan badantarbiya mashglari,
yurish, yugurish, kabi jismoniy harakatlar va sog’lomlashtiruvchi badiiy
gimnastika, rags tugaraklarida muntazam shug’ullanishmoqda. Ularning yoshi
o’rtacha 60 yosh bo’lib, sog’lom yashahs tarzini o’zlari uchun vosita deb
bilmoqgdalar.

Shunday qilib, yugoridagi ilmiy tadgiqot hamda natijalar shuni ko’rsatadiki
barcha zamonlarda, bugun ham uzluksiz ta’lim tizimida jisomniy tarbiya, jismoniy
madaniyat va sport barkamol avlod axlogiy tarbiyasining yetakchi omillaridan biri

ekanligini isbotlaydi.

3.2. Gigiyenik madaniyatni rivojlantirishning diniy va dunyoviy usullari,
vositalari

Jamiyatning taraqqiyoti, avvalo uning sog’lom muhiti, gigiyenik madaniyati
orgali ham namoyon bo’ladi. Sog’lom turmush tarzi, gigiyenik madaniyatning

rivoji insoniyat sivilizatsiyasining necha ming vyillik tajribalari bilan o’lchanadi.



Sog’lom muhit yaratishda jamiyat a’zolarining ongi va tafakkuri, amaliy faoliyati
hamda qgadriyatlari zaruriy omil sifatida uning asosiy mezonini tashkil etadi hamda
0’ziga xoS usul va vositalariga ega, uning doimo takomillashib borganligini ko’rish
mumkin. Texnika rivoji, yadro poligonlarining paydo bo’lishi atrof-muhitga
sezilarli salbiy ta’sir o’tkazmoqda. Aynan, nazariy va amaliy tafakkurning bu
ingirozdan qutgarib qolish imkoniyatlari, yangi usul va vositalarini ishga solish
zarur. Gigiyenik madaniyatning rivojida inson salomatligi azaldan muhim masala
bo’lib kelmoqda. Biroq salomatlikni asrash insonning o’z qo’lida, uning madaniy
yondashuviga bog’lig bo’lib qolmoqda. Buning ildizi kundalik hayotda sog’lom
turmush tarzini yaratishdan boshlanadi.

Gigiyenik madaniyat rivojida diniy gadriyatlar ham muhim ahamiyatga ega.
Umuman milliy, xususan diniy mazmun mohiyatiga ko’ra ular ezgulikka
daxldordir. Diniy gigiyenik gadriyatlar ota-bobolarimiz tomonidan e’zozlanib
kelingan va dinning ijtimoiy ongning maxsus shakli sifatida jamiyatdagi o’rni va
mavqeini mustahkamlashga xizmat gilgan.

Qadimgi Turoni zaminda Zardo’shtiylik diniga e’tigod gqilingan bo’lib,
haligacha Zardo’shtiylikning diniy nasihatlari o’z ahamiyatini yo’qotgani yo’q.
Zardo’shtiylikning mugaddas kitobi “Avesto”da sog’lom turmush tarzi
yaratishning asosiy omillaridan birini - gigiyena deb belgilaydi'. Bu omil orgali
zardo’shtiylar aziz deb bilgan yerni (zaminni) iflos gilmaslikning qonun - qoidala-
rini va jazo turlarini asoslab bergan.

“Avesto” ning Vendidat gismida Zardo’sht ta’limotiga ko’ra, “jannatiy” va
“do’zaxiy” kishilar hagida yozilgan. Zardo’sht yurtda kasal tarqgalishining oldini
olgan Kishini “jannatiy” hisoblaydi, suvni, otashni, umuman barcha hayot

manbalarini bulg’agan, uni nobud etgan odam do’zaxiydir*®

— deydi.
“Avesto” Kitobida olamning yaratilishida to’rtta unsur mavjudligi: yer, suv,
havo, olov va shu unsurlarni pok saglashga chaqgiradi. Islom dinida ham

Zardo’shtiylik singari yer va suvning tozaligiga e’tibor berish, ularning hayot
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manbai va tozalik garovi ekanligi Qur’oni Karim suralarida ta’kidlanadi. Bagara
surasining 222 oyatida: “...Albatta Alloh chin tavba qiluvchilarni va obdan
poklanib yuruvchilarni sevadi”' deyiladi. Payg’ambarimiz sallallohu alayhi va
sallam: “Birortangiz ko’lmak suviga siymangiz, sizdan keyin birov tahorat
olg’aydir deganlar?. Undan tashqari, Zardo’shtiylik diniy ta’limotida muhit
tozaligini saglash va kasalliklarning oldini olishda chora-tadbirlar bilan birgalikda
ilohiy tomonga bog’lash jihatlari ham ko’rsatilgan: “Vendidat” ning 5 va 18
boblarida doimiy badantarbiya, yuz-qo’llarni bir necha marta yuvish, sochni toza
tutish va boshga shaxsiy gigiyena turlari yozilgan bo’lib, buzilgan taom yemaslik
alohida ko’rsatilgan, Axuramazda g’oyasiga ko’ra, bunday ovgatlarda Ahriman
yuborgan zararli pashsha, qurt-qumirsgalar mavjud bo’lib, 9999ta kasallikni
Axriman yuborgan deb hisoblaydi ®. Albatta, diniy gadriyatlar ovgatlanish
madaniyatiga xos gigiyenik tartibni tatbiq etishda akseologik funksiyani bajaradi.

Islom dinining mazmunida oxiratda har bir kishi dunyoda gilgan savob va
gunohiga ko’ra, jannat ham do’zaxga ajratiladi. Qur’oni karimda jannat fagatgina
pokiza suvlar, toza joylar, chiroyli bog’-rog’lar timsolida tasvirlanadi. Demak,
Alloh aynan ma’naviy va jismonan pok insonlarni jannatga yo’naltiradi. Bu hagda
Niso surasining 57-oyatida shunday yozilgan: “lymon keltirgan va solih amallarni
gilganni esa abadiy yashaladigan, ostidan anhorlar ogib turadigan bog’lar (jannat)
ga kiriturmiz. Ular uchun u yerda pokiza juftlar bor va ularni galin soyalarga
Kiriturmiz”*.

Shayx Muhammad Sodig Muhammad Yusuf Islom dinida poklikka doir
fikrlarni ilgari surar ekan, quyidagi savollar bilan murojaat giladi: “Avvalo dinimiz
talabiga yarasha ma’nan pokmizmi? Qolavyersa, moddiy jihatdan holimiz gqandoq?
Musulmonlar ommasining badanlari, kiyimlari, turar-joylari, ko’chalari, gishlog va

shaharlari boshqalarnikidan ganchalik ozoda? Yoki biz uchun u qurug so’zdan
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iboratmi, gachon amal gilishga boshlaymiz”'. Albatta, O’zbekiston aholisi orasida
e’tiqodi but, pok insonlar ko’p. Biroq atrof-muhitning tozaligini va salomatlikni
saglashda jamiyat a’zolari ichida ikki toifaga bo’linib ketuvchilar mavjud: ya’ni,
o’z kundalik turmush tarzidagi ozodalikka e’tibor berib, jamiyat uchun gayg’uradi-
gan va “myenga tegma” gabilida ish ko’radigan befarq “tomoshabinlar” dir. Zero,
Alloh har bir bandasi uchun pok narsalarni teng tagsimlab qo’yganligini
dinimizdagi hagiqat tamoyillari deb garashimiz joiz.

O’zbekiston Respublikasi Konstitusiyasining XXI-bobi mahalliy davlat
hokimiyati asoslariga bag’ishlangan. Konstitutsiyaning 100-moddasiga muvofig
“mahalliy” hokimiyat organlari ixtiyoriga quyidagilar Kiradi: qonuniylikni,
huquqiy tartibotni va fugarolarning xavfsizligini ta’minlash; mahalliy kommunal
x0’jalikka rahbarlik gilish; atrof-muhitni muhofaza gilish va boshgalar®.

Qonunga itoat etgan joyda taraqqiyot bor, ustivorlik mavjud. Muhimi aholi
salomatligi va sog’lom turmush tarzi uchun huqugiy me’yorlar vositasida
kurashilmogda. Mamlaktimiz Konstitusiyasidan kelib chiggan holda bir gancha
gonun va kodekslar gabul gilingan (“Tabiatni muhofaza qilish to’g’risida” gonun
1992 vyil 9 dekabrda, “Suv va suvdan foydalanish to’g’risida” qonun 1993 vyil
6 mayda, “O’zbekiston Respublikasi atmosfera havosini muhofaza qilish
to’g’isida” qonun 1996 yil 26 dekabrda, “Davlat sanitariya nazorati to’g’risida”
gonun 1992 yil 3 iyulda, Jinoyat, Ekologiya kodekslari va h.k.).Jamiyat a’zolaridan
talab gilinadigan funksional magsad huquq va erkinliklarini, burch va mas’uliyatini
to’g’ri yo naltirishdan iborat.

Bugungi kunda axlogiy masalalar yoshlar tarbiya mezonining markaziy
nuqgtasini  tashkil etadi. Atrof-muhit muhofazasi moddiy olam sofligini
ta’minlashning muhim masalalarini gamrab olgan yaxlit bir mexanizm bo’lib,
tabiat va jamiyat birligida tarbiya sub’yektining axloqiy jihatlarini talab etadi.

Gigiyenik  madaniyatni  rivojlantirishning ijtimoiy-ruhiy va axlogiy

masalalarini quyidagilar tashkil etadi: Ma’naviy - bunda o’tmish ajdodlardan
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meros bo’lib kelayotgan gadriyatlar, urf-odatlar, udumlar tarixiy tajriba sifatida
axlogiy tuzilmani tashkil etadi. Sog’lom turmush tarzi falsafasini shakllantirishda
ma’naviy jihatlarni amaliy tatbiq etish, ularni adabiyot, san’at, fan, kino, teatr va
hakozo vositalar orgali yuzaga chigarish insonning sog’lomligi nafagat jismoniy,
balki ma’naviy yetukligi bilan belgilanishini namoyon etadi. Shaxsning ma’naviy
tarbiyasida atrof-muhit muhofazasi globallashuv jarayonida aniq magsadga
yo’naltirgan masala nuqtai nazaridan hal gilinishi magsadga muvofig.

XI asrda yashab ijod etgan Maxmud Qoshg’ariy joylarning (xususan
Movaraunnahr) atrof-muhiti ozodaligini “Devoni lug’atit turk” asrida majoziy
ma’nolarda quyidagicha ifodalaydi:

Tog’ boshlari yashardi

Qurug’ o’tni yashirdi

Qo’1 suvlari toshurdi

Sigir, buga ma’rashur*

O’zbyek she’riyatining mutafakkiri A.Navoiy ham inson salomatligini
saglashning nazariy va amaliy ko’rsatmalarini asarlari orqgali berib o’tadi. U
o’zining “Farhod va Shirin” dostonida Farhodning yer gazib, suv chigarganligini,
yurt obodonchiligiga hissa qo’shganligida tasvirlaydi®. A.Navoiy inson salomatligi
0’z qo’lida ekanligi, ovgatlanish gigiyenasiga rioya gilishni she’riy misralarda ham
aks ettiradi:

Chaynaridan tishga ham ozor o’lub

Yutmog’idan xud bo’g’uz afgor o’lub

Chunki yeyildi bu takalluflug osh

Osh dema, balki necha pora tosh

Me’da aro chunki bu da’vat etar

Dekim ani me’da netib hazm etar”.

Gigiyenik madaniyatning mafkuraviy vazifasi jamiyat a’zolarini, atrof-

muhitni sog’lomlashtirish, davlat umummilliy siyosatini kishilar ongiga va amaliy
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faoliyatiga singdirishdan iborat hamda uni rivojlantirishning ichki va tashqi siyosat
g’oyalarini o’zida mujassamlashtiradi. Zero, atrof-muhit muhofazasi, sog’lom
turmush tarzini yaratish mafkuraning asosiy vazifasi bo’lib, shunga doir turli
dasturlar, nazariy va amaliy ishlarni magsadga muvofiq tizimlashtiradi.
O’zbekiston Respublikasi Prezidenti I.Karimov ta’kidlaganidek: “Mafkura fagat
bugun emas, balki hamma zamonlarda ham eng dolzarb siyosiy-ijtimoiy masala,
har ganday jamiyatni sog’lom, ezgu magsadlar sari birlashtirib, uning o’z
muddaolariga erishishi uchun ma’naviy-ruhiy kuch-quvvat beradigan poydevor
bo’lib kelgan™.

Mamlakatimizda inson salomatligini saqlash borasidagi davlat siyosatining
mafkuraviy yo’nalishlari, aniq dasturlar doirasida belgilangan vazifalar ijrosi
gigiyenik madaniyat va ekologik vaziyatni yaxshilashga hissa qo’shmoqda. Har bir
yilga muayyan nomning berilishi mazmun mohiyatida va bu borada gabul gilingan
Davlat dasturlarida avvalo, inson salomatligini saglash, aynigsa, sog’lom nasini
vujudga keltirish va tarbiyalash eng dolzarb ijtimoiy ahamiyatga molik masalalar
qilib belgilandi. “Shular gatorida ijtimoiy hayotimizda, hech shubhasiz, g’oyat
muhim o’rin tutadigan va Katta ta’sir kuchiga ega bo’lgan “O’zbekiston
Respublikasida nogironlarning ijtimoiy himoyasi to’g’risida”gi... “Yod tangisligi
kasalliklarining oldini olish to’g’risida”gi qonunlar, aynigsa, e’tiborga

sazovordir’?

. Bularning samaradorligini yanada oshirish uchun aholi sog’lom
turmush tarzining mohiyatini inson ongiga singdirish va uni “moddiylashtiruvchi”
mafkura xalqchilligiga erishish muhim ahamiyatga ega.

Gigiyenik madaniyatning rivojlanishida axlogiy madaniyat unsurlar muhim
o’rin tutadi. Zero, inson salomatligiga salbiy ta’sir ko’rsatadigan atrof-muhit
ifloslanishi: tamaki chekish, alkogolizm, giyohvandlik kabi g’ayriaxloqiy hodisalar
bilan ham bog’liq. Bugungi kunda aholi orasida, aynigsa yoshlarni kashandalikdan

saglashda gigiyenik madaniyatni shakllantirishning roli begiyosdir. Shuningdek,
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XXI asr vabosi bo’Imish OITSning keng oldini olishda asosiy usul bo’lib golishi
kerak.

Bugungi kunda taraqqiy etgan davlatlar soni ko’payishining asosiy omil-
laridan biri - sog’lom turmush tarzi. Hozirgi davr islohotlar davri bo’lib, ular fagat
amaliy ishlar bilan yuzaga chigadi. Yurtboshimiz ta’kidlaganidek, “Har qaysi
Ijtimoly toifa va gatlamning o’ziga xoS xususiyatlarini inobatga olgan holda,
umumiy gaplar bilan emas, amaliy ishlar bilan ma’naviyatni yuksaltirish
diqgatimiz markazida bo’lishi shart™.

Odamlar ongida gigiyenik madaniyatni shakllantirishning o’ziga xos usul va
vositalari mavjud. Pedagogik usul-gigiyenik madaniyatni shakllantirishda o’ziga
x0S ob’yektiv va sub’yektiv ko’rinishlariga ega. Bu avvalo, maktabgacha tarbiya
muassasalaridan boshlanadi. Bugunga kelib, bu tarbiya muassasalarida ona-tabiatni
asrash, unga zarar yetkazmaslik mas’ul xodim tomonidan ko’prog og’zaki ravishda
tushuntirib kelinadi. Biroq, tarbiya jarayonida bularni musobaqalar, ko’rik
tanlovlar (yoshiga nisbatan) tarzida uslubiy amalga oshirish juda kam. Bu
pedagogikada oddiy usul bo’lib, yosh bolada tabiat hagida tasavvurini uyg’otsa-da,
atrof-muhitni e’zozlash tuyg’usini shakllantirish foizi kamroq bo’ladi.

Falsafa fanlari doktori, professor Yu.Shodimetov: “Afsuski, hozircha vrach
tarbiyaviy-gigiyenik maqgsadlarga nihoyatda kam vaqt bermoqda, xolbuki “doktor”
so’zining asl tarjimasi “muallim”, “o’qituvchi”, “murabbiy” degan ma’noni
anglatadi” - deb yozadi®. Gigiyenik madaniyat pedagogikasi-ommani sog’lom
turmush tarziga o’rgatishda shu sohaga oid darsliklar, ko’rgazmali qurollar, milliy
an’analar, zamonaviy pedagogik texnologiyalarning rolini kuchaytirishlarni o’z
ichiga oladi. Ammo, bu vositalarni ishga solish mutaxassislikning turidan gat’iy
nazar mahorat bilan o’lchanadi. Bilishda mahoratning mustahkamlanishi ikki
yo’nalishni  hosil qiladi:  1.Atrof-muhitni  asrash  burchi. 2.Gigiyenik
muammolarning yechilishidagi tolmas targ’ibotchi. Xuddi shu xususda o’rta

asrlarning mashhur faylasufi Abu Nasr Forobiy, inson-bilish sub’yekti, tabiat esa
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uning ob’yekti. U tabiatni bilishning cheksizligini, bilishning bilmaslikdan
bilishga, sababiyatni bilishdan, ogibatni bilishga garab borishini ta’kidlaydi®.
Demak, bilish vogelikni idrok qgilish. Idrok gilishdan inson ongida moddiy olam,
ya’'ni salomatlikka munosabat darajasiga yetib boradi.

Gigiyenik madaniyatni rivojlantirishdagi didaktik usul-ajdodlarimizdan

golgan milliy gadriyatlarga daxldor. Uning pedagogik usuldan fargli tomoni,
muayyan yo’nalishdagi uslubga asoslanmagan, ya’ni har gqanday tashkiliy ishlarda
qo’llash mumkinligini e’tirof etmogchimiz. Didaktik usulni fagat pedagogik xodim
o’z faoliyati jarayonida emas, davlat va nodavlat tashkilotlar olib boradigan
harakatlarda ham amalga oshirish mumkin.

Gigiyenik madaniyatni rivojlantirishning didaktik usuli ommaviy axborot
vositalaridagi chigishlarda (aynigsa, “Dunyo bo’ylab” telekanalidagi ko’rsatuvlar,
O’zbekiston telekanalida “Yurgan daryo”, “Olamga sayohat”, “Jonli tabiat”,
“Suvni asrang”, “Ekopoytaxt” kabi ko’rsatuvlarda) fagatgina atrof-muhitga
munosabat, tabiatning noyob turlari hagida hikoya qilish bilan cheklanmoqda. Bu
fagat jonli tabiatning oddiy “namoyish”i bo’lib, inson salomatligiga daxldor
didaktik usulning gigiyenik madaniyatda namoyon bo’lishi nisbiydir. Odamlar
ongida gigiyenik madaniyatni shakllantirishning dolzarbligi nuqtai nazaridan,
ommaviy axborot vositalarining mazmun-mohiyatini, sog’lom turmush tarzini
shakllantirishdagi o’rnini mukammalroq bo’lishini, axborot olishni isloh gilishning
zamonaviylashuvini taqozo giladi. Agar bunga befarq qaralsa, atrof-muhit
muhofazasida bugungi ommaviy axborot vositalari o’zining Vositachilik,

targ’ibotchilik, pedagogik qobiliyatini to’la yuzaga chigara olmaydi. Ommaviy

axborot vositalari o’zlarining tabiatni asrash targ’ibotchilik faoliyatidagi didaktik
usulini milliy gadriyatlar asosida olib borishi magsadga muvofig.

Inson ongida gigiyenik madaniyatni shakllantirishda og’zaki targ’ibot usulini
ko’proq ishlab chigaruvchilar o’z faoliyati davomida keng qo’llashi kerak. Shu
bilan birgalikda fugarolar o’zini-o’zi boshqarish tashkilotlari (mahallalar) bu

targ’ibotni amalga oshiruvchi vositachilar hisoblanadi.

'Kapanur: Tynenos XK., Fadypos 3. ®ancada. - T.: Ykurysun, 1997. -B. 56-57



Targ’ibotda radio, televideniye faoliyati kuchliroq bo’lishini alohida
ta’kidlash lozim. Ommaviy axborot vositalaridan ko’prog radio va “televideniyani

tabiatni asrash ishiga jalb etish magsadga muvofiqdir”*

. Bizningcha, “Sanitariya-
gigiyena targ’iboti ham maqsadga muvofig mantigan raso va dalil isbotlarga
asoslangan bo’lishdan tashgari, his-tuyg’ularga, ruhiyatga ta’sir o’tkazadigan
bo’lishi ham kerak™?,

Gigiyenik madaniyatni rivojlantirishning axlogiy-estetik masalalarini hal etish
bugungi informasiya asrida axborotlashtirish bilan bog’liq bo’lib, bunda internet
tizimi, ishlab chigarish korxonalarining yangi texnologiyalar asosida faoliyat
yuritishi, ta’lim muassasalarining targ’ibot ishlari yaxlit tizimga birlashadi. Yangi
ishlab chigilgan konsepsiyalar ham aynan shu axborotlashtirish mexanizmiga
birikadi. Hozirgi davr gigiyenik madaniyat rivojidagi axborotlashtirish va ilmiy
konsepsiyalash usullari quyidagi myexanizmlarni o’z ichiga oladi:

1. Axborotlashtirish manbai - zamonaviy texnologiya, internet tizimi
ommaviy axborot vositalari bo’lib qolaveradi.

2. Gigiyenik madaniyatni rivojlantirishda mavjud ma’lumotlar yig’indisi
axborot shaklida konsepsiya yaratishga xizmat giladi.

3. Jamiyatda gigiyenik madaniyat garor topganligini aniglovchi konsepsiya-
axborotlashtirishning samarasini ko’rsatib beradi.

4. Yaratilgan konsepsiyalarni amalga oshirishda xalgning ishtiroki.

5. Inson salomatligi va atrof-muhit muhofazasi borasidagi hukumat farmon va
garorlariga xalgning munosabati.

6. Gigiyenik madaniyat shakllantirishdagi barcha omil va mexanizmlar
statistik mustahkamlanib borishiga erishish va yillar davomida axborotlashtirish
orgali yangilanib borishga amal giladi.

Gigiyenik madaniyatni rivojlanib borishi jamiyatni demokratlashtirish va
yangilash, mamlakatni modernizasiya va isloh etish, odamlarga munosib turmush

sharoitini yaratib berish bilan bog’liq magsadlarni amalga oshirish ishiga o’zining
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ijobily ta’sirini ko’rsatadi. Aynigsa, ma’naviy - ma’rifiy, siyosiy - iqtisodiy,
Ijtimoly - madaniy sohalarda yangi uslub va vositalarning takomillashuvi inson
salomatligini saglashning gumanistik mazmunini belgilaydi.

Demokratik davlatning magsadi ham jamiyatning barcha sohalarida ekologik
va gigiyenik madaniyat negizidagi sog’lom muhitni kelajak avlodga ta’minlab
berishdir. Shu nugtai-nazardan quyidagi xulosalarni berish mumkin:

- birinchidan, gigiyenik madaniyatni rivojlantirishda diniy gadriyatlardan
ogilona foydalanish;

- ikkinchidan, inson erkinliklarini ta’minlashda gigiyenik huqugning
ustuvorligi va gonuniy asoslarini mustahkamlash;

- uchinchidan, gigiyenik madaniyatni rivojlantirishning ma’naviy,
mafkuraviy, ruhiy va axlogiy tamoyillarini ijtimoiy turmushga joriy qilish;

- to’rtinchidan, gigiyenik madaniyatni rivojlantirishda pedagogik- didaktik,
targ’ibot-tashviqot usullarini nafagat bolalar, balki 18 yoshdan keyin yangi
innovasion texnologiyalar asosida izchil takomillashtirish;

- beshinchidan, ommaviy axborot vositalarida gigiyenik madaniyatga doir
maxsus ko’rsatuvlar, eshittirishlar tashkil etish;

- oltinchidan, gigiyenik madaniyatni rivojlantirish usul, vositalari asosida

institutsional tizimini integrasiyasini kuchaytirish.



IIT BOB. bo’yicha xulosalar

Yuqorida bayon etilgan va o’rganilgan fikr-mulohazalarni e’tiborga olib
ushbu bobga quyidagi xulosani berish mumkin:

— axlogiy madaniyatni shakllantirishda jismoniy tarbiya, jismoniy madaniyat
va sport asosiy zamonaviy usullardan biridir. Bolalar sport orgali sog’lom va
baquvvat, hayotning barcha murakkab sinovlariga bardosh byeradigan insonlar
bo’lib yetiladi;

— jismoniy sog’lomlik insonda ruhiy-ma’naviy sog’lomlikni kyeltirib
chigaradi. Yosh avlodning qalbida ezgulik, insonparvarlik, vatanparvarlik va

bag’rikenglik singari axloqiy sifatlar shakllanadi;

— sport bilan shug’ullanish yigit-gizlar hisobiga millatimizning yoshlarini
axlogida rostgo’ylik, halollik, g’irromlikka garshi turuvchi, dushmanga mardlarcha

yuzma-yuz tura oladigan qobiliyat shakllanadi;

— sport milliy g’urur va iftixor tuyg’usini oshiradi. Mard va baquvvat

polvonlar xalgimizni ruhlantirib yuboradi;

— bolalarni sport orgali sog’lom va baquvvat qilib tarbiyalash- bu kelajakka

mustahkam ishonch ifodasi bo’ladi.

- globallashuv sharoitida gigiyenik madaniyatni rivojlantirishning gumanistik
xarakterini umuminsoniy manfaatlar negizida rivojlantirish uning samaradorligini
belgilaydi;

- gigiyenik madaniyatni rivojlantirishning pedagogik, didaktik, targ’ibot
usullarini  zamonaviy innovasiyalar —hamohangligida olib  borish va
axborotlashtirish ijtimoiy turmush yangiliklarining intensivlashuviga xizmat giladi;

- mamlakatimizda sport sohasi orgali jismoniy-gigiyenik madaniyatni
shakllantirish, ommaviy sport o’yinlarini rivojlantirish — sog’lom yashash

madaniyati shakllantirish uchun yagona vosita bo’lib golmoqgda.



Xulosa va takliflar

O’zbekistonda o’tgan yigirma ikki yil ichida bozor igtisodiyotiga asoslangan
huqugiy-demokratik davlat, fugarolik jamiyatni rivojlantirish yo’lini tanladi. Bu
yo’l fagatgina mulkchilikni yangilash, tadbirkorlikning rivojlantirish bilan
chegaralanmasdan, balki ishlab chigarish va foyda olishda axlogiy gadriyat
asosida, atrof-muhitga gigiyenik madaniy munosabatda bo’lishni, ma’naviy
sog’lomlikni ham belgilab berdi. Tabiatga, insonlarning kundalik hayot tarziga
ogilona munosabatda bo’lish borasida yangi gonunlar ishlab chigildi. Shu bilan
birgalikda axlogiy va gigiyenik hayot tarzini yaxshilash, muhit musaffoligini
saglash uchun xalq udumlaridan, tarixiy tajribalaridan foydalanish sharoitlari
vujudga keldi. Axlogiy va gigiyenik madaniyat shakllanishi va shu asosida
sog’lom yashash tarzini rivojlantirish borasidagi dissertatsiyamiz natijalaridan
quyidagi xulosalarga kelish mumkin:

birinchidan, axloqiy madaniyat har qanday inson faoliyatining ma’naviy shart-
sharoiti sifatida yuzaga chiqar ekan, u kishilar o’rtasidagi o’zaro munosbatlatning
mazmuni va shakliga, ularning azaliy va zamonaviy moddiy, ma’naviy
qadriyatlarga bo’lgan munosabatlariga, jamiyatning iqtisodiy, ekologik, siyosiy,

huquqiy, boshgaruv, ta’lim va boshqa jarayonlariga ta’sir ko’rsatadi;

ikkinchidan, butun dunyoda tobora avj olib borayotgan ijtimoiy yo’naltirilgan
iqtisodiyotni barpo etish tendensiyasi uning tashkilotchilari va ijrochilarining o’z
avlodi hamda kelajak avlodlar oldida xo’jalik yuritish faoliyati jarayonidagi zararni
imkon gadar kamaytirish, sog’lom yashash madaniyati mas’uliyatni yanada
oshirishsiz, insonning jamiyatdagi etkologik munosabati, atrofdagi kishilarga

nisbatan ehtiyotkorona munosabatisiz amalga oshmaydi;

uchinchidan, insoniyat bugunga gadar tabiatga igtisodiy foyda olish uchun utili-
tar, merkantil munosabatda bo’lib keldi. Aynigsa, sobiqg totalitar tuzum davrida
O’zbekistonda vujudga kelgan ekofojialar, gigiyenik ifloslanishlar, kasalliklarning

ko’payishiga asosiy sabab bo’ldi;



to’rtinchidan, insoniyat tarixida gigiyenik madaniyat shakllanishi va
rivojlanishi jamiyat taraqqiyoti darajasini belgilaydigan mezonlar tizimida muhim
o’rin tutgan, ya’ni inson hayoti madaniylashgan ko’rinishiga ega bo’lib borgan;

beshinchidan, jismoniy harakat orqali oila a’zolarining salomatligini
ta’minlash lozimligi o’tmish allomalarimizning pand nasihatlarida ham axloqiy,
ham gigiyenik madaniyatni unsurlarini ko’rish mumkin. Allomalarning
ta’kidlashicha, salomatlikni saqlash uchun bir gancha tadbirlarni amalga oshirish
shart. Bunda talab gilinganlarni ichida axlogiy va gigiyenik talablar birlashib
ketadi,

oltinchidan, har bir oila a’zolari o’zlariga mos va qulay bo’lgan badantarbiya
mashqlari, yurish, yugurish, turli jismoniy harakatlar va sog’lomlashtiruvchi sport
turlari, ya’ni suzish, badiiy gimnastika, voleybol, shuningdek, rags tugaraklarida
muntazam shug’ullanishlari, ularning gigiyenik va axlogiy madaniyatini
yuksaltirishda foydalidir;

ettinchidan, magistrlik dissertatsiyasida ilmiy tadqiqot natijalari shuni
ko’rsatdiki, axlogiy va gigiyenik madaniyat rivojlanishi turli tarixiy bosgichlarga
bo’lingan. Jamiyatda sog’lom yashash madaniyatini gonun-qoidalari, tavsiyalari
gadimgi  manbalarda, xalglarning urf-odatlarida, hozirgi zamon ilmiy
kashfiyotlarida o’z ifodasini topgan. Shaxsiy turmushda, umuman jamiyat hayotida
axlogiy va gigiyenik qgoidalar, atrof-muhit muhofazasi masalalari Markaziy Osiyo
xalglarining ilk yozma manbasi “Avesto” kitobida, G’arbda: Gippokrat, Asklepiy
o’gitlari, Islom dinining mugaddas Kitobi Qur’oni karimda, Hadisi sharifda,
Maxmud Qoshg’ariyning “Devoni lug’otit turk” asarida, Ibn Sinoning “Tib
gonunlari” da ko’rsatilgan.

sakkizinchidan, gigiyenik madaniyat tushunchasi mohiyatini ochishda
gadimgi ijtimoiy-falsafiy garashlar, gigiyenik tartib-qoidalar, diniy g’oya va
tavsiyalar sog’lom muhit yaratishda metodologik asos bo’lib xizmat qildi.
Globallashuv jarayonida texnika taragqiyoti, ishlab chigarishning o’sishi, shu bilan

birgalikda inson hayotida kasalliklarning ko’payishi, atrof-muhitdagi zararli



unsurlarning ta’siri doirasida juda ko’plab nuqgtai-nazar hamda fikrlarning paydo
bo’lishining ko’rinishidir.

To’qqizinchidan, jamiyatimizda inson salomatligini saqlashda, jamiyatda
sog’lom muhit muvozanatiga erishishda sport sohasini tanlab olingani bejiz emas
albatta. O’tmishdan to bugungi kungacha bo’lgan davrda gigiyenik madaniyat
paradigmalari doim insoniy  faollik bo’lib kelgan, bu esa jamiyatlarning
taraqqiyotini hozirgi bosgichida sport o’yinlarini ommlashgani bilan asoslash
mumKin;

O’ninchidan, axloqiy va gigiyenik tarbiya yoshlar uchun ajralmas, bo’linmas,
tizimli, uzluksiz pedagogik jarayondir. Ushbu ikki madaniyat shakllarini kesishgan
jihati aynan jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya va sport sohasidir. Y osh avlodga
sog’lom yashash tarzini madaniyat tusiga aylantrish uchun madaniyat turlarini
integrasion, korrelasion, bir-birini detiminanlashtiruvchi vositalarni shakllantirish
magsadga muvofiqdir. Aynan sport sohasi shu talabga jabob beradi.

Sog’lom turmush tarzi uchun ma’naviy va ijtimoiy hayotda axloqiy va
gigiyenik madaniyatni birligini shakllantirishda quyidagilarni tavsiya gilamiz:

- shaxs tarbiyasida axlogiy va gigiyenik madaniyatning birligini yaratish,
buning uchun tibbiy- falsafiy, estetik, axlogiy, diniy, siyosiy, huquqiy, g’oyaviy,
igtisodiy asoslar integrasiyasini shakllantirish zarur;

- ta’lim-tarbiya institutlari va kasb-hunar, oliy o’quv yurtlari ta’lim
muassasalarida o’qitiladigan ijtimoiy-gumanitar fanlarni gigiyenik madaniyat -
sog’lom yashash tarzi falsafasiga doir ilmiy materiallar bilan boyitish;

- Kamolot yoshlar ijtimoiy harakati, Kamalak bolalar tashkiloti, nodavlat-
notijorat tashkilotlar tizimida, “Sog’lom bola yili davlat dasturi” yo’nalishlari
asosida “sog’lom bola — sog’lom kelajak” nomli tadbir uyushtirish va uni
natijalarini hayotga tadbiq etish;

- Universitetlarda ham gigiyenik madaniyatni nazariy va amaliy talablarini
jismoniy tarbiya, sport tadbirlari asosisida etkazish va “Sportchining gigiyenik
madaniyati”, “Sog’lom bolaning gigiyenik Kkitobi” ruknida ijtimoiy reklama

roliklari va bolalarga xos multfilmlar yaratish va doimiy talgin qilib borish;



- Respublikamizda oilaviy sportni rivojlantirish va ommalashtirish, har bir
oilani axlogiy va gigiyenik madaniyatini yuksaltirish, millat genofondini
yaxshilash uchun sport turlarini amaliy ahamiyatini chuqur singdirish;

- barkamol avlodning axloqiy va gigiyenik madaniyatini birligiga doir uslubiy
qo’llanmalar, risolalar chop etilib, mahalla markazlarida targ’ibot-tashvigotni
kuchaytirish  maqsadida foydalanish. Oliygohlarda o’quv rejasi asosida
o’qitiladigan “Estetika, Etika”, “Ma’naviyat asoslari”, “Madaniyatshunoslik”
fanlarini o’qitishda axloqiy madaniyat va gigiyenik madaniyatni birligini

ta’minlash maqsadga muvofiq bo’lar edi.
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SOGLOM YASHASH TARZINING ASOSLARI
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Gigiyenik-madaniy asoslari
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A 4
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Aqliy zukkolikni
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