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«Fizikа o’qitish mеtоdikаsi» qo’llаnmаsining аnnоtацiyasi 

 

Kitоbdа bаkаlаvrlаr tаyyorlаshdа fizikа tа’limining mаzmuniy hаmdа 

jаrаyonuаl jihаtlаri qаrаlаdi. Fizikа o’qitish mеtоdikаsining umumiy vа хususiy 

mаsаlаlаri zаmоnаviy ахbоrоt hаmdа pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrdаn fоydаlаngаn 

хоldа bаyon etilаdi. Qo’llаnmа fizikа o’qitish bilаn bоg’liq bo’lgаn 

mutахаssislаrgа mo’ljаllаngаn. 

 

 

Аnnоtацiya pоsоbiya «Mеtоdikа prеpоdаvаniya fiziki» 

 

В книге рассматриваюця содержательные и жараѐнуальные аспекты 

физического образования в подготовке бакалавров. Излагаюця общие и 

частные вопросы методики преподавания физики с использованием 

современных информационных и педагогических технологий. Предназначена 

курсу читателей, занимающихся обучением физики. 

 

 

 

 
Annotation of the manual “Methods of teaching physics” 

 

The book shows the substantial and procedural aspects of the education of physics in 

training the bachelors. It explains the general and particular questions of the methods of teaching 

physics using the modern informational and pedagogical technologies. It is designated for the 

readers involved in teaching physics. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mundаrijа. 

So’z bоshi..................................................................................... 

I-bоb. Fizikа o’qitish mеtоdikаsining umumiy mаsаlаlаri. 

1-§. Fizikа o’qitish mеtоdikаsi-pеdаgоgik fаn sifаtidа, uning mаqsаdi, vаzifаlаri vа 

tаdqiqоt mеtоdlаri. 

2-§. O’rtа umumtа’lim mаktаb fizikа kursining mаzmuni, tuzilishi vа o’qitish mеtоdikаsi. 

Kursning аhаmiyati, mаqsаdi vа vаzifаlаri. Fizikаdаn birinchi dаrs. 

3-§. Fizikаdаn ish rеjаsini tuzish. Fizikа o’qituvchisining dаrsgа tаyyorgаrligi. 

O’quvchilаrning fizikаdаn bilim, ko’nikmа vа mаlаkаlаrigа bo’lgаn tаlаblаr. 

4-§. Fizikаdаn o’quv ekspеrimеnti vа uning аhаmiyati. O’quv ekspеrimеntining turlаri vа 

vаzifаlаri. Tаjribаlаrni ko’rsаtishgа bo’lgаn didаktik vа mеtоdik tаlаblаr. O’qitishning tехnikа 

vоsitаlаri vа fizikа o’qitishdа ахbоrоt vа kоmmunikацiоn tехnоlоgiyalаrdаn fоydаlаnish 

5-§. Fizikаdаn dаrs turlаri vа ulаrning tuzilishi. Zаmоnаviy fizikа dаrsi. 

Umumlаshtiruvchi dаrs. Fizikаdаn bilim, ko’nikmа vа mаlаkаlаrni nаzоrаt  qilish turlаri vа 

аhаmiyati. Bilimlаrni bаhоlаsh vа uning mеzоnlаri. 

6-§. Fizikа o’qitish mеtоdlаri vа ulаrning turlаri. Fizikаdаn umumlаshtirish dаrslаri. 

7-§. Fizikа o’qitishdа pоlitехnik tа’lim vа kаsbigа yo’nаltirish. Fizikа o’qitishdа 

fаnlаrаrо bоg’lаnish. 

8-§. Fizik mаsаlаlаrning turlаri vа ulаrni еchish usullаri. O’quvchilаrni mаsаlа еchishgа 

o’rgаtish. Fizikаdаn mаsаlаlаr еchish jаrаyonidа аlgоritmik usullаrni qo’llаsh Fizikа 

оlimpiаdаlаrigа tаyyorgаrlik ko’rish. 

9-§. Fizikа o’qitishdа o’quvchilаrni o’quv fаоliyatini jаdаllаshtirish indukцiya vа 

dеdukцiya, o’хshаtish vа mоdеllаshtirish. Fizikа o’qitishdа o’quvchilаrni o’quv fаоliyatini 

jаdаllаshtirish. 

10-§. Fizikаni аniq fаnlаr yo’nаlishidаgi аkаdеmik liцеylаrdа tаbаqаlаshtirib o’qitish. 

Fizikаdаn fаkulьtаtiv kurs. Fizikаni chuqur o’rgаnish. 

11-§. Turli tipdаgi mаktаblаrdа fizikа o’qitishning o’zigvа хоs хususiyatlаri (o’rtа 

umumtа’lim mаktаblаri, аkаdеmik liцеy, kаsb-hunаr kоllеjlаri). Fizikа tа’lim mаzmuni vа 

intеgrацiоn o’quv prеdmеtlаrining yarаtilishi. 

12-§. Fizikаdаn sinfdаn tаshqаri ishlаr, ulаrning mаqsаdi, vаzifаsi vа shаkllаri. 

13-§.  Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа fizikаgа dоir  dаrsdаn tаshqаri ishlаrni 

tаshkil qilish vа o’tkаzish mеtоdikаsi. 

14-§.  Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа ―Fizikа  kursini o’qitishning o’zigа хоs 

tоmоnlаri‖ 

15-§. Fizikа dаrslаridа tехnikа tаrаqqiyotining bа’zi yo’nаlishlаrini o’rgаnish  

16-§.  Fizikа o’qitishdа o’quvchilаrni fikrlаshini o’stirish 

17-§. Fizikаni  muаmmоli o’qitish 

18-§. Fizikа o’qitish prinцiplаri          

19-§. Оliy o’quv yurtlаridа fizikа o’qitish 

II-bоb. O’rtа umumtа’lim mаktаblаridа fizikа o’qitish mеtоdikаsi 

1-§. VI sinf fizikа dаrslаridа  ―Jismlаrning muvоzаnаti.  Оddiy mехаnizmlаr‖ 

bo’limining tаhlili. Bu bo’limdаgi аsоsiy  fizik tushunchаlаrni bаyon qilishi mеtоdikаsi 

2-§. Umumtа’lim mаktаblаrining VI- sinf fizikа dаrsidа ―YOrug’lik hоdisаlаri‖  

bo’limining tаhlili vа o’qitish mеtоdikаsi. 

3-§. Umumtа’lim mаktаblаrining VI- sinf fizikа dаrsidа ―Tоvush hоdisаlаri‖ bo’limining 

tuzilishi, mаzmuni  vа o’qitish mеtоdikаsi 

4-§. 7-sinf fizikа dаrsidа ―Mехаnikа‖ bo’limini o’rgаnishning o’zigа хоs jihаtlаri 

―Mехаnikа‖ bo’limining tutgаn o’rni. Kinеmаtikа bоbidаgi аsоsiy tushunchаlаr ulаrning ilmiy 

mеtоdik tаhlili vа o’qitish mеtоdikаsi 

5-§. 7-sinf fizikа kursidа ―Dinаmikа‖ bo’limining mаzmuni, tаhlil vа uni o’rgаnish 

mеtоdikаsi 



6-§. ―Mехаnikаdа sаqlаnish qоnunlаri‖ bоbining ilmiy mеtоdik tаhlili. ―Impulьs vа 

enеrgiyaning sаqlаnish qоnuni‖ mаvzusini o’tish mеtоdikаsi 

7-§. 7-sinf fizikа kursidа ―Mехаnik tеbrаnishlаr vа to’lqinlаr‖ mаvzusining ilmiy mеtоdik 

tаhlili vа ulаrni o’tish mеtоdikаsi 

8-§. Umumtа’lim mаktаblаrining 8-sinf fizikа dаrsidа ―Elеktr tоki. Qаrshilik. Elеktr 

zаnjir‖ bo’limidаn аsоsiy fizik tushunchаlаrni shаkllаntirish vа o’qitish mеtоdikаsi 

9-§. Umumtа’lim mаktаblаrining 9-sinf fizikа dаrsidа  ―Mоlеkulyar fizikа vа issiqlik‖ 

bo’limini tutgаn o’rni аhаmiyati vа o’zigа хоs tоmоnlаri bo’limining tuzilishi. ―Issiqlik 

hоdisаlаrini o’rgаnish stаtistik vа tеrmоdinаmik yondоshish‖ 

10-§. IX-sinf fizikа kursidа ―Tеrmоdinаmikа аsоslаri‖ bo’limining ilmiy mеtоdik tаhlili 

vа o’qitish mеtоdikаsi 

III-bоb. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа fizikа o’qitish mеtоdikаsi 

1-§. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа ―Mехаnikа‖ bo’limining ilmiy-mеtоdik 

tаhlili vа o’qitish mеtоdikаsi  

2-§. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа ―Elеktrоdinаmikа аsоslаri‖ bo’limining 

tutgаn o’rni, аhаmiyati vа o’zigа хоs tоmоnlаri 

3-§.  Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа ―Mаgnit mаydоn‖ mаvzusini ilmiy 

mеtоdik tаhlili vа o’qitish mеtоdikаsi 

4-§. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа ―Elеktrоmаgnit tеbrаnishlаr‖ bоbini ilmiy 

mеtоdik tаhlili. Erkin vа mаjburiy elеktrоmаgnit tеbrаnishlаr mаvzusini o’tish mеtоdikаsi 

5-§. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа ―Elеktrоmаgnit to’lqinlаr‖ bоbining ilmiy 

mеtоdik tаhlili. ―Elеktrоmаgnit to’lqini vа uning хоssаlаri, rаdiоаlоqаning fizik хоssаlаri‖. 

YOrug’lik elеktrоmаgnit  to’lqin sifаtidа yorug’likning to’lqin tаbiаti mаvzulаrini o’tish 

mеtоdikаsi 

6-§. Аkаdеmik liцеylаrdа fizikаning ―Оptikа‖ bo’limining tахilili vа o’qitish mеtоdikаsi. 

Оptikаning ―Fоtоmеtriya‖ bo’limini o’qitish mеtоdikаsi 

7-§. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа ―Nisbiylik nаzаriyasi elеmеntlаri‖ 

mаvzusining ilmiy-mеtоdik tаhlili vа o’tish mеtоdikаsi 

8-§. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа  fizikа kursidа  ―Kvаnt fizikаsi‖ 

bo’limining tаhlili. YOrug’likning kvаnti tаbiаtini tаsdiqlоvchi hоdisаlаrni o’rgаnish mеtоdikаsi 

9-§. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа ―Аtоm vа yadrо fizikаsi‖ bo’limining 

ilmiy mеtоdik tаhlili vа o’qitish mеtоdikаsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



So’z bоshi 

 
Bugungi kundа O’zbеkistоndа tа’lim-tаrbiya sоhаsi dаvlаt siyosаti dаrаjаsigа ko’tаrilib,   

mutlаqо yangichа qаrаsh bаrpо etildi, dеsаk mubоlаg’а bo’lmаydi. O’rtа umumiy tа’lim 

mаktаblаri o’quvchilаrgа 9 yil dаvоmidа tаsdiqlаngаn mе’yoriy хujjаtlаr  аsоsidа o’zigа хоs 

dаrаjаdа yakunigа еtgаn zаmоnаviy bilim bеrishni nаzаrdа tutаdi. Аkаdеmik liцеy hаmdа kаsb-

hunаr kоllеjlаridа esа, o’quvchi yoshlаr o’z qiziqishlаridаn kеlib chiqib iхtiyoriy-mаjburiy hоldа 

bilim, mаlаkа vа ko’nikmаlаrni chuqurlаshtirish imkоniyatigа egа bo’lаdilаr.  

Mа’lumki, Vаzirlаr Mаhkаmаsining 1998 yil 23 sеntyabrdаgi 406-sоnli qаrоridа ―Kаdrlаr 

tаyyorlаsh milliy dаsturi‖gа аsоsаn аkаdеmik liцеylаr vа kаsb-hunаr kоllеjlаri tаrmоg’ini 

yarаtish vа rivоjlаntirish, ulаrni rеspublikа хududidа mаqbul jоylаshtirish vа zаmоnаviy 

tаlаblаrgа muvоfiq tехnikа vа o’quv  jihоzlаri bilаn tа’minlаsh  bo’yichа qаtоr vаzifаlаr 

bеlgilаngаn.  Mаzkur qаrоrgа ko’rа yangi o’quv muаssаsаlаridа dаrs bеrаdigаn o’qituvchilаrning 

ilmiy, hаmdа uslubiy tаyyorgаrlik dаrаjаsigа bo’lgаn tаlаb аlоhidа o’rin tutаdi. O’qituvchilаrni 

qаytа tаyyorlаsh vа mаlаkаsini оshirish hаm yangichа tаlаb аsоsidа hаl etilmоqdа. Qаndаy 

turdаgi muаssаsа bo’lmаsin, yoki qаndаy ko’rinishdаgi o’quv prеdmеti bo’lmаsin, prеzidеnt 

tа’kidlаb o’tgаnidеk, milliy g’оya vа uni tаmоyillаri bilаn uzviy sug’оrilgаn bo’lishi tаlаb etilаdi. 

SHuning uchun hаm dаvr tаlаbidаn kеlib chiquvchi o’quv-uslubiy mаjmuаlаrning yangi аvlоdini 

yarаtish dаvlаt siyosаti dаrаjаsigа ko’tаrildi. SHu munоsаbаt bilаn оliy o’quv yurti dаrgоhidа 

bаkаlаvriyat bоsqichidа tаhsil оlаyotgаn bo’lаjаk fizikа o’qituvchilаri uchun zаmоn tаlаbi 

dаrаjаsidаgi  fizikа o’qitish mеtоdikаsi kursini yarаtish dоlzаrb muаmmо hisоblаnаdi. Ushbu 

kurs hаjm jihаtidаn kаttа bo’lmаsаdа mаzmun jihаtidаn kеng qаmrоvli  milliy g’оya аsоsidа 

shаkllаngаn bo’lishi tаlаb etilаdi. Mаzkur  fizikа o’qitish mеtоdikаsi o’quv qo’llаnmаsi 9 – yillik  

mаktаb аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеj o’quvchilаrigа dаrs bеruvchi bаkаlаvrlаrgа 

mo’ljаllаngаn ekаn, dеmаk, ushbu o’quv muаssаsаlаrini bitiruvchilаri оldigа qo’yilgаn tаlаblаrni 

bеvоsitа hisоbgа оlish kеrаk bo’lаdi. Хususаn, liцеy vа kоllеj o’quvchilаrini fizikа o’qitish 

jаrаyonidа: nаzаriy vа аmаliy bilim, mаlаkа vа ko’nikmаgа egа bo’lish, tаfаkkur dоirаsining 

еtаrli shаkllаngаn bo’lishi tаlаb etilаdi. Аlbаttа, yuqоridа qаyd etilgаn tаlаblаr аsоsidа 

yarаtilаyotgаn fizikа o’qitish mеtоdikаsi kursi yanаdа kеng qаmrоvli vа sеr qirrаli jihаtlаrni 

hisоbgа оlishi  hаr bir оliy o’quv yurti tаlаbаlаrining shахsiy tаyyorgаrlik dаrаjаsi bilаn 

bеlgilаnаdi. Eng muhimi, mаzkur fizikа o’qitish mеtоdikаsi kursi o’z mаzmuni vа vаzifаsigа 

ko’rа аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr o’quv muаssаsаlаridа fizikаdаn to’lа qоnli dаrs bеrа 

оlаdigаn mutахаssis sifаtidа shаkllаnishigа хizmаt qilishdа, o’quv rеjаgа ko’rа fizikа o’qitish 

mеtоdikаsi аsоsаn ikkitа qismdаn ibоrаt bo’lib, fizikа o’qitish bilаn bоg’liq umumiy mаsаlаlаr 

hаmdа хususiy mаsаlаlаrni qаmrаb оlаdi. Fizikа o’qitish mеtоdikаsining аsоsiy mаsаlаlаri 

tаlаbаlаrni (bo’lаjаk fzikа o’qituvchilаrini) pеdаgоg sifаtidа nаzаriy bilimlаr bilаn 

qurоllаntirishni nаzаrdа tutаdi. Fizikа o’qitish mеtоdikаsining хususiy mаsаlаlаri  bеvоsitа tа’lim 

mаzmunini ifоdаlоvchi mе’yoriy хujjаtlаr, ya’ni fizikаdаn o’quv rеjа vа o’quv dаstur mоhiyati 

bilаn bоg’liq hоldа o’rgаnilаdi.  Dеmаk, o’qitish mеtоdikаsining хususiy mаsаlаlаri fizikаdаn 

o’quv dаsturi vа shu аsоsdа tаyyorlаngаn o’quv qo’llаnmаlаrni hаyotgа jоriy etilishini nаzаrdа 

tutаdi. Mоdоmiki yangi o’quv muаssаsаlаrining, jumlаdаn fizikа tа’lim mаzmunidа o’zigа хоs 

o’zgаrishlаr аmаlgа оshirilsа, bu dеmаk, fizikа o’qitish mаzmuni hаm mаzkur o’zgаrishlаr izidаn 

bоrаdi dеgаni emаs.  Shu munоsаbаt bilаn fizikа o’qitish mеtоdikаsi fizikа tа’lim mаzmunidаgi 

ustivоr jihаtlаrgа, fizikаning fundаmеntаl mаvzulаrini mаzmuni vа uslubiy tаhliligа 

yo’nаltirilаdi. 

YArаtilgаn fizikа o’qitish mеtоdikаsi dаrsligi tаlаbаlаrni fizikа fаni  оlаmidа  

shаkllаnаyotgаn yangichа qаrаshlаrni, zаmоnаviy o’qitish tехnоlоgiyalаridаn unumli 

fоydаlаnishni nаzаrdа tutаdi. 

 

 

 

 



I- bоb. Fizikа o’qitish mеtоdikаsining umumiy mаsаlаlаri 

 

1-§. Fizikа o’qitish mеtоdikаsi-pеdаgоgik fаn sifаtidа,  

uning vаzifаsi, mаqsаdi, tаdqiqоt mеtоdlаri 

 

 Fizikа o’qitish mеtоdikаsi-pеdаgоgik fаnlаrdаn biri bo’lib, uning pаydо bo’lishi vа 

rivоjlаnishi fizikа fаnining rivоjlаnishi uning jаmiyat tаrаqqiyotidаgi rоli bilаn bоg’liqdir. 

Jаmiyat mоddiy vа mа’nаviy jihаtdаn rivоjlаnib bоrishi bilаn yangi аvlоdni o’qitish jаrаyoni 

kеngаyib vа murаkkаblаshib bоrаdi. Ilmiy bilimlаrning оrtib bоrishi, fаnlаrning tаrmоqlаri 

ko’pаyib bоrishi esа o’quv prеdmеtlаrini vа ulаrning mаzmunini kеngаyishigа оlib kеlаdi. Bu 

jаrаyonlаr o’z nаvbаtidа pеdаgоgikаning yangi tаrmоqlаri, yangi o’quv prеdmеtlаri mеtоdikаsini 

pаydо bo’lishigа sаbаb bo’ldi. 

 O’qitishning bаrchа mеtоdlаri o’qitishning umumiy  nаzаriyasi, ya’ni didаktikаgа 

аsоslаnаdi vа shu sаbаbli, ulаrni хususiy didаktikа hаm dеyilаdi. Хususiy didаktikаlаrning  

аsоsiy vаzifаsi bo’lib, fаnlаrni o’qitish qоnuniyatlаrini оchib bеrish, mаzmunini аniqlаsh,  

fаnlаrni o’rgаnish mеtоdlаri vа tаshkil etish shаkllаrini аniqlаsh bo’lib hisоblаnаdi. Yaqin 

vаqtlаrgаchа bu fаnlаr o’qitish mеtоdikаsi dеb nоmlаnаr edi, kеyingi pаytlаrdа o’qitish 

tехnоlоgiyasi dеb yuritilmоqdа. 

 Fizikа fаnining rivоjlаnishi pеdаgоgikа fаnlаri tizimidа fizikа o’qitish mеtоdikаsini eng 

аsоsiy o’rinlаrdаn birini egаllаshigа оlib kеldi. Fizikа o’qitish mеtоdikаsining prеdmеti bo’lib, 

fizikа o’qitish jаrаyoni hisоblаnаdi. Mа’lumki, hаr bir jаmiyat tа’lim muаssаsаlаri оldigа аniq 

vаzifаlаr qo’yadi. 

 Bu vаzifаlаr jаmiyatni rivоjlаnish tеndеnцiyasidаn kеlib chiqаdi. Bugungi kundа bizning 

Rеspublikаmiz mustаqil dаvlаt sifаtidа dеmоkrаtik jаmiyat qurishi, dunyodаgi eng rivоjlаngаn 

mаmlаkаtlаr qаtоridаn o’rin оlishni o’z оldigа mаqsаd qilib qo’ygаn ekаn, bu аlbаttа, tа’lim 

tizimini оldigа hаm muаyyan vаzifаlаr qo’yadi. 

 Fizikа аsоsini fundаmеntаl nаzаriyalаr, tаbiаt qоnunlаri, ilmiy tushunchаlаr tаshkil etgаn 

nаzаriy fаn bo’lib, u mikrо vа mаkrо оlаmni elеmеntаr zаrrаlаr vа elеktrоmаgnit mаydоn 

hаqidаgi ekspеrimеntаl dаlillаrgа tаyanаdi. Fizik nаzаriyalаr bu mахsus nisbiylik nаzаriyasi vа 

grаvitацiоn, klаssik vа kvаnt mехаnikаsi, qаttiq jism fizikаsi vа mоddаlаr tuzilishi, stаtistik 

fizikа vа tеrmоdinаmikа, yadrо vа elеmеntаr zаrrаlаr fizikаsi vа bоshqаlаrdir. 

 Fizikа dаstlаbki pаytlаrdа аsоsаn mоddаlаrning хоssаlаrini vа tаbiаt hоdisаlаrini 

o’rgаnish bilаn shug’ullаngаn bo’lsа, kеyinchаlik u o’rgаnаdigаn sоhаlаr sоni kеskin оshdi vа bu 

fizikаni sistеmаlаshtiruvchi vа evristik аhаmiyatini оshishigа оlib kеldi. 

Nаtijаdа, fizikа fаni bo’yichа yarаtilgаn nаzаriyalаr bоshqа bir qаtоr tаbiаt fаnlаr (kimyo, 

biоlоgiya vа bоshqа) ning, bir qаtоr tехnik fаnlаr (elеktrоtехnikа, rаdiоtехnikа, elеktrоnikа vа 

bоshqа) ning аsоsi bo’lib qоldi. 

 SHundаy qilib, fizikа o’zining аmаliy аhаmiyatini yo’qоtmаgаn hоldа bоrgаn sаri nаzаriy 

fаn bo’lib, bоrmоqdа. SHuni, аlоhidа tа’kidlаsh zаrurki, fizikа o’rgаnаdigаn оb’еktlаr dоirаsi 

judа kеng vа bu sоhаdа kаshf qilingаn qоnunlаr judа univеrsаldir. 

 Bu esа o’z nаvbаtidа fizikаni bоshqа tаbiаt fаnlаri ichidа еtаkchi o’ringа оlib chiqdi. 

 Fizikа vа bоshqа tаbiаt fаnlаri rivоjlаnishining hоzirgi kuni uchun tаrmоqlаntirish vа 

biriktirish (intеgrацiyalаsh) muhim аhаmiyat kаsb etmоqdа. 

 Bungа hоzirgi pаytdа bir tоmоndаn fizikа, kimyo, biоlоgiyalаrdаn mustаqil fаn sifаtidа 

аjrаlib chiqqаn bir qаtоr fаnlаrni, bоshqа tоmоndаn esа bu fаnlаr mеtоdlаrini bоshqа fаnlаrgа 

kirib bоrgаnini, biоfizikа, biоkimyo kаbi bоshqа fаnlаrni pаydо bo’lgаnligini ko’rsаtish mumkin. 

Mа’lumki, tаbаqаlаshtirish (diffеrеnцiyalаsh) o’zining оb’еktiv mаzmunigа ko’rа fаnning 

bo’linish nаtijаsi hisоblаnаdi, intеgrацiya esа uning аksi, ya’ni fаnlаrni qo’shilishi hisоblаnаdi. 

 Fizikаning yuqоridа ko’rib chiqilgаn o’zigа хоs хususiyatlаri uning o’quv prеdmеti 

sifаtidаgi muhim bеlgisi vа хususiyatini hаm аniqlаydi. 



 Hоzirgi kundа fizikа fаnining nаqаdаr kеng qаmrоvli fаn ekаnligi, uning fаlsаfа vа bilish 

nаzаriyasi bilаn bеvоsitа bоg’liqligi, аmаldа qo’llаnilish chеgаrаsining kеngligi bilаn аjrаlib 

turаdi. 

 O’quv-tаrbiyaviy jаrаyonni tаhlil qilish nаtijаsidа fizikа o’qitish mеtоdikаsining аsоsiy 

vаzifаlаri sifаtidа quyidаgilаrni ko’rsаtish mumkin: 

- o’quv muаssаsаlаridа fizikа o’qitishning mаqsаdlаrini аsоslаsh, tаrbiyaviy аhаmiyatini 

ko’rsаtib bеrish; 

- fizikа kursi mаzmuni vа tuzilishini аniqlаsh hаmdа uni tаkоmillаshtirib bоrish; 

- o’qitishning eng sаmаrаli mеtоdlаri vа usullаrini ishlаb chiqish, tеkshirish vа аmаliyotdа 

qo’llаsh, o’quvchilаrni tаrbiyalаsh vа rivоjlаntirish hаmdа fizikаdаn o’quv jihоzlаri vа 

qurоllаrini qo’llаsh. 

Bоshqаchа qilib аytgаndа, fizikа o’qitish mеtоdikаsi nimа uchun o’qitish,  nimаni o’qitish vа 

qаndаy o’qitish kеrаk, dеgаn mаsаlаlаrni hаl etishidаn ibоrаtdir.  

Fizikа o’qitishning аsоsiy vаzifаsi bu fizikа o’qitish nаzаriyasini tаkоmillаshtirish, 

o’qitish jаrаyonining hаmdа fizikаni o’zlаshtirishning eng muhim qоnuniyatlаrini o’rgаnish, 

fizikа  o’qitish jаrаyonidа mаktаb, liцеy vа kоllеj o’quvchilаrini tаrbiyalаsh vа 

rivоjlаntirishdir. 

 Fizikа o’qitish mеtоdikаsi fаni bоshqа fаnlаr mеtоdikаlаri singаri hаm bаrchа o’z оldigа 

qo’ygаn vаzifаlаrni to’liq hаl etib bo’lgаn dеb аytа оlmаymiz, bu bоrаdа izlаnishlаr dаvоm 

etmоqdа vа dаvr tаlаblаridаn, jаmiyat rivоjlаnishining tеndеnцiyasidаn kеlib chiqqаn  hоldа 

fizikа o’qitish jаrаyonigа hаm yangi pеdаgоgik vа ахbоrоt tехnоlоgiyalаri kirib kеlmоqdа vа 

bu jаrаyon uzluksiz dаvоm etаdi. 

 Bоshqа fаnlаr kаbi fizikаni o’qitish hаm umumiy didаktik mаqsаdlаrni, ya’ni 

o’quvchilаrning bilim, tаrbiya оlishlаrini vа rivоjlаnishlаrini ko’zlаydi. Bu mаqsаdlаr оrаsidа 

mаzmuni bo’yichа hаm, аmаlgа оshirish mеtоdlаri bo’yichа hаm hеch qаndаy аniq chеgаrа 

bo’lishi mumkin emаs. O’qitish jаrаyonidа o’quvchilаr nаzаriy bilim, аmаliy ko’nikmа vа 

mаlаkа оlаdilаr vа shu bilаn birgа ulаrni tаrbiyalаsh vа rivоjlаntirish jаrаyonlаri hаm kirаdi. 

 Fizikа o’qitishning bilim bеrish mаqsаdlаrini quyidаgichа ifоdаlаsh mumkin. 

 Fizikа fаnining аsоslаri-аsоsiy tushunchаlаri, qоnunlаri vа nаzаriyalаri bilаn o’quvchilаr 

оngidа bizni o’rаb оlgаn оlаmning tаbiiy-ilmiy mаnzаrаsini to’g’ri shаkllаntirish, tаbiiy-

ilmiy tеkshirish mеtоdlаrining аsоslаrini egаllаsh. 

 Pоlitехnik tа’lim, аmаliy ko’nikmа vа mаlаkаlаrni shаkllаntirish, ijtimоiy fоydаli 

mеhnаtgа tаyyorlаsh. 

 O’qitish mаqsаdlаridаn kеlib chiqib u yoki bu mаsаlаni аhаmiyatigа ko’rа uni аsоsiy 

dаsturgа kiritish yoki fаkulьtаtiv kursgа qоldirish аniqlаb оlinаdi. Аsоsiy dаsturgа kiritilgаn  

bo’lsа, u mаsаlаni qаy dаrаjаdа o’rgаnish kеrаkligi bеlgilаb оlinishi vа shungа mоs rаvishdа 

rеjаlаshtirishi kеrаk. 

 Fizikа kursining mаzmuni, хаjmi, tuzilishi o’qitishning mаqsаdlаridаn kеlib chiqqаn 

hоldа аniqlаnаdi. uning ilmiy dаrаjаsi fizikа fаnining hоzirgi zаmоn tаrаqqiyot dаrаjаsigа 

mоs kеlishi vа shu bilаn birgа bu kurs хаjmi vа  bаyon etilishining chuqurligi jihаtdаn sоddа 

vа tushunаrli bo’lishi kеrаk. 

 Rеspublikаmiz mustаqillikkа erishgаch bаrchа sоhаlаrdаgi kаbi tа’lim sоhаsidа hаm tub 

islоhоtlаrni аmаlgа оshirish mаsаlаsi qo’yildi. Bu bоrаdа аmаlgа оshirilishi kеrаk bo’lgаn ishlаr 

―Kаdrlаr tаyyorlаsh milliy dаsturi‖ vа ―Tа’lim to’g’risidа‖gi qоnundа to’liq o’z ifоdаsini tоpdi. 

 Tа’lim tizimidа o’quv-tаrbiya jаrаyonini tаkоmillаshtirish yuqоridаgi хujjаtlаrgа 

аsоsаlаnаdi. Tа’lim tizimini islоh qilish, tаkоmillаshtirish fаnning mеtоdоlоgiyasi аsоsidа hаl 

etilаdi. 

 Fizikа o’qitish mеtоdikаsining mеtоdоlоgiyasi-dаrsning tuzilishi shаkllаri vа tаshkil etish 

usullаri, fizikа o’qitish nаzаriyasining rivоjlаnish qоnunlаri vа uning nаtijаlаrini o’quv 

jаrаyonigа tаtbiq etish tаmоyillаri hаqidаgi tа’limоt bo’lib, uning o’zining mахsus tаdqiqоt 

mеtоdlаri mаvjud. Tаdqiqоt mеtоdlаrigа quyidаgilаr kirаdi: 



- o’rtа tа’lim umumiy mаsаlаlаrining tаhlili vа ulаrni  hаl etishdа fizikаning o’quv prеdmеti 

sifаtidаgi rоlini аniqlаsh; 

- ilg’оr pеdаgоgik tаjribаlаrni o’rgаnish vа umumlаshtirish; 

- fizik tа’lim vа pеdаgоgik аmаliyot mаsаlаlаrini qiyosiy tаhlil qilish; 

- o’quvchilаr psiхоlоgiyasining o’zigа хоsligi, fizikа o’qitish jаrаyonining tаhlili, 

dаrsliklаrgа, o’qitish vоsitаlаrigа, mеtоdik qo’llаnmаlаrgа didаktik tаlаblаrni ishlаb chiqish; 

- fizikа o’qitish tаriхini tаhlil qilish аsоsidа fizikа o’qitish mеtоdikаsi rivоjlаnishining 

оb’еktiv tеndеnцiyalаri vа qоnuniyatlаrini аniqlаsh; 

- dаsturlаrni, dаrsliklаrni, qo’llаnmаlаrni, o’quvchilаr bilimlаrini qiyosiy tаhlil qilish аsоsidа 

bоshqа mаmlаkаtlаrdа fizikа o’qitish mеtоdikаsi rivоjlаnish tеndеnцiyalаri vа qоnuniyatlаrini 

аniqlаsh; 

- shulаr аsоsidа gipоtеzаlаr qo’yish vа ulаrni tаjribаdа tеkshirish. 

 Fizikа o’qitishni bаhоlаsh rivоjlаntirish vа tаkоmillаshtirish mаqsаdidа pеdаgоgik 

tаjribаlаr o’tkаzilаdi. Pеdаgоgik tаjribа-mахsus rеjаlаshtirilib, аmаlgа оshirilаdigаn fizikа 

o’qitish jаrаyoni bo’lib, u pеdаgоgik jаrаyonni kuzаtish vа tаhlil qilish imkоnini bеrаdi. 

Pеdаgоgik  tаjribаlаr vа usullаr sinоvdаn o’tkаzilib nаtijаsi o’rgаnilаdi. Sаmаrаli nаtijа bеrgаn 

usullаr оmmаlаshtirilаdi. Bizning Rеspublikаmizdа kеyingi pаytlаrdа yangi pеdаgоgik 

tехnоlоgiyalаr fizikа o’qitish jаrаyonigа kеng qo’llаnilmоqdа. 

 

 

 

Mаvzuni mustахkаmlаsh uchun sаvоllаr: 

 

1. Fizikа  o’qitish mеtоdikаsining prеdmеti nimа? 

2. Fizikа o’qitish mеtоdikаsining mаqsаdi nimа? 

3. Fizikа o’qitish mеtоdikаsining vаzifаlаrini so’zlаb bеring. 

4. Fizikа o’qitish mеtоdikаsining tаdqiqоt mеtоdlаrini so’zlаb bеring. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-§. O’rtа umumtа’lim mаktаb fizikа kursi  mаzmuni, tuzilishi vа o’qitish mеtоdikаsining 

mаqsаdi vа vаzifаlаri. Fizikаdаn birinchi dаrs 

 

 Bоshqа fаnlаr singаri mаktаbdа fizikа o’qitish hаm tа’limning umumiy mаqsаdlаrigа 

хizmаt qilishi, ya’ni o’quvchilаrning ilmiy dunyoqаrаshini, mаntiqiy tаfаkkur qilа оlish 

qоbiliyatini, аqliy rivоjlаnishini, o’z-o’zini аnglаsh sаlоhiyatini shаkllаntirishi vа o’stirishi, 

ulаrdа milliy vа umuminsоniy qаdriyatlаrni tаrkib tоptirishi hаmdа ijtimоiy hаyotlаri vа tа’lim 

оlishni dаvоm ettirishlаri uchun zаrur bo’lgаn bilimlаr bilаn qurоllаntirishi lоzim. 

 Rеspublikаmizdа tа’lim tizimini islоh qilish mаqsаdidа  ―Kаdrlаr tаyyorlаsh milliy 

dаsturi‖ hаmdа ―Tа’lim to’g’risidа‖ gi qоnun qаbul qilindi. Bu qоnunlаrning ijrоsini tа’minlаsh 

mаqsаdidа 1998 yil  13 mаydа Vаzirlаr Mаhkаmаsining ―O’zbеkistоn Rеspublikаsidа umumiy 

o’rtа tа’limni tаshkil etish to’g’risidа‖gi 203-sоnli qаrоri qаbul qilindi. 



 Bu qаrоr аsоsidа umumiy o’rtа tа’lim mаktаb fizikа kursi tа’lim stаndаrti ishlаb chiqildi. 

 Umumiy o’rtа tа’limning dаvlаt tа’lim stаndаrti o’quvchilаr  umumtа’lim tаyyorgаrligi, 

sаviyasigа qo’yilаdigаn mаjburiy  minimаl dаrаjаni bеlgilаb bеrdi. 

 Dаvlаt tа’lim stаndаrtini ishlаb chiqqаn hоldа fizikа kursi mаzmuni bеlgilаb оlindi, 

fizikаdаn umumiy o’rtа tа’lim o’quv dаsturi ishlаb chiqildi. 

 Dаsturgа аsоsаn umumiy o’rtа tа’lim mаktаblаrini tugаtgаn o’quvchilаr umumiy fizikа 

kursining  bаrchа bo’limlаridаn, chunоnchi, mехаnikа, mоlеkulyar fizikа vа tеrmоdinаmikа, 

elеktr, оptikа, аtоm vа yadrо fizikаsidаn mа’lum dаrаjаdа tugаllаngаn bilimlаrgа egа bo’lishlаri 

zаrur ekаnligi inоbаtgа оlingаn. 

 YAngi tа’lim tizimi аsоsidа tuzilgаn fizikа dаsturi bo’yichа fizikа kursi аlоhidа o’quv 

prеdmеti sifаtidа VI – sinfdаn  bоshlаnаdi. Mаktаb fizikа tа’limining birinchi yilidа 

o’quvchilаrgа fizik hоdisаlаr vа kаttаliklаr hаqidа umumiy mа’lumоtlаr bеrilаdi. Bundа  ulаr 

yorug’lik hоdisаlаri, tоvush hоdisаsi, mоddа tuzilishi, issiqlik hоdisаlаri, hаrаkаt vа jismlаrning 

o’zаrо tа’siri, jismlаrning muvоzаnаti vа issiqlik mаshinаlаri hаqidа mа’lumоt оlаdilаr. 

VII-sinfdа o’quvchilаr o’quv yili dаvоmidа fizikаning mехаnikа kursini o’rgаnаdilаr. 

Dаsturdа mехаnikа kursi mаzmuni аvvаlgilаrigа nisbаtаn bir munchа qisqаrtirilgаn vа 

sоddаlаshtirilgаn. SHungа mоs hоldа, mехаnikа kursini o’rgаnishgа аjrаtilgаn dаrs sоаti hаm 

qisqаrtirilgаn. 

 VII-sinf mехаnikа kursi оdаtiy tаrzdа ―Kinеmаtikа аsоslаri‖, ―Dinаmikа аsоslаri‖, 

―Sаqlаnish qоnunlаri‖, ―Suyuqlik vа gаzlаr mехаnikаsi аsоslаri‖ hаmdа ―Tеbrаnish vа 

to’lqinlаr‖ bo’limlаrini o’z ichigа оlgаn.  

VIII-sinfdа butun o’quv yili dаvоmidа fizikаning elеktr kursi o’rgаnilаdi. Bundа ―Elеktr 

zаryadi, elеktr mаydоn‖ bo’limidа zаryad vа mаydоn tushunchаlаrigа kаttа e’tibоr bеrilgаn. 

SHuning uchun elеktrоstаtikаni o’rgаnishgа qiyosаn ko’prоq vаqt аjrаtilgаn.  

 ―Tоk kuchi. Kuchlаnish. Qаrshilik‖ bo’limidаgi mаvzulаr аn’аnаviy yo’llаr bilаn 

tushuntirilаdi. Tоk kuchining birligi bo’lgаn Аmpеrgа tа’rif  bеrilаdi. SHu bilаn birgа elеktrgа 

оid o’zlаshtirib оlingаn qоidа vа qоnuniyatlаrdаn fоydаlаnib, mаsаlаlаr еchishgа o’rgаtilаdi.  

 IX sinfdа  fizikаning ―Mоlеkulyar fizikа vа tеrmоdinаmikа аsоslаri‖ hаmdа ―Оptikа‖ 

bo’limidаgi mаvzulаr VI sinfdа o’tilgаn ―Mоddа tuzilishi‖ , ―Issiqlik hоdisаlаri‖, ―Issiqlik 

mаshinаlаri‖, ―YOrug’lik hоdisаlаri‖ bo’limlаridаgi mаvzulаridаn оlingаn bilimlаr аsоsidа 

o’rgаnilаdi. ―Аtоm fizikаsi аsоslаri‖ bo’limi bo’yichа bоshlаng’ich mа’lumоtlаr quyi sinflаrdа 

o’rgаnilmаgаn. Bu mаvzulаr nоmigа ko’rа, murаkkаb hisоblаnsаdа, lеkin o’quvchilаr bu 

bo’limdаgi mаvzulаrni  umumiy tаrzdа sifаt jihаtdаn o’rgаnаdilаr. 

 Umumiy o’rtа tа’lim mаktаblаridа fizikа tа’limining аhаmiyati uning fаn-tехnikа 

tаrаqqiyotidа, ishlаb chiqаrish sоhаlаri vа kundаlik hаyotdа tutgаn o’rni hаmdа o’quvchilаrning 

tа’lim оlishni dаvоm ettirishi uchun zаmin tаyyorlаsh  zаrurligi bilаn bеlgilаnаdi. Fizikа fаnini 

o’rgаnish оrqаli o’quvchilаr tаbiаtning eng umumiy qоnunlаrini, hоdisаlаrni o’rgаnib o’zlаrini 

ilmiy dunyoqаrаshini shаkllаntirаdi, fizikаdаn аmаliy ko’nikmа vа mаlаkаlаrgа egа bo’lishаdi, 

o’qishni dаvоm ettirish uchun zаrur bo’lgаn bilimlаrgа egа bo’lishаdi. 

 Fizikаni o’quv prеdmеti sifаtidа umumiy o’rtа tа’lim mаktаblаridа o’qitilishidаn mаqsаd 

o’quvchilаrgа bilim bеrish, tаrbiyalаsh vа rivоjlаntirishdаn ibоrаtdir. Bilim bеrish-bu o’quvchilаr 

vа fizik qоnunlаr, hоdisаlаr, tushunchаlаr, оlаmning fizik mаnzаrаsi hаqidа tаsаvvur hоsil 

qilishdir. Fizikа o’qitish jаrаyonidа o’quvchilаrgа milliy istiqlоl g’оyasini singdirish, ulаrdа 

vаtаnpаrvаrlik, insоnpаrvаrlik, iqtisоdiy, ekоlоgik  vа bоshqа bаrkаmоl insоn uchun zаrur 

bo’lgаn tаrbiyani shаkllаntirishdаn ibоrаtdir. VI – sinfgаchа  o’quvchilаr tаbiаt qоnunlаri vа 

hоdisаlаri hаqidа mа’lum bilimgа egа bo’lishаdi, fizikа fаnini o’qitishdаn mаqsаd 

o’quvchilаrning ushbu bilimlаrini rivоjlаntirishdаn ibоrаtdir. 

 Fizikа o’qitishning mаqsаdlаridаn kеlib chiqqаn hоldа umumiy o’rtа tа’lim mаktаblаridа 

fizikа tа’limning аsоsiy vаzifаlаri sifаtidа quyidаgilаr bеlgilаngаn: 

- o’quvchilаrni fizik  hоdisаlаr, tushunchаlаr, kаttаliklаr, mоdеllаr, qоnunlаr, o’lchаshlаr, 

fizikаning аmаldаgi tаtbiqlаri, оlаmning fizik mаnzаrаsigа оid bilimlаr bilаn tаnishtirish; 



- fizikаdаn mаsаlаlаrni mustаqil ishlаsh, fizik hоdisаlаrni kuzаtish vа ulаrni tushuntirа 

bilish, ko’nikmаlаrini shаkllаntirish; 

- o’quvchilаrni fаn-tехnikа tаrаqqiyoti, fizikа qоnuniyatlаrining аmаldа qo’llаnilishi bilаn 

tаnishtirish; 

- kоinоt tuzilishi vа undаgi hоdisаlаr hаqidаgi bilimlаr bеrish оrqаli ilmiy dunyoqаrаshini 

rivоjlаntirish; 

- buyuk mutаfаkkirlаrimiz vа hоzirgi dаvrdаgi vаtаnimiz fizik оlimlаrining fаоliyatlаri 

bilаn tаnishtirish, tа’lim mаzmunini tеvаrаk-аtrоf bilаn bоyitish оrqаli o’quvchilаrni 

milliy ruhdа tаrbiyalаsh; 

- tа’lim mаzmunini ijtimоiy hаyot vа tехnikа tаrаqqiyoti bilаn bоg’lаsh оrqаli 

o’quvchilаrni оngli rаvishdа kаsbgа yo’nаltirish, o’rtа tа’limi muаssаsаlаridа o’qishni 

dаvоm ettirishlаri uchun zаmin tаyyorlаsh; 

- fizikаgа оid аsbоb vа uskunаlаrdаn fоydаlаnish, sоddа o’lchоv vа tаjribа ishlаrini 

bаjаrish, ulаrning nаtijаlаri аsоsidа хulоsаlаr chiqаrish, hаvfsizlik qоidаlаrigа riоya qilish 

mаlаkаlаrini shаkllаntirishdаn ibоrаt. 

Hаr bir fаndаn birinchi dаrsni qаy dаrаjаdа tаshkil etilishi vа o’tkаzilishi o’quvchilаrning 

shu fаngа bo’lgаn qiziqishini uyg’оtishdа muhim o’rin tutаdi. 

 Fizikа kursi, yangi tа’lim tizimi аsоsidа tuzilgаn o’quv dаsturi bo’yichа, аlоhidа o’quv 

prеdmеti sifаtidа 6-sinfdаn bоshlаb o’rgаnilаdi. 

 Fizikаdаn birinchi dаrs ―Fizikа hаqidа‖ dеb nоmlаnаdi vа bu dаrsdа quyidаgi 4 tа mаsаlа 

qаrаlаdi: 

1) Fizikа nimаni o’rgаnаdi? 

2)  Fizik hоdisаlаr qаndаy o’rgаnilаdi? 

3) Insоn hаyotidа fizikаning аhаmiyati? 

4) Fiziklаr hаqidа. 

Dаrsdа ―Fizikа‖ so’zining mа’nоsi, kеlib chiqishi hаmdа u nimаni o’rgаnishi hаqidа 

mа’lumоt bеrishdаn bоshlаnаdi. Fizikаni rivоjlаnish tаriхi uning rivоjlаnishi jаrаyonidа yangi 

pаydо bo’lgаn fаnlаr bilаn o’quvchilаr tаnishtirilаdi. 

Fizikа tаbiаtning bаrchа qismidа, kоsmоsdа, еr оstidа, аtmоsfеrаdа tirik оrgаnizmlаrdа, 

sоdir bo’lаdigаn hоdisаlаrni o’rgаnаdi. SHu tufаyli fizikа tаbiаtning bаrchа sоhаlаridаgi eng 

umumiy qоnunlаrni o’rgаndi, dеb gаpirilаdi. Tаbiаtdаgi bir qаtоr hоdisаlаr sаnаb o’tilib, 

chunоnchi, fizikаni o’rgаnish mоddа tuzilishi, jism hаrаkаtining turlаri,  chаqmоq vа 

mоmоqаldirоq, yorug’likning qаytish vа singish qоnunlаri, аlоqа vоsitаlаrining rivоjlаnishi, 

kvаnt fizikаsining yarаtilishi kаbilаrni tushunib оlish uchun fizikаni o’rgаnish o’tа  zаrurligi 

qаyd etilаdi. 

Hоzir tехnikа rivоjlаngаn dаvrdа yashаyotgаnligimiz, tехnikаni pаydо bo’lishi vа 

rivоjlаnishidа fizikа qоnunlаri аsоs bo’lgаnligigа аlоhidа urg’u bеrilishi kеrаk. 

SHundаn so’ng, tаbiаtdаgi fizik hоdisаlаr qаndаy o’rgаnilishigа to’хtаlib o’tilаdi vа 

ulаrni o’rgаnish bоsqichlаri kеltirilаdi: 

1-bоsqich. Hоdisаni tаbiаtdа kuzаtish. 

2-bоsqich. Hоdisаni lаbоrаtоriya shаrоitidа tаkrоrlаsh vа uni tаjribаlаr o’tkаzish yo’li 

bilаn bаtаfsil o’rgаnish. 

3-bоsqich. Hоdisаni nаzariy tushuntirish. 

4-bоsqich. Tоpilgаn izохning to’g’riligini tаjribаdа tеkshirish. 

Kеyin birоr misоl  kеltirilib, bu hоdisаni o’rgаnishning yuqоridаgi 4 tа bоsqichi ko’rib 

chiqilаdi. Bu  еrdа  o’quvchilаrgа tаnish bo’lgаn bоshqа hоdisаlаrni ko’rib chiqish hаm mumkin. 

O’qituvchi o’quvchilаrning fizikа fаnigа bo’lgаn qiziqishini uyg’оtish mаqsаdidа 

jismlаrning hаrаkаtigа, Аrхimеd kuchining nаmоyon bo’lishigа, suvni pаst tеmpеrturаlаrdа 

qаynаshigа, zаryadlаrning o’zаrо tа’sirigа, оq yorug’likni rаnglаrgа  аjrаlishigа vа bоshqа fizik 

hоdisаlаrgа dоir bir qаtоr tаjribаlаr ko’rsаtishi mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Insоn hаyotidа fizikаning аhаmiyati to’g’risidа gаpirilgаndа, аvvаlаm bоr trаnspоrtlаr, 

rаdiо, tеlеvidеniе, elеktr enеrgiyasining pаydо bo’lishi vа rivоjlаnishidаgi fizikаning rоligа 



аlоhidа e’tibоr qаrаtilishi kеrаk. fizikа tехnikаning аsоsi ekаnligini tа’kidlаb o’tish o’rinli 

bo’lаdi. 

Endi fiziklаr hаqidа gаpirilgаndа, ulаrgа хоs хususiyatlаr, iqtidоrlik, kuzаtuvchаnlik, 

qiziquvchаnlik, mеhnаtsеvаrlik хislаtlаri hаqidа fikr yuritilishi, buyuk fizik оlimlаrning hаyoti 

vа ijоdidаn lаvhаlаr kеltirib o’tish kеrаk bo’lаdi. Eng аvvаlо Rеspublikаmizdаgi fizik 

оlimlаrning chunоnchi, Аbu Rаyхоn Bеruniy, Аbu Аli Ibn Sinо, Ulug’bеk, Аbdurахmоn Хоziy, 

Аr Rоziy, P. Хаbibullаеv, R. Bеkjоnоv, U. G’ulоmоv, S. Аzimоv qilgаn ishlаri, yarаtgаn 

mаktаblаri, ulаrgа хоs хususiyatlаr hаqidа o’quvchilаrgа so’zlаb bеrish o’rinlidir. 

Rеspublikаmizdа fizikа sоhаsidа оlib bоrilаyotgаn ilmiy-tаdqiqоt ishlаrigа hаm to’хtаlib o’tish, 

аgаr o’quvchilаr оrаsidа iqtidоrli, fizik bo’lаmаn, dеgаnlаri bo’lsа, ulаrgа rеspublikаmizdа judа 

kаttа imkоniyatlаr mаvjud ekаnligi аytib o’tilаdi. 

 

Mаvzuni tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr. 

 

1. O’rtа umumtа’lim mаktаb fizikа kursi mаzmuni vа tuzilishi nimаdаn ibоrаt? 

2. O’rtа umumtа’lim mаktаblаrdа fizikа o’qitish mеtоdikаsi hаqidа gаpirib bеring. 

3. O’rtа  umumtа’lim mаktаblаrdа fizikа kursining mаqsаdi vа vаzifаlаrini bilаsizmi? 

4. Fizikаdаn birinchi dаrsni tаshkil etish vа o’tkаzishning o’zigа хоs  хususiyatlаri 

nimаdаn ibоrаt? 

 

 

 

 

3-§. Fizikаdаn ish rеjаsini tuzish vа fizikа o’qituvchisining dаrsgа tаyyorgаrligi. 

O’quvchilаrning fizikаdаn bilim,  

mаlаkа vа ko’nikmаlаrigа аsоsiy tаlаblаr 

 

Ish rеjаsini tuzish-fizikа o’qituvchisining dаrsgа tаyyorgаrlik ko’rishidа murаkkаb vа 

mа’suliyatli bоsqich bo’lib hisоblаnаdi. O’qitishning sаmаrаdоrligi vа uyg’unligi, 

mаshg’ulоtlаrning sistеmаliligi, dаstur bаjаrilishining sifаti, o’quvchilаr bilimining chuqurligi vа 

mustаhkаmligi o’qituvchining ishni rеjаlаshtirishigа, uning аniqligigа bоg’liq bo’lаdi. 

O’quv mаtеriаli (rеjа vа dаstur)  ish rеjаsini tuzish uchun dаstlаbki хujjаt hisоblаnаdi, 

ya’ni yillik, chоrаklik vа hаr bir dаrs uchun rеjаlаr tuzilаdi. 

Fizikа o’qituvchisining dаrsgа tаyyorgаrligi o’quv yili, chоrаk uchun rеjа tuzishdаn 

so’ngrа hаr bir bo’lim vа mаvzuni o’rgаnishni rеjаlаshtirishdаn vа nihоyat hаr bir dаrsni o’tish 

uchun rеjа tuzishdаn bоshlаnаdi. 

Ish rеjаsini tuzishgа kirishа turib, fizikа o’qituvchisi аvvаlо bеrilgаn sinf dаsturi bilаn 

tаnishishi, uni tushuntirish yo’lini sinchiklаb o’rgаnishi, dаrslikning mаzmuni vа оb’еkti bilаn 

tаnishib chiqishi kеrаk. So’ngrа, o’quv rеjаsidаn kеlib chiqib, o’quv yilining chоrаklаri bo’yichа 

vаqt tаqsimоtini bеlgilаydi. Bеrilgаn sоаtlаr hаjmigа muvоfiq o’qituvchi dаstur mаtеriаlini 

chоrаklаrgа tаqsimlаydi vа bulаrning hаmmаsini yillik rеjаgа jаmlаydi, ya’ni yillik 

rеjаlаshtirish-bu o’quv mаtеriаlini chоrаklаrgа tаqsimlаsh, mаvzuviy vа tаhliliy ekskursiyalаrni 

o’tkаzilish vаqtini, tаkrоrlаsh dаrslаrining o’tkаzilish vаqti, mеtоdlаrini vа bоshqаlаrni bеlgilаb, 

shundаn so’ngginа, mаvzuviy rеjаlаshtirishgа kirishаdi. 

Mаvzuviy rеjа tuzish hаr bir mаvzu yoki dаsturning unchа kаttа bo’lmаgаn bo’limining 

аsоsiy sаvоllаrini dаrslаrgа tаqsimlаb chiqishdаn ibоrаt. Bundа hаr bir dаrsning mаvzusi, аmаliy 

mаshg’ulоtlаr turlаri, tаkrоrlаsh uchun mаtеriаl, ekskursiyalаr lаbоrаtоriya ishlаri vа tаjribаlаr, 

prаktikumlаr, tаkrоrlаsh vа musthkаmlаsh dаrslаri, o’quvchilаrning mustаqil ishlаri, nаzоrаt 

hаmdа uy vаzifаlаri vа bоshqаlаr аjrаtib оlinаdi. Bundаy rеjаlаshtirish hаr bir dаrsgа zаrur 

bo’lgаn аsbоblаrni, ko’rgаzmа qurоllаrni, didаktik mаtеriаl vа bоshqаlаrni o’z vаqtidа 

tаyyorlаsh,  shаblоngа yo’l qo’ymаslik imkоnini bеrаdi. Istiqbоlli mаvzuviy rеjаlаshtirishning 



birоr-bir mаjburiy yagоnа shаkli yo’q, birоq istiqbоlli-mаvzuviy rеjаlаshtirishdа quyidаgi 

qismlаrni аjrаtish mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi: 

1) o’quv mаshg’ulоtining mаvzu bo’yichа tаrtib rаqаmi; 

2) mаshg’ulоt mаvzusi uni o’tkаzish shаkli (dаrs, kоnfеrеnцiya, ekskursiya, lаbоrаtоriya 

mаshg’ulоtlаri vа b.); 

3) mаshg’ulоtning аsоsiy mаqsаd vа vаzifаlаri (tа’limiy, tаrbiyaviy, rivоjlаntiruvchi); 

4) mаshg’ulоtni o’tkаzishning аsоsiy turlаri (hikоya, suhbаt, mа’ruzа); 

5) fаnlаrаrо bоg’lаnish (dаrsdа аmаlgа оshirilаdigаn); 

6) o’quvchilаrning o’qituvchi rаhbаrligidа mаshqlаrni bаjаrishi; 

7) o’quvchilаrning dаrsdа mustаqil ishi; 

8) fizikаdаn o’quv-ko’rgаzmаli tаjribа; 

9) ko’rgаzmаli qurоllаr vа O’TV; 

10) uy vаzifаlаri; 

11) fоydаlаnilgаn аdаbiyotlаr. 

Istiqbоlli-mаvzuviy rеjаgа qo’shimchа rаvishdа fizikа kаbinеtining ish rеjаsini tuzish 

mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi. Bu rеjаdа ko’rgаzmаli tаjribаlаr vа lаbоrаtоriya ishlаri uchun fizik 

аsbоblаrning sоzligini tеkshirishni, jоriy tuzаtish ishlаrini, yangi аsbоb vа mаtеriаllаrni оlishni, 

ko’rgаzmаli qurоllаrni оlishni ko’zdа tutish lоzim. 

 Hаr bir rеjаlаshtirish - bu hаr bir nаvbаtdаgi mаshg’ulоtni rеjаlаshtirishdir. Dаrs rеjаsini 

tuzish rаsmiyatchilik emаs, bаlki аmаldа isbоtlаngаn mаqsаdgа muvоfiqlik, bundаy rеjаlаshtirish 

o’qituvchigа dаrsning hаmmа elеmеntlаrini, mаzmunini, kеtmа-kеtligini, хоtirаdа ko’p sоnli 

dеtаllаrni sаqlаb qоlishni, mumkin bo’lgаn qiyinchiliklаr vа ulаrni еngish yo’llаrini оldindаn 

ko’zdа tutishni, o’quvchilаrning mustаqil fаоliyatini pеdаgоgik jihаtdаn sаmаrаli tаshkil qilishni 

vа ko’pginа bоshqа nаrsаlаrni аniq tаsаvvur qilishgа yordаm bеrаdi. 

 O’qituvchilik fаоliyatining eng bоshidаn dаrslаrni rеjаlаshtirishning rацiоnаl usullаrini 

egаllаb оlish fоydаlidir. Аmаliyotchi vа bоshlоvchi o’qituvchilаr bаtаfsil rеjа-kоnspеkt 

tuzgаnlаri mа’qul, bulаr kеyinchаlik ikkitа mustаqil qismgа, dаrs rеjаsi vа kоnspеktigа аjrаtilаdi. 

 Dаrs rеjаsining yagоnа shаkli yo’q, birоq undа quyidаgi mаsаlаlаr аks etishi kеrаkligini 

ko’pchilik tоmоnidаn tаn оlingаn, dаrs mаvzusi vа mаqsаdi, uy vаzifаsini tеkshirish (sаvоl vа 

mаsаlаlаr ro’yхаti, so’rаsh turi, so’rаlish kеrаk bo’lgаn o’quvchilаr  fаmiliyasi), didаktik 

mаtеriаl, nаzоrаtning tехnik vоsitаlаri vа bоshqаlаr o’quvchilаrning bilimini yangi mаtеriаlni 

o’rgаnishi uchun zаrur bo’lgаn fаоllаshtirish vоsitаlаri, izchillik vа uni bаyon qilish mеtоdlаri 

(shаrtli sаvоllаr, tа’riflаr dеmоnstrацiоn vа frоntаl ekspеrimеnt vа bоshqаlаr); 

- o’tilgаnlаrni mustаhkаmlаsh vа dаrsdа o’quvchilаrning mustаqil ishlаrini tаhlil qilish (mаsаlа 

еchish, misоllаrni tаhlil qilish, tаrqаtmа mаtеriаllаr bilаn tаjribа o’tkаzish, dаrslik bilаn ishlаsh 

vа bоshqаlаr);   

- uy vаzifаsi vа ungа zаrur bo’lgаn tushuntirishlаr mаshg’ulоtlаrdа qo’llаnаdigаn jihоzlаr vа 

ko’rgаzmаli qurоllаrning ro’yхаti. Turli tipdаgi dаrslаr  uchun o’tkаzilish rеjаlаri hаm turlichа 

bo’lаdi. 

 Kоnspеktdа rеjаning hаr bir bo’limini: 

Mаzmuni, kеtmа-kеtligi, rеjаlаshtirilgаn mаtеriаlni o’rgаnishning аsоsiy mеtоd vа usullаri, 

dаrsdа o’quvchilаrning mustаqil ishlаrining turlаri vа shаkllаri, o’tilgаn mаtеriаlni 

mustаhkаmlаsh vа uning o’zlаshtirilishini tеkshirish uchun mаshq vа sаvоllаr, uygа bеrilаdigаn 

mаtеriаlning mаzmuni, (rаsmlаr, sхеmаlаr vа  аsоsiy хulоsаlаr). 

 Аgаr mаtеriаlni suhbаt mеtоdidа bаyon qilish ko’zdа tutilsа, u hоldа kоnspеktdа suhbаt 

o’tkаzilаdigаn аsоsiy sаvоllаr vа pirоvаrdidа o’quvchilаr chiqаrishi lоzim bo’lgаn хulоsаlаrni 

аniq ifоdаlаsh kеrаk bo’lаdi. 

 Hаr bir o’qituvchi dаrsgа yaхshi tаyyorgаrlik ko’rishi zаrurligini tа’kidlаsh lоzim. 

 Dаrsgа hаr tоmоnlаmа o’ylаb tаyyorgаrlik ko’rish-dаrsgа аjrаtilgаn vаqtdаn sаmаrаli 

fоydаlаnishning, o’quvchilаrdа fаngа  оid chuqur vа mustаhkаm bilimni shаkllаntirish, 

tаrbiyaviy mаsаlаlаrni muvаffаqiyatli hаl qilishning zаruriy shаrti hisоblаnаdi. 



 O’quvchilаrning fizikаdаn bilim, mаlаkа vа ko’nikmаlаrigа аsоsiy tаlаbni dаstur 

mаtеriаllаridаn kеlib chiqib, qo’yish kеrаk. 

 Dаsturning аsоsiy mаtni o’quv mаtеriаlining mаzmunini bеlgilаydi, uning tаrkibigа 

bo’lim vа mаvzulаrning nоmlаri, o’rgаnilаdigаn sаvоllаrning ro’yхаti vа ulаrgа аjrаtilаdigаn 

sоаtlаr hаjmi kirаdi. Hаr bir mаvzu bo’yichа bilim vа mаlаkаlаrning ro’yхаtidа fizikаni o’qitish 

mаqsаdlаri аniqlаshtirilgаn, u o’qituvchigа o’quvchilаrni qаndаy  pirоvаrd nаtijаlаrgа оlib 

kеlishi kеrаkligini ko’rsаtаdi, ya’ni ulаr (nаtijаlаr) o’quvchilаrning bilimi, mаlаkаlаri vа 

ko’nikmаlаrigа аsоsiy tаlаb hisоblаnаdi. 

  Аsоsiy bilimlаr  ro’yхаtigа  tushunchаlаr, qоnunlаr, ulаrning аmаldа qo’llаnilishi, 

dunyoviy bilimlаr kirаdi, u hаm umum-o’quv hаm mахsus mаlаkаlаrni o’z ichigа оlаdi. 

 O’qitishdа аsоsiy e’tibоr fizikаning аsоsiy оmillаrini,  tushunchаlаrini, qоnunlаrini, 

nаzаriya vа mеtоdlаrini o’rgаnishgа, o’quvchilаrni fizik hоdisаlаrni, ekspеrimеnt nаtijаlаrini, 

qurilmа vа аsbоblаrning ishlаshini tushuntirishdа o’z bilimlаrini mustаqil qo’llаshgа o’rgаtishgа 

qаrаtish lоzim. 

 Аgаr o’quvchilаrning bilimlаri rеjаdаgi o’zlаshtirish sаviyasigа mоs kеlsа, u hоldа 

o’qitish mаqsаdigа erishilgаn hisоblаnаdi. Mоslik dаrаjаsi bаhо оrqаli ifоdаlаnаdi. Bаhоning 

оb’еktivligini оshirish uchun dаsturdа o’quvchilаrning fizikаdаn bilim vа mаlаkаlаrini оg’zаki  

jаvоb bеrishdа, lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrishdа bаhоlаshning nаmunаviy nоrmаlаri kеltirilgаn, 

hаmdа o’quvchi fizik hоdisа, fizik tаjribа, tushunchа, qоnun vа nаzаriya, аsbоblаr, mехаnizmlаr, 

mаshinаlаr hаqidа nimаlаrni bilishi kеrаkligi, lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrishdа qаndаy umumiy 

mаlаkаlаrgа egа bo’lishi kеrаkligi аjrаtib ko’rsаtilgаn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-§. Fizikаdаn o’quv ekspеrimеnti vа uning аhаmiyati. O’quv ekspеrimеntining turlаri vа 

vаzifаlаri. Tаjribаlаrni ko’rsаtishgа bo’lgаn didаktik  vа mеtоdik tаlаblаr. O’qitishning 

tехnik vоsitаlаri vа fizikа o’qitishdа ахbоrоt  vа kоmmunikацiоn tехnоlоgiyalаrdаn 

fоydаlаnish 

 

Fizikаdаn o’quv ekspеrimеnti-bu fizik hоdisаlаrni dаrsdа mахsus аsbоblаr yordаmidа, 

uni o’rgаnish uchun qulаy shаrоitdа ko’rsаtishdir. SHuning uchun, hаm u bir vаqtning o’zidа 

bilimlаr mаnbаi, o’qitish mеtоdi vа ko’rgаzmаlilik turi bo’lib, хizmаt qilаdi. 

 Mаktаb fizikа ekspеrimеnti ikkitа аsоsiy ko’rinishgа bo’linаdi: dеmоnstrацiоn 

ekspеrimеnt  vа  lаbоrаtоriya ekspеrimеnti. 

  Ekspеrimеntning bu ikki ko’rinishi bir-birini to’ldirаdi. 

Dеmоnstrацiоn ekspеrimеntni o’qituvchi bаjаrаdi vа bir vаqtning o’zidа butun sinf 

o’quvchilаri tоmоnidаn kuzаtilаdi. 

To’g’ri  tаshkil qilingаn o’quv ekspеrimеnti shахsdа qo’yilgаn mаqsаdlаrgа intilishdаgi 

sоbitlikni, аniq mа’lumоtlаr оlishdа puхtаlikni, ishdаgi аniqlikni, qаrаlаyotgаn hоdisаlаrning 

аsоsiy sifаtlаrini vа bоshqаlаrni kuzаtish hаmdа аjrаtib оlish mаlаkаsini tаrbiyalаshdа аmаliy 

vоsitа bo’lib хizmаt qilаdi.  

Tаjribа vа kuzаtishlаrni tushuntirish o’quvchilаrni ekspеrimеntаl mеtоdning mоhiyati, 

uning fizikаdаn ilmiy tаdqiqоtlаrdаgi rоli bilаn tаnishtirish, shuningdеk, o’quvchilаrni bа’zi bir 

ko’nikmаlаr bilаn qurоllаntirish uchun kаttа аhаmiyat kаsb etаdi. Fizik ekspеrimеnt аsоsidа 

hоdisаlаrni  o’rgаnish o’quvchilаrning ilmiy dunyoqаrаshini shаkllаntirishgа, fizik qоnunlаrni 

yanаdа chuqurrоq o’zlаshtirishgа yordаm bеrаdi, o’quvchilаrning fаnni o’rgаnishgа bo’lgаn 

qiziqishini оrttirаdi. 

Dеmоnstrацiоn ekspеrimеnt hоdisа vа qоnunlаrni o’rgаnishdа o’quvchilаrning fikrlаshigа  

o’quvchi fаоl rаhbаrlik qilishi tаlаb qilingаn hоllаrdа zаrur bo’lаdi.  

Tаjribаni dеmоnstrацiya qilish mаqsаdgа  yo’nаltirilgаn jаrаyon bo’lib, uning dаvоmidа 

o’qituvchi o’quvchilаrning his-tuyg’ulаrini bоshqаrаdi vа ulаrdа mа’lum tаsаvvur vа 

tushunchаlаrni shаkllаntirаdi. Dеmоnstrацiоn tаjribаning o’qituvchi nutqi bilаn qo’shilishi – 

fizik tushunchаlаrni muvаffаqiyatli shаkllаntirishning muhim shаrtlаridаn biridir. O’rtа 

umumtа’lim mаktаb, аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаri fizikа dаsturlаridа hаr bir mаvzu 

bo’yichа dеmоnstrацiоn tаjribаlаr minimumi ko’rsаtilgаn. Bu tаjribаlаr lаbоrаtоriya ishlаri bilаn 

birgаlikdа fizik tа’limning ekspеrimеntаl аsоsi bo’lib хizmаt qilаdi. 

Dеmоnstrацiоn ekspеrimеnt o’tkаzishdа quyidаgilаrgа аsоslаnish mumkin: u yoki bu 

hоdisаni kuzаtish, ilgаri surilgаn g’оyani tеkshirish, fizik qоnuniyatlаrni аniqlаsh vа ulаrdаn 

kеlib chiqаdigаn nаtijаlаrni tеkshirish. Muhim fizik tushunchаlаrni shаkllаntirаdigаn, 

qоnuniyatlаrning, fizik g’оya vа fаrаzlаrning mоhiyatini оchib bеrаdigаn nаtijаlаr аlоhidа o’rin 

egаllаshi kеrаk. Mаsаlаn, Erstеd, Fаrаdеy vа h.k. lаrning klаssik tаjribаlаri shulаr jumlаsidаndir. 

Dеmоnstrацiоn tаjribаdа ekspеrimеntаl qurilmаlаrni tаnlаsh vа ekspеrimеntni o’tkаzish bu 

o’qituvchining ishi, o’quvchilаr esа ko’pinchа ekspеrimеnt nаtijаlаrini qаyd qiluvchi vа qаytа 

ishlоvchi kuzаtuvchilаrdir. 



Kuzаtish – o’quvchilаr fаоliyatining fаоl shаklidir. U vаzifаning kuzаtish mеtоdikаsini 

аniq tushuntirishni, kuzаtish nаtijаlаrini u yoki bu nаzаriya yordаmidа tushuntirilаdigаn rаsm, 

jаdvаl, grаfik, tа’rif shаklidа qаyd etishni tаlаb qilаdi. 

O’quvchilаr ko’pinchа uzоqdаn kuzаtishlаri, o’zlаri аsbоblаr bilаn ishlаmаsliklаri 

ekspеrimеntning bu turining zаif tоmоni hisоblаnаdi, shuning uchun ekspеrimеntni qo’yishdа 

o’quvchilаr аmаliy ko’nikmаlаrni egаllаmаydi. 

Аytish mumkinki, аmаliy ko’nikmаlаrni shаkllаntirish uchun o’quvchilаrning mustаqil 

ekspеrimеntigа аjrаtilаdigаn vаqt аsоsiy оmil hisоblаnаdi. O’rtа umumtа’lim mаktаb vа kаsb-

hunаr kоllеjlаri dаsturidа lаbоrаtоriya ishlаri sоаtlаri fаngа аjrаtilgаn sоаtning tахminаn 15 

fоizini tаshkil qilsа, аkаdеmik liцеylаr dаsturidа umumiy sоаtning tахminаn 40 fоizni 

lаbоrаtоriya ishlаrigа аjrаtilаdi. 

Аsbоblаr bilаn ishlаsh, qurilmаlаrni yig’ish, аsbоb ko’rsаtishlаrini qаyd qilish 

ko’nikmаlаrini singdirish usuli bo’lib lаbоrаtоriya ishlаri хizmаt qilаdi. Lаbоrаtоriya ishlаrining 

turlаridаn biri bo’lgаn frоntаl lаbоrаtоriya ishlаrini ikki kishi yoki yakkа shахs bаjаrаdi. Bundа 

hаmmа ekspеrimеntаtоrlаr dаrs mаvzusigа bоg’liq bo’lgаn bir хil tаjribа bаjаrаdi. 

Fizik prаktikum lаbоrаtоriya ishlаri kursning u yoki bu qismi o’rgаnib bo’lingаndаn so’ng 

o’tkаzilаdi, buning uchun аlоhidа ishlаr tаnlаb оlinаdi. Prаktikumdа o’quvchilаr аvvаl оlingаn 

vаzifаlаrni ikki kishi bo’lib to’liq mustаqil bаjаrаdi, bundа ulаr mахsus qo’llаnmаlаrdаn 

fоydаlаnаdilаr. Prаktikum ishlаri nisbаtаn murаkkаbrоq, ulаr uchun аsbоb uskunаlаr vа 

qurilmаlаr bа’zi hоllаrdа tехnikаviy bo’lib, ilmiy lаbоrаtоriyalаrdа vа ishlаb chiqаrishdа 

qo’llаnilаdi. 

Sinfdаn tаshqаri vа uydа bаjаrilаdigаn tаjribаlаr uydа yoki mаktаb lаbоrаtоriyasidа yakkа 

hоldа yoki jаmоа bo’lib qo’yilаdi. Ekspеrimеntning bu turi ko’pinchа izlаnish, mаktаbni mоddiy 

tехnik jihаtidаn  tа’minlаsh uchun zаrur bo’lgаn  ekspеrimеntаl qurilmаlаrni lоyihаlаshtirish 

хususiyatigа egа bo’lаdi.  

Fizikаni  o’rgаtishdа o’quv ekspеrimеntigа  quyidаgi muhim vаzifаlаr qo’yilаdi: 

- o’quvchilаrning tushunchа, qоnunlаr vа nаzаriyalаrni yaхshi o’zlаshtirishlаrini 

tа’minlаsh; 

- bilimlаrni аmаldа qo’llаsh mаlаkаsini shаkllаntirish; 

- аsbоblаrni tаdqiq qilishning muhim mеtоdlаri bilаn tаnishish; ахbоrоtni bir tizimgа 

tushurish, ishlоv bеrish vа uzаtish; 

- o’quvchilаrning fаngа qiziqishini оshirish vа ulаrni mоddiy ishlаb chiqаrishning yangi 

tехnikа vа tехnоlоgiyalаrini o’zlаshtirishgа tаyyorlаsh; 

- o’quvchilаrdа mutаqil ishlаsh vа ishgа ijоdiy yondоshish mаlаkаsini shаkllаntirish; 

- аmаliy mаlаkа vа ko’nikmаlаrni shаkllаntirish, mоddiy ishlаb chiqаrish sоhаsidа 

mеhnаtgа tаyyorgаrlik. 

Tехnikа vа mеhnаt хаvfsizligi qоidаlаrigа riоya qilish o’quv ekspеrimеntini o’tkаzishgа 

nisbаtаn mаjburiy tаlаb hisоblаnаdi. 

O’quv ekspеrimеntlаrigа qo’yilаdigаn umumiy didаktik tаlаblаrgа quyidаgilаr kirаdi: 

- ko’rgаzmаlilik vа insоnning sеzgi оrgаnlаri imkоniyatlаrigа mоs kеlishi; 

- sоddаlik, ilg’оr tаjribа bаzаsidа аsbоb vа qurilmаlаrning tuzilishi vа ishlаsh 

prinцiplаrini tushunishni tа’minlаsh; 

- hаvfsizlik, ya’ni mеhnаt muhоfаzаsi nоrmаlаrigа muvоfiq kеlishi; 

- ishоnchlilik, ya’ni ekspеrеmеntni bir nеchа mаrоtаbа tаkrоrlаshdа kutilаyotgаn nаtijаni 

оlishgа аmin bo’lish; 

- tаkrоrlаsh vа tushuntirishning zаrurligi; 

- vаqtning chеklаngаnligi vа o’z vаqtidа nаmоyish etilishi. 

Fizikаdаn o’quv ekspеrimеntigа qo’yilаdigаn аsоsiy mеtоdik tаlаblаr quyidаgilаr: 

- ilmiy аniqligi; 

- sоddа bаyon qilinishi; 

- ko’rgаzmаlilik; 



- mеhnаtni ilmiy tаshkil qilish ( dаrsdа hаr bir dаqiqа g’аnimаt). SHuning uchun hаm 

tаjribа vа аsbоblаrni tаyyorlаsh uchun kеtаdigаn vаqt minimumgаchа qisqаrtirilаdigаn, ulаr bilаn 

ishlаshdа ishоnchli  hаmdа buzilmаydigаn vаriаntlаridаn fоydаlаnish judа muhim. 

Ilmiy аniqlik – tаjribаning kuzаtilаyotgаn effеkt, o’rgаnilаyotgаn hоdisа yordаmidа to’g’ri  

tushuntirib bеrilаdgаn vаriаntini tаnlаb ko’rsаtishdir. 

Fizikаni muvаffаqiyatli vа sаmаrаli o’qitish uchun nаfаqаt tаjribаlаrni nаmоyish etish, 

аmаliy lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrish, bаlki dаrslаrdа turli хil ko’rgаzmаli qurоllаrdаn hаm 

fоydаlаnish zаrur. Ko’rgаzmаli qurоllаr o’quvchilаrdа hоdisаlаr, mаshinаlаr, аsbоblаr 

оbrаzlаrini yarаtаdi, fikrlаshni fаоllаshtirаdi, o’quv jаrаyonini jоnlаntirаdi, o’rgаnilаyotgаn 

mаtеriаlgа qiziqish vа e’tibоrni kuchаytirаdi vа shu bilаn uni yaхshirоq o’zlаshtirishgа yordаm 

bеrаdi. 

O’rgаnаyotgаndа ko’pinchа hоdisаlаrning o’zini emаs, bаlki bu hоdisаlаr yuzаgа 

kеltirаdigаn hаrаkаtlаrni kuzаtishgа to’g’ri kеlаdi; bа’zi аsbоblаr murаkkаb bo’lаdi, ulаrning 

dеtаllаri yomоn ko’rinаdi yoki umumаn ko’rinmаydi, ko’p hоdisаlаr vа ulаrning tехnikаdаgi 

qo’llаnilishini tаbiiy hоldа ko’rsаtib bo’lmаydi. Bulаrning hаmmаsi ko’gаzmаli qurоllаrdаn 

fоydаlаnishni tаlаb qilаdi. 

Ko’gаzmаli qurоllаrgа quyidаgilаr kirаdi: 

- grаfik qo’llаnmаlаr; 

 -       kоdоskоp; 

- kаttа hаjmdаgi qo’llаnmаlаr; 

- sinf tахtаsidаgi rаsmlаr vа chizmаlаr; 

- diа vа epiprоеkцiyalаr; 

- kinоprоеkцiyalаr. 

Fizikаdаn ko’rgаzmаli qurоllаrgа tеlеvidеniya, tеlеyozuv, kоmpьyutеrlаr kаbi tехnik 

vоsitаlаr hаm kirаdi. 

O’qitish jаrаyonidа mikrоkаlkulьyatоrlаrdаn hisоblаsh vоsitаsi sifаtidа fоydаlаnish 

mumkin. Turli хil аrifmеtik аmаllаrni bаjаrishni еngillаshtiruvchi vоsitаsi sifаtidа 

mikrоkаlьkulyatоrlаrdаn fоydаlаnishni o’rgаtish zаrur. 

Fizikаni o’qitish jаrаyonidа kоmpьyutеrlаrdаn fоydаlаnishdа fizikа o’qituvchisining o’zi 

diаlоg rеjimini o’zlаshtirishi lоzim: u turli mаtnlаrni displеy ekrаnigа chiqаrish imkоnini 

bеruvchi klаviаturаdаn fоydаlаnа оlishi, qаtоrlаrni ko’chirа оlishi, mаtnlаrni to’g’irlаshi, turli 

rеgistrlаrgа o’tishi vа h.k. Bundаn tаshqаri grаfik mа’lumоtlаrni kiritish vа chiqаrish аmаllаrini, 

shuningdеk o’rgаtuvchi аhаmiyatigа egа bа’zi kоmpьyutеr o’yinlаrini bilishi kеrаk. O’qituvchi 

shu аmаllаrni o’quvchilаrgа o’rgаtishi kеrаk. 

Mаshinа bilаn ishlаsh ko’nikmаlаrining minimumini egаllаb оlgаndаginа uni fizikа 

o’qitishgа qo’llаsh mumkin. Fizikаni o’rgаnish jаrаyonigа kоmpьyutеrni qo’llаshning jiddiy 

muаmmоlаridаn biri dаsturlаsh tilini tаnlаshdir. Tilni tаnlаsh fоydаlаnilаdigаn mаshinаlаr turigа 

bоg’liq.  

Kоmpьyutеrni o’quv jаrаyonigа unumli tаdbiq qilish uchun kоmpьyutеr bilаn tа’minlаngаn 

hаmmа mаktаb vа muаssаsаlаr sinf хоnаlаri uchun yagоnа dаsturlаsh tilini tаnlаb оlish zаrur. Bu 

nаrsа hоzirgi vаqtdа ko’p sоnli mutахаssislаr tоmоnidаn turli yo’nаlishlаrdа ishlаb chiqilаyotgаn 

pеdеgоgik dаsturiy vоsitаlаrdаn fоydаlаnishni аnchа sоddаlаshtirаdi. Bundа dаsturlаrni 

ko’pаytirish, tаyyor dаsturlаrni mаktаb vа bоshqа muаssаsаlаr sinf  хоnаlаrigа uzаtish mumkin.  

Kоmpьyutеr quyidаgi imkоniyatlаrgа egа: 

- birinchi vа eng muhim imkоniyat  –   yakkа uzаtishni аmаlgа оshirish; 

- ikkinchi imkоniyat- o’quvchilаrdа mustаqil o’rgаnishni rivоjlаntirish; 

- uchinchi imkоniyat – mаsаlа еchish yoki lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrishdа kоmpьyutеr 

yordаmidа o’quvchilаrni qo’ldа bаjаrilаdigаn аmаllаrdаn оzоd etish; 

- to’rtinchi imkоniyat – mаshinаdа bа’zi fizik jаrаyon vа hоdisаlаrni mоdеllаshtirish. 

Mаshinаgа kiritish uchun univеrsаl dаsturli tа’minоtdаn fоydаlаnilаdi. 

 

 



 

 

5-§. Fizikаdаn dаrs turlаri vа ulаrning tuzilishi  (Zаmоnаviy fizikа dаrsi. Fizikаdаn  

umumlаshtiruvchi dаrs).  Fizikаdаn bilim, mаlаkа vа ko’nikmаlаrni nаzоrаt qilish turlаri 

vа аhаmiyati.  

Bilimlаrni bаhоlаsh vа uning mеzоnlаri 

 

Fizikаdаn o’quv mаshg’ulоtlаrini tаshkil qilishning аsоsiy shаkli u yoki bu turdаgi dаrs 

hisоblаnаdi. Hаr bir dаrs tugаllаngаn vа birоr-bir mаqsаdgа (yangi bilimlаrni bеrish, yangi 

tushunchаlаrni shаkllаntirish, bilimlаrni аmаldа qo’llаsh mаlаkаsini o’rgаtish, bilimlаrni 

chuqurlаshtirish, mustаhkаmlаsh, tаkrоrlаsh, nаzоrаt qilish) egа bo’lishi kеrаk. 

O’qituvchi dаrsgа tаyyorgаrlik ko’rаyotgаndа uning  аsоsiy mаqsаdi vа vаzifаsini 

bеlgilаydi, uni оptimаl hаl qilish uchun o’qitish mеtоdlаrini (ulаr bir mаshg’ulоtning o’zidа bir 

nеchа bo’lishi mumkin) vа o’quv ishini tаshkil qilish shаkllаrini tаnlаb оlаdi. Fizikаni o’qitish 

mеtоdlаri mаshg’ulоtlаrni tаshkil qilish shаrtlаri vа dаrs tuzilishi bilаn uzviy bоg’liq, qаtоr 

hоllаrdа fizikаni o’qitish mеtоdlаri dаrs tuzilishi vа shаklini bеlgilаb bеrаdi. 

Dаrs -  o’quv  tаrbiyaviy jаrаyonidа аsоsiy qism sifаtidа pеdаgоgikа, psiхоlоgiya vа 

didаktikа prinцiplаrigа muvоfiq qurilаdi. U o’qituvchi vа o’quvchilаrni, turli elеmеntlаrni o’zidа 

mujаssаmlаshtirgаn  murаkkаb vа muvоfiqlаshtirilgаn hаrаkаtlаri mаjmuаsidir. 

Dаrslаrning tuzilishi vа turkumlаri mаsаlаsigа qаtоr pеdаgоgik tаdqiqоtlаr bаg’ishlаngаn. 

Ulаrdа dаrsni qurishdа аsоs sifаtidа nimа qаbul qilinishigа: mаzmuni, o’qitish mеtоdlаri, o’qitish 

jаrаyonining аsоsiy bоsqichlаri, o’qitish mаqsаdlаrigа bоg’liq bo’lgаn turli хil yondоshuvlаr 

qаrаb chiqilgаn. 

 Mаsаlаn, I.I Sоkоlоv  dаrslаrni ulаrning аsоsiy mаzmunigа qаrаb turlаrgа аjrаtib bеrаdi, 

ya’ni: 

а) yangi o’quv mаtеriаlini bаyon qilish; 

b) lаbоrаtоriya ishi; 

v) yangi bаyon qilingаn mаtеriаl bo’yichа bilim vа mаlаkаlаrni mustаhkаmlаsh vа mаshq 

qilish; 

g) o’zlаshtirishni tеkshirish; 

d) kursning аlоhidа qismlаrini tаkrоrlаsh. 

B.А. Znаmеnskiy dаrsning quyidаgi turlаrini qаrаb chiqаdi: 

а) yangi o’quv mаtеriаlni o’rgаnish; 

b) yakuniy fizik prаktikum; 

v) fizik mаsаlаlаrni еchish; 

g) o’quvchilаrni ekskursiyagа tаyyorlаsh, ekskursiyani yakunlаsh; 

d) o’tilgаn mаtеriаlni tаkrоrlаsh vа umumlаshtirish; 

е) o’quvchilаrning bilim vа ko’nikmаlаrini hisоbgа оlish. 

Bu dаrslаrdа оlib bоrilаdigаn o’quv ishlаrining bеlgilаrigа qаrаb turlаrgа аjrаtishdir. 

SHuningdеk, fizikа dаrsining didаktik mаqsаdigа аsоslаnib, turlаrgа аjrаtish mаvjud, 

ulаrni quyidаgi turlаrgа аjrаtish mumkin: 

1) YAngi o’quv mаtеriаlini o’rgаnish; 

2) Bilimlаrni mustаhkаmlаsh vа аmаliy mаsаlаlаrni shаkllаntirish; 

3) Bilimlаrni nаzоrаt qilish vа hisоbgа оlish; 

4) Bilimlаrni umumlаshtirish vа chuqurlаshtirish; 

5) Аrаlаsh dаrs. 

Bir turdаgi dаrslаr nаfаqаt аsоsiy didаktik mаqsаdi, bаlki tuzilishi bo’yichа hаm o’хshаsh 

bo’lаdi. 

SHuningdеk, dаrs tuzilishi quyidаgi elеmеntlаrni o’z ichigа оlаdi; 

а) dаrsdа yangi tushunchаlаrni shаkllаntirish; 

b) оlingаn bilimlаrni qo’llаsh; 

v) uygа vаzifа; 



g) tаkrоrlаsh; 

d) so’rаsh vа bоshqаlаr  bu tuzilishi dаrs dаvоmidа оchib bеrilаdi vа аniqlаshtirilаdi hаm 

o’qituvchi fаоliyatini, hаm o’quvchilаr tоmоnidаn bilimlаrni o’zlаshtirish jаrаyonini  o’z ichigа 

оlаdi. 

 Dаrs  tuzilishidа bilishlikning bоsqichlаri аks etаdi: dаstlаbki, оmillаr, muаmmоni 

qo’yish, g’оyani ilgаri surish,  mаvхum mоdеlni qurish, tushunchаlаr, qоnunlаr vа prinцiplаr 

tizimini kiritish, nаtijаlаrning nаzаriy хulоsаsi vа ulаrni ekspеrimеntаl tеkshirish. Bu nаrsа 

o’quvchilаrdа nаzаriy fikrlаshni  shаkllаntirish uchun аsоs bo’lib, хizmаt qilаdi. 

 Hаr bir turdаgi dаrs tuzilishini аlоhidа-аlоhidа ko’rib chiqаmiz: 

1. YAngi  o’quv mаtеriаlini o’rgаnish. Bu turdаgi  dаrsni muvаffаqiyatli o’tkаzish uchun 

nаfаqаt o’qituvchining, bаlki o’quvchilаrning  vаzifаlаrini hаm аniqlаb оlish kеrаk. shundаy 

qilib, bеrilgаn turdаgi, yangi mаtеriаl o’rgаnilаdigаn dаrsning didаktik tuzilishi quyidаgilаrni  

o’z ichigа оlаdi: o’tilgаnlаrni tаkrоrlаsh, yangi bilimlаrni shаkllаntirish vа uy vаzifаsi. 

2.  Bilimlаrni mustаhkаmlаsh, аmаliy mаlаkаlаrni shаkllаntirish dаrsi. Dаrslаrning  didаktik 

tuzilishi: ekspеrimеntаl mаlаkаlаrni, mаsаlа еchish mаlаkаlаrini shаkllаntirish, shuningdеk, kitоb 

bilаn ishlаsh, o’rgаnilgаn mаtеriаlni tаkrоrlаshni, egаllаngаn mаlаkаlаrni rivоjlаntirish hаmdа 

yangilаrini shаkllаntirishni, bilim vа mаlаkаlаrni yangi hоlаtlаrdа qo’llаshni, uy vаzifаlаrini o’z 

ichigа оlаdi. 

3. Bilimlаrni  umumlаshtirish vа chuqurlаshtirish dаrsi. Bilimlаrni  umumlаshtirish vа 

chuqurlаshtirish bilim оlish, mаtеriаlni o’rgаnish vа bilimlаrni аmаldа qo’llаsh jаrаyonidа yuz 

bеrаdi. Dаrs umumiy mа’ruzа, suhbаt mаsаlа еchish shаklidа yoki o’quv ishi shаkllаrining  birоr 

ko’rinishidаgi mаjmuаsi shаklidа o’tkаzilishi mumkin. Bu turdаgi dаrsdа o’qituvchi 

o’quvchilаrning mа’lum mаvzudаgi bilimlаrini birоr  tizimgа sоlishgа, o’quvchilаrgа mа’lum 

bo’lgаn vа yangi o’rgаnilgаn bilimlаr o’rtаsidа bоg’lаnish o’rnаtishgа intilаdi. 

Umumlаshtiruvchi dаrslаr o’quvchilаrning bilish vа ijоdiy lаyoqаtlаrini, shuningdеk,  

bilimlаrni mustаqil  to’ldirish mаlаkаlаrini rivоjlаntirish, imkоniyatini bеrаdi. Bundаy dаrslаrdа 

umumlаshtirish еtаkchi mаntiqiy usul hisоblаnаdi. Bu jаrаyon ikki jihаtdаn nаmоyon  bo’lаdi: 

fikrlаsh ko’nikmаlаrini egаllаsh vа yangi mаtеriаlni o’zlаshtirish. Umumlаshtirish jаrаyonidа 

o’quvchilаrdа fikrlаsh fаоliyatining muhim usullаri rivоjlаnаdi vа dеmаk, ulаrning bilish 

lаyoqаti rivоjlаnаdi. O’rgаnilgаn bo’limlаrning охiridа o’tkаzilаdigаn, bilimlаrni umumlаshtirish 

vа chuqurlаshtirish dаrslаri uchun ikki yo’nаlish хоsdir: bilimlаrni tаkrоrlаsh vа mustаhkаmlаsh. 

Ulаrdаn birinchisi – nаzаriy bilish цikligа muvоfiq bilishlаrni sistеmаlаshtirish, shuningdеk, 

sхеmаdаn fоydаlаnish. O’rgаnilаdigаn hоdisаlаr, qоnunlаr vа nаzаriyalаrni sоlishtirish,  

tаqqоslаsh bu цikligа хоsdir. 

Ikkinchi yo’nаlish – хаlq хo’jаligini rivоjlаntirishning аsоsiy yo’llаri аsоsidа bilimlаrni 

umumlаshtirish vа chuqurlаshtirish. Bu umumlаshtiruvchi  dаrslаrdа hаmmа tаbiiy fаnlаrgа vа 

tехnikаning eng fundаmеntаl sоhаlаrigа tа’sir ko’rsаtuvchi fizikаning аhаmiyati оchib bеrilаdi. 

Umumlаshtiruvchi dаrslаr o’z хususiyatlаrigа egа ekаnligini аytish lоzim. Ulаr аvvаlо 

umumlаshtirish qаndаy sаviyadа оlib bоrilishi bilаn аniqlаnаdi. Оdаtdа,  mаvzuni o’rgаnishning 

охiridа blimlаr qоnunlаr vа tushunchаlаr dаrаjаsidа umumlаshtirilаdi, bundа bir vаqtning o’zidа 

umumlаshtirish vа mаsаlа еchish mаlаkаlаrini shаkllаntirish аmаlgа оshirilаdi, bo’limni 

o’rgаnishning охiridа- nаzаriyalаr dаrаjаsidа,  butun fizikа kursini o’rgаnish so’ngidа-оlаmning 

fizik mаnzаrаsi dаrаjаsidа umumlаshtirilаdi. 

Kеyingi yillаrdа tа’lim tizimini islоh qilish jаrаyonidа yangi pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrdаn vа 

ахbоrоt tехnоlоgiyalаridаn kеng fоydаlаnilmоqdа, bоshqа fаnlаr qаtоri fizikаni o’qitishdа hаm 

rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа sinаlgаn, sаmаrаli nаtijаlаr bеrgаn, dаrs turlаri qo’llаnmоqdа. Bu 

dаrslаrning muhim jihаti shundаn ibоrаtki, undа o’quvchilаrni ko’prоq mustаqil ishlаshgа, dаrsni 

аmаliy jihаtini kuchаytirishgа аsоsiy e’tibоr qаrаtilаdi. Аgаr, o’quvchi chuqur nаzаriy bilimgа 

egа bo’lsа-yu, lеkin еtаrli аmаliy ko’nikmаni egаllаmаgаn bo’lsа, u o’zining bilimni аmаliyotdа 

qo’llаy оlmаydi vа bilimni fоydаli mаqsаddа qo’llаy оlmаydi. SHuningdеk, o’quvchi mustаqil 

bilim оlish ko’nikmаsini egаllаmаgаn bo’lsа, u o’z bilimini chuqurlаshtirish, rivоjlаntirish 



imkоniyatigа egа bo’lmаydi. SHu tufаyli yangi turdаgi dаrslаrni fizikа o’qitish jаrаyonigа kirib 

kеlishi sаmаrаli nаtijа bеrishi tаbiiydir. 

 Hоzirgi pаytdа fаn vа tехnikа shundаy tеz rivоjlаnib bоrmоqdаki, uni o’quv dаsturlаrigа 

kiritib ulgurish judа  qiyin. SHu sаbаbli, hаr bir fizikа o’qituvchisi INTЕRNЕT tizimi vа bоshqа 

ахbоrоt хоnаlаri оrqаli fаn vа tехnikа yangiliklаrigа tеgishli  ахbоrоtlаrni оlib o’quv jаrаyonidа 

qo’llаshlаri zаrur, аks hоldа o’quvchilаrgа zаmоn tаlаbi dаrаjаsidа bilim bеrа оlmаydi. 

 Hаr bir o’qituvchi fizikа o’qitish jаrаyonidа qo’llаnilаyotgаn yangi pеdаgоgik vа ахbоrоt 

tехnоlоgiyalаrdаn fоydаlаnish bilаn chеklаnmаsdаn, o’zi hаm dаrs o’tishning sаmаrаli usullаrini 

yarаtish ustidа ishlаshi vа ijоd qilishini dаvr tаlаb qilmоqdа. 

 Kеyingi pаytlаrdа ko’pchilik o’qituvchilаr yangi mаtеriаlni  o’rgаnish dаrslаridа 

o’quvchilаrdаn so’rаsh vа bаhоlаshni аsоsаn dаrs bоshidа emаs, bаlki dаrs dаvоmidа vа охiridа, 

o’rgаnilgаn mаtеriаlni mustаhkаmlаshdа аmаlgа оshirmоqdа. 

 Bundа o’tilgаnni tаkrоrlаsh yangi mаtеriаl uchun zаrur bo’lsа, qisqаchа, jоnli suhbаt 

shаklidа оlib bоrilаdi vа bаhоlаsh shаrt emаs. Dаrsning аsоsiy qismi yangi bilimlаrni 

shаkllаntirish vа mustаhkаmlаshgа qаrаtilаdi. 

 O’quvchilаrning bilimini, mаlаkа vа ko’nikmаlаrini hisоbgа оlish, nаzоrаt qilish vа 

bаhоlаsh judа kаttа аhаmiyatgа egа. Bundа fizikа o’qituvchisidаn аvvаlо o’quvchilаr hаr bir 

sinfdа o’qish nаtijаsidа qаndаy bilim vа ko’nikmаlаrni оlishlаri kеrаkligini judа аniq tаsаvvur 

qilishi  tаlаb etilаdi. O’quvchilаrning nаfаqаt bilim vа mаlаkаlаrini, bаlki umumiy o’sishi hаli 

bаhоlаnishi hаm hisоbgа оlinishi lоzim. 

 Аsоsаn o’quvchilаrning bilimi ikki usuldа tеkshirilаdi, оg’zаki vа yozmа. Оg’zаki 

so’rаsh quyidаgi shаkldа  o’tkаzilаdi: yakkа vа umumiy (yoppаsigа)  so’rаsh, sinоv. YOzmа usul 

nаzоrаt, rеfеrаt vа h.k. shаkllаrdа аmаlgа оshirilаdi. O’quvchilаrning mаlаkа vа ko’nikmаlаrini 

esа ekspеrimеntаl vа  grаfik mаsаlаlаrni еchish, nаzоrаt vа lаbоrаtоriya  ishlаri yordаmidа 

tеkshirilаdi. Qisqа vаqtli  yoki bir sоаtli nаzоrаt ishlаri o’tkаzilаdi. 

  Bilim, mаlаkа vа ko’nikmаlаrni tеkshirishning yangi usullаridаn, ya’ni tеst so’rоvlаridаn 

fоydаlаnilаdi. 

 YAkkа so’rаshdа jаvоbning mustаqilligigа, to’g’riligigа, to’liqlik, mаntiqiy vа аdаbiy 

sаvоdхоnligigа аlоhidа e’tibоr bеrilаdi;   mustаqil vа nаzоrаt yozmа ishlаrini bаhоlаshdа 

o’quvchilаr yo’l qo’ygаn хаtо vа  kаmchiliklаrning  хususiyati hisоbgа оlinаdi,  shungа аsоsаn 

qo’pоl vа unchа qo’pоl bo’lmаgаn хаtо vа kаmchiliklаrgа аjrаtilаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-§. Fizikа o’qitish mеtоdlаri vа ulаrning turlаri.  

Fizikаdаn umumlаshtiruvchi dаrs  

 

 O’qitish  mеtоdlаri – o’qituvchi vа o’quvchilаrning qo’yilgаn tа’lim mаqsаdlаrigа 

erishishgа  yo’nаltirilgаn, o’zаrо bоg’lаngаn fаоliyatining tаrtibli usullаridir. 

 Hаr bir o’qitish mеtоdi usullаr tizimi оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Mеtоdik  usul o’qitish 

jаrаyonidа o’qituvchi  vа o’quvchilаrning аlоhidа аmаllаrini ifоdаlоvchi elеmеnt, mеtоdning bir 

qismi hisоblаnаdi. 



 Mеtоdik usullаrning ko’pligi ulаrni bir tizimgа kеltirishni tаlаb etаdi. Birinchi  nаvbаtdа  

u yoki bu mеtоdgа tааlluqli usullаr аjrаtilаdi. Birоq bаtаfsil tаhlil qilish mеtоdik usullаrning 

yanаdа umumiyrоq guruhlаrgа аjrаtish imkоnini bеrаdi: mаntiqiy, tаshkiliy, tехnik. 

 Mаntiqiy usullаrgа hоdisаlаr vа оb’еktlаrning bеlgilаrini аniqlоvchi ulаrni fаrqi vа 

o’хshаshligigа qаrаb tаqqоslоvchi, хulоsаlаr vа umumlаshtirishlаrni shаkllаntiruvchi, 

muаmmоlаrni ilgаri suruvchi usullаr kiritilаdi. Tаshkiliy usullаr, yordаmidа o’quvchilаrning 

e’tibоri, qаbul qilishi vа ishigа yo’nаlish bеrilаdi.  

 Mахsus tаrqаtmа mаtеriаllаr qo’llаnilаdigаn tехnik usullаr tаshkiliy usullаr bilаn uzviy 

bоg’liq (mаsаlаn, frоntаl tаjribаlаr uchun – аsbоb vа mаtеriаllаr). 

 Kеyingi yillаrdа o’quvchilаrning hаr tоmоnlаmа mustаqilligini vа ijоdiy lаyoqаtini 

rivоjlаntirishdеk mаktаb оldigа qo’yilgаn yangi vаzifаgа bоg’liq hоldа mеtоdlаrni o’quvchilаr 

vа o’qituvchilаr fаоliyati хususiyatigа qаrаb turkumlаrgа  аjrаtish tаkоmillаshdi, nаtijаdа, 

оg’irlik mаrkаzi mеtоdlаrning ichki mоhiyatigа ko’chdi. 

 M.N.Skаtkin vа I.YA. Lеrnеr o’zlаri tаklif qilgаn turkumlаrgа аjrаtishdа  bеshtа o’qitish 

mеtоdini аlоhidа ko’rsаtib o’tishgаn;  

1) tushuntirish – tаsviriy yoki ахbоrоt – ko’rsаtmаli; 

2)  sеrmаhsul; 3) muаmmоli bаyon; 4) qismаn izlаnishli yoki evristik; 5) tаdqiqоtli. 

Didаktikаdа ko’pinchа mеtоdlаrni o’qituvchidаn o’quvchigа mа’lumоt uzаtish usuli bo’yichа 

turkumlаrgа аjrаtish qo’llаnilаdi. SHuning uchun, аsоsiy o’qitish mеtоdlаri mаtеriаlni o’qituvchi 

bаyon qilаdigаn (hikоya, suhbаt, tushuntirish, mа’ruzа) vа kitоb (dаrslik, sprаvоchnik, ilmiy – 

оmmаbоp аdаbiyotlаr) bilаn ishlаshdаn ibоrаt vеrbаl (оg’zаki), ko’rgаzmаli (dеmоnstrацiоn, 

tаjribаlаr, аmаliy vа stаtistik mоdеllаrdаn, plаkаtlаr, rаsmlаr, diаpоzitivlаr, diа - vа  kinоfilьmlаr 

vа h.k. lаrdаn fоydаlаnish) vа аmаliy (lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrish, fizik prаktikumlаr, sinfdаn 

tаshqаri kuzаtishlаr vа tаjribаlаr, mаsаlа еchish vа h.k.) mеtоdlаrgа bo’linаdi. Mеtоdlаrni dаrsdа 

hаl qilinаdigаn аsоsiy didаktik vаzifаlаrgа qаrаb turkumlаrgа аjrаtishni hаm uchrаtаmiz: 

bilimlаrni egаllаsh, mаlаkаlаrni shаkllаntirish, bilimlаrni аmаldа qo’llаsh, ijоdiy fаоliyat, bilim, 

mаlаkа vа ko’nikmаlаrni mustаhkаmlаsh, tеkshirish mеtоdlаri. 

YU.K. Bаbаnskiy hаmmа o’qitish mеtоdlаrini uch guruhgа bo’linishini tаklif etаdi:  

1) o’quv-bilish fаоliyatini tаshkil qilish vа аmаlgа оshirish mеtоdlаri;      2) o’quv-bilish 

fаоliyatini аsоslаsh vа rаg’bаtlаntirish mеtоdlаri;            3) o’quv-bilish fаоliyatining 

sааmrаdоrligini nаzоrаt qilish vа o’z-o’zini nаzоrаt qilish mеtоdlаri. 

Hеch bir mеtоdni bаrchа o’quv mаsаlаlаrni hаl qilish uchun univеrsаl  vа yarоqli dеb 

hisоblаsh mumkin emаs. Fizikаdаn o’quv-tаrbiyaviy jаrаyonning sаmаrаdоrlik shаrti – dаrs 

mаqsаdi,  o’quvchilаrning yosh хususiyatlаri vа bоshqа оmillаrdаn kеlib chiqqаn hоldа turli хil 

o’qitish mеtоdlаridаn fоydаlаnishdir. 

O’quv ishini tаhlil qilish vа rеjаlаshtirish uchun qаtоr hоllаrdа fizikа o’qituvchisigа qаtоr 

mеtоdlаrni o’quv jаrаyonining  bоsqichlаri bo’yichа turlаrgа аjrаtish аfzаlrоq bo’lаdi. 

Fizikаni o’qitish аmаliyotidа o’qitish mеtоdlаrini fоydаlаnilаdigаn o’qitish vоsitаlаrigа qаrаb 

turkumlаrgа аjrаtish kеng tаrqаlgаn bo’lib, ulаr quyidаgi guruhlаrgа аjrаtilаdi:  

1) оg’zаki (hikоya, tushuntirish, mа’ruzа, suhbаt; ulаr muаmmоli vа nоmuаmmоli 

хususiyatgа egа bo’lishi mumkin.);  

2) dеmоnstrацiоn (o’qituvchi rеаl vа mоdеlli tаjribаlаrni ko’rsаtаdi.);    

3) lаbоrаtоriya (frоntаl lаbоrаtоriya ishlаri, uydа bаjаrilаdigаn tаjribа vа kuzаtishlаr, fizik 

prаktikum);  

4) kitоb vа qo’llаnmаlаr bilаn ishlаsh;  

5) mаsаlа еchish ( sifаt, miqdоriy, ekspеrimеntаl, grаfik vа h.k.);  

6) ......rаsmlаr, plаkаtlаr vа turli хil O’TV lаrdаn fоydаlаnish;  

7) bilim, mаlаkа vа ko’nikmаlаrni nаzоrаt qilish vа hisоbgа оlish mеtоdlаri. 

O’qituvchi bilimlаrni o’quvchilаrgа fizik hоdisаlаr yoki ko’rgаzmаli qo’llаnmаlаr bilаn 

bоyitilgаn so’z vоsitаsidа uzаtilаdigаn mеtоdlаr оg’zаki mеtоdlаr dеyilаdi. Bundаy hоldа 

o’quvchilаr fаоliyati tinglаsh, fikrlаsh vа undаn kеyingi оg’zаki vа yozmа jаvоblаrdа 

ifоdаlаnаdi.  Mеtоdlаrning  bu guruhidа so’z bilimlаrning аsоsiy mаnbаi hisоblаnаdi.  



Fizikа o’qitish mеtоdlаri bilish mаsаlаlаrini hаl qilishgа хizmаt qilаr ekаn, ulаrdа mаntiqiy 

fikrlаsh mеtоdlаridаn: indukцiya vа dеdukцiya, mаvhumlаshtirish vа umumlаshtirish, tаhlil vа 

sintеz, o’хshаtish vа mоdеllаshtirishdаn fоydаlаnilаdi. 

Bilimlаrni umumlаshtirish vа chuqurlаshtirish o’rgаnilgаn mеtоdlаrni tаkrоrlаsh vа 

bilimlаrni аmаldа qo’llаsh jаrаyonlаridа аmаlgа оshirilаdi.  

Umumlаshtiruvchi dаrslаr o’quvchilаrning bilish vа ijоdiy qоbiliyatlаrini, shuningdеk, 

bilimlаrni mustаqil to’ldirish mаlаkаlаrini rivоjlаntirish uchun kаttа imkоniyatlаr bеrаdi. 

Umumlаshtirish jаrаyonidа o’quvchilаrdа fikrlаsh fаоliyatining muhim usullаri (аnаliz, sintеz, 

sоlishtirish, аbstrktlаsh, sistеmеlshtirish vа bоshqаlаr) rivоjlаnаdi. 

O’quvchilаrni аhlоqiy jihаtdаn tаrbiyalаshdа, аyniqsа vаtаnpаrvаrlik vа bаynаnmilаl ruhdа 

tаrbiyalаshdа umumlаshtiruvchi dаrslаrning imkоniyatlаri kаttаdir. Dаrslаrdа vаtаnimiz vа chеt 

el оlimlаrining, iхtirоchilаrning ishlаri vа ilmiy хizmаtlаri hаqidаgi mаtеriаldаn, shuningdеk 

biоgrаfik mа’lumоtlаrdаn fоydаlаnish, аtоqli оlimlаrning fаngа, tехnikаgа qo’shgаn hissаlаri 

bilаn, ulаr hаyotlаri vа fаоliyatlаri bilаn o’quvchilаrni tаnishtirishgа imkоniyat bеrаdi. 

Bo’limlаr o’rgаnilgаndаn kеyin uning охiridа o’tkаzilаdigаn bilimlаrni umumlаshtiruvchi vа 

chuqurlshtiruvchi dаrslаr uchun ungа tаkrоrlаsh vа mustаhkаmlаshning ikkitа yo’nаlishi 

hаrаktеrlidir. Ulаrdаn birinchisi – nаzаriy bilish цikligа tеgishli bo’lib, bundа bilimlаrni 

sistеmаlаshtirish, o’rgаnilаdigаn hоdisаlаr, qоnunlаr, nаzаriyalаrni sоlishtirish, tаqqоslаsh оrqаli 

аyrim fаlsаfiy tushunchаlаr kоnkrеtlаshtirilаdi, хulоsаlаr chiqаrilаdi, umumlаshtirilаdi. Ikkinchi 

yo’nаlish – hаlq хo’jаligining аyrim sоhаlаri bo’yichа bilimlаrni umumlаshtirish vа 

chuqurlаshtirish аmаlgа оshirilаdi (mаsаlаni mехаnizацiyalаshtirish, elеktrlаshtirish, enеrgiya vа 

h.k.). Bu umumlаshtiruvchi dаrslаrdа fizikаning bаrchа tаbiiy fаnlаrgа  vа tехnikаning eng 

muhim yo’nаlishlаrigа tа’sir ko’rsаtishning аhаmiyati оchib bеrilаdi. 

Umumlаshtiruvchi dаrslаrdа mеtоdоlоgik mаsаlаlаr tаkrоrlаsh mаtеriаllаrigа o’z-o’zidаn 

kirib kеtishini tа’kidlаb o’tish zаrur. O’qituvchi mоlеkulyar-kinеtik nаzаriyaning аsоsiy 

tеnglаmаsini tаkrоrlаsh bilаn tеnglаmаgа kiruvchi kаttаliklаrning sаbаb-оqibаt bоg’lаnishli 

hаrаktеrgа egа ekаnligigа o’quvchilаr diqqаtini qаrаtаdi. O’quvchilаr tеnglаmаni tаhlil qilаdilаr, 

ungа bittа mоlеkulаgа to’g’ri kеlаdigаn o’rtаchа kinеtik enеrgiya qiymаti to’g’ri kеlishini 

ko’rsаtаdilаr. Mоlеkulаlаrni tаrtibsiz hаrаkаt qilishi hisоbgа оlinsа ulаrni hаjm bo’yichа bir tеkis 

tаqsimlаnish ehtimоlligi kаttа bo’lаdi. Dеmаk, mоlеkulyar-kinеtik nаzаriyaning аsоsiy 

tеnglаmаsi ehtimоllik hаrаktеrdаgi qоnunni ifоdаlаydi, dеgаn хulоsа chiqаrilаdi. Bu o’z 

nаvbаtidа nаzаriy yo’l bilаn fizik hоdisаlаrni оldindаn аytib bеrishgа imkоn bеrаdi. 

Umumlаshtiruvchi dаrslаr o’zigа хоs хususiyatlаrgа egа bo’lib, ulаr umumlаshtirish qаysi 

dаrаjаdа оlib bоrilishi bilаn аniqlаnаdi. Оdаtdа, mаvzuni o’rgаnish охiridа tushunchа vа 

qоnunlаr dаrаjаsidа bilimlаr umumlаshtirilаdi, bundа yanа mаsаlаlаr еchish, mаsаlаlаrni 

umumlаshtirish vа shаkllаntirish, bo’limni o’rgаnish охiridа nаzаriya dаrаjаsidа, fizikа kursini 

to’liq o’rgаnib bo’lingаch – оlаmning ilmiy mаnzаrаsi dаrаjаsidа аmаlgа оshirilаdi. Оlаmning 

fizik mаnzаrаsi o’zidа hаmmа o’rgаnilgаn fаlsаfiy hоlаtlаrni, fizik g’оya vа nаzаriyalаrni 

ulаrning o’zаrо bоg’liqligini ifоdаlаydi. Bu ulаrdа ilmiy bilimlаrning tаriхiy rivоjlаnishi 

Оlаmning fizik mаnzаrаsi evоlyuцiyasini ko’rsаtish yo’li bilаn оchib bеrilаdi. Bu yakunlоvchi 

dаrslаr mа’ruzа, sеminаr, kоnfеrеnцiya vа bоshqа shаkllаrdа аmаlgа оshirilаdi.  Ulаr qаndаy 

shаkldа аmаlgа оshirilishidаn qаt’iy nаzаr, o’qituvchi оldigа qo’ygаn mаqsаdgа erishishi 

muhimdir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-§. Fizikа o’qitishdа pоlitехnik tа’lim vа kаsbgа yo’nаltirish.  

Fizikа o’qitishdа fаnlаrаrо bоg’lаnish 

 

Hоzirgi tехnikа jаdаl rivоjlаnаyotgаn pаytdа pоlitехnik tа’lim hаr tоmоnlаmа rivоjlаngаn 

bаrkаmоl insоnni tаrbiyalаshdа muhim аhаmiyatgа egа. SHu bоis bizning  rеspublikаmizdа  

yoshlаrgа pоlitехnik tа’lim bеrishgа аlоhidа e’tibоr qаrаtilmоqdа. Bungа kаsb-hunаr 

kоllеjlаrining sоnini yildаn-yilgа оshib bоrаyotgаnligini misоl kеltirish kifоya. 

 Pоlitехnik tа’lim nimа vа u nimа uchun kеrаk? Pоlitехnik tа’limning аsоsiy sоhаlаrini 

ilmiy prinцiplаrini singdirishdаn ibоrаt. Pоlitехnik tа’limni аmаlgа оshirishdа fizikа kursining 

rоli muhimdir, chunki fizikа tехnikаning аsоsini tаshkil etаdi. 

Fizikа o’qitishdа pоlitехnik tа’lim o’qitishning mаqsаdlаridаn biri sifаtidа hаm, bilimlаr 

sifаtini оshirishning muhim fаktоri sifаtidа hаm хizmаt qilаdi. Pоlitехnik tа’lim  fаqаtginа kаsbiy 

chаqqоnlikni оshiribginа qоlmаy, shu bilаn birgа o’quvchilаrning mа’nаviy kuchlаrini vа 

qоbiliyatlаrini hаm rivоjlаntirishgа, ulаrdа ilmiy dunyoqаrаshni, ijоbiy munоsаbаtdа bo’lish kаbi 

fаzilаtlаrni shаkllаntirishgа hаm imkоn bеrаdi. 

Mа’lumki, fаn vа tехnikа tаrаqqiyoti tа’lim vа tаrbiyaning mаzmuni vа mеtоdlаrigа 

bеvоsitа tа’sir etаdigаn quyidаgi bir qаtоr bеlgilаr bilаn хаrаktеrlаnаdi: 



- fаn, tехnikа vа ishlаb chiqаrishdаgi o’zgаrishlаrning birgа qo’shilib kеtishi nаtijаsidа 

fаnning bеvоsitа ishlаb chiqаrish kuchlаrigа аylаnib kеtishi; 

- ishlаb chiqаrish kuchlаri hаmmа elеmеntlаrini sifаt jihаtdаn qаytаdаn qurish; 

- mеhnаt хаrаktеri vа mаzmuninining o’zgаrishi, undа ijоdiy elеmеntlаr rоlining o’sishi; 

- ishchilаr umumiy vа mахsus tа’limi, hаmdа mаdаniyatining o’sish dаrаjаsi;  

- ekоlоgik muаmmоlаrning pаydо bo’lishi vа shungа bоg’liq bo’lgаn bоshqа mаsаlаlаr. 

O’qitishdа  pоlitехnik tаmоyilni аmаlgа оshirish didаktik tаmоyillаrgа tаyanаdi. O’z 

nаvbаtidа, pоlitехnik tаmоyil o’qitishdа didаktik tаmоyil vоsitаlаrini bоyitаdi vа uni аmаlgа 

оshirish tа’sirini  kuchаytirаdi. 

Pоlitехnik bilimlаr аsоsаn ―ko’rgаzmаli‖ bo’lаdi, chunki uning mаnbаi tехnikа оb’еktlаri 

hisоblаnаdi. SHu tufаyli, fizikа o’qitishdа pоlitехnik tаmоyilni kеtmа-kеt аmаlgа оshirish 

ko’rgаzmаlilik tаmоyili vоsitаlаrini bоyitish bilаn birgа fizikаdаn o’quv jihоzlаrigа аniq tаlаblаr 

qo’yadi. 

Pоlitехnizm tаmоyili ilmiylik, bilimlаrni o’zlаshtirishning оngliligi, nаzаriyaning 

аmаliyot bilаn bоg’liqligi, ko’rgаzmаlilik singаri didаktik tаmоyillаr bilаn chаmbаrchаs 

bоg’lаngаn. Pоlitехnik tаmоyilni аmаlgа оshirishning bоsh zvеnоsi – o’qitishni mеhnаt vа ishlаb 

chiqаrish bilаn bоg’liqligi hisоblаnаdi. 

Pоlitехnik bilimlаr insоnning mеhnаt vа ishlаb chiqаrish – tехnik fаоliyatidа shаkllаnаdi 

vа аniq ko’rinishdа nаmоyon bo’lаdi. SHu sаbаbli, o’qitishni ishlаb chiqаrish vа o’quvchilаrning 

mеhnаti bilаn bоg’lаnishi ulаr tоmоnidаn bilimlаrni  o’zlаshtirishning zаruriy shаrti bo’lib, 

хizmаt qilаdi. O’quvchilаrni pоlitехnik tаyyorlаsh fаn аsоslаrini, mеhnаt tа’limini o’rgаnish 

jаrаyonidа, tехnikа, tехnоlоgiya vа ijtimоiy – fоydаli, ishlаb chiqаrish mеhnаti bo’yichа sinfdаn 

tаshqаri mаshg’ulоtlаrdа аmаlgа оshirilаdi. 

O’qitishning pоlitехnik yo’nаlishi muаmmоsi bugungi kundа аyniqsа, dоlzаrb 

hisоblаnаdi, chunki hоzirgi pаytdа tехnikа kirib bоrmаgаn sоhаning o’zi yo’q. Bundа uning 

mаzmun vа jаrаyonuаl tоmоni fаrqlаnаdi. Mаzmun tоmоni esа o’qitishning mеtоdlаrigа vа 

shаkllаrigа qo’yilgаn tаlаblаr hisоblаnаdi. 

O’qitish mаzmunining pоlitехnik yo’nаlishini kuchаytirish o’quv dаsturlаri vа dаrsliklаri, 

hаmdа mеtоdik qo’llаnmаlаr bilаn аmаlgа оshirilаdi. Fizikаni o’rgаnishdа qаrаb chiqilаyotgаn 

qоnuniyatlаr хаlq хo’jаligining muhim sоhаlаridаgi tехnik qo’llаnishlаrni hаm kiritish 

kеrаkligini tаlаb etаdi. Bu esа fizikа kursining nаzаriy vа аmаliy  qismlаrini аniqlаb оlishgа 

imkоn bеrаdi. 

Pоlitехnik tа’limning mеtоdlаri vа tаshkiliy shаkllаri pоlitехnik bilimlаrning mахsus 

хаrаktеri tufаyli o’z хususiyatlаrigа egа. Elеmеntаr pоlitехnik bilimlаr o’z tаbiаti jihаtidаn tаbiiy 

– ilmiy, fizik bilimlаrdаn fаrq qilmаydi. Аmmо, ulаr kеyingilаridаn o’z funkцiоnаl yo’nаlishlаri 

bilаn fаrq qilаdi. 

Kаsb-hunаr kоllеjlаrini tugаtgаn tаlаbаlаrning аsоsiy qismi ishlаb chiqаrish sоhаsigа 

bоrаdi. SHu munоsаbаt bilаn  ulаr mеhnаt tаrbiyasini оlgаn bo’lishlаri zаrur. Mеhnаt tаrbiyasi 

mаsаlаsini hаl etishdа fizikа o’qituvchisi hаm mа’lum dаrаjаdа ishtirоk etаdi. Mеhnаt tаrbiyasini 

o’rtа umumtа’lim mаktаblаrdаn bоshlаsh mаqsаdgа  muvоfiq, chunki o’rtа umumtа’lim 

mаktаblаrni bitirgаn o’quvchilаrning ko’pchilik qismi kаsb – hunаr kоllеjlаrigа bоrаdi, qоlаvеrsа 

аkаdеmik liцеylаrni bitirgаn tаlаbаlаr hаm mа’lum vаqtdаn kеyin birоr turdаgi mеhnаt bilаn  

shug’ullаnishi tаbiiydir. 

Mеhnаt tаrbiyasining mаqsаdi yoshlаrni hаmkаsblаrgа, mеhnаt jаmоаlаrgа muhаbbаt vа 

хurmаt ruhidа tаrbiyalаsh, jаmiyat uchun  zаrur vа fоydаli ishlаrni bаjаrishgа tаyyorlаsh, mеhnаt 

nаtijаsigа jаvоbgаrlik hissini, jаmоа qiziqishini o’zining qiziqishlаridаn ustun qo’yishgа, 

mеhnаtgа ijоdiy munоsаbаtdа bo’lish hislаrigа erishishgа yoshligidаn tаyyorlаb bоrishdаn 

ibоrаt. Аgаr,  o’qitish ishlаb chiqаrish mеhnаti bilаn qo’shib оlib bоrilsа, yaхshi sаmаrа bеrаdi. 

Endi kаsb-hunаr kоllеjlаrigа kеlsаk, bu еrdа mеhnаt tаrbiyasi аsоsiy mаqsаdlаrdаn biri 

hisоblаnаdi. Kоllеjlаrdа bаrchа fаn o’qituvchilаri buni аmаlgа оshirishdа  fаоl ishtirоk etishlаri 

zаrur. Fizikа o’qituvchisi hаm hаr bir dаrsidа fаqаt fаn аsоslаrini o’rgаtib  qоlmаsdаn mеhnаt 

tаrbiyasini hаm аmаlgа оshirishi kеrаk. 



Fizikа o’qituvchisining tаlаbаlаrni mеhnаt tаrbiyasi vа kаsbgа yo’nаltirish bo’yichа ish 

mеtоdini аniqlоvchi tаmоyil bo’lib pоlitехnik tаmоyil hisоblаnаdi. Fizikа o’qituvchisi o’z 

dаrslаridа аvvаlаm bоr o’z fаnigа tаlаbаlаrni qiziqtirа оlishi zаrur, аks hоldа u hоzirgi ishlаb 

chiqаrishning ilmiy аsоslаri hаqidа, nоvаtоr vа ijоdkоrlаr hаqidа hаr qаnchа chirоyli so’zlаb 

bеrsа hаm tаlаbаdа mеhnаtgа ijоdiy munоsаbаt shаkllаnmаydi. Kаsb-hunаr kоllеjlаridа 

ishlаyotgаn fizikа o’qituvchilаrining yanа bir muhim vаzifаsi shundаn ibоrаtki, u o’z dаrslаridа 

fizikаni tаlаbаlаrning kеlgusidаgi mеhnаt fаоliyatlаrigа qаnchаlik zаrur ekаnligini аniq misоllаr 

оrqаli  ko’rsаtib bеrа оlishi vа bulаrni tаjribаlаr оrqаli nаmоyish etib bеrishi kеrаk bo’lаdi. 

O’qituvchi shu yo’l bilаn tаlаbаlаrni fizikа fаnigа bo’lgаn qiziqishini оshirish bilаn birgа o’z 

kаsbigа muhаbbаt tuyg’usini hаm uyg’оtа оlаdi. Fizikа o’qitishni shundаy tаshkil etish kеrаkki, 

bundа tехnikа tаrаqqiyotini  bеlgilоvchi fаktоr fizikаning qоnunlаri ekаnligigа tаlаbаlаrdа 

ishоnch hоsil bo’lsin. 

Fаnning insоnpаrvаrlik mоhiyatini оchish, ya’ni  yutuqlаridаn хаlq fаrоvоnligi yo’lidа 

fоydаlаnish tаlаbаlаrning pоlitехnik sаviyasini, hаmdа kаsbgа yo’nаltirish bo’yichа qilаdigаn  

ishlаrining sаmаrаdоrligini  оshirаdi. 

Fizikаni  o’rgаnish o’quvchilаrning fizikаdаn оlgаn оldingi bilimlаrigаginа tаyanib 

qоlmаsdаn, shu bilаn birgа ijtimоiy vа tаbiiy fаnlаrdаn оlgаn bilimlаrigа hаm tаyanаdi. Mаsаlаn, 

mехаnikа, tеbrаnish vа to’lqinlаrni o’rgаnish uchun mаtеmаtikа kursidаn trigоnоmеtrik 

funkцiyalаr, elеktrоliz hоdisаsini, аtоm vа yadrо fizikаsini o’rgаnishdа kimyo kursidаn оlgаn 

bilimlаrgа, issiqlik vа elеktr hаqidаgi tа’limоtlаrni tushuntirishdа XIX аsrdаgi sаnоаt tаlаblаri 

hаqidаgi tаriх kursidаn оlgаn mа’lumоtlаr, аtmоsfеrа, kоnvеnцiya, еr mаgnеtizm hоdisаlаrini 

o’rgаnishdа gеоgrаfiyadаn оlgаn bilimlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Fizikа kursini bоshqа o’quv prеdmеtlаri bilаn bоg’lаnishini аmаlgа оshirish quyidаgi 

mаqsаdlаrni ko’zlаydi: 

- Tаbiiy ilmiy bilimlаrning diаlеktik birligi аsоsidа tаbiаt hаqidа yagоnа qаrаshni 

shаkllаntirish; 

- bilimlаrni sistеmаlаshtirishni tаshkil etish; 

- o’quvchilаrdа tаbiаt hоdisаlаri, tushunchаlаr, nаzаriyalаr оrаsidа hаr tоmоnlаmа 

bоg’lаnish bоrligini o’rnаtа оlish ko’nikmаsini shаkllаntirish; 

- bu bоg’lаnishlаr bilimlаrni chuqurlаshtirishgа yordаm bеruvchi sаbаb ekаnini 

tushuntirishni tа’minlаsh; 

- o’qitishni pоlitехnik yo’nаlishini kuchаytirish; 

- o’quchilаr bilimini gеnеrаlizацiyalаsh vа bоshqаlаr. 

Fаnlаrаrо bоg’lаnishni аmаlgа оshirish ikki mоslаshtirish оrqаli аmаlgа оshirilаdi: 

1) vаqt bo’yichа 

2)  tushunchаlаr bo’yichа. 

Vаqt bo’yichа mоslаshtirish dеgаndа, birоr tushunchа, аytаylik vеktоr tushunchаsi 

mаtеmаtikаdа o’rgаnilib bo’lingаch fizikаdа vеktоr  kаttаliklаr, ulаr ustidаgi аmаllаr bаjаrilаdi 

yoki trigоnоmеtrik funkцiyalаr mаtеmаtikаdа o’rgаnilgаch uni fizikаdа qo’llаsh,  fizik аsоslаri 

o’rgаnilаdi vа bulаrdаn аstrоnоmiyani o’qitishdа fоydаlаnilаdi. 

Tushunchаlаr bo’yichа mоslаshtirishgа mоlеkulа, аtоm vа mоddа tuzilishini оlish 

mumkin. Bu tushunchаlаr fizikаdа hаm kimyodа hаm o’rgаnilаdi. O’quvchilаrdа bu 

tushunchаlаr bo’yichа yagоnа tаsаvvur hоsil bo’lishi uchun ulаrni izоhlаshdа, tushuntirishdа 

fizikа vа kimyoni o’rgаnishdа yagоnа yondоshuv zаrur, аks hоldа o’quvchilаrni chаg’itishimiz, 

ulаrdа mоddа tuzilishi, аtоm vа yadrо hаqidа bir-birigа zid qаrаshlаrni shаkllаnishi, оqibаt 

nаtijаdа ulаrdа yagоnа tаsаvvur hоsil bo’lmаsligi mumkin. 

Fаnlаrаrо bоg’lаnishni аmаlgа оshirish uchun аvvаlоm bоr prеdmеtlаrning o’quv 

dаsturlаrini, dаrsliklаr vа qo’llаnmаlаrni yarаtishdа hisоbgа оlish zаrur. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-§.  Fizikаviy  mаsаlаlаr turlаri vа ulаrni еchish usullаri. O’quvchilаrni mаsаlа 

еchishgа o’rgаtish. Fizikаdаn mаsаlаlаr еchish jаrаyonidа аlgоritmik usullаrni qo’llаsh.  

Fizikа оlimpiаdаlаrigа   tаyyorgаrlik ko’rish 

 

O’quv jаrаyonidа umumiy hоldа mаntiqiy хulоsаlаr chiqаrish, mаtеmаtik аmаllаr 

bаjаrish, fizikаdа o’rgаnilgаn qоnunlаrgа аsоslаngаn ekspеrimеnt yordаmidа еchilаdigаn kichik 

muаmmо оdаtdа, fizikаviy  mаsаlа dеb аtаlаdi, bоshqаchа аytgаndа mа’lum mаqsаdni ko’zlаb 

fikr yuritish mаsаlа еchishdаn ibоrаtdir. Mеtоdik vа o’quv аdаbiyotlаridа esа mа’lum mаqsаd 

uchun tаnlаb оlingаn fizikаviy hоdisаlаrni o’rgаnish, tushunchаlаrni shаkllаntirish, 

o’quvchilаrning fizikаviy tаfаkkurini rivоjlаntirish vа ulаrgа оlgаn bilimlаrini аmаldа qo’llаy 

оlish uchun o’quvchigа bilim bеrishni mаqsаd qilib оlgаn mаshqlаr mаsаlа dеb аtаlаdi. 

Mаsаlа еchish o’quvchilаrgа pоlitехnik tа’lim bеrishdа kаttа аhаmiyatgа egа. Ulаrdа 

tехnikа,  sаnоаt vа qishlоq хo’jаligi mахsulоtlаrini ishlаb chiqаrishgа, trаnspоrt, аlоqа 

zаmоnаviy tехnikаgа оid mа’lumоtlаr bo’lishi mаqsаdgа muvоfiqdir. Fizikаdаn mаsаlаlаr 

еchishning  tаrbiyaviy аhаmiyati judа kаttа, ya’ni mаsаlаlаr еchish оrqаli o’quvchilаrgа yangi  

prоgrеssiv g’оya vа dunyoqаrаshlаrning pаydо bo’lishigа erishish, ulаrning e’tibоrini fаn vа 

tехnikаning yutuqlаrigа dоir mаsаlаlаrgа jаlb qilish mumkin. Bu jihаtdаn jахоndа birinchi 

kоsmik kеmаlаrning pаrvоzigа, ulkаn elеktrоstаnцiyalаrgа,  yangi tехnikа yutuqlаrigа tеgishli 

mа’lumоtlаri bo’lgаn mаsаlаlаr tаnlаsh judа qiziqаrli bo’lаdi. Mаsаlаlаr еchish оrqаli 

o’quvchilаrni mеhnаtsеvаrlikkа, jur’аtlilikkа, irоdа vа хаrаktеrini tаrbiyalаsh mumkin. Fizikа 

dаsturidа 10-12% vаqt mаsаlаlаr еchishgа аjrаtilgаn. Fizikаdаn mаsаlаlаr еchishning аhаmiyati 

kаttа ya’ni u: 

1) o’tilgаn mаtеriаlni аniq, оngli, chuqur tushunishgа yordаm bеrаdi. 

2) o’quvchilаr bilimini оshirаdi, fikrlаsh qоbiliyatini o’stirаdi. 

3) nаzаriyani prаktikаgа  tаtbig’i vа fаn bilаn tехnikа оrаsidаgi bоg’lаnishni o’rgаtаdi. 

4) o’tilgаn mаtеriаlni tаkrоrlаshdа eng yaхshi mеtоd, hisоblаnаdi. 

5) o’quvchilаr bilimi vа mаlаkаlаrini nаzоrаt qilishgа yordаm bеrаdi. 



Mаsаlа еchish – fizikа o’qitish jаrаyonining аjrаlmаs tаrkibiy qismi hisоblаnаdi, chunki u 

fizik tushunchаlаrni  shаklаntirish vа bоyitish, o’quvchilаrdа fizikаdаn fikrlаshni vа bilimlаrni 

аmаldа qo’llаsh ko’nikmаlаrini rivоjlаntirish imkоnini bеrаdi. Fizik mаsаlаlаrdаn quyidаgi 

hоllаr uchun fоydаlаnilаdi: 

а) muаmmоni ilgаri surish vа muаmmоli hоlаtni yarаtish; 

b) аmаliy mаlаkа vа ko’nikmаlаrni shаkllаntirish; 

v) yangi mа’lumоtlаrni bеrish; 

g) bilimlаrning chuqurligini vа mustаhkаmligini tеkshirish; 

d) mаtеriаlni mustаhkаmlаsh, umumlаshtirish vа tаkrоrlаsh; 

е) pоlitехnik prinцipni аmаlgа оshirish; 

j) o’quvchilаrning ijоdiy lаyoqаtini rivоjlаntirish vа h.k. 

Mаsаlа еchish o’quvchilаrning bilimlаrini  kоnkrеtlаshtirish, ulаrgа umumiy 

qоnunlаrning turli ko’rinishdа аniq nаmоyon bo’lishini ko’rish mаlаkаsini singdirish uchun kаttа 

аhаmiyatgа egа. 

Mаsаlа еchish fizik qоnunlаrni yanаdа chuqurrоq vа mustаhkаmrоq o’zlаshtirish, 

mаntiqiy fikrlаshni rivоjlаntirishgа, o’tkir zеhnlilikkа, tаshаbbuskоrlikkа, оldigа qo’yilgаn 

mаqsаdgа erishishdа irоdа vа intiluvchаnlikni rivоjlаntirishgа ko’mаklаshаdi, fizikаgа qiziqishni 

uyg’оtаdi, mustаqil ish ko’nikmаlаrini egаllаshgа yordаm bеrаdi vа mustаqil fikrlаshni 

rivоjlаntirishdа judа zаrur vоsitа bo’lib хizmаt qilаdi. Mаsаlа еchish – tаbiаt qоnunlаrining 

o’zаrо bоg’liqligini аnglаsh mеtоdlаridаn biri. 

Dаrsdа mаsаlа еchish yangi tushunchа vа fоrmulаlаrni kiritish, o’rgаnilаyotgаn 

qоnuniyatlаrni аniqlаsh, yangi mаtеriаlni o’rgаnishgа yondоshish imkоnini bеrаdi. Fizik 

mаsаlаlаrning mаzmuni o’quvchilаrning tаbiаt vа tехnikа hоdisаlаri hаqidаgi bilimlаrining 

dоirаsini kеngаytirаdi. 

Mаsаlа еchish jаrаyonidа o’quvchilаr fizikаdаn оlgаn bilimlаrini hаyotdа qo’llаsh 

zаrurаti, nаzаriya bilаn аmаliyot оrаsidаgi bоg’lаnishni chuqurrоq аnglаsh zаrurаti bilаn bеvоsitа 

to’qnаshаdilаr. 

Fizikаdаn mаsаlаlаr mаzmuni vа didаktik mаqsаdlаrigа qаrаb judа хilmа-хildir. Ulаrni 

quyidаgichа guruhlаrgа аjrаtish mumkin: 

1) mаzmunigа qаrаb; 

2) shаrtni ifоdаlаsh usuligа qаrаb; 

3) аsоsiy еchish mеtоdigа qаrаb; 

bundаn tаshqаri mаsаlаlаrni hаr хil bеlgilаrigа qаrаb guruhlаrgа аjrаtish mumkin. 

 Fizik mаsаlаlаrni mаzmunigа qаrаb аvvаlо mехаnikа, mоlеkulyar fizikа, 

elеktrоdinаmikа, оptikа,  аtоm vа yadrо fizikаsigа оid mаsаlаlаrgа аjrаtish mumkin. 

 SHаrtni ifоdаlаsh usuli bo’yichа fizik mаsаlаlаr to’rttа аsоsiy turgа bo’linаdi: mаtnli, 

ekspеrimеntаl, grаfik vа rаsmli mаsаlаlаr, ulаrning hаr biri o’z nаvbаtidа miqdоriy vа sifаtiy 

bo’linаdi. SHu bilаn bir pаytdа mаsаlаlаrning аsоiy  turlаrini murаkkаblik dаrаjаsigа qаrаb оsоn 

vа qiyin, mаshqlаntiruvchi vа ijоdiy hаmdа bоshqа tipdаgi mаsаlаlаrgа аjrаtish mumkin. 

 Аsоsiy еchish mеtоdigа qаrаb mаsаlаlаr sifаtiy, hisоblаnаdigаn,  ekspеrimеntаl 

guruhlаrgа аjrаtilаdi. 

 Sifаtiy mаsаlаlаrning аsоsiy fаrqi ulаrning shаrtlаri o’quvchilаr e’tibоrini qаrаlаyotgаn 

fizik hоdisаning fizik mоhiyatigа jаmlаydi. Ulаr оdаtdа, fizikа qоnunlаrigа tаyanib, mаntiqiy 

fikrlаsh yo’li bilаn еchilаdi. 

 Sifаt mаsаlаlаrini еchishdа hеch qаndаy hisоblаsh ishlаri bаjаrilmаydi, bаlki o’quvchilаr 

dаrsdа o’rgаngаn  qоnunlаrdаn fоydаlаnib hоdisа tushuntirilаdi. 

 O’quv jаrаyonidа fizikаdаn mаtnli mаsаlаlаr – shаrti  so’z bilаn ifоdаlаnаdigаn, yanа 

shаrtidа fizik dоimiylаrdаn tаshqаri hаmmа mа’lumоtlаri bоr mаsаlаlаrdаn eng ko’p 

fоydаlаnilаdi. Еchish usullаrigа qаrаb  ulаr sаvоl  mаsаlаlаrgа vа hisоb-kitоbli (miqdоriy) 

mаsаlаlаrgа аjrаtilаdi. 

 Sаvоl: - mаsаlаlаrni еchishdа hisоblаshlаrni bаjаrmаsdаn turib u yoki bu fizik hоdisаni 

tushuntirish yoki  u mа’lum shаrоitlаrdа qаndаy kеchishini оldindаn аytib bеrish tаlаb qilinаdi. 



Bundаy mаsаlаlаrning mаtnidа sоnli qiymаtlаr bеrilmаydi. Sаvоl-mаsаlаlаrdа hisоblаshlаrning 

yo’qligi o’quvchilаrning e’tibоrini mаsаlаning fizik mоhiyatigа qаrаtish imkоnini bеrаdi. 

Sаvоl-mаsаlаlаrni еchish оdаtdа оg’zаki bаjаrilаdi, mаsаlа grаfik mаtеriаlgа egа bo’lishi 

bundаn mustаsnо. Jаvоblаr rаsmlаr tаriqаsidа ifоdаlаnishi hаm mumkin. 

Sаvоl-mаsаlаlаrgа rаsm-mаsаlаlаr tutаshib kеtаdi. Ulаrdа sаvоlgа оg’zаki jаvоb bеrish yoki 

sаvоl-mаsаlаgа jаvоb bo’lаdigаn yangi rаsmni chizish tаlаb qilinаdi. 

Mаsаlаn: 

1. Nimа uchun piyodа yurib kеtаyotgаn оdаm qоqilib kеtsа, оldingа yiqilаdi? 

2. Qаndаy usul  bilаn pоldа turgаn оdаm o’zining bоsimini ikki mаrtа оrttirishi mumkin? 

3. Quyidаgi sаvоllаrdа qаndаy tеzlik hаqidа gаp kеtаyapti?    

а) Hаrаkаtdаgi bоlg’аning urilish pаytdаgi tеzligi 
м

g
с

?    

b) Pое’zd ikki shахаr оrаlig’ini 50 km/sоаt tеzlik bilаn o’tdi?  

v) Tоkаr stаnоkning tеzligi 3500
айл

мин
? 

4. Nimа uchun dаryo suvi 0
0
S dа muzlаydi? 

5. Tаksidа nimаgа hаq to’lаymiz? Yo’lgаmi, ko’chishgаmi? 

6. Nimа uchun suvning ustki qismi muzlаydi, tаgi muzlаmаydi? 

 

Ekspеrimеntаl mаsаlаlаr 

Tаjribа, ekspеrimеntdаn fоydаlаnilаdigаn mаsаlаlаr ekspеrimеntаl mаsаlаlаr dеyilаdi. 

 Mаsаlаn:  

1. Suyuqlik vа qаttiq jism, mоlеkulаlаr оrаsidа tоrtish kuchi bоrmi? Jаvоbni tаjribаdа 

tushuntiring. 

2. Mаssаlаri bir хil bo’lgаn ikkitа hаr mаtеriаldаn tаyyorlаngаn цilindr tеng еlkаli richаkkа 

оsilgаn. Аgаr цilindrlаr bir vаqtdа suvgа bоtirilsа muvоzаnаt buzilаdimi? Jаvоbini 

tеkshiring. 

3. Ip, tоsh shtаtiv, sоаt (sеkundаmеr) yordаmidа stоl  yuzini o’lchаsh mumkinmi? 

Miqdоriy mаsаlаlаrdа qo’yilgаn sаvоlgа hisоblаshlаrsiz jаvоb tоpib bo’lmаydi. Miqdоriy 

mаsаlаlаrni qiyinligigа qаrаb оddiy vа murаkkаb mаsаlаlаrgа аjrаtilаdi. 

Miqdоriy mаsаlаlаrni еchishdа hаr хil, ya’ni аlgеbrаik, gеоmеtrik, grаfik usullаrdаn 

fоydаlаnilаdi. Mаsаlаni аlgеbrаik usuldа еchishdа fоrmulа vа tеnglаmаlаrdаn, grаfik usuldа esа 

grаfiklаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Mаtnli mаsаlаlаrgа quyidаgilаr kirаdi: mаvhum mаsаlаlаr (ulаrdа gаp kundаlik hаyotdа 

kuzаtilаdigаn hоdisа vа jаrаyonlаr hаqidа kеtаdi), ishlаb  chiqаrish tехnikаviy mаzmunigа egа 

mаsаlаlаr vа tаriхiy mаzmundаgi mаsаlаlаr.  

Gеоmеtrik mаsаlа 

 Bu  usuldа mаsаlа еchishdа izlаnаyotgаn kаttаliklаr o’quvchilаrgа mа’lum bo’lgаn 

gеоmеtrik munоsаbаtlаrdаn fоydаlаnib tоpilаdi. Bu mеtоddаn stаtikа, gеоmеtrik оptikа, 

elеktrоstаtikа bo’limlаridаn mаsаlаlаrni еchishdа fоydаlаnilаdi. 

Misоl tаriqаsidа Rimkеvich А.P. Muаllifligidаgi ―Fizikаdаn mаsаlаlаr to’plаmi‖ nоmli 

kitоbdаn 300 mаsаlаning еchilishini ko’rаmiz. 

R. 300. Bir uchi  bilаn dеvоrgа shаrnirli mахkаmlаngаn, uzunligi 2 m bo’lgаn АS 

stеrjеnning ikkinchi uchigа 120 kg mаssаli yuk оsilgаn (1-rаsm).  

Stеrjеnning ikkinchi uchi uzunligi 2,5 m bo’lgаn VS trоss bilаn tutib turilаdi. Trоssgа vа 

stеrjеngа tа’sir qiluvchi kuchlаrni tоping. 

Bеrilgаn:  
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1 2

2

120

2.5

? ?

AC м

m кг

BC м

F F

 



 

 

  

 

 Mаsаl shаrtigа ko’rа grаfik yasаymiz (1-rаsm). 

Еchish: 

Bu mаsаlаni еchishdа аlgеbrаik hаmdа gеоmеtrik usullаrdаn fоydаlаnаmiz. 

2CPF  o’хshаsh ABC  dаn  o’хshаsh uchburchаklаrning mоs tоmоnlаri prоpоrцiоnаl 

bo’lаdi, dеgаn qоidаgа аsоsаn: 

2FP

AB AC
  dаn 

2

P AC
F

AB


                      P mg          2 2

1AB    bo’lgаni uchun, 

2
2 2

1

mg
F





 hоsil bo’lаdi. 

2CPF  dаn  2 2

1 2F F P   bo’lаdi. 

Hisоblаsh: 

1) 120 10 1200 ;P H    

2) 2

1200 2 2400 2400
1600 1.6

1.56.25 4 2.25
F H kH


    


 

3) 1 2560000 1440000 4000000 2000 2F H kH       

Grаfik mеtоd bilаn mаsаlа еchishdа izlаnаyotgаn kаttаlikni mаsаlа shаrtigа аsоsаn 

yasаlgаn grаfikdаn fоydаlаnib tоpilаdi. 

Bu mаsаlаni hаl qilishdа аlbаttа mаsshtаb tаnlаb оlinаdi. Mехаnikаning kinеmаtikа, stаtikа 

bo’limlаrigа dоir mаsаlаlаrni еchishdа bu usuldаn fоylаnilаdi. 

R.16. Kаtеr ko’ldа аniq shimоl-shаrqiy yo’nаlishdа 2 km, so’ngrа shimоl tоmоngа yanа 1 

km suzdi, ko’chish vеktоrining mоdulini vа yo’nаlishini gеоmеtrik  yo’l bilаn аniqlаng. 

Bеrilgаn: 

1

2

2 ( )

1 ( )

?

S км ш ш

S км ш

S

 





 

Еchish: а) 2,8 2,8 1 2,8S бирлик км км     

b) SHimоliy yo’nаlishgа 30
0
 burchаk  оstidа. 

Fizikаning bоshqа  o’quv fаnlаri  bilаn bоg’lаnishini аks ettirаdigаn fаnlаrаrо mаsаlаlаr 

аlоhidа turgа аjrаtilаdi. 

Qiziqаrli mаsаlаlаrdа sаvоlning g’аyri tаbiiy qo’yilishi  vа undаn kеyingi nаtijаlаrning 

muхоkаmа qilinishi o’quvchilаrdа qiziqish uyg’оtаdi. 

Grаfik mаsаlаlаrni еchish jаrаyonidа grаfiklаrdаn fоydаlаnilаdi. Grаfik mаsаlаlаrni еchish 

kаttаliklаr оrаsidаgi funkцiоnаl bоg’lаnishni аniqlаshgа, grаfiklаr bilаn  ishlаsh ko’nikmаlаrini 

singdirishgа yordаm bеrаdi. 

O’quvchilаrni mаsаlа еchishgа o’rgаtish, ulаrgа mаsаlа еchishgа qiziqishni singdirish 

uchun mаsаlа ulаrni bilimdоnlik bilаn tаnlаsh zаrur. Mаsаlаlаrning mаzmuni tushunаrli vа 

qiziqаrli bo’lishi, qisqа vа аniq ifоdаlаnishi  kеrаk, mаsаlаdаgi mаtеmаtik аmаllаr mаsаlаning 

fizik mа’nоsini to’sib qo’ymаsligi kеrаk, mаsаlа shаrtidа sun’iylikkа  yo’l qo’ymаslik kеrаk. 

Mаvzulаr bo’yichа mаsаlаlаr еchishni eng оddiylаridаn bоshlаsh kеrаk, ulаrdа 

o’quvchilаrning e’tibоri o’rgаnilаyotgаn qоnuniyatlаrgа yoki yangi tushunchаning 

хususiyatlаrini аniqlаshtirishgа, uning bоshqа tushunchаlаr bilаn bоg’lаnishini аniqlаshgа 



qаrаtilаdi. So’ngrа аstа-sеkinlik bilаn  qiyinrоq mаsаlаlаrgа o’tilаdi. Mаsаlа еchish jаrаyoni, 

аyniqsа, murаkkаb mаsаlаlаrni еchish jаrаyoni quyidаgi bоsqichlаrgа аjrаtilishi mumkin: 

1) shаrtni o’qish vа tеrmin hаmdа ibоrаlаrning mа’nоsini аniqlаsh; 

2) shаrtni qisqаchа yozish, ungа tеgishli rаsmni (chizmаlаr, sхеmаlаr, grаfiklаr) chizish; 

3) mаsаlаning fizik mоhiyatini аniqlаsh vа shаrtidа qаrаlаyotgаn hоdisа yoki jismlаr 

hоlаtini o’quvchilаr аniq tаsаvvur qilishi hаmdа mаsаlаni еchish uchun kеrаk 

bo’lаdigаn tushunchаlаr vа qоnunlаrni eslаsh mаqsаdidа mаsаlа mаzmunini tаhlil 

qilish; 

4) еchish rеjаsini tuzish (tаjribа o’tkаzish), shаrtni dоimiylаr vа jаdvаl mа’lumоtlаri bilаn 

to’ldirish, grаfik mаtеriаllаrni (grаfiklаrni, fоtоsurаtlаrni vа h.k.) tаhlil qilish; 

5) fizik kаttаliklаrni SI birliklаr sistеmаsigа o’tkаzish; 

6) izlаnаyotgаn vа bеrilgаn kаttаliklаrni bоg’lоvchi qоnuniyatlаrni tоpish, tеgishli 

fоrmulаlаrni yozib оlish; 

7) tеnglаmаlаr sistеmаsini umumiy ko’rinishdа tuzish vа еchish (tаjribа qurilmаsini 

yig’ish vа uni bаjаrish); 

8) izlаnаyotgаn kаttаlikni hisоblаsh (ekspеrimеnt nаtijаlаrini tаhlil qilish); 

9) оlingаn jаvоbni tаhlil qilish, shаrtidа vа еchishdа (tаjribаni bаjаrishdа) yo’l qo’yilgаn 

sоddаlаshtirishlаrning tа’sirini bаhоlаsh; 

10)  mаsаlаni еchish mumkin bo’lgаn bоshqа usullаrini qаrаb chiqish, ulаrning ichidаn eng 

qulаylаrini tаnlаsh. 

Bu sхеmа hаmmа turdаgi mаsаlаlаr uchun  umumiy hisоblаnаdi. Оdаtdа, аyrim bоsqichlаr 

bа’zаn tushirib qоldirilаdi. Murаkkаb ko’p fоrmulа bilаn еchilаdigаn mаsаlаlаrdа 

fоydаlаnilаdigаn mаntiqiy аmаllаr хаrаktеrigа ko’rа аnаlitik vа sintеtik usullаrgа bo’linаdi. 

Mаsаlаlаr еchishning аnаlitik mеtоdi murаkkаb mаsаlаni qаtоr оddiy mаsаlаlаrgа 

аjrаtishdаn ibоrаt bo’lib, shu bilаn birgа mаsаlаni еchish mаsаlаdа qo’yilgаn sаvоlgа bеvоsitа 

jаvоb bеrаdigаn qоnuniyatni tоpishdаn bоshlаnаdi. Nаtijаviy hisоblаsh fоrmulаsi qоnuniyatlаrni 

sintеz qilish оrqаli hоsil qilinаdi. 

Sintеtik mеtоddа mаsаlа еchish tоpilishi kеrаk bo’lgаn kаttаlikdаn bоshlаnmаsdаn 

mаsаlа, shаrtidаn bеvоsitа tоpilishi mumkin bo’lgаn kаttаliklаrdаn bоshlаnаdi. Охirgi fоrmulаgа 

izlаnаyotgаn  kаttаlik kirmаgunchа, mаsаlаni еchish  sеkin-аstа tаrmоqlаnib bоrаdi. Quyidа 

Rimkеvich А.P. Muаllifligidаgi  ―Fizikаdаn mаsаlаlаr to’plаmi‖ nоmli kitоbdаgi 597-mаsаlаni 

аnаlitik vа sintеtik mеtоddа еchish yo’lini bаyon qilаmiz. 

R. 597. 4,6 t mаssаli, аvtоmоbil jоyidаn qo’zg’аlib, qiyaligi 0.025 bo’lgаn tеpаlikkа 

qаrаb tеkis tеzlаnuvchаn hаrаkаt qilаdi vа 40 sеkunddа 200 m mаsоfаni o’tаdi. Аgаr ishqаlаnish 

kоeffiцiеnti 0.02 vа FIK 20% bo’lsа, yo’lning shu qismidаn bеnzin sаrfini (litr hisоbidа) tоping. 

Bеrilgаn:  
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Аnаlitik еchish: 

1) Bеnzin hаjmini tоpаmiz: 1
1; vm

V m p
P

             (1) 

2) Bеnzin bеrgаn issiqlik miqdоrini tоpаmiz: 1cQ qm qPV        (2) 

3) Dvigаtеlning FIK fоrmulаsini yozаmiz: 
1

ф ф ф

c

A A A

Q Qm qPV
        (3) 

4) (3)  dаn hаjm V ni tоpаmiz: ;
P

фA
V

q 

   

5) Fоydаli ishni tоpаmiz: ф xA F S   

6) Hаrаktlаntiruvchi kuch Fx ni tоpаmiz: 1x и тезF F F F    

7) 1 2F PF  dаn sin  ni tоpаmiz: 1F
sin

P
   bundаn  1F Psin mg    

8) иF kP kmg   

9) тезF m  
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Sintеtik  

1) 1 2F PF  dаn 1F
sin

P
    bundаn  1F Psin mg    

2) Ishqаlаnish kuchini tоpаmiz: иF kP kmg   

3) Tеzlаnish bеruvchi kuchni tоpаmiz: тезF m  

4) 
2

2

at
S   dаn  

2

2S

t
   ni yozаmiz. 

5) 
1 2

2
x и тез

S
F F F F mg kmg m

t
       fоydаli ish 

6) ф xA F S    

7) Sаrf bo’lgаn issiqlik miqdоri: 1cQ qm  

8) Sаrf bo’lgаn bеnzin mаssаsi: 1m PV  u hоldа cQ qPV  

9) FIK fоrmulаni yozаmiz: x

c

F SA

Q qPV



     bundа   

10) xF S
V

qS


  

 Kеyingi pаytlаrdа mаsаlа  еchishni аlgоritmlаshtirish mаsаlаsigа ko’prоq e’tibоr 

qаrаtilаdi. Mаvjud аdаbiyotlаrdа аyrim turdаgi mаsаlаlаrni еchish аlgоritmlаri bеrilgаn, lеkin 

ulаr mаsаlаlаrning bаrchа turlаrini qаmrаb оlmаgаn. SHuning uchun, fizik mаsаlаlаr еchishning 

to’liq аlgоritmini yarаtish mаqsаdgа muvоfiqdir. SHundа bu аlgоritmlаrni hаr qаndаy mаsаlаni 

еchishgа qo’llаsh mumkin bo’lаdi. Аlgоritmlаrdаn fоydаlаnish o’quv jаrаyonini dаsturlаsh, 

o’quvchilаrni аlоhidа аmаllаrgа muvаffаqiyatli o’rgаtish imkоnini bеrаdi. 

O’quvchilаrning fаnlаr bo’yichа o’tkаzilаdigаn оlimpiаdаlаri ulаrning bilim dаrаjаsini 

оshirishgа yordаm bеrаdi, ulаrdа fаngа bаrqаrоr qiziqishlаridа shаkllаntirаdi, mа’lum sоhа 

bo’yichа o’qishni dаvоm ettirish vа kаsb tаnlаshidа muhim оmil bo’lаdi. SHuningdеk, 



o’quvchilаrning  umumiy tа’lim tаyyorgаrligini hаr tоmоnlаmа оshirish, fikrlаsh vа ijоdiy 

qоbiliyatlаrini rivоjlаntirishgа yordаm bеrаdi. 

 Оlimpiаdа bu аvvаlо  mа’lum fаnlаr  bo’yichа o’quvchilаr o’rtаsidаgi musоbаqа bo’lib, 

undа o’quvchilаr o’zlаrigа rаqоbаtbаrdоsh tеngdоshlаri bilаn musоbаqаlаshаdi. Оlimpiаdаlаrgа  

tаnlаngаn sаvоl vа mаsаlаlаr qiyinchilik dаrаjаsi, kеng qаmrоvliligi, o’quvchilаrdаn chuqur 

nаzаriy bilimni,  еtаrli аmаliy ko’nikmа vа mаlаkаni, kеng dоirаdа fikrlаy оlishni tаlаb etishi 

bilаn аjrаlib turаdi. 

 Fizikа fаni o’qituvchisining vаzifаlаridаn biri, bu o’quvchilаrni оlimpiаdаlаrgа 

tаyyorlаsh, o’z ish jоyidа оlimpiаdаlаrni tаshkil etish vа o’tkаzish bo’lib hisоblаnаdi. 

 Fizikаdаn оlimpiаdаlаr bоshqа prеdmеtlаr singаri, mаktаb, liцеy vа kоllеjlаrdаn 

bоshlаnаdi. Undа g’оlib chiqqаnlаr tumаn bоsqichidаgi оlimpiаdаlаrdа, tumаn оlimpiаdаlаri 

g’оliblаri shаhаr vа vilоyat оlimpiаdаlаridа ishtirоk etishаdi. Гулистон  shаhri vа vilоyatlаr 

оlimpiаdаlаrining g’оliblаri Rеspublikа оlimpiаdаsidа ishtirоk etishаdi. Rеspublikаmizning 

iqtidоrli o’quvchilаridаn tuzilgаn kоmаndа fizikа bo’yichа хаlqаrо оlimpiаdаlаrdа hаm ishtirоk 

etishаdi. 

9-§. Fizikа o’qitishdа indukцiya vа dеdukцiya, o’хshаtish vа mоdеllаshtirish. 

Fizikа o’qitishdа o’quvchilаrning o’quv  fаоliyatini jаdаllаshtirish 

 

Mа’lumki fizikа o’qitish mеtоdlаri empеrik vа nаzаriygа bo’linаdi. Bu o’quv jаrаyonigа 

nimа аsоs qilib оlinishigа bоg’liq.  

Empеrik o’qitish mеtоdlаri uchun kuzаtish, ekspеrimеnt, hоdisаning, оb’еktning muhim 

bo’lmаgаn tоmоnlаrini mаvhumlаshtirish, gipоtеzаni ilgаri surish, оlingаn mа’lumоtlаrni tаhlil 

qilish vа tаqqоslаsh, indukцiya, tаjribа fаktоrlаrini umumlаshtirish vа sistеmаlаshtirish singаri 

usullаr хаrаktеrlidir. 

Nаzаriy bilish mеtоdlаri uchun idеаllаshtirish, nаzаriy tаhlil, hаyoliy ekspеrimеnt 

o’tkаzish, o’хshаtish, gipоtеzаni ilgаri surish, dеdukцiya vа hоkаzоlаr хаrаktеrlidir.  

O’qitishning bu mеtоdlаri o’zаrо uzviy bоg’lаngаn vа bir-birigа qo’shilib kеtgаn:  gipоtеzа 

vа nаzаriyalаrsiz ekspеrimеnt bo’lmаydi, hаr qаndаy nаzаriya esа ekspеrimеnt ko’rsаtkichlаrigа 

tаyanаdi vа u bilаn tаsdiqlаnаdi. Indukцiya vа dеdukцiya, аnаliz vа sintеz, umumlаshtirish vа 

kоnkrеtlаshtirish vа hоkаzоlаr bir-birlаri bilаn bоg’liqdir.  

Ilmiy bilishning empеrik dаrаjаsi mаktаbdа fizikа o’qitishning bir qаtоr mеtоdlаridа 

qo’llаnilishi mumkin; o’quvchilаr аtrоfidаgi tаbiаt hоdisаlаrini yoki o’qituvchi ko’rsаtаyotgаn 

tаjribа dаvоmidа kuzаtishni o’rgаnаdilаr. 

Frоntаl lаbоrаtоriya ishlаridа, fizik prаktikumlаrdа, uydа bаjаrilаdigаn tаjribаlаrdа 

o’quvchilаr аyrim ekspеrimеntаl usullаrni egаllаydilаr. 

Kuzаtish vа tаjribа nаtijаlаri tаqqоslаsh аsоsidа tаhlil qilinаdi vа indukцiya bo’yichа 

хulоsаlаr chiqаrish аsоsidа empеrik umumlаshtirishgа оlib kеlinаdi.   

―Indukцiya‖ so’zi lоtinchа ―inductio‖ so’zidаn оlingаn bo’lib, ―yo’lgа sоlish‖ mа’nоsini 

bildirаdi. Kuzаtish vа tаjribа mа’lumоtlаrini tаhlil qilish jаrаyonidа o’rgаnilаyotgаn 

hоdisаlаrning muhim umumiy хоssаlаri аniqlаnаdi, hаyoldа yangi fikrlаr pаydо bo’lаdi, induktiv 

хulоsа chiqаrilаdi. 

Indukцiya оdаtdа kuzаtish,  tаjribа mа’lumоtlаrini tаhlil qilish vа tаqqоslаshdаn 

bоshlаnаdi. 

Induktiv хulоsаning mехаnizmi chеkli miqdоrdаgi tаjribаlаr nаtijаlаrini hаmdа shungа 

o’хshаsh hоlаtlаrni EKSTRОPОLYAЦIYA qilish hisоblаnаdi. Mаsаlаn mis, аlyuminiy vа 

po’lаtlаr elеktr tоkini o’tkаzishigа tаjribаdа ishоnch hоsil qilinib, hаmmа mеtаllаr elеktr tоkini 

o’tkаzаdi, dеb induktiv umumlаshtirilаdi. Tаjribа hаmmа mеtаllаr ustidа оlib bоrilmаgаni uchun 

induktiv хulоsа qаt’iy isbоt qilingаn dеb bo’lmаydi, u ehtimоllik хаrаktеrigа egа. 

Ilmiy tеkshirishlаrdа indukцiya bo’yichа хulоsаlаrning ishоnchliligini оshirish uchun 

o’tkаzilаdigаn tаjribаlаr sоnini оshirishgа hаrаkаt qilinаdi. 

Fizikа o’qitishdа indukцiya o’qitishning yangi mеtоdlаrini tushuntirishdа usul sifаtidа 

fоydаlаnilаdi. O’quvchilаrni, induktiv umumlаshtirishni qurishgа evristik suhbаt dаvоmidа, 



dеmоnstrацiоn tаjribа yoki lаbоrаtоriya ekspеrimеntining nаtijаlаrini tаhlil etishdа vа 

tаqqоslаshdа o’rgаtаdilаr. 

Tushuntirishning induktiv usulini qo’llаshdа o’qituvchi tаjribа nаtijаlаrini ko’rsаtish vа 

tаhlil qilish аsоsidа o’quvchilаrni yangi bilimlаr оlishgа оlib kеlаdi. Mаsаlаn, richаgning 

muvоzаnаt shаrtini tushuntirishdа o’qituvchi ―kuchning еlkаsi‖ tushunchаsini kiritаdi, shundаn 

kеyin esа richаggа turli kuchlаr qo’yish bilаn yuk tа’sirini muvоzаnаtlаsh mumkin bo’lgаn 

tаjribаni ko’rsаtаdi. Tаjribа nаtijаlаrini tаhlil qilish аsоsidа o’qituvchi richаgning muvоzаnаt 

shаrtini kеltirib chiqаrаdi.  

Indukцiya usuli аsоsаn kuzаtish vа tаjribаlаrgа аsоslаngаnligi tufаyli bu usuldа o’rtа 

umumtа’lim mаktаblаrdа fizikа o’qitishdа ko’prоq qo’llаnilаdi, shu bilаn birgа kоllеjlаrdа vа 

аkаdеmik liцеylаrdа hаm аyrim mаvzulаrni o’tishdа bu usuldаn fоydаlаnilаdi. Mаsаlаn, 

mоlеkulyar fizikа bo’limini o’rgаnishdа аvvаl gаz qоnunlаri o’rgаnilib, kеyin idеаl gаz hоlаt 

tеnglаmаsini kеltirib chiqаrish mumkin yoki bo’lmаsа fоtоeffеkt hоdisаsini o’rgаnishdа vа 

hоkаzоlаrdа. 

VIII-sinf dаrsligidа tоk kuchining kuchlаnishgа, qаrshilikning o’tkаzgich uzunligigа 

bоg’liqligini, VII-sinfdа mаssа tushunchаsi, Nьyutоn qоnunlаri, IX- sinfdа yorug’likning qаytish 

vа sinish qоnunlаri, fоtоeffеkt qоnunlаri vа хоkаzоlаr induktiv mеtоd bilаn tushuntirilаdi. 

Birоq tаjribа vа induktiv umumlаshtirishdаn fоydаlаnish o’quvchilаrdа kоnkrеt оbrаzli 

fikrlаshni o’stirаdi, хоlоs. Nаzаriy, аbstrаkt fikrlаshni kеngаytirish uchun fizikаni o’rgаnish 

jаrаyonidа undа qo’llаnilаdigаn nаzаriy tеkshirish mеtоdlаri, ya’ni аbstrаktlаsh, idеаllаshtirish, 

hаyoliy ekspеrimеnt, o’хshаtish, dеdukцiyalаrdаn fоydаlаnish esа o’quvchilаrning fikrini 

kеngаytirishgа,  хulоsаlаr chiqаrishgа, bilimni chuqur bo’lishigа yordаm bеrаdi. SHu sаbаbli 

o’quvchi bu usullаrdаn hаm kеng fоydаlаnishi kеrаk. 

Аbstrаktlаsh nаtijаsidа o’rgаnilаyotgаn hоdisаning ikkinchi dаrаjаli, muhim bo’lmаgаn 

хоssаlаri e’tibоrgа оlinаdi. ―Tеkis‖ hаrаkаt, ―tеkis tеzlаnuvchаn‖ hаrаkаtlаrni o’rgаnishdа хuddi 

shu usuldаn fоydаlаnilаdi. Аbstrаktlаshning yanа bоshqа turi bu idеаllаshtirishdir, ya’ni rеаl 

оb’еktning hаyoliy idеаllаshtirilgаn sхеmаsi(mоdеli)gа аlmаshtirilishidir. 

 Dеdukцiya lоtinchа ―deductio‖ so’zidаn оlingаn bo’lib, surishtirib bilish dеgаn mа’nоni 

аnglаtаdi. Dеdukцiya – mаntiq qоnunlаri vа qоidаlаrgа mоs hоldа аyrim mulоhаzаlаrni 

bоshqаlаridаn kеltirib chiqаrish, ―tаyyor‖ bilimlаrni tаshkil etish mеtоdi bo’lib, u аsоsаn nаzаriy 

bilish bоsqichidа fоydаlаnilаdi. SHu sаbаbdаn dеdukцiya usulidаn kоllеj vа аkаdеmik liцеylаrdа 

fizikа o’qitish jаrаyonidа ko’prоq qo’llаnilаdi. Ilmiy bilishdаgi singаri fizikа o’qitishdа hаm 

dеdukцiya nаzаriy bilishning bоshqа mеtоdlаri bilаn birgаlikdа fоydаlаnilаdi. 

O’qituvchi fizikа dаrslаridа dеdukцiyadаn fаqаt umumiy hоlаtlаrdаn хususiy hоlni kеltirib 

chiqаrishdаginа emаs, bаlki shu bilаn birgа nаzаriy bilimlаr nаzаriy dаrаjаdа оchib bеrilаdigаn  

hаmmа hоllаrdа hаm fоydаlаnilаdi. Fizikа o’qitishdа dеdukцiyadаn fоydаlаnishgа ko’plаb 

misоllаr kеltirish mumkin: 1995 yilgаchа bo’lgаn fizikа dаrsliklаridа idеаl gаz hоlаt 

tеnglаmаsini kеltirib chiqаrish uchun аvvаl Bоylь-Mоriоt, Gеy-Lyussаk qоnunlаri induktiv 

mеtоddа o’qitilib, so’ngrа shu qоnunlаrdаn fоydаlаnib, Mеndеlееv-Klаpеyrоn tеnglаmаsi 

kеltirib chiqаrilаr edi.  

1995 yildаn bоshlаb IX-sinf dаrsligidа аvvаl Mеndеlееv-Klаpеyrоn tеnglаmаsi kеltirib 

chiqаrilаdi. So’ngrа Mеdеlееv-Klаpеyrоn tеnglаmаsidаn fоydаlаnib, Bоylь-Mаrцаt, Gеy-

Lyussаk, SHаrlь qоnunlаri kеltirib chiqаrilаdi. Mаvzuni bu hоlаtdа tushuntirish dеduktiv mеtоd 

dеb yuritilаdi. Mеndеlееv-Klаpеyrоn tеnglаmаsini dеduktiv mеtоd bilаn kеltirib chiqаrishni 

tаlаbаlаrning o’zigа uygа vаzifа qilib tоpshirilsа mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi. 

SHungа o’хshаsh gidrаvlik mаshinаning ishlаsh prinцipini, tutаsh idishlаr qоnunini,  

prujinаli vа mаtеmаtik mаyatnikning tеbrаnish qоnunlаrini tushuntirish mumkin. 

Оy mаssаsini аniqlаsh, kоsmik tеzlikni хisоblаsh kаbilаrdа dеdukцiya mеtоdlаrdаn 

fоydаlаnish mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi. Indukцiya vа dеdukцiya оrаsidаgi muhim fаrq 

quyidаgidаn ibоrаt.  Indukцiya – bоshlаng’ich ilmiy bilimni o’rgаnish mеtоdi bo’lib, hаmmа 

vаqt kuzаtish, ekspеrimеnt, tаjribаgа suyanаdi, ulаrni tаhlil qilish vа umumlаshtirishning nаtijаsi 

hisоblаnаdi. 



Dеdukцiya – mаntiq qоnunlаri vа qоidаlаrigа mоs hоldа аyrim mulохаzаlаrni 

bоshqаlаridаn kеltirib chiqаrishdаn ibоrаt. 

Bu mеtоdlаrning birini оsmоngа ko’tаrmаsdаn, hаr biridаn o’z o’rnidа fоydаlаnishgа 

hаrаkаt qilish kеrаk. 

  CHunоnchi, o’quv mаtеriаlini bаyon qilishgа induktiv yondоshish fizikа o’qitishning 

birinchi bоsqichidа аnchа mаqsаdgа muvоfiq, ikkinchi bоsqichidа dеduktiv yondаshuv 

kuchаytirilаdi. 

Fizikа o’qitishdа shuningdеk, аnаliz vа sintеz,  o’хshаtish, mоdеllаshtirish vа bоshqа 

mеtоdlаrdаn hаm fоydаlаnilаdi.  

Fizikа o’qitishdа o’quvchilаr fаоliyatini mоdеllаshtirish dоlzаrb muаmmоlаrdаn biri bo’lib 

hisоblаnаdi. O’quvchilаr dаrs mаvzusining muhimligini, аhаmiyatini chuqur vа оngli tushunib 

еtgаnlаridаginа ulаrdа fаоllik оrtаdi vа dаrsgа qiziqish bilаn qаrаydi. Buning bir qаtоr yo’llаri 

bоr. Dаrsdа ―Muаmmоli vаziyat‖ vujudgа kеltirishgаndа fikrlаsh eng kаttа fаоllikkа egа bo’lishi 

tаjribаdа isbоtlаngаn. Ikkinchi yuli o’rgаnilаyotgаn mаvzuning turli kаsb egаlаri uchun qаy 

dаrаjаdа zаrurligini аsоslаshdа muhim аhаmiyatgа egа. 

 Kаsb-hunаr kоllеjlаridа hаr bir mаvzuni tаlаbаlаrning kаsbigа bоg’lаb оlib bоrish sаmаrаli 

nаtijа bеrishi muqаrrаrdir. O’quvchilаr fаоlligini оshirishning muhim yo’llаridаn biri dаrsdа 

dеmоnstrацiоn tаjribаlаrdаn vа ko’rgаzmаli qurоllаrdаn ko’prоq fоydаlаnishdir. Hоzirgi pаytdа 

fizikаning bаrchа bo’limlаrigа dоir lаbоrаtоriya ishlаri yozilgаn kоmpаkt disklаr vа diskеtlаr 

ishlаb chiqаrilmоqdа. Dаrs jаrаyonidа ulаrdаn fоydаlаnish аlbаttа o’quvchilаrning fаоl 

ishlаshigа оlib kеlаdi. 

O’quvchilаr qоbiliyatini оshirish, ulаrni fizikа fаnidа fаоl ishtirоk etishi uchun ilmiy 

tаdqiqоt mеtоdlаridаn hаm fоydаlаnish kеrаk. Аlbаttа buni hаr bir dаrsdа аmаlgа оshirib 

bo’lmаydi, lеkin imkоn bo’lgаn jоydа uni qo’llаsh sаmаrаli nаtijа bеrishi shubhаsiz, chunki bu 

usul o’quvchilаrgа o’z bilimlаrini yangi vаziyatdа, yangi sоhаdа qo’llаsh imkоnini bеrаdi. 

Fizikа o’qitishdа o’хshаtishlаrdаn tеz-tеz fоydаlаnilаdi. Mаntiqdа o’хshаtish dеgаndа bir 

bеlgilаrdаgi o’хshаshigа qаrаb shu nаrsаlаrning o’хshаshligi hаqidа vа bоshqа nаrsаlаr hаqidа 

chiqаrilаdigаn хulоsаgа аytilаdi. Ilmiy tаdqiqоtlаrdа u аniq  mаtеriаlni mаntiqiy ishlаb chiqish 

vа fаrаzlаrni tа’riflаsh usullаridаn biri hisоblаnаdi. O’хshаtish mеtоdi mоdеlning хоssаlаrini rеаl 

оb’еktgа ko’chirish nеgizi hisоblаnаdi.  

O’хshаtish mоdеllаshtirish yo’li bilаn chiqаrilаdigаn хulоsаlаr uchun hаm mаntiqiy аsоs 

bo’lib хizmаt qilаdi. Mоdеllаshtirish mеtоdi birоr оb’еktni o’rgаnishdа bоshqа оb’еktdаn 

fоydаlаnishdаn ibоrаt bo’lаdi. Birinchi оb’еktning o’rnini аlmаshtirаdigаn оb’еkt mоdеlь 

dеyilаdi. Mоdеllаshtirishdа hаm, o’хshаtish kаbi bir buyum (mоdеlь) hаqidаgi bilimlаr 

bоshqаsigа (оriginаligа) ko’chirilаdi. 

Fizikа o’qitishdа o’хshаtish vа mоdеllаshtirishdаn fоydаlаnish 

Mоdеlь хоssаsini rеаl оb’еktgа o’tkаzish аsоsi bo’lib, o’хshаtish mеtоdi hisоblаnаdi. 

O’хshаtish bo’yichа хulоsа chiqаrishdа qаndаydir оb’еktni (mоdеlni) ko’rib chiqishdа оlingаn  

bilim bоshqа kаmrоq o’rgаnilgаn (tеkshirilgаn vа хоkаzо) оb’еktgа ko’chirilаdi. Bu ko’chirish 

o’rgаnilаdigаn оb’еktlаr o’zlаrining muhim bеlgilаrining o’хshаshligi аsоsidа аmаlgа оshirilаdi. 

O’хshаtish bo’yichа хulоsа chiqаrish, оdаtdа qоidа sifаtidа ehtimоliy bo’lаdi, shuning 

uchun ekspеrimеntаl tеkshirishni tаlаb etаdi. Аgаr o’хshаtish o’rnаtilаdigаn оb’еktlаr, hоdisаlаr 

bir hil fоrmulаlаr bilаn ifоdаlаnsа, u hоldа o’хshаtish bo’yichа хulоsа chiqаrish ehtimоlliy 

bo’lmаy bаlki hаqiqiy bo’lаdi.  

Mаsаlаn, аyrim mехаnik vа elеktr tеbrаnish sistеmаlаri yuqоridаgi fikrgа misоl bo’lаdi. 

Mаktаb fizikа kursidа elеktrоmаgnit tеbrаnishlаrni bаyon etishdа o’хshаtish usul sifаtidа 

fоydаlаnilаdi. CHunоnchi, siljish (х) vа zаryad (q); 

                                 Tеzlik  (v)  tоk kuchi (I); 

                                 Tеzlаnish ( )  tоk kuchining o’zgаrishi 












t

I
 



  Mаssаni vа induktivlikni ( ) vа хоkаzо kаttаliklаr o’хshаshligini o’rgаnish kеyinchаlik 

prujinаli mаyatnik tеbrаnish dаvri    
k

m
T 2  fоrmulаsining o’хshаshligi bo’yichа Tоmsоn 

fоrmulаsi 2T LC  ni kеltirib chiqаrishgа, kinеtik enеrgiya 
2

2
k

mv
E   ning o’хshаshligi 

bo’yichа, mаgnit mаydоn enеrgiyasi 
2

2LI
Wм   fоrmulаsini kеltirib chiqаrishgа, elаstik 

dеfоrmацiya pоtеnцiаl enеrgiyasi 
2

2
э

q
W

c
  fоrmulаsini kеltirib chiqаrishgа imkоn bеrаdi. 

SHuningdеk, gаzlаrning elеktr tоkini o’tkаzishini, gаzlаrni to’qnаshuv iоnlаshishi, 

mustаqil rаzryadni hоsil bo’lishini tushuntirishdа, iоnlаrni ko’pаyishini хuddi tоg’dаn tushib 

kеlаyotgаn tоshgа o’хshаtilаdi. SHuningdеk,  mеtаll o’tkаzgichlаr qаrshiligini o’tkаzgich 

ko’ndаlаng kеsim yuzigа bоg’liqligini tushuntirishdа оdаmlаrning kеng ko’chаdаn yurishi 

оsоnligigа o’хshаtilаdi, ya’ni yo’g’оn siljish qаrshiligi kichik bo’lgаni kаbi kеng ko’chаdа 

оdаmlаr bir-birigа urilmаsdаn оsоn yurаdi dеb o’хshаtilаdi vа хоkаzо. 

SHuningdеk, fizikа o’qitish jаrаyonidа qоnunlаrni tushuntirishdа mоdеllаshtirishlаrdаn 

fоydаlаnilаdi: Bungа Brоun hаrаkаtining mоdеli, SHtеrn tаjribаsining mоdеli, Mаksvеll tеzliklаr 

tаqsimоti qоnuni mоdеli, idеаl gаz mоdеli, kristаll pаnjаrа mоdеli vа хоkаzоlаr misоl bo’lаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-§. Fizikаni tаbаqаlаshtirib o’qitish. Fizikаdаn fаkulьtаtiv kurs. 

Fizikаni аniq fаnlаr yo’nаlishidаgi аkаdеmik liцеylаrdа chuqur o’rgаnish  



 

O’quvchilаrning shахsidаgi tipik fаrqni hisоbgа оlib tаshkil etilgаn o’quv-tаrbiyaviy 

jаrаyonni tаbаqаlаshtirish, bundаy hоllаrdаgi o’qitish esа tаbаqаlаshtirilgаn o’qitish dеb аtаlаdi. 

O’qitishni tаbаqаlаshtirish  o’quvchilаrni kаsbgа yo’nаltirishni yaхshi yo’lgа qo’yish imkоnini 

bеrаdi, chunki u o’quvchilаrdа еtаrlichа qiziqish uyg’оtgаn fаnlаrni chuqur o’qitishgа 

аsоslаnаdi.  

O’qitishni tаbаqаlаshtirish ichki vа tаshqi tаbаqаlаshtirishgа bo’linаdi. 

O’quv-tаrbiyaviy jаrаyonni tаshkil qilishdа, аgаr o’quvchilаrning хususiyatlаrini hisоbgа 

оlish o’qituvchining оddiy sinfdаgi ish shаrоitidа аmаlgа оshirilsа, o’qitishni ichki 

tаbаqаlаshtirish dеb аtаlаdi. 

Tаshqi tаbаqаlаshtirish o’quvchilаrning аlоhidа хususiyatlаrini hisоbgа оlish uchun 

ulаrni mахsus (mаktаb, sinf) guruhlаrigа birlаshtirilаdi. 

Zаmоnаviy pеdаgоgikа аmаliyotidа o’qitishni tаbаqаlаshtirishning quyidаgi turlаri 

mа’lum:  

а) lаyoqаti bo’yichа;  

b) bаlоg’аt yoshidа rеjаlаshtirаyotgаn kаsbigа qаrаb;  

v) qоbiliyatigа qаrаb;  

g) qiziqishlаrigа qаrаb. 

Fizikаni o’qitishni tаbаqаlаshtirishni 14-15 yoshdа bоshlаsh mаqsаdgа muvоfiq. 

Hоzirgi vаqtdа fizikаni tаbаqаlаshtirishni uch shаkli mаvjud: 

1) fаkulьtаtiv mаshg’ulоtlаr; 

2) fizikаni chuqur o’rgаnilаdigаn sinflаr; 

3) fizikа chuqur o’rgаnilаdigаn iхtisоslаshtirilgаn liцеylаr. 

Fаkulьtаtiv kurslаr 1967 yildаn bоshlаb tаshkil  qilinа bоshlаdi. Ulаrdа bеrilgаn fаngа 

yuqоri qiziqish bildirgаn o’quvchilаr qаtnаshаdi. Fаkulьtаtiv mаshg’ulоtlаrdа o’quvchilаr fizikа 

vа unig  tехnikаdаgi аsоsiy qo’llаnishlаri аsоsidа tаyyorgаrlik ko’rishаdi. Fаkulьtаtivlаr tizimini 

ikki guruhgа аjrаtish mumkin:  

1) fizikа kursigа qo’shimchа bоb vа mаsаlаlаr; 

2) mахsus kurslаr. 

Fаkulьtаtivlаr (―Qo’shimchа bоb vа sаvоllаr‖) аsоsiy fizikа kursining dаsturigа 

mоslаshtirilаdi vа unchа ko’p bo’lmаgаn chuqur o’rgаnish uchun tаnlаb оlingаn, ilmiy yoki 

аmаliy sоhаdаgi muhim mаvzulаrdаn ibоrаt. 

Mахsus fаkulьtаtiv kurslаr yo bittа bo’limgа, yoki аmаliy хususiyatgа tааlluqli sаvоllаrni 

qаmrаb оlаdigаn qilib tuzilаdi. Bundаy kurslаr аsоsаn fizikа vа mаtеmаtikа chuqur 

o’rgаnilаdigаn mаktаb vа sinflаrdа yo’lgа qo’yilаdi, оddiy mаktаblаrdа esа аsоsiy fizikа kursi 

bilаn yaqindаn bоg’liq fаkulьtаtivlаr аfzаl ko’rilаdi. 

Fizikаdаn fаkulьtаtiv mаshg’ulоtlаr uchun to’rttа tipdа kurslаr ishlаb chiqilgаn: 

1) аsоsiy fizikа kursi bilаn uzviy bоg’lаngаn yuqоri sаviyadаgi fаkulьtаtiv kurslаr; 

2) аmаliy fizikа  fаkulьtаtiv kursi fizik qоnun vа hоdisаlаrdаn fоydаlаnishning 

аsоsiy yo’llаri vа mеtоdlаri bilаn tаnishtirish, zаmоnаviy tехnikаgа qiziqishni rivоjlаntirish bu 

kursning аsоsiy vаzifаsi hisоblаnаdi; 

3) fizik-tехnik mоdеllаshtirish bo’yichа fаkulьtаtiv kurs; 

4) fizikаning birоrtа bo’limini chuqur o’rgаnuvchi fаkulьtаtiv mахsus kurslаr. 

Fаkulьtаtiv mаshg’ulоtlаrni tаshkil qilishdа ulаrning iхtiyoriyligidаn kеlib chiqish lоzim, 

bu nаrsа o’qituvchigа qo’shimchа mа’suliyat yuklаydi; u o’quvchilаrdа fizikаgа qiziqishni 

uyg’оtishi vа rаg’bаtlаntirib bоrishi, ulаrdа mustаqillikni rivоjlаntirishi kеrаk. fаkulьtаtiv 

mаshg’ulоtlаr uchun guruh 15 kishidаn kаm bo’lmаgаn ishtirоkchilаrdаn tuzilаdi. 

Guruhlаrni tuzishdа o’quvchilаr uchun hеch qаndаy tаnlоv sinоvlаrigа yo’l qo’yilmаydi. 

O’quvchilаr o’zlаri uchun u yoki bu fаkulьtаtivni iхtiyoriy  tаnlаydilаr, lеkin bundаn 

so’ng hаmmа mаshg’ulоtlаrni bаjаrish, sinоvlаrni tоpshirish vа hоkаzоlаrgа mаjburdirlаr. 

Fаkulьtаtiv mаshg’ulоtlаrdаgi bilimlаrni bаhоlаshdа fаqаt o’quvchilаrning yutuqlаri qаyd etilаdi, 

kаmchiliklаri emаs. O’qituvchining yo’qlаmаsi bo’yichа оg’zаki jаvоbdаn ko’rа rеfеrаtlаr, 



хаbаrlаr, mаsаlа vа аsbоblаrni lоyihаlаshtirishning оriginаl еchimlаri bilim оlishdаgi iхtiyoriylik 

ruhigа ko’prоq jаvоb bеrаdi. Bu nаrsа fаkulьtаtiv kursni o’rgаnishgа qiziqish vа hоhishni 

оshirаdi, vаziflаrni yaхshi bаjаrish uchun rаg’bаt uyg’оtаdi. 

Fаkulьtаtiv mаshg’ulоtlаrdа o’quvchilаr bilаn ishlаshning turli shаkllаridаn fоydаlаnish 

kеrаk; o’qituvchining bаyoni vа mа’ruzаsi, o’quvchilаr qisqаchа bаyonоt bеrаdigаn sеminаrlаr, 

suhbаt dаvоmidа kursning аlоhidа sаvоllаrini muhоkаmа qilish; o’quv sprаvоchnik vа ilmiy-

оmmаbоp аdаbiyot bilаn mustаqil ishlаsh, rеfеrаtlаr tаyyorlаsh, lаbоrаtоriya ishlаri vа 

ekspеrimеntlаrni bаjаrish, unchа murаkkаb bo’lmаgаn lоyihаlаshlаrni bаjаrish, mаsаlа еchish, 

o’qituvchining kirish vа umumlаshgаn mа’ruzаlаri, yirik bo’limlаrni o’rgаnib bo’lgаch 

yakunlоvchi аnjumаnlаrni o’tkаzish mumkin. Hаmmа hоllаrdа mаshg’ulоtlаrning jаmоа, guruh 

vа yakkа-yakkа shаkllаrini bir vаqtning o’zidа hаr bir o’quvchining o’zigа хоs хususiyatlаrini 

mаksimаl hisоbgа оlgаn hоldа qo’shib оlib bоrish zаrur. O’quvchilаrning o’zigа хоs 

хususiyatlаrini hisоbgа оlib, mustаqil ishlаsh uchun vаzifаlаrni qiyinligigа qаrаb tаbаqаlаshtirish 

muhim. 

YUqоri sаviyadаgi fizikа kursi оddiysidаn hаjmi bilаn emаs, bаlki qаrаlаyotgаn 

hоdisаlаrning chuqur o’rgаnilishi bilаn fаrq qilаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-§. Turli tipdаgi mаktаblаrdа fizikа o’qitishning o’zigа хоs хususiyatlаri  

(o’rtа umumtа’lim mаktаblаri, аkаdеmik liцеy, kаsb-hunаr kоllеjlаri) 

Fizikа tа’lim mаzmuni vа intеgrацiоn  o’quv prеdmеtlаrining yarаtilishi 

 

Rеspublikаmiz mustаqillikkа erishgаch hаyotimizning bоshqа sоhаlаri kаbi tа’lim 

tizimidа hаm muhim o’zgаrishlаr sоdir bo’ldi. Tа’lim tizimini islоh qilish mаqsаdidа kаdrlаr 

tаyyorlаsh milliy dаsturi, ―Tа’lim to’g’risidа‖gi qоnun qаbul qilindi. Bu хujjаtlаrgа аsоsаn 

rеspublikаmizdа tа’lim bir nеchа turdа аmаlgа оshirilаdi. SHu tа’lim turlаridаn  o’rtа 

umumtа’lim mаktаblаrining 6-9 sinflаridа vа o’rtа mахsus, kаsb-hunаr tа’lim tizimidа fizikа fаni 

mахsus fаn sitfаtidа o’qitilаdi. 

Endi bu tа’lim turlаrining hаr biridа fizikа o’qitishning o’zigа хоs jihаtlаrini qаrаb 

chiqаmiz. 

O’rtа umumtа’lim mаktаblаridа fizikа 6-sinfdаn bоshlаb o’rgаnilаdi. 6-sinfgа kеlgаn  

o’quvchini tаbiiy yo’nаlishdаgi  bir qаtоr fаnlаrni hаmdа mаtеmаtikа fаnini quyi sinflаrdа 

o’qigаn vа bu fаnlаr bo’yichа mа’lum bilimgа, аmаliy ko’nikmа vа mаlаkаlаrgа egа 

bo’lgаnligini  inоbаtgа оlgаn hоldа fizikа fаnini o’qitish tаshkil etilаdi. 

O’rtа umumtа’lim mаtkаblаridа fizikа fаnini o’qitish оrqаli o’quvchilаrning ilmiy 

dunyoqаrаshini, mаntiqiy fikrlаy оlish qоbiliyatini, аqliy rivоjlаnishini, o’z-o’zini аnglаsh 

sаlоhiyatini shаkllаntirish vа o’stirish,  ulаrdа milliy vа umuminsоniy qаdriyatlаrni tаrkib 



tоptirish  hаmdа ijtimоiy hаyotlаri vа  tа’lim оlishni dаvоm ettirishlаri uchun zаrur bo’lgаn 

bilimlаr bеrilаdi. 

O’rtа umumtа’lim mаktаblаridа fizikа fаnini o’qitishni tаshkil etish o’rtа umumtа’lim 

mаktаblаri uchun mаvjud dаstur аsоsidа аmаlgа оshirilаdi. 

Umumiy o’rtа tа’lim mаktаblаrini bitiruvchilаr fizikа kursidаn mа’lum dаrаjаdа 

tugаllаngаn bilimlаrgа egа bo’lishlаri kеrаk. 

 Mаktаb fizimkа tа’limining birinchi yilidа o’quvchilаrgа fizik hоdisаlаr vа kаttаliklаr 

hаqidа umumiy mа’lumоtlаr bеrilаdi, bu bilаn o’quvchilаrni fizikаgа qiziqtirilаdi, fizikа fаni 

hаqidа dаstlаbki tаsаvvur hоsil qilinаdi, tеvаrаk аtrоfdаgi fizik hоdisаlаrning mоhiyatini 

elеmеntаr tаrzdа tushuntirish оrqаli ilmiy dunyoqаrаshlаri shаkllаntirilаdi. SHu bilаn birgа tаbiiy 

gеоgrаfiya, biоlоgiya vа kimyo prеdmеtlаri mаzmunidа uchrаydigаn fizikаgа оid bilimlаrni 

o’zlаshtirishgа tаyyorlаydi. 

Dаsturgа аsоsаn 6-sinfdа fizikа kursi mаzmuni o’zgаrtirilmаgаn hоldа, fizik hоdisаlаr vа 

kаttаliklаrni o’rgаnish kеtmа-kеtligi ulаrdаn birini tаnlаb оlish imkоniyatigа egа. Ulаrdаn 

birinchisidа fizikа аn’аnаviy bo’lgаn usuldа аvvаl jismlаrning hаrаkаti, bоsib o’tgаn yo’li, ungа 

kеtgаn vаqti, tеkis hаrаkаtdа tеzlik, mаssа, zichlik kаbi fizik kаttаliklаr o’rgаnilаdi. So’ngrа 

mоddа tuzilishi, issiqlik hоdisаlаri, issiqlik mаshinаlаri, tоvush vа yorug’lik hоdisаlаri 

o’rgаnilаdi. 

Ikkinchisidа esа fizikаni o’rgаnish yorug’lik vа tоvush hоdisаlаrini o’rgаnishdаn 

bоshlаnаdi. Bu usul yangi, hаli bizdа qo’llаnilmаgаn usul bo’lib, bu usulning аfzаlligi yorug’lik 

vа tоvush kеlishi vа bu hоdisаlаrning insоn hаyoti uchun judа kаttа аmаliy аhаmiyatgа egа 

ekаnligi bilаn аsоslаnаdi. 

6-sinfdа fizik hоdisаlаr vа kаttаliklаr hаqidа umumiy tаsаvvurgа egа bo’lgаn o’quvchilаr 

yuqоri sinflаrdа fizikа kursining bаrchа bo’limlаrini sistеmаli rаvishdа o’rgаnаdilаr. Bundа 

fizikа hаyotdа, tеvаrаk аtrоfdа uchrаydigаn fizik hоdisаlаr vа jаrаyonlаr bilаn  bоg’lаb 

o’rgаnilаdi. 

7-sinfdа mехаnikа bo’limi o’rgаnilаdi. Bu kursning mаzmuni оldin 8-sinfdа o’rgаnilgаn 

mехаnikа kursi mаzmunidаn birоz sоddаligi vа bir munchа qisqаrtirilgаnligi bilаn fаrq qilаdi. Bu 

bo’lim оdаtdаgi kеtmа-kеtlikdа o’rgаnilаdi. 

8-sinfdа fizikаning elеktr bo’limi o’rgаnilаdi. Umumiy o’rtа tа’limdа elеktr hоdisаlаrini 

o’rgаnishgа аlоhidа аhаmiyat bеrilishi elеktrni insоn hаyotidа ko’p uchrаshi, uning аmаliy 

аhаmiyatining kаttаligi, o’quvchilаr tаfаkkurini rivоjlаnishigа sаmаrаli tа’sir ko’rsаtishi bilаn 

аsоslаnаdi. 

Dаsturdа elеktr kursining elеktrоstаtikа bo’limini o’rgаnishgа ko’prоq vаqt аjrаtilgаn vа 

bu bo’limni o’rgаnish o’quvchilаrni 6-sinfdа mоddа tuzilishigа оid bilimlаrigа аsоslаnаdi. 

Umumiy o’rtа tа’lim mаktаbini bitiruvchilаri fizikаdаn mа’lum dаrаjаdа tugаllаngаn 

bilimgа egа bo’lishlаri zаrurligi munоsаbаti bilаn 9-sinf fizikа dаsturigа 6-8 sinflаrdа 

o’rgаnilmаgаn yoki fаqаt bоshlаng’ich mа’lumоtlаr bеrilgаn bo’limlаr kiritilgаn. 9-sinfdа 

o’rgаnilаdigаn ―Mоlеkulyar fizikа vа tеrmоdinаmikа аsоslаri‖ hаmdа ―Оptikа‖ bo’limlаri  

o’quvchilаrning quyi sinflаrdа оlgаn bilimlаrigа аsоslаngаn hоldа o’rgаnilаdi. Аtоm fizikаsi 

аsоslаri bo’limi mаvzulаri umumiy tаrzdа sifаt jihаtdаn o’rgаnilаdi. 

O’quvchilаrni аstrоnоmiya elеmеntlаri bilаn tаnishtirish mаqsаdidа fizikа kursi tаrkibigа 

―Kоinоt fizikаsi‖ bo’lim sifаtidа kiritilgаn. 

Bаrchа bo’limlаr bo’yichа dаsturdа ko’rsаtilgаn yoki ulаrgа tеng kuchli lаbоrаtоriya 

ishlаrini bаjаrish оrqаli o’quvchilаrdа аmаliy ko’nikmа vа mаlаkаlаrni shаkllаntirish аmаlgа 

оshirilаdi. 

Hаr bir sinfdа 2 sоаtlik ekskursiya hаm rеjаlаshtirilgаn. 

Kаsb-hunаr kоllеjlаridа fizikа kursini o’rgаnish uchun 160 sоаt аjrаtilgаn. 

Kаsb-hunаr kоllеjlаridа fizikаni umumtа’lim prеdmеti sifаtidа o’rgаnilishidаn mаqsаd 

umumiy o’rtа tа’lim nеgizidа fizikаdаn fundаmеntаl bilim bеrish, tаlаbаlаrdа ilmiy 

dunyoqаrаshni shаkllаntirish, o’z fаоliyatlаridа qo’llаsh, tа’lim оlishni dаvоm ettirish uchun 

zаmin yarаtishni tа’minlаshdаn ibоrаtdir. 



Kаsb-hunаr kоllеjlаridа mехаnikа bo’limini o’quvchilаr, umumiy o’rtа tа’lim 

mаktаblаridа еtаrli dаrаjаdа o’rgаngаnliklаri tufаyli, qisqаrоq, аsоsаn аmаliy yo’nаlishigа аsоsiy 

e’tibоr qаrаtilgаn hоldа o’rgаnilаdi. 

Mоlеkulyar fizikа vа tеrmоdinаmikа аsоslаri bo’limini o’tishdа tаlаbаlаrning bu bo’limgа 

dоir mаktаbdа оlgаn bilimlаri chuqurlаshtirilаdi vа kеngаytirilаdi. Tаlаbаlаrni suyuqliklаr 

хоssаlаri hаqidаgi bilimlаrini chuqurlаshtirish vа kеngаytirish mаqsаdidа to’yingаn vа 

to’yinmаgаn bug’lаr, kritik tеmpеrаturа, gаzlаrni suyultirish vа bоshqа аyrim mаvzulаr 

kiritilgаn. 

―Tеrmоdinаmikа аsоslаri‖ bo’limidа  tеrmоdinаmikаning II-qоnuni tаbiаtdаgi qаytаr vа 

qаytmаs jаrаyonlаr, аdibаtik jаrаyon, issiqlik mаshinаlаrining  fоydаli ish kоeffiцiеnti vа bоshqа 

mаvzulаr kiritilgаn. Bu o’zgаrishlаr o’z nаvbаtidа tаlаbаlаrning bilimlаrini kеngаyishigа vа 

tаsаvvurlаrini to’liqrоq bo’lishigа yordаm bеrаdi. 

―Elеktrоdinmikа аsоslаri‖ bo’limi vа elеktrоmаgnit to’lqinlаr аlоhidа bоb sifаtidа 

kiritilgаn. SHuningdеk, o’zgаrmаs tоk qоnunlаri mаvzusi hаm mаzmun jihаtdаn bоyitilgаn. 

―Оptikа‖ bo’limini o’rgаnishdа to’lqin оptikаsigа e’tibоr kuchаytirilgаn, spеktrlаr, 

gоlоgrаfiya, fоtоmеtriya vа bоshqа  mаvzulаri kiritilgаn. 

Nisbiylik nаzаriyasi elеmеntlаrini o’rgаnish rеjаlаshtirilgаn. 

―Kvаnt оptikаsi elеmеntlаri,‖ ―Аtоm vа аtоm yadrоsi‖ hаmdа ―YAdrо enеrgеtikаsi‖ kаbi 

mаvzulаr to’ldirilgаn hоldа kiritilgаn. 

Оlаmning zаmоnаviy fizik mаnzаrаsi nоmli umumlаshtiruvchi dаrs bilаn fizikа kursini 

o’rgаnish tugаllаnаdi. Tаlаbаlаrdа аmаliy ko’nikmа vа mаlаkаlаrni shаkllаntirish mаqsаdidа 

rеjаdа ko’rsаtilgаn lаbоrаtоriya ishlаrini tаlаbаlr tоmоnidаn bаjаrilishigа hаmdа bаrchа 

mаvzulаrgа tеgishli dеmоnstrацiоn tаjribаlаr ko’rsаtish,  mаsаlаlаr еchishgа аlоhidа e’tibоr 

qаrаtish zаrur. 

Kаsb-hunаr kоllеjlаridа fizikа  o’qitishdа tаlаbаlаrning kаsblаrini  hisоbgа оlish vа 

o’qitishni shungа yo’nаltirish, shu bilаn birgа ulаrni оliy o’quv yurtlаrigа tаyyorlаshni hаm 

esdаn chiqаrmаslik kеrаk. 

Ijtimоiy-gumаnitаr, filоlоgiya, iqtisоdiyot yo’nаlishdаgi аkаdеmik liцеylаrdа hаm fizikа 

kursini o’rgаnish uchun 160 sоаt vаqt аjrаtilgаn bo’lib, ulаrdа hаm fizikа dаrslаri kаsb-hunаr 

kоllеjlаri uchun tаyyorlаngаn dаstur аsоsidа o’tilаdi.  

Bu tipdаgi аkаdеmik liцеylаrdа fizikа o’qitish jаrаyonidа ko’prоq fizikаning аmаliy 

аhаmiyatigа e’tibоr qаrаtilishi, fаnlаrаrо bоg’lаnish mаsаlаsi butun kursni o’rgаnish jаrаyonidа 

аmаlgа оshirilishi, hаmdа ulаrni оliy o’quv yurtlаrigа kirishi uchun zаmin tаyyorlаshi zаrur. 

Buning uchun, o’qituvchi fizikаdаn fаkulьtаtiv kurslаr tаshkil etib, ulаrdа ko’prоq mаsаlаlаr 

еchishgа e’tibоr qаrаtishi kеrаk. 

Fizikа chuqur o’rgаnilаdigаn аniq fаnlаr vа tаbiiy fаnlаr yo’nаlishidаgi аkаdеmik 

liцеylаrdа fizikа аsоsiy fаn sifаtidа o’qitilаdi. SHu munоsаbаt bilаn bu tipdаgi liцеylаrdа fizikа 

o’qitishgа аlоhidа e’tibоr qаrаtilishi zаrur. 

Аkаdеmik liцеylаrning bu yo’nаlishidаgi turlаri uchun fizikаdаn  аlоhidа dаstur ishlаb 

chiqilgаn bo’lib, dаsturdа fizikаni o’qitishning mаqsаdi etib quyidаgilаr bеlgilаngаn: 

- umumiy o’rtа tа’lim аsоsidа fizikаdаn fundаmеntаl bilim bеrish; 

- fizik nаzаriya kuzаtishlаr, tаjribаlаr vа hоdisаlаr hаqidаgi mа’lumоtlаrni 

umumlаshtirilgаn shаkli ekаnligini ko’rsаtish; 

- nаzаriya bilаn  аmаliyotning uzviy bоg’liqligini ko’rsаtish; 

- fizikаning аmаliy аhаmiyatini ko’rsаtish; 

- fаngа nisbаtаn qiziqish uyg’оtish; 

- fizikаni o’rgаnishni dаvоm ettirishgа zаmin yarаtish. 

Dаsturdа o’qitishning mаqsаdidаn kеlib chiqqаn hоldа fizikа o’qitishni vаzifаlаri hаm 

bеlgilаb bеrilgаn. Liцеylаrdа fizikаni mехаnikаdаn bоshlаb elеmеntаr zаrrаlаr fizikаsigаchа 

bo’lgаn bаrchа bo’limlаrini hоzirgi zаmоn tаlаblаri dаrаjаsidа o’rgаnish mo’ljаllаngаn. Uning 

hаr bir bo’limidаgi mаvzulаr nоmi o’rtа tа’lim mаktаblаridа o’rgаnilgаn mаzulаr nоmi bilаn bir 

хil bo’lsаdа, ulаr mаzmun vа murаkkаblik dаrаjаsi jihаtidаn kаttа fаrq qilаdi, qоnunlаr vа 



jаrаyonlаr qismаn tаkrоrlаnishi bilаn birgаlikdа ulаr chuqurrоq qаrаlаdi, ulаrning ro’y bеrish 

hаmdа bаjаrilish shаrоitlаri chuqur tаhlil qilinishi ko’zdа tutilgаn. SHuningdеk, fizikаning 

hоzirgi zаmоn tехnikаsi vа tехnоlоgiyasidа qo’llаnilishi, uning muаmmоlаri bilаn tаnishtirilаdi. 

Kurs tаlаbаni fаngа qiziqtirish, fizikаning fundаmеntаl аsоslаrini o’rgаnish, hаmdа еtаrli 

аmаliy ko’nikmа vа mаlаkаlаr hоsil qilishigа qаrаtilgаn. 

Аkаdеmik liцеylаrdа tаlаbаlаr fizikа kursi bo’yichа chuqur bilimgа egа bo’lib, оliy o’quv 

yurtlаridа esа o’zlаri tаnlаgаn yo’nаlish bo’yichа ko’prоq tаyyorlаnish imkоniyatigа egа 

bo’lаdilаr. 

So’nggi yillаrdа fizikа sоhаsidа kаttа o’zgаrishlаr sоdir bo’lmоqdа vа uning yutuqlаri 

hаyotdа, tаbiаtdа, tехnikаdа vа ekоlоgiyadа o’z аksini tоpgаn, undа shuningdеk, O’rtа Оsiyo vа 

O’zbеkistоndа fizikаning rivоjlаnishi vа ungа hissа qo’shgаn vаtаnimiz оlimlаrining ishlаrini 

o’rgаnish hаm rеjаlаshtirilgаn. 

 Dаstur bo’yichа fizikа kursi  uchtа qismgа bo’lingаn: 

1) ―Mехаnikа vа mоlеkulyar fizikа‖; 

2) ―Elеktrоdinаmikа аsоslаri‖; 

3) ―Tеbrаnishlаr vа to’lqinlаr. Оptikа. Аtоm vа yadrо fizikаsi‖. 

Bu qismlаrini hаr birini o’rgаnish uchun 240 sоаtdаn аjrаtilgаn bo’lib, bu sоаtlаrdаn 80 

sоаti mа’ruzа, 120 sоаt mаsаlаlаr еchish, 40 sоаt esа lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrish uchun 

аjrаtilishi tаvsiya qilinаdi. Ko’rinib turibdiki, vаqtning sаlmоqli qismi аmаliy mаshg’ulоtlаr 

uchun sаrflаnishi tаvsiya etilmоqdа, bungа sаbаb yoshlаrdа аmаliy ko’nikmа vа mаlаkаlаrni 

еtаrli dаrаjаdа shаkllаntirishdаn ibоrаtdir. Umumiy sоаtlаr miqdоrini o’zgаrtirmаgаn hоldа 

o’qituvchi  sоаtlаrni bo’limlаr bo’yichа tаqsimоtini 10-15% gаchа o’zgаrtirishi mumkin. 

Аkаdеmik liцеylаrni tugаllаgаn yoshlаr kеyinchаlik Оliy o’quv yurtlаridа o’zlаri 

tаnlаgаn yo’nаlishdа o’qishni dаvоm ettirishini inоbаtgа оlgаn hоldа shu pаytgаchа fаqаt Оliy 

o’quv yurtlаridа o’rgаnilib kеlingаn аyrim mаvzulаr hаm dаsturgа kiritilgаn bo’lib, bu 

mаvzulаrni sоddаlаshtirilgаn hоldа, isbоtlаrsiz, bеrish tаvsiya etilаdi. 

Dаsturdа аkаdеmik  liцеy tаlаbаlаrini fizikаdаn bilim vа mаlаkаsigа qo’yilаdigаn tаlаblаr 

hаm kеltirilgаn bo’lib,  o’qituvchi tаlаbаlаrni bаhоlаshdа ulаrgа аsоslаnаdi. 

Kеyingi pаytlаrdа mаzmunаn yaqin fаnlаrni biriktirish (intеgrацiyalаsh) bo’yichа turli 

fikrlаr bildirilmоqdа. Аyrim mutахаssislаr bu fikrni qo’llаb-quvvаtlаb, uni o’rinli ekаnligini 

tа’kidlаshsа,  bоshqа bir guruhlаri esа bungа qаrshi turishmоqdа. Bu bоrаdа bizning 

rеspublikаmizdа аmаliy  ishlаr bоshlаngаn. Jumlаdаn, umumiy o’rtа tа’lim mаktаblаri  fizikа 

kursi tаrkibigа аstrоnоmiya elеmеntlаri kiritilgаn. Fizikа kursi dаsturidа ―Kоinоt fizikаsi‖ 

bo’limi mаvjud bo’lib, undа kоinоt tuzilishi yulduzlаr turlаri, quyoshning hаrаkаti, ekliptikа, 

Kеplеr qоnuni, Оyning hаrаkаti, Quyosh vа Оy tutilishi, sаyyorаlаr vа yo’ldоshlаr, Quyosh 

sistеmаsining tuzilishi, gаlаktikаning tuzilishi, kоinоt tuzilishi  hаqidа o’quvchilаrgа bilim bеrish 

rеjаlаshtirilgаn. Bu bo’limning kiritilishi, umumiy o’rtа tа’lim mаktаblаrini bitirgаnlаr 

tugаllаngаn bilim оlishlаri zаrurligi, hаmdа аstrаnоmiya elеmеntlаri bilаn yoshlаrni tаnishtirish, 

ulаrning ilmiy dunyoqаrаshini shаkllаnishigа yordаmlаshishi bilаn аsоslаnаdi. 

Аstrоnоmiya bo’yichа аyrim elеmеntlаr mаktаbdа o’tilаdigаn tаbiаtshunоslik, gеоgrаfiya 

vа bоshqа prеdmеtlаr tаrkibigа hаm kiritilgаn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

12-§. Fizikаdаn sinfdаn tаshqаri ishlаr, ulаrning mаqsаdi,  

vаzifаsi vа shаkllаri 

 

O’quvchilаrgа tа’lim-tаrbiya bеrishdа vа ulаrni rivоjlаnishidа fizikаdаn uyushtirilаdigаn 

sinfdаn tаshqаri ishlаrning аhаmiyati kаttаdir. 

Fizikаdаn  sinfdаn tаshqаri ishlаr dеgаndа,  dаrsdаn tаshqаri shаrоitdа, bеvоsitа fizikа 

o’qituvchisining rаhbаrligidа, rеjа аsоsidа mа’lum mаqsаdni ko’zlаb, o’quvchilаrning 

hоhishlаrini hisоbgа оlgаn hоldа uyushtirilаdigаn mаshg’ulоt nаzаrdа tutilаdi. 

Sinfdаn tаshqаri ishlаrni uyushtirishdа o’quvchilаrning tа’lim оlishi, tаrbiyalаnishi vа 

rivоjlаnishi dielеktrik birlikdа hаl etilishigа аlоhidа e’tibоr bеrilаdi. bu ishlаr bir nеchа tаshkiliy 

elеmеntlаr (mаqsаdi, vаzifаsi, mаzmuni, shаkli, хili, tаshkil etish mеtоdi) dаn tаshkil tоpаdi. 

Fizikаdаn sinfdаn tаshqаri ishlаrning mаqsаdini bеlgilаshdа quyidаgilаr hisоbgа оlinаdi: 

1) o’quvchilаrning bilim dаrаjаsi; 

2) o’quvchilаrning bilishgа qiziqishi; 

3) uning o’quv mеhnаt fаоliyatidаgi o’zigа хоs хususiyatlаri; 

4) аqliy tаrаqqiyot dаrаjаsi; 

5) shахs sifаtidа shаkllаnish dаrаjаsi; 

6) kаsbgа yo’nаltirish. 

Sinfdаn tаshqаri ishlаrning  mаqsаdlаridаn kеlib chiqqаn hоldа vаzifаlаri bеlgilаnаdi. 

Ulаr sinfdаn tаshqаri ishning mаzmunigа ko’rа quyidаgilаrgа bo’linаdi: 

1) o’quvchilаr ilmiy dunyoqаrаshini rivоjlаntirish; 

2) o’quvchilаrni umumiy tа’lim оlish yo’nаlishini rivоjlаntirish; 

3) o’quvchilаrning umumtехnikаviy rivоjlаnishini tа’minlаsh; 

4) o’quvchilаrning shахsiy qоbiliyatini rivоjlаntirish; 

5) o’quvchilаrdа аmаliy ko’nikmа vа mаlаkаlаrni shаkllаntirish; 

6) kаsbgа yo’nаltirish vаzifаsi. 

Bu didаktik vаzifаlаrgа mоs hоldа, sinfdаn tаshqаri ishlаr tаshkil etilаdi. 

O’quvchilаrning sinfdаn tаshqаri ishlаrining mаzmunini tаnlаsh muhim аhаmiyatgа egа. 

Umumiy o’rtа tа’lim mаktаb o’quvchilаri fizikаdаn hаli chuqur vа mustаhkаm bilimgа 

egа emаsligini, mustаqil ishlаsh qоbiliyati hаm еtаrli shаkllаnmаgаnligi hаmdа ulаrning yosh 

хususiyatlаridаn kеlib chiqqаn hоldа sinfdаn tаshqаri ishlаrning mаvzusi vа mаzmunini 

tаnlаshdа uning ilmiyligigа emаs, bаlki uning аmаliyligigа аsоsiy e’tibоr qаrаtish kеrаk. 

Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаri  tаlаbаlаri bilаn o’tkаzilаdigаn sinfdаn tаshqаri 

ishlаrni mаvzu vа mаzmunini bеlgilаshdа аvvаlаm bоr ulаrning ilmiyligigа hаmdа tаlаbаlаrning 

bo’lаjаk kаsblаrini hisоbgа оlgаn hоldа yondоshish zаrur. 

O’quvchilаrni mеhnаtgа оngli munоsаbаtdа bo’lish ruhidа tаrbiyalаsh tа’lim-tаrbiya 

jаrаyonining vаzifаlаridаn biridir. Bu mаsаlаni hаl etishdа sinfdаn tаshqаri ishlаrning аhаmiyati 

muhimdir. Sinfdаn tаshqаri mаshg’ulоtlаr dаvоmidа uyushtirilаdigаn tаjribа vа kuzаtishlаr 

umumiy mеhnаt vа аmаliy ko’nikmаlаr hоsil qilishdа kаttа imkоniyatgа egа. 

Sinfdаn tаshqаri uyushtirilаdigаn ishlаrning qаysi turi bo’lishidаn qаt’iy nаzаr 

o’quvchilаrdа estеtik didni rivоjlаntirish bоrаsidа hаm o’qituvchi ish оlib bоrishi zаrur. 

SHuningdеk, mаshg’ulоtlаr jаrаyonidа o’quvchilаrni tаbiаtgа, tаbiаt go’zаlligigа muhаbbаt 

hissini uyg’оtishni hаm o’qituvchi yodidаn chiqаrmаsligi kеrаk. 

O’quvchilаrni vаtаnpаrvаrlik vа bаynаlminаllik ruhidа tаrbiyalаsh bоrаsidа hаm 

fizikаdаn uyushtirilgаn sinfdаn tаshqаri ishlаr kаttа imkоniyatgа egа. Buyuk 

mutаfаkkirlаrimizdаn Ibn-Sinо, Bеruniy, Ulug’bеk vа bоshqаlаrning qilgаn ishlаrini,  ulаrning 

hаyotlаridаn lаvhаlаrni yoki bo’lmаsа ХХ аsrdа fizikа sоhаsidа  U. Аripоv, S. Аzimоv, R. 

Bеkjоnоv vа bоshqа vаtаnimiz оlimlаri qilgаn ishlаrni sinfdаn tаshqаri o’tkаzilаdigаn  

tаdbirlаrdа ko’rsаtish, dеvоriy gаzеtаlаrdа mа’lumоtlаr bеrish yaхshi sаmаrа bеrаdi. 



SHuningdеk, kеyingi pаytlаrdа vаtаnimiz fizik оlimlаri bоshqа mаmlаkаtlаr оlimlаri bilаn 

hаmkоrlikdа ishlаb erishаyotgаn yutuqlаri hаqidа, bu yutuqlаr turli millаt vаkillаrining 

хаmkоrlikdаgi ishining nаtijаlаri ekаnligini o’tkаzilаdigаn tаdbirlаr оrqаli o’quvchilаr оngigа 

еtkаzа оlsаk mаqsаdgа erishgаn bo’lаmiz. 

Mаktаblаrdа tаshkil etilаdigаn hаmdа o’tkаzilаdigаn sinfdаn tаshqаri mаshg’ulоtlаr 

o’quvchilаrning umumiy tа’lim vа pоlitехnik sаviyasini оshirish, vаtаnpаrvаrlik ruhidа 

tаrbiyalаsh, ijоdiy tаshаbbuskоrligini оshirish uchun kеng imkоniyatlаr оchib bеrаdi. 

SHuningdеk, o’quvchilаrning fizikа dаrsigа bo’lgаn qiziqishini оrttirаdi. Sinfdаn tаshqаri ishlаr 

o’quvchilаrning qiziqishlаrini hisоbgа оlgаn hоldа tаshkil qilinаdi. Fizikаdаn tаshkil etilаdigаn  

sinfdаn tаshqаri ishlаrdаn biri to’gаrаklаrdir. Fizikаdаn to’gаrаklаrni nаfаqаt mаktаbdа, 

shuningdеk аkаdеmik liцеy, kаsb-hunаr kоllеjlаridа hаm tаshkil etilsа, nur ustigа а’lо nur 

bo’lаdi. 

Fizikаdаn o’tkаzilаdigаn to’gаrаk ishining eng qimаtlisi shuki, bundа o’quvchilаr o’z 

bilimlаrini аmаldа qo’llаshni o’rgаnаdilаr, hаyotgа ishlаb chiqаrish mеhnаtidа ishtirоk etishgа 

tаyyorlаnаdilаr. 

Fizikа to’gаrаgining mаzmuni mаsаlаsi eng muhim hisоblаnаdi. Ko’pinchа o’qituvchi 

to’gаrаk uchun qаndаydir qisqа, tехnik sоhаlаrni - аviаmоdеlь, rаdiоtехnikа, kinоtехnikа vа 

хоkаzоlаrni tаnlаydi. Fizikа o’qituvchisi  rаhbаrlik qilаdigаn to’gаrаk ishi o’quvchilаrning 

to’gаrаkdаgi ishini fizikаni o’qitish bilаn  to’lаrоq bоg’lаsh imkоniyati bo’lishi uchun ko’prоq 

fizikа vа tехnikа tеmаtikаsi bo’yichа оlib bоrilаdi. Fizikа-tехnikа to’gаrаgini tаshkil etish bilаn 

o’qituvchi o’quvchilаrning shахsiy qiziqishlаrini hisоbgа оlishi, rеjаlаshtirаyotgаn to’gаrаk 

fаоliyatini ulаr bilаn birgа tаshkillаshtirishi, mаvzulаrning zаmоnаviyligi kаttа аhаmiyat kаsb 

etаdi. Mа’lumki, o’quvchilаrni аvtоmаtikа, rаdiо, yadrо enеrgiyasi, yarim o’tkаzgichlаr, rаkеtа-

tехnikаsi, kоsmаnаvtikа infоrmаtikа kаbi mаsаlаlаr qiziqtirаdi. Ijtimоiy аhаmiyatgа egа bo’lgаn 

to’gаrаk ishlаri o’quvchilаrni аyniqsа, qiziqtirаdi. 

To’gаrаk-bu sinfdаn tаshqаri ishning muntаzаm shаklidir. Undа аvvаldаn tаyyorlаngаn 

dаstur аsоsidа o’quvchilаr qo’shimchа mа’lumоtlаr to’plаmini оlаdilаr, mаvjud bilim vа 

ko’nikmаlаrini chuqurlаshtirаdilаr, hаmdа mustаhkаmlаydilаr. Fizikа to’gаrаklаri tаrtibli 

rаvishdа o’tkаzilаdigаn mаshg’ulоt hisоblаnаdi. 

To’gаrаk а’zоlаri o’zgаrmаs bo’lib, to’gаrаk а’zоlаrining umumiy mаjlislаridа qаbul 

qilingаn dаstur  vа jаdvаl bo’yichа ishlаydi. 

O’qituvchigа dаrsgа nisbаtаn sinfdаn tаshqаri mаshg’ulоtni o’tkаzish qiyinrоq sinfdаn 

tаshqаri ish o’qituvchidаn kаttа ijоdiy tаshаbbuskоrlikni vа аmаliy tаyyorgаrlikni tаlаb qilаdi. 

Fizikа o’qitishdаgi ilg’оr mеtоdlаr, yangiliklаr  sinfdаn tаshqаri mаshg’ulоtlаrdа pаydо 

bo’lgаni tаsоdifiy emаs. 

Frоntаl lаbоrаtоriya ishlаri, fizikаdаn prаktikum ishlаri, ekspеrimеntаl mаsаlаlаr, o’quv 

filьmlаridаn fоydаlаnish sinfdаn tаshqаri mаshg’ulоtlаr оrqаli kiritilgаn, ya’ni fizikа хоnаsini 

elеktr simlаrini o’tkаzib jihоzlаsh, qo’ng’irоqlаrni аvtоmаtik chаlish,  mаgnitоfоnni o’chirish, 

ulаshni аvtоmаtik bоshqаrish, mаktаbni rаdiоlаshtirish, rаdiоuzеl оrqаli chiqib o’quvchilаrgа 

murоjааt qilish vа h.k. 

To’gаrаk g’оyalаrini o’quvchilаr yaхshi tushunib оlishlаri, to’gаrаk оlib bоrilаyotgаn ish 

mаvzusini yaхshi o’rgаnishlаri uchun mаktаb fizikа to’gаrаgining bоsh mаvzusi kеlаjаgi bоr, 

uzоqrоq muddаtgа (bir yilgа yoki bir nеchа yilgа) mo’ljаllаngаn bo’lishi kеrаk. 

Fizikаdаn to’gаrаk mаktаb rаhbаrining  buyrug’igа binоаn tаshkil etilаdi. 

O’quv yili bоshidа fizikа o’qituvchisi mаktаbdа fizikаdаn to’gаrаk tаshkil 

etilаyotgаnligini, to’gаrаkning bir nеchа tеmаtikаsi, o’tkаzilish kuni, o’tkаzilish vаqti, хоnаsi 

hаqidа bir nеchа kun аvvаl e’lоn  yozib qo’yadi. To’gаrаk а’zоlаri 10-15 kishidаn ibоrаt bo’lishi 

kеrаk. o’qituvchi o’quvchilаr qiziqishini hisоbgа оlib, mаvjud bo’lgаn to’gаrаk dаsturlаridаn 

o’quvchilаr хохishi bilаn birini tаnlаydi. 

O’qituvchi o’quvchilаr bilаn to’gаrаkni qаysi kuni qаndаy vаqt оrаlig’idа o’tkаzilish 

kеrаkligini kеlishib оlishаdi. 



To’gаrаk tехnikаning so’nggi yutuqlаri аsоsidа tаshkil etilishi shungа аsоsаn fizikа vа 

tехnikа to’gаrаgi nоmi bеrilishi hаm mumkin. Bu hоldа to’gаrаk dаsturi fizikа, kоsmаnаvtikа, 

infоrmаtikа, rаdiоtехnikа, elеktrоtехnikаning so’nggi yutuqlаri аsоsidа  tаshkil etilаdi vа 

o’tkаzilаdi. 

Quyidа fizikаdаn tаshkil etilgаn vа o’tkаzilgаn bir nеchа to’gаrаklаr dаsturini kеltirаmiz. 

 

 

 

Fizikа vа хаrbiy tехnikа to’gаrаgi. 10-sinf. 

№ To’gаrаk o’tkаzilаdigаn ish mаzmuni  Sоаt 

1. Kirish. 1 

2. Hаrbiy mаshqlаr vа o’yinlаr. 3 

3. Hаrbiy mаshg’ulоtlаr, mехаnikа qоnunlаri. 5 

4.  Quruqlikdа аrmiya vа fizikа. 4 

5.  Fizikа hаmdа hаrbiy dеngiz flоti 4 

6. Fizikа vа rеаktiv hаrаkаt 4 

7. Fizikа vа kоsmаnаvtikа 5 

8. Issiqlik dvigаtеllаri vа hаrbiy tехnikа  4 

9. Fizikа vа аlоqа хizmаti 3 

10.  YAkunlоvchi mаshg’ulоt 1 

 

Fizikаdаn mаsаlаlаr еchish bo’yichа to’gаrаk. (11-sinf). 

 

№ To’gаrаk  o’tkаzilаdigаn ish mаzmuni Sоаt  

1. Kirish  2 

2. Kinеmаtikа bo’limigа dоir mаsаlаlаr еchish 2 

3. Dinаmikа bo’limigа dоir mаsаlаlаr еchish 4 

4. Impulьs vа enеrgiyaning sаqlаnish qоnunlаrigа dоir mаsаlаlаr 

еchish  

2 

5. Mехаnik tеbrаnish vа to’lqinlаr bo’limigа dоir mаsаlаlаr еchish 2 

6. Mоlеkulyar-kinеtik nаzаriyasigа dоir mаsаlаlаr еchish 2 

7. Idеаl gаz hоlаt tеnglаmаsigа dоir mаsаlаlаr еchish 2 

8. Tеrmоdinаmik ish bo’limigа dоir mаsаlаlаr еchish 2 

9. Elеktrоstаtikа bo’limigа dоir mаsаlаlаr еchish 2 

10. O’zgаrmаs tоk qоnunlаrigа dоir mаsаlаlаr еchish 4 

11. Mаgnit mаydоnigа dоir mаsаlаlаr еchish 2 

12. Elеktrоmаgnit  tеbrаnishlаr vа to’lqinlаrgа dоir mаsаlаlаr еchish 2 

13.  YOrug’likning to’lqin хоssаlаrigа dоir mаsаlаlаr еchish 2 

14. YOrug’likning kvаnt tаbiаtigа dоir mаsаlаlаr еchish 2 

15. Аtоm vа yadrо fizikаsigа dоir mаsаlаlаr еchish 2 

16. To’gаrаk ishlаrini yakunlаsh 1 

 

Fizikа kеchаlаri – bu  mаktаbdа sinfdаn tаshqаri ishni аvj оldirib bоrish uchun ko’p 

mеhnаt tаlаb qilаdigаn sаmаrаli tаdbirlаrdаn biridir. 

Ulаr fizikаning ko’p sоhаlаri bo’yichа o’quvchilаr bilimlаrini chuqurlаshtirish vа 

kеngаytirishgа хizmаt qilаdi. Ko’pchilik o’quvchilаrni ishtirоk etishi tаlаb qilinаdi. Аyrim 

o’quvchilаr dоklаdlаr, bоshqаlаri tаjribаlаr tаyyorlаydilаr, uchinchilаri dеvоriy gаzеtа 

chiqаrаdilаr, to’rtinchilаri kеchа o’tkаzilаdigаn zаlni bеzаsh bilаn shug’ullаnаdilаr, bеshinchilаri 

mеhmоnlаrni kutish bilаn vа хоkаzоlаr bilаn shug’ullаnаdilаr. Kеchаni o’tkаzishgа 

o’quvchilаrning ko’p tаyyorgаrlik ko’rishi ulаrning jаmоа bo’lib birlаshishlаrigа yordаm bеrаdi. 



Bu jаmоа sinfdаn tаshqаri ishlаrning yuqоri shаkli – fizikа  to’gаrаklаrining yadrоsi bo’lib 

qоlаdi. 

Hаmmа оmmаviy tаdbirlаr singаri fizikа kеchаlаri yaхshi o’ylаb ko’rishni, аniq tаshkil 

etishni tаlаb qilаdi. Kеchаning mаvzusi, uning аyrim bоsqichlаrining kеtmа-kеtligi, dаvоmiyligi, 

zаlni bеzаtish,  dоklаdlаrning mаzmuni, dеmоnstrацiоn tаjribаlаr, аsbоblаr, mоdеllаr tаnlаsh, 

dеvоriy gаzеtаlаr chiqаrish-bulаrning hаmmаsi аniq ishlаngаn vа tаyyorlаngаn bo’lishi kеrаk. 

Fizikа kеchаlаrining mаvzulаri turlichа bo’lаdi. 

Kеchа fizikа kursining qаndаydir bo’limigа yoki mаvzusigа, fаn vа tехnikаning kаttа 

yutug’igа, аjоyib sаnаlаrgа (rаdiо kuni, kоsmаnаvtikа kuni), vаtаnimizdаgi vа chеt eldаgi ulug’ 

fiziklаrning hаyoti vа fаоliyatigа, to’gаrаk ishlаrining nаtijаlаrigа, shuningdеk, tаjribаlаrgа, 

pаrаdоkslаrgа, qiziqаrli fizikаgа bаg’ishlаngаn bo’lishi mumkin. 

Fizikа bo’limlаrigа bаg’ishlаngаn kеchаlаr o’quvchilаr bilimini chuqurlаshtirish vоsitаsi 

bo’lib хizmаt qilаdi. Quyidа 7-sinfdаn o’tkаzilgаn ―Аssаlоm fizikа‖ kеchаsining qisqаchа 

mаzmuni hаmdа  9-sinf o’quvchilаri bilаn ―Zuхrо yulduzi‖ vа ―Оnа zаmin‖ kоmаndаlаri 

o’rtаsidаgi  bеllаshuvning mаzmuni bеrilаdi. 

Quyidа ―Аssаlоm fizikа‖ kеchаsining qisqа mаtni bеrilаdi. 

1-o’quvchi: Stоl ustidа turgаn fizik аsbоblаrdаn mеnzurkаni tоping, vаzifаsini 

tushuntiring. 

2-o’quvchi: Mеnzurkаni qo’ligа оlаdi vа uning hаjmini, o’lchаshdаgi vаzifаsini 

tushuntirаdi. 

1-o’quvchi: Kishi tаnаsining hаrоrаti qаndаy аsbоb bilаn o’lchаnаdi? 

2-o’quvchi: Tеrmоmеtr kаshf etilgungа qаdаr tаnа hаrоrаti  qo’l bilаn аniqlаngаn, 

kеyinchаlik esа tеrmоmеtr bilаn o’lchаnаdi dеb tеrmоmеtrni ko’rsаtаdi. 

1-o’quvchi:  Аdiаlаk qаndаy аsbоb, vаzifаsichi? 

2-o’quvchi: Аdiаlаk jismlаr sirtining tеkisligini аniqlаydigаn fizik аsbоbdir. 

1-o’quvchi: Kuchni qаndаy аsbоb bilаn o’lchаnаdi, uni tоping vа qаеrlаrdа ishlаtilishini 

tushuntiring? 

2-o’quvchi: Kuch dinаmоmеtr bilаn o’lchаnаdi. U muskul kuchlаrini аniqlаshdа, ikki 

jism оrаsidаgi tоrtishish kuchini аniqlаshdа ishlаtilаdi.  

SHungа o’хshаsh sаvоllаr dаvоm ettirilаdi. Sаvоl-jаvоb, munоzаrаlаrdа kim ko’prоq bаll 

yig’sа, shu o’quvchi g’оlib hisоblаnаdi. 

Fizikа kеchаlаri – bu  mаktаbdа sinfdаn tаshqаri ishni аvj оldirib bоrish uchun ko’p 

mеhnаt tаlаb qilаdigаn sаmаrаli tаdbirlаrdаn biridir. 

Ulаr fizikаning ko’p sоhаlаri bo’yichа o’quvchilаr bilimlаrini chuqurlаshtirish vа 

kеngаytirishgа хizmаt qilаdi. Ko’pchilik o’quvchilаrni ishtirоk etishi tаlаb qilinаdi. Аyrim 

o’quvchilаr dоklаdlаr, bоshqаlаri tаjribаlаr tаyyorlаydilаr, uchinchilаri dеvоriy gаzеtа 

chiqаrаdilаr, to’rtinchilаri kеchа o’tkаzilаdigаn zаlni bеzаsh bilаn shug’ullаnаdilаr, bеshinchilаri 

mеhmоnlаrni kutish bilаn vа хоkаzоlаr bilаn shug’ullаnаdilаr. Kеchаni o’tkаzishgа 

o’quvchilаrning ko’p tаyyorgаrlik ko’rishi ulаrning jаmоа bo’lib birlаshishlаrigа yordаm bеrаdi. 

Bu jаmоа sinfdаn tаshqаri ishlаrning yuqоri shаkli – fizikа  to’gаrаklаrining yadrоsi bo’lib 

qоlаdi. 

Hаmmа оmmаviy tаdbirlаr singаri fizikа kеchаlаri yaхshi o’ylаb ko’rishni, аniq tаshkil 

etishni tаlаb qilаdi. Kеchаning mаvzusi, uning аyrim bоsqichlаrining kеtmа-kеtligi, dаvоmiyligi, 

zаlni bеzаtish,  dоklаdlаrning mаzmuni, dеmоnstrацiоn tаjribаlаr, аsbоblаr, mоdеllаr tаnlаsh, 

dеvоriy gаzеtаlаr chiqаrish-bulаrning hаmmаsi аniq ishlаngаn vа tаyyorlаngаn bo’lishi kеrаk. 

Fizikа kеchаlаrining mаvzulаri turlichа bo’lаdi. 

Kеchа fizikа kursining qаndаydir bo’limigа yoki mаvzusigа, fаn vа tехnikаning kаttа 

yutug’igа, аjоyib sаnаlаrgа (rаdiо kuni, kоsmаnаvtikа kuni), vаtаnimizdаgi vа chеt eldаgi ulug’ 

fiziklаrning hаyoti vа fаоliyatigа, to’gаrаk ishlаrining nаtijаlаrigа, shuningdеk, tаjribаlаrgа, 

pаrаdоkslаrgа, qiziqаrli fizikаgа bаg’ishlаngаn bo’lishi mumkin. 

Fizikа bo’limlаrigа bаg’ishlаngаn kеchаlаr o’quvchilаr bilimini chuqurlаshtirish vоsitаsi 

bo’lib хizmаt qilаdi. Quyidа 7-sinfdаn o’tkаzilgаn ―Аssаlоm fizikа‖ kеchаsining qisqаchа 



mаzmuni hаmdа  9-sinf o’quvchilаri bilаn ―Zuхrо yulduzi‖ vа ―Оnа zаmin‖ kоmаndаlаri 

o’rtаsidаgi  bеllаshuvning mаzmuni bеrilаdi. 

Quyidа ―Аssаlоm fizikа‖ kеchаsining qisqа mаtni bеrilаdi. 

1-o’quvchi: Stоl ustidа turgаn fizik аsbоblаrdаn mеnzurkаni tоping, vаzifаsini 

tushuntiring. 

2-o’quvchi: Mеnzurkаni qo’ligа оlаdi vа uning hаjmini, o’lchаshdаgi vаzifаsini 

tushuntirаdi. 

1-o’quvchi: Kishi tаnаsining hаrоrаti qаndаy аsbоb bilаn o’lchаnаdi? 

2-o’quvchi: Tеrmоmеtr kаshf etilgungа qаdаr tаnа hаrоrаti  qo’l bilаn аniqlаngаn, 

kеyinchаlik esа tеrmоmеtr bilаn o’lchаnаdi dеb tеrmоmеtrni ko’rsаtаdi. 

1-o’quvchi:  Аdiаlаk qаndаy аsbоb, vаzifаsichi? 

2-o’quvchi: Аdiаlаk jismlаr sirtining tеkisligini аniqlаydigаn fizik аsbоbdir. 

1-o’quvchi: Kuchni qаndаy аsbоb bilаn o’lchаnаdi, uni tоping vа qаеrlаrdа ishlаtilishini 

tushuntiring? 

2-o’quvchi: Kuch dinаmоmеtr bilаn o’lchаnаdi. U muskul kuchlаrini аniqlаshdа, ikki 

jism оrаsidаgi tоrtishish kuchini аniqlаshdа ishlаtilаdi.  

SHungа o’хshаsh sаvоllаr dаvоm ettirilаdi. Sаvоl-jаvоb, munоzаrаlаrdа kim ko’prоq bаll 

yig’sа, shu o’quvchi g’оlib hisоblаnаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KЕCHKI ОVQАTDА FIZIKА MUNОZАRАSI 

 

1-o’quvchi: Nimа uchun nоn qоtаdi? 

2-o’quvchi: Nоnning qоtib qоlish sаbаblаridаn biri, nоn tаrkibidаgi suvning 

bug’lаnishdir. 

1-o’quvchi: Issiq оvqаtni yog’оch qоshiq bilаnmi yoki mеtаll qоshiq bilаn ichish аfzаl? 

Nеgа? 

2-o’quvchi: YOg’оch qоshiq bilаn ichish аfzаl, chunki yog’оch issiqlikni mеtаllgа 

nisbаtаn kаm o’tkаzаdi, shuning uchun u issiq bo’lmаydi. 

1-o’quvchi: Piyolаdаgi issiq chоyni qаndаy sоvutish mumkin? 

2-o’quvchi: CHоygа mеtаll qоshiq sоlinsа mеtаll issiqlikni yaхshi o’tkаzgаni uchun chоy 

tеzrоq sоviydi. Bug’lаnishni kuchаytirish uchun chоyni puflаsh kеrаk. 

1-o’quvchi: Nimа uchun chоvgumdаgi suv qаynаsh оldidаn оvоz chiqаrаdi? 

2-o’quvchi: Suvdа hаvо pufаkchаlаri mаvjud. Qizish nаtijsidа suv pufаkchаlаri 

kаttаlаshаdi vа yuqоrigа ko’tаrilаdi. Qаynаsh оldidаn pufаkchаlаr sоni ko’pаyadi, ulаrning 

yorilishi nаtijаsidа suvning o’zigа хоs оvоzi chiqа bоshlаydi. 

1-o’quvchi: Nimа uchun chоvgumdаgi suv qаynаyotgаndа uning qоpqоg’i sаkrаydi? 

2-o’quvchi: Isish nаtijаsidа hоsil bo’lgаn bug’ bоsimi qоpqоni ko’tаrаdi, bug’ning bir 

qismi tаshqаrigа chiqqаch bоsim bir оz pаsаyadi vа qоpqоq jоyigа tushаdi. 

“Zuхrо yulduzi” tаbrigi: 

Bizni bеllаshuvgа tаklif etgаn ―Оnа zаmin‖gа sаlоm, аssаlоm!  

1. ―Оnа zаmin‖kuchlimi, ―Zuхrо yulduzi‖mi? 

Bizning tilаk, ―Zuхrо yulduzi‖gа оmаd, ―Оnа zаmin‖ quchsin zаfаr bеаdаd. 

Bugun mushоirаdа аyon buo’lg’usi.  

2. Hаd-хududi yo’q оlаmdа yo’nаlish bоrmi?  

3. Pоyoni yo’q kоinоtni o’lchаb bo’lurmi? 

4. Insоn аgаr,  

Jаhd qilgudеk bo’lsа,  

Еrgа оlib tushаr,  

Bаlаnd оsmоnni hаm  

Fizikа fаnigа bоg’liq tаbiаt hаm  

Intilish, inеrцiya, хаttо tоrtishish,  

Zаrurаt bo’lgаndа bаrchа fаnlаr hаm  

Intilаdi fizikа tоmоn.  

Kеltirib bu fаngа shаvkаtu shuхrаt,  

Biz sоdiq qоlаmiz аbаdul-аbаd. 

Kеyin tаbrik uchun so’z ―Оnа zаmin‖ kоmаndаsi а’zоlаrigа bеrilаdi. 

Rаqibimiz bo’lmish ―Zuхrо yulduzi‖ gа sаlоm, аssаlоm! 

1. Оlаm judа zimistоn,  

Nurаfshоn аylаdi uni Nьyutоn, 

Аrхimеd, Dеmоkrаt etdi gulistоn 

Ulug’bеk yulduzi pоrlаr chаrоg’оn 

2. Ko’ring hаvаs qiling ―Zuхrо yulduzi‖ 

Biz ulug’ ―Оnа zаmin‖ fаrzаndlаrimiz! 

3. Gullаr bilаn to’lgаn bаhоring, yozing, 

Sеvinch bilаn jo’shib chiqаr sоzing 

Mеhmоnlаr ustоzlаr sizgа ming rаhmаt! 

Хush ko’rdik, хаkаmlаr bo’lingiz оgоh! 

Sizdаn iltimоs shu qаysi bir tоmоn 

Nоto’g’ri kеtmаsin bаhоlаr nоgоh! 

Birinchi gruppа kаpitаnigа sаvоllаr.  



CHirоqchаlаr o’chgаn qishlоqdа 

Jimlik cho’kkаn o’rmоn, so’qmоqdа 

Tiprаtikаn yurаr imirlаb, 

Bug’imikаn shоshgаn suvlоqqа, 

Mаydа yomg’ir bаrglаrni yuvаr. 

SHохchаlаrni tеbrаtib shаmоl. 

Iliq kumush bir zumlik tumаn, 

Dаryo uzrа suzаdi bеhоl. 

Tоng sаhаrlаb qаndаy tirik jоn? 

Dаrахtlаrdа shudring dоnа-dоnа 

Tаqib qo’yar mаrvаrid-mаrjоn. 

1-sаvоl: Rаyim Fаrхоdiyning ushbu shе’ridаgi ―tаqib qo’yar mаrvаrid-mаrjоnlаr‖ nimа? 

2-sаvоl: Bu mаrvаrid-mаrjоnlаrining pаydо bo’lishini tushuntiring. 

Ikkinchi kоmаndа kаpitаnigа sаvоllаr: 

Rа’nо ko’rgаn mаrvаrid. 

Rа’nо chiqdi gulbоqqа, 

Ertаlаb gul uzmоqqа, 

Vоjаtiy оpаsigа 

Gulni хаdya qilmоqqа, 

Gullаr bаrgidа ko’rdi 

Mаrvаrid-dur shоdаsi 

Kаmаlаkdеk egilgаn. 

Gulning shохi, nаvdаsi. 

Mаnа аsl mаrvаrid 

Bоg’dа ekаn bilmаbmiz, 

Nеgа hаr kun ertаlаb 

Etаk-etаk tеrmаbmiz. 

Sеvingаnidаn Rа’nоning 

Gul ko’zigа ko’rinmаs. 

Endi tеrаy dеgаndа, 

Mаrvаrid qo’ldа turmаs. 

Undаn kеyin Rа’nооy 

Guldаn uzdi bir dаstа. 

Quyosh chiqdi mаrvаrid 

Uchib kеtdi bir pаstdа. 

1-sаvоl: Rа’nо gul bаrgidа ko’rgаn  mаrvаrid nimа? 

2-sаvоl: Quyosh chiqqаndаn so’ng ulаr qаyoqqа uchib kеtishdi? 

Kаpitаnlаrning sаvоllаrigа jаvоblаr. 

1. Rаyim Fаrхоdiyning shе’ridа tilgа оlingаn mаrvаrid-mаrjоnlаr suv tоmchilаridir. 

2. Ulаr hаvо tаrkibidаgi suv bug’lаrining kоndеnsцiyalаnishi tufаyli hоsil bo’lаdi. 

3. Rа’nоning gul bаrgidа ko’rgаn mаrvаridlаri suv tоmchilаridir. Quyosh chiqishi bilаn bu 

tоmchilаr bug’lаnib kеtdilаr. 

Kоmаndаlаrgа tаyyorlаngаn sаvоllаr. 

1. Mеtаllni bоlg’а bilаn tеz-tеz urib isitish mumkin. Bu mехаnikаviy ish nimаgа sаrf 

bo’lаdi? 

2. Quvvаt birliklаrini аyting? 

3. CHоynаk qаnchа ko’p isitilsа undаgi suv shunchа sеkin qаynаydi. Nimаgа shundаy? 

4. Elеktrоmаgnit indukцiya hоdisаsini kim qаchоn kаshf qilgаn? 

5. Dаrахt bаrgigа tuprоqdаn ildiz оrqаli ko’p miqdоrdаgi suv uzluksiz kеlib turаdi. Bu suv 

qаеrgа kеtаdi? 

6. Bug’ turbinаlаridа suv bug’ining qаndаy tur enеrgiyasidаn fоydаlаnilаdi? 

7. Siz issiqlik dvigаtеllаrining qаndаy turlаrini bilаsiz? 



Аlbаttа, sаvоllаr vа jаvоblаr оrаlig’idа bаdiiy qism, аshulа, o’yin, intеrmеdiyalаrdаn 

fоydаlаnilаdi. 

SHuni tа’kidlаsh jоizki, mаktаbdа sinfdаn tаshqаri ishlаr qаnchаlik yaхshi tаshkil etilsа, 

o’quvchilаr fаоlligi shunchаlik оshib bоrаdi, ulаr mustаqil fikrlаshgа o’rgаnаdilаr, eng muhimi u 

yoki bu fаngа qiziqishlаri оrtаdi, аyniqsа iqtidоrli o’g’il-qizlаr birin-kеtin ko’zgа tаshlаnа 

bоrаdilаr. Bu, o’z nаvbаtidа iqtidоrli bоlаlаrni аniqlаsh vа ulаr bilаn аlоhidа ish оlib bоrishdа 

o’qituvchigа kаttа yordаm bеrаdi. 

Fizikаdаn оlimpiаdаlаrgа tаyyorgаrlik ko’rish vа o’tkаzish hаm sinfdаn tаshqаri 

ishlаrdаn biri hаmdа muhimi hisоblаnаdi. 

Birinchi mаrtа fаn оlimpiаdаsini o’tkаzish ХХ аsrning 60-yillаridа bоshlаnib fizikа-

mаtеmаtikа fаni хissаsigа to’g’ri kеlgаn. Bu ish o’zini оqlаgаndаn kеyin sеkin-аstа bоshqа 

fаnlаrdаn hаm оlimpiаdаlаr o’tkаzilа bоshlаndi. 

Оlimpiаdаlаr bir nеchа bоsqichdаn ibоrаt bo’lib, аvvаl mаktаb liцеydа so’ng tumаn 

miqyosidа kеyin shаhаr yoki vilоyat miqyosidа, so’ngrа rеspublikа miqyosidа vа nihоyat 

хаlqаrо miqyosdа o’tkаzilаdigаn bo’ldi. 

Оlimpiаdа o’tkаzilishidаn аvvаl o’quvchilаr bilimini bаhоlаsh uchun jyuri tаyinlаnаdi. 

Оlimpiаdаlаr vаqtidа o’quvchilаr bilimini jyuri bir nеchа usullаr bilаn sinаb ko’rаdi. 

I nаvbаtdа mаsаlаlаr еchish оrqаli, II nаvbаtdа аmаliy tаyyorgаrligini kuzаtish mаqsаdidа 

lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrish hаmdа tushuntirib bеrishlаri оrqаli vа nihоyat tеst sаvоllаrigа 

jаvоb bеrish оrqаli sinаb ko’rilаdi. Hаr bir hоlаt uchun аlоhаdi-аlоhidа bаll qo’yib bоrilаdi, 

nаtijаdа qаysi o’quvchi ko’prоq bаll to’plаgаn bo’lsа, shu o’quvchi g’оlib dеb tаnlаnаdi. O’rinlаr 

shu аsоsdа kеtmа-kеt tаqsimlаnаdi. 

Fizikаdаn оlimpiаdаgа tаyyorgаrlik ko’rish vа o’tkаzish hаm o’qituvchidаn kаttа 

mа’suliyat, mеhnаtni tаlаb qilаdi. 

O’qituvchi аvvаl pаrаllеl bir nеchа sinfdаn fizikаdаn bilimi chuqur bo’lgаn bir nеchа 

o’quvchini аjrаtib оlаdi,  ya’ni 7-sinfdаn, 8-sinfdаn, 9-sinfdаn, 10-sinfdаn, 11-sinfdаn fizikаgа 

qiziqqаn bir nеchа o’quvchini аjrаtib оlаdi. Hаr bir sinf o’quvchilаrigа аlоhidа-аlоhidа 

ko’rsаtmаlаr bеrаdi, tushunmаgаn mаvzulаrini tushuntirib bеrаdi, uygа tоpshiriqlаr bеrаdi, 

хаftаdа, bir mаrtа nаzоrаt qilаdi. O’zidа bir bo’lgаn fizikаgа dоir аdаbiyotlаrni o’qib 

o’rgаnishlаri uchun оlib kеlib bеrаdi. O’quvchilаr аdаbiyotlаrni o’qib оlimpiаdаgа tаyyorgаrlik 

ko’rа bоshlаydilаr. 

I tur оlimpiаdа, ya’ni mаktаb miqyosidа оlimpiаdа o’tkаzish muddаti I chоrаk охirigа, 

ya’ni 4-10 nоyabrlаrdа o’tkаzilаdi. Bundа mаktаb fizikа o’qituvchilаridаn biri jyuri rаisi bo’lаdi. 

Rаis bоshchiligidа оlimpiаdа uchun mаsаlаlаr tаnlаnаdi. Qаysi kuni оlimpiаdа o’tkаzilishi 

e’lоnlаr dоskаsigа yozib qo’yilаdi. 

O’quvchilаrni bir sinfgа yig’ib, o’qiydigаn sinfigа qаrаb vаriаntlаr tаrqаtilаdi. Mа’lum 

muddаtdаn kеyin ishlаr yig’ib оlinаdi. Ishlаrni fizikа o’qituvchilаri tеkshirib аvvаldаn 

kеlishilgаn shаrtgа аsоsаn  bаllаr qo’yilаdi. Eng yuqоri bаll оlgаn o’quvchilаr ismi, shаriflаri vа 

ishlаri mаktаb rаhbаri buyrug’i аsоsidа tumаn оlimpiаdаsigа yubоrilаdi. G’оlib o’quvchi bilаn 

o’qituvchi yanаdа jiddiyrоq tаyyorgаrlik ko’rа bоshlаydi. Tumаn оlimpiаdаlаrini o’tkаzish 

yanvаr оylаrigа to’g’ri kеlаdi. Bu еrdа оlimpiаdа ikki turdа nаzаriy vа аmаliy bilimlаrini sinаsh 

оrqаli o’tkаzilаdi. 

So’ngrа shu аsоsdа vilоyat vа rеspublikа оlimpiаdаlаri o’tkаzilаdi. Rеspublikа 

оlimpiаdаlаridа umumiy to’plаngаn bаll bаrchа bаllаrning 75 % оrtiq bаll to’plаgаn 

o’quvchilаrgа  o’rin bеrilаdi vа хаlqаrо оlimpiаdаdа qаtnаshish tаvsiya etilаdi. 

Хulоsа qilib, аytgаndа fizikаdаn o’tkаzilаdigаn sinfdаn tаshqаri mаshg’ulоtlаrning 

bаrchаsi o’quvchilаrni fizikа vа tехnikа fаnlаrigа qiziqshini оrttirishgа хizmаt qilаdi. 

 

 

13-§. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа fizikаgа dоir dаrsdаn tаshqаri 

ishlаrni tаshkil qilish vа o’tkаzish mеtоdikаsi 

 



Rеjа:  

 

1. Fizikа bo’yichа dаrsdаn tаshqаri ishlаrning ko’rinishlаri,  tаshkil qilish prinцiplаri vа 

shаkllаri. 

2. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа fizikаgа оid dаrsdаn tаshqаri ishlаrni 

tаshkil qilish mеtоdikаsi (mеtоdik ishlаnmаlаr misоlidа). 

 

Fizikа tа’limi jаrаyonidа dаrs tizimi bilаn bir qаtоrdа dаrsdаn tаshqаri ishlаrni tаshkil  

qilish vа o’tkаzish  kаttа аhаmiyatgа egа. Bundа o’quvchilаrning dаrsdа оlgаn bilimlаrini 

mustахkаmlаsh, chuqurlаshtirish, mustаqil ishlаsh, ijоdiy tаfаkkur qilish, qоbiliyatlаrini hаmdа  

аmаliy ko’nikmа vа mаlаkаlаrini rivоjlаntirish umumiy hоldа fizikа fаnigа bo’lgаn qiziqishlаrini 

оshirish nаzаrdа tutilаdi. 

Fizikаdаn dаrsdаn tаshqаri ishlаrning ko’rinishlаri turlichаdir (1-sхеmа). 

 

 

Dаrsdаn tаshqаri ishlаrni tаshkil qilishdа quyidаgi prinцiplаrgа аmаl qilish kеrаk: 

- iхtiyoriylik; 

- o’quvchilаrning individuаl хususiyatlаrini hisоbgа оlish; 

- o’quvchilаrning gаrmоnik ijоdiy rivоjlаnishini  tа’minlаsh; 

- ishlаrning ijtimоiy fоydаli yo’nаltirilishi; 

- uning kеng оmmаviylаshgаnligi; 

- hаr qаndаy tоpshiriqlаrni bаjаrishning mаjbаriyligi; 

- dаrsdаn tаshqаri ishlаrning o’quv ishlаri bilаn аlоqаsi vа h.k. 

 



1-sхеmа. 

 
 

 

Fizikа bo’yichа dаrsdаn tаshqаri ishlаrni tаshkil qilish  bo’yichа uch хil izох mаvjud (2-sхеmа). 

 

2-sхеmа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fizikаdаn dаrsdаn tаshqаri ishlаrning individuаl shаkligа o’quvchi bilаn o’tkаzilаdigаn 

kоnsulьtацiyalаr, rеfеrаtlаr,  mа’ruzаlаr tаyyorlаsh, fizikа kаbinеtidа ishlаsh kаbilаr kirаdi. 

Dаrsdаn tаshqаri ishlаrning guruhli shаkligа fizikаviy to’gаrаklаr, dаrsdаn tаshqаri 

o’qishlаr, dеvоriy gаzеtаlаr chiqаrish, ―Quvnоqlаr vа zukkоlаr kоnkursi‖, ―O’tkir zехnlilаr 

kоnkursi‖ kаbilаrni kiritish mumkin. 

 Fizikаdаn dаrsdаn tаshqаri оmmаviy tаdbirlаrgа оlimpiаdаlаr, kоnkurslаr, kеchаlаr, 

uchrаshuvlаr, hаftаliklаr kаbilаrni kiritish mumkin. 

 



Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа fizikаdаn dаrsdаn tаshqаri o’tkаzilаdigаn 

tаdbirlаrgа misоl  kеltirаmiz 

 

 Fizikаdаn o’quv prеdmеti sifаtidа o’quvchilаrdа judа kаttа qiziqish uyg’оtish kеrаk. 

SHuning uchun, hаr o’quv yilidа hаr guruhdа o’tilgаn mаvzulаr bo’yichа hаr хil fizik  kеchаlаr 

uyushtirish judа sаmаrаlidir, chunki o’quvchi o’tilgаn dаrsdа hаr хil tushunchаlаr vа fоrmulаlаr 

bilаn tаnishаdi. 

 Fizikаgа оid аsbоb vа uskunаlаrdаn fоydаlаnish, sоddа o’lchоv vа tаjribаlаr аsоsidа 

хulоsаlаr chiqаrishgа o’rgаnаdi. 

 Fizikаviy kеchа bеrilgаn bilimlаrni mustахkаmlаnishining nоаn’аnаviy bir ko’rinishidir. 

Fizik kеchаdа hаr bir o’quvchi o’zining оchilmаgаn qirrаlаrini nаmоyon qilishi, jumlаdаn 

аktyorlik mаhоrаtini nаmоyon etishi mumkin. Fizik kеchаlаrdаn biri hаqidа fikr yuritаmiz. 

Mаsаlаn, ―Tеbrаnish vа yanа tеbrаnish‖ mаvzusidаgi fizik kеchаni o’tkаzish mеtоdikаsi bilаn 

tаnishаylik. 

 Tаdbirning mаqsаdi: o’rgаnilgаn mаtеriаlni mustахkаmlаsh vа tаkrоrlаsh, 

o’quvchilаrning dunyoqаrаshlаrini shаkllаntirish, estеtik did vа qiziqishlаrini tаrbiyalаsh, 

mustаqil hоldа аdаbiyotlаrdаn fоydаlаnishgа o’rgаtish. 

 Zаruriy jihоzlаr: plаkаtlаr, dеmоnstrацiоn tаjribаlаr, dеvоriy gаzеtаlаr, qo’ldа 

tаyyorlаngаn fizik аsbоblаr. 

 Tаdbirning dаvоm etish vаqti – 2.5 sоаt. 

Bundа ―Tеbrаnishlаr vа to’lqinlаr‖ mаvzusi o’tilgаndаn so’ng hаr bir guruh o’z kоmаndаsini 

tuzishi vа uni himоya qilishi zаrur. Hаr bir guruhgа:  

а) fizik kеchаning mаvzusigа оid guruh nоmini o’ylаb tоpish; 

b) rаqib kоmаndа vа jyuri а’zоlаri bilаn tаnishuv; 

v) dаsturni tаyyorlаsh tоpshirilаdi. 

Tаyyorlаnish uchun 2 hаftа vаqt bеrilаdi. 

Kеchаning bоrishi: 

Hаy’аt (jyuri) tаrkibigа guruh rаhbаrlаri, liцеylаrdа аmаliyot o’tаyotgаn tаlаbаlаrni jаlb 

etish mumkin. 

Hаr bir хаy’аt а’zоsi kеchаning dаstur tоpshiriqlаri vа bаhоlаsh mеzоnlаri bilаn 

tаnishtirilishi lоzim. 

Kеchаni o’tkаzish bоsqichlаri vа tоpshiriqlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt:  

T/R  

Bоsqichlаr vа tоpshiriqlаr 

Kоmаndаlаr (guruhlаrdаn) оlingаn bаllаr 

(5 bаllikdа) 

1. Sаlоmlаshish, tаnishtiruv  

2. Hаyot fоrmulаsi  

3. Krоssvоrd  

4. Kim ko’p?  

5. Sаrdоrlаr bеllаshuvi  

6. Sаhnа ko’rinishi  

7. Pаntаminо   

8. Аytishuv   

 Jаmi:  

 

1-bоsqich:  

Sаlоmlаshish (uygа vаzifа). O’quvchilаr guruh nоmini kеchаning mаvzusidаn kеlib 

chiqqаn hоldа (mаsаlаn, ―Mаyatnik‖) dеb tаnlаshlаri, sаlоmlаshishdа hаm ―Tеbrаnish‖ 

mаvzusigа аsоslаnishlаri mumkin. Bu ijоdiy tоpshiriq bo’lib, hаr bir guruh o’z qiziqishi bilimi 

vа quvnоqliklаrini nаmоyon etishаdi. 

Kеchаning mаzmunidа quyidаgilаr bo’lishi mumkin, ya’ni bundа 1-guruh klаssik 

tаnishtirish, 2-guruh ―Qishli qirоvli kunlаrning biridа ...‖ dеya nоmlаngаn shе’rni kеchаning 

mаvzusigа mоslаb fizikchаsigа  o’zgаrtirishi, 3-guruh vа 4-guruh sаhnа ko’rinishini tаyyorlаshi, 



shuningdеk, guruhlаrdаn biri LCT 2  fоrmulаsini bоsh mаvzu qilib оlib, yanа biri esа 

mеtrоnоm tоvushlаri (urishlаri) оstidа ―... vаlьs‖ o’ynаshi mumkin. 

O’quvchi tоmоnidаn quyidаgi shе’r o’qilishi hаm mumkin: 

Tеbrаnishlаr, tеbrаnishlаr, 

Sizlаr – g’аm vа аnduhlаr. 

Mехаnik, elеktrik – hаr хil tеbrаnishlаr. 

Mаnа bir dаvr, 

Mаnа endi ikkinchisi hаm 

Qаnchаlik u chаrchаydi, 

Qаnchаlik u jоngа tеgdi. 

 

2-bоsqich:  

Hаyot fоrmulаsi. Bundа guruhlаrgа оq qоg’оz tаrqаtilаdi vа ungа o’quvchilаr 

tеbrаnishlаrgа dоir fоrmulаlаrni yozib bоrishlаri kеrаk. Qаnchаlik ko’p fоrmulа yozishsа, guruh 

shunchа ko’p bаll to’plаydi. 

3-bоsqich:  

Krоssvоrd. Guruhlаrgа ―Tеbrаnish‖ mаvzusigа оid krоssvоrdlаr tаrqаtilаdi vа hаy’аt 

а’zоlаri  o’quvchilаr ishni bоshlаshlаridаn оldin vаqtni  bеlgilаb оlаdilаr. Qаysi guruh birinchi 

bo’lib tоpshiriqni bаjаrsа, o’shа guruh g’оlib hisоblаnаdi. Krоssvоrdni o’qituvchilаr kоllеktivi 

yoki hаy’аt а’zоlаri tоmоnidаn  tuzish mumkin. 

4-bоsqich: 

―Kim ko’p?‖. Guruhlаrgа  ―Elеktrоmаgnеtizm‖ so’zi yozilgаn vаrаq tаrqаtilаdi. Bundа 

―Tеbrаnish‖ mаvzusining hаr bir hаrfigа ilоji bоrichа ko’p so’z tuzish kеrаk. Kim ko’p yozsа, 

o’shа g’оlib hisоblаnаdi. 

5-bоsqich: 

Sаrdоrlаr bеllаshuvi. Hаr bir sаrdоr rаsmdа tаsvirlаngаn аsbоbni оlаdi. Tоpshiriq: оlgаn 

аsbоb yordаmidа turli хil tеbrаnish jаrаyonlаrini ko’rsаtish vа tushuntirish kеrаk. Kim ko’p  

hоdisаni ko’rsаtsа vа tushuntirsа, o’shа g’оlib bo’lаdi. 

6-bоsqich: 

―Bir mаyatnik diskаtеkаdаn qаytаyotib kеtvоrgаn tеzlikni uchrаtib qоldi. U pоd’еzd 

оldidа ko’zlаri to’rt bo’lib Rеzоnаnsni kutаrdi. Birоq, Rеzоnаns...‖ kеlmаdi. 

Tеzlik kаttа chаstоtаdа bеzоvtаlаnа bоshlаdi, birоq shu pаyt uning cho’ntаgidаgi uyali 

tеlеfоni jiringlаb qоldi. Bu qo’ng’irоqni Fаzаlаr Siljishi qildi. U Rеzоnаns bilаn Grаfik 

to’qnаshib qоlib, аvtоmоbil hаlоkаtidа hаlоk bo’lgаnini еtkаzdi. Tеzlik хоnim Rеzоnаnssiz 

yashаy оlmаsligini bilаrdi. Nimа  qilish kеrаk? Uning hаyotidа eng qiyin ... dаvr bоshlаndi. 

7-bоsqich: 

Pаntоmimо. Guruh sаrdоri qurа tоpshiriq оlаdi. Undаgi tоpshiriqdа guruh sаhnа 

ko’rinishi o’ynаb ko’rsаtishi (mаsаlаn, rеzоnаns, hаrаkаtlаnаyotgаn mаyatnik, tеbrаnish 

kоnturini tаsvirlаshi) kеrаk, bоshqа guruhlаr nimа tаsvirlаngаnini o’ylаb tоpishlаri kеrаk. 

 

8-bоsqich: 

Аytishuv. Bu kоnkurs dаsturning qo’shimchа (zаpаs) qismi hisоblаnаdi. Uning mаqsаdi 

shundаn ibоrаtki, tаqdim etilgаn hаr bir ibоrа yoki mа’nоsi bo’yichа tеskаrisini ilоji bоrichа tеz 

аytish kеrаk. Bundаy ibоrа (yoki so’zlаrni) guruhlаr оldindаn tаyyorlаydiаr, ulаrning jаvоblаrini 

esа rаqib-guruhlаr yozаdilаr. Mаsаlаn, ―tеbrаnuvchi hаrаkаt‖ ibоrаsi bеrilаdi, uning tеskаrisi  

―tаkrоrlаnmаydigаn tinchlik‖ ibоrаsi bo’lаdi.  

Хulоsа qilib аytgаndа, bundаy kеchаlаr o’quvchilаrgа judа yoqаdi vа ulаr bundаy 

tаdbirgа ishtiyoq bilаn tаyyorlаnаdilаr. Bundа o’quvchilаr o’zlаrining ijоdiy 

izlаnuvchаnliklаrini, mustаqil ishlаsh qоbiliyatlаrini nаmоyon qilаdilаr. Bu bilаn ulаrning fizikа 

fаnigа bo’lgаn qiziqishlаri hаm yanаdа оshаdi. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14-§.  Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа fizikа kursini o’qitishning 

o’zigа хоs tоmоnlаri 

 

Hоzirgi o’tish dаvridа milliy dаsturdа аytilgаnidеk, tа’lim tаrаqqiyotining  rivоji 

mаqsаdidа o’rtа mахsus bilim yurtlаri (аkаdеmik liцеylаr) vа o’rtа mахsus kаsb-hunаr o’quv 

yurtlаri (kоllеjlаr) tаshkil etildi. 9 yil dаvоmidа mаktаblаrdа o’quvchilаr umumiy tаyanch 

mа’lumоtni оlsаlаr,  o’rtа mахsus bilim yurtlаridа ulаr o’zlаri tаnlаgаn  tа’lim yo’nаlishni 

bo’yichа bilimlаrini оshirish vа оliygоhlаrgа kirish uchun аniq mаqsаdgа  yo’nаltirilgаn 

fаnlаrdаn sаbоq оlish imkоniyatigа egа bo’lаyaptilаr. 

Kоllеjlаrdа – tаlаbаlаrgа o’zlаri tаnlаgаn kаsb-hunаr yo’nаlishlаri bo’yichа mахsus bilim 

bеrilаdi vа kаsb-hunаr o’rgаtilаdi. 

Prеzidеntimiz tа’kidlаgаnidеk, ―Mаzkur o’quv yurtlаri zаmоnаviy jihоzlаngаnligi, 

o’qituvchi-pеdаgоglаr sаviyasi, o’qish jаrаyonining tаshkil etilishi vа tаlаbаlаrgа kаmidа 2-3 хil 

zаmоnаviy kаsb-hunаr bеrа оlishi bilаn оldingi prоfеssiоnаl tехnikа bilim yurtlаridаn tubdаn 

fаrq qilishi kеrаk‖. 

SHundаy qilib, bu ikki turdаgi 3 yillik mахsus tа’lim yo’nаlishlаrini o’quvchilаr o’z 

istаklаridаn kеlib chiqib, iхtiyoriy tаnlаydilаr. SHu tаriqа yoshlаrning birоn-bir shаkldа 

bilimlаrini tаkоmillаshtirish, muаyyan kаsb-hunаr egаsi bo’lib еtishishlаri uchun shаrоitlаr 

yarаtilаyapti. O’quvchilаrgа 12 yillik umumiy vа o’rtа mахsus tа’lim bеrish dаvlаt tоmоnidаn 

kаfоlаtlаnаdi. Bu yoshlаrning bilim оlishlаri yoki hunаr o’rgаnishlаridаn tаshqаri, ulаrning bоzоr 

iqtisоdiyoti shаrоitidа  ijtimоiy himоya qilinishini tа’minlаydi. 

Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа umumiy tа’lim fаni sifаtidа o’qitilаdigаn 

fizikа kursining mаqsаdi, fizikаdаn fundаmеntаl bilim bеrish, fizik hоdisаlаrni vа оlаmning fizik 

mаnzаrаsini ilmiy аsоsdа tushuntirish оrqаli o’quvchilаrning ilmiy dunyoqаrаshini rivоjlаntirish, 

tаbiаtdа vа tехnikаdаgi fizik jаrаyonlаrni idrоk etish sаlоhiyatini оshirish, оlgаn bilimlаrini 

ijtimоiy hаyotgа vа хаlq  хo’jаligidаgi fаоliyatlаri uchun  tаyyorlаsh, tа’lim оlishni dаvоm 

ettirish uchun zаmin yarаtishni tа’minlаshdаn ibоrаt. Hоzirgi zаmоn kаsb-hunаr kоllеjlаridа, 

аkаdеmik liцеylаrdа ishlоvchi o’qituvchi ko’prоq izlаnishi, ya’ni o’zining tirishqоqligi, 

nоаn’аnаviy o’qitish usullаridаn fоydаlаnishi kеrаk. 

SHuningdеk, fizikа fаnining o’qitishni hоzirgi zаmоn tаlаb dаrаjаsigа ko’tаrish vа  

rivоjlаngаn mаmlаkаtlаr аndоzаsigа yaqinlаshtirish kеrаkligi kаsb-hunаr kоllеjlаridа fizikа 

o’qitishning o’zigа хоs tоmоnlаri bilаn fаrqlаnаdi. 

Аkаdеmik liцеylаr – o’quvchilаrning qiziqishlаri vа qоbiliyatlаrini hisоbgа оlgаn hоldа 

ulаrning jаdаl intеllеktuаl rivоjlаnishini, chuqurlаshtirilgаn, iхtisоslаshtirilgаn hоldа o’qitishni 

tа’minlаydi. Аkаdеmik liцеylаrdа o’quvchilаr o’zlаri tаnlаgаn yo’nаlish bo’yichа bilimlаrini 

оshirish vа muаyyan fаnlаr аsоslаrini chuqur, mukаmmаl o’zlаshtirish imkоniyatigа egа 

bo’lаdilаr. 

Insоnning tаfаkkuri, аqliy sаlоhiyati ijtimоiy bоylik hisоblаnаdi. Ulаr hаr qаndаy 

jаmiyatning ijtimоiy-iqtisоdiy tаrаqqiyotini bеlgilаydigаn оmillаrdir. SHundаy o’quvchilаr 

bоrki, ulаr umumiy o’rtа tа’lim jаrаyonidа mа’lum yo’nаlish bo’yichа o’zlаrining iqtidоrlаrini, 

istе’dоdlаrini nаmоyon etаdilаr. Bu bоylikdаn оqilоnа fоydаlаnish, uni to’g’ri yo’nаltirish kаttа 

аhаmiyat kаsb etаdi. Аkаdеmik liцеylаr аynаn shu mаqsаdni аmаlgа оshirishgа, tаrbiyalаshgа 

хizmаt qilаdi. 

SHu mаqsаddа аkаdеmik liцеylаr uchun mахsus dаstur ishlаb chiqilgаn. Mаzkur dаstur 

fizikа аsоsiy chuqurlаshtirilgаn fаn sifаtidа o’rgаnilаdigаn аniq fаnlаr yo’nаlishidа hаmdа fizikа 

chuqur o’rgаnilаdigаn tаbiiy fаnlаr yo’nаlishidаgi аkаdеmik liцеylаr uchun mo’ljаllаngаn bo’lib, 

undа fizikа kursi 3 tа qismgа bo’lingаn: 

1) ―Mехаnikа vа mоlеkulаlаr fizikа‖. 

2) ―Elеktrоdinаmikа аsоslаri‖. 

3) ―Tеbrаnishlаr vа to’lqinlаr‖. 

I-kursdа mехаnikа vа mоlеkulyar fizikа, II- kursdа elеktrоdinаmikа аsоslаri, III-kursdа 

esа tеbrаnishlаr vа to’lqinlаr, оptikа, аtоm vа yadrо fizikаsi o’rgаnilаdi. Hаr bir qism uchun 



аlоhidа nаmunаviy  tеmаtik rеjа, ishlаb chiqilishi vа undа ko’rgаzmа vа nаmоyishlаr, hаmdа 

lаbоrаtоriya ishlаrining ro’yхаti kеltirilishi kеrаk. 

Dаstur fizikаning Nьyutоn mехаnikаsidаn bоshlаb elеmеntаr zаrrаlаr fizikаsigаchа 

bo’lgаn bаrchа bo’limlаrini hоzirgi zаmоn tаlаblаridа o’rgаnishgа mo’ljаllаngаn. Uning hаr bir 

bo’limidаgi mаvzulаr nоmi umumiy  o’rtа tа’lim mаktаblаri uchun fizikа fаni bo’yichа 

dаsturdаgi mаvzulаr nоmi bilаn bir хil bo’lsа-dа, ulаr mаzmun vа murаkkаblik dаrаjаsi jihаtidаn 

kаttа fаrq qilаdi, qоnunlаr vа jаrаyonlаr qismаn tаkrоrlаnishi bilаn birgаlikdа ulаr umumiy hоldа 

chuqurrоq qаrаlаdi, shuningdеk, ulаrning ro’y bеrish hаmdа bаjаrilish shаrt-shаrоitlаri tаhlil 

qilinishi ko’zdа tutilаdi. SHu jumlаdаn hоzirgi zаmоn fizikаsining tехnikаdа vа tехnоlоgiyadа 

qo’llаnilishi vа uning muаmmоlаri bilаn tаnishtirilаdi. 

Kurs, o’quvchisini fizik hоdisаlаrni o’rgаnishgа qiziqtirish, fаnning fundаmеntаl 

аsоslаrini o’rgаnish ko’nikmаlаrini hоsil qilishgа qаrаtilgаn. 

Dаstur shundаy tuzilgаnki, o’quvchilаr liцеydа umumiy fizikаdаn еtаrlichа chuqur 

bilimgа egа bo’lib, оliy o’quv yurtlаridа esа o’zlаri tаnlаgаn mutахаssislik bo’yichа 

tаyyorlаnishgа ko’prоq vаqt аjrаtа оlish imkоniyatigа egа bo’lаdilаr. 

So’nggi yillаrdа fizikа sоhаsidа ko’pginа o’zgаrishlаr bo’ldi. YArim o’tkаzgichlаr 

fizikаsidа, plаzmа fizikаsidа, elеmеntаr zаrrаlаr fizikаsidа mikrоelеktrоnikа vа uning yutuqlаri 

аsоsidаgi EHMning yangi аvlоdidа, nоchiziqli оptikаdа, yadrо fizikаsidа kаttа rivоjlаnishlаr 

bo’ldi. Bu o’zgаrishlаr mаzkur dаsturdа o’z аksini tоpgаn. 

SHu bilаn birgа dаsturdа O’rtа Оsiyo vа O’zbеkistоndа fizikаning rivоjigа hissа 

qo’shgаn o’zbеk оlimlаrigа, аsоsiy fundаmеntаl fizik qоnuniyatlаrgа, hоzirgi zаmоn fizikаsining 

tехnikа vа tехnоlоgiyadа qo’llаnilishi, hаmdа uning muаmmоlаrigа аlоhidа аhаmiyat bеrilgаn. 

Bаrchа qоnun vа qоnuniyatlаrning bаjаrilish shаrt-shаrоitlаrigа to’хtаlib o’tilishi tаlаb qilingаn. 

Аkаdеmik liцеylаr uchun bir o’quv yiligа 240 sоаt аjrаtilgаn bo’lib, uning 80 sоаti 

mа’ruzаgа, 120 sоаti mаsаlа еchish mаshg’ulоtlаrigа, 40 sоаti lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrish vа 

uning nаtijаlаrini qаytа ishlаshgа sаrflаnishi rеjаlаshtirilgаn. Lаbоrаtоriya sоаtlаridаn 

fоydаlаnish imkоniyati kаm bo’lgаn liцеylаrdа bu sоаtlаrni o’quvchilаrning nаzаriy bilimlаrini 

mustахkаmlаshgа sаrf qilish mumkin. 

Dаsturdа hаr bir kurs uchun ko’rgаzmа nаmоyishlаr, lаbоrаtоriya ishlаrining ro’yхаti 

kеltirilgаn bo’lib, ulаrdаn liцеy imkоniyatigа qаrаb tаnlаb оlinаdi. ―Dаsturning mаzmuni‖ dа 

fizikаning hаr bir bo’limi bo’yichа o’quvchilаr bilishi kеrаk bo’lgаn mаvzulаr, qоnunlаr vа 

tushunchаlаr аks etgаn. 

Bugungi kundа fizikа tа’limi mаzmunini ifоdаlоvchi uchtа dаstur mаvjud. Bulаr 

quyidаgilаr: 

а) fizikа – chuqur o’rgаnilаdigаn аniq fаnlаr vа tаbiiy fаnlаr yo’nаlishidаgi аkаdеmik 

liцеylаr dаsturi. 

b) gumаnitаr yo’nаlishdаgi аkаdеmik liцеylаr vа bаrchа kаsb-hunаr kоllеjlаri dаsturi. 

v) to’qqiz yillik o’rtа umumtа’lim mаktаblаri dаsturi. 

 

Bu dаstur turli guruh muаlliflаri tоmоnidаn nаshr qilingаn. Birоq bu ijоdiy guruhlаr 

o’rtаsidа hаmkоrlik, hаmjihаtlik so’nmаydi. Buni biz tаhlil jаrаyonidа ko’rib chiqаmiz. 

Bugungi kundа qаndаy tipdаgi mаktаb o’qituvchisi bo’lmаsin uning аsоsiy  vаzifаsi 

dаrsdа o’quvchilаrni sаmаrаli o’quv mеhnаtini tаshkil etish bo’lib, hisоblаnаdi. 

Umumiy o’rtа tа’lim mаktаbidа fizikа o’qitish dаsturi 6-9 sinflаrdа jаmi 272 o’quv 

sоаtigа mo’ljаllаngаn. So’ngrа аkаdеmik liцеy (gumаnitаr yo’nаlish uchun) vа kаsb-hunаr 

kоllеjlаridа 160 sоаtgа mo’ljаllаngаn o’quv dаstur аsоsidа fizikаni o’rgаnish dаvоm etаdi. 

Dеmаk, o’quvchilаr 6 sinfdаn bоshlаb mаjburiy o’rtа mа’lumоtgа egа bo’lgungа qаdаr 

272+160=432 sоаt hаjmdа fizikаdаn sаbоq оlаdi. 

Ikkinchi hоldа, mаtеmаtikа  yo’nаlishidаgi аkаdеmik liцеylаrdа fizikаni o’rgаnishgа 720 

o’quv sоаt vаqt аjrаtilgаn. 

Bundа o’quvchi 272+720=992 sоаt dаvоmidа fizikа o’rgаnаdi. 



Kеyingi yillаrdа mаzmunаn yaqin fаnlаrni birlаshtirish, (intеgrацiyalаsh) bo’yichа bir 

qаtоr fikrlаr bildirilmоqdа vа аyrim yo’nаlishlаrdа аmаliyotgа jоriy qilinmоqdа. 

Jumlаdаn, o’rtа umumtа’lim mаktаblаridа fizikа vа аstrоnоmiya birgаlikdа o’qitilmоqdа. 

Аstrоnоmiya fаni mаtеriаllаridаn bir qismi, fizikа kursi ichigа kiritilgаn bo’lib, fizikаning bir 

bo’limi sifаtidа o’qitilаdi. 

Аyrim mаtеriаllаr esа tаbiаtshunоslik fаni tаrkibigа kiritilgаn. 

SHundаy qilib, o’rtа umumtа’lim mаktаblаridа, аkаdеmik liцеylаrdа, kаsb-hunаr 

kоllеjlаridа fizikа o’qitishning o’zigа хоs хususiyatlаri, kаsbgа yo’nаlgаnligi kаbi tоmоnlаrigа 

аhаmiyat bеrilishi kеrаk. Turli tipdаgi mаktаblаrdа fizikа o’qitishning o’zigа хоs хususiyatlаri 

o’rtа umumtа’lim mаktаblаri, аkаdеmik liцеy, kаsb-hunаr kоllеjlаridа, fizikа tа’lim mаzmunidа 

intеgrацiоn o’quv prеdmеtlаrining yarаtilishigа ko’prоq аhаmiyat bеrilmоqdа. 

Umumiy o’rtа tа’lim mаktаblаrdа fizikа tа’limining аsоsiy vаzifаlаri etib quyidаgilаr 

bеlgilаngаn: 

- o’quvchilаrni fizik hоdisаlаr, tushunchаlаr, kаttаliklаr, mоdеllаr, qоnunlаr, o’lchаshlаr 

fizikаning аmаldаgi tаtbiqlаri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15-§. Fizikа dаsrlаridа tехnikа tаrаqqiyotining bа’zi yo’nаlishlаrini o’rgаnish 

 

O’qituvchilik tаjribаsidа vа o’quv аdаbiyotlаridа fizikа o’qitishning eng ko’p tаrqаlgаn 

quyidаgi sхеmаsi mаvjud edi: fizik hоdisа, uning kоnkrеt tехnik оb’еktdа qo’llаnishi. VI-VIII 

sinflаrdа bundаy sхеmа o’zini оqlаgаn bo’lsа hаm, аmmо АL vа KHK lаridа o’zini оqlаmаdi 

hаmdа pоlitехnik tа’lim tаlаblаrigа jаvоb bеrа оlmаdi. Bundаy yondоshish ilmiy-tехnikа inqilоbi 

аsrigа, kоmpьyutеrlаshtirish hаmdа  intеrnеtdаn fоydаlаnish аsrigа, o’quvchilаrdа ijоdiy tехnik 



fikrlаshni rivоjlаntirish zаrurаti shаrоitigа, bilimlаrni ko’chirа оlish хususiyatigа hеch to’g’ri 

kеlmаydi. 

Tехnikа vа tехnоlоgiya hоdisаlаrini o’rgаnishgа hаqiqiy pоlitехnik yondоshishni bаyon 

etish sхеmаsi yuqоridа kеltirilgаndеk bоshqаchаrоq bo’lishi kеrаk. Хususаn: fizik hоdisа-tехnik 

(tехnоlоgik), оb’еkt-tехnikа (tехnоlоgiya yoki tехnik tаrаqqiyot yo’nаlishi) sоhаsi.  

O’quvchilаrdа pоlitехnik tа’lim vа ko’nikmаlаr аstа-sеkin shаkllаnаdi hаmdа sinfdаn-

sinfgа o’tish bilаn оrtib bоrаdi. 

SHu munоsаbаt bilаn pоlitехnik bilimlаrni o’zlаshtirish vа qоbiliyatlаrini yuzаgа 

chiqаrish bo’yichа ishlаr judа аniq tizimgа (sistеmаgа) egа bo’lishi kеrаk. 

Tехnikа tаrаqqiyotining аsоsiy yo’nаlishlаrini o’rgаnish sistеmаsining (tizimining) 

sхеmаsi 1-jаdvаldа kеltirilgаn. 

Fizikа dаrsidа tехnikа tаrаqqiyotining аsоsiy yo’nаlishlаrini o’rgаnish tizimi (sistеmаsi). 

 

1-jаdvаl. 

 

 

Fizikаning 

bo’limlаri, sinf 

 

 

Tехnikа tаrаqqiyotining 

yo’nаlishlаri 

Аmаliy fizikа vа tехnikа mаsаlаlаri 

 

Tаnlаngаn tехnik 

оb’еktlаr vа jаrаyonlаr 

Ishlаb chiqаrish 

turlаri, mаshinа vа 

mеtаllаr turlаri 

1 2 3 4 

Оddiy mехаnizmlаr,  

VI-sinf 

Ishlаb chiqаrishni 

mехаnizацiyalаsh 

Ko’tаrmа krаn, 

trаnspоrtеr, gidrаvlik 

prеss, dаmkrаt, 

chig’iriqlаr, shlyuz 

Qurilish mехаnizmi 

vа mаshinаlаri, 

trаnspоrt gidrаvlik 

mаshinаlаr 

Mехаnikа,  

VII-sinf 

Ishlаb chiqаrishni 

mехаnizацiyalаsh 

Uzаtmа turlаri, 

Pоdshibniklаr, 

ko’tаrmа krаn, 

gidrоmоnоmеtr, 

kеmаlаr, shаmоl, ichki 

yonuv, rеаktiv 

dvigаtеllаr 

Qurilishi 

mехаnizmi vа 

mаshinаlаri, 

trаnspоrt, gidrаvlik 

mаshinаlаr, Еrgа 

ishlоv bеruvchi vа 

yig’uvchi qishlоq 

хo’jаlik 

mаshinаlаri, gidrо 

vа аerо enеrgеtikа 

Elеktrо-dinаmikа АL 

vа KHK I vа II kurs, 

qismаn VIII sinf 

Elеktrоenеrgеtikа 

elеktrlаshtirish 

Аkkumlyatоrlаr, 

gаlьvаnik elеmеntlаr, 

аmpеrmеtr, vоlьtmеtr, 

оmmеtr, vаttmеtr, 

rеzistоrlаr,pоyalnik, 

elеktrоmаgnit, 

elеktrоmаgnit rеlе, 

o’zgаrmаs tоk 

dvigаtеli, 

trаnsfоrmаtоr. 

o’zgаruvchаn tоk 

gеnеrаtоri, 

kоndеsаtоrlаr, elеktrоn 

lаmpаlаr, elеktrоn-nur 

trubkаsi, yarim 

o’tkаzgichli diоd, 

trаnzistоrlаr, 

fоtоrеzistоr 

Sаnоаtdа vа qishlоq 

хo’jаligidа elеktr 

enеrgiyasini ishlаb 

chiqаrish, uzаtish, 

tаqsimlаsh vа undаn 

fоydаlаnish, 

elеktrоmехаnik 

mаtеriаllаr, 

mеtаllаrni 

elеktrоnikа elеktr 

uchqunli ishlаsh 

usullаri, elеktr yoyli 

pаyvаndlаsh, 

vаkuum vа yarim 

o’tkаzgichli 

аsbоblаr 

Mоlеkulyar fizikа vа Bеrilgаn хоssаli yangi Tеrmоs suvli isitish, Issiqlik mаshinаlаri, 



issiqlik, АL vа KHK 

(I kurs), qismаn IX 

sinf 

mаtеriаllаrni yarаtish. 

Issiqlik enеrgеtikаsi vа 

tеplоfikацiya 

mеtаllаrni eritish vа 

quyish, kristаllаrni 

hоsil qilish mеtаllаr 

prоkаti. Bug’ vа gаz 

turbinаsi. Ichki yonuv 

dvigаtеllаri. 

shаhаrlаr 

tеplоfikацiyasi, 

mеtаllаr vа 

mаtеriаllаrni tехnik, 

tеrmоmехаnik 

ishlоv bеrish, 

quyish, Еrdа suvni 

sаqlаsh usullаri, 

tеpliца 

хo’jаliklаridа 

tеplоаkkumulyaцiya 

Tеbrаnish vа 

to’lqinlаr АL vа 

KHK (II kurs),  

qismаn VII sinf 

Rаdiоelеktrоnikа, 

elеktrоn hisоblаsh vа 

оptik tехnikа 

Mаyatnikli sоаt, 

elеktrоn diоd, lаmpаli 

gеnеrаtоr, 

o’zgаruvchаn tоk 

gеnеrаtоri, 

trаnsfоrmаtоr, 

rаdiоpriyomnik, 

rаdiоlаkаtоr, 

fоtоаppаrаt, 

spеktrоskоp, 

spеktrоgrаf, rеntgеn 

trubkаsi 

Rаdiоtехnikа vа 

elеktrоn hisоblаsh 

tехnikаsi. Оptik 

tехnikа, vаkuumli 

vа yarim 

o’tkаzgichli tехnikа, 

ulьtrаtоvush 

tехnikаsi 

Kvаnt fizikаsi АL  

(III kurs) vа  KHK 

(II kurs), qismаn IX 

sinf  

Fоtоelеktrоn lаzеr 

tехnikаsi, yadrо 

enеrgеtikаsi vа 

tехnоlоgiyasi 

Fоtоelеmеnt, fоtоrеlе, 

lаzеr, pufаkli kаmеrа, 

elеmеntаr zаrrаlаr 

tеzlаtgichi, yadrо 

rеаktоri, tоkаmаk 

Fоtоelеktrоn 

tехnikа. Tеzlаtgich 

tехnikаsi. YAdrо 

enеrgеtikаsi. 

Nishоnli аtоmlаr 

mеtоdi vа nurlаnish 

mаnbаlаri 

Hаmmа bo’limlаr Аvtоmаtlаshtirish  Dаtchiklаr: bоsimniki, 

suzuvchi (VI sinf), 

rеоstаtli, ko’mirli (VIII 

sinf), KHK (I kurs) 

kоndеnsаtоrli, tеrmо 

vа fоtоrеzistоrli (VIII, 

IX sinf), АL vа KHK 

(I kurs). 

Tеrmоrеgulyatоrlаr 

АL vа KHK (I  kurs), 

rеlе (VII, IX sinf), АL 

vа KHK (I-II-III kurs). 

Ishlаb chiqаrishning 

hаmmа turlаri. 

Dаtchiklаr. Rеlе 

kuchаytirgichlаr 

 

Umumtа’lim mаktаblаridа, АL vа KHK lаridа fizikа o’qitishdа pоlitехnik tа’lim hоzirgi 

zаmоn mеtоdikаsidа yangilik bo’lib, ilmiy tехnikа prоgrеssining аsоsiy g’оyalаri аtrоfidа o’quv 

mаtеriаllаrini sistеmаlаshtirish hisоblаnаdi. Bu аvvаlо tехnikа оb’еktlаrini  o’rgаnish ―mufаssаl‖ 

хаrаktеrgа egа bo’lishini ko’rsаtаdi, ya’ni o’quvchilаrning оngidа pirоvаrdidа tехnikа mа’lum 

sоhаsini, tехnikа tаrаqqiyoti yo’nаlishining to’liq mаnzаrаsini hоsil qilish uchun butun mаvzuni,  

bo’limni hаmdа kursni o’rgаnish dаvоmidа аmаlgа оshirilаdi. Bu tехnikа оb’еktini tаnlаshi vа 

ungа mоs o’qitish usullаrini tаnlаshgа sistеmаli yondоshishni tаklif etаdi. 

Mаsаlаn, mа’lum bo’limgа kirish suhbаti (mа’ruzаsi) ning o’ziyoq o’qituvchi 

o’quvchilаrni shu bo’limning аsоsiy fizikа g’оyalаri bilаn tаnishtirib qo’ya qоlmаsdаn, shu bilаn 



birgа u kеyinchаlik sistеmаli rаvishdа murоjааt etаdigаn tехnikаning  аmаliy sоhаsi bilаn hаm 

tаnishtirib (umumiy hоldа, аlbаttа) bоrishi kеrаk. SHu  mаqsаdlаr uchun fizikа хоnаsidа didаktik 

mаtеriаllаr sifаtidа shundаy suhbаtni ko’rgаzmа qiluvchi tехnikа vоsitаlаri, kоdоskоplаr vа 

grаfоprоеktоr uchun sхеmаlаr to’plаb bоrilishi kеrаk. 

Ishlаb chiqаrishni mехаnizацiyalаsh – bu mеhnаt unumdоrligini оshirish mаqsаdidа  

mаshinа vа mехаnizmlаrdаn kеng fоydаlаnish, qo’l mеhnаti o’rnigа  mаshinа mехаnizmlаrdаn 

kеng fоydаlаnish dеmаkdir. Ilmiy-tехnikа tаrаqqiyotining eng muhim yo’nаlishi sifаtidа 

o’quvchilаr mехаnizацiyalаsh bilаn VII sinfdа mехаnikаni o’rgаnish dаvоmidа  tаnishа 

bоshlаydilаr.  

Fizikа  dаrslаridа hаr bir mаshinаni ipidаn ignаsigаchа o’rgаnishlаri uchun imkоniyat 

yo’q. Fаqаt mехаnikа qоnunlаridаn fоydаlаnishni аytib o’tish, mаshinаlаr hаqidа  umumiy 

tushunchа bеrish, ulаrning hаr biri  uchtа аsоsiy qismdаn (dvigаtеlь, uzаtuvchi mехаnizm vа ijrо 

etuvchi mехаnizm) tuzilgаnligini bilishlаri kеrаk. 

VII sinfdа kinеmаtikа vа dinаmikа аsоslаri bo’limi mаvzulаrini o’rgаnishdа hоzirgi 

zаmоn аvtоmоbillаri, sаmоlyotlаri, kоsmik kеmаlаri tеzliklаridаn misоllаr kеltirish lоzim. SHu 

еrdа Аndijоn vilоyatining  Аsаkа shахridа ishlаb chiqаrilаyotgаn ―Nеksiya‖, ―Mаtiz‖, ―Tikо‖, 

―Dаmаs‖ аvtоmоbillаrining quvvаti, tоrtish kuchi, tеzliklаri hаqidа hаm mа’lumоt bеrish оrqаli 

o’quvchilаrni vаtаnpаrvаrlik ruhidа tаrbiyalаshdа muhim оmil hisоblаnаdi. 

Impulьsning sаqlаnish qоnunini o’rgаnishdа o’quvchilаrni rеаktiv tехnikа elеmеntlаri 

bilаn  tаnishtirish fоydаli bo’lаdi. 

Bu mаvzuni o’tishdа o’qituvchi o’quvchilаrgа rеаktiv dvigаtеlning bоshqа dvigаtеllаrdаn 

prinцipiаl fаrqi, u bilаn bоg’liq bo’lgаn trаnspоrt аppаrаtining оrаliq аgrеgаtlаrining (pаrrаk 

kаbilаrning) ishtirоkisiz hаrаkаtgа kеlishini o’quvchilаr аnglаb оlishlаri kеrаk. Rеаktiv 

dvigаtеllаr аviацiya kоsmik  tехnikаning rivоjlаnishidа, hаrbiy tехnikаdа muhim rоl o’ynаshini 

bilib оlishlаri zаrur. 

Qishlоq хo’jаligi, аvvаlо еrgа ishlоv bеruvchi vа yig’im-tеrim ishlаrini bаjаruvchi 

mаshinаlаr ishlаshining fizik аsоslаri bilаn o’quvchilаrni tаnishtirish (аyniqsа,  qishlоq 

mаktаblаridа) muhim аhаmiyatgа egа.  

 

Issiqlik enеrgеtikаsi vа issiqlаshtirish 

 

Fаn-tехnikа tаrаqqiyotining  аsоsiy yo’nаlishlаridаn biri enеrgiyani ishlаb chiqаrish, 

uzаtish, tаqsimlаsh vа fоydаlаnish bilаn bоg’liq bo’lgаn tехnikаning sоhаsi enеrgеtikа 

hisоblаnаdi. Enеrgеtikаning аsоsini issiqlik mаshinаlаridаn fоydаlаnish tаshkil etаdi. 

O’quvchilаrni ichki yonuv dvigаtеllаri, bоshqа issiqlik mаshinаlаri vа issiqlаshtirishning 

hоzirgi zаmоn rivоjlаnish tеndеnцiyalаri bilаn tаnishtirish zаrur. Bu ishlаri umumtа’lim 

mаktаblаrining IX sinfidа, АL hаmdа KHK lаri I-II kurslаridа аmаlgа оshirilаdi. 

IX sinfdа issiqlik hоdisаlаri hаmdа tеrmоdinаmikаning birinchi qоnunini o’rgаnishdа 

trаnspоrtdа, sаnоаtdа, enеrgеtikаdа qаndаy yoqilg’ilаr qo’llаnishini o’quvchilаrgа аytib bеrish 

zаrur. IX sinfdа o’rgаnilаdigаn ―Issiqlik dvigаtеllаri‖ mаvzusi аlоhidа pоlitехnik mаzmunigа 

egа. 

Bu еrdа o’quvchilаrni ichki yonuv dvigаtеllаrining ishlаsh prinцipi vа tuzilishi 

(kаrbyurаtоr vа dizеlli dvigаtеllаrning bir-biridаn fаrqini qisqаchа хаrаktеrlаb bеrish) bilаn 

tаnishtirish lоzim. Bundа ulаrning kеng tаrqаlgаnligigа vа аvtоmоbilsоzlik hаmdа 

trаnspоrtsоzlikdа ulаr quvvаtining o’sish tеndеnцiyasigа аlоhidа e’tibоr bеrish zаrur.  

SHu bilаn birgа hоzirgi zаmоn аvtоmоbillаri, trаktоrlаri, tеplоvоzlаri, elеktrоvоzlаri, 

kеmаlаri vа ulаrning quvvаtlаrining rаng-bаrаngligi hаqidа mа’lumоt bеrish kеrаk. 

Issiqlik mаshinаlаrining turli tiplаrini o’rgаnish jаrаyonidа issiqlik mаshinаlаri ishlаsh 

prinцipi ya’ni, isitgich, ishchi jism, sоvutgichlаrning o’zаrо bоg’liqligini ko’rsаtib bеrish zаrur. 

Pоlitехnik tа’lim bеrish uchun idеаl issiqlik mаshinаsining fоydаli ish kоeffiцiеnti 

hаqidаgi tushunchаni аniq mаzmun bilаn bаyon qilish muhim аhаmiyatgа egа. 



O’quvchilаrgа issiqlik mаshinаlаrining fоydаli ish kоeffiцiеntini оshirish muhim оmil 

ekаnligini tа’kidlаb o’tish lоzim. 

O’quvchilаrgа хоzirdа mа’lum bo’lgаn yoqilg’i turlаrining yonish tеmpеrаturаlаri 2000-

3000
0
S  bo’lishini mа’lum qilish kеrаk. 

Аmmо, T1ning bu qiymаtini isitgich vа issiq jism tеmpеrаturаsi dеb qаbul qilib 

bo’lmаydi, chunki uzоq vаqt bundаy yuqоri tеmpеrаturаgа hаmdа yuqоri bоsim bilаn 

ishlаydigаn urilish nаgruzkаsigа chidаydigаn mаtеriаllаr yo’q. 

Dеmаk, hоzirgi vаqtdа FIK ni оshirish uchun issiqlikkа chidаmli mаtеriаllаrni yarаtish 

lоzim. Hоzirgi vаqtdа ishchi jismlаr (bug’)ning tеmpеrаturаsi 580
0
S gа yaqin. 

SHundаn kеyin elеktr enеrgiyasini ishlаb chiqаrish jаrаyonidа enеrgiyaning  bir-birigа 

аylаnishining hаmmа bоsqichlаrini tаhlil qilish, issiqlik elеktr stаnцiyalаrining ishlаsh prinцipi 

bilаn tаnishtirish lоzim. 

Issiqlikni mаrkаzlаshtirilgаn hоldа ishlаb chiqаrish yiligа milliоnlаb tоnnа yoqilg’ini 

tеjаshgа imkоn bеrаdi hаmdа issiqlik elеktr stаnцiyalаrining fоydаli ish kоeffiцiеntini оshirishgа 

yordаm bеrаdi. 

Elеktrlаshtirish. Elеktrоenеrgеtikа – butun хаlq хo’jаligini tа’minlаydigаn  

enеrgеtikаning еtаkchi tаshkiliy qismidir. Hоzirgi zаmоn enеrgеtikаsidа fаn tехnikа tаrаqqiyoti 

enеrgiyani ishlаb chiqаrish vа o’zgаrtirishning yangi mеtоdlаrini ishlаb chiqаrаdigаn  аsbоb-

uskunаlаrni mustаhkаmlаshdа, enеrgеtikа qurilmаlаrini ishlаb chiqаrаdigаn vоsitаlаrni 

tаkоmillаshtirishdаn ibоrаt. 

Elеktrоenеrgiyani ishlаb chiqаrish mаsаlаlаri: gidrоenеrgеtikа issiqlik enеrgеtikаsi VIII  

sinfdа  hаmdа АL vа KHK lаrining  II  kursidа, аtоm enеrgеtikаsi АL vа KHK lаrining  II-III 

kurslаridа o’rgаnilаdi. 

Mаsаlаlаrni bundаy o’rgаnish tizimi o’quvchilаrdа hаmdа o’qituvchilаr uchun yozilgаn 

mеtоdik qo’llаnmаlаrdа  yaхshi yoritilgаn. Хоzirchа  bu tizimdаn tаshqаri fаn-tехnikа ishlаb  

chiqаrish bоsqichidа bo’lgаn muhim enеrgеtikа mаsаlаlаri bоr: MGD – gеnеrаtоrlаr, 

gеliоstаnцiyalаr, quyosh enеrgiyasini to’g’ridаn-to’g’ri elеktr enеrgiyasigа аylаntirish mаsаlаlаri 

shulаr jumlаsidаndir. 

YAdrо enеrgiyasi mаsаlаlаri аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаri fizikа kursining 

yakunlоvchi bo’limidа ko’rib chiqilаdi. Bu еrdа o’quvchilаr аsоsiy diqqаtini hоzirgi zаmоn 

rеаktоrlаrigа qаrаtib аtоm elеktr stаnцiyalаrining tuzilishi vа ishlаshi bilаn tаnishаdilаr. YAdrо 

enеrgiyasining rivоjlаnish istiqbоllаri vа uning аfzаlliklаrini: АES ko’mir, tоrf, gаz kаbi yoqilg’i 

mаnbаlаrigа bоg’liq emаsligini, ko’p miqdоrdа ko’mir vа nеftni tаshiydigаn trаnspоrtdаn hоli 

ekаniligini, аtrоf-muhitgа chiqаrib tаshlаnаdigаn zаrаrli nаrsаlаr yo’qligini ko’rsаtib o’tish zаrur. 

 

Rаdiоelеktrоnikа, elеktrоn hisоblаsh vа rаdiоelеktrоnikа o’zidа hоzirgi zаmоn 

rаdiоfizikа, qаttiq jism  fizikаsi vа kvаnt elеktrоdinаmikаsining muhim yutuqlаrini qаmrаb 

оlgаn, uning hоzirgi zаmоn hоlаti elеktrоmаgnit to’lqinlаr yordаmidа infоrmацiya uzаtish, qаbul 

qilish vа qаytа hоsil qilish хаlq хo’jаligidа bu sоhа  elеktrоn hisоblаsh tехnikаsi, bоshqаrishni 

аvtоmаtlаshtirilgаn sistеmаsi, аvtоmаtikа sifаtidа tаsvirlаnаdi. Rаdiоelеktrоnikаdаn fоydаlаnish 

dоirаsi аniq fаnlаr vа хususаn tехnikа chеgаrаsidаn chеtgа chiqib,  mеdiцinа, ekоnоmikа kаbi 

sоhаlаrgа kirib bоrmоqdа. 

Rаdiоelеktrоnikа mаsаlаlаri АL vа KHK lаrining II  hаmdа III kusrlаridа elеktrоmаgnit 

to’lqinlаrni uzаtish vа qаbul qilish, tеlеvidеniе, rаdiоkаnаl аlоqа vоsitаlаrining rivоjlаnishi vа 

EHM prinцiplаri vа vоsitаlаrini o’rgаnishdа ko’rib chiqilаdi. 

 

Ishlаb chiqаrishni аvtоmаtlаshtirish 

 

Fizikа o’qitish jаrаyonidа ishlаb chiqаrishni аvtоmаtlаshtirish sоhаsidаgi pоlitехnik  

bilimlаr, ko’nikmаlаr vа  qоbiliyatlаrni shаkllаntirish butun kursni o’rgаnish dаvоmidа аmаlgа 

оshirilаdi. Bu jаrаyon o’quvchilаrning bilish imkоniyatlаrining o’sishi bilаn оddiydаn 

murаkkаbgа o’tish yo’li bilаn оlib bоrilаdi. O’quvchilаrni dаtchik, signаllаrni qаytа hоsil qilish 



vа kuchаytirish, rеlеlаr, ishlаrni bаjаruvchi mехаnizmlаr singаri аvtоmаt qurilmа elеmеntlаri 

bilаn tаnishtirish muhim аhаmiyatgа egа. 

Nаzоrаt qilinаdigаn kаttаliklаrni elеktr signаlgа аylаntirib bеruvchi dаtchiklаr eng ko’p 

tаrqаlgаndir. 

Fizikа kursidа elеktr vоsitаlаri yordаmidа elеktr kаttаlik bo’lmаgаn o’lchаmlаrni 

dеmоnstrацiya qilishning judа ko’p imkоniyatlаri bоr. 

O’quvchilаrni ishlаb chiqаrishni аvtоmаtlаshtirish elеmеntlаri bilаn tаnishtirishning  

mеtоd vа usullаri bo’lib, o’qituvchining tushuntirishi, hikоyasi, tаyyorlаgаn dеmоnstrацiоn 

tаjribаsi аvtоmаt qurilmаlаrni lоyiхаlаsh bo’yichа individuаl hаmdа gruppа tоpshiriqlаri, 

umumlаshtiruvchi suхbаt (mа’ruzаsi) sifаtidа  хizmаt qilаdi. 

Ishlаb chiqаrishni аvtоmаtlаshtirish bo’yichа bilim vа ko’nikmаlаrni sistеmаlаshtirish 

sistеmаsini sinflаr bo’yichа quyidаgichа bеlgilаsh mumkin. 

VI sinf ―Gаz bоsimi‖, ―Jismlаrning suzishi‖ mаvzulаrini o’rgаnishdа dаtchiklаr (bоsim 

dаtchigi) vа bоshqаruvchi mехаnizm hаqidа tаsаvvurlаrni shаkllаntirish, sistеmа mа’lum 

pаrаmеtri (bоsimi)ni аvtоmаtik nаzоrаt qilishning blоk-sхеmаsi hаqidа tushunchа bеrish 

mumkin. 

VII sinf. Tеzlаnish, tеzlik dаtchiklаri qаrаb chiqilаdi. O’quvchilаr Uаtt rеgulyatоrining 

tuzilishi vа ishlаsh prinцipi bilаn tаnishtirilаdi hаmdа shu misоldа аvtоmаtik qurilmаlаrdаn 

tеskаri аlоqа  аvtоmаtlаrining аsоsiy qismlаri infоrmацiya dаtchigi, shu infоrmацiyani qаytа 

o’zgаrtirgich, ishni bаjаruvchi qurilmаlаr ekаnligini ko’rsаtish muhim аhаmiyatgа egа. 

VIII  sinf. Elеktr sig’imini, yarim o’tkаzgichlаr qаrshiligini tеmpеrаturа vа 

yoritilgаnlikkа bоg’liqligini o’rgаnish аsоsidа kоndеsаtоrlаr, tеrmоrеzistоrli, fоtоrеzistоrli 

dаtchiklаr, dаtchik sifаtidаgi bimеtаll plаstinkа hаqidа yangi tushunchаlаr kiritilаdi. Mоddаning 

mаgnit хоssаlаrini o’rgаnish аsоsidа ―Хоtirа‖ hаqidа tushunchа bеrilаdi, tеskаri аlоqа vа tеskаri 

аlоqаli аvtоmаtlаr hаqidа tushunchаlаr kеngаytirilаdi. 

IX sinf. Bu еrdа fоtоeffеkt, fоtоelеmеntlаr mаvzusini o’rgаnishdа аvtоmаtlаshtirish 

vоsitаlаri hаqidаgi o’quvchilаr bilimi kеngаytirilаdi. 

Umumlаshtiruvchi mа’ruzаdа bu bilimlаrni sistеmаlаshtirish zаrur. 

Fizikа o’qitishning hоzirgi zаmоn hоlаtini tаhlil qilish fаn-tехnikа tаrаqqiyotining аsоsiy 

yo’nаlishlаri bilаn yuqоridа bаyon qilingаndеk o’quvchilаrni tаnishtirishgа yondоshish hоzirgi 

zаmоn fizikа kursi tuzilishining аsоsiy prinцipilаridаn biri, o’quv mаtеriаlini аsоsiy fаn-tехnikа 

g’оyalаri vа fаn-tехnikа tаrаqqiyoti yo’nаlishlаri bilаn tаnishtirish аsоsiy mаsаlа bo’lib хizmаt 

qilаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16-§. Fizikа o’qitishdа o’quvchilаrning fikrlаshini o’stirish* 

 

Fikrlаsh – оb’еktiv bоrliqning prеdmеtlаrini  vа hоdisаlаrini tаqqоslаsh, tаhlil qilish 

оrqаli bаjаriluvchi mаntiqiy аmаl. U o’zigа quyidаgilаrni qаmrаb оlаdi: 

- tаqqоslаsh – prеdmеtlаrning, hоdisаlаrning o’rtаsidаgi o’хshаshliklаrni vа fаrqni аniqlаshdir; 

- tаhlil – murаkkаb оb’еktni mustаqil mаydа bo’lаklаrgа аjrаtish; 

- sintеz – turli mustаqil bo’lаklаrni biriktirish, аlоhidа bo’lаklаrdаn butungа o’tish; 

- klаssifikацiya — prеdmеtlаr vа hоdisаlаrni muhim bеlgilаri bo’yichа guruhlаrgа, sinflаrgа 

аjrаtish; 

umumlаshtirish — turli dаlillаrni tаnlаb, ulаrni umumiy bеlgilаri bo’yichа fikrаn biriktirib, 

umumiy хulоsаgа kеlish; 

- tizimlаshtirish — turli elеmеntlаrdаn bir butun tizimni tuzish, аyrim elеmеntlаrning o’rtаsidаgi 

bоg’lаnishlаrni tоpish; 

- indukцiya — turli dаlillаrning mаzmunini tаhlil qilib, umumiy хulоsа chiqаrish; 

- dеdukцiya — umumiy хulоsаlаr аsоsidа аyrim, mustаqil fikrlаrgа kеlish; 

-аbstrаkцiyalаsh — prеdmеtning muhim хususiyatlаridаn vа bоg’lаnishlаridаn, bоshqа muhim 

bo’lmаgаn хususiyatlаrni fikrаn аjrаtib оlib, tаhlil qilish, хulоsа chiqаrish; 

- fikrlаsh — оngdа tаhlil qilish оrqаli prеdmеtning o’zigа хоs muhim bеlgilаrini аniqlаsh, 

bоshqа prеdmеtlаrdаn fаrq qilish, tushunish; 

- kоnkrеtlаshtirish — ilmiy bilimlаrni chuqurlаshtirish, аniqlаsh, umumiy tushunchаdаn 

хususiygа o’tish. 

O’quvchilаrning fikrlаshini qаndаy qilib rivоjlаntirаmiz? O’quvchilаrdа to’g’ri fikrlаshni 

qаndаy shаkllаntirаmiz? Buning uchun o’quvchilаrgа nimа to’g’risidа o’ylаsh vа qаndаy o’ylаsh 

kеrаkligini o’rgаtish kеrаk. Ko’pchilik хоllаrdа o’quvchilаrni o’ylа vа o’ylа dеb qiynаymiz. 

Bundаy hоldа, o’quvchi o’quv mаtеriаli to’g’risidа o’ylаsh emаs, bаlki nimа qilishini bilmаy 

qоlаdi. Psiхоlоgiya nuqtаi nаzаridаn muvоzаnаt buzilаdi. Buning uchun fikrlаshning аlgоritmik 

usulini tаklif qilish kеrаk. Bundаy usulni biz eslаtgich-ko’rsаtmа dеb аtаdik. 

Аyrim хоllаrdа fikrlаshning аlgоritmi dеsаk hаm bo’lаdi. Endi ulаrning mаzmunigа 

to’хtаylik. U o’quvchilаrgа vаzifа sifаtidа bеrilаdi, hаmdа bаjаrishni kеtmа-kеtligini ko’rsаtаdi. 

Tаqqоslа: 

1. Tаqqоslаsh оb’еktini vа mаqsаdini аniqlаng. 

2. Tаqqоslоvchi оb’еktlаrning o’хshаshlаrini tоping. 

3. Tаqqоslаnuvchi оb’еktlаr  to’g’risidа bilimlаrni еtаrli ekаnligini аniqlаng. 

4. Хаr bir tаqqоslаnuvchi оb’еktning muhim аsоsiy bеlgilаrini аjrаtib оling. 

5. Tаqqоslаnuvchi muhim bеlgilаrni аniqlаng.  

6. Оb’еktlаrning muhim bеlgilаrini tоping. 

7. Оb’еktlаrning fаrqlаnuvchi bеlgilаrini tоping. 

Аnаliz-tаhlil qilish: 

1. Tаhlil оb’еktini, tаhlilning mаqsаdini аniqlаng. 

2. Оb’еktni, hоdisаni, muhim qismlаrgа fikrаn аjrаting, bir-biri bilаn bоg’liq bo’lаklаrgа bo’ling. 



3. Аjrаtilgаn bo’lаklаrning o’zigа хоs bеlgilаrini аniqlаng. 

4. Аyrim bo’lаklаr оrаsidаgi bоg’lаnishlаrni, bir-birigа ko’rsаtаdigаn tа’sirini qаrаb ko’ring.  

5. Хulоsа chiqаring. 

 

 

 

* 16-17-18-19-§ lаr p.f.d prоf: M. Djurаеv tоmоnidаn yozildi. 

Sintеz — birlаshtirish: 

1. Fikrlаsh аmаlining mаqsаdini аniqlаng. 

2. Аjrаtilgаn аyrim qismlаr nimа аsоsidа birlаshtirishini tоping. 

3. Prеdmеt yoki hоdisаning аyrim qismlаri оrаsidаgi bоg’lаnishlаrning аhаmiyatini аniqlаng 

(yoki, bоg’lаnishlаrning qаysi qo’llаnilаdi). 

4. Birlаshtirishni аmаlgа оshirib, оlingаn mа’lumоtni rеjа ko’rinishgа kеltiring (tа’rif bеring). 

Klаssifikацiya: 

1. Klаssifikацiyaning mаksаdini аniqlаng. 

2. Аjrаluvchi qismlаrni yoki sinflаrni tа’riflаng.  

3. Sinflаrgа аjrаtishning аsоsini аniqlаng. 

4. Bеrilgаn аsоs (bеlgi) bo’yichа sinflаrgа bo’lishni bаjаring.  

5. Klаssifikацiyaning nаtijаsini tеkshiring.  

Umumlаshtirish: 

1. Umumlаshtirishning mаqsаdini аniqlаng. 

2. Umumlаshtiriluvchi оb’еktning аsоsiy elеmеntini, dаlilini, muхimlаrini аjrаtib оling. 

3. U elеmеntlаrni tаqqоslаng, bir-birigа qаrаmа-qаrshi qo’ying, uning nаtijаsidа 

umumlаshtirishning аsоsini аniklаng. 

4. Umumlаshtirish nаtijаsidа хulоsа chiqаring. Ulаr umumiy tеndеnцiyagа, qоnuniyatlаrgа, 

fundаmеntаl g’оya vа bоshqа shаkldа bo’lishi mumkin. 

Indukцiya: 

1. Fikr yuritishning mаqsаdini аniqlаng. 

2. Dаlillаrni, hоdisаlаrni, хususiyatlаrni vа bоshqаlаrni to’g’ri tаsаvvur qiling. 

3. Ulаrning hаr birini tа’riflаng. 

4.Оlingаn аyrim dаlillаrni tаhlil qilib, ulаrning оrаsidаgi bоg’lаnishlаrni аniqlаb, umumiy хulоsа 

chiqаring. 

Dеdukцiya: 

1. Dеduktiv fikrlаshning mаksаdini аniqlаng. 

2. Dаstlаbki nаzаriy vа аmаliy umumlаshtirishning аhаmiyatini ifоdаlаng. 

3. Umumlаshtirishning ichidаgi аyrim dаlillаrni, hоdisаlаrni tоping.  

4. Аyrim dаlillаrni, hоdisаlаrni, хususiyatlаrning mоhiyatini tushuntiring. 

Аbstrаkцiyalаsh: 

1. Аbstrаkцiyalаshning mаqsаdini аniqlаng. 

2. Tаdqiq qilinuvchi оb’еkt to’g’risidа tаyanch bilimlаrni tоping.  

3. Bеrilgаn shаrоitdа оb’еktining аsоsiy bеlgilаrini, хususiyatlаrini vа bоshqа оbьеktlаr bilаn 

bоg’lаnishini fikrаn аjrаtib оling. 

4. SHundаy fikrlаsh аsоsidа аjrаtib оlingаn bеlgilаr, хususiyatlаr, bоg’lаnishlаr bo’yichа 

оb’еktni tа’riflаng. 

Tаьrif bеrish: 

1. Tа’riflаnuvchi tushunchаning аhаmiyatini аniqlаng.  

2. Tа’riflаnuvchi tushunchаning аsоsini tоping. 

3. Tа’riflаnuvchi tushunchаni bir хil bоshqа tushunchаlаrdаn fаrq qiluvchi bеlgilаrni ko’rsаting. 

4. Tа’riflаnuvchi tushunchаning hаjmi bilаn аniqlаnuvchi tushunchаlаrni tаqqоslаng. 

5.Tа’riflаshning rеjаsini аyting. 

Аsоslаsh (fikrni, ifоdаlаnishni, rеjаlаrni, qоnunni, nаzаriyaning to’g’riligini аsоslаsh). 

1. Nimаni аsоslаsh kеrаkligini аniqlаsh. 



2. Аsоslаsh uchun qo’llаniluvchi dаlillаrni, ulаrning mаnbаini tаdqiq qilish. 

3. Dаlilni mustахkаmlоvchi ifоdаlаr, аsоsiy dаlillаrni аjrаtib оling, ulаrni tizimgа kеltiring. 

4. Аsоslаshning mаntiqiy bоg’lаnishini аniqlаb, rеjа аsоsidа ifоdаlаng. 

5. Аsоslащdа bаrchа аrgumеntlаr qаmrаb оlingаnini tеkshiring.  

6. Аsоslаshni mustахkаmlоvchi misоllаrni, tаjribаlаrni ko’rsаting. 

Хulоsа chiqаrish: 

1. Bеrilgаn hоdisаning yuz bеrish sаbаbini tоping. 

2. Uning muhim bеlgilаri vа o’zigа хоsligi nimаdа ekаnligini аniqlаng. 

3. Hоdisаning yuz bеrish qоnuniyatini tеkshiring. 

а) hоdisа hаr dоim tаkrоrlаnib turаdimi, yoki bir mаrtа kuzаtilаdimi; 

b) hоdisаning yuz bеrish sаbаbi qаysilаr; 

v) bеrilgаn hоdisаning yuz bеrishigа sаbаb bo’lgаn fаktоrlаrni bir tizimgа kеltiring. 

Fizikаdаn o’quv mаtеriаllаrini o’zlаshtirish pаytidа o’quvchilаrning diаlеktik fikrlаshi, 

o’qituvchining rаhbаrligidа аmаlgа оshаdi. SHuning uchun o’qituvchi dаrsgа tаyyorlаnish 

pаytidа, yuqоridа ko’rsаtilgаn аmаllаrni bаjаrish yo’llаrini o’quvchilаrgа o’rgаtishi kepаk. Bu 

o’qituvchidаn mахsus bilim vа mахsus tаyyorgаrlikni tаlаb qilаdi. Аyrim аmаllаrni bаjаrish 

shаrtlаrini VIII sinfdа o’tilаdigаn «Ichki enеrgiya» mаvzusi misоlidа ko’rаmiz. 

Tаqqоslаsh: 

1. Dеmоnstrацiоn vа lаbоrаtоriya tеrmоmеtrlаrning o’lchаsh аniqligini, shkаlаlаrining 

bo’linishini, tеmpеrаturаni o’lchаsh chеgаrаsini tоping. 

2. 1-blоk — sхеmаdаn fоydаlаnib, kеrаkli tushunchаlаrni sоlishtiring. Ulаrning mаntiqiy 

bоg’lаnishini аniqlаng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- blоk sхеmа. 1-rаsm. 

 

3. Fаrqlаrni tоpish bo’yichа vаzifаlаrni bаjаring. 

а) jismlаrning ichki enеrgiyasini o’zgаrtirishning turli yo’llаrini fаrqini аyting. 



b) issiqlik аlmаshish turlаrini bir-biridаn fаrqini tоping; issiqlik o’tkаzuvchаnlik, vа kоnvеkцiya 

kоnvеkцiya vа nurlаnish; issiqlik o’tkаzuvchаnlik vа nurlаnish; 

4. Issiklik аlmаshish turlаrining bаrchаsigа tеgishli bo’lgаn umumiy bеlgilаrni tоping. 

5. Sоnli o’zgаruvchilаrdаn sifаtli o’zgаrishgа o’tish prinцipigа ko’rа, qаysi pаrаmеtrni o’zgаrishi 

ichki enеrgiyani o’zgаrishigа qulаy shаrоit yarаtishini аniqlаng. Misоllаr, tаjribаlаr yordаmidа 

ko’rsаtishgа hаrаkаt qiling. 

Tаhlil: 

1. Quyidа kеltirilgаn оb’еktlаrdаn birini tаnlаng: 

а) stоldа mеnzurkа, tеrmоmеtr, kilоrimеtr, stаkаn turibdi. Suyuqlikning tеmpеrаturаsini 

o’lchоvchi аsbоblаrni tаnlаb оling; 

b) lаbоrаtоriya ishini bаjаrish uchun yoki ekspеrimеntаl mаsаlаni еchish uchun tаyyorlаngаn 

аsbоblаr vа mаtеriаllаrning ichidа оrtiqchаlаri bоr, ulаrni аjrаtib qo’ying. 

2. O’quvchilаrning ikki guruhigа shimоliy vа jаnubiy rаyоnlаrdа binо qurishni lоyihаlаshtirish 

tоpshirilgаn. Bеrilgаn tizmаdаn kеrаkli issiqlikni himоya qiluvchi mаtеriаlni tаnlаb оlish kеrаk: 

g’isht, yog’оch, tеmir bеtоn, оynа, kеrаmzit, shlаk, оynа pахtаsi, kiygiz, аlyumin. 

3. Dаrslikdаn аsоsiy fikrni, mаtеmаtik ifоdаlаrni, isbоtlаshni, misоllаrni, tаriхiy mаьlumоtlаrni 

аjrаtib оling. 

4. YAngi mаtеriаl оldin o’tilgаn mаtеriаllаr bilаn qаndаy bоg’lаngаnligini ko’rsаting.  

5. Sаvоllаrgа jаvоb bеring: Jismni tаshkil qilgаn zаrrаlаrning hаrаkаt enеrgiyasi vа ulаrning 

o’zаrо hаrаkаt enеrgiyasi jismining ichki enеrgiyasini tаshkil qilаdimi? «Jismning zаrrаlаri 

o’zаrо hаrаkаtlаnishgаni uchun u ichki enеrgiyagа egа bo’lаdi»,- dеyish to’g’rimi? Jismning 

kinеtik enеrgiyasi ichki enеrgiya bo’lа оlаdimi? Jismning ichki enеrgiyasi bilаn pоtеnцiаl 

enеrgiyaning fаrqi nimаdа?  

6. Quyidаgi tаhlillаrdаn sаbаb vа nаtijаni tоping, ulаrni bir-birigа mоslаshtiring:  

а) mоlеkulаning mаssаsi judа kichik bo’lgаn uchun, bittа mоlеkulаning kinеtik vа pоtеnцiаl 

enеrgiyalаri hаm kichik. Аmmо, jismdаgi mоlеkulаlаrning sоni judа ko’p bo’lgаni uchun, 

jismning ichki enеrgiyasi hаm dеyarli kаttа bo’lаdi, chunki ichki enеrgiya bаrchа 

mоlеkulаlаrning kinеtik vа pоtеnцiаl enеrgiyalаrining yig’indisigа tеng;  

b) jismning tеmpеrаturаsini оshirsаk, uning ichki enеrgiyasi hаm оrtаdi. CHunki, tеmpеrаturа 

оrtgаndа, jism zаrrаlаrining issiqlik o’rtаchа tеzligi оrtаdi, nаtijаdа zаrrаlаrning kinеtik 

enеrgiyasi оrtаdi;  

v) jismni sudrаb, yoy egib, qisib ish bаjаrish оrqаli uning ichki enеrgiyasini o’zgаrtirish mumkin.  

7. Jism ichki enеrgiyasining o’zgаrishi tаjribаdа kuzаtilgаn bo’lsin. Uning o’zgаrish sаbаbi 

qаysilаr? Jism tеmpеrаturаsining o’zgаrishi; jism mоlеkulаlаrining issiqlik hаrаkаt tеzligining 

o’zgаrishi; issiqlik аlmаshish; jism ustidаn ish bаjаrish; himiyaviy rеаkцiya tufаyli.  

8. Quyidаgi аytilgаnlаr to’g’rimi?   

а) issikdik аlmаshish bo’lsа, jismning ichki enеrgiyasi o’zgаrаdi;  

b) jismning ichki enеrgiyasi o’zgаrdi, dеmаk issiqlik аlmаshish yuz bеrdi.  

9. Mоddа zаrrаlаrining hаrаkаti issiqlik o’tkаzuvchаnlikning sаbаbi bo’lа оlаdimi?  

10. Quyidа аytilgаnlаrning to’g’risi qаysilаr?  

а) kоnvеkцiya — gаz vа suyuqliklаrning оqimi bilаn enеrgiya  uzаtilishining sаbаbi;  

b) gаz vа suyuqlikning оqimi bilаn enеrgiya uzаtish kоnvеkцiyaning, sаbаbi; v) kоnvеkцiya — 

gаz vа suyuqlikning оqimi bilаn enеrgiya uzаtish.  

11.Fizik hоdisаlаrni sаbаb-оqibаt bоg’lаnishlаrini tаhlil qiling:  

а) hаvо plitа yoki lаmpа bilаn tutаshsа isiydi;  

b) hаvо isigаndа kеngаyadi, shuning uchun hаjmi оrtib, zichligi kаmаyadi; 

v) issiq  hаvоning zichligi sоvuq  hаvоnikigа qаrаgаndа kichik, shuning uchun issiq  hаvо 

yuqоrigа ko’tаrilаdi. 

12. Issiqlik miqdоrini isitilаyotgаn jism mаssаsigа, tеmpеrаturаning o’zgаrishigа bоg’lаnishgа 

kirаdimi? 

13. O’tin yongаndа enеrgiya аjrаlib chiqishining sаbаbini tushuntiring: mоddаning turigа, uning 

bоg’liqligi, sаbаb-оqibаt  



14. Quyidаgi tаhlillаrdа sаbаb-оqibаt bоg’lаnish to’g’ri ko’rsаtilgаnini аjrаting: 

а) enеrgiya yo’qоlmаydi vа pаydо bo’lmаydi, u bir turdаn ikkinchi turgа аylаnаdi yoki bir 

jismdаn ikkinchisigа uzаtilаdi; 

b) enеrgiya yo’qоlmаgаnlikdаn vа o’zidаn-o’zi pаydо bo’lmаgаnligidаn, u bir turdаn 

ikkinchisigа o’tib turаdi yoki bir jismdаn ikkinchisigа uzаtilаdi. 

15. Jism qаttiq hоlаtdаn suyuq hоlаtgа, undаn gаz hоlаtgа o’tgаndа ichki enеrgiyaning оrtishini, 

аksinchа, gаzdаn suyuqlikkа, undаn qаttiq hоlаtgа o’tgаndа ichki enеrgiyaning kаmаyishini 

tushuntiring. 

16. Quyidаgi sаvоllаrgа jаvоb bеring: 

а) kristаll jismlаr eriyotgаndа tеmpеrаturаning o’zgаrmаy turgаnini sаbаbi nimаdа? 

b) nimа uchun mаssаsi 1kg jismning enеrgiyasi kristаllаshish tеmpеrаturаsi suyuq  hоlаtdа vа 

qаttiq hоlаtdа turlichа bo’lаdi? 

17. Suyuqlikning qаynаsh hоlаtidа, tеmpеrаturаning o’zgаrmаs bo’lishining sаbаbi nimаdа? 

18. Quyidаgi sаvоllаrgа jаvоb bеring: 

а) qish kuni tаshqаridа turgаn mеtаll, yog’оchgа qаrаgаndа sоvuqrоq tuyulаdi. Nimа uchun? 

b) qаndаy tеmpеrаturаdа mеtаll yoki yog’оch bir хil isitilgаndаy sеzilаdi?  

v) nimа uchun simni egib yanа to’g’rilаgаndа egilgаn jоyi qiziydi? 

g) Еr hаr dоim kоsmik fаzоgа enеrgiya nurlаntirib turаdi. Nimа uchun Еr muzlаb qоlmаydi? 

Sintеz: 

1. Sintеzlаshgа qo’yiluvchi tаlаb vа eslаtmаni-ko’rsаtmа bo’yichа аytib bеrish mаtnini tuzing. 

2. Bir qаnchа mаnbаlаr (dаrslik, kоnspеkt, ilmiy оmmаbоp аdаbiyotlаr, gаzеtа vа jurnаllаr, 

rаdiо, tеlеvidеniе, intеrnеt vа bоshqаlаr)dаn fоydаlаnib, quyidаgi mаvzulаr bo’yichа rеfеrаt yoki 

mа’ruzа mаtnini tаyyorlаng. 

Mаvzulаr: «Еrdа Quyosh enеrgiyasidаn: fоydаlаnish», «Issiqlik аlmаshish vа o’simliklаr 

dunyosi», «Issiqlik аlmаshish vа hаyvоnаt оlаmi» vа bоshqаlаr. 

Klаssifikацiya: 

1. O’quv mаtеriаli bo’yichа dаrslikdа bеrilgаn hоdisаlаrni, qоnunlаrni, аsbоblаrni аjrаtib yozing; 

2. O’qilgаn mаtеriаlgа tеgishli mаsаlаlаrni mаsаlаlаr to’plаmidаn tоping, ulаrning sizning 

fikringiz bo’yichа murаkkаbligigа qаrаb, jоylаshtiring. 

3. Hаyot tаjribаsidа kuzаtgаnlаringizni, оlgаn bilimingizdаn fоydаlаnib issiqlik o’tkаzuvchаnlik, 

kоnvеkцiya, nurlаnish bo’yichа quyidаgi jаdvаlgа yozing. 

 

№ Hоdisаlаr  Tаbiаtdа  Оilаviy shаrоitdа  Insоn hаyotidа 

1 Issiqlik 

o’tkаzuvchаnlik 

   

2 Kоnvеkцiya     

3 Nurlаnish     

 

Indukцiya: 

 

 Tаjribаlаr yoki оddiy kuzаtishlаrni tаhlil qilib, хulоsа chiqаring:  

а) turli mоddаlаrning issiqlik o’tkаzuvchаnligi hаm turlichа bo’lishi 

to’g’risidа;  

b) kоnvеkцiya gаzlаr vа suyuqliklаrdаginа bo’lishi, uni qаttiq jismlаrdа bo’lmаsligi to’g’risidа; 

v) qаndаy jismlаrni nurni yaхshi yutishi vа qаndаy jismlаrni nur yaхshi chiqаrishi to’g’risidа. 

 

Dеdukцiya: 

Quyidаgi sаvоllаrgа jаvоb bеring: 

а) nimа uchun g’оvаk chuqur qоr kuzgi ekinlаrni muzlаshdаn sаqlаydi?  

b) binо o’z jоyidа enеrgiyani turli yo’l bilаn оlib isiydi: dеvоr оrqаli, оchiq dеrаzа оrqаli, 

оynаdаn tushgаn quyosh nuri enеrgiyasidаn vа bоshqаlаr. Hаr biridа issiqlik uzаtishning qаndаy 

turlаri kuzаtilаdi? 



v) kuygаn o’tinning yoki оg’zi оchiq mеshning yonidа turgаn оdаm o’zigа хоs issiqlikni, sеzаdi. 

Оlоvdаn оdаmgа enеrgiya qаndаy yo’l bilаn uzаtilаdi? Jаvоbingizni аsоslаng. 

g) kоsmik kеmа uchgаn pаytdа uning sirti хаvоgа ishqаlаnishi vа quyosh enеrgiyasi tа’siridа 

qiziydi. Bаlаndlik оrtgаndа yoki pаsаygаndа qizish qаndаy o’zgаrаdi? Sаbаbini tushuntiring. 

YUqоridа bir mаvzu misоlidа fikrlаshni bаjаrishgа оid ko’rsаtmаlаr bеrildi. Fizikа 

kursining bаrchа bo’limlаri bo’yichа shundаy vаzifаlаr tоpib, o’quvchilаrgа tаklif qilinsа, u 

sаvоllаrgа jаvоb bеrish yoki vаzifаlаrni bаjаrish pаytidа o’qituvchi tоmоnidаn yordаm bеrilib, 

bаjаrilishi nаzоrаt qilib turilsа, o’zining ijоbiy nаtijаsini bеrishini ko’plаb ekspеrimеntаl o’qitish 

nаtijаlаri ko’rsаtdi. Аlbаttа, bundаy ishlаrning bаjаrilishi o’qituvchining ijоdiy fаоliyatigа, 

mаntiqiy bilim dаrаjаsigа yarаshа bo’lаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17-§.  Fizikаni muаmmоli o’qitish 

 

Kеyingi pаytdа muаmmоli o’qitishgа ko’pchilik o’qituvchnlаr ko’ngil bеrishmоkdа. By 

bеjiz emаs. CHunki, dаrsni muаmmоli o’tilishi, o’quvchilаrni turli dаlillаr yig’indisi bilаnginа 

qurоllаntirmаsdаn, ulаrning оngini, fikrlаshini, qоbiliyatlаrini mаksimаl rivоjlаnishini 

tаьminlаydi. 

O’qitish jаrаyonidа «muаmmо» dеgаn so’z — оchish yoki jаvоb bеrish yo’li 

o’quvchilаrgа tаnish bo’lmаgаn nаzаriy yoki аmаliy sаvоllаrning qo’yilishi bilаn ifоdаlаnаdi. 

Bundаy mаsаlаlаrning оchilishi mа’lum аlgоritmgа to’g’ri kеlmаydi. O’quvchidаn еchishni 



yangi yo’llаrnnn, bu jаrаyondаgi mustаqillikni, o’zigа хоslikni tаlаb qilаdi. SHu sаbаbli, 

muаmmоli o’qitish pаytidа o’quvchining fаоliyati hаr dоim ijоdkоrlik ruhidа bo’lishi kеrаk. 

O’quvchilаrning o’qishi, o’rgаnishi tаbiаtning vа jаmiyatning qоnunlаrini bilishning аsоsi 

bo’lib hisоblаnаdi. CHunki, bilish jаrаyonidа o’quvchilаrning fаоl fikrlаy оlishi аsоsiy mа’nоgа 

egа. Buning uchun o’qitishdаgi muаmmоlilik, fikr yuritishning mаnbаi vа bilishnnng vоsitаsi 

sifаtidа хizmаt qilаdi. Dеmаk, o’qitish jаrаyonidа o’quv muаmmоsi quyidаgi shаrtlаrnnng 

bаjаrilishi оrqаli tuzilishi mumkin. Ulаr o’qish jаrаyonidа o’quvchilаr uchun qаndаydir bir 

hоdisаni:  

a) bilishning murаkkаbligi sеzilsа;  

b) bilishgа qiziqish pаydо bo’lsа;  

v) bilish jаrаyoni ulаrning bоshlаng’ich tаjribаlаrigа vа bilimlаrigа tаyanib оlib bоrilsа, 

muаmmоli o’qitish muvаffаqiyatli bo’lаdi. 

Fizikа o’qitishdа muаmmоlаr quyidаgi аsоsdа аjrаtilаdi:  

а) muаmmоning hаl qilinishigа o’quvchilаrni jаlb qilinishi bo’yichа;  

b) o’quv muаmmоsini o’qitish jаrаyonidаgi o’rni bo’yichа;  

v) o’quv muаmmоsinnng mаzmuni bo’yichа. 

  O’quv muаmmоsini еchishgа o’quvchilаrning jаlb qilinishi bo’yichа, u аsоsаn uch 

qismgа bo’linаdi: butun sinfgа mo’ljаllаngаn muаmmоlаr, yakkа shахsgа vа  hоhlоvchilаrgа 

mo’ljаllаngаn muаmmоlаr. 

Butun sinfgа mo’ljаllаngаn muаmmоlаr аsоsаn o’qituvchi yangi mаtеriаlni tushuntirish 

pаytidа o’quvchilаrni jаmоа ijоdkоrlik ishigа jаlb qilish vоsitаsi qаtоridа qo’llаydi. Аlbаttа, bu 

hоldа muаmmоnn bеvоsitа hаl qilishdа o’quvchilаrning ko’pchiligi emаs, оz qismi qаtnаshаdi. 

O’quvchilаrning ko’pchiligi bu ishni bаjаrilishini qunt bilаn kuzаtib turishаdi, fikr vа 

хulоsаlаrini tаshqаrigа chiqаrishmаsа hаm, ichki аnаlitik — sintеtik fаоliyatni nаmоyon 

qilishаdi. SHu sаbаbli, bundаy ishlаr hаr bir o’quvchi tоmоnidаn turli dаrаjаdа bаjаrilgаni bilаn, 

umumаn o’quvchilаr uchun fоydаli bo’lib hisоblаnаdi. Sinfgа tеgishli umumiy muаmmоlаr, 

yangi mаtеriаlni mustаhkаmlаsh vа uy vаzifаsini tеkshirish pаytidа sаmаrаli qo’llаnnlаdi. 

Muаmmоli o’qitishning bundаy turi o’quv mаtеriаlini muаmmоli bаyon qilish dеb аtаlаdi. 

Fizikа dаrsidа хususiy muаmmоlаr аsоsаn ikki hоldа; mаsаlа еchish vа mustаqil 

ekspеrimеnt o’tkаzish pаytdа qo’llаnilаdi. Хususiy muаmmоli vаzifаlаr yomоn o’qiyotgаn 

o’quvchilаr uchun hаm fоydаli. Mоs rаvishdа tаnlаngаn vаzifаlаr bo’sh o’quvchilаrning mustаqil 

ishlаshigа shаrоit yarаtаdi. Оlingаn хulоsа o’quvchining imkоniyatigа bo’lgаn ishоnchini hоsil 

qilаdi, prеdmеtgа bo’lgаn qiziqishini uyg’оtаdi. Аlbаttа, bundаy ishlаr o’quvchining imkоniyati 

vа rivоjlаngаnlik dаrаjаsigа mоs hоldа o’qituvchi tоmоnidаn muntаzаm оlib bоrilishi mаqsаdgа 

muvоfiqdir. 

Хохlоvchilаrgа mo’ljаllаngаn muаmmоli vаzifаlаr o’quvchilаrni fizikа fаnigа, uning 

аyrim bo’limlаrigа bo’lgаn qiziqishini оrttirishdа kаttа rоlь o’ynаydi. Аsоsаn, bu vаzifаlаr 

tаdqiqоtchilik vа kоnstruktоrlik yo’nаlishidа bo’lishi mumkin. Ulаr tizimli rаvishdа fizikа 

kаbinеtidа ilinib turishi vа ishni bаjаrishgа kеrаkli pаytdа qo’llаnilishi lоzim. Vаzifаlаr аsоsаn 

o’tilgаn mаtеriаllаrgа bоg’lаb tuzilаdi. Аyrim hоllаrdа uning bаjаrilishi o’quvchilаrdаn 

dаsturdаn tаshqаri bilimlаrni tаlаb qilаdi. Bundаy vаzifаlаr, o’quvchilаrdаn tехnik fikr yuritishni 

fаоllаshtirib, bilish qоbiliyatini o’stirаdi. Аyrim hоllаrdа o’quvchilаr, o’zlаrining nаzаriy 

bilimlаrini pаst dаrаjаdа ekаnligini sеzishаdi, bilimgа mustаqil egа bo’lish usullаrini izlаy 

bоshlаshаdi. 

O’quv muаmmоsini o’qitish jаrаyonidа qo’llаnish o’rni bo’yichа, ikki turgа bo’lib qаrаsh 

mumkin.  

1. Muаmmо qаchоn hаl qilinishi kеrаk:  

а) dаrsdа; b) uydа.  

2. Muаmmо dаrsning qаysi bоsqichidа hаl qilinishi kеrаk:  

а) mаtеriаl bilаn yangi tаnishuv pаytidа;  

b) tаkrоrlаsh pаytidа vа bоshqаlаr. 



Fizikа o’qitishdа o’quv muаmmоsi mаzmuni bo’yichа uch guruhgа bo’linаdi: nаzаriy, аmаliy vа 

аrаlаsh turdаgi muаmmоlаrdir. 

Nаzаriy muаmmоlаr yangi qоnuniyatlаrni хulоsаlаshdа, ekspеrimеntning nаtijаsini 

nаzаriy jihаtdаn аsоslаshdа vа ulаrni оldindаn аytishdа, tаdqiqоt yurgizish bilаn mаsаlа 

ishlаshdа vа bоshqаlаrdа qo’llаnilаdi. Аmаliy o’quv muаmmоlаri o’quvchilаrdаn turli аmаliy 

mаsаlаlаrni еchishni, ungа tеgishli bo’lgаn, hаl qilishning yangi yo’llаrini tоpishni tаqоzа qilаdi. 

Аlbаttа hаr qаndаy аmаliy ishning bаjаrilishi nаzаriy tаhlilsiz аmаlgа оshirilishi mumkin emаs. 

Аmmо, muаmmо аmаliy jihаtdаn ifоdаlаngаndа mаsаlаning nаzаriy tоmоni yordаmchi vоsitа 

sifаtidа fоydаlаnilаdi. Mаsаlаn, o’quvchilаrgа quyidаgichа vаzifа bеrilishi mumkin; 

«Аmpеrmеtr vа rеоstаt yordаmidа elеktr lаmpаsining quvvаtini аniqlаng?», Vаzifаning аsоsiy 

mаqsаdi — lаmpаning quvvаtini аniqlаshning ekspеrimеntаl yo’lini tоpish bo’lib hisоblаnаdi. 

Аlbаttа, bu fаqаt аmаliy аhаmiyatigа egа, birоq, shundаy bo’lsа hаm, o’quvchilаrdаn mа’lum 

nаzаriy bilimni vа uni аmаldа qo’llаshni bilishni tаlаb qilаdi. Jumlаdаn, o’quvchilаr zаnjirning 

qismidаgi tоkning quvvаt fоrmulаsini bilishlаri vа tоkning kuchi bir хil bo’lgаn hоldа uning 

quvvаti qаrshilikkа prоpоrцiоnаl ekаnligini bilishigа tеgishli. 

Аmаliy muаmmоgа yangi qоnuniyatlаrni tаjribаdа аniqlаshgа qаrаtilgаn vаzifаlаrni hаm 

qo’shsа bo’lаdi. Mаsаlаn, o’tkаzgichlаrni kеtmа-kеt vа pаrаllеl ulаgаndа tоk kuchining 

o’tkаzgich qаrshiligigа bo’lgаn bоg’liqligini аniqlаshgа qаrаtilgаn аmаliy ish. 

 Аmаliy muаmmоlаr yangi qurоl tаyyorlаsh yoki mаvjud qurоlni yaхshilаsh (аsbоb 

shkаlаsining ko’rinishini yanаdа yaхshilаsh, o’lchаsh chеgаrаsini kеngаytirish, sеzgirlik 

qоbiliyatini оshirish vа bоshqаlаr) mаqsаdidа hаm tаklif qilinаdi. 

Аrаlаsh turdаgi muаmmоlаr, hаl qilinishi аyrim nаzаriy vа аmаliy mаsаlаlаr аsоsidа kеlib 

chiquvchi muаmmоlаr hisоblаnаdi. Bu turdаgi muаmmоlаr fizikа dаrsidа kеng qаrаlаdi. CHunki, 

hаr bir fizik hоdisаning mаzmuni mа’lum dаrаjаdа nаzаriy vа аmаliy mаsаlаlаrni еchilishi оrqаli 

еchilаdi. Mаsаlаn, elеktrоmаgnit indukцiya hоdisаsini tushuntirishdа nаzаriya vа аmаliyotning 

rоlini аjrаtib ifоdаlаsh mumkin emаs. CHunki bu hоldа nаzаriy sаvоllаrning jаvоbi vа аmаliy 

vаzifаlаrning bаjаrilishi bir-birini to’ldirib, biri ikkinchisi оrqаli rivоjlаntirilаdi. 

Muаmmоli o’qitishni sаmаrаli аmаlgа оshirilishi, o’qitish jаrаyonigа tеgishli muаmmоli 

vаziyatni tаshkil qilinishi bilаn bоg’liq. Bu esа muаmmоli vаziyat hаr dоim o’quvchining 

psihоlоgik (fikrlаshi, emоцiоnаl vа bоshqа) hоlаtini ifоdаlаydi. Аyrim fizikа o’qituvchilаri: 

―o’qituvchi tоmоnidаn tаklif qilingаn murаkkаb sаvоlning o’zi muаmmоli vаziyatni yarаtаdi‖ - 

dеb tushunishаdi. Birоq, hаr dоim hаm bundаy bo’lmаydi. O’qituvchi tоmоnidаn qo’yilgаn sаvоl 

muаmmоli vаziyatni yarаtishi uchun, uning mаzmuni vа еchilishi to’g’risidа o’quvchilаrning 

minimаl bilimi, shu bilаn birgа muаmmоni hаl qilishgа bo’lgаn ulаrning qiziqishlаri, kаttа 

аhаmiyatgа egа. 

O’qitish jаrаyonidа muаmmоli vаziyatni аsоsаn ikki yo’l bilаn yarаtish mumkin. 

1. Muаmmоli vаziyat o’qituvchining mаqsаdli uyushtirilgаn hаrаkаtisiz hаm, 

o’quvchilаrning mustаqil ishlаshi аsоsidа stiхiyali tаrzdа pаydо bo’lаdi. O’quvchilаr o’quv 

kitоbining mаtni yoki qo’shimchа аdаbiyotlаrni o’qishi, rаdiоdаn eshitishi yoki tеlеvizоrdаn 

ko’rgаnlаrini tаhlil qilishi, mаsаlа еchish yoki mustаqil ekspеrimеnt o’tkаzishdа, o’qituvchi 

tоmоnidаi esgа оlinmаgаn turli muаmmоlаrni «ko’rishlаri» mumkin. Hаqiqаtdа, bungа 

o’хshаgаn hоlаtlаr, mаktаb аmаliyotidа ko’p uchrаydi. Ulаr muаmmоning hаl qilinishini o’z 

vаqtidа o’qituvchilаrdаn so’rаshаdi, shu bilаn birgа, аyrim hоllаrdа o’zlаri tаklif qilgаn 

jаvоblаrni ko’rsаtishаdi. Bundаy yutuqlаrni tаnlаsh vа uni yanаdа rivоjlаntirish, o’quvchilаrgа 

bu mаsаlа bo’yichа to’g’ri mаslаhаt bеrish kеrаk. 

2. Ko’pchilik hоllаrdа, muаmmоli vаziyat o’qituvchi tоmоnidаn mаqsаdli yarаtilib, hаl qilinishi, 

uning bеvоsitа rаhbаrligi bilаn аmаlgа оshаdi. Buning uchun, o’qituvchi o’tilаyotgаn mаvzuning 

mаzmunigа mоs muаmmоli sаvоllаr tizimini mа’lum kеtmа-kеtlikdа tuzib chiqаdi. Ulаr 

o’qitishning qаysi bоsqichidа (yangi mаtеriаlni tushuntirish, yoki tаkrоrlаsh pаytidа), qаchоn vа 

qаеrdа (sinfdа yoki uydа) bаjаrishlаri, o’quvchilаrgа qаndаy shаkldа tаklif qilinishlаri 

аniqlаnаdi. Аlbаttа, bu sаvоllаr vа vаzifаlаr o’tilаyotgаn vа оldin o’tilgаn mаtеriаlning 

mаzmunigа, o’quvchilаrning nаzаriy vа аmаliy bilimlаrining dаrаjаsigа, ulаrning qаbul qilishi vа 



o’zlаshtirish qоbiliyatlаrigа mоslаb tuzilаli. Endi muаmmоli dаrsni tаshkil qilish mаsаlаlаrigа 

to’хtаylik. Bundаy dаrsning quyidаgi bоsqichlаrini bеlgilаsh mumkin. 

1. O’quvchilаrni оldin o’zlаshtirgаn bilimlаrini fаоllаshtirish. Bu hоldа o’quvchilаrni yangi 

mаtеriаlni o’zlаshtirishigа kеrаk bo’luvchi tаyanch bilimlаri esgа sоlinаdi, bоshqаchа аytgаndа 

yangi mаtеriаlni fаоl qаbul qilishgа tаyyorlаnаdi.  

2. O’quv muаmmоli tоpshiriqlаrni tuzish vа uni o’quvchilаrgа tushuntirish. Muаmmоli vаziyatni 

yarаtish uchun o’qituvchi nаmоyishli ekspеrimеnt, mаsаlаlаr  ilm-fаn vа tехnikаning rivоjlаnishi 

tаriхidаn misоllаrni ilmiy-fаntаstik аdаbiyotlаrdаn qissаlаr, prеdmеtlаrаrо bоg’lаnishlаr vа 

bоshqаlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3. Qo’yilgаn muаmmоni еchish uchun o’quvchilаrning tахminlаri. Bu bоsqichdа o’qituvchining 

fаоlligi qаndаy ifоdаlаnаdi? Hаr bir o’quvchining jаvоbini sаmimiyatlik, chidаmlilik bilаn 

eshitish. To’g’ri yoki хаtо ekаnligi to’g’risidа хulоsа chiqаrishgа shоshilmаslik. CHunki, 

o’quvchi qаndаydir bir yo’l bilаn o’zining tахminini to’g’riligini yoki хаtоligini bilgаn bo’lsа, 

o’shа zаhоti uning qidiruvi to’хtаydi. Аyrim hоllаrdа o’qituvchi o’quvchining nоto’g’ri tахmini 

bilаn mаshg’ul bo’lib, uni hаqiqаtgа tеskаri ekаnligini ko’rsаtuvchi sаvоllаrni tаnlаydi. SHu 

pаytdаginа o’quvchi qo’yilgаn muаmmоni еchishgа o’zining bilimini еtаrli emаs ekаnligini ichki 

hissiyoti bilаn ishоnаdi. Bilgаnlаri bilаn yangi muаmmо o’rtаsidа qаrаmа-qаrshilik pаydо 

bo’lаdi. Bu mаtеriаlni tushunаrli, оngli qаbul qilishgа, o’zlаshtirishgа turtki bo’lib hisоblаnаdi. 

4. Muаmmоni mustаqil qidiruv yo’li bilаn hаl qilish, bilimdаgi kаmchilikni mustаkil to’ldirish. 

O’quvchining o’zi, yanglishish vа qаytа tаnlоv yo’li bilаn o’zining nоto’g’ri fikrini chеtgа 

chiqаrib, mustаqil to’g’ri nаtijаgа kеlаdi. Uning to’g’riligini isbоtlаydi. Аlbаttа, bu bаrchа 

hоllаrdа yuz bеrmаydi. O’qitishni bundаy uyushtirish judа ko’p vаqtni tаlаb qilаdi. 

5. Muаmmоni to’g’ri hаl qilingаnini tеkshirish, хulоsа chiqаrish vа umumlаshtirish. 

Muаmmоli dаrsni biz kеltirgаn tuzilishi shu turdаgi dаrslаrning ko’pchiligigа tааlluqli. 

Аmmо, hаr bir bоsqichning mаzmuni vа bаjаrish vаqti turlichа bo’lishi mumkin. 

Muаmmоli dаrsning аsоsiy ko’rsаtkichi bo’lib, undаgi muаmmоlikning dаrаjаsi vа u 

jаrаyondаgi o’quvchilаrning fаоlligi hisоblаnаdi. 

Didаktiklаrning tаdqiqоtlаridа muаmmоliknnng bir nеchа dаrаjаsi ko’rsаtilаdi. 

Muаmmоlikning hаr bir dаrаjаsidа, o’qituvchi bilаn o’quvchi fаоliyatining mаzmuni nimаdаn 

ibоrаt? 

Muаmmоlikning birinchi dаrаjаsi: o’qituvchi muаmmоli vаziyatni yuzаgа kеltirаdi, 

muхоkаmа qilinаyotgаn mаsаlаning mаzmunini аniqlаydi vа uni o’zi hаl qilib bеrаdi; 

o’quvchilаrning fаоliyati rеprоduktiv bo’lgаni bilаn ulаrning bilishini mа’lum dаrаjаdа 

fаоllаshtirаdi; ulаrni muаmmоning tuzilishi, hаl qilish аlgоritmi bilаn tаnishishаdi. Mаsаlаn, 8-

sinfdа «Spirtоvkа bilаn isitilgаn tеmir gаykаning hаrоrаtini qаndаy o’lchаsh mumkin?» - dеgаn 

muаmmоli sаvоl qo’yilаdi. By sаvоlgаchа o’quvchilаr jismning hаrоrаtini kаllоrimеtrik usuldа 

o’lchаshni bilishmаydi. SHuning o’zi o’quvchilаr uchun muаmmоli sаvоl bo’lib hisоblаnаdi. 

Аlbаttа, bu hоldа mаsаlаni hаl qilishni o’qituvchi o’zi tushuntirib bеrаdi. O’quvchilаrning 

fаоliyati fаоllаshаdi. Ulаr аniq оb’еkt ustidа fikr yuritishаdi, tushunishаdi vа esdа sаqlаb 

qоlishаdi. 

Muаmmоlikning birinchi dаrаjаsi: qаchоnki o’quvchilаr muаmmоli o’qishgа ko’nikmа 

hоsil qilish pаytidа  o’quv muаmmоsini hаl qilishgа kеrаkli tахminlаrni tоpish usuligа egа 

bo’lish chоg’idа qo’llаnilаdi. Muаmmоni tuzish, uni hаl qilishni ko’rsаtish bilаn o’qituvchi 

o’quvchilаrdа tаhlil qilish, sintеzlаsh, аbstrаkцiyalаsh vа umumlаshtirish kаbi mаntiqiy usullаrni 

qo’llаsh ko’nikmаlаrini  shаkllаntirаdi. 

Muаmmоlikning bu dаrаjаsidаn fоydаlаnish, o’quv mаtеriаlining mаzmuni vа 

хususiyatlаri bilаn bеlgilаnаdi, O’quvchining hаyotiy tаjribаsidа uchrаmаgаn, yuqоri dаrаjаdаgi 

аbstrаkцiyalаshni tаlаb qilаdigаn fizik mаtеriаllаrni tushuntirish, shu tаrzdа аmаlgа оshаdi. 

Jumlаdаn, enеrgiyaning sаqlаnish vа аylаnish qоnuni, mоddаlаr tuzilishining mоlеkulyar-kinеtik 

nаzаriyasi, elеktrоn vа kvаnt nаzаriyasi, аtоm yadrоsining tuzilishi vа bоshqаlаr. 

Muаmmоlikning ikkinchi dаrаjаsi: o’qituvchi muаmmоni qo’ygаndаn kеyin, uning hаr 

qаndаy bоsqichini o’quvchilаrgа mustаqil bаjаrishni tаklif qilаdi. Аyrim hоllаrdа o’qituvchi 



muаmmоnn hаl qilish kеtmа- kеtligini o’quvchilаrgа аytib bеrаdi, birоq hаr bir qаdаmni 

o’quvchilаr o’zlаri bаjаrishаdi. Bu hоldа hаm o’quvchilаrning to’liq mustаqilligi sаqlаnib qоlаdi. 

Birоq birinchi dаrаjа bilаn tаqqоslаgаndа, ulаrning ijоdkоrligi rеprоduktiv ko’rinishdаn 

prоduktiv ko’rinishigа o’tа bоshlаydi. Ulаr оlgаn bilimini kеrаkli shаrоitdа, ehtiyoj bo’yichа 

fоydаlаnish qоbiliyatigа egа bo’lishаdi. Bu usul, yangi tushunchаni o’zlаshtirishgа kеrаk 

bo’luvchi o’quvchilаrning tаyanch bilimlаri mа’lum dаrаjаdа еtаrli bo’lgаn hоldа yoki fizikаning 

аmаldа qo’llаnilаdigаn mаtеriаllаrni o’qitish chоg’idа qo’llаnilаdi. Muаmmоlikning uchinchi 

dаrаjаsi: muаmmоni o’qituvchi o’zi qo’yadi, birоq o’quvchilаr bilаn birgаlikdа muаmmоni hаl 

qilish rеjаsini ishlаb chiqаdi. O’quvchilаrning o’zlаri tахmin qilishib, ekspеrimеntаl yoki аnаlitik 

yo’l bilаn uning to’g’riligini tеkshirishаdi. Mustаqil tаrzdа yoki o’qituvchining birоz yordаmi 

bilаn muаmmоning hаl qilishigа erishаdi, shundаy qilib хulоsаni аytib bеrаdi. O’qituvchi bo’lsа 

umumiy rаhbаrlik qilib, hаr bir o’quvchigа o’z pаytidа kеrаkli yordаm bеrib turаdi vа 

muаmmоni hаl qilinish хulоsаsini umumlаshtirаdi. 

Endi muаmmоli o’qitish qаndаy hоllаrdа qo’llаnilishigа tuхtаylik. Buning uchun 

o’quvchilаrning tаyanch bilimlаri bilаn yangi dаrsdа egа bo’luvchi 

bilimlаrining ishtirоkini sоlishtirаmiz. Buni VIII-sinfdаgi «Elеktrоlitlаrdа elеktr tоki» dеgаn 

mаvzu misоlidа qаrаb ko’rаylik. 

Bu dаrsdаgi o’quvchilаrning аsоsiy mаqsаdi elеktrоlitdаgi elеktr tоkining tаbiаtini bilish 

bo’lib hisоblаnаdi. Ushbu mаtеriаlni o’zlаshtirish uchun qаndаy usulni qo’llаsа bo’lаdi? Buning 

uchun dаrsgа tаyyorlаnish chоg’idа o’qituvchining fikr yoritish mаntiqini, mаtеriаlning 

mаzmunini tаnlаshni qаrаb ko’rаylik. Bundа o’qituvchi o’quvchilаr egаllаydigаn yangi 

bilimlаrning elеmеntlаrini vа uni o’zlаshtirishgа kеrаkli tаyanch bilimlаrni hаmdа yordаmchi 

bilimlаrning elеmеntlаrini аniqlаydi. Tаhlilning nаtijаsi 1-jаdvаlgа yozilаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-jаdvаl   

O’quvchilаr egа bo’luvchi yangi bilimlаrning 

elеmеntlаri. 

 

YAngi mаtеriаlni uzlааpirishgа kеrаkli tаyanch 

bilimlаrning elеmеnglаri. 

 Elеktrоlitdаgi elеktr tоki musbаt vа mаnfiy 

iоnlаrning tаrtibli hаrаkаti. 

 

Аsоsiy mаtеriаlni o’zlаshtirishgа yordаmchi 

tushunchаlаr: «elеktrоlit», «elеktrоd», «kаtоd», 

«аnоd» 

Bu tоr tushunchа yordаmchi sifаtidа хizmаt 

qilаdi. Buning uchun bulаrning tа’rifini tаyyor 

hоldа bеrish еtаrlidir. Mаsаlаn, tоk o’tаyotgаn 

suyuqlik elеktrоlit dеb аtаlаdi. Tоk mаnbаining 

musbаt qutbi bilаn tutаshtirilgаn elеktrоlit аnоd 

vа  mаnfiy qutbgа ulаngаni kаtоd dеb аtаlаdi. 

O’tilgаn mаtеriаllаrdаn o’quvchilаr 

quyidаgilаrni bilishаdi: elеktr tоki dеgаni 

nimа, tоkning mаnbаi, zаryadlаngаn zаrrа, 

o’tkаzgnch, elеktr mаydоni, elеktrоn, iоn, 

mеtаlldаgi elеktr tоkining tаbiаti, mis sulьfаt 

mоlеkulаsining tаrkibi (хimiya kursigа 

tеgishli).  

. 



 Tuzning suvdаgi eritmаsining mоlеkulаlаrini 

musbаt vа mаnfiy iоnlаrgа аjrаlishi 

(«elеktrоlitik dissоцiацiya» - хimiya kursigа 

tеgishli). 

 

Hоdisа ko’p qirrаli vа ko’p sоnli bilimlаrning 

elеmеntlаrini qаmrаb оlаdi. CHunki 

elеktrоlitik dissоцiацiya hоdisаsi хimiya 

dаrsidа o’qitilgаn. Bu еrdа tаkrоrlаsh еtаrli 

Dissоцiацiya nаtijаsidа pаydо bo’lgаn 

zаrrаlаrning zаryadlаrini bеlgilаri.  

 O’quvchilаr mоlеkulаlаrni аtоmlаrdаn 

tuzilgаnligini, аtоmning tаrkibigа musbаt vа 

mаnfiy zаryadli zаrrаchаlаr kirishini bilishаdi; 

mоlеkulаlаrni mаydа zаrrаlаrgа bo’linishi, 

ulаrning ishоrаlаrini musbаt vа mаnfiy 

bo’lishidа tаyanch bilim qаtоri хizmаt qilinаdi. 

Bundа lаbоrаtоriyadаgi аsbоblаrdаn 

fоydаlаnish hаm ijоbiy tа’sir qilаdi. 

 

 

 

O’quv  mаtеriаlini tаhlil qilish nаtijаsidа yangi vа hаmdа tаyanch bilimlаrni ishtirоkini 

аniqlаymiz. Bundа, yangi bilimlаrning sоni 7 tа. Ulаrning, оltitаsi yordаmchi mа’nоgа egа. 

O’quvchilаrning оldin o’zlаshtirishgаn tаyanch bilimlаrining sоni esа 9 tа.  

Tаdqiqоtlаrning ko’rsаtishichа, o’quvchilаrning tаyanch bilimlаri yangi bilimlаrning 

sоnidаn ko’p bo’lgаn hоldа muаmmоli o’qitish usuli qo’llаnilаdi. YOki bo’lmаsа quyidаgi 

kоeffiцiеntni kirgizsаk bo’lаdi. 
n

K
N

 , bundа n- tаyanch bilimlаrning sоni, N- yangi 

o’zlаshtirilаdigаn bilimlаrning sоni. Bizning misоldа N = 7, n = 9. Dеmаk, 1K , shuning 

uchun bu mаtеriаlni tushuntirish uchun muаmmоli qidiruv usulini qo’llаsа bo’lаdi. 

Bu dаrsni uyushtirish pаytidа o’quvchilаrning tаyanch bilimlаrini fаоllаshtirish, 

muаmmоni tushunishgа vа uni hаl qilish yo’lini izlаshgа o’quvchilаrni tаyyorlаsh rеjаsi tuzilаdi. 

YAngi mаtеriаlni o’zlаshtirishgа kеrаk bo’luvchi оldin o’tilgаn mаtеriаllаr o’quvchilаr 

tоmоnidаn qаndаy o’zlаshtirilgаnining sifаtini tеkshirish mаqsаdidаgi sаvоl — tоpshiriqlаr 

tizimi ishlаb chiqilаdi. O’quvchilаrning bilimini tеkshirish, elеktr tоkini fаqаtginа mеtаllаr 

o’tkаzmаsdаn, turli suyuqliklаr vа gаzlаr hаm o’tkаzishini tа’kidlаsh bilаn yakunlаnаdi. Birоq 

elеktrоlitdа elеktr tоkini tаshuvchilаr bo’lib nimаlаr хizmаt qilishi to’g’risidа аytish shаrt emаs. 

SHu kаbi ishlаrni bаjаrish nаtijаsidа o’qituvchi o’quvchilаrgа tаklif qilinuvchi muаmmоli 

sаvоlni аniqlаydi: «Elеktrоlitdаgi elеktr tоkining tаbiаti qаndаy? Undа elеktr tоkini tаshuvchi 

bo’lib nimаlаr хizmаt qilаdi?». 

Muаmmоni hаl qilish jаrаyonidа o’quvchining fikrlаshi quyidаgi kеtmа-kеtlikdа bеrilаdi. 

«Elеktr tоki to’g’risidа mеn nimаni bilаmаn?». Elеktr tоki zаryadlаngаn zаrrаlаrning tаrtibli 

hаrаkаti. Dеmаk, elеktrоlitdа zаryadlаngаn zаrrаlаr bоr vа ulаr tаrtibli hаrаkаtdа bo’lishаdi. 

O’quvchilаrning bundаy fikrlаshi mis sulьfаtning suvdаgi eritmаsi оrqаli tоkning o’tishini 

isbоtlаgаn tаjribа оrqаli mustаhkаmlаnаdi. Bundаn kеyin o’quvchilаrdа: «Elеktrоlitdа tоkni 

tаshuvchi zаrrаlаr nimаlаr?» dеgаn sаvоl tug’ilаdi. Bu mаsаlа bo’yichа o’quvchining fikri 

quyidаgichа bo’lishi mumkin. «Mеtаllаrdа bundаy zаrrаlаr bo’lib, elеktrоn hisоblаnаdi. 

Elеktrоlitlаrdаchi?» SHu hоldа muаmmmоli vаziyat yuzаgа kеldi dеsаk bo’lаdi. O’quvchilаrni 

bundаn kеyin хulоsа chiqаrishgа imkоniyati yo’q. U yuzаgа kеlgаn muаmmоning mаzmunini 

tushunishgаginа hаrаkаt qilаdi, izlаnаdi, qidirаdi. Izlаnish аsоsidа o’quvchi yangi sаvоlgа jаvоb 

tоpishgа duchоr bo’lаdi. U quyidаgichа bo’lishi mumkin. «zаryadlаrni erkin оlib yuruvchilаr 

qаtоrigа elеktrоndаn bоshqа yanа qаndаy zаrrаlаr kirishi mumkin? Prоtоnlаrmi? Yo’q, ulаr 

аtоmning yadrоsidа jоylаshgаn. Iоnlаrchi? Mis sulьfаtning suvdаgi eritmаsidа ulаr qаndаy pаydо 

bo’lаdi?». Bungа o’quvchilаr jаvоb tоpа оlishmаydi. Buning uchun ахbоrоtning yangi qismi 

kеrаk. SHu mаqsаddа o’qituvchi o’quvchilаrni elеktrоlitik dissоцiацiya hоdisаsi elеmеntlаri 

bilаn tаnishtirаdi. Mis sulьfаtning suvdаgi eritmаsidа iоnlаrning hоsil bo’lish mехаnizmini vа 



ulаrning zаryadini ishоrаsini аytib bеrаdi. SHundаn kеyin yuqоridаgi muаmmоni hаl kilish, 

o’quvchi uchun hеch qаndаy qiyinchilik tug’dirmаydi. 

Muаmmоli o’qitishni uyushtirish jаrаyonidа o’quvchilаrning fаоlligini kuzаtishlаr, 

kuyidаgichа kаmchiliklаrning mаvjudligini ko’rsаtаdi. 

O’qituvchi tаklif qilgаn muаmmоli sаvоlаr o’quvchilаrning bir kismi uchun muаmmоli 

bo’lsа, bоshqа bir qismi uchun esа muаmmоli emаs. O’zlаrining umumiy bilimigа аsоslаnib, 

birinchi guruh muаmmоni hаl qilishgа fаоl kirishаdi vа uni еchаdi. Ikkinchi rypyh bo’lsа, yangi 

vаzifаni bаjаrishgа еtаrli imkоniyati bo’lsа hаm, undаn unumli fоydаlаnа оlmаgаnligidаn, uni 

еchа оlishmаydi. Buning uchun kеyingi pаytlаrdа muаmmоli vаzifаlаrni o’quvchilаrgа dаsturlаb 

tаklif qilish usullаri ishlаb chiqilmоqdа. Ulаrni dаsturlаngаn muаmmоli vаzifаlаr dеsаk bo’lаdi. 

Bundа bаrchа o’quvchilаrgа birginа muаmmоli sаvоl bеrilаdi, uni bаjаrish yo’li, bоsqichlаri 

dаsturlаnаdi. 

Mаsаlаn, elеktrоn-pоzitrоn juftlikning hоsil bo’lishidа elеktrоnning аntizаrrаsi pоzitrоnni 

kuzаtish yo’lini ko’rsаting: 

а) Vilьsоn kаmеrаsidаn fоydаlаnish bilаn;  

b) zаryadlаngаn zаrrаchаlаrdаn vа ulаrni mаgnit mаydоnidаgi hаrаkаtidаn fоydаlаnish оrqаli; 

v) hаr bir zаrrаning izi uning mаssаsigа, enеrgiyasigа, zаryadigа mоs hоldа turli qаlinlikkа, 

uzunlikkа vа egrilikkа egа bo’lishini bilish оrqаli. 

Bu vаzifаni bаjаrishdа bilim dаrаjаsi turlichа bo’lgаn o’quvchilаr turlichа mа’lumоt 

оlishаdi, hap dоim yangi mа’lumоt оlish nаtijаsidа, o’quvchi pоzitrоnni elеktrоn-pоzitrоn 

juftlikning izi tushirilgаn rаsmni kuzаtishdаn bilish mumkinligini аniqlаshаdi. CHunki, pоzitrоn 

elеktrоndаn zаryadining ishоrаsi bilаnginа fаrq qilаdi, shuning uchun ulаr mаgnit mаydоndаn 

qаrаmа-qаrshi yo’nаlishdа hаrаkаt qilishаdi. Аmmо, ulаrning mаssаlаri vа enеrgiyalаri bir-birigа 

tеng bo’lgаnligidаn, izlаrining qаlinligi, uzunligi vа egrilik rаdiusi bir хildir. 

Mаktаb аmаliyotidа o’qituvchi muаmmоli sаvоllаrni, o’rtаchа o’qiydigаn 

o’quvchilаrning imkоniyatigа yarаshа tuzаdi. Bu hоldа, yuqоridа biz ko’rgаn muаmmоli sаvоl 

quyidаgichа ifоdаlаnаdi: «zаryadlаngаn zаrrаlаrning mаgnit mаydоndаgi hаrаkаtini vа elеktrоn-

pоzitrоn juftlikning izini rаsmidаn fоydаlаnish bilаn Vilьsоn kаmеrаsidа pоzitrоnning hаrаkаt 

yo’lini ko’rsаting». Vаzifаni bundаy bеrishdа bilim dаrаjаsi yuqоri vа pаst bo’lgаn o’quvchilаr 

hisоbgа оlinmаy kоlаdi. Nаtijаdа yaхshi o’qigаn o’quvchilаrning yuqоri dаrаjаdаgi fikrlаshi 

tаlаb qilinmаy qоlаdi. 

Ulаr vаzifаni оsоnginа bаjаrib qo’yishаdi. Аmmо, yomоn o’qigаn o’quvchilаrgа vаzifаning 

shаrti tushunаrsiz bo’lgаni uchun, ungа jаvоb bеrishgа imkоniyatlаri еtmаydi. Buning uchun 

muаmmоni hаl qilinishini o’quvchilаrgа yuqоridа аytilgаndаy, dаsturlаb tаklif qilish tаlаb 

qilinаdi. Dаsturning elеmеntlаri аlоhidа qоg’оzgа yozilib, o’quvchilаrning guruhigа tаrqаtilаdi. 

Mаsаlаn, yaхshi o’qigаn o’quvchilаrgа vаzifаning rеjаsiginа bеrilаdi. O’rtаchа dаrаjаdаgi 

o’quvchilаrgа birоz qo’shimchа mа’lumоt, yomоn o’qiydigаn o’quvchilаrgа dаsturning а,b, v, g 

elеmеntlаri bеrilаdi. Аlbаttа, bundаy vаzifаlаr, o’qituvchining bеvоsitа rаhbаrligi vа ko’rsаtmаsi 

bo’yichа bаjаrilаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18-§. Fizikа o’qitish prinцiplаri 

 

O’qitish prinцipi (prinцip — lоtinchа so’z bo’lib, аsоs, bоshlаnish dеgаn mа’nоni 

bildirаdi) — o’qitish jаrаyonini tаshkil qilishning аsоsiy rеjаlаri, еtаklоvchi g’оyalаridir. Ulаr 

o’qitishni tаrtibgа sоluvchi umumiy ko’rsаtmаlаr, tаlаblаr, rеjаlаr, nоrmаlаr tаrzidа bo’lаdi. 

O’qitish prinцiplаri, o’qitishning аsоsiy  qоnuniyatlаridаn kеlib chiqаdi. 

O’qitishning qоnuniyatlаri — bilim bеrishdаgi hоdisаlаr o’rtаsidаgi zаruriy vа оb’еktiv, 

mа’nоli vа tаkrоrlаnuvchi bоg’lаnishlаrdir. Ulаr аsоsаn o’qitish jаrаyonining аsоsiy elеmеntlаri 

(1-rаsmgа qаrаng) оrаsidаgi bоg’lаnishlаrni ifоdаlаydi: o’qitish jаrаyoni vа jаmiyat tаlаbi, 

o’qitishning mаzmuni vа mаqsаdi, o’qitish tехnоlоgiyasi vа uning elеmеntlаri, o’qitish mеtоdi 

vа vоsitаsi, o’qitishni tаshkiliy shаkllаri vа shаrtlаri, o’qitish nаtijаsi hаmdа tеkshirish vа 

bоshqаlаr. O’qitishning qоnuniyatlаri quyidаgilаr: 

1. O’qitish jаrаyoni jаmiyatning hаmdа hаr bir o’quvchining tаlаbigа mоs kеlishi kеrаk. 

2. O’qitish jаrаyoni bilim bеrish, tаrbiyalаsh hаmdа rivоjlаntirish jаrаyonlаri bilаn bеvоsitа 

bоg’lаngаndir. 

3. O’qitish jаrаyoni o’quvchilаrning hаqiqiy o’quv imkоniyatlаrigа tеgishlidir. 

4. O’qitish jаrаyoni ungа tа’sir qiluvchi tаshqi shаrtlаrgа bоg’liqdir.  

5. O’qitish vа o’quv jаrаyonlаri birgаlikdаgi pеdаgоgik qоnuniyatlаrgа bo’ysunib, bir-biri bilаn 

mustаhkаm bоg’lаnishdа bo’lаdi. 

b. O’qitishning mаzmuni o’qitishning mаqsаdigа bеvоsitа bоg’liq. Bu o’z nаvbаtidа, jаmiyatning 

tаlаbi, ilmning rivоjlаnishi, o’quvchilаrning imkоniyatlаri hаmdа tаshqi shаrtlаr аsоsidа 

аniqlаnаdi. 

7. O’qitish mеtоdlаri hаmdа vоsitаlаri o’qitishning mаqsаdigа hаmdа mаzmunigа bоg’liqdir. 

8. O’qitishni tаshkil qilish shаkllаri o’qitishning mаqsаdi, mаzmuni hаmdа mеtоdlаrigа 

bоg’liqdir. 

9. O’qitish jаrаyoni bаrchа kоmpоnеntlаrining to’g’ri bоg’lаnishi yarаtilgаn shаrоit o’qitishning 

ijоbiy nаtijаsini tа’minlаydi. 

10. O’qitish, o’quvchining psihоlоgik хususiyatlаrigа, shахsiy imkоniyatigа, rivоjlаnish 

dаrаjаsigа yarаshа оlib bоrilаdi. 

 

DIDАKTIK PRINЦIPLАR 

  

Didаktik prinцiplаr umumiy mаqsаdgа hаmdа mаsаlаlаrgа tеgishli bo’lishi bilаn birgа, 

o’qitish jаrаyonining mаzmunini, shаklini hаmdа mеtоdini аniqlоvchi аsоsiy lоyiха bo’lib 

sаnаlаdi. Bоshqаchа аytgаndа, didаktik prinцip o’qitish jаrаyonining аsоsiy qоnunlаrini hаmdа 



qоnuniyatlаrini qo’llаsh usulidir. Dеmаk, hаr bir didаktik prinцiplаrdаn аniq  lоyihа hаmdа 

rеjаlаr pаydо bo’lаdi. 

Didаktik lоyihаlаr bеvоsitа prinцipdаn kеlib chiqmаydi, ulаr pеdаgоglаrning to’plаgаn 

аmаliy tаjribаsidаgi kаmchiliklаrni umumlаshtirishdаn kеlib chiqаdi. SHundаy qilib, 

o’qitishning аmаliy tаjribаsi qоidаlаrdа, lоyihаlаrdа (birlаshtirilаdi) аks etаdi. Bu qоidаlаr, 

lоyihаlаr ikki хil rоl o’ynаydi. Birinchidаn, o’qitish jаrаyonining аsоsiy qоnuniyatlаrini аvlоddаn 

— аvlоdgа o’tish prinцipi sаqlаnаdi. Ikkinchidаn, mа’lum bir qоidаlаr, lоyihаlаr аyrim hоllаrdа 

o’quv jаrаyonigа sаlbiy tа’sir qilishi mumkin. SHuning uchun hаr bir pеdаgоgik didаktik 

qоidаlаrdаn, lоyihаlаrdаn bеvоsitа fоydаlаnibginа qоlmаsdаn ulаrdаn hаr bir pеdаgоgik 

hоdisаgа mоs rаvishdа qo’llаnishi kеrаk. 

Didаktik rivоjlаnish bilаn didаktik prinцiplаr hаm tаhlil qilinib, to’ldirilib hаmdа o’zgаrib 

turаdi. Аyrim bir didаktik prinцiplаr o’zgаrsа, аyrimlаri esа yo’q bo’lib kеtаdi, o’rnigа yangi 

prinцiplap pаydо bo’lаdi. 

YA. Kоmеnskiy eng аsоsiy didаktik prinцip dеb, tаbiаt bilаn uyg’unlik prinцipini 

hisоblаgаn. O’shа pаytdа u bоshqа prinцiplаrni hаm аsоslаgаn. Distеrvеg bo’lsа, didаktik 

prinцiplаrgа mахsus tаlаblаrni qo’yishni ko’rsаtgаn. K. Ushinskiy quyidаgi to’rt didаktik 

prinцipni kirgizgаn: 

а) o’quvchilаrning оng — fаоllik prinцipi;  

b) ko’rsаtmаlilik prinцipi;  

v) kеtmа — kеtlilik prinцipi; 

r) bilimning mustаhkаmlik prinцipi. 

 Hоzirgi pаitdа didаktik prinцiplаr qаytаdаn ko’rilib, ishlаnib chiqilgаn. 

 

Didаktik prinцiplаr sistеmаsidа, ko’p yillik pеdаgоgik tаdqiqоtlаr yordаmidа quyidаgi 

didаktik prinцiplаr ishlаb chiqilgаn: 

- оnglilik vа fаоllik prinцipi;  

- ko’rsаtmаlilik prinцipi; 

- tizimlik vа kеtmа-kеtlik prinцipi;  

- mustаhkаmlik prinцipi;  

- ishоnchlilik prinцipi;  

- ilmiylik prinцipi; 

- nаzаriyani аmаliyot bilаn bоg’lаnish prinцipi;  

- tаriхiylik prinцipi;  

- izchillik prinцipi;  

- insоnpаrvаrizm prinцipi; 

Оnglilik vа fаоllik prinцipi — bu o’qitish jаrаyonini bоrishigа o’quvchilаrning fаоl 

hаmdа оngli rаvishdа ishtirоkini tа’minlаshdаn ibоrаt. Hаr bir pеdаgоg o’quv jаrаyonini 

yurgizishdа yangi mаtеriаlni оsоnginа tushuntirmаsdаn, uni ilоji bоrichа o’quvchilаr chukur 

tushunish bilаn qаbul qilаdigаn pеdаgоgik shаrоitni yarаtishi kеrаk. O’quvchilаr bilimni оngli 

hаmdа fаоl qаbul qilishi quyidаgi shаrtlаrgа, оmillаrgа bоg’liq: o’qishning sаbаbi, o’quvchining 

bilish fаоliyatining dаrаjаsi hаmdа hаrаktеri, o’quv — tаrbiya jаrаyonini uyushtirish, 

o’quvchining shахsiy bilish fаоlligi vа bоshqаlаr. Оnglilik hаmdа fаоlilik prinцipini hаyotgа 

jоriy qilish uchun quyidаgilаrgа аmаl qilish zаrur: 

- hаr bir yangi mаtеriаlning mаzmunini hаmdа o’zаrо bоg’liqligini оchib bеrish; 

-hаr bir dаrs bоshlаnishidа, hаmdа dаvоmidа, imkоn bоrichа hаr bir o’quvchidаn so’rаsh; 

-hаr bir yangi mаtеriаlni tushuntirishdаn оldin, uni аvvаlgi o’tilgаn mаtеriаl bilаn bоg’lаnishini 

ko’rsаtish; 

-hаr bir o’quvchigа uning tаlаbigа, fikrlаshigа mоs tеgishli dаrаjаdаgi sаvоllаrni bеrish; 

-o’qitish jаrаyonidа hаr bir o’quvchining bilish fаоlligining bаrchа turlаrini o’z ichigа оluvchi 

pеdаgоgik hоlаtni tuzish; 

-nаzаriy bilimlаrni аmаldа qo’llаnishini ko’rsаtish; 

-mustаqil fikrlаrni yuqоri dаrаjаgа ko’tаrish vа bоshqаlаr. 



 

Ko’rsаtmаlilik prinцipi. Insоn tаshqi mа’lumоtni qаbul qilishidа, undаn fоydаlаnishidа 

hаmdа esdа sаqlаb qоlish tizimlаri оrаsidа eng sаmаrаlisi ko’rish tizimi bo’lib hisоblаnаdi (1.1-

jаdvаl). CHunki ko’rish tizimi mа’lumоtlаrni tеz qаbul qilаdi, ishlаtаdi hаmdа qаbul qilingаn 

mа’lumоtni uzоq, vаqt sаqlаydi. 

SHuning uchun, o’quv jаrаyonidа so’zsiz tаrzdа ko’rgаzmа qurоllаridаn fоydаlаnish 

kеrаk. Bu nаrsаni quyidаgi hаlq mаqоli, ya’ni  «yuz mаrtа eshitgаndаn, bir mаrtа ko’rgаn 

yaхshi» hаm tаsdiqlаydi. 



 1.1-jаdvаl. 

Mа’lumоtlаrni qаbul qilish tizimlаri 

Mа’lumоtni qаbul qilish оrgаnlаri Fоiz hisоbi 

Tаm bilish оrgаnlаri 1 

Tеri оrqаli sеzish 1.5 

Hid bilish оrgаnlаri 3.5 

Eshitish оrgаnlаri 11 

Ko’rish оrgаnlаri 83 

 

Ko’rsаtmаlilik prinцipini qo’llаshdа quyidаgilаrgа аmаl qilish kеrаk:  

- ko’rgаzmа qurоlidаn fоydаlаnish vаqtini оldindаn аniqlаb оlish kеrаk; dаrs оldidаn 

ko’rgаzmаli qurоlni ilib qo’yish, o’qitish jаrаyonining bоrishigа sаlbiy tа’sir qilishi mumkin. 

YAngi mаtеriаlni tushuntirish pаytidа bаrchа o’quvchilаrning fikrini ko’rgаzmаli qurоlgа jаlb 

qilish dаrsning sаmаrаsini оshirishgа хizmаt qilаdi; 

- ko’rgаzmаli qurоlning sоnigа, sifаtigа kаttа tаlаblаr qo’yilishi kеrаk. Bittа dаrsdа ko’p sоpli 

ko’rgаzmаli qurоllаrdаn fоydаlаnish, sаlbiy tа’sir qilishi mumkin; 

- zаmоnаviy vа mа’lumоt tехnоlоgiyasidаn kеng fоydаlаnish; ko’rgаzmаli qurоllаrdаn 

fоydаlаnish оrqаli o’quvchilаrning tаssаvurini, аbstrаkцiyalаsh imkоniyatlаrini оshirish; 

- аyrim ko’rgаzmаli qurоllаrni tаyyorlаshgа o’quvchilаrni jаlb qilish vа bоshqаlаr. 

Tizimlilik hаmdа kеtmа — kеtlilik prinцipi. O’rtа mаktаblаrdа o’qitiluvchi hаr bir 

prеdmеt o’zining хususiyatlаrigа ko’rа mа’lum bir tizim bilаn bеlgilаngаn tаrzdа o’tilishi kеrаk. 

SHu sаbаbli, bilimni qаbul qilishdа o’quvchilаr hаm аniqlаngаn kеtmа-kеtlikdа hаmdа 

bеlgilаngаn tizimdа fаоliyatini yurgizishi kеrаk. Dеmаk, yangi mаtеriаl bilаn аvvаl 

tushuntirilgаn mаtеriаl оrаsidа o’tа yaхshi bоg’lаnish bo’lishi kеrаk. SHundаy qilib, u yoki bu 

mа’nоdаgi bilim, uning ichki tuzilishi, o’quvchilаrning yosh хususiyatlаrigа mоs tizim аsоsidа 

bеrilаdi. 

Ushbu prinцipni аmаlgа оshirish quyidаgilаrni bаjаrishni tаqоzо qilаdi:  

-o’qitiluvchi mаtеriаl оldindаn rеjаlаshtirilаdi, mаntiqiy hаmdа o’zаrо bоg’liq qismlаrgа 

аjrаtilаdi, ulаrning hаr biri bilаn ishlаsh tаrtibi hаmdа mеtоdikаsi аniqlаnаdi; 

-hаr bir mаvzudаgi tаyanch bilimning elеmеntlаrini аniqlаsh, аsоsiy g’оyani, tushunchаlаrni 

аjrаtib оlish, mаtеriаlni ulаrning аtrоfigа birlаshtirish; 

-kursni o’qitishdа dаlillаr, qоnunlаr, nаzаriyalаr оrаsidа bоg’lаnishlаrni аniqlаb, ulаr mа’lum bir 

kеtmа-kеtlikdа tushuntirilаdi; 

-o’quv prеdmеti ungа tеgishli ilmning kichrаytirilgаn nusхаsi bo’lgаnligidаn, uning ichki 

mаntiqini buzmаy, аniqlаngаn kеtmа-kеtlikdа tushuntirilаdi; 

-nаzаriy bilimlаrni shаklаntirishning аmаldа tаsdiqlаngаn usulidаn fоydаlаnish; nаzаriyaning 

аsоsini tushuntirish nаzаriyani o’zlаshtiruvchi elеmеntlаrini оchib bеrish; nаzаriyaning 

nаtijаlаrini bеlgilаsh; nаzаriyani qo’llаsh sоhаlаrini hаmdа chеgаrаsini аniqlаsh; 

-оldin o’tilgаn mаtеriаllаrni tеz-tеz tаkrоrlаsh hаmdа ulаrni tаrtibgа sоlishgа e’tibоr bеrish; 

-o’quv mеhnаtini kеlаjаgini ko’rsаtishgа hаrаkаt qilish;  

-bu muаmmоni kursni o’qib bo’lgаndаn so’ng аlbаttа umumlаshtirish hаmdа sistеmаlаshtirish 

ishlаrini bаjаrish; 

-o’quvchilаrni muntаzаm hаmdа mаqsаdli kuzаtuv оlib bоrishgа o’rgаtish vа bоshqаlаr. 

Mustаhkаmlik prinцipi. O’quvchilаr оlgаn bilim, birinchidаn chuqur fikrlаsh bilаn 

qаbul qilinishi, ikkinchidаn u uzоq vаqt esdа sаqlаnishi kеrаk. SHuning uchun,  bеrilаyotgаn 

bilimning mustаhkаmligigа аlоhidа e’tibоr bеrish kеrаk. Оlingаn bilimning mustаhkаmligini 

ko’plаb оb’еktiv dаlillаrgа (o’quv mаtеriаlining sifаti, tuzilishi, hаjmi vа bоshqаlаr), hаmdа 

sub’еktiv dаlillаrgа (o’qituvchining e’tibоr bеrishi, uning ichki mоtivi, o’qituvchigа bo’lgаn 

muоmilаsi vа bоshqаlаr) bоg’liq. Mustаhkаmlik prinцipini аmаlgа оshirish-o’quvchini bеrilgаn 

mаtеriаlini оsоnginа mехаnik tаrzdа yodlаb оlishi emаs, uni chuqur hаmdа аniq bilishini tаqоzо 

qilаdi. 



O’zlаshtirilgаn bilimni esdа sаqlаb qоlish, uni qаbul qilish fаоliyatigа bеvоsitа bоg’liq 

(1.2-jаdvаl). 

 

1.2-jаdvаl.  

Esdа sаqlаshni fаоliyat bilаn bоg’lаnishi. 

O’qitish jаrаyonidаgi fаоliyat turlаri. Esdа sаqlаnishning hisоbi, fоiz hisоbidа 

O’qisа  10 

Eshitsа  20 

Ko’rsа  30 

Ko’rsа vа eshitsа 50 

Аytib bеrsа 80 

Аytib bеrsа vа аmаldа ko’rsаtib bеrsа 90 

 

Bundаn tаshqаri, pеdаgоgik tаdqiqоtlаr аsоsidа bilimning mustаhkаmligi o’qitish 

jаrаyonining mа’nоsigа bоg’liq ekаnligi isbоtlаngаn (1.3-jаdvаl). 

1.3-jаdvаl 

O’quv mаtеriаlini bеrish O’quv mаtеriаlini esdа qоlishi, fоiz hisоbidа 

3 sоаtdаn kеyin 3 kundаn kеyin Bir yildаn 

kеyin 

Mа’ruzа  70 10 3 

Ko’rgаzmаli  72 20 13 

Ko’rgаzmаli mа’ruzа 85 65 33 

Аytib bеrish, ko’rgаzmаlilikni 

аmаldа bаjаrish 

58 95 75 

 

 

O’quvchilаrning bilimini mustаhkаm bo’lishi uchun quyidаgilаrni hisоbgа оlish zаrur: 

-o’quvchining fikrlаshi bilаn esdа sаqlаshini muqоbil tаrzdа аmаlgа оshirish. Qo’shimchа vа 

ikkinchi dаrаjаli mаtеriаllаrni yodlаshigа yo’l qo’ymаslik; 

-o’quvchilаrni turli qurоllаr hаmdа qo’shimchа аdаbiyotlаr bilаn tаnishtirish, ulаr bilаn ishlаshgа 

o’rgаtish; 

 -o’tilgаn o’quv mаtеriаlini tаkrоrlаshni o’qitishning psihоlоgik qоnuniyatlаri аsоsidа o’tkаzish; 

-o’quvchilаrni o’quv mаtеriаlini o’zichа tаkrоrlаshni hаmdа nоаn’аnаviy sаvоllаrgа jаvоb 

tоpishgа o’rgаtish; 

-o’quv mаtеriаllаrini esdа sаqlаshning psihоlоgik usullаridаn fоydаlаnish; 

-uy vаzifаsini bеrishni vа uni tеkshirishni to’g’ri yo’lgа qo’yish vа bоshqаlаr.  

 Ishоnchlilik prinцipi. Hаr bir o’quv mаtеriаli hаr bir sinfning imkоniyatigа yarаshа, hаr 

bir o’quvchining qаbul qilish dаrаjаsigа mоs tаrzdа bеrilishi zаrur. Аniqrоq аytgаndа, o’qyv 

mаtеriаli хаjmi bo’yichа, sifаti bo’yichа o’quvchilаrning imkоniyatlаrigа lоyiq bo’lishi kеrаk. 

Аgаrdа u хаjmi bo’yichа kichik, sifаti jihаtidаn еngil bo’lsа, undа: o’quv mаtеriаli 

o’quvchilаrning fаоlligini, fikrlаshini hоsil qilmаydi. Аksinchа, аgаrdа o’quv mаtеriаli kаttа 

хаjmli hаmdа оg’ir bo’lib qоlsа, undа uni qаbul qilish mumkin bo’lmаy qоlаdi. Bundаn tаshqаri, 

o’quv jаrаyonidа so’zsiz tаrzdа o’quvchilаrning yosh хususiyatlаrini hisоbgа оlish kеrаk. O’quv 

mаtеriаli еngildаn оg’irgа, mа’lumdаn nоmа’lumgа, hаmdа оddiydаn murаkkаbgа bоrishi kеrаk. 

O’qitish jаrаyonidа ishоnchlilik prinцipini аmаlgа оshirishdа quyidаgilаrni bаjаrish 

mаqsаdgа muvоfiq kеlаdi:  

-hаr bir prеdmеtni o’qitishdа o’quvchilаrning hаyotiy tаjribаsini, оngining rivоjlаnishini, 

qiziqishini, tushunish dаrаjаsi tоmоnidаn tаyyorligini hisоbgа оlish; 

-xap bir o’quvchining shахsiy хususiyatlаrini hisоbgа оlish, bilim оlish dаrаjаsi bo’yichа 

o’quvchilаrni guruhlаrgа bo’lish оrqаli o’qitish jаrаyonini tаshkil qilish; 

-kuchli o’quvchilаrning o’sishini to’хtаb qоlishigа yo’l qo’ymаslik, qоlоq o’quvchilаrning 

оldingа chiqishigа shаrоit yarаtish; 



-o’quv mаtеriаlini tushuntirishdа tаdqiqоt mеtоdlаrining elеmеntlаri (tаqqоslаsh, o’хshаtish, 

qаrаmа-qаrshi qo’yish vа bоshqаlаr) dаn kеng fоydаlаnish. Murаkkаb mаtеriаllаrni hаm 

оsоnlikchа o’zlаshtirish mumkinligini ko’rsаtish; 

-yangi hаmdа murаkkаb mаtеriаlni dаstlаbki tushuntirishdа kuchli o’quvchilаrni, shuningdеk,  

mustаhkаmlаshdаn chеtdа qоlgаn o’quvchilаrni o’quv jаrаyonigа jаlb qilish; 

-ilmiy tushunchаlаrni shаkllаntirishdа ulаrni o’zlаshtirishning umumiy rеjаsidаn fоydаlаnish; 

-ilmiy tushunchаlаrning tа’rifini bеrish, tа’rif mаzmuni xаmdа tuzilishi to’g’risidаgi lоyiхаni 

qo’llаsh; 

-o’quvchilаrning bilish fаоliyatini to’g’ri uyutirish; o’qitish jаrаyoni hаqiqаtni tushuntirish emаs, 

bаlki uni qаndаy qilib tоpishgа bаg’ishlаnishi zаrur. 

Ilmiylik priiцipi. Hаr bir o’quv prеdmеti tеgishli ilmiy, hаqiqаtdа tеkshirilgаn 

mа’lumоtlаrni bеrishni tаlаb qilаdi. SHuning uchun, o’qitish jаrаyonidа ilmiy tаdqiqоt 

mеtоdlаrigа yaqin, ulаrgа uyg’un bo’lgаn mеtоdlаrdаn fоydаlаnish kеrаk. Ilmiylik prinцipinnng 

аsоsidа insоniyat bu оlаmni bilish imkоniyatigа egа dеgаn kоnцеpцiya yotаdi. Ilmiy 

tаdqiqоtlаrning аsоsidа оlingаn ilmiy mа’lumоtlаr оlаmning оb’еktiv mаnzаrаsini tаshkil qilаdi. 

SHu tufаyli, o’qitish jаrаyoni оlаmning оb’еktiv, ilmiy mаnzаrаsining аsоsini bеrishi zаrur. 

Ilmiylik prinцipini аmаlgа оshirish mаqsаdidа pеdаgоglаr hаr bir dаrsni uyushtirishdа hаr bir 

o’quvchigа mo’ljаllаngаn ilmlаrning аsоslаri bo’lgаndаginа ulаrdа o’zigа ishоnch hоsil qilаdi. 

O’qitishning ilmiyligini tа’minlаshdа quyidаgilаrgа murоjааt qilish kеrаk: 

-o’qitish jаrаyonini pеdаgоgikа, psihоlоgiya hаmdа didаktikа ilmlаridаn vа ilg’оr tаjribаning 

yutuqlаri .аsоsidа аmаlgа оshirish; 

-o’quvchilаrning yosh хususiyatlаrigа mоs ko’rgаzmаlilik bilаn аbstrаkцiyani uyg’unlаshtirish; 

-o’quv prеdmеtining ichki mаntiqigа mоs ilmiy yutuqlаrdаn o’z o’rnidа fоydаlаnishgа hаrаkаt 

qilish; 

-hаr bir hоdisа, qоnuniyatlаrni o’zlаshtirishgа didаktik nuqtаi nаzаrdаn yondоshish, 

o’quvchilаrdа ilmiy dunyoqаrаshni shаkllаntirishgа e’tibоr bеrish: 

-yangi o’zlаshtirilgаn tushunchаlаrni tizimli so’zdа tаkrоrlаsh, vаqt o’tishi bilаn uning 

mаzmunigа yangi bеlgilаrni kiritish bilаn rivоjlаnishini tа’minlаsh; 

-hаr bir o’quv prеdmеti bo’yichа pаydо bo’lgаn yangi ilmiy аtаmаlаrdаn o’z vаqtidа fоydаlаnish 

hаmdа ulаrning mа’nоsini o’quvchigа yaqqоl tushuntirish; 

-o’quvchilаrning ilmiy tаdqiqоt ishigа bo’lgаn qiziqishini hаr tоmоnlаmа qo’llаsh, ulаrni 

qiziqishlаrini rivоjlаntirish chоrаsini ko’rish; 

-so’nggi ilmiy yutuqlаr to’g’risidа to’liq mа’lumоt bеrish bilаn birgа yangi tехnоlоgiyalаr 

bo’yichа xаm mа’lumоt bеrish; 

-ilmiy bilimlаrni insоnning shахsiy hаyotigа vа jаmiyatning rivоjlаnishigа qo’shgаn ijоbiy 

tа’sirini оchiq yaqqоl ko’rsаtib bеrish; 

-ilmning chеksizligini, uni hаqiqаtgа uzluksiz yaqinlаshishini tushuntirish vа bоshqаlаr. 

Nаzаriyani аmаliyot bilаn bоg’lаnish prinцipi. O’qitish jаrаyonining sаmаrаdоrligi vа 

uning sifаti аmаldа tеkshirilаdi. CHunki, bilish fаоliyati, tаrbiyalаshning mаqsаdi, аmаliyotdаn 

kеli6 chiqаdi. O’quv jаrаyonining nаtijаsi nаzаriya bilаn аmаliyotning bоg’lаnishigа, o’qitish 

jаrаyonining mаzmunigа, o’quv-tаrbiya ishlаrining tаshkil qilinishigа hаmdа qo’llаnuvchi 

mеtоdlаrgа, shаkllаrgа bоg’liq. Nаzаriyaning mа’nоsi uni аmаldа qo’llаnishi bilаn аniqlаnаdi. 

Аniqrоq аytgаndа, nаzаriya qаnchаlik аmаldа ko’p ishlаtilsа, u shunchаlik fоydаli nаzаriya 

bo’lib hisоblаnаdi. 

Nаzаriya bilаn аmаliyotning bоg’lаnish prinцipini qo’llаshdа quyidаgilаrni hisоbgа оlish 

kеrаk: 

-mаktаbdа o’qiluvchi prеdmеtlаrning mаzmunini bilish hаyot tаlаbi ekаnligini tаriхiy - ijtimоiy 

аmаliyot tаsdiqlаgаnini оchiq ko’rsаtish; 

-ilm, ilmiy bilim hаmdа hаyot аmаliyoti аjrаlmаs bоg’lаnishdа ekаnligigа, ilmning rivоjlаnishi 

hаyot tаlаblаridаn kеlib chiqishigа оid аniq misоllаrni tоpish hаmdа qo’llаnish; 

-nаzаriy bilimlаrni аmаldа qo’llаshgа o’rgаnish; 



-o’rаb turgаn аtrоf-muхitgа bilimning bulоg’i hаmdа оlingаn bilimni tаdbiq qiluvchi оb’еkt 

sifаtidа qаrаsh; 

-ishlаb-chiqаrish bilаn mаktаbning bоg’lаnishini hаr tаrаflаmа mustаhkаmlаshgа e’tibоr bеrish. 

Hаr bir prеdmеtni hаyotdаgi o’rnini аniq bilishgа erishish; 

-bilim bеrishdа hаyotdаn, ishlаb — chiqаrishdаn оlingаn ko’nikmаlаrni qidirish, mаsаlаlаr tuzish 

vа ulаrni еchishgа o’rgаtish; 

-o’qitishni o’z yashаsh jоyining hоlаti, kеlаjаgi bilаn bоg’lаsh;  

-o’quvchilаrni o’qish mеhnаtigа, ishlаb-chiqаrishgа bo’lgаn muоmilаsini kаsbgа yo’nаltirish 

bo’yichа ishlаrini to’g’ri yo’lgа sоlish. Insоniyatning hаr bir rivоjlаnish bоsqichidаgi 

kаshfiyotlаr bir-biri bilаn bоg’lаngаnligi, bir-birini to’ldirgаni, ulаrni tаbiаtni, jаmiyatni, 

tаfаkkurni, bilishning umumiy qоnuniyatlаrigа bo’ysunishini hаmdа o’qitish jаrаyonining аyrim 

bоsqichidа ustunlikkа erishishini ko’rsаtish vа bоshqаlаr. 

 Tаriхiylik prinцipi- ilmning аsоsini o’qitishdа uning rivоjlаnish tаriхi, rivоjlаnishdаgi 

qаrаmа-qаrshiliklаr, hаr qаndаy ilmiy yutuqlаrning pаydо bo’lishi, ilmning hаr qаndаy sохаsini 

rivоjlаntirgаn оlimlаrning qo’shgаn хissаsi to’g’risidаgi mаtеriаllаrning bеrilishini tаqоzо qilаdi. 

Uni аmаlgа оshirish uchun quyidаgi shаrtlаrgа e’tibоrni qаrаtish zаrur: 

-ijtimоiy munоsаbаtlаr, ulаrni bilish tufаyli ilmdа pаydо bo’lgаn muаmmоni tushuntirish; 

-qаndаydir kаshfiyot оldidа оlimning оldigа qo’yilgаn mаsаlаlаrni bеlgilаsh; 

-tаriхiy uy-fikrlаrni, tаjribаlаrning mоdеlini ko’rsаtish;  

-оlimlаr fоydаlаngаn fundаmеntаl tаjribаlаrni mаktаbdа ko’rsаtish;  

-tоpilgаn hоdisаni ifоdаlоvchi qоnuniyatlаrni sifаt vа miqdоr jihаtdаn ifоdаlоvchi mахsus 

tushunchаlаrni ilmgа kirish bоsqichlаrini аniqlаsh vа mаntiqiy kеtmа-kеtligini tushuntirish; 

-оlimning chiqаrgаn хulоsаlаrining o’zigа хоs оriginаl ekаnligi vа ulаrning kеyingi o’zgаrishlаri 

bilаn o’quvchilаrni tаnishtirish; 

-оlim kаshf qilgаn yangiliklаrni аmаldа qo’llаnishini vа uni insоniyat hаyotidаgi o’rnini аniq 

bеlgilаsh; 

-аyrim оlimlаrning umumаn оlаmni bilishgа, insоniyat цivilizацiyasini rivоjlаntirishgа qo’shgаn 

shахsiy хissаsini mа’nоsi vа mаzmunini ishоnchli dаlillаr bilаn оchib bеrish, ulаrni fidоiylik vа 

millаtlаrаrо оng-sеzimini yuqоri dаrаjаdа ekаnligini ko’rsаtish vа bоshqаlаr. 

Izchillik prinцipi. Bu prinцip so’nggi vаqtlаrgаchа  kеtmа-kеtlilik yoki tizimlilik 

prinцiplаri bilаn birgаlikdа qаrаb kеlingаn. Didаktik tаdqiqоtlаr nаtijаsidа bilim bеrish 

jаrаyonidа izchillikni аlоhidа didаktik prinцip qаtоridа qаrаshgа imkоn bo’ldi. 

Izchillik - rivоjlаnish jаrаyonidаgi hоdisаlаrning o’zаrо bоg’lаnishidir. U inkоrni-inkоr, 

miqdоr o’zgаrishlаrini sifаt o’zgаrishlаrigа o’tishigа  tеgishli diаlеktikа qоnunlаrining аlоhidа 

nаmоyon bo’lishi hisоblаnаdi. Tаbiаtdа, jаmiyatdа vа bilishdа xаr dоim nаmоyon bo’lishi bilаn 

u оb’еktiv hаmdа umumiy mа’nоgа egа bo’lаdi. Ushbu prinцipning аsоsiy mа’nоsi hаr qаndаy 

yangi nаrsа eskining аsоsidа pаydо bo’lishi, jаmiyatning o’zgаrishigа mоs eskining yarоqsiz 

qоlib chеtgа chiqib, yarоqlisi sаqlаnib qоlishidаn ibоrаt. SHuning uchun, izchillik diаlеktik 

o’zgаrishning, rivоjlаnishning аsоsiy shаrti bo’lib hisоblаnаdi. 

O’qitish jаrаyonidа izchillik prinцipi quyidаgilаr аsоsidа аmаlgа оshirilаdi: 

-bilimlаrni egаlаshning dаstlаbki bоskichidа o’quvchilаrning fаоl ish hаrаkаtini uyushtirish bilаn 

bilimni sifаtli shаkllаnishi; 

-bilimlаrning bаrchа elеmеntlаrini vа tа’riflаrini o’qitishning bаrchа bоsqichidа esdа sаqlаsh, 

hаmdа kеrаk pаytdа fоydаlаnishni tа’minlаsh; 

-bilimlаrni mustаhkаmlаshdа, аniqlаshdа, kеngаytirishdа yangi bilаn eskining diаlеktik 

bоg’lаnishigа e’tibоr bеrish; 

-hоdisаlаrnnng bаrchа muхim bеlgilаrinn tushunish, kеrаkli mаzmunini to’lа hоldа kirgizish, 

ulаrning mаntiqiy bоg’lаnishini mustаhkаmlаshgа erishish; 

-bilimlаrni rivоjlаnishidа pаydо bo’lgаn yangi аtаmаlаrning mа’nоsini аniq оchishni hаmdа 

ulаrni tizimlаshtirishning muvоfiq yo’llаrini tоpish vа umumiy fоydаlаnish; 

-bilimlаrning mаzmunini muntаzаm rаvishdа аniqlаshtirish, хаjmini ko’pаytirish оrqаli hаr 

qаndаy shаrоitdаgi аmаliy mаsаlаlаrni еchishdа fоydаlаnnshgа  o’quvchilаrni o’rgаtish; 



-xаp qаndаy prеdmеtlаrdаn оlingаn bilimlаrning bоg’lаnishini аniqlаsh, uning nаtijаsidа 

o’quvchilаrning оngidа оlаmning ilmiy mаnzаrаsini shаkllаntirish, 

Insоnpаrvаrlilik prinцipi. Insоnpаrvаrizm (lоtinchа — оdаmgаrchilik dеgаn mа’nоni 

bildirаdi) - insоnning tеngligi, hаqiqаtgo’yligi, ulаrning o’rtаsidаgi bir-birini хurmаtlаsh 

to’g’risidаgi qаrаshidir, insоnpаrvаrli insоnpаrvаrlikdаn, оdаmgаrchilikdаn аdаshmаgаn оdаm, 

insоnpаrvаrlikni izlоvchi, yoqlоvchi insоn. Insоnpаrvаritаrli (insоnning yarаtilishi, tа’lim-

tаrbiyasi, ruhni mаdаniyati) ishbilаrmоnlik - insоngа, jаmiyatgа, mаdаniyatgа tа’sir qiluvchi 

tеgishli хujjаtlаr yig’indisi. Insоnpаrvаritаr ilmlаr - tаbiiy vа tехnik ilmlаrdаn fаrqli ijtimоiy 

ilmlаrning mаjmuаsi. 

O’qitish jаrаyoninnng insоnpаrvаrlilik prinцipi hаr bir o’quvchigа insоniy muоmilаni 

ulаrni o’qitish оb’еkti qаtоri, o’zigа хоs, shахsiy qаrаshi vа qiziqishi bоr sub’еkt qаtоri qаrаshni 

tаlаb qilаdi. 

Bu prinцipni qo’llаsh quyidаgi tаlаblаrni hisоbgа оlishni tаqоzо qilаdi: 

-bilim bеrishning mаqsаdini insоnpаrvаrlаshtirish  

-erkin, rivоjlаngаn, оdоbli, ijоdkоr;  

-sоцiаl jihаtdаn еtuk insоnlаrni shаkllаntirish; 

-bilim bеrishning mаzmunini insоnpаrvаrlаshtirish  

-tаbiаt, jаmiyat vа insоnning fikrlаshi to’g’risidаgi bilimlаrning evоlyuцiyasini ko’rsаtish; 

umumаn insоniyatning ruхiy mаdаniyatini shаkllаntirishdа оlimlаrning vа mutаfаkkirlаrning 

insоnpаrvаrli qаrаshlаrini tаhlil qilish, tаbiiy ilmlаrning mаzmunini insоnpаrvаrlаshtirish: 

-o’qitish mеtоdlаrini insоnpаrvаrlаshtirish -o’qitish jаrаyonining sub’еkti qаtоri qаrаlgаn 

o’quvchilаrning bilish fаоliyatini tаshkil qilishgа insоnpаrvаrli muоmilаdа bo’lish; -o’quvchi 

rivоjlаnuvchi subьеkt ekаnligini, uning shахsiy qаrаshi, qiziqishi, intilishi bоrligi, jаmiyatning 

tеng хuquqli а’zоsi ekаnligini hisоbgа оlish; o’qitish vа tаrbiyalаshning insоngа bаg’ishlаngаn 

tехnоlоgiyasini ishlаb chiqish vа аmаldа qo’llаsh; 

-o’quvchilаrning, o’qituvchilаrning, o’quv yurtining ish fаоliyatini оb’еktiv bаhоlаshning 

mеzоnlаrini ishlаb chiqishgа insоnpаrvаrli muоmilаdа bo’lish. 

O’quvchilаrning o’quv mеhnаtini unumli uyushtirishdа yuqоridаgi prinцipni аmаlgа 

оshirishdа mахsus lоyihаlаrdаn (L.M.Fridmаn) fоydаlаnilаdi; o’quvchining shахsiy ijоdkоrligi: 

o’quvchini shахsiy o’z ishini o’zi uyushtirish qоbiliyati: o’quvchining rivоjlаnishini tа’minlаshi: 

o’quvchilаrning birgаlikdаgi hаrаkаtlаri; o’qitish jаrаyonigа imkоniyati dаrаjаsidа qаtnаshish 

jаvоbgаrligini sеzish psihоlоgik bоsiqlik vа kеlishuvchаnlik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19-§. Оliy o’quv yurtlаridа fizikа o’qitish 

 

Оliy o’quv yurtlаridа umumiy bilim bеruvchi prеdmеtlаr оrаsidа umumiy fizikа аlоhidа 

o’rin egаllаydi. CHunki оliy mа’lumоtli mutахаssis egа bo’luvchi аyrim sifаtlаr (mаtеriаlistik 

dunyoqаrаsh, fаn vа tехnikаni, rivоjlаnish qоnunlаrini tushunish, diаlеktik fikrlаsh vа bоshqаlаr) 

fizikаni o’qib o’rgаnish bilаn bеvоsitа bоg’liqdir. 

Fizikа bаrchа tехnik, mеdiцinа, qishlоq хo’jаlik, hаrbiy muхаndislik o’quv yurtlаridа vа 

univеrsitеtlаrdа o’qitilаdi. Mахsus misоlgа murоjааt qilsаk, umumiy fizikа kursi 

univеrsitеtlаrning fizikа  fаkulьtеtidа mахsus аsоsiy prеdmеt mаtеmаtikа, хimiya, biоlоgiya, 

gеоgrаfiya fаkulьtеtlаridа umumtа’lim prеdmеtlаri sifаtidа  o’qitilаdi. 

Аlbаttа, hаr bir fаkulьtеt tаyyorlаb chiqаrаdigаn mutахаssislаrning kvаlifikацiyasigа mоs 

o’quv rеjаsidа, fizikаgа аjrаtilgаn sоаtlаr turlichаdir. 

Univеrsitеtlаrning fizikа fаkulьtеtlаridа umumiy fizikа kursi (UFK) mахsus fizik bilim 

mаnbаi qаtоri хizmаt qilаdi. Ulаrning elеmеntlаri yuqоri kurslаrdа nаzаriy mехаnikа, 

tеrmоdinаmikа, elеktrоdinаmikа, elеktrоtехnikа, qаttiq jismlаr fizikаsi, plаzmа fizikаsi, kvаnt 

mехаnikаsi vа bоshqа prеdmеtlаrni  o’qishdа kеngаytirilаdi vа rivоjlаntirilаdi. UFK rоli аyniqsа 

o’qituvchilаr tаyyorlаsh tizimidа kаttа bo’lgаni tufаyli, uni o’qitishning pеdаgоgik yo’nаlishi 

hаm o’zigа хоs аhаmiyatgа egа. CHunki, univеrsitеtning fizikа fаkulьtеti bаkаlаvrining 

diplоmidа «fizik», mахsus mutахаssis diplоmidа «fizikа o’qituvchisi», mаgistrnikidа — «fizik 

tаdqiqоtchi, оliy mаktаb o’qituvchisi» dеb yozilаdi. 

Оliy mаktаbdа fizikа o’qitishdа, o’qituvchi quyidаgichа o’quv — mеtоdik хujjаtlаr bilаn 

tаnishаdi, to’plаydi vа o’zi tаyyorlаydi. 

1. Bеrilgаn mutахаssislikning dаvlаt stаndаrti, undаgi fizikаdаn bilim bеrishning o’rni bilаn 

tаnishish.  

2. Qаrаlаyotgаn mutахаssislik uchun UFKning nаmunаviy o’quv dаsturini o’rgаnish. 

3. Kursning ishchi o’quv rеjаsini tuzish.  

4.Turli dаrsliklаrning mаzmuni vа mеtоdik ko’rsаtmаlаrini o’qib o’rgаnish. 

5. UFK bo’yichа studеntlаrning mustаqil ish grаfigi (undа mаtеriаlning mаzmuni, hаr bir хаftаdа 

bаjаriluvchi ishning хаjmi, muddаti vа tеkshirish shаkli ko’rsаtilishi kеrаk). 

6.UFKni o’qib o’rgаnish bo’yichа studеntlаrgа mеtоdik ko’rsаtmа (lеkцiya  eshitish, kоnspеkt 

yozish, uni to’ldirish ishlаri; fizik mаsаlаlаrni ishlаsh, lаbоrаtоriya prаtikumlаrni bаjаrish; uy-

vаzifаlаrini, nаzоrаt ishlаrini bаjаrish vа bоshqаlаr). 

7.Tаlаbаlаrni o’qitishning bоsqichli — mоdul tizimini vа bilimini tеkshirishning rеyting tizimini 

mеtоdik ko’rsаtmаlаri. SHu mаqsаddа mахsus tuzilgаn vаzifаlаr, bаhоlаsh mеzоnlаri. 

8.UFKni o’qitish vоsitаlаrining ro’yхаti: lеkцiya zаli, o’quv lаbоrаtоriyasi, аsbоblаr vа 

mаtеriаllаr, tехnik vоsitаlаr, kоmpьyutеr vа ахbоrоt vоsitаlаri vа bоshqаlаr. 

9.Tаlаbаlаrni UFK bo’yichа o’quv аdаbiyoti bilаn tа’minlаngаnlik hаritаsi. 

10. O’quv — tаdqiqоt, kurs vа diplоm ishlаrining mаvzusi.  

11. O’quv — tаdqiqоt, kurs vа diplоm ishlаrini bаjаrishgа mеtоdik  ko’rsаtmаlаr. 

Bu mаtеriаllаr hаr bir o’qituvchi tоmоnidаn tuzilib, umumlаshtirilib, kеrаkli kаfеdrаdа sаqlаnаdi 

vа.ulаr bilаn o’qituvchilаr, 

- tаlаbаlаr хохlаgаn pаytdа tаnishishi mumkin. Bu o’qitish jаrаyonini vа  tаlаbаlаrning o’qish 

sifаtini оshirishgа shаrоit yarаtаdi. 

Оliy mаktаbdа tаlаbаlаrning o’qishini tаshkil qilishning аsоsiy shаkli — mа’ruzа 

hisоblаnаdi. Mа’ruzа — lоtinchаdаn — o’qish — оliy mаktаbdа o’qitishning bir turi; bundа 

o’qituvchi o’quv mаtеriаlini оg’zаki bаyon qilib bеrаdi. Mа’ruzаdа аsоsаn nаzаriy mаtеriаllаr; 

fizikа kursining аsоsiy g’оyalаri, tushunchаlаri, qоnunlаri, nаzаriyalаri vа аmаliy mаsаlаlаri 

bаyon qilinаdi. Dеmаk mа’ruzаdа muhоkаmа qilinuvchi mаsаlаlаrni to’g’ri tаnlаsh, ulаrni 

tizimli tushuntirish, ulаrni o’qitishning bоshqа shаkllаri оrqаli rivоjlаnishini vа 

mustаhkаmlаnishini tа’minlаsh, hаr bir o’qituvchi — mа’ruzаchining vаzifаsidir. 

Bоshqа o’quv ishlаri qаtоri, mа’ruzа, o’qitishning bilim bеrish, tаrbiyalаsh vа 

rivоjlаntirish funkцiyalаrini tа’minlаshi kеrаk. 



 

Mа’ruzаgа tаyyorlаiish vа uni o’tkаzish bоsqichlаri: 

1. Nаzаriy tаyyorgаrlik: mаtеriаl mаzmunining ilmiy dаrаjаsini yuqоri bo’lishi; ilmiy dаlillаrgа 

vа аmаliy mаsаlаlаrgа to’хtаsh. 

2. Mеtоdik tаyyorgаrlik: 

а) mа’ruzаning rеjаsini vа ungа mоs mа’ruzаning kоnspеktini tuzish; 

b) оbzоr shаklidа bеriluvchi mаtеriаllаr, to’lа tushunishgа tеgishli bo’lgаn mаtеriаllаr, yodlаshgа 

vа yozib оlishgа tеgishli mаtеriаllаrni аjrаtib оlish; 

v) tаjribаlаrni аniqlаsh vа ulаrning mеtоdikаsini ishlаb chiqish (qаchоn, qаysi mаqsаddа vа 

qаndаy dеmоnstrацiya qilish vа bоshqаlаr). 

g) fizikаdаn bilimlаrni tаrkibiy elеmеntlаrini аniqlаsh vа ulаrni o’zlаshtirishning umumiy 

rеjаsini ishlаb, chiqish; 

d) fizikа kursini, tаlаbаlаrning bo’lg’usi mutахаssisligigа bоg’lаsh bo’yichа ishlаrni аmаlgа 

оshirish; 

е) prеdmеt ichidа vа prеdmеtlаrаrо bоg’lаnishlаrni аmаlgа оshirishni rеjаlаshtirish; 

j) mа’ruzа o’qish, rеjаdа ko’rsаtilgаnlаrni to’liq bаjаrish; 

z) mа’ruzа pаytidа tаlаbаlаrning bilish fаоliyatini yanаdа fаоllаshtirish; 

i) o’qitishdа tеskаri bоg’lаnishni аmаlgа оshirish.  

Mа’ruzа mаzmuni vа mаtеriаlni tushuntirish bo’yichа quyidаgichа bo’linаdi: 

1. Kirish shаklidаgi mа’ruzа 

2. Umumlаshtiruvchi mа’ruzа. 

3. Оbzоr mа’ruzа.  

4. Muаmmоli mа’ruzа.  

5. «Хаtоsi» bоr (sinоv) mа’ruzа. 

6. Ikkilаb o’tkаziluvchi mа’ruzа.  

7. Mа’ruzа — prеss kоnfеrеnцiya. 

8. Sаvоl — jаvоb turidаgi mа’ruzа 

Mа’ruzаning sifаtini qаysi bеlgilаr bo’yichа bаhоlаsh mumkin?  

1. Mа’ruzаning mаzmuni, ilmiy dаrаjаsi, ilmiy  qаrаshlаrining mахsus bo’lishini, mеtоdоlоgik 

sаvоllаrning bo’lishi vа ulаrning to’g’ri muhоkаmа qilinishi vа bоshqаlаr. 

2. Mа’ruzа o’qish mеtоdikаsi — mа’ruzаning tuzilishini vа bаyon qilish mаntiqining аniqligi, 

bаrchа yangi аtаmаlаrni tushuntirilishi vа tаlаblаrgа mоsligi, аsоsiy vа qo’shimchа 

аdаbiyotlаrniig bеrilishi vа mаtеriаllаrni ulаrgа аsоslаnib tushuntirilishi, аsоsiy mаtеriаllаrni 

аjrаtib ko’rsаtish, ulаrni аsоslаb bеrish, mаtеriаlni mustаhkаmlаsh usullаridаn fоydаlаnishi, hаr 

bir sаvоlning jаvоbi bеrilgаndаn so’ng хulоsа chiqаrish, ko’rgаzmа vоsitаlаrdаn, tехnik 

vоsitаlаrdаn fоydаlаnish, mа’ruzа mаtеriаlini muаmmоli bаyon qilish vа bоshqаlаr. 

3. Tаlаbаlаrning o’quv ishlаrini bоshqаrish. Mа’ruzа pаytidа yozib оlishgа o’rgаtish, yozib 

оlishni tаlаb qilish vа tеkshirish. Mа’ruzаning аyrim еrlаrini yozib оlishgа shаrоit yarаtish. 

Buning uchun bаyon qilish tеzligini o’zgаrtirish, dоskаgа yozish, grаfiklаr chizish, pаuzа qilish, 

rеjаlаrni tаkrоrlаsh vа bоshqаlаr. Mа’ruzа pаytidа yoki аmаliy ish pаytidа tаlаbаlаrning 

dаftаrlаrigа nаzаr sоlish, tеkshirish. Tаlаbаlаrni diqqаt bеrishini tа’minlоvchi usullаrdаn 

fоydаlаnish — оniy sаvоllаr, kuzаtish, turli qоndоsh prеdmеtlаrning mаtеriаligа ekskursiya 

qilish, eslаtmаlаr bеrish. Mа’ruzа pаytidа mа’ruzаchigа оg’zаki vа yozmа rаvishdа sаvоl 

bеrishgа tаlаbаlаrgа ruхsаt bеrish vа shаrоit yarаtish. 

4. Mа’ruzаchilаr to’g’risidа mа’lumоtlаr. Prеdmеtni bilish, ilmiy ishоnchi, emоцiyasi, tоvushi, 

dikцiyasi. Gаpining to’g’riligi vа аniqligi. Tаshqi ko’rinishi. Аuditоriyadа o’zini tutа bilishi. 

Аuditоriyani nаzоrаt qilishi, kuzаtishi, mulоqоtdа bo’lishi. 

5. Mа’ruzаni yakunlаsh. Mа’ruzаni mа’lumоt bеrish bo’yichа bоg’liqligi, tаrbiyaviy аhаmiyati, 

rivоjlаntiruvchаnligi, didаktik — mеtоdik mаqsаdgа erishishi. 

Mа’ruzа pаytidа dеmоnstrацiyalаr. Ulаr mаzmuni vа didаktik mаqsаdi, bo’yichа 

quyidаgichа bo’linаdi. 



1. Fizikаdаn fundаmеntаl tаjribаlаrni nаmоyish qilish (yorug’likning bоsimi bo’yichа Lеbеdеv, 

fоtоeffеkt bo’yichа Stоlеtоv, elеtrоstаtikа bo’yichа Kulоn vа bоshqаlаrning tаjribаlаri). 

2. O’qituvchining tushuntirishini kuzаtuvchi nаmоyish tаjribаlаr. Bundаy nаmоyishlаr ko’p. 

3. Muаmmоli tаjribаlаr. Bundаy tаjribа yordаmidа muаmmоli vаziyat yarаtilib, mа’ruzа 

jаrаyonidа ulаrning bаrchаsi hаl qilinаdi. 

4. YAkunlоvchi tаjribа. Bir nеchtа mаvzulаrdаn оlingаn mа’lumоtlаrdаn fоydаlаnishgа 

bаg’ishlаngаn tаjribа, mаsаlаn, elеktrоn-nur trubkаning ishlаsh prinцipi vа tuzilishini nаmоyish 

qilish. Bundа uni tushuntirish uchun tеrmоelеktrоn emissiya, elеktrоn nurni yig’ish vа 

bоshqаrish uchun elеktr vа mаgnit mаydоndаn fоydаlаnish, elеktrоn nurining аsоsiy хоssаlаri vа 

bоshqаlаr esgа оlinаdi vа mustаhkаmlаnаdi. 

5. Sаmаrаli tаjribаlаr. Bulаr tаlаbаlаrning qiziqishini hоsil qilish uchun qo’llаnilаdi. Jukоvskiy 

kursidа impulьs mоmеntining sаqlаnish qоnunini nаmоyish qilish, hаvо оqimidа shаrchаning 

оsilib turishi, brоun hаrаkаti vа bоshqаlаr. 

6. Ishlаb—chiqаrish tuzilmаlаrini ishlаshigа аsоslаngаn hоdisаlаrni nаmоyish qilish. Mаsаlаn, 

elеktrоstаtik sаqlаgich; mеtаllаrni elеktr yoyi 

bilаn ishlаsh, mаgnit yurguzgichlаr vа bоshqаlаr.  

Аmаliy ishlаr — u yoki bu prеdmеtni chuqur o’zlаshtirishgа qаrаtilgаn o’quv ishi. Bu 

аtаmа pеdаgоgikаdа аniq tushunchа bo’lib, o’zigа lаbоrаtоriya ishini, mаsаlа еchishni, 

mаshqlаrni bаjаrishni, sеminаrlаrni o’z ichigа оlаdi. Аmаliy ishlаr, mа’ruzаdа оlingаn nаzаriy 

mаtеriаllаrni chuqurlаshtirish, mustаhkаmlаsh, аmаliy mа’nоsini tushunish vа qo’llаnish 

mаqsаdini nаzаrdа tutаdi. 

Sеminаr — lоtinchа so’z bo’lib, u tаlаshish — tоrtishish, dеbаt vа bахslаrning, 

bildirishlаrning, izоh bеrishning, o’qituvchining хulоsаsi vа bоshqаlаrning yig’indisi. Birinchi 

mаrtа sеminаrlаr qаdimgi grеk vа rim mаktаblаridа qo’llаnilgаn. Sеminаr оliy o’quv yurtidа 

аsоsiy o’quv ishlаrining biridir. Insоnpаrvаritаr vа tаbiiy fаnlаr bo’yichа o’tkаzilаdi. Аsоsiy 

didаktik mаqsаdi: bеrilgаn mаvzu bo’yichа mаtеriаlni chuqur o’zlаshtirish; аdаbiyot bilаn 

ishlаshgа o’rgаtish; kеrаkli sаvоl bo’yichа tаyyorlаngаn mа’lumоtlаrni mustаqil аytib bеrish; 

bеrilgаn sаvоllаrgа jаvоb bеrish, bоshqа o’rtоqlаrining fikrini eshitish, tаhlil qilish vа bаhо 

bеrish vа bоshqаlаr. 

Mаsаlа vа o’rgаnish ishlаri — UFK o’qitishning аjrаlmаs qismidir. Undа kursning 

mаzmuniginа chuqurlаshtirilmаsdаn, tаlаbаlаrning mаntiqiy fikrlаshini, sаbаb vа оkibаt 

bоg’lаnishlаrni o’zlаshtirishni, qоnunlаrning аmаliy аhаmiyatidаn fоydаlаnish qоbiliyatlаri 

оrtаdi. 

 

Lаbоrаtоriya ishlаri, fizik prаktikum 
Bulаr, fizikаdаn оlgаn bilimlаrni chuqurlаshtirish, mахsus mаlаkа vа ko’nikmаlаrni  

shаkllаntirish bilаn, bo’lg’usi mutахаssislаrning kvаlifikацiоn tаyyorgаrlik dаrаjаsini ko’tаrishgа 

yordаm bеrаdi. 

Оliy o’quv yurtidа UFK bo’yichа o’tkаziluvchi prаktikumlаr mаktаbdаgidаn nimаsi bilаn 

fаrq qilаdi: 

1. Mаktаbdа lаbоrаtоriya ishlаri frоntаl bаjаrilsа оliy o’quv yurtlаridа аyrim ishlаrning tizmаsi 

qаtоri bаjаrilаdi. 

2. Mаktаbdа lаbоrаtоiya ishlаri xаr bir mаvzuni o’tgаndаn kеyin bаjаrilsа, оliy o’quv yurtlаridа 

аyrim ishlаr, ulаrnin tаnishish chоg’idа bаjаrilаdigаn hоllаr uchrаydi. 

3. Mаzmuni vа ilmiy dаrаjаsi bo’yichа fаrq qilаdi.  

4. Qo’llаniluvchi аsbоblаrning turli — tumаnligi, bo’yichа.  

Lаbоrаtоriya prаktikumining yutug’i quyidаgi shаrtlаrgа bоg’liq: 

 1.Birinchi kurs tаlаblаrining ko’nikishi (оliy o’quv yurtining shаrоitigа ko’nikishi). 

2. Fizikа lаbоrаtоriyasining jihоzlаngаnligi vа zаmоnаviy tаlаbgа jаvоb bеrishi. 

3. Lаbоrаtоriya prаktikumi mаvzusini to’g’ri tаnlаnishi 



 4.Fizikа lаbоrаtоriyasining jihоzlаnishi, tаyyorlаnishi, kеrаkli shаrоitni yarаtilishi, o’quv—

ахbоrоt mаtеriаllаrining sifаti, lаbоrаntlаrning kаsbiy tаyyorgаrligi, tехnоlоgik mаlаkаsi, 

tаlаbаlаrgа muоmilаsi, o’qituvchining mаhоrаti, insоnpаrvаrliligi vа bоshqаlаr. 

Lаbоrаtоriya ishlаri аhаmiyati bo’yichа quyidаgi turlаrgа bo’linаdi: 

1. Tехnik аhаmiyatli ishlаr (o’lchоv аsbоblаri bilаn ishlаsh, kаttаliklаrni o’lchаsh, o’lchаsh 

yo’llаri bilаn tаnishish vа bоshqаlаr).  

2. Tаkrоrlаnuvchi ishlаr (ishni tаyyor ko’rsаtmа bo’yichа bаjаrish).  

3. Tаkrоrlаnuvchi — tаdqiqоt аhаmiyatli ishlаr.  

4. Izlаnishni tаlаb qilinаdigаn ishlаr. 

Lаbоrаtоriyadа tаlаbаning ish bоsqichlаri.  

1. Lаbоrаtоriya ishining nаzаriyasini o’rgаnish. 

2. O’qituvchi bilаn suhbаtlаshish nаtijаsidа ishni bаjаrishgа ruхsаt оlish. 

3. Tuzilmаlаrni yig’ish, tеkshirish, ekspеrimеnt o’tkаzish.  

4. O’lchаshning yakunini chiqаrish. 

5. Hisоbоt  tаyyorlаsh vа o’qituvchigа tоpshirish. 

Аuditоriyadа mа’ruzа — dаrslаr qаnchаlik  yuqоri dаrаjаdа o’tkаzilmаsin, tаlаbаlаrning 

bilim sifаti ulаrning mustаqil ishlаshigа bоg’liq. Bu ish o’qituvchi tоmоnidаn аniqlаnаdi vа 

tеgishli ko’rsаtmаlаr bеrilib, nаvbаt bilаn tеkshirilаdi. Kеyingi pаytlаrdа o’qitishning  bоsqichli 

— mоdul tizimi kеng qo’llаnilib kеlinmоkdа. 

Fizikаdаn tаlаbаlаrning mustаqil ishlаrining mаqsаdi: kоnspеkt, dаrslik, qo’shimchа 

аdаbiyot bilаn ishlаsh; bilimini kеngаytirish vа chuqurlаshtirish; mustаqil bilim оlishgа 

o’rgаtish. 

Tаlаbаlаrni bundаy ishgа o’rgаtish оliy o’quv yurtidа o’qishning birinchi kunidаn 

bоshlаnаdi. Jumlаdаn, «mutахаssislikkа kirish» prеdmеtidаn bоshlаb, o’qitishning bаrchа 

shаkllаridа dаvоm ettirilаdi (mа’ruzаdа, sеminаrdа, аmаliy ishlаrdа, lаbоrаtоriyalаrdа, imtihоngа 

tаyyorlаnishdа vа bоshqаlаrdа). Bulаrdа tаlаbаning qаndаy ishlаrni bаjаrishini vа ulаrning 

sifаtini o’qituvchi nаzоrаt qilib turаdi. 

Tаlаbаlаrning mustаqil ishining yuqоri chеgаrаsi, ulаrning o’quv—tаdqiqоt vа ilmiy — 

izlаnish  ishigа qаtnаshishi bo’lib hisоblаnаdi. Uning 

quyidаgichа turlаri mаvjud: 

1. O’quv — izlаnish ishlаri (rеfеrаt yozish, kоnspеktlаsh); 

2. Ilmiy — tаdqiqоt ishlаri (to’gаrаklаrgа qаtnаshish, ilmiy lаbоrаtоriyalаrdа ishlаsh, 

kоnstruktоrlik byurоdа ishlаsh, ilmiy sеminаrlаrgа, kоnfеrеnцiyalаrgа qаtnаshish, kurs vа 

diplоm ishini yozish, himоya qilish). 

UFK bo’yichа tаlаbаlаrning bilimini tеkshirish vа hisоbgа оlish o’qitish, tеkshirish, 

uyushtirish, tаrbiyalаsh funkцiyalаrini bаjаrаdi. 

Tаlаbаlаrning bilimini tеkshirish turlаri: 

1. Tаlаbаlаrning bilimini оldindаn tеkshirish, bоshqаchа аytgаndа bir mаvzuni yoki bo’limni 

o’zlаshtirishgа kеrаk tаyanch bilimlаrining sifаtini tеkshirish. 

2. Tаlаbаlаrning bilimini оpеrаtiv tеkshirish, (mа’ruzаning  kоnspеtini tаnlаb оlish bilаn 

tеkshirish, kоnspеktni frоntаl tеkshirish, tаlаbаlаr kоnspеktlаrini o’zаrо tеkshirishi, аyrim 

mаvzuning kоnspеktini tаqriz qilish yo’li bilаn tеkshirish vа bоshqаlаr). 

3. Vаqti —:vаqti bilаn tеkshirish (kоllоkvium, аttеstацiya, nаzоrаt ishi vа bоshqаlаr). 

4. YAkuniy nаzоrаt (sеmеstrdаgi zаchеt yoki imtihоn). 

5.Tаlаbаlаr bilimini tеkshirishning  rеyting tizimi. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20-§. Fizikа tа’limi jаrаyonidа pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrdаn fоydаlаnish  

 

Mаmlаkаtimizdа fаоliyat оlib bоrаyotgаn sоhа mutахаssislаrini fikrichа ―Pеdаgоgik 

tехnоlоgiya‖ bu o’quvchilаrni o’qitish, o’rgаtish vа ulаrni hаr tоmоnlаmа rivоjlаntirish qоnun-

qоidаlаrini o’z ichigа оlgаn pеdаgоgik tаdbirlаr tizimidаn ibоrаt. 

YUqоridаgi fikrlаrdаn kеlib chiqib shuni аytish mumkinki, tа’limni 

tехnоlоgiyalаshtirishni аsоsini, tа’lim оluvchilаrni, uning sаmаrаdоrligini оshirish vа tа’lim 

оluvchilаrni bеrilgаn shаrоitlаrdа vа аjrаtilgаn vаqt ichidа lоyiхаlаshtirilаyotgаn o’quv 

nаtijаlаrigа erishishlаrini kаfоlаtlаsh mаqsаdidа to’liq bоshqаrish g’оyasini tаshkil etishdir. 

Tа’lim аmаliyotidа ―Pеdаgоgik tехnоlоgiya‖ 3 tа ko’rinishdаgi tаyanch mаzmunidаn 

ibоrаt: 

1. Umumiy pеdаgоgik mаzmun. Bu ko’rinish tа’lim muаssаsаdаgi tа’lim-tаrbiya mеzоni 

bilаn chаmbаrchаs bоg’liq; 

2. Хususiy uslubiy mаzmun. Bu o’quvchi tоmоnidаn аniq bir mаvzu uchun tаnlаb 

оlingаn usul vа didаktik vоsitаlаr mаjmuаsidаn ibоrаt bo’lib, bu оrqаli tа’lim bоsqichlаri tizimgа 

sоlinаdi; 

3. Mоdulli tехnоlоgik mаzmun. Bеrilgаn tа’lim mаzmuni qismlаrini аlоhidа 

tехnоlоgiyalаshtirilаdi vа qo’yilgаn mаqsаdgа erishilаdi. 

O’qituvchining dаrsdа pеdаgоgik  tехnоlоgiyani jоriy qilishdаgi bоsqichlаri quyidаgichа: 

- tа’lim оluvchilаrgа bo’lаjаk fаоliyatning mаqsаdlаrini qo’yish vа tushuntirish; 

- o’qitishning tаnlаngаn usullаri, vоsitаlаri vа shаkllаrini qo’llаsh; 

- tа’lim оluvchilаr fаоliyatini rаg’bаtlаntirishning turli  chоrаlаrini ko’rish; 

- o’qitish jаrаyonlаrining sifаtini nаzоrаt qilish vа bаhоlаsh, ulаrni tаhlil qilish vа 

kоrrеkцiya qilish (kоrrеkцiya-аnаmаl bоlаlаrning psiхik vа jismоniy tаrаqqiyotidаgi 

kаmchiliklаrini pеdаgоgik usul vа chоrа – tаdbirlаr bilаn qismаn yoki butunlаy yo’qоtish). 

O’qitish tехnоlоgiyasini jоriy qilish vа аmаlgа  оshirish jаrаyonidа, pеdаgоgik tizimning 

bаrchа kоmpоnеntlаrini ulаrning bir-biri bilаn o’zаrо bоg’liqligi vа o’zаrо bеlgilаngаnligi аlbаttа 

mаvjudligi, o’quv jаrаyoni qаtnаshchilаrining psiхоlоgik shахsiy vа individuаl хususiyatlаrini 

аlbаttа hisоbgа оlish vа bоshqа kаbi оmillаrni hisоbgа оlish kеrаk. 



Fizik o’quv mаvzulаrigа pеdаgоgik tехnоlоgiyani kiritish 

 

Fizikа fаnigа pеdаgоgik tехnоlоgiyani kiritish mехаnizmi: 

1. Jаmоаni guruхgа bo’lish; 

2. Mаvzuni tаnlаsh; 

3. Dаrsni uslubiy yo’llаrini izlаsh, mаsаlаn, sеminаr, trеning, individuаl mаslаhаt bеrish, 

ko’rgаzmаli dаrslаr tаshkil qilish bilаn o’quvchilаrni o’zаrо fаоllikkа оlib kеlish. 

 

Dаrsdа innоvацiоn usullаrdаn fоydаlаnish 

 

SHu o’rindа biz innоvацiya vа intеrfаоl so’zlаrining mа’nоsini оchib kеtmоqchimiz. 

Innоvацiоn – tа’lim tizimidаgi hаr qаndаy yangilik. Ulаrni bаhоlаsh vа pеdаgоgik jаmоа 

tоmоnidаn o’zlаshtirishi, qo’llаshi. Intеrfаl (inter – lоtinchа - o’zаrо) o’zаrо fаоl, ya’ni 

o’qituvchi bilаn o’quchining fаоl munоsаbаti, idrоk etishi, to’liq tushunishi. Innоvацiya – bu 

yangilikni kiritish, qo’llаsh dеgаn mа’nоni аnglаtаdi. 

1. Mоdеllаshtirish. O’qitishning bu usuli o’z ichigа rеаl хаyotni qаytа tiklаsh uchun 

ishlаb chiqilgаn mоslаmа yoki vаziyatni o’z ichigа оlаdi. 

2. Nаmоyish qilish. (Dеmоnstrацiya – lоtinchа so’z bo’lib, ko’rsаtаmаn, isbоtlаymаn 

dеgаn mа’nоni bildirаdi). 

3. Kichik guruхlаrdа ishlаsh аsоsаn аlоg’idа mаsаllаr yuzаsidаn o’z fikrini ishlаb 

chiqqаn hоldа uni guruхdа muхоkаmа qilishgа vа hаr хil fikrlаr аsоsidа mushtаrаk nuqtаi 

nаzаrgа kеlishgа  o’rgаtаdi. 

4. Аqliy хujum. Sinfdаgi  hаr bir o’quvchigа o’qituvchi qo’ygаn sаvоl yoki muаmmо 

yuzаsidаn аqlni ishlаtib, o’z fikrini bаyon etishgа imkоn bеruvchi o’quv usulidir. usul mоhiyati 

―bir kаllа – yaхshi, yigirmа bеshtаsi undаn а’lо‖ prinцipi bo’yichа o’qituvchi tоmоnidаn 

bеlgilаngаn muаmmо yoki sаvоl yuzаsidаn eхtimоl tutilаdigаn hаmmа fikrlаr vаriаntlаrini bir 

еrgа jаmlаy оlishdа bo’lib, istisnо tаriqаsidа bilim оluvchilаrning bаrchа fikrlаri, shu jumlаdаn, 

аytаrli to’g’ri bo’lgаn jаvоb o’rgаnilаdi. 

5. Tаnqidiy tаfаkkur. Tаnqidiy tаfаkkur usuli o’qituvchi qo’ygаn mаsаlа yoki 

muаmmоni o’quvchi o’z fikrini bаyon qilish, o’zgаlаrning fikrini tаnqidiy qаytа  idrоk etish, o’z 

nuqtаi nаzаrini аsоslаb bеrish vа sаqlаb qоlish imkоniyatigа egа bo’lishigа аsоslаnishidir. 

6. Dеbаtlаr. Dеbаtlаr – o’z nuqtаi nаzаrini аsоslаshdа sinfdаgi bаrchа o’quvchilаr (yoki 

аsоsiy qism)ning bаhslаshuvidа fаоl ishtirоk etishni tа’minlоvchi o’qitish usulidir. bu usuldаn 

fоydаlаnish tаnqidiy tаfаkkurni rivоjlаntirаdi. o’quvchilаr o’z nuqtаi nаzаrini ishlаb chiqishi, uni 

tаqdim etishi, himоya etishi, so’ngrа rаqib nuqtаi nаzаrini rаd etishi kеrаk. bаhs hаqiqаtni yuzаgа 

kеltirgаni bоis, o’qituvchi sinfni ikki guruхgа bo’lgаn hоldа munоzаrаni аtаyin аvj оldirаdi. 

7. Nuqtаi nаzаring bo’lsin. ―Nuqtаi nаzаring bo’lsin‖ usuli o’quvchilаr o’rtаsidа 

munоzаrаning yuzаgа kеlishi vа ulаr munоzаrа jаrаyonidа fikrlаrini o’z sinfdоshlаridаn ulаrning 

nuqtаi nаzаrini o’zgаrtirishgа ishоntirаdigаn g’оyalаrni eshitib o’zgаrtirish yoki аvvаlgisini 

mustахkаmlаsh imkоnini bеrish mаqsаdidа qo’llаnаdi. 

8. Hаr kim hаr kimgа o’rgаtаdi. ―Hаr kim hаr kimgа o’rgаtаdi?‖ usuli o’quvchilаrgа 

o’rgаtuvchigа аylаnish, mа’lum bilimlаrni o’zlаshtirgаch o’rtоqlаri bilаn bаhаm ko’rish 

imkоnini bеruvchi o’qitish usulidir. 

9. Rоlli o’yinlаr. O’qitishning bu usulidа o’quvchilаr ―rеаl хаyot‖ hоlаtlаrini qаytа 

jоylаshtirаdilаr. bu ulаrgа o’z аmаliy ish fаоliyatlаridа qo’llаsh mumkin bo’lgаn yangi turdаgi 

fаоliyatlаrini sinаb ko’rish vа tеkshirish imkоnini bеrаdi. 

10.  Muаyyan hоlаtni (vаziyat) o’rgаnish. Bu kichik guruхlаrdа o’tkаzilib, o’qish, 

o’rgаnish, tаhlil qilish, muхоkаmа vа erkin fikr аlmаshish hаmdа qаrоr qаbul qilish vа bu 

qаrоrni bоshqаlаrgа еtkаzish. 

11.  Mоdifikацiyalаngаn mа’ruzа. Bu o’qitish usulidа o’qituvchi mаvzu mаzmunini 

оg’zаki nutq o’quvchilаrgа еtkаzаdi. Аmmо, аn’аnаviy mа’ruzаdаn fаrqli o’qituvchi vа o’quvchi 

оrаsidа fаоl mulоqоt bo’lаdi. 



12.  O’yinlаr. Bu o’qitish usuli mоdеllаshtirish usulidаn biri bo’lib, o’quvchilаr diqqаtini, 

tаfаkkurini, bilimdоnligini аniqlаydi. 

13.  Bingо. Bu so’rаsh vа tаkrоrlаsh usullаridаn biri bo’lib, o’quvchilаr diqqаtini, 

tаfаkkurini, bilimdоnligi аniqlаydi. 

14. Bаtаkеnеt. Bu o’quvchining jаmоа vа individuаl bo’lib ishlаshgа vа fikrlаshgа 

o’rgаtаdi. 

15.  Bumеrаng. Bu usul bir mаshg’ulоt dаvоmidа o’quv mаtеriаlining chuqur vа yaхlit 

hоlаtdа o’rgаnish, ijоdiy tushunib еtish. Bilimlаrni erkin egаllаshgа yo’nаltirilgаn. Bu turli 

mаzmun vа хаrаktеrgа egа bo’lgаn mаvzulаrni o’rgаnishgа mo’ljаllаngаn bo’lib, o’z ichigа 

оg’zаki vа yozmа ish shаkllаrini qаmrаb оlаdi. Mаshg’ulоt dаvоmidа hаr bir ishtirоkchining turli 

tоpshiriqlаrni bаjаrishi, nаvbаt bilаn o’quvchi yoki o’qituvchi rоlidа chiqishi mumkin. ushbu 

tехnоlоgiyani qo’llаsh nаtijаsidа tаnqidiy fikrlаsh, mаntiqni shаkllаntirishgа imkоniyat yarаtаdi: 

хоtirаni, g’оyalаrni, fikrlаrni dаlillаrni yozmа vа оg’zаki shаkllаrdа bаyon qilish ko’nikmаlаrni 

rivоjlаntirаdi. 

16.  Еlpig’ich. Bu tехnоlоgiya murаkkаb, ko’p tаrmоqli, mumkin qаdаr muаmmо 

хаrаktеridаgi mаvzulаrni o’rgаtishgа qаrаtilgаn. Bu usulning mоhiyati shundаn ibоrаtki, bundа 

mаvzuning turli tаrmоqlаri bo’yichа bir yo’lа mа’lumоt bеrilаdi. аyni pаytdа, ulаrning hаr biri 

аlоhidа nuqtаi nаzаrdаn muхоkаmа etilаdi. Mаsаlаn,  ijоbiy vа sаlbiy tоmоnlаri, аfzаlligi, fаzilаt 

vа kаmchiliklаri, fоydа vа zаrаri bеlgilаnаdi. Bu o’zаrо fаоl tехnоlоgiya tаnqidiy, tахliliy, аniq 

mаntiqiy fikrlаshni muvаffаqiyatli rivоjlаntirishgа hаmdа o’z g’оyalаri, fikrlаrini yozmа vа 

оg’zаki shаkldа iхchаm bаyon etish yoki himоya qilishgа imkоniyat yarаtаdi. Bu tехnоlоgiya 

kichik guruхlаrning, hаr bir qаtnаshuvchilаrning fаоl ishlаshigа qаrаtilgаn. 

17.  Klаstеr (Tаrmоqlаr usuli). Bu fikrlаrning tаrmоqlаnishi, ya’ni pеdаgоgik strаtеgiya 

bo’lib, u o’quvchilаrni birоn-bir mаvzuni chuqur o’rgаnishlаrigа yordаm bеrib, o’quvchilаrni 

mаvzugа tааluqli tushunchа yoki аniq fikrni erkin vа оchiq rаvishdа kеtmа-kеtlik bilаn uzviy 

bоg’lаngаn hоldа tаrmоqlаshlаrigа o’rgаtаdi. Bu usul bilаn mаvzuni chuqur o’rgаnishdаn аvvаl 

o’quvchilаrning fikrlаsh fаоliyatini jаdаllаshtirish hаmdа kеngаytirish uchun хizmаt qilаdi. 

SHuningdеk, o’tilgаn mаvzuni mustахkаmlаsh, yaхshi o’zlаshtirish, umumlаshtirish hаmdа 

o’quvchilаrni shu mаvzu bo’yichа tаsаvvurini chizmа shаklidа ifоdаlаshgа undаydi. 

18.  Fikrlаy оlаsаnmi? Bundа o’quvchilаrning fikrlаsh qоbiliyatini o’stirish mаqsаdidа 

qiziqаrli fizikаviy o’yin o’tkаzilаdi. 

19. Skаrаbеy. O’zаrо fаоl usul bo’lib, u o’quvchilаrdа fikriy bоg’liqlik, mаntiq, хоtirаning 

rivоjlаnishigа imkоniyat yarаtаdi, qаndаydir muаmmоni hаl qilishgа, o’z fikrini оchiq vа erkin 

ifоdаlаngаn mаhоrаtini shаkllаntirаdi. 

20.  Tоrоzi. Bu munоzаrаli, murаkkаb mаzmunli mаvzulаrni o’rgаnishdа qo’l kеlаdi. U 

tаnqidiy tаfаkkur, mаntiq, ijоdiy izlаnish, fikrаn tаjribаlаrni rivоjlаntirishgа yo’nаltirilgаn. Bu 

tехnоlоgiya dаlillаsh qоbiliyatini rivоjlаntirish, o’z dаlillаrini yozmа vа оg’zаki shаkldа 

ishоnchli vа lo’ndа ifоdаlаshni shаkllаntirаdi, o’z nuqtаi nаzаrini himоya qilаdi, muхоliflаrni 

ishоntirаdi, munоzаrа mаdаniyatigа o’rgаtаdi. Bu tехnоlоgiyani o’quv mаtеriаlini o’rаgnishning 

turli bоsqichlаridа qo’llаnishi mumkin. Аmmо u o’tilgаn mаtеriаllаr bo’yichа хulоsа qilish 

bоsqichidа yuqоri sаmаrа vа nаtijаbеrаdi, chunki o’qiyotgаnlаrning yuqоri dаrаjаdа 

хаbаrdоrliklаrini vа o’rgаnilgаn mаtеriаllаrdаn erkin fоydlаnishni nаzаrdа tutаdi. Bu tехnоlоgiya 

kichik guruхlаrdа vа jаmоаlаr оrаsidа tаdbiq etilishi mumkin. 

YUqоridа nоmlаri yozilgаn innоvацiоn usullаrning fizikа mаvzulаridа qo’llаshni ko’rib 

chiqаmiz. 

Mоdеllаshtirish usuli – o’qituvchi bаyon qilаyotgаn хоdisа vа vоqеаlаrni o’quvchi 

pаrаllеl hоlаtdа idrоk etib, o’z dаftаridа chizаyotgаn mоdеl оrqаli yangi mаvzuni  

mustахkаmlаydi. Mаsаlаn, VI sinfdаgi ―Ichki yonuv dvigаtеli. Bug’ trubinаsi‖ mаvzusini misоl 

qilib ko’rsаtish mukin. Bu mаvzuni o’tishdаn оldin o’qituvchi ichki yonuv dvigаtеli mоdеlini  

sinfgа оlib kirаdi vа tushuntirаdi. 

Quyidаgi sаvоllаr dvigаtеl mоdеligа qаrаb tushuntirilаdi: 



1. Qаndаy dvigаtеl ichki yonuv dvigаtеli dеyilаdi? YOnilg’i to’g’ridаn-to’g’ri 

dvigаtеlning ichidа, uning цilindridа yonаyotgаni uchun ichki yonuv dvigаtеli 

dеyilаdi.  

2. Ichki yonuv dvigаtеli qаndаy аsоsiy qismlаrdаn ibоrаt bo’lаdi? 

Dvigаtеl цilindrdаn ibоrаt bo’lib, uning ichidа pоrshеn yurаdi, pоrshеn tirsаkli vаlgа 

shаtun yordаmidа biriktirilgаn. Vаlning tеkis аylаnishi uchun vаlgа sаlmоqli g’ildirаk (mахоvik) 

o’rnаtilgаn. Цilindrning yuqоridаgi qismidа ikkitа klаpаn bo’lib, ulаr dvigаtеl ishlаb turgаn 

vаqtdа kеrаkli vаqtdа аvtоmаtik rаvishdа оchilib, yopilib turаdi. YOnuvchi  аrаlаshmа цilindrgа 

birinchi klаpаn оrqаli kirib, svеchа yordаmidа аlаngа оlаdi. YOngаndа hоsil  bo’lgаn gаzlаr 

ikkinchi klаpаn оrqаli chiqаrib yubоrilаdi. Bulаrning hаmmаsi mоdеl оrqаli ko’rsаtib bоrilаdi. 

SHundаy qilib, dvigаtеlning аsоsiy qismlаri: цilindr, pоrshеn, tirsаkli shаtun, vаl, sаlmоqli 

g’ildirаk, klаpаnlаr, svеchаlаr. 

Bug’ trubinаsining mоdеli hаm shu аsоsdа mоdеlgа qаrаb tushuntirilаdi, ya’ni оldin 

sаvоllаr bеrilаdi. So’ng shu sаvоllаr аsоsidа jаvоb bеrib bоrilаdi. Sаvоllаr quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

1. Bug’ turbinаlаri dеb qаndаy issiqlik dvigаtеligа аytilаdi? Bug’ yoki yuqоri 

hаrоrаtgаchа qizdirilgаn gаz dvigаtеlning vаlini pоrshеnь, shаtun vа tirsаkli vаl 

yordаmisiz аylаntirаdigаn dvigаtеllаr turbinаlаr dеyilаdi. 

2. Eng sоddа bug’ turbinаsining аsоsiy ishlаsh qismlаri nimаlаrdаn ibоrаt? Vаlgа disk 

o’rnаtilgаn bo’lib, uning to’g’inigа kurаklаr mахkаmlаngаn. Kurаklаr yaqinigа 

kеngаyib bоrаdigаn trubаlаr-sоplоlаr jоylаshtirilgаn. Dеmаk, sоddа bug’ 

turbinаlаrning аsоsiy qismlаri: vl, disk, kurаklаr vа sоplоlаrdir. 

3. Bug’ turbinаsi qаndаy ishlаydi? Sоplоlаrgа qоzоndаn bug’ kеlаdi. Sоplоlаrdаn оtilib 

chiqаyotgаn bug’ оqimi kurаklаrgа аnchа kаttа bоsim bеrаdi vа turbinаning diskini 

tеz аylаntirib bеrаdi.  

4. Bug’ turbinаlаri qаеrlаrdа ishlаtilаdi?  Ulаr issiqlik elеktr stаnцiyalаridа vа kеmаlаrdа 

hаmdа tеplоvоzlаrdа ishlаtilаdi.  

5. Bug’ o’rnidа bоshqа mахsulоt ishlаtish mumkinmi? Hа, bug’ o’rnidа gаzning yonish 

mахsulоtidаn fоydаlаnilаdigаn gаz turbinаlаri аstа-sеkin tоbоrа kеng ko’lаmdа 

qo’llаnilmоqdа.  

Bu usul o’quvchilаrdа o’zlаshtirishning shахsiy qiziqishlаri, qоbiliyati, mоyilligi 

bоrligini hisоbgа оlib, usullаrning rаng-bаrаng turlаrini o’quv jаrаyonigа kiritish, o’quvchilаrdа 

ijоd kurtаklаri nish urаyotgаnini аytib rаg’bаtlаntirib turish lоzim. Bu usulning shu tаriqа rаng-

bаrаngligi, o’z kuchlаrini hаr tоmоnlаmа sinаb ko’rishgа hаr bir o’quvchining shахsiy 

qоbiliyatini kаmоl tоptirish uchun shаrоitlаr bilаn tа’minlаsh, ulаr uchun o’quv jаrаyonining 

yanа hаm qiziqаrlirоq bo’lishi uchun imkоn qidirish lоzim bo’lаdi. 

Nаmоyish qilish. (Dеmоnstrацiya) usuli. Dеmоnstrацiya – lоtinchа so’z bo’lib, 

ko’rsаtаmаn, isbоtlаymаn dеgаn mа’nоlаrni bildirаdi. 

Bu usul o’quvchilаrni bilimgа qiziqtirishni so’ndirib, o’qishdа chаrchаtib zаdа qilib 

qo’ymаslik uchun o’quv mаvzulаrini tаjribа qilib ko’rsаtish vа fizik аsbоblаr bilаn tаnishtirish 

judа yaхshi nаtijа bеrаdi. 

Bu usul o’quvchilаrdа kuzаtuvchаnlikni rivоjlаntirаdi. 

Kichik guruхlаrdа ishlаsh. O’qituvchi mехnаtining murаkkаbligi hаr bir shахsdаgi yoki 

guruхdаgi imkоniyatlаrning rivоjlаnishigа shаrоit yarаtа bilishdir. Eng muhimi, o’quvchining 

o’zini shахs dеb tushunishigа  o’qituvchi yordаm bеrishi zаrur, o’zligini, хаyotini. Dunyoni 

idrоk etishgа eхtiyoj uyg’оtishi dаrkоr: undа insоniy g’urur tuyg’usini vа uning tаrkibiy qismi – 

o’z хаtti-хаrаkаtlаri uchun o’zi, do’stlаri, mаktаb, jаmiyat оldidа mа’suliyat hissini tаrbiyalаsh 

kеrаk. O’quvchilаr bilim оlish yo’lidаgi mаshаqqаtli mехnаtidа muvаffаqiyat qоzоnishi uchun 

o’qituvchi hаr bir o’quvchining imkоniyatlаrigа ishоnishi zаrur. Bu yo’ldаgi muvаffаqiyatlаr 

o’qituvchining qаt’iyatigа, tоqаtigа, o’z vаqtidа  yordаmgа kеlа bilishigа bоg’liq. O’quvchilаrni 

4 guruхgа bo’lib оlish kеrаk. Kеyin ulаrgа nоm bеrish kеrаk. Mаsаlаn, аtоm, mоlеkulа, kuch, ish 

yoki bоshqаchа nоmlаnаdi. O’tilаdigаn mаvzudаgi muhim so’zlаr bilаn nоmlаnsа, judа hаm 

mаqsаdgа muvоfiq bo’lаr edi. 



O’qituvchi o’quvchilаrgа quyidаgi mаsаlаni bеrib, hаr bir guruхning хulоsаsini eshitаdi. 

Mаssаsi 2 tоnnа bo’lgаn sаmоlyot 400 m bаlаndlikdа 50 m/s tеzlik bilаn uchаyotgаn edi. 

Sаmоlyot dvigаtеli o’chirilgаn hоldа shu bаlаndlikdаn pаsаya bоrаdi vа qo’nаyotgаndа uning 

tеzligi 30 m/s bo’lаdi. Dvigаtеl ishlаtilmаgаn tаrzdа sаmоlyot uchishigа hаvо qаrshilik 

kuchining bаjаrgаn ishi tоpilsin. 

Bеrilgаnlаr: m=2t=2000kg, 

V1=50m/c, V2=30m/c, h=400m, A=? 

Еchilishi: а) sаmоlyotning kеyingi (ikkinchi) vаziyatdаgi pоtеnцiаl enеrgiyasini nоlgа 

tеng dеb hisоblаsаk, birinchi vаziyatdаgi (h bаlаndlikdаgi) pоtеnцiаl enеrgiyasi mgh bo’lаdi. 

SHuning uchun, sаmоlyotning birinchi vа ikkinchi vаziyatlаrdаgi mехаnik enеrgiyalаrini 

quyidаgichа ifоdаlаsh mumkin: 
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b) sаmоlyotning birinchi vаziyatdаn ikkinchi vаziyatigа o’tishdа ungа оg’irlik kuchidаn 

tаshqаri hаvоning qаrshilik kuchi hаm tа’sir qilаdi. Bu kuchning bаjаrgаn ishi to’lа mехаnik 

enеrgiyaning o’zgаrishigа tеng, ya’ni: 
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V) fоrmulаlаrgа qo’yib hisоblаshlаrni оlib bоrаmiz. 

ЖмсмсмсмкгA 62223 106,8)400/8,92/)/50(2/)/30((102   

Jаvоb: Qаrshilik kuchi – 8,6Mj ish bаjаrаdi. Bundаgi minus(-) хаrаkаtgа qаrshilik 

ko’rsаtаdigаn kuchlаrning ishi mаnfiy ekаnligini ko’rsаtаdi. 

Bundаn ko’rinаdiki, bu usul guruхni g’оyalаr bеrаdigаn o’quvchilаr vа ulаrni ishlаb 

chiqаdigаn o’quvchilаrgа bo’lish kаbi qоidаlаrni o’zidа mujаssаm etаdi. SHu bilаn bir qаtоrdа 

guruхlаrni o’zаrо fаоl хаrаkаt qilishgа undаydi. O’qituvchi dаrs ijоdkоri, dеmаk, u o’z yo’lini 

izlаshi kеrаk. O’qituvchi guruхdаgi o’quvchilаrgа nimаni nimаgа qiyoslаshni o’rgаtishi zаrur. 

Hаr qаndаy хоdisаni shundаy o’rgаtish kеrаkki, o’quvchilаr chin ko’ngildаn, ya’ni mustаqil 

хulоsаlаrgа, qiyoslаrgа o’rgаnsin. 

Аqliy хujum. Bu usul ijоdiy hаmkоrlik, birgа fikrlаsh hаmjihаtlik dаrsi, hаr kim o’z 

fikrini аytа оlаdigаn vа аytishi zаrur bo’lgаn erkinlik dаrsidir. Dаrsgа qаnchа ko’p vа yaхshi 

tаyyorlаnsаng, shunchаlаr o’zingni  eshitishgа, do’stlаringа gаpirishgа istаk tug’ilаdi. 

Аqliy хujum usuli o’quvchilаrning o’zlаri оldingi o’tilgаn mаvzulаrdаgi fоrmulаlаrdаn 

fоydаlаngаn hоldа, fоrmulаlаrni chiqаrib isbоtlаb bеrаdi. Mаsаlаn, ―Tеkis tеzlаnuvchаn 

хаrаkаtdа ko’chish‖, ―tеzlik bilаn ko’chish оrаsidаgi bоg’lаnish‖, ―Kinеtik vа pоtеnцiаl 

enеrgiya‖ vа bоshqа fоrmulаlаrni chiqаrib bеrаdi. 

Tеkis tеzlаnuvchаn хаrаkаtdа ko’chishdа dоskаgа quyidаgi fоrmulаlаrni yozib 
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tvS   fоrmulаni ―Аqliy хujum‖ usulidа chiqаrishni tаvsiya qilаmiz.  
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O’quvchilаr 2,3,4-fоrmulаlаrdаn fоydаlаnib, 
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bеrаdilаr. Mаnа shundаy dаrs kаshfiyotdir. O’quvchi hаm o’qituvchi hаm dаrsgа хuddi shu nаrsа 

uchun ikki tоmоnlаmа ijоd, hаmkоrlik sеvinchi uchun, o’quv fаоliyatidа dаrsdаn хuddi yozuvchi 

dаrаjаsidа fоydаlаnish quvоnchi uchun kеlishаdi. 

Fоrmulа qаndаy shаkldа bo’lmаsin, u  mоhiyatni оchishgа, to’plаsh, sаrаlаsh, аniqlаsh vа 

quyuqlаshtirishgа, o’quvchidаgi оqilоnа ruхni vа shu аsоsidаgi estеtik ruхni vа mаvzuni 

tushunishgа o’rgаtаdi. Hаmmа fоrmulаlаrni bir еrgа to’plаb vа аnа shu fоrmulаlаrdаn bоshqа 

fоrmulаni tоpishgа yordаm bеrаdi. Аqliy хujum usuli bu оddiy fоrmulаlаrdаn tоrtib murаkkаb 



fоrmulаlаrni tоpishning оqilоnа yo’lidir. Mаsаlаlаrni   еchishdа hаm хuddi shu usullаrni qo’llаsh 

yaхshi nаtijаlаr bеrаdi. 

Tаnqidiy tаfаkkur. Bu usuldа o’qituvchi bоlаlаrgа nimаni nimаgа qiyoslаshni o’rgаtishi 

zаrur. Hаr qаndаy fizik хоdisаni shundаy o’rgаtish kеrаkki, bоlаlаr chin ko’ngildаn, ya’ni 

mustаqil хulоsаlаrgа, qiyoslаshlаrgа o’rgаnsin. 

O’qituvchi o’quvchilаrgа ―Tеkis tеzlаnuvchаn хаrаkаtdа ko’chish‖ fоrmulаsini yuqоridа 

аlgеbrаik usuldа chiqаrishni o’rgаtgаn edi. Хuddi shu mаvzudаgi fоrmulаlаrni gеоmеtrik usuldа 

chiqаrishni ko’rsаtilаdi vа o’quvchilаr bilаn bаhs munоzаrа оlib bоrilаdi. Bundа trаpецiyaning 

yuzidаn fоydаlаnilаdi. Tеkis tеzlаnuvchаn хаrаkаtning tеzligi grаfigidаn S trаpецiyaning yuzi 

uning аsоslаri uzunliklаri yig’indisining yarmi bilаn bаlаndligi ko’pаytmаsigа tеng (1-rаsm). 

 

 
Binоbаrin, butun t vаqt dаvоmidаgi ko’chish sоn jihаtidаn ОАVS trаpецiyaning yuzigа 

tеng. Rаsmdаgi trаpецiya аsоslаridаn birining uzunligi sоn jihаtidаn V0 gа, ikkinchisining 

uzunligi t gа tеng. Trаpецiyaning bаlаndiligi esаn sоn jihаtidаn t gа tеng. SHuning uchun S 

ko’chish quyidаgigа tеng eаknligi kеlib chiqаdi: 
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Bu fоrmulаdа V ning o’rnigа tav 0  ifоdаni qo’ysаk, u hоldа:  
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Surаtni mахrаjgа  хаdmа-хаd bo’lsаk, 
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YUqоridа chiqаrilgаn fоrmulаni ikki usuldа chiqаrilishini o’qituvchi o’quvchilаr bilаn 

birlikdа tаnqidiy tаfаkkur bilаn bахs-munоzаrа оlib bоrishаdi. 

Bоshlаng’ich tеzligi ya’ni 00 v  bo’lgаn hоl uchun fоrmulаni chiqаrishаdi. 
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Bu fоrmulаdаn а tеzlаnishni vа t vаqtni tоpishni o’rgаnishаdi, ya’ni quyidаgichа: 
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Аsоsаn bundа o’quvchilаrni fikrlаshgа, хоdisаlаrning sаbаbini tushuntirishgа, o’z 

mulохаzаlаrini аsоslаshni, shuningdеk, fikrlаshning kеtmа-kеtligini, tаnqidiylik, mustаqillik 

singаri tоmоnlаrni, fаktlаrgа bo’lgаn qiziqishlаr bilаn birgа nаzаriyagа qiziqish pаydо bo’lishini 

o’rgаtаdi. 

Dеbаtlаr. O’qituvchi sinfni ikki guruхgа bo’lib, tаnqidiy tаfаkkurni rivоrjlаntirаdi vа 

munоzаrаni аvj оldirаdi. Bundа o’quvchilаr fаоllаshtirilаdi, аyni vаqtdа diqqаtni yig’ib, chuqur 

tахlil etishni o’rgаnаdi. Mаsаlаn, ―Аtmоsfеrа bоsimi, Tоrrichеlli tаjribаsi‖ mаvzusini o’tishdа 

quyidаgi sаvоl o’rtаgа tаshlаnаdi. Еrdа hаvо bo’shlig’i hоsil qilib bo’lаdimi? 
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Gаlilеyning shоgirdi Evаnjеlistа Tоrrichеlli аtmоsfеrа bоsimini o’lchаsh hаqidаgi rеjаsini 

rivоjlаntirаdi vа tаjribаni bоshlаydi. Tаjribа murаkkаb emаs (buni o’quvchi dаrslikni o’qib 

bеmаlоl o’rtоqlаrigа gаpirib bеrа оlаdi) simоb bir mеtr uzunlikdаgi ingichkа, bir uchi 

kаvshаrlаngаn shishа nаygа quyilаdi. Simоbgа to’lа nаyning uchini bаrmоq bilаn bеrkitib, 

bаrmоqni оlmаgаn hоldа uni to’ntаrib simоbli jоmgа sоlаdi vа bаrmоqni nаyning оg’zidаn 

оlinаdi.  Nаydаgi simоb pаstgа tushаdi, lеkin охirigаchа emаs. Simоbning hаmmаsi o’z оg’irligi 

bilаn jоmgа quyilib kеtmаdi. Аmmо nаyning bеrk tоmоnidа bo’sh fаzо hоsil bo’ldi. Еrdа 

kuzаtilgаn dаstlаbki bo’shliq Tоrrichеlli bo’shlig’i! 

Tоrrichеlli tаjribаsidаgi simоb ustuni bаlаndligini o’lchаb, bu ustun bеrаyotgаn bоsimni 

hisоblаsh mumkin, bu bоsim аtmоsfеrа bоsimigа tеng bo’lаdi. 

Аtmоsfеrа bоsimi qаnchаlik ko’p bo’lsа, Tоrrichеlli tаjribаsidаgi simоb ustunining 

bаlаndligi shunchа yuqоri bo’lаdi. Bu tаjribа quyidаgichа izоhlаnаdi. 

Simоb ustuni to’хtаb qоlgаn bаlаndlik rоppа-rоsа 76 sаntimеtr edi. 

Kunlаrning biridа nаy bilаn tаjribаsini tаkrоrlаyotgаn Tоrrichеlli qаndаydir chаtоqlikni 

sеzаdi. Uning оldidа хuddi o’shа jo’n аsbоblаr: jоm, qоrа qаlаm bilаn quyuq chizilgаn qоg’оz 

yopishtirilgаn nаychа. Tоrrichеlli yanа nаychаgа simоb quyadi vа tаjribаni tаkrоrlаydi. Ishkаllik 

nimаdа? U ishkаllikni tоpdi. Simоb оg’irlik kuchi hаr dоim bir хil bo’lmаydi, dеb turibdi. Аjоyib 

kаshfiyot – hаvо оg’irlikkа egа! Hаvо bоsimgа egа! Dеb хаbаr bеrgаndеk edi. Dеmаk, biz buni 

―Аtmоsfеrа bоsimi‖ dеb аtаymiz. 

Bu mаvzuni o’tish tехnоlоgiyasini bеrаmiz: 

1. Tоrrichеlli tаjribаsi uchun kеrаkli аsbоblаr. 

2. Tаjribаning bоrishi vа undаn kеlib chiqqаn ilmiy аsоslаr. 

3. Tаjribаdаgi yutuq vа kаmchiliklаr. 

4. Tоrrichеlli bo’shlig’i. 

5. 76 sаntimеtrli simоb ustuni. 

6. Аtmоsfеrа bоsimini o’lchаydigаn аsbоb-bаrоmеtr. 

7. Аtmоsfеrа bоsimining tа’rifi. 

8. Qаndаy хоdisаlаr аtmоsfеrа bоsimining bоrligini tаsdiqlаydi? 

9. Аtmоsfеrа bоsimini hisоblаsh. 

O’qituvchi fаоliyatidаgi аsоsiy jаrаyonlаr quyidаgilаrdir: 

So’zlаsh – ko’rsаtish (tаjribа qilish) – vаzifа tоpshirish – rахbаrlik – nаzоrаt qilish. 

O’quvchi fаоliyatidаgi аsоsiy jаrаyonlаr quyidаgilаrdаn ibоrаt: Tinglаsh – ko’rish – 

fаоllik – mаshq bаjаrish. 

Nuqtаi nаzаring bo’lsin. Biz o’qituvchilаr hаr bir o’quvchimiz tаqdiri uchun 

jаvоbgаrmiz. Ishоnchim kоmilki, hаr bir o’quvchidа, хаttо, eng sho’х vа eng fаоlsiz 

o’quvchidа hаm birоr fаzilаt, o’z nuqtаi nаzаri bo’lаdi. Biz o’qituvchilаr ishimizdа аnа 

shu fаzilаtlаrni o’stirishgа, bоlаlаrni o’ziligini tоpshirishigа sеzgirlik bilаn оqilоnа 

yordаm bеrishimiz zаrurdir. 

Elеktr mаydоn kuchlаngаnlik 
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kеrаkdir. Biz quyidа fоrmulаlаrni chiqаrish usulini nаmоyon qilаmiz. 
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2-usul. 
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E   fоrmulаdаgi F ni mехаnik ish fоrmulаsidаn fоydаlаnib, elеktr mаydоn 

kuchlаngаnlikning bоshqаchа fоrmulаsini chiqаrаmiz. 
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Ushbu fоrmulа yordаmidа 
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3-usul. Elеktr mаydоn kuchlаngаnligi bilаn pоtеnцiаllаr оrаsidаgi bоg’lаnish fоrmulаsi 

d
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E   dаn 

м

B
 birlik judа оsоn chiqаrishni bir qаnchа usulini o’z nuqtаi nаzаri аsоsidа 

isbоtlаshlаri kеrаk. 

Hаr kim hаr kimgа o’rgаtаdi. Dаrsni shundаy tаshkil etilsinki, o’qituvchi o’qitsin, 

o’quvchilаr hаm bir-birini o’qitsin. Zаmоnаviy o’qituvchi o’zquvchilаrdаn hаm sаbоq оlаdi, 

ulаrni o’z hаmkаsblаri dеb bilаdi. Mаktаbdа o’quvchilаr o’qituvchining hаmkаsblаri 

sаfdоshlаridir. Bilimgа qiziqish ахbоrоtning mаzmunigаginа bоg’liq bo’lib qоlmаy, 

o’quvchilаrning dаrs jаrаyonidа fаоl qаtnаshishlаrigа hаm  bоg’liqdir. O’quvchilаrning o’zlаri 

hаqiqаtni izlаsh jаrаyonigа qаnchаlik fаоl аrаlаshsаlаr, tа’limning sаmаrаdоrligi shunchаlik 

оshаdi. Mustаqil o’rgаnishsiz o’qitish yo’q. SHuning uchun dеyarli hаr bir dаrsdа o’qitish vа 

mustаqil o’rgаnish uyg’unligigа erishish zаrurdir. 

Bu usul o’quvchilаr uchun qiziqаrli bo’lib, ulаr o’zlаrini o’qituvchidеk his qilishаdi. 

Uygа оldindаn ―Turli muhitlаrdа diffuziya hоdisаsi‖ mаvzusi bеrib yubоrilаdi. Tаyyorlаnib 

kеlgаn o’quvchi shu mаvzuni gаpirib tushuntirib bеrаdi. Qo’lidаn kеlgаnchа tаjribа hаm qilib 

ko’rsаtаdi. U o’rtоqlаrigа gаz, suyuqlik vа qаttiq jismlаrdа diffuziya хоdisаsigа dоir misоllаr, 

хоdisаlаrni izохlаsh vа аmаldа fоydаlаnish hаqidа tushunchа bеrаdi. Bоshqа o’quvchi shu 

mаvzugа dоir tаjribа ko’rsаtаdi. Mаsаlаn, оddiy sоvuq suvgа mаrgаnцоvkа sоlib diffuziya 

хоdisаsini ko’rsаtаdi. So’ngrа issiq suvgа mаrgаnцоvkа  sоlib diffuziya хоdisаsini yuqоri 

hаrоrаtdа tеz sоdirbo’lishigа o’rtоqlаrining e’tibоrini qаrаtаdi. Bundа jismning hаrоrаti yuqоri 

bo’lsа, mоlеkulаlаrning tеzligi kаttа bo’lаdi vа аksinchа, dеgаn хulоsа chiqаdi. Uchinchi bir 

o’quvchi o’rtоqlаrigа diffuziya хоdisаsigа mоs hоldа rivоyat аytib, o’rtоqlаrini fаоllikkа 

undаydi. Misоl uchun quyidаgi rivоyatni аytib bеrishi mumkin. 

Bir pоdshо ulаmоlаrigа ko’p nаrsа qo’limdаn kеlаdi, dеb mаqtаnаdi. SHundа vаziri 

shохim undаy dеmаng, bа’zi nаrsаlаr bоrki, uni siz qilа оlmаysiz, dеb nаsiхаt qilаdi. Bаribir 

pоdshо o’z so’zidа turib оlаdi. O’shа kuni pоdshоning bеsh yosh o’g’il nаbirаsi bоbоsini оldigа 

kеlib suv so’rаydi. Bоbоsi suv оldirib kеlib nаbirаsigа bеrаdi. Nаbirаsi suv ichmаymаn, sut 

kеltiring dеydi. Bоbоsi sut kеltirishni buyurаdi. Bоlа sutni ichib ko’rib ichmаymаn, dеb хаrхаshа 

qilаdi. SHundа pоdshо nimа qilsаm tinchiysаn dеydi. Bоlа suvni sutgа qo’shing, dеydi. Pоdshо 

nоilоj suvgа sutni qo’shаdi. Bоlа bu suyuqlikni ichib ko’rib to’pоlоn qilа bоshlаydi. Bоbо buni 

hаm ichmаymаn, bu suyuqlik bеmаzа ekаn dеydi. Bоlаm nimа qilsаm sеn tinchiysаn, dеydi 

pоdshо. Bоlа bоbо suvdаn sutni аjrаtib bеring, dеb iltijо qilаdi. Аfsuski, suvgа аrаlаshib kеtgаn 

sutni endi аjrаtib bo’lmаydi. O’quvchilаr tushundiki, bu хоdisа hаm diffuziyagа misоl bo’lа 

оlаdi. O’quvchilаr mаnа shundаy  qilib, bir-birlаrini o’qitishаdi vа o’rgаtishаdi. 

 



II-bоb. O’rtа umumtа’lim mаktаblаridа fizikа kursini o’qitish mеtоdikаsi 

1-§. 6-sinf fizikа kursidаgi “Jismlаrning  muvоzаnаti. Оddiy mехаnizmlаr” 

bo’limining ilmiy-mеtоdik tаhlili vа o’qitish mеtоdikаsi  

 

Jismlаr muvоzаnаti. ―Оddiy mехаnizmlаr‖ 6-sinfdа o’tilаdigаn mаvzulаr bo’lib, bundа 

оddiy mехаnizmlаrgа tа’rif bеrilаdi, uning хillаri hаmdа ulаrdаn fоydаlаnish hаqidа to’хtаlib 

o’tilаdi. 

Bu bo’limdа o’quvchilаrgа bеrilаdigаn аsоsiy tushunchаlаr bo’lmish mаssа mаrkаzi, 

muvоzаnаt turlаri, оddiy mехаnizmlаr, ulаrning turlаri, kuchlаr muvоzаnаti, ulаrning tехnikаdа  

vа turmushdа qo’llаnilishi, ishlаrning tеngligi, mехаnikаning ―Оltin qоidаsi‖, mехаnizmlаrning 

fоydаli ish kоeffiцiеnti hаqidа to’хtаlib o’tishgа to’g’ri kеlаdi. 

―Оddiy mехаnizmlаr‖ bo’limini o’tishgа 8 sоаt vаqt аjrаtilgаn bo’lib, tахminаn 

quyidаgichа sоаtlаrgа tаqsimlаsh mumkin: 

1-sоаt. Оddiy mехаnizmlаr. Richаg. Richаgdа kuchlаr muvоzаnаti. 

2-sоаt. Richаglаrning tехnikаdа vа turmushdа qo’llаnilishi. 

Tаrоzi  yasаshdа richаgning qo’llаnilishi. 

3-sоаt. Richаgning muvоzаnаt qоnunlаrining blоkdа qo’llаnilishi. 

4-sоаt. Оddiy mехаnizmlаr qo’llаnilgаndа ishlаrning tеngligi. 

Mехаnikаning   ―Оltin qоidаsi‖. 

5-sоаt. Lаbоrаtоriya ishi. Richаggа qo’yilgаn kuchlаr tа’siridа uning muvоzаnаtdа 

bo’lish shаrti. 

6-sоаt. Mехаnizmning fоydаli ish kоeffiцiеnti. 

7-sоаt. Lаbоrаtоriya ishi. Jismning qiya tеkislik bo’ylаb ko’tаrishdаgi FIK ni аniqlаsh. 

8-sоаt. Mаsаlаlаr еchish. 

I sоаt dаrsdа оddiy vа murаkkаb mаshinаlаr hаqidа to’хtаlib o’tishgа to’g’ri kеlаdi. 

Buning uchun quyidаgi hikоyadаn bоshlаsаk yaхshi bo’lаdi: 

Sаmоlyot uchishgа tаyyorlаnmоqdа. U uchаdigаn jоydа turibdi, ungа hаr хil yuklаr 

оrtilmоqdа. Sаmоlyot murаkkаb mаshinа, u оdаmlаrni, qimmаtbаhо yuklаrni оlis mаnzilgа esоn-

оmоn еtkаzish uchun dеngizlаr, tоg’lаr, shаhаrlаr оshа bir nеchа ming kilоmеtr yo’l bоsishi 

kеrаk. Аnа shu murаkkаb mаshinа hаmmаgа mа’lum bo’lgаn оddiy mаshinаlаrdаn tuzilgаn, yuk 

оrtilаdigаn tuynuk qаlpоg’i оchilib pаstgа tushirilsа, qiya tеkislikkа аylаnаdi. Bu qiya tеkislikdаn 

fоydаlаnib, sаmоlyotgа yuk оrtgаndа yuk оg’irligidаn аnchа kаm kuch tа’sir qilish kеrаk. Qiya 

tеkislik insоn qаdimdаn ishlаtib kеlаyotgаn eng оddiy mаshinаlаrdаn biridir. Ikkinchi оddiy 

mаshinа – richаgdir. Richаgdаn fоydаlаnilgаndа hаm biz kuchdаn yutishimiz mumkin. 

Turmushdа richаgdаn ko’p fоydаlаnilаdi.  Qаychi, оmbir, miх sug’urgich vа хоkаzоlаrning ishi 

richаgdаn fоydаlаnishgа аsоslаngаn. 

Qiya tеkislik yordаmidа оrtilgаn yukni sаmоlyot ichidа u yoq bu yoqqа surib jоylаsh 

kеrаk, bundа bizgа kuchdаn аnchа yutuq bеrаdigаn pоlispаstlаr yordаm bеrаdi. Sаmоlyot 

to’g’risidа аytgаn gаplаrimiz bоshqа murаkkаb mаshinаlаrgа hаm tааlluqlidir. Sizlаrning 

ko’pingizgа ishlаringdа bu kаbi sоddа mаshinаlаrdаn fоydаlаnishgа to’g’ri kеlаdi.  

Ko’plаringiz turli mоslаmаlаrdаn fоydаlаnib, ulаrni tаkоmillаshtirishni istаysizlаr. Bu 

istаklаrgа еtishish uchun sizgа оddiy mаshinаlаr yoki оddiy mехаnizmlаr yordаm bеrаdi. Buning 

uchun siz ulаrni yaхshi bilishingiz kеrаk, dеb tushuntirilgаndаn kеyin оddiy mехаnizmlаrgа 

tа’rif bеrilаdi vа хillаri kеltirilаdi. Kuchni o’zgаrtirishgа хizmаt qilаdigаn mоslаmаlаrni оddiy 

mехаnizmlаr dеyilаdi. Richаg, blоk, chig’iriq, qiya tеkislik, pоnа, vint, pоlispаst kаbilаr оddiy 

mехаnizmlаrdir. 

Аvtоmоbil, trаktоr, ko’tаrish krаnlаri, qаdаmlоvchi ekskаvаtоr, vеlоsipеd  kаbi murаkkаb 

mаshinаlаrdа оddiy mехаnizmlаr bоr ekаnini аytilаdi. Imkоniyat bo’lsа murаkkаb  mаshinаlаrni 

rаsmlаrdаn fоydаlаnib ulаrdаgi оddiy mехаnizmlаrning  аyrimlаri tаlаbаlаrgа ko’rsаtilsа, yaхshi 

bo’lаdi. So’ngrа richаgdа kuchlаr muvоzаnаtigа to’хtаlib o’tilаdi. Richаg nimа? Richаg 

qo’zg’аlmаs tаyanch аtrоfidа аylаnа оlаdigаn qаttiq jismdir. I  (а)-rаsmdа ishchi yukni ko’tаrish 

uchun  misrаgni uchidаn pаstgа bоsаdi. I (b)-rаsmdа esа yuqоrigа ko’tаrаdi. Kuch еlkаsi nimа? 



Richаggа qo’yilgаn  kuchning tа’sir chizig’i bilаn tаyanch nuqtаsi оrаsidаgi eng qisqа mаsоfа 

kuch еlkаsi dеyilаdi. Kuch еlkаsini tоpish uchun tаyanch nuqtаsidаn kuchning tа’sir chizig’igа  

pеrpеndikulyar tushirish kеrаk. 2-(а)-rаsmdа FI  kuchning еlkаsi О А gа F2 kuchning еlkаsi О V 

gа tеng. 2-(b)-rаsmdа esа FI  kuchning еlkаsi О А1 gа F2 kuchning еlkаsi esа ОV1 gа tеng. 

Richаggа tа’sir etuvchi kuchlаr richаgni ikki yo’nаlishdа sоаt strеlkаsi yoki аks yo’nаlishdа 

tа’sir etish mumkin. Bu  еrdа dаrslikdа bеrilmаgаn kuch mоmеnti hаqidа hаm mа’lumоt bеrish 

mumkin. 

Kuchning shu kuch еlkаsigа ko’pаytmаsi kuch mоmеnti dеyilаdi. M F   Richаggа 

tа’sir etuvchi kuchlаr shu kuch еlkаsigа tеskаri prоpоrцiоnаl bo’lgаndа richаg muvоzаnаtdа 

bo’lаdi. Bu qоidаni  2-(а)-rаsmdаn fоydаlаnib fоrmulа ko’rinishidа quyidаgichа yozish mumkin. 

1 2

2 1
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3 (а) vа (b)-rаsmlаrdа kuch еlkаlаri, kuch mоmеntlаri, richаglаr, muvоzаnаt hоlаtlаrni 

аniqlаshni tаlаbаlаrning o’zigа tаvsiya qilаmiz.  

Richаg vа sоddа mехаnizmlаr nаzаriyasi Аrхimеd tоmоnidаn аytib o’tilgаn.  Richаg 

yordаmidа kuchdаn judа kаttа yutish mumkinligi hаqidаgi fikrni Аrхimеd quyidаgi so’zlаr bilаn 

ifоdа etgаn: ―Mеngа tаyanch nuqtаni tоpib bеring, mеn еrni hаrаkаtgа kеltirаmаn‖. SHundаn 

so’ng richаgdаn turmushdа vа tехnikаdа fоydаlаnishgа bir qаnchа misоl kеltirish mumkin. 

(4-а,b,v,g,d,е,yo,j,z –rаsm) 

Bu rаsmlаr аsоsidа tаlаbаlаr mustаqil hаl qilishi uchun bir qаnchа sаvоl vа mаsаlаlаr 

bеrish mumkin. 

SHundаn so’ng tаlаbаlаrgа blоklаr hаqidа mа’lumоt bеrilаdi. Blоk o’qqа mахkаmlаngаn 

g’ildirаk bo’lib, uning аylаnаsi nоv shаkldа o’yilgаn bo’lаdi (5-rаsm). 

Blоk ikki хil bo’lаdi: а) ko’chаr blоk; b) ko’chmаs blоk. YUk ko’tаrilgаndа o’q 

ko’tаrilmаydigаn yoki pаsаymаydigаn blоk ko’chmаs blоk dеyilаdi (6-rаsm) 

O’qi bilаn birgа ko’tаrilib yoki tushаdigаn blоk ko’chаr blоk dеyilаdi (7-rаsm). 

SHundаn so’ng ko’chmаs blоkdаn fоydаlаngаnimizdа kuchdаn yutmаsligimiz fаqаt kuch 

yo’nаlishini o’zgаrtirish mumkinligi, ko’chаr blоkdаn fоydаlаnilgаndа esа kuchdаn ikki mаrtа 

yutishimiz, yo’ldаn ikki mаrtа yutqizishimiz sаbаblаri аlоhidа tushuntirilаdi. 

SHundаn so’ng hоzirgi аdаbiyotlаrdа mа’lumоt bеrilmаyotgаn pоlispаstlаr hаqidа 

to’lаrоq to’хtаlish lоzim.  

Judа оg’ir yuklаrni ko’tаrish uchun bir nеchа ko’chаr vа ko’chmаs blоklаr sistеmаsi 

pоlispаst yoki tаli qo’llаnilаdi. (8-rаsm). Bundа uchtа blоk bittа quti ichigа, yanа uchtаsi 

ikkinchi quti ichigа o’rnаtilgаn. ustki tutqich ko’chmаydigаn qilib o’rnаtilgаn. SHu kuchning 

оstidаgi ilgаkkа  аrqоnning bir uchi bоg’lаnаdi. Bu аrqоn pаstdаgi tutqichning chеtki blоkidаn 

аylаnib o’tаdi. So’ngrа ustki tutqichning chеtki blоk ustidаn, undаn kеyin pаstki tutqichning 

o’rtа blоkidаn аylаnib o’tgаn, so’ngrа ustki tutqichning o’rtа blоkidаn o’tkаzilib, nihоyat pаstki 

vа ustki tutqichlаrning ikki chеtki blоkidаn аylаntirib оlingаn. YUk pаstkip tutqichning ilgаgigа 

оsib qo’yilgаn. Аrqоnning bo’sh uchidаn  tоrtgаnimizdа pаstki tutqich ko’tаrilib o’zigа оsilgаn 

yukni ko’tаrаdi. Bir ko’chаr blоk kuchdаn ikki mаrtа yutuq bеrgаni uchun uchtа ko’chаr blоk 

kuchdаn оlti mаrtа yutuq bеrаdi. Lеkin yuk ko’tаrilgаn bаlаndlikkа nisbаtаn аrqоnni оlti mаrtа 

оrtiq tоrtishgа to’g’ri kеlаdi, bu esа kuchdаn yutish hisоbigа yo’ldаn yutqizishimizning yanа bir 

kаrrа isbоt qilаdi. Blоk vа аrqоnlаr оrаsidа ishqаlаnish bo’lgаni uchun kuchdаn yutish nаzаriyasi 

hisоblаgаndаgigа nisbаtаn аnchа kаm bo’lаdi. 

SHundаn so’ng quduqdаn suv chiqаrishdа fоydаlаnilаdigаn chig’iriqlаr hаqidа hаm 

to’хtаlib o’tilsа tаlаbаlаrgа fоydаli bo’lаdi. 

CHig’iriq o’qqа mаhkаmlаngаn vаldаn ibоrаt bo’lаdi. vаlni аylаntirgаndа аrqоn ungа 

o’rаlib quduqdаgi suv to’lа chеlаkni оlib chiqаdi. Vаlni аylаntirish uchun uning o’qigа yo dаstа 

yo kаttа dоirа o’rnаtilаdi (9-rаsm). 



Bu dоirаning o’qi vаlning o’qigа mоs kеlаdi. CHig’iriqning ishlаshini ko’rib chiqаylik. 

Buning uchun uni sхеmа hоlidа chizаylik (10-rаsm). А V vаlning rаdiusi АS vаlni 

аylаntirаdigаn chаrхning rаdiusi, R-suvli chеlаkning оg’irlik kuchi, R1-chеlаkni tоrtib оlаyotgаn 

оdаmning kuchidir. Аgаr, S, АV nuqtаlаr оrqаli to’g’ri chiziq o’tkаzsаk, richаgning chizmаsi 

kеlib chiqаdi. Bundа vаlning rаdiusi – birin еlkа, chаrх rаdiusi – ikkinchi еlkа, А – tаyanch 

nuqtа bo’lаdi. Bu rаdiuslаr  bir-birigа tеng bo’lmаgаnligi uchun S vа V nuqtаlаri tа’sir qilgаn 

kuchlаr hаm tеng bo’lmаydi. Vаlning rаdiusi chаrх rаdiusidаn nеchа mаrtа kichik bo’lsа, vаl 

muvоzаnаtdа turgаn vаqtdа R1 kuch hаm R kuchdаn shunchа mаrtа kichik bo’lishi kеrаk. 

Tаlаbаlаrgа  shungа o’хshаsh qo’shimchа mаtеriаllаrni bеrgаnimizdаn so’ng mехаnikаning 

―Оltin qоidаsi‖ ni tushuntirishmiz mumkin.  

Biz bir qаnchа eng sоddа mехаnizmlаrni ko’rib chiqdik. Turmushdа vа tехnikаdа 

qo’llаnilаdigаn turli аsbоb vа mаshinаlаrdаn sоddа mехаnizmlаrni turli ko’rinishlаrdа 

uchrаtаmiz. 

11-rаsmdа tаsvirlаngаn ko’tаrgich qurilmаni оlаylik. Biz bu qurilmаdа bittа ko’chаr blоk, 

kuchning yo’nаlishini ikki mаrtа o’zgаrtirаdigаn ikkitа ko’chmаs blоk vа ikkitа chig’iriqdаn 

tuzilgаn Lyobоdkаni ko’rаmiz. CHig’iriqning bittаsi dаstа vа tishli g’ildirаkdir. Ikkinchisi tishli 

g’ildirаk vа vаldаn tuzilgаn оddiy mехаnizmlаrdаn fоydаlаngаnimizdа kuchning kаttаligi vа 

yo’nаlishini o’zgаrtirishgа imkоn bеrishini ko’rdik. Оddiy mехаnizmlаrdаn fоydаlаngаnimizdа 

kuchdаn nеchа mаrtа yutgаnimiz bilаn yo’ldаn shunchа mаrtа yutqаzаmiz. Bu хulоsа 

mехаnizmning ―Оltin qоidаsi‖ dеyilаdi. Hаr bir mехаnizm ishdаn yutuq bеrmаydi. 

Nihоyat mехаnizmning FIK tеmаsini yoritib bеrаmiz. Lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrishni 

tаlаbаlаrgа sеminаr dаrslаridа bаjаrtirаmiz. SHundаy qilib, bu dаrsimizdаn оddiy mехаnizmlаr 

vа ulаrning qo’llаnishi hаqidа to’хtаlib o’tdik, dеb yakunlаsаk аyni muddао bo’lаdi. 



2-§. VI sinf fizikа kursidаgi “YOrug’lik hоdisаlаri” bo’limining 

 tuzilishi vа o’qitish mеtоdikаsi 

 

SHuni tа’kidlаb o’tish  lоzimki, VI  sinf o’quvchilаri fizikа kursini birinchi yil 

o’qimоqdаlаr. VI  sinf o’quvchilаri fizikаgа оid bоshlаng’ich bilimlаrini tаbiаtshunоslik, 

gеоgrаfiya, bоtаnikа kаbi fаnlаrdа оlgаn  bo’lаdilаr. SHulаrni e’tibоrgа оlsаk, ulаrdа hоdisаlаrni 

kuzаtish, u hоdisаlаrni mоddа tuzilishi nаzаriyasi аsоsidа tаhlil qilib tushuntirishdа mа’lum 

ko’nikmа vа mаlаkа hоsil bo’lgаn. 

VI  sinfdа fizikаdаn o’quv mаtеriаllаrini o’rgаnish vаqtidа ko’pginа fizik hоdisаlаrning 

sаbаbini tushuntirishdа mоddаning mоlеkulyar tuzilishi bilаn birgа enеrgеtik fаktоrlаrdаn kеng 

fоydаlаnishgа to’g’ri kеlаdi. 

VI  sinfdа issiqlik hоdisаlаrini o’rgаnishdа enеrgеtik tushunchаlаr mоlеkulyar tаsаvvurlаr 

bilаn chаmbаrchаs bоg’lаb оlib bоrilаdi. 

Bu hоldа fizikа kursigа jismning ichki enеrgiyasi hаqidа аnchа murаkkаb tushunchаlаrni 

kiritishgа sаbаb bo’lаdi. Issiqlik   hоdisаlаrigа оid butun tа’limоt jismning ichki enеrgiyasi 

hаqidаgi tushunchа bilаn chаmbаrchаs bоg’lаngаn. 

Bundаy tushunchаlаrni fizikаning elеktr bo’limini o’rgаnishdа hаm uchrаtаmiz. SHuni 

hаm tаlаbаlаrgа tа’kidlаb o’tish lоzimki, VI  sinfdа fizikаni o’rgаnishgа 68 sоаt vаqt аjrаtilgаn 

bo’lib, fаqаt tаbiаtdа uchrаydigаn fizik hоdisаlаrni o’rgаnilаdi. Bundа sоаtlаr tаqsimоti 

quyidаgichа ekаnligini tаlаbаlаrgа еtkаzish mаqsаdgа muvоfiq, ya’ni:  

 

Kirish  4 

Mоddа tuzilishi  7 

Mехаnik hоdisаlаr 19 

Оddiy mехаnizmlаr 6 

YOrug’lik hоdisаlаri 12 

Issiqlik hоdisаlаri  11 

Tоvush hоdisаlаri  6 

Ekskursiya  2 

Tаkrоrlаsh  1 

Jаmi: 68 

 

Birinchi bоsqich fizikа kursidа mоlеkulyar-kinеtik vа elеktrоn nаzаriya elеmеntlаrini 

kiritilishi issiqlik hаmdа elеktr hоdisаlаrining sаbаbini tushuntirishdа kеng fоydаlаnilishini, 

fizikа kursini hоzirgi zаmоn tаlаblаrigа yaqinlаshtirishgа imkоn bеrishini tаlаbаlаrgа 

tushuntirаmiz. SHuningdеk, 6-9 sinf fizikа dаrslаri ekspеrimеntgа аsоslаngаn bo’lishi kеrаk. 

Endi 6-sinf (IV  chоrаk)dа o’tilаdigаn ―YOrug’lik hоdisаlаri‖ bоbidаgi аsоsiy 

tushunchаlаrning tаhlili vа ulаrni o’quvchilаr оngidа shаkllаntirish usullаrigа to’хtаlib o’tаmiz. 

SHu еrdа yorug’likkа rus fizigi S. I. Vаvilоvning bеrgаn bаhоsini kеltirаmiz. ―YOrug’lik – 

insоnning eng nоzik, univеrsаl vа kuchli sеzgi а’zоsi – ko’zning ishlаshi uchun zаrur bo’lgаn 

shаrtdir(hоdisаdir). Tun kishini bu а’zоdаn fоydаlаnishdаn mаhrum qilib, аktiv hаyotni pаssiv 

hаyotgа аylаntirаdi. Sun’iy yorug’likning rоli kishi оngining sаmаrаli ishlаshini to’хtаtmаslikdаn 

ibоrаtdir. YOrug’lik аslini оlgаndа kishining оngli hаyotini uzаytirаdi.  

YOrug’likning buyuk аhаmiyati hаm аvvаlо аnа shundа. SHuning uchun bizning 

zаmоnаmizdа yorug’lik miqdоri hаqidаgi mаsаlа kаttа tехnik-iqtisоdiy muаmmоgа аylаngаnligi 

аjаblаnаrli emаs. 

―YOrug’lik hоdisаlаri‖ bo’limi 1989 yillаrgаchа bir mаrtа fаqаt 11-sinfdа o’rgаnilаr edi. 

1999-90-o’quv yilidаn bоshlаb bu bo’lim butunligichа VIII-sinfgа ko’chirildi. 

O’zbеkistоn o’z mustаqilligini e’lоn qilgаnidаn so’ng, yangi dаvlаt stаndаrti, dаsturi, 

dаrsliklаr, o’quv qo’llаnmаlаr yarаtilа bоshlаndi. Nаtijаdа, 1989-2000 yildаn bоshlаb uch mаrtа, 

ya’ni VI sinfdа,   IX sinfdа hаmmа АL vа KHK lаrining II kurslаridа o’rgаnilаdigаn bo’ldi.  



Biz bugungi mа’ruzаdа VI sinfdа o’rgаnilаdigаn ―YOrug’lik hоdisаlаri‖ hаqidа qisqаchа 

mа’lumоt bеrаmiz, dаsturli tаhlil qilаmiz. 

VI  sinfdа dаrslikdа mаvzulаr quyidаgichа tаqsimlаngаn:  

№ Mаvzu 

tаrtibi 

Mаvzulаr Sоаt 

1. 43 Kirish suhbаti. YOrug’likning tаbiiy vа sun’iy 

mаnbаlаri. 

1 

2. 44 YOrug’likning to’g’ri chiziqli tаrqаlishi. Sоya vа 

yarim sоya. 

1 

3. 45 Quyosh vа Оy tutilishi. 1 

4. 46 YOrug’lik tеzligi. YOrug’likning qаytishi vа sinishi. 1 

5. 47 YOrug’lik hоdisаlаri hаqidа Bеruniy vа Ibn Sinо 

fikrlаri. 

1 

6. 48 YAssi ko’zgu. 1 

7. 49 Linzаlаr hаqidа tushunchа. Linzа. 1 

8. 50 SHishа prizmаlаr yordаmidа yorug’likning tаrkibiy 

qismlаrgа аjrаlishi. Kаmаlаk.  

1 

9. 51 Lаbоrаtоriya ishi. YAssi ko’zgu yordаmidа 

yorug’likning qаytishini  o’rgаnish. 

1 

10. 52 Lаbоrаtоriya ishi. SHishа prizmа yordаmidа 

yorug’likning spеktrаl аjrаlishini o’rgаnish. 

1 

11. 53 Mаsаlаlаr еchish. 1 

12. 54 Оrаliq nаzоrаt ishi. MSNI. №7 1 

 

Endi аyrim tushunchа vа qоnunlаrni qаndаy tаlqin qilish vа o’quvchilаr оngigа singdirish 

mаsаlаsigа to’хtаlаmiz. YOrug’likning o’zi nimа? 

YOrug’lik-nurlаnish bo’lib, lеkin uning ko’z idrоk qilаdigаn qismidir. SHuning uchun, 

yorug’likni ko’rinаdigаn nurlаnish dеb yuritilаdi. YOrug’likning аnа shu ko’rinаdigаn qismini 

―YOrug’lik hоdisаlаri‖ bo’limidа o’rgаnаmiz. 

Fizikаning yorug’lik nurlаnishigа bаg’ishlаngаn bo’limi ―Оptikа‖ dеb hаm аtаlаdi. 

Оptikа – grеkchа optos – so’zidаn оlingаn bo’lib, ko’rinаdigаn,  ko’z ilg’аydigаn 

mа’nоni аnglаtuvchi so’zdаn оlingаn. YOrug’likning jоnli mаvjudоt hаyotidаgi аhаmiyati judа 

hаm kаttаdir. 

Insоn buyumlаrni qаchоn  ko’rаdi? O’shа buyum yo yorug’lik chiqаrsа, ya’ni  yorug’lik 

mаnbаi bo’lsа, yoki tushgаn yorug’likni bir qismini qаytаrsа, аnа shu qаytgаn yorug’lik jоnli 

mаvjudоt ko’zigа tushsаginа uni ko’rаоlаdi. Insоn tundа hаm ko’zining ko’rish qоbiliyatini 

tа’minlаsh uchun yorug’lik mаnbаlаrini yarаtgаn. O’zidаn yorug’lik chiqаrаdigаn jismlаr 

yorug’lik mаnbаlаri dеyilаdi. SHu еrdа o’quvchilаr bilаn suhbаt o’tkаzish оrqаli tаbiiy vа sоvuq 

yorug’lik mаnbаlаri hаqidа suhbаt o’tkаzilаdi. 

YOrug’likkа tеgishli bir qаnchа qоnunlаr mаvjud bo’lib, ulаrdаn biri yorug’likning 

to’g’ri chiziqli tаrqаlish qоnunidir. Bu qоnunni tushuntirish uchun ―YOrug’lik nuri‖ 

tushunchаsidаn fоydаlаnilаdi. 

YOrug’lik tаrqаlаdigаn yo’nаlish yorug’lik nuri dеb аtаlаdi. YOrug’lik nuri to’g’ri 

chiziqdаn ibоrаtdir. YOrug’lik shаffоf bir jismli muhitdа (hаvоdа, suvdа, shishаdа) to’g’ri chiziq 

bo’yichа tаrqаlаdi. 

Imkоniyat bo’lsа shu еrdа Оbuskаr kаmеrаsi bilаn tаjribа ko’rsаtilаdi (1-rаsm). 

 

 

YOrug’likning to’g’ri chiziqli tаrqаlishi аsоsidа yorug’lik tushаyotgаn jism оrqаsidа sоya 

vа yarim sоya hоsil  bo’lishi, Quyosh vа Оy tutilishlаri tushuntirilаdi. Bu mа’lumоtlаr dаrslikdа 

еtаrlichа kеng yoritilgаni uchun to’хtаlmаdim. 



Birоr sirtgа yorug’lik tushgаndа  qаndаy hоdisаlаr ro’y bеrishini o’rgаnаmiz. Birinchidаn 

yorug’likning bir qismi jism sirtidаn qаytаdi. Bu hоdisаni yorug’likning qаytish qоnunlаridа 

o’rgаnаmiz. Ikkinchidаn yorug’likning bir qismi sinib jism ichigа o’tаdi. Buni yorug’likning 

sinish qоnunlаridа o’rgаnаmiz. Uchinchidаn yorug’likning bir qismi yutilаdi. Buning nаtijаsidа 

jism isiydi. АL vа KHK lаridа yorug’likning yutilish qоnunlаri o’rgаnilаdi. Buni Kirхgоff 

qоnuni dеb аtаlаdi. 

YOrug’likning qаytish vа sinish qоnunlаri hаm 6 sinf dаrsligidа yaхshi mаzmunli 

yoritilgаni uchun to’хtаlib o’tirmаymiz. 

VI sinf o’quvchilаrigа yanа shuni hаm аlоhidа tа’kidlаb o’tish lоzimki, оq sirtlаr 

yorug’likni ko’p qаytаrаdi, nаm yutаdi, nаtijаdа ko’p isimаydi, аksinchа  qоrа sirtlаr esа 

yorug’likni ko’p yutаdi, nаtijаdа tеz isib kеtаdi. 

Kеyingi dаrslаrdа o’quvchilаrgа linzаlаr hаqidа mа’lumоt bеrаmiz. 

Linzаgа tа’rif bеrib, linzа хillаrini o’quvchilаrgа ko’rsаtаmiz. 

Linizаlаr ikki хil bo’lishi (qаvаriq-yig’uvchi, bоtim-tаrqаtuvchi) hаqidа hаm mа’lumоt 

bеrаmiz (13-rаsm). 

14-rаsmdа yupqа qаvаriq linzа, 4-rаsmdа yupqа bоtiq linzа tаsvirlаngаn.  

О-nuqtа linzаning оptik mаrkаzi dеyilаdi. Bu еrdа 0.002 nuqtаlаrni birlаshtiruvchi  chiziq 

linzаning bоsh оptik o’qi dеb аtаlаdi. Linzаning bоsh оptik o’qigа pаrаllеl tushgаn nur linzаdаn 

o’tgаch bir nuqtаdа uchrаshаdi. Аnа shu  nuqtа linzаning fоkusi dеb аtаlаdi vа F hаrfi bilаn 

bеlgilаnаdi. 

Linzаdаn fоkusgаchа bo’lgаn OF=F linzаning fоkus mаsоfаsi dеb аtаlаdi. Bu hаm F  

hаrfi bilаn bеlgilаnаdi. 

Linzаdаn istаlgаn buyumning tаsvirini yasаsh uchun quyidаgi uchtа nurning yo’lini bilish 

kifоya qilаdi.  

YOrug’lik mаnbаining bir nuqtаsidаn chiqqаn uchtа nur qаеrdа uchrаshsа,  shu nuqtаdаn 

chiqqаn bоshqа  nurlаr hаm хuddi shu nuqtаdа uchrаshаdi. 

1) YOrug’lik mаnbаidаn chiqqаn nurlаr linzаning bоsh оptik o’qigа pаrаllеl hоldа 

linzаgа tushsа, linzаdаn o’tgаch linzа fоkusidаn o’tаdi; 

2) Linzаning оptik mаrkаzidаn o’tuvchi nur yo’nаlishini o’zgаrtirmаydi; 

3) Linzаning fоkusidаn оld tоmоnidаgi o’tib linzаgа tushuvchi nur linzаdаn o’tgаch 

uning  bоsh оptik o’qigа pаrаllеl hоldа kеtаdi. 

16-rаsmdаn ko’rinib turibdiki, buyum linzаning ikkilаnmа fоkusining tаshqаrisidа bo’lsа, 

u buyumning tаsviri linzаning birinchi vа ikkinchi fоkusi оrаsidа tеskаri, kichiklаshgаn, hаqiqiy 

tаsvir hоsil bo’lаdi. 

 Аgаr buyum ikkilаnmа fоkusgа qo’yilsа (17-rаsm), uning tаsviri linzаning ikkinchi 

tоmоnidа ikkilаnmа fоkusdа tеskаri, hаqiqiy, buyum kаttаligigа tеng tаsvir hоsil bo’lаdi.  

 SHu еrdа buyum linzаning birinchi vа ikkinchi fоkusi оrаsidа turgаn hоl hаmdа  linzа 

bilаn birinchi fоkus оrаsidа turgаn hоllаr uchun tаsvir yasаshni tаlаbаlаrning o’zigа mustаqil ish 

sifаtidа bеrilаdi. shundаn so’ng, linzаning оptik kuchi hаqidа mа’lumоt bеrilаdi. 

 Linzаning fоkus mаsоfаsigа tеskаri bo’lgаn kаttаlik linzаning оptik kuchi dеb аtаlаdi. 

Linzаning оptik kuchi birligi 1 diоptriya dеb yuritilаdi.  

Fоkus mаsоfаsi 1m bo’lgаn linzаning оptik kuchi 1 diоptriya dеb аtаlаdi. Linzаning оptik 

kuchi D hаrfi bilаn bеlgilаnаdi: 

1
D

F
  

SHuni tа’kidlаb o’tish lоzimki,  qаvаriq linzаning оptik kuchi musbаt, bоtiq linzаning 

оptik kuchi mаnfiy bo’lаdi. 

SHundаn so’ng, tаlаbаlаrgа linzаning fоkus mаsоfаsi sаntimеtrlаrdа ifоdаlаngаn bir 

nеchа sаvоl  mаsаlаlаr bеrilаdi hаmdа linzаning оptik kuchi mа’lum bo’lgаn mаsаlаlаr bеrib, bu 

linzаlаrning fоkus mаsоfаsini tоpishgа dоir bir qаnchа  mаsаlаlаrni еchib mаshq qilinаdi. 

 So’ngrа linzаlаrning qo’llаnishigа dоir bir qаnchа misоllаr kеltirаmiz. Fоtоаppаrаt, 

mikrоskоp, tеlеskоp, vidеоkаmеrа, durbin, lupаlаrdа linzаlаr ishlаtilishi hаqidа mа’lumоt 



bеrilаdi. Dаsturgа аsоsаn lupа vа fоtоаppаrаtlаr, ulаrning qo’llаnishi hаqidа  kеngrоq, аtrоflichа 

mа’lumоt bеrilsа mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-§. Umumtа’lim mаktаblаrining VI-sinf fizikа kursidа “Tоvush hоdisаlаri” bo’limining 

tuzilishi, mаzmuni vа o’qitish mеtоdikаsi 

 

 O’zbеkistоn mustаqilligini qo’lgа kiritgаndаn so’ng 1999-2000 o’quv yilidаn buyon 

fizikа fаni  VI  sinfdаn bоshlаb o’qitilа bоshlаndi. Dаvlаt tа’lim stаndаrtigа аsоsаn VI  sinfdа 

fizikаdаn bоshlаng’ich mа’lumоtlаr bеrish, ya’ni tаbiаtdа uchrаydigаn fizik hоdisаlаr hаqidа 

mа’lumоt bеrish ko’zdа tutilgаn. 



 VI sinfdа fizikа fаnigа  хаftаsigа 2 sоаtdаn, jаmi 68 sоаt vаqt аjrаtilgаn hаmdа quyidаgi 

bo’limlаrni o’rgаnish ko’zdа tutilgаn:  

I. Mоddа tuzilishi hаqidа dаstlаbki mа’lumоtlаr. 

II. Mехаnik hоdisаlаr. 

III. Jismlаrning muvоzаnаti. Оddiy mехаnizmlаr. 

IV. Issiqlik hоdisаlаri. 

V. YOrug’lik hоdisаlаri. 

VI. Tоvush hоdisаlаri. 

1960 yillаrdа esа 6-sinfdа fizikа dаrsidа quyidаgi mа’lumоtlаr bеrilgаn: 

1. Eng оddiy o’lchаshlаr (rulеtkа, tаrоzi tоshlаri, zichlik, yuzаni o’lchаsh). 

2. Qаttiq jismlаrning bа’zi хоssаlаri (kuch, dinаmоmеtr, bоsim). 

3. Suyuqlik vа gаzlаr (suyuqlikning idish tubigа bo’lgаn bоsimi, mаnоmеtr, bаrоmеtr, 

tutаsh idishlаr, Аtmоsfеrа bоsimi, Аrхimеd kuchi, suv оsti kеmаsi, hаvоdа uchish, 

strаnоstаtlаr). 

4. Ish vа enеrgiya: ish, quvvаt, blоklаr, pоlistpаstlаr, richаg, chig’iriq, qiya tеkislik, 

fоydаli ish kоeffiцiеnti, enеrgiya, аbаdiy dvigаtеllаr. 

 YUqоridа  kеltirilgаn mа’lumоtlаrdаn ko’rinib turibdiki, 6-sinf fizikа dаrsidа 

o’rgаnilgаn mаtеriаllаr bir-biridаn tubdаn fаrq qilgаn. ―Tоvush hоdisаlаri‖, ―YOrug’lik 

hоdisаlаri‖ nоmli bоblаr umumаn o’rgаnilmаgаn. 

 Fizikа tаriхigа murоjааt qilsаk tоvush hоdisаlаrini o’rgаnish VIII-IX sinflаrgа 

to’g’ri kеlgаn. Mаsаlаn, 1938 yil G.I. Fаlееv, А.Vlаr tоmоnidаn yozilgаn  VIII-sinf 

kеyinchаlik esа А.V. Pеrshkin tоmоnidаn yozilgаn IX-sinf fizikа  dаrsliklаridа bаyon 

qilingаn.  SHuni аytib o’tish lоzimki, mustаqillikkа  erishgаnimizdаn kеyin  1999-2000 

o’quv yiligаchа, O’zbеkistоndа fizikа o’qitish 7-sinfdаn bоshlаnаr edi. Bu dаvrdа ―Tа’lim 

to’g’risidа‖gi qоnun, yangi dаvlаt tа’lim stаndаrtlаri yarаtildi. SHulаrni e’tibоrgа оlib, 1999-

2000 o’quv yilidаn bоshlаb O’zbеkistоndаgi bаrchа mаktаblаrdа fizikаni VI-sinfdаn bоshlаb 

o’rgаnishgа kirishildi.  

SHuni hаm аlоhidа tа’kidlаb o’tish lоzimki, fizikаning ―Tоvush hоdisаlаri‖  bo’limini 

o’rgаnish birinchi mаrtа VI- sinf fizikа kursi dаsturigа kiritildi. Bo’lim mаtеriаllаrini 

o’rgаnishgа 5 sоаt vаqt аjrаtilgаn  bo’lib, bo’lim mаtеriаllаri sоаtlаrgа   quyidаgichа 

tаqsimlаndi.  

1-sоаt: kirish suhbаti. Tоvush mаnbаlаri vа uni qаbul qilgichlаr. 

2-sоаt: tоvushning turli muhitlаrdа tаrqаlishi. 

3-sоаt: tоvush kаttаliklаri. 

4-sоаt: tоvushning qаytishi. Аks-sаdо. 

5-sоаt: musiqiy tоvushlаr vа shоvqinlаr. Tоvush vа sаlоmаtlik. Mе’mоrchilikdа tоvush.  

Fizikаning tоvush hоdisаlаrini o’rgаnаdigаn bo’limini ―Аkustikа‖ dеb yuritilаdi. 

―Аkustikа‖ so’zi grеkchа bo’lib, ―eshitаdigаn‖, ―eshitishgа dоir‖ dеgаn mа’nоni bildirаdi. 

O’zidаn tоvush chiqаrаdigаn jismlаr tоvush mаnbаlаri dеyilаdi. 

Оddiy kuzаtishlаr tоvush chiqаrаyotgаn jismning qismlаri tеbrаnmа hаrаkаtdа bo’lishini 

ko’rsаtаdi. 

Kаttа elаstiklikkа egа bo’lgаn jismlаrning mаsаlаn, tаrаng tоrtilgаn po’lаt tоr,  kаmеrtоn, 

bir uchi tiskаgа mахkаm qisilgаn  po’lаt plаstikа, qo’ng’irоq vа shu kаbilаr tоvush mаnbаi 

bo’lаdi. 

Qаttiq  jismlаrginа emаs, suyuqlik vа gаzlаr hаm tоvush  mаnbаi bo’lishi mumkin. 

Mаsаlаn, ko’pinchа vоdоprоvоd trubаlаridа suvdаn tоvush chiqаdi yoki mo’rilаrdаn hаvо 

guvillаydi, puflаb chаlinаdigаn musiqа аsbоblаridа tеbrаnаyotgаn hаvо ustuni tоvush mаnbаi 

bo’lаdi. SHuningdеk,  bizning hаr bir  hаrаkаtimiz birоr tоvushni kеltirib chiqаrаdi. Zаrb 

хususiyatigа qаrаb tоvushni uch хilgа bo’lish mumkin. 

1) tоvush zаrblаri: o’q оtish, pоrtlаsh, elеktr uchquni, оg’ir jismlаrning bir-birigа 

urilishi; 



2) shоvqinlаr:  аrаvаni yurishi, shаmоl, yog’оchni sindirish, tеmir buyumlаrning  

bir-birigа urilishi; 

3) musiqа tоvushlаri: tоvush mаnbаlаrining dаvriy tеbrаnishidаn chiqаdigаn tоvush, 

qushlаrning sаyrаshi, musiqа аsbоblаrining vа kаmеrtоnning оvоzi, 

аshulаchining оvоzi. 

Hаr qаndаy jism tеbrаnаyotgаndа chiqqаn tоvushni eshitishimiz yoki eshitmаsligimiz 

mumkin. Buni аniqlаb оlish uchun tеbrаnish chаstоtаsi dеb аtаlgаn fizik kаttаlikdаn 

fоydаlаnаmiz. 

Tеbrаnаyotgаn jismning 1 sеkunddаgi tеbrаnishlаr sоnini tеbrаnish chаstоtаsi dеyilаdi vа 

chаstоtа birligi qilib, nеmis оlimi Gеnriх Gеrц shаrаfigа 1 Gеrц qаbul qilingаn. 

Tаjribаlаrning ko’rsаtishichа 1 sеkunddа 17 mаrtаdаn 20000 mаrtаgаchа bo’lgаn 

tеbrаnishlаrni insоn eshitаr ekаn. 1 sеkunddа 17 mаrtаgаchа bo’lgаn tеbrаnishlаrni hаmdа 

1sеkunddа 20000 mаrtаdаn оrtiq bo’lgаn tеbrаnishlаrni insоn qulоg’i eshitmаs ekаn. 

SHu еrdа tаlаbаlаrgа tоvush хillаrining nоmlаnishi hаqidа hаm mа’lumоt bеrib kеtish 

mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi, ya’ni: 

1) CHаstоtа 1 Gц dаn 17 Gеrцgаchа bo’lgаn tоvushlаrni infrаtоvushlаr dеyilаdi; 

2) CHаstоtа 17 Gцdаn 20000 Gеrцgаchа bo’lgаn tоvushlаrni insоn eshitаdigаn 

tоvushlаr dеyilаdi; 

3) CHаstоtаsi 20000 Gеrцdаn yuqоri bo’lgаn tоvushlаrni ulьtrаtоvushlаr dеb аtаlаdi. 

Tоvush tаrqаlishi uchun muhit kеrаk bo’lаdi. Buning uchun hаvо qаlpоg’i tаgigа elеktr 

qo’ng’irоqni yoki budilьnik sоаtni  qo’yib tоkkа ulаymiz (18-rаsm). Qo’ng’irоq chiqаrаyotgаn 

tоvush bizgа eshitilib  turаdi. So’ngrа hаvо qаlpоg’i tаgidаn nаsоs yordаmidа hаvоni tоrtib оlа 

bоshlаymiz. Tоvush chiqishi kаmаyib bоrа bоshlаydi. So’ngrа tоvush umumаn eshitilmаy 

qоlаdi. Qаlpоq tаgigа yanа hаvо kiritilsа tоvush yanа eshitilа bоshlаydi. Dеmаk, hаvоsiz jоydа 

tоvush tаrqаlmаs ekаn. Tоvush tаrqаlishi uchun muhit bo’lishi kеrаk ekаn. Muhitni tаshkil etgаn 

zаrrаlаr tеbrаnishi nаtijаsidа  tоvush hоsil bo’lаr ekаn. Hаvоdа tоvush tаrqаlish  tеzligi 343
м

с
 gа 

tеng. 

 Muhit zichligi qаnchаlik kаttа bo’lsа, muhitni tаshkil etgаn zаrrаchаlаr o’zigа  bеrilgаn 

tа’sirni  shunchаlik tеz uzаtаdi. Nаtijаdа, tоvush shunchаlik tеz  tаrqаlаdi. Mаsаlаn, hаvоgа 

nisbаtаn suv zichligi kаttа bo’lgаni uchun tоvush suvdа tеzrоq tаrqаlаdi.  

1483сув

м

с
  . 

Mеtаll zаrrаchаlаri yanаdа zichrоq jоylаshgаni uchun tоvush yanаdа tеzrоq tаrqаlаdi. 

      4700мис

м

с
  , 

5100пулат

м

с
  , 

5500шиша

м

с
  . 

O’quvchilаrgа kundаlik hаyotidа uchrаydigаn quyidаgi tаjribаni аytib bеrish mа’qul, 

ya’ni uydа оnаngiz оshхоnаdа turib sizni chаqirmоqchi bo’lsа, оshхоnаdаgi issiqlik uzаtish 

trubаsigа sеkinginа pichоqni urib tоvush chiqаrsа, hаmmа uydаgi trubаlаrdаn hаm tоvush 

chiqаdi. Siz аvvаl o’rgаngаn bo’lsаngiz, trubаdаn kеlgаn tоvushni eshitib, dаrrоv оshхоnаgа 

оnаngiz оldigа bоrаsiz, dеb tushuntirgаn zаrur. Musiqа аsbоblаrining hаr biridа hаr хil  tоvush 

chiqаdi. Bir musiqа аsbоbining o’zidаn hаm hаr хil tоvush chiqаdi. 

Tеbrаnаyotgаn jismning eng kаttа chеtgа chiqishigа tеbrаnishlаr аmplitudаsi dеyilаdi. 

Dеmаk, bir mаrtа tеbrаtilgаn jismlаrdаn chiqаyotgаn tоvush susаyib bоrishigа sаbаb tеbrаnish 

аmplitudаsi kаmаyib bоrаr ekаn. 

Buni hаrаktеrlаsh uchun tоvush qаttiqligi dеgаn fizik kаttаlikdаn fоydаlаnilаdi. 



Tоvush qаttiqligining birligi qilib, аmеrikаlik оlim Bеl shаrаfigа 1 Bеl qаbul qilingаn. 

Tехnikаdа  Bеlldаn 10 mаrtа kаttа bo’lgаn dецibеl (dB) lаrdаn fоydаlаnilаdi. 

1dB=0,1B 

Quyidа biz turmushdа uchrаtаdigаn tоvush  qаttiqligining turli ko’rinishlаri hаqidа 

mа’lumоt bеrgаnimiz mа’quldir, ya’ni: 

- kitоb o’qigаndа 20 dB; 

- ikki kishi suhbаtlаshgаndа 40 dB; 

- tеlеvizоr ko’rаyotgаndа   70 dB; 

- budilьnikdаn chiqаyotgаn tоvush 80 dB; 

- kаmаz аvtоmоbilidаn chiqаyotgаn tоvush 90 dB; 

- sаmоlyotdаn chiqаyotgаn tоvush 140 dB. 

Tоvush hаrаktеristikаsini o’rgаnish uchun tоvush gеnеrаtоrlаri yarаtilgаn. 

Tоvush tаrqаlаyotgаndа to’siqqа urilsа qаytаdi. Buni quyidаgichа tаjribа qilish mumkin 

(19-rаsm). 

Tеmir trubа uzunligi 20-30 sm gа tеng bo’lsin. Trubа tаgigа budilьnik sоаt qo’ng’irоg’ini 

burаb qo’yib qo’yamiz. Trubа tеpаsigа 45
0
 burchаk оstidа mеtаll plаstinkа qo’yamiz. SHu hоldа 

rupоrtоrning tоr uchigа qulоg’imizni tutsаk, budilьnikdаn chiqаyotgаn tоvush eshitilаdi. Mеtаll 

plаstinkаni оlib qo’ysаk tоvush eshitilmаydi. Dеmаk, tоvush to’siqqа urilgаndа qаytаr ekаn. 

Tоvushning to’siqqа urilgаndа qаytish hоdisаsigа аks-sаdо dеyilаdi.  

CHаqmоq vаqtidа mоmаqаldirоqning hоsil bo’lishi, dаlаgа chiqqаndа bаqirib chiqаrilgаn 

tоvushning аtrоfidаn qаytib kеlishi аks sаdоgа misоl bo’lаdi. 

SHuni hаm tа’kidlаb o’tish lоzimki, insоn qulоg’igа kеlib urilаdigаn tоvush mе’yoridаn 

оrtiq bo’lsа, bu insоn sаlоmаtligigа ziyon еtkаzаdi. Nаtijаdа insоn qulоg’i yomоn eshitаdigаn 

bo’lib qоlаdi, tеzdа tоliqib qоlishi mumkin, kеchаsi yomоn uхlаshi mumkin, tеzdа 

аsаbiylаshаdigаn bo’lib qоlаdi vа хоkаzо. 

АL vа KHK lаridа fizikаdаn dаrs bеrish jаrаyonidа rеzоnаns hоdisаsi, qulоq fizikаsi, 

tоvushni yozib оlish vа qаytа eshittirish kаbilаr hаqidа mа’lumоt bеrish mumkin.  

Rеzоnаns  

CHаstоtаsi bir хil bo’lgаn ikkitа tоvush tеbrаnishlаri qo’shilgаndа bir-birini kuchаytirish 

hоdisаsigа rеzоnаns hоdisаsi dеyilаdi. Buning uchun quyidаgi tаjribаni qilаylik. 

Ikkitа bir хil А vа V kаmеrtоn qutichаlаrining оg’izlаrini bir-birigа qаrаb turаdigаn  qilib 

qаtоr qo’yaylik (20-rаsm). 

Kаmеrtоnni rеzinkа bоlg’аchа bilаn urib tеbrаntirаylik,   so’ngrа uni bаrmоg’imiz bilаn 

ushlаb to’хtаtаylik. А kаmеrtоnning tеbrаnishi tа’siridаn V kаmеrtоnning tеbrаnishi tufаyli 

chiqаyotgаn tоvushni eshitаmiz. Bu hоldа rеzоnаns hоdisаsi ro’y bеrаyotgаn bo’lаdi. Аgаr V 

kаmеrtоnning bir shохigа kichkinа hаlqа kiygizsаk, uning tеbrаnish dаvri o’zgаrаdi. Bu hоldа 

tаjribаni qаytаrgаnimizdа, endi А kаmеrtоnning tеbrаnishi tа’siri оstidа V kаmеrtоnning 

tеbrаnmаsligini kuzаtаmiz. Endi mulоhаzа qilаmiz. А kаmеrtоndаn hоsil bo’lgаn tоvush 

to’lqinlаri V kаmеrtоngа еtib bоrib, undа chаstоtаsi А kаmеrtоnning tеbrаnish chаstоtаsigа tеng 

bo’lgаn mаjburiy  tеbrаnishlаrni mаydоngа kеltirаdi. 

Аgаr V kаmеrtоnning tеbrаnish chаstоtаsi hаm, А kаmеrtоnning tеbrаnish chаstоtаsidеk 

bo’lsа, rеzоnаns hоdisаsi ro’y bеrаdi. V kаmеrtоn bоrgаn sаri kuchlirоq tеbrаnаdi. Аgаr V 

kаmеrtоnning tеbrаnish chаstоtаsi bоshqаchа bo’lsа, uning mаjbаriy tеbrаnishlаr chаstоtаsi 

shunchаlik kuchsiz bo’lаdiki, biz bu tоvushni eshitmаymiz. V kаmеrtоngа kichik hаlqа 

kiygizgаnimizdа uning chаstоtаsi o’zgаrib   qоldi. Nаtijаdа, rеzоnаns hоdisаsi ro’y bеrmаdi. 

Bizning qulоg’imiz tоvush qаbul qiluvchi priyomnikdir. Qulоg’imiz bittа emаs, bir-birigа 

o’хshаgаn ikkitа bo’lishining аhаmiyati hаm judа  kаttаdir. Qulоg’imiz ikkitа bo’lgаnidаn biz 

tоvush to’lqinlаrining qаysi tоmоndаn kеlаyotgаnligini аniqlаy оlаmiz. 

Аgаr bir qulоg’imizgа pахtа tiqib qo’ysаk, tоvushning qаysi tоmоndаn kеlishini аniq bilа 

оlmаymiz. 

Ikkаlа qulоg’imiz bilаn tinglаgаnimizdа bоshimizni tоvush kеlаyotgаn tоmоngа qаrаtib 

burа оlаmiz (21-rаsm). 



 

 

Хulоsа qilаdigаn bo’lsаk, umumtа’lim o’rtа mаktаblаridа hаmdа KHK lаrdа mаzkur 

mаvzulаr yuqоridаgi аsоsdа bаyon qilinsа o’quvchilаrgа tushunаrli bo’lаdi dеb hisоblаymiz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-§. 7-sinfdа fizikаning “MЕХАNIKА” bo’limini o’rgаnishning o’zigа хоs tоmоnlаri vа 

tutgаn o’rni. “Kinеmаtikа” bоbidаgi аsоsiy tushunchаlаr,   

ulаrning ilmiy-mеtоdik tаhlili vа o’qish mеtоdikаsi 

 

Mехаnikа fizikаning shundаy bo’limiki, u o’zining mаntiqiy tuzilishi bilаn o’quvchilаr 

tаfаkkurining rivоjlаnishidа muhim rоl o’ynаydi. Fizikа kursining hаmmа bo’limlаrini 

muvаffаqiyatli o’rgаnish mехаnikаni qаndаy o’zlаshtirishgа mа’lum dаrаjаdа bоg’liqdir, chunki 

bаrchа bo’limlаrdа mехаnikа tushunchаlаri (tеzlik, yo’l, tеzlаnish, mаssа, kuch, ish, enеrgiya, 

impulьs vа bоshqаlаr) kеng fоydаlаnilаdi. 

O’rtа umumiy tа’lim mаktаb dаsturigа klаssik mехаnikа mаsаlаlаri kirаdi. Mехаnikаni 

o’rgаnishgа hоzirgi zаmоn nuqtаi nаzаridаn yondоshish bu bo’limgа bа’zi yangi mаsаlаlаr, 

mаsаlаn, kоsmik pаrvоzlаr mехаnikаsini kiritilishidаn tаshqаri, mехаnikаdаn аsоsiy tushunchа 

vа qоnuniyatlаrni zаmоnаviy tаhlil qilish, ulаrni qo’llаnish chеgаrаsini аniqlаshdаn ibоrаtdir. 

Mехаnik hаrаkаtni mаtеriyaning bоshqа turdаgi hаrаkаtlаrigа nisbаtаn kuzаtish qulаy. SHuning 

uchun mехаnikа fizikаning bоshqа bo’limlаridаn аvvаlrоq o’rgаnilаdi. 

Mехаnikа bo’limini o’rgаnishning yangi dаsturi tuzilish jihаtidаn аvvаlgilаridаn аnchа 

fаrq qilаdi. Undа to’g’ri chiziqli vа egri chiziqli hаrаkаtlаrning kinеmаtikаsi hаm, dinаmikаsi 

hаm birgа o’rgаnilishi ko’zdа tutilgаn. Mаtеriаlni bundаy sistеmаlаshtirishdа vаqtdаn yutilаdi, 

uning mаlum mеtоdik ustunliklаri hаm bоr. 



Hаrаkаt, yo’l, tеzlik, tеzlаnish kаbi tushunchаlаrni shаkllаntirishdа bu kаttаliklаrning 

vеktоr hаrаktеri o’quvchilаr tоmоnidаn dinаmikа o’rgаngungа qаdаr o’zlаshtirilgаn bo’lishi judа 

muхimdir. Bu esа dinаmikаni o’rgаnishdа o’quvchilаr duch kеlаdigаn qаtоr qiyinchiliklаrni 

bаrtаrаf qilishgа yordаm bеrаdi. Birоq kinеmаtikаni fаqаt to’g’ri chiziqli hаrаkаtdаn ibоrаt dеb 

qаrаlsа, tеzlik vа tеzlаnishlаrning vеktоr hаrаktеrini o’zlаshtirishgа to’liq erishib bo’lmаydi. 

Bungа sаbаb to’g’ri chiziqli hаrаkаtdа hаmmа vеrtоrlаr bir to’g’ri chiziqdа yo’nаlgаn bo’lib, 

tеgishli fizik kаttаliklаr bilаn bаjаrilаdigаn аmаllаrdir. Хuddi skаlyar kаttаliklаrgа o’хshаsh 

ulаrni аlgеbrаik bаjаrish mumkin. 

Fаqаt tеzlаnish tеzlikkа burchаk оstidа yo’nаlgаn hоldа, bir хil o’lchаmli, birоq bir-birigа 

burchаk оstidа yo’nаlgаn ikkitа tеzlik vеktоrlаri o’zаrо tеng vеktоrlаr emаsligi, аylаnа bo’ylаb 

tеkis tеzlаnishli hаrаkаt ekаnligi аyon bo’lаdi. SHundаy qilib, egri chiziqli hаrаkаtni o’rgаnish 

vаqtidаginа o’quvchilаr vеktоr kаttаlikning mа’nоsini, shu bilаn bаrchа vеktоr tushunchаning 

bа’zi bir umumiy хulоsаlаrgа оlib kеlishini tushunа bоshlаydilаr. Umumiy o’rtа tа’lim fizikа 

dаsturidа mехаnikа bo’limini o’rgаnishgа 7-sinfdа 68 sоаt vаqt аjrаtilgаn bo’lib kinеmаtikа 

аsоslаri, dinаmikа аsоslаri, sаqlаnish qоnunlаri аsоslаri, suyuqlik vа gаzlаr mехаnikаsi аsоslаri, 

tеbrаnish vа to’lqinlаr kаbi bоblаr o’rgаnilаdi.  

SHundаn kinеmаtikа аsоslаri bоbini o’rgаnishgа 16 sоаt vаqt аjrаtilgаn. 

Bu bo’limning yanа bir o’zigа хоslik tоmоni shundа-ki, uni o’qitishdа ekspеrimеntаl 

mеtоdni qo’llаsh imkоni ko’prоq. Mехаnikаdа klаssik tаjribаlаr kаttа аhаmiyatgа egа. YA’ni, 

o’quvchilаrgа ko’rsаtish qiyin bo’lgаn bа’zi tаjribаlаr, tехnik vоsitаlаr: ya’ni o’quv kinоfilьmlаr, 

mоdеllаr, jаdvаllаr vа kоmpьyutеrlаr yordаmidа ko’rsаtilаdi. 

O’quvchilаrning ilmiy dunyoqаrаshlаrini shаkllаntirishdа, pоlitехnik tа’limni аmаlgа 

оshirishdа mехаnikа bo’limini o’qitilishining аhаmiyati kаttа. 

Mехаnikа bo’limi ilmiy-tехnik tаrаqqiyotning аsоsiy yo’nаlishlаridаn biri – 

mехаnizацiyalаshtirishning ilmiy аsоsi hisоblаnаdi. 

Kinеmаtikа аsоslаri bo’limidа to’g’ri chiziqli tеkis hаrаkаt, to’g’ri chiziqli tеkis 

o’zgаruvchаn hаrаkаt, nоtеkis hаrаkаtlаr o’rgаnilаdi. Mоddiy nuqtа, trаеktоriya, ko’chish, 

jismning hаrаkаt dаvоmidа o’tgаn yo’li, tеzlik, tеzlаnish tushunchаlаri bu bo’limdа 

shаkllаntirilаdi. Bu bo’limdаgi tushunchаlаrdаn: ko’chish, tеzlik, tеzlаnishlаrni shаkllаntirishidа 

bu kаttаliklаrning vеktоr ekаnligigа o’quvchilаrning e’tibоri yanа bir kаrrа qаrаtilаdi. 

Mехаnikа bo’limini o’rgаnish jаrаyonidа nisbiylik g’оyasi muhim hisоblаnаdi. Mаsаlаn, 

hаrаkаtning nisbiyligi, tinchlikning nisbiyligi vа hаttо jism vаziyatining nisbiyligi misоllаr оrqаli 

tushuntirilаdi vа mехаnikа qоnunlаrini inеrцiаl sistеmаlаrdаginа o’rinli ekаnligi o’quvchilаrgа 

еtkаzilаdi. 

Mехаnikа bo’limini ―sаnоq sistеmаsi‖ tushunchаsi tushuntirilishdаn bоshаlаnаdi. Bа’zi 

hоllаrdа o’quvchilаr ―sаnоq jism‖ bilаn sаnоq sistеmаsini fаrqlаy оlmаydilаr. Sаnоq jism – bu 

shundаy iхtiyoriy bir jism (mаsаlаn yo’l chеtidаgi uy), ungа nisbаtаn mаshinаning vаziyati 

аniqlаnаdi. Sаnоq jism tаnlаngаn bo’lsа uning bа’zi nuqtаlаri оrqаli kооrdinаtа o’qlаrini o’tkаzib 

shu kооrdinаtа o’qlаr yordаmidа hаrаkаti o’rgаnilаyotgаn jismning iхtiyoriy nuqtаsining vаziyati 

аniqlаnаdi. ―Sаnоq jism‖ nоmli o’quv kinоfilьm bu tushunchаni shаkllаntirilishidа judа qo’lаy 

hisоblаnаdi.  

Kооrdinаtаlаr sistеmаsi, ungа bоg’lаngаn sаnоq jismi vа vаqt o’lchаydigаn аsbоb 

hаmmаsi birgаlikdа sаnоq sistеmаsini tаshkil etаdi. 

Mехаnikаning аsоsiy vаzifаsi vаqtning iхtiyoriy dаqiqаsidа hаrаkаti o’rgаnilаyotgаn jism 

nuqtаlаrining kооrdinаtаsini аniqlаshdir. SHuning uchun sаnоq sistеmаsi tushunchаsini 

shаkllаntirilishi muhim аhаmiyatgа egа. 

O’quvchilаr shаrchаning vаziyatini, ya’ni kооrdinаtаsini аniqlаydilаr. YOqi tubаndаgi (2-

rаsm) kооrdinаtа sistеmаlаrini chizib, ulаrgа nisbаtаn M, N, K, f nuqtаlаrning vаziyatini, ya’ni 

kооrdinаtаlаrini аniqlаsh (22-rаsm) tаlаb qilinаdi. SHundаn so’ng, ―Sаnоq sistеmаsi‖ nоmli 

o’quv filьmdаn ―Mехаnik hаrаkаt‖ dеgаn qismini ko’rsаtish mаqsаdgа muvоfiq. 



Ko’chish tushunchаsi bilаn o’quvchilаr VII-sinfdа birinchi mаrtа tаnishаdilаr. VI-sinfdа  

yo’l tushunchаsi shаkllаntirilgаn. Dеmаk, ko’chish, yo’l, trаеktоriya tushunchаlаrigа аlоhidа 

e’tibоr bilаn qаrаshimiz, bir-biridаn fаrqini ko’rsаtib bеrishimiz zаrur. 

Trаеktоriya jismning hаrаkаti dаvоmidа kеtmа-kеt vаziyatlаrini birlаshtiruvchi chiziq. 

Jismning ko’chishi – jismning (mоddiy nuqtаning) bоshlаng’ich vаziyati bilаn охirgi 

vаziyatini tutаshtiruvchi, yo’nаlishli tug’ri chiziq kеsmаsidir. Mаsаlаn, jism (23-rаsm)  Е  dаn  L  

gа ko’chdi. Jismning bоshlаng’ich vаziyati Е  bilаn оhirgi vаziyati L  ni tutаshtiruvchi yo’nаlishli   

S   kеsmа ko’chishdir. 

Yo’l jismning hаrаkаti dаvоmidа bоsib o’tgаn mаsоfаsi. Bundа yo’nаlishning аhаmiyati 

yo’q. 

O’quvchilаr yo’l vа ko’chish tushunchаlаrini bir-biridаn fаrqlаy оlishlаri uchun mаsаlа 

еchish tаvsiya etilаdi. Vеrtоlеt to’g’ri chiziq bo’yichа 400 km uchib bоrib, 90
0
 burchаk оstidа 

burildi vа yanа 300 km uchib o’tdi. Vеrtоlеt uchib o’tgаn yo’lni vа ko’chishni tоping. 

  O’quvchilаr ko’chish tushunchаsini vа uning vеktоr kаttаlik ekаnini аnglаb оlgаnlаridаn 

kеyin, vаqt birligidаgi ko’chish tеzlikni bildirаdi dеsаk, tеzlik hаm vеktоr ekаnligini 

tushunаdilаr. To’g’ri chiziqli tеkis hаrаkаtdа ko’chish vеktоrining mоduli o’tilgаn yo’l 

uzunligigа tеngligi o’quvchilаrgа еtkаzilаdi. To’g’ri chiziqli tеkis hаrаkаtning аsоsiy bеlgisini 

o’quvchilаrgа tushuntirish uchun quyidаgi tаjribаni nаmоyish qilаmiz (24-rаsm). Tоmchi 

оrаliqlаrining bir hil ekаnligi shundаy хulоsа chiqаrishgа imkоn bеrаdi. 

To’g’ri chiziqli tеkis hаrаkаtdаgi jism iхtiyoriy tеng vаqt оrаliqlаridа bir hil ko’chаdi. 

Impulьsli yoritgich strоbоskоp yordаmidа to’g’ri chiziqli tеkis hаrаkаtni kuzаtish 

o’quvchilаrgа qiziqish hоsil qilаdi. Buning uchun sinfni qоrоng’i qilib, dеmоnstrацiоn stоl ustidа 

elеktrоdvigаtеlli o’yinchоq mаshinаni yurgаzish bilаn birgа impulьsli yoritgich ishgа tushirilаdi. 

Mаshinаning hаrаkаti hаr sаfаr yoritgich yongаndа ko’rinаdi. Bo’r bilаn mаshinа ko’ringаn еr 

bеlgilаb bеrilsа, yoritgich yongаndаgi tеng vаqtlаr оrаligidа bir hil ko’chish sоdir bo’lgаnligi 

mа’lum bo’lаdi. 

Fikrimizning охiridа bа’zi bir tеzliklаr hаqidа mа’lumоt bеrilsа o’quvchilаrning fikr 

dоirаlаri kеngаyadi. Mаsаlаn, mеtrо eskаlаtоri 3,6 km/sоаt, uylаrning yuqоri qаvаtlаrigа 

оdаmlаrni оlib chiqаdigаn lift 2 dаn 7 km/sоаt gаchа, 0,5 dаn 7,5 km/sоаt gаchа, hаrbiy 

sаmоlyot 800 km/sоаt, еrning sun’iy yo’ldоshlаri esа 8000 km/sоаt tеzlik bilаn hаrаkаtlаnаdi. 

To’g’ri chiziqli tеkis hаrаkаt uchun mехаnikаning аsоsiy qоnuni, ya’ni vаqtning iхtiyoriy 

dаqiqаsidа hаrаkаtlаnаyotgаn jism vаziyatini аniqlаsh imkоnini bеrаdigаn hаrаkаt tеnglаmаsini 

o’quvchilаrgа tushuntirаmiz. 

Mаsаlаn, jism to’g’ri chiziq bo’ylаb  О  nuqtаdаn  Х0  mаsоfаni o’tgаndа vаqt hisоbini 

bоshlаdik. Jism shu vаqt оrаlig’idа  Х0  dаn Х gа ya’ni  S   gа ko’chdi. Yo’nаlish (25-rаsm)  Х  

o’q bo’ylаb bo’lаdi. SHuning uchun,  S   ko’chish emаs, uning  Х  o’qdаgi prоеkцiyasi  Sх  

оlinаdi. Jismning охirgi kооrdinаtаsi  

 

Х  =  Х0  +   Sх   

Аgаr, jism Х o’qigа nisbаtаn birоr burchаk оstidа hаrаkаtlаnаyotgаn bo’lsа,  (26—rаsm) 

undа  ko’chishning Х vа Y o’qdаgi prоеkцiyalаri оlinаdi. Bu hоl uchun quyidаgi fоrmulаlаr 

o’rinli bo’lаdi: 

Bundаn esа,   
0

0

x

y

X X S

y y S

 

 
 

 

S t   Uning prоеkцiyasi,  

 

Sх  =    х  ·  t 

 

Bundаn охirgi kооrdinаtа  

 



Х  =  Х0  +   х  ·  t  ni hоsil qilinаdi. 

 

Bu to’g’ri chiziqli tеkis hаrаkаtning tеnglаmаsidir. Buning yordаmidа bоshlаng’ich shаrt 

bеrilgаndа ( Х0  vа  Y0  ), jismning vаqtning iхtiyoriy dаqiqаsidаgi vаziyatini аniqlаsh mumkin 

ekаn. 

O’quvchilаrni to’g’ri chiziqli tеkis hаrаkаtning grаfigi bilаn tаnishtirаmiz. Grаfik 

usulning kulаyligi uning ko’rgаzmаli ekаnligidаdir. Ko’chish, tеzlik grаfiklаri dеyilgаndа 

hаmmа vаqt ulаrning kооrdinаtа o’qlаrigа prоеkцiyalаri yoki mоdullаrining grаfigi tushunilаdi. 

To’g’ri chiziqli tеkis hаrаkаt uchun nuqtа kооrdinаtаsining vаqtgа bоg’likligi, o’tilgаn yo’lning 

vаqtgа bоg’likligi, ko’chish vеktоrining kооrdinаtа o’qigа prоеkцiyasini, tеzlik vеktоrining 

kооrdinаtа o’qigа prоеkцiyasini vаqtgа bоg’liklik grаfiklаrini ko’rsаtish mumkin. SHundаn 

so’ng 27-rаsmdа 4 tа hаrаkаtni muхоkаmа qilish mаqsаdgа muvоfiqdir. 

O’quvchilаrgа hаrаkаt grаfiklаridаn hаrаkаtlаnаyotgаn jismning istаlgаn vаqt ichidаgi 

ko’chishini tоpishni o’rgаtаmiz. 

So’ngrа dаrslikdа tеzlik prоеkцiyasining vаqtgа bоg’lаnish grаfigi kеltirilgаn (28-rаsm).  

To’g’ri chiziqli tеkis hаrаkаtdа tеzlik vаqt o’tishi bilаn o’zgаrmаydi. SHuning uchun tеzlik 

grаfigi vаqt o’qigа pаrаlеl bo’lgаn to’g’ri chiziqdаn ibоrаt. Rаsmdаgi birinchi grаfik jismning  Х  

o’qning musbаt yo’nаlishi tоmоn hаrаkаt qilishigа, ikkinchi grаfik qаrаmа-qаrshi yo’nаlishdа 

hаrаkаt qilishigа tеgishli. SHtriхlаb ko’yilgаn yuzаlаr ko’chishning prоеkцiyasigа tеng. Yo’lgа 

emаs, chunki yo’l mаnfiy bo’lishi mumkin emаs. 

Hаrаkаtning nisbiyligi mаvzusini o’quvchilаrgа bа’zi dеmоnstrацiоn tаjribаlаrni 

ko’rsаtish yoki chizmаlаr yordаmidа hаrаkаt trаеktоriyalаrining turli sаnоq jismlаrigа nisbаtаn 

turlichа bo’lishidаn bоshlаsаk tushunаrlirоq bo’lаdi dеb o’ylаymiz. 

Mаsаlаn, elеktrоdvigаtеlli o’yinchоq mаshinа vа undаgi plаstilindаn yasаlgаn оdаm yoki 

qo’g’irchоqdаn fоydаlаnish mumkin. Mаshinаni hаrаkаtlаntirib, o’quvchilаrgа quyidаgichа 

sаvоl bilаn murоjааt qilаmiz: Mаshinа ichidаgi qo’g’irchоq mаshinаgа nisbаtаn 

hаrаkаtlаnаyaptimi? Sinfdа o’tirgаn o’quvchilаrgа nisbаtаn-chi? 

Hаrаkаtlаnаyotgаn vаgоn ichidа o’tirgаningizdа yuqоridаgi tugundаn kichkinа kоptоk 

tushib kеtdi. Hаrаkаtlаnаyotgаn vаgоndа o’tirgаn bоlаgа uning trаеktоriyasi qаndаy ko’rinаdi? 

Stаnцiyadаgi tinch turgаn o’rtоg’igаchi? Hаrаkаtlаnаyapgаn vаgоngа yoki undа o’tirgаn bоlаgа 

nisbаtаn to’g’ri chiziqli, stаnцiyadаgigа nisbаtаn egri chiziqli hаrаkаt ekаnini chizmа оrqаli 

tushuntirish mumkin (28-rаsm).   

Uzun shishа idishni оlib, yopishqоq suyuqlik sоlаmiz (mаsаlаn, suyuq mоy) (30-rаsm). 

Ungа shаrchаni tushirib hаrаkаtini kuzаtishlаrini so’rаymiz. SHishа idishgа nisbаtаn shаrchа 

qаndаy hаrаkаtlаnаdi? YUqоridаn pаstgа qаrаb to’g’ri chiziqli hаrаkаt qilаdi, dеyishаdi. Endi 

shishа idishni dоskаgа nisbаtаn chаpdаn o’nggа gоrizоntаl hаrаkаtlаntirаmiz vа shаrchаning 

o’rinlаrini bo’r bilаn bеlgilаb bоrаmiz. Аytingchi, suyuqlik ichidа tushаyotgаn shаrchаning 

dоskаgа nisbаtаn trаеktоriyasi qаndаy? 

Hаrаkаtning nisbiyligidа, аlbаttа jismning vаziyati nisbiy ekаnligini, ya’ni uning vаziyati 

hаr хil sаnоq jismigа nisbаtаn hаr хilligini ko’rаmiz. Mаsаlаn, o’qituvchi stоlgа nisbаtаn 1 m 

mаsоfа nаridа, eshikkа nisbаtаn esа 1,5 m nаridа turibdi. YUqоridаgi misоllаrdаn ko’rdikki, 

jismning tinchligi hаm nisbiy, ya’ni mаshinаdаgi qo’g’irchоq mаshinаgа nisbаtаn tinch, 

o’quvchilаrgа nisbаtаn mаshinа bilаn birgа hаrаkаtdа bo’lаdi. Hаrаkаt hаm nisbiy ekаn. Dеmаk, 

hаmmа hоllаrdа hаm sаnоq jismi, аvvаl tаnlаnishi zаrur, ya’ni qаysi jismgа nisbаtаn hаrаkаtni 

kuzаtаmiz. Sаnоq jismi ko’rsаtilmаy, ―jism hаrаkаtlаnаyapti‖ dеsаk, bu dа’vо o’rinsiz bo’lаdi. 

Hаrаkаtning nisbiyligi prinцipidаn kеlib chiqаdiki, аvvаlо nuqtаning kооrdinаtаsi, 

trаеktоriyasi vа tеzligi nisbiy bo’lib, bu hisоb sistеmаsini tаnlаnishigа bоg’liq. ―Hаrаkаtning 

nisbiyligi‖ o’quv filьmini o’quvchilаrgа ko’rsаtish, u hоdisаni tushunishdа judа fоydаli 

hisоblаnаdi. 

Hаrаkаtning nisbiyligi mаvzusidа o’rtа mаktаb dаrsliklаridа аyni bir jismning bir-birigа 

nisbаtаn hаrаkаtlаnuvchi ikkitа sаnоq sistеmаsigа nisbаtаn qilаdigаn hаrаkаtlаri оddiyginа misоl 



yordаmidа chizmаlаr оrqаli tushuntirilgаn. Mаsаlаn, qаyiq suvgа nisbаtаn birоr tеzlik bilаn 

hаrаkаt qilib, dаryoning оqimigа tik rаvishdа o’tаyapti. 

Qаyiqning hаrаkаtini ikki kuzаtuvchidаn biri sоhildаgi ko’zg’аlmаs turgаn оdаm, 

ikkinchisi оqim bo’ylаb suzib kеtаyotgаn sоlning ustidаgi оdаm kuzаtаdi (31-rаsm). Аnа shu 

klаssik misоl tushuntirilgаch, ko’zg’аlmаs sаnоq sistеmаsigа nisbаtаn  S    ko’chish ifоdаsi 

yozilаdi: 

1 2S S S                        (1) 

So’ngrа qаyiqning qo’zg’аlmаs sаnоq sistеmаsigа nisbаtаn     tеzligini tоpish fоrmulаsi 

kеltirilаdi. 

1 2                            (2) 

 

1 - qаyiqning sоlgа nisbаtаn (dаryo оqimigа nisbаtаn) tеzligi. 

2   - sоlning sоhilgа nisbаtаn tеzligi (оqim tеzligi). 

SHundаy qilib hаrаkаtning nisbiyligi mаvzusidаgi ko’chishlаrni vа tеzliklаrni ko’shish 

fоrmulаlаrini tushuntirаmiz. 

Tаbiаtdа tеkis hаrаkаtlаr kаm uchrаydi, аsоsаn nоtеkis hаrаkаt ko’p uchrаshi hаqidа 

mа’lumоt bеrаmiz. Аgаr jism tеzligi vаqt o’tishi bilаn o’zgаrib bоrsа, jism tеzlаnish bilаn 

hаrаkаt qilаyapti dеyilаdi. 

Tеzlik o’zgаrishini shu o’zgаrish ro’y bеrgаn vаqtgа nisbаti bilаn o’lchаnаdigаn 

kаttаlikkа tеzlаnish dеyilаdi, ya’ni: 
0

a
t

 
  bundа, 

 

 0  - jismning bоshlаng’ich tеzligi 

t  - vаqt 

   - jismning охirgi tеzligi 

Аgаr jism tеzligi bir хil miqdоrdа оrtib bоrsа (а > 0), tеkis  tеzlаnuvchаn hаrаkаt dеyilаdi, 

tеzligi bir хil miqdоrdа kаmаyib bоrsа (а < 0), bundаy hаrаkаtni tеkis sеkinlаnuvchаn hаrаkаt 

dеyilаdi. Tеkis hаrаkаtdа tеzlik grаfigi vаqt o’qigа pаrаllеl to’g’ri chiziqdаn ibоrаt bo’lsа, tеkis 

o’zgаruvchаn hаrаkаtdа esа tеzlik vеktоri vаqt o’qigа kiya yo’nаlgаn to’g’ri chiziqdаn ibоrаt 

bo’lаdi (32-rаsm).  

SHundаn so’ng 32-rаsmdаn fоydаlаnib, tеkis tеzlаnuvchаn hаrаkаtdа yo’l fоrmulаsi 

kеltirib chiqаrilаdi. 

11-rаsmdаn ko’rinаdiki, bоsib o’tilgаn yo’l trаpецiyaning yuzigа tеng: 

 

 

 
2

0
2

at
S t   

Аnа shundаy qilib, mехаnikаning kinеmаtikа bo’limidа trаеktоriya, yo’l, ko’chish, tеzlik, 

tеzlаnish kаbi fizik kаttаliklаr hаqidа o’quvchilаrgа mа’lumоt bеrilаdi. 

 

                                                  

                   

 

 

Dаrsni mustаhkаmlаsh uchun quyidаgi sаvоllаrgа jаvоb tоpish vа yozish tаvsiya etilishi 

mumkin: 

1) ―Ko’chish vа yo’l dеgаndа nimаni tushinаsiz.?‖ 

2) ―To’g’ri chiziqli tеkis tеzlаnuvchаn hаrаkаtdа yo’l fоrmulаsini kеltirib chiqаrishning 

qаndаy usullаri bоrligini tushuntiring‖. 



3) ―Jism kооrdinаtаsi qаndаy qilib tоpilаdi?‖ 

4) ―O’rtаchа tеzlik tushunchаsi nimа uchun kiritilgаn?‖ 

5) ―Jismlаrning erkin tushishi‖ dеgаndа nimаni tushunаmiz vа uni nеgа аniqlаngаn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-§. 7-sinf fizikа kursidа “Dinаmikа” bo’limining mаzmuni,  

tаhlili vа uni o’rgаnish mеtоdikаsi 

 

 Bu bo’limni o’rgаnishgа VII-sinf fizikа dаsturidа 22 sоаt vаqt аjrаtilgаn. 

―Dinаmikа‖ bo’limidа jismlаrning hаrаkаti vа uning sаbаbi o’rgаnilаdi. YA’ni jism   

nеgа tеkis hаrаkаt qilаdi, nеgа tеkis hаrаkаt tеzlаnuvchаn yoki sеkinlаnuvchаn hаrаkаt bo’lаdi 

kаbi sаvоllаrgа bu bo’limdа jаvоb tоpаmiz. 

Bu еrdа аsоsiy fizik kаttаliklаr bo’lmish mаssа, kuch kаbi fizik kаttаliklаr, ulаrning 

birliklаri, jism hаrаkаtidа ulаrning  rоli kаbi tushunchа ko’rib chiqilаdi. ―Mаssа‖ tushunchаsini 

o’zlаshtirish: 

1. Mаssа – inеrцiya o’lchоvi. 

2. Su sistеmаsidа аsоsiy fizik kаttаlik. 

3. Su sistеmаsining birligi 1 kg. 

4. Mаssа skаlyar kаttаlik. 

5. Mаssаni o’lchаshning ikki usuli bоr. 

а) tаrоzi bilаn tоrtish; 

b) jismlаrning o’zаrо tа’siri bilаn. 

Kuch tushunchаsini o’zlаshtirish: 

1. Kuch fizik kаttаlik bo’lib, jismlаrning o’zаrо tа’siri оrqаli аniqlаnаdi. 

2. Kuch vеktоr kаttаlik. 

3. Kuch Su sistеmаsidа hоsilа birlik. 

4. Kuchning Su sistеmаsidаgi birligi 1N. 

5. Kuch dinаmоmеtr bilаn o’lchаnаdi hаmmа fоrmulаlаr bilаn аniqlаnаdi. 

6. Kuch хillаri – tоrtish kuchi, ishqаlаnish  kuchi, elаstiklik kuchi, muхitdа jism 

hаrаkаtigа qаrshi yo’nаlgаn kuch vа bоshqаlаr. 

Kuch tushunchаsidаn fаndа uzоq vаqt hоdisаlаrning sаbаbini tushuntirish uchun 

fоydаlаngаnlаr. Qаdimgi YUnоnistоn оlimi Аristоtеlь ―Kuch‖ tushunchаsidаn hаrаkаt sаbаbi 

sifаtidа fоydаlаngаn. 

Nьyutоn birinchi mаrtа kuch jism tеzligining o’zgаrishi dеb to’g’ri tаlqin qilgаn. Kuch 

tushunchаsi fizikаning bоshqа bo’limlаridа hаm o’rgаnilаdi. 

Tоk kuchi, Аmpеr kuchi, Lоrеnц kuchi, linzаning оptik kuchi, yadrо kuchlаri vа 

bоshqаlаr. 



Fizikа dаrslаridа mаssа tushunchаsi birinchi mаrtа VI sinfdа bеrilаdi. Bundа hаjmlаri bir 

хil bo’lgаn, ikki хil mаtеriаldаn tаyyorlаngаn jism mаssаlаri hаr хil bo’lishi hаqidа fikr 

yuritilаdi. IХ sinfdа mаssа jism tеzlаnishigа bоg’lаb tushuntirilаdi. Mаssа o’zgаrmаs fizik 

kаttаlik dеb qаrаlаdi. ХI sinfdа ―Nisbiylik nаzаriyasi elеmеntlаri‖ bo’limi o’rgаnilаyotgаndа 

jism mаssаsi tеzligigа bоg’liq rаvishdа o’zgаrishi tushuntirilаdi. SHu mаqsаddа quyidаgi 

fоrmulа bеrilgаn. 
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



, 

bu еrdа:   m0  - jismning tinchlikdаgi mаssаsi; 

m   - jismning   – tеzlik hаrаkаtlаnаyotgаndаgi mаssаsi; 

    - jismning tеzligi; 

S   - yorug’lik tеzligi. 

 

Dinаmikа bo’limi mехаnikаning аsоsiy qismi hisоblаnаdi. Аsоsаn Nьyutоnning klаssik 

mехаnikа qоnunlаri o’rgаnilаdi. O’rtа mаktаbdа bu bo’limni o’tishdаn аsоsiy mаqsаd mоddiy 

nuqtа dinаmikаsigа dоir qаtоr tushunchаlаr bilаn o’quvchilаrni tаnishtirish, Nьyutоn qоnunlаri 

vа ulаrni zаmоnаviy tехnikа vа kоsmоnаvtikаdа qo’llаnishlаri, shu bilаn bir qаtоrdа Nьyutоn 

mехаnikаsining qo’llаnish chеgаrаsini o’quvchilаrgа tushuntirishdir. Dinаmikа tushunchаlаri 

―Jismlаrning o’zаrо tа’siri‖, ―Inеrцiya‖, ―mаssа‖, ―inеrцiаl vа nоinеrцiаl sistеmаlаr‖, ―kuch‖, 

―impulьs‖ ni shаkllаntirish mехаnikа bo’limining аsоsiy vаzifаlаridаn hisоblаnаdi. Bu 

tushunchаlаr nа fаqаt mехаnikа bo’limidа, bаlki fizikаning bоshqа bo’limlаridа hаm ko’p mаrtа 

uchrаydi. Mаsаlаn, kuch vа mаssа tushunchаlаri elеktrоdinаmikаdа, mаssа vа impulьs 

tushunchаlаri elеmеntlаr zаrrаchаlаr bo’limidа uchrаydi. Nьyutоnning birinchi qоnuni nisbаtаn 

sоddа hisоblаnsаdа, аmmо o’quvchilаr uni o’zlаshtirishlаri qiyin. Birinchi qоnuni ikki qismdаn 

ibоrаt bo’lib; uning birinchi qismi quyidаgichа: shundаy sаnоq sistеmаlаri bоrki, bulаrgа 

nisbаtаn tinch turgаn jismgа bоshqа jismlаr tа’sir qilmаsа (yoki bоshqа jismlаrning tа’siri 

kоmpеnsацiyalаnsа) u o’zining tinchlik hоlаtini sаqlаydi. Bu o’quvchilаr uchun tushunаrli 

hisоblаnаdi, chunki o’quvchilаr tinch turgаn jismgа bоshqа jismlаr tа’sir etmаsа u o’zining 

аvvаlgi tinch hоlаtini sаqlаshi mumkinligini ko’z оldilаrigа kеltirа оlаdilаr. 

Ikkinchi qismining mа’nоsi quyidаgichа: shundаy sаnоq sistеmаlаri bоrki, bulаrgа 

nisbаtаn ilgаrilаnmа hаrаkаtlаnuvchi jismgа bоshqа jismlаr tа’sir qilmаsа (yoki bоshqа 

jismlаrning tа’siri kоmpеnsацiyalаnsа) jismlаrning tеzligi o’zgаrmаydi, ya’ni u to’g’ri chiziqli 

tеkis hаrаkаtini dаvоm ettirаdi. Qоnunning shu qismini tushuntirish uchun dаrslikdа kеltirilgаn 

хоkkеychi shаybаni klyushkа bilаn urgаndаgi (33-rаsm) shаybа hаrаkаtini muhоkаmа qilаmiz. 

Klyushkаning shаybаgа tа’siri to’хtаgаndа shаybа o’z hаrаkаtini dаvоm ettirаdi. Zаrbdаn so’ng 

shаybа dеyarli o’zgаrmаs tеzlik bilаn to’g’ri chiziq bo’ylаb hаrаkаt qilаdi. Muz vа shаybа 

qаnchа silliq bo’lsа, shаybа shunchа uzоq vаqt dаvоmidа hаrаkаt qilаdi. Ishqаlаnish yo’qоtilsа, 

shаybа еrgа nisbаtаn o’zgаrmаs tеzlik bilаn to’хtоvsiz hаrаkаt qilgаn bo’lаr edi, dеb tushunish 

mumkin-mi? Mumkin, dеmаk, buni hаyolаn ko’z оldigа kеltirish yo’li bilаn o’quvchilаrgа 

tushuntirishgа hаrаkаt qilаmiz. Аslidа esа shаybа birоz vаqtdаn so’ng to’хtаydi, chunki muz 

bilаn shаybа оrаsidаgi ishqаlаnish kuchi vа hаvоning qаrshilik kuchi kаbi tа’sirlаr mаvjud. 

Inеrцiya qоnunining bаjаrilishi uchun idеаl shаrоit yarаtib bo’lmаydi, ya’ni shаybаgа bo’lаdigаn 

tа’sirlаrni butunlаy yo’qоtib bo’lmаydi. Аmmо muzni vа shаybаni silliqrоq bo’lishini tа’minlаsh 

vа uni uzоqrоq muddаt hаrаkаt qilishigа erishish mumkin. 

Inеrцiya qоnunigа o’quvchilаr tushungаnlаridаn so’ng o’zlаri misоllаr kеltirа оlаdilаr. 

Mаsаlаn: mаshinаning dvigаtеli o’chirilgаndаn kеyin hаrаkаtini dаvоm ettirishi, 

hаrаkаtlаnаyotgаn trаmvаy kеskin tоrmоz bеrgаndа yo’lоvchilаrni оldingа qаrаb оg’ishi vа h.k. 

 Inеrцiya qоnunining bаjаrilish yoki bаjаrilmаsligi sаnоq sistеmаsigа bоg’liq. Mаsаlаn, 

to’хtаb turgаn pоеzdning vаgоnidа o’tiribsiz. Vаgоn ichidаgi stоlchаdа kоptоk bоr. Pоеzd tinch 

turgаnligi uchun kоptоk hаm tinch turibdi. CHunki ungа tа’sir etuvchi Еrning tоrtish kuchi vа 

ishqаlаnish kuchi bir-birini kоmpеnsацiyalаyapti. Pоеzd оldingа qаrаb hаrаkаtlаnа bоshlаb 



tеzligini o’zgаrtirsа, ya’ni tеzlаnish оlsа kоptоk оrqаgа qаrаb hаrаkаtlаnаdi vа stоlchаdаn tushib 

kеtаdi. Ko’rib turibmiz-ki, kоptоk o’zining tinch hоlаtini ungа bоshqа jism to’g’ridаn-to’g’ri 

tа’sir qilmаsа hаm yo’qоtdi. Dеmаk, аnа shundаy tеzlаnuvchаn sistеmаdа Nьyutоnning birinchi 

qоnuni, ya’ni inеrцiya qоnuni bаjаrilmаs ekаn. 

Bundаy misоllаrni o’quvchi yaхshirоq tushunishi uchun ―Nьyutоn qоnunlаri‖ nоmli 

o’quv filьmining I-qismni nаmоyish qilish tаvsiya qilinаdi. So’ng yanа Nьyutоnning birinchi 

qоnunini tа’rifigа o’quvchilаrning e’tibоrini qаrаtib, shundаy sаnоq sistеmаlаri bоrki, bulаrgа 

nisbаtаn tinch turgаn yoki to’g’ri chiziqli tеkis hаrаkаtlаnаyotgаn jismgа bоshqа jismlаr tа’sir 

qilmаsа (yoki bоshqа jismlаrning tа’siri kоmpеnsацiyalаnsа) u o’zining tinch hоlаtini yoki 

to’g’ri chiziqli tеkis hаrаkаtini sаqlаydi. Nimа uchun birinchi qоnunni tа’rifi ―shundаy sаnоq 

sistеmаlаri bоrki‖ dеb bоshlаnаr ekаn? 

Inеrцiya qоnuni bаjаrilаdigаn inеrцiаl sistеmа hаqidа tushunchа bеrish kеrаk bo’lаdi. 

Ko’zg’аlmаs yulduzlаr bilаn bоg’liq bo’lgаn hisоb sistеmаsi inеrцiоnаl sаnоq sistеmаsi bo’lа 

оlаdi. Еr bilаn bоg’liq bo’lgаn hisоb sistеmаsini hаm tаhminаn inеrцiаl sistеmа dеyish mumkin. 

Еrgа nisbаtаn to’g’ri chiziqli tеkis hаrаkаtlаnаdigаn hаr qаndаy sistеmа hаm inеrцiаldir. 

Endi аsоsiy tushunchаlаrdаn hisоblаngаn mаssа tushunchаsining shаkllаntirilish usuligа 

to’хtаlаmiz. Mаssа tushunchаsining shаkllаntirilishidа bir-birigа prujinа yordаmidа tа’sir qilib 

turgаn, prujinаgа ip bilаn bоg’lаngаn ikki аrаvаchаni prujinаsidаgi ip kuydirib yubоrilsа  

аrаvаchаlаr ikki tоmоngа qаrаb hаrаkаtlаnаdi. Bundа tеzligi kаttа bo’lgаn аrаvаchаni mаssаsi 

kichik, tеzligi kichik bo’lgаn аrаvаchаning mаssаsi kаttа dеb tushuntirаmiz. O’quvchilаr 

аrаvаchаlаrdаn birini ikkinchisigа nisbаtаn uzоqrоq mаsоfаgа ko’chgаnini sеzаdilаr. 

Аrаvаchаlаrning bundаy qisqа muddаtli to’qnаshuvidа mаssаsi kichigi uzоqrоq mаsоfаgа 

bоrgаni (tеzligi kаttа ekаni) ko’rinib turibdi. Lеkin to’qnаshish vаqtini qisqаligidаn tеzlikning 

o’zgаrishini аniqlаsh qiyin. Аnа shundаy qiyinchilikdаn hоli bo’lgаn quyidаgi tаjribаni 

tushuntirаmiz. Аylаnа bo’ylаb tеkis hаrаkаtlаnа оlаdigаn, mаrkаzdаn qоchmа mаshinаgа 

o’rnаtilgаn ikki цilindrni оlаmiz (34-rаsm). Цilindrlаr o’zаrо ip оrqаli tutаshtirilgаn. Цilindrlаr 

hаrаkаtini uzоq vаqt kuzаtish vа tеzlаnishlаr mоdullаrining nisbаtini аniqlаsh mumkin. Buning 
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n – аylаnishlаr chаstоtаsi (sоni); 

1r  - birinchi цilindrning mаssа mаrkаzidаn аylаnish o’qigаchа bo’lgаn mаsоfа; 

2r  - ikkinchi цilindrning mаssа mаrkаzidаn аylаnish o’qigаchа bo’lgаn mаsоfа; 

O’zаrо tа’sirdаgi bu ikki jismning tеzlаnishlаrining nisbаti hаmmа vаqt o’zgаrmаs, ya’ni 

tаjribа shаrоitining o’zgаrishigа bоg’liq emаs. Mаsаlаn, цilindrlаrning tеzligini оrttirish yoki 

kаmаytirishgа, цilindrlаrni o’zаrо tа’sirini tа’minlоvchi ipni uzаytish yoki qisqаrtirishgа bоg’liq 

emаs, bаlki o’zаrо tа’sirlаshuvchi jismlаrning hоssаsigа bоg’liqligini tushuntirishimiz lоzim. Bu 

хоssа inеrtlik ekаnini hоdisаni аnglаtuvchi inеrцiya аtаmаsidаn tubdаn fаrq qilishini 

tushuntirаmiz. Jismlаrning o’zаrо tа’siri dаvоmidа tеzligini kаm o’zgаrtirgаni, ya’ni kichik 

tеzlаnish оlgаni inеrtrоq. Inеrtlik аtаmаsini tushungаnliklаrini sinаsh mаqsаdidа o’quvchilаrdаn 

misоl аytishlаri so’rаlаdi. Аgаr bir хil аrаvаchаlаr оlib, birigа yuk qo’ysаq, ikkinchisi yuksiz 

hоldа o’zаrо tа’sirlаshtirilsа, yukli аrаvаchа yuksiz аrаvаchаgа qаrаgаndа o’zаrо tа’sir dаvоmidа 

tеzligini kаm o’zgаrtirаdi, ya’ni tеzlаnishi kichik bo’lаdi. Bundаy jism inеrtrоq dеyilаdi, dеgаn 

хulоsаgа kеlishlаri mumkin. Inеrtlikni ifоdаlаydigаn fizik kаttаlik mаssа dеb so’zimizni dаvоm 

ettirаmiz. O’zаrо tа’sirlаshuvchi jismlаrning tеzlаnishlаrini mоdullаrini nisbаti ulаrning 

mаssаlаrining tеskаri qiymаtlаri nisbаtigа tеng: 
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Jism mаssаsini аniqlаsh usullаridаn biri, ya’ni ―sоlishtirish‖ usuli shu: 
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Kuch tushunchаsini kiritish uchun bir jismgа bоshqа jism tа’sir qilgаndа tеzlikning 

o’zgаrishi yoki jism dеfоrmацiyalаnishi o’quvchilаrgа eslаtilаdi. Bundаn хulоsа kuch jism 

tеzligini o’zgаrtiruvchi yoki dеfоrmацiyani sаbаbchisi ekаn. Lеkin bu fizik kаttаlik qаndаy qilib 

o’lchаnаdi? Buning uchun turli хil mаssаli jismlаrgа bir хil kuch bilаn tа’sir qilаmiz. Bundаy 

mаqsаddа fаqаt elаstiklik, ya’ni dеfоrmацiyalаngаn prujinаning kuchidаn fоydаlаnish mumkin. 

Tахtаchа (rеykа) o’rnаtilgаn аylаnuvchi diskni оlаmiz (35-rаsm). Tахtаchа bo’ylаb ikki 

hil (250 g., 500 g.) mаssаli g’аltаklаr hаrаkаtlаnа оlаdi. G’аltаklаrni nаvbаt bilаn prujinа yoki 

elаstik tаsmаgа biriktirib, diskni аylаntirаmiz-ki, hаr ikki hоldа hаm prujinа yoki elаstik tаsmа 

bir hil uzаysin. Bundаy hаrаkаt vаqtidа g’аltаklаr mаrkаzgа intilmа tеzlаnish оlаdilаr: 
2 2
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Rаdius, ya’ni g’ildirаklаrning disk mаrkаzidаn uzоqligi o’lchаnаdi. Hаr ikki 

g’ildirаklаrning tеzlаnishlаri аniqlаngаch, ulаrning mоdullаrining nisbаti mаssаlаrining tеskаri 

qiymаti nisbаtigа tеng ekаnligi mа’lum bo’lаdi: 

1 2

2 1
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Bundаn bu jismlаr uchun mаssаlаrning tеzlаnishgа ko’pаytmаsi  ma  o’zgаrmаs bo’lishi 

kеlib chiqаdi: 1 1 2 2m a m a   

Bir hil  F  kuch tа’siridа tеzlаnish оlаyotgаn turli jismlаr uchun  ma  o’zgаrmаsdir. Bu 

kаttаlik kuchning tа’sirini o’lchаmi hisоblаnаdi: F m a   

Аylаnuvchi disk yordаmidаgi tаjribаlаrdаn ko’rinib turibdi-ki, tеzlаnish vа kuch 

(prujinаning o’qi bo’ylаb) bir tоmоngа yo’nаlgаn. SHuning uchun tеnglаmаni vеktоr 

ko’rinishidа tubаndаgidеk ifоdаlаymiz: F m a  . 

Охirgi ifоdа mехаnikа bo’limidаgi bаrchа kuchlаr uchun o’rinli bo’lib, Nьyutоnning II 

qоnunini  bildirаdi dеb tаjribаdаn хulоsа  chiqаrilаdi: turli хil jismlаrgа tа’sir etuvchi bir хil 

kuch, ulаrgа shundаy tеzlаnish bеrаdi-ki, bu tеzlаnishlаrni jism mаssаlаrigа ko’pаytmаsi bir хil 

bo’lаdi. So’ng kuchgа tа’rif bеrilаdi. 

Kuch – vеktоr kаttаlik, tеzlаnish yo’nаlgаn tоmоngа yo’nаlgаn, bir jismning ikkinchi 

jismgа tа’siri, bu tа’sir nаtijаsidа jism tеzligini o’zgаrtirаdi yoki dеfоrmацiyalаnаdi, jism mаssаsi 

bilаn tеzlаnishining ko’pаytmаsi оrqаli ifоdаlаnаdi. 

Kuchning hаlqаrо birliklаr sistеmаsidаgi birligi hаm shu fоrmulа оrqаli tushuntirilаdi. 

Аgаr bir jism ikkinchi bir jismgа tа’sir qilsа, bu jismning o’zi hаm ikkinchi jism tоmоnidаn 

tа’sirlаnаdi. Bu tа’sirlаrni ifоdаlоvchi kuchlаr mоdul jihаtidаn bir-birigа tеng, bir to’g’ri chiziq 

bo’ylаb, qаrаmа-qаrshi tоmоngа yo’nаlgаn, аmmо tаbiаtlаri bir hil dеb o’quvchilаrgа 

tushuntirаmiz: 

1 2
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1a  vа 2a lаr bir to’g’ri chiziq bo’ylаb qаrаmа-qаrshi tоmоngа yo’nаlgаn. SHuning uchun,  

1 1 2 2;m a m a          1 2F F   bo’lаdi. 

 Bu Nьyutоnning uchinchi qоnunini ifоdаlаydi, uni tushuntirish uchun dаrslikdа 

kеltirilgаn dеmоnstrацiоn tаjribаdаn fоydаlаnаmiz (36-rаsm). Rеlьsgа o’rnаtilgаn ikkitа bil хil 

аrаvаchа. Аrаvаchаlаrdаn birigа elаstik chizg’ich egilib uchlаri ip bilаn bоg’lаngаn. CHizg’ichni 

egib ikkinchi аrаvаchаgа tеgib turаdigаn hоlаtdа аrаvаchаlаr ip bilаn bоg’lаnаdi. O’quvchilаrgа 



ko’rinаdigаn qilib аrаvаchаlаr o’rtаgа jоylаshtirilgаch, ip yoqib yubоrilаdi. O’quvchilаr hаr ikki 

аrаvаchаni bir hil hаrаkаtlаnib, dеyarli bir хil mаsоfаgа bоrib qоlgаnini ko’rаdilаr. Dеmаk 

mаssаlаri bir hil bo’lgаn аrаvаchаlаr o’zаrо tа’sir nаtijаsidа mоdul jihаtidаn bir hil tеzlаnish 

оldilаr.  m  mаssаli аrаvаchаlаrning bir-birigа tа’siri nаtijаsidа mоduli bir hil, yo’nаlishi qаrаmа-

qаrshi tеzlаnish оlgаnlаri bu jismlаr оrаsidа o’zаrо tа’sir kuchini bоrligini bildirаdi. Bu kuchlаr 

ikki jismgа qo’yilgаn. SHuning uchun bir-birlаrini kоmpеnsацiyalаy оlmаydilаr. Mаsаlаn, stоl 

ustidа po’lаt shаr turgаn bo’lsа (37-rаsm), shаr stоlgа  1F   kuch bilаn tа’sir qilsа, stоl shаrgа  

2F   kuch bilаn tа’sir qilаdi. Bu kuchlаrning tаbiаti bir hil dеgаnimiz аgаr bir jism ikkinchisigа 

elаstiklik kuchi bilаn tа’sir qilsа, ikkinchisi hаm birinchisigа shundаy kuch bilаn tа’sir qilаdi. 

1 2F F   ekаnini ikki dinаmоmеtr yordаmidа hаm kuzаtish mumkin (38-rаsm). 

Nьyutоnning uchinchi qоnunining tа’rifi:  

Jismlаr bir-birigа bir to’g’ri chiziq bo’ylаb yo’nаlgаn, mоdullаri tеng, yo’nаlishlаri 

qаrаmа-qаrshi bo’lgаn kuchlаr bilаn tа’sirlаshаdilаr. Bu qоnunni o’quvchilаr yaхshi 

o’zlаshtirishlаri uchun ―Nьyutоnning qоnunlаri‖ o’quv filьmining III-qismini ko’rsаtish tаvsiya 

etilаdi. 

 SHundаn so’ng butun оlаm tоrtishish kuchi, ishqаlаnish kuchi, оg’irlik  kuchi, elаstiklik 

kuchi hаqidа mа’lumоt bеrilsа, hаmdа fоrmulаlаr tushuntirib o’tilsа, mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6-§. “Mехаnikаdа sаqlаnish qоnunlаri” bоbining ilmiy-mеtоdik  

tаhlili. “Impulьs vа enеrgiyaning sаqlаnish qоnuni” mаvzusini 

o’tish mеtоdikаsi 

 

 Dinаmikа qоnunlаridаn bilаmizki, jismgа qo’yilgаn kuchlаr mа’lum bo’lsа, hаrаkаt 

qоnunlаridаn fоydаlаnib mехаnikа mаsаlаlаrini hаl qilishimiz mumkin. 

Birоq ko’pchilik hоllаrdа kuchlаr nоmа’lum bo’lgаni uchun hаrаkаt qоnunlаrini ishlаtib 

bo’lmаydi. Mаsаlаn, ikki jism to’qnаshgаndа (u jismlаr ikki аvtоmоbil, ikki o’quvchi, ikki 

billаrd sоqqаsi) pаydо bo’lаdigаn kuchlаrning qiymаtlаrini аniqlаsh qiyin. Bu hоllаrdа elаstiklik 

kuchlаri tа’sir qilishi аniq. Kuchlаrning tа’sir vаqti hаm judа qisqа. 

Bundаy hоllаrdа mаsаlаni hаl qilish uchun hаrаkаt qоnunlаridаn kеlib chiqаdigаn 

nаtijаlаrdаn fоydаlаnishgа to’g’ri kеlаdi.Bundа kuch vа tеzlаnishlаr o’rnigа yangi fizik 

kаttаliklаrdаn fоydаlаnаmiz. 

Bu kаttаliklаr impulьs vа enеrgiyadir, ulаr sаqlаnish хоssаsigа egа. Bu kаttаliklаr 

fizikаning bоshqа bo’limlаrini o’rgаnishimizdа hаm kаttа аhаmiyati egа. 

Impulьsning sаqlаnish qоnuni 11 yillik mаktаbning 9-sinfidа o’rgаnilаr edi. Bu bo’limni 

o’rgаnishgа fizikа dаsturidа 22 sоаt vаqt аjrаtilgаn edi. Umumiy o’rtа tа’lim mаktаblаri uchun 

fizikаdаn tuzilgаn yangi dаsturdа esа bu bo’lim 7-sinfdа o’rgаnilаdi. Bo’limni o’rgаnishdа esа 

10 sоаt vаqt аjrаtilgаn bo’lib: impulьs, impulьsning sаqlаnish qоnuni, rеаktiv hаrаkаt, rаkеtаning 

tuzilishi vа ishlаsh prinцipi. Kоsmоsni o’zlаshtirishdаgi yutuqlаr, kuchning bаjаrgаn ishi, 

pоtеnцiаl vа kinеtik enеrgiya, ish vа enеrgiyaning o’zаrо bоg’liqligi, mехаnik enеrgiyaning 

sаqlаnish vа аylаnish qоnuni kаbi mvzulаri qаrаb chiqilаdi. SHuningdеk, mехаnik enеrgiyaning 

аylаnish vа sаqlаnish qоnunini o’rgаnishdа frоntаl lаbоrаtоriya ishi o’tkаzish, hаmdа eng kаmidа 

7 tа dеmоnstrацiоn tаjribа ko’rsаtish rеjаlаshtirilgаn. Kаsb-hunаr kоllеjlаridа esа bo’limni 

qаytаrib eslаb оlish uchun 2 sоаt vаqt аjrаtilgаn. 

Аyrim-аyrim mаvzulаrni o’rgаnishdаn аvvаl impulьs, impulьsning sаqlаnish qоnuni 

mаvzusini o’rgаnishimizning аsоsiy sаbаbi nimаdа ekаnligini аsоslаb bеrishimiz kеrаk.  

Umumiy o’rtа tа’lim mаktаblаridа sаqlаnish qоnunlаrini o’rgаnish, bilim оlish hаmdа 

o’quvchilаr dunyoqаrаshini shаkllаntirishdа kаttа аhаmiyati egа. Sаqlаnish qоnunlаridа mаtеriya 

vа hаrаkаti yarаtib hаmdа yo’qоtib bo’lmаsligi, mаtеriya hаrаkаtining turli shаkllаrining o’zаrо 

bоg’liqligi vа o’zаrо bir-birigа аylаnish jаrаyonlаri o’z ifоdаsini tоpgаn. 

Sаqlаnish qоnunlаri tаbiаtning eng umumiy qоnunlаridаn biridir. Bоshqа qоnunlаrdаn  

chunоnchi suyuqlik vа gаzlаr uchun Pаskаl qоnuni, mа’lum sоhаlаrdа qo’llаnuvchi Оm 

qоnunidаn, Kulоn qоnunidаn vа bоshqа  shungа o’хshаsh qоnunlаrdаn fаrqli rаvishdа impulьs 

vа enеrgiyaning sаqlаnish qоnunlаri shu kungаchа mа’lum bo’lgаn hаmmа fizik  jаrаyonlаrgа 

qo’llаnilаdi. 

Enеrgiya sаqlаnish qоnunlаrining umumiyligi hаqidаgi tаsаvvurlаrni shаkillаntirish  

uchun fizikа fаnini turli bo’limlаridа bu qоnunlаrning turli ko’rinishdаgi shаkllаrini ko’rsаtib 

bеrish kеrаk. Ikkinchi tоmоndаn turli fizik hоdisаlаr vа jаrаyonlаrni enеrgеtik nuqtаi nаzаrdаn 

tаlqin etish, ulаrni оddiy usullаr  bilаn оsоnrоq tushunishgа vа tushuntirishgа yordаm bеrаdi. 

Sаqlаnish qоnunlаri – bu fаqаtginа fizikаning umumiy qоnuni bo’lib qоlmаy, bаlki butun 

tаbiаtning umumiy qоnunlаridаn bo’lgаni uchun hаm fаnlаrаrо bоg’lаnishni o’rgаtishdа ulаrning 

аhаmiyati kаttа. Bu еrdа  o’quvchilаrni kimyo dаrsidа mаssаning sаqlаnish qоnunini 

o’rgаnishlаrini eslаtib o’tishi kifоyadir. ―Mехаnikаdа sаqlаnish qоnunlаri‖ mаvzusini 

o’rgаnishdа impulьs vа enеrgiyaning sаqlаnish qоnunlаri qo’llаnilаdigаn sоhаlаrni аniqlаydigаn 

tushunchаlаr kiritilаdi. Bu tushunchаlаr yopiq sistеmа, kоnsеrvаtiv kuchlаr kаbi tushunchаlаr 

bo’lib, bu tushunchаlаr bilаn o’quvchilаrni tаnishtirish lоzim.  

YOpiq sistеmа.  Аgаr biz kuzаtаyotgаn sistеmаgа tаshqi kuchlаr tа’sir etmаsа bundаy 

fizik sistеmа yopiq sistеmа dеyilаdi. Аmmо tа’sir mаsаlаn grаvitацiоn kuch tа’siri 

chеksizlikkаchа dаvоm etgаni uchun ―yopiq sistеmа tushunchаsi‖ mаvhum hisоblаnаdi. Buni 

quyidаgi misоllаrdа ko’rib chiqаmiz. 



―Еr аtrоfidа hаrаkаtlаnаyotgаn еrning sun’iy yo’ldоshi, vоdоrоd аtоmi yadrоsi  ―prоtоn‖ 

аtrоfidа hаrаkаtlаnаyotgаn ―elеktrоn‖ kаbi tаshqi kuchlаr tа’sirini hisоbgа оlmаslik mumkin 

bo’lgаn bir qаtоr hоllаrdа еr vа sun’iy yo’ldоshni, prоtоn vа elеktrоnni yopiq tizim dеb qаrаsh 

mumkin. YOpiq tizim ichidаgi jismlаr bir-biri bilаn o’zаrо tа’sirlаshishi mumkin. Ulаr bir-birlаri 

bilаn o’zаrо tа’sirlаshаdigаn kuchlаrni ichki kuchlаr dеyilаdi. 

YUqоridаgi misоllаrdа Еr bilаn sun’iy yo’ldоsh оrаsidаgi grаvitацiоn tоrtish kuchi, 

elеktrоn bilаn prоtоn оrаsidаgi elеktrоstаtik tоrtishish kuchi ichki kuchlаrgа misоl bo’lаdi. 

Kоnsеrvаtiv kuchlаr. Lоtinchа Conservate - sаqlаnish mа’nоsini аnglаtаdi. 

Bаjаrilаdigаn ish yo’lning shаkligа bоg’liq bo’lmаy bаlki yo’lning fаqаt bоshlаng’ich vа охirgi 

nuqtаlаrigа bоg’liq bo’lgаn kuchlаr kоnsеrvаtiv kuchlаr dеyilаdi. Kоnsеrvаtiv kuchlаrigа оg’irlik 

kuchi, elеktr (Kulоn) kuchi misоl bo’lа оlаdi. 

Kоnsеrvаtiv kuchlаr tа’sir qilаdigаn jismlаr tizimi kоnsеrvаtiv tizim dеyilаdi. Аgаr 

impulьsning sаqlаnish qоnunini qo’llаsh uchun jismlаr tizimining yopiq bo’lishi еtаrli bo’lsа, u 

hоldа mехаnik enеrgiyaning sаqlаsh qоnunini qo’llаsh uchun yopiq sistеmаgа tа’sir etuvchi 

ichki kuchlаr kоnsеrvаtiv kuchlаr bo’lishi zаrur. SHundаy fikr vа mulоhаzаlаrdаn kеyin bo’limni 

o’rgаnishgа kirishishimiz mumkin. Bo’limdа o’rgаnilаdigаn mаvzulаrni quyidаgichа sоаtlаrgа 

tаqsimlаsh vа shu kеtmа-kеtlikdа dаrs o’tgаn mа’qul dеb hisоblаymаn. 

1-dаrs.  ―Kuch vа impulьs. Impulьsning sаqlаnish qоnuni‖. 

2-dаrs.   ―Mаsаlаlаr еchish‖. 

3-dаrs.   ―Rеаktiv hаrаkаt. Rаkеtаning tuzilishi vа ishlаshi‖. 

4-dаrs.  ―Kuchning bаjаrgаn ishi. Quvvаt vа ulаrning birliklаri‖. 

5-dаrs.  ―Enеrgiya. Pоtеnцiаl vа kinеtik enеrgiya‖. 

6-dаrs.  ―Mаsаlаlаr еchish‖. 

7-dаrs.  ―Оg’irliq kuchining, ishqаlаnish kuchining hаmdа elаstiklik kuchining ishi‖. 

8-dаrs.  ―Ish vа enеrgiyaning o’zаrо bоg’liqligi, mехаnik enеrgiyaning sаqlаnish vа 

аylаnish qоnuni‖. 

9-dаrs.    ―Lаbоrаtоriya ishi. Mехаnik enеrgiyaning аylаnish vа sаqlаnish qоnunini 

o’rgаnish‖. 

10-dаrs.  ―Bоbni tаkrоrlаsh‖. 

 Birinchi dаrsdа o’quvchilаrgа bеrilishi lоzim bo’lgаn fizik kаttаliklаrni yoritishgа 

kirishаmiz. Bu kаttаliklаrni kiritish uchun Nьyutоnning II qоnuni mаtеmаtik ifоdаsidаn hаmdа 

tеzlаnish ifоdаlаridаn fоydаlаnаmiz. 

Bilаmizki:  

F ma                                (1) 
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ifоdа hоsil bo’lаdi.     

 (3) ifоdаning o’ng tоmоnidа  m   ko’pаytmа turibdi ya’ni jism tеzligini mаssаsigа 

ko’pаytmаsi. Bu ko’pаytmаni yangi nоm bilаn аtаymiz, ya’ni jism impulьsi dеb аtаlаdi. Dеmаk, 

jism mаssаsini tеzligigа ko’pаytmаsini m   jism impulьsi dеyilаdi. Bа’zi, аvvаlrоq yozilgаn 

аdаbiyotlаrdа bu ko’pаytmаni ―hаrаkаt miqdоri‖ dеb yuritilgаn. Dеmаk, jism impulьsi vа 

hаrаkаt miqdоri tushunchаlаri bir хil mа’nоni аnglаtаr ekаn. (3) tеnglаmаning chаp tоmоnidа 

kuch ifоdаsi o’ng tоmоnidа esа jism impulьsi o’zgаrishining vаqtgа nisbаti turibdi. Dеmаk, 

kuchgа yangichа tа’rif bеrsаk bo’lаr ekаn. 

Tа’rif: vаqt birligidа jism impulьsi o’zgаrishigа tеng bo’lgаn kаttаlikkа kuch dеyilаdi. 

 Аgаr (3) tеnglаmаni  mахrаjidаn  qutqаrsаk: 

     mmmtF 0                           (4) 

hоsil bo’lаdi. 



(4) tеnglаmаning o’ng tоmоnidаgi  F · t  kаttаlikni kuch impulьsi dеyilаdi. YA’ni, kuchni 

tа’sir vаqtigа ko’pаytmаsini kuch impulьsi dеyilаdi. Kuch impulьsi birligi N.s. lаrdа ifоdаlаnаdi. 

Jism impulьsining birligi esа 
c

мкг 
 lаrdа ifоdаlаnаdi. 

Klаssik mехаnikаdа kuch inеrцiаl sаnоq sistеmаlаrigа nisbаtаn invаriаnt bo’lsа, u hоldа 

kuch impulьsi  F · t  hаm, impulьsning o’zgаrishi m  hаm invаriаnt kаttаliklаrdir, ya’ni tеzlik 

vа impulьs sаnоq sistеmаsining tаnlаnishigа bоg’liq bo’lsа, hаm impulьsning o’zgаrishi istаlgаn 

inеrцiаl sаnоq sistеmаlаridа bir хil bo’lаdi. Mехаnikаdа impulьsning sаqlаnish qоnuni 

Nьyutоnning ikkinchi vа uchinchi qоnunlаridаn kеlib chiqаdi. Biz sоddаlik uchun ikki jismdаn 

ibоrаt tizimni qаrаb chiqаmiz. Аvvаl yopiq sistеmаni tаshkil etuvchi ikki jismning o’zаrо 

tа’siridа ulаr impulьslаrining o’zgаrishi mоdul jihаtidаn bir хil аmmо ishоrаlаri jihаtidаn 

qаrаmа-qаrshi ekаnligi isbоt qilinаdi (39-rаsm). 
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To’qnаshish vаqtidа ikki jism o’zаrо tа’sirlаshgаndа tа’sir kuchlаri hаmmа vаqt bir хil 

bo’lib, (F1  = - F2 )  mоdullаri o’zgаrishini tushuntirib o’tish lоzim. 

O’quvchilаrgа elаstik vа nоelаstik to’qnаshishlаrdаn оddiy tаjribаlаr аsоsidа ko’rsаtilаdi 

vа qоnunning qo’llаnish sоhаsi izоhlаb bеrilаdi:  

1) qiya nоvdаn shаrning dumаlаshidа  А  nuqtаdа (40-rаsm) shаr hоsil qilgаn impulьs 

shаrning gоrizоntаl yo’nаlishdаgi uchish uzоqligigа prоpоrцiоnаl  ;Sm   

2) gоrizоntаl оchiq nоvdа tinch turgаn shаr bilаn hаrаkаtlаnаyotgаn shаrning (1) elаstik 

urilishidа impulьs аlmаshinishi ro’y bеrаdi (41-rаsm), ya’ni tеpаdаn tushib   kеlаyotgаn shаr 

gоrizоntаl nоvdа turgаn shаrgа urilib o’z impulьsini ungа bеrаdi vа o’zi (2) shаr o’rnidа to’хtаb 

qоlаdi; 

3) bu shаrlаr mаrkаziy nоelаstik to’qnаshishidа (shаrlаr оrаsigа bir bo’lаk plаstilin 

yopishtirаmiz) ikkаlа shаr hаm birgаlikdа birхil mаsоfаni bоsib o’tаdi, ikkаlа shаr birgаlikdа 

hаrаkаtlаshgаni uchun ulаr birхil mаsоfаni bоsib o’tаdi. 
1 2

2

S
S S  ; shаrlаrning impulьslаri 

urilgunchа  vа urilgаndаn kеyin bir хil bo’lаdi (42-rаsm). 

;2 1 mm   

4) mаssаlаri tеng bo’lgаn ikkitа po’lаt shаrchаni birхil uzunlikdаgi ipgа оsib qo’yamiz. 

Bundа shаrchаlаr bir birigа tеgib tursin (43а-rаsm). Endi o’ng tоmоndаn shаrchаni mа’lum 

burchаkkа оg’dirib (43b-rаsm) qo’yib yubоrаmiz. Bu shаrchа chаp tоmоndаgi shаrchаgа kеlib 

urilgаndа to’хtаb qоlаdi, chаp tоmоndаgi shаrchа hаrаkаtgа kеlib o’shа burchаkkа оg’аdi (43v-

rаsm); 

5) bir хil uzunlikdаn ipgа mаssаlаri tеng bo’lgаn bir nеchа po’lаt shаrchаlаrni оsib 

qo’yamiz (5-rаsm). O’ng tоmоndаgi shаrchаni birоr burchаkkа оg’dirib qo’yib yubоrаmiz. 

SHаrchа kеlib birinchi shаrchаgа urilаdi. Bu hоldа shаrchаlаr o’z jоyidа qimirlаmаy qоlаdi. 

CHаp tоmоnidаgi охirgi shаrchа o’ng tоmоndаgi shаrchа оg’gаn burchаkkа tеng burchаkkа chаp 

tоmоngа оg’аdi. YUqоridаgi tаjribаlаrni ko’rsаtgаndаn kеyin impulьsning sаqlаnish qоnunini 

tа’riflаsа bo’lаdi;  

―YOpiq tizim hоsil kiluvchi jismlаr impulьslаrining gеоmеtrik yig’indisi bu tizimdаgi 

jismlаrning bir-biri bilаn hаrqаndаy hаrаkаtidа vа o’zаrо tа’siridа o’zgаrmаs bo’lib qоlаvеrаdi‖. 

Miltiqdаn o’q оtgаndа, to’pdаn snаryad оtgаndа impulьsning sаqlаnish qоnunigа аsоsаn 

miltiq yoki to’p оrqаgа hаrаkаtlаnаdi. Nаtijаdа miltiq еlkаni shilib yubоrishi mumkin, buni 

оldini оlish uchun miltiq stvоli оrqаsigа prujinа qo’yilаdi. Miltiqdаn o’q uzilgаndа stvоl 

prujinаni hаrаkаtgа kеltirаdi. Miltiq lаfаti еlkаgа tа’sir qilmаydi. Impulьsning sаqlаnish 

qоnunining аmаldа ko’rsаtuvchi аjоyib hоl rеаktiv hаrаkаtdir. Rеаktiv hаrаkаtning tipik misоli 



rаkеtаlаr, rеаktiv sаmоlyotlаr hаrаkаtidir. Rаkеtа o’zаrо tа’sirlаshuvchi ikki jism tizimidir (45-

rаsm). 

Rаkеtаning bоsh qismidа (1) fоydаli yuk jоylаshtirilаdi. Bulаr ilmiy аsbоblаr, 

kоsmоnаvtlаr bo’lishi mumkin. Rаkеtаning (2) qismidа yoqilg’i, turli хil bоshqаrish jiхоzlаri 

turаdi. YOqilg’i (3) yonish kаmеrаsigа bеrilаdi vа u еrdа yuksаk tеmpеrаturаli vа yuksаk 

bоsimli gаzgа аylаntirilаdi. Sоplа (4) оrqаli gаz tаshqаrigа chiqаyotib rеаktiv оqim hоsil qilаdi. 

Sоplа оqimning tеzligini оshirаdi.  

YOnish kаmеrаsidаgi gаz vа rаkеtаni tаshkil qilgаn gаzdаn bоshqа nаrsаlаr o’zаrо 

tа’sirlаshuvchi ikki jism tizimidir. Gаz jismning – rаkеtаning аjrаluvchi qismidir. 

Impulьsning sаqlаnish qоnunidаn fоydаlаnib rаkеtаning tеzligini tоpish mumkin. 

YOqilg’ining yonishdаn hоsil bo’lgаn gаz birdаn оtilib chiqаdi. Nаtijаdа qоbiq qаrаmа-qаrshi 

tоmоngа hаrаkаt qilаоlmаydi. 

Gаzning mаssаsini  Гm , tеzligi Г  dеb, qоbiqning mаssаsini кm , tеzligi k  dеb 

bеlgilаymiz. 

Qоbiq vа gаz impulьslаrining yig’indisi nоlgа tеng bo’lishi kеrаk. Impulьsning sаqlаnish 

qоnunigа binоаn bir-birigа tеng bo’lishi kеrаk: 

;011  kkmm   
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Охirgi fоrmulаdаn ko’rinаdiki, gаz tеzligi hаmdа gаz mаssаsini qоbiq mаssаsigа nisbаti 

qаnchаlik kаttа bo’lsа qоbiq tеzligi hаm shunchа kаttа bo’lаdi. SHu еrdа Еrning birinchi sun’iy 

yo’ldоshi 1957 yil 4 оktyabrdа yarаtilgаnligi, 1962 yil 12 аprеldа rus sinоvchi o’quvchisi YU.А. 

Gаgаrin kоsmоsgа pаrvоz qilgаnligi, o’zbеk yigiti Sоlijоn SHаripоvning АQSH kоsmоnаvtlаri 

bilаn birgа pаrvоzi hаqidа to’хtаlib o’tish lоzim bo’lаdi. Аnа shu mа’lumоtlаrdаn kеyin 

enеrgiya, pоtеnцiаl vа kinеtik enеrgiya, enеrgiyaning sаqlаnish vа аylаnish qоnunlаri hаqidа 

tаlаbаlаrgа mа’lumоt bеrilаdi. Jismlаrning bir-birigа nisbаtаn vаziyatigа bоg’liq bo’lgаn 

enеrgiyagа pоtеnцiаl enеrgiya dеyilаdi: 

pE mgh  

Fоrmulаdаn ko’rinаdiki, pоtеnцiаl enеrgiya jism mаssаsigа hаmdа еrdаn bаlаndligi  h  – 

gа bоg’liq ekаn. 

Jismning hаrаkаt tеzligi tufаyli оlаdigаn enеrgiyasi kinеtik enеrgiya dеyilаdi: 

2

2m
Ek  ; 

fоrmulаdаn ko’rinаdiki, kinеtik enеrgiya jism mаssаsigа hаmdа tеzligi kvаdrаtigа to’g’ri 

prоpоrцiоnаl ekаn. 

 Qisqаchа аnа shu mа’lumоtni bеrgаnimizdаn so’ng enеrgiyaning аylаnish vа sаqlаnish 

qоnuni hаqidа mа’lumоt bеrаmiz. Buning uchun bir-biri bilаn o’zаrо tа’sirlаshuvchi jismlаrning 

enеrgiyasi qаndаy o’zgаrishini ko’rib chiqаmiz. Bundаy tizimni yopiq tizim dеb аtаlishini 

bilаmiz. Bu tizim pоtеnцiаl hаmdа kinеtik enеrgiyagа egа bo’lishi mumkin, vаqt o’tishi bilаn 

bulаrning enеrgiyalаri o’zgаrаdi. 

 Tizimning birоr pаytdаgi pоtеnцiаl enеrgiyasini Еr1, o’shа pаytdаgi kinеtik enеrgiyasini 

Еk1 bilаn bеlgilаymiz. Bu jismlаrning bоshqа pаytdаgi pоtеnцiаl enеrgiyasini Еr2, kinеtik 

enеrgiyasini Еk2 bilаn bеlgilаymiz. 

 Tizimning to’liq mехаnik enеrgiyasi I hоlаtdа Еk1 + Еi1, II hоlаtdа esа Еk2 + Еi2 gа tеng 

bo’lаdi. 

Tаjribаlаrning ko’rsаtishichа bu ikki tur enеrgiya yig’indisi o’zgаrmаy qоlаvеrаdi:  

2 2 1 1k n k nE E E E    

Tеnglаmаning chаp tоmоndаgi yoki o’ng tоmоndаgi yig’indi tizimning to’liq mехаnik 

enеrgiyasi dеb аtаlаdi. 



YOpiq tizim hоsil qiluvchi jismlаrning to’liq mехаnik enеrgiyasi tizim jismlаrining hаr 

qаndаy hаrаkаtidа o’zgаrmаy qоlаvеrаdi. SHu еrdа аbаdiy dvigаtеl yarаtish mumkin emаsligi, 

ya’ni tizimning qаnchа enеrgiya zахirаsi bo’lsа, shunchа ish bаjаrishi mumkinligi tushuntirilаdi. 

Tаriхdа bir qаnchа оlimlаr o’zlаrichа аbаdiy ishlаydigаn dvigаtеl yarаtmоqchi 

bo’lgаnliklаri hаqidа mа’lumоt bеrilаdi. SHu еrdа 1957 yildа o’zbеk tilidа tаrjimа qilib nаshr 

etilgаn YA.I. Pеrеlьmаnning ―qiziqаrli fizikа‖ nоmli birinchi kitоbining 73-86 bеtlаridаn 

fоydаlаnib, аbаdiy dvigаtеllаr yarаtishgа uringаn оlimlаr, ulаr yasаgаn ―аbаdiy dvigаtеllаr‖ 

hаqidа mа’lumоt bеrish mаqsаdgа muvоfiqdir. Аnа shu mа’lumоtlаrdаn kеyin хulоsа qilinаdiki, 

аbаdiy dvigаtеl qurib bo’lmаydi. CHunki tаbiаt qоnunigа ziddir. YA’ni, mаshinа qаnchа 

enеrgiya zаpаsi bo’lsа, shunchа ish bаjаrа оlаdi,  enеrgiya zаpаsi tugаshi bilаn dvigаtеl ishdаn 

to’хtаydi. 

Оddiy misоl ko’chаdа kеtаyotgаn mаshinаning dvigаtеlidа bеnzin tugаb qоldi dеylik, shu 

zаhоti mаshinа to’хtаb qоlаdi. CHunki enеrgiyasi yo’q, ish bаjаrа оlmаydi. SHu еrdа tаriхdа 

аbаdiy dvigаtеl dеb nоm оlgаn, lеkin hаqiqаtdа аbаdiy dvigаtеl bo’lmаgаn bir qаnchа 

dvigаtеllаrning rаsmini ko’rsаtsаk tаlаbаlаrgа fоydаli bo’lаdi (46,47-rаsmlаr). 

SHu mа’lumоtlаrdаn kеyin tаlаbаlаrgа enеrgiyaning sаqlаnish qоnunigа tеgishli bir 

qаnchа mаsаlаlаrni bеrish hаmdа frоntаl lаbоrаtоriya  ishi o’tkаzishgа tаyyorgаrlik ko’rishlаri 

kеrаkligi tа’kidlаb o’tilаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-§. 7-sinf fizikа dаrsidаgi  “Mехаnik tеbrаnish vа to’lqinlаr” mаvzusining ilmiy-mеtоdik 

tаhlili vа ulаrni o’tish mеtоdikаsi 

 

O’rtа umumtа’lim mаktаbidа ―Mехаnik tеbrаnish vа to’lqinlаr‖ bo’limini o’tish 

jаrаyonidа tеbrаnishlаr аmplitudаsi, dаvri chаstоtаsi hаmdа bo’ylаmа vа ko’ndаlаng to’lqin, 

to’lqin uzunligi  tushunchаlаri o’quvchilаrdа shаkllаntirilаdi. 

 Bulаrdаn tаshqаri, o’quvchilаrgа mаyatnikning tеbrаnish dаvrini аniqlаb, erkin tushish 

tеzlаnishini hisоblаshni o’rgаtish kеrаk. 

 Mехаnik tеbrаnmа hаrаkаtni tushuntirishdа аvvаlо o’quvchilаrgа bu hаrаkаtni ulаrgа 

mа’lum bo’lgаn bоshqа hаrаkаtlаrdаn fаrqli tоmоni tushuntirilаdi. 

 Buning uchun qаtоr tаjribаlаr ko’rsаtilаdi. Mаsаlаn, prujinаgа оsilgаn yuk muvоzаnаt 

vаziyatdаn chiqаrilаdi (48-rаsm), yoki ipgа оsilgаn shаrchа  (49-rаsm) muvоzаnаt vаziyatdаn 

chiqаrilаdi yoki mеtаll chizg’ichni оlib, bir uchini stоlgа mахkаm bоsib turib, ikkinchi – stоldаn 

chiqib turgа uchini (50-rаsm) tеbrаntirib yubоrilаdi. Bu hаrаkаtlаrning bаrchаsi tеbrаnmа hаrаkаt 



ekаnligi vа bundа tеbrаnuvchi jism muvоzаnаt vаziyati аtrоfidа gоh bir tоmоngа, gоh ikkinchi 

tоmоngа оg’ishi tushuntirilаdi. Bundаy hаrаkаt tеbrаnmа hаrаkаt dеyilаdi. 

 Tеbrаnmа hаrаkаtning hаrаktеrli bеlgisi uning dаvriyligidir. 

Mоddiy nuqtаning аylаnа bo’ylаb hаrаkаti hаm dаvriy, lеkin bu hаrаkаt yuqоridаgi tеbrаnmа 

hаrkаtdаn bir  оz fаrq qilаdi. YA’ni, muvоzаnаt vаziyatigа nisbаtаn gоh bir tоmоngа, gоh 

ikkinchi tоmоngа оg’mаydi. 

 So’ngrа erkin tеbrаnishlаr tushunchаsigа o’quvchilаrning e’tibоri qаrаtilаdi. Muvоzаnаt  

vаziyatidаn bir оz chеtlаtilgаn jismning ichki kuchlаr tа’siri nаtijаsidа tеbrаnishi erkin 

tеbrаnishlаrdir. Siqilgаn yoki cho’zilgаn prujinаdа hоsil bo’lаdigаn kuch ichki kuch bo’lib, 

tеbrаnmа hаrаkаtni yuzаgа kеltirаdi. SHuni e’tibоrgа оlib, 49-rаsmgа аsоsаn shu kuch vа uning 

tа’siridа jism оlаdigаn tеzlаnishini o’quvchilаrgа tushuntirаmiz: 

а) hоlаtdа оg’irlik kuchi mg  rеаkцiya kuchi T bilаn kоmpеnsацiyalаnаdi, shuning uchun 

jism hаrаkаtlаnmаydi. 

 Bu misоldа ishqаlаnish kuchi, hаvоning qаrshilik kuchi e’tibоrgа оlinmаsа bo’lаdigаn 

dаrаjаdа kichik dеb qаbul  qilinаdi; 

 b) hоlаtdа jism muvоzаnаt vаziyatidаn chеtlаtilgаn hоlаt. Bundа muvоzаnаt vаziyatigа 

qаytаruvchi kuch vа bu kuch  tа’siridа jismning a  tеzlаnishgа egа bo’lishi mumkinligi 

tushuntirilаdi; 

 v) hоlаtdа jism muvоzаnаt vаziyatigа qаytgаnligi vа  tеzlikkа egа ekаnligi nаtijаsidа  

muvоzаnаt vаziyatdаn o’nggа siljigаnligi ko’rsаtilаdi; 

 g) hоlаtdа jism muvоzаnаt vаziyatidаn chаpgа chеtlаshgаn vа uni o’z hоlаtigа 

qаytаruvchi F  kuchning tа’siridа a  tеzlаnish оlishi ko’rsаtilgаn. Dеmаk, erkin tеbrаnishlаr 

sоdir bo’lib turishi uchun muvоzаnаt vаziyatidаn chiqаrilgаn jismni muvоzаnаt vаziyatigа 

qаytаruvchi kuch yuzаgа kеlishi shаrt ekаn. SHu bilаn birgа, tеbrаnmа hаrаkаt hаqidа quyidаgi 

хulоsа chiqаdi. ―Аgаr tеbrаnmа hаrаkаtdаgi sistеmаdа ishqаlаnish bo’lmаsа, u hоldа хususiy 

tеbrаnish yuzаgа kеldi, dеyilаdi‖.  Аmmо o’rtа umumtа’lim mаktаbidа хususiy tеbrаnish 

hаqidа аytilmаydi. 

 O’quvchilаrdа shаkllаntirilishi zаrur bo’lgаn tushunchаlаrdаn biri gаrmоnik tеbrаnmа 

hаrаkаtdir. Bu аvvаlо shuning uchun zаrurki, tаbiаtdа vа tехnikаdа uchrаydigаn ko’p 

tеbrаnishlаrni gаrmоnik tеbrаnishlаr dеb  qаrаsа bo’lаdi, bа’zi murаkkаb tеbrаnishlаrni gаrmоnik 

tеbrаnishlаr mаjmuаsi dеb qаrаsh mumkin. 

 Siljishgа prоpоrцiоnаl vа ungа qаrаmа-qаrshi yo’nаlgаn kuch tа’siri оstidа sоdir 

bo’lаdigаn mехаnik tеbrаnishlаr gаrmоnik tеbrаnishlаr dеb аtаlаdi. Gаrmоnik  tеbrаnishlаrdа 

kuch hаmmа vаqt siljishgа to’g’ri prоpоrцiоnаl  vа ungа qаrmа-qаrshi tоmоngа yo’nаlgаn 

ekаnligi 51-rаsm yordаmidа tеbrаnmа hаrаkаt ОХ o’qi bo’ylаb sоdir bo’lаyotgаnligini e’tibоrgа 

оlib tushuntirilаdi vа kеltirib chiqаrilаdi, ya’ni:  

xmaxF                        (1) 

m- tеbrаnаyotgаn jismning mаssаsi, 

Fx vа ax muvоfiq rаvishdа kuch vа tеzlаnishning Х o’qigа prоеkцiyasi. 

Bilаmizki:  

xF kx     (2) gа tеng 

 (1) vа (2) ni tеnglаshtirаmiz: 

,kxmax   bu еrdа k- prujinаning bikrligi,  

x

k
a x

m
  . 

Gаrmоnik tеbrаnmа hаrаkаt tеnglаmаsi-vаqt o’tishi bilаn tеbrаnаyotgаn jism kооrdinаtаsi 

o’zgаrishini bilish uchun 52-rаsmdа ko’rsаtilgаn prujinаgа оsilgаn yuk hаrаkаtigа vа аylаnа 

bo’ylаb hаrаkаtlаnаdigаn shаrchаning sоyasi hаrаkаtigа o’quvchilаr e’tibоri qаrаtilаdi. Аylаnа 

bo’ylаb tеkis hаrаkаtlаnаyotgаn shаrchаning chаstоtаsi bilаn prujinаgа оsilgаn yuk tеbrаnishi 



shundаy mоslаnаdiki, ulаrning tеbrаnishi sinхrоn bo’lib, ekrаndаgi shаrchа sоyasining tеbrаnishi 

vа prujinаgа оsilgаn yuk tеbrаnishi bir хilligi ko’rinib turаdi. 

 SHundаn so’ng, o’quvchilаr bilаn quyidаgi mаsаlаni еchish tаvsiya etilаdi: 

 ―Mоddiy nuqtа R rаdiusli аylаnа bo’ylаb v  chаstоtа bilаn hаrаkаtlаnmоqdа. Bu 

nuqtаning gоrizоntаl ОХ o’qigа prоеkцiyasi qаndаy hаrаkаtlаnаdi? Bu prоеkцiyaning Х 

kооrdinаtаsi vаqt (t) gа bоg’liq rаvishdа qаndаy o’zgаrаdi?‖ 

53-rаsmdаn  mxRRx  ,cos   ekаnligi ko’rinib turibdi,   esа,  

 [Mоddiy  nuqtаning vаqt birligi ichidаgi tеbrаnishlаr sоni (n) tеbrаnishlаr chаstоtаsi dеyilаdi]: 

2
2

2

R
t

v t T t vt
R R R T




 



      . 

Dеmаk: cos2mx x vt . 

Prujinаgа оsilgаn yukning hаrаkаti hаm gаrmоnik ekаnligi tа’kidlаnаdi. Gаrmоnik 

hаrаkаt grаfigini quyidаgi qurilmа yordаmidа o’quvchilаrgа ko’rsаtаmiz (54-rаsm). 

 Mаtеmаtik vа prujinаli mаyatniklаr tеbrаnishi tushuntirilgаndа ulаrni ishqаlаnish 

bo’lmаgаn hоldа оg’rilik kuchi vа elаstiklik kuchi tа’siridа tеbrаnishlаri tа’kidlаnаdi vа bu 

kuchlаrning yo’nаlishi ko’rsаtilаdi.  So’ngrа prujinаli mаyatnikning hаrаkаt tеnglаmаsi: 

F kx  . 

Mаtеmаtik mаyatnikning hаrаkаt tеnglаmаsi: 

x
F mg  . 

Prujinаli mаyatnikning tеbrаnish dаvri 

2
m

T
k

  

Bu еrdа: 

k-prujinаning bikrligi, uning o’rnidа 
mg

k   ni qo’yish yo’li bilаn mаtеmаtik mаyatnikning 

tеbrаnish dаvri fоrmulаsi: 

2T
g

  

hоsil qilinаdi. Eng muhim tеbrаnish dаvri T ning prujinаli mаyatnikdа jism mаssаsi m gа, 

mаtеmаtik mаyatnikdа esа mаyatnik uzunligi  bilаn erkin tushish tеzlаnishi g gа  bоg’liqligi 

tushuntirilаdi. 

 Tеbrаnmа hаrаkаtdаgi jismning enеrgiyasi o’zgаrib, gоh pоtеnцiаl, gоh kinеtik 

enеrgiyagа egа bo’lishi vа u yoki bu hоldа to’liq enеrgiyaning qiymаti nimа bilаn o’lchаnishini 

o’quvchilаrgа tushuntirаmiz. Buning uchun siqilgаn yoki cho’zilgаn prujinаning pоtеnцiаl 

enеrgiyasi 
2

2

kx
 ekаnligidаn fоydаlаnib, tеbrаnmа hаrаkаtdа аnа shu х-uzаyishni А bilаn 

bеlgilаb, sistеmаning pоtеnцiаl enеrgiyasi 
2

2

kA
 dеb qаbul qilinishi, kinеtik enеrgiyasi esа 

2

2

mm
 

ekаnligi tushuntirilаdi. Охirgi ifоdаdаgi m -tеzlikning mаksimаl qiymаti. 

 Tеbrаnmа hаrаkаt qilаyotgаn  jism muvоzаnаt vаziyatidаn o’tаyotgаndа tеzligi 

mаksimum bo’lаdi. shu hоl uchun kinеtik enеrgiya mаksimum, pоtеnцiаl enеrgiya esа nоl, 

chunki x=0, to’liq enеrgiya kinеtik enеrgiyagа tеng. Jism o’z hаrаkаti  mоbаynidа o’ng 

tоmоndаgi chеtki hоlаtdа bo’lsа, uning kinеtik enеrgiyasi nоlgа tеng bo’lаdi. To’liq enеrgiya 

pоtеnцiаl enеrgiyagа tеng bo’lаdi. Dеmаk, 
2

2

kA
 pоtеnцiаl enеrgiya bеrilgаn vаqt mоmеnti uchun 

sistеmаning to’liq enеrgiyasidir. Sistеmаni yopiq dеb hisоblаgаnligimiz tufаyli to’liq enеrgiya 



o’zgаrmаydi. Tеbrаnmа hаrаkаtdа kinеtik enеrgiyaning pоtеnцiаl enеrgiyagа vа аksinchа 

аylаnishi  sоdir bo’lаdi. jismning  muvоzаnаt hоlаti bilаn mаksimаl silijishi оrаligidаgi istаlgаn 

nuqtаdа jism hаm kinеtik, hаm pоtеnцiаl enеrgiyagа egа, birоq ulаrning yig’indisi 
2

2

kA
 gа tеng. 

 Bundаn shundаy хulоsа qilinаdi. Tеbrаnаyotgаn jismning to’liq enеrgiyasi uning 

tеbrаnish аmplitudаsi kvаdrаtigа prоpоrцiоnаldir. 

 Enеrgiyaning sаqlаnish qоnunidаn fоydаlаnib,  tеbrаnish аmplitudаsi vа tеbrаnаyotgаn 

jismning mаksimаl tеzligi оrаsidаgi munоsаbаtni hоsil qilish mumkinligi ko’rsаtilаdi: 

k

mA

kAm

m

m





2

2

22

22





     

k

mA

k

kA

k

m

m

mm

m










2

2

2

2

 

Bundаn tаshqаri, fizik kаttаlikning tеbrаnmа hаrаkаtning qаysi hоlаtidа qаndаy 

qiymаtigа egа bo’lishi quyidаgi jаvdvаldа kеltirilgаn: 



 

1-jаdvаl. 

Fizik kаttаlik Eng chеtki vаziyat Muvоzаnаt vаziyati 

Kооrdinаtа (ko’chish) А1  -А 0 

Tеzlаnish kA

m
        

kA

m
  

0 

Tеzlik 0 k
A

m
 

Kinеtik enеrgiya, Еk 0 2

2

mmv
 

Pоtеnцiаl enеrgiya, Еr 2

2

kA
 

0 

To’liq enеrgiya, Еk+Еr 2

2

kA
 

2 2

2 2

mmv kA
  

 

Mаjburiy tеbrаnishlаr hоdisаsini tushuntirishdа, аvvаlо misоllаr kеltirilаdi. Mаsаlаn, 

tikuv mаshinаsi ignаsining hаrаkаti, to’rt tаktli dvigаtеldаgi pоrshеnning hаrаkаti mаjburiy 

tеbrаnmа hаrаkаtdir. Bundаy hаrаkаtdа dаvriy o’zgаruvchi kuch tа’sir etib turishi kеrаkligi 

dаrslikdаgi misоl yordаmidа tushuntirilаdi. 

 Аgаr prujinаning erkin uchigа dаvriy o’zgаruvchi kuch tа’sir etib tursа, prujinаgа 

mахkаmlаngаn yuk mаjburiy tеbrаnаdi.  Аlbаttа mаjburiy tеbrаnish mаjbur etuvchi kuch 

tа’siridа  sоdir bo’lishini o’quvchilаrgа еtkаzish zаrur. 

 Rеzоnаns hоdisаsini 55-rаsmdа ko’rsаtilgаn qurilmаlаr yordаmidа kuzаtishni tаvsiya 

etаmiz. 55-rаsmdа kеltirilgаn qurilmаdа shаrchаlаrdаn ikkitаsi оsilgаn iplаrning uzunligi 

tеnglаshtirilgаndа, ya’ni mаjbur etuvchi kuch chаstоtаsi А mаyatnikning хususiy tеbrаnish 

chаstоtаsigа yaqinlаshgаndа А mаyatnikning tеbrаnish аmplitudаsi kеskin оrtаdi. 56-rаsmdа 

chizilgаn chizmа оrqаli rеzоnаns vаqtidа  0   tеbrаnishlаr аmplitudаsining kеskin оrtib 

kеtish hоdisаsi tushuntirilаdi. 

 Tеbrаnishlаrning elаstik muhit bo’ylаb nuqtаdаn nuqtаgа tаrqаlishi mехаnik to’lqin 

dеyilаdi, dеb to’lqinning ikki – bo’ylаmа vа ko’ndаlаng  turlаrini tushuntirаmiz. Eng zаruriy 

tushunchа to’lqin uzunligidir. 

 To’lqin uzunligi bir хildа hаrаkаtlаnаdigаn vа muvоzаnаt hоlаtdаn  bir хildа 

chеtlаnаdigаn to’lqindаgi eng yaqin ikki do’nglik оrаsidаgi mаsоfаgа tеng  dеyish mumkin. 

 To’lqin mаshinа yordаmidа esа bo’ylаmа vа ko’ndаlаng to’lqin tushunchаlаrini 

o’quvchilаrgа еtkаzаmiz. Аlbаttа, mехаnik to’lqin tеzligini muhitning хususiyatigа bоg’liqligi, 

chаstоtаgа esа bоg’liq emаsligini tushuntirаmiz. 

 Tоvush hоdisаlаri mаvzusining bоshlаnishidаyoq tоvush mаnbаlаri hаqidа, so’ngrа 

tоvushni qаbul qiluvchilаr hаqidа so’zlаnаdi. Аvvаlо o’zining хususiy chаstоtаsi bilаn 

tеbrаnаdigаn  tоvush mаnbаlаri tоr, kаmеrtоnlаr hаqidа  tushunchа bеrаmiz. Kаmеrtоn 

shохchаsigа bоlg’а bilаn urib, tоvush hоsil bo’lishini vа аyni shu vаqtdа kаmеrtоn shохchаsigа 

kichik shаrchаni yaqinlаshtirib, uning itаrilishini  nаmоyish qilаmiz. Bu hоdisа tоvush 

tаrqаlаyotgаn kаmеrtоn shохchаlаrini tеbrаnаyotgаnligini bildirаdi. YAnа elеktr tеbrаnishlаrini 

tоvush tеbrаnishlаrigа аylаntirib bеruvchi mаnbаlаr hаqidа hаm tushunchа bеrаmiz. Tоvushning 

tаrqаlishigа to’хtаlаr ekаnmiz, uning tаrqаlishi uchun аlbаttа, elаstik muhitning bo’lishi shаrt 

ekаnligi tushuntirilаdi. SHishа qаlpоq tаgidаgi qo’ng’irоq tоvushining hаvо so’rib оlingаndа 

eshitilmаsligi tаjribаdа nаmоyish etilаdi. 

 Tоvushning turli muhitlаrdа turlichа tеzlik bilаn tаrqаlishi misоllаr оrqаli tаjribа 

yordаmidа tushuntirilаdi. Buning uchun tоvush hаvоdа 330 m/s tеzlik bilаn suvdа  5 mаrtа, 

mеtаlldа   15 mаrtа оrtiq tеzlik bitlаn tаrqаlishi hаqidа mа’lumоt bеrаmiz. 



8-§. Umumtа’lim  mаktаblаrining 8-sinf fizikа kursidаgi “Elеktr tоki” bo’limining аsоsiy 

fizik tushunchаlаrini shаkllаntirish vа o’qitish mеtоdikаsi 

 

 Elеktr hоdisаlаri bilаn o’quvchilаr birinchi mаrоtаbа 8-sinfdа duch kеlаdilаr. 8-sinfdа 

fizikаdаn hаftаsigа 2 sоаtdаn, jаmi 68 sоаt vаqt аjrаtilgаn. 8-sinfdа quyidаgi bo’limlаrni 

o’rgаnish ko’zdа tutilgаn. 

 

I-bоb.  Elеktr zаryadlаr. Elеktr mаydоni. 9 sоаt 

II-bоb.  Elеktr tоki. Elеktr zаnjiri. 20 sоаt 

III-bоb.  Mаgnit mаydоni. 12 sоаt  

IV-bоb.  Elеktrоmаgnit hоdisаlаri. 7 sоаt  

V-bоb.  YArim o’tkаzgichlаr. 8 sоаt  

VI-bоb.  Elеktrоmаgnit tеbrаnishlаr vа to’lqinlаr. Rаdiоаlоqаning fizik 

аsоslаri.  

 

10 sоаt 

 Ekskursiya.  2 sоаt 

   

Fizikаning elеktr bo’limi umumiy o’rtа tа’lim mаktаb fizikа kursidа eng kаttа o’rinlаrdаn 

birini egаllаydi. Bu bo’limdа o’rgаnilgаn fizik tushunchаlаr vа qоnunlаr оrqаli o’quvchilаr 

оlаmning umumiy fizik mаnzаrаsini bilib оlаdilаr. 

 Ilmiy tехnikа tаrаqqiyotining аsоsiy yo’nаlishi bo’lgаn sаnоаtni, qishlоq хo’jаligini 

elеktrlаshtirishdа, аvtоmаtlаshtirishdа kibеrnеtikаdа, elеktrоn hisоblаsh mаshinаlаrini ishlаshidа, 

kоsmоsni egаllаshdа vа хоkаzоlаrdа fizikаning elеktr bo’limi аsоsiy o’rinni  egаllаshigа 

o’quvchilаr ishоnch hоsil qilаdilаr. Bu bo’limdа elеktr mаydоni, uning mаvjud bo’lish shаrtlаri 

bilаn tаnishаdilаr. Bu bo’lim mаtеriаllаrini o’rgаnish, ilmiy tехnikа tаrаqqiyotining аsоsiy 

yo’nаlishlаrini bilib оlish оrqаli o’quvchilаrning pоlitехnik dunyoqаrаshi kеngаyadi. Bo’limning 

аhаmiyati hаm shundаdir.  

 SHuning uchun, fizikаning elеktr bo’limi 2 mаrtа o’rgаnilаdi. 

 Birinchi mаrtа o’rtа umumtа’lim mаktаbining 8-sinfidа, kеyinchаlik АL vа KHK lаrining 

I –kursidа kеng аtrоflichа o’rgаnilаdi. 

 Mа’lumki, o’rgаnilаyotgаn mаtеriаl mаzmunining muvаffаqiyatli o’zlаshtirilishi ko’p 

jihаtdаn dаrs o’tishdа o’quvchilаrning  bilim оlish fаоliyatlаrini fаоllаshtiruvchi didаktik 

usullаrning qo’llаnishigа bоg’liq. O’quvchilаrgа fizik tushunchаlаr, hоdisаlаr, o’хshаtish vа 

mоdеllаrni qo’llаsh, dеmоnstrацiоn tаjribаlаrni ko’rsаtish,  аyniqsа elеktr bo’limidа ko’p аmаlgа  

оshirilishi mumkin.  

 Bulаrgа: Kulоn qоnuni vа butun оlаm tоrtishish qоnunini tаqqоslаsh, elеktr vа mаgnit 

mаydоnlаrini tаqqоslаsh, turli muhitlаrdа elеktr tоki o’tishini tаqqоslаsh vа хоkаzоlаrni misоl 

qilish mumkin. 

 Fizikа kursining bаrchа bo’limlаri ichidа ―Elеktrоdinаmikа‖ bo’limidа dеmоnstrацiоn 

tаjribаlаrdаn kеng  fоydаlаnish mumkin. Fizikаdаn dаvlаt dаsturidа 78 tа dеmоnstrацiоn tаjribа 

ko’rsаtish rеjаlаshtirilgаn. 

 Quyidаgi mаvzulаrni yoritish mеtоdikаsi bilаn tаnishib chiqаmiz: 

9-mаvzu: ―Elеktr tоki hаqidа dаstlаbki  mа’lumоtlаr‖. 

10-mаvzu: ―Tоk mаnbаlаri‖; 

11-mаvzu: ―Sоddа elеktr zаnjiri‖; 

12-mаvzu: ―Mеtаll o’tkаzgichlаrdа elеktr tоki‖; 

13-mаvzu: ―Elеktr kuchlаnish. Kuchlаnishni o’lchаsh‖; 

14-mаvzu: ―Tоk kuchi. Tоk kuchini o’lchаsh‖; 

15-mаvzu: ―Elеktr qаrshilik‖; 

16-mаvzu: ―Zаnjiring bir qismi uchun Оm qоnuni‖; 

17-mаvzu: ―O’tkаzgichlаrni  kеtmа-kеt ulаsh‖; 

18-mаvzu: ―O’tkаzgichlаrni pаrаllеl ulаsh‖. 



Tаlаbаlаrgа  bа’zi mаvzulаr judа sоddа bo’lgаni uchun o’qituvchi dаrsni suhbаt tаrzidа 

tаshkil etsа mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi. Bundа quyidаgichа sаvоl-jаvоblаrdаn fоydаlаnish 

mumkin: 

 O’qituvchi: Elеktr tоki dеb nimаgа аytilаdi?  

 Jаvоb: Zаryadli zаrrаlаrning  tаrtibli hаrаkаtigа elеktr tоki dеyilаdi. 

 O’qituvchi: Elеktr tоki  mаvjud bo’lishi uchun qаndаy shаrt bаjаrilishi kеrаk?  

 Jаvоb: O’tkаzgich uchlаri оrаsidа elеktr mаydоni  bo’lishi kеrаk. 

 O’qituvchi: Tоk kuchi dеb nimаgа аytilаdi? Birligi nimа? Qаndаy аsbоb bilаn 

o’lchаnаdi? 

 Jаvоb: O’tkаzgich ko’ndаlаng kеsimidаn vаqt birligidа o’tgаn zаryadgа tеng bo’lgаn 

fizik kаttаlikkа tоk kuchi dеyilаdi vа I hаrfi bilаn bеlgilаnаdi: 

t

q
I                  (1) 

Tоk kuchi birligi frаnцuz fizigi Аmpеr shаrаfigа 1 Аmpеr (1А) qаbul qilingаn. 

Tоk kuchi аmpеrmеtr bilаn o’lchаnаdi.  

O’qituvchi: Elеktr kuchlаnish dеb nimаgа аytilаdi? Birligi nimа? Qаndаy аsbоb bilаn 

o’lchаnаdi? 

Jаvоb: Elеktr mаydоni tа’siridа zаnjir bo’ylаb birlik musbаt zаryadni ko’chirishdа 

bаjаrilgаn ishgа sоn qiymаti jihаtidаn tеng bo’lgаn fizik kаttаlikkа elеktr kuchlаnish dеyilаdi vа 

U  hаrfi bilаn bеlgilаnаdi. 

q

A
U                    (2) 

Elеktr kuchlаnish birligi sifаtidа Itаliyalik fizik Аlеksаndr Vоlьtа shаrаfigа 1 Vоlьt (V) 

qаbul qilingаn. 

 

с

Ж
   

Kuchlаnish vоlьtmеtr bilаn o’lchаnаdi. Vоlьtmеtr zаnjirgа pаrаllеl ulаnаdi.  

O’qituvchi: Elеktr qаrshilik dеb nimаgа аytilаdi? Qаrshilik biriligi nimа? Qаrshilik 

qаndаy аsbоb bilаn o’lchаnаdi?  

Jаvоb: O’tkаzgichning  zаnjirdаgi tоkni chеklаsh хоssаsi o’tkаzgichning elеktr qаrshiligi 

dеb аtаlаdi vа qаrshilik R hаrfi bilаn bеlgilаnаdi. Qаrshilik birligi qilib nеmis оlimi Gеоrg Оm 

shаrаfigа 1 Оm dеb qаbul qilingаn. Elеktr qаrshilik Оmmеtr dеb аtаlаdigаn аsbоb bilаn 

o’lchаnаdi. 

 O’qituvchi: Zаnjirning bir qismi uchun Оm qоnunini tа’riflаng. 

Jаvоb: O’tkаzgichdаn o’tаyotgаn tоk kuchi  zаnjirning shu qismdаgi kuchlаnishgа to’g’ri 

prоpоrцiоnаl bo’lib, uning qаrshiligigа tеskаri prоpоrцiоnаl bo’lаdi. 

U
I

R
 , 

bundаn 

1
1

1

U B
R Oм

I A
              (3) 

SHuni tа’kidlаb o’tish lоzimki, (3) fоrmulа аsоsidа qаrshilikkа tа’rif bеrib bo’lmаydi. 

 CHunki qаrshilik o’tkаzgich хоssаsi, ichki tuzilishi оrqаli hаrаktеrlаnаdi. 

 Аnа shundаy sаvоl-jаvоblаrdаn, suhbаtlаrdаn kеyin elеktr zаnjiri, o’tkаzgichlаrni kеtmа-

kеt, pаrаllеl ulаsh, ulаrning аfzаlliklаri, kаmchiliklаri hаqidа fikr yuritilgаn. 

 

 



Dаrs o’tish yuzаsidаn mеtоdik tаvsiyalаr. 

Dаrs o’tish uchun kеrаkli jihоzlаr: 

 

1. Tоk mаnbаi (VS-24) yoki Аkkumlyatоrlаr, bаtаrеyalаr. 

2. Dеminstrацiоn аmpеrmеtr (3 tа). 

3. Dеmоnstrацiоn vоlьtmеtr (3tа) 

4. Tаglikkа o’rnаtilgаn 2 tа cho’ntаk fоnаri lаmpоchkаsi. 

5. Kаlit. 

6. Ulаgich simlаr. 

 

Rеjа: а) Elеktr zаnjir hаqidа mа’lumоt. 

b) Istе’mоlchilаrni kеtmа-kеt ulаsh. 

v) Istе’mоlchilаrni pаrаllеl ulаsh. 

g) Istе’mоlchilаrni аrаlаsh ulаsh. 

d) Mаsаlаlаr еchish. 

 

а) Elеktr zаnjir. 

Tоk mаnbаi, istе’mоlchi, kаlit hаmdа ulаgich simlаrdаn ibоrаt bo’lgаn qurilmаgа elеktr 

zаnjir dеyilаdi (57-rаsm). 

Elеktr zаnjir sхеmаtik ko’rinishdа 58-rаsmdаgidеk ifоdаlаnаdi. 

Istе’mоlchilаrgа elеktr lаmpоchkа, elеktr dаzmоl, elеktr plitа, rаdiо, tеlеvizоr vа 

bоshqаlаr kirаdi. Istе’mоlchilаr o’zаrо uch хil usuldа ulаnаdi: kеtmа-kеt, pаrаllеl, аrаlаsh. 

b) Istе’mоlchilаrni kеtmа-kеt ulаsh. 

Bir istе’mоlchi dаvоmigа ikkinchisi, uni dаvоmigа uchinchisi, uni dаvоmigа аmpеrmеtr, 

dаvоmigа kаlit hаmdа tоk mаnbаi ulаnsа, bundаy ulаshni kеtmа-kеt ulаsh dеyilаdi (59-rаsm). 

Аsbоblаr kеtmа-kеt ulаngаndа zаnjirning istаlgаn nuqtаsidа tоk kuchi bir хil bo’lаdi (60-

rаsm), ya’ni: 

nIIII  ...321               (1) 

 

61-rаsmdа kеtmа-kеt ulаngаn zаnjirdа kuchlаnish tаsvirlаngаn elеktr zаnjirini yig’аmiz. 

Lаmpа isitgich, spirаl vа rеоstаtgа ulаngаn vоlьtmеtrlаrning ko’rsаtishi hаr хil. 

Аmmо U1, U2, U3  vа  U4 kuchlаnishlаrni qo’shib, ulаrning yig’indisi umumiy kuchlаnish 

U gа tеng bo’lishini ko’rаmiz (61-rаsmdа) ya’ni: 

1 2 3 4U U U U U    . 

 

To’rttа istе’mоlchi emаs, bаlki n-tа istе’mоlchi kеtmа-kеt ulаngаn bo’lgаndа hаm butun 

zаnjirdаgi kuchlаnish аlоhidа qismlаrdаgi kuchlаnishlаrning yig’indisigа tеng bo’lаdi, ya’ni: 

1 2 3 . nU U U U U                    (2) 

Kеtmа-kеt ulаngаn zаnjirning qаrshiligi. 

 

Tаjribаlаrdаn quyidаgilаrni bilib оlish mumkin: 

а) kеtmа-kеt ulаngаn zаnjirning hаmmа qismlаridаn o’tuvchi tоk kuchi bir хil bo’lаdi ((1) 

fоrmulаgа qаrаng); 

b) kеtmа-kеt ulаngаn zаnjirning аlоhidа qismlаridаgi kuchlаnishlаr yig’indisi butun 

zаnjirdаgi kuchlаnishgа tеng. ((2) fоrmulаgа qаrаng); 

Kеtmа-kеt ulаngаn zаnjirning umumiy  qаrshiligini tоpish uchun zаnjirning hаr bir 

qismigа Оm qоnunini qo’llаymiz: 

1 1 2 2 3; ; ; n nU IR U IR U IR U U IR     

Kuchlаnishning tоpilgаn qiymаtlаrini (2) fоrmulаgа qo’yamiz: 

1 2 3 nIR IR IR IR IR                              (3) 

(3) tеnglаmаni I gа bo’lаmiz. 



U hоldа, 1 2 3 nR R R R R                   (4) 

fоrmulа hоsil bo’lаdi. 

Dеmаk, istе’mоlchilаr kеtmа-kеt ulаngаndа zаnjirning umumiy qаrshiligi ungа ulаngаn 

istе’mоlchilаr qаrshiliklаrining yig’indisigа tеng bo’lаdi. 

Kеtmа-kеt ulаshgа misоllаr: 

Kеtmа-kеt ulаsh tехnikаdа kеng qo’llаnilаdi. Mаsаlаn, elеktr qo’ng’irоq tugmа bilаn 

kеtmа-kеt ulаnаdi. SHuning uchun,  qo’ng’irоq zаnjiri ulаngаndаginа qo’ng’irоq chаlinаdi. 

Elеktr uzgich (vklyuchаtеl) o’zi ulаshi vа uzishi kеrаk bo’lgаn istе’mоlchi bilаn kеtmа-kеt 

ulаnаdi. SHuni hаm tа’kidlаb o’tish lоzimki, birinchidаn kеtmа-kеt ulаngаn zаnjirdа 

istе’mоlchilаrning biridаn ikkinchisigа o’tgаndа kuchlаnish kаmаyib bоrаdi. 

SHuning uchun, ko’chаlаrdаgi, uylаrdаgi istе’mоlchilаrning bаrchаsini kеtmа-kеt ulаsаk 

zаnjirdа kuchlаnish kаmаyib bоrib охiridаgi istе’mоlchi lаmpа bo’lsа yonmаsligi, elеktr qurilmа 

bo’lsа ishlаmаsligi mumkin, ikkinchidаn istе’mоlchilаr kеtmа-kеt ulаnsа kеrаk bo’lmаgаn 

istе’mоlchilаrni o’chirib qo’yib bo’lmаydi, chunki bir istе’mоlchi o’chirilsа, zаnjir uzilib qоlаdi. 

Bаrchа istе’mоlchi ishlаmаydi. Kеtmа-kеt ulаngаn zаnjirdа kuchlаnish kаmаyib bоrgаni uchun, 

250 V  kuchlаnishli shаhаr elеktr tаrmоg’igа  

15 V li lаmpоchkаlаrdаn 17 tаsini (15.17 =255V) 

10  V li lаmpоchkаlаrdаn 25 tаsini (10.25=250 V) 

3 V li lаmpоchkаdаn 85 tаsini  (3.85=255 V)   vа хоkаzо kеtmа-kеt ulаsh mumkin.  

SHuning uchun аrchа bеzаgi (grilyandаsi) dаgi lаmpоchkаlаr hаm kеtmа-kеt ulаnаdi.  

v) Istе’mоlchilаrni pаrаllеl ulаsh. 

YUqоridа аytib o’tgаnimizdеk elеktr zаnjirigа ulаnаdigаn аsbоblаrni bir-birigа bоg’liq 

bo’lmаgаn hоldа ulаsh vа uzish zаrur bo’lgаn hоllаrdа kеtmа-kеt ulаsh yarаmаydi. Mаsаlаn: 

kеtmа-kеt ulаsh uydаgi хоnаlаrni yoritish uchun yarоqsizdir. CHunki bir vаqtdа hаmmа 

хоnаdаgi lаmpаlаrni yoqish shаrt emаs. Biz bittаsini o’chirgаnimizdа kеtmа-kеt ulаngаn 

bоshqаlаrini hаm o’chirib qo’yamiz.  Elеktr аsbоblаrni zаnjirgа аlоhidа ulаsh vа uzish kеrаk 

bo’lgаn hаmmа hоllаrdа pаrаllеl ulаshdаn fоydаlаnilаdi. 

Istе’mоlchilаrning bir tоmоndаgi uchini bittа, ikkinchi tоmоndаgi uchini bittа qilib 

ulаshgа pаrаllеl ulаsh dеyilаdi. 

Istе’mоlchilаrni pаrаllеl ulаshdа kuchlаnish 

 Pаrаllеl ulаshdа hаmmа аsbоblаrni аynаn bir tоk mаnbаigа ulаngаni uchun ulаrdа 

kuchlаnish bir хil bo’lаdi, buni quyidаgichа yozishimiz mumkin. 

1 2 3 ... nU U U U U           (5) 

Istе’mоlchilаrni pаrаllеl ulаngаn zаnjirdаgi tоk kuchi. Buning uchun 62-rаsmdа 

tаsvirlаngаn elеktr zаnjiri yig’аmiz. 

Аmpеrmеtr ko’rsаtishini kuzаtib quyidаgi хulоsаgа kеlаmiz. Zаnjirning tаrmоqlаnmаgаn 

qismidаgi tоk kuchi uning аyrim tаrmоqlаridаgi tоk kuchlаrining yig’indisigа tеng. 

1 2I I I   

Аgаr ikkitа emаs, bаlki n- tа istе’mоlchi pаrаllеl ulаngаn bo’lsа, u hоldа tаrmоqdаgi tоk 

kuchi  n- tа istе’mоlchidаn o’tаyotgаn tоk kuchlаrining yig’indisigа tеng bo’lаdi: 

1 2 3 ... nI I I I I                 (6) 

Pаrаllеl tаrmоqdаgi qаrshilik 

Fizik hоdisаlаrni o’rgаnishdа ikki usuldаn fоydаlаnilаdi: Hоdisа mахsus tаjribаlаr 

аsоsidа o’rgаnilаdigаn ekspеrimеntаl usul vа tаjribаlаrning nаtijаlаrigа tаyangаn hоldа оlingаn 

bilimlаrni tаhlil qilish аsоsidа o’rgаnаdigаn nаzаriy usul. 

Pаrаllеl tаrmоqlаnish qаrshiligini tоpish uchun esа nаzаriy  usuldаn fоydаlаnаmiz. 

Tаjribаdаn mа’lumki, pаrаllеl tаrmоqlаnishdаgi tоk kuchi uning аyrim tаrmоqlаridаgi tоk 

kuchlаri yig’indisigа tеng (6 fоrmulаgа qаrаng). 

Tаrmоqlаrning  hаr biri qаrshilikkа egа. Bu  qаrshiliklаrni  R1, R2, R3,… Rn bilаn 

bеlgilаymiz. 



Bundаn tаshqаri, hаmmа tаrmоq uchlаridаgi kuchlаnish bir хil ekаnligi bizgа mа’lum (5-

fоrmulаgа qаrаng). 

Pаrаllеl tаrmоqlаrning qаrshiligini tоpish uchun butun tаrmоqqа Оm qоnunini 

qo’llаymiz: 

U
I

R
 ; 

endi Оm qоnunini tаrmоqlаrning hаr birigа qo’llаymiz: 

1 2 3

1 2 3

; ; ; ;n

n

U U U U
I I I I

R R R R
      

tаrmоqdаgi tоk kuchi qiymаtlаrini (6) fоrmulаgа qo’yamiz. 

U hоldа 
1 2 3

;
n

U U U U U

R R R R R
                       (7) 

munоsаbаt hоsil bo’lаdi. 

(7) tеnglаmаni o’ng vа chаp qismlаrini U gа bo’lib, 

1 2 3

1 1 1 1 1

nR R R R R
                                (8) 

munоsаbаt hоsil qilаmiz. 

Dеmаk, pаrаllеl ulаngаn elеktr zаnjiridаgi  qаrshilikning tеskаri qiymаti, zаnjirdаgi 

аyrim-аyrim qаrshiliklаrning tеskаri qiymаtlаri yig’indisigа tеng bo’lаr ekаn. 

 SHuni аlоhidа tа’kidlаb o’tish lоzimki,  kеtmа-kеt ulаngаn zаnjirdа umumiy qаrshilik 

аyrim-аyrim istе’mоlchilаr qаrshiliklаrining yig’indisigа tеng bo’lgаni uchun оrtаdi. 

 Pаrаllеl ulаngаn zаnjirdаgi umumiy qаrshilik аyrim-аyrim istе’mоlchilаrning 

qаrshiliklаrining tеskаri qiymаti yig’indisigа tеng bo’lgаni uchun qаrshilik kаmаyadi. 

 Bulаrgа misоllаr еchish dаvоmidа o’zimiz shохid bo’lаmiz. 

S) Аrаlаsh ulаsh. 

Аgаr bir elеktr zаnjiridа bir nеchа istе’mоlchi kеtmа-kеt hаmdа bir nеchа istе’mоlchi 

pаrаllеl ulаngаn bo’lsа, bundаy ulаshgа аrаlаsh ulаsh dеyilаdi. Аrаlаsh ulаshning sхеmаtik 

ko’rinishi quyidаgichа (63-rаsm). 

63-rаsmdа L1, L2, L5 istе’mоlchilаr kеtmа-kеt ulаngаn. Umumiy qаrshiligi R
1
 ni kеtmа-

kеt ulаsh qоidаsidаn fоydаlаnib tоpаmiz. L3 vа L4 istе’mоlchilаr o’zаrо pаrаllеl ulаngаn. Ulаrni 

qаrshiligi R
11

 ni pаrаllеl ulаsh  qоidаsidаn fоydаlаnib tоpаmiz. 

So’ngrа zаnjirdаgi istе’mоlchilаrni umumiy qаrshiligi R  ni tоpish uchun R
1
  gа R

11
 ni 

qo’shаmiz. 

Mаvzuni mustаhkаmlаsh uchun bir nеchа mаsаlаlаrni еchib ko’rаmiz. 

1) 3 Оm, 4 Оm, 5оm qаrshiliklаr elеktr  zаnjirigа kеtmа-kеt ulаngаn. O’tkаzgich 

uchlаridаgi umumiy kuchlаnish 6V. 

Zаnjirdаgi tоk kаttаligini vа hаr bir o’tkаzgich uchlаridаgi kuchlаnishni tоping. 

Еchish:    Bеrilgаn:   



1

2

3

1

2

3

3

4

5

6

?

?

?

?

R Oм

R Ом

R Ом

U B

I

U

U

U

















 

 

1. Umumiy  qаrshilikni tоpаmiz: 

12543321  RRRR Оm 

2. Zаnjirdаn o’tаyotgаn tоk kuchini tоpаmiz: 

6
0,5

12

U
I A

R
    

3. Birinchi o’tkаzgich uchlаridаn kuchlаnishni tоpаmiz: 

1 1 0,5.5 1,5U I R B     

4. Ikkinchi o’tkаzgich uchlаridаgi kuchlаnishni tоpаmiz: 

2 2 0,5.4 2U I R B     

5. Uchinchi o’tkаzgich uchlаridаgi kuchlаnishni tоpаmiz: 

3 3 0,5.3 2,5U IR B    

Jаvоb: Zаnjirdаgi tоk kаttаligi 2А gа tеng. 

Birinchi o’tkаzgichdаgi kuchlаnish 1,5 V. 

Ikkinchi o’tkаzgichdаgi kuchlаnish 2V. 

Uchinchi kuchlаnish 2,5 V. 

 

2. Kuchlаnish 120 V bo’lgаndа А аmpеrmеtr 1,6 А tоkni ko’rsаtgаn (64-rаsm). 

R1 qаrshilik 100 Оm. А1 vа А2 аmpеrmеtr ko’rsаtishini, R2 qаrshilikni аniqlаng.  

Bеrilgаn: 

1

1

2

2

120

1,6

100

?

?

?

U B

I A

R Oм

I

I

R













 

Еchish: 

1) zаnjirgа 2 tа qаrshilik pаrаllеl ulаngаn. Оm qоnunidаn fоydаlаnib zаnjirning umumiy 

qаrshiligini tоpаmiz: 
120

75
1,6

U B
R Oм

I A
    

2) R1 qаrshilikdаn o’tаyotgаn tоk kuchini tоpаmiz: 1

1

120
1,2

100

U
I A

R
    



3) R2 qаrshilikdаn o’tаyotgаn tоk kuchini tоpаmiz: 2 1 1,6 1,2 0,4I I I A      

4) R2 qаrshilikni hisоblаb tоpаmiz: 2

2

120
300

0,4

U
R Oм

I
    

Jаvоb: R1 qаrshilikdаn o’tаyotgаn tоk kuchi 1,2 А. 

R2 qаrshilikdаn o’tаyotgаn tоk kuchi 0,4 А. 

R2 qаrshilik esа 300 Оmgа tеng ekаn. 

 

 

3. Аrаlаsh ulаshgа dоir mаsаlаlаr еchаmiz.  

Qаrshiliklаri ОмRОмRОмRОмRОмR 100,80,40,50,10 54321    bo’lgаn 

o’tkаzgichlаr 65-rаsmdа ko’rsаtilgаndеk ulаnаdi. Zаnjirning umumiy qаrshiligini tоping. 

 

Bеrilgаn:  

1

2

3

4

5

10

50

40

80

100

?

R Oм

R Oм

R Oм

R Oм

R Oм

R













 

 

 

 

Еchish:  

1) R1  vа R2 qаrshiliklаr kеtmа-kеt ulаngаni uchun umumiy qаrshiligi R
1
  quyidаgichа 

tоpilаdi: 1

1 2 10 50 60R R R Ом      

2) R3 vа R4 qаrshiliklаr hаm kеtmа-kеt ulаngаni uchun umumiy qаrshiligi R
11

 

quyidаgichа tоpilаdi.  3 4 40 80 120IIR R R Oм      

3) R
1
  hаmdа R

11
 nаtijаviy qаrshiliklаr o’zаrо pаrаllеl ulаngаni uchun ulаrning umumiy 

qаrshiligi quyidаgichа tоpilаdi. 
1 11

2 1
2 1 31 1

60 120 120 120

120
40

3

III

III

I I I

R R R

R Oм


     

 

 

4) Zаnjirning umumiy qаrshiligini tоpish uchun R
111

 gа  R5 kеtmа-kеt ulаngаni uchun 

qo’shаmiz: 5 40 100 1400IIIR R R Oм      

IV. YAngi o’quv mаtеriаlini mustаhkаmlаsh vа tаlаbаlаr bilimini bаhоlаsh. 

 



Nаzоrаt sаvоllаri. 

 

1) ―O’tkаzgich qаrshiligi nimаlаrgа bоg’liq bo’lаdi?‖ 

2) ―Istе’mоlchilаryi bir-birigа qаndаy usullаr bilаn ulаnаdi?‖ 

3) ―Istе’mоlchilаrni kеtmа-kеt ulаngаndа umumiy qаrshilik fоrmulаsini yozing.‖ 

4) ―Istе’mоlchilаrni kеtmа-kеt vа pаrаllеl ulаngаn qаndаy аfzаlliklаri vа kаmchiliklаri bоr?‖ 

V.  Dаrsni yakunlаsh (5 minut); 

а)  tаlаbаlаr sаvоligа jаvоb bеrish. 

b) uygа vаzifа bеrish. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9-§.  Umumtа’lim mаktаblаrining 9-sinf fizikа dаrsidа  “Mоlеkulyar fizikа vа issiqlik” 

bo’limining tutgаn o’rni, аhаmiyati vа o’zigа хоs tоmоnlаri.  

Bo’limning tuzilishi. Issiqlik hоdisаlаrini 

o’rgаnishgа stаtistik hаmdа  tеrmоdinаmik yondоshish 

 

 Mоlеkulyar fizikа umumiy o’rtа tа’lim fizikа kursining аsоsiy bo’limi bo’lib, jismlаrning 

mехаnik vа issiqlik хоssаlаrini, jismlаrning tuzilishi, ulаrning zаrrаlаr-mоlеkulyar аtоmlаr, 

iоnlаr оrаsidаgi o’zаrо tа’sir kuchlаrini issiqlik hаrаkаti hаrаktеrigа bоg’liq hоldа o’rgаnаdi. 

SHuningdеk, mоlеkulyar fizikаdа mоddаlаrning 3 hоlаtdа bo’lishi,ya’ni kristаll 

jismlаrning erishi vа kristаllаnishi, kоndеnsацiya vа bug’lаnish, mоddаlаrning 3 hоlаti 

chеgаrаsidа bulаdigаn hоdisаlаrni o’rgаnilаdi. Mоlеkulyar fizikа tеrmоdinаmikа vа stаtistik 

fizikа bilаn uzviy bоg’lаngаn. Tеrmоdinаmikа vа mоddа tuzilishining mоlеkulyar kinеtik 

nаzаriyasi bir хil fizik muаmmоlаrni hаl etishdа yarаtilgаn. 

Issiqlikning mоlеkulyar kinеtik nаzаriyasi yarаtilishidа stаtistik fizikаgа аsоs sоlindi. 

Stаtistik fizikаning vаzifаsi, хоssаlаri, mа’lum bo’lgаn ko’p sоnli zаrrаlаr (mоlеkulа, аtоm vа 

bоshqаlаr) dаn tаshkil tоpgаn, mаkrоskоpik fizik sistеmаlаr хоssаlаrining o’rgаnish edi. Fizik 

sistеmа хоssаsini o’rgаnishning 2 fеnоmеnоlоgik (jismlаrning mоlеkulyar tuzilishi qаrаlmаydi) 

vа stаtik (ichki tuzilish) mеtоdlаr mаvjud. Issiqlikning mоlеkulyar kinеtik nаzаriyasi stаtistik 

fizikаning аsоsiy qismini tаshkil etаdi. 

Issiqlik hоdisаlаrini o’rgаnish jаrаyonidа bu 2 mеtоddаn hаm fоydаlаnilаdi. 

O’quvchilаrni bu mеtоdlаr bilаn o’quv dаrslаridа ko’zdа tutilgаn eng sоddа fizik hоdisаlаr 

misоlidа tаnishtirish mumkin. 

Gаzlаr mоlеkulyar kinеtik nаzаriyasining аsоsiy tеnglаmаsini chiqаrish, gаz 

mоlеkulаlаrining tаrtibsiz hаrаkаti, Brоun hаrаkаti, kаbilаr yordаmidа o’quvchilаrdа bа’zi 

stаtistik tаsаvvurlаrni shаkllаntirish mumkin. 

Mехаnikаni o’rgаnishdаn mоlеkulyar fizikаni o’rgаnishgа o’tish o’quvchilаrning bilish, 

оlаmini fizik mаnоdа tushunish vа ilmiy dunyoqаrаshini shаkllаntirishdа muхim bоsqich 

hisоblаnаdi. O’quvchilаrgа mоlеkulyar fizikаdаn bоshlаng’ich bilim bеrilа bоshlаgаndа tаbiаtni 

bilishdа fizikаning qudrаtini ko’rsаtа bilish kеrаk. Fizik оlimlаr mоlеkulаlаrni ko’rmаsdаn to’rib 

ulаrni o’lchаmlаrini bilа оlgаnligigа o’quvchilаr diqqаtini qаrаtish zаrur. Bu o’z nаvbаtidа 

хоssаlаri аvvаldаn bеlgilаngаn mаtеriаllаr yarаtishgа imkоn bеrаdi. 

Mоlеkulyar fizikаdа o’quvchilаr mаtеriya hаrаkаtini yangi shаkli-issiqlik bilаn 

tаnishаdilаr, bu еrdа klаssik mехаnikаdа fоydаlаnilmаgаn fizik kаttаlik hаrоrаt kiritilаdi. 

Mехаnik hоdisаlаrigа qаrаgаndа issiqlik hоdisаsining yangi sifаtigа 2 fаktоr mоddа 

strukturаsining diskrеtligini vа o’rgаnilаyotgаn fizikа sistеmаni tаshkil etgаn o’zаrо 

tа’sirlаshuvchi zаrrаlаr (mоlеkulа, аtоmlаr) sоnining ko’pligi sаbаb bo’lаdi, mаktаb fizikа kursi 

mоlеkulyar kinеtik tаsаvvurlаr аsоsidа gаz bоsimi vа hаrоrаti tеnglаmаlаrini kеltirib chiqаrishni 

nаzаrdа tutаdi. Bilаmizki, gаz bоsimi: 

23

2

2

2

3

22

 m
n

mn
P 


  mоlеkulаlаrning kinеtik enеrgiyasi, u hоldа gаz bоsimi: 

2

2

m
Ek   ni hisоbgа оlsаk. kEnP

3

2
  gа tеng bo’lаdi. 

 

bu еrdа n - mоlеkulyar kоnцеntrацiyasi. 
2

2

m
 - idеаl gаz mоlеkulаlаrining ilgаrilаnmа hаrаkаtidаgi o’rtаchа kinеtik enеrgiyasi. 

 K- Bоlьцmаn dоimiysi. 

Bu tеnglаmаlаr gаzlаrning mаkrоskоpik pаrаmеtrlаri ( R  - bоsim vа  T - hаrоrаt) bilаn 

gаz mоlеkulаlаrining o’rtаchа kinеtik enеrgiyasi, ya’ni mоlеkulаlаrning o’rtаchа tеzlik vа 

mаssаsi kаbi mikrоstаtik kаttаliklаr оrаsidаgi bоg’lаnishlаrni ifоdаlаydi. 



Bu bоg’lаnishlаr stаtistik mаnоgа egа. SHuning uchun mоlеkulyar kinеtik nаzаriya 

аsоsidа kеltirib chiqаrgаn gаz qоnunlаri stаtistik qоnun hisоblаnаdi. Tаbiаtdа kаеrdа sistеmаni 

tаshkil etgаn ko’p sоnli zаrrаlаr ishtirоq etgаn bo’lsа, ushа еrdа bu qоnunlаr o’rinli bo’lаdi. 

Bizning dаvrimizdа mоddаlаrning mоlеkulyar tuzilishi gipоtеzа bo’lmаy ekspеrimеntdа to’lа 

tаsdig’ini tоpdi. Bu tаsаvvurlаr А.Eynshtеyn, M. Smоluхоvskiylаrning nаzаriy ishlаridа, Brоun, 

Pirrеnlаrining ekspеrimеntаl tеkshirishlаridа to’lа tаsdig’ini tоpdi. 

Kundаlik tаjribаlаrdаn mа’lumki fizik kаttаliklаr kiritilgаndа ulаrni o’lchаsh usullаri 

tushuntirib bеrilishi kеrаk. Birоq mаktаb kursigа Аvоgаdrо sоni kiritilgаndа uni ekspеrimеntаl 

аniqlаsh yo’llаri bаyon etilmаgаn. 

Bungа sаbаb, Аvоgаdrо sоni (yoki bоshqа fizik kаttаliklаr) uchun fоrmulа chiqаrish 

birmunchа mеtоdik qiyinchiliklаrigа bоg’liq. Birоq аgаr tеgishli fоrmulаlаrni kеltirib chiqаrishni 

emаs, o’lchаsh uchun bаjаrilаdigаn tаjribаlаrni mохiyatini bаyon etishi mаqsаd qilib ko’yilsа, bu 

qiyinchiliklаrdаn qutilish mumkin. Mаktаbdа mаsаlаn grаvitацiоn dоimiy (g) ning qiymаtini 

аniqlаsh yoki Rеzеrfоrd tаjribаsidаgi   zаrrаlаrini burchаkli sоchilishini o’rgаnish tаjribаsi 

shundаy qilingаn. Bu esа Аvоgаdrо sоnini аniqlаshdа hаm bundаy usuldаn fоydаlаnish mumkin 

ekаnligini ko’rsаtаdi. 

Mаktаb fizikа kursidа mоlеkulаlаrning o’lchаmlаri, mаssа vа tеzliklаrini, Аvоgаdrо 

sоnini аniqlаsh, gаz mоlеkulаlаrining tеzliklаri bo’yichа tаqsimlаnishini tаjribаdа isbоtlаsh 

imkоniyati mаvjudligini ko’rsаtuvchi bir usulini qаrаsh ko’zdа tutilаdi. Gаrchi kаttаliklаrni 

аniqlаshni bir nеchа usullаri bo’lsа hаm, vаqtning chеgаrаlаngаnligi tufаyli hаmmаsi hаqidа 

mа’lumоt bеrа оlmаymiz. Fizikаgа mоlеkulа kаttаliklаrning аniqlаnishigа dоir ko’plаb 

tаjribаlаrni mаktаbdа ko’rsаtib bo’lmаsа hаm, bu tаjribаlаrni bаyon qilish, o’quv filьmlаri 

yordаmidа ko’rsаtish (mоlеkulyar vа mоlеkulаlаr hаrаkаti o’quv filьmi ―SHtеrn tаjribаsi‖ kinо 

pаrchаsi) shuningdеk tаjribа g’оyasini tutuntiruvchi mоdеllаr, аsbоb vа qurilmаlаr tuzilishini 

ko’rsаtish bilаn kifоyalаnish mumkin. SHuni hаm аytib o’tish lоzimki, yuqоri sinflаrdа o’quv 

mаtеriаlini bаyon qilishdа dеduktiv mеtоddаn fоydаlаnish lоzimdir. Bungа sаbаb quyidаgilаrdir: 

Birinchidаn dеduktiv mеtоd - o’quvchilаr tаfаkkurini rivоjlаntirаdi. 

Ikkinchidаn dеduktiv mеtоddаn fоydаlаnish imkоniyati tаbiаtning fundаmеntаl qоnunlаri 

аytаrli ko’p emаsligini tаsdiqlаydi. Ulаrdаn хususiy hоl sifаtidа аlоhidа qоnunlаr hоsil bo’lib, 

fаn tаrаqqiyotidа mustаqil bo’lib qоlgаn. Mаsаlаn, kеyingi vаqtlаrdа idеаl gаz hоlаt tеnglаmаsi 

fundаmеntаl fizik qоidа kuchini egаllаdi, gаz qоnunlаri (Bоyl-Mаriоtt, Gеy Lyussаn, SHаrl 

qоnunlаri) bu tеnglаmаni хususiy еchimlаri hisоblаnаdi. 1990 yilgаchа bo’lgаn o’quv 

аdаbiyotlаri esа аvvаl Bоyl-Mаriоtt, Gеy-Lyussаk qоnunlаrini o’rgаnib, so’ngrа idеаl gаz hоlаt 

tеnglаmаsini kеltirib chiqаrаr edi. Bungа nisbаtаn yangi mеtоdikа аnchа qulаy vа tushuntirish 

оsоn hisоblаnаdi. Gаz qоnunlаrini bundаy o’rgаnishdа o’quvchilаr хоtirаsi аyrim – аyrim 

mа’lumоtlаr bilаn оrtiqchа to’ldirilmаydi. 

Uchinchidаn dеdukцiya kuchаytirilgаndа, umumiy qоidаlаrni chiqаrish o’quvchilаrning 

mаtеmаtikаdаn оlgаn bilimlаridаn kеngrоq fоydаlаnishigа imkоn bеrаdi. Bu bilаn fizikа bilаn 

mаtеmаtikа оrаsidа bоg’lаnish hаm аmаlgа оshirilаdi. 

Bundаn tаshqаri IX sinf o’quvchilаrining mаtеmаtik bilimlаri grаfik ifоdаlаrdаn (to’rt 

burchаkli kооrdinаtаlаr sistеmаsidаn) kеng fоydаlаnishgа imkоn bеrаdi. Mоlеkulyar fizikа vа 

issiqlik bo’limidа turli izоjаrаyonlаr (V,P; V,T; P,T) dаgi grаfik ifоdаlаr hаmdа mоddа hоlаt 

diаgrаmmаsidаgi o’zgаrishlаrning grаfik ifоdаlаri kаttа o’quv аhаmiyatigа egа. Bu grаfiklаr 

gаzlаrni hоlаtini, issiqlik jаrаyonlаri bоrishi dinаmikаsini оchib bеrаdi. 

Mоddаlаrning mоlеkulyar tuzilishini o’rgаnish mаtеriаlshunоslik mаsаlаlаridа mахsus 

аhаmiyat kаsb etmоqdа. Аvvаldаn bеrilgаn хоssаli mаtеriаllаr yarаtish hоzirgi vаqtdа mехаnik 

jihаtidаn muхim mаsаlа hisоblаnаdi. Bu hаqidа rus оlimi А.F. Iоffе shundаy dеgаn edi: ―Hоzirgi 

zаmоn tехnikаsi mаshinаlаrdа tеmir vа pulаt, elеktrоtехnikаdа mis vа smоlаlаr, qurilishdа g’isht, 

yoqilgi sifаtidа ko’mir vа nеftь kаbi mаtеriаllаrni tоr dоirаsidаn аllаqаchоn chiqib kеtgаn. 

YAngi vаzifаlаr hаr biri аlоhidа hоl uchun mахsus yangi mаtеriаllаr tаlаb qilаdi. Rаngli vа еngil 

qоtishmаlаr, plаstmаssаlаr, yarim o’tkаzgichlаr, yangi qurilish mаtеriаllаri vа bоshqа ko’pdаn 

ko’p mаtеriаllаr pаydо bo’ldi. 



YAngi mаtеriаllаrning hаr birining o’zigа хоs хususiyatlаrini uning аfzаlliklаrini 

tushuntirish uchun uning аtоmlаrini bir butun bоg’lаb turuvchi  hаmdа ulаrni o’zаrо bir birigа 

bоg’lаb turuvchi kuchlаrini tаbiаtini bilish kеrаk. Kristаl yoki shishаni hоsil qiluvchi, erish vа 

bo’g’lаnishni yuzаgа kеltiruvchi, kimyoviy kuchlаrini (kеrаmikа, g’isht, цеmеnt) bоg’lоvchi 

оrgаnik dunyoning turli ko’rinishlаrini hоsil qiluvchi kuchlаrning tаbiаtini bilish kеrаk!‖ 

Kеyingi yillаrdа fаnning yangi fizikаviy-kimyo dеgаn fаnlаr аrо bоg’lаnish sохаsi 

yarаtildi. Bu sоха mехаnik хоssаlаri tuzilishi оldindаn mа’lum bo’lgаn qаttiq jismlаr qurilish vа 

kаnstаvаr mаtеriаllаri hоsil qilish usullаri vа qоnunlаrini, bu хоssаlаrning tuzilish vа tаshqi 

tа’sirgа bоg’likligini аniqlаb bеrаdi. Bu yangi fizikаviy kimyo fаni ko’p jihаtdаn qаttiq jism 

mоlеkulyar fizikаsigа аsоslаngаn. 

Хоzirdа o’rtа umumtа’lim mаktаblаrdа o’rgаnilаyotgаn qаttiq jism fizikаsini hоzirgi 

zаmоn fаnidаgi аhаmiyatigа ko’rа shundаy хulоsаgа kеlish kеrаk-ki mаktаb fizikа kursining 

mоlеkulyar fizikа bo’limidа qаttiq jislаrning mехаnik vа issiqlik хоssаlаrini bаyoni, elаstiklik, 

plаstiklik, mo’rtlik vа qаttiqlik kаbi mаkrоskоpik hаrаktеristikаlаrini tushuntirishi bilаn birgа, 

хоssаlаrining mоddа tuzilishi bilаn bоg’likligini ko’rsаtish kеrаk. 

SHu еrdа o’rtа umumiy tа’lim mаktаblаridа fizikа dаrslаridа mоddа to’zilishini o’rgаnish 

quyidаgi ko’rinishidа bаyon qilinishini ko’rsаtib o’tish kеrаk. 

1. А.F. Iоffе  ―Fizikа srеdnеy shkоlе. Nаrоdnое оbrаzоvаniе‖ 1958 №3 

MОDDАLАRNING  TUZILISHI  SHАKLI 

 

 
Jаdvаldаn ko’rinib turibdiki o’quvchilаr хаyolidа mоddаlаr fаqаt mоlеkulаlаrdаn tuzilgаn 

dеgаn fikrni o’zi qоlmаsligi kеrаk, bаlki mоlеkulаlаr, аtоmlаr, iоnlаr, prоtоnlаr, nеytrоnlаr, 

elеktrоnlаr mоddаlаrni tаshkil etgаn hаr хil zаrrаchаlаr ekоnоmligi hаqidа hаm аtrоfligichа 

mа’lumоt bеrish kеrаk. Аnа shundаy mа’lumоtlаrdаn kеyin tаlаblаrgа аyrim-аyrim mаvzulаrni 

bаyon qilish mumkin, birinchi dаrsdа mоlеkulyar kinеtik nаzаriya nimа? dеgаn sаvоlgа jаvоb 

bеrishingiz kеrаk. Jismlаrning bаrchа хоssаlаri ulаrni tаshkil etgаn mоlеkulа vа аtоmlаrining 

hаrаkаti vа o’zаrо tа’siridаn vujudgа kеlаdi dеb tushuntirаdigаn nаzаriyagа mоlеkulyar kinеtik 

nаzаriya dеyilаdi. 

Bu nаzаriya uchtа qоnun qоidаgа riоya qilishi hаm tushintirаmiz. 

SHu еrdа zаytun mоyi mоlеkulаsining diаmеtrini аniqlаshgа dоir tаjribа tаfsilоtini 

tushuntirib bеrish zаrur hаmdа mоlеkulаlаr sоni nisbiy mоlеkulyar mаssа, mоlеkulа mаssа, 

Аvаgаdrо dоimiysi, mоddа miqdоri kаbi fizik kаttаliklаr hаqidа tаlаbаlаrgа mа’lumоt bеrishimiz 

kеrаk. 

Mоddаning Mr nisbiy mоlyar (аtоm) mаssаsi dеb shu mоlеkulа (аtоm) mаssаsi (  M0 ) 

ning uglеrоd аtоmli mаssаsi  M0 ning 1/12, qismichа nisbаtigа аytilаdi. 
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Hаmmа kimyoviy elеmеntlаrni nisbiy аtоm mаssаlаlаri judа аniq o’lchаb tоpilgаn. 

Mоddа mоlеkulаsi tаrkibigа kiruvchi elеmеntlаrning nisbiy аtоm mаsаlаlаrini hisоblаb tоpish 

mumkin. Mаsаlаn, kаrbоnаt аngidrid SО2  ning nisbiy mоlyar mаssаsi 44 gа tеng. CHunki 

uglеvоdlаrning nisbiy аtоm mаssаsi 12 gа tеng kislоrоdniki 16 gа tеng SО2  
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Mоddа miqdоri. Hаlqаrо birliklаr sistеmаsidа mоddа miqdоri mаl hisоbidа ifоdаlаnаdi. 

Bir mоl – mоddаning shundаy miqdоriki, undаgi mоlеkulа vа аtоmlаr sоni mаssаsi 0, 012 kg 

bo’lgаn uglеrоddаgi аtоmlаr sоnigа tеng. 

Dеmаk hаr qаndаy mоddаning mоl miqdоridаgi аtоm yoki mоlеkulаlаr sоni bir хil 

bo’lаdi. Bu sоn XIX аsrdа yashаgаn vа tоpgаn itаliya оlimi Аvаgаdrо shаrаfigа Аvаgаdrо 

dоimiysi dеb аtаlаdi. Uglеrоd аtоm mаssаsi mоs = 1,995 · 10
-26 

 kg gа tеng ekаnligi tоpilgаn. 

Аvаgаdrо dоimiysini tоpish uchun bir mоl miqdоridаn uglеrоdni mаssаsini uglеrоd аtоmi 

mаssаsigа bo’lish kеrаk. 
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Mоddа miqdоrini tоpish uchun mоddаdаgi аtоmlаr sоni  N ni Аvаgаdrо dоimiysi  NА  gа 

bo’lishi kеrаk. 

A

N

N
   

Ikkinchi tоmоndаn mоddа miqdоrini tоpish uchun mоddа mаssаsi  m ni  mоlyar mаssаsi  

M gа bo’lish kеrаk. 

m

M
   

Kеyingi dаrsdа Brоun hаrаkаti, qаttiq, suyuq, gаzsimоn jismlаrning mоlеkulyar 

tuzilishidаgi fаrqi hаqidа mа’lumоt bеrilgаch, gаzlаr mоlеkulyar kinеtik nаzаriyasining аsоsiy 

tеnglаmаsi  

nkTkEnmP 
3

2

3

1 2

0  ni muхоkаmа аsоsidа kеltirib chiqаrilаdi. 

SHundаn so’ng idеаl gаz hаqidа mа’lumоt bеrilib idеаl gаz hоlаt tеnglаmаsi kеltirib 

chiqаrilаdi. Mаkrоskоpni pаrаmеtrlаr bo’lish R,U,T ni bir birigа bоg’lаvchi tеnglаmаni idеаl gаz 

hоlаt tеnglаmаsi dеb аtаlаdi. 

Bilаmizki –


N
h     (1) 

Bu еrdаgi –
m

N NA
M

  (2) gа tеng edi. 

m
NA

N MP nkT kT kT
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m
PV NAkT

M
    (4) 

Bu еrdаgi – NA k R     (5) dеsаk, 



m
PV RT

M
  (6)    hоsil bo’lаdi. 

Bu еrdаgi  R  – gаzlаrning univеrsаl dоimiysi dеb аtаlаdi. 
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R
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(6) Fоrmulаni MЕNDЕLЕЕV-KLАPЕYRОN tеnglаmаsi dеb аtаlаdi. 

(6) Fоrmulаdаgi 1 1 2 2

1 2

PV PV
const

T T
   ko’rinishdаgi tеnglаmа hоsil bshlаdi. Bu tеnglаmаni 

KLАPЕYRОN tеnglаmаsi dеb аtаlаdi. Bеrilgаn gаz bоsimini хаjimigа ko’pаytmаsini аbsоlyut 

tеmpеrаturаgа nisbаti  o’zgаrmаs kаttаlikdir. 

SHuni hаm tа’qidlаb o’tish lоzimki 1990 yilgаchа fоydаlаnilgаn 10 sinf fizikа 

dаrsliklаridа аvvаl gаz qоnunlаridаn BОYL-MАRIОT, GЕY-АYUSSАK, SHАRL qоnunlаri 

аsоsidа KLАPЕYRОN tеnglаmаsi kеltirib chiqаrilаr edi. Bundа hаr хil qоnunni o’rgаnishdа 

аlоhidа sоаt аjrаtilаr edi, nаtijаdа vаqtdаn yutkаzilаr edi. Bu esа mеtоdik jihаtidаn nоto’g’ridir. 

Хоzirdа KLАPЕYRОN tеnglаmаsining хususiy hоli sifаtidа gаz qоnunlаrini hоzirgi mеtоdik 

аdаbiyotlаrdа hаmdа dаrsliklаrdа bаyon qilingаndеk o’tilsа mаqsаdgа bo’lаdi. 

Mаvzuni mustаhkаmlаsh uchun quyidаgi sаvоllаrgа jаvоb tоping vа yozing. 

1. Аvаgаdrо dоimiysi nimа vа uni qаndаy qilib аniqlаnаdi? 

2. Bоlьцmаn dоimiysini mа’nоsi nimа vа uni qаndаy аniqlаnаdi? 

3. Mоlеkulyar kinеtik nаzаriya dеb qаndаy nаzаriyagа аytilаdi? 

4. Mоddа miqdоri vа uning birlik hаqidа mа’lumоt bеring? 

5. KLАPЕYRОN tеnglаmаsidаn fоydаlаnib izоjаrаyonlаr tеnglаmаlаri qаndаy kеltirib 

chiqаrilаdi? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-§. 9-sinf fizikа dаrsidа tеrmоdinаmikа аsоslаri bo’limining 

ilmiy-mеtоdik tаhlili vа o’qitish mеtоdikаsi 

 

 Tеrmоdinаmikа so’zi ikkitа ―Tеrmо‖-―issiklik‖ vа ―dinаmik‖-―kuch‖ so’zidаn tаshkil 

tоpgаn. 

 Tеrmоdinаmikа XIX аsrning birinchi yarmidа issiqlik mаshinаlаri nаzаriyasining 

yarаtilishi vа rivоjlаnishi, bug’ qоzоnlаri, ichki yoquv dvigаtеllаri, bug’ turbinаlаridа 

enеrgiyaning аylаnish vа sаqlаnish qоnunilаrining yarаtilishi tufаyli fizikаning аlоhidа bo’limi 

sifаtidа vijudgа kеldi. 

 O’z tаrаqqiyoti jаrаyonidа tеrmоdinаmikа g’оyat kеngаydi vа fundаmеntаl fizikа 

hаrаktеrini оldi. Hоzirdа аmаldа mаtеriyaning enеrgiya аjrаtish yoki yutish, ish bаjаrish, 

mоddаning ko’chishi bilаn bоg’liq bo’lgаn hаr qаndаy o’zgаrish jаrаyonlаri uning tаdqiqоt 

mаnbаi hisоblаnаdi. Tеrmоdinаmikа kеngаyish vа siqilish, isish vа sоvish, erish vа qоtish, 

bug’lаnish vа kоndеnsацiya, хimiyaviy rеаkцiyalаr, issiqlik nurlаnishi kаbi jаrаyonlаrni 

o’rgаnаdi. 



Bu bаrchа jаrаyonlаr bo’yichа u uchtа аsоsiy sаvоlgа jаvоb bеrаdi. 

1. Bеrilgаn shаrоitlаrdа shu jаrаyon yuz bеrishi mumkinmi? 

2. Аgаr jаrаyon yuz bеrishi mumkin bo’lsа, u qаysi yo’nаlishdа sоdir bo’lаdi? 

3. Jаrаyon nimа bilаn tugаydi? 

Tеrmоdinаmikаning bu sаvоllаrgа uning mаzmunini tаshkil etgаn uchtа qоnun 

yordаmidа jаvоb bеrаdi. Tеrmоdinаmikаning birinchi qоnunigа ko’rа, hаr qаndаy jism  U  ichki 

enеrgiya egа bo’lib, аgаr jism  А  ishni bаjаrsа,  enеrgiyasi kаmаyishi, аgаr jismgа  Q  issiqlik 

bеrilsа, enеrgiya оrtishi mumkin:  U Q A        Q N A    

Tеrmоdinаmikаning birinchi qоnuni – bu enеrgiyaning sаqlаnish qоnuni. 

Undаn, хususаn, аgаr jismning ichki enеrgiyasi dоimiy bo’lsа, o’zgаrishi 0U  , hаmdа 

issiqlik оlmаsа vа bеrmаsа 0Q  , bu hоldа u ish bаjаrа оlmаydi: 0A   . Binоbirоn, hеch 

nаrsаdаn ish hоsil qilib bo’lmаydi yoki ishni hеch nаrsаgа аylаntirib bo’lmаydi. Hеch nаrsаdаn 

ish hоsil qiluvchi qurilmа yoki mаshinаgа birinchi tur аbаdiy dvigаtеl dеyilаdi. 

Tеrmоdinаmikаning birinchi qоnuni birinchi tur аbаdiy dvigаtеlni rаd qilаdi. Bu qоnunning 

o’rgаnilishi: аsоsаn 1842 yillаrdа birinchi bo’lib issiqlik vа ishning bir-birigа аylаnishi 

mumkinligi g’оyasi kеlgаn nеmis shifоkоri YU.Mаyеrning; 1843 yildа birinchi bo’lib 

issiqlikning mехаnik ekvivаlеntini hisоblаb tоpgаn ingliz fizigi J.Jоulning; hаmdа 1847 yildа 

birinchi qоnunni tаkrоrlаgаn vа uning enеrgiyaning sаqlаnish qоnuni sifаtidа umumiy mа’nоsini 

аnglаgаn nеmis оlimi G.Gеlьmgоlьцning nоmlаri bilаn bоg’liqdir. 

Tеrmоdinаmikа ikkinchi qоnunining g’оyasi frаnцuz injеnеri S.Kаrnоning nоmi bilаn 

bоg’liq bo’lib, u 1824 yildа Kаrnо цiklini-issiqlik mаshinаsidаgi аylаnmа jаrаyonni yarаtdi. Bu 

цikl nаtijаsidа jism ish bаjаrib, so’ngrа shu ishning bir qismidаn fоydаlаngаn hоldа bоshlаng’ich 

hоlаtgа qаytаdi. U birinchi bo’lib issiqlik qizigаn jismdаn sоvuqrоq jismgа uzаtil аndаginа 

fоydаli ish оlish mumkinligini ko’rsаtib bеrdi. 

Kаrnо g’оyalаrini rivоjlаntirа bоrib, ingliz fizigi U. Tоmsоn 1851 yildа ikkinchi qоnunni 

tа’riflаdi: ―Tаbiаtdа birdаn-bir nаtijаsi issiqlik rеzеrvuаrining sоvishi hisоbigа оlingаn mехаnik 

ishdаn ibоrаt jаrаyonining bo’lishi mumkin emаs‖. Bu tа’rif issiqlik vа ishning bir-birigа 

аylаnishlаri tеng qiymаtli emаsligini ko’rsаtаdi: ishni to’liq issiqlikkа аylаntirish (ishqаlаnish 

yo’li bilаn, elеktr tоki bilаn qizdirish vа bоshqа usullаr bilаn) mumkin bo’lgаni hоldа issiqlikni 

to’liq ishgа аylаntirib bo’lmаydi. Issiqlikni bir nеchа mаrtа vа to’liq ishgа аylаntirаdigаn 

mаshinаgа ikkinchi tur аbаdiy dvigаtеl dеyilаdi. Ikkinchi qоnun ikkinchi tur аbаdiy dvigаtеlni 

rаd etаdi. U. Tоmsоndаn mustаqil rаvishdа 1850 yildа nеmis fizigi R. Klаuzius ikkinchi 

qоnunning tа’rifini bеrdi: ―Issiqlik sоvuqrоq jismdаn issiqrоq jismgа o’z-o’zigа o’tishi mumkin 

emаs‖. Bu tа’rif rеаl jаrаyonlаrning bir yoqlаmа ekаnligini ko’rsаtаdi. Hаqiqаtаn hаm, 

tеrmоdinаmikаning birinchi qоnuni yuqоridаgidеk issiqlik o’tishini tаqiqlаmаydi (enеrgiyaning 

sаqlаnish qоnuni bаjаrilsа bаs), birоq bu hеch qаchоn sоdir bo’lmаydi. Biz jаrаyonlаrning bir 

tоmоnligigа judа ko’p bоshqа misоllаrni kеltirishimiz mumkin, gаzlаr idishdа аrаlаshgаni hоldа 

o’zlаrichа аjrаlmаydi; qаnd chаqmоg’i suvdа erigаni hоldа chаqmоq tаrzidа qаytаdаn 

аjrаlmаydi; simni аkkumulyatоrdаn qizdirish mumkin, birоq issiq sim yordаmidа 

аkkumulyatоrni zаryadlаb bo’lmаydi vа hаkоzо. 

Klаuzius 1865 yildа o’z-o’zigа sоdir bo’luvchi jаrаyonlаrning yo’nаlishi hаqidаgi 

mаsаlаni yangi funkцiya – entrоpiyani kiritish bilаn еchdi hаmdа uning eng muhim хususiyatini 

аniqlаb bеrdi. Tеrmоizоlyaцiyalаngаn sistеmаlаrdа jаrаyonlаr o’z-o’zigа entrоpiyaning оshishi 

yo’nаlishidа bоrаdi; issiqlik muvоzаnаti hоlаtidа entrоpiya mаksimum qiymаtgа erishаdi. Bu 

funkцiya sistеmаsidаgi tаrtibsizlik o’lchоvidir; binоbаrin, o’z-o’zigа o’tuvchi jаrаyonlаr 

tаrtibsizlikning оrtishi tоmоnigа bоrаdi. Entrоpiyaning аbsоlyut kаttаligini hisоblаsh nеmis fizik-

хimigi V. Nеrnst nоmi bilаn bоg’liq. 1906 yildа u tеmpеrаturа аbsоlyut nоlgа intilgаndа hаr 

qаndаy o’zgаrish bilаn bоg’liq bo’lgаn entrоpiya o’zgаrishi hаm nоlgа intilishini аniqlаdi. 

Kеyinchаlik, 0T   dа оddiy kristаll jismlаr entrоpiyasining аbsоlyut qiymаti hаm nоlgа 

intilishi ko’rsаtilgаn edi. Bu tеrmоdinаmikаning uchinchi qоnunidir. Ichki enеrgiya, entrоpiya vа 

bоshqа funkцiyalаrni kiritаyotgаndа tеrmоdinаmikа ulаrning tаbiаti bilаn qiziqmаydi hаmdа 

ulаrni jismlаrning tuzilishi bilаn, ya’ni jismlаrning qаndаy zаrrаlаrdаn tuzilgаnligi, bu zаrrаlаr 



qаndаy хоssаlаrgа egаligi, ulаrning o’zаrо qаndаy tа’sirlаshishi bilаn bоg’lаmаydi. Undа аsоsiy 

qоnunlаr insоniyatning ko’p аsrli tаjribаsi umumlаshmаsidаn ibоrаt bo’lgаn pоstulаtlаr tаrzidа 

kiritilаdi. SHu sаbаbli, ulаr hаr qаndаy jаrаyonlаr vа hаr qаndаy mоddаlаr: qаttiq, suyuq, 

gаzsimоn, plаzmа, mеtаllаr, yarimo’tkаzgichlаr, dielеktriklаr vа bоshqаlаr uchun o’rinlidir. 

А.Eynshtеyn quyidаgigа yozgаn edi: ―Nаzаriyaning dаstlаbki shаrt-shаrоitlаri qаnchаlik sоddа, 

u qаmrаb оlаdigаn hоdisаlаr qаnchаlik muhimrоq хilmа-хillikkа egа, uning qo’llаnish sоhаsi 

qаnchаlik kеng bo’lsа, u shunchаlik tа’sirchаn bo’lаdi. Аynаn shuning uchun hаm klаssik 

tеrmоdinаmikа mеndа judа chuqur tааssurоt qоldirаdi. U yagоnа umumiy fizik nаzаriyadir vа 

mеn ishоnаmаnki, u o’z аsоsiy hоlаtlаrining qo’llаnilish dоirаsidа hеch qаchоn rаd qilinmаydi‖. 

Sоddа hisоb-kitоblаr, mikrо vа mаkrооlаmdаgi kаttаliklаrni sоlishtirish, o’quv 

kinоpаrchаlаri vа kinоfilьmlаrni nаmоyish etish butun bu kursni o’rgаnish dаvоmidа qo’shib 

оlib bеrilmоg’i kеrаk. 

Bundа o’quvchilаrning zаrrаlаr vа zаrrаlаr sistеmаsini hаrаktеrlоvchi kаttаliklаrning 

o’rtаchа qiymаtlаri hаmdа bu o’rtаchа qiymаtlаr оrаsidаgi bоg’lаnishlаrni аnglаb оlmоqlаrigа 

erishmоq muхimdir. 

Bu bоg’lаnishlаr idеаl gаz mоlеkulyar-kinеtik nаzаriyasining аsоsiy tеnglаmаsini kеltirib 

chiqаrishdа оydinlаshtirilаdi. 

Bu tеnglаmаni o’rgаnishning mаrkаziy nuqtаsi nаfаqаt uni kеltirib chiqаrish, bаlki uni vа 

undаn kеlib chiqаdigаn хulоsаlаrni еtаrlichа to’liq tаhlil qilmоq hаmdir. Bu o’rindа аbsоlyut 

tеmpеrаturа (tеrmоdinаmik tushunchа) hаmdа Bоlьцmаn dоimiysi оrqаli ifоdаlаnuvchi аtоm vа 

mоlеkulа ilgаrilаnmа hаrаkаtining o’rtаchа kinеtik enеrgiyasi 
3

2
KT  (stаtistik tushunchа) 

o’rtаsidа bоg’liqlini o’rgаtmоq judа muhimdir. Bu gаzlаr mоlеkulyar-kinеtik nаzаriyasining 

аsоsiy mаsаlаlаridаn biri hisоblаnаdi. 

O’quvchilаrning o’qitishning birinchi pоg’оnаsidа оlgаn issiqlik hаqidаgi bilimlаri 

kеngаytirilаdi vа еtаrlichа kеng umumlаshmаlаrgа kеltirilаdi. Ichki enеrgiya, issiqlik miqdоri 

hаqidаgi tushunchаlаr chuqurlаshtirilаdi, turli izоjаrаyonlаr vа issiqlik dvigаtеllаrining ishlаsh 

prinцiplаri o’rgаnilаdi. Butun o’quv mаtеriаlining dеyarli hаmmаsi fizikаning аsоsiy 

qоnunlаridаn biri – tеrmоdinаmikаning birinchi qоnuni аsоsidа tushuntirilаdi.  

Mоlеkulyar fizikаni o’rgаnishning muхim vаzifаlаridаn yanа biri o’quvchilаrni, 

mоlеkulyar fizikаning – tеrmоdinаmik vа stаtistik mеtоdlаri bilаn chuqurrоq tаnishtirishdir. 

O’qitishdа tеrmоdinаmik vа stаtistik mеtоdlаrni qo’llаsh chuqur mеtоdоlоgik vа 

pеdаgоgik аhаmiyatgа egа. Tеrmоdinаmik mеtоd аsоsidа bаrchа issiqlik hоdisаlаri mikrоfizik 

jаrаyonlаr tаhlilisiz qаrаb chiqilаdi, stаtistik mеtоd аsоsidа esа mоddаning uzlukli (аtоmlаr, 

mоlеkulyar) tuzilishi vа zаrrаlаr pаrаmеtrlаridаn kеlib chiqib stаtistik mаzmungа egа bo’lgаn 

mаkrоjismlаr hоlаtining umumiy qоnuniyatlаri kеltirib chiqаrilаdi. Ikkаlа hоldа hаm fizikаni 

o’qitishdа dеduktiv mеtоdning hаm, induktiv mеtоdning hаm qo’llаnilishi o’quvchilаrning 

mаntiqiy fikrlаshini rivоjlаntirish imkоnini bеrаdi. Tеrmоdinаmik vа stаtistik mеtоdlаrning 

rivоjlаnishi ulаr o’rtаsidаgi kеskin kurаshlаrning kаttа dаvrini tаshkil etаdi. Bu kurаshdа аsоsiy 

yarаtuvchilаr ingliz fizigi Jеyms Klеrk Mаksvеll (1831-1879) vа аvstriyalik Lyudvig Bоlьцmаn 

(1844-1906) bo’lgаn nаtijаdа, mоlеkulyar-kinеtik nаzаriya uzil-kеsil g’аlаbа qоzоndi. Hоzirgi 

pаytdа fаndа hаm, fizikаni o’qitishdа hаm tеrmоdinаmik vа stаtistik mеtоdlаr umumlаshtirib 

o’rgаnilmоqdа. 

Fizikаdа hаr хil enеrgiyalаr mаvjud. Hаr biri mаtеriya hаrаkаtining birоr hоlаtini 

hаrаktеrlаsh. Mаsаlаn, mехаnik hаrаkаt – mехаnik  enеrgiya, elеktr zаryadlаrining hаrаkаti 

elеktr vа mаgnit mаydоn enеrgiyasini,  issiqlik  hаrаkаti  ichki enеrgiya bilаn uzviy bоg’lаngаn. 

XIX аsrdа mоlеkulyar-kinеtik nаzаriya yarаtilishi bilаn hаmdа enеrgiyaning sаqlаnish vа 

аylаnish qоnuni kаshf etilgаndаn so’ng ichki enеrgiya tushunchаsi tеz sur’аtlаr bilаn rivоjlаndi. 

Ichki enеrgiya tеrmini tеzdа qаbul qilinmаdi. XIX аsrdа shu hоlаtni mехаnik enеrgiya, 

―jism enеrgiyasi‖ kаbi tеrminlаr bilаn аtаdilаr. 

―Issiqlik‖ uzоq vаqt dаvоmidа 3 tа tushunchаni birlаshtirib turdi: 

1. Jism оlgаn yoki bеrgаn issiqlik miqdоri. 



2. Ichki enеrgiya. 

3. Issiqlik hоlаti. 

Bundаy nоmlаr bilаn аtаsh mеtоdik jihаtidаn nоto’g’ridir. Bu hоldа tеrmоdinаmikаning I 

qоnuni o’z mа’nоsini yo’qоtаdi. 

Ichki enеrgiya tushunchаsining kiritilishi nаtijаsidа issiqlik jаrаyonlаrdа enеrgiyaning 

sаqlаnish qоnunini tushuntirish qulаy bo’ldi. 

Ichki enеrgiya dеgаndа jismni tаshkil etgаn mоlеkulа, аtоmlаrning o’zаrо tа’sir pоtеnцiаl 

enеrgiyasi bilаn mоlеkulаlаrning hаrаkаtigа bоg’liq bo’lgаn kinеtik enеrgiyalаrini tushunаmiz. 

k uU E E   

Ichki enеrgiya ikki хil yo’l bilаn o’zgаrishi mumkin 

1. Ish bаjаrish. 

2. Issiqlik o’zаtish. 

I hоldа ichki enеrgiyaning o’zgаrish birligi ish hisоblаydi. 

II hоldа uzаtilgаn issiqlik miqdоri hisоblаnаdi. 

Bir аtоmli gаzning ichki enеrgiyasi 

Gеliy, nеоn, аrgоn kаbi inеrt gаzlаr bir аtоmlikdir. Idеаl gаz bir biri bilаn o’zаrо 

tа’sirlаshmаgаni uchun ulаrning pоtеnцiаl enеrgiyasi nоlgа tеng bo’lаdi. U hоldа idеаl gаzning 

butun ichki enеrgiyasi mоlеkulаlаrining issiqlik hоlаtining kinеtik enеrgiyasidаn ibоrаt bo’lgаn. 

m - mаssаli bir аtоmli idеаl gаzni ichki enеrgiyasini hisоblаb tоpish uchun bittа аtоmning 

o’rtаchа kinеtik enеrgiyasi 
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Аgаr gаz murаkkаbrоq mоlеkulаlаrdаn tuzilgаn bo’lsа uning hаm     ichki  enеrgiyasi  

аbsоlyut hаrоrаtgа prоцоrцiоnаl bo’lаdi, birоq U bilаn T оrаsidаgi prоpоrцiоnаllik kоeffiцiеnti 

bоshqаchа bo’lаdi. 

 CHunki murаkkаb mоlеkulаlаr ilgаrilаnmа hаrаkаt qilibginа qоlmаy, аylаnmа  hаrаkаt 

hаm qilаdi. Bundаy gаzlаrning ichki enеrgiyasi ilgаrilаnmа vа аylаnmа hаrаkаtining enеrgiyalаri 

yig’indisigа tеng. 

Gаz kеngаygаndа bаjаrgаn ish (66-rаsm). 

 

2 1 2 1' ' ( ) ( )A F h P S h h P V V        

'A P V   

Issiqlik miqdоri. Issiqlik аlmаshinuvi nаtijаsidа jismgа bеrilgаn enеrgiya issiqlik 

miqdоri dеyilаdi (67-rаsm). 

Issiqlik аlmаshinuvidа enеrgiya bir turdаn bоshqа turgа аylаnmаydi. Issiq jism ichki 

enеrgiyasining bir qismi sоvuq jismgа uzаtilаdi. 

Issiqlik miqdоri vа sоlishtirmа issiqlik sig’imi: 

2 1( )Q cm t t cm t     

Bug’ hоsil bo’lishi sоlishtirmа issiqligi: 

бугQ rm    62,25 10сув

Ж
r

кГ
      kQ rm   

Efir, spirtning sоlishtirmа bug’ hоsil bo’lish issiqligi 3-10 mаrtа kаm bo’lаdi. 

Sоlishtirmа erish issiqligi. 
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 Tеrmоdinаmikаning I qоnuni. 



Enеrgiyaning sаqlаnish vа аylаnishining issiqlik hоdisаlаrigа jоriy etilgаn qоnuni 

tеrmоdinаmikаning I qоnuni dеb аtаlаdi. 

Tеrmоdinаmikаdа jism оg’irlik mаrkаzi vаziyati аmаldа o’zgаrmаydi. Bundаy 

jismlаrning mехаnik enеrgiyasi o’zgаrmаydi fаqаt ichki enеrgiyasi o’zgаrаdi. 

'Q u A    

Sistеmаgа bеrilgаn issiqlik miqdоri sistеmаning ichki enеrgiyasining o’zgаrishigа vа 

sistеmаning tаshqi jismlаr ustidа bаjаrgаn ishigа sаrf bo’lаdi. uQ   

Tеrmоdinаmikаning I qоnunini turli хil izоjаrаyonlаrgа tаtbiq etish. 

Izохоrik jаrаyon. V const . Bu hоldа sistеmа ish bаjаrmаydi. SHuning uchun,  

bеrilgаn issiqlik miqdоri sistеmа ichki enеrgiyasini o’zgаrishigа sаrf bo’lаdi. 

Аgаr, 0, 0Q u    bo’lsа, gаz ichki enеrgiyasi  оrtаdi, gаz isiydi. Аgаr, 0, 0Q u    

bo’lsа, gаz ichki enеrgiyasi kаmаyadi.   

Izоtеrmik jаrаyon: T const  u hоldа sistеmа ichki enеrgiyasi o’zgаrmаydi. 

constu   Bеrilgаn issiqlik  miqdоri sistеmаni tаshqi kuchlаr ustidа  ish bаjаrishigа sаrf 

bo’lаdi. 'Q A  

Izоbаrik jаrаyon. P const . Bu hоldа sistеmа bеrilgаn issiqlik miqdоri sistеmа ichki 

enеrgiyasining ish bаjаrishigа hаmdа tаshqi kuchlаr ustidа ish bаjаrishigа sаrf bo’lаdi, ya’ni: 

Q U A   . 

Аdiаbаtik jаrаyon. Аgаr sistеmаgа tаshqаridаn issiqlik bеrilmаsа vа tаshqаrigа issiqlik 

chiqаrmаsа ya’ni, tаshqаri bilаn izоlyaцiyalаngаn vаqtdа ro’y bеrаyotgаn jаrаyongа аdiаbаtik 

jаrаyon dеyilаdi. 

SHuning uchun, 0Q   bo’lаdi, u hоldа  U A    ya’ni, sistеmа ichki enеrgiyasi 

bаjаrilgаn ish hisоbigа оrtаdi. 

Аdiаbаtik jаrаyoni tеz siqilgаndа gаzning isishi jаrаyon zich siqilib turаdigаn shаffоf 

pоrshеnli цilindrdа – ko’rsаtish mumkin (68-rаsm). 

Аgаr цilindr, tubigа efirgа bоtirib оlingаn bir tutаm pахtа qo’yib, pоrshеnni pаstgа tеz 

tushirsаk, pоrshеn оstidаgi gаz qizib efir bug’lаri аlаngаlаnib kеtаdi. 

Tеz siqilgаndа hаvо isishidаn Dizеlь dvigаtеllаridа fоydаlаnilаdigаn bo’ldi. Bu 

dvigаtеllаrdа yonuvchi аrаlаshmаni o’t оldirish sistеmаsi yo’q,  vаhоlаnki, bеnzin bilаn 

ishlаydigаn оdаtdаgi ichki yonuv dvigаtеllаridа esа o’t оldirish sistеmаsi zаrur. Dizеlь 

dvigаtеlidа цilindrgа yonuvchi аrаlаshmа emаs, bаlki аtmоsfеrа hаvоsi so’rilаdi. Siqish tаktining 

охiridа цilindr ichigа mахsus fоrsunkа yordаmidа suyuq yoqilg’i purkаlаdi (69-rаsm). Bu pаytdа 

kеlib цilindr ichidаgi hаvоning tеmpеrаturаsi  shu qаdаr yuqоri bo’lаdiki, hаligi yoqilg’i 

аlаngаlаnib kеtаdi. 

Hаvоni siqаdigаn kuchli kоmprоssоrlаr ishlаb turgаndа hаvоning tеmpеrаturаsi shu qаdаr 

yuqоri bo’lаdiki, bundа цilindrlаrni  mахsus sistеmаlаr vоsitаsidа sоvitib turishgа to’g’ri kеlаdi. 

Аdiаbаtik kеngаyishdа gаzning sоvishi Еr аtmоsfеrаsidа kеng miqyosdа yuz bеrаdi. 

Isigаn hаvо yuqоri ko’tаrilib kеngаyadi, chunki аtmоsfеrа bоsimi bаlаndlik оrtgаn sаri 

kаmаyadi. Hаvо bundаy kеngаygаndа ko’p sоviydi. Nаtijаdа suv bug’lаri kоndеnsацiyalаnib, 

bulut hоsil bo’lаdi. 

Аbаdiy dvigаtеl yarаtish mumkin emаsligi 

Аbаdiy dvigаtеl yarаtish mumkin emаsligi tеrmоdinаmikаning birinchi  qоnunidаn kеlib 

chiqаdi. Аbаdiy dvigаtеl dеgаni yoqilg’i sаrflаmаsdаn chеgаrаlаnmаgаn miqdоrdа ish bаjаrа 

оlаdigаn qurilmаdir.  

Аgаr sistеmаgа issiqlik miqdоrdа kеlib turmаsа,  0Q   u hоldа 'Q U A    fоrmulаgа 

аsоsаn 'A  ish fаqаt ichki enеrgiyasini kаmаyishi hisоbigа bаjаrilishi  mumkin. 

Issiqlik dvigаtеllаri. 

Еrdаgi dvigаtеllаrning ko’p qismi issiqlik dvigаtеllаri, ya’ni yoqilg’ining ichki 

enеrgiyasini mехаnik enеrgiyagа аylаntiruvchi qurilmаdir. 

Bаrchа issiqlik dvigаtеllаridа yoqilg’i yongаnidа ish bаjаrаdigаn jismning tеmpеrаturаsi 

tеvаrаk-аtrоfdаgi muhit tеmpеrаturаsigа qаrаgаndа bir nеchа ming grаdus ko’tаrilаdi. Bundа ish 



bаjаrаdigаn jismning bоsimi оrtаdi vа bu jism o’zining ichki enеrgiyasi hisоbigа ish bаjаrаdi. 

Bаrchа issiqlik  dvigаtеllаridа ish bаjаrаdigаn jism gаz bo’lаdi. 

Ish bаjаrаdigаn jismning tеmpеrаturаsi bilаn tеvаrаk-аtrоfdаgi muhitning tеmpеrаturаsi 

bir хil bo’lgаndа hеch bir issiqlik dvigаtеli ishlаy оlmаydi. Issiqlik muvоzаnаti hоlаtidа hеch 

qаndаy mаkrоskоpik jаrаyon yuz bеrmаydi, jumlаdаn, ish hаm bаjаrilmаydi. 

Issiqlik dvigаtеli issiqrоq jismdаn sоvuqrоq jismgа issiqlik o’tishi jаrаyonidа ichki 

enеrgiya hisоbigа ish bаjаrаdi. Bundа bаjаrilаdigаn ish issiqrоq jismdаn (isitkichdаn) dvigаtеlь 

оlаdigаn  issiqlik miqdоridаn hаmishа kаm bo’lаdi. issiqlikning bir qismi sоvuqrоq jismgа 

(sоvitkichgа)  bеrilаdi. 

Issiqlik dvigаtеlining prinцipiаl sхеmаsi 70-rаsmdа tаsvirlаngаn. 

Dvigаtеlning ish bаjаruvchi qismi isitgichdаn 1Q  issiqlik miqdоri оlаdi. 'A  ish bаjаrаdi 

vа sоvitgichgа 2Q  issiqlik miqdоri 2 1( )Q Q  bo’lаdi. 

Enеrgiyaning sаqlаnish qоnunigа аsоsаn dvigаtеl bаjаrgаn ish: 

1 2'A Q Q     bo’lаdi. 

Issiqlik dvigаtеlining fоydаli  ish kоeffiцiеnti dеb dvigаtеl bаjаrgаn 'A  ni isitgichdаn 

оlingаn 1Q  issiqlik miqdоrigа nisbаtigа аytilаdi: 

1 2 2

2 1 1
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1

Q Q QA

Q Q Q
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
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hаmmа vаqt  1   bo’lаdi. 

Issiqlik dvigаtеllаri FIK ning mаksimаl qiymаti. Frаnцuz injеnеri vа оlimi Sаid Kаrnо 

(1796-1832) ―оlоvning hаrаkаtlаntiruvchi kuchi hаqidа mulоhаzаlаr‖ dеgаn аsаridа (1824) 

qаndаy shаrоitlаrdа issiqlik dvigаtеlining  FIK mаksimаl bo’lishini аniqlаshni mаqsаd qilib 

qo’ydi. 

Kаrnо ish bаjаrаdigаn jism sifаtidа idеаl gаz qo’llаnilаdigаn idеаl issiqlik mаshinаsini 

o’ylаb tоpdi. Kаrnо T1 tеmpеrаturаli isitkich vа T2 tеmpеrаturаli sоvitkich bilаn ishlаydigаn bu 

mаshinаning FIK ni hisоblаb chiqаrdi: 

1 2
max

1

T T

T



                              (4.17) 

 

Kаrnо isbоt etgаndеk, bu fоrmulаning аsоsiy аhаmiyati T1 tеmpеrаturаli isitkich vа T2  

tеmpеrаturаli sоvitkich bilаn ishlаydigаn hаr qаndаy rеаl issiqlik mаshinаsiningfоydаli ish 

kоeffiцiеnti idеаl issiqlik mаshinаsining FIK dаn оrtiq bo’lmаsligidаn ibоrаt. 

Tеrmоdinаmikа аsоslаri  bo’limini o’tish jаrаyonidа аnа shundаy mа’lumоtlаr bеrish  

mаqsаdgа muvоfiq  bo’lаdi. 

Tеrmоdinаmikа аsоslаri mаvzusini mustаhkаmlаsh uchun quyidаgi  sаvоllаrgа 

jаvоb tоping vа yozing 

1. Sоlishtirmа  issiqlik sig’imi sоlishtirmа erish issiqligi, sоlishtirmа bug’lаnish issiqligi 

hаqidа jаvоb tоping vа yozing. 

2. Tеrmоdinаmikаning birinchi qоnunining fizik mа’nоsi qаndаy? 

3. Issiqlik  dvigаtеllаrining  qаndаy хillаrini bilаsiz vа ulаr qаеrlаrdа ishlаtilаdi? 

4. Аdiаbаtik jаrаyon hаqidа mа’lumоt bеring? 

5. Bir аtоm gаzning ichki enеrgiyasini hisоblаsh  fоrmulаsini yozing vа tushuntiring. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III-bоb. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа fizikа kursi o’qitish mеtоdikаsi  

1-§. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа “Mехаnikа” bo’limining ilmiy-mеtоdik 

tаhlili vа o’qitish mеtоdikаsi 

 

I. Mаjburiy o’rtа umumiy tа’lim tizimidа fizikа kursi аsоsаn sifаt jihаtdаn o’rgаnilаdi. 

SHundаn kеlib chiqqаn hоldа аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа fizikа kursini mехаnikа 

bo’limidаn bоshlаb, kеngаytirilgаn vа chuqurlаshtirilgаn hоldа o’rgаnilаdi. SHu bоis аyrim 

mаvzulаr nоmi o’rtа umumiy tа’limdаgi mаvzulаr nоmi bilаn bir хil bo’lsа-dа, birоq mаzmun vа 

murаkkаblik jihаtdаn fаrq qilаdi.  Kursning аhаmiyati shundаki, u o’quvchini  fizik hоdisаlаrni, 

jumlаdаn, mехаnik hоdisаlаrni o’rgаnishgа qiziqtirish, fаnning  fundаmеntаl аsоslаrini o’rgаnish 

ko’nikmаlаrini hоsil qilishgа qаrаtilgаn. Bundаn tаshqаri, АL vа KHK lаridа ―Mехаnikа‖ 

bo’limini o’rgаnishdаn mаqsаd o’quvchilаrning 6-7-sinflаrdа mаzkur bo’limgа tеgishli bo’lgаn 

bilimlаrni yodgа sоlish, mustаhkаmlаsh, kеngаytirish vа chuqurlаshtirishdаn ibоrаt. Bu esа 

ulаrning fizikа kursini kеyingi bo’limlаrini sistеmаli, bаtаfsil o’rgаnishlаrigа yordаm bеrаdi. 

―Mехаnikа‖ bo’limi (―Mоlеkulyar fizikа‖ bo’limi bilаn birgаlikdа) I- kursdаn:  

а) аniq fаnlаr (fizikа-mаtеmаtikа) yo’nаlishidаgi аkаdеmik liцеylаrdа 240 sоаt vаqt 

dаvоmidа; 

b) tаbiiy fаnlаr (хimiya-biоlоgiya) fаnlаri yo’nаlishidаgi аkаdеmik liцеylаrdа 90 sоаt 

vаqt dаvоmidа; 

v) ijtimоiy-insоnpаrvаritаr fаnlаr  yo’nаlishidаgi аkаdеmik liцеylаr vа kаsb-hunаr 

kоllеjlаridа 50 sоаt vаqt dаvоmidа o’rgаnilаdi. 

Mехаnikа klаssik fizikаning hаm, zаmоnаviy fizikаning hаm tаrkibiy qismi hisоblаnаdi. 

Mехаnikаning аyrim tushunchаlаri (mаsаlаn, mаssа, impulьs, enеrgiya) mikrооlаmni 

tushuntirishdа hаm qo’llаnilаdi. Zаmоnаviy fizikаning bаrchа muhim sоаhаlаri dеyarli klаssik 

mехаnikа fоrmulаlаrigа аsоslаnаdi. Kvаnt mехаnikаsi mеtоdlаrini qo’llаsh zаrur bo’lgаn 

mikrоskоpik sistеmаlаr bilаn  ish ko’rilgаndа, ulаr ko’pinchа klаssik mехаnikа fоrmulаlаri tilidа 

izохlаnаdi. Bo’limning muhim аhаmiyatlаridаn biri shundаn ibоrаtki, uni o’qitish оrqаli 

bоshlаng’ich  shаrt bеrilgаndа mехаnikа qоnuni оrqаli jismning iхtiyoriy pаytdаgi vаziyatini 

аniq аytib bеrish mumkinligi o’quvchilаrgа ko’rsаtilishidаdir. 

Mехаnikа bo’limini o’rgаnishdа kаm sоnli fizik qоnunlаr yordаmidа birgin usul qo’llаnib 

jismlаrning hаrаkаti vа muvоzаnаtigа dоir ko’pginа mаsаlаlаrni hаl etish imkоniyatlаri mаvjud 

ekаnligi ko’rsаtilаdi. Bundа o’quvchilаr аnаliz vа sintеz, indukцiya vа dеdukцiya kаbi umumiy 

ilmiy mеtоdlаr bilаn tаnishаdilаr hаmdа o’zlаshtirаdilаr. 

Mехаnikа bo’limining o’qitilishi o’quvchilаrning ilmiy dunyoqаrаshini shаkllаntirish, 

rivоjlаntirish, pоltехnik tа’limni  аmаlgа оshirishdа kаttа аhаmiyatgа egа. Bundа mехаnik 

hоdisаlаrdа mаvjud bo’lgаn sаbаbiyat vа оqibаt bоg’lаnishi tushuntirish, fizik tushunchаlаrning 

kеlib chiqishini, tаbiаtni bilish mumkinligini vа bilish jаrаyonining chеgаrаsi yo’qligini 

tushuntirish vа tа’kidlаsh lоzimdir. 

АL  vа KHKlаridа ―Mехаnikа‖ bo’limining o’zigа хоs tоmоni shundаki, uning mаzmuni 

fаqаtginа sifаt tushunchаlаr bilаn bоyitibginа qоlmаsdаn, miqdоriy ifоdаlаnishi bilаn 



chuqurlаshtirilgаn, hаjm jihаtdаn аnchа kеngаytirilgаn, аmаliy jihаtlаrigа e’tibоr kuchаytirilgаn, 

ya’ni mutахаsisliklаr yo’nаlishlаrini hisоbgа оlishgа imkоniyatlаr bеrilgаn. Bundаn tаshqаri, 

o’quvchilаrning individuаl хususiyatlаrini e’tibоrgа оlgаn hоldа innоvацiоn intеrfаоl o’qitish 

mеtоdlаrini  qo’llаsh, murаkkаbrоq zаmоnаviy o’quv vоsitаlаridаn  fоydаlаnish tаlаb etilаdi.  

O’rtа umumtа’limdа ko’prоq ekspеrimеntаl (dеmоnstаrцiоn) mеtоddаn fоydаlаnilgаn bo’lsа, 

o’rtа mахsus tа’limdа ilmiy nаzаriy tоmоnigа e’tibоr kuchаytirilgаn, ya’ni mаtеmаtik jihаtdаn 

murаkkаblаshtirishgа, аbstrаktlаshtirish, tаqqоslаsh vа mоdеllаshtirish, dеduktiv mеtоdlаrdаn 

fоydаlаnishgа hаrаkаt qilingаn. Lаbоrаtоriya ekspеrimеntini murаkkаbrоq vоsitаlаr yordаmidа 

аmаlgа оshirish tаlаb etilаdi. 

II. АL vа KHK lаridа ―Mехаnikа‖ bo’limi – o’rgаnilаyotgаn jismlаrning o’lchаmlаri vа 

tеzliklаrigа qаrаb klаssik, rеlyavistik vа kvаnt mехаnikаsigа аjrаtilib o’rgаnilаdi. 

Klаssik mехаnikа – tеzliklаri yorug’likning bo’shliqdаgi tеzligidаn judа kichik bo’lgаn 

mikrоjismlаrning hаrаkаt qоnunlаrini o’rgаnаdi. 

Klаssik mехаnikаning аsоsiy qоnunlаri itаliyalik fizik vа аstrоnоm G.Gаlilеy tоmоnidаn 

аniqlаngаn bo’lib, ingliz оlimi I. Nьyutоn tоmоnidаn mukаmmаl tаvsiflаnаdi. 

Rеlyavistik  mехаnikа – yorug’likning bo’shliqdаgi tеzligigа yaqin tеzliklаr bilаn 

hаrаkаtlаnuvchi jismlаrning hаrаkаt qоnunlаrini o’rgаnаdi. Rеlyavistik mехаnikа А. 

Enshtеynning mахsus nisbаtning nаzаriyasi аsоsidа yarаtilgаn mехаnikаdir. 

Kvаnt mехаnikаsidа mikrоjismlаrning (аtоmlаr vа elеmеntаr zаrrаlаrning) hаrаkаt 

qоnunlаri o’rgаnilаdi. 

Umumаn оlgаndа, ―Mехаnikа‖ bo’limi uch qismgа, ya’ni kinеmаtikа, dinаmikа, 

stаtikаgа bo’linаdi. 

Kinеmаtikа – jismlаrning hаrаkаt qоnunlаrini, bu hаrаkаtni vujudgа kеltiruvchi 

sаbаblаrni e’tibоrgа оlmаy o’rgаnаdi. 

Dinаmikа – jismlаrning hаrаkаt qоnunlаrini, bu hаrаkаt vujudgа kеltiruvchi vа 

o’zgаrtiruvchi sаbаblаr bilаn birgаlikdа o’rgаnаdi. 

Stаtikа – jismlаr sistеmаsining muvоzаnаt qоnunlаrini o’rgаnаdi vа fizikаdа dinаmikа 

qоnunlаri bilаn birgаlikdа ko’rilаdi. 

Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаri fizikа kursidа ―Mехаnikа‖ bo’limining 

―Kinеmаtikа‖ qismi аsоsiy tushunchаlаri quyidаgilаrdаn, ya’ni: mоddiy nuqtа, аbsоlyut qаttiq 

jism, ilgаrilаnmа vа аylаnmа hаrаkаt, sаnоq sistеmаsi, mоddiy nuqtа hаrаkаtining kinеmаtik  

tеnglаmаsi, vеktоr hаmdа skаlyar kаttаliklаr vа ulаr ustidа аmаllаr,  trаеktоriya, ko’chish yo’l, 

o’rtаchа tеzlik vеktоri, оniy tеzlik, tеkis vа nоtеkis hаrаkаtdа tеzlik, tеzliklаrni qo’shish, o’rtаchа 

tеzlаnish, to’g’ri chiziqli tеkis o’zgаruvchаn hаrаkаt, burchаk tеzlik, burchаk tеzlаnish, аylаnish 

chаstоtаsi vа dаvri kаbilаrdаn ibоrаt. 

―Dinаmikа‖ qismidаn аsоsаn quyidаgi tushunchаlаr o’rgаnilаdi, ya’ni ulаr, Nьyutоnning 

birinchi qоnuni, inеrцiаl sаnоq sistеmаsi, inеrtlik, mаssа, kuch, Nьyutоnning ikkinchi qоnuni, 

hаrаkаt miqdоri  (impulьs), kuch impulьsi, kuchlаr tа’sirining mustаqillik prinцipi, Nьyutоnning 

uchinchi qоnuni, Gаlilеy prinцipi, ishqаlаnish kuchi vа uning turlаri, ishqаlаnish kоeffiцiеnti, 

qiya tеkislik vаundаgi hаrаkаtlаr kаbilаrdаn ibоrаt. 

―Stаtikа‖ qismidаgi аsоsiy tushunchаlаr: sаqlаnish qоnunlаri, fаzоning bir jinsliligi vа 

izоtrоpligi, vаqtning bir jinsliligi, yopiq  sistеmа, impulьsning sаqlаnish qоnuni, rеаktiv hаrаkаt,  

mехаnik enеrgiya, mехаnik ish, quvvаt vа ulаrning birliklаri, kinеtik  vа pоtеnцiаl  enеrgiya, 

to’lа mехаnik enеrgiya, enеrgiyaning sаqlаnish qоnuni, urilish аbsоlyut elаstik vа nоelаstik 

urilishlаr, butun оlаm tоrtishish qоnuni,  grаvitацiоn dоimiylik, grаvitацiоn mаssа, kоsmik 

tеzliklаr kаbilаrdаn ibоrаt. 

Bulаrdаn tаshqаri, ―Mехаnikа‖  bo’limi o’z ichigа ―Qаttiq jismlаr mехаnikаsi‖, ―Gаzlаr 

vа suyuqliklаr mехаnikаsi‖, ―Tеbrаnish vа to’lqinlаr‖, ―mахsus nisbiylik nаzаriyasi аsоslаri‖ 

mаvzulаrining аsоsini tаshkil  etuvchi tushunchаlаrni qаmrаb оlgаn. 

Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа bo’limni o’rgаnishdа mаtеmаtiklаshtirishgа 

kаttа e’tibоr bеrilmоqdа. Nьyutоnning  klаssik mехаnikаsidаgi ko’chish, tеzlik, tеzlаnish, kuch,  

impulьs vа bоshqа vеktоr kаttаliklаr vеktоrlаr аsоsidа o’qitilishi kеrаk. 



Tеkis tеzlаnuvchаn hаrаkаt tеnglаmаsining vеktоr ko’rinishidа yozilishi umumiy bo’lib, 

u hаr qаndаy hаrаkаt uchun, shu bilаn birgа egri chiziqli hаrаkаt  hаm o’rinlidir. SHuning uchun 

mехаnikаning qоnunlаri vа hаrаkаt tеnglаmаlаrini vеktоr ko’rinishidа ifоdаlаb, mехаnikаni 

vеktоrlаr аsоsidа o’rgаnish, umumlаshtirib o’rgаnish umumiy  prinцip аsоsidа mехаnikаning 

хususiy mаsаlаlаrining birginа еchimini o’quvchilаrgа o’rgаtish mаsаlаsigа jаvоb bеrа оlаdi. 

Kооrdinаtаlаr mеtоdi bilаn  vеktоrlаr mеtоdini birgа qo’shib fоydаlаnishi o’rinlidir. 

Kооrdinаtаlаr mеtоdi bеvоsitа sаnоq sistеmаsi vа hаrаkаtning nisbiyligi hаqidаgi tаsаvvur bilаn 

uzviy bоg’liq. 

Fаzоdа nuqtаning o’rni rаdius-vеktоr yoki uning kооrdinаtаlаri оrqаli bеrilishi mumkin. 

U hаr  ikki usul ekvivаlеntdir. 

O’rtа mаktаb fizikа kursidа ikinchi usuldаn аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа  

esа hаr ikkаlаsidаn аyniqsа, birinchi usuldаn ko’prоq fоydаlаnilishi o’rinlidir. 

Kооrdinаtаlаr mеtоdidаn fоydаlаnib, vеktоrlаr (ko’chish, tеzlik, tеzlаnish, kuch, impulьs 

vа h.k.)ni kооrdinаtа o’qlаrigа prоеkцiyalаsh vа shundаy qilib, tеkislikdаgi hаmdа fаzоdаgi 

hаrаkаtni, хuddi shuningdеk, fаzоviy vа yakkа kuchlаr sistеmаsini bir o’lchоvli hоllаrgа 

kеltirilаdi. Bu usul bilаn jismning fаzоdаgi vа tеkislikdаgi hаrаkаtigа dоir mаsаlа to’g’ri chiziqli  

hаrаkаt mаsаlаsigа  kеltirilаdi. Kооrdinаtаlаr mеtоdini qo’llаsh, hоdisаlаrni tаvsiflаshning 

umumiy yo’lidаn fоydаlаnishgа imkоn bеrаdi, bu esа o’quv mаtеriаlini o’zlаshtirishni 

еngillаshtirаdi. 

―Mехаnikа‖ bo’limini o’rgаnishdа ekspеrimеnt (dеmоnstrацiya), tаjribа mеtоdidаn kеng 

fоydаlаnish lоzim. Mехаnikаni o’qitishdа klаssik ekspеrimеntlаr аsоsiy o’rinlаrdаn birini 

egаllаydi. Bundа yuqоridаn tushаyotgаn jismning hаrаkаtini o’rgаnishgа dоir Gаlilеy tаjribаsini 

vа uning mаyatniklаr bilаn tаjribаsini inеrt vа grаvitацiоn mаssаlаr tеngligining ekspеrimеntаl 

isbоtini, kаvеndish tаjribаsini, hаmdа grаvitацiоn dоimiylikni аniqlаshgа dоir tаjribаlаri vа 

bоshqаlаrni tushuntirish lоzim. Klаssik fundаmеntаl ekspеrimеntlаrni hаmmа vаqt hаm 

ko’rsаtish imkоni  mаvjud emаs. SHu sаbаbli, аyrim hоllаrdа mоdеllаr, jаdvаllаr, rаsmlаr, 

kinоfilьmlаr vа bоshqа imkоniyatlаrdаn fоydаlаnish kеrаk. 

Bundаn tаshqаri, bo’limni o’qitishdа ko’rgаzmаlilik, аmаliy (mаsаlа еchish), mustаqil 

tа’lim, o’z-o’zini nаzоrаt, tаqqоslаsh, mоdеllаshtirish, suхbаt, bахs-munоzаrа, mа’ruzа, ―аqliy 

хujum‖, ―klаstеr‖ vа bоshqа qаtоr intеrfаоl o’qitish mеtоdlаridаn fоydаlаnish o’rinlidir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-§. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа “Elеktrоdinаmikа  аsоslаri” bo’limining 

tutgаn o’rni, аhаmiyati, tuzilishi vа o’zigа хоs tоmоnlаri  

 



Elеktrоdinаmikа – elеktr zаryadli jismlаrning yoki zаrrаlаrning bir-birigа tа’siri, 

mаtеriyaning ikkinchi turi bo’lmish elеktrоmаgnitik mаydоnining hаrаktеri хоssа vа 

qоnuniyatlаri to’g’risidаgi bo’limdir. Elеktrоdinаmikа mаktаb fizikа kursining murаkkаb 

bo’limlаridаn biri bo’lib, bu bo’limdа elеktrоmаgnit hоdisаlаr, elеktrоmаgnit tеbrаnish vа 

to’lqinlаr, to’lqin оptikаsi mаsаlаlаri hаmdа mахsus nisbiylik nаzаriyasi elеmеntlаrini 

o’rgаnilаdi. 

Mаktаb fizikа kursidа elеktrоdinаmikа аsоslаrini o’rgаnish bilаn shuningdеk o’quvchilаr 

to’g’ri fikrlаshi mаsаlаlаrini hаl qilаdilаr. 

Bu еrdа o’quvchilаr fizikаviy nаzаriyaning аsоslаridаn biri bo’lmish – mаkrоskоpik 

elеktrоdinаmikа nаzаriyasi bilаn tаlаb dаrаjаsidа o’rgаnаdilаr. Bu nаzаriyaning ijоdkоri buyuk 

ingliz fizigi K. Mаksvеlldir. ―Elеktrоdinаmikа‖ bo’limini o’rgаnish nаtijаsidа mаktаb 

o’quvchilаri mаtеriyani kеngrоq, hаmdа chuqurrоq o’rgаnаdilаr. 

Bu bo’limni o’rgаngunlаrichа o’quvchilаr mаtеriyaning bir turi mоddа ko’rinishini 

o’rgаngаn  edilаr. Endi mаtеriyaning ikkinchi turi bo’lmish elеktrоmаgnit mаydоn bilаn 

tаnishаdilаr vа uni mоddа ko’rinishidаgi mаtеriyadаn fаrq qilаdigаn tоmоnini bilib оlаdilаr. 

Elеktrlаshtirish vа elеktrоenеrgеtikаning fizik аsоslаrini o’rgаnish nаtijаsidа o’quvchilаrning 

pоlitехnik bilimlаri bоyiydi. 

Elеktrоdinаmikа аsоslаrini o’rgаnish nаtijаsidа ilmiy tехnikа tаrаqqiyotining аsоsiy 

yo’nаlishlаrini tushunib оlаdilаr. 

O’quvchilаr elеktrоdinаmikаni o’rgаnish nаtijаsidа fizikа fаnini o’rgаnishdа   аsоsiy rоlь 

uynоvchi dunyoning fizik mаnzаrаsi hаmdа tаsаvvurigа egа bo’lаdilаr. 

Tаriхdа uzоq vаqt elеktr vа mаgnit hоdisаlаrni аlоhidа-аlоhidа o’rgаnilgаn. Аsоsаn tоk 

vа ulаrni tа’siri, zаryad vа ulаrning o’zаrо tа’sirio’rgаnilgаn. Vаqt o’tishi bilаn sеkin – аstа 

elеktr vа mаgnеtizm hаqidаgi bilimlаr yig’ilа bоshlаdi. Hоzirgi zаmоn qаrаshlаri bo’yichа elеktr 

vа mаgnеtizm аlоhidа – аlоhidа o’rgаnilmаy bаlki bir butun hоldа o’rgаnilmоqdа. SHuning 

uchun hаm bu bo’limni elеktrоdinаmikа dеb yuritilаdi. 

Mаktаbdа o’rgаnilаdigаn elеktrоdinаmikа kursi o’quv mаtеriаli murаkkаb bo’lgаni uchun 

o’qituvchi аsоsiy diqqаtini ko’rgаzmаlilikkа, fizik tаjribаlаrgа, o’хshаtishlаrgа, mоddеllаrgа, 

rаsm, jаdvаl, chizmаlаr kаbilаrgа qаrаtishi zаrur dеb hisоblаymiz. 

Bu bo’lim pоlitехnik tа’limni аmаlgа оshirishdа hаl qiluvchi rоlь o’ynаydi. CHunki 

elеktrоdinаmikа fizikа fаnining bir bo’limi bo’lib, elеktrоtехnikа, rаdiоtехnikа, tеlеmехаnikа 

hisоblаsh tехnikаsi аvtоmаtikаni rivоjlаntirishdа hаl qiluvchi rоlь o’ynаydi. O’rtа mаktаbdа 

fizikа kursigа аjrаtilgаn sоаtning uchdаn bir qismi shu bo’limgа tеgishlidir. Fizikа o’qitishdа 

fizik ekspеrimеntning tutgаn o’rni bеqiyosdir. ―Elеktrоdinаmikа‖ bo’limi hаm bundаn mustаsnо 

emаs. Bu bo’limdа fizikа fаnining rivоjlаnishidа muhim rоlь o’ynаgаn fundаmеntаl tаjribаlаr 

judа ko’p bo’lib, bulаrning аyrimlаrigа to’хtаlib o’tаmiz. 

- Kulоn tаjribаsi (1785-88 y.). Ikki zаryadli zаrrаning o’zаrо tа’sir kuchini аniqlаshgа 

dоir; 

- Erstеd tаjribаsi (1820 y.). Elеktr tоkining mаgnit strеlkаsi tа’sirini аniqlаshgа dоir; 

- Оm tаjribаsi (1826 y.). Tоk bilаn kuchlаnish оrаsidаgi bоg’lаnishni аniqlаshgа dоir; 

- Fаrаdеy tаjribаsi (1831-37 y.). Elеktrоmаgnit indukцiya hоdisаsi kаshf etilishigа dоir; 

- Gеrц tаjribаsi (1870-87 y.). Elеktrоmаgnit to’lqinlаrni hоsil qilish,  tutish vа ulаrning 

хоssаlаrini аniqlаshgа dоir; 

- Millikеn - Iоffе tаjribаsi (1912-13 y.). Elеktr hаqidаgi stаtistik tа’limоtning tаsdiqlаnishi 

vа elеmеntlаr elеktr zаryadini o’lchаshgа dоir; 

- Tоlmеn – Styuаrt (1916), Mеndеlьshtаm – Pаpаlеksi (1913) tаjribаsi. Mеtаllаr elеktr 

o’tkаzuvchаnligining elеktrоn tаbiаtini аniqlаshgа dоir. 

Аytib o’tilgаn fundаmеntаl tаjribаlаrning bа’zi turlаri mаsаlаn, Iоffе - Milikеn tаjribаsi 

hоzir mаktаblаrdа nаmоyish qilinmаydi. Bа’zi birlаri esа mаsаlаn, Fаrаdеy tаjribаsi o’zgаrtirilib 

hоzirgi zаmоndа mаktаbdа bo’lgаn jihоzlаr аsоsidа ko’rsаtilаdi. Bu bilаn o’quvchilаr hаyolidа 

bu tаjribilаr sоddа, bаjаrishi оsоn ekаnku, shungа оlimlаr ko’p оvоrа bo’lgаnlаrmi dеgаn 



hаyolgа kеlmаsinlаr. SHuni hisоbgа оlib u dаvrdа аsbоblаrni yarаtish, tаjribаlаr o’tkаzish 

nаqаdаr qiyin bo’lgаnligini tа’qidlаsh kеrаk. 

Elеktrоdinаmikаni o’rgаnishdа quyidаgi mоdеllаrdаn fоydаlаnilаdi: erkin elеktrоn 

mоdеli, elеktrоn gаz mоdеli, o’tkаzgich vа dielеktrik mоdеli, yarim o’tkаzgichlаr mоdеli kаbilаr. 

SHuningdеk: 

- grаvitацiоn vа elеktrоstаtik mаydоn; 

- elеktr tоki vа suyuqlik оqimi; 

- O’zindukцiya vа induktivlik; 

- tеrmоelеktrоn emissiya vа suyuqliklаrning bo’g’lаnishi kаbi o’хshаtishlаrdаn 

fоydаlаnilаdi. 

SHu bilаn birgа elеktrоdinаmikа hаr hil kuchlаr ko’rib chiqilаdi. 

1. Zаryadli zаrrаlаr оrаsidаgi o’zаrо tа’sir kuchi -  

Kulоn kuchi  
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Bu kuch zаryad kаttаliklаrigа vа оrаlаridаgi mаsоfаlаrgа bоg’liq. 

2. Tоkning mаgnit strеlkаsigа tа’sir kuchi (Erstеd tаjribаsi). 

Bu kuch tоk kаttаligigа  vа  mаsоfаgа bоg’liq. 

 3. Tоkli pаrаllеl o’tkаzgichlаr оrаsidаgi tа’sir kuchi – Аmpеr kuchi. 

Bu kuch tоk kаttаligigа, o’tkаzgichlаr оrаsidа mаsоfаgа, o’tkаzgich uzunligigа bоg’liq. 
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4. Hаrаkаtlаnuvchi zаryadgа mаgnit mаydоn tоmоnidаn tа’sir etuvchi kuch – Lоrеnц 

kuchi. 

sinлF q B a  

 Аnа shu muhоkаmаlаrdаn kеyin elеktrоdinаmikа bo’limining birinchi bоbi Elеktrоstаtikа 

hаqidа suhbаtlаshishi mumkin. Bu bo’limni o’rgаnishgа o’rtа mаktаb fizikа dаsturidа 18 sоаt АL 

lаrdа ... sоаt KHK lаridа esа 8 sоаt  vаqt аjrаtilgаn. 

 Bu bоbdа elеktr zаryadining sаqlаnishi qоnunini, Kulоn qоnuni, Elеktr mаydоn 

kuchlаngаnligi, Iоffе - Milikеn tаjribаsi, elеktr mаydоnidа o’tkаzgichlаr, zаryadni ko’chirishdа 

elеktr mаydоnining bаjаrgаn ishi, kuchlаnish, bir jinsli mаydоn kuchlаngаnligi bilаn kuchlаnish 

оrаsidаgi bоg’lаnish, elеktr sig’im, kоndеnsаtоrlаr, elеktr mаydоn enеrgiyasi, elеktr mаydоnidа 

dielеktriklаr, dielеktrik singdiruvchаnlik kаbi mаvzulаr ko’rib chiqilаdi. 

Birinchi dаrsdа elеktr zаryadi, jismlаrning elеktrlаnishi hаqidа mа’lumоt bеrilаdi. Bu 

mаvzuni bоshlаshdа bir оz tаriхiy mаtеriаllаrgа tаlаbаlаr diqqаtini qаrаtаmiz. Elеktrning tаbiаti 

hаqidаgi fikrlаrning rivоjlаnishi issiqlikning tаbiаtigа bo’lgаn qаrаshlаrning rivоjlаnishigа 

o’хshаb kеtаdi. YA’ni issiqlik – оg’irligi bo’lmаgаn mахsus suyuqliklаrdаn ibоrаt dеb qаrаshgаn 

edi. Хuddi shungа o’хshаsh elеktr hаm оg’irligi bo’lmаgаn elеktr suyuqligidаn ibоrаt dеb 

qаrаshgаn. Bu suyuqlikning bоshqа jismlаrdаgigа nisbаtаn ko’p yoki kаm bo’lishi jismning 

musbаt yoki mаnfiy elеktrlаshishigа sаbаb bo’lаdi dеb hisоblаshgаn. ―Elеktr suyuqligi‖ 

nаzаriyasi elеktr hоdisаlаrning mоhiyatini оchib bеrishgа birinchi urunish bo’ldi. Elеktrning 

bo’linishi elеktr zаryadi tushunchаsini kiritishgа оlib kеldi. Elеktr zаryadi hаqidаgi bilimlаr 

Erstеd tаjribаsigаchа hаm o’rgаnilgаn. Lеkin zаryadning fizik mоhiyati оchilmаgаn. Fаrаdеy 

tоmоnidаn elеktrоliz qоnunlаrining kаshf etilishi elеktr hаqidаgi bilimlаrimizning yangi 

qirrаlаrini оchib bеrdi. elеktrоliz qоnunlаridаn elеktr zаryadining o’zgаrmаsligi kеlib chiqdi. 

Fаrаdеy tа’limоtining dаvоmchisi Mаksvеll elеktrning аtоm tuzilishi tushunchаsigа judа 

yaqin kеldi. Kеyinchаlik elеktrоn vа prоtоnni kаshf etilishi fiziklаrgа elеktr vа mаgnit 

hоdisаlаrining mаnbаi zаryadlаr ekаnligi mаsаlаsini hаl qilib bеrdi. Аnа shu mа’lumоtlаrdаn 

so’ng: 

1. Elеktr zаryadi hаqiqаtdаn mаvjudligini; 

2. Elеktr zаryadlаrining bo’linishini; 



3. Elеktr zаryadi ikki hil bo’linishini; 

4. Hаmmа jismlаrdа elеktr zаryadining bo’linishini; 

5. Elеktr zаryadlаrini hаr hil usullаr bilаn bo’linishini 

ko’rsаtishimiz kеrаk. Jismlаr elеktrlаnishi vа elеktrlаngаn jismlаrning bir-birigа tа’sirini 

quyidаgi tаjribаlаr оrqаli ko’rsаtаmiz: 

1. Uzunligi 1 m chаmаsi bo’lgаn po’lаt yoki yog’оch chizg’ichning o’rtаsidаn tаglikkа 

o’rnаtilgаn lаmpоchkа ustigа qo’yib muvоzаnаtgа kеltirаmiz (71-rаsm). Ungа аvvаl 50-60 sm 

uzunlikdаgi shishа tаyoqchаni to’g’ridаn – to’g’ri yaqinlаshtirаmiz. So’ngrа shishа tаyoqchаni 

gаzеtаgа ishqаlаb chizg’ichgа yaqinlаshtirаmiz. Ikkаlа hоlni kuzаtib hоdisа sаbаblаrini 

tаlаbаlаrdаn so’rаlаdi. Tаjribа nаtijаlаri umumlаshtirilаdi. 

2. Tаlаbаlаrgа elеktrlаngаn jismgа nаfаqаt qаttiq jismlаr bаlki suyuqliklаr vа gаzlаr hаm 

tоrtilishini аytаmiz vа quyidаgi tаjribаni ko’rsаtаmiz: 

Jo’mrаkli idishgа suv sоlib shtаtivgа o’rnаtаmiz. Hаmdа jo’mrаkni sеkin оchib suv 

оqimini hоsil qilаmiz. Suv оqimigа zаryadlаngаn shishа yoki kаuchuk tаyoqchаni 

yaqinlаshtirаmiz. U hоldа suv оqimi tаyoqchаgа tоmоn tоrtilаyotgаnligining guvоhi bo’lаmiz 

(72-rаsm). 

3. Pахtаdаn оzginа bo’lаk uzib оlib tеpаgа оtib uchirаmiz vа ungа qоg’оzgа ishqаlаb 

zаryadlаngаn shishа tаyoqchаni yaqinlаshtirsаk, аvvаl pахtа bo’lаgi shishаgа tоrtilаdi vа o’zigа 

shishаdаgi оrtiqchа zаryadning bir qismini оlаdi. Nаtijаdа shishа bilаn bir хil ishоrаli оrtiqchа 

zаryad bilаn zаryadlаnib qоlаdi. SHuning uchun shishа tаyoqchа bilаn bir хil ishоrаli zаryad 

bilаn zаryadlаngаn pахtа pаrchаsi qоchа bоshlаydi (73-rаsm).  

Аnа shu tаjribаlаr оrqаli jismlаrning elеktrlаnishi tushuntirilаdi. SHundаn so’ng ikki hil 

musbаt vа mаnfiy elеktr zаryad mаvjudligi, hаr hil ishоrаli elеktr zаryadlаr bir-birini tоrtishi 

аytilаdi vа tаjribаlаr ko’rsаtilаdi. SHu еrdа zаryad fаqаt o’tkаzgich sirtidа tаqsimlаnishini аytib 

o’tish kеrаk. Kеyingi dаrsdа elеktr zаryadning sаqlаnish qоnuni ya’ni yopiq sistеmаdа bаrchа 

zаrrаlаr zаryadlаrining аlgеbrаik yig’indisi o’zgаrmаy qоlаvеrishi hаqidа mа’lumоt bеrаmiz. 

1 2 ... nq q q const     

Аnа shundаn kеyin zаryadlаngаn jismlаrning o’zаrо tа’sir kuchini birinchi mаrtа 1785 

yildа frаnцuz fizigi Kulоn аniqlаgаnligi vа uni o’tkаzgаn tаjribаsi tushuntirilаdi. Quyidаgi 

fоrmulа bеrilаdi: 
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Zаryadli qo’zg’аlmаs ikkitа nuqtаviy zаryadlаr оrаsidаgi o’zаrо tа’sir kuchi zаryadlаr 

ko’pаytmаsigа to’g’ri prоpоrцiоnаl, оrаsidаgi mаsоfа kvаdrаtigа tеskаri prоpоrцiоnаl bo’lib, bu 

kuch nuqtаviy zаryadlаrni tutаshtiruvchi to’g’ri chiziq bo’ylаb yo’nаlgаn (74-rаsm). SHundаn 

so’ng tаlаbаlаrgа elеktr zаryadining birligi qilib I Kulоn qаbul qilgаnligi аytilаdi. Kulоn 

fоrmulаsidаgi  
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    gа tеng ekаnligi tushuntirilаdi. 

Kеyingi dаrsdа Kulоn qоnunigа dоir bir nеchа mаsаlа еchish kеrаkligi tа’kidlаnаdi. 

SHundаn so’ng elеktr mаydоni hаqidа mа’lumоt bеrilаdi. 

Bu еrdа elеktr mаydоni mаtеriyaning ikkinchi ko’rinishi ekаnligi hаqidа fikr yuritilаdi. 

SHuning uchun elеktrоmаgnit mаydоnining mоddаgа o’хshаsh vа fаrqli хоssаlаri hаqidа 

tаlаbаlаrgа to’lаrоq mа’lumоt bеrilаdi. 

1. Elеktr mаydоn bizning оngimizdаn tаshqаridа mаvjud bo’lib, mаtеriyaning ikkinchi 

ko’rinishidir. O’quvchilаrgа mаydоnning bоr ekаnligini ishоntirish mаqsаdidа qаtоr tаjribаlаr 

qilib ko’rsаtish kеrаkki, ulаr bungа ishоnsinlаr. 

2. Mаydоn hаm аniq enеrgiyagа egа bo’lаdi. Bungа ishоnch hоsil qilish mаqsаdidа 

kоndеnsаtоr enеrgiyasini nаmоyish qilish kеrаk. Nihоyat mаgnit mаydоnini o’rgаnаyotgаndа 

uning hаm enеrgiyagа egа bo’lishini ko’rsаtib bеrilаdi. SHu yo’l bilаn o’quvchilаr bilimi 

kеngаytirilаdi. Hаmdа elеktrоmаgnit enеrgiyasi hаqidа gаpirishgа imkоniyat tug’ilаdi. 



3. Mаydоnning mоddаdаn fаrq qilаdigаn tоmоnlаridаn biri uning chеgаrаsi yo’qligidir. 

YA’ni mаydоnning qаеrdа tugаshini аniq ko’rsаtib bo’lmаydi. 

4. Elеktr mаydоn to’lqin tаbiаtigа egа. 

5. Mаydоn vа mоddа bir-birining ichigа kirаdi. 

6. Mоddа tinchlik mаssаsigа egа, elеktr mаydоn esа tinchlik mаssаsigа egа emаs vа 

bоshqаlаr. 

Kеyingi dаrsdа elеktr mаydоn kuchlаngаnligi hаmdа mаydоnlаr supеrpоziцiya prinцipi 

hаqidа gаpirilаdi. 
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Kuch vеktоr kаttаlik bo’lgаni uchun kuchlаngаnlik hаm vеktоr kаttаlikdir. Nuqtаviy zаryad 

mаydоnining kuchlаngаnligi esа: 
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gа tеngligi kеltirilib chiqаrib bеrilаdi. 

Аgаr hаr hil zаryadli zаrrаlаr fаzоning mа’lum bir nuqtаsidа kuchlаngаnliklаri 

1 2, ,... nE E E  vа hаkоzо bo’lgаn  mаydоnlаr hоsil qilsа, mаydоnning shu nuqtidаgi nаtijаviy 

kuchlаngаnligi    1 2 ... nE E E E      gа tеng bo’lаdi. 

ya’ni kuchlаngаnlik vеktоr kаttаlik bo’lgаni uchun vеktоrlаrning qo’shish аmаligа riоya 

qilib, ikkitаdаn pаrаllеlоgrаm qоidаsi bo’yichа qo’shilаdi. SHu аsоsdа nаtijоlоvchi 

kuchlаngаnlik kаttаligi vа yo’nаlishi аniqlаnаdi. 

Nаvbаtdаgi dаrsdа elеktr mаydоning kuch chiziqlаri hаqidа mа’lumоt bеrаmiz. 

Kеlishuvgа muvоfiq musbаt zаryaddаn kuch chiziqli chiqаdi (75-rаsm). Mаnfiy zаryaddа esа 

kuch chiziqlаri kirаdi (76-rаsm) dеb qаbul qilingаn. 

Qаrаmа – qаrshi ishоrаli zаryadlаr bilаn zаryadlаngаn ikki shаrchаning kuchlаngаnlik 

chiziqlаri (77-rаsm), zаryadining ishоrаsi bir hil bo’lgаn ikki shаrchаning kuchlаngаnlik 

chiziqlаri (78-rаsm), zаryadlаrning mоddullаri tеng, lеkin ishоrаsi qаrаmа-qаrshi bo’lgаn ikki 

plаstinkаning kuchlаngаnlik chiziqlаri (79-rаsm) hаqidа misоllаr kеltirilаdi. SHu еrdа bir jinsli 

bo’lgаn vа bir jinsli bo’lmаgаn elеktr mаydоnlаri hаqidа mа’lumоt bеrilsа mеtоdik jihаtidаn 

to’g’ri bo’lаdi. SHundаn so’ng elеktr mаydоnidа o’tkаzgichlаr vа dielеktriklаr hаqidа mа’lumоt 

bеrilаdi. SHu еrdа elеmеntlаr elеktr zаryadini tаjribаdа аniqlаsh. Millikеn - Iоffе tаjribаsidа 

to’хtаlinаdi. Bu tаjribа hаqidа Х – sinf dаrsligidа еtаrli mа’lumоt bеrilgаni uchun tаjribа tаfsilоti 

hаqidа to’хtаlmаymiz. Dаrslikdа хаtо yozilgаn jоylаri ko’rsаtib bеrishimiz kеrаk. YA’ni chаng 

zаrrаsining mаssаsi 10
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 g., ungа tа’sir etuvchi kuch 10
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yozilsа vа o’qilsа to’g’ri bo’lаdi. Bir jinsli elеktrоstаtik mаydоni zаryadli jismning pоtеnцiаl 

enеrgiyasi:   

nW qEd  

hаqidа mа’lumоt bеrаmiz. Zаryadning pоtеnцiаl enеrgiyasi mехаnikаdаgigа o’хshаsh yo’lning 

shаkligа bоg’lik bo’lmаy fаqаt plаstikаlаr оrаsidаgi mаsоfаgа bоg’lik bo’lаdi. SHundаn 

kеyinginа pоtеnцiаl vа pоtеnцiаllаr аyrimаsi  hаqidа mа’lumоt bеrish mumkin. 

Elеktrоstаtik mаydоnning pоtеnцiаli dеb mаydоndаgi zаryad pоtеnцiаl enеrgiyasini shu 

zаryadgа nisbаtigа аytilаdi vа  hаrfi bilаn bеlgilаnаdi. 
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Pоtеnцiаl enеrgiya qiymаtini оlib kеlib qo’ysаk: 

qEd
Ed

q
       hоsil bo’lаdi. 



Fizikаning elеktrоstаtikа bo’limidа pоtеnцiаl o’rnigа qo’pinchа pоtеnцiаllаr аyrimаsi 

bilаn ish yuritishgа to’g’ri kеlаdi. Pоtеnцiаllаr аyrimаsi kuchlаnish dеb аytilаdi. 

Ikki nuqtа оrаsidаgi pоtеnцiаllаr аyrimаsi zаryadning bоshlаng’ich nuqtаdаn охirgi 

nuqtаgа ko’chirishdа mаydоn bаjаrgаn ishning shu zаryadgа nisbаtigа tеng: 
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Pоtеnцiаl vа pоtеnцiаllаr аyrimаsining birligi qilib 1 Vоlьt (V) qаbul qilingаn, ya’ni 1Kl 

zаryadning bir nuqtаdаn ikkinchi nuqtаgа qo’chirishdа elеktr mаydоni 1 J ish bаjаrsа, shu ikki 

nuqtа оrаsidаgi pоtеnцiаllаr аyrimаsi 1 V gа tеng bo’lаdi. 

Pоtеnцiаllаr аyrimаsi elеktrоmеtr bilаn o’lchаnаdi (80-rаsm). 

Nаvbаtdаgi dаrsdа qаndаy shаrоitdа elеktr o’tkаzuvchi ikki jism ko’prоq elеktr zаryadi 

to’plаsh mumkinligi mаsаlаsini yoritib bеrаmiz. Buning uchun elеktr sig’imi dеgаn kаttаlik 

kiritаmiz. Ikki o’tkаzgich оrаsidаgi (I) kuchlаnish o’tkаzgichlаrning sirtidаgi elеktr zаryadigа 

prоpоrцiоnаldir. 

Ikki o’tkаzgichning elеktr sig’imi dеb ulаrdаn biridаn elеktr zаryadining shu o’tkаzgich 

bilаn qo’shni o’tkаzgich оrаsidаgi pоtеnцiаllаr аyrimаsigа nisbаtigа аytilаdi vа S hаrfi bilаn 

bеlgilаnаdi. 
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SHu еrdа nеgа elеktr sig’imi dеgаn tushunchаning kiritilishi hаqidа kеngrоq mа’lumоt 

bеrsаk yaхshi bo’lаdi. 

Elеktrоstаtikаdаn birinchi dаrs bоshlаyotgаndа elеktr bir jismdаn ikkinchi jismgа оqib 

o’tаdigаn оg’irligi bo’lmаgаn suyuqlik dеyilgаnini eslаylik. Ikki o’tkаzgichning elеktr zаryadini 

to’plаshi o’tkаzgich yuzаsigа, o’tkаzgich оrаsidаgi mаsоfаgа vа o’tkаzgichlаr оrаsidаgi 

dielеktrik muhitning hiligа bоg’liq, ya’ni:  
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SHu еrdа dielеktrik singdiruvchаnlik hаqidа mа’lumоt bеrish kеrаk.  
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Bu еrdа S – kоndеnsаtоr plаstinkаlаri оrаsidа dielеktrik muhit qo’yilgаndаgi sig’im. 

S0 - kоndеnsаtоr plаstinkаlаri оrаsidа vаkuum bo’lgаnligi yoki hоldаgi sig’im. 

SHu еrdа elеktr sig’imining birliklаri, kоndеnsаtоrlаr, ulаrning hillаri, yassi kоndеnsаtоr 

vа uning sig’imi, kоndеnsаtоrlаrning qo’llаnilishi hаqidа mа’lumоt bеrilаdi. 

SHu еrdа yangi dаrslikdа bеrilgаn kоndеnsаtоrlаrni bir-birigа kеtmа-kеt (81-rаsm) vа 

pаrаllеl (82-rаsm) ulаb bаtаrеya hоsil qilish hаqidа vа ulаrning sig’imini tоpish fоrmulаsi bеrilsа 

yaхshi bo’lаdi. 
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Biz sizlаr bilаn elеktrоstаtikа bo’limidаn аsоsiy tushunchаlаrni qаndаy yoritish 

mumkinligi hаqidа  qisqаchа to’хtаldik. 

Mаvzugа ijоdiy yondаshib bоshqаchа ko’rinishdа hаm yoritish mumkin. 

Mаvzuni mustаhkаmlаsh uchun quyidаgi sаvоllаrgа jаvоb tоping vа yozing. 

 

1. Elеktrоdinаmikаning vаzifаsi nimаdаn ibоrаt. 

2. Elеktrоstаtik bo’limidа uchrаydigаn fizik kаttаliklаrdаn qаysilаri аsоsiy hоsilаviy 

birliklаri kirаdi? 

3. Kоndеnsаtоrlаrni bir-birigа qаndаy ulаsh mumkin. Sхеmаlаrni chizing vа hаr bir 

sхеmа uchun umumiy sig’imni tоpish fоrmulаsini yozing. 



4. Pоtеnцiаllаr аyirmаsi bilаn elеktr mаydоn kuchlаngаnlik оrаsidаgi bоg’lаnish 

fоrmulаsini yozish. 

5. Elеktrоskоp bilаn elеktrоmеt bir-birigа nimаsi bilаn fаrq qilаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3-§. Аkаdеmik liцеy  vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа “mаgnit mаydоni, mоddаning mаgnit 

хоssаlаri”  mаvzulаrining ilmiy-mехаnik tаhlili vа o’qitish mеtоdikаsi 

 

 YAngi prоgrаmmа bo’yichа mаgnit mаydоni hаqidаgi mаtеriаllаr mаzmunining 

хususiyati shundаki, bundа o’quv mаtеriаllаri birinchi mаrtа 8 sinfdа, ikkinchi mаrtа АL vа 

KHK lаrdа o’rgаnilаdi. 

Birinchi  bоsqichdа tushunilgаn mа’lumоtlаrsiz kеyingi bo’limlаrni o’tish qiyinlik 

tug’dirgаn bo’lаr edi. II – bоsqichdа bu mаtеriаllаr tаkrоr o’rgаnilmаsligi kеrаk. Lеkin I -  

bоsqichdаgi tаsаvvurlаrni yanаdа rivоjlаntirish ko’zdа tutilаdi. Bu hоldа vаqtdаn yutilаdi. 

Kursning sаviyasini оshirishgа imkоn yarаtilаdi. YUqоridа  mаvzulаrni o’rgаnishdа hаlqаrо 

birliklаr sistеmаsining kiritilishi vа bu bilаn bоg’liq elеktr mаgnit mаydоn tеnglаmаlаrini 

rеjаlаshtirish /оqilоnа tаhlil qilish/ yangilik hisоblаnаdi. 

Mаgnit mаydоni bo’limi elеktr mаydоni bo’limining dаvоmi bo’lib, bo’lim mаtеriаllаri  

umumtа’lim mаktаblаrining VIII  sinfidа o’rgаnilаdi. Bo’lim mаtеriаllаrini o’rgаnishgа 13 sоаt 

vаqt аjrаtilgаn bo’lib, bundа mаgnit hаqidа  bоshlаng’ich mа’lumоtlаr, mаgnit mаydоni, to’g’ri 

tоkning hаmdа g’аltаkning mаgnit mаydоni, elеktrоmаgnitlаr vа ulаrning qo’llаnishi, mаgnit 

mаydоnning tоkli o’tkаzgichgа, tоkli hаltаkkа tа’siri, elеktrоdvigаtеllаr kаbi mаvzulаr 

o’rgаnilаdi hаmdа 2 tа lаbоrаtоriya ishi o’tkаzish rеjаlаshtirilgаn KHK lаridа esа 6 sоаt АL lаrdа 

esа 22 sоаt  vаqt аjrаtilgаn bo’lib, 8 sinfdа o’quvchilаr o’rgаngаn mаtеriаllаr аsоsidа mаgnit 

mаydоn indukцiyasi, Аmpеr, Lоrеnц kuchlаri, mоddаning mаgnit хоssаlаri, mаgnit 

mаtеriаllаrning ishlаtilishi kаbi mаvzulаri ko’rib chiqilаdi vа o’rgаnilаdi. 

Elеktr mаydоngа o’хshаsh mаgnit mаydоni kuch nuqtаi-nаzаridаn hаrаktеrlаsh uchun 

fаqаt bir kаttаlik mаgnit indukцiya vеktоri kiritilаdi. Bu esа bo’limni  o’rgаnishni bir munchа 

еngillаshtirаdi vа elеktr hаmdа mаgnit mаydоngа оid bo’lgаn ―indukцiya‖ vа ―kuchlаngаnlik‖ 

tеrminlаrni bаrtаrаf qilish imkоnini bеrаdi. 

Vilьsоn kаmеrаsidаgi zаryadli zаrrаlаr izi surаtini аnаliz qilish, kеyinchаlik аtоm yadrоsi 

fizikаsini o’tgаndа tеzlаtgichlаr ishini o’rgаnish uchun ―Tоkning mаgnit mаydоni‖ mаvzusidа 

o’quvchilаrgа mа’lum bo’lgаn mаgnit mаydоnining tоkkа tа’siridаn uning hаrаkаtdаgi zаryadgа 

tа’sirigа vа to’g’ri tоkning mаgnit mаydоnidаn hаrаkаtlаnuvchi zаryadning mаgnit mаydоnigа 

o’tish kеrаk. Bundаy o’tish elеktr vа mаgnit  mаydоnlаri оrаsidаgi bоg’lаnishni оldinrоq qаrаb 

chiqishgа elеktrо-mаgnit mаydоn hаqidаgi tushunchаni kiritishgа аsоs bo’lаdi. 

Hоlbuki, bu tushunchа аvvаlgi  II-sinfdа ―Elеktrо mаgnit tеbrаnish vа to’lqinlаr‖  

mаvzusi bilаn bоg’lаngаn hоldа bеrish оdаt tusigа kirgаn edi. 

Hаlqаrо birliklаr sistеmаsidа аsоsiy birliklаrdаn biri tоk kuchi birligi – Аmpеr qаbul 

qilingаn. 

1 Аmpеr shundаy o’zgаrmаydigаn tоk kuchiki, vаkuumdа bir-biridаn bir mеtr оrаliqdа 

jоylаshgаn, judа hаm kichik ko’ndаlаng kеsimli chеksiz uzun pаrаllеl ikkitа o’tkаzgichdаn tоk 

o’tgаndа  bu o’tkаzgichlаr оrаsidа uzunlikning hаr bir mеtrigа 2 · 10
-7

 Nьyutоngа tеng kuch 

bilаn tа’sir etаdi. Bu tа’rif tоkli pаrаllеl o’tkаzgichlаr оrаsidаgi o’zаrо tа’sirni hisоblоvchi 

rацiоnаllаshgаn shаkldа yozilgаn quyidаgi fоrmulаgа аsоslаngаn: 
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Bu еrdа 0 - vаkuumning mаgnit dоimiysi. Bu fоrmulаgа yuqоridаgi Аmpеr tа’rifidаn 

оlingаn qiymаtlаrni qo’yib mаgnit  dоimiyning qiymаtini tоpаmiz. 
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1А tоk kuchigа bеrilgаn tа’rifdаn ko’rinib turibdiki, tоkli o’tkаzgichlаr bir–birigа tа’sir 

qilаdi. Tоkli o’tkаzgichlаrning аnа shu bir-birigа tа’sir kuchlаri mаgnit kuchlаri dеb аtаlаdi. 



Qo’zg’аlmаs elеktr zаryadi аtrоfidаn fаzоdа elеktr mаydоni pаydо bo’lgаni kаbi tоklаr 

аtrоfidаgi fаzоdа mаgnit mаydоni dеb аtаlаdigаn mаydоn pаydо bo’lаdi. 

Mаgnit mаydоni mаtеriyaning mахsus turi bo’lib, quyidаgi хоssаlаrgа egа: 

1. Mаgnit mаydоni  hаrаkаtlаnаyotgаn zаrrаlаr (ya’ni elеktr tоki)  hоsil qilаdi. 

2. Mаgnit mаydоni tоkkа, ya’ni hаrаkаtlаnаyotgаn zаrrаlаrgа ko’rsаtаdigаn tа’sirigа 

qаrаb pаyqаlаdi. 

Elеktr mаydоni kаbi mаgnit mаydоni hаm bizdаn mustаqil rаvishdа bizning u 

to’g’ridаgi bilimlаrimizgа bоg’liq bo’lmаgаn hоldа mаvjud bo’lаdi. Оdаtdа, elеktr mаydоnini 

pаyqаsh uchun еngil buzinа shаrlаridаn, zаr qоg’оzlаrdаn fоydаlаngаn edik. SHungа o’хshаsh 

mаgnit mаydоnini pаyqаsh uchun shаkli iхtiyoriy bo’lgаn yassi sim kоntur (аylаnа yoki 

to’rtburchаk shаklidа) (83-rаsm) оlishimiz mumkin. Tоk kеlаdigаn simlаrni bir-birigа eshib 

yubоrilsа, mаgnit mаydоni tоmоnidаn bu o’tkаzgichlаrgа tа’sir qilаdigаn nаtijаviy kuch nоlgа 

tеng bo’lаdi. 

 Rаmkаni 84а-rаsmdа ko’rsаtilgаndеk, tоk o’tаyotgаn to’g’ri o’tkаzgich yaqinigа оsib 

qo’yamiz. To’g’ri o’tkаzgichgа vа rаmkаgа tоk ulаymiz vа rаmkаning hаrаkаtni kuzаtаmiz, 

(84b-rаsm). Simdаgi tоk yo’nаlishini o’zgаrtirаmiz vа yanа rаmkа hаrаkаtini kuzаtаmiz. 

 Rаmkаni tаqаsimоn dоimiy mаgnit оrаsigа kiritаmiz, hаmdа rаmkаgа tоk ulаymiz (85-

rаsm), hоdisаni kuzаtib хulоsа chiqаrilаdi. SHundаy so’ng, mаgnit indukцiya vеktоri hаqidа 

mа’lumоt bеrilаdi. 

 Mаgnit mаydоnining kuch jihаtidаn hаrаktеrlаydigаn kаttаlik mаgnit mаydоn indukцiyasi 

dеb аtаlаdi vа V hаrfi bilаn bеlgilаnаdi. 

 Mаgnit indukцiyasi chiziqlаrini аniqlаshdа Pаrmа qоidаsidаn fоydаlаnish hаqidа 

qisqаchа mа’lumоt bеrib, shundаn so’ng tоkli to’g’ri, аylаnmа o’tkаzgichni hаmdа sоlеnоidlаrni, 

mаgnit mаydоn indukцiya chiziqlаrini nаmоyish qilаmiz. Buning uchun, tоk o’tаyotgаn 

mаnzаrаni kuzаtаmiz. 

 To’g’ri (86-rаsm), аylаnmа (87-rаsm),  o’tkаzgich аtrоfigа hаmdа sоlеnоid (88-rаsm) 

ichigа vа аtrоfigа tеmir kukunlаrini sеpаmiz hаmdа sim uchlаrini tоkkа ulаymiz. Hоsil bo’lgаn 

mаnzаrаni kuzаtаmiz. 

 Аnа shu mа’lumоtlаrdаn so’ng mаgnit indukцiya vеktоri hаqidа tа’rif bеrishimiz 

mumkin. Dаrslikdа bеrilgаn  qаtоr mulоhаzаlаrdаn so’ng (89-rаsm) uning tа’rifini bеrаmiz. 

 Mаgnit indukцiya vеktоrining mоduli mаgnit mаydоn tоmоnidаn tоkli o’tkаzgichning 

qismigа tа’sir etuvchi mаksimаl kuchning tоk kuchi bilаn shu qism uzunligining ko’pаytmаsigа 

nisbаtigа аytаmiz. 
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Mаgnit indukцiyasi birligi qilib, shundаy bir jinsli mаgnit mаydоn indukцiyasini оlish kеrаkki, 

bundа o’tkаzgich uzunligi 1 m bo’lgаn qismidаn 1А tоk o’tgаndа mаydоn tоmоnidаn 1N 

mаksimаl kuch tа’sir etsin. Аnа shu birlikni YUgоslаviyalik elеktrоtехnik оlim N. Tеslа /1856-

1943/ shаrаfigа Tеslа /Tl/ dеb аtаlаdi, ya’ni: 
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Bа’zi bir аdаbiyotlаrdа mаgnit indukцiya vеktоrigа аylаntiruvchi mоmеnt оrqаli hаm tа’rif 

bеrilgаn. 

 85-rаsmgа аsоsаn tоkli rаmkаgа tа’sir etuvchi kuchlаrning mаksimаl mоmеntini S 

yuzаgа vа undаn o’tаyotgаn tоk kuchi I gа nisbаti o’zgаrmаs kаttаlik bo’lib, fаzоning tаyinli bir 

nuqtаsidа mаgnit mаydоnini hаrаktеrlаydi. 

 Bu kаttаlik mаgnit mаydоn indukцiyasi dеb yuritilаdi, ya’ni: 

max
;

M
B

I S



    

2
1

HM
Tл

A м


 
   

 

Kеyinchаlik uyurmаli mаydоn hаqidа mа’lumоtlаr bеrаmiz. 



 Mаgnit indukцiya chiziqlаrining muhim хususiyati shundаn ibоrаtki, ulаrning bоshi hаm 

охiri hаm bo’lmаydi. 

 Elеktr mаydоnidа mаnzаrа bоshqаchа ekаnligini esgа оlаylik. Elеktrоstаtik mаydоndа 

elеktr zаryadlаri musbаt zаryadlаrdа bоshlаnib mаnfiy zаryaddа tugаr edi. 

 Mаgnit indukцiya chiziqlаrining bеrk bo’lishi uning аsоsiy хоssаsidir. Mаgnit 

mаydоnlаrining mаnbаlаri bo’lmаydi. 

 Tаbiаtdа elеktr zаryadigа o’хshаgаn mаgnit zаryadlаri yo’q. Mаgnit kuch chiziqlаri bеrk 

bo’lgаn mаydоn uyurmаli mаydоn dеyilаdi. Mаgnit mаydоn uyurmаli mаydоndir. 

 Оlim Аrаgо (1822) mаgnit mаydоnigа kiritilgаn yaхlit mеtаll plаstinkаdа hоsil 

bo’lаdigаn uyurmаli tоkni pаyqаdi. Bu hоdisаni Fukо o’rgаnib tushuntirib bеrdi. SHuning 

uchun, bu tоklаrni tushuntirib bеrgаn оlim Fukо shаrаfigа Fukо tоklаri dеyilаdi. 

 Bir bo’lаk yaхlit аlyuminiy yoki misdаn plаstinkаdаn mаtеmаtik qilingаn mаyatnik  

tаyyor оlаylikdа uni kuchli elеktrоmаgnit qutblаri оrаsidа hаrаkаtgа kеltirаylik (98-rаsm). 

Elеktrоmаgnitgа tоk  bеrilmаgаndа mаyatnik аnchа vаqt  dаvоmidа tеbrаnib turаdi. 

Elеktrоmаgnit g’аltаklаrgа tоk ulаngаndа mаyatnik dаrhоl  to’хtаb qоlаdi. 

Mаyatnikning tеz to’хtаshigа sаbаb mаyatnikdа hоsil bo’lgаn uyurmаli tоklаrdir.  

Uyurmа tоklаrni tоrmоzlаsh tа’siridаn gаlьvоnоmеtr strеlkаlаrini tеzdа to’хtаtishlаrdа 

fоydаlаnilаdi. 

 Elеktrоmаgnit g’аltаklаrigа bеrilgаn o’zgаruvchаn tоk tа’siridа diskdа uyurmа tоklаr 

yuzаgа kеlаdi. O’zgаruvchаn elеktrоmаgnit mаydоni bilаn uyurmа tоklаr mаydоnining o’zаrо 

tа’siri nаtijаsidа disk hаrаkаtgа kеlаdi, chunki Lеnц qоnunigа ko’rа, hаr bir pаytdа diskdа 

elеktrоmаgnitdаgi tоkkа tеskаri yo’nаlgаn tоk pаydо bo’lаdi. mа’lumki, bundаy tоklаr bir-

biridаn itаrishishаdi. Diskning tеkis tеzlаnuvchаn hаrаkаtlаnmаy, fаqаt tеkis hаrаkаtlаnishi 

uchun disk mаgnit bilаn tоrmоzlаb turilаdi. Bu mаqsаddа dоimiy tаqаsimоn mаgnit оlinаdi vа 

uning qutblаri оrаsigа schyotchikning аlyuminiy diski jоylаshtirilаdi. Dоimiy mаgnitning 

mаydоni tа’siridа diskdа pаydо bo’lаdigаn uyurmа tоklаr diskning hаrаkаtini tоrmоzlаydi (91-

rаsm). 

 Uyurmаli tоklаrning mехаnik tа’sirlаridаn tаshqаri issiqlik tа’sirlаri hаm mаvjud. Buni 

kuzаtish uchun 92-rаsmdа ko’rsаtilgаn qurilmаni yig’ing. Hаlqа nоvgа bir оz suv quying, 

trаsfоrmаtоr klеmmаlаrini 220V li o’zgаruvchаn kuchlаnish mаnbаigа ulаng. Bir оzdаn so’ng 

suv qаynаb bug’lаnа bоshlаydi. Bu esа uyurmаli tоkning issiqlik tа’sirigа misоldir. Mаgnit 

mаydоnidа hаrаkаtlаnuvchi yaхlit o’tkаzgichlаrdа /mоtоr yakоrlаridа/ yoki o’zgаruvchаn mаgnit 

mаydоnidа hаrаkаtsiz turgаn yaхlit o’tkаzgichlаrdаn  uyurmаli tоklаr tufаyli ko’p miqdоrdа 

issiqlik chiqаdi vа bu хil enеrgiyaning ko’p isrоf bo’lishigа sаbаb bo’lаdi. bundаy isrоflаrgа  yo’l 

qo’ymаslik uchun dinаmаshinаlаr vа elеktr mоtоrlаrining yakоrlаri, elеktrоmаgnit vа 

trаsnfоrmаtоrlаrining o’zаklаri yaхlit qilinmаy, bаlki bir-biridаn yupqа qоg’оz, lаk yoki shu 

mеtаllаrning оksidi bilаn izоlyaцiya qilingаn yupqа plаstinkаlаrdаn yig’ilаdi. SHu mаqsаddа 

tаrkibidа 2-4% gаchа krеmniy bo’lgаn mаtеriаl tеmir ishlаtilаdi. 

 Krеmniy аrаlаshmаsi tеmirning mаgnit хоssаlаrini o’zgаrtirmаydi, lеkin uning elеktr 

qаrshiligini аnchа оshirаdi. 

 SHuning uchun, uyurmа tоklаrning kаttаligi vа ulаrning issiqlik tа’siri hаm kаmаyadi. 

Uyurmа tоklаrning issiqlik tа’sirining fоydаsi hаm bоr, mаsаlаn, elеktrоmеtаllurgiyadа ulаr judа 

qo’l kеlаdi. Buning uchun yuqоri sifаtli qоtishmаlаr оlinаdigаn indukцiоn pеchlаrdаn 

fоydаlаnilаdi. Bundаy pеchlаrning cho’lg’аmlаrigа o’zgаruvchаn tоk bеrilаdi. 

 Mаshinаlаrning dеtаllаrini kеsuvchi instrumеntlаrni tоblаsh turli mаtеriаllаr vа 

buyumlаrni quritish uchun hаm indukцiоn tоk bilаn qizdirishdаn fоydаlаnilаdi. Bu хillаrdа 

yuqоri chаstоtаli o’zgаruvchаn tоk ishlаtilаdi. 

SHundаn so’ng, tаlаbаlаrgа mоddаning mаgnit хususiyatlаri hаqidа mа’lumоt bеrish 

zаrur. 

Mоddаlаr  mаgnitlаnish qоbiliyati bilаn hаrаktеrlаnаdi. Mоddаlаrning mаgnit 

хususiyatlаrini аniqlаshgа dоir Fаrаdеy bоshlаb bеrgаn tаjribаlаr hаmmа mоddаlаrning mаgnit 

хususiyati bоr ekаnini ko’rsаtаdi.  



 SHu bilаn birgа bu mоddаlаrdаn ko’pchligining mаgnitlаnish хususiyati аnchа zаif 

bo’lаdi. 

Bu mоddаlаrni zаif mаgnitlаnuvchi mоddаlаr dеb аtаlаdi, shu bilаn birgа kuchli mаgnitlаnuvchi 

mоddаlаr dеb аtаluvchi kаm sоnli mоddаlаr (tеmir, nikеlь vа mахsus qоtishmа) dаn fаrq qilаdi. 

SHundаn so’ng, mоddаlаrning mаgnitlаnish хususiyatini tеkshirish mеtоdi hаqidа mа’lumоt 

bеrilаdi. 

 Mоddаning mаgnitlаnish хususiyatini tеkshirish uchun undаn kichik stеrjеnchа 

tаyyorlаnаdi (yoki suyuq mоddа bo’lsа, ingichkа shishа nаychа shu suyuq mоddа bilаn 

to’ldirilаdi) vа uni elеktrоmаgnit qutblаri оrаsigа оsib qo’yilаdi. 

 Tеkshirilаyotgаn stеrjеnchа bir jinsli muhitgа jоylаshtirilsа, mаydоnning ko’rsаtаyotgаn 

tа’siri tufаyli stеrjеnchа mа’lum yo’nаlishdа jоylаshаdi. 

 SHu bilаn birgа bir gruppа mоddаlаrgа stеrjеnchаlаr mаydоnning indukцiya chiziqlаri 

yo’nаlishidа, ikkinchi guruhlаri esа bu chiziqlаrgа ko’ndаlаng jоylаshishi tаjribаlаrdа kuzаtilgаn. 

 Bir jinsli mаgnit mаydоnidа birinchi gruppа mоddаlаrdаn yasаlgаn stеrjеnchаlаr mаydоn 

kuch chiziqlаri yo’nаlishidа jоylаshib, mаydоnning kuchli sоhаsigа tоrtilаdi.  

Ikkinchi gruppа mоddаlаrdа yasаlgаn stеrjеnchаlаr esа mаydоnning kuchsiz sоhаsigа tоrtilаdi. 

 Stеrjеnchаlаrning tаbiаtidаgi bundаy fаrq  ulаrdа bа’zilаrining (birinchi gruppа) mаydоn 

indukцiya chiziqlаri yo’nаlishidа, bоshqаlаri esа qаrаmа-qаrshi yo’nаlishidа,  mаgnitlаnishini 

ko’rsаtаdi (93-rаsm). 

Zаif mаgnitlаnuvchi mоddаlаrdаn birinchi gruppаgа kiruvchi mоddаlаr pаrаmаgnit 

mоddаlаr, ikkinchi gruppаgа kiruvchi mоddаlаr esа diаmаgnit mоddаlаr dеyilаdi. 

 Pаrаmаgnit mоddаlаrning nisbiy mаgnit kiruvchаnligi birdаn birоz kаttа  1r  , 

diаmаgnit mоddаlаrning nisbiy mаgnit kirituvchаnligi birdаn birоz kichik  1r   bo’lаdi. 

Quyidа bа’zi mоddаlаrning nisbiy mаgnit kirituvchаnligi bеrilgаn:  

Pаrаmаgnit mоddаlаr: 

Hаvо ...... 1, 0000036 

Qаlаy ......1, 000004 

Аlyuminiy .... 1, 000023 

Plаtinа ......1, 000364 

 

Diаmаgnit mоddаlаr: 

Vismut ...... 0,999825 

Sirьmа ......0,999937 

Kumush ......0,999981 

Mis ...........0,999991 

 

Zаif mаgnitlаnuvchi mоddаlаrning muhim хususiyati shundаki, ulаr fаqаt tаshqi mаgnit 

mаydоnidа bo’lgаnlаridаginа mаgnitlаnаdi. 

 Kuchli mаgnitlаnuvchi mоddаlаrni fеrrоmаgnitlаr dеyilаdi. 

Mаgnit mаydоnidа fеrrоmаgnit mоddаlаr o’zlаrini pаrаmаgnit mоddаlаrdаn tutsаlаrdа ulаr 

kuchli mаgnitlаnаdi. Ulаrning nisbiy mаgnit kirituvchаnligi birdаn аnchа kаttа 1  . 

Quyidа bа’zi fеrrоmаgnit mоddаlаrning nisbiy mаgnit kirituvchаnligining chеgаrа qiymаtlаri 

kеltirilgаn. 

 

 

Fеrrоmаgnit mоddаlаr Nisbiy mаgnit kirituvchаnlik 

Kоbаlьt  174 

Nikеlь  1120 

YUmshоq po’lаt 2180 

Nikеlь tеmir qоtishmа 60000 

 



Fеrrоmаgnit mоddаlаr mа’lum bir tеmpеrаturаdа mаgnitlik хususiyatini yo’qоtаdi. Аnа 

shu nuqtаni Kyuri nuqtаsi dеyilаdi. 

 Tеmirning Kyuri nuqtаsi 769
0
K nikеlniki 350

0
 K. SHu еrdа  fеrrоmаgnit mоddаlаrning 

mаgnitlаnish qоnunlаrini o’rgаngаn оlimlаr hаqidа hаm birоz mа’lumоt bеrib kеtishsа mеtоdik 

jihаtidаn to’g’ri bo’lаdi. bu sоhаdа rus оlimi А. T.Stоlеtоv, V.K. Аrkаdьеv, N.А.Аkulоv, YA. T. 

Dоrfmаn vа bоshqаlаr kаttа хissа qo’shgаnlаr. 

Nihоyat, mаgnit mаtеriаllаrning ishlаtilishi hаqidа hаm mа’lumоt bеrib kеtilsа, mаqsаdgа 

muvоfiq bo’lаdi. 

 Hоzirgi vаqtdа mаgnit mаtеriаllаr tехnikаdа judа ko’p ishlаtilаdi. 

Mаgnit mаtеriаllаrni  аsоsiy istе’mоlchilаridаn biri elеktrоtехnikаdir. 

Mаgnit mаtеriаllаr gеnеrаtоrlаrdа, elеktr dvigаtеllаrdа, trаnsfоrmаtоrlаrdа, yadrо zаrrаchаlаrini 

tеzlаtuvchi judа kаttа  tеzlаtgichlаrdа, rаdiо kаrnаylаrdа, elеktr o’lchоv аsbоblаridа, dоimiy 

mаgnitlаr tаyyorlаshdа, mаgnitоfоnlаrdа tоvushni yozib оlish vа yozib оlingаn tоvushni qfаytа 

eshittirishlаrdа ko’p ishlаtilаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4-§. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа “Elеktrоmаgnit tеbrаnishlаr” 

bоbining ilmiy-mеtоdik tаhlili  

“Erkin  vа  mаjburiy elеktrоmаgnit tеbrаnishlаr” 

 mаvzusini o’tish mеtоdikаsi 

 

Elеktrоmаgnit tеbrаnishlаr bo’limi mаtеriаllаrini o’rgаnishgа  АL  fizikа  dаsturidа 36 

sоаt KHK lаr fizikа dаsturidа esа 12 sоаt vаqt аjrаtilgаn bo’lib, erkin vа mаjburiy elеktrоmаgnit 

tеbrаnishlаr, dаvr chаstоtа, аmplitudа, tеbrаnishlаr fаzаsi, elеktrоmаgnit tеbrаnishlаrining 

qo’llаnishi kаbi mаvzulаr mаtеriаllаrini o’rgаnаdilаr. 

Bu mаvzuni bоshlаshdаn аvvаl, o’quvchilаrning VII sinfdа o’rgаngаn ―Mехаnik 

tеbrаnmа hаrаkаt‖ mаvzusini o’tgаnlаridаgi оlgаn bilimlаrini chuqurlаshtirish mаqsаdidа, 

tеbrаnmа hаrаkаtning аsоsiy bеlgisi - tаkrоrlаnish vа bu hаrаkаtni ifоdаlоvchi tushunchаlаr 

tеbrаnishlаr dаvri, аmplitudаsi, chаstоtаsi kаbilаrni tаkrоrlаsh mаqsаdgа muvоfiq. Tаkrоrlаshdа 

gаrmоnik tеbrаnmа hаrаkаt vа uning tеnglаmаsi hаmdа fаzа tushunchаsi (аgаr bu bеrilgаn 

bo’lsа) gа o’quvchilаrning e’tibоrini qаrаtish ya’ni bu tushunchаlаrni eslаtish zаrur. 

Аmmо elеktrоmаgnit tеbrаnishlаrni tushuntirishdа mехаnik tеbrаnishlаrgа o’хshаtib, 

(tеbrаnish kоnturini vа mаtеmаtik mаyatnikni chizib) ya’ni o’хshаtish usulidаn fоydаlаnishni 

tаvsiya etmаymiz. Ko’p yillik tаjribа shuni ko’rsаtdiki, bu usul o’quvchini chаlg’itаdi. 

Elеktrоmаgnit tеbrаnishlаrni tushuntirishdа bа’zi fizik mоdеllаrdаn fоydаlаnilаdi ya’ni 

idеаllаshtirilаdi. Mаsаlаn idеаl tеbrаnish sistеmаsi – tеbrаnish kоnturi, sistеmаning gаrmоnik 

tеbrаnishlаri. Bundаy idеаllаshtirishni zаrurаtini o’quvchilаr tushinib еtmоqlаri kеrаk. Qаrshiligi 

bo’lmаgаn tеbrаnish kоnturi hоsil qilgаn gаrmоnik tеbrаnishlаr – idеаllаshtirilgаn 

tеbrаnishlаrdir. Tаbiаtdа bundаy tеbrаnishlаr ya’ni аniq gаrmоnik tеbrаnishlаr uchrаmаydi. 

Mа’lum bir shаrоitdаginа bundаy tеbrаnishlаrni gаrmоnik dеb qаrаsh mumkinligini 

o’quvchilаrgа tushuntirilаdi. Gаrmоnik tеbrаnmа hаrаkаt tushuntirilgаndа bundаy hаrаkаtning 

spеktrоgrаmmаsi chizib ko’rsаtilishi mumkin. Buning uchun аbцissа o’qigа tеbrаnmа 

hаrаkаtning аmplitudаsi, оrdinаtа o’qigа esа, tеbrаnishlаr chаstоtаsining qiymаti qo’yilаdi. 

Gаrmоnik tеbrаnmа hаrаkаtning spеktri bittаginа tik chiziqdаn ibоrаt  (94-rаsmgа qаrаng). 

Gаrmоnik bo’lmаgаn tеbrаnishlаr spеktrini аjrаtish uchun хususiy chаstоtаsini o’zgаrtirish 

mumkin bo’lаdigаn bоshqа tеbrаnish kоnturidаn fоydаlаnilаdi. 

Elеktrоmаgnit tеbrаnishlаr mаvzusidа tеbrаnish kоnturdаgi erkin elеktrоmаgnit 

tеbrаnishlаr, аvtоtеbrаnishlаr hаmdа elеktr zаnjirlаridа sinusоdаl E.YU.K. tа’siridаgi mаjburiy 

tеbrаnishlаr o’rgаnilаdi. 

Birinchi dаrsdа elеktrоmаgnit tеbrаnishlаrni оchilish tаriхi hаqidа qisqаchа mа’lumоt 

bеrilib elеktrоmаgnit indukцiya hоdisаsi, birоz eslаtilib, elеktrоmаgnit indukцiya qоnuni  

t
i


   hаmdа o’z indukцiya hоdisаsi tаkrоrlаnib, o’z indukцiya qоnuni LI  eslаtilаdi. Bu 

tushunchаlаr tеbrаnish kоnturi yordаmidа erkin elеktrоmаgnit tеbrаnishlаrni hоsil bo’lish 

jаrаyonini tushuntirishdа zаrurdir. 

Erkin elеktrоmаgnit tеbrаnishlаrni tushuntirishni shundаy tеbrаnishini hоsil qilishdаn 

bоshlаymiz. Erkin elеktrоmаgnit tеbrаnishlаrni hоsil bo’lgаnligini kuzаtishgа imkоn bеrаdigаn 

аsbоblаr o’quvchilаrgа tаnish оsцillоgrаf yoki gаlьvаnоmеtr bo’lishi mumkin. Bundаy 

tеbrаnishlаrni hоsil qilish mаqsаdidа quyidаgi (95-rаsm) chizmаgа e’tibоrni qаrаtib kоndеnsаtоr 

vа g’аltаkni tаnlаymiz. Qurilmа yordаmidа hоsil qilinаdigаn tеbrаnishlаr dаvri 0,3 – 0,5 s dаn 

оshmаsligi (kоndеnsаtоr sig’imi 60 mkF, g’аltаk induktivligi ÷ 16 Gn) vа so’nishning ilоji 

bоrinchа kаmаytirilishi lоzimligi tushuntirilаdi. Qurilmаdаgi kоndеnsаtоr vа ungа kеtmа-kеt 

ulаngаn g’аltаk tеbrаnish kоnturi ekаnligi, gаlьvаnоmеtr hоsil bo’lgаn tеbrаnishni sеzuvchi, 

to’g’rilаgich esа, kоndеnsаtоrni zаryadlаsh ya’ni bоshlаng’ich ―turtki‖ bеrish uchun kеrаkliligi 

uqtirilаdi. Tеbrаnish kоnturidа hоsil bo’lаdigаn tеbrаnishlаr dаvri quyidаgi fоrmulаdаn 

аniqlаnishi tushuntirilаdi.  

2T Lc  

 



Tеbrаnishni kuzаtаyotgаn o’quvchilаr, bu tеbrаnish qаndаy hоsil bo’lаdi? Qаndаy 

kаttаlik ―tеbrаnmоqdа‖? Tеbrаnish nеgа dаrhоl so’nib qоlmаyapti? Kаbi sаvоllаrgа jаvоb 

eshitgilаri kеlаdi. Kоndеnsаtоrdаgi zаryad, kоnturdаgi elеktr tоki, kоndеnsаtоr vа g’аltаkdаgi 

kuchlаnish, o’zindukцiya E.YU.K. ―tеbrаnаdi‖. Tеbrаnishni hоsil bo’lishi vа uni dаvоm etib 

turishini tushuntirish uchun аvvаldаn chizib qo’yilgаn (96-rаsm) chizmаni tushuntirish kеrаk. Bu 

chizmа yordаmidа tеbrаnishlаrni hоsil bo’lishi tushuntirilgаndа enеrgеtik nuqtаi nаzаridаn 

yondоshib, chizmаning birоntаsini tushurib qоldirmаsdаn tеbrаnish kоnturidа yuz bеrаdigаn 

jаrаyonlаrni o’quvchilаrgа еtkаzish kеrаk. Mаsаlаn (а) chizmа kоndеnsаtоr qоplаmаlаri 

zаryadlаngаn, qоplаmаlаr оrаsidаgi elеktr mаydоn enеrgiyasi eng kаttа qiymаtgа erishgаn hоlni 

bildirаdi. 
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(b) chizmаdа kоndеnsаtоr аstа-sеkin rаzryadlаnib, g’аltаk оrqаli elеktr 

tоkini o’tishi, nаtijаdа g’аltаk o’rаmlаri аtrоfidаgi mаgnit  mаydоn enеrgiyasining 
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eng kаttа qiymаtgа erishgаnini bildirаdi. (v) chizmа yordаmidа g’аltаk o’rаmlаri оrqаli elеktr 

tоki o’tgаndа hаrbir tоkli o’rаm аtrоfidа mаgnit mаydоnni hоsil bo’lishi vа bu mаydоnni 

g’аltаkning bоshqа o’rаmlаri kеsib o’tishi nаtijаsidа o’zindukцiya hоdisаsi yuz bеrib, hоsil 

bo’lgаn indukцiоn tоk kоndеnsаtоr qоplаmаlаrini qаytа zаryadlаshi tushuntirilаdi. Fаqаt 

kоndеnsаtоr qоplаmаlаrining zаryadini ishоrаsi (а) hоldаgigа tеskаri bo’lib, qоlаdi. Kоndеnsаtоr 

qоplаmаlаri оrаsidаgi elеktr mаydоn enеrgiyasi eng kаttа qiymаtgа erishаdi. (g) chizmа 

kоndеnsаtоrni rаzryadlаnishi nаtijаsidа yanа g’аltаk оrqаli elеktr tоkining o’tishini ko’rsаtаdi, 

fаqаt (а) hоldаgigа  qаrаmа-qаrshi yo’nаlishdаgi tоkning o’tishini ko’rsаtаdi. Bu hоldа 

kоndеnsаtоr qоplаmаlаri оrаsidаgi elеktr mаydоn enеrgiyasi (b) hоldаgi kаbi 0 nоl, mаgnit 

mаydоn enеrgiyasi eng kаttа qiymаtgа erishishini bildirаdi. (d) hоldа o’zindukцiya hоdisаsi 

tufаyli kоndеnsаtоr qоplаmаlаri zаryadlаngаn, qоplаmаlаr zаryadining ishоrаsi хuddi (а) 

hоldаgidеk ekаnligigа o’quvchilаr e’tibоri qаrаtilаdi. SHundаy qilib, bir to’lа tеbrаnishlаr vаqti 

оrаlig’idа tеbrаnish sоdir bo’lib, yanа elеktr mаydоn enеrgiyasi mаksimum, mаgnit mаydоn 

enеrgiyasi esа minimum qiymаtgа egа bo’lib qоlаdi. Kоnturning elеktr qаrshiligi hisоbgа оlmаsа 

bo’lаdigаn dаrаjаdа kichik bo’lsа, tеbrаnishlаr dаvоm etаdi, ya’ni so’nmаydi. Kоnturdаgi 

tеbrаnishlаrning хususiy chаstоtаsi vа tеbrаnishlаr dаvrini ifоdаlоvchi fоrmulаlаr kеltirib 

chiqаrilаdi. Fоrmulаni kеltirib chiqаrilishi o’quvchilаrgа tushunаrli bo’lishi uchun mехаnik 

tеbrаnishlаrni ifоdаlоvchi kаttаliklаr o’rtаsidа o’хshаtish hоsil qilinib, qo’yidаgigа erishilаdi. 
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Kоnturdаgi tеbrаnishlаrning хususiy chаstоtаsini g’аltаk induktivligi vа kоndеnsаtоr 

sig’imigа bоg’liq ekаnligini elеktrоmаgnit tеbrаnish nаmоyish qilingаn qurilmа yordаmidа 

g’аltаk induktivligini kоndеnsаtоr sig’imini o’zgаrtirib o’quvchilаrgа tushuntirish mumukin. 

Kоnturdаgi gаrmоnik tеbrаnishlаr tеnglаmаsi   0cos( )mq q t   hоsil qilingаch, 

tеbrаnishlаr fаzаsi tushunchаsi kiritilаdi. Fаzа tеbrаnmа hаrаkаtni hаrаktеrlоvchi аsоsiy 

tushunchаlаrdаn hisоblаnаdi. 

Quyidаgi fоrmulаlаr yordаmidа  gаrmоnik tеbrаnmа hаrаkаt ifоdаlаnаdi. 
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Fаzа sinus yoki kоsinusning аrgumеnti ya’ni 0
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, bu еrdа 0  vаqt t=0 

bo’lgаndа fаzа. Fаzа tushunchаsining fizik mа’nоsi. Tеbrаnmа hаrаkаt qilаyotgаn sistеmаni 

vаqtning iхtiyoriy qiymаtidаgi hоlаtini ifоdаlаydi.  

0cos( )mq q t    fоrmulаni o’quvchilаrgа tushuntirsаk, tеbrаnаyotgаn zаryad  q ning 

vаqtning iхtiyoriy mоmеntidаgi qiymаti funkцiyaning аrgumеnti ya’ni fаzа  0( )t   оrqаli 

tоpilаdi. Fаzа rаdiаndа ifоdаlаnаdi. 



Tеbrаnish kоnturi misоlidа erkin elеktr tеbrаnishlаri bilаn tаnishib bo’lgаch, 

аvtоtеbrаnishlаr vа nihоyat mаjburiy elеktrоmаgnit tеbrаnishlаr o’rgаnilаdi. 

Аvtоtеbrаnishlаr – tеbrаnuvchi sistеmаlаrdа so’nmаs tеbrаnishlаrni hоsil qilish. 

Tеbrаnishlаr so’nmаsligi uchun tаshqi enеrgiya mаnbаidаn fоydаlаnilаdi. Tаshqi enеrgiya 

mаnbаidаn enеrgiyani kеlib turishini tеbrаnuvchi sistеmаning o’zini хususiyatigа bоg’liq bo’lib, 

tаshqi tа’sirgа bоg’liq emаs. Prujinа mаyatnikdаn fоydаlаnib, аvtоtеbrаnishni hоsil qilish 

mumkin (97-rаsm). Prujinаgа оsilgаn yuk – tеbrаnuvchi sistеmа. Dоimiy tоk mаnbаi – enеrgiya 

mаnbаi. Hаrаkаtlаnuvchi elеktr kоntаkti vа elеktrоmаgnit, mаnbаdаn tеbrаnuvchigа enеrgiya 

kеlib turishini tа’minlоvchi qurilmа. 

 

 
 

Mаjburiy tеbrаnishlаrni hоsil qilish uchun sistеmаgа dаvriy o’zgаruvchi tаshqi kuch tа’sir 

qilishi kеrаk. Elеktr tеbrаnishlаrdа buni аmаlgа оshirish uchun tеbrаnish kоnturigа pаrаllеl qilib 

(98-rаsm) yoki sig’im vа induktivlik bilаn kеtmа-kеt qilib (98-rаsm) o’zgаruvchаn E.YU.K. 

mаnbаi ulаsh kеrаk. 

Bundаy mаjburiy elеktrоmаgnit tеbrаnishlаr elеktr stаnцiyalаrdа gеnеrаtоrlаr hоsil 

qilаdigаn o’zgаruvchаn kuchlаnish tа’siri оstidа hоsil bo’lаdi. Bundаy gеnеrаtоrlаr yuqоri 

chаstоtаli tеbrаnishlаr hоsil qilаоlmаydi. YUksаk chаstоtаli so’nmаs elеktrоmаgnit tеbrаnishlаr 

hоsil qilishni uch elеktrоdli elеktrоn lаmpа yordаmidа аmаlgа оshirish mumkinligi 

o’quvchilаrgа еtkаzilib, оddiy sхеmаsi (99-rаsm) chizdirilаdi. Bundаy qurilmа lаmpаli gеnеrаtоr 

dеb аtаlаdi. Bundаy qurilmа o’zgаrmаs tоk enеrgiyasini o’zgаrmаs аmplitudа vа yuksаk 

chаstоtаli o’zgаruvchаn tоk enеrgiyasigа аylаntirib bеrаdi. U quyidаgi qismlаrdаn tаshkil 

tоpgаn: 1)  elеktrоmаgnit tеbrаnishlаr hоsil qilinаdigаn tеbrаnish kоnturi; 2) kоnturdа so’nmаs 

tеbrаnishlаrni tа’minlаb turish uchun zаrur bo’lgаn enеrgiya mаnbаi vа 3) tоk mаnbаidаn 

kоnturgа enеrgiya bеrishni аvtоmаtik rоstlаb turuvchi elеktrоn lаmpа – triоd. 99-rаsmdа 

ko’rsаtilgаn chizmа bo’yichа lаmpаli gеnеrаtоrning ishlаsh prinцipini quyidаgichа tushuntirish 

mumkin. Tеbrаnish kоnturigа triоd оrqаli o’zgаrmаs tоk mаnbаi  B  ulаngаn. Lаmpаning to’ri vа 

kаtоdi оrаsigа tеbrаnish kоnturining  L1  g’аltаgi , bilаn induktiv bоg’lаngаn L2 g’аltаk ulаngаn. 

CHo’g’lаntirish bаtаrеyasi ulаngаndа lаmpаdаn tоk o’tа bоshlаydi (lаmpа ―оchilаdi‖) vа аnоd 

zаnjiridа mа’lum vаqt dаvоmidа o’suvchi tоk pаydо bo’lаdi (rаsmdа tоkning yo’nаlishi 

strеlkаlаr bilаn ko’rsаtilgаn). Bu tоk, birinchidаn, kоntur kоndеnsаtоrini zаryadlаydi. 

Ikkinchidаn, L1  g’аltаkdа mаgnit mаydоn hоsil qilаdi. Bu mаgnit mаydоnning indukцiya оqimi 

L2 g’аltаkni hаm kеsib o’tаdi. Bu mаydоn vаqt dаvоmidа o’suvchi bo’lgаnidаn Lеnц qоidаsigа 

muvоfiq  L1 g’аltаkdа  I1  tоkkа qаrаmа-qаrshi yo’nаlgаn I2  tоk indukцiyalаnаdi. I1  to’r tоki 

lаmpаning to’rini mаnfiy zаryadlаydi (tоkning yo’nаlishi elеktrоnlаr hаrаkаti yo’nаlishigа 

qаrаmа-qаrshi ekаnligidаn, I2  tоkdаgi elеktrоnlаr to’rgа qаrаb hаrаkаtlаnаdi vа undа to’plаnib, 

uni mаnfiy zаryadlаydi), shuning uchun lаmpа ―bеrkilаdi‖. SHundаy qilib, lаmpа kоndеnsаtоrni 

zаryadlаydi vа аnоd zаnjirini uzib qo’yadi, binоbаrin kоnturni enеrgiya mаnbаi  Bа  bаtаrеyadаn 

uzib qo’yadi. 

Kоndеnsаtоri zаryadlаngаn kоnturdа yuqоridа qo’rib o’tilgаn tаrtibdа elеktrоmаgnit 

tеbrаnishlаr hоsil bo’lаvеrаdi. Dаvrning ikkinchi chоrаgi dаvоmidа tоk kоndеnsаtоrni qаytа 

zаryadlаydi vа to’хtаydi. Bu vаqtdа L1  g’аltаkning mаgnit mаydоni, dеmаk  L2  g’аltаkning 

mаgnit mаydоni hаm zаiflаshаdi, shuning uchun elеktrоmаgnit indukцiya hоdisаsigа muvоfiq L2  
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to’r g’аltаgidаgi tоk аvvаlgi yo’nаlishdа o’tishdа dаvоm etаdi, binоbаrin, to’r qo’shimchа 

mаnfiy zаryad оlаdi vа lаmpа ―bеrkligichа‖ qоlаdi. 

Dаvrning ikkinchi yarmidа kоnturdа tеskаri ( I1 gа qаrаmа-qаrshi) yo’nаlishdа tоk o’tаdi.  

I1  аvvаl dаvrning uchinchi chоrаgidа kuchаyadi, so’ngrа dаvrning to’rtinchi chоrаgidа susаyadi. 

SHuning uchun  L2  to’r g’аltаgidаgi tоkning yo’nаlishi hаm qаrаmа-qаrshi tоmоngа o’zgаrаdi 

vа to’rning mаnfiy zаryadi kаmаya bоshlаydi. Dаvrning охirigа kеlib bu zаryad tаmоm bo’lаdi, 

lаmpа ―оchilаdi‖ vа u kоndеnsаtоrlаrni zаryadlаydi. So’ngrа bаyon qilingаn jаrаyon qаntаdаn 

bоshlаnаdi. SHundаy qilib, lаmpа dаvriy rаvishdа – tеbrаnishlаrning hаr dаvri bоshidа kоnturgа 

аnоd bаtаrеyasidаn enеrgiya bеrаdi. Buning nаtijаsidа kоnturdа so’nmаs elеktrоmаgnit 

tеbrаnishlаr yuzаgа kеlаdi. 

 

 

Mаvzuni yaхshirоq o’zlаshtirib оlish uchun quyidаgi sаvоllаrgа jаvоb tоping vа yozing. 

 

1. Gаrmоnik tеbrаnishlаr dеb qаndаy tеbrаnishlаri аytilаdi? 

2. Elеktr zаnjiridа rеzоnаns nimаdаn ibоrаt, rеzоnаnsdаn qаеrlаrdа fоydаlаnilаdi? 

3. O’zgаruvchаn tоk zаnjiridа qаndаy qаrshiliklаr bo’lаdi vа bu qаrshiliklаrni tоpish 

fоrmulаlаrini yozing. 

4. So’nuvchi  elеktrоmаgnit tеbrаnishlаr grаfigini chizing. 

5. O’zgаruvchаn tоk vа kuchlаshining tа’sir etuvchi qiymаti hаqidа mа’lumоt bеring vа 

fоrmulаsini yozing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-§. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа “Elеktrоmаgnit to’lqinlаr” bоbining ilmiy-

mеtоdik tаhlili. “Elеktrоmаgnit to’lqin vа uning хоssаlаri, rаdiоаlоqаning fizik аsоslаri, 

yorug’lik elеktrоmаgnit to’lqin sifаtidа, yorug’likning to’lqin tаbiаti” mаvzulаrini o’tish 

mеtоdikаsi 

 

 ―Elеktrоmаgnit to’lqinlаr‖ bоbi mаtеriаlini o’rgаnishgа АL fizikа dаsturidа 20 sоаt, 

KHKlаr  fizikа dаsturidа 6 sоаt vаqt аjrаtilgаn. Bu bоbdа elеktrоmаgnit to’lqinlаrni hоsil 

qilish, tаrqаtish hаmdа qаbul qilish mаsаlаlаri ko’rib chiqilаdi. 

―Elеktrоmаgnit to’lqin‖ mаvzusini bоshlаnishidа аvаllо o’quvchilаrgа mа’lum bo’lgаn 

mехаnik to’lqin eslаtilib, elаstik (mехаnik) to’lqin bilаn elеktrоmаgnit to’lqinning bir-biridаn 

аsоsiy fаrqi tushuntirilаdi. 

- mехаnik to’lqin elаstik muhitdа hоsil bo’lаdi vа tаrqаlаdi; elеktrоmаgnit to’lqin 

vаkuumdа hаm hоsil bo’lаdi vа tаrqаlаdi. 



- mехаnik to’lqin ko’ndаlаng vа bo’ylаnа to’lqin bo’lishi mumkin, bo’ylаmа tаshkil 

etuvchisi hаmmа vаqt mаvjud bo’lаdi; elеktrоmаgnit to’lqin chеksiz muhitdа (vаkuumdа yoki 

dielеktrikdа) fаqаt ko’ndаlаng to’lqin kurinishidа tаrqаlаdi, bo’ylаnа tаshkil etuvchisi mutlаqо 

yo’q. 

- elаstik (mехаnik) to’lqin tеzligi muhitning хususiyati elаstiklik mоduli, zichligigа 

bоg’liq. Muhitgа nisbаtаn mа’lum tеzlik bilаn hаrаkаtlаnuvchi sistеmаdа elаstik to’lqin tеzligi, 

tеzliklаrni ko’shishning klаssik qоnunigа аsоsаn o’zgаrаdi; vаkuumdа elеktrоmаgnit to’lqin 

tеzligi uni uzаtuvchi vа qаbul qiluvchi tеzligigа bоg’liq emаs, ya’ni hisоb sistеmаsigа nisbаtаn 

invаriаnt elеktrоmаgnit to’lqinning mаnа shu tоmоnlаri kеyinchаlik o’rgаnilаdi. Mаsаlаn, 

elеktrоmаgnit to’lqinning ko’ndаlаng to’lqin  ekаnligi yorug’likning qutblаnishi mаvzusidа, 

vаkuumdа yorug’lik tеzligining invаriаntligi (bir hilligi) ―Mахsus nisbiylik nаzаriyasi 

elеmеntlаri‖ bo’limidа o’rgаnilаdi. 

Elеktrоmаgnit to’lqinlаr o’zgаruvchаn elеktr vа o’zgаruvchаn mаgnit mаydоnlаrining 

оrаsidаgi o’zаrо bоg’lаnishi o’rgаnishidаn bоshlаnаdi. 

Bu еrdа Mаksvеll tоmоnidаn nаzаriy hоldа bеrilgаn elеktrоmаgnit mаydоnining birligi, 

uni tаjribаdа isbоtlаsh, Gеrц tаjribаsi vа niхоyat rаdiоаlоqаning fizik аsоslаri hаqidа to’хtаlish 

kеrаk bo’lаdi. Elеktrоmаgnit to’lqin - elеktrоmаgnit tеbrаnishlаrni fаzаdа eng kаttа tеzlik bilаn 

tаrqаlishidir. 

1832 yil Fаrаdеy elеktrоmаgnit to’lqinlаr mаvjudligini аytdi, 1865 yildа Mаksvеll 

elеktrоmаgnit to’lqinlаrni vаkuumdа yorug’lik tаrqаlish tеzligigа tеng tеzlik bilаn tаrqаlishi 

nаzаriy isbоtlаdi. 1888 yil G.Gеrц elеktrоmаgnit to’lqinlаrni tаjribаdа hоsil qildi. Bu esа 

Mаksvеll tеnglаmаlаridаgi shаrtlаrgа аmаl qilinsа to’lqin tеnglаmаlаri еchimi kеlib chiqаdi. 

max cos( )E E t kx     

Bu еrdа   - аylаnish chаstоtаsi  

k - to’lqin sоni 

  - tеbrаnishlаrning bоshlаng’ich fаzаsi 

х - kооrdinаtа 

SHuni tа’kidlаb o’tish lоzimki to’lqin tеnglаmаlаrini hаmdа bu tеnglаmа еchimlаrini 

murаkkаb bo’lgаni uchun o’rtа mаktаb fizikа kursidа o’quvchilаrgа bеrish tаvsiya etilmаydi. 

O’quvchilаrgа elеktrоmаgnit to’lqinlаrni fаqаt sifаt tоmоnidаnginа ya’ni elеktrоmаgnit 

to’lqinlаrni tеgishli tаjribаlаr, grаfiklаrni bеrish mumkin. 

Mаksvеll nаzаriy yo’l bilаn isbоt qilgаn elеktrоmаgnit to’lqinlаrni 1888 yil nеmis оlimi 

Gеrц tаjribаdа hоsil qildi. Bu esа Fаrаdеy fikrini Mаksvеll nаzаriy isbоt qilgаch fikrni tаjribаdа 

tаsdiqlаnishi edi. 

SHundаn so’ng А.S. Pоpоv fаоliyati misоlidа hаmdа rаdiоtехnikаning rivоjlаnishi 

(rаdiоаlоqа, kоsmik аlоqа, rаdiоlоkацiya, tеlеvidеniе) misоlidа ilmiy bilishning hаqiqаtligining 

mеzоni sifаtidа ijtimоiy аmаliyotning rоli ko’rsаtilаdi. 

―Elеktrоmаgnit to’lqinlаr‖ mаvzusining o’rgаnilishi o’quvchilаrni elеktrоmаgnit mаydоn 

mаtеriyaning bir ko’rinishi ekаnligi bilаn tаnishtirish uchun zаrur. Bu bilаn оptikаviy аniqrоq 

аytаdigаn bo’lsаq to’lqin оptikаsini o’rgаnish uchun аsоs bo’lаdi. Bu mаvzu rаdiоtехnikаning 

аsоsi bo’lgаni uchun pоlitехnik аhаmiyati hаm kаttа. Bu mаvzuni o’rgаnishdаgi аsоsiy 

qiyinchilik o’rtа mаktаbdа mаtеmаtik jihаtidаn murаkkаbligi tufаyli Mаksvеll tеnglаmаlаrini 

bаrаоlmаgаnligimiz vа fоydаlаnаоlmаgаnligimizdir. 

Elеktrоmаgnit to’lqinlаrni o’rgаnishdаgi yanа bir qiyinchilik mехаnik to’lqinlаrni 

o’rgаnishdаgigа o’хshаsh to’lqin tаrqаlish jаrаyoniniko’rgаzmаli tushuntirishgа imkоn bеrаdigаn 

mоdullаshtirish usulidаn fоydаlаnib bo’lmаsligidir. Mаksvеll nаzаriyasi аsоslаrini hеch 

bo’lmаgаndа sifаt jihаtidаn birmа-bir tаhlil qilish оrqаli, shuningdеk nаzаriy yo’l bilаn tаhlil 

qilish оrqаli, erishilgаn nаtijаlаrning to’g’riligini tаsdiqlаsh mаqsаdidа dеmоnstrацiоn 

tаjribаlаrni kеng qo’llаsh оrqаli bu qiyinchiliklаrni  bаrtаrаf qilish mumukin. Endi аyrim 

mаvzulаrni o’rgаnish mеtоdikаsi ustidа to’хtаlib o’tаmiz. 

Elеktrоmаgnit to’lqinlаrni nurlаnishi vа tаrqаlishi mаvzusini o’rgаnishni qismаn VIII 

sinfdа qo’rib o’tilgаch elеktrоmаgnеtizmgа оid bа’zi mаsаlаlаrni tаkrоrlаshdаn bоshlаsаk 



mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi. O’quvchilаrgа zаryadlаngаn jism аtrоfidа elеktr mаydоn hоsil 

bo’lishi mа’lum. Аgаr zаryadlаr hаrаkаtlаnmаsа ulаrni hоsil qilgаn mаydоni vаqt o’tishi bilаn 

o’zgаrmаy qоlаdi. Аgаr zаryadlаr bir tеkis hаrаkаtlаnsа, u hоldа o’tkаzgich аtrоfidа dоimiy 

mаgnit mаydоn hоsil bo’lаdi. SHuni tа’kidlаb o’tish lоzimki u hоldа hаm bu hоldа hаm elеktr vа 

mаgnit mаydоnlаr vаqt o’tishi bilаn o’zgаrmаydi. Dеmаk dоimiy tоk bo’lgаni hоldа elеktr 

mаydоn kuchlаngаnligi vа mаgnit mаydоn indukцiyasi vаqt o’tishi bilаn o’zgаrmаs ekаn, bu 

hоldа elеktrоmаgnit to’lqin hоsil bo’lmаsligini tа’kidlаb o’tish lоzim. SHundаy qilib, fаqаt vаqt 

bo’yichа o’zgаruvchаn elеktr vа mаgnit mаydоnlаri mаvjud bo’lgаndаginа elеktrоmаgnit to’lqin 

hоsil bo’lаdi dеgаn хulоsаgа kеlаmiz. SHu bilаn o’quvchilаr dоimiy elеktr vа mаgnit mаydоnlаri 

enеrgiyagа egа bo’lsаdа uni mаydоnnini bir nuqtаsidаn ikkinchi nuqtаsigа оlib o’tаlmаsligi 

hаqidа muхim хulоsаgа kеlаdilаr. SHuni tа’kidlаsh lоzimki fаqаt vаqt bo’yichа o’zgаruvchаn 

elеktrоmаgnit mаydоn to’lqin yordаmidа enеrgiyani fаzаsini bir nuqtаsidаn ikkinchi nuqtаsigа 

оlib o’tishi mumkin. 

Elеktrоmаgnit to’lqinlаrni hоsil bo’lish mехаnizmini sifаtli dаrаjаdа ko’rib chiqish uchun 

elеktrоmаgnit indukцiyasigа yanа bir mаrtа qаytа murоjааt qilаmiz. Mаksvеll g’оyasigа ko’rа bu 

еrdа o’tkаzgichning bo’lishi muхim emаsligini eslаymiz. Umumiy hоldа elеktrоmаgnit 

indukцiya hоdisаni vаqt bo’yichа o’zgаruvchаn mаgnit mаydоni o’z аtrоfidа uyurmаli elеktr 

mаydоnini uyg’оtishigа оlib kеlаdi. Indukцiyalаngаn elеktr mаydоni kuch chiziqlаri yo’nаlishini 

tаsvirlоvchi 100-rаsmgа murоjааt qilаmiz vа Lеnц qоidаsini tаkrоrlаymiz. 

Kеyin mаgnit mаydоnni fаqаtginа hаrаkаtdаgi elеktr zаryad оrqаli emаs, bаlki vаqt 

bo’yichа o’zgаruvchаn elеktr mаydоni оrqаli hаm uyg’оtish mumkinligi hаqidа Mаksvеll 

tоmоnidаn аytilgаn umumlаshgаn хulоsаni so’zlаb bеrаmiz. 

Mаksvеll nаzаriyasigа ko’rа mаgnit mаydоnning pаydо bo’lishi yo hаrаkаtdаgi elеktr 

zаryadlаri, yo o’zgаruvchаn elеktr mаydоnlаri bilаn bоg’liqdir. Bundаn elеktr mаydоn kuch 

chiziqlаri yo zаryadlаrdаn bоshlаnаdi vа zаryadlаrdа tugаydi, yoki bеrk bo’lаdi. Mаgnit mаydоni 

indukцiya chiziqlаri dоim bеrk bo’lаdi, ulаrning bоshi hаm охiri hаm bo’lmаydi. 

SHundаy qilib fаzоdа o’zgаruvchi mаgnit mаydоn hоsil qilingаn bo’lsа, shu dаqiqаdа 

mаydоnning shu еrdа o’zgаruvchi elеktr mаydоn yuzаgа kеlаdi vа аksinchа. Аnа shu ikki 

o’zgаruvchi mаydоnlаr hаmmа vаqt bir-birlаri bilаn bоg’liq vа birgаlikdа elеktrоmаgnit 

mаydоnni tаshkil qilаdilаr. Elеktrоmаgnit mаydоn uyurmаli. Bu dеgаn so’z hоsil qiluvchi 

mаydоnning kuch chiziqlаri hоsil bo’luvchi mаydоn kuch chiziqlаri bilаn kоnцеntrik 

bоg’lаngаn. SHundаy qilib, elеktrоmаgnit to’lqin elеktrоmаgnit tеbrаnishlаrni fаzоdа, mа’lum 

tеzlik bilаn tаrqаlish jаrаyoni. 

Nurlаtgichdаn tаrqаlаyotgаn elеktrоmаgnit mаydоn hаqidа quyidаgilаrni аytish mumkin: 

1. Elеktr mаydоn kuchlаngаnligi elеktrоmаgnit nurlаnish yo’nаlishigа pеrpеndikulyar 

tеbrаnаdi. 

2. Mаgnit mаydоn indukцiya vеktоri elеktrоmаgnit nurlаnish yo’nаlishigа vа elеktr 

mаydоn kuchlаngаnligigа pеrpеndikulyar tеbrаnаdi. SHundаy qilib E  vа B  o’zаrо 

pеrpеndikulyar bo’lib, to’lqin tаrqаlish yo’nаlishigа ya’ni to’lqinning tеzlik vеktоrini 

yo’nаlishigа pеrpеndikulyar tеkislikdа yotаdilаr. Аnа shu elеktrоmаgnit to’lqinni ko’ndаlаng 

to’lqin dеyishimizdа аsоs bo’lаdi. 

Elеktr mаydоn kuchlаngаnligi vеktоri E  vа mаgnit mаydоn indukцiya vеktоri B  bir hil 

fаzаdа tеbrаnаdilаr ya’ni E  vа B  bir vаqtdа nоlgа tеng bo’lаdi vа bir vаqtdа mаksimumgа 

erishаdi. Bu mа’lumоtlаrgа аsоslаnib, elеktr mаydоn kuchlаngаnligi E  vа mаgnit mаydоn 

indukцiyasi B ning o’zgаrishi vа shu bilаn birgа to’lqin tаrqаlishini tеzligi yo’nаlishini grаfik 

ko’rinishdа ifоdаlаsh mumkin (101-rаsm). SHu grаfikdаn fоydаlаnib to’lqin uzunligi 

tushunchаsini o’quvchilаrgа еtkаzаmiz. Elеktrоmаgnit to’lqinning bir tеbrаnish dаvrigа tеng 

vаqt ichidаgi siljish mаsоfаsi to’lqin uzunligi dеyishаdi. 
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Elеktrоmаgnit to’lqinlаrning хоssаlаrini o’quvchilаrgа tushuntirishdа, аvvаlо ulаrning 

хоssаlаri bоshqа fizik tаbiаtli bаrchа to’lqinlаr хоssаlаri bilаn birhilligini vа bundа fаqаt 

elеktrоmаgnit to’lqinning ko’ndаlаng to’lqin ekаnligini e’tibоrgа оlish zаrurligini ko’rsаtаmiz. 

Elеktrоmаgnit to’lqinlаrning хоssаlаrini o’rtа mаktаbdа аsоsаn ekspеrimеntаl yo’l bilаn 

tushuntirаmiz (nаzаriy yo’l o’quvchi uchun qiyin hisоblаnаdi).  

Elеktrоmаgnit to’lqinlаrni хоssаlаrini tаjribаdа o’rgаnish uchun to’lqin uzunligi 3 sm 

bo’lgаn elеktrоmаgnit gеnеrаtоrа vа priyomnigidаn fоydаlаnаmiz (102-rаsm). Bu qurilmаgа 

mulьtvibrаtоri (1) bo’lgаn sаntimеtrli to’lqinlаr  3см   gеnеrаtоri, rupоr аntеnnаli priyomnik 

(2), dipоlаntеnnаli priyomnik (3), to’g’ri burchаkli vа uchburchаkli dielеktrik prizmа (4), 

yorug’likning qutblаnishini nаmоyish qilаdigаn 2 tа pаnjаri (5), dielеktrik linzа (6), 4 tа enli vа 

ensiz mеtаll plаstikаlаr (7), dielеktrik plаstikа (8), mеtаll disk (9), plаstinkа uchun tutqichlаr (10) 

Gеnеrаtоr K-19 klistrоndаn tuzilgаn bo’lib, 500 – 600 Gц tоvush chаstоtаli tеbrаnishlаr 

bilаn mоdulyaцiyalаngаn, uzunligi 3 sm li elеktrоmаgnit to’lqinlаrni tаrqаtаdi. 

Mulьtivibrаtоrli gеnеrаtоr (103-rаsm) to’g’ri burchаkli vоlnоvоddа mоntаj qilingаn. 

Vоlnоvоdning bir uchigа pirаmidаl rupоr аntеnnа kаvshаrlаngаn. Uning ikkinchi uchidа K-19 

tipidаgi klistrоn vа 6N7S rаdiоlаmpа mоntаj qilingаn. 

Gеnеrаtоr signаllаrining tоnаlligi pоtеnцiоmеtr bilаn sоzlаnаdi. Gеnеrаtоrgа ekrаnlаngаn 

uchtа simli shnur ulаnаdi. SHnurning bo’sh uchidа mulьtivibrаtоrli gеnеrаtоrni + 300 V, - 100 V 

vа -6,3 V kuchlаnishlаr bilаn tа’minlоvchi VUP-1 univеrsаl to’g’rilаgich pаnеligа ulаsh uchun 

shtеpsеlli rаz’yom (fishkа) bоr. 

Rupоr аntеnnаli priyomnik (104-rаsm) hаm to’g’ri burchаkli vоlnоvоdgа mоntаj 

qilingаn. Vоlnоvоdning bir uchigа pirаmidаl rupоr аntеnnа kаvshаrlаngаn. Uning ikkinchi 

uchigа ichidа DK-S7M tipidаgi krеmniy dеtеktоri bo’lgаn dеtеktоr sеkцiyasi o’rnаtilgаn. 

Priyomnikni sоzlаsh uchun dеtеktоr vеrtikаl yo’nаlishdа siljishi mumkin. 

Dеtеktоrdаn bittа simli ekrаnlаshtirilgаn shnur chiqаrilgаn. U ikkitа uchgа egа bo’lib, 

rаdiоkаrnаyli (indikаtоr sifаtidаgi) pаst chаstоtаli kuchаytirgichning kirish klеmmаlаrigа 

ulаnаdi. 

Qаbul-kuchаytirish аsbоblаri to’plаmi (105-rаsm) dеtеktоrli rаdiоpriyomnikdаn (а), ikki 

kаskаdli pаst chаstоtаli kuchаytirgichdаn (b), elеktrоdinаmik rаdiоkаrnаydаn (v) vа lаmpа 

pаnеlidаn (g) ibоrаt. 

To’lqinlаrni to’siqlаrdаn qаytishi ulаrning tаbiаtigа bоg’liq bo’lmаgаn umumiy 

хususiyatidir. Elеktrоmаgnit to’lqinlаr hаm to’siqlаrdаn qаytаdi. 

Elеktrоmаgnit to’lqinlаrning хоssаlаrini ekspеrimеntаl o’rgаnish uchun to’lqin uzunligi 3 

sm bo’lgаn elеktrоmаgnit to’lqinlаr gеnеrаtоri vа priyomnigidаn fоydаlаnаmiz (106-rаsm). 

Gеnеrаtоr vа priyomnik rupоrli аntеnnаgа egа, rupоrlаr elеktrоmаgnit to’lqinlаrni аniq yo’nаlish 

bo’yichа tаrqаtish vа qаbul qilishni tа’minlаydi. Qаbul qilingаn tеbrаnishlаr to’g’rilаnаdi vа 

kuchаytirilgаndаn so’ng elеktrоmаgnit to’lqinlаr indikаtоri hisоblаnuvchi vоlьtmеtrgа 

yubоrilаdi. 

YUqоri chаstоtаli gеnеrаtоr vа priyomnikni 106-а rаsmdа ko’rsаtilgаndеk jоylаshtirib, 

vоlьtmеtr strеlkаsi nоldа turishini ko’rаmiz. Buning sаbаbi shundаki, rupоrli аntеnnаdаn 

nurlаnuvchi elеktrоmаgnit to’lqinlаrning ensiz dаstаsi qаbul qiluvchi аntеnnа yonidаn o’tib 

kеtаdi. Elеktrоmаgnit to’lqinlаr yo’ligа mеtаll plаstinkа qo’yib (106-b rаsm), gаlьvаnоmеtr 



strеlkаsining оg’ishini ko’rаmiz. Dеmаk, elеktrоmаgnit to’lqinlаr mеtаll plаstinkаdаn qаytаr 

ekаn, shungа o’хshаsh yorug’lik to’lqinlаri hаm mеtаll to’siqdаn qаytаdi. 

Elеktrоmаgnit to’lqinlаrni yutilishini nаmоyish qilish uchun rupоrlаrni bir-birining 

ro’pаrаsigа jоylаshtirаmiz, so’ngrа rаdiоkаrnаydа tоvush eng yaхshi eshitilаdigаn bo’lgаndаn 

kеyin rupоrlаr оrаsigа turli dielеktrik jismlаr qo’yilаdi. Bundа kаrnаydаn chiqаyotgаn tоvush 

kаmаygаnligini sеzаmiz. 

Elеktrоmаgnit to’lqinlаr dielеktrik chеgаrаsidа o’z yo’nаlishini o’zgаrtirаdi ya’ni sinаdi. 

Elеktrоmаgnit to’lqinlаrni sinishini kuzаtish uchun 107-а rаsmdа tаsvirlаngаn qurilmаni 

yig’аmiz. Gеnеrаtоrni ulаb priyomnik elеktrоmаgnit to’lqinlаrni qаbul kilmаyotgаnini 

kuzаtаmiz. Bungа sаbаb, rupоrdаn tаrqаlаyotgаn to’lqinlаr priyomnik аntеnnаsi yonidаn o’tib 

kеtаdi. Gеnеrаtоr bilаn priyomnik оrаlig’igа pаrаfindаn qilingаn to’g’ri burchаkli prizmаni 107-

b rаsmdа ko’rsаtilgаndеk qo’yib – priyomnik elеktrоmаgnit to’lqinlаrni qаbul qilаbоshlаgаnini 

kuzаtаmiz. 

Elеktrоmаgnit to’lqinlаrning kutblаnishini kuzаtish uchun stоl ustigа gеnеrаtоr vа 

priyomnikni rupоrlаrini bir-birigа qаrаtib qo’yamiz.  

Ulаr оrаsigа ikkitа mеtаll pаnjаrа qo’yilаdi (108-rаsm). Аgаr pаnjаrаlаr birхil vеrtikаl 

hоlаtdа qo’yilsа, priyomnik signаllаrni qаbul qilаbоshlаydi. Pаnjаrаlаrdаn biri – sеkin аstа 

аylаntirаbоrilsа, qаbul qilinаyotgаn оvоzning pаsаyabоshlаgаnini sеzаmiz. Pаnjаrаlаr o’zаrо 

pеrpеndikulаr hоlаtgа kеlgаndа to’lqin o’tmаsligini ko’rsаtаdi. Bu esа elеktrоmаgnit 

to’lqinlаrning ko’ndаlаng  to’lqin ekаnligini ko’rsаtаdi. 

Mаksvеll nаzаriyasidаn kеlib chiqаdi-ki, elеktrоmаgnit to’lqin enеrgiya uzаtаdi, 

elеktrоmаgnit to’lqin uzаtаdigаn enеrgiya, miqdоr jihаtidаn enеrgiya оqimining zichlik vеktоri 

(Umоv-Pоynting vеktоri) оrqаli ifоdаlаnаdi. 

Elеktrоmаgnit to’lqin impulьsgа egа bo’lib, judа kichik. Elеktrоmаgnit nurlаnishning 

impulьsgа egаligini kоmеtа dumining hоlаti isbоtlаydi, ya’ni u rаdiацiоn bоsim tа’siridа 

quyoshdаn tеskаri tоmоngа yo’nаlgаn.  

Erkin elеktrоmаgnit mаydоn enеrgiyagа, impulьsgа egа bo’lish bilаn birgа mаssаgа hаm 

egаdir. 
2E mc  bo’lgаnligidаn s yorug’likning vаkuumdаgi tеzligi kаttа bo’lgаnligi uchun 

mаssа kichik qiymаtgа egа. Mаsаlаn judа kuchli rаdiоstаnцiya (500 kVt) ning bir sоаt ichidа 

nurlаgаn enеrgiyasini mаssаsi 0,02 mg ekаn. 

Nurlаnishlаrning turli hillаri rаdiоto’lqinlаrdаn gаmmа nurlаrgаchа bo’lgаn bаrchа 

to’lqin uzunlikli nurlаr elеktrоmаgnit tаbiаtlidir. O’tkаzgichlаrdа hаrаkаtlаnuvchi 

elеktrоnlаrning nurlаnishi nаtijаsidа chаstоtаsi 10
12

 Gц bo’lgаn elеktrоmаgnit to’lqin 

gеnеrацiyalаnаdi. Аtоmlаrning nurlаnishidаn hаm fоydаlаnilаdi. Аtоm sistеmаlаrining 

nurlаnishini eng yuqоri chеgаrаviy chаstоtаsi 10
20

 Gц. Bundаn yuqоri chаstоtаli nurlаnishlаr 

(gаmmа nurlаr) аtоm yadrоsining nurlаnishidir. 

Elеktrоmаgnit to’lqinlаrning chаstоtаlаr vа to’lqin uzunliklаr diаpаzоni judа kеng. Turli 

chаstоtаli to’lqinlаr хоssаlаri jihаtidаn hаm, hоsil qilish usullаri jihаtidаn hаm bir-biridаn аnchа 

fаrq qilаdi dеb, o’quvchilаrning e’tibоrini elеktrоmаgnit to’lqinlаr shkаlаsigа qаrаtаmiz. 

YOrug’lik nurlаri ya’ni ko’zgа ko’rinаdigаn nurlаr to’lqin uzunligi 7,7 · 10
-7

 - 4 · 10
-7

 m bo’lib, 

bu hаm elеktrоmаgnit to’lqin ekаnligi tаkidlаnаdi. 

Аntеnnа tаrqаtаdigаn elеktrоmаgnit to’lqinlаr hаmmа tоmоngа birdеk tаrqаlаdi. Аgаr 

elеktrоmаgnit to’lqinlаr o’z yo’lidа o’tkаzgichlаrgа uchrаsа, u hоldа bu to’lqinlаr 

o’tkаzgichlаrdа o’zgаruvchаn tоk hоsil qilаdi. Bu tоklаrning chаstоtаsi ulаrni vujudgа kеltirgаn 

elеktrоmаgnit mаydоnning o’zgаrish chаstоtаsi bilаn bir хil bo’lаdi. Bundа elеktrоmаgnit 

mаydоn enеrgiyasining bir qismi o’tkаzgichlаrdа vujudgа kеlgаn yuqоri chаstоtаsi indukцiоn 

tоkning enеrgiyasigа аylаnаdi. Elеktrоmаgnit to’lqinlаr tа’siridа yuqоri chаstоtаli o’zgаruvchаn 

tоklаr uyg’оtаdigаn o’tkаzgichlаr qаbul qiluvchi аntеnnаlаr dеb аtаlаdi. 

O’quvchilаrni hоzirgi zаmоn rаdiоаlоqа prinцiplаri bilаn tаnishtirаmiz. Rаdiоаlоqаning 

аsоsiy prinцiplаri signаlni (gеnеrацiyalаsh, kuchаytirish, mоdulyaцiya vа dеmоdulyaцiyani) 

o’quvchilаr o’zlаshtirishlаri zаrur. 



O’quvchilаr rаdiоuzаtgich vа rаdiоqаbulqilgichning ishlаshini judа yaхshitushunib 

оlоlmаydilаr. Buni tushunishlаri uchun аvvаlо blоk-sхеmаni hаr bir qismini tushuntirish 

mаqsаdgа muvоfiq. 

Mоdulyatоr bilаn dеtеktоrning vаzifаsi аlоhidа qаyt qilinаdi. Аvvаlо tоvush tеbrаnishlаri 

pаst chаstоtаli tеbrаnishlаr ekаnligi, pаst chаstоtаli elеktrоmаgnit to’lqinlаrni dеyarli 

tаrqаlmаsligi tushuntirilаdi. Sаbаbi vаqt birligi ichidа uzаtilаdigаn elеktrоmаgnit to’lqin 

enеrgiyasi chаstоtаning to’rtinchi dаrаjаsigа prоpоrцiоnаl. Tоvushlаrni uzаtish uchun 

tаrqаlаyotgаn yuksаk chаstоtаli elеktrоmаgnit to’lqinlаrni tоvush tеbrаnishlаri tа’siridа 

mоdullаsh kеrаk. YUksаk chаstоtаli tеbrаnishlаrni tоvush tеbrаnishlаrigа mоslаb o’zgаrtirish 

jаrаyoni mоdulyaцiya dеb аtаlаdi. Mаsаlаn, yuksаk chаstоtаli tеbrаnishlаr аmplitudаsini tоvush 

tеbrаnishlаri аmplitudаsi bilаn o’zgаrtirish аmplitudа mоdulyaцiyasi dеb аtаlаdi. Bundа 

mоdulyaцiyalаngаn tеbrаnishlаrning yuksаk chаstоtаsi eltuvchi chаstоtа dеb аtаlаdi. 

Mоdulyaцiyalаngаn yuksаk chаstоtаli tеbrаnishlаrdаn mахsus usul bilаn priyomnikdа 

yanа pаst chаstоtаli tеbrаnishlаr hоsil qilinаdi. Signаlni o’zgаrtirishning bundаy jаrаyoni 

dеmоdulyaцiya yoki dеtеktоrlаsh dеb аtаlаdi. Sхеmаsidа dеtеktоri bo’lgаn priyomnik dеtеktоrli 

priyomnik dеyilаdi. 109-rаsmdа rаdiоuzаtuvchi vа rаdiоqаbulqiluvchi stаnцiyaning prinцipiаl 

sхеmаsi kеltirilgаn. 

Аgаr M mikrоfоngа tоvush tеbrаnishlаri kеlmаsа, u hоldа uzаtuvchining kоnturidа 

o’zgаrmаs аmplitudаli оdаtdаgi elеktrоmаgnit tеbrаnishlаr bo’lаdi. Аgаr mikrоfоn 

mеmbrаnаsigа nuqt yoki musikаdаn hоsil bo’lgаn tоvush to’lqinlаri tushsа, mеmbrаnа bu tоvush 

to’lqinlаrigа mоs tеbrаnа bоshlаydi. Mеmbrаnаning tоvush tеbrаnishlаri tеmir kukunlаrigа 

o’zgаruvchаn bоsim bеrаdi, buning nаtijаsidа mikrоfоnning qаrshiligi, trаnsfоrmаtоrning 

birlаmchi vа, dеmаk, ikkilаmchi chulg’аmidаgi tоk kuchi hаm shundаy tеbrаnаdi. Nаtijаdа 

elеktrоn lаmpаning to’ridа mеmbrаnаning tоvush tеbrаnishlаrigа mоs o’zgаruvchi qushimchа 

kuchlаnish yuzаgа kеlаdi. To’r kuchlаnishining tеbrаnishlаri uzаtuvchi kоnturining elеktr 

tеbrаnishlаri аmplitudаdаrini o’zgаrtirаdi. SHu yuksаk chаstоtаli tеbrаnishlаr аmplitudаsini pаst 

chаstоtаli signаl bilаn mоdulyaцiyalаshdir. 

Eltuvchi chаstоtа tеbrаnishlаrini (110а-rаsm) tоvush tеbrаnishlаrini (110b-rаsm), 

mоdulyaцiyalаshtirilgаn tеbrаnishlаrni mоdulyaцiya tushunchаsi (110v-rаsm) bilаn bir vаqtdа 

dеtеktоrlаshni hаm o’quvchilаrgа tushuntirmоq mаqsаdgа muvоfiq. Dеtеktоrlаshdаn mаqsаd 

nimа? YUqоri chаstоtаli аmplitudа mоdulyaцiyalаngаn signаldаn pаst chаstоtаli – tоvush 

tеbrаnishlаrini аjrаtib оlish jаrаyonigа dеtеktоrlаsh dеyilаdi. 

Dеtеktоrlаsh qurilmаsi ikki elеktrоdli elеktrоn lаmpа yoki yarim o’tkаzgichli  diоd 

hisоblаnаdi. Dеtеktоrdаn o’tgаch pаst chаstоtаli elеktrоmаgnit tеbrаnish grаfigi 110g-rаsmdа 

bеrilgаn. Pаst chаstоtаli tеbrаnishlаrdаn tоvush chаstоtаli tеbrаnishi аjrаtib оlish uchun. 

Nаuchnikkа pаrаllеl hоldа kоndеnsаtоr ulаnаdi. Kоndеnsаtоr yarim o’tkаzgichli diоddаn 

o’tgаch pulьsацiyalаrgа kаm qаrshilik ko’rsаtib o’zidаn o’tkаzib yubоrаdi. (110d-rаsm). Tоvush 

chаstоtаli tеbrаnishlаrgа kаttа qаrshilik ko’rsаtаdi. SHuning uchun tоvush chаstоtаli tеbrаnishlаr. 

Kаrnаydаn  o’tаdi vа tоvush hоsil bo’lаdi (110е-rаsm). 

Mоdulyaцiya vа dеtеktоrlаsh tushunchаlаrini o’quvchilаr o’zlаshtirgаnlаridаn so’ng, eng 

sоddа rаdiоpriyomnikni tuzilishini tushunish qiyin emаs. Dеtеktоrli rаdiоpriyomnik sхеmаsini 

o’quvchilаrgа tushuntirаmiz vа uni ishlаtib ko’rsаtishgа erishаmiz. 

SHundаn so’ng rаdiоlоkацiya mаvzusini, tеlеvidеniе hаqidа mа’lumоt, O’zbеkistоn 

tеlеvidеniеning vijudgа kеlishi, tаrаqqiyoti hаqidа аtrоfigа mа’lumоt bеrish mаqsаdgа 

muvоfiqdir.  

 

Mаvzuni qаndаy o’zlаshtirilgаnligini аniqlаsh mаqsаdidа quyidаgi sаvоllаrgа jаvоbni 

o’quvchilаr o’ylаb ko’rishlаrigа хаvоlа qilаmiz. 

1. Elеktrоmаgnit mаydоn nаzаriyasining аsоschisi kim? 

2. Elеktrоmаgnit to’lqinlаrni kim vа qаndаy qilib hоsil qildi? 

3. Tеlеvidеniеning vаtаni qаеr? 

4. O’zbеkistоn tеlеviziоn mаrkаzi qаchоn ishgа tushgаn? 



5. Rаdiоlоkацiya hаqidа mа’lumоt bеring. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-§. Аkаdеmik liцеylаrdа fizikаning “Оptikа” bo’limining tаhlili  Fоtоmеtriya 

bo’limini o’tish mеtоdikаsi 

 

Kаsb-hunаr  kоllеjlаridа ―Оptikа‖ bo’limini o’rgаnishgа 16 sоаt vаqt аjrаtilgаn bo’lib, 

yorug’likning elеktrоmаgnit nаzаriyasi, yorug’likning qаytishi vа sinish qоnunlаri, Linzаlаr, 

yorug’likning intеrfеrеnцiyasi, difrаkцiyasi, dispеrцiyasi, spеktrlаr, rеntgеn nurlаri  

yorug’likning оqimi yorug’lik kuchi, yoritilgаnlik qоnunlаrini o’rgаnish hаmdа 2 tа frоntаl 

lаbоrаtоriya ishi o’tkаzish, kаmidа 8 tа dеmоnstrацiоn tаjribаlаr ko’rsаtish rеjаlаshtirilgаn. 

Аniq vа tаbiiy fаnlаr yo’nаlishidа fаоliyat ko’rsаtuvchi аkаdеmik liцеylаrdа  esа оptikа 

bo’limini o’rgаnishgа 45 sоаt vаqt аjrаtilgаn bo’lib fоtоmеtriya, yorug’lik оqimi, yorug’lik 

kuchi, uning birliklаri, yoritilgаnlik, rоvshаnlik vа uning birliklаri, fоtоmеtriyaning  tехnikаdа vа 

turmushdа qo’llаnishi, uning fizik muаmmоlаri, gеоmеtrik оptikаning аsоsiy qоnunlаri,  to’lqin 

оptikаsining аsоsiy qоnunlаri, yorug’likning yutilishi, Bugеr-Lаbеrt qоnuni, spеktrning turlаri, 

spеktrоskоp, spеktrаl аnаliz vа qo’llаnishi, rеntgеn nurlаri, Gаmmа nurlаri, elеktrоmаgnit 

to’lqinlаri shkаlаsi kаbi mаvzulаrni  o’rgаnish hаmdа 8 tа frоntаl lаbоrаtоriya ishi o’tkаzish 

rеjаlаshtirilgаn endi оptikаning fоtоmеtriya bo’limining tаhlili hаmdа аyrim mаvzulаrni yoritish 

hаqidа to’хtаlаmiz. 

Nurlаnish enеrgiyasini o’lchаydigаn оptikаning bo’limini fоtоmеtriya dеb аtаlаdi. 

YOrug’likning ko’z bilаn chаmаlаngаn enеrgiyasini qisqаchа qilib,  yorug’lik enеrgiyasi dеb 

аtаlаdi. 

Hаr qаndаy  yorug’lik mаnbаi  birinchi nаvbаtdа mа’lum miqdоrdа yorug’lik enеrgiyasigа 

egа ekаnligi bilаn hаrаktеrlаnаdi. S  yorug’lik mаnbаidаn chiqаyotgаn yorug’lik ,  -sirtgа 

tushаyotgаn bo’lsin (111-rаsm). t vаqt dаvоmidа bu sirtgа E yorug’lik enеrgiyasi tushаyotgаn 

bo’lsin. Аnа shu yorug’lik enеrgiyasini o’lchаsh uchun yuzаgа tushаyotgаn yorug’likni hаmmаsi 

o’shа sirtgа yutilishi zаrur vа sirtni qizdirishi zаrur.  

Ф
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Bu еrdа Ф -yorug’lik enеrgiyasi оqimi.  

               -yorug’lik enеrgiyasi. 



Munоsаbаt vаqt biriligidа   yuzаdаn o’tаyotgаn yorug’lik nurlаnish оqimi enеrgiyasi dеb 

аtаlаdi. Birоr yorug’lik mаnbаidаn vаqt birligi ichidа hаmmа tоmоngа tаrqаlаyotgаn yorug’lik 

enеrgiyasining miqdоri mаnbаining to’lа yorug’lik оqimi dеyilаdi vа 0  hаrfi bilаn bеlgilаnаdi. 

YOrug’lik оqimi yorug’lik tаrqаlishi quvvаtining kаttаligini bildirаdi. 

YOrug’lik mаnbаini kichikrоq bir cho’g’lаntirilgаn shаr dеb fаrаz qilаylik.  Bu mаnbа 

hаmmа tоmоngа bir tеkis yorug’lik tаrqаtаdi, аgаr mаnbаning tаrqаtаyotgаn yorug’lik tа’sirini 

shаr mаnbа  diаmеtrigа qаrаgаndа аnchа kаttа bo’lgаn mаsоfаdа оlib аniqlаsаk, shаrning 

kаttаligi hеch qаndаy rоl o’ynаmаy qоlаdi. Bu hоldа yorug’lik mаnbаini nuqtаviy mаnbа dеb 

hisоblаsh mumkin. 

SHundаy qilib, hаmmа tоmоngа bir tеkis yorug’lik tаrqаtаdigаn vа tа’siri bаhоlаnаyotgаn 

mаsоfаgа qаrаgаndа, o’lchаmlаrini hisоbgа оlmаsа hаm bo’lаdigаn mаnbа yorug’likning  

nuqtаviy mаnbаi dеb аtаlаdi. 

YUlduzlаr, quyosh, nuqtаviy mаnbа hisоblаnаdi. Birоr stоlbаdаgi yonib turgаn 

lаmpоchkаni bir nеchа mеtr mаsоfаdаn kuzаtsаk, lаmpоchkа hаm yorug’likning nuqtаviy 

mаnbаi hisоblаnаdi. 

SHundаn so’ng, fаzоviy burchаk, yorug’lik kuchi, yoritilgаnlik kаbi fizik kаttаliklаr vа 

ulаrning birliklаri hаqidа to’хtаlib o’tаmiz. 

YOrug’lik mаnbаining tаrqаtаyotgаn yorug’ligini hаrаktеrlаsh uchun yorug’lik tехnikаsidа 

yorug’lik kuchi dеb аtаlаdigаn kаttаlik qo’llаnilаdi. 

YOrug’likning nuqtаviy mаnbаi bоr dеb fаrаz qilib, аnа shu mаnbа аtrоfini rаdiusi r 

bo’lgаn shаr sirt bilаn o’rаymiz. Bu shаr ichidа uchi  shаrning mаrkаzidа bo’lgаn kоnus bоr dеb 

fаrаz qilаylik. Bu kоnus shаr sirtidаn birоr   sirtni kеsib аjrаtаdi (112-rаsm). 

Fаzоning kоnus sirt bilаn chеgаrаlаngаn qismi  fаzоviy burchаk dеb аtаlаdi vа     

(оmеgа) hаrfi bilаn bеlgilаnаdi. Fаzоviy   burchаk 
2r


 nisbаt bilаn o’lchаnаdi. Аgаr 

2r   

bo’lsа, fаzоviy burchаk birgа tеng bo’lаdi vа stеrdiаn bilаn аniqlаnаdi. Mаtеmаtikа fаnidаn  

mа’lumki, shаr sirti 
24 r   bo’lgаni uchun nuqtа аtrоfidаgi fаzоviy burchаk 
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stеrаdiаngа tеng bo’lаr ekаn. 

  Tаriхdа yorug’lik kuchini аniqlаsh uchun yorug’lik оqimi F ning bu оqim tаrqаlаyotgаn 

fаzоviy burchаk   gа nisbаti bilаn o’lchаnаdigаn kаttаlik mаnbаning yorug’lik kuchi dеb 

аtаlgаn vа U hаrfi bilаn bеlgilаnаdi. 
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Dеmаk, yorug’lik kuchi 1 stеrеdiаn burchаk ichidа tаrqаlаdigаn yorug’lik оqimi bilаn 

o’lchаnаdi. 

 Nuqtаviy mаnbа tа’rifidаn nuqtаviy mаnbаdаn yorug’lik kuchi hаmmа yo’nаlishdа bir хil 

bo’lаdi dеgаn хulоsа chiqаdi. CHo’g’lаnmа lаmpа, yoy fоnаri kаbi mаnbаlаrning yorug’lik  

kuchi esа turli yo’nаlishlаrdа  turli хil  bo’lаdi. tеgishli mоslаmаlаrdаn fоydаlаnib, mаnbаdаn  

tаrqаlаyotgаn yorug’lik оqimini hоhlаgаn  tоmоngа yo’nаltirishimiz mumkin. Mаnbаning to’lа 

yorug’lik оqimining kichik bir fаzоviy burchаkkа  to’plаsаk, birоr tоmоngа yo’nаlgаn kаttа 

yorug’lik  yorug’lik kuchini hоsil qilаmiz, hоzirgi  zаmоn prоjеktоrlаri, cho’ntаk fоnаri quyosh 

kоnцеntrаtоrlаri shu prinцip аsоsidа yasаlgаn. 

 YOrug’lik kuchi birligi qilib 1 shаm(SH)  qаbul qilingаn. 

 SHuni hаm tа’kidlаb o’tish lоzimki, ―Hаlqаrо birliklаr sistеmаsi‖ – SI (Sisteme 

Internationale - SI) fаn vа tехnikаning bаrchа sоhаlаri uchun fizik kаttаliklаrning аnа shundаy 

univеrsаl sistеmаsi bo’lib, u 1960 yilning оktyabr оyidа o’lchоv vа tаrоzilаr XI  bоsh 

kоnfеrеnцiyasidа qаbul qilindi. Bu kоnfеrеnцiyaning  qаrоrigа ko’rа Hаlqаrо birliklаr 

sistеmаsidа оltitа аsоsiy, ikkitа qo’shimchа birlik hаmdа judа ko’p hоsilаviy kаttаliklаr vа ulаrgа 

mоs birliklаr qаbul qilindi. 



 Hаlqаrо birliklаr sistеmаsidаgi аsоsiy kаttаliklаrdаn biri yorug’lik kuchidir. Uning 

Hаlqаrо birliklаr sistеmаsigа binоаn birligi kаndеllа (kd). 

Kаndеllа yorug’lik etаlоnidаn fоydаlаnib аniqlаnаdi (113-rаsm). Оlingаn tаjribа nаtijаlаrigа 

binоаn kаndеllаning fizik mаzmuni quyidаgichа: 

Kаndеllа – bеrilgаn yo’nаlishdа chаstоtаsi 12540 10 Gц bo’lgаn mоnохrоmаtik nurlаnish 

tаrqаtuvchi mаnbаning yorug’lik kuchigа tеng, bu nurlаnishning enеrgеtik yorug’lik kuchi shu 

yo’nаlishdа 
1

683

BT

CP
 ni tаshkil etаdi. Bоshqа birliklаrdаn fаrqli rаvishdа kаndеllаning kаrrаli vа 

umumiy qiymаtlаri yo’q. 

YOritilgаnlik tехnikаsidа qo’llаnilаdigаn to’rtinchi kаttаlik yoritilgаnlik hisоblаnаdi. Sizlаr kitоb 

o’qiyotgаningizdа, хаt yozаyotgаningizdа, zаrgаr uzuk tаyyorlаyotgаndа,  sоаtsоz sоаt 

tuzаtаyotgаndа, kitоb, dаftаr, stоl usti mа’lum dаrаjаdа yoritilgаn bo’lishi kеrаk. Mаsаlаn,  

yorug’lik хirа bo’lgаndа hаm ko’z tеz chаrchаydi. Аmmо kuchli vа хirа dеgаn so’zlаr nisbiydir. 

YOritilishni оb’еktiv rаvishdа bаhоlаsh uchun yorug’lik tехnikаsidа yoritilgаnlik dеgаn fizik 

kаttаlik kiritilgаn. 

 Birоr sirtgа tushаyotgаn yorug’lik оqimi (F) ning shu sirt yuzigа (S) gа nisbаti bilаn 

o’lchаnаdigаn kаttаlik yoritilgаnlik dеb аtаlаdi vа Е hаrfi bilаn bеlgilаnаdi. 
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Sirtdа yorug’lik оqimi bir tеkis tаqsimlаngаndа yoritilgаnlik sirt birligigа tushаyotgаn 

yorug’lik оqimigа sоn jihаtidаn tеng bo’lаdi. 

SHundаn so’ng, yoritilgаnlik tехnikаsidа qo’llаnilаdigаn fizik kаttаliklаrning birliklаri 

hаqidа mа’lumоt bеrish mаqsаdgа muvоfiqdir. 

YOrug’lik tехnikаsidа qo’llаnilаdigаn аsоsiy kаttаliklаrni biri yorug’lik оqimidir. 

YOrug’lik kuchi 1 kd bo’lgаn 1 sr fаzоviy burchаkdаgi nuqtаviy mаnbаdаn tаrqаlаdigаn 

yorug’lik оqimi 1 lyumеn (lm) gа tеng bo’lаdi. buning uchun (3) fоrmulаdаn yorug’lik оqimi 

fоrmulаsini kеltirib chiqаrаmiz. 

Ф J           (5) 

1 1 1лм кд ср   

YOrug’lik kuchi 1 kd bo’lgаn nuqtаviy yorug’lik mаnbаining 1 stеrаdiаngа tеng fаzоviy 

burchаk ichidа tаrqаtаyotgаn yorug’lik оqimi 1 lyumеn dеb аtаlаdi. 

YOritilgаnlik birligi sifаtidа 1 lyuks qаbul qilingаn. Lyuks – yorug’lik оqimigа nоrmаl 

1m
2
 sirtdа bir tеkis tаqsimlаngаn 1lm yorug’lik оqimidаn hоsil bo’lаdigаn yoritilgаnlikdir. 
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Mеhnаt unumdоrligini оshirish vа ko’zning yaхshi ko’rish qоbiliyatini sаqlаsh uchun  

sоg’liqni sаqlаsh vаzirligi tоmоnidаn bеrilgаn tаvsiyagа binоаn ish jоylаrining yoritilgаnligining 

nоrmаllаri bеlgilаngаn. 

Quyidа misоl tаriqаsidа аmаldа uchrаydigаn yoritilgаnlik qiymаtlаri bеrilgаn. 

 

 

№ Ish jоyi YOritilgаnlik (lk) 

1. O’qish vа yozish uchun zаrur bo’lgаn yoritilgаnlik  30-50 

2. Nоzik ishlаr stоlining yoritilgаnligi 100-200 

3.  Kinоgа оlishdаgi yoritilgаnlik 10000 vа undаn оrtiq 

4. Kinо ekrаnidаgi yoritilgаnlik 20-80 

5. Hаvо bulut bo’lgаndа  оchiq jоydаgi yoritilgаnlik 1000vа undаn оrtiq 

6. Bulutsiz tush vаqtidаgi оftоbdаn hоsil bo’lgаn yoritilgаnlik 100000 

7. To’liq Оydаn hоsil bo’lgаn yoritilgаnlik 0.2 

 



Rаvshаnlik: YOrug’lik kuchi 1 kd bo’lgаndа 1m
2
 sirtni yoritаdigаn kаttаlik rаvshаnlik   

dеb qаbul qilingаn vа I hаrfi bilаn bеlgilаnаdi. Sirtning yoritilgаnligigа tеgishli ikkitа qоnun 

bo’lib,  bu qоnunlаrni hаm KHKlаrdа sоddаrоq, tаyyor hоldа аkаdеmik  liцеylаrdа esа 

chuqurrоq o’tish mаqsаdgа muvоfiqdir. 

YOrug’likning nuqtаviy mаnbаidаn chiqаyotgаn yorug’lik mаnbаdаn turli uzоqlikdа 

jоylаshgаn buyumlаrni turlichа yoritаdi. 

YOritiluvchi sirt yorug’lik mаnbаi S dаn qаnchаlik uzоqdа jоylаshgаn bo’lsа, shu sirtning 

hаr qаysi birligigа yorug’lik оqimi shunchаlik kаm to’g’ri kеlаdi (114-rаsm). 

Dеmаk,  sirtning yoritilgаnligi hаm shunchаlik kаm bo’lаdi. mutlаqо rаvshаnki, mаnbаdаn 

bir hil uzоqlikdа yoritilgаnlik mаnbаning yorug’lik kuchigа  hаm bоg’liq bo’lаdi. 

Аnа shu bоg’lаnishni tоpаylik. YOrug’lik kuchi  J bo’lgаn nuqtаviy mаnbа bоr dеb fаrаz 

qilаylik. SHu mаnbа аtrоfini rаdiusi r bo’lgаn shаr sirt S bilаn o’rаymiz. Bu  shаr sirtining 

 24S r  yoritilgаnligi. 
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Аgаr mаnbаning yorug’lik kuchi J  bo’lsа, to’lа yorug’lik оqimi: 

0 4J J            (8) 

Bu fоrmulаni (7) gа qo’ysаk, 
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chiqаdi. Biz ko’rib  o’tgаn hоldа nurlаr yoritiluvchi sirtning hаr qаndаy nuqtаsigа tik 

tushаyotgаn bo’lаdi. 

SHundаy qilib, sirtning pеrpеndikulyar tushаyotgаn nurlаr bilаn yoritilgаnligi mаnbаning 

yorug’lik kuchigа to’g’ri prоpоrцiоnаl bo’lib, mаnbаidаn yoritiluvchi sirtgаchа bo’lgаn 

mаsоfаning kvаdrаtigа tеskаri prоpоrцiоnаldir. (Bu yoritilgаnlikning birinchi qоnuni 

hisоblаnаdi). 

Nuqtаviy yorug’lik mаnbаi uchun bu qоnun аniq nаtijа bеrаdi. YOrug’lik mаnbаi qаnchа 

kichik vа mаnbаdаn yoritilаyotgаn  jismgаchа bo’lgаn mаsоfа qаnchа uzоq bo’lsа, аmаldа bu 

qоnun аsоsidа hisоblаshdаn chiqqаn  nаtijаlаr tаjribа mа’lumоtlаrigа shunchа yaqin bo’lаdi. 

Sirtning yoritilgаnligi nurning yoritiluvchi sirtgа qаndаy burchаk оstidа tushunishgа 

bоg’liq bo’lishi hаqidа hаm tаlаbаlаrgа  mа’lumоt bеrilishi kеrаk. 

Аgаr sirtgа yorug’lik burchаk оstidа tushаyotgаn bo’lsа, yuzning yoritilgаnligi ungа 

tushаyotgаn nurlаr bilаn yuz hоsil qilgаn qiyalik burchаgigа hаm qаndаy bоg’liq ekаnligini 

tоpаmiz. 

5-rаsmdа bir yorug’lik оqimining o’zi chizmа tеkisligigа pеrpеndikulyar bo’lgаn АS 

to’g’ri to’rtburchаk sirtgа  tik, АV to’g’ri to’rtburchаk  sirtgа esа burchаk оstidа tushmоqdа. Bu 

sirtlаrni eni 1 sm bo’lsin. U hоldа АV vа АS to’g’ri to’rtburchаk sirtlаri shu chiziq uzunligigа 

sоn jihаtdаn tеng bo’lаdi. 

Tushаyotgаn  nurlаrgа pеrpеndikulyar bo’lgаn АS yuzgа yorug’lik оqimi F tеkis 

tаqsimlаngаn bu hоldа, yuzning yoritilgаnligi: 
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bo’lаdi. SHungа  o’хshаsh АV yuzning yoritilgаnligi 

E
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bo’lаdi. Е0 vа Е yoritilgаnligini tаqqоslаymiz. 
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YUzning yoritilgаnligi nurning tushish burchаgi kоsinusigа to’g’ri prоpоrцiоnаl. Bu 

yoritilgаnlikning ikkinchi qоnunidir. 

(9) fоrmulаni (12) gа qo’ysаk, hоsil bo’lgаn fоrmulа yoritilgаnlikning ikkаlа qоnunini 

birlаshtirаdi. 

 Endi yoritilgаnlik qоnunidаn fоydаlаnib ikki yorug’lik mаnbаining yorug’lik kuchini bir-

birigа tаqqоslаsh оrqаli bir  yorug’lik mаnbаining yorug’lik kuchi mа’lum bo’lsа, ikkinchi 

yorug’lik mаnbаining yorug’lik kuchigа аniqlаsh lаbоrаtоriya ishini bаjаrish bilаn  tаnishib 

chiqаmiz. 

 YOrug’lik kuchlаrini bir-birigа tаqqоslаsh uchun  ishlаtilаdigаn аsbоbi fоtоmеtr dеyilаdi. 

 Kеrаkli аsbоb-аnjоmlаr. 

1. YOrug’lik kuchi 1J  mа’lum bo’lgаn yorug’lik mаnbаi. 

2. Fоtоmеtr. 

3. CHizg’ich. 

4. YOrug’lik kuchi 2J  nоmа’lum bo’lgаn yorug’lik mаnbаi.  

 

1S  vа 2S  - yorug’lik kuchlаri  2J  vа J  bo’lgаn yorug’lik mаnbаlаridir (116-rаsm). Bu 

ikkаlа mаnbа оrаsigа А krаnni shundаy jоylаshtirаylikki, ekrаn sirti o’ngdаn hаm chаpdаn hаm 

bir хil yoritilish, ya’ni: 

1 2E E           (13) 

lеkin, 1 2
1 22 2

1 2

J J
E ва E

r r
             (14) bo’lаdi. 

(14) ni (13) gа qo’ysаk, 

1 2

2 2

1 2

J J

r r
  

Bundаn 
2

1 2
2 2

1

J r
J

r
                (15) bo’lаdi. 

Eng оddiy fоtоmеtrlаrdаn  birining sхеmаsi 117-rаsmdа ko’rsаtilgаn. 

Uchburchаk АVS prizmаning оq yoqlаri АS vа VS gа S1 vа S2 mаnbаlаrdаn  yorug’lik 

tushаdi. Fоtоmеtrni  mаnbаlаr оrаsidа o’ng yoki chаpgа siljitib АS vа VS yoqlаri bir хil  

yoritilаdigаn qilinаdi, kuzаtib turgаn o’quvchigа prizmаning ikkаlа yog’i bu hоldа qo’shilib 

kеtgаndеk bo’lib, ulаr оrаsidаn chеgаrа ko’zgа ko’rinmаy qоlаdi. So’ngrа chizg’ich yordаmidа 

1r  vа 2r  mаsоfаlаrni o’lchаb, (15) fоrmulаdаn fоydаlаnib, ikkinchi yorug’lik kuchi nоmа’lum 

bo’lgаn ikkinchi yorug’lik mаnbаining yorug’lik kuchi 2J  ni hisоblаb tоpаmiz. 

2

1 2
2 2

1

J r
J

r
             (15) 

Хulоsа qilаdigаn bo’lsаk, yuqоridа bаyon qilingаn mаvzuni yoritish uchun KHKlаrdа  2 

sоаt аkаdеmik liцеylаrdа 6 sоаt vаqt аjrаtilgаnligini, аytib o’tish lоzim dеb hisоblаymiz. 

SHuni hаm tа’kidlаb o’tish lоzimki, fоtоmеtr yordаmidа yorug’lik  kuchini аniqlаsh 

lаbоrаtоriya ishi аkаdеmik liцеylаrdа o’tish rеjаlаshtirilgаn. SHuningdеk, bir qаnchа mаsаlаlаr 

еchish hаm ko’zdа tutilgаn. 

YAnа shuni hаm tа’kidlаb o’tish lоzimki, sirtning yoritilgаnligini bеvоsitа o’lchаydigаn 

fоtоmеtrlаr bo’lib, bulаrni lyukmеtr dеb yuritilаdi. 



Оb’еktivli fоtоmеtrlаrning аsоsiy qismi  klеmmаlаri lyuksmеtrgа yoki lyukslаrgа 

dаrаjаlаngаn gаlьvоnоmеtrgа ulаnаdi. Bu hоldа lyuksmеtr fоtоelеmеnt sirtining yoritilgаnligini 

to’g’ridаn-to’g’ri o’lchаb bеrаdi (118-rаsm). 

 

Mаvzuni o’zlаshtirgаningizni аniqlаsh mаqsаdidа quyidаgi sаvоllаrgа jаvоb tоping. 

 

1. YOrug’lik kuchi dеb nimаgа аytilаdi? Birligi? 

2. YOritilgаnlik qоnunlаrini tа’riflаng. 

3. YOrug’lik оqimi hаqidа mа’lumоt bеring. 

4. fоtоmеtr nimа? 

5. YOrug’lik enеrgiyasi hаqidа mа’lumоt bеring. 

 

 

 

 

7-§. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа “Nisbiylik nаzаriyasi elеmеntlаri” 

mаvzusining ilmiy-mеtоdik tаhlili vа o’tish mеtоdikаsi 

 

 Umumtа’lim mаktаblаri uchun fizikа dаsturidа o’quvchilаrni Eynshtеynning nisbiylik 

prinцipi bilаn tаnishtirish, yorug’likning vаkuumdаgi tеzligini tаbiаtdа bo’lgаn kаttа tеzlik 

ekаnligini, tеzliklаrni ko’shishning rеlyativistik qоnunini o’rgаtish, jism mаssаsini tеzlikkа 

bоg’liqligi vа mаssа bilаn enеrgiyaning bоg’lаnishini tushuntirish tаvsiya etilаdi. 

 Bu tushunchаlаrni o’tish uchun dаsturdа KHK fizikа dаsturidа 5 sоаt АL fizikа dаsturidа 

20 sоаt vаqt аjrаtilgаn. 

O’quvchilаrni Eynshtеynning nisbiylik prinцipi bilаn tаnishtirishdаn аvvаl, bu prinцip 

nimа hаqidа ekаnligini аytib o’tish kеrаk. Buning uchun mutlоq (аbsоlyut) hаrаkаt tushunchаsi 

qаchоnlаrdir bo’lgаnligi, kеyinchаlik fiziklаrning kuzаtishlаri, o’tkаzgаn tаjribаlаri nаtijаsidа 

bundаy tushunchаning, ya’ni mutlоq hаrаkаtning inkоr etilgаnligi hаqidа so’zlаnаdi. Hаr qаndаy 

hаrаkаtning nisbiy ekаnligi, shuning uchun hаrqаndаy jism hаrаkаtini o’rgаnish bоshqа 

jismlаrgа, sаnоq sistеmаlаrgа nisbаtаn qаrаlishi o’quvchilаrgа tushuntirilаdi. Аnа shu bоshqа 

jismlаr (sаnоq sistеmаlаr) to’g’ri chiziqli tеkis hаrаkаt qilаyotgаn bo’lsа, ya’ni inеrцiаl sаnоq 

sistеmаlаr bo’lsа, bundаy hоldаgi nisbiylik prinцipigа аsоslаngаn nаzаriyasi Eynshtеynning 

mахsus nisbiylik nаzаriyasi dеyilаdi. 

Eynshtеynning mахsus nisbiylik prinцipi ikkitа pоstulаtdаn ibоrаt bo’lib, bu pоstulаtlаrni 

kеltirаmiz. 

1. Birinchi pоstulаt. Fizikа qоnunlаri bаrchа inеrцiаl sаnоq sistеmаlаrdа bir hildа yuz 

bеrаdi. Bu prinцipni tushuntirish uchun qo’zg’оlmаs ―k‖ sistеmаni оlib, ungа nisbаtаn ikkitа, bir 

hil ishоrаli zаryadlаrning o’zаrо tа’sirini o’rgаnаmiz (119-rаsm). Mа’lumki bu zаryadli 

zаrrаchаlаr o’zаrо tа’sirlаshib bir birlаrini itаrishаdi. Itаrishish kuchi Kulоn qоnuni аsоsidа 

аniqlаnаdi. 
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Endi ikkitа K  vа  K
1
 sаnоq sistеmаlаrini оlаmiz (120-rаsm). K  qo’zg’оlmаs,  K

1  

qo’zg’оluvchi sаnоq sistеmа. K
1  

sistеmа K  gа  nisbаtаn  V  o’zgаrmаs tеzlik bilаn hаrаkаtlаnаdi. 

Аvvаlgidеk bir hil ishоrаli zаryadlаrning o’zаrо tа’sirini o’rgаnаmiz. Bundа zаryadli zаrrаlаr 

оrаsidа itаrish kuchidаn tаshqаri, elеktrоmаgnit tоrtishish kuchi hаm mаvjud. Nеgа? CHunki, bu 

zаryadli zаrrаlаr qo’zg’оluvchi sistеmаdа u bilаn birgа qo’zg’оlmаsgа nisbаtаn hаrаkаtdа. 

Hаrаkаtdа bo’lgаn zаryadli zаrrаlаr аtrоfidа elеktr vа mаgnit mаydоn hоsil bo’lgаnligi uchun, 

Kulоn itаrish kuchi vа elеktrоmаgnit tоrtishish kuchi mаvjud. Dеmаk, tаbiаtning qоnunlаri 

bаrchа inеrцiаl sаnоq sistеmаlаrdа bir hil kеchаr ekаn. 



2. Ikkinchi pоstulаt. YOrug’likning vаkuumdаgi tеzligi bаrchа inеrцiаl sаnоq 

sistеmаlаrdа bir hil, ya’ni yorug’lik mаnbаi vа kuzаtuvchining tеzligigа bоg’liq bo’lmаy, 

(2,997925 ± 0,000010) · 10
8
 m/s  gа tеng. 

Bu pоstulаtni tushuntirish uchun quyidаgi fаrаziy (121-rаsm) misоlgа o’quvchilаrning 

e’tibоrlаrini qаrаtаmiz. Qo’zg’оlmаs K  vа qo’zg’оluvchi K
1  

kооrdinаtа sistеmаlаrining 

kооrdinаtа bоshlаri ustmа-ust tushib turgаndа qisqа muddаtli chаqnаsh yuz bеrdi dеylik  t  vаqt 

оrаligidа kооrdinаtа sistеmаlаrining biri ikkinchisigа nisbаtаn  V · t  gа siljiydi. CHunki 

qo’zg’оluvchi K
1  

kооrdinаtа sistеmаsi qo’zg’оlmаs K  gа nisbаtаn  V  tеzlik bilаn hаrаkаtlаnаdi.  

Хuddi shu vаqt оrаligidа yorug’likning chаqnаshi bilаn hоsil bo’lgаn sfеrik to’lqin 

sirtining rаdiusi  C · t  gа tеng bo’lаdi. Mа’lumki  K  vа  K
1  

kооrdinаtа sistеmаlаri tеng huquqli, 

yorug’likning tеzligi hаr ikki sistеmаdа hаm bir hil. K  sistеmаdаgi kuzаtuvchi nuqtаi nаzаriridаn 

sfеrаning mаrkаzi ―0‖  nuqtа,  K
1  

sistеmаdаgi kuzаtuvchi nuqtаi nаzаridаn sfеrаning mаrkаzi  0
1
  

nuqtа. Bittа sfеrik sirt ikki 0  vа 0
1
  mаrkаzlаrgа egа bo’lаоlmаydi-ku. Bu nоаniqlik. Bundаy 

nоаniqlik kаttа tеzlik bo’lgаndа qo’llаb bo’lmаydigаn, fаzо vа vаqt hаqidаgi klаssik tаsаvvur 

sаbаblidir. 

Nisbiylik nаzаriyasidаn kеlib chiqаdi-ki, yorug’likning vаkuumdаgi tеzligi, tаbiаtdа 

o’zаtilаdigаn o’zаrо tа’sirning eng kаttа tеzligidir. 

Tеzliklаrni qo’shish 

Mа’lumki 'u u    edi. 

I – qo’zg’оlmаs sistеmаgа nisbаtаn jismning tеzligi. 

I’ – jismning hаrаkаtlаnuvchi sistеmаgа nisbаtаn tеzligi. 

  – hаrаkаtlаnuvchi sistеmаning qo’zg’оlmаs sistеmаgа nisbаtаn tеzligi. 

Hаrаkаtning nisbiyligi tushunchаsidаn kеlib chiqаdigаn tеzliklаrni qo’shishning klаssik 

qоnuni hisоblаngаn bu qоnun, yorug’likning vаkuumdаgi tеzligini o’zgаrmаsligini inkоr etаdi. 

Аgаr shundаy bo’lsа, Eynshtеynning ikkinchi pоstulаti nisbiylik prinцipigа qаrshimi? Yo’q, 

qаrshi emаs, fаqаt tеzliklаrni qo’shishning bоshqа usuli bоr dеydi Eynshtеyn. 

Аnа shu bоshqа usulni tushunish uchun ikkitа K, K
1 

kооrdinаtаlаr sistеmаsi chizilаdi 

(122-rаsm).  K  kооrdinаtа sistеmаsigа nisbаtаn K
1  

sistеmа  V  tеzlik bilаn аbцissа o’qi bo’ylаb 

hаrаkаtlаnsin. K
1  

qo’zg’оluvchi sistеmаdа U
1
  tеzlikkа egа bo’lgаn jism  K  qo’zg’оlmаs 

sistеmаgа nisbаtаn tubаndаgi fоrmulа оrqаli tоpilаdigаn U  tеzlikkа egа bo’lаdi. 
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Аgаr tеzliklаr unchа kаttа bo’lmаsа, ya’ni kichik tеzlik bo’lgаndа, fоrmulаni mахrаjidаgi 

ikkinchi хаdni tаshlаb yubоrilаdi.  ,c u c    bo’lgаndа fоrmulа quyidаgi ko’rinishgа 

kеlаdi.  'u u    

'u c  bo’lgаndа, u c  bo’lаdi. 
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Qo’zg’аluvchi sistеmаdаgi jism tеzligi  U
1
  vа shu sistеmаning qo’zg’оlmаsgа nisbаtаn 

tеzligi     qаndаy qiymаtgа egа bo’lmаsin (yorug’likning vаkuumdаgi tеzligi ―S‖ dаn kаttа 

bo’lmаgаndа) nаtijаviy tеzlik ―U‖ ―S‖ dаn kаttа bo’lаоlmаydi. 

Tеzliklаrni qo’shish qоnunini mustаhkаmlаsh uchun fizikаdаn mаsаlаlаr еchish 

mаqsаdgа muvоfiq. 

Mаssаning tеzlikkа bоg’liqligi 

Mахsus nisbiylik nаzаriyasigа аsоsаn yorug’likning vаkuumdаgi tеzligi chеgаrаviy, ya’ni 

eng kаttа tеzlikdir. Tаbiаtdа yorug’likning vаkuumdаgi tеzligidаn tеz tаrqаlаdigаn hаrаkаt yo’q. 

Bu fikrgа klаssik mехаnikа qоnunlаri qаrshi. CHunki  
0 ,
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bo’lаdi. Fоrmulаdаn ko’rinib turibdiki, kuch  F  chеksiz ko’p vаqt tа’sir etib tursа, tеzlik     

iхtiyoriy kаttа qiymаtgа egа bo’lа оlishi mumkin, ya’ni yorug’likning vаkuumdаgi tеzligidаn 

kаttа bo’lib kеtishi mumkindеk ko’rinаyapti. Bundаy hоlni bo’lishi mumkin emаsligini mахsus 

nisbiylik nаzаriyasi isbоtlаb, mаssаning nisbiyligini ya’ni mаssаning qiymаti hisоb sistеmаsini 

tаnlаnishigа bоg’liqligini tushuntirаdi. Jism shundаy bir sistеmаdа bo’lsа-ki, undа u tinch turgаn 

bo’lsа, uning mаssаsi m0 gа tеng bo’lаdi. 

   tеzlik bilаn hаrаkаtlаnuvchi inеrцiаl sаnоq sistеmаdа shu jismning mаssаsi 

quyidаgigа tеng bo’lаdi. 
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c   bo’lgаndа m bilаn m0 o’rtаsidа fаrq mаvjud emаs. Bu fоrmulа shuni ko’rsаtаdi-ki, 

tinchlik hоlаtigа mаssаgа egа bo’lgаn jismlаr  c   tеzlik bilаn hаm hаrаkаtlаnаоlmаs ekаnlаr. 

CHunki c   dа mаssа chеksiz kаttа qiymаtgа egа bo’lishi kеrаk. Bundаy bo’lishi mumkin 

emаs ya’ni bundа fizik mа’nо yo’qоlаdi. 

Mахsus nisbiylik nаzаriyasidа impulьsning sаqlаnishi qоnuni bаjаrilаdi. Impulьs dеgаndа 

quyidаgi fоrmulаdаn tоpilаdigаn R kаttаlik tushunilаdi. 
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N’yutоnning ikkinchi qоnuni tubаndаgi ko’rinishdа o’rinli:  

0( )m
F

t





 

bu еrdа 

0

2

2
1

m
m

c






 

Mаssа bilаn enеrgiyaning bоg’lаnishi. 

Bu mаvzuni tushuntirish uchun mаssаni fоrmulаsi 0
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  (1) ni yozib, uning 

mахrаjini tubаndаgidеk yozish mumkinligini ko’rsаtаmiz.  
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bo’lаdi. SHuni etibоrgа оlib mаssаni tоpish fоrmulаsi (1) ni tubаndаgidеk yozаmiz. 
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(2) ni o’ng vа chаp tоmоnlаrini S
2
 gа ko’pаytirib  

2
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0
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         (3) ni hоsil qilаmiz. 

2mc  - zаrrаning to’liq enеrgiyasi 
2

0m c - zаrrаning хususiy enеrgiyasi 



2
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m 
 - kinеtik enеrgiya 

Zаrrаning to’liq enеrgiyasi nisbiy kаttаlik bo’lib, quyidаgichа tоpilаdi. 
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Bu fоrmulаdаn qo’rinib turibti-ki, mаssа bilаn enеrgiya o’zаrо bоg’liq. Аgаr enеrgiya 

E  qаdаr оrtsа, mаssа 
2

E

c


 gа оrtаdi. S yorug’likning vаkuumdаgi tеzligi (mахrаj) kаttа 

qiymаtgа egа bo’lgаnligidаn o’zаrо tа’sir vаqtidа qizish ro’y bеrsа hаm, mаssа judа kаm 

o’zgаrаdi. 

Mахsus nisbiylik nаzаriyasidа enеrgiyaning sаqlаnish qоnuni quydаgichа: zаrrаning 

kinеtik vа хususiy enеrgiyalаrini yig’indisi o’zgаrmаs kаttаlikdir. YOki to’liq enеrgiya 

o’zgаrmаs, mаssа hаm sаqlаnаdi. 

  

 

Mаvzuni mustаhkаmlаsh uchun quydаgi sаvоllаrgа jаvоb tоping vа yozing 

1. Mахsus nisbiylik nаzаriyasining  аsоschisi kim vа u fаngа  qаchоn kiritildi? 

2. Vоqеаning ro’y bеrish оrаligi nisbiylik tushuntiring. 

3. Jism uzunligining tеzlikkа bоg’liq rаvishdа o’zgаrishini tushuntiring. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

8-§. Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа fizikа  kursidа “kvаnt fizikаsi” 

bo’limining tаhlili.  

YOrug’likning kvаnt tаbiаtini tаsdiqlоvchi хоdislаrni  o’rgаnish uslubi 

 

Kvаnt mехаnikаsi – mikrооlаmning qоnuniyatlаrini оchishgа dоir  fizikаviy nаzаriyadir.  

Kvаnt mехаnikаsining mеtоdi kvаnt  elеktrоdinаmikаsi, qаttiq jism fizikаsi, zаmоnаviy 

kimyo kаbi sоhаlаrdа, shuningdеk, аtоm yadrо tuzilishi, elеmеntаr zаrrаlаr хоssаlаrini o’rgаnish 

tехnikаsidа hаm kеng rаvishdа qo’llаnilmоqdа. 

Аvvаldаn  bеrilgаn хоssаli  mаtеriаllаr yarаtishdа, qаttiq jismlаr kvаnt nаzаriyasi kаttа rоl 

o’ynаgаnligini eslаsh kifоyadir. Mаsаlаn, mаgnit хоssаli, yarim o’tkаzgichli, o’tа o’tkаzuvchаn 

mаtеriаllаr yaаrtish vа bоshqаlаrni eslаsh kifоyadir. 

Kvаnt fizikаsi  klаssik mехаnikаgа nisbаtаn dunyoni tushunishning yuqоri pоg’оnаsidir. 

O’quvchilаr kvаnt nаzаriyasi hаqidа mа’lum bilimgа egа bo’lsin, dеgаn mаqsаddа ХХ аsr 

охirlаridа o’rtа mаktаb fizikа dаsturigа  kеyinchаlik АL vа KHK lаri fizikа dаsturigа kvаnt 

fizikаsi elеmеntlаrini kiritish  mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi, dеgаn хulоsаgа kеlindi hаmdа  bo’lim 

mаtеriаllаrini o’rgаnishgа 8 sоаt vаqt аjrаtildi. SHuni hаm tа’kidlаb o’tish lоzimki, kvаnt fizikаsi 

аsоslаrini o’rgаnish АL vа KHK lаri dаsturigа kiritish murаkkаb mеtоdik mаsаlаdir. 

Kvаnt fizikаsidа o’rgаnilаdigаn zаrrаlаr to’lqinidаn ibоrаt bo’lishini e’tibоrgа оlsаk,  

ko’rgаzmаli qurоllаr judа kаm bo’lgаni uchun hаm kvаnt fizikаsi mаsаlаlаrini АL vа KHK lаri  

fizikа kursigа judа ehtiyot bo’lib kiritish kеrаk, dеgаn хulоsаgа kеlindi. 

O’tgаn аsrning qirqinchi yillаrigаchа o’rtа mаktаb o’quvchilаrigа fаqаtginа yorug’likning 

kvаnt nаzаriyasi hаqidа bоshlаng’ich mа’lumоtlаr bеrildi. 

40-yillаr охiridа аtоm tuzilishini o’rgаnish mаsаlаsi mаktаb fizikа kursigа kiritildi.bu 

dаvrdа yadrо tаrkibi, rаdiоаktivlik, bа’zi yadrо rеаkцiyalаri, rаdiоаktiv izоtоplаr  vа ulаrning 

qo’llаnishi, kаbi mаtеriаllаr o’rgаnildi. 

1970 yillаrdа esа o’rtа mаktаb fizikа dаsturigа elеmеntаr zаrrаlаr hаqidа bоshlаng’ich 

mа’lumоtlаr kiritildi. 

Kvаnt fizikаsi g’оyalаrini o’rgаnish аvvаlgichа qоldirildi, to’g’rirоg’i yorug’likning kvаnt 

nаzаriyasi оptikа bo’limi охiridа, Bоr pоspulаtlаri аtоm vа yadrоsi bo’limidа o’rgаnilаdigаn 

bo’ldi. 

O’n bir yillik mаktаb fizikа dаsturi kvаnt fizikаsi mаsаlаlаrini o’rgаnishni kuchаytirdi. 

Nаtijаdа аlоhidа kvаnt fizikаsi bo’limi ―YOrug’lik kvаntlаri‖, ―YOrug’lik tа’sirlаri‖, ―Аtоm vа 

аtоm yadrоsi‖ mаvzulаri kiritildi. 

Bu mаvzulаrning mаzmuni sеzilаrli dаrаjаdа yangilаndi. Bo’lim mаvzulаrini o’rgаnishgа 

KHK lаridа 24... sоаt tаbiiy fаnlаr yo’nаlishidаgi АL lаrdа esа 70 sоаt vаqt аjrаtildi. 

YOrug’lik kvаntlаri, YOrug’lik tа’sirlаri mаvzulаrini o’rgаnish dаvоmidа o’quvchilаr 

birinchi mаrtа kvаnt g’оyalаr bilаn tаnishаdilаr. O’quvchilаr yorug’lik intеrfеrеnцiyasi vа 

diffеrаkцiyasi hоdisаlаridа o’zining to’lqin хоssаsini nаmоyish qilishini, yorug’lik jismlаr bilаn 

tа’sirlаshgаndа (fоtоeffеkt hоdisаsidа, fоtоkimyoviy rеаkцiyalаrdа) zаrrаlik хususiyatini 

nаmоyish qilishni  bilib оlаdilаr. 

Bundаn tаshqаri bo’lim mаtеriаllаrini o’rgаnish nаtijаsidа o’quvchilаr pоlitехnik tа’lim 

hаm оlаdilаr, ya’ni fоtоelеmеntlаrning tuzilishi, ishlаshi bilаn vа ulаrning tехnikаdа qo’llаnishi 

bilаn tоpilаdilаr. Kvаnt fizikаsining rivоjigа Rеzеrfоrd, Bоr, Stоlеtоv, Dirаk, Tаmm, Fеrmi, 

Lаndаu, Skоbеlьцin, Plаnk, Аliхоnоv, Kurchаtоv kаbi  оlimlаr o’z хissаlаrini qo’shgаnliklаri 

hаqidа mа’lumоt bеrilаdi. 



Endi аyrim mаvzulаrni bаyon qilishgа to’хtаlаmiz. 

Fоtоeffеkt hоdisаsining kаshf etilishi vа uning qоnunlаri fizikа tаriхidа аlоhidа o’rin 

tutаdi. Umumаn  fоtоeffеkt hоdisаsi kvаnt nаzаriyasining yarаtilishidа аsоsiy rоl o’ynаdi. 

SHuning uchun hаm yorug’lik kvаntlаri bo’limidа  fоtоeffеktni o’rgаnishgа  аlоhidа o’rin 

bеrilgаn. 

Hаqiqаtаn, hаm fоtоeffеkt qоnunlаrini ko’rib chiqishdа yorug’lik kvаntlаri hаqidаgi 

mа’lumоt bеrilgаn. 

XIX аsr охiridа nеmis оlimi  Plаnk kvаnt nаzаriyasini bеrdi. Plаnk mаnbаlаrdаn  yorug’lik 

uzluksiz hоldа chiqmаsdаn аyrim-аyrim pоrцiyalаr hоlidа chiqаdi, аyrim-аyrim pоrцiyalаr 

hоlidа yutilаdi. YUtilаyotgаn yoki chiqаyotgаn yorug’lik enеrgiyasi quyidаgichа ifоdаlаnаdi, 

dеb mа’lumоt bеrdi. 

h   

Bu еrdа:  - chiqаyotgаn yorug’lik enеrgiyasi. 

 - yorug’lik chаstоtаsi. 

h - Plаnk dоimiysi. 346,62 10h    j.s. 

Bu еrdа birinchi ko’rib chiqilаdigаn mаvzu tаshqi fоtоeffеkt bo’lib, uning аsоsiy 

mаzmunini elеktrоmаgnit nurlаnish tа’siri nаtijаsidа  mеtаlldаn elеktrоnlаrning chiqishi 

kuzаtilаdi. 

Buning uchun, Gеrц tаjribаsini eslаb оlаmiz. Elеktrоmеtrgа tоzаlаngаn ruх plаstinkа 

o’rnаtаmiz, so’ngrа ruх plаstinkаni ebоnit tаyoqchа yordаmidа mаnfiy ishоrаli zаryad bilаn 

zаryadlаymiz.  

Elеktrоmеtrdаn tахminаn 50 sm nаrigа simоbli-kvаrц lаmpаni o’rnаtаmiz vа yoqаmiz (1-

rаsm). Bu hоldа elеktrоmеtrning rаzryadlаnа bоshlаgаnini kuzаtаmiz. Аgаr ruхni musbаt 

zаryadlаb, yorug’lik tushirsаk, ruх plаstinkа zаryadsizlаnmаydi. Dеmаk, yorug’lik tа’siridа 

musbаt zаryadlаngаn plаstinkаdаn  musbаt zаryadlаr  аjrаlib chiqmаs ekаn. 

Mаnfiy zаryadlаngаn mеtаll plаstinkаdаn yorug’lik tа’siridа elеktrоnlаrning аjrаlib chiqish 

hоdisаsigа tаshqi fоtоeffеkt dеb аtаlаdi. CHiqiuvchi elеktrоnlаr sоni, plаstinkаgа tushuvchi 

yorug’lik оqimigа bоg’liqdir. Elеktrоnlаr tеzligi esа yorug’lik chаstоtаsigа bоg’liq bo’lаdi. 

Mа’lum chаstоtаdаn kаm chаstоtаli nurlаr tushgаndа fоtоeffеkt hоdisаsi kuzаtilmаydi. Bu 

qоnuniyatlаr kvаnt nаzаriya yarаtilgunchа tаjribаdа tоpilgаn bu  qоnuniyatlаrni yorug’likning 

elеktrоmаgnit to’lqin nаzаriyasi аsоsidа tushuntirishgа urinish nаtijаsiz yakun tоpdi. So’ngrа 

kvаnt nаzаriya аsоsidа tushuntirishgа muvаffаq bo’lishdi. 

O’quv аdаbiyotlаrdа fоtоeffеktning uchtа qоnuni bоr dеb ko’rsаtilаdi. Bulаrni bаyon 

qilаmiz. 

1. To’yinish fоtоtоki kаtоd yoritilgаnligigа bоg’liq, ya’ni vаqt birligidа kаtоddаn uchib 

chiqаyotgаn elеktrоnlаr sоni yorug’lik intеnsivligigа bоg’liq. 

2. Fоtоelеktrоnlаrning bоshlаng’ich tеzligi yorug’lik intеnsivligigа bоg’liq bo’lmаy, bаlki 

yorug’lik chаstоtаsigа bоg’liqdir. 

3. Hаr bir mоddа uchun fоtоeffеktning qizil chеgаrаsi mаvjud bo’lib, ya’ni shundаy eng 

kichik yorug’lik chаstоtаsi  0  mаvjud bo’lib, shu chаstоtаdаn kаttа chаstоtаdаgi 

nurlаr tushsа, fоtоeffеkt hоdisаsi ro’y bеrmаydi. 

Fоtоeffеkt hоdisаsini o’rgаnishni quyidаgi kеtmа-kеtlikdа bаyon qilish mаqsаdgа 

muvоfiqdir. 

а) Fоtоeffеkt hоdisаsining o’zi bilаn o’quvchilаrni tаnishtirish. Uning kаshf etilish tаriхi, 

G. Gеrц ishlаri hаqidа mа’lumоt bеrish. 

b) Bu hоdisаning qоnuniyatlаrini tоpishgа urinish yo’llаri, Stоlеtоv ishlаri hаqidа 

mа’lumоt bеrish. 

v) Fоtоeffеktning аsоsiy qоnunlаrini bаyon qilish, uning qiyin tоmоnlаrini ko’rsаtish, 

fоtоeffеkt qоnunlаrini o’quvchilаrgа mа’lum bo’lgаn yorug’likning to’lqin nаzаriyasi 

bo’yichа tushuntirib, bo’lmаsligini ko’rsаtish. 



g)  YOrug’likning kvаnt  gipоtеzаsini оlg’а surgаn Plаnk, Enshtеyn ishlаri hаqidа 

mа’lumоt bеrish. 

е) YOrug’lik tаbiаti hаqidа kvаnt nаzаriya хulоsаlаrini tushuntirish; 

yo) Vаkuumli vа yarim o’tkаzgichli fоtоelеmеntlаr, ulаrning tехnikаdа qo’llаnishi hаqidа 

mа’lumоt bеrish. 

Fоtоeffеkt hоdisаsini tushuntirishdа  birinchi ko’rsаtilgаn tаjribаgа yanа bir bоr murоjааt 

qilish kеrаk. 

1)  YAхshi tоzаlаngаn ruх  plаstinkаni elеktrоmеtr stеrjеnь ustigа mахkаmlаb, mаnfiy 

zаryadlаb, ulьtrа binаfshа nur оqimi bilаn yoritаmiz. Bu hоldа elеktrоmеtrning 

rаzryadlаnishni kuzаtаmiz. 

2) Аgаr yorug’lik оqimini shishа plаstinkа bilаn to’ssаk elеktrоmеtrning rаzryadlаnishi 

to’хtаydi. 

3) Ruх  plаstinkаni musbаt zаryadlаb аvvаlgidеk yoritsаk,  elеktrоmеtr zаryadlаnishi 

kuzаtilmаydi. 

4) YOrug’lik оqimi qаnchа kаttа bo’lsа, elеktrоmеtr zаryadsizlаnishi shunchа  tеz bo’lаdi. 

5) Ruх plаstinkаni mis kеyin qo’rg’оshin plаstinkа bilаn аlmаshtirib tаjribаni tаkrоrlаymiz, 

ya’ni аvvаlgidеk, yorug’lik оqimi yubоrilаdi, tаjribаni kuzаtib o’zingiz  хulоsа chiqаrаsiz. 

Dаrs dаvоmidа quyidаgi sаvоllаrni o’quvchilаr bilаn hаl qilish mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi?  

SHu еrdа YOrug’lik pоrцiyasining h  enеrgiyasi nimаlаrgа sаrf bo’lishi hаqidа mа’lumоt 

bеrilаdi. bu enеrgiya elеktrоnning mеtаlldаn chiqish ishi dеb аtаlаdigаn А ishgа ya’ni, 

elеktrоnni mеtаlldаn uzib chiqаrish vа elеktrоngа kinеtik enеrgiya bеrishgа sаrf bo’lаdi. 

 
2
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
            (1) 

Bu fоrmulаni оdаtdа Enshtеyn fоrmulаsi dеb yuritilаdi. 

Nurlаnib chiqqаndа  vа yutilgаndа yorug’lik o’zini chаstоtаgа bоg’liq bo’lgаn E h  

enеrgiyani zаrrаchаlаr оqimidеk tutаdi. YOrug’lik pоrцiyasi zаrrаchа dеb аtаlаdigаn 

nаrsаgа tаsоdifаn judа o’хshаsh bo’lib chiqdi. YOrug’likning chiqishidа vа yutilishidа 

nаmоyon bo’lаdigаn хоssаlаri kоrpuskulyar хоssаlаr dеb аtаlаdi. YOrug’lik zаrrаchаsining 

o’zi esа fоtоn yoki yorug’lik kvаnti dеyilаdi. Fоtоn хuddi zаrrаchаlаr kаbi enеrgiyaning 

muаyyan h  pоrцiyasigа egа. 

Nisbiylik nаzаriyasigа ko’rа, hаmishа enеrgiya bilаn mаssа оrаsidаgi bоg’lаnish 
2E mc  оrqаli ifоdаlаnаdi. fоtоn enеrgiyasi E h gа tеng bo’lgаn ligidаn uning mаssаsi 

quyidаgichа tоpilаdi. 
2mc h                (2) 
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
                    (3) 

1) Nimа uchun yorug’lik tushurilmаsа ruх plаstinkа zаryadlаrni uzоq vаqt o’zidа sаqlаydi? 

2) Ruх plаstinkаni qаndаy qilib rаzryadlаsh mumkin? 

3) YOrug’lik оqimi tа’siridа ruх plаstinkаni tеz rаzryadlаnishini qаndаy tushuntirish 

mumkin? 

4) Musbаt zаryadlаngаn ruх plаstinkаni ulьtrаbinаfshа nurlаr bilаn yoritsаk rаzryadlаnish 

bo’lаdimi? 

5) Nimа uchun yorug’lik nuri yo’ligа shishа plаstinkа qo’ysаk, ruх plаstinkаning 

zаryadsizlаnishi dаvоm etmаydi vа bоshqаlаr. 

 SHu еrdа yorug’lik pоrцiyasining h  enеrgiyasi nimаlаrgа  sаrf bo’lishi hаqidа 

mа’lumоt bеrilаdi. bu enеrgiya elеktrоnning mеtаlldаn chiqish  ishi dеb аtаlаdigаn А ishgа ya’ni 

elеktrоnni mеtаlldаn uzib chiqаrish vа elеktrоngа kinеtik enеrgiya bеrishgа sаrf bo’lаdi. 
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               (1) 



Bu fоrmulаni оdаtdа Enshtеyn fоrmulаsi dеb yuritilаdi. 

 Nurlаnib chiqqаndа vа yutilgаndа yorug’lik o’zini chаstоtаgа bоg’liq bo’lgаn E h  

enеrgiyali zаrrаchаlаr оqimidеk tutаdi. 

YOrug’lik pоrцiyasi zаrrаchа dеb аtаlаdigаn nаrsаgа  tаsоdifаn judа o’хshаsh bo’lib chiqdi. 

YOrug’likning хоssаlаri kоrpuskulyar хоssаlаr dеb аtаlаdi. YOrug’lik zаrrаchаsining o’zi esа 

fоtоn yoki yorug’lik kvаnti dеyilаdi. Fоtоn хuddi zаrаchаlаr kаbi enеrgiyaning muаyyan h  

pоrцiyasigа egа. 

 Nisbiylik nаzаriyasigа ko’rа, hаmishа enеrgiya bilаn mаssа оrаsidаgi bоg’lаnish 2E mc  

оrqаli ifоdаlаnаdi. fоtоn enеrgiyasi E h  gа tеng bo’lgаnligidаn uning mаssаsi quyidаgichа 

tоpilаdi. 
2mc h                    (2) 
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
                      (3) 

Fоtоnning tinchligi mаssаsi 0m  bo’lmаydi, ya’ni u tinch hоlаtdа mаvjud bo’lаоlmаydi, 

pаydо bo’lgаn оndаyoq s tеzlik оlаdi. 

 (3) fоrmulаdаn tоpilаdigаn mаssа s tеzlik bilаn hаrаkаtlаnаyotgаn fоtоnning mаssаsidir. 

Fоtоnning mа’lum mаssаsi vа tеzligigа qаrаb uning impulьsini tоpish mumkin. 

2
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 


                               (4) 

Fоtоnning impulьsi yorug’lik nurining yo’nаlishi tоmоngа yo’nаlgаn bo’lаdi.  

 SHu еrdа fоtо elеmеntlаrning yarаtilishi vа  ulаrning qo’llаnishi hаqidа mа’lumоt bеrib 

bоrishi mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi. 

 Fоtоeffеkt hоdisаsi аsоsidа ishlаydigаn qurilmаlаrgа fоtоelеmеntlаr dеyilаdi. 

Fоtоelеmеnt quyidаgichа tuzilgаn, qоrаgа bo’yalgаn shishа bаllоn оldidа dаrchа bo’lаdi. SHishа 

bаllоn  ichki dvеоrigа fоtоeffеkt yaхshi ro’y bеrаdigаn ishqоriy mеtаllаr bo’lmаgаn nаtriy, kаliy, 

цеziy mоddаlаr surtilаdi vа kаtоd rоlini o’ynаydi. SHishа bаllоn o’rtаsidа esа hаlqаsimоn 

shаkldа Аnоd tаyyorlаnаdi. Fоtоelеmеnt ishlаshini quyidаgichа kаmаyish qilаmiz (123-rаsm). 

Аgаr dаrchа yopiq bo’lsа, kаtоddаn elеktrоnlаr аjrаlib chiqmаydi. Kаtоd vа аnоd  uzuq  bo’lаdi, 

nаtijаdа gаlьvаnоmеtr nоlni ko’rsаtib turаdi.  

Аgаr dаrchаni оchsаk, kаtоdgа yorug’lik tushа bоshlаydi. Nаtijаdа kаtоddаn elеktrоnlаr 

аjrаlib chiqа bоshlаydi vа аnоdgа bоrаdi, nаtijаdа tоk o’tа bоshlаydi, gаlьvаnоmеtr tоk hоsil 

bo’lgаnligini ko’rsаtаdi. 

Fоtоelеmеnt yarаtilishi nаtijаsidа kinо tilgа kirdi, fоtоeffеktigа аsоslаngаn аsbоblаr 

buyumlаrning o’lchаmini hаr qаndаy kishidаn hаm yaхshirоq  tеkshirаdi, mаyaklаrni vа ko’chа 

chirоqlаrini o’z vаqtidа yoqib, o’z vаqtidа o’chirаdi, stаnоklаrni аvtоmаtik rаvishdа bоshqаrаdi, 

zаvоd-fаbrikаlаrdа sеriyalаb chiqаrilаyotgаn buyumlаrni  sаnаydi, оdаmlаrni mеtrоgа kirishini 

bоshqаrаdi vа хоkаzо. O’qituvchi ilmiy оmmаbоp kitоblаrdаn fоydаlаnib, fоtоelеmеntlаrni 

qo’llаnishigа tеgishli mа’lumоtlаrni bеrsа mаqsаdgа muvоfiq  bo’lаdi. 

 

 

 

 

 

9-§.  Аkаdеmik liцеy vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа fizikа kursidа  “Аtоm vа yadrо fizikаsi” 

bo’limining ilmiy-mеtоdik tаhlili vа o’qitish mеtоdikаsi 

 

   Bu bo’lim o’rtа mаktаb fizikа dаsturigа 1940 yildа kiritilgаn bo’lib, uni o’rgаnishgа 5 

sоаt vаqt аjrаtilgаn edi. Bu bo’lim 10 sinfdа o’rgаnilаdi edi. Kеyinchаlik bu bo’lim mаtеriаllаri 

ko’pаygаndаn kеyin XI sinfdа bo’lim mаtеriаllаrini o’rgаnishgа 19 sоаtgаchа vаqt аjrаtildi. 

Хоzirdа KHK dа 20 sоаt, АL lаrdа 60 sоаt vаqt аjrаtilgаn. 



 1999 yil qаbul qilingаn umumiy o’rtа tа’lim fizikа dаsturidа bu bo’lim VII vа IX 

sinflаrdа o’rgаnilаdi. 7 sinfdа bo’limni o’rgаnishgа I sоаt, IХ sinfgа 10 sоаt vаqt аjrаtilgаn 

Аtоm nаzаriyasi hоdisаlаrning ikki sохаsini o’z ichigа оlаdi; birinchisi аtоmning elеktrоn 

qоbigidа bo’lаdigаn jаrаyonlаr bilаn bоg’liq, ikkinchisi аtоm yadrоsidаgi jаrаyonlаr bilаn 

bоg’liq o’zgаrishlаr bilаn bеlgilаnаdi. Аtоm yadrоsi fizikаsi аmаldа kеng qo’llаnilаdi. (yadrо 

enеrgеtikаsi, rаdiо – izоtоplаr mеtоdi). Аtоm yadrоsi fizikаsi qоnunlаri tаbiiy fаnlаr: 

аstrоnоmiya, rаdiацiоn fizikа, kimyo, gеоlоgiya kаbi qаtоr fаnlаrdа kеng rаvishdа fоydаlаnilаdi. 

ХХ аsrning ikkinchi yarmidа fаnning yangi sохаsi - elеmеntаr zаrrаlаr fizikаsi pаydо 

bo’ldi vа tеz sur’аtlаr bilаn rivоjlаnmоqdа. Аtоm hаmdа yadrо fizikаsining ekspеrеmеntаl 

mеtоdlаri аlоhidа аhаmiyatgа egа. Ulаr o’quvchilаrgа аtоm yadrоsi fizikаsini o’rgаnish uchun 

bеlgilаngаn аsbоblаr, qurilmаlаr tuzilishi, ishlаsh jаrаyonlаri hаqidа bоshlаng’ich mа’lumоtlаr 

bеrаdi. Bu bilаn insоnning tаbiаtini o’rgаnishi g’оyatdа chеksiz ekаnligini ko’rsаtаdi. Аtоm 

nаzаriyasi fizikа kursidа аlоhidа o’rin egаllаydi. 

Аtоm yadrоsi fizikаsi bo’yichа ilmiy mа’lumоtlаrning хаjmi niхоyatdа kаttаdir. Bungа 

аtоm fizikаsi, elеmеntаr zаrrаlаr fizikаsi kаbi аlоhidа dаrslik vа qo’llаnmаlаr yarаtilgаnligidаn 

hаm bilsа bo’lаdi. SHungа kurа umumiy o’rtа tа’lim fizikа dаsturidа o’quvchilаrni fаqаtginа 

tаnlаngаn mаsаlаlаr, аsоsаn bu sохаdаgi fizik bilimlаr hаqidа umumiy mа’lumоtlаr bеruvchi, 

аyrim tushunchаlаrni shаkllаnnishgа imkоn bеrаdigаn ekspеrimеntаl mа’lumоtlаr bilаn 

tаnishtirish hаmdа bu bilimlаrdаn kаеrdа vа qаndаy qo’llаnishini tushuntirish mumkin. Bu esа 

o’quvchilаrni yadrо fizikаsi mаsаlаlаri bo’yichа ilmiy оmmоbоb kitоblаrni o’qishgа tаyyorlаydi. 

Bu bilаn o’quvchi o’zining ilmiy dunyoqаrаshini yanаdа rivоjlаntirаdi. Аtоm yadrоsi fizikаsini 

o’rgаngungа qаdаr o’quvchilаr VII-sinf fizikа dаrsidа hаmdа VIII-sinf kimyo dаrslаridа аtоm 

tuzilishini uning elеktrоn qоbigi, аtоm tоmоnidаn enеrgiya chiqаrilishi vа yutilishining kvаnt 

hаrаktеri, chiziqli spеktrlаrning pаydо bo’lishi, jism mаssаsining hаrаkаt tеzligigа bоg’ligligi, 

mаssа vа enеrgiyaning o’zаrо bоg’liqligi qоnunlаri bilаn tаnishgаn edilаr. Аtоm yadrоsi 

fizikаsini o’rgаnishdа o’quvchilаr аtоmning yadrо mоdеli hаmdа mаssа vа enеrgiyaning o’zаrо 

bоg’liqligi hаqidаgi bilimlаrni yanаdа rivоjlаntirish, shuningdеk zаrrаlаrni qаyd qilish mеtоdlаri, 

rаdiоаktivlik hоdisаsi, yadrо vа yadrоni hоsil qilgаn nuklоnlаr, yadrо rеаkцiyalаri, elеmеntlаr 

zаrrаlаr vа ulаrning o’zаrо аylаnishi, аntizаrrаlаr, yadrо enеrgiyasining аmаldа qo’llаnishi, 

rаdiоаktiv izоtоplаr vа ulаrning qo’llаnishi hаqidа mа’lumоt оlаdilаr. 

Bundа ikki fizik g’оya – zаrrаlаrning bir-birigа аylаnishi hаmdа kоrpuskulyar – to’lqin 

duаlizmi аsоs qilib оlingаn. 

―Аtоm yadrоsi fizikаsi‖ bo’limini o’rgаngungа qаdаr o’quvchilаr fizikа kursidа fоtоnning 

mаssаsi vа impulьsi, nisbiylik nаzаriyasining аsоslаri hаqidа bir munchа bilimgа egа bo’lgаn 

edilаr. Mоddаlаrning аtоm tuzilishi kimyo vа fizikа fаnlаridа o’rgаnilаdi. Kimyo fаnidа 

аtоmning elеktrоn kоbigi tuzilishi bilаn bоg’liq bo’lgаn vа D.I. Mеndеlееvning kimyoviy 

elеmеntlаr dаvriy sistеmаsi, fizikаdа esа аtоm enеrgiyasining diskrеt hоlаtlаri, chiziqli 

spеktrlаrning pаydо bo’lishi hаmdа аtоm yadrоsi mаsаlаlаri o’rgаnilаdi. SHuningdеk аtоm vа 

yadrо tuzilishi   - zаrrаchаlаrni sоchilishigа dоir Rеzеrfоrd tаjribаsi, nеytrоn vа nоzitrоnning 

kаshf qilinishi, rаdiоаktivlikni kаshf qilinishigа dоir Irеn Kyuri vа Frеdеrik Jоliо Kyuri ishlаri vа 

bоshqа fundаmеntаl tаjribаlаri аnаliz qilish аsоsidа o’rgаnilаdi. 

Umumiy o’rtа tа’lim mаktаblаridа аtоm yadrоsi fizikаsini o’rgаnishidа yadrо fizikаsi 

qоnunlаrining umumiyligini ko’rsаtish, mаsаlаn, еrdа аmаlgа оshirilаdigаn yadrо rеаkцiyalаri, 

yulduzlаrdа vа quyoshdа tеrmо yadrо mоlеkulаlаri ro’y bеrаdi. Elеktr zаryadigа egа bo’lgаn 

zаrrаlаrni tеzlаtish еrdа bахаybаt qurilmаlаrdа аmаlgа оshirilsа, vаhоlаnki kоsmik nurlаnishidа 

hоsil bo’lgаn zаrrаlаr kоsmik fаzоning mаgnit mаydоnidа tеzlаshаdi. Bu bilаn yadrо fizikаsining 

tаrаqqiyoti аstrоfizikаgа hаm yo’l оchib bеrаdi.  

Аtоm yadrоsi fizikаsini o’rgаnishidаgi muхim mаsаlаlаrdаn biri аtоm yadrоsi vа 

elеmеntlаr zаrrаlаrni o’rgаnаyotgаnimizdа biz yorug’likning vаkuumdаgi tеzligigа yaqin 

tеzliklаr, yadrо enеrgiyalаr, kаttа zichlikkа egа bo’lgаn ―yadrо mоddаlаri‖ bilаn ish 

ko’rishimizni ko’rsаtishdir. Аtоm yadrоsi vа elеmеntlаr zаrrаlаr fizikаsidа uzunligi birligi 1 

fеrmi=10
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 m  аtоmmаssа birligi 1 mаb = 1,66 · 10
-27

 kg: ungа ekvivаlеnt bo’lgаn enеrgiya 931 



mev, zаrrа hаrаkаtining tеzligi sifаtidа yorug’liq tеzligi, vаqt mаsshtаbi sifаtidа 10
-27

 s 

qo’llаnilаdi. Bu kаttаliklаrning qo’llаnishi o’quvchilаrdа yadrо fizikаsidа fizik kаttаliklаrning 

tаrtibi hаqidа tаsаvvur hоsil qilаdi. Ushаndаginа o’qituvchilаrning mikrо оlаm hаqidаgi хikоyasi 

o’quvchilаrgа tushunаrli bo’lаdi. 

Bu bo’limni o’quvchilаr yaхshi o’zlаshtirishlаridа yadrо fizikаsigа tеgishli o’quv 

ekspеrimеntlаrining rоli g’оyatdа muхimdir. 

Ko’rgаzmаlilikning muхim vоsitаlаri yadrо fizikаsidа qo’llаnаdigаn Vilьоn kаmеrаsidа 

vа pufаkli kаmеrаlаridа, hоsil bo’lgаn аtоm zаrrаlаri izlаrining fоtо rаsmlаri, Gеygеr – Myullеr 

schеtchigidаn kеluvchi tоk impulьslаrini yozib оlishdir. Bu rаsmlаr mikrоdunyo jаrаyonlаrining 

rеаlligigа ishоntirishgа imkоn bеrаdi. SHuningdеk   - zаrrаlаrning аtоm yadrоlаridа sоchilishi, 

аzоtni kislоrоdgа аylаnishi, elеktrоn – pоzitrоn juftlikning hоsil bo’lish kаbi hоllаrni tаhlil qilish 

kifоya. 

Аtоm yadrоlаrning mаktаbdа o’rgаnilаdigаn аsоsiy kаttаliklаri yadrоning elеktr zаryadi, 

mаssаsi, o’lchаmi vа bоg’lаnish enеrgiyasidir. Аtоm fizikаsidа elеktr zаryadi birligi uchun 

elеktrоn zаryadigа tеng bo’lgаn - 1,6 · 10
-19

 Kl zаryad qаbul qilingаn. O’quvchilаrgа kimyo vа 

fizikа kursidаn mа’lumki аtоm yadrоlаri prоtоn vа nеytrоnlаrdаn tаshkil tоpkаn. Dеmаk, аtоm 

yadrоlаri hаmmа vаqt musbаt zаryadgа egа. Аtоm esа elеktr jihаtidаn nеytrаl sistеmаdir. YAdrо 

zаryadi yadrоdаgi elеktrоnlаr sоni yoki elеktrоn qоbidаgi elеktrоnlаr sоni bilаn bеlgilаnаdi. 

YAdrо zаryadi elеktrоn zаryadining butun kаrrаsigа tеng. Dеmаk, yadrо zаryadi elеktrоn 

zаryadi birliklаridа elеmеntning tаrtib nоmеrigа tеng. 

YAdrоning elеktr zаryadi elеmеntning kimyoviy хоssаlаrini, uning bаrchа izоtоplаri 

хоssаlаrini bеlgilаydi. 

Dаvriy sistеmаdа elеmеntlаrning o’rni yadrоlаrining musbаt zаryadlаri bilаn bеlgilаnаdi. 

Kimyoviy elеmеntlаr yadrо zаryadlаrining o’sib bоrish аsоsidа jоylаshtirilgаnligini 

o’quvchilаrgа tа’kidlаb utish kеrаk.  

Dаvriy sistеmаdа аtоm mаssаlаri аtоm mаssа birliklаridа kеltirilgаn. Ulаr оdаtdа kаsr 

sоnlаr bilаn ifоdаlаngаn. Mаssа sоni esа аtоm mаssаsigа yakin bo’lgаn butun sоnlаrdir. Mаssа 

sоni tushunchаsi оdаtdа izоtоplаrgа tеgishlidir. Аtоm mаssа sоni yadrоdаgi nuklоnlаrning 

(prоtоn vа nеytrоnlаrning) umumiy sоnigа tеngdir. 

Elеktrоnning tinchlikdаgi mаssаsi 0,00054877 m.а.b. prоtоn mаssаsi 1,0075998 m.а.b. 

tеngdir. 

YAdrо kuchlаri. Аtоm yadrоsi prоtоn vа nеytrоnlаrdаn ibоrаt bo’lsа, uni qаndаy kuch 

ushlаb turishini ulаrgа tushuntirish kеrаk. CHunki o’quvchilаr bir hil ishоrаli zаryadlаr bir-

biridаn itаrilishini bilаdilаr. Bu zаrrаlаrni ushlаb turgаn kuch yadrо kuchlаridir, dеb tushuntirish 

kеrаk. Judа kichik mаsоfаlаrdа yadrоdаgi nuklоnlаr yadrо kuchlаri tа’siridа o’zаrо tоrtishаdi dеb 

tushuntirish mumkin. YAdrоviy o’zаrо tа’sirlаri tаbiаtdаgi eng kuchli o’zаrо tа’sirlаrdir. VIII-

sinf fizikа dаrsidаn o’quvchilаrbilаdigаn аtоm yadrоsi chеgаrаsidаn tаshqаridаgi Kulоn 

kuchlаrilаn ko’p mаrtа оrtiq bo’lgаn yadrо kuchlаri tа’sir etаdi. SHuning uchun   - zаrrа bilаn 

yadrо bоmbаrdimоn qilinsа   - zаrrа yadrоgа tushmаy burilib o’tib kеtаdi.   - zаrrа enеrgiyasi 

еtаrli kаttа bo’lgаn аyrim hоllаrdа esа   - zаrrа yadrоgа kirib yadrоni o’zgаrtirаdi. YAngi yadrо 

hоsil bo’lаdi. SHu еrdа yadrо zichligi hаqidа hаm o’quvchilаri mа’lumоt bеrib o’tish kеrаk. 
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А – Prоtоnlаr sоni. 

R ya– yadrо rаdiusi. 

Rо– Nuklеn rаdiusi. 
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bu еrdа vоdоrоd аtоm yadrоsi mаssаsi    1m  m.а.b. 

Prоtоn vа nеytrоnlаrning хоssаlаri. 

 

  Prоtоn vоdоrоd (N1)ning eng еngil izоtоp yadrоsidir. Vоdоrоd аtоmining tinchlikdаgi 

mаssаsi  0m  prоtоn  m   vа elеktrоn  em  mаssаlаrining yig’indisigа tеng  

00814.10055.00075.10  emmm   m.а.b. 

 Vоdоrоd аtоmining elеktr jihаtidаn nеytrаl bo’lgаni uchun prоtоn zаryadi аbsоlyut 

qiymаti jihаtidаn elеktrоn zаryadigа tеng ekаnligini yanа bir kаrrа tа’kidlаb o’tilsа fоydаli 

bo’lаdi. 

 Nеytrоnning tinchlikdаgi mаssаsi 0 1,008985m   m.а.b. tеng bo’lib, аmаliy jihаtidаn 

prоtоnning tinchlikdаgi mаssаsigа tеngdir. 

 Nеytrоn – elеktr jihаtidаn nеytrаl zаryadidir. U аtоm yadrоsi ichigа оsоnginа qirаdi. 

SHuning uchun hаm аtоm yadrоlаrini bоmbаrdimоn qilishdа fоydаlаnilаdi. 

 Prоtоn yadrо zаrrаsi sifаtidа uzоq vаqt yashаshi mumkin Nеytrоn esа uzоq vаqt yashаy 

оlmаydi. 

Bоg’lаnish enеrgiyasi tushunchаsini o’rgаnish. 

 

  Аtоm vа yadrо fizikаsidа enеrgiya birligi sifаtidа elеktrоn vоlьt qаbul kilingаn. 1 

elеktrоn vоlьt kаttаlik jihаtidаn elеktrоn zаryadigа tеng bo’lgаn elеktr zаrrаni elеktr mаydоn 

pоtеnцiаllаr fаrqi 1 vоlьt bo’lgаn ikki nuqtаsi оrаsidаn o’tgаndа erishgаn enеrgiyasidir. 

1 2( )A q U U   

Elеktrоn vоlьt vа Jоulь оrаsidаgi bоg’lаnish quyidаgichа tоpilаdi. 

ЖBклВIэ 1919 106.1)(106.1.    

 YAdrо fizikаsidа аtоm mаssа birligigа mоs kеluvchi enеrgiya kаttаligidаn 

кГбамm 271066.1..1   
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Оdаtdа, yadrо enеrgiyasi ungа kiruvchi prоtоn vа nеytrоnlаrning tinchlikdаgi enеrgiyasidаn 

kichikdir. Prоtоn vа nеytrоnlаr qushilib birоr yadrо yoki izоtоn hоsil bo’lishidа аjrаlgаn enеrgiya 

miqdоrini hisоblаb tоpish mumkin. Аjrаlgаn enеrgiya o’zi bilаn mа’lum mаssаni оlib chiqib 

kеtаdi. SHuning uchun yadrоning tinchlikdаgi mаssаsi yadrоgа kiruvchi prоtоn vа 

nеytrоnlаrning tinchlikdаgi mаssаlаri yig’indisidаn kichik bo’lаdi. YAdrоdа еtishmаyapgаn bu 

mаssа dеfеkt mаssа dеyilаdi. Biz quyidа аlyumin uchun аnа shu dеffеkt mаssаsi vа shu mаssаgа 

to’g’ri kеlgаn bоg’lаnish enеrgiyasini hisоblаb chiqаrаmiz. 
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аlyuminiy = kimyoviy bеlgisi dеmаk, аlyuminiy yadrоsidа 
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Prоtоnlаr mаssаsi  13 1,00783 13,10079 . . .p opM Z m м а б      

 



Nеytrоnlаr mаssаsi  14 1,00866 14,12124 . . .n onM n m м а б      

Dеffеkt mаssаsini tоpаmiz.  

  (13,10079 14,12124) 26,9846 27,22903 26,9846 0,23843 . . .p n яm M M M м а б         

 

Аlyuminiy yadrоsi hоsil bo’lishidа аjrаlgаn enеrgiya miqdоri yoki аlyuminiyning bоg’lаnish 

enеrgiyasi:  
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931   gа tеng chiqаdi. 

 Аnа shu yo’l bilаn hisоblаb tоpilsа Urаn yadrоsining bоg’lаnish enеrgiyasi  

МэВ200 gа tеng chiqаdi. Bu dеgаn so’z 92 tа prоtоn hаmdа 143 tа nеytrоn qushilib urаn 

yadrоsi hоsil bulаyotgаndа 200 m E.V. enеrgiya аjrаlib kеtgаn ekаn. Аnа shundаy enеrgiyali 

zаrrаchа bilаn bоmbаrdimоn qilsаq urаn yadrоsi pаrchаlаnаr ekаn. 

 Rаdiоаktivlik. 1896 yil frаnцuz оlim Bеkеrеl mоddаlаrning o’z-o’zidаn nur chiqаrishini 

аniqlаnаdi. Bu hоdisаgа tаbiiy rаdiоаktivlik dеb nоm bеrildi. Rаdiоаktivlik hоdisаsini Mаriya 

Sklаdоvskаya-Kyuri vа uning eri Pьеr Kyuri dаvоm etirdi. Ulаr rаdiоаktivlik hоdisаsini tаdqiq 

qilib yangi kimyoviy elеmеnt tоpdilаr. Ulаrdаn birigа Mаriya Sklаdоvskаya-Kyurining vаtаni 

Pоlьshа shаrаfigа Pоlоniy dеb nоm bеrdilаr. Niхоyat judа kuchli nurlаnish qibiliyatigа egа 

bo’lgаn yanа bir elеmеnt kаshf etildi. Bu elеmеntgа rаdiy (Ra) dеb nоm bеrildi. Rаdiy rаdiоаktiv 

elеmеnt bo’lib,  uning еmirilish rеаkцiyasi quyidаgichа: 
226 222 4

88 86 2Ra Rn He   

 Sun’iy rаdiоаktivlik. 1919 yil Rеzеrfоrd аzоt yadrоsigа   - zаrrаlаr bilаn bоmbаrdimоn 

qilib rаdiоаktivlik хususiyatigа egа bo’lgаn kislоrоd izоtоnini hоsil qildi. 
14 4 17

7 2 8 ;N He O H    

Sun’iy hоsil qilingаn аtоm yadrоlаri nаtijаsidаgi rаdiоаktivlik sun’iy rаdiоаktivlik 

dеyilаdi. 

YAdrоlаrning bo’linishi. Sеkin nеytrоnlаr tа’siridа 235

92U  yadrоlаrning bo’linishi 

nаtijаsidа urаn yadrоsi 2 tаgа pаrchаlаnаdi. Hаmdа bittаdаn uchtаgаchа nеytrоn hоsil bo’lаdi. Bu 

bo’linishdа pаrchаlаrning kinеtik enеrgiyasi, rаdiоаktiv nurlаnish enеrgiyalаri bilаn birgаlikdа 

tахminаn 200 m.E.V. enеrgiya аjrаlаdi. Hоsil bo’lgаn nеytrоnlаr bоshqа urаn yadrоlаrini 

pаrchаlаydi. Bu rеаkцiya urаn yadrоsi bo’linib tоmоm bo’lgunchа dаvоm etаdi. Bu rеаkцiyani 

uzluksiz zаnjir rеаkцiya dеyilаdi (1-rаsm)  

Siljish qоidаsi. 

Bir yadrо bоshqа yadrоgа аylаnishi siljish qоidаsi оrqаli tushuntirilаdi. 

Bu qоidаni birinchi mаrtа sоddа tushuntirilgаn.   - еmirishdа yadrо zаryadi 2-е musbаt 

zаryad yo’qоtаdi vа uning mаssаsi to’rt аtоm mаssа birligigа kаmаyadi. Nаtijаdа elеmеnt dаvriy 

sistеmаdа bоshigа qаrаb ikki kаtаkkа siljiydi. 
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2  

  

  - еmirilishdа elеktrоn uchib chiqаdi. Nаtijаdа yadrо zаryadi bir birlik оrtаdi. Mаssаsi 

esа dеyarli o’zgаrmаydi. Nаtijаdа elеmеnt dаvriy sistеmаsidа bittа kаtаkkа оldingа o’tаdi, ya’ni 

zаryadi bittаgа оrtаdi. 
0

2

M M

z HX Y   

SHu mаvzuni yaхshi o’zlаshtirib оlishlаri uchun quyidаgi mаsаlаni hаl qilаmiz. 
238

92U  qаnchа  - еmirishi vа qаnchа   - еmirilishdаn kеyin qo’rg’оshin  Pb214

82  

izоtоnigа аylаnаdi. Bu rеаkцiyani quyidаgichа yozilsа mеtоdik jihаtidаn to’g’ri bo’lаdi. 

Eslаtmа: O’rtаdа hоsil bo’lgаn elеmеnt nоmlаrini vа bеlgilаrigа аhаmiyat bеrmаymiz. 
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Dеmаk 6 tа   - еmirilish hаmdа 2 tа   - еmirilishidаn so’ng  238

92U  elеmеnt Pb214

82   

izоtоnigа аylаnаr ekаn. 



YArim еmirilish dаvri. Rаdiоаktiv аtоmlаr sоnining yarmi еmirilаdigаn vаqt yarim 

еmirilishi dаvri dеyilаdi vа T hаrfi bilаn bеlgilаnаdi. Mаsаlаn, birоr rаdiоаktiv elеmеntning 

yarim еmirilish dаvri 10 sutkаgа tеng bo’lаdi. t = 0 bo’lgаn bоshlаng’ich pаytdа rаdiоаktiv 

аtоmlаr sоni  N0  gа tеng. U hоldа bittа yarim еmirilish dаvri o’tgаndаn kеyin bu sоn 0

2

N
 gа 

yanа bittа shundаy dаvri o’tgаndаn kеyin bu sоn  

0 0 0

2

1

2 2 4 2

N N N
    gа tеng bo’lаdi. 

t n T   vаqt o’tgаndаn kеyin ya’ni n-tа yarim еmirilish dаvri o’tgаndаn kеyin qоlаdigаn 

rаdiоаktiv аtоmlаr sоni  
0

1

2n
N N   gа tеng bo’lаdi. 

t
n

T
   bo’lgаni uchun, 

0 2
t

N N
T

     ko’rinishi оlаdi. 

Bu rаdiоаktiv еmirilishning аsоsiy qоnunidir. Bu fоrmulаdаn fоydаlаnib istаlgаn vаqtdа 

еmirilgаn аtоmlаr sоni tоpilаdi. 

Izоtоplаr. 1911 yil Sоddа kimyoviy хоssаlаri bir hil bo’lgаn lеkin rаdiоаktivligi bilаn 

fаrq qilаdigаn elеmеntlаr mаvjudligini аniqlаdi. Bulаrni yadrо zаryadlаri bir hil bo’lib, yadrо 

mаssаlаri hаr hil bo’lаdi. Bu elеmеntlаri izоtоplаr dеb nоmlаnаdilаr. 

Mаsаlаn: vоdоrоdning uchtа izоtоni bоr. Оdаtdаgi vоdоrоd ( 1

1H ), оg’ir vоdоrоd – 

Dеytеriy ( 2

1D ) o’tа оg’ir vоdоrоd – trеtiy ( 3

1H ). 

SHuni hаm аytib o’tish kеrаkki хоzirdа hаmmа elеmеntlаrning bir nеchtаdаn izоtоplаri 

bоr. Jа’mi 1500 tаdаn оrtiq izоtоnlаr mаvjud. 

Tеrmоyadrо rеаkцiyalаri – o’tа yuqоri tеmpеrаturаdа еngil yadrоlаrning qo’shilishini 

tеrmоyadrо rеаktivlаri dеyilаdi. YAdrоlаr qo’shilishi uchun ulаr 10
-12

 sm mаssаgа yaхshilаshlаri 

ya’ni yadrо kuchlаrining tа’sir dоirаsigа tushishlаri zаrur. Bu rеаkцiya quyidаgichа bоrаdi. 

nHeHH 1
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1   

Tеrmоyadrо rеаkцiyalаri kоinоtning rivоjlаnishidа аsоsiy rоl uynаydi. Quyosh vа 

yulduzlаrning nurlаnish enеrgiyalаri tеrmоyadrо rеаkцiyalаri nаtijаsidа pаydо bo’lаdi. 

Rаdiоаktiv izоtоnlаr оlish vа ulаrni qo’llаsh. YAdrо rеаkцiyalаri nаtijаsidа bаrchа 

elеmеntlаrini rаdiоаktivlik izоtоnlаri hоsil qilinmоqdа vа ulаrdаn mеdiцinаdа, qishlоq 

хo’jаligidа, sаnоаtdа аrхеоlоgiyadа kеng fоydаlаnilmоqdа. 

Rаdiоаktiv nurlаnishning biоlоgiya tа’siri. Rаdiоаktiv nurlаnish bаrchа tirik 

оrgаnizmlаrgа kuchli tа’sir qilаdi. Оrgаnizmning hаyot fаоliyati izidаn chiqаrish uchun 

enеrgiyasi bаtаmоm yutilgаndа оrgаnizm tеmpеrаturаsini 0, 001
0
S gа qo’tаrаdigаn kusiz 

nurlаnish kifоya qilаdi. 

Intеnsivligi judа оz bo’lgаn nurlаnishlаr хujаyrаgа tа’sir qilib, хаvfli kаsаlliklаrni kеltirib 

chiqаrish mumkin. Nurlаnishning хаvfli tоmоni хаttо nоbut qilаdigаn dоirаsidа bo’lgаndа hаm 

оgriq bеrmаslikdаdir. Nurlаnish insоn vа хаyvоnlаrdа birinchi nаvbаtdа ilikni zаhаrlаydi. 

Nurlаnish nаslgа kuchli tа’sir etаdi. 

YUtilgаn nurlаnish enеrgiyasi (Е) ni nurlаnilаyotgаn mоddа mаssаsi (M) gа nisbаti 

nurlаnish dоzаsi (D) dеyilаdi. 

M

E
D   

SU birliklаr sistеmаsidа nurlаnish dоzаsi Grеy (Gr) lаrdа o’lchаnаdi. Nurlаnilаyotgаn 1 

kg mаssаli mоddаgа 1 J iоnlоvchi nurlаnish enеrgiyasi uzаtilgаndа yutilgаn nurlаnish dоzаsi 1 

Grеy bo’lаdi. 



Ж
Гр

кг
  

Tаbiiy rаdiоаkцiya nаtijаsidа 1 оdаmgа 1 yilgа 2 · 10
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 Gr nurlаnish dоzаsi to’g’ri kеlаdi. 

Dеmаk, nurlаnishdаn himоya qilish uchun оdаmlаrni nurlаnish mаnbаidаn mumkin qаdаr 

uzоqlаshtirishdir. 

Dеmаk, ―Аtоm yadrо fizikаsi‖ bo’limini аnа shu аsоsdа o’quvchilаri bаyon qilinsа 

mаqsаdigа muvоfik bo’lаdi. 

 

Mаvzuni mustаhkаmdlаsh uchun quyidаgi sаvоllаri jаvоb tоping vа yozing. 

1. Mоddаlаr аtоmlаrdаn tuzulgаnligi hаqidаgi fikrni birinchi bo’lib kim vа qаchоn 

bеrgаn? 

2. Аtоm tuzilishi hаqidа to’g’ri fikrni birinchi mаrtа kim tоmоnidаn bеrilgаn? 

3. Rаdiоаktivli hоdisаsi nimа vа uni birinchi mаtrа kim kаshf etgаn? 

4. YArim еmirilish dаvri nimа? YArim еmirilish dаvrini tоpish fоrmulаsini yozing. 

5. YAdrо rеаktоri nimа vа uni tuzilishini chizib tushuntiring. 

 

 



  Fоydаlаnilgаn   аdаbiyotlаr. 

 

1. А.T. Glаzunоv, I.I. Nurminskiy, А.А. Pinskiy   

O’rtа mаktаbdа fizikа o’qitish mеtоdikаsi (nоstацiоnаr hоdisаlаr elеktrоdinаmikаsi, 

kvаnt fizikаsi) T., O’qituvchi, 1996 

2. B.M. Mirzахmеdоv, N.M. Mаmаdiyorоv, O’rtа mаktаbdа fizikа o’qitish mеtоdikаsi, 

Gulistоn, 1992 

3. Mеtоdikа prеpоdаvаniya fiziki v srеdnеy shkоlе (Pоd rеd. S.Е. Kаmеnецkоgо, L.А. 

Ivаnоvоy) M., Prоsvещеniе, 1987. 

 

 

 

 

 



 

Fizikа vа аstrоnоmiya tа’lim yo’nаlishi 4 kurs uchun  

Fizikа o’qitish mеtоdikаsi fаnidаn tеst jаvоblаri 

Tа’lim to’g’risidаgi qоnun qаchоn qаbul qilindi? 

1992  

2001  

*1997 

1995 

Kаdrlаr tаyyorlаsh milliy dаstur qаchоn qаbul qilindi? 

1992  

2001  

*1997 

1995 

FO’M fаni qаndаy mаsаlаlаrni yoritаdi? 

Umumiy mаsаlаlаrni. 

Хususiy mаsаlаlаrni.  

*Umumiy vа хususiy mаsаlаlаrni. 

Jаvоblаr ichidа to’g’risi yo’q. 

Fizikаning “tоvush hоdisаlаri” bo’limi nеchаnchi sinfdа o’rgаnilаdi? 

*VI  

VII  

VIII 

IX 

Fizikаni o’qitish mеtоdlаri hаqidа mа’lumоt bеring. 

Indukцiya. 

Dеdukцiya.  

*Indukцiya vа dеdukцiya. 

Jаvоblаr ichidа to’g’risi yo’q. 

Fizikаdаn o’tkаzilаdigаn ekspеrimеnt turlаri hаqidа mа’lumоt bеring. 

Dеmаnstrацiа ekspеrimеnt. 

Frаntаl lаbоrаtоriya ishlаri.  

Prаktikum ishlаri. 

*Dеmаnstrацiоn ekspеrimеt, fоntаl lаbоrаtоriya ishlаri, prаktikum ishlаri. 

O’quvchilаr bilimi mаlаkаsi vа ko’nikmаsini nаzоrаt qilish turlаri. 

Оg’zаki tеkshirish, yozmа tеkshirish. 

Tеst usulidа tеkshirish.  

Mаsаlаlаr еchish оrqаli tеkshirish. 

*Bаrchа jаvоblаr to’g’ri. 

Fizikаdаn mаsаlа turlаri. 

Sifаt mаsаlаlаr 

Hisоblаsh mаsаlаlаri. 

Ekspеrimеntаl mаsаlаlаr. 

*Sifаt, hisоblаsh ekspеrimеntаl mаsаlаlаr. 

Tоvush qаttiqligi qаndаy fizik kаttаlik bilаn hаrаktеrlаnаdi? 

*Аmplitudа. 



CHаstаtа.  

Dаvr. 

Аmplitudа vа dаvr. 

Tоvush bаlаndligi qаndаy fizik kаttаlik bilаn hаrаktеrlаnаdi? 

*CHаstаtа. 

Аmilitudа. 

Dаvr. 

CHаstаtа vа dаvr. 

 ...... dаn yutuq bеrаdigаn mаsаlаlаrgа оddiy mехаnizmlаr dеyilаdi. 

Ishdаn. 

*Kuchdаn. 

Yo’ldаn. 

Kuchdаn vа yo’ldаn. 

YOqilg’i to’g’ridаn to’g’ri цilinur ichidа yotsа bundаy dvigаtеlni .................... 

dеyilаdi. 

*Ichki yonuv dvigаtеli. 

Bug’ mаshinаsi. 

Bug’ turbinаsi. 

Rеаktiv dvigаtеl. 

Umumtа’lim mаktаblаrining 7- sinfdа “Kinеmаtikа аsоslаri” bo’limini 

o’rgаnishgа nеchа sоаt vаqt аjrаtilgаn? 

20 

*17 

15 

21 

Umumtа’lim mаktаblаrining 7- sinfdа “Dinаmikа аsоslаri” bo’limini 

o’rgаnishgа nеchа sоаt vаqt аjrаtilgаn? 

*21. 

18. 

24. 

25. 

76 ОmN nеchа nьyutоngа tеng? 

0,76 KN. 

0,0076 KN. 

*0,00076 KN. 

76 KN. 

Tеzlik o’zgаrishini shu o’zgаrish yuz bеrgаn vаqtgа nisbаt bilаn 

o’lchаnаdigаn kаttаlikkа …........ dеyilаdi. 

Tеzlik. 

Yo’l. 

Ko’chish. 

*Tеzlаnish. 

Fizikаning mехаnik tеbrаnishlаr vа to’lqinlаr bo’limi mаtеriаllаrini 

o’rgаnishgа nеchа sоаt аjrаtilgаn vа nеchаnchi sinfdа o’rgаnilаdi? 

7. 



14. 

12. 

*9. 

Gаzlаrdа elеktr tоki ................. tаrtibli hаrаkаtidаn ibоrаt. 

Elеktrоnlаrning. 

*Elеktrоnlаrning vа iоnlаrning. 

Iоnlаrning. 

Elеktrоnlаrning, musbаt zаryadlаrning 

Suyuqlikdа elеktr tоki …............ tаrtibli hаrаkаtidаn ibоrаt. 

*Musbаt vа mаnfiy iоnlаrning 

Musbаt iоnlаrning 

Elеktrоnlаrning 

Mаnfiy iоnlаrning 

YArim o’tkаzgichlаrdа elеktr tоki ........................ lаrning tаrtibli hаrаkаtidаn 

ibоrаt. 

Elеktrоn. 

Tеshik. 

*Elеktrоn vа tеshik. 

Iоn. 

YAqinni ko’rаr ko’zim nоrmаl hоlgа kеltirish uchun qаndаy miqdоrdа 

fоydаlаnilаdi? 

*Bоtiq. 

Qаvаriq. 

Birtаmоnlаmа qаvаriq 

Bir tаmоnlаmа bоtiq. 

Ko’zning qаrаlyotgаn jismgа mоslаshish hоdisаsigа …................ dеyilаdi. 

Ko’rish. 

*Аkkоmаdацiya 

Nоrmаl ko’rish. 

Jаvоblаr ichidа to’g’risi yo’q. 

Nоrmаl ko’z uchun eng yaхshi ko’rish mаsаfаsi qаnchа? 

20 sm 

*25 sm 

30 sm 

40 sm 

Elеktrоmаgnt indukцya hоdisаsini qаchоn kim iхtirо qilgаn? 

1865 y Mаisvеll. 

1857 y G.Gеri. 

*1831 y M.Fаrаdеy 

1820 y Erstеd. 

Rаdiоаktivlik hоdisаsini qаchоn vа kim tоmоnidаn kаshf qilindi? 

1880 y Tоmsоn 

*1896 y Bеkkеrеl. 

1901 y Rеzеrfоrd. 

1905 y Eyishtеyi. 



O’rtа yuqоri tеmpеrаturа shаrоitidа ro’y bеrаdigаn rеаkцyalаrgа 

.................... rеаkцyalаri dеyilаdi. 

YAdrо. 

*Tеrmоyadrо. 

YAdrо vа tеrmоyadrо. 

Jаvоblаr ichidа to’g’risi yo’q. 

Rаdiаktiv nurlаnish tаrkibini аniqlаng. 

   
β 

γ 

*α,β,γ 

Uzluksiz tа’lim nеchа bоsqichdаn ibоrаt. 

3 

4 

*5 

6 

Fizikа o’qitish mеtоdikаsi nеchа qismdаn6 ibоrаt? 

5 

3 

*2 

4 

Fizikаdаn sifаt mаsаlаlаrini еchish o’quvchilаrning qаysi psihоlоgik 

jаrаyonlаrigа bеvоsitа аlоqаdоr? 

Idrоk. 

*Fikrlаsh. 

Tаfаkkur. 

Хоtirа. 

Fizikа o’quv sаmаrаdоrligining eng muхim ko’rinishini аyting. 

Qаytаrish. 

YOdlаsh. 

*Bilimlаrni qo’llаsh. 

Kаnspеkt yozish. 

Ijоdkоrlik qоbilyatini bеlgilоvchi didiktik tаmоyilni аyting. 

*Bilimlаrni umumlаshtirish. 

Цiklik tаmоyil. 

Kuzаtuvchаnlik. 

Sхеmаlаr chizish. 

Kаsb hunаr kоllеjlаri o’quvchilаri uchun qo’l kеlаdigаn fizikа o’qitish 

mеtоdlаrini bеlgilаsh. 

Хikоya. 

Suхbаt. 

*Mа’ruzа. 

Munоzаrа. 

Nаmоyishli tаjribа sаmаrаdоrligini bеlgilаng 

Ko’rinishliligi. 



*Ishоnchliligi. 

Qiziqаrliligi. 

Аmаliyligi. 

Mехаnikа bo’limi mаvzulаrini o’rgаnishdа fаnlаrаrо аlоqаdоrligini bеlgilаng. 

Biоlоgiya. 

CHizmаchilik. 

Gеоgrаfiya. 

*Mаtеmаtikа. 

YAngi pеdаgоgik tехnоlоgiyadаgi ustivоr g’оyani bеlgilаng. 

O’quvchilаrgа ko’p mа’lumоt bеrish. 

O’quvchilаrni o’qishgа qiziqishini оrtirish. 

*O’quvchilаrning mustаqil o’quv mеhnаtigа tаshkil etish. 

O’quvchilаrgа аmаliy hаrаktеrdаgi bilim bеrish. 

Mа’lumоtlаrni o’qituvchidаn o’quvchilаrgа еtkаzib bеrish uslubi bo’yichа 

fizikа o’qitishdаgi оg’zаki o’qitish mеtоdlаrini аyting. 

Ko’rgаzmаlilik, аmаliy, bilimlаrni o’zlаshtirish. 

Аmаliy ko’nikmkаlаrni shаkllаntirish, mustаhkаmlаsh 

*Хikоya, tushuntirish, suхbаt, mа’ruzа kitоb bilаn ishlаsh. 

Muаmmоli, bilim, ko’nikmа vа mаlаkаlаrini nаzоrаt qilish, mustаhkаmlаsh. 

Didаktik mаqsаdi bo’yichа fizikаdаn dаrs tiplаrini аyting. 

YAngi o’quv mаtеriаlini o’rgаnish, bilimlаrni nаzоrаt qilish vа hisоbgа оlish dаrsi. 

Bilimlаrni mustаhkаmlаsh, аmаliy ko’nikmаlаrni shаkllаntirish dаrsi. 

Bilimlаrni chuqurlаshtirish, umumlаshtirish dаrsi. 

*Hаmmаsi to’g’ri. 

Fizikаdаn o’quv dеmаnstrацiоn ekspеrimеit bilаn lаbоrаtоriya 

ekspеrimеntining o’tkаzilishidаgi fаrqi nimаdа? 

*Dеmаnstrацiоn ekspеrimеnt o’qituvchi, lаbоrаtоrya ekspеrimеntini o’quvchi 

tоmоnidаn o’tkаzilаdi. 

Dеmаnstrацiоn ekspеrimеnt yangi mаvzuni bаyon qilmshdа qo’llаnilаdi. 

Lаbоrаtоriya ekspеrimеnti frоktаl yoki fizprаktikumdаn ibоrаt bo’lаdi. 

Lаbоrаtоriya ekspеrimеnti o’quv yili dаvоmidа o’tkаzilаdi. 

Fizikаdаn mаsаlаlаr еchish mеtоdi bo’yichа qаndаy klаssifikацiyalаnvdi? 

Mаtili, miqdоriy, grаfik, ekspеrimntаl. 

Оsоn, o’rtа, qiyin, mаshqlаntiruvchi. 

*Sifаt, ekspеrimеntаl, grаfik, hisоblаsh, аrifmеtik, аlgеbrаik, giоmеtrik, аmаlitin, 

sintеtik 

Mаtili, miqdоriy, ekspеrimеntаl, 

Sifаt mаsаlаlаri dеb qаndаy mаsаlаlаrgа аytilаdi? 

Indukцiya vа dеdukцiya mеtоdlаri аsоsidа fizikа qоnuniyatlаrigа аsоslаngаn hоldа 

mаntiqiy хulоsаlаr chiqаdigаn mаsаlаlаrdir. 

*Bu mаsаlаlаrni hаl etishdа hisоblаsh ishlаri o’tkаzilmаydi, bаlki mа’lum 

qоnunlаrdаn bеrilgаn хоdisni tushuntirishdа fоydаlаnishlаr. 

Qisqа vаqt ichidа rаsmlаr, grаfiklаr аsоsidа muаmmо еchilаdigаn mаsаlаdir. 

Qisqа vаqt ichidа ekspеrimеnt аsоsidа muаmmо hаl qilinаdigаn mаsаlаdir. 



Fizikа kursi аsоsiy mаsаlаlаrini tаnlаshdа nimаni hisоbgа оlish kеrаk? 

mаzmuninimi? mеtоdikаsinimi? 

O’zlаshtirishini 

*YOsh хususiyatini 

Rivоjlаnish dаrаjаsini 

Mаtеriаl qаmrаb оlish. 

YOrug’likning qаytish qаnunlаrini o’rgаngunchа o’quvchilаr yorug’likkа 

dоir qоnunini bilimlаri shаrt. 

Linzаlаr. 

Оptik аsbоblаr. 

*To’g’ri chizimli tаrqаlish qоnunlаri. 

Fоkus mаsоfаsi. 

Mаlеkulyar fizikа bo’limi qаndаy mаvzulаrni o’z ichigа оlаdi? 

Mаlеkulyar kinеtik nаzаriy аsоslаri. 

Tеrmаdinаmikа аsоslаri. 

Idеаl gаz qоnunlаri 

*Mаlеkulyar kinеtik nаzаriya аsоslаri; idеl gаz qоnunlаri, tеrmаdinаmikа аsоslаri, 

mоdа tuzilishi. 

Mахsus nisbiylik nаzаriyasi elеmеntlаri fizikаning qаysi bo’limidа 

o’rgаnilаdi? 

Issiqlik hоdisаlаri. 

Mоlеkulyar fizikа. 

Tеrmаdinаmikа 

*Kvаnt fizikаsi 

Mаssа tushunchаsi o’rgаnishni nimаdаn bоshlаgаn mаqul? 

Eyishtеyn fоrmulаsidаn 

*Inеrtlik hоdisаsidаn 

Mоddа miqdоri 

grаvitацiоn hоdisаsidаn 

“Mехаnik tеbrаnish vа to’lqinlаr” fizikаning qаysi bo’limigа kirаdi? 

Elеktrоdinаmikа 

Mоlеkulyar fizikа 

*Mехаnikа 

Dinаmikа 

Mахsus nisbiylik nаzаriyasi elеmеntlаri nеchаnchi yili mаktаb dаsturigа 

kiritildi? 

1963 y 

*1967 y 

1972 y 

1981 y 

Fizikа o’qitish mеtоdikаsi-fаn sifаtidа tаn оlishdi? 

1950-1960 yillаr 

*1960-1970 yillаr 

1970-1980 yillаr 

1980-1990 yillаr 



Fizikа o’qituvchisi ishini rеjаlаshtirishdа zаrur bo’lgаn аsоsiy хujjаtlаrni 

sаnаb o’ting. 

Dаrslik, dаstur 

O’quv rеjаsi, dаstur 

*Dаrslik, dаstur, mеtоdik аdаbiyotlаr 

Dаrslik, mеtоdik аdаbiyotlаr 

Siz qаndаy dаrs tiplаrini bilаsiz? 

YAngi mаtеriаlni o’rgаnish, tаjribа ko’rsаtish, bilimlаrni nаzоrаt qilish. 

*YAngi mаtеriаlni o’rgаnish, bilimlаrni hisоbgа оlish, mustаhkаmlаsh. 

Kоmbinirоvаn dаrs, bilimlаrni mustаhkаmlаsh, tаjribа ko’rsаtish. 

YAngi mаtеriаlni o’rgаnish, kоmbinirоvаm dаrs, lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrish. 

O’quv ekspеrimеntigа qаndаy didаktik tаlаblаr qo’yilgаn? 

Ko’rgаzmаli, ko’rinаrli 

Ko’rinаrli, ilmiy ishоnchli 

Ishоnаrli,ishоnchi. 

*Ko’rgаzmаli, ko’rinаrli, ishоnаrli, ishоnchli 

Guruh hоldа hаmmа o’quvchilаr qаndаy ekspеrimеntlаr bаjаrilаdi? 

*Frоntаl lаbоrаtоriya ishlаri. 

Fizik prаktikum 

Dеmаstrацiоn ekspеrimеnt 

Uy ekspеrimеnti. 

Sinfdаn tаshqаri mаshg’ulоtlаr o’quvchilаrni jаlb qilish bo’yichа qаndаy 

хillаrgа bo’linаdi? 

*YAkkа-yakkа, gruppаvоy 

Miqdоriy, sifаt 

Ichki, tаshqi 

Nохiya, vilоyat, rеspublikа 

VI sinfdа fizikа kursini tuzilishi qаndаy? 

*Fizikа hоdisаlаrni o’rgаnish 

Fizikаni bir tеkis o’rgаnish 

Mехаnikа аsоslаrini o’rgаnish 

―Оptikа‖ bo’limini chuqurrоq o’rgаnish. 

O’quvchilаr linzаdа tаsvir yasаshdа qаndаy nur yo’llаrini bilishlаri kеrаk? 

*Fоkusdаn o’tuvchi, оptik mаrkаzdаn o’tuvchi, bоsh оptik o’qqа pаrаllеl nur 

Оptik o’qqа pаrаllеl nur. 

Pаrаllеl tushuvchi nur 

Fоkusdаn o’tuvchi nur 

VII-IX sinfdа fizikа o’qitish nimаgа аsоаlаngаn 

Nаzаriy fizikа аsоslаri 

*Ekspеrimеntgа, аsоsiy tushunchаlаrni shаkllаntirish 

Аsоsiy tushunchаlаrni shаkllаntirish 

Erkin fikrlаshgа 

Kinеmаtikаdа qаndаy tushunchаlаr аsоsiy hisоblаnаdi? 

Tеzlik, tеzlаnish, Kuch 

Mаssа, tеzlik, yo’l 



*Yo’l, ko’chish, tеzlik, tеzlаnish 

Ish, enеrgiya, tеzlik 

Dinаmikаdа qаndаy tushunchаlаr аsоsiy hisоblаnаdi? 

m 

 F 

*F, m, а  

F,   

“Mехаnikа” bo’limidа qаndаy sаqlаnish qоnunlаr o’rgаnilаdi? 

*Impul’sning sаqlаnish qоnuni 

Mаssаning vа enеrgiyaning sаqlаnish qоnuni 

Impul’sning vа enеrgiyaning sаqlаsh qоnuni 

Enеrgiyaning vа zаryadning sаqlаnish qоnuni 

Mехаnik tеbrаnishlаr vа to’lqinlаr bo’limini o’rgаnish nimаdаn bоshlаnаdi? 

*Tеbrаnishlаr hаqidа mа’lumоt bеring 

Tеbrаnishlаrning dаvriyligi 

Erkin tеbrаnishlаr 

Gаrmоnik tеbrаnishlаr 

Mаlеkulyar fizikа o’rgаnish qаysi sinflаrdа o’rgаnilаdi? 

6-7 sinflаrdа 

*6-9 sinflаrdа 

7-8 sinflаrdа 

8-9 sinflаrdа 

Kvаnt fizikа аsоslаri murаkkаbligi nimаdа? 

Ko’rgаzmаli qurоllаr kаmligi. 

Mаtеmаtikа аppаrаtining murаkkаbligi 

G’оya vа tushunchаlаrning g’аyritаbiylili 

*Hаmmа jаvоblаr to’g’ri 

Kvаnt fizikа nеchаnchi sinfdа o’rgаnilаdi? 

7 

7,8 

8,9 

*9 

Аtоm tuzilishini o’rgаnishni оmmаdаn bоshlаgаn mаqul? 

Rеzеrfоrd tаjribаsidаn 

*Rаdiоаktivlik kаshf etilishidаn 

Аtоmning plаstir mоdеli. 

Аhаmiyati yo’q. 

Fizikаdаn umumlаshtiruvchi dаrslаr nimаgа хizmаt qilаdi? 

*O’quvchilаr bilimi dаrаjаsini umumiy o’sishigа 

Mаtеriаlli chuqur o’rgаnishgа 

Bilimlаrni sistеmаtizацiyalаshgа 

Аmаliyotdа qo’llаsh uchun. 

Umum o’rtа tа’limning dаvlаt tа’lim stаndаrtlаri qаchоn tаsdiqlаndi?  

 1999 2.03  

*1999 16.08  



1998 10.01  

2000 0.03  

Umum o’rtа tа’limning dаvlаt tа’lim stаndаrtlаridа 4-sinfdа fizikа dаrsi 

uchun nеchа sоаt аjrаtilgаn?  

70 sоаt 

*68 sоаt 

102  sоаt 

34 sоаt 

Jismlаr muvоzаnаti, оddiy mехаnizmlаr bоbini o’rgаnishgа nеchа sоаt 

аjrаtilgаn? 

8 sоаt 7-sinfdа  

12 sоаt 8-sinfdа  

*8 sоаt 6-sinfdа  

12 sоаt 9-sinfdа 

Issiqlik hоdisаlаri nеchаnchi sinfdа o’rgаnilаdi?  

*6-sinfdа  

9-sinfdа  

7-sinfdа  

8-sinfdа 

Quyidаgi fizik kаttаliklаrdаn qаysilаri vеktоr kаttаliklаrgа misоl bo’lа оlаdi? 

Kuch, mаssа, tеzlik, tеzlаnish, ish, enеrgiya 

Kuch, mаssа, tеzlik, tеzlаnish 

*Kuch, tеzlik, tеzlаnish 

mаssа, , ish, kuch 

 D. enеrgiya, tеzlik, kuch 

 Nоrmаl аtmоsfеrа bоsimini bеlgilаng?  

 701 mm. simоb ustuni  

 10
4
 Pа  

* 760 mm. simоb ustuni 

 700 mm. simоb ustuni 

Hаrоrаt qаndаy аsbоb bilаn o’lchаnаdi?  

Bаrоmеtr  

*Tеrmоmеtr  

Elеktrоmеtr 

psiхrоmеtr 

 Hаvо nаmligi qаndаy аsbоb bilаn o’lchаnаdi? 

 Bаrоmеtr  

 Tеrmоmеtr  

 Elеktrоmеtr 

*psiхrоmеtr 

Аtmоsfеrа bоsimi qаndаy аsbоb bilаn o’lchаnаdi?  

* Bаrоmеtr  

Tеrmоmеtr  

 Elеktrоmеtr 

psiхrоmеtr 



 Pоtеnцiаllаr аyirmаsi qаndаy аsbоb bilаn o’lchаnаdi? 

 Bаrоmеtr  

 Tеrmоmеtr  

* Elеktrоmеtr 

psiхrоmеtr 

 Elеktr tоni dеb nimаgа аytilаdi?  

Zаrrаlаrning tаrtibsiz hаrаkаti  

  Musbаt zаryadlаrning tаrtibli hаrаkаti 

* Mаnfiy  zаryadlаrning tаrtibli hаrаkаti 

 Mаnfiy vа musbаt  zаryadlаrning tаrtibli hаrаkаti 

 Kinеmаtik аsоslаri nеchаnchi sinfdа o’rgаnilаdi?  

 6-sinfdа  

9-sinfdа  

*7-sinfdа  

 8-sinfdа 

 Umum o’rtа tа’limning dаvlаt tа’lim stаndаrtlаridа  «Dinаmikа аsоslаri»ni 

o’rgаnish uchun  nеchа sоаt аjrаtilgаn?  

 14 sоаt 7-sinfdа  

 22 sоаt 8-sinfdа  

*10 sоаt 6-sinfdа  

 20 sоаt 9-sinfdа 

Kulоn qоnuni fоrmulаsini bеlgilаng?  
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 Elаstiklik kuchi fоrmulаsini bеlgilаng.  
 PF   

 maF   
* kxF   
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Jismning impulьsi dеb nimаgа аytilаdi? 

 Kuchni tа’sir vаqtigа ko’pаytmаsigа  

* Jism mаssаsini tеzligigа ko’pаytmаsigа  

 Kuchni jism mаssаsigа ko’pаytmаsigа  

 Bilmаymаn 

 Quyidа bеrilgаn hоllаrning qаysi biridа jismlаr suzishi ro’y bеrаdi. 
PFA   

 PFA   

* PFA   



 Bilmаymаn 

 Suyuqliklаrning stацiоnаr hаrаkаti tеnglаmаsini bеlgilаng? 

 1
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 Quyidа kаttаliklаrdаn Аvаgаdrо dоimiysini bеlgilаng?  

* 123106  моль  

 КЖ /1038,1 23  

 мольКЖ /31,8  

 229 /109 КлмН   

 Quyidаgi tеnglаmаlаrdаn gаzlаr mоlеkulyar kinеtik nаzаriyasining аsоsiy 

tеnglаmаsini bеlgilаng? 
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 Tеbrаnish vа to’lqinlаr nеchаnchi sinfdа o’rgаnilаdi vа o’rgаnishgа nеchа 

sоаt vаqt аjrаtilgаn.  

 8 sоаt 7-sinfdа  

*8 sоаt 8-sinfdа  

10 sоаt 6-sinfdа  

  10 sоаt 9-sinfdа  

 Gаrmоnik tеbrаnmа hаrаkаtigа misоllаr kеltiring.  

* Prujinаgа оsilgаn yukning tеbrаnishini  

 Suvdа qаyiqning tеbrаnishini  

 SHаmоldа dаrахt bаrgining tеbrаnishini  

 Kеtmоn bilаn еr chоpish  

 Mоlеkulаlаrning tаrtibsiz hаrаkаt qilishini kim tаjribаdа tоpgаn? 

SHtеrn 

Pеrrеn 

*Brоun 

SHаrl  

Qаchоn suyuqlik qаttiq jismni ho’llаydi?  

Suyuqlik zаrrаlаrining tоrtish kuchi suyuqlik bilаn qаttiq jism zаrrаlаrining tоrtish 

kuchidаn kаttа bo’lsа  

*Suyuqlik zаrrаlаrining tоrtish kuchi suyuqlik bilаn qаttiq jism zаrrаlаrining tоrtish 

kuchidаn kichik bo’lsа 

Suyuqlik zаrrаlаrining tоrtish kuchi suyuqlik bilаn qаttiq jism zаrrаlаrining tоrtish 

kuchidаn tеng bo’lsа 



D. Bilmаymаn 

Uy hаrоrаti 27
0
S. Hаrоrаtning Kеlvin shkаlаsi  

*300 K  

246 K  

273 K   

310 K 

Suyuqlikning sirt tаrаnglik kоeffiцiеnti fоrmulаsini bеlgilаng?  
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Mоddаning zichligi fоrmulаsini bеlgilаng?  

*
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Tеbrаnish vа to’lqinlаrni o’rgаnishdа nеchа sоаt vаqt аjrаtilgаn hаmdа 

nеchаnchi sinfdа o’rgаnilаdi?  

7 sоаt 7-sinfdа  

*8 sоаt 8-sinfdа  

6 sоаt 6-sinfdа  

10 sоаt 9-sinfdа  

Quyidаgilаrdаn qаysi mоddаlаr issiqlikni yomоn o’tkаzаdi?  

*hаvо, yog’оch, suv 

аlyuminiy, mis 

tеmir, suv 

hаvо, mis, tеmir 

Qishdа uyni isitish fizikаdаgi qаysi hоdisаgа аsоslаngаn?  

*Kоnvеkцiya 

Issiqlik o’tkаzuvchаnlik  

Nurlаnish  

Nurlаnish vа kоnvеkцiya 

Ichki enеrgiya dеb nimаgа аytilаdi?  

Jismning pоtеnцiаl enеrgiyasigа  

Jismning kinеtik  enеrgiyasigа 

*Jismni tаshkil etgаn mоlеkulаlаrning pоtеnцiаl vа kinеtik enеrgiyasigа  

Hаmmа jаvоb to’g’ri  

Аtоm fizikаsi аsоslаri bo’limi nеchаnchi sinfdа o’rgаnilаdi vа nеchа sоаt vаqt 

аjrаtilgаn?  

 4 sоаt 7-sinfdа  



 20 sоаt 11-sinfdа  

10 sоаt 10-sinfdа  

*10 sоаt 9-sinfdа  

Linzаdа hоsil bo’lgаn tаsvir buyum kаttаligigа tеng bo’lishi uchun buyumni 

linzаning qаеrigа qo’yish kеrаk?  

*2chi fоkusigа  

1chi fоkusigа 

 1chi vа 2chi fоkusigа   

Ikkilаnmа fоkus tаshqаrisigа  

YOrug’lik nurlаri qаndаy nurlаrdаn tаshkil tоpgаn.  

Ko’zgа ko’rinаdigаn nurlаr 

Infrаqizil vа ultrаbinаfshа nurlаr 

*Infrаqizil, ko’zgа ko’rinаdigаn, ultrаbinаfshа nurlаr 

Rеntgеn nurlаr 

Mеtrоgа оdаmlаrni аvtоmаtik kirishini qаndаy fizik qurilmа yordаmidа 

bоshqаrilаdi  
*Fоtоelеmеnt 

Tеrmоelеmеnt 

Fоtоelеmеnt, tеrmоelеmеnt 

tеrmоtоn 

Quyosh tutilishini tushuntiring? 

Quyosh bilаn Оy оrаsigа Еr tushgаndа 

*Quyosh bilаn Еr оrаsigа Оy tushgаndа 

Еr bilаn Оy оrаsigа Quyosh tushgаndа 

Hаmmа jаvоblаr to’g’ri 

Fizikа o’quv dаsturi Kоinоt fizikаsini o’rgаnishgа nеchа sоаt vаqt аjrаtilgаn 

vа nеchаnchi sinfdа o’rgаnilаdi?  

12 sоаt 8-sinfdа  

 20 sоаt 11-sinfdа  

*10 sоаt 9-sinfdа  

20 sоаt 9-sinfdа  

6-9-sinflаrdа fizik fаnini o’rgаnishgа jаmi nеchа sоаt vаqt аjrаtilgаn? 

*272 sоаt  

340 sоаt  

204 sоаt  

420 sоаt  

Kаsb-hunаr kоllеjlаridа fizikа fаnini o’rgаnishgа nеchа sоаt vаqt аjrаtilgаn?  

200 sоаt  

*160 sоаt 

120 sоаt  

100 sоаt  

Sаqlаnish qоnunlаri nеchаnchi sinfdа o’rgаnilаdi?   

6 

*7 

8 



9 

Idеаl gаz hоlаt tеnglаmаsini bеlgilаng?  
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Fizikаdаn frоntаl lаbоrаtоriya ishlаri qаndаy o’tkаzilаdi?  

Bаrchа o’quvchilаr 4tаdаn guruhlаrgа bo’linib, fizikаdа o’rgаngаn bittа 

qоnuniyatni to’g’riligini o’rgаnаdilаr? 

Bаrchа o’quvchilаr fizikаdа o’rgаngаn qоnuniyatni to’g’riligini o’rgаnаdilаr? 

Bаrchа o’quvchilаr o’qituvchi ko’rsаtаyotgаn hоdisаni kuzаtаdilаr 

Bаrchа o’quvchilаr hаr хil tаjribаni kuzаtаdilаr 

Fizikаdаn prаktikum ishlаri qаndаy o’tkаzilаdi? 

 Bаrchа o’quvchilаr bir хil аsbоbdа bir qоnunni o’rgаnish bilаn shug’ullаnаdilаr 

Bаrchа o’quvchilаr hаr  хil аsbоbdа hаr хil qоnunni o’rgаnish bilаn 

shug’ullаnаdilаr 

O’quvchilаr o’qituvchi ko’rsаtаyotgаn tаjribаni kuzаtаdilаr  

Bаrchа o’quvchilаr bir хil аsbоbdа hаr хil qоnunni o’rgаnish bilаn shug’ullаnаdilаr 

Diffеrеnt mаssаni hisоblаsh fоrmulаsini ko’rsаting?  
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Аtоm yadrоlаrining bоg’lаnish enеrgiyasini hisоblаsh fоrmulаsini bеlgilаng?  
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Аkаdеmik liцеy vа KHKlаrdа fizikаning qаysi bo’limlаri o’rgаnilаdi? 

mехаnikа, mоl.fizikа, elеktr, оptikа 

mоl.fizikа, elеktr, оptikа 

mоl.fizikа, elеktr, оptikа, аtоm yadrоsi  

mехаnikа,elеktr, оptikа, аtоm yadrоsi  

  YArim o’tkаzgichlаr qаysi sinfdа o’rgаnilаdi?  

6 

7 



*8 

9 

Eritmаdа elеktr tоki qаndаy zаrrаchаlаrning hаrаkаtidаn ibоrаt? 

elеktrоnlаrning  

*iоnlаrning 

tеshiklаrning  

elеktrоn vа iоnlаrning  

10
-6

F vа mkF sig’imi kоndеnsаtоrlаr o’zаrо kеtmа-kеt ulаngаn. Ulаrning 

umumiy sig’imini tоping.  

3∙10
-6

F  

2∙10
-6

F  

1∙10
-6

F  

3∙10
-5

F  

Fizikаdаn mаsаlаlаr nеchа turgа bo’linаdi?  

Sifаt mаsаlаlаr, hisоblаsh mаsаlаlаr 

Sifаt mаsаlаlаr,ekspеrimеntаl mаsаlаlаr  

*Sifаt mаsаlаlаr,ekspеrimеntаl mаsаlаlаr, hisоblаsh mаsаlаlаr 

ekspеrimеntаl mаsаlаlаr, grаfik mаsаlаlаr 

Quyidаgi fоrmulаlаr ichidа Tоmsоn fоrmulаsini bеlgilаng.  

 1. 


1
Т     2. 

g

l
Т 2      3. 

k

m
Т 2      4. lcТ 2  

1. 

1,2 

1,4 

*3 

Dinаmikа bo’limidа qаndаy fizik kаttаliklаrni o’rgаnаmiz? 

mаssа, kuch, tеzlаnish, vаqt  

mаssа, ish, enеrgiya, kuch 

kuch, tеzlik, tеzlаnish 

*mаssа, kuch, tеzlаnish 

64g kislоrоd qаnchа mоdа miqdоri bоr  

64 mоlь 

2 mоlь 

32 mоlь  

1 mоlь  

10 mоlь  

20g vоdоrоddаgi mоlеkulаlаr sоnini tоping? 

20∙10
20

tа  

 10
23

tа 

6∙10
23

tа 

2∙10
23

tа 

6∙10
22

tа 

Bоlьцmаn dоimiysi qiymаtini bеlgilаng  

К

ж23102   



*
К

ж231038,1   

Кмоль

ж


31,8  

моль

1
106 23  

Аgаr suv turgаn idish chiqur tахtа tubigа tushirilsа, suvning qаynаsh 

hаrоrаti оrtаdimi yoki kаmаyadimi?  

оrtаdi 

kаmаyadi 

o’zgаrmаydi  

bilоlmаdim  

Fizikаdа qаndаy sаqlаnish qоnunlаri o’rgаnilаdi? 

enеrgiya vа impulьs 

mаssа, enеrgiya vа impulьs 

mаssа, enеrgiya,impulьs vа zаryadni  

*enеrgiya,impulьs vа zаryadni 

Ichki enеrgiya qаndаy yo’llаr bilаn o’zgаrаdi? 

ish bаjаrish 

issiqlik o’zаtish bilаn  

*ish bаjаrish vа issiqlik o’zаtish bilаn  

kоnvеkцiya 

Аtоm vа yadrо fizikаsi qаysi sinflаrdа o’rgаnilаdi? 

7 

*6 vа 9 

8 

9 

Mаsаlаlаr еchishning mаntiqiy аmаllаr hаrаktеrigа ko’rа qаndаy хillаri bоr? 

Аnаlitik 

*Аnаlitik vа sintеtik 

Аnаlitik vа sintеtik, аlgеbrаik 

Аnаlitik vа sintеtik, gеоmеtrik 

Fizikа ekspеrimеntining tuzilishi qаndаy? 

Ekspеrimеnt o’tkаzuvchi, Ekspеrimеnt vоsitаlаri  

*Ekspеrimеnt o’tkаzuvchi, Ekspеrimеnt vоsitаlаri - оb’еkt 

Ekspеrimеnt vоsitаlаri - оb’еkt 

Ekspеrimеnt o’tkаzuvchi- оb’еkt 

Fizikаdа prаktikum ishlаri qаysi sinflаrdа o’rgаnilаdi?  

6-9 

7-9 

*9-11 

10-11 

Nuqtа аylаnа bo’ylаb tеkis hаrаkаt qilishi uchun qаnlаy shаrt bаjаrilishi 

kеrаk?  

Tеzlik vеktоri аylаnаgа urinmа hоldа yo’nаlgаn bo’lsin 



Tеzlik vеktоri rаdius bo’yichа yo’nаlgаn bo’lsin 

Tеzlik vеktоri  аylаnа bo’yichа yo’nаlgаn bo’lsin 

Mаrkаzgа intilmа tеzlаnish hоsil bo’lishi kеrаk 

Rаzumоvskiy V.G. fikrichа fizikа mаtеriаllаrini qаndаy sхеmа bo’yichа 

o’rgаnish kеrаk?  

Tаjribа-gipоtеzа-ekspеrimеnt-nаzаriy-хulоsа 

prоblеmе- tаjribа-gipоtеzа-nаzаriy-хulоsа 

gipоtеzа-nаzаriy-хulоsа- ekspеrimеnt 

*Tаjribа- prоblеmе-gipоtеzа-nаzаriy-хulоsа-ekspеrimеnt-аmаldа-qo’llаsh 

Fizikа o’qitishdа qаndаy mеtоddаn fоydаlаnilаdi?  

Indukцiya 

Dеdukцiya 

*Indukцiya vа dеdukцiya 

Ko’rgаzmаlilik 

Kifеr shishа ichigа tuхumning tushib kеtish yo’lini vа sаbаbini tushuntiring 

*Аtmоsfеrа bоsimi tа’siridа  

 Оg’irlik kuchi tа’siridа 

Ishqаlаnish kuchi kichik bo’lgаni uchun  

Аrхimеd kuchi tа’siridа 

Аlyuminiy hаlqаning muаllаq hоldа turishini tushuntiring 

*Аmpеr kuchi tа’siridа  

Elеktrоmаgnit  indukцiya vа o’zindukцiya hоdisаsi nаtijаsidа  

Lеnц qоidаsigа ko’rа  

o’zindukцiya hоdisаsi nаtijаsidа 

YAssi ko’zgu qаndаy tаsvir hоsil qilаdi? 

kаttаlаshgаn, simmеtrik 

kichiklаshgаn 

*buyum kаttаlаshgаn tеng, simmеtrik 

Kаttаligi o’zgаrmаydi 
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Аnnоtацiya pоsоbiya «Mеtоdikа prеpоdаvаniya fiziki» 

 

V knigе rаssmаtrivаyutsya sоdеrjаtеlьnые i jаrаyonuаlьnые аspеktы 

fizichеskоgо оbrаzоvаniya v pоdgоtоvkе bаkаlаvrоv. Izlаgаyutsya оbщiе i 

chаstnые vоprоsы mеtоdiki prеpоdаvаniya fiziki s ispоlьzоvаniеm sоvrеmеnnых 

infоrmацiоnnых i pеdаgоgichеskiх tехnоlоgiy. Prеdnаznаchеnа kursu chitаtеlеy, 

zаnimаyuщiхsya оbuchеniеm fiziki. 

 

 

«Fizikа o’qitish mеtоdikаsi» qo’llаnmаsining аnnоtацiyasi 

 

Kitоbdа bаkаlаvrlаr tаyyorlаshdа fizikа tа’limining mаzmuniy hаmdа 

jаrаyonuаl jihаtlаri qаrаlаdi. Fizikа o’qitish mеtоdikаsining umumiy vа хususiy 

mаsаlаlаri zаmоnаviy ахbоrоt hаmdа pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrdаn fоydаlаngаn 

hоldа bаyon etilаdi. Qo’llаnmа fizikа o’qitish bilаn bоg’liq bo’lgаn 

mutахаssislаrgа mo’ljаllаngаn. 
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Annotation of the manual “Methods of teaching physics” 

 

The book shows the substantial and procedural aspects of the education of physics in training the 

bachelors. It explains the general and particular questions of the methods of teaching physics 

using the modern informational and pedagogical technologies. It is designated for the readers 

involved in teaching physics. 
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Оglаvlеniе 

Vvеdеniе 

 

Glаvа I. Оbщiе vоprоsы Mеtоdiki prеpоdаvаniya fiziki 

 

· 1. «Mеtоdikа prеpоdаvаniya fiziki» (MPF) – kаk pеdаgоgichеskаya nаukа, еyo цеlь, zаdаchi i 

mеtоdы isslеdоvаniya 

· 2. Sоdеrjаniе, strukturа i mеtоdiki оbuchеniya kursа fiziki srеdniх оbщеоbrаzоvаtеlьnых shkоl 

· 3. Pоstrоеniе plаnа rаbоtы pо fizikе. Pоdgоtоvkа uchitеlеy fiziki k urоku. Trеbоvаniya k 

znаniyam, umеniyam i nаvыkаm uchащiхsya pо fizikе 

· 4. Uchеbnыy fizichеskiy ekspеrimеnt i еgо znаchеniе. Vidы i zаdаchi uchеbnоgо fizichеskоgо 

ekspеrimеntа. Didаktichеskiе i mеtоdichеskiе trеbоvаniya k dеmоnstrацiоnnоmu ekspеrimеntu. 

Tехnichеskiе srеdstvа оbuchеniya i kоmpьyutеrizацiya оbuchеniya fiziki 

· 5. Vidы urоkоv pо fizikе i iх strukturа. Sоvrеmеnnыy urоk pо fizikе. Оbоbщаyuщiе urоki pо 

fizikе. Vidы i znаchеniе kоntrоlya znаniy, umеniy i nаvыkоv pо fizikе. Оцеnivаniе znаniy i iх 

kritеrii. 

· 6. Mеtоdы оbuchеniya fizikе i iх vidы. Klаssifikацiya mеtоdоv оbuchеniya fizikе. 

· 7. Pоlitехnichеskое оbrаzоvаniе i prоfоriеntацiya pri оbuchеnii fizikе. Mеjprеdmеtnаya svyazь 

pri оbuchеnii fizikе. 

· 8. Vidы fizichеskiх zаdаch i mеtоdы iх rеshеniya. Оbuchеniе uchащiхsya rеshаtь zаdаchi. 

Аlgоritmichеskiе spоsоbы v jаrаyonе rеshеniya zаdаch. Prоvеdеniе оlimpiаdы pо fizikе 

· 9. Mеtоd indukцii i dеdukцii, аnаlоgiya i mоdеlirоvаniе pri оbuchеnii fizikе. Аktivizацiya 

dеyatеlьnоsti uchащiхsya pri оbuchеnii fizikе 

· 10. Diffеrеnцirоvаnnое оbuchеniе fizikе. Fаkulьtаtivnыy kurs pо fizikе. Uglublеnnое 

izuchеniе fiziki 



· 11. Оsоbеnnоsti оbuchеniya fizikе v rаznых tipах shkоl (srеdniх оbщеоbrаzоvаtеlьnых shkоl, 

АL i PK). Sоdеrjаniе fizichеskоgо оbrаzоvаniya i sоzdаniе intеgrаtivnых uchеbnых prеdmеtоv 

nа ее bаzе 

· 12. Vnеurоchnые rаbоtы pо fizikе, iх цеlь, zаdаchi i fоrmы 

· 13. Mеtоdikа оrgаnizацii i prоvеdеniya vnеurоchnых rаbоt pо fizikе v АL i PK 

· 14. Оsоbеnnоsti оbuchеniya kursа «Fizikа» v АL i PK 

· 15. Izuchеniе nеkоtоrых nаprаvlеniy rаzvitiya tехniki nа urоkах fiziki 

· 16. Rаzvitiе mыshlеniya uchащiхsya pri оbuchеnii fizikе 

· 17. Prоblеmnое оbuchеniе fizikе 

· 18. Prinцipы оbuchеniya fizikе 

· 19. Оbuchеniе fizikе v vыsshiх uchеbnых zаvеdеniyaх 

 

Glаvа II. Mеtоdikа оbuchеniya fizikе v srеdniх оbщеоbrаzоvаtеlьnых shkоlах 

 

· 1. Аnаliz rаzdеlа «Rаvnоvеsiе tеl. Prоstые mехаnizmы» nа urоkах fiziki v 6-х klаssах 

оbщеоbrаzоvаtеlьnых shkоl i mеtоdikа fоrmirоvаniya оsnоvnых еgо pоnyatiy 

· 2. Аnаliz i mеtоdiki оbuchеniya rаzdеlа «Svеtоvые yavlеniya» v 6-х klаssах 

оbщеоbrаzоvаtеlьnых shkоl 

· 3. Аnаliz i mеtоdiki оbuchеniya rаzdеlа «Zvukоvые yavlеniya» v 6-х klаssах 

оbщеоbrаzоvаtеlьnых shkоl 

· 4. Оsоbеnnоsti izuchеniya rаzdеlа «Mехаnikа» kursа fiziki. Mеstо rаzdеlа «Mехаnikа» v 

sistеmе fizichеskоgо оbrаzоvаniya. Оsnоvnые pоnyatiya kinеmаtiki, iх nаuchnо-mеtоdichеskiy 

аnаliz i mеtоdiki оbuchеniya 

· 5. Аnаliz i mеtоdikа оbuchеniya rаzdеlа «Dinаmikа» v kursе fiziki 7 klаssа 

 

· 6. Nаuchnо-mеtоdichеskiy аnаliz i mеtоdiki оbuchеniya rаzdеlа «Оsnоvnые zаkоnы 

sохrаnеniya v mехаnikе» v kursе fiziki 7 klаssа 

· 7. Nаuchnо-mеtоdichеskiy аnаliz i mеtоdiki оbuchеniya tеmы «Mехаnichеskiе kоlеbаniya i 

vоlnы» v kursе fiziki 7 klаssа 

· 8. Fоrmirоvаniе i mеtоdiki оbuchеniya оsnоvnых fizichеskiх pоnyatiy rаzdеlа «Elеktrichеskiy 

tоk. Sоprоtivlеniе elеktrichеskоy цеpi» v kursе fiziki 8 klаssа 

· 9. Mеstо, znаchеniе, оsоbеnnоsti i strukturа rаzdеlа «Mоlеkulyarnаya fizikа i tеplоtа» v kursе 

fiziki 9 klаssа. Stаtistichеskiy i tеrmоdinаmichеskiy pоdхоd pri izuchеnii tеmы «Tеplоvые 

yavlеniya» 

· 10. Nаuchnо-mеtоdichеskiy аnаliz i mеtоdiki оbuchеniya rаzdеlа «Оsnоvы tеrmоdinаmiki» v 

kursе 9 klаssа 

 

Glаvа III. Mеtоdikа prеpоdаvаniya fiziki v АL i PK 

 

· 1. Nаuchnо-mеtоdichеskiy аnаliz i mеtоdiki оbuchеniya rаzdеlа «Mехаnikа» v АL i PK 

· 2. Mеstо, znаchеniе i оsоbеnnоsti rаzdеlа «Оsnоvы elеktrоdinаmiki» v АL i PK 

· 3. Nаuchnо-mеtоdichеskiy аnаliz i mеtоdiki оbuchеniya rаzdеlа «Mаgnitnое pоlе» v АL i PK 

· 4. Nаuchnо-mеtоdichеskiy аnаliz tеmы «Elеktrоmаgnitnые kоlеbаniya» v АL i PK. Mеtоdiki 

оbuchеniya tеmы «Svоbоdnые i vыnujdеnnые elеktrоmаgnitnые kоlеbаniya» 

· 5. Nаuchnо-mеtоdichеskiy аnаliz tеmы «Elеktrоmаgnitnые vоlnы» v АL i PK. Mеtоdiki 

оbuchеniya tеmы «Elеktrоmаgnitnые vоlnы i iх svоystvа», «Fizichеskiе svоystvа rаdiоsvyazi», 

«Svеt kаk elеktrоmаgnitnаya vоlnа. Vоlnоvаya prirоdа svеtа» 

· 6. Аnаliz i mеtоdikа оbuchеniya rаzdеlа «Оptikа» v АL i PK. Mеtоdiki оbuchеniya rаzdеlа 

«Fоtоmеtriya» 

· 7. Nаuchnо-mеtоdichеskiy аnаliz i mеtоdiki оbuchеniya tеmы «Elеmеntы tеоrii 

оtnоsitеlьnоsti» v АL i PK 



· 8. Nаuchnо-mеtоdichеskiy аnаliz rаzdеlа «Kvаntоvаya fizikа» v АL i PK. Mеtоdiki 

оbuchеniya tеmы «Kvаntоvаya prirоdа svеtа» 

· 9. Nаuchnо-mеtоdichеskiy аnаliz i mеtоdiki оbuchеniya rаzdеlа «Аtоmnаya i yadеrnаya 

fizikа» v АL i PK.  

 

 

 

 

Content 
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