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KUPHUII

MoHorpaduss MaB3yCHHMHI 10J13ap0Juru Ba 3apyparu. /lynéna acémiap
opacujia SHAOMETPUO3 KaCAUTUTU OWJIaH OFpUraH OeMopiiap COHM MMIIIaH Wuira
optu6 Oopmokma. CyHrru #wwuiapga nyHé Oyhnmad xamuga 190 wmwumoH
penpoAyKTHUB €Hiiary aéin Ba YCMUP KU3Jap ymly KacaJUTMKIAH a3usT YeKMOK/a,
aMMO 0ab3u aémiapia MeHolay3aJaH KeHWH XaMm Ky3aTWIMIIH MyMKHH. JKaxon
cormukHu caknam tamwkwioth (PKCCT) mabiymornapura kypa «....2023  iwin
KecuMHuAa penpoayktuB ¢Empgaru aémnapHudr 10-15% Xonatupa, UIyHUHTAEK
GenymTIMKHEAT 50% X0naTHaa SHAOMETPHUO3 Ky3aTHIAAN... »-. ATap PENpOLyKTUB
émgarn  coryioM  aéimiapna  oMnmk  peprwuiuk  mapaxkacu  15-20%  Oynca,
HHAOMETPUO3 YHM Kyn MapTara kamaiitupamu (2-10%). byngan tamkapu, ymly
KacaJUTMKKa yanuHrad aémnapHusr 30-50% xoMunaaopiuk coaup 0yiica XaMm, YHA
CaKJIail olMaian. DHAOMETPUO3, aHHUKCA PENPOAYKTUB €liaru aéiiap opacuia
opTu6 OopuIH, OENyIITINKKA OTHO KEJUIITH, XOMUIAI0PJIMK Ba TYFPYK MaTOJIOTHK
KEUUIIH XYCyCUSATIIApUHHU YPraHul OpKaIH 3HIOMETPUO3 OMIIaH XOMMJIAJOPIUKHA
onu6 OOpHIll yCYIIIIapUHU TAKOMUJUTAIITUPHUII 3aPYPATUHUA TaK030 STMOK/IA.

XKaxoHga SHAOMETPUO3ZHUHI Typid IIAKIUIApM MaBkyld aémiapiaa
XOMWIQJIOPJIMK Ba TYFPYKHU KEUUII XYCYCUSATIAPUHU YPraHuIl Xamja TecTalus
acoparyiapuHu  OamiopaT — KWJMII ~ Ba  OJJMHMA  OJUII  YOpaJlApUHU
TaKOMWUIAIITUPUILITA HYHAITHUPWITaH Karop WIMHM  TaJAKUKOTIAp  OJIUO
oopuimokaa. by 6opaga YTkazuiaran WIMAN TaJKUKOTIAp HaTHKACUIA aKyIIEPIIUK
Ba IMepUHATal acopamiap pUBOXKJIAHUIIMAA TpodoodaacTuk [-1-ruKonporenH
KYpPCaTKUWIAPHUW TATOJIOTUK Vy3rapuilyd ajoXuJa axamHsaT KacOh 3TMOKIa.
DHIOMETpUO3 OWIIaH OFpUTaH aéiapJa XOMIUIAIOPIUKHUHAT Typiid acopaTiapuaa
TpodoOnacTuk [-1-MIMKONPOTEMH MUKAOPU Y3TapuIIMHU YpraHull Ba YHU
acopatiap OwiaH ypracujaard OOFIMKIMKHU YBTHOOPTA OJIraH XOJAa, aKylIIepiIuK

Ba IICpHUHATAJ aCOpaTiIapHU IIPOTHO3JIall, YIApHU OJIIMHU OJIMII Ba SOHAOMCTPHUO31a

1 WHO. Endometriosis. 24 March 2023. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/endometriosis.
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XOMHIJIQJIOPIVKHN OO OOPUI aNTOPUTMHHHM HWIUTA0 YMKHUII aJOXUAa aXxaMHsT
KacO 3TMOKJA.

MamitakatumMuzia THOOMET COXAaCMHU PUBOKJIAHTUPUIL, THOOUM THU3UMHU
YKaXOH aHI03aJIapy Tamabiapura MOCIAIITHPHIIL, aX0JIMTra THOOHA €p1aM KypcaTHIIl
cudaTUHU SXIIUIAII Ba COFJIMKHY CaKJIall TU3UMUHUA TaKOMUJUIAIITUPUIN OYiinya
MakcaJjii KEHI KYyJamJid 4Yopa-TaalOupiap amaira omupuimMorkaa. COFjIuKHU
CaKjaml TU3UMHHM TyOJaH TaKOMWUIAIITAPUIN Oyiinda KOMIUIEKC dYopa-
Taa0upiap/ia «..aXOJWHH MaKcuMaj Kampad oJiraH Xojja OupiiaMuu THOOMIi-
CaHWUTapHUs XW3MAaTHHU YHTAa SHaja SKWHJIAMITHPHIN, OHAIMK Ba OOJAIMKHU
Myxodaza KWIUII, axXOJUHUHT Oy Oopajgarun SXTUEKIAPUHU  KOHJIUPHIIL,
UXTHCOCTAIITraH THOOUN EplaM KYIaMUHU KEHTauTUpUI Oyitnda yopa-Taaoupiap
KYPUIMOKIA...»%. By 6Gopaza >HIOMETPHO3M MaBKyj aélapia aKyLIepiIuK Ba
nepuHaTal acopaTIapHUHT XYCYCHSTIIAPUHU YpraHUI, yJIapHU MPOTHO3JAII Ba
XOMUWJIQJIOPIUKHA caMapajiu ojau0 OOpHIll yCy/UTAapUHM UIIad YUKUII Makcajara
MYBOQUK.

Yoy JUCCEepTaIUs TaIKUKOTH V36exucTon Pecny6nukacu
[Ipesunentununr 2023 iun 6 centsiOpnarn «COFIUMKHM Cakjiall Ba3WpJIHMIU
baonmusITHHY sTHa/Ia TAKOMWUIAIIITUPHUII Yopa-Tafoupiapu Tyrpucuaantu [1d-156-
con (apmonn, 2021 #unm 6 wmaiinarm «COFIMKHU cakJjall TH3UMHJA OJIMO
OopmmaéTran MCIOXOTIAPHU M3YHJI JJABOM ATTHUPHIN Ba THOOMET XOAMMIIAPUHUHT
CAJIOXUATUHU OLIMPHULI YUYH 3apyp LIapT-IIapouTiap spatuil tyrpucuaantu [1O-
6221-con, 2022 iun 29 suBapmaru «2022-2026 iuuiapra MyiDKaniaHraH SIHTH
V36eKnCTORHUHT TapaKKUET cTpaTeruscy Tyrpucuaa»ru I1d-60-con dapmonnapH,
2023 #tun 8 centsiOpaaru «OHanap Ba Oonanap caJoMaTIUTHHU MyXo(dasza KUIHIl,
aXOJIMHUHT PEMPOAYKTHB CaJOMATIUTHHU MyCTaxKamjall dopa-TaJaOupiapu
tyrpucuganru  [1K-296-con, 2022 imn 25 anpenmaru «bupmamun THOOWMIA-
caHuTapus EpJaMUHU  axojura SKUHJIAIMITAPUII Ba THOOWM  Xu3Matiap

caMapaJopJIMTMHU OLIMPUII OYiinya Kylumua yopa-taaoupiap tyrpucugantu [K-

2y36ekucton Pecriy6nukacu [pesunenturunr 2023 iiun 6 centsabpaaru [1MD-156-connm « CORMKHY cakyai Ba3up-
My (GaoNMATHHY SHaJa TAKOMIIIALITHPHUIN Y0pa-TaloupiIapy TYFpUCHIanTH (hapMOHH



215-coH Kapopsapu XaMaa MasKyp (aonusarra Teruuuid 0omKa MebEPU-XyKyKUH
XyAoKaTiIapia OelrwiaHral BazuganapHM amalra OLIMpUIIIa MyalsH Japakana

XU3MaT KWIaIu.



I BOB. DHJIOMETPHO3 XAKHAJIA 3AMOHABUI1 KAPAIILJIAP
(UACTOTACH, TAIIIXUCH, PETPOJITYKTUB ®YHKIIAAT A
TABCHUPH, JABOJIAII YCYJLJIAPH)

1.1§. DHIOMETPHO3ZHMHT IMMAEMHUOJIOTHUACH BAa TacHU (U

AEnmapHUHT PEenpoOAYKTHUB (DYHKIIMSCHHU Ccakyiad KOJHUII 3aMOHABHMA
TUOOMETHUHT HT J10J13ap0 MyaMMoJiapuaad OUpUInp. DHIOMETPHO3-0y MaTOIOTUK
xapa¢H 6yauo, yHaa Mop]oaoruk Ba (PyHKIIMOHAN XyCYCUSATIAPH SHIOMETPHITA
yxuram Tykumaiap 6adajgoH OVIUIMFUIAH TallKapuaa aHukiaaHaau [4, 28, 33, 37,
38]. DHpomerpuo3 penponyktuB €mgaru aéminapHuHr 10-15%muna yupaiiam Ba y
JTUCMEHOPEsI, KHIMK YaHOK ab30Japuard CYpyHKaIH OFpHUKJIAp, TUCTIAPEyHHs Ba
OCnyIITIMKHUHT acocuit cababummp [5, 15, 16, 34, 48, 70]. DHmaomeTpuos
OenymmMK OuiIan orpurad 6emopiapHuHr 25-50%mu1a OHaMK TacTypUHHA amalira
OIMpUII YYYyH WHJIIap JaBOMHJa MyBadpakusITCH3IMKKA yuyparaH cabadoamp.
[yHu TabKuIaI Kepakku, SHAOMETPHUO3 OMIIaH OFpUTaH 0EMOPJIAPHUHT XaMMacu
XaM OemnmymT sMac, aMmMo 0y MyaMMOHUHT A0J3apOJuruHu uykorMmaiiau [7, 8, 22,
34, 57, 64]. DHmoMeTpruo3u MaBXKyHd aémuapaa XOMUJIAAOpPJIUK Ba MEepUHATAl
HATHKAJTAPUHU WKOOUN OYIUIITUTA SPUIIIHIIL KYy1a MyXUMIHP.

DHIOMETPUO3-3CTPOreHra OOFIMK CYpyHKaJIM Kacayuluk Oynu0, OadanoH
OymmuruaaH  Tamkapuga  0adagoH — (QYHKIMOHAT  IIWJUIMK —~ KaBaTHHUHT
(aHOMeTpUa O6e371ap Ba CTpOMa) IKTOMUK UMIUTAHTAIUACH OuiiaH TaBcudiaHaIn
Ba YHUHT JHT KYII y4palauraH KIMHUK OeNTUiapy KUYMK YaHOK ab30JIaphjard
ofpukiyap Ba Oenymtiaukaup [13, 29, 62]. Dumomerpro3 OyTyH nyHE OYitnad
penpoAykTuB €migard aémnapHuHr TaxmuHaH 10-15 dousura tabcup Kumiaaau
(OKCCT 2021), ynap opacuaaru aémiapHuHT TaxmuHaH 50 ¢owusura OEmymITiuk
tamxucu Kynunrad [22, 33]. llynnaii kumu6, XKCCT xucob6-kutobmapura xypa,
xo3upaa n1yHeé O0yinad kamuaa 190 MUIMOH aén Ba YCMUP KU3JIAp PENPOLYKTUB
¢uuapuaa ymolOy KacalTMKIaH a3usIT UYeKMOKAa, OWupoK Oab3u admiap

MEHOMay3a/iaH KEHMH XaM a3usiT YeKuliu MyMkuH [1, 2, 3, 4, 12].



Xeuy mryOxacu3, 3aMOHAaBUIl THUHEKOJOTHSHUHT yMyMUH Ba alHHUKCa
penpoAyKTUB THOOMETHUHT acocHil MyaMMmoniapuiaH Oupu Oy OemyImITiIuk
MyamMMOCHAMp. AKYIIEpIUK Ba THHEKOJOTUSHUHI acocuil Basudanapu aémiap
CaJIOMATJIMTUHY CaKJall Ba COFJIOM 0oJia TYFWIHUIIUHU TabMuHIamaup [2, 6, 10].
Epnamun penpoxyktus Texsonorusnapuuar (EPT) ynkxan mysaddakustiapura
Kapamaii, 6enyiuT >xy(pTiaukiiap COHu kamaimasnTu. A€n OeNyIITIUTHHUHT MyXUM
oMuJUIapuJiad Oupu sHaomMerpuosaup [33, 34, 46, 68]. Typnu TaIKUKOTUYUTIAPHUHT
bukpuya, OEMyIITIUK OWJIaH OFpUTaH OemMopiap/ia SHAOMETPUOZHUHT TapKAIUIIN
25 nman 40% raga xucoOmanamu [15,16, 54, 95]. DHmoMeTpro3 OwiiaH OOFIHK
OenymTiuk OwiaH ofpuraH OeMopiiapAa pPEnpoAYKTHUB (PYHKUMSHHU THKJIALI
TMHEKOJIOIVIAp YYyH OJKUAJWA MyaMMO TYFAUpaad. by 3SHIOMETpHO3HHMHT
dbepTUUIMKKA KYTT OMIJUINA Ba Ky KUppaIu TaAhCUPU OWaH OOFIMK. DHIOMETPUO3
TypJU IAKJUIApUAa YaHOK OYIIUTMFUHUHT KOPUH MMapjacura Oup HeuTa y4okiapiaH
TOpTUO, KEHI TapKaJlraH OWTHIIMalap, TYXyMJOHJApPHUHT HMKKH TOMOHJIama
HIMKACTIAHUIIN Ba KYIIIHA OpraHjiapra HQuiIbTpauuscuraya 0yiauimu MyMKyH [ 17,
18, 19, 20, 86]. DHIOMETPUO3HUHT KIMHUK KYPUHUILIAPU (OFPUK, OCMYIITIIMK)
VHUHT TapKaJIMIl Japakacu OuiaH OOFJIUKJIMIU Y30K BakKTAaH Oepu TaxMUH
KWJIWHTaH.

3aMoHaBui TacHU(ra Kypa, SHAOMETPHUO3 TAlIKW Ba MYKH HHIOMEPUO3ra
oymunaau [2, 3, 4, 75]. Tamku SHAOMETPHUO3 HIOMETPUOU] TETEPOTONUSIIAPHUHT
KUH, OadamoH OYiHM, TyxXymJOHJap Ba OadaqoH HaWjgapu Ba YaHOK KOPUH
napjacuja Jiokaim3auuscu cudatuaa aHukiaHaau. “‘Uuku  sHIOMETpHOo3”
MYCTaKWJI KacaJUTMK cu(aTuaa axpatuiaran 0ynud, “ameHomMuo3” atamacu OujiaH
oenrunanaau. lyHunraex, 0ab3u TaAKUKOTUMIAP PETPOLIEPBUKAN dHIOMETPHO3
(4yKyp MHQUITPALMOH 3HAOMETPHO3) KACAUIMKHUHT aJOXUAa Iakiu cudaruga
KypuO YMKWIMIIKA MYyMKHH 1e0 XxucoOnammokaa [3]. OHIOMETpUO3HHHT
XapaKTepJid aJOMaTH YaHOK OYIUIMFUAArd CYpyHKaJu OFPUKIWD, Xail3[aH OJNIuH
OouutanuO, YHUHT JaBOMHUJA Ba Xal3 TyraraHuJlaH KeWHH Oup Heua KyH JaBOM
stagu. KynnH4a 3HA0METPUO3HUHT, alHUKCA YHUHI KUYMK IAKJUIAPUHUHT STOHA

HaMOEH Oyuinm oenyrrraukaup [25, 26, 36, 44, 47, 49, 67].



Myxum MyammomapiaH OWpU - SHAOMETPHO3HM TacHHU(IAIl MyaMMOCH.
Hampnapna Aiinamazsa D.K. Ba Oomkamap (2019) sHIOMETPUOZHUHT Typiu
tTacHUu(IapHU Kentuprat [4]. DHIOMETPUO3HUHT TaCHUGBIAPUHY MIUTA0 YUKHUIIIA
Anamsan JI.B. sHT karTa xucca Kyurad. QHIOMETPUOU]T TYXYMIOH KUCTaTapUHUHT
TacHU(U TYPT OOCKUYHU ¥3 MUUTa OJIAJIH:

- | Oockuu - TyXyMIOHJIAp lo3acujia KHYMK HYKTJIU 3HJIOMETPHUOU]T
HIAKJUTAaHUIITIAp, peKTan-0ayaoH KOPUH MapAacu OYIUIMFUAA KUCTO3 OVIUTUKIapU
XOCHJI OYIMaraH;

- II Oockuu - ymyamu 5-6 cM JdaH oOmIMalauWraH OWTTa TYXyMAOHHUHT
HHAOMETPUOU]I KUCTACH, YAHOK KOPYH MapAacuaa KHYMK YHAOMETPUOU]T XOCHIIaJIap
Owian. bauajoH opTUKIIapu coxacuaa WYakjapHH ka0 KuIMaral KW9uK OuTUIIMa
JKapaéHiapu,

- III Gockuu - MKKana TYXYMJOHHHUHI 3HJIOMETPUOU] Kuctanapu (Oup
TyXYMJIOH KHUCTACHHUHT JUaMeTpu 5-6 CM JaH OPTUK, MKKUHYUCUHUHT KUYHUK
sHAOMETprUoMacH). KHunk 4aHOK OYIITUFUHUHT TapHeTall KOPUH NapJacua KHUUK
HHIOMETPUOM] reTepoTonusaiap. bauagon opTukiapu coxacuaa H4aKiIapHu OMpo3
a0 KWIraH Ky4win OUTHIIMA JKapaéHiapu;

- IV Gockuu - xkarra ymuamparu (6 cM JlaH OpPTUK) WMKKM TOMOHJIaMa
HHIOMETPUOM TYXYMIOH KUCTaJIapH, MAaTOJIOTUK KapaéHHUHT KYIITHU OpraHjapra
(KOBYK, TYFpU MYaK Ba CUTMAaCHUMOH M4ak) yTuiiu OwiaH. TapkaiaraH OuTHIIMA
YKapa€Hiiapu.

JI.B. Apnamsan, B.M. KymakoBa TOMOHMIAH TaxpUpJIaHTaH PETPOLEPBUKAI
SHJOMETPUOZHHUHT TaCHU(DU:

* | Gockuu - DHIOMETPHO3 YUOKJIapW PEKTOBarvHajd TYKMMa COXacumia
JKOMJIAIITaH;

* II Gockuu - sHIOMETpUOM] TYKUMaJapHUHI OayajoH OVIiHM Ba KHUH
JIeBOpHTa YCUO KUPHIIK Maia KHCTaIap XOCHJI OViuiy OuiiaH Ba PEKTOCUTMOMU/T
Ba TYFPU MYAKHUHI CEPO3 KOIUIAMHUTa YCHUILIN;

e IIl Gockuu - maroyOTWK Kapa€HHUHT OadamoH Ooilmamiapura, TYFpU

HYaKHHUHI CEPO3 Ba MyIIaK KaTJamMiiapura TapKaJIuIn,



* IV Oockuy - TYyFpu HWYaK IMWUIMK KABAaTUHUHT IATOJOTHK >Kapa¢Hra
KYIIMITUIIN, KapaéHHUHT TYFpU WYak-0adaJioH KOPUH Mapiacura TapKajuild Ba
0ava/IoH OPTUKJIAPU COXAacHaaru OUTUIIIMA >KapaéHu [2].

Awmepuka PenpomyktuB Tu66uér XKamusatu (1996) TtacHudra «ypa,
HHAOMETPUO3HUHT 4 OOCKUYU MaBXKY/I.

- I 6ocknu (knumk makiap): (1-5 6amn);

- II OGockwu (eHrwsn 1maki):, [O3aKd ObuUOKIap 1 Ba 2 Oockuuiapna,
OMTHUIIIMAJIAPHUHT IIaKUTaHMaranauru (6-15 6amn);

- IIT 6ockuy (¥praya makiap): 6up HeuTa YYOKJIApHUHT MaBXKYUJIUTH, 2 CM
JaH KHYMK OHAOMETPHOWJ KHCTajap, KaM MHKIOpAa OWTHUIIMATapHUHT
maksutanranauru(16-40 6amn);

- IV Oockuu (ofup makimap): 2 cM JaH JAuaMeTpu Karra OyiaraH
HHAOMETPUOM KHUCTaJIap, Hailap €KW TYXyMJIOHJApPHUHT CE3WJIapiid Japakasna
énummuiy, O0avyaJoH HaWYaIapUHUHT OOCTPYKIUSCH, HWYaK Ba/€KU CUNUIUK
HYInapyuHUHT WUKacTaaHumu(40 0amigad OpTHK).

DOHJIOMETPHO3 yUyH KaCaUIMKHUHT 3pTa Oouutanumm (15,9 €mr) Ba aHuk
KIUHUK KYPUHUII XapaKTepyid. YOy MaTOJOTUSHUHT PUBOXKIIAHUIIHN YIYH XaB(d
omMwapu Oatadcun YpraHwiraHura Kapamai, SHIOMETPHUO3HU JaBoOJaliia
MATOTEHETUK AaCOCJIaHTaH EHJANIyBIapHU HWNUIad YMKUII —Macajaiapu V3
oJ3apOMruim Mykotranu uyk [9, 11, 18, 55, 56, 59].

OHJIOMETPUO3HUHT ~ MyXUM  OenrwiapugaH  Oupd  UMMYHOJIOTHK
oy3ununuiapaup [24, 29, 38, 42, 49, 55], sbHU MaTpULalid METAILIONPOTEUHA3AJIaP
UNUTa0 YMKAPHUITHUHT KYTAWWIIN, KOMIUIEMEHT TU3UMH (DAOJUSTHHH OIIMIIHA Ba
MeTaboIMK Oy3uuILIap Ky3aTuiaau.

CYHITH TaAKUKOTIIap MabIyMOTIapUra Kypa SHI0OMETPHUO3]IM OEMOpJIapHUHT
xap 3 TamaH OuTracuaa ameHomMuo3 yupaiaum (27%) Ba acocaH TyFuIll EMIMIaru
aénapra TabCcup KWinO, KalTalaHUII Ba Ky CUMITOMIIM XyCYCUSITUTa 3ra 0yiuo,
ym0y OeMOpJapHUHT JeCOUMAIU3AlUICUTa, KAMKOHJIMKKa Ba (EepTUILIUK

KYpcaTKAYWIapWHU Tacaiuiura oiaub kemanu. [2, 13, 39, 49].
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AJICHOMUO3HUHI PUBOXIIAHUIINA  SHIOMETPUHU-MUOMETPUN  TYy3UIMAIIAP
ypTacugaru y3apo TabCUPHUHT OY3WIMILIApUTra SbHU MHUOMETpPUNJArd WIIU3
Xy)KapaJJapuHUHT METAaIUIa3usiCcH, Xal3 KYpHIIl CYIOKIUTHHUHT PETpOrpaj
pedIIoKCH, MaXaJTUi Ba TU3UMIIM CTEPOU TAbCHPU Ba 0avaoH TY3WIUIIUAATH
aHOMaJIMsiIapra acocinanaau [12, 42, 49].

DHJIOMETpUO3Ta aéiap aHaMHE3WHU sSXImmiad ypranuO, Xail3 BakTHIaru
Oenrmiap Ba YaHOK COXACHUIArd CypyHKalld OFPHKKA acOCIaHWO mNry0xa KHIIWII
MyMkuH [2, 28, 37, 48, 60, 63]. DugomMeTpro3 KynuHYa OOIIKa KacaJUIMKiIapra
yxmam anomariap OwiaH HaMOEH OYnuO, TamxucHU Keuuktupaiau. Kymuxua
OuTHIIMAaIap, YyKyp TYTYHJIM HIMKACTIIAHUIIUIAPHU, TYXYMJIOH SHIOMETPUO3UHU
auuitam yayd MPT éxku YTT rtanad xwmmuamu [30, 40, 58, 61, 68, 91].
['ucTosioruK/manapoCKONMK TaCAUKIAII 3apypaTy SMIUPHUK J1aBOJIAIIHUA OOIILIAIITra

TYCKUHJIMK KUJIMAacIUru kepak [26, 31, 32, 51, 99].

1.2§. DupomMeTpuO3M GOP XOMUJIAIOPJIAPAA AKYIIEPJIUK Ba MEPUHATAI
acopaTJiap PUBOKJIAHUIINHUHT MATOT€HETHK KUXATIAPUTa 3aMOHABUIA

Kapamnuiap

Tyrum émmparn cornoM aémiapaa olnuk GepTwuk gapaxkacu 15-20%
TaIIKWI KWAJIaad, SHAOMETpHO3u 0op aémnapaa 3ca 2-10% raua xamasau. bynnan
TalllKapy, aJCHOMHUO3JIU XoMuiaaop aémnapHudr 30-50%mwuma  XoMuiIagopJvK
OXMpTry MyjjaTiapraya eTud 6opa onmaiau [6, 14, 23].

Aémnapauar  EPT  pacTypnmapu  moupacuiardl  TaAKUKOTIAPH — IIYHH
KypcaTaJWK{, WMIUIAHTAlMs Oy3WJIUMIIMHUHT OeBocuTa cababiapu KynuHYa
TYXYMJIOHJIAp 3aXUPACUHUHT KaMaWMIIK Ba OOIMUT CU(PATHHUHT TacaluIlu
xucobmanamu [26, 27, 45, 80, 87, 93]. DHaoMeTpro3u MaBxXKya OeMOpIapHHU OJHO
OOpHIIl TAaKTUKACH €TaK4Md XOPMXKUU KypcaTManapaa Oatadcuin taBcudiaHraH Ba
yMyMaH OJITaH/Ja, KaTTa KUUMHYMIWKIApra oiaud KenMmaciauru kepak [57, 58].
bupok, xoMunagopiukaaH kednH HuMa OYmamu? Kacainuk yHWHT Keduinura
TabCUP KWIAJIUMU EKU MPOreCTEPOH JAPAXKACUHUHT TAOMUN YCHUIIM MyaMMOHU

Oytynnaii yHytumra uMmMkoH Oepamumu? Illynra xapamaii, maTopu3HOIOTHK



)apaCHJIapHU TYIUK TYIIYHUIN Y9yH OW3 mamujuiapra acocjiaHraH TuoOuérra
MYpO’KaaT KUJIJIUK.

DHJIOMETPUO3HUHT XOMMIAJIOPJIMKKA TaAbCUPHU XaKHJa ran Ketranja, 6apya
Oelruaapu Xanu TYIMK Oenrunanmarad. KysaTyBnapHuHTr SHr Kym conu EPT
nacTypiapu OuiaH OOFIMK. YiapaaH Oab3wiapujia KaCAITIMKHUHT PENpOIyKTHB
dbyHKIUATa canouil TabCcUpH Kaia stunMaraH. JKanyouii Amepukana 2014 itnnna
78 Ta Tagkukoraa sHAOMETpuo3HUHT -1V 6ockuwiapu 6ynran 1703 6emop Ba
suomMeTpuo3HuHr | Ba Il Gockuwiapu Oynran 2227 Ta 6emop, Oomika cababiu
oemymTiuru 6ynran 6emopiap comumtupuiaan [69]. KypcaTkuunap KacaqTuKHAHT
ofupiurura Kapab Oaxonanau, Myammdnap Xap KaHIald OFUPIMKIATH
HAOMETPUO3TU OeMopiiapia Ba OOIIKAa KeIUO YMKHUILUIA OCMyIITIUTH OYiraH
aérapa ypyFiaaHUWIN, XOMWIQJAOPIUMKHHM 3pTa TYXTAalld Ba TUPUK TYFUJIUII
yacToTacuja Xeu Kaujaai papk ronMaaumiap.

bomka rypyx omumiapu um  gaBomuaa 12 xadraraya  O6ynran
XOMUJIQIOPIMKHAHT YacTOTacu 0axoJlaHy, YIApHUHT Japakacu MKKalla TypyxJaa
Xam Jiesipau oup xui 6ynu6 unkau (Moc pasuniaa 15 Ba 19%).

bupok, HIOMETPHO3HUHT XOMIIAIOPIUK TaBpUTa TabCUPH TYFPUCHIATH
MabJIyMOTJIapra acociiaHTaH siHa Oup KaHda cajaouii Takpruda xaM MaBxKy/I.

Cyurru yH WWIUIMKIapa 3HAOMETPHO3 Ba OHA Ba XOMMJIA YUYyH CajOuii
XOMUJIAIOPIIMK HATWKaJlaph: XOMIJIA TYIIWIIH, MYAJATAaH OJJIWHTH TYFPYKJIap
(MOT), mpesknamrcus (I[13), mameHTa >KOWJAIIMII  aHOMAJMSIIAPH,
deTonnarneHTap eTUIIMOBYIIMK, XOMIJIA YCUIIAH OpKaaa KOJHIIN, KaM Ba3HIIH
TYFUJIUIIM Ba OomKanap ypracujgarn OOFIMKIMKHM YpraHuil Y4yH Kymia0
Tagkukotrnap yrkazwimu [35, 77, 82, 83, 100, 101]. Kymnma® TtamkukoTiap
HaTWKamapyu  TaxJWil  KWIMHTAHAA  SHIOMETPHO3  Ba  aJICHOMHO3HHHT
XOMIJIAJIOPIIUKKA CAOUl TahCUPH XaKuaa Oup-Ompura kKapama-kapiiu (Gukpiaap
MaBXXy/: SbHU O0ab3WiIap SHAOMETPUO3HUHT CaNONi XOMIIIAIOPIUK HATIKaJapura
anokacu Oop Oop neca, 6ab3u oJMMIIap alloKacu HMYK aed Xysoca Kwirad. babn3u

Myasmudaap SHIOMETPUO3N MaBxXKyj aémiapja XOMUIAJAOPIUKHUHT (PU3UOIOTHK
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x)apa¢HUHM Oy3uITa oJu0 KejaaJaural OMOJIOTUK MeXaHu3MIapHau yprauauiap [ 50,
52,53, 72, 89, 97, 122, 127].

PeTpocnieKkTuB TaJKUKOTIIap YHAOMETPHO3 Ba XOMHUJIA TYIIUIILIApH YpTacuaa
aHUK OOFNMUMKJIMKHU Kypcatmaiinu [102]. Hatwxkanapuuur Oup Oupura Torpu
KEMAaCJIUTU SHAOMETPUO3HUHT OTUPJIMK Japa)kKacu Ba TypJlapu Xap Xl OYJIraHiu
cababau u30Xx1aI MyMKHH.

Mynmait k6, P. Yang Ba OomkanapHuHT (UKpUTa Kypa, SHIOMETPHO3
MaBXYJIMTH YHUHT XaxmugaH (> 3 €ku <3 cM) KaTbui Hazap, XOMHJIA TYLIUII
xaBuan omupmaiian [126]. L. Benaglia Ba Gomkanap. mryHra yximmam Xyjocara
kenquiap: ¥3 unmapuna OKYgaH KeilmH 3HAOMETpuo3u OynaraH Ba OyimaraH
aéiap/a TUPUK TYFUJIMIN Japa’kacd CTAaTUCTHK KUXATIAH CE3WJIapiid Japaxkaja
dapk kunmanu (78% ra kapmu 83%; n=0,39) [64].

Axkcunua, A.S. Kohl Schwartz Ba 6onikanap eHru 1apaxaaard SHI0METPHO3
(ro3aKu MUKacTIaHUILIAP) (QOIUIUKYIOTEHE3, YPYFIAHTUPHII Ba UMITJIAHTAUSTHUHT
Oy3WIMIIMTa OJU0 KeJlaJuraH sUUTMEIAHMII KapaéHu OuilaH ce3wiapiu Japaxana
OOFJIMKJIUTUHU KYpcaTau, Oy 5ca XOMIIIa TyIIUIl XaBhuHU omupaau [95].

P. Santulli Ba Gomkanapra kypa (2016), xomuia TymuIuiapyu aICHOMUO3HUHT
103aKM Ba €HTWJI Japakajapujia 4yKyp Ba OFUp Japa)kajapura HucOaTaH KYTPOK
yapamuHd Tabkuaaamrad. 37,9% (95% 1O: 25,4-50,5) Ba 27,2% (95% HO: 20.,4-
34,0), moc pasumiga (p<0,01) [112]. DHmoMeTpuo3 KacajuIUTuaa SHAOMETPUI
Jenuayanu3anus, TUIaleHTalus jkapaéHiaapura Ba SMOPHUOH PUBOKIIAHUIIINTA
canOuii Tabcup Kuiaaau, OyH1ail NaTOJIOTHK X0JaT/Iap SHI0OMETPUO3 YUOKIApUHUHT
TOpMOHaJ, Xy>KalipaBuid Ba MIMMYHOJIOTHK OY3WJIMILIJIApH XUCOOUTra ro3ara Keyaau
[113].

Masiymotiiapra Kypa SHIOMETPUO3JAard XOMWIA TYIIUIIMHUHI FOKOPHU
4acTOTaCH acocaH ydTra OMWJI OujaH OOfiWK: 1) SHIOMETpHO3 VYOKJIapuia
npocrtarinagauH Fr-anda makmmaHumuHIAT Kynaluimm Tydaiam MUOMETPUHHUHAT
KUCKApyBUAHJIUTH (DAOTUATUHUHT omuin.[70]; 2) Xal3 HUKIWHUHT JIOTEUH

dazacu erummoBumnurd [71]; 3) sHIOMETPUIUHUHT 3MOPHUOH WMILIAHTAIUSICUTA



Ce3yBUAHJIUTUTA TabCUP KYpCaTHIIM MYMKHH OYJIraH rymopaib Ba XyKalpaBuil
MMMYH >kaBo0 y3rapuuuiapu [85].

Ym0y rumoreza MeTa-TaxJ I Ba TU3UMIIM mmapxJjap [79, 85, 88, 91, 92, 93,
94, 96, 101] 6unan ucObotmanrad. Arap ypyFrJIaHHII coaup Oyica Xxam, KyBOHHUII
KyJla apTa: aJlcHOMUO3CU3 adiiap/ia XoMuia Ty gapaxkacu 14%, aneHoMuosu
MaBxyJ1 aémiapiaa aca - 32%.

2016-iunga yon stmirad Opannusiga [92] onub Oopunran “xoauca-Hazopar”
TaJKUKOTH TAIIKU TEHUTAN SHAOMETpHO3HUHT EPT macTypiapuia XOMUIa0PIHK
HaTWXXaJlapura, IIYHUHTICK, HEOHATAJl HaTHXKajlapra TabCUpP KUIHIIIMHA KYpPCaTIH.
Um wmyammudnapy EPT opkanu Gomutanran 113 XOMUIAZOPIMKHH —HMKKK
TOMOHJIaMa TaKKOCJIAIIIN: HJIOMETPHO3M MaBXKyJ acijiapia Ba dpKaK OMUIIIA
Ooenymiurn OynaraHn Oemopriapaa. DHIOMETpHO3 OwilaH ofpuraH Oemopiiap
rypyxuja OUpUHYM TPUMECTp/a KOH KETHIII, PEIKIAMIICHS, MyAAaTIaH OJITUHTH
TYFpPYyKJap, TOC ab30Jjapuiard OFpHUKJIap Ba Kecap KECHIIl XOJaTJiapu Ce3ujapiiv
Japaxasa IoKkopu Oyiras.

Awmepuka Oepruummk Kamustu (ADXK) tacaudura xypa II-1V mapaxanu
UHOUITPATUB SHAOMETPHUO3HUHT KaTTa Yy4oksapuaa Ky3aTUJITaH.
DHIOMETPUO3HHUHT YyKYp VUOKIapy OViran oHalapaaH TyFUITaH OoJiajgap Ha3opaT
rypyxura Kaparasja Kympok 4ajia Ba Kam Ba3HJla TyFUJITaH.

WcnaHusyiuk oaumiap TOMOHMJIaH OO OOpWIraH TaIKUKOT HaTHXKaldapu
Kyaa Ku3uk OVnran [84]. DHAOMETPHO3HUHT AOHOp oomuTiaapu Ouiman DKV
JACTYpJIApUHUHT camMapaJopiiurura TabCUPH TaxXJW KWIMHIA. ODHIOMETpUiIa
UMIUIAHTAIUSl YYyH Macbhbydl OViraH TeHJIaApHUHT SKCIPECCUSICH SHIAOMETPHUO3U
MaBKy OeMopiiap Ba Ha3opaT rypyxu ypracuzaa dapk kuimanu. [y 6unan Oupra,
aZIcHOMUO3 OWJiaH OFpUran 0emopiapaa abopT KWIMIIIHUHT FOKOPH Japa)acu Kaia
ATUIITaH.

2017 innga Poccusiia Talky TeHUTAN SHIOMETPHO3 OnilaH kacauianrad 917
OeMOpHM Kampa® oJraH KEHT KyJdamid TaakukoT YTkaswiau [48]. bapua
Oemopap/a Taxuc UHTPAOTIEPATUB TEKIUPYB (JTamapOCKONUst EKH JTarapOTOMHUSI)

acocujia aHUKJIaHTaH Ba THUCTOJOTUK JKUXATAaH TacaukjiaaHraH. [opMoHan
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TEKIIUPYB HaTWXallapu WIyHU Kypcarauku, OemopmapHuHr 50,4% (462 aém)
TYXYMJOHJIADHUHT HOPMOTOHAIOTPOIT €TUIIIMOBUMIIMTHTA 3T, 49,6% (455 aén) aca
TYJIUK OBYJISITOp Xai3 nukiura sra. 364 aénnapnaa (78,8%) mtorenH ¢da3acMHUHT
eTumMoBunIuTH, 98 (21,2%) 6emopnapa - aHOBYJISIIUS aHUKJTAHTaH.

bynnait MabayMoTIap )KUHCUNA CTEPOUITITAPHUHT TEHUTA HIOMETPUO3HUHT
PUBOXIIAHUIIAATH UIITUPOKUHU Ba IOKOPU TOPMOHAJI KOPPEKLMS MYXHUMIUTHHU
kypcataau. Ilynunraek, xap TyptuHuu aén (23,6%) Takpopuii  XoMuia
TYIIUAIUIApUIAH a3usT YeKaéTraHu Ba ynapHUHT kymuuiaurunaa (97,2%) xommna |
TpUMECTpa Tymumu MabiyM Oynau. lly Owman Oupra, Takpopuil XoMuia
TYIIMIUIApU KYTIMHYA YHTA aénaad cakkuztacuaa (79%) sHIoMETpHO3 KacallIuru
XHCOOUTa 103ara KeJUIIN KypcaTuira.

boimika  Xopwkuili  TaAKUKOTUMJIAp  XaM  JIHAOMETpHO3  Tydaliau
XOMUWJIQJIOPJUKHUHT IIIyHTa YXIIaml acopariiapyu xakujaa xabap Oepwuiaiu.
Macanan, Can-Padaen unctutytu Ba ['enys ynuepcutetu (Mrtanus) onumiapu
HAOMETPUO3M aéuiapAa reMONepuTOHEYM, MYAJATIaH OJJIMHTU TYFpyKJap Ba
KaM Ba3HJIM YaKaJIOKJIap TYFWJIMIINA XaBPHU IOKOPUIUTH XaKUJArd THIOTE3aHH
TACAUKJIOBYM TU3UMIIM TEKIIUPYB [66, 81] 3b10H Kunau.

2016 wnnpa Mlotnanauana yrkasuwiarad 30 WAIIMK TaAKUMKOT HaTOKajdapu
*KamMu 14 MHUHTIAH OPTHK HWINTUPOKYMJApHU Kampad oaradn (5375 nadap
sHpomerpuosnu, 8710 Hadapu coriom). XOMIJIAJOPJIMK HaTWKalapuHU
TaKKOCJIa0, oluMJyIap SHAOMETPUO3 KyHUIaru xoJjatiap XaBQUHA ONMIMPATU JIeTaH
XyJiocara KeJIUIIIW: 3pTa MyAjaaTiapja xomuia y3-y3ugan Tymumu 1,8 6apodap
optaau; OavyaJOHIAaH TallKapyd XOMWJIAIOPJUK - 2,7 MapTa; WYJII0Il OJIIUHJA
KeNMuIm- 2,2 MapTa; TYFPYKJIaH OJJIMHTU Ba TYFPYKIaH KeluHTH cabaOcu3 KOH
ketuiu - 1,7 Ba 1,3 mapra; myaaaTaaH OJAUHTY TyFpyKiap - 1,3 mapta [65].

Takaum HSTWIraH MabliyMOTJIap SHAOMETPHUO3NIM XOMUJIAIop aémiapaa
TaKpOPHI XOMHJIA TYITUIIUIAPY XaB(hHU IOKOPH JIeTaH XyJiocara KeJIUIll YIyH eTapiid,
S’bHU yJap XOMUJIAJO0PJIMKHYU PEKAIAITHPUIL Ba OOIIKApHUILTa aloXuaa EHalryBra
MYXTOXK. DHIOMETPHO3 TyhaiIn XOMIIIA TYITUIIUIAPY PUBOKIAHUIIIMHUHT sTHA OUp

MyXUM OMWJIM ropmoHan Yy3rapuuuiapaup. Llyngali xkunm0, Tamkd TeHuTal



sHAOMETpUO3NH OeMopaapHuHr 50-60%muaa HOPMOTOHAAOTPONMUK TYXYMJIOH
CTUIIMOBUMJIUTH Kaij STuiraH (OyHmai YHTa OeMopJaH CaKKW3Tacuaa JIIOTCHH
¢daza eTUIIMOBYMIINTY, UKKUTACUIA AHOBYJISIIUS MaBXY/).

[IporecTepoH MUKIOpU €KUM YHUHI TAhCUPUHUHI KaMaWWIIM HATHUXKACHUJIA
XOMUJIQJIOPJIUKHUHT CaJIONi KeuMImura oubd Kemaau Ba Oy canOuit xonatiaap Oup
HeYTa NaTo(PU3MONIOrMK MeXaHu3MIIapra OOFJIMK. DHAOMETPHO37a MpPOrecTepoH
peuenTopiaapy XaMm 3KTOMHUK, XaM 3YTOIHK SHAOMETPUNIA TUCPETYIISIIUSA KWIHHAIN
[38]. by ummianTanus, rialeHTanus Ba XOMUJIQAOPIUKHUHT (PU3HOJIOTUK KEUHIIIN
MMKOHCHU3JIUTUHU aHTJIATaIu.

SAxunna Xutonaa YyTKa3WiIrad NpOCHEKTUB PAHJIOMU3ZUPIIAHTAH TaJIKUKOTIIAP
mynu Kypcatauku [72, 100] sumomerpuosu Gop aémnmappa EPTnan keiitudru
XoMujajopiapAaa Haidk OMIWUIM O€mylTiAurd OynraH Oemopiiapra HucOaTaH
3apao0aru nNpocTarjaHAMHHUHT MUKJIOPH Kymnairan Ba 0y 0adaJloHHU KyWIHPOK
kuckapummura (1 munytna 2,5+1,2-1,8+1 Tynkunmap) onubd Keaaau.

Kynruna wmyammuduap sHAOMETpHO3[a MYAJATIAH OJIUHTH TYFpYyKiap
PUBOXIAHUIIIMHUHT OKOPH xaBunau kypcataauiap [10, 14, 17,32, 90, 94]. bupok,
0ab3u TAOAKUKOTUYUIAPHUHT (ukpura kypa, DKYHUHT y3u MyQdaTaaH OJIIUHTH
TYFPYKJIap pUBOXIIaHUIN yayH xaBd omumuaup. lllynnait kunu6, M. T'oncanec-
Comanpan Ba Oomikamap alHUHT KOH 3apAoOugaru JIIOTEMH Ba pEaKCHH
JapakaJlapy XOMWJIAJIOPIUKAA TYFPUIAH-TYFPU MYIJATIAH OJAUHTU TYFpyKJap
PUBOXKIJIAaHUINK OusiaH OOFMMKIUTUHUA Kypcatnu [84]. By myHu kypcataaukw,
MyAJaTnaH OJIAMHTH TyFpykiaap xaBhu OKY VTkazum BakTHIa OBYIISILUS
CTUMYJIALIMSICH Ba OPTUKYA CTEpOUIap OMIIaH XaM OOFJIMK OYIUIIN MyMKHH.

bomika TtoMongaH, sHIOMETpUO3HUHT OKVYiaH keWHMHrH XOMWJIAIOPJIUK
HaTWKaJlapura Ba TYFPyK MyJJIaTUra cajOuil TabCUp KypcaTMaraHjiurd XakuJard
TagkuKoTaap xam maBxyn. Lllynmait kunm0, et sn taakukotumwiapu DKV nman
KEUH DSHIOMETPUO3JIA Ba DSHAOMETPHUO3CU3 aéulap/a MYyAJATAaH OJIIUHTU
TYFpyKJap Ba yajia TYFWJIMII XOJUIapu Oup XM JeraH Xxynocara kenau [64, 66].
JlaHusiia yTKa3uiarad TAAKUKOTAA XaM EPT nau keiinn SHIOMETPHO3IU OeMopiap/ia

MOT xasdu 1,24, EPT yTkasunmaran aémnapaa sca 1,37 [83] Tamkun >Tra.
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Anenomuo3nu aémmapaa MyagaTAaH OJIUHTH TYFPYK xaBu KynruHa
Y.J.Shin Ba Oomika onmumiap TOMOHUIAH YPTaHWITaH PETPOCIEKTUB TaTKUKOT
yTKazumrad. Jlapxakukar, 6a4yajoH MUOMETPUICH KUCKAPUIIHUHT Ky4alMIld Ba
0adamoH WY OOCUMUHUHT OIIMINKA KYMUHYA MYIAATAaH OJIUHTH TYFPYK COIUD
Oynumura onn6 xemaau [117].

Minko A. Ba Oomkamap aJeHOMHO3JIM OeMmopiapia MpocCTarjiaHIuHIap
OKCIIPECCUSCUHUHT KYTMaWWIIM KOFOHOK TapAajlapHUHT MYyIJaTAaH  OJIAWH
Epunuinnra oinub Keauimu anukamay [103].

Tamku reHuTan 3HI0METPUO3Aa MYAAATAaH OJIIMHTH TYFPYK F03ara KEeJHII
NaTOreHEe3! Xallu XaM HomabiayM. Petraglia F. Ba xammyamudaap MOT ropmonan,
[UTOKWHJIAp Ba YCUII OMUJUIAPU MUKJIOPUHU Y3rapuilid OWIaH OOFIUK OYIUIIN
MyMKAHJIUTHHN Tabkumianymm [108]. bynman Tamkapu, SHIOMETpHO3H OOp
aciapaa mporecTepoH B pernentopiapyu CHHTE3UMHH CYyCaMMIIINA XOMUJIa TYIIUIIY Ba
MOT puBoxnaHUMHUHT cababu 6yaumm mymkud [109, 110]. byngan tamkapw,
SHAOMETpUO3U Oop aémmapaa wunterpuniap Ba HOX reHyapuHUHT aHOMAal
AKCIIPECCUSACH Ky3aTWJIaIu Ba DHJIIOMETPUHUHUHI CE3yBUAHJIUIHMIa Ba Kela)aksa
IJTALECHTAIMATA TAbCUP KAJIUIIN MyYMKUHIUTUHY aHuKIamras [ 120].

OHpomeTpro3HUHT [19ra Tabcupyu Xakuaaru X03Upru KyHIard MabIyMOTap
Oup-Oupura Kapama-kapmwuaup. Kymiad omumiap aaeHOMHO3 XOMMIIATOPIUKKA
uHayuupnanran runeprensuss  (XUI) Ba npesknamncusaudr (I19) xasd
omutapuaan oupu ned xucobmamanu [106, 121]. bynau 2018 #iunga S. Lalani Ba
OolllKajap TOMOHMJAH YTKa3WiIraH MeTa-TaxJuil HaTwkamapu (n=3280488)
TacAUKIaan [96], AbHU SHAOMETPUO3NM aEJuIap/ia SHIOMETPUO3CH3 aélapra
HucOatan [ID Ba rumepreH3uB Oy3WIUIUIAD PUBOXIAHWUIL XaBhU IOKOPHU
DKAHJIUTMHU KYPCATIH.

2018 #nmmma F.R. Pérez-Lopez Ba Oomkamap TOMOHHMIAH MeTa-TaxJIWiaa
OHAOMETPUO3TM Ba JHIOMETPUO3CHU3 XOMWIANOp aéiap COMUIITUPUITAH/A
SHIAOMETpHO3W MaBxkyn aémmapaa [19, oskmamncus, HELLP cunapomu

pHUBOXIIAaHHII XaB(u F0KOpU 3Mac aeb xynoca oepurran [107].



SlnoHusna YTKa3WiaraH MPOCIEKTHB KOTOPT TAaIKUKOTH aJ€HOMHO3H OO0p
anapaa corsoM aéniapra Huco6aran enrun 11D puBoxiianuin XxaBhu IOKOPUIUTH
aHukimanrad [121]. bomika TaakukoTiap 3HAOMETpHO3U Oop admiapiaa Hymmorn
OJIIH/AA KEIUIIH Ba NYJII0M OMPUKUII NATOJOTHUACH KYT TapKAIUIIWHUA KYpCaTAH
[82]. VTKasunran TagKUKOT MyaugIIapy SHAOMETPHO3H Gop aémiapaa Hyamons
onauHaa kenumn Ba HKMBK xaBdu sH1oMeTpHo3cH3 aémapra Kaparasaa 3,6 Ba
1,3 GapaBap rOKOpH JieraH xyJjiocara keiaumau [88].

2018 #unma M.L. Gasparri Ba xammyauddiaap yTkasraH MeTa-TaxJdiga
SHIOMETpUO3[a HYIoIm ONMHAA Kenuimd XaB(u IOKopH, aifHukca EPT
JTacTypJIapuHH YTKasraH aémiapnaa Ky3atwiaau [82]. M. Dueholm wunr Tagkukot
HaTWXKajlapura Kypa Uyaaom oaauuaa Keaumu puoxianuimm OKY Ba amOpuoH
TpaHchepuaaH KEHMUH SMOPHOH MMIUIAHTALMSCUHUHT OYy3WIMIIKA OWJIaH OOFJIMK
Oy MymkuH [74]. Mabnym 6ynummya, EPT Myonaskanapu naidtuga 6auano
aHOMaJl KHCKapuiura cabab OyiaraH MeXaHUK TabCHUp XaM HMOPUOHHUHT
0a4aJOHHUHT MACTKU CErMEHTUIa MMIUIAHTALUICUra OJIM0 KEJNWIIW Ba Iy OWIaH
WYII01I OJIIMH/A KETUIITN XaB(UHU OIIUPUIIN MYMKHH. BUpok, O0IIKa TOMOH/1aH,
S. Lalani Ba GomkanapHunr meta-Taxaunuaa EPTaan xeitun aénnmappa ityngormn
OJIIMH/Ia KeJIUIIK XaBhu TaOMUH paBUIIIa XOMIIaI0p OyiaraH aémiapra Kaparasiaa
2 6apapap nact oau [96]. Xy my myammupnap EPT yTkasunran 6emoprnapaa
sunomeTpro3 Ba HYKVBKHUHT 10KOpH 4acTOTACH YpTackaa GOFIMKINK My KITHTHHI
KypcaTauiap.

IOxopunarmnapau  xucobra oJiraH Xojja, »dHJIAOMETpuo3 (alHHKCA,
aJCHOMHO3) Ty(ailin 1o3ara KeiaraH CYPyHKaJIW SUUTMFJIAHUII XOMUJIAJ0PIIUK
acopaTJapUHUHT PUBOXJIAHHINNA ACOCUH MATO(MU3UOIOTHK MEXaHWU3M OYIIHUIIH
MYMKHUH. AJICHOMHO37a 0ayajJoH-UYII0II KOH AaMJIaHUIIUHUHT  OY3WIHIIN
uyngomaa wumemusra oiauM0 KeNMMIIM MYMKHH, Oy 3ca kednHyanuk 19
pPUBOXJIAaHHUINIKTA cabad Oymuim mymkus [105].

[ynnait Kuaub, SHAOMETPHO3IH aéiuiap/a 0;1acTOIMCTa UMIUIAHTAIUSCH Ba

TIarieHTanus Oy3winnuiapu Hatwxkacuga wymmpom onguaaa kenwmm, HXUBK,
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iiynnom Gupuku natonoruscu, 11,9, XYOK cunmpomu kabu acopatnap xaBdu

oprtumura cabab 6ymamm.

1.3§. XoMuIagop/IuK acopaT/id KeYHMIIMHHA TAIXUCIAN BA MPOTHO3IAIHUHT

3aMOHABHil yCy/Lu1apu

Xopuxuil agabuériapra Kypa, XO3Uprd BaKT/a aKylIepjdK Ba MEepUHATAI
acopatiapHu 0amopat KUIUITHUHT TU3UMITU yCyJIapu MaBxky 1 amac. [Ipornoznar
yuyH (akaT yuTaauK TeCT YTKA3UIITa TYFPU Kelaau: XOPHOHUK TOHAIOTPOIHH, .-
(dbeTonpoTEenHHN aHKWIIAII Ba YJITPATOBYII TAIIXKCIIAI, yJap FOKOPU MPOTHOCTUK
aHMKJIMKKA 3Ta dMac.

Nnmuit Ba THOOMI anabuétnap TaxJIuiau IIyHU KYpCAaTIAUKHU, KYJUTaHUIaIUTaH
yJIBTPATOBYIII OMO- Ba IJIAIEHTOMETPUSI TECTIapu EpJaMuia 0ab3u aKyIlIepiuK Ba
nepuHaTal acopaTyiapHd OamopaT KWIMIIHUHT WHGopMaTtuBiuru 48-55%Hu,
KapauoToKorpagusi  Ba  OHA-UYIAONI-XOMUJIA  KOH-TOMHP  THU3WMUHHUHT
nonruiepomeTpusicu Ounan - 42,9% HU TamKwi Kwiagd. Ymly TecTIapHUHT
KUIIMaTH NaTOJI0TUs OFUPJIUTY Omitad Moc paBuiiia 87,5% Ba 83,3% ra omanu [10,
41, 61].

Poccnsinuk  TagkukoTuwiiapy  m3naHuunuiapy  [27, 45]  yneTparoByn
TEeKIUPYBU EpAamMuaa IUIalleHTap AUCPYHKIUS Ba TEpUHATAN TATOJOTHUSHU
TalIXUCIall WMKOHUATUHU KypcaTajau, JIGKMH Oy yCyl KEUKd MyJjaaTiapia
XOMWJIAIOPJIUKHU aHUKJIANIN.

Konna Ba cuiiankia muianeHTap JIaKTOreH, XOpHOHUK roHagorpornuH (XI)
KaOu XOMWJIAJIOPJIMKHUHT Y3UTra XOC OKCHJI TOPMOHJIApU Ba LIYHUHIJEK CTEPOUA
TOPMOHJIAP-NIPOTECTEPOH  Ba  ACTPAAUON  EKM  YJApHUHT  MeTaboJIuTIap
KOHIICHTPAIUSCUHN aHUKJIAI EpAaMuIa XOMUJIA TYIIHI XaB(hura Tarxuc KyWnIi
MyMKUH. byHaa xomuia Tymuimn XaBGUHUHT xapaktepaud Oenrmmapu X,
MJIALEHTAp JIAKTOr€H MUKIOPUHUHI Macaluiliy, IIYHUHTAEK MPOTreCTepOH-
ACTpaanoN  HHUCOATUJA WKKUHYUCUHUHT  HHUCOAaTaH  yCTYHJUTHra Kapad
CUJDKUIIUAUD. YOy yCYJIJIApHUHT YMYMHUN KaMUUJTUKIIApY YIIAPHUHT HOAHUKJIUTH

Ba KYII MEXHAT Taa0d KWJIUIITUINP.



Vercellini P. Ba Oomkamap TOMOHHMIAH TAaCBUPJIAHTAH ILIAIEHTAp
CTHIIMOBYMJIMKHH TAIIXUCIANTHHHT MabIyM yCyiH MaBxy [ 125], yHuHT MOXHATH
IIYHJAKW, aé/UIapHUHT BEHO3 KOHWJAH XoMuiaaopiukHuHr 10-xadracunan
Oomnad, mrynunraek, 18-23, 24-31, 32-40 xadranapaa miameHTap YCHII OMUJIH
TapKUOWMHU AaHUWKJAIl Ba YHUHT KOHILEHTPALMSCH Ha3opaT MablyMOTIapura
HUcOaTaH  macaiiraHja  CypyHKaldu  IUlalleHTap €TUIIMOBYMJIUTUHUHT
PUBOKJIAHUIITMHY TAXMHUH KUJIUIIT MyMKHH.

XOMUIAIOPIMKHUHT TATOJIOTMK KEUUIIIMHYU TAIlIXUCIAIll YIyH caHab yTuiran
yCyJuiap NacT JUArHOCTUK axaMHsTra Ba y3ura XOCIuKKa sra. Thu3umiii €HairyB
HYKTa¥ Ha3apuIaH, MyXUM TapaMeTpIIapHH XUCcoOTa ONraH Xol/a, Y30eKncToHa
Oy Bazua wirapu xan stunamarat. [I[porHocTUK ME30OHIAPHUHT UYKJIUTH SHT MyXUM
XaJ KWIMHMaraH MyaMmmo Oynu0 xucoOsiaHaau, 0y XOMUIAIOPJIUKHU OONIKAPHII
TaKTUKACWHU TaHJIAIlra KyN >KuxaTAaaH Oofnuk. bupok, Oy macana xo3upraua,
alfHUKCa, YHAOMETPUO3U MaBXKyJ XOMUIaaop aéijiap/a *Kyjaa KaM YpraHuiraH Ba
KYIlIMMYa TaIKUKOTIap Tanad STUau.

Cyurru  yH HWWUMKIApJa OJMMIIAPDHUHT JBTUOOPUHM WYJIOUI  Ba
SHIOMETpHUAT KETUO YUKUIIM OYJraH XOMIJIAJOPJIMKHUHT Y3Ura XoC OKCHJUIapu
xand kuiau. Yoy (hepMeHTIapHH XOMIJIAJOPIUK acopariapu Ba aéimiap/ia Ba
spKakiapaa cyOohepTUUIMKHU OamopaT KWW Y4yH aémiap KOH 3apaobunia
anuKmam MymkuH [118]. Mymmompma cuHTe3 KWIMHIaH SHT KYN YpraHWIraH
OKCWJUIap  mjaneHtap  anbda-l-MukpornoOyauH  Ba  XOMIJIAJOPIUKKA
acCOTCHpJIaHTaH MPOTeHH A XucoOiaHaIu.

Xomunaaop aémiapHUHr KoHuaa Tpogoodaactuk B-1-rimukonporenHuu (THI)
aHUKJIAIl HOMHBA3UB YCYJI XUCOOIaHNO, IPeHaTall IMarHOCTUKAHWHT 3aMOHABUH Ba
UCTUKOOIIM MyHanmuuuiapugan Oupu xucobisaHagu. byTyH Xomunamopiuk
naBomuaa ThI' koHLleHTparuscuau anukIam TpodooaacT GyHKIUSICUHU Ky3aTHIII
MMKOHUHHU Oepaau. XOMUJIAIOPJIUK MaTojoruk keunmuaa ThIT cexpenusicuHuHT
XapakTepyu Ba YHUHT KOHJArd KOHIICHTPAIMACH CE3WJIapiu Japaxaaa y3rapaiu.
Knunauk Genrunmap O6ynmaca xam, TBIT tectuman doiimanaHuin XxoMuia TYIIWIIT

xaB(pUHM 3 BaKTH/A TallIXUCIall IMKOHUHU Oepau.
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XOMUIAIOPANK PUBOXKIAHUIIKM OminaH Tpodobnactuk [-1-raukonporenH
KOHIICHTPAIUSACH OPTUITUHUHT OMOJIOTUK acociapyd HOAHUKIWUTHYA KOJIMOKIA. by
IIalleHTaHUHT Y3uaa (Tpododiactaa) TpaHCIUIAEHTap TPAHCTIOPTHUHT Ky4YaluIu
€KM aronTOTHK >KapaHIApHUHT Kydaiuim Tydaitmm ro3ara kenaau. OHa KOHHIA
TpodobmacTuk  B-1-TIMKONPOTEHH  Japa)aCUHWHT  Tacaumu  Tpodobiact
penyKumscu Tyaiau ro3ara KeJui MyMKUH Jerad pukp 6op, Oy derorianeHTap
KOMITJIEKC/IaTH TypJId MATOJOTHK Y3rapumuiap Tydainm ro3ara KeJIUId MYMKHH.
Anabuérnapra kypa, Tpodoobiactuk B-1-rIUKONpOTeHH XOMHIQAOp aéln KOHMTa
nynmomman TpodobracTt XyKalpamapuHU TPAHCIOPTH OpKalu YyTamau Jed
TabKUJIaHAIU [43]. XoMWIaIOpAMKHUHT  OUpuUHUM  XadTanapuiaHOK
TpodobracTuk P-1l-raukonporerH aHWKIam MyMKUH. KVymuiad TaakukoTiap
TpodobacT Xyxaiparapu XxoMmwiaaop KoHugaru tpodobnactuk B-l-rmukomnpo-

TEMHHUHT MaHOAW DKAHJIMTUHU TaCIUKIAHIN.
1.4§. AneHOMHO3HHU JaBOJIAII/Ia HHHOBAIIMOH €HAAlyBJIap

bapu wuznanyBuUMiapHuW HaTWXKalapura Kypa, SHIOMETPHO3/a KappOXJIUK
aManuériapuiaH CYHI TOpPMOHall [MpenaparjapHu KyJlalm XOMWIaJAOPIUKKa
sputmiira €paam oepaau [13, 20, 56, 73, 78, 98, 99]. ESHRE mabnymoTnapura
Kypa, 2HJAOMETpHO3Aa OCMyIITIMKK KapIiu jaaBojamaa 3-6 ot maBomuma ['HPT
arOHMCTIIApU EpJaMUa JaBOJNAIl ONTHMAN yCyll XMcoOnaaHaau Ba HaTuxkaga EPT
JacTypiiapujia  M>KOOWM HaTWKajlapura JpUIINIL MyMKUH. By XoMuIiamopiuk
HXTUMOJUHU 4 GapaBap OlIUpHINUTa OO Kenaau [7, 34].

KomOunupmanran  opan  kontpanentuBiap (KOK) Ba  mepopan
MporecToreHaapu OwiaH MOHOTepanusgaH JOUMHUN pexumaa (olaanaHuli
aJIcCHOMHUO3 Ba TAILIKU F€HUTAJI SHIOMETPUO3JIAPHHU (TYXyMAOHIIAPIA 3IOMETPUOUN
KUCTAJlap Ba YaHOK OymumFugard Oomika ycMmara yxmaml I[IakJJIaHUIap
Oynmaranma) 4YaHOK COXacWJard OFpUKJIapHH OapTapad KwiaguraH Ba
omepanusiapAadH KeMWH KaWTaJaHUIIUTAPHU OJIIMHM OJIAJIUTaH OMpiaM4d TaHJIOB
xucobnanaau. Illynra yxmam TaBcusmap OHAoOMeTpuo3 Oyitnua ByTyH:kaxoH

KOHCEHCYC JIoMpacuaa uiiad yukuirad 6aéHoTaapura KUpUTUIITaH.



Anenomuo3u ©Oop aémiapaa peaOunuTanus TaAOUPIAPUHHU  YTKA3ZHII
XOMIJIAJIOPIUKKA TaUEpIanTHUHT Oup KucMu cudartuma MyxuM xucoOaaHaam [27,
41]. Ymly no3unusinapaan kenud ywkkaH xonaa, KOKnapau Oyropuin xam
NAaTOT€HETHK KUXATIAH OKJIAHAU: yJiap TMIOTaIaMyC TOMOHH/IaH TOHAI0TPOIHH-
PWIM3UHT TOPMOHU Ba TuUnodu3 Oe3u TOMOHUAAH TOHAJAOTPOINUHIIAP HILIA0
YUKAPUIITHU UHTUOWPIIAId, SHIOTEH SCTPOreH Ba MPOTeCTEPOHHUHT JTOMMUHN MAcT
KOHLEHTPAUMsCUHU CaKiaiian (yJapHUHI TallKapuIaH €TKa3u0 Oepuiniiu
OpKaJIn).

DHJIOMETpHO3/1a TpenapaTHd TaHJIAlAd, TYFPU TECTareHHH KyJulall
3apypJUTMHU YHYTMACIUK KEpak Ba OyHHHI y4yH OMp KaHya Maxcyc Tajadiap
MaBXyJl, ’bHA TAHJIAHTAH TE€CTareH y HSHJAOMETPUN YUOKJIAPUHHMHI MATOJOTHUK
nponudepalusCUHA camapaiy paBulga cycatupumum kepak. Ly Hykran
Ha3apJaH, Yy3uJa MAUEHOTECT CaKJIOBYM I[Ipernaparijap MOHOTEpanusia Xam,
ACTpOreHyap OwiaH Oupranukiaa xam camapanu Oymamu. Tabumii mporectepoH
OWIaH YXIIAIIUTH JUEHOTECTHUHT METAa0O0IMK HEUTPAJUTUTUHY TYIIYHTUpaau (Oy
y30K MynaaTiv (odjanaHuinga >Kyaa MyXuMmaup) Ba 19-Hopcrepoua Ouian
SKUHJIMK SHAOMETPHO3 Y4oKjiapja (allHMKca aJeHOMMO3/1a) aHTUIpoiaudepaTuB
TabCUp KypcaTaau. J[MEHOrecT apomarasa SKCIPECCHSICHUHM Ba aHIMOI€HE3HU
O0ocTrpaau, reTepOoTONUSIAPHUHT KYMAUUIIMHA OJJMHHU OJIaJy Ba JHIIOMETPHO3
y4oknapaa anonto3Hu ommpamu [2, 16, 59]. IllyHMHTr y4dyH SHIOMETPHO3HU
JaBoJlalllfla SHAOMETPUO3 YUOKJIapAa TeTEPOTONUSIIAPHUHT MAaBXKYJJIUTHUHU Ba
XOMHWJIa TymMII XaBQHU KyJiaO-KyBBaTiIalAuraH XxXyxadpa uWuyugaru Ba
MMMYHOJIOTHK >Kapa€HJIapHUHI IOKOpUAA TaBCU(IAHTaH OYy3WIMIUIAPUHU, SIBHU
“madrarcu3 mowpanu Oy3umr” ra Kapatwiran KOKaunr Omp xucmu cudaruga
JTUEHOT€CTHU KYJuTam ad3aIpoKaup. DHAOMETPUNHUHT TOPMOHAI
peabmwimranuscura Kymumya pasuiiga, KOK keiimHrn xoMuiagopiukkaya BakT
OpPaJIMFUHUHT 3apypUil TaBOMUWIUTHHHU TabMUHIaaM, Oy sca aénra JaBOJaHUII
yUyH 3apyp OyiraH BakTHH Oepaju.

Anbarra, sagomerpro3 yuyH KOKHu Oyropuill UMKOHHMSTH KacCaJUTMKHUHT

OFUpJIUTHUTa OOFJIMK Ba Tepanus KaTbUi MHIAWBUAYAJ OVIUIIM Kepak - Oy allHHKCca
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['mo6anb KOHCEHCYC TOMOHHIAH TabKUJIaHTaH. MyaiistH 6eMop ydyH Xap KaHaai
TaKTHKAa ONTUMAaJ OYIIUIITN MyMKHH: Macaliad, cop nuenorect 6mnan tepanus, [ HPT
KaOyJ KWIHII, JIEBOHOPTecTpelHU uukapaauradn bHBHu VpHaTum Ba Xarto
onepanus, arap y wirapu 0axxapuimaras 0yiica.

AJIEHOMHO3HU MHHOBAIIMOH JaBOJIAlll yCyJulapuiaH Oupu Oy SIUTEHETUK
Tepanus Oynau0, YHM TaKOMIJIIAITHPHUIN Kepak, Oy HadakaT aJeHOMHO3
VUOKJIApUHUHT YCHUIIM Ba WHBA3HMSACMHU BAKTUHYA WHTUOMpIANaM, Oanku ymoy
NaToJIOTUsi OWjiaH OfpuraH OeMOpJIApHU JaBOJIAWIM Ba YHUHT KaWTaJaHUIIMHU
OJIIMHHU OJIUII YYYH KOMILIEKC NaBOJIAITHUHT OUp KUcMHU cudatuga xam aHoMalil
JHK meTtwiamau 60CTHpaaural Ba SMUTCHETHK ycMmara Kapiu (paoJuidKKa 3ra
Oynran nopuiiap Kepak.

AJZIEHOMHMO3HU JaBOJIAIl YYYH SMUIE€HETUK acocra 3ra OYiraH Ba KacaJUTUuK
MaTOT€HEe3MHUHT Oapya 00CKUWIapuIa TabCUp KypcaTaauran aopuiap 3apyp [9, 36,
53]. by ycyn JHK metmmnanuniau uaruoupiam Ba JJHK metunrpanchepazacunu
OOCTHpHI, AMUTCHETHK ycMmara Kapimu (aoJUIMTMHHM OIIMPHUII, aronTo3 Y4YyH
Machysl OYyJiraH TEHJIAPHUHT OKCIPECCUSCUHU THKIIAII, TMpoiudepanus Ba
HEOAHTUOT€3HU OOCTUPHUII KaOU XyCyCHsITIIapra ara.

Tokcuk OynMaran snUreHeTUK (QaoUTMKKa sra OYiraHn Mojuaiap opacuiaa
uno1-3-kapounoin (I3C) xo3upaa anoxuaa YpuH TYTyBYH MpenapaT XucoobiaHau.
Nupon-3-kapOuHON- ANUTeHEeTHK (aoMKka »dra ycmara Kapiid TabCHp
KypcaTyBuu Tabuuii Mojna xucobnanaau. Kynruna TagkukoTiaap yJIapHUHT Ky
Makcaaiu ycmara Kapimu (paoyuIMrMHA UCOOTIaAu. Yiap TepamneBTUK Jo3ajapnaa
myTinako xaBdpcuzaup. Ynap JHK meruntpancdepasa Ba ructoH aeaceruiasza
dbepMeHTIIapuHN UHTHOUPIANIN, ITYHUHTACK, TYPJIU XUJT KETUO YMKAIUTaH yCcuMTa
Xykalipanapuga mnpokanieporeH MukpoPHKnap skcnpeccusicuan  Ooctupwuii
KoOunmusitura sra. Ymoy JIHKuu nemetuniamtupyByu SIIMTe€HETHK XYyCYCUSATIa ATa
Oynran mpemapaT OwiaH maBoJjanl aéuiap KUHCUN ab30Jlapu KacaJUTMKIAPUHH
JaBOJIAIlra STHrM4a MHHOBALIMOH EHAAIYB XUCOOIaHaAH.

DHJOMETpHO3 OyinYa XOPIXKHN KypcarMmaiapaa XOMUJIQJIOPJIUKHU dpTa

MyajaaTiapjaa OOIIKApUIll Ba XOMWIQJAOPIUKHM HpTa TYyXTalmu Oyinda



MabIyMOTiap odarma erumManau. Ilyaunrmek, Oywmait  OGemopriapaa
XOMUJIJIOPJIUK MOHUTOPUHTHHUHT y3Ura xoc Moaudukauusiapu Oyinua
CTaHJAPTJIAIITUPUITAH TaBCHUSIAp MaBKyJ dMac. byHail MabayMoTiIapra 3XTUEK
aHUK.

EPT pacTypnapuia MIITHPOK STaUTaH OEMOpIAp YYyH HUCOATaH aHMKPOK
TaBcusiap MaBxkyZd. lIporectepoH mnpenapaTiapyHu OJATAa XOMUJIALOPIMKKA
Talépnanl yuyyH Ba XOMIIAJOPIUKHUHT 1AaCTIa0Ku OOCKUWIapuAa XOMUIAIOPIUK
PUBOXIIAHMIIKA y4yH EpnamMuu  cudatuga kymmnagu. Adcycku, Wranusna
ByTyH)KaX0H I'MHEKOJIOTUK 3HIOKPUHOJIOTHS KoHrpeccuaa (2016) Takaqum sTuiran
PROMISE TagKUKOTUHUHT HaTUXajapyu OMPUHYM TPUMECTpPJAa TAKPOPUM XOMUJIA
TyIIAnUiapu XaBOUHM KaMaTHpHUILNZA MPOTECTEPOHHUHT caMapaJopJIUTuHu
ucOotnai onmaau. bupok, ymoy TaAKMKOT HaTHKajapura 3uj1 0yiauo, mporecTepoH
npenapariapu yd4 €Kd YHJIaH OpPTHK XOMUWJIA TYIIMIUIAPUIAH KEWHH TYIIWII
xaBhunu kamantupanu. 2019 imnga npodeccop Xopron XK. Y3uHMHT Mera-
TaxJIMIMAA TPOreCTEPOHHU TAaKpOpU XOMMWIA TYIIMII XoJiaTiapuaa KyJulamiaa
Tymuin xaBhu 29% ra kamaiiranuau kypcarau [91].

Cyurru yH Wwudkaa kymiad TaAKUKOTIAp SHIAOMETPUO3TU Oemopiapia
TYpJIM XWJI aKyIIEPIUK acopaTiiapy, )KyMJIaJaH, KOFOHOK CYBJIIApUHUHT MyZAJaTAaH
OJIIMH KETUIIW, MYAJATAaH OJIAWHIU TYFPYK, UYIAOIIHUHT HOTYFPH KONIAIIUIIH,
XOMWJIA YCHUILIJIaH OpKaJa KOJMII CUHAPOMH Ba MPEIKIAMIICUS KYTIANUIIIUHU KAl
stau. [6, 14, 23, 35, 64, 89]. YmOy acopaTmap KeHTr TapKajraH OYiu0
SHJOMETPUO3HUHT OFUPJIMTUTa Ba €EpAamMyu PENpoOayKTHUB TEXHOJOTHUsIIApaH
(EPT) ¢oifnananum yacToTacura GOFINK X0maa (hapK KiTa .

2017 #mnga 3ymmo Ba xamMmyanudiaap MeTa-Tax IMJIMHA HAMp STAW Ba
HHIOMETPUO3U 00p XOMMJIAJIOpJiapJa aKylIepIuK acoparjapu: WYIAOMIHUHT
anoMan xoimammim, XYOKC, kecap KecHII XOnaTiapd KYIpOK SKAHIATHHH
kypcatau, ammo [1D ycumm ky3atwnmanu [128]. bupok, mera-taxjimin VP Tuu
KYJIIaIl 4aCTOTACUHU €KW SHAOMETPUO3HUHT TYPJIM XWIJTAPUHU Tax U KAJIMaraH.
2018 ¥mnma Jlamanm Ba Oomkamap 33 Ta TagKMKOTHUHT MeTa-TaXJIWJIMHU

VyTKazaunap, my xymuiajnad 3,28 MWUIMOH aén TaOuui paBUIIAa XOMUIIAIO0P
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6ynramtap Ba EPTHu kyuarannapra 6yuaran [96]. XYOKC GunaH KacaiaHMm
dakar Tabumii Xomuiagop OynraH aémrapaa tokopu Oynran Ba XUI' Ouman
KacaJUIaHUII TypyXJiap opacuaa Gapk KuaMaiu.

TpodoOracTHUHT UMIUTAHTAIUSACH Ba (PU3UOJIOTUK (PAOTHUATH YUYH 3apyp
Oynran »HHAOMETPUN Ty3WIMallapu Ba XyKaipamapunu (aoa paBuilga
TabMUHJIAUAUTaH Ba O3UKJIAHTUPAIUTaH KyJa KYI COHJIM KOH TOMUPJIAPUHU Y3
uunra onaau [61]. By aca ymly xuxariaapra Tabcup KAIUII UMKOHUATHHU YpraHUII
Oyiinya TaIKUKOTIApHU JABOM ITTHUPHUIIHU OCNTHIIai Iu.

XO03Upru BakTAa TaOMUN MPOrecTepOH (MUKPOHU3HpPIIAHTAH IMPOTE€CTEPOH
kyHura 600-800 mMr no3asa XOMWIAIOPJIMKHUHT 16 XadTanururaya, KeHMH KyHHUTra
200 Mr go3aja XOMIIQJIOPIUKHUHT 36 XadTanurura Kaaap) ap3aiuk Oepuiiay,
YYHKHU SIKWHJA YTKA3WIraH PaHJIOMU3HPJIAHIAHTaH CUHOBJIAPHUHT KEHI KYJIaMiin
TU3UMJIM TEKIIUPYBU MYJJAATIAH OJJIMHIM TYFPYKHHUHI OJIIMHU oiuiaa ¢akar
TaOMMI IPOreCTEPOH camapaiiy SKaHIUTMHU aHukiIaau. bynnan tamkapu, JKCCT
TaBCHsUIapura Kypa, XoMuiagopJukHUHT 12 ngan 36 xadracuraua Oyiaran naBpjaa
[1D puBoxnanui xaBpu OKopU OyiaraH xoMuiaaop aémiapra kynura 75-150 mr
AlETUIICATMLNI KUCIOTAaCH OYIOPUITMIIHN KEPAK, IbHU SHIOMETPUO3 OUIIaH OFpUraH
oemopiap [1DHM pUBOKIAHHMIITUIATH FOKOPH XaB( rypyxuaa xucoodsnanaau [ 6, 10].

Mynaait kuaub, ageHOMHO3IM OeMopiiap/ia akyIepiIuK acopaTiiapy XaBhu
Oup Heua OapaBap IOKOPH.

AneHOMHO3u MaBXkyJ aémiapja XOMWIAJIOPIUMKHUHT acoparjiapyd y4yH
Mypakkad MeXxaHU3MJIApHU Y3 UUMra oJiraH NaTo(pU3nOIOruK acociap Ky/Jaa Ky Ba
YJIIAPHUHT OMOKMMEBUI MYIIapU Xalu XaMm TYJIUK TylryHuiamarat. LIyHuHT y4ayH,
SHIOMETPUO3TN XOMIIAIop aéijjapHu OJIMO OOPHIIHU ONTHMAJUIAITHPHUIITa
KAapaTWraH KyllmMya TaAKUKOTIap Tajgad dTUIaau.

Mynnait Kb, SHIOMETPUO3U MaBKya OeMOpJapHU J1aBOJalll TaKTUKACH
KyJna ¥y3rapyBuaH Ba 0ab3M XoOjarjap Y4YyH STOHa TaBCHsUIap Xald HILIA0
yukuiaMarad. TaxmMuniiapra kypa, Kyn xojiap/a XaBpHu MacauTUpuil OEMOPHUHT
XOJATUHUHI TMAaTOr€HETUK MEXaHU3MJIApUHU XucoOra oJraH XoJija YHHU

OOLIKapuIIra UHAMBUyall EHJANTYB OujaH €pliaM OepHIlld MyMKHH.



11-6OBb. TAAKUKOT MATEPHUAJIVIAPU BA YCYJUIAPU

Tankukot umu TTA (pextop — mpodeccop boiimypanos 1. A.) Axymepiauk
Ba TuHeKkoJjorus kadenpacu ( kadgeapa myaupu — npodeccop, THOOUET danmapu

noktopu lykypoB @.M.) na TomkeHT maxap 9-CoH TyFpyK MaXMyacu HETH3HAa
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(6om mmdokop — bexxkanos Y.VY), “NS medical” xycycuit kuHukacu gadboparo-
pusicuna (maboparopus myaupu — Xomumona C.C.), TTA Ilatonoruk aHatoMus
kadeapacuaa (kapeapa myaupu — ThOOMET dhannapu goktopu TypcynoB X.3.) oub

oopunan.
2.1§. TekmmpujaaéTran aéJIVIAPHUHT KJIMHUK XYCYCHATIAPH

TagkukoTr Oup Hewa Oockuunga amanra omupwian (2.1-pacm). bupunuun
Oocknyga 9-akymiepiuk MaXMyacu TMOJUKJIMHUKA OyiauMuga Ba TOIIKEHT
maxpuaary “NS Medical” xycycuit knuaukacuna 2021#ungan 2023#wmiraya
amOynaTop AaBosiaHaérran 25 émman 35 €mrava Oynran (Yprava €mu - 29,644,2
€II) aJeHOMUO3HUHT TYpJIM IIakuiapu Owiad kacayutanrad 103 wadap aénna
KJIMHUK Ba aHAMHECTUK MabIyMOTJIApUHU YpraHraH XoJijga KHUECHM HCTHKOOJUIH
TAaJIKUKOT YTKa3WIau. AJICHOMHUO3HUHT IIAKIUTa Kapal, TeKmupuiaétrad aémiap
rypyxJjapra OyJIMHraH:

1-rypyx anenHomuo3HuHT nuddy3 makiau 6ynran 82 nadap aénman ubopar
oynuo, ynapaan 69 nadapu 1-2 napaxanu AM Ba 13 Hadap aénnap 3 gapaxanu; 2-
TypyX - aJICHOMHO3HHMHT V4OKjiM 1makiau Oynran 21 aén ypranwinu. Hazopar
rypyXura XyJau 1y €mara ageHomuoscus 112 aén kuputunran. Ymoy 6ockuyna
aJICHOMHO3 YYyH OJIIMH KaOyn KWJIMHTaH TEPANUSHUHT CaMapagopiiurd Xam
0axoyaHIM Ba aJEHOMHO3HU JABOJIATHUHT TAKOMWUIAIITUPUITAH YCYJIH, Iy
KyMJTaJIaH SITUTCHETHK TEPAIusl TAKITH( KATHHIH.

TaaKUKOTHUHT WKKUHYM OOCKMYMJA aJCHOMMO3HHM JIaBOJAIIaH KEHUH

XOMWJIAJJOPJIMKHHU PCKAJTAIMTUPUIT aMaJira OIIUpPUIII.

I 6ockuu: 2021-2023 itnmunapna AMHUHT Typiau Xui makiuiapu 6yaran 103 aéinHu KIMHMK Ba
AHAMHECTHK MabJIyMOTIApHU 06axoall, XOMIJIAJI0PIMK Ba TYFPYK TApUXUHHU aHUKJIALI, aICHOMUO03
TEPAaNMsICHHUHT caMapalopIMIUHK Oaxosam OuilaH YpraHulll.




l

Vnapnan 82 Ta aénjga aecHOMUO3
i dy3 maKI MaBxy/a

l

Vnapnan 21 Tacuna ajgeHo-
MHO3 YYOKJIH [IAKJIA MaBXKY/T

AneHoMuno3cu3 Ha3o0par ry-
pyxunaru aémap (n=112)

-

XOMHJIQJIOPIMK COIUP OYIHII KYPCATKUYH )

II 6ockuy. AZEHOMHO3HH PEeUUAUBIAPHH OJITUHU OJIMII Ba YHUHT caMapalopiurunu 6axonad, AM
TEpaNuACHHU TAaKOMUJUIAIITUPUIN (YIBTPATOBYII, Oa4aloH TOMUPIApUHUHT fonmepomerpusicu, BAILI,

AM muddys maxnuna 47 ta (57,3%) aénna
XOMWIAZOPIUK COnUp OYau

AM yuoxnu maknuaa 19 ta (90,5%) aénna
XOMMJIAJJOPIUK COTUP OYIau

IIT 6ockmu: Typiu aKymIepiuK Ba IEpUHATA acopariapaa TpopoOimacTuk B-1-rmuKonpoTenH
Japa)kKaCUHU Ba YHUHT IPOTHOCTUK aXxaMUATUHH aHUKJIALI, XOMHJIAJA0PINK Ba TYFPYK
Kapa€HUHU, STHTU TYFWITaH 4YaKaJoKJIapHUHT (n =66) AM XonaTuHu KUECUM TaxJInil KNI,
XOMWIAZOPIIMK acOpaTIapUHUHT OJJIUHH OJIUILL.

AICHOMHO3U MaBXKY/I, aJ'Il“OpI/ITM\
6yitnua onub Oopunaérran

xommuagopaap (n=37):

26 ta aénga AM nuddys maknu

MaBKyJl Ba
\_ /

|

AnbanaBuit onu6 Oopuiaérran
aJICHOMHO3H MaBXYyJI, XOMHJIa-
nopnap (n=29):

-

21 Ta aénga AM nuddys maxnm
Ba 8 Ta aénna yuokau AM

A FATDATAYTTT

~

/

-

AJleHOMHO3CH3
XOMUJIAI0pIap
(Hazopar) (n=42)

-

~

/

OnuHran MabiIyMoT/Iapra acocaaHu0, Ou3 aleHOMUO3M MaBXy/l aélJlapHU XOMUJIaJOPJIMKKA
OJIIMHJIaH Talépalll, XOMUIAA0PIUK JaBpuaa TpodoobiaacTuk f-1-mIUKONPOTEMHHUHT NAaTOJIOTUK
KuiMatTiapyu OuiiaH XOMUIQAOPIUK MalTHAAa XOMUIIAIOPJIMK acopaTiapuHy Oaropar KUJInII Ba
OJIIMHU OJIMII OWjlaH on0 OOpHUIl AITOPUTMHUHU UILIA0 YUKIUK.

2.1-pacm. TaaKUKOT qu3aiiHU Ba 00CKUWIApH

Vpraumwiran 66 (64,1%) ameHOMHO3M MaBXy[ aéiuIapia XOMMUIALOPIUK

conup OYnTaHIaH CYHT aKkymIepJHK Ba MEpUHATal acopaTiapuaa TpodoOiacTuk

TIMKOIIPOTCHUH AapakaCh Ba YHHUHI IIPOTHOCTUK aXaMUSATH aHUKIIaAH/IU.
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Bomkapysra kapa0, xoMmunaaop aéniap KUUUK rypyxJjapra OyauHau. 1 Knauk
rypyx 37 nadap xomunazop aémnapaan mobopar 0ynmo, ymapaan 26 tacuga AM
HUHT Auddy3 makim Ba 11 Ta 6emopaa Y4oKIu aIeHOMHUO3 MaBXKY, XOMUJIAI0PIIHK
acopaTJapuHH OJIIMHU OJIMII YYyH XOMIJIAIOPIUKHHUHT |6-xadTacuraya KyHHTa
400 Mr nmoszaza MUKPOHM3HMPJIAHTAH MPOrEeCTEPOH Ba XOMUIALOPJIMKHUHT 12-
xadpracugan 36- xadracura Kagap KyHHra 75 Mr aleTHICATUIUI KUCIOTacu
Oyropunan. 2-KHUuK TYpyxHU 29 Hadap XoMuaaaop aéiul Tallkuil KWIIH, yaapaad
21 Tacuna AM nHuar auddy3 makiam Ba 8§ Tacuaa Y4okiam AM MaBxkyn, yiap
aHbaHaBUW Tap3na Oomkapwinu. Takkocnamr Typyxura ajeHomMuo3cus 42ta
XOMUJIAZ0P aéiuiap KUPUTUIIIH.

TaakukoTra KHUPUTUII ME30HJApU aBBAJl XOMWJIQJOPJIUK OYyiaraH Ba
XOMUJIAJAOPIUKHU PEeXKAIAMITUPraH, aJeHOMUO3 TAlIXUCH TACAMKJIAHTaH aériap
sau. Yeknam me3onnapu: 4-gapaxkaiu aeHOMHO3, 0ayaJoH MHOMAacu, 0adaioH
PUBOXIIAHMIII AHOMAJIMSUIAPU, OFUP COMATHUK TMATOJOTUSIAp, KHYUK YaHOK
ab30JAPUHUHT YTKUP SUUIMFIAHUII KAaCaJUTUTH, TAlIKU T€HUTAN SHI0METpro3 3-4
Japaxa .

OO0nexkTuB Ba OMMaHyaJsl BaruHaj TEKIIUPYB MaTuaa 6apua 6emopiapaa aén
TUTIAJATH COY YCWINM AHWKJIAHIW, KUHHUHT €KW O0a4yaJioH OYWHM SULTUFIaHUII
»kapaéHjiapu Ba OOINKa MATOJIOTHSCH aHMWKJIaHMaraH, Oy 0auyamoH OVHHM Ba KWUH
aKpaIMAIAPUHN  MUKPOCKOTUK TEKIIUPUIN OWlaH TacAUKIaHIu. TaakKuKOT
BaKTH/a acoCHUil Ba Ha3zopar rypyxuaara Oapua Oemopiapaa yMyMmMui KaOyin
KWIMHTAaH MeE30HJapra MyBO(MUK BarmHajg HOPMOIICHO3 aHUKJaHIU. Acocui
rypyxaa 12 ta (11,7%) Gemopaa Ba Hazopar rypyxzaa 13 ta (11,6%) G6emopna
TUHEKOJIOTHUK TEKIHpyBaa OadamoH OyiiHu (o kacaumkmapu; 8 T1a (7,8%)
O6emMop/ia MWIMHAPUK dTIUTENUH dKkTonusacH; 4 Ta (3,9%) 6emopaa neikoriakus; 4
ta (3,9%) Oemopna GadamoH OYWHWHWHT TpaBMaJaH KEeWWHTH nedopmaruscu
aHUKJIAH/H.

['MHEKONIOTUK TEKIIUPYBHU YTKA3WINIA Xal3 IUKIMHUHT JUHAMUKACH]IA
0auaJOHHUHT XKMHHH, IIaKJId Ba KOHCHUCTCHIMSICMHUW, TMaJMalus TManTuIa

OFPUKJIMJIMTUHM 0axoJiallra ajoxuaa ybTHoop Oepuiiay. bauaqoHHUHT IIaKIH Xai3



JaBPUHUHT 2-00CKMYMJA acoCUi TYpPYXHHHI Jespiu Oapuya Oemopiapuia
IIAPCUMOH IIIaKJITa SKHHJIAIIIY, KOHCUCTCHIIMSICH KYTTHHYA MTajImanys TanTHa 314,
OFPHUKCH3 EKU CE3YBUYAHIUTH OaXOJIaHIH.

badamon xaxmu aHWKIaHTaHma ajeHomuo3 OuiaH orpurad 19 (18,4%)
OeMOpHUHT  0adagoHM  XOMWIAAOPIMKHHHT 5  XaTaJura  Xakmurada
KaTTaJalTraHIuTY aHUKJIaHAU. badajoH OpTHKIApUHM MaJIaIis KUIHIIIA aCOCHH
rypyxaaru 67 (65,1%) 6emopaa marosnorus anukiaanmanu, 36 (34,9%) Gemopaa
OFUPJIMK Ba OPTUKJIAPHUHT >KOMIAIIWINM Y3rapuIlyd aHUKIaHAW, Oy OWIBOCHTA
KHYMK YaHOK COXACH1a OUTHUIIIMIIAP MaBXKYyJIMTHHU KYPCAT/IH.

JluHaMUK ~ Ky3aTyB  JaBOMHJA  KIWHUK-TA00OpaTop  TEKIIUPYBIAp,
yIBTPATOBYII TEKIIMPYBH Ba OadajoH TOMHUPJIAPHHHUHT OMILICPOMETPUSICH

YTKa3UJIIN.
2.2§. TagKMKOT ycyJiapu

2.2.1. KiIMHUK TAAKUKOT yCYyJJIApPH.

1. bemopnapHuHr Xaé€r cu(aTWHU OpPraHWII Y4YyH BH3yaJl aHAJIOr IIKaja
(BAILI) épnamunia cypoB yTka3uiaau, Oy 1aBoJiall HaTWKalapuaH KOHUKUITHUHT 5
napaxacu Owian OaxonaHau: 1 - Kyna HOpo3H, 2 - HOPO3U, 3 - KOHUKapiu, 4 -
XypcaHz, 5 - 3yp. CTaTUCTUK TaxJIMJIHU OCOHJIAIUTHPHILI yYyH HaTHXKajlap ydTa
toudara oupramTHpUIIN: HOpo3H (1-2), konukapnu (3) Ba kyaa KoHUKapiu (4-5).

bab3u xommapga, Maxcyc KypcaTMaliap y4yH OeMmopiap TErHIuId
MyTaxaccucliap TOMOHHUJAH KOHCYJbTAallMsl KWIMHTaH. YOy XOMUIaIOPIUK
XKapaCHUHUHT XyCYCUSITIApU XaM YpraHujau.

2. T'MHEKONOruK/akylmepiuK TEKIIMPYBU Ba TEPANEBT KOHCYJbTALUSICH
yTKazunad. Ymly XOMWIAJOpJIMKAAH OJAMH Ba XOMMWJIAJOPJIMK JaBpHla
YTKa3WIraH KacaJIUKJIap WKTUMOUN-TUTUEHUK, OMOKUMEBHM, OAKTEPHOJOTHK Ba
CTaTUCTUK TAAKUKOT yCyJilapu Oyiinda 6axonaHu.

3. Jlaboparopus TagKUKOT yCYJUIapy MakKMyacH - YMyMHUH KOH TaXJIWIIH,

CUUIUK TaxJIWJIM, KOH OWOKMMECH Ba KoaryjorpamMma. Ym0y TecTiiap KOH
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napameTpiiapy XOJIATUHUA JUHAMUK MOHUTOPUHT KWJIUII, KIIMHUK Ba JIA0OpaTOpHs
JIMarHOCTUKA ME3OHJIAPUHU aHUKJIAII YUyH TaKpOpPJIaHTaH.

2.2.2. ®yHKIMOHAJ yCyJJIap:

YTTu Oavamon makimmHUHT,  AUGEGy3 Ba VUOKIM TETEPOTOIHUSIIAP
SHAOMETPUUHUHT 0a3aj KATJIAMUHUHT TEKUCIUTMHUHT OY3WIMIIUA YPTraHWIIIH.
AJleHOMHO3U MaBXKy/l aéuiapja MUOMETPUUHUHT UYKU y4yJaH Oup KucMu OYiraH
0a4aJOHHUHT “OMpPJIAIITUPYBYM 30HACK™ COFJIOM aéijiapra Kaparaiaa KaJTHHPOK.

AJICHOMHO3HUHT YUYOKJW IIAKIMHUA OayaJoH MHUOMAcHAaH (apkiail y4yyH
MarHuT pe3oHaHc ToMorpadus ycyiauaas GoinaaaHank.

VabrparoBym texkmmpyBu (YTT) acocaH HKKHTa CTaHIapT OYiraH ycyl
épmamuga amanra ommpuwian: Anoka 1400 ynbprparoBym anmapatuga 6,5 MI'c
TpaHCBaruHai ceHcop Ba 3,5 Ba S MI' koHBeKC ceHcop €paaMujia TpaHCBaruHall Ba
TyJiran cuiinuk mydaru Ounad TpaHcabmomuHan ckanepiainr; Tommba (Dccoced)
CCA-340A ynbTparoByll KypWJIMacuaa UMITYJIbCIU Ba PAHIVIM PEXXUMIaApUIA Xam
unuiatuiaan. JlyMm-remna yoyam, XOMUIa IOpaKk ypUIIH, XOPUOHHUHT >KOMIIAIIUIIN
Ba TY3WIMIIM, PETPOIUIALICHTap TIE€MAaTOMAaHUHI MAaBXKYJJIUTH, aMHHOTHK
OVIITMKHUHT JuaMeTpu Ba 0adasioH JIEeBOpJapu Ba OPTUKJIAPHUHT CTPYKTYpaBUiA
XycycusTiaapu Oyiinda TaqKUKOT YTKa3UIIJIH.

Xyoau my  rypyxgard - aémiapaa  XOMWIAQAOPJIUKHUHT  MKKUHYU
TPUMECTPUJIaTh TAJKUKOT XOMUJa OOIIMHUHT OuNapueTran yidyaMH, COH CYATd
Y3YHJIUTH, KOPUH aliJIaHACH Ba YJIAPHUHT XOMIIAIOPIMKHUHT YIIOY MyA1aTUTa MOC
KCJIUIIK, TUTAIIEHTAHUHT  JKOWJAIIYBU, TY3WIMIIHM, KAIMHIWTHA, €TYKJIUK
JapaXacMHU, aMHUOTHUK CYIOKJIMK MUKIOPHU Ypranwiaau. TaakKuKoTIapHu 9-coHmu
TYFPYK MaXMyacu YyJbTpaToByIl TekmmpyBu mmupokopu ['.C.MarékyboBa onmbd
oopau. bauagon-iynaon-xomMusiaa KOH alJlaHUIIMHUAT XoJaTu 3,5 MI'Tc yactotanu
TpaHcabmomMuHan ceHcop Epaamuna panrim  J[lommiep Mocmamacu  OuiiaH
xuxo3manradn Toshiba (Eccocee) SSA-340A ynprparoBym anmapatu €paamuia
JONIIJIEPOMETPUST TEKIIUPYBU Epaamuaa OaxojaHau. badamon-uynaomr-xomuina

KOH allITAaHUIIMHUHT XOJIATUHU YPraHWII YHT Ba 4Yam 0adajioH apTepusuiapyd Ba



CIvpajib apTepusuiapia ajoxXuja KOH OKUMHU TE3JIMTM 3TPU XOJATUHU Oaxojall
OpKaJIA aMaJjira OIIUPUIIIN.

2.2.3. buokumMéBuii TAAKUKOT yCYyJJIapH

bapua Oemopmap wMMyHOGEpPMEHT aHAIM3W EpaaMuga KOH 3apaoduia
tpodobmactuk B-l-rmukonporenn (TBI') koHTceHTpanuscuHu aHukiIaHAu. KoH
3apnoounaru TBI" konnentparcusicu TBI'-UDA-BECT tect Tusumu (Bektop-bect
OAX, Poccus) épaamuga nMMyHO(DEPMEHT aHAIHM3W yCHINA aHUKIaHau. JKapaéu
oJIIuAaH O6eMop SpUM coaT TaBOMHUJIAa TUHY MyXHT1a OViuiu kepak. KoH myHKCHoH
yCyJiu €pIaMK/ia TUPCAK BEHACHIAaH OJIMHA/IH.

JlaGoparopusa OuomaTepuaiu npoOupkaiap neHTpudyrara
xoinamtupwiaad. KelnH xocus OYiaraH rmuiasmMara HMBHUII OMUJUIAPUHU  OJIUO
TalUIall YYyH Maxcyc npenapariap kuputunagu. Ly tap3na axpatuiaran 3apao0
UMMyHOGEPMEHT aHaIM3u ycyiauaa Tekmupwiaad. JKapaéH Oup Hewa
Oockuunapiaan ubopar. bupuHumpan, wmarepuan HamyHacu ThIT Ounan
KOMIUJIEKCIIAPHU XOCHJI KWJIYBUM aHTUTenanap OunaH Oupnamtupwianu. Keiun
dbepMeHT KYymuiaan, y aHTUTEH-aHTUTENa KOMIUIEKCIapura OMPUKTUPWIAIN Ba
peareHT KUPUTWITaH/IaH CYHI apajlalliMaHy paHrjaiad. PAHTHUHT MHTEHCUBIIUIU
ypranunaéTraH OKCHJIHUHT KOHTCEHTpAIMSCUHU aHuKiaiau. JlabopaTopusHUHT
U1 peKUMUTa Kapal, HaTwKajgapHu Tanépnami 5 nan 10 KkyHraya n1aBom dTaju.

2.2.4. MopdoJioruk ycyJiap

[TnanenTa TapKuOU KUCMIAPUHUHT MUKPOCKOIIUK Ba YITPAMUKPOCKOITHK
TY3WIMIIUHU ~ VpraHuil  y4yH  TaKKOCJaHTaH  TrypyxJjapaa  IUIaleHTa
OMOTICUSTIAPUHUHT TaXJIWIU YTKA3WIIU. MablyMKy, XOMUJIAIOPJIMKHUHT OXUPHUTa
KennO TMIIalleHTaHUHT HOpMaJl Ba TMATOJIOTHMK MOp(OreHe3u IUTalleHTaHWHT Oapya
30HAJIapu/ia - MapKa3ui, MmapareHTpal Ba YETKU 30Hajapuaa maiao OyimaauraH
MabJIyM THCTOJOTHK Oenruiapra 3ra, BOpCHUHKamapiaru (aon Ty3uIMalapHUHT
SUUJIUTH  IUHCUTHAN  “KypTakiap”’ KanWULIPJAPUHUHT YCTYHJIWTH  OujiaH
Mapka3aaH nepudepusra nacasau, OyHaa BOPCUHKA CTpoMal KOMIIOHEHTH OYJraH
GbubpuHOU MONJACHHUHT KYHalWIIM Ba BOPCUHKAIApapo OYIUIMKHUHT

KEHIaMUIIN Ky3aTUIaau.
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2.2.5. CTaTuCTHK ycyJuiap

AKylmiepiauK Ba TepUHATAll acoparjapHU Oamopar KWIAII KyHuaarua
xucoOiaml ycyJlapu Ba CTaTHCTHK ycyJulapjaH QoiilaJaHran Xojja amalnra
OIIMPWIIA. AJIEHOMUO3HUHI AaKylIepJIMK Ba IE€pUHATal MaTOJOTUSHHUHT
PUBOXIIAHMINIATA TabCUPU Aapa’kacu AUCIEPCUSIHUHT OUp TOMOHJIaMa TaxJ UM
Epnamuaa Ypranwiau. Oumiep Mme3oHMHUHT KuitmMatu (F) Ba yHUHT axaMUSTIMIAK
napaxacu (P) anuxknangu [24].

Ky#innaru cratucTuk ycyiap KyJUIaHWIaIu: KypcaTKuuiiap TAKCUMOTUHUHT
acocuil MmapaMeTpiapuH{ aHHUKJIAIl YYyH TaBCHUGIIOBYM cTaTUCTHKA; [lupcon
MyBOQHMKIUK TecTiapu (¥?) KYpHO YMKUIAETraH TaKCUMOTIAPHMHI HOPMAJUIMIHU
XaKUJaru TUIOTE3aHU TEKIIUPHUII; KOPPEAUs TaxIWIn (TapKaIuill HOPMaJUTUTH
YUyH OJIIMHTY TECT HaTHXajapura kapao, [ lupcon koppensius koeppuuueHTn Eku
CrnupMeHHUHT Japa)kaiu Koppeisius koe@PuimeHTn unuiatuirat); Oup-oupura
OornuK OynMaraH nomyisuusiap yuyH CTIONEHT T-TeCTH €KUM TaKCUMJIAHUII
HOPMAaJUIMTU YUYH OJIIMHTH TECT HaTHXanapura kapad ¥Y-Buikencon-MaHH-YuTHu
TECTH; MPOTHOCTUK (PYHKIUSIAPHU KYypUIIl Y9yH JTUCKPUMHUHAHT Taxjwid. byHna
ou3 Kyhinaaru Me3onsiapra aman kuinauk: Gumep (F) omumnapura (Mme3onura) kypa
MapaMeTPHUHT axaMUusITH; YOy y3rapyBUYMHU Kapop KOMJACHIaH 0JIu0 Tanuiamiaa
nuckpuMuHaHT Qyukuusuiap (DF) cudartura erkazunras 3apap.

TagkukoTnapumuszna AM Ba acopariap pHUBOXKIAHWILN YypTacuIaru
OOFIMKJINK Japa’kaCHHU aHUKJIANl y4yH OM3 PUBOXJIAHWII SXTUMOJM HUCOATH
(odds ratio, OR) Ba HucOuii puBosxsianuin xaBpuau (RR) anuknaauk [43]. Macanan,
AM Oyaran aénnapna myanatuaad oiauHru Tyrpykinap (MOT) puBoxiaHuIn
sxtumonu (OR) Ba xaBdunu (RR) anukman.

1. Acocuii rypyxaru alecHOMUO31 MaBxKyJ[ aéuiapia MyAaTHIaH OJAUHTU

TYYPYKHHUHI' PUBOKIIAHUII 9XTHMOJIN:




MynnataaH OJIMHTH

bemopnapHuHr

TYFpYK YMYMH# MHKIOpH
Acocuii rypyx 26 (a) 303 (b) 329
Hasopat rypyxu 1(c) 59 (d) 60
Kamn 27 362 389

2. Hazopar rypyxumarn aémiapaa MyAAaTUIaH OJJIWHTH TYFPYKHUHT

PHUBOXJIAHUIT 3XTUMOJIN:

b 303
brd 2 _22 51
d d 59

b+d
3. Odds nucb6aru (odds ratio)

AJleHOMHO3M aéiuiapja MyAaaTHAaH OJITMHTU TYFPYK PUBOKIIAHUIII
sxTUMOoJu 5,06 GapaBap OKOpPH.
4. Acocuil Typyxaaru aJlcHOMUO3JIM a€Juiap/ia My IIaTUAAH OJAUHTU TYFPYK

xaBhu:

a 26
= = 0,08
a+h 26+ 303

5. Mynnatunas oJiuHTH TYFPYK XaB(u Ha30patT rypyxujaru aémiap/a:

C p—
c+d 1+59

= 0,02

6. PuBo>ximaHUIIHUHT HUCOUH XaBhuU

AneHoMunosznu aémiapaa MyAJaTulaH OJITUHTU TYFPYyK XaBdu Hazopar
rypyxura kaparasjaa 4 6apaBap IOKOpPH.
Tect HaTmkacu Y4YyH SXTUMOJUIMK HHUcOaT/Iapu aHukigaHaau [18, 56].

IOkopupgarn KuiMarTiapHU aHUWKJIAIl YYyH JHArHOCTUK TECT HATWXKalapu Ba
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KACAUIMKHUHI XAKUKUM MaBXy[UIMTH €KA WYKIUTH YpTacuaard MyHOCa0aTHH
KypcCaTaJuraH TypTTa YCTYHJIU KaJABAJIIMHU SPATUIL KEPaK.

Ce3yBuaniiuKk — Oy MabiyM Oup Kaca/UIMKJIa YTKa3WITaHB TECTIAPHUHT
oemopnapia IKOOHMM TECT HATHXKACH 3XTUMOJU. Arap YCYJHUHT CE3THUPIIUTH
IOKOpH OyJica, yHUHT €pAamMu OWjlaH NATOJOTHK Y3rapullulap T€3 aHUKJIAaHAIW Ba

IIYHUHT YYyH camapaiu Oynaau.

JInarHoCTHKaHUHT Tacnukioun ycyn
HaTHKaJIaph Kacamnmuk maBxyzn Kacamnuk maBxyn amac
Woxobuii XUX (a) HUX (b)
Canbwuii HCX(c) XCX (d)
a XUx

S = =
T a+c XUX+HCX

¥Y3ura xocamk (cnmemudukiauru) - Oy Kacauluk OyiamaraH Iuaxciapia
cajOuil HaTH>Ka SXTUMOJIM. Y CYJIHUHT Y3Ura XOCIWIM KaHYaJIUK I0Kopu Oyiica, y

KaCaJUIMKHN INYHYAJINK UIIIOHYIN TaCIII/IKJIaI\/'I,Z[I/I, SABHH 'y CaMapaJInpOK 65’7.]'[21,[[1/1.

o4 __ XCX
P=4d+b~ XCX+ HUX

NoxoOuii HATHKAHMHI TPOTHO3JIM KHUHMATH - WKOOM TeCcT HaTHXXKacH

6CpI/IJ'IFaH KaCaJlJIuUK 3XTHUMOJIN.

_ Xux
a+b  XUX+ HUX

Pv+=

Canouii HATUKAHMHT NPOTHO3JIM KHHMATH - CalTOMil TECT HATHUKACU OMIaH

KACaJUTMKHUHT WYKJIUTH SXTUMOJIH.

o d XCcx
d+c XCX+ HCX

Pv—

TagkukoTAaru oJiMHraH MabJiyMoTiapra Pentium-1V maxcuit kommrorepuaa
Microsoft Office Excel-2007 nactypuii makeTuja CTaTUCTUK HILIOBOCPHIIIN.
Vprauunaérran KypcaTKMUHMHT YypTaua apudmernk Kuitmatuau (M), ypraua
CTaHAApT XaToJuK (M) CTaHAApT Ofull (G), HUCOMI KuiMatiaapHu (4actorta, %)

xucoOJnamniia BapuallMOH CTAaTHCTHKA YycyiulapAad QoiganaHwiad. Ypraya



KHMMATJIapHU OJIMHTAH YIYOBJIAPDHUHT CTATUCTUK AaXaMHUSITH ME30H OujiaH
TakKKocHaHAu. TaKCHMMIIAHUITHUHT HOPMAJUIMTH Ba YMyMHUH JHCIEPCHSIIAPHUHT
TeHrauruHu (F-Ouiep Me30HM) TEKITUPHIIIA XaTOJIUK 3XTUMOoauHU (P) xucoobmam
onnan CtioneHT kputepuscu (t). CudaT KUMMaTIapUHUHT CTATHCTUK aXaAMMATH X2
tectu Ba Z-kputepuscu (Glans S.) [156] éEpmammuma xucobgabd YHKWITAH.
Nmonwmnuk  gapaxacu p<0,05 CTaTHUCTUK >KUAXATIaH MYyXUM Yy3rapuiuiap

cudarraa KadyJ KUIAH]IH.
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111 BOB. AJEHOMUO3U MABXKY I AEJJIAPJA KJIMHUK BA
AHAMHECTUK MABJIYMOTJIAPHA BA XOMUWJIAJOPJINK BA
TYTPYK KEYNIIU XYCYCUATIAPUHU AHUKJIAIL

3.1§. AneHoMuO03M MaB:Ky/ aé/LuIapAa XOMWIAJAOPJIUK, IEPHHATAJ aCOPAT-
JIAPHUHT YaCTOTACH BA TY3WIMIIMHU XaM/Ia NATOJOTUSIHUHT PUBOKJIAHNIIN

YUyH XaB() OMMU/UIAPHUHH TAXJTHJ KHJIHIIL

CyHrru uuiapaa 3HA0METPHO3, aJI€HOMUO3 Ba XOMUJIAJOPIUKHUHT CaIOouil
oKuOaTiapu ypracujaaru OOFIUKIMKHHU PENpOIyKTUB TUOOMET coxacuaa Maio
oynran MmyamMmo cudaTtuia ypraHuiMoKia.

TagkukoT 1-00cKHUKIa aICHOMHO3 MaBXY/Jl PENPOIYKTUB Enigaru aéiiapaa
XOMWIQIOPJIUK Ba TYFPYK acopaTJIapHUHI 4acTOTacH Ba TY3WJIMIIMHHU aHUKJIALI
makcaguna 202 1umnagan 2023 uunrada 9-akymepivK MaXXMyacu IOJUKJIMHHUKA
oymumuna Ba TomkenT maxpunaru “NS Medical” xycycuil KIMHHKacuia
amMOyJnaTop JaBoJiaHAETraH aJICHOMUO3HUHT TYPJIM MIAKJJIapu OWJIaH KacaJUlaHTaH
103 nHadap aénma Ku€cuid TaAKUKOT YTKa3swiau. bapua Oemopriap IIMKOATIAPH,
KJIMHUK Oenruiap, yiapTpaToByll auarHoctukacu Ba MPT xymocacu acocuna
a/ICHOMHO3HMHT MaBKy/UIMTH 6K HYKITUTH TaXJ M KWIMHM. Ypranunaérrad 103
aémnmapaunr 82tacuna (79,6%) AM uunr muddys makmu, 21 aénma (20,4%)
aJICHOMHUO3HUHT YYOKJIM IMaKiIu Ky3aTwiau. ['ypyxjapaaru yprada €m Qapk
KriMaau Ba 29,6+4,2 éuran Tamkwi 3tau. Hazopar rypyxura penpoayKkTuB €miaru
aneHomuo3cus 112 aén kupuTuiay.

AJIGCHOMHO3U MaBXya aciap Typyxuja Xa3 kypuil OOUUTaHUIITUHUHT
ypraua €mm 13,5+0,46 WunHU Tamkuin KWIay, Oy KypcaTKud HazopaT TypyXuja
13,35+0,44 HM TamIKUI KWIOU Ba alCHOMHO3CHU3 Typyxra HHcOaTaH ce3uJiapiu
napaxana dapk kuamanau (P>0,05) (3.1-xxanBan).

Xan3 MUKIUHUHT TaBOMUMIUTH YpTada 25,6+0,87 KyHHU TalIKui 3Tau, Oy
Ha3opaT Typyxuaard Oemopiap/iaH CTaTUCTUK KUXATAaH Ce3WIapiau ¢apkra sra

oynau - 28,4+0,96 xyn (P<0,05).



3.1-:xaaBaJ
Texmmpuiaaérran aéiapaa xan3 QyHKUUSICHHUHT XyCYyCHSATIAPHU

) . Xam3 Kemut
r 1 XaW3HUHT Xaii3 LUK KVHIIADMHHET
ypyxJiap GoluIanTan émm JABOMUIIIAT I R
JaBOMHHNIINTHU
Acoco_nn rypyX 13,5+0,46 25,6+0,87 8,6+0,32
(n=103)
Hasopar rypyxm 13,4+0,44 28,4+0,96 4,6+0,18
(n=112)
p >0,05 <0,05 <0,001

Hubdys anenomuosu maBxyn aémrap rypyxuna 7 Hadap (8,5%) 6emop xais
KYpUIIHUHT OyHOall  JaBOMUIIMIM  MeHapxe OuigaH  OONIIaHTaHJIUTUHU
TabKUTIAN.

Acocuil KIMHHUK TypyxXJaru Oemopiap TOMOHHUAAH 3HI KyN ydypalauran
HIMKOSIT JUCMEHOpes (Xai3 Kypuil OONUIaHUIIUAAH 2-5 KyH OJJMH KOPUHHHHT
NAacTKU KHCMHJA CHUMUJUIOBUM OFPHUKJIAp Ba Xall3 KYpHIll KyHJIapuja Kydju
OFpUKJIap OusiaH TaBcU(IaHTaH JaBpUM MATOJIOTUK kapacH) sau [2, 3, 13]. Typau
napaxkanaru aucmeHopes aaenomuosnu 100 ta (97,1%) Gemopna Ky3aTHIIra,
HazopaT rypyxuja 3ca eHruwia aucmenopes aruru 13,4% (n=15) aHuxmany.
Anenomuo3nu OeMmopiapia Xap XWJd OFUPIMK Japaxkajard JAuCMeHopes
Ky3aTuiaau, sisbHU aémiapHudr 12%mwuna orup, 51% na ypraua orup Ba 37%muna
eHrua gapaxkacu Kysatwirad (n=100) (3.2-xagsan).

XaW3 1MKIM  Oy3WJIUIUIAPUHUHT acOCHMW  TypiapujaH Oupu Oynran
runepMeHopesi acocuit rypyxaaru 49 (47,6%) Oemopnapaa, Oy aaeHOMHO3CHU3
aémmapra HucOatan 4,4 OGapaBap kyn. Xai3 naBpujaa OyHAail KOH KETHUIIMHUHT
JTABOMHIIMTH OeMopJiap/ia KAMKOHIMKHH KeJIbTUPHO YUKapu, Oy XoiaT COMAaTHK
MAaTOJIOTUSIHU TaBcUIaliga Kai STUITaH.

AneHomMmno3nu aémiap rypyxuaa KeMHHTH IHT KEHT TapKaliraH IIHKOST Oy
nucnapeynus 0ynuo, Oy aémmapuunr 21,4%muna (n=22) anukianau. AJIeHOMHO3CH3
aé/uTapHUHT Hazopart rypyxuaa daxat 2 aén (1,8%) ymoy mukoaT OuiaH MypoxaaT

KHWJITaH.
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3.2-xaaBaJ
AZIeHOMM 031 MaB:Ky/l 0eMOpJIapaa yUYpaiaurad acocuii KJIMHUK Oesrujaap

A e HOMH 0311
N Hazopat rypyxu,
aémiap rypyxu -112) )
Cumnromiiap (n=103) (n X P
abc. % aoc. %

Jlucmenopes 100 97,1 15 13,4 151,1 | <0,001
Enrun nucmenopest 37 35,9 15 13,4 14,9 <0,01
Vpraua orup 51 49,5 0 0 - -
Orup nucMmeHopes 12 11,7 0 0 - -
XanzgaH oJiUH Ba Kei-
WHTH CYPKATyBYH KOHJIH 59 57,3 11 9,8 55,0 <0,001
axpanMaiap
MeTtpoparust 14 13,6 6 5,4 4.3 <0,05
['unepmenopes 49 47.6 12 10,7 35,9 <0,001
Jucnapeynus 22 21,4 4 3,6 16,0 <0,01

baradcun anamHe3 MuFHII 1aBOMHUJIA Xal3/1aH OJIMH Ba KEHUH CYpKalyBUH
KOHJIM aKpajMayap IMHKOSTIapu acocui TypyxHuHr 59 ta (57,3%) 6emopnapuaa
aHUKJIaHaM, Oy HAa30paT rypyxura kaparasja 5,8 Maprta Kynaup.

AJIeHOMHO3U MaBXya 6eMopiiap yuyH aucmeHnopes (97,1% [95% NO: 91,4-
97,9]) Ba xaii3 maBpuaard y30K JaBOM 3TYBUM KYI MHUKIOPJArd KOH KETHUIILIAP
(47,6% [95% WO: 42,6-54. 5]) Ounan Hamo&€H OVynaaWraH Xa3 HaBPUHUHT
Oy3mnmumu xoc. bemopmapauar 33,0% na [95% HO: 27,8-39,1] koH keruin
JAaBOMUMIUTH 6-10 KyHHU TalIKui KWW, Ha30paT rypyxuaa — 3ca Oy KypcaTkud
5,4% [95% UO: 5,2-6,8].

Mynaait kumob, mmdokopra MypokaaT KWJIUIIHUHT acocHil cababmapu
JTMCMEHOpesl, TUIIEpMEHOpesira MoK OYran Xai3 ukiu (y30K BakT- 6-7 KyH/IaH
OPTHUK Xai3 kypwuin, 23-25KyHIMK KUCKA Xai3 NUKJIM OWiaH), Xal3aaH OJJIUH Ba
KeUH, [IYHUHTAEK, OBYJALMS KyTWITaH KyHJapja CypKajlyBuUd KOHJIU
axpaiMaiap, TypJiM WHTEHCHUBJIMKIArd OadajoHJaH KOH KeTWIW, 2 HuigaH 6

Wuiraya 1aBoM 3TaguraH OCmyIITIvK.



AHaMHe3 WWAFWITaHAAH CYHI LIyHW aHTJIQJUKKW, aJI€HOMMO3HU Y3 BaKTHIA
TalIXUC KyWuaMmaciurura cabad - yHMHT y3ura Xoc OyiraH CHMINTOMIIApU
kamauruaup  [28, 39]. AneHomuo3 aémnap pENpoayKTHUB  CAJOXUSTUHU
nacaiitupuiny Ba EPT macTyprnapu camapafopiurura canbuii TabCUpUHE XHUCOOTa
OJITaH X0JIJa, arap OCMyIITINHUHT Xap KaHAal KypuHUIIM Oyica xaMm, I0KOpHIaru
Oenrunapra 3pTHOOp O€pHUIl KEpak Ba JMArHOCTUK H3JIAHUIIHU KEHTaUTHUPHIL
3apyp.

TankukoT rypyxjapuja aaieHOMUO31M OeMopiap Ba TAKKOCJIALI TypyXHaru
Ooemopriapaa Oamorar €mmmard ydparadn OoJajmap OKyMIIM KacCaJUTMKJIAPUHUHT

yacTtoTacu 3.3-KaaBaija KEITUPUIITaH.

3.3-aaBaJa
YT1Ka3swiran uHQeKuUAJIAPUHUHT YACTOTACH
Acocuii rypyx, Hazopar rypyxu,
Kypcarkma (n=103) (n=112) 2 P

aoc. % aoc. %
Kuzamuk 40 38,8 17 15,2 154 <0,01
Kusunua 31 30,1 19 17,0 5,2 <0,05
CyBueuak 64 62,1 72 64,3 0,11 >0,05
IMAIEMIK 11 10,7 9 8,0 0,44 >0,05
IIapOTUT
Kyk iiyTan 2 1,9 0 0 - -

JIOP ab30MapuHUHT CYypyHKalW KAacaJUTMKIApH (TOH3WJUIMT, aJE€HOUJIAP)
aJpeHapxe Ba OajoraTra ertuin JnaBpuaa OemopiapHuHr 65,1%mwuna (n=67) Kaiin
ATWITAH, CYpYHKaJIH TalMOpUT KaMpok - 8,7% (n=9), Hazopar rypyxuzaa sca Oy
KacaJUIUKJIap CTATUCTHK >KMXATAaH CEe3WIapiy Japakajga MacTPOK KacaJUTaHHII
Ky3aTuwirad - moc pasuiiaa 11,7% (n=13; p<0,001) Ba 4,5% (n=5; p<0,001).

FOxopuna aidTu® yrunraHuaex, aicCHOMUO3M MaBXkyJl Oemopiap/ia COMaTUK
KacaJUIUKJIap Opacuaa TEMHUP TAHKUCIUTH aHEMUSICH YCTYHJIMK KIIIIH - 85 6emopaa
(82,5%) (3.4-)xagBair) Ky3aTUJIIM.

BbyHnan Tamkapu, aneHoMuo31u aéiiapHuHr 3 TacH (2,9%) KaMKOHJIUK OFUP

Japakacu aHUKJIaHIH, 1Ty cababmu ymiOy 6eMopiiapHu XOMIUTAIOPIUKKA OJIMH IaH
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Taﬁépnam Y4yH IéMartoJiorjaH KOHCYJIbTAallus OJHMHJAW Ba KaMKOHJIMKKA Kaplin

VMHTEHCUB JABOJIAI YTKA3UIIIN.

3.4-xkaaBaua
AI€HOMHO3HM MaB:KY/ aéJu1ap/Aa acOCHd COMATHK MATOJOTHAJTAPHUHT
ydypaml 4acToTacu

AJICHOMHO3U MaBxXy/]l

N Hazoparr U,
Comatuk Gemop aénap rypyxu (I;]: 1 1}éI;YX 2 P
aTOJIOTUSLIIAP (n=103) X
a0c. % a0c. %
TeMHp TaHKHCIHK 85 82,5 24 | 214 | 801 |<0,001
aHEMUsICU
Te3-Te3 yupoBumn VPK 49 47,6 21 18,8 20,3 <0,01
JIOP ansonapu 26 25,2 11 98 | 100 | <0,01
KacaJUTMKJIapu
FOpak KOH-TOMHUP KacaJJIMKJIapu
Berero-romup 61 59,2 20 | 179 | 391 |<0,001
IIUCTOHUSICH
MuoxkapauTiaap 5 49 2 1,8 1,6 >0,05
Bapuko3 kacammuru 13 12,6 12 10,7 0,19 >0,05
PeBmatuszm 8 7,8 4 3,6 1,2 >0,05
OMKO030H-NYAaK TH3MMH KAaCAJUTHKJIAPH
["actpur 25 24,3 15 13,4 4,2 <0,05
Komnur 12 11,7 14 12,5 0,04 >0,05
X0JeCUCTHUT 9 8,7 8 7,1 0,19 >0,05
Iematur 11 10,7 10 8,9 0,19 >0,05
Cuiiguk aiilMpui TU3UMH
CypynKamm 13 12,6 12 | 107 | 019 | >0,05
nuenoHepuT
[Huctur 16 15,5 13 11,6 0,71 >0,05
Cuiiguk-TouI aua-
Te3u/CUIINK-TOIII Ka- 6 5,8 7 6,3 0,02 >0,05
CaJUIUT U
IJHIOKPHH KacAINKJIAP
CeMU3IIHK 17 16,5 8 7,1 4.6 <0,05
Kanxoncumon 6es 19 18,4 14 | 125 | 15 | 0,05
KacaJUTHMKJIapy
Kanpgou quaber 3 2,9 0 0 - -




PuBoxnanum wactoracu OyiiMua WKKWHYM YpPWHIA acOCaH, Kapauan Ba
TUIOTOHUK  TypJard  BEreTo-TOMUpP  JUCTOHMSACHM  aHukiaaHgu  (59,2%).
Kypunummunan, Oy oFpuK, IUCIApEyHUs] Ba TUIIEPMEHOpEs] KaOu aJIeHOMUO3HUHT
T€3-Te3 yupalnurad KIMHUK Oenruinapu Ousad OOFJIHK.

[yHucu »bTHOOpra JOWMKKH, aJ€HOMHO3IM OeMopiapaa mocTmyOepTal
JaBpa BEreTaTHUB-KOH TOMHP JUCTOHMICH Ha3opaT Trypyxura HucOaTaH KYMpOK
anukyanau (49,5% ra aucoaran 13,4%) (p<0,05).

AneHomMmno3u Mapxyj OemMopiiapia COMaTHK MaTOJIOTHsUIap opacuaa yYuHYH
YpUHIa Te3-Te3 yUYpOBYHU YTKUP pecnupatopian nHpekuusap (47,6%) Ba OIIKO30H-
WYaK TpakTu Kacayukiapu (24,3%) 6ynau.

OHJIOKPUH THU3UM KacaJUTMKJIApH acOCaH TUIIOTEPHO3 Ba CEMHU3JIMK OuiiaH
udonananran. 1-gapakanu ceMU3IMK, acocaH, OemopyapHuHr 16,5%muna
Ky3aTWIU Ba Ha30paT rypyxura Kaparasjia 2,3 6apoOap kym 0yiau.

I'unoTtepno3 ageHommno3nu aémiapHuHr 18,4%muma Ky3aTuiagu Ba Hazopar
rypyxunan (11,6%) cesunapiu papaxkana dapk kwimaau. Il Typmaru kanamu
nuabeT gakat aJeHOMHO3NU IypyXJia Ky3aTiiay Ba 2,9% HU TalIkuil STAH.

[ynnait Kuaub, aAeHOMHUO3U MaBXKyjA OemopJiapia COMAaTHUK MaTOJIOTHS-
JIAPHUHT FOKOPH Kypcrakuwiapu aHukianan: TBU 25-30 kr/m? O6yiaran opTukya
TaHa Ba3HU-66% [95% M 0:60,2-71,5], TBU 30 kr/mM? qan opTUK OYIraH CeMH3IIHK-
16,5% [95% HMO:12,5-21,3], TUNOTOHUK TypAarn BEreTaTUB-KOH TOMHUP
nuctonusicH (59,2% [95% NO:52,3-64,5]) ky3atuiau.

AEHOMHO3HUHT XaB(]) OMMIUTApM Opacujia THHEKOJIOTHK KacaJUTHKJIap
anoxuaa ypul tyranau [33, 37, 42] Ba anenomuosnu aémiap rypyxuna 44,7% aénna
KailJ 3TWIIM Ba Ha30paT rypyxuaaru aémiapnaa sca 19,6% a€nna anuknanau (3.5
KajaBal). AJIGHOMHO3JIM aduiap TypyxXuja acocaH Xal3 MHUKIMHUHT Oy3WIUILIN
(83,5%), runeprnactuk xapaéunap (52,4%) Ba 6adaqoHIaH aHOMAT KOH KETHUIIH
(BAKK) (28,2%) sHr xyn yupaiiauran natoyorusuiap aed 6axoaaHmam.

38 (70,4%) Oemopiapja SUUIAFJIAQHUII S>KapaéHUHUHT aCOCUM  KJIMHUK
Oenrmnapu orpuk OYnuO, Kym MuUKIopaa Oyiamaran mapTiav-maToreH Quopanap

LHCPBUKAII KaHAJIJaH OJIMHIaH CypTMalapJaH TOIWIIAW XaMJa, YJIaApHUHI ACAPJIN
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Oapuacuia sSUDTMFIAHUINTA KaplId Ba aHTHOAKTepuan Teparnus amaira OMIMPUIIIN.
bapua Oemopnap maBonmanumn ngaBoMuga [lomumep-3aHkup peakuusicd Ba
OaxkTepuan TeKIUpyBIapaaH (oijananrad XoJija Ha30opaT KWINHIH.

3.5-xkaaBana
Texkmupuiaaérra aé/UIAPHUHT THHEKOJOTHK KACAJIMKIAP OWJIaH
KaCca/UIAHUII KYyPCATKUYJIAPH

AneHoMuo3u aémiap | AJeHOMHO3cHU3 aéiap
['mHEKOIOTHK rypyx, n=103 rypyxu, n=112 % p
Kacasmrap a0c. % abc. %
Xail3 i 86 83,5 11 98 | 1176 | <0,001
Oy3uauIuIapu
’Kuncuii ap3onap
SULTAFIIAH AL 16 15,5 21 18,8 0,39 >0,05
KacaJUTUKJIapH
BAKK 29 28,2 2 1,8 30,2 <0,01
basanon 6yinn 12 11,7 13 11,6 0,0 0,05
KacaJUTUKJIapH
TyxyMIoH kucranapu 13 12,6 3 2,7 1,7 <0,01
bauyanonan Tamkapu 9 8.7 0 0 ) i
XOMMWIAJOPIIMK '
bauaon opruicra- 14 13,6 3 27 89 | <0,01
pHary onepanusiap
Berrymrrk 21 20,4 0 0 - -
bauanon wiu 47 45,6 22 196 166 | <001
KOHTPAIICTIUSICH
Muomerpuit Ba S3HA0-
METpPHHJIaTH THIICP- 54 52,4 6 5,4 59,1 <0,001
TUTACTHK JKapa&Hap
bauanon Oynuurugan
JIUAarHOCTUK KUpMa 32 31,1 5 45 26,7 <0,01
OJIUIII

AJ€HOMNO3U MaBKy 1 a€JUTAPHUHT KYMUMINTHA Xai3 TUKIMHUHT Oy3WIHIITN
Ky3aTWJITaH Ba acoCaH IAMCMEHOpEs, THIePMEHOpesl Ba MEHOMeTpopparus OumaH
udonanaHrad. Acocuil TypyXJaru MHO- Ba HHAOMETPUHIArM THUIEPIIACTHK
»KapaéHuap opTUKYa Ba3HJIM aéutapHuHT 52,4%una ky3arwirad. Hazopar rypyxunaa
0y dakar 3 (2,7%) aénma cogup Oynran. By rypyxaa IIyHMHTAEK TyXyMJIOH
kuctamapu Xam Kysatwiarad (12,6%). Acocuit rypyxmaru 29 (28,2%) OGemop

anamue3unna bBAKK kaiin stunau, 0y Hazopat rypyxura (1,8%) HucOatan aHya kyn

yupanau.



Takaum >TUATaH MabIyMOTIApAaH KeNuO YMKAJAUKH, aleHOMHO3H MaBXYyH
OemopIapa runepiacTUK xKapa€Hiiap Ha30paT IypyXura KaparaHja aHdya Te3-Te3
KAl ATWIraH, SbHU yJjap aJeHOMUOo31M aémiap aHamHesuaa 31,1% HM Tamrkumn
3TyBYM 0a4yajoH OVIITUFUIAH IUarHOCTUK KUpMa OJMHUILIUTA KypcaTMa OyaraH Ba
Oy Hazopar rypyxura kKaparasjga 6,9 mapra kyn. by y3 HaBOatuma, ageHOMHO3
ATUOJIOTUSCHIA MYXUM aXaMHUsITTa 3Ta d]IU.

AHaMHe3HU YpraHull kapaéHuia aHUKJIaHTaH sHa OMp 3BTUOOPIN OMUI Oy
OadamoH wuyM BocuTacugaH (ovpananum >au. lynmail xkumub, ageHOMHO3U
MaBXyJ aéiiap rypyxuaa KoOHTparcenTuB BocuTa cudatuaa BB uu Te3-te3 Ba
Y30K MyAAaT KYJUIaHWITaHIUTH aHukiIaHau (45,6%), Oy Hazopar rypyxwura
Kaparanja 2,3 6apaBap KyTI.

Anenomuosznu 12 (11,7%) aén anamHe3uaa acocaH SKTOIMUSI, TUCIUIA3Us Ba
Jeiikoriakusa Omian HaMoEH OYyiran 6ayajoH OYWHM MATOJIOTHUSIIApU Ky3aTUIITaH,
Oy Hazopart rypyxuaad (11,6%) umonuwin 6ynmMaran qapaxkaja 0upo3 papk Kuiaau.

AneHoMno3 OunaH orpuraH ypranunaétran 13,6% aémmap anHamHe3uaa
0adaoH OpPTHUKJIApUja olepanusiap YTKa3wirad. YJapaaH acocuil rypyxjaarua 9
(8,7%) 6emop Haligaru XOMUIAAOPIUK OYilnya onepanus KWIMHIaH (JanapoCcKOIUK
ycyiaaH doinananrad Xoa).

[lyHn TabKuajgam KEpakKu, aaeHOMUO3M MaBxyl aémnapHudr 20,4%mu
OenmymITIMKAAH a3uAT 4YeKKaH Ba ylapAa Y30K MYJIJaTIM JlaBOJaHUIILIAP
VyTKa3wiraH, IIyHUHTAEK, Oab3unmapura OKY §yrkasunran. [ypyxnapaaru
OCMYIITIMKHUHT JTaBOMUWIIMTH aJ€HOMUO3HUHI IIAKJIWra Kapad ce3wiapiu
napaxana ¢hapkJIaHau: aJeHOMHO3HUHT YYOKJIM MIakiau Oynaran rypyxaa 4,1+0,7
Wun Ba aneHOMHUO3HUHT nuddy3 makaum Oynran Oemopnapna 9,6+2.4  itu.
benymTaMKHUHT TY3WIMIIN XaM Y3Ura X0C XyCyCHUsATIIapra 3ra d1u.

Mynaait kunmb, ameHoMuo3HuHT nuddy3 makau Oynrad aénnmap rypyxuaa
y30K MYAJATivd OCMyIITIMKHUHT IOKOPH Japaxkacu aHukiaanau (23,2%, n=19).
V4oKu aneHoMHO3MH aéiap rypyXuaa YHHHT 4acToTach 9,5% (n=2) HM TaIIKui

aTran Oyica, 0y 2,4 mapta kampok (p<0,05).
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Hkkana rypyxaa xam anamaesunga OKVY yTkasunran Oemopiiap MaBxXy.
Vaoxmm aneHoMuo3n Mapxyn rypyxaa 3 (14,3%) aénna Ba muddy3 aneHOMHO3IH
rypyxna 7 (8,5%) aénma VyTkaswiran. Juddy3s amenHomuosnu Oemopriapaa
myBaddakusTcus DKV ypHHUIITApUHUHT I0KOPH Japakacu (MKKU €KW YHJAH KYT1)
K aTinm, 6y 57,1% (n=4) Hu TamKW 3TAM. YHOKIN I'ypyXa 5ca 6y KypcaTkid
1,7 mapta mact 6ymu6, 33,3% (n=1) Hu Tamkun >tam (p<0,05). Ypranunaérran
rypyxJjapaa aJeHOMHUO3HUHT TAIIKK T€HUTA] SHIOMETPHO3 OWlaH KOMOMHAITUSICH
UIIIOHYCHU3 JIapaxaja ce3usapiiy yerapaiap uuuja 311 Ba moc pasuiiia 18,3% (82
tajgan 15 tacuaa) Ba 14,3%mnu (21 Tagan 3 tacuaa) (p>0,05) Tamkun 3T1au.

[ynpaii KuwinO, TUHEKOJOTHMK AaHaMHE3 WuFuIaa Xah3 UUKIUHUHT
Oy3unuiu (83,5%), Muo- Ba SHAOMETPUNIATH TUIIEPILIACTHK kapaéumap (52,4%),
BAKK (28,2%), Oenymtiuk (20,4%) aHuKiIaHgu. AJEHOMHO3M MaBXY[
o6emoprnapaa 6avanoH OYUUIMFUIAH JUATHOCTUK KupMma onuin amanuétu (31,1%
[95% NO:25,3 - 38,7]) Ba BVBaan doitnananum (45,8% [95% MO:85,3 - 90,7])
Ce3WIapJIM Japakaia Kyl aMajra OMNPUITaHIIUTY aHUKJIAH !,

PenponykTuB aHamMHE3HM YpraHWIraHja, aJCHOMHUO3NU  aCIJTapHUHT
12,6%muna 4 mapra xomunaaopiuk, 19,4%mwnna 3 Ba yHaaH Kyn TyFpyKJIap COIUp
oynran, Oy KypcaTkuuiap aJeHOMUO3cu3 aémiap rypyxunaa 2 Ba 3,1Maprta kam
Ky3atwira (Moc paBuiaa) (3.6-xamsan).

3.6-;kaaBaJ
AJICHOMHO3M MaBKy/l aéJuiapa XoMHJIAI0PJIHK Ba TYFPYKJIap COHU

AneHoOMHO3IH AneHoMH03cH3
X OMHUMaIOPIHK aéitap TypyxH, aéiutap TypyxH, ) o
TYFPYKIAp COHH n=103 n=112 X
aobc. % a0c. %
I-11 xomunagopnuk 61 59,2 84 75,0 6,1 <0,01
Il xoMuIaopIuK 29 28,2 21 18,8 2,7 >0,05
IV xomunagopiank 13 12,6 7 6,3 2,6 >0,05
O-I-11 Tyrpyx 83 80,6 103 92,0 6,0 <0,01
11 a yunan oprix 20 19,4 9 8,0 6,0 <0,01
TyFpyKIIap




Anenommno3nu aémuap Trypyxuja akylmiepidK aHaMHE3WHH YPraHWITaHnaa,
CYHBUU a0OpTHU aMajira OUIUPHIN KIMHHUK TYPYXJIApHUHT Oapyacuja Ky3aTHUJTaH
(3.7-xanmBan). AneHomuo3 Ownan orpurad 103 nadap OGemopHuHr 52 Hadapuma
(50,5%) 6up maporaba; 19ta 6emopna(18,5%) 2 mapra; 23 6emopaa (22,3%) aca 2
MapTajJiaH OpPTUK CyHBbHM abopT KuiauHrad. Hazopar rypyxuparu aémiapnaa
aJICHOMHO3JM aéJuiap Typyxura HucOaTaH ce3uapiy lapaxaaa KaM Ky3aTUiau

XKamu penpoAyKTHMB WYKOTHLOUIAP TAPKUOMHM XOMHJIA  y3-Y3UAaH
TYIIUIIApU, PUBOXKIAHMAraH XOMUJIQJOPJIMK, XOMUJIA aHTeHAaTall YIMMH, dpTa
HEOHATaI YnMuM OWiaH SKYHJAHTaH JKyJa 3pTa Ba 3pTa MYyAIATHIAH OJIIUHTH
TYFPYKJIap TAITKJI JT]IH.

Anenommno3nu O6emMopiapja XOMWIAHUHT Y3-Y3ujaH Tymuimu 24 6emopaa
Ky3aTwiras, 0y 23,3% HM TalIkui 3Taju Ba Ha3opat rypyxura (9,8%) nucbaran 2.4
OapaBap kyn. Kypunummman, Oy ameHoMuo3 (QOHHMJIAa HUMIUIAHTAIlMA Ba
TIarieHTaus Kapa€Hinapuaaru Oy3wiunuiap Ounian OoFnuK OYnub, Oy Oolika
TaJKUKOTUYMIIAPHUHT MabIyMOTJIapy OMIIaH TacaukianraH [83, 89].

TaakuKOoT rypyxJjapuaa puBOXKIaHMAaraH XOMUJIaJIOPJIUKHUHT YaCTOTAaCUHU
TaxJIui Kuiaui (3.7-KaBai) TAAKUKOT TypyxJjapuiard KypcaTKudiap ce3uiaapiiv
napaxkana derapanapaa ¢dapk KunMaciauruau anukiaanu. yngait  kumwmoO,
aJeHOMUO3NM a€iylap Typyxuaa puBOxJIaHMaraH xomuiagopiuk 10,7% na
Ky3aTuirad 0yiica, aieHoMuo3cu3 aéiap rypyxuaa 0y kypcarkud 8,0% HU Tk
aTau, Oy dakar 1,3 6GapaBap kam.

AneHoMno3u aéiiapaa aBBajrd XOMUJIAIOPINK Ba TYFPYK HaTHXKaJTapuHU
KHECHM Tax)TMJI KWJIWHTaHAA aJeHOMHO3IH aémap Typyxuja THPUK TYFHIAII
napaxacu 96,1% HU TalmKui STAHM, aeHOMUO3CU3 aéiap Typyxuja OMpMyHYa
IOKOPUPOK Ba 98,2% Hu Tamkui 31au (3.7-kaaBai). XOMUIQIOPIUKHUHT UKKUHYN
ApMUJIA DHT KYT ydpaijuran acopariap KyjJa 3pTa Ba dpTa MyAJATIaH OJJIUHTH
TyFpyKjaap OYnuO, yJTapHUHT 9acTOTAacHu aJeHOMHO3M MaBXyJ aéiap Typyxuaa
13,6% Hu Tamkui 3Ta4, Oy aJeHOMUO3CH3 aélap rypyxujard KypcaTKudaiapaaH
15,1 GapaBap rokopu. AjeHOMHO3CH3 aiiap TypyXHjaa XKyJa 3pTa MyIaaTiaaH

OJIIMHTY TYFPYK Ky3aTtuiamaran Ba (akar 1 (0,9%) Oemopna aBBairu
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XOMUJIAOPIUTHUHUHT 28-29 xadTacuga spTa MyagaTAaH OJAMHTU TYFPYK COIHP
oynraH.

3.7-xaaBaJa
AI€HOMH O3 MaB:KY/ aéJu1apaa OJIHHTH XOMHJIATOPJINKIAP HATHKAJIApH

A e HOMH 0311
N Hazopar rypyxu
aéiap rypyxu _
XOMUIIAIOPIINK HATHKAIAPH (n=103) (n=112) ¥2 P

aobc. % aobc. %
XoMmuna ¥3- y3uaaH TYIIUIIN 24 23,3 11 9,8 7,2 <0,01
Abopt 94 91,3 42 37,5 67,6 <0,001
Pusoicianmaran 11 10,7 9 8,0 0,44 >0,05
XOMHUJIQIOPIIUK
Kyna spra Ba 3pTa MygaaTiaaH 14 13.6 1 0.9 133 <001
OJIIMHTH TYFPYKJIAp
Myanaraass onaHrs 11 | 107 | 5 | 45 | 30 | >005
TyFpyKiaap
[Tnanenrap nuchyHKIUS 32 31,1 15 13,4 9,8 <0,01
['unepreH3uB Oy3unumnuiap 28 27,2 12 10,7 9,6 <0,01
Xomuiia puBOKJIaHUIIIAH 5 4.9 0 0 i i
OpKaJia KOJIUII CHHJIPOMHU
Hopman HKOMIALITaH HyI/0m- 6 5.8 5 1.8 2.4 0,05
HUHT 0apBaKT KY4YHIITU
ﬁynnom OJIIMHA KEJIUIIN 8 7.8 3 2,7 29 >0,05
XoMujia aHTeHaTal YIuMu 2 19 1 0,9 0,43 >0,05
XoMHIIa HOaHHUK X0JIaTH 9 8,7 6 5,4 0,94 >0,05
Kororok cyBrapuHuHr 10 9,7 16 14,3 1,1 >0,05
TYFPYKIAH OJIJIMH KETHIIN
Tyrpyx daommsra 12 11,7 8 71 1.3 >0,05
AHOMAJIUACH
WynponHuHT aHOMAaT 7 6.8 5 18 3.4 50,05
OMPUKUIIN
Kecap xecumr 28 27,2 18 16,1 3,9 <0,05
TyrpyKnan keimHru 1apaa 13 12,6 7 6,3 2,6 >0,05
KOH KCTHIILIap
bavanoH cyOMHBOJIFOIMSICH, o5 243 13 116 5.9 <0,05
I'ematomerpa
Tupik TyrumI 99 %61 | 110 | 982 | 087 | >005
KYypCcaTKuWiapu
Vnk TYFUJTHII 4 3,9 2 1,8 0,87 >0,05

Xynnac, aaeHoMuo3 OuWjlaH KacajUlaHTaH XOMWIauop aémiap rypyxuia

MyAJaTUaH OJUH TYFpyKJap udactotacu 24,3%HW Tamkwi 3Tam, Oy Hazopar




rypyxura(5,4%) nucbaran 4,5 OapaBap KyI ydparaH, Ha3oparT TypyXuaard
aémnapuunr ltacuaa (0,9%) orup npesknamrcus, 2 tacuna (1,8) 32-34 xadrana
HOpMAJI JKOMIalral HyIIoNHUHAT 0apBaKT Kyuuiy Ba stHa 2 Tacuaa (1,8%) xommina
HOAQHWK XOJIaTH (KPUTHK TECKapW KOH OKWMH) Ty(ailii MOMMINHY Kecap KECHII
orepanusacu YTKa3uiraH.

AneHomMmno31M aéiap aHaMHe3U YpraHwiraija XOMHJIaJOpUKIa TiareHTap
mucoynakmus  (IT1) 31,1%, (p<0,05) (aémmap cy3mra Kypa) Ba THIICPTCH3UB
Kacaymkiap 27,2% aémnapna Ky3aTWiraH, aJeHOMHO3CH3 aéiiap rypyxujaa sca
rareHTap aucynkoms 2,5 O6apaBap kam Kysatwiran (13,4%). AneHoMuo3cus
aéiiap Typyxuja TUIEPTEH3UB KacaJUIMKJIAPHUHT YacToTacu 2,5 OapaBap macT
oymu6, 10,7% Hu Tamkun STau. MabiayMKu, IUIaleHTap JUCYHKIUSHUHT
okuOatnapugaH OupH XOMWJa VYCUIIAAH OpKajga KOJUII CHUHIAPOMH OYIuo,
aJIcHOMUO31M aéinap rypyxuaa 4,9% aénna Kaii sTuirasd Ba Oy KypcaTKud Ha3opaT
TYpyXH aHaMHE3UJ1a aHUKJIaHMa/IH.

X OMMJIAIOPJIMKHUHT SKUIMA  acopaTiapuiaH XUCOOJIaHTaH WYIIOUTHUHT
OJIIMHJIa KEIWIIM Ba HOPMaJ JKOMIamraH WYIJIONIHUHT OapBakT KYUIHUIITH
aZIcHOMUO3NIM OeMopiiap rypyxuga Moc pasuiiga 7,8% Ba 5,8%  Ky3aTuiras.
AJIEeHOMHO3CHU3 a€JIapHUHT HAa30par rypyxuaa yiap moc pasuiiaa 2,7% Ba 1,8%
Ba HM TAIIKWJI 3TAH, Oy 3ca 2,9 Ba 3,2 GapaBap KyI.

AneHoMuo3nu aémiapaa TyFpyK TApUXHUHU YPraHUIl KOFOHOK CYBJIAPWUHUHT
TYFPYKJAaH OJAWH KETUILIH, TYFPYK AHOMAJIMSUIApU Ba TYFPYKIAaH KEHHWHTU KOH
KETHUIIl Kabu acopatiiapHUHT KYyTuuruau kypcatau. [llynaait kuiub, aneHoMuo3mu
aémnap rypyxu aHamuesu ypranwiranaa 12 (11,7%) aénnapna tyrpyk daonusitu
CYCTIIUTH KaliJl dTWiTaH 0yica, alleHOMUO3CH3 aéJNIapHUHT TaKKOCTAIl Typyxuia -
8 (7,1%) aénnappa, Oy acocuii rypyxaan 1,6 6apaBap kam. KOFOHOK CyBJIapUHUHT
TYFPYKIaH OJJIMH KETHINW Typyxjap ypracuja ce3wiapiu napaxkana dapk
KUIMaau Ba Moc paBuiiaa 9,7% Ba 14,3% Hu Tamkui 3TAu. XOMUJIAHUHT HOAHUK
xoJlatu ajgeHomuo3nu 9 (8,7%) Oemopiapaa MIONIMIIMHY Kecap KECUIl Y4YyH
KypcaTMma OynraH Ba ajieHoMuo3cu3 aémiap rypyxuaa 5,4% ma Kysatuiras, Oy sca

acocuit rypyxaad 1,6 mapta kampok (p<0,05).
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OpTHbOOpra I0MKK siHa Oup acopaTiiapiaH OMpHU UYITOMIHUHT 3M4 OUPUKHUIIH
Oynu0, yHUHr yacTtoTacu acocuil rypyxaa - 6,8% (p<0,05), ymymuii axonau
KypcaTknuu Ba Hazopar rypyxu (1,8%) xypcarkumumpman 3,7 OGapaBap IOKOpH.
[llynunraek, ageHoMuo3nu aémiap rypyxuaa Tyrpyknan kevunn 1 (0,97%) aénna
“platsenta increta” Ky3atuiaran O0YnuO, y WYIOMIHUHT YCHMO KUpraH MaljgoHUHU
0JIMO TaluIan Ba METPOIJIACTUKA OWJIaH SIKYHJIAHTaH.

AneHoMuno3nu aémnapia 3pTa TYyFpPYKJIaH KEHUHTH JAaBPHUHT acopaTiapu
opacujia dpTa TYFPYKJIaH KEHUHTH JaBp/la TUIIOTOHUK KOH KeTHIIHHMHT (12,6%)
aaeHomuo3scu3 aémiap rypyxura(6,3%, p<0,05) HucOaTaH IOKOpH YaCTOTACU Kailj
sTIiaTaH. badanoH CyOMHBONIONMACH aJCHOMHO3MM TyKKaH admmap Typyxuia
(24,3%) amenomuo3cus aémiap rypyxuaan (11,6%) 2,1 mapTa KynpoK Ky3aTHIITaH.

3.7-KamBayilaH KYypuHUO TypHOIWUKH, HA30paT TypyXHaa acopatiap
ceswnapiu napaxana kam ydpaiiau (p<0,05) Ba TyrpyK (aoiausiTd MaTOJOTUSICH
YMYMHU THOMYJISIITUSHAHT CTAHAAPT YacTOTaCUTa TYFPU KellaIu.

Xopwxkuid Myamudiaap TOMOHUAAH OJUO OOpWITaH TaAKUKOTIAP KYNpPOK
XOMUJIQJIOPIUK acopariiapd Ba aJCHOMHO3 VYOKJIAPUHU TYIWK CYPUIMACIUTH
ypracumaru OOFNMHMKIMKHU, IIYHHHTJASK TepanusgaH KEWWH MaTOJOTUSHUHT
KalTalaHWI PUBOXKJIAHUIIMHU Kypcatran [88, 89, 94]. Illy ca6abmu Owu3
aJICHOMHUO3HHM JIaBOJIANI yCYJUIapU Ba JABOMHUIIUTUHU, YHUHT caMmapaJopiIuTHHH,
canOuii TabCUpIIapy Ba acOPATIAPUHU YPraHUO YUKIUK.

Anenommno3 Ownan orpuran 103 Hadap a€nHMHT SpMUIAH KYTIPOFU
aHaMHe3u/Jia matojiorus oyitnya tepanus onran (n=71, 68,9%), konran 32 (31,1%)
aén  Tamxuc TYFpU KyWwiMmarawiura Tydailini aJeHOMHMO3HU JaBojamMaras.
['mrexosorra Tampud Oyropran Ba ajJeHOMHO3Ta XOC OYNIraH IIUKOSTIAp OuaH
MypoxaT KuwiraH Oy aémmapra KynuHYa CYpPyHKajdd SHIAOMETPUT, Xail3 LHMKIH
oysmumu (XCB) Ba 0aw3u xonaTinapaa 6auagon Mmuomacu (AM YUOKIM MIAKINIA)
tamxucu Kyuwmnrad. lllyHra xypa, OJIMHIM YTKa3WIraH JaBOJIALLIAP CaMapalu
OynMaran Ba XOMHJIAIOPJIHUK COMUpP OYnraHaa IOKOPH PErnpoayKTHB HYKOTHIILIAP

(55,3%) ky3aTunras.



Tepanus onran 71ta aneHomuno3nu aémtapauHr 19 tacu (26,8%) I'onano-
puwmm3uaT ropmonan (I'HPIY) arommctnapunu (acocan [[udepenwn, 3omamekc Ba
Jexanentui) kaOya Kwiran. YJIapHUHT Tepanusi JAaBoMuilnuru yprada 4,6+1,4
OWHM TAIIKWJI ATAW. Y JapHUHT KSHT KYJUTaHWJIMaraHjaurura cabad aqeHOMHUO3HUHT
1-2 nmapaxacu Ba ymoOy JAOpU Mpenaparjiapd HApXUHUHT KAMMATIUTH 7e0
Xuco0ai MyMKHH.

I'aPI" aronuctinapunu KaObys Kwiran aéiap ypracujia YTKazuirad cypoiap
HOXYs TabCUPJAPHUHT IOKOPU YacTOTAacCMHU Kypcarau - 19 aénman 17 tacuna
(89,5%). By acopatnap acocan Tepunai (64,7%), ucud kerui (82,4%), ropaxk ypuiiu
(35,3%), xaitbustauHr y3rapyBuaniuru (41,2%), nuOuaonunr nacaiuimm (64,7%)
Oynran. AEWIapHUHT TabKUJJIAIINYA, HOXKYS TabCUPJIAPHUHT PUBOKIAHUIIH
yinapuu ['HPI aroHucTiapuuu KyijnamHu TyXTaTuiura MaxOyp Kuwirad, Oy 3ca
aZIECHOMHUO3 YUOKJIapH TYIUK CYpUJIMATaHJITY YUyH KACAJUIMKHUHT KalTaJlaHUILINTa
OJINO KeJraH.

AneHommno3 OuiaH KacaJlJlaHTaH KOJraH 52 aén IoMMUN pexuMIa KyHura 2
MT 710332 JUEHOTECT Y3 MuMra ojiraH Jopu-mapmonnapuu (Buzanna, 3adpuia)
KaOyn Kuiuimrad. Tepanus TaBOMUNIUTH XaM Xap xui 0ynmoO, ypraua 4,5 + 2.5
OMHU TaIlKWJ 3TraH. /[MeHOTeCTHHU KyJUIalllla HOXYs TabCUPJIAPHUHI YacTOTACH
['HPI" aronuctnapuHu KyiaraH aémiapra Kaparanga anda nact (36,6%) Ba
EHIWIpOoK OYynraH. TabKUJIAaHTaH aCOCHM HOXKYS Tabcupiap CyT Oe3napuia OFpuK
Ba i (26,9%), Bazn oprtumu (23,1%), 6om orpuru (28,8%), kalpusTHUHT
Varapumu (19,2%), xaizmap opanmuruna koH kerunuiap (34,6%), UIyHUHTACK
metpoparus ( 36,5%) 6ynran. JluenorectHu KaOys Kunil GOoHUAA XOMUIIAIOPIIUK
Tepanusi TyTamuJaH OJAWH aéUIApHUHT TYpTAAaH OWUp KUCMHUZAH KYNPOFUIA
(26,7%) comup Oynran. KypunuimmaaH, XOMUIaAOPIUKHUHT KEUUHTH acopaTiiu
KEUYUIIH aICHOMHO3 YUOKIAPUHUHT TYJIHK CYpUIMaraliuru Ouinan Oormuk. Yoy
Tepanusi OWiaH aJCHOMHO3HUHT pPelUIMBIAHUII napaxkacu 23,1% HU Tamrkui

OTTaH.
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Mlynaait Kuaub, aJeHOMHO3M MaBXKy]l aéiiapaa XOMUIAIOPIIMK, TYFPYK Ba
TYFPYKJaH KEHUHTHU JIaBp/Iard acopatyiapHUHT yactotacu 62,1% HuU TallKui 311U,

Oy ageHoMHo3cu3 aémiapra kaparaaaa 3,4 6apasap kym (17,9%).

3.2§. AIeHOMUO3HUHI AKYLIEPJIUK Ba NEPUHATAJ ACOPATIAPHU PUBOKJIA-

HUIIUTA TABCUPHHU AaHUKJIAII ME3OHJIAPHHHA 6ax0J1am

MabnymMKH, akylmIEpJIMK Ba NEPUHATAJ] acCOPATIIAPHUHT PHUBOKIIAHUILIWTA
Kymiad omusuiap onub kenanu [13]. XoMuiagopiank Ba TYFPYKHUHI MaTOJOTHK
KEUUIIM Ba IUIAlleHTaIusl >Kapa€Hiapu ypracuaard OOFJIMKJIMK aHUKJIAHTaH,
XOMUJIAJAOPIUK ApTa TYXTAIIM PUBOXKJIAHUIIKIA TEpUHATAT OMUJUIAPHUHT POJIU
aHUKJIaHTaH [47]. DXTUMOJI, aJ€HOMHO3 aKyILIECpPIUK Ba MEpUHATAN acopaTiapHU
PUBOMIIAHUINIMA OMWIIap/IaH Oupu OY1nO, yinap MaTOJOTUSHUHT JKOMIAIIyBU Ba
napaxacura Kapad Y3uHM HAaMOEH KUJIAJIH.

l'ecTanus acopaTiapHUHT PHUBOXJIAHUIIM Ba aJ€HOMHO3 MAaBXKYIJIUTU
Yypracumaru cabab-tabcup MyHocabarnapu VYpranwnau (3.8-kanBan). Yoy
TaxJIWUIapJlaH aJICHOMHO3JIM aéuiapja Oup KaHya akylIepJuK Ba IepUHATal
acoparyiap pPUBOXJIAHUIIMU, SHHU XOMUJIAJOPJIUKHUHI Ba TYFPYKHUHI acopaTiiH
KCUMIIMHYU KYPUII MyMKHH.

XOMUJIAIOPIUKHUHT OUPUHYH SIPMUJIATH aCOPATIIAPHU TaX NI KUJIHUII ITyHH
KYpCaTAUKHU, aJCHOMHMO3M MaBXKyJ aémlapAaa XOMWIA V3-y3WJIaH TYLIWIIH
PUBOJIAHUIII 3XTUMOJU Ba XaBdu Moc paBuiiga 2,8 Ba 2,4 OGapaBap HOKOpPH.
AneHoMn03 OWJIaH PUBOXIIAHMAraH XOMMIAIOPJIUKHUHT PUBOMKIIAHUII SXTHUMOIU
Ba HHcOMi1 xaBdu mact Ba OR=1,3 Ba RR=1,4 uu Tamkun >tau.

ITJI anenomuosznu aémnapuudr 31,1%mwupga ky3atwiradn. AJEHOMHO3U
xomuiaaop aémapaa I1/] puBoskiiaHUIIT SXTUMOJIM Ba HUCOMI XaB(pu aIcHOMHO3CHU3
aémtap rypyxura Kaparasjaa 2,9 Ba 2,5 6apasap okopu. [llynu Tabkuaian Kepakku,
kypunummaad, [IJ[ Hatmxkacuma, acocuil rypyxaard XOMHIJIAAOP AaéIapHUHT
MabIyM OWp KUCMHUJA TUTIEPTEH3WB Oy3wmmnuiap kKysatwirad. [ysmgait kummo,
aZ7cHOMHUO3U OO0p XOMUJIAJopJiapJa TUNEPTEH3UB KacaJUIUKIAp PHUBOKIIAHUII

sxtumonu (OR) Hazopar rypyxura kaparanga 3,1 6apaBap roKopu. AJEHOMHO3H



O00p xoMuUIIaIOpiIapaa TUIIEPTEH3UB acopariap puBokianuin Hucouii xaBdu (RR)
3ca aJIcHOMHO3CU3 aéiap rypyxura Kaparaijaa 2,5 6apaBap I0KOpH.

XOMWIAJIOPIUKHUHT acopariapugad Oupu Oy XoMuia YCHIIZaH OpKana
komuni curapomuup (XYOKC). AneHomuosn 6op xommtamopiapaa XYOKC
PUBOKJIAHUII SXTUMOJH 5,7 GapaBap, Hucouit xaBhu (RR) agenomuoscus aémmap
rypyxura Kaparasza 5,6 6apaBap I0KOpH.

3.8 Kaasaa
AICHOMMO3HM MaB:Ky/l a€JL1apAa aKyLIepJMK Ba IEPUHATAJ acOpPaTIapHH
PHMBOKJIAHMII IXTUMOJIM Ba HUcOuit xaBpu (OR Ba RR)

XOMUJIAIOPJIMK aCOPTAJIAPH OR RR
XoMmuna ¥3- Y3uaad TYIUIUIIH 2,8 2,4
PuBosxiIaHMarran XoMuiIaI0pJIuK 1,3 1,4
XKyna spra Ba 3pTa MyaAaTAaH OJAUHTH 175 156
TyFpyKIap
Mynnatnan onAuHTY TYFpyKIIap 2,6 2,2
[Tnanenrap nuchyHKIUSA 2,9 2,4
['unepren3uB Oy3mmnIap 3,1 2,5
XoMuJIa pUBOXIIAHUIIAH OPKaJa KOJIHII CHH- 5.7 5.6
JPOMHU
HXKIBK 3,4 3,0
ﬁynnom OJIIUHOA KETUIIN 3,1 2,7
XoMuJjia aHTeHaTal YIuMU 1,8 2,1
ﬁj”ﬂ[{OHlHI/IHF aHOMaJI OUPUKHUIIH 4.0 3,5
Kecap kecum 2,0 1,7
PenpoxyxTuB itykoTHmiap 4,7 3,6
TyFpyKaaH KeHUHT KOH KETHUIILIap 2,2 2,1
bauanon cyonHBOMOIIUSCH 2,4 2,0

XOMUIAIOPIUKHUHT KUJJAUA acopariiapyu XucoOJaHTaH —WYIIOITHIHT
OJIIMHIA KEJTHIIN Ba HOPMaJl JKoiIamTaH itynnomsuHr 6apsakt kyunmm (HKIBK)
WKKaja TypyXJa XaM KaM Ky3aTujTraH, aMMO KUECUH KUXAT/AaH Ha30paT Typyxura
HUcOaTaH ajJeHOMHUO3U Oopiapja Kympok Ky3aTuiaraH (mMoc paBumjga 7,8% Ba
5,8%). Ilynait k6, agenomuosu Gopnapaa HKUBK prBOsKIaHHII SXTHMOIH
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Ba HUCOuUM xaBpu ymOy naTojorusicu Oynmaran aémnapra Kaparannga 3,4 Ba 3,0
6apaBap toxopu (OR=3,4; RR=3,0). Kypunub typubmuxu, Oy aacHOMHO3HHHT
XOMUJIQJIOPJUK  3pTa  MyAJlariapuja  HUMIUIAHTalMsg  Ba  IUIAlleHTaIus
xapaéHiapuaard Oy3unumuiapra OOFIIuK.

AneHoMHO3U MaBXKyJl aijiap/ia UYIao1l OIANHAA KeIUITUHN PUBOXKITAHUIII
»XTUMOJH Ba XxaBdu 3,1 Ba 2,7 6apasap rokopu (OR=3,1; RR=2,7). Bynunr ca6aodwu,
OaJIKK, aJeHOMHO3 XHcoOura Oa4aJOHHUHI IOKOPH KHCMJIApUAa IJIaleH-
TaTCUMAaHUHT HMMKOHU WYKiauru Oymumm mymkuH. IllyHra yxmam MexaHusm
XHcOoOHra 103ara KeixaJurad WyJIJoIHUHT aHOMall OMPUKHUIIH aIEHOMHO3H MaBKYy/l
aéiiap/ia puBOKJIaHUII XTUMOJU aéiapaa 4,0 6apaBap okopu, HucOui xasdu 3,5
6apaBap 1okopu (OR=4,0; RR=3,5).

AneHoMuo3nu aémiapAa JKyJa odpTa Ba dpTa MyJQJaTAaH OJIIUHTHU
TYFPYKJIAQPHUHT PUBOKIIAHUII SXTUMOJIM Ba HUCOUN XaB(PU I0OKOPHU KYypcaTKUwiapu
nukkarra cazopopaup (OR=17,5; RR=15,6). XonOyku, aneHoMuo3nu aémiapaa 34-
37 xadrTama MyanaTAaH OJIIUHTUA TYFPYKJIAPHUHT PHUBOXKJIAHUII SXTUMOJIM Ba
HUCOui xaBdu nact 6ynran Ba OR=2,6; RR=2,2 Hu Tamkui 3Tra.

AnleHoMHO3U 00p admiap rypyxuga xomuwia Y3-Y3uaaH TYIIMIIA, XOMUJIA
aHTeHaTaJl YIUMU, dpTa HEOHATaj ynuMmra oiul KelaauraH Kyja spTa Ba dpTa
MyAJaTAaH OJIIMHTH TYFPYKJIapJaH HOopaT PEenpoayKTUB MYKOTUIILIAp HOKOPH
OynraH. AIEHOMHO3/]a PENPOAYKTUB WUYKOTUIILIADHU PUBOMKIAHUII SXTUMOJIHU Ba
HucoOuit xaBpuau OR=4,7 Ba RR=3,6 Hu Tamkun 31/1u.

TyFpyKIaH KEHUHTH TaBpHU YPraHUII aJICHOMHO3U O00p aéiapaa TyFpyKaaH
KEHMMHTH KOH KETUIITMHUHT HUCOATaH IOKOpHU KypcaTkuwiapuau kypcatau (12,6%),
Oy kypcatkuunap puBoxuianum dxTumonu (OR) Ba wucOmit xaBpu (RR) moc
paBuiaa 2,2 Ba 2,0 GapaBap IOKOpU SKAHJIWTH aHUKJAHIW. Anaduétiapra kypa
[35], Oy aneHommo3na, aitHuKca Tud@y3 maknga 6adaJoHHUHT KUCKApyBUYAHIUK
baomusTuHUAT Oy3wimmu  Ounan OornuK. KuckapyBuaHimuk (HaonusiTHHUHT
OY3WJIMIIM aJIeHOMHU3HU MaBxKy]l aéiapaa 6a4ajoH CyOUHBOIIOIUACUHUHT (24,3%)

Kynaiiumura om0 KenuIM MYMKHH. AjeHoMuo3u Oop aémiapaa OayaaoH



CyOMHBOMIONMUSICHHUHAT puBokiIaHuI 3XtuMoin (OR) Ba HucOuit xaBdu (RR)
ajeHoMuo3cu3 aéiiapra Kaparauia 2,4 Ba 2,0 6apaBap 10KopH.

Xynoca Kuianb aiTranjia, alecHoMMO31 MaBxkyJl OeMopiapaa XOMHIAJOPIUK
Ba TYFPYK acOpaTIApUHUHT PUBOXKJIAHUII S3XTUMOJIM Ba HUCOUM XaB(hu ce3mnapiu
Japaxkajzia FoKOpHU.

XyJsoca

lynpaii kuinO, aaeHOMHO3W MaBXKy[ aémnapAa MyJJaTAaH OJAUHTH
TYFpPYKJap Ba pernpoayKTUB UYKOTUIILIAp COHU ce3umapiiv gapaxkana kym (p<0,05).
®. 3ymio Ba Oomkamap (2017) 1924114 wadap aénm wmrupoxumaru 24 Ta
TaIKUKOTHH THU3UMIIM KYpHO YMKHUIIIHA, Oy 3ca SHIOMETPHO3NU rypyxma 34-37
xadTagaru MyJ1aT/iad OJIMHTY TYFPYK, XOMUJIA ¥3-Y3UIaH TYIIUIIU, ITYHUHTICK,
UYIIOIHUHT OJAMHAA KEJIWIIM Ba Kecap KEeCHI MYIu OWIaH ONepaThB TYFPYK
CTAaTUCTHUK KUXATAAH CE3WIAPIN Aapakala FOKOPU SKaHIUTHHU KypcaTau [128].

Mynra yxmam HaTwkanap M. ['maBuna Ba Oup rypyx omumiap (2017)
TOMOHHUJIAH SIHTU TYFWITaH 4akajdokiaapHuHr Opxyc koroptu ([anwms) [83]
myHuHraek, L. @apnann Ba 6omika Oup rypyx oaumiap TOMOHUAAH YTKa3WITaH
TagkukoTaap(2019) HaTwkacura kypa H3HAOMETPHO3IM XOMUJIAIOp aémiapiaa
MyAJaTAaH OJIUHTH TYFPYK XaBUHUHT 16% Ta oMUy TabKuIanrad [77].

AJIGCHOMHO3M MaBXyJ aémiapaa XOMWIAJOpJIWK JaBpuja IUIaleHTap
TUCHYHKIIMSI, TPEIKIIAMIICHS, KyAa dpTa Ba dpTa MYyIJAT/IaH OJJUHTH TYTPYyK Ba
XYOKC cTaTMCTHK >KUXATJaH Ce3WIapid papaxana kym yupagm (p<0,05).
AJleHOMHMO3U MaBXya aéiapjia TYFPyK Ba TYFpYKAaH KEHWWHTW JaBpjaru
acOpATJIAPHUHT YaCTOTACH CE3WJIAPIIU Jlapaxasa IKopuiauru anukiaanau (p<0,05),
Oy acocaH KOH HYKOTHIIHUHT Kynalumu OuiaH OOFNMUK (TYFpyKIaH KEWHHTH
JaBpjla KOH KeTuil, OadaaoH CyOMHBOJIOUMSICH, TeMaToMmeTpa). XarTo
aJICHOMHUO3HHMHT |-mapaxkacuma xam ymiOy aénmapaa XOMHJIQIOPIUK, TYFPYK Ba
TYFPYKJaH KeWHHTH JIaBp acopatiapu Ky3atwiau [37].

[ynaii Kuau6, TaIKUKOT HAaTHXKATAPUHY TaXJTWIT KAJTUIIT ITYHU KYPCATIUKH,

XOMIJIAJIOPIMKKAYa aIEeHOMHUO3HUHT OOIIKAa OMUJIIap OMJIaH OMpPTrajinuKaa MaBxkKy/l
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OYIUIIH aKyIIepIvK Ba MEPUHATAI ACOPATIAPHHU PUBOKJIAHUIIIA YIYH MPOTHOCTUK
Ba KJIMHUK ME30H OYMO XU3MaT KUJIaIH.

Taakukotra acocnanu0, Ou3 Kyluaaru xysjaocara KeIUIIMMU3 MyMKHH:

- aJleHoMHO03 (POHUAA aKyLIepIUK Ba MEpUHATAN acopaTIapHUHT YacTOTACH
IOKOpH Ba yprada 62,1% HU TalIKuI KUiaau;

- aJICHOMHO3 OWJIaH XOMIJIAJOPIUKHUHT 2HI KV y4dpaluraH acopatiiapu
xommia ¥y3-y3uman tymmmu  (23,3%), mranentap muchyskmumscu  (31,1%),
runepreH3uB Oyswmnap (27,2%), mynnataaH OJAWHTUA TyFpykiap (24,3%),
nynmomauar onmuHAa kemwmm (7,8%), mepunaran #uykotmmmiap (29,1%),
IIYHUHTAEK, TYFPYKJIaH KeMuHru KoH ketuul (12,6%), 6auagoH cyOUHBOJIOLMSICH
(24,3%);

-afiecHoMuo3u Oop aémiapia aKylepiuK acopaTIApUHUHT PUBOKIIAHUII
HXTUMOJHU Ba HUCOMM xaB(du 10KOopu OYiMO, YJIapHUHT TY3WIHIIU: KyAa dpTa Ba
spTa MyanataaH oinauHru Tyrpykiap (OR=17,5; RR=15,6), xomuna ¥3-y3unan
tymumu  (OR=2,8; RR=2,4), mnauentap muchynkuus (OR=2,9; RR=24),
runepren3uB Oyswmmnmiap (OR=3,1; RR=25); mynnataan oinauHrua TYFpyKjIap
(OR=2,6; RR=2,2), XS”OKC (OR=5,7; RR=5,6), UYIAOMIHUHT OJIUHIA KEIUIIU
(OR=3,1; RR=2,7) Ba #uymmomuuur anoman Oupukumm (OR=4,0; RR=3.5),
IIYHUHTICK TYFpYKAaH KedWuHru naspaa KoH kertumm (OR=22; RR=2,1) Ba

0avaioH CyOUHBOJIIOIHUSICH.



IV BOB. AJIEHOMMO3HHU OJIUB BOPULI YCYJIUTA KAPAB
XOMWIAJIOPTUK BA TYFPYK KEYUIIU XAMJIA YAKAJTOKJIAP
XOJIATUHU BAXOJIAII

4.1§. A1eHOMHUO3HH 0JIU0 OOpHUII yCyIura Kapad XOMWIAJ0PJIMK Ba TYFPYK

KeUMIIU XamM/Ia YaKaJ0KJIap X0JaTu XyCyCusiTiapu

AHbaHaBUI TepanusiaH KeMUH aJeHOMUO3HUHT KalTalaHUIIMHUHT FOKOPH
napaxacuan (32,4%) xucobra onran xoima (3-600) 6u3 ymOy marojorusra 3ra
Oynran aénnmapHu onMO OOpUI YCYIMHM TAKOMWJUIAIITUPHINTA Kapop KUJIIHK.
TaakukotrHuHr | OockuuMaa aaeHOMUO3HM JaBojiall ydyH 6 ol jgaBomMuja
VUYOKJIADHU KYTPOK CYPUIMIINA Ba KOHTpALECHIMUS Makcaauaa y3uja JTUEHOTECT
cakyiopun KOK (OKanuH, ’hHU JUEHOTECT CaKJIOBYH, KyHHUTa 2 MT J03aja) OwiIaH
amajnra ONIMPWIIN, IIYHUHTACK JaBOJIAlll PEKUMHUTa aJ€HOMUO3 MaTOT€HE3UHUHT
OOIITKa AMUTeHETUK MEXaHU3MUTa TabCUP KIITyBUH Tipenapar Mumomn-3-kapOouHoaHu
(I3C) kynumra 200Mr po3ama Oup HWUI [JaBOMHAA JOUMHUM pekuMaa EKU
XOMUWJIQJIOPJINKKada KyJIIan KUPUTHIIIH.

Nunon-3-kapounon (I3C) y3ura xoc snureHeTHK (aosuiMKka sra OynraH
Tabunii Mmogmaaup. AMaa uHAo0M-3-KapOMHOJI MEXaHU3MH ACTPOTEHra OOFJIUK Ba
ACTpOreHra OOFIHK Oyiamaran mnpoiudepanusHd KaMaWTUPHUIN, SITUTHFIAHUITHU
O6octupu, anonto3nu parbartmantupuii, JHK Mernminanunan nHrubupiam Ba
JHK wMetuntpancdepa3acuHd akTUBIUTMHU TacaTupuil, nponudepanus Ba
HEOAHTUOTECHE3 XKapaEHIapuHu KaMaWTUPUII opKaJIn T€HOMHU
OapkapopIalmTUPUIILIaH HOOpaT.

AJZIEHOMHO3HUHT MIaKIUra kypa, ypranwirad 103 6emopHunr quddy3 maxinm
82 (79,6%) aémrapaa, Yok makmn - 21 (20,4%) aémnapaa KysaTwiraH. Yprada
¢ rypyxJjap ypracuaa papk kuimaau Ba 29,6+4,2 €1IHU TaIKWAI TIH.

AIeHOMHO3 TEpanUsICHHUHT CaMapaJOpIUTUHA Oaxoail Xai3 KYpUITHUHT
OFPUKJWINTA Ba JTABOMHUIJIMTH, OadajoH KOH TOMHUPJAPUHHUHT JOIILIEP
KYpcaTKUWIapy, XOMUJIAJAOPIUK COHHM, OXHUPI'M XOMIIAJOPJIMKHUHT KEUUIIHA Ba

acopatiiapu Kabu KypcaTKuujapra acoCiIaHa Iu.
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Busyan anamor mkamacu (BAIIl) é€pnammpa xai3 nauTuaa Tepanus
OONUIAaHUIINJIAH OJJIWH OFPUK CHUHAPOMHHHHT OFUPJIMTUHU Oaxoiaml IyHH
KYpCaTIMKH, aCOCUH TypyxJa TeKIUpMIraniapaunr 79,6% (n=82) orpukHu ypTaya
mapakazaH OFMp Japakarada TaBcudiaran Ba 6 man 8 Oamirada OaxoJiaHTaH
(6,6+0,8 6amn).

Knunuk sxmmnaaum AM yyoxnu makiu O0yiaran 6emopiapHudr 66,7%muna
Ba UKKMHYM rypyxjaru aéiiapHuHr 61,9%mu1a ky3aTiiiay Ba OFpUK Ba Xail3 KYpHIL
JABOMUMJIMTMHUHT Kamaumuaan wuobopat. Tepanus oxupuja KUYUK YaHOK
OYIITUFUAArd OFPUKHUHT perpeccusicu (Bu3yan aHaior mkana Oyiuua (BAILD)
Oayapaa) aneHoMHO3HUHT nuddy3 maknu Oynran aémiapHunr 61,9% Ba AM

VUOKJIM IIAKJIH OyaraH aéutapHuur 76,2% tomoHumad Kaug stuiarad (4.1-pacm).
y y p p

7.4 73
g,g 7.2 6,7
: 5.9 6\7
6,2
5,9
4.7
4o 4.6
43 ’ 3.8
’ 3,6
S i
» 31 y
) 3,3
3,3 3}
1.8
0 00
S Sy Sy Sy Sy Sy Sy
&Q‘b’ \0 q/O %O b(O (’)O ‘00
S\(b
Q
@’

AM yyoxau KT (n=11) AM muddy3 KT (n=53)
AM yuoxau AT (n=10) AM muddy3 AT (n=29)

4.1-pacm. A1eHOMHO03JIU A&/1apAa KHYUK YaHOK OYIIUIMFU CYPYHKAJIHU
OFPUFY KAMAWUIIUHUHT THHAMUKACH



AJIGHOMUO3HUHT TypJu MaKuiapuaa 0a4aioH ToMUpIIapuaa KOH alIaHUTIIH
KYPCAaTKUWIAPUHM YPTaHUII TEPANUsAaH OJJWH Ba KEMUH CE3WIAPIU Japakaaaru
dapxiapuu anukiaau (4.1-xansan). Hlysgait kunu6, 6avanoH reMoIMHaAMUKACUHU
Oaxomama 28,6% xoimapaa aneHoMuo3HUHT auddy3 maknmm 6yiaran aénmapaa Ba
47,6% Y4oKiM afeHOMHUO3NU aémiapaa 0adyaJOHHUHT TOMHUP TH3UMHUHUHT TYpPJId
cerMeHTIapuIa KOH OKUMH KYPCaTKUWIAPUHUHT HOpMaJUTAIIUIIKA aHUKJIaHIH.

4.1-wanBaj
Tepanusaan o1AMH Ba KeiiMH 02a4a/10H TOMHMPJIAPUAA PE3UCTEHTIUK HHACKCH
Kypcarkuuiapu (M+m)

VYOKJIH a7eHOMUO3JIH TYpyX Juddy3 aneHoMHo31H TYpyX
JN— (n=21) n=82)
pTepUAIap JlaBomammgan JlaBomammgan JlaBomampaaH JlaBomamgaH
OJIINH KEWNH OJIIVH KEUUH

YT 6auaion apre- 0,87+0,03 0,8120,02 0,87+0,01 0,83+0,01*
pusicu
Han Gauajnon apre- 0,82+0,02 0,82+0,02 0,88+0,01 0,870,017
pusicu
E;‘;HMOH aprepui- 0,79+0,04 0,68+0,01* 0,79+0,02 0,75+0,01/\A
Panuain aprepusiiap 0,69+0,02 0,65+0,02 0,71+0,005 0,70+0,017
bazan aprepusinap 0,63+0,01 0,61+0,01 - 0,63+0,01
CHI/IpaHB apTepusi- 0,56ﬂ20,01 0,51+0,01** _ O,SS:EO,OOZAA
nap

N3zox: * - naBojamgad oNIUMHTH KypcaTKu4iapra HucOaTaH UIMOHYIN dapKiIaHuir MaBxyy (*-P<0,05;%*-
P<0,01); "-y9oxnm afeHOMHO3 TYpyXUIard JaBoJIalllJlaH KeWWHTH KypcaTKhdwiapra HucOaTaH
CTaTHCTUK UIIOHWIH (papkiaanui maxyn (°-P<0,05; ~-P<0,01; ~"-P<0,001).

AJICHOMHO3M MaBXyJ acOCHUU TypyxJard a€ulapHH y3ujaa JAUEHOTeCT Cak-
noBun KOK Ba I3C Ounan 6 ol KOMIUIEKC JaBOJAIIaH KeWWH OadyaJIOHHUHT apTe-
pusiapuia aWHuUKca, Oaszan, €MCMMOH Ba CIHUpalb apTepusiapuia ce3uaapiv
Japaxaga KOH OKUMUHUHI  SXIIWJIAHWII — Ky3aTwiad. by — KeHuWHYamuk
XOMMJIQJIOPIUKHUHT MXKOOHI HaTHKAcura TabCUp KypcaTau.

TaaKUKOTHUHT KEHHWHTY peacura acocaH aJCHOMHO3HM JTaBOJIAIll HATHKa-
CUa TaTOJIOTHs OCNTHIAPWHUHT KaMalWiyd Ba 0a4aJioH KOH TOMHUpJApHaa KOH
alIaHUIIN SXITUIAHUIT Ky3aTUITaHJaH KeMMH XOMUJIQIOPIUK PeKalalllTUPUIIIH.
AZleHOMHO3M MaBxXKyl aémiapia >HAOMETPUUHM XOMWJIALOpPJMKKA TaW€piall Ba
XOMWJIQJIOPJINK JaBpUaa yJIapHU oiaud OopuIn Macanajiapu MyHo3apaiu Oyiuo
Koamokaa. Illy Owmman Owupra, y3uma mgueHorect cakioBun KOKnap kaOyn
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KWIMHTAaHAaH CYHT aJeHOMHO3 DEIUIUBIAPUHU KAMAWUTHPUIIT Ba aJCHOMHO3
YUOKJIApUHU TYIHUK CYPWIMINA YYyH HHIONI-3-KapOMHON OWIaH SIUTCHETUK
TepanusiHu siHa 6 ol jgaBomuaa kKyHura 200 Mr goszaaa y3imyKCU3 pexumaa EKd
XOMMJIAJIOPIIMK COAUP OYNTYHHUYA (arap y BaKTIIMPOK coAup Oyica) KaOys KUITHIITHA
JTABOM OTTUPHI Kepak, I[IYHUHTACK, XOMIIAJOPIUK JaBpHa aKyIIepIHK
acopaTIapuHU OJIIMHU OJHII YYyH XOMWJIQJOPJIMK JaBpUAa MPOreCTEpOHIH
KYJu1ab-KyBBaTiIal o0 OOpHII Kepak.

Tepanust Tyraranugan keitun oup i nuuaa 103 aéngan 66 tacu (64,1%)
XOMIJIAZop OYiau, aneHoMHO3HUHT nuddys maknmm owian 82 aénman 47 Tacuaa
(57,3%) xoMunamopiauk comup Oynau, Oy VYOKIM ajeHoMHo3ra kKaparasnga 1,6
GapaBap kaM (90,5%) (21 Taman 19 Tacu). Y3 HaBGaTHma oaHG GOPHIN yCyaura

Kapald xaM XOMWJIaJIOPJIMK YacToTacu Oup-Oupusiad Gapk KUIIH.

Komnnekc Tepanua onraH ageHomnos guddys waknu .
KomnneKc Tepanua onraH ageHoMMO3 YUOK/IM WaKnu

B Yomunagop 6ynran B bynmaran
X APy y W Xomunagop 6yaran W Byamara

AHbaHaBWli TepanuA 0/raH afeHoMHo3 AndAys Wwaku AHbaHaBuil Tepanua ONraH aAeHOMMO3 YUOK/IM LWaKNu

B Xomunapop 6yaran M Byamarax B Xomunagop 6ynran M Ejnmaran

4.2-pacm. Q0 OopuIl YCYJIM Ba IIAKJINTA Kapad XOMMUJIAI0PIUK YACTOTACH



TankuKOTUMU3 HaTIKAIapu TaxJawin KwinHradga (3 000), NIIyHUHTIEK,
XOPMXKUU Ba Maxajului anabuérinapia KeITUPWIraH MabliyMoTiapra kypa [2, 88]
aJICHOMHO3U MaBXyld XOMUJIaaop aéiapia ailHUKca, XOMUJIAJOPIMKHU 3pTa Ba
KEUKW TYIMUIUIapu Ky3atuiaan. dakarruHa ajeKkBaT MMIUIAHTAIAS Ba ITUTOTPO-
dhobnacTuK MHBa3UsUIAp (XOMIIIAOPIUKHUHT 6-8 Ba 18-20 xadranapuma) cnimpan
apTepUSIIApHUHT XOMWIAJIOPIUKKA MOC TYJIWK KailTa Ty3WJIUIINHM, TUlaleHTa-
nusHU, OauafoH-Hynaom mnepdy3usiCHHU Ba XOMHJIA YCHUIIMHH TabMUHIAIIN
MyMKUH. ByHM XwucoOra osiraH Xosja, aJeHOMHUO3M MaBXKyl XOMUJIaIopiapia
XOMHWJIA TYIIUIUIAPUHU OJJIMHA OJIMII Ba WMIUIAHTAIMsI, AHTHOTEHE3 Ba
TIarieHTAIUS JKapaéHiIapuad  (PU3UOIOTHK KEUUITH YIYH XOMUJIaAOPIUKHUHT 16-
xadracuraya kynura 400 mMr 103a/1a MUKpOHU3UPIIAHTaH MIPOTECTEPOH Ba XOMMJIA-
nopaukHUHT 12-xadracugan 36-xadracuraua KyHura 75 Mr aleTHICATMUITNI
KHUCIIOTACUHU OYIOP/IUK.

AneHomMuo3u MaBxkyn 66 xomwianop aémiap onub Oopuin ycynura xapao
rypyxJjapra oynunau. A rypyx 37 nadap aémnapnan ubopar 6ynu0, ymnap acopar-
JAPHUHT OJIAMHM OJIUII OVinYa JaBoyianraH, yaapaan 26 Hadbapu AM vunr nuddys
makiau MaBxkyn Oynran aémnap Ba 11 nadapu yuoxknm AM OwinaH kacajulaHraH
aémnmapaup. b rypyxu 29 Tta aémmapman ubopar OynmO, ymap acopaTiiapHUHT
npoduIIaKTUKacCUHU onMaran O6yiu6, ymapaad 21 tacu nuddy3 maknra sra Ba 8
Tacu AM HUHT YYOKJIY [IAKJIUTA 3Ta JIU.

Anenommno3 ponuna aémiapaa XOMUIaA0PIIUK KapaHUHH TaX I KWIIAII ITyHH
Kypcatauku, mnpoduIakTuka oJaub Oopwiaran xomwiaaop aémap rypyxuia
XOMHJIQJIOPIIMKHUHT KYTIPOK FOKOOWHA KEUWIW Ky3aTWirad, Oy MpoQHIaKTHKa
olMaraH rypyxra Kaparaija XOMWJIAJOPJIMKHUHT —acoparijapd COHUHUHT
KaMJINTUJIaH jAanojar Oepaau (4.2-xansai). AHbaHaBUM Tap3la JJdaBOJIaHTaH
aJICHOMUO3NM aéiuiapfa XOMuja V3-Y3uJaH TYIIMIIA Ba MYIJATAaH OJITUHTH
TyFpyKiap (moc pasumiaa 13,8% Ba 24,1%) 6unan acopatianay Ba MpoQHIIaKTHKA

onran xomuiianop aémwiapaan 1,7 (8,1%) Ba 1,5 (16,2%) mapta rokopu Oyaau.
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4.2-;kaaBaJ
AJICHOMHO3JIM XOMIJIAIOP aé/uiapaa XOMUJIAAOPJIAUK Ba TYFPYK Keunuiu (0aud 0opum ycyaura Kapao)

AnbaHaBuii 0110
[IpodmmakTika
AneHoMuo3cus Oopwiran
X XOMUJIaI0pJIap aIlEHOMHUO3IIH om0 Gopriran
OMUJTAZIOPJIUK JTABPUIArd Ba TYFPYK ) ) )
BAaKTUAaru acopariap (n=42) XOMUIIAZopIap X P12 XOM?#:?;?H&P X Pis X P2
(n=29)
aoc. % aoc. % a0bc. %
XOMUIIOPIUKHHU 3pTa TYXTAIIXA XaB(u 7 16,7 19 65,5 17,6 <0,01 13 35,1 3,6 <0,05 6 <0,05
Xomuiia ¥3- Y3unaH TYIIHIITT 2 48 4 13,8 1,8 >0,05 3 8,1 0,37 >0,05 0,55 >0,05
PuBoknmanmaran XoMUIag0pIUK 0 0 1 34 - - 1 2,7 - - 0,03 >0,05
[Tnanenrap quchyHKIHS 5 11,9 9 31,0 4 <0,05 7 18,9 0,75 >0,05 1,3 >0,05
l'umepTensuB Oy3mmmmIap 4 9,5 8 27,6 4 <0,05 5 13,5 0,31 >0,05 2,0 >0,05
OFup nmpedKITaMIICHs 1 2,4 3 10,3 2,1 >0,05 2 54 0,49 >0,05 0,57 >0,05
XoMua YCuIlgiaH opKaia KOJIHII CHH- 0 0 2 6.9 ) ) 1 2.7 i i 0,66 50,05
JPOMU
XoMuila aHTeHATaJl YITUMHU 0 0 2 6,9 - - 0 0 - - - -
HXXIBK 1 2,4 2 6,9 0,86 | >0,05 0 0 - - - -
ﬁynnom OJIIMHIA KEJINIIN 0 0 3 10,3 - - 2 54 - - 0,57 >0,05
My/UIaTAaH OMMHIH TYFPYKIIap, 5 11,9 7 24,1 18 | >005 | 6 16,2 031 | >005 | 065 | >005
yJapJiaH:
MyAIaTAaH OMMHIH TYFPYK 22- 1 2.4 4 138 | 34 | >005 | 2 54 | 049 | 005 | 14 |>005
33xadraga
Mynnarnas oJIIuHTH TYFPYK >34 xadra 4 9,5 3 10,3 0,01 >0,05 4 10,8 0,04 >0,05 0,0 >0,05
Kecap xecumm 7 16,7 8 27,6 1,2 >0,05 8 21,6 0,31 >0,05 0,31 >0,05
TyFpyk (haonusaTi aHOMaIIUSACH 3 7,1 4 13,8 0,85 >0,05 3 8,1 0,03 >0,05 0,55 >0,05
TyFpyKaaH KEHUHT KOH KETHIILIAp 3 7,1 5 17,2 1,8 >0,05 5 13,5 0,88 >0,05 0,18 >0,05
ﬁynnom aHOMaJl OMPUKHIITHN 0 0 3 10,3* - - 3 8,1* - - 0,10 >0,05
BayazoH CyOMHBOIIOIUSICH 7 16,7 11 37,9* 41 <0,05 9 24,34 0,71 >0,05 1,4 >0,05




V3una nmenorect caknosun KOKmap GuiaH Ba MHIOI-3-KapOMHON GHIaH
KOMIUJIEKC JTaBOJaH CYHT aJ€HOMHO3M OOp XOMMJIAJOPHHUHT aKyIIEpIUK aHAMHE3
MabJIYMOTIApUHU OWJIaH COJNMINTUPWITAHJa aJ€HOMMO3HM JaBojall Hadakar
MaToJOTUsl OCNTWIAPUHUHT WYKONWINUIIUTA OJU0 Kenau, Oanku KeWHHTH
XOMUJIQAOPIMKHUHT H>KOOMM KEUUIIUTa Xyucca Ky JIerad Xynocara KeJauK.

XoMunanopaukHuHr 16 xadracuraua kynura 400 wMmr  goszana
MUKpPOHU3HPJIAHTaH MPOrecCTepoOH Ba XOMMJIAJOPAUKHUHT 12 Xxadracuman 36
xadTacuraya KyHuUra 75 Mr aleTWICATMIMI KHUCIOTAaCMHU OyIOpHUII OpKalu
aJICHOMHUO3JM a€iiap/ia XOMUJIAAOPJIMK aCOPATIAPUHUHT OJIIMHU OJIUII YCYJTUHUHT
caMapaJiopJIiTUHU 0axoiall y4yH XOMWJIAJOPJIUK Ba YHHHI HaTHWXKaJlapuHU OW3
Typyxjiap KeCHUMHJa TeKIUPAUK. AjeHoMuo3 ¢GoHuga npoduiakTuka oaud
Oopwinanuran a€mjap rypyxuja XOMWIAJOPJIMKHU aHbaHAaBUIl OOLIKapuiIaJuraH
rypyxra KaparaHja XOMMJIAJOPJIUKHUHT KEUUIIH sSHAJla MXKOOWM SKaHIUTH, SHHU
XOMUJIAJOPJIMK acopariapyu HUCOaTaH KaMPOK SKAHJIUTUHU TaXJ M KAJTUII MyMKHH.

X OMUIAIOPIUKHU MYIIaTUAH OJIIUH TYXTaIlu XaB(U TalIXucu CyObeKTUB
MIMKOATIAp, KIMHUK Ky3aTHII MabIyMOTIapU Ba YIBTPATOBYII Oelruiapu
(LIepBUKOMETPHS) KOMOMHAIIMACUTA aCOCJIaHTaH.

[ynnai kumb, ageHoMuo3u 60p aémiapaa XOMUIAJOPIUKHH dpTa TYXTaIl
xaBhu aémmapHuHr 65,5% kysatwinu. Ilpodunaktuka onu®  OGopuiraxn
XOMMJIaZIopiAapAa recTalusaHu 3pta Tyxram xaBpu 35,1%Hu Tamkui 31ran 0yica,
Oy mpodwiakTUka KWJIMHMAaraH, SbHU aHbaHaBU om0 Oopuiran aémiap
kypcarkuungad 1,9 GapaBap Kkam, JIGKHH aJICHOMHO3CU3 HazopaT TypyXujaru
xoMutaaop aémnapra HucOaran sca 2,1 6apasap rokopu. baradcunpok raxausiapra
KYypa, Ha30par rypyxujard alcHOMUOCCH3 XOMUJIa0paapia CTaHAapT TEPATUSHUHT
Oup KypcH OuiiaH XOMUIaJIOPIMKHY 3pTa TyXTall xaB(hu Oelruinapu HyKoyraH.

ONUTeHeTUK KOMIUIEKC JaBO OJIMaraH Ba XOMUJIAJOPIUK acopariapu
npodriiakTHKacK YTKazuiaMarad OeMopiiapia CTaHIapT Tepanus YTKa3uica Xam,
XOMWJIQJIOPJIMKHA dpTa TYyXTaml XaBOU JTOMMHUM Ky3aTWIMIIHM, SIbHU JdaBOTa

PE3UCTEHTIINTH OWJIaH aXKpaaud Typ/u.



XOMUIAMOPIUKHN 3pTa TYyXTaml XaBpU aHbaHABUM Tap3laa JdaBOJAHTAH
afgeHoMuo3u 0op adiiapga XOMMIIA Y3-Y3uJaH TYIIMIIM Ba MYIJIATAaH OJIUHTU
TyFpyKiaap (moc paBumiaa 13,8% Ba 24,1%) Gunan acopamiianau Ba npoduIakTUKa
oJiran xomunazaop aémapaas 1,7 (8,1%) Ba 1,5 (16,2%) mapta rokopu 0ynau. lynu
TabKUJJANIl KEPaKKH, MNpOPUIaKTUKAa OJraH aéiap TYpPyXUHHHI KUWMaTIapu
aJICHOMHO3CH3 XOMUJIAJ0p aéiyiap TyYpyXuaaH ce3wIapin gapaxana Gpapk KHUiMau.
AHbaHaBui Tap3/1a ou0 OOpUITraH aIEHOMUO3U OOp XOMUJIAJIOPIAPHUHT Y3UTa X0C
XyCYyCHUATH >Kylda 3pTa Ba 3pTa MYAJaTAaH OJJUHTU TYFPYKJIAPHUHT KYTUTUTH
(13,8%) Oynub, ymapHMHr 4actotacw mpodriakTrka onub® Oopamuran aémmap
rypyxura Kaparasja 2,6 6apaBap FOKOpPH dJIH.

AneHOMHO3/IM aHbaHaBUW onubO OopwiiraH XoMuiagop aémiap Typyxuaa
aémmapauar  31,0%mpa  xommila reMoguHaMUKacH — Oy3wiraH — IJIaleHTap
nucHyHKIUSICH Ky3aTWiy, Oy npoduaakTuka oaud 6opuiiran aéiap rypyXUHUHT
Kkypcarkuwiapuaan 1,6 6apobap (18,9%) Ba anenomuo3scus aémiap rypyxuaas 2,5
Mmapta 1okopu (12 ,2%). Orup npeskinamiicus Ba rianeHTap JUcyHKIus Typaiiu
acopaTJIapHUHT OJITMHU OJIMaraH aJieHOMHO3JIH 2 XOMUIIAI0p aéjia XOMUIa0PIIUK
XYOKC (6,9%) Ounan acopamiaHiu, Oy NIpo(UIAKTUK IaBOJAHUIIHU OJraH
XOMWJIaop aéuiap rypyxura kaparasga 2,6 Mapra KyTi.

Ilyan XaMm TabKHAJAIl KEepakKd, XOMHUJIa aHTeHaral YyiauMu ¢dakar
npoduIakTHUKa ojiMaraH ajeHoMuo3u Oop admiap rypyxuaa (6,9%) kyzaruiau.
H)XUBK Ba HVII0II ONIMH/IA KU KaOW >KUIJIUHA aKyIIepIUK IMaToJOTHsIapu
KOMILJIEKC 1aBO OJIMO OopuiMaraH aJleHOMHO3H MaBXy/ IypyxJa KYIpoK Ky3aTHiIud
Ba Moc pasuiga 6,9% Ba 10,3% Hu Tamkwia 3TAM. ﬁ?ﬂﬂom OJIAVHAA KEJIUIIHA
WHI0J1-3 KapOWHOJ Ba MpOodUIAaKTUKAHU OJTraH aéuiap TypyXuaa XxaM Kau1 dTHIIIH,
amMmo 1,9 mapra kampox (5,4%).

Cyurru  Bakmiapga Oup Karop TaIKUKOTUYMIAD XOMUJIQJAOPIIUKIArA
TUNIEPTCH3UB OYy3WIWIUIAPHU, Iy KyMJaJaH TNPEdKIAMIICHSHU TUIAICHTap
TUCPYHKIUSHUHT OKUOaTH SbHU, cabald-Tabcup OMWIM Je0 TabKulallaiu,
npesknamncus Ba [1]] napaxkanapu ypracuna TYFpugaH-TYFpU OOFIUKINK 00p 1e0

xucoOnamanu [89]. Axyuiepnuk acopamiapy NpodUIaKTHUKacH YTKa3zuiIMara



aJICHOMHO3M OOp XOMIUIaopiiap/ia THUIEPTEH3UB Oy3WIHILIAPHUHT YacTOTACH
ceswnapiau pAapaxana omrad (27,6%) (p<0,05) Ba 3 (10,3%) aénnma orup
MPEIKITAMIICUST PUBOXIIAHUIIM Ky3aTWIIu (4.2-5kaBan).

Hlynu TabKuAIAIT KEPaKKu, MPOPUIAKTUKA OO OOpHIITaH aICHOMHO3H 00p
xomunagopaapaa (13,5%) Oy acopar anbanaBuii 010 OOpWIIraH Typyxra HucOaTaH
2 OapaBap KaM yuypajJd Ba aJ€HOMHO3CH3 aéuiap TypyxXuaard KypcaTKuwiapaaH
(9,5%) nesipu apk KuiIMau.

TyFpyK »Xapa€HMHM YpraHull I[IYHU KYPCATIUKH, AJCHOMHO3U MAaBXKY]I
aHbaHaBuil oaub® Oopwiaran aémmapHusr 13,8%wuma TyFpykK (paonusTH CyCTIWTH
Ky3aTwiau, Oy mpoduaakThKa oraH aéiiap rypyx KypcaTkuuiapura kaparanaa 1,7
MapTa Ba aJICHOMHO3CH3 Ha30paT Typyxujaru aéuiap Kypcarkuujapura HucOaTa
aca 2,3 OapaBap kynaup. KypuHuO TypuOauku, aJieHOMHO3 YUOKJApU MAaBXKY/I
Oynranna (XxarTto yjaapHUHT aTpoduscu OuiaaH xam), NpouiIakTUKa KUJIUIIIaH
KaTbui Ha3ap, 0a4aJOHHUHT YTKAa3yBYAHIIUTH Ba KUCKAPYBUYAHIUTUHUHT OY3HINIIN
conup Oynanu.

XOMUIAIOPJIUK Ba TYFPYKHMHI acopaTid KEYMINH OINEpPaTUB TYFPYyKiap
YaCTOTACHUHMHT omumura oinub kenau. Komruieke 1aBo onmaras Ba mpoQuIIakTHKa
om0 OGopmiMaraHn ajeHoMuo3u 0op aémrapaa kecap kecwuil yactoracu 27,6% HU
Tamkui 3Tau. Yiapaan S5 Hadap (17,2%) aénra mommianHg )KappoXJIUK aManueéTu
yTkasunam: nkkutacn HXHMBK, 2 nagapn HYIIOMWHMHT ONIMHIA KeIMIM Ba |
Hadapu XOMUJIAHUHT HOAHUK XOJIATH Ky3aTWITaHIury yuyH. Kommmnekce gaBo onran
rypyxaaru 2 Hadap (5,4%) aénnma Xxam HYIIOLMIHUHT OJWHIA KEJIWIIW XOJaTh
Ky3aTHJIIH.

AnbaHaBuii 0110 OopuiTaH rypyxura HucOaTaH KOMIUIEKC Ba MPOPUITAKTHKA
OJITaH TYypyXHaa Kecap KECHIIHUHT JacToTacu 21,6%HU TalKui KWIad. Yoy
TypyXJard Kecap KECHI acocaH 0a4daJoH YaHIUFUHUHT MopdodyHKITMOHAI
€TUIIMOBYMJINTY, XOMWJIAHWHI HOTYFPU IKOMJAIIWINM Ba a€njard KypuIl
OpraHJIApUHUHT TATOJIOTUACH cababiii aMasra OIIMPUIIIH.

Anenomuosu 60p aéiiapaa TyFpyKJIaH KeHHMHTY acopatiiap/iaH Oupu 3pTa KOH

KeTul 0ynuo, y aHbaHaBuil onuO Oopwiran aémnapHunr 17,2%muaa Ba KOMIIIEKC
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naBo Ba mpodunakTuka onrad aémnmapHuHr 13,5%muna xysatwinu, Oy Haszopar
rypyxu Kypcatknuuaas 2,4 Ba 1,8 6apobap xynaup.

Tyrpyknan keduHru JaBpaa 0OadaJoH CyOMHBOJIOUMSICUHUHT — FOKOpHU
KYpCcaTKU4WIapu XaM Kaiia STHIIIH, yJIapHUHT YacTOTacH aHbaHaBHM 0nb Gopuiarn
rypyxaa 37,9%Hu Tamkui KWIAUM Ba KOMIUIEKC J1aBO OJraH aémiap TypyxuaaH
(24,3%) 1,6 GapaBap roxopu OViIM, JEKUH HA30paT TYPYXUJard ajgeHOMHO3CH3
aémnapra HucOaran siHa Xam (18,3%) rokopu Kypcarkuyaa Ky3aTUIau.

XOMUIAIOPIMK HATHOKAIAPUHU TaXJIUJI KWK ITYHU KYPCATAUKHU, KOMIITIEKC
naBo (AHI+wunmon-3 kapbunon) Ba mpoduiakTuka (MUKPOHU3UPIAHTAH
IPOreCTEPOH Ba AUETWJICATUIWI KHUCIOTACMHM) OJraH aémiap TrypyxXuia
XOMUJIQAOPIIMKHUHT YpTaya My/IJIaTy Ba MyJIaTAarud TYFPYK 4aCTOTACH Ce3usIapiu
napaxasa kopu 6y (x*=6,37; p<0,05), MyaaT/aH OJJMHIY TYFPYK 4acTOTACH
cesunapnu papaxaza 1,5 macr (3*=3,52; p<0,05) xoMuna HyKOTULLIAP YacTOTACH
sca 1,5 Gapobap kam (¥*=3,69; p<0,05) Ky3aTunimu.

MyBaddakusTim XOMUIAJOPIUMKHUHT aCOCHM ME30HU-TYFWITaH YaKaJloK-
HUHT CaJIOMAaTIMTU. XOMUJIQJAOPJIUK Ba TYFPYKHHHI HUCOATaH WXOOUN KEUHUIIH
SHTH TYFUWJITaH YaKaJIOKJIApHUHT XOJaTHIa ¥y3 akCHHH TONIu. PempeseHTaTuB
TaKKOCHall Y4yH Kyhuga dakat Myqagatdga — TyFWITaH —YaKaJOKJIApHUHT
KYpCaTKUWIApK  KENTUPWITAH, YyHKA MYHIJaTAaH  OJNJUHTH  TYFpYKJap
XOMWJIQZIOPAUK Typiau My[adariapuja Ky3aruiaraH. AnieHomMuo3u Oop aémnap
rypyxJjapujia sSHTM TYFWIT@H YaKaJOKJIApPHUHT ypTaya MYyIJaTH MOC paBHINIA
38,4+0,3 Ba 37,9+0,2 xadranu tamxkun staum (p>0,05). Hazopar rypyxuna
yakanokiaapauHr myaaata  39,84+0,3 xadra (p<0,05) 6ynau. Kommieke naBo Ba
npodriakTrKa onraH aéniap TYpyXuJard Myaaartuia TyFUITaH YaKaJOKJIapHUHT
Ba3HU Ba OV kypcarkuwiapu (3404,28+47,3r Ba 51,06+0,27cMm; (p<0,05)) Tepanus
oJIMarad TaKKOCJIaII rypyXujaaru aéniapra (3003,9£73,9r Ba
49,4+0,42cm)kaparagia aHda MOKOpH d3Au. Amrap mikajgacu Oyinda xXommiia
xoJlaTuHU Oaxosam moc paumga 7,6+0,1; 6,8+0,2 Ba 6,6+0,2 (p<0,01) ned

OaxoylaHIu.



4.3-xaaBaJ

TanKMKOT rypyXJapuHHHI MYJIATHAAQ TYFHITaH YaKaJIoKIap
aHTpPONOMeTPHK KypcaTkuwiapu (M+m)

SlHru Tyruiran Antlenomuoscus AeHOMUO37M aHBaHBUHN |  AcopaTiap npoduiak-
YyaKaioKJap XOMUJIAA0pIIap onu6 OopuiraH XoMuia- | THKa oyraH 6emopiap
KYpCcaTKuau (n=35) nopiiap (n=17) (n=28)

Orupinury, Tp 3564,2+13,8 3003,9+73,9™ 3404,28+47,37 /M
Byiin, cMm 52,05+0,07 49,4+0,42"" 51,06+0,27""~

M3ox: * - AneHOMHO3CH3 TypyXHATa HUCOATaH CTaTUCTUK UITOHWIN (hapKITaHuII MaBkym (**-P<0,01; ***-
P<0,001); ~ - AnpanaBuii onub GopuiIrad aJeHOMHO3MHU agiuiap Typyxura HucOaraH CTaTHCTHK
umoHwn papkaanum masxyxa (M -P<0,01; ~-P<0,001)

A KUYMK T YPYXUHUHI SHTHW TYTWJIraH YaKaJIOKJIIAPHUHHUHIT aHTPOIIOMCTPHUK

KYpCaTKUWIapu Hazopar rypyxura yxmai 0yica, mpoQHIaKTUKACcU3 aJIEHOMHO3U

00p xomuinanopaa Oy Kypcarkuuiap mact OYIiiu.

TaakukoT maBoMHUAa YaKUIOKJIAPHUHT ETHITAHJIMK KypcaTKU4iIapu Ba

MyTaHOCUO pUBOXJIaHTraHaury I. bamnapn 6yitnya Taxjmia KMIMHIU. AJI€HOMHO3H

60p aénﬂapz[a XOMWIAAOPIUKHHUHI aCOPATIIN KCUTr'aHJINTI' XOMHAJIAHHUHT S'/CI/IIHI/II‘a Ba

eTWJIMILINTA XaM TabCup Kypcarau (4.

4-xanBain).

4 4-xanBa

SHIrM TYFHJIraH 4aKaJoKJIapaa sKMCMOHUI PUBOKJIAHUII Ba
eTWITAHJIMKHUHT MyTaHocuomru (%)

MyraHocu6 XYOKC MOEEI)S;EHYHK_
Kypcarkiy PHBOICTAHHII CTHIIIMOBYMIIHK
abc. % abc. % abc. %
AnenoMmuo3scus xomumnaaopiuap (n=40) 40 100 - - 5 12,5
AIeHOMHO37M aHbAaHBUHN OJiI/I6 Oopuiran 99 917 9 8.3 7 292
xommianopiap (n=24)
o 1,2 - - 2,7
Pi2 >0,05 - - >0,05
AneHOMUO3TTH npO(anaK_THKa OJIraH 39 97.0 1 3.0 5 18.2
xomuiagopiaap (n=33)
r 0,02 0,46
P13 >0,05 >0,05
r 0,78 0,78 0,95
P23 >0,05 >0,05 >0,05
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Hazopar rypyxunaru aieHoMHO3CH3 aéiap YaKaJIOKIApUHUHT KaTTa KHCMU
(90,9%) onatnaru BakTia yilra YnKapuira.

AIeHOMHMO3M MaBXKyl a€JUIapHUHT YaKaJoKJIaph opacuaa XaM KYMUUITUK
(87,1% Ba 89,3% Moc paBuiliia) ofaTAark BakTJa yira Ynkapuiras.

AnbaHaBuil om0 Oopwiran aémiapfaH TYFWITAH 4YaKaJoOKJIap KYIPOK
JaBoyiallira MYXTOX Oynnu, Oy ¢akT aJeHOMHO3HM KOMIUIEKC JaBO Ba
npoduIaKTHKa YCY/UIApUHU CcaMapaJoOpJIUTUHU  KypcaTaau. AJEHOMHO3U Oop
XOMUJIQZOPJIAPHU JIaBOJAIIHUHT YOy ycynujaH ¢oipanaHull SHTM TYFUITaH
yaKaJoKjiapJa KacaJUIaHUILJIAPHUHT yacToTacu Ba orupiuruiu 20% IaH KYMpoK
kamatupuira uMkoH Oepau. Kommexc naBo (JHI+uupon-3-xpabunon) Ba
XOMUJIAZOPJIMK JIaBpuja MNpopuIaKkTUKa ojdran admwiap TypyxXuja TyFWIraH
YJaKaJjJoKJIap/a MHII-TeMOpparuk CHHAPOMHHHT YacToTacu 2 6apobap kaMm yupau.

Kommiiekc naBo osiraH aJeHOMHO3U MaBKy[ aémap Typyxuja COFJIOM
TYFUJITaH YaKaJoKJap coHu 3 GapoOapiaH OpTUK KYII, KaCaJUIaHUIIKY 3ca 2 MapTara
KaMaiau. SIHTU TyFUITaH YaKaJIOKJIAPHUHT CaIOMATINK XOJATWHU TaXJIHI KUJHO,
XOMUJIQJAOPIIMKHUHT acopaTiid KEUUIIM Ba aJCHOMUO3NU a&uiapHu oiaubd Oopwiil
ycynu ypracujaa OOFIMKIMK MaBXyd JeraH Xyjnocara KeJTuIl MyMKHH. XyJiac,
aJICHOMHUO3HU DJMUTCHETUK TapKuOujga OOp KOMIUIEKC JaBOHH Ba aKyIIEpIUK
acopamiapy NpoUIaKTUKACHHH OJITaH XOMUJIAJOPJIAPHUHT YaKaJIOKJIapu, Kouaa
TapUKaCHAa, HOPMaJ KUCMOHHMI PUBOXKIIAHUII KYpCaTKAWIApUTa dra, ajanTaius
JTaBpUHM HUcOaTaH XaBdcu3 Tap3aa eHrud YTau Ba oJ1aTAard BakTaa TYFPYKXOHAIaH
yiira pyxcar Oepuiau Ba ymly KypcaTKuwiapu OyilMya aieHOMHO3CU3 Hazopar
TypyXuaard aéJulapHUHT YaKaJdoKJIapuIaH KarTta GapK KUIMaIu.

AJIEeHOMHO3H o0p aémnapaa YTKa3uiaraHn KJIMHUK-JIa00paTop
TEKIIUPYBIAPUHUHT Oapya MabJIyMOTIAPUHH yMYMJIAIITHPUO, IIYHUHTICK,
XOMWJIAJIOPJINK HATWXKAJApUHU Ba SHTM TYFWITaH YaKaJOKJIAPHUHT COFJIMFUHU
06axoad, Ou3 aIeHOMHUO03/1a XOMIJIATOPIMKHUHT 2HT Xapaktepiau acopariapu [1/],
’KyZla 5pTa Ba 3pTa MyLAATAAH ONAHHIU TyFpykiap, 119, XYOKC Ba GonanapHunr
HUCOATaH KUYMK Ba3HJIM TYFWIHMIIUIWAD JEraH Xyjgocara KEJIUIINMH3 MYMKHH.

ONUTeHETHUK TCpallusaHU 5'73 HNYHra oJIraH TAKOMUJIJIAIITHPHUIIIaH KOMIIJICKC JaBOJIaIll



Ba XOMMWJIAJIOPJIUK acCOoparjiapvuHH 6am0paT KWJIMII Ba OJAMHKW OJJIMIIHK aMajra
OIIMPHUII OPKAJIN XOMUJIAOPJIMK Ba TYFPYKHUHTI IMATOJIOTMK KCUUIITWHHA, IICPHUHATAJI

S'IJ'II/IM Ba KaCaJlJITaHNTITHHN KaMaﬁTHpﬂH.

4.2§. AieHOMHO03HM MaB:Ky/ aé/LuIapaa XOMUWIAAOPJIUK ACOPATIAPUHUHT

Typura Kapat iyJIomHuHT MOP(OJTOruK XyCyCHUSITIapH

XOMUIAIOPJIMK JIaBpUJIary MATOJIOTUK X0JaTiiap Ba acopaTiiap pUBOKIaHUII
MEXaHU3MIIAPUHH YpraHuil A0i13ap0 MyaMMo XucoOJaHaIu, YyHKH afa0uéTnapra
kypa y mnaneHtrap auchynkuumsga 50-77%, ageHommosna- 32-36%, comaTuk
naToyiorusiia- 25-45% xomnapaa cogup 6ymamu [2, 3].

Mopdomoruk TaAKUKOTUMHU3HUHT MaKCcaad MyAaT/aaH OJAUHTH TYFpYyK, [1]1,
XYOKC Ba npeskiaMIicusi GHIaH acopaTiiaHTaH aJeHOMHO3H MaBXy 6eMopiapaa
XOMUJIAJIOPIIUK JaBpuia coxup OYIraH WYIIomgard KOMIIEHCATOp-aJalTUB Ba
JIereHepaTuB y3rapuiiap ypracuaaru MyHoca0aTHU aHuK 1A 4. [InanenTanuHr
TapKUOWH KUCMIIAPUHUHT MUKPOCKOIMK TY3WJIUIINHYU YPraHUIIl MaKCaIu1a acCOCU
rypyxjaara 57 ta aieHoMHO3u 0Op aéIapHUHT UYIIOIIM Ba Ha30paT TypyXuaaru
22 Ta admiapHUHT WYIIOm OWOTICHS HaMyHaJIapUHU TaKKocjlaMa TaXJIUIU
YTKa3UIIN.

Anenomuno3u 60p aéapHUHT HynAonuiapuia YTKaswiraH Mopdosoruk
TaIKUKOTIIAp KOH alJIAHUIIMHUHT Oy3WJIUIIN, MTHBOJIOTUB-TUCTPODUK Ba UIIIEMUK
Y3rapuniap owiad OOFIUK OYJraH TapKUOUM Y3rapuiiap, NIYHUHTICK, TJIalleHTa
TUCHYHKIMSICMHE ~ MOP(GOJIOTHK ~ TaBCU(DIIOBYM  KOMIIEHCAIIMOH  >KapaHiiap
aHuKaHau. by y3ak Ba TepMyHaI BOpCHHKA KOH TOMHUPJIAPH COHUMHUHT KaMaWHIIH,
CTpoMaJia KOJUIareHH3aIlMsICH XKapa&Hiapy, BOPCHHKA STTUTEIIMACHHUHT, CTPOMA Ba
TOMUD JI€BOPJIAPUHUHT (PUOPUHOU JETeHEPAIMICH, BOPCUHKAIApapo OYIIUIHK
XQKMHUHT  KUCKApUIIM, BOpPCHUHKaJapapo Oyuumkna ¢GuopuHoua Oyku,
muctpodust  wmHbapkTaap Oenrwiapu  OWIaH — TUTAIIGHTAHWUHT  MOPQOJIOTHK
eTHJIMaranjuru ounan HaMmo€H Oynau. bupok, Oy y3rapunuiapHuHr HAMOEH OYTUII

Japa)xxacy TypJid XUJI XOMIJIAJIOPJIMK acopaTiapuaa Oup-oupuaan Gapk KAau.
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Anenomuo3na 6apya miarneHTanapaa 6u3 6a3zan KartiaaM XaKMHUHUHT Ha30paT
rypyxura (4,22+0,24%) auc6atan cezunapiau ycurmman (7,04+0,12%) Ba 2HT KaTTa
yeuman (7,26+£0,2%) KOH TOMUP TYTAMUHUHT THUIOIUIA3MACU OViIraH KUYUK
rypyxaa (II9 Ba MOT 6wunan rypyx) Kaig stunau. Hasopat rypyxunaru (n=22)
aéJUlapHUHT IUIALIEHTajJapura HucOaTaH KOH TOMHUDP TYTaMUHUHT XaXMH,
KaOWUIIPJIADHUHT COHM Ba YJIAPHUHI TEPMHUHAI BOPCUHKANApJarud yMYMHI
MalJIOHH CE3WJIapiid Japakaja Kamauau. MUKpOIaTtoaorus XakKMH anHUKCa
MapKa3Wii Ba apaleHTpal 30Hajapaa OpTIAu.

[InamenTap eTHUIIMOBYMIMKIA CTPYKTypala ce3mnapiu (Qapk Ky3aTHIIu:
aMHUOHJAa €pUKJIap Ba BaKyoJla JEr€HEpPAaUUsSHUHI Maino OYiuIIM, CTpoMai
KOMITOHEHTJIap Ba BOPCHHKA TOMHD JlapaxTH YpTacuaaru HUCOATHUHT Y3rapuiliy,
IIYHUHTJEK, TOMHUpP JI€BOpJIapU CTPYKTypaHUHT Y3rapumu. KomrmeHcatop Ba
ajanTUB  JKapa€HJIApHUHT HAMOEH OYIUINM  CUHTHMTHH  mpoiudepanus
VUOKIApUHUHT PHUBOXKJIAHUIIM Ba CHUHIIUTHAT TYTAMJIAPHUHT [IAKIUIAHUIIH,
XOpPUHUK BOPCUHKA CTPOMACH/Ia KOH TOMUPJIAPUHUHT KECKWH KEHraluIld Ba KOH
TYIJIaHUIIN makiuaa oyiau (4.1-pacm). Umemuk (2,46+0,31; 95% HNO 1,76-3,15)

Ba eTWJIMarad Bopcunkanap (2,72+0,27; 95% 10 2,12-3,4) xaxmiau Kucmiapu

TR ) TR ~-.‘) >

N

4.1-pacm. Bemop C., 29 ém, III xomunanopauk, 36 xapra, I1J1. CuHUMTHAT KOOMKHMHT
rUaJuHO3U (Yanjaa), XOpuoH BOPCMHKA TOMUPJAPUHUHT TUKWIMIIHU, puopunHou
Maccajapu (YHraa). I'emaTokcuiuH Ba 303uH Onian 0ysiiran. Karramamrupuiaran x 400.



OWwIaH COJNUINTHpPraHia BOPCHHKA CTPOMACHHHMHT CHHIIUTHANT TyTamiiapu
(5,27+0,33; 95% MO 4,53-6,01) Ba kammmsiprapuHusr (3,82+0,38; 95% MO 2,98-
4,60) XaXMH SHT KaTTa d]IU.

[Ipesknammicuss OwiaH ofpuraH aéurapia IUIAlleHTAJapHUHT Y3UTa XOC
XYCYCUSATH OFUp MPEIKIAMIICUAA KYNPOK HAMOEH OYyiaauraH BOpPCHUHKAapapo
OYUUTMKHUHT IIUIIHUIIY (POHKIa XOPUOH BOPCUHKACH TUCTPODUK Y3rapuiiiapu 3au

(4.2-pacwm).

4.2-pacm. bemop M., 24 ém. I xomunagopauk, 38 xadpra. Orup npedkaammncusi. XOpHOH

BOPCHHKACH KY4JH HEKPOTHK y3rapuuuiap ouias (1). BopcuHka cTpoMacuaa mui Ba
AECTPYKTHB y3rapuuuiap Mas:ky/ (2). 'eMaTokcniIuH Ba 3031H OnJiaH OysiiIraH.

Karrajamrupuiaran x 10.

N hind
9. A

) SAREHIER s X N , :
4.3-pacm I1aneHTaHMHAT OHAMMK KAcMH. JlucTpoduk y3rap
Tpododaactiaap (1), TpododaacTIAPHUHT IEPUMETPH M Ba CTPOMAHUHT JeCTPYKIHA
oyaakiaapu (2). I'emaTokcujuH Ba 303uH Oujian 0ysaaran. Karranamrupuiaranx100.
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WynaomHuHT OHa KUCMUA, apTePUSUIAPHUHT TYJIAKOHJIUTU OuiiaH Oup Ka-
TOpJ1a, TOPAWUIIN aHUKJIAHTaH, YJIIAPHUHT JI€BOpJIapH Ce3uiIapiu Japakaaa KaJluH-
Jamrad Ba sHpotenui “mmmmran”. TpodoOnacTHUHr mMIUAIIK Ba (HUOPUHOU]

KATJIAMUHUHT KeHTalUIIM XaM KaiJ >tuinau (4.4-pacm).

4.4-pacm bab3u cniupaJib apTepUSJIAPHUHT HYKH OYIUINFU TOPAaiiraH, 1eBopJapu
Kaguniaamras (1), 3ngorenuii “mumran”. I'eMaTOKCHINH Ba 303MH OWIaH OVsIJIraH.
Karramamrupuiaranx100.

Vpraua-orup 1912 CHHCHTHI IMTOIIA3MACHHUHT THAIMHO3M KyPHHHIIN-
naru quctpouk y3rapunuiap aHukiaaHau. CUHIUTHAT TyTamiap MIaKJUTAHWIIN
Ounan mnponudepanus YUOKIapu Kaka dTwigu. ETwiMaraH BOpCHHKamap
(6,80+0,28; 95% HO 6,20-7,40), nmemux undapktiap (6,73+0,27; 95% 1O 6,16-
7,31), Bopcunka ctpomacu karmsipu (7,27+0,30; 95% MO 6,62-7,91); cuanuTran
tytamnaap (9,80+0,33; 95% MO 9,10-10,50) HazopaT rypyxura HucOaTaH ce3uiapiiu
napaxana karta (P<0,001) sau. Orup [191a rokopuna TaBcudaaHran yprada-orup
[19ra yxmam y3rapuiuiap Ky3aTuiad, aMMo yJiap siHaJa Ky4JIupoK HAaMOEH Oy IraH.
Orup [1D Ounan orpuran 6eMOpIapHUHT IUIalleHTalIapuia €TUJIMaraH BOpCUHKaIap
(9,41+0,34; 95% HO 8,68-10,14), nmemuk undapxrmaap (10,18+0,27; 95% MO
9,59-10,76), BopcuHKa cTpomacu kanwuispiapu (9,65+0,23; 95% MO 9,17-10,13),
cuntcutuan tyramiap (13,41+0,31; 95% MO 12,76-14,07) xaxxmu [1]] Ba ypraua
[1D 6ynran rypyxjapaarujaH CTaTHCTHK >KUXATIaH CE3WJIapiid Japakana OImo

ketau (p<0,001).



4.5-pacm. Ukkuninamuu Ba OUp/IaM4uM XOPHOH BOPCHMHKaJIapy nieMuk uugapkru (1).
XOpHOH BOPCHHKACHHHMHI OMP XM TY3MJIHIIH Y3rapral, THCTHOAPXUTEKTYpPacu
cakjIaHMara (2). BopcuHKaHMHI HEKPOTHK KUCMHU (puOpuHouIap 6uiaH Komjanras (3).
I'emaToxkcnianH Ba 303uH Ouian 0ysiran. Karramamrupuiaran x 400.

Mynnatiad ONUHTU TYFPYK Ba XYOKC OynraH TYFpyKJaH KeHWHTH aéi-
JApHUHT WyIjouuUiapuja “TUlalleHTaHUHT Kapuiuy~ Oenrujiapu OWsiaH TUlaleHTa
TY3WIHIINAATH YyKYPPOK Oy3WIHIIIap KAl STUIAM Ba MAbIyM KYpHUII coxala-

puaa KWYUK YryaMaaru netupuduratiap aHukianau (4.6-pacum).

4.6-pacm Bemop H, 27 ém, Myanataan oaguaru TyFpyk 32 xadprana. Mopdoaoruk
eTHUJIMAaraH/JMK 0eJrujiapu OWJIaH MJIalleHTAHUHT THCTHOAPXUTeKTOHNKAcU. UKKkniamun
BopcuHka (1) arpoduaa Kyn eTHIMaraln TepMUHAJ BOPCUHKAJIAP (2) TonuIaau.
I'emaTokcninH Ba 303uH Ounan Oyianaran. Karranamrupuniaranx400.
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XYOKC 6ynran aémmaprunr iyagommapu muddys THNONIAsHs Ba KOH
TOMHpP THU3UMHHHMHI WKKWAJAM4Md KUCKApUIIM OunaH TaBcudiaHanu, Oy epaa
KOMIICHCAIIMUOH pPEaKLUsUIApHU CycalluIiM Ba OOIIKAa THCTOJOTMK Oenruiap
IUTAIIEHTa eTUIIMOBYMIIMTMHUHT IEKOMITCHCAIIMSUIAHTaH AKINHI TaBCU(IaniIn.

ITnanenTtanarus MophosIoruk y3rapumuiap 6unan 119, T/, XYOKC Ba MOT
Kabu aKylIepiuK acopariapy ypTacuaaru OOFJIMKIMKHU ypranum yuyyH CriupMmaH
KOppesilus TaxXJIWiu KyJutaHwian (4.5-xkansan). YmoOy maronorusiap OUp Xui
TypAaru IuaneHra Oyswiunuiapu OwinadH TaBcugiananu. by, sxtumon, ymoy
aKylmIepJIMK acOpPaTIApUHUHT PUBOXIIAHUIIMHUHT  VXIIAIl MEXaHU3MIIAPUHH
Kypcaraau, 0y aca anaduét MabiyMoTiaapura Moc keiamu [6, 3, 11, 12].

4.5-;kaaBaJ
AeHoMH031a MOP(}OIOTHK XYyCYCHSITJIAP Ba XOMIJIA0PJIUK acopaTiapu
ypTracuaaru Koppeisinusi TaX JuIu

Cuaruruan
X OMHUJIAJOPIUK Nmemuk Kanwmusap ETpwimaran
TyTamsap
acopatiapu uHpapKTIap cTpomacu BOPCHHKAJIap
[TnanenTap r=0,382 r=0,306 _ _ r=0,388
S — (0=0012) | (p=0,046) | 0358 (P=0018) | (010
r=0,766 r=0,848 _ r=0,848
[Mpeskaamicus (p<0.001) (p<0,001) r=0,733 (p<0,001) (p<0.001)
r=0,556 r=0,539 _ r=0,569
MOT (p<0,001) (p<0001) | "0:6802(P<0.001) | 4501
o r=0,517 r=0,550 _ r=0,583
XYOKC (p<0,001) (p<0001) | 0515 (P<000D) | 4001

[Tnanentanapuu MOp(hOIOTUK YpraHuil HATUKACUIA OJIMHTaH MabIyMOTJIap
[1Ira xoc 6ynraH CTpyKTyp Y3rapulUIapHUHT Naii0 OYIuIIKIa TOMUP OMIUJIMHUHT
pomuHn kypcatau [2, 3, 5]. AIEHOMMO31a XOMWJIAJOPJIUKAA IUJIAllCeHTana
KOMIIEHCATOP-aJalTallMOH peakUUsJApHUHT MacaluIld Ba HATUXKaAa AUCTPOPUK
y3rapuiiap gapakacy, CHHIUTHAN TyTamilapyu MK, eTUiIMaraH BOpPCHHKajgap Ba
CTPOMaJl KaNWUIAPJIAPHUHI THUNEPIUIA3USACH Ba CHHLUTHAI TyTaMJIapHHUHT
nponudepanusicd KYpUHUIIUAATH KUYUK VYOKJIM  XapakTepAaru MIIEMUK

UH(DAPKTIAP XaKMHU OIIA]IH.



V bOb

AJIEHOMHUO3U MABXKY I AEJJIAPIA XOMUWJIAJTOPJIUK
ACOPATJIAPUHHU TPOTHO3JIAIIIA MYJIIO0II
NPEIUKTOPJAPUHUHT AXAMUSITUHU AHUKJIALL

5.1§. AneHOMH O3 MaB:Ky/l aéljiapia aKylepJMK Ba ePUHATAJ acopat-
Japaa TpododaacTtuk B-1-rauMKonpoTenH JapaKaCHHUHT V3rapuind Xycy-

CUATIAPHA

AJIGHOMHO3U MAaBXyJ XOMWJIAIOp aémiapja XOMUJIAIOpJUK, TYFPYK Ba
TYFPYKJAaH KEHMMHTM JaBp acopariapd, PENPOAYKTHUB WYKOTHIUIAPHHUHI HOKOPH
YaCTOTACHMHM XHcCOOra oJiraH XoJiga, yumly acoparTjiapHU KIWHHUKAJaH OJIIWH
aHUKJAIl Ba Y3 BaKTUAA OJIIMHU OJMII Tanald Kwiaad. XOMUJIAAOPIUKHUHT
acopatiii KEUYMIIMHUA YHUHT HAMOEH OYJIryHUTa4ya KIMHUKAJAaH OJUH TallIXUCIall
ycyJulapuiad Oupy XoMUJaa0p aémapHUHT KOHUAA TpopoOaacTuk B-1-riukomnpo-
TEHH J1apaKaCUHU aHUKJIAILLIUP

AneHOMHO3U MaBXyJ aéiapa XOMWIAJIOPJIUK Ba TYFPYKHU 0HO OOpHII
TaKTHUKACUHU TaHJIAIl YYyH XOMIIAJIOPJIMKHUHT 03ara KeJUId MYMKHH OyiraH
acopaTjapUHM 3pTa TalIXHCIAll Ba yJIapHHU Oalopar KWIMII YCYJIJIapUHHU U3Jall
3apyp. AcopariapHMHT O€NTrwiapyd opacuja XO3UPTH BaKTAa WYIOIIHUHT
GYHKUMSICHHU aKC ATTUPYBUM Tpodobmactuk [-1-TIuKompoTenH Karra pojb
YHAHaWUIN.

XOMMIIAJIOPJIMK Ba TYFPYK aCOpPATIIAPUHUHI PUBOXKJIAHUIIM Ba aICHOMHO3
MaBXYMJIUTH ypTacuaard OOFIMKIMKHU aHUKJIAIl Makcaauaa Ou3 XOMUIAA0PIUK
acopatiapu MapKepu-KoH 3apaobuparu tpodobdbnactuk B-l1-rmukonporenn(ThI)
Oyiinua TaaKUKOTIAp YTKAa3uITra Kapop KWiauk. bus acocuit rypyxia aaqeHoMHO3U
MaBxxyJl 6apua aéiapuHu (n=66) TEKITUPAUK.

TagkUKOT HaTWXKalapu ILIyHU KypcaTaukud (5.1-kaaBan) aaeHOMUO3CH3,
XOMIIAMOpAuKHN 3pTa TyxTam xaBhpu (XETX) Oynamaran XoMuiaagopiuru
(bU3HONOrMK KeuaéTraH Ha30paT rypyxXuaara XoMmiaaop aémiapaa TpohooiacTik

B-1-raMKONpPOTEMHHUHT KOHIeHTpanusicu 22-27 xadranapaa 58596,7+1,78 Hr/mna
75



Ooymn6, Oy KypcaTKWd XOMWIJIAJOPIUKHUHT MabAyM MYIJIaTHAArd XOMUIAIOP
aénap HOpMaJ KypCaTKHUWIapra TyFpu KeJIaau.

5.1-xkanBaj
XOMWJIAAOPIUKHUHT TYPJH 00CKHWIAPHAa XOMHJIAI0OPJIUKHH 3PTAa TYXTAIl
xaBpu (Hr/ma) 6yaranaa tpogoodaacTuk f-1-raMKonpoTenH MUKIOPH

I'ypyxnap 22-27 xadra 28-34 xadra
XoMunagopauru GU3noIoruK KeyacT-
raH aJICHOMHO3CH3 aéap rypyxu 58596,7+1,78 232635,19+1,55
(n=63)

XOMHIIAIOPIUKHY 3pTa TYXTAII XaBPH
MaBXyJl aIcCHOMHUO3CHU3 TypyX (N=19)
Anroput™m O¥inda oaud 6opuraérran
XOMMJIAOPIUIH (PU3HOIOTUK KeUasTraH 52108,2242,5 241268,5+4,11™
aJICHOMHUO31H 1 Ku4uK rypyX (n=24)
Anroput™m O¥iinda oaud 6opmraérran
XOMUWJIAJIOPJIMKHH PTa TYXTall XaBhu
MaBXKy/I aJICHOMHO3JH |-KHYUK TypyX
(n=13)

AHbaHaBul 010 OopuaéTraH XOMHIIa-
JTOPAUTH (PU3HOJIOTUK KeuaéTraH ajeHo- 39528,48+1,21
MHO37H 2-KH4HK rypyX (n=10)
AHnbaHaBui 00 OopuaéTraH XOMH-
JAJ0PJIMKHY 3pTa TYXTall xaBhu
MaBXKy/I aJICHOMHO3JTN 2-KHYUK TYPYX
(n=19)

U3zox: *- XomMunagopiuru GU3HOIOTUK KedaETraH aJlecHOMHO3CH3 aéijiap TypyXura HucbaTaH CTaTHCTHK
umoHwtn  (apkmanuimn MaBxyn (***-P<0,001); 1-kuumk Typyx KypcaTKHdciaapd opacuaa
CTATHCTHK HINOHWIM (apkianuim Maxkyn (M-P<0,001); 2-kuuuk TypyX KypcaTKhuciapu

*k*k *k*k

33061,17+3,74 110781,17+4,37

25859,4442,99™"" | 96511,0242,98"""

*k*k *k*k

130520,76+3,10

11016,65+3,57 " 4&& | 69332,8944,38™4&&

opacujia CTaTUCTHK UIIOHYWIN (apKIaHUIIl MaBKy/] &&&-P<0,001).

bupok, xynau my mynnatinapaard XETXHUHT KIMHUK Oelruiiapu MaBxy/l
Hazopar rypyxunaaru aémiapga TbIT mapaxacu 1,8 OapaBap mnact 06yiauo0,
33061,1743,74 ur/mMa MUKAOpAa aHWJIKaHIU. YOy aénnapna 1epBUKOMETPUSHU
VTkazumga OadagoH OYiHM 25-30 MM opanuruaa KUCKApPHUIIU Kalj STUIIU.
[IpodwmmakTka oyiraH, aMMO MYAJATUIIAH OJIIUH TYFPYK XaB(QUHUHT KIMHUK
oenrmnapu OynIMaraH aaeHOMHO3JIA XOMIIIIop aémiapaa Tpodoodmactuk B-1-rmm-
KOIMpoTeuH Aapaxkacu 52108,22+2,5 Hr/mi HU TalIKWII 3TU, Oy Ha30paT IypyXUHUT
KUMaTIapuaad aespian Gapk KUIMau.

AeHOMHO31M TTpOoPUIIKATUKA OJIraH aéapja MyIJdaTHAAaH OJIIUH TYFPYK

xaBpu puBoxianumy Ownan TBIT koHmnenTpamusacu 25859,44+2,99 Hr/miHu



TAITKWI 3TAU, Oy XyIIu [Ty TYPYXJard XOMHJIAQIOPIUTH (HU3HOJOTUK KedaéTraH
aémmap KypcaTkuwiapuaad 2 6apaBap macT KypcaTKuaHU Udoaamaiiu.

[IpodunakTuka onmaras aJiecHOMUO3IM XOMUIaA0p aéiiapaa TpodoodIacTuk
B-1-rmuKONMpOTENH KYpCcaTKUWIApU alHWKCa AMKKATra Ca30BOPAUD, YJIAPHUHT
KUMaTIIapu XaTTo MyAJaTUAH OJIUH TYFPYK XaB(QUHUHT KJIMHUK OENTUIapucus
xaM MebépaaHn mact 0Viau Ba 39528,48+1,21 HI/MIHU TaIlIKWI 3TAH. XOMUJIAI0P
ammapauar  ymOy Ttoudacuma XETX Oenrwrapy puUBOXIAHUIIM — OWIaH
TpodobmacTuk P-l-TaukompoTenH Japaxxacu KeckuH 3,6 Mapra Kamaiuo,
11016,65+3,57 Hr/Ma MUKIOPHHU TAIIKWI 3TAU. By KypcaTkud Ha3opaT rypyxuaarua
XOMMJIaHU 3pTa TYXTall XaB(pU MaBXy[ a€JUIAPHUHT KypcaTKAWIapuJaH 3 mapra
MacT 314 Ba KOMIUIEKC AaBo oiubd mpodumaktuka yTrasmwiranh XETX Mapxyn
aéJUTapHUHT KYypcaTkuuiapuaad 2,3 OapaBap macT MUKIOpJa YUKIU Ba Oy y30K
MYAJIaTIu UHAON 3-KapOWHOJ TEepParUsICUHU Ba MUKPOHHU3UPJIAHTAH MTPOTECTEPOH,
aleTWICAIMIAI ~ KUCJIOoTack OwiaH npoduiiakTHKa oJMaraH aJeHOMHUO3IH
XOMUJIaA0p aémnapaa Uyaaomuaa 4yKyppoK JeCTPYKTUB OY3WIUILIAp Ky3aTUIIu-
LIMHU KypcaTaau.

Koppensauus taxnunuan yTkazum Tpodoodnactuk B-1-raumkonporenH napa-
YKacu Ba MyJJaTUAaH OJJIMH TYFPYK XaBOUHUHT KJIMHUK OCITUIIApU MaBXKYJIUTH
ypTracuaard Teckapu yprada koppensiusaau anukiaanu (r=-0,86; p=0,010).

XoMuagopauru (pU3NoJI0oTUK KeuaéTran Hazopat rypyxuaa 28-34 xadrana
TBI' mapaxacu ypraua 232635,19+1,55 Hr/maHu Tamkwi 3Tad. Yoy aémiapaa
XETX xnuHUK O€NrujIapyuHUHT OONUIAHMINM OWlaH YHUHT KypcaTKuuiapu
110781,174+4,37 ur/min raya nacaiau, 6y sca 2,1 6apobap nacr.

Xyanu myHaal TeHACHINS XOMUJIAJOPIUK acopaTiiapu MpoPHIaKTHKACUHA
OJITaH aJIECHOMHO3JIM XOMUJIaA0p aéuiap rypyxuaa Xam Ky3atunau. lynaait kumuo,
Tpodobaactuk P-l-rmukonporenHHuHr KuitmaTiapu 32-33 xadramapma XETX
oenmrunapucu3  241268,5+4,11 wr/mn wm, XETX puBoxiaanumu Owiad -
96511,02+£2,98 ur/mn HM Tamkuia 3TAM, Oy 2,5 OapaBap mact KYpCaTKUYHU
anrnatagu. lyamail kunmb, nmpodUIakTUK JaBOJIAHUIIHU OJITAH aJeHOMHUO3IIH

XOMUIanop aémiap rypyxuHuHr ThI' kypcaTkuunapu ageHOMHO3CU3 XOMUIIAA0P
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HA30paT Typyxujaaard aémiap TypyXuJaH HIIOHWIM OyiMaraH napaxkana ¢apk
kunau. by kypunaérran nmpoduiiakThka dopa-TaaOupiiapy aMapaJopiuruHU sHa
oup Oop KypcaTaau.

AxcuHya, mpoduIakTHKa oiMmaraH xomuiaaop aémmap rypyxuna XETX
puBoxJanumuaa 28-34 xadgraauruaa TpodobiaacTuk -1-rIuKonpoTerH apakacu
9HT macT OYymmo, 69332,89+4,38 uHr/mu Hu Tamkwi >Tau, 0y XETX Oynmaran
XOMUJIaA0p aéUlapHUHT KuiMatinapura kaparanga (p=0,017) 2,5 mapra nacr.
K¥ypunub typubauku, 0y deToriaceHTap KOMIUIEKCAAru YyKyppoK Oy3uauiiap-
HUHT HATHKACHIIUDP.

Tpodobnactuk B-1-rmukonporenH gapaxacu Ba 32-34 xadraga MyaaaTiaH
OJITUHTH TYFPYK KJIMHUK OENruiapu ypracuaa Kywid TeCKapu Koppensius (r=-
0,95, p=0,0034) ypuatmiau.

Anenomno3 (QoHuga MyaaaTnaH OJAWHTU TYFPYK XaB(U pHUBOKIIAHTaH
XOMUJIJIopJIapra CakJIOBYM Tepamnusi YTKa3WiIraHjga MyAJaTaH OJJIMHTU TYFPYK
xaB(u Oenrwiiapu KetrawjgaH cyHr Tpodobnactuk B-l-rnmukonpoTenH gapaxkacu
103995,945,1 ur/mn rava kytapuiau, ammo XETX VK rypyx kuiiMatiapura eTuo
oopmMaau.

XOMUJIaHU CaKJIOBYM Teparus YTKa3ujca XaM aJIcHOMUO3IU aHbaHBUM 0110
Ooopwnaérran rypyxnaru aémmapHuHr 24,1%muna MyaaaTtnaH ONIMHTH TYFPYK Ba
npo(UIIaKTUKa OJITaH KOMIUIEKC J1aBO OJITAaH aJ€HOMMO3JIM a€JUIapHUHT 3ca
16,2%muna ro3ara kenraH, Oy sca npoduIakThKa oJMaran aéninapr Kaparanaad 1,5
OapaBap kam. TyFpyk BakTuaa ymoy Oemopiapaa Tpodobiactuk [-1-rimukomnpo-
TEUHHU YPraHUIl YHUHT Japa’KaCUHUHT KECKUH MacalMIIHu KypcaTau, Oy yprada
72698,7+6,3 HI/MJI HM TaIIKWI 3TAU, Oy TyFpyKJIaH OJJIMHTH KuiMaTiapaad 3,2
O6apobap mact. TpodobnacTuk B-1-raTuKonpoOTEeMHHUHT OyHAal macT KypcaTKU4-
Japu MyJJaTAaH OJAMHTH TYFPYKJIa Ky3aTHUITaH WYIAONTHUHT MyIIaTUIaH OJITUH
penykuusicu OunaH wuzoxjaHumd MyMkuH. Ly Ownan Oupra, aneHOMHO3TIU
xoMuaaaop aéiiapaa UyagomHUHT peaykiusacu xkapaéunapu MOT coqup 6ynran

aJICHOMHO3CH3 TYpyXra KaparaHja ce3uiapiu OYIiu.



AKyIlepiuK Ba TEpUHATAT acopaTIApHUHT TypuUra Ba XOMUJIAIOPIIUK
Myanatura Kapad, KoH 3apaoduaa TpodoOracTuk [-1-TIUKONPOTEUHHUHT TYpPJIU
Japaxanapy Kau stunaau (5.2-xkaasan).

5.2-;aaBajt
Typau xuj XoMIWIATOPJIUK acCOPaTJIapu PUBOAJIAHUIINAA TPodobdaacTuk f3-
1-raMKoNpoTeNH KHIMATIAPUHMHT Y3rapuu (Hr/mJ)

['ypyxmap 13-21 xadra 22-27 xadra 28-34 xadra

DU3NOJIOTHK KeYaETraH
XOMITQJIOPJIap TYPYyXH 29180,0+581,1 58514,5+1636,1 233242,8+1885,4
(n=42)

XomuJiia y3-y3uaaH Ty-
i (N=7)

14661,4+640,8™ - -

Mnanexrap = - 32850,5+962,8 | 114906,2+2789,3 ™
muchyHkms (n=21)

Tpesxnammcus (n=18) - 28448 3+1103,1™ | 100063,3+2131,2™
XYOKC (n=3) - 30500,0£1329,2™ | 101960,0+£4087,1""

Mynnataan OaguHTA
TyFpyknap (n=13)

N3ox: *- DOHU3MOIOTMK Ke4a&TraH XOMWIIAQJOpiap TypyXura HHCOaTaH CTATHCTHUK HIIOHYIH
dapxnanum MaBxyn (***-P<0,001).

*kk

- 11034,6£854,2™ | 66172,7+3203,4

bymapra kymuMua paBuliga, XOMUJIAIOPJIUMKHUHT TYypJIM acopariapuia
XOMUJIaAOpJAApHUHT KOH 3apaoouaa ThI™ kuliMaTiapuHUHT nacaluily JMHAMUKACH
KeTMa-KeTJINTUa Kyiuaaru TapTuo1a aHuKJIaH u:

1-ypuHHM XOMHJIA Y3-Y3UAaH TYIIMIIM Ba MYIAATAaH OJIUHTH TYFPYK, 2-
ypunan XYOKC Ba ITD, 3-YpuHHHM marenTap AUcYHKIMS SrauIam.

HOxopunarunapra acociann®, XOMUIAAOPIUKHUHT acopaTiid KEYUIIN Ba
aéap/ia aIcHOMHUO3HUHT MaBXYIJIUTH, XyCyCaH, MyAdaTAaH OJIIUHTU TYFPYKHUHT
PUBOXKIIAHUIIN YpTacuaa OOFIUKIMK OOPJMIMHU TabKUIJIAIl MyMKUH. ByHHMHT
HaTwkacuaa, TBIT kuiiMaTinapuHu TaxJ Ml KWIMO, aJ€HOMHO3U MaBXKY/l
XOMWJIAIopaapAa TYpJyd XWI aKyHIEPIUK aCOpPATIIAPUHU KIWHUKAAAH OJIIUHTH
OOCKMYla TaXMUH KWl UMKOHWHHM Oepanu. LllyHu xam TabKuajam Kepakkw,
MyAAaTAaH OJIMHTH TYFPYK XaB(u O0Viaran 6emopiapaa tpodoodiaactuk B-1-rauko-

MPOTEUH JapakKaCUHU Y3TapUIIM OPKaId J1aBOM JTa&TraH KOHCEPBATHB TEPAIHsI
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camapaJopJUruHu 0axoJjlall MyMKHUH, Oy KOPPEJSLHs TaxJIUiId MablyMOTIapU

ownan tacaukianrat (p=0,85, p=0,019).

5.2§. AneHOMH 03/ aéIapaa XOMUJIAJA0PJIMK acoOpaATIapHMHM Oamiopar
KuJuiaa TpogoodaacTuk f-1-riauKonpoTeMHHUHT MPOTHOCTUK KHHMATHHHI

AHHUKJJIAII

FOxopunarn kuumk 00042 OHU3 XOMUIAAOPIMK AaCOPATIAPUHUHT TypHUTa
Kapab, OHAaHWHT KOH 3apaobuaa TpodobiaacTuk [-1-TIHKOTMPOTENH MUKIOpHIA
TypJU JapakaJiard y3rapuiiap Ky3aTUIUIINHY aHuKIaauk. FOkopuaarunap ouian
OOFNIMK XOJ/1a, aKyHmIepJIMK Ba TEpUHATAN acopaTiapHU Oamopar KUIUII yYyH
TpodobracTuk B-1-rmmkonpoTenH Kypcarkuuuaan (oigalaHuil Macajlacy Naiiio
oynau.

CratucTuk axaMmusTra 3ra OYIMII Ba acopaTjapHH OamiopaT KWJIUII
HATWKAJIAPUHU aHUKIAml Yy4yH Ousz Tpodobmactuk [B-l-rnuxonporenHiap
JapaKaCUHM YJIAPHUHT Ha3opar OwiaH OOFNMUKIWMIUIra Kapald TpajanuscuaH
dbolnananaukK.

busnuHr TaakukoTMMM3Aa KoHAa Tpodobnactuk  B-1-rauMKonpoTenH
Mukgaopu MDA éprnamuaa aHuKIaH 1. XOMUIAIOPJIMKHUHT TYPJIU XU ACOpATIIapH
(I1]T, I19, XYOKC, MOT) 6unan koHza TpodOIacTHK P-1—-TIHKOMPOTEHMHHHHT
TypJU MUKJIOPJIAPU Ky3aTUITUIIN aHUKIAHIH.

OnuHran HaTWXamapra acociaHud, Ou3  aJeHOMHO3NIM  aéiiapiaa
XOMHJIQJIOPIUK HATIKAJApUHKU Oamopar KWiHil yayH TpodoOiacTuk [-1-rmmko-
OPOTEUH KypcaTKuwiapuiaaH ¢oinananauk. bBbyHUHr y4yyH Ou3 Kydujgaru
Me30oHmapaan  (oimananauk: ampuop HXTuMoimuk (Po), ce3yBuaHimk, y3ura
XOCJIMK, WOKOOWH Ba caJiOMM IMPOTHOCTUK KUHMAT, JUArHOCTHK AHUKJINTHA KaOwW.
FOkopuaarn kypcaTkuuiapHd aHUKJIAIl ME30HU cudatuja Ou3 HazopaTiga KOH
3apaoouaaru TpodoodaacTuk B-1-TIMKOIPOTEMHHHN OJIJIHK.

Arap aémmapna kKonmaru TpodoOnacTuk [B-1-TIUKONPOTEWH Mapakacw
Hazopatjgaru yprada KuiMatuHuHT 15% raga(p>0,05) erca Xxakukuil camOuit

nporuo3uu (d) akc artupamu, kypcatkud 15 nan 20% raya 6yica- HOTYFpu canoui



(c), arap 25 nan 30% raua 6ynca (p<0,05) - HOTYFpu mwxoobwmii (b) Ba 30% man opTUK
(p<0,05) - xakukuit mxobui ned xucodmanaau. Konmaru tpododiactuk f-1-rim-
KOIIPOTEHH KYPCATKMUYU aCOCH]Ia aCOPATHUHT PUBOXKIIAHUIIIMHK MPOTHO3JIAI YIYH
durep SXTUMOIUIMK >KaaBaiuaaH (oHgalaHraH XoJAa TETPOIOJAP YCYIHHHT
MYMKHH OyJran xucoOu 5.3-)xajBaiia KeITHPUITraH.

5.3-kaaBaJ
XaB( rypyxuaa 0yJjaran aéjjiapaa NporHo3HA aHUKJIAI YYYH
CTAHJAAPT TAPHUX

[Iporno3s (6up Heua oMuiIap KuimaTura
Kacamnuk Hatmxkacu acociaHraH) Xammacu
Caouii Wxooui
Canbouit A B atb
Moxo0uii C D c+d
Kamu atc b+d atb+c+d

Ce3yBuaHJIMKHU XHcoOIall yuyH 0u3 - a/(a+c), y3ura xocnuk - d/(b+d), Tyrpu
MPOTHO3JaIl HUCOATH (IMaTHOCTUK aHUKIUK) - at+d/a+b+c+d, HucOuit xaBd Dak-
Top-MmycOar Oemopiiap rypyxuaa OamiopaT KuiauHraH HatwkaHuHr (RR) -
b/a+b/d/c+d, accumerpus koeppuurenTr (MPOrHo3 Ba HaTUXKa ypTacuaaru OOFIUK-
JMK Japaxacu) - a/a+b+c+d kabu hopmynanapnan dhoigananvk.

XOMMIIAJIOPJIMK acopatiiapd PUBOXKJIAHUIIKUAA Tpodobiactuk P-1-rauxo-
MPOTEUH JIapaXKaCUHUHT TMPOTHOCTUK AaXaMUSITUHH TaxXJuil KWJIUII IIyHU
KYpCaTAuKH, IJIaleHTap TucQyHKIMIAA Ba MyAJIaTAaH OJIMHTY TYFpyKa aémiap
KOH 3apaoOunaru TBI'HUHT ce3rmpJmMru 3HT Kopu Oyinau- moc pasuniaa 91,3%
Ba 92,9% (5.3-xanBan). Kelinn xomwmna ¥3-y3uman Tymmmu y4yH - 87,5%,
npesknamncus Ba XYOKC - Moc pasumiia 85,7% Ba 75,0%. IIporsocTuk oMusiap
YCYJMHUHT Y3Mra XOCJIUIM XOMWia y3-y3uaad tymmmu yuayH 75,0%, I yuyH -
66,7%, MOT, IID Ba XVOKC yayH - 50,0% Hu Tamxkwun stau. Omun-mycOar
HaTIKamap Typyxzaa Oamopar KUJIWHTaH HATWKAHUHT MPOTHOCTHK AHUKJIUTHHU
Oaxomnamina >Hr okopu kuimat I1J] Ba MOT yuyH Kaiij 3Tuiarad - Moc paBuIlIa
89,3 Ba 87,5%. xoMuna y3-y3unan tymumu Ba [19 yuyH - moc pasumiga 83,3% Ba

82,6%.
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5.4-xanBan

XOMWIATOPJIHK acCOpATIapH MaBKy/l aé1jiap rypyXuJaari NporH0CTHK
OMMJIJIAPHUHT KYPCATKUWIAPH

TaxJymn HaTwXxacu MOT I I XVOKC XO;:{H: y yf/I-Lﬁ/IH-
i (n=13) | (=21) | (=18) | (=3) | ™ (ny:“;)
Mycoar: 14 23 19 4 8
XaKuKAi Koo (a) 13 21 18 3 7
Enron mxobwuit (b) 1 2 1 1 1
Canomir: 2 5 4 2 4
XaKuKuii canouii (c) 1 1 3 1 1
Enron can6uii(d) 1 4 1 1 3
CesyBuaniuk, % 92,9 91,3 85,7 75,0 87,5
V3ura xocmuk, % 50,0 66,7 50,0 50,0 75.0
Anukinuk, % 87,5 89,3 82,6 66,7 83,3
VDxoOuii nambkasur |-y oo 1,87 1,00 1,35 233
IPOTHOCTHK KHMMATH
Canbuii natwxanunr 0,30 0,20 1,00 0,33 0,13
IPOTHOCTHK KHIMATH
Accummerpus koeddu-
IMCHTH (IPOTHO3 B 783 44,0 16,7 62,5 82,3
HATHKaHUHT ' ' ' ’ '
OOFJTMKJIMK JTapayKacH)

XYOKCna mporHOCTHK aHMKITMTHMHUHT T1aCT KYpPCATKHWIAPH Ky3aTHIIN -
66,7%. FOxopunaru xkypcarkuuiap WKOOUM HaTHKAHUHT MPOTHOCTUK KUMMATHHH
aHUKJIAIM, YHUHT KoeduimeHtn xommna ¥V3-y3uman Tymumud Ba [1J[ Oynran
rypyxaa 2,33 Ba 1,87 uu Tamkui 31au; mwryHuHraek, MOT ownan - 1,67; XVOKC
Ba [1D Ounan kampox napaxana - 1,35 Ba 1,0.

Nxobuii Ba camOuil MNPOrHOCTUK ME30HJIAPHUHT KYpCAaTKUWJIAPUHUHT
TaJKUKOT Kapad

TapKaJIUIIH rypyxJjapuaa

acopar Typura acCUMETPHS
KoehPUIMEHTHHUHT Y3rapuimra (IporHo3 Ba MATOJIOTHUK >KapaéHHUHT HATHKACH
¥pTacugaru OOFJIUKIMK Japakacu) OOFIMK 1e0 XucoOiam MyMKHH.OHT KYII
accuMMeTpusi KoeHUIIMEHTH XOMIIIA ¥3-Y3uIaH TYIIUIIA Ba MYyIaTAaH OJIIUHTH
TYFpPYK conup 6ynran aémiappa - 82,3% Ba 78,3%Hu Tamkuia Kuiran 0yica, KennH
XSJ’OKC oynran aémmapnaa - 62,5% uukau, manentap auchyskiusa - 44,0% Ba

npeskiamicus - 16,7% ( 5.4-)xaaBair) HA TAIKAI KUIIIH.



bunoGapuH, OW3HUHT TAAKUKOTHMHU3AA OSHT HMHPOPMAIMOH yCyJUIap
CE3YBUYAHJIHK, Y3UTa XOCJIHK, TPOTHOCTUK aHUKJIUTH Ba acCUMETpus kKoedpuimenTn
KYpcaTKuwiapu xyucoOmaHaau. Yoy KypcaTkuuiaapra acociaanu0, Tpo¢obiacTuk
B-1-rowkompoTeWH ~ Japaxkacura  Kapad, [OKOPHM  OXTUMOJUIMK  OuWjaH
XOMUJIQJIOPIMKHUHT HATUKACUHU TaXMHUH Kuiauil MyMkuH. [lyHaail kunu6, arap
KOH 3apjpobuma TpodobiacTuk [-1-TIUKOMPOTEHH MAaBXYUIMTH — Hazopar
napaxacuHuHT  15% Tawa Oyinca TepammsHM Tanad KWJIaAWTaH —canOui
HatvxanapHuHr s3xtumonu, MOT, ITJ1, xomuna y3-y3unan tymuimu, 119, XSJ’OKC
Oynran aémiapaa ce3yBYaHIUK KypcaTkuuura kypa 92,9; 91,3; 87,5; 85,7 Ba 75,0%,
MPOTHOCTUK aHUKJIUTH - 50,0; 66,7; 75,0; 82,6 Ba 66,7%, MpOrHO3 Ba XOMUJIAIOPIUK
HaTIWKAcH YpTacuaaru koppeisnus koedhpunuentu 78,3; 44,0; 16,7; 62,5 Ba 82,3%
HU TalKWI 3Taad. YOy KypcaTKhujiapra acocjianu®, XOMUIaJOPIUKHU OJIMO
OOpHIIl TaKTUKACH MILIA0 YMKWJIAAW, XOMUIQJAOPIUKHUHT 3pTa TYXTall XaB(pUHU
OJIIMHAAH Oamopar KWJIWII MYMKHH, IIYHUHTJEK, XOMWJIQJIOPJIUK MYIJIaTHHU
y3aiTupuml OyiiMua MakcaJuli JaBoJialll Ba MPOQUIAKTUKA YOopa-TaaOupiapuHu
amaJira OIIMPHUIIl MyMKHH.

lysaaait kumb, XOMUATIAIOPIUMKHA acopaTid KEYUIITMHA KIUHUK KYPHHHIII
OynryH4Ya KIMHUKAQJAH OJIIWH TaIIXUCHAIl YCyJJapuaaH Oupu XOMUJIAJA0P
aéimapHUHT KOHH1a TpooOIacTuK B-1-TIUKONPOTEHH NapaKaCuHU aHUKJIAIIIND.
AnieHoMHO31M Oapya aénnap XOMUJIAJIOPJIUTHIa IOKOPU MepuHaTal XxaB( ocTuja
XucoOJIaHa M Ba XOMUJIAJIOPIUKHYU PEKAIAMTHPHII BA XOMIIIAIOPIUK Ba TYFPYKHU
sHaJla SXTUETKOPJIMK OuiaH OolIKapuIUHW Tanad Kwiaau. byHpgaH Ttamkapu,
MyAIaTUIaH OJAVMHTH TYFPYKHUHT PHUBOXJIAHUIIMHUHT JHT XaB(MIU TPOTHO3M
TpodobracTuk P-1-TIUKOMPOTeUH AapakacMHUHT 3-4 MapTa KECKMH Ba aHUK
nacauim xXucoOJaHaAu - XOMWIQJAOPIUMKHUHT TyXTam 3xTtumonu 50-73% ra

OIIaJH.
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5.3§. AneHomMuo3,M aé/u1apaa 0o1ud GOPUIIHUHT TAKJIAM( ITHIAETran

YCYJIMHUHT HH(THMOHﬁ-HKTHCOI[Hﬁ AXaMUATH Ba YHHHTI acoC/Iapu

TagkMKOTUMH3 [OaBOMHUAA AJCHOMHMO3IM aéiulapia YTKa3WIraH KIWHHK-
7abopaTtop  TEKIIMPYBIAPHUHT 0Oapya MabJIyMOTIApPUHUA  YMYMIAIITUPHUO,
XOMWJIQIOPIUK HATWKAJapUHU Ba SHTU TYFUITAH YaKAIOKJIAPHUHT COFJIUFUHU
OaxoJaran xonaa Ou3 aiecHOMUO3 OMIIaH XOMUJIAJAOPIUKHUHT SHT XOC acopatiiapu
JKyJZla 3pTa Ba dpTa MyIJIATUAAH OJIIUHTH TYFPYKJIap, XOMUJIA Y3-Y3UAaH TYIIHIIIH,
[TJ1, nyngom onAuHaA KEJIUIIN IETaH XyJocara KeJIMIIMMU3 MyMKHH.

Anenomuosnu aémiapaa Mugomn-3-kapOrnHON OMIIaH KOMIUIEKC TEPaUsTHUHT
VOKTUMOUM axXaMUsATH XaW3 KypHUII JaBOMUMJIMIMHM KaMaWTHpHWII Ba aWHHKCA,
OFPUKHM KamMalTupuill Ba Oy OWJIaH aJleHOMHO3JIM OEMOPJIApHUHT Xa€T cudaTuHu
axmunamra (BAIL), mynwunraex, 1 #un wyuga aaeHOMHUO3NU  aéJUIAPHUHT
68,3%mu1a XOMWIQJAOPIUKHUHT coaup Oymummra onubd kenau. HWKTucommii
axaMUATH KOMIUIEKC TEepanus/laH KEWH KacaJUIMK KaWTaJaHUIIMHUHT Ba YHU
JABOJIAll 3apYPUATUHUAHT UYKIATUIUD.

AHTeHaTaJa OHa Ba XOMWJIA CaJOMATJIMTUHU CaKJAITHUHT acocuil Bazudacu
acopariiap pUBOXKJIAHUIITMHUHT OJIIMHY OJIMIITa KapaTUiraH 4opa-Taa0upiaapaup.
XOMUIAAOPJIMK acopatiiapu MapKEpilapu opacuia XO3UPrd BaKTAA NYJJIOLIHUHT
GYHKIUSICMHM aKC ATTUPYBUM Tpodobmactuk [-1-TIuKompoTenH Karra pojb
ViHaiiau. bruz xoMwianop aémnapaa XOMUJIAIOPIUMK acOpPaTIapUHUHT PUBOXKIIA-
HUIIIY Ba aJICHOMHUO3 MaBXXYIJIUTH YpTacuiaru OOFTUKIMKHI aHUKJ1a0, XOMIIIAI0P-
JIMK acopatiapy Ky3aTtwiradja KoH 3apaoouaa tpodobiaactuk B-1-riukonpoTenH
MHUKJIOPUHHA TEKIIUPAUK. HAKTUMOMN-UKTUCOIMM axaMHUsITH 3Ca aJlCHOMHO3]a
XOMUJIAJAOPIUK acOpaTIApUHKM MPOTHO3JAIl Ba KIMHUKAJAAH OJIIMH TallXuciall,
YJIApPHUHT OJITMHU OJUII Ba KJIWHUKAJAH OJIMHTH OOCKWYJa JaBoJall KacaJlIuK-
JApHU E€HTW IIAaKJUlapra YTUIIW, IIYHUHTJEK, XOMMJIAJIOPJIMKHUHT acopaTiapu
PUBOXKIIAHUIINA, MYIJIAT/IaH OJUHTH TYFPYK Ba XOMUJIAHUHT / SHTH TYFHJITaH
YaKJIOKHUHT TMATOJIOTUSCKH OWJIaH KacajxoHara E€TKW3MWII Y4yH JaBjlaT MalJar-
JAPUHU TEXKalll, IIYHUHTAEK INEpPUHATANl YJIUM KYpCATKUWIAPWUHU KaMaWTHPHUILL

xucoOmanaau. Xap Oup cakjgaHu® KoJraH Ba MyJjaTHTra €TTaH XOMUJIaJO0PJIUK



XOMUJIa / SHTU TYFUJITaH YaKaJoKJIap/a MaToJIOTHs PUBOKIIAHUII XaBQUHU KaMmaii-
TUPAJIH.

XOMMIIAJIOPJIMKKA OJIWHAaH Taiépiami, Tpodobiactuk [-l-riaukorpo-
TEUHHU KOMIUJIEKC IWHAMUK Ky3aTHIIl, IIYHUHTIEK, XOMIIAJOPINK acopaTIapuHu
MAaTOT€HETUK MPO(UIAKTUKACUHU YTKA3UII OPKAIM aICHOMUO3THU aélllapHU OJIU0
OOpUIll YCYJIMHM KOPUM KWIMII XOMWJIA Y3-Yy3ujaH TYIIUIIM Ba MyJJaTUIaH
OJIIMHTH TYFPYKJIAPHUHT YacTOTacUHW 3 MapragaH opTuk (¥2= 4,37; p<0,05)
Kamaiitupau. YmlOy mnpoduiiakTUKa YCylau »dpTa TyFUITaHga, KacallXxoHajza
JABOJIAHUIIIHUHT 2-00CKMYKJA Y30K BakKT KoJdHIga Ooiara FaMXypiauK KUJIHII
XapaxkaTJIapyuHU KaMauTupaau, IIyHUHIEK [IEpUHaTal YJIMMHA KaMAUTUPAIH.

XOMUIAIOPJIMKKA OJAMHAAH Taléprnami, XoMuia »pTa TYHIUIUIApU Ba
MyJIaTAaH OJIUHTH TYFPYKJIApHH IMPOTHO3JIAII Ba OJITUHU OJIMII YCYJUTapU OpKaJIn
TaKOMWUTAIITUPUIITAH aJIecHOMUO3 OWJIaH KacaJUlaHTaH aéJUIapHU KOMIUIEKC 0JIUO
OOpUIIHUHT THOOMM-UKTUCOAUM camapacu 1 Gemopra 29 458 000 cyMHU TaIIKUI
atau (5.5-xaaBan).

AneHoMmno311 aéJuTapHu aHbaHABUH JTaBoJIalll KAMPOK MKOOUH HaTKamapra
onu6 kenau. ynaail kKunuO, ymoy TaAKUKOT MabIyMOTJIApU IIYHU KYPCATIUKH,
aJICHOMHO3JIM XOMUJII0p OemMopiiap/ia XOMUJIaI0pIuK JaBpyuia 3pTa pernpoayKTHB
UYKOTHUIILIAP Ba MyIaT/IaH OJITUHTH TYFPYKJIap COHU OPTaau, TeMOJIUHAMUK Oy3H-
manmmap Ba XYOKC OunaH mmaneHTap mUCQYHKIMS CTATHCTHK KMXATHAH
Ce3WIapiu apaxaja Kynpok Kyzatunaau (P<0,05). XoMmuianopink BakTHaa p03ara
KeJaJTaH TUIEPTEH3UB OY3WIUIUIAPHUHAT YaCTOTACH, [Ty JKyMJIaJlaH MPEdKIaMII-
cust gespau 2 OapoOap opraau. AJEHOMHO3IM XOMHJIANOp aémiapaa TYFPYK
daonmusTH Ba TYFPYKJIaH KEMWHTHY TaBp/la MATOJOTUSIIAPHUHT YaCTOTACH CE3UIapiIn
napaxana omanu (P<0,05), acocan TyrpyK (aonusiTé CyCTIMTH Ba TYFpPYKIaH
KeWWHTY JaBpaa KoH ketuiu Ownan Oornuk. lllynnait kunub, anmeHomuo3 OumaH,
YHUHT TapKaJIUII JapaxkacUJaH KaThUM Hazap, SHIOMETPUWHUHT Tpojudeparus

KOOWJIMSTH IOKOpH OYiaiu.
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5.5-kaaBana

AZIEeHOMMO3JIH A€/ JIAPHU 0JIM0 OOpHMIN YYYH MILIA0 YHKHJITAH YCYJHUHT HKTHUCOAUI caMapaaopIuru

1 Acoparap uactoracu, % XomunagopHu | KyHIIHK CTaLo-
Acopariap JlaBouam KyHIHK Hapja AaBOJIAHUIT HApXH (CYM)
KyHJIapU napxu | Hasopar Acocnit | Takkociam Hasopat Acocuii | Takkocnamr
rypyx rypyXxu rypyx rypyXxu
AOMINIA y3-y3HIaH 2 285,0 0 5,2 78 0 2964,0 4446,0
ER720005000071
AOMHIIA/IOPIHKHH 3 154,0 12,0 157 35,7 5544,0 | 72534 16493,4
TYXTam xaBhu
Myanataas onymsry 4 220,0 0 8,7 21,4 0 7656,0 18832,0
TYFpYK
Haxaznokiap 5 210,0 4,0 7.0 14,2 42000 | 7350,0 14910,0
I1aTOJIOTUACH
Kamu 9744,0 | 252234 | 546814
Hazopar rypyxunan gapku 15479,4 44937,4
Auru oaub Oopui ycynuaa Gpapku 29458,0




XOTUMA

JlyHéHMHT GOIIKA MaMIIaKaTiIapuaa OyiraHn kabu Y30ekucToH Pecry6im-
KacHJia XaM oHa Ba 00J1a caJOMaTJIMIMHU MyX0(]a3a KUIUII Macaiajlapy 3aMOHaBU N
THOOMETHUHT YCTYyBOp WyHanuuuiapuaad oupumup [48, 51, 106, 109]. byrynru
KyHJa aéJUIApHUHT PENPOIYKTUB CAIOMATIUIU SHT MyXUM YMyMUN THOOUM-MKTH-
Mouil MyamMmo cudaTtuaa Kapaauo, KaXOHHUHT €TaK4d WIMHUNA MapKa3iIapuHUHT
JTOUMUH 3bTHOOpHU A OYITHO KEeTMOKIA.

Kynruna taakukoTiaapra acociianu0, XOMUJIAAOPIUKHUHT MaTOJOTUK KE4H-
I PUBOXKJIAHUIIN XaBPUHU OMIMpaaUran OUp KaTop OMUJLIAp aHUKJIAHIU. YIap
opacua UMIUTAHTAIMS Ba TUIALEHTAIHS KapaCHIapUHUHT Oy3WIIHNIIUTA OJIMO Kella-
JIUTaH MAaTOJIOTHS XUCOOJIaHTaH aJICHOMHUO3 aJloXK1a YpUH TyTaau. TaqKuKOTHUHT
MyXUM HYHATUIIA aJ€eHOMHO3HUHT TYPJIW MIAKUITAPUHUHT aKylIIepJIMK Ba TEepH-
HaTaJ acopaTjapHU PUBOKJIAHUIINIA UIITUPOK ITUII JAPAKACUHU TaXJIWJ KUJIAII
Ba aHUKJIAIIL.

byrynru kyHra kenu0, aleHOMHO3 TAIIXUCHHUHT KJIMHUK Ba HHCTPYMEHTAI
ME30HJIAPUHU WIUIA0 YMKHIIJIA UMMYHOJIOTHUK OY3WIMIILIAp HaTHKacuaa Kemuo
YUKKAH MAaTOTeHe3 MEXaHW3MUHU Ba JUMWIJAPHUHT TEPUKCIN OKCHIIAHUIIN Ba
AHTUOKCUJAHT XMMOS  THU3UMHJA TATOJIOTUK HYKCOHJIADHUHT MAaBXKYIJIUTHHU
TYHIIYHUII KaTTa MyBaddakusTiapra omd Keaau. AJeHOMHO3/1a XOMIJIAOPINK Ba
TYFPYK acOpaTIapHUHT PUBOXKIIAHUII MEXaHW3MHHH YpraHuin Hadakar JaBojall
YCYJIWHU TaHjall, OajKyd ylapHU HpTa OamopaT KWIWII, TalIXUCAll, 3pTa
My[aaTiapaa Moc mpouiakTUKa yCYJIMHHU TaHJall y9yH XaM MyXUMIHD.

ly wmynocabar OwiaH, TaAKUKOTHMH3HUHT MaKCaad XOMHUJIQJO0PIUKKA
OJIIMHAAH Tau&piialll Ba XOMIUIAIOPIUK JaBPHUIArd acopaTiapHu Oamopar KAIUII
YCYJAMHHU WIIIad YWUKWII OWJIaH JaBOJIAlll YCYJIMHHM TaKOMWJUIAIITHPHUIN Y4YyH
aJICHOMHUO3HHMHT aKyIIepJIUK Ba TIEpPUHATA] acopaTiiapHUu PUBOMNIIAHUIINAIATH
NMAaTOTCHETUK POJWMHU aHUKIAINI dau. YOy Makcaara SpUIIHIl Y4yH OW3 Ba3u-
dbanapHu aHUKJIAIUK, yiapJaH Oupu aJleHOMHO3HM 00p aéiiapa XOMIIaI0PIUK Ba

TYFPYK aCOpaTIapHUHT 4aCTOTACH Ba TYSHUJIMIINHU TaXJIAJI KUJIUIIINP.



AZICHOMUO3HUHT aKiaura kypa ypranwirad 103 6emopnapausr 82 Tacuna
(79,6%) maddys makmm, 21ta (20,4%) aénaa Y9OKIM MAKIKM Ky3aTHIraH. Yprada
¢t rypyxJap ypracuaa gapk Kuiamaau Ba 29,6+4,2 €Hu TaluIkui 3T/IH.

TaaKMKOTUMHU3 HATHKAJApUra Kypa aJeHOMUO3IY aéiuiapia XOMIIAJ0PIIUK,
TYFPyK Ba TYFPYKJIaH KEHUMHTU JaBpAa acopaTiapHUHT IOKOPU YaCTOTACHHU
(62,1%) xypumr MyMKUH, Oy KypcaTKM4 aJ€HOMHO3CH3 Ha3opaT TypyXuIaru
aémnapra Kaparanna 3,4 6apasap rokopu (17,9%).

AJneHOMMO3 KyJa 3pTa Ba dpTa MyIAaTAaH OJIIUHTH TYFpYKJap IakIaHu-
myaa anoxuna posib yihHauau. Knunuk sxuxatnan 171, XVOKC, TUNEPTEH3UB
Oy3wnunuiap, MyJJaTAaH OJIIMHTU TYFpyKJIap cudatuga HamMo€H OynaauraH
Uyngomgara JeCTPYKTUB >Kapa€HJIApHUHT PUBOXKJIAHUINM OYnraH aémiap Karra
TYPYXHU TAalIKWJ STaad. BU3HUHT TaJIKUKOTUMH3/la aHUKJIAHTAH aJ€HOMHUO3IIU
aélylap aHaMHE3WJaru XOMWJIAJOpPJIUMKHUHT Oapya Oy acopariapu agaOueT
MabJIyMOTJIapura Moc kenajau [85, 98, 126] Ba yapHU aIcCHOMHO3HUHT aKyIIEPIIHK
Ba MEpUHATAI acopaTiapHU MIAKUTAHUIINTA TabCUpP KWIMII Japa)kacura kapad
TaKCUMJIAIITa Ba TEKITUPUII BAKTUHU aHUKJIAIITA XU3MaT KUJIJIH.

XOMUIIAIOPJIMK JaBpuja TEeMOJUHAMUK Oy3uiuuuiap OwuiiaH IUIaleHTap
muchyrkums Ba XYOKC CTaTHCTHK JKMXATHaH CE3WIapid Aapaana KyIpok
puBoxtananu (p<0,05). I'unepreH3uB Oy3wIHIILIAp, Ty KYMJIAJaH MPEIKIAMIICUS
Owtad kacayutaHui aesapiau 3 6apobap omaau. LllyHuHrIek, aleHOMHO3U MaBKy/
XoMuiIaaop aémiapaa TYFpyK Ba TYFPYKJIAH KEHWHTU J1aBp MATOJOTUSIApU CE3U-
Japau Japaxana Te3-te3 Kyszatwiaau (p<0,05). AIeHOMHO3U MaBXYyJ XOMMHJIa-
JopJiapiia XOMUJIAJIOPIUK, TYFPYK Ba TYFPYKJaH KEHUHTHM acopamiap KyNuHYA
“IHAOMETPUNH-MUEMETPUI YTHIIl 30HACMHUHT XycycusaTiaapu Ounan 6ormuk [13].
bunobGapuH, criupans apTepuosaiapHu KaiTa KypHuIl 30Hacuaaru 0y Oy3uiuiiap
YJIIApHUHT OWpJIaMud, UKKWJIAMYM Ba YWIAMYH Japakajdld XOPUOH BOPCHUHKAIAPU
XOCHJI OYJIUII coXacuaa aHOMaJl Y3TrapuIliura, TOMUpPJap TAPMOFUHUHT HYKCOHITU
nuddepennpanuscura Ba WyagomHUHT TpodooiacTiapuia BaKTUIaH OJUH per-
peccuB kapaéHiap 1o3ara KeJuIiin MyMKUH, Oy HaTIKajaa FOKOPHUIAard aKyIIepIInK

acopaTJapUHHUHT KeJITUPUO YuKapau.



OHr Kyn yuypailAuraH XOMMJIAJOPJUK acoparjiapy XoMuia y3-y3uaad
tymmmu (23,3%), mnanentap muchyukmus (31,1%), runepTeH3uB Oy3uiuILIap
(27,2%), mynnatnan onauHru TyFpyk (24,3%), WYIIOMIHUHT OJAMHAA KEITUIIH
(7,8%), nepunaran nykorunuiap (29,1%) myHHHrAek, TyFpyKJaH KEWHHIM KOH
keruil (12,6%), 6auagon cyounsosonusicu (24,3%) 6ynau.

AKylIepJIuK Ba TepUHATajl acopaTIapHUHT PUBOKIIAHUILIK Ba aJCHOMHUO3
MaBXyJIUTH YpTacumgaru cabab-tabCcup MyHOCAO0ATIIApUHU YpraHWIl MaKcaauaa
aJIcHOMHO3NIM aéiiapaa ymly acopartiapHUHT naigo O6ymum sxtumonu (OR) Ba
HucOuit xaBpuau (RR) xmcobmamuk. Jlamummapra acocianraH THOOMET HyKTau
Ha3zapuaaH, aJCHOMHO3IM aéap/a akyllepJuK Ba IepUHATal acopaTiapHU
PUBOXIIAHMIN IXTUMOJM Ba HUCOUN XaBpU HOKOpPH OYIHO, yIapHUHT TY3WJIMIIU:
xomuina y3-y3ugan tymumu (OR=2,8;RR=2,4), )xyna spra Ba spTa MyaaataaH
onmuaru Tyrpykiap (OR=17,5;RR=15,6), mnanentap aucdynkuus (OR=2.9;
RR=2,4), runeprenzuB Oy3wmunuiap (OR=3,1; RR=2,5); Myamarnan oJiIuHTH
TyFpyK (OR=2,6; RR=2,2), XS"OKC (OR=5,7; RR=5,6), UYyIIOIIHUHT OJIIUH]IA
ke (OR=3,1; RR=2,7) Ba itynnomaunr anoman oupukuiy (OR=4,0; RR=3,5),
IIYHUHTAEK TYFpyKIaH KeluHru naaBpna KoH kertumm (OR=2.2; RR=2,1) Ba
6auanon cyounBomonusicu (OR=2,4; RR=2,0).

Yer smmuk myauddiap TOMOHUAAH 0O OOpWIIraH TaAKUKOTIAp KYTPOK
XOMUJIAIOPIIMK acopaTiiapy Ba aICHOMHO3 YUOKIapUHU TYJIUK OapTapad 3TMaCIHK,
IIYHUHTJEK TepanusiaH KeWWH NaTOJOTUSHUHT KaWTaJaHWIIM PUBOKIAHUIIH
Vypracunaru OornmuknvkHu kypcatau [88, 128]. Iy cababnu, 6u3 ageHOMUO3HU
JaBOJIAIl YCyJIIapu, Tepamnusi JaBOMUWINTHHU, YHUHT OeMopiapaa KaHYaluK
camMapaJOpJIMTUHU Ba andarTa HOXKYsS TabCUpJapH Ba OYIUIIM MYMKHH OYiraH
acopatjapuHu Ypranud YMKIUK.

AHamHe3naa ajgeHomMuo3 Owmad orpurad 103 aémHuHT spMumadn Oup 03
KYTIpoFyu maToJiorus 6yitnya tepanus onran (n=71, 68,9%), konran 32 (31,1%) aén
TalIXUC KYWWIMaranaurd Tyhalaum aJeHOMHO3 YYyH Tepanusl OJIMaras.
['mHEeKoyIOTTa KeNraH Ba aJICHOMUO3Ta XOC OVJraH MIMKOSATIap OWIaH MyposKaaT

KWirad Oy aéimiapra KynuH4Ya HOTYFPU STbHU, CYPYHKaJIM SHJIOMETPUT, Xal3 [IUKIH
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Oy3mwmumu Ba Oab3aH OadamoH muomacu (AM VYOKIM THAKIWAa) TAIIXHCH
kyvmirad. [lydra kypa, KeHUHIY Tepanusi camapain OyiamaraH Ba XOMUIaJA0PIUK
conup 6ynranna (55,3%) 10KOpHU penpoayKTUB HYKOTHUIILIAP Ky3aTHJITaH.

71 aénma aneHOMHO3HM J1aBOJIAll YCYJUIAPUHU YpPraHUII IIYHU KYpPCaTOUKH,
dakar 19 (26,8%) aén ['HPI" aronuctnapunu (acocaH audepenuH, 30JaJeKC Ba
JIeKanenTui) oJraH. YJIApHUHT Tepamnus JaBoMuUnnurua yprada 4,6+1,4 oliHu
tamkui 3tau. ['HPT aronuctinapunu KaOyn Kwirad aénnap ypracuaa YTKa3wiraH
CcYPOB HOXKYS TABCUPJIAPHUHT IOKOPH YaCTOTACUHU KypcaTau - 19 aénnan 17 Tacuna
(89,5%). bynap acocan Tepnam (64,7%), yaknai (82,4%), 1opak ypuO KETHUIIN
(35,3%), xaiipusaTHUHT y3rapyBuanauru (41,2%), muOugonunr macaiumm (64,7%)
oynran. Aémmap (n=11, 57,9%) HOXYsa TabCUpJAPHUHT PUBOXKIIAHUIIN YJIApPHU
['HPI" aroHuCT/IapuHU KYJUIAlIHM TYXTaTHIIra MakOyp KWITaHJIUTHMHH, Oy 3ca
aJICHOMHO3 YYOKJIapUHMU TYJIUK OapTapad »STHIMaraH XoJjJa KaCaJTTMKHUHT
KalTalaHUIIUra 010 KeNITaHIUTUHA TaKU1JIa]Iu.

AJICHOMHO3JIM KOJITaH 52 aén IOUMUHN PEeKUM/IA Y3U]1a JUEHOTECT CAKJIOBYU
(Buzanna, 3adpuiuia) mopu BOCHUTAIApUHU KyHUTa 2 MT J103a/a KaOyJ KHIITaH.
Tepanust JTaBOMUNINTH XaM Xap Xuil 0ynu0, ypraua 4,5 + 2,5 OilHM TaIIKWII 3T/U.
JlneHorecTHr KyJuiamaa HOXKYs TabCUpJaapHUHT yactotacu ['HPX aronuctinapunu
Kyjutaran aémmapra kaparanga anda mact (36,6%) Ba eHTHIpOK Oyiiras.
TabKkuaJIaHTaH acoCUil HOXKYSl TabcUpiiap CcyT Oe3napuaa ofpuk Ba mui (26,9%),
Ba3H optumm (23,1%), 6om orpuru (28,8%), xalipustaunr y3rapumm (19,2%),
Xal3ynap opaauruaa KOHIU axpanManap kenuiu(34,6%), yHuHT ek MeTpopparus
(36,5%) 6ynau. luenorectHu KaOyi KWIHIIAA XOMUIAAOPIUK Teparus TyTraiuaad
OJITMH aéJUIApHUHT TYpTAaH Oupuaan kymporuga (26,7%) comup Oynran.
KypuHnmmaan, XOMWIAQAOPAUKHUHI KEMUMHIM HOXKYS KEUWIIM aJ€HOMHO3
YUOKJIApPUHUHT TYJIUK CYpUIMaraniuru OuiaH OOfNIuK. YOy Tepamnus OuiiaH
aJICHOMMO3HMHT PEeIUAMBIAHUII Japakacu 23,1% HU TallIKuiI ATraH.

Tepanusiman  keiiun  (32,4%) al€HOMUO3HUHI PELUJIMBIAPU  IOKOPHU
YacTOTaCMHM XUcOOra oJjiraH XoJifa, Ou3 ymoOy maronorusra sra Oyiarax aémiap

yuyH 010 OOpHII YCYJIMHM SXIIUIIAIITa Kapop KWIIuK. | 00cKkuyaa aleHOMUO3HU



naBojiaml yuyH 6 oil maBomupa ys3upa aueHorect cakioBun KOK (OKanun,
JUEHOTeCT 2 MI/KyH) OWjiaH aMaira Omupmiad (YUYOKIapHU KYIPOK CYPHIIMIIH Ba
KOHTpAIeNCusl Makcajuaa), MIYHUHTIEK MaTOT€HE3HUHT OOIlKAa AIUTCHETUK
MEXaHU3MHra TabCcup KuinyBum mpemapaT Wumon-3-kapounonuau (I3C) mommmuit
pexumaa (200mMr/kyH) Oup KT TaBOMUIA/XOMUIQI0PIMKKaya KYJIIall KAPUTHIIH.
Nunon-3-kapounon (I3C) ycmara xapmm y3ura Xoc 3MUTeHETHK (aoJUTUKKA 3ra
Oynaran Ttabuuii kenu® wyuKWIra sra Mojaamup. AMpa wuHmON-3-KapOUHOI
MEXaHU3MH 3CTPOreHTa OOFIIMK Ba ACTPOreHra OOFIMK OyIMarad npoiu@epanusHu
KAMaTUPHIL, SUUTMFJIAHUIIHKA OocTupHIl, anonto3Hu parOarnantupum, JHK
MeTWwuiaHumHn uHruOupnam Ba JIHK mMeruntpancdepazacvHu aKTHBIMIUHU
nacaiitupuni, nposnudepanuss Ba HEOAHTHMOTEHE3 jKapaCHJIApUHU KaMaWTHUPUII
OpKaJIl TECHOMHH OapKapopJalTUpUIIAaH Hoopar.

Buzyan anamor mkamacu (BAI) é&pmamuma xaii3 mnaiTuga Tepanus
OOLUIAaHUIIMJAH OJJIMH OFPUK CHUHAPOMHHMHI OFUPJIMIMHU Oaxojaml IIyHU
KYpCaTAMKH, aCOCUI TypyXJa TeKILMpUIraHiaapHuHr 79,6% (n=82) orpukHu ypTaya
JapakaJilaH OFup Jlapakaraya TaBcudiaran Ba 6 naH 8 Oamirada 6axosnaHras (6,6
+0,8 Oami), agmeHoMuo3cu3 aémiap rypyxuaa sca Oy kypcatkud 2,8+1,6 Gamn
(p<0,001). Tepamust oxupuja KHYUK YAHOK ab30JIApUAATA OFPHUKJIAPHUHT
perpeccuscu AM nunr nuddys maxam 6ynran aémiapuunr 61,9%una (7,4 6aminan
3,3 Oamnraya) Ba AM V4oKIM makiy OYiarad UIuTupoKyniaapHuHr 76,2%muna (6,3
OayuIaH TYIMK WYKOJITYHYA) KAl STHIIH.

Kommnekc Tepanus onub® OopuiiaérraH BakTAa 0ayaJoH TOMHpiapuja KOH
alJIaHUII KypCaTKUWIAPWHM JWUHAMUKAJA YpraHWII IIyHU KypcaTauku, AM HuHT
muddy3 makau 6ynran aémiapaa 28,6% xomiapaa Ba yuokaun AM 6ynran aénnapaa
47,6% xonnapaa KOH OKUMH KYpPCaTKUYJIApUHUHT HOpMaJUTAIINIIY aHUKTaH . by,
HXTUMOJI, KEMMHYAINK XOMUJIAJOPIUKHUHT MyBapGakusITIN HAaTHXKacura TabCUp
KUJIIH.

TanKUKOTHUHT KEWWHTH OOCKUYM XOMHJIAJAOPJIUKHH pEeXAIAIITHPUII Ba
onub Oopuul ycynura Kapad yHMHI KEUMIIMHM Ypraoauk. JlueHorect ¥3 muwura

onran KOKnap Ounan naBojamn TyraraHjaH cyHr, AM HUHT KaWlTaJJaHUIIIUHU
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OJIZIMTHU OJIMII YYYH OM3 MHA0I-3-KapOrHOJ OUIaH AaBOJAIIHU Y3JIYKCU3 PEXKUMIA
(xynura 200 mr) sHa 6 oif €ku XOMUJIAJOpIUKraya (arap y wirapu cogup Oyiaran
Oynca) pgaBom HSTTUpAUK. AM OunaH ofpuraH aémiapja XOMHJIAJOPIUKHUHT
acopaTiy KEYHIH, KYIIMHYAa XOMIWIA TYIIUIUIApU OM3HU XOMUJIAIOPJIUK JTaBpHIa
MPOTECTEPOHIIN KYIIa0-KyBBaTIaIITra YHAAAU. XOMUIAJAOPJIUKHYU 3pTa TYXTAIUHU
OJIJIMHM OJIUIII YIyH OU3 XOMHJIaIOPJIMKHUHT 16-XadTacuraua kyaura 400mMr mo3ana
MUKPOHHU3HUPJIAHTaH MPOTECTEPOH Ba XOMIUTAIOPIUKHUHT 12 maH 36-xadTacurada
KyHUTa 75MT alleTICATUIUI KACIOTACUHU KaOysl KUIUIIIHYU TaBCUST KUIIHK.

Tepamnust Tyraranugan keitnd Oup ¥inn nunga 103 aénnan 66 Tacu (64,1%)
xomuiaaop Oynau, areHoMuo3HUHT nuddy3 makau Ounan 82 aénman 47 Tacuaa
(57,3%) xoMumamopiuk comup Oynau, Oy VYUOKIM ajeHOMHO3ra KaparaHjga 1,6
Oapasap kam. (90,5%) (21 tagan 19 tacu). AnreHOMHO3U MaBXKya 66 XOMHIIAIOP
aémmap onu0 Oopuinl ycynura kapad rypyxJjapra oynunau. A rypyx 37 nHadap
amnapaan uobopat 6ynuo, ynap acopaTiIapHUHT OJIMHU OJIMII OYiinya JaBoJlaHTaH,
ynapnaan 26 nadapu AM nuHr nuddys makiam MaBxya oynaran aémiap Ba 11 nadapu
yuokiiu AM Owmnan kacayuanran aémnapaup. b rypyxu 29 Tta aémmapnan ubopar
o0ynu0, ynap acopaTiapHUHT NpodUIaKTUKACUHU oJiMaran 0ynuo, ynapaan 21 tacu
muddy3 makira sra Ba 8§ Tacu AM HUHT YYOKJIM IIAKIIUTA 9Tra 1.

AM Owran orpurad aémmapia XOMUJIAQJOPJIMKHUHT  KEYHUIIM  Ba
HATWOKATAPUHU TaXJIWI KWW IIYHU KYpCaTAUuKH, MpodUiaKTHKa OJraH aéiiap
KaMpOK acopatiiap OujiaH XOMUJIAJAOPJIMKHUHT MKoOui keuumwura sra. lynnai
KWJINO, XOMIIAIOPIUKHN dpTa TYXTAaTUIl XaBpU aCIIapHUHT SPMHUIAH KYTIHIa
(65,5%) anbaHaBuii JaBoJialiga, KOMIUIEKC OJMO OOpuiITraH XOMHIAIop aéimiapaa
aca 35,1%muna ky3atunrad. Kommieke OomkapyB rypyxuaa Xyaad MIyHAAl mact
kypcatkianap 1171 (18,9%), XYOKC (6,9%), sxyna spra Ba spra MOT (5,4%), 11D
(13,5%) kaiia sTunraH.

AM wmaBxy aéutapHy KOMITIEKC OOITKAPUII TYFPYK KapaCHUTa XaM TabCUp
Kiad. AM MaBxKy aHbaHAaBHM TABOJIAHTAH TyfraH aémuiapHudr 13,8%muna TyFpyk
(baonusATH CyCTIIMTH Ky3aTWIIU, Oy HHAON-3-KapOMHOMHM KaOysl KWUJIYyBUM Ba

XOMMJIAJIOPIUK ACOPATIAPUHUHT OJIIM OJIMHIaH TypyXura KaparaHga Jespiau 2



OapaBap kym 37u. AHbaHaBUN Tap3aa Oomkapuiaauradn AM MaBxKy XOMUTIAA0P
aéiap/ia Kecap KECHIIl YaCTOTaCH ax0JId KypcaTKuuiapuaad rokopu 0ymmo, 27,6%
HU Talkwi 3Tau. KoMieke 6omkapuiaguran XoMuiaaop aéiiap rypyxujia axoiu
COHMJIaH (papK KuiIMaiauran Kecap KecHIIapHUHT HucOaTaH nact (21,6%) ymymm
XOMUJIAZOp aél Ba XOMUJIAHUHT KOHUKAPJIA XOJIaTUaH JaloyaT Oepaiu.

bemopnap rypyxjiapuia XOMHIAIOPIMK HATHKAIAPUHU TaXJIWI KUJIHII
IIYHH KYpCaTAWKH, XOMWJIANOPJIUKIAH OJIIMH HWHAOJI-3  KapOMHOJI  Ba
XOMUJIQJIOPIUK MalTHAa MUKPOHU3UPJIAHTAH MPOTeCTEPOH Ba alleTHIICATMIINI
KHCJIOTaCMHU KaOyJl KWJIraH aJeHOMHO3JIM a€iiap rypyxuaa XOMUJIaJ0PIUKHUHT
ypTaya JAaBOMUWINTM Ba Y3 BaKTUAA TYFWIMII YaCTOTACH CE3WJIApJIA JAapakala
1oKopu (¥2=6,37; P<0,05) Oynau, MyanaTiaH ONOUHTH TYFpyK dYactoracu 1,5
Oapasap (¥2=3,52; P<0,02), Ba xoMmia iykotunuiap yacroracu 1,5 GapaBap kam
(x2=3,69; P<0,05).

AMHHU KOMIUIEKC JaBOJIAIll OMIaH XOMUIAJOPIUKHUHT KOO KEUUIIIH STHTH
TYFUITaH YaKAJIOKHUHT XOJIATUTa XaM TabCcHp Kuiau. AM OwiaH KacajulaHraH
XOMWJIQIOp aE€IApHU KOMIUIEKC JABOJAIl HATHUXKACHUIlA COFJIOM SIHTU TYFUJITAH
YaKaJOKJap COHU 3 MapTalaH 3ué€l KynauJu, yIapHUHI KacaJlJIaHMII JTapa)kacu 2
Oapobapra KaMaiim.

TaakukoT HaTHXKalIapuHu capxucold Kuicak, AMaaru XoMWIaJoOpJIuKHIUHT
SHT TUNUK acopariapu [1]1, »kyna spra Ba 3pTa MyaJaTaaH OJJIUHTH TYFpykK, 113,
XYOKC Ba GonanapHHHT HHCGATaH KaM BasHIM TYFUIMIIMAMp AEraH Xyjocara
KEJIMIIIUMU3 MYMKUH.

KOxopuia aliTuiraHIapHUHT OapyaCuHU XMCOOTra OJIraH X0J1/1a, aIEHOMHUO3IIH
XoMUIaAop aémIapHu JaBojaliga  penuauBiap (MHAONI-3  KapOWHOI) Ba
XOMMJIAJIOPIUK acopatiapy (MUKpPOHU3HUPIAHTaH MPOTeCTEPOH Ba all€TUIICATHUIIMII
KHUCJIOTAaCH ) HUHT OJIJIMHY OJIMIITa aCOCIAaHTaH KOMIUICKC EHIalTyBHUHT a3auiuru
aHuK OYnau.

Ona-xoMujia THU3UMUHUHT aCOCHUW DJIEMEHTH OYyJaraH WYIIOUIHUHT
GYHKIMSICHHY YPTaHUII aKyIIEPJIMK COXaCH A Xall KIUTYBUM axaMusiTra ara 0yIiau.

AneHomuo3 GoHMAA XOMMJIAJOPIUK acoparjapy pPUBOXIAHMILK JaBpHUAA
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Nynaomiapia  XapakTepiu Yy3rapuuuiap HWyaAoll TMIOIUIA3WsACH, YTKUD Ba
CypyHKQJIM KOH aWJaHWIIMHUHT Oy3WJIMIIHU, AUCTPO(UK Ba UIIEMHK Kapa&Hiap
>au. by y3ak Ba TepMHHaN BOPCHHKajIap KOH TOMHPJIAPM COHUHUHI KamalullIy,
BOPCHUHKANAp SIUTEIUWHUHT (GUOpUHOUI JereHepamusicu, (QUOPHHOUIHUHT
BOpPCHHKaJapapo OVIUIMKAA YYKUIIM, BOPCHUHKaJapapo OYVIUIMK XaKMUHUHT
KUCKapuIlu, uHdapkTiaap, nuctpodus Oenruiapu OYiaran CUMIUIACTUK TyTamiiap/a
KYDaiuiy IIyHUHTACK, OpajJuK BOpPCUHKAjIap JOMUHAHTIUTH OWIaH HaMOEH
oynau. Ymoy y3rapunuiapHUHT HAMOEH OYJIMIN Japa)kaiapy XOMUIIAIOPJIMKHUHT
TypJId XUJI acopaTiiapy Oyiran aénnapaa ynaom ouonrariapuaa Gapk Kaaaau.

[lynunraek, Ou3 WYNIOMIHUHT TUCTOMOP(OJIOTHUK MapaMeTpiiapu Ba
aKymepauk acopariapu (mpeskiammcus, IT1J, MOT Ba XYOKC) ypracumaru
OOFNIMKJIVKHU aHUKIAJAWK, Oy aJeHOMHO3[a XOMMJIAJOPIMKHUHT YpraHuiraH
acopaTJIapVHH PUBOKJIAHUIIMHUHT VXAl MEXaHU3MIIAPUHU KypcaTaiu.

X OMHJIAJIOPJIMK IaBpHUAa aKyIIEPIUK Ba IEPUHATAI aCOPATIIAPHU TPEKIMHUK
HOMHBA3MB JIMarHOCTHKA KWJIMWII Ba OamopaT KWiIMIl KUHH. PeToruialneHTap
KOMILJIEKC/Iark Oy3WIMIILIAPHU aHUKJIAIl YYYH X03UpJla KYJJIaHUIaJUraH ycyJiap
(YTT Ba pomnmnepomMerpusi) 0OauagoH-MYIAOII KOH OKMMHHHHI Oy3WJIMIIM Ba
XYOKCHHM IMarHOCTHKA KMINIILA HITOHWIAIATH I0KOpHY OyH0, yiap anjakadyoH
conup OyaraH Ba Xap JIOMM XaM TYXTatu® OViamalad Ba KIMHHKAJaH OJIUHTH
JMarHOCTHKAa Ba 3pTa MyAJatiap/ia CKpUHUHT YUyH QoiiianaHuiaMaiim.

XOMUIAIOPJIIMKHUHT acopaTiapd MapKepiiapd OpacHuia XO3WpIH BaKTAa
UYIIOMHUHT (YHKUMACHUHM aKC 3TTUPYBUM Tpodobmactuk P-1-rmmkonporernH
(TBI') xarra ponb VitHauau. Tpodobnactuk P-1-rIMKONPOTEUH XOMUIAAOPIUK
TJIMKOTIPOTEUHIApY OWJIACHHUHT Oup Kucmu OYnmb, y Tpodobmact Ba Mymmornn
Xy>KallpalapyHUHT CUHLIMTHAN KaBaTUJAH XOCHJ OYiIaau Ba KEMMH OHAaHUHT KOH
OKUMHUTa KHpaau, Oy epAa YHUHI KOHIEHTPAUUSCH XOMWJIAIOPIUK MyJJaTHra
TYFpPUIAaH-TYFPU MyTaHOCUO paBUILJIa OPTA/IH.

XoMmwiaaop aémiapiaa XOMWJIAAOPJIUK aCOPATIAPUHUHT PUBOXKIIAHUILIMA Ba
TpodobaacTuk B-1-TIUKONPOTEHH Mapa)xacu ypTacuaaru OOFIMKIUKHH aHUKJIAIl

yayH OW3 XOMUWIQJOpPJIUK JMHAMUKAcuja KOH 3apioOuja ymoOy MapKepHU



YPraHUIIHU YTKAa3AuK. AKyIIEpJIMK Ba IEPUHATAI ACOPATIAPHUHI Typura Ba
XOMIUTAJIOPIIUK MyJaaTura Kapad, KoH 3apaobuma tpododiactuk B-1-raukomnpo-
TEMHHUHT Typau Japaxanapu kalg stungu. Iy Owman Oupra, xommiaagop
aéuTapHUHT KOH 3apaoomma TpodoOiacTuK [-1-TIMKOMPOTEMHHUHT KaMaWWIITN
JMHAMUKACH KETMa-KeTIUTru OVinya KYpCaTKUWIAPDHUHT OFUPIUTH Kyluaaru
TapTUO/1a TAKCUMJIAHIM: XOMUJIa ¥3-Y3uaH TYIIUIIU Ba MaleHTap AuchyHkuus |
ypuaan, XYOKC Ba ITD II ypurHM, Xyma 3pTa Ba 5pTa MYIJATAAH OJIHHIU
tyrpykiap Il Ypunau sramnaau. by ¥3 HaBbatuma, ThI' mapakacuHu ypranuii
acocH/la aICHOMHUO3JH a€ulapa aKylepJIHK acopaTIapuHy KWIMHUKAAAH OJIIUHTH
O0OCKHYa TAXMUH KWINIII UMKOHUHU Oepaju.

Tpodobmactuk P-l1-rnuxkonpoTeMH KUMMAaTIapu TETUIUIM — MYyJAaTaa
CTaHJapT KuhMatiapiaH 2 MapTa macT OVyica-xoMuia Y3-y3uJaH TYIIWIIA Ba
mnanentap aucdynkims xasdu; 2,3 MapTa-peskiamncus Ba XYOKC; 5,3 mapra-
XKyJla 3pTa Ba dpTa MyJJaTAaH OJIMHTH TYFPYKJIapHUHT Ba 3,6 MapTa nact Oyca-
MyAIaTAaH OJIIMHTH TYFPYKITAPHUHT PHUBOXKIIAHWUIINA XaB(pHW IOKOpW OYmuIim
TaxMUH KuauHMoKaa (p<0,001).

[IyHn XaMm TabKUIJIAIl KEPAKKH, MYyAJIaTHIAaH OJIIUH TYFUII XaBu OYnraxn
6emoprnapaa Tpodobnactuk B-1-TIMKONPOTENH Aapa)kKacuHU Y3rapTUPHUII OPKaIH
JTaBOM JTa€TraH KOHCEPBATUB TEpamusi camapaJiopJIMTuHU 0axoJiall MyMKUH, Oy
KOppeNsus TaXJIUiIu MabIyMoTiiapu OumnaHn tacaukiadrad (p= 0,85,p= 0,019).

Taknmud >Tunaérran ycyn 2-tpumectpaa - 90%, yaunuu tpumectpaa - 95,5%
XoJulapfa TYFpU MPOTHO3 3XTUMOJUHU Oepamu. HOKopu 5>XTUMOJIIMK OwuiiaH
XOMMWIAJOPIUKHUHT HATHXKAaCUHHU TpodobmacTuk PB-1-ramkonpoTenH napaxacura
Kapab TaXMUH KWK MyMKHH, Oy 3ca XOMUJIaJ0PIUKHU 010 OOpUIIT TAKTUKACUHU
aHUKJIalll UMKOHUHU Oepaiy.

AJIEHOMHO3HUHT XOMIJIAJIOPIUKHUHT KEUYHUIIM Ba HATHXXaJapura cajaowuii
TabCUPHUHHM XUCOOTa oJIraH XoJija Ba 3, 4 Ba 5-006mapaa 6aradeun taBcudranran
TAAKUKOTIIAp HATWXKajlapu acocuaa aJeHOMMO3JIM aJUlapHU JaBOJAIIHUHT
O00cKMUMa-00CKWY  anropuT™Mu unuiad uukwian (1-wmoBa).  AIEHOMHO3TH

XOMUJIAA0p aéiapHu oJu0 OOpHIll alroOpuTMH OUp Heua OoCKUUIapaaH noopar.
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Bupunun O00CKU4Y-aJICHOMUO3HUHI MAaBXY/UIMTMHU, YHUHT IIaKJIWHU,
TapKaJIMII JapakKaCUHU aHMKJANl: YHU KJIWHUK Ba aHAMHECTUK MablIyMOTIap,
ynsTparoByil, MPT acocupa tacauknam. AM TacauUKIaHTaHAaH CYHT, y3JIYKCH3
pexxuMaa KyHura y3uaa 2 mr jgosana aueHorecT cakigoBun KOK Ounan Oupra
AMUTEHETHK Tepanus (MHAo0a-3 kapOunon 200 mMr/kyH nosana Oup iuin 1aBoMuaa
y3IyKcu3 pexumaa (EKM XOMUIAJOpJIMKKaua arap y BakTId coaup Oyiica))
OonuTaHraHuJaH keiuH 6 ol naomuaa BAILL, yapTpaToByII Ba TONIIIIEPOMETPHS
épllaMujia TepanusHUHT camMapaJopiIMruHu O6axosnail kepak, arap AM Oenrunapu
nyKonaguran 0yica XOMUIaJA0PIUK pexaaaITHPUIIN.

NxxuH4u 00CcKUYIa, XOMUTIATOPJIMK COAUp OYaranaa, XOMUIAOPJIUKHUHT
16 xadTanurura Kajap MUKpOHU3UPJIaHTaH nporectepoHHu kynura 400 mr 1o3ana
KyJUlalll Ba XOMWJIAIOPIAUMKHUHT 12 nman 36 xadracura kagap KyHHra 75 Mr
AlEeTIIICAIIMIIAI KUCTOTACUHU OYIOPHUII OpKAJId XOMIUIAJIOPIUK acOpaTIapUHUHT
OJITUHU OJIUIITHU OOILIAII KepaK. XOMUJIAOPIUK AMHAMUKacuia Tpodoodiactuk f3-
1-rnuKonpoTenH napa)KaCUHU aHUKJIAIl BAa YHUHI KHIMaTJiapura acocjiaHuo,
XOMUJIQJOPIUKHUHT (DU3UOJIOTHK EKM TATOJIOTHK >KapaHUHU TaXMHUH KWW
Kepak.

Tpodobmactuk P-l1-rnuxkonpoTeMH KUMMAaTIapu TETHIUIA  MYyJAaTaa
crangapt kuitmatiapgan (12 xadrarada 16 500£159,5 vr/mn man kxam, 13-22
xadramap — 29 180,0+£581,1 ur/mn, 23-27-xadpra —58 514,5+1636,1 ur/mn, 28-34
xadTa— 233 242,8+1885,4 ur/mi) 2 mapta mact 6yica - XoMuia ¥3-Y3u1aH TN
Ba IUIaleHTap aucdyHknus xaBdwu; 2,3 Mapra-npeskiaamncus Ba XYOKC; 5.3
MapTa-KyJa 3pTa Ba 3pTa MyAJaTJaH OJJAMHIY TYFPYKJApHUHT Ba 3,6 MapTa mact
Oynca-myaaaTaaH OMAUMHTH TYFPYKIAPHUHT PUBOMIIAHUINN XaB()H IOKOPH OYIUIIIH
TaxMUH KuauHMOoKaa (p<0,001).

bynnait xonnma, 3 Ta )kaBoO OYIUIIIM MyMKHH:

1) nopman TBI" kypcaTkuuiapu Ba acopatiiap KIMHUKACUHUHT UYKJIUTH;

2) acopamTiapHUHT KJIMHUK Oenrunapucu3 TBIT HHHT  maToJIOrMK

KYpCaTKUWIAPH;



3) XOMWIAOOpJIMKHHUHI acopariapu KiuHUKacu (ouuga wHopman ThI
KYpPCaTKUWIAPH;

4) XOMUJIaAOPIMKHUHT acopatiapu kiuHukacu pouuaa ThI' HUHT maToI0ruK
KYpCaTKUWIApH.

Arap TBI' kuiimatiapu MabiaymM OUp XOMIJIAJIOPJIMK MYJJATHAArd MOC
KypcaTkduwilapura HHcOaTaH HopMmall Oyica Ba KIMHUKA MaBxXyJ Oyiamaca,
aneHomMuosnu xomunanop aénuu ThI' Hu aHuKam OuinaH AMHAMUK MOHUTOPWHT
kuiui kepak. Arap TBI' kuiimatnapu mabiiym OUp XOMUIAIOPIUK MYAJATUIATH
MOC KuiimMaTinapura HUcOaTaH MAaTOJOTHK >KMXATAaH MacT Oyica Ba acopatiap
KInHUKacu OynMaca, ThIT kuiiMatiapu HOpMasUlalliyHTa Kajap fo3ara KeJWIld
MyMKHUH OVJIraH acopatjiapHU OJITMHU OJIMIIHK Oomwiam kepak. Macanan, [1{au
OamopaT Kuiauiga 0adaJoH-WYIAOMI-XOMWIAa KOH alJIaHWIIWHY SIXIIUJIAiIUTaH
tepanusinu Oonuiam kepak (Knekcan 0,4 Mi1 Tepu octura KyHura Oup maxaj 7 KyH).
Arap TBI' kypcaTkuunapu HOpMai Oyica, aMMO XOMUJIAJOPIUKHUHT acopatiapu
KJIMHUKACH PUBOXIIAHUILM OWJIaH XOMUJIaA0p a€lHU acopamiap Oyinya MHUIUIHMA
npoTOKOoAra MyBOGHUK JaBoiaml TaBcus OdTwiaau. ThIT HHMHr maTosoruk
KYypCaTKHUWIApH Ba XOMWJIAJOPJIWK acopaTiapyd KIMHUKACH PUBOXKJIAHUILINAA
XOMIJIAJIOp aéln XOMUJIAJOPIMKHUHT PUBOXKJIAHTAaH acopatiapu Oyinua Mumuit
MPOTOKOJITa MyBOGUK J1aBOJIaHAIH.

Anenomuno3 ¢poHuaa aémiapa XOMUIaJA0PIIUK Ba TYFPYK KapaEHUHU TaXJIul
KWINII [IYHU KYpCaTAWKH, XOMUJIaaop aémnap rypyxuaa 6 oil gaBoMuja y3uia
nueHorect cakyoBun KOKnapau wnHaon-3 kapOuHON OwiaH Ouprajivkiaa
aJICHOMHO3HUHT KOMIUIEKC TEpPANUsCUHU OJTaH, IIYHUHTACK, MPOTHO3 KUJIMHTaH
XOMUJIAJAOPIUK acopaTJIapUHUHT OJJIMHU OJMII YYYH MUKPOHU3UPJIAHTaH
NPOTreCTEPOHHM  Ba  AUETWICAIMIMI  KUCIOTaCMHM  OyIOpUII  OpKaJlH,
XOMIJIQIOPIUKHHUHT STHAAA MYKOOHI KSUHIY Kal STUIIN, aHbaHaBHUM OOIIKapyBra
ara OyJIraH rypyxra Kaparaja XOMIJIJOPIMKHUHT acopaTiapyu COHU KaMJIMTHIaH
nanoJiat oepasiu.

buz penponyktuB émgaru aémiapia aaeHOMHO3HW JaBoJlalljga WHIOJ-3

KapOUHOJHU OWp WU TaBOMUA Y3JIYKCU3 PEKUMIA KYyJUlall OWJIaH SMUTEHETUK
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TEpaNnusHU KUPUTUII Makcajara MyBO(HK JeraH Xxyiocara KeJauk. TepanustHUHT
yu0y ycyiau SHAOMETPHO3 YVUOKJIAPUHM SIXIIUPOK CYPUIUIIA Ba JHEHOTECTHU
TYXTaTraHJAaH KEHWH MATOJIOTUSHUHT KAWTAJIAaHWIIMHU OJOUHU OJIMIIra €paam
6epamu, Oy 3ca XOMUIAIOPJIUK COIUP OVIIHIN Japa>kKaCUHU OIIHPATTIH.

XOMUIAIOPJIUK Ccoaup Oynranma, XOMUIAAOpiAUMKHUHT 16 xadTacurauda
MUKpPOHU3UpJaHTaH mporectrepoHHr kyHura 400 Mr po3ana OyrOpHIl OpKaIH
XOMUJIa MYKOTHULUIAPUHU BAa XOMUJIAAOPJUK ACOPATIIAPWHMHI OJAWUHU OJIMINIA,
WYIOIIHUHT €Tapiy Aapakaja MIUTAIMHA TAbMHUHIIAIITa UMKOH Oepaju, Oy aca ¥3
HaBOaTuIa aKylIepJMK acopaTiapuHH, SbHHM >KyJa 3pTa Ba 3pTa MyAJaTAaH
OJIIMHTY TYFPYKJIAapHH 2,6 MapTa, NepuHaTajl HyKOTHILIAPHU 3 MapTaaaH KyIpok,
NPEIKIIAMIICUSIHA 2 MapTa, IUIALEHTap ETUIIMOBYMIMIMHU 1,6 Maprta, TyFpykK
MaToJIOTUSACUHY 1,7 MapTajaH KYIIPOKKa KaMaUTUP/IU.

Takaum 3THIraH MabIyMOTJIAPHA YMYMJIAIITUPTaH XO0J11a ITYHU TabKUIJIAIl
KEPAaKKH, AaEJUIApHUHT PENpPOAYKTHUB THU3UMHUHHMHI IIWKACTIAHUINM OHAajap Ba
nepuHaTal KacaJUTMKIApHUHI cababiiapy opacuja €Tak4yd YpuHIapJaH OWpUHU
sraymaiau. Iy myHocabar OwmiaH ¥3 BakTHJa KJIMHMKarada Tallxuc KYWHII Ba
YIAPHUHT OJJIMHM OJIUII Y4YyH TpoQoOnacTuk [-1-TIMKONpOTEMHHU aHMKIAI
OpKaJIM XOMIJIQJIOPIUK acoparTiapuHu Oamopar KWW YCYJIMHH >KOPUM ITHUII
3apypUATH TyFUIaau.

Tpodobnactux B-1-rnukonpoTenHHU JTMHAMHKaJ1a TEKIITUPUO
XOMUJIAJAOPIUK NATOJIOTUK KEUMIIMHHU Y3 BaKTUAAa KIMHUKAaH OJUH aHHUKJIAIl Ba
XOMUJIAAOPAUKHUHT 16 xadTacuraua kynura 400 mMr go3ajga MUKPOHU3HUPJIAHTAH
MpPOTeCTepOH  Xamjaa XOMUJIAIOPJAUKHUHT 12-xadTtacuman 36 xadraraua
AIeTIIICATIAIIAI KUCTIOTaCH KyHHTa 75 Mr jo3aaard npoduiakThkara acocjiaHTaH
Ba TaXMHUH KWIMHTAaH XOMWJIAJOPJUK acopaTiapyuHU Ty3aTull Oyinya HILiad
YUKWITaH Y0pa-Taa0upiiap camapaiu Oy,

Kommiexkec pnaBoyam HaTwkacuaa a€iUIApHUHT aKCapHsITH PENpOyKTHB
GYyHKUMSIHM — TUKJIaaHd, PENpOAYKTUB HYKOTMLUIAp Ba MEpUHATAN  YIUM

KYpCaTKUWIApHU KaMauIu.



XVYJIOCAJIAP

1. AneHoMHO3 MaBxXy/J aéiiapaa akylmepiivK Ba NEepuHATal acopaTIapHUHT
yactoTacu 62,1% HU TaIKWI 3TAU Ba XOMUJIAIOPJIUK JaBPUIA aKYyIIEPIUK
acopaTJapUHUHT PUBOKIJIAHUII HXTUMOJIHM Ba HUCOUH XaB(hu roKopu Oynau
Ba YJIAPHUHT TY3WIMIIN: XoMwiIa y3-y3unad Tymummu (OR=2,8; RR=2.4),
XKyna spra Ba spra myanarnan onauHru Tyrpyk (OR=17,5; RR=15,6),
myanataad onauHra Tyrpyk (OR=2,6; RR=2,2), mnauenrap nucyHkius
(OR=2,9; RR=2.,4), runeprensus Oy3ununuiap (OR=3,1; RR=2,5), xomuna
yeuman opkaaa komuu cuaapomu (XYOKC) (OR=5,7; RR=5.6), ity1ou
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onmuuaa kemumm (OR=3,1; RR=2,7) Ba iiynaomHUHT aHOMAJI OMPUKHUIIIH
(OR=4,0; RR=3,5), mryHuHraeK, TyFpyKIaH KEHUHTH JaBpAa KOH KETHII
(OR=2,2; RR=2,1) Ba 6auanon cyounBomonusicu (OR=2,4; RR=2,0).

. AnmeHoMHMO37a TIATOJIOTHK YYOKJIAPUHHU CYPWUJIUINA Ba PEIHIUBIAPHU
OJIIMHU OJUII Y4YyH KOMIUIEKC JaBO TapKUOWJa JAMEHOTeCT CaKJIOBYU
KOMOMHUPJIAHTaH OpaJl KOHTpAlLCNITUB OWJIaH SIUICHETUK Teparnus
Makcaauaa WHIOJI-3-KapOMHOMHU KYJUTalll TATOJIOTHK  YYOKJIapUHU
cypuiuiu, Oy 3ca XOMUIaIopJuK conu 1,8 maprara ommumura (64,1%) Ba
yHUHT MyBa(dakuarin keunmura (x2=6,37; P<0,05) onub xenau.

. AJICHOMHO3U MaBXyJl XOMUJaAop aélJIapHUHT KOH 3apioOujiaru
Tpodobnactuk  P-1-TTUKONpoTenH — Japakack  Ba  XOMUJIQJIOPJIUK
acopaTJapUHUHI PUBOXKIIAHUIIM YpTacuja TYFPUAAH-TYFPH OOFIMKIIUK
anukianau. Tpodobnactuk [B-l-rmukonpoTeMH KUWMATIapy TETHUIUIA
MyajaaTAa cranaapT kuiiMarinapaas (12 xadraraga 16 500+159,5 ar/min nan
kaMm, 13-22 xadramap — 29 180,0+£581,1 wur/mm, 23-27-xadpra —58
514,5+£1636,1 ur/mn, 28-34 xadpra — 233 242,8+1885,4 ur/mi) 2 maprta mact
OyJica -xoMuia ¥3-Y3uaaH TYIIUIIN Ba muiarieHTap auchyHkius xasdu; 2,3
mapTa-ipesknamncus Ba XYOKC; 5,3 Mapra-kyza spra Ba odpTa
MyAJIaTJaH OJIIMHTY TYFPYKJIApHUHT Ba 3,6 MapTa nact Oyica-MyanaTiaH
OJITUHTH TYFPYKJIAPHUHT PUBOKJIAHUIIM XaB()H FOKOpHU OYIUIIN TaxXMUH
kuHMOKa (p<0,001). Taxmud stunaérran ycyn 2-tpumectpaa -90%,
YUUHYH TpUMecTpaa-95,5% xosmapaa TYFpy NporHo3 3XTUMOJMHUA Oepain.
FOxkopu gapakagaru SXTUMOJUIMK OWJIaH XOMUJIAJAOPIUKHUHT HATHKACUHU
TpodobaacTuk [B-1-TIMKONPOTEHH [apakacura Kapad TaxXMUH KHIUIIT
MyMKHH, Oy 3ca XOMHJIAIOPJIUKHH OONIKAPUIN TAaKTUKACWHU aHUKJIAII
UMKOHUHU Oepaiu.

. AnmeHommo3u MaBXKyn —admiapaa  XOMWIAJOPJIUK — acopaTiapuHUHT
naToMop¢oIOruK Oenruiapu opacuia HyJIIONTHUHT IeTCPYKIUsICUra 0JIu0
KeJIaJUTaH aHWK Yy3apo OOFIUK >kKapaCHiap axpaiud Typaau. AIeHOMHO3

dboHHIAa XOMUJIAJOPIUK acopariiapd pPHUBOXKJIAHUINKAA WYJIAOMIIArH



XapakTepiu Yy3rapuiuiap IJalleHTa TUIOIUIA3UsICH, YTKUP Ba CypyHKalu
KOH alJIaHWIUHUHAT Oy3WIWIN, IUCTPOPUK Ba HINEMUK xKapaCHiap,
IIYHUHT/ICK, KUHJAUK TU3UMYACHHUHT COXTa TYTyHJIap OujiaH OMprajlukiaa
KUPFOKKA OMPUKUIIN aHUKJIAH/IH.

. AJICHOMHO3 VUOKJIAPUHU CYPUITUIITN XaM/ia XOMIIQJIOPIMKHUHT acopaTiid
KCUMIIIMHU KIMHUKAJAH OJIMH MPOTHO3JaIl Ba MPO(UIAKTHKACH YUYH
AIUIEHETUK Tepamnus OwiaH XOMIJIAJIOPJIMKKA KOMIUIEKC Tal€prapiauk
XOMUJIQIOPIUK Ba TYFPYK acopatiapu YaCTOTACHHU
kamaitupanu(y2=6,37; p<0,05), LyHUHTAEK, MyAIaTIaH OJIIUHTU TYFPYK
yactotacuau 3 wmaprtara (x2=3,52; p<0,02) Ba mnepuHaTtaJ XOMMWJIA

AYKOTHIITApUHK 3 MapTajaH Kynpok kamaitupau (x2=3,69; p<0,05).
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AMAJIMHA TABCHUSLJIAP

1. AaeHOMUNO3 TalIXUCH KyWHUIITaH a€lijiap y4yH NaTOJIOTUK YUOKJIAPHU TYIUK
CYpWIHILIHA Y4yH 6 Ol JaBOMHJa JIOMMHI paBUIIAA Y3HUJla JUEHOTECT CAKJIOBYHU
KOKunapuun nnnon-3-xkapounon (200 Mr/kyH) OusaH Oupraaukaa KyJulall TaBCUS
ATUIAIN.

2. AICHOMUO3HMHT KAWTAJIAHUIIMHU OJAMHU OJUII Ba XOMHJIQJOPJIUK
YaCTOTACHHH OIIMPHUII Y4yH aJICHOMHUO3TM aéapra y3ujaa JUEHOreCT CaKJIOBYU
KOKnapau kaOyn KWIMIIHM TYXTaTraHJlaH CYHI XOMMJIQJOpPJMKKa Tanépialn
Makcaauaa oup Muia 1aBoMua KM XOMIIaIopianKKa Kaaap kyHura 200 mr n1o3ana
Nupon-3-kapOuHon OWiaH SNUTCHETHK TEpanmusHU JaBOM OSTTUPHII TaBCHS
STUIA/IN.

3. AIeHOMHO3IIH aénnapaa XOMUJIAJIOPIUK comup oynranpa,
XOMWJIQIOPJAUKHUHT acOpaTiapuHy KIMHUKAIAH OJAWH IPOTHO3 KUJIUII Y4YyH
XOMWIAJIOPIAUK JUHAMHKAcHAa KoHAaru TpodoodaacTuk [-1-TmukonpoTeMHHN
aHukjam kepak. TpodoOnacTuk P-1-rIMKONpPOTEeMHHUHT KUUMATIapu TErHILLIIN
Myajatiap/ia CTaHAapT KuiMaTiaap/al nact O0yica: 2 maprta nmact O6yica - xoMuia
¥3-y3uaaH TYIIUIIM Ba IUIalleHTap AUchyHKUUA xaBdu; 2,3 MapTa-npesKIaMIicus
Ba XYOKC; 5,3 MapTa-xKy/a 9pTa Ba 3pTa MyUIATAAH OJMHIY TYFPYKJIAPHUHT Ba
3,6 mapra-MyAjatiaH OJIIMHTH TYFPYKJIAPHUHT PUBOXJIAHWINIA XaB)U IOKOpH
Oymumu TaxMuH KuimHaau (p<0,001).

4. AreHOMHO3U MaBXyn aémiapia XOMIIQJIOPIUK COaup OynraHna,
XOMMWJIAJOPAUKHUHT 16 XadTacuraya MUKPOHU3UPIIAHTAH MTPOTECTEPOHHU KyHUTa
400 mr no3aga Ba XOMWIAIOPJUKHUHT 12 nan 36 xadracura Kagap KyHura 75 mr
7103a/1a aleTHIICATIUIIMIT KUCIOTaCHHHU OYIOpHII Kepax.

5. AZIeHOMMO3JIM Ba acopaTiaHTaH aKylIepiuK aHaMHE3W MaBxXyl aémiap
3pTa TYFPYKIaH KeHUHTY KOH KETHI Ba 6auaZioH CyOMHBOIIOLMSICH PUBOKIIAHHUIIIN

xaB( rypyxura KUpUTHIUIIHA KEPAK.
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I'nPI’ - TOHAIOTPOIIUH-PUIN3UHT TOPMOH

EPT - €pAaMyuu pernpoayKTUB TEXHOJIOTUsIIAp
KAAK - xkuHCHE ab30J1ap SJUIMFIIAHULI KaCaJUIMKIApU
KCCT - JKaxOoH COFIMKHM CakJall TallKWJIOTH

no - UILIOHYININK OpaIUFH

NCCU - uHTpa HUTOIUIA3MATHK CIIEpMa HHBIKCUSICH
NDA - IMMYHO()EPMEHT aHaJIN3

KOK - KOMOMHUpJIaHTaH Opall KOHTPACETTUBIIAP
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