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KHNPHUII

Juccepranusi MaB3yCHHHMHT 10/13ap0/ury Ba 3apypusiTi. JKaxoH COFJIMKHU
cayramn - tamkwiotn  (PKCCT) mabnymorinapura Kypa, 3CCEHLMal apTephal
runieprensus (DAI') xaMoH OyTyH TyHE MUKECH 1A OapBaKT YIIMM X0J1aTiIapH Ba IOpaK-
koH Tomup KacarwmukiaapuHuHr (KOKTK) acocuit xaBd omwmiapuaan (XO) Oupu
oymb konmMokna. 2019 iwiga 3bJI0OH KWIMHTAH SMUAEMHUOJIOTUK KypcaTKU4iiapra
acocad, 30 éunan 79 €mraya Oynran axonu opacuaa DAL Tamixucu Ounan pyixarra
OJIMHTaH maxcnap conu 1,28 mmmmapa Hadapra erraH. AXaMUSTIN KHUXATU
IIYHJAAaKH, EIIHUHT OPTUINM OWIaH YHUHT TapKaJWIl Japakach KECKUH YcaJlu;
xycycaH, 60 €mman karra OyiraH maxciaap opacuja ymoy KaCaUTMKKa YaJTWHUII
xomariapu 60-70% raua eragu®. Ilynuarmek, XXCCT cemusmikaM MH(EKIMAra
OornuK OYiMaran Tabuatra ara riiodai naHjaeMuKk MyaMMo crudaTtuaa Y9bTupod STraH.
Awmepukanuar IOpak Acconmanusicu ToMoHMJaH Taiépnanrad «Cardiovascular
Disease: A Costly Burden for America — Projections Through 2035» xuco0oTura kypa,
OpTHKYa TaHa Ba3HU DAl puBOKIaHUII XaBOUHUHT OIIUIIKTa OJTUO KEITyBYH aCOCUA
TATOreHeTHK OMIIUIApaaH 6upy cudaTina 6axoNlaHraH. YTKasuiraH 6up Katop MeTa-
TaXJIWIIap HATWXKAJIapHla CEMU3IIUTA MaBXKyJl MHCOHJIAp/ia TaHa Ba3HU MEBEPHUIA
Oynran Imaxcjmapra HUCOAaTaH TUIEPTOHMS KacaJUIMTH PUBOXKIAHMII xaBpu 3,5
MapoTabaraya IOKOpH Oynuiiu aHukiaHrad. LlyHuHraek, ymoy XacTaJUKHUHT
taxmuHaH 60-70% Travya KUCMHU CEMU3IHK OMJIaH OOFIIMK SKAHJINTH KA STUITaH. [y
ca0absu, TaHa Ba3HU OPTHKYA WHCOHJApjAa aprepuan runepreHsussHu (Al') spra
aHMKJIaI, XaB() OMUIITApUHU 0aX0JIalll Ba aCOpATIApHH OJIJIMHU OJIUII XO3UPTH KyH/Ia
3aMOHaBUI THOOMETHUHT YCTYBOp WYHATMIIIApUIaH OMPU XUCOOIaHAIH.

Kaxon amamméruna cyurru wwuiapaa DAL Hu spra anukimam, XO HH
cTpatuuKanys KWIAI XaMmJla KaCAIUTMKHUHT KJIMHUK KEUWITUHU Oarropatiani

YCYJUJIApUHA TaKOMWUIAIITUPHUIN OYiinda Oup KaTop WIMUNA TaIKUKOTIAp OJIHO

1 World Health Organization. Global report on hypertension: The race against a silent killer. — Geneva: WHO, 2023.
— 276 p. — ISBN 978-92-4-008106-2.

2 Thomopoulos C., Parati G., Zanchetti A. Effects of blood pressure lowering on outcome incidence in hypertension.
Overview meta-analyses and meta-regression analyses of randomized trials. Journal of hypertension, 2021. 32(12),
2285-2295 p.



oopunmokaa. IIpornosnapra kypa, 2035 imnra xkenu6 AKII na DAI tamxucu
Kyimiran 6emopiiap conu 123,2 MuimnoH Hadapra €THINM KyTHJIMOKJIA, Oy 3ca
MamJIakaT aXOJUCUHUHT 45 ¢dou3uaaH OpPTUK KUCMUHHU TAIIKWI dTaau. Yoy
canOuif SMHUIEMHOJIOTUK XOJaT aBBaJl0 HACIMA MOMMIUIMK XaMJa MeTaOOJIHK
Oy3mwnunuiap Ounan y3Buil Oornmukaup. Illy Hykram HazaplaH, MaTOre€HETUK
xuxatgad DAl puBOXIIaHUIINIA MyXuM OHOMapkepiap Ba MOJEKYJSAP-TEeHETUK
JNEeTEPMUHAHTIIAPHUHT, kyMiaaad sua0Tenud-1 (EDN1), sunoTenuan okcua a3or
cunrazacu (NOS3 C-786T), mynunraek 0era-1 Ba 2 agpenopeuentop (ADRBI Ba
ADRB?2) rennapu nonumopGu3MIapUHUHT POJIMHH YPraHUII KaTTa aXaMHsITIa ara.
[Myngait kumO, maxcuil FTeHeTUK MOWIJITMKHM aHUKJIAIl OPKAIM KaCAJTTMKHUHT
MaTOr€HE3MHU Ba PHUBOXJIAHUII MEXAHU3MJIADWHU SIHAJa AHUKPOK TYIIYHUII
MyMKuH OYnamu. By aca, ¥3 HaBOatuna ropak-koH tomup xaBdu (FOKTX) rokopu
OynraHn Mmaxciapja »3pTa TallXUC KYHUII Ba HWHIUBUAYaJl TEpaneBTUK
EHAAIIyBIAPHU KOPHM 3TUIIAA MyXUM axamMusT KacO Taji.

V36exucron PecryGnmkacuaa CYHITM HMIUIapaa  COFIMKHH — CAKJIAII
TU3UMUHM UCJIOX KWIMIIAA CE3WIapiiud IOTyKJapra spuiiau, Oy sca TuOOuii
XU3MaTIapHu Oapya axoJjiu KaTjaMura KeHI KaMmMpoBJla TabMHHJIAIl MaKCaIuHU
amanra omupuira kapatwirad. JKymmagaH, spTa TalIXuc KyWHI, camMapain
Tepanus oJub OOpHIl Xama TepaneBTUK KaCaUIMKIAPHUHT acOpaTIapUHU OJIJIUHU
OJIMIITA KaTTa 2bTUOO0p KapaTwinaérranu Kaij stunanu. [y noupana, «.... Tu00u
€pllaM camapaiopJIUTuHY, cu(aTh Ba UMKOHUATIAPUHY OIIMPHUI, KACATITUKIAPHU
9pTa aHMKJIAI Ba JABOJAITHUHT WIFOP TEXHOJOTHUSJIAPUHH >KOPUIM ITHIIL, COFJIOM
TypMYIII Tap3UHHU TapFUO KWW XaM/1a HO30JIOTUK KACAJUIUKIAPHU OJIAMHU OJIUIID)
kKabu MyxuMm Bazudamap yCTyBOp axaMuaT kacO 5TMokga’. Ymby ycTyBop
Ba3u(aJapHUHT aMajira OIIMPWININKM axO0JId CAJOMATIUTHHHU  SIXIIUJIAITra
Ce3WIapii TabCUP KypcaTaiu, YyHKHU Oy apaéHaa 3aMOHAaBUI MOJIEKYJIP-T€HETHK
TexHojorusyiapaan (Qoiinananum opkaiu DAl HU aHMKJIAII Ba OJIUHU OJIUII

THU3UMJIApHU I/IHTeraI_[I/IHJ'IaHI/I6, OonTUMM3alUA KMWJINMHUIIN TabMHWHIJIaHAIU.

3 V36exucron Pecniy6muxacu [pesunentununr 2018 itnn 7 nexabpuaru 5590-connu «COFNMMKHM CAKIaNI TH3MMUHH
TyO/laH TaKOMHJUTAIITHPHII OYiindya KOMIUIEKC Yopa-Taaoupnap Tyrpucunay dapmonu.
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Maskyp  JMccepTalMs — TAAKUKOTH  Y30ekHcToH  PecryGmukacu
[Tpesuaentununr 2022 #iun 28 suBapaaru [1®D-60-conmm «2022-2026 punnapra
MYIDKAJUIAHTaH SHIUM Y30EKHCTOHHHMHT TAPAKKUGT CTPATETHSACH TYFPUCHAA» I
®dapmonu, 2021 #un 25 maiigaru [1K-5124-connmu «CorIMKHU CakJjall COXaCHHU
KOMILUIEKC PUBOXJIAHTUPUIITAa JOUP KYylIMM4Ya 4dopa-TaaOupiiap TYFpUCUIA» TH,
2020 #wmn 12 wosiopmarm [1K-4891-commm «TuOOmii mpoduimakTuka HILIapu
camMapaJIopJIMTUHU SHA/1a OUIUPHUII OPKAJIU KaMOoaT CaJOMATIMTMHU TabMUHJIAIIra
oWl KylmuMua uopa TaaOoupiiap TYFpUCHIA» TH Kapopjiapu, Xamjaa MasKyp
daonusTra TerumuIM OOIIKA MEBEPUM-XYKYKUNA XyxoKaTiapaa OenruiiaHraH
Bazu(aIapHU amalira OUTUPHUILTa MyaisiH 1apaxajaa Xu3Mar KUIaJiu.

TaakuKoTHUHT Y30ekucTon Pecny6amkacu ¢pan Ba TeXHOJIOTHSIADHHH
PUBOKJIAHTUPUIIHUHT YCTYBOP HYHAJMILIAPUTa MOCJUTH. Ma3Kyp TaAKUKOT
PecniyObninka ¢an Ba TexHosorusuiap puBoxiIaHUIIMHUHT VI «TuOOuér Ba
(dhapMakoJIorus» yCTYyBOp WYHAIUIIUTa MyBO(UK OakapuiraH.

JluccepTAUMAHUHT MAaB3yCcH OViM4Ya XOPHKMHA WIMHH TagKUKOTJIAp
mapxu. DAl xamaga y OuiaH OOFIMK IOPAK-KOH TOMHDP acOpaTIapHHH 3pTa
aHUKJIAII Ba OJITUHU OJIUII YCYJUTAPUHUA TAKOMUJUTAIITUPHUINITA HYHATITUPUIITAH KYTI
TapMOKJIM WJIMUU-TAIKUKOT JOMMXaJIapy, IIYHUHTJEK KacaUIMKKa MOWWJUIMKHU
Oenrunialiiural MOJEKYJISIp-TCHETUK JIeTePMUHAHTIAPHU YpraHUIlra KapaTwirad
TaIKUKOTIIAp XaJKapo WIMUK-TABINM Myaccacajapuja KEHT KyJlamja amaira
ompwiMokaa. by coxama daonusaT ropuTaéTraH acocuil WIMHI  Mapkasiap
katopura American Heart Association (AKIII), European Society of Hypertension
(ESH, EN), Word Hypertension League (Kanana), International Association for the
Study of Obesity (Mramus), Aptepuan runeproHusi Oyinua Poccust tuoOwMit

xamuatu (Poccust), mynunraex PecrnyOnmka MXTHCOCTAIITUPUIITAH KapAUOIOTUS

4 JluccepTallMssHMHT MaB3ycu OyiiMda XOpwxkuii wiIMUH TajkukoTiap wmapxu: http://fwww.nhlbi.nih.gov;

http://www.heart.org; http://www.world-heart-federation.org; http://www.athero.org; http://www.sio-obesita.org;
http://www.idf.org; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2014359; http://cvrc.massgeneral.org/;
http://www.cardioweb.ru; https://www.endocrincentr.ru; http://www.cardiocenter.uz; https://www.minzdrav.uz/
agencies/details.php?1D=19345; http:/tma.uz/rul/; http://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/196993;
https://www.aace.com/college;  http://www.acc.org;  http://sphweb.bumc.bu.edu/otlit/MPH-Modules/EP/EP713
CohortStudies/Ridker_Crestor CRP.pdf; https://Ira.le.ac.uk/bitstream/2381/21817/1/nejmoal001121.pdf; https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15670545; http://www.adti.uz.
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HIMHil-aMamuii THO6uET Mapkasu (V36exucton), TOLIKGHT AaBIAT THOOHET
YHHBEPCHTETH Ba AHJIVIKOH JIaBIaT THOOMET HHCTHTYTH (V30eKHCTOH) KaGH eTakdu
Myaccacanap kupaan. Onmub Oopwiiran UMUK TaIKUKOTIAp HaTwkacuaa AT HUHT
acoCHM MAaTOreHEeTUK MEXaHU3MIIApH, KIMHUK KEUMIHW, ITYHUHTICK YHU JaBOJIall
XamJa OJITMHU OJIMINra KapaTWraH caMapald CTPAaTeruK €HJAIlyBiap H3aCHIaH
Ce3WIapJIM WIMHUHI FOTYKJIAp KYJIra KHPUTUIIH.

AWHHKCA, TUNEPTEH3UB CUHAPOMHUHT MIAKIUIAHUIIKMA HWIITUPOK 3TYBYU
MOJICKYJISIp-TEHETUK ~ JIETEPMHUHAHTAJIapHU  YpraHuiura ajmoxuga dbTHOOP
KapaTuiMokaa. JKymianaH, TomMup OOIIKApYBM MEXaHM3MIIApU Ba SHAOTEIHAI
TOMEOCTAa3HUHI Oy3uWiauiuyd OunaH OOFIMK TEHETHUK MNOJUMOp(U3MIAPHUHT
axamusatd American College of Cardiology ToMOHMIaH TakJIuM STHITaH UMMM
MabJIyMOTIap acocuaa Tacaukianrad. Iy Oounman Oup karopnaa, American Heart
Association Ba World Heart Federation kabu Hyy3nmu Xxankapo WIMUN
TAIKWJIOTJIAP TOMOHU/AH YTKa3WiraH TaakukotTiaap Al' OuiaH OOFIUK HOpaK-KOH
TOMHP THU3UMUJArU Y3rapUIUIapHUHT NaTOr€HETUK OOFJIMKIMIMHU WIMHN acocna
Tacaukiarad. TYIUIaHraH WiIMUN MabiymMoTiap acocuna Al' HUHr OupiamMuu Ba
UKKUIaM4u TpoduiakTukacu Oyinya 3aMOHABUN KOHIIENTyad EHJANIyBiap
HIaKJUTaHTUpWIran 0ynuo6, wmaskyp crparerustiap STELLAR Study Group,
JUPITER Investigation Ba NAVIGATOR Study Group (AKII) kabu wupux
XaJIKapo MPOCIEKTUB TaJKUKOTIAp JOUPACH]IA CaMapaly Tap3/a CUHAO KYpUIIraH.

Ymby wimuii rorykiaap AT HM  ypraHuiga MOJEKYJSIp-T€HETUK Ba
naTo(pU3UOJIOTUK  TApKUOWM  KUCMJIApPHU  OWPJAIITHPYBUM KOMIUIEKC Ba
MYJIbTUIUCUUIUIMHAD  EHIANTYBHUHT MYXUMJIMTUHM — TacauKiaau. Maskyp
TaJIKUKOTJIap F'€HOMHKA, MOJIEKYJIsp dapMakoJiorusi, OnonHpopMaTuka Ba KIMHUK
KapAWOJIOTHsST  COXAJIApUJAard  3aMOHABUM  WIMUKA  KOTYKJIApHH  y3apo
yifynnamruprad  xonga OAIT OunaH KacajUlaHTaH IIaxclapHU JaBoJjiailja
NEePCOHAIUIAIITUPUWITaH MNPO(UIAKTUK Ba TEPANEBTUK CTpATErHsUIapHU MIILIA0
YUKUIIJA MTHTETPATUB TTapaJUTMAHUHT YCTYBOP aXaMUSITHHH SIKKOJI KypcaTaiu.

MyaMMOHMHI YPraHwiralHJuk jaapasxkacu. [[yné mukuécuma DAl Hu

yprauumira Oarunuianrad Gaos WiIMHUN TankukoTiIap aaBom 3tMokaa (Mills K.T.,
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2020; McEvoy John W., 2024). Onu6 O6opunaérraH TaaKUKOT HaTHIXKajJapH, SHT
aBBAJI0 CeMU3IUK Xamaa DAl pUBOXKIAHMIIKIA HACTUH MOWWIUIUK MYXHUM
axaMmusaTra sra sKanauruHu kypcarau (Vaduganathan M., 2022;). Ym0y reHetuk
MyTalysiap — Y3rapullUIapHUHT  PUBOKJIAHUII  MEXaHU3MIIADUHU  MyKaMMall
TYIIYHUII, CEMH3JIMTA MaBxXya Oemopiapma ODAIT Ba YHHHT KOH-TOMHD
acopaTjapvHH OJIIWHU OJIMII, JABOJAIIHUHT SHTH Xamja caMmapaid yCyJUIapHuHH
unuIad YMKUII y4yH KaTTa axamusTra sra (Mousavi S.S., 2024).

Cyurru vnnapaa skaxod amanuétuaa Al Hu spTa OocKUWIapaa aHUKJIIAI
Ba KACAUIMKHUHT KIMHUK WYHAJIUIIMHK Oamopar KWiIHIl Oopacujia MyXuM
KaJlamJjiap TanuianMmokia. XKymnanan, EBpomna kapaunosoriap sxkamust (ESC, 2024)
TOMOHU/JIaH SIHTUJIAHTaH KJIMHUK KyJUlaHMmanapjaa aprepuan 6ocumu (Ab) omiran
IaxciapHu Ky3aTHII Ba JIaBOJAll TaMOWWJUIApY IIaXCUWIAIITHPUITaH EHIATyB
acocyia MAKUIAHTHpWIrad. by énmamyB Al HUHI KIMHUK TallXUCU pacMaH
KYWWJIMIINAJIaH OJIUHPOK MPOGUIIaKTHK Ba TEPANIEBTUK YOpa-TaA0UpIIapHU amaira
omrpuil uMkoHuHu 6eprad (McEvoy John W., 2024). Illy 6unan 6upra, EBpoocué
KapJIUOJIOTJiap YIOIIMAacu TOMOHHUJIaH TalépnaHrad kiMHUK TaBcusuiapnaa (EKY,
2023) ropak-KoH ToMup TH3umura on XO HU 3pTa — YCMUPIIUK AaBpUAa aHUKJIAI
3apypiuTy alloXMJla TabKUJJaraH. DPUIIWITaH IOTyKJapra Kapamail, CeMH3JIHK
ownan 6emoprnapna DAl HU 3pTa aHUKJIAITHUHT YHUBEpCAI ME3OHJIApH €Tapinda
takomusutamrupuinmMarat (lemunosa T.1O., 2020; Yazosa N.E., 2022).

V36exncron PecryGnukacuaa SMMIEMHONOINK JKUXATIApra GaFuIIaHraH
Oup KaTop WIMHUN TaAKUKOTIap amanra omupwinu. JXymnanan, "T'unepronus
MakTabu" aa siparunrad DAl Ounan oFpurad OEMOPIAPHUHT Y3UHU-Y3U Ky3aTHILN
IOKOpY KOH OocuMHU XaBGWHU CE3UJapiivd Japakaja KaMaWTUPUIIA UCOOTIaHTaH
(I'amaes A.I'., T'ymsamona II.C., 2023,). V36ek MOMYJISIUACUAA  YTKa3UJITaH
TaIKUKOTIIAp HATHXKaJlapura Kypa, SHT MyXuM XaB(d oMusutapu cudaTtuaa opTUKIa
Ba3H Ba Upcuil Molmiuiuk anukiaanau (Mapnanos b.Y ., 2020; Banuesa M.1O., 2023;
I'ynsamosa II.C., 2023; AxmemoB M.D., 2024). bynaan tamkapu, DAl HUHT
TeHETHK JKUXATJapuHH VpraHuira 3bTHOOp KapaTwiaud. XycycaH, Y30ex

MONyJISIIUsACHIa COFJIOM Iaxciaap Ba DAl OunaH KacajylaHraH Oemopiiapjia
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aJbJI0CTEPOH-cUHTa3a reHUHUHT C-344T nonumMopdu3Mu TaxIui KWIMHAY Ba YOy
nomumMopdusMHUHT DAIT Ounan Oornmukiaurd anukiaanau (CpoxkuaumHoBa H.3.,
Kyp6anos P./I., 2014). bynaan tamkapu, NOS3 renununr G894T nonmumopduzmu
Oyiinya YyTKa3wiraH TaAKUKOTIA YHUHT pe3ucTeHT Al xaBdu OuniaH OOFIUKIUTH
anukaanau (Mamapunos H1.M., 2023).

[lly Owunan Owpra, amabuérmapaa, ceMm3nmuk Owiman Oemopiapma DA
PUBOXIIAHUIIINTA TABCUP KUITYBYM OUP KAaTOp T€H-II€TEPMUHAHTIAPUHUHT YPHU Ba
ylapHU CcyTKaiuk aptepuan 0ocum moHuTopunru (CABM) naTmxkanmapu xamja
suporenud-1 (ET-1), azon oxcumu cuntazacu (eNOS) skcrpeccusiiapu OuiaH
KOppesLusACU erapivya ypranwimarad. lIIyHUHr y4yyH V36exucronna EDNI,
NOS3 C-786T, ADRB1 Ba ADRB2 nokycnapu nomumMophu3MIApUHIHT KOMILIEKC
— MOJIEKYJISIP-TEHETUK TAJAKUKOTIAPUHMU YTKA3WIl MyXUM Basuda XucoOsiaHau.
Ymlby TaaKUKOTIAp KAaCAUTMKHUHI TMATOTEHETUK MEXaHU3MJIAPUHU YYKYypPPOK
TYHIYHUIITAa Ba 11y Touda OeMopiiap y4yH camapalid TalIXuciall yCyJUIapuHU
uniad yukuira Epaam oepaju.

JMuccepranusi TAAKMKOTHHMHI JUCCEPTANMA 0AKAPWITAH OJMIl TabJIUM
MYACCACACHHMHI WIMHMH-TAAKUKOT HMIUIAPH Ppexajapu OuiIaH OOFIHK/IUIH.
Jluccepranus TaAKUKOTH AHIWKOH JaBiaT THOOMET WHCTUTYTUHWHT WIJIMHMA-
TaIKUKOT uIuiapu pexkacura myBopuk Ne012000273 conmu «YV36eKUCTOHHUHT
Typau XyAyjIapuia CypyHKaId HOMH(PEKIIMOH KacaJUTMKIApPHHA dPTa TAIIXUCIIAII,
JaBoJall Ba MPO(MIAKTUKA KHJIMITHUHT WIFOP WHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHSIIAPUHU
UIU1a0 YMKUID) MaB3yCH Joupacuaa amaira omupuiran (2020-2024 ).

TagKuKOTHHHI MaKCcaaM CceMU3Iuru Oynaran Oemopiapaa apTepuat
TUNIEPTEH3UsI PUBOXKJIAHUIIT XaBOUHU HpTa Oamopar KWINII YyCYJUITAPUHU
TaKOMWUTAIITHPUIIT MaKcaaujaa KIMHUK-Ta00paToOpus Ba MOJCKYISP-TEHETHK
XycycusTiaapHu 0axonamigad noopar.

TaankukoTHUHT Basudasapu:

OpTUKYa TaHAa Ba3HW Ba CEMU3IUrd Oop OeMopiapjaa aprepual
TUNIEPTCH3USHUHT  IIAKUIAHUINUAA OJHAOTENMHAT JUCHYHKIMSHUHT  MyausH

omusutapu (eNOS, ET-1) axamusiTuHu 6axoJiaii;
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CEMU3JIMKKA YaJIMHIaH OeMopiiap/ia SHA0TeN A GYHKIUSIHU OOIIKApyBUHM I'eHIIap
(EDN1, NOS3 C-786T, ADRB1, ADRB2) mnoauMop(pu3MIapHHUAHT TapKAJHIII
XYCYCUSATIAPUHYN YPraHwIll Ba YJIApHUHT apTepuall TUNCPTEH3Ms IMaTOreHE3UIard
POJIMHY aHUKJIALLT,

OpTHKYa Ba3H Ba CEMU3IWK (OHHMIA apTepuall THIECPTCH3US aHUKJIAHTaH
oemopnapaa reHetuk Bapuantiaap (EDNI, NOS3 C-786T) TamryByaHauru Ba
SHIIOTEINAT AUCHYHKIUSHUHT IUPKYJsusuianyBun ommuiapu (eNOS, ET-1)
Japa)kacl YpTacuaaru KOppessiiuoH OOFIUKINKIAPHNA TaXJIUI KHIIUII,

B-anpenopenentopiap (ADRB1, ADRB2) reniapuHuHr noauMoppusmiiapu
Ba apTepuai TUIEPTEH3US PHUBOXKIAHUII XaBPU YpTacumard OOFIUKIMKHU
Oaxouami, NIYHWHTACK, YJIApPHUHT apTepual OOCUMHH CYTKaJIHMK MOHHTOPHHT
KWIKIIT KYpcaTKuwiapu Xamjaa ymlOy Toudamaru Oemopiap/a KacCaTTUKHUHT
acopaTiy KEYWIIINTa MOWMIITMKHH aKC JTTUPYBYM TE€HETHUK MapKepiap OwuiaH
OYJIUIII MyMKUH OYJIraH OOFMKJIMKIAPUHU aHUKJIAI,

OpTUKYa TaHa Ba3HU Ba CEMUBIIUTHU OOp IIaxciap/a apTeprall TunepTeH3UsIHU
dpTa aHUWKJANl YY9yH MaBXyJ CHAANIYBIAPHW TaKOMWJUTAIITHPHUIN MaKCaaua
KJIMHUK-TEHETHK, nabopaTopus Ba UHCTPYMEHTAJ KypcaTKU4YIapHU
YUFYHJIAIITHPHUII aCOCH I OamopaT KUIyBUYA MOJCITb UIIa0 YHKHIIL.

Taagkukor o0BbexkTH cudatuga 276 Hadap maxc, >KymjaajgaH, acoCui
TYPYXHU TalKui 3Trad DAI Ba CEMU3TUKHUHT TYPJIM Japakajapyu MaBxyj OyiraH
171 nadap Oemop onuHraH. YiapjaH: |-KWYUK TypyxJa, CEMHU3JIUK OelTruiiapu
oynmaran ammo, DAL Tamxucu mMaBxyn 57 Hadap 6eMop, 2-Ku4uk rypyxaa DA
Ba CEMUBIIMK OMprajivkiaa Ky3aTwiran 59 nadap 6emop xamaa 3-KHYUK TypyXJa
OAI' OGynmaraH JieKMH OpTHKYa TaHa Ba3HuUTa 3ra 55 Hadap OGemopiap OYiras.
Hazopar rypyxunu sca, DAl' HUHT KIMHHK Ba aHAMHECTUK Oeirwiapu Xamja
FOKTK 6¥yiinua upcuit movinsuuru 0ynmaran 105 Hadap mapTin-corsioM KYHTUIUIN
UIITUPOKYMIIAP TAITKHIT OT/IH.

Tankukor npeameru nepudepuk KoH 3apaodu 6ynuo, y A" puBokimaHut
xaB(¢u Ousian 6oFauK acocuit Homzoa rewapauHr (EDN1, NOS3 C-786T, ADRB1,

ADRB?2) nonmuMopdusmnapuau ypranum xamaa sHpotennan guchyHkuus (I]1)
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3apno6 Mapkepiapunu — sHaorenuH-1 (ET-1) Ba sHpoTenuan a3oT OKcUIU
cunrtazacunu (eNOS) aHuKaIra Xu3mMaT KHiJIu.

Tankukor ycymnapu. Tankukornma OAIT Ba CEMUBIMKHU TalIXHCIAII
CTaHAApPTIApU KYJUIAHWITAH, LIYHUHIZEK, KIMHUK-IA00paToOpHsi, MOJEKYISp-
TeHETHK Ba CTATUCTHK TAJKUKOT yCyJlapuaaH (oiinaaaHuIraH.

TaagKMKOTHUHT WIMMI SSIHTWINTH Kyiuaaruiapaan uoopar:

TaHa Ba3HU MHJEKCH I0KopH OYnran maxcnapaa ET-1 MuxkgopuHusr optumm Ba
eNOS (aoTurHHUHT macaluiM HaTHXKAcHla dCCEHIMANl apTepral TUIEPTEH3Hs
PHUBOXIIAHUII XaB()U OPTUILIN AHUKJIAHTaH;

EDNI reuu Lys198Asn nomumopdu3MuHUHT Asn/Asn MyTaHT T€HOTHIIA
CEMU3JINIY MaBxXyJ OeMopap/a 3CCeHIMal apTepuall THIEPTEH3Us PUBOKIaHUILIN
y4yH UPCU MOWWIUIMKHM KYpcaTyBUd TNOTEHIHAI OHMOMapKep HSKaHIUIU
aAHUKJIAHTaH;

ADRBI renun Arg389Gly nomumopdusmMuHuHr Arg/Arg roMO3UroT TeHOTUITH
TUIEPTOHUS KACAIUTUTY PUBOKIIAHUILIUTA MPOTEKTUB TABCUPTa dra SKaHJIUTY, AaKCUHYA
Arg/Gly reTepo3uroT reHOTUIIN 3ca TaHa Ba3HU IOKOpY OemMopiiap/ia oy XacTallMKHA
PUBOKJIAHUIINTA AJUIUTUB TABCUP KYPCATHUILN aHUKJIAHTaH;

EDNI1 renuHuHr wMytaHT Asn/Asn reHotunu  MaBxkyquru  ET-1
HKCIIPECCUSCUHUHT OIIUIIUTA OJTUO KEIHIIU UCOOTIIaHTaH;

CYTKaJIMK apTepuai 00CMM MOHMTOPUHIM HaTwxanapura kypa, ADRB2 renun
Glu/Glu romo3uroT reHoTunura sra 6emopiap/ia TYHT'd KOH OOCUMHUHT KyH/Ty3TH
KypcaTkuuiapra Hucoatan 20% Ba yHJaH OPTHUK Japaka/ia Mmacaluiig Ba yJiap Over-
dipper Typuaaru KkoH 6ocum npoduiinra sra KaHJIUrd UCOOTIaHTaH.

TaaKMKOTHUHT amMaJIuii HATUKAJIAPH Kyluaaruiapiad noopar:

TaHa Ba3HU MHACKCU IOKopu Oemoprapaa DAl pUBOXIAHUII XaBPUHU
Oaxonamna ET-1 Ba eNOS TtexkmmpyBrapuHu YTKa3ull ymoOy XacTaluKHH Y3
BaKTH/Ia aHHKJAII Ba Yoy OeMopiap/aa MaxCUHIAMTAPUITaH Tepanusl yCyJInHI

KYJUlalll MMKOHUHU OepraH;
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CEMU3IIMTH  MaBxkyZ Oemopnapaa DAl puBoXIaHUIIUTa  HACIHM
MonuukHy  aHukiama EDNI1 renmmarun  Lys198Asn  monmumopdusMuHu
TEKIIUPUIIL 3aPYPUSITH aHUKJIAHTaH;

TaHa Ba3HU Iokopu Oynran Oemopnapaga ADRBI1 renn Arg389Gly
noJIMMOPGU3MUHUHT  Arg/Arg TOMO3WTOT TEHOTUIIMHHU AaHWKJIAIIl TUIIEPTOHHMS
KaCAJUTUTH PUBOKJIAHUIIIMHYN OamropaTiamiga WIIOHYIM ME30H Oyiamd Xm3mar
KWJIHIIH ACOCIIAHTaH;

ADRB2 renngaru Glu/Glu roMo3uroT reHoTHnu OWIaH CyTKIUK apTeprat
KOH 0OCMMH MOHMTOPHHTH HaTWXaJlapuja aHUKJIaHraH over-dipper Typujaara KOH
o6ocumu mpodunu Ypracumard OOFIUKIUK, YIIOY T€HETUK MapKEPHUHT HUPCHM
MOMWIUTMK acocuaa XaB( TypyXJIapuHHA aHUKJIAII, 3pTa IPOPHIAKTHK Ta0UpIIapHU
UIUIad YUKW Ba KOH-TOMHD acopatiiapy PUBOXKIAHUIIMHHU OJJIMHU OJIMINIA
MYXHUM axaMUsTra 3ra dKaHUHU KypcaTraH.

TaaKuKOT HATHKAJIAPUHUHT MIHOHWIMJIUTH 3aMOHABUHN WIMUI EHIAITyBIap
Ba CHHOBJ/IAH YTraH yCYJUIAPHUHT KYIUTAHWITAHINTY, TAAKUKOTHYU TAIIKWIJI STHII XaMa
YTKa3uIia ycryOuil TaMoiniiapra KaTbuil puosi KWIMHTAHJIMTH, IITYHUHTIEK, KIMHUK
Ky3aTyBJIap XaKMUHUHT €TapJIMINTY OWIaH n30X1aHaan. TalkKUKOTIa TypJid XL, Oup-
OUPUHU TYIITUPYBYU KIIMHUK, JIAOOPATOpHsl, MOJIEKYJISIP-TEHETUK Ba CTATUCTUK yCYILIap
MakmyacuaH (oitnananunras, Oy ca YpraHwiaéTral KypcaTKuWIapHu KT KUppaiu
OaxojalHu TabMHUHJIAWIW. ByHIaH Tamkapy, HaTwkalap MaXauTuid Ba XOPIDKUN
TaJAKUKOTIAPHUHT J10J13ap0 MabayMOTiapyu OWIaH TaKKOCIAHTaH XamJa YJIApHUHT
WIIOHWIWJIMTH Ba ACOCIHWIMIMHU KYyIIMMYa paBUIlga Tacaukiaign. OnuHran
XyJlocanap coxa MyTaxacCHUCIapy Ba TaH OJIMHIAH WIMHUHN TalIKWIOTIap TOMOHHUIAH
TaC/IMKJIaHTaH.

TagKUKOT HATHKAJAPUHUHT WIMHI Ba aMaJIUi aXaMUATH.

TagkKOT HaTHXKAJAPUHUHT WIMHH aXamMusTH IOyHJAaH HOOpaTKH,
CEMU3JIMKKA YajguHraH OeMopiapnaa DAl maroreHe3wHW TYUIYHUINTa CE3WIapiin
XUCca KYIIUIIHA, KaCAJUTMKHUHT PUBOXIIAHWINM Ba YOy OeMopiapia fopak-KOH
TOMUp acoparjiapyd IaK/JIAaHUIIKUIA MOJICKYJISIP-TEHETUK OMUWJUIAPHUHT  POJIH

aHUKJIAaHTAHJIMTH Xamja unurad 4yukuiral Oammopariam moxaenu DAI'Hm spra
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aHUKJAIl Ba OJIIMHU OJUII YCYJUIAQPUHM TAaKOMUJUIAIITUPUII Y4yH acoc OYnuo
XU3MaT KWIKIIK OWJIaH U30XJIaHaIH.

TaaKUKOT HATHKATAPUHUHT aMaJIMAd axaMUusATH IIyHJaH HOOpaTKH,
CEMUBJIUTH MaBXyJ Oynran Oemopiapja KIMHHUK-Ta00paTop Ba MOJEKYJSIp-
TeHETUK MapKepliapHu KOMIUIeKC 6axonam acocuaa DAL Hu spTa aHuKIaI 6yiinya
UIUTa0 YMKUITaH TaBCUSJIAP XaMa MOJIEKYJSIP-TEHETUK KYPCATKUYJIapHHU Y3 NUHTa
0JITaH MPOTHOCTUK MOJIENb FOKOPH XaB( rypyXJapuHu 3pTa O0CKUUIapaa aHUKJIaIl
Xama MaxCHHIATHPWITaH JaBOIall ¢HIANTyBIAPUHA UIIA0 YUKHUIIT HIMKOHUHU
Oeprannury, Oy 3ca ¥3 HaBOaTuaa THOOUH €paam cudaTHHU AXITUIIAIT, HOTUPOHIIUK
Ba VIMM JapakacMHU KaMaWTUpHINra MyXUM X#ucca KYIITaHJIUTH OuliaH
M30XJIaHA]IN.

TaagKNKOT HATHKAJIAPUHUHT KOPUN KMJIUHHUIIH.

CeMH3IMK HETU3Ha ICCCHITHAN apTepHal TUIIEPTCH3US PUBOKIIAHUII XaB(pH Ba
KIMHAK KCYMIIMHW Oamopar KWJIUIIHUHT KIWHUK-JIA00paTop MapKepIapuHU
Oaxosami Oyiinya OJIMHTaH WIMHI HaTHKalap acocua:

oupunuy urmul aueunux. Tana BasHu uHjekcu (TBU) rokopu OYnran nuHcoHmapaa
ET-1 muxknopununr optuinu Ba eNOS daommuruaunr nacaiumm Hatwkacuaa AL
PUBOXIaHUIT XaBpu opTHIM aHWKTaraHaurn @daproHa jkaMoaT CajJOMaTJIUTH
TUOOMET MHCTUTYTHU KYT TApMOKIHU HpoxoHacu Oyinda 2025 iinn 28 anpengaru 24-
coH Ba Pecry0Onmka MXTHCOCIAIITUPWITAH KapIUOJIOTUS WIMHI-aManuii THOOMET
mapkazu Hamanran dummanu 6yiinua 2025 itwn 27 maitnaru 491/t-con Oyipykiapu
Ounan amanuérra sxopuit dSTiiras. (COFTMKHYU Cakyalll Ba3UPIIUTY Xy3ypUaard WiIMAN
TeXHUK KeHramHuHr 2025 #un 17 wronmarm 22/39-con xynocacu). Moxrumonii
camapagopauru: 3apaooaa ET-1 muknopuau DAl puBokiianuml xaBhUHA Ba YHUHT
OFUPIIUK JapakacuHu Oaxomamiaa 6apkapop Mapkep crudatuaa Kysuiall, CEMU3ITUKKa
sra OeMopiap/ia KaCaJUIMKHU 3pTa aHUKJall, npoduIakTUKa Ba JaBOoJiall dYopa-
TaAOUpIapuHu Y3 BaKTHIa OOIUIAIl IMKOHUHM Oepaau. IkTucoauii caMapa opiIuru:
ET-1 Ba eNOS mapakacuau 3pTa 60cKuyaa 0axoJair OpKaJid TUIEPTOHMS KaCaJLTUTH
PHUBOKJIAHUIIIMHM 3PTa aHUKJIAIl KIMKOHUATH SIPAaTUIIaaH, Oy KymrMya 1aboparop Ba

WHCTPYMEHTAJI TEeKIIUPYBIapra d3XTHEKHN kamaiitupanu. 11y 6unan BakT Ba Moy
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pecypcnap Texanu0, Y3 BakTHaa NpoGUIakTHK Yyopa-TaaOupiiapHyd amalra OUIHpPHUII
OpPKaJIM HOTHUPOHJIMK JapakaCMHHU TMacaTUpHIl Xamaa Oemopiiap y4yH MO
XapakaTiapHU KUCKapTUPHUII MMKOHMHU Oepanu. Xyroca: IOKOpH TaHa Ba3HU Ba
CeMM3IIMKKa 3ra 6emopinapaa KoHnaru ET-1 muknopunu 6axomnain DAl oFupiuruau
aHUKJIAIIa WIIOHWIM Mapkep cudatuga KypuO UYMKWIMIIN MyMKHH. By aca
TUIIEPTOHUS KaCaJUIMTH PHUBOXKJIAHWIN XaBPUHA Ba YHUHT KJIMHUK KEUHIIMHU
Oamopariaiia MyXuM axaMusITra ora;

uxxunyy unmutl aneunux: EDN1 reaun Lys198 Asn nmonumopduaMuuuHT Asn/Asn
MYTaHT TEHOTUIIM CEMM3JIUTU MaBxkyJ Oemopnapna DAl pUBOXIAHUIIM YUYyH
UpcUil  MOWMWJUIMKHHM  KYypcaTyBuUM  TOTEHIMAJ  OMOMapKep  HAKAHIIUTH
aHukKJaHrawiauruy @aproHa XKamoaT CaJOMATIUTH TUOOMET HHCTUTYTH KyN
TapMOKJIH 1mudoxoHacu Oyitmua 2025 iun 28 anpengaru 24-coH Ba PecnyOnuka
MUXTUCOCAIITUPUIITAH KapAUOJIOTUSI WIMHI-aManuii THOOuET mapkasu Hamanran
bunuanu Oyitmua 2025 iiun 27 maiigaru 491/t-con Oyipykinapu OunaH amanuérra
xopuii stwirad. (CoFIMKHM cakjianl Ba3UpIIMTH XY3ypuJard WIMHN TEXHUK
keHramHuar 2025 #wmn 17 wrommarm  22/39-con xynocacu).  VkTEMOwMiA
camapaJiopJIuru: Uiuiad YUKWITaH YCYTHUHT KOPHUM STHIIMIITN CEMU3IIUTH MaBXKY/I
oemopnapaa DAIT Ba yHMHI calOuil OKuOaTIapuHU HpTa OamopaT KWW,
HOTUPOHJIMKHU KaMaWTHUpHUII Ba OEMOpJapHUHT Xa€T cuU(aTHHU sSXIIUiIall
uMkoHuHn Oepanu. Ukruconuii camapanopiuru: EDN1 (Lys198Asn) momumopd
JIOKYCHHM TEKIIMPUII KaCAJUIMKHU PUBOKJIAHUII XaBPUHU aHUKJIAII, JAaBOJIAI Ba
poHIIaKTHUK Yopa-TaAOUpIapuHU ¥3 BaKTHIa aMalira OIIUpHII, bemMopiap/a y30K
MYAJIaTId HOTUPOHJIMK XOJATIApUHU KaMaTUpHUIl, Xa€T cu(paTUHU SXIIUIAIT Ba
MEXHaT KOOWJIUSATUHM cakiaad KoJuil WMKOHMHU Oepamu. Xynoca: EDNI
Lys198Asn monumMoppu3MHUHKA TEKIIUPHUITHN aMaluéTra >KOPHM STHUII OPKaJH
ACCEHIMAal apTepuan TUIMEPTEH3Us PUBOXKJIAHUIIMHU  OJJIMHM  OJIMII  Ba
NpOQUIAKTUK TaAOUpJapHU Y3 BaKTUAA PEKAIAMTUPUILI XaMa aMajra OLUIUpPHIL
MMKOHHU SIpaTUJIaIu.

yuunuu uimui areunux. ADRBI1 renn Arg389Gly nomumopdusmMuHunar Arg/Arg

ITOMO3HUI'OT I'CHOTHUIIM THIICPTOHUA KACAJUINI' PHUBOXIAHHUIINIA ITPOTCKTHUB TabCHPIad
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ara SKaHiaury, akcuHya Arg/Gly rerepo3uror reHoTMNM 3ca TaHa Ba3HU IOKOpHU
OeMopiapa ymOy XacTaJMKHU PHUBOXJIAHHMIINIA aJJUTUB TabCUP KYpCATHILU
aHuKaHranaury daproHa ’KaMoaT CaIOMaTIMTUA TUOOMET MHCTUTYTH KYTI TAPMOKJTH
mmdoxoHacu Oyimua 2025 ¥#wun 28 ampenmarm  24-coH  Ba  PecryOnuka
UXTUCOCTAIUTUPWITAH KapIUOJIOTUsl WIMHK-aManuii THOOMET mapkazn Hamanran
bummanu Oyitnya 2025 #un 27 maiigaru 49i/t-con Oyiipykiapu OwiaH amannérra
xopuid oTwirad. (COFMKHM CakJall Ba3upiMIM  Xy3ypuJarn WIMHH TEXHUK
keHrammHuHar 2025 #wun 17 wionmarm 22/39-con xynocacu).  Voxtumounit
caMapaJopJIuTy: IOKOpM TaHa Ba3HUM Ba CEMHU3NIMKKAa dra Oemopiapna DAL
PUBOXJIAHUIIMHUHT XaB() OMWUIAPUHM 3PTa AHUKJIALI, YHU KIMHUK KEUUIIMHU 3PTa
Oaiopar KWWl UMKOHUHU Oepamu. Mkrucomuit camapamopiuru: ADRBI1 renu
Arg389Gly nommmopdusmunn yprauuin AL puBokiaHuin XaBhu MaBxy Oyran
oeMopapaa OupiaMmuu NpopUIIaKTUKA TAAOUPIIAPUHH Y3 BAKTH/IA pEXKaIalliITUPUII Ba
amaJlira OLIMPULI OPKAJIM 1aBJaT OrOKETH MaOJIaFIapuHy TeKall UMKOHUHH Oepajii.
Xynoca: ymoy Toudanaru 6eMopap/a KacaIuK acopaTIapuHUHT PUBOKIIAHUIINHA
spTa OamopaT KWIMII HOTHPOHJIMK Ba YIUM JapakKacCHHU CE3WJIapiH Japakaaa
KaMalTHpUIl UMKOHMHU OepraH. by aca, ¥3 HaBOaTuma, naBojaiml OuiaH OOFIMK
XapakaTiapHU KUCKApTHPUII OpKaId XxaM OeMoprapra, XaM JaBiatra ok Oymaérran
VOKTUMOWW-UKTUCOIA 3apapjapHy KaMalTUPUILTa XU3MaT KAJIaau;

mypmunuyu  uimull  sHeunux: EDNI1  reHuHuUHr wmyTtaHT Asn/Asn Te€HOTHUIH
MaBXY[UIMTH ~ SHAOTEIMH-1  DKCIPECCHSICHHUHT  OIIWIIMTAa  ONHO  KeNWIIH
ucooTnanrammry GaproHa kaMoat caJoMaTIMTH THOOUET MHCTUTYTH KYTI TAPMOKJTH
nmdoxonacu Oyimua 2025 #wmn 28 ampenmaru  24-con  Ba PecmyOunmka
UXTUCOCTAIITUPUITAH KapAUOJIOTUsl WIMHUK-amamuii THOOMET mapkasu Hamanran
bummanu Oyinya 2025 #un 27 maiigaru 491/t-con Oyiipykiapu OwiaH amanuérra
wopuii dTwirad. (COFJIMKHM CakJall BasuUpJWTH  Xy3ypUAard WIMHN TEXHUK
keHramwHUHr 2025  dmn 17 wonmarm 22/39-con xynocacu).  Vxrtumouit
camapagopiura: ADRBI1 renn Arg/Gly xamma Gly/ Gly moaumMopd nokycrapuau
amanuérra xopuil stuin DAl 1a acopamiap pUBOXIIAHUII XaBPUHA KaMalTHUPHILL,

THOOMN €pmam cudaTMHA OIIMPHINI Ba YHUHT NPO(QUIAKTUKACHHUHT WKOOUM
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camapaiopjurura SpUIIdIl  UMKOHMHM Oepamu. Wkrucomuii  camapaaopiuru:
MOJIEKYJISIP-TEHETUK TaJAKUKOTIapAaH (oiaananuimn opkamu DAl puUBOXKIAHUII
XaB(UHU Ba YHMHT KJIMHUK KEUMIIMHHU 3pTa Oamopar KUIHII, YOy KacaUTMKHU
aHMKJIaIl, Ky3aTuO OOpHIIl Ba JaBoJiamira capgiaHajuraH MaOiaFiapHu Ce3UIapiu
Japaxana KaMaWTHUpUII UMKOHMHM  Oepagu. Xysoca:  MOJIEKYJSIP-TEHETUK
TEKIUPYBIAp OpKamu Oemopiapaa DAl puBOXIaHWI XaBOUHU KaMaUTHPUIII
HaTIKacKu1a OroKeT MabJlariapyuHu Ba OI0/KET/IaH Talllkapy MalJariiapHu UKTHUCOT
KWJIUIIT UIMKOHUHU Oepajiy;

OewuHyy  uiMuld  AHeUIuK: CYTKaIMK apTepuall O0OCHMM  MOHMTOPHHTHU
HaTwxkanapura kypa, ADRB2 renmu Glu/Glu romo3uror reHorunura »sra
OemopiapJa TYHIM KOH OOCUMHHMHI KyHAY3TH KypcaTkuuiapra Hucoatan 20% Ba
YHJIaH OpPTHK Japaxaja nacaiivmm Ba yjap over-dipper Typuaard KOH Oocum
npoduidra sra JKaHJIUTH aHUKIaHranaurn @OaproHa jKamoarT CcajJoMaTJIUTU
TUOOMET MHCTUTYTH KYI TapMOKJIM mudoxoHacu Oyitnua 2025 inn 28 anpengaru
24-con Ba PecnyOnMka HUXTHCOCHAITHUPWITAH KapJUOJOTUS WIMUI-aMalui
THOOMET Mapkazu Hamanran ¢uumanu Oyiinua 2025 iun 27 maiinaru 491/t-con
Oyiipyknapu OwinaH amanuérra »xopuil stwirad. (CofIMKHU cakiall Ba3HUPIIUTU
XY3ypHUIard WiIMHIA TeXHUK KeHramHuar 2025 v 17 urongaru 22/39-coH xysocach).
WMxTuMonii camapalopiiuru: CyTKalWK apTepuan OOCUMHHMHI HOKYJail MpoQuiu
(over-dipper) Oyitnua oKopu xaBd rypyx OeMopiiapHH 3 BaKTHIa aHUKJAIl Ba
opak KoH-Tomup acopatiapunu (FOKTA) unauBuayan Tap3ga OJIUHU OJIUII
UMKOHUHU Oepanu. VIKTHcCOmuii camapagopiurd: WYHAITHPWITAH JHArHOCTUK
¢HIAIllyB JTaBOJIAlll XapaXKaTJapuHU ONTUMAJUTAIITUPULI, OEMOpJIapHHU CTallMOHapra
ETKU3UIL XOJaTIapUHU KUCKAPTUPHIIL Ba COFJIMKHU CaKJIall TH3UMHIA PecypeiapaaH
OKWIOHA (poiianaHuill caMapafopiUrdHU OIIMpPHUIIra XU3MaT Kuiagu. Xyloca:
UYyHANTUpWITaH TEKIIMPYB OpKainu Oemopnapna DAl puBoxiaHum xaB(hUHU
KaMalTUpHUIL HATH>KAcH 1A JaBOJIAIll Xapa)xaTiapy KUCKapald Ba COFJIMKHU CaKJIalll

TU3UMUIA PECypCIaPHU UKTUCO/I KIJIUIIT UMKOHUHU Oepaiu;
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TagKuKOT HATH:KAJTAPUMHUHT anipodammsic. Maskyp TaJKMKOT HaTWxkanapu 4
Ta WIMHMI-aMaJIuil aHXyMmaHJiapaa, *Kymiaaad 3 Ta xajikapo Ba 1 Ta pecmyOnmka
WIMHUK-aMaJIni aH)KyMaHJIapuaa MyXoKaMaJaH yTKa3HuIraH.

TagKUKOT HATHKAJIAPUHMHT IBJIOH KWIMHIAHJIMIM. J{rccepTanus MaB3ycu
Gyitmua sxamMu 19 Ta WIMMH WII 4o JTHNTAaH OYnMO, IIynapaaH Y36eKHCTOH
Pecnybnukacu Onuit arTectaivss KOMUCCHUSICHHUHT AUCCEPTALUsIap aCOCUN MIMHIA
HaTWKAJApUHUA YOIl STULI YYYH TaBCHs STWITaH WiMuil Hampiapaa 11 ta makona,
KyMJlaJiat, 8 Tacu pecityOinKa Ba 3 TacH XOPHIKUM sKypHasUIap/a Hallpiiap STUITaH.

JluccepTaniMsiIHMHT TY3WIMIIN Ba Xa:KMH. J(nccepTanus Kupuil, TyprTa 600,
XOTUMa, XyJiocajlap, aMaiuil TaBcusulap Ba (oipanaHwirad aaabuériap

pyitxatugan nuoopart. JucceprauussHuHT XaKMU 164 OETHU TallIKuI 3Taau.
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| BOB. APTEPHAJI THITEPTEH3USI BA CEMU3JINKHA
YPITAHUIIJIATH JOJIBAPE NJIIMUHN EHJAIITYBJIAP
(AJABUETJIAP IIAPXN)

§1.1. Aprepuaj runepTreH3usi — 3aMOHABUI THOOMETHHHI MYXUM THOOMIi-

HKTHMOUM MyaMMOCH

1.1.1. ApTrepuaJji runepTeH3us — IPAK-KOH TOMHUP KOHTUHYYMUHHUHT €TAKYHU

Oyrunu cudaruaa

FOpak-koH TOMHUpP KOHTHHYYMH — Oy IOpak-KOH TOMHP TH3UMHJIarU
1aTO(U3HOIOTHK Y3TapUIIUIAPHUHT Y3ITYKCH3 Ba KETMa-KET PUBOKIIAHHUIIT KapaéHU
O0ynu6, y MabiiyMm XaB( OMUJUIAPUHUHT TabCUpHIa OONUTaHAIM Ba OKMOATAa I0paK
Xamja KOH-TOMHpP Ty3WJIMajlapya ro3ara KexaJaurad JUCTpo(HK Ba CTPYKTypaBUl
y3rapunuiap OuiiaH SKyHJIaHagu. by KOHTMHYYMHUHI MapKasuja 3CCEHIIHA
aprepuan runeprensus (DAl') anoxuaa YpuH TyTaau.

DAI' — aprepuan OocuMHMHT (ADB) y30K IaBoM »TaguraH Ba Oapkapop
IOKOpUJIUTH OWilaH TaBCH(IaHAIWTaH XoJaT OYauO, y KaTop MyXUM OHMOJIOTHK
TH3UMJIapAaru aucOananc OunaH OornmK. JKymilamaH, CUMIIaTOaapeHal THU3UM
(CAT) haommuruHUHT OPTHUIITH, PEHUH-aHTUOTEH3UH-aNb0CcTepoH TH3UMH (PAAT)
Jarv Oy3WIHIILIAP, XaM/1a YHAOTENHH (QYHKIMSCUHUHT U3/IaH YUKUIIH (9HIOTETHAIT
muchynkius) DAl maTorenesumaa MyxuM postb YitHaiinu [54; 39-44-6., 172; 1223-
1249-6., 189; 95-99-6.].

Aprepuan runeprensusi (Al) — Xo3upru KyHAa XaM IOPaK-KOH TOMHP
kacayumkiapu (FOKTK) nunr acocuii cababiapuian oupu 6Yau6 KoJIMOKAa. Y HUHT
nyH€ Oyinad TapKaiWiM, TalIXWCH Ba Ha3opaTu OwiaH OOFIMK Macajajapna
Ce3WIapiau XyAyaui dapkiap MaBXyUIMTH Ky3aTuiamokaa [4; 21-22-6., 27; 208-
209-0., 35; 72-73-6., 162; 957-967-0.].

Onu6 Gopunrad 3aMOHABUN UIMUN TAIKUKOTIAP IIYHU KypcaTMokaaku, Al
FOKTK puoxiaHummaa 3HT MyXuM XaB@ oMuuiapuaad oupu xucodaanaau [123;

54-58-6., 229; 1899-1911-6.]. bupok, camapaiu AaBojall yCyJUIapH MaBXy[
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Oynuuura KapamacaaH, KyNrvHa OeMopiapla [AaBOJaHMILra pHOsS KWK
Japa)kacyl MacTJIUTM4a KOJIMOKJa. by XosaT KaCaJUIMKHUHT Ha30paTCU3 KOJIMIINIa
Ba acCOpaTJIapHUHT Te3 PHUBOXJIAHUIIUTA oub Kenmokna [192; 524-532-6., 197;
586-613-0., 240; 2103-2116-6., 247; 1-29-6., 249; 2361-2371-0.].

Pickersgill S.J. Ba xamkac6mapu (2022) ToMoHHIAH YTKa3WIraH TaIKUKOTAA
“80—80—80” cTpaTerusicCHHH >KOpUN STUIIHUHT caMapaJopiIUri aTpodinda Tax il
kuiuHrad. Maskyp crpateruss Al Ba ynra Oormuk FOKTK Tapkanumuzu
KaMaWTUpHILITa KapaTuwirad. MyammudaapHUHT TabKUAJIANINya, KyHuaara acocuit
KypcaTKAwiapra SpHILALI SIAAEMUOJIOIMK Ba3UATHH SXIINJIAIITA XU3MaT KHJIMIIN
MYMKHH:

— axonuHUHT Kamuaa 80 gousu y3napuaa Al Tamxucu OOPIAUIMHA OWIIHILN;

— mrynapHuHr 80 ¢pou3u aHTUTUIIEPTEH3UB Tepanusi O1iiaH Kampad OJMHUIIN;

— Ba Tepanus ongaérranyuapHuHr 80 ¢pousuaa Ab etapiu HazopaTaa OYIHILM.

[Tporno3 moaemnap acocuna 6axonanummnya, ymoy crparerusau 2040-2050
AWiutap JaBoMua TYJIWMK amainra omupuil opkanud Al' Ba yHUHr acopariapu
Typainu ro3ara keipaauran 76 mwumonaaH 130 mMusumMoHrada OapBakT YiuM
XOJIATJIAPUHUHT OJITUHU oJuil MyMKuH [220; 1693-1699-6.].

“American Heart Association” Ba “RTI International Cardiovascular Disease”
ToMoHuJaH 2017 ¥Wunpa 3BJIOH KWIMHTAH MabIyMOTiapra Kypa, KEIrycH YH
nwumknapaa AKII ma FOKTK, xycycan DA, thO0uii xu3matiapra OynraH
XapakaTJIapHUHT OILIUIIWTa acocuii oMui1 0o Konaau. 2035 itunra 6opud ymoy
KaCaJUIMKJIApHU JaBOJallira WyHaITUpUIaAUuTrad Xxapaxariap iunura 1,1 Tpruuinon
JoJiapra eTUIIM MYMKHH. YMYMHH HWKTHCOIUN IOK — HWIUIad YUKApHIIHU
WYKOTHUIITHA XaM XucoOra ojiras xoiaa — 1,5 TpUuIMoH ToJUTapHu TAlTKUII STUIIN
mymKkuH [142; 14-6.]. bynaan tamkapu, “The Lancet” sxypramuna 2021 iinnga gon
stwiral, “Non-communicable disease (NCD) Risk Factor Collaboration” rypyxu
TOMOHMJIAaH OJIMO OopuiraH rnoban TaxJuid XaM Ma3Kyp MYaMMOHHUHI KEHT
KaMpOBJIWJIMTUHU KypcaTanu. by Taakukorna 1990 iiunnan 2019 iunrava Oynran
naBpHU Kampad onrad 104 muiuinoH Hadap maxc MabIyMOTIIapU Tax K KUJIUHTaH.

Myamnmudnapaunr oungupuinnyda, 2019 nnga gyné 6yiinya katTa €mjiara axoJjiu
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opacuna Al OunaH KacajulaHraHiap coHu 1,28 MUUIMap ] KUIIMHYA TAIIKWJI KUJITaH,
ynapHUHT 82 (ous3u kaM Ba ypTa JapomMajjii Mamiiakatiaapaa smaiau. Al' 6yiinyua
JIMAarHOCTHKA Ba JaBOJIAI COXAcuaa MyaisiH WiJaMJIalllyB Ky3aTHJITaHUTa KapaMaid,
aémmapauHr dakat 42 ¢dousu Ba IpkakiaapHUHT 34 ¢douzu MaxkOys Tepamus
osaérrann aHukianrad. lllynmunrnex, xarop muHrakanapga Ab Hu camapammu
HA30paT KWJIHUII Japa)kacu XxaHy3rada nactiuruda koamoxaa [213; 957-980-6.].

DOnuieMHOIOTUK TankukoTiap Al Ouian kacamianran 6emopiap COHU €I
aBJIOUIap oOpacuaa XaM KeckuH YycubO OopaérranmHu KypcatMmoknaa. EBpoma
kapauonornap xkamusatu (ESC, 2024) Ba EBpoocHé kapauoyiorusi acCOUUAUsACH
(EKA, 2023) ToMOHMAAH 3BJIOH KWJIMHTAH CYHITH MablymoTiapra kypa, Al
Hadakart kekca €maru axoiau opacuaa, oaiku €nuiap, Kymiaaad ycmupiaap Ba 30
¢mraya OynraH kaTTajiap opacuaa XxaMm Todopa KYIpokK yupaéTraHu Kaiij dTHITaH.
By xoJ1aT runepTeH3UsHUHT KUIIUH acopatiiap OMIaH KeYUIIU Ba I0PaK-KOH TOMHP
tu3umu (FOKTT) 6unan O0FIHK YIUM KYpCcaTKUYIApUHUHT YCHUILIM XaB()UHU SHA1a
ommpasu [61; 6-35-0., 201; 1-107-6.].

[y 6unan Oupra, MaBx Kyl MabIyMOTIAPHUHT TaXJIWIH IIYHU KypcaTaJHKH,
AT HUHT TapKaJMil Aapakacu MacT Ba ypTa JapoMajyii Mamilakariapia OKOpHU
oymub, Vypraua 31,5% HM Tamkwin 3Taau. XoJIOYKH, WKTHCOIUM >KUXATAaH
PUBOXKJIAHTaH MamilakaTiapia ymoly KypcaTKud aH4a MmacT — TaxmuHaH 28,5%
atpoduna. bynmaii ¢apk acocan TuOOHMI xu3matiap cudaTtu, NPOPUIAKTUK
JACTypJapHUHI KaMpOBH Japakacujaard tadoByTiap OuiaH u3oxjaHaau. by sca
aXOJMHUHT KaM TabMHHJIAHTAH KaTjamMJjapu Opacujia KaCAIUIMKHUHT SHaja KEHT
EHMIMINIMTa Ba YyKypJIallyBura 3aMuH sipataau [233; 1-8-6.].

Bynaan Tamkapu, axoJMHUHT TabJuM aapaxacu Al Tapkanummga Myxum
ponb ViHaiinu. Ilact Ba ypra mapomammu mamnakariapga Al KeHT TapKajiraH
0yn0, Oy X0JaT axoJii opacuaa YTKa3WiraH dMUAEMUOIOTUK TaAKUKOTIAp OPKaIH
XaM TacAMKJIaHTaH. TaaKUKOTJIap IIYHU TaCAUKIAMOKJIAKH, OJIUI MabIyMOTIIU
maxciap opacuja THUNEPTeH3us HucOaTaH KaMpokK yupaiiau. Ymap Al
XyCycHUsTIapH Ba XaB(uiapu XaKuaa X1 MabIyMOTra ara 0yiau0, 1aBojlaHUIITa Ba

MyHTa3aM MpouIaKTUKara F0KOpy Machyausat Ounan éugammimany [81; 24-32-6.,
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144; 177-183-6., 205; 223-237-6.]. YmbOy MabiaymMoTiap ILIyHU KypcaTaauKw,
THOOMI TabJIMMra, MabJIyMOT Ba aXO0pOTra KeHr €TUITyBUaHIUK Al’ HUHT OJITUHU
OJIWII, YHWHT 3pTa TAlIXWC KWJIMHUIIA XaMmJla Ha30paTHHUA TabMUHJIAIIIA Xaj
KWIyBYM OMUJIIApJIaH OUpUIIUD.

Al' TapkanmumuHUHT Ycuimy (GakKaTTuHA SIHISMHOJIOTHK TEHACHIUSIIAD
Oounan smac, Oanku gemorpaduk ysrapumiap, xymiaagas, [lapkuii Ba XKanyouii
Ocué xamna Adpuka Mamiiakatiapuaa axojid COHUHUHT KECKUH YCUIITM OUJIaH Xam
nzoxyrananu. 2010 vmnga AT OVitnya xabapmopivk mapaxacu 46,5% HU TalIKuiI
KWIraH 0yJica, TMIIOTEH3UB J1aBo oJyBUmiIap conn 36,9% atpoduna 6yiaran. bupox,
Makcaamu Ab kypcaTkuunapura spuiiran oemopnap yiaymu atura 13,8% Hu
TalKW JTrad. MKTucomuii KuxaTAaH PUBOXKJIIAHTAH MamJilakaTiapaa 3ca Oy
KypcaTkuuwiap HucOaTaH oKopu: xabapaopiuk — 67,0%, naBonanuin — 55,6% Ba
Hazopatr — 28,4%. Iy Owman Owupra, mact napoMajJjii MamiakaTiapaa Oy
KypcaTkuwiap aHya mnact Oynub, macamad, naBosianuin 29,0% HuU, camapanu
Hazopat 3ca 6op-ityru 7,7% Hu Tamkun 3tran [204; 441-450-6., 205; 223-237-6.,
206; 1-20-6., 209; 1-33-6.].

DAl tapkanmumHuHr tokopuwiurd Ba yHra Oorimk FOKTK nman kenu6
YMKAJWMraH YJIAM XOJIaTiiapu cOHU Al' HM camapaiu Ha3opaT KWIMII MacajlaCuHU
sHaga JA0a3apd axamuarra osra 3THO Kysau. JKaxoH COFJIIMKHM — Ccakjall
tamkuoTHHUHT (JKCCT) 2023 #unga 3bjgoH KwinHran “I'moGan rumeproHus
xucobotn” na kKaig stwiranuaek, 1990 iwiman 2019 #unradya OYnran naBp
Mobaitana A" Gunan kacaymaHraHiap COHU UKKHM OapoOapra omuo, 1,3 Mummapy
Hadapra erras. lllynra kapamacaan, xap Oemr 6emopaan TYpT Hadapu erapivya
naBojianMaiiu Ba dakat 21% raua 6ynran 6emopiapruaa Makcaaau Ab napaxacu
— 140/90 MM. cuM. yCT. JlaH TACT KypcaTKuwiapra spuinuiira myBaddax 6ymamn
[254; 276-0.].

FOxopuna kentupuiaran nanusuiap niyHaaH nanonat oepaauku, Al HadakaT
KEHI' TapKaJraHjiurd, OaJKu YHUHI Mypakka0d Ha3opaTuh OWJIaH XaM CalOMaTJIMK
YUyH KUJIUN XaBd TYyFAUpagud. 3aMOHABHM AHTUTUIIEPTEH3WB BOCHUTAJIAPHUHT

MaBXXYJJIMTH Ba KIMHUK caMmapacyd MCOOTIAHTaH CTPAaTErvK EHJAIIyBIap >KOPHil
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ATWITAaH OYJIMINMIa KapaMmaciaH, Kymiad Muntakanapaa Al' Hu camapanu Ha3opar
KWJIMIII JJapakacy XaHy3 MacTiuruya KoaMokaa [254; 276-06.].

ATl xanysraua FOKTK nan xenu0 ynkamgurad YauM XOJaTIapUHUHT acOCUI
xaB omuin (XO) 6ynubd koamoxaa. 1,25 Mumuiron Hadap UIITUPOKUYMHUA KaMpad
osiraH keHr kynamin “CALIBER” nactypu qoupacuaa yTka3uiarad S0ueMUOIOTUK
TaAKUKOT HaTwkaidapura kypa, AI' FOKTK aunr 12 typu puBoxiaHumuy xaBpuau
omupaau. Kon 6ocumu rokopu 0yiran maxciapzaa 30 €émraya FOKTK puBosxianui
xaBu 63,3% HU TamIKWI KWITaH 6yica, Oy kypcatkud HopMmoTeH3uBiapaa 46,1%
oynran. Illynunrnek, runeptonus Ounan orpurannap FHOKTK Ownan OGornuk
acopariiapra ypradya 5 ¥Wua ONOUHPOK Ayd Kenumagu. CHCTOMMK apTepuall
oocumuuHr (CADB) rokopu papaxacu (=140 MM.CHM.YCT.) HHCYJBT, MHUOKapA
unpapktu (MU) Ba cypynkanu topak erummMoBumiuru (CIOE) kabu xomnatiap
PUBOKIIAHUIIN OWJIaH SKUH OOFJIMK dKaHJIWTH aHUKJIanTaH [229; 1899-1911-6.].

“JAMA Internal Medicine” (2016) xxypHanuaa don stwirad Lewington S.,
Lacey B., Clarke R. Ba xammyamiudiap TOMOHHIAH amMajra OUIUPHITaH
TAIKUKOTAa XUTOM KaTTa €N axoJmcu opacua Al Tapkanuiim Ba yHUHT FOpaK-
KOH TOMHUD VMM KYpCAaTKU4Hra TahCUpH OaxoyiaHraH. YOy KOTOpTa TaJIKHUKOTH
“China Kadoorie Biobank Study” mabaymoTiapura acocianran 0ynu0, 35-74
¢mparn 500 000 gaH 3u€n MIITHPOKYMHU KaMpad oJsiraH. 7,2 MWILIMK Ky3aTyB
MyAJIaTd TUMEPTEH3USHUHT Y30K MYJJATIM acoparjapura 4yykyp 0axo Oepwuii
UMKOHUHU Oepau. TaakuKOT HaTvxanapura kypa, Xutoiaa Al Tapkanuiny xyaa
I0KOpU — 32,5% HM TamKuaI Kuirad. B 6unan 6upra Oy KypcaTkud oprras: 35-
39 ém rypyxuna 12,6% 6yica, 70-74 &m rypyxuna 58,4% rava erran. Xyayaiap
oyitnua sca tapkanuia 22,7% naun 40,7% raya dapk kunran [192; 524-532-6.].

AI' Ounan OOFNMK Ba3USTHU OFUPJIAIITUPAJNTaH SHA aCOCHUU OMIILIApIaH
Oupu — xabapJOpJMK, JTaBOJIAHWUIII Ba HA30paT JapaKaCUHUHT MaCTIUTUIUDP.
FOxopuna xypcatud yrunran tagkukoraa ¢akat 30,5% umrupokuu y3napuaa Al
OopnuruHu Owuiral, ynapHUHT 46,4% TUMIOTEH3WB Tepamnusi KaOya KWiIraH, aMmMo
myHaad aturu 29,6% OemopaarmHa Makcaqu Ab nmapakanmapura 3pHIIMIITaH.

YmOy TaakukoT Al' HU IOpak-KOH TOMUpP Yiaumiiapu yuyH xkupanid XO cudaruaa
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Kypcaranu: runepToHus 35-59 €mum maxcinapaa HucOud ynum xaBpuuu 4,1
OapaBap, 60-69 émna — 2,6 6apasap, 70-79 €maa sca — 1,9 6apaBapraya ommpaau
[192; 524-532-6.].

Minja N.W. Ba xamkac6isapu (2022) ToMoHu1aH 01O OOpHIITaH TaIKUKOTAA
xam IOKTK Tapkanummanar Ycub Oopumm Kaijg dSTuiaran Oynmb, ymoy
KacaJUIMKJIap MUHTAaKaJaru yMyMuid Yioum xojatnapunuHr 13% wura cabab
oynaérranu tabkuainanrad. Karra éuum axomu opacuna Al Tapkanuin mpapaxacu
46% uu tamkuia 3trad. [y Ounan Oupra, runepTeH3ust XOJaTIapUHUHT TaXMUHAH
80% wu xanu aHUKIAaHMaraH, Oy »9ca TallXxuc KYWWII WMKOHUSTIAPUHUHT
YEeKJIAaHTAHJIMTUHU Ba MPO(HIIaKTHKA caMapacu3NuruHu Kypcaraau [206; 1-20-6.].

Karra émum axomu ypracnna Ko30FUCTOHHUHT ACTaHa axpyia YTKa3uiIrad
TaIKUKOT HaTwxkaidapura kypa, Al' Tapkamuimu rokopu OYnub, axoiud opacuia
xabapAOpiauK Ba JIOpU BOCUTAllapra €THUIIYBUAHJIMK Japakacu SXIIM SKaHWUTa
kapamacgaH, Al' mammakatna FOKTK Oyiinua ynumauar acocuit XO 0ynu6
KoJIMoKaa. Pacmuii mabsinymotnapra kypa, Kozorucronna 2010 vinnga FOKTK nan
CTaHAapIalTUpuiAran yiaum aapaxacu xap 100 000 axonura 636 X0JIaTHU TalIKWII
strad. by kypcarknu byrok bputanusgaru miyHra yxmam kypcatkaugad (112
xouiar) 5,7 6apaBap, Poccust @enepanusicugaru kypcarkuygan (531 xomaT) sca aHua
I0OKOpY XucoOnaHaau. TaakukoTna KaTHamraH karra EuumwiapHuHr 70% na
TUIEPTEH3Us] aHUKJIAHTaH. YJapHUHT 91% runepToHus Xakuja MablymMOTra 3ra
oynranu Ba 77% aHTUTUNEPTEH3UB JAaBO KaOyJ KUIaéTraHuHu Owiauprad. bupox,
Makcaanu Ab nmapaxacura spuiiran 6emoprnap yaymu ¢akar 34% HU TalIkui
strad. by sca AI'nu camapanu HazopaT KWIKI Oopacuiard MyaMmMoJIap Xaiu Xam
€YMMCH3 DKAHJIUTUHU Kypcataau [241; 948-953-06.].

CyHrru inmtapna ayHéma Oymranu kabu, YsOekucronma xam A keHr
TapkaniMmokaa. Y HoundpekiuoH kacaumkiap (FOKTK) Ba ynapra 6ofauk apta yiaum
XOJIATJIApUHUHT JHT acocuil cababnapumaH Oupu cudartuaa HamMo€H OVIMOKIA.
YKCCT 2018 jimru «Y36eKkicTonaa HOMHEKIIHOH KAaCaTMKIAPHU OJIHMHH OJIAILI
Ba ylapra KapliM Kypaun xucoOoTura Kypa, Mamjakatgard Oapya Yiaum

xonatinapuHuHr 63,3% HOKTK xuccacura Tyrpu kenaau. by ynumiiapHuHT KatTa
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KHCMH TUIEPTOHUS KacauMru OmiaH OOFJIMK 2KaHW Kaia sTtwiarad. A" HUHT 3HT
KEHT TapKajraH Ba orup acopamiapu cudaruga MU Ba Must UHCYJIbTH O€NTHIIaHTaH
o6ymu6, ynap acocan 30-69 €mmarn MexHaTra JaékaTiid axoiii opacuaa pyi 6epaau
Ba KUJIJIUHA MKTUMOMM-UKTUCOIUM Tabcupra ara [165; 40-6.].

YKCCT munr 2019 imnru “STEPS” TagKuKOTHTa Kypa, Y30eKICTOHIa KaTTa
énumn axonu opacuaa Al Ttapkanum gapaxkacu 38% HU TamKuia 3Tagu. by
KypcaTKdura TMIOTEH3UB Mpernapatriap KaOyn kuiaétrad, OMpok Mmakcaaiu Ab
Japakacura JpHuilla oJiMaraH Iaxciap Xam kupaau. Al Ba yHUHT acopartiiapu
MaMJIaKaT UKTUCOAUETUTA XaM KUAUN canouil Tabcup Kypcatmokna. MacanaH,
xap Humu Al Ba OGomka FOKTK Ounan OornMK HMKTHCOAUN HykoTunuiap 9,3
TPUWJUIMOH CyMra TeHr 0ynu0O, Oy Mamjakar sullld WYKH MaxCyJIOTUHUHT 4,7% Hu
tamkwui 3taau [31; 116-6.].

AT’ Ousian OOFJUK SHT siHA OUp J1013ap0 MyaMMoJiapJilaH OMpH — aXOJUHUHT
y0y KacaJUIuK XaKuJaru XxabapIopJuru Ba Ha3opaT Japa’kaCUHUHT HacCTIUTHINDP.
TagkuKoTIap MIyHU KYpCaTMOKIAKU, aXOJUHHUHT 46,2% Xe4 KauoH apTepuall KOH
O0ocumuHu ymyamarat, 35,3% sca ymyatran Oyiica-na, paCMui TalIXyUC OJIMaras.
daxar 14,7% onamruna cyHrru oup vni nauaa Al TamrxucuHu pacMmas oJirad. by
X0J1aT TUMEPTOHUS KACAJUIMTH Ky XoJulapAa aHUKJIAHMal KOJIUIIWHU KypcaTaau
[31; 116-6.].

FOkopu papaxanaru HWHCOH MYKOTMIUIApU Ba WKTHCOIWW 3apapiap
V36exucronna AT’ Ba Gomka FOKTK [oKkIaMacMHM KaMaWTHPHII 3apypIHTHHH
aHana skkoymamtupaau. JKCCT tomonuaan FOKTK Hu onavHu oM Ba JaBoJiail
Oyiinua wnuIad YMKWITaH KIWHUK TPOTOKOJUIAp >KOpUM HJTWiraH Oyiica-na,
AHTUTUTIEPTEH3UB Teparus OuaH KaMpOB Jlapakacl MamJylakaTaa XaHy3 nact 0yiauo
KoiMoKzaa. Al erapnuua Hazopar kuwinHMmaérranu, FOKTK man ynum napaxacu
IOKOPWINTY Ba UKTUCOAMMN 3apapiap ymlOy MyaMmora HucOaTaH camapalid Ba
KOMILJIEKC EHAAIIyBIapHH Tasia0d Kunaau. Arap A’ TapkanuiivHA KaMalTHUpUII Ba
YHU caMmapaiy Ha30paT KWJIWIIra KapaTWiIraH aHWuK dYopa-Taadupiap amanira
omupuinmaca, Mamiakaraga FOKTK Ounan OOfiaukK yium Japa)kacu y30K BakT

JlaBOMHM/Ia FOKOPH Japaxkaaa cakjianu6 xomaau [31; 116-6.; 165; 40-6.].
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Al' KIMHUK KYpUHUIUIAPUHUHT XWIMA-XWJUIUTH Ba SKUIAUN acopaTiap
[03ara KeJTUpUIl XaBpu Ym0y KACAIMKHM WKTUMOMM axaMmusTra sra Jeo
xucobmamra acoc Oepamu. Iy ca6a6mm, 2021 fimn 9 Hosb6pna Y36ekucToH
Pecniyonukacu [Ipesuaentu paucnuruga yTkaszuiaran wurunuimga AT Ba Oorka
IOKTK Ounan OOffMMK KacaJUlaHWII Ba YJIUM XOJATJapUHH KaMaWTUPHILI
MacaJalapyra aloxXyaa YTHO0p KApaTHIIIH. YIIIa HHIITH MabJIyMOTIIapra Kypa, 30-
70 €éuun axonu Ypracuparu yium xosatiapuHuHr 53% FOKTK Ounan GOFiuK
OyJnraH Ba CYHITH 5 WK MUK yIIOy KacaUIMKJIApPHUHT TapKaium cypbatu 20% ra
omrad. [Ily myHnocabar 6minan A" HM OJIMHM OJIMINL, PTa aHUKJIAII Ba camapaliu
JABOJIAI CTpPATErusIapUHU TAKOMIJUTAIITUPUII 3apypJiury Tabkuaanrad [108].

V36eKUCTOHINK oJmMiIap TOMOHMJAH Al HHUHT SNHAECMHUOJOTHSICH,
MaTOTE€HE3M Ba KIIMHUK XyCyCUsATIapu Oyiinya Oup KaTop WIMUNA TaAKUKOTIAp OJIM0
oopunmoknaa. Xymnagan, AI' Ounan orpuran Oemoprnap Yypracuga SCORE
IIKaJlack  acocuja YTKa3WiraH KOTOPT TaAKUKOTH HaTWKajlapura Kypa,
o6emopnapuunar 30% na topak-kon Tomup acopatiapu (FOKTA) puBoxmanut
xaB(du roKopu 1e6 Oaxonanrad. Aémnap opacuna 0y kypcatkud 11-13% Hu Tamkun
3TCa, SPKAKJIAp OpacHaa sHajla OKOpU napaxkana kKaia stunrad. LlyHunrnek,
oemopnapuunr 60% man opturuaa yan KopuHda runeprpodusicu (UKI) mapxkyn
6ymu6, 0y FOKTA HuHT acocuii mpenukTopu xucobmanamy [82; 13-20-6.].

Auru tagkuxkotrnapaan Oupu cudaruma Axmeno M.D., Xampaes P.U.,
Ara6asu 1.P. Ba FOcynoga 3.K. tomonuaan 2024 #innmga HaBowmii Buosituaa 19-64
€IUIM YIOIIMaraH axoju opacuja YTKa3WIraH HIMHU KaiJ 3TUII MyMKUH. by
TaJIKUKOTra Kypa, maxap axoaucu opacuaa Al' tapkanuiud 35,2% HU TallIKWJI TTaH
oynmub, Oy KuIUIOK axosucuaaru kypcatkuura (27,9%, p <0,05) nHucOGatan
Ce3WIapiii Aapakaja FOKOPH AKAHIUTH aHUKJIAHTaH. Xa0apAopiiuK JapakacH Xam
aXaMHUATIM KypcaTkud cudaruia >bTUPOd ITUITAH: 1Iaxap axoJaucuHUHr 77,5%
AT xakuaa MabiIymoTra sra Oyica, KUILIOK axonucuaa 0y kypcatkud 46,6% Hu
TallKWI 3TradH. bBUpok, 1aBo MyoJaxkajnapu KyJUIaHWIIIWTa KapaMacaaH, apTepua

KOH OOCHMMHHHU HazopaT KWIMIO caMapajopjJuru Mnactiuruda KOJIMOKIA:
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AHTUTUIIEPTEH3UB Tepanusi ojaétran OeMopiiapHUHT TaxMuHaH 80% Xanu xam
IOKOPH Ba XKy/1a FOKOpHY XaB(] rypyxjapuaa cakjganubd koimokaa [14; 691-695-6.].
AI' xany3 IOKTK pan kenn0® 4ukagurad YJIMMHUHI 3HT acocuil cababu
XxucoOiaHaau. YHUHT OJJMHU OJUII Ba caMmapaiu OOLIKAPUIN YYYH KOMILIEKC
EHJaIIyB 3apyp: JaBoJialll CXeMajJapyuHU ONTUMAJUIAIITHPUIL, 3PTa TAIIXUCIAIT
yCyJIApUHU TaKOMUJUTAIIITUPHIIL Ba MOHUTOPUHTHUHT 3aMOHaBH,
paKaMJIAIITUPWITAH  TEXHOJOTHSJIAPUHM  KOpPUM  ATUII  Tajnad  ATUJIAAH.
ONUAEMHUONIOTHK TAIKUKOTIap IIYHU KypcaTaJuKd, TUIEPTOHUSHU AHUKJIAIl Ba
HazopaT Kwiuil Oopacuaa MamJaKaTJapHUHT  HUKTUCOAMM  PUBOKIIAHUII
napakacura kapab ce3umapiu gapxiap MaBxy/l. PuBokiianaéTran Mamiiakatiapa,
KyMiajaH, Y36exnctonna Al Ha3opaTH KypcaTKHdiapy Kabyn K6 6yiagurad
Japaxkana sMac. AcocHil TYCHUKJIap Karopuaa OeMOpJapHUHT JaBOJAHHINTa
bTUOOp OepMaciurd, MyHTa3aM MOHMTOPUHI THU3UMUHMHI €Tapiid Japa)aja
PUBOKJIAaHMAraHu Ba axoJid ypracujaa TUOOMN CAaBOJAXOHJIUKHUHT MACTJIMTU KAl
sTianu. by sca MaBxXyJ cTpaTerdsjiapHu KaiTa TaxjIujl KWIMII Ba KalTa KYpuo
YUKHILTA 3XTUEXK Oopiurunu kypcaraau. Xycycad, KOKTK rokuHu kaMmaiTUpHII Ba
KacaJUIaHUII, YIUM KYpCaTKUYIApUHM SXIIWJIAIl MakKcaauja IOKopuja Kypuo
VTUiAraH MyATUIIUOUAIUIMHAD CTpaTerusyiap — JaBojall caMapaJopJIurUHU
ommpuil, XO HU npoduUNAKTUKA KWJIUII Ba MOHUTOPUHT TU3UMHUHHU

TaKOMWUTAIITUPHUII KaOU Yopa-Tai0upiiapHu KeHT KYJUIall 3apyp.

1.1.2. AprepuaJi runepTeH3us CHHAPOMH PUBOKIAHUIINAA IHAO0TETHA

AUCHYHKIMSA Ba BereTaTUB HEHMPOPEryJATop Y3rapuiuIapHUHT aXaMHUATH.

Dupotenuii — Oy ¢daon MeraboiuK opraH OYnuO, y KOH-TOMHUPJIIAPHUHT
TOHYCHUHHU Ba30[IMJIaTaTOp Ba Ba30KOHCTPUKTOP OMUJUIAP YpTacuiard MyBO3aHAT
opkanu Oomkapub typanu. dHmorenuan auchyukmus (31) aca Al HUHT acocwuii
MAaTOTCHETUK OYfuHM cudaTuaa Kapajgaad. Y KOH-TOMHUPJIAPHUHT TOHYCH
Oy3WJIMINK, HEWpOrymMopaja TH3HUMIIAPHUHT (Aol Ba  KOH-TOMHP

JIEBOPJIADUHUHT KaiTa makuianummra cabad 6ymamm [51; 29-33-6., 52; 57-63-6.,

121; 34-41-6., 191; 81-90-6., 245; 113-119-6.].
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Cyurru iunnapaary uaMuil n3nanunuviap /] uu AT puBokiaHummaa xani
KWIyBUM OMHJI cudaTuaa kypcarmokaa [28; 59-62-6., 29; 19-27-6., 33; 62-68-6.,
106; 108-114-6., 235; 202-209-6.]. by xomar kymiad TagKuKOTIap OwWiaH
tacaukianrad (Mycuxuna H.A., 2016; Myctadaesa A.T'., 2018; Codponenko A.B.,
2021; Ymusruaa M.A., 2021; Amaud C., 2023). D3]] makUIaHAITAHAHT aCOCUI
cababmapy — CAT Ba PAAT wnunr ¢aomramyBu, a3or oxcugu (NO)
ETUIIMOBYMIUTH, dSHI0TeNuH-1 (ET-1) runepnpoaykiuscu, OKCUJIOBUM CTPECC Ba
CYpYHKaJIU SULTUFIIAHAIN KaOW xoJyatiap xucoOmanamu [94; 414-424-6., 95; 784-
791-6., 113; 26-33-6. Ba Gomkanap].

OKcHIJIOBYH CTPece Ba SULTHFJIAHUIIT

Wnmuit mabiiymoTiap IIyHAAH JajnojaT OepMOKIAaKd, aKTUB KHCIIOPOJT
TYpJIApUHUHT OPTHUIIU SHAOTENHMM XyXakpajnapura IMkKacT erkazaau, NO Hu
WHAKTUBJIAIITAPAAN Ba SUUTUFJIAHUIN OKapa€HiapuHu (Qaosutamrupagu. by
y3rapunuiap Al' HUHT PUBOXJIAHUIIKAJA MYXHM pOJ YHHAWAM Ba KOH TOMHpP
TOHYCHHHHT Oy3wmimimura cabad 6ymanu [167; 713-735-6., 174; 660-667-6., 179; 1-
24-6., 183; 1-19-6., 250; 253-259-6.]. AI' 6¥nran Oemopiapaa aKTUB KHCIOPOT
MOJIEKyJIaJIapUHUHT Kymaiumu Ounan Oupra NO MetaGonuTiapu KamaluIld
aHUKJaHraH. byHpmall y3rapunuiap KOH TOMHP JAEBOPUJATA  MATOJOTHK
MpOIIECCIApPHU Ky4aUTUpaau. ¥Y30K JaBOM 3TYBUH TMIIOKCHS 3Ca Ba30KOHCTPUKTOP
ommwuiap — ET-1, anruorensud Il Ba NpOCTALMKIMHIAPHUHT OPTHUKYA MILIA0
yuKapwidimura cabad OVmaau, Oy sca AbB HUHT JOMMHI IOKOpH Japaxkaja
caKJTaHuImra oau6 kenaau [95; 784-791-6., 156; 1-26-6., 158; 79-86-0.].

Mycuxuna H.A. (2016) tagkukoru AI' Ounan orpuran Oemopiapaa
MPOOKCUJIAHT Ba aHTHOKCUJIAHT TU3UMJIAp YpTacujaru aucOananc MaBXKyIJIUTTHU
Kkypcatran [94; 414-424-6.].

Arnaud C. (2023) sca cypyHKaaIu HHTEPMUTTUPIIOBYHN THIOKCUSTHU D] Ba KOH
TOMUP JE€BOPUHHUHI PEMOJICIUISIIUACUIA aCOCMM MaToreH oMuil cudaruja Kaug
atran [143; 5553-5577-6.].

Guzik T.J Ba Oomkamap (2017) sca OKCHAJIOBYM CTPECCHHU SHAOTEITUN

TUKACTIIAHUIITMHUHT acocuii cababu ne6 Tapkuaiuiap [174; 660-667-6.].
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JHapoTe AN PYHKUMSAHH 0axoJiamaa OuoMmapkepJap axaMmusiTH

Xozupru kyHgaru Taakukomiap NO cuHTEe3uwgaru Oy3uwiaunuiap Ba
sHAO0TEIUAN a30T okcuau cuHTazacu (eNOS) paonuaTuaard eTUIIMOBUYUITUKIAPHU
O/]1 puBokiIaHUIIAA acocuit 1e6 kypcatmokaa [41; 198-204-6., 72; 47 6., 232; 1-
21-6.]. NO nunr erummaciurd, ET-1 HMHr opTHIIM, OKCHIATUB CTpecCc Ba
SJUTUFJIAHUITHUHT Ky4aluImyu KOH TOMHUP (aoNnusITUHU U3JaH YUKapaad Ba TOMUD
JIEBOPUHUHT KaiTa makymaHummra onuod kenamau [7; 83-87-6., 80; 37-42-6.].

Ywmusruna M.A. (2021) ET-1 koHIIEHTpalUSICUHUHT OPTHUIIM Ba aHTHOTEH3UH
Il HUHT KYynaluIIKM KOH TOMHUpJAp TOHYCHHHUHI OILIWIIY, IOpAK TUIEpTpodusch Ba
MHUOKap/ peMoaeIIsAIusacura cabad oymmmuau kypcarran [128; 525-531-6.]. Prado
AF. Ba xammyammdmapunuar (2021) TaAKUKOTIApHAa 3ca  MaTPUKC
METaJUIONPOTEUHA3ANAPHUHT (Paoyuiuru OusiaH OOFJIMK FOPAKHUHT PEMOJIEIUISIIIIS
xapa¢unapu Tabpuduanran [225; 1-17-6.]. Gallo G Ba xammyamnudiap (2022)
MabJIyMoTiapura kypa, okcuaatuB ctpecc TNF-a, IL-6 xabu nuTokuHmap xamaa
VCAM-1, ICAM-1 kabu aare3usi MoJIeKyJalapy KCIPECCUACUHU KydalTHpaIH,
Oy aca SHIOTENMIHM sHaJa IIMKAacTIaWau. by skapaéHmap TOMUpP JEBOPUHUHT
KaThUIINTUHY OIIMPAAN, THIIEPTEH3UAHN dyKypaamrupaau [169; 1-8-6.].

DHAOTENWAl TOMEOCTA3HUHI OY3WiIuIKM /] HUHT MIaK/UTAHUIIHAAQ Xaj
kuwyBur ommt 66, eNOS skenpeccuscunuar nacaiinimu Ba ET-1 ¢aomnamrysu
Owian OofiuK. CypyHKanM SUUTMFJIAHMOI Ba TUIOKCHUS MOHOUUT-TUM(OUUT
WHOUIBTPAIUSICUHN KydalThpanu, Oy sca suumriaHuim nutokuunapu (IL-6 Ba
TNF-0) niad YuKapuiaInImuHA OmKpaay Ba D] HUHT PUBOXKIAHUIIUIA TYPTKH
oepamu. Iy #ynm Ounan “aitmanma Xanka™ maToreHes makmiaHaau [141; 1-18-0.,
159; 2973-2985-6., 202; 1022-1033-6.].

Heiiporymopasa TU3MMHHMHT (aoJJIallyBH

CAT xoH TOMUp TOHYCHMHM OOIIKapulljga MyXuM pos YiHaca-na, Al

HIapouTUAa YHUHr  TunepaoiMrd  Kysatwiaad. by  xomar  goumwii

BA30KOHCTPHUKIHS, KATEXOJIAMUHIIAP MUKIOPUHUHT KYITAMUIIN Ba FOPAK PUTMUHUHT

nacaiummra oau6 kenaau [64; 52-63-6., 110; 88-90-6.].
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Quarti-Trevano F. Ba xammyammudumap (2021) CAT Hunr daomuru
cynepokcua-aHuonnap opkaiu NO CHHTe3MHHM WU3JaH 4uKapuimu, Oy 3ca
NEPOKCUHUTPUT XOCHJI OYIUIINIa Ba NIMKACTIaHUIIra cadad Oy IMImmHu KypcaTral
[228; 1-8-6.]. Henein M.Y. Ba xammyaiutudiaap (2022) sca CypyHKaaId CTPECCHUHT
runoraizamo-Tunodpus-oyipax yctu 6e3u tTuzuMunu aostamtupuii opkaau CAT
HU JIOMMHI parOaTnaHTUpuIInHY, HaTwkaga NO (GaoJUIMTMHUHT MacaluIM Ba
TOMHUP JACBOPUHUHT KAThbUMJIMTUHUHT OITUINTUHU Kai atumrad [ 180; 4405-06.].

Xynoca kunu0 aiftranga, /] — Al' marorene3nga Mapkasuil axamusiTra ara.
VYHUHT lIaKJUIaHUIIUAA HEMpOoryMopal, MeTa0O0IMK Ba SULTUFIAHUII OMUJUTAPUHUHT
y3apo Tabcupu MyXuM YpuH TyTaaud. ['apum DJ] HUHT mMexaHu3zmiapu sxmuiad
ypranwiran Oyica-ia, YyHM caMapajld Ty3aTHUINra KapaTWwirad JaBoJjall

CTpaTerusIapyuHy UILIa0 YUKUII J0J13ap0 Macana Oyinub KOJIMOKAA.

1.1.3. I'eHeTHK IeTEPMUHAHT/IAP: TAXJIWI yCYJUIAPH Ba KJINHUK KUXATIAAH

AXAMUATJIIA I'eHJIap

CyHrru nnimapaa MoJIEKyJsIp TeHEeTHKa coxacuaaru uamMuil ;tykiap FOKTK
HUHT PHUBOXJIAHUII MEXAHU3MJIAPUHU YYKYppPOK TYUIYHHUIII WMKOHUHU SIPaTHO
oepmokna. by 0opagaru TagkukoTiap, xxkymiuana, Biffi C. Ba xamkopiapu (2018),
Bonazzola R. Ba OGomkamap (2023), Chekouo T. Ba xammyammudmiap (2023),
myHunraek, Hussain S. Ba skamoacu (2015) TomoHMIaH YTKa3WTaH UILIAP IYHH
kypcarmokaaku, DA Ba 6omka FOKTK nmonusTuosioruk xycycustra 3ra 0yauo,
YJIIApHUHT TaiA0 OYIuIuaa UpCUil OMUIIIAp, STMUTEHETHK Y3rapuIiljiap Ba TalIK{
MYXUT TabCUPJIApU Mypakkab Tapsaa y3apo Oornanras [149; 97-103-6., 151; 1-36-
0., 152; 124-139-6., 182; 1-9-6.].

['eHoMuKa (QaHUHUHT PUBOXKIIAHUINK Ba YHUHT OWOMHGOpPMATHKA,
MOJIEKYJISIp OuoJiorusi xamja THOOWM TeHeTHMKa OWIaH WHTerpausicu —
KaCAJTUKIJIAPHUHT aTOTEHE3WHU MOJIEKYJISIP Tapaxasa ypranur,
MIaXCUWIAIITUPWITAH TUarHOCTUK Ba TEPANIEBTUK EHIANTYBIAPHU UIIIA0 YUKHUIIIIA
MyXUM axamusaT kacO stmoknaa [34; 7-16-0., 125; 97-113-6., 190; 1185-1186-6.,
203; 589-594-6.].
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Ana my uctukbosutap xakuaa bapanoB B.C. ¥3ununr “I'eHeTvik macropt:
keda, OyryH, sprara” (2018) Ba “I'eHommka Ba mpeAuKTHB THOOMET” (2021)
acapiapuja KeHT €puTraH. YHHUHT TabKUjIalmmyda, THOOUY TeHETUKAaHUHT aCOCHM
Bazudanapuian OUpU — MIAXCHM TeHETHK MabJIyMOTJIap acoCHjia KacaNIMKJIApHU
onAMHAAH  OamoparT — KWIMIIra  KapaTWiraH  OPEeIUKTUB  THOOMETHH
makanTuputaup [17; 14-28-6., 18; 22-29-6.].

[lly Ounan Oupra, bopomun ILE. Tomonuman é&3mnran ‘“Mosexyisp
OMONOTHsIIaH MOJIEKYJIAp Ba Mmaxcuinamrupmirad Tuoouér — XXI acp tubouéru
capu” (2017) makomacuaa KaiJ STUITAHUICK, MOJEKYJSIP-TEHETUK TaAKUKOTIap
Ha(dakaT TalIXUC KYyHuIl, OalKd T€HOMHH TaxpHUpiall UMKOHHUSTUIA 3ra Oyirax
WYHaNTUPWITaH — MaKCaJJIv 1aBoJIalll YCYJUIAPUHU SIPATUII UIMKOHUHHU XaM TaKIuM
aTMOK1a [24; 68-73-6.].

Kob6punckuit b.A. sca “lllaxcuitnamrupuinrad THOOUET: T€HOM, JIEKTPOH
COFJIMKHU CakKJall Ba HUHTEJUIeKTyan Tuzumiap” (2017) kutoOuma reHEeTUK
MabJIyMOTJIAPHH TaxJInI KHJIALL xKapaéHua CYHBUI WHTEIJIEKT
TEXHOJIOTHsUIapuAaH (polganaHuIl opKald Oemopiapla KacaUIMK PUBOMKIAHMIL
xaB(MHU OJIMHAAH aHUKJIAlll MyMKUHJIUTUHU Tabkuiaau. by aca, aitnukca, Al,
aTepOCKIIepPO3 Ba KAH TN JUA0ET KaOu Ky OMUJUTN KaCaJNIMKIIAP YIYH KyJa MyXUM
xucobnanamu [62; 16-23-0.].

XO03Upru BakTla TIEHETUK JAeTepMUHaHTIapHU uyKyp Vypranwim FOKTT
KACAJUTMKJIAPUHY aHUKJIAl, YJIapHU OapBakT TAlIXKCIIALl Ba caMapaliy JaBoJjalljaa
MYXUM axaMusT kaco aTMoka [66; 11-14-6.]. MiIMHIA-TEXHOJOTHK TapakKHET
typaiinun Oyrynru kynra kemn6, IOKTK Owman Oornuk Oynran reH
MOIMMOP(PU3MIIAPUHM aHUKJIAIl UMKOHUHU OepyBYM OUp KaTOp WIFOP yCyJuiap
amanuérra xopuil sTwirad. JKymnagaH, SsHTH aBJIOJ] CEKBEHUpPIIAIl TEXHOJIOTHUICH
OyTyH T€HOM €KM YHUHT MaKCa /I y9acTKAJIAPUHU FOKOPH aHUKJIUK OMIaH TaXJIuI
KWIKIII WMKOHUHU OepaJd Ba TYypJIM MyTalUsuiap Xamja MoJuMopduMiIapHu
aHUKIalia KeHr Kymwianwiand. [IyHuHraek, pean BakTaard MoJiMMepasa
3amwkupan peakius (II3P) — srona nykneotwmnun nonumopdusminap (SNP) wu

aHUWKJIAIllJ1a aCOCUN MOJICKYJISIp-OMOJIOTUK UHCTPYMEHT cudaTuga Xxu3mMaT KUIau.
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MALDI-TOF macc-crneKTpoMeTpHsICH 3ca OKCUII MaXCYJIO0TIIApHU TaxJIMJT KUJIHIIIA
Ba YJApHUHT MOJIEKYJSIp CTPYKTYpacCHHHU Yprauuliija camapaid XucoOJiaHau.
Bynnan tamkapu, accormatuB kaptanam (GWAS) ycynu opkanu myailsiH reHiap
ownan FOKTK puBoxianuimra MOMMIUIUK YpTacuaard OOFIMKIMKIAP YpraHuiaau
Ba OMWUIM MOJE/UIap WIUIA0 YuKuiaau. MTHCOH reHOMUHHM TYJIMK CEKBEHHUPJIAI
OpKayin OMOKMMEBHH Ba (DPU3HOJIOTHK >KapaCHIApHU TapTHOTa COJYBYM MHHTIIA0
reHJIap aHMWKJIaHTaH. Ym0y MabiyMOTiap acocuaa KacaJIMKKa MOWWJUIMKHU
Oaxoumami, MPO(IIAKTUK TAaIOUPJIApHU WHIUBUIYAIAIITHPUII Xamaa JTaBOJIAI
TaKTUKAJIAPUHH aHUK MYJDKaJIall MMKOHU sipaTHiMoKa [69; 29-38-6., 115; 83-86-
0., 117; 35-39-6., 120; 110 6., 145; 68-74-6.].

['ereTrk momuMopdu3MIap — XyCycaH, Oup HyKICOTHIIA TOJUMOpPhU3MIIap
(SNP) — wmHCOH reHOMHJA SHT KCHI' TapKajraH Ba axaMHUATIIM Y3rapHIiapiaH
xucoOnaHaau. Ymly KUYMK, OWp HYyKIeoTHAIard Qapkiap OpraHu3MHUHT
WHIMBUTyall MOCJIAINTyB KOOMIUATH, KacaJUTMKKa MOWHJUTMTH Ba TaBOJIAITa KaBooO
napaxkacunu oenrmiad oepaau. Kymnad TankukoTiap myHu KypcarMokaaku, SNP
typaapu 6wian FOKTK HUHT puBOXIIaHUIIN YpTacuaa sIKKOJ OOFJITUKIMK MaBxKY/I.
By aca ymapHu ma3kyp narojorusiiapra Upcuii MOMUJTMKHU aHUKJIOBUM THOOMIA-
reHeTHK Omomapkepiap cudaruaa KyJiam UMKOHUHY spataau [6; 333-338-6., 65;
42-46-6.].

Oxupru yH Wwmukaa Al pUBOXIIAHMIIKWA HINTHPOK 3TYBUYA HOM3O.-
TCHJIAPHM YPraHUIITa KaTTa YbTHO0p Kapatuinmokia [75; 30-39-6., 147; 1158-1172-
0.]. Ynapuunr wumpma Oerta 1 agpenopeuentopiap (ADRBI1) Ba Gera 2
anapenopenentopiap (ADRB2) renmapu anoxuma axamusitra sra 0ymu0, MoOcC
paBuiiaa B1- Ba B2-ampeHoperienTopiIiapHu Koaaan. Yoy penentopiap opak
Ul GaosuATH Xam/1a KOH TOMHUPJIap TOHYCHHH TapTUOTa COJIUIIAA UIITUPOK ITATH.

ADRB1 renu Pl-agpeHopenentopiap CHHTE3WHH TabMUHJIANAM Ba
MHUOKapAHUHT KUCKAPWII KOOWJIMATH, IIYHUHTACK, FOpaK KHCKApHII YacTOTacH
(IOKC) nu Oomkapamu [216; 93-118-6.]. By renmaru Ser4d9Gly Ba Arg389Gly

nonumopdusminapu Hadaxkat [-Ojokaropiapra >kaBoO (apKUHM OelTuiIaiu,
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OaJIKi yJApHUHT IOPaKk-KOH TOMHp XaB(d oMuuiapu OujiaH OOFJIUKIUTH XaM
aHMKJaHrad [74; 752-760-6.].

Mynunraex, ADRB2 renu P2-ampeHopenenTopiIapHUHT SKCIPECCHSICHHU
OomKkapuO, KOH TOMUpJIAp KEHIalMIIKM — Ba30JMjIaTaIus KapaéHUa MyXUM poJl
yitHaiiau. by penentopaap acocaH KOH TOMUP TOHYCHHH MOCJIAIITUPHILI OpKaiu AT’
naToreHe3uaa umTupok 3taau [111; 12-16-6.].

O’Sullivan J.W. Ba xammyamnudnap (2022) ToMoHUAAH YTKa3WIraH
taakukoTaa eNOS, ET-1, ADRB1 Ba ADRB2 rennapuaaru noaumopusMiapHu
TaxJIWJI KWINILTA ajloxuaa dbTHO0p Oepuiran. YiapHUHT GuKpura Kypa, MazKyp
rewsiap Ab Ba CAT daonustunu TaptrOra conuuiga Xaia KWIyBYH posl YiHANTH.
Myammudnap tapkuanamuya, FOKTK Hu anuknam Ba gaBosamn sxkapa€Huja
HIaXCUWIAIITUPUITaH €HJAIIYBHU WYJIra KyWHUII YYyH T'€HETUK MPEAUKTOPIIapHU
xucobra omum 3apyp. by asca ¢dapmakoreHeTMka COXAaCHMHHUHI SIHTM OOCKH4ra
KyTapwmimra 3aMuH sipataau [216; 93-118-6.].

bomka tankukoTiapaa sca ADRB2 renunaru Glu27 (rs1042714) annenunu
0JIMO IOPYBYHM IIAXcaap/a IOPaK-KOH TOMHUP XOJAUCATIAPUHUHT PUBOMXKIAHUII XaBPHU
IOKOpY DJKaHJUTH aHUKJIaHraH. bupok ymoOy mnomuMoppusM ymMymuit Viaum
KypcaTkuuwiapyu OuWjaH WUIOHWIM OOFNIMKIMK HaMo€H dTMarad. LllyHuHrzaex,
ADRBI (rs1801252, rs1801253) Ba ADRB2 (rs1042713, rs1800888) rennapumaru
BapUaHTJIap XaM YMyMUH YIIUM X0JaTIapu OUjiaH CTAaTUCTHK KUXATAaH aXaMHUATIN
OOFNMKJIMKKA ra dMaCIIUry Kai sTuran [194; 124-137-6.].

Xynoca cudaruga avtuim mymMkuHku, FOKTK Hu camapanm naBonmamn Ba
nporiIakKTUKa KWJIWIIA I[IaXCHUHT WHJWBHUAyal TEHETHK XYCYCHUSITIIApUHU
MHOOATTa OJITaH XOJa MAXCUUTAIITUPUIITaH EHIAIIYBHU aMajira OUIUPHIL MyXUM
axamuATra sra.

ET-1 remn (EDNI1) — kywiM Ba30KOHCTPUKTOP XHUCOOJAHUO, YHHHT
runepakcnpeccusicn Al puBoKIaHUIIM OWiiaH OOFIMK DKaHW WIMUN SKUXATHAaH
acocmanran [133; 72-78-6.]. EDNI1 renumarm nomumopdusmmap ET-1
NENTUIMHUHT KOHJIaTH Japakacura TabCUp KWIUIIKM MyMKUH 0Ynu0, Oy xonat Ab

HUHT OoIIMIIUra Typtku O0ymanu [37; 15-18-0., 48; 118-123-6., 49; 29-37-6.]. Iy
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OwiaH Oupra, xo3upraya aHaH KaWcu reHeTHK BapuaHtiap Al puBOXIaHUIIN
Ouian 6eBocuTa OOFJIMK dKaHU Ba yiap KaH/ail TabCUP MEXaHU3MHU OPKAJIU aMalira
omumu TYnMuK ypranuwnmarad. Iy Oowuc, ymlOy #HyHamumga KEHr KaMpOBIH
KYIIMMYa TaJKUKOTIap Tanad stunaau [19; 1-8-06.].

eNOS renu (NOS3) — NO cunTe3uAa UIITHPOK 3TATUTAH acOCUil (hepMEeHT
0ymn6, NO KOH TOMHUpPJIApUHUHT KeHrahuiura cababuu Oymaau Ba UIyHJal Wy
ounan Ab Hu macaiiTupumaa uitapok 3taau [109; 8-17-6.]. NOS3 renugaru 6ab3u
nonuMmopdusmiap, xxyminanan G894T Ba T-786C, NO umnad 4YMKapuIUIIMHUHT
KaMmaiummra ojaud Kenuiu MyMKUH. By 3ca KOH TOMHpJIapHUHT TOHYCHUHU
Oysmwmmmura Ba Al' puBokIaHummra iyn odamu [46; 56-65-6., 47; 16-22-6., 48;
118-123-6., 56; 217-223-6.]. bynaait nomumopduzmiap Al', arepockiiepos Ba 1opak
umeMuk kKacaumrd (FOUK) yuyHn mnporHoctuk Ouomapkepiap cudaruaa
Kapanmoka. [y ca6abiu, kenrycuaaru TaIKUKOTJIap Maxcuil TeHEeTHK Mpoguiuiap
acocua NOS3 reHuHM wuHOOATra OJraH MIAXCUWJIAIITUPUIITAH J1aBOJIAII
CTpaTerusyIapuHu MIUTA0 YUKUIITa HYHATTUPUIMIIN MaKcaara MyBohuk [217; 584-
599-0., 246; 153-177-6.].

[llynnait kb, 3aMOHABUM MOJEKYJSP-TEHETUK TAJAKUKOTIIAp KOH TOMUD
TOHYCUHH, SHIOTENNN (YHKIUSCUHM Ba CHUMIIATUK aBTOHOM THU3MMHHU Ha3opar
KWIyBYM MEXaHU3MJIAPHU TapTHOTa COJUIIA WUINTUPOK STYBUM KEHT JTOMpajJiaru
TEHJIAPHUHT TOJUMOPQUK BapUaHTJIAPUHU aHUKJIAIl HMMKOHUHM OepMOKJa.
Aitnukca ADRB1, ADRB2, NOS3 Ba EDNI1 reHmapyuHUHT axaMHUSITH allOXua
TabKUUIaHaAWu. by TreHnapaarn WHAWMBHIYyal BapuUaHTIAp OpraHU3MIAru
¢u3nonoruk Ba Naro(PU3MONIOTHK >KapaéHnapra Tabcup Kypcatud, Ab Hu
OomIKapyBUYH OMOMEXaHU3MIIapra TabCUp KypcaTaau. YIapHHU YyKyp YpraHulll, Xap
oup 6emop yuyH FOKTK puBoxnanuin xaBpuuu 6axoJsalll, MaxXCUNIAIITUPUITAH
npouiIakTHKa Ba Tepanus YCYJUIAPUHU KOPUW ITUII yUyH SHTCH UMKOHHUSTIIAP
apartanad. byHmaH Tamkapu, F€HETUK MapKepJlapHU TaxJIWil KWIWII KOH TOMHP
perynsuuacuaard Oy3uiaunuiapHu spTa anukiam, myHuHraek FOKTK vu 6aprapad

ATUIITA KapaTHJIraH MHHOBAIIMOH TAIlIXKC Ba JABOJIAII HYJITIApUHA UIUTA0 YMKHIIIA

MYXUM YpHUH TyTaJu.
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1.1.4. I'unepToHns KacAJUIMIH MATOTeHe3U/1a FTeHETHUK MOJUMOPPU3MIAPHUHT

AXaMHUATH

Al' xymad rennap WIITHPOKUAA PHUBOXKJIAHATUTAH (TIOJMUIEH) KacaslluK
XucoOJlaHaM. YHUHT Taijio OViauIM Oup BaKTHUHT Y3uja OWp HEUTa T'CHETHK
OMIJIJIAp Ba TallKd MYXUT TabCUPUHHUHT Y3apo OOFIMKIHTUATa OOFIUK. XO3UPTH
KyHJIa MIPOTHOCTUK THOOMET/A KEHT KyJUlaHa€TraH ycysuiapiaH OWpH — IOJUTCH
xaB( Oammapu (Polygenic Risk Score, PRS) xucobmanamu. by €émmamryB Typiau
TeHETHK  Bapualnusuliap  WUFUHAMNCHHM  Oaxoyaml  OpKaldd  THIEPTOHUS
PUBOXIIAHUINIATA OYITaH YMyMUW TE€HETHK MOWWJUIMKHU aHUKJIAIl WMKOHUHU
oepamum [83; 133-139-0., 92; 425-435-6.].

Mouekynsp-TeHeTUK TaJKUKOTIAp THUNEPTOHUS IMIAKIUIAHUIIUAA TYpIu
(GU3MOJOTHK TH3UMJIApra AaXJA0p TCHJIAPHUHT MOIUMOP(PU3MIAPH MYXUM POJIh
VUAHAIIM MYMKUHJIUTMHH ~ KypcaTMOKJa. XyCycaH, KOH-TOMHP TOHYCHHH
oomkapyBun, CAT daonuarunu, PAAT Ba NO meTaboinu3MHU TapTUOTA COMYBYH
TeHJIapJary moauMopdu3mMiIap THIEPTOHUATA TCHETHK MOWIIIITMK ACOCHY TAIIIKHT
staam [10; 10-20-6., 118; 21-28-6., 155; 315-336-6., 199; 361-371-6.].

by xymnanan, ADRB1, ADRB2, NOS3, EDN1, aHTHOTEH3UH aillaHTUPYBYH
dbepment (ACE) Ba anrumorensudoren (AGT) renmapuga Ky3aTuiaaguraH
noJimMopduU3MIIap XaKuIard MabJyMOTIap KIMHUK aMaluéTa axaMusTiau 0yiuo,
ylap acocuja MIaXCHAIAMITHPWITAH AHTUTUTICPTCH3WB TEPANMSHU  TaHJIAlI
UMKOHUSATHU sipaTunanu [44; 26-30-0., 68; 4-8-6.,93; 421-430-6., 134; 43-50-6., 185;
1-16-6., 234; 447-451-6.].

AiipuM HOMYBOGUK T€HETUK BapUaHTIAp, arap 3apapiii KacOui oMuiiiap
OwiaH yiiryHiaiica (MacaiaH, JOUMHAM CTpecC, BUOpaIvs, MIOBKUH KaOu OMUILIap),
y30K MyAIaTiu Oapkapop THUIEPTOHWS Ba IOKOPU KOH OOCHMHHHMHT TH3WMITH
cumnromaTuk kypuauimm KOKTA puBosxnanum xaBuau omupanu [119; 966-969-
0.]. by xonar, XycycaH, I0OKOpY IMOBKMHJIM Ba CTpeccra 0Ol MEXHAT MyXUTHIA

UIUIOBYM mIaxciapaa AT TapKaaTuIIMHUHT IOKOPWINTY OWJIaH W30XJIaHA U,
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Uucrora H.II. (2022) Tomonuaan onubd Oopuiaran taakukoriapaa NOS3
reaugaruy G894T, EDNI renmmaru Lys198Asn Ba G8002A kabu amiemiap
TaIyBYMIUTH SHAO0TENHNHN (paoaussTHHUHT Oy3unuiiy, NO MUKTOpUHUHT KaMaluIln
Xamjia Ba30KOHCTpUKTOp Oynran ET-1 nenTuauHUHT OpTUKYA UIIUTA0 YUKAPUITHUIIN
OunaH OOFNIMK ’KaHU aHUKJIaHTaH. by 3ca, xycycan, kacOouit XO ra myu kenaérran
maxcnapaa FOKTA puBoskitanuin sXxtumoanau omupann [135; 331-336-6.].

PAAT tusuMuHuHT (haosiairyBuaa UIITUPOK STYBUYM TE€HJIAP Ba YJIAPHUHT
kKacOuii omMmmutap OwmaH y3apo Tabcupu ATamaHuyk A.A. Ba xammyauddiapu
(2019) romonuaan yprauwiarad. YHuHT Taakukotuaa AGT reaunaunr M235T, ACE
reHuHUHT Alu Ins/Del Ba 1-typaaru anruorensus 2 perientopu (AGTR1) renuaunr
A1166C nonumopdusmiaapu TaxJIMJ KWJIWMHTaH. YOy TreHjapaard HOMabKyll
BapuaHTIap, IIOBKUH, BUOpalMs Ba JOMMHI cTpecc OwiaH yiryHmamranga, Al
PUBOKIIAHUII XaBUHHU aH4Ya IOKOpH Aapaxana ommpanu [12; 972-977-6.].

CyHrru MuWmapaa MOJIEKYJAP-TEHETUK TAIKAKOTIAP COXaCHAa SPUILIHIITaH
IOTYKJIap OPKaJIM TOMUP TOHYCUHU TapTUOTa COJIMIIA UIITUPOK ATYBUU OUP KATOp
MyXHUM Te€HJap aHuKJIaHau. XycycaH, NOS3 renu noaumopdusmiaapu TOMUD
JIEBOPUHUHT (DU3UOJIOTHK XOJaTH Ba YHUHT (DaoiusTUAA Xaldl KUITYyBYH aXaMUSTra
ara sKaHu Kypcatwiau [79; 46-51-0., 157; 109-114-6.]. TankukoTaapaad MabiayM
oymumunya, CC reHotunura sra maxciapaa NO unuiad yukapuiniim Kkamasau, 0y
sca DJI Ba arepockiiepo3 pUBOKIIAHUIIUTA TypTKH Oepanu. Axcunua, TT reHoTun
KYIIPOK M30JIALMSUIAHTAaH TUIEPTOHHUS — sAbHU (akaT Ab ommmm xonatiapuia
yupab, FOKTK Ounan 6ornuk xonatinapaa kam Ky3atuiaanu [11; 60-64-6.]. bynnan
tamkapu, DD reHotun TtamryBuMinapuHUHT KoHMAa NO MHUKAOpPW mact OYiuIv
MYMKHHJIUTH, Oy 9ca TUIEPTOHHS Xamja aTepocKiiepo3 puBokIaHUIM yayH XO
OynuO Xxu3MaT KWIKIIKM aHuKj1anran [126; 77-83-6.].

Kapnuorenetnka  coxacuga  B-aapeHoOpenenTopiapHU  KOJIalauraH
rewnapaaru  noaumopdusmnap, xycycan, ADRBI Ba ADRB2 renmapumaru
Varapunuiap FOKTT ¢aonustura Tabcupu OWiiaH KU3UKUIITa cabad 6ynimokaa. by
noJiMMophU3MIIap MUOKAPAHUHT CUMIIATHK TahCUpPTa OYJIraH Ce3yBYaHIINTH, FOPaK

MYIIaK TS'/KI/IMaCI/IHI/IHF pPeMOACINIAaHUIIIN, KOH TOMHUPJIIAPUHHUHI J3JIACTUKIIMIH Ba
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ToHycuHu Y3raptupuimi opkanu Al' Ba FOMK puBoxianummra oau® KeJluiln
MyMKuH [85; 22-26-6., 100; 380-388-6., 107; 221-227-6.].

ADRBI reHMHUHT 5HT Ky YpraHwiral HoauMopusMiapugaH Oupu —
Arg389Gly  (rs1801253) xumcobmamagu. Y  Bl-ampeHopernentopiapHUHT
bynkuuscuan oenrmnaiiam [139; 42-46-6.].

Sandilands A.J. Ba xamkacOnapununr (2019), mynunraek, Mocuna A.A. Ba
xammyammudaapauar  (2023)  TaakukoTiapuga Arg389Arg reHoTumnura ara
OemMopiap METOIpOJIoN OWIIaH JaBOJIAHTaH/AAa TMIIOTEH3UB CaMapacu aHdya FOKOPH
Oynranu kain stwirad. Gly389 amnenunu kytapyBumiiapia 3ca ymly aopH
BOCHTACHTa ’KaBOO Japakacu aH4va mact oynran [91; 1-6-6., 234; 447-451-6.].

Jlapuna B.H. Ba s)xamoacu (2021) ToMOHMIaH YTKA3WITaH METa-Tax IMJIIa 3ca
Gly389 amnenu CIOE na muokapn pemojeijiaHUIIMra Kapum Oeta-OJokartopiap
camapanopiuruau kamantupuid, Oupok FOKC rokopu Oynran Oymmavanap
bubpwsMsacH Xoiatujaa ymoy ajulell Ha3opaT caMapacuHU — SXIIWJIAIIN
MyMKAHJIUTH aHukjganrad. [yaunrnek, Serd49Ser/Arg389Arg ranorunu Oera-
OJI0KaTopJIapra JHT SIXIIHU kaB00 OMIIaH OOFJIMK SKaHU MAablIyM KWJIUHTaH [74; 752-
760-6.].

ADRB2 renuparn mnomumopdusmiap xam FOKTT HuHr xonaTtu Ba
MaToJIOTHsIIapy OnJiaH OOFJIMK XoJIaTiapaa MyXHM axaMHUsTra ora. XycycaH, yimoy
regaaru y3rapunuiap Al [16; 7-12-6.], FOUK [194; 124-137-6.] Ba CIOE [76; 92-
97-6.] xabu KacaJUIMKJIIADHUHT PUBOXKIIAHUIIUA aCOCUN MPETUKTOpIapAaH Oupu
cudaruaa Kapanaau. Tagkukornap urynu kypcatauku, ADRB2 reannmarn —1291>
G nmonumopdu3mMu HaTwxkacuaa nango OyiayBun G-ajijieTHU TallyBYM Iaxciap/a
nepudeprK KOH TOMHUP KapIIMINTH aH4ya 1oKopu 6yu6, 0y DAI xaBdunu omupanu
[16; 7-12-0.]. Bynaan tamkapu, Glu27 romo3urora reHoTunura sra 6emopiap dera-
Oyokaropiyap, XycycaH, KapBeAWJIONra HUCOaTaH caMapaMpoK jkaBoO KaWTapHuIIH
MabayM. Aiipum xosapaa, Thrl64lle (rs1800888) momumopduzmu CIOE na rokopu
ynum xonatiiapu OwiaH OOFJMK OYnu0, y canOuil mporHocTUK Mapkep cudaruaa

OaxoanuIy MyMKuH [76; 92-97-0.].
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Li Y. Ba xammyamumdaapusuar (2019) meta-raxmmnuaa ADRB2 rs1042714
nosuMmopduzmu 6yiinua Glu27 amnenunu TtamryBun FOUK OGunan G6emopnapna
IOpaKk-KOH ToMup Xxomucamapu xaBdpu tokopu skanum (RR=1.31, p=0.006)
kypcatunrad. bupok, ymOy MyTanus yMmMymMud VIUM KYpcaTKH4Yura TabCHUP
KUJIMaranu, yHUHT ¢akat opak-koH Tomup xarapuapura (FOKTX) tabcup sTyBum,
JIEKUH YMpP JaBOMUMIMIHUIa TabCUP KHJIMAaWIMraH OMWI 3KaHWHU Kypcataau [194;
124-137-6.].

Cyurrn  Wumnapaa onud OopwiraH WIMHA TaAKUKOTIApAaH MabiyM
OynMoKIaku, OeTa-aJpeHOpelenTopiap TY3WIUIINAArd TEHETUK Y3rapuiuiap
HadakaT Al pUBOXJIAHUINM, OajdKkd IOPAKHUHT OUp KaTop HOKOpPOHApOTeH
KacaJUulMKiIapuaa xaM MyxuM pon yuHaau. Xycycan, ADRB1 Ba ADRB2
reHJIapuaary MyaistH nonumopdusmiap opak Ba KOH TOMHpJAp TY3WIMIINATA
TabCUP 3TUO, NUIATAUMOH KapJAMOMUONATUS Ba CYpPYHKAJIM PEBMATUK IOpaK
KaCAJUTMKJIapUra MPCUil MOMWIITMK AKJUIAHUIINIA 0JINO KeJTMII MyMKUH [73; 38-
43-6.]. Macanan, Hukymuna C.HO. Ba xammyammudrnap (2021) TomoHumaH
VyTkazunran Tagkukotaa ADRB2 renupmaru rs1042713 nomumopdusmu Ouiiaxn
UJMOMATUK JIAJIATAIMOH KapJUOMHUOINATHS Ba HWIIEMUK TaOWATIM MHUOKAP]
TUaTalusICh YpTacujard OOFIMKIUK YpraHwirad. YJIapHUHT (uUKpuda, yuioy
TEHETHK Y3rapuill I0paK MyIIariHUHT CUMIIATUK CTUMYJUIapra kaBo0 peakuusCUHA
MIAKJUTAHTUPHUIIIA KaTHAIUO, MUOKapA (aosMaTUra TabCup KYpCcaTHId MYMKUH
[97; 28-33-0.].

[y itynamumnaru saa 6up Taakukot [letpos B.C. Ba CmupuoBa E.A. (2019)
TOMOHMJIAH amaira ommpuiran 0ymu0, yuma ADRBI1 reammarn Ser49Gly Ba
Arg389Gly mnonumopdusmiapu Opak MHOKapIyd PEMOJCIHU3ALMUACH Xamaa KOH
TOMUP JEBOPUHUHT MOP(]OJIOTHUK Ba QYHKIHUSIBUN XOJaTUTa TABCUPU YpraHUJITaH.
['eHeTHK TecTiap HaTHXXacuaa MabJIiyM OYJIUIlInYa, Ma3Kyp ouMopgu3miIapra sra
naxciap/ia yar pak 0yiamacu yiadamiiapu ce3usiapiiu Aapaxkajaa karra oOyirax, Oy

aca peMoIeN3aIus KapaCHIApUHUHT KaJan KeuaéTranuaan ganonar 6epaau [103;

962-966-0.].
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['uneproHust maTtoreHe3uaa bTUOOP KApaTUIUIIM JIO3UM OViraH siHa Oup
MyxuM WyHaimm — PAAT HuHT opTtukya (aosuiamryBu XucoOjaHaau. byryHru
KyHIard TaJAKUKOTIAp IIyHU KypcaTMoknaku, PAAT daomustumarn TreHETHK
nuc6ananc acocad ACE, AGT, ATIR Ba CYP11B2 reunapunaru nomumopusmiap
owran 6ormuk. XKymnagan, Hristova M. Ba xamkopiap (2019) Tomonuman onu6
oopwiran tTagkukotna ACE reaumaru I/D (rs4646994) nonmumopdusmura amoxuaa
»bTHOOP KapaTwirad. Taxjuia HaTuxanapura kypa, D annenu TanryBYMIapUHUHT
KOHUJA aHruoTeH3uH Il koHueHTpauuscu okopu 0ynud, 0y Ba30KOHCTPUKLHSHU
Ky4alTUpUILKM, MHUOKapa Tuneprpopusick Ba KOH TOMHDP JCBOPUHUHT
peMojenu3aluscura TyYpTKM OYIMIIM  aHUKJIaHTaH. Ymly  Yy3rapuiuiap
TUMNEepTEH3UB (DEHOTHIT PUBOKUTA 3aMUH sipaTUI MyMKuH [181; 662-669-06.].

[llyuunrnek, bykBansHas H.B. Ba xamoacu (2024) ToMOHUIAH YTKa3UITaH
tagkukoTaa AGT renunaru M235T (1s699) nonumophU3MUHUHT aHTHOTEH3UHOTEH
CUHTE3U Ba KOH TOMHUpP TOHYCHHU OOUIKapUIIIAard POJMHHU KypcaTuO Oepras.
Myraxaccucnap tabkumiaranugek, AGT Ba ACE rennapu mnonuMmopdusmiiapu
y3apo TabcupnammO, Al pUBOXJIAHUIIM XaB)UHM WHIMBHIyal Japakaza
Oenrmiamy Ba aHTUTHIEPTEH3UB JABOJIAIl CaAMapaTOPIUTUra TabCUP KYpPCATHUIIIH
MYMKUH [26; 19-28-6.].

['unepToHUSTHUHT sHa OWp eTapjuya YpraHuiaMaraH, aMMoO MYXHUM
MATOTEHETUK OYFUHU — TUNEPAIbJOCTEPOHU3M OV, Oy XOoJaT Xam TEeHETHK
oMuiapra OofiuK Oynuim MyMkuH. Macanan, Moreira S.R. Ba xammyainudiap
(2018) Tomonuman onu6 OGopwiran Taxiauuiap CYP11B2 renuparu rs1799998
noJIMMOPGU3MH  aTbJIOCTEPOHCUHTa3a (PAoJUITUTUra TabCUp ITHO, allbIOCTEPOH
MUKJIOPUHM OIIMIINTAa OJUO KEJMIIM MYMKHHJIMTMHM KypcaTau. YOy XoJjarT,
allHUKCa, TUIEPTOHUSHHUHT PE3UCTEHT MIaKUlapuaa KYNpoK Ky3aTWiaad Ba
MaToreHe3/1a eTakyu oMui cudatuia HaMmo€H OViauimu MmymkuH [208; 57-62-0.].

FOxopu KoH OocuMHTra UPCU MOMMIUIUK apUM STHUK TypyxJjap/a SKKOJIPOK
HaMOEH Oynmaaum Ba OyHJA TEHETUK XYCYCHSTIIADHUHT aXaMUsiTH Typiu
nonyJsiiusiiapaa Typianda kypunuiga udonaanananu [5; 30-42-6., 140; 178-183-
0., 187; 1-9-6., 196; 184-194-6., 227; 1-10-6., 244; 16-23-6.]. XKymnanas,
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AgepnsinoBa M.B. Ba besmenoBa N.H. (2023) TomoHmaaH oaub Oopuiran
TAIKUKOTAa IUMOJUNA Xyayaiapaa smoBun ogamiiapaa NOS3 reauparu 786 T>C
(rs2070744) nonuMOpdU3MUHUHT axaMHUSATH VYpraHwirad. Yuaa C-amienHu
TallyBYd UHAUBUJIAP/A TUACTONMK apTepuain 6ocuMuHUHT (JJADB) ommmm Ba KoH
TOMHP TH3UMUHHUHT MOCJAIITYB KOOWIMATH Macaluii Kaiia stunrad [1; 411-418-
0.]. Aitnukca, CC reHorumura jsra 3pKakjap opacHujia yMyMHH mepudepuk
KAPUIWJIMKHUHT OPTHUILH, IOpaK 3ap0 XaKMU Ba MUHYTIMK XQKMHHUHT TacaluIIM
Ky3aTwirad. by 3ca KOH TOMHMpJapUHUHI KATTHKJIAIIAIIA Ba COBYK HUKJIMM[A
FOKTK puBoxtanuiig xaBQUHHA OIIUPATTH.

[ynunraexk, Xanyouii Adppuxana, Kalideen K., Rayner B. Ba Ramesar R.
(2024) TOMOHMZAH YTKa3WITraH TAJKUKOTAAa, KXOCa Ba apajialll dTHUK KeIuo
YUKUAIUTA TOMYJANUsUIapAa TUMEepTeH3usl OuijaH OOFJIMK TEeHETHK Y3rapuiuiap
Vpranwiran 0ynu6, katop noauMmopduzmiap Owian Al ¥pracupga CTATUCTUK
axamusaTm Oornukiukiaap tornuiarad. JKymmaman, CYP11B2 renunarn -344C>T
(rs1799998) mnomumopdusMu — anbAOCTEPOHCHUHTa3a (EepMeHTU (HAOJLTUTHHU
olIMpaaurad Bapuant cudaruaa tapcudiaanrad. CC reHoTunura sra maxciapaa T-
aJJieJuIiiapra Kaparaijaa KoH OocuMu aH4a 1OKopu Oyiran. By TenaeHims xam
KXOCa, XaM apajam HpK Bakwuiapuaa kKaing ostunrad. [ynuarmex, AGT
rennapuaara 1s5051 Ba rs699 myraumsnapu anruorensul Il mapaxacura tabcup
KWIyBYM aCOCHI T€HETHK OMWUIapAaH Oupu cudartuma kypcatunrad. XycycaH,
rs5051 yuyn TT reHotunu runeptTeH3usi OMJIaH OFpUTraH OemopJiap opacuaa KEeHr
Tapkanrad Oynran [184; 323-06.].

[lly Owman Oupra, TE€HETUK TAaJIKUKOTIAp V30€K MOMyIAIMAICHIA XaM
TUMNEPTEeH3UsITa MOMWIIMK OujlaH OOFNIMK aHWK Y3rapuiuiap MaBXyUIMTUHU
kypcarmokaa. Macanan, NOS3, CYP11B2 Ba ADRBI rennapugaru aiipum
noumopdusmiap y3oeknap opacuaa CIOE Ba 6oiika runepTeH3UB X0JIaTIapHUHT
PUBOXIIAHUILIMIA MYXUM POJ YHHAIIM MYMKUHJIUTH aHukianraH [8; 80-81-0.].
Mamapumnos II1.M. Ba xamkacOmapu (2023) tomonuaan NOS3 reannmaru G894T
(rs1799983) nonmuMOphU3MUHUHT PE3UCTEHT TMIIEPTEH3UATa TAbCUPH YPraHUIITaH.

Taakukorna PecrmyOnmka MXTHUCOCIAIITUPHWITAH KapIUOJIOTHS MapKasuaa Kauj
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stunrad 176 nadap I-1II gapaxxanu AI' 6emopnapu umtupok strad. Hatmxkanapra
kypa, G-amien Ba GG reHOTUIH COFJIOM MHCOHJIAp Opacuia KeHT TapKairad 0ynuo,
T-amnennu TauryB4u Oemopiapaa Pe3UCTEHT TMIEPTEH3Us PUBOXKIAHUIIN XaBhu
1okopu Oynran. by asca, T-amnennunr /] Ba Ba30KOHCTPUKLIUSIHU Ky4alTUPYyBYU
TabCUpUHU KypcaTanu [84; 54-59-6.]. bomka 6up TagkukoTna, Cpoxuaauaosa H.3.
Ba xammyamwmdmap (2014) CYP11B2 renumarm -344T>C  (rs1799998)
nosuMopbusMHUHT  Al'  puBoXjIaHummMra TtabcupuHU Ypranradn. Yuaa CC
TCHOTHITHTA 3Tra IMaxciapja KOHAA adbJIOCTEPOH MHUKIOPH FOKOpU OYITaHHW KAl
ATWITaH, Oy 3ca Al" pUBOXKIIAHUIITUTa MOWUJUTMKHU Ky4aUTUPYBYM OMHII cudaTuia
Kapanrad. T-ajen TanryBumiiapia 3ca KOH 00OCUMU MacTpoK Aapaxkana 0yiuo, Oy
BAPUAHTHUHT XUMOSJIOBUM XYCYyCHATra 3ra sKaHiauru anukjianrad. Iy cabGaOmwu,
CYP11B2 renun y36ek nonynsmusicuna Al° ra MOMMIIITUKHE O6axos1aliaa SXTUMOIHI
ouomapkep cudatuaa Kapamumu MmyMkuH [118; 21-28-6.].

Xynoca cudartuga, MaBXKyJ TaIKUKOTIap IIYHH KypcaTMokKaaku, Al Ba
FOKTK kabu kacamMkiapra reHeTUK MOWMUIUIMK STHUK XYCYCHUSTIApra Kypa aHUK
dapkianaau. by sca ymly kacayiukiIapHu 3pTa Oamopar KWIHII Ba TalllXUCIaIIa
WHJMBUAYaJ EHIAUTYBIAPHU )KOPUH STHIL 3apYPIUTHHU TabKUIau . MoJiekysp
KapauoJIoTusi  coxacujparu Oy Kkabu IOTyKiaap, OEMOpJIapHUHI T€HETHK
XyCYCHUSITIapUHU XHCcOoOra OJIraH XOJiJa, WHAMBUAyal AaBojall yCyJJapuHU
HIAKJJIAHTUPUIITa 3aMHUH sipataad. by 3ca KIMHUK HaTWKAJIApHU SXIIWJIAll Ba

IOKTK TapkaiviyrHu KaMauTUPHILNTa XU3MaT KAJIAIH.

§1.2. Cemu3nk Ba apTepuaJj ruNnepTeH3us ypracuaaru y3apo 00FJIMKIUK:

HaTO(l)PBI’IOJIOFHK MEXaHU3MJIap Ba SJIIUACMHUOJOIMK TCHACHIIUAJIAD

1.2.1. CeMu3IMK MyaMMOCH BA YHHMHT FT'€HETHK aCOCJIAPH XaKH/1a 3aMOHABU

Kapamnuiap

Cyurru yH HWUIMKIApAa CEMU3JIMK HadakaT pHUBOXKIJIAHTAH, OalKu
PHUBOXKIJIAHAETTaH MaMJIAKATIIAp YYYH XaM MyXuM Myammora annanau. XXI acpra
kenub, y nyHé€ Oyinad Oapua €mr rypyxjapu Ba Typid W)KTUMOHUM KaTjiaMJIapHH

Kampab oJiraH X0JiJa, XaKUKUW ri100ajl snuaeMusi KYpUHUIITNIA HaMOEH OVIMOK/Ia.
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AWHHKCA, YHUHT COFJIMKHU Cakjall TU3MMUIra Ba axoiu Xa€T cudarura Tabcupu
optud 6opsintu [161; 1-8-6., 176; 1-8-6., 211, 122-6.].

CeMu3nukHM AaBojiall OopacHuIard Kapamuiap XaM Ce3WIapid Y3rap/u.
Wnrapu keHr tapkairaH "Oup TypAaru AMeTa XaMmmara TYFpu Kenaau'" JeraH
EHaanryB YpHUTa X03Up1a Xap Oup OEMOPHHHT IIAXCUH XyCYCUSTIAPUHU — TCHETHK
dboHMmarn y3rapunuiap, META0OJUK XOJaTH Ba XaTTO KYyHAAJIWK OJaTIapHHH
XycoOra oJiraH XoJia, IePCOHAUTAIITUPWIITAaH JJaBojall yCyJiapu Tobopa KYIpoK
amasnra xopuii sTiMokaa [ 104; 505-518-6., 154; 1-11-6.].

AKHI “Mwunnuii cornmuk ctatuctukacu” mMapkasu (National Center for Health
Statistics, CDC) xamaa XKCCT mabiiyMOTIapu CEMU3JIUK TapKATUIIM HIJI CallnH
optu6 Oopaérranvan TacaukiIaiam [166; 2284-2291-6., 253;]. By Tenmenmus
KYT1a0 OMIILIAp, XyCyCaH, UPCUI MOMWIUTHK, STTUTEHETUK Y3rapuiliap, METaboInK
MYBO3aHATHUHT OY3WJIUIIN, HEUPOIHAOKPUH TUUMAATH HOXYIIUIUKIIAP Ba TYPMYII
Tap3uaard canduii y3rapunuiap Ousad 00ofaukK. SAbHU, PakaT HOTYFPU OBKATIIAHUIILI
sMac, 0K UHCOH OPTraHW3MUHUHT MYKH XYCYCHUSITIIapU Ba TaIllKU MYyXHUT OHJIaH
Y¥3apo TabCUPU CEMU3IUK PUBOKIIAHUIINIA KATTA POJIb YHHANIH.

Macanan, Fryar C.D. Ba yuuHr xamkopaapu ToMonuan 2020 innga AKHI
Jla YTKa3wiraH TAJAKUKOT HaTWXalapura Kypa, Karra €nui axoiauHuHr 42,5%
CeMM3JIMKKa Jy4op OynraH Ba yhnapHUHr 9% wuma Oy XoJiaT OFUp KIHHUK
kypununuiapaa kysatwirad. AKII Mwummuit THO0ui cTraTUCTUKA MapKa3WHUHT
(NCHS) 1960 #innnan 2018 iinnraya WMFUITaH MabJIyMOTIIAPU TaXJIUIM CEMU3IIUK
Oapua nemorpaduk rypyxjap/a omraHuHu kypcaraau. Kusuru myHmaku, aénmap
opacuaa CEMHU3JIMK J1apa)kacu SPKAKIAPHUKUJAH FOKOPU SKAHJIUTU KalJ 3THITaH
[168; 1-7-6.].

KCCT nuHr xucoO-kuTOONapura KaparaHjga, arap XO3UPrd TEHACHITUS
naBoM 3tca, 2025 iiunra kenud, AyHE Oyitnua spkakiapHUHT 18% Ba aénimapHUHT
21% OpTUK KUCMU CEMUBJIMKIAH a3usAT 4Yekuiu MymkuH [253;]. Ward Z.J. Ba
xamoacu (2019) tomonnman “NHANES” Ba “BRFSS” mabnymornapu acocuna
ta€pnanran 2030 Huiira oua MporHO3Jap 3¢a XOJIATHUHT STHAIA KU U AIAIIAIINTA

umopa Kwiaau. Ynapra kypa, AKI karra €nuiM axoJUCHHUHT SpMHra SIKUHU
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(48,9%) cemuznuk Ounan smaigu. Yoy rypyxHunr 24,2% unia sca orup, COFINK
yuyH xaB(yM Japaxanard CeMU3NIMK Ky3aTwiagud. ODHr €MoHu, 29 Ta mrarna
ceMHu3JIHK napaxkacu 50% naH ommb KeTHIN KyTUJISITITH, Ty Ounad Oupra, xed oup
mtataa Oy kypcatkuy 35% aaH nact 6ynmaiinu. by aca ropak-KoH TOMUP, 3HIOKPUH
Ba OommKa Kymjad Kaca/UIMKJIAPHUHT KECKUH KYMaWWIlMh, COFJIMKHM CaKJIall
TU3UMHUTA OPTHUKYA IOK TYIIHMIIHA Ba ypTaya yMp JAaBOMUNIMTHHUHT TacailuImra
0JIUO KM MyMKHUH [252; 2440-2450-6.].

AKHII muconuaa kypuiran Oy xkapaéH, apcyckn, 6011ka MaMmIakaTiap/a Xam
Ky3arwisantu. Macanan, Poccusi denepanusicuzia xaM CEeMHU3IUK, allHUKCA, YHU
abmoMuHan Typu Te3 cypbamiapia kenraiimoxaa. “QCCE-P®” snuaeMuosioruk
TaIKUKOTH MabJIyMOTJIApM OPTHUKYA Ba3H Ba BHCIEpal €F TYIUIAHUIIMHWHT
HHAOKPHH Ba KapJMOMETa00INK KacaJUTUKIap OWIaH OOFIUKIUTUHA KypcaTaau. by
V3rapunuiap HadakaT COFIMKHU CakJiall TU3UMUTa, 0aKu UKTUCOAUM (aos axou
YIIyIIUTa XaM cajaouii Tabcup KypcarMmokaa [50; 14-22-6.].

Suru TagkuxkoTiapaan oupu — Andépona B.U. Ba xxamoacununr 2022 Hinnga
yTKa3radn unuiapu — Poccusna ceMU3NIMK YCHII TEHACHIUSICHHU SHAJa aHUKPOK
oun6 Gepagn. Mupnk noitmxamap (OKCCT MONICA, HAPIEE, RLMS-HSE)
HaTkanapu cyHrru 30 rhniina spkakiap opacuaa cemusnuk 10,8% man 27,9% raua
OLIraHWHM, aémmap opacupa 3ca 26,4% nan 31,8% raga KyTapwiraHuHU
tTacaukianau. AiHukca, benropon Bunosituaa 48,5% Ba HoBocuOupckma 47%
KaTTa EIUIM aX0JIM CEMUBIIMKIAH a3uaT YeKaéTranu Kaua stuirad [9; 96-105-6.].

[[lyan amoxypa TabKUAJIAll JO3UMKH, 3aMOHABUWA WJIMHAM W3JIaHUILIAP
CEMUBIIMKHY KYTI OMHUJIIH, SbHU OMp BaKTHUHT y3uaa Oup HeuTa OMOJIOTHK Ba XYJIK-
aTBOp OMMIJIJIapU TabCUPHJA IIAKJUIAHAJWTaH KacauMK cudaruga 0axoiaamMoKia.
YOy omuinap Tapkubura reHetuk [15; 116-122-6., 25; 7-13-6., 43; 94-100-6., 60;
89-96-6., 77; 5-9-6., 88; 79-86-6., 124; 20-35-06., 188; 1-18-6.], meTabonuk [57; 56-
59-6., 58; 20-24-6., 127; 11-17-6., 219; 11-21-6.], neitporymopai [21; 78-85-0.] Ba
Typmym Tap3u [212; 2627-2642-6.], XycycaH, O3yKa TaHJIOBH Ba >KHCMOHMIA

dbaomurura ous omwuiap kupanu [78; 11-16-0., 214; 1-15-6., 248; 455-477-6.].
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CeMM3IMKHU STHaZa Mypakka0 XoJaTra KenTUpaauraH kuxatiapaaH Oupu —
YHUHT KJIMHUK )KUXaTJaH Xxap Xuil peHoTuriapaa Hamo€H oynummaaaup. Macanas,
Perez-Campos Mayoral L. Ba xammyamwmudmapuauar (2020) mabiymoTiapura
Kypa, CEMU3JIMKHUHT OMp HEYTa KIMHUK TypJjapd MaBXkKyJ]: METa0OJIMK >KUXATAaH
COFJIOM CEMHU3JIMK, METAa0OJIMK J>KUXATJAaH HOCOFJIOM CEMHU3JIUK, CapKOIICHHUK
CEMM3JIMK Ba HOpMaJl Ba3HJIM, OMPOK METa0OJIMK y3rapuiuiapra ara Oyiarad xoJar.
Ymly ¢geHotumiap Typiu MaToreHeTHK MEXaHM3MJap acoCuja PUBOXKIAHAIUA Ba
yJIap y49yH Typiuda KJIUHUK MPOTHO3 XaM/la JaBOJIalll TaKTUKaJapy Tajiad dTHIaIn
[219; 11-21-6.].

CeMM3/IMK TTATOT€HE3MHUHT 3aMOHABUH KapaluiapujaH OUpu — yHH sITOHA
xoJiaT cudaruaa 3mac, 0aakd Typiu MeTaOOJUK Ba TOPMOHAJ XyCyCHsTIIapra 3ra
oynran deHoTuruiap MuruHAMCH cudartuga Oaxojanaup. Yiap opacujia KIUHUK
KUXATAaH DHI axXaMUATIMCH — BHCIEpal CEMHU3NIMK Mmakauaup. by Xomatma
BUCIIepal €F TYKUMAacu IOKOPH DHIOKPUH Ba JIMMOJIUTUK (Daosivkka sra Oynuo,
YHUHT OPTHKYa MUKIOPAArd Moadaiapu (3pKUH EF KUCIOTaIapH, JTUTOTOKCHHIIAP
Ba OoIIKasap) KOH OpKaJIi alHUKCa, JJapBO3a BEHACU TH3UMU OPKAJIU KUTapra eTuo
oopamu. By Merabonuk Yy3rapunuiap, y3 HaBOaTHAa, WHCYJIUH PE3UCTECHTIINIH,
JKUTap €FIM KacaJUTMKJIApU Ba OOIIKa METa0OJUK OY3WIMIUIAPHUHT PUBOXKHUIA
3amuH sparagu. Iy Owunan Oupra, PAAT, anrmoremsun II, ET-1 Ba
KaTexoJaMUHJap (¢aosuiamnid, TUMEPTOHUSA, MHUOKApJ TUNEepTpopHUiACH Xamja
¢bubpo3 xxapaéunapunu Kyyantupanu [22; 461-469-6., 23; 174-187-6.].

Caduynuna A.A. Ba xamkopnapu (2020) yTkasraH TaAKUKOTIAp NIyHIAH
Janoyiar Oepaauku, BUCIEpal €F Tykumacu HadakaT Metaboiuk ¢daon, Oanku
YMYMHH KapAuoMeTaOoMNK XaB()HU aHWKIOBYM MYXUM JETEPMHUHAHT cudaruma
XaMm Kypwinaad. TagKuKOT HaTWKalapura Kypa, alHaH BHUCILEpaAll €F XaKMHU
IMKEMUK ~ KypcaTKUWwiap, JUNUIap ajiMalluHyBH Ba OoIKa MeTaboInK
napaMerpiiap OunaH Kywin OOoFnmuKiIukka sra. Lllynunraek, ymoy y3rapunuiapHu
ommuii TaHa BasHU uHAekcu (TBU) opkaim goumuil Ba HIIOHWIM OaxoJiall
MMKOHCH3 JKAHJIUTH XaM TabKUJJIaHTaH. Buciiepan ceMu3mMKKka XOoc XoJjaTiap/aa

KYIIMHYa KOHJArM TJI0KO3a Ba TPUMVIMIEpUJIAp Aapa’kacd IOKOpPH, HOKOPH
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3UWIMKAATHW JIMTIONPOTEUHIIAP MUKJIOPHU 3ca mact 0ynub, OyHmail metaboauk GhoH
aTEePOTCHJIMK CATIOXUATHHUHT IOKOPUJIMTHHU aHriaaTaau [112; 66-70-6.].

[y Owmanm Oup BakTtma, lllectakoBa E.A. Ba xamoacuuunr (2020)
TaJKUKOTH]Ia CEMU3JIUKHUHT siHa OUp Kapama-Kapui (GEeHOTHNH — “MeTabouK
KUXATAaH COFJIOM CEMH3JIMK’ TYIIyHYacHra ajioXuaa YpTHOOp Kapartuirad. by
X0JIaT/Ia MHCOHJIa OPTUMKYA TaHa Ba3HU MaBXKyJ OYnMIINra Kapamail, yriieBoJ Ba
JUNU AIMAIIMHYBU KYpcaTKU4Japy Mebepra skKuH 0ynaau. Ymly deHoTunra sra
WHCOHJIap/ia UHCYJIMH PE3UCTEHTIUTH JIapa)Kacu, YXIIalll Ba3Hra 3ra OyJraH, JICKUH
2-Typ KaHIJIM JuabeTra YaJuHraH OeMopiiapra HucOaTaH aH4ya MacTt OYIUIIH
aHuKanrad [138; 15-22-6.].

YMyMmuii xynoca cudaruaa TabKuIan MyMKHHKH, CEMU3JIMKKA YaJUHTaH
miaxciap/a maxcuiiamTupuirad xapg 6axocunu amanra ommpuiiga gaxat TBU
KypCaTKM4yura TasHMII €Tapiid 3Mac. DyYHMHI ypHWra, KOMIUIEKC EHJANIyBHU
KyJlam — S’bHU, BHUCIEpa)l €F TYKUMacu XaXKMHU, MHCYJIMHTA CE3rUpJIMK Ba [3-
XyKallpaJlapHUHT (DAOJTUTUHU XaM KaMmpal OJIyBUM TaxJIWJUIap acocuja Kapop
KaOys Kuimum Makcaara MyBoduk. byHnmalh MHIMBUAya/UIAITUPWITaH EHIIATYB
CEMU3JIMKHM 3pTa aHUKJIAIl, camapalii JJaBoJlalll Ba YHUHT acoOpaTJIapuHU OJJMHU
OJIUIIIJIA MYXUM axaMUsT KacO ATaju.

3aMOHAaBH WJIMHUN TAAKUKOTIAP CEMM3JIUK [aTOreHe3uJa T'EHETUK
OMUWJUTAPHUHT XAETHUHT TYypJd JAaBpiiapujia Ba TYpJHM MOMYJSIUsIAp Oopacujia
KUAIUA aXaMUSATra 3ra 3KaHUHU TaCIUKJIaAMOKAa. by HiIMUM HYHAIMIIT MOJIEKYJISIp-
AMUAEMHUOJIOTUK TaxJIWIapJlaH  TOPTHO, IOKOPH TEXHOJOTHUSIIM  XHUCOOJIaIn
yCcyJJlapurada KeHI' KampoBJIM OYIMO, CEMHU3JIUKHUHT Maig0 OYJIWIM Ba JaBOM
ATUIIMIATH MEXaHU3MIIAPHU YYKYp TaxXJIui1 KuinuO Oepwuinra iyHanTupuiarad [198;
120-133-6., 215; 61-70-6., 218; 4312-4321-6.].

Yy liungan optuk onub OopuiraH TaakukoTiaapaan oupu — Gorczynska-
Kosiorz S. Ba xamkacOmapununr (2024) FTO renununr rs9939609 noxycumaru
nouMopdu3Mu OViinua YTKa3wiIraH HU3JIaHUIUIap. YJap IIYHH aHUKJIAITaHKH,
ymly TeHeTuk BapWaHTra sra Imaxciap/a KaJopHusUIM OBKATJIapHH OpPTHKYA

HNCTCHMOJI KWUJINI, JICTITUHIa CE3YBYAHIIMKHUHT KaMaluIIu Ba HaTH»Xanaa METa00ITNK
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Oy3wiunuiap Ky3aTWJIMOKIA. MablyMKu, JIENITUH MCTEbMOJ Ba SHEPTHUs
MyBO3aHATUHU OOIIKAPYBUM MYXUM TOPMOH OVYiIMO, YHUHT MYBO3aHATCHU3IIUTH
opTuk4a BazHra iyn odaam [173; 1-23-6.]. Poosri S. Ba 6omkanap (2024) sca mry
reHHUHT 1$9939609 Ba rs1421085 momuMopdu3Miapu IMIYHUHTJEK OBKATJIAHUIII
omatmapu OwiaH OOFJIMK SKaHWHU TOomAWiaap. VYiaapaa ‘“xaBhuaw” — amien
TalTyBUYWJIAPH [IAKap Ba TYWHHTAH EF1ap UCTEHMOJI KUJTHIITA MOWHII, JICTITHH OWJIaH
OOFJIMK Mapkepijap Ba SUUIMFJIAHUII KYPCATKUWIAPUHUHT IOKOPWJIMIUHU Kaij
stumiau [222; 1-15-6.].

WnMuii n3nanunuiap 3aMmoHaBuii Metoodiorus (macanan, QRIF — Quantile
Regression with Insight Fusion) acocunia cemuznukka 0116 kemyBur MuHriiad SNP-
MapkepyiapHu Taxiaun KuiaMokaa. QRIF ycynu TeneBM3MOH HMHAEKCH IOKOpH
(>80 %) maxciap opacuaa MeTaboIMK XaB(JIapHU WIMHUI acoCiv aHUKJIAWIA Ba
XalpariaHapid Japaxaja NO3UMLUsJIaHTaH Mojeiap sparaad. by €npamrys
“GIANT” Ba “UK Biobank” kabu #upuk KOHCOPIIMYMJIAp MabJIyMOTIapu acoCuaa
UIIUIAaHTaH MOJICJUIAPHHU SHAJla TaKOMUJUTAIITUpuIra épaam oepaau [251; 1-34-6.].

Sna Oup MyXuM KHUXAT ITyKH, CEMU3JINKKA TEHETUK MOWUJUTAK TYPJIU dTHUK
rypyxjap/ia Ba MKTUMOUN-()APOBOHIIUK IMIApOUTIApHUra Kapad Typiaudya HaMOEH
oynamm [39; 35-42-6., 230; 90-101-6.]. [Tonmpmrama onu6 Gopwmiran “WOBASZ
study” mactypu gnoupacuga 1s9939609 nomumopduzmMuHUHT  “A”  amen
TalTyBUMJIapUaa Ba3H KypcaTKA4YWIapu aH4a IOKOPU SKAHJIUTU aHUKIaHAu. Kusuk
TOMOHU IIIYHJIaKH, Y10y OOFIMKJIWK, alHUKCA, dpKaKJIap Typyxuaa stHaja SKKOJ
HaMOE€H OynraH. TaAKWUKOTIA KENTUPWIMIINYA, AA TEHOTUIN OWJIaH CEeMU3JIUK
Yypracunaru ymoly accoruanus €, )KUCMOHHUM (HaoJUTMK Aapa)kacy, OBKATJIAHUII
XyCYCHUSTIapH, 3apapiu ojatriap Ba 2-Typ KaHIIu auaber kabu MeTadoIuK
Oy3wunuIap/an KaTbuid Ha3ap CakJaHraH Xojaa Ky3aTtwira [221; 395-402-6.].

FTO renuwpgaru mnonumMopdUK Y3rapuUUIAPHUHT aXaMHUSTHHU  sSHaJa
TaCIUKJIOBYM HATHXKaIap OoIIKa Oup WHPUK TaIKUKOT/Ia XaM OJIMHraH O0Yu0, yH1a
5418 nadap karTa €UUIM MOJISAK aXOJUCH UINTUPOK ATraH. by TankukoT goupacuaa
FTO renu 1-uHTpOHMZA >KOWJAIITAaH TOMOJOTHMK AacCOUUAIMIIAHTaH JOMEH

XyAyauJard reHeTuK MyBo3aHatinap ypranwirad. Ly skymmaman, FTO Ba IRX
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rypyxura kupyBun TRX3, TRX5 xamaa IRX6 renmapu ypracumaru Mypakkad
y3apo OOFJIaHUIIAPHU TACIUKJIAIl MaKCaJuJa KEHI KaMpOBJIM TE€HOTHUILIAII
TaaOupnapu amanra omuprirat [238; 1-17-6.]. Taxmumnap myHu KYpcaTMOKIAKH,
rs1558902, rs1421085 Ba 159939609 cunrapm FTO renura omn SNP-mapkepnap
OpPTHKYa Ba3H Ba CEMUBJIMK OWJIaH WIIOHWIN Tap3aa OofnaHrad. by OOFMUKIHK,
allHUKCa, SpKaKJIap opacuja aHUKPOK HaAaMOEH OynraHu Kaiig stwirad [238; 1-17-
0.]. Typnu myctakun tagkukotiaap oup oBosnan FTO reaumaru rs9939609 nykra
MyTalMSICH CEMHU3JIMKKAa MOMMIUIMKHU aHUKJIOBYM MYXUM I€HETHK MapKepiapaH
OUpY SKaHUHU TACTUKIAMOK/IA.

Kozoructonna PazbexoBa M. Ba xammyammudmaap (2021) TomoHumax
YTKa3WwiIraH TaAKUKOTIAa MWJUIATIapapo Typyxjap (KO30Kiap Ba pycnap) J1a
SJUTUFJIAHUII, TOMOITUCTEUH Ba JIMMUJJIAP AJIMAIIMHYBU, TOMUDP (GaoiusITH KaOu
Ovonoruk xapa€uiapra gaxiaaop 19 Ta renmarm nomuMoppuaMIIAp TaXJIAJ
kwinHrad. Yaga CRP (rs1205), AGTRI (rs5186), CBS (rs234706), FUT2
(rs602662), PAI-1 (rs1799889), IL-10 (rs1800871) Ba MTHFR (rs1801131,
rs1801133) rennapu OmnaH ceMUBNIMK YpTacuaa CTaTUCTUK KUXATAaH aXaMUSITIN
OofMaHMIIIap aHUKJIAHTaH. KW3ufu UOIyHJIaKW, TEHETHK OOFIMKJIUKIAD STHUK
rypyxjapra kKapab ¢apk kwiran: Macaiad, 15234706 (CBS) nomumopduzmu
KO30KJIap Xamja pyciapaa axamusTiu Aed tomwiran Oyica, rs5186 (AGTRI1)
dakat Ko30KJIapAa OOFIMKIMK KypcartraH. By sca momymnsiius Ty3wIdIId Ba
Maxawiuid MyXWAT (MUKPOIKOJIOTHS) OMWUIAPUHUHT ¥3apo TabCUpU OujiaH
n3zoxjanaau [230; 90-101-6.].

Ymby tonunamaniap ceMU3NIUK OWsiaH OOFJIMK T€HETHK Y3rapuiuiap Typiu
nonyJysiiusijapaa Typiauda TabCUP KYpCaTUIIM MYyMKUHJIMTHHU Kypcatamu. [y
cababnu, kenarycuaa MeTabonuk Oy3WIMIUIAPHU aHMKJIAIl Ba OJJWHU OJUII YUyH
NEePCOHAIIAIITUPUIITAaH, STHOTEHETUK XyCYCUATIAPHU XUCOOTa OJIraH EHaNTyBIap
Tanad dTUIAAHN.

CeMusnuk aiHUKca 0OJlalMK Ba YCMUPJIMK JaBpuaa Kyn ydpaéTraH, axoyu

opacuaa MeTabOoJUK Oy3WIMILIAP Y30K CaKJIaHUO KOJMIIM OOUC KaMUSIT YUyH
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KUITUNA THOOMH Ba MKTUMOUM MyaMMO SKaHU TabKuajiaHnMmokaa [3; 21-29-6., 13;
24-27-6., 36; 142-147-6., 89; 102; 67-83-6., 105; 22-29-6., 231; 1-8-0.].

['enetnk smmmeMuonoruss HyKTaum HazapumaH JDkymarasmeB A.A. Ba
xammyauudaap (2024) ¢ukpuua, €uiap opacuaa CEMHU3JIMK PHUBOXKIIAHUIINTA
reHetuk ommiiap 70% rava xucca Kymumu MymMkuH [40; 510-515-6.]. Ynapaunr
tagkukotunaa, xycycan, FTO, MC4R, LEP Ba ADRB3 rennapunaru
nosuMopdusmiiap adJOMUHANT CEMHU3JIMK PUBOXIIAHMINIKIA Xajdl KWIYBYH POJI
ViHamm adtunagu. byHaan kenuO umkuO, nomymsinusira xoc SNP-mapkeprnap
acocusia xaBPHU CTpaTU@UKaUS KUJIUII Ba MaKCaJjdud MPOPHIAKTUK Uopaap
UIU1a0 YUKW TePCOHAUIAIITUPHIITAaH THOOUET yUyH MYyXUM XUCOOJIaHA U,

by nykram nazap Ilepeceukas O.B. Ba O6omkanap (2024) ToMOHHAAH Xam
KyJu1a0-KyBBaTJaHraH: OoJyiaap Ba YcMuUpiapia TEeHETHK TecTiap EplaaMuja
CEMUBJIMKKA UPCUH MOWMIIJTUKHY 3pTa aHUKJIAII MyMKHH, Oy Aca KacaJlJTMK KIIMHUK
Oenrmwnapy mnaiao OYIMIIMIAH OJJUH METa0oNMK Oy3WIHIUIapHH —OapBakT
TalIXuciam UMKOHUHU O6epanu [101; 67-72-6.].

Son J.E. Ba xamkopapu (2024) Kopesimuk Oonanap momyJisiyscuia reHoM
accommanus Taxymiu (GWAS) ycymu opkanu FTO Ba MC4R renmapunaru
nomumopdusminap Ounman TBU Ba Oen aiimanacu Yypracuparu OOFIMKIWKHU
aHuKamrad. Myannudiap, OyHaai Taximuiapaa STHUK (papKiIapHU XUcoOTa OTUIIT
MyXUM OSKaHWUHU TabKu[jaiiaunap. by »osca xaBpHu Oaxomamijga 3THHK
XyCyCHATIApra MOC TEHETHK IIaHeJlap SpaTUIl 3apypJIMTHHU sSHA Oup Oop
kypcartaau [239; 1-10-6.].

Xynoca KmimO auTranaa, ceMU3JIMK — Oy MeTabonuk tabuatra sra Oyiras,
MIOJIMATHUOJIOTHK Ba Y30K MYIJATIM KacaTUK OYJIWO, YHUHT PHUBOXKIIAHUIINTA
TCHETHK, SMHUTEeHETUK, HEHPOIHIOKPUH Ba XYJK-aTBOP OMUJUIAPU ¥3apO TabCUP
staan. CYHITH TaIKUKOTIApja, alHUKCa, WINTAaxa, JUMUI-YIJICBOI aJIMAIllHHYBH,
WHCYJIMHTA CE3YBUAHJIMK Ba HEHpPOTpaHCMUTTEpiap (DAoIMATHHU OOIIKApyBYH
rewnapaarn  nonuMmopdusmiIapra Karrta 9JbTHOOp Kapatuiamokaa. by aca
dbapMakOreHOMHKa Ba WHIWBHIyLIAINITUPWITAH THOOMET WMKOHMSTIIApUIAH

doiimananran X01/1a CEMU3IMKHU caMapaid JaBoJIallira KeHT My odasy.
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1.2.2. ApTepuaJ runepTeH3us Xo/1aTHAa I0PAK-KOH TOMUP KOHTUHYYMUHUHT

NMPOrPecCUusiCUAa CEMU3IMKHUHT eTaKYM XaB(h) oMmmwiu cudaruaaru ypHu

Oxupru #wiapaa onud OopwiraH KEHI KaMpOBIM WIMHNA TaxJIHuIap
HIYHJAH JajojiaT OepaJuKu, *axoH OViinad CeMU3NUK JMUAEMHS Japakacuja
TapKaJIMIIJIa TaBOM 3TMOKJIa. By XoJaT Xxankapo TalmKuioTjiap TOMOHU/AH amara
OIMMPWIAETTAH TypJU MPOPUITAKTUK YOpa-TaI0upIiapra Kapamai, Y3uHUHT KECKUH
YCHUIII CYPBAaTUHU NYKOTTaHU UYK.

Bammnrron yHuBepcutetn Kommaard “‘CofauKHH OaxoJyall Ba TaXJIWJ
kuiunr” uaetuTyTH (Institute for Health Metrics and Evaluation) kommnaru “Global
Burden of Disease (GBD) study — Obesity Collaborations” rypyxu ToMmonuaas 1980
vungan 2015 finnraga 6ynraH gaBpaa ayHE mMukécuma 195 nmaBmataa CeMUBIHK
TapKaJUIIM Oyiinya YTKa3uIraH KEHI MUKECIIH TaAKUKOT HaTHXKajnapura kypa, 2015
munna sxkaxonma 107,7 mummaumoH Oosra Ba 603,7 MWUIMOH KaTTa E€HIIM HHCOH
CEMUBIIMK/IaH a3usT YEKKaHU MabiIyM KWiMHIU. XycycaH, 1980 hungan 6epu 70
JlaH OPTUK MaMJIaKaTJa CEeMU3JIMK X0JIaTiiapy UKKHU OapoOapra kymaiirad. by naspna
KaTTajnap ypracuja sHT I0KopHu kypcatkud Mucpaa (34,9%), Gomnanap opacuaa sca
AKHIna (12,7%) xaitn atunran [171; 13-27-6.].

EBpoocué xapauonmorus wMaktabu Ba YazoBa W.E. Oomumnurunaru
MyTaxaccuciap (2022) ToMoHuaH UNUIA0 YMKWITAH KIMHUK TaBCHsJIApAa Kau
sTuaummnya, cyHrru 30 vun muuaa AyHEAA CEMU3JIMKHUHT TapKaIMII KyJaMu
nesipiu ukku 6apoOapra omran 6ynu6, TBU xap 10 itmnna ypraya 0,4-0,5 kr/m? ra
Yycub 6opmoka [132; 6-56-06.].

OHT YBTUOOPIN KUXATH IIYHIAAKH, 3aMOHABUM TAJKUKOTIAp CEMU3TUKHUHT
dakatruHa KaHau quabder €ku Al ra Mok OuitaH OOFIIUK SMACIIMTUHH, OaIKU
y MYCTaKWJI paBuIia opak-KoH ToMup KoHTUHYyMUHUHT FOKTK puBosxiianuimvra
TabCUP KypcaTtaéTraHuHu Kypcarmokaa [153; 1305-1319-6.].

2020 #imnma “The Journal of the American Medical Assosiation” (JAMA)
Hampuaa H9bgoH KwinHradn AKII garm  karra €nuim  axoiaud  OpacHuaaru

SIMUICMHNOJIOINK TaxJIjIapra aCoCJIaHT'aH MakKoJajaa, AHTUT'UIICPTCH3 B
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BOCUTaNapjaH (QoigaiaHuil oMManamraHura kapamai, Al xojaTiaapuHUHT
Japakacu KECKHWH TacaiiMaranu Tabkumiianrad. 1999-2018 iwumnap opanuruaa
apTepriaJl KOH OOCMMUHM Ha30paT KWIMII KYpCcaTKW4Japu aBBalira Kaparasja
saxmuiaanran 0yica-aa, 2013 iwinan keiimn Oy Oopagaru camapa nacairaHy Kaij
stwiran [210; 1190-1200-6.].

byunan tamkapu, 2019 itunga AKII na yTka3uiaran WMpUK KpOCC-CEKIIMOH
TaJKUKOT HaTWXKajapura Kypa, peaucteHT Al' Ounan 1opak-KoH TOMHP X0oaucaiapu
pUBOKIJIaHUII XaB(u YpTacuaa aHUK OOFIMKJIMK MaBXYUIMTH WCOOTIIaHTaH. by
XOJlaT CceMU3NUKHU Hadakatr ¢GoH maronorus cudaruna, Oanku Al'Hu
OolIKapuIIaru Mapkazuii MyamMmmo cudarujia Kapail 3apypJIMruHU TabKUJIaiam
[175; 1507-1515-6.].

[ynunraex, “Amepuxa wopak accouuamusicu” (AHA) tomonumman 2021
nunga Takaum >Twiradn uiMmuii 6aénorna Powell-Wiley T.M. Ba xammyamudiap
Bucuepan ceMu3nukHu FOKTK yuyn mycrakun Ba myxum XO cudaruna xaipg
strannap. by sca merabonuk daon TYKUMaJapHUHT TabCUPW Ba YJIAPHUHT FOPAK
KOH-TOMHUpP KOHTUHYYMHU TMaTOTE€HE3UJard pOJIMHU sSHaJa YyKyppOK YpraHuiil
3apypiurunu kypcaranu [224; 984-1010-6.].

Hemak, cemu3nuk Ba AI' FOKTK puBoxmanummaa acocuit XO cudartuga
KYpuO 4YMKWIAAU XamJa KapAUOBACKYJIAp KOHTUHYYMHHUHT IIaKJIJIAaHUIINIA
Mapkasuii ypuH Tytaau [38; 52-59-6., 42; 44-52-0., 148; 34-37-6., 178; 135-142-
0.]. AliHHMKCca, TUNEPTEH3USIHUHT €I JaBpJa PUBOXKIIAHUIIM KUJIUNA XaBOTHUP
yitroTMoKaa. by Oopamaru 3aMoHaBUN WIMHN TaxXJIWUIAp HIYHU KYPCAaTMOKIAKH,
CEeMUBJIUK OoJanap, ycMupiiap Ba katta €unmmiap opacuaa Al” HUHT a0 Oynuim
Ba MATOT€HE3M/1a XaJl KUITYBYU POJI YUHAKUIN.

Al' Ba CeMU3NUKHHMHT 5pTa JaBpAa Ky3aTWIUIH Kymiad omuiuiap OuiaH
Ooornmuk OYnuO, mrynapaadn OuMpu — MepuHaTan JacTypiaml (IporpamMmalianrys)
xucobmanaau. by xounar, alilHuKca, TeHETUK MoauMopdu3miIap GpoHgaru MeTadoauK
y3rapunuiap OuinaH y3Bui OOFIIMK SKaHU, CEMHM3JIMKKAa MOWMJUIMK Ba yHra OOFIIUK

AT puBOXIaHUII MeXaHU3MIIapUaa MyXuM YpuH Tytaau [170; 23-26-0.].
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Tuzumnu  metabonuk Oy3WinuuuIap, XycyCcaH MHCYJIMHTa HucOaTaH
PE3UCTEHTIIMK XOJIaTapu KapAUOMETa0ONMK MYBO3aHATHUHT W3JIaH YHKUIIUTA
onu6 xemanu [99; 53-58-6., 122; 27-30-6.]. Oxupru hwapaa onubd OGopuira
TQIKUKOTIIAp MAa3Kyp XOJIATIAPHUHT TapKaJIWIl CypbaTd ToOopa oOpTHO
Oopaétrannau TacaukiIamokaa. by aca, ¥3 HaBOaTuaa, ynapHUHT MaTOPU3NOIOTUK
MEXaHU3MJIApUHU sHajga uyyKyppok Vypranum Ba FOKTK puBoxnanummra
TabCUPUHM TaXJIWJ KWJIHIIHUA Tako30 dTaau [131; 4-12-6.].

Knuauk Ba 9SKcmepuMeHTal Ky3aTyBlIapJaH MAablyMKH, CEMHU3IIHUK
TUMNEPTEH3UST PUBOKIIAHUIIUTA TYpTKH OepyBuM ommi cudatuga AT HUHT 3pTa
OOlLUTaHMININ Ba T€3 cypbaria Kydaiummuaa umtupok stagu. [llynunaraex, FOKTA
maKulaHumuga Qgaon pon yilHaau. ByryHrm kKyHaa ceMH3nIMK (pakaTruHa
y3raprupunaauran xaBg oMuiu cudaruga sMac, OajdKd KapAHOBACKYJIIAP
KOHTUHYYMHHHI MapKa3ui MaTOTeHETUK OYfuHU cudatuia KapaaMoKaa. YHHHT
TabCUPU TPOATEPOTEH, METAOONMK XKUXATAaH ACCTPYKTHB Ba SULTUFIAHUIIHUA
parOaTIaHTUPYBUU XyCyCHUsITIapra Jra.

AnMno3 TyKuMa, ailHUKCa BUCIEpal €F KaTJIaMu, SH/IM [MACCUB 3aXupa 3Mac,
Oanku (aon PHIOKPUH ab30 cudaTuaa HaMOEH OYiIuO, Typiau Ouosioruk Gaon
Moananap — QIWIMOKWHIAD Ba SUUIMFJIAHHWIIHU KyYaWTHPYBYH ITUTOKUHIIAP
(xymnanan, TNF-a Ba IL-6) Hu cuntes kunaau. by menuaropinap CAT Ba PAAT uu
dbaomnamrrupanu [45; 7-12-6., 136; 62-68-6., 137; 260-268-6., 177; 991-1006-6.],
CYypyHKaIu CyOKJIIMHMK SUUTMFIaHUII JKapa€Himapura wyn ouamu [45; 7-12-6., 136;
62-68-6.], MHCYJIMH pEe3UCTEHTIIMTUHU KyuaiTtupaau [136; 62-68-6., 137; 260-268-
0.], 91 Ba NO Ouosnoruk (haoJUIMrHHUHT Tacaiuimra cabad 6ynaau [136; 62-68-
0.]. Hatmwxkana ateporeH »xapaéniap jkajajuiamia Oonuiaian, KOH OOCUMUHUHT
kyTapwmiy Ky3atwianu [237; 478-491-6.]. by marodusuonoruk y3rapunuiap
Ba30MOTOp HA30paTHUHI Oy3WJIUIIM Ba OapKapop, >KymjadaH pPE3UCTEHT
TUIIEPTEH3Us] PUBOXKJIAHMINIWTA OJIMO Kenmaaud. byHpalh XonaTiapaa cTaHaapT
AHTUTHUIIEPTEH3UB Teparvs caMapaJopiiurd macasau, Oy 3ca ¥3 HaBOaTuaa
KapJIMOBACKYJISIP acopatiiap XaBpUHU Ce3UIapiM Japaxkaaa omupanu [2; 269-274-

0.,242; 1516-1518-0.].

55



Onub OGopwiran UIMUNA TaXJIWUIAp LIYHU KYpcaTMOKAAKU, ceMHU3IUK Ba Al
HadakaT TalIKd MYXUT, OaJKu T€HETUK acocra sra OYyiraH xoJjarjap KaTropura
kupaau. by ¥y3rapumuiap acocaH MOJIEKYJSIp Japakajgaru Mypakkad OHOIOTHK
MeXaHU3MJIap OpKaJIM ro3ara uukaau [59; 39-44-6., 71; 47-54-6., 129; 41-43-6.].

MasbnymoTinapra Kypa, MHCOH TeHOMHUA CEMU3NUK Omnan 6ormuk 600 max
3uéJ TeH aHMKJIaHTaH OYnuO, ynap acocaH JMIHNJ Ba YIJIEBOAJIAP ajJMallliHyBUHH
oomkapaau. Monoren cemusnuk makiuiapu kynuHaa LEP, LEPR, POMC Ba MC4R
TeHJIApUIArd MyTarusiap Owinan OOFIuK OYnuO, OojanvKiaaH OONUIAHTaH OFUP
CEeMU3JHK Xam/a runepdarus ounan Hamo€H 0ynaau. [lonuren Typaaru ceMu3IMK
aca kymiab rennap, xxymnanan, FTO, PPARy, ADRB2, GNB3, VDR Ba FABP2
Owian OofnuK. by rennmap TaHaga MeTa0OJIMK MYBO3aHATHH, XyCyCaH WHCYJIUH
CE3yBUAHJIUTH, SJUIMFIAHUII (HAaOJIMTH Ba SHEPrus ajMallliHyBUHU TapTuOra
COJIMIILJIA MIOTUPOK 3Taau. AWMPHUM I€HETHK BapuaHTiap — Macanad, 1s699 AGT,
rs1800629 TNF-a Ba rs5443 GNB3 — AI" HuHT 5pTa PUBOKJIAHMIILY, ITYHUHT/ICK,
MUOKapJl UHPApKTU Ba MHCYJILT KaOW >KUIAMM acopatiap XaBQUHHU OIIMPHUIIN
MYMKHUHJIUTH KypcaTtuiras [67; 15-18-6.].

Cemuznuk FOKTT ngaru y3rapuluiapHUHT IIAKIJIAHUIINAIA MYCTAKUI TAbCUP
KypcatyBun oMy cudatuaa Hamo€H Oynmaam [53; 23-30-6.]. Muknumanckas C.B.
Ba Xammyamudaap (2021, 2023) tomonuaan onuO OOpWIraH TaAKUKOTIApAaH
MabIyM OYyiMIlM4a, BHUCHEpPAT CEMH3IUK KapIuoMeTabonuk Oy3uiumuiap,
JUMOTOKCUKIIMK Ba MHOKapJ PEeMOJEIUIANTYBH KaOW >KUIINN Y3rapuiiap KeTMma-
KEeTJIUTUHY Oonutaiiin. by XonaTnap kynuH4Ya IOpaKHUHT JUACTOJUK (PYHKIUACHA
Oy3uiuiuiap, Opak MyHiakiapuia €F TYKMMaJapuHUHT TYIUIQHUIIM OpPKaJlu
HaMOEH OYynanu. Xarro Ab rokopu Oyiamaran 6emopriapaa xaM ymoy y3rapumnuiap
Ky3aTWJIMIIN MYMKHH, Oy 3Ca CEMU3IUKHUHT IOpaKk TeMOAMHAMHUKACUTa MYCTaKHJII
TabCUP KYpcaTUIIuHU KypcaTtaau [86; 71-77-0., 87; 1073-1077-06.].

bomka wmanOamap Taxyuin XaM ymly XyJocaHu KYJu1a0-KyBBatiiao,
BUCLIEpall €F XQKMHUHUHI OPTUIIM MHUOKapAra JAOMMHUN MEXaHHK Ba METabOJIMK
fokinama ro3ara kentupud, UKID puBoximanummaa acocuii TpurrepiapiaH Oupu

HKaHWHU KYpCAaTMOK/JIa. 3aMOHABUN IMarHOCTHKA BOCUTAJaApH — dXOKapauorpadus
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Ba YJIbTPATOBYIILIN TaXJIWJIap OPKaJIU BUCLIepas EF KaTJaMUHU 0axoJiall Ba OpaK
Ty3WIMacHAaru y3rapuiuiapHu 3pTa aHUKJIAIl UMKOHUATH spatwirad [130; 170-
175-6., 146; 86-90-6., 150; 1-12-6., 226; 579-586-6.].

Xap KaHua TypJaMua Kapauuwiap MaBxXyd — OYiIMacuH, KYMUYWINK
TQJKUKOTYMIap YMyMHUM TaHa Ba3HM Ba alHHMKCa BHCIEpal €F MUKIOPUHHUHT
KaMaluIlM MUOKapJJIard MaTOJIOTUK Y3rapulUIapHU CEKWHJIAIITUPHUIIN Ba XaTTO
TynuK ~ Oaprapad HSTUIIM  MYMKUHJIWTHHU  Tabkuiuiaiau. Tana  BasHuU
HOpMAJJTAIAIIKA ~ OWJIaH  FOPAKHWUHT  JUACTONWK  (DYHKIWSICH  SXIIMIAHAIH,
SJUTUFTIAHUIT (DAoJuIUry macasii, Ba KapJUOMHOLUTIAP/Ia YHEPTUsl aJIMAIIUHYBU
THKJIaHagu [86; 71-77-6., 87; 1073-1077-6., 150; 1-12-6., 164; 1-13-6., 193; 2277-
2281-6., 195; 1-15-6., 200; 1-11-6.].

Kuckaua aiitrannma, cemusnuk — Al pUBOXIIaHUIIUAA MYyXUM OHOJIOTHK
JeTepMUHAHTIApAaH OWpU XucoOJaHaIW. YHUHI TabCUpU HadakaT MeTabouK,
OaJIKM TEHEeTMK Ba MOJIGKYJAp Japaxaaa XaMmM HamMo€H Oynu0, Jumunm
AIMaITUHYBUHUHT OY3UJIUIIN, CYPYHKAIIW SUUTUFIIAHUII Kapa€HIapyu Ba dHIOTEIUN
(aoNMATUHUHT W3JJaH YMKUIIM KaOW MEXaHW3MIIApHU y3 uuura ojaau. by
)apa€Hapra Typiu reHyapHuHr, xycycad PAAT TuznMura Ba KOH TOMUP TOHYCHHH
OOLIKapyBYM IeHIapra oui moauMopduamiap xam tabcup Kunaau. [y cabadmm, AT
Ba CEMM3JIMKKA Kapllly Kypalluila UHIMBUIYyal €HJAIIYB, I0OTYBUaH CTpaTerusiiap

Ba MIAXCUMIAIITUPUIITAH TPOPUIIAKTHKA MOICIUIAPU MYXUM YPUH TYTaJIH.
bupunyu 000 0yiin4ya xyJioca

Amanra ommpuiraH uiMuid mManOamap Taxiwin, AT Ba cemu3nuk ¥3apo
OOFNMK, KYI OMWUIM KacCaJUTMKIAp JKaHWHM TaCcOUKJIaWau. Ymap, alHUKCAa,
KapIuOMeTa00 MK KOHTHHYYMHH MAaKJJIAHTUPHILIA MyXUM YPHUH TyTaau. by nkku
XOJIATHUHT TapKAJIMINKA Ba YJIAPHUHT IOPAK-KOH TOMHUpP TH3WMHUTA TabCUPHU
IIYHYAJIMK KaTTaKy, yIapHu OUp-OUpUAaH y3UITaH X0J/1a TaX 1M1 KUITUII Mypakkao
oymu6 komamu. AI' Oyrynrum kynga xam FOKTK Ba spra yauMHHMHT acocuii
cababnapuaan Oupu 6YIMO KOIMOKIA. DHI TAIIBUILIMCH UIYHJAKW, TUIIEPTEH3US

énutap opacuaa xam 6apkapop paBuiiia opTuO 0OPMOKIA.
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["apuann JUAarHOCTUKA yCyJiiapu TaKOMWJUTAIITUPUIIAETTaH,
AHTUTUIIEPTEH3UB JaBOJIAIIl MPOTOKOJIJIApU MyHTa3aM SIHTUJIaHUO Oopaérran Oyica-
na, Kyn xoiuiapaa Ab HUHI Makcaaiu Japaxkajiapura SpUIIMIMaéTranu, Oy
KacaJUTMK Ba YHUHT OFUp OoKuOaTiapu xaBpuHu omupmoraa. Cemuznuk sca, Al
naToreHe3uaa (paxat Omp Kymmm4a oMU 3Mac, OalKd YHHHT MYCTaKWJ, Kyd4JIu
JIeTepMUHAHTH cudaTtnaa KapaaMokaa. AWHHUKCA BUCIEpaT &F TYKUMAcH OpKaJld
amMajira OWaJWral »dHJOKPUH, SJUIMFJIAHUII Ba MeTaOONMK Y3rapuiuiap
TUTIEPTEH3USIHUHT AKJJIAHUIIINTA Ba TABOMUMIIUTUTA XKUJIUA TabCUP KYpcaTau.

AHa mryHai naToQU3n0NIOTHK Y3rapuiiap — HeMporyMopas TU3UMIIAPHUHT
y30K mygaariu (aosutamyBu, CAT Ba PAAT HUHT TUNEPAaKTUBINIU, CYOKITMHUK
SUUTUFJIAHUIT  XOJIaTH, SHAOTENUN (PYHKUMSICUHUHT Oy3WIHUIIA — KOH TOMHP
JIEBOPJIAPUHUHT PEMOJICIUIAHUIIN, KOH OKUMUAATH aBTOPETYJSLUSIHUHT CyCalnIlIN
Ba XaTTO JaBoJjlamra 3aBoO Oepmaiiauran (pe3ucteHT) Al makIIapuHUHT
PUBOXIIAHMILINTA 3aMUH sipaTaau. by, ailHMKca, OpTMKYa Ba3H Ba METaOOIMK
Oy3unuiiapra sra 6yaran 6emopiap/a SKKoJ Ky3aTHhiiau.

byHnan Tamkapu, ym0y HWKKM XOJAQTHUHT PUBOXKJIAHUIIMAA TEHETUK
OMWJUTAPHUHT YpHHU aloxuja dbTudopra soWnk. KoH ToMHUp TOHYyCHMHU
OOIlIKapyBUM, JUMUJ aJIMAlIMHYBU Ba SUUTUFJIAHUII MEXaHU3MJIApUra TabCup
KypcaTyBud TeHyap mnoiaumopdusmu, AI' Ba CceMH3IMKKAa MOWMJUIMKHU
Ky4JalTupaéTranu XaKuja ganusuiap Tobopa optud 6o0pMoKIa.

Xynoca kunuO aiftranma, AT Ba CEMU3IMKHHUHT IOKOPH TapKaIMIIIH,
YJIApHUHT TTATOTEHETUK OOFJIMKJINTH Ba IOPAK-KOH TOMHUP XaBPUTa Ky4u TabCUPH,
npoduiiakTKa Xamja JaBojialia  MHTErpajd Ba  IIaXCHIIAIITUPWITaH
EHJIalllyBIIADHU SKOPUWA JTUIIHM TaK030 ATAaAU. AMWHUKCA, MOJICKYISP-T€HETUK
TaIKUKOTIAPHU SHAOTETUN PyHKIMsIcKH OnaH OOFIMK OroMapkepiaapHu 6axosiai
OwlaH yUFyHIAIITUPHIIL, XaB( TYPyXJapHUHU dPTa aHUKJIAI Ba yJiapra MOC KJIIMHUK

cTpaTerusijiap UIuiad YUKUIIIa MyXUM aXaMusTra ara 0yiaau.
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11 BOb. TAAKUKOT MATEPUAJIJIAPUA BA YCYJUIAPHU
§2.1. TaakuKoOT AU3alHU

Ym0y TagkuKOT OpPTHKYA TaHA Ba3HHU Ba CEMHU3IIMKKA 3ra OYira maxciapaa
OAI' pUBOXJIAHUIIMHUHT KJIMHUKO-()YHKIMOHAJ, J1a00opaTop Ba TEHETHUK XaB(
OMMJUIAPUHHU Xap TOMOHJama OaxoJjamra KapaTWwiIraH IPOCIEKTUB KOTropTal
TaxJaun xucoOmanamu. TagkukoT momynsanusacu cudatuaa PaproHa BoauiicHua
AIIOBYM, KyMJIaJaH AHIAV)KOH IIAXPUHU Y3 WYUTA OJITAH, YIOIIMAaraH Karra €Iin
axoJu oJIMHIU. TaJKUKOTHUHT acOCUM OOCKUYIapy KyWHIaruiapHy Y3 HUUra OJIH:

|-60cku4 (TeKIMMPUIAETIaH KOHTUHTEHTHH IAKJIJIAHTUHPHII)

v

Ymby 6ocknyna AuamkoH gaBiat THOOUET nuctutyt (AJTH) knunukacu
xamaa PecrnyOnrka MXTUCOCHAIITUPWITaH KapAHOJIOTUSl WIMHI-aManuii THOOUET
mapkazu AummwkoH ¢umuanu (PUKMATM A®) nonukiuHukanapura THOOUM
épmam cypabd MypokaaT OTraH, IIyHUHTJEK, CTAl[MOHAp AaBOJAHUII YIyH
ETKU3UITaH OemMopJiiap ypracuaa CKpUHUHT UIIIapU OJIM0 OOpUIIAn.

TagkukoTra »anad dTuinagurad oemMopiap Maxcyc OelnruiaaHTraH KHPUTHUII Ba
MCTUCHO ME30HJapU acocujia TaHiaa0d oJuHad. byHnail €HpamryB TagKUKOT
TYPYXJAPUHHUHT PENPE3CHTATUBIUTUHNA TABMUHIIANIN Ba OJIMHTaH MabIyMOTIapHU
UITOHWIMJINTUHYU OIIUPHUIITA XU3MAT KUJIA]IH.

TaaKUKOTHUHT acOCHM TypyXura ymoy TEKIIHpHUILIapAa WINTHPOK STHII
y4yH OEMOpJIapHUHT Xabapfop STUITaH (OF3aKH) UXTHEPUN PO3UIIUTH OJIMHTAH
oemopiap, 25 €man 80 €mrava OViarad spkakiap Ba aéiiap, OpTUKYa TaHA Ba3HU
¢xku cemuznuru maBxyn (TBU > 27 kr/m?) xamaa abaoMuHan ceMusnuru (6en
aitmanacu (BA) aénmapma > 88 cm Ba spkaknapaa > 102 cm) 6op OGemopiap,
IIYHUHTAEK, XO3Upru TaBcusiapra acocaH OAI munr 1, 2 €km 3-mapaxacu
(rumoteH3uB Tepamus GOHWAA XaM) TalIXMCH TacAWKJIAHTaH Oemopiap

KHPpUTUIITaH.
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Hasopar rypyxura sca aHaMHe3uJa Ba SIKUH KapUHIOLUIApUIA CYpPYHKAIH
coMaTtuk Kacayuukiapu, >kymianaH, Al, FOMK Ba 6omka HOKTK wMapxyn
OyMaras maxciap KUpUTUITaH.

TaaKWKOTIA UINTUPOK ATUIIIAH KyWHAard maxciap 4eTiaaTiian (MCTUCHO
Me30HIapu): 1-Typ Kanmiu auadeT OWiiaH xacTajaHTaHIap; TaAKUKOTa UIITUPOK
ATUII UMKOHUSITY YEKJIAHTaH €KW yHTa UXTUEPUN PO3WIMK OMJIIMpMarad maxciap;
TQIKUKOT Tajabiapura TYJIWK pUOs KWIMaraHjiap, CHUMIITOMAaTHK apTepual
TUIIEPTEH3Usl aK/Iapu, aHaMmHe3uga MU, uiemMuk €K reMopparuk MHCYIIBT,
myHunraek NYHA tracaudura kypa -1V dynakumnonan cundra Tyrpu KenyBuH,
spHH IIb €xu 11l Gockmunmarn CIOE xonmatnmapu TaaKWKOTIaH HCTHUCHO STHIIIH;
['emoanHAMUK >KUXaTJAaH axaMUATIA OVIraH Ba XUPYPrUK Ty3aTUIIHU Tajad
ATYBUM TyFMa €KU OPTTUPWITaH IOpaK HYKCOHJIApH, OFUP PUTM Oy3WIvILIapu
XaMJia SKAJIUA COMATHK KacajUTMKJIAp — XYCyCaH, JIEKOMIIGHCAIUS XOJIaTHja
keuaérran skurap uuppo3u (Child—Pugh mkamacu 6yitnua B Ba C cund),
IIYHUHTIEK TiomMepyssip puiibtpanus teznuru 30 mi/mMun/ 1,73 m? gan nmact 6ynran
TepMuHaN Oockuuaaru cypyHkaimm oyipak kacamuuru (CbK) ounan 6emopnap xam
TAQIKUKOT JOWpacHJaH 4YMKapwiav; byHman Ttamkapu, ¢aosl pUBOXKIAHAETTAH
ayTOUMMYH €KM OHKOJIOTUK KacaJUIMKJIapra 4YajMHraHjap, YTKUp aJUIepPruK
xoJatiap cabad IIOMIWIMHY THOOMM €paaMra MyXTOX Iaxciap, UIYHUHTIEK
XOMUJIAA0p Ba AMU3UKIM a€Jiap TaAKUKOTAA UIITUPOK STTUPUIMAIN.

I1-00cKkuY (TeKIIMPYB HATHXKAJIAPUHYU CTPATH(PUKANMSA BAa TU3UMJIAIITHPHII)

v
TangkuKOTHUHT ymi0y OOCKWYMJA WIrapu WIIa0 YMKWITaH, aHUK
Oockuuyapra OYJIWHTAH TaxJIMJI CXEMAacH acoCHAa HWINTUPOKYMIIAPHH OaxoJarl
uniapu o6 6opwiau. by skapaénma 0emopiap Xakuaard KJIMHUK Ba aHAMHECTHUK
MabJIyMOTJIap, AHTPOTIOMETPUK KypcaTKA4Iap, IIYHUHTICK, aCOCHI TeMOIMHAMUK
napamMeTpiap xucoora onuHAu. byHiait éHanryB TalxXuc KYMHII Ba TaX M1 KUJIHII

KapaéHJIapuHU MabIyM Jlapakaja CTaHJIapTIAIITHUPUINTa XU3MaT KUJIAU Xamja
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TEKIIUPWIAETTAH IaXCIAPHUA KJIMHUK XOJIATHUIa MOC PaBUILA TypKyMJlapra Tyfpu
Ba aCOCJIM TaKCUMJIAIl UMKOHUHU SIPaTIU.

TagKUKOTHM aMalira OIIMPHUIIHUHT aCOCUM OOCKUYIapu Kylujaruiap/iaH
nbopar Oyau:

bemoprapnu mexwupuw ancopummunu waxiianmupuw. Al' ra sra Ba
COFJIOM IIaxciap, IIYHUHIACK HOPMaJ TaHa Ba3HM, OPTHKYa Ba3H €KW TYpPJIH
Japakajard CEMHU3JIMKKA YaJMHTaH [IaXclapHU KaMmpal oJiraH XOJAa KOMIUIEKC
TEKIIUPYB AITOPUTMH UIIA0 YMKWIAW Ba TAIKUKOT aMaIMETHTA KOPUH STUIIIH.
Ymby anropuTM 3aMOHaBUM KIMHHUK TaBCUsJIapra acocjiaHral Oymuo,
CTaHJApPTIAIITUPUIITAH TalIXUC ycyimapuHu Kampald onau. [y Owman Owupra,
FOKTX Hu cTpatudukanys KWIMIIIA SXJIUT Ba TU3UMIIM €HJIAITyBHU TAbMUHIIA/IN.

Acocuii 2ypyxHu KIUHUKO-NAMO2eHeMmUK KUYUK 2ypyxiapaa my3uimasuil
maxcumaawi. TaaAKUKOTra ajud 3TUIraH acoCUi TypyX ab3o0Jlapuja CEMHU3IIMK Ba
AT’ napakacu aHUKJIaHTaHJIaH CYHT, yJap KJIMHUK (EeHOTHUIUIapra Kapad TeTruIllin
KHYHK TypyxJjiapra axpatwiad. by TakCUMOT TypJiu KIMHUK XOJaTIapHU KHUECUI
TaXJIAJI KAIUIITA, ITYHUHTAEK, CEMU3JIMKHUHT TUTIEPTCH3USIHUHT KJIMHUK KEUHIITUTa
OynraH TabCUpPUHU OaxoJiaiira mapouT spatiau (2.1-pacm).

Knunuk-ouaecnocmux  6ockuunu amanea owupuwi. Tagkukornaru Oapya
UIITUPOKYMIIAP/Ia YMYMUH COFJIMK XOJAaTHHU KoMIuiekc Oaxoisam, AI' HUHT 3pTa
OenruiapuHd  aHUKJIAIl Ba PUBOXKJIAHUII XaBQuHM Oaxomamr Makcaaua
Ty3WIMANAIITUPWITaH Kyn OOCKUYIM TEKIIMpyBiap YyTkazunau. by »xapaén
KyWHIard TaJ0upiIapHy ¥3 HUUTa OJIu:

AHamHe3 TyIuIall — OWJIaBUd aHAMHE3J]ark KacaJuIMKJIIap, UPCU MOMUILIUK,
XaéT Tap3u Ba 3apapiiM ojlatiap Oyinya MabIyMOTIap UHMFUIIN;

Knunuk xypuk — CAb Ba JIAB, topax ypuim, 6y, Ba3H Ba BA ynmuanu0, ynap
acocuna TBU xucobnanu;

KOHHMHT OMOKMMEBUN TaxJ MM — TMPaHIHANl TJIIOKO3a Japakacu, JIHUIHU
npodmwm (yMyMH XOJECTEpHH, MACT 3UWIMKIATH JIUTIOMPOTEUjIap, FOKOpHU
3UWIMKAArY JIMIONpOTen IIap), 3apaobdnaru kpeatuHuH mukiaopu Ba CKD-EPI

dbopmyrnacu opkanu konrtokya ¢punbtpanus te3nuru (KOT) anuknanay;
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I'enetuk Tectmamr — ADRBI1, ADRB2, EDNI Ba NOS3 renmapunaru
GyHKIHMOHAT axXaMusiTra sra MoJuMop(U3MIapHM aHMKIAIl OpPKAIM TE€HETHUK
MOMMIUIMK 0aX0JIaH]IH;

Nmmynodepment ananus (MDA) — koH 3apaoOuiaru S3HAOTEIIUH XOJIaTHHH
akc 3tTupyBun 6uomapkepiaap: ET-1 Ba eNOS muknopu ynuanau;

@OyHKIIMOHAN TuarHocTuka — 12 tapmoxu anmekrpokapauorpadus (OKI) Ba
Maxcyc ajrOpUTM acocuaa CyTKalukK aptepuan O6ocum mouutopunru (CABM)
amaJra OIUPUIIIN;

NHcTpyMeHTall TEKIMIMPYB — IOPAKHUHT TY3WIUIIAArd Y3TrapuILUIapuHu
aHUKJIAII MaKcaauaa TpancTopakan sxokapauorpadus (OxoKI') yrkazumam.

Hnousuoyan kyzamye osnekmpon xapmanapunu apamuwd. TaJIKUKOT
*KapaCHUJa MWUFWITaH MabIyMOTJIADHM OWp THU3MMIa COJMII Ba TaxJIMJIHU
OCOHJIAIITUPHUILl MaKcaJuaa UIITUPOKUUIIAD YUYH DJIEKTPOH Ky3aTyB KapTajapu
HIAKJUTAHTUPWIAM. YOy KapTajapja aHaMHe3 MabiIyMOTJIapu, (DU3UK KYpHK
HaTWXaJlapy, JadopaTopus Ba MHCTPYMEHTAN TaxXJuwiuiap Oyiinua onuHran Oapua
MabJIyMOTJIAp KamyIaHau. by €HlallyB TaAKUKOT HATHXKAJAPUHU U3YWII, UIIIOHYIIU
Ba TaXJIWJI YUyH KyJiail X0JIJa TYTIIall UMKOHUHU Oep/Iu.

I11-60cknu (AT mporHocTUK OMUWIJIAPUHUHT TAXJIMJIN)

v

TagKUKOTHUHT IKYHJIOBYM OOCKHYHMAa MAaTEeMATHUK MOJIEIIAIITUPUII OPKAJIH
OAT puBoxnanumn xaBQuHM Oaopat KWIKIITa KapaTHIIIu.

by Gockuua Kyinaard uiiap amaira OmupuiIan:

TagkuKOT JaBOMKIA TYTJIAHTaH MabJIyMOT/Iap UIITUPOKYMUIAPHUHT IIaXCUI
Ky3aryB kapTamapugan Microsoft Excel 6azacura xuputunmb, ymap acocuma
CTaTUCTUK TaxJIujuiap YTKa3uiau;

KuitmaTnap ypracumaru OOFIMKIMKIApHUA Oaxojamn y4yH > (XHU-KBajpar)
KpuTepusich xucobnanau, HucOuih xaBd (Odds Ratio — OR) Ba wumonu

untepBautapu (Confidence Interval — CI) anukinanau, OIyHUHTIEK YpraHuiaéTran
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napaMeTpiap ypracujard MIIOHWIM KOPpEeSLMsUIApHU aHUKJIAIl MakKcaaunaa
KOPPEJSILMOH TaxXJIWJUIap aMara OUIUpUIIIN;

OnuHran HaTWXanap yYMyMIAMITHPWINO, KapauomeTaOonuk xaB(hHU
OaxoJyamia KyJUIAaHWJIQJWTaH 3aMOHABUM CTpaTH(QUKALUs yCyJUlapd acocujia
TaxJIMJT KAJIMHAM XaMmJla yjap XajkKapo Ba MWUIMHA KIMHUK TaBCUsUIap HYKTau
Ha3apuJaH UHTEpIpeTaurs KUWIHH]IY;

TankukoTIaH  OJIMHraH  HAaTWXKajlap  acocuja acocuil  XyJocaap
HIAKJUTAHTHUPWIIIM Ba aMaJIUET YUyH MAKCalId, Xa€Tra TaTOMK 3TUJIaANraH KIMHUK
TaBCUsJIap UILIA0 YUKUIIH.

Xap Oup rypyxzard OeMOpJIapHUHI KIUHUK TaBCU(H, UIYHUHIJIEK
TaJKUKOTHHUHT TYJIUK MPOTOKOJIM, YHH aMaJira OLUMPUILJIArd METOIMK EHIalTyBIIap

Ba HaTWXanap KeMuHru 6ynumiapaa 6atadcui KeATUPUIITaH.
§2.2. TaaKMKOT MaTepuaIapu

Y0y TaAKUuKOTAa MIPOCHIEKTUB TYPUAATrH Ky3aTyBiap YTKa3uino, TaxJImiiap
“case-control” MoaeIn acocuaa TAIIKWI DTUIIIN.

Tankukotra >xamu 276 Hadap maxc KIMHUK Ba Ja0OpaTop TEKIIUpYyBIapra
ka0 KWIMHIW. Yap KyHuJard UKKA TypyXra axpaTuiiiau:

Acocuit typyx — 171 nadap Oemopaan ubopat O0ynub, Oy rypyxra DA
Tamxucu Kynuiarad xamaa TBU kypcarkuum OyilMua HOpMall TaHa Ba3HUTa EKU
CEMU3IIMKKA ATa Mmaxciap Kuputwiau (2.1-pacm).

Hazopar rypyxu sca 105 Hadap roKopujard naToJiorusjiap Ky3aTWiMaraH
HUCOUI-COFJIOM IIAXCIAPHU Y3 UUUTa OJIJIH.

TagkuKOT Toupacuia aCoCHil TypyX UIITUPOKUYMIIAPUHUHT €11IA Ba )KMHCUTA
OHJT MABIYMOTJIAp Xap OUp TYPYX KECUMHJIA aTOXUAa Tax I KUIMHIU. TaHnaHran
O6emopap KuHC OYyiinua TaxJ I KWJIMHTaHIa, aCOCUl Typyx Oemopiapu opacuaa
aémyap CaJMOFMHUHI KYmuurd Kaila stwingu: 171 wadap umrupoxkunpan 109
Hadapu (64%) aénnap, konaran 62 Hadapu (36%) SpKakjapHU TAIIKWAI DT]IU.
TaaKWKOTIA MIITUPOK ITraH acoCui rypyx OemopiapuHur yprada &mm 56,2+0,93

EImHM TamKuiI 3TAM (Auana3oH: 26 émpan 80 €mrava). HlyHuHTIEK, spKakiap €
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MenraHacu 56,7+1,64 (nnanasoH: 26-74 €mn) Ba aé/utapHUHT YpTaya €11 KypcaTKUuiu

aca 56,0+1,13 €mHm Tamkua 3Tau (auamna3oH: 29-80 &mr).

Acocwii TypyXaara
TEKIIUPYBra OJMHIaH
6emopmap

OAI MaBxyn Ba HOpMai
TaHa Ba3HUTa 3ra OynraH
mraxciap

DAI Tamxucu MaBxyJ Ba
CEMU3JIMKKa 3ra OeMopJap

AT aHamMHe3H/a MaBXy/I

OynImaraH, aMMO OpPTHKYA

TaHa Ba3HW/CEMM3IHKKA
ara maxciap

(I-rypyx) (I-rypyx)

(IN-rypyx)

J J

2.1-pacm. bemopJiapHu aHUKJIAHTaH TAlIXKHCTra MyBoQUK rypyxJjapra
crpaTuuKaAnUs KUITHII

DAl rtamxucu KyHwiraH, aMMO CEMHU3JIMK Oelrwiapu Ky3aTuiMara
oemopnapman uOopaT |-KMUMK TypyX TEKIIMPHIyBUMIAPUHUHT YypTada €
kypcatkuuu 61,8+1,12 émnu tamkun 3tau (auanaszon: 37-73 émr). Ymly rypyxia
spkakiap (n=28) ypraua 60,6+£2,27 €mpa Oynran (37-71 €m opanuruga), aén
XKUHCIAAru OemMopiapHUHI €m MenuaHacu 3ca (n=29) 63,0+1,60 €mHu Tamkun
KruiraH (nuamnas3os 44-73 ém).

DAI' Ownan Oupra CEMHM3JIMKHUHT TYpJIM Japaxanapyd Ky3aTHJIraH
OeMopJiap/laH TalllKWI TONraH 2-KMYUK rypyxaa 0apua 6eMOpJIapHUHT YpTada E1iu
61,8+1,23 €émnn tamkun strad (33-80 €mr). YmOy rypyxmaru 22 Hadap spkak
KuHcUra mMaHcy0 OGemopinapHu €m menuanacu 62,5+2,12 émnum (4674 ém), 37
Hadap aémiapaa Oy kypcatkuu 61,443,56 €mnn Tamkui 3traf (33—-80 €m).

TBU Ba Oen aitnanacu Oyiinua ceMHU3IUK OeNTWiIapd MaBxXkyd ammo, DAL
TAIIXMCU MaBXyJ OyiMaraH acocuil rypyX OeMOpJapUHUHT 3-KHYMK TypyXuaa
ypraua ém 44,5+1,29 &m 6ynuo, € nuamnazonn 26 qan 62 émravya 6yaran opaaurHu
Tamkwui 3Trad. JKunc 0Vinua taxauinaa spkakiap (n=12) ypraua 37,14+0,10 & (26-

54 €m), aémap (n=43) sca 46,6+0,11 €ur (29-62 &) sxkaHN aHUKJIAHTaH.
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Hazopar rypyxu 105 nadap umrupokunaad udbopat OYiaubd, ynap mapTiu
paBuila corioMm N6 6axonanrad. by maxcnapHuar anamuesuaa Al' éku Oomika
MyXHM KapJAHMOMETA00JIMK KaCAJUITMKIIAp XaKuaa MabllyMOT MaBXyl sMac. Hazopar
TYpyXyd acocui rypyx OwWiaH >KMHC Ba €Il KMXATJaH TaKKOCJIAaHApAW OYiraH
UXTUEPHUIN UIITUPOKYMIAP aCOCUIA MIAKIUIAHTUPHIIIH.

['enetuk Taxauiuiap yuyH 3apyp Oynran renom IHK marepuannapu ymoy
rypyX y4yH UKKM MaHOa acocuzia OJUHAM: OUp KUCMH OEBOCUTa TAJAKUKOT
JoMpacua HMUFMITAH OMOHAMyHANapiaH, KONraH KUCMH 3Ca Y30eKHCTOH
PecnyOnukacu CoflIMKHM cakJjaml Ba3upJUru xysypujaru Pecny0Oinka
UXTUCOCTALITUPUITaH TeMaToJOTUs WIMUK-aMaluil THOOMET MapKa3UHUHT
(V3P CCB PUTUATM) JHK 6ankupa cakgaHaéTraH apXUB HaMyHalapuIaH
OJIUHTaH.

2.1-xanBaj
TaagkuKoTAa HIITUPOK ITraH 0eMOPJIAPHUHT KJIMHUK KYpPCcaTKUYIapu
Oyitnua kuécuii TaBcudu

L rypyx, I Typyx, I rypyx,
n=57 n=59 n=55

28 (49,1) | 22372/ | 12(21,9)/
29 (50,9) 37 (62,8) | 43 (78,1)

ypraua €, (Mui1) 61,8+1,12 61,8+1,23 44,5+1,29*

Kypcarkuunap

JKUHCH (3pKaK/aén)

AT 0yiin4a OFMpJIalliraH UPCHUST,

(n/%) 7(12,2) 11 (18,6) | 36 (65,4)*

FOKTK 0yiinua orupJjamran

HpCHAT, (1/%) - 5(8.4) 26 (47,2)

CeMHU3JIMK OYMUYa OrMpJIalliraH

upcuar, (n/%) 1(1.8) 10 (17,0) 39 (71,0)

H3o0x: *— rypyxjap ypracugaru CTaTUCTUK XKuxaTaaH axamusim apxmap (p < 0,05)

lermep Tapkubu Typyxjap opacuma MyadsH ¢apkiaap OuigaH axpanuo
Typrad. | rypyxaa spkakiap Ba aémiap COHHM JAeSIpiau Oup Xui Oymmbd, ymymuit

WUIITUPOKYMIIAPHUHT TaXMHUHAH ApMUHU MOc paBuaa 49,1 % Ba 50,9 % Hu Tamkuin
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strad. Il rypyxna sca aémiap coHu aHya kyn 0ynu0, ynap rypyxHusr 62,8 % Hu,
spkaknap 3ca 37,2 % uu tamkua Kwirad. [ rypyxaa xam myHra yxumian TeHIeHIUs
Ky3aTwirad: aémiap yaymu 78,1 % HU TallKuid 3TraH XO0JAa, 3pKakiap COHU
HucOaTtan kaM — 21,9 % O6¥ynran (2.1-xansain).

AT ra upcuii MOMWIIIUK 1-Ku4uk rypyxaaru 6emopiaapHuur 12,2% na, 2-
KMYUK Typyxja 3ca ymoy Moummnuk 18,6 % xonatnapaa xaiia stuirad. Kusuru
HIYHAaKH, 3-KUYUK Typyxga Oy KypcaTkuu aHda rokKopu Oynub, 65,4 % Hu
Talkua 31au. by aca, ymOy rypyxaaru maxciapia KeJlrycujaa TMIepTeH3us
PHUBOKIIAaHUII XaB(hU IOKOPUIUTUHU KypcaTaau. Xyaau myHaai xonat FOKTK ra
OyJraH upcuil MOMMJIUTMKIA XaM Ky3aTUIIIU. 2-KUYUK TypyxJa Oy kypcatkuy 8,4
% atpoduna 6ynran 0yinca, 3-kuuuk rypyxjaay 47,2 % rada etran (2.1-xanBan).

TexkmupyBaa KaTHamraH maxciap opacuaa Al HUHT Typiu Japaxkanapaa
TapKaJIuIIM TaxXJWJI KWJIWHTCAaHAa, Typyxjap ypracujgard ¢apkiap aHya sKKOJ
HaMO€H Oynau (2.2-kafBai). 1-KHUYUK TypyXJaru UIITUPOKYHIApHUHT 22,8 %
una Ab menép napaxacuna 6ynran. llly 6unan 6upra, ynapuusr 24,5 % una AT’
HUHT |-pmapaxacu, 29,9 % wupa 2-mapaxacu Ba 22,8 % wupa sca 3-gapaxkacu
aHUKJIaHTaH. 2-KHYUK TypyXJa 3ca HOpMaJl KOH OocuMmura sra OyJraniap COHU
HucOaraH kam 0yiau0, ynap 13,5 % uu Tamkun strad. Kosiran 6emopriap opacunaa
1-napaxanu runeprensus 28,9 %, 2-mapaxa 33,9 %, 3-mapaxka asca 23,7 %
xojatnapaa yuparad. CeMusnuk MaBxyJ amMmo DAID aHukJaHMaraH 3-KHUYHK
rypyxaaru Oapua wumrtupokumnapaa (100 %) Ab wmewépuilt uyerapamapna
CaKJIaHTaH.

2.2-KaaBaj
ApTepuaj runepTeH3us Japaxkacura Kypa 0eMopJIapHUHT TAKCUMJIAHUIITU

AT napaxkacu, (MM.CHM.yCT)

rypyxaap
<140/90 |140-159/90-99160-179/100-109} >180/110

I rypyx, n=57 | 13 (22,8 %) | 14 (24,5 %) 17 (29,9 %) 13 (22,8 %)
I rypyx, n=59| 8 (13,5%) | 17 (28,9 %) 20 (33,9 %) 14 (23,7 %)
I rypyx, n=55| 55 (100 %)* - - -

M3ox: *— III rypyxra kupyBun maxciapaa Al' kaiia sTmiimaran
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§2.3. TaakuKOT ycyJ/uiapu
2.3.1. YMYMKJIHMHHUK yCyJJIap

Tankukotna DAI aHuWKnalml y4yyH O€JTWIAHTaH CTaHAApT JAMArHOCTHUK
Me30Hap acocuaa Oaxonam onm6 Oopwinu. Ab KopotkoB ycynu opkamu, 6emMop
TYJIMK TUHYIAHTAH X0Ja, KaMHuIa 15 JakuKaauk JaMm OJIMIIJIAH CYHT, ayCKYyJIbTALMS
Wy Ownan ymganau. Xap Oup Yad9oB opacuja 2 TakKuKa MHTEpBajl CakJaHTraH XoJa,
KaMUJa y4 MapTa YJI4aHraH HaTHKaJapHUHT YpTaya KUMMaTu XMcoOra OJIMH/IH.

OAI Tamxucu Kyiuaara Xojaatiapaa Kynuiau:

[udoxop xypuru Bakrtuga xamaa anamHesuga CAb > 140 mm.cum.ycrT.
Ba/€xu JIAB > 90 MM.CUM.yCT. Tapaxacuaa TOUMMUN paBUIIIa aHUKJIAHCA,

CABM natwxkanapuna ypradya CAb > 135 mm.cum.ycr. Ba/€ku [JAb > 85
MM.CHUM.yCT. O¥ica.

bemopnapaa aprepuan TUNEPTOHHUS Japa)KaCUHM OaxoJiall Ba TETUIUIH
rypyxJjapra axpartuin Makcaaunaa EBpomna kapauosornap xamusta (ESC, 2024)
XamjJa MWUIMA  KIMHUK  1poTokon  (2024) TaBcusuiapura — acocliaHraH
Kkinaccudukanusaad Govnananuinu [96; 94 6., 201; 1-107-6.].

VYHra kypa:

[ mapaxamu AI' — Ab 140-159/90-99 mm.cum.ycT.;

I1 napaxa — 160-179/100-109 mm.cum.ycr.;

III napaxxanu runepronusi — CAb > 180 mm.cum.yct. Ba/€ku JIAb > 110

MM.CHUM.YCT. OyIITad xoJiap/a Taluxuc KUIuH/IH.
2.3.2. AuTponomeTpus ycyJau

TaaKUKOT HWINTHUPOKYUIIAPUTAa AHTPOIIOMETPUK TEKIIHUPYBIAP YTKASWIIN
XaMJla yJIapHUHT OYiin (CaHTUMETpa), TaHa Ba3HU (KUJorpaMmjia) yidal OJuHIN
(errun kuitmmaa Ba o€k kuiinmrucus xoJiaa). [y 6mman 6upra, ymly 6emMopiaapHUHT
Oen aiijaHacu XaM TeKIIUpWIAU (caHTUMeTpaa). ONMHraH MabIyMOTIap acocuaa
TBU, spuu Kerne wHaekcu xuco0yiad 4yuKWiIAM. XUcoOJalll y4yH KyHuJaru

dbopmynamgan GoiamaHUIIN:
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TBU = tana Ba3zuu (kr) / OVt (M?).

Xap Oup umtupokunHuHr TBU xypcarkuun XKCCT wunr 1997 itwiru
TaBcUsJIapura acocad 0axojaHau. YHra kypa:

Hopwman Bazn — TBU 18,5 nan 24,9 kr/m? raua

Optukya BasH — TBU 25,0 nan 29,9 kr/m? raya

I napaxxamu cemusnuk — TBU 30,0 gan 34,9 xr/m? raya

IT mapaxxanu cemuznuk — TBU 35,0 nan 39,9 xr/m? raua

T napaxxanu (Mmop6um) cemuzmmk — TBU 40,0 kr/M? Ba yHIaH IOKOPH.

Ymby aHTponoMeTpuk Oaxojall HaTWKaJlapu TaJKUKOTIAa HIITUPOK
ATYBUMJIAPHUHT YMYMUI COFJIMK XOJaTHHH 0axoJialijia Ba yjiap/ja CEMU3IMK OuiaH

OOFJIMK MyaMMOJIADHU aHUKJIAIIAa MyXUM aXaMusTra sra Oyiau.
2.3.3. JIabopaTop TaAKUKOT yCy/LJIapH

Ymly TagKUKOT JoUpacHia TaxIWIIJaH YTKa3WIraH maxciapaa Oup Karop
nabopatopusi TEKIIUPYBIApU YTKA3WIAU. YJiap KOHHUHT acoCuil OMOKUMEBUUN
KYpCaTKUYWIApHUHHU, XyCYCaH JUMUJ CIEKTPU KOMIIOHEHTIApH (YMYMHI X0JIeCTepUH
(VXC), mact s3uwmukaaru junonporteus xosectepunu (I13JI1-XC), rokopu
suanukaary - gunonpoteun  xonectepunu (FO3JII-XC) xampma areporeHiauk
unaekcu (AN)), kana MUKIOPUHU aHUKJIAIIHU Y3 UYUTa OJIJIN.

Nmmynopepment anaau3 (MPA)

TaakuKOT noupacuaa 3HA0TEINaN GYHKIKA XOJaTHHU Oaxojam MakKcaauaa
ET-1 Ba eNOS OuomapkepapyuHUHT MUKJIOPH aHUKJIaH 1. ByHUHT yuyH “conaBuy”
dbopmatugaru, Mmycraxkam (¢aszara acociaHrad uMmmyHodepmeHT aHanus (MDA)
Kyutanuinay. Minmad yukapyBYM KOMIAHUST TOMOHUJAH TACIMKJIAHTAH CTaHAApT
KYyJUTaHMara KaTbui amai KWINHIK.

bemopnapnan KoOH HaMyHacu Haxop XoJaTujaa, 3prajad nmaiTuga THpPCak
BeHacuJaH oJuHaAu. HamyHanap aHTUKOAryJsHTCU3 €KUM UBUIIHU TE3JIAIITUPYBYU
reJut npoOupkanapra wuruiaan. KOHHUHT TaOWid MBUIIKM YYyH MpOOHpKaiap
MyalssH BakT XOHa xapoparuaa cakiaanav. Kevumnwanmuk, ynap 3000

allTaHMII/ TaKWUKa Te3NMUKAa 15 jmakuka gaBomMuaa NEHTpu(yra KWIMHIA. XOCHI
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Oynran 3apao0 CTepus MIApOUTa ANMKBOTIAaHIM Ba -70°C na My3naTuiraH XoJijia
CaKJIaH]IH.

TaxJynn )xapaéHuga Maxcyc MOHOKJIOHAJT aHTUTaHaIap OWJIaH KOIUTaHraH 96-
KOBAKJIM IJIaHIeTIapAad goinananwiay. [Inanmernapra xap Oup OeMOpPHUHT KOH
3apio0M HaMyHajlapu Ba cTaHaapT sputMmanapaadH 100 mkin gaH Kymmiagud. by
xapaén 37°C marm TepMocTaTAa 2 coaT JaBOMHUJA HWHKyOaIus KWJIHH]IH.
Nuky6anusanan cyur rmanmer PBS-Tween sputmacu OusaH y4 MapTa FOBUJIH.

Keitnn, xpen mnepokcumazacu (HRP) Ownan OenrwimanraH HMKKWJIaM4u
aHTUTaHaIap TUIaHIIeTra KYIuiay Ba siHa 1 coat mobaitauaa 37°C na cakiaHau.
FOBumman cyur, xap Oup koBakuara TMB cyOcTpar xymmumu. Peakius
EpYFIUKIaH XUMOs KuinHran xosijga 10—-15 gakuka naBom strupunau. GepmeHT
peakIMsICH HaTIXKacHua KoBakJaiapja KYyK paHr naiao Oynmu, Oy sca peaxius
KedraHuHu Kypcatnu. Peakuusau tyxTatum yayH 1N cynbegat kucnoracu (H,SO,)
KYILWJIIU Ba CYIOKJIUK CaApHK TyCcra KUPIU.

Hatmxanap “Humareader Single” kynkanamnu crekrpodotomerp (Human,
['epmanust) €paamuaa anukiaanad. Ontuk 3uwink 450 HM (acocuit) Ba 630 HM
(pedepenc) TYAKMH y3yHIuKiIapuaa YmdaHad. KamuOpoBka YW3WFHM CTaHIApT
SpUTMAjapra  acocaH  TY3WIAM  Ba  MOJJAJIAPHMHT  KOHLEHTPALMACU
MUKOTPAMM/MUJUTAIUTP (1r/MJ1) f1a Xxuco0maad yukuian. Xap Oup KYpCaTKMYHUHT
MEBEPHUI Yerapajapu TECT-CUCTEMa MACTOPTH XamJa Iy WYHAIMIIIATH J0J13ap0

WIMHUI MaHOaJIapra TasHraH XoJjjaa Oenruianau.
2.3.4. OyHKIIUOHAJ TAAKUKOT YCyJLJIapH

dunexTpokapauorpadus (IKI)

TaakukoT moupacuaa Oapua Oemopriapra 12 Ta craHgapt HyHaIMIIAA
anektpokapauorpadus (IKID') rexmupysu yrrazwinu. by makcanna “Cardiovit AT-
2” suekTpokapauorpagu KyJUIaHWIAW. TekmupyB xap Oup OEMOpPHUHT THHY,
rOpU30HTaJ €TraH X0JIaTH/a, aMaJlJlary KIIMHUK WYpUKHOMAajap Ba CTaHAapTiapra

MyBO(UK paBHILA aMaira OIIUPUIIIN.
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Yoy OKI" Taxymnaunr acocuit Bazudacu UKI™ aomaTiapuan aHuKIaaaH
uoopar Oynau. JuarHocTuka skapa€HuJa XaM BOJBTaX ME30HJIapu (DJIEKTP
(baoTUATHHUHT MUKIOPUNA KYpCAaTKUUIIAPH), XaM HOBOJBTAXK Me30HJapu (cudaTuii
V3rapunuiap) xucodra onuHad. by énmamyB UKD Hu spTa aHuWKjaml Ba YHHUHT
KJIIMHUK aXxaMUSITUHU OaxoJialll UMKOHUHU Oepau.

Cytkaauk aprepuana 6ocum MoHuTopunru (CAbBM)

Ab HMHr CcyTKanuk Yy3rapulUiapuHH TYFpu Oaxonaml Makcaaujaa Oapuya
oemopnapra CABM ¥ytkaswnnu. by tekmmpys “Contec Medical System Co., Ltd”
(Qinhuangdao, Xwurtoii) kKoMmaHusicM TOMOHHUJaH ulIad uukuiaran ABPMS0
MO/IEJIJIM TIOPTATUB aBTOMATUK MOHUTOP €pAamMua amalira OIMpPUIIH.

Monutop OemopHUHT HO(Maon (Kyucu3) KYJIUHUHT €JIKa KHUCMHUTa
ounamTupwinO, MaHxeTa OVWMH Ba THUPCak opacujard ypra HyKTajaa
MaxkamJiaHraH xousjga YpHatwiau. [lpotokon Ttamabura MyBoduUK, Oocum
ymuoBnapu kyHay3ru coarnapaa (08:00 man 22:00 raua) xap 15 makukana, TyHTH
coaTiapaa 3ca (22:00 gan 08:00 raga) xap 30 makukaaa aBTOMATUK Tap3fa Kan
>tunAu. OJMHTaH MabJIyMOTIIAp acoCH/la KyHUaru acCoCHil KypcaTkuuiap TaxJIdil
KWINHIN:

Cytkanmuk CAbB Ba JIAB 6ocum mapaxanapu. Arap CAb > 135 MM cum.ycT.
Ba/€ku JIAb > 85 mm cum.yct. 6ynca, OyHmait xomnarna AT tamxucu Kywuiau.
Kynay3ru Ba TyHru ypraya 00CuM KMMAaTIapu alOXUAa X0JIa TaXJInil KUIUHIH.

ADb HUHT Bapualeuru — CyTKaluK CTaHAapT OFUIN opKayiu O6axonanau. by
KypcaTkud Ab HUHT KyH TaBOMU/Ia KAHYAJIMK y3rapyBUaHIMTVMHHU aKC dTTUPAJIH.

['unepreH3uss BaKTU MHAEKCH — CYTKAHUHI KaliCM KUCMHUZA FOKOpH OOCHUM
KAl STWITaH! Ba YHUHT YMyMUH BaKTra HucOaTtan ynymu (housna) XucoOIan Iu.

Cytkanuk wuHaekc (night/day ratio) — TyHrm OOCHMHMHI KYyHIy3rura
HUCOaTaH macailuim napaxacu acocuna 6axomannu. Arap tTyaru CAb kyHmy3ru
6ocumra HucObatan 10% man kampok macaiiran Oyica, OyHmait 6emopmap “non-
dipper” cudaruna tacauduanau. [lacaium 20% nan optuk 6yica — “over-dipper”,

arap TyHru O0CHM akCUHYa FOKOpH OViica — “night-peaker” ne® xucobmanau.

70



2.3.5. MoJiekyJIsIp-TeHEeTUK TAAKHUKOT yCyJIH

I'eHeTHK TAAKUKOTJIAPHM YTKA3HUII Ba TAXJIMJI YCJIyOJIapu.

Y6y TaaKUKOT Ba YHUHT CTATHCTHK TaXJIMIM Y36eKnucToH PecryGmukacy
CorNIMKHM caKJiall Ba3UpiUTrura kKapaunuim PecnmyOnumka WXTHCOCHAIITHPUITAH
reMaTojiorusi WiMH-amaauid THOOMET Mapka3suHUHT Molekynsap THOOMET Ba
XyXaiipaBuili TexHoyorusap Oymumu OunaH xXamkopiukaa (mpodeccop X.A.
KapumoB) xamma Tu66wuii renernka jadoparopusicu (mpodeccop K.T. bobGoes)
O0azacuga amaira OWMUPWIAW. TaIKUKOT JOMpacHIa MOJIEKYJIAP-TEHETHK
EnaamryBiap acocuaa oup Hykiaeotu i noaumopdusmiap (SNP) ypranumnm.

TexmupyBna KyHujgaru TeHJIapAa Ky3aTWIaJMraH MyTalusiap TaxJIuil
KWIMHIW:

EDNI renunaru Lys198 Asn,

NOS3 reannaru C-786T,

ADRB2 rennparu GIln27Glu Ba Argl 6Gly,

ADRBI reauaaru Ser49Gly Ba Arg389Gly.

Yoy nonumopdusmiap omian AL puBoKIaHUIIN YpTacuiarv OOFIaHUITHU
aHMKJIAII YYYyH KJIACCHK ‘‘case-control” (xonar-Ha3opar) TaAKUKOT IU3aiHU TaHJIAH/IH.
Mopnen, QAT Tamxucu kyiunran 171 nadap 6emop (yaapHUHT aiipumiiapuia OpTUKIa
TaHa Ba3HU MaBXYyJ, allpumiapuna Myk) xamma 105 nadap, €m Ba xuHC OYiinda
MYBO(MUKIAIITUPUITAH, JEKUH TUIIEPTOHUS aJIOMATIapyCU3 COFJIOM Ha3opar TypyXu
UIITHPOKYMIIAPH YpTacuaru GpapKJIapHA COIUILTHPUIITa ACOCIaHTaH.

buomarepuasnap 6miaan unuiam Ba JJHK mzonsuusicn.

Xap Oup UIITUPOKYUIAH 5 MJI BEHO3 KOH TUpcak BeHacuaHn onud, DJTA (1
kucm 0,1M Na,-D/ATA, pH 8,0, 20°C) kymmunran BakyymJu TpoOupKazapra
nurunau. Hamynamap papxon —70°C xapoparna My3aaTuidO, Y30K MYAJIATid
caknam yuyH Tau€pnangu. JIHK skctpakmusicn “Pubompen”™ (Poccus) Tmxopar
TYIUTaM# €pJlamMuia amalira O PUIIIN.

Hazopatr rypyxununr resom JIHK nHamyHamapu xam xynau my yciayoaa

Taiépiann0, aHAMHECTHK MabIyMOTJapra Kypa yiapja TUIEPTOHUS alioMaTiapu
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Ky3aTuiamarad. YMmyman, TaakukoT xainkapo GRIPS (Genetic Risk Prediction
Studies) Me30HIapura MOC paBuUIla TAIKII STUIIH.
JHK xoHUHeHTpauusicu Ba TO3aJUTHHHU 0aX0JI1alll.

Okctpakuus kunHrad JJHK sHuHr KoHueHnTpamnuscu Ba to3aiura NanoDrop
2000 (Thermo Scientific, AKIL) cnexrpodoromerpuma, 260/280 HM TYIKUH
y3yniauruaa 6axomnanau. Hamynanapnaru A260/A280 uucbartu 1,7-1,8 opanuruia
O0ynu0, Oy yJIapHUHT I0KOPHY TO3aJIMK]1a SKaHUHU Ba TyFpuaaH-Tyrpu [13Paa kymiam
UMKOHUHHU TaCIUKIAIN.

TaakuKoTAa KYJIJIAHTaH YCKYHAJIAp Ba peareHtJiap.

Mouekynsip-TeHeTUK TaxXJIuiia KyWuaru yekyHanap GpoiianaHuiam:

Applied Biosystems 2720 (AKIII),

CG1-96 Ba Rotor-Gene Q (QIAGEN, I'epmanus),

namuHap 6okc, Eppendorf Ba Hettich nentpudyranap,

BOPTEKC-MUKCeEpap, TEpMocTatiap,

NanoDrop 2000 criektpodoTomeTpu,

Y O-TpaHCHILTIOMUHATOP Ba pakaMJild KaMepa,

Sartorius jgo3anaii MuneTKalapu.

CHII anuknam yuyH “JIutrex” Ba “Cunron’” (Mocksa, Poccus) komnaHusiiapu
TOMOHH/IaH MIIIIA0 YMKAPWIITaH Maxcyc peareHtiap Tyruiamiapu unuiatwiad. JJHK
amrumudukanusicu [13P opkamu amanra ommpuim6, Tepmorukiepiaap — GeneAmp
PCR System 2720 xamga CGI1-96 éEpmamupa KymaHwigd. AMIUMQpUKays
MIPOTOKOJIM OOCKMUMA-00CKHY JICHATypalys, IpaiMepliapHi OUPUKHIIH, SJIOHT AN
Ba SIKYHMU CHHTE3 KapaCHIIAPUHU Y3 UUNTa OJIIH.

JAHK ¢pparmentiapunu 3j1ekTpodopesia askpaTuiil.

Avmmudukanusanan cyur, JIHK ¢parmentnapu 1-2% nu araposza rennaa
axpatunuo, Opomiu dtuauit Epaamuaa Y O-E1KuH ocTHIa BU3YATU3allnsl KHJIUHIH.
by xapa€H opkanmu amrummuKanus MaxCyJoTIapu TacAWKIAHIAN Ba YJIapHUHT
MOJIEKYJISIp Maccacu Oaxonanau. Manduii Hazopat cudaruga no-template control

UIJIaTHJIau.
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DeHoa-xJaopopopm ycyauaa resom JTHK uzoasimuscu.

AnpTepHaTHB ycyn cudartuma, adpuM HamyHana (eHOI-XJIopodopm
skcTpakuusicu Kyuanuau. by ycyn “Unteplla6 CepBuc” ToMOHMAAH HIILIA0
yukapwirad “PHK/AHK-cop6” pearentnapu Ounan moaudukanusiaHraH Xojaa
amanra omupuiau. Jlumdbonutiapaan aapoBuil Gpakius axpaTuind, IpoTerHas3a
K Ounan umnoB 6epunan. Kelinnuanuk denod, heromn-xaopodopm Ba xjaopodopm
OoCKUWIapuaa TO3alall amalira OMIMPUINO, 3TaHONIAA YYKTUPWIAN. To3anaHran
JIHK TE-6ydepna —20°C xapopaTaa cakjiaHIu.

JpuTMAaJIap Ba reJj raépJanl.

Onextpodope3 yuyn TAE Oydepu xymnanunubd, araposa ren Tanépiaiiia
Sigma nnua® yukaprad arapos3a Ba Opomuld 3TUIMKAH (oilnanaHuiaan. Araposa
SPUTWITAHAAH CYHT Tell KOJMIUIapra KyWuiaau. by ycyn HaTWkalapHUHT BU3yal

Ha30paTH Ba TACBUPUHHU TAbMHHJIAII UMKOHUHU Oep/Iu.
2.3.6. CTaTHCTHK TaXJIWJI yCYJIIAPH

TagkukoT moupacuja WHFUAITAH MabyMOTJIap KEHI KaMpOBIIM CTaTUCTUK
TaxJIuiuiap opkanu Oaxosanau. bapua xuco0-kutobOmap yuyH “StatSoft Statistica
10.0” (AKI) mactypuit TabMuHOTHUAAH doitnananuian. MUKIOpHUi KypcaTKudiap
Vypraua kuitmat (M) Ba cranpapt orum (0) OunaH wudomamanmu. Typnu
KypcaTkuwiap ypracuaard OOFIMKJIMKHU aHUKJIAIl MakcaJuaa KOppemsiuoH
taxymi YTrazunno, [Tupcon koppemsus kodpduimentu (r) Xxucoomad YUKW,
VYHra kypa, 6ornuKMK gapaxacu Pebposa tacHugura acocan 6axonanau: r < 0,29
— 3and 6ormuknk; 0,30 <r < 0,50 — ypraya kywm 6ormukmuk; 0,50 <r < 0,70 —
HaMo&H Oymanuran 6ornukuk; 0,70 <r < 0,99 — kyunu Gornukuk; r = 1,0 — TYIuK
oormukuk. [ypyxyap ¥ypracumard MHUKIOPUNA KYPCATKUWIAPHUHT (DapKUHU
aHukyanm yayH CThIOJICHT t-KpuTepuitnaan QoiiaaaaHuIIu.

JIHK Taxnumnapu Hatvkanapu 0yiirya reHoTUIIap TAKCUMOTUHUHT Xapar—
BaitnOepr koHyHHra MyBo(UKJIUIMHY TeKIUpUI yuyH “GenePop” Homiamn maxcyc

TeHETHK JacTypAaH (poiIaaaHuIIu.
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VY uHTepHeTIa OYMK Tap3/a KyWuJIard MaH3uil OPKAJIM TaKJAUM JTHIITaH:

[http://wbiomed.curtin.edu.au/genepop](http://wbiomed.curtin.edu.au/genepop).

['eHeTHK Taxmwiiap AaBOMHUJA ajuleilap YacToTacu KyWuuaru (Gopmynna opKaiu
xucobnanau: p = (2np +npq) / 2N,

Oy epna: N — TaHJIaHTaH rypyXJlard *KaMu CyObeKTIap COHM; np — p-ajulesn
Oylinya TOMO3UTOTAJIap COHU; NP — F€TEPO3UTOTaIap COHU;

daxTuk (amangarn) rereposuroranuk: Hobs = Ng / N,

Oy epna Ny — rerepo3uroranap COHU;

Hazapuii (kytunaérran) rerepo3urotanuk sca: Hexp =1 - Xpi?,

Oy epna pi — I-aJUIeJTHHHT YaCTOTACH;

dakTUK Ba Ha3apuil reTepo3UroTaIUK ypracuaaru ¢apk gapaxacu: F = Hexp
- Hobs dopmynacu acocuma xucoOmanau.

Metabonuk y3rapunuiap Owian Ooriauk XO HU Oaxosaiijia, IIYHUHTJEK,
TaIKUKOT Ba Ha3opaT TypyxJjapujia ajiel XamJa TeHOTHUI 4YacTOTaJllapuHU
commmtupuiga [TupconHunr ¥*> me3onuaan doinananunan. Arap 2x2 skaaBaijia
xed OyiMaranga OMTTa XykKalpana 4acToTa 5 KM yHIaH KaMm Oyica, MeTcHuHT
Y3IYKCUBIIMKKA Ty3aTMaIH ¥> ME30HU UIUIATUIIIH.

['enetuk accoumarusiiapHu 0axonamniaa manciaap Hucoatu (OR) Ba yHUHT
95% wmonwmnuk uHTtepBan (95% WU) kuiimatiapu xuco0gad YUKUIIM.
®dopmyna kyhingaruda: OR = (a x d) /(b % ¢),

Oy epaa: a — 6eMopJiap TypyxuJa TaxJ I KWIMHAETTAH alljleNlb €KW TeHOTHI
yacToTacu; b — Ha30pat rypyxujaa Iy ajiesib €Ki reHOTHI YaCTOTacH; C — OeMopiap
TYpyXuaa KOoJraH reHOTUIl €ku amensap; d — Ha3opaT Typyxuaa KoJraH TeHOTHIT
€KU aJuIeuiap;

OR = 1 6ynca — anoka iyk, OR > 1 Oynca — Taxiun KWIMHAETraH
aJJIeb/TeHOTUIT pUBOXIIaHMII XaBpuHM ommpaan, OR < 1 6ynca — y XUMOsIIOBYU
omua cudaruaa 6axomaHaIu.

bapua renetuk Ba craTucTUK XucoO-kutTobmapaa “OpenEpi 2009, Version

2.3” pacTypuil TabMUHOTHUJIAH (HOMJaTaHUIIIN.
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111 BOB. 9CCEHIUAJI APTEPUAJI THIIEPTEH3UA XACTAJIMTU
MABXY /I BEMOPJTAPHUHI' KIMHUK TABCU®PHU

§3.1. Tekmmpuiaaérran 6emMopsap rypyxuaa KJIMHUK, AeMOrpauk Ba

AHTPONOMETPHUK KYPCATKHUWIAPHUHT KMECMH TAXJINIH

TaaKuKOTUMH3 OJIMra KyHWIraH MakcaJa Ba BasudanapjaaH Keaud 4ukuo,
acocuil TypyXHM TalIKui 3TraH Oapua 171 wadap OGemopmap XO3uUpru KIMHHUK
TaBCHsUIapra acocaH X03UPru BakTAa KM aHaMHe3u1a Tacaukianran DAL Tamxucu
Mapxyqiaurura xamaa Ketrie unaexcu Hatxkanapu 6yitnua TBU napaxacura kypa
3 Ta KMYUK rypyxra axpaTuiim.

3.1-:kaaBaia
Texkmupuiaran rypyxjapaara aprepuaj KOH 6ocumu kKypcarkuuaapu (n=171)

y | rypyx Il rypyx || Il rypyx
K
YPEATRIHEIAp (n=57) (n=59) (n=55)
CAB ypraga kuiimMatiaapu, MMm. cuM. ycT.| 154,37+3,30 || 155,68+2,75 |125,38+1,28
3pKakKjiap, MM. CUM. YCT. 151,79+8,62 1494+5,65 |127,58+2,78
aéiiap, MM. CHM. YCT. 156,86+7,25 | 158,78+7,12 |124,77+3,13

JAD ypraua kuitmatiaapu, MM. cuM. ycT.| 93,75+1,15 | 93,05+£1,41 || 74,64+1,43

SpKaKap, MM. CUM. YCT. 94,64+3,20 || 91,82+4,16 | 73,33+4,48

aémiap, MM. CHM. YCT. 92,90+2,38 || 93,78+3,25 |75,00+3,04

1-xuuuk rTypyxra kwpran DAl Tamxucu KYHWITaH Ba HOpMa
aHTPOTIOMETPUK Kypcatkuwiapra sra Oynran 33,4% Oemopmnapuunr (171 Ta
oemopnan 57 Hadap) DAl OwiaH KacaUIaHUIIMHUHT YpTadya JTaBOMUNIIUTH
8,34+0,78 ¥mnHM Tamkwi 3TraH. YmoOy rypyx Oemopmapu Ketne ¢opmymnacu
oyitnua TBU 25,66+0,56 kr/m? ypraua kuiiMatiapra ara O0ynran. Kerne unaekcu
dbopmynacu xucod kutobiapura kypa 57 Hadap OemopiapHuHTr 16 Tacuaa
(21,58+2,00 xr/m?) mHopman TBU kaitn stunran. Avau, ymoy 6emopnapaa TBU 25
KI/M? 1aH macT HatwkanapHu kypcarrad. Konran 41 madap Gemopnapaa Kerne

WHJEKCHU OYiiua OpTUKYA TaHA Ba3HU MaBXY/JIUTH aHUKJIAHTAH Ba YHUHT ypTaya
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kuitmatinapu 27,20+0,39 kr/M?> HM TamIkui 3TraH. Yooy rypyx OemopiapuHu
HIAKJUTAHTUPAETraH BaKTJAa TAJKUKOT JM3ailHUTa acocaH CEMU3IUTH MaBXYy]]
oemopinap kupuTHiIMarad (3.2-xazBan). YHIAH Tallkapu, YOy rypyXHUHT dpKak
)kuHcnu O6emopiapuHuHr BA HuHT ypraya kypcarkuuu 99,86+3,33 cm, aémiapna
sca ymly kypcatknd 89,90+6,80 cM ra TeHr OyiraH. YMymui 1-KHMUHK TypyX
oyiuua BA vunr yprauya kypcatkuuu 94,79+2,15 cM HE TalIKWiI 3Trad. Yoy rypyx
oemopnapununar Yypraya CAB kypcatkuunapu 154,37£3,30 mm.cum.yct. ra
(opkaknapga - 151,79+8,62 mm.cum.ycT.; aémnapaa - 156,86+7,25 Mm.cum.ycr.)
xamaa JJAb uunr ypraya kuiimatnapu sca 93,75+1,15 MM.cuM.ycCT. ra (3pKakiapaa
- 94,64+3,20 MmM.cuM.ycT.; aémtapaa - 92,90+2,38 MM.CUM.yCT.) TEHT OYITaHJIUTH
anukaanau (3.1-xaasan).

2-KMYUK TYpyXHH Tamkui dtraH 59 Hadap 6emopuu (34,5%) DAI" Gunan
XaCTaJJaHUIIMHUAT YpTada naomuiauru 9,704+0,82 #iun 6ynub, ymly GeMopiap
TrypyXuJia TypJid Japa)xaaaru CEMU3JIUK pUBOKIIAHUIIM OWIaH Oupra Keurad. Y moy
rypyxaa TBU ypraua xmitmatu 34,05+0,42 Kr/M? HM TalIKWI STOU. 2-KUYUK
rypyXHH Tamkui 31raH DAl Ba cemusnuru MamxyJ Oemopiap opacuga TBU
KypcaTkuuwiapura kypa ymOy Oemopiiap opacuja OpTHKYa TaHAa Ba3HU Xam[a
ceMU3TUKHUHT 1-mapaxkacu 59 nadap O0emopnan 38 tacuna (64,4%) aHuWKJIaHTaH
oyinca (opkaknap-17 ta, aénnap-21 ta), 16 nadap (27,1%) (3pkakiap-5 ta, aénnap-
11 Ta) 6emopna 2-gapaxka xammaa 5 Hadap 6emopaa (8,5%) 3-mapaxa ceMH3IUK
PUBOXIIAHTAHJIUTH Ky3aTHIraH 0ynu0, yiOy CeMU3TUKHUHT OFUP Japaxacu ¢akat
aén KumHCra MaHcyO Oemopiap opacuaa aHukiaHrad (3.2-)kajBai). 2-KUYHK
TYPYXHU Tamkui 3Trad, JAI' Xxamma ceMH3IuK XacTajdurd PUBOXIIAHTAH JPKaK
xuHcnu OemopnapunuHr BA  Vprawa 112,32+5,04 cMm, aénnapaa sca ymoy
kypcatkny 108,76+3,73 cM. Ta TEHT JKaHJIWTY aHUKJIAHTaH. YMyMaH, 59 Hadap
TEeKIIUPUIYBUMIIApAAH HOOpaT 2-KUYMK Typyx Oemopnapu Oyiinua BA Vmuamu
V¥praua 110,08+1,66 cM HU TalIKWiI ATAU. YOy OeMopiap rypyxuaa XaM CUCTOIUK
Ba JIMACTOJUK KOH OOCUMUHUHT ypTada KUUMatiapu |-KUuuk Typyx Oemopriapu
Owian nespiu Oup xui kypcarkuwiapra sra Oynau. Ab mu Koportkos ycynuna

Yymuam Hatwkanapu, DAl Ba cemMusnuru MaBxyn Oemopmapuunr yprada CAb
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kypcatkuwiapu 155,68+2,75 MMm.cum.ycT. ra (3pkakiapaa-149+5,65 Mm.cum.ycr.,

aémmapna-158,78+7,12 mMm.cum.yct.) Ba JIAB HUHr ¥ypraua KuiimMatiapu 5ca

93,05+£1,41 mm.cum.yct. Tta (dpkKakinapaa-91,82+4,16 mm.cum.yct., aémiapaa-

93,78+3,25 MM.CUM.YCT.) TEHT dKaHJIUTUHU Kypcatau (3.1-xaaBan).

3.2-xaaBaJ

Acocuii rypyxaaru 6emopyaapaunr TBU kuiimaTura nucéaran
TakcuMJaanumu (n=171)

| rypyx
(n=57)

Il rypyx
(n=59)

I11 rypyx
(n=55)

Hopman tana Basuu (TBU <25 kr/m?)

3pKak, n (Kr/m?)

8 (23,54+0,61)

aé, n (kr/m?)

8 (19,63+2,78)

’KabMHu Oemopiap, n (Kr/m?)

16 (21,58+1,70)

Opruk4a Tana Basuu (TBU 25-29,99 kr/m?)

3pKak, n (kr/m?)

20 (27,18+0,38)

aén, n (xr/m2)

21 (27,22+0,41)

’KabMu Oemopiap, n (kr/m?)

41 (27,2040,39)

CeMHU3JIMK

1 napasxacu (TBH 30-34,99 kr/m?)

5pKak, n (kr/m?)

17 (31,75+0,44)

9 (31,80+0,41)

aéin, n (kr/m?)

21 (32,2620,33)

27 (31,80+0,45)

KabMu 6eMopiap, n (kr/m?)

38 (32,01+0,38)

36 (31,80+0,43)

Cemusiuk 2 napaxacu (TBH 35-39,99 kr/m?)
spKak, n (Kr/v?) i 5 (36,82+0,48) || 2 (37,75+0,00)
a8y, n (kr/m2) - 11 (36,44+0,41) |[11 (37.13£0,54)
’KabMH OeMopiap, n (kr/m?) - 16 (36,63+0,44) || 13 (37,21£0,56)

Cemusiuk 3 qapaxacu (TBHU >40 kr/m?)

5pKak, n (kr/m?)

1 (49,200,00)

aém, n (xr/m?)

5 (41,32+0,67)

5 (45,42+1,50)

KabMu OeMopiap, n (kr/m?)

5 (41,32+0,67)

6 (46,05+1,43)
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[y Ownan Oupra, 3-KMUMK TYPYXHU TalIKWJ 3TraH aHamHesuga DAI
XacCTaJuTu Ky3atuiaMaras, oupok TBU kypcaTkuuu Oyinda CEeMUIUKHUHT TYpJId
napaxanapu puBoxianran 55 Hadap (32,1%) Oemopnapuunr ypraua TBU
34,7340,68 kr/M? HU TalIKWJ 3Trad. Yoy rypyx 0emopiapuHuur 65,4% (36/55)
na 1-mapaxa cemusiuk, 23,6% (13/55) na 2-gapaxa cemusnuk xamzaa 11% (6/55)
1a aca 3-mgapaka CEeMU3NUK Kaij STWiraH. 3-KU4MK rypyx Oemopiapu opacuaa 1-
Japaka CEMU3JIMK aHUKJIaHraH OeMmopyiapHUHT 25% spkakmap, 75% Hu aémiap
TAIIKWJI 3TraH. 2-lapaka CeMHU3NUK xaMm aéiiap opacuia 3pKakiapra HucOaraH
KYIIPOK aHUKJIAHTaH Ba MOC paBuilia 84,7% HU TalIKWII 3TraH. DpKakiap opacuia
2-napaxka ceMusnuk 15,3% xomnatiapaa Ky3aTwirad. 3-gapaxka CEeMU3IUK XaMm aél
JKUHcUra MaHcyO Oemoprapnaa 83,3% Hu Tamkui 3Taud Ba 3pkakiapra (16,7%)
HUCOATaH Cce3WIapiM Japaxkaza Kymn aHukiaaHau (3.2-kanBail). YUUHYH TYpyX
oemopsiapy BA HHMHT OKOpH KypcaTKhujlapura sra Oyiauiap: 3pKakiapa
111,50+4,70 cm, aémmapna 106,35+2,86 cM OYnub, yMyMuil 3-KHUHK TYypyX
o6emoprnapuna BA nunr ypraua kuiimat sca 107,47+1,40 cm HU Tamkui 3 Tau. Yoy
OoemopJiap rypyxuga KOH 00CUM KypcaTKuuiapu HOpMas KHiiMaTiapiad opTMara
Ba CAD ypraua 125,38+1,28 mm.cum.yct. ra xamaa JJAb HaTnxanapu 3ca yprada
74,64+1,43 MmM.cuM.ycT. Ta TeHT OyaraH (3.1-xaasan).

OAT" maBxyn 116 Hadap 1 Ba 2-kuuuk rypyxjapaaru O0emopianusar 90,6
dbomsu (105/116) TagkukoTra »kajn0® KWJIMHUINKAAAH aBBan xaM DAl Tamxwucu
TacIUKJIAHTaH XaM/la yily XacTajauk OujiaH aBBaJ[aH JaBO MyOJIayKaJapuHH OJI10
fopran 6emopiapuu tamkui dtrad (3.1-pacm). DAL Tamxucu aBBajgga MaBKy.l
OEMOpIapHUHT XaCTAIMTUHU KEUNITUHUHT YpTadya TaBOMUIIUTH | -KUYUK TypyXJia
8,34+0,78 nunmHu Ba 2-kuuuK rypyxiaa sca 9,70+0,82 vwnHu tamkuia 3tad. DAL
xactamurd MaBxya 116 nadap O6emopuunr konran 11 madapuma (9,4%) DAT
TalIXUCH TAAKUKOTIra >Kaj0 KWJIWHUILI JaBOMHUJa OUPUHYM MapTa aHUKJIAHIU:
OeMopJIapHU TAJKUKOTra KUPUTWITAH MalTaa KaCaJUTMKHUHT YpTadya JaBOMUNIIUTH
1-knuuk rypyxna 2,2+0,06 oiinu Ba 2-kuuuk rypyxaa 1,8+0,12 oliHu Tamkui 3Tran

(3.3-xanBan).
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OAT mapxyn 1 Ba 2- rypyx 6emopiapu

90,6%

9,4%

Anamuesunia DAI maBxyn 6emopap

OAI GupuHUM MapTa aHUKJIaHTaH OemopIap

3.1-pacm. AT TalIXHCH AHUKJIAHUII BAKTUIa Kypa 0eMOpJIapHUHT
TAKCUMJIAHUIIH

DAl wmamxyn 116 wnadap Oemopnapuunr 88,8% (103/116) PAAT
OJioKaTOpJIapH, KaJIbIIMH aHTAarOHUCTIIAPHU, TUYPETUKIIAp Ba OeTa OiiokaTopiiap kabu
AHTUTUIIEPTEH3UB Mpenapamiap OWiaH [aBo MyoJjaxalapu oJaud ropras
o6emopnapuu Tamkun dtrad (3.3-kanBan). YmOy Oemopnapuunr 6 Hadapuma
QHTUTUTICEPTEH3UB Jopu BocuTanmapu ¢&Epaamuna Ab Hazopatu onTuman
KypcaTKkdwiapra dra OyiaraH Ba ajJeKBaT JaBO MYyoJiaXajdapud OJTaHJIUTH
anukyanrad. Konran 97 nadap OeMopiiap aHTHUTHUIIEPTEH3UB JIOPU BOCHUTAJIAPH
KaOyn kunumura kapamaii Ab kypcaTkuuiiapy HoOpMall KuilmMatiapra erTuo
O6opmarad. beMopiapHUHT ¥3 BakTHIa Ba JOWMHUUA JIOPH BOCHUTAIAPUHU KaOyI
KWIMACIUTH Xamja aHTUTUIIEPTEH3UB TMpenapariap J03acu TYFPU KOPPEKITUs
KWIMHMaraHjiura okubaruaa ymoy 6emopiap rypyxuaa Ab kypcaTtkuuu erapinya
HazopaT KuwinHMmarad. DAL maxyn 116 madap 6emopnapuunr 13 (11,2%) Tacu
aHAMHE3UJIaH XaCTaJIMK MaBXyJJIUTUTa KapaMmail, TaAKUKOTra >Kaj0 KWIMHTYHTa

KaJlap aHTUTUIIEPTEH3HB JTaBO MyoJiaXkajapu onmaras (3.3-xaasan).
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3.3-:kaaBaJ
Acocuil rypyxaaru TeKInMpuiran demopaapaunr JAI naBojiaHuI MyaaaT
Ba Ha30paTura Kypa rakcumiaanuimm (n=116)

AT myaaaTu I rypyx (n=57) Il rypyx (n=59)
Suaru anuknadrad DAL, n (%) 5 (8,8 %) 6 (10,1 %)
apkakiap, N (%) 2 (40 %) 1 (16,7 %)
aémap, n (%) 3 (60 %) 5 (83,3 %)
Tacaoukianran DATL, n (%) 52 (91,2 %) 53 (89,9 %)
spkakiap, N (%) 26 (50 %) 21 (39,7 %)
acmiap, n (%) 26 (50 %) 32 (60,3 %)

JAI Tepanusicu HA30paTH

I rypyx (n=57)

Il rypyx (n=59)

Hasopatra oinuaMaras, n (%) 6 (10,6 %) 7 (12 %)
spkakiap, N (%) 2 (33,3 %) 3 (42,9 %)
acmap, n (%) 4 (66,7 %) 4 (57,1 %)
Hoaneksat Hazopar, n (%) 48 (84,2 %) 49 (83 %)
spkakiap, N (%) 25 (52 %) 19 (38,8 %)
aémap, n (%) 23 (48 %) 30 (61,2 %)
Anexsat Hazopar, n (%) 3 (5,2 %) 3 (5 %)
spkaxiap, N (%) 1 (33,3 %) 2 (67 %)
aémap, n (%) 2 (66,7 %) 1 (33 %)

Keitnnuanuk, TankukoTumMu3 napomua 0eMopHuHr TBU ra kapadb Ab HuHT
ypTadya KuiMaTiaapyu HaTHXKaJapyu Tax Uil KUJIAHIH.

1-kMuMK TYpyXHHM Tamkui 3Trad DAl MaBxyJ aMMO TaHa Ba3HU HOpMas
o6emopnapuuar CAb ypraua xypcarkuun 162,67+8,76 mm.cum.ycrt. ra, JIAb HUHT
V¥pTaua kuitmaTiaapu 3ca 98,00+£3,32 MM.cuMm.ycT. ra TeHr oyiau. Yoy 6emopiap
rypyxuja OpTHKYa TaHa Ba3HMra Mamxkyn Oymnran 41 nHadap Oemopiap CADB
151,40+7,44 mm.cum.yct., IADB 92,24+2 48 MM.cum.ycT. ypTaya KypcaTKU4Jiapura

sra Oynum (3.4-xaasai).
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Cemusnuk MaBxya 2 Ba 3-KUUYMK TypyX Oemopnapuna Ab kypcatkudnapu
KyWaruya OyJiau:

bupuHun napaxanu CEeMU3IMK aHUKJIaHraH Oemopiapaa KOH Oocumu
KypcaTKuWwiapu Kydujgaruya aHukiaaHgu: 2-knuuk rypyxaa CADB  ypraua
154,34 £4,05 mm cum.yct. Ba JIADb 93,42 + 3,78 MM CUM.YCT.HM TAIlIKUJI 3TAH. 3-
knunk rypyxaa 3ca CABb 124,22 +£3,05 mm cum.yct., JIAB aca 73,75+3,57 mm
CUM.YCT. Japakacura TeHr Oy JIu.

WkxkuHYM mapakalld CeMH3JIMK aHWKJIaHTaH OeMopiap opacuaa 2-KUIuK
rypyxaa CAb 159,38 + 6,39 mm cum.ycrt., JIAB 5ca 91,88 + 3,45 MM cum.ycT.ra TEHT
oynau. Ly napaxanaru 6emopnapaan 3-kuuuk rypyxiaa CAb 127,29 £2,64 mm
cum.ycrt., JIAb aca 73,21 + 3,46 MM CHM.yCT. HU TallIKUJI ST/IU.

Yyunun napakaiy CeMU3IUK aHUKJIaHTaH OeMopiiapa 3ca 2-KUUUK rypyxJia
CADb 154,00+6,52 mm cum.yct., IAb 94,00+3,03 MM cuM.yCT. napaxacuia
oynau. 3-ku4yuk rypyxjga 3ca Oy kypcarkuwiap Mmoc paBumiga 127,00 3,78 mm
cum.yct. Ba 80,83 £ 1,85 MM cuM.ycT. HU Tamkui >Tau (3.4-xaaBan).

3.4-xanBaj
Acocuii rypyxaaru 0eMOpPJIAPHUHI TAHA BA3HU HHAECKCHUTa Kapad KOH 00cMMHU
KYPCATKUYIAPMHHUHT ypTaya Kuiimataapu (n=171)

CAD papaxkacu, JADB napaxacu,
MM.CHUM.YCT MM.CHM.YCT
1-rypyx (n=57)
TBU <25 kr/m?, n=16 162,67+8,76 98,00+3,32
TBU 25-29,99 xr/m?, n=41 151,40+7,44 92,2442 48
2-rypyx (n=59)
TBU 30-34,99 kr/m?, n=38 154,34+4,05 93,42+3,78
TBHU 35-39,99 kr/m?,n=16 159,38+6,39 91,8843,45
TBU >40 kr/m?, n=5 154,00+6,52 94,00+3,03
3-rypyx (n=55)
TBU 30-34,99 xr/m?, n=36 124,2243,05 73,7543,57
TBHU 35-39,99 kr/m?, n=13 127,2942.64 73,2143,46
TBU >40 kr/m?, n=6 127,00+3,78 80,83+1,85
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§3.2. CyTkanuk apTepuaj 60CMM MOHUTOPHHIHA HATHKAJIAPHU TAXJIUIU

TaaKMKOTUMU3HUHT YOy KHUCMHUJA, aCOCHUU TYpyXHHU TaIlIKWJI 3TraH 3 Ta

KHYUK TypyX umtupokdwiapu opacuga CABM Hartwxkanapu Taxiawil KWIAHIY.

Ymby natuxanap acocuaa TaHa Ba3HuHu Ab Ouian anokacu YpraHuiiu.

3.5-xkxaaBana

AT Ba ceMHU3/JIMKKA YAJMHIaH OeMopJiapaa ypradya Kyniuk Ab

(CAB, JADB, I1B) Ba IOKC kypcaTku4wjiapu

| rypyx Il rypyx 1 rypyx p r

(n=57) (n=59) (n=55) (ANOVA)
\ Ypraua cytkaank CAB, MM. CHM.yCT. \
| 128,0242,88 | 126,27+1,71* | 124,89+2,40* | p<0,0001 | r=0,998 |
‘ Ypraua cyrkaank JAB, MM. cum.ycT. ‘
| 75444179 | 77,66+1,06* | 7931+2,55* | p<0,0001 | r=0,743 |
\ IIyabc 00cUMH, MM. CHM. YCT. \
| 52,60+1,62 | 49,12+1,29* | 45,64+0,68* | p<0,0001 | r=0,998 |
\ IOpak KucKapuuuiap COHM, MapTa/aak. \
| 73,68+1,89 | 72,71£1,15 | 79.93+0,90* | p<0,0001 | r=-0,797 |

H3ox: * p<0,0001, 1-rypyxra nucoaran. CAb - cucronuk aprepuan 6ocum; JIAB - nuactonuk aprepuai
6ocum; 11b - mynsc 6ocumu; FOKC — ropak Kuckapuiniap CoHu,

CADBM natmxkanapu, yprada cyrkanuk CAb kypcatknunapu |-KHUHK rypyx

opacuga 128,02+2.88 MM.CUM.yCT. Ta TeHr Oynau Ba 2 Ba 3-KHYUK TYypyX

OemopriapuaH ce3usapiu Japaxaaa IoKopu dKaHiauru Kan stuinau (p<0,0001).

Cemu3nuru MaBxyJ 2 Ba 3-KMUHK IypyX Oemopiapu opacuja ymoy KypcaTkud MOC

paBumiga 126,27+1,71 mm.cum.yct. xamaa 124,89+2.40 MM.CUM.yCT. HU TallIKUJI

5TAu. AKCHHYA,

Vpraua cyrtkanuk JIAB kypcaTkuwiapy Kapama-Kapiiu

HaTW)XaJapHA HaAMOWMII 3TAW. YHUHT 3HT FOKOPU KUHMATJIapu H30JUpJIaHTaH

CEMU3JIMK MaBXKyJl OEMOpIapHUHT 3-KUYMK TypyXHJa aHUKJIaHTaH Ba 79,314+2,55

MM.CUM.yCT. Ta TeHr Oynran. llynunrnek DAl Ba ceMHU3NIUK MaBxyJ OeMopiiap

rypyxuja xam ymoly kypcaTkud uzonupianran DAl Mapxyn OeMopiapHUHT |-

KWYWK TypyXHura HucOaTaH ce3miapin Japaxkaaa IOKOpY IKaHIUTH KA1 STUIraH Ba

ym0y 6emopnapaa 77,66+1,06 MM.CUM.yCT. ra TEHI 3KaHJIMIM aHUKJIaHTaH. Moc

paBumiga CABM nHaTmxkanapura acocan yprada cytkamuk JIAb dakatruna DAL

TalIXUCH MaBXyJl OemMopiiap rypyxujaa 3HI NacT KypcTakuwiapra sra Oyiau Ba
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ym0y OeMopiapaa rokopuaaru mapamerp 75,44+1,79 MM.CUM.yCT. ra TeHT
skanyiru anukiIanay (p<0,0001) (3.5-xanBaun).

[1b ypraya cyTKanwk KypcaTKHUWIapu XaM |-KHYMK TypyX Oemopiapuaa
(52,60+1,62 MM.CUM.yCT.) CEMH3JIMTH MaBXyJ 2 Ba 3-KHUYHK TypyX
umtupokunnapuaad  (49,12+£1,29 mm.cum.yct. Ba 45,64+0,68 MM.cuM.ycT.)
cesunapiu pasuniaa papk kumam (p<0,0001).

Vpraua cyrkanuk FOKC 3-kuumk rypyx Gemopiapuaa (79,93+0,90) DAT
MaBxKyJl OeMopJiapra Kaparasja OKoOpu KypcaTkuwiapHu Kaiig stau (p<0,0001).
Moc paBuiga ymoy kypcarkud 1 Ba 2-rypyx 6emopriapu opacuna 73,68+1,89 Ba
72,71£1,15 Tanu Tamkwun 314 (3.5-kaaBain).

CABM k¥ypcaTkuunapu ypracuaaru KOPpPEISIHOH OOFIMKIWKHU YpraHUIll
HaTWxanapu, yprada cytkanuk CAb Ba ypraua kynnuk [1b opacuna rokopu mycoat
KOppeJsilusg MaBXyJl SKaHIuruHu kypcatau (r=0,998). YOy nartmwxkanap, CAb
HUHT [1b maknmnannmmaarn axaMusiTHHA KypcaTaau.

[ynunraex, ypraua cytkaauk CAb Ba JIAb nmapu ypracuma mandwuii
KOppesiuoH OOFMMKIUK Ky3atunau (r= -1,000). Illy Owman Oupra, ypraua
cyrkanuk [1b Ba JIAB opacuna xam (r= -0,996) Teckapu Koppensius MaBxyIJIUTH
aHuKnaHan. Yprada cyrkaimmk IOKC Ba JIAB Vpracumarm HuCOMii Myc6art
koppensiuus (r=0,743) CAT uunr JIADB papaxkacura y3 TabCUPUHU KYpCaTUIIN
MYMKHHJINIH aHAKJIaHraH. Ypraua cyrkamnk FOKC Ba ypraua cyrkamk CAB (r= -
0,755) xamna ypraua cytkanuk FOKC Ba IIb (r = -0,797) ypracugaru manduit
koppessinuon 6ormmknk TBU roxkopu nnconnapna KOKC omranna yHUHT 3ap0
XOKMUAHUHT 3XTUMOJIMM KOMIIEHCATOP MACAMUIINHUA KYPCATa .

TagKMKOTUMU3 TOUPACH]IA ACOCUN TYPYXHU TAIIKUJI ATTaH Y4 KWYUK KIUHUK
rypyxra mancy6 171 nadap 6emopna cucromuk (CAb I'BU1) Ba nuacronuk (JJAb
['BN) runepren3us BakTH MHACKCU CYTKAJIMK KypcaTkhuiapu, myHuHrnek, CAb
HUHT 3pTajiaOKu KYTapUJIMII TE3IUTU YPraHuiau.

TexmupyB HaTWXKalapu IIYHH KYpCATAUKH, OUPUHYM KUYUK TYpPYX

oemopnapuga CAb I'BU HuHr Mmakcuman napaxacu Kai aTuiras - 37,95 + 3,74%.
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Nkkunum ku4uk rypyx 6emopriapuna 0y pous 29,76+3,06 %, Moc paBuila yauH4u
KMYMK rypyX Bakuutapuja sca 30,05+4,58% uu tamkui atau (3.2-pacum).

bomka rypyxmapaan dapxmm pasunina, JIAb I'BU taxmmmm yTkazunranama 3-
KMUYMK TypyX OeMopiiapu opacujaa yuoy KYpCaTKHYHUHT HT IOKOpU KUHMAaT Kaij
sty Ba 31,35+4,05 % Hu Tamkwun 5Tau. 1-kudmk rypyxaa 0y kypcarkuy 29,44+

2,99% Hu, 2- KMUKK Typyxaa 3ca 27,88+2,36 HU TaIIKWI STAU.

FI/IHepTeHBI/Iﬂ BAaKTH HHICKCH

B 1-KU4HK TypyX 2-KUYMK TypyX M 3-KUYMK Typyx

3.2-pacm. AT Ba cemu3nk 0yJaran 6emopJiapaa runepTeH3usi BAKTH
HHJACKCUHUHTI YpTaya Kypcatku4iapu (n=171)

TankuKoT JaBOMHIa aCOCH TYPYXHH Oapya WINTHPOKYMIApHAA pTanaOKu
CAb HUMHr KyTapwidil Te3lIuru pedepeHc KypcaTKuujap/laH OpTMaraHjiuru
anukianau. Optanadku CAb HUHT KyTapuiIHil TE3JIMrd OMPUHYHU TYPYX opacujia
SHI TACT HATWXajlapHU Kypcatau Ba 2,86+1,50 MM cHUM. yCT. TalKUJI STAM.
WNkxuHuM Ba ydyuHUM rypyxJapnaa sca ymoy kypcatkuy 7,41+2,36 MM.CUM.yCT. Ba
9,90+1,74 MM.CUM.yCT. KalJ OTAM XaMJa |-KMY4MK TypyX OemopiiapuaaH
CE3WJIapJIMK Japa)kaja FOKOPHU SKaHIUTH Kl STUIIH.

Cratuctuk Ttaxymun Hatwkanmapu CADB Ba JIAb I'BU  ypracupma kyucus
MaH(pu OOFIMKIUK MaBXy/l SKaHJIUTUHUH KypcaTau (1= -0,256). 11y 6unan Oupra,

CAB I'BU Ba CADB HuHT 3pTanabku KYyTapuInil TE3JIUTH YpTacuaa Kywid MaH(pui

84



koppemsaiusa anukiianau (r=-0,953), JIAb I'BU Ba CAb HuHT spTanabKu Ky TapHIHII
TE3JIUTH YpTacuaa 3ca ypraua mycOaT koppenasius anukiaanau (r = 0,535).

[lynnait kunub, YTKa3uiaraH CTaTUCTUK Ba KoppensiuuoH Taxymi CABM
HUHT acCOCUM KYpcaTKUWiIapu Oyinda OemMopiap rypyxJjapu ypTacuaaru ce3uiapian
dapknapan anukiamra, myHuHaraek, [ B Ba CAb HuHT 3pTanabku KyTapuaui
TE3JUTH YpTacuia MabiyM OOFTUKIMKIApHU YpHatuiira umMmkoH 6epan. CAb I'BU
HUHT HT I0KOpHY KypcaTKkuuiapu uzoisiuusianrad Al° Ounan orpuran 6emopiap/a
ky3atuwianu, JAb I'BU kypcarkuum sca ceMusnuk OuinaH ofpuran oemopiapra
MakcuMmaln Japaxara erramiuruiu kypcarau. CAb HUHT 3pTanabku KYyTapuIvIl
TE3NIMTU TypyxJjap ypracuaa ce3wiapiau QapkiapHu Kypcaraau, Oy 3ca YHHUHT
MOTEHIIUAJI IOpaKk KOH-TOMUP XaBPu KypcaTkuuu cudaTtugarda axamHsITHHU
TabKUJIANIN.

OnuHran HaTwXajlap CEMU3IHMK OuiaH ofpuran Oemopiapnaa, xatro Al
TaIllIXUCU KyHHUJIMaran 0yica xaM, KOH O0OCUMUHUA MOHUTOPUHT KUJIUIIIA KOMILJIEKC
EHAAIIYB 3apypJUTUHU TabKUJUIAWIM, UIYHUHTACK, 3pTajadKu KOH OOCHUMH
Y3rapuiimHd Ha30paT KWK MyXUM OMUJUIApJiaH OupHU SKaHJIUTUHU KypcaTaau.

[y Ounan Oupra, TaAKUKOTUMH3HUHT OJIIMra KyHwiran BaszudanapiaH
KeJIMO YMKraH XoJataa rypyxJjap opacuaa aprepuan 00CUM CyTKalTuK WHIAEKCUHUHT
(Ab CHN) ypraua KuilmMaTiapyu Ba YHUHT TYHTH MacalMIll JapaKaCUHUHT KUECHIA
Tax IIM YTKa3uiau (3.6-xaaBan).

Cemusnuk puBoxjianMmarad ammo, JAI" maBxyna 1- rypyxnaru 6emopiapaa
CAB ypraua CU 4,16%1,17% nvu tamxkuna >tau, Cemuznuk xamaa DAL Tamxucu
KyHriran 2- rypyxaa aca 0y kypcatkud 8,20+1,30%, DAI" cu3 ceMHu3IuK MaBxy/1
3-rypyxaaru OemMmopiapaa ymly KypcaTKud MakKcuMajd KulMaTra eTaud Ba
12,33+1,19 % uu Tamkun 3tau. 1-rypyx Oemopmapura HucO6atan 2 Ba 3-KUYHK
rypyX opacuja ymoy KypcaTKuy ce3usiapiiv Japaxaaa I0KOpY SKaHJIUTY aHUKJIaH I
(3.6-xanmBan).

CABM mnatmwkanapura kypa dipper, non-dipper, over-dipper Ba night-peaker

(EeHOTUIUTAPUHUHT TYpyXJIap Opacuiard yupalil 4acToTajJapy TaxJIMI KUIUHIH.
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3.6-:kaaBaj
Texmmpuiaran 6emopJiap rypyxiaapuaa Ab HMHI TYHI'M macaiiuin
JAapa:kKaCMHMHI YpTaya Kuimatiaapu (n=171)

I rypyx | Ilrypyx | Il rypyx p r

Kypcarkuu
(n=57) (n=59) (n=55) |((ANOVA)| (ITupcomn)

AB cytkanuk unaexkcu (%)
Vpraua CAB CU, %| 4,16+1,17 | 8,20+1,30 |12,33+1,19 - -
dipper, n (%) 13,86+1,03| 14,44+0,65| 15,36+0,67 - -
non-dipper, n (%) | 3,96+0,14 |5,04+0,48*| 4,61+0,76 | 0.00027* | -0.125
over-dipper, n (%) |24,80+2,80(26,84+2,39*27,43+2,14*| 0.00067* | 0.569
night-peaker, n (%) |-6,05+0,69*|-7,22+2,43*| -2,75+1,05 | 0.032* -0.694

H30x-* — rypyxnap ypracugaru ctaTUCTUK axamusiu (apkiap (p<0,05).

Texmupunaérran rypyxJjapaa KOH 00CUMU IUPKAJl Y3TapUIIUIApUHUHT TYpPIIU
(EHOTUIUTAPUHUHT ydpall YaCTOTACUHU TaXJIWJI KUJIUII IITIYHU KYpcaTauku, dipper
XapakTepra 3ra KoH 00ocuMu Kypcatkuuu 2-rypyxaa 34 %, 3-rypyx Gemopnapuaa
9HT Ky Xosutapaa (47,2%), Ba sHr Kam — l-rypyxna (19,3 %) yuparan, 0y DA
Oynmaran ceMu3JIMK OujiaH oFpuraH OeMopliapia UMpKaJ pUTMIIAPHUHT CaKJIaHUO
KOJMUIIMHKN Tacaukianau (3.7-kansan). Non-dipper mnpodunura sra Oynrax
o6emopuap 1 Ba 2-TypyxJiap opacuaa Aesipiiv Oup Xuj yupali 4acToTacura ara 0yiau
Ba Moc pasuiiaa 47,4% xamaa 42,3% HU Tamkwi 3TAU. 3-KUYUK TypyX opacuaa
ymoy npoduiuk 6emopiap 36,3% uu tamkwun atau (3.7-xansan). Over-dipper
TypJard KoH 0ocumura sra 6emopiap 3-KM4uK rypyx opacuaa 12,8% Hu Tammkui
TaM Ba |1 Xamma 2-KHYHK TypyX OemMopiapuaH ce3uIapiu paBuIiga Ky YIpau.
Ymby Oemopiap rypyxuma 3ca oVer-dipper npodumm 6emopiaap MOC paBHUIIIA
5,3% Ba 8,5% xonatnapaa kaia stwau. KOKTA HuHT rokopu xaBdu OunaH OOFINK
oynran night-peaker mpodunu 1-rypyx Oemopiiapu opacuaa YCTYHJIHK KWJIIAH
(28%), 2-rypyxna 15,2% Ba 3-rypyx GemMopiapuHuHT aturu 3,7% na yapaau, Yoy
HaTWXKanap THUNEPTeH3usi OWjaH OfpuraH Oemopriapja TYHTM KOH OOCHUMHHH

Ha30paT KWINII MyXUMJIUTUHH TacAuKIanau (3.7-xansan).
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3.7-xkaaBaj
Texkmmpuaran 6emopaap rypyxaapuaa CU A/l BapuaHTIApUHUHT y4pall
yactoTacu (N=171)

Kypcarknu | rypyx Il rypyx I rypyx r
(n=57) (n=59) (n=55) (ITupcon)
AbB cyTkanuk uHaexcu, n (%)
dipper, n (%) 11 (19,3 %) 20 (34 %) 26 (47,2 %) -
non-dipper, n (%) | 27 (47,4%) | 25(42,3%) | 20 (36,3 %)* -0.125
over-dipper, n (%) 3 (5,3 %) 5(8,5%)* 7 (12,8 %)* 0.569
night-peaker, n (%) | 16 (28 %)* 9 (15,2 %)* 2 (3,7 %) -0.694*

M30x-* — rypyxyiap ypracuaaru CTaTHCTUK axaMustiu gapkiap (p < 0,05).

Dipper, non-dipper, over-dipper Ba night-peaker ¢peHOTHILUIAPHHHN TaX T KATHIIT
IIYHU KYPCATIUKW, KOH OOCUMUHUHT SHT CAJIOMA IMPKAJl Y3rapuiiuiapu TUIIEPTEH3US
OustaH orpurad 6emopJapra, alHUKca CEMU3JIMK OMIaH Oupra KejraHaa XOoCIup.

TankukoT rypyxiapuaa dipper HUHT ypTada KUMMaTiIapu TaxJ MM KyWujaara
HaTIKaIApHU KypcaTau: 1-rypyx 6emopnapusa 0y kypcarkuy 13,86+1,03 %, 2-Typyx
o6emopnapuna 14,44+0,65 %, 3-rypyx 6emopiapuaa 15,36+0,67 % HU TalIKWI STIH.
Ymly kypcarkuunap O6apya Tekmmpuirad oemopiapgaa Ab HUHT cakiaHuO KojiraH
(bU3MONOTUK TYHTW TMacallMIuiaH aajojar Oepaau, OMpoK ymil0y (peHOMEHHHHT
ndoaaTaHTAHIIUTH TUTIIEPTEH3MS Ba CEMU3JIUK MaBXKY/JIUTUra Kapad y3rapud Typaiu.

Non-dipper HUHT 3HT nacT KuitmaTiaapu 1-rypyx 6emopiapuna (3,96+0,14 %)
aHuKJIaHTaH OyJca, 2-Typyx 6emopnapuna Oy kypcatkud makcumai (5,04+0,48 %)
oynran. 3-rypyxaa yprauya kuiimatiap 4,61+0,76 % uu tamkun >tau. Koppensuuon
TaxJuia non-dipper yupain gactoracu Ba rypyxjap (r = -0.125, p>0.05) ypracuna
CTATUCTUK aXaMHATIA OOFIMKINK NYKIUTUHU KypcaTau, Oy MabIyMOTIApHUHT
IOKOPY MHAUBUIyal Y3rapyBUaHIUTY OujIaH OOFIUK OVIUIIN MyMKHH.

KoH OoCMMHHMHT TyHTM BaKTAa XaJJaH Tallkapyd Tacalumm OujaH
taBcuduanran over-dipper ¢GeHOTHNM XaM TypyxXJap ypracuja CTaTHCTHK
KuxatnaH cesunapiu dapkiapau kypcarau (p = 0.00067). 1-rypyxaa yprauda
kypcatkuunap 24,80+2,80 %, 2-rypyxaa 26,84+2,39 % Ba 3- rypyxaa 27,43+2,14
% nHu Tamkwi 3TAu. Koppensaiuon taxjaun over-dipper mpoUIHUHT YaCTOTaCcH Ba
rypyxJjap ypracuia yprada mxoouil OorauKkmukan aHuktaau (r = 0.569).
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CyTkanuk TpOQWIHMHT O3HI HOKyJaih Typu TYHTH coarjapaa KoH
OOCHMMHMHT KyTapuiauiy Ouiian TaBcudaanrad night-peaker xucodnanaau. Ymoy
deHoTUn Typyxjap Yypracuaa CTAaTUCTHK JKUXATAaH Ce3WwIapiau (papKIapHH
kypcatau (p=0,032), Oy TYHrd THUINEPTEH3USHUHT TYpJHd Japa)kagard HaMOEH
oymummHM Kypcatamu. l-rypyxnma ypraya kuiimar -6,05+0,69 %, 2-rypyxna -
7,22+2,43 % Ba 3-rypyxaa -2,75+1,05 % Hu tamkun 3tau. Koppenisiiuon TaxJimi
night-pecaker mpoduaun Ba rypyxiaap ypracuma yprada caaOuii OOFIMKINKHH
aHuKaau (r = -0.694), 0y runepreH3us Oviad OOFIUK TYHTH Ba30KOHCTPUKCUSHUHT
OIIUIITUHU KYPCATUIIIA MYMKHH.

[Mynnait kunu6, A" nupkanmu Ab Oy3umuIUIapUHUHT PUBOKIIAHUIIINTA SHT
KarTa xucca Kymaau, Oy night-peaker Ba non-dipper nmpodMUIapUHUHT FOKOPH
yacTotacd OujiaH HaMo€H Oynaau. [UnepTeH3uscu3 CEeMHU3IUK IUpKa
TeOpaHMIIUIApUra CE3WIapiid TabCHp KypcarMainau, Oy 3-rypyxuma dipper
OpOQWIMHUHT IOKOPH 4YacToTacu OwnaH TacaukiaHagu. AlT Ba ceMu3nuk
KoMOuHanusacu Ab CyTKamuK pUTMUHUHT OYy3WIMIIUHU KydaWTupaau, 2-rypyxJia
non-dipper Ba over-dipper KuAMaTIIApUHUHT OLIWIIK IIYHJIAH JajojaT Oepaju.
Night-peaker npodunu HT HOKyIai IpodwiTs cruaTHIa TUTICPTCH3UB OEeMOpIapHU
o0 OopuIga anoxuaa dbTUOOPHU Tanad KUJIaau, YyHKH y TUTIEPTOHUK KpHU3Jap
Ba MHCYJIBTJIAPHUHT IOKOPH XaB(QU OusiaH OOFIIHK.

OnuHran MabiayMoOTap, aWHUKCAa, KOMOPOHWA TMAaTOJOTHSICH OYnraH
oemoprnapaa Ab tmupkany puTMH OY3WIMIIJIAPUHU TalIXHUCTAIl Ba JaBoJjallra

VHIVMBUAYAJl EHJAITYB 3apYPJIUTHHU TabKUJIANWIN.

§3.3. CeMu3IMK MaBKYLJIUTUra Kapad 3cCeHIHMA ApTepuaJ THNePTeH3UsLIN
O0emopJiapaa sxgoTennal nuchynkuus mapkepaapu (ET-1 Ba eNOS)

IKCIPECCUACUHUHT KUECUH TAXJIUIIN

KOpak kKoH-TOMHp KacaJUTMKIIApU PUBOXKIAHUIIKAA /] HUHT axaMHUSTHHU
uHOOATra OJTraH XOJJa, TaAKUKOTUMH3HU KEWWHTH OOCKW4YIapuja YHHUHT
dbynknuonan xonatuau ET-1 Ba eNOS Guomapkepiiapunu 0axoamt Wyiam opKaiu

KapauoMeTabO0IMK Oy3WIMIILIIAp MAaTOreHE3WHN YpraHuiaad uoopat 0yiau.
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3.8-kaaBaJ

AT, ceMU3/IMK Ba YJIAPHUHT OMPraJuKIATH X0JIATH MaBXKy/l OyJIran
O0emopaapaa ko 3apaoouaaru ET-1 Ba eNOS (nr/mJj1) KOHHEHTPANUSICUHUHT
kypcaTrku4japu (n=171)

Kypcarkuuiaap ET-1 eNOS p (ET-1) ||p (eNOS) r
| rypyx 143366+ | <0,001* | <0,001* |
(n=57) | 187318 50 gg wsiy: | sty | 07
Il rypyx 1029,35 + <0,001* | <0,001* |
(n=59) | 3242421 "5, wstny | sty | 07
I rypyx 853,70 +
ol 26254273 RS ] i 079

H3ox*: p <0,001 rypyxmmap ypracugaru CTaTucTuk axamusatiu papkiap; p— I3T-1 Ba eNOS yuyH
3-rypyx Oumnan TakkociamHu akc 3ttupamu (1 vs 3, 2 vs 3); p = -0,79 — rypyxJapHuHr ypTaya
KuitmaTinapu 6yiinua ET-1 Ba eNOS ypracugaru yMmyMuid KOppesius.

Tana Ba3HM HOpMaJI KypcaTkuujapra sra amMmMo OJAI' Taluxucu MaBxKy.
oemopnapuuHr 1-kuuuk rypyxuaa ET-1 mapaxkacu 18,73+1,85 nir/mMi1 HM TaIkum
ITAH.

[lly Owunan Owupra, oemopnapuga eNOS papaxacu

ymoy rypyx
1433,66+155,98 nr/mn ra etau (3.8-xanBan). DAl Ba TBU 6Vitnua cemusnuk
aHUKJIaHTaH OemopiapHUHT 2-kuuuk rypyxuaa ET-1 konnentpanuscu 32,42+4,21
NI/MJI HU TalIKWI 3TAUW Ba 1 Xamaa 3-KMYUK TypyX OeMopiapuiaH ce3uiaapiiv
napaxaza rKopu dkanauru Kana stuia (p < 0,001). eNOS akenpeccusicu 2-KUIuK
rypyx Oemopnapuga 1029,35+118,54 nr/mn ra tenr 6ynau (3.3-pacm). 3-KUYMK
rypyxaara DAl aHukIaHMarad amMmmMo, CeMHU3JIUTU MaBxyJ] bemoprap opacuaa ET-
1 xoHneHTpanusicu 26,25+2,73 nr/mit Hu Tamkui 3Tau (3.8-xaasan). bupok, eNOS
napaxacu ymoy rypyx o6emopnapuma 853,70+£105,27 nr/ma Hu Tamkwi 3Tuo, 1
xama 2-KU4MK TypyX KypCaTKHWiIapura Kaparanja ce3wjapiiid paBHIla MacT
skaryuru anukiadnrad (p < 0,001) (3,3-pacm). by aca, eNOS HuUHT ce3unapiu
napaxasa SHIOTEINITa OOFJIHK

CTUIIIMACIUTH Ba BaszoguiiaTanus

MEXaHU3MJIADUHUHT  Oy3WITaHJIUTMHUA Xamja ymly Oemopiap Typyxuaa

SHAOTENUMHUHT KOMIIEHCATOP 3aXUpAJIapU Tyra€TraHUHU aHTJIATA/IN.
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¥ 1-KMYHK TypyXx ¥ 2-KMYHK I'ypyX ¥ 3-KMYHK I'ypyXx

3.3-pacm. JAT’, ceMH3JIUK Ba YJIAPHUHT OUPrajuKIary Xo0JaTuaa KoH
3apaoonaarn eNOS MuUKIOpUHUHT ypTava kypcaTkndiaapu (nr/mi), (n=171)

Mynnait kuamuO, TagKUKOT TOMpPAcCUAA OJMHIAH TaXJIWJ HaTtwxkamapu O]
HUHT MYCTaKWJl TaTOTEHETHK OMWIH CcuaTHAa CEMH3IUKHUHT YCTYBOD
aXaMMATHHU TAbKMANAaM. EF TYKMMAacu MMKIOPMHUHI OpPTHUIIM, HHCYJIMHIA
pesucTeHTNIMK  Ba  guciunuaemusi, ET-1  skcnpeccusicunn  pedepeHc
Kypcatkuuiapaad optuid Ba eNOS (haomuruHuHT nacaiumm ounan kedaau. ET-
1 Ba eNOS OuomapkepiapuHu ypranuin okopuaaru touda 6emopnapaa Al Ba
IOKTA Hu onauHU OJMII Y4yH MeTaboNIMK Oy3WJIMIIUTAPHU aHUKJIAII Ba JaBOJalll
Xamjia mpopHIaKTHK YOpa-Taf0upIapuHu aMajra OIINPHUIIIa MyXUM aXaMHUAT Kaco

OTaJMu.
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IV BOB. APTEPHAJI THIIEPTEH3USI PUBOKJIAHHUII XABOMHUA
BAXOJIAIIIIA EDN1 (Lys198Asn), NOS3 (C-786T), ADRB1 (Arg389Gly,
Ser49Gly) XAMJIA ADRB2 (Argl16Gly, GIn27Glu) TOJIUMOP®

MAPKEPJIAPUHHUHI' AXAMUATHU

§4.1. Cemusnk OWiiaH OOFJIMK Ba CEMM3JIUMK Ky3aTHJIMAraH aMMoO apTepHaJl

runepronus mapxya 0emopaapaa EDN1 rean Lys198Asn Ba NOS3 renn C-

786T momumopduMiIapu ajiies] Ba TeHOTHUILIAPU YYpPall YaCTOTACHHUHT

KHECHUH TAaXJINJIHN

4.1.1. Tagkukot rypyxiapuaa EDN1 reau Lys198Asn nosimmopd aoxycun

aJJI€] BA TCHOTHUINVIAPDUHUHI TAKCUMJIAHUIIITH

Taakukotnmus gaBomuaa DAl Ba cemuznuru maBxyna O0emopiapaa EDNI

rein Lys198Asn reHeTMK MAapKEpUHUHI ajuiel Ba TEHOTUILIApU Yydpall

yacTtoTacujaru gapkiap Xxamaa ymoy XacTaIMKIap PUBOKIAHUIINIATH aXaMUsTH

Kypu0O uuKwiau. XycycaH, yuOy reHHUHT mxoOouil Lys amienu TexkmupuiaaéTran

O6emopiapHUHT acocuii rypyxuna 79,2 % xoinap/a aHuKJIaHraH O6yica, TaKKoCall

rypyXuJa YHUHT TapKaiauil yactotacu 83,8 % Hu Tamkun 3tau (4.1-xaasan).

4.1-;kaaBaJ

Texmmpuiaaérran 0eMOpPJIAPHUHT ACOCUI I'YPYXH Ba IAPTJIN-COFJIOM
mwaxcjaap ypracuaga EDN1 renun Lys198Asn nosimmoppusmu asien Ba

FeHOTHILIAPH TAKCUMJIAHUIIMHUHT KHéCHH Taxjamiau (n = 276)

Texkmupuiaaérran ajjien Ba
TeHOTHILIAP COHU
AJuel Ba Acocuii Hasopar 21 p |OR| 95%cCI
reHOTHUILIAP rypyx rypyxu
n % n %

Lys 271 | 79,2 | 176 838 |18 0,20 | 0,7 | 0,47 -1,16
Asn 71 20,8 34 16,2 |1,8| 0,20 | 1,4 | 0,87 -2,13
Lys/Lys 111 | 64,9 74 705 109040} 08 | 0,46-1,31
Lys/Asn 49 28,7 28 26,7 10,1, 080 |11} 064-19
Asn/Asn 11 6,4 3 29 |1,7) 0,20 | 2,3 | 0,66 - 8,29
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["apuu, HazopaT rypyxuja yuly aJjieIHUHT TapKajdull Aapa)kacu HOKOPHU
KypcaTkuuwiapra ara OVyicajia, CTaTUCTUK TaXJWi HaTIXKaJlapud HWKKalda TYypyx
opacunary (papkjiap WIIOHWIM KAWMATIapra 3ra sMaciauruaua kypcarmu (y2=1,8;
p=0,2; OR=0,7; 95% CI.0,47-1,16) (4.1-xanBan). llly Owman Oupra, acocuit
rypyxza camouit Asn amnenuHUHT yupam gapaxacu 20,8% Hu Tamkuin 3tuo, Oy
KYpcaTKuu Ha30paT TYpPYXUJaH Ce3uiapcu3 aapaxana rokopu Oymmu. Hazopar
TYpyXU HIITUPOKUMIIApHIA 3ca YOy amien Moc paBuiia 16,2% xonatinapaa Kai
stwian. Texmupunaérrad rypyxJjap ypracumara TapoByTiap ce3uiapiu Oyiamaca
xaMm, EDN1 reau Lys198 Asn reHeTHK MapKepUHUHT calionii Asn ayienu 6emopiap
rypyXyjla ydpaiira KOpPH TEHICHIUSHU KypcaTiu, sS’bHU yIIOy cainOuil ayien
aHUKJIaHTaH OeMopiapiaa YpraHwiaéTraH XacTaauKiap PUBOMIAHMII IXTUMOIHU

HazopaT rypyxura HucOartan 1,4 mapra OKOpHM SKaHJIUTUHU aHrinaramu (x2=1,8;

p=0,2; OR=1.4; 95% CI.0,87-2,13) (4.1-xaxBaun).

80 = Asn/Asn Lys/Asn  mLys/Lys
70
60 64,9
50
40
30
20

10 6,4

2,9
0 — I —
Acocutii rypyx (n=171) Hasopar rypyxu (n=105)

4.1-pacm. Acocuii rypyx 6emopsapu Ba Hazopat rypyxu ypracuga EDN1 renn
Lys198Asn nmosiuMop¢ JIOKYCMHUHT T€eHOTHIVIAPH TAKCUMJIAHUIIUHUHT
KHECHI TaXJIHIIHN

[y 6unan 6up KaTopja, TEHOTUIUIAP TAXJIWIM YTKA3WIIA Ba YIIOY TaXJIWJ
HaTWXKaJapy IIyHU KYpCcaTIWKH, aCOCUM Ba HA30parT Typyx Oemopiapujia Xam SHT
KEHT Tapkayrad €BBoiu Lys/Lys romo3uror reHotun 6yau6, 6eMopiIapHUHT acoCUi
rypyxuna 64,9% Hu mapTiu-cOFJIoOM IaxciapAaH MOopaT TaKKOCHall TypyXu
opacuna 70,5% tamkwn »>tau. [ypyxjap Vypracumaru Qapkiap axamusITIv
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KuiiMaTaapau kypcarmamu x>=0,9; p=0,4; OR=0,8; 95% CI:0,46-1,31. lllyHunrex,
UKKaja TypyxJa XaMm rerepo3uror LyS/ASn TeHoTHUnu nespiud Oup X
KypcaTkuwiapra sra 0yiau Ba Moc paBuiga 28,7% xamaa 26,7% HU TalKuil 3TIU
(p>0,05) (4.1-pacm). Harwmwxkanapumms, EDNI1 TeHU Lys198Asn
noauMOp(GU3MHUHUHT Asn/Asn MyTaHT TEHOTHNH TypyXjap opacuia SHI Kam
TapKAJITAHJIUTUHU KypcaTau. YmOy TeHOTHN acocwil Typyx opacuaa 6,4% Ba
Ha30par TypyXH TeKImupriyBuniapuaa 2,9% xonarnapaa Ky3atuirad. CTaTUCTHK
KUXATIaH ce3unapiu (papKIapHUHT WYKIUTUra Kapamail, UMKOHUSTIAp HUCOATH
(OR=2.3) GemopiapHUHT acOCUW TypyXHJaa IOKOpUAArd TEHOTUITHUHT Ha3opaT
rypyxura HucOaTaH IOKOpWM KUKWMATIapAa yddpanimra MOWWUIMK OOpJIUTHHU
kypcatnu. Tagkukorumus EDNI1 renn Lys198 Asn momumopdusmuauar ASn/AsSn
cayiOMii TEHOTUNM AaHUWKJIAHTaHAa YypraHuWila€TraH XacTajJukiap PUBOKIAHUII
HUCOMI xaB@u ymlOy reHOTHN Ky3aTWJIMaraH IIaxciapra Kaparahjga 2,3 mapra
IOKOpH OYyJMINMra TEHAEHIMS MaBKyIMruau kypcaram (x>=1,7; p=0,2; 95%
Cl:0,66 - 8,29) (4.1-pacm).

KelinHuanuk, TaagKMKOT JAOMpPACHIA aCOCHM TYPYXHUHI 3-Ta KHYHUK
rypyxJjapu Ba pedepenc rypyx umrupokumiapu opacuga EDN1 reau Lys198Asn
nosuMopd JIOKYCHHMHI ajUleJl Ba TEHOTUIUIApU TapKaJMll Japa’kacujaru
dapkyiapau Ba ym0y TeHeTUK MapKepHUHT DAL’ pUBOXKIIAHUIIIKIATH aXaMUSTHUHU
KUECUU TaXJIMJIMHU YTKa3IUK.

XycycaH, amiemiap TaKCUMOTHMHM TaxXJWJ KWIHII I[IYHU KYpPCaTAMKH,
mwxobuii Lys amnenmu 1-xkuuumk rypyxna 79,8% xomarnapaa ydparaH, Hazopar
rypyxuja sca yHUHT yactotacu 83,8% mgan 6upo3 rokopu Oyiran. bupok, cratuctuk
TaxJIMJI HaTHOKAJIapu MKKalla TYpyX Ypracuja UIIOHWIM (DapKIapHU KypcaTMmaau
(x2=0,8; p=0,4;), mry 6wran 6upra, umxkonusatiap aucoatu OR = 0,8 (95% CU:0,43
- 1,37) Hu Tamkun 3tau, Oy ymoy amienHuar DAL puBoKIaHUII HUCOUM XaBdu
Owad OOFIUKIUTH UYKIUTUHY KypcaTtaau. LIlynuHriek, Hokyna ASn aJuieTMHUHT
ydapari gapaxacu 1-kuuuk rypyxnaa (20,2%) nazopat rypyxura (16,2%,) aucbaran
oKopu OVicana, (apkiap CTaTHUCTUK XUXATIAaH MIIOHYIM KUMMaTiapra eTud

oopmaran (¥2=0,8; p=0,4; 95% CI:0,73-2,35) (4.2-xaaBain).
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4.2-xanBaj
Texmupuiaaérran 0eMoOpIapHUHT KHYUK I'YPYXJIapH Ba IIAPTJIM-COFJIOM
mwaxcjaap ypracuaga EDN1 renn Lys198Asn noiumop¢puszmu aniien Ba
FeHOTHIVIAPH TAKCUMJIAHUIIUHHUHT KHécuil TaxJuu (n = 276)

AJLtes Ba .
Texmupunaérran anien 2

resoTuniIap | - FeHOTHILIAD COHM p'é P OR 95%ClI
Lys198Asn
1-knunk rypyx (AT’ MmaB:kya aMMo ceMHu3JIMK iiyk 6emopJaap)/uazopar
rypyxu
n % n %
Lys 91 | 798 /176 838 |08 ] 0,40 ] 0,8 0,43-1,37
Asn 23 1202 | 34| 16,2 |08 0,40 ] 1.3 0,73-2,35

Lys/Lys 36 | 632 74 ] 705 | 09]040] 0,7 0,36 -1,42
Lys/Asn 19 1333 28| 26,7 |08 ]040] 14 0,68 - 2,77

Asn/Asn 2 | 35| 3 29 |]01]09 ] 12 0,2-76
2-kuunkK rypyx (DAl Ba ceMu3 UK MaBxKy1 6eMopJiap)/ Ha30parT rypyx
Lys 84 | 712|176 838 | 7,3]0,01 | 05 0,28 - 0,82
Asn 34 1288] 34| 162 | 73]001) 21 1,23 - 3,58

Lys/Lys 32 | 542 | 74| 705 |44 ]005] 0,5 0,26 - 0,96
Lys/Asn 20 1339 ] 28 | 26,7 | 10,040 ] 14 0,71-281
Asn/Asn 7 1119] 3 2,9 541003 ] 46 1,26 - 16,6
3-KHYMK TypyX (ceMu3auk MaBxya ammo JAI iiyk 6emopJiap)/ Hazopar

rypyx
Lys 9% | 873 176 838 | 0,7 ] 050 ] 13 0,68 - 2,59
Asn 14 1 12,7 | 34 | 162 | 0,7 ] 050 ] 0,8 0,39 - 1,47

Lys/Lys 43 | 782 ) 74 ] /05 |11/030 ) 15 0,7-3,22
Lys/Asn 10 | 182 | 28 | 26,7 | 14]0,30 ] 0,6 0,27 -1,37
Asn/Asn 2 3,6 3 2,9 0,1]080] 13 0,21-7,88

EDNI reuu Lys198Asn mnomuMopd JOKYCHMHUHI TE€HOTHUIUIAp TaXJIWIU
HaTHXacH, wxkoobuit Lys/Lys roMO3UroT reHOTUITUK BapUAHTUHU TEKIIUPUIAETTaH
MKKalla TYpyXJa XaMm SHT KyN ydpalll Japa)kacura sra SKaHJIUTruHU Kypcatau (1-
KH4MK rypyxaa 63,2% Ba nHazopar rypyxuga 70,5%) (p>0,05). I'ereposuror
Lys/Asn renotunu 1-kuwumk typyxaa 33,3% xonatna aHWKIaHAM Ba Hazopar
TYpyXUJaH ce3wiapcu3 Aapaxana okopu O0yiaau. Moc paBuilga Ha30paT rypyxu
MLITHPOKYMIIAPU opacka ymoby remorun 26,7% xonarnapaa Kain stunau (x>=0,8;

p=0,4; OR=1.4; 95% CI.0,68 - 2,77) (4.2-xansam). Myrant Typmaru Asn/Asn
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rOMO3UTOT T€HOTUIM HKKaJIa TYpyXJla XaMm SHT KaM Kaua stwiau: 1-rypyxaa 3,5%
XOJIaT/Aa Ba Ha30paT rypyxuja sca 2,9% Tamkui 3TAu, TypyxJap opacujiari ymoy
TeHOTUITHUHT ydpall yacToTacuaard (apkiap ce3ujapiu aapaxana Oyamanu
(x*=0,1; p=0,9; OR=1,2; 95% CI:0,2-7,6) (4.2-xanBan).

Mynnai KO, YTKA3UATaH TaxXJIHJI HATKATAPUMHU3 CEMHU3JIUTH OyIMaran
amMmo DAL OunaH xactajmaHraH OeMopJiap Ba IIAPTIU-COFJIOM IIaxciap ypracuia
EDNI1 renu Lys198 Asn mosuMopd JOKYCHHUHT ajuiell Ba FeHOTUITUK BapyuaHTIapU
TaKCUMJIAaHHUIIIKA ce3MIapau (hapKiIapHu KypcaTMan.

2-KMYHUK TypyXJa aUIeJUIADHUHT TAKCUMIIAHUIIWHU TaxJIMJI  KAJUII
HaTWXKalapu IIyHH KypcaTauku, DAIT Ba ceMusiuk OujlaH OofFpuran Oemopiiap
opacuna Maxop Typuaaru Lys amnenu 71,2% xoimapaa yuparad, pedepeHc
rypyxujaa sca yYHMHr 4actoTacu 83,8% HUM Tamkui 3TraH. Ym0y HaTkaiap
IOKOpUJIary MayKop ajuies TallyBUYMIIapy opacuaa y OyiMaraH maxciapra HucOaTtaH
alfHUKCa CEMUBJIHK ImaponuTuia DAL puBOXIIaHUIIIUTA HUCOATAH MOTEHIIMAT XUMOSI
TabcupHuHU KypcaTtamu (x°=7,3; p=0,01; OR=0,5; 95% CI:0,28-0,82). Ammo, EDN1
redu Lys198Asn nonumMopdU3UMMUHUHT MUHOpP TypAard Asn aJIEIMHUHT y4parl
yacToTtacu Hazopar rypyxura (16,2%) nucbaran DAI Ba CEMUBIUTH MaBXY]]
OeMOpJIapHUHT 2-KMYUK Typyxu opacunaa (28,8%) ces3wiapiau paBuilijia FOKOPH
Japaxkaza OSKaHJIUTd Kalga HStuigud. VMkoHusTiap Hucbatu ymly —amien
MaBXYyJIUTUAA, CEMHU3IUTH MaBxkyq Oemopnapaa DAI puBoxiaHuil xaB(QUHH
Ha3zopaT rypyxura HucOaTaH ce3ujapiiv aapaxazna 2,1 mMapra IOKOpH SKaHIUTHHU
kypcatanu (x°=7,3; p=0,01; OR=2,1; 95% Cl:1,23-3,58) (4.2-xaaBaui).

TyHuHr ek, EDNI1 TEHU Lys198Asn MOJIUMOPPU3UMUHUHT
TCHOTUIUIAPHUHT TAKCUMJIAHUIIIMHU TaXJIWJ KWIUI ITyHU KYpCaTAUKH, EBBONU
romo3uroT Lys/Lys renotunu DAl Ba ceMu3nuru maBxKya Oemopiap opacujia
54,2% na ydparaH, TaKkKocHall TypyXuaa 3ca YHUHT yupai napaxacu 70,5% Hu
Tamkui 3Trad. CTaTUCTUK TaXJIWi HaTWXKajgapy yiOy T€HOTHUIT CEMUBIIUTH MaBxKYy /]l
o6emoprnapaa Al puBOXKIIaHUII SXTUMOJIMHA KAMAUTHPUIITH MYMKUHJIUTUHU, STHHU

YH_I6y XacTaJIMKKa HUCOaTaH IMPOTCKTUB TabCUPU MABXKYIJINTIHHU TaXMHWH KHWJIWII

uMKoHMHM Oepanu (x*=4,4; p=0,05; OR=0,5; 95% CI:0,26-0,96). I'apun, Lys/Asn
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TeTEPO3UroT TEHOTUITHUHT Yyupall YacTtoTacujaru ¢Gapkiap TeKIUpuiIaéTran
rypyxJjap opacuja (2-Kku4uk rypyx opacuaa 33,9 % Ba Ha3zopar rypyxuia 3ca yHUHT
yactoTtacu 26,7 % Hu Tamkui 3Tau (4.2-pacM)) axamusTiIu JAapaxaaa oyiMacana,
yii0y TEHOTUIl MaBXYJJIMTH CEMU3JIUIH OYyJraH maxcjiapjia MIapTJid COFJIOM
omamiyapra HucOataH DAl pUBOXIAHWIT XaBOWHUHT OUIUPHUIINATA TEHACHITUS
MaBXYJIMTUHU KypcaTaaau. Ym0y TeTepo3WroT TEHOTHUIl aHWKJIAHTaHJa TaHa
Ba3HU OpTraH uMHcoHnapaa DAl puBoxiIaHull XaBhU OKOPUAATA T'€HOTHUI Kaiij

sTHIMarad Gemopapra HucOatan 1,4 Mapra I0OKOpPH DKaHIMIU aHUKIaHam (}°=1,;

p=0,4; OR=1,4; 95% CI:0,71-2,81) (4.2-xamsan).

m Asn/Asn m Lys/Asn Lys/Lys

100%
0,
0% 54.2 705
80%
70%
60%

50%

40% 33.9
30% 26,7
20%
11,9
10%
2,9
0%
2-knurK rypyX (DAl Ba ceMH3InK), Hasopat rypyxu (n=105)

(n=59)

4.2-pacM. 2-KHYHMK rypyx 6emopJapu Ba Hazopat rypyxu ypracuga EDN1
reiu Lys198Asn nositumop@ JTOKYCHHMHT T€eHOTHILIAPH TAKCUMJIAHUIIMHUAHT
KHECUH TaXJIWIH

4.2-pacmgan  kypunub  Typubauku, EDNI1  remm  Lys198Asn
noJMMOpGU3UMUHUHT canOuii Asn/Asn renotunu AT Ba ceMusnuk Ousan
tekmupuiarannap opacuaa (11,9 %) nazopar rypyxura (2,9 %) Hucobaran cezunapiu
napaxana kym yupaau (x> = 5,4, p = 0,03). YmOy reHOTUITHUHT MaBXKyIMTHIA,

Ha30paT TypyXura HHUcOaTaH CEMU3IUTU MaBXkyl OeMmopiap opacupa OAI
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puBOKIaHUII XaBpuHUHT 4,6 MapTa 10KopH sKanauruau kypcarau (OR=4,6; 95%
Cl:1,26-16,6) (4.2-xaaBain).

Mynnait kuaub, TagkUKOTUMU3 HaTmwkaidapu DAl Ba cemu3nuk OwuitaH
ofpuran Oemopiap Xamaa Hazopat Trypyxu ypracuaa EDNI1 rermm Lys198Asn
NOJIMMOP(QU3UMUHUHT ~ ajulejUlapd  Ba TEHOTHIUIADMHUHT  TaKCUMIIAHMILIH[A
CTAaTUCTUK XUXATIAaH axaMHusATIu (GapKIapHU aHUKIagu. MuHOop Asn amienu Ba
canouii Asn/Asn renotunu Al puBokIIaHUIIN XaBOUHUHT FOKOpU OY UM OuiaH
OOFIIMK SKaHJIUTH MabliyM OYinu. AkcuHua, Maxkop Lys anmnenu Ba mwxobuii Lys/Lys
TOMO3HUIOT TEHOTUIIM IOKOPHJAard XacTAIMKJIAp PHUBOXKIAHUIIUTA HUcCOaTaH
MPOTEKTUB TAbCUPUHU KYPCATUIIIN MyMKUHIIUTH aHUKJIAHU. YIIOY MablyMOTIap
Ma3Kyp TreHeTUK MapkepHUHTr DAl maroreHe3uja, allHMKCa CEMU3JIMK OWIIaH
Oupraimkaa, MyXuM pojib YHHAIIY MyMKHUHJIUTHHU KYPCaTMOK/A.

3-KMYUK TYpyXJIard aJuleJuiap y4apal Japakacy TaxXJIHIN IIyHU KYpCaTaAuKH,
EDNI renun Lysl198Asn monumopdu3suMuHUHT €BBOMHM Lys amienu ceMusiuru
MaBxkya ammo DAI Owiian xactananmaran 6emopiapHuHr 87,3 dousnaa MaBKyl
oynraH, pedepeHc TypyX opacuaa 3ca y 83,8 (Qou3HM TalIKWI STraH Xamja
rypyxJjap opacugaru gapkiap UIIOHWIM KAAMaTIapHu Tamkui atMaran (y*= 0,7;
p =05 OR = 13; 95% CI:0,68- 2,59). V3 HasGarua, IOKOpUJIaT TE€HETHK
MapKepHUHI MyTaHT Asn ajutenu DAl cu3 CeMU3NIMK Ky3aTWITaH IypyxXHUHT 12,7
domsuga yuparaH Ba HazopaT Typyxura HucOaTaH Ce3ujiapCH3 paBUIIIa Kam
XoJulap/la aHUKJIaHradH. Moc paBuIlla Takkociall Typyxujaa yumoy ajuleTHUHT
gactoTacu 16,2 dbowusnu tamkui strad (x> = 0,7; p = 0,5; OR = 0,8; 95% CI:0,39-
1,47). YmOy natmxamnap, EDN1 rean Lys198Asn nonmuMoppu3nMUHUHT MKKaa
ajyieJyiapy Ba CEMM3JIMKHUHT OWp ¥y3u Ky3aTwiraH Oemoprap ypracujaa sKKOJ
OOFMKJIVK WYKIUTUHU TacauKIanau (4.2-xanBan).

EDN1 (Lys198Asn) reHeTwk JeTEpMUHAHTUHUHI TEHOTHUILIAPH Yydpall
yacToTacu 3-KHYUK TypyX OeMmopiapu Ba Ha3opaT TrypyXujaa KyWuJaaru
KYypcaTKUWiapHU Talmkuia >TAu (4.2-xansan): DAl cu3 ceMu3Iura MaBxy.l

oemopinap rypyxuna- Lys/Lys renotunu: 78,2%, Lys/Asn renotunu: 18,2% Ba

97



Asn/Asn reHotunu 3ca: 3,6%. HazopaT rypyxu opacuja sca yndy reHoTUIiap Moc
pasuuga 70,5%, 26,7% xamaa 2,9% xoJsatiiapia aHUKJIaHIH.

Mynnait  kummbd, rypyxjap Vypracuga EDNI1  reHeTuk MapKepUHUHT
TEKIIUPWITaH aJjiel Ba TEHOTUIUIApM TAKCUMIIAHUIIMHU —TaxJIMJ  KUJIMII
HaTwkacuaa, DAl OymMaraH aMMO CEMH3IIMTH MaBXyJ OeMopiap TYpyXd Ba
HA30paT IypyXy Opacuja CTaTUCTHK XUXATIAaH ce3uyapiau (apKiap aHUKJIaHMaIH
(p>0,05) (4.2-xagBan).

TaaKUKOTUMHU3HUHT KEHUHTH OOCKUYHIa OEMOpPJIAPHUHT KUYUK TypyXJIapH
opacuja ymOy ajjiel Ba TEHOTUIUIAPHUHT yuypall dYacTotacujaru dapkiap
YpraHuiau.

bemopmapuuar 1 Ba 2-kmumk Typyxjapu ypracupa EDNI1  reneruk
MapKEPUHUHT aJljIeJl Ba TEHOTHUILIAPU yupalll yacToTacuaaru gapkiap axaMusTIn
napaxkara etud copmaau (p>0,05) (4.3-xanBan).

Y pranunaéTran reHHIHT aJuTesuIap YacTOTACHHH TAXJIMII KHITHII HATIKACHIA
1-kuuuk rypyx 6emopiapuHuHr 79,8 % Ba 3-kuuuk rypyx 6emopiapuHuHr 87,3%
na €eBovM Lys aminenn MaBXKyIUIMTH aHUKIAHAW. YOy Mmabiymoriap DAT
PUBOXIIAHMAaraH amMMoO CEMU3JIMTH MaBxXyj Oemopiapnaa ymoy aien ydparl
JapaXaCMHU OIIUIIM SXTUMOJUHU Kypcarca-Aa, CTaTUCTUK TaxJIMJI HaTHXKalapu
axamMusaTIH (papkiap MaBxKya dSMacauruHu kypcarau (y*= 2,3; p = 0,2; OR = 0,6;
95% CI:0,28-1,18). [llynunraek, mytant Asn aiienu 1-Kuuuk rypyx 6emopriapuaa
20,2 % Ba 3-kuuuk rypyx 6emopnapuna 12,7 % xoinapaa anukianau. ['ypyxiap
opacunaru ¢apkiaap CTaTUCTUK axaMusTra sra Oynmacana, ym0y MyTaHT ajuiel
aHukjanran Oemoprnapna JAlT puBoximanum sxtumonuit xaBdu (1,7 maprta)
opTUIIMTa Kywid TeHaeHuus mMasxya (y>= 2,3; p =0,2; OR = 1,7; 95% CI 0,85-
3,55) (4.3-xanBain).

Xynau myHaal TEHISHIMS TeTepo3uror Lys/Asn reHOTHMNH aHMKJIAHTaH
Oemopyiap opacuja XaM MaBXKYIJWUTH KaWa HSTWiad. SbHHM, Ym0y TeHOTHI
aHukJanTan 6emopnapaa Al puBokianuin xaBu ymoy TeHOTHUIT Ky3aTHIMarad

WHCOHJIapra HucOatas 2,3 mapta rokopH (1-kuuuk rypyx: 33,3 % Ba 3-KMUYUK T'ypyX:

18,2 %: y*=3,3; p=0,1; OR=2,3; 95% Cl:0,94 - 5,36) (4.3-ansan). Lys/Lys (63,2
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% Ba 78,2 %; %*=3,0; p=0,1; OR=0,5; 95% CI:0,21-1,1) xamuna Asn/Asn (3,5 % Ba
3,6%; %*=0,0; p=0,98; OR=1,0; 95% CI.0,13-7,09) roMo3uror BapHaHTUIArd
TEHOTHILUIAP MKKAJIa TYpyXJa XaM Ce3mIapcu3 aapaxasna dhapk Kuiau (4.3-xaasain).

4.3-;xaaBaJ
Texmmpuiaaérran 6eMoOpJIapHUHI KHYUK rypyxiaapu ypracuaa EDN1 renu
Lys198Asn mosiumMop¢usmu ajuies1 Ba TeHOTHILVIAPUA TAKCUMJIAHUIIMHUHT
KHECHH Taxjiuim, (n = 276)

AJuten Ba "
Texkmupuaaérran ampien | ,
TCHOTMILIAD | b o renoTumIap conn X
Lys198Asn P
1-kuunk rypyx (AT maB:kyx aMMo ceMU3JInK iyk 6emopJiap)/

2-kn9HK rypyx (AT Ba ceMH3JIMK MaBXKy/1 6emMopJiap)

p OR 95%CI

n %0 n %
Lys 91 | 79,8 | 84 712 |123]020| 1,6 0,88 - 2,93
Asn 23 | 20,2 | 34 288 |123]020]| 0,6 0,34-1,14

Lys/Lys 36 1632 ] 32| 542 |10/040] 14 0,69 - 3,04
Lys/Asn 19 133320 ) 339 |]00]09 | 1,0 0,45-211
Asn/Asn 2 | 35 | 7 119 | 28] 0,10 | 0,3 0,06 -1,24

1-knumk rypyx (AT’ MaB:Kya aMMo ceMHU3JIMK iiyk 6emopJiap)/
3-KMYHK Typyx (ceMu3auK MaB:kya amMmmo JAT ifyk 6emopiap)
Lys 91 | 798 ] 9% | 873 123|020 0,6 0,28-1,18
Asn 23 1 20,2 ) 14 | 12,7 1 23] 0,20 | 1,7 0,85 - 3,55
Lys/Lys 36 1632 ] 43| 782 |30)010] 05 0,21-11
Lys/Asn 19 | 333 10 ) 182 |33] 0,10 2,3 0,94 - 5,36
Asn/Asn 2 35 | 2 36 ]00]098] 1,0 0,13-7,09

2-xkuunk rypyx (AT Ba ceMu3iauk MaBxya 6emopJap)/
3-KHYHK rypyx (cemusank MaB:xkya ammo DAL ityk 6emopJiap)
Lys 84 | 7129 | 83 189]001) 04 0,18 -0,71
Asn 34 1288 | 14 | 127 189 ]001] 28 1,42 -5,44
Lys/Lys 32 | 542 | 43| 782 | 73]001] 0,3 0,15-0,74
Lys/Asn 20 | 339 ] 10 | 182 |36 ] 0,10 2,3 0,98 - 5,46
Asn/Asn 7 | 119 ] 2 3,6 2,7 1020 ] 3,6 0,77 -16,49

EDNI1 reHeTuk MapKepHUHHHT aJulejuiap TAKCUMOTUHU TaXJIWJ KWJINII IIYHA
kypcatauku, DAL Ba ceMu3nuK MaBxyJ Oyiran OeMOpJIapHUHT 2-KUYUK TYpyXHaa
Lys annenu yacroracu 71,2 % HH, CEMA3NMKHUHT Y31 Ky3aTWITaH 3-KUYUK IypyX/1a
sca 87,3 % HM TalIKWI 3TIW Ba TypyxJjap ypracuaaru papk cTaTUCTUK KUXATIAH
axaMUATIN dKaHIUrd aHukiaanay (x>=8,9; p=0,01; OR=0,4; 95% CI.0,18-0,71).
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Catbuii Asn ayienu 3ca 2-KMUUK rypyxaaru oemopiapausr 28,8 % uj1a aHuKJIaH 1
Ba 3-KMYMK TypyX OeMopiiapura HUcOaTaH Ce3WJapJIuK paBUIIAA KYI ydpaau
(x*=8,9; p=0,01). ®akaTruHa ceMU3IMK aHUKJIAHTaH OEMOPIAPHUHT yIIOY KHYUK
rypyxuja sca ymoOy canbuii amnen aturu 12,7 % xonaTnapja Kalj STUIIH.
Nmvxorustinap aucbatn OR=2,8 HM Tammkuil 3TaU XaMmaa canOuii Asn aJyIeTHHIHT
cemm3uk Gouuma Al puBoxnanumm xaBdu (2,8 mapra) Omwian OOFTHKIUTUHA
kypcatnu (95% CI:1,42-5,44) (4.3-xaaBan).

l'eHoTunnap TaKCUMOTMHHMHI KHECHMM TaxXJWIW ILIYHH KYpPCaTIUKH,
romosurotanu Lys/Lys renotunu DAL Ba cemusnuru Oyiran maxciaapHusr 54,2 %
uja Ba M3OJSAIUSIIAHTAH CEeMU3JIUTH OyiraH maxcinapHuHr 78,2 % wuna yupaau.
Anuknanran (¢Qapkiaap CTaTUCTHUK OJKUXATAaH axaMusaTiaun Oynub, oJIuHTaH
MabiaymMoTiaap Lys/Lys TOMO3UroT BapuaHTHIAru TEHOTUIIHUHT CEMHU3JIUK
[IAPOUTHIA XUMOS TabCUPUHHU KypcaTtuO, ymoy O6emopnapaa DAl puBoKIaHUIIT

SXTUMOJIMHUA KaMaWTUPHUIIM MYMKWH SKaHIuru anukiaasau (x*=7,3; p=0,01;

OR=0,3; 95% CI:0,15-0,74) (4.3-pacm).

0
100% 11.9 3,6

90%

18,2
80%
Asn/Asn
70% 33,9
60%
’ m Lys/Asn
50%
40% m Lys/Lys
’ 78,2 ysiLy
30%
54,2
20%
10%
0%
2-KU9HK TYPYX, 3-KU9HK TYPYX,

4.3-pacm. 2 Ba 3-kn4uK rypyx 0emopJapu ypracuga EDN1 renn Lys198Asn
NOJIUMOP( JIOKYCHHUHT TeHOTUILIAPH TAKCUMJIAHUIIUHUHT KUECUI TaXJIMIU
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HlyHuHraeK HaTHKadapuMu3, ceMusauk ¢onuma Lys/Asn (2-kuduk rypyx:
33,9 % Ba 3-xknumk rypyx: 18,2 %) xamma Asn/Asn (2-kuuuk rypyx: 11,9 % Ba 3-
KUYUK TypyX: 3,6 %) reHoturuiapuHuHr DAl Ouman >XTuMoONuil OOFIMKIUTUHU
aHUKJIAIU, OUPOK OJIMHraH MabJIyMOTJIAp CTATUCTHUK WIIOHWIWIMK Japa)kacura
ermanu. LllyHra kapamaii, Ky3aTHirad TeHICHIUS YOy TeHOTUILIApH aHUKIJIaHHUIIN
ceMu3Nuru oynran maxciuapaa DAl puBoxxiaanu XxaBpuHU TaxMuHaH 2,3 ngaH 3,6
OapaBaprayva OIIUPHUIIN MyMKUHIIMTUHU TAXMUH KWIHII UMKOHUHU Oepaau (}>=3,6;
p=0,1; OR=2,3; 95% CI:0,98-5,46 Ba ¥*=2,7; p=0,2; OR=3,6; 95% CI:0,77-16,49)
(4.3-xanBan).

[Mynnait kuiub, onmuuran Mabiaymoriap EDNI reHeTuk MapKepuUHUHT
CEMU3JIUTH Oyiaran uHcoHnapaa DAl puBOXIJIaHWII XaBUHU IIAKIUIAHTHPHUIIAA

aXaMUATIWIMTUHA KYpCaTMOK/IA.

4.1.2. Taagkukot rypyxiaapuaa NOS3 renu C-786T nmosmmopd Jiokycu asied

Ba TCHOTHIVIAPUHHUHI' TAKCUMJIAHUIITH

VTKkasmiran TagKMKOT [ABOMHAA, TEKIIMPHIAETIaH MINTUPOKYMIAPIA
KIMHUK Ba @QeHoTunuk Xxycycustiapura kypa NOS3 renununr C-786T
noJIMMOpGU3MH ajuiesl Ba TEHOTUIMK BApUAHTIAPUHUHT YacTOTa XYyCYCHUATIAPH
0axoyaH/Iu.

Taxnun HaTv>XKanapu IIyHU KYypCaTAUKH, aCOCUM TypyXJia YpraHWIraH ajiesn
Ba reHorumuiap opacuga NOS3 renununr (C-786T) wmyrant C anjieqMHUHT
yacrotacu 29,8 % Hu, y Ounan 6ornuk Oynran canouit C/C renorunu 3ca 11,7 %
HU TaIIKWJI 3TraH O0yica, Ha3opart rypyxuja 0y kypcatkud 23,8 % Ba 8,6 % ra TeHr
oynau. MabiiymoTIIapHu > ME30HH EpAamMua CTATUCTUK KailTa WIIIAII TypyXJap
VpTacuaa ceswnapiau Qapkiap UykauruHu anukiaaau (y*=2,4; p=0,2 Ba x*=0,7;
p=0,5). AMMoO mryHTa Kapamai, UMKOHUSTJIap HUCOAaTHHU 0axoJialll aCOCUi TypyXJia
mytanT C-aymienu Ba y OunaH Oofnuk canbuii C/C reHOTUINMHUHT 4YacTOTacu
ommmura TeHaeHuusHau kypcarau (OR=1,4; 95% CI:0,92-2,01 Ba OR=1,4; 95%
Cl:0,62-3,22) (4.4-xanBan).
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[[lyaunrgek, acocuil rypyxJa ypraHwia€rrad amiemiap opacupa T
amnenuHuHT yactoracu 240 ta (70,2 %) HU TalKWI ATAU, Ha30paT rypyxuja sca 0y
kypcatkud 160 ta (76,2 %) 6Ynmu. Iy Ounan 6upra ymoy rypyxjiap opacuma T/T
éBBBOMM reHoTunu xam, 52,0 % xamaa 61,0 % uu Tamkun >tau. IMKoOHUATIAp
HUCOATHUHU XHMCOOIam OeMOpJapHUHT acocuil Typyxuaa ¢BBoiu T-ammen xamma
roMo3uroT mxooui T/T reHOTHNM YacTOTAaCHHUHT MaCalUIMHN KYpCcaTad, aMMO
bapKIapHUHT  WYKIUTH DAT

rypyxJjap yIIApHUHT

PUBOKJIAHUIITNTA
oepmanm (y*=2.,4; p=0,2; OR=0,7; 95% CI.0,5-1,09 Ba ¥*=2,1; p=0,2; OR=0,7; 95%
Cl:0,42- 1,14) (4.4-xanmBan).

opacuaga CC3UIaApPIIA

MyMKHH OYJIraH NpPOTEKTWB POJMHU TaCAUKJIAIIra HUMKOH

4 4-xxanBag
Texmmpuiaaérran 0eMOpPJIAPHUHT ACOCUI T'YPYXH Ba HIAPTJIN-COFJIOM
maxcjaap ypracuaa NOS3renun C-786T nmosimmopgusmu ajiies Ba
FeHOTUILIAPH TAKCUMJIAHUIIMHUHT KHECHH TaXJIWId, (n = 276)

Texmmpuiaaérran ajajen Ba
AJL1e] Ba TeHOTHUILIAP COHU
reHOTHILIAP Acocuii Hasopar ¥| p |OR| 95%CI
C-786T rypyx TyYpyXu
n % n %
C 102 | 29,8 50 238 124] 020 )14 ] 092-201
T 240 | 70,2 | 160 76,2 |2,4] 0,20 ] 0,7 ] 0,5-1,09
C/C 20 11,7 9 86 |0,7]050 |14 ) 0,62-3,22
CIT 62 36,3 32 305 |10] 0,40 | 1,3 ] 0,77-2,18
T/T 89 52,0 64 610 |21] 0,20 | 0,7 ] 042-1,14

[yaunraex, ymdy reHeTuK JoKyCHUHT retepo3uroT C/T reHoTunu ydpart

yactotacu Hazopar rypyxura (30,5 %) xaparanma GeMopiap Typyxujaa IOKOpHU
OynuIura cycT TeHACHIUS MaBXKyIJIMTUHK KypcaTau Ba 36,3 % xonatiapaa Kaiia
srunan (y*=1,0; p=0,4; OR=1,3; 95% CI.0,77-2,18) (4.4-xanBan).
bemopiapHUHT KUYUK TypyXJapujaaru yioy reHeTUK MapKepHUHT aJljie Ba
TeHOTHIUIAPU TAKCUMOTH/IA CTATUCTHUK axaMuATIu Gapkiap Ky3atuiamann (p>0,05).
Keitnauanuk, TankukoT goupacuga NOS3 renu C-786T nonmumoppuzMuHUHT

ceMu3NUK Xamja DAI maBxKyn OGeMOpiapHUHT 3 Ta KMYMK TYPyXJIapyd Opacujiaru
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MYMKHH OYJITaH aJJOKaCHUHU HUCOMI-COFJIOM oJlaMjIap/iaH uoopaT Ha30patT Typyxu
Ownan Takkocia® Oaradcun ypraHumra KapaTHIIH. VTkasuiarad TaxJi
JoWpacuia ajuiejuiap Ba T€HOTHIUIAPHUHT YaCTOTAIHM XYCYCHUATIApU OaxOoJIaH[Iu,
ITYHUHTCK, aCOCUH TYPYXHH TAIIKKII 3TTaH 3 JIa KHYUK TYPYX Ba pedepeHc rypyxu
UIITUPOKYUIIAPH YPTACHIA CTATUCTUK KUECHTAIL aMalra OIMpHiau (4.5-xaasain).

4.5-;xanBaJ
Texmupuiaaérran 0eMoOpJIaPHUHT KHYUK IYPYXJIapH Ba IIAPTJIM-COFJIOM
maxciaap ypracuga NOS3 renun C-786T moammopduzmm asnes Ba
FeHOTUIVIAPH TAKCHMMJIAHUIIUHUHT KHECUI TaXJIuIu, (n = 276)

Aazen pa Texmmpuiaaérran ajuies 9
reHOTHILIAP B FeHOTHILIAD COHH X p OR 95%ClI
C-786T
1-knunk rypyx (AT maB:Kya aMMo ceMH3JIHK iiyk Oemop.aap)/Hazopar
rypyxu
n % n %
C 31 | 272 | 50 23,8 055 | 0,60 | 1,2 0,71-201
T 83 | 72,8 | 160 | 76,2 05 ] 060 | 08 05-141
C/C 5 8,8 9 8,6 0,0 1098 ] 10 0,33 - 3,22
CIT 21 | 36,8 | 32 30,5 0,7 ] 050 | 1,3 0,67 - 2,62
T/T 31 | 544 | 64 61,0 0,7 1 0,50 | 0,8 0,4-147
2-kn4HK rypyx (AT Ba ceMu3ank MaB:Kya 0emop.iap)/ Hazopart rypyx
C 33 | 28,0 50 23,8 0,7 1 050 | 1,2 0,74 - 2,07
T 85 | 72,0 | 160 | 76,2 0,7 ] 0,50 | 0,8 0,48-1,34
C/C 7 11,9 9 8,6 05 | 050 ] 14 0,51-4,06
CIT 19 | 322 | 32 30,5 0,1 09 | 11 0,55-2,15
T/T 33 | 559 | 64 61,0 04 | 0,60 | 0,8 0,43 -1,55
3-KHYHK Typyx (ceMu3 UK MaBKya amMmo JAT iiyk 6emopsiap)/ Hazopat
rypyx
C 38 | 345 50 23,8 42 1005 | 17 1,02 - 2,79
T 72 | 655 ) 160 | 76,2 42 ]1005] 0,6 0,36 - 0,98
CIC 8 14,5 9 8,6 14 1030 138 0,67 - 4,95
CIT 22 | 40,0 | 32 30,5 15 1030 15 0,77 -3
T/T 25 | 455 | 64 61,0 35 | 0,10 ] 0,5 0,28 -1,03

Taxaun HaTWXKalapu IIyHU KypcaTtauku, DAl MaBxkyJd aMMO CEMU3JIMK
PUBOKIJIAHTaH OEMOPIAPHUHT |-KUYHK Typyxaa MyTanT C-ajien ydpail 4acToTacu

27,2 % (n=31) U TamKWI 3TraH Oyjca, MIapTIM-COFJIOM MHCOHJAp opacuaa Oy
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kypcatkuy 23,8% (N=50) Hu Tamkuia 3TAUM. MabiyMOTIapHU CTaTUCTHK KalTa
unuiam ymoly Typyxjap opacuaa ceswnapiu ¢dapkiapHu aHukiaamamu (x*=0,5;
p=0,6;) xamma umkoHusTIap HUCcOaTHHH Oaxonam (OR = 1,2; 95% CI:0,71-2,01)
ceMuziuru Myk ammo DAID Ounan orpuran Oemopnapna canbuit C-amien
4acTOTaCMHHUHT ommmra (1,2 mapra) TEeHAEHUUSHU KypcaTaad, aMMO CTaTHCTHK
axaMUATIAN (QapKIapHUHT WYKINTH HWIIOHWIM XyJocajap YHKapHIlra HMKOH
oepmanu (4.5-xaaBan).

Texmupunran amiemiap opacuaa siHa O6up €BBoim T-amnen gacrtotacw 1-
KU4uK rypyxzaa 72,8% (n= 83) Ba HazopaT rypyxuaa sca mMoc pasumia 76,2 %
(n=160) Hu TamKWwI 3TaK. YOy rypyxJjap ypracuaaru gpapk mytant C-aen kadbu
CTaTUCTHUK >KUXATJAaH MIIOHWIM KuiimaTiapra sra Oymmamu (x*=0,5; p=0,60;
OR=0,8; 95% CI:0,5-1,41). Ym0y natuxanap NOS3 renu C-786T nonumopduzmu
¢BBoiin T-ayien BapUaHTHHUHI CEMM3JIMK Ky3aTWiMaraH Oemopiap opacuna DAI
pUBOXJIaHUII XaBpu OwIaH WIIOHWIM OOFIMKIWTK MWYKIUTUHU Kypcaraau
(4.5-xanBan).

NOS3 renununr C-786T mnonumMopd BapuaHTH T'€HOTUILUIAPUHUHT
ceMuznukcu3 DAl MaBxKyJ Ba Ha30paT rypyxJjapu ypracujaard TaKCUMJIAHUIITMHU
TaxJIMJI KWIMIIAA CTAaTHUCTHK JKUXATIAH Ce3WIapiau (Qapkiap aHUKJIAHMAaJH.
XycycaH, MUHOp ajuien Oyitnya canouit C/C reHOTUMMMHUHT YaCTOTACH MKKaJla XaM
nespnu Oup Xun KypcaTkuuiapra sra Oymmu (1-xmuuk rypyxna 8,8%, Hazopar
rypyxuna 8,6%; y*=0,0; p=0,98; OR=1,0; 95% CI:0,33-3,22). Ym0y MabaymoTIap
IOKOpHU/IA Kal ATHIITaH TeHOTUITHUHT CEMH3JIMK aHUKJIaHMaran bemopap opacusa
OAI' puUBOXIJIAaHMIIMIA Kaplid Xe4 KaHJal MOWMIUIMK €KUM XHUMOS POJMHUHT
Uykuruan  kypcarand. Xyaau nyHgail xonat, C/T rerepo3uror reHOTHIH
TEKIIUPYBHUAA XaM Ky3aTUJIU Ba |-KUYUK rypyxJa IOKOpU/Ia KYpcaTUiraH TeHOTHUIT
dakaT KUYMK MUKIOPUM YCTYHJIMKra 3ra SKaHiauruHa kypcatau (36,8% ra
nucbaran 30,5%; *=0,7; p=0,50; OR=1,3; 95% CI:0,67-2,62), 6y aca ymoy
TEHOTUIIMK BAapUAHTHUHI YpraHwjia€TraH MaToJOrvs IMIAKJUIAHWIINIa Ce3uiIapiiv

TabCUPUHU UCTUCHO KuJaau (4.5-xkaasan).
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[Iyaunaraex, NOS3 renununr C-786T mnoauMopd JOKYCHHMHT MYTaHT
typaaru T/T TeHOTMIIM ydyH XaMm TypyxJjap opacuja HIIOHWIH QapKiIap
aHUKJIAHMaJ¥, YHUHT y4ypall yactotacu l-knuuk rypyxaa 54,4 % HH, TaKKOCJaIl
rypyxuja aca moc pasuniaa 61,0 % uu ramkwun atau (%*=0,7; p=0,50; OR=0,8; 95%
Cl:0,4-1,47) (4.5-xanBan).

OnuHraH HaTWXanap IIYHU KYPCATAWKH, 2-KUYHK TYpPyX Xamja HazopaT
rypyxu opacuaa xam NOS3 renununr C-786T monumopd JTOKYCHHUHT ajjien Ba
TEeHOTHUIUIAPU y4Ypall 4acTOTaCHAa XaM CTaTHCTHUK >KUXATAAaH UINOHWIM (apKiap
aHuKTaHMau (4.5-xkaasan).

3-TypyXHH TaxXJIMJ KWIHII >kapaéHuja Hazopat rypyxura Hucoatan NOS3
renuHudr C-786T mnomumopd nokycununr C- Ba T-amiemnap  yupail
yacToTajapuia CTAaTUCTUK S>KUXATAaH ce3wiapiau ¢dapkiaap anukianau (4.5-
*azaBan). XycycaH, muHop C-asien ceMu3auk Ouiian oFpuran oemoprnapa (34,5%)
HazopaT rypyxura (23,8%) KaparaHja ce3wyapiu jgapakana Kymnpok (y?=4,2,
p=0,05, OR=1,7; 95% CI:1,02 - 2,79), akcuHua, maxop T-amien ceMu3IuK OuIaH
orpuran 0emoprnapaa (65,5%) cormom omammnapra (76,2%) kKaparanjga ce3wyiapian

napakana kaMpok yupanu (x>=4,2, p=0,05, OR=0,6; 95% CI:0,36-0,98) (4.4-pacm).

90

80 T 76,2
70 65,5
60
50
40 34,5
30 23,8
20
10
0 ——
3-Trypyx 6emopiapu, (n=55) Hazopar rypyxu

4.4-pacMm. 3-KMYHK TypyX 0eMopJiapy Ba Ha30paT rypyxu ypracujaa
NOS3renn C-786T nosmmop@ JOKYCHHUHT AJJIeJIapu TAKCUMJIAHUIIMHUHT
KUECHH TaXJIUJIU

Cemm3nuk OwinaH orpuran Oemoprapaa canbuii C-aJuIeTMHUHT Cce3uapiu

Japakaza IOKOPM 4YacToTajla Yyuypalld YHHHT METa0O0MuK Oy3WIHIUIApHUHT
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PUBOXIIAHMILIMIATY MYMKHH OYJraH poJIMHM KypcaTaau, Oy sca ymly ajien
aHUKJIaHTaH OemMopap/a SHA0TeNral AUCPYHKIMS PUBOKITAHUII SXTUMOJIUHA 1.7
MapTa IOKOPH JKaHJIUTMHU aHIJIaTaad. AKCMHYA, Maxop T-amien aca s3HA0TENHnal
AUCQYHKIUS PUBOMKIAHUIIUTA TPOTEKTUB TAHCHUPUHM HAMOEH Kuiau (y>=4,2,
p=0,05, OR=0,6; 95% CI:0,36-0,98) (4.5-xanBan).

[eHoTumnap TaxawiuMga dca TypyxJjap opacujga ceswnapiu (apkiap
Ky3aTunMaau. Eesoitn T/T reHoTuny 6eMopiapHUHT 3-KMUHUK Typyxuaa 45,5% Hu
Tamkuin 3THO HazopaT rypyxura (61,0%) nHucbaraH axaMmMuATCHU3 KaM ydpaau
(x*>=3,5, p=0,1, OR=0,5; 95% CI:0,28-1,03). Ammo, axamusaTcu3 (apKiapra
kapamaii rerepo3urotr C/T Ba myrant C/C reHOTHIUIapU aHUKJIAHTaH CEMU3JIUTH
MaBXyJ OemMopiapaa SHAOTEINH (YHKIMSCHHA Oy3WIHIIUTA TCHACHIUS MaBXKYy/T
Ba ymbOy OeMopiiapaa 3HAOTEINaN AUCPYHKIUS PUBOMKIAHUII XaBPHU TaKKOCIAII
rypyxura Hucoaras 1,5 Ba 1,8 mapta rokopu (C/T renorun: 40,0% xapiu 30,5%;
v*=1,5, p=0,35, OR=1,5; 95% CI: 0,77-3 Ba C/C renotun: 14,5% xapmm 8,6%;
v*=1,4, p=0,3, OR=1,8; 95% CI: 0,67-4,95) (4.5-xanBan).

§4.2. Acocuii Ba Ha3opart rypyxJapuaa f-aapeHepruk peuenTopJsap reHjapu
(ADRB1 Arg389Gly/Ser49Gly, ADRB2 Argl6Gly/GIn27Glu)
NoJUMOPPU3MJIAPUHHUHT aJlJIe]I Ba TEHOTUNMK BAPUAHTIAPU YACTOTACHHU

TaxJInJI KHJINII

4.2.1. Ypranuaaérran rypyxaapaa ADRBI reaununr Arg389Gly Ba Ser49Gly
nosiumMopdusmiiapu Oyiinuya ajuies Ba reHOTUINIUK BAPUAHTJIAPHUHT KUECUT

TaAXJIUJIHN

Mabnymku, anmabuérnapaga ADRBI Ba ADRB2  reHjmapuHUHT
CHUMITATOQJIPEHAJl THU3UMHHU OOIIKapUIIKAa MYyXUM poiib ViHamm Ba OAI
PUBOKIIAHUIIIUTA UPCUN MONMIUTMK OuJiaH OOFIMKJINTY aHUKJIaHTaH.

Tankukor naBomuga ADRBI remn Arg389Gly mnomumopduzMuHUHT
aJJieJyiapyd 4acTOTAJAPUHUHT TAXJIMIIM LIYHU KYpCcaTAUKH, MHKOOUN Arg amienu
HIapTJIM-COFJIOM oAamuiap nonyssiiusacuaa (82,4%) ceswnapiau napaxana Kynpok

yupaau, OEMOpJIApPHUHT acOCHM TypyXHJa 3Ca YHUHI y4pall 4acTOTacCh aTUru
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71,6% nuu tamkun >tau (}>=8,2; p=0,01). Iy 6unan Oupra, myrant typaaru Gly
QJICJIMHUHT y4palll 4YacTOTacH, aKCHMHYa, acOCHMl TypyxJaaru Oemopiap opacujaa
Ha30paT HaMyHajlapura HUCOATaH CE3WIAPIU Japakaia IOKOPH KypcaTKUYJIapHU
Kaiig otau (28,4 % nucbaran 17,6%; %*=8,2; p=0,01). Taxymn HaTHXKagapu, MyTaHT
typaaru  Gly  amIenMHWHET  MaBXyUIMTH  ypraHwiaéTraH  XacTaJIMKIIap
PUBOXKJIAHUIIINTA FOKOPW MOWWJUTMK OWiaaH OOFIMK OYJIHWIIA MyMKUHJIMTHHA
kypcatnu (OR=1,9; 95% CI:1,21-2,82). Akcunua, wkoOuii Arg auIeJIUHUHT
MaBXyJJIMTH 3ca ymi0y TMaToJOTHK J>Kapa€Hliap PHUBOXJIAHUIIWIA HUPCUN
mormmnkay kamaiitupaau (OR=0,5; 95% CI:0,35 - 0,82) (4.6-xanBain).

ADRBI1 renn Arg389Gly nonumopdusMuHuHT €BBOIM Arg/Arg roMO3UroT
BapUAHTH aCOCaH Ha3opat rypyxuzaa (68,6%) kaia aTiiiran, 6emopiiap opacuaa 3ca
YHUHT 4acToTacu pedepeHc rypyxra Kaparaiaa ce3miapin napaxana nact (50,3%)
oynran. by HaTwkanap ymly roMo3urotr reHOoTUnHUHr DAL’ Ba ceMUBIHMK KaOu
XaCTaJMKJIAp PUBOXKIIAHHINNATA HUCOATAH XMUMOS TAbCUPH OYIIUITH MYMKHHJIATHHU
kypcatagu (¥*=8,9; p=0,01; OR=0,5; 95% CI:0,28-0,77). bynra kapama-KapIiiu
ymapok, ymoOy wmapkepHUHT Arg/Gly rerepo3uror reHOTMNM acocuid Typyx
O6emopapu opacuja TaKKOCAIl T'ypyXHura Kaparasaa Ce3uiapin Japaxaa Kympok
Kaiig stunau (42,7 % xapum 27,6 %). Cratuctuk Taxjwin HaTuxanapu, Arg/Gly
reTepo3UroT TIEHOTUIIM AaHUKJIaHraH Oemopiapaa ymlOy YypraHuiaérran
KaCAIUTMKIIAD PUBOXKJIAHUIINIA FOKOPDH HWPCUH MOWWUIMK  MaBXYJIUTUHU
TacIUKIaiAM xamja ymoy reHoTun TamyBumiapuga DAl Ba ceMusIMK KaOu
XaCTaJMKJIap PUBOXKIIAHUII HUCOMM XaBpU HA30paT rypyxura HucOaTaH ce3usapiiu
nmapaxama 2,0 mapta okopu (¥*=6,3; p=0,03; OR=2,0; 95% CI:1,16-3,29) (4.6-
xansain). [llynunraek, acocuii Typyx Oemopiapu Ba TaKKOCHAll TYPyXHd opacujia
(6emopmapaa 7,0 %; maptim-corsiiom omamiapaa 3,8 %) Gly/Gly renotunuHuHT
ydpail 4YacToTacuja CTaTUCTUK >KUXATAaH ce3wiapid (apKHUHT MHYKIUTHUra
Kapamai, ymoy canbuii reHoTun MaBxyamruaa DAl Ba ceMHU3IUK PUBOKIIAHUII
xaBdu 1,9 mapta rokopu O6ynummra teaaennus Maxyn (y*=1,2; p=0,3; OR=1,9;
95% CI:0,61-5,97) (4.6-xaxBan).
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4.6-xanBaj
Texmupuiaérran 0eMOpJIaPHUHT ACOCHI T'YPYXH Ba IIAPTJIU-COFJIOM
maxciaap ypracuga ADRB1 renan Arg389Gly/ Ser49Gly
NOJIUMOP(PU3MJIIAPUHUHT AJ1JIeJ]I BA TEHOTHIVIAPU TAKCUMJIAHULIUHUHT
KHécHi Taxjmim, (n = 276)

Texmmpuiaaérran ajujen Ba

AJutes Ba TeHOTHILJIAP COHM
reHOTHILIAP Acocuii Ha3zopar r° p | OR| 95%CI
Arg389Gly rypyx rypyxu
n % n %
Arg 245 | 71,6 173 824 182]001}05] 0,35-0,82
Gly 97 28,4 37 176 18200119 121-282
Arg/Arg 86 50,3 72 686 | 89 ]001] 05 0,28-0,77
Arg/Gly 73 42,7 29 276 | 6,3 ]003] 20 1,16-3,29
Gly/Gly 12 7,0 4 38 1121030 19| 0,61-597
Texmmpuiaaérran ajujen Ba
AJLJIe]I Ba T€HOTHUILIAP COHU
reHOTHILIAP Acocwuii Hazopar 1 p | OR | 95%CI
Ser49Gly rypyx TYPYXH
n % n %
Ser 278 | 81,3 179 852 114]030|08] 047-12
Gly 64 18,7 31 148 1141030 ) 1,3 0,83-2,12
Ser/Ser 110 | 643 76 724 119]020]0,7 ) 041-117
Ser/Gly 58 33,9 27 257 121]020] 15 ] 087-254
Gly/Gly 3 1,8 2 19 ]00]09 ]09] 015-559

Iynunraex, ADRB1 renununr sua oup Ser49Gly monumopd JTOKYyCHHUHT
YpraHuu HaTWXajapy WYyHH KYpPCaTAUKH, aJIJIeN Ba TEHOTUIT YaCTOTaNIapH Tax IHJIN
Oemopiap TypyxJlapd Ba Ha30paT HaMyHAacH YypTacuja CTAaTUCTUK >KUXATAaH
ceswnapau Gapkiap MaBXKyMIJIUTMHU Tacaukiamagu. [1-agpeHopeuenTopHUHT
€BBOMM MIaKIM OwiaH OOFIMK OYJraH Makop TypAard Ser ajiend acocui
rypyxaaru Oemopnapauar 81,3% Ba mapTiau-corioM maxciapHuar 85,2% na
anukaangy (y°=1,4; p=0,3; OR=0,8; 95% CI:0,47-1,2). llly Gunan 6upra, canouii
munop Gly amtenu 6emopnapuunr 18,7% Ba Hazopat rypyxuHuHr 14,8% na xaiin
stunmu (y>=1,4; p=0,3). Tapum, rypyxjmap ypracuma ceswiaapiu Qapkmap HyK
oyncana, ADRB1 renun Serd9Gly mnomumopdusmuunar mumuop Gly ammenu

aHuKimanraiaa DAl puBOXKIaHUIIUTA MOWMIIMK TabCUPUHHHI MaBXYJJIUTUAAH
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JajoJiat 0epaau Ba yuioy XacTajauKiIap pUBOKIIAHUIN XaBUHU HA30paT Typyxura
HucOaran 1,3 mapra rokopu Oyaumunu Tacaukiaaiaun (OR=1,3; 95% CI:0,83-2,12)
(4.6-xangBan).

ADRBI1 renn Ser49Gly monuMop¢ MapKepUHUHT T€HOTHITUK YacTOTAJIapH
TaxJIW1 KWIMHTaHAa XaM TypyxJjap ypTacujaa HUIIOHWIM (apKiap aHUKIaHMaad
(acocuii typyxnaa: Ser/Ser romo3urot Bapuantu — 64,3%; Ser/Gly rerepo3uror
BapuaHTu — 33,9%; Gly/Gly romo3urot Bapuantu — 1,8% Ba HazopaT rypyxujia Moc
paBumiaa 72,4%, 25,7% Ba 1,9% xonatnapnaa kaiig stwiau) (4.5-pacm). AMMO
IIyHra Kapamaii, KoJiraH reHoTuriapaa Gaxiu ynapok, bemopiapaa ymoy Ser/Gly
reTepO3UroT BapUuaHTUHUHT (1,5 MapTa) KYNpoK yupariura TeHACHIIUS Ky3aTHUIraH,
Oy aca yHuHT DAL Ba ceMHU3IHMK KaOu XaCTAIUKIAP PUBOKIIAHUIIIN 1A TATOTEHETHK
aXaMHATH TYFpUCHIA XyJlocallap YuKapuilira UMKOH Oepamu (}2=2,1; p=0,2;

OR=1,5; 95% CI:0,87-2,54) (4.6-xansan).

Hazopar
rypyxu (n=105)

Acocuii rypyx
(n=171)

0 20 40 60 80 100 120

= Ser/Ser = Ser/Gly = Gly/Gly

1,8

4.5-pacm. Acocuii rypyx 0emopJ/iapu Ba Ha3opat rypyxu ypracuga ADRBI1
reau Arg389Gly nosiumop@ JIOKYCHHMHT aJL1eJIapU TAKCUMJIAHUITHHUHT
KHECUH TaXJIWIH

yHuHraeK, KeHUHIY YpUHIIapaa acoCUuil rypyX OEeMOpJIapUHHUHT 3 Ta KUUUK
TYpYyX HMIITUPOKYMIAPH Ba pedepeHc rypyxu ypracuna xam ADRBI renu mkkana
noJUMOp( JOKYCHHUHT ajule] XaM/Ja FTeHOTUIIIapH TapKaJIMII YaCTOTACH Ba YHUHT

OAT Ba ceMU3NUK PUBOKIAHUILIUAATY aXaMUATH OaxXOoJIaHIH.
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[yngait ko, pakat DAL Omnan orpuran 1-kM4Mk rypyx Oemopriapu Ba
Ha30paT TypyXuJard HiaxclapHu Takkociaranaa, oemopnap opacuga ADRBI renu
Arg389Gly nomumopdusmu mxoouil Arg aleTUHUHT y4upall YacTOTaCH CEe3MIapin
Japakaja nacT SKaHIuTu aHuk1anam (82,4% kapim 64,0%). IMkoHusATIap HUCOATH
yauHT DAI' puBOkiaHuin HUCOWM XaB(ura MOTEHIMANT XUMOS POJIMHH KypcaTau
(>=13,6; p=0,01; OR=0,4; 95% CI.0,23-0,64) (4.7-xanBaun). V3 nasGarma, ymoy
reHeTuK MapkepHuHr MytaHT Gly amienu ymOy Ttoudanarn O6emopiapaa Ha3opar
TYPYXH HINTHPOKYMIApUTa HUCOATaH Ce3WIapiy Japaxkana Kympok yupamu (36,0%
Hucbatan 17,6%). By »naca, ymOy canOuii auleHMHT TaHa Ba3HU HOpMa
KypcaTkuuiapra sra 6yiaran uHconnapaa xam AL puBoskianuii xaB(hUHHU OLIUPYBUA
ommi cudaruga KaOyn kwimmil UMKoHuHd Oepamu Ba ADRBI renun Arg389Gly
nonumopduzmu mytanT Gly annenu TamryBumiapuaa ymly ajuien Kaia STUiMaraHn
MHCOHIapra kaparanaa DAl puBoxianui xaBpuHu 2,6 MapTa IOKOPU IKAHJIUTHHU
tacaukaimm (>=13,6; p=0,01; OR=2,6; 95% CI.1,57-4,39) (4.7-xanBan).

['eHOTUTIIIApHUHT TAKCUMJIAHUIITUHYU TaXJIWI KWIHII XaM rypyxJjiap ypracuaa
umoHwin ¢apkiapuu kypcatau. lllynnaii xkunuO, €BBoM romMo3urot Arg/Arg
TeHOTUIIM HazopaTr Trypyxujaarn 68,6% ra wHucOatan ymly |-KMUUMK Typyx
TEKIIUPUIYBUMIIAPU OpacHjia Ce3usIapiii paBHILa KaM y4paJyd Ba MOC paBHILIA
42,1% xomnapaa anukiaangu (y>=10,7; p=0,01). YOy Taxyiuin HaTWKalapu YHUHT
DA puBOXIIaHUIITUTA MYMKHH OYJTaH MpOTEKTUB TabcupuHu kypcatan (OR=0,3;
95% CI:0,17-0,64). Uly Owman Owupra, Arg/Gly rerepo3uror BapuaHTH
cemuziukcus DAL 6unnan orpuran 6emopnapaa 43,9% xoinapaa yupaad, Ha3opaT
Typyxuja sca YHUHT yactoTacu 27,6% Hu Tamkun stau (y*=4,4; p=0,05).
Masbaymotnap, Arg/Gly rerepo3uror Te€HOTHI MaBXKYIJIWUTUIA KaCaJTMKHUHT
PUBOKIJIAHUII DXTUMOJIM UKKW OapaBap 0KOpH dkaHmuruau Tacaukiaiiam (OR=2,0;
95% ClI:1,05-4,00). Tana Ba3uu HopMan Oyiran 6emopiapaa DAl puBoxIIaHUILIATA
SHT 10KOopH xaB(d canduit Gly/Gly reHoTunu TamryBunaapuaa Kaia STUIAU. Y HUHT
ydpam dactotacu ymoOy Oemopnapaa 14,0% Hu Tamkuia 3TOM Ba Ha30par
rypyxuaaru kypcarkuyaaH (3,8%) ceswrapiau paBumiga 3,5 OapaBap HOKOpHU

sKaHIUrK aHuKIanam (>=5,6; p=0,03; OR=4,1; 95% CI:1,28-13,28) (4.7-xanBan).
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4.7-xanBaJ
Texmupuiaaérran 0eMoOpJIapHUHI KHYUK I'YPYXJIapH Ba IIAPTJIM-COFJIOM
maxciaap ypracuga ADRB1 renn Arg389Gly nosmmmopgusmu ajuien Ba
FeHOTHINIAPH TAKCMMJIAHUIIMHUHT KUECUH TaXJIMJIH, (n = 276)

Adquea Ba Texkmupuiran ajuiesia
remormmnap| reI})IOTnH.Hap - Pl 2| p |OR 95%ClI
Arg389Gly
1-knunk rypyx (AT’ maB:kya aMMo ceMH3JIHK iiyk Oemopaap)/Hazopar
rypyxm
n % n %

Arg 73 | 640 173 | 824 136 | 0,01 | 0,4 0,23 - 0,64
Gly 41 | 36,0 | 37 17,6 13,6 | 0,01 | 2,6 1,57 - 4,39
Arg/Arg | 24 | 42,1 | 72 68,6 10,7 | 0,01 | 0,3 0,17 - 0,64
Arg/Gly | 25 | 439 | 29 27,6 44 | 005 | 2,0 1,05-4
Gly/Gly 8 140 | 4 3,8 56 | 0,03 |41 1,28 - 13,28
2-kn4uK rypyx (DA Ba ceMH3JIMK MaB:Ky/a 6emMopJap)/ Ha3opaT rypyx
Arg 77 | 653173 | 824 122 1 0,01 | 0,4 0,24 - 0,67
Gly 41 | 34,7 | 37 17,6 122 1 0,01 | 2,5 1,49 - 4,15
Arg/Arg | 22 | 37,3 | 72 68,6 151} 0,01 | 0,3 0,14 - 0,52
Arg/Gly | 33 | 559 | 29 27,6 129 | 0,01 | 3,3 1,73-6,41
Gly/Gly 4 6,8 4 3,8 0,7 | 040 | 1,8 0,45-7,49
3-KHYHK Trypyx (ceMu3 UK MaBkya amMmmo JAT iiyk 6emopsiap)/ Hazopat

rypyx
Arg 95 | 86,4 | 173 | 82,4 08 | 040 | 1,4 0,71-2,59

Gly 15 | 13,6 | 37 17,6 0,8 | 0,40 | 0,7 0,39-141
Arg/Arg | 40 | 72,7 | 72 68,6 0,3 | 0,60 | 1,2 0,59 - 2,52
Arg/Gly | 15 | 27,3 | 29 27,6 0,0 | 098 | 1,0 0,47 -2,04

DAT Ba ceMu3nuK Kabu KOMOPOU X0JIaTiaap MaBxKyJ[ OViran 2-Ku4uk Typyx,
oemopnapaa ADRB1 rean Arg389Gly nonmumMoppu3MUHUHT ajijie] Ba TE€HOTUILIIApH
TapKaJUII YacToTamapuaa |-KW4MK TYpyX KaOW VXImaml HaTHXanaap aHUKJIaH]IH.
Ymly reHeTMK MapKepHUHT WxkoOMil Arg amienun Ba Arg/Arg romMo3uror
BapHMAHTUHUHT YacToTach OeMopiiap opacHja TaKKOCHall Typyxura HucOaTaH
Ce3uJIapJid paBHUIIIA MACTPOK IKAHIUTH aHUKIaHau (65,3% nucbaran 82,4% Ba
37,3% nHucbatan 68,6%) Ba Taxjui HaTwkajgapu yHUHT DAl Ba ceMHU3NIUK KaOu

KOMOPOUJI X0JIaTiiap PUBOKIAHUIIUTA MyMKHUH OYJraH XUMOsI POJIMHU KypcaTau
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(x*=12,2; p=0,01; OR=0,4; 95% CI:0,24-0,67 Ba ¢*=15,1; p=0,01; OR=0,3; 95%
Cl:0,14-0,52). Ammo, canouii Gly amienn xamma rereposurotr Arg/Gly
TeHOTUITUHUHT YacToTacu akcuH4ya DAL Ba ceMHu3IUru MaBxyz Oemopiap opacuaa
ce3wapiu Japaxana okopupok (34,7% nucbaran 17,6% Ba 55,9% nHucbaran
27,6%) SKaHIUTMHA KYpcaTAM Ba CEMM3JIMIA MaBxKyJ ylmOy MyTaHT ajuie]l Ba
TeTepO3UTroT reHoTun TamryBunnapuga JAD pusoxmanum xaBhu 2,5 xamaa 3,3
MapTa I0KOpH OYiumu Tacaukiasgm (y>=12,2; p=0,01; OR=2,5; 95% Cl:1,49-4,15
Ba ¥>=12,9; p=0,01; OR=3.3; 95% CI:1,73-6,41) (4.7-xansan). llly Ounan Gupra,
mytanT Gly/Gly romo3uror BapuaHTu Oemopiap opacuaa pedepeHc Trypyxura
HUcOaTaH KaMpoK yupaau (Hazopat rypyxuaa 3,8% Ba 2-kuuuk rypyxaa 6,8%) Ba
yII0y TeHOTHUIT YUyH TypyXJiap opacuia CTaTUCTHK KUXATAaH axaMHUsITIu (hapKiap
annkiaaaMamu (x>=0,7; p= 0,40; OR=1,8; 95% CI:0,45-7,49) (4.7-xanBan).

[llynnnrnek, 4.7-xanBanaa KypCaTWITaHUAECK CEMH3IMIH MAaBXKyJl aMMO
DAT puBoxiaHMaran 6emopiap Ba Takkociau rypyxJjapu opacuaa ADRBI1 renun
Arg389Gly nomuMoppuU3MHHHUHT ajijie]l Ba TEHOTHIUIAPU Yydpall dYacToTacuja
axamuatiu papxiap ky3zarunamanu (p>0,05).

Tana Bazuu Hopmast ammo, DAI Ounan orpuran 6emopiap 1-Ku4uK rypyxuaa
Bl-anpenopeuentopuunr (ADRBI1 renmn Ser49Gly) Hopman ¢yHKIHOHAN
(daomuru Ounan OOFIMK Ser €BBOMM aJJIETMHUHT YyacToTacu 86,8% XaMma MyTaHT
Gly amnenuausr ynymm 13,2% Hu Tamkwi 3tau. by kypcarkudinap Ba HUCOMIA
corioM-axciapaa Moc pasuiiaa 85,2% xamaa 14,8% xomnapaa Kaua STHILIH.
Ammo, rypyxiap opacuga ADRBI1 renu Ser49Gly nomumopd TOKYCHHHMHT
ayienapu yiaymuaa uimonwin dhapkiap kyzarunmanu (%>=0,2; p=0,70; OP=1,1; 95%
Cl:0,59-2,22 Ba y*>=0,2; p=0,70; OR =0,9; 95% CI.:0,45-1,7) (4.8-xanBan).

['eHOTMTIMK TaxXJIMJ XaM CTAaTUCTUK JKUXATAaH axaMusTin (dapkiap
Uykauruan  kypcaraum (Ser/Ser TOMO3WMIOT BapUaHTUHUHI YacTOTaCH aCOCHM
rypyxaa 73,7% Ba Hazopat rypyxuna 72,4% nu tamkui 3tau; Ser/Gly rerepo3uror
BapuaHTH 26,3% 6eMopnapa Ba 25,7% coriom maxcaapaa Kaia stuiaan) (p>0,05).
Can6wuit Gly/Gly renorunu sca ymoy 0emMopiap rypyxu UIITUPOKUYWIAPU OpacKia

aHUKJIAaHMAJIH.
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4.8-xanBaJ
Texkmmpuiaaérran 6eMOpJIAPHUHI KHYUK I'YPYX/I1apH Ba IIAPTJIM-COFJIOM
maxciaap ypracuga ADRB1 renn Ser49Gly nosmmmopgusmu ajuien Ba
FeHOTHINIAPH TAKCMMJIAHUIIMHUHT KUECUH TaXJIMJIH, (n = 276)

Adquen Ba Texkmupuiran ajuiesnia
remormmnap | refmmmap - Pl 2 | p | OR| 95%cCI
Ser49Gly
1-knunk rypyx (AT’ maB:kya aMMo ceMHU3JIMK iiyk 6eMopJaap)/Hazopar
rypyxu
n % n %
Ser 99 86,8 | 179 852 ) 0,2 0,70 11 | 0,59-2,22
Gly 15 132 | 31 | 148 | 0,2 |0,70}, 0,9 0,45-1,7

Ser/Ser 42 73,7 | 76 | 724 00 109, 11 | 0,52-2,21
Ser/Gly 15 26,3 | 27 | 25,7 | 0,0 |0,95] 10 | 0,5-215

2-kn4HK rypyx (AL Ba ceMu3ank MaB:xKya 0Oemop.iap)/ Hazopart rypyx
Ser 95 805 179 852 | 1,2 (0,30} 0,7 | 0,4-1,29
Gly 23 195 | 31 148 | 12 |030| 14 | 0,77 -2,53

Ser/Ser 36 610 | 76 | 724 | 2,3 |0,20] 0,6 | 0,3-1,17

Ser/Gly 23 390 | 27 | 25,7 | 3,1 |00 1,8 | 0,94-3,64
3-KMYHK I'ypyX (ceMu3nk MaB:kya ammo JAT iiyk 6emopaap)/ nazopatr

rypyx
Ser 84 76,4 | 1/9] 82 39 |005, 0,6 0,31-1
Gly 26 236 | 31 | 148 | 39 /1 005| 1,8 1-3,18

Ser/Ser 32 582 | 76 | 7124 | 33 |0,10| 0,5 | 0,27-1,05
Ser/Gly 20 36,4 | 27 | 25,7 20 10,20, 1,7 | 0,82-3,32
Gly/Gly 3 5,5 2 19 | 15 |0,30, 3,0 |0,52-16,95

TaaxkukoTUMU3 HaTHOKaIapura MyBoduk, DAl Ba ceMu3uk MaBxy1 OyiraHn
2-KU4MK Typyx 0emopsiapu (éBoitn Ser amnen 80,5%; noxym Gly ammen 19,5%)
xama pedepenc rypyxuaa (€poiin Ser amien 85.2%; noxym Gly amnen 14.8%)
ADRB1 renun Serd9Gly mnomumopd MapKepuHHHT —aiuie/ulapd  TapKaJIUIIl
gacToTtajlapu ypracuaa axamusaTiu (apimap kysatwiMmanu (}2<3.84; p>0.05).

AmMMo, ymOy unionucus ¢apkiapra Kkapamaii Hoxym Gly annenu MaBxyaauruaa
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TaHa Ba3HU IOKopu OYynraH mHcoHmapaa DAIT puBoxiaHUII XaB(hU TAKKOCIHAII
rypyxura kaparanjga 1,4 maprta rokopu Oyiauimura TeHaeHIus Mmabxyn (y*=1,2;
p=0,3; OR=1,4; 95% CI:0,77-2,53) (4.8-xanBaun).

4.8-xanBanma kenrupwirad kuécmi Taxiumiaga ADRBI renm Ser49Gly
nomuMopdu3mMu €BBOMH TOMO3HUTOT Typaaru Ser/Ser renorunu DAL Ba ceMHu3IuK
MaBXyJ Oemopiap Trypyxuja Ha3opaT TypyxXura HucOaTaH KaM ydparaH Ba MOC
paBumga 61,0% Hu tamkwin straH. HasopaT HamyHamapu opacuaa 3ca ymoy
Typaaru reHotun 72,4% HU TalKWI 3TOU, OUPOK TEKIIMPUIAETraH TypyxJjiap
opacuja Ser/Ser H>KOOUI T€HOTUITNA TapKAJUII YacToTacuaaru apkiap CTaTUCTHK
umonucus o6ynaran (x2<3.84; p>0.05). IlyHuHrOeK, 2-KHYUK TypyX OeMopJap
opacuna ADRBI renu Ser49Gly monumopdusmu rereposuror Ser/Gly remorumnu
pedepeHc rypyxura HucOaTan ce3wiapcus Aapaxkajga IOKOpU KypcaTKuuiapra sra
oynran (39,0%), HUCOMU COFJiOM IIaxciap Typyxuaa 3ca Oy Kypcarrud Moc
paBumaa 25.7% wu Ttamkuia 3Tad. CTaTUCTUK TaxJIWJl HaTWKAJIapu, yHIoy
reTEPO3UTOT FTEHOTUI AHUKJIAHTaH/1a TaHA Ba3HU UHAEKCH FOKOpU UHCOHIapaa AT
PUBOXIIAHMII XaB(u ymOy TeHOTHI aHMKJIaHMaraH HWHCOHJapra HucOartaH 1,8
MapTa IOKOpPH OYIMIIMra TEHAEHUMsS MaBXKyIIMruHu Kypcarmu (yx>=3,1;p=0,1;
OR=1,8; 95% CI:0,94-3,64). Hazopat rypyxunan dhapkiau ymapox (1,9%), 2-Kkudauk
rypyx Oemopnapu opacunma canowmii Gly/Gly renorunu kaiin stuiamamu (4.8-
xansan). [y Ounan Oupra, DAI' puBOkKIIaHMaraH amMMO CEMHU3JIMTH MaBXKY/l
OeMopJIapHUHT 3-KUYUK TYpyXH OujiaH Takkociam rypyxu opacuga ADRBI1 reau
Ser49Gly momumopdusMu amien Ba TEHOTUIUTAPHMHM TapKAIMIN JapaKaCHHU
KUECHI TaxJIMInMra Kapacak, 3-KHYUK TypyX Oemopiapuga MuHOp Tungard Gly
ajuien ydpamu pedepeHc Typyxura HucbaTtaH ceswnapiv paBuiiga 1.8 Gapobap
IOKOpH DKaumuru Ownan tascuduanmu (23,6% xapmm 14,8%; ¥>=3.9 p=0,05;
OR=1,8; 95% CI:1,0-3,18). Maxop Typaaru Ser ajuiejii TAKCUMOTH 3ca TypyXJiap
opacuja Kyiugaruda oynau: 3-KMuuK rypyx oemopiapu-76,4% Ba Ha30part rypyxu
85,2% (x*=3.,9 p=0,05; OR=0,6; 95% CI.0,31-1) (4.8-xanBan).

Cemuznuru maBxkyn ammo, DAl puBOxiIaHMaran Oemopiap Typyxuia

ADRBI1 rean Ser49Gly nonumopdusmu myTtant Typaaru romosuror Gly/Gly
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Xxamaa retepo3urotr Ser/Gly reHoTHIuIapuHU ydparn XoJaTJapuHUHT pedepeHc
rypyxura Kaparanga 3,0 Ba 1,7 GapoOap kymaitummu (5,5% uuc6atan 1,9% ra;
v?=1,5; p=0,3; OR=3,0; 95% CI:0,52-16,95 Ba 36,4% uucbaran 25,7% ra; x>=2,0;
p=0,2; OR=1,7; 95% CI.:0,82-3,32) Ousra ymly reHoTUILIap TalllyBYMIapHjia TaHa
Ba3HU OPTUIIM XamjJa CEMU3JIUK PUBOXKJIAHUIIM XaBhu OWimaH OOFIHMKIHK

TEHJICHIIUSICU MaBXYIJIMTUHU Tacaukianam (4.6-pacm).

5,50% 1,90%

25,7%

36,40% m Ser/Ser

Ser/Gly

Gly/Gly

3-KUYUK rypyX 6emopiapu Takkocnam rypyxu

4.6-pacm. BemopjiapHMHT 3-KHYMK TYPyXH XaM/a TAaKKOCJIall TypPyXu
HamyHajgapugaru ADRBI1 renn Ser49Gly nosimmop¢usmMu reHOTHILVIAPUHUHT
TAPKAJUII TAPAKACHHUHT KHECU TAXJIUIHN

EBBoiin romo3uror Ser/Ser reHotumnu TapKaJIuIl JlapakaCu 3ca 3-KUYUK
rypyx 6emopiapaa (58,2%), HazopaT rypyxuaaru HamyHanapra nucoaras (72,4%)
MacT TapKAJIMII Japa)kacura 3ra JKaHJIWTH aHWKJIAHId, aMMO TEKIIMpPHIaéTraH
rypyxJiap ypracujaa CTaTUCTHK ceswiapiu (apkiaap anukiaaaMamy (y>=3,3; p=0,1;
OR=0,5; 95% CI:0,27-1,05) (4.6-pacm).

bynnan tamkapu, ymoy TankukoT goupacuaa DAl Ba ceMHU3IMKKA YAIMHTaH
Oemopiap TypyxJapu ypTacuaa Xam Ma3Kyp HOJUMOpPQ JIOKYCIApHUHT ajuiell Ba
TEHOTHUIUIAPU yUpall dacToTacuaard (papkIapHUHT KUECUM TaX WA YTKA3UJIIH.

Tana Bazuu HopMman jekuH, DAl mMaBxyn 6emopnap rypyxuna (1-KH4uk rypyx)

115



ADRBI renu (Arg389Gly) canowmii Gly ajuteTMHUHT HINOHYWIN OIIMIIN KYy3aTHJIIH
xamaa Oy kypcarkudy ODAI' puBOXIaHMaraH ammo, CEMH3JIUTA MaBXY]]
O6emMopiapHUHT 3-KHYMK TypyXWra HucOaTaH Moc paBumiga 3,6 6apobap roKopw
KYpCaTKM4YHU Tamkui 31au (36,0% Hucbaran 13,6% ra; x*=14,9; p=0,01; OR=3.6;
95% CI:1,87-6,78). AxcunHua, €BBoiiM Arg amnenu |-KHuuK TypyX Oemoprapu
opacuna TBU rokopu Gynran 6emopiap Typyxura HUCOATaH CEe3WIapIN PaBHINIA
KaM y4dpaau Ba Moc paBuiiga 65,3% Ba 86,4% uu tamkun atau (x-=14,9; p=0,01;
OR=0,3; 95% CI:0,16-0,56). Ananoruk xoiat reHOTUIIIAP TAKCUMOTHIA XaM Kai g
stiu (4.9-xanBan).

4.9-;xaaBaJ
Texkmupuiaaérran 6eMOpJIAPHUHT KHYHUK rypyxiaapu ypracuaa ADRB1 renu
Arg389Gly mosumopdusmu ajnjies1 Ba reHOTHILNIAPHA TAKCUMJIAHUIIHHUHT
Kuécuii Taxyiuim, (n = 276)

Aduren Ba Texmmpuiran auiesiap
2 0
reHOTHUILIAP B2 IeHOTHILIAP COHH ' p |OR 95%ClI
Arg389Gly

1-knumk rypyx (AT’ MaB:Kya aMMo ceMHU3JIMK Yk 6eMopJiap)/ 2-Ku4uK
rypyx (DAL Ba ceMH3IMK MaBxKy/1 6eMopJiap)

n % n %
Arg 73 | 640 | 77 | 65,3 0,0 090 09| 055-1,62
Gly 41 | 36,0 | 41 | 34,7 0,0 090} 11| 0,62-1.81

Arg/Arg 24 142122 | 373 03 |060]| 12| 0,58-258
Arg/Gly 25 | 439 | 33 | 559 1,7 102006, 0,3-1,28
Gly/Gly 8 140 | 4 6,8 16 | 02022, 065-7,72
1-knumk rypyx (AT’ MaBKya aMMo ceMHU3JIMK iiyk 6eMopJiap)/ 3-Kn4uK
rypyx (ceMmusank MaBxya ammo JAI iiyk 6emopJiap)
Arg 73 | 640 ) 95| 86,4 | 149 | 0,01 | 0,3 | 0,15-0,54
Gly 41 | 36,0 | 15| 136 | 149 | 0,01 36 | 1,87-6,78
Arg/Arg 24 | 42,1 | 40 | 72,7 | 10,7 | 0,01 | 0,3 | 0,13-0,59
Arg/Gly 25 1439 15 | 273 | 34 |010| 21| 0,95-457
2-xkuunk rypyx (AT Ba ceMu3iuk MaBxKyja 6emopJap)/ 3-KHYUK rypyx
(cemusyimk MaB:xkya ammo DAL iiyk 6emopJiap)

Arg /7 1653 ) 9 | 8,4 | 13,7 | 001 | 03| 0,16-0,56
Gly 41 | 34,7 | 15| 136 | 13,7 | 0,01 | 34 | 1,77-6,42
Arg/Arg 22 | 37,3 | 40 | 72,7 | 144 | 0,01 | 0,2 0,1-0,48
Arg/Gly 33 | 559 | 15 | 27,3 96 |001)34]| 15-7,32
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[lly Owuman Owupra, 1 Ba 2-kuuumk rypyxjap ypracuaa ADRBI1 renwm
(Arg389Gly) amnen Ba reHOTHILIAP TAKCUMOTHA MIIOHWIHM (PapKiaap Ky3aTHIMaIu
(¥?<3.84; p>0.05) (4.9-xansan).

ADRBI renu (Arg389Gly) mwxobuit Arg Ba éBBoitn Arg/Arg reHOTHIHHUHT
y4palll 4acToTacH 2 Ba 3-KHYMK TypyxJjiap opacujia Mmoc pasuiiga 65,3% nucbatan
86,4% xamna 37,3% nucbaran 72,4% uu Tamkwui >tau. TBU tokopu ammo, DAL
Ky3aTuiMaran Oemopiap rypyxuga DAl Ba ceMU3NUMK  pUBOXKIIAHTaH
OeMOpIapHUHT 2-KHYHMK TYpyXUra HHUCOATaH IOKOpUIArd ajuiesl Ba TeHOTHUITHUHT
Ce3UJIapJIUK Japaxkaja OPTHINM YHUHT TaHa Ba3HU opTraH Oemopiuapaa DAl
PUBOKIAHMIIMIATH IIPOTEKTHB TabCUPMHU Kypcatanu (x*=13,7; P=0,01; OR=0,3;
95% CI:0,16-0,56 Ba y>=14.,4; P=0,01; OR=0,2; 95% CI:0,1-0,48) (4.9-xanBan).

Axcunua, ADRBI1 renu (Arg389Gly) canouii Gly amienu Ba reTepo3urot
Arg/Gly reHoTHMIHM aHUWKJIAHTaHIa CEMU3JIUTH MaBxkyn Oemopiapma DAL
PUBOKJIAHHIIN SXTUMOJIHM HIIOHWIN Japaxana 3,4 MapTa IOKOpH IKAHJIUTH Kai
st (2-xkuuuk typyx: 34,7% Ba 55,9%; 3-xmuuk rypyx: 13,6% Ba 27,3%;
v?=13,7; P=0,01; OR=3,4; 95% CI:1,77-6,42 Ba %*=9.,6; P=0,01; OR=3,4; 95%
Cl:1,56-7,32) (4.9-xanBan).

Taakukotumusz gaBomuaa ADRBI renn Serd9Gly mnonumopdusmMuHuHT
ypranuna€TraH  XacTaluKiIap  PUBOKIAHUIIUIAATH  aXaMHUSITHHH  OaxoJarl
apa€HUJIa acoCUil TYpyXHHU TalIKWJI 3TraH 3 Ta KUYHK Typyx Oemopriapu
opacuaard ymoOy TeHEeTHK MapKepHHHI ajulel Ba TEHOTHUIUIApU Ydparl
YacTOTaJapUHHU KUECUHN TaXJIMIMHU XaM YTKa3auk (4.10-xaasan).

[Mynaait kb, DAL maBxkyn 6emopiapHuHr 1 Ba 2-KHYUK TypyxJjapuja
aJiel Ba FTeHOTHUILIAP yupalll 4acToTacu Kyhiuaarnda Oyiiau:

1-knuuk rypyx (Al maBxyn amMmmMo ceMH3JIHUK MYk Oemopiap) Ser amein:
86,8%; Gly annen:13,2%; Ser/Ser renotun: 73,7%; Ser/Gly renotun: 26,3%. 2-
Kn4uk rypyx (DAID Ba cemusnuk mapxyna oemopiap) Ser amnen: 80,5%; Gly
amen: 19,5%; Ser/Ser renotumn: 61,0%; Ser/Gly renotumn: 39,0%. Cratuctuk
TaxJIMJI HaTHXKaJapH, MKKalla Typyx 6emMopiapu opacuaa ajajen Ba FTeHOTUIUIApHA

ydpall yactotacuaaru ¢gapkjiap UIIOHWIM KuMaTiIapHu Kypcatmann (x2<3.84;
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p>0.05). Illlynunrnaex, ananoruk xojat DAl xama ceMU3IUTu MaBXyl 2 -KUIUK
rypyx OemMmopiiapu xamjaa (pakaTTuHa CEMH3JIMK PUBOXKJIAHTAH 3-KUYHUK TYpPyX
oeMoprnapu opacuaa xam Kaig stuian (2<3.84; p>0.05) (4.10-xanBan).

4.10-xaaBaJj
Texmmpuniaaérran 0eMoOpJIapHUHTI KHYUK rypyxJiaapu ypracuaa ADRB1 reamn
Ser49Gly monumop¢puzmMm ajuies1 Ba reHOTUILVIAPH TAKCUMJIAHUIIMHUHT
KHEcHH Taxjiuim, (n = 276)

AJL1eJ1 Ba
reHoTHILIAD Texmmpuiran ajajiesniap X2
Ba F€HOTHUILIAP COHU
Ser49Gly
1-xuunk rypyx (DA’ MaB:Kyx aMM0O ceMU3JINK YK 0eMopJiap)/ 2-Kn4uk

rypyx (AT Ba ceMH3JIMK MaB:Kya OeMopJiap)

p OR 95%CI

n % n %
Ser 99 1 8,8| 9 | 805 | 17020} 16 | 0,79-3,23
Gly 15 | 132 ) 23 | 195 1,7 0,20 | 0,6 | 0,31-1,27
Ser/Ser 42 | 73,7 36 | 610 | 2,1 0,20 | 1,8 | 0,82-3,92
Ser/Gly 15 | 26,3 |23 | 390 21020, 06 | 0,26-122

1-knumk rypyx (AT’ MaB:Kya aMMo ceMHU3JIMK iiyk 6eMopJiap)/ 3-Ku4uK
rypyx (ceMmu3auk MaBxya ammo JAI iiyk 6emopJiap)

Ser 99 | 868 |84 764 |41)005| 20 | 1,02-4,08
Gly 15 | 132 | 26 | 236 | 41005 | 0,5 | 0,25-0,98
Ser/Ser 42 | 73,7 ) 32 | 582 | 30| 0,10 | 20 | 091-4/44
Ser/Gly 15 | 263 | 20 ) 364 | 1,3 0,30 | 0,6 0,28-14

2-kn4uK rypyx (DAL Ba ceMH3JIMK MaBKy/ 6emopJap)/ 3-KHYUK rypyx
(cemmu3amnk MaB:kya ammo AT iiyk 6emopJap)

Ser 9% | 80584 | /64 06)050| 1,3 | 068-241
Gly 23 | 195 26 | 236 0,6 | 050 | 0,8 | 0,42-147
Ser/Ser 36 | 610 )32 582 |01)080| 11 | 0,53-2,38
Ser/Gly 23 1390 20 | 364 01} 080} 11 | 0,52-2,39

Ammo, DAT maBxyn 6emopnap (1-ku4uuk rypyx) Ba TaHa Ba3HU IOKOPH
ek DAL puBoxianMaran 6emMopiiapHUHT 3-KUUMK Typyxu opacuna ADRB1

rean Ser49Gly nmoauMopd JTOKYCHHUHT Ma)XOp Ba MUHOP TypJard ajuiejuiapu
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ydypam 4yacTtoTanapuaa cesunapnu (dapknap aHukiaasgu  (x>>3.84; p<0.05).
Maxxop Typaaru Ser amienu AT mapxyn 6emopiap opacuaa 86,8% HU TalIKuI
sTau, MuHop Typaaru Gly amrenn sca 13,2% xonatnapaa anukinaaau. CeMU3INK
pUBOKIJIaHTaH GeMopiap opacuja ymly aninenap Mmoc pasuuiga 76,4% Ba 23,6%
HU TaIIKWJ STIH.

['eHOTUTIIApUHUHT ~TapKaJIWII Japakach TaxXJwWiura Kypa, |-Ku4duk
rypyxaaru 6emopiapja éBBOWH TOMO3HMIOT TypAard Ser/Ser reHOTHITMHU Tallluliil
HUCOATH 3-KWYMK TypyXHJard HaMyHajlapra Kaparanjaa Oupo3 IOKOpH Japakasa
TapKaJTaHJIUTU aHUKJIAHIU, SbHU 73,7% Ba ymlOy T€HOTUIl CEMH3JIUTU MaBXY/
6emopap rypyxuaa Mmoc paBuiaa 58,2% HU TalIKUI KWITH. AKCUHYA T€TEPO3UTOT
Ser/Gly reHOTHI TaHa Ba3HU MHJIEKCH IOKOPH OeMopIiap opacuia HucOaTaH KYTpoK
TapKaJTaHJIWIY Ky3aTWIAU Ba Moc paBuia 36,4% Hu Tamkui 3tad. DAL MaBxKy/q
oemopnap opacuaa ymlOy reHorun 26,3% xonamimapnaa kaig stuinau. [llynra
Kapamaii rypyxJjap opacuaaru (gpapkiap axaMUsATCH3 SKaHJIUTH aHUKIaHu ((°<3.84;
p>0.05) (4.10-xanBan).

Mynnmai kumu6, ADRBI renun (Arg389Gly, Ser49Gly) nomumopdusmirapu
caOuii ajiel Ba TEHOTUIUIAPH CEMU3JIMTKM  MaBxkyn Oemopnapaa DAl
PUBOXKIIAHUIIINTA HACITHA MOWIIIJTUK XaB(UHU OIIMPYBYN MyXUM OMIULIApIaH Oupu
SKAHJIMTUHM KYpcaTAu. AKCUHYA, W)KOOWUM ajljiel Ba TEHOTHUIIApU 3ca Yoy

o6emopiap rypyxuaa DAl puBOKIIaHUIIIUTA MPOTEKTUB TAbCUPUHN HAMOEH KHJIJIH.

4.2.2. Tankukot rypyxjapuaa ADRB2 reaununr Argl6Gly Ba GIn27Glu
NOJTUMOP(PU3MIAPUTa OUJ aJJIe]T BA TEHOTHIIMK BAPUAHTJIAPHUHT

TAKCUMJIAaHHUIIIN

CraTuCTUK TaxJIMJI HATHUXKAaJapyu IyHU KypcaTauku, acocnii rypyxaa ADRB?2
rean Argl 6Gly nonmumopdu3MUHUHT MKOOM Arg allJIeIMHUHAT 9acTOTAaCH Ha30patT
rypyxura Hucbatan OMpo3 IOKOpH, aMMO YHUHT MaBxXyaauru DAl puBoxIaHuII
xaBdura Tabcup KuiaMaiiau (moc pasumiaa 60,8% Ba 59,5%; ¥?=0,1; OR=1,1; 95%
Cl:0,74-1,5; p=0,8).
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4.11-xxanBaj
Texkmmpuiaaérran 6eMoOpJIAPHUHI KHYUK I'YPYXJI1apH Ba IIAPTJIM-COFJIOM
maxciaap ypracuga ADRB2 renn (Argl6Gly/GIn27Glu) nosmmopgusmiiapu
aJlj1eJ1 Ba FeHOTUILIAPY TAKCUMJUIAHMIIMHUHT KUECHH Tax MM, (n = 276)

Texkmupu/iran ajuiejiap Ba
AJLIe Ba TeHOTHILIAP COHU
redoTumiap | Acocwuii Hazopar 212 p |OR | 95%CI
Argl6Gly rypyx rypyxu
n % n %
Arg 208 60,8 125 59,5 011080 ]11| 0,74-15
Gly 134 39,2 85 40,5 011080709 ]| 0,67-1,35
Arg/Arg 69 40,4 38 36,2 051050 ]| 1,2 | 0,72-1,97
Arg/Gly 70 40,9 49 46,7 091] 040 | 08| 0,49-1,29
Gly/Gly 32 18,7 18 17,1 011080 | 11| 059-21
Texkmupuiran ajuiejiap Ba
AJLTe Ba TeHOTHILJIAP COHM
reforumiap | Acocui Hazopar v | p |OR| 95%CI
GIn27Glu TypYyX rypyxu
n % n %
GlIn 261 76,3 161 76,7 00109 | 10| 0,65-1,47
Glu 81 23,7 49 23,3 0009 | 1,0 | 0,68 -1,53
GIn/GIn 99 57.9 61 58,1 00]098 | 10 |0,61-1,62
GIn/Glu 63 36,8 39 37,1 00}109 | 10| 0,6-1,63
Glu/Glu 9 5,3 5 48 00109 | 1,1 | 0,36-3,41

XuCcOoONaHraH UMKOHUATIAP HUCOATH KOA(P(OUIMEHTH WIYHH KYpCaTAUKH,
oemopnapaa Gly Hokynalt (yHKIMOHAN ajieNld aHMKJIAHTaHa, Ha30paT TypyXH
BaKWJUIapura HucOaTaH YpraHwia€TraH TMaTOJOTUSHUHT PHUBOXJIAHUII XaBhHU
Ky3atunmanau (Moc pasumaa 39,2% sa 40,5%; x>=0,1; OR=0,9; 95% CI:0,67-1,35;
p=0,8) (4.11-xaaBai).

TankukoTra xajnd KUJIMHraH OeMopJjapHUHT acocuid rypyxujga ADRB2
rein Argl6Gly mnomumoppusMuHUHT Arg/Arg TOMO3UTOT TEHOTUIIMHUHT
ce3wsapcu3 Kynaumu anHukinanau (moc pasumga 40,4% ra kapuu 36,2%:;
¥*=0,5; OR=1,2; 95% CI:0,72-1,97; p=0,5), WyHHHTAEK, Ha30paT I'ypyXWra
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Hucbatan 6emopiap opacuaa mytant Gly/Gly reHOTUIMHUHT yupall 4acToTacu
XaM OMpO3 IOKOPU SKAHIUTU Kahja stuiau (Moc papumaa 18,7% Ba 17,1%,
¥*=0,1; OR=1,1; 95% CI:0,59-2,1; p=0,8). Ymly HaTmxkanap rypyxjap opacuia
IOKOPUJArd TEHOTUIJIADHUHT KUECUN TaxJUiauJa TeHOTHUIIAp TaKCUMOTH/A
axamMusTIM papkiap Hykmuruau kypcaran. bemopmap opacuna Arg/Gly Hokymnai
TeTePO3UTOT TCHOTHITMHYU TAallyBYMIAp YIYITUHUHT HA30paT rypyxXura HucOaTaH
Oupo3 Kamaiiniy aHukaanau (Moc pasumza 40,9% Ba 46,7%) (x%=0,9; OR=0,8;
95% Cl:0,49-1,29; p=0,8) (4.11-xanBa).

by aca ADRB2 renu Argl6Gly nonuMopdu3MUHUHT ajuiesl Ba FTeHOTUILIAPU
aHUKJIAHTaH/Ia CEMU3NUKIaH a3usAT yekaérran Oemopnapaa DAl puBoxiaHuII
xaB(hu UYKJIUTUHYU KypcaTa/iu.

XucoOaHraH UMKOHUATIAP HUCOATH KOAGOUIIMEHTH MIyHW KYpCaTIUKHU,
ADRB2 GIn27Glu monmumopd JOKyCHHHHT (PYHKIMOHAN HOKynai typaara Glu
aIJISIMHY  y4dpaml Japaxacl acocuil TypyX Oemopiapu Ba Ha3opaTr TypyXu
BaKWUIapuaa OUp Xl KYpcaTKUWIapHMU TAIIKWI 3TAU (Moc paBuiiga 23,7% Ba
23,3%). TaakukoT AaBOMHUJA OJMHTAH MAabIyMOTJap IIYHH KYpcaTaaukH, yimioy
Typaaru amien wmaBxyn Oynranma TBU rokopu Oynran Oemopmapaa DAl
puBoxianuil xaBpu optMmaiiau (x-=0,0; OP=1,0; 95% CI:0,68-1,53; p=0,9). Xyaau
myHaai xonar wxkobui Typaaru Gln amienu MaBXyIIUTHIa XaMm Ky3aTHIIU
(76,3% wmucbaran 76,7%; y>=0,0; OR=11; 95% CI:0,65-1,47; p=0,9)
(4.11-xanBan).

FOxopuna kentupuiaran acocuid rypyx OeMmopiapu Ba pedepeHc Typyxu
umtupokumsiapu opacuaa Gln/Gln reHOTUNIHMHUHT TOMO3UTOT BapuaHTH (acoCUi
rypyx - 57,9% Ba Hazopar rypyxu - 58,1%) Ba GIn/Glu rereposuror
reHOTUNUMHUHT (acocuil TypyX - 36,8% Ba Hazopat rypyxu - 37,1%) cratuctuk
dbapku axamMHUsATCH3 DKAHIWTH aHMKIAHAW. By sca ym0y reHoTUIiap MaBXy[d
Oynranjia Ma3kKyp NaTOJOTHSHUHI PUBOXJIAHUII XaBPU HYKIUTMHU KypcaTaau
(x*=0,0; OR=1,0; 95%CI:0,61-1,62; p=0,9 Ba %*=0,0; OR=1,0; 95% CI:0,6-1,63;
p=0,9). llly 6unan 6upra, rypyxJjap opacuia (acocuii rypyx - 5,3% Ba Hazopar

rypyxu - 4,8%) Hokynaii mytanT Glu/Glu reHoTunu yupam yacTtoTacuiaru
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dapkinap xam axamusTcus OyiambO, TaAKUKOT AABOMHJAA HOKOpHUIA KypcaTUITraH
ITEHOTHUIl AHMKJAHTaHJa XaM Y0y MAaTOJOTUSHUHT PHUBOXIAHUIN XaB(hu
ommMaciauru Mabaym oymmu  (¥?=0,0; OR=1,1; 95% CI:0,36-3,41; p=0,9)
(4.11-xanBan).

Keitnaru 6ockuunapaa ADRB2 rern momuMopd JTOKyCITapuHUHT ajljies Ba
TeHOTHUIUIAPU TaKCUMJIAHUIIWHU aCOCHH TYpyX OEMOpIapuHUHT KUK TypyXjapu
Ba pepepeHCc HaBMyHaIapu ypracuia oaud OOpauK.

Acocuii rypyx 0eMOpJIapuHU TAIIKWII 3TraH 3 KUYKK rypyx opacuaa ADRB2
rean Argl6Gly nmonuMophu3MUHUHT aijiel Ba T€HOTHIUIAPU KUECHM TaXJIMIU
CTaTUCTHUK UIIOHYIHN dapKiaapHu kypcatMaau (p>0.05) (4.12-xxaasan).

CraTuCTUK MablIyMOTJIapra Kypa, aCOCUM I'YPyXHH TAlIKWI ITraH | -Ku4uk
rypyx  Oemopnapaunr 64,9  ¢doumsmpa ADRB2  renn  Argl6Gly
NOJUMOP(PU3MUHUHT MKOOUN Arg ajiesi aHuKJIaHTaH, Ha3opaT TypyXujaa 3ca
yi0y ajyIeTHUHT TapKaJUIl YaCTOTACH IOKOpHIa KypcaTHITraH Typyxra HucOaTan
6upo3 macTpoK 6ynmb, 59,5 ¢omsnu tamkma >traH (x2=0,9; OR=1,3; 95%
Cl1:0,78-2,02; p=0,4). Axcunrua, mytant Gly anneauHUHT COHH |-KUYUK TypyXJa
35,1 ¢dousnu Ttamkun 3THO, Oy KypcaTkuy pedepeHc TypyX KypcaTKuyura
(40,5%) mucOaran 6up 03 kampok 6yaranm (y2=0,9; OR=0,8; 95% CI:0,5-1,28;
p=0,4) (4.12-xanBan).

[y 6unan Oupra, TaHa Ba3Hu HOpMall aMMo, DAT puBOXkJIaHTaH OeMopIap
rypyxuga Arg/Arg roMO3UTroT TE€HOTUINMMHUHT KypcaTkuuu 45,6% HU TallKui
aTran 0yica, Ha3opatT rypyxuaa 0y kypcatkud 36,2 % ra teHr 6ynau. bemopiap
opacuja yui0y TeHOTUITHUHT IOKOPH Jlapa)kajia ydpaliiura Kapaman, CTaTUCTHK
TaxJIJIap Ha3opaT TYPyXH KypcaTKuuiapu OWilaH axaMuATCu3 (apKiapHH
kypcatmu (y°=1,4; OR=1,5; 95% Cl:0,77-2,85; p=0,3). Axcunua, Arg/Gly Ba
Gly/Gly renoTumiapu mapTid COFJIOM LIaxcliap UIITHpOKYUiIapu opacuga DAL
MaBxKyJ OeMopisiapra HucOaTaH Ce3WJIapcu3 Japakana KYMpoK Kaij STHUIAN Ba
46,7% xamaa 17,1% HM TalIKWI 3TAU. 1-KHYUK TYpyX HIITUPOKYUIIAPU Opacua
3ca ymoy reHoturniap Moc pasumiia 38,6% Ba 15,8% uu Tamkun >tam (y°<3.84;

p>0.05) (4.12-xkanBan).
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4.12-xxaaBaj
Texkmmpuiaaérran 6eMopJIapHUHI KHYUK Iypyxjaapu ypracuaa ADRB2 renu
Argl6Gly mosmumopdusmm ajsies1 Ba reHOTHIIAPH TAKCUMJIAHUIIUHUHT
KHEcHH Taxjiuim, (n = 276)

Aduen Ba Texkmupuiran ajuiesnia
remormmnap| reI})IOTnH.Hap - Pl w2 | p |OR 95%ClI
Argl6Gly
1-knunk rypyx (AT MaB:Kya aMMo ceMHU3JIHK iiyk Oemopaap)/uazopar
rypyxm
n % n %

Arg 74 1649 | 125 | 59,5 09 | 040 | 1,3 0,78 - 2,02

Gly 40 | 351 | 85 40,5 09 | 0,40 | 0,8 0,5-1,28

Arg/Arg | 26 | 456 | 38 36,2 1,4 1 030 | 1,5 0,77 - 2,85

Arg/Gly | 22 | 38,6 | 49 46,7 1,0 | 0,40 | 0,7 0,37 -1,38

Gly/Gly 9 158 | 18 17,1 0,0 | 0,90 | 0,9 0,38 - 2,17

2-kuunk rypyx (Al Ba cemu3auk MaBxKy/a 6eMopJap)/Ha3opar rypyxu

Arg 64 | 54,2 |125] 59,5 09 | 040 | 0,8 0,51-1,27

Gly 54 | 458 | 85 40,5 09 | 040 |12 0,79-1,96

Arg/Arg | 19 | 32,2 | 38 36,2 0,3 | 0,70 | 0,8 0,43-1,65

Arg/Gly | 26 | 44,1 | 49 46,7 0,1 | 0,80 |09 047-1,71

Gly/Gly | 14 | 23,7 | 18 | 171 [ 10 [040 | 15| 0,69-329

3-KMYHK I'ypyX (ceMu3nk MaB:kya ammo JAT iiyk 6emopaap)/Ha3opar
rypyxu

Arg 70 | 63,6 |125| 595 055 | 0,50 | 1,2 0,74 -1,92

Gly 40 | 36,4 | 85 40,5 055 | 0,50 | 0,8 0,52-1,35

Arg/Arg | 24 | 436 | 38 36,2 0,8 | 0,40 14 0,7-2,65

Arg/Gly | 22 | 40,0 | 49 46,7 0,6 | 0,50 | 0,8 0,39-1,48

Gly/Gly 9 16,4 | 18 17,1 00 | 09 | 09 0,39 - 2,27

4.12-xanBangan  kypuHuO TypuOmuku, TBU roxopu xamma ODAI
pHUBOXJIaHTaH OeMopiap Typyxuda Ba pedepeHC rypyxjapu opacuaa Maxop
Typaaru Arg amienu Ba Gly MUHOp ajuienu COHM Aespiii OUp XWJl HaTHKaJlapHU
Kaig atau (Moc paBumiga 54,2% Ba 59,5% xamaa 45,8% Ba 40,5%). CraTtuctux
TaxJIMJI HATWXKalapu LIYHW KYPCATIMKH, TypyxJap opacuaa ymoly ajmieJapHUHT

axaMuaTIMIMK aapaxkacu 0,9 (%) ra Tenr 6ynau xamaa p> 0,05 ra TYFpy Keu.
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['eHoTuap TaxJ MM WIYHH KYpPCaTAMKH, 2-KHYMK Typyx Oemopriapuia
wxoour  Arg/Arg renotunu 32,2%  Xonariapia = aHUKIAHUO — Hazopar
HabMyHalTapuAaH OUp 03 MacTPOK KypcaTKUuIapHu Kaiin 3tau. Pedepenc rypyxuaa
sca ymoy reHoTun Moc paBuniaa 36,2% uu tamkuin 3tau (p>0,05).

[y Ounan Oupra, ADRB2 rean Argl6Gly nomumopduzmununr Arg/Gly
TeTepO3UTOT TEHOTUIMHHUHT Yy4pall 4acTOTacH MKKaja rypyxXJa XaM SHT OKOpHU
oymuo6, 44,1% Ba 46,7% wuu Tamkun >tau. lynpait 6yncana, rypyxyap ypracuaa
Ma3Kyp TEHOTHUIHHHI y4pall YacToTacujard (Qapkiap CTaTUCTUK JKUXATIaH
aXxaMHSTIIM HaTWXKajdapHu kypcatmanu (p>0,05).

Axkcunua, Gly/Gly MyTaHT reHOTHIH 2-KUYHK I'ypyX OeMopJiiapu Ba Ha3opar
TypYXH Opacuja 3HT Kam Kauj STWIIA Ba Moc paBuaa 23,7% kapuu 17,1% Hu
tamkui 3tau (p>0,05) (4.12-xxanBan).

CTaTUCTHK TaxXJIMJ HATIKajapu IIYHU KYpCATAMKH, OEMOPIAPHUHT COFIIUK
xojatugaH Karbu Hazap, ADRB2 rewmn Argl6Gly mnomumop Mapkepu
JJICJUIAPUHUHT yupalll Japaxkanapuaa ceswiapiu dapkiap anukianmaau (TBU
10Kopu amMmo DAIT puBokiiaHMaran 6emopiapHUHT 3-Ku4uK Typyxu: Arg-63,6%;
Gly-36,4% xamaa takkocinari rypyxu: Arg-59,5%; Gly-40,5% (p>0,05).

4.12-xanBangad KypuHUO TYpHOIUKH, OEMOpIAPHUHT 3-KHYHUK TypyXuaa
reHoturuiap coun Arg/Arg-43,6%; Arg/Gly-40,0% Ba Gly/Gly-16,4% xonaTiapaa,
Hazopat rypyxuzaa sca 36,2%, 46,7% Ba 17,1% Xonatnapaa anukiianras. ['ypyxJap
ypracunaru (papkiiap CTaTUCTUK KMXATIAH UIIOHWINM KUiMaTiapra etud dopmanu
(x2<3.84; p>0.05) (4.12-xanBan).

Tankukor maBomuma, ADRB2 renn GIn27Glu monumopdusmunuuar DAT
PUBOXKJIAHUINKIATA POJMHHA Oaxojlaml Makcaauia OEMOpIapHUHT KHYHK
rypyxXJapy, Ba Ha3opaT TypyXH HIITHPOKUYUTIAPH oOpacuja Yoy TEHETHK
MapKEPHUHT TEKIIUPYBU YTKAZUIIIH.

ADRB2 rtenu GIn27Glu nomumopdusmunuar ¢Epeovin  GIn  amnenapu
TapKaJUIl YaCTOTACMHM TaHa Ba3HW HopMmaid ammo, JAID' OwiaH kacajiaHraH
OemopIap Ba MIAPTIM-COFJIOM IaxciapaaH udopar Ha3opar TypyxJjapH ypracuaa

TaKKOCJIarauja, ynoy rypyxJjiap opacuja ce3mwiapin gapkiap aHUKIaHMaau (MOC
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pasumiaa 76,3% Ba 76,7%, %*=0,0; p=0,9; 95% CI:0,57-1,68; OR=1,0). by »sca,
ymoy reH nmoymMophu3MuHUHT €BBoIKM GIN ayienu TanryBYMIUTHA CEMU3IUTH O0p
maxcnapaa DAl puBOXIaHUIINTA TABCUP 3TMACIUTUHY Kypcataau (4.13-xaasan).
[y Ounan Oupra, mytanT Glu amienu 3ca ukkajia rypyx UIITHPOKYMIAPH Opacuia
TEHT MUKIOpJIapaa Takcumianau (23,7% Ba 23,3%, %*=0,0; p=0,9; 95% CI:0,6-1,75;
OR=1,0) (4.13-xanBan).

4.13-:xaaBaja
Texmmpuniaaérran 0eMOpJIAPHUHI KHYUK rypyxJiaapu ypracuaa ADRB2 reau
GIn27GIlu mosmmopdu3Mu ajlies Ba reHOTHILIAPH TAKCMMJIAHUIIHHUHT
KHEcHH Taxjiuim, (n = 276)

Aduren Ba Texmmpuwiran ajjiesnia
reHOTHILIAP B l"ell){ OTHILIAD COMII Pl 2 p | OR 95%ClI
GIn27Glu p
1-knumk rypyx (AT’ MaB:Kya aMMo ceMHU3JIMK iiyk GeMopJap)/Hazopar
rypyxu
n % n %
Gln 87 | 763|161, 76,7 | 00 } 09 |10, 0,57-1,68
Glu 27 | 23,7 | 49 | 233 | 00 | 0,9 | 10 0,6 -1,75

GIn/GIn 35 | 61461 | 581 | 02 | 0,70 | 11| 059-2.22
GIn/Glu 17 1298 )39 371 | 09 | 040 07| 036-143
Glu/Glu 5 8,8 5 4,8 1,0 1 0,40 | 19| 0,54-6,82
2-xuunk rypyx (AL Ba cemu3Iuk MaBxKy/ 6eMopJiap)/Ha3opar rypyxu

Gln 8 | 720|161} 76,7 \ 09 | 0440} 08 | 047-131

Glu 33 | 280 | 49 | 233 | 09 | 0,40 ) 13| 0,76-213
GIn/GIn 29 | 49261 ) 581 | 12 | 030} 0,7 | 037-1,32
GIn/Glu 27 | 458139 ) 371 | 12 [ 030 | 14| 0,75-2,72
Glu/Glu 3 51 5 4,8 00 ] 09 | 11| 025-4,65

3-KMYHK Irypyx (ceMu3auk MaB:kya aMmmo JAT ityk 6emopuap)/nazopar

rypyxun
Gln 89 | 809|161} 76,7 | 08 | 0,40 | 1,3 | 0,73-2,29
Glu 21 | 191 49 233 | 08 | 0,40 08 k6 0,44-137

GIn/GIn 35 | 636 )61 ) 581 | 05 | 0,50 | 1,3 | 0,64-247
GIn/Glu 19 1 345}39 371} 01 08009, 045-1,77
Glu/Glu 1 1,8 5 4,8 0,9 | 040 | 0,4 0,05-3
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4.7-pacmaa kypcaruaranuiaek, ADRB2 renu GIn27Glu monumopduzMuHuHT
kynaii GIn/GIn roMo3uror reHOoTHUNM Ba TaHa Ba3HM HOpMai WHCOHJapiaa DAL
PUBOXKJIAHUINM YPTacHJA WINOHWIM OOFIHMKIMK aHuKiIaHMaan. CeMu3Iura
oynmaran DAL Ownan orpurad OeMopiiap rypyxujaa ymly FeHOTHUIHHUHT ydparl
gactotacu 61,4% HM TamKuiI STAM, Hazopar Typyxuaa sca Oy reHorum 58,1%

xomnapaa anukaanm (x°=0,2; p=0,7; 95% CI1:0,59-2,22, OP=1,1).

= GIn/GIn = GIn/Glu Glu/Glu
70,00%
61,40% 63,60%

60,00% 58%
50,00% 49,20%
9
40,00% 3,6% 34,50% 37,10%
29,80%
30,00%
20,00%
.80% 4,80%
10,00% 0 ,80%
5,10% 1,80%
0,00%
IAT maBiKya aMMo JAT Ba ceMHU3IMK CeMH3IHK MaBXKY/L Ha3zopar rypyxu
CEMM3JINK HYK MaB:Ky/A Oemopaap ammo JAT iyk
O0emop.iap OemopJiap

4.7-pacm. Bemopaap rypyxu xamaa TaKKOCJIall FyPyXu HaMyHaJIapuaarua
ADRB2 renn GIn27Glu nosumop¢du3Mu reHOTUNJIAPUHUHT TAPKAJIHIIT
JAPaKACHHUHT KMECUM TAXJIUIH

4.7-pacmaad kypuHuO TypubOauku, ymoly reHHuHr Gln/Glu rereposuror
reHotunu pedeperc rypyxuna AL maBxyn 0eMOpiIapHUHT |-KUYUK TypyXHJiaH
CTAaTHCTUK XUXATAaH aXaMUATCU3 Tap3la KYNpOK YYparaHjuTH Kaulg STUIIH.
XycycaH, TaKKocCjiaml TypyXH HIITHPOKYHIIapU opacuja ymoy renotun 37,1%
XoJutapa aHukJjanran oynca, DAl OuiaH xacTajlaHTaH aMMO TaHa Ba3HU HOpMa
KypcaTkuuiapra sra O6emopiapaa ymoy renotun 35,7% uu tamkun 3tau (%>=0,9;
p=0,4; 95% CI:0,36-1,43; OR=0,7).

[Iynunraex 1-kuuuk rypyx 6emopiiapu Ba Ha3opaT rypyxu opacuaa ADRB2
reau MyTtadT Glu/Glu reHotunu ydpam gacToTanapuaa xaM UIIOHWIN (apKiap

Ky3aTWJIMaJy Ba MOC paBHIlJia TypyxJiap opacuza ymoy renotun 8,8% xamzaa 4,8%
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xonaTiapaa Kaiin stuinau (4.7-pacm). I'ypyxyiap opacupa uimoH4IM (dapkiiap
nykmurura Kapamaii ADRB2 remm wmyrtant Glu/Glu reHoTunu aHUWKJIaHTaH
oemopnapna OAIT puBokimaHuimn XxaBpura cycT TEHACHLHUS MaBXKyJ XamJa
CTATUCTUK TaXJWJ HaTWXalapu ymoOy TEeHOTUIl yuparaHn Oemoprnapaa DAL
PUBOXKIJIAHUII XaBpU YOy TEHOTHUIT KaiJ 3TriMaran O6emopiapra amucbOaran 1,9
MapTa IKOpH 3KaHauruau kypcarau (y*=1,0; p=0,4; 95% CI:0,54-6,82; OR=1,9).

TankMKOTHUHT 2-KMYUK TYpyxu Ba pedepenc rypyxiapuga ADRB2 renu
GIn27Glu annmennapu Ba reHOTHUIUIAPUHUHT y4pall YacTOTACHHU TaXJIMJT KHIIHII
HaTwKaIapu 4.7-pacMa KeITUPUITaH. 2-KHYUK rypyxaa €sBoitn GIn aymieauHuHT
yupamn yactortacu 72,0% HU TalKWJl ATraH Ba TaKKOCHAIl TypyxXura Kaparasjaa
Ce3UJIapCcH3 Japaxaza KaM aHUKJIAHTaH, COFJIOM JIOHOpJaap Typyxuia ymoy ajen
Moc pasumja 76,7% xonatnapaa kysatwiraH (x>=0,9; p=0,4; OR=0,8; 95%
CI:0,47-1,31). Ammo, HoXymn Glu amien sca akcuHda, DAL Ba CeMU3IIUTH MaBXY/I
OemopJiiapaa pecrioHAeHTIapra HucoaTan Kynpok anukianrat (28,0 % xapum 23,3
%; (x*=0,9; p=0,4; OR=1,3; 95% CI:0,76-2,13). Taxaun HaTHXKalapH, YOy
AJUICITHUHT y4palll YaCTOTaCH/1a CTATUCTUK KUXATJAH ce3uapiid Gapkiap MaBxKyq
SMacIUruHK Kypcatan (¢2>3,84; p<0,05). Ypramuwiaran rypyxjaapia IOKOpHAArd
TCHHUHT TCHOTUIUIAPWHHUHT TMaiI0 OYJIWI YaCTOTACHHHM TaXJW KHJIHII ITyHH
kypcatauku, GIn/GIn €BBoiin rOMO3UIOT TEHOTHITH MKKaJla TypyXJda XaM 3HT KCHT
TapKairad Ba moc paBumiga 49,2% xapmm 58,1% xonatnapna kysaTtwiras (4.7-
pacM). bUpoOK, TaaKUKOT TypyXJapuja YHUHT ydpail dYacToracuaaru Qapxiap
CTATHUCTHUK KUXATAaH UIIOHYUCHU3 dKAHIUTH aHuKJanrad (p>0,05).

['erepozuror Gln/Glu reHoTunu 2-Ku4uK rypyx 6emopiaapu opacuja Ha3opat
rypyXxura Kypa ce3wjiapcus aapaxkana Kyn aHukianra (45,8%). Hazopar rypyxu
UIITUPOKYUIIAPH Opacua dca ymly TeHoTUI Moc paBuiiia 37,1% Hu Tamkuwi 3Tral
(p>0,05). TankukoT HaTwXanapura kypa, ymoy typaaru Glu/Glu renotunu AT
Ba CEMU3JIUTH MaBXy OeMOpiapHUHT aTturu 5,1% aHukianran O0yica, TakKKOCIIaml
rypyxujaa Moc papumiga ymoy kypcatkud 4,8% mu Tamkmn stran (x°=0,0; p=0,9;

OR=1,1; 95% CI:0,25-4,65).
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lynra yxmam xojaT CEeMHU3IUTH MaBxkyl amMMo DAl puBOXIaHMaraH
oeMopiap Ba TaKKOCIAII T'ypyXyd WUINTHPOKYHIAPH opacuia XaM Kysatwirad. Ly
OwiaH Oupra, HaTWXanap, acCOCHM T'YpPyXHM TalIKWJI 3TraH 3 Ta KUYUK TypyX
UIITUPOKYUTIAPU OpacHia IOKOPHIATH TeHETHK JIOKYCHUHT aJljie]l Ba TeHOTUIUIApU
TapKaJIUII YacTOTacHIa axaMusaTcu3 GapkiapHu Kypcatau (4.7-pacm).

ynmaii kw0, Tagkukotumu3 Hatwkamapu ADRB2 remm GIn27Glu
noaumopd sokycuHuHr MyTaHT Glu/Glu  reHotunu anumkmanranga  DATD

PHUBOXIIaHHUINNIA CYCT TCHACHIMWS MABXKY/l SKaHJIUTY aHUKJIAH/IU.

§4.3. Bera-ajpeHepruk penenTopjap reljiapu ajujies Ba FeHOTUIITIAPUHUHT
TEeKINPUIAETTaH OeMopJap rypyxJapuaa CyTKaJIuK apTrepuan 60cum

MOHMTOPUHI'H KypcaTanJIapn omnJIaH AJTOKAAOPJIUTIHHHA TAXJIHJIT KUJIUII

TankukoTUMHU3HUHT ymi0y Oockuuuaa Oera-aJipeHepruK perentopiap
rennapu nosmumopd nokyciapu (ADRBI1 renu Arg389Gly/ Ser49Gly Ba ADRB2
rean ArgleGly/ GIn27Glu) xamma CABM HaTwkanapu ypracuaaru acColMaTHB
OOFJIMKJINK YpraHUIJIH.

TankukoT HaTmwKagapura Kypa, non-dipper kon 6ocumu mpoduimra sra
oemopiap rypyxuna ADRBI renun Arg389Gly momumopdusmununar Arg/Arg
romMo3urot reHotunu 20 Ta xonarna yupal, ymOy reHotuniapHuur 37,7% Hu
TaIIKWI 3TTaH, OVer-dipper Typiaru KOH 6ocumMura sra 6emopJiiap opacuja yuoy
reHOTHUI 4 Ta XoJaT/Aa Kaia dTUiran Ba 0apua reHOTUIUTapHUHT 57,1% Tarkuin
strad (4.14-xanBain). x2 kypcarkuuu 1,0 HU Tamkuia 3Tud, ynmdy reHOTUITHUHT
non-dipper Ba over-dipper Typaaru KOH 0ocuMura 3ra 6emMmopJiap opacujia yapai
yacTtoTtacuaaru (¢Gapkjiap CTAaTUCTHK JKUXATAaH axaMHUSITCHU3 DKaHJIUTHUHU
kypcarran. HucOuii xaBd kypcatkuuum 5sca OR= 0,5 ra Ttenr Oyiaran
(4.14-xanBan).

Y0y reHeTuk MapkepHUHT retepo3uror Arg/Gly renotumm non-dipper
rypyxuaara Oemopiap opacuga 52,9% Hu Ttamkun 3tu0d, over-dipper (42,9%)
TypJard KOH 00CUMH MaBXyJ] 0eMopJiap rypyxura HucoaTaH ce3miapcus Japaxasa

IOKOPH yupanl yactoracura sra oynaran (p>0,05) (4.14-xaasan).
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4.14-xxaaBaj

ADRBI1 renn Arg389Gly/ Ser49Gly nosmmmop¢pusmiapu reHOTUIIAPUHUHT

TapKaJull JapakaCuHU CYTKAJIUK apTepuall oocum MOHMTOPHUHI'H

XyJI0CAJIAPUra Kypa KHECHI TaXJIWJIU

non-dipper | over-dipper
e — h53 1 2 | p |OrR| 95%CI
TeHOTHII n % n %
Arg389Gly
Arg/Arg 20 37,7 4 57,1 1.0 | 0.3 ] 05| 0.09-2.24
Arg/Gly 28 52,9 3 429 02 | 06| 15| 0.30-7.33
Ser49Gly
Ser/Ser 38 71,7 3 42,9 24 1 01| 34 | 0.67-16.9
Ser/Gly 15 28,3 4 57,1 24 | 0.1 ] 0.3 | 0.059-1.48
non-dipper | night-peaker
S 58 o3 2 | p |oR| 95%CI
TeHOTHII n % n %
Arg389Gly
Arg/Arg 20 37,7 10 43,5 0.2 | 06| 0.8 ] 0.29-2.13
Arg/Gly 28 52,9 12 52,1 [0.003}| 09 | 0.5 | 0.39-2.74
Gly/Gly 5 9,4 1 4.4 06 | 05| 2.3 | 0.25-20.80
Ser49Gly
Ser/Ser 38 71,7 14 60,9 09 |04 16 | 0.58-4.56
Ser/Gly 15 28,3 9 39,1 09 |04 ) 06| 0.22-1.72
night-peaker | over-dipper
CHmnn | "9 i 2 | p |oOR| 95%CI
TeHOTHII n % n %
Arg389Gly
Arg/Arg 10 43,5 4 57,1 04 | 05|06 | 0.10-3.19
Arg/Gly 12 52,1 3 42,9 0.2 | 0.7 15| 0.26-8.01
Ser49Gly
Ser/Ser 14 60,9 3 42,9 0.7 104 ) 2.1 | 0.37-11.53
Ser/Gly 9 39,1 4 57,1 0.7 | 04| 05| 0.09-2.68

CABM Hartwxkanapu Kaiin otran night-peaker kon 6ocumu npoduiura sra 23

Hadap O6emopnap rypyxunan 10 Tacumga Arg/Arg TeHOTUINN KAl STWITaH Ba yJap

43,5% Hu tamkwi dtradH. Ymoy kypcrakud nhon-dipper (37,7%; %2=0,2; p=0,6;
OR=0,8; 95% CI:0,29-2,13) Ba over-dipper (57,1%; x2=0,4; p=0,5; OR=0,6; 95%

CI:0,10-3,19) Typnaru KoH 60CMMU aHUKJIaHTaH OeMopJiapra HuCOaTaH axaMHUATCH3

dapk kunras (4.14-xanBan).
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CABM xynocanapura Kypa, KyHIy3rsl KOH O0CUMH KypcaTKUWIapuaaH TYHTH
KOH Oocumu Oanann ropaguran oemopiap (night-peaker) rypyxuga ADRBI1 renn
Arg389Gly nomumopdusmunannr Arg/Gly rereposurot renotumu 52,1% Ba Gly/Gly
reHoTunu 3ca 4,4% xonatinapaa Kaiia dtwiau. CTaTUCTHK TaXJIMJI HaTHKaJlapura
Kypa Trypyxjgap opacugaru (apkjiap HIIOHWIA KHAMATIApHU TAIIKWI STMaTd
(p>0,05) (4.14-xanBan).

ADRBI renununr sina 6up Ser49Gly nonumopd nokycu Ser/Ser romo3urot
TeHOTUIIM Yyupaml dYactotacu NON-dipper KOH OOCHMMM KYpCTaku4apura osra
oemopnap rypyxuaa 71,7% Hu Tamikui 31trad Ba over-dipper xamaa night-peaker
npoduugaru Ab MaBxya OeMopiiap Typyxura HUCOATaH axaMUSTCH3 pPaBHIIIA
Kyn yuparad (4.8-pacm).

Ymby romosuror renotun night-peaker xapakrtepura sra KoH OOocUMU
MaBXyJ1 OemMopiiap opacua Moc pasuiiaa 60,9% xoyaTiapaa aHUKIaHTaH. Ser/Ser
TOMO3WUTOT TEHOTHII 3HT KaM KalJ STwiran Oemopiap TypyxuHu over-dipper
TypJlarl MHCOHJAp TAIIKWJI ATraH Ba ymiOy TypyX opacujia IOKOpHJard T€HOTHUI

42.,9% xonatinapaa Ky3atuiaras (4.8-pacm).

Ser/Ser Ser/Gly Gly/Gly

night-peaker 39,10% 0,00%

51,70% 0,00%

non-dipper 21,80% 0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%  120,00%

4.8-pacm. ADRBI1 renn Arg389Gly/ Ser49Gly nosimmopdusmiapu
FeHOTUIVIAPUHUHT TAPKAJIUII JAPAKACUHU CYTKAJIUK apTepua 60cumM
MOHHMTOPHHIH XYJIOCAJTAPUTa Kypa KHECUH TAXJTUIH
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Ymby reHHUHr reTepo3uror Maxop Ser xamaa muHop Gly amnenapnan
tamwkuy Tonrad Ser/Gly rerepo3uror reéHOTUINIM SHT IOKOpPU ydpall 4acTOTacu
over-dipper typaaru Ab kypcaTtkuuiiapura ara 0emopiap rypyxura TYFpHu Kelaran
Ba 57,1% Hu Tamkui 3Trad. AKCHHYA, YHUHT 3HT KaM XoJiaTiapaa Kaila STUIUIIN
non-dipper npodunura sra aprepuai KOH O0CUMH MaBXyJl HHCOHJIAp Opacuia
aHUWKJaHraH Ba YHHMHI Kypcatkuun 28,3% Hu Ttamkun »straH. CABM
XyJocajgapura kypa, night-peaker xapakrepura sra 6emMopiiap rypyxuja yuoy
reTepO3UroT reHOTUNHUHT yaymu 39,1% Oynran (4.8-pacm). Tekmmpunaérran
Oemopiap rypyxJjapu opacujaru ctaTuctuk ¢apkiaap p>0,05 ra sra 6ynras.

[Mynnait kunnbd, CABM k¥ypcarkuunapura kypa ADRB1 renu Arg389Gly Ba
Ser49Gly nmonumopdu3mMiaapy reHOTHNHMK BapUaHTJIAPUHUHT y4pall 4acToTacuaa
UIIOHWIN (dapKiap Ky3aTHIMaIu.

yaunraek, Tagkukotumu3s gasomuga ADRB2 renn Argl 6Gly/ Gln27Glu
nonuMopd Mapkepiapu Ba aprepuan O6ocum cytkanuk uHaekcu (Ab CH)
¥pracugard accolnuaTUB OOFIMKJIMK Ypranwigud. 4.15-xkagBamma kypub
typranumusnek, Ab CU non-dipper xapakrepra sra 53 Hadap GeMopiIapHHHT
39,6% na ADRB2 renn Argl6Gly nonumopd noxycunuar Arg/Gly rerepo3urot
I€HOTHUIIM aHUKJIAaHTaH Ba Oy KypcaTkuy over-dipper xamaa night-peaker Typaaru
AbB maBxxyn Oemopiap rypyxXujaasd axamusTcu3 gpapk Kuiradn. Moc paBuniga over-
dipper Ba night-peaker typaaru Ab CHU ra sra 6emopnap rypyxjapuja ymoy
regorun 57,1% (x*=0,8; p=0,4; OR=0,5; 95% CI:0,10-2,43) xamma 43,5%
(x*=0,1; p=0,8; OR=0,9; 95% CI:0.32-2.30) HM TAIKKJ >TraH.

AHanoruk xonat Arg/Arg roMO3UroT T€HOTUITH y4Ypall YacTOTaapua Xam
Kaia st (non-dipper-35,9% Ba night-peaker-52,1%). Over-dipper Typnaru Ab
MaBxKyJ Oemopiap opacuzaa Arg/Arg roMo3UroT reHoTHIl aHukKIanMau (4.9-pacwm).
Gly/Gly romosuror renotun night-peaker Typmaru KoH 00CHM KypcaTKHUIapura
ara Oemopiap opacuaa aturu 4,4% xoJariapaa aHUKJIaHIA Ba yIIOy TYpPYXHUHT 23
Hadap 6emopnapuaan ¢akarruna 1 tacuna Kaiia atiiau (4.9-pacm). Yy reHOTUIn
SHT KYII yuypall yactoracura 3ra Oyiran 6emopnap rypyxunu over-dipper Ab CU

ra sra MHCOHJAp TalIKWJ 3TAM Ba MOC paBUIa YHUHT ymiOy Typyx opacuia
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tapkamumu 42,9% uu tamkwn 3tau. Ab CH non-dipper tunjgan ubopart rypyx
uintupokdmwiapu opacuna sca Gly/Gly romosuror renorun 24,5% xonatiapaa

aHuKIanau (4.9-pacwm).

Arg/Arg  Arg/Gly = Gly/Gly
60,00%

57,10%
50,00% 52,10%

40,00% 42,90% 43,50%
39,60%
35,90%
30,00%

20.00% 24,50%

10,00%

0,00% 4,40%
0,00%

non-dipper over-dipper night-peaker

4.9-pacm. ADRB2 renn Argl6Gly/ GIn27Glu nmosmmmopuzmiaapn
FeHOTHILVIAPDUMHHUHT TAPKAJIMII JaPAaKACMHU CYTKAJIMK apTepuaJj 00cum
MOHHMTOPHMHIH XYJIOCAJIAPUIa Kypa KUECUH TaXJIUIH.

ADRB2 renu Argl 6Gly nomumopd nokycuaunar Gly/Gly renorumnu yupai
yacTotajnapugard (apkiap non-dipper Ba over-dipper Ab mnpodwunura sra
OeMopiap opacuia axaMHATCH3 KuiiMaTnapHu tamkun stoa (y°=1,1; p=0,3;
OR=0,4; 95% CI:0.086-2.20). Ammo, ymoy rypyxjap (non-dipper xamaa over-
dipper) 6emopnapu Ba night-peaker typaaru Ab CU ra sra Gemopinap rypyxu
opacuja CTaTHCTHK KUXATAaH ce3wnapiau (gapkuap kysatunau (y°=4,3; p=0,04;
OR=7,2; 95% CI:1.0-58.36 Ba %*=6.,9; p=0,009; OR=0,06; 95% CI:0.005-0.74)

(4.15-xanBann).
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4.15-xaaBaj
ADRB2 renn Argl6Gly/ GIn27Glu nosmmopduzmiaapu reHOTHNIAPHHUHT
TAPKAJIHUII IaPAKACUHH CYTKAJIHUK apTepua 60CuM MOHUTOPHHTH
XyJI0CAJIAPUra Kypa KHECHI TaXJIWJIU

CH tunu non-dipper over-dipper | x2 p OR 95%ClI

n=53 n=7
T€eHOTHIT n % n %0
Argl6Gly

Arg/Gly 21 39,6 4 57,1 08 ] 04 | 05 0.10-2.43
Gly/Gly 13 24,5 3 42,9 1.1 ] 03 | 04 | 0.086-2.20
GIn27Glu
GIn/ GIn 28 52,9 2 28,5 15| 02 | 2.8 | 0.50-15.74
GlIn/ Glu 22 41,5 2 28,5 04| 05 | 1.8 0.32-9.99

Glu/Glu 3 5,6 3 43,0 9.5 | 0.002 | 0.08 | 0.012-0.53
CHU tunu non-dipper night-peaker | 2 p OR 95%ClI
n=53 n=23
TeHOTHII n % n %
Argl6Gly

Arg/Arg 19 35,9 12 92,1 18] 02 | 05 0.19-1.38
Arg/Gly 21 39,6 10 43,5 01 08 | 09 0.32-2.30
Gly/Gly 13 24,5 1 4,4 43 1004 | 7.2 1.0-58.36
GIn27Glu
GIn/ GIn 28 52,9 14 60,9 04| 05 | 0.7 0.27-1.95
GlIn/ Glu 22 41,5 8 34,7 03] 06 | 13 0.48-3.68
Glu/Glu 3 5,6 1 4,4 006 ] 08 | 1.3 | 0.13-1341

CU tunm | night-peaker over-dipper | x2 p OR 95%ClI
n=23 n=7
TeHOTHII n % n %
Argl6Gly

Arg/Gly 10 43,5 4 57,1 04| 05 | 06 0.10-3.19
Gly/Gly 1 4,4 3 42,9 6.9 | 0.009 | 0.06 | 0.005-0.74
GIn27Glu
GlIn/ GIn 14 60,9 2 28,5 22 | 01 | 3.9 | 0.62-24.52
GlIn/ Glu 8 34,7 28,5 0.09] 08 | 13 0.21-8.49
Glu/Glu 1 4,4 3 43,0 6.9 | 0.009 | 0.06 | 0.005-0.74

N

Mynunraex, ADRB2 renn GIn27Glu momumMophU3MMHUHHHT  YpraHuiil
Hatmwkanapu, GIn/Gln romo3uror renorunu Non-dipper Ba night-peaker rypaaru Ab
KypcaTkuuiapura 3ra 6emopiap rypyxuaa 52,9% xamma 52,1% HU Talmikui TAu

xamaa over-dipper (28,5%) Typaaru 6emopiap TYpyXHJIaH aXaMHsATCU3 Japakajia
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KV yupaliura TeHASHIUS MaBxXyTMTMHY Kypcatau (x2=1,5; p=0,2; OR=2,8; 95%
Cl:0.50-15.74 Ba %2=2,2; p=0,1; OR=3,9; 95% CI:0.62-24.52) (4.15-xanBan).
AHaNOTrHUK X0JaT ydy reHeTUK MapKepHUHT reTepo3uroT Gln/Glu renotunuaa xam
Kavi stuaam (4.15-xansan).

AxcuH4Ya, CTaTUCTHK TeKmmpyB HaTmwkanapu Glu/Glu rerorunu over-dipper
typaaru 6emopnapuau 43,0% na anuktaHay Ba non-dipper (5,6%) Ba night-peaker
(4,4%) typmaru Ab kypcarkuunapura sra OemMopiap TypyXHAaH Ce3WIapiu
napaxamga kym ydapamu. DA maexyn Oemopnapga ADRB2 remm GIn27Glu
noauMoppu3uMUHUHT ToMo3uroT Glu/Glu reHoTHIIM aHUKJIAaHTaHIA apTepHal KOH
OOCHMHMHI CYTKQJIUK MOHUTOPUHTH HATWXKajapu Oyiinua ymoy Oemopriap OVer-
dipper Typaaru koH 6ocum npoduimra sra Oynuiu anukianrad (y2=9,5; p=0,002;
OR=0,08; 95% CI:0.012-0.53Ba %2=6.9; p=0,009; OR=0,06; 95% CI:0.005-0.74)
(4.15-xanBan).

Mlynnait kun6, ADRB2 renn GIn27Glu nonuMoppu3MMUHUHT TOMO3HTOT
Glu/Glu renotunu aHuMKJIaHTaH Oemopiapja TYHTH KOH OOCHMH KYHIy3rHra
HUcOaTaH ce3wapid Japaxana nactiamu (over-dipper) Xamaa IOKOpUaru
TeHOTHUIT Kailjl sTuiMaran Oemopiap rypyxura HucOatan IOKTA puBoskianuin

xaB(u roKopH OYIUILIMHU KYpcaTraH.

§4.4. Texmupuaaérran maxciaapaa EDN1 (Lys198Asn) xamaa NOS3
(C-786T) renerux mapkepsapuHudr ET-1 Ba eNOS 0uomapkepiap

JAapaxacu OMJIaH aJOKATOPJIUTHHHA TAXJTWI KHJIUII

Tankukor makcan Ba Basudanapura myBopuk, EDN1 remn Lys198Asn
nosmmopbusmu Ba ET-1 skcmpeccuscun opacumard accomuaTHB  OOFIHKINK
Yyprauunau. Yoy HaTHXallap, FOKOpHUIard reHeTUK MapkepHuHr Lys/Lys €BBoiin
TEHOTHITH SHJOTEIIMH IKCIIPECCUSICH pePEepeHC KypcaTKuuapra 3ra OeMopIapHUHT
67,8% na kaig stunau xamuaa ET-1 muxgopu 30 nr/mi gaH rokopu OYiaraH
oemopnap rypyxunan (40,0%) cesunapiu gapaxkana ¢apk Kwiad., CTaTUCTHK
taxymn  Hatwkamapu, EDN1 remn Lys198Asn momumopd nokycu wxoOuit

xuxaraan romo3urotr Lys/Lys renotunu ET-1 OGuomapkepu 3KCIPECCUSCUHU
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HOpPMaJI KYpCcaTKu4aap/aaH OLIMPHIITa KapIId XUMOsI TabCUPUTa dra SKAHIUTHHH
kypcatam (x>=11,3; p=0,001; OR=0,3; 95% CI:0,16-0,63) (4.16-xansan).

4.16-xanBaj
EDNI1 renu Lys198Asn nosiumopgusmu Ba 3H10TeTHH-1 3KcnIpeccusicu
opacuaarv acCouuaTuB OOFJIMKIUK

DHAOTEJIMH MUKIOPH
ET-1 ET-1 5

> 30 nr/ma | <30 or/ma X P
n=50| % [n=121| %

Ne | T'enorumnsiap OR 95%Cl1

11,

1| Lys/Lys 20 [400| 82 |678]

0,001 | 0,3 0,16-0,63

Lys/Asn 21 42,0 33 273 3,6 | 0,06 | 1,9 | 0,97-3,84

Asn/Asn 9 18,0 6 5,0 1 7,510,006 4,2 | 1,41-12,56

AxcuHuya, MyTaHT Asn/Asn renotunu 3ca ET-1 wMukmopu Hopman
KUiiMaTiIapaH I0KOpY KypcaTkuuiapra sra 6emopiap opacuaa 18,0% xonatiapaa
ky3atuian. ET-1 skcnpeccusicu pedepeHc gapaxacuga 0yiaran 6emopiap opacuia
aca, ynioy reHOTHI MOC paBuiiaa 7,5% HU TalIKWwI 3TAU. Y10y TypyxJap ypracuaa
IOKOpUJIary TEHOTHUI y4Ypall YacTOTaCHUJard cesujapiiv (apkjiap MaBXKyIUINTH,
MyTaHT Asn/Asn reHotunu anukianragga ET-1 mukaopunu ymlOy reHoTUn Kan[
TWJIMaral oemopiap rypyxura Hucoaran 4,2 mapTa ce3wiapiu Japaxana OpTHUIIT
xaBu MaBKyIMrUHE Kypeatau (x>=7,5; p=0,006; OR=4,2; 95% CI:1,41-12,56)
(4.16-xaaBan).

[ynunraex, ypranwiaétrad JTOKYCHUHT rerepo3uror Lys/Asn reHoTunu
ydpalll yacToTajapuaa UKKajaa TypyX opacujia axaMusTiu dapkiap Ky3aTHIMaau
Ba Moc paBuiia 42,0% Ba 27,3% HH TamKuia 3TA. AMMO, aXxaMHATCH3 ¢apKiiap
MaBXXyJIUTUTA KapaMmail yioy reTepo3uroT reHOTUI aHukKjIanrad 6emopiapaa ET-
l SKCHpecCHUACMHUA OPTUILWAra Kywid TeHAeHIUs MaBxkyl. AbHu, EDNI1 renu
Lys198Asn momumopdusmu rerepo3urotr Lys/Asn renotunu anukianragga ET-1
OMOMapkepu HOpMall KypcaTKMWwiapJaH OPTUIIMHUHT HUCOMN XaBhu ymoy
FeHOTHI Kaii/l 3THaMaral 6emopiap rypyxuaas 1,9 mapra rokopu (x>=3,6; p=0,06;
OR=1,9; 95% CI:0,97-3,84) (4.16-xanBan).
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[lly Owman Owupra, Ttankukotumus poupacuna NOS3 rean C-786T
nouMopr3MH Ba a30T OKCHIM CHHTA3aCH SKCIPECCHSICH OpacHjiard acCoIMaTHB
OOFIMKIMK XaM Ypranuiu (4.17-xansa).

4.17-xanBaj
NOS3 reau C-786T mosimMopu3mMu Ba a30T OKCUAM CHHTA3ACH IKCIPECCUSICH
opacuarv accoluaTuB OOFINKIUK

A30T OKCHAH CHHTA3aCH
MUKJIOPH

Ne | Fenorumnap | €NOS-1 eNOS-1 1 p | OR| 95%ClI
<500 nr/ma | > 500 nr/ma

n=75| % | n=96| %
C/C 16 | 21,3 6 6,3 | 850,03 | 41| 151-11,0
C/T 42 | 56,0 | 33 | 34,4 | 8,0 |0,005| 2,4 | 1,31-4,52
T/T 17 | 22,7 | 57 | 594 |231/0,005| 0,2 | 0,10-0,39

Taaxukot HaTmwxkanapu, NOS3 renu C-786T nomumMopd JTOKyCUHUHT MyTaHT
C/C xampa rerepo3urot C/T reHoTuIIapu aHMKJIAHTaHa a30T OKCUIU CUHTa3acu
MUKJIOPU HOpMaj KHWMaTiapAaH MNacailuiuy HUCOMM XaBpu ymly TeHOTHUIl
Ky3aTWJMaraH HHCOHJIapra HucOatan ce3wiapiu gapaxana 4,1 sa 2,4 mapra 10Kopu
skaHIuruHu Kypearau (21,3% kapim 6,3%; ¢%=8,5; p=0,03; OR=4,1; 95% CI:1,51-
11,0 Ba 56,0% kapum 34,4%; ¢>=8,0; p=0,005; OR=2,4; 95% CI:1,31-4,52)
(4.17-xanBan).

AkcuH4Ya, ymlOy TeHeTMK MapKepHUHTr wxoOuii T/T reHotunu 3ca, azor
OKCHJIM CHHTA3aCH MUKJOPHU HOpMaJl Japaxkajga Oynran 6emMopiap opacuja YHUHT
AKCIPECCUSACH IOKOPH DKaHJWTU Kaiin stuiaraH Oemoprnap rypyxunan (22,7%)
CEe3WJIapJIM Japaxaaa Ky yupaau Ba 59,4% Hu Talukui1 3Tau. by yHUHT a30T okcuan
CHUHTA3aCH SKCIPECCUACHUHU OPTHUILINATA Kapllh MPOTEKTUB TabCUPUHH HAMOEH
KWIMIIMHY ~ aHriatagn  (x>=23,1; p=0,005; OR=02; 95% CI:0,10-0,39)
(4.17-xagBan).

Tankukotumu3z Hatwxkanapu, EDN1 reau Lys198Asn Ba NOS3 renu C-786T
reHeTuk jokyciapu ET-1 xamma eNOS kabu 6uomapkepiap skcnpeccusicu Ouiian

Y3BUU QJIOKAJI0P YKAHJIUTUHU KYpCaTIU.
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Mynnaii kumubd, onmuHraH MabayMoTiap Al' puBOXITaHUI XaBPUHHA Xam/a
KIMHUK keunmuHu Oaxonamga EDN1 (Lys198Asn), NOS3 (C-786T), ADRB1
(Arg389Gly, Ser49Gly) xamma ADRB2 (Argl6Gly, GIn27Glu) momumopd
MapKepIapUHUHT aXaMUSATH MaBXKYJTUTHHA KYpPCAT/IH.

[lyauHTACK, OMWHTAaH  MABJIYMOTJIAp  DHAOTETHAN  (PYHKIIUSHUHT
oysmwmumuaa EDN1  rean Lys198Asn xamma NOS3 renm  C-786T

HOJII/IMOp(l)I/ISMJIapI/IHI/IHI‘ MYXHUM aXaMUsTIra ora 9KaHJIMT'MHU TaLKHﬂHaﬁHH.
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XOTHUMA

CyHITH yH MWIIMKAA CEMU3IUK NYHE MUKHECHUIATU SHI MYXUM Ba KaJaal
pPUBOXKJIaHAETraH THOOMI Xamja MKTUMOHMN MyamMMoJiapjaH Oupura aimanmu [9;
96-105-06.]. XKCCT mabaymotnapura kypa, 2020 iiunga 18 Ba yHaan katTa €maru
axonuHUHT 43 ¢om3u oOpTHKYa TaHa Ba3HWra dra OynraH, 16 dousn sca
CEeMM3JIUK/IAH a3usIT YEeKKaH. YMp KYpUIIl JAaBOMUWJIUTHHUHT OUIUIIN COFJIUK
KYpCaTKUWIAPUHI yHra MYBOOHUK paBUlIa  SXIIAJIAHMACIUTUA  KUJIUH
MyaMMOJIapHU KEJITUPUO YHMKapaad, CEMH3IMK dca OyHIa MyXuM YpHHIApAaH
oupunu >ramnaiau [30; 1-8-6.].

Keliuaru inmnapaa wiMai kaMOAaTYWIIMK TOMOHMAAH OpTUKYa Ba3H Ba Al
ypTacugarv aToreHeTUK ajJoKaJapHU YPTraHUIIra KU3UKUII KECKUH OPTMOKAA. by
— UKKHM XOJATHUHT KeHr Tapkainumu Ba yiaapHuHr FOKTK makmnanummra xarra
XUcca KYIuy OuinaH u3oxjaHaau [55; 238-247-6., 136; 62-68-0., 164; 1-13-6.].
Ymby TaakukoT goupacujia OU3 CEeMM3IMKHUHI THUIEPTOHUSA KacalUlUuru
PUBOXKJIAHUIIIA Ba aBX OJUIIUra TabCUpP KWIYBUYM MEXaHU3MIIApra 3IbTUOOP
KapaTuO, Ma3Kyp MacalaHH TaxJIHJI KWIKIITa YPUHUO KYPIIUK.

TagkMKOTUMHU3 JaBOMHUJA OJIMHTAH HATIDKAJIAp 3aMOHABUM  KJIMHUK
TaBcustHOManapra MmyBoduk kemamu [132; 6-56-0.]. Bynmait xymocanap xaiakapo
AIUEMHUOJIOTHK TaJIKUKOTIAp Mabiaymotriapuaa [39; 35-42-6., 195; 1-15-0., 224;
984-1010-6.] xam ¥3 TacHWFWUHH TOTMAIW, UIYHWHTIEK, WJITapU YOM JTHITaH
MaxaJuTui WIIMUHN UIIUIap HaTwxkanapu [2; 269-274-6., 96; 94 6., 114; 1-3-6.] Ounan
XxaMm Moc kenaau. UnMuii-kKIMHUK MabIyMOTJIap Tax MM OPTUKYA TaHA Ba3HU KOH
TOMUpJIAp TOHYCHMHMHI TapTuOra cojuuumura nytyp erka3u0, FOKTT HuHr
GbyHKIIMOHAT X0JaTUHU EMOHJIAIITHPYBYH MMATOTCHETHK MEXaHU3MIIAPHHA YYKYPPOK
oun® Oepunl UMKOHMHM Oepanu. by sca ceMU3IMK MyaMMOCHHUHT 3aMOHaBUMN
THOOMET KOHTeKcTUIa DAL maToreHe3uIaru yHuBepca Ba riooal axaMusiTHHY STHa
Oup Oop TabKUIANTH.

[Ily Tapuka, xaakapo WIMHH TaXpuOaHU MaXaUIMi TaIKUKOTIap

HaTHXanapy OWJaH yUFYHJIAIITUPHUII OPTUKYA TaHA Ba3HUTA ATa OYTaH maxciaap/aa
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TUIIEPTEH3US] XOJATJAPUHUHT OJIIMHM OJMII Ba JaBOJIAlll CTpaTErusjIapuHu
TaKOMUWJUTAIITHPHUIL YYYH SSHTH UMKOHUATIIAP SPaTaIu.

Ym0y TaakuKOT Joupacuaa OpTUKYA TaHA Ba3HU Ba CEMU3IIMKKA 3ra OynaraH
maxcnapaa DAl pUBOXIAHUIIMHUHT KIMHUKO-(QYHKIIMOHAN, JabopaTop Ba
MOJICKYJISIp-TeHETUK XaB() OMIUIJIApUHU Xap TOMOHJIaMa OaxoJalira KapaTuiraH
IPOCHEKTUB Taxuia onub Oopwinu. TaakukoTra AHIMKOH JaBiaT THOOMET
uncturytd  (AJITHU) xnuHukacu Xamaa PecnyOnuka HWXTHCOCHAIITHPHUITAH
KapAHOJIOT s WiIMH-aMainii THOOUET mapkasu AunmxoH gummanura (PUKMATM
A®) amOynatop KYpyB Ba CTAllMOHAP JIaBOJAHUII YUyH ETKU3UITaH OeMopIiap xayo
STUIAN.

Ymby TaaKuKOTIAa MPOCHEKTUB TypAard Ky3aTyB YTKa3winO, TaxJusuiap
“case-control” Mozaenu acocuja TalIKWI STUIAU. TaakukoTra skamu 276 Hadap
1niaxc KJIMHHUK Ba jJabopaTop TEKIIMpPYBJAapra Kaj0 KWJIWHAM Ba yjap Kyluaaru
UKKU TypyXra aXXpaTuiiiu:

1. TagkukoTra ymoOy TEKIIUpHUILIApAa HWIITHPOK OTUII YYyH OF3aKu
xabapaop ATWITAH, XaMJla UXTUEPUN PO3UIIUTU OJIMHTaH Oemopnap: 25 €umpan 80
émraya OynraH spKakiap Ba aéiuiap, OpTUKYA TaHA Ba3HHU €KUM CEMUBIIUTH MaBXKY/I
(TBU > 27 xr/m?) xamaa abaomuHan cemusnuk (BA aémmapma > 80 cm Ba
spKakiapaa > 94 cMm) aHuKJIaHraH Oemopiap, IIYHUHI/IEK, XO3UPIH KIWHHUK
TaBcusutapra acocan DAL uunr 1, 2 éku 3-mapaxacu (TUIIOTEH3UB Tepanus GoHuIa
XaM) TalIXucHu Tacaukjanran 171 nadap 6emopiap KUpUTHITaH.

2. Hazopar rypyxu 105 nHadap umrtupokuugad noopat 0ynuo, ynap maptiu
paBuIIa COFJoM J1e0 OaxonaHraH xamjJa aHaMHEe3HW/Ia Ba SIKMH KapUHAOLUIapuIa
CypyHKaJIM cOMaTuK Kacaummkiapu, xkymiamad, A, FOUK Ba 6omka HOKTK
MaBKy OyMaraH maxciap KHPUTHITaH.

Tannanran Gemopiyap >KMHC OViMYa TaxXJWil KWJIMHTAHIA, acoCHil TypyX
Ooemopiapu opacuaa a€ijap CaJIMOFMHUHT KyIumrua kaupg stwiau: 171 nHadap
umtupokungan 109 nadapu (64 %) aénnap, konran 62 Hadbapu (36 %) sprakiapHu
TaIKWI 3TAU. TaaKUKOTAA UIITUPOK ATraH acocuil rypyx OeMopiiapuHUT ypTada

émm 56,2+0,93 €mnn Tamkwi 3Ty (auana3oH: 26 émnand 80 €umrava). [llynunraexk,
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apkakiap ém meauanacu 56,7+1,64 (nquanazon: 26-74 émr) Ba aélapHUHT ypTada
¢ kypcaTkuun 3ca 56,0+1,13 Emnn (nuanazon: 29-80 émr) Tamkui STAM.

Ymly Oemopnapna, Al ra wupcumii MOWWUIMK |-KHYMK TypyXJaru
oemopnapuunr 12,2% na, 2-kuuuK rypyxjaa aca ymOy wmoiwmuk 18,6 %
XoJIaTiapaa Kaia aTwirad. Kusuru nmryHaku, 3-Ku4uK rypyxJia 0y KypcaTkud aHda
1oKopu 0ymm0O, 65,4 % Hu Tamkua >TAM. by 3ca, ymOy rypyxparu maxciapaa
KEJTyCUJla TUNIEPTEH3UsI PUBOXUIIAHUIN XaB()H IOKOPWIMIMHU KypcaTagu. XyIIu
myHgaii xonat FOKTK ra 6ynran upcuit MOMWIITMKIA XaM Ky3aTHIIIA. 2-KUYUK
rypyxna 0y kypcatkuu 8,4 % atpoduna 6ynran 6ynca, 3-kuuuk rypyxuaa 'y 47,2 %
rada eTraH.

[llynuHrek, TeKmMpyBAa  KaTHAIIraH  maxciaap  opacupa Al
KYPCATKUYUHUHT TYpJIU Japakajap/a TapKaJIUIIY TaxJuil Kuwinaau. XKXymanas, 1-
KHUYUK TYpyXJaru UIITUPOKYMIApHUHT 22,8 % upa aprepran KOH 0OCUMHU MEBED
napaxacuaa oynrad. [y 6unan Oupra, ynapausr 24,5 % una Al aunr 1-gapaxacu,
29,9 % wupa 2-mapaxacu Ba 22,8 % upa sca 3-gapakacu aHUKJIAHTaH. 2-KUYUK
rypyxJa 3ca HopMaJl KOH O0CHMHTa 3ra OyJraHiaap COHM HUcCOaTaH kaM OYnu0, ynap
13,5 % uu Tamkun strad. Koiaran 6emopnap opacuaa 1-mapaxxany TUIEPTEH3US
28,9 %, 2-mapaxa 33,9 %, 3-mapaxa aca 23,7 % xonatmapaa yuparad. CeMu3ImK
MaBxkya aMMo DAID' aHuKJIaHMaraH 3-KMYMK TrypyxJard Oapya UIITHpOKYWIapaa
(100 %) apTepuan 6ocum MebEPUI Yerapaiap/a cakjJaHTaH.

1-xuuuk rTypyxra kupraH OAIl Tamxucu KydwiraH Ba HOpMal
aHTPOTMIOMETPUK Kypcarkuwiapra sra Oynran 33,4% Oemopiapuunr (171 Ta
oemopnan 57 wnHadap) DAl OunaH KacayUIaHMIIMHUHT YpTadya JTaBOMUMIIUTH
8,34+0,78 iuinHM Tamwkui 3TradH. Ymoly rypyx Oemopiapu Ketne ¢opmynacu
oyiinua TBU 25,66+0,56 kr/m? ypraua kuitmatiapra sra 6ynran. Ketne nnnekcu
dbopmynacu xucod kutobiapura kypa 57 Hadap OemopiapHuHr 16 Tacuaa
(21,58+£2,00 kr/m?) HOpMan TaHa Ba3HW HHJEKCH KaiJl 3TWIraH. SbpHuU, ymoy
6emopaapaa TBU 25 kr/m? nan nact HaTmwxanapHu kypcarrad. Koaran 41 magap
oemopiapaa Kerie unaexcu 6yiinya opTUKYa TaHa BA3HU MaBXKYTUTH aHUKJIAHTaH

Ba YHUHT ypTaua Kuiimatiapu 27,204+0,39 kr/M? HU TaIlKud dTrad. Ymoly Typyx
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OeMopapyHU MIAKJUITAHTUPAETTaH BaKTa TaJKUKOT AU3aHHUTa aCOCAH CEMUBIIUTH
MaBxyZ OeMopiiap KUpuTWwiIMaran. Ymoy rypyx Oemopiapununr ypraua CAD
kypcatknuiapu 154,37+3,30 mm.cum.yct. ra (9pkakimapga - 151,79+8,62
MM.CHM.YyCT.; aémiapaa - 156,86+£7,25 mm.cum.yct.) Xamaa JIAb Hunr ypraua
KuiimMatnapu sca  93,75£1,15 wmm.cum.yct. ra (dpkaknapaa - 94,6443,20
MM.CHUM.YCT.; aémiapaa - 92,90+2,38 MM.CUM.YCT.) TEHT OYJITaHIUTH aHUKJIAH/IH.

2- KMYMK TYpYXHHU Tamkui 3trad 59 nadap 6emopuu (34,5%) DAL 6unan
XaCTAJAHWIIUHUHAT ypTada naBomuimura 9,70+0,82 #iun 6ynub, ymoy Oemopiap
rypyxuja TypJiv lapaxaaard CEMU3JIMK PUBOXKIIAaHUIIIN OuiaH Oupra keurad. Yoy
rypyxaa TBU ypraua xwuitmatu 34,05+0,42 Kr/M? HM TalIKWI STAU. 2-KUYUK
TypyxHu Tamkui 3traH DAl Ba ceMusnuru maBxyn Oemopiap opacuaa TBU
KypcaTKkuuwiapura kypa ymoy O6emopiap opacuja CeMHU3JIMKHUHT 1-mapaxkacu 59
Hadap 6emopaan 38 Tacuna (64,4%) anukianrad oysnca (opkaxiap - 17 Ta, aémiap
- 21 Ta), 16 nadap (27,1%) (opkaknap - 5 Ta, aémiap - 11 ta) 6emopaa 2-napaxa
xamaa 5 wHadap Oemopna (8,5%) 3-mapaka CEMM3IMK PUBOXKIJIAHTAHJIUTH
Ky3aTWIrad 0yim0, ydy CEeMU3IMKHUHT OFUP JlapaxacH (hakaT aéi >KMHCTra MaHCyO
Oemopiap opacujia aHUKJIaHTaH. YOy OemMopiiap rypyxuaa XaM CHCTOJHUK Ba
nuactoyiik Ab HUHT YpTada KuiiMaTiapu 1-kuduk rypyx 6emopiapu OuiaH aespiu
Oup xwin KypcaTtkuuiapra sra Oyngu. Ab Hu KopoTkoB ycynuaa yiyain
Hatwxkamnapu, DAl Ba cemusnurum waBxyn Oemopiapuunr Yypradya CAD
kypcatkuwiapu 155,68+2,75 mM.cum.ycrt. ra (9pkakiapaa - 149+5,65 MmM.cuM.ycT.;
aémmapna - 158,78+7,12 mm.cum.yct.) Ba JIAb HuMHr ypraua KuiimaTiapu dca
93,05+1,41 mm.cum.yct. ra (3pkakiapga - 91,82+4,16 mMm.cum.ycrt.; aémiapaa -
93,7843,25 MM.CUM.yCT.) TEHT SKaHJIUTUHU KYpCaT/IH.

My 6wmnan Oupra, 3-KHYMK TYpPyXHU TaIIKWJ 3TraH — aHamHesuaa DAl
XacTaluru Ky3atuimaraH, oupok TBU kypcartkuum OVitnuya CeMHU3IUKHUHT TYpJIU
napaxkanapu puBokianrad 55 Hadap (32,1%) GemopiapHHUHT ypTaya TaHa Ba3HU
uHaekcu 34,73+0,68 kr/M? HU TalIKWI 3Trad. Yoy rypyx 6emopiapuHusr 65,4%
(36/55) na 1-mapaxa cemusnuk, 23,6% (13/55) na 2-mapaxa cemu3nuk xamaa 11 %

(6/55) nma sca 3-mapaka CeMU3IUK KaWJ 3TUIraH. YOy OemMopiap rypyxujaa KOH
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OocuM KypcaTkuuiapu HopMmaid KuiMarimapaan optMmaran Ba CAB  ypraua
125,38+1,28 Mm.cum.ycT. ra Xamaa [IAb nHatwxkamapu sca ypraua 74,64+1,43
MM.CHUM.YCT. Ta TeHT OyiraH.

OAI mapxya 116 nvadap 1 Ba 2-kuuuk rypyxjapaaru 6emopiaapausr 90,6
domsu (105/116) TamkukoTra xay® KWJIMHUIIHAAH aBBal xaM OAI Tamxwcu
TaCAUKJIAHTaH XaM/la yily XacTajauk OuiaH aBBajAaH J1aBO MYyOJIaXKaJlapuHU OJIHO
Ioprad 0eMopJiapHu Talkui 3Trad. DAL Tamxucu apBaijia MaBxKy1 OeMOpIapHUHT
XaCTAJUTUHU KEUMIIMHUHT ypTada AaBOMUWIMrK |-kuuuk rypyxnaa 8,344+0,78
HWWIHU Ba 2-KU4YWK Typyxaa 3ca 9,70+0,82 iunuu tamkumi >tau. DAL xacranuru
MaBxya 116 nadap Oemopuunr konran 11 wadapuma (9,4%) DAl Tamxucu
TaJKUKOTTa ajad KWJIMHUII JaBOMHUAA OMPUHYM MapTa aHUKJIAHIU: OemMopiapHU
TAIKUKOTTa KUPUTUITAH MalTAa KAaCAUIMKHUHT YpTaya JaBOMMIIMTH |-KUYUK
rypyxaa 2,2+0,06 oiinu Ba 2-kuuuk rypyxaa 1,8+0,12 oliHM Tamkumi 3Tras.

DA wmaBxyn 116 wnadap Oemopnapuunr 88,8% (103/116) PAAT
OJloKaTopyiapu, KalbIlMi KaHayulapu OJIoKaTopiiapu, IWypeTHKiap Ba Oera
aApeHoOJoKaTopiap KaOW  aHTUTUIEPTEH3UB Mpenapariap OujlaH  J1aBo
MyoJiaaniapyu ojiu0 ropraH OeMOpJIApHU TAIIKWI ATraH. YOy OeMopiiapHUHT 6
Hadapuga aHTUTUIEPTEH3UB JOpU BocHTanapu €paamuna Ab HazopaTtu onTuman
KypcaTkduiapra dra OyiaraH Ba aJeKkBaT JaBO MYyOJIaKajapu OJITAHJIWIU
anukianrad. Konran 97 nadap OeMopiiap aHTUTUIIEPTEH3UB JIOPH BOCHUTAJIAPH
KaOyn kunumura kapamaii AbB kypcaTkuunapu HoOpMall Kuilmatiapra eTuo
Ooopmarad. beMopnapHUHT ¥3 BakTHIa Ba JOUMUN JIOPH BOCHUTAIAPUHU KaOyI
KWIMAaCIUTH XamJa aHTUTUIIEPTEH3UB IMpenapariap 103acu TYFpU KOPpPEKIUs
KWIMHMAaraHjiuru okuobaruaa ymoy oemopiap rypyxuaa Ab kypcaTkuuu erapinya
HazopaT KuwinHMmarad. DAL maxyn 116 wmadap 6emopnapuunr 13 (11,2%) Tacu
aHAMHE3MJIaH XacTaIMK MaBXyJJIMTHa Kapamai, TaJKUKOTra >Kajl0 KUJIMHTYHTa
KaJlap aHTUTUIIEPTEH3HB J1aBO MYyOJla)Kajapy OJIMaraH.

CABM - 0Oy cyTka maBomujaa y3nykcu3 pexxkumaa Ab kypcaTkuunapu Ba
FOKC Hu HazopaT KwidmaaH ubopar OYiaraH TEKIIUpyB ycynu OYnubd, yHMHT

HaTwxkacuaa Ab HUHT Oup cyTKaaaru yprada KypcaTKuwiapH, yJIapHUHT Y3rapuily,
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11y >KyMJjaZaH KeCKUH Nacaluim €K1 Ky TapuiIuIK TYFpUCUAA MabIyMOTIIap OJIMII
MyMKHH [63; 5-10-6.].

[ysaait Kuaub, TAAKUKOTUMHU3HUHT KEHUHTH OOCKUYHNIA, ACOCHI TYPYyXHH
TalIKWJ 3TraH 3-KUYMK TypyX umtupokuwmiapu opacuga CABM Hatwxkanapu
TaxJ w1 KumHAd. TemupyB HaTwkanapura kypa dipper, non-dipper, over-dipper Ba
night-peaker ¢eHOTUIIIAPUHUHT TypyXJIap OpacHUIard yupail 4acToTaiapy Tax Il
KWJIWHH.

Texmupunaérrad rypyxJjapaa KOH 00CUMU HUPKaJ Y3rapUILIapUHUHT TYPIId
(CHOTUIIAPUHUHT yUpalll YaCTOTACHHH TaxJIMJ KWJIMII IIyHH Kypcatauku, dipper
XapakTepra 3ra KoH 0ocuMu kypcatkuuu 2-rypyxna 34 %, 3-rypyx O6emopriapua
SHT Ky1 xoymapaa (47,2 %), Ba sur kam — 1-rypyxaa (19,3 %) yuparan, 0y AT
OynMaran ceMU3JIMK OWjiaH OFpuraH OeMopiiapia HUpKaJ pUTMIIAPHUHT CaKJIaHUO
KoymmmHn Tacaukiiaian. Non-dipper nmpodunura sra 6ynran 6emopnap 1 Ba 2-
rypyxJjap opacujia Aespiau Oup Xui ydpall yacToracura 3ra OYIJiii Ba MOC paBHILIa
47,4 % xamaa 42,3 % HU TalIKWI 3TIU. 3-KHYUK TYpyX opacuja ymoy npodumuim
oemoprnap 36,3% uHu tamkun 3tau. Over-dipper Typaaru KoH Oocumura sra
o6emoprnap 3-kuuuk rypyx opacuaa 12,8 % Hu Tamkuia >Tau Ba 1 xamaa 2-KUYHK
rypyx 0eMopiapuiad ce3uaapiiv paBuiiia Kym yupaau. Yoy 6emopiap rypyxuiaa
aca over-dipper npoduin 6emopiiap Moc pasuiiaa 5,3 % Ba 8,5 % xonatinapaa
kaiig stunan. FOKTA wHuHr tokopu xaBhu Owinan OoriamK OyiaraH night-peaker
npodunu 1-rypyx 0emopaapu opacuaa ycTyHiauk Kuwiau (28 %), 2-rypyxaa 15,2%
Ba 3-rypyx Oemopmapununar aturu 3,7% nma yupagu. YmOy HaTKaiap
TUMEPTEeH3UsT OWjlaH OFpuraH Oemopiapna TYHT'M KOH OOCMMUHM HAa30paT KUJIUII
MYXUMJIUTHHU TaCIUKJIANIH.

Dipper, non-dipper, over-dipper Ba night-peaker (GeHOTHILIApUHH TaXJIH
KWIMII [IYHU KYPCaTAUKH, KOH OOCUMHHHUHI 3HT cajOuil LUpKaja Y3rapuiuiapu
TUNepTeH3usl OwiaH ofpuraH Oemopiapra, allHMKCa CEeMU3JIMK OusiaH Oupra
Kenranaa xocaup. TaakukoT rypyxiapuaa dipper HUHT Yypraya KuiiMaTiapu
TaxJIMIIM KyHuaard HaTvKallapHu Kypcatau: 1-rypyx 6emopnapuaa Oy KypcaTkud

13,86+1,03 %, 2-trypyx Oemopmapuna 14,44+0,65 %, 3-rypyx Oemopriapuma
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15,36+0,67 % Hu Tamkua >Tad. Ymly KypcaTkuuiap Oapya TEKIIMpUITaH
oemoprnapaa Ab HUHT cakjiaHUO Korad GU3HOJIOTHUK TYHTH NacaluIIuAaH JanoaaT
oepamau, Oupok ymoy heHOMEHHUHT M(OJaTaHTaHIUTH THIIEPTEH3HS Ba CEMUBIUK
MaBKyaJdrura Kapab y3rapu6d typaau. Non-dipper HUHT 3HT NacT KuimMatiapu 1-
rypyx 6emopnapuaa (3,96 + 0,14 %) anuknanran O0yica, 2-rypyx 6emopiapuaa Oy
kypcatkuy makcuman (5,04+0,48 %) Oynran. 3-rypyxaa ypraua KuaimaTiap
4,61+0,76 % wuu Tamkwi 3tau. Koppensiuon taxjiui non-dipper ydpaiil yacToTacu
Ba rypyxiaap (r=-0.125, p>0.05) ypracuma CTaTUCTUK aXaMHUSATIH OOFIUKIHK
UYKIUTUHY KYpcaTau, Oy MabIyMOTIAPHUHT FIOKOPH UHIUBHUAYAJ Y3rapyBYaHIUTU
Owan OoFnuK Oynuiu MyMKUH. KoH OOCUMUHUHT TYHTM BakT/Aa XaJdaH TallKapu
nacainimu OuiaH taBcudanran over-dipper peHOTHIM XaM TypyxJjap ypracuia
CTaTUCTHUK KUXaTAaH cesuwnapiu dapkiapau kypcarau (p = 0.00067). 1-rypyxna
ypraua kypcarkuunap 24,80+2,80 %, 2-rypyxma 26,84+2.39 % Ba 3-rypyxnaa
27,4342,14 % uu Tamkua 3tau. Koppensaunon taxiaun over-dipper mpoQpUIHHHT
4acTOTacu Ba TypyxJjap ypracuja yprada mxoOUil OOFIMKJIMKHU aHUKIaAu (r =
0.569). Cyrkanuk NOpOPUIHUHT SHI HOKYJal Typu TYHIHM coarjiapjia KOH
OOCHMUHMHT KyTapuiuiy Ouinad TaBcudiaanrad night-peaker xucobnanaau. Ymoy
deHoTHn TypyxJap Ypracuia CTAaTUCTHK JKHMXATAaH ce3wiapiu (GapKiIapHH
kypcatau (p = 0,032), Oy TyHI'M TMOEPTEH3USHUHT TypJiu Japa)kaJard HaMOEH
OymummHN Kypcaranu. l-rypyxaa yprada kuiimar -6,05+0,69 %, 2-rypyxna -
7,22+2.43 % Ba 3-rypyxaa -2,75£1,05 % #u Tamkun stau. Koppensuuon taxJjimi
night-peaker mpodwnu Ba Typyxjap Vypracuma Vypradya caaOuil OOFIHMKIUKHH
anukaau (r=-0.694), Oy runepreHsus Ouiaad OOFINK TYHT'H Ba30KOHCTPUKITUSHUHT
OIIMIITMHU KYPCATHIIIA MYMKHH.

CABM Hatmxanapu, yprada cytkanuk CADb kypcatkuuwiapu 1-kn4uk rypyx
opacuga 128,02+2.88 MM.CUM.yCT. Ta TeHr Oynau Ba 2 Ba 3-KHYUK TYypyX
OemMopJiapuaH Ce3wIapiu Japaxkaaa IoKoOpH sKaHimuru Kaig stuinau (p<0,0001).
Cemm3nuru MaBxKy 2 Ba 3-KHYHK TypyX OemMopiapu opacuja yioy KypcaTkud MOC
paBumga 126,27+1,71 mm.cum.yct. xamaa 124,89+2,40 MM.CUM.yCT. HM TallIKUJI

o

3TAU. AkcuHYa, Vyprada cytkanuk JAb kypcaTkuunapu Kapama-Kapiiu
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HATWKAJIADHU HAMOMUII 3TAW. YHUHT JHI IOKOpU KHMAaTiIapu H30JIMpPJIAHTaH
CEMHU3JIMK MaBXXyJ OEMOpPJIApHUHT 3-KMYMK T'ypyxuja aHuKjIaHTaH Ba 79,31+2,55
MM.CUM.YCT. Ta TeHr Oynran. lllynunraek DAL Ba ceMusnuk MaBxKyz Gemopiiap
rypyxuaa xam ymoly kypcaTkud uzonupianran DAL Mapxyn OemopiapHuHr 1-
KHYMK I'ypyXHra HucOaTaH Ce3wIapiy Japaxaa IOKOpY SKaHIUTH Kail[ 3TUIraH Ba
ymoy 6emopnapnaa 77,66+1,06 MM.CUM.YCT. Ta TEHT 3KaHJIUTH aHUKJIaHraH. Moc
paBuiga CABM natmxkanapura acocan yprada cyrkanuk JJAb daxatruna AT
TAIIXMCU MaBXKyJ OeMopiap Typyxuaa SHT MacT KypcaTkuuiapra sra Oyiau Ba
ym0y OemMmopiapaa rokopuaara napamerp 75,44+1,79 wMm.cuM.yCT. ra TEHT
skannurd anukiaanau (p<0,0001).

Vpraua xymmuk IIb kypcaTkmumapu xam |-KH4MK TypyX OeMopiapuia
(52,60+1,62 MM.CUM.yCT.) CEMHUBJIUTH MaBXyJ 2 Ba 3-KHUYUK TypyX
umtupokumnapuaan  (49,12+£1,29 mm.cum.yct. Ba 45,64+0,68 MM.cHUM.ycCT.)
ceswiapau pasuia papk kuiau (p<0,0001).

Vpraua xynmuk FOKC 3-kmumk Typyx Gemopnapuma (79,93+£0,90) DAT
MaB)XyJl OeMopJiapra Kaparasja OKoOpu KypcaTkuwiapHu Kaiig stau (p<0,0001).
Moc paBumga ymoy kypcarkud 1 Ba 2-rypyx 6emoprnapu opacuna 73,68+1,89 Ba
72,71£1,15 Tanu TamIkuiI STOM.

CABM k¥ypcaTkuunapu ypracujaru KOPpeIsiHOH OOFIMKIUKHU YpraHUIll
HaTWxanapu, yprada cytkanuk CAb Ba ypraua kynnuk I1b opacuna rokopu mycoat
KOppeJsilusg MaBXyJl SKaHIuruHu kypcatau (r=0,998). Yoy natmxkanap, CAb
HuHr [Ib makmmanummparn axamuatuHa Kypcaraaud. llynunrnek, ypraua
cyrkamuk CAb Ba JIAb nmapu Vypracuma maHuii KOppENSIIIUOH OOFIUKIIUK
ky3atuiau (r= -1,000). [y 6unan 6upra, ¥praua cyrkanuk I1b Ba JIAb opacuna
xaM (r=-0,996) Teckapu Koppensiuus MaBx yIJIUTA aHUKIaH/H.

TekmupyB HaTHXajdapu IIyHH KypcaTAuku, l-kuuuk rypyx Oemopiapuaa
CADBb I'BY HuHT MakcuMal qapa)acu KaiJ dtuiras - 37,95+3,74 %. 2-ku4uk rypyx
o6emoprnapuna 0y dous 29,76+3,06 %, moc paBuiaa 3-KUYUK TYPYX, BaKWJUIapuaa
sca 30,05+4,58 % uu Tamkun 3tau. bomka rypyxnapaan dapkiau pasuiina, JAb

I'BU rtaxjgwnmm yTkazunaradna 3-KMUMK Typyx OeMopiapu opacuja yioy
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KYpPCATKMYHUHT 3HT IOKOPU KUMMaTu Kaua >tuiau Ba 31,35 + 4,05 % Hu Tamkui
aTAu. 1-knuuk rypyxnaa Oy kypcatkud 29,44+2.99 % Hu, 2-KUYUK TypyxJa dca
27,884+2,36 % uu Tamkua 3tau. Ctatuctuk Taxiaun Hatwxkanapu CADB Ba JIAb I'BU
ypracuaa Kydcu3 MaH(pHUil OOFIMKIMK MaBKy1 SKaHIUTHHUH Kypcatau (r= -0,256).
ly 6uman 6upra, CAb I'B Ba CADb HuHr spTanabku KyTapuiIMIl TE3JUTH
ypracuaa Kywin Manduid koppessus anukiaaau (r = -0,953), JIAb 'BU Ba CAb
HUHT 3pTanaOKu KYTapuiMI TE3JIMTU YpTacuaa dca yprada mycOaT KOppesius
anukjaanau (r = 0,535).

BU3HUHT TaAKMKOTUMHU3 HATHXKAJIApU MaBXKyJ XOPWXKHUI HW3IaHUILIapAa
KEJNTUPWITaH TEHJEHIMsIap OwWwiaH YWFyHIUKAA Oyica-ga, 0ab3u HaTHXKaiap
OyHnaH ¢dapk Kuiaaud. Yiapaa xaM opTukua BazH, Al puBoxianumn xaBu Ba KOH
OOCHMMUHMHT 1HMpKaa npoduin Oy3WIuIIM VpTacuard MyCTaxkaM aJOKaHH
Kypcaraau. by aca runepToHMsaa MUPKad PUTM Ba TEHETUK OMHIJLIAP YPTaCHIaru
MYHOCA0aTHUHT KYTI KUppAJId Ba XalIW TYJIUK YpraHWIMaraHjurdHu KypcaTaau
[116; 354-358-6., 186; 1810-1820-6., 207; 700-6., 236; 30-37-06., 243; 1-13-6.].

O.H. Kosanéra Ba xammyamuduap Tomonugan Al Ba ceMu3nuK OuiiaH
o6emopnapna CABM kypcaTkuuiapu TaxJiuil KWJIMHTaH Ba “non-dipper” putMm Typu
ycrynnury, Oynunr FOKTA xaBdunu ommpuimm kypcatud yrunran [63; 5-10-6.].
[Mynra yxmam xynocanap Pop C., Manea V. Ba 6omika Mmyamin@uiap TOMOHUIAH
2022 ¥nnga yTKa3wiraH TaAKAKOTAA XaMm OJMHTaH Oyiub, yHaa OeMopiIapHUHT
taxMuHaH 50 ¢ousnu KyHAy3d KOH OOCMMHU KyTapuiMmacaaH, (pakaT TyHTH BaKTIa
runeptren3uss Ownan Oornuk “non-dipper” €xu “night-peaker” mpodumnapunu
Hamouu dTrad [223; 1-9-6.]. iy Tapuka onub Gopriiran TaAKMKOT HaTHXKalapura
Kypa, ceMu3IuK XarTto aHuk Al" Oenrunapu kyzatunmaran xohatiapaa xam CABM
KypcaTKAWwiapd Ba KOH OOCMMUHUHT IIMPKAJ PUTMHUTa CE3WIApIU TabCUD
KypcaTullld aHUKIaHAu. AHukiaHrad ysrapumwap — JAb ommmm, CAb HuHT
IpTaNadKku  KYTApWIWII TE3JIMTH Xamja TyHJa KOH OOCUMUHUHT TacauuIl
JapaKACUHUHI KaMalMId — KOH TOMHp THU3UMHIA »HpTa OOLUIaHyBYU
JUCPETYISIIUS MaBXyJUIMTMHU KypcaTaau. YOy MabJIyMOTJIap CEMHU3JIMKKA 3ra

oynran maxcnapaa FOKTX rokopu OViaran rypyxjapHu ¥3 BakTHJa aHUKJIAI Ba
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JABOJIAIIHUHT IIaXCUWIAINTUPUITAH YCYJUIADUHU UIUIA0 YUKUII YYyH KOH
OOCHMHHU KOMIUJIEKC MOHUTOPHUHT KUJIHII 3apYPIAUTUHU sSTHA OUp OOp TabKUAJIaNIu.

eNOS éxu snporennan NO-cMHTa3a KOH TOMUPJIAPUHU KOIUIAWIUTaH
sHAOoTeNnuan Xyxahpaiapaa NO wunuiad 4yukapuiiga MyXdM poib YWHaiauraxn
dbepmeHT xucobmanuo, y ¥3 HaBO6aTH1a, KOH TOMHP TOHYCHHUHT MYyXUM PETYJISATOPH
OynmO, TOMUpIAPHUHT OYIIANIUINM Ba KeHTalummra (Ba3omuiaTaius) €paam
oepaau, Oy aca koH okumura Ba FOKTT HuHT ymMymuit xonaTura uxoOuil Tabcup
kypcartanu [70; 1-11-6., 90; 165-172-6., 98; 45-52-6.].

ET-1 acocaH KOH TOMHUpJIAPUHUHI HWYKH JEBOPJIAPUHM KOIUIAWIUTaH
SHAOTENHAN XyXKalpanap TOMOHHUJAH WIIA0 YUKApWUIaJAWraH nentuj O0ymnul, y
KYyWIH Ba30KOHCTPHUKTOP XucoOnaHamwm [7; 83-87-6., 52; 57-63-0.].

IOKTK puBoxnanumuga 3/ HUHT axaMUSATHHH HWHOOATra OJraH XoJjjaa,
TaJKUKOTUMHU3HN KEWMHIM OOCKUWIAapUAa YHUHT QyHKIMoHan xonatuHu ET-1 Ba
eNOS Ounomapkepiapuau 6axoiamn Uyau opKaau KapaAuoMeTaOoIuK Oy3uuiiiap
MaTOT€HE3WHU YpraHumaan uoopar 6ynau. TaHa Ba3HM HOpMall KypcaTKUujiapra
sra ammo DAI Tamxucu MaBxKy OemMopiapJaH TAIIKWI TONraH |-KHYMK rypyxjia
ET-1 napaxacu 18,73+1,85 nir/mut vu Tamkun atau. [y Ounan 6upra, ymoy rypyx
oemopnapuga eNOS papaxacu 1433,66+155,98 nr/mn ra ernu. DAl Ba TBU
Oyiinya Typiau JAapaxalard CEeMH3JIMK Oenruiapy aHUKJIaHraH OemopriapiaH
Tamkui1 Tonrad 2-knuuk rypyxaa ET-1 xonuentpammsicu 32,42+4,21 nr/mMi Hu
TalIKWI ATAU Ba 1 Xamza 3-KWYUK TypyxX OeMopiapujiad ce3wiapiivd Japaxkaja
oKopH skanuru Kana stuwian (p < 0,001). eNOS skcnpeccusicn 2-KUYUK TYPyX
o6emopnapuna 1029,35+118,54 nr/mn ra Tenr Oynmu. 3-xkuuuk rypyxgaru DAID
aHUKJaHMaraH amMMmo, CEeMH3JIMIM MaBxya Oemopinap opacuga ET-1
KOHIIeHTparusicu 26,25+2,73 nr/ma Hu Tamkui >Tam. bupok, eNOS napaxacu
ymoy rypyx Oemopaapuaa 853,70+105,27 nr/min Hu Tamkwi 3tub, 1 xampaa 2-
KHYUK TYpyX KypcaTKHMWiIapura KaparaHja CEe3ujiapjd paBHIIIa TMacT SKAHJIUTU
anukyanrad (p < 0,001). By aca, eNOS HUHT ce3unapiu Japaxaja €TUIIMACIUTH

Ba DJHJOTENWNra OOFJIMK Ba3zoAWIATAIlUS MEXaHU3MJIAPUHUHT Oy3WITaHJIUTHHU
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xamaa ymly Oemopiap TypyXuJa SHIOTEIMHUHHHT KOMIIEHCATOp 3axupaliapu
Tyra€TraHuHU aHrJIaTaau.

[Mynnait kunmu6, ET-1 Ba eNOS OnomapkepiapyHu Yprasuil FOKOPHIAarua
touda 6emopiapaa DAl Ba yHUHT KOH-TOMHUP acoOpaTiapyuHU OJIMHU OJIUII YUyH
METa0OMMK Oy3WJIWIIUTApHYA aHUKJIANl Ba JaBOJall, XaMaa MpOo(HIaKTHK dopa-
TaAOMpIAPHY Y3 BaKTHA aMaJra OIHAPHUIIIA MyXUM aXaMHsIT KacO 3TaJIu.

TaaKMKOTUMU3HUHT KeHHUHTH Oockuumaa DAl HUHT PUBOXIIAHUII HUCOUN
xaBpuHM Oaxonamr Makcaauaa MOJIEKYJSP-TEHETHK TaJAKUKOT —YTKAa3WIIH.
Tankukotumu3 naBomuaa ODAIT Ba cemsimru MaBxyn Oemopiapaa EDNI
(Lys198Asn), NOS3 (C-786T), ADRB1 (Arg389Gly, Ser49Gly) xamaa ADRB2
(Argl16Gly, GIn27Glu) rermeTnk MapKepJapHHUHT ajlie)l Ba FEHOTHILIAPU YUpaIl
yactotacujaru (apkiap xamaa ymoy XacTaaukiap pUBOKIAHUIIUIATA aXaMHUSITH
KYpUO YUKHIIIH.

EDNI reHu KOH TOMHp TOHYCHMHHM Ba OOIIKa (PU3MOJOTHK XKapaCHIIapHU
Oomrkapuiaa MyxuM axamusitra sra Oynran ET-1 oxcunuHu kojtaiinu. Maskyp
reH 6m24-23 xpoMocomaa xoramras [ 19; 1-8-6., 37; 15-18-6.]. Tekmmpunaérran
acocHil Ba Ha3opar TypyxJjapu ypracumaru TadoByTiIap ce3usapiu Oyamaca xam,
EDNI renu Lys198Asn reHeTuk MapKepUHUHT cajnouii Asn amienu Oemopiap
Typyxyja ydpalira OKOpY TEHICHIMSHU KYpCaTau, sS’ibHU YIIOy calOuil ajien
aHUKJIaHTaH OeMopJiiapia YpraHwia€TraH XacTAMKIAP PUBOKIIAHUII 3XTUMOJH
Ha30paT rypyxura HucbOaran 1,4 Mapra IOKOpHM JKaHJIWIMHM aHriaatamd (x*=1,8;
p=0,2; OR=1.4; 95% CI.:0,87-2,13).

Hatmxanapumuz, EDN1 renn Lys198Asn momumopdusmuauar Asn/Asn
MYTaHT T€HOTUIIM TypyxJjap opacuja dHI KaM TapKaJIraHJIWTHHU KypcaTau. Yoy
TEHOTHUIT acoCHil TypyX opacuaa 6,4% Ba Ha30paT rypyxu TEKIIUPUIYBUHIIApU]IA
2,9% xonarnapaa Ky3aTwirad. CTaTUCTHK JKUXATAaH ce3WIapiu (apKIapHUHT
nykaurura Kapamai, uMkoHusTiIap HucOatu (OR=2.3) GeMopiapHUHI acocHii
TypyXyjla IOKOpUJAru TEHOTHITHUHT Ha3opaT TypyXura HucOaTaH OKOpPHU
KUiiMaTiaapaa yupammra MOMWIIUK Oopiuruau kypcarau. Tagkukotumuz EDNI

reau Lys198Asn momumopdusmMuHuHT Asn/Asn caiOuii TEHOTUITH aHUKJIAHTaH/Ia
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Vypranuna€Tran XxacTaJIMKIap pPUBOXJIAHUII HUCOMM xaBpu ymlOy reHoTun
Ky3aTWJIMaraH Inaxciapra kKaparanjga 2,3 mapTa IOKOpU Oynuiura TeHACHIIUS
MaBKyIIMTUHU Kypeatau (x2=1,7; p=0,2; 95% CI:0,66-8,29).

KeilmHuanmk, TagKUKOT JOWMpacujia acoCuid TYPyXHUHI 3-Ta KHYHK
rypyxJjapu Ba pedepeHrc rypyx umrupokuuiapu opacuga EDN1 rean Lys198Asn
noJIMMOpP( JIOKYCHHHHI aJUleJl Ba TEHOTUIUIAPH TApKAIWII JapaskacuJaru
dapkiapau Ba ymoOy reHeTUK MapkepHUHT DAl puBOXIaHUIINUIATH aXaMUSITUHU
KMECHI TAXTMIMHM YTKa3MUK. YTKA3MITAH TaXJHJI HATIDKATAPHMH3 CEMU3IHTH
oynmvaran ammo DAl Ounan xactamanraH xamaa DAl cu3 TaHa Ba3HM IOKOPH
KypcaTkuuwiapra i3ra Oyiran Oemopiap Ba IIAPTIU-COFJIOM IIAxciap ypracuja
EDNI renu Lys198 Asn nonmuMop@ JTIOKYCUHUHT ajijiell Ba TEHOTUIIUK BapHAHTIIApU
TaKCUMJIAHMIIIKA ce3uiiapiu (apkiiapHu kypcarmanu (p>0,05).

LIlyHuHT IEK, EDNI1 TE€HU Lys198Asn NOJIUMOP(PU3UMUHUHT
TEHOTUIJIAPHUHT TAaKCUMJIAHWIIWMHU TaxXJIWJI KWINAII ITIYHU KYpPCaTAUKH, €BBONHU
romo3uroT Lys/Lys renotunu DAl Ba ceMu3nuru maBxya Oemopiap opacujia
54,2% na ydparaH, TaKkKOCJall TypyXuaa 3ca YHUHT yupam napaxacu 70,5% Hu
Tanrkuil 3Trad. CTaTUCTUK TaXJIWI HaTWXKajdapu YOy T€HOTHUIT CEMUBIIUTH MaBxKYy/l
oemopiapaa DAl pUBOKIIAHUII IXTUMOJIMHU KAMAUTUPUIIIA MYMKUHIUTHUHU, SIHHU
ym0y XacTaJluKka HUCOATaH MPOTEKTUB TabCUPHU MAaBXKYJJIUTMHU TaXMUH KWJIUIII
uMKoHMHM Gepanu (y?=4,4; p=0,05; OR=0,5; 95% CI:0,26-0,96).

EDNI renu Lys198Asn nonmuMop@u3nMUHUHT cayiouii Asn/Asn reHOTUNH
DA Ba cemusnuk Ownad Tekmmpuiarannap opacuaa (11,9%) Hazopar rypyxura
(2,9%) mucbatan cesunapiu napaxana kyn yupamau (y*=5,4, p = 0,03). YmOy
T€HOTUITHUHT MAaBXY/UIMTHIA, HAa30paT TypyXura HUcOaTaH CEMU3JIUTU MaBXY/l
6emoprnap opacuna Al puBokiiaHuil XaBGUHUHT 4,6 MapTa IOKOPU YKAHIUTHHU
kypcatau (OR=4,6; 95% CI:1,26-16,6).

[lynnait kuamb, TaaKUKOTUMHU3 HaTwkamapu DAl Ba ceMU3IUK OwiaH
ofpurad Oemopiap Xamaa Hazopar rypyxu ypracuaa EDNI1 rean Lys198Asn
MOMUMOP(PU3UMUHUHT  ajUleJJlapd  Ba TIEHOTUIUIAPUHUHT  TaKCUMJIAHUIINIA

CTAaTUCTHK KUXATIAaH aXxaMusSTIH (papKiapHu aHUKIaau. MuHOp Asn ajjenu Ba
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canouit Asn/Asn renotunu DAL puBOXITaHUIIN XaBOUHUHT IOKOPU OYIUIIIH OUIaH
OOFJIMK YKAaHJIUTH MabJiyM OViau. AkcuHua, Maxxkop Lys amienu Ba mxkoouii Lys/Lys
FOMO3UTOT TEHOTUIM IOKOPUJArd XacTaluKIap PHUBOXKIIAHUIIWIA HUcOATaH
MPOTEKTUB TAbCUPUHU KYPCATUIIN MYMKUHIIUTH aHUKJIAHIU. YIIOY MablyMOTIap
Ma3Kyp TeHeTuK MapkepHuHr DAl maroreHnesuna, ailHMKCa CEeMH3JIMK OwuiaH
Oupranukaa, MyXuM poj YHaIIu MyMKUHIUTUHU KYpCaTMOK/IA.

NOS3 renun NO-cunTetazanu komiaiam — 6y NOS rypyxu pepMeHTinapuaan
oupu 6y, NO cunTesnHu Karanmmzamusuiaiigu. NO ToMup MylIakjJIapUHUHT
OYImIamuiyg Ba KOH OKUMHHUHI KYTaWMIIHra onud KenaJauraH OWOKHUMEBUIMA
peakuusiap 3aHxkupuHU uira tymupaan. NOS3 reau 7-xpomocomaHuHr 7q36.1
KMCMUJIA Koinamran [46; 56-65-6., 79; 46-51-6.].

Taxyiun HaTHKanapy IyHU KYpPCAaTIUKHU, aCOCUI TypyXJla YPraHWIITaH ajijien
Ba reHotumiap opacuaa NOS3 renununr (C-786T) wmyrtant C a/uieTUHUHT
yactoTtacu 29,8% nHu, y 6unan 6ornuk 0yiaran canouit C/C renorunu 3ca 11,7% Hu
TalIKWJI 3TraH Oyica, Ha3opar rypyxuaa Oy kypcatkud 23,8% Ba 8,6% ra TeHr
oynau. MabiiyMOTIapHU ¥> ME30HU EpAaMua CTaTUCTUK KaiTa WIIUIAIl TypyxJjap
ypracuna cesunapiu ¢apkiap WYkmuruHu anukiaaau (y*>=2,4; p=0,2 Ba ¢*=0,7;
p=0,5). AMMO 11yHTa KapaMmaii, UMKOHUSTIap HUICOATHHM OaxoJialll acoCUi rypyx/ia
mytanT C-ayuenu Ba y OunaH Oofnuk canbuii C/C reHOTUINMHUHT 4YacTOTacu
ommmmura TeHaeHuusHu kypcatam (OR=1,4; 95% CI1:0,92-2,01 Ba OR=1,4; 95%
Cl:0,62-3,22).

[lynuHrgek, acocudl rypyxzaa ypraHuiaa€rrad auieiiap opacuga T
ayutenuHuHT yactotacu 240 ta (70,2%) HU TalIKWI ATAW, HA30paT Typyxuaa 3ca Oy
kypcatkud 160 ta (76,2%) 6ynau. [y 6unan 6upra ymoy rypyxjap opacuaa T/T
¢BBBOMM TeHOTUNH XaM, 52,0% xamaa 61,0% Hu Tamkuna 3>tad. MMKoHUATIAp
HUCOATUHM XHMCOOJa OEeMOpJIApHUHT acocui rypyxuaa €BBoiim T-amien xamjia
roMo3uroT mxoouit T/T reHoTUNM 4YacTOTAaCHHUHT NacalumuHu Kypcatau (}*=2.,4;
p=0,2; OR=0,7; 95% CI:0,5-1,09 Ba ¥*>=2,1; p=0,2; OR=0,7; 95% CI:0,42-1,14).
[llynunrnaek, ymOy TreHeTUK JOKycHUHTr retepo3uror C/T reHotunu ydpaii

yactoracu Hazopar rypyxura (30,5%) kaparanma Oemopiap rypyxuaa IOKOpH
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OynuIMra cyct TeHACHIUS MaBXyJJIMTMHA KypcaTau Ba 36,3% xonaTnapaa Kaia
strinad (x>=1,0; p=0,4; OR=1,3; 95% CI.0,77-2,18).

TaaKWKOT HATMYKATAPUMH3 aBBAJITH UILIAP OWJIaH CONMIITUPHITAHIA TYPIU
nyHanmumgaru xysjaocanapra onu6 kenau. baszu myamnmuduap EDN1 Ba NOS3 renu
nonumopduzmiapu 6unan DAI ypracuga aHUK OOFTMKIMK TOMMaraH Oyicanap,
Ou3ga MyailaH TeHACHIMUIAp aHUKIaHIu. XycycaH, nmmMuszaa EDN1 Lys198 Asn
nouMoppu3Mu — Asn ajienu Xxamaa Asn/Asn TeHOTUIN ceMU3NIHK GhoHuga DAL
PUBOXIIAHUIIIMHUHT 3XTUMOJIMA TE€HETHK Mapkepu cudartuma aHukIaHraH Oyica,
Lys amienu kapama-Kapiid NpPOTEKTUB TabCcHp Kypcartau. Yoy nonumopdusm
uiMuil agabuérnapaa kam ypranuiarad Oynca-na, EDN1 reHusr 6omka noauMopd
JIOKYyClIapu Xakuja MabiyMoTiap eTapiuda. Fang Z. Ba xammyamnudnap (2017)
xamaa Ebrahimi N. Ba xammyammudnap (2019) unuiapuna kon 3apnoouna ET-1
MUKJIOpH Oemopiapjaa okopu dkawiauru, ammo EDNI1  reHunr adipum
noyimMopdu3MIIapu ouiian xam y3apo, xam DAl puBokIaHUIINIA MyXUM aJIOKAHH
kypcatmarad [160; 613-620-6., 163; 1-6-6.].

[ynunraex, OusnuHr HaTwkanap NOS reHu nomumopdusmu OVitmya
Namuns C. Ba xammyammudiap (2017) xamaa bebdsikoBa H.A. Ba xammyannuduiap
(2018) unutapu OunaH TakkocilaHrauaa, 6apya unuiap eNOS ¢aosuru nacaitumnm
opkanmu DAl maroreresuaa NOS3 reHUHUHT 3XTHMOJIMM POJIMHM TabKUIJIANIH.
busHuHr TankukoTAa acocuid rypyxaa Mmytant C amienu Ba C/C reHOTHIIH Ha30paT
rypyxura HucOaTaH IOKOPUPOK 4YacTOTa KYpcaTlivd, aMMO KOPPENSIIMOH TaXJIHIIa
axamusTim ¢apk kypcarmanu. Ly 6unan 6upra, T annenu Ba T/T renotunu acocuit
rypyxia KaMpok y4paO, macailuiira KapaTHiral TeHACHIHUSHU KypcaTtau. ['amuib
C. Ba xammyammudmnap (2017) ummapuna Cynan nomymsimusicuga 1s2070744
nonumopduzmu ounan AT ypracuaa axamMusSTIM OOFJIMKIIMK KypcaTMaraH 0yJica,
Poccust monmynsinusicuia 3ca aHUK OOFIMKNIMK aHuKJaHraH. by aca NOS3 renu -
786T>C momumopdusmunuar DAl ra MoWWUMKAaru KUcMaH Oyica-na,
AXTUMOJIMM poauHu Tacauknaiau [20; 36-42-6., 32; 1-9-6.].

Mabnymku, amgabuérnmapma ADRBI Ba ADRB2 rennmapununr CAT

OOLIKApUIIMAA MyXUM poJib YitHamm Ba DAl puBOKIIaHUIIUTA UPCUA MOUUIUIHK
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Oowran Oornukiaury aHukianran. ADRBIBa ADRB2 renerux wmapkepiapu
OpraHU3MHHUHI CTpPEeCC Ba JKUCMOHUW 3YpPHUKHUIINTa >KaBoO OepulIuaa HIITHPOK
ATYBYH aJpCHAJINH Ba HOPAJAPEHAINH TOPMOHIapu OnilaH OOFIaHaUraH OKCUILIHP.
By oxcun ma3kyp ropmoniap OwiaH OMPUKHIN XycycusiTura ara [76; 92-97-6., 93;
421-430-6., 111; 12-16-6.].

ADRBI rean Arg389Gly nmonuMop@uaMuHUHT EBBOIM Arg/Arg roMO3UroT
BapUaHTH acocaH Hazopat rypyxuna (68,6%) kaiin stuiran, Oemopiap opacuja 3ca
YHUHT 4acToTacu pedepeHc rypyxra Kaparaiaa ce3uwinapiau napaxana mnact (50,3%)
oynran. by HaTmxkanap ymoOy romMo3uror reHoTurnHuHr DAl Ba ceMusnuk kabu
XaCTAJIMKIIAp PUBOXKIIAHUIIIUTA HUCOATAH XUMOS TabCUPHU OYITUIIN MYMKUHIUTHHU
kypcaranu (¥*=8,9; p=0,01; OR=0,5; 95% CI.0,28-0,77). bynra kapama-kapiiu
ynapok, ym0y wMapkepHuUHT Arg/Gly rerepo3uror TEeHOTHUNU acoCuil TYypyX
Oemopapu opacua TaKKOCIaIl T'ypyXHura Kaparaiaa ce3uiapin Japaxaja KympokK
Kaiig stuan (42,7% xapum 27,6%). Ctatuctuk Taxjwn Hatuxanapu, Arg/Gly
reTepo3uroT TEeHOTUIM AaHUKJIaHraH Oemopiapna ymly  YpraHuwiaérran
KaCaJUIUKJIap PHUBOXKJIAHUIIUTA IOKOPM MPCHUM MOWWIIIUK — MaBXKYJIUTUHU
TacOUKJIAWIM Xamaa ymoOy TeHoTun TamryBumwiapuga DAl Ba ceMusnuk kabu
XacCTaJIMKJIap PUBOXKJIAHUII HUCOM XaB(U HA30paT rypyxura HucOaTaH ce3uiaapiiv
napaxamaa 2,0 mapra rokopu (¥>=6,3; p=0,03; OR=2,0; 95% CI:1,16-3,29).
[ynunraex, acocuit Typyx OeMopiapu Ba TakKKOCHall TYpyXd opacuia
(6emopnapaa 7,0 %; maptiau-corsiom oxamiuapaa 3,8 %) Gly/Gly reHotunuHuHr
ydpail 4YacToTachJa CTaTUCTHK S>KMXATAaH ce3wiapiun (QapKHUHT WYKIUTUra
Kapamai, ymoy canouii TeHoTHI MaBxXymiuruaa DAl Ba ceMU3IMK PHUBOKIIAHHUIII
xaBdu 1,9 mapra rokopu Oynuimra Tenaenuus maBxyn (x*=1,2; p=0,3; OR=1,9;
95% C1:0,61-5,97).

ADRBI1 renn Ser49Gly monmumMop¢ MapKepUHUHI T€HOTHIIUK YacTOTAJIapH
TaxJIMJI KWIMHTAaHJa XaM TypyxJjiap ypTacujaa WIIOHWIM (apKiap aHUKJIaHMaJu
(acocuii typyxma: Ser/Ser romo3urotr BapuaHtu - 64,3%; Ser/Gly rerepo3uror
BapuaHTH - 33,9%; Gly/Gly romo3urot Bapuantu - 1,8% Ba Hazopat rypyxujaa Moc

paBuia 72,4%,25,7% Ba 1,9% xonatnapaa Kailg 3Tuiau). AMMO IIyHra Kapamaid,
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KOJITaH TeHOTHIUIapaaH ¢akiu yiaapok, oemopiapaa ymody Ser/Gly rerepo3uror
BapuaHTUHUHT (1,5 MapTa) KYIIpoK yupaimra TeHASHIIMs Ky3aThirad, 0y 3ca YHUHT
DAl Ba ceMHu3IHMK KaOW XacTaJlWKJIap PUBOXKJIAHMIIUAA MATOTEHETHUK axXxaMHITH
TYFpUCHIA XyJlocalap YMKapuIra MMKoH Oepaam (x°=2,1; p=0,2; OR=1,5; 95%
Cl1:0,87-2,54).

lyHuHTACK, KEUUHTH YpHUHIIApAa aCOCUM rypyX 0EMOpPJIIApUHUHT 3 Ta KUYKK
rypyX MIITHpOKYMIapu Ba pedepeHc rypyxu ypracuna xam ADRBI1 renu ukkana
NoJIMMOP(Q JOKYCHHHMHT aJuIell Xam/1a TEHOTUILIAPU TapKAIHII YaCTOTACH Ba YHUHT
OAI Ba CeMUBIIUK PUBOXKIAHUIIINIATH aXaMUSITH OaxX0JIaH Iu.

['eHOTUTIIIApHUHT TAKCUMIIAHUIITMHYU TaXJIWI KWIHII XaM rypyxJiap ypracuaa
umoHw apkiaapuu kypcatau. Lllynnait kunuO, €BBoONM roMo3urot Arg/Arg
TeHOTUIIM Hazopar Trypyxujarn 68,6% ra HucOaraHn ymly [-KHUYUK Typyx
TEKIIUPUIYBUMIIAPU OpaCH]la CE3WJIapiid paBUILJIa KaM y4dpaJd Ba MOC paBUIIIA
42,1% xomnapaa anukiaangu (y>=10,7; p=0,01). YOy Taxyiuin HaTUKalapu YHUHT
OATI pUBOXIIaHUIITUTA MYMKHH OYJITaH MpOTEKTUB TabcupuHu kypcatau (OR=0,3;
95% CI:0,17-0,64). Uy 6unan 6upra, Arg/Gly reTepo3uroT BapuaHTy CEMU3IINKCH3
DAI 6unan orpuran 6emoprnapnaa 43,9% xosapaa yupaau, Ha3opaT Typyxuia dca
YHUHT yactoTacu 27,6% uu tamkui >tau (y*=4,4; p=0,05). Masnymotnap, Arg/Gly
TeTEPO3UTOT TEHOTHIT MaBXKYJIUTHA KAaCAJUTMKHUHT PUBOKIIAHUII 3XTUMOJIA UKKU
OapaBap rokopu skanauruHu Tacaukmaan (OR=2,0; 95% CI:1,05-4,00). Tana
Ba3HU HOpMaJ Oyiran 6emopiiapaa DAL pUBOXKIIaHUIIIUTA SHT FOKOpU XaB( canouii
Gly/Gly reHotunu tanryBuMjiapuia Kaiia STWIAA. YHUHT ydpall 4acTOTacHu ymoy
6emoprnapaa 14,0% Hu TalIKkui 3TIX Ba HA30paT rypyxuaaru kypcarkuydaat (3,8%)
ce3wiapiau pasuiga 3,5 6apoOap IOKOpH dKaHIUTH aHUKIaHau (y*=5,6; p=0,03;
OR=4,1; 95% Cl:1,28-13,28).

DAT Ba cemMu3nuk kabu KOMOPOU]T XonaTiiap MaBxyJl OYaran 2-KU4uK rypyx
oemopnapaa ADRB1 rean Arg389Gly nonmumMoppu3MUHUHT ajijie] Ba T€HOTUILIIApH
TapKaJUII YacToTamapuia |-KW4MK TYpyX KaOW YXImam HaTwkazap aHUKJIaH]IH.
AMMO, CeMU3JIUTU MaBXkya amMmmo DAI puBoxkiIaHMaran 6eMopJiap Ba TaKKOCJAII

rypyxjapu opacuna ADRBI1 renmn Arg389Gly momumopdu3MUHUHT ajuien Ba
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TeHOTUILIApH y4Ypalll YyacToTacuaa axaMusiTiau ¢apkiap kyzaruamanu (p>0,05).
lyaunaraek, 2-ku4vk rypyx Oemopiap opacuma ADRBI1 renun Ser49Gly
nomumopdusmu rereposuror Ser/Gly renotunu pedepeHc rypyxumra HucOaTaH
ce3WIapcu3 Iapaxajaa I0Kopu Kypcatkuuiapra sra 6ynran (39,0%), HucOuit corsiom
mIaxciap Typyxuzaa sca Oy KypcaTkud Moc paBumiga 25,7 % HH TalIKAid 3TIU.
CTaTUCTHK TaxXJIWJ HaTWXKajapu, ymlOy reTepo3uroT reHOTUI aHWKJIaHTaH/a TaHa
Ba3HU HMHJEKCU I0KOpU MHCOHJapaa DAID puBoxiianuil xaBhu ymidy reHOTHMN
aHUKJAHMaraH MHCOHJIapra HucOataH 1,8 mapTa rokopu OynMIIAra TEHACHIIMS
MaBKyUIMIrHHN Kypcatmu (x>=3,1; p=0,1; OR=1,8; 95% CI1:0,94-3,64). Hazopar
rypyxunan dapkiau ymapok (1,9 %), 2-kuuuk rypyx, 6emopiapu opacuaa caiouit
Gly/Gly renotunu kaij dTHiMaIn.

Cemuznuru maBxXkyna ammo, DA puBOXxiIaHMaran Oemopiap Typyxujia
ADRBI1 rean Serd9Gly mommmopdusmu myrtant typaaru romosurotr Gly/Gly
xamaa rerepo3urotr Ser/Gly reHoTHIuiapuHU ydparn XoJaTIapUHUHT pedepeHc
rypyxura kaparanga 3,0 Ba 1,7 GapaBap kymaiumm (5,5% nucbaran 1,9% ra;
v*=1,5; p=0,3; OR=3,0; 95% CI:0,52-16,95 Ba 36,4% mHucbaran 25,7% ra; x*=2,0;
p=0,2; OR=1,7; 95% CI.:0,82-3,32) Ousra ymly reHOTHILIap TallyBYMIapHIa TaHa
Ba3HU OPTHUIIM XaMJla CEMHUBJIMK PUBOXJIAHUIIK XaB)u OuiaaH OOFIUKIHUK
TEHJICHITUSCH MaBXKYJTATUHN TaCIUKIIANIH.

[ynunraex, TaakukoT rypyxjapuna ADRB2 renununr Argl6Gly Ba
GIn27Glu nonumopdusmimapura ouja aiedl Ba TEHOTHIMK BapHaHTJIAPHUHT
TaKCUMJIAHUINIA XaM Vpranuiaau. TaJkuKoTra >xkajnd KWJIMHTaH OeMOpJapHHUHT
acocuit Typyxuga ADRB2 renun Argl6Gly mnomumopdusmununr Arg/Arg
TOMO3UTOT TEHOTUITMHUHT CE3WIapCh3 Kymauim anukianau (Moc pasuiiiaa 40,4%
ra kapum 36,2%; ¢*=0,5; OR=1,2; 95% CI:0,72-1,97; p=0,5), iyHuHr1eK, HA30paT
rypyxura HucOaran Oemopisap opacuaa mMytant Gly/Gly reHOTMNMHUHT yupain
4acTOTacu XaM OMpO3 IOKOPH DKAHJIUTK Kaua sTwiau (Moc pasumiga 18,7% Ba
17,1%, x*=0,1; OR=1,1; 95% CI:0,59-2,1; p=0,8). Ymly Hartwxanap Typyxiaap
opacuza IOKOpUAArd TCHOTUIUIAQPHUHT KHECHM  TaxJWIWAa TEHOTUILIAP

TaKCUMOTHJIA axaMUATIN (apkiap WYKIMTHHU KypcaTaw. bemopiap opacuma
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Arg/Gly HOKymail reTepo3uroT T€HOTUIIMHU TalllyBUWiIap YJIYIIMHUHT HA30paT
rypyxura HucOatan Oupo3 kamaituim anukiaanau (Mmoc pasuiiaa 40,9% Ba 46,7%)
(x¥?=0,9; OR=0,8; 95% CI:0,49-1,29; p=0,8). By sca ADRB2 renn Argl6Gly
NOJIMMOPGU3MUHUHT aJljIe)l Ba T€HOTUIUIAPU aHUKJIAHTAHAA CEeMU3IUKIAH a3usT
yekaétran 6emopriapaa DAl puBokIaHUIT XaBPU HYKIUTHHA KypcaTaIn.

Hartwxkamap, acocuii TypyXHM TallKWJ 3TraH 2 Ba 3-KMYUK TypyX
UIITHPOKYMIAPH Xamia Hazopat rypyxu opacuga ADRB2 reau GIn27Glu reneruk
JIOKYCHUHT aJlJIe] Ba TEHOTHUILIAPH TapKAJIUII YaCTOTaCHAa axaMHusITCu3 papKiIapHu
kypcatau (p>0,05). ADRB2 renn GIn27Glu monumopdusmunuar Kynaii GIn/Gln
TOMO3HUIOT T€HOTHNHM Ba TaHa Ba3HU HOpMay WHCoHmapjaa DAl puBoxiaHuim
¥pTacuja UIIOHYIN OOFIUKIUK aHuKIaHMaau. Cemusnuru 0ynmaran DAL Ounax
OoFpUran Oemopiap Typyxuja ymlOy TeHOTHIHUHT ydpaml yactoracu 61,4% Hu
TallIKWJI ATAU, Ha3opar Typyxuaa 3ca Oy reHotun 58,1% xomiapjaa aHUKJIaHIA
(x*=0,2; p=0,7; 95% CI:0,59-2,22, OP=1,1). Ym0y renaunar Gln/Glu rerepo3uror
reHotunu pedepenc rypyxuna AL maBxy 6eMOpIapHUHT |-KUYUK TypyXHJIaH
CTATUCTUK >KUXATIAH axaMUITCU3 Tap3/la KYNPOK Yy4paraHjurd Kaua STUIIH.
XycycaH, TakKocHall TYpyXd HINTUPOKYMIapu opacuna ymoy reHorun 37,1 %
XoJutapa aHukJanran oynca, DAl OwiaHu XacTajlaHraH aMMO TaHa Ba3u HOpMaJl
KypcaTkuwiapra sra O0emopiiapaa ymoy reHotur 35,7 % uu tamkui 3tau (x*=0,9;
p=0.,4; 95% CI:0,36-1,43; OR=0,7).

[ynunraek, 1-kuuuk rypyx 0emopiiapu Ba Hazopart rypyxu opacuga ADRB2
rean mytanT Glu/Glu reHotunu ydpamn dacrtotanapuja Xam HMIIOHWIM (apkiiap
Ky3aTWJIMaJid Ba MOC paBHIIJIa TypyXJjap opacujaa ymoy renotun 8,8 % xamaa 4,8
% xonaTnapaa Kain stwind. ['ypyxnap opacupa uinoH4nau (apkiap HyKJIurura
kapamaii ADRB2 rean myrant Glu/Glu renotunu anukianran 6emopnapaa AT
PUBOXJIAHUINI XaB(ura CycT TEHICHIMS MaBXyJ XamJa CTaTHUCTHUK TaxJIuI
HaTWXanapu yu0y reHoTun yuparan oemopiapaa DAl puBoxinanui xaBhu ymoy
TeHOTHUIT Kaiij sTunmaran Oemopiapra Hucbaran 1,9 mapra 10KOpY SKaHIUTHHU

kypcatau (y*=1,0; p=0,4; 95% CI:0,54-6,82; OR=1,9).
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Mlynmaii kuubd, Tagkukotumus HaTmwkagapu ADRB2 remm GIn27Glu
noaumopd sokycuHuHr MyTaHT Glu/Glu  reHotunu anumkmanranga  DATD
PUBOXKIJIAHUIIIUTA CYCT TEHACHITUS MaBXKYy I SKAHIIUTH aHUKJIAHIH.

BU3HUHT TAAKUKOTHMU3 HATHKATAPUHU XOPKUN Ba MaXaJUTMH TaIKUKOTIIAp
OunaH TakKKOCHall, ylap ypTacugaru yXmanwukiap Ba ¢apKiIapHH aHUKJIAII
UMKOHUHH Oepanu. Mucon yuyH, AnueBa T.A. Ba Oomika Mmyaundaap TOMOHUIAH
y30ek axonucuaa YTKa3uwiraH MaxajUIMid TaAKUKOT IIyHW KypcaTauku, Arg/Arg
reHotunu CHOE Ounan 6emopiapaa kynpok yuparat (62,3 % ra xapuim Hazopar
rypyxuna 47,3 %) 6ynu6, Arg389 amnenuuunr CIOE xaBdbuHUHT ommiy OuiaH
anokacuan TaxmuH Kujamu. CIHOE kynuaya AIT OunmaH OOFIMK OYJITaHIUTH
cababmmu, Oy MabaymoTiap ymly mnoauMopdusMHuHr DAIT maToreHesujaru
HXTUMOJUHN poiauHU Kypcataau [8; 80-81-0.].

bynnan tamkapu, Sandilands A.J. Ba 6omika myammdaap (2019) Arg389Gly
nomumMoppusMuHuHr DAIDT Oemopiiapuja KOH OOCHMHM Jlapa)kacura TabhCUPHU
UYKIUTUHM aHUKJarad, Oy sca OuM3HHUHT ymOy noiaumopdusMHuHr DAL xaBdu
OwJIaH MyXuUM OOFJMKJIUTH TYFPUCHAArd HATIKaJapuMH3ra OWp JKUXATIaH XaM
Moc, xam 3uaaup [234; 447-451-6.]. ADRB1 reaunaru Arg389Gly nonmumopduzmu
Oyiinya YyTKa3WiraH TaxJuuiap UIyHH KYpCaTIUKH, TOMO3UTOT ArgArg reHOTHIH
ceMu3nuk Ounan O6emopiapaa DAl puBoxianuil xaBdura HucOaTaH MPOTEKTUB
omm 6ymut Mmymkuaiaura (OR=0,5; p=0,01) anuknanau. bynra kapim pasuiia,
retepo3urotr Arg/Gly renotunu DAI' ra upcuil MOWMWIIMKHM HKKH Oapobap
ommpaaun (OR=2,0; p=0,03). Arg389Gly nomumopdusmuman ¢Gapkiu Yiapoxk,
OousHuHT TagkukoTummzga Ser49Gly nomumopduzmu DAIDT Ounan UIIOHUYIH
anokanu kypcatmanu: Gly amnmenunuHr yupam tesnuru 6emopiapaa 18,7 % Hu,
HazopaT rypyxuna sca 14,8 % wu tamkwn >tam (p=0,30), Ser/Ser Ba Ser/Gly
TEeHOTHUIUIApH Aca rypyxJjap opacuaa yxuam Takcumiaanau (p=0,20). by Hatwxkanap
Sandilands A.J. Ba Oomka MyamuiudIapHUHT MabJIyMOT/Iapu OWJiaH MOC KeJaju,
yaaa Ser49Gly peHuH papaxkacura TabCHp KypcaTraH, JISKHH KOH OocuMura
TabCUPU WYKJIWTH aHWKJIAHraH, Oy 03ca YHHHT THICPTCH3USAIArH POJIU

YeKJIAHTaHJIUTUHU KypcaTtaau [234; 447-451-6.].
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Katsarou M.S. Ba xammyammdiaap Serd9 anjeIMHUHT IOKOPH Yyupall
yactortacu (90,3 %) xakuaa xabap Oepran 0ynu0, Oy axoyu opacunaru hapkiapHu
kypcaragu, ammo DAL 6unan GoFMMKIMKKa YbTHOOP Kapatunmaras [187; 1-9-6.].
BU3HUHT TaAKMKOTUMH3/1a U30JIMPJIAHTaH CEMU3IIMKKa 3ra 6emopiap rypyxuaa Gly
aJUICIMHUHT yuypain yactotacu optuiu (23,6 %, p=0,05) ky3atwiran 6yau0, Oy
NOJUMOP(OU3MHUHT META0ONMMK pPOJHMra WIIopa KWIMIIM MYMKHH Ba Oy XoJjaT
KEWMHIY W3JIaHUIIUIApHU Tajdad KUiaiu.

TagKMKOTUMU3HUHT KEWMHTU OOCKMuuja OeTa aapeHEpruK perenTopiap
rersiapu noaumopd nokyciapu (ADRBI1 renun Arg389Gly/Ser49Gly Ba ADRB2
rean Argl6Gly/GIn27Glu) xamama CABM Hatmxkanmapu ypTacuaard accoIlMaTHB
oormuknuk yprauunan. CABM kypcatkuunapura kypa ADRB1 renn Arg389Gly Ba
Ser49Gly nmomumopdusmaapu reHOTUIUK BapUAHTIAPUHUHT ydpall 4acToTacuaa
UIIOHWIH (apkiap Kyzaruamaau (p>0,05).

lyauaraek, tagkukotumu3 aaBomuaa ADRB2 ream Argl6Gly/GIn27Glu
nonumopd mapkepiapu Ba Ab CU ypracuaaru acconatuB OOFIUKINK YPraHWIIN.
Ab CH non-dipper xapaktepra sra 53 Hadap 6emopnapuunr 39,6% na ADRB2 renu
Argl6Gly momumopd noxkycununr Arg/Gly rerepo3uror reHoTUIY aHUKJIaHTaH Ba Oy
kypcatkuy over-dipper xamaa night-peaker rypaaru Ab masxxyn 6emopnap rypyxuaan
axamusitens ¢apk kuirad. Moc pasuniia over-dipper Ba night-peaker typaaru Ab CHU
ara Oemopiap rypyxJjapuaa ymoy rerotun 57,1% (42=0,8; p=0,4, OR=0,5; 95%
Cl:0,10-2,43) xamma 43,5% (x*=0,1; p=0,8; OR=0,9; 95% CI:0.32-2.30) HM TaImKuI
9Trad. AHaJOTHK X0iaT, Arg/Arg roMO3UroT TEHOTHUITM y4Ypalll YacToTajJapuaa Xam
Kaitn sty (non-dipper-35,9 % Ba night-peaker-52,1 %). Over-dipper typaaru Ab
MaBxy]1 Oemopiiap opacuaa Arg/Arg roMO3UroT reHOTUIT aHUKIaHMA/IH.

Gly/Gly romo3uror reHotun night-peaker Typmarm KoH — OocuM
KypcaTkudiapura sra 6emopiap opacuaa aturu 4,4% xosaTiap/ia aHUKJIaHId Ba
ymly rypyxHuHr 23 Hadap Oemopiapumad (axarruHa 1 Tacuma Kala STHIIU.
Ym0y reHoTHIl 3HT KYTI yupalll 4acToTacura 3ra 6yiaran 6emopiap rypyxuHu over-
dipper Ab CU ra sra uHCOHIap TAIIKWJI 3TIU Ba MOC PaBHIIAa YHUHT YIIOY TYPyX

opacuaa tapkamumm 42,9 % uu tamkun >tau. Ab CU non-dipper Tungan nbopar
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rypyx umrupokumwiapu opacuga 3ca Gly/Gly romosuror renorun 24,5 %
xonarinapaa anukianan. ADRB2 rean Argl6Gly momumopd nokycuauar Gly/Gly
TCHOTHIIA Yydparn dYacrorajmapuaaru dapkmap non-dipper Ba over-dipper Ab
npodunarra sra OeMopiiap opacuaa axaMUATCHU3 KUHMaTJIapHH TAIIKHII STIH
(x*=1,1; p=0,3; OR=0,4; 95% CI:0.086-2.20). Ammo, ymOy rypyxuap (non-dipper
xamaa over-dipper) 6emopiapu Ba night-peaker typaaru Ab CHU ra sra 6emopiap
TypyXd Opachia CTaTHCTUK JKMXAaTAaH ceswiaapiu (apkiaap Kysatuimu (y>=4,3;
p=0,04; OR=7.2; 95% CI:1.0-58.36 Ba ¥*=6,9; p=0,009; OR=0,06; 95% CI:0.005-
0.74). Illynunraek, ADRB2 renun GIn27Glu momuMophU3UMHUHHHT YpraHuiil
Hatmwkanapu, GIn/Gln romo3uror resorunu Non-dipper Ba night-peaker rypaaru Ab
KypcaTkuwiapura sra 6emopiaap rypyxuaa 52,9 % xamaa 52,1 % HU Tamkuia 3Tau
xama over-dipper (28,5 %) Typaru 6emopiap TypyXuJaH axaMUATCU3 Japakajia
Ky ydpaliura TeHIeHIMs MaBKy UIMruay kKypearmu (y?=1,5; p=0,2; OR=2,8; 95%
Cl:0.50-15.74 Ba ¥>=2,2; p=0,1; OR=3,9; 95% CI1:0.62-24.52). AHanorux xomaaT
yi0y TeHeTHUK MapkepHUHT retepo3urotr Gln/Glu reHotunuaa xam Kai STUIIH.
Axcunua, cratuctuk TekmmpyB HaTmwkanapu Glu/Glu renorunu over-dipper
typaaru 6emopnapuu 43,0 % na anukiaanau Ba non-dipper (5,6 %) Ba night-peaker
(4,4 %) Typmaru Ab kypcarkuwiapura sra Oemopiiap TYpyXUJaH Ce3uJIapiiu
napaxana kyn yupamu. DAD maBxyn Oemopnapga ADRB2 renm GIn27Glu
noaumopdusuMuHUHT  ToMO3uroT GIu/Glu  remornnu anmkmanranga CABM
HaTWXkanapu Oyitnda ymoy 0emopinap over-dipper Typaard KoH 6ocum npoduinra
sra 6ynmiy anuKIanrat (x>=9,5; p=0,002; OR=0,08; 95% CI1:0.012-0.53 Ba ¥*=6,9;
p=0,009; OR=0,06; 95% CI:0.005-0.74).

Mynnait kun6, ADRB2 renn GIn27Glu nonumoppu3MMUHUHT TOMO3HUIOT
Glu/Glu renotunu anuKiIaHraH OemopiapAa TYHT'HM KOH OOCHMH KyHIy3rHra
HUcOaTaH ce3wapiu Japaxana nactiamu (over-dipper) Xamjaa IOKOpHIaru
TCHOTUN Kail STuiMaraH OeMopiap Typyxura HucOaTaH IOpaKk KOH-TOMHP
acopatjapy pUBOKIIAHUII XaB(hU FOKOpU OYIUIITUHU KypcaTraH.

TankukoT makcaa Ba Basudanapura myBopuk, EDNI1 renu Lys198Asn

nonumopdusmu Ba ET-1 skcrpeccusicn opacuaard accoIdaThB OOFIUKIMK XaM
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Vpranwiau. Ym0y HaTWxallap, FOKOpUIara reHeTuk MapkepHuHr Lys/Lys €BBoiin
redotunu ET-1 skcnpeccuscu pedepenc kypcarkuuiiapra asra 0eMopiapHuHr 67,8
% na xaiia stwan Xamaa ET-1 muxnopu 30 nr/min man okopu Oynaran 6eMopiiap
rypyxugan (40,0 %) cesunapnu npapaxkana ¢dapk Kuiaau. CTaTUCTUK TaXJIAJ
Hatmwxkamapu, EDNI rean Lys198Asn momumopd JOKycH WKOOWM >KAXATHaH
romo3urotr Lys/Lys renorunu ET-1 Oumomapkepu 3SKCHpEcCHUSICHHH HOpMal
KYpCaTKUWIapJiaH OLIMPUIITa KapIlld XUMOSI TAbCUPUTa 3ra SKaHIUTHHU KypcaTau
(x>=11,3; p=0,001; OR=0,3; 95% CI:0,16-0,63). Axkcunua, myranT Asn/Asn
reHotunu 3ca ET-1 Muknopu Hopman KuilMaTiap/iaH IOKOPH KypcaTKh4djiapra sra
6emopap opacuaa 18,0 % xonarnapaa kyzarunau. ET-1 skcnipeccusicu pedepeHc
napaxacuja oynran Oemopiap opacuja 3ca, yioy reHoTUI Moc paBuiiaa 7,5 % Hu
TalKWJ 3TAU. YOy Typyxjap Yypracujga OKOpUAArd TEHOTUIT —Yyuparll
YacTOTacUJaru ce3wiapin (apkiap MaBXKymJIdrd, MyTaHT Asn/Asn TeHOTHIU
anukymanragaa ET-1 muknopunu ymlOy TeHOTHN Kailjl ATuUiIMaraH Oemopiiap
rypyxura Hucoaras 4,2 MapTta ce3wiapiu Aapaxaaa OpTUII XaBPU MaBKyIJTUTHHU
kypcatam (x>=7,5; p=0,006; OR=4,2; 95% CI:1,41-12,56).

[ynunraex, ypraHwiaétrad JTOKYCHUHT rerepo3uror Lys/Asn reHoTunu
y4dpalll yactoTajapuaa UKKajaa TypyX opacujia axaMusaTiIu (apkiap Ky3aTWIMaau
Ba Moc paBuiga 42,0 % Ba 27,3 % HM Talmkui 31ad. AMMO, axaMusiTcu3 dapkiiap
MaBXKyJIUTUTA Kapamail yioy reTepo3uroT reHoTUI aHukianrad 6emopiapaa ET-
l sKkcnpeccHUsaCMHUA OpTUILNAra Kywid TeHACHIUs MaBxkyd. AbpHu, EDNI1 renu
Lys198Asn momamopdu3mu rereposurotr Lys/Asn renotunu anukimadnranmga ET-1
OvoMapkepyu HOpMall KYypcaTKUWIapJaH OPTUIIMHUHT HUCOuN XaBhu ymily
FeHOTHI Kaii/l aTHaMaral 6emopiap rypyxuaas 1,9 mapra rokopu (x>=3,6; p=0,06;
OR=1,9; 95% CI:0,97-3,84).

[lly Owman Owupra, Ttankukotumus poupacuga NOS3 reaum C-786T
nomumodu3mMu Ba eNOS sKchpeccusich opacuaard accoldaTHB OOFIMKIUK XaM
Vyprauuwnau. TangkukoT HaTmwkanapu, NOS3 rean C-786T momumopd JTOKYCHHUHT
myTtan C/C xamaa rerepo3urotr C/T renoturiapu anukianragaa eNOS Mukaopu

HOpMaJ KuiMatjapJaH nacaiuin HUcOWW XaBu ymly TeHOTHN Ky3aTWJIMaraH
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WHCOHJIapra HucOaTaH ce3unapiau napaxana 4,1 Ba 2,4 MapTa I0KOpU SKaHIUTHHU
kypcarau (21,3 % kapm 6,3%; x>=8,5; p=0,03; OR=4,1; 95% CI:1,51-11,0 Ba 56,0
% xapimm 34,4%; ¢*=8,0; p=0,005; OR=2.4; 95% CI:1,31-4,52). Akcunua, ymoy
reHeTuKk MapkepHUHT wkoouil T/T renorunu sca, eNOS MHUKIOpH HOpMAaJ
napaxaaa Oynran 6emMopiiap opacuia YHUHT SKCIPECCUSICH IOKOPH KAHJIMTU KA
sTIIITaH OeMopiiap rypyxunan (22,7 %) cesunapiu mapaxana Kyn ydapaau Ba 59,4
% uu Tamkui 3Tau. by yaunr eNOS skcnpeccusiCHHU OPTUIINTa KapIik MPOTEKTUB
TabCUPMHM HAMOSH KWIMIIMHM aHrmaramgu (x>=23,1; p=0,005; OR=0,2; 95%
ClI:0,10-0,39).

Tankukotumu3z HaTkainapu, EDN1 reau Lys198Asn Ba NOS3 renu C-786T
reHetuk Jiokycnapu ET-1 xamaa eNOS kabu Guomapkepiiap 3KCrpeccusicu OusiaH
Y3BUH aJI0KaJI0p SKAHJIUTUHU KYpCaTIu.

[yngait  kunmb, OJMHTaH MabIyMOTIIAp HHAOTENWANn (PYHKUUSHUHT
oyswmumuaa EDN1  rean Lys198Asn  xamma NOS3 renm  C-786T
NOJIUMOPGU3MIIADUHUHT MYXHUM axaMUATra dra DSKAHJIUTUHU TabKUJIANHIu.
lyHunTnek, Mavrymoiap taxiamiy HaTwkacuna EDN1 (Lys198Asn), NOS3 (C-
786T), ADRB1 (Arg389Gly, Ser49Gly) xamma ADRB2 (GIn27Glu) renetux
nouMoppu3MIapU, CEMU3IIUTH MaBXkyn Oemopiapaa DAl pUBOXIIAHUIIK Ba
YHUHT KJIMHUK KEUUIIUTa TabCUP KYPCATUIIIN MyYMKUHIUTH aHUKJIAHAN Xam/a yiioy
TeHETHK JIOKYCJap KAaCATMKHUHT MIAK/UTAHWIIK Ba YHUHT OFUPJIMK JapakKaCuHU
0axoJaiga MyXyuM MPOTHOCTUK aXaMUSITIa 3ra SKaH! KA1 STUIIIN.

Xynoca KwiMO TWIyHH TabKUJJAIl KEepakkd, ceMu3mk Ba OAD
PUBOXIIAHUININTA KYTIIA0 y3apo TabCUp KWIyBUM Tamky Ba wuku omuiiiap (EDN1
(Lys198Asn), NOS3 (C-786T), ADRB1 (Arg389Gly, Ser49Gly) xamma ADRB2
(GIn27Glu)) yml0y KacaJUIMKHUHT PUBOXKJIAHUIINTA MYXHM XHCCA KYIIIaju.
Cemu3nuk OunaH ofpuran Oemopnapaa OAIT  puBoXIaHUIIMIa  HACITUM
MOMWUIMKHM aHMKJAIl Ba caMapaid [aBojall y4yH WHAUBUAYall Tepanus
JTACTypJIapUHHA NIAKIUIAHTUPUIIIA MOJEKYISP-TEHETUK TaXJWUiI MabIyMOTIApUHU
xucoOra oyuil Kepak. Yoy TakoMWIIamTupuiarad anroputM (1-pacm) AT Hu

PUBOXKJIAHUIN XaB(PWHW Ba KIMHUK KEYHIIWHMU 3pTa OamiopaT KWIHII XaM[a
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JaBoJiall Ba NpoUIakTUK Yopa-TaaOupiap caMapaopiIuruHi OUIUPHUINTa Xam/ia

HOTUPOHJIUK, YIUM JapakaCMHM KaMaWTHpHUIIra Xamja OeMOpJapHUHT XaéT

cu(aTUHH SIXIIUIAIITra UMKOH Oepaiu.

TCHOTHITH DAT
MPOTEKTHE

|

*Lys/Lys
PHBOKIAHHILNATA
TABCHP

«Asn/Asn TEHOTHIIH AHHKTAHTAH
temopapaa AT pPHBOKITANAII
xapu OKOPH

+Tereposuror C/T Ba MyTanT
C/C reHOTHNIAPH AHUKIAHTAH
CeMU3JIHTH MAaBKY]
BeMoprapza DAT
PHBOKIAHHMI XaB(H I0KOPH

«EBBoiin Arg/Arg renorrmi JAT
PHBOKTIAHHIITHIA XHMOS
TabCHPH

«Arg/Gly Ba Gly/Gly renorun
TALWYBYHIAPUAAA DAT
PHBOXTIAHHIT XaB(H I0OKOPH

N
o dipper
N
o non-dipper
= —
o night-peaker

A

+Ser/Gly rerepo3uror reHoTHNH
TAIyBIHIapHIa DAl
PHBOYKIIANHII XaB(H I0KOPH

v

*Mytant  GlwWGlu  renotnnu
aHpKIanran Gemopmapoa AT
PHBOKITAHHIT XaB(H IOKOPH

MyTtanT

Gluw/Glu

TEHOTHTIH

&

1-pacm. Cemusiauru maBxkya 6emopaapaa DAL puBoxkianuiu xaBpuHu 3pTa

damoparjam aaIropuTMu

ET-1 napascacunu
30 IIT/MI 1aH OpTHINH

J

eNOS napaxacHHA
500 or/mn nacaiuim

/

-

EDNI rean Asn/Asn
TEHOTHITH

—>

NOS3 reun mytan C/C
xamaa rereposuror C/T
[eHOTHILIAPH
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XVYJIOCAJIAP

1. ODAT" 6unan orpuran 6emopnapaa ET-1 mapaxkacu yprawa 18,73+ 1,85
IT/MJI HY TAIIKWII 3TraH O0ynca, DAl Tamxucu KyWuiamarad, aMMo OpTHKYa TaHa
Ba3HWUra sra OemMopiyiap rypyxuaa ymoly Kypcarkuu 26,25+2,73 nr/mia ra TeHT
oynranmurn ammkinaaan. lyauaraex, DA Ba TBU Oyiinua ceMu3mmk Kain
striran 6emopitap rypyxuaa ET -1 koHIIeHTparuscu TakKoclaHaéTraH rypyxJjapra
HUCcOaTaH ce3WIapiu Japaxasaa rkopu 0Vimuo, 32,42+4,21 nr/mi HUA TalIKWI 3TAU
(p<0,001). by nsca opTukK4Ya TaHa Ba3HU TAbCUPHJA IHIAOTECIUN TOMOHHUIAH KOH
TOMUPJIAPHU TOPANUTUPYBUM TAbCUPHUHT KydaWuimuHu Tacaukiaau. [y Ounan
oupra, eNOS »skcnpeccuscu @akaT CEeMUIMK MaBXya OVyiran xoJuiapaa
853,70+105,27 mnr/mn Hu Tamkuia dTraH Ba DAl MaBkyn |-KHYHK Typyx
(1433,66+155,98 nir/mun) xamma DAI Ba ceMu3IMK OMpra yuparad 2-KHYHK TYPYX
(1029,35+118,54 nr/miu) Oemopiapu KypcaTKUWIapura KaparaHjaa HITOHWIH
napaxana nact skaHnuru anukianran (p<0,001). Ilyaunraek, ET-1 Ba eNOS
ypracuna Kywin MaH(uil KOppesiuon 0ormuKuK (r =—0,79) aHukinanrad 6yiauno,
Oy XojaT ailHMKCAa CEMM3JIMK MAaBXyJ XoJUulapja SKKoJ HamMo&H Oynran. by
HaTHXanap MeTabonuk Oy3wnunuiapHuHT Al” maToreHe3nparu MyxXuM axaMusiTUHA
KypcaTau.

2. EDN1 renu Lys198 Asn moaumopdu3nMuHUHT EBBOITH TOMO3UTOT Lys/Lys
redotunu DAI" Ba cemusnuru MaBxyn 6emopnapHuHr 54,2% na yuparas, Ha3opaT
Typyxuja 3ca YHUHT yupaii aapaxacu 70,5% Hu Tamikuii 3TraH Ba ymi0y reHOTHII
OpTHKYA TaHa Ba3HWUra sra MHCOHJapaa DAl puBoXkIIaHMII >XTUMONIHMKA XaBdura
HUCOATaH NPOTEKTHB TabCUPH MaBXYIUTUHU Kypcatau (y2=4,4; p=0,05; OR=0,5;
95% CI:0,26-0,96). Akcunua, ymoOy mnonaumopd JOKyCHUHT canOuii Asn/Asn
TEHOTHUITM aHWKJIAHTaHJa 5Ca, HAa30paT Typyxura HHUCOATaH CEMU3IIUTH MaBXKY]l
o6emopiap opacuna DAl puBoxiaHui xaBGUHUHT 4,6 MapTa IOKOPU IKAHJIUTUHU
kypcatnu (2,9% kapmu 11,9%; OR=4,6; > = 5,4; p = 0,03; 95% CI:1,26-16,6).

3. NOS3 reaununr C-786T mommumopd JTOKYCUHUHT TEHOTHUILIAP TaXJIWIUIa
TypyxJap opacuia ceswnapiu (Qapkmap Ky3aTuiamaad. AMMO, axaMHUSTCH3

dapknapra xkapamaii rerepo3urotr C/T Ba myrant C/C reHOTHIUIapW aHUKJIAHTaH
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CEMU3JIMTH MaBxKyJ Oemopiaplia dSHIOTeNUH (GYHKUMACHUHM Oy3WJIMIIUTA
TEHJEHIMS MaBXyJ Ba ymoOy Oemopiapaa O/ puBoxkianum xaBhu TaKKoCIalll
rypyxura Hucoaran 1,5 Ba 1,8 mapra 1okopu skannuru ky3atwinu (C/T reHortur:
40,0% xapmu 30,5%; OR=1,5; 95% CI.0,77 Ba C/C rerorun: 14,5% xapuu 8,6%;
OR=1,8; 95% CI:0,67-4,95). by xonat ymo0y momumMopGU3MHUHT aCOCaH CEMHU3IIUK
OwiaH OOFJIMK PKAHJIUTHIAH Jaj10aaT Oepaau.

4. ADRBI1 reun (Arg389Gly, Ser49Gly) Ba ADRB2 renu (GIn27Glu)
noauMopusmMiIapu calOuii  amaen Ba TEHOTUIUIAPU CEMUBIIUTH  MaBXKY/l
o6emoprnapaa Al puBoxkIIaHUIIIUTA HACTUNA MOWMIITUK XaBOUHU OIIUPYBYH MYXUM
OMUJIJIapJIaH OUPH SKAHJIUTUHU KYPCaT/IH.

5.NOS3 renn C-786T mnomumopd nokycuHunr mytanT C/C xamaa
rerepo3uror C/T renorumnapu aHukiaaHrasga eNOS wMuxaopu Hopman
KHiMaTIIapAaH nacaiui HucOui xaBpu ymoy reHOTUI Ky3aTuiIMaral HHCOHJIapra
HucOaTaH ce3wiapnu aapaxana 4,1 Ba 2,4 mapra IOKOPH DKaHJIUTH aHUKJIAHIU
(21,3% kapmm 6,3%; ¥2=8,5; p=0,03; OR=4,1; 95% CI:1,51-11,0 Ba 56,0% kapiu
34,4%; x2=8,0; p=0,005; OR=2,4; 95% CI:1,31-4,52). lly 6unan Oupra, EDN1
rean Lys198Asn momumopdusmu Asn/Asn reHotunu dca ET-1 muknopu Hopman
KUMaTiapaaH IKOpHU KypcaTkudiapra sra 6emopiap opacuaa 18,0% xonatnapaa
ky3atunau. ET-1 skcnipeccusicu pedepeHc gapaxacuaa 0yiaran 6emopiiap opacuia
sca, yidy TeHOTHIT MOC paBuIiaa 7,5% Hu Talkui 3TAu. Yoy rypyxJjap ypracumaa
IOKOpHUIard TEHOTHI YYpall YacTOTacHIaru ce3mwaapiv (apkiaap MaBxKyIJIHUTH,
MyTaHT Asn/Asn reHotunu aHukiaanrasga ET-1 MukmopuHu ymly TeHOTHI Ka1
TWJIMaran oemopiap rypyxura HucOaran 4,2 mapTa ce3wiapiu Japaxana OpTHUIIT
xaB(hu MaBXKyUIHruHU Kypcatau (¥2=7,5; p=0,006; OR=4,2; 95% CI:1,41-12,56).

6. ADRB2 renu GIn27Glu momumopdusumuaunar Glu/Glu renotunu over-
dipper Typaaru 6emopnapuu 43,0% na anukiaanau Ba non-dipper (5,6%) Ba night-
peaker (4,4%) typnaru Ab xypcatkuuiiapura sra 6eMopiiap rypyxuaaH ce3uiapiiv
napaxana kyn yupaau (p<0,05). DA mapxyn Oemopiapaa ymoOy TOMO3UTOT
Glu/Glu renoTunu aHUWKIaHraHga TYHTM KOH OOCHUMH KYyHJy3rura HucOaTtaH

ce3uyiapiid Japaxana nactiamm (over-dipper) Xxamaa OKOpUIard T€HOTHUIT Kai
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dTHIMaran OeMopiap Typyxura HucOaTaH OpaKk KOH-TOMHUpP acopatiapu
PUBOKIIAHUII XaBhU IOKOPH OYITUIIMHA KypcaTraH.

7. Cemm3nukka ora maxciaapaa DAl puBokimaHum xaBhuHU Oaxosarl
MaKcaauia KIMHUK-TeHETUK CKPUHHUHT AJITOPUTMHHUA ONTHMAUIAIITHPHUII XamJia
NPOTHOCTUK ME30HJAPHM aHWKJIAml Oyiuda amaira OIMPWITaH —TaJKUKOT
HATIKAIApPH, Ma3Kyp TCHETUK MapKepJapHU aHWKJAIl OPKAIH KapAHOMETAOOIUK
XaB( JapaxaCMHU aHUKPOK CTpaTU(pUKAIMS  KWIuMI, IIyHUHrAek OAD
MATOTCHE3NHUHT UHIANBUAYA XYCYCUATIAPUHN META00IMK OYy3UIHIILIAP IIIAPOUTH/IA
Oamiopar KWwiuIl xamjaa ymoy Touda Oemopiap ydyH AaBOIalI-MPOQPHIAKTHKA

TaKTUKAaCHMHU HI&XCHfIJI&HITPIpHIHHH caMapaJii TAlIKWJI 3TUIIT UMKOHHWHHU 6epraH.
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AMAJIN TABCUSLJIAP

1. Cemuznuk Ba DAl Oupranukaa kedaérran Oemopiap I0KOpHU Jlapaxkaaaru
I0paKk-KOH TOMHpP KacaJUTMKJIApU XaB(ura sra KOHTUHTEHT cudaruia 0axoIaHuIIN
ao3uM. by sca MoaudukanusiiaHyBud XaBg OMUJUTAPUHY, 11y KyMJIaJlaH OPTUKYA
TaHa Ba3HU KOPPEKUMSACHHH 3pTa OOILLIAIl Ba €Tapiid Japa)kaja UHTEHCHB OJHO
OopuIl 3apypJIMIMHU Tako30 3Taau. [llaxcuinamTupwirad €HaamyB JAoupacuia,
ymly rypyxaaru 6emopiapaa ET-1 Ba eNOS skcnpeccusicunu tekmmpuin /1 Hu
IpTa aHMWKIAIl Ba MaKCaIau MPO(HUIAKTHKA CTPATETHSUIApUHU HIUIA0 YWUKHII
WMKOHUHU Oepajiu.

2. Cemuznuru MaBxkyn Oynran 6emopnapau DAl puBokIaHUIIMra HacIUl
MOWWUTMKHY aHUKJIAII JacTypura JHIOTEIHH (QYHKIUSICHTA TabCUP KHITyBYH
EDNI1 renu Lys198Asn nmomumopduszumu xamaa NOS3 rennaunr C-786T xamma
ADRBI renn (Arg389Gly, Ser49Gly) sa ADRB2 renu (GIn27Glu) mommmopd
MapKepJIapuHA TEKIIUPHUII YIYH MOJICKYJISP-TCHETHK CKPUHUHTHU KUPHUTHII
TaBCHsI dTUJIaAU. Y IOy F€eHETUK MapKepiap OpTUKYA TaHa Ba3HUTA Ara bemopap/ia
OAT puBOXIaHUIIN XaBPUHUHT OMIUIIK OuilaH OOFIHMK O0Ynu0, Oy yJlapHH Opak-
KOH TOMHp KacaJUTMKJIapu XaBGWHU TabaKaJallTHPUIN Ba KIWHUK Ky3aTyBHU
WHMBUAYAJUIAIITUPHUIL YUYH KYJUIAIIHU ACOCIIANIHN.

3.NOS3 renn C-786T mnomumopd mokycuaunr wmytant C/C xamma
rereposuror C/T reHorumuiapu anukianragga eNOS Mukaopu HopMam
KuiimaTiapaan nacaiiumm, wyHuHraek, EDN1 reaun Lys198Asn nonumopduszmu
HOKyJaii Asn/Asn reHotunu anukmanragga ET-1 skcnpeccusicu pedepeHc
KypcaTKA4wIapJaH OPTUILY aHUKJTAHTAHJIUTH, YIapHA KIMHUK amanuéraa DJ] HuHr
AHUKJAUTHUHT ~ 3pTa  MOJEKYJIsp-TeHeTuK Oenrwiapu cudaruga  Kyjuiam
VMKOHHSTHHU KypcaTaau.

4. ADRB2 rean GIn27Glu nonmumopduzumunuar Glu/Glu renorunu koH
OOCUMUHUHT IUPKaJ XyCycUATIapu OwiaH OOfIuK OYaud, aHTUTUIEPTEH3UB
JABOJIAIIHA ~ MIAXCUIIAIITAPUIN  y4yH Makcaara MyBoduxkaup. CABM
HaTwkaapura kypa over-dipper d¢enoturnura xoc Oynran mytant Glu/Glu

IFCHOTHIIM TallyBUYWJIaApHUAa TYHI'U FHHOHep(bYBI/IHHHHF OJIIMHHM OJINII MaKcaauga
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JOpU-JapMOHJIApHU KaOyd KWIMII BaKTUHU 3pTa coariapra KYYUpHUIL TaBCHUs
ATUIIAJIN.

5. Monekynsp-renetuk npenuktopiap (EDNI (Lys198Asn), NOS3 (C-
786T), ADRB1 (Arg389Gly, Ser49Gly), ADRB2 (GIn27Glu)) Ba sumoTenua
daomukHUHT GyHKITMOoHAT Kypcatkuwiapu (eNOS, ET-1 6uomapkepnapu), CABM
HaTIKaJapyu Ba KOMIUIEKC KIMHHUK-META0OJIMK XYCYCHUATIApHU Y3 WYHra OJraH
IMPOTHOCTUK MOJIETTHU aMalu€Tra >KOpUN KWJIUII, CEMHU3JIMTHM MaBXKyna OYiran
o6emopnapaa DAl pUBOXKIIAHUIIIUTA HACIMN MOWWJUIMK XaB()WHWHT sSHaJa aHUK
Ta0aKaJaHUIIUHU TabMUHIAWAU. byHaail MoaenHu amOynaTopus amanuéTujia
KyJUlalll CKPUHHUHT CaMapaJOpJIUTHHHU OIIUPUI, OupiamMuu mnpodUiaKTUKAHU
KydalTupuil Ba OeMOpiiapHU O0iuO Oopuiira maxcuid €HAallyBHU TabMHWHIIALL,
FOKTX wuactoracMHM KamMalTHUpWII Ba HOTHPOHJIMK Xamja YJIUM XaB(QUHH
KaMalTUpUIl opKanu ymoOy Ttoudanarn Oemopiap Xa€r cHPATUHU SXIIHIIALT

WMKOHUHU Oepaiu.
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