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IIAPTJIM KHCKAPTMA BA BEJITUJIAP PYUUXATH
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KHNPHUII

Hyné 6Yyinad xanmmu nuader 2-typunuHr (K 2-typ) Te3 Vcummu Ba
TapKAIUIIU KaTTa MKTUMOUN-UKTUCOIUI Xapa)kaTIapHH KeNTUPUO YUKapMOKA.
[lly Ounan Oupra, KaHmM auabeT 2-Typu OwiaH ofpurad Oemopiapaa 3pTa
HOTUPOHJIUK Ba YIMMHUHT cabaOmapuaaH Oupu Oyiipakiap Ba IOpaKHUHT Maija
TomMupiiap OwimaH OoFnMMK acoparinapumup. FOpak Ba Oyiipak AUCPYHKIUSCH
ypTacumarn OGOFIMKIMK OMp acpJaH OpPTHK BaKT JABOMHJA MabIyM. YTKUD
TVATU3HU CUQATIN TabMUHIAN OVitnua Tamad0yckop koHceHcyc rypyxu (ADQI)
2010 iunga Oy udomanu makIaHTUpraH. Ym0y TacHU(p THU3UMU KapIuOpeHal
cuaapomuu (KPC) 6upnamuu ab30 AUCHYHKIUICH Ba CypyHKaJIWIUTHUra Kapad 5
Typra axparaau [Prins KW, Thenappan T., et al. 2015; Virzi G.M, Breglia A, et al.
2018 ].

XKaxonga myHmad TagkuKoTiIap OoMuO OOPMIMOKIAKH, YIAPHUHT MaKCaau
KaHmm nuabder 2-typu ¢donuna 4-tungaru kapauopeHan cunapom (T4-CPC)
PUBOXIAHMINIAIA MYXUM  axaMmMusTra a3ra OynraH cypyHKaid  Oyipak
kacaummknapuan  (CBK)  cypynkanu  ropak  erummmMoBumiuru  (CHOE)
PUBOXJIAHUILIMTA TabCUpUHMU Yypranumaup. byiipak capkonenuscu Ba KPC
Kajgamiamud Oopuimra oaud KeIWuIIM MYMKUH OYiraHn WyaAoll Kacajulukiap,
XanmaH Tamkapu ¢GaoyUTAIITUPUITAH PEHUH-aHTHUOTCH3UH-ABI0CTEPOH THU3UMHU
(PAAT), cummarux aca® tuzumu (CAT), okcuianuil / HUTpATIAHUII CTPECCH,
SJUTAFJIAaHUII Ba OommKanap kabu XxaB() OMHIUTAPUHUHT Y3ap0 TAbCUPUHU YpraHUII
XaM KaTTa KH3UKHII YyHFOTaau. Ymly OMWUIap oOpacuja OKCHUIJIOBYH /
Hutpatinanui crpeccu KPC Ba Oyiipak capKOMEHHSICH VpTacuaarda Mypakkao
naToMeXaHu3M Ba MyHocalatiapia xaidl KuwiyBum poiib YitHaiinu. KPC Owunan
KeUyBYM KaHJIKM JuabeT 2-Typu OwiaH ofpuran Oemopiapia JaBOJIAIIHU
TaKOMWJUTAIITUPUII XaHy3raua eTpainuya ypranunmarad. [Sarkozy M, Kovacs Z., et
al. 2018; Gnanaraj J, Radhakrishnan J. et al., 2016]

PecnyOnukamMu3ia KeHT KyJaMiIu JaBoJiani-poduiIakTHKa UIIapy aMaira
ompmwinO, THOOMET COXACHMHU PHUBOXKIAHTUPHUIL, THUOOMET THUZUMHUHHU >KAXOH

aHJ03aJIapu Tajmabyiapura MOCJIANITUPHIIL, XyCYCaH, 3pTa TAIIXUC KYWHUII, SHIOKPHH



KaCaJUIMKJIADHUHI acOpaTIapMHU JaBojalll Ba OJAUHM OJMUIUra 3IbTUOOp
KapaTWIMOKIa. Mamiakatumuzaa “TuOOuil €pnaM camapanopiauru, cudaru Ba
ynapaaH (oianaHuil KyJTalWJurMHA OIIMPHIL, IIYHHHTIEK, KaCaJTUKIApHU dpTa
TalIXKCJIAll Ba JABOJAIIHUHT FOKOPU TEXHOJOTHSIN YCYJUIAPUHH KOPUM JTHIL,
NAaTPOHAXK XHM3MATIApPUHHM TAlIKWJ S3THILI, COFJIOM TYypMYyIl Tap3WHHM KyJuial-
KyBBaTJIall Ba KACAJUIMKIAPHUHT OJMHM OJMIN Kabu Basudamap...”t HOrMpOHIMK
Ba KAaCaJUIMKHUHI acopaTiapuJaH VyIUM JapakaCMHU CE3WIApiau Japakaja
kamaritupanu, KPC Ounan acoparnaHran KaH i quadet 2-TypHHH TalIXyciail Ba
JaBoJialllla 3aMOHAaBUW HHHOBAIMOH TAJKUKOT ycyiiapujaaH (oiiganaHuil
camMapaJOpJIMTUHU OLIMPUII XUCOOWUTra axOJIMHU TYypMyLI CHU(pATHHM SXIIMJIAIIra

010 KeJIaau.

1 V36exucron Pecny6nukacu Ipesunentununr 2018 iinn 7 nexabpaaru “Y3Gekucton PecryGnmkacH COFTHKHHU
cakJjiall TU3UMHMHHU TyOJaH TaKOMHJUIAIITHPHII OYitnda KoMIuleKke 4dopa-Tagoupiap tyrpucuaa’tu [1D-5590-con
®dapMoOHHU.



| BOB. AIABUETJAP IHAPXU. 2-TYP KAHJJIU JUABET/IA
KAPJIUOPEHAJI CUHIPOMHHU DTUONATOTEHE3 U, KJIMHUKACH,
TAIIXUCH BA JTABOJIAIIT A 3AMOHABHUI HA3AP

§1.1. 2-Typ Kanaau JuadeTaa KapAuo-peHa] CHHAPOMHUHI TAPKAJINIIH,

TaCHI/I(l)I/I Ba 3THOIIATOICHE3HN

FOpak Ba Oyifpak ¥pracumaru MyHOCAOAaTIIApHUHT MaBXYUIMTA OUPUHYHU
Mapta 19-acpma PobGept bpaliT TOMOHMIAaH TacBHpJjaHraH OViIuMO, y YyKyp
pUBOXKJIaHTaH Oyipak Kacaumra OyiaraH Oemopiapaa IOpak CTPyKTypacujaaru
y3rapunmap xakuaa xadap Oepran. lllynnan Oy€n, ssaru xamduérnap Oyiipak Ba
I0OpaK KacaJUTMKIApH Vypracujaard OOFIUKIMKHUM YMyMHH XaB( oMWILIapu
(rumepToHUsl, CEMUBINHK, TUAa0ET, aTepOCKIIepO3) HYKTau Ha3apuaaH Ba yJapHUHT
Xap OupHIa UIITUPOK ATYBYM MATOPU3UOJIOTHK WYIIIap OpKaId y3apo TabCup
KWINIIY XaKuaa TymryHda oepau [161, 29; 129-137-6., 16; 342-347-6.]. Knuauk
KUXATAaH YMYMHH I0paK Ba Oyipak MaToJIOTHsUIApU KIMHUK HaTHXKanapra Kydjau
TabCHp KypcaTagul XaMJa KACAUIAHWII Ba YJIMM KYpPCAaTKUWIAPWUHUHI OPTUILIH
ounan Oormmk [89; 1122-1129 6., 119; 76-88-6.]. Kapauopenan cHHAPOMHHUHT
(KPC) xnaccuk tabpudu 2010 iinnna Acute Dialysis Quality Initiative Tamkunotu
TOMOHUJIAaH “OMp ab30HUHI YTKUP €EKU CYPYHKIM JTUCPYHKIMSICH HUKKUHYU
ab30HUHT YTKUP €KW CypYHKAIU TUCHYHKIHMICUTA OO KEIUIIM MYMKUH OYiran”
I0OpaKk Ba OyiHpak KacaJUIMKJIApUHH OMpJAIITHpaauraH arama cudaruga Takiud
kuiuHras [123; 703-711-0.]. KPC - topak Ba Oylipakiiap 3apapiaHUIIMHUHT UKKA
TOMOHJIaMa XYCYCHUSITUHU aKC STTUPYBUYM KacaJmukiap crektpuaup. Kyszatys Ba
perpocnekTuB TaakukoTiap S5 typaaru KPCHuUHr Xap OWpHHM TapKaJuIlM Ba
OFMpJIMIMHU TymryHumra épaam Oepau. l-typaarm KPC sHr keHr Ttapkairas.
Onuaemuonoruk MabiaymoTiap KPCuu 2 Ba 4 Typmapu ypracugaru aHuk GapKHH
yekaau. Ymyman onranzaa, Jderpoit (AKII) k1uHUKacH TaAKUKOTUYUIIAPH FOpaK
¢ku Oyipak IUCPYHKIUSCHHUHT MaBXYJIUTH Kapama-KapIii OpraHIapHUHT
cajouii oKMdaTIIapuHK aHUK Oaropat Kujaau ned Tabkuananaunap [148; 391-399-

0.]. 2017 i#mnma Awmepuxa Kymma Ilratmapupa  sxokapauorpadux


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8307805/

kypcatkuuiapHuar KPC OuniaH OOFIMKIWIUMHU TEKIIMPHUII YU4yH KYI MapKasid
Ky3aTyB  TaAKUKOT  HaTWKajapu 9SBJIOH  KWIMHIKM.  MyamuidiaapHUHT
TabKuIammya, xap xwi typaaru KPCHu TaOumili KeYWIIWHU TYFpUIaH-TYFpH
Takkocham YyTkazuiamaran [147; 158-173-6.]. Myamnuduap ¢ukpura kypa,
cypyakaniu KPC Ounan orpuran OemopnapHunr 19% pa YTkup cuHIpom
puBoxnanangy. Y1kup KPC éku 4-TypHHUHT PUBOXIAHHIIN YIIMM OWIAH OOFIIMK
OYn0, YTKUP AKX SHT EMOH OKHOaTIapra ojaub Keaay.

Mabnymku, YTKUp JeKOMIEeHcauusuianran topak stumMoBuniuru (FOE),
TypAM Japaxajard opak Ba OyHpak QyHkuusicu Oy3wiraH OeMOpJIapHUHT
KYMUUIUTHIA, OJAaThna, OupiamMud opak €ku OyHpak Kacalsluru KynuH4Ya
OOIIKACUMHUHT AUCHYHKIUACH €KY IMKACTIaHUIIN OuiaH O0oriuk Oymanu. KPCra
oJlaT/Aa, opak Ba OyilpakiiapHu NaTo(U3MONOTMK KacajuIMru cudaTthia Kapaul
MyMKHH, OyHAa OWp OpraHHUHT YTKUp €KUM CYpYHKaIM JAUCPYHKUUACH
UKKUHYUCUHU YTKUP €KUM CypyHKaIU nucPyHKiuscura onud kenumu MmyMkuH. KPC
olatna, YTKUp IOpaK KacaJUIMTUJaH KEHWH pPHUBOXKIAHYBUM VTKUp Oyiipak
muchyHkuuscH e artanaguran Oyncana, Oyilpak (YyHKUUSACHHUHI OY3WJIMILN
I0pak (aonuaTUra Xam Xy MIyHAad canOuil TabCUp KYpCAaTHINN aHUKJIaHTaH
[122; 382-390-6.]. Ilynnai kuinub, KPCuu 5 Typu mapxyn [111; 42-44-6.] :

* l-rypmarm ¥ytkup KPC - Oyilpak €TUIIMOBYWIWTMHU KEJITUPHUO
YUKapaJuraH IopaKk eTHIIMOBUYWIMIMHUHT YTKUP Kydyaluiu OuiaH
TaBcuIaHaIH.

» 2-typnaru cypynkanmu KPC na cypyHkanu opak quchyHKIusIcH Oyiipak
GYHKIUSICHHUHT Oy3WIUINNATA OJTNO Keaau.

* 3-trypaaru ytkup KPC — Oy Oupnamum Oyiipak nuc@yHkuusicu 0ynuo,
rioMepysnoHepUTIaH KeHHH, KOHTpAacT/Id OyHpak MIMKACTIAHUIINAAH
XamZia JKappOXJIMK AaMAIMETUAAH CYHI PUBOXKIIAHAIH, YTKUP FOPaAK
TUCHYHKIMSICUHU KEATUPUO YMKAPAIH.

 4-typnaru KPC éxu T4CPC. by kinuHHMK aManuéria ydpalauraH

KPCHUHT 5HT KE€HI TapKajraH TypH.



['unepren3usi, nauabeT, Te3NalraH aTepocKiepo3 Ba  aTEPOCKIEPO3
HHAO0TENTUAN IUKACTIAHUIITHUHT Ky4daiuiura oaub kenaau. CypyHKaiu Ba JOMMUN
XaJJ1aH TallKapu IOKJIaHuI (xaxm Ba O0ocum) mapoutuga, CbK Ounman ofpuran
Oemopriapia; TUNEPTPOPUSHUHT 3apapiid TabCUPH, Yall KOpPUHYA Kamepacu
OOCUMUHHUHT OpPTUIIH Ba PrOPO3 yCTYHIIMK KUJaau, Oy 3ca KapJTMOMHOIATHS Ba Yam
KOpHHYA €TUIIMOBUMIIMTUHUHT PUBOXKIAHUIIIUTA OJIUO KEJIaIH.

5. 5- typaaru ukkwiamuu KPCHuUHT Oy Typu TYJIMK aHUKJIaHMaraH, y3ura
X0C aHUK mnaTo(u3uojorusira sra sMac, OWp BaKTHUHT Yy3uaa IOpak, Oyihpax
KaCAJUTUKIIAPUHU KENTUPUO 4YMKApYyBUM KJIMHHUK XoJariapaaH ubopar (nauader,
CETICUC, AMIJIOU 03, TU3UMJIIM KU3WJI IOTYPYK Ba OOIIKajap).

2018 imnga UtanussHUHT KyN Mapkasnu Taakukorura kypa [105; 408-417-
0.], kxapauopeHan CHUHIPOMHUHI 3aMOHaBHM TacHM(GHU IOpak Ba Oyifpak
CTUIIMOBUMJIUTUTA OJIMO KeJIaJIuraH MeXaHU3MJIapHU axpaTtMaiiau. l1-Typaaru
kapauopenan cusiapom (KPC-1) HeiiporopMoHan aosaniyB, CYIOKIHK
MyBO3aHATUHU OY3WJIUIIN, KOH TOMHUpJAp TYJIMMUHU €Tapiu Jlapaxkaaa dMaclury,
Oyilipak Ba KOpUH OYIIIUFM OOCHUMHHUHI OIIWIIKA Ba arpecCuB JaBOJAITHUHT
KoOMOuWHaIuscu Hatwxkacuga rozara kemaau. KPC-1  rtamxucu — Oyitpak
GYHKUMSICUHUHT OONUIAHFUY Japa)kacuHu Oaxodami, Oyipak IuchyHKIUSICUHUHT
(b)) BakTH, OOCKMYM Ba XaXMUHHM Xamja OyHpakHMHT 3pTa IMIMKACTIAHUIINHU
aHUKJIAIITa Koaup OYiran Maxcyc OmomMapkepiiapHu KUPUTHIIHU Y3 WIUTa OJUIIH
kepak. [llynnaii kunmu6, KPC-1 - Gyiipak xonaTu Ba yHU JaBOJIAII aCOCU/IA SIXIITUPOK
AHUKJIAHUIITN Ba TaCHU(IAHUIIN Kepak Oynran rereporeH cunapomaup [105; 408-
417-6.].

2021 imnna Ucnanusiga anabuéTinapHu Tax,ianra OaruiiaHTaH Ky MapKa3iun
TAJAKUKOT IIYHW KypcaTaukd, (puOpo3 - ab3ojap MIMKACTIAHWIIUHUHT 3Ypannod
OOpyBUM YMyMHUH XyCYCUSTIApPUHU *Kamiaiu, Oy HadakaT Mapkep, Oalku yMyMaH
KPC mnarodusmonorusicuia Myxum omuin cudaruga takiud kuwimHrad. dudpos
MYaMMOCHHUHT JTOJI3apOsuru Ty(paiiiy ynap ro3acuiaH YTKa3uaaJurad TaaKuKOTIap
(¢hUOpPO3 PUBOMNITAHUITUHUHT OJIAMHM OJIUII YUYyH MOAYJISILUS KWIMHUIIN MYMKUH

Oynran MexaHu3MIIap Ba MaKcaJyIap Xakuia TylryH4da OepuIi MyMKuH [45].



§1.2. Kapauo-penay cuHApPOM OWJIaH OUPra KedyBYM KAaHIJIU 1uader 2-
TYpH/a IOpaK Ba Oyipakjapaara OMOKMMEBUI, TADKUOUA Ba (PYHKIMOHAJ
V3rapuiuIapHUHT PUBOKJIAHUIIUAA OKCUIJIOBYY CTPECC MapKepJIapu Ba

60]11](21 MATOIr€CHCTHK MEXAHU3MJIAPDHUHI' POJIA

Opraam3maaru okcumioBun crpecc (OC) OunaH OOFIMK MyaMMoJap Kyaa
no13apoaup, OyHU KYTI1a0 MaxXajlIuid Ba XOPYOKUN MIMUM HaIIpJiap TacauKJIanIu.
Ynapaa myannudaap ymly XOTaTHUHT TYPJIH KUXATIAPUHU, KUCTIOPOJHUHT (aoi
maksuiapuad  (KOIII) Ba spkuH paguKaUIapHUHT COFJIOM OpraHU3MJard YpHH,
Typau marojorusapaa OC HUHT IIAK/UIAHWINK, PUBOXIIAHUINMA Ba TY3aTHII
UMKOHHSTIAPUHU MyXokama Kwuimagwmap [1; 234-250-6., 3; 5-18-6., 7; 50-55-6.].
3amMoHaBUl UIMUN a1abuETIap/a OKCUIJIOBYH CTPECC KYITMHYA SHT KSHT TapKaJIraH
NATOJIOTHK >KapaéHiapjaaH Owpu cudaruaa Kapaiaad, YHUHT MOXHSITH MpO- Ba
aHTHOKcUAAHT MyXxodasa tuzumiapu (AZlC), TYyKumanap Ba opraniap XoJiaTuaaru
HOMYTaHOCUOTUKIUD.

KPC, rokopuaa TaBcudaaHraHuiek, Oemra KMIuK TUNra ra 0yiauo, yJIapHUHT
tacHu(u OMpuHYM HaBOaTAa 3apapijaHraH opranra (fopak, Oyipak €KH HMKKalac,
Macajial, CerCcHUc/ia) Ba KaCaJUIMKHUA JaBoMuinurura (YTkup €ku cypyHkamu; Ronco
et al., 2008 ; Husain-Syed et al., 2015 ) acocmanamu. T4CPC - 0y 4-typmaru KPC
6ymu0, yHaa quadeTHK, TUIIEPTOHHK, ayTOMMMYH Ba OOIIIKa HepomnaTus makuiapuia
CBK acocwit kacayuk 0ynu0, KOHHM Xaiaan Gpakiuscu cakJIiaHTaH XoJiaa 3ypainnud
OOpYBUM CYpPYHKAIIM IOpaK €TUIIMOBUYWJIMTMHUHT PUBOXIJIAHUIIUTA cabad Oynanu Ba
KeHMMHYAIMK 3ca KOHHW Xalmaml (GpakIusICHHHU IMMacaluiiy OWjlaH KeYyBUd IOpak
eruMoBumiiry Bykyara kenaau (FOEnkX® éxu HFrEF; Husain-Syed et al., 2015 ;
Pinheiro da Silva u Vaz da Silva, 2016). CBK Ounan GOFIMK FOPaKHUHT CYPYHKAIHU
(GyHKIMOHAN, CTPYKTypaBUil Ba 3JEKTPO(MU3UOJIOTUK  Y3rapuiuiapyd  ypeMHUK
kapauomuonatus 1e6 xam aranaau (Husain-Syed et al., 2015). ¥V FOEckX® dazacuma
yan Kopun4ya rurnieprpodusicu (UKI) Ba quacronuk nucdyHKIms OmiiaH KEMUHPOK dca
uHTepcTULMaNn (QuOpo3, KamwuisipaapHUHT ronkaiamyBu Ba FOEnkX® dazacuna
cuctoymk auchynkims omnan TaBcuduanaan (Kocsis et al., 2012 ; Husain-Syed et

al., 2015). DnuIEeMHONOTHK Ba TEKIIMPYBYH TAJIKUKOTIAP [IIYHU KYPCATIUKH, YPEMUK



KapAMOMUONATUSIHUHT aCOCUM KYPUHUIIN Yar KopuHYa runeprpoduscuaup (Mark et
al., 2006 ; Siedlecki and Muslin, 2008 ; Alhaj et al.,2013).Yan xopuHua
TUNEepTPOGUsICH OFUPIIUTH Ba JABOM 3THUIIM YTKUP IOPaK-KOH TOMHUDP KapaCHIapH
Ownan (MacajgaH, IOpakka OOFIMK TYycaTnaH VMM, apuTMHUS Ba YTKUP MHOKap.
uH@apktr) Ba T4CPCna ynum xaBhu 6unan kyunu Oormukaup (Zoccali et al., 2004 ;
Husain-Syed et al., 2015 ; Duni etal., 2017) . (1.1-pacm.).
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1.1-pacm. 4-typaaru KPC yuyyH opak-KOH TOMHP KaCAIJIUKJIAPUHUHT
aHbaHABHil XamM/1a HoaHbaHABHIi xaB( omumtapn; YUM — yTkup uadapkt
muokapa; CBbK — cypynkaim Oyiipak kacaimauru; FOKTK-opak-KoH Tomup
kacasummkiaapu; KJ-kanaam quader; FOE — opak eTuniMoOBYMINTH;
IOEckX®, opak eTHIIMOBYMJIMTMHUHT KOH XaHIAIIHHA CAKJIAHTAH
¢ppakumsicu; FOEnNkX® wpak eTHIIMOBYMJIMTMHUHT KOH XalJIAIIHA
nacaiirad ¢ppaxkuusicu; YKE: yan kopunya erummacauru; PAAT - peHun-
AHTMOTEH3UH-AJIbA0CTePOH TH3UMHU; ADPII — a3oTHUHT daou WaKLIapH;
IOBTY- opakka 60rauK Tycataan yianm, CAT: cuMnaTuk acad TH3HMH;
KPCAT - 4-typnaru kapamo-peHana cuaapom [128].

OxcuanmaHuIl CTPECCUHHUHT SHT XaB()JIuW KUCMU Oy IpKUH pajuKaiap Ba

NEepPOKCUJIapHU y3 uuura odrad kuciopoaHuHr peaktuB (KPIL) maxmnapunu




xocwn Oymumuaup. bynma kam peaktuB Oynran KPIII Ba cymepokcua siHama
arpeccuB Makiapra (TUIpOKCUII pajuKai) ainanaau. by aca okcujmaHum Ba y3
HaBOaTuaa, XyXalpaHuHI Typid KomnoHeHtinapuaa — junuia, IHK Ba okcuin
HIMKACTIaHUIUIApHU KenTupub umkapanud. lyngait kuimb, HOpManm Xyskaiipa
METaOOMM3MUHUHT KyIIMM4Ya MaxcyjidoTu cudatuaa maigo Oymamuran KPII
XyXailpa muKkacTiaHummra onu0 kenmadau. bupok, KPIII npapaxacunu
XyXalpaHUHT XUMOSI KOOMJIMATHUIAH OO KETUIIH XYyKallpaHUHT MapyalaHUIINra
onu6 kenaau. byHnaH Tamkapu, CTpECCHUHT Ky4yura Kapa0, Xyxkalipanap amnomnTo3s
HaTWXKAcuAa, XYXaWpaHUHT WYKM TapKUOM 3axapiiu Oyiamarad MmapyalaHMIIl
MaxCyJIOTJIapura napuajaHMIlra yiarypraiaa €Kku HeKpo3 Ty(dailiu, OKCHIJIOBYU
CTPECCHMHI Ky4YM XyJa Karra Oyiaranga HOOyn Oynumu MyMKHH. Hekpo3HHHT
PUBOXKJIAHUILIN XYy Kaiipa MeMOpaHaCUHU Mapyajaiiiv Ba Xyxkaiipa Tapkudu atpod-
MyXUTra 4yukapuiagu, Oy asca arpodarud Xyxadpanap Ba TYKUMalapra 3apap
eTKa3uImm MyMkuH [4; 5-10-6., 5; 94 6.].

Tynnanran pamwap IIYHH KypcaTaaukd, OKCHIJAHUII/HUTPATIAHUIIT
ctpeccunuHr Kydainmm T4CPC éku 4-typnaru KPC Ba Oylipak capkomneHHsICH
OwiaH OOFJIMK MypakkaO OMOKMMEBHI, CTPYKTYpaBuii Ba (YyHKIIMOHAJ Y3TapuIILIap
PUBOXKIJIAHUILIMHUHT ACOCUA OMWIM OYiuIM MyMKUH. OKCHUIJIOBYM/HUTpALUS
cTpeccu Ba  OOmIKa NATOJOTMK  »kKapaéHmap  (MacallaH,  SULTUFJIAHMIL,
KapauoMuonutiap runeprpodusicu, ¢udpo3, Xyxkadpa Yiaumu Ba OolKaiap)
ypracunaru Mypakkad y3apo TabcupiiapHu uyKyp TymyHuu, T4CPC Ba Oylipak
CapKOIleHUsiIcK Oynran OeMmopiyiap y4yH SHI'M MakcaJJid JlaBoJialll yCYJUIapUHU
unu1ad YuKUI yuyH 3apyp [128].

A3zoTHuHUHT (paon (ADI) makmmapuHu XoCUa OYIUIINA OUONOTUK TU3UM
OpKaJi yJIapHU 3apapCU3IaHTUPHUII Ba HYK KUJIUII KOOMIMATUAAH OIINO KeTranaa
HUTpAIMs CTPECCH to3ara Kenaau. HuTpaius cTpeccu HUTPO3JIAHMINTa Ba IIyHra
MOC paBHIIJIa TYPJIM OKCUJI CTPYKTYpaJIApUHU Y3rapuIlnra Ba yJIapHUHT OHOJIOTHK
GyHKIUSITApUHU UHTHOUPIAHUIIINATA OJTUO KU MYMKUH.

OxcunnoBun/Hutpauus crpecck ROS Ba RNS HuHr rokopu mapaxkanapu

Oownan taBcubaaHaau, macanas, cynepokcun (02), Bogoposa nepoxkcuaun (H202),



rugpokcui pagukan (OH) Ba nepoxcunautput (ONOO -) (Sies, 1997 ; Sarkozy et
al., 2016 ; Radi, 2018 ). OxcuaIOBUN/HUTPALMS CTPECCHHHUHI Ky4aWHIId cababu
AHTUOKCUIAHT XUMOS MEXaHW3MJIapU TOMOHHIAH Iokopu peakTuB ROS / RNS
MOJICKYJTaJJApHHUHT XaJJIaH TallKapy WIUIa0 YUKAPWIWIIKN Ba / KM KOHUKAPCH3

onu6 tanutanranuaup. (Sies, 1997 ; Sarkozy et al., 2016 ; Radi, 2018 ) (1.2-pacm.).
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1.2-pacM. OkcHIJIOBYH/HUTPALIUA CTPECCH BA CKeJIeT MyIIAaKJIapu XaM/1a IopaK
Xy:Kaipajapy IIHKACTJIAHUIIM OBPeXKIeHHE KIEeTOK Cepaa U CKeJeTHbIX MbIIIII.
Angll, anrnorensun II; CAT, karanasza; THK, 1e30kcupudoHyKIeHH KHCJI0TACH;
ETC, aanexktpon tpancnopr 3an:xkupu; ET-1, sunorenunn-1; Fe 2 +/3 +, temup
nonnapu; GSH, riuyraruon; GSH-Px, riryratuonnepokceungasa; H2 O, cys; H2 O 2
, Bogopox nepoxcuau; HOCI, runoxiop kucaoracu; iNOS, MHAYKIUATAHTAH a30T
okcuau cuHTasacu; JNK, c-Jun N-tepmunan kunaszacu; ly, iumdonuriaap; MAPK,
MHUTOreH-(aoJIalIraH NPoOTeNHKNHA3a; Mec, MoHouuTaap; MIIO,
Muesonepokcuaaza; mtNOS, mutoxonapuasa a3ot okcuau cuarazacu; HAJITOH-
OKCH/a32, HHKOTHHAMU/ aJleHUH AuHyKJeoTua ¢ocpar; NF-kB,
¢aostamTupuirad B-xyxanpajJapHUHI KalNa-eHI W 3aHKUPUHHE KYyYaUTHPYBYH
SIAPO OMUJIM; HI', HeMTpoduia rpanyjaouutaap; NO, azor okcuau; NOX4, HAJI®H-
okcuaasa 4;0- -2, cynepoxkcua; OH,ruapoxcun pagukaan; PARP-1, noaun-AJld®-
pudo3a-nosumepasa 1; RNS, azornunr ¢paoa makiiapu; APK, kucaopoaHuHr
¢aoa makmnapu; TNF-0, ycumra Hekpo3a anbda-omuin. [128].



Xap KaHaail ab30 €KU TU3UM OKCHJIOBYM €KM HUTPALMS CTPECCUTA yupalllu
MymkuH. CTpeccra 3HT Kynm Mouui Oynraniap Hadac ONMII TU3UMH (KyH
MUKJIOPAAard KUCIOPOIHU TabCHP KHWIWIIHN), MU (FOKOpH MEeTaboONuK (haoJuiiK Ba
nact gapaxanaru sujored AO), ky3 (noumuii ¥Yb Tabcupn), KOH aillaHUII TU3UMHU
(KACIIOPO/T Ba 30T OKCU/IU IapaKaJlaApUHUHT Y3TapuIliv) Ba PENPOTYKTHB TUIUMIUP
(ciepMaTo30uUTApHUHT IOKOpH MeTabonuk Qaomuru). Mmemus/penepdys3usana
nespiu Oapua TYKManap IMMKacTiIaHaJAu. YJIapHUHT OFUPJIMTU KYmiad oMuiIiapra
OOFNMK, ynapaaH OMpH - UIIEMHUSHUHT JaBOMUIIHTAIUDP. byryHru kyHra kemuo,
peniepdys3us OocKMuuAa 3apapiaHUIIHUHT  PUBOXJIAHUINIKUIA  OKCHUJJIOBYU
MIMKACTIAHUIITHUHT MYXHM  POJIMHU TACAUKJIOBYM  KYIUIa0 MabiyMOTIap
Ty1uanrad. buonoruk tuzumiapaa masxyna Oynran KO sa AU uu Tyfpunan-
TYFPU MUKIOPHIA OaxoJIalll sKyaa KUHHH EKH JespJid UMKOHCH3AMD [8; 4-26-6.].

OKcUUTaHUIl  XOJIATUHU AaHUKJIAIl Y4yH €KUM DPKUH paJuKaUIapHUHT
OuomoJieKkyanap OuaaH peakiusacu MaxcyJIOTIapy TaxJ M KUJIUHAIU €KW 9K30TeH
«TY30KJIapy» KYJUIaHWIAJM Ba CTaOWJUIAITaH MaxCyJloTiap TaxJ i KUJIWHAIU.
bynnan Ttamkapu, ADS naru y3rapunuiap Ba 3apapiiapHu Macaial, 3HA0reH AO H1
TapTUOra  COJUIN  MEXaHU3MJIApDUHU  Oaxojam  MyMKHH.  8-THAPOKCHU-2-
ne3okcuryano3u (8-OH-dG) — okcumioBun JIHK mmkacTiaHuim MaxcysaoTd
oym6, y ROS u RNS TOoMOHMaaH ro3ara keiaad Ba OKCUIJIOBUM CTPECCHUHT
TacauKIaHTaH oenrucu 0Vamo xu3mat Kuaaau. Kon €xku nemobaa 8-u3onpoctaH (8-
UIT) w™MaBXymIMITMHM aHUKJIAIl HEHpoJereHepaTUB KacaJUIMKiIapla, Hopak
TOMHUpJApU KacaJUIMTU Ba apTepuall THUIEPTEH3UAIa OKCUJJIOBYM CTpecC
WHTCHCUBJIUTUHU aHUKJIAIIHKA CE3THp ycyiu Xxucobmananu [4; 5-10-6., 5; 94-06., 6;
8-13-6., 7; 50-55-6.].

Kapauopenan cuanpom (KPC) - topak Ba Oylipak kacautukiiapu Oup-oupruHu
ofupJamTUpaaurad xonar. 2-typ auadet (KI2) Ounan orpuran 6emopiapaa Oy
CUHIPOM >KyJa KEHI TapKajJiraH Ba JAUarHOCTHMKAa Ba JaBoJjallira KOMILUIEKC
énnamryBHu Tanad kwiaau. KPC puBOXIaHTUPUIITHIHT aCOCUN MEXaHU3MH:

1. Penun-anruorencud Tu3UMUHUHT (PAC) runepaktuBauusicu: CJ12 6unan

aHTMOTEHCHUH 2 CeKpeuusicu Kydasju, Oy ropak Ba Oyipaxmapra caiOuil Tabcup



Kypcaraay, YJIAPHUHT IIMKACTJIAHUIIA Ba ATE€POCKIECPO3HHUHI PHUBOKJIAHUILINTA
&pnam 6epanu [1][2].

2. MeTabonuk KacayuIMKJIap: WHCYJWH KapIUWJIWTH, THIEPIIIMKEMUsS Ba
SAKYHUM TIMKalusg MaxCyJOTJIapUHMHT TYIUIaHUIIKW Oy OeMopiiapaa Hopak-KOH
TOMHUP KaCaJUIMKJIAPUHUHI TATOrEHE3uJa acoCuil poJsl yuHauau. by omwinap
SHAOTETUAT TUCPYHKIUATA Ba SUUTUFIAHUII KapaéHIapura o0 KeIuIm MyMKUH
[31[4].

3. KOpak stummoBumiury: 0y K2 O6mnan ofpuran Gemopiapaa 3HT Ky
ydpaiuras acopat 0yiu0, KYyIHYa KacaixoHara ETKU3HII Ba YIMMHUHT OLTUIITNTa
omu6 kemamu. KJI2 Tamxwcw KyhWwiarangaH KeWMH TaxXMHMHAH 5 Wuin yTrad,
oemopsapuuar 70 Qousuga Opak ETUINIMOBUMIUTHHUHT KIWHHUK KUXATIaH
axaMUATIN OOCKUYJIapU PUBOKIAHUIITN MyMKHH [3][4].

JlnarHoctruka Ba MOHUTOPUHT:

- I'nukeMus napakacMHU MyHTa3aM paBHUIIa Ky3aTHO OOpHHI: JUaOETHH
JTaBOJIAIll CaMapaJOPIUTUHNA 0axoJiall Ba acCOpaTiIapHU OJIMHU OJUII Y4yH X0Alc
JapaKaCUHM Ky3aTHO OOpHII Kepak.

- By#ipak pynkuusicuau 6axonaii: KOHAard KpeaTUHUH JTapaKaCuHu YIJarl
Ba MUKPOAIBOYMUHYpPHUSI YYyH CHUUIAUK TeCcTU OyHpak [IHUKACTIAHUITUHUHT
nactiabku OenruiapuHu aHukiamra épaam oepaau [1][5].

- Kapauonoruk tekmmupyB: rOpakHUHT xojatuHu Oaxonam yuyH OKI' Ba
sxokapauorpadus 3apyp, allHUKCa HOpaK ETUIIMOBUYMIIUTH OENruiapu MaBxXy/l
oyca.

Cl2 na KPC yuyH acocuil TEXHUK TOTIIIUPHUKIAp:

1. ®apmakoTepanusi:

- aHTUOTEH3WHTa anaHTHpyBuYu (epMeHT uHrHOMTOpiapu (AADu) Ba
auruoTeH3uH |l pernenTopiapu Onokaropiapu Opak-KOH TOMHP KacaJlTUKIIapu
xaBQUHU KamaWTupuira Ba OyHpak STUIIMOBYWIMTUHUHT PHUBOXJIAHUIIUHU
cekunnamTupuiira Epaam oepanu[4][5].

- SGLT-2 uaruburopnapu (Macanas, nanarin@io3ruH) KaOu SHTY TIIF0KO03a

MUKJIOPUHN KaMaWTHUpaauWraH [opujiap IOpak-KOH TOMHUDP YIMMH Ba IOpak



ETUIIMOBUMJIUTH YUYyH KacajixoHara €TKU3HII XaBQUHU KaMalTHpuUIlga camapaiu
SKaHJIUTUHU Kypcatau [3][4].

2. Hedpomnporekcus: byiipaknapaun KeHMHTH UIMKACTIAHUIIIAH XUMOS
KWIKII YOpaJlapyuHU KYPUII, 1Ty KyMJiaJaH KOH O0CHMH Ba KOH IIaKap TapaxacuHu
Ky3aTUII MyXUMIUP.

3. Typmyu Tap3uHU y3rapTUPUILL:

- mapxe3 (MmacT Ty3/IM apxe3) Ba )KUCMOHUM (daousaT OYiirda TaBcusiiap.
- YEKUIIIHU Tallllalll Ba CHUPTIM HYUMIMKIAPHU HCTEBMOJ KUJIUIITHU
YEKJIAILL.

4. TepanusiHUHT HOXYSI TAbCUPUHU KYy3aTHUII: Ba3UATHUHT EMOHJIAIINIINHI
OJIIMHU OJIMIII YYyH JMYPETUKJIap Ba OOIIKa JOPWIApHM KyJulamijaa Oyilpakiap
(baoUsITHHN Ha30paT KWIKII Kepak.

KJI2 Ounan ofpuran Oemopiapaa KapAHOpPEHal CHUHIPOMHHU OOIIKapHII
ONTHUMAJI IaBOJIAII HATH KaJIapUra SpUILUII Y9yH 3HIOKPUHOJIOTIIAP, KApAUOJIOTIIap
Ba HE(PPOJIOTJIAPHHU 3 UUUTa OJITAaH MYJITHIUCUILTMHED EHAITYBHU Tajlad KUJIaIu.
[Mynaaint ko6, KPC - mypakkab reMoiMHaAMHK, HEHPOTOPMOHAJ Ba SULTAFIAHUIL
)apaCHJIapUHUHT OMpUKMacuHM udoganaiiam xamaa pak Ba Oyiipakiap ypracuaa
TEeCKapyd Ba HOTYFpU aJIMAallMHYBHM l03ara KeJThpagu. Yoy naTopu3HOIOTHK
TaMOMMJUIAPHUHT Oab3WJIapy OJIIUHTH TAapUXUN TakpuOanapja TacBUPJIAHTaAH.
CyHrru yH WWUIMKAA TalIXucjall aHWUKJIWUTUHU OIIMPHUII Ba MAaKCaJJIH,
TaKOMWJUIAIITaH TUOOMM MyoJakalapHU TabMHUHJIAIL YYyH YHUHT Tabpudw,
KIMHUK (EHOTUIUIapu Ba TacCHU(DHHM coAjajamITUpUII Oyiinua ce3usapiu
xapakaTiap KwinHau. KPC  matodusuonorusicu acocwpa yHUHT — Typiid
KUXATIApUHU  TaBcudialml MMKOHUATA OUp Heya WIFOp  TallIXHUCIHAll
CTpaTeTUsJIApUHM, XyCYCaH, KIMHUK (PEHOTUITHM aHWKJAII Ba Oamropatiiaira
&paam OepyBUH KapuopeHan OnoMapkepiiap GoHuaa Kenakak1ara TaAKUuKoTIapaa

TaKOMMJIJIAITaH THOOUH JaBOJIaHUIITHUA TabMuHIanau. [117; 840-878-0.]

§1.3. TypJuin xungaru Kapauo-peHas CAHAPOMHHUHI KJIMHHUK XyCyCUATIApHU



1-typaaru KPC ropak paoausTHHUHT EMOHIAIINIIN OWIIaH XapaKTepiaaHaIu,
Oy aca YTkup Oyipak MIMKACTIAHUIINTA (BV’BI_H ¢xu AKI) Ba/€ku vKKkana ab30HHHT
muchyHkusacura oaud kemamu [123; 703-711-6.]. SU’TKI/Ip JIEKOMIICH CAIAJIaHT aH
topak ernmmvopurura (Y JIFOE) 6unan oFpuran GeMopiapHHHT TaxMuHaH 25-30
domsmma VYBIII Maexyn, KymuHY4a HIIEMHK Ba MIIEMHK OyJIMarad Iopak
KacaJTuKIIapuaa Kysatuwnanu. [62; 422-430-6., 124, 1031-1042 6., 112; 443-454-
0.]. bynmait Oemopiapaa yiauM Japakac IOKOPH Ba KacallXOHaJa Y30KpOK
érku3uiad Tannd xunagu [123; 703-711-6.]. 1-typmaru KPC remonunamuk Ba
reMOJIMHaMUK  OyJMmarad y3rapululapHd ¥3 HWYMra OJIyBYM  MYpakkad
narodusuonoruara sra OViamO, MaBojlaliga Xed KaHgaak MKOOWM HaTwkaiap
ky3armiMaiau [112; 443-454-6., 122; 382-390-6.], 6y aca ¥3 HaBOatmma ymoy
MEeXaHU3MJIApHU Kalid) KWK Ba TYUTYHHII 3apypJIMTUHU KYpcaTaiu.

IOE puBoxianumum Ty¢aidam KOH OOCUMUHUHI MACAMMINMra y4 KeJraH
Oylipakiap ropakJaH KOH XalJaJWIIMHUHT Nacailuiinra HaTpuil Ba CyBHU yILIa0
Typulll opKaiu >kaBo0 Oepamu. llly Ounan Oupra, mapkasuii BEHO3 OOCHUMHHUHT
oy Oyipak (QYHKIUMSACMHUHT OYy3WIMIIMra Ba OyHpakja IUMIIAHUIITA OJUO
KEJUIIN MyMKUHIMTA ucOotrnanran [112; 443-454-6.]. llly nykram Hazapnaas,
pPEHUH-aHTUOTEeH3UH-aIbaocTepoH TuduMu (PAAT) opkanu HeliporopmoHant
daostanryB XxaMm MyXyUM poJib YWHANU, YyHKH Y KOPUHYATAPHUHT IIUKACTIAHUIIN
Typalam XaKMHA KaMaTHPYBYM JACTIA0KA KOMIIEHCAIIMOH MEXaHU3MH OYiuo,
I0Opak-KOH TOMHUP KacaJUIMKJIapu Ba OyWpak AUC)YHKIMUSACUHUHT Y30K MYIAATIN
tamad0yckopu xucobnanamu [14, 23; 373-408-6.]. SnnurmaHuin Ba OKCHIIOBYH
cTpecc kabu Oolllka TeMOJAMHAMHMK OYiIMaraH MeXaHu3miiap lopak Ba Oyiipak
CTUIIMOBUMJIMTHIA XYyKalipa AMCPYHKUUACUHUHT yMyMUW Hymnapu cudatuga
Kapanras [62; 422-430-6., 124; 1031-1042-6., 112; 443-454-6., 151; 321-331-6.].

2-typnarn KPC cypyHkanu ropak aucpyHkuusacu cudatuga taBcudianuo,
cypyHkanu Oyipak kacamuru (CbK) puBokiianuimmra xucca Kyuaaurad oOypax
ETUIIMOBUYMIIUTHHUHT TIPOTPECCUB KYpUHUITUTA 0J110 Kenaau [66; 298-310-6., 116;
840-878-6.]. 2012 i#unma CBK “byiipak kacammuru: ['mobGan HaTwKamapHU

sxumtam” (KIAWT'O) Homiau TaakukoTaapaa 3 oijgaH OpPTHK JaBOM ATaJWTaH Ba



COFJIMK yYyH Typyiu OoKuOatriapra oiub kemaauraH Oydpak (QyHKUMSICUHUHT EKU
TY3WIUIIMHUHT Oy3mwiuiiy cudatuja KeaTupuwiran. Y Oyipak KonTokyajgapu

2 ygyn <60 mu/MuH Ba

(rmomepymsip) ¢unbrpanus Tezauru (KOT) 1,73 wm
anoyMuHypus napaxkacura kapad tacuudiaanamu [142; 825-830-6.]. Damman Ba
OolIKamap TOMOHHWJAH YTKa3WIaH Mera-taxjmiaaa ypranwiarad 1 mwmmon IOE
oynran 6emopiapHuHr nespau yaaan oupuaa (32%) CBK 6ynran Ba 23% Oyiipak
byHKIUsACH EMOHJIAIITAaHUHU KypcaTtran [42; 455-69-0.], Oy »aca, Oyiipak
TUCHYHKIUSCH IOPAK €THIIMOBYMIMTHHUHT MyXUM KOMOPOHI OMUIN SKAHIUTUHA
tacoukinaiau. FOE yuyn uxkkuinamum Oynran CBK Owinan OGOFIMK MAaTOJIOTHK
xapaéH - KOT Hm caxma® Konumira kapatuiran Oyipakiap peakiusCUHUHT
HaTwkacuaup. byiipaknarn numiianui, runonepdysus Ba YHT opak Oyiamacu
OOCHUMHUHMHI KYTapWIMILIK IOpaK E€THIIMOBUMIUTH Oyiran Oemopiapnaa Oyiipak
byHKIUSACHHUAT ~ Oy3unummra onud kemamu  [122;  382-390-6.]. VYmby
KaCAJUTMKHUHT Tyfpu Tamxucu FOE Ba KOHHM Xaimam (ppakuusCUHHA Nacalviin
owian keuyBuM FOE (FOEnkX®) xamaa konHu xaigam ¢pakiusicu cakianrad FOE
(FOEckX®) atnonorusicura, IIyHUHIACK, Oylpak TUCPYHKIUACUHUHT OMOKUMEBHIA
KypcaTkuwiapu OViimda, MacaiaH, KpeaTMHUH napaxacura [149; 27-54-6.]
acocljlaHraH OynuIM Kepak. bupok, ropak Ba Oylpakiap ypracuaard y3apo TabCcup
WUKKM HyHaIMmu Oynraniaurd cababiv, KY3FaTyBUM XOAMCAHM HKKUIJIAMYHU
IIUKACTIAHUIIIaH 0axoJialll Xxap JOMM XaM OCOH aMac, 0y aca 2 typaaru KPC 6unan
Kacajuianran oemopisiapuu 4 typaaru KPC Ounan dapkianay KUHUHIAIITUPATA
[122; 382-390-6.]. 3-rypaaru KPC ytkup Gyiipak ernmmvopurury (YBE), nimemus
€Ku TIIOMepYJIOHeppUT HaTHRacuaa Oyipak QPYHKIUSICHUHUHT YTKUP EMOHJIAITYBU
OwiaH (o3ara Kkemaad, Oy 0dca YTKUp IOpaK I[IMKACTJIIAHWINWATA Ba/€KH
nuchyHKupscura oau6 kenaan [122; 382-390-6.]. VBE cyrOKIMKHU XauiaH 3uEN
OpTHINH, THMEpKaTueMusi €Kk MeTaOOJIMK aliI03 HaTHXKacHula IopaKk Xypy)KHra
ONU0O KEeMUIIM MyMKHH, aMMO 3apapHUHT aHWK ca0aOMHM aHWKJIAll KAHWUH, YyHKH

yMyMuit #ynnom kacaumknap xamaa YBE y3rapyBuaH XaB( OMUIIApH MaBKyJl

[122; 382—-390-6., 48; 31-40-6., 16; 342-347-6.].



Jlnypes Ba 3apao6aaru kpeatunnH (SCr) napaxkacura acocnadran Y BEHHHT
Oup Heuta TabpudIapu MapXyn OYynauO, yJaapHUHr Oapyacu  KIWHHUK
KYUIAHWJIMIINAA deKIoBiapra sra [48; 31-40-6., 16; 342-347-6.]. By YBE Hunr
Typau Xuwi Tabpudiaapu Ounan O6ornuk 0ynuob, Oy Typaaru KPCHu anukiamzu
KMMMHIAIITUpaad. Xed KaHaaid Me30H OyiMacana, KacalxoHara ETKH3WITaH
6emopiapna YBE Te3-Te3 yupaiimu, Oy 3ca, IOpak-KOH TOMHP TOMOHHIAH YIIHM
xaBu 86% Xamaa acocuii 10pak-KOH TOMUP Xoaucanapu xaBpuuu 38% ra omuim
owmnan 6ornuk [148; 391-399-6.].

4-typparu KPC CBbKHu xap xanjmail 6ockuuu OwiaH oFpuraH 6emopiapaa
IOpaK-KOH TOMHP THU3UMHUHUHT IIUKACTIAHUIIM OwiaH TaBcudimanaau [122; 382—
390-0.]. byitpak muchyHKIHICH IOpaK-KOH TOMHP KaCLTUKIAPU YUIyH MYCTaKWJ
XaB( OMWIM SKAHJIUTU SXIIA UCOOTIaHTaH, OyHAa MHOKap] WHQEKIUSICH Ba
tycatnan yium xaBhu CBK Ownan xacamianran 6emopiapaa okKopu oynanu [94;
716-726-6., 49; 255-265-0.]. KynruHa TangkuKoTIap MIYHH KYpCaTAuKH, Oyipak
GYHKUMSICHHUHT Macaiuin gapaxkacu omnan 6axonanaguran CbK orupnuru 6mnan
I0paK Y3rapuiiapy ypTacuaa MyCTaKmI OOFTHKINK MaBxyn [63; 671-678-6., 60;
1296-1305-6.], Oy aca CBKHu ropak-KOH TOMHUpP KacaJUIMKJIapu XaBQUHU Ba
PUBOXKIIAHUIIIMHY TE3MAIITUPUIINIAH TaJI0JIaT Oepaiy.

CBbK suurnanumn Ba OOIIKa Opak-KOH TOMHUP OMUWJUIapU, MacaliaH,
runepren3usi, PAAT daommamumm €ku KOT xaxmunu mnacaiiumm OuiaH
KeUauraH XaaaaH 3ué 3YPUKAIITN OMIIaH OOFUKINTH Kypcatuirad [49; 255-265-
0., 144; 37-47-6.]. CBbK Ounan orpurad 6emMopiapa 60cuM Ba XaKMHHUHT XajdaH
Tamkapu 3ypaiumu yan kopunda runeprpodusicura (UKI) onmubd wxenmamu, Oy
¢bubpo3 Ba OOIIKa TMCTOJOTHMK Y3rapuiuiap OujlaH Oupra KenajauraH yMyMUM
xycycustaup. Ymly TH3UMIM Y3rapuuuiap, V3 HaBOaTuga, IUACTOJHUK
Tuc(yHKIMATA Ba KUCIOPOATa OYITraH SXTUEKHUHT OPTUIIINTa 00 Kenaau, Oy aca
yi0y OeMOpPJIApHUHT apUTMUS XaMJa TycaTaad YIuMra MOMMJUIUTHHUA KYypcaTaau
[34; 63-70-6.]. 1.3-pacmma 1-,2,3,4 Ba 5 Typmaru Oy3wiuIap CXeMaiaapH

KCITHUPUIITaH.
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S-typaaru KPC — Oy cernicuc, JopuiiapHu 3axXapiu TabCUPU, KU3UJ IOTYPYK,
ouppo3 €KUM aMUIOW03 KaOW THU3MMIIM KacaJUIMKJIAp HaTWXKacuaa Iopak Ba
OylipakJapHUHT OWp BaKTHUHT V3HUaa IIMKACTIAHWUIIN Ba/€KW  (PAOJMSTUHUHT
Oy3mwmumuaup. S-typaaru KPC Ounan O0FIMK MeXaHM3MJIApPHU aHUKJIAITHU KYTI
nynnapu taknug stunarad Oyicana, Ky oMuUIap Ba ab30JapHU HaBOaTMa-HaBOAT

a0 dTuuiM Tydaian YHA aHuKam Kuiiue [92; 174-194-6.].



5-typaaru KPC orupiuk mapaxacura Kypa, 4ta 60cKudra OyimHaIu: 10KOpH
—yTkup (Tamxucnaniad 0-72 coarnan cyHr), YTkup (3-7 kyH), yprada yTrup (7-30
KyH) Ba cypyHkanu (30 xkyngan optuk). Omarma, S-typaaru KPC taakuxoTiapu
YyTrup €xku yTRUp OocKkuyAa Oynuo, ynap cerncuc TabcupuHu Oaxomnaiau. Cerncuc,
OpraHU3MHHHT WH(QEKIusATa OYITraH )KaBOOMHU TapTHOTra COIMACIMK HAaTHXKACUIA
KenmuO uywkamurad xa€t yuyH xaBpum oprad auchyHKnuscu cudaruaa
tapcudmanaau [140; 801-10-6.], xacanxonara ETKu3WaraH Oemopiap opacuja
YIMMHUHT 2HT KEHT TapKajraH cababmapuman oupu xucobmanamy [142; 2323-2329-

0.], ynap opacunaa 5-typaaru KPC rapkanuinu rokopu [93; 241-248-0.].

§1.4. Kapauo-penaa cuHAPOM OWJIaH Ke4yBYM KaHIJIM auader 2-Typu OWIaH
OFpUraH 0eMOPJAPHUHTI TeMOAMHAMHUK Ba OMOKMMEBMI XyCyCUSITJIApPU XamM/aa

Tamxucjaam Macajajgapu

2018 uwmnpa Kymma I[lltatmapma yonm sTwiral Kyn MapKkasid TaaKUKOT
TaxJIMJIMTa KUPUTWITAH CYHITHU MIIapra Kypa, YTKuUp IOpaKk €TUIIMOBYWIMIHA
Oyiipak  ¢ynxmmacn (BPE) EMOHTAIIMIIMHMHT NPOTHOCTHUK — OKHMOATIApH
y3rapyBuan; mry caGabnu, TYFpH TaKTUKAaHM TaHiam ydyH B®E oxubarmapuan
dapknam kepak. byHra sHr sxmm OuomapkepiapiaH (odgaNmaHuIl OpPKaIH
spummnany, 0y sca kanHUIECTra BOERMAT puBO)kIaHMIIM KaBpuma GU3HOIOTHK
XOJIATHU peas BaKT pekuMuia 0axosiaii MMKOHUHM Oepaau. Yoy mapx/a Xxo3upru
BaKTJaru 1opak Ba Oyiipak OuomMapkepiapu xamaa yinapauHr KPCHu Oaxonanigaru
X0JIaTH Jkamuiadrad. [158; 418-424-06.].

2020 #unpga XuToWaa YTKa3WiraH Kynm Mapkasiau Taakukorra kypa, CBK
Oownan orpuran 6emopiap yuyH FOE noummii taxaun 6ynu6 xonmokaa. FOE HuHr
Typau xun ouomapkepiapu CBK Hu apTa aHuK1a111, Tanxucan Ba 0anopaTt KUJIHII
y4yH WIOaTwiran Oyricama, ynap OyWpak eTHUIIMOBYMIIMTHIAH OCOHJIMKYA
TabcupiaHaau, Oy aca Oemopiapaa ynapjaaH (oWJamaHUIIHA YeKJIaiau. Yoy
mapxaa KOE 6uoMapkepiaapuHUHT acocuil TYpTTa rypyxu Kypub unkwiau. bymapra
Kyduaarujaap Kupajau: MUOKApIHU YY3UIUIIH, SbHU OOII MUSHUHT HATPUHNYPETUK

nentuau (BNP), H-repmunan (HT-npoBbHII) Ba ypra mMuHTakaBuii mpoatpual



Hatpuiiypetuk nentug (MR-proANP); MuonuTiapHUHT 3apajaHUILd, SbHU IOKOPU
cesrup TporoHuH T (hsTnT), €r kucmoracunu OoFj0BYM Opak KucioTacu(H-
FABP); ¢ubpo3, maTpuiianu KaiTa KypUIl Ba SUUTUFJIAHUIL, SBHU YCHUIIHU
parOatnanTupyBuH 5pyBuaH 2 (sST2) renu, ranextud-3 (Gal-3), yeumau dapkiamt
ommin-15 (GDF-15); Ba Oyiipak (haousaTy, SbHH HEUTPODHI jKeaTuHa3a OwiaH
oornanran munokanua (NGAL), Oyitpak mmkactiaanumm Mosekynacu-1 (KUM-1),
nuctatud C (CysC), memobna HaTpuii Ba memoOaa anbOyMuH. Yoy mapxiaa
rioMepynap GuIbTpanus TE3NUTHHU XUCOOra OoJiraH XOJAa KOPpPEeKIMsUIaHTaH
KuiimMaTiiap OuiaH KpUTHK KukMariapra sra kiaccuk FOE Ouomapkepnapu
Eputuiras, suru FOE Onomapkepiapuuu YpraHuin HaTHXKalapy Ba KeJa)akJard
TAAKUKOTIAp Yy4YyH WYHAIMIUIApH yMyMJamTupwirad. MyamnudaapHUHT
TabKUJJANINYA, OWOMApKEpPHHHI TallXWCJIalml Ba Oamopariam — KAWMaTu
YEeKJIAaHTaHJIUTY ca0abiii, OMoMapKepiap ONTUMAJ KIIMHUK TabCHP KYpPCaTHUII YUYH
Oup Hevya MapTa OUPJIAIITHPUIIMIIYT Ba Ha30paT KWIuHHUIIN Kepak [163; 803-6.]. bup
kKatop Taakukotiap 9xo0-OKI" aunar KPCHu Tamxucnamgaru poimra OaruiiiaHraH.
2017 mmnma AKIlga yTkaswiran Kyn Mapkas3jd TaIKUKOT HATHXKAJIAPU YBJIOH
kuuaay [9; 43-47-6.]. Ymoy taakukor 2004 Ba 2014 iwmmap opanuruaa
JlaBOJIaHTaH KatTa €num OeMopsapHu y3 wumra oyau. Kamu 30 681 GemopHuU
Kampab onau, ynapaaH 2512 nadapuna (8%) xamuaa ourra KPC puBoxmanau:
1707 nadap 6emopaa cuHApOMHUHT YTKup mmakiau (1-trypmaru €ku 3-Typ), 128
Hadap 6emopaa 2-typaaru Ba 677 nadap 6emopna 4-typaaru KPC puBosxianau.
bynnan Ttamkapu, 2-typaaru O0emopiapHuHr 16% Ba 4-Typmaru GemMopiIapHHUHT
20% wuna xam VyTkup KPC puBoxnanmgu, ytrkup KPC Ounman kacamianrax
oemopnapuunr 14 ¢ousuna CbK éxku CIOE puBoximanumm kaiia stungu. Yam
KOpUHYa/Ja KOH XaWjmam (pakuusCHHUHT Tacauim, Yhka apTepuscuia
GOCHMHMHT OPTHIIH Ba YHT KoprH4a (YK) IHaMeTpHHIHT OpTHO GOPHIIIE MYCTaKHII
pasuia KPCaunr rokopu yactoracu 6uinan 6oriauk 31u. KPC ky3atunmaran CBK
Owan orpuran 6emoprnapra HucOartan yTkup KPC mMaBxyIauru sHT IOKOpH YIUM
xaBuHu TyFAupaau (xaBd napaxacu 3,13; 95% umony opanuru 2,72: 3.P <0,001).

4-trypnaru KPC 6ynran 6emoprnap ytkup KPC OGunan kacaymuranran OGemopiapra



Kaparaija smad KOJMII UMKOHUATU IoKopu Oymau. (xaBd mapaxkacu 0,48; 95%
uton4 opanuru 0,37 man 0,61 raua; P<0,001). MyamnudaapHUHT XyJlocacura Kypa,
ytrup Ba 4-typnaru KPC ky3atunran Gemopnapaa Muokapa HHGapKTH Xamaa
uHcynbT xaBhu KPC mapxyn 6ynmaran, CBK ky3atunran 6emopriapra HucOaTaH

IOKOpH OyIraH.
1.4.1. byiipak eTHIIMOBYMJINTHY OMJIAH OOFJIMK IOPaK y3rapuulIapu

CBK - 1opak-KOH TOMHUpP KacaJUTMKIJIapu Ba YJIMM XaBOUHUHT OPTUILN OUJIaH
OOFMK OynAraH MyXHM acopaT xucoOmananu. by optub Oopaérran xaBd KucmaH
TUIEPTOHUS, CEMUPUO KETUI €KU nuabeT kabu ymymuil xaBd omwmwuiapu OuiiaH
OOFIIMK, JIGKHH OYyTyHJIail SMac, YyHKH IOPaK-KOH TOMHUP KacaJUTMKJIApUAaH KeHUH
1o3ara kenaauran ynuMm Xamaa CBK ypracumaru OOFnMMKIWMK XaB( OMHILTIApUHU
Ty3aTWITaHJIaH KEeWMH XaM CakJIaHuO Koiaau. ANbOyMUHYpHUs Ba KpEaTHMHHHTA
xucobnanran K®T (xb®T) xo3upru BakTia Opak-KOH TOMHUDP XaB(UHU
Oamoparnam yayH (oiiganu yirgosiap xucoOlaHa Iy, YyHKH yiap aHbaHAaBUN XaB()
omwuapunan Ttamkapu, CBK Ounan orpuran Oemopiapaa rOpak-KOH TOMHP
KacaJTMKJIap/ia ro3ara KejlaJurad YIMMHan Kamaitupanu [72; 602-612-6.].

CBK Ownan orpuran Oemopiapia KynuHYa Oyipak eTHITMOBUMIMTHHHT
nactiaaOku OockuuugaH cyHITH TepMuHan Oockuuuraya (TBE) OynraH ropakHUHT
CTPYKTYpaBU Ba (PYHKUMOHAJ y3rapuiuiapy Ky3atwiu0, ynapra yan KopuHya (UK)
KaiTa Ty3WIWIIH, KJaraHiaap CKIEpO3d, KOH Xahjaml (PpakiUsICUHUHT Macalulm
(X®) Ba quactosmk 6ocum kupaau [83; 586-595-0., 103; 199-204-6., 51; 411-420-6.].

Oxokapauorpaduk Tagkuxkotiaap mryHu kypcatauku, CBK Ounan orpuran
oemopinap opacuma UK kalTta Kypuil —peMoJeSIAIITUPUIN KEHI TapKajiraH Ba
canouii okubaTh MyxuM Oarropatancu cudatuaa Tan onunran [137; 1737-1745-6.,
107; 662-670-6.]. CbK Ounan orpuran 6emopnapuu UK reomerpuscura xymiad
OMMJUTAp TabCcHp Kuiaaau. bocuMmHHMHT opTukua roxmanumm YK meBoprapuHHHT
KaJIMHJIAMKIUra, Oy XoJiaT 3ca KOHIEHTPUK rumnepTpodusra ommbd Kenasu,
TUTIEPBOJIEMHUS Ba aHEMHS 3Ca DKCIEHTPUK TUNEPTpodus PUBOKIIAHUIINTA EpJlaM

oepamu [145; 615-620-6.]. Uxkku tankukorna YK rumneptpodusicu Ba Oyiipax



nucyHKusicH ypracuaaru 6oraukiuk, nact KOT Ounan taBcudiianran, 6y 6orika
xaBp omwmwuiapumaH Myctakuia  OynmO, Oyipak auchyHkiuscuHu YK
runepTpoduscura xucca KyImuIimuHy KypcaTaan. byHaan Tankapu, TaqIKUKOTInIap
myHunraek, YK reomerpusicu Oyiipak AUCHYHKIUACHIA SIKCIEHTPUK dMac, OanKu
KOHIIEHTPUK TUnepTpodusicu TOMOHra CHIDKUiian ned Tavkuiaauiap [107; 662-
670-6., 84; 794-801-0.]. Byrynru kyHaa yTKa3wirad KIMHUK TaIKUKOTIAp LIYHU
Kypcatauku, Xarto eHrui yraaurad CbKna xam Oockuwiap UK kalita Kypuiauim
Oounan Oornuk, uyHkd 1-3 6ockuuymaru 90 Hadap GemopHUHT 22% KOHLIEHTPUK
runeptpodusi, 19% oskcuentpuk runeprpoduss Ba 20%  KOHIEHTPUK
peMoaennanuiira (kaira Kypui) sra [113; 1105-1110-6.].

CBK Ba 1opak y3rapuiuiapu ypracuaaru OOFJUKJIUKHUA YpraHyBUd KYTITHHA
tagkukotiaap YK maccacu €ku runeprpoduscunn 0axoamira KapaTuirad, KaMpoK
tagkukoTaap sca UK dyHkiusacuam (Ha CUCTOJIMK, HA AUACTOJIMK) Ypranrad [85;].
YK cuctonuk (yHKIUACUTa Keiacak, KynruHa taakukoriapaa YK koHHu Xaiigana
dbpakuuscu (UKxX D) kymuianunran, ammo YKk XD mebépuaa OVnummra Kapama,
CBK Oynran Oemoprnapaa CyOKJIMHUK CHUCTOJMK IUCHYHKIMS Taigo OYauim
MyMKHuH. Jnactomuk nuchyHkums oxataa UKHMHT peMopeurammmn manTuaa
cUCTOJIMK auchyHKius Ounan Oupra kenaau Ba CBK 6ynran Oemopiapaa te3-te3
yapaiiau [56; 1109-1116-6., 153; 144-151-6., 136; 1829-1836-6.].

Kynruna tagkukotuminap KOT éku ansOyMHHYpHsl XaMjla CHUCTOIHMK EKH
JIMACTOJMUK (DYHKIUSAIAry Y3rapuiiap ypracuaard OOFIUKIMKHYA TOMUIITa Xapakar
k6, CBK Ownan orpuran Oemopmapaa UK Qyskmusicunu  Gaxomaguiap.
Anabuérnapra kypa, cuctonuk auchynkuus ouwitan KOT nact 6ynran mapoutaaru
ATBOYMUHYPHUST KYy4JIH KOPEJUIALMOH OofnaHuira sra [44; 94-100-6., 136; 1829-
1836-6., 86]. bupok, xyaa kyn y3rapyBUaHIuK MaBxyA. Xynau myHaail, KOT ra
HUCOATaH TUACTOJMK AUCHYHKIUS alOyMUHYpHsTa Ky Aapaxaaa OofnaHraH [84;
794-801-6., 86, 162]. llynaai ko, 6an3u TaakukotTiapaa KOT macaiiumm, YK
nuactoymk aquchynkuusicu Ba UKD ypracuaa anuk 6oriukauk Tormuirad [107; 662-

70-6., 73].



IOpak muKkacTIaHMIIMHU YPraHuIl COXAaCHUJaru ITyKJIapra Kapamai, 1opak
CTUIIMOBUMIIUTUHUHT OpTUO OOpHUILM Ba TAPKAIMIIM YHU COFJIMK YYYH MYXHUM
Oynaran myammora ainantupanu. Ly ca6abmm, tamxucnamra épaam Oepaauran
Typiau XWJl TOTEHIHal Ouomapkepiap Takiu@ KuiauHrad. CypyHKaiau Iopak
CTUIIMOBUMJIUTHHY TAIlIXUCJIAIl Ba Oamropariamniga OATHH CTaHAapT OYymmb -
HATpUUYpPETUK TMENTUUIap XHUCOONaHaAM, >KymislaJaH, aTpual HATPUHYPETHK
nentuaiapu (ANP) Ba mus nHatpuitypetuk nentumiapu (BNP), ynap xaxm €xu
OOCHUMHUHT Xa/IJIaH TAIIKAPH IOKJIaHUIIN HATUXKACHU]Ia MUOKAPIHUHT KeHTalMIIIKra
»aBoOaH ropakaa unuiad ynkapuiaau [90; 1-22-6., 129; 93-152-6.].

Xosupru Baktaa HOE &putyBum itypukHomanap 3ypaitu6 6opyBun CBE
pUBOXIIaHUIIMHU Oaxonam yuyH BNP Ba yHUHT yr™Mumgonmapuau, N-TepMuHal
poBNP (NT-proBNP) MOHUTOpUHTUHU TaBCHUS KHJIaJd. AMMO IIYHU TaH OJIMIII
KEepakkHu, €1il, TaHa Ba3HHU, OyHpak €TUIIMOBUMIIMTY Ba YIKa KacaJUIUKJIapU YHUHT
ma3Ma KOHIleHTparusacura tabcup Kwtaau [114; 891-975-6.]. Muonut Hekpo3u
€KUM MIMKACTIAHUIIM OujiaH OOFJIMK OOIIKa MOJIEKYJajgap KUCKApHUIIAa UIITHPOK
ATYBYM Ba TapTUOra COJlyBUM OKCWJUIap OyiraH ropak TponoHuniapu (cTn) xaOu
FOE Ouomapkepnapu cudatuga OaxojaHraH. TpPONMOHMH KOMIUIEKCH FOPaK
tponornrn C (cTnC), I (cTnl) Ba T (cTnT),) Tomonuaan xocun 6ynanu, y Ca *
cTnC Ounan OofnaHrangaH keiimn axpanagu. c¢Inl u cTnT wmuokapn
MIMKACTIAHUIITMHUHT 3TAJIOH MapKepiapu XUcoOJaHa I, YyHKH yIapHUHT KOHIaru

KOHIICHTPAIUSCH MUOIIMTIIAp 3apapiiaHraHaad KeiuH opranu [15; 14-22-6.].
1.4.2. IOpak eTMIIMOBYMJIUTY OWJIaH OOFIMK Oylpakjapaaru y3rapuuiap

Oxopuna aittu6 yrunranuaex, 1-typ KPC Ba 2-typ KPC 1opak
CTUIIMOBUMIUTH Tyhalan OylpakIapHUHT MPOTPECCUB IIMKACTIAHUIIM OWIIaH
taBcuQuianaau. MabiaymoTiapra Kypa, IOpaKk eTUIIMOBYWIMTH  Oyirax
oemopinapuunr 50% naH opTuruja OyMpak €TUIIMOBUMIIUTH MaBXyJ. XaKWKaTaH
xaMm, Oyipakiap (aoTUATHHUHT O3TMHA TMACAWMINA XaM IOPaK-KOH TOMUP

KacaJUTMKJIapu OwiaH ofpuraH OeMopiiapaa YJIUMHHHT IOKOPU KYpCaTKU4Iapu



Oownan Oofnuk [154]. Bylipak HIMKACTIAHUIIMHUHT SHT KV KYJJIaHWJIAIUTaH
JTUArHocTuk ymyosnapu - KOT, koH 3apiodunaru KpeaTHHUH Ba JUYpPE3AUp.

Cucronuk KoH OocuMH Ba TynakoHiu apTepuan xaxwm HOE puBoxianumm
Owian kamasigu, Oy dca Oyilpak KOH OKUMHUHUHT, IIyHUHTAEK, KOTHUHT
nacaitnmmura onu0® kemagu [39]. AnexkBaT KOH OKMMHUHHM TabMUHJAII Y4yH
Oylipaknap Typiau MeXaHu3Mmiiap, KymiaaaH, cumnatuk acad tusumu (CAT) Ba
abdepent xamma dddepeHT  apTepUOSIAAPHUHT  Ba30KOHCTPUKTOPJIAPU
Basubacuau Oaxapamuran PAAT ¢aomnmamyBu opkaim V3WHH Y34 TapTHOTra
comanu [23; 373-408-6.]. Y30k Myamariaapaa HEMporopMoHajdl YKHUHT Oy
daoanyBy MOJOUMTIAPHUHT MIMKACTIAHUIIMTA OJUO Kenumu MyMKuH [50;
1006-1019-6., 77; 3611-3627-6.], myamargek, CBK Ba CBE Ounan OGo¥muk
ME3aHTHUall SXJUTIAMKHUA Hykomumura [143, 61], Oyiipak Hailmapu Ba
KONTOKYATApUHUHT 3apapianummra [159, 24; 346-355-6.] xamma Oyiipak
muchynkmusicura [52; 1298-303-6.] onub kenaau.

Bylipak eTUIIMOBUMIMIH aTaMacu OJlaTia, KJIMHHUK IIapoUTiapaa KHCKa
myanataa KOT goumuit nacaitnd 0opaCTraHyiMrud OUIIUPUIN YUYH UIUIATUIIAIN
[142; 825-830-6.]. Slma Oup MyxuMm TylryHua Oyiipak (QYHKIUSCHHUHT
éMonamumM O6yaub, y KOH 3apao0uga KpeaTUHUH Japa)xacu Oazall JapaxkanaH
25% ra owmran €ku KOT taxmunan 25 xadra napomuaa 20% naH Kynpok nacairan
Gemoprapna yupaiimu [40; 3413-3416-6., 41; 1437-1444-6.]. YKE 6yiipax
(GYHKUMSICUHUHT T€3 WYKOIUIIKM OuiaH TaBcudaaHaau, Oy IOpaK €TUIIMOBUMUIUTH
oynran 6emopaapaa nemod Mukaopu 6-12 coat nunaa <0,5 MiI/Kr/coaT kKamalraHa
¢km 48 coar maBomuaa KOH 3apaoouaa 6a3an kpearmHuH =>0,3 Mr/m ra omraHaa
ro3ara kenumu MymkuH [40; 3413-3416-6., 41; 1437-1444-6.]. KpeatunuH Ba
anpOyMuHypust Kabu TIomepyisp GUIbTparus MMacaiWIIMHAHT aHbaHABHUM
oenrunapuaan Tamkapu [101], nucratun C kabu 6omka mapkepaap [160; 1018—
1022-6., 155] Ba xonmaru wmoueBmHa aszotu (BUN) [93, 94], kanamuanap
MIMKACTIAHUIIIN MyMKHWH OYJITaH OMoMapKepJiapy TaBCHs KWJIMHTaH. Y JIapaan oupu
HelTpoduiap Ba xenaruHaza Ounan O6ofnanran aunokanud (NGAL), Oyiipak Ba

Oomika xykadpanapaa udoaanaHraH KUYUK TIUKOMPOTEWH OYimuO, yHTra Typiu



byukmusnap  Oepunran  [27; 909-923-6.].  JlunokamuHHMHT  Oyipak
NaTOJIOTHsUIApUIA WIITUPOK JITHUIIM Ba OMOMapkep cudaTuiard pojid - YHUHT
TyOyJIsip IIMKACTIAHUIITA XKaBOOAH Te3 aXXpaaud YMKUIIM XaMmJia Iia3Ma, 3apao0,
nemooaa MapXyJUIUTH OuigaH OofMK Oynub, YHM MUKIOpHM OaxoJallHu
oconnamrupanu [27; 909-923-6., 95; 154-161-6.]. flma Oup TaBcHs ITHITAH
MoJIeKyJia Oyipak mukactiaanumm 1-monexymnacu (KIM-1), corimom Oyiipaknapaa
nacT Japaxkana udogalaHraH TpaHcMeMOpaH HMkonpoTeuHaup. Kanamvanap
muKkacTianumuaad kevnd, KIM-1 HMHr napyaJlaHvInM YHWHI IIMKACTIIAHTAH
XyXahpanap TOMOHHJAH Oydpak KaHagdajapura CEKpelUUsICUHU TabMHUHIIANIH,
HATIOKaJa YHHHT Memo0aa YMKUIIN Ky3aTiiaad [96; 15-21-6.]. Byngan tamkapu,
YHUHT Onomapkep cudaTuaard posid IMUKACTIaHTaH Oyipakaard suDTUFIaHUII Ba
¢bubpo3 OmnaH OOFJIMK PKAHJIWTU aHUKJIAHIM, Oy 3ca KaHaTdajgap HIMKACTIaHUII
mapakacMHM HazopaT Kwiummra ¢&pgam  Oepamu  [88, 99, 65; 4023-35-6.].
Wuarepneiikun-18  (IL-18)  summFnaHmmra  Kapimmm — IUTOKHH — OYIIHO,
daomnamTupuiarad  Makpodariapnaa, Oyipak smnuTenuan Xykadpanapujaa Ba
Gomkanapna MaBxyn [54; 222-234-6.]. ITemo6maru IL-18 YKE (yTkup KopoHap
STUIIMOBUMIIMK) Ja KHCKa Ba Y30K MYAJATIW 3apapiaHUIIHUHT MapKepu
xucoOJaHaal, YyHKM Y WHCYJIbTIAH KeWMH 6 coaT umumaa €Ku KOH 3apaoluia
KpEaTHHUH KYMalWIUAaH KaMuaa Oup KyH oiauH opramu [54; 222-234-6., 106;

3046-3052-0.].
1.4.3. ®u0po3 Ba yHUHT PUBOKJIAHUII MEXaHU3MJIAPH

KPC nma wopak Ba OyiipakinapHu Kaita Kypuinga (pemMoJIeJUTaHHIIN)
Ky3aTWITaH siHa OWp KEHT TapKajiraH TU3UMIIHN Y3rapuiil ¢Gudpo3 6yauo, y Xxam 1opax
xamjia Oyiipak eTUIIMOBUYMIIUTH PUBOKIIAHUIIIMHUHT aCOCUMA OMUJIU XHUCOOIaHaIH.
®ubpo3z - XxykalpagaH TamlKapu MaATPUIAHUHT WINUIA0 YHUKAPWINIIN Ba
nerpanamnusicu (XTM/I) ypracumaru HOMyTaHOCHOJIMK HAaTUXKACH 1A F03ara KeJIyBUr
spaHuHT abeppaHT OUTHUIIH 1e0 XUCOOTAaHUIIIN MyMKUH OVJITaH MyXUM >KapacHIup

[158; 418-424-6.].



dubpo3HuHT acocuit dpdexTopaapu pudpodaacTiIap Ba MuOoPpuOpoOIacTIAp
oymu6, ynap XTM/I HUHT MHTEPCTUIIMAT OKCHIUIAPUHU CUHTE3 KUJIUII Ba TYTIIAIT
yuyH xaBoOrapaup. ®ubpobnactiap TyKUManap Ba OpraHjiapHU Xxamma >Kouuia
JKOMITallraH Me3eHXUMall Xyxaupanap Oyica, mMuopuOpobdiacTiap MaTOJIOTHK
OynMaran MyXuT[a KamaaH-KaM ydpaiaurad (apkiaHyBIM Xyxadpamapaup [17;
376-379-0.].

Etwnran QuOpoTHK YaHIMKHUHT MAaBXYJJUTH OXUP-OKMOATAa KOpHHYA
KATTUKJIMTUHUHT Kydaiummura onub Kemaau, Oy dca IopakaaH KOH XalmaTuiTmHu
kamaiitupaau. KOpakHUHT KUCKapHIll KOOWIMATUHUA OYy3HWIIJIaH Tamkapu, Gpuopos
IOpaK/iard HOpMaJl SJIEKTP CUTHAJLIApUTa XaM XaJIuKUT Oepuo, ylIapHU apuTMUs Ba
dbubpunanuara  mouun  kuimagu.  ywmgaih  kwmb,  ¢ubpo3  ropak
CTUIIMOBUMJIUTUHUHT XaBp oMWiIM cudatuga TaBCUs KWIMHTAH, YYHKH Y
KOPUHYAHWHT CHCTOJIMK Ba JHACTOJNIMK JUCPYHKIIUSICHTA, KapAHOMHOIUTIAP
runeprpodusicura Xxamja TycaTAaH IOpaK yiauMura oJu0 Kejaaau Ba Iy OWJiaH
ymuman otmupanu [108; 750-762-6.].

CBK Oyiipak mapaxacuaa (aoJMATHHUHT WYKOTWIMIIKA Ba OUPUKTUPYBUH
TYKUMajaap OWjaH KOIUIaHWIIKM OwiaH TaBcuiaHaaW, HaATWXKaaa JacTiIaOKu
INIMKACTIAHUIIIaH KaThUM Hazap, yMyMuid (uOpOTHK (EHOTHNTa OJuO Kelaau.
bynunHr cabaomu, TyOYJIOMHTEPCTULIHAIT KacaJUITuKJIap KaHaJT4yajJapHu
[IMKACTIAHUITa OJM0 KeJaau XamJa KaHaTJdaJapHUHT 3apapilaHulg  dca
TyOYJIOMHTEPCTULIMANT IIUKACTIaHuIra oJub kenagu. DPubpo3 - gouMUM
SJUTMFJIAHUIIT  Ba OMHUTENMHA IIMKACTIAHUIINIa »aBoOaH ro3ara KeJaJuraH
GbyHKIMOHA Y3rapulUIApHUHT KeHT TapKairaH kypuHummaup [146; 361-375-06.,
58; 989-997-6.]. ®ubpo3, kaH;IM aUA0ET Ba TUNEPTEH3USHU KEITUPUO
yukapaaurad skapaéunap opacuga CBKaunr acocwit cababnmapu xmcoOnaHanw,
YyHKH yJiap T[JIoOMepyJisip OOCMMHU oOlIMpaau, Oy 3ca acTa-CeKUH TIIOMEPYJIsIp
HIMKACTIAHUIIra, OJHAOTENWan JAUCPYHKUUAra Xamjaa riaoMmepyisap — 0azan
MeMOpaHaHUHT Y3TapuIllk, TMOJOIMUTIAP COHUHUHT KaMaWuWIlM, MeE3aHTHall
KeHTaiuI Ba OoIIka TapkuOuid y3rapuiiapra oaud kenaau. [38; 47-52-6.]. Yoy

3apap HaTKacuga Oyiipak TYKMMacu OOIIKa TYKUMallapjaa sipaHd Ty3aJuIInra



Vxmram peakuusHd Oommaiau. JlactimaOku Oockuyaa Xocwin OYyiraH 4YaHIuK
NOTEHIMAJI paBUIA KAUTApUIMIIM MYMKHH, aMMO 3apap ycu® Oopuiu Ouiad
ECM okcwimmapuHUHT ¥3apo OOFIaHMINM YHU KATTHK Ba MPOTEOJIU3Ta YHIAMIIA
kunamu [163; 42-53-0.]. CbKna cypyHkanu Oyipak HIMKACTIAHUIIM TMaWTHIA
GbUOPOTUK YaHAMKHUHT pernapaTuB OOCKHYWIa OUPUKTHPYBYH TYKUMAIAPHUHT
XaJJIaH TallKapy TYTUIAHWIIN Ba UHTEPCTUIMAT (GUOPOOIACTIAPHUHT KECHTAMHIIN
OylipakHUHT Oapya KUCMJapuia, Uy >KymJiajaH, ofaTaa IIIOMEepYJoCKIepo3 1eo
aTaJlaraH KoOINTOKYajapaa Ba TyOyJaowHTepcTiman (uodpo3 med artamagurad
KaHaJagapja mnaimo oViaumm MmyMkuH [57, 21; 421-433-6.]. Tonanu MaTpyuiiaHuHT
OyHIall yyKMacu OpPraHHUHT TY3WIMIIKW Ba (QYHKIUSICUHU Y3rapTupanu, Oy sca
Oylipak (QYHKUUSICMHUHT siHaja OY3WIMILWIA OJIMO KEJIUIIM MYMKUH, YYHKH Y
NapeHXUMaHUHT YOy XyAyauaa KOH oOKuMuHu 0y3aau [21; 421-433-6.].

Kapa€uuu TymyHWIITa ypUHHILIApTa KapaMal, WINTHPOK O3TYBYH
MEXAaHU3MJIAp TYJIMK YpHATUJIMAaraH Ba XO3UPry JaBoJIalll yCyJulapu caMapacus €K1
dakar Oupo3 myBaddakustiu [100; 1-22-6., 144; 37-47-6.]. KPC yuyH xopuit
KIIMHUAK CTpaTeTusaap yMyMUH kapaCHJIapHU JaBOJalira KapaTWITaH, MacallaH,
JTUYPETUKIIAP XAKMHUHT OPTUKYA FOKJIAHUITUHY JTaBOJIAIl YUyH €KM aHTHOTEH3UHTa
yTkasyBun (epmeHT (AY®D) wmHruGuTOpNapH, aHrMoTensumH II perenTopiapu
0JioKaTOpJapu, MUHEPAJTIOKOPTUKOUT pelienTopiapu aHTaronuctiapu ¢ku PAATHu
uHTHOUpIoBuUM [-agpeHoOnokatopnap [127; 267-273-6.]. KPC nunr mypaxka®
natodusnooruscu Tydaitnu pudposra acocaaHTaH STHTA TEPATICBTUK EHIAIITYBIIAP
TaBcHsl KUJIMHAW. MacanaH, sSKMHIA YTKa3WiraH TaAKWKOTIa Iopakaard 3apba-
TYJIKAHJIA tepanusicu  Epmamuaa  PI3K / Akt curHanmmzamms WyIuHH
daomnamtupuin opkanu MU kamamym Mozenuja ropak (GpuOpo3MHU ce3unapian
napakana kamanumu wucOomimanran [156]. Illynra xkapamaii, ymOy sHru
SKCTIEpUMEHTaN EHpamyBiaap (GpuOPO3ZHUHT MNaTOPU3HOJIOTUK MEXaHU3MJIAPUHU
TYJIMK TYITYHHII YIYH 3apypaup.

2015 #imnaa don >TWirad SMNOHUSIHUHT KYI MapKa3iud TaAKUKOTUTa Kypa,
CBbKna HedpoHJapHUHT MPOTPECCUB HYKOJIUIIM TJIOMEPYJSp CKJIEpo3ra,

IIYHUHTJEK, TyOyjouHTepcTuiiian (udpo3 xamaa TPOTPECCHUB  KaHaI4da



MIMKaCTIaHUIIMIa oaub Kemaau. Ymly TaakukoTaa Myamummdaap Oyipax
TyOynouHTepcTUIIMAT  (UOPO3UHUHT TUCTOMATOJOTUK PUBOXKJIAHUIIMHU  Ba
KaHam4ya XyXalpalapuHU [IUKACTIAHUIIMHU aKC JTTHUPYBUHM  MOJIEKYISAP
y3rapuiiapHid  aHUKJIAIra XapakaT KWIMIIAW. [HUCTONMaTONIOTUK KUXATAaH
tacaukanrad CbK 6ynran 48 6emopaan OylipakHu OYUK cepUsiiard OUOTICHsIIapU
ONMHAM Ba MHUKPOYHIUIAD TaxXJWwin EpaaMufa TeH OKCIPEeCcCCHscH Mpoduiu
aHukJanau. Hatwxkanap myHu kypcaTtnuku, rematut A Bupycu | Xykadpanu
perenrropiiapu  (IIyHUHTICK, Oyipak IIUKACTIIaHWIMKU MoJjekynacu-1, KIM-1),
JUTIOKaIUH 2 (IIyHUHTJEK, HEUTpodui xeIaTuHaza OmiiaH OOFJIaHTaH JIMMOKAJIWH
(HCAJINGAL), SRY-box 9, WAP terpaaucyndun sapocu, 10MeH 2 Ba TOMEOOOKC
2 NK6 2 CBK na kuécuii Tap3na udoananrat. Y 1apHUHT SKCIPECCUs Aapakaliapy
TUCTOIATOJIOTUK TEKITUPYB OWJIAH aHUKJAHTaH TyOysjouHTepcTuiman Gudpo3 Ba
KaHam4aau XyXailpajmap I[IUKACTIAHWIIU Japakacl OwWiaH KOPPEeJSIHOH
OofnaHuira sra. Ymoly 5 Ta TeéH 3KCIPEecCUuscH, OMp TOMOHJIaMa Memod ynapu
oOctpykiusicu Ownan keuyBud CBK Oynran kemupyBumiap Mojenuaa Oyipak
KACAIUTMTMHUHT 3ypaiiuiiy OwiaH optud Oopau. Ymly HaTWxkanap OpKaiu
Oyipaknaru TyOymounTepctunran (udpo3 Ba TyOyJIOMHTEpCTHIIMAT KaHa4ya
XyXallpalapuHUHT [IWKACTIAHWINIMHU aHUWKjamra ¢&paam OepaauraH  SHTU
MOJIEKYJISIp MapKepiapHu aHukiamra myBaddax 6ymamum [129; 93-152-6.].
Wnrapu, 2014 #wnna utanvsuiuk myautudiap aakoroicu3 EFfiu SKUrap
kacammurn (AEXKK) Ba ankoromncus creatorematut (ACIY) an CBKHuHT 1okopu
xaBpy OWIaH OOFIMKIMTMHM Kypcataunap. YiabrpatoBym épaamuaa AEXK
Tamxucu Kyiunrad 570 vadap ok Tannu ogammapaa AEXK ¢pubpos kypcatkuuu
Ba TaxMUHUN konTokdanu ¢uibTpauus napaxacu (KOT) Oaxomanau. XKurap
(GbuOPO3M PUBOKIIAHUIIT DXTUMOJIH NACT OYTangap OWIaH COMUIITUPTaHIa, FOKOPH
Ba ypTa 3XTUMOJUIMKKA 3ra Oyiraniap, (0en aiiiaHacu, MHCYJIMHTAa Y AaMIAIUK, C-
PEaKTUB OKCWJIHUHT FOKOPW CE3THpiHrd, GuOpWHOTEH, CUAIUK KHCIOTacu Ba 1-
WHCYJIMHCUMOH Y CHIIl OMIJIJITAPUHHUHT TIACT JIapakacu) HOKYJIall KapuoMeTaO0IHK
xaB(d npodunuHu HaMO€H Kuiauiap. Kurapnaa ypra Ba 1okopu GuOpo3 dXTUMOIH

6SJ’JIF3H odamMiiapJia KHHCHHH, 4YCKHUIIWHH, TJIFOKO3adra TYPTrYHJIUK XOJIATHUHH,



WHCYJIUHPE3UCTEHTIMK TroMeocTad MojenuHu Oaxounam uaaekcu (HOMA-IR),
METa0OJIMK CHHJPOM JUAarHOCTUKAacH, CTaTUH Tepanusch, jJuadberra Ba
TUIEPTEH3MATa Kapu Kypamra Mocaamtupuiaragaad cyHr XK®T mact Oynran. -
(P =10,001). XKurap ¢udbposu sxTumosnu okopu 0yiran onamiapaa CbK (OR 5,13,
95% AN 1,13-23,28; P = 0,03) puBoxinanum xaBpu &mmu, xuacu Ba TBU yuyn
MOCHAIITUPWIITAHAAH CYHT, SXTUMOJUIMTH TAacT Oynrannapra kKaparanga 5,1
OapaBap kymaiiran [133].

Annuraanmm. CHOE  xam, CBK xam nupkynauusnanu® —10pyBUYd
SJUTUFJIAHUIT MEAMATOPJIAPUHUHT Kymalumu OuilaH TaBCU(IIAHTaH CypyHKalld
SJUTMFJIAHUIT  peakiusicu OuiaH OofnaHranimuru cababmu, Oy xapaéH KPChu
TYIIYHUII YI9yH KH3UKHUIT YAFOTaau. Spanu Ty3amumt xapaéHuHU (HaosuTanITHPHIIT
yUyH JOUMHH SULTUFIIAHUII TPUTTEPIIApH Kepak. AMMO, arap Te3/ia JaBoJlaHMaca,
SUUTUFJIAHUIT  XY>Kapalapy >KaBOOHM Ky4daWTUpHUILIKA MYMKHUH, Oy 3ca SpaHUHT
HOpMaJ xoJsaTaa OutMaciurura Ba (ulOposra xoc OYJIraH 4aHAWKJIAHUILTA OJIUO
kenaau. JKapoxaTgan keiuH ¢aoyanryBud —sipa OMTHINIMHUHT MEXaHU3MIIApU
Joupacuga OMpUHYHM KaBOO Koaryssiuus 0ynub, yuaa daosuiamrad TpoMOOIUTiIap
tpomOoruTap ycum omunu (PDGF) vy axxpataau, ynap syUuFIaHULI XyKalpanapu
xamaa TtpaHchopmanusuianyBuu yeuin omuid 31 (TGF-B1) yuyn xemoaTTpakTanT
cudaTuna unaiam [109; 429-440-6., 125].

SAnnuEnaHuin CypyHKaldu KacCaUIMKJIAPHUHT PUBOXIAHWINKA Ba 3ypaiind
oopummaa MyxuM poib ViHamu MmabiayM. Macanan, CBK cypyHkanu Oyiipak
CTUIIMOBUMJIUTHTA YTUIIIN OyHpaK MapeHXUMacu1a CypyHKaIH sUUTUFIIAHUIIT OuiIaH
taBcuduanaau, 0y ECM uykumm xamaa Oyitpak GyHKITUSICUHUHT HYKOJIUIIIHN OUJIaH
saxyHnaHaau [35; 177-190-6.].

Masbnymku, PAAT Ba cummaruk aca® tusumuHuHT (CAT) daomnammim
I0paK Xamja Oyipakiapiard sUUTMFJIaHUII peaKUUusICUHU Kydaltupanu [76; 212-
220-6.]. PAAT daomnamyBuHuHT acocuil 3ddexropiapuaan Oupu OyiaraH
aarrorensuH Il (Ang 1), sunorenuit TMCPYHKIUACUHA, MOJIEKYTaJIap aAre3UsICHHU
daosnanryBura oau6 kenaau Ba GuOpo3HU KeaTupud yukapanu [53; 326-335-0.].

Ang Il Oyiipaknapna makpodariap TYIUTAaHWIIATA OJMO KETUIM UCOOTIIaHTaH, Ba



Oup ToMoHJIaMa Teno6 Wymapu oocTpykiusacuHUHT (YY) cuukoHYa MoJienuaa
Makpodariap Tomonnsad AT1 peuenropiapuHunr gaosiammimy M1 ¢peHorunmra
HUCOaTaH KyTOJAHWINTAa TYCKWHIWK KWJIQJW Ba IMIUKACTIAHWII Xamaa (GpudbposHu
YeKJIalM KypcaTwiid. Oy Tabcupy MHOUIBTPAIMS KUIYBUM XyXKalpalapHu >kano
KWINII IOpak-KOH TOMHp Kacayuukiapuaa anruoteHsud 1 (AT1) penenrtopiapu
OpKAJIN SULTUFJIAHUINTA KapId MUTOKWHIAPHUHT Kymauimm OujiaH Oupra Keiraau
[104; 330-339-6.].

Ang Il Oyiipakaa makpodariapHUHT TYIUIAHUIIMHA YaKUPaad Ba CHHUIIUK
uynmapu Oup TOMOHJIamMa OOCTPYKUMSICHHUHT cuukoHua wmojenuaa (UUO)
KypcaTmiauku, Mmakpodariap Tomonugan AT1 penentopiaapvuHUHT (paosutammmm
M1 ¢eHoTun ToMmoHra KyTOJaHMINTa TYCKUHIMK KW Ba NIMKACTIAHUII XaM/]la
¢bubpo3Hu vekiaiinu. by mynu kypcataauku, M1 makpodarnap GapkiaHUIIMHUHT
opTu0 OOpHUIM OpraHjapHU IIUKACTIAHUIITA KYNpPOK MoWwin Kuiagu, M2
dbeHoTunu sca 3apapHu kamaitupanu [36; 448-454-6.]. bupok, HeliporopMoHan
daomnamys - KPC syummfIaHUIIMHUHT —STOHA TaXMUHUN MaHOaum »Mac.
XaiiBoHnapaa Xam, ojamiapaa Xam oJau0 OopwiraH TaAKUKOTIAp IIyHU
KYpCaTAWKH, BEHO3 TUMJIAHUII SHAO0TeTraN (aoUlanlyBra Ba syUIMFIaHUIITa KapIiy
BOCUTAUYMUJIAPHUHT NEpUPEPUK YUKAPUIIUIINTA OJTUO KETUIITN MYMKHH, YyHKH BEHO3
JUMJIAHUIIHUHT  Y3W  XYKalipajnapAaru  SsUUIMFJIQHUIL — PEaKIUSCUHUHT
dbaomnammmmura onub kemamam [37; 457-63-6., 18]. SnnurnaHumn KapauopeHa
VKHUHT (DYHKIIMOHAN Ba CTPYKTYpaBUM IIMKACTIIAHUINHWIAa OJUO Kelnaau, YyHKHU
TypJU UTOKUHIIAP, alHUKCA OpraH AUCPYHKIMACHUIA MapKa3uil pojIb YiHAWIUTaH
TNF-0, summurnanumra xand 3Tuinb, Xyskaiipa mpoiudepanuscu Ba arnonTo3a
UIITUPOK dTanu [32].

OxcuaatuB crpecc. OKCHIATHB CTPECC PEAKTUB KUCIOPOJ TYypJapuHU
(reactive oxygen species - ROS) unuiab unkapuin Ba Xy>KalpaHUHT aHTHOKCHUIAHT
KOOUJTUATH YpTacuiaru HOMyTaHOCHOIMK cudaTtuaa ndoaanaHam.

OxcunmatuB ctpecc - 0y ROS wmma® ymkapuin Ba aHTHOKCHUIAHT XUMOS
ypracumaru HOMYTaHOCUOJIMKHU TaBcU(pIoBUM ymymuil TymyH4a. ROS wnkkana

OPKUH paJUKaUIApHU XaM Y3 WMuura oJjiaau, ynaap cynepokcuy anuonu (O 27 ) Ba



ruapokcun pagukanu (- OH) kabu xydTiianmaran sJeKTpoHra 3ra OyjaakjiiapHHu Ba
Bosiopo nepokcua (H 2 O 2 ) kabu 3pkuH pagukan OyaMaraH KUCIOPOJ TYTYBUH
MoOJIeKyJIajapau y3 nuura omamu [67, 110; 55-74-6.]. A30T €ku ONTHHTYTYPTHaH
OJIMHTaH OoIlKa KUMEBUHU (haos1 Mojianap xaM O0op, JICKMH yiap Kampok [75; 1-8-
0., 46].

SAnnurnaHAIn Ba OKCUAJIOBYHN CTPECC TMaldeT, TUTIePTEH3US, IOPaK-KOH TOMUD
kacasukiapu €ku CBK kabu cypyHkanu kacayumkiap Ouinad 00fIuK. MabiayMmkw,
CypyHKaau IMUKACTIAHWIN BAaKTUAA SUUIMFJIAQHUII Ba THUIOKCHUK  MYXHUT
¢bubpobractnapauar MuodudpodIacTIapra QGaoialMiid Ba KYNaWUIIN OpKajlu
¢bubpo3nn parbatnantupaau. bynmait xonma, ROS maiimo Oynub, ynap
OpTraHJIAPHUHT SUUIAFIAHUIIN Ba GuOpo3uia Myxum poisb yitHaiinn. ROS Ba TGF-
B1 ypracumarum MKKM TOMOHJIaMa MyHoca0atiap sXimu ypHatwirad, ayHku ROS
unuiad yukapum Ba ROS maxmianumuHuHr optuiid TI'D-01 HuHT 1oKopu
daomnammmu Ba udopananuimura onubd kemaau. YmoOy myHocabaTiapau ROS
Huar HAJIIIX oxcupazamap (NOX) kabu Myxum MaHOajgapuHH TabCcUpH /€0
TYITYHTUPHUIIT MyMKHH.

Opmuit mapoutinapga NOX xocunanapu O6ynran POC xyxaiipa ycury,
nposudepanusacu, audpdepeHIranusiac Ba afnonTo3 MOAYJIATOPU cudartuia
uniaiau, aMMo Hazopartcus Oyica, okcumioBuu ctpecc JIHK, oxcummap Ba
JUTUJIapra 3apap eTkazaau, Oy 3ca OpraHjapHUHT ITUKACTIAHUIIHN Ba GUOpPO3HU
kentupud unkapanu [150, 28; 17-36-6.]. Kynruna tagkukoTiap sUUIMFIAHUIIIA,
urap Ba Oyipak mukacTianumuaa Guodpo3nu kamaitupuiga NOX-1 sa NOX-4
HU (DAOJUTUTUHU TIACAUTHUPUII camMapaliv SKAHJIWTHHU KypcaTau, 1y Ouiian Oupra
TypJIu I0pak/ia YyTKa3Wiral TaAKuKoTiIapu myHu kypcatauku, NOX-2 xam, NOX-4
xaM I/R maH KelnH OKCHJIOBYM CTPECC Ba IOpaK ITMKACTIIAHHUIIIATA BOCUTAYMITUK
kunaau  [25, 30]. Japxakukar, HOX-4 ¢ubpodnactnan muodhudpodIactra
YTUIHIa TaCAUKJIAHTaH BOCHUTAYMCH XUCOOJaHAIM Ba yHH (DaoJUTUTHHH Oyipak
XykaWipanapu OujlaH WH BUTPO TaakKuKoTiapuaa mnacaitupum POC wumnuiad

YUKapUIIHU Ba MUopuOpodnact muddepeHunanusCuHi OJJIMHUA oJiaau, Oy 3ca



IIMKACTJIAHUII TaiTHaa GUOPO3HUHT NacalMIIUra OO0 KEJIHUIIH MyMKUH [22; 93-
102-6.].

KPC yuyn xoc 6yiran Ky opraniapHUHT JUCPYHKIHSICH A KYTI1a0 oMuUILiap
UIITUPOK OSTraHu MabliyM Oynub, ynap opacujia sUUIMFJIAHUINra Kapuiu
MUTOKUHJIAPHUHT KYNaWuIIM, TapTuOra COJIMHMAraH amonTo3 Ba OKCHIAJIOBYU
CTPECCHUHT  Kydaiumu ymoOy Mypakka®d mMaTOQHU3UOJOTUSHUHT  aCOCHM
aneMeHTiapu cudaruaa takaud kwimHran [151; 321-331-6., 26; 208-216-6.].
XalBoHIapAa YTa3wiraH TYypJIM MOJEIUIap IIYHH KYpCATAMKH, OKCHJIOBUYU
CTPECCHUHT Ky4YaluIlM, sUUTUFJIAHUII peakiusicuan daomutamtupuin opkaau KPC
TypUJlaH KaTbUil Ha3ap, Iopak Ba Oyipak MIMKACTIAHUIINIA aCOCUN POJIb YIHANIH.
bynu, mynunrgek, IL-6 kaOu 10KOpHW SJUIMFIAHUIUIA LIUTOKUHIIAp OuiaH Oupra
kenrad ROS Ba RNS  kynaiumunu 6onnan keuupran KPC 6ynran 6emopriapia
xam Ky3atum MyMmkuH [151; 321-331-6.].

Oupomnazmatuk Typ (IT) crpeccu. DTC - kanbuuii roMeocTasu, JUMUIap
OMOCUHTE3M, OKCWJI CMHTE3U Ba Y3rapUIIUAaH KEHUHTH MOAM(HUKAUUsiIap y4yH
MyXHUM Ty3uiaManapaup. OKCUUIapHA OHMp TEKHC KOMIAITYBUHU TAbMUHIAI YIyH
OTC wumpa éEWmiraH Ba HOTYFPU KaTJIAMJIAHTaH OKCWJUIAp YypTacuaaru
MyBO3aHAaTHU Ba OyHra jom Oepull KOOWJIMSATHHU cakjiaml Kepak. byHnai
romMeocras (HU3MOJIOTMK Ba MAaTOJOTMK OMWJUIAp, MAacajlaH, SUUTAFIAHMIL
IUTOKHHIIApH, OKCWira OynraH Tanad €ku MyTaHT OKCWJI TOMOHUIAH Y3rapuiIu
MyMKHUH, Oy 3ca DT ctpecc neb arananuras kapaénra oiub kemaau [102; 71-92-6.,
47;17193-171230-6.].

OT crpeccura xaBobaH, &imnran okcun peakimsicu (EOP) xammpa yura
Typau Wymiapaad Oupu OunaH OomaHaau: TpaHcmeMOpan OT okcuiuiapu
tpaHckpunis omuiiu 6 (ATF6), uno3uton tanad kuwiryBun (IRE1) €xu PKR-ra
Vxmam DT kunHazHu ¢aommamrupanu. Ctpecc OYaMaraH MIapoWTIA IIANEPOH
uMMyHorso0uHHM OofsioBuM oKcui (BiP) uunr ATF6, IRE1 u PERK mromunan

coxacura 0ornaHu0, ynapuu ¢aos Oyiamaran xosnataa cakiaaiau [47; 17193-171230

6.].



Kannnu nuabet, ceMusnuk, opak-KoH ToMup kacauiumkiapu Ba CBK kxabu
Typau narojorusap IT crpeccu 6unan 6ornuk. KPCrha ropak Ba Oylipakiiapaaru
OT crpeccuHUHT (paoutammImy TeMoInHaMuK Y3rapunuiap, RAAS, ropmonap,
STUTUFIIAHUIT €KW OKCUIJIOBYH CTPECC KaOu TypJIu OMUIIIAp Typailiiu ro3ara KeJIuiim
MyMKkuH. By matodusmonoruk memuatopiap OeBocuTa MHUOKapa Eku Oyihpax
napenxumacuga IC CTPeCCHHU KeITHPHO YMKAPHIIM MyMKHH, Oy 5ca EOP HuHr
y30K Myzajaar (Qaoramudmy  Tydaiiim  anonToTHK XyXalWpaJlapHUHT HOOY.
oymummura o6 kemaaw [66; 298-310-0.] xkeWHWHUYATWK TOJIAU SIPAHWHT XOCHJI
Oynmumu, OynapHUHT Oapyacu OXuUp-OKHOaTna TapkuOuii Ba (YyHKIIMOHAT
y3rapunmiapra oiud kenagau [78].

SAxunga Oup rypyx Mmyammmdiaap kajgamynuiapjaa Oyipak agapaxkacuja
muokapa uHpapktu (MU) Tabcupunu 6axonanunap. Muokapn uHbapkTugaH 4
xadra yTrau, xaliBoHnapaa TyOyJlouHTepcTUliiai Guopo3, OKCUAJIOBUM CTPECC Ba
IL-6 Ba TNF-0 kaOu sSULTHFIAHUII HUTOKMHIAPUHUHT OPTHILY OWJIaH TaBCH(IIaHTaH
Oyiipak y3rapunuiapy Hamo€H Oynau. by y3rapunuiapuunr Oapuacu Oyiipax
¢bubpo3u Ounan Oornuk OYynaran DC cTpecCHHMHT (aosuiamuind Ousian Oupra
o6ymu6, 1-typmaru KPCna Oy#ipakHuHr cTpykTypaBui mmkacTianumuga OC
cTpeccuHUHTr axamustuHu kypcataau [115]. 1.4-pacmaa KPCaa ropak Ba Oyiipax
ITMKACTIAHUIITMHIHT MTaTOTCHETHK MEXaHU3MJIapH TUarpaMMacH KypcaTuiraH.

OC crpeccu  GdaoMruHU  macaTupuil  opKaid  (HUOPO3HUHT
PUBOXKIIAHUIIIMHYA ~KaMaWTUPWIAINKA WCOOTIIaHTaH OYnuO, YHUHT OJioKamacu
¢bubpo3HN JaBoyialll YYyH SHTM TEpamneBTUK EHAAIIYB OVIMIIM MYMKUHIIUTH
taxmuH Kunuarad [115, 32, 78]. 9C crpeccu ¢pubposra onmud KEeIuim MyMKUAH
oynran nymnapaan oupu uopodaact auddepenmmanusicu Ba TGF-B paonnamrysu
opkanu kosutareH xocwn oynmumuanp, uyHku PERK Ba IRE1 daomnamysu TGF-3

HU OPTHIINTA 0JK0 Keauiu Ky3aTuiarad [107; 662-667-6.]
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1.4. pacm. KPCna wopak Ba Oyiipak IINKACTIAHUIINHUHT MATOT€HETHK
MexaHuzmiapm [45].

byngan tamkapu, myammmduap rypyxu TomMoHuAaH OC CTPECCHHUHT
(dapmakonoruk uHruoutropu, 4-gpenundytup kucinora (4-PBA), wumrupokuna
TaHuKy M npodudporuk omun Ang Il OunmaH cTUMyISIIUS KWIMHTaH Oyipak
¢bubpodnacTiapu Oyiuua IN VItr0 TagkKMKOTIapuaa KoJulareH 1, sULIMFIaHHII
MapKepjlapy Ba CYNEPOKCHJ AaHUOHJIAP XOCHJIAJApPUHUHT OPTULIMHHU OJIIUHU
OJIMIIIZIa caMapalii dJKaHJIUTWHH ucOoTianu. bymapuunr Oapyacu Oyiipak
muKacTIaHumuAa Guopo3, sUUTUFIaHUII Ba OKCUITIOBYH cTpecca DC CTPECCUHUHT

MyXHUM pPOJIMHH KypcaTaau [45].

§1.5. Kapauo-penas cuHAPOM OWJIaH OMPra KedyBYHM 2-Typ KAHIJIH IHA0eTHH

JaBOJIALIIHMHT 3aMOHABMI yduiapu



1.5.1. Ilpexkannuk Taakukoraapaa KRS-4 na okcuajioBun/Hurpanus
CTPEeCCUHU MOAYJISIUJIOBYHN (hapManieBTHKA BocuTAJApH. SIroHa éku
KoMOuHanusIamran tepanusaaa Il tungarn anrnorensud 1A penenropJsapu

0Ji0KaTOpJIaApu

AT1 peuentopnapu Onokaropu (Tepu octura KyHura 1Mr/Kr, OCMOTHK
ac000:1ap opkanu rooopuirania) éku AT1 KO renotumnu 6yiran BajabcapTaH OujiaH
12 xadTanuk maBojamiiaH KeWWH KUCMaH HE)PEKTOMUS KUJIMHTAH CHYKOHJIApAa
IOPAKHUHT CUCTOJIMK Ba AMACTOJIUK AUCHYHKIMACUHU Xamaa okcuioBun JTHKHu
SXIIWIAHUII MyMKuHaurd kypcartwirad. (Li et al., 2007). CypyHkanu ropak
CTUIIMOBUMJIUTHHYN JIABOJIAIIl YYyH SIHTH TEpAlleBTHK EHAANIYB Ba30aKTHB
NenTuuiap, Iy >KymiajgaH HaTpuitypetuk nentuiap (A, b Ba C tunmumaru
HaTPUIYpPETUK NENTUIap) JapakaCUHHU OLIMPUUIIIAH uOopaT OynuO, ynap ropax
runepTpodusicy Ba KailTa Ty3mmimnHu kamaitupaau (Li et al. , 2007 ; Suematsu et
al., 2018 ). YmOy  Ba30akTHB  MNENTHUIAPHUHT  DKCHPECCHSCHHU  YIIOY
NENTUIAPHUHT  MMapYaTaHWIIAAA acocuid  (epMeHT OViraH HEenpHIN3HHHA
OJIOKUPOBKA KIJIMII OpKaJIM ommpuil MyMkuH (Suematsu et al., 2018 ).
Henpunusun uaruburopu cakyoutpun Ba AT1 6iokatopu Baigscaptan (60 Mr / kr)
Ownan Oupranmkaa 8 xadra 1aBomMuaa JaBojaHraHjaa 5/6 He)pIKTOMUS KUIUHTaH
KaJlaMyluiapuga topak rurneptpodusich Ba (QUOPO3HH KaMaWTUPUIIN MYMKHUH
(Suematsu et al., 2018). Ym0y TaakukoTna KOMOWHALMSIAHTaH Tepanus KUCMaH
HepIKTOMUS KUIIMHTaH Kajnamynuiapaa NOX4 napaxkacunu, yan kopunuaaa MI1O
xamzaa HAJITIX okcupas gp91 P napaxacuHy kamalTUpHIIM MyMKHH (Suematsu
et al., 2018). bynnman Tamkapu, y eNOS, Nrf2, Cu-SOD, Zn-SOD, HO-1, CAT,
GSH-Px u AT® cuntaza gapaxkacuau X3II 6ynran kamamynuiapja OIMIAPHUIIH
MyMKHuH (Suematsu et al., 201 ). FOpax ¢ynkuusicu Ba pubposzunu jnozaptan AT1
osiokaTopu €paamuna €xu komouHanussanrad gapojami (NF PDTC uaruoutopu+
NO-monop w™omugomud + wmuMetuk SOD) opkaim €ku  jo3apran  +
KOMOMWHAIMSJIAaHTaH JaBojialll + METONpPOJIoN OWIaHTHMHA WXOOWW HaTwKara

OPUINUINT MYMKUHJIWTH Xakuaa xabap Oepwirad. bupok, ymOy TaakukoTaa



J03apTad + METOMPOJIOJHUHT KOMOMHALMSICH Oyilpak (GuOpO3MHM KaMalTUpHUILIA

sHT camapanu 6ynau (Oosterhuis et al., 2017 ).

1.5.2. Knunuk tagkukoriaapaa KRS-4 na okcujioBYn/HUTPpauMs CTPECCHHI

MOAYJISAIUJIOBYH (papmaneBTHKA BocuTagapu. CTaTuniap

XoJecTepoiHi NMacalTUpaJural CTaTHHIIAD yMyMaH OJIraHja, oemopiapnaa
IOpAK-KOH TOMHpP KacaJUTUKIapuaa YiauM XaBQUHM ce3ujapiid Jlapaxana
KaMaWTUPUIIKM MYMKHH. AKCHHYA, WMPUK KIMHUK TagkukoTiaapaa (1255 nadap
nuanu3 Yytkazunran K] 6ynran 6emopiap xamaa AURORA 2766 nadap TPH
oynran 6emopiap Ba SHARP 3023 nadap nquanus kunuaran Ba 6247 nadap auanus
kwirmaMaran CBK OynMaran Oemopriap) akCMHYa, CTAaTHHJIAP IOPaK KOH-TOMHP
KacaJUTMKJIapUra KaM TabCUp KypcaTrad €Kd reMoguanu3garu Oemopiapiaa yMmymaH
tabcup kypcarmaran (Wanner et al. ., 2005 ; Fellstrom et al., 2009 ; Baigent et al.,
2011 ). bynaan tamkapu, AURORA u LURIC (Wagner et al.,) TaakukoTiiapuaan
doitnananran xonaa, Baruep Ba OomKaapHUHT aHUKJIAIINYA, AUAIW3 KAJIUHTaH
¢ku nuanu3 kuiauHmaran CBK Ownan orpuran Oemopiapnaa KOH 3apAoOujaru
okcuannanran 3IUJIT papakamapu Ba acocuid 10paKk XOAUCAIApU ypTacuja Xed
KaH/ail OOFIMKJIMK aHWKjIaHMmaraH. YmoOy Hatwkanap CbK na ropak-koH Tomup
KACAJUTMKIJIAPUHUHT PUBOXKIIAHUILN aTUIIMK Ba MypakKad 3KaHJIMTMHU KypcaTaau.

[ynnaét kumub, amabuETnapHu TaxX M KWIWII IIYHH KYPCATIAUKH, CYHITH
naitnapaa kapauopenan myHnocabarnap CHOE narorenesua anoxuaa posib YiHai .
Knunuik amanuérra "kapauopeHan CMHIpoM" TYIIyHYaCu KUPUTUIAW, YHUHT TacCHU(DU
unuiad YMKWIIN Ba TAKOMWIIAIITUpUIAU. bab3u mabiaymotnapra kypa, CFOE Ounan
ofpuran Oemoprnapia Oyhpak (QYHKUMSCUHUHT OY3WIMIIM KYpCaTKUWIApU IOpaK
daonusaT Me30HIApU KaOW KapAHUOBACKYJSIp YIMM OKUOATMHM MYXHM CajOuid
npeauKTopiapu xucoobnanamu [1; 234-250-0., 9; 43-47-6.].

[y 6unan 6upra, CKOEHuHTr 6ouianFud 00CKUUM OYJIran xamja ropakiaH
TalIKapyu WYIIom KacaiuKiapu Oyiamaran Oemopiapaa OyipakiapHUHT
(GyHKUIHMOHAJ X0JIaTH €Tapiu Aapaxkana ypranuamarad. OJUHIY TaIKUKOTIAPHUHT

aKCapusATH OFUP IOpPaK ETUIIMOBYWINIY Ba / €KW OMpra KeJaaurad KacaJukiap (1ry



Kymutaiad KaHyi AuadeT) OunaH oFpural Oemopiapra Kapatuiras sau [12; 248-
252-6.; 7; 50-55-6., 10; 59-63-6.]. Ilymunraek, ymoOy Oemopiapaa
ATBbOYMUHYPUSTHUHT XyCYCHUSATIAPHUTa OUJI CaBOJIIAp TYJIUK XaJl STHJIMAaraH.

bylipak kacamumkiapu Ba [Opak-KOH TOMHp ypTacuaard yambapuac,
y3JIyKCcHU3 OOFIMKJIUKHHA XHUcoOra oJicak, Oy epJa SHAOTEIUAaNl JUCHYHKIIHS acOCU
no3unusapaan oupu xucoomananu [6; 8-13-6.], CIOE 6unan orpuran 6emopiapia
reMOJIMHAaMUK Y3Trapuiuiap, KOH TOMHUp ACBOpUJArH Y3rapuiuiap Ba KOHHHUHT
PEOJIOTHK XYCYCUSATIAPUHUHT EMOHJIAITYBH HATHKACcH/1a KeTHMO YNKKaH TeMOCTaTHK
TU3UMJIATA OPAaK-KOH TOMHUP Kaca/UIMKJIapW Ba OFUIUIAPHUHT Y3ap0o TabCUPHU
MyaMMOCH alHHMKca J0a3ap0 0ynub xomanu [4; 5-10-6.]. bupok, ymoy maB3yra
GaFMIIAHTaH HAIIpJIap 3Tapid 5Mac. YTKA3WIraH TaJKHKOTIAp acocaH Oyipak
byHKuusicu Oy3wiran €Ky CypyHKaIu Oyidpak eTHUIIIMOBUMIINTH Japakacura eTran
Kyaa orup Oyipak anomanusiiapu Oynran CHOE Ownan orpuran Oemopiapna
TEMOCTATHK TU3UMHHHT XYCYCUSATIAPUHH YPTaHUIITa OaFUIIIaHTaH.

Iy ca6abmu, 2-typ kKaummu auader ¢donuga CHOE Ounan orpuran
Ooemoprnapaa opak (aoJUATHHUHI XYCyCUSTIapu, OyHpakiaapHUHT (YHKIHOHAT
XO0JIATU Ba TEMOCTATHK THU3UMHHHT XYCYCHSITIapU VYpTacuaard OOFIMKIHK
MyaMMOCHHH Xap TOMOHJIaMa EpHUTHINTa UMKOH OepaauraH TaJaKUKOT J0J3ap0
XHUCOOJIaHaIH.

[yngait xkuamb, KapauopeHand CHHAPOM IOpaKk Ba Oyiipakiapra 3apap
CTKA3UITHUHAT HMKKH TOMOHJIAaMa XYCYCHSTHHU TabKWJIAWIuTaH Oy3WIHIILIap
cnektpunu udonamaiinu. Ky3aTyB Ba peTpoCneKTHB TaJAKUKOTIAp 5 Typaaru
KapJMOpeHal CHUHIPOMHMHI WKKM MWYHaIMOUIM — Opak Ba  Oyipak
IIUKCTIAHUIIUIAPUHU Xap OMPUHUHT TApKAIWINK Ba IOKMHU TYIIYHHINTA EpJiam
Oepau. YMyMmaH onrasja, ropak €ku Oyipak TUCOYHKITUSICUHUHT MaBXKYIJTUTH

cayionil KapaMa-KapIiy HaTHKaJIapHU Ky4In OamopaT KUiau.



I1 BOb. KIMHUK MATEPUAJIHUHI' TABCU®U BA TAIKUKOT
YCYJIUIAPA

§2.1. Texkmupuniaaérran 6eMOPJAPHUHT YMYMM XyCYCHATIAPH BA TAAKHUKOT

JAU3alHU

TamkuKOT MaTepHanmu Y36ekucToH Pecrmy6rmmkacu COFNIMKHHM —CaKmal
BasupauruauHr E.X. TYpakynoB Homuparn Pecny6nmka MXTHCOCHAIUITHPUITAH
SHJOKPHUHOIOTHS THOOMET Mapkasuaa, 2022-2023 itnmutapaa nuadbeTuk HedponaTus
OynuMuIa JaBoIaHTaH 2-Typ KaHu quadet Ounan orpuran 1-2 6ockuygaru CIOE
Ba CbK 1-2 Gockuumparu 150 nHadap GeMOpHMHT MCTUKOOJUIM STOHA MapKasiu
KUECUU TaIKUKOTH MabJyMOTIAPUHU TaXJIMJ KWJIHMII OpPKajdd TaKIAM OJTHUJITaH.
VYnapuaunr 107 nadapu (71,3 %) spkakinap, 43 nadapu (28,7 %) aénnap 6yauo, ynap
JTMHAMUKAIa TOMMUN Ha30paT KWJIMHTaH. DpKakjIapHUHT YpTada &mm 57,12 €mnu,
aémmapauky 58,15 €mHM Tamkwi 31au. KacalmuKHUHT JaBOMHWIATH ypTadya 2
nunaan 15 dun opanuruia Oyiras.

bemopnap 3 rypyxra OyauHraH:

1 rypyx - 1-2 6ockuunaru CbK Ba CHOE 6ynran 2-typ kananu auadet ouiian
orpuran 6emopiap, n = 50 nadap 6emop;

2 rypyx - 1-2 6ockuunarn CBK 6ynmaran, CHOE maBxyn 2-Typ KaHmIu
nuabeT Ounan orpuran 6emopiap, n = 50 nadap 6emop;

3 rypyx - 1-2 6ockuuymaru CBK 6ynran, CIOE mamxyn Oynamaran 2-Typ
KaH1)1 [uadet Ounan orpurad 6emopnap, n = 50 Hadap 6emop;

Hazopar rypyxuau CBK Ba CIOE 6Vnmaran 2-typ Kaumm nuader OuinaH
orpuran 20 Hadap 6emoprnap (10 Ta spkak u 10 Ta aéi) TamIKu 3TIM.

2.1-xanBanga OemopiapHu €M Ba JKUHCUra Kypa TaKCUMJIAHUIIU

KYpCaTHJITaH.



2.1-xanBana

bemMopJsiapHu €M Ba JKHHCUTAa KYypPa TAKCUMJIAHU T

(mpocneKTUB MABbJIYMOTJIAP)

Emm (iin) JpKaAKIAP COHU Aéniiap coHu
30-44 12 (11,2%) 5 (11,6%)
45-59 52 (48,6%) 19 (44,2%)
60-74 43(40,2%) 19(44,2%)
> 75 - -
Kamu: n= 150 107 (71,3%) 43(28,7%)

2.1-xanBangan KypuHuO TypuOauku, 45 nan 74 €mrada O6ynaran Gemopiap

coHu ycTyH Oynras (95 nadap spkaxnap Ba 38 Hadap acmiap).

2.1-pacMa TaAKUKOT JU3aHA KEITUPHUIITAH.

Acocwuii rypyx K/I 2, n=150

1 rypyx
KJ12+CIOE
+CBK 1-2

n =50

3 rypyx
KJ/12+CBK

1-2

n=50

Konrpoarypyxm , KJI2 ,

CIOE cu3 Ba CBK cu3
i |)

)

Kupuwrmu Me30HJIapH:
Meb3OHIApH AuabeTHK
:aéuunap, TYIHK
IpKakjiIap, 2- CHHJIPOMH,

TYP KaH/UIH 4-5
JHaber, DocKHYIATH
CIOE, 1-2 CBK, yrknp
GocKu4IarH HHCYJIBT,
CBK, KPC; yrKup

) 4

2.1-pacm. TagKukoT AU3alHU.

YeKJam

HHpapkr

TaaKuKOTra KUpUTUII ME30HJIapu: aéiiap, 3pKakiap, 2-Typ KaHau Auader,

CIOE, 1-2 6ockuunarun CBK, KPC;



TanKUKOTAAH YeKIal Me30HIapy: TUa0eTHK TYTIUK CUHAPOMHU, 4-5 60cKuy1aru
CBK, yTkup UHCYIBT, YTKUP UH(PAPKT MUOKAPAU, YTKUP OylpaK €TUIIMOBUYMIIUIH,
CYpYHKaJIl MHENOHE(DPHUT, CYpyHKATH MAaHKPEATHT, OHKOJIOTHK KacaUTUKIAp, OFUP
COMATHK Ba TU3UMIIM KaCAJLTUKIIAP, XOMUJIAIOPJIMK Ba JIAKTAIUS IaBPH.

CIOE maxymmuruan CHOEHM Tamxucnam Ba gaBosam Oyiinya Poccus
MUJUTMN TaBCUsIapUTa KUPUTUIATAH Me3oHIapra MmyBoduk anukianau. CIOE aunr
OFUPJIMK Japa)kac KJIMHUK XOJaTHU OaxoJialll IIKajdacu Oyinua aHUKIaHATU
(UnoBa 1. KXBIII Mapee B.1O., 6Vitnua; 2005), Mopdooruk XycycHustiap
OxoKI', ¢yHkuonan xycycustiaap - 6 JaKUKIMK IOPUII TEeCTH EpJaMuja
kapauosior ounan 6axonanau ( T6X) (2-unosa).

Ounmoremman NO cwuHTaza - - eNOS - 7-xpomocomamaru NOS3 reHu
TOMOHUaH Koajanrad uHcoH NO cunTazanapuaan oupuaup. eNOS pepmenTu Ba
NOS3 renn 1992-1993 hunnapaa tacBUpiIaHTaH. DHJIOTEINM TOMOHUAAH CUHTE3
KWIMHraH Oapya OMWUIAp OpacuJaH >SHAOTENMM acocuil  (yHKUUsIIApU
«MOJIEpaTOpU» POJIM SHAOTENUH penakcanus omwminra €ku a3or okcuau (HO) ra
TErunuid. AHaH 11y OMpHKMa SHAOTEIUWH TOMOHHUJAH MIUIa0 YMKapWiIral oapya
Oomka Ouosoruk ¢aon momanganap (AoUUrMHUA Ba "WINra TYIIMPUII' KeTMa-
KETJIMTUHU TapTHOra conaau. A30T OKCUAW HadakaT TOMUPIAPHUHT KEHTaluIImura
oJu0 KeJaau, 0alKy CHIUIUK MYyIIaK XyKalpanapu npoiudepanuscuHu 010K1anIu,
KOH XyKalpaJapuHUHT aJre3WsiCHHA OJJIMHU OJaJd Ba AaHTUArPEeraHT
xycycusataapra sra. [llynnail kunmb, a30T OKCHUIM aHTUATEPOTE€HE3HUHI acOCUM
omwinaup. NO CHUIMK MyIIakjaap KUCKApUIIUHU TapTUOra COJUIN, HEpB
UMITYJIbCIIADUHU Y3aTHIII Ba MUMMYH XaB0oO Oepuill kaOW Kyrmiad (U3MOJIOTHK
kapa€nnapaa posb YHHaiiau. Cyt smu3yBumwiap NO CHHTa3aCMHHUHT ydTa
nzodopmacura sra: sHaorenuan eNOS (mynunraek, NOS-3), neiiponan nNOS
(mynunrgex, NOS-1) Ba wumuHayktuB iNOS (mynunrnek, NOS-2). Bupunum
WMKKUTAaCU KOHYHUHM paBUIIa TETMLUIM XyXKailpa Typiapuia HamMo€H Oynaau Ba
[UTOTUIa3Majla KaJdblluid KOHIIEHTpalusacu optranaa daomiamaau. iNOS cuHTE3M

dakaT MabiIyM HapouTiIapa UHAYKIHS KWIMHAAW, aMMO Y KalblUiira To0e amac

[11].



PecnyOnuka CofnukKHU cakjiaml Basupauru PecnyOnvka SHIOKPUHOJIOTHS
WIMUANW-TUOOMH  MapKa3sMHUHI TOPMOHAJl  TaJKUKOTIap Jaboparopusicuja
«ImmunoTech» (Yexus) KOMIAHUSICHHHHT TIDKOpAT TyIiamiapu EpaaMuaa
XEMUJIOMUHECIICHT TaxJIuil MWyaum OujgaH KOH 3apaoOujard OHMOKMMEBUM
KYpcaTKu4iap Ba TOPMOHJIAP KOHIICHTPALUSACH aHUKJIaHIU. (Ta00opaTopus MyIUpU
Caunpnona C.X.).

«Diamed Lab Service» MYXK xycycuii kinuHukacuna (nupekrop Hypmarosa
Sh.X.) 15.04.2023umnnarn N2V 18-23 connm mapTHOMa acocua y4 rypyxaarua (>kaMu

38 Ta Texmmpysiap) 6emopiap KoH 3apaooumaru eNOS gapaxacu aHUKITaHIU. 15,

2023. Kon 3apaoodunaru eNOS Menepuii napaxkacu: 186,7-1440,9 nr/mo.
§2.4. UHcTpyMeHTAJI TEKIIMPUII YCYJ/LUIAPH

NHcTpymMeHTan TaIKUKOT ycyiuapura Kyiuaarunap kupaau: IKI', 9xo9KT,
Oylipak TOMUPJIAPUHUHT JAOMNIUIeporpadusicy, WUKU OpraHJIapHUHT YJIbTPATOBYII

TEKIIUPYBH, KYKpak Kadacu peHTreHorpaduscu.
2.4.1. daexrpokapauorpadpus (IKI)

FOpak-kKoH TOMHp TU3UMU TaHaJa KyJa MyXHM Ba TypJid OpraHjapHH KOH
OwiaH TabMMHJIAl y4yH >kaBoOrapaup. FOpak ¢aonusTi 3JIeKTp Ba MEXaHUK
GYHKIUSUTApHU ¥3 WYWra OJiagyd Ba IOPAKHUHT MEXaHUK (DAoNMsITHHU TYFpU
WIUTAIINA YHUHT JJIEKTp XycycusiTiapuuu tyrpunurura O0ornuk (Constable et
al., 2017). IOpak ayekTp (QYHKIUSCHHUHT aXxaMHUATHHH XHCOOra OJlraH XoJjja,
yilOy ¢daosusTHH 0axoJaml yCyJjapy KJIMHUK axaMusiTra ara.

Onextpokapaunorpadus (IKI') ropakHUHT 5IeKTp (aOITUTHHH OAX0IAITHUHT
ap30H Ba HOMHBA3WB YCyJId OYIMO, y apuUTMUSIApHM TacHU(IAIl Ba IOpPaK
YTKa3yBUAHJIUTH OY3WIHIIUHMA TalIXuciam Yy4uyH Goigan MabIyMOTIapHU
TaKJIUM 3Taj¥, IIYHUHTJICK, OEMOPHUHT aXBOJMHH OamopaT KWJIMII Ba JTaBOJall
JTMaMHUKacHHU OaxoJamira épam Oepasu.

Kucka mynnatin OKI' ropakHUHT 25IeKTp (HAOJUTMTHHU YPTraHUII y9yH SHT

MOC BOCUTAJIapJaH OUPUAUD.



Hactnab, Gapua Texkmupunaérran Oemopiapja 5 AakMkKa AaBOMHUAA acoc-
JYKKM TU3UMHU Omitad ouranukiaa (25 mm/c; 10 Mm/mMB; Kenzline EKG 110, Suzuken
Co., Ltd.) snexTpokapauorpaMManap OJIMHTaH. DJIEKTPOUIApHU Tepura yJalijaH
OJIJTUH >KOMJIap CIUPT Ba AJIEKTPOKApIUOrpaMMa Kejlu OujiaH TO3aJlaHTaH.

Taakukot 150 mHadap 6emopHHUHT Gapyacuaa Ba 3apypar Oynranaa 3, 6, 9, 12
O Ba YHJIaH KYTNIPOK BaKT YTraHJIaH CYHT, V36exucron Peciy6nukacu CornmukHu
cakjam Basupiurud PecnyOnuka SHIOKPUHOJIOTUS WIMHA-THOOMN Mapkasu

KJIMHAKAcHIa KaiTagaad Tekmmpuian (mmdokop — Pasukosa 3.).
2.4.2. I0Opak 3xoxkapauorpapusicu (Ix0-IKI').

Opak »xokapauorpaduscu - Opak Ba YHJIAH YTraH TOMHPJIAPHHUHT
TY3WIUIIA Ba (DAOJMATHUHU YpraHuil HUMKOHMHM OEpyBUM WHBA3UB OYJIMaran
YmaoBaup. YIbTPATOBYI KyPHUJIMACH JIEKTP TOKU TabCUpHUAA y3rapul TypaauraH
Ba IOKOPM YacTOTaIM TOBYII YMKAPAAUIraH KPUCTAUIHM Y3 HYWAra OJIAJIM.
Tyxumanapra Kupu0, ynapaaH akc 3TraH TOBYII OOIIKa MIaKia KauTtuob kenaau. by
CEHCOP TOMOHHJIAH KAl STUIaJH Ba AJEKTP SHEPIUsACUTa alIaHTUPUITAHIAH CYHT
KypHJIMa 3KpaHH]la KypcaTHIa Iu.

2.3-pacMjia KaTTa TOMUPIAPUHHUHT (MarucTpall) TpaHCTIO3UIIUSACH KeITUPHIITaH.

TPAHCITIOZEFITHA IWIATHCOTPATTEHBIE COCW OB

- CTHRBMEIA
. SPTEPMANEHEIA NPOTOK
DopTa 2

IMerovHza apTepdAa
NeEoe Npeacep gne .

- Fper =m0 F - peti men 300s o0 o op
Bl c=rmr e

NeBbIA He 0y AOYEK

TPaHCIIOZHITHA COCWO0E

2.3-pacm. Marucrpaj ToMupJiap TPAHCHO3UIUSICH
Kon 6ocumun 24 coariuk amOymnarop mounutopunru (ABPM-04, Meditech,

Benrpus) amasira ommmpuiay Ba MIYHUHTIEK, 24 COATIIMK CUCTOJIMK Ba IUACTOIHK



koH O6ocumu (Cb, I1b), nynsec 6ocumu (I1b) Ba aprepuan 6ocumuu (Ab) ypraua
KUIIMaTIapy aHUKJIAH]IH.

buz M - ycynunan doitmananauk (Oup YdaoBian). YHUHT EpraMu OUIaH FOpaK
KaMEepaJapUHUHT YI4aMIIapy Ba YJIApPHUHT KUCKAPHIIH MAWNTHAA KOPUHYAIAPHUHT
WY aHUK aHUKJIAHAIN.

Kynnanuk amanmuérna OxoKI' TpaHcTopakan Tap3jga amanra OLIUpUIIaIu.
TagkuKoT4n OEMOPHHMHI YHr €KW dYanm TOMOHHAA YTHpaau, Oup Kyiau OuiaH
CEHCOpHM yluiad Typaad Ba WKKMHYM KYJIM OWiaH KypuiMma Co3jlaMallapuHU
Oomrkapaau, ry OuaaH OMpra MOHUTOP SKPAHUIATH TaCBUpra JUKKATUHU KapaTaju.
CeHCOpHHUHT KOMIAIIYBH Ba dKONIAITYBU OJIMHTaH TACBUPHU aHUKJIANAN.

Omuuran  OxoKI' TacBupiapuHuHT cudaTd XaM  TEKIIUPYBUYUHUHT
Majakacura, Xxam OEMOpHHUHI Xycycusariapura OOfIMK. TaJKUKOTHHHT
JTABOMUIUIUTYA TACBUPJIAPHU OJIMII KUHWHIUTH Ba MaBXKY]l MAaTOJOTHUSATa OOFIUK.
Our cyurru EBpoma kypcarmanapu xap Oup Taakukorra yprada 30 makuka,
KyMmIlajaH, xyjoca &3uira uMKoH Oepaau. Xap Oup OxoKI' pakammu memua
(ad3an) €xm BHIeOoTacMaaa cakJiaHA[W, yHJa Oapya OJMHraH Oynumiiap TakIuM
STUJIUIIN KEepakK.

BU3HMHT TagKMKOTUMM3Ja MHUOKAPJHUHT CTPYKTYypaBud Ba (YyHKIIMOHAT
XOJIATMHU Ba MAapKa3Wil reMOJMHAMUKAHU ypraHuil ydyH OX0KI' TankukoT ropak
OVIUTMKIAPUHUHT YU3UKIM YidamiapuHy (4am OYJIMadaHUHT OJI-OpKa YidaMu
(UB), uan kopuruaruar (UK) oxupru cucronuk (OCY) Ba IMACTONNK ¥ IYaMIapHHK
(O1Y), uan xopunua opka gesopu (UKOJI) xamma KOpHHYAIAPAPO TYCHKHHHT
kanuunuruan (KTK) 6axonamnmiu ¥3 nuura onaau. bynaa, van KopuH4Ya MHOKapIiu
maccacuid (UKMM) kyiinnarun ¢popmyna 6yitnua xuco6sad ynkuiran: YKMM =
1,04-[(OY + KTK + UYKOJ1)3-O/1Y3]-13,6 [56; 6. 1109-1116].

bapua M-taptubaaru ymyosnap 2012 iiunga Amepuka Dxokapauorpadus
JKamMussTHHUHT TaBcusjiapura MyBOGUK aMajra OmUpUIIH.

bynnan tamkapu, TaHa ro3acura Hucobatan YKMM wuHAEKCH, MIYHUHTACK,
CHUCTOJIMK Ba JUACTOJIUK Iopak ¢QyHKIusacu Xucobnad wyukwirad. buz YK

PEMOJICTTUHT TYpUHU XaM KypuO 4ukKIuk. FOpakHHHT CHCTONHMK (PYHKIUSCUHU



taBcuuam yuyH CuMIicoH Oyiinya yam KOpMHYAHU KOHHM Xaljgamn Qpakuuscu
(UKxX D) 6axonanau (Mmebep ->45%). MuokapIHUHT TUACTONUK TUCHYHKITUICUHI
(J1®) »HT rokopu muactonuk okuM Te3nuru (E/A), n3oBomeMuk Oymiammin BaKTH
(IVRT) Ba TpancMUTpall KOH OKUMUHUHT cekrHianyB BakTu (DT)) nucbaru 6unan
aHUKIaHau [5; 94-0].

Muokap1H1 MaxauIhil KUCKApUIll KOOMIUATHHU O0axomant yan kopuHda (UK)
HUHT y3YH Ba KHCKa VKiIapu OVina0d (mamwiuissp MyHIakjJIapu Jdapakacujaa)
napacTepHajg MO3MLMSINAaH Ba 2 XamJaa 4 VI4OBIM KaMmMepalld TAacBUPJIAPHU
MPOSKIUsIIAIIA aluKall X0JaT/AaH aMalra OMpuian. Maxamiii KUCKapuIliaru
Oy3wuinuiapau 6axosnai yauyH Ameprka Dxokapauorpadiaap AccoruausCuHUHT
taBcusutapura MyBopuk UKnu 16 Ta cermentra maptiu Oynuin OuiaH amanira
ommpwiau (Schiller N. Et all. 1989). Uan kopuHya cTpyKTypacUHUHT 16 cerMeHTIH
MOJIENITa acoCiIaHuO, TYKMMa HUMITyJbc-3apOanu Jlommiep peXWMuIa YHHHT
JIEBOPJIADUHU XapaKaTHHU CU(aT Ba MHUKIOPUN KUXATAAH TaXJIMJI KUJIHII YIYH
MaxaJuIii IUacTONUK TUCPYHKIMs Oaxonanau. Mkku YiuoBiau pexumaa, 4 6amuum
Oaxomain Tu3uMuIal GoiiganaHrad XoJaa, 0y3uiarad MaXaJlTuid KHCKapHUI HHIEKCH
(BMKMW) TuHY X0aT/Ha Ba MaIIFyJIOTAaH CYHT AapXxoia UK Muokap IHHHT KUCKAPHIII
HyKTaJapu WUFUHIACUHA CETMCHTJIADHU YMYMHH COHHTa HHUcCOaTH cudaruga
aHukymanau. byHna Hopmokuue3 1 Oami, rumokuHe3 2 Oaii, akuHe3 3 Oai,
nvckunes 4 6amn ae6 kadyn kumaau. Onarna, BMKHU 1 ra tenr. FOknamnan keinH
KHCKApYyBUYAHJIUTU OYy3WJIraH CerMeHTIap COHU XaM XUCO00J1a0 YMKUJITaH.

FOpak yapTpaToByIl TEKITUPYBU CTaHIAPTIAPH:

Yan koprHya

Muokapa maccacu (3pkakiap: 135-182 r; aénnap: 95-141 r)

MHOKapJl MAaccacu UHAEKCH (dpKakiap: 71-94 r/m?; aémnap: 71-80 r/m?)

THUHY X0JIaTaru Xaxmu (apkakmnap: 65-193 mi; aémnap: 59-136 mn)

TUHY X0JIaT/ary yiadamu (3pkakiap: 5,7 cum; aémiap: 4,6 cm)

KHCKApUII BaKTUaru yimuamu (3pkakiap: 4,3 cMm; aémnap: 3,1 cm)

U1 TTAWTH/IA FOPaK KUCKApHIIUIAH TalllKapy BaKT/Ia IEBOp KaTuHIUTH: 1,1cm

1,6 cM kypcaTkuy TunepTpoPusiHA KypcaTau.



Yan xopunuanu koHHM xaimam (UKkX®D) dbpakmusacu kamuaa 55-60% Hu
Tamkui Kuiaaau. KypcaTtkuy ropakHUHT Xap OUp KUCKapUIly OWIaH YMKAJUTaH KOH
XaXMUHH KypcaTaau.

Yan kopuHya

JleBop KaMHINTH-SMM

Vmaamnap unpekcu - 0,75 - 1,25 cm/m?

Tunu xonatnaru ymuamiapu - 0,75 - 1,1 cm

Kuaanannap. Knanan rtemmrn auaMeTpUHUHI KWYpaluIId Ba KOHHH
xauganaa KIMMHYUIMK CTEHO3HU Kypcataan. FOpak eTUIIMOBYMIINTHY, arap KjanaH
TaBaKaCl KOHHUHI TECKapu OKMMHUTa TYCKUHJIMK KWica Ba Y3 BasudacuHu
Oakapmaca, TalIXuc KUJIuHa U,

IHepukapa. Cyroknuk HopMacu 10-30 mu1 Hu Tamkun kuinaau. Kypcatkuu
500 naH opTUK OYJica, FOpaKHUHT HOpMaJl UIILJIAIN KAWUH. SITUFIaHuI xKapacHu
- TEPUKAPJUT, CYIOKIUK TYIUIAHWIIM, IOpaK Ba MEpUKap/A/ia YaHIUKIAp XOCHJI
OYIUIIIN MYMKUH.

V36exucron Pecry6mikacn COFIMKHM CaKJIall BasHPINTH akajgeMuK F.X.
TypakyaoB HOMHAArH SHAOKPUHOJIOTHS WIMUN aManuii THOOMET MapKa3WMHUHT
Ox00KI" xonacuna «HDI-5000c» («ATL», AKLL ¢pupmacu) Kypuiamacu €paamuaa
150 wHadap OemopuMHU3HMHT Oapuacujia 3XOKapAuOrpaduK TEKIIUPYBIAP
JTaBOJAIIaH OJIAMH Ba JaBOJIAllIaH KeMWH nuHaMmukaza 3, 6 Ba 12 olijgaH KeHMUH

Vyrrazuwnau (mmdoxop — Jin @.A.).

2.4.3. Nuku ab30J1apHHU YJbTPATOBYLI TAIIXKUCIAI Ba Oyiipak TOMHUpJIapu

aonsieporpadusicu

Cyurru iurupma MWW WYMAA PEHTreHOJIor OYyiMaraniap TOMOHHUIAH
yIbTPATOBYI TEKIIMPYBUAAH (oinaiaHuIl Te3 cypbarjap OWJiaH KEHTralau Ba
Kymiad mamuiakaTiap/a 3aMOHABUM KIMHUK aMaiduETAa CTaHAapT TacBUpIAalll
ycynura ainmanan  [248-251]. JKamoaTumnmk Ba KacalxOHaJaH —TalllKapH
niapouTiapjaa TacBUpra OynraH TajgaOHMHT OpTUO OOpUIIM, YJIBTPATOBYII

TCXHOJIOTUACHUHUHT HucOaTaH coagaauru, YCKYHAHUHT AP30HJIMTHU Ba



yJIBTPATOBYIIHUHT YHJAMIIWIIMIY XaM/la KydMa KOOMIMSTUHUHT SXIIHIAHTaHIUTU
XaKuJaara XucoOoTiaap YHUHT OWpiiaMud THOOMH €plraMm Myaccacaiapujia Todopa
oMManamub OopaérraHuna xam HaMo€H Oymamu. byHpman Tamkapu, ToOopa
Kymaino Oopaérran agaOuETnap yJabTPATOBYIIHM OupiiaMuu THOOWM Epaamja
VTKAp XOJaTJapHU aHMKJAll, CypyHKald KacaJUIMKJIApHH JaBojiall Ba
MyonaxkajgapHu Oomkapuin ydyH Qoigann Bocuta cudaruga TaH OJaIu.
XaB(CU3IMK, HOMHBA3UBIMK, TE3POK TalIXWUC Kyuwuil, mudokopra tampudiap
COHMHM KaMalTHpUII Ba OEMOPJIAPHU PyXHUI UILIOHYM KyIIuMYa Kuxarjiap 0yauo,
Oy Ba3usTAa YIbTPATOBYIITHUHT TMarHOCTUK KMMMATHIa Xycca KyIIaiu.

V36exucron Pecriy6mukac COFNTMKHM cakIall BasHpIMIH akajgeMuk B.X.
TypakynoB HOMHAArd SHAOKPUHOJOTHA WIMUKA aMaiuid TUOOMET Mapkaszuja
JaBOJIAIIJIaH OJIMH Ba 3apyp OVynranjga Oapua Oemopnapra skurap, Oyipak, T
nyparu, mepaa octu 6e3n YTT texkmupysnapu yTkaswiau. YTT Tekmupysu
Toshiba— SAL — 32B Ba 4L kouBekc natuuru 6mnan Aloka (2-5 MI'tc) anmaparuaa
yTkazungu. bylpak TOMHpJApUHUHT XOJIATMHM AaHUKJIAII Ba MaTOJIOTHK
y3rapuniapay anvkiam yuyH 80 Hadap Oemopna Oyiipak TOMHUpPIApPUHHUHT
yJIBTPATOBYII TEKITUPYBU YTKA3ZUIIIH.

bus Tpom003, arepockiepo3 nNaWTHAAa KOH TOMHUpJAp Ba apTepusuiap
JI€BOPJIAPUHUHT IIMKACTIAHUII 1apakKacCuHU, KOH aliJIaHUII KYpPCATKUWIApUHU, KOH
XQKMH, OKHM TE3JIMTM, TE3JIMKHU TaKCHUMJIAIl KaOW OMIILIAPHH, IIYHUHTCK
CTE€HO3, CETMEHTap CTE€HO3, OKKIIO3MOH CHa3MHM aHUKJIAIl MakKcaauaa
TOMUPJIAPHUHT YIIYaMUHU XucoOsam y4uyH Oyipak tomupaiapunu Y3/ cunu
YTKa3/IUK.

CermeHTan  aprepusuiapa  Oylpak  pe3UCTUB  MHIACKCH  WITapu
TaBcu(aanranunek 6axonaau [80]. Ypraua PU kuiimatn Oyipak CHHYCHHHHT
IOKOPH, YpTa Ba MacTKu KucMiapuaa 2-3 yadoBaaH xucobsad yukuirad. byiipak
nepdysusicu DTPM ycynu épaamua 6axosianiy.

byiipak aptepuscu eTTM HyKTaga OaxojaHAW: aopTaJaH YWKHIIA,
MPOKCUMaJ, YpTa Ba JUCTal CErMEHTJIapJa, IIYHUHIAEK alnuKai, ypTa Ba MacTKU

cermenTap aprepusiiapaa. FOkopu cucronuk (PSV) Ba oxupru nuacronuk (EDV)



KOH OKUMUHMHT Te3aurd, Kapmuiauk uHaekcu (RI), Tesnmanum Baktu (AT), Ba
te3namryB uaaekcu (PSV/AT) xuco6mab ynkuiras.

TomupnapHUHT XO0JIATH Ba YJIAPHUHT WIUIAIIATA aCOCIaHuO, Hadakat
OpPraHHUHT XO3UPT'H XOJaTHUHH, OAJKM JaBoJlalll caMapaJopJIMrMHU XaM OaxoJsanl
MYMKHWH, IITYHUHT Y9yH YIbTPATOBYII TEKIUPYBU Ha(aKaT TaIXUC BaKTU/IA, OaTKN
JTABOJIAHUIII BAKTH/Ia XaM aMalra OIIHPHIIaIN.

Illy myHocabar Ownan Y30ekucroH Pecrmy6imkacu COFIMKHH CakIall
BA3UPJIUTH PecnyOnuka OHJIOKPUHOJIOTHS WIMHA-THOOUI MapKas3u
MOJIMKJIMHUKACUHUHT  YJABTPATOBYII  TEKIIUPYBH  XOHacuga  Oemopiap
JTAaBOJIAHMIIIJIAH OJITUH Ba JaBoJialigaH KeiuH 3, 6, 12 ot ytrau Oyiipak ToMupiaapu

yJIBTPATOBYII TEKIIUPYBUAAH YTKazuian. (mmdokop — Dernsaesa P.K.).
2.4.4. PeHTreHoJI0TUK TeKIIUPHUII YCYJIAPH.

K¥ykpak kadacu peHtreHorpadusicu (peHITeH) yIKa Ba IOPaK-KOH TOMHP
TU3UMU KaCAJUTMKJIAPUHU TATXUCIAUTHUHT SHT KEHT TapKaJIraH yCyJIi XHUCcOOIaHa Iu.

by opran Tykuma Ba cysKjJap TacBHPJIAPUHU OJIMII YYyH pagualysiaH
dbolinananaguran TacBUpJaANl ycyau OynuO, ymka KacaJUIMKIApUHU TallIXHCJIaIl
Y4YH PEHTIE€HOJIOI TOMOHHUJIAH KYJUIaHWIaJAWTaH *KyJa KEHI TapKaliraH KIHMHHUK
tekmupysaup. KVkpak kadacu peHTreHorpaMMacu PEHTIe€H HYpPUHU TaHaJlaH
YTKA3UII OPKAJIM aMajira olupuiaan. by Mkku ycynaa amaira omuvpuiagg: opKa-
OJIT TaCBUpra OJIMIIJIa HYp OpKaJaH OJIIMHTAa yTaJiu Xamja OJII-OpKa TacBUpra
OJIMIIIIA HYp OJII TOMOHJIaH OpKara yTaau. TaHa KUCMJIAPUHUHT TYpPJIM 3UYJIUTH
Tyalan peHTreH HypJapuHUHT IOTWIKIINTA Kapad Kopa Ba oK kypuHaau. Cyskiap
IOKOpY 3UYJIMKKA 3Tra, IIYHUHT YYyH yJlap OK, MyILIakjap Ba €fjiap KyJpaHr Tycaa
KYpHHAIM. YTIIKaJard XaBo 3WWINTM MACTIHTH caba6iu Kopa kKypuramu. Kykpak
Kadacu peHTreHoTpaMMacu VIKa, opak, KyKpak Kadacu, XaBo WyJUIapu Ba KOH
TOMUpPJIAPUHU ¥3 Wuura ojaau. by 3o0Twipkam, cuil, ynka TyryHinapu, pudpos ned
aTaJlaIraH yIKa TYKUMaJIApUHUHT YaHIUKJIapy Ba OOIITKAIAp yU4yH KSHT TapKaJraH
Tamxucuaup. Y OEeMOPHUHT KYKpaK KapacCUHU TYJIUK TEKIIUPUIITHU TAbMUHIANIN,

aMMO MaJlaKkaJIl pCHTTCHOJIOT TOMOHHUAAaH TaJIKWMH KUJIHWIITHHA Tanad KuJ1aau.



2017 viunga Mumuii THOOMET KyTyOXoHacu, Mwuinii COFIMKHU cakJiall
unctutytnapu (NIH), AKII Ttomonuman CXP-14 [252] TaakukoTuuiap
XaMKaMUSATUATa IBJIOH KuiuHAW. JlacTnad y cakkusTa yhKa KacaJTUTH OWIaH
Oenruia”ad, aMMoO KelnH4YauK 14 Ta kacajvkka sHruwianad. bemopnapummsia
MTHEBMOHUSI aHUKJIAHMA/TH.

Komnerotep €pnamuia TacBUpJAaH MabIyMOTIApHU aXpaTUO OJIMIIHU
TaCBUpHU KaWTa unuiam jae0 araim MyMKUH. TacBUpHU yHAAru oOBEKTIap EKU
Xyqymaiapra Kapa® axpaTwil TaCBHUPHU CeTMEHTaIusuIam nevnnaau. by Typnu
OOBEKTIAPHUHT YerapajapyuHH TOMUII Ba aHUKJIAIIa EpaaM Oepaiu.

Bemopnapra akagemuk E.X. TypakynoB HoMuaaru V36exucTon
PecniyOoninkacu COfIMKHM cakjalml Basupiurd PecnyOivka 53HIOKPUHOJIOTHUS
WIMUN-THOOMET MapKa3u PEHTTEHOJIOTHS OYJIMMHIa JAaBOJIAHUIIJAH OJJIUH Ba
3apypat OyJraHja, JaBoJialll KypcH JaBOMHUJA KYKpak Kadacu peHTreHorpaMmmacu

yTrazwiau. (mudokop — Adydakuposa A.I.).
§2.5. TaaKNKOT HATHKATAPUHUHT CTATUCTHK TAXJINJIH

Onunran masiaymotinap Microsoft Excel m STATISTICA 6 kommbroTep
Jactypiapu  €paamMuia  KaWrta HUOUlaHgd.  MUKIOpUK — KypcaTKuwiapaaru
dbapkyiapHuHr axamusaTd (n>12) OofjnaHMaraH aWamnazoHjiap y4yH BHIKOKCOH
ycynu €pAaaMujia aHUKJIaHAW; KHYUK HaMyHaJApHUHT WIIOHYWIMIUTHUHU aHUKJIAII
yayH (n<l2), MycTakuia HaMyHajap Y4YyH TmapameTpuk OVynmaran @wuiiep
KOMIOHEHTUHUHT TacOAU(PUN TeCTH KYJUTaHWIAN; cudaT KuiMaTIapuHd aHUKJIAIIl
yuyH Oumep-UpBuH aHuk TecTu unuiatuiarad. ['ypyxiap opacumaru Qapkiap
P<0,05 6ynranaa, CTaTUCTUK aXaMUsITra sra €0 XucoOIaH/Iu.

Vpraya kuiimMatiap, yJIapHUHT CTaHHAPT XaTolapH Xamaa 95% HIIOHY
opanuFru Xuco0ad ynkmwiran. MabaymoTiaap HaMyHaJIapu YPTacuaaru KOpPeEsius
95% (p<0,05) axamMusaTIMIUK Japaxkacu OujaH OaxoyiaHrad. Pakamiu
MabIyMOTIap yprada Kuiimatnap (Mm) cudaruma takaum stuinrad. Hatuxamap

p<0,05 axaMHATIMINK Japa)kacuja CTaTUCTHK axaMUsTra ora jaed XucoOmaHau.

§2.6. Kysuianuiras gasoJjiam ycyJuiapu



®dubdpatnap, acocaH, IOKOpU TPUTIIMLEPUUIAP JapaKaCUHU MacalTUpHIL,
IOKOpH 3uWiIuKiaard JjunonporerH papaxkacuuu (3KOJIII) oprtumum Ba mact
spammkaarn  junonporenH  (3I[UUII) gapakacuuam Maiina 3ud  QpakIUsSICUHU
KamaTupunumy Ounan TaBcuduianran aopwiap cuHdumup. Karra koH Tomwup
acopaTjapHU MKKWIAMYM OJIIMHU OJMIJIA YJAPHUHI caMapaJopJiurd HOAHHK Ba
XO3UPrd KyHTra KaJap WKKWIAMYd TNpoQUIaKTAKara KapaTwiraH THU3HMIA
TEKIIUPYBJIAp YTKA3UIMAraH.

ONUIEMUOIOTUK TaAKUKOTIap Ba METa-TaxXJIWJUIap LIYHU KYpCaTIUKH, TacT
xonectepud gapaxacu (3HOJIIT) Ba roxkopu TI' mapakamapu ropak-KOH TOMHP
KacaJUTUKIIapy XaBPUHUHT OpTUIK OWsiaH cesuiapiu gapaxkana 6ormuk (Castelli,
1986 ; Castelli, 1992 ; Gordon, 1977 ; Hokanson, 1996 ; Miller, 1977 ; Stampfer,
1991). bynaan Tamkapu, CTaTUH TepanusIcUra Kapamail, IOpak-KOH TOMHUP
Kacayuikiapu xaBu cesunapiu 6ynuo konmokaa (Khoury, 2011 ). Cratunnap TT
Ba xonecrepunra (3HOJIIT) kampok Tabcup Kwiaau. lynnait kunu6, dudpatiap,
aitnukca, xonectepun (3FOJIII) napaxkacu mact Ba TI' mapakacu roxopu Oynran
oJlamjiap/ia Opak-KOH TOMHpP KaCaJUIMKIAPUHUHT OJIIMHU OJMIJIa camapalu.
XO03Upru BakTla IOpPaK-KOH TOMHUP KaCaJUTMKJIAPUHUHT OUpJIamMy4M OJJIMHU OJIMIII
y4yH (uOpaTIapHu TU3UMIMA KYpUO YMKUII JaBOM 3TMOKIa, 6aéHHoMa KokpaHoB
kyTyOxoHacuaa ( Nordmann 2012ii. tomoHuaan) yom stuirat [157]

Tpaiikop Hu Oyropui cxemacu: 145 mr, kynura 1 Tabnerka 3 oit - 6 oil.

PARADIGM-HF TtaakukoTHaa cakyOMTpWJ Ba BallbcapTaH KOMILUICKCH
SHaNanpwira kKaparanjaa riazmagaru NT-proBNP koHIEHTpauusiCHHUHT KYTPOK
nacaiummra Ba Tmemo6na wmusi Hatpuitypetuk mnentua (BNP) Ba ul’ MO
MUKIOPUHUHT KYMOpoK omuimura oiub kenau. BNP wenpunusun cyOctpatu
oyncaga, NT-proBNP smac Ba myaunr yuyn NT-proBNP, BNP nan dapxiu
Ynapok, cakyOUTpui-BalbCcapTaH KOMIUIEKCHHU OJITaH IOPaK ETUIIMOBYWIMIU
Oynran OeMopJsiapHU Ky3aTuiiaa Onomapkep cudaruia GoinanaHuil MyMKHUH.

PARADIGM-HF Tagkukotuaa FOnepuo BanscapTan OuiIaH COJMIITHPraHa
NT-proBNP, tpornonun, spyBuan ST2 (sST2) npapaxacuHu nacalTuprad Ba

nemooaru ul M® MHKIOpPHHH OIIUPTaH.



CakyOuTpwi/BajicapTaH TabCUPH SHITM MEXaHU3M, SbHU HENPWIM3UH
HeWTpan sHaonentuaasa (neutral endopeptidase, NEP) daonnurunu cakyoutpuiar
(cakyOoutpuaHUHT (paos MeTabOJWTH) TOMOHHIAH OHp BAKTHUHT Y3uja
CyCYUTHUpHUII Ba BalbcapTaH TOMOHUAAH l-tungaru  aHruotreHsuH 1l
penentopiapuan (AT1) Omokama KWWK OpKAJId amajira OIMHUPUIaaAd. Yiap
anrnorensuH II peuenropiapu antaronnctu (APA II) xucobmanaau.

CakyOuTpwii/BajicCapTaHHUHT aHTUTUNEPTEH3UB Tabcupu 2500 maH OpTHK
karranapaaru Oemopiapaa onmecaptan (CLCZ696A2315 Ba CLCZ696A1306)
Oowian  comumrtupranna — Cakyoutpun/Bancaptan  (ynapaan 1700 Tacu
CakyOutpwi/BajicapTan KaOyJ KWIraH.) camMapaJopiiurd Ba XaB(CU3IUTUHU
0axoyiaraH WMKKUTA pPaHIOMU3ALMUIAHTaH, (aosi OomKapuiagurad, 8 Xadraauk
TagKuKoTna OaxonmanHau. Vkkana TagkUKOT XaM Xap WMKKajla Jo3aia —
Caxyoutpuii/Bancaptan 1 mapta 200 mr (xap Oup TaIKMKOTIa MOC paBuiiaa 2,3 Ba
5,0 mM.cM.ycT.) Ba CakyoutpuJi/Basicaptan o 400 mr 1 mapra (3.5 u 7.0 MM cM.yCT.)
KaOyJ KwiraHja yprada yTupraH Xojaraard cUcToiduk KoH 6ocumunu (McCBII)
Kamaitupuiga onMmecaptad (20 mr 1 mapra) OwiaH COTUINTUPraHaa OKOpHU
caMapaJopJIMKHU KypcaTan. XyII1 LIYHIal HaTWKalap ypradya IUacTOIUK KOH
OOCUMU YIyH XaM Ky3aTHIIIH.

CakyOutpui/Bancapran Oytopuin cxemacu: 200 mr kynwura 1 Tab. 3- 6 oit
JTaBOMUJIA.

bapua Oemopnap nactnad Ba auHamukana 3-6 oiljaH KeHWHWH IOpPAKHUHT
GbyHKIMOHAT XOJaTUHU, OyWpakiapHU Ba KaHIJIM auadeTtna OyHpakHUHT dpTa
MIMKACTIAHUIII MapKepJapuHU, YIJIEBOJ Ba JIMOUJ CHEKTPUHUHT acOCUU
KYpCcaTKUYJIapUHU aHUKJIAII YIyH KIUHUK, 1a00paTop Ba HHCTPYMEHTANT TaJKUKOT

yCYJUIApUHHU YTKa3IujIap.



111 BOb. KAPAUO-PEHAJI CHUHAPOM BUJIAH KEYYBYUY KAH1JIN
JAUABET 2TYPU BUJIAH OFPUT'AH BEMOPJIAPHUHTI
BUOKUMEBUN, TEMOJUHAMMUK BA UHCTPYMEHTAJI TABCU®U

§3.1. TaakUKOT rypyxjapujaa 2-typ KaHIJIu JuadeT OWIaH OFPUTaH

6eMOpJIapHI/IHI‘ KHNHCH, él.l[l/l, KRaCaJJIMKHUHT HaBOMHﬁﬂHFH, KOMIICHCAIIUA

00CKNYM, TAHA Ba3HM UH/EKCH, Oyiipakjiap KONTOKYAIH (UIbTPAIUSICHHA

XHCO0ra 0JIraH X0/11a KJIMHUKO-IeMorpapuk Ba OUOKUMEBUI TaBcu U

TagkuKOT Ba MabIyMOTIApHU TaxXJIMJI KWJIWII Makcamiapura kypa, 3.1.1 -

KaaBajlga TAAKHUKOTTa KHPHUTHUITaH 6€M0pﬂapHI/IHF

TEHAEp XyCyCHUSTIapu

Ooepunran, 3.1.2-kamBanmga WyaAom KacajUMKIap, XoJjlaTajgap Ba acopatiap

TapKAJIUIIN KYpCATUITaH.

3.1.1-:kanBaja

TaagkuKoTra KHPUTHITAH 0€eMOPJIAPHMHT AepMOrpauK KypcaTKu4Japu

KypcaTKu4jap I rypyx |l rypyx |III rypyx| Ha3opat
(n=50) | (n=50) (n=50) (n=20), M£SD
Aénnap/apkakiiap 18/32* 12/38* 12/38* 10/10

TaagkuKoTra KHPpUTHJITaH 0EeMOPJIAPHUHT Opacu/Ia HyJaoII

TapPKAJUIIU Ba JaBOMHHJIMTH

3.1.2-xkanBaj

KacalJIMKJIap

Uyagom | rypyx |l rypyx |1l rypyx| nHazopar

KacaJUTUKJIap (n=50), | (n=50), (n=50), (n=20), M+SD
M£SD | M£SD M=SD

CBK, 1-2 6ockuy, n 18*/32* -/- 18*/32* | -/-

CIOE, n 7*/17* 9*/17* -/- -/-

'K, n 11*/17* 9*/16* 11*/36* | -/-

I3 1 60c¢k, n 6*/11* 7*/13* 11*/27* | -/-

FOKTK oyiinua Ub,n | 8/12* 7/16* 7/11* 2/3

Yexkumi, n 2 [22* - [26* - [27* 3/5

HNKKC, n 4/6 217 -/- -/-

Muokapa undapkru, n | 4/6 2/3 -/- -/-

MKAVE, n -2 1/- /- -/-

CBK paBomuitnury, vun | 9,2+1,7* - 8,4+2,8* -




CIOE  naBomwmiinurwy, | 8,6+1,9* 7,7£1,6% | - -

150%0)

KJI 21yp | 16,643,4*% | 15,6+3,5% | 13,7£2,6% | 7,142,8
TABOMUMIINTH, WU

M3ox: Ub - wpcmit Oyswmnurap, MKAYB — wmusma KOH allmaHWIIHA YTKAP  Oy3HIIWIIH,

HUKKC - unbapkToan xkednHTH Kapaunockiepo3, Ab - aprepman rumeprensus, /D - aucuupkynstop
sHnedanomnarus, P- Hazopar OwWiaH CONWINTHpPTaHAa WIIOHWIMINK Me30HH, Oy epma - p<0,005,
*

- p <0.0001

3.1.1 Ba 3.1.2-xanBamnapiad KYypuHHO TypuOIUKH, HAz0paT TypyXJapH
OWwaH COJNMINTUPTraHjaa YypraHuwiaa€tran Oemopiapaa WYIIOMm KacauIMKIap,
acopariap, 2-typ kauamu nauabdetr naBomuitnuru, CbK Ba CIOE maBomuiinuruaa
dapknap umonwmnury aHukiaauau (p <0,005). ly 6unan 6upra, 1-rypyxaaru 50
o6emopaan 10 nadap (20%) 6emopaa anHamHe3u1a MUOKapT MHMAPKTHA MaBXKY/I /1.
Xyaau mry rypyxaa €MOH ojatiap (4eKull) Te3-Te3 yUpaau Ba 2-Typ JUAOCTHUHT
JTABOMUMJIUTH Ha30paT rypyxura Hucbatan ycTyHinuk Kuinu (p <0,05).

TankukoTra KUpUTHUITaH OEMOPIAPHUHT KIMHUK XYCYCHSTIAPUHH YPraHInuK
(3.2-xamBan).

3.2-KaaBaj
TaagkuKoTra KUPUTUITAaH 0eMOPJIAPHUHI KJINHUK XYCYCHSITIaApH

Bearu/kypcarkuu | | rypyx Il rypyx 11 rypyx Haszopar
nap (n=50), (n=50), (n=50), (n=20),
M=SD M=SD M=SD M=SD
CAB, mm. cm. yet. | 156,8+£11,3* | 158,4+12,6* | 152,9+15,2* | 132,4+11,7
HAB, mm.cm.yct. | 107,5£9,4* | 113,8+10,2* | 115,4£9,8*% | 94,6+8,8
FOKC, 87,5+8,7* 93,247.9* 85,3+8,5* 75,9+8.9
3ap0a/MUHyTHUTA
TBU, kr/m? 33,7« 7,5* | 32,8 £6,4%* 34,4+ 8,2* 25,6 +6,8
BA (cm) 88,6+ 9,5* 87,6£7,7* | 86,369 * | 80,2+7,1
CA (cm) 89,8 +£7,9*% | 88,7 £6,9* |87,6+7,8% |81,5+9,9
BA/CA 0,94+ 0,03 0,96+ 0,02 | 0,94+ 0,03 0,97 + 0,09

M3ox: AI' — aprepman runepronns, JAJl — muactomuk aprepuan 6ocum, CAJl — cucToNmK apTepuat

0ocuMm, — p — Ha3oparra HUcOaTaH UITOHWIMIHK GapKu.




3.2-xanBangaH KypuHUO TypubOauku, ypranwnaérran Oemopnapna CADB,

JADB Ba TBU 6yitnua Ha3zopat OuiIaH COMUIITHPTranaa GapKIapHUHT UIIOHWIMIIUTH

anukyanau. (p <0,05).

3.3-xanBanga TagkukoT rypyxjgapuna CHOE Ouian ofpuran OeMOpHHUHT

KJIIMHUK XOJIATHHH 0axoJialll HaTrKajlapu OepuIraH.

3.3-xkaaBaia

CIOE 6un1an orpuran 6eMOpJIAPHUHI KJIMHUK X0JATHHU 0aX0J1alll IKAJIACH
(KXbII) (Mapees B. FO.) TomoHugaH y3raprupuin KUpUTWIran) [2; 197-198-6.].

MU 2 — [IALIap
MaBxXyq ; 3 —
aHacapka

Cumnrom/0enrn Hamoén 0yanmm I rypyx IT rypyx | III rypyx
(n=50), (n=50), (n=50),
oas1ap oas1ap

XaHcupari 0-—uyk; 1 — 1,2 £0,6 |0,3+0,6 0,0+0,0

IOKJIamana; 2 —
THUHY X0JIAT/A ;

Oxwupru xadrana Ba3H 0-—uyk; 1 — 0,0+0,0 |0,0+0,0 0,0+0,0

y3rapaumMu? OpTraH;

KOpakuu Te3 Te3 ypuod 0 —iyk; 1 — Oop; 0,4+0,06 |0,3+0,07 |0,0+0,0

KETHIIJIAPH MaBXKyIMu?

Kporatna kannaii xonatna | 0 — ropusontarm; 1 — | 1,2+0,05 | 0,4+0,03 | 0,0+0,0
érran? OpPTOIHO? ; 2 —
Oyrmo
yiroHuuuap; 3 —
YTUpPraH x0J1aTjaa
Bbyitnn BeHacHHUHT 0 —#yxk; 1 — érran 1,2 +0,08 |0,0+0,0 0,0+0,0
3YpUKHUIIA X0JIaTaa; 2 —Typra
XoJlaTaa
Vikana XUpHUJIaniap 0 —#yx; 1 —mactku | 0,9 +0,06 | 0,0+0,0 0,0+0,0
kucmitapu ((13) 2 —
Kypak cysruraya (
%) ;3 — OyTyH y1Ka
Oyiinab

KOpaxna “rorypunr” 0 —iyx; 1 — Gop 0,0+0,0 |0,0+0,0 0,0+0,0

PUTMHUHHU MaBXYJUTHTH

Kurap 0- 1,1+0,04 |1,2+0,05 |0,0+0,0

KaTTajammMaras; |
-5 cmrava; 2—->5
cM
umnap 0-#yk; 1 —6upo3 | 1,2+0,08 |1,1+0,03 |0,0+0,0




CADB nmapaxacu 0—->120 MM cMm. 1,1+0,03 |1,2+0,08 | 1,3+0,2
ycT.; 1 —100-120
MM CM. yCT. 2 —
<100 MM cMm. yCT.

KAMU 8,3+0,6* |4,5+0,1* | 1,3+0,2

N3ox: 0 6amn — FOE knuauk Genrmmapu mapxyn smac. | @K — kam éku 3 6am; 11 KO — 4 nan
6 6autraya; 111 KO — 7 nan 9 6amtrava; IV KO — 9 6amigan rokopu

3.3-xkanBangan kypuHuO Typubauku,CHOE 6axomam mkamacu Oyiinda >HT
IOKOpH Oyt 1-Typyxzaru 6eMopiap TOMOHMIaH TyIianras - 8,3 £+ 0,6 6amn (FOE-
III @), 2-rypyxmaru 6emopiap - 4,5 + 0,1 6amn (FOE-II @) Ba 3-ypunna 3-rypyxmaru
oemopnap — 1,3+0,2 6Gamn. [llynnmait kw6, KXBII CHOE orupnuruau Ba
oemopiapHuHr Xa€ét cudaTuHM Oaxoyaml ydyyH Kyjiail Bocutaaup. buz ymoy
VndoBman  2-Typ KaHmad —guaber OunaH  orpuran  Oemoprnapaa KPC
PUBOXIIAHUIIIMHY OalIopaT KWJIUII allTOPUTMUHU SIpaTHUIl YayH (HoHgaIaH IuK.

beMopiapHUHT OMOKUMEBHI XyCyCUATIAPUHU YpraHuO YuKIuK (3.4-xaqBai).

3.4-xxaaBaj
TaagKukoT rypyxjapuaara 0eMopJapHUHI YPTaya OHOKUMEBHHA KOH
KYpCaTKU4JIapH

Kypcarknu | rypyx 1 11 rypyx Ha3opar

(n=50), |rypyx(n=50),| (n=50), (n=20),

M=SD M=SD M=SD M=SD

Haxopra riroko3sa , 9,5+2,5%* 7,6+£0,9%* 8,9+2,1* 6,2+0,7
MMOJIB/JT

[TocTnpanuan 12,8+2,5* 13,5+4,2* 14,8+£3,3* 8,5+1,2
TJIMKEMUS

HbA1C, % 8,2+1,7* 8,1£1,1* 9,0+1,2 6,4+0,8

Ymymuit ounupyous, | 21.8+6.4 23.5+£3.8 25.74#4.8 21.3+6,3
MKMOJIB/JT

AJIT, EI/JT 32,9+5,3 27,4+ 7,8 23,8+6,7 29,842 .4
ACT, EJ/JT 24,3489 19, 6 £8,9 23,5483 25,6+13,2

YMymuii xonecrepus, | 6,5+1,8* 6,5+1,2%* 6,3+1,5* 5,4+1,7
MMOJIB/JT

3IUITI, MMOTIB/T 6,16+0,78* | 6,17+£0,5* | 6,224+0,8* 3,14+1,2

310JII1, MmmoJb/a 1,20,05* 1,30,07* 1,70,05* 1,90,31

TI", MMOJIB/7 1,82+0,8 1,43+0,6 1,36+0,9 0,35+1,1

N3zox: HbA1C — rmukupnanran remornoou, 3ITJII1 —3uwiuru mact JumompoTenziap,
TI' — Tpurmuuepumiap, * - nazopar omian KJI 6emopnap ypracumaru gapk WITOHWINIUTH, -
outra 6enru — p<0,005, ukkuta 6enru - p<0,001, yuyra 6enru - p<0,0001.



3.4-xanBangaHn  KypuHUO TypuOIMKH, acocuid TypyX Oemopiapaa
mucunuaemus  (BFOJII, KOTaunr nacaitmmu) donuaa (p<0,05), nHaxopru
rmkemus, (p <0,005) oBKaTmaH KSHWMHTH TIIMKEMHUS, TIIMKHAPJIAHTaH TeMOTI00WH
ce3usiapiid Japaxajaa omrad. MmmMu3HUHT HaBOaTaaru OOCKUYM 2-Typa KaHIJIu
nuabeT OwiaH orpuran 6emopiapaa OyipakiapHUHT (DYHKITMOHAI XOJATHHH aKC
TTUPYBYM KOH NapaMeTpiapyuHH YpraHuil 344 (3.5-xaasan).

3.5-xkaaBaua
2-Typ KaHAJM quadeT Ouj1aH oFpuran 6emMopJiapaa oOyipakjapHUHT

(GyHKIHOHAJ X0JIATUHU TABCH(JIOBYM OMOKMMEBHH KOH NMapaMeTpJiapu

Kon Ha3zopar | rypyx Il rypyx 1 rypyx

KYypcaTKu4Japu (n=50), (n=50), (n=50),
M=£SD M=£SD M=SD

Kpeatnauu 86,7+14,2 111,2£12,9 * | 86,7 +£8,2 110£11,2*

(MKMOJIB/1T)

pK®Tkp 119,8+12,7 | 92,6£8,8* 112,6+£9,8 88,5+9,2*

(vu/mun/1,73m2)
Cuiinuk kuciaoracu | 206,8+11,4 | 255,5+18,3* | 207,4+12,9 |278,5+13,8%*
MKMOJIB/TT

MoueBrHa 7,6+3.,4 12,843,3* 7,4+2,6 14,9+7,3 *
(MMOJIB/1T)

YMymuii OKCHIT 69.7+1,8 671,25 | 68,7+1,5 71,8+1,9
(r/m)

N3ox: KOT — xonrokuanu ¢uibTpanus Te3nuru, * - Hazopat ounan KJI 6emop ypracunaru
UIIOHWIMIINK (apku, - ourra 6enru — p<0,005, nkkura 6enru - p<0,001, yura 6enru - p<0,0001.

3.5-kaaBangan kypuHUO Typubanku, bemopiaapuusr | Ba 3 rypyxnapuaa 0u3
KOHJIa KpeaTMHWH, MOYEBHHA, CHUUANK KUCIOTACHHHUHI CE3WIaApiHM YCUIIHHHU (P
<0,005) Ba Hazopar rypyxuaara MabiymoTiapra Hucoatan KOTHuHT ce3unapiu
napaxazna macaiumuHan aHukiIaauk (p < 0,005). bemopnapHuHr 2 rypyxuua Oy

KypcaTKA4Iap HOpMaJl yerapaiap/a d/Iu.

§3.2. TaaKMKOT rypyxJapujaa 2-typ KaHIJu JuadeT OWIaH OFPUTaH

O0emopJiapaa 3xorpadgus Ba 3JIeKTPOKAPAUOTPAPUSHUHT XyCYyCUATIAPH

NmMU3HUAT KEMUMHTH OOCKMYM OeMopiiapuMu3ian oJiMHTaH 2xo0-OKI
MabJIyMOTIAPUHU TaxJ 1M Kuituin 0yiau (3.6-xaasan).

3.6-xkaaBaa



TagKuKoTra KUPUTWJITaH 6eMopJiap/ia IOPAKHUHT CTPYKTYpPaBHii Ba

(pyukumonas napamerpiaapu kypcarkuuiaapu (M = m)

Kypcarkuu Irypyx II rpymna | III rypyx | Ha3zopar | Mebép
(n=50) (n=50), | (n=50), (n=20)
M+SD M=+SD M+SD
UK OI[SJ’, cM | 7,8+0,7 * 6,5+0,6 * 5,8+0,4 5,4+0,4 4.6-5.7
OCVY , mn 23,5+3,7%* | 24,7+5,4*%* | 46,3+6,9 | 48,8+2.2 | 33-68
OIX , Mt 77,6+6,8%* | 753+9.4%* | 96.8+7.6 | 102,8+7,9 |96-157
YK OCY,cm | 1,8+0,7* 1,940.8* | 1,1£0,2 1,240,3  |0,95-2,05
YB, cMm 24+0,6* [2,7+0,5% |3,7+0,2 4,4+02 |2,3-45
KATK, cm 0,640,02 0,7£0,04 | 0,8+0,06 |0,9+0,09 [0,75-1,1
VAVB, 37,8+48,3*%* | 35,6£7,6%* | 29,4+6,6% |13,8+2,4 |12-15
MM pPT.CT.
DT, mcex 228+14,2 232+12,7 65,8182 68+8,6 60-70
*kx **k*
YKOJIK, cm | 1,8+0,06*% | 1,2+0,07* |0,7+0,06 |0.9£0,08 |0.6-1.1
SU’K, MM 288 +2,1* |279+27* |143+25 |13,3+1,9 |9,5-20
KX®, % 39,7+2,6* 37,8+£2,3% | 43 8+5,2 56,2+£3,1 | 59+ 65
E/A 0,72+0,03* [0,68+0,02% | 1,40,05 |1,2+0,7 [1517.
IVRT, m/cex 106,4+9,8* | 111,8+£7,6* | 76,6+8,2 73,8+4,3 | 70-75
UKMM, r 156,4+11,3* | 153,549,6* | 113,8410,3 | 112,6+7,5 |95-135
YKMMMU, r/m? | 137,8+8.2* | 139,2+7,7* | 117,249,8 | 118,3+6,9 |109-124

Wsox: *®apkiap umonuy, p < 0,05. , uxkura 6enru - p<0,01, yura 6enrn - p<0,001.: Oy — oxupru
Jquactormk yimaam, OCY — oxupru cuctonuk ymaam, Y A — ymka aprepusicn, YK — van kopraya, Ub — van

6ynMaua, n/( — TAKKOC/IAHTAH KypCaTKMWiap opacHaard (apk MIoHucH3, YHr kopuaua — YK, CAb —
cucronuk aprepuast 6ocum, YKOJIK — yamn kopuHua opka jesopu kammuimrd, KATK —  kopuHuanapapo
Tycukan Kanmamuru, KX® — kon xaiimam ¢paxmmsicu, CKOE — cypyHkanm ropak etnmmoBurmry, FOKY
— [OpaK Kuckapuuuiap yacroracu, DT — KOH OKMMM TE3JIMTMHUHT 3pTa JuacToiuk Tyiuiu, [VRT — uan
KOpHHYA M30BOJIEMHK Oymmarmmin BakTd, E/A — E/A TYnKuHIapUHUHT 5HT 10KOpH Te3aury Hucbaru, OJ1X —
oxupru aumactomuk xaxkMm, OCX — oxupru cuctonuk xaxm, UKMM — yan xopuHYa MHOKapIl Maccacw,
YKMMU ~UKMM nngpiexcn, YAVE —jTika apTepuscunn yprada G0CHMH.

3.6-kanBangan KypuHuO TypuOauku, 1 Ba 2 TypyXJapHUHT MapKas3uii
reMOJIMHAMHUK KYypcaTKMWwiapuja HazopaT Typyxura HucOaTaH ce3wiapiau (apk
maxkyn: OJIY UK, OCX, OJIX, UK OCVY (p<0,05), ynuka aprepusicuiaru ypraua
O6ocuM, 3pTa AUACTOIMK KOH OKMUMH TYnuMUHU cekuunammim Baktu, YKOIK (p
<0,001), KX®, 5/A tynkunnapu 3HT oKopu Te3nuru HucObatu, YK, UKMM,
UKMMMU wuzoBonemuk Oymamwum Baktd (p <0,05), ammo 3-rypyxma Oxo2KI
KYypcaTKuwiapu Kyn XoJulapjia MebEpHuil derapanapaa Oynau. 1-2-rypyxjaaru
oemopnapaa Ixo0-OKI' garm y3rapunmiap UK cuctonuk auc@yHKUMsICH Typura

Kapab, 3-rypyxmarum Oemopiapja dca ymnka apTepuscuaa yprada OOCUMHHU



OLLIMPUIITra MOWUIUIUTYA OusiaH 1-2 papaxka [uacToiuK JUChYHKIMS Typura Kypa
anuknanau. [llynu tavkuanam kepakku, YK cuctoimk nucyHKIUSICH OU3HUHT
OemoprapuMm3aa KA STHITAaHUACK, CHMIITOMCH3 KEUUI OWjIaH TaBCH(IIaHAIH.
bemopaa xapaktepnau anoMariap MaBXYUIMTUHA XaM, YJIApHUHT MaBxKy]l
OMACIUTUHA XaM KalJl OTUIIH MyMKWH. VKKWHYM XojlaTaa, CHMITOMCH3
nucyHKIMS Ha3zapaa TyTHIIA]IH.

EBpomna Kapaunonornap JKaMUSTHHUHT UITYU TYPYXH AUACTOIUK Ba CUCTOJIUK
TUCHYHKIMSIHN  aHWKJIAIl yYyH YJIBTPATOBYII JTHArHOCTHKA CTaHIAPTIAPUHU
unuiad 4Yukau. bupuHUYM Typ — KOHHU JHMACTONMK TYJIUMUHU J1acTIaOKu
Oy3unuinura Tyrpu kenaau, y UK n3oBosieMuk OMIamMIIHUHAT y3aliuIlg, KOHHHA 3pTa
JWACTOJUK TYJIUMH TE3JIMTMHU Ba XaXKMUHUHI Macailuimyd Ba OYiamayanap
CUCTOJIACH BaKTHUJa KOH OKMMHHHUHI Kymaluimum OuiaH TaBcuduiaHanu. SbHH,
TPAHCMHUTPAJI KOH OKUMUHUHI KalTa TaKCUMJIAHUIIU comaup Oymanu: Oyimaua
CUCTOJIaCH TTaTHa KOHHUHT KYTT KUICMU KOPHWHYA WYHUTa KHUPAJH.

UK cucronmk IuCOYHKIMSICH  IOpaK  MYIMIAKIAPUHUHT  KUCKApUII
KOOMIMATUHUHT TIACalWINM Ba aopTara YMKaIUTaH KOH XOKMHHHHT KaMaWWIIN
ownan TtaBcunanagu. CIOE Ounan ofpuran omamiapHUHT TaxmuHaH 45% Oy
Typaaru auchyHkmusira sra (Oomka xoJulapga MHUOKapA KUCKapyBYaHIMK
bynkuusicu Oy3unmaraH). AcCOCMHM ME30H - IOpaK yJbTPaTOBYII TEKIIUPYBU
HaTwxkanapura kypa, UK kon xaiimam dpakmusicuaunr 45% nan kam OynraH
nacaiumm (3.8-xaaBan).

3.7-xanBanga YK cucronmuk aucpyHKOmMsCUra Xoc OynaraH Oenrwiap
KEJITUPHUIITaH.

3.7-aaBaJ

YK cucroiauk nucpyHkuusicura xoc oearmiaap, % (M £ m)

KypcaTrkuu | rypyx Il rypyx Il rypyx | Ha3zopart
(n=50) (n=50), (n=50), (n=20)
M+SD M+SD M=SD
1.Tepu paHrvHU OKApUIIIH, 96,9+5,9 * 95,6+6,7 * 48,7+£7,9* 0,0£0,0
KYKUMTHUP TYC OJIMILHU, COBUO
KETHUIIH, OEK-KYIJTAPHUHT 85,4+6,7* 92,4+7,7% 0,0+0,0 0,0£0,0
TN,
94,0+5,9* 89,4+8 3% 0,0+0,0 0,0+0,0




2.Te3 yapyar, cabadbcus 83,5+3,7** 84,7+5,4*%* 78,5+£9,6* 0,0£0,0

MYyIIIaKIap/1a X0JICHU3IIUK
78,8+4,6%* 81,3+5,2%* 0,0+0,0 0,0+0,0

3.bomr Mugma KOH OKUMHHU

Oy3uuIIM  PyXHU-3MOLMOHAT

THU3UM/A Y3rapuiuiapHu

YaKupaau — YUKYCH3JIUK,

XOTHUPAHUHT Oy3WIHIIIH,

JKM33aKUIIHK Ba 0. 77,6+£6,8%* 75,3+9,4%* 28.,4+£5,3* 0,0+0,0
68,0+5,9%* 44,7+6,3* 33,9+8,3* 0,0+0,0
54,842, 8* 45,8+7,1%* 22,4+ 6,2* | 0,0+0,0

4 byiipak dbyakuusicuHuHr | 81,8+7,7* 21,2+£3,2* 83,9+4,8* 0,0+0,0

Oy3wIHMIIM Ba HaTH)Xala KOH

Xamaa nemoo TaxXJIMIIHA

y3rapunuiap, TUNEPTEH3USHUHT 87,3+5,5% 88,4+5,7* 76,5+4,6* 0,0£0,0

Oyipax MEXaHU3MIIApUHU

daomnamumm  Tydaitnu  KoH

OOCHMUHHHT OIIMIIH, 0314 [IHIII

Maidz1o O, 41,8+4,3* 23,4+4,1% 73,8+3,2* | 0,0+0,0

N30x: *-Ha3oparra Hucbarad Gpapk umoHwmanr. (*p<0,05)

buszHuHT MabiiyMOoTIIapuMusra Kypa, 1 Ba 2-rypyxJjiap/ia, akcapusT XoJiapaa
UK cucronmuk IUCOYHKIUSCHHUHT XapakTepiu Oeirujiapu maijo Oyiras.
benrunapuunr y3ura xoc Oynmaraniurd cababiu, yiaap Kampok Oyicana, 3-
rypyxJia Xam coaup Oyiras.

Keitnnuanuk, tekmmpunran Oemopinapaa UK mapamerpnapunu rypyxJiap
oyitnua ypraunuk (3.8-xxanBan). Devereux R. Ba Reicheck (1977) xamaa D. Dubois
(1975) popmynacura kypa, dan KOpuHYIA MAaCCaCH, Yall KOpUHYA MacCacu HHICKCH
Ba yarl KOpMHYA JEBOPJIAPUHUHT HUCOMM KaauHiauru xucoonanran. Kypcatkuunap
Hazopar rypyxura HucOaraH ce3wiapiu ngapaxana kamaiau. llynau Tabkumnam
Kepakku, OemopnapHuHr 1 Ba 2-rypyxgaru Oapua UK mapamerpmapu Hazopar
TYpyXyjaru MabJIyMOTJapAaH ce3Wwiapiu aapaxkana (apk kwimb, 3-rypyxia
oemopnapuunr akcapuatuaa (50 wadap Oemopman 36ta (72%)) ceswnapau
y3rapunuiap aHuKJIaHMA/IH.

3.8-xkaaBaJ
Texkmmpuiaran 6emMopJapaa yan KOPpUHYA KYPCaTKHWIAPUHU TypyXJap

Oyiinya TAKCUMJIAHUIITH

Kypcarkuuiap | rypyx Il rypyx 111 rypyx Haszopar
(n=50), (n=50), (n=50),
M=SD M=SD M=SD (n=20)




Uk XD 32,7+£2,6* 37,842 3% 44,8+52 56,2+3,1
E uykku 0,58+0,05* 0,59+0,02* | 0,99+0,06 0,99+0,06
A 4uyKKH 0,84+0,07* 0,804+0,06* | 0,40+0,005 0,404+0,005
E/A 0,60+0,03* 0,724+0,06* | 2,48+0,17 2,48+0,17
Muokapa maccacu, T | 414,2+£12,6*% | 414,2+12,6* | 414,2+12,6* 110+£8,9
Muokapn Maccacu | 65,5+4,5% 65,5+4,5* 65,5+4,5* 68,9+9.8
HHJIEKCH

OTC 0,40+0,01 * 0,40+0,01 * | 0,40+0,01 * 0,43+0,02

M30X: N — TEKITUPUITaH OeMOpJIap COHMU;
*-Hazoparra HucOaTaH umoHLTIMK (*p<0,05)

Keitnnuanuk, €m, HOMA unaexcu, TBU (3.9 - 3.11-xanBannap) Hu xucodra
ojiraH XOJAa TAAKUKOT TypyxJapuaard OeMOpIapHUHT 3XOKapauorpaduk
TaCBUPWHU TaxJIMJ KWIAWK. 3.9-)KaaBaijaH KYypUHUO TypuOIuku, 1-Typyxnaru
oemopnapaa UKxX®d kuitmarnapura kapad ¢&m, TBU, rouxkemus, HbA1C%,
uHcynuH, HOMA wuHIeKCMHUHT ypTaua KypcaTKuujaapuaa ce3wiapiu dapkiap
tonunmanu. Iy ounan Oupra, ¢akar anbaocTepoH Ba peHuHAa (XPHUHT Oapua
OockuuiIapu ypracuaa) ce3wiapiau Gapkiap aHUKIaHu, Oy Kuiimatiap auaber +
CIOE 6unan orpuran 6emopnapaa YKk XD nacaituim Ouiian ce3unapiiu gapaxasia
omrau. (p<0,05).

) 3.9-xkaaBana
Em, HOMA unaexkcu, TBH xuco6ra oaran xoaga YKk X® o6yiinua

1-rypyxaaru acocuii MabJIyMoTJIap

Kypcarkuu YKk XD
Cakuaanran | Opaank act Hazopar | p
(50-55%0) (35-45%) (25-35%0) n =20
n =16 n=17 n=17
By, inmmap 64,5+1,2 59,6+3,7 63,4+2,8 56,8+6,4 | 1-2>0.05
1-3>0.05
2-3>0,05
TBMU, kr/m? 31,3+1,7 30,4+1,5 33,2+1,7 28,9+4,8 | 1-2>0.05
1-3>0.05
2-3>0,05
Haxopru konga | 7,8+1,2* 9,6+1,0* 11,8+0,7* 5,3£0.4 1-2<0.05
TJII0KO3a, 1-3<0.05
MMOJIB/JT 2-3<0.05
ATbIOCTEPOH, 76,2+9,5* 101,5£7,2* | 155,7£8,9* | 35,6£5,4 | 1-2<0.05
T/ MJT 1-3<0.05
2-3<0.05
Penumn, 47,6+3,5* 55,6+£6,4* | 65,6+4,5* 27,8+6,2 | 1-2>0.05
MKME/Mmi 1-3<0.05
2-3>0.05




WNHcynuH, 31,0+4,0* 28,1+ 3,4* | 27,3+£3,3* 18,5+4,7 | 1-2>0.05
MKE 1/mit 1-3>0.05
2-3>0,05
HOMA 4,3+0,3* 6,6+£0,2* | 6,5+0,8** 1,3+0,2 1-2>0.05
WHIEKCU 1-3>0.05
2-3>0,05
HbA1C% 7,2+1,7* 7,1+1,2* 7,8+1,8 5,5+0.4 1-2>0.05
1-3>0.05
2-3>0,05

M3ox: n — tekmmpunran 6emopiap conu; * p < 0,05 —Hazoparra HucOaTaH WUITOHWINIHK,
**p <0,0001
bynnan Tamkapu, 3.10-xaaBangaH KYpuHHO TypuOIUKHU, OeMOpIapHUHT 2

rypyxuna UKk X ® kuiimarnapura kapab €ui, TBU, rnukemusi, HbA1C%, uncynuH,
HOMA uHIeKCUHUHT ypTada KypcaTKauiaapuaa ce3uwiapian Gapkjiap TOMUIMAIH.
Ymby rypyxaa dakat anpnoctepoH Ba peHuHaa (UKkX® OGapua Oockuwiiapu
VpTtacuna) ceswnapiu (apxiap anukiaanau Ba CIOE Ounan orpuran 6emopiapa
UKk XD kamaiiuiiy 6uiian 0y KuiiMaTiap ce3uiapiu Japaxaa OIlJIu.

3.10-:kaaBaJja

Em, HOMA unpexcu, TBU xuco6ra oJMHIaH X012 YKkx® oyiinua
2-TYpyXJaru acocuii MabJIymMoTaap

Kypcarkuu YKk XD Haszopar P
Cakaanran | Opaauk Macr n =20
(50-55% (35-45%) (25-35%)
n =18 n=12 n =20
Ermm, iiumnmap 64,2+3,1 59,7427 56,3+3,4 | 56,8+6,4 1-2>0.05
1-3>0.05
2-3>0,05
TBU, kr/m? 32,8+2,3 31,8+1,3 30,8+1,7 | 28,9+4,8 1-2>0.05
1-3>0.05
2-3>0,05
Haxopru 7,5+0,7* 7,3+0,9* 7,8 £0,8* | 5,3+0,4 1-2<0.05
TJII0K03a 1-3<0.05
MMOJIB/JT 2-3<0.05
Anpnoctepon, | 70,2+9,8* 88,9+7,2* | 139,9+8.4* | 35,6+5,4 1-2<0.05
/M1 1-3<0.05
2-3<0.05
Penun, 47,8+4.2* 52,3+3,1* 67,7+4,0* | 27,8+6,2 1-2>0.05
MKME/Mmn 1-3<0.05
2-3>0.05
Nucynun, 28,6+3,2* 242+3.8*% | 21,2+2,8* | 18,5+4.,7 1-2>0.05
MKE /M 1-3>0.05
2-3>0,05




HOMA 8,7+0,8* 7,8+0,9* 7,1£0,7* | 1,3+0,2 1-2>0.05
WHIEKCU 1-3>0.05
2-3>0,05

HbA1C% 7,8+1,2* 8,3+1,6* 9,2+1,2* | 5,5+£0,4 1-2>0.05
1-3>0.05

2-3>0,05

M3o0x: N — tekmmpunaran O6emopmap conu, * p < 0,05 —mazoparra HucOataH dapkiap

umonwmmry, ** p <0,0001

3.11-xanBanma 2-Typ KaHIau quadet Owinan orpurad, 1-2 6ockuumaru CBK
MaBxyn 0ynrad, ammo CIHOE GynMaran 6emopiiap rypyxXujaara MabIyMOTIapHUHT
TaxJIWIMHU TakauM OTauk. 3.11-xkanBangan kypunHuO Typubauku, UYKxXdD
kuitmatnapura kapa6d ¢&m, TBU, raukemus, HbA1C%, wuncynun, HOMA
WHJCKCUHUHT ypTada KypcaTKUujapuaa ce3wiapid (apkiaap TomwiMaad. Yoy
rypyxaa ¢akar ampaocrepoH Mukgopugaa (UKkX®PuHuHr Oapua OocKuwiIapu
Vpracuga), penun mukgopuna (UKxXDuunr Oapua Oockuwiapu ypracuua)
ceswnapiau ¢apkiaap anukiaasau Ba CHOE Owman orpuran 6emopiapmaa UKkXdD
nacauimm Ousiad Oy KuiMaTiap ce3usapiiu Jlapa)xasa OIllJIx.

) 3.11-xxanBan
Em, HOMA ungexkcu, TBH xucodra ommuran xouaaa YUKkX® oyiinua

3-rypyxaaru acocuii MabJaymoTJiap

Kypcarkuuiap YKk XD Ha3zopar P
Cakiaanran | Opanuk Macr n =20
(50-55%) (35-45%) (25-35%)
n =36 n =9 n =6
Emm, #innmap 62,2+2,1 58,4+1,7 59,3+£2,4 56,8+6,4 | 1-2>0.05
1-3>0.05
2-3>0,05
TBU, kr/m? 31,7+5,4 32,8+4,1 33,6£2,4 | 28,9+4,8 | 1-2>0.05
1-3>0.05
2-3>0,05
Haxopra kongaru 7,1+0,7%* 6,9+0,6* 8,5+£0,6* | 5,3+0,4 1-2>0.05
TJII0K03a, MMOJIB/JI 1-3>0.05
2-3>0,05
AJbJTIOCTEPOH, 56,3+7,8** | 78,6+£52*% | 117,2+7,4*%* | 35,6£5,4 | 1-2<0.05
T/ MJT 1-3<0.05
2-3<0.05
Pennn, MkME/Mnn | 48,5£5,3* | 53,3£6,1* | 59,7+452* |27,8+6,2 | 1-2>0.05
1-3<0.05
2-3>0.05
NHcynuH, 30,5£3,9* | 35,7+4,1* | 34,3£5,0* | 18,5+4,7 | 1-2>0.05
MKE /M 1-3>0.05




2-3>0,05
HOMA unnekcu 6,6+0,2* 5,2+0,8* 7,8+0,2* 1,3+0,2 1-2>0.05
1-3>0.05
2-3>0,05
HbA1C% 8,3+0,7* 8,8+0,7* 9,1£0,6* | 5,5+0,4 1-2>0.05
1-3>0.05
2-3>0,05
M30x: N — Trekmmpwirad 6emopiap conu; * p < 0,05 — Hazoparra HUCOATAH UIIOHWINITHK
dapku ** p <0,0001

[Mynaait kuaud, Tagkukotiaap taxmwm 29xo0-OKIlnma O6up Karop opranuk
Yarapunmapau 1 (68%), 2 (64%) Ba 3-rypyxaaru Oup kartop Oemopiapaa - 14
Hadap (28%) anukinagu. lllyHun TapKkuaiam KEpakkH, allbJIOCTEPOH Ba PEHUH
napakacu Oapua Ky3aTWITaH TypyxJjapja Ha3oparT Typyxujard KuhMatiapaaH
ceswnapiau Japaxana wokopu a4 (p<0,001). Bynman Tamkapu, KOHJaru
aNbJAOCTEPOH Japaxkacu l-rypyxjaaru Oemopiapaa 2 Ba 3-rypyxJjapra HucOaTaH
ce3usiapiiv Aapaxkajaa rokopu 6ynran, 0y 1-2-6ockuy CBK Ba CHOE maBxyx Oyiran
2-Typ KauHm auaber Owunan orpuran  Oemopmapaa PAATHUHT KYTIpoK
Oy3WIHIIIMHU KYpcaTau.

bu3 2-Typ Kanmnu auabet OwiiaH oFpuran 0eMopiap/ia KOHJ1a ajabJOCTEPOH
Ba PEHUHHUHT KYTaWWI Aapakacu Tpajarusuiapuau Takind kunauk. CakiaHTraH
UKk XD 6mnan 65 man 75 nr / mu / 46-50 MxME / M1 rava OynraH eHTW1 YCHUII
napaxacu, opanuk UKk X® yuyn 76 gan 120 nr/mi / 51-55 MxME / M raga 6ynran
¥pTaua ycum gapaxacu xamaa 120 nr/mut gad optuk, 55 MME / M 1aH opTHK - macT

UKk X® Ounan Ky3aTUiraH ajibJJOCTEPOHHUHT IOKOPH JIapa)kacH.

§3.3. 2-Typ KaHau AuadeT OMJIaH orpurad oemopJiapaa 4-Ttyp KapauopeHas
cHHApPoOMA Oyiipak nepdy3uscu HHAEKCH Ba IOPAKHUHT CHCTOJIUK

(pyHkuMsacH ypracuaaru 00rIMKJIUK

[lysu Tabkuaiam J03UMKH, Oyiipak nepdy3uscHHU HOWHBa3uB Jlommuiep
Epmamua 6axoJiailra ypUHUIIUTAPHUHT aKCapusiTH, OypaK pe3rCTUB MHACKCUHU
(PN) VYnuamra acocnmanran [147; 158-73-6.]. Byiipak PU ropak-KoH TOMHpP

KaCaJLIMKJIapuga KOH TOMHUP ab30Jiap IMHUKACTIAHUIIWHUHI TaH OJIMHI'aH Oenrucu



Oyicana, Ky XoJulap/ia YHUHT KUiMaTu opraH nepdy3uscura Moc Kenmaiau [79;
395-402-6.]. AkcuHua, TMHaAMUK TYKuManap nepdysuscunu ymgam (DTPM) yeynu
Oyiipak nepdy3uscu MUKIOPHUHH aKC STTHPAIN Ba CHHOB cOXacHaard Oapya KOH
OKUMUHHU Y3 HUUTa OJIA]IH.

2018 ¥wmnma 4Yom STWITaH Kyn Mamilakamiap Taakukotura kypa, CBK
CYpPYHKaJIM IOpaK €TUIIMOBUYWINIY PUBOKJIAHUIIWHU KYYaUTUPUIIN MYMKHH, Oy
sca 4-typ KPC (T4CRS) puBoxnanummura oau6d kenaau. FOE HuUHT ofupiuru Ba
naBom >Tumu T4CRS na ynum xaBdu 6unan yvambapuac 6ornuk. CBK, mrynunrnexk,
Oyiipak capkomeHusicura onu0 KelaJauraH KataboJMK xojiaT Oyiub, y CKeJeT
MYIIIAKJIapyu Ky4YUHHU Ba )KUCMOHUN (PYHKIUSCUHU UYKOTHIN OWiiaH TaBcudIaHaau
[26; 208-216-6.].

bylipak apTepusislapyHUHT HOPMAJI CIEKTPHU I0PaK HUKIN JaBOMHIA aHTETpaj
JIMACTOJIMK OKMM OWJIaH aHWK CHCTOJMK 4yKKura sra. Karranapaa acocuii Oyiipak
aptepusicuga Hopmasi PSV 100£20 cwm/cex, EDV 25-50 cwm/cex. CermeHTtap
aprepusimapna PSV 30 cwm/cek, Oymakmapapo aprepusuiapaa PSV 25 cw/cex,
&licuMoH aptepusiiapaa 15 cM/cek Ba Oynakyanapapo aprepusuiapaa 10 cm/cex raua
Tymaau. byipak napsozacunmaru PU <0,8; unTpapenan aprepusuiapaa P 0,34-
0,74.

buzHuHr acocuit rypyxJjaru oemopiapaa OyiipakiapHu

nonruieporpaduscunaru ysrapunuiap 3.12-xanBanga KypcaTuira.

3.12-xaaBana

TagKukoTra KUpUTWIraH 6eMopJiapaa oOypaxjap aonmieporpadusicu
napaMeTpJapuHUHI KypcaTkuwiapu (M £ m)

Kypcarkuu | rypyx Il rypyx |l1l rypyx | Hazopar | Mebépuaa p
(n=50) (n=50), [(n=50), | (n=20)
M=SD M=£SD M=£SD
VHr Gyitpax 1-4<0.05
apTepuscuaa KOH 2-4<0.05
OKUMUHHUHT 3HT 3-4<0,05
YYKKH CUCTOJIUK
TE3JUTH
(PSV),cm/cex

67,3£11,2 | 68,8+10,5 | 69,8+£8,6 | 95,212 | 100+20




Vur 6yiipak 1-4<0.05

apTepuscuaa KOH 2-4<0.05

ORI ORI 142414 | 168224 | 170416 332474 | 2550 | o

JIMACTOJHK

(EDV) te3nuru,

cM/ceK

Byiipak 1-4<0.05

AapBO3aci 32403 | 3.6507 | 34206 | 05:009| <08 24005

pPE3UCTHUB 3-4<0,05

unaexcu (PN)

Byiipak nun 1-4<0.05

apTEPUANAPHRUHT | | 67 | | 5003 | 1.820,5 | 0,6£0,03 | 0,34-0,74, (2400

PE3UCTHB 3-4<0,05

ungexkcu (PU)

Tesmauumn BakTH 1-4<0.05

(AT), m/cex 77,2484 | 74,5£7,6 | 78,5+9,7 | 424122 46-55  [2-4<0.05
3-4<0,05

Teznanumn 1-4<0.05

WHICKCHU 1,8+0,7 1,6+£0,4 1,5£0,3 | 0,7+0,06 | 0,3-0.8 [2-4<0.05

(PSV/AT). 3-4<0,05

H30x: N — TeKkmupuiaran 6emMopiap COHH; p — Ha3opaTra HUCOaTaH UIOHWIMIUK (apKH.

3.12-xxanBangan KYpuHUO TYypUOIMKU, aCOCHM TYPYXHUHT KYpcaTKU4YJIapH

Ha3opaT rypyXuJaH ce3wiapin gapaxana hapk kuiaau (p<0,05). YOy rypyxaa yHr
Oyiipak apTepusiCHIa JHT FOKOPH CHCTOJHK Ba OXHPTH JHACTOJIUK KOH OKUMH
TE3JIMTUHUHT TIAcaluIM Ba OyHpak JapBo3acu XamJla MHTpapeHal apTepusiiapia
PU HUHTr OpTHUILIN aHUKJIAHTaH.

Xynoca kMO alTranjaa, OM3HUHT MabJIyMOTIIapuMu3 Oyiipak nepdysusicu
uHAeKkcu Oyipak GyHKIMICUTa KaparaHjia opakija KOH Xalmanmuiu — OuiiaH
yaMmOapuac Oornukiauru Ba cypyHkanu KPC HuHr pactiaOku OOCKUYMHU
aHuKJanaa Goigany OYyIuiyM MyMKHHJINTH Xakuaard dapasHu tacaukianu [79;
395-402-6.].

3.13-xanBanga Oemopnap rypyxJapuna Kywiuk OKIT MOHUTOpUHTH Ba

IOKJIaMaJIA TecTaap Oyinda MabIyMOTaap KEITHPUIITAH.

3.13-xkaaBaJj
Bemopaap rypyxiaapuaa kyniuk IKI' MOHNTOPUHTY Ba I0KJIAMaJId TECTHIAH

OJIMHI'aH MabJdYMOT.JIAp

[ II rypyx | III rypyx |

\ Kypcarkunu \ I rypyx




n= 50 n= 50 n= 50
1. CMUD ] <30 muH, n 18/36,0% 15/30,0% -
30 muna < CMUDB /1 <60 muH, | 18/36,0% 17/34% -
n 8/47%* 7/14%* -
CMUD ]I > 60 muH, n
2. MOU maB:xymaury; n 31/62%* 29/58%* -
3. MUOK conu 2,3+0,5 2,5+0,7 -
4. MOMU conu 2,6+0,9%* 2,7+0,8* -
5. JlaBoMuinuru, MuH -
- Oap4a KUCMJIQpHHUHT
- MHUOK 44,7+8,5% 45,2+7,2%
- MOU 16,6+1,8 14,6+6,7

33,24+7,7* 33,3+£5,6*
6. nenpeccust gapaxacu ST,
MM -
- YpTaua 1,53+£0,4 1,44+0.4 -
- FOKOpH 2,4+0,2%* 2,8+0,9%*
7. VYpraua IOKY UCC,
3apba/MuH 117£21,3 1154+ 12,9 77+2,9
- mactiiadb MUOK 97+1,9 92+1,2 -
- nactiiab MUMOK
8. baxapunran wm xaxwmu, | 400+20* 400+£20%* -
Bt
9. UM, mapriun/ ex. | 186,5+12,5* | 238433 -
10. Yerapa kyuu, Bt 66,5+2,3* 83,3+2,8 -
11. FOknaHuI BaKTH, MUH 6,5+0,7* 8,6+0,5 -
12. ST THIIYacuHu | 6,7+£0,8* 8,2+0,9 -
JIETPECCUsIIapy COHU

H3ox: CMUD/] — cyTka naBomMuia MUOKap/ MILIEMUSACH 3MIU30UIApUHUHT AaBoMuiinuru; MOU —
MUOKapIHUHT ofpuKcu3 uiemuscu; MUOK — Muokapa neMusiCHHUHT OFpUKIIN Kucmiiapu, UM
—MKKUTOMOHJIaMa MaxcyJsoT; (papknap nmonwmmuru: * — pl-11<0,05.

3.13-kanBangan kypuHuO TypubOauku, 1 Ba 2-rypyxmara Oemopiapaa
CYTKaJUK MOHMTOpUHIJa Yy3rapunuiap to3 Oepau. lynmait kunmO, Xap WKKajia
rypyXJla XaM TaxUCHUCTOIMS, cyOMakcumasa Iopak KHCKApHUIIapu YacToTacura
DpHUIIA OJIMACIVK, ITYHUHTJIEK, PUTM OY3WIUIIN MaBKYI d7IU.
IUKACTIAHUILIUHUHT anukiaamnaa PU

FOpax-6yiipax HYHATUITUHA

JUArHOCTUK KUUMATHHM Oaxoiaml y49yH KypcaTKuwiap TaxXJuiud OwiiaH
OMOKMMEBUN TAIKUKOT KYpcaTKU4YIapu Ypracujarn OOFIHMKIWK, IOpaKk Ba

OyipaknapHUHT ponmeporpadusicu yrkazunau (3.14-xansan). PU auHr ontuman



koppensausacu 0,67 uu tamkun 3tau Ba PU <0,67 41,7% ce3yBuannuk Ba 82,5%
y3ura XOCiauK OWJIaH CypyHKaJIM KapJUOpEeHaa CUHAPOMIIM OeMOpJIapHU aHUKJIAIll
UMKOHHUHH Oep/IH.

3.14-xanBanaan kypuHuO Typubauku, P Ba 6up kaTop naboparopus xamaa
MHCTPYMEHTAJl KypcaTKuulap YpTaculard MyXUM KOppeslusiap aHUKJIAHTaH.
bemopnapHuHr ukkana rypyxuga xam PU Ba owiuk riMKeMUsiCH, TIIMKUPIAHTaH
reMorjo0uH Ba Joruieporpadus WHACKCIApHU Aapa)kacu ypracuaaru OOFIMKIUK
anuknanay, 0y CBK puBoxnanummaa ymoly KYypCaTKHYHUHT FOKOPH HPOTHOCTHUK
KUUMAaTUHU TacIUKJIIaNIH.

3.14-;xkaaBana
Tagkukor rypyxiaapuaa PU KuitmaT/iapuHuHr J1adopaTopusi Ba

HHCTPYMEHTAJ KypcaTKuwiap oOuian oornukiauru (P).

K®T Haxopru |HbA1C |UKkX®% |VAVB, YBAKOT, | YBADIOCT,
vi/mun/1.73 | I'nukemust | % MM.CHUM.YCT.| CcM/CeK cM/cek
M2

MmoJib/n
1 rypyx 0,65 0,71 0,67 0,68 0,68 0,72
2 rypyx 0,67 0,72 0,68 0,65 0,71 0,75
3 rypyx 0,69 0,65 0,43 0,35 0,66 0,69

M3o0x: YKKX® — uan KopuHYa KOHHM Xaiinam dpakmuscu, YAYE — ymka aprepuscuna ypraua
6ocum, YBAKOT — yHr Oyiipak aprepusicuyia KoH okumu Te3nuru, ¥ BADIOCT— yur Oyitpax
apTEpUACHUIA DHT IOKOPU CUCTOJIUK TE3JIHK.

[ynaait kunub, opak Ba OyHpakiIapHUHT JoruieporpaduscuaH OJIMHTaH
MabJIyMOTIapHU Taxymi Kuianb, 6uz CbK mamxyn 6ynran 2-Typ KaHmm nuader
OwiaH orpuran 0eMopiiapaa CUCTONIMK topak ¢yHkuuscuHau PU ra Tabcupunu wik
MapoTaba XaBoja ITAWK. by OyiipakiapHHHT yJIbTPATOBYII TEKIIMPYBU MalTHIA
IOpaK Ty3WIMaJlapUHU IOKOpU cU(DATIN YIBTPATOBYII TEKIITUPYBH MYMKHH
Oynmaranna (TEXHUKAHWUHT ETHUIIMACIUTH, yTKa amdpu3eMach, CEMU3JIHNK) FOpaK
CUCTOJIMK TIATOJIOTUSICHHU HOMHBA3WB 3pTa aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepaau. Huxosr,
PUHu 6axoman ropakaa KOH XalJanuiHuHT acaiuiy ounan 6ok KPC vu apta

aHUKIam yuyyH Qodpanu Oynumm mymkuH [16; 342-347-6.]. Uly Ounan Owupra,



KapIuopeHal VYKHUHI 3pTa HYKCOHJApWHU Tamxucnam yuyyH PW  HuHr
KYJUTAaHWIMIIY KYyIIMMYa TaJKUKOTIAPHU Tajlald KuIaau.

bus Kypaukku, ymoy KypcaTKuwiap YpTacuaard KOPPesLHOH OOFIMKINK
umoHwWM >au. bynapuunr 6apyacu PU nman 2-typnarm kanmim auaderna CBK
HaTIDKaJapyUHU OamopaT KWJIUII yYyH MYCTaKui Mapkep cudatuna ¢hoiiaamaHuil
UMKOHUSITHHH TabKUJIAN TN,

FOEnuHTr 5Hr keHr Tapkairan cabadu UK cuctonuk nucpynkmusicuaup. YK
CUCTONIMK (PyHKUHMACUTA TabCUP KHJIAAUTaH €K YHUHT MaCCACHHUHT OIIMIIWTa
oJIM0 KeNaJuraH xap Kanjaai naronoruk xapa¢t UK aquactonuk GyHKIUICUHUA XaM
y3rapTUpuiid MyMKUH. JlumiaHuin Mapxya OYyiraH [pak eTUIIMOBYMINIU
Oenruniapu OYiraHn xap y4yuHUd Oemopjia MUOKAp], KUCKapHIIK Oy3uaMaiu Ba
IOpaKk Oeiruiapu pUBOKJIAHUIIMHUHT cababu dYam KOpPUHYAHM KOH OujaH
TabMHUHJIAHUIIN OY3UIUIIN/A, SHHU YHHHT TUACTONNK aucynkuuscuaa éraan. YK
JNVACTOJUK KOH TYJIMMUJArd y3rapuiuiap Kyn4qWwIMK opak kKacaummkiapuaa UK
CUCTOMK (DYHKITUSACHHUHT OY3WJIMIINJIAH OJJIMHPOK Maimao oynanu [16; 342-347-
0.].

FOxopunarn Gapua Mabaymotiap 2-Typ KaHIJIM Auaber OuilaH OFpuUraH
oemoprnapaa KPC Hu ¥3 BakTHAa TalIxucianl, yIapHUHT PUBOKIAHUIIUHYU OJITUHU
OJIMUI YOpAJIAPUHU HUIIA0 YMKUII Ba TUAOETHUHT yIIOy acOpaTUHU PHUBOKJIAHUII
xaB(u roKopu OYiran 6eMopiIapHH Y30K MYyIIaTIM MOHUTOPUHTUHU TAITKUAI THIII
3apypJIMTHHU KypcaTaau.

[Mynaait kunmub, 6u3z 6emopnapuunr 1 Ba 2-rypyxnapuna Ixo-OKI'ma oup
KaTOp OpraHuK Yy3rapunuiapHu aHukianuk, Oy UK cucronmuk auchyHkimscu
Mapxyuruau umonunu tacaukianu. CIOE masxyn O0Ynamaran, 1-2 6ockuyaaru
CBK 6ynan 2-typ KJI 6unan orpuran 6emopiiap rypyxuaa Ou3 ymka aprepusicuaa
ypraya OOCHMMHM OLIMPHUIN TeHJeHuuscu Ownan 1-2 mapaxanu YK aguactonuk
muchynkuusicu Tunuaaru 9xo-OKI y3rapunuiapunu anukinaauk. PU 2-typ kanm
nuadetna CbK nHaTmwkanapunu 6amopaT KAIUII YIyH MyCTaKmI Mapkep cudaruia

NIIaATUJIAIIA MYMKHH.



IV BOB. CYPYHKAJIU BYUPAK ETUILIMOBYMJINUTUHUHT 1-2
BOCKHYUJIATYU BA IOPAK ETUIIIMOBUYUJIUTU BYJTAH 2 TYP
KAHAJIN JUABET BUJIAH OFPUI'AH BEMOPJIAPIA
AHI'MOTEH3HUH |1 PEHEIITOPJIAPU AHTAT'OHUCTJIAPUHU
HEIIPUJIN3UH UHI'NBUTOPHU (CAKYBUTPUJI/BAJICAPTAH)
XAMJA PEHOPUBPATHHUHI KAPINO BA HE®POIIPOTEKTHUB
TABCUPUHU BAXOJIAII

§4.1. Aarunorensus 11 xama HenmpUJIM3MH peleNnTOPJIAPH AHTATOHUCTJIAPH
(CakyoOurpui/Bancapran) Ba ¢penopudOpaTr OuIaH OMPrajvkaa AaBOJIAIIHU
OyipaK WHMKACTIAHUIIHHUHT OMOKMMEBHUI KYPCATKUYJIAPH JUHAMMKACUT A

TAbCUPHHHUHI XyCYCHATIAPH XaM/Aa 0yiipaK IUKACTIAHNIIMHUHT
NPEKJIUHUK 00CKMYHMAA HHCYJIHH TEPANUACH KYyIIMITaHAa MapKa3ui

reMoOAMHaAaMHUKAaHUHI X0J1aTH

AT-II peuentopu antaronuctiapu PAATHu TYnuK Onokiamn Ba ury OusiaH
AV® uHrHOMTOpNApMHM  KyIIamja  Ky3aTHITaH — HOXKYS — TabCHPJIApHH
KaMalTHpaaural BocHTaap cudaruaa uiuiad yukuirad. Xo3upru Bakraa AT-II
penenTopnapu aHTaroHucTIapu AV® MHTHOMTOpNApHHH Kymiad GyaMaiimguran
o6emopiiapaa MoHOTepanus cudartraa €Ki OOIIKa aHTUTUTIIEPTEH3UB TOpUIap OuiaH
Ooupranmukaa Kymnanuwiaau [53; 326-335-6.].

PeHnH-aHTMOTeH3UH-AIBJIOCTEPOH  Ba CUMIATHK acad TU3UMU  KalOu
Heillporymopan kapaémnap Qaommuruan  nacadtupumn  FOEHM  TymyHum  Ba
JaBojallija Mapkasuil ponHM VilHaiiou. Hatpuityperuk (Ba OOIKa Ba30aKTHB)
NEeNTUUIApHU  Tapyalafiurad HENMpUJIN3WH (PEepMEHTHHU WHTHOMpIAll OpKald
HATpUlypeTuk TU3MMHH Moayisimus kuwmuin FKOExu naBonampa myBaddaxustiv
oynau. ynnait kunmu6, Henpuimsud naruoutopu (ARNI) ACEI 6unan Oupranukia
fopak erummoBumwnruaa (PARADIGM-HF) xacammanuin Ba rioban  yaumra
TAbCUPUHHM aHUKJIAII MAaKCaJua MCTUKOOJUIM TaKKOCJIAHTaHMAA IIyHU KYpPCATIUKH,
CaKkyOMTpwiI/BalibCapTaH  MHTMOMTOpU  OYnAraH  HENpWIM3UH  AQHTMOTEH3WH

perenTopiapy OJIOKaTOPH KacayUTaHWII Ba YIIMMHU SIXITHIAIT MyMKUH [ 141].



IOkopunarmnapgan kenud 4YMKKAH XOJAa, TaJAKUKOTUMHU3HU KEHUHHTH

OOCKMYMHMHI ~ Makcaaud  ypraHwinaérran Oemopnap  Typyxuga  Oyifpak

MIMKACTIAHUIIIMHIHT TPEKIMHUK OocKuumma aHruoTeH3wH Il Ba HempwimsuH
peuenrtopnapu aHtaronuctiapu (Caxyoutpui/Bancaptan) OunaH ¢enopuodpar
Ownan Ouprajaukaa Tepanus camMapaJopiuruHu Kuécui Oaxonam Oynau. 4.1-
KaaBalga TAAKUKOT TypyXJapujaa IOKOpUIard nopuiap OWiaH JaBOJAHUIIIAH
KelinH 3 Ba 6 o#f yTrad, 0EMOPHHHT IHUKOSATIAPY JUHAMUKACH KEJITUPUIITAH.

4.1-;xaaBa
TaakukoT rypyxjapuaa 1aBoJaHuliad 3 Ba 6 oil yrray 6eMOpJIapHUHT

IUKOSATJIAPU JMHAMUKACH, Yo (M £ M)

Kypcarkuu Irypyx Il rypyx I rypyx Ha3zopar
(n=50) (n=50), (n=50), (n=20)
M=£SD M=£SD M=SD
1.Tepu KoriamiaapuHuHr | 56,3+5.1 * 53,675 * 11,242 .4* 0,0+0.,0
OKapuIy, KYKUMTHp Tycra | 37,2+£3,2 * 25,4+8,3* 4,8+1,2%* 0,0+0,0
KUPUIIIN Ba COBUO KETUIIIH, OEK-
KYJUTApHUHT IIHIIH. 67.2+8.2* 33,248 2%* 0.0+0.0 0,0+0.,0
43,5+7,5% 11,3£3,4%* 0,0£0,0 0,0+0,0
45,349 2%* 28,3+6,5* 0,040,0 0,0+0,0
17,3+5,8%* 9,2+1,3* 0,0+0,0 0,0+0,0
2.Te3 wapuai, cabadbcus 68,7+£5,3* 32,4+7,3%* 34,2+8,9* 0,0+0.,0
MYILIaKIap XOJICU3JIUTU 35,849,1* 12,243,4* 12,3+4,3* 0,0+0,0
56,8+4,9* 27,5+£5.4** 0,0+0,0 0,0+0,0
39,3+7,1%* 10,2+2,3* 0,040,0 0,0£0,0
3VUKyCcHU3IUK, JKM33aKUIIHK, | 53,8+8,2%* 23,7+5,3%* 28.4+5,3* 0,0+0.0
XOTHPAHUHT OY3WJIMIIHU Ba 0. 29,8+5,2* 8,6+1,6* 11,7+3,5* 0,0+0,0
42.946,1%* 24,8+5,8%* 33,9+8,3* 0,0+0.,0
27,8+4,8% 11,7£3,5%* 11,7£3,5%* 0,0+0,0
36,7+£3.6* 17,843,5* 224+ 6,2* | 0,0+0,0
22,84+4,2%* 9,4+1,1%* 11,7+£3,5%* 0,0+0,0
4Aprepuan O60cMMHH opTHIH, | 23,543,2%** 21,243.2* 83.9+4.8%* 0,0+0.,0
103/1a TIHIIIIap. 7,4+1,3%* 8,3+1,7* 76,5+4,6* 0,0+0,0
32.8+4,3%* 26,8+4.8%* 21,243.2% 0,0£0.0
15,5+£3,6** 7,4+1,2% 88,4+5,7 0,0+0,0

U3zox: Udonanu cypatuaa Oup oiiian keiinH Oemopiap % HH, Maxpaxkuza - 6 oijaH KeHHHTMCUHU
Kypcaraau. -Hazopamea Hucoamau cesunapiu gapxiaprune masxcyonueu (p<0,05, **p<0,001

4.1-xanBannaru MabJIyMOTJIApIaH KYpUHUO TypUOIUKH,

Caxyoutpui/Bancapran) +®enodubpar Ouitan 3 Ba 6 OMINK JaBOTAHUIIIAH CYHT



Oapua rypyxjapaaru Oemopiapaa cesuwnapau dapkiaap kysatwind. [y Ounan
oupra, l-rypyxmarm Oemopiapia MIUKOSTIAp AWHAMHUKACH KaMairaH, 2 Ba 3-
TypyxJiapAa 3ca coraiiraH 0eMopiapHUHT (OU3HM Ce3uJIapiu Aapaxana YCTYHIIHK
ki (p <0,005). Tapkukor rypyxiapuaa CIHOE Ounan orpuran OGeMOpHHUHT
KJIMHUAK XOJATHHH OaxoJall IIKajdach HaTwwkaimapu 4.2-xanBanga 3 Ba 6 OWIHMK
JABOJIAHWIINIAH KSMWHTY JaBOJIAI JHHAMUKACHIA KYPCATHIITaH.

4.2-xaaBa
CIOE Hu naBoJsianl JMHAMHUKACHIA 0eMOpJIap KJIMHUK X0JaTHHU 0axosiann

yuyH mkajaa ( KXBI) (Mapees B. FO. ToMmoHMIaH y3rapTupu/ran)

[2; 197-198-6.].

Cumnrom/6enrn I rypyx (n=50), II rypyx (n=50), | III rypyx
0aJLIIBI 0aJLIBI (n=50),
XaHcupar 1, 7+04 * 2.4 +0.8 0,0+0.,0
0, 60,04 * 1,3+0,7 * 0,0+0,0
Basnu oxupru xadra nanga 0,8+0.,09 0,0+0,0 0,0+0.0
y3rapiuMu 1, 0+0,04* 0,0+0,0 0,0+0,0
IOpak daonuaruna opax 1,2 +0.,09 1,1+0.6 0,0+0.,0
YPUIIUHK OY3UIUIITN 0, 7+£0,02* 0,5+£0,04* 0,0+0,0
KpoBarna kannaii xosiaraa 1,1+0,05 0,9 +0.01 0,0+0.,0
YXJTalIH. 0, 6+0,07* 0,7+0,03 * 0,0+0,0
byiiun BeHaIapUHUHT MIUIITU 1, 240,05 1,3+0.,09 0,0+0.0
0, 94+0,04* 0.7,£0,01** 0,0+0,0
Vnaxna Xxupunnanmnap 1,7+0.3 1,2+0.8 0,0+0,0
0,3+0,07* 0,5+0,06* 0,0+0,0
IOpax putmMuHN Oy3WIIHIIN 1,1+0.2* 0,0+0.,0 0,0+0,0
0,5+0,08* 0,0+0,0 0,0+0,0
XKurap — yur Tomonu ymuamunu | 1,2+0,09* 1,2+0.3 0,0+0,0
OPTHIIHN 0,7+0,09* 0,440,01* 0,0+0,0
[unutap 1,3+0.9 1,3+0.6 0,0+0,0
0,8+0,06* 0,6+0,07* 0,0+0,0
CAB napaxacu 14+03* 1,2 +0.8 1,0 +0,8
1,2+0,9* 0,7+0,03* 0,9+0,01
Kamn 12,7 +0.8* 10,6 +£2.1* 1.0+0.8
7,3+0,5* 6,3+0.,7 0,9+0,01

N3zox: 0 6amn — FOE xknmuank 6enmunapu #yk. | ®K — kam €xu 3 6am; [1 DK — 4 nan 6 6annraya;
[T ®K — 7 nan 9 6amnrava; [V ®K — 9 6anngan rokopu, udoganu cypatuaa 6emopnapuu 1 oiinan
KeWHH ypraya 6ayapu, Maxpaxua 6 oilian KelinH yprada Oayapy KeaTHPUIITaH.

TaakukoT HaTMX)anapura kypa, 1 Ba 2-rypyxmapaa KXBII mkanacu 6yiinaa
MabJIyMOTJIADHUHT JUHAMHKAacH 6 OWIMK J1aBOJIAHWIIJIAH KEHWH WIIOHWIN
OYJITaHIUTY aHUKJIAHAW. buUpok, 3 oiigaH CYHr CUMIITOMJIAP OFUPJIUTHHUHT
nacaluimm TEHACHIMACH Ky3atuinau (Oammapna).

[Myngait  xkunub, Hadac



KUCWIMIIY, Ba3HHUHI Y3rapyBUaHJIWIH, IOpaKIard TapTUOCU3NIUKIAp, OVHUH
TOMHUPJAPUHUHT MIWIIWIINA, YNKaAa XUPWLIAll, FOpaK PUTMUHUHT MaBKYIUIUTH,
remaroMeranusi, OEK-Kyiapjia IIWII, OJIMTYpUs Ba OOMIKA IIMKOSTIAp
WHTCHCUBJIUTH Kamaiu. (4.2-xaaBai). 1-rypyxna 3 oljlaH KeWHH yMyMUH Oal
12,7 £ 0, 6 otiman keiuH - 7,3 + 0,5 6amn (p <0,05), 2-rypyxaa 3 oinan keiins - 10,6
+ 2,1 Ba ontm oiigan keiuH 6,3 £ 0,7 6amn (p< 0,05)ra etau.

Keitnnuanuk, 6u3 3 Ba 6 OWJIMK TepamusigaH CYHT OMOKMMEBHI TaaKUKOT
KYpPCaTKUYWIAPUHUHT JUHAMHUKAaCUHU Vypranguk (4.3-xanBai). 3 oiiaH KeWnH
OMOKMMEBUN KOH MapaMeTpiiapy Japa)KaCUHUHT Y3rapuilld Ce3ujiapiid Japaxajaa
omau: Oapya rypyxJjapja KOHJAard yMYMHM OKCWJIHMHI YpTadya KuWMatTiapu
JaBoJall Ba Ha3opaTAaH OJAUHTA KuilmMaTiapra HucOaraH optrad. Jlumwn
CHEKTPUHUHT KypcaTkuwiapu Oyinuya ymymuid xonecrepus, I, 3HOJIII, T
KuiiMatiapu Oapya rypyxJjapja HopMauiaiiiy; 3 oigad keiiun 6apya rypyxJjapaa
wxoOuid y3rapumra Moumiauk (p>0,05) Ba 6 oOiUIMK NaBOJaHUIIIAH KEWHH 3ca
KypcaTkuuiap axamusin y3rapan (p<0,05).

Hatmxanapna >btHOOpaM TOMOHM Oy KypcaTKUWwiap MKOOMMIAIINAIIN
napuga HbA1C axamustiom y3rapamanu, sibHU Oy KypcaTKUWwiap Y3rapuiiu

rIIMKeMusira OOriauK Oyiamara.

4.3-anBai
JaBonanumaad 3 Ba 6 oii yIrad TaAKMKOT I'ypyXuaaru 0emMopJIapHHUHT

ypTaya OMOKMMEBMI KOH MapaMeTpPJIapUHUHI AMHAMHKACH

Kypcarkuu | rypyx Il rypyx 11 rypyx Ha30paT
(n=50), (n=50), (n=50), (n=20), M+SD
M+SD M+SD M+SD
Haxopru TJII0KO034, 7.3+1.2 6.8+1.6 7.3+1.8 6,2+0,7
MMOJIB/JT 6,8+1,6* 6,3+1,4%* 6,1+2,3*
OBKaTIman KEWHHTHU 10,2+2.7 10,7£3.6 10,5+£3.3* 8,5£1,2
TIIUKEMUS 9,3+2,5%* 7,9+2,8%* 8,4+2.2%
HbALC, % 8.2+1,7 7.4+1.6 7.5+1.,4 6,5+0.,9
7,2+1,2 6,8+4,5 6,7+2,3
Ymymuit  6unupyOuH, 20.4£5.7 21.6+4.2 24.3£5.6 22.5+7,1
MKMOJIB/TI 19,74£3,5 22,3+3.8 23,7£3,8
AJIT, EJI/JT 29,7+4.8 27,6+3.7 21.7+£8.4 29,8424
28,343.5 29,4+3.8 22,4+2.8
ACT, EJI/JT 23,1+£3.2 22,343.8 22,7472 25,6+13,2
21,5£3,4 21,6+3,7 21,5+3,5




YMyMuii  XOJEeCTEpHH, 6.2+1.4 6,0£1,8 5,9+1,7 5,4+1,7
MMOJIB/TI 5,6+1,8* 5.8+1,7* 5,5+1,5%
3I1JIT1, MMOB/1 4,3+1,1 4,85+2,8%* 4,23+1,2%* 3,14+1,2
3,4+1,6* 3,7+2,6* 3,4242 3%
3HOJIIT, MmMmoutb/it 1,60,9 1,70,06* 1,80,8* 1,90,31
1,8+0,6 1,8+1,8 1,8+0,5
TI', MMOJIB/71 0,9+0,05* 1,0+£0.3 0,87+0,04* 0,35+1,1
0,4+0,03* 0,4+0,007* 0,41+0,09*
Kpeatuausa (MKMOJIB/JT) 97.3+8.4* 83.3+54 95.,2+8.4* 85,6+13,2
88,5+£9,6* 84,4+3,6 87,4+6,6*
K®T (min/mun/1,73m?) 98.6+£11,2* 117,849.3 93.6+8.4 119,8+12,7
105,3+£8,6 * 118,6+4,5 94,7+6,8
(@)71791171 3 kuciaoracu | 214.8+12.9* 205,3+8.9 223.6£9.3* | 206,8+11,4
MKMOJIb/JT 209,7+8,6 204,4+7.3 210,7£7,3*
MoueBuHa 10,34+4.,5 7.5+1.8 11,3£2,5 * 7,6£3,4
(MMOITB/IT) 8.4+1,8 7,4+1.9 9,6+1,8%*
YMyMuii OKCuII 71.84+1,55* 75.3+1.7* 78.7+2.3* 89.8+1,9
(r/m) 79,4+2,6* 78,3+£2,1%* 79,4+2 4%

Uzox: nomanuHr cypatuaa a/k 3 oi yTrad KOH KYpCaTKHWIAPUHUHT ypTada KUHMAaTH, Maxpaxuaa J/K
6 oif yTrad KOH KYpCaTKMWIAPWHHMHI YypTaya KHWMATH KEATUPWIraH, *-HazopaTra HucOaTaH
dapkiaapHuHT HImoHwaury (*p<0,05, ** p<0,001).

TanKUKOTUMU3HUHT KEUUHTM OOCKUYM MHCYJIUH Tepanusicd ¢oHuga 3 Ba 6
ok Caxyourtpun/Bancapran + dbeHobudpar TepanuscuiaaH CYHT MapKas3Hil Ba
Oylipak reMOAMHAMUKACH KYpCAaTKUWIAPUHU AMHAMUKACHUHM Ypranuil 314 (4.4-
*)ansai, 4.5.). 4.4-xanBannadn KYypuHuO TypuOIUKH, 3 Ba 6 OMIWK JaBOJAHUIIIAH
KeluH | Ba 2-rypyxJIapHUHT MapKa3uii FeMOJMHAMMUK KypcaTKA4JIapuaa Kynnaaru
napaMeTpIapHUHT JABOJIAIIAH OJIMHTH KUHWMaTIapu OWJIaH COJUIITHpPraHaa
umoHwWM papk aHukmangn: YK oxy, OCX, OJIX, UK ocy (p <0,05), VAVK,
pTa AUACTONMK TYIMMHUAA KOH OKMMHUHUHI cekuHnamyBu Baktu, YKO/JK (p
<0,001), KX®, O/A TYIKUHIAPUHUHT SHT FOKopu Te3nmru Hucbatu, YK, HKMM,
UKMMMU wuzoBonemuk Oymrammmt Bakta p<0,05), 3-rypyxmaru 6apua OxoKI
KYpCcaTKMUWIapy HOpMasl derapanapia 31, aMMO MebSpiamysiaan omanH YAYK
KuiMaTiapugaru mwkobuit ysrapumap OyHaaH myctacHo (p<0,05) y3rapumicus
ko, [lyHu Tabkuamam Kepakku, 1-rypyxaaru 6emopiapaaru y3rapunuiap 2 Ba

3-rypyxJjiapra HucOaTaH HT KaM aHUKJIAHTaH.



4.4-xkanBan

TagkukoTra kupuTWIran demopJiapaa 3 Ba 6 oiigan KeinH qaBoJIaIl
AMHAMMKACU/IA IOPAKHUHI CTPYKTYpPaBuil Ba QyHKIMOHAJ IapaMeTpJiapu

kypcarkuuiapu (M = m)

KypcaTkuu | rypyx Il rypyx I rypyx Ha3opar Hopma
(n=50) (n=50), (n=50), M+SD (n=20)
M=£SD M=SD

YKOAY ,ceM | 7.3+0.4 6,2+0.6 5,840,7 5,4+0,4 4.6-5.7
7,0£0,3 5,5+0,5 5,5+0,5

OCX , mit 35,6+6,9*% 35,3+8.5% 47.845.4 48 8422 33-68
42 345 6% 41,2483 48,6+4.9

OJIX , M 82.5+5.6 86.6+8.4* 98.6+4.8 102,8+7,9 | 96-157
86,247 6% 107,0+12,3 101,0+6,3

YK OCY,cm | 1,6+0.3 1,4+0.6 1,4+0.8 1,240,3 095 -
1,4+0,6 1,2+0,5% 1,620,3 2,05

4B, cm 2,6+0.8 3,140,6 3,9+0.3 4,440,2 2,345
2,9+0,5 3,9+0,5 4,0+0,4

KATK, cm 0,6+0.06 0,7+0,03 0,8+0,05 0,9:£0,09 0, 75 —
0,7+0,12 0,8+0,09 1,040,03 1,1

VAVB, 25,6+5.3* 27.5453* 22 .446,6** 13,8+2.4 12-15

MM PT.CT. 21,0+0,7* 19,3+1,3 14,042,3

DT, Mcek 199+10,6* 187+11.5** | 67,8+4.5 68+8.6 60-70
177,0£9,3* | 88,5+5,4 68,5+4.3

YKOJK, cm | 1,540,02 1,1+0,05%* 0,8+0.04 0.9+0,08 0.6-1.1
1,1+0,3 0,9:+0,04 0,9+£0,05

VB, MM 213+2.6% | 224+5.7* 147 +£2.6 13,3+1,9 9,5-20
17,0623 * | 17,0+0,7 15,6+2,5

KX®, % 43 4+6,9% 42.9+73* 46,8+5.6 56,2+3,1 59 + 65
47,0£5,2 47,6 +5,3 53,7+8.3

E/A 0,98+0,06* | 0,92+0,08* 1.4+0.6 1,2+0,7 1,5-
1,1£0,7 1,040,06 1,6+0,5 17.

IVRT, mcex | 95.6+7.6% 101,3+5.4 73,6+4.2772.8+8.3 | 73,8443 70-75
87,0£6,3 * 97,0+£9,3%

YKMM, r 143,4+9 4* 140,5+5,7* 113,6+7.3 112,6+ 7,5 |95-135
127,0+6,8 136,0+7,3* 111,0+6,9

YKMMU, 126,4+5.2% 130,1+5.6* 119,245.3 118,3+6,9 | 109-124

/M2 117,040,3* | 125,5+7,3* 120,0+4,8

N3ox: I/I(bog:(aHHHr cyparuza a/k 3 oiilaH CYHT KOH KYPCTKHYJIapH, Maxpaxxuaa JI/K 6 oiiaH CYHT KOH KypcaTKuiwiapu
KEeJITHPHIITaH; *-pasoparra HucGaTan q)apxnap UIIOHYIHIIHTH (*p<0 05, ** p<0,001).: ony — OXHUPTHU JUACTOJIMK
ymaam, OCY — oxupru cucTomik ymuam, YA — yrKa aprepuscH, YUK — uan kopunya, Yb — yan 6ynmaua, u-3/¢
— TAKKOCIAHAETraH KypcaTkudiapa hapkiap KuiiMaTi HIIOHUCH3; YK — YHT Kopurda, CAG —CHCTONMK apTepHal
6ocum, YUKOZIK — uan kopuHua opka aesopunu Kaaumimrd, KATK — xopuHuanapapo tycuk xanuaaura, KXd—
KoH xainanum ¢pakuusicu, CKOE— cypynkamu opak etummmosuminrd, FOKY — ropak Kuckapuiiapy 4acToTacH,
DT — »spra nuacTonWK TYIMMHAA KOH OKUMHHHHT CEKWHIANryBu BakTd, [VRT —dam kopuHYa H30BOJIEMUK
Oymammm BaktH, E/A — E/A TYnKMHIAp TE3NUTHHM SHT OKOPW YYKKUCU HUCOaTh., OIX — OXUPTH JUACTOJIMK
xaxm, OCX — oxupru cuctoiuk Xaxkm, YKMM — wan kopuHua Muokapa maccacu, HKMMMU — gan kopuHYa MUOKap.
MaccacH HHIEKCH.



4.5-;kaaBa

3 Ba 6 0M1aH KelMH JaBoJIalll JMHAMUKACHA TAAKMKOTIa KHPUTHJITaH
oemopJuapaa (M £ m) OyiipakJIapHUHT JoNIuieporpadgus napaMerpJiapu

KYpCaTKU4JIapu

Kypcarkuy | rypyx Il rypyx Il rypyx | Hazopart Hopma p

(n=50) (n=50), (n=50), (n=20)

M=SD Mz=SD M=SD
YBACKODIOT | 70.4+6.8 78.3+6.5 83.6£5.,6 [952+ 12 | 100+£20 | 1-4 <0.05
(PSV), 88,4+£7,2* | 90,7£7,2* | 99,6+8,6* 2-4<0.05
cM/CeK 3-4 <0,05
(EDV) 21.4+6.,5 19.542.8 23.845.6 33,2+7,4 25-50 | 1-4<0.05
VBAOJIKOT, 37,4+7,6% | 39,8+8,2* | 41,6+8,4* 2-4<0.05
CcM/CeK 3-4 <0,05
Byiipak 2,5+0,7 2,0+£0,5 2,1+0,2* 0,5+0,09 <0,8 1-4 <0.05
JapBo3acuaa 1,7+£0,2* 1,0+0,6 0,7+0,09* 2-4<0.05
PE3UCTUBIINK 3-4 <0,05
unaekcu (P1)
WuTpapenan 1,1+0.4 1,1£0,6 1.1£0.,4 0,6+0,03 0,34- 1-4 <0.05
apTepusuiapaa 0, 66+£0,2* | 0,48+0,06* | 0,7+ 0,07 0,74. 2-4<0.05
PE3UCTUBIIUK 3-4 <0,05
unaexkcu (PN)
Teznanwumn 62,2 +4.8* | 59,7+5,5 |59.4+463* | 42+12,2 | 46-55 | 1-4<0.05
BaKTHU 57, 5+£8,5*% | 54,7+8,2 49,8+6,9* 2-4<0.05
(AT), m/cek 3-4 <0,05
Te3nanuin 1,2+03* | 1,1+£0,2 1,1 £0,6* | 0,7+£0,06 |0,3-0.8 | 1-4 <0.05
WUHJICKCU 0,9+0,08 0,3+0,03* | 0,6+0,09* 2-4<0.05
(PSV/AT). 3-4 <0,05

W3ox: udomaHuHT cypaTtuaa /K 3 oiiiaH CYHT KOH KYPCTKHWIAPH, MaXpakua JI/K 6 OWIaH CYHT KOH KypcaTKIWIapH
KeITHPUITaH. *- Hazoparra Huc6atan dapkiap mmoHdmmury (*p<0,05, ** p<0,001), VBACKODIOT- yur Gyiipak
apTepUACHIA CHCTOIHK KOH OKHMHHHHT SHT [OKOpH Tesnurd, YBAOJIKOT- yur Gyiipak apTepHschaa OXHprH-
JIMACTOJIMK KOH OKUMUHHHT TE3JIUTH

4.5-xanBanyian KYpuHUO TypuOAMKH, aCOCUN TYPYXHHMHI KypcaTKuujaapu 3

Ba 6 olijlaH KeWHH JaBOJaIl JHHAMUKACHIAru JacTIa0Ku KMiMaTIapIad ce3uiapiiu

napaxana Gapk K. YHT Oyipak apTepHsICcHIa SHT I0KOPH CHCTOIHK Ba OXHPTH

JMACTOJIMK KOH OKMMHU TE3JUTMHHMHI Ce3Wjapiii ycuiu Ba Oyipak napBo3a Ba

MHTpapeHan aprepusiapaa PUHUHT nacaiiniy aHUKIJIaHU.

[ynaait Knanb, OM3HUHT HATHOXKAJIApUMU3 ITYHU KYpCcaTaIuKu, HEMPUIU3UH

anrroTeH3uH penenropiaapu uaruoutopu FOITEPUO + dpenopudpar TPAUKOPHH

JaBOJIalll CXEMAaCH KAaCAUIMKHUHI JacTiaOku OocKuujapuga YTKUP IOpak

erummoBuniury Ba CBK Ounan orpuran 6emMopiiap y4yH ONTUMAI IOPH TEPATHSICH

cudarua Kapaiuiiy MyMKHH.



§4.2. OkcHUIAHUII CTPECCUHMHT YPraHWJIAETraH MapKepJapu (3HI0TeJTua
NO cunrasa - eNOS) Ba PAAT (peHuH, AHTHOTEH3UH, AJIbJI0CTEPOH)
ypracuaaru OOFJIMKJIMKHHA MapKa3uii Ba 0yiipak reMoAMHAMHKACH

KYPCATKUYJIAPH OMJIAH TAXJTHI KHJIHIIT

TaakuKOT Makcamiapura kKypa, O6m3 rypyxjap Oyimda sHmotenuan NO
cunTtasa - eNOS napakacuHM TaxJIuil KUK (4.6-%aasai).

4.6-xanBaa
L'ypyxaap 0yiinua Kon 3apaoougaru 3ua0reauan NO cunrasza - eNOS

AapaKaCuHA TAaXJINJI KHJIHII

Kypcarknu | rypyx Il rypyx 11 rypyx Ha3opaT
(n=13), (n=13), (n=12), M+SD (n=10),
M<SD M=SD M=SD
eNOS
r/mr 5,36+25,6™" | 210,68+11,2 | 863,80+£12,2 | 805 9+25,6

V30x; *-Hasopatra Huc6aTan apkiap mmordmmInr (*p<0,05, ** p<0,001, *** p<0,0001)

4.6-xanBangaHn kypuHuO Typubauku, sHmorenuan NO cunrtaza - eNOS
VpTaua kuiimatiapu l-Trypyxjard Oemopliapja ce3wiapiu Japaxaaa KaMaau
(p<0,0001), 2 Ba 3-rypyxjiapjaru 6emopiap/ia 3ca yHUHT Japa)xacu ypTaua HopMal
yerapanapaa sau (P> 0,05).

baradcunpox Taxaui myHu Kypcatauky, 1-rypyxnaaru 13 vadgap 6eMopHHUHT
KOH 3apaoounaru eNOS mapakacu xamMmajaa cesuiapiu gapaxkasna mact (100%, p
<0,0001), 0,28 nan 65,3 nr / mi raya. 2-rypyxaa xxyaa nact eNOS kulimatiapu 5
Hadap (38,4%) 6emopaa (p<0,0001) xy3atunau Ba sina 5 Hadap (38,4%) 6emopaa
cesunapiu napaxana mact (p<0,05), 0,22 man 120 nr/murada 6ynras. 3-rypyxna
dakat luHadap Oemopma eNOS kwuitmatu 59,2 nr/mn opanuruga OyiraH,
KOJITaHJapuaa dca Oy HaTwKajgap HOpMall yerapagapia du.

[Mynaait kumob, 6u3 anbOymunypusi 6ockuunraya 2-typ KJI Ba KPC Ounan
OFpUran OemMopiapaa aUlaKayoH DJHAOTeNuan JUCPYHKIUS KapaHiapu
MaBXYJUIMTUHU aHUKJIaIUK, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHaa acopaTiiap KacKaJuHU KeITHPUO
YHKAPaIH.

bus 2-typ kanam nuader Ba KPC Owmnan orpuran 6emopiap/a SHI0TeInan

NO cunraza - eNOS Ba 0ab3u OMOKMMEBUN KOH MapaMeTpiiapyu Ba Mapkazuid /



Oylipak reMOAMHAMMKACH MapaMeTpiapyu ypTacuiaru KOppesusiHu XHco0iad
JUKIUK (4.7-%kaasan).

4.7-xanBangan kypuHuO TypuOmmku, eNOS Ba Omp Katop maboparopus
XaMmJla MHCTPYMEHTal KypcaTKuWwiap YpTacuJard MYyXUM KOppesuusiap
aHukJanrad. bemopnapausr 1 Ba 2-rypyxsapuga eNOS Ba HaXOpru IJIMKEMUSICH,
rvkupiaanrad  remornoouH, UKkX®  gapaxacu Ba  gommieporpadus
KypcaTKuujaapu ypracuja KOppesalus aHuKIaHau, Oy 3ca acopaTyIapHUHT
nactinabku Oocknunapuga KPC puBoxnanummga ymoOy KYpPCaTKUYHUHT FOKOPU
IPOrHOCTUK KUUMaTUHU TacAukiaiau. 3-rypyxaa eNOS Ba Haxopru INTUKEMUs
Xam/Jla TIIMKUpPJIaHTaH FeMOTJI00MH Japaykacu ypTacua KOppesaius MaBxKy/ 1 d/IH.

4.7-xkanBaj
Taagkukort rypyxjaapuaa eNOS KuiMaT/JIapUHUHT JIa0opaTopus Ba

HHCTPYMEHTAJ KypcaTKu4jaap 0uinan koppeassuuon (R)0oraukanru

Ne K®T Haxopru | HbALC | YKkX®, | VAVB, | YVBAKOT | YBACKO3IOT
Mia/MuH/ | riaakemust | % % MM cM/cek
1.73 > | Mmoab/a pT.CT.
1rp -0.27* 0,68* 0,63* -0,67** 0,37 0,68* 0,62*
21p -0.22* 0,59* 0,45* -0,59* 0,32 0,56* 0,55*
3rp -0.21* 0,44* 0,49* -0,31 0,44 0,20 0,28

N3ox: UKkX®D — yan koprHYa KOHHM Xahjaml QpakiuscH, VAVYB — VIIKa apTepusiCHHU YpTada 60CHUMHU,
YBAKOT- yur Oyiipak aprepuscuzna koH okumu tesnurn, Y BACKOSIOT- yur Oyiipak aprepuscuzna
CUCTOJIMK KOH OKUMHHMHT HT IOKOPH TE3JUTH.

VTkasuiran Koppensius Taxmwid 1-rypyxmarn  Gemopnapia  eNOS
KMIIMaTJIapy Ba HaxXOpru TIJUKEMMSICH YypTacujaa ypraya KydyHUHT OeBocuTa
oormukuruau kypearau. (p=0,68, p<0,05). Xyaau ury rypyxaa eNOS kuiiMatiapu
Ba UKkX®D ypracuna teckapu, yprada Kywid OOFIMKINK MaBxkyna >au (p = -0,67,
p<0,001) eNOS Ba K®OT ypracuna kyucus MaH(uil Koppessiius MaBxy 1 344 (p = -
0,27, p<0,05).

[Inasmagaru ajapbJOCTEPOH JapakacH OINraHu capu, 3-0001a Kaij
srrnranuek, eNOS KuiiMaTiapyu KOHIECHTPAIUSICHHUHT TAcaluIny Ky3aTHiIaiu,

SBHA  OHAOTENWAN  JUCOYKIUSHUHT  KydyaWuinmum  Ky3atuiagd.  busHuHT



TaJKUKOTUMH3/a Oapya rypyxJjiapaaru 0emopiiapaa yuoy KypcaTkauiap ypracuaa
OeBocHTa, ypTaua KywId KOPPEsius aHUKIaH/IH.

CIOE Ba CBK wMaBxyn Oynran 2-Typ KaHAau auabeT OWiIaH OFpUTaH
Ooemopriapaa ymoy OelruiIapHUHT KYTaHUIIN acopaTiapHu, 11y KyMIaJaH YIMMHH
PUBOKIIAHUIIN YIyH HETATUB MPOTHO3HUHT YHT MYXUM OCITUCHIHP.

[ysaait kKuimoO, ymly TaxJWIHU aMajra OLIMPHUII OpKajlu Ou3 OMpUHYM
oymu6 2-typ Kauanu auadetr Ba KPC Ounan orpuran 6emopiapaa eNOS Ba Oup
KATop JIabopaTopus Ba MHCTPYMEHTAJI KypcaTKH4JIap YpTacUaaru IKopua autuo
YTWITaH KOpPEISAIUsSHU YpHATAUK. YOy KypcaTKuwiap YpTacuaaru OOFIMKINK
axaMHUSATIH 3U. bynapHuHTr 6apyacu KacaUIMKHUHT JacTiabku OocKuwiapuaa 2-
Typ Kanaiu nuabet kacamuruga KPC Hatmkanapunu 6amopat ki yayH eNOS
JIaH TIPOTHOCTHUK Mapkep cudaTtuaa GpoiiaJaHuIl UMKOHUSITAHA TabKUTIAHIH.

[y makcanna 6u3 2-Typ KaH[au auader OunaH orpuran 6emopiapaa KPC
PUBOXKIIAHUIIMHYA ~ OamopaT KWJIWIN — alropuTMu[a ymly KuWMatiapaaH
doitnananum Makcaauaa kKougaru eNOS nmapaxacunu Takiud xunauk. Koo
3apnoouaaru eNOS HopMmacu: 186,7-1440,9 nr/mn. Yoy kuiiMaTiapra acociianuo,
o6u3 ynapau 3 Ta xaB( mapaxkacura axpatauk: 1. Enrun xaBd - KoH 3appoOuna
eNOS wmuknopu Owran: 186,7 nan 1440,9 nr/mn rauga, 2. ijpTaqa xaB(] - KOH
3apnoouga eNOS muxgopu 20 gan 186,7 raua. nr/mi, 3. FOkopu xaBd - KOH

3apnoouna eNOS mukaopu 10 nr/mi 1aH kam.

§4.3. 2-Typ KanAau JuadeTaa KapAUOPEHAJ CHHIPOMUHM TAIIXMCJIAL
QJITOPUTMH BA YHU PUBOKJIAHUIINHA OamIopatiaml y4yH XaB(g oMHULUIapUHH

HHTerpaJ 0axoJiam

Ymby tankukotaa 1-2-6ockuymaru CBK + IOE, 2-Typ kanpmm auaber Ba
FOE, mynunraek, 2-typ kananu auabder Ba 1-2 6ockuunu CBK Ounan acopatiaran
2-Typ KaHajau aquadet omnad orpurad 150 Hadap 6eMop UIITUPOK ITAH.

MasbnymoTinapuu Kaita unutam yauyH SPSS22.0. cratuctuk nactypuial
dbornananunan. Onauii TakCUMJIAHTaH YJIYOB MabiayMmoTiapu X+c cudartuga

TaKIUM STWITaH. [ 'ypyxXjaapHu COJUIITUPHUII YUYH T - TeCTU Kyutanuwiau. p <0,05



KMIMaTH CTaTUCTHUK KUXATAAH aXxaMHUsATIU 1e0 xucoOnaHrad. Xap Oup oMun yuyyH
xaB® HuUcOat 95% wumoHu opanuru OunaH OaxoyiaHIu. Y3JIyKcH3 Ba OWHap
IpeIuKTOpiap yuyH Banba Me30HIapu UITaTUITAH.

2-Typ KaHanu auader Owunan orpuran 6emoprnapna KPC puBoxiaHUIIMHU
ommoparnantHu 3pTa xucobnam makcaauaa 6uz E.H.Illuran [1983] Tomonnnan
uHTeHCUB KypcaTkuwiapHu ctangaptiamrupuim (MKC) ycynuaan ¢oiinananaux.
baxonanran oMusiap Maxkmyacura Kyuaaruiap Kapagau: 0eMOPHHUHT KUHCH, €U,
CEeMH3JIHMK, TUIEPXOJIECTEPUHEMHUSI, UPCUI MOWUJUIMK, apTepHall TUIIEPTEH3Us Ba
E€MOH ofaTIapHUHT MaBxXy1ury, 2-typ K1 naBomuitnuru, FOE naBomuiinuru, CbK
naomuitnuru, CAB, JIAB, eNOS, ampmocrepon, K®T, HbALC, YKxXD,
ITYHUHT/ICK, SIIAI KOWM (11axap/KUIUIoK).

Xap OWp OMWIHMHI XHMCCAacH Ba YHUHT rpagamnuscu Hucouii xaBd (HX)
KypcaTKU4u OWIaH aHWKJIaHAW, Oy KYPCAaTKUYHUHT MaKCHMaJl WHTCHCHBIIHK
JapaXKaCUHUHT Xap OWp aJoxXuaa OMWI WYUAard MHHUMAJ 1apakara HICOATH.

Hopmamnamrupunran untencuB uHaukatop (HUW) kyiumarn dopmyna
oyiinuya xuco6sad uukwiran: HUM = /M, Oy epna: r - Xap 103Ta TEKIIUPWITaH
o6emopaa KJI HUHT MHTEHCUB KypcaTkuuu, M - "MebEpramTupyBun Kypcatkud'.
AbHu, Xap Oup omun yuys xucodnanran HU cranpapt 6ynuo, gpoiinananunaérran
BaKTJa 2-Typ KaH/yM Auadber OunaH orpuran Oemoprnapna KPC puBoskianuin
xaB(puHU KoMILIeKC Oaxomant MyMKruH. CJ| HUHT maiigo Oyauimumra xap Oup ajaoxuaa
OMWJIHUHT TabCUpP KYYMHHU, SbHU Oamopatmiam ko3dduiuentuu (X) Kacamivk
naio oynum HucOuit xaBd kuimatuau (HX) Ba HOpMaamTUpUiIraH MUHTEHCHB
uaaekcan (HUM) O6unran xonma xyhumaru dopmyinanaH ¢oiganannd aHUKJIAII
MYMKHH:

X = HXxHUH, Oy epma X wuHAUBHUIyal OMUIHUHT TabCHUp KydWra
(Oamoparnam ko3@huureHTr) Kapad UHTerpalusIairad xaB( KypcaTKUuuup.

bup ommmiu taxmwmap myHu kypcatauku, KPC puBoxnanumm OunaH
O0FMK XaB( oMUIapu 2-Typ KaHUH JUAOCTHUHT JaBOMUNINTUHA;, KOH TIJII0OKO03a,
IJIMKUPJIAHTaH TeMOTIO0MH, YTKa3WiraH TpaH3uTop uiieMuk xyxxymiap (THUX),

CADB, xonmaru KpeaTWHUH KaOwimapHW y3 wmuura onaau. Kym xuppamu Taxiui



HaTwkamapu 65 é&émman rokopu Oynranmap, 2-typ KJ  nmaBomwuiinurw,
runepxoiecrepuremusi, CAB, JIAB, eNOS, anpnoctepon, KOT, HDALC mycrakun

xaB(h OMUJUTAPU DKAHIMTHUHY KypcaTau (4.8-xaasain).

4.8-xaaBaJ

2-Typ KaHaau quadet Ounan orpuran 6emopaapaa KPC puBoxianui
XaB(MHU KYII KHPPAJIH TAXJIUJI KHITALI

Xasd Y, % C, % Baabaa p OR 95% NN
OMHJLIAPH ME30HH
Emn > 65 81,3 88,5 4.440 0,035 8.859 1,165-
67,384
2-Typ KJI| 56,5 74,5 5.559 0,018 4.762 1.301-
TABOMHUAINATH 17.424
HbA1C 82,5 84,7 8.274 0,004 0,819 0,715-
0,938
IOE 68,5 84,6 0,753 0,385 0,037 0,612
TABOMHUAINATH 0,856
CBK 76,6 83,8 6.134 0,015 1.813 0,573~
TABOMHUAIATH 0,985
TUX 58,8 69,8 8.134 0,009 1.673 0,372—
0,570
Kpeatnaun 77,3 85,5 6.734 0,029 3.392 0,598
0,789
3ITJIIT, 58,4 74,6 5.762 0,016 10.298 0,604—
0,777
3HOJIII, 66,3 80,2 4,278 0,022 2.517 0,302—
0,811
(0):¢ 55,3 72,5 2.763 0,411 0.723 0,323
0,586
CAB 60,3 77,5 7.982 0,023 3.764 0,312-
0,822
eNOS 69,8 82,9 8.345 0,045 4,655 0,409—-
0,834
abJA0CTEPOH, 72,6 88,6 7.956 0,039 4,344 0,456—
0,863
JAB 66,5 82,7 6.233 0,0564 7.128 0,609—
0,855
KOT 68,7 86,3 5.987 0.0453 6.298 0,614
0,813
N3ox: OR-  wmMKoHUATIAp MyHOcabaTH, p— Qapkiap HWIIOHWIMINTA, Y — CEe3rHpIuK,

C — xycycuitnuk, TUX — tpan3uTtop uimeMuk xyxymiaap, UM-umonuimninmk nHTepBain

KPC puBoxjaHUIIMHKM Oamopatiiaml ydyH HWHTerpan Oaxouam Oyinda

MabIymMoTiap 4.9-xa/Bania KEATUPUITaH.



4.9-;kaaBa
2-Typ KaHAJu quadet Ouian orpurad 6emopiapaa KPC puBoxkjiaHMIIM yUyH

XaB(l) OMUJ/VIAPDUHH UHTErpaJ TaXJuJ1 KHJINII

%

Cl2 575 HUK | HX | Ub MHH | MakcC
IpKaKIIap 45,67 | 0,856 1,08
JKHHCH . 1, 1,22 109 1,09 | 1,17
acjmap 54,33 | 234 !
16-29 &m 38,92 | 0,722 112
. 30-44 & 62,34 | 0,867 2.89
et 45-59 ém 4818 | 1435 | 2?3 [356 | 112|354
60-74 &m 78,21 | 2,987 3,19
. 6op 72,56 | 1,234 4,56
igggnﬁgxraﬂpcm iy L 1245059, | 1151345
MyK 27.44 | 564 ’
CBK ra upcHit 6op 7921 | 2,567 | 3.67 | 2,45 | 1,76 | 4.45
MOWUJLIUK .o
17098 20.79 0,767 1,34
- Gop 86,45 | 3,786 | 3.45 | 3.32 | 1,38 | 3.86
I/IHerOHCCTCpI/IHCMI/IH I\/JIS"K 57, 12 1’012 1,26
6op 7834 |2.875 | 1,98 | 2,87 | 1,66 | 2,96
CAD opruuin e 42,88 | 1,234 134
6op 67,53 | 2.875 | 2.78 | 1,07 | 1,34 | 3.11
JIAB opru e 32.47 | 1428 2.08
J . 69,98 | 2,786 | 2.87 | 432 | 1,21 | 3.87
/IbAIOCTEPOIT OP ik 30,02 | 1,512 1,08
) 6op 8824 |3.897 |378 423 | 142|367
KOT nacafinum iyK 11,76 | 1,453 1,12
NOS nacaiin 6op 78,73 | 3,642 |3.99 | 3,87 | 1,56 | 4,09
K 2127 | 1,786 1.49
6op 75,28 | 2,349 | 239 | 3,67 | 1,03 | 3,56
HBAIC opruim i 2472 | 1,213 1,23
I 6op 68,12 | 2,078 | 2.18 | 3,32 | 1,54 | 3.32
© P ik 31,88 | 1,532 1,87
i} 1
1 émraua 18,12 1,212 23
). 1-3 ém 19,23 | 0,765 3,34
a;ﬁ’;;fﬂm 3 -5 ém 21,00 | 1,672 | 3.15 [576 | 1,23 | 3.45
/laBo 6- 10 ém 15,27 | 1.231 512
10 ém BayHnan 26, 1.213 3,22
IOKOpH 38

OXTUMOJIMA OMWJIJIap KOMIUIEKCH Oyiudva, >KaaBajuilap Ba Xuco0:1a0
YUKWITaH MabIyMOTJIapra acocaaHu0, Ou3 xaB¢ KuiMaTIapUHUHT MyMKHH OYJTraH

yerapajiapuHu aHukiIaauk. bynmait xonaa, xaBd yerapacu 17,49 - 44,5 opanurua.



2-Typ KaH[1u auabdeT ounan orpuran oemopiapaa KPC puBoxinanuin xaBhu
yuyH Ou3 unurad uukKaH yerapanap 4.10-xagBanaa KeITHPUITaH.

4.10-kanBaJj
2-Typ KaHau quadet OuiaH orpuran 6emopaapaa KPC puBoxiaanuin

3XTHMOJIM OVJIraH xaB( yerapacu

XaB(pHu Oesarunsam XaB¢ yerapaaapu bamopartiaam

Kyucuz 3XTumMoIImik 186,7 no 1440, 9 nr/mi WNxxo0uii

Vpraya sXTUMOIIIHK ot 20 1o 186,7 nr/mn XaB(HUHT ypTaua
Japaxkacu

FOKopu 3XTUMOIIIUK <10 nr/mn Canowuii

VTKa3unran Xuco6-KHTOGNApra acociaHu®, Xap OMp XaBd OMWIM YdyH
MUHUMAJI Ba MakCUMall OaJUTapHUHT YyMYMHM WUFUHIUCH aHUKJIAHIM Ba 2-Typ
KaHaau jauaber OunaH orpuran Oemopnapaa KPC puBOXIaHMIIMHUHT XaB(
JUaa30HA UIIA0 YUKUIIN:

1. Our xkuuuk - (KPC yuyn: 19,49 rawa). Ymby maxcyc Oaji OJuHTaH
O0emopJiap KyJiail mporHo3iu rypyxra kupaau Ba ynapaa KPC puBoxianuin xaBpu
nacT.

2. VYpraua - (KPC yuyn: 20,0-44,59). Yy KH4MK JHANa30Hra TyIIraH
oemopnap KPCHu OomiiaH KeUupHIl 3XTUMOJIM KYIPOK Ba MHU(OKOPIAp JTUKKAT
Mapkaszujaa OYJIHIIY Kepak.

3. FOxopu - (KPC yuyn: 45,0 Ba yHIaH OpTUK). YOy KUYUK JAUaNa3oH]Ia
xaB() OMWIJTApUHUHT TabCUpPU Makcuman Oynub, yuaaru Oemopmnapaa KPC
PUBOKJIAHUIIN YUyH HOKYJIai TPOTHO3 MaBXKY/I.

4.9-xanBannan  (Qoiiganannd, ©Ouz PAAT kypcatkuwiapu (peHHUH,
aBIOCTEPOH) Ba MapKa3uii/Oyipak reMOAMHAMUKACH MabIyMOTJIApPUHH XHCOOTa
OJNITaH XOJAa 2-Typ KaH[IM IuadeTIard KapIuopeHaa HaTKaiap ydyH Oamopat
KUJTUIII [ITIKATACUHU UILIA0 YUKIUK.

buprHum MapTta acopatiapHu pUBOXKIIAHUIIN YUYH XaB() OMUIIAPUHU SIXITUT

Oaxonam opkaiau MNUIAd0 YWKWIraH 2-Typ Jaumaldernard —Kapauo-Oyiipax



HATWKaJApUHUHT TPOTHO3 MIKanacu (4.1-pacMm) COFMKHY CaKJIAIIHUHT OMpiIamMyun
OyfuHuIa 2-Typ nuaber OuigaH oOfpuraH oOemopiapra HpopUIAKTHK Epaam

KypcaTuIiira UMKOH Oepajiu.
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4.1. pacMm. 2-Typ KaHIJIM 1Ma0eTAard KapAHMOPeHaJ HATUKAJIAPHHA Oamopar
KWJINII [IKAJACH.

FOxopunarn metononorusira acocianu0, Ou3 2-Typ KaHIu nuader OuiaH
orpuran Oemopnapaa KPC puBoxnanum xaBhu JapakaciHA Oaxojall

aNTOPUTMUHHM HMIILIA0 YUKIHK (4.2-pacm).



KA2 Typ 6emMopaapaa
KPC puBoxiannmmay
Gaxo./iam 6amopaT
ANITOPUTMH

KoHaa ambecTepor
ot 76-120 or /M

AABOJIAIMHA
JAABOM 3TTHPHIO

JABOJIAMHA
JAEOM 3TTHPHII

M®A - MHOroGaKTOpHAI aHaMN3 ,

4.2-pacMm. 2-Typ KaHa/14 Auadet Owiian orpuran demopJapaa KPC
PHMBOKJIAHMII XaBhu 1apakacuHu 0axoJiam aJIropuTMH.



XOTHUMA

2-typ xkanum auadet (KJ12), cypynkanu Oyiipak kacamuru (CbK) Ba ropak
erumMoBumiurn  (FOE)  ymymuii  snuaeMuonoruk  Ba  MaTo(U3HOIOTHK
XycycusiTaapra sra. YJIapHUHT TapKaJWIlud TaBcuduianran Oyncana, Oup-Oupura
MOC KEJUIIHNTa OUJ XO3UPTH IOKOPH aHUKJIUKIATH 3MHICMHOJIOTHK MabIyMOTIIap
yekianrad [130].

Myanmudnap cyHITH HampAa KapIdoMeTabOJIUK CHUHAPOM 2-Typ KaHIIU
nuader (K/I2) Ba arepockiiepoTuk ropak-koH Tomup kacamwmkiaapu (ACHOKTK)
ypracumaru MyHocadaTiapra bTHOOP KapaTHIIMHH, KapJIUOPEHa CUHJIPOM 3Ca
CBbK Ba IOE ypracupmaru myHocabaTiapra KapaTWITAHJIWTHHU TabKUJJIAJAUIIap
[126; 24-34-6]. Vmap CBK, KJI2, ACHOKTK Ba IOE ¥{pracumaru Oapua
MyHOca0aTaap MyXUM Ba MKKM TOMOHJIaMa OyJraH jeran xyjocara kenumiau. CBK,
2-typ Kaunmu quadet, FOE Ba ACHOKTK Ounan kacaymuranui 60mkanap yayH XaBd
TyFaupaad. YmOy mapTiapHd Y3 HuUdra OJraH KapauoMeTaboJMK Oyiipak
CUHAPOMH JaBoJjalllra KOMIUIEKC EHAANIYBHU Tajlad KUJIAIUTaH MYXUM KacaJlIUuK
OYIUIIN MYMKUH.

Hyné 6Vinabd taxmunan 537 musumon kuiud 2-typ KJI, 697 Mummmon kuim
cypyHkanu Oyiipak kacamur (CbK) Ba 64 MIUTHOH KUIIIK FOpaK €TUIIMOBUYMIIUTH
(FOE) Ounan xacamnanrad. by maptnap Oupranukiaa aéBcu3 NaTo(OU3UIOTHK
XaIKaJapHA XOCWJI KWJIaJW Ba ylapiaH OMPUHHHT MaBXYJJIUTU OOIIKaJapHUHT
puBOKIIaHUIIUTa épaam Oepaauw. Macanan, 2-Typ KaHmm auadet xam FOE, xam
CBK mnatigo 6ynummura onu6 kemanu [19; 6. 1607-1618 tiunnap. |, Ba IOE Oyitpax
GYHKUUSICHHUHT TAacalUIUra OO KEeNHWII MyMKHH Ba aKCHHYA, KapAHOpeHal
CUHIPOMHUHT Oup Kucmu cudatuaa [118; 840-878-6.].

bup newa Wummap maBomuma 2-typ Kanmmm auaber, CbKsa FOE yuyn
JaBoJIalll ycyJuiapu Oup-Oupura Moc kenMaau. Mucos yuyH, THA30IUAUHIUOHIAp
2-Typ KaHmaud jaualber OujaH ofpuraH OeMopiapjia TJIMKEeMHUK Ha30paTHU
SAXIIIAWIN; Ba SHIOTEIWH penentopiapu antaronnctiapu CBK Ownan orpuran
Ooemopiiapaa Oyipak HaTWKaJIapuHu sxiuiainau. bupok, ukkanacu xam IOE xapdu

optuiy ounan 6ormuk 3au [70; 1937-1947-6.].



PenuH-anrnotTeH3uH-anpaocTepod TH3UMUHUHT Onokamacu FOE éku CBK
OuJiaH oFpuUraH Oemopiap/ia HaTHXKaJIapHU SIXIIUIAHAN, aMMO TJIMKEMHUK Ha30paTra
TabCUP KWJIMaWIW. SIKMHIA HATPUHA-TIIIOKO3a KOTpaHCHOpPTEp 2 WHTHOWTOpIapu
(SGLT2i) rnmukeMuK Ha30paTHU SAXINWJIAIA Ba 2-Typ KaHIJIUd auabeT Owuiad
orpuran Oemopmapga HOE Ba CBK Owran xkacayuraHuin —XoJIaTJapwHU
KAMaTUPHILY, IIYHUHTIEK, 2-Typ KaHIJIM Jua0eT MaBxkyl Oyiaran €ku OyimaraHn
CbK xampma IOE Ounan ofpuran Oemopiapla HaTWKaJapHU SXIIHIIAIIN
kypcatinan. [126; 24-34-6.]. Wlyngait kw6, SGLT2i Tepanusicu OyTyH
"muabeTtuk kapauo-oyipak cnektpu" (KPC cnextpu) 6yitnad 6emopnapra doiiga
kentupaau [71]. Ymly XonatjapHUHT SMHAEMHOJOTUK XapaKTepUCTUKAIApU
taBcu(anran Oyncana, unauBuayan oemopaapaa KPC cnexktpuHusr oup €ku oup
HEYTa KOMIIOHEHTJIAPU MAaBXKYJUTUTH OSXTUMOJUTUTHMHU Oaxonamiga KaMYUIHK
MaBKYy/I.

Muunii KOropT TaAKUKOTH MyauIi(IIapUHUHT YOI 3TUITaH XUco0oTHAa 2-
typ KJI 6unan orpuran 6emopiap opacuga KPC Hu ypranuin HaTwkaniapu HIyHU
kypcatauku, 2-typ KJI Ownan ofpuran Oemopiap KPC Ownan orpuran
OEMOpIapHUHT NESIPIN SIPMUHHM TAIIKWI KWAJAJAW Ba YJIAPHUHT nuader Oyiamaran
xamkacOnapura Kaparasjaa €mpoxKamp.

2-typ Kaum nuader KPC xaBpuHu WKKW OapaBap omupaad Xamjaa YImMm
xaBpuHM opTUIMra oJu0 Kelaau, IIYHWHTACK, IOpak-KOH TOMHUp Ba Oyipak
KACAIUTMTMHUHT CYHITH OOocKkuuM XaBpuHu ommpaan, ammo KPCnan kelnHru
UIIEMUK UHCYIbTHU 3Mac. [163]. Hlynmait kuiuo, kKapInopeHasl CHHAPOMH MaBXY/T
oynmaran 4,605,236 karranap opacuna 2-typ K/ maxyn 6yaran 380,581 (8,5%),
2-typ KJ| mamxyn Oynmaran 380,581 karramap Ownan moc kenau. KysaTys
naBomuga KPC 104,788 Gemopna kyszarwigu: Oup BaKTHUHT y3uja n = 25,225
(24,0%); kapauopenan n = 51,745 (49,4%); Oyiipak-topak n = 27,818 (26,5%). 2-
Typ Kauanu auaber KPC xaBdunu ukku OapaBap ommpnau (wmmra 1,30% ra
nucoOatan 0,65%:; xap kangait KPC yuyn Ty3atmiran xaBd nucoatu (XH).

IOkopuaa kentupuiraHigapHUHT Oapuacu ymi0y TaJAKUKOTHH YTKa3UIITa

cabab Oymau.



TaakukoT MaKcaaM CypyHKaIM [OpaK eTUIIMOBYWIMIM xamaa [-2
OO0CKHMYIaru CypyHKalld Oyipak KacayuMKiIapu Ouiian Oupra keuyBuM 2-Typ KaH1JIu
nuaber OwunaH ofpuran  Oemopnapaa anruotensuH Il pemnenrtopnapu
aHTaroHucTiIapuHu Henpuiu3uH uHruouropu (CakyOutpui/Bancapran) xamuaa
denodubpar Ounan OupraguKiard TUMOTIMKEMUK TEPANUSHUHT KapAuo Ba
HEe(DPOTPOTEKTUB TABCUPUHU YPTaHUIII.

Taakukort Basudaapu:

CYpYHKaJId IOpaK eTHIIMOBYMIMTH Xamaa 1-2 OoCKHYgaru CypyHKalIu
Oyipak KacaJTUKJIapy OusiaH Oupra KeuyB4H 2-Typ KaHIJU Aua0eT OWIaH OFpuraH
O6emopapaa Mapka3uil xamia Oyipak TeMOJMHAMUKACH ME30HIapUHHA Ba KOHHUHT
KJIMHUK, OMOKUMEBUIN KYPCATKUWIAPUHU YPraHUIII ;

CypyHKaJdu IOpaKk ETUIIMOBYMWIMIUA Xamjaa 1-2 OocKu4mara cCypyHKaiu
Oylipak KacaJUTMKjIapu OuJiaH Oupra KeuyBYM 2-Typ KaHJIU 11a0eT OuiaH OFpUraH
OemopJiiapaa Mapka3uii Xxamaa Oylpak reMoIMHAMUKAcu ME30HIapUHU Ba KOHHUHT
KIMHUK, OWOKMMEBMM  KYpcaTKU4WjIapu JUHAMUKACHMHM  aHruoTeH3uH [l
peuenTopiaapu AHTarOHUCTJIAPUHU HETPWIA3UH HHTHOUTOPHU
(Cakyoutpui/Bancapran) xamna penodudpar Ounan Oupranukaa 1aBojaiiraya Ba
JlaBOJIAlIJaH KeWMHUH aHMKJIalll ;

2-Typ KaH;ym JauabeT OwiaH oOfFpuraH OeMopiiapaa KapAuopeHal
CUHAPOMHUHT PUBOXJIAHHININA OKCHJIOBUM cTpecc (dHmorenuan NO cuHTaza -
eNOS), PAAT «¥pcatkuwiapu (peHuH, aHruoteHsuH II, ampaocTepoH) Ba
Mapka3uit/Oylpak TeMOJWHAMUKACH MAapKEPUHUHT OamopatiioBYd  POJUHU
Oaxou1arl.

2-Typ KaHJJIu auaberna KapauopeHall OKUOATIapHUHT PUBOXKJIAHMII XaB(
omMmwuapuau uHTerpan Oaxonmam Ba KPC puBoxianummbu — Gamopatiant
QITOPUTMHHH SIPATHIIL.

TagkuKOT MaTepuaiu V36ekucTon PecnyOnukacu CofnuKHM —cakjanl
Basupiurunuar E.X. Typakynos Homugard PecryGiuka HXTHCOCHAIITHPUIIaH
SHAOKPHUHOJIOTUS THOOMET Mapka3uzaa, 2022-2023 iinmnapaa quadbeTuk HegponaTus

OynuMuIa JaBOJIaHTaH 2-Typ KaHau nuabet ownan orpurad 1-2 6ockuanaru CIOE



Ba CBK 1-2 6ockuumaaru 150 nadap OEeMOpPHUHI MCTUKOOJIIM SrOHA MapKasiu
KMECUM TAaIKUKOTH MabIyMOTIAPUHHU TaXJIWJI KWIMAII OPKAJIM TaKJIWM HTHIITaH.
Ynapuunr 107 sadapu (71,3 %) spkaknap, 43 vadapu (28,7 %) aémnap 6ymuo, ymap
JVHAMMKA/1a TOMMHI HAa30paT KWJIMHTaH. DpKaKIApHUHT ypraya ému 57,12 €uinu,
aémrapauky 58,15 €mmmM Tamkwi 3tau. KacammukKHUHT JaBOMHWIATH ypTradya 2
nunman 15 i opanuruaa OyiraH.

bemopnap 3 rypyxra OyauHraH:

1 rypyx - 1-2 6ockmunaru CbK Ba CYOE 6ynran 2-typ kKanmamu nuadet Ounan
orpuran 6emopiap, n = 50 nadap 6emop;

2 rypyx - 1-2 6ockuunaru CBK 6ynmaran, CHOE maBxyn 2-Typ KaHmiu
nuabet OuaH orpuran 6 emopiap, n = 50 Hadap O6emop;

3 rypyx - 1-2 6ockuuynaru CBK 6ynran, CIOE mamxyn O6ynamaran 2-Typ
KaH1J1 [uadet Ouinan orpurad 6emopiap, n = 50 Hadap 6emop;

Hazopar rypyxunu CBK Ba CHOE 6ynmaran 2-typ Kauiyu nuadetr OuiaH
orpuran 20 Hadap 6emoprnap (10 ta spkak u 10 Ta a€n) Tamkuna TAU. Y MyMaH
onranja, 45 émpgan 74 €émraya 6ynaraH OeMOpJapHUHT COHU YCTYHJUK Kuiau (95
Hadap spkak Ba 38 Hadap aén).

TagkuKoTra KUpUTHIL ME3OHJIApH: aéiiap, dpKakiap, 2-Typ KaHJIu quaderT,
CIOE, 1-2 6ockuumarun CBK, KPC;

TagkuKOTIaH dYeKJall ME30HJIapu: JUa0eTUK TYMUK CHHAPOMH, 4-5
oockuunaru CBK, yTkup HHCYIBT, YTKUp WMHGOAPKT MHUOKapau, YTKUp Oyiipak
CTUIIMOBUMJIUTH, CYPYHKAJIU MUETOHEPPUT, CYpYHKAIN MAHKPEATUT, OHKOJIOTUK
KacaJUTMKIIAp, OFUP COMATUK Ba THU3UMJIM KacaJUTMKJIAp, XOMWIANAIOpIUK Ba
JAKTaIs TaBpH.

CIOE maBxymmruau CHOEHu tamxucnam Ba naBonam Oyitmua Poccus
MUJUTHA TaBCUsJIApUra KUPUTHITAaH Me3oHIapra MmyBoduk anukimanau. CHOE HuHT
OFUPJIMK Japakac KJIMHHUK XOJaTHU Oaxojlall IIKajacu Oyinya aHUKJIaHaau
(Mnosa 1. IIIOKC Mapees B.1O., 6yitnua; 2005).

Knuauk Ba nemorpaduk KypcaTkuuiaap - YpraHwiaétran Oemopiapia

Hynmom Kacalmukiap, acopariap, 2-typ Kanamu auabetr gaBomwuitmru, CBK Ba



CIOE pnaBOMUWIMIMHM Ha3opaT Typyxu OWIaH TakKoclaHraHaa dapkiap
umoHWIMIUry anukanau (p <0,005). Iy 6unan Oupra, 1-rypyxaaru 50 6emopian
10 madap (20%) 6emopma anaMHE3H1a MUOKapa MHGAPKTHA MABXKY I S, XyIIU 1Ty
rypyxaa €MoH ojariap (YeKuin) Te3-Te3 yupaau Ba 2-Typ JAUAOCTHUHT
JABOMMIUIUTU Ha3opaT rypyxura HucOatan yctywink Kwian (p  <0,05).
Vpraumnaérran Gemopnapna CAB, JIAB Ba TBUM 6yiimua Hasopar OuiaH
COJIUINTHPranaa GpapKIapHUHT HIIOHWIMIHTY aHuKIanau (p <0,05).

CIOE 6axomnam mkamacu O6Vinga 3HT 10KOpH Oayu 1-rypyxaaru 6emopiap
TOMOHMJIaH TYTuianras - 8,3 + 0,6 6amn (FOE-II @), 2-rypyxnaru 6emopnap - 4,5 +
0,1 6ayn (FOE-II @) Ba 3-ypunna 3-rypyxuaaru 6emopiap — 1,340,2 6amn. [lynnai
k0, KXBIL CIOE ofupnurunau Ba 6eMopiaapHUHT XaET cuaTuHu 6axoaml yayH
Kynail Bocutanup. buz ymOy ymdyoBman 2-Typ KaHUIM Jua0eT OujiaH OFpHUraH
oemoprnapaa KPC puBoxiaHUIIMHN OanmiopaT KWJIUII aIrOPUTMHUHU SIPATHULL YYYH
dbolnanaHuK.

bemopnapuu OUOKMMEBUN XYCYCHUATIAPUHU YpraHTaHUMU3JA, acOCUM
rypyxgaru 6emopnapaa auciunuaemus (FO3JIII, KOTuunar nacaiinmm) gonuna
(p<0,05), maxopru raukemus, (p <0,005) oBKaTHaH KEHUHTH TJIMKEMHUS,
INIMKUPJIAHTaH TeMOIVIOOMH MUKJIOPH Cce3uiapiiu Aapaxkaja omrad. MmmMu3HUHT
HaBOaTmaru OocKWYM 2-Typ KaHJIM JauabeT OwiaH ofpuraH Oemopiapia
OyipakiapHUHT (YHKIIMOHAT XOJIATUHM aKC JTTUPYBUM KOH TapameTpiapuHH
yprauum s3au. bemopnapuunr 1 Ba 3 rypyxjapuaa Ou3 KOHAA KpEaTUHUH,
MOYEBHHA, CHMIUK KUCIOTACHHHUHT ce3wiapiu yeumuau (p <0,005) Ba Hazopar
rypyxuaara Hatwkanapra aucoaran KOTHUHT ce3unapnu napaxaja nmacaiuimau
anukyaauk (p < 0,005). bemopnapuunr 2 rypyxuaa Oy KypcaTkuujiaap HOpMall
yerapajiap/a 34u.

Mapka3zuii reMoOAMHAMHUKa ME30HJIAPUHA YPTaHUII IIyHU KypcaTAuKH, | Ba 2
TYPYXJapHUHT MapKa3uid TeMOJAMHAMHMK KypcaTKMujapHuaa Ha3oparT TypyXxura
HucOatan mmonw dapk Masxkyx: OJIY UK, OCX, 01X, UK OCY (p<0,05), yrxa
aprepusicuiaru  ypraya OOCHM, »3pTa JAHACTOJIMK KOH OKUMHU TYJIUMHHH

cekunnammm BaktH, UKO/K (p <0,001), KX®, D/A TynKuHIApU SHT IOKOPH



te3nmuru Hucobatu, YK, UKMM, UKMMMU uzoponemuk Oymarmmin BakTH (p <0,05),
amMmMo 3-rypyxaa Oxo9KI' kypcaTkuwiapu Kyn xoiulapia MebEpUN Yerapajiapia
Oynau. BU3HMHT MabiaymoTiapumu3ra Kypa, 1 Ba 2-rypyxJjapaa, akcapust
xoiutapaa YK cucTonuk AUCPYHKIUSCUHUHT XapakTepiid Oenruiapu Mano
OyiraH.

Keitnauanuk, tekmmpunran Oemopiapaa UK mapamerpnapuam TypyxJiap
oyitnua ypranu6 uymkauk). Devereux R. Ba Reicheck (1977) xamma D. Dubois
(1975) dopmynacura kypa, dam KOpuHYA MaccacH, 4yar KOpHHYIA MacCacH HHICKCH
Ba Yar KOpWHYA JICBOPJAPUHUHT HUCOMM KaMHIUTH Xucobnanau. Kypcatkuanap
Ha3zopaT Typyxura HUcOaTtaH ce3ujapiid jgapaxkana kamanau. [lyHu Tabkujiami
Kepakku, OemopnapHuHr 1 Ba 2-rypyxgaru Oapua YK mapamerpnapu Hazopar
TYpYyXUJard MablIyMOTIapAaH ce3wiapiau Japaxana dapk Kwimd, 3-rypyxia
oemopnapuunr axcapuatuaa (50 nHadap Oemopnan 36ta (72%)) cesunapiau
y3rapunmiap — aHWKIaHMaan.  1-2-Trypyxjgapgaarm  Oemopimapaa 9xo-OKI
Varapunmapu YK cuctonuk aucyHkiusicu Typura kKapad, 3-Typyxaaru
Ooemopiiapza 3ca yIika aprepusicuaa ypradya OOCUMHU OLIMPUII TCHACHIUACH OnIaH
1-2 mapaka nuacToyvK AUCPYHKIUS Typura kKypa anukiaanau. [lyHu Tapkupiani
kepakku, YK cucromuk gucPyHKuuscu OUBHUHT OeMopiapuMHu3ia Kai
STUITAHUICK, CUMIITOMCHU3 Keuuinu Ousian TaBcudiaHaau. bemop xapaktepiu
CUMIITOMJIAP MaBXYJJIMTMHU XaM, YIAPHUHT TYJHK WYKJIUTHHU XaM KauJl STUIIN
MyMKUH. UKKUHYM X0J1/1a, CAMITOMATUK NTUCHYHKIUS XaKuaa 0aéH dTHIIAIN.

Tagxkuxor maBomuga, ém, HOMA unaexcu, TBUM Hu xucoOra oniraH xoJga
TaIKUKOT Trypyxjapuaaru OemopiapHuar UYKkX®d xomatura OOFIMK X0JiIa
sxokapaAnorpaduK TACBUPUHU TaxXJIWI KUIAUK. 1, 2 Ba 3-TrypyxJjiapaaru 6emopiiap/a
YUKkX® xomatura kapad ém, TBU, rimkemwus, TIHKUpIaHTaH TEMOTJIOOWH,
uHcyuH éku HOMA MHIEKCHHMHT YpTada KypcaTKuwiapua ce3uaapiu dapkiiap
tonuiMaranu aHukiaangu. Iy Owunan Oupra, ¢akar anabIOCTEPOH Ba PEHUH
napaxkacuna (apkiap HWINIOHWIWIMTKA aHUKJIAHIW - Oy KypcaTkuwiap Oapua

rypyxJjapaaru 6emopinapaa UKk X nacaiiran capu ceswinapiu optau (p<0,05).



[ynaait kuaub, TaaKUKoTIap Taxymiu 1 Ba 2-rypyxjapja Ba 3-rypyxJjaaru
oup kaTop 6emopiapaa Ixo-OKI'ga Oup KaTop OpraHuk y3rapuiuiapHU aHUKIAIHU
- 14 (28%). lllynu Tabkuananm Kepakku, ajdbJOCTEPOH Ba PEHUH Japakacu Oapua
Ky3aTWITaH TypyxJjap/a Ha3opaT rypyXxujaaru KuiimMaTiapJaH ce3uapiiv Japaxasa
tokopu 314 (p <0,001). buz 2-typ xanmmm awmabetr OunaH oFpurad Oemopiapaa
KOH/Ia aJThJIOCTEPOH Ba PEHUH KYNANUIIK TapaKaCHHUHT TpafarisuIapuHA TaKIHA]
kuiauk. Cakmaarad YKk X® O6uman 65 gan 75 or / mur / 46-50 MmxME / mn raga
Oynran enrwi yeum papaxacu, opanuk YKkXd yayn 76 man 120 nr / mur / 51-55
MKME / M1 ragya Oynran yprava ycum napaxacu xamzaa 120 or gqaH opTuk, / mut / 55
MME / M1 nan optuk - mact YKkX® OusiaH Ky3aTHJIraH ajibJIOCTEPOHHUHT FOKOPH
Japa)xacH.

Kapnuopenan cunapom (KPC) Oyitmua TagkukoTiap COHH OpTUO
OopaéTranura Kapamail, KaCaJUTMKHUHT MaToreHe3ura OOFINK Macananap Xaid Xam
HOaHUK OYiInO xommoxma [91; 82-98-0.]. Byiipak €ku OpaKHUHT IIUKACTIAHUIIN
OwiaH Oupra UKKUHYM OpraHHUHT AuchyHkiuscu maBxkyn Oynaranga KPC ra
nryoxara KWIMHAIH.

JIMarHOCTUK ~ KUWUHYMIIMKIAD KACAUIMKHUHI KIWHUK KYPUHUIIHWJIAH
OJIAUHTH OocKuyna €ku ¢akar OMTTa OpraHJapHUHT MIIK Oy3WJIraHUAA BYXKYJIra
KeJlaau, WKKUHYM OPTaHHUHT (PYHKITUSACH IIyOXald KYpHUHMANIM Ba apaylalllyBHU
tanad wkuiMmaiinu. Illy Ownan Owupra, opraHjmapHuHr Oupuaa (QyHKIIHOHAI
Japakaaard KWYWK TIATOJOTHUK Y3rapuiuiap xXaM OOIIKAaCHHHUHT (aolusaTH/IA
y3rapuiiapra 0Jiu0 KeJTuI MyMKHUH.

Myanmudnapauar ¢ukpuya, Oyiipak nepdysuscuauHr Oy3wiumu KPC
natoreHe3ujga Myxum OYfuH xucoOnanamu [91; 82-98-0.]. Mabiaymku, Oyiipak
nepdy3uscd  TETUIUIM OpPraH Ba  TYKUMAaJAPUHUHT  KUCIOpoj  OuiaH
TabMUHJIAHUIIMHY Oenrwinaian [138; 138-47-0.]. byiipak nepdy3usicCHHUHT
nacaiuIyM XaM, OPTHUIIH XaM TYKHMaJIApHUHT KUCIOpO A OMIaH TabMUHJIAHUIIIH Ba
Gbubpo3HUHT macaiummmra oaub kenaan. AHuKIaHumm4a, yan Kopuaua FOE Oyitpak

neppy3usCUHUHT MacaluInra Ba HOpMasl opraniap nepy3usiCuHU THKJIAIl Y4yH



IOpaKIaH KOH XaWJajJWuIIHU AXIIWJIAWJUraH KOMIEHCAUWOH MEXAaHU3MJIAPHUHT
uIIra Tymupuiaaimra onud kemaau [139; 263-70-6.].

AMMO OOITKa TOMOHJAH, MATOJIOTHK >KapaéHiap, OWpWHUYM HaBOaTHa,
Oyipakiiapra TabCcup KuJaau, neppy3ussHu Ce3Uiapiiu Aapaxajna y3rapTupaau, Oy
3ca opraH (YHKIUSCHHUHT CE3WIapiu Japaxana Oy3wiumimra onu0 Keaau.
Masbnymkn, CBK Ty3HMHr axpanu0 YMKWIOM, CYBHM Yyuuiad TypHIL,
HeliporopMoHain (aosuramryB Ba KOH OOCHMMH Ha30paTMHU EMOHJIALITYBUTA OJIMO
kenagu. by omwtapauHr Oapuacu cypyHkain KPC pHBOXIaHUIIMHUHT acOCUU
cababnapu xucobnananu [91; 82-98-6., 147; 158-73-6.]. lllynnait kunuo, Oyitpak
nepdy3usicu mapaMeTpiIapuHu 0axoJiall KapJuopeHala YKHUHT OY3WIMIIUHUA 3pTa
TalIXHCIAll YYyH MyXUM XHCOOIaHA/IH.

BU3HMHT MabllyMOTJIapUMU3ra Kypa, acoCUi TYPYXHHUHI KYypcaTKA4JIapu
HazopaTr rypyxulaH ce3uiapiu aapaxana ¢gapk kuiarad (p<0,05). Ymoy rypyxna
VHT Oyiipak apTepHsCHAa SHT IOKOPH CUCTOJIMK Ba OXUPTU AUACTOJIUK KOH OKUMU
TE3JIMTUHUHT Macaliuiy Ba Oyipak JapBo3a Ba MHTpapeHal aprepusiiapaa PU aunr
OpPTUILIA AaHUKJIAHTaH.

Xynoca Kuiub aiiTrania, OM3HUHT MablIyMOTIapuMu3 Oyiipak nepdysusicu
WHJEeKCH Oyiipak (QyHKUIMsSICUTa KaparaHja, KYnpoK, IOpakaaH KOH XaiJaluiiu
Ownan yambapuac Oornukiauru Ba cypyHkanu KPC HuHT nactinaOku OOCKUYMHU
aHuKanaa goigany OyIuiM MyMKUHJINTH Xakunard (apasHu Tacaukianu [79;
395-402-6.].

Keitnnuanuk, 1 Ba 2-rypyxjapaaru Oemopiapia KyHJIMK MOHUTOPHHIIA
Y3rapunuiap OOpiaUTrH aHUKJIAHIW. Xap UKKaja TypyxJa XaM TaXUCHCTOJIUS Kaul
STUIAM, Iy OwujlaH Oupra Oy TypyxJjapja cyOMakCUMall IOpaK KUCKapuliap
YaCTOTACHTa DPHUIIIA OJIMACTUK, ITyHUHTIEK, PUTM OY3HINIIN Ky3aTHIIIH.

FOpak-Oyiipak MMUKACTIAHUIIUHUHT WYHAIUIIMHU aHuKiIamga PU HuHT
JUArHOCTUK KUHUMATUHU OaxoJyall y4yyH KypcaTKUujap TaxJIMJId Ba OMOKHUMEBUMI
TaIKUKOTIAp KypcaTKA4WwiIapu ypTacuaaru OOFJIMKIHK, IOpak Ba OyWpakJIapHUHT
nonrieporpadusicu yrraszuinau. PU Huar ontuman koppensuusicu 0,67 HU TalTKu

stnu Ba PU <0,67 41,7% ce3yBuannuk Ba 82,5% ¥3ura Xociuk OWiIaH CypyHKalu



KapJIMOpEHaJl CUHIPOMIIM OeMOpJlapHM aHUKJall MMKOHMHM Oepau. PU Ba Gup
Katop JabopaTopuss Ba HHCTPYMEHTal KypcaTKAwiap YpTacujaru MyXuM
KOppelusl aHukJIaHau. beMopnapHuHr uwkkana rypyxuaa xam PU Ba owmmk
TJIMKEMUSICH, TJIMKUPJIAHTaH TeMOrJoOMH Ba jomnrJieporpadgusi HHIEKCIapu
napaxkacu ypracugaru OormKMK aHukitanau, 0y CBK puBoxnanummma ymoy
KYPCAaTKUYHUHT I0OKOPH NMPOTHOCTUK KUMMATHHU TaCAUKJIAUIN.

[ynaait kuiuo, 1opak Ba OyHpakJIapHUHT JAONIIIEpOrpadus TEKIUPYBUIAH
OJIMHTaH MaBJIYMOTJIApHU Tax,mi KO, 6u3 oupunun mapta CBK Ounan Oupra
KeuraH 2-Typ KaHmiau pauaber OuiaH ofpuran Oemopiapja CHUCTOJMK HOpaK
dbyakuusicuauar PY ra tabcupuHu TakauMm sTamu3. By ropak Ty3wiManapuHu
IOKOpY cu(daTiv yJbTPaTOBYIl TEKIIUPYBU HUMKOHCU3 OYyiranjaa (TE€XHUKAHUHT
CTUIIMACIIUTH, VIKa aM(pu3eMacH, CEMHU3JIUK) OyHpakIapHUHT YIbTPATOBYII
TEKIIUPYBU MalTHIa IOpAK CUCTOJIMK MATOJOTHUACHUHU 3pTa HOMHBA3UB aHUKJIAII
uMKoHUHU Oepaau. Huxost, PU vu 6axonam ropak/iaH KOH XalaliHu nacaiuiim
owian 6ok KPC uu spra anukiam yuyH doiganu Oynuinu MymKkuH [16; 342-
347-6.]. llly O6unan Oupra, KapauopeHaa YKHUHT 3pTa HYKCOHJIAPWHH TaIIXHACIIAII
yayH PU HUHT KYIIaHUIUIIN KYITUMYa TaIKHKOTIapHHU Tanad Kuiaau.

Ymly kypcaTkuunap ypracujgard KOPpeJsIIuoH OOFIaHUII HIIOHYIN
SKAHJIMTUHU KYpauK. bynapaunr 6apuacu PU nan 2-typ kananu nuadernaru CbK
HATWXKAJIAPUHU OamopaT KWIUII YIyH MyCTakui Mapkep cudaruaa doiigananuin
UMKOHUSTUHU TabKUJJIANU N,

[Iynnait kuu6, CFOE 6ynmaran xamaa 1-2 6ockuunu CBK MaBxyn 6yinran
2-Typ KaHIJU nuabeT OujaH oFpuran OeMopiiap rypyxuaa Ou3 ymka aprepusicuia
ypraya OOCHMMHM OLIMPHUIN TeHJeHuuscu OunanH 1-2 mapaxanu YK auactonuk
muchynkmmsicuaarn Oxo-OKI' y3rapunutapunu anukiaaguk. PU 2-typ kawmm
nuaberna CbK Hatwkanapunu OamopaT KWIKII Y9yH MYCTaKUJ Mapkep cudaruia
UIUIATUIUIITN MyMKHH.

TaaKUKOTHUHT KEHUHTH OOCKUYMHUHT MakKcaau OEMOPIApHUHT TaJIKHUKOT
rypyxJjapuja Oyipak MHUKacTIaHUIIIUHUHT TPEKJIMHUK OOCKUYMIa aHTHOTEeH3UH 11

penentopiapu antaronuctTiapu Ba HenpuwinsuH (FOIIEPHUO) xamaa dbenodpubdbpar



(TPAMKOP) 6uitan Gupranmk/ia Teparus caMapagop IuTHHI KUECHI 6axolIalil /1.
FOTIEPUO+TPAMKOP 6unan 3 Ba 6 OMInK JaBOJIAaHUIIAH CYHr Oapya
rypyxjapaara 6emopiapnaa ceswiapiu ¢apxiap kysarwigy. [y ounan 6upra, 1-
rypyxjaara Oemopiap/ia MIUKOATIApHU OapTapad STWIMIIA KaMpokK, 2 Ba 3-
rypyxjapja 3ca AXUIWIAHTaH OEMOPJIAPHUHT YIyHIM CE3WIapid Japaxasa
yeryriuk Kuau (p <0,05).

TankukoT HaTXKanapura kypa, 1 Ba 2-rypyxjaapaa KXBII mkanacu 6yitnua
MabIyMOTJIAPHUHT JIMHAMHUKacu O OWIMK JaBOJIAHWIIZAAH KEHWMH HIIOHYIIN
OYNTraHguru aHukKIaHAu. bupok, 3 oigaH CcYHr cUMOTOMIIAD OFUPJIIUTUHUHT
nacalumm TeHAeHuusIcH Ky3aTtwiau (OGammapaa). ILllynmait xkunmu6, Hadac
KUCWIMIIY, Ba3HHHMHI Y3rapyBUaHJIMIH, IOpaKIard TapTUOCU3IUKIAp, OVHWH
TOMUPJAPUHUHT MIMIIUINY, YOKajga XUPWLIAll, Opakaa “rajon’ PUTMHHUHT
MaBKyAJIUTH, TeNaTOMETanus, O€K-KyJiap/a IIHIL, OJIUTYpUs Ba OOIIKA IIUKOSTIAP
WHTEHCUBIIMTHY Kamaiiau. 1-rypyxaa 3 oiian keiina ymymuii 6amn 12,7 + 0, 6 oiinan
keituH - 7,3 = 0,5 6amn (p <0,05), 2-rypyxaa 3 oitgan keitun - 10,6 = 2,1 Ba ontu
oiman keiuH 6,3 £ 0,7 6amt (p< 0,05)ra eTau.

Kelinnuamuk, 6u3 3 Ba 6 OWIMK TepanmusiiaH CYHT OMOKMMEBUM TaIKUKOT
KYpCaTKUWIAPUHUHT JTUHAMUKACUHUA YPraHguK 3 oOillaH KeMUH OHOKMMEBHI KOH
napameTpiiapyu  AApaKaCMHUHI  Y3rapulld Ce3wlapiid  Japakaja ouyy: Oapua
rypyxJjapaa KOHAaru yMyMUul OKCUJIHUHT ypTadya KMMMaTIapy 1aBoJalll Ba Ha30paTiaH
OJIIMHTY KMAMAaTIapra HucOaTtaH opTraH. JIMmua CoeKTpUHUHT KypcaTkuuwiapy Oyiinya
ymymuii  xonectepus, 3IUINL, 3HOJIII, TI xkwilmamiapu Oapua rypyxJjaapaa
HOpMaJUTANIIM;, 3 OWJaH KehuH Oapua TypyxjapAa KypcaTKUwiap HWIIOHWIM dMac
(p>0,05) Ba 6 oMK AABOJAHUIIIAH KEHUH KypcaTkuuwiap uionwim 6yimu (p<0,05).

TaaKUKOTUMU3HUHT KEHUHTH OOCKUYM WHCYJIWH Tepanusicu ¢oHuaa 3 Ba 6
ok CakyOutpun/Bancapran + ¢peHopuOpar Tepanuscuian CYHI MapKa3ui Ba
Oylipak reMOJMHAMUKACH KYpCaTKUYJIapUHU JUHAMUKACUHM YpraHuul 374. 3 Ba 6
OWJIMK JaBOJIAHUILJAH KEWHH | Ba 2-TypyXJIApHUHT MapKa3uil reMOIWHAMHK
KypcaTKuuwiapua Kyiuaaru napaMeTpiIapHUHT 1aBOJallIad OJIAUHTY KUiMaTiiapu

6uian comurHpranga umonwin dapk anukmaggn YK OXY, OCX, OIX, UK



OCYV (p <0,05), YAVK, spra AHACTONHK TYIUMHAA KOH OKUIMHHUHT CEKHHIAIIYBH
BakTH, YKOJK (p <0,001), KX, D/A TYIKUHIAPUHUHT SHT IOKOPU TE3JIUTU
aucOatn, YK, YKMM, UKMMMU wuzoBonemuk Oymammm Baktu p<0,05), 3-
rypyxnaru Oapua OxoKI[' kypcaTkuuwiapy HoOpMan uyerapaiapiaa 3Ad, aMMO
MEBEPIALLYBIAH OJIIVNH VAVK KUiIMaTiaapujara mxoOuil y3rapunuiap OyHIaH
myctacHo (p<0,05) y3rapumicu3 konau. [llyHu Tabkuanam kepakku, 1-rypyxaaru
Oemopiapaaru y3rapuiuiap 2 Ba 3-TypyxJjiapra HICOaTaH SHT KaM aHUKJIaHTaH.

Acocuil TYypyXHHMHT KypcaTkuuiapu 3 Ba 6 oiigaH KeiluH JaBojall
JUHAMUKACUIArd NacTIa0Kyd KUMMaTIapAaH Ce3WIapiu Japaxkana (gapk KUJIIu.
VHr 6yiipak apTepuscHIa SHT IOKOPH CHCTOJHK Ba OXHPTH AHACTOINK KOH OKHMH
TE3JIMTMHUHT Ce3UIapiid YCUIIIM Ba Oyipak JdapBo3a Ba MHTpAapeHAN apTepusiiap/a
PU uuHT nmacanuiim aHUKJIaAHIH.

Hatmxanapumu3 1IyHW KypcaTaaWiKd, AaHTHOTEH3WH pPeIenTOopiapu-
Henpwin3uH uHruouropu Cakyoutpwi/Bancapran + denodulOpaTtHu gaBosam
cXeMmacu KacaJUTMKHUHT factiabku O6ockuwiapuaa FOE Ba Cbk Ounan orpuras
O6emopap ydyH ONTHMAJT JOPY Tepanusacu cudaTtruaa Kapaauiid MyMKHH.

TaakukoT Makcaamapura kypa, 6wz rypyxjap OVyitmua sHpotenuan NO
cuaTaza - eNOS mapaxacuuu Taxymia Kuiauk. DHaorenunan NO cuaTaza - eNOS
VpTaua kuiimatiapu 1-Typyxjaard Oemopiiapjia ce3wiapiu Aapaxkaaa KaMaau
(p<0,0001), 2 Ba 3-Trypyxj1apjaru 6emopiap/ia 3ca yHHHT Japa)xacu ypTadya HopMal
yerapayapja a4 (P> 0,05). batadbcunpok Taxivi myHu KYpcaTauky, 1-rypyxaaru
13 nadap OemopHuHT KOH 3apmobunmarm eNOS mapakacu Xxammaza ce3uwiapiu
napaxana nact (100%, p <0,0001), 0,28 man 65,3 nr / mi raga. 2-rypyxjia xynaa
nact eNOS kuitmatiapu 5 Hadap (38,4%) 6emopaa (p<0,0001) ky3aTuiau Ba siHa
5 nadap (38,4%) G6emopna cesmnmapiau nmapaxama mact (p<0,05), 0,22 man 120
nr/mirava 0ynrad. 3-rypyxaa ¢gakar 1xnadap 6emopaa eNOS kuitmatu 59,2 nr/mi
opanuruia OynaraH, KoJraHiapuaa 3ca Oy HaTHKajlap HopMa yerapajiapaa d/u.

Mynpait kumb, 6u3 ansOymunypusi 6ockuuurada 2-typ KJI Ba KPC 6unan
OFpHUTaH OemMopJiap/a aJlaKavyoH SHAOTEIHAT JUCYHKIMS xKapaCHIapy MaBXyIJTUTHHH

aHUKJIAJIMK, Oy 2ca y3 HaBOaTuIa acopamiap KaCKaauH! KeITUPUO YUKapaIu.



MyannudnaapHUHT UILIApU WYHU KypcaTauku, suporenuan HO Ba myHra
Moc pasunaa sHpoTenran NO cuHTaza - eNOS 3TUIIMOBYWINMIY IIAPOUTH]IA
BA30KOHCTPUKIIUS, MWIINEMHUSI Ba apTepuaid TUIMEPTEH3US YUYyH MIapOUTIIAp
spaTuiaan, yyHky sHaorenuan NO TpoMOOIUTIIap arperaliusiCHHy OJIIMHU OJIaJIH.
byHnan Tamkapu, OyHAall [IapouTAa TOMHUP JEBOPH KallMHJAIIAId Ba
aTEepPOCKIIEPOTHK xkapacHnap Te3namanu [128, 159].

bus 2-typ xannnu auadet Ba KPC Ounan orpuran 0emopiiapaa 3HaA0Tearal
NO cuntaza - eNOS Ba 6ab3u OMOKMMEBUI KOH MapaMeTpiapu Ba MapKaszwid /
Oyiipak reMoAMHaAMUKACH MapaMeTpiapu YpTacuaard KOPPENSIUSHU Xuco0ad
yukauk. -eNOS Ba Oup karop yaboparopusi Xxamjaa UHCTPYMEHTa KypcaTKudwiap
ypracumaru MyXuM KOppeJsiuusuiap aHukiaaHrad. bemopnmapuunr 1 Ba 2-
rypyxjapuna eNOS Ba owINK MNIMKEMUACH, TIIUKUpIaHrad remoriooun, UKk X
Japaxacu Ba jgonruieporpadus KypcaTKUuujaapu ypTacuaa KOppessiius aHuKIaHu,
Oy nca acopamimapHuHT jnactiabku Oockuunapuga KPC puBoxinanumuga ymoy
KYPCATKUYHUHT IOKOPH MPOTHOCTUK KUUMATUHU Tacaukianau. 3-rypyxaa eNOS
Ba HAxXOpru TJUKEMHUS Xamja TJIMKUpPJAHTaH TeMOTJOOWH Japa)acu ypracuia
KOPPEISALUS MaBXKy/ dIH.

Mynaail kb, ymoly TaxJIWIHU amalra OLIMPUII OpKajdu Ou3 OMpUHYU
oymub 2-typ xKananu nuadet Ba KPC Ownan orpuran 6emopiapaa eNOS Ba Oup
KaTop J1abopaTtopusi Ba MHCTPYMEHTAN MapaMeTpiap ypTacuaarud 1oKopujaa autud
YTWIraH KOPpEIsUUsSHU YpHATAUK. YOy KypcaTKuwiap ypracuaaru OOFIMKINK
UIIOHYIH 371. bynapHUHT 6apuyacy KacaUIMKHUHT JacTiIa0Ku OoCKUwiIapuaa 2-Typ
Kanum auadet kacammuruga KPC matwkamapuaum Oamopar kuiuim yayH eNOS
JlaH TIPOTHOCTHK Mapkep cudaTtuaa GoiraaaHuI IMKOHUATHHN TabKUTANIH.

[y makcanma 6u3 2-typ KaHum auadbet ownan orpuran 6emopiapaa KPC
PUBOXJIAHUIIMHK ~ OamiopaT KWIMII — adropuTMuja ymoly KuiMaTiaapaaH
dbornananum Makcaauaa kKonjgaru eNOS napaxkacuHu Takiud kwiauk. Ko
3appoounaru eNOS Hopmacu: 186,7-1440,9 nir/min. YOy KuitmaTiiapra acocyianuo,
ou3 ynapuu 3 Ta xaBd gapaxkacura axpatauk: 1. Enrun xaBd - KoH 3apaoOuja

eNOS wmukmopu Owman: 186,7 nan 1440,9 nr/mn raga, 2. S"pTaqa xaB(} - KOH



3apnoouaa eNOS muxgopu 20 gan 186,7 rava. nir/mi, 3. FOxopu xaBd - KOH
3apnoouaa eNOS mukaopu 10 nr/mit qaH kam.

Ba HuxosT, OM3HUHT UITUMUAZHUHT SKYHUH O0CKUYMIa 2-Typ KaHUH AuadeT
KacaJUTUTH/Ia KapAuO-peHal CHHIPOMUHU PHUBOXJIAHUIIKAA XaB(] OMUILIApUHU
MHTErpa 6axoJan xamaa TalIXUCIAll AITOPUTMUHH TaXJIW KWJIHI ]TH.

Opak-koH TOMHUp Kacalnukiaapu OWIaH OFpUraH OEMOpPJIAPHUHT KOHHUAA
UHJOKCUI  CyJb(aTHUHT  MOPOrHOCTUK  KUMMATUHU  YpraHradH  SIIOH
myamumduapuauar 2019 finngarun unutapuaa Koke nponopironan xaBg TaxIiin
KyHuJaruiapHu Kypcatnu: albOyMHUHHHHI FOKOpW/MAcT Japaxaiapu (XaBd
Hucoatu (XH): 5,33; 95% umony uarepanu (MN): 1,71-16,5; P<0,01), nuacroauk
o6ocum (XH: 0,94; 95% 1U: 0,91-0,01). 0,98; P <0,01), yTkazunran uncyast (HX:
4,54; 95% NU: 1,33-15,4; P =0,01) Ba UKk XD (XH: 0,92; 95% 1UU: 0,88-0,96; P
<0001) xamaa YTMMHAHT oMUY OvutaH OoFauK au [158; 129-135-6.].

Myammudnapausr tagkukoTiapuga CbK Ba IOE puBoxxiianuimm yayH xaB@
cudaruga anemusi, HeppoHodTr3-4 HUHT reHeTuk y3rapunapu, KOT Ba pro-BNP
Ka0u xaB() OMUJUTAPUHHM MyXOKaMa KWJIMHTaH, aMMO OW3 2-Typ KaHIJIu aualer
owrnan orpuran Oemopiapaa KPC puBoxnanummna eNOS HUHT HpPOTHOCTHUK
KuiiMaTura Oarunuianrad Oupon oup um TonMaauk [161; 929-944-6.].

FOxopuna alituirannap ymoy TaAKUKOTHU YTKA3UILHU y4yH cabad Oyiau.

Ky kuppanu taxymn HaTkanapu 65 €mnan okopu o6ynrannap, 2-typ K/
nasomuiiinru, runepxonecrepunemusi, CAb, JIAb, eNOS, ansgoctepoH, KOT,
HbA1C mycrakui xaBd) OMWUIAPU HKAHIUTHHU KypcaTau. IDXTUMOJIMA OMUILIAp
KOMILJIEKCH OVyilmda, JKajBauilap Ba Xuco0jnad YMKWITaH MabiIyMoTjiaapra
acocyiaHu0, 6u3 xaB( KuMaTIapUHUHT MyMKWH OVJIraH yerapajlapuHu aHUKJIaIHK.
bynnait xonma, xaBd uerapacu 17,49 - 44,5 opanuruna.

VTkasunran XucoG-kuToGnapra acocnaHu®, Xap OMp XaB() OMMIM ydyH
MUHHAMAJI Ba MaKCHMaJl OaJUTapHUHT YMYMHH WHFUHIUCH aHUKJIAHIUA Ba 2-Typ
KaHaau gauaber Ounan orpuran Oemopnapaa KPC puBoxiIaHMIIMHUHT XaB(

UAITa30HU U0 YUKUIIIN:



1. Our xuuuk - (KPC yuyn: 19,49 raua). Ymoby maxcyc Oajii OJuHTaH
Oemopap KyJiail MporHo3nu rypyxra kupaau Ba ynapjaa KPC puBosxianuin xaBpu
nacT.

2. VYpraua - (KPC yuyn: 20,0-44,59). YOy KH4MK JMaNa3oHra TYIITaH
oemopnap KPCHu Gomigan KeUupuIn 3XTUMOJIM KYTIPOK Ba MU(OKOpIap JUKKAT
MapKaszuaa OYJIHII Kepak.

3. IOkopu - (KPC yuyn: 45,0 Ba yHnaH opTHK). YOy KUYHMK JUaNa3oH/a
xaB() OMWITAPUHUHT TabCUPU Makcuman Oynud, yumarm Oemopmapma KPC
PHUBOXJIAHUINN YUYYH HOKYJIai TPOTHO3 MaBXKY/I.

1,22
2,08 non 2,23

BO3pacT

2,45
2,18 3

nosblLWeHue peHuHa 25 oTaroweHHocTb no CA 2

3,67

oTAroleHHocTb no XBI

YPOpgHb HbA1C

cHKeHne eNOS pAnutenbHoctb C 2

3,99

CcHWKeHune pCKD runepxonectrepuHeMmua

nosbilleHe anbaocTepoHa nosbiwexue CAR,45

3,78 nosbiweHue JAL 1,98

2,87 2,78

1-pacm. KPC puBoXKIAHMIIMHUHT XaB() OMULIIAPUHU UHTErPaj

0axoJiailll.

Vrkasunran taxawuiap acocuga 6u3z KPC puBoxjaHummHu 06axosant
IIKaJJACMHU Ba 2-Typ KaH/uiM auaber Owian orpuran Oemopiapaa KPC
PUBOXJIAHHUIIIMHA/ TaBOJIAIITHY OaXoJjall alTOPUTMUHH UITUTA0 YUKIHK, ITyHUHTICK,
KPC puBoxianumm y4yH XxaBd OMWUIAPUHM HMHTErpall OaxoJalllHU amalira

ommpauk (1-pacm).



XYJIOCAJIAP

1. KO 2typ 6emopnapaa KXBII mkanacunu kymiam CIXOE orupnuk
JTapakaCHHM aKC dTTUPaaN, OyH/1a SHT IoKopH Oat 1-rypyxmaru 6emopiapaa 8,3 +
0,6 6amn (II1 ®K -IOE) vy, 2-rypyxaa - 4,5 £ 0,1 6amt (II @K -FOE) vu Ba 3-rypyxna
- 1,3+0,2 GamIHM TAIIKHII KUJITaH.

2. Hazopar rypyxura nucbaran KJI 2 typ 6emopnapna CIOE nucnunuaemust
3IOJIII optumm 1,5 mapra, Haxopru riaukemus |,5Mapra, OBKATHaH KEHUHTHU
rmkemus 1,5, rmukupaanrad remoriaooud 1,2 (p<0,005) optummu 6unan, CBE aca
KOHJAa KpeaTuHuH 1,2, MoueBMHa 1,2 Ba cuUMAMK KUCIOTacMHMHT 1,2 Maprta
optutiau (p<0,005)0 KOTHuur 2,5 mapra nacaitummnan (p<0,005) 6unan HaMoEH
Oynu,

3. Duporennan NO cunraza- eNOS 2 typ KJI 6emopnapaa CHOE orupnuk
JapaXacMHU akc STTUpUO, YHUHT ypraya KuiimaTiaapu 150% ra kamaiiranu
ky3atuiau (p<0,0001), CFOE OGynmaran Ba CBE Oynran 0emopriapaa sca Hazopar
rypyxunaru KJI2 6emopnap kypcarkuuujan dhapkianmanu (p>0,05).

4.Ynka aprepusicufiaru ypraya 00ocum OMpUHYM Ba MKKMHYH TypyxJjapaa Oup
Oupura SKMH, YYMHYM TpyXJa 3ca MUHUMAal 3au. byiipak aprepusicuia KOH
OKMMHHUHT TE€3JIUTU UKKUHYU TypyXJa MakcuMas OyJau.

5. K 2-typ Ba KPC puBokianumm 3pta, sbHH allOyMUHypus OOCKHYHIA
sHAOTEnUAN quchyHKIMS *Kapa€Hiapu MaBxy 1 6ynuo, Oy ¥3 HaBOaTHAa acopatiiap
kentupud uukapaau. KCP nunr spra Oenrucu cudatuaa xonaaru -eNOS Hu
KyJUlall MMKOHUSTUHU Kypcatau. byHaa KoH 3apaoOuja aigocTepOH MUKIOPU
kymairas capu, -eNOS nacaiiumm anukinanau (p<0,05).

6. CIOE Oynran 2 typ K]l 6emopnapaa eNOS OusiaH HaXOpru TIIUKEMUs
napaxacu (r=0,68, p<0,05), rmukupnanran remoriaoous (r=0,63, p<0,05), UKk XD
napaxacu (r= -0,67, p<0,001) xamzaa Oyiipak TOMUPJIAPUHUHT AOMILICpOrpadus
kypcatkuuiapu (r=0,68, p<0,05) ypracuna KoppeisiiMoH OOFJIaHUII aHUKJIAHUO,
KPC puBoxuianumHuHar 3pta Oockuwiapuga eNOS KYpCaTKMYHUHT IOKOPH

MPOTHOCTUK KUUMATUHU TaCAUKIaiau. 2 uu Ba 3un -Trypyxaa eNOS Owian Haxopru



IJIMKEMUSL XaMJa TJIMKUPJIAHTaH TEeMOrJIOOMH Jlapakacu Yypracuja HWIIOHYIIU
Koppensiusa 0ornanuin anukiaancana (r=0,45, p<0,05; r=0,49, p<0,05).

7. CYOE 6ynran K/[ 2typ 6emopmapaa UK cucronmmk nucyHKITUSCH Typura
kypa Ox0-OKI' na UK cuctonuk AuchyHKIUICH I0paK MyIIaKJIapUHUHT KUCKAPHIILI
KOOWJIMSATHHUHT MAcailiyd Ba aopTara YMKaJWraH KOH XKMUHUHT KaMalWIIu
ounan taBcuduanagu. CHOE Ounan orpuran omammapHunr 45% Oy Typaaru
TUC(hYHKIMTA 3ra. I0paK yJIbTpaTOBYII TEKIIMPYBU HaTWxKajmapura kypa, YK Kon
xaiinam QpakuusicuHuar 45% naH kKaM OyiraH macailuiny, YIKa apTepusicuia
ypTaua 60CUMHU OPTUILIUTA MOWUIUIUTY OWJIaH KEUyBYH Y3rapuiuiap Kau1 dSTUIIH.

8. 1 Ba 2 rypyxnapaaru Oemopinapna anruoteHsun Il Ba wempuimuzun
pelentopiapu aHTaroHuctiaapu OuiaH deHodudpar Ownan Oupranukiga 3 Ba 6
OWJIMK JaBOJAIJJaH CYHI IIUKOSTIAD MHTCHCHUBJIMIY TlacaiiTaH MIIOHWIN
axumianrad. Illly Ownan Owpra, Oylpak MIMKaCTIAHUIIMHUHT TPEKIUHUK
OOCKMYMIa  HMHCYJIMH  Tepamusicura  KyUIwiIraHga  Mapkasuid — Oyiipak
reMOJAMHAMHUKACH XO0JIaTUTa KapAHO-HE(PPOIPOTEKTUB TaAbCUPU UCOOTIIAHTaH.

9. K1 2Typ 6emoprnapaa KOH/1a aJibIOCTEPOH Ba pPCHUHHU Jlapa)kacu rpajaius
pedbepernc  mukaopiaapu  anukimanuOo < Oxo OKIT  kypcatkuwiapu — OwuiaH
cosmmtupuiiau Ba O6emopiapaa Caxnanran YKxkXd na >65 man <75 nr/mn (€ku
46-50 MkME/mn) raua enrun yeum napaxacu, opaank UKk XD yayn >76 nan <120
nr/mi (>51 Ba <55 MmxME /mit) raua 6ynranna- yprada yeui napaxacu xamaa >120
nr/magan optuk (>55 Mx/ME /min) nan optuk - nmact UKxkX®d Owian Ky3atuiran

aJIbJIOCTEPOHHUHT IOKOPH YCHIII Japa’kacu Je0 KypCaTUIIIN.
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