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KUPHUIL

bomr must KOH ToMHp KacaUTMKIapu HadakaT OM3HUHT MUHTaKaMu3/a, Oanku
OyTyH »axOoH MHUKECHUIArd MyXUM THOOHWM-conuan moi3apd myammo OYyiud
xucobmanagy. YyHKM KAaCaJUIMKHUHT KEHI TapKajiraHiurd, JeTaJUIMK Ba
HOTUPOHJIMK  KYPCAaTKUYMHUHT  IOKOPWJINTH, YymOy  KacaJUIMKJIaH  OMOH
KOJITAHJIAPHUHT Ky KUCMUHHUHT ¥3 Wil (HAONHSITHHU JTaBOM ITTHPOJIMACIUTU Ba
KaMuAT — Xa€tuga  ¥3  YpHUHM — WYKOTMIIM — ymi0y  MyaMMOHHM  sSHaJa
KuhinHiaamTupaad. MHCynbTHUHT Tapkaiaraniauru 100 MmuHr axonura 164 taman
261 rauva xumm TYrpu kenaau. [y cababmu nepeOpoBacKyssip Kacaliuru OuiaH
KacaJulaHran Oemopiap Xa€T (aonsTu (akaTruHa aHTMOHEBPOJIOTHSIHUHI 3Mac,
KyMJaJaH OyTyH KaMUSATHUHI MyaMMOCH OYiau0 keiMokia. Y1ly maoTosorus
KAXOHHUHT IOKCAJTaH JaBlaTIapuaa, IIy KXyMJaJaH OW3HUHT MamJIaKaTUMH3]a
XaM omu0O OopuIM Ky3aTWIMOKAA, ymlOy Toudanaru O0eMoplia YHHHI OFUpP Ba
acopaTiy KEUUIIMHHU H30XJalau, 11y cababiii KaCaJUNIMKHUHT Mpo@uIaKkThKa Ba
JaBoJalll YCYJUIAPUHU TAKOMWUIAIITHUPHIL XaM aMajuil, XaM Ha3apHil *uxaTaaH
n013ap0 Ba 3aMOH Taylabura MOCIup.

Kaxonna mmeMuk MHCYNbT acopatWHUHT 3-17% raua, EBpoma Ba Ocué
JaBiaTiapuia KOHTPAKTypa Ba CUHKUHE3USHUHT 15-73% rawa, wuamonatuk
HeBpornatust 75 % rada Ky3atwinind, yiaap opacuaa 30%UHUHT acopaTiaHUIIN Ba
MYIIAKJIAPHUHT TYIUK TUKJIAHMACIUTH MYaMMOHHUHT OJ3apOJIMTHAAH Jayojatr
Ooepaau. XycycaH, MHCYJIbTIAH KEHHMHTHM acOpPATIAPHUHT KIMHUK KEUWIIMHHHT
HEBPOJIOTUK, HEUPO(PHU3UOJIOTUK, HEHMPOBU3yall XYCYCHUSATIAPUHU TaXJIMI KUJIHII
acocuJia IIAKJJIAHAJUTaH OFUP acopaTHU OJAMHAAH Oaliopariami, Myliakiap
KOHTPaKTypacH XamJla  KOTHUTHUB HYKCOHMHU KHECHU TamIXuciami, Xaér
CU(pATHHUHT aCOCHM KYpCaTKUWIApU OpPKAIW FO3HWHT HOTHUPOHJIHMK WHIACKCUHH
Oaxouaill, TalIXUCHall Ba JaBOJIalll aJIfOPUTMH, AU(depeHIpiIaHrad €HIalyB

yopaJapuHH OeTUIIaIl alIoXK/1a aXxaMusT KacO dTaIu.



I BOb. MIIEMUK UHCYJIBTJAP TACHU®HU BA YJIAPHU JTABOJIAILL.
Nmemuk uHCyabT — THOOMMH-MKTUMONA Mmyammo. LlepeOpoBackysip
KACAJIMKJIAp MYM/IA UIIIEMUK MHCYJbTHUHI YPHU Ba aXaMHUSTH.

Urnapedrnexcorepanusicu JKaxoH COFIMKHU CaKJall TAIIKUIOTH TIMOHUIAH
WHCYJTHH JAaBOJAIIHUHT aJITEPHATUB YCyNU cudaTua TaH OJUHTaH.UTHa pediekc
TEpanusiCMHA ~ peabWIUTallMOH  ycyJulap  OujlaH  KOMOMHAIMOH  KYJUIaIml
peadwiMTanys caMapagopiAUTrUHA OLIHPaIU

[lepebpan  KOH TOMHp KacAJUTMKIAPH, MapKa3uid HEBP TU3UMHUHHUHT
KacaJUTMKJIApH Opacujia SHr KYN TapKajliraHn mnaTtojiorus OYnuO, TUOOUETHHHT
OMpUHYM Japa)kajaud MyamMMoJIapuiaH XucoOnaHaau. Yoy maronorusra 3THO0p
OwiaH Kapall Oy KacayUIMK7a JEeTAUIMK Ba MEXHATra JIa€KaTCH3JIMK Oelruiapu
KyJla OKOPWIMIM Ba YHHHI KEHI TapKaidranauru Ownan udopamananu. Iy
cababym 1epedpoBacKyIIsIp Kacajulurd OWlaH XacTajlaHraH Oemopiap xa€t cudartu
AHTHMOHEBPOJIOTUSTHUHT AMac, Oanku OyTyH >KaMHSTHUHT MyaMMOCHTa aiJiaH[u.
[lepeOpan KOH TOMHp KacayUIMKJIApu OyHEHUHT Oapuya MamulakaTiapu OyHJIaH
TalKapy pUBOJKJIAHTaH JIaBiaTiapia Xam opTud 60pMoKaa.

ONHUIEMHUOJIOTUK — M3JIAHUIIAp  HaTHKacura Kypa, LepeOpoBacKyJsip
KACAIUTMTH/IaH HOOYJJIMK IOpaKk KOH TOMHMp KacajUIUTM Ba OHKOJIOTHMK
KaCaJUIMKJIapIaH CYHT YYMHYU YPUHHU drajlaiiii. JHT FOKOPH JIETAIMK acopaTu
Anonus naBmatuga Ky3aTWiran OYynuO, 11epeOpoBacKysslp XacTalurd yMYMHM
Vaum kypcarruuu 25%, 1opak KOH TOMUp XacTaauruHu 50% HU TalIKWAJI KUJIaIu.
Anrnmusiga nepeOpoBackyisip xacranuruaan xap uumm 60.000, AKHI nma sca
170.000 6emop HOOY A OVaau.

IOkopuna kentupuiaran xoJjatiap UYKMAA allHUKCAa MUSI MHCYJATH ydpallu
Oyiinya I0KOpW YpUHHU sraymaiau. Xap Wuiau ayHé Oyiinua 15 MIH.IaH OPTHK
WHCOH/JA MHCYNT Ky3atuiagu. WHCYATHUHT TapKairaHjiuru tapkairaniaura 100
MUHT axonura 164 taman 261rava kuim TYFpu Kenaau. 3736eKHCT0Hz[a Wuinra
48000maH, ovinra 40000, kynura 133 TagaH OPTUK MHCOHJAp YIIOY KacaJJTMKKa

aydop Oymummokna. bupruna TomkeHT maxpuma kyHura 25-30 Ta WHCYNBT



pyiixarra onuHagu. by Hatwxka coarura 1-1,25 kummHuM Tamkuia stagu. Mus
WHCYJIbTH OWJIaH XacTajlaHraH Oemopiapia JeTauk Kypcatkuuud 44,6%,
HOTUPOHJIUK 42,2%, MeXHAT KOOWIMATHHHHT sSXIIFIaHumu dca 10,2% Ttamkun
KWiagu. XacTAIMKHUHT yTa YTKUp Keuumujaa OemopnapHuHr 42%, Oup iui
naBomuna siHa 13% xanok Oymanu. [lemak Oup vungan cyHr ¢akarruHa 45%
oemop konagu. by 45% O6emopnapaan 50% I-rypyx, 30% Il-rypyx maxpyx 0yiau0
komaau (Tao J, Zheng Y, Liu W, Yang S, Huang J, Xue X, Shang G, Wang X, Lin
R, Chen L.20167).

VM acopati reMopparuk uHcyaTIapaa 80%, HIEMHK HHCYITIap/a 3ca 29-
30% Tamkui Kuiaau. AMEpuKa I0paKk acCOLMAUACHHUHT MabIyMOTJIApUra Kypa
Oolll MUSI MHCYJITHJIAH fO3ara KejaajauraH MWUIMK 3apap | Muwumapna gosuiapiaH
oprazu. Ymly KacaluTK Ky3aTWJinO, OMOH Kojiran 6emopiapHuHr atura 20%u y3
uin (haoausATUra Kaiita TUKJIaHaAUIap.

[y caGabmu Oom MU MHCYJITUHUHT OJIIUHM OJIUII HadakaT TUOOUET
XOJUMJIAPUHU MYyaMMOCH, OalIku OyTyH >KaMHSIT MyamMMocH Xamaup. bomr mus
MHCYJITH OeMopiiapAa KynuHYa KyJda Te3 THOOui €pnaM Tanad KUIyBUM YTKHP
XO0JIATHU KenTupuO umMkapanu. by xonarna xypcartunaguran OMpUHYU Te3 Epaam
OEMOpPHUHT XAa€THHM cakjad KOJHMILJA KyJda KaTTa axamusaTtra sra Oynamu. Ly
cababnu Oapua THOOMET XOMMMIIAPHU KaHJal coxXa BaKWJIM OYIUILIApUAaH KaThbUl
Hazap Oy €pmaMHU Kypcara onuuuiapu 3apyp. byHuHr yuyH mudokopmap Oor
MUSI TYKUMaJdapyuHU KOH OWJIaH TabMUHJIAHMIIM, YHUHT 3apapJiaHuIlInra oJivd
KEJMITM MYMKHH OViraH xaB¢ OMWIJIAQpUHM Ba YHMHT cabaOJapyHUHT Ba KOH
OwnaH TabMHUHJIAHUIIMHUHT OY3WJIMIIWHMA, WIK OCITHUIApUHU SIXIIH OWIHIILIApU
kepak (Lentz S., Erger R., Dayal S., Maeda N., Malinow R., Heistad D., Faraci
F.200).

NiemMuk WHCYAT TpaH3UTOp HIIEMUK aTakaiapjaH (apkianuO, cudar
KUXATUJAH SIHTM KYpuUHUILIAaH wubopar Oymanu. byHaa remoauHaMuK Ba
MeTaboMMK Oy3WuIUIap WHTETparuscu 103 Oepaau, Oynap KOH alIaHHIIN
CTUIIMOBUMJIMTUHUHT MabJIyM Japaxkajapuja ro3zara Kemaau, Oy dca Mus

MOJJIACHHM HEKpo3ra Ta€pnaiian. Mus TYKMMacMHMHT Oapya KUCHMIIApHaa



(XycycaH 3apapiiaHraH coxajapla) ro3ara KelaauraH MMaToOOMOXUMHK KacKajl
peakuusuiap HeWpoHal WYJIHUHT Y3rapuiura, acTpolMTo3ra Ba TIMSHUHT
Ky4alHIIura, MUSSHUHT TpoukcuHu Oy3mnumura (Auc@yHkius) cabad Oymamu.
Kackan peakuusnapHuHr HOTUIOCHM MU HUH(PAPKTUHUHT a0  Oyiumm
XUCOONaHa M, Y UKKUTa MEXaHU3M OpKaJdl XYXalpaHWHT HEHPOTHK VIMIIU Ba
aToNTo3 - Xy)KapaHWHI TEHETUK JacTypiiaHraH yiumu cudatuga Oopuiu
MyMKUH. MIIeMUK WHCYITHUHT OFUPJWTUHHU, AacTiiab, MU TYKUMacura KOH
KEJHUIIN KaMaUIIMHUHT IOKOPUIIUTH, Tiepdy3usrada JaBpHUHT TaBOMIIMIIUTUTA Ba
UIIEMUSHUHT JOBOMUMIUTHUTA Kapa® aHuK1aHaiu. MUSHUHT KOH OKUMH KaMmairaH
kucumitapuaa (kynu owian 10 mui/100 r/MuH) OUpUHYM KIMHUK Oelruiiap ro3ana
KeNraH BakTaaH Oonurad, 6-8 makuka wuuaa KaitMmac sxkapaéH 0ynub konanu. bup
HeYa coaT WYMAa€K Mapkasuil JjakyHap HUH(apkT maiigo Oymaau (Musira KOH
kesumHUHT 20-40 mur/ 100r/mMuHTava kamaluinyg OWiaH), aMMO UIIEMUSUIAHTaH
TUPUK TYKMMa OWIaH KOIUIaHTaH Oynaau. Y HIIEMUK TeHymOpanap coxara
aTaynajiy, yjaap/ia Xaid yMyMHM SHEPreTHK METa00Iu3M cakjiaHuO KoJjraH OYyianu
Ba CTpPyKTyp Oy3unumra ydpamaiinu. [lemymOpamapHuHr Oopauru xap Oup
Kacanja y3ura xoc O0ynmbO, BaKTMHUYAJIMK JIaBp YerapacuHu Oenruiaiiau, Oy JaaBp
«TepamneBTUK OiHa» ne0 aramagu Ba Oy JaBp HMYjJa JABOJAIl MYOJIaKajJapUHU
KyJla camapalid YTKa3ull MyMKHH Oynaau. bom Mus MHGApKTUHUHT KYN KUCMU
PUBOXKJIAHUIIK WHCYJITHUHT OMpJiaMyu OeNruiapy ro3ara KeiaraHjaH cyHr, 3-6
coaT/a Tyraiy. YUOKHUHT MAKIUIaHuG 6yaumu 48-56 coarda, Ganku OyHIaH XaM
OIIMKPOK uy3uiaau, (cakianu® TypraH OOl MUSHUHT IIMIIMHU XHCOOra OJraH
xonna). KeiimHru maifTiapia WIIEMUAK WHCYJTHUHT YTKUP JaBpHUAa ayTOMMMYH
KapaéH MaBXKyJl SKaHJIUTH aJloXuaa axamusT kacO 3TMokna, Oynna antu-J{HK Ba
OBbMra xam 3apm00, XaM OpKa MUs CYIOKJIUTH KYpcaTTUdu OPTHUIITN aHUKIAHMOK/Ia
(LuS.R., LiaoY.C., Fuh J.L.).

ToMUpHUHT HAOTENIUCHIA MaiiA0 Oyiran TpoMO €xku AMOO0J sIKKa X0Jaa y3u
nepedpan TomMupiapaa KOH KeIUIIMHU OyTyHiad TyxTata onmaiiau. ToMupHUHT
JieBOpIapuHu TpoMO Eku dSMO0J1 OUJlaH TabCUpPJIAIIM HATHXKacuaa KOH TOMUPHUHT

cria3Mura oau0 Kenaau Ba TOMUPHUHT OYIUIMFUHM OyTyHJal Oepkutaau. bynnai



103ara KejiralH OpraHuk aHruocnasmiap Te3 Qypcariapiaa yTuO KeTMaciauru
cababim 0ol MHS MOJJACHHU MIIEMHUSCUTa Xamjaa IOMINa0-uiaBHpald KOJMIIHUIa
oNu0 Kenau.

Tomup cmazmMu Ky3aTWITaHJ@H CYHI KOH TOMHUp JEBOpHJIa TMapaTUuTHK
KCHTaluIl XoJaTiapu ro3ara kenaau. Kommarepan KOH TOMHpJAp KEHTAWHIIN
HaTWKacuJa KOH AWMIIAHMINKA Py OepraH ToMupra KOH Keja Oomiad, yHU
Oy3wiraH KOH TOMHUPHHUHT JI€BOpJIApUIAH SPUTPOLUTIAp OYimamuo-upBupad
Typran Mus Mojgacura Oopamu. Jlmamemae3HWHT MUKIOpura Kapa® Oomr Mus
TYKUMacusia oK €Ku Ku3ui uiiemus to3ara kenaau. Ly ca6abnu 6ab3aH uIEMUK
WHCYNITIAp TeMopparuk OujaH Kymunud kenagu. HWimeMuk WHCYITIapHU
MaToTeHe3uaa Iopak (AOMMATHHU Oy3WJIUINHM, MarucTpaib KOH TOMHUPJIAPUHU
CTEHO3U TOPanO KOJTAHJIUTH, OOII MHsI TOMUPJIAPUHU CKIIEPO3 Ba KOH OOCUMHHHU
TymuO KETHIIA HATWKACHA BY)KYyIra KejJaJuraH KOH TOMHUP MHUS €THUIIMACIUTH
MYXHUM POJIb YHHANIH.

Must KOH TOMUP JIE€BOPJIAPUHUHT Y3rapuIliv, KOH OOCUMHUHT TYIIHO KETHUILIN
Ba KOH WBHUII KOOWJIMATHHHHT OIMHUO KETUIITU MHS TOMHUPJIAPUHA TPOMOO3HMHUHT
MaTOTeHe3UAaru MyXuM oMuIapu 0ynnub xucoOmaHaiu.

Must KoH ToMHUpH dMOOJUACH KYT XoJaTjiap/ia IpaK UIIEMUK KacaJlTUKIapy
Ba XWJINWJIOBYM apuTMusl OwinaH OornukK xosijga yupaiau. Iy Oouc peBmaTuk
OHAOKAPJIUT, IOpPaK OJIM JIeBOpUAa TPOMO ydpaWauraH MHUTpaid CTEHO3 XKyJa
xaBduu ca"anaau. FOpak kopuHYanapuaa smooiiap Tyrma aedexrapaa, MHOKap/
uHpapkTuaa Oynuimu MyMKuH. Typiu ab3ojiapaa ojlud OOpuiTraH KappOXIIUK
MyoJiaXxanapy, KOBypra OYTYHJIMTMHUA Oy3WJIUIIM aopTaja Ba OVHWH Marucrtpal
KOH TOMHpJApHaard arepoMajap XxXaM IepeOpoBacKyIsip TOMHPJIApUHU

sambonusicura cabad OYJIUIIN MyMKHH.



NimeMuK HHCYJIbTHH JAAaBOJIANIIA 3aMOHABUH EHIaNIyBIap.

bomr wMwusma KOH aWJAHUIIMHUHT  YTKUp  Oy3WIMIN — XoJaTiapujaa
Homuddepenman Ba auddepeHnmman AaBoyialll TaKTUKACH TyOmaH TadoByT
kwiaan. Homuddepennman (6a3uc) Tepanus Oom Musga KOH alIaHUITUHUHT
YTKUp OY3WIMIIMHUHT XaMMa Typiapuzaa, sHr aBBajgo KT éku MPT nHatwxkanapu
TAIIXUCHH XA TYJIUK TacAUKJIaMaraHaa KyJIaHWUIA/Iu.

bazaBuii naBosam XaéTuii MyxuMm ab3osap (HaoausTH KOPPEKIUsl KUIMHAIH.
bazaBuii gaBonam WHCYJATHUHT Oapua IIakKuiapuja OakapuiasTraH vopa-
TagOupIapHu Y3 TapkuOura onaau. YJIApHUHT aCOCHM  TaMOWWIM MUSTHUHT
WKKUJIaMYH 3apapiaHUIINra om0 KellaJurad acopatiap PUBOKIAHUIITMHU OJITUHU
ommuvp. MHTEHCUB Tepanusi €ku Maxcyc OynumiiapAa FOPUTHIIAJUTaH aJIeKBaT
0a3aBuii, MHCYJATHUHT KEUWIIUIa Ba JaBOJIalll HATIKACWUTA XOJIATUTA TabCUP
KypcaTaju.

Hoouggpepenyuan (6azasuit) oagoraw Kyivija KenTUpUO YTUITaH acoCUM
TaMoMuIuIap Oyinya YTKazuiaau:

1. Haghac onuwnu mavmunnauws acUMpaldSHUHT OJAWMHU OJIMII Ba €TApIH
Japaxkazia OKCHUTeHAIMsHU Tukmamaup. Pecnuparop €pmam Hadac onuIIHHA
SHIWJTAIITUPULI, Hadac HYIIapuHM MWUIMK MOJAJANap, KyCyK KOJIUKJIapUaAaH
TO3aJIalll Yopa TajaOupiiapra KapatuiraH Oynu0, OyHra raBga XOJATUHU
y3rapTupuIn, Ofu3 Ba OypyHIaH XaBO IOOOpWIAAM, arap 3apypar TYFWITaHIa
uHTyOauus yTkazunaau. byHna ydyyH Hadac HalluHU YpHaTWiIaau, THJIHHHT
OopKara KeTHO KOJMIIWHUA OJJIMHHU OJIaAH, THII MPOTe3Japu OFU3 OVIUIUFUIAH
OJIMHAJU, OFU3 OYIIIUFM Ba IOKOPUTH Hadac Hyuiapu HOIWUIMK Ba OanramiaH
To3ajmaHagu, OypyH KareTepu €KW HUKOO OpKaJld HaMJIaHTaH KUCJIOPOJ MyHTa3aM
6epub typuranu. Kypcarmara acocan uatyOarus, OpoHX-Tpaxess KACUMIAPUHUHT
caHalusCu, CyHbUil Hapac Oepull annaparura YTKa3uiIuIIi MyMKHUH.

2. I'emoounamuxanune b6apxapopiucuHu mavmuniauws KOH OOCHM Ba IOpaK
daomusiTi Hazopar KwimHaau. VmeMuk uHCynaTIapaa Kon 6ocumu, arap 200/120

MM.CUM.YCT.JlaH, TpoMmOonuTukiIap wunuiatwirasga 185/110 MM.cuMm.ycT.naH,



reMOpparvk WHCYJIbTra TaXMWUH KWJauHTaH Bakriaapuaa 170/100 MM.cum.ycT.naH
OllIMaraH xoJjaTjiapaa, KOH O0CUMHU TYIIUPUII TAKIU( KATUHMANRTH.

Kon 6ocumHmN macaiitupuinra kypcatMa HadakaT YHUHT MYTJIOK Japaskac,
OaJIku KOH OOCHMHUHMHI OIIWIIUTAa TEHACHIUSCH, MM UMM KYMaWUIIAHUHT
Oenrunapu, ymnka MWK, WHOApKT MUOKapa, Hedpomatus, EMOH cudartau
apTepuaib TUNEPTEH3Us (PETHHOMATHUS), TOMUP aHEBPU3MACH JECBOPIAPUHHUHT
OYTYHJIUTUHUHT OY3WJIUIIN KaOuiIap KUpaIu.

JouMm muokapa uHpapkT €k OOIIKa OUp KapAHOJOTHK NaTOJOTUSIHUHT HAMOEH
OYIUIIM MYMKUHJIMTUHU Ha3ap/a TYTUIN Kepak, YyHKH yJiap UHCYJITHUHT YTKUD
JaBpuja XaJOKaTHUHT acocuil cababnapuman OYnubO xucoOnaHaiu, KYNHHYA
Maxcyc MyonakaHuHu Tanad Kwiaau. Kon 0ocum nacaiin6 6opranaa (80/60 nan
MacT) JOMMO MHOKapj, MH(PApKTH SXTUMOJIMHMU Hazapja TyTuil kepak. FOpax
TJIMKO3U]IJIApY, aHTUAPUTMHK JOpW TpUIApATIapUHMA KYJUIall OpKaiu, Oab3uaa
KapAHNOCTUMYJISITOPHU  YPHATUII OpKAadd KapAUOJOTHUK TATOJOTHSIHH JpTa
Oaprapad HSTumra HSpumIMiIagd (fOpaK ETUIIMOBYMIWTH, IOpaK PUTMUHUHT
Oy3WJIHIIN), KACUKKU 11epeOpOBacCKyJssi KOH aMIaHUIIMHU KaMaWTUpUO, UIEMUs
xosiatunu kydatupaau (Marder C.P., Donohue M.M., Weinstein J.R.,).

3. Mua wuwwu 6a mus w4y Oocumu WHCYIBT XOJNaTUAA MUSHUHT
3apaJlaHUIINHA OIIHPAIH.

4. IncynbTHU cudaTiv JaBOJIAITHUHT MyXUM TapKUOWM KUCMIIApUANH OUpH,
Oy cys-anexmponum o6anancunu meépaawdup. VHCynbTIa MHPY3UOH JTABOHUHT
acocHii KOHyHJIapuJaH Oupu - 0y HOPMOBOJEMUSHA TabMUHIALIIUD, 1Ty cabadiu
KyWWITaH Ba aXpaTWIraH CYIOKIUKIAD MUKJIOPUHUHT aHUK XHCOOOTHUHH,
TEPUUHUHT HaAMJIUTH Ba TYPrOPJIUTHHH, TWIHHHT HAMJIMTHHHA, TEMOTaKpPHUT
KYPCAaTKUYMHUHT HA30paTH Taaad dTUIAIH.

5. lTunoenuxkemus 6a ecunepeiukemusi MU YUYyH HKKajla XoJaTAa Xam
xapmuaup, IIYHUHT YI9yH HOPMOTJIMKEMHUSHYA TAbMHUHIIAII JIO3UM. Arapaa KoHJaru
KaHIHUHT MuKIopu 6 coar masomuaa 200 mr% naH ommk Oyiica, BaKTUHYAIUK

KHYUK MHKIOpJAAa WHCYJIUHHHM KyJulam mMakcaara myBodukaup (4-8 EJl tepu



OCTHUTI'a, KOHJAru KaHJ MUKIOPUHHUHI HAa30paTy OCTUa KyHura 2-3 maxai, 2-4 KyH
JTAaBOMUJIQ).

6. Tana xapopamunune 38 C° naH OMMIIM MMSHHHT >XKapOXaTIaHMIIMHU
Ky4JalTupaay, IIyHUHT Y4yH OyHJal XoJsiaTjap/a TaHa XapOpaTUHU TalllKu
COBYTHINl WYJUTApH OpKaidu (COUPT-CYBIW DJpuUTMa OwinadH OalaHHW apTHII,
MarucTpaj ToMupiapra (KyJITHK OCTH Ba YOB COXAacUra) My3JIM XaJiTa KyWHIl Ba
aHaneretuinap €xku  AKJ/IB(auknodenak, acmu3on)iapHA —KyJUIall — Kepak,
AHTUTHCTAMHH JIOPH BOCHTAJIapy OWJIaH OMpraivkia, 0ab3uga Ba3oqWIATATOPIIAD
€KH IPONEPUAOIHU UIILIATULL MYMKHH.

7. ITlcuxomomop Ky32amuwnapoa penanuyMm unuiatwiaga 10-20  wr,
okcuOytupat HaTpuii, 30-50 Mr/Kr BeHa Tomupura, Marauii cyiaedar 2-4 mr/coat
BEHA TOMUPHUTa, rajgonepuaoi, 5-10 Mr BeHa nuura €K1 MyIllaK nyura.

9. MmeMuxk WHCYAT OWIaH IIMKAcTIaHTaH OeMopiapHUHT (danax OynraH
o€KIapuaa, YyKyp BEHAJIAPHUHI TPOMOO3WMHHU OJAWHHU OJIUII MAaKCaJauaa, KUYUK
no3ana Hedpakimon remnapun (2,5-5 munar EJ] Tepu octura, cytkacura 2 mapTta),
KMYMK MOJIeKyJsip remapuH (¢pakcumapud, 0,3 Ma Tepu octura, cyTkacura 2
MaxaJl) UILIaTUIaau.

10. Kyarun Oexy3syp Oynumm Ba KycUIl OYIraHujga METOKJIOMPOMU/T
(uepykani), AOMMOEPUAOH (MOTWJIMYM), TOpEKaH, OJTalepasuH, BUTaMUH B6
KWINHAIU.

Jlugppepenyuan oasonaw Oom MusiAa KOH alIaHUILIMHUHT YTKUP Oy3WIIMII
makiaura Oormuk Oymaau. JXCCT TamkuIOTUHMHT TaBCHsiCUTa OWHOAH, arap
tamxuc KT Ba MPT wmabnymornapu OunaH TacaukiaHMaraH Oyica, YHH
YTKa3MaciuK Kepax.

Myonaxa HaTHXKacy Ba OJIIMHTA KyHUWJITaH MaKCaJlap KaCAUIMKHUHT KEYUII
naBpura Oofnuk. bupunum 3-6 coarna umemusira Ba (yHKUHMOHAN Oy3WUIIUIITA
cabal® OynraH, JIEKWH SIIOBYAHJIUTMHMU CaKJIad KOJITAaH HEHMpPOHIAPHUHT, XaETUHU
cakjianl HMMKOHHMATH OOp, arap ylap HEKpPO3 YUYOFMHUHT arpoduja HIIEMHK

«IHEMOpay maigo Kuinaau (TeparneBTUK «OMHAY).
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Hazapuii »kuxatugaH [HaBOJIAIIHMHT aCOCUM TaMOWWJUIApU KyWHOAru
Makcajiapra acocJanran oymaau:

1) nmeMuk coxaja UMKOH KaJap TE3KOPJWK OWiiaH KOH alJIaHWIITHU eTapiiv
MUKJIOp/a TabMUHJIAI (PEIUPKYIIALMS XaM/ia penepysusi);

2) umeMuAra Ky3aTWirad Oom Musi TYKUMacHHH METaOOJIU3MUHH €TapiH
MUKJIOp/a TAbMUHJIAII Ba HEUPOMPOTEKITMOH Yopa Taadupap ombd Gopur.

Nmemuk coxaga HWMKOH KaJap KOH allIaHMIIHMA TabMHHJAII Oapya
reMOJMHAMHUKAHN OapKapopjamra Ba OKKIIO3USTaH KOH TOMHPJIAPHUHT
YTKa3yBUAHJIUTUHYU SIXIIWJIANI YYYH TPOMOOJMTHKIAPHU KYJUIalll y4yH HMKOH
spaTaju.

Maxcyc Mapkasnapjia HHCYATIapAa Ky3aTuiraH Oemopriapia arap HHpUK
0ol MUS KOH TOMHUPJIAPUHUHT TpoMOO3u EKM AMOOJUSCHM HATHXKAcHlla ro3ara
KeJraH Oyiica, 1acTiaOKu coaTiap/a, KaCALIMKHUHT OMPUHYM CUMIITOMJIAp to3ara
YUKUIIM OWjIaH TPOMOOJUTHKIIAP I000pUiiau. DHT caMapaiv Ba xaBdcus ycyi 0y
TYKHMMA IJIA3MUHOTEHU PEKOMOMHAHT aKTUBATOPH — anbreriazanu (0,9 Mk/Kr BeHa
nyura, mak. 90 mr raua; MukgopHuHr 10 % Oosbioc Metoauaa r0OOpUIHMO,
JIO3aHUHT KOJTaH KUCMH - | coar maBomuaa ro0opuiiafu). SIHTH MabiaymMoTiIap
HaTWXKalapura Kypa ajbTeluia3a, HHCYJATHUHT SKYHUH KEUyBUHU SXITUIANIATAH
Jopu BocuTacu cudaruia, Jamuiuiapra acocjaHraH TUOOWM TeKIIMpyBiapaa
TaCUKJIAHTaH SITOHA JOPU BOCUTAIHP.

AlbTenasa JI0OpM BOCUTACMHU KyWHJArd acoCuil KypcaTMaylapaa KyJulall
MYMKHUH:

WHCYJITHUHT OMPUHYM CUMIITOMJIApY Taijo OynraHura -3 coaTiaH Ba yHIaH
kyn Oynamaran Oyiica, y XoJija TreMoppardk acopatiap XaBhuHH ommupagu(
arapga OupuHYM Oenrwiap maiijgo OYnraH BakT OpaluF HOBMaIyM Oyica
npenapar KyutlaHManm),

remopparuk uHCynT KT opkanu HChTeCHO KMIIMHTaH 1A,

aptepuan KoH 6ocumu 185/100 MM.cuM.ycCT. 1aH I0KOpHU OYIMaranza,
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KaplIM KypcaTManap MaBxKyJ OyiMaraHja: KoaryJjomaTHs, SIHTH to3ara KeJrat
OIIKO30H Ba 12 OapMoOKJIM HYaK sipacu, aTpodupa YTKa3uiIraH >KappOXIHUK
aMaIuETH, OFUP COMATUK KacaJUTMKIIapAa.

NHcynTnapHu [aBoJialllla aHTUKOATYJISHTIAD KYJUIAIIHUHT aXaMUATH
XO3UPrd KyHTra Kajaap XaJl KWiIMHMaraH. Tubbuil KypyBiap oeBocHTa
AHTUKOATYJISTHTIAPHUHT (TenapyH) OMprHYM OeNruiiap ro3ara KeJlranjad Kewnd 12
coar/ia Ba KeUPOK KYJJIAaHWIMIIUHUHT camapaaopiuruHu ucoornamarad. lllynra
KapaMacJaH, aMajJuéTAa TeMapuH BOCHTACH KyHuJaru XoJjariapaa HIUIaTUINO
kenmuHMoKa: TUA  Ba puBoxiaHuO OOpyBUM HHCYNbTIApAa (alHUKCA HHUPHUK
WYKH €KW Talllki KpaHWall apTepUsUIADHUHT OKKIKO3MOH €KUM CTEHOTHK
TOpANUIIIKIA).

AnTtuarperantiap xycycan acnuput, 100-325 mr/cyT aHTUKOAryJisiHTIIap Ba
TPOMOOJIUTUKIIAPTa KypcaTMma OepuiiraHia WIUIATWIAAA. bup BakTHUHT Y3uja
aciupuH OwiaHn Oup Bakrtna Hp-penenTopuHMHT OJIOKaTOpiapu, OMENpPasoll,
cykpasibaT Ba OOIIKa racTpOpOTEKTOpIap OepuiiaIu.

Ca® kaHa/Iapy aHTOTOHUCTIIApH XycycaH HUMojwmuH, 30-60 mr KyHura 3-4
Mapra nuuira ¢k 10 Mr BeHa MYHMra TOMYMJIAII OPKaJd 2 MI/COaT TE3JIHMTHjIa
cyTkacura 2 mapra €ku HukapaunuH, 20 Mr cyrkacura 2 mapra 3pTa JaBpiapaa
UIIEMUSHUHT OMpUHYM 6-12 coatnapaa KyJIaHWIraHa HeHpOorpoOTEKIMOH TabCUP
camapacura srajup.

KOHHUHT TeMOpPEOJIOTUK XOJATUHM SXIIUJIAll Y4yH: PEONOJIUTIIIOKUH,
peomakponekc 400,0 mi BeHa Tomupura Tomumiaad kyHura 1-2 mapra 5 KyH
JTAaBOMUJIA), adTbOYMHH, SIHTU COBYTWJITAH IUIa3Ma €KMW KPUCTAUIOW dpUTMaiapu
€paamMuia TeMOIITIOLIUA.

boil MUSHMHT O3UKJIAQHUIIWHM XUMOSJIAIl MAaKcaauia, oom  mus
MeTO000IM3MHra aliHaH TaH1a0 Ky3raTyBuu TabCUpra 3ra Jopuiap Oepuiiaau.
['unokcuk  mpoTekTopyiap  (AaHTUTUIIOKCAHTIIAP) -  TUNOKCUSHUHT  MUS
CTPYKTypacura »apoXaTJiOBUd TabCUPUHU  KaMalTUpaJAWUraH  BOCHUTaIap.
AHTUTUNIOKCAHT cudaTuga axmosecurHu WIUIATHII Makcajara myBobuxkaup. by

BOCUTA TUPHUK XyKaWpaJIAPHUHI THUIIOKCHS Ba MIIEMHUS LIAPOUTIIAPUAA KUCIOPO
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Ba TJIIOKO3ayiapra OViraH TajgaOWMHU olupaau, Oy OuiaH HEpB TYKUMallapuja
MUKPOLUPKYJISIIIUSHU Ba METa0O0JIM3MHU OLIUPAIH
L-KapHUTUH AOpPU BOCUTAIIAPH,
mekcuaoia, 200-400 mr BeHa ToMupura ToMmuninad cytkacura 2 mapra NelO.
enuyud AMHHOKHMCIOTacu - 2 TaOjeTkaJaH KyHMIra 3 MapTa TWJI OCTHUra
WHCYJIbTHUHT YTKHP KEUYWIIHAa Oepuianu, TIAWIMH yMYMHH MU Ba YYOKIA
OeNruiIapHy aH4a KaMalTUPaau, OHT OY3WJIMITUHUHT PErPECCUHU TE3MAIITUPAIN.
Kopmexcunnu xynnam KOH-TOMHUD JA€BOPUHUHT SHAOTEIUAT TabCUPJIAHUILINHU Ba
HEWpOHJIapra ayTOMMMYH >KapaCHHM KaMaWTHUPUIIKU XUCOOUTa caMmapaiy HaTHXKa
Oepamu, Oy ylapHU HIIEMUSTa ydyparaH NeHyMOp coxajapuja CakKJIaHUIIUTa
UMKOH Oepanu. Illy cababin KOPTEKCHMHHHUHI aHTHANOITO3 Tabcup cudaruaa
OaxoJaHaIu.
Hncmenon KOH peanorusicu Ba 0011 Musi TpPO()UKAaCUHU IOKOPY KOMOWHALIMSJIAHTaH
aKTUBATOPH XHMCOONaHAIAW. YHU HWINIEMUK HWHCYJITHUHT YTKUpP NaBpuIa BEHara
TOMYHIIA0 TIIOKO3aHUHT 5% 71U spuTMacuja mymiak opacura 2.0 kyHura 2 mapra
5-7 KyH 1aBOMH/Ia KJIIMHUK SIXIIWJIAHTYHTa Kajgap Oepuiiaiu.
NumeMuk HHCYAbTAA UTHAPE(IEKCOTEPAUSIHUHT NATON€HETUK TaAbCUP
MeXaHM3MH Ba JaBOJAIIAA KYJIJIAHUIUIIN

Pednekcnu Tabcup MUSTHUHT KYTI1a0 KUCMJIApU UINTUPOKKUIA, KaOYyJl KWJIMHTaH
MabIyMOTJIAPHUHT WHTETPATUB TaxJIWJIUTAa AacocliaHraH acad Ba Tymopal
MEXaHU3MJIap MIITUPOKHUAA amaira OWUpWiIagud. XO03upAa aKylmyHKTypara Ba
aKynyHKTypa HyKTajapura >kaBo0aH TabCHUp KWIHIIHUHT  HEWporymopall
MEXaHU3MIIAPHU ¥3 UUUTa OJITaH X0J1/1a acad TU3UMH OPKAJIA amaira OUTUPHIAIITT
XaKHJla MabJIyMOTJIap MaBXyl. AKYNYHKTypa HYKTaJIApWHHA CTUMYJISIIHS KUJIHIII
CTUMYJIALIMSUTAHTAaH HyKTa OuiaH uyamOapuyac OOFNMHMK OYiraH WYKW OpraHiapia
MeTaMmep KM OpKa MUl CETMEHTHIa YHT aHUK pedJIeKCIN Tabcupra cabad Oyiaau.
By Tamolinn aHuk OenruiaHraH HEMpPOAHATOMHUK acoCra 3ra, YyHKH WMHAWBUAYAJ
yMypTKa CerMeHTiapra HadakaT TEpUHUHT TETHIILIN >KOWapu (1epmartomap),

Oanku Mymakiap (MUoTOMajap), CysAkjIap Ba JUraMeHtiap (CKiepoTomiiap),
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TOMHpJIap Ba MUKW opraHiap (duteporomiap) kupaau (Mawet J., Boukobza M.,
Franc J 2011).

VYnap typmu xun monman ad@epeHT UMITYJICIapHUHT OWp XWiI HEpB
AJIEMEHTIIapura KOHBEPTCHIUS MEXaHU3MHUTa acoCJIaHTaH. bynna
aKyIyHKTYpaHHHI BHCLUEPOCOMATHK Ba COMATOBHUCLEPAT TaAbCHUPU TYLIYHHJIAH.
AKynyHKTypara >kaBOOHMHT mepudepuk Ba MapKa3uil JapakKaCUHH MIapTiId
paBHIIA AXKPATUIT MyMKHUH. Mapka3uil peakiusHUHT KeJTU0 YMKUIITUAA OPKa MU,
MHUSl CONH, THUIOTAJIAMUK Ba KOPTUKAl Japaxajnap XaMm axpanud Typaau.
[lepudepuk napaxana aepMan HyKTaJIapHUHT KY3FaJUIl XYCYCHSATH Ba yHTa MOC
KeJlaJUraH pelenTop IakiulaHaau. Mabiiym Oynuimda, peduiekcoTepanus Mus
HEHPOHJIAPUHUHT KY3FAyBUAHJIUTUHU Y3rapTUpPaA, TypJid XU OUMOJIOTHK (haond
OWpUKMaIap CUHTE3UHH parOaTiaHTUpaau, OYHUHI HaTWXacuaa HadakaT OFpUK
Ce3rWjIapuHu TYCcuO Kyiniaau, 0aaku MUSHUHT TYpJIM Mapkasjiapuaa KOH 00CUMU,
MYIIAKJIAPHUHT TOHYCH, TOPMOHAJ CEKpelHsl Ba OOLIKaJIapHU OOIIKApYBUU Y30K
MyAJaTIM  KyWwIaHUIl €KA KY3Faaull XOJaTJapuHU XaM KaMaWTHUpaJu.
AKYNyHKTYypa HYKTaJapUHA THUCTOJIOTMK TaJAKWK KWJIUIl  pediiekc Ba
Helporymopasn HazapusulapHu OupiamThpuiira UMKoH Oepanu. Bauman S.A. Ba
3anmvan B.K. (2007) akynyHKTypa HyKTajllapd coxXacuja MacT XyxKaipanapu
TYIianvmura bpTHOopHU Kapataaunap. Kynpssue B.A. (2008) remapun Ba
TUCTaMUH MacT XyKaipajapuaa OOFJIaHTaHJIUTHHHU KypcaTau Ba ynap Oaprtapad
TWITAHJA XyKaillpajmapiarn THCTaMUH MHUKIOpU Kamasau. buonoruk ¢aon
HyKTanapjaa GudpobiacTiap, THCTHOLUTIIAP, JEHKOIUTIAp, EF XyKaipaaapu Ba 26
OHI MYXHMMH, MACT XyKalpaJapuHUHT KyNaWWII aHUKJIAHIW. YJap, IIYHUHTIEK,
TUCTaMUHEPTUMK HEpPB TYIUJIaMJIapUHU Y3 nuura ojaau. buonoruk daon moxnanap
TapKUOWHUHT Y3TapuIllM aKyMyHKTypa HYKTAJAPUHUHT KY3FalUIINTa Ba IOKOPHU
BEreTaTUB MapKa3jiapHHHT »aBoOura acocimanamu (Matlyuba Sanoeva, Farukh
Saidvaliyev, Gulnara Rakhimbayeva, Munisakhon Gulova, Mekhriniso Avezova.
2020).

['unoranamyc - runo¢us O6e3u - OyHpak yCTM KOOMFUHMHI PEaKUUiCH

Hatmwxkacuga AKTD Ba sumopdummap wmmad uwmkapum kymasau. AKTL, ¥3
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HaBOaTuaa, JACCEHCHMOWJIM3AlMsl KWIYBYM Ba SUUIMFJIAHUINTA Kaplid TabCUP
KypcaTaJural CTEPOMIJIAPHUHT YUKapuiaumuHu ¢aowamrupand. [lynnai
KWINO, TUITOTaIaMyc - TUOuU3 - Oyipak yCTH TU3UMUTA TabCUP KWW OPKAJIN
pednekcorepanusga TaHAHUHT XUMOS Ba MOCJAIIYBYaH MMKOHMSTIIAPU OIIAJIH.
Bacuiienko A.M. Ba OolIKajlap OFpUK CE3YBUAHJIUTMHHU TapTHUOra COJUIINA CYSK
WINTA TICNTUJIADUHUHT POJMHU HUCOO0TIaau, pedrieKcoTepanusHUAT HEHpo-
SHJOKPUH-UMMYH HazapusicuHu unniad yukau (2018). Knaccuk akynmyHKTypa Ba
EBpoma TuO60uETH HyKTaum Ha3apuHUHT OUp OMpHUTra SKUHIJIAMIUIITN, KPAHUOITYHKTYD
TabCUP MEXAHU3MUHUHI YpraHWIMIIKM OWIaH OCOHJAIIaau, Oy epaa 3apajiaHraH
Xyoyara TabCUPHUHT  OOFJIMKIWTH  aHukiIaHagu. KpanuonyHkryp (Mus
aKyMyHKTypacH, cCKajbnoTepanusi) - Oy OOml Tepucu coxacujard MyaisH
coxajapra TabCHUPHUIa acoCJaHTaH MHUKPOAKyMYHKTypa TH3UM. Tabcup Oup
HyKTara sMac, OaJIKu JIOKaJU3ALMICH MablyM Japaxaaa MUs Ty3WIMalapUHUHT
(acocaH KOOMF) AHATOMHUK MPOEKIMSICUTA TYFPU KEJIaJAUraH 30Hara TabCUp KUJIaJIu.
Xo3upru BakTAa 20 ra SKUH YU3HMKIW JKOWJAIIraH KPaHUOMYHKTYpP 30HAJIapu
MabJIyM: BOCUTA, CE€3TU, OINTHK, SIIMTHIL, HYTK, Ba30MOTOp Ba OoIIKaiap.
30HAHUHT CTUMYJISIITUSCH MUSI IPUM KOOMFUHUHT TETUILIUTH coXacuaa (pyHKIIMOHAT
V3rapunuiapra onub kemaau, 1e0 WIIOHWIAAU, SbHU. "yxjaab €rran mus" acab
TU3UMUHUHT OYyHJAall Martojorusuiapujia yWroHaaud: MU KOH TOMHUpJIApU Ba
MIMKACTIAHUTIUIAPU, MU (aTKIUTH, TAPKUHCOHU3M, SIUIICTICHS, HYTK Ba KYpPHUII
KOOUJIMATUHUHT Oy3uiviiny, MeHuepe KacallsIuru, Xopea, SIIUTUII KOOWIUSITUHU
nacauInM, KyJOKJAa INMOBKMH Taigo Oyiummm, »Hype3 Ba Oomikamap.
KpaHuonyHKTypaHUHT TabCUPU MHUS Ba OOII TEPUCUHUHT alpUM >KOWUIAPUHUHT
YMyMUW HWHHEPBALMACH TYFPUCUIArM 3aMOHAaBMM HeWpoaHaTOMHUK Ba 27
HEHPOPU3MONIOTHK MabIyMOTIap OWIaH Ha3apuil >KUXATHaH TacAuKJIaHTaH
(macanan, V kydT KpaHuaa HEPBIAPHUHT OOII TEPUCUHM WHHEPBAIMAICHIA
UINTAPOKU; OOl Ba MU BEreTaTUB KOH TOMHUpP IUIEKCyciapu, ymymuid "ona"
MaHOacura sra Ba Oormikanap) kabwiap kupaau. Tabumiiku, OyHmai xoJuapaa
OOIIHUHT MabJIyM OWp COXACHUHHM CTUMYJISILUS KWIHUII MHUS SpUM KOOWFUHUHT

TETUNUIA coXacuaa (yHKIMOHAN Y3rapumuiapra onu0 Kemaau Ba Oy jkapaéH
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TaHAHUHT Typiau (QyHKUMsUIapyu OusiaH OOFNMK Oynaau. bor Mus KoOuruma M4KU
OpPraHJIAPHUHT pelEenTopiapy MalJIoHIapu XaMm udojanaHaau: XycycaH, MUsra
MabIYMOTHU KOPHH HepBiapu OVitmad ax0opoT 1000opaauraHn WIKA OpraHiap MUs
SApUM IIApJAPUHUHT TOCTIEHTpan KucMuaa V3 ypHura sra. MHTepopeuenTopiap
Oowran Oupra Bucuepan addepeHTanusi KOOUFHHHT TETUIIUTH KHUCMIJIapUTa KHpHO,
COMaTUK CE€3rHM THU3UMIApH OWiaH ¥3apo TabcUp Kujaad, Oy 3ca TypryH
coMaToBHUCIIepall OupukMajap Xocwn Oynumura onau6 kemamau. lynmai xkumuo,
CKaJBIIOTEPANMSICHHN KyJiam HadakaT Mapkasuii acad TU3WMHTa, OAJKM HYKH
OpraHJIAPHUHT HINUTa XaM TabCUp KypcaTuO, pedIieKciu >KaBOOHUHT TU3UMIIH
XYCYCUSITUHU aHuKmaau. by €nnmamyB HadakaT HEBpPOJIOTMK KacaJUTUKIApHU
JaBOJIAIl Ba OJJAWHM OJUII Yy4YyH, Oanku MHUSHUHT TETUIUIA TMPOCKIMOH
XYAyIJapyUHU CTUMYJISALMSIIAI OPKAIM MHUSI KOH aiJIaHWII TU3UMHIa TabCUP
KHJTUII y9yH XaM acoc 0ymu6 xusmat kuaaau (Mitchell L.A., Santarelli J.G., Singh
I.P., 2014).

Mus sipyuM mapJIapuHUHT aCOCH draTiiapu Ba OypMaiapy MpOeKCUsIIApUHU
aHuKJIam yMymud KaOyn kwinHran KpenneilH cxemacura MyBoQUK amaira
OMIMPWINIIKA MyMKHH. KpaHuomyHkTypaa Ooml Tepucura TabCUp KWJIUII
TOMOHHMHHM TaHial "cod HEBPOIOTUK", SbHU. TAHAHUHT Yal sSipMUa OFPUK OWJIaH,
VHraaru OomMIard 30HAJIApHU Ba akcuH4a. Mamnakatumusna, cyHrru 40 iun
W4uIa, aKynmyHKTypa Mus MH()APKTUHUHT YTKUP AaBpujia OeMOpJIapHU KyIIMYa
JIaBOJIAIITHUHT MYXUM camapajiu ycyiu cudartuaa 6axojiaHaaurad Kymiaad acapiap
HaIIp STHIIU, Oy 3ca yidy HEBPOJIOTHK HYKCOHJIAPHU KaMaWTUPHILIA CE3UTapiIu
HaTWXKajlapra HpUINUIT WMKOHMHU Oepaau. 3aMOHaBMi anaOuériaa Musi KOH
AMNIAaHUIIMHUAT YTKUP OY3WIWIUIAPWHU XaM, KCUYMKTHPWITAH peabuiIuTarms
yopajJapuHH  JaBojamiia  xam 28  pedUIeKCOTepamusiHUHT  Typid  XHII
KYPUHUIIUTAPUHUHT CaMapaJopIUTHHA TaCIUKIOBUM MabIyMOTIAp KEeITHPUIITAH.
Kypunu6 typubmuku, pedrexkcoTepanus, XapakaTIaHTUPYBYM Ba XUCCUU
Oy3WINIIUTAPHU TY3aTHIIHA camapalivi parOaTIaHTUPYBUM, MapKa3uil Ba MaxXaJlJui

CTPECC KYUMHH 4YCKJIOBYM THU3UMMIIAPHW Ba OpraHu3Maaru aJalThuB pCaKnusaiap
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OLLIMIIY OMJIaH TAHAHUHT y3Ura Xoc (PyHKIIMOHAJ 3axupanapu cadapOap KHUIMHATU
(Mitchell L.A., Santarelli J.G., Singh I.P., 2014).

Must nHGapKTUHUHT YTKAP JaBpUJia aKyMyHKTYpaaaH (ouJanaHuIl OpKaIu
danaxianran oO€K -KYJUIAQPHUHT KY4YMHH THUKIJAI, KOPTUKAJI Ba MU COIHU
IU3apTpUsICUAA HYTK KYpPCAaTKUWIAPUHU SXIIHIAMI (KYWIaHUII, HYTK (Haosuturu,
apTUKYJSIIHS OY3WIWIIHM) YYyH TacBUpJaHTaH. Mylakiap KyYHHHHT OIIHIIH,
OEK-KYJUITApHUHT XapakaTJIaHWII JAWana3oHUAaH TallKapu, I[ICHUXOAMOIIMOHAT
XOJIATHUHT SIXUTWJIAHUIIN XaM Ky3atwiau, Oy Cnunbeprep tectu 6yiinda daon Ba
maxcuit xaBotupnapaa CAH Ttect kypcaTkuujapUHUHT oMM ((PapOBOHIIUK,
daomnuk, kaiduar) Ba mnacaviuim OuiaH Hamo€éH OVnau. byHnman Tamkapw,
JonmieporpadussHUHI ~ pUBOXKJIAHUIIK  OmnaH  pedaexcorepanus  QoHHIA
WHTpaKpaHual TOMHpJapaard nepudepuk KapUIWINK HHICKCUHUHT Y3rapHiliy,
KOH aillaHWIIM  TE3IMTHHUHT OMIMIIM Ba YHTa Kaplid  acCHUMETPHs
Koe(OUIIMEHTUHUHT TaCalMINU acOCHAa aKyMyHKTYPaaHUHT MHS KOH OKHMHIa
WKOOUN TabCUPH TYFpUCHIA TAAKUKOTIAp YTKaswiau. KalTta TUKIAHUII 1aBpUja
KOMOWHALIMAJIAHTaH JIOpM Ba aKymyHKTypagaH ¢oiiganaHranga YTKUP KOH
TOMHUpJAM OeMopiapAa CHUCTOJMK KOH OKUMHHHMHI TE3JIMTH Ba Ba3oMOTOP
pEaKTUBINK Koe((DUIMEHTIApUHUHT Y3TapuIlyd XaKuJarn MabIyMOTJIap XaMm
maBxyn (Moskowitz S.1., Calabrese L.H., Weil R.J.2007).

Nmemuk wHCYnbT OwiaH oOfpural Oemopiapaa peduiekcorepanus
reMOCTaTHK THU3UMJAa WKOOMHM Y3rapHIUIapHUHT PUBOXKIAHUIINTA, XYCYyCaH,
TPOMOOLIUTIAp arperaiusiCd Ba KOHHMHT EMUIIKOKIMIMHUHT Macaluiura oiaud
Kenaau, Oy 5ca KOHHUHT (DYHKITMOHAN XOJaTH Oy3WIHIUIAPUHU Ty3aTUIlTa €pliaM
Oepaam, neraH ganwuiap Xxam kenrtupwiran (89;129 6). Peduiekcinu gaBojaHuI
)apaCHUIa MUSHUHT OMORJIEKTPUK (HAOUIMTH KYPCATKUUJIAPUHUHT THUKJIAHUIIN Ba
SpUM IIapjap acCHMETPUSICUHUHr mnacaiummm 29 kyszatwiamu (91;128 6). bup
KaTop Tagkukotiap, Mrimopednekcorepanus (MUPT) HUHT KOH TOMUpP TOHYCHHHUHT
HOpPMAJIJIAITYBH Ba BEHO3HU SXIIWJAIIHM, FOPAaK YPHUII TE3JIMTUHUHT CHUMIATHK
TYpPUHUHT KaMaWWIIN XUCOOWTa BEreTaTuB KYypCATKUUIAPHUHT HOpPMAaJUIallyBU

xucobura BepreOpoOazwiap THU3UMUIATH KOH aWIaHUIIMra WKOOUH Tabcup
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KypcaTau. aBTOHOM acald TU3MMHUHUHT CakjIaHUO KOJraH MYyBO3aHATHHM OLIWPHIILL
Ba AaBTOHOM PEAKTUBIMKHM HOPMAJIAIITHPUIL  Ky3aTuiagu. Metadonuk
CUHIPOMU OYJraH CypyHKajdd BEHO3 ETHIIMOBYMIUTH Oynran Oemopiapaa
pednekcorepanusi 6a3an MHCYJIMH CEKPEIUSCUHU Macauimra (HUCOM MHCYIUH
ATUIIMACIUTUHUHT OWIBOCHTA OeNrminapuaaH OupH aTeporeH >kapaéHIIapHUHT
daourn Ba KOH OOCHMHHHHT TIaCalWIM) OJWO Kemaad. AHHWKJIAHUIIAYA,
aKyNyHKTypa HyKTaJlapura UHBa3uWB TabCUP KypcaTaauraH pediaekcoTepanusHuHT
aHbaHABUW YCyJUIapW YIJIEBOJJIAD Ba JIMMHJIAP AJIMAIIMHYBUHUHI TOPMOHANI
TabMUHJIAHUIINTA aHUK parOaTIaHTHUPYBYM TabCUp Kypcaraau, Oy areporeH
CAJIOXUSAT Ba HMHCYJIWH WHICKCUHMHT TMacaiumy OwuiaH keuyanau. [IyHuWHTIEK,
aKylyHKTypa Ba akylnpeccypa HIOpak-KOH TOMUP THU3UMHUHUHT (PYHKIIMOHAI
XOJIaTUTa TaXMHHAH OMp XUJ Japakajaa parOaTIaHTUPYBUM TabCUP KYpCaTUIIN
aHUKJIaHaAW, Oy yHUHr (HaoiausATd CaMapaJOpPJIUTMHUHT OIIMIIM Ba KOH
OOCHMHUHHMHI MMacaMIiuga HaMO€H OYynaau. AHHMKIAHUIIAYA, aKYIyHKTypa
NyHKTIapu pediaekcoTepanusi YCyJUIADUHUHT CTPECCHU KEITUPUO YUKapyBUYU
TabCUpUra Iy4 Kejiranaa, Oy aHTHOKCHAAHT Myaodaa depMeHTIapuiaH Oupu
Oynran katanasza (paoJUTMTMHUHT OIIWIIN OWJIaH UHCYJIUH-KOPTU30JI WHIECKCUHUHT
nacaiumm OwinaH HamMo€H Oynaau. AKYNyHKTypa TabCUPUHUHT pedieKkTop Ba
HEUPO-dHAOKPUH  Hazapusilapy  CHUHTETUK Ba  EBpoma  THOOMETMHUHT
KOHLETIIUSICUHN TYJIWK aKC STTUPWIMIINHU XucoOra ojiraH XoJjjua, y3ura Xoc
pelentiap TaHjuall, aHbaHAaBUNW XUTOW TUOOMETMHUHI aCOCUM TaMoWuIUIapura
acocnaHaau. AHBaHaBUW XWUTOM THOOMETHM Hazapusicu. AHBaAHABUH XHUTOM
THOOMETH HyKTaW Ha3zapujaH Kacayuiuk - Oy Oup €ku Oup HeuTa (PyHKIIMOHAI
TU3UMIJIAPHUHT HOMYyTaHOocuOmuruanp. KacannmkinapHuHr cababu Tallky Ba WYKU
MaToreH OMWuiap (COBYK, MCCUKIUK, 30 KypyKJIWK, HaMmJIMK, IIaMOJ Ba OJIOB),
OWIABUU TYIIKYHJUK, OBKATJIAHUII Ba TYPMYyIl Tap3UHUHT  OY3WJIUIIU
xucoOnaHaau. Yiap TaHaJaryd HEprusi, KOH Ba TaHa CYIOKJIMKIAPUHUHT XapakaTu
Ba TapKanuImMHU Oy3amu. XuTod TuOOMETM Ba dancadacuga TaHa Ba OHT
MexaHu3M cudaruia smac, 0aJkd TaHAHU TAIKWI 3TYBYM TYpJU Y3apo TabCUPIU

kypununuiapaa Ilu sHepruscuHuHr aiimaHumm cudartuga Kapajaad. Xamma
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HapcaHUHT acocu - [lu: Gomika Gapua MyxuM Mojaanap - 0y Moaauii (KOH, TaHa
CYIOKJIMKJIapH) JaH To MyTyiako axamusarcu3 (LLI>ub oHrHm) rava 6ynran xap xui
napaxanard Ly HuHT HamMo€H OYnmumuAup. XuToM THOOMETHAArM MU MU
KUCMJIapu JeHTu3u" 1e0 HomIIaHaau. XUTOM Kapaluiapura Kypa, Oyipakiap
daonusaTH OO Ba OpKa MUSHU TYJIIUPATUTaH MU CYIOKJIWTH WIUIA0 YHKapaau.
Mynnai kunud, must pyakuronan pasumga Mup oprannapura terunuid. bynnan
TalIKapu, MUS XaM IOpaKKa, XyCycaH, YHU TYJIJIUpaJWraH lopakaard KOH OuiaH
xam OormanraH. Arap Oyiipak Ba KOHHUHT (aonusaTu sxmu Oyica, MUSHUHT
X0JaTh XM XucoOnaHaau, Oyipak Ba opak (aoiausaTuaa MUKacTIaHuI Oyiica,
MUSl CyCTJIallaAM, XOTHpa Hacasnu, (aojuIMK Macasgyd Ba CE3rd OpraHjiapu
baomusatu Oy3unumM ro3ara kemaad. KoH Tomupiapy SIH HHUHT Fallpuoiauii
opranjiapujaH Ovpu XucoOJaHagu Ba KOH y4yH "Maxcyc uaum" XucoOiaHaIu.
Tomupnap Oyiipakiap MOXUSATH OpKaiu OwiBocuTa OofliaHaau, Oy KOH WILUIA0
YUKAPUIIHU parOaTiaHTUpPaad, IIyHUHIJEK, OyipakiaapHuHr Ll opkanu o3uK -
OBKaT PHEPIUsACUHU KOHTa ainaHTupaau. bupok, OupuHun HaBOaTAa, KOH Ba KOH
TOMUpJIapu Oapya KaHajulap Ba KOHHM, YNKaHW OONIKapaJuraH IOpak TabCUpPH]IA
oynanu. Ko Tomupnapu nepukapauan MepUAHaH TOMOHUAAH OOILIKapwiagu Ba
TaJOK TOMHpJapAa KOHHM yluiad Typull ydyH >kaBoOrapmup. "Omauitnapu
xakuaaru caBosuiap" HuHT "KoH ToMupnapu - KOH capoiu", ned6 Homianran 17 -
600una Oepuiran "Pyx Yku" puconacupa aWTwiIuInMya, Oy Maxcyc HIUILIAP
TYKUMaJIAPHUHT O3MKJIAHMILIK y4yyH OyTyH TaHajaa o3ukK, Llu Ba ypra mcutruuga
UNUIad YMKapWwiIraH KOHHUHT To3anaml (aojausTUHU amaira ommpanu. KoH KoH
TOMHpJIapu OpKaJld OKcaja, YHUHI XapakaTu Llu sHeprusicura Gornuk. L{u €xu
KOHHUHT TYPFYHJIUTH, IIYHUHTZIEK COBYK, KOH TOMHpJIapUTIa 3apap eTka3aau Ba
TypFyHIUKHU Kentupub 31 uywmkapagu. Hammuk Ba OanFaM TYNIAHUIIM KOH
TOMUpPJAPUHU XaM TYcHO KYsiiu, yiapra 3apap eTka3zajau. by arepockiiepo3HHHT
€BpoNa KOHIICHIUsACH OujlaH OOFIMK OYInO, aTepomMaTo3 OeNsIIKaJIapHUHT Tl 10
OYIUIIM KOH TOMHUpJapu WYIUHU TopauTupaau. [ MmepToHus KacaJTuTH, XUTOU
TUOOMETH HYKTaW HazapuJaH, OMpUHYM HABOATIA KUATAp XapopaTH KYTapUIHILIN

¢xku xurap S waup. VICCUKIUK TaHagaru OoAui CYIOKJIUKIApHU KypuTuO, VHB
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CUHJPOMUHU Xocwus Kuiaau. Kurap MHp HUHUHT "OVIumnFn" CUHIpOMUAA KUTap
SIHUHUHT YCTYHJIMTU Maigo Oynaau Ba Y3rapUIUIapHUHT OLIUIIK OWJIaH »Kurap
WupuHuHr TOOOpa Kamaiu® Oopumm ky3atwiaaud. Kurap WHp HUHHHT
"oYyiumiru", myHuHrAeK, Oyiipak Map HuHr "O0yuuuru", Hp -SIH MyBO3aHaTHHU
Oy3unmumu xam ca6ad Oymumu mMymMkuH. KOoH OOCHMUHUHT KYTapHIMITHHHHT
cababu - "Oamram-Hamiuk", "Gamram-oioB", "HUKM mamMon" CHHApPOMIIAp Xam
OYIUIIM MYMKHH, IIYHUHTZIEK, KOHHUHT TYpPFyHJIUTH, Oy KacaJUIMKHU sHaja
MypakkaOnamrupaau. JKurap GaoqusTHHUHT TYPFYHJINTH Ba )KUTap KOHU Ba MHB
HUHUHT OVIUIMFU WYKU IIaMOJHU XOCWJI KWiIaau, y TaHa Oyiinab "ropa"
Oomutaiiiu, OO aillaHUINM, KY3HUHT XWUpaJallWild, YWKYCH3JIUMK Ba OoIlKa
HEBPOJIOTHK ajoMariapra ojau0 Kemaau. XUTod THOOMETH HYyKTaW HazapuiaH
HHCYJILT "MIaMOJHUHT 3apOacu" ne0 TalKuH KUJIWHAIW. Arap KacalUIUK >KHUTap
IAMOJIMHUHT IOKOpUTa KYTapWUJIUIIM, JIOWKA CYIOKJIMK OuilaH TYCHK (HaMIIUK,
OanraMm) Ba MepUJMaH Ba KoJulaTepauiapia KOHHUHT TYPFYHJIUTU OWiIaH OOFJIMK
Oynca Ba KacaJUTMK >KOWHM caé3 Oyica KacaUIMK HUcOATaH €HTHJI XUCOOJIaHaIu.
byngaii xonma, MepuauaH Ba KoJularepauiapaa Oy aloMaTjapHUHT HaMOEH
oYUM 0€K Ba KYJUTAPUHUHT CE3yBUAHIUTHUHHU MYKOJIUIIHN Ba (ajaxura YXianmiu.
[IyHUHT y4yH KacCaJWIMKHUHI Oy Typu 'MepuAHaHliapra Ba KoJaTepaiapra
xy)kyM" ne6 atananu. JlaBonam [{u Ba KOHHM yUFYHIAIITUPUIT YIYH MEpUIUAH Ba
KoJUTaTepaslapHU OYMII Ba TapTHOTa coyMIaH noopat. AnbaHaBUN MaHOanapaa,
oy xomarna GI-15 m3sub-toit, Gl-11 mroit-un, TR-5 Baii-ryans, Gl-4 x3-ry, VB-30
XyaHb-T510, VB-34 su-nunHitoans, E-36 13y-canb-mu, R-3 Ttaii-cu, E-42 uyH-sH Ba
F-3 Taii-uyH HyKTaJapuHU WIUIATHUIN TaBCUS STUJIAJW. Arap KacaJUlMK >KATapna
An vunr 71 32 tycataan kyTtapuiuiid OuiiaH OOFNUK Oyica, y HAMJIMK Ba OJIOB
Oowrnan OupnammO, [{u Ba KOHHUHT KyTapuiauimura oiaud kemanu; arap WHb-SH
MyBO3aHaTH Oy3uica Ba XapopaT IOPAaKHUHT aKC JTUIIMHUA XUpalallTUPaJIH,
KAaCAUUIMKHUHT JIOKAIM3aLMACU YYKyp JKoWamaad. byHpai Xxoijga, TaHa
ab30JIapua 13aH-¢Qy aJomMaTiiapy, MacaliaH, O€K-KYJUIApHUHT (hallayTaHHIIN, OHT

"

Ba HYTKHUHI HWYKOIMIIM Ky3aTwiaaud. KacamiukHuHr Oy Typu 3aH-¢y

opranmapura Xyxym" ne0d aramagu. llanr-¢y opranmapura KWJIMHTaH XY>KyMHHU
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UKKU Typra oynaum MymkuH. CTpecc TypUHM JaBOJIAI JKUTAPHU TUHYWIAHTUPHUIILL
Ba MIAMOJIHA MYK KWJIWII, OJIOBHM TO3aJlalll BA HAMJIMKHM WYK KWIHWII Ba FOpaK
WynmuHM oummiaH noopar. AubaHaBuil pasumga myii-roy (VG-26), akymyHKTYp
HyKTajapu, i3uH 12 Hykracu, F-3 (taii-uyn), EJIO (dpan-nyH) HykTamapu Ba MC-8
(T1a0-TyH) WOUIATUIAMM. YTKAP KOH TOMHP CTHIIMOBYIUINTM y4yH SIHTHH
tukiamaad ubopar, ['yanes-toanp (VC-4) Ba umub-m03 (VC-8) HyKTamapHu
KYJUIall JIO3UM.

Urnapednekcrepanusicu 1828 imnga npodeccop I1. YapykoBCKUHHUHT
"Xapouit THOOui kypHan" ma "Urnapeduexc" (1828) wmakomacu 9IbJIOH
KWIMHTaHUJaH KeWWH KeHr YpraHwia Oomuianau. by ycynmau — amanuérra
O0ocKkruMa -00CKWY >KOpUU ATUII OWJIaH sHaJa MakKcaJiau TaHumum 1956 hunna
MyTaxaccuciap XWUTOWAa YpraHraHu® KejaraHjaH CYHT Oomnutanrad. XO3Upru
BakTJAa Oy YCYJHMHI UMKOHMSTIApHU, YHUHT TabCUPUHU aMayira OLIUPUITHUHT
OMO(PHU3MOJIOTMK MEXaHU3MJIApU YPTaHUIMOKIA, Y pacMaH OeMOpJapHH JaBOJIAII
ycyJutapusiad oupu cudaTuia TaH OJIMHTaH.

T.1 CepranoBa Ba xammyauiddiapu must ganaxxku 6yiaran typau €mgaru 20
0O0NaHM KOMIUIEKC JaBoJjall MyHKTYpiAu pedieKCoTepanusiCHHUHT  OKOPH
caMapaJIopJIMTUHU KypcaTau, Oy Oonanapaa MyIIakJIapHUHT TOHYCHHU MacaluIly
Ba MYIIaKjap KYyYMHUHT OIIMIIM, OpKa MYIIAK TOHYCHHUHI HOpPMAJLJIAIIYBH,
MICUXOAMOITMOHAJ KY3FAJIMIIHUAT IMacaiuimm OminaH HamoéH OVimau. A. E. Ilre-
penrepua Ba K. A. CeM€HOBa 3JIEKTPONYHKTYpa YCYJIMHUA CHACTHUK I'€MUIIAPE3-
Oup ToMoHiama (aNmaxIMK Ky3aTwiran Oemopiapia Kymuiad — mxoOui
HaTwkanapra spuiraa (Moussavi M., Korya D., Panezai S., 2012). ®.b. Kangapos
Ky Ba O€K pediekcoreH 3oHanapu Epaamuna Urnapeduexc épmamuna 75%
XoJIIap/ia WwKOOWi auHamukara spuiiran 1126 kacan OojajmapHu Ky3aTHIILIAPH
xakuna xabap Oepaau. Hykramapuu ykanam ycynujaH (oijganaHrasjaa, Mus
ApUM Tape3 Ba IUICTHSCHHU KOMILJIEKC JaBoJjalljla XaMm MKOOUM HaTuxkanapra
SPUIIMIAN Ba Oy HaTHXKaIap THUMNCPKUHETHK MIAKJI Ky3aTwiraH Oemopiapia
HaTWXKalap aHya axamusaTiau Oynau. Acab-Mylmak KacaJUTMKIApU MapKa3ui

rede3garn  OonanapHu  peduekcorepanus  ycymwiapu  Kykenbepr-Benmanaep
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yMYypTKa amuoTpodusicu E€pramuia AaBoyiallija camapalld - HaTuXKagapra
sputmiy (Noda K., Fukae J., Fujishima K. 2011).

Pshuk Y. | Ba xammyammduapu wurHapediiekcoTepanuscu EpaamMuaa
KOMILJIEKC JaBOJIAlll HATMXKACHIa MUsSl XapaKaTMHUHT Oy3wiuinu Oynran 57 ypra
¢nutn  Oemopiapaan 47 HabapuHUHT axXBOJW SIXIIWIAHWINA — YKPAWHAIAK
TaAKUKOTUYAJIAPHUHT acapilapuja KeNTUpWIrad. bom wmusiia KOH aillaHuIIH
CTUIIMOBUMIIUTUHUHT JacTiIa0ku HaMoEH Oynran 93 GeMopHu pediekcorepanus,
OamHeoTepanusi Ba TICUXOTEpamnus YCyJUlapu OWIaH TEKIIMPHUIN Ba JaBOJAI
MabIyMOTIapu KedaTupuiarad. JlaBonmam skapaéHuyna myaumdiap MU SPUM
reMOJIMHAMUKACUHU  YpraHuljla KOH TOMHpP TOHYCUHHUHI OapKapopJuru
OILITAaHWHU, KOH TYJWIIHM OIITAaHWHU Ba BEHO3 YMKHUIIM SIXIIMIAHTAHIUTHHA KAl
ATUIITaH.

O0I' TekwMpyBlapy MHS SIpUM KOOMFMHHUHI (YyHKIHMOHAN (paoyumru
SAXIIAJIAHTAHJIUTUHA ~ KYpcaTAu. SIXIIWIAHWIIHUHT — IOKOpUJaru  Oenruiapu
BEreTaTUB-KOH TOMUP JIMCTOHUSICH OWJIaH OFpUraH OemMopiiap/a, KaMpoK Jdapakaja
aTepOCKJICPOTHK TOMHpJIap [IMKACTIaHWIIKWAAa HamMo€H Oymran. IOkopu
3UYJIMKIATH JIMTIONPOTEHUHIIAp JapaKaCHHUHT Macaluily OWJIaH MacT 3UYINKIArH
JUMONPOTEHHIIAp KaMaluIll TEHACHIUACH XaM aHUKJIAH/IH.

bour MUsSiHUHT CypyHKaiau UIeMusicd OuiaH oFpurad 67 0OeMOpHHU TEKIIUPHILI
Ba JABOJIAIll BaKTHAA IIyHTa VYXIIANl MabJIyMOTIap oJuHraH. KiuHuk
CUMIITOMATOJIOTUSIHUHT perpeccusicusic OminaH Oup KaTopAa, KOH PEOJOTHK Ba
KOH TOMEOCTa3MHHMHI KYPCATKUUYIAPUHUHT SIXIIMJIAHUIIN Ky3aTUITaHIUTHHU
TacauKIaamiIap, Oy Ha3opaT Typyxura HucOatan pediekcorepanusi ycysuiapu
OwnaH pgaBojaHTaH OeMopiapja sIKKOJ Hamo€H Oynanu. bom wmusima KoH
almaHuIy Oy3WIMINIMHUHAT OupiiaMyu Oenrmiapu HamMo€H OynraH O6emopiapra
pedexcoTepanusi HEHPOIICUKOJIOTHK MapaMeTpiiapra KOO TabCcHp KypcaTaau.
byHnu pedrexcoTepanusi KypCUHH yTarad UIIEMHUK UHCYJIT OWjiaH Kacajutanran 327
OEeMOpHU TEKIIMPYBU TACAMKIAAW. TEKIIUPYB KIWHUK, JjabopaTopusi Ba
WHCTpyMEeHTall TaakukoTiap (O30, POI, perunodortorpadus, yaTpaToBYILIN

Jonmep, OKI', Urnapednekc HyKTaTapUHUHT 3JIEKTPOTEPMOMETPHSICH) aCOCHIa
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VyTrazwiau LlepBukan yMypTKa OCTEOKOHAPO3WHUHT KIMHUK KYPUHHIIMA OVYIraH,
YMYPTKQIA-0a3WISIpAM ~ TOMUpJap eTUIIMOBYWIMIKM  Oynran 60 OGemopHu
naBonanina Mruapednekcnan (oiganaHUIIHUHAT parOaTIaHTUPYBYH HaTIKajdapu
kynra kuputriaan (Nouh A., Ruland S., Schneck M.J., 2014).

By ¢ukpuu peoennedanorpamma KypcaTKUWIAPUHUHT SXIIAJIAHUIINA Ba 3
WUl gaBoMHIA Ky3aTyBlap Ky3aTWITaH KIMHUK KYPUHHUILIAPHUHT MXKOOUM
JVHAMHUKACH TaCAUKJIANIN.

Hukomnaes H. A ¢dukpura xypa, pedraekcoTepanussHUHT WKOOUN TepareBTUK
TabCUPU MUSI TOMUPJIAPUHUHT NIEPUPEPUK PE3UCTEHTIIMK XOJIATUHN aHUKJIalIUTraH
MexaHu3MmIIapra tabcupu Ownan Oornuk (2001) Ba mMocrnanryB KOOWJIMSTHHUHT
TUKJIIAHUIIM Ty(ailii. HeWpoBacKyJslp ammapariap, UIIYHUHIZIEK, KYIIUMYa,
KadoJaTiaHraH MUsi KOH aWJIaHUIIMHUHT KUPUTWIAIIA Ba KOHHUHT PEOJIOTHK
XYCYCUSATIAPUHUHT y3rapuiid Typaiinu MHs KOH OKUMHUHU TE3JIUTMHHUHT
y3rapuiny KYpHHUIINIA HOMOEH Oymamu. Emmk kpanuonepebpan &muk Gom mus
xKapoxatu okuOaTiapu Oyiaran Oemopiapia MUsl F€MOJMHAMUKACUHU SIXIIWJIAII
yu4yH pedrekcoTepanusigan Qoinananum  uMmkoHusATiaapu .B. Ilumen Ba
xamMmmyaiudiaap TOMOHUIaH KenTupwirad. Yiap 168 6emopuu Texmupaunap (45
oemop kymuMmua pasuiga Urnapeduekcra, 40 - Hazopat rypyxura), yiap KIMHUK
oenrunapugan Tamkapu, POl épmamMuma Musi KOH alIaHUIIUHUHT OY3WJIUIIN
Yyprauunau. [laBomamn caMapaJopIUTMHUHT KHECUM HaTIKalapu ymoy mpoduira
ara OeMopyapHM KOMIUIEKC JaBojlaimia  pediekcorepanusi  yCyJUlapuHU
KYJUTAIIHUHT TYFPUJIMTMHUA KypcaTau. by YTKHp KIMHUK CUMIITOMJIADHUHT TE3POK

nacaiumm, POI' MabiiyMOTIapuHUHT TE3pOK Ba OapKapop WKOOWM TWHAMHUKACH

ounan xypcatmiaa(Nouh A., Ruland S., Schneck M.J., 2014).
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Musi KOH aHJIAaHUIIN YTKUP OY3UIMIJIAPUHH TaBOJIAIIIA
peduiekcoTepanus ycy/Luiapu

[lepeOpoBackynsip  Kacayutdkiiap  OwujiaH XacTajaHran Oemopiapaa
urHapediiekc MyBaPakusITIv KYJITAHWIUIIA Ba UTHApeIEeKCOTEpANUsICUAaH YHT
camapaii (polgamaHUII WHCYIT PUBOXKJIAHTAHHWIAH KEHMHTH MacTiabKu 5 KyH
nangaa HaMmo€H Oynmamu. Kymurad kymuranmanap Ba MoHorpadwusiapaa 0omr Musia
KOH AaWJIaHUIIMHUHT YTKUpP Ba CYpyHKaidu OYy3WIMIIMHU JaBOJialll Y4YyH
Urnapedrnexcaan ¢oiigananum Oyinda TaBCHsUIap MaBXKyJ aMMoO (oiiiamaHuIl
TaXpUOACUHU aKC STTUPYBUU acapiiap. MHCYJITHH JlaBOJalll, alHUKca YTKUP IaBp,
Oouzga MaBxyz Oynran maHnOanapja, GakaT OMp HEYTACMHU TOMHUII MYMKHH ]IH.
bupuHun Hampnap wurHape@eKCOTepanusICUHUHT XapakaT Oy3WIMIILIApUHUA
TUKJIAI, OOII MUSIIa KOH ailTaHUIIMHA HOPMAJUIAIITUPUILL, KOHHUHT KOATyJISIIIUOH
Ba AHTUKOATYJSIIMOH THU3UM XOCCajlapu Ba KOH TOMHPHUJIAH KEHUHTH TUnodus-

(V)

aApeHas  TU3UMUHUHT  (aoJUIUTUra TEPANEBTUK TAbCUPUHM  YpraHuIlra
oarunutanran (Nowak D.A., Rodiek S.O., Henneken S., Zinner J., Fuchs H.H.,
Topka H. 2003).

Urnapeduiekc Tabcupuaa XapakaTJaHWII JWAma3oHd Oupo3  OIIaju,
MYCKYJUIAQDHUHT ~ Ky4d  OINaJ{d, MYWAKJIAPHUHT TOHYCH  TMacasgud  Ba
urHapediiekcorepanusacu Oom Mug Ba nepudepuxk  TOMUpPJIApAArd KOH
alllaHUIIMHA, OOCHMM Ba TOHYCHU TapTHOra COJIyBYM TabCUp KypcarTaj,
urHapedIeKCOTepanusiCHH KOHHUHT MBHUII Ba KOAryJsiuAra Kapiid TU3UMHIa
SHTWJI TabCHp Kypcaraau, UrHapediiekcoTepanuscu TabCcupuaa OeMOpIapHUHT
MICUXOJIOTUK XOJaTu sxumianany;  Mraapednekcorepanusich HyKrajapu Ba
yJIapHUHT OMPUKMAJIAPUHUHT acad TU3UMUHMHT TYPJIM KUCMJIApUra TabCUPUHUHT
y3ura xocauruau ounb® Oepamu. KeWmHYanmk, TaaKuKOTIap WHCYJITTa YaJIWMHTaH
oemopiapra pediekcoTepanusi KYJUIAHWIWIIAHUHT ~JacTiIaO0Kd SIbHU  HMHCYJT
Oomanran nautaaH Oonutad 24 coaTnaH 2 oifrada HaTWKallapyd acocuia IMaiao
oynmu. Kacamnmuk paBomuiinuru 2 oipgan Oup Wwunrada Oynran 115 nHadap

OEMOpPHUHT  Ky3aTyB  MabJIyMOTJIapu  Kedatupuiarad.  Peduekcorepanus
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KYJUITAaHWINIIUAAH OJNJIWH Oapua Oemopiap peaOwimrTanus ITaBOCH KypCHIaH
yrauaap (Paliwal P.R., Teoh H.L., Sharma V.K. 2012).

BepreOpan-6a3zunsip xaB3aga WHCYIT OwWiaH Ky3aTwirad Oemopiapra
HIOMIMIMHY THOOMH €pJiamM KypcaTuIl mapouTuaa pediaekcoTepanus ycymapuaaH
doiinananuin UMKOHHSATH 36 OEMOPHUHT Ky3aTyB MablyMOTiapu OuiiaH
TacAMKJIAaHraH, yaapaaH 16 tacu QaxaT AOpH TepamuscUHU oiraH, Koirad 20 ta
oemopra urHapediekc Tepanuscu yTkaswiraH. KysaryBmap Hazopar Typyxura
HUCOAaTaH JOPUJIAPHUHT CE3WJIapiid KaMaluim Ba pedrexcoTepanusi KypCUHU
OJITaH TypyXJia acOpaTIapHUHT PHUBOKIAHMACIWTH OWJIaH KUCKA TUKJIAHMII
JABPUHU KYpCAT/IH.

VYnap UraapedaekCHUHT Typid yCyJUTapUHU caMapaJopIUTHHU, HEBPOJIOTHK
Oenrmnapra Kapab, oOKopuaard ycyuiapjaaH —(GoWJaIaHUIIHUHT — Makcajra
MYBODHMKIUTUHN TaxJ Ui KWINIIAA. Yiaap Musi UrHapedIexkcoTepanusiCHHIHT
WYKH YHKY apTepUsCH XaB3acHaa, YHHHT IIOXJapHa Ba Mapes3iap 3apapiaHraH
O€K Ba KyJJiapja IOKOpPH MyIIak TOHYCHJAH YCTYH KeNraHja, NIyHUHTJIEK,
adasusHM JTaBOJAIll]a SHT camMapajid SKaHJIWTHHH aHukiaaguiap(55;58-71 0).
Kopnopan pedrnekcorepanusi BepTeOpo-0a3uisp XaB3acuIard KOH TOMHpJapu
yUyH, 3apapilaHTaH o€KJIapaa XaMm Mape3, XaM IOKOpU MYIIaK TOHYCH Ky3aTHJITaH,
HEHpOIUCTPOPUK, BEreTaTUB-KOH TOMHpP, BETCTATHB-KY3FAaTyBUH XYCYCHATH
KOMOUWHaIusacu OuiaH HucOaTaH caMapaiuaup. Aypukyisip peduiekcoTeparnus
TabCUPJAHTAaH OSKCTPEMHUTANapAa IOKOPH acocaH IUIACTUK TOHYC YCTYHIIUK
KWIraHaa, Mapkasuii Ba mepudepuk Keaud YUKUI OFPUK CHHIPOMH MaBXY]]
Oynranma caMapanaupokx Oynaau.

SxuHIa yom 3TWITaH HAlIpiap MU KOH ailIaHMIIM KacaJUTMKJIapu Oyiran
o6emoprnapaa pediekcorepanusi KYJIJIAHWIMIIMHUHT apuM Macajajiapura Xam
YTKUp NaBpAa, XxaM peadWIMTalMsSHUHT 3pTa Ba Keu JaBpiiapura OaruIIIaHTaH.
Xycycan, Scilia Salsorini TaakukoT ummaa(2018) umeMuk UHCYATHUHT YTKUP
naBpuga OeMopiapHH KOMIUIEKC JaBOJIAITHUHT aXpaJiMac KUCMH cudaTuaa
peduekcorepanusanan doiganaHunm Maxkcaara MyBoQukiaura 87 OeMOpPHUHT

Ky3aTryBliapu  Ownan  kypcaTwianu.  MraapeduekcoTepanusCUHUHT  OHT,
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reMOJIMHaMUK Oy3WIMIUIApHU HOpMaJUIallITHUpUIAa Ba OUpuHYM HaBOatia
XapakaT Oy3WJIUIUIApUHU TUKJIAIIIArd camapacH Kaiia stuiau. bynaan Tamkapu,
Tughul Omer Ba xamyauudaapu orup HyTK Oy3wiHiy OyiraH OemMopiapaa XaM
AXIIM  HaTWXKajdapHu Kaun ostumad (2019). Mus koH ainaHumm Oy3wiiraHn
OeMopJiapHU YTKUp JlaBp/la MHTEHCHUB Tepamnusi OyIuMHa Ba 3pTa TUKJIAHUII
naBpuja WrHapedIeKCOTepanusICHHUHT Oapya acocuil YCyJUIapuHHU KYyJUlaraH
xonaa auddepeHiman 1aBojan UMKOHUATIapUHK Yprauum Hatwxkainapu L.Chen
(2016, 2017, 2018). acapnmapuga KenTupuiaran. Myamaud, UHCYATHHHT YTKUD
JTaBpuga yMyMHuil KaOyJil KWIMHTAH peaHuMaldsl yopajiapd MakMyacuja, Iopak -
KOH TOMHP THU3MMHHHHT PETYJSIIUs HyKTajiapu OWIaH OUprajukia KeHI TabCHUpP
noupacura sra Urnapeduiekc HyKTranapH *xKurap, nepukap/ Ba OIIKO30H OCTH 0e3u
TaJOKUHUHT "kKaHamwiapu" EpaamMuja TU3UMIM Ba >kucMoHuil Urnapedriekc
HyKTaJapura TabCHp 3TYBUYU aypUKYJSp UTrHapediekcaaH QoiiiagaHuil MaKkcaara
MYBOQUKIWTUHYA  TabKUUIAAW. OpTa  TUKIAHWUII  JaBpujga  Oom  Mus
UrnapeduexcorepanusaCUHUHT OUTTa Tpoleaypacuaa "Kya Ba O€K" >KUCMOHUUN
¢k MukpocucteManu HWMrHapediexkc OwiaH KOMOMHAIMSHM KYJUIall OpKaiu

MyBadPakusITra SPUITAIIIN.
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II bOb. UIIEMUK UHCYJIBT BUJIAH OFPUT'AH BEMOPJIAPHU
TEKIIWPULI YCYJUIAPU
NmeMuk HHCYJBT OMJIaH Kaca/UIaHTaH 0eMOPJIAPHUHT YMYMMd
XapaKTepuCTUKACH.
TankukoT 6o1r MUsAa KOH alTAaHUITUHUHT YTKUP OY3WIUIIHNHYA OOIIaH KEUUpTraH
oemopiap opacuja oiaubd Gopuinau, Kacamwiap 6 oil JaBOMHIa KIMHUK, J1a00opaTop
Ba HHCTUPYMEHTaJN TEKIIMpyBIapaa kKaTHamau. WmeMuk HWHCYJIBTHUHT 3pTa
TUKJIAaHUII OOCKW4YMIa OYiraH Kacaiap opacuaa HrHapedIeKCOTepamusSHIHT
camapaaopiuru 6axonanau. TekmmpyBumusaa skamu 140 Hadap 6emop KaTHaI U
3T, 6emMopiapHuHT Yprada €mm 57.9149.63 Hu Tamkwmn kuiaan. bemopnapHUHT
ém 4verapacu 35 €mman 81 €mraya Ky3aTtunau. TaaKuKOTAa HINTUPOK STraH

OeMOpJIapHUHT TeHJIep XapaKTepucTUKacu Kyiuaaruda: 98 spkak Ba 42 aén.

TAAKUKOT ULUTUPOKYUNAPUHUHT TEHAOEP XaPaAKTEPUCTUKACHU

= JpKak = Aén

1 Pacm. TagkuKOT rypyxu 6eMOpPJIAPUHMHI FeHAEP XapaKTePUCTHKACH.

Aénmnap opacunma Vprada €m 59.5+1.0 HU TamIKWJI 3TOU, dpKak Oemopiap

Yprava €mu 57.2+0.9 HU Takua KUIAW. DpKakiapaa ypTada EUTHUHT apupMETHK
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KuiiMatu aén Oemopiyap ypraua EmmaaH (apKIaHUIIM Ba Yyprada CTaHIapT
OFUITHUHT KUYMKJIUTU OUp KaH4ya OMUJUIap, XyCycaH, dpKakjap opacuia 3apapiu
OMIIJIAPHUHT I0KOpHU (horsiiapaa ydpamu OviaH OOFTUKIUTH TAXMUH KWJIAHTH.

['ypyxjiapau €m OViimya TaxJuia KWJITaHUMU3Ja dpKak Oemopiap opacuia 0ol
MUSITHUHT KOH TOMHpP Kacajuidkiapu acocan 70 €mmad rokKopu 6emopiap opacuia
Ky3aTWINIIUHY, ymly €mra moup xoiaT aén 6emopiapaa xam mry €mr atpoduaa
IOKOpU KypcaTruujiapaa kyn yupaaud. TaakukKoT Typyxu OeMopiapuHHHT €I Ba

KUHC OYiinya TaxJuian 1 xaaBanaa Ba 2 pacM MabIyMOTJIapUa KeITHPUIITaH.

Em  6Yiinua | Dpkak n=98 Aénn=42

rypyxJap Myt % Myt %
30-39 3 3,06

40-49 16 16,3 6 14,2
50-59 8 8,2 6 14,2
60-69 20 20,4 11 26,2
70-79 49 50 19 45,2
80 émrgad | 2 2,04

IOKOpH

DOpkak OeMopiap opacujaa KacayUIMK Ky3aTWiIUIIM aén OeMopiapra HucOaTaH
Oupo3 ApTapoK OONUIAHUO, PHT FOKOpH €Il KypcaTruud sbHU 82 €I XaMm 3pKak
oemopnap Typyxuaa ydpaau. Dpkak Oemopriap rypyxXuja KacaJUTMK ydparaH JHT
spta €m 40 €MIHM TAIKWI KWW Ba DHT FOKOPH €11 KypcaTruiu 82 €IIHU TalIKHII
KWIJIA, KaCaJUIMK 3HT Kyn yuparaH €m rypyxu 70-79 €m opanuruna sibHu 50 %
X0JIaTHIa dpKak OeMmopriapna, aén 6emopiapaa ymoy €m rypyxuna 45% xonaraa

Kysatwian Onurad HaTWXKajgap JAMarpaMma KypuHumuga 2.2 pacmia
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KCITHUPHUIITaH.

BeMopiapHuHr ém1 Ba )KMHC OYiiM4a TAKKOCIAHUIIMT
60

49
=0 45
40
30 26
20
20
16 14
. 8
: B
0
0 [ |

30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80 éwpaH toKopun

o

B Opkak MAén

2 Pacm. bemopaapHMHT €I rypyxJj1apuia :KuHce Oyin4ya TaKCUMOTH.
Aén 6emoprapumu3 opacua 80 €ninan okopu €mgaru 6emopiap Ba 40 €mina

nact €maru 6emMopiap yapaMau.

KCCT Tacaugu O0yiinya 0eMOPJIAPHUHT €1IUA Ba
KMHCH TAKKOCJIAHU U

100
80
60
40

59

20 17

20 11 8
3

18-44 &ém 45-59 ypra  60-74 kapu 75-90 kekca 90 + y30K

yMyp
KYpyBUYHIIAP

W Opkak ™ Aén

3 Pacm. TekmupyB YyTKa3ujIraH rypyxJjapaa € Ba ;KuHcJIapapo

TAKKOCJITaHHIII.
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bemopmapga UPT TepanussHMHT camapaJoOpivMIriHA HA30paT KWIMII YYIH
Oemopiap 2 rypyxra axparunub Ypranwigd OUpUHYM TypyxJa acocui
naBonanuil Ba MPT tepanus kymumanunran Oyiica, MKKUHYM TypyxJaa (pakaTruHa
acocHil aBoJall MyoJiaxkajgapu oiaubd Gopuiau.

1 rypyxuu 100 Hadap 6emop Tamkui 3Tran 6yiaca

2 rypyxuu 40 Hadap 6eMop TalIKuI STAH.

Acocuii typyxau 70 spkak Ba 30 aén OeMop Tamkui dTraH Oyica, Hazopar
rypyxunu 28 nadap spkak Ba 12 Hadap aén tamkui 3tau. beMopnapHuHT ypaTua
¢ rypyxJiap 6yiinya KeckuH ¢Gapk KUiIMau.

NPT Ttepanus Oemopmapna 10 kyH JaBOMHMIa acoCHM JaBora KyIImmdya
paBumia yrkaswind. UPT tepanust Tyrarangan cyHr GeMopiap KaiTa KYpUKIaH
YyTrazwiau. bemoprnapHuHr 6apuacu yMyMHUi XOJCU3IUKKA ITUKOSAT KUIJITaH OyJica,
CyObEKTHUB JKMXATIAaH Y3MHU €MOH XUC KWJIHWII, BaXUMa Ba KYPKYB XUCCH, y3ura
HUCOATaH MIIOHYCU3IUK, Kal(UATHUHI MyHTa3aM [ACTIUIH Jesipiau Oapua
oemoprnapaa ky3atwinn 90 %. Xyanu mryHgal KypcaTkud, KyJa Ba O€KiIapia
XOJICU3JIMKHUHT Ky3aTWINIIU JIeapiau Oapua 6emoprnapaa yupaau. bour alinanumm
aca 30 % Gemopiapaa Ky3aTHIIN.

Acocuil rypyx/ia Xam HazopaT rypyxujaara 0eMopiapaa xam Oup Katop €HIoIl
KACAJUTMKJIAPHUHT KYIIWIMO KEeNWIIM aHUKIaHIW. YOy EHJOII KacaJTuKIIap
acoCHi KaCAJNTMKHUHT JaBOJIAIl >Kapa€HWUTa Ba TUKIAHUII >KapaHura camouii
TabCUPU TAaxXMUH KWIMHIH, LIYHUHTJIEK, peaOuiauTanus >kapaéHiapura xam V3
TabcupuHu Kypcatau. Hespmu Oapua xomatnapaa 100 %, uiieMuk WHCYJIbTHHHT
KenmuO uukHImmMra acocuid cabad kopoHap, 1epebpan  Ba  mepudepux
apTepUsJIapHUHT  aTePOCKIEPOTUK 3apapiiaHuiid  Ky3atwiau. KysaryBummusga
Oynrant OeMmopiapHUHT Oapyacuja THUIEPTOHMS KACAUIUTH  Ky3aTHWJIIH.
XunnuioBun aputmus 50 % OeMopiiapaa Ky3aTuiran Oyica, aHaMHe3uJa opak
umemuk kacamumru 100% Oemoprnapna kyzatwind. CypyHKalu KacaJIMKIap
Karopuaa cypyHkanu nuenonedgpur 50 % Oemoprapummsga Ky3aTtuiaraH Oyiica,
cypyHkanu Oponxut 50 % Oemopaa kyszatwiau. Kentupuiran kacajukiapiaH

TallKapyd acocWii Ba HazopaT Typyxu Oemopriapuna aedapmarusiaHrad
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OCTE€apTPO3 XaM aHMUKJIAHAM YHHMHI YYpall YacTOTacu acocui rypyxay 12
Ooemopaa, HazopaT rypyxuaa 4 Oemopna Ky3aTwiav. byHnaH Tamkapu Typiu
Oockuunapaaru ywky Oy3ununuiapu acocuit rypyxaaru 60 o6emopna(p<0,01),
Hazopar rypyxuaaru 28 6emopaa (p<0,01)aHukiasmu.

Acocuil Ba HazopaT TypyxuJa I[ape3jiap Yyupalld TaKKOCIaHIW. Yupall
JUHAMUKACH TaXJIWJI KWJIAH]IH.

Mymak kyuyunuHr 0 0amt n1a ydpaiiy acocuit rypyxia 1 ta 6emopa Ky3aTuiral
Oynca, Tuierus Ky3aTWiral Oemopiap Ha3opaT rypyxuja Ky3aTwiMaad. Mylmak
Ky4dMHUHT 2 Oajraya KamaiiraH mape3ud acocuil rypyxaa 15% xonatna
Ky3aTwiran OVyica HazopaT rypyxuzaa 12.5 % xonataa Ky3aTWIIW, Xap HUKKA
rypyxaa uimoHuwin ¢apk p<0,01 vu Tamkun kwiad. 3-4 6aJuigard nape3 acocuit
rypyxaa 32% xonarna, Hazopat rypyxuaa 30 % xomataa kyszatwian p<0,01.
PeduiekTop TunAaru Mymak Kydu Ha3opaT TypyXuJa acoCHil Typyxra Kypa Kynpok
dbouznapaa yuapau.

Xyanu ury TapTuOna Xap WKKU TypyxJa Iape3ra ydparal KyJa Ba o€kaa
yprauunau. Acocuil rypyx 6emopiapujia acocaH MyIIaK TOHYCH OPTIaHJIUTH KAl
srwiran 6ynca 53 % p<0,01, wHazopar rypyxu Oemopiapuia 5ca MyIIaK
TOHYCUHUHT OPTHUIIIN aCOCUU TYpyX Oemopiapura kypa ycTyBopJuk Kuiaau 47,5 %
p<0,05. Xap wuKKd TypyxXJa XaM MyIIak TOHYCH Yy3rapmaraH Oemopiap
MaBXyJIUry Ky3atwiau. ONUHraH HaTWXalapHUHT (ousnapaa nuarpammacu 3.4
pacMma KeITUPUIITaH.

Mymiak ToHycH y3rapmarad 6emopiap acocuit rypyxnaa 6 % HM TamIKwiI dTIH,
Hazopar rypyxuaa 7,5 % HH TallKui 3TOH.

TaakukoTiMHU3  JaBoMuJa  OeMopiiapAa Xap MKKM — TypyxJa  HYTK
Oy3WINIIUTAPUHA TaXJIW KWWK, OM3HUHT Ky3aTyBUMU3/Ia SHT KYII ydparaH HYTK
Oy3wiuluIapu CceHCcoMOTOp adas3usi, Ou3apTpusi Ba apajail TUIAArd HYTK
3apajaHuIIapu Ky3aTUIIIH.

Acocuil TypyxZla Xam, Ha3zopaT TypyXuja Xam OHHI KYI ydparaH HYTK

Oy3uuIUIapu Iu3apTpus okopu dousnapaa aHukaanau 46 % Ba 62,5 %. OHr kam
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ydyparaH HYTK Oy3WJIUIIM Xap HKKA TypyXJla Xam apajail THUIJard HYTK
Oy3uJIHIIIIapU AaHUKJIAH]IH.

bapua 6emopnapaa Kyiugaru TEKIIUPYyBIap YTKa3UIIHU:

. AHaMHE3 UUFUIIT

o KJIMHUKO-HEBPOJIOTUK TEKIIIUPYBIAP

° napakiauHuk  Texkmupysiap (YKT, VYCT, Koarynorpamma, Jlymeke
ckanupiai BI{A)

o MMSE tectn
o Coar KypCaTKNYMHA YU3HUII
° [IynbTe xxanBanu
KiuHMKO-HEBPOJIOTHK, MAPAKJIUHUK TEKIIUPYB yCYyJJIapH
AHaMHe3 HMFUII

[lyxu aitHaH alTUIIl KePAKKH, OEMOPHUHT MIUKOSITUHU aHUKJIAIITAPHUIIIA Ba
VHUHI KEHUHTHM HEBPOCTATYCUHM XyJjocajdapu OJIMHAETTaH  KYypcaTruwIapHU
MUSHUHHUT aHATOMO-(YHKIHOHAT TY3WIHMIINTa Kypa KaThUW CHCTEMaJIalllTUPHIIL
3apyp. AHaMHE3 MabIyMOTJIADUHM MWUFUII MoOaiiHUAa OeMopaaH AC-XYII
Oy3wiuin xoJjatiapu OYyiran €ku OYIMaraHjaurud cypaiaau. XacTajaHTaHiuap ¥3
MIMKOSTIAPUHU CY3JIaraHUAaH CYHT IMQOKOp yliap PHUBOXKIAHUII Japa’kaCUHU
TYIUK TaakuK Kujaaud. OJraH AaBOCM Ba YHHUHT TabhCHUPU AHUKJIAIITUPUIIAIIY.
AHaMHe3 HWUFHIN BakTUJa OeMOpJapHUHT Xa€T aHaMHE3W XaM CYpPUIITHPHO
WUFWIIAIN.

Anamue3na xacranuru runepronus, FOUK, kanwmamu puaber Ba Oomika
KaMOpOUT KacayuMKiIap OuilaH Heda WWiIjJaH MOOailHUAa OFPUTaHIUTH CYpasajiu.
by Oemopnapnan goumuii OupopTa JOpU BOCHUTACH HCTEMOJI KWIWIIWHU
aHukamtupuwiaan. Assan UM €xu VMMUra yuparaHmMm €KM WYKMH Cypaiaju.
VMU keumpran 6y1ca KayOHJIMTH, KaiiCH XaB3aJallIH, MyIIAK Ky4CH3JIHIH
KypcaTruyu, MyIIaKk TOHYCHM €KM KOHTpakTypajap Kail BakT Maijgo OYIraHiIur,
danaxiianraH TOMOHJAa OFpPUKJIApHUHT Oynuimn Baktu, napaxacu, KT €ku MPT

TaXJIMIIUOaH S’/'TKaHJ'II/IFI/I, AAaBOJIAHTaHJINTH, MYOJIaXXaJdaH KEHMHI'M aXBOJIM KaOu
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KypcaTruuiap TYJIWMK aHUKJIaHaAW, YYHKH TYJIUK WUFWITaH aHAMHECTHK

HaTWKanapy mudoKopra aHuK TalIXUC KYyHHUIIAa IOKOPH aHUKJIUK Oepajin.

KiMHHMK-HEeBPOJIOTHK TAIIXUCOT.

Hespocrtarycna BMH, daommmk, ce3ru mapaxacu, XapakaT KOOPIWHAIIUSICH,
pedbnexrop chepa Ba OH®D 3apapnanumuHu aHukigaiimMui. by 3apaprianumiap
OolIKa KJIMHUK TeKIHpyBiapura, macanan 6om mus KT cura Tyrpu KenumvHU
aHuKJIaniMu3. Mymak Kyuu S OajuvK IKana Oyilnya aHuKJIaHa/Iu.

Cyurpa  kacaymapia CyOBEKTUB HEBPOJIOTMK Oenrmnap Ba KIMHHK-
HEBPOJIOTUK TaxXJWuiap YTKazuiaaad. DC-XyIIHUHT EMOHIAIUIIN O0op MYKIUTH Ba
YHUHT KYpcaTruyu, Xapakar cepacu, Oom MUs MHHEPBALUS KAMYMIIUTH, MYLIaK
TOHYCH XapakTepu, mnail pediuekcnapu Oy3uWiauIl JapaXkacH, MaTOJIOTHK
OEJITMIIApPHUHT MaBXYT €KMW MaB)KyTMAaclIUTd, KOOPAWHALMSA Ba CE3TU OY3WIHILH,
MeHHHTeab Oenrunap, onuii OH® Oy3ununuiapu, My MMIUIApUA OeNruiapura
»bTHOOpra onuHaau. lllyHuHrzAek, comatuk craryc — Hadac OJMIl, OpaKk KOH-
tomup goupanapu (AKbB, mynsc, FOKC, OKI'), xa3mM Kuaum Ba CUHAMK-TaHOCHII
WYJUIapyu KypUIaau.

Tamxuc KyWWII, MHCYJIBT IIAKIM Ba 4dactatacuHu aHukinamr MKbB-10 Ba
[Imuar E.B. (1985)nunr knaccudukamusicn TanabJapurd acocaH TaJg0uK
KwinHau. Al'HUHT mapaxacu Ba oOfupaurd THOOMW Bapakajgap, aHamHeE3
MabJIyMOTJIAapy Ba Te3 €pJlaM I'ypyXUHUHT OeJITMIIaHraH HaTwxajnapura acocan Al
HU JaBOJIAlll, TaIlIXHMCJAll Ba MNpOoQUIAKTUKA KWJIUII MWUIMKA KypcaTManapu

(2007) moc xo0Ji1a aHUKJIAHTH.
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Koruntus ¢gaoausaTHu TeKIIUPUIIL.

MINI-MENTAL STATE EXAMINATION( M. Folstein et al., 1975)

Korautus cepa baxo(6amn)
Opuenranus:

Bakr: Cananu aifitusr (KyH, oi, iui, xadta KyHu, inn dacin) 0-5
Koii: buz xo3up kaepramu3z(MamiiakaT, BUJIOST, 1axap, KIMHUKA,
oynm)? 0-5
Ka0ya kuimmi:3 Ta Cy3HU TaKpOPJIaHT: KajlaM, yid, 0IMa 0-3
JIMKKATHH sKaMJIall Ba XUCO0-KUTOO KUJIMIIL:

100 connpan 7HU allMpUHT, KEHUHT ssHA 7HU, YMyMaH 5 Mapra
(100-7, 93-7, 86-7, 79-7, 72-7) 0-5
(MmykoOun Bazuda — 5 ta xapdgaH nbopat Cy3HU alTUII — MacalaH
KAJIAM — teckapu Taptudpa aittumr: MAJIAK)

Xortupa:

FOxopunaru 2-Ba3udana aiitwiran 3 ta cy3HH €1ra OJIUII 0-3
Hyrk:

Pyuka Ba coat kypcarunu6, “Oy Huma aeb atanaau?”’ ned cypar 0-2
I'anam TakpopJiam:

“Xed KaHaka arap, JJeKUH €Kd UyK”~ 0-1
Y4 3raniam OyipyKHH Oaskapui:

“VHT KyIMHTH3 OGMIaH KOFO3HM OJMHT, YHM MKKHMTa OykimaHr Ba | 0-3
cToNTa KYUUHT”

VKuu: Bapoxkna E3mIran BazupaHu VKU Ba
oaxxapu:: “Ky3uHru3Hu 1oMuHr”

["an €3ui1. Arap yH/1a TalTHUHT 3TacU Ba KECUMHU KaTHAIICA XamJa y
MabHOra ara 0yica, 1 6amn Kyiunaau. 0-3
Pacwm umsumi( 2 ta kecumaérran 6emoypyak)

YMymuii 6amn 0-30
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Tect xypcarruunapu xap Oup NTyHKTAArd BasudanapHu OakapHIga
TYIUTaHTaH OayulapHU WMFUII OpKaldW aHuKiIaHaau. Tectaa sHr rokopu 30 Oarmi
WuFuIm MyMKUH OYVnu0, Oy SHT IOKOpU KOTHHTHB WMKOHHSTIIApTa MOC Kelasu.
TecT HaTHWXKaJIapu KaHYaJIUK MMacT 0yJica, KOTHUTUB Oy3UIUII IIYHYAIHK SKKOJIPOK
KYypuHUII Oepaau. Xap XWJ TaJAKUKOTIapra Kypa, TECT HaTHXallapu Kyluaaru
MabHOJAPHU aHTJIATUIIIN MYMKHUH.

1. Baktra Hucbartan opueHTtaius . bemopan OyryHru cana, o, Wui Ba xata
KYHUHH TYJIUK aiTuin Oyropuiaad. Arap 6emMop caHa, od, MHJIHM TYJIHK MYCTaKWJI
alita osca, yaaa Makcumain o6aui(5 6amn) Oepunagu. Arap siHa KyluiuMua caBoJuiap
Oepumra moc  kenca, 4 Oamn Oepunamu. Kymumuya caBoimap Kydugaruiap
OynuiM MyMKUH: arap 6emop (akaT caHaHU aifTca, Kailcu ou, wi, xapTa KyHU
DKaHJIUTH cypanaaud. Xap Oup xato €ku >kaBOOHMHTI HyKkiauru Oaxonu | Oasura
KaMauTHpaIH.

2. Koiira mucbaran opueHtanus . “buz xaepmamusz?”’ ne6 cypanaau. Arap
O6emop aHUK >kaBoO Oepmaca, Kymmmyua caBosuiap Oepunanu. bynna 6emop napinar,
BWIOAT, IIIaXapHU, KYPUK YTKa3WIa€TraH TallKWIOTHU, XOHAa HOMEpPU €KHU
OYJIMMHM aliTa OMJIUIIHN Kepak. Xap Oup Xato €ku KaBOOHUHT OYyiMaciauru 6axoHu
1 Gamnara KaMaTUPaIH.

3. KaOyn kumum. Kacanra kydupmarm Baszuda Oepwnaau: “3 Ta CY3HH
TaKpOpJIaHT Ba 3ciaad KOJMINTa XapakaT KWIMHT: KajlaM, yil, onmma”. Xap oup cy3
Jakukacura 1 ta cy3 Te3nurujia Makcumani Japakala aHUuK CY3Jalld JIO3UM. Xap
Oup TYFpH TakpopJiaHTaH cy3 yuyH Oup Oawn kymunaau. Cy3napau 6eMop TYFpu
KaiiTapa onryH4a TakpopiaHaau. Jlekun Oammapma dakar OUpUHYUCH
XHUCOOJIaHaIH.

4. uxkatHu >xamiam. 100 coHugan 7 COHMHM KeTMa-KeT axparuld Oopuil
cypanaau. bynna 5 mapra aitupuin erapyiu (HaTtwka 65 OynryHra kagap) . Xap
oup xaro 6axonu 1 6amnra kamaiitupagu. Exm 5 xapdman uGopaT OGupop cis3

auTUMO, yHU TeCKapH alTuil cypanaau. Xap Oup xato Oaxonm 1 Oasra
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nacatupanu. Macanas, “meTpo” cy3u alTuica, “opreM’’ AEUMIN YpHUTA “OTpeM”
nevnica, 4 6amt; “orpme” aeiunica 3 6aI Ba X0Kazo.
5. Xotupa. bemopaan 3 6ockuuga alTUATaH CY3JIapHU KaWTapuil cypaiaiu.
Xap Oup TYFpu alTUITaH cy3 Oup Oayira 6axoJaHau.
6. Hytk. Pyuka xypcatmnanu Ba “by Huma?” neb cypanaau. Xap oup Ty¥pu
xaBo0 1 Gannra GaxonaHaay.
28-30 6aJ1s1 — KOTHUTHB (haossTaapaa Oy3WIHIIT HYK
24-27 6a11 —KOTHUTHUB Oy3WIHILIaApAEMEHIUS OJIU KypcaTTu4n1a
20-23 6aJ11— eHI'WII Japaxkagarv J1eMEHITUs
11-19 6ana —ypra napakajgara AeMEHIIHS
0-10 6ana—oFup TEMEHITUS
Coart KypcaTKNYMHHM YH3HII TECTH
Tect Kyliuaaru4a yrkazwiaau
Kacanmra ok Bapak Ba Kaiam Oepunaau. Iludokop Oemopra paxamin
nugepOnaTiay ailaHa IakIuJarkd coaT YM3WIIHM Ba YHJAArd coaT KypcaTkuuu 15 ta
KaM 2 HU KypcaTaéTrad OYIUIIN KepaKIUTUHU alTaIH.
bemop spkuH paBuina aiaHa 4M3WiM, 12 Ta pakaMHHHT XaMMAacHHHU Xamja
YHIArd coaT KYpCATKUWIAPUHM aHWK KoWra >xounamrupuiid kepak. Hopmana Oy
Bazuda Xeuy KaHJall KUWMHYWIMKCH3 Oaxkapaau. Arap Basudanu Oaxkapuiinaa
xaTtonukIiap Oyica, ynap Mukaopura kypa 10 6anmmk mkanara 6yiinda 6axoinaHam.
10 0aqs1 — HopMa. AillaHa YM3WITaH, paKkamiap TYFPH KOWIAIITUPWITaH, cOaT
KYpCAaTKHUWIAPH aUTUJITaH BAKTHU KypCaTMOK/aA.
9 6as1. Coat KypcaTKUWIAPUHUHT KOMJIAITyBUIA Ce3UIapiid KaMUYUJIMKIIap UYK.
8 0as1. CoaT KypCcaTKMWIAPWHUHT KOMIAITYBUAA €EHIUJ KaMUYUJIMKIIAp MaBXKY/I.
7 ©Oaan. CoaT KYpcaTKUWJIApUHUHT JKOWJIAIIyBUJa HHcCOaTaH SKKOJPOK
XaToJaukIap 6op.
6 0an1. Coar KypcaTkuwiapu abcantoT HOTYFPHU BaKTHH KypcaTaau
5 6anaun.Coar kypcarkuwiapu V3 BazudacuHu OakapMasinTH (MacayiaH, Kepakiu

BaKT aiijlaHara oJiud KyWuiras).
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3- 4 6ana. [{udepbnarna pakamiap xaTo YpHaATWITaH: yjiap HOTYFpU HYHaIUIIIA

YKOUIAITUPWITaH (coaT KYpcaTKU4Iu MYHAIMIINIa Kapama-KapIiim) €Ku pakKamiap

ypracuaaru opaiuk xap Xudi.

2 6auan. Kacammapuunr xapakamiapu y BasudaHu Oakapuilra ypUHaETTaHUHU
KypcaTMoK/1a, aMMO Oexy/a.

1 6aan. bemop Bazudanm 6axapuiira xapakaT KAIMaIn.

HlyabTe xagBaau

by wMerogmka ceHcoMaTop — peakuMsiap — KypcaTTHyd  Ba  JTUKKaT
XapaKTEepPUCTUKACH, aKJIud Ul GaouiATH KYPCATTUYMHU TEKIIUPHUIL YYYH
doitnananunaan. Ctumyn marepuanu cudartuaa 1 nan 25 raya Oynran pakamuiap
TapTUOCU3 KOWNMAIITHPWIITAH KBagpaT MIAKIHIArd 5 Ta OK-Kopa TaOiuiagaH
doitnananunaau. [lludokop 6emMop TOMOHUIAH COHJIAPHU TOIMIITA KETraH BaKTHU
CeKyHJIOMEp EpaMuia Kaila Kuiaiam.

TexmupriryBun *aJBajdHUu Oopuya Kypa OJMIIM MyMKHH Oyiran macodana
Oymumu jo3uM. PakamnapHu KeTMa-KeTiurAa TOMMIN, YJIapHU KYpcaTHil Ba
YIIAPHUHT HOMHMHHM OBO3 YMKapuO cy3iam tommupuru Oepunagu. CexyHaomep
Epramuia xap Oup kanBaira capgiaHrad BakT Ba KHJIMHTAH XaToJjap Kanj 3TN0
Oopunaay.

CorsioM HMHCOHJOpAA TBa3u(panu Oaxapull Temnu OUp TeKUc Oynmaau, Uy
cababmu TecT Oaxapuiaa TE3MUKHU TEKIIUPUIT aXaMUSTIUAUD. TeKIHpyB
OXHpHJA TEMITHUHT IMacalMImu OeMOp aKIui Wl KOOWJIUATH JapaKaCUHUHT
Kamaiummaan nanonat Oepaau. CoHnapHU KOJIAUPUO YTUIIHM, OMPUHUHT YPHUTA
OOIITKACUHM aWTUIIU TUKKAT KOHIEHTPAIIUSICHHUHT €TUIIMOBUYMIMTUHHA, OXUPTH 3
Ta JKaJBajjJa XaTOJAPHUHT KYMalumm 3ca akiaud uil (aosusaTH JapakaCHHUHT
cycTnuruHu owngupanu. byHnan Tamkapu, macaumman rpadukaa ake dTTUPHUIIT
aCTCHUK XOJaT XapaKTePUCTUKACUHU aHWKJAIl UMKOHWUHHU spaad. [ umepcTeHuK
acTeHusl BapuaHTuaa rpaduk nactiad omud, KeWHH KECKUH MacTiiad KeTaju,
TUINOTCHUK aCTCHHsI BapUaHTHUIA dca rpaduk JacTiad IoKopu OYIMaliau Ba CEKUH

Kamaiub Gopaau.
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Meépuna lynpTe cuHamacuHu Oaxkapuil yuyH 25-30 CeKyHI BakT Kepak

oynanu.
Hrua peduekcorepanusaCHHUHT KYJJIAHUIHIIA

Nmemuk uHcynbTnaru JuzapTpusi Ba HyTK OY3WIMIIIAPH YUyH HILIATUIAJIUTaH
aKynyHKTyp HyKTanap: V-2; TBM-3; TBM-9; TBM-21; TBM-22; J-23; E-6; Gl-4,
T-20. WmemMuk WHCYNbTAATd TYTKAHOK, OYAYKJIAHWIN, ACTUHOHEBPOTHK
CUHIpOMIIapJa KYJUIaHWJIaauraH anyHkTyp Hykramap: GI-4; E-36,2,6,7; Rp-6;
VB-20; V-11,15,4,5; R-1, 4; F-2; J-4,20; T-20

Acocuii GpoHIaTAHWITAaH HYKTAJIAp:

E-36 (13y—canb- su). T.: HyKTa 4yKypuaaa,Tu33a KOMKOFUHUHT ACOCUAH 3
1. TACTPOK Ba OOJIIUpP CYATMHUHT KUppacuaaH li1. matepain >koinamran. K.: Tuz3a
Oyrumuaaru Ba OOJIUpJArd OFPUKJIAP,0€KIap danax OYIUIIM,MEbIaHUHT spa
KaCaJUIUTH, TAaCTPUT,UY CYPHIILKAO3UAT, KyCHUII, KOPUH JaM OyJIMIIN,UIITaXa
MacamIIm,0BKaT Xa3M KWJIUII Oy3WIWIIU.JAPMOHCHU3IIAHUII, KY3 KacaJUTMKJIapH,
MaCTHUT,CUHIUK TYTOJIMACJIHK, XUKHWYOK, aTEpPOCKIEPO3, oocum
OIIWIITU.MEBIA/IaTH, WYaK Jlapaaru, Oomiiard, Kys3japJarud.0yrusgard OFpukiiap,
ool alIaHUIIM,YHKYCU3IIMK, HEBpacTeHUs,UCUTMa, acTeHus. Hykra kacamimk

OJIIMHM OJIMII MaKcaanaa XXyJda KCHI' UIIIJIaTUJIa .

E - 41 (u33—cm). T.: HyKTa O00a1p — NaHka OYFUMHUHUHT OJJUHTH TOMOHMIaH
YyTaauran OYKWJIMACMHUHT MapKasuja, 4yKypuyajaa, OEKHUHT OO0mbapMOFUHH
€3yBUM y3yH MYIIIaK naitn Ounan OapMOKIapHU €3yBUM y3yH MYIIIaK Mailk opacuia
xoimamrad. K.: Gomaup — mamka OVFUMHM KacaJuTMKiIapu, OEKIap Qamax
Oynumm, KaO3usT, 103 IIWIIH, TUII OFPUTU.CYT 03U SUUIMIJIAHWIN Ba Oorlgaru
OFpHUKJIap Ba OOl alIaHUIIIN.

E -5 (na-un). T.: HykTta Oofu3 OypyarujaH AWaroHaa MAcCTAa, TMACTKH KAFHUHT
YCTKM YeTHAa, YyKypuajna skoujamrad. K.: 103 UM, 103 HEPBUHUHT HEBPHUTH,
TUII OFPHILY, JYHX COXaJard sUUTMFJIAHWIN JKapaCHiapu, cy3nam (QyHKIHICH

6y31/IJ'II/II]_II/I, TCIIKH, Y4 IIOXJIM HCPBHUHI" HCBPAJITUACH.
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E -6 (u3si~43). T.: HyKra macTku skar OypuarujaH | 1. AuaroHana OJIIWHJA
xoinamrad, OFyu3 oYmIraja, 1y epja aHuK yyKypua naigo Oynaau.

K.: KOBOKHMHI caqkKu0 KOJHWIIM, 103 HEPBHUHHUHT (ajax OYIUIIM, Y4 HIOXJIH.
HEPBHUHT HEBPAITHSICH, TENKHU,TUIl OFPUTHU, CTOMATUT, CY3Jall (QYHKIUACH
Oy3uUIuIn,0yH — 3HCA MYIIAKJIAPUHUHT Ky4alnIIn.

G 1—10 (moy—canb—iam). T.: HyKkTa OWJIAKHUHT OpKa TOMOHHUIA.TUPCAK
OykuJIMacusian 2 1. MacTPOK, MaH)KaHU €3yBYM Y3YH Ba KajiTa OWIaK MyLIakiap
opacuia >xounamrad. K.: MHCydbT, reMuruierusi, OWJIaK HEPBHUHUHI HEBPUTH,
rpuri Tydaiau 0011 OFpUIlK, OUIak Ba eyka OYFUMU aTpoduiard or puKkiap

G 1—12 (wkoy—usio). T.: HyKTa eakaHuHT opka To MoHuja, GI — 11 HykTagan
| u. FoKOpH Ba 03rMHA OpKApOK Kowtamras. K.: ejika Ba THpCak OFpUKJIapu

G 1-14 (6u-Hao). T.: HyKTa enkaHuHr opka O6miak Tomonuaa,Gl — 11 Hykragan 7
1. FOKOPUPOK,EIKAHUHT Y4 OOIUTH MYIIATMHUHT TAIlIKWA YETUIA *KOMIallraH.

K.: enkamaru,00mgaru ofpukiap, Kya danax OyIumm, Ky3 KacaluIMKIapu,0yHnuH
auMpa TyTyHIapy CUJIH.

G 1-15 (u3sinb-wii). T.: HyKTa YyKypiauKIa €IKa yCTH YeTHIA,KYpPaKHUHT €JIKa
ycumTacu OWIiaH eKa CysITMHUHT KaTTa OYpTUFU opacu/a >KOUIallraH.

KynHu roxkopura kyrtapraHjga Wy Xoia aHMK 4YyKypua maitno Oynamu. K.
eNKaJaru Ba e€jka OYFUMUAard OfpuKiap, KyJa Qanax Oyluinu, TUOEpTEH3US,
MIJIEKCUT.

C —9 (mao—uyH). T.: Hykta V Ky1 6apMOTMHIHT TUPHOK YpHU Oypuaruaad 0,3
cM. Ounak TOMOHMJIAH >koinamran. K.: ropak coxacumaru, €Hparu, Ouiakaaru
OFpHUKJIAp, IOPAK CaHUYWFH, Iiepedpan KOH aljlaHUuIIN Oy3WIIUIIN,0€30BTaIHK,FOpaK
YPUIIIHM, UICUTMA; XYIIJaH KeTHUIIL.KOMa.

IG —1 (mao—u33). T.: HykTa V 60apMOKHUHTTUPHOK YpHU OYypUYarMHUHT TAIIK{
tomoHugan 0,3 cm.uerna xoimamrad. K.: Oyruzmaru.0omigaru orpukiap, Kys3
KACAJUTUKIIAPU, TSI KOTHO KOJIMIIK.’HCA MYIIAKIAPUHUHT TapaHTJIallu.0ypyH1aH
KOH KETHI, TEePCU3 HCHUTMA, CYT O3 SUUTMFIAHWINNA, KaMCYTIWK, XYIIJIaH

KETHII,KOMa.
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IG -7 (wxm-uxdH). T.: HyKkTa Omnak-xkadt OYFUMHAAH 5 1. IOKOPUPOK,TUPCAK
CYSATMHHUHT Meauall yetuja xoiamrad. K.: kyn1 Ba 6apMokiap MylIakIapUHUHT
KOHTPAKTypacH, 3Hca Ba OyHUH coxalapuaard OFpUK Ba IIHII, MMAaCTKU Kargaru
OFpUK, KY3/1aru >KMBUPJIAL, HEBPO3, KYPKYB.

V -15 (cunb—iy). T.: mykra Th —5 Ba Th- 6 yMypTKaJapuHUHT YTKUD
yeumranap opacujan 1,5 u. jmarepan skoimamrad. K.: opak coxacuaaru OfpuK,
I0paK ypHUIIN.KYPKYB,HEBPO3,YUKYCU3IHUK,CUI KACAIUTUTH, KOH TYITYPHIILXOTHPA
MMACAUMIIN.KYHI W AMHUIIN, HYTK PUBOXJIAHUIIMN TYXTAJINIIN, TYTKAHOK

V-54 (wkn-0s18b). T.: HyKTa S - 4 yMYpTKaHUHT YTKUAP YCUMTacHAaH 3 11. JlaTepal
xoinamrad. K.: 6en Ba 1ymra3a coxacuaarua OofFpHKIap,0aBOCUII, LUCTUT, OEKIIAp
(danaxxu Ba UIIMac.

V —56 (w3a—u3uHb). T.: HyKTa TakuM MapkasujgaH S5 1. MacTpoK, Ooygup
MYIIarMHUHT Oomyanapu opacuga koinamrad. K.: Oonaupnaru, Oenparu
oFpuynap,0011up MYyIIAKJIAPUHUHT TOPTUIIUO KOJUIIM, OEKIap (ayaxk OYynuiiu,
Ka03uAT, 0aBOCHI.

(v3s—13uHb). T.: HyKTa TaKUM Mapka3uJaH 5 1. MacTpokK, OONAUP MyIIarHHUHT
Oomrvyanapu opacuna sxkounamrad. K.: OGomgupnaru, Oenmaru OFpuKIap,001aup
MYIIAKIAPUHUHT TOPTUIINO KOJIMIIH, OEKIap (anax OYynuium, KaO3usaT

V —56 (wH—3uHb). T.: HyKTa TakuM MapkaszuJaH 5 1. MacTpokK, OOJIaup
MYIIIArMHUHT OoIyanapu opacuja xoinamrad. Kypcatma.: Gongupaaru, 6engaru
OFPUKJIAP,00JITUp MYIIAKIAPUHUHT TOPTUIINO KOJUIIH, OEKIap (aax OYyIuIiiu,

Ka03uAT, 0aBOCHI.
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HNruapediiekcorepanusicu KyJUIAHWITaH OemopJaapaa opaxuuedan ¢on
TOMHUPJIAP YJIbTPATOBYII TEKIIUPYB YCYJIUHUHT HATHAKATAPUHH TAXJINJI
KWINIIL.

Urnapednexcorepanusicu KyanaHuiran Oemopiapaa Opaxunedan o
TOMUpJIAD YJABTPATOBYII TEKIIMPYB YCYJIM KOH TOMHP KacCaJUIMKIApUHH
TalIXHCJIalia camMapalld HOWHBA3WB TEKIIMPYB ycyauaup. bemopiapaa
Opaxunedan (GoH ToOMHUpIAp YABTPATOBYII TEKIIMPYB YCYJIW — YHHUBEpPCAIb
TEKIIUPYB YCYJHUIUAP. OOII MHUSANATd KOH OKHUMHHH ayTOPETYJSIMOH YCyJiaa
OOLIKAPUIIMIIM, 3aXHpa LEepeOpOBACKYISAP PEaKTUBIUTMHU Oaxojamra €paam
Oepaau. BazocnazMHu yapTpaToBYIl OaxoJiall acocuaa KOH TOMUP OYIUIMFUHUHAT
JTMaMeTpuiad YTaéTraH Ba KOH OKUMUHHUHT Xa)KMUHUHT JIJAMUHAP KOH OKUMUHHUHT
Te3NMrura 0eBocuTa OOFIIHK.

bpaxuniepan ¢on ToMuprap yIBTPATOBYII TEKIIUPYB Yycyiau Oapua
oemopiiapga Oyxopo BUJIOSAT KYIT TapMOKJIM THOOMET mapkasuaa SonoScape SSI
8000 ammapatruna YTkazunau. Mus Ba OOIIKa OpPraHJIApHUHT TOMUPIJIAPUHUHT
nonrmuieporpaduacu KUIAUM MyaMMoJap 3XTUMOJIM MacT Oyica, MyHTa3aM
PO HIAKTUK TEKIIUPYBJIAP YUYyH NMATHOCTHKA BOCUTACH CU(ATHIA MOC KEJaJIu.
bomr Mus MIIMMHMK WHCYIbTIApU OWIaH Ofpuran Oemopiapaa Oom Ba OYilMH
TOMUPJAPUHUHT JIONIUIeporpausici KaCAUTMKHUHT KOH aillaHUIl TU3UMHTa
TabCUPUHHM aHUKJAIl HWMKOHWHM Oepamu. Kylmmarn TtamxuciapHu KYWHIIIa
AKCTPOKpPAHUAT TOMUPJAPUHU V3 BaKTHIA JoNTIieporpadusi KWW MyXUMIUp:
oOnUTEpaInsl KUIYBUM aTEPOCKIEPO3 Ba SHIAPTEPUT;

YyKyp TOMHP TPOMOO3H.

HNkku ToMoOHIamMa cKaHepiall KYMpoK MabIyMmMOTra 3ra OYJIraHd Yy4yH TallXUCHU
AHUKJIAIITUPUII YIyH caMapaiu Oynaaun. Mus TOMUpJIapUHH AYTJIEKC CKaHepIall
aHbaHaBui Jonruieporpadus Ounan Oup Xui XoJaTiapaa, IIyHUHTAEK, MyaMMOJIH
XYIyIHU JIOKalNW3auus KWIMII 3apypaTd TyFuirasga OeiarujaaHagd. Yoy
TagkukoT 40 €mgaH omrad Xap OWp KWIM y49yH TaBCUS JTWIAAUM Ba OW3HHUHT
THOOMET Mapkazumusra Tampud OyropyBumiap Oy UMKOHUSATIAH TOOOpa KYMPOK

doiimamaHMoKIa.
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HeiipoBu3yajan3anuoH TeKIIMPHUIL YCYJIH.

Maraut Pe3zonanc Tomorpadus Ooml MHUSHUHT OK Ba KyJIpaHT MOJJIacu
TApKUOMHU YpraHUIll, YyKyp CTPYKTYp Y3rapHIUIapHU TaCBUpJAp OPKaId TaXJIUI
KWIKII UMKOHUHM Oepaau. MPT TaxJIuiau UIIEMUK UHCYJIbTIAH CYHT KOH TOMHP
KOMITOHEHTHHHU TaCTUKJIAIl yIyH MYXUM HEHPOBU3YaIH3aIlMOH TEKIIUPYBIApIAaH
oupn OYyim6O KosmMokma. Maraut Pesonanc Ttomorpadus «Philips Ingenia»
dbupmacu Tomorpadpuma TI1, T2, FLAIR crammapT pexumiaap pexuMuiaa
VTKa3wiau. AKcCHaja, KOPOHaJl Ba CaruTad SICCUIMKIApAa TaxXJWuid KWIAH]IH.
Crangapt MPT yuyn T1- (TR-7,9 mc, TE 3,7 Mc, kecyB Kaaumiurd —1,5 Mm,
matpuiia —240%240) Ba T2- (TR —6700 mc, TE —110 mc, keCyB KaJIMHIUTH —4 MM,
Matpuna —512x512) ned onuun.
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111 BOb. MIIEMUK UHCYJIbBT KY3ATUJIT'AH BEMOPJIAPJIA
NT'HAPE®JIEKCOTEPAIIUA CAMAPAJTOPJINTUHU HA3OPAT
KHWJINIII.

byryuru kyHra Kamap HeBposornap nepudepuk acad TU3MMHHHUHT
MIMKACTJIAHUINIADUHA ~ JaBoJlalll  y4yH pediekcorepanusgan  (oilnamaHuil
MYMKHAHJIUTUTA TTy0Xa KruiMaian. byan kymiad xucoboTiap, KyimanManap, YKyB
KYJUIaHMaJlapy, WHJIUWBHUIyaJl MOHorpadusjap Ba AUCCEPTALUSIIAPHUHT IBJIOH
KWIMHUIIM XaMm Tacaukiaiian. Illynra kapamaii, ymOy Ba3usT apka3uii acad
TU3UMH KaCaJUTMKIIAPUHU JlaBoJjallljla aKymyHKTypajaH Qoiigananumra Oyiran
uimoHy  Owinan  Oornuk. bupok, wmapkasuii aca® TUBUMUHUHT  0ab3u
3apapiaHULIapy  YuyyH peduiekcoTepanusiiad  (QoNmgaIaHUIIHUHT  MXKOOUH
HaTWKaJlapy XaKyJla Halipiaap MaBxy/l.
Xo3upru BakTAa Oy YCYJIHUHI HUMKOHHUATIAPH, YHHHI TabCHUPUHU amaira
OIIMPUIIIHUHT  OMO(PUZHOJIOTUK MEXaHU3MJIApU YPraHWIMOKJa, Y pacMmaH
OemopiapHd JAaBoJialll ycyJuiapuaaH Oupu cudaruna taH oiauHTraH. by ycynHu
V3MAlITUpUIN  HATHO)KACHJa, yHM  HMIUIATUII  y4yH  KypcaTmanap  Ba
KOHTPEHAMKAIMAJIAD BaKTU -BaKTU OWIaH, KypcaTMaJapHU KEHTaUTHUPHII
HyHanmumm KypuO 4YMKWIIA. AKYNYHKTYypa TabCUPUHUHT pedieKTop Ba HEHpo-
SHAOKPHUH Ha3apusulapd CUHTETMK Ba EBpona THOOMETMHUHI KOHLIEHIUSCUHU
TYJIHUK aKC dTTUPWIMIINHU XUcoOra oJiraH XoJijia, Y3ura Xoc pelentiap TaHJjall,
aHbaHaBUU XUTOW THOOUETMHUHT aCOCUI TaMONUIIIapUra acocjaaHau.
bemopnapaa WPT TepanusHuUHr caMapaJoOpiurdHU Ha30paT KWIMII YYUH
oemopiap 2 rypyxra axparunu0 YpraHwigd OUpUHYM TypyxJa acocui
naBonanuin Ba MPT tepanust KyinaHuiran Oysica, MKKMHYM Trypyxjaa (akaTruHa
acCOCHI1 JTaBOJIaIl MyoJiayKajgapu oiaubd Oopuian.
1 rypyxuu 100 nadap 6emMop Tamkui 3Tran 0yica
2 rypyxuu 40 Hadap 6eMop TalIKUI T/IH.

Acocuit rypyxau 70 spkak Ba 30 aén Gemop Tamkwi 3TraH Oyica, Ha3opat
rypyxunu 28 Hadap spkak Ba 12 Hadap a€n tamkwi 3tau. bemopnapHuHr yparua

¢mm rypyxjaap OViimda KeckuH (apK KuiIMaaW. aKymyHKTypa ITYHKTJIapu
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pednekcorepanusi yCyJUIAPUHUHT CTPECCHU KENTUPUO YMKApYyBYU TabCUPHUra Tyd
KeJlraHjaa, Oy aHTHOKCHIAHT Mynodaa dbepMeHTIapuaaH Oupu OyiaraH kaTanasa
(haoJUTUTUHUHT OITUIIN OWJIaH MHCYJIMH-KOPTH30JI MHICKCUHUHT Tacaiuim OniiaH
HaMOEH OYnaau.

NPT xynnanunran Oemopiapaa 10 KyH JaBOMHIa acOCHid JaBora KyIrumdya
paBumaa Yyrkasunaun. WPT wMyomakacm Tyrarangan cyHT OeMopiiap Kaita
KYpUKIaH YTKazuiau. bemopnapHuHr Oapyacu yMyMHE XOJICM3JIMKKA HIUKOST
KWwirad 0yica, CyObeKTUB JKMXATIaH Y3UHU €MOH XUC KWIHII, BaXHMMa Ba KYpKYyB
XUCCH, y3ura HUCOaTaH UIIOHYCU3IUK, Kah(PUATHUHT MyHTa3aM MacCTJIMTU AESPIu
Oapua 6emopiapaa kyzatuiau 90 %. Xynau uryHaai KypcaTtkud, KyJ1 Ba o€Kiiapaa
XOJICU3JIMKHUHT Ky3aTWINIIMU JIedpiau Oapua 6emoprnapaa yupaau. bou ainanuimm
aca 30 % Oemopnapaa Ky3aTwigd. Mwusi HHQApPKTUHUHT VTKAP JaBpujia
aKynyHKTypaJaH (oiianaHuil opKaid (QanakjaHraH O€K -KYJUIAPHUHT KyYWHU
TUKJAIl, KOPTUKAJl Ba MHUSA CONU JU3APTPUACHAA HYTK KYpCaTKUWIAPUHU
axmiam — (Ky4JaHuIl, HYTK (Qaojulurd, apTUKyJIanus Oy3WiuIIN)  Y4yH
TacBUpPJIaHTaH. Mylliakjaap KyYUHHHT OIIMIIH, OEK-KYJJIAPHUHT XapaKaTJIaHWIII
JUMANa30HUJAH TalllKApW, T[ICUXO-3MOLMOHAT XOJATHUHT SXIIMIAHUIINA —XaM
Ky3aTHJIIH.

Acocuii TypyxJa XaM HazopaT rypyxujaaru oemopiapia xam Oup KaTtop €HAOLI
KACAIUTUKIIAPHUHT KYIIWINO KEeMWINM aHUKIaHId. YOy EHJOoII KacaJTUKIIap
acoCHM KaCAJNIMKHMHI JaBOJIalll >KapaéHUra Ba TUKJIAHUII Kapa€HUra cajaouii
TabCUPU TAaxXMUH KWIMHJIU, ITyHUHTIIEK, peaOuiuTaius >xapaéHiapura xam V3
TabcupuHu Kypcatau. Hespnu 6apua xomarnapaa 100 %, uiieMuK WHCYJIbTHUHT
KenuO yukMInMra acocuid cabad kopoHap, 1uepeOpan Ba nepudepux
apTepUSTIAPHUHT aTePOCKIEPOTUK 3apapiiaHuiiu  Ky3atwiau. KysaryBummsna
oynran OemopjapHUHr Oapuacujla THUNEPTOHMS  KaCaUTUTH  Ky3aTWJI/IU.
Xunnuiorun aputmus 50 % Oemopnapaa Ky3atuiarad Oysca, aHaMHe3uJa I0pak
umemuk kKacaumru 100% Oemopnapna ky3atwinu. CypyHKald KacaUIUKIIap

KaTopusa cypyHkaiu nuenoHedput 50 % Oemopmapumuzna Ky3aTwiraH Oyica,
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cypyHkanu  Opouxut 50 9% Oemopnaa  Ky3aTWIAM.CYpYHKQJIM  €HJIOMI
KaCAJUTUKJIAPHUHT ydpall JHHAMHKACH 2 JKaJBajlja KeITUPUJITaH.
2- KaaBaj

Acocuii Ba Ha30part rypyx 0emMopJapuiaa éHI01 KacaJUIMTHUHT Y4pallu

['ypyxaap Acocuit n=100 Hazopar n=40
MyTioK % MyTi0K %

FOpak 100 100* 40 100*

UIIIEMUK

KaCAJIJTUTH

Anamuesuga | 50 50 20 50

MHUOKap/

uHpapkTH

XunnusuioBuu | 50 50 20 50

aApUTMUS

['unepronust | 100 100* 40 100*

KAaCAJJTUTH

Kannmu 60 60 24 54

uadeT

CypyHKanmm 50 50 19 48*

nuesoHepuUr

CypyHKanm 50 50* 21 52

OpOHXUT

Cypynkanu 80 80 30 75

XOJICIIUCTHUT

Mebna Ba yH | 10 10* 6 15*

UKKH

OapMOKIH

nJaK spa

KaCAJLJTUTH

CypyHkanu 7 7 2 5

TacTPUT

H3ox.* wmonwu dpapk (*—p<0,05; — p<0,01; * — p<0,001).

Kanpanma kedTUpWIraH KacaJUIMKJIapAaH TallKapu acoCHil Ba Ha3opaT TYpyXH
oemoprnapuna nedapManusiiaHTaH OCTEAPTPO3 XaM AHUKJIAHIW YHUHT Y4pall
4acTOTacu acocuil rypyxay 12 6emopaa, HazopaT rypyxuaa 4 6emMopaa Ky3aTHIIH.
byHnan tamkapu Typau OOCKWYIapAard yuky Oy3ujiMIIIapu acoCHi TypyxJaaru
60 6emopaa(p<0,01), Hazopar rypyxunaru 28 6emopaa (p<0,01)anuknangu.
Marunut pe3onanc Tomorpadusga acocuil Ba Ha3opaT Typyxuja dHT KV ydparaH

MPT Oy3WIMIUTAPUHUHAT ~UTHAPEPICKCOTEpANUSICUIaH OJJNH Ba KEHHH
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Ky3aTWJIMIIMHU TaKKOCJIAIl YYyH aBBajo 3HT kyn yuparan MPT TtexkmmpyBunaru
KJIMHUK Oenruiap axpaTud oiauHAu. JlaBojamniian ojavH ymOy HaTWKaiap Kang
ST Ba ymoOy rypyxjapiaa ydpam ¢dousn aHukiaangu. JlaBo Myonaxkaigapu
KypcH sIKyHJaHranjaad cyHr kawra MPT Ba Y/II' TekmmpyBnapu yTKasuwigud Ba
ymlOy y3rapunuiap Kanj KwinHad. JlactinaOku Ba SKYHWM HaTHXamap Owp Owmpu
OMJIaH TaKKOCJIaH[IH.

3- xaasaja

Acocuii Ba Ha30paT rypyxujaa 3ur kyn yuyparan MPT Oy3unuuuiapuHuHr

UrHapedieKkcoTepanusicuAaH OJ/INH Ba KeUH Ky3aTUJINIIN

[IepusenTpu | nerikoapeo3 | IIyctiiok Ok
KYJISIp HIUIT OCTH MOJIIaHUHT
I'ypyxa SJIPOJIApHUH | JIAKYHAp
I HIIEMHUK | y3rapuiuiap
Y3rapuim u
Myt | % Myt | % Myt | % Myt | %
Acocui 45 45*% |46 | 46* 9 9 48 48
TypyX OJIJTUH
n=100
Hazopar 13 325 |25 62,5 2 5 13 325
TypyXH Onaun *
n=40

H3ox.* wmonwu dpapk (*—p<0,05; — p<0,01; * — p<0,001).

[lepuBeHTpuKyIsIp WMl acocuil Typyxiaa 45% Xxonataa [JaBoJlalliJaH OJIUH
Ky3aTuwirad Oynmau. Jlelikoapeo3 acocuii rypyxaa 46% xonarjna JaBoJiallijaH
OJIIMH Ky3aTuiau. IIYCTIIOK OCTH SAPOJIAPHUHTI MIIEMHK Y3TapUIUIApU aCOCUU
rypyxaa 9% xonataa maBojamgaH oiAvH Ky3aTuiaau. OK MOJJAHUHT JaKyHap
y3rapunuiapu acocuid rypyxaa 48% xoJiataa AaBoJjallad oJauH Ky3atuiran.MPT

Yy3rapulUIapUHUHI JHHAMUKaJa MacalvIly aHbAaHABHM JABO YCYyJIMIa KyIIMM4Ya
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paBuIlja UTrHApe@IEKCOTEPANUICUHUHT  CaMapajoOpiuru KYIIUIUIIN — OuJiaH
0OaxoJIaHu.
4- kaaBaJa
beMopJiapHUHT 1aBOJIALIIAH OJIAMHIH YMYMH YIKY apTepusicu 0yilyiad

YTKa3yBYaHUJIMKHUHI Y3rapuIuu

Kypcarkuunap Acocuii rypyx Ha3zopar — rypyx

JABOJIAIIIAH OJIIMH JABOJIAIIAH OJIIMH
Vur Huamerp Mm 1,5+2,2 7,1£1,0
KM mm 1.09+0,3 1.1+0,2
M makc cm*cek 45,2422 48,442 3
Yan Huametp Mm 71,2+2,4 7,0£1,1
KM 1.540,3 1.14+0,2
M makc 46,2+2,2 48,4+2.3

MN30x.* wwonunu gpapx (*— p<0,05;, —p<0,01; p<0,001).

TexmupyB yTKazwiran Oemopiapia oAartja KOH OKMMUHHUHI KaTTaJUId Ba
WYHAIMILIMHY Y3rapuIIMHAHT OOFuKIury ounan Y /' ycynu Kymnanunau.
YMyMHii, WUKM Ba TAIIKM YUKY apTEPUSIIAPHUHT KOH OKMMH KypCaTKUWJIapy
yprauwnau. Kevimaru ycnyd Oy KoH OocuMu Yyiyaml Ba apTepusuiapia KOH
OKUMUHUHT XOJaTH Ypranwiaud. TaakukoT noupacuna YYA cukuaviud (KOH
OKUMUHUHI KamMaluIM €KW WYKU YUKy apTepHsICUHM TU3MMJAH JMMIIAHWUIIHU
Kypcataay, XyAAud 11y HOMIAaru YMYMHH YWKY apTEepUsCHIIaH OJaTia,
HKCTpaKpaHUaj CETMEHTJAa M4Ya TeMOJIMHAMUK >kuxarjaaH (75% rauya) axamusITIv
cteHo3 €ku UYA oxwmosuscuan (akat gommieporpadus Oyiinya Qapxani
MyMKuH. IyHUHr y4yyH OyHaaii Ba3usITAa aHUK TalIXHC, YMYMHH YHKY

apTepusicu gonruieporpadus HaTwkanapu 3.4 sxkaaBaiaa KeATHPUITaH.
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5- xansaa
bemopaapaa 1aBoJianiiaH oJIIMH BA KEMUH reMOAMHAMUK

KYPCATKMYJIAPHUHT Y3rapuil JHHAMUKACH

Kypcarknunap Acocuii rypyx Ha3zopar — rypyx
AaBOJIALIAH JaBOJIALIIAH OJIIMH
OJTUH
VHr Nukn yiky 6,48+2,2 6,1+1,0
apTepUsICU JUaMETP
MM
Tamku yuky 4.91+0,3 5.240,2
apTepUsICH JUAMETP
MM
YMypTKa aprepusiacu 3,54+2.2 3,4+2.3
JIMAMETP MM
Yan Nuknu yiky 6,414+2,2 6,1+1,0
apTepUsiCU JUaMETP
MM
Tamku yuky 5,02+2,2 4,9+0,2
apTepHUACU JUAMETP
MM
YMmypTKa aprepusicu 3,53+2,2 3,2+2,3
JMAMETP MM

M3ox. * wumonwm dpapk (*— p<0,05; —p<0,01; p<0,001).

HNmemux HHCYJbTHHHI 3PpTAa TUKJIAHUII JABPHUAA XapaKaT TUKJIAHUIIH

AUHAMHUKACH Ba YHHMHI HePOQU3HOJIOTHK XyCYyCUATIAPH

Acocuii Ba Ha3opaT TypyxJjapuja xapakaT Oy3WIHIIUIAPUHN TUKJIAI KacaJUTHK
JaBoCua acoCHil AMKKAT Mapkasujaa Typaauran aoi3zapd macanamup. Myinak
Ky4d Ba TOHYCHHHMHT Y3TapWIlJlapy WHCYJILT YTKa3raH OemMopiap Y4yH noi3ap0
MyamMMoOJIHp, Iy cabamu wurHapedIeKCOTepanusICl caMapaJopIuTiHA Ha30pat
KWINII YYYH Xap UKKH TYPYXHUHT MyIIaK Ky4lapuaard y3rapuiuiap J1aBoJiaiiljiaH
OJIIMH TAaKKOCIAHTaH, XapakaT Oy3WIMIUIAPUHUHT TUKJIAHWIIL JTUHAMHUKACUHU
Ha3opaT KWINII Makcaauaa 6eMopiap OJITU O JaBOMUAA HAa30paTAaH YTKa3UIIIH.

Acocuii Ba HazopaT TypyXHjaa Tape3iap Yyuypald TaKKOCIaHAW. Yypail
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JUHAMUKACH  TaxJiuil  KWwiMHAWA. [lape3mapHuUHr  TaKKOCIaHWIIM  >KaaBall
KYpUHUIIKAA 6 - )KaJBaj MabIyMOT/Iapu/ia KeITUPHUITaH.
6- KaaBaJa
Acocuii Ba Ha30paT rypyxu 0emMopJapuaa nape3japHuHI Ky3aTHIHII

ANHAMHUKAaCH

I'ypyxaap | Ilierus 2 0an 3 0ana 4 dan Pedaexrop

Myt | % Myt | % Myt | % Myt | % Myt | %

Acocuii 1 1 15 |15 |32 |32* |32 |32 20 |20

rypyx
n=100

Ha3zopar 0 0 5 125 |12 30 12 (30* |11 |27.5*

rypyxm
n=40

M3ox.* uwonunu papx (*— p<0,05; —p<0,01).

Acocuil Typyxna Hazopar rypyxujaH (apkiau paBuiiga oemopiapaa 2 OayuIuK
nape3 Ky3zarwiran 6emopaap 15 %(P<0,05), 3 6amiuk nape3 Ky3atuirad oemopiiap
32 % (P<0,05), 4 6ammk nape3 ky3atwiran oemopiap 32% (P<0,01)Ba nHazopar
rypyxuaa Mymak Ky4du peduexrop Oynran 6emopinap 27,5 %uu (P<0,05)ramkun
KWJITaH.

Mymak kyunHuHr 0 6aymt ma ydpamu acocuit rypyxiaa 1 ta 6eMopaa Ky3aTwiran
Oynca, Tuierus Ky3aTuirad Oemopiap Ha30opaT Typyxuaa Kys3aTwiMmaad. Myrmak
KY4YdHUHT 2 Oairaya Kamalran mape3n acocuil rypyxna 15% xonatna
Ky3atwiran OVyica HazopaT rypyxuzma 12.5 % xonatma Ky3aTHIIu, Xap HKKU
rypyxaa umonwm ¢apk p<0,01 Hu Tamkun kuiad. 3-4 Gamigard mape3 acocui
rypyxaa 32% xonatna, Hazopar rypyxuaa 30 % xomarma kysatwign p<0,01.
PednexTop Tungaru mymak Kydu Ha3opaT TYPyXuJa aCoOCHH Typyxra Kypa KympoK
dbouznapaa yuapaiu.

Acocuil rypyx Oemopiapuja acocaH MYIIaK TOHYCH OPTTaHJIUTH KAl STUJITaH
oynca 53 % p<0,01, Hazopar rypyxu Oemopiapujia 3ca MyIIaK TOHYCHHUHT

OPTHUILIU aCOCHM TYpyX OemopJiiapura kypa yctyBopiuk Kuiau 47,5 % p<0,05. Xap
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UKKHU TYpYXJla XaM MYIIaK TOHYCH y3rapMaraH Oemopiap MaBXyUIUTU Ky3aTHIIJIH.
OnuHran HatWXajdapHUHT pousnapaa quarpammacu 3.1.1 pacmaa KeITUPUITaH.
Mymak ToHycu y3rapmaraH Oemopiap acocuid rypyxiaa 6 % HU TallKuil 3TIH,

Haszopar rypyxuaa 7,5 % HH TallKuj 3TOH.

Mymak TOHyCHHHHT acOCHii Ba Ha30paT rypyxmjaa
y3rapumu %aa

60
50
40
30
20
; =y
MYLIAK TOHYCH MYIIAaK TOHYCH MYIIaK TOHYCH
OILTaH nacamrad y3rapmaraH
B Acocuii Typyx 53 41 6
¥ Haszopar rypyxu 45 47,5 7,5

¥ Acocuii rypyx ™ Hazopar rypyxu

Pacm. 4. Acocuii Ba Ha3opaT rypyxu 0emopiapuja MyIlak TOHYCH
Oy3WINIIJIAPUHUHT Ky3aTHIIUIIH.
Xyaau 11y TapTHOAa Xap WKKH TypyXJZa Iape3ra ydparaH KyJa Ba o0€Krma
ypranunau. OJuHraH HaTKaIap 7 *aaBal MabIyMOTJIApUIA aKC ITIaH.

7 - KaaBaj

Acocuii Ba Ha30paT rypyxm 6emMopJjiapuia MymaKk TOHYCHHUHT y3rapHuIiuu

I'ypyxaap Mymak Mymak Tonycu | Myumak ToHycH
TOHYCH OLITaH nacaiiran y3rapmaraH
Acocwuii rypyx n=100 |53 41* 6
Ha3zopat rypyxu n=40 | 18 19* 3

H3ox.* umonunu dapk (p<0,05;p<0,01; p<0,001).
TekmmpyB yTkaswiaran Oemopiapaa Typyxjapapo MyIIakiap TOHYCHHUHT

Y3rapUIIMHA ACOCUM Ba KMECUN TAKKOCIAHUIIMN KEITUPUITAH.
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Acocuii Ba Ha3opar rypyxu OeMopiiapuaa Mape3japHUHT JaBOJIalAaH OJIIUH Ba
KCHMMH Ky3aTWJIWII JUHAMUKACHHUHT JaBOJIAIAH OJJIMHTM Ba JIaBOJalllJIaH
KeWMHTY HaTWXKanap 8-kaaBaiia KeITHPUITaH.

8 -kaaBaa
Acocuii Ba Ha3opaT rypyxu 6emMopJiapuia nape3japHuHI 1aBoJalIaH OJIUH

Ba KelluH Ky3aTWInia THHAMHUKAaCH

Mymak kyun | [laerm |2 6ana 3 6ana 4 6an Pedaexro
|
I'ypyxaa P
My (% My % |My |[% My |% | Myt | %
T T T T
Acocuii 1 1115 |15 |32 |32* |32 |32 |20 |20

rypyx | daBonampga
n=100 | g omauu

Japomamma | O 0110 10 |25 |25 38 |38 |27 27*
H KeWUH

Ha3zopa 0 015 12. |12 |30 12 |30 (11 27.5
T JlaBomariga 5
TYPYXHM | H OJIJIMH

n=40 Hasomnamina | 0 04 10 (15 |375 |10 |25 |11 |27/.5
*

H KEUUH *

HN3ox.* umoHwIn ¢Gapk (acocwil Ba HazopaT TypyxJjapuja WUIIOHWIH (hapK—
p<0,05; — p<0,01, maBomaH ONAMHTHA Ba KEWHMHTH KYypcaTrHdjapaa HIIOHWIN
dbapk— p<0,05; — p<0,01).

Xap MKKHU TypyxJa MyIIaK KydUHHHT Y3rapuil JUHAMUAKACH TaXJIUI KUJIUH]IH,
acocui TrypyxJa JaBoJlalllJaH OJAuWH Oup Oemopia IUIeTUs MaBXyJd JIH,
JaBojamal cyHr ymly Oemopja MyIIaKk Kydd OpTAM, 2 OaUIMK MyIIaK Kydu
naBojamigan oiauH 15 % Oemopna kysatwiran Oyica, naBojamigaH cyHr 10%
oemopna aHUKIaHAW, 3 Oamngard MyIIaK Ky4d acoCHd TypyXJa JaBoJalliaH
onaun 32 % Oemopna KysaTwiraH Oynca aaBojamgaH cyHr 25 % Oemopna
Ky3atwinud. Hazopat rypyxuaa sca gaBonaminan oiauH 30 GemMopaa KysaTuiraH
9M, ABOJAIIIaH CYHT yIIOy Typyxaaru 0emopiapaa Kypcarrauaiap opTau Ba 37.5
% HU TamKuWil Kuiad. 4 Oamimard Mylak Kydd Ky3aTwiral Oemopiiap acocui
rypyxJa aaBojaniiad ojiauH 32 % HU TallKui KWiIrad OyJica, laBoJiallijjaH CYHT

Oy rypyxmaru OemopiapHunr 38 % wunma 4 OamMK MyImiak Ky4d aHUKJIAH[H,
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HazopaT rypyxuja sca aaBojamgadH oiaguH 30 % HM Tamkuia 3Trad Oynica
naBonamigaH keduH 25 % Oemopnapaa 4 OaliMK MyIIaK Kydd aHHUKJIAHAW.
PednexTop mymak Kyuu acocuid rypyx Oemoprapummsaa gaBoamigaH ojiauH 20
% Oemopaa Ky3aTwiran Oyica naBojamiiaH keiimH 27 % Oemopiapumusia
pedaeKTop TUMAArd MyIIaKk Kydd aHWKJIaHAW, Ha30paT Typyxuaa dca pediieKkTop
MyIIaK Ky4d Ky3aTWIraH OeMopiiap COHU Y3rapuiicus KOJIH.

bemopnapna naBonamijiaH OJAMH Ba KEWMH MYIIAK TOHYCH TEKIIUPWIAA Ba

OJINHTaH HaTHXajap xap UKKH rypyxJjapaa TaKKOCJIaHIH.

Acocuii Ba Ha3opar rypxJiiapuaa jaBoJjialiiaH oJiinH Ba KellnH MylIak

TOHYCHMHMHTI y3rapuumm %aa
60
55
60 53
50 1
40 0 0
30
5
20 6 0
10

45475

il

Acocwii Acocwii Hazopar Hazopar
rypyx rypyx rypyxu rypyxu
JaBoJlallIaH  JABOJIAIIZAH  JaBOJlallJIaH  JIaBOJIAIILAAH

OJLIUH KeHuH OJLIUH KeluH
¥ MyIIak TOHYCH OIITaH 53 55 45 60
¥ MyIIak TOHYCH HacairaH 41 30 47,5 30
MyIIaK TOHYCH HOpMaja 6 15 7,5 10

¥ MyIIaK TOHYCH OLITaH ¥ MyIIak TOHycH Hacairan MYIIaK TOHyCH HOpMasa

Pacm 5. Acocuii Ba Ha3zopar rypyxu OeMopiiapuja JaBoJiallllaH OJJIMH Ba KEWWH
MyIIaK TOHYCUHHHT Y3rapuIlu.

My1ak TOHyCH ollraH OeMopJyiap acocoCui TypyxJja JaBoJiaiijgan ojauH 53 %
HU TalIKWI KWIIHW, JaBOJalIaH KeWWH 3ca 55 %HU Tamkwi KWJIId, Ha3opat
rypyxuja 3ca ymoy kypcarrud gactiad 45 % Oynran Oyica, naBoJaiijaH KeHuH
60 %mHuM Tamkwi HSTAM. Mymak TOHYCMHUHI MacalvIld AacoCUd TypyxJa
naBonamaan onauH 41 Y%kys3aTuiaran 514, gaBonamgaH cyHT Oy kypcarrud 30
%HU TalIKWJI KWIaW, Hazoar rypyxuna 47,5 % paBoJamijiad OJIIMH Ky3aTHIIIH,
naBonamaa ke 30 HU Tamkwn Kuiau. MyIak TOHycH y3rapMaran 6emopiiap
acocuil TypyxJja AaBojiallladH oJauH 6 % HU Tallkwil KWIIW, JaBojallgaH KeHuH
15 % HM TaIKWII KWIAU, Ha30paT TYPyXHaa MYIIIaK TOHYCH Y3rapMmarad o6emopJiiap

naBojamgal onauH 7,5%paa sau, naBonamaadH cyHr 10 % HM  TallKuia KWIIU.

52



Mymak TOHYCHMHUHI V3rapuiuiapyd OaxojaHTaHJa acoCui TrypyxJa MXoOui
y3rpunuiap Ha3opar rypyxura Kypa KynpoK aHUKJIaH[IH.
Kynpanuk xaér ¢paonauruiu 0apres nHaeKkcu 0yiin4a 0axoaaHMIIH

bapren wunpmekcu ¥y3ura ¥y3u Xu3maT KWIHMII Ba Xapakar (QyHKIHMSUIApUHU
Oaxomam umMkoHnHn Oepaan. Kynmanuk dhaommvk Oamuiapaa 6axoaHaIu.
Acocuil rypyxaa JgaBojamgaH oiguH bapren unaekcu Oyitmua 59,8+20,1Hu
TallKWJ KWW, JaBojamjaH cyHr sca 71,6£14,1, Hazopar rypyxuma sca
JIaBojamgad oaguH 57,849, 1au maBonammgad keduH 68,8+6,2 HHU TaIIKWI KUJIIH.

Kynnanuk xaér daomumruam 6apTesl MHIEKCH OpKaJid 0axoJall WHIEKCUHUHT
acocWii Ba Ha3zopaT TypyXJapuaa JaBojalljlaH OJJWH Ba KEHWH Oaiiapaaru
KUHUMaTH 9 - )KaJaBaJl MabIyMOTIapUIa KEATUPHUIITAH.

9 - xkaaBaa
Kynaaauk xaér ¢aosiuruau 6apres HHICKCH OPKaJIu 0axoJiamn

HHACKCHHUHTI acocmii Ba Ha3opaTt rypyxiviapuaa 1aBoJialjiaH oJiIiHH Ba KelluH

O0ajtapaaru KMdMaTu

I'ypyxaap JaBosamaan ojaauHru | Jlaposiamgan KeinHIrH
0asLI 0asL

Acocuii rypyx 59,8+20,1 71,6+14,1*

Ha3zopar rypyxu 57,849,1 68,8+6,2

M3ox: * - Acocuil TypyX Ba Hazopar TypyXu OeMopiapu KypcaTKUWJIapu

ypracunaru dapkiap (p<0.05).
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Acocuil Ba HA30paT rypyXJIapUHMHT JaBOJIalIIaH
OJIIMHI'Y Ba KeWuHru bapresn mkanacu Oyiinya
Kypcarru4jiapu

00 —

50 |~ — 5
‘| / JlaBonaiugaH KeMuHTU Oan
|

— JlaBomaiiiad OJIUHTH OaJlI

Acocuit

Hazopar
Iypyx

rypyxu

Acocuil rypyx Hasopar rypyxu
60 58

B JlaBojamigad OJIAUHTH
oa

JlaBoJramian KEHMHTU

SasL 72 69

Pacm. 6 Acocuii Ba Ha30paT rypyXJIapUHUHT JaBOJIALIAH OJIMHTH Ba

keiiuHru bapres mkanacu

Kynnanuk xa€t daommuruau 6apren MHACKCH Oyiinya OaxOJIaHUIIHUHT OOIIKa
NyHKTIapu Oyiinya cypoBHOMA YTKazwiraHaa acocuil rypyxzaa 45 % Oemopnaa,
HazopaT rypyxuaa sca 40 % OGemopna oBKaT KaOys Kuiauin OViinda mMayammoliap
Oaprapad stunrannuru, 33 % acocuil rypyx Oemopiapuga Ba 27 % Hazopar
rypyxJjiapujia mepcoHan xokaTxoHa Oyinmda Myammosiap Oaprapad STUITaHIUTH,
78 % acocuii rypyx Oemopnapuna Ba 67 % Hazopar rypyxu Oemopiapuaa
KUUUHUII Ba YYMUJIUIN SIXIIWJIAHTAHJIWTHHA Owinupuinay. by sca ¥3 HaBOaTuaa
urHa pedrekcoTepanusiCUHUHT OeMOpHUHT Xaér cudarura wxoOUil TabCUP

KUJTUIIM, OEMOp Ba YHUHT SKHHJIapura OYiraH IOKJIaMaHUHI KaMaluIIura oyuo
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Keiian Ba 6CMOpJIap XaéT CI/I(baTI/IHI/I cTrapju Japaxxajia AXIIUIIaan
Bbaprea mkanacu 6yiinya 6axoJaHumm
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Pacm.7 Bapren mkanacu 0yiinua 0axoJaHUIIA

Jlunamukana acocuii Typyx OemMopiapuHU JaBojialiia KyWuaaru HaTuxanap
onvHAM: 3 oaaH cYHr 15 % GeMopiapa axBOJWHU CE3WIAPIN AXIIUIaHUIIHI, 17
% axBoJMHU sxmwianuimy, 18 % ce3unapens sxmmnanumm, 50% xed KaHmai
Y3rapunuiapcus XojaT Kaua stuian; 6 oigan cyHr - 16% Oemopaa aXBOJWHHUHT
ce3uJIapiau AXIIWIAHUIIHN, —28 % - axBOJUHM sxiuiaanuiu, — 20,0% ce3unapcus
axumtanniny, 20,0 % xeu KaHgal y3rapunuiapHa 0YIMacIury aHUKJIaHIx.

JInHamuKkana Ha3opar TypyXH KyWHAaru HaTHKAJIAPHU OJIINA: 3 OWJIaH KEMUH
Ce3WIapi AXITIanuil Kaa stunmaan — 10,0% Oemopaa, 12 % - ce3unmapcus
sxunranni, 88%  y3rapunuiapcu3 XosiarT Kada sTwian; 6 odman cyHr— 12 %
ceswnapnu sxmuianui, 16% 6emopaa sxmmnanuu, 40,0% 6emopaa ce3unapcus
axmuiIanuil, 32 % y3rapuimiapcu3 XoaaT Ky3aTUIIH.

bapua Oemopnapna cytkanuk KoH Oocumu wmoHuTopunru (CKBM)
mabaymoTinapuauar Ttaxmwm  AKb (CAKB, JAKB, AKB c¢p) KYHJIUK

KYypcaTKU4JIapy acoCHil Ba Ha30par rypyxu OeMopiapuna AaBoialiiaH OJMH Ba
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KeWnH Vpranunau. Acocuid Ba HazopaT Typyxujaru aprepuan KOH OocuMHU
kypcarruwiapu 10 - )xaaBan MabIyMOTIIapUIa KEITUPUIITAH
10 - skagBana
JaBoJsamiiad oJIAMH KYH JaBpU MOOOIHUIA ACOCHd BA HA30PAT I'YPYyXH

oemopaapuna AKB xamapa FOKC kyH 1aBoMuaru KypcaTku4/japu

Acocuii rypyx Haszopar rypyxu
Kypcarknuiaap M(o)

(n=100) (n=40)
CAKB, MM cumo0 ycTyHH 133+4,3* 129+2,8*
JIAKDB, MM cuM00 ycTyHU 88+3,4* 85+2,1*
AKb¥ypraua MM cuM00 yCTyHH 97,4+5,3* 87+2,8%*
[TAKDB, MM cuMO0 yCTyHH 44.3+4,1 41,3+3,8
FOKC 3ap6al/nkuka 89,5+2.5 86,8+2.1*

M3ox: * - Hazopar Ba acocuil Oemopiapu KypcaTkuwiapu ypracujaru dapkiap
(p<0.05).

Xap ukkana rypyx oemopnapuna [TAKb yHya karta OynMaraH KypcaTKuuu
JHAKBb ra wnucbaran CAKb  yra wudomaianran mnmacalMIIMHUHT OKUOATH
xucobnmanaau. Acocuil rypyxjaa Ba Hazopar rypyxjapura nucoaran KOKC auHr
OIMIIM  KaljJ KWIWHAW, OyHra OpraHu3M KOH aWJIaHUIIMHU SIXIIAJIAITra
KApaTWJIraH CUMIIATUKOTOHMSI OKMOATH CHUHTrapH Kapail MyMKuH. “TyHru” naBpjia
aprepuan 00CMM KYpcaTKM4YM XaM HazopaT Typyxujaa acocuil rypyx oOemopriapu
KypcaTkuuiapura Hucoaran nact 6ynau (p<0,05).

Acocuii rypyx 6emopaapuna FOKC Hazopat rypyxu 6emopiapu KypcaTruuiapura
HucOaran wkopu (p<0,05) 6¥nub, Oy ¥3 HaBOaTHMIa OPTUKYA TYHTH CHUMIIATUK
TabCUp OCNTUCU OYJIUIIM MYMKUHJIUTHA OWjiaH u30XJaHau (5-xkanBai). Acocuid
rypyx Oemopnapuma apTepual KOH OOCHMHUHUHT HHCOWUN KYpcaTKW4YJIapHIaru
tTaoByTra Kapamaii, aprepuan OOcCMM BapHaOeJUIMTU HOPMaJaH IOKOpU OYIIH.
Hazopart rypyx macinapu Ba AI' 6emopnapuna “tyn” naBpu mobOaitHunga AKb Ba
FOKC kypcartkuunapu acocuii Ba HazopaT Typyxu Oemoprnapuma 3.1.6 sxamBain

MabJIyMOTJIapuaa KCITUPUIITAH.
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11 - sxkapBaa

Acocuii Ba Ha3opart rypyx o0emopaapuaa “ryn” naspu mobaitnuga AKb Ba

FOKC kypcarknuwiapu
Kypcarkuuiaapu M (a) |Acocuii rypyx (n=100)| Ha3zopat rypyxu (n=40)
CAKEB, MM CUMO0
117,1£1,7 * 113,2£1,5 *
YCTYHH.
JAKBb Ab, MM cumo06
72,3£2,5 * 71,7£2,5 *
YCTYHH.
AKbypraua MM cumMo00
KByP 89,9+1,3 * 88,1+£2,3*
YCTYHH.
ITAKBD, MM CUMO0
44,6+1,6 * 41,3+1,4*
YCTYHH.
FOKC, 3ap0a/nakukacura 69,1+1,8 71,2+1,5%

M3ox: * - Acocuil TypyX Ba Hazopar TypyXu OeMopiapu KypcaTKUWIapu
ypracunaru dapxiap (p<0.05).

[lynnait kumub, Acocuit rypyxaa 55,0% Ba Hazopar rypyxuma 50%
o6emopaa aptepuan 600cuUM KYpcaTKMYMHUHT macTiurura kapamaid, CAKB ymym
KaOyn KuWJMHraH Hopma mapaxkacunaa kamairanu, JIAKB acocuii rypyxma 45%
oemopaa CHU HOpmazaH TamKapuaa OTPUILNM Ba Ha3zopar Trypyxuaa (ousnu
MyHOCAOAaTHUHT  Yy3rapMaraHiurd aHukjiIaHau. Vkku Typyx Oemopiapuaa
“KyHIy3rn~’ JaBpAa THUIOTEH3HMs BaKTH WHIEKCHM KYTWITAHHWIEK, Ha3opar
KypcaTkuuiapugad opTud kernu. byHna rypyxmap ypracupa  CTaTHCTHK
cesunapiu Qgapk aHukiganmanud. Uraa pedriexcorepanusicu yTKa3wiraHaaH CYHT
Oapua OeMOpJapHUHT KYHJY3TM Ba TYHra apTepvan KOH OOCHM KypcaTrudjiapu
alTa TeKIIUPWIAW Ba OJMHTaH HaTWKajlap TaxXJIM KWIMHAW. /[aBojaimigaH KeuuH
KyH JaBpu MoOOWHHUIa acocuii Ba Hazopar rypyxu Oemopiapuga AKB xamma
IOKC «kyH paBommumarum KypcaTkuuiaapu 12 kaaBan — MabiIyMoTJIapaad

KCIITUPHJITaH.
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12 - :xxanBaa
JaBosamiiaH KeMH KyH JaBpU MOOOMHM/IA aCOCHIl Ba HA30paT rypyxu

oemopaapuaa AKB xamaga FOKC kyH 1aBoMugaru KypcaTku4/japu

Haszopar rypyxu

Kypcarkuuiaapu, M(o) Acocuii rypyx (n=100)

(n=40)
CAKB, MM cumo0 ycTyHH 113+2,3* 121+2,2*
JIAKB, MM cuM00 ycTyHU 80+3,4* 824+2.1
AKbypraua MM cuM00 yCcTyHH 87,4+2,3* 85+2,1*
[TAKB, MM cuMO00 yCTyHH 38,3+2,1 39,1+1.8
FOKC 3ap6al/nkuka 79,5+£2,5 76,8+2,1*

N3ox: * - nazsopam 6éa acocuii bemoprapu Kypcamkudiapu ypmacuoazu apxiap
(p<0.05).

KyHpanuk aprepuan 00CHMMH KYpCcaTTUWIApU Xap UKKU TypyxJa XaMm WKOOUi
y3rapranjuruiu, aprepuan KOH OOCUMHHHMHI MEbEpIAIraHIuTMHN JUHAMUKAA
Ky3aTJIMK, OJIMHTaH HaTHXalap Xap MKKU TypyXJa XaM VXIIAIUIMKHA KacO dTAH,
aMmmo CAKD HMHT MYbTaAWJUIAIITAHIMTH ACOCHM TypyxJa KYNpOK Ky3aTWIAM.
Tynru aprepuan 60cuM Kypcarruwiapuaa ce3wiapin (apk acocuil Ba Ha3opar
rypyxJjapu opacujaa Ky3aTWiIMaad. by TyHIM CHMIIATUKOTOHUSIHMHI OPTHUIIN
Onad OOFIIUK €0 M30XJIaHIH.

XyJaoca: WUrnapediiekcorepanusCuHU UIIEMUK WHCYJIbTIAH TUKJIAHUII JaBpHIA
KYJUIAHWIMIIM XapakT Oy3WJIUIUIAPUHUHT THUKJIAHUII >KapaéHUHU SXIIHIIANIH,
peabwiMTanus MyIJIaTUHU KUCKApTUpaau, OemMopiap XaéT cuaTuHu SXIIHIaNiIH,
OeMopiapHU y3ura Xu3Mar KWIMII KOOWJIMSITUHU OLUMpaad Ba apTepuan KOH
OOCHMMHMHM HOpMAaJIJIAlllyBUra OJIMO KeNWIIM OWiaH Oupra AaBoJialll >KapaéHUHU

KHUCKapTUpaIu.
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NimeMuK HHCYJIbTHUHT 3PTA THKJIAHUII JABPUAA Ce3rd Oy3HIUILIAPUHUHT
THKJIAHUII THHAMUKACH

Mawmnakatumusaa, cyarru 40 inn uunaa, aKkynmyHKTypa Mus WH(OApKTUHUHT
VTKUp AaBpuaa OeMOpJiiapHU KYIIMMYa JaBOJAIIHUHT MYXHM camapalid yCyJu
cubparuga OaxollaHaguWraH Kymuiad acapiap Hamp OTwiad, Oy 3ca  ymly
HEBPOJIOTUK HYKCOHJApHM KaMaWTHpPHILZA CE3WIAapJd HaTIKajapra SpHUIIHII
UMKOHUHHU Oepajiu.

Pednexcnn Tabcup MUSHUHT KYmiad KUCMIIApH HINTUPOKHIA, KaOy:n
KWIMHTaH MabJIyMOTJIADHUHT MHTETPATUB TaxJIMJIMTa acocliaHraH acad Ba rymopain
MEXaHU3MJIAp HUINTUPOKHJIA amaira OUIMpWIagu. XO03upAa akylmyHKTypara Ba
aKymyHKTypa HyKTajapura >aBoOaH TabCHp KWJIMIIHHHT HEHporyMopal
MEXaHU3MJIApHU Y3 UUUTa OJITaH X0J1/1a acad TU3UMU OpKAJIA amaira OUIUPHUIAIITN
XaKuZa MabIyMOTIap MaBXyld. AKYIMyHKTypa HYKTAJTApUHU CTUMYIISALNAS KUJIHII
CTUMYJISILIUSUIAHTaH HYKTa OujiaH yamOapdac OOFIMK OYJraH WYKA OpraHiapjia
MeTamep €KM OpKa MUs CETMEHTH/Ia SHT aHMK peduieKkciiu Tabcupra cabad 6ynanu.
By Tamolinn aHuMK OenrujgaHraH HEMpPOAHATOMHUK acoCra 3ra, YyHKH WUHAUBUAYAJ
yMypTKa CerMeHTiapra HadakaT TEpUHUHT TETHIILIN >KOWjapu (1epmartomap),
Oaniku Mymakjiap (MUoOTOMajap), CysAkjIap Ba JUraMeHtiap (CKiepoTomiiap),
TOMHpJIap Ba UUKH Opraniap (3HTEPOTOMIIAp) KUPAIH.

NimemMuk MHCYIBTHUHT 3PTa TUKJIAHUIII JaBpUJIa CE3TH TUKJIAHUIIN JUHAMUKACUTa
urHa pedrec TEepanusiCHHUHI CaMapaJOpJIMIMHA acoCHid Ba HAa3opar TypyxX
Ooemopnapuna 6 oW gaBomMuAa HazoparT Kwiguk. Hartmwkamap cyObekTuB
CUMIITOMATUKAHUHT KYy3aTWJIMIIM Ba YyKyp HEBPOJOTHUK KYpUK HaTHKajlapura
acocnanu6 Taxymn KuauHau. Kyilnma kentupuiaradn 13 skanBanma acocuii Ba
Ha30paT rypyxuaa Ky3aTHUITaH Ce3TU Oy3WIHIIIAPH KeITHUPUIITAH.

Ce3ru Oy3wiulUIapu  acocui rypyxJla XaM Ha3oparT TypyXuaa Xam
TEKIMUPWITAHJAa TabM Ba XWJ OWIMIIMHUHT HYKONWIIM Ky3atunmann. Kypys
VTKAPIUTUHUHT TTacaiiuim acocuit rypyxua 47% 6emopaa Ky3aTuiran 0yicana 0y

V3rapunuiap €mra OoFauK Y3rapumnuiap cudaruaa 0axonaHau.
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da3ona TaHAa XOJATHHHHT OWJIMITHUHT OY3WJIMJIAPU: BECTHUOYJSAP (DYHKITUSHUHT
Oy3WJIMIIK Ba YyKyp CE3rMHUHI OY3WIMIIM acOCHH TypyxJaH OuTTa Oemopja
Ky3aTHJIIH.

13 - :xagBaJa

Acocuil Ba Ha30paT rypyxmia Ky3aTWIraH ce3ru Oy3uJMIuiapy Ba y4paul

AHUHAMMKACH
Cesru Acocuii rypyx Ha3zopar rypyxu
Oy3maMuuIapu

Myt % Myt %
AHecTe3ust 3 3 1 2.5
AHaJbre3ust 2 2 1 2.5
Tepmoanecrte3us | 1 1
I'mnecre3us 11 11 6 15*
I'mnepacre3ust 28 28 12 30*
l'unepanbresus | 25 25 7 17.5
Hoaumscre3ust 1 1
Aasioxeipus 3 3 1 2.5
Ju3ecre3us 4 4 2 5
IMapacre3us 6 6 1 2.5
I'mnepnatus 3 3

Nzox.* wmonwm dapk (*— p<0,05; — p<0,01; * — p<0,001).

Ce3rn Oy3WIMIIApUHMHT aCOCHMM Ba Ha30paT TypyXuJa Ky3aTHJIMILIAHUHT
TaxJIMJIMra TyXTalaguraHn Oyicak, acocuid TypyxJa AHECTe3Us — TaKTHII
CE3yBUAHJIMKHUHT WyKonumu Qakat 3 TaruHu OeMopaa Ky3aTwigud Ba Oy
BaTUHYAIMK Ky3atwiau. Haszopar rypyxzaa Xam ymOy ces3rd  Oy3WIMHHHT
Ky3aTWIUIIN Kala STUIIU. AHaIbre3usi OFpUK CE3TMCUHUHT UYKOJMIIHA Xap UKKU
rypyxJa XaMm Ky3aTwiad. TepMmoaHecTe3usi XapopaT CE3TMCUHUHT HYKOJWIIN
acocwii  rypyxma  Outra  Oemopma  Ky3aTwind. | Wmecte3us TaKTHII
CE3YBUAHJIMKHUHI  KaMaWWIIKM  Xap HWKKH TypyxJa XaMm  Ky3aTHIJIH.

['unepacTe3nst TAKTUI CE3YBYAHJIUKHUHT OPTUINM aCOCHUM TypyXJa XaM Ha3opar
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TrypyXuJa XaM Ky3aTuiau. [ 'unepanbre3usi OFpUK CE3rMCUHUHI Ky4alnO® KeTHIu
acocuil rypyxJia HazopaT TypyXulaH KYympok Ky3zaTwinu. [lonmuscresust Outra
CE3rMHMHT KYT OYnuO TYIONUIIM acOCHil TypyX IOeMopiiapuaaH OuTTa Xojiaraa
Ky3aTWIAU. AJUIOXEHpUsi CHMMETPUK KapaMa Kaplid TOMOHAA TabCUpP HYKTaCUHU
KypcaTuIll acOCHM TypyxJa XaM Ha3opaT Typyxula Xam Kys3aTuiau. [uzecresns
pELenTop Ce3yBUYaHIUKHUHT OY3WINIIH, SbHU UCCUKHU COBYK €0, OFPUKHU UCCHK
ned ce3ulll Xap UKKHU rypyx Oemopriapuia xaM Ky3aTuiau, [lapecresusinap acocuit
rypyxJa Ha3opaT TypyXujaaH OUpop3 KYNpoK Ky3aTWiau. | 'mnepmatus Hazopar
rypyxujad ¢hapkiu paBulllia aCOCUH TypyxJa Ky3aTUIIH.
bemopnapna urna pediekc myonaxkacu YTKazwinO y3rapuiiap JTUHAMUKACU
OJITKU OM JaBOMUZA Yy3rapuliap JTMHAMHUKAcH Ha30paT OJIIMH Ba UTHa pediiekc
MyOJIa)KacUJaH OJAVH Ba KEWHWHIW HATWXKajap acoCHil Ba Ha3opar rypyxJjapja
y3rapuil JUHAMUKAcH TakkociaaHau. OJuMHTaH HaTHKajlap >KaJaBajl KYpPUHUIINA
Kyugaru 14 xagsai Ba 8 - pacMa KEITUPUIITaH.
14 - xkanBaa
Acocuil Ba Ha30paT rypyxm/aa Ky3aTWIraH ce3rv Oy3uJnIapuHUHT

AaBOJIALIIAH OJIMH Ba KeHUH KY3aTHJIMII JUHAMHUKAcH Yo

Cesru Acocuii rypyx Ha3zopar rypyxu
Oy3uannIapu Hasonamgan | Jlapoaamaan | JaBosmamaan | JlaBposaamaan
OJIIMH KeHnH OJIIUH KeHnH
AHecTe3usi 3 1* 2.5 2.5
AHaJbre3us 2 1 2.5 0*
Tepmoanecrte3us | 1
I'mnecre3usn 11 8* 15 12.5
I'mnepacre3ust 28 21* 30 25
I'unepanbresus | 25 14 175 15
Hoamsdcresus 1
Atoxeiipus 3 1 2.5 2.5
JAn3ecre3us 4 2 5 2.5
Ilapacre3usi 6 4 2.5 2.5
I'unepnarus 3 3
M3ox.* wmmonuwtm dapk (*— p<0,05; — p<0,01; * — p<0,001).

Ce3rn Oy3WIMIUIApDUHUHI acOCHMM Ba Ha3opaT Typyxuaa urHa pedruekc

MYyOJIKACUAAH CYHI Ce3WIapiid Japakaja y3rapuuuiap Kys3aTtwiau. by
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y3rapuimiap KacaJUIMKHUHT 3 BaKTHAAa YTKAa3WiIraH peadWiIMTalusICcu Ba
OPTraHU3MHUHT Y3UHHM THUKJIAIl HEHUpO(U3MOIOTUK peaklusiiapyd TabCUPHUra WUrHa
pedIIeKCOTepanusICUHUHT caMapaii TabCUpU OWJIaH M30XJAHAM. aCOCHHl TypyxJa
AHecTe3usi — TaKTWI CE3yBUAHJIIMKHUHT HyKomumu Qakat 3 taruHu Oemopna
Ky3aTWIIU Ba UTHA pedIieKcoTepanusacuial CYHT YOy Y3rapumnuiap JTHHAMHKAIA

Xap UMKKHU TypyXJ1a KaMauIIy Kau1 STAIIH.

r
Mmnepnatua
MNapacrtesuna .
. B Acocui rypyx gasonawaaH
[vnzectesnn oNnauH
Annoxenpusn .
. B Acocui rypyx gasonawaaH
Monunscresus | KenH
fmnepanbresna
1 Hasopat rypyxu gasonawgaH
Mnepactesunsa
ONAWH
Mnecrtesua
TepmoaHecTesus H:iaopaT rypyxu gasonawaH
KenuH
AHanbresus
AHecTe3ua

0%

20% 40%

60%

80%  100%

PacMm. 8 Acocuil Ba Ha3opar rypyxu OeMopiapuia JaBoJialllJlaH OJIMH Ba KEHUH
ce3ru Oy3WIMIIIAPUHUHT yUpal TUHAMUKACH

AHabre3usi OFpUK CE3rUCMHUHT UYKOIUIIM Xap UKKU T'ypyXJla Xam Ky3aTWIIu
JIaBO MYyOJIayKallapuJaH CYHT HazopaT TypyxXujaa ymly TypJarud ce3ru Oy3WIHIIH
Kaua HSTuiaMaau. TepmoaHecTe3nss Xapopar CE3rMCUHUHT WYKOJMIIM aCOCHMU
rypyxjaa Outra Oemopaa Ky3aTWIJAM Ba JaBO MyoJiaXajdapuJaH CYHT yiioy
MaToJOTUK  Ce3rM  Oy3WjuIIM  Kala — STwiMaau.  ['umecte3us TaKTuil
CE3yBUAHJINKHUHI KaMaWWIIHA Xap UKKHA TypyXJla XaM Ky3aTWIAU aMMO TY3aJIHII
JWHAMHUKAcH Oyinda acocuit rypyxJa IOKOpPU KypcaTrud Kalj dTUIIH.
['uniepacTe3nst TAKTUI CE3YBYAHJIMKHUHT OPTHUINM aCOCHUM TypyXJa XaM Ha3opar
TypyXusla XaM Ky3aTwiran Oyicana, SXUIWIAHWII JAHAMHUKACH aCOCUH TypyXJa
Hazopar rypyxura HucbaTaH 10KopH (pousnapaa Ky3atwiau. [ unepanbre3us oFpuk

CE3TMCHMHUHT Ky4alimO KeTWIM JaBOJIalFaH OJIAMH acOCHH TypyxJa Ha3zopar
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rypyXuaaH KYIpOK Ky3aTWJIAU, JABOJAIIAaH KEWHH acCOCUM TypyXJa SXIIHIAHUII
OMHaMHuKacH 5 %Hu, Ha3opaT rypyxuaa 3ca 2.5% HY TalKuil KA.

[lonmuacTe3uss OWUTTa CE3TMHUHT KYym OYnuO TYIONMIIM AacoCuil TypyX
I0eMopJiapuaH OUTTa XoJaT/Aa Ky3aTWIIu Ba JaBOJAllIaH CYHT YOy MaTOJOTHK
XO0JIAT KaWJ dTWIMAAHA. AJUIOXEHPHUS CUMMETPUK KapaMma KapIid TOMOHJA TabCHUP
HYKTACUHU KYpPCAaTHII TaBOJIAIIIAH OJIAMH aCOCHUU I'ypyXJa XaM Ha3opaT rypyxuaa
XaM Ky3aTWIJI{, JABOJIAIJIAaH KEWMMH 3Ca acoCUM TypyXJa Ty3alull IUHAKACH
Ky3aTwirad Oyicajna, HazopaT Typyxujaa y3rapuuuiap Ky3aTwimanau. Jluzecte3us
peLenTop ce3yBUaHIMKHUHT Oy3WINILY, SIbHU UICCUKHHU COBYK J1€0, OFpUKHU UCCUK
ned ce3ulll JaBojallfjaH OJJIMH Xap MKKH Iypyx Oemopiapuia XaMm Ky3aTWIId Ba
JABOJIAIIaH KeWHH OWp XWJI AMHAMUKAJA Xap UKKU TypyxXJa Ty3aauil gousnapu
Ky3aTWiay, JaBosamjgad oiauH [lapecresusuiap acocmid Trypyxza Hazopar
TypyxugaH OUpo3 KYMPOK Ky3aTWJIIA aMMO JIaBOJIalliJaH CYHI acoCHM Trypyxjaa
XaM Hazopar rypyxmja xam Oup Xuijga Ty3aJIHil JUHAMUKACH KaliJ KUJIUHAM.

['unepnaTtust Ha3opaT rypyxujaH ¢papkiyd paBullla aCOCUN TYPyx/Ja Ky3aTUIAU
Ba JIABOJIAUIJAAH CYHI YOy MAaTOJIOTMK XOJIATHUHT Y3rapuil JHUHAMUKACU Kan[
TUWIMA/IH.
byaum Oyiinya xynoca Kuiaub aidTa oJIaMHM3KHM, UTHa pediekcoTepanusiCuHu
acocHil JaBoJiallra KyluMya paBuiga KaOyn KWL HIIEMUK WHCYJIBT YTKa3raH
Oemopiap/a 3pTa TUKIAHHUII OMOCKUYUAA eTapiinya caMapajopiiuK KypcaTtaau Ba
MOJIUIIparMa3us 103ara KeJIUIIMHUA OJIMHU OJM0 Ty3aauil KapaCHJIapUHU
TE3JIAIITUPAINA, TOCIUTAIM3ANMS MYJJAaTUHU KHCKapTHpaaud Xamzaa, €Tapiu
MUKJOpJa UKTUCOANM TeXaMKOPJIUKKa 0110 Kelaau.

XyJaoca: Ce3ru Oy3WJUIUIAPUHUHT aCOCUM Ba HazopaT rypyxuaa urHa pediekc
MyOJaXacuJaH CYHI Ce3WJapid Japaxkaza y3rapuuuiap Ky3aTwian. by
V3rapunuiap KacCANIMKHUHT Y3 BakKTUAa YTKa3WiraH peaOuIUTaIlusicH Ba
OpPraHU3MHMHT Y3MHU THUKJIAll HEUPO(PU3UOJOTUK peaKkiusIapu TabCHUpUra UTrHa

pedIIeKCOTEpAUsICHHUHT caMapalii TabCUPH OMIIaH H30XJIaH]IH.
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NmeMuK MHCYJIbTHUHT 3PTA THKJIAHUII JABPUIA HYTK THKJIAHMUII
IUHAMHUKACH

TagkukoTUMH3  JTaBoMuAa  OeMopiiapja  Xap  HKKH

rypyxa

Oy3WIHIUTAPUHU TaXJIWJ KWWK, OM3HUHT Ky3aTyBUMU3/1a SHT KYII yuparal HyTK

HYTK

Oy3wunuiapu CceHCOoMOTOp adas3usi, au3apTpUsi Ba apajaml TUIAArd HYTK
3apajaHuNuUIapu  Ky3aTwind. HWmemuk wHCynbTaarn JluzapTpuss Ba HYTK
OY3WIMIIUIApU YUyH UIUIATHIAIUTaH aKylyHKTyp HykTanap: V-2; TBM-3; TBM-
9; TBM-21; TBM-22; J-23; E-6; Gl-4; T-20

HimemMuk WHCYNbTIard TYTKAHOK, TyAYyKJIAHUII, aCTUHOHEBPOTHK CHHApPOMIIApa
KYJUlaHuaagurad anyHktyp Hykramap: GI-4; E-36,2,6,7; Rp-6; VB-20; V-
11,15,4,5; R-1, 4; F-2; J-4,20; T-20

bemopnapaa ky3atwiran HYTK OY3WIMIUIApUHMHT TaxXJuiaud  15-kanBannia
KenTupwirad. HepB TH3MMUHUHT JTaa0MILTATH OKHOATHAA XaM HYTK Oy3WIUIILIapU
Ky3aTHJIIH.

15 - :xxkagBaa

Acocuil Ba Ha30paT rypyxm/a 3HI Kyl y4parad HyTK Oy3WJIMIIAPUHUHT

Ky3aTUJIMIIN
HyTk CEHCOMOTOP JuzapTpus apajam THUNAAru
Oy3uJmuiap adazus HYTK
3apaJIaHHILIAPH

I'ypyxaap Myt % Myt % Myt %
Acocuii  rypyx | 45 45 46 46* 9 9
n=100
Ha3zopar rypyxu |13 32,5* 25 62,5 2 5
n=40
M3ox.* wumonwm dpapk (*— p<0,05; — p<0,01; * — p<0,001).

Acocuil TypyxJa XaMm, Ha3opar TypyXuja XaM OHI Kyl ydparaH HYTK
Oy3uuIUIapu Iu3apTpus oKopu dousnapaa aHukaanau 46 % Ba 62,5 %. OHr kam
ydparaH HYTK Oy3WJIWINM Xap HWKKA TypyXJla Xam apajail THUIJard HYTK

Oy3wIuIUIapu aHUKIAHAW. Xap HKKA TypyxJa Xam HYTK Oy3WJIMIUIApUHUHT
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Ky3aTWIMILM JaBO MYOJIaKaJpu TYraTWITaHUAAH CYHI XaM KailiTa OaxoJjaHaM.
OuvHraH HaTWKajaap JaBOJaH OJJIMHIM Ba KEHWHMHIH XOJlaTiaapa COJUMIITHPUIIIN.
Wkku rypyx HaTuxkanapu Oup Oupu OuiiaH TakKociaaHAu. JlaBosaliiad OJIIMHTH Ba
KEWHHIY HYTK OY3WIMIUIAPUHUHT Ky3aTWINLIH 16 - jKaJBania KEATUPUIITaH.

16 - xagBa

Acocuii Ba Ha30paT rypyxmu/a 3Hr Kyl y4paral HyTK Oy3WIUILIAPUHUHT

KY3aTHJIMIIA
TK ceHcomoTop | /luzapTpus | apajam HyTk
Oy3uMaLIap adaszust THNAATH  HYTK | Oy3Wwiunuiap
3apajIaHULIIAPH | HYK
I'ypyxaap Myt | % Myt | % Myt % Myt | %
Acocmii | onouH | 45 45 46 |46 9 9
rypyx
Keitun | 38 38* |39 |30 |3 3 20 20
n=100
Ha3zopar | Onnun | 13 325 |25 |625 |2 5
rypyxu
=40 Keiinn | 12 30 23 |575 |1 2,5 4 10

N30x.*  wwonunu papx (acocuii 6a nazopam 2ypyxuea nHucoamau*— p<0,05; —

p<0,01), 0asonawoan ondun 6a Keuvuneu Hamuxcaiapea Hucoamaun — p<0,05; —
p<0,01
Acocuil rypyxga ceHOCOMOTOp ada3usHHHT Ky3aTuiaumu 7 % ra KamanraH

Oysca, HazopaT TypyxTAa ceHOocoMoTop adasusHUHT Ky3aTwiaumu 2,5 % ra
KaMaluIm Ky3aTUiiau, JU3apTpust 3ca acocuid rypyxaa 16 % ra xamaiiran Gyiica
(p<0,01), Hazopar rypyxuaa AaBojaHWIngaH cyHr 5 % ra kamaitnu(p<0,01),
apaJani TUIIArd HyTK 3apaJlaHUIlIapy JTaBOJIAHUIIAAH CYHT acocuid rypyxaa 6 %
ra Kamauau, HazopaT Typyxuma 2,5 % ra kamaiinu. Hytk Oy3ununuiapu
Ky3aTWjiMaraH Oemopiap JaBOJaHUIIaH CYHr acocuit rypyxaa 20 %
ky3aTuaan(p<0,01), Hazopar rypyxumaa sca 10 % Gemopnapaa HyTK Oy3WIHIILIAPH
ky3atunmaan(p<0,05).

XyJaoca: HUrnapeduekcoTepanusacUHU WIIEMUK HHCYJIBT YTKa3raH Oemopiapa

acocuil JaBoJjlalira KyIIMM4Ya paBUIIa KYJUIAHWIUIIM, HYTK OYy3WJIHIUIApH:
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IU3apTpUsuIap, CEHCop Ba MOTOp adasusuiap, Xamja apajaml TypAard HYTK
Oy3WIMIUIApUHUHT THUKJIAHUII Kapa€HWra WWKOOMM Tabcup Kypcartaad Ba

TUKJIAHWUIO BaKTUHW KUCKAPTHUPAIH.
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IV BOb. MIIEMUK UHCYJBbTHHUHI OPTA TUKJTAHULI JABPUIA
UTI'HA PEQJIEKCOTEPAIIMSAHUHI HEBPOJIOI'HNK TABCUPUHU
BAXOJIALI
NmemMuK MHCYJIbTHUHT 3PTA THKJIAHUII JABPHU/IA HEBPOJIOTUK
CUMNTOMATUKAHUHT THKJIAHUII JUHAMUKACHU

bemopnapna uraapedaekcorepanus acocuid maBora Kymumda pasumga 10 kyH
maBomuga 10 Ta Myonaxa YyTkaswigu. bapua Oemoprnapupga y3rapuiiiap
TUHAMUKAaa ONTH OW JaBoMuia OaxonlaHau. Myosaxkanmap TyrarasjaH CYHT
Oemopiap Xap WKKM TypyxJa Kailita OaxojaHJAu Ba OJIMHTaH HaTXKajlap
TakkocnaHau. bemopiiapna mape3 Ba IUIETUSHUHT yYpalld, MYIIAK KYYHHHHT
V3rapuiM acoCHil Ba HA30paT TypyxuJa MAaBOJALIJAH OJJWH Ba KEUHHTHU
HaTWXKalap TakKKoclaHau.  Acocuid Ba HaszopaT TypyxJjapu Oemopiapuia
JaBOJlallJ]aH OJIIUH Ba KEWMMH Ky3aTWIraH yMyMUNH MU KIUHUK  OeJIruiapu
Ky3aTWInIy TaBcudu 16 - xaaBan MabIyMOTIapuaa KeATHPUIITaH.

16 - xkagBaa

bemopuapaa ymymuii Musi KJIMHUK OeJIrJIapH Ky3aTWIMIIM TaBcuu.

Kacammk cumnromiapu Acocuil rypyx Haszopar rypyxu
Onmua % | Kennn % | Onoun % | Keiina %

Ymymmus 6eneunapu:

bou orpuru 75 55* 77 72.5
Hocucrem 601 aitnanuim 60 45 67.5 57.5
Bomiia orupnuk xuccu 66 50* 57.5 55
Bboniaru moBKuHIap 50 40 62.5 55
Kynokna moBKuH 40 36 52,5 50
XoJyicu3nmuKHUHT Kyyaiunm | 90 40 100 67,5

MN30x.* wumonunu gapk (acocuit Ba Hazopar rypyxura Hucbaran™— p<0,05; —

p<0,01), maBomammaH OJAWH Ba KEHMHIM HaTiKaimapra HucOartan — p<0,05; —
p<0,01
Acocuif Ba Hazopar TypyxuJa yMyMHH MuUs OENTHJIAPUHUHT JUHAMHUKACU

JABOJIAHUILJIAH OJIIMH Ba KEHMHUH HA30paT KWIMHIAHJA aCOCUM IypyXJa 3HI KYII

67



ydparaH KJIMHUK O€Nrv XOJCH3JIMKHUHT Kydaiumu 90% xonatna Ky3aTWITraH
oynca (p<0,01), Hazopar rypyxuaa sca Oapua Oemopiapia Ky3aTHJIId. DHI KaM
ydparaH KJIMHHK OeNTH 3ca KyJOKIarw MOBKUH acocwid rypyxnaa 50 % OGemopna
JaBojlaligaH oiaAuH Ky3atwiaran Oynca, MPT tepanusman cyHr aca 36% ra
nuHaMuKana kamaiau. Hazopar rypyxuma aca 52,5 dousnan 50% ra kamaiiam.

Xynau miyHgad 1epeOpoBacKysIsip TOMHP XaB3acHa HWIIEMUK MHCYJIT
Ky3aTWiraH 6emMopiap HEBPOJIOTHK X0JaTH TEKIIUPHITaHUA KACAJUIMKHUHT YTKUP
naspuna VII Ba XII Gom Mus >Xy(dT HEpBIaApUHUHT MapKa3Hil mape3u akcapus
X0JlaT GeMopiapaa Xap Xwi Japaxkaja KYpUHUIIN aHUKJIAHIU. XapakaT MapKasu
Yypranuirasjia XxamMmma kKacajiapaa Oup TOMOHJIaMa mape3 Ba napajiudiap Oopiauru
aHukJaHau. babp3m kacamiapga MOHOMApE3 Ba €HIWJ TeMUIIape3, KYI xosuiapaa
ypTaua Ba 4yKyp remunape3 €ku reMmuruierus yupaiiam. Kacammapau KynruHa
KUCMHUJIAa MYIIAaK TOHYCMHUHI CHAcCTUK THUIJA OIIMIIM Ky3aTWwiau. |emunapes
TOMOHU/JIa OeMopaa nail pediekciiapy OIITaHINTU Ky3aTUJIIH.

Tepu pednekcnapuHu TacalMIM Ba HYKOJIWIIKM  JacTiad  XamMma
TEeKIIUPWITran Kacamuiapnaa yupaiiau. [latomoruk pediekciap xamma Kacajapaa
yuparat, OymnapjaH babunckuii Ba OnmeHreM CUMITOMHU SHT Ky Ky3aTWJIaau.
byHnaH Tamkapu mapeTuk KYa Ba Oo€Kaa XuMos pediiekciapu XaMm Ky3aTHIIJIH.
AHMKJIaHTaH  KacaJUIapHUHT  KYMUWJIUTHAA  TATOJOTUK  pedJeKciIapHU
Ky3aTWITAHJINTA Ba SKKOJI KYPUHUIIM OWp TOMOHJAH MXTUEPHUM Xapakar Hymnu
MapKa3uii HEUPOHM IIMKACTIAHTAHJIMIMHU SKKOJN Ky3ra TtanutaHagu. Opain
aBTOMaTH3M Oenrunapu, 0y MapuHecko-PagoBud cuMnToMu Ba XapTyMm pediiekcu
HucOaTaH OemopAa MAacTpOK Ky3aTWwiau, Iy OuiaH Oupra TOBOH Ba TH33a
KOMKOKYAaCH KJIOHYCH Ky3aTHJIMAIH.

AliHaH 1epeOpoOBaCKYJISIp TOMHp OaccelHW coXacuja HIIEeMUK WHCYIT
Ky3aTWITaH OEMOpJIApHUHT 3pTa THUKIAHUII JaBpuJa HEBPOJOTHUK XOJIaTH
aHUKJIAHTaHUJAa KYMYUINK KacaiapAa IOKOPUIArd CUMTOMIIAP PErpeCIaHraHIuru
Ky3aTWIAW: MyIIaK Ky4d OPTTaHJIMTU Kalj 3TUIAH, CHACTUK MYIIAK TOHYCUHHUHT
KamMalyu, TEMUTHUIIECTEe3Us THUKJIAHUIIU, KOPUH pedieKkciapu XaMm Ky3aTHIIH.

Jlexkun Oemopiapza opajl aBTOMATHU3M Oenruiapu, >KymilaaaH MapuHEecKo-
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PanoBuy cumnTomMu Ba XapTym pediiekcu SKKoJq YakupwiMmaau. by aca
Oemopiapja HWIIEMUK WHCYATAaH KEeWHH UrHa peQuiekc TepanusiCHHUHT
KYJUIAaHUIIYM MyAAaT YTUIIA OWJiaH KT XOJUlapJia UKKUA €KjaMa KOPTUKO-HyKJeap
UYIIapHUHT TATOJIOTMK XOJlMcara >Kajl0 KWJIMHUIIM FOKOPWIWTH JKaHJIUTHIaH
nanoJiat oepaau.

JlaBomamigan OJIMH Ba  JABOJAIIJAH KEHWHWH  YYOKJIH  HEBPOJIOTHUK
CUMTOMATHKAHUHT y4Ypall JUHAMUKACH ACOCHH Ba HA30paT TypyxXuJa TaxJIHII
KuuHau( 1 7-xaaBai)

17- xanBaa
MyoJiaxaaaH OJIIMH Ba KEMMHIM ACOCUI Ba HA30parT rypyx

0eMopJIapu/Aa HEBPOCTATYC KypcaTru4jiap y3rapuiim

Y40KIH HEBPOJIOTHK Acocuii rypyxaa Ha3zopar rypyxaa
neuuuTIAp: Oanun % | Keitun | Oagun | Keiinn
% % %
VII- Xl xydpt BMH mapk danaxu | 30 21* 37.5 32.5
['emumnape3 30 23 32.5 30
MoHomnape3 10 7 12 8
Anuzopednekcus 8 7 12 12
[TaTonmoruk peduexcuap 40 31* 50 45
Opait aBTOMaTu3M pediiekciap 15 8 45 42.5
DMOILMOHAJT JIAOWIIIINK 100 50 100 63.5*
DKcTpanupaMmuia Oy3uauniap 2 1 2 1
OH®uuHr Oy3unummm 65 48* 50 45

M3ox.*umonunu ¢apk aBoJaIlIaH OJIJIMH Ba KEHUHTH HAaTWKajlapra HucOaTa
(— p<0,05; — p<0,01)

Acocuil TypyxJa dHT Ky ydparaH HEBpOJIOTHK Oeylru Oy 3MOIIOHAT JIAOWIULITUK
O0ynu0, maBoJyaNIaH OJITUH Xap UKKW TYPYXHUHT Oapua OeMopiiapuaa Ky3aTHIraH
Oynca, napoyamgaH cyHr acocuit rypyxHuHr 50 % p<0,016emopapuna
Ky3atwiraH Oyica Hazopat rypyxuaa sca 64% p<0,05 xomatna kyszatwinu. bomr

MUs Ky(T HEBpJIApUHUHI MapKa3zuil mape3u acocuil rypyxaa 9%ra kamairan
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p<0,05, TIlatonmoruk pedraeKkcIapHUHT Ky3aTUJIUIIM acocui rypyxaa 9 %ra
kamaitran p<0,05, onuii HepB GAONUATUHUHT Oy3WIMIIUAA axamusira MOJIHK
y3rapunmiap aaukiaaaam P<0,05.

Xyaoca:  UrnapeduiekcoTepanusCMHU  UIIEMUK  HUHCYJIBT  YTKas3rad
Oemopyiapa acocuil JaBojalira KyliuMm4a paBUIAa KYJUIAHWIHIIA —YyKyp
HEBPOJIOTHK OY3WIHIIJIAPUHUHT THKJIAHUII KapaHuTa MKOOUi TabCUp KypcaTaan
Ba HpTa THUKIAHUII OOCKUYMJIAa HEBPOCTATYCH JaBOJAH CYHT TEKIIUPUITaH
KyNruHa OemopiiapAa KyWuaarn CUMTOMIIAP PErpecilaHraHiiurd  aHUKJIAHIU:
MyIIaK Ky4d OINTAHJIUTH KalJ OTWIAHU, CHACTHK MYIIaK TOHYCH Kamaiau,
TeMUTHUIIECTE3Us]  TUKJIAHMII  BAaKTUHU  KUCKAPTUPAJAXM  Ba  JABOJIAHMIII

camapaiopJIMTHU OLLIUPAIH.
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NimeMuK HHCYJIbTHUHT 3PTA THKJIAHUII JABPUAA KOTHUTHB
OY3WIMIIAPDHUHT TUKJIAHUII JUHAMHMKACH

WimemMuk WHCYIBT HATWKACHA F03ara KeIyBUM KOTHUTUB OY3WIHIILIAD Ky/1a
IOKOPH Jlapakajla TapKaJiraH XoJiatjiapaaH Owpu OYViamb, ymap acocuit THOOMIA-
WKTUMOMH axamusitra sra. 60-90 ém ypracumaru wHCOHIapHUHT 16% na KOH-
TOMHP HAaTWKACHUJA MACT Aapa)kaJaru KOTHUTUB y3rapuuuiap yupaau. HMmemuk
WHCYJIBT/IaTd KOTHUTUB OYy3WJIMIUIAD MYXHM HEHWPOJIMHAMHUK Ba PETYJISATOPIIMK
xycycusitnapura sra, A.P.Jlypus Ba xammyanudiapu ukpu O6yiinya CTPyKTyp-
byHKIHOHAT OJOKIAPHUHT AUCHYHKIUACUTA MOC KEIYBUM IEIIOHA COXACUHHUHT
OynuHManapu Ba OUp KaToOp YyKyp Ty3WIMATApHUHT (aoUsITH Oy3UITUIIN OuiiaH
OornuK. boir MUSHUHT KOH TOMHUp 3apallaHUIIATa MOC X0JIaTaa Y3UHUHT cudaT Ba
KypcaTKAwiap  XOJATHMHW  y3rapTUpraH  XoJijJa  KOTHUTUB  HYKCOHJap
KypcaTTHdjIapy OIIMIIN Ky3aTHIIIH.

Bbom MUSHHUHT TMOOKCHUACH KEMMHYAIMK OOII MHUAAA KOH aWJIaHUIIHUHT
ayTOPETYJAIU MEXaHU3MIIAPUHUHT 3apapiIaHUIlN TabCUPHUIa F03ara Kejlaju.

bapua Oemoprnapaa KOTHUTUB Oy3uiaunuiap aapaxkacunu Oaxomamga MMSE
HEHWPOIICUXOJIOTUK 0axoJiall TeCTH, coaT KYpCcaTKMYMHKW 4Ym3uin ycynu ,10 Tta
cy3Hu 3cnabd Konuin MetomukacuaaH Ba I[llynbre skxaaBanmumaH QoiigaiaHuIIu.
Kentupu® §yTuiran HEHPONCUXMOJOTHK TEKIIMPYBJIAp AacocHaa HWIIEMUK
WHCYJIbTHUHUHT 3pTa TUKIAHUII JaBpuja KOTHUTUB Oy3WJIUILIAP Japakacura
UrHa pedIeKCOTepanMsICHHUHT TabCUPH YpraHwiad. bemopmapHu —Taxiwi
HATWXKAJNApy IIYHW KYpCATAWKH Oapua OEMOpJApHUHT TYpJd XU Japaxaaarv
KOTHUTHUB Oy3WJIHIILIAp OOPIUTH aHUKJIaHIU. TeKmupyB HaTuxanapu 17- sxanBai

MabJIyMOTJIapH/1a KEATHPUIITaH.
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17- skaasaua
AcocHii Ba Ha30aT rypyxuaa urHapedekcoTepanusicuiaH oJJIMH Ba

KelilMH KOTHUTHUB CTATYyC V3rapuiliapd HATHKACH.

bemopiap MMSE Coar kypcat- | lllynbTe
KAYUHHU YU3HII KaIBaIIu

Acocuii rypyx Onnun 18+0,45 7922 44+ 3,1
Keiinn 24+0,58 60+1, 2 27+1,8

Hazopar rypyxu Onpun 19+0,36 | 71+1,8 43+ 1,3
Keiina 22+0,58 62+1, 8 28+1,6

KorHutuB CTaTyCHM YpraHuil TECTJIApM HATWKAJIAP TaxXJIWIA OPKaIU
UIIIEMUK WHCYJIBT/IA JaBOJIANIAH KEMUHTU JaBpUAard KOTHUTHB €TUIIMOBYMIHK
Ooemopnapia KAacaJUIMKHUHT JaBOJAH OJUHTA KOTHUTHB ETHIIMOBYMINKIA
HUCOaTaH WKOOUM TUHAMUKA Ky3aTWJITAHIUTU aHUKJIAHIU Xap UKKU TYpyXJa Xam
ky3atwigu, MMSE mikiacu 6yiinya GaxonaHraHjga acocui TypyxJa JacTiaOKu
O6amn 18+0,45uam Tamkun stran O6ynca, UPT myonaxamapuman cyuar  MMSE
mkigacu Oyiindya OaxoylaHranga acocuil rypyxaa 24+0,580amHy TamKuia 3TAH,
ym0y Kypcarruwiap HazopaT Trypyxumal9 +0,36ga HE Tamkuia KWiad, AaBO
MyoJlaxanapu TyraraHgaH cyHr 2240,586ammau  Tamkun  kwian.  Coar
KYpcaTTMUMHU YM3UII OYyinMda acocwil rypyxjaa pactmiadku Oamn 79422 Hu
TalIKWJI KWIraH Oyica, urHapeduekcoTepanuscuaadn cyHr 60+1,2 Hu Tamkui
KWIIU, HazopaT TypyxXuJa dca Vy3rapuigiap acocwil TypyxnaH Oupo3 dapk
kuau71+1, 8 naBomamman onauHTH ypTada O6amn Oyica, naBomamgaHn cYHr62+1,
8, llynpre >xamaBanm Oyimua OaxomaHraHga acocwid rypyxna 44 + 3,16ammHu
TAIIKWI 3T, YOy KypcaTruuwiap Hazopat rypyxuaa 43 + 1,3 ga HM TamIkuil
KWIJIA, TaBO MyoJiaKajlapy TyraraHjaH cYHr acocuil rypyxaa 27 £ 1,8 6aminu,
HazopaT rypyxuaa 3ca 28 + 1,6 6a/uiHu Tankuil KAIau.

Xyaoca:  UrnapeduiekcoTepanusCUHA  MIIEMUK  HHCYJIbT  YTKasraH
Oemopyiapga acocuil jAaBojalira KyliMM4a paBUIAa KYJUITAHWIHIIA —YyKYp
HEBPOJIOTHK OY3WIMILIAPUHUHT THKJIAHUII KapaéHura mKoOui TabCup Kypcaraan

Ba TUKJIAHWII BAKTUHU KUCKApPTHUPAJAX Ba JABOJAHUII CaMapaadOpPJIMI'HU OIUpaau.
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Nruapediexkcorepanusicu KyJUIAaHWITaH OeMopJiapaa KOH TOMHUP
YTKA3yBYAHJIMIHHA TEKITHPHII HATHKATAPUHA TAXJIUI KHJIUIIL.
OKCTpakpaHHall KOH TOMHUPJIAPHHU YJIBTPATOBYII TAXJIWIH IOPAaK KOH TOMUD
KaCaJUIMKJIApUHM TallIXUC KYHHUIJa AroHa HOWHBA3UB TEKIIUPYB ycyauaup. by
yCyJd YHHUBEpcaldb TEKIIMPYB ycynu OYnul, Kymuuiauk TUOOMET Mapkasnapuia
xamzaa 0emop €rrad xonuaa Oy TEKIIMPYBHU amaira OMIMPUII MYMKHH. By ycyn
acocuZia KOHHUHI XapakaTjaHa€TraH INAK/UIM 3JEeMEHTIapujaH KailTtaérran
yIBTPATOBYII TYJIKUH YacTOTaJdapy y3rapuil (feHOMEHH ETaH.
18 - xaaBaja
HUruapeduiekcorepanusicn KadyJ1 KWIraH 6eMopJiapAa 1aBoJialiiad OJIIMH Ba

KeiMH YMYMMH YUKY aprepusicH 0Yii1a0 yTKa3yBUYAHWIMKHHUHT y3rapuiIu

Acocuit Ha3zopar — | Acocuid Haszopar -
rypyx rypyx rypyx rypyx
AABOJALIAA | JaBOJIALLJ | IaBOJIAILIAA | JaBOJIALIAA
H OJIAMH aH OJIIMH | H KeHHH H KelluH
Var | Juamerp M 7,542,2 7,1+1,0 8,4+1,2* 7,0+1,1
KM mm 1.140,3 1.1+0,2 1.2+0,4 1.14+0,3
M makc cm*cek | 45,2+2,2 48,442 3 55,2+2.6 51,4+2.0
Yan | Jlnametrp mm 7,242 4 7,0+1,1 8,3+1,4 7,0+1,1
KM 1.54+0,3 1.1+0,2 1.6+0,4 1.14+0,3
M makc 46,24+2,2 48,4+2,3 55,2+2,6* 51,4420

H3ox.* wmonwu dpapk (*—p<0,05; — p<0,01; * — p<0,001).

18 - xanBan HATW)KACHMHHW TaXJIWJ KWJIMHTAHAA KOH OKWMH TE3JIMTHHU
aXxaMHsaTH, UIYHWHTJEK TeKmupuiaétran Oapya OemMopiiapia TeMOJWHAMHKA
KYpcaTKu4M JaBojalljlaH CYHT acoCHil TypyxJa Ha3opaT Typyxura HucOaTaH

cTaTHCTUK etapiu dapkra sragup ( p<0,01 moc kenaan).
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19 - skaaBaa

HUrnapediiekcorepanusicu KadyJ KuJran 6eMopJap/aa AaBojaniiaH oJIMH Ba

KellMH reMOAUHAMUK KYPCATKUWIAPHUHT Y3rapuil IMHAMMKACH

Acocuii Hazopar - | Acocuid Hazopar -
rypyXx rYpyXx rypyx rypyx
AaBoJialiAa | JaBOJIAIIIAH | JaBOJIAIIAH | AaBOJAIAH
H OJIIMH OJIIUH KelluH KelluH
Vur | Nuku yiKy | 6,5+2,2 6,1+1,0 7,4+1,2 6,3+1,1
apTepusicu
JTAAMETP MM
Tamku  yiky | 5.1+0,3 5.240,2 5.8+0,4* 5.1+0,3
aprepusicu
TUaMeTp MM
YMmypTKa 3,2+2,2 3,4+2,3 3,7+2,6* 3,4+2,0
apTepusicu
JTAAMETP MM
Yan | Nukn VHKy | 6,3+2,2 6,1+1,0 7,1+1,2 6,1+1,1
apTepusicu
TUaMeTp MM
Tamku  yiky | 1.5+0,3 1.1+0,2 1.6+0,4 1.1+0,3
apTepusicu
JTaMETP MM
YmMmypTka 3,1+£2,2 3,2+2,3 3,2+2,6 3,2+2,0
apTepusicu
TMaMeTp MM

H3ox.* wmonwu dpapk (*—p<0,05; — p<0,01; * — p<0,001).

Urna pediiekc myonaxkacu YTKa3WIraHJaH CYHI aCOCHM Y3rapuiuiap H4KU YUKy

aprepuscu/ia TeMOJMHAMHKAHUHT  sIXIIWJIaHrawiamra — Kysatwiau.llepeGpan
apTepusiap Ba30CMa3MUHUHT MaBXkyJa OwiBocuTa Oenrwiapu — Oemopiapja
reMOJIMHAMHUKa KYpCaTKUWIapu OwiiaH TacAukiIaau. by  kypcaTkadiap

JaBoJlallllaH KeWWHTH KYypcaTKU4ujaapyu OWIaH COJUIITUPraHUMHU3[A CTATUCTHUK
axamusaTiau (apkra ora.

Xyaoca:  UrnapedrnexcoTepanusicCHHU — WIIEMHK  WHCYJIbT  YTKa3raH
Oemopiapa acocuil JaBojlalira KylmiMuM4a paBUIIJa KYJUIAHWJIMII HMHTA Ba

HKCTpaKpaHUaja KOH TOMHUpJap/a TeMOJIMHAMUK OY3WIMIIJIAPHU TUKIANIN, YyKYyp
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HEBPOJIOTHK OY3WIHMIILIAPUHUHT TUKJIAHUII )KapaéHura mKoOuil Tabcup Kypcaraau

Ba THUKJIAHUIII BAKTHHU KUCKAPTHUPAAXW Bad JABOJIAHUIII CaMapaJdOPJJIUTIHU OIUPAIN.

HNINEMHUK UHCYJIBT OFPUT'AH BEMOPJIAPJJA
NT'HAPE®JIEKCOTEPIIUA CAMAPAJOPJIMT'UHU BAXOJIALI

Bbour Mmust KOH alTaHUIIMHUAT YTKUAP Oy3UIUIITU-UHCYIbTIAAp acad TUBUMUHUHT
OHT KYTI TapKaJraH Kacalmuru 0ynuo0, Oapua ynmmuM cababimapu opacuja pak-KOH
TOMHP Ba yCMa KaCaJUIMKJIApUIaH CYHI YYUHYM YPUHHU drajuiaigu. by kacaumk
KYIIMHYa HOTHUPOHJMK Ba YiIuMra oOJu0 KelaguraH MUSHUHT KOH TOMHD
KaCaJUIMKJIAPUHUHT €HT KeHT TapKaJraH IIakiu

V36exucronna xap imnm 400 MUHIIAH OPTHK HHCY/ITh COAMP OYIamm Ba
mryJiapaaH yiauM aapaxkacu 35% Hu tamkwi Kuinaad. Mammakatumusaa Ba M /X
MaMJiakatiapuaa urHapedaekcoTepanussHu KyJulall HEBPOJIOTHMK mpoduira era
OeMopJiapHU JaBoJIalll Ba peaduiInTalus KWIHMILIA Y3 UMKOHUSATIAPUHU UIIIOHYIIN
kypcatau. YOy naBpaa urHapediekcorepanus (UPT) aunr xymnad tacupiapu
Ba MexaHuamiapu aHukianau (Borpamuk B.I°, Borpamuk M.B, 1988; Urnatos
FO.J1. Ba 6omik., 1990; borganos H.H., 2000; Kauan A.T., 2002). By HO30510THK Ba
émra xoc xycycusitiapu Oyiinua UPT ycymnapunu kysuiam 6yiinya KypcarMmanap
Ba KapIiM KypcaTMajap MyaMMOCWUTa €Tapjiiya TEKIIUPUIN WIIApUHU O0JIUO
OopHuIITaH.

FOxopunarunapau nHoOatra oiran xojiaa, urHapedaekcorepanust yCcyiapuHu
KyJutail, YTKAp cepeOpoBacKyIsip KaCANTMKIAPHU JABOJAIHUHT OOIIKa yCyJulapu
KaTOpU aMaliuii Ba MKTUCOAUN HYKTaW HazapjaH pAoj3ap0 Oynubd KoJjamu.
WNuTencuB Tepamusi, 3pTa peaOWUaUTaIMs Ba aCOpPATIAPHUHT OJAWMHHU  OJIUII,
JABOJIAITHUHT SIHTU EHAAIIYBJIADUHM W3JIalll Y0y TypJard MaToJiorusira ara
OeMOpIapHUHT YIMMUHU Ba HOTUPOHJIMTUHUA KaMauTHPAIH.

TaakuKOTHUHT Oapya KaTHamrywiapu byxopo BuiosT kyn tapmMokian Tuoouér
Mapka3d  HEBpoJioTWs  OynuMmuAa  JaBojaHuIAa OYyiaM  Ba  Maciaxar
MOJIMKJIMHUKAcKUa Xucoona Typau. Tamkukotumusna xamu 140 wadap OGemop

UIITUPOK ATAHU, OemopiapHuHr Vyprada €mm 57.9149.63 HM TamKuia KWIIW.
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bemopnapuunr €m yerapacu 35 €mman 81 €mraya xy3atungu. Tagkukotaa
UIITUPOK ATraH OEMOPIAPHUHT TeHJEP XapaKTEepPUCTUKACU Kyhuaarnya: 98 ta aén
Ba 42 Ta spKakiap TAIIKWI 3TaH .

Aénnap opacuma yprada €m 59.5+1.05 HU TamIKkWiI 3TAU, dpKak Oemopiap
ypraya €mm 57.2+0.9 HM TamIKWI KUAM. DpKakiapaa ypraya EMHUHT apu(pMeETHK
KuiiMaTu aén Oemopmap yprada €mmgaH QapkKiIaHWIIA Ba YypTada CTaHAApT
OFUITHUHT KUYMKJIUTU OUp KaH4ya OMUJIIap, XyCycaH, dpKakjap opacujia 3apapiu
OMMJUTAPHUHT I0OKOPH (Qousiiapia yupamy OuiaH OOFTUKINTA TaXMUH KUJTUH/IH.

['ypyxnapuau €m 6yiinya TaxJIui KWIraHMMHU3/a dpKak OeMopiiap opacuaa 0ol
MUSIHUHT KOH TOMHUp KacaJulMkiapu acocan 70 &migad rokopu Gemopiap opacuja
Ky3aTWIMIINHY, yIOy €mra aoup xonaTt aén Oemopiapaa xam iy €mr arpodua
IOKOpY KypcaTruuwiapja Kyn ydpaad. Opkak Oemopriap opacujia KacalluluK
Ky3aTWIUIIM aén 6eMopiapra HucOaTaH OMPo3 IPTapoK OONUIaHUO, SHT FOKOPH €111
KypcaTtruuu sbHU 82 €11 XaMm 3pKak OeMopiap rypyxuaa yupaau. Aén demopiap
rypyxuja KacajUIMK y4paraH 5Hr 3pta €m 40 émHu TalkWi KWIIW Ba SHT IOKOpU
€m KypcaTruuu 82 €IIHM TallKWJ KWIIH, KaCaJUIMK 3HI KyN ydparaH €Il Typyxu
70-79 ém opanuruna spHH 50 % xonmatuaa spkak 6emopiapaa, aén 6emopiapaa
ymoy ém rypyxuaa 45% xonataa Ky3aTHIId.

Aén 6emopnapumu3 opacuaa 80 €mman wokopu €urnaru oemopiap Ba 40 émgan
nact €mmarun Oemopnap ydpamanu. bemopnapaa urHapedieKcoTepanvusHUHT
camMapaJiopJIMTUHU Ha30paT KWIMII Yy4yyH Oemopiap 2 rypyxra axparuiuo
yprauunaun OWPUHYM TypyXJa acoCHMi JaBOJIAHWIN Ba HUTHapedieKcoTepanus
KYJUTaHWITaH 0yica, UKKMHYY TypyXJia (pakaTriuHa acoCHUi JaBOJIalll MyoJiaxanapu
oJIu0 GOpUIIIH.

1 rypyxuu 100 Hadap 6emop Tamkwi dTrad 0yica

2 rypyxuu 40 Hadap 6eMop TalIKUII AT/IH.

Acocuii rypyxau 70 spkak Ba 30 aén Oemop Tamkui 3TraH Oyica, Ha3zopar
rypyxunu 28 Hadap spkak Ba 12 Hadap aén tamkwi 3tau. bemopiapaunr yparua

¢ rypyxJap 0yinya KeckuH (papk KuiMau.
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urHapeduekcorepanus 6emopaapaa 10 kyH qaBoMua acocuil 1aBora Kymumya
paBuiga ytraswiau. Urnapeduexcorepanusi TyraraHjaH CyHr OeMopiiap Kaiita
KYpUKIaH YTKa3uiaau. bemopnapHuHr Oapyacu yMyMHME XOJICH3JIMKKA HIMKOST
KWiraH Oyica, CyObeKTUB JKUXATAaH Y3MHU EMOH XUC KWJIUII, BaXUMa Ba KYpPKYB
XHUCCH, ¥3ura HIUCOAaTaH UIOHYCU3IINK, KaU(PUATHUHT MyHTa3aM MaCTIUTH ACIpIn
Oapua O0emoprnapaa ky3atwiau 90 %. Xynau mryHaai kypcaTkud, Ky Ba o€Kiap/ia
XOJICUBNIMKHUHT Ky3aTUJIUIIN Jesipiiu Oapya Oemopiiapaa yupaau. boun ainanumm
aca 30 % OGemopriap/ia Ky3aTHiau.

Acocuil Typyxjga xam HazopaT Typyxujaard Oemopiapaa xaM Oup Katop
EHIOII KACaJUIMKJIAPHUHT KYIIMJIWO KeIWIIM aHUKJIaHIWd. Yoy EHIom
KACAJUTMKIIAD AaCOCHUM KACAUNIMKHMHI JaBOJIalll Kapa€HUra  Ba THUKIIAHMIL
apaCHUra cajnOuil TabCUpPU TaXMHUH KWIWHIW, UIYHUHTJCK, peaduiuTanus
JKapa€Huapura xaM y3 TabCUPUHU KYpCATAHU.

NmemMuk WHCYNbT OuiaH OfFpUraH OeMOpJiIapHU AaBOJIAlll Ba pPeaOMIIMTALIMS
KWIKII YYyH WIUIATHIIAUTaH BOCUTAIADUHUHT €Tapiifya aHUK KIMHUK TabCUPHU
TabMHUHJIAMaN1, KaTTa MOJJIUM XapakaTJIapHU Tajad Kujaaau Ba HOXKYS TabCUPH,
TOKCUK Ba aJUIEpPTUK peakiusiap, BOCUTajapra HucOaTaH TOJICPAHTIUTHU
PUBOXKIIAHTUPUI, JOpWIapra HucOaTaH KapamiIMK KenTUpuO yukapagu. Mus
uHpapkTUIaH Kenud YuKaauraH HyTK Oy3unuiu Oynran O6emopiapaa MPTnan
doiianaHul UMKOHUSTIAPUHU aHUKIam. MmeMuk MHCYJIbT OWJIaH OFpUTraH
Ooemopiiapa MOTOp Ba ce3ru Oy3wimnuiapuau Tukiamga MPT umkoHusTiapu
oenrmwtanau. Wimemuk uHCynbT Ounan orpurad 6emopiapaa MPT HuHT Must KOH
OKMMHIa  TabcupuHM  Jlommiep  TEKIIUPUIN  YCYyJUIApu  YTKa3WIIW.
CranmapTnamiTdpuirad JOpu-AapMOHJap OwiaH JnaBojaml (QoHUAA HIIEMHUK
uHCynbT OYynran, WPT onran Oemopmap y4yH akymyHKTYp HyKTaJapUHU
Oupnamtupuin OYViinya TaBCUsJIap Ba Koujajapra >bTHOOp Kapatuiau. Jlespiau
Oapua xonatiapaa 100 %, uilieMUK MHCYJIBTHUHT KeJIMO YMKUILINUTA aCOCHM cabad
KOpOoHap, 1epebpan Ba mnepudepuk  apTepUsVIADHUHT  aTEPOCKICPOTHK
3apapiaHuiy Ky3atuiaau. KyszatyBumuszga Oynrant OeMopiapHUHT Oapuacuja

TUTNEPTOHUS KacaJUTMTX Ky3aTWiaau. XuianwuioBuu aputvus 50 % Oemopriapna
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Ky3aTwiraH Oyica, aHamHe3uja ropak umeMuk kacamwmuru 100% Oemopnapaa
ky3atuwiau. CypyHKaId KacajUIMKJIAp KaTopuaa cypyHkainu nuenonepur 50 %
oemopnapuMm3aa Ky3aTwiarad Oyica, cypyHkamu Opouxut 50 % Oemopaa
Ky3aTwiau. CypyHKanu €EHAOLI KACAUIMKIAPHUHI ydYpall JuHaMuKach 3.2
JKaJ[BasJla KEITUPUIITaH.

Kanpanga KeaTUpUITaH KacaUIMKJIApJAaH TaIIKapy acoCUi Ba Ha3opaT Typyx
Ooemoprnapuna nedapManusiiaHraH OCTeapTpo3 XaM AaHUKJIAHAWM YHUHT yupanl
yacToTacu acocuii rypyxaa 12 6emoppa, Hazopat rypyxuaa 4 6emopia Ky3aTWiu.
bynnan Tamkapu Typiu OOCKUWIapAard yuky Oy3WJIUIUIApU acOCHM TypyXjiaru
60 6emopaa(p<0,01), Hazopar rypyxunaru 28 6emopaa (p<0,01) anukianau.

Mymak kyunHuHr 0 6amt 1a yupaiiu acocuit rypyxaa 1 Ta 6emop/a Ky3aTuiaran
Oynca, Tuierus Ky3aTuiral Oemopiap Ha3opaT rypyxuja Kys3aTwiMmaad. Myrmak
KY4YUHUHT 2 Oairaya KamaidraH mape3n acocuil rypyxnaa 15% xonatna
Ky3aTuwiran Oyica HazopaT rypyxuga 12.5 % xonataa Ky3aTWIad, Xap HKKH
rypyxna umonwin ¢apk p<0,01 Hu Tamkun kwiad. 3-4 Gamigard nape3 acocui
rypyxaa 32% xonatma, Hazopar rypyxuna 30 % xomaraa kysatwian p<0,01.
PednexTop Tungaru mymak Kydu Ha3opaT TypyXuJa acoCHI rypyxra Kypa KYIpoK
dbouznapaa yupaau. Xyaau 11y TapTudja xap MKKU rypyxja rnapesra yuyparas Ky
Ba OEKJa YpraHUJIIH.

bemopnapna urnapednexkcorepanusi acocuid naBora Kymumua pasuimiga 10 kyH
naBomuaa 10 ta myonaxka yTkazuiaau. Myonaxaiap Tyraraljlan cyHT OeMmopiap
Xap WKKU TypyxXJla KaiTa OaxoJlaHIyd Ba OJMHTAaH HaTWXallap TaKKOCIaHJIH.
beMopnapaa nmape3 Ba IUICTUSIHUHT yYpalld, MYIIAK KYYMHUHT Y3rapuild acOCUU
Ba Ha30paT r'ypyxujia JaBojaligaH OJIIMH Ba KEMMHTU HATHXKalap TaKKOCIaH N,
Xap MKKHA TypyxJa MYIIaK KYYUHUHT Y3rapuil JTUHAMUKACU TaXJWJ KWIWH]IH,
acocui rypyxja JaBojlallijaH OJAWMH Oup OeMmopaa IUIerus MaBXyld d,
JaBoJlalifaH CYHr ymi0y Oemopja MyIIaK Kydd OpTAM, 2 OaJUTMK MYIIaK Ky4dH
naBonamgan onauH 15 % Oemopaa kysatunran Oyica, gaBonamgaH cyHT 10%

Oemopla aHUKJIaHAM, 3 Oamngard MyIIaKk Ky4d acoCUi TypyxJa JaBojallfaH

78



onauH 32 % OeMopaa Ky3aTwiraH Oyica nmaBosamijgan cyHr 25 % Oemopna
Ky3aTUJIAH.
OnuHran HaTWKanap 6 KaaBayijia Xap UKKU TypyX MUCOJIMIA KEATUPHUIITAH.
Hazopar rypyxuna sca naBonamijad onauH 30 OGemopia Ky3aTWiraH siM,
JaBoJlalllfiaH CYHT ymi0y rypyxjaru 0emopniapnaa kypcarruuiap optiau Ba 37.5 %
HU TallKuWil KWiaud. 4 Oamigard Myliak Kydd Ky3aTWiIral Oemopiiap acocui
rypyxja JaBojamijaH oyijauH 32 % HM TallKuil Kuiarad Oysca, AaBoJjlalllaH CYHT
Oy rypyxaaru 6emopiapausr 38 % ma 4 GaMK MyIIak Kyq9d aHUKJIaHIA, Ha30paT
rypyxuaa sca gaBonamjad oiaauH 30 % HU TalmKuia 3Trad Oyica JaBoJaiijaH
keiinH 25 % Oemopiapaa 4 OauiMk MylIak Ky4d aHUKJIaHau. Peduextop myrrak
Ky4yd acocuil rypyx Oemopiapumusaa jgaBojamigaH onguH 20 % Oemopjaa
Ky3aTwiraH OVyica paBonamjgaH kedun 27 % Oemopnapumusna pediekTop
TUIJIaTA MYIIIAK Ky4Hd aHUKJIaHAW, Ha30paT rypyxuja 3ca pedaekTop Myllak Kydu
Ky3aTWIraH OemMopiap COHU Y3rapuiicu3 KOJIH.

My1miak TOHycH OIIraH 0eMopiiap acococuil Trypyxja AaBoJanigad oiauH 53 %
HA TalIKWI KWIIH, JaBOJAIIJAaH KEeWWH 3ca 55 %HM Tamkwi KWIIA, Ha3opar
rypyxuaa i3ca ymoy kypcarrud nactiad 45 % Oynran Oyica, naBojamiiaH KeMuH
60 %mHM Tamkwi H>TAM. Mymak TOHYCMHUHI MacalvIM AacoCUM TypyxJa
naBojaigan onauH 41 % xysatwiradn 3aM, qaBojamigal cyHr 0y kypcarrud 30 %
HU TalIKWJI KWW, HazopaT rypyxuna 47,5 % naBojamgaH OJAWH Ky3aTHIIIH,
naBonamgad kenH 30 % Hu Tamkun Kwigd. Mymak TOHYCH Y3rapMaraH
Oemopiap acocwil TrypyxJaa JaBojamijgaH oJguH 6 % HM TamKWwi KWIJIH,
JaBoJjlaligaH KelnH 15 % Hu Tamkui KWIau, Ha3opaT TypyxuJa MYIIaK TOHYCH
y3rapmaran Oemopiap AaBojianiaad oiauH 7,5%maa sau, naBonamiaad cyHr 10 %
HU TalKWI KWigd. MyIak TOHYCHMHHMHT Y3rapuiuiapu OaxoJjaHTaHlla acOCHi
rypyxia mKoOui y3rapuiiiap Ha30paT Typyxura Kypa KyIpoK aHUKJIaHIH.

Xap MKKHU rypyxjJa XxaM HYTK Oy3WIMIIJIAPUHUHT KY3aTWIHIIN TaBO MYyOJIaKallapu
TyraTWATaHWJaH CYHT XaM Kaita Oaxonanau. OnWHTaH HaTWwKajgap JaBOJIaH
OJIIMHTY Ba KEHMUHTHU XoJiaTiapaa COMUIITUpWIan. VIKKU TypyX HaTWKajapu Oup

Oupu OMIIaH TaKKOCIIAH]IH.
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Acocuii rypyxja ceHCOMOTOp ada3usHUHT Ky3aTwiuiuu 7 % ra kamairaH 0yica,
Ha3opaT TypyXTla CEHCOMOTOp adasusHUHT Ky3atwiumu 2,5 % ra xKaMmauim
Ky3aTWIAM, U3apTpus 3ca acocuil rypyxaa 7 % ra kamaiiran Oyica, Hazopar
rypyxuja JAaBoJlaHUIIIaH cYHr 5 % ra kamaiau, apanam TUIAard HYTK
3apajlaHMIIIapy JABOJAHUILJAH CYHT acocui rypyxaa 6 % ra xamaiiam, Hazopar
rypyxuna 2,5 % ra xamaian. HyTtk Oy3swiunuiapu Ky3aTuiamarad Oemopriap
JaBOJaHMIIAH cYHT acocuil Typyxaa 20 % Ky3atwiau, Ha3opaT Typyxuja 3ca
10 % OGemopnapaa HYTK Oy3ununuiapu Ky3atwimaaw. Mraapedekcorepamnus
yCyJM MEIMKaMEHTO3 JaBO OwWwiaH Ouprajuvkia KYJUIaHWITAHIUTH cababnu
UIIEMUK UHCYJIBTAA JOPU BOCUTANIApH OWJIaH JaBOJlall KYHJApUHU KamManThpasu,
mU(POKOp KYpUTM Ba TOCIHUTAIM3ALMS KyHJIApUHM Kamatupanu. Tagouk
ATWIAETTAaH SHTH JIaBOJAIl YCYJIMHUHT UKTUCOIMM camapaJopiUruHU XHUCOOJIall
YUyH KyHUJard UKKH OOCKUYIN AJITOPUTM KYJUTAHHUIIIH.

[lynnait Kunuo, YTKa3WiIrad TaAKUKOTIIapJa Ou3 TOMOHUJIaH TakiIu@ 3TUiIaéTran
acocWil JlaBojialira KylIMM4a paBullia urHapedIoKcoTepanuss yCyJIWHUHT
KYJUIAHWIMIIM ~ KOMIUIEKC JAaBOJIAlll 4opa TaaOWpJIapd OKOPH CaMapaJopiuru

aHUKJIAHIH.
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NT'HAPE®JIEKC TEPAIIUACUHUHI KOH UBULI TUSUMUTI' A
TABCUPUHU BAXOJIALLI HATUXAJIAPHA

AnbaHaBuil XuTOM THOOMETH HYKTaW Ha3apura acocaH KacaJuTuk - Oy Oup €xku
Oup HeuTa PYyHKIMOHA TU3UMIIAPHUHT HOMYyTaHOcHOmuruaup. KacamikiapHuHr
cababu TamIKM Ba WYKA MATOTEH OMUJUIAPAUP (COBYK, MCCUKIUK, KYPYKIHK,
HAMJIMK, IaMOJI Ba OJIOB), OWJIaBUIl HOTUHWIMK, OBKATJIAHUII Ba COFJIOM TypMYIII
Tap3UHUHT Oy3WJIUIIM XUcOOJaHaau. YJap TaHaJard SHeprus, OyTyH TaHa KOH
OKMMH Ba TaHa CYIOKJIMKIAPUHUHT XapakaTd Ba TapKIMIIMHH Oy3anu. XUTOM
THOOMETH Ba (ancadacua TaHa Ba OHT MeXaHU3M cudaruaa sMac, OaJKiu TaHaHU
TalIKWJI JTYBUM TYpiu ¥3apo TabCcUpiW Kypununuiapaa [lu sHepruscuHUHT
ailmanuiy cudatuaa Kapajiaaud. XaMma HapcaHuHr acocu - L{u: Oomka Oapua
MyXUM Mojfanap - Oy moanui (KOH, TaHa CYIOKJIMKIApH) JaH TO MYTJIaKO
axamusaTcu3 (I1I>Hb oHrHm) raya Oynran xap xui gapaxanaru L{lu HUHT HaMOEH
oymumuaup. Xutod TuOOuéTumarn Oom Mus "MUST KUCMJIapu JeHTru3u" 11e0
HOMJIAHA/IU. XUTOW THOOMETHTA KYpa, Oyiipakiap (aoiausTd gaBomMuga OOl Ba
OpKa MHUSHH TYJIIUPAJAWTaH MHS CYIOKIHTH WNUIA0 dYuKapaad. bomr wmus
dbynkuuonan pasunia WHbp opranjapura TETUIUIM, OOII MHUS XaM IOpPaKKa,
XyCyCaH, YHU TYJAUPAJUTraH IOpakaard KOH OKMMH OWiIaH xaMm OofyiaHrad. Arap
Oylipak Ba KOH OKUMHU (PAOJIMATH SXIITU OYJica, MUSTHUHT XOJIaTU SIXIIUA CaHaJIaIH,
Oyiipak Ba topak (aomustuma Oy3unuin Oyica, Mapkasuit 6o must (GaoauaTd
CYCTJIAIIa AN, dCIIall KOOWISTH Tacainiy, (aojuliK Mmacasay Ba CE€3TH OpraHiapu
daonusiTi Oy3UITUIIN HAMOEH OYaau.
bemopnapna urna pediekc Tepanuscd HaTHXacuia KOH WBHUII OMWIJIAPUHUHT
V3rapunuiapuHu 6axonam y4yH Kyuuparwiap Oaxonannu: [1TB(cek), I[TTHN%,
MHO, AUTB(cex), ®ubpunoren(r/m). bemoprmapma KOH OBHII OMUJUIApU

JlaBOJIAIIaH OJIIUH Ba 1aBO MYOJIa)KaCHUJIaH CYHT KalTa TaxXJIUJI KWJIMH/IH.
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19 - xxkapBaa
AcocHii Ba Ha3opaT rypyx 0eMopJiapaa KOH MBHII TH3MMHAATH y3rapuiLiap

TaxJINJIH

IITB(cex) |IITU% |MHO |AYTB | ®udpuno

(cex) reH(r/mn)

Acocuid rypyx | 14.9 81.6 1.0 28.3 3.9

AaBOJIAIIAH OJIIUH

Ha3zopar rypyxu | 12.8 81.9 1.0 27.6 2.5

AaBoJalaaH oJaINH

Acocuii rypyx | 15.3 82.8 1.6 26.9 3.7

JAABOJIALIIAH KeHuH

Hazopar rypyx | 14.3 82.8 1.6 26.9 3.2

JaBOJIAlIaH KeHMUH

H3ox.* wumonwiu dpapk (*—p<0,05; — p<0,01; * — p<0,001).

JlaBomamgan KeMMH acocuid rypyxja (pUOpHUHOTEH KOHIEHTPALMSICHHUHT
Ce3WwIapiM Japaxaja KamMaluiy Kailja 3Tuiad amMMmo Oy CTaTHCTHK TaxXJIwuiapaa
axaMHAT KacO 3TMaJu.Xyjoca VpHHUAA aiTa OJIaMU3KU UTHape@IeKC MyolakacH
Oouonoruk ¢aos MoJanapra eHruia TabCUpy HaTHKacuaa KOH MBUII TU3UMUTa XaM
€HI'WJI Y3 TabCUPUHM KypcaTaiul Ba KOH KOBYWIKOKJIWIMHU  HOpMa
KypcaTruusiapra Kajaap WKoOui y3rapTupaiu.

XyJaoca: HWruapedrnekc Myosiakacd acocuil JaBora KylIMM4a paBHUIIIA
KYJUITAaHWITaHAa KOH MBHII TH3UMUHUHT OMUJUIMJUIAPUTA EHIHI TAbCUP KypcaTaau

Ba KaCAJUTMK Ty3aJUIl )Kapa€HUHU HUCOATaH KUCKAPTUPAIH.
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NIEMHUK UHCYJIbBT BUJIAH KACAJIJIAHI'AH BEMOPJIAPIA
TAIIXUCJIAIIHU MYKAMMAJIAIITUPHUIL

bomr must KOH ToMUp KacaTUKIapy HadakaT OM3HUHT MUHTaKaMH3/aa, OaaKu
OYTyH >KaXOH MHUKECHIArM MyXUM THOOWK-colMall MyamMMojapaaH Ooupu Oyiud
KeIMOKAa. YyHKH KacaJUTMKHUHT KeHI' TapKaJTaHJIUTH, JETAIIMK Ba HOTUPOHIIMK
KYPCAaTKUYUHUHT FOKOPUJIUTH, YOy KacaUTMKIAH OMOH KOJTaHJIAPHUHT KYTI
KUCMUHUHT ¥3 Ul (DAOTUATUHU JaBOM STTUPOJIMACIUIM Ba *KaMUAT Xaétunaa ¥3
YpHUHU HYKOTUIIM ymI0y MyaMMOHHU siHaja Kuiinnnamrtupand. (CxeopuoB B.U,
Axuno H.H. 2009). Iy ca6a6au 6011 MUSHUHT YTKUP KOH TOMHUP KacaJUTUTy OWiaH
KacaJlJlaHTaH OeMopiap TakJupu (akaTruHa aHTHMOHEBPOJIOTUSIHUHT dMac, Oaiku
OyTyH JKaMUSATHHHT MyaMMOCHUTa aimaHad. Ym0y TMaoTONOTHS TyHEHUHT
PHUBOXJIAHTAH JaBiaTiiapua, Iy *KymiiaJaH OU3HUHT JaBIaTUMHU3/a XaM Kymaino
OopMoOKIa.

IlepeOpan KOH TOMHp KacaJUTMKJIApH, HEBPOJOTHK KacCaJTMKIAp Opacujia
HT KYN TapKajraH TMarojorusi Oynud, TUOOMETHUHT OUPHHYU Japaskaiu
MyaMMOJIapuJaH XucoOnaHaau. Ymoly marojorusra 3»THOOp OuiiaH Kapami Oy
KacaJUTMK/a JICTAJUIMK Ba MEXHATra Ja¢KaTCU3IIUK KYPCAaTKUYHU KyJla FOKOPUIUTH
Ba YHUHT KEHT TapKaJraHiauru oOuian tymyHtupunaau. [y cadadmnu 601 Mus KoH
TOMUp KacaJUIMTM OuWjaH XacTajaHraH Oemopiap Takaupu (axaTtruHa
AHTHMOHEBPOJIOTUSTHUHT AMac, Oanku OyTyH >KaMHSTHUHT MyaMMOCHTa aiJiaH[u.
[lepeOpan KOH TOMHp KacaJUTMKIapu IAyHE MamJiakaTapyd Ba Iy >KyMiIagaH
PUBOXKJIAHTaH JaBjlaTiapaa XaMm opTuo OopMoK/a.

ONUaeMUONOTHK TAJAKUKOTIAp HaTHXKacura Kypa, Ooml MUSi KOH TOMHD
KacaJUIMTHJaH HOOYMJIWMK [OpaKk KOH TOMHP KAacCaJUIMTH Ba OHKOJOTHK
KacAJUTMKIIApIaH CYHT YYMHYM VPUHAA Typaau. DHT FOKOPU JIETAUIUK acopaTu
SAnoHus maBmathga Ky3aTWiIraH OYnuO, OOl MU KOH TOMHD XacCTaJIUTH YMYMHH
neTaMKHA 25%, opak KOH ToMHup XxacTtaiuruHu 50% HU TalKWI —KWIaau.
Anrnmusiga 6o must KOH TomMup xactainurunan xap wmnu 60.000, AKII ma sca

170.000 6emop HOOY A OVaau.
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X03Upru KyHJa WHCOHJIAPHUHT COFJIOM TYPMYII Tap3ura puos KUJIMAaCIUIH,
KaCAJUTMK TIK ajloMaTjiapyd Ky3aTWiIraH Takaupja mudokopra V3 BaKTHUIa
MypO’KaaT 3TMACIUTH, IEApIr KYMYHUINK OeMOpPJApHUHT IOKOpPH KOH OOocHMH[A
KyHIQIUK WUl (AoJMATUHUA JaBOM ATTUPHUILHU, TABCUS STUJIAH THUIIOTEH3UB JOPHU
BOCHUTACHHU ¥3 BakTUZa Ba €KUM TYFpU KaOyJd KUIMACIUTU EKU HOTYFpH Kalyn
KUJTUIIA OOl MHUST KOH TOMHpP KacaJUIMKJIApUHH Kynmaiuod kerummra cabaduu
oynmoxaa. byHnan Tamkapu, 3aMOHaBUN TEXHUKAHUHT KyJla T€3 PUBOKIIAHUIIIH,
aTpod MYXUTHHHT TYpJIM 3apapiud Mojfanap OuigaH H(IOCTaHUIIN, FOKYMIIH
KacaJUIMKJIap Ba 3axapJjlaHUILIAp COHUHI OpPTHO KETHUIIU XaMm LepeOpoBaCKYJsp
KaCaJUIMKJIApDHUHT KyNalumura tTabcup Kuiamokaa. lIyHuHr yuyH Gomr musi KOH
AMJIaHUIIIMHUAT OY3WIWIHM Oap4ya MyTTaxacHuCIapHU Ba aMaluéT MHUQOKOpIapHH
JUKKAT MapKkazujaa 0yiau0, Oup Heda Kyn Huiuiap 1aBoMuaa Oy MyaMMO XajaKapo
aHXXyMaHJap KyH TapTuOuma acocuit noi3apd MaB3ynapaad oupu 0yaud kypuiud
KEJIMOK/1a.

[lepeOpoBackymsip Kaca/IMKJIap WYMJA MU MHCYJIBTH yuypall 4yacTOTacu Ba
KeuyBM Oyinya anoxujga YypuHra osra. HMHcynbT Oy axoJMHUHI MEXHaTra
KOOWJIMSATUHU NacaTUpyBUd, y30K MYyAJAT TOCHUTAIM3ALMICUTa OO KEIyBUU
OeMOpJIapHUHT CTaOUJT HOTMPOHJIAHUIIUTA, OEMOp Ba YHUHI OWJIA ab30Japu XaeT
cu(aTUHUHT TacaliuImMra Ba JaBjaTHTA Ce3WIApAW Japaxaga UKTUCOAUN
xapaxkariapura cabad OymyBuUM KacaTUKIUpAHWP. boin Musi HHCYIbTH atamacu
ne6, Musgard KOH ailIaHWIIMHWHT TYcaTAaH Oy3WJIMIIU Xamza, MHUS Ba YUOKIH
HEBPOJIOTUK CHUHAPOMIIApHUHT 24 coaTAaH kam OyiamaraH MyajnaT JaBOMHJA
CakJIaHUO TypuIld, KU YOy maTaa €ku aBBAIPOK MyJaTaa OEMOPHUHT VMU
OunaH SKyHJIAaHYBYM MWl KOH TOMHUPHHHUHT YTKHP IIMKACTIAHWUIIMHUHT KIUHUK
CUHIPOMHU OWJIaH KEUHUIIM KacaTUK OYnnO, aHTMOHEBPOJIOTHSHUHT OuUp OYIuMHU
cudpatuna Kapajmaau. HWHCynsT okuOaTma Mus TYKAMalapujaa ACCTPYKTHB
y3rapumnuiap o3ara Kelaad Ba YHUHT OPTraHUK IIWKACTIAHWIIUHUHT CTaOWI

OenruIapy r3ara Kelasu.
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bapua 0emopaapaa Kyinaaru TeKIMPyBJIap YTKAa3HJIIM:

. AHaMHE3 UUFUIIT

o KJINHUKO-HEBPOJIOTUK TEKIIUPYBIIAP

° napakiauHuk  Texkmupysiap (YKT, VCT, Koarynorpamma, Jlymeke
ckanupiai BI{A)

° MMSE tectu

) Coat KypCcaTKUYUHU YU3UIII
) 10 ta ¢y3HM 3cnabd KOJIUII TeCTH
° [ynbre Tabaunacu

LepeOpoBacKyasip KacaUIMKJIAPAA KYIINM4a TEeKIIMPUII YCY/LUIAPH

[epeOpoBackyisap KacaUTMKJIAPHUHT KJIMHUK ajoMaTiapu Ousian Oup Katopja
TEKIIUPUIITHUHT KYIIMMYa HATHXKaJapUHU XaM XucoOra oMl kepak. Musiia KoH
alllaHuIM eTapyiu OYyJIMaraH CEeKWH 3YpaloBUM TypJiiapra TallXuc KYyHUIIjga Ba
MUAla KOH alJIAHUIIMHUHT YTKUP Oy3WIMILIapura KUECHM TalXuc KyWHIaa,
yJiap alHUKCa axaMUATIU OyIaau.

AMOynatopus mapouTHaa apTepral 00CUMHM TUuHaMuKaaa ymuanaau Ba KT
VTka3unaau, Oyiipak ummura 6axo oepuiaau (CUMIUK yMyMUN aHalIM3U Ba
KOHHUHT KpEeaTUHUHU OYiinua).

Ogmanomockonus Ky3 TyOM TOMHUPJIApU XOJIaTU XaKUJaa MyXuM axO0opoT
Oepamu. by ycyn chna3mMHu, OWISATAlMSIHU, CKIEPO3HH, PETUHAT TOMUPJIAP
BACKYJUTHUHU aHUKIamra €paaMm Oepamu. byHpaH Tamkapu, Ky3 HEpBU JIHUCKH
MaTOJIOTUSICUHU TOTUII MyMKHH.

Peosnyeghanoepagpus (POI') mMusama KoH alIaHUIIUHUHT €Tapid SMAaCIHUTH
aJloMaTJIApUHU TOMMINTa HUMKOH Oepaau. by KOH-TOMHp TOHYCHHHUHI YHUHT
OIIMILIN €KW MACAUUIIM TOMOHIA Y3rapuIlli, BEHO3 OKUMUHUHI KUWHWHJIAILTAaHU Ba
BEHAJIAp TUNOTOHMSICH, IIYHUHTJEK KOH-TOMHUP JEBOPHU 3JIACTUKIUTHU Y3TrapuIln
OwiaH HaMO€H OYynumu MyMKHH. POI' - TYNKUMH TUNEpTOHUS KacaJsIUTH Ba
aTepOCKIIEpO3 YUYH Yy3ura Xoc Xycycusmiapra sra. POl ma ¢yHkimoHan cuHama,
KyMJIaJlaH HATPOTJIMIIEPUH OWJIaH CMHAMa MYXHMM aXxaMmusTra sra Oymaau, yiap

nepebpan ToMUpJapAa CTPYKTYp Y3rapulUlapHM TOIMUINTAa HWMKOH Oepaiu.
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Mebépaa HUTPOTIMIIEPUHHN KaOyJl KWITaHJaH KeWuH OupuHuu nakukaga POl -
TYIKUH amrunTyacu nespiav 50% nauH omaau.

BomHUHT TOMUpHapyHU YyABTPATOBYII OWJIAaH TEKIIUPHUII YIbTPATOBYIII
nonmieporpadus (YTUID), ynbrpatoBym sxotomorpadus (YTII'), mymnmuiekc
ckanepiam (JIC), tpanckpanman pommieporpadus (THAI), mepedpan KoH
TOMHpJApHUHT aHruorpagusicu, kommpiorep Ttomorpaduscu (KT), cnupan KT
anruorpadusicu (CKTA), maruut-pezonanc tomorpadusicu (MPT), marHut-
pe3zonanc anruorpadusicu (MPA), mosutpon-smuccuod tomorpadus (I19T)xan
uoopar (pacmiap 6-10). TeKmMpHUITHUHT Oy YCy/UIapy YMYMH#H YHKY apTepHUsiCH,
yMYpTKa apTEepHsCH Ba MHUS MYM apTepUsUlapu XojdaTH Xakujaa axOopor Oepaswu,
OyHJa OKKJIIO3MSHHU, CTEHO3JAapHU TOMMIL, TOMHUP JI€BOPH XOJIATU Ba KOH OKUMH
TE3JIUTU XoJaTura 6axo Oepuill MyMKUH OYiaiu.

[lyan  amoxupa  Takuajaml  KEpakKWM,  OEMOPHHUHI  IIMKOSITUHU
AHUKJIAIITUPUILJIA BA YHUHT KEHUHTHM HEBPOJIOTMK CTaTyCHMHHU TaJKUK KUJIUIIIA
OJIMHAETraH MabJIyMOTJIADHU MUSHUHUT aHATOMO-(DYHKIIMOHAN TU3UMHUTa Kypa
KAThUW cUCTEManallTupuil jJo3uM. HeBponorHuHr Bazudacu HIyHIaku, xap Oup
CUMIITOM Ba OENTWJIApHW HEPB CUCUTEMACHHUHT aHUK CTPYKTypajapu OwWiaH
OOFfJ1ail OMILN KEepakK.

AnamHe3 Hurum kapaéHuyga OemopJaH  Xyll Oy3WiivIl — XOoJaTiiapu
Ky3aTWITaHMU €KU Ky3aTWJIMaraHjiuru cypananu. by OunaH TyTKaHOK XypyXKH Ba
XYLICU3JIMK XOJaTiapu OwiaH KUECHU TalxuciaaHaau. bemopnapHHUHr acocuid
MIMKOSTIapU acad KacaUTMKIAPUHUHT KYMUWINTHIA YYpOBYH OOII OFpUfu 0Yyiuo,
YHUHT KOWMJIAIIyBHM Ba XapakTepu (IOMMHM, XypyKCHUMOH, Kedyacu, 3pTanad,
KYHHUHTOXUPHUJA KYy4dalOBUM), KyYaWTUPYBUM OMUJIIAp(XasDKOHJIAHUII, (PU3HK
3YpUKHII, WyTan), OO OFpUFUIa KYHTUJ aifHUINN, KyCHIII, apTepUaT TUIIOTOHUS,
KYpyB Oy3WwiuMIUIapW KYPUHULIMHUHT XaMpoX OYJIMIIMHUA aHUKJIANl JIO3UM.
bemopnap ¥3 mmkosTiiapuau 0a€H KWIraHUAaH CYHT IIH(POKOP yiIap PUBOKIAHUIIT
KETMa-KETJINTUHYU TYJIUK aHuKJIamTapaau. Onrad 7aBocu Ba yHUHT d(PpPeKTuBIuru
aHUKJAIITUpUIAIM. AHaMHE3 WUFUIN kapaéHuaa OeMOpPJIApHUHT XaET aHAMHE3U

XaM HUFHUIIaIH.
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Anamue3na O6emopaan runeproHus kacamuru, FOUK, kanmmu nuaber Ba
Oomka EHIOII KacaulMKiIap OWiaH Hewya WuigaH Oepu KacajUlaHTaHJIUTH
cypanaau. by xacammknapaa 6emMopiapiaaH TOUMUNA OMpoOp OWp TOpU BOCHUTACH
KaOya1 KWIMIIMHK aHukKiIamtupuiaaaa. Omaua UM éku YMHU VTKa3raHMu €Ku
iiykME cypanamd. YMU yTkasraH 6yica KauOHINIH, KAHCH XaB3aJalliTH, MyIIaK
KYUCH3JIUTH Japakach, MyIIaKk TOHYCH €KUM KOHTpPAKTypaJlap KayoHAaH Maii10
Oynrannury, GanakjiaHraH TOMOHAA OFPUKJIAPHUHT OOIUTAHMII BaKTH, XapaKTepH,
KT éxku MPT TtexkmmpyBuJaH YTKAHJIUTH, JABOJIAHTAHJIMIY, JABOJAH KEHWHIH
axBoJiM Kabu MabiymoTiap Oaradcunn cypanaau,YyHKHd TYIUK HUFUAITaH
aHAMHECTUK MabJIyMOTJIapu MHUGOKOpPra aHWK TalIXWC KYyHuIaa karra €paam
oepanu.

Knunuk - HeBposor HadakaT pediekciapHu TeKIUpaau, 0aakd aHUKJIaHTaH
pediiekcra kypa yHH amaira OIIUPHUIINIA HIITAPOK STYBUM aHUK HEHUpOHIap
TYPYXUHUHT XoJIaTUHU Oaxonadau. IllyHuHr y4yH aca® TU3MMUHUHUI KIMHUK
TaIKUKOTHHH 0a€H 3TuIla HapakaT METOJAUKAHUHT Y3UHU aHATU3 KWW, OalKu
HEUPOHIApPHUHT QYHKIUSIIAPUHU Ba YHU amalra OlMPyBYU HEUPOHJIAP TUZUMUHU
XaM YypraHuim wMakcajara MyBOGUK. Musi (QyHKIMSUTApUHUHT KIWHUKACUAAru
HEWPOH TU3WMIIAPUHUHT TYJIUK aHATOMUSICU acad TU3WMM KaCaJUIMKJIAPUHU TOMHK
JIMarHOCTUKA KWW OYiinda Mamxyp ¢GyHAaMeHTall KyJlaHMallapa EpUTHIITaH.

Hespomnoruk crarycna BMH, xapakar, ce3ru cdepacu, Xapakar
KoopauHanuscH, pedaektop chepa Ba OHD mukacTIaHUIIMHA aHUKIaMu3. by
IIMKACTIaHUIIAp OOIIKA KIMHUK TEKIIWpyBiapura, macanan Oom musi KTcura
MOC KEJIMIIHA aHUKJIAaNnMHU3.

My1iak Kyun 5 OaJIJIMK LIKajara acocaH aHUKJIaHau.

Keitna Oemopnapna CyOBEKTHB HEBPOJIOTHMK CHMITOMIIAD Ba OOBEKTHB
KJIIMHUK-HEBPOJIOTUK TEKIIUPYBIAp OaxonaHagu. OC-XYIIHUHT Oy3Wiuiiud Oop
WVKIUrM Ba YHUHT Japaxkacu, XapakaT cdepacu, OO MHUsT HWHHEpBaIuUs
CTUIIMOBUMJIUTH, MYIIAK TOHYCH XapakTepu, mail pedexciapu Yy3rapuinm
Japa)xacy, IaTOJOTUK OeNTWIapHUHT OOp WYKIWIM, KOOpJWHAILIMS Ba CE3TU

Oy3WIWIM, MEHUHTealb Oenruiap, oiuid HepB GaonusTd Oy3WIUILIIAPH, MU
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mnuiapu oenrunapura 3tudop oepunau. Lllynunraek, comatuk craryc — Hadac
onuui, topak KoH-toMup Tuzumiapu(AKb, nynec, FOKC, OKI'), oBkar xa3m
KWINII Ba CUMJUK-TAHOCWII UYJUIAPU YPraHUJIIH.

JlnarHo3 KyWuIn, WHCYJbT TUNM Ba TapkKanumuHu aHukiaam MKbB-10 Ba
[Mvmunr E.B. (1985)aunr kmaccudukanuscu Tamabmapurd MyBoQHWK amaira
ompwiad. AI'HMHr JapakacM Ba OFUPJIUIM THOOMI XyKKaTiap, aHAMHE3
MabIyMOTJIapu Ba Te3 €piam OpurajacMHUHT O€NTHJIaHraH KypcaTKhulapura
myBopuk A" HM AaBomjami, JTUArHOCTHKAa Ba MPOGMIAKTHKA KWIMII — MUJUTAN
taBcusuiapu (2007) Moc x0J1/1a aHUKJIAHTH.

YapTpaToOBYIl TEKIIUMPYB YCYUIAPHUHT 3aMOHAaBUN Ba AHUK MabJIyMOT
Oepamuran TypiapujgaH Owpu Oy - OOl MarucTpajl apTepusuiapu IYTUIEKC
CKaHUpJall TeKIUPYBU XucoOmaHaau. CkaHupIalga AyIieKC PeKUMHH KY LIl
OpKaJId TOMHUpJIapra BHU3yal XapaKTepUCTHKa Oepulll MyMKHH. B-pexum Ba
UMITYJIbC-TYIKUHIN  Aonmjieporpagust €paamMuaa KOH TOMHpP JE€BOPU  Ba
WYHAIUIIWHY YPTaHUIIAMU3 MYMKHUH.

Kon ToMupHU ckaHUpiarasja yHUHT JEBOPH 3XO-MO3UTUB KYpPUHAU, SHHU
paHriv, OYIUIMK 3ca 3XO-HeratuB. by 3ca KOH TOMHUPIApHUHT OKKIIIO3USCUHU
TalIXHCIIalAa aHUK MabIyMOT Oepaju.

Jlemak, AyIJIeKCc CKaHUpPJAIIHUA KyHUAard acoCuid YCTYHJIMK TOMOHJIApH
MaBxXy/I:

Typau xun papaxagard TIeMOAMHAMUK  axamusTra dsra  Oyirad
aTepOCKIIEPOTUK CTEHO3 Ba MATOJOTUK OyKUIMaIapHU BU3yaIU3aIisl KUJIUIIL.

KoH okuMH XaXMU TYFPUCHIATH MAaBJIYMOT O€pyBYH CIIEKTOTPaMMa OJIHUIII.

KoH oKkuMUHM YU3UKJIA Ba XQKMUHN TE3JIUTUHUA aHUKJIAIIL.

Boiil MUSTHUHT MHTpakpaHHall KOH TOMUPJIAPUHU BU3yaTu3alus KUJIHIIL.

bom mus KOH TOMUPJIApUHN TrCMOJHMHAMUK IMUKACTIAaHUITHMHU aHUKJIAIII.
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Vpranunran Gemopnapna MIIEMHK MHCYIbT TypIapMHH (apKiall Ba JaBO
camMapaJOpJINT¥ OLUMPUII Me30Hyiapu. bupuHum 3-6 coarga wuiieMusira Ba
GbyHKIIMOHAMh TAaEKATCU3INK XOJIATUAArd, JIEKUH XaéTYaHIUTHHUA cakjiad KoyraH
HEHPOHJIAPHUHT, XaéTUHU CaKjIad KOJMII HMMKOHHUATU OOpaup, KallCMKH yiap
HEKpPO3 YUOFMHUHT aTpoduia HIIEMUK «COSHW» XOCWJI Kuiaaud (TepameBTHK
«epaza»).

NmeMuk HHCYJBT OMJIaH Kaca/UIAHTaH 0eMOPJIAPHHU TALIXHMCJIALI Ba
AABOJIAIIHM aCOCHI MaKCALJIApH Kyiuaaruiap:

1) nmemus coxacuja UMKOHUAT KaJlap TE€3JIMK OMJIaH KOH alJIaHUIIHYU €Tapiiu
MUKJOp/a TabMUHJIAI (PEUUPKYIALUS, penepdysus);

2) umeMusdra gydop OyiaraH Musi TYKUMACMHUHI METAO0OJU3MHHH €Tapiu
MUKJOp/ia TABMUHJIAII BA YHUHT XUMOSICH (HEHPONPOTEKLISA).

bupuHun  MakcagHUHT  Xald  OTWINIIKM, YMyMHH  TeMOJAMHAMHUKAHH
TabMUHJIAIITA Ba OKKJIIO3MATA y4dparaH KOH TOMHUPJIAPHUHT YTKa3yBYaHJIUTWHU
TUKJIAII Y4yH TPOMOOJIUTUKIIAPHU KYJUIAIIra UMKOHUST sIpaTa/iu.

(1). Maxcyc Mapka3znapaa WHCYJIbTIap/a, KACUKH WHPHUK MHS TOMHPUHHHT
TpoMOO3u EKM SMOONHICH HATHXKACHUA to3ara Keirad O0ysica, OupuHYM coatiapia,
KACAJIUTMKHUHT OMPUHYM CHUMIOTOMJIAp pyEOra 4MKUIIM OWiaH TPOMOOJUTHUKIIAP
o0opwiagu. OHr camapand Ba Oexarap Oy TYKUMa IUJIa3MUHOT€HUHUHT
pEKOMOMHAHT akTHUBaTOopu — aibTeruiaza (0,9 mMx/kr BeHa Tomupura, max. 90 mr
rada; no3aHuHr 10 % Oomoc ycynuaa 1000puin0d, T03aHUHT KOJTaH Kucmu - 1
coar JaBoMujaa 00opmiaau). Xo3Upru KyHAa anbTersia3a, MHCYJIbTHUHT SKyHU
KEUYBUHM SIXIIWIAWIUTaH JIOPYU BOCUTAcCH cudaTHaa, HA30paT TEKIIUpYBIapuiaa
TaCIUKJIAHTaH SITOHA JOPU BOCUTAAUP.

Jlopu BocuTacHMHM KyWuaaru acoCUil KypcarMmanapaa KyJulau MyMKHH:

o MHCYJBTHUHT OMPUHYM CHUMIITOMJIApH Maigo Oynranura -3 coarigaH Kyml
OynMaran Oyica, y XoJila TeMOpparuk acopaTHMHT XaBdu omaau( arapja
OupuHuM Oenrwiap maigo OynraH BakT HOBMaIyM OViica,MacaliaH,arap spTanad
OeMop yHFOHraH BakKTAa WHCYJBTHUHI O€NTWJIapyd aHUKJIaHraH Oyica,y XxoJjaa

npenapar KyJutaHMann),
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o remopparuk uHCynbT KT opKany nchTeCHO KWIMHIaHAA,

o aptepuanb KoH 6ocuM 185/100 MM.cuM.yCT. 1aH KaTTa OyIMaranma,

o Kapiid KypcatMmayiap OyiaMmaraHja: KoaryJionaTus, SHTUM OILIKO30H SIpacH,
AKUHA YTKa3WITaH XKappoXJIMK aMaIUETH, OFUP COMATHK XacTalMKIIapaa,

CTpenTOKMHA3aHUHT HOXYS TabCUPUHUHI KYIUIUTH Y4YyH KYJUITAHMAWIH.
Xo03Upru KyHAa MHTpaapTepHalib TPOMOOJIU3UCHUHT CaMapaJopiiurd 103acujiaH
TaJAKUKOTIIap 0710 OOPUIMOK/IA.

(2). WHcynbTHM naBoJialllja AHTHKOATYJISHTIIADHUHI aXaMHUSATH XO03Upra
Kazap xai satunMarad. Hazopar Texkimupysiapu, 0€BOCUTa aHTUKOATYJISTHTIapHUHT
(rermapuH) OMpUHYM CUMIOTOMJIAp Maia0 OyiAraHaaH KeWuH 12 coaTaa Ba KEUPOK
KYJUIAHWIMIIUHUHT ~ camapajaopiuruiu  ucootnamanu. Illynra kapamacnaw,
amanuérna TremapuH KyWuaaru XxoJjarjiapaa KymnaHuO kenuHmokaa: TUA
Kydaiirania €ku aBx o0 OOpyBYM WHCYJbTIApAa(ailHUKCAa WHUPHUK JKCTpa EKU
MHTpa KpaHUAIb apTEPUSIIAPHUHT OKKITIO3HICH €KW CTEHO3UIA).

(3). Amnrtnarperantinap(acnupun,100-325 Mr/cyr) aHTHKOAryJsHTIap Ba
TpoMOONIUTHKIapra Kypcatma OYyiMaranja Oyropuianu. bup BakTHUHT Y3uja
aciupuH OunaH Oupramurna Ho-penentopuHUHT OJ0KaTOpJiapu, OMEMNpPasoll,
cykpaib(dart Ba OOIIIKa TacTpONPOTEKTOpIap OyIOpUIaIu.

(4). Kanbiuit antoronuctiapu (HumoaunuH, 30-60 Mr kyHura 3-4 maxan
nyuimra €ku 10 Mr BeHa ToMupura ToMuumsiad uHGy3oMaT opKaiau 2 Mr/coar
TE3NUruAa cyTkacura 2 Mapra, HuUKapaunud, 20 Mr cytkacura 2 maxai) spra
KYJUIaHWITaHAa HEHponpoTekTop ( HIIeMUSHUHT OupuHun 6-12 coatnappa)
TabCUP CaMapacura 3rajup.

(5). KoHHHUHT reMOPEOJIOTHK XYCYCUATIAPHHHN SXIITUIIAII YUYH:

o nentokcopumummH(TpeHnTtan), 200 mr Bena Tommpura 200,0 My HaTpwHid
XJIOPHUHT M30TOHHMK JSpUTMAcHAa TOMUYMJIA0 FOOOpUIIaau, CyTKacura 2 maxain
(mopu BocUTacHHM YTKUP WHMAPKT MUOKAP]] XOJATHIA KYJIJIAIl MyMKHH 3Mac),

° PEONONIMTIIIOKKMH, peoMakpoaeke (400,0 mMm BeHa TOMHUpHUTa TOMYHIA0
KyHura 1-2 maxan 5 KyH JaBoMuja), allbOyMUH, STHTH MY3JaTWITaH Ijla3mMa EKu

KPUCTAJUIOU SpUTMAIapU €pIamMuia TEMOIHITFOLINS.
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(6). «Mus MeTOOOIM3MHHU XMMOSUIAI» MaKCaJuaa, MU METOOOIM3MHra
TaHjaa0 Ky3raryB4M TabCUpTa 3ra JIOpH BocUTajapu Oyropuiaau (JE€KUH YJIapHUHT
KYJUIAHHII BaKTH Ba MAKCaJJMMU JIETaH CaBOJI IKYHUW Xal dTwiMarad). KynuHua
Oyropuiaau:

o nupaneraMm (HooTpomnui, 1epedpmi), 8-12 r/cyT BeHa TOMUpPHUTa TOMYHIIA0,
KeinH nuuira 3,6-4,8 r/cyT,

o nepedbponmsut, 15-60 m/cyr,

o rmaTiIuH (XoauH anbdocnepar), 1-3 r/cyT BeHa ToMupura ToM4miad EKu
MyIak numra 9-15 cytka naBomua, keiind nuumra ,1200 mr/cyt

o aktoBeruH, 250 mu 10-20% sputma kynura 1-2 maxan 2 xadra. ['unokcus
MpOTEeKTOpiapu (AaHTUTUIIOKCAHTIIAp) - THUIOKCUSHUHT MHS CTPYKTypacura
3apapiiOBUM TabCUPUHU TMACAUTUpaAJUraH BOCHTANAp. AHTUTHIOKCAHT cudaruma
akmose2uHHy KyIjam Makcaara MyBodukaup. by BocuTta THpUK XyskalipaniapHUHT
TUIOKCUSl Ba HINEMHUS [IApPOUTIApHia KHUCIOPOJ Ba IIIIOKO3ajapra OyiraH
OXTUEKUHHA OIMpaau, Oy OWIaH HEepB TYKUMajapuja MUKPOIUPKYJISAIUSHU Ba
MeTa0OoIM3MHU sxXiuiaiau. MimeMuk MHCYJIbTHUHT YTKUD JaBPUlla AKMOBE2UH
Benara 250-500 mn (1000-2000 wmr) tomuwmiad, xap KyHu, 2-3 Xxadrara
Oyropunaau. Komaza - kyaura 2 maxayin. MUSSHY THITIOKCHSIAH XUMOS KUJIUIT YIyH
IIYHUHTJEK, OapoTepanus Ku4ukpok 6ocum octuna (1,1-1,2 atm), 4-7 kyH (KUCKa
Kypc) Oyropuiaiu.

o L-xapuutuH gopu Bocutanapu (amierut, 5-10 v 200-400 mi ¢puzmosorux
sput™Maza Ne5-10),

o mekcunon, 200-400 mr BeHa ToMupura ToMmuminad cytkacura 2 maxain Nel(.

. 2nuYyuH aMUHOKHUCIIOTacu - 2 TabJieTKaJaH KyHHWra 3 Maxajid THJI OCTUTa
WHCYJIbTHUHT YTKHp JaBpujaa Oepuiaau, TIUIUH YMyMHUH MHS Ba YUOKIH
CUMIITOMJIADHU  aH4Ya  TacauTupaad, OHT  Oy3WJIUIIMHUHT  PErPECCHHH
TE3NMAIITUPA/IH.

o Kopmexcunnu xynnam (10 Mr myirak opacura 1mMia pu3HOIOTHK dpUTMaIA
Nel()) KoOH-TOMHUpP HNEBOPUHUHI SHIOTENHAN 3apapjaHUIIMHA Ba HEWpOHIapra

ayTOMMMYH arpecCUsiHM KaMauTUpHUII XMCOOUTa SIXIIIM HaTWXka Oepanu, Oy yiaapHH
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ulIieMusira yyparal mHeHymMOp coxajnapujaa cakjaHumura uMmkoH Oepanu. Iy
MyHOca0aT OMJIaH KOPTEKCUHHUHT TahCUPH aHTUAIIONTO3 cudaruia 6axoaaHaau.

° Hanagepun 2%-2,0 mn Ba syguinun 2.4%-10,0 mn KyInam Xakujaard
Macajga XaHy3 MyXxokamana. XO3Wprd MaWTaa 11y Hapca HCOOTJIaHTaHKH, Oy
npenapariap MHTaKT TOMHUpJapra TabCcup Kuinb, alHaH yJlapHU KeHrautupaau, Oy
Aca «MUS WYU YFUpJAIl CUHIPOMUHUHIY» PUBOKIIAHUIINIA OJIUO Kenaau. bupok
nanaBepyH 3apapiaHrad ToMupiapra ¢pakat HHCYJIbTAaH KeWHUH 1acTIa0Ku y4 KyH
W4uja TabCUp KUIManau, SybuuMH Oyiaca Mus TYKUMacura siHa MeTaOOJHK
Tabcup Kypcaraau xamjaa ¢akat 30% Oemopna «kaita Yrupiamn» (HEHOMEHUHU
naio Kuiaau, aeran Gpuxp 6op.

o Xo03upru BakTaa 00l MU KOH alIaHUIIMHY SXITHIOBYM TYPIU XWI JTOPH
BOCUTAJapy MaBXyJ Iy KaTOpAa UHCMeHOH TOPU BOCUTACHHM alTHO YTUII Kepax.
Hncmenon xoH ainaHuimm Ba OOm MUA METAOOJIM3MUHUHT KyJda Kyw@wIH
KOMOMHAIMSJIAHTaH aKTUBATOPU XUCOOJIAHAAN. Y HU UIIEMHUK UHCYJIBTHUHT YTKUP
JlaBpUJia BeHara ToM4mia0d TroKo3aHUHT 5% U spuTMacujia Mymak opacura 2.0
KyHUTa 2 Maxai 5-7 KyH €KM KJIMHUK SXIIWIAHTYHTa Kajap Oyropuiiau.

Nmemuk uHCynbTAa OeMOp y30fu Omiian 2 xadta ETUIIN KEpax.

Kypcatubd yTunran nopu BOCUTACUMHUHT X€4 OMPUHUHT, HHCYJIbTHUHT SIKYHUN
X0JIaTura WKo0Mi TabCcHpU MCOOTIIAHMAraH.

Hapeapuw: YMU yTkasraH OeMOpIapHM TapBapHIl KWIMII aTOXHAA
axamMusaTra sra xucobnaHagu. UyHKHM HOTYFpU TapBapuil KWiIdil Oemopia
UKKWJIaM4YM COMAaTUK KAaCAJUTMKJIAp KYIIWIMIIWTAa OJUO Kelaad Ba KaHYaluK
aJieKBaT JIOpM BOCUTajJapu OJMacuH Oapubup axBoJd SXIIUJIAHMANIH.
l'eMopparvik WHCYJIbTAA €TOK pexuMu 21 KyHHH Tamkwi kuiagud. Mmemuk
MHCYJIbTAa OeMOpHUHT axBosura 0ornuk xonga 10-20 kyngan mbopatr. bupunun
KyHJaH Oommad 6emMopaa AMMIIAHMIILIN TTHEBMOHHUS Ba €TOK spajapHHU OJIUHHU
OJIUIIl Kepak. BbyHUWHr ydyyH OeMOpHM KyH JaBoMuaa Xap 2-3 coarna €H
TOMOHJIapUra OypHIll Kepak, KyKpak Kadacura OaHKa, TOPUMYHUK KYHHIII,
aHTHOMOTHK OYIOpUIN, TaNaTaHU pPeryinsp MIAMONIATHO Typull Kepak. ETOK

spajlapuHy OJIAMHU OJIMIN yYyH JyMFasa, nym0Oa, Oen coxacura kamdopa CrupTu
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cypTunaau. AHATOMUK OypMallapHU TEKUCTAll JyMFa3a OCTUTa [IUIIUPUITaH
pe3uHaIM Xajlka KYHHII, TOBOH OCTHIa IaxTaju XaJka KyHui €ku OeMOpHH
CUHTMPYBYHM TarjMKIapra, €TOK sipajlapura Kapiiy Kypradanapra ETKH3UII KEpak.
Xocunn Oynran €Tok spanapra oOemneHteH, audy3oi, BuimHeBckuil manxamiapu
Oounan unuioB 6epunanu. CyTka JaBOMHUIAa UKKH MapTa OEMOpPHHU IOBUHTHPUIA/IH,
TUIIApU Ba oOfu3 Oynumru roBwiaau. Danaxianran Kyia-o€kiaapaa MyIIaKk
KOHTPAKTYpaCMHU OJJIMHU OJUII YYyH Kyl -o€kjapra (U3MOIOTHK XO0jatT
Oepunaan. Arap OeMOpHH XYIIIM Ba IOTHII CakKJaHTaH OYiica, OMpPUHYM KyHJIaH
Oonutad mupuH 4oil, MeBa IapOaTiapujgaH Oepuil MyMKUH. VIKKMHYM KyHAaH
napxe3 KEHraTHpWia/id, JICKUH OBKAT IOMIIIOK Ba Te€3 Xa3M OVyiamurad OYiIuIg
Kepak. Arap XylM Ba OTUIIM Oy3uiaraH Oyiica [nacTiialku UWKKUA-Y4 KyH
MOOaiHNIa MapeHTpanl O3UKJIAHTUPUIAAN (TII0KO03a, aJOYMUH €KW TUIPOJIU3HH).
Keitnn Hazoractpan 30H] KyiHiayd Ba OBKAT apajaliMaiapy Oepusiau.

Culiuk TyTWITaHJa CHUWIMK Mydarura kateTep KyWWiaaad Ba Y3 BaKTHIA
OVmamu Hazopar KwinHaau. M4y kenmail KoiraHjga WYaK MOTOPUKACUHU
CTUMYJUIOBUM Mpenapatiap (Oecakoaui, Tyarainakc, u3geHuH) Oepuiaau, Kepak
Oy7ca MKKM y4 KyH/Ia OUp MapTa TO3aJOBYM KJIM3Ma KWJIMHAIIH.

bemop xonatu crabuiiamradja Ba axBOJIM SIXIIWJIAHUII OeArujapy maiao
oynranga, maccax, érran xojataa [IDKT Oyropunanu.

KeitnHuanuk OeMop KHCKa BakKTra YTKU3WIAAM Ba KyH CalUH YTHPUII
JaBOMUIIUTH  omupud Oopwianu. Tuknanuin pgaBpuga QanaxiaHrad Kyi-
o€KJIapra UCCUK MyoJiakasap, dJeKTpoCTUMYIIsIus Oyroprianu. HyTk Oy3unrannga
O6emop OumaH JIorone myFyJIaHaIx.

bemop kacanxoHajaH YMKapUITaHJaH CYHT JUCIAHCEp Ha30paTUra OJIMHA[IH,
XaMJla HEBpOIIATOJIOr Ba TEpamneBT Ky3aTyBU OCTHUJIAa KEHMHTH [aBOJIAIll amajra

OIIUPHUIIAIH.
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XOTHUMA

bour Mus KoH ToMUp KacayutMKiIapyu HadakaT OM3HUHT MUHTaKaMU3/a, OalKu
OyTyH ’XaXOH MHUKECHAArn MyXUM TUOOW-colMall MyamMoiapaaH Oupu Oynud
KeIMOKJ1a. YyHKH Oy JapJHUHT KEHI TapKaJraHJIuTH, JETAUTUK Ba HOTHMPOHIIMK
KYPCATKUUMHUHT FOKOPUIIUTH, YIIOYy Kaca/UIMKIaH OMOH KOJTaHJApPHUHT KYI
KUCMUHUHT ¥3 Uil (aoTUSTUHU JABOM STTHUPOJIMACIUTY Ba KaMUAT XaéTuaa ¥3
VpHUHU MYKOTHINM Ym0y MyaMMOHH siHaja Kuiimunamtupaau. Iy ca6abmm
YTKUp 1epeOpoBacKyIsip KOH TOMUpP KacaJUIUTU OWJIaH KacaJlJlJaHTaH WHCOHJIAp
Takaupu (¢dakKaTTiHa aHTHOHEBPOJIOTUSHUHT 5Mac, Iy OuiaH Oupra OyTyH
KaMUATHUHT MyaMMOCUTa aiJlaHu. YOy MmaTtojorvs AYHEHUHT PUBOXKIIAHTAH
IOpTiapuaa, My >KymiiaJad OW3HUHI MamJlaKaTUMM3Ja XaMmM OpTUO OOpMOKia,
yim0y Ttoudanaru 6eMop/ia YHHHT OFUP Ba acopariiv KEUUIIMHHU W30XJaiau, 11y
cababnu  KacaUIMKHUHI  OpouiakTMKa  Ba  JaBojall  YCYJUIAPUHU
TaKOMWUIAIITHPUII XaM aMalMii, XaMm Ha3apuil *XuXarlaH A0ji3ap0d Ba 3aMOH
Tajabura MOCIup.

Urnapeduekc tepanusicn KaxoH COFJIMKHU CaKJIall TAIIKWIOTH TIMOHHUAAH
WHCYJITHU JTaBOJIAIITHUHT aJITEPHATUB YCyJIU cudaThaa TaH OJIMHTaH.UTHA pediiekc
TEpanusICMHA  peadWIMTAalMOH  ycyJulap OujlaH  KOMOMHAUMOH  KyJulall
peabmiMTanys caMapagopiIUTruHU OLIUPATU
[lepebpan KOH TOMHpP KacayUIUKJIApW, MAPKA3Ui HEBP TU3MMUHUHT KacaJUTUKIIApU
opacuja 3Hr KYI TapKajiraH naToyiorus 0ynu0, THOOUETHUHT OMPUHYM Japa)anu
MyaMMoOJIapuJaH XucoOiaHaau. YOy marosiorusra 3bTuO0Op OuiaH Kaparn Oy
KacaJUTMKJa JIETAUIMK Ba MEXHATra JIAEKaTCU3JIMK KYPCATKUYM IOKOPWJIMTH Ba
YHUHT KEHI TapKairanauru Ounan kypcatunaau. Iy caGabaum Oom Mmus
1epeOpoBacKyIsip KacaUIurd OwsiaH ofpuraH Oemopiap Takaupu ¢akaTruHa
AHTMOHEBPOJIOTUSIHUHT AMac, 0anku OyTyH >KaMHUSATHUHI MyaMMOCHIa aiJiaH[u.
[lepeOpan KOH TOMHUpP Kaca/UIMKJIapu IyHENA Ba Iy >KyMJaJaH PUBOXKJIAHTaH
JaBiaTiIapaa XxaMm opTud 60pMoKIa.

Urnapeduexcra »xaBoOHUHT nepudepuk Ba MapKaszuil Japa’kKacWHU IIapTiIu

paBUIIAa KPATUIIT MyMKHH. MapKa3uil peakIussHUHT KeTU0 YUKUIIHNIAa OPKa MU,
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TMIIOTAIaMUK Ba KOPTHKaN Japaxanap xam axpanud typanu. Ilepudepux
Jlapa)kajla peaklys pUBOXKIIAHUIINA IEPMaJl HyKTAIAPHUHT KY3FaIUIl XyCYyCHUSITH
Ba YHra MOC KeJaJura pelentop IakiaHaan. Mabaym Oynumimua,
urHapedexcorepanysi MUsi HEMPOHJIAPUHUHT KY3FaJlyBUAHJIUTMHU Y3rapTUpay,
Typau Xusl OMONIOTHK (haosl OMpHKManap CUHTE3MHU parOaTiaHTupaau, OyHHHT
HaTIKacuJa dca HadakaT OFpUK Ce3rMJIapuHU TYCUO Kyhuiamu, Oalku MUSHUHT
TYypJAM MapKazjapujga KOH OOCMMH, MYyIIAKJIAPHUHT TOHYCH, TOPMOHAJI CEKpeLus
Ba OomKamapHu OOIIKAPYBUM Y30K MYAJATIM KywWIaHUAII €KW KY3FaIuIln
XOJIATJIIAPUHU XaM KaMaWTHPaIu.

Urnapediexkc HyKTalapuHU TUCTOJOTHMK TaJKUK KHJIMII peduieKkc Ba HeHpo-
rymMoOpaa Ha3apHsUlapHU OWpJalmiTHpuUIra HUMKOH Oepaau. buosoruk ¢aon
HyKTanapaa ¢guoOpobnactiap, TUCTHOLUTIAP, JIEHKOLUTIAp, €F XyKalpalapu Ba
SHI MYXHMMH, MpoJM(pepaTuK XyKalpalapUHUHT KYNalWIIM aHUKIAHIU. YJap
TUCTAaMUHEPTUK HEPB TYIJIAMJIApUHU Y3 Uuura ojaau. buonoruk ¢aon moxananap
TapKUOMHUHT Y3rapuilid pedieKC HYyKTAIApUHUHI KY3FalyBUaHJIUTH Ba FOKOPU
BEreTaTUB MapKa3JapHHUHT kaBoOura acocinaHaay. ['unoranamyc - runodus 6e3u -
Oyiipak yctu Oe3u peakmusicu HaTwxkacuaa AKTI Ba supaopdunnapau umuiad
yukapumn kynasaau. AKT ropMoH sca 3 HaBOaTuja, JAECEHCMOWIJIOBUM Ba
SJUTMFJIAHUIITA KapIiM TabCUpP KYpCAaTyBUM CTEPOMJIADHUHT YHKAPWIMILUHUA
daomnamysura onub kenanu. [lyngait kuianb, runotanamyc - runodus - Oyitpak
yCTH 0€3U TU3UMUTA TabCUP KUJIMII OPKaJu pediiekcoTepanusiia TaHAHUHT XUMOS
Ba MOCJIAIlyBYaH UMKOHUATIIAPH OLIA/IH.

Mawmnakatumusaa urHapeiaekc TepanusiCMHU MHsT WUHQAPKTUHUHT YTKUD
JnaBpuaa 6eMopiapHHU KyllMMYa JAaBOJAIIHUHT MyXUM camapaiiu ycyiu cudaruaa
OaxosaHaJAWraH Kymiuad acapiap Hamp HTwirad, Oy aca ymOy HEBpPOJOTHK
HYKCOHJIADHM KaMaWTUpHIJa Cce3Wuapiy HaTwkKajgapra 5>pUIIUII WMKOHUHU
oepau.

3amoHaBU# agabuéTna Musi KOH alJIaHUTITMHUHT YTKUP OYy3UITUIILUIAPUHU XaM,
KEUUKTUPUITAaH  peaOWIMTAllMOH  J1aBO  4YOpajapWHM  JaBojlalla  Xam

pedaeKCOTEpaNUIHUHT  TypiAu XWI KYPUHUIUIAPUHUHT  caMapaJopJIuTiHU

95



TaCIUKJIOBYH MabJIyMOTIIap KEJITUPUJITAH. Kypunu6 TypUOIUKH,
pednekcorepanus, xapakaTIaHTUPYBYM Ba XUCCUN OY3WIIUIUIAPHU TY3aTHIIHU
camapaiu parOaTIaHTHUPYBUYH, MapKa3uil Ba MaxXaJUIMi CTPECC KyYHMHHU YEKIOBYHU
TU3UMJIAPY Ba OPTaHU3MJATU aJIallTUB PEaKIMsUIap OIIMIIY OWIaH TAHAHUHT Y3Ura
xoc GyHKIHOHAN 3axupanapu cadapOap KwmHaad. VmeMuK WHCYITHHHT YTKHUD
naBpuna urHapeduexcrepanuaaH (oiamaHuI opkKanu QanaxiaHraH o€K Ba
KYJUIADHUHT KY4YWMHU THKJIANl, KOPTHUKAJI Ba MHS acOCH AU3APTPUACHAA HYTK
KYpCcaTKUUJIapUHU SIXIIHIAN (XapakaT, HyTK (Paosiuru, apTUKYISILIHOH OY3UITHIII)
y4yH TacBUpJjiaHraH. bynpan tamikapu, JlommieporpadusHUHT PUBOMKIAHUIIN
Oounan pedruexcorepanus (QOHUA HMHTpPaKpaHUA TOMUpJApAard mnepudepux
KAPLIWIMK WHICKCUHHUHT Y3Tapullv, KOH alJIJaHUIIN TE3TUTMHUHT OLIUIIN Ba YHTa
KapIid acCUMETpHsl KOEPPUIMEHTUHUHI NacalMiiy acocuja UrHapegiexc
TEpaUsSHUHT OOl MU KOH OKMMHIAa THU3UMHIa M>KOOUH TabCUpU TYFpUCHIA
TaAKUKOTIAp  YTKaswiad. MmemMuk  MHCYATHUHT  THUKJIAHWII  JaBpHUA
KOMOMHALIUAJIAHTaH JaBO MyoOJIa)kacd Ba  UrHapediekc TepanusaaH]aH
doiinanianranaa MHCYAT Ky3aTWiraH OeMmopiapJa CHUCTOJMK KOH OKUMHUHUHL
TE3JIUTU Ba Ba30MOTOP PEAKTUBIMK Koe()(PUIMEHTIApUHUHT Y3rapuily XaKuJIaru
Jaluiiapra acocliaHraH MabJIyMOTNIap XaM MaBxkyd. Mimemuk wHCynT Ouiian
ofpuran Oemopiiapja wurHapedaeKkcoTepanusi TEMOCTaTUK THU3UMJa WXKOOUI
Y3rapuiiapHUHT PUBOKIIAHUIIIUTA, aCOCaH, TPOMOOIMTIAPHUHT arperaruscu Ba
KOHHUHT ENUIIKOKJIMTMHUHT Macaluimmra oiaud Kkemaad, Oy 3ca KOHHUHT
byHKunoHaT (HAOTUATH XONATHHUHT OY3WIHMILIIAPUHYU Ty3aTuiira épjaam oepasu,
JIeTaH Jaluiuiap Xam KeJITUPUJIITaH.

Taakukotummzaa sxamu 140 Hadap OeMop HINTUPOK ATAH, OEMOpPIAPHUHT
Vpraua €mm 57.914£9.63 Hu Tamkun xungu. bemopnapHuHr €m derapacu 35
¢mmad 81 €mrava ky3atwian. TaIKUKOTIa UIITUPOK ITTaH OEMOPJIApHUHT TeHEP
XapakTepucTHKacH Kyvunaarnda: 98 aén Ba 42 spkaxk.

NmeMuK MHCYITIAPHUHT TAIIXUCOTH Ba JABOCUTA 3aMOHABUM €HIAITYB TYpT
OynmumaaH ubopar OYnaMO, MIIEMUK HHCYATAA HUTrHape@ieKC TepanusiCUHUHT

OTHOIIATOI'CHCTHUK KUXATH, 3aMOHaBUM TallIXHcjall Ba JaBoOJiallra OaruIILIaHTaH
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TAIKUKOTIIAP TaXJIMIU YyKyp €puTWiran. AnaOuériap mapxu opkaiu cyHrru 10
Wunma MapxKyll YCYJUIapHUHT ad3ayiird Ba KaMUYWIMTU Ha3apuid  TaxXJIWJ
KWJIUHTaH, [IYHUHT/IEK MYaMMOHHUHT Xajl KHJIMHMaraH €Kd — aHMKJIUK Tanad
KWJIaUTraH TOMOHJIApU KYpCaTUIITaH.

TaakuKOT MaTepuaiapu Ba TEKIIMPYB YCyJJIapy KIMHHK MarTepuail Ba
TAQAKUKOT YCYJJIApUHUHT YMyMHHM TaBcudura OaFMIIUIaHTaH Aacocuil Macaina,
INIYHUHTJEK, OJIMHTAH HATWKAHUHT CTaTUCTUK KalTa WUl yCyJulapu
kenrupuirad. Mnmui tankukor nmum 2015-2020 innnapna byxopo BUIOAT KyIl
TapMOKJIM THOOMET MapKa3ua CTallMoHap Ba aMOynaTop IIapouTHAA JaBOJIaHTaH
UIeMuK UuHCynT YyTkasran 140 Hadap OEMOPHUHT KIMHUK-HEBPOJOTHK,
WHCTPYMEHTAJI TEKIIMPUII YCYJUIAPUHUHT TaXJIMJIATA aCOCJIAHTaH. YJIapHUHT 98
Hadapu (70 %) opkaxmnap, 42 nHabapu (30 %) aémmap OYynmO, ypraua Emm
57,91+£9,63 ¥HMIHU TAIIKWJI KUJITaH.

Nmemuk  WHCYAT YTKasran Oemopiapaa uUrHapediekc  Tepanusicu
camapaJopJIuruHu 6axosamn yuyyH Oapua Oemopiap 2 rypyxra axpartuiras: |-
rypyx — acocuil rypyx Oemopnap —100 nadap (71,5%) naBonoBuu mudoxop
TOMOHH/IaH OYIOpWJITaH MEAMKAMEHTO3 J1aBO Ba UTHapedIeKC TepanusaCuHu Kaly
KWwirad, 2-rypyx, ¢akaTruHa MeAuKamMeHTo3 aaBo KaOyn kwiran— 40 Hadap
(28,5%).

NmemMuk WHCYNTIAH KEHWH KOTHUTUB OY3WIMIIJIAPHUHT  THKJIAHUII
napaxkacuHu Oaxosam yuyH: Mini-Mental State Examination( M. Folstein Et Al.,
1975) mkanacunan Ba Coar kypcarruuman umsuin Tectd (Clock drawing test
2005), ynTe xaaBamuman (Schulte Table, 2003) mkamacuman ¢oiiganaHuIIM.
bemopnapna xapakar Oy3WIMIIJIAPUHUHT THKJIAHWII JUHAMHUKACHHU HA30patT
Kuuin yayH bapren kynnanuk daoumnkan O0axosam mkanacu (Barthel Activities
of daily living Index, 1998).

Hatmxanap anbaHaBUll BapualMOH CTaTUCTHKA YyCylau OwuiiaH THOOWUIA-
OMOJIOTHK TAIKUKOTIIAP YUYH KYJUTAaHWJIATUTaH NacTypaH GoimanaHuiarad Xosaa
NEepCOHA KOMMBIOTEpa HIIaHTaH. TagkKUMKOTHU TAIIKWI STUII Ba YTKa3uImiaa

JaausIapra acocjaaHraH THOOMET TaMOMUIMTa acOCIaHTaH.
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Nmemuk UMHCYNBT Ky3aTwiran OeMmopiapia urHapediiekc Tepanus
camMapaJIopJIMTUHU HA30paT KWJIMII UIIEMUK WHCYAT TYypJd JaBpu OWlaH a3usiT
YeKkKaH Oemopjaa urHapediekc TepanusMHUHUHT ca0a0-oKuOaT OMWIIN, KIIWHUK-
HEBPOJIOTHK, TICHUXOAMOIIMOHAN XO0JaT, HEHpodU3MOIIOTMK Ba HEUpOBU3Yal
TEKIITUPHUII YCYJUTAPUHUHT HaTHKACH EPUTUIITAH.

bemopnapHuunr OGapuacu yMyMHH XOJICM3NIMKKA IIMKOST KWiraH Oyca,

CyObEKTHUB JKUXATJaH Y3MHM €MOH XUC KWIMII, BaXxyuMa Ba KYpPKYB XHMCCH, y3ura
HUCOATaH MIIOHYCHU3IIMK, KaU(QUATHUHT MYHTa3aM TMAacTIWTd JAesIpiau Oapua
oemoprnapaa ky3zatwiran 90 %(P<0,01). Xynau myHpmail kypcaTkud, KyJI Ba
o€KJ1ap/ia XOJICU3JIMKHUHT Ky3aTWIUIIN UKKU TypyX O6emopnapaa yupaau(P<0,05).
bomr aitnmannmm 30 % Oemopnapna kysarwiau(P<0,05). Mus uHbapKTUHUHT
VTKUp AaBpHuAa aKymyHKTypadaH doinananum opkanud (anaxianran o€k -
KYJUTApHUHT KYYWHH THUKJIAll, KOPTHUKAl Ba MHS COMU JOU3APTPUSICHIA HYTK
KYpCaTKUWIApUHU SXIIWiam (HYTK (aoyumiru, apTukyiasiuus Oy3WuIIN) y4yH
TaCBHUpJIAHTaH.
Acocuil Typyxna Hazopar rypyxujaH (apkiau paBuiiga oemopiapaa 2 OayuIuK
nape3 Ky3zarwiran 6emopiap 15 %(P<0,05), 3 6amnuk nape3 Ky3aruiran 6emopiiap
32 % (P<0,05), 4 6amumk mape3 ky3atwiran 6emopaap 32% (P<0,01)Ba nazopar
rypyxuja Mylak Kyuu peduexrop Oynran 6emopinap 27,5 %uu (P<0,05)ramkun
KWJITaH.

[Tape3 Ba muierusylapHUHT acOCHU Ba HazopaT T'ypyxuia AaBoJjlallfaH OJIIUH
Ba KEWWHIM JWUHAMUKACH OJITM OW JlaBOMHJA Ha3opaT KWIMHTaH Ba
TAaKKOCJaHTaHJaBOJAIlllaH OJIMH acocuil rypyxjaa Oup Oemopaa 1uierus
Ky3aTWJIIM Ba JaBOJAaH KEWMMH MYIIaK KYYHHHHT OPTTaHJIMTH Ky3aTHJIIH aMMO Oy
CTaTHCTUK aXaMUSITIN y3rapullIapHA KA1 3TMaJIN.

Mymiak Ky49MHUHT THKJIAQHUII JUHAMHUKACH Xap HKKH TypyXJda XaM YXIIain
HaTWXKAJNApHU Kala STIM MYyLIaK Kydd pediiektop OyiraH OeMOpJIapHUHI COHHU
OpPTHUILIA aCOCUHM TypyxJa HazopaT rypyxujaH kypa kynpok kyzatuinau(P<0,05)
Hazopar rypyxuja Myllak Kydd pediekTtop Oyiaran OeMopiiap COHUIA Y3rapuii

Ky3aTHJIMaau.
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Kynnanuk xaé€r daommuruau Oapten HUHACKCH OYyiimya OaxOJaHUIIIHUHT
OolIka MyHKTIapu OyinWya cYypoBHOMa YTKazuiranaa acocué rypyxaa 45 %
o6emopaa, Hazopar rypyxuaa 3ca 40 % Oemopma oBKaT KaOyn Kuiuin OViinda
Mayammoutap 6aprapad stuirannury, 33 % acocuil rypyx 6emopnapuaa Ba 27 %
Ha30paT TypyxJjapuja TMEepCcOoHaNl Xo)KaTxoHa OVitmdua wmyammonap Oaptapad
stunrannuru, 78 % (P<0,01) acocuii rypyx OGemopnapuna Ba 67 % (P<0,05)
HazopaT Trypyxu OeMmopiapuja KUWMHUII Ba YYMWIWII SXIIAJAHTAHJIATHHU
ounaupuminu. by sca ¥3 HaBOaTtuaa urHa pediekc TepanusCUHUHT OeMOPHUHT
xa€T cudarura WKoOUl TabCUp KUIUIIM, OEMOp Ba YHHHT SIKUHJapura Oyirax
IOKJIAMaHUHT Kamaiuimmra oiud kenau Ba Oemopiap Xaér cudaTuHU eTapiu
Japakasa SXIIniaau.

bemopnapna urna pediekc myonaxacu YTKa3winO y3rapunuiap TMHAMUKACH
OJITKU OM JaBOMUZA y3rapuiiap JTWHAMHUKAcH Ha30paT OJIIMH Ba UTHa pediiekc
MyoOJiaKacuJaH OJIIMH Ba KEHMUMHTM HaTWXalap acoCHid Ba HA30paT rypyxJjapia
y3rapuinl JuHaMHUKacu TakkociaHraH. Ce3ru Oy3WIMIUIAPUHUHT acOCHl Ba
HazopaT TypyxuJa WrHa pediaekc MyonakacHJaH CYHI Ce3WIapiu Japakanaa
y3rapunuiap Ky3atuiau. by y3rapunuiap KacaJUIMKHUHT Y3 BaKTHAA YTKa3uiraH
peaOdwinMTalMsICH Ba  OPraHU3MHHUHI  Y3UHU  THKJIAIl  HEHPO(PHU3MOIOTHK
peakuusIapy TabCUpUra UTHa pediekc TEPANUsICUHUHT caMapalii TabCUpU OWJIaH
M30XJIAHAM, aCOCUM TypyXJla aHECTE3Ms - TAKTWI CE3yBUYAHJIMKHUHI NYKOJIHUILIH
dakar 3 TaruHu O0eMopla Ky3aTWJIIU Ba UTHA pediieKc TepanuscuaH CYyHr yumoy
y3rapuiuiap IMHAMHKA/1a Xap UKKU TypyxJa KaMaiumy Kau STUIIU.
AHalbre3ust OFpUK CE3TMCUHUHI WYKOJIMIIM Xap MKKU TypyxJa XaM Ky3aTHiId
JTaBO MYyOJIaXKaJapuJaH CYHI Ha30par rypyxuja ymoly Typaard ce3rd Oy3uiuiid
Kaua HTuiaMaau. TepmoaHecTe3Wsi XapopaTr CE3TMCUHUHT WYKOJMIIM aCOCHMU
rypyxjaa Outra Oemopja Ky3aTWIId Ba JaBO MYoOJaXajlapuJaH CYHT Yoy
NATOJIOTMK ~ Ce3ru  Oy3wnuIuM  Kahjg — JSTwiMaaud.  ['umecte3ust TakTHIl
CE3YBUAHJIMKHUHI KaMaWUIIM Xap UKKU TypyXJia XaM Ky3aTWIId aMMO Ty3aull
JTMHAMUKAacu Oyhu4Ya acocuil Typyxza rokKopu kypcarruu kawn stuinnu(P<0,01).

['uniepacre3nst TAKTUI CE3yBYAHIIMKHUHT OPTHUILM ACOCUM TypyXJla Xam Hazopar

99



rypyxuja xaMm Ky3aTwiran Oyicana, SXIIMJIaHUII TUHAMUKACH acoCHil Typyxjia
Hazopar Trypyxura HucOartaH 1okopu  (Qoumsmapga  kysaTwiaau(P<0,05).
['unepanpre3us OFpUK CE3rMCUHUHT Ky4ailuO KETHUIIM JaBOJIALIIAH OJIIMH aCOCUI
rypyXZa HazopaT TypPyXWJaH KYNpoK Ky3aTWIAW, JaBOJallfaH KEWWH acoCHi
rypyxja SXUIWIAHWII JuHAMUKacu S %mHu, Hazopar rypyxuga 3ca 2.5% Hu
Tamkuil Kuiaad. [lomuacTe3ust OWTTa CE3rMHUHT Kyn OYIMO TYIOMUIIM acOCUi
rypyx OemopnapujiaH OWTTa XOJjaTAa Ky3aTWIIW Ba JaBoJjlalifaH CYHT yumiOy
MIATOJOTHK XOJIaT KauJ OHTUIMagu. AJUIOXEHWpHs CUMMETPUK Kapama Kapluu
TOMOHJ]a TabCUpP HYKTACHHHM KYpCATHII JABOJIAIIAH OJAUH aCOCHM TypyXJa Xam
HazopaT Typyxuaa XaM Ky3aTWIIY, JaBOJAUIAH KEHUH 3ca acoCcui Typyxnaa
Ty3aJIMII JuHAKacu Ky3aTwirad O0yncana(P<0,05), Hazopar rypyxuaa y3rapuiuiap
Ky3aTuiManu. Jluzecte3us: peuenTop ce3yBYaHIMKHUHT OY3WINIIH, SIbHU UCCUKHU
COBYK €0, OFpMKHM HMCCUK Je0 Ce3MI [aBOJallaH OJIUH Xap HUKKU TypyX
Oemopriapua XaMm Ky3aTWIJIM Ba JaBOJAIlJaH KeWHH OuUp XMW JTHHAMHKaZa Xap
UKKH TypyxJa Ty3aiauml (ousnapu  Ky3aTHIIH, JABOJIALJaH  OJIAWH
[Tapecte3usnap acocuil rypyxja HazopaT TypyxuJaH OUpO3 KYNpoOK Ky3aTWIIu
aMMO JIaBOJIAIIIAH CYHT aCOCHM TypyxXJa XaM Ha3opaTr TypyXuja Xam Oup Xuiaa
Ty3aJMIl AUHAMUKACH KaWJ KWIMHAM. ['unepnatust Hazopar rypyxugaH (apkiu
paBHIlJla acOCUM TypyXJa Ky3aTWIJAM Ba JaBoJlallijaH CYHr Ym0y MaTOJIOTHK
XOJIATHUHT Y3rapyuil JUHAMUKACU KauJ STUIIMAIH.

TagkukoT maBomuga OeMopiap/a Xap UKKUA TypyxJia HYTK Oy3WIUIUIapUHU
Tax) I KWITUK, OU3HUHT Ky3aTyBHUMH3/la SHT KV ydparaH HyTK Oy3WiuluIapu
ceHCcOoMOTOp adasusi, AU3apTpus Ba apajall TUIJATM HYTK 3apajaHuILIapH
Ky3aTWJIIU. Xap UKKUA TypyXJa XaMm HYTK Oy3WJIUIUIAPUHUHT Ky3aTHJIMIIHN J1aBO
MyOJIaXKaJIpy TyraTWITaHUJAH CYHT XaMm Kaiita Oaxonanau. ONWHTaH HaTWXaiap
JaBOJAaH OJAWMHTM Ba KEHWHMHTW XoJjamiapia columTupuwigud. Wkku rypyx
HaTWXanapu oup Oupu OusaH TaKKOCTaHIH.

Acocuii rypyxsia CeHOCOMOTOp ada3ussHUHT Ky3aTuiuiu 7 % ra kamaiiran Oyiica,
Ha30paT TypyxTJa CEHOCOMOTOp ada3usHUHT Ky3aTuiauiu 2,5 % ra kamaluiiu

Ky3aTWIIU, TU3apTpus 5ca acocuil rypyxaa 16 % ra xamaiiran 6ymnca (p<0,01),
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HazopaT Trypyxujaa JaBojaHuiiian cyHr 5 % ra kamaiau(p<0,01), apanam
TUIJAr HYTK 3apajaHulUIapy JABOJIAHMINIJAH CYHT acocuil rypyxma 6 % ra
Kamaiiam, HazopaT Typyxuma 2,5 % ra xamaiimum. HyTtk Oy3unmumnuiapu
Ky3aTWwjiMaraH Oemopiap JaBojaHUIIIaH cYHr acocuid rypyxzaa 20 %
ky3atuian(p<0,01), Hazopar rypyxuna sca 10 % Gemopnapia HyTK Oy3WIHIILIapU
ky3atunmaau(p<0,05).

KorHuTuB cTaTycHM YpraHuml TecTJapy HaTWKajlap TaxJIWId OpKaJd
UIIEMUK MHCYJIBT/AA JAaBOJIALIAaH KEUWHTH JaBpUJlard KOTHUTUB €TUIIIMOBYMIIMK
Ooemopriapja KaCaUTMKHUHT JIaBOJAH OJIIUHTHM KOTHUTUB ETUIIMOBYMIMKIA
HUCOaTaH WKOOUM TUHAMUKA Ky3aTHJITAHJIMTUA aHUKJIAHIU Xap UKKU TypyxJa Xam
ky3atuian, MMSE miknacu OViinua 0axojaHraHja acocHil rypyxja AacTiaOKu
O6amn 18+0,45um Tamkun stran Oynca, UPT myonaxanapuman cyur MMSE
miKjgacu Oyitmua O6axonaHranjga acocuil rypyxzaa 24+2.58 OaTHU TallKWI 3T]IH,
ym0y KypcaTruuiap Hazopar rypyxunal9 +£3.36ma HM TalIKWI KWIAH, J1aBO
MyoJlaanapu TyraraHgaH cyHr 2242 580ammaum  Tamkwin  Kwigd.  Coar
KYpCaTTMYMHU 4YM3UII OYyilMda acocuil rypyxjaa aactiadku Oamn 79+4,2 Hu
TalIKuJl Kwiran Oyica, urHapediekc tepanusicugaH cyHr 60+3,2 HU TalIKuiI
KWIIY, Ha3opaT TypyxuJa 3ca Yy3rapuiuiap acocuil rypyxaad Oupo3 ¢dapk
kwiau/1£3, 8 naBonamigaH OJUHTH YpTaua Oamn Oyiica, naBojlauigaH cyHr62+4,
8, llynpre )amBanmu OViimya OaxonaHranja acocuil rypyxaa 44 + 3,10amiHu
TAlIKWI 3TAM, YOy KypcaTruujap Hazopar rypyxuaa 43 + 2,3 na HM TallKui
KWIIU, TaBO MyoOJjaXallapu TyraranjaH CYHr acocuil rypyxna 27 + 1,8 GamiHu,
HazopaT rypyxujaa sca 28 + 1,6 6ajuTHy TalIKWI KUJIH.

Acocuii Ba HazoparT TypyxuJa YMYMHU MusS OEITWIApUHUHT JUHAMUKACH
JIABOJIAHUIIJIAH OJIIMH Ba KEHMHWH HA30paT KWIMHTAHAA aCOCHM TypyXAa DHT KYII
ydyparaH KJIMHHMK O€Nrv XOJCH3JIMKHUHT Kydaiumu 90% xonatna Ky3aTWiITraH
oynca (p<0,01), Hazopat rypyxuaa 3ca Oapua O6emopiapaa Ky3aTWIiad. DHT Kam
ydparaH KJIMHHK OeNTH 3ca KyJOKIard MOBKUH acocuil Typyxaa 50 % Gemopna
JaBOJAlllJaH OJIUH Ky3aTwiran Oynca, MPT tepanusgan cynr sca 36% ra

nuHaMuKkana kamanau. Hazopar rypyxuna aca 52,5 dousnan 50% ra kamaiiam.
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Acocuil TypyxJa 9HI Ky ydparaH HEBPOJIOTMK Oelrd Oy 3MOLIOHAN JTaOMIUUIHK
O0ynu0, naBoslalIAaH OJITMH Xap MKKU TYPYXHUHT Oapya GeMopiapuaa Ky3aTuirad
Oynca, maBomamman cYHr acocuit TypyxHuHr 50 % p<0,016emopmapuaa
Ky3atwiran Oyica Hazopatr rypyxuzaa sca 64% p<0,05 xonataga ky3zaruwigu. boin
Musi Ky(pT HEBpIapUHUHT MapKa3Wil mape3u acocwil rypyxma 9%ra kamaiiran
p<0,05, Ilartonorumk pedraeKcIapHUAT Ky3aTWIUIIN acocui rypyxmaa 9 %ra
kamaitran p<0,05, onuit HepB (GAONUATUHUHT OY3UIUIINAA axaMusra MOJHK
y3rapunuiap anukinasau p<0,05.

OKCTpakpaHuall KOH TOMHUPJIAPHU YJIBTPATOBYII TaXJWUIN IOpaK KOH TOMHUD
KaCAJUTMKJIAPUHYU TalIXMC KYWUIIAa SrOHa HOWHBA3UB TEKIIUPYB yCynuaup. by
yCyJl yHUBEpCajdb TEKIIUPYB yCyiau OYynuO, Kymuumnuk THOOMET Mapkasziapuja
xamjia 0eMop €TraH oiuaa Oy TEKIIMPYBHU amalra OMIMPHUII MyMKUH. By ycyn
acocH/la KOHHHUHI XapakaTJlaHa€TraH IIaKUIM OJJIEMEHTJIapuAaH KaWTaéTra
yIBTPATOBYII TYJIKUH YacTOTaJapu y3rapuil (peHOMEeHH €Taiu.

KoH OKMMM TE3NIMIMHU axaMUusTH, UIYHUHTJCK TeKIupwiaérran  Oapua
Oemopiapa TeMOJWHAMUKAa KYpCATKUYM JABOJAIlaH CYHTI acocui Typyxia
HazopaT Typyxura HucOaTtaH cTaTUCTUK erapiau dapkra sragup (p<0,01 moc
Kenaan).

Urna pedrexc Myonaxacu yTKa3WIraHAaH CYHI acOCHM y3rapuiuiap UYKU YHKY
aprepuscu/ia TEeMOJMHAMHMKAHUHT  SIXIIWJIAHTaHiurd — Kysatwinn. llepeGpan
apTepusuiap Ba30CMa3MUHUHT MaBXkyna OwiBocuTa Oenrwiapu — Oemopiapja
reMoJIMHaMHUKa KypcaTKuwiapu OuiiaH  TacaukiIaau. by  kypcaTkudiap
JABOJAIIIAaH KeWMHTW KYPCATKUWIApW OWJIaH COJMIITUPTAaHUMH3JA CTaTHUCTHK

axamuAaTiau apkra ora.
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XVJIOCAJIAP

1.UrnapeduiekcTepanusicy HIIEMUK WHCYIBTIAPHUHT HSPTa TUKIAHUII JaBpHIA
JaBojlallfia  acocuy  JaBora  KyliuMya  paBHIIAA  KYJUIAHWUIOM — HYTK
Oy3WIMIUTApUHUHT ~ TUKJIAHMII  >KapaHUra WXOOUW TabCHp  Kypcarajw,
CEHOCOMOTOp adasussHUHr Ky3aTwidmu 7 % ra KaMmalTupamu, AU3apTpus
Ky3TWIMImHU 6.3 % ra kamallTupaau, apaniail TUMJArd HyTK 3apaJaHuILIapy
naBoiaHumgaH 6 % ra KamailTupagu Ba Oemopiap Xa€r cudaTUHUHT
TUKJIaHumura cabadum 6ymaau( p<0,05).

2. Urnapednexkcrepanuscu HIIEMUK HWHCYJIBTIAPHU 3pTa THUKIAII JaBpUia
JABOJIAIIIa aCOCUM JaBOora KyIIMM4Ya paBHINJIA KYJUIAHUIIM Xapakar Ba CE3TH
Oy3WIMILUIApUHUHT TUKJIAHUII >KapaHUra wWxoOWil TabCUp KypcaTtaaud Ba
TUKJIAHUII Kapa€HU MYJIJAaTUHU aHbaHAaBUM ycCyJ OWIaH JaBojlaraHra Kypa
KHCKApOK MyJajaarra KaMauTupaau , bemoprapaa MHCYJIBTAAH CYHT HEBPOJIOTHK
CTUIIMOBUMJIMKIIAD 03ara KEJNMIIWHA OJIIMHU OJaJAH, MYIIaK TOHYCUHU
HopMmaramrupaan — (p<0,01) Ba peabwiuranus Xamjaa, TOCHUTAIM3AIUS

MYIJATHHU KUCKAPTUPAIH.

3. UrnapednekcorepanusiCMHi MIIEMUK MHCYJIbT YTKa3zraH Oemopiapia acocui
JaBojalira KymiMM4a paBHII[A KYJUIAHWIUII HMHTA Ba SKCTPAKpPaHUAI KOH
TOMUpJIapAa TEeMOAMHAMUK Oy3WJIMUUIAPHU THUKIAWIW, YYKyp HEBPOJIOTHK
Oy3WIMILUIApUHUHT THUKJIAHUII Kapa€HWra WWKOOMM TabcHp Kypcaraad Ba

TUKJIQHUII BAaKTHHW KHUCKAPTUPAIW Ba [ABOJIAHUII CAaMApAJOPJIMTHU OILIUpPaId

(p<0,05);

4. UrnapednekcoTepanusiCHHU HMIIEMHK HHCYJBT YTKa3zraH OeMopiapia acocui
JaBojlalira KyImyuMm4a pPaBHINIA KY/UIAHWIMIIM 4YyKyp KOTHUTHB Ba HEBPOJIOTHMK
Oy3WIMIIUIApUHUHT THUKJIAHUII Kapa€HWra WWKOOMM TabcUp Kypcartaaud Ba

TUKJIAHWUIO BAaKTWHH KUCKApPTHpPAaAW Ba AOABOJAHUII CaMapaJOpJIMTHU OIIupaant

(p<0,05);
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AMaJIN# TaBCHUA

Urnapednexcorepanusicd UIIEMHUK HIICYJbTIAPHUHT Xap KaHJal
OOCKMYMJla aHbaHABUM JAaBO YCyJlIWra KylmiuMya Tap3ia KYJJIaHUIIH
KacaJUIMK TUKJIAHUII jkapaéHiapura mwKoOuil TabCcup Kypcaraau, TUKIAHUII
JTaBpUHU OJMM JaBojalira Kypa KUCKAPTUPTaHJIWTH cabaliu, HIIEMMK
WHCYJIBTIAPHU KOMIUIEKC peabMIMTAIMOH JaBoJialll MyJaTiapuia TaBCHUs

OTHUJIadU.
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Kuckaprma aramagnap pyixaru

ATH - atepoTpOMOOTHK UHCYJIBT

AKDB — aprepuan KoH 6ocum
BMKTK-60111 Myst KOH TOMUP KacaJTUTH
BMH-0om1 must HEpBiIapu
I'IN-remMmoguHaMUK UHCYJIBT
NHN—nmeMuk HHCYIBT

NM-undapktr Muokap

KB /I-xorHuTuB Oy3uiumuiap apaxacu
KT- kommnbroTep ToMorpadusicu

K®- korautus QyHKImMsA

JIN - nakyHap MHCYIbT

MMSE — Mini Mental State Examination

MPT — maraut-pe3oHaHc ToMorpadus

MKAVYB-Mus1a KOH aiTaHUITHART YTKAP OY3UTHITHHI

OH®-onuit HepB haonusT
PU-peonoruk nHCynbT
TOU-TpoMO0OIMOOTIUK HHCYIBT
HIKT- mmdobdaximn ;kuCMOHUN TapOust
FOUK —ropak HilleMuK Kacaaauru

OV X-topak ypuill xaxmu
FOKC-ropak KucKapuil COHU
SV’MI/I—}"/TKI/Ip MU UHCYJIBTH

KJI — karmm nunader

[IBK — niepe6poBacKkyJisip KacajIuK

SAK/IB- snnuFnaHyira Kapumy J0py BOCUTaNIapH
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