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MMKOHUHH Oepanu.
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KeHrallmmM BpayZaH Opak TOMHpP Ba OpoOHX-YIIKa TH3MMM  ab30JIapH  KacaJUIMKJIapHa
doiinanaHuiIaguran acocuil Typyx JOpW INpenapaTiapudu (apMakoJUHAMHKACHHU SIXIIH OWJIMIIHH
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IIAPTJIM KUCKAPTMAJIAP

AKB — aprepuai KOH 00CUMHU

GOLD — - Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease
JADB — JIMACTOJIMK apTepuasl 00cCuM

KCCT — JKaxOH COFJIMKHHU Cakjall TAlIKUIOTH

KX B JKucmonunii xomnar

FEV1 — Forced expiratory volume in the first second
FEV1/FVC - Tiffneau Pinelli index

FVC — Forsed Vital Capacity

1 X)KUHX Oup COHMsIIA JKaaall YMKapuiIrad Hadac XaKkMu
NOT — HmmyHOMEpMEHT TaxJIui

GARD — Chronic Respiratory Diseases

KT — Kommnbrorep ToMorpadus

CHEST — Clean Household Energy Solutions Toolkit

PU ~  pecnuparop UHQPEKIUs

PJIC — pecnuparop AUCTPECC-CUHIPOMU

VCOK ~ ViKa cypyHKaau 06CTPYKTUB KaCaILUTATH

VTC - VIKaHWHT THPHKIIHK CHFUMH

SARS - Severe Acute Respiratory Syndrome CoronaVirus
CAb ~ CHCTOJIMK apTepuan 00CuM

VATX ~ Vmka apTepusci TpoMOG0IMOOIHSICH XOIaTH
IOYC — IOpaK ypHIll COHH

[13P —  MOJIMMEpasa 3aHXKUP PEAKIUICU

S"}KXC — Vnkauuur ’Kajajuialurad XaéT CUFUMHU

6 MWD _ 6 TaKWKaJuK IOpUII CUHAMa TECTH



Kupum. Cyurru Wwiapna YNKaHUHT CYpyHKajdud OOCTPYKTHB KacaJlIUTU
(YCOK) KeHT TapKairaH pecrmpaTop NaTonorus cudarThia KaTTa MKTUMOMIA-
THOOUH Ba WKTHCOAMM MyaMmmonapra caba® OViIyBYHM, KaCaJUIMKHUHT OFHP
Japaxajapuaa YIuM Ba HOTHPOHJIMKHUHT Japakach IOKOpW OynraH TuOOui
MyaMMoJiapaaH oupu cudatuia KapaaMoKia. VCOK uu COVID-19 uHpeKIusICH
OwtaH OMpTaauKIa KEJINIIN 3Ca KaCANTUK KEYHUIIIMHA sTHA/Ia OFUpJIAITUIIHra cadao
6ynmokaa. COVID-19 VCOK 6unan Gupramukna KelTaHna YHHHT Y3UTa XOC
KEeUHUIIY, YIUM KYpCaTKUWIAPUHUHT UKKH Oapobap KYMalWIIMHU XHUCcOoOTra oJira
X0Jija, ywoOy TMaToJOTMK JKapa€HJapHM dpTa  TallIXuciall, JaBoJjall
camMapaJopJIMTUHU OIIMPUII 3aMOHaBHM THOOMETHUHI A0J3ap0d MyaMMoJapUaaH
Oupu XxucoOIaHaIH.

XKaxon mmkécuma YCOK wmamxyn 6Gemopmapaa COVID-19 HuHT Keunm
MEXaHU3MJIAPUHU YpraHull Ba YHJA JaBOJIAIIHU MYBODUKIAIITUPHUIIHU FOKOPHU
caMapaJopIIHrhra SPUIIMII MaKCaauaa oimb GopwiraH TamkukorTiapaa YCOK
ownan orpuran 6emopiapHuHT COVID-19 HUHT KYIIMIUIIKY TATOJIOTHK XKapaéHHU
sHala ofupiamuiuura cababd Oynaétrannuru ucOoTiaHrad. byHaa ynkamaru
BEHTWISIIIUOH-TIEPPY3UOH OY3WIHILIAPHUHT TICUX0IMOIIMOHAT OMIJIIapTa OOFIIHK
OOITKAPUIIUINK OWJIaH TIATOTEHETHUK Y3BUU OOFIUKIWTH KacaJUIMK MaTOTCHU3UAA
MyXUM YpHWH TYTHIIMHHM AacOCJIAll, NATOJIOTHK JKapa€Hra caMmapalii TabCHUP
KWIYBYM JABOJIAll YCYJUIAPUHUHT pAIMOHAN acOCIapyuHU WIUIA0 YHMKUII Ba
oemopiap xa€t cudaTUHU SXIIWIANITA KapaTWiraH dopa-Taa0upiiapHu
TaKOMWJUTAIITUPUIL yIIOy MyaMMora OHJ WIMHN W3JIaHUILJIAPHUHT J0J13ap0
Macajanapuaan oupu 0ynnub XxucoOanau.

Karra émumm axonmm opacuaa yHUHT Tapkanumu EBpoma mamumakatiapuia
14,9% wnu, Poccus Denepanumscuaa 15,3%, V36ekucronna 17,4% uu, anpum
mamutakatiapaa 20% rava erumu mymkuH. JKCCT mabiaymotiapura Kypa, 1OKOpU

Hadac WymiapuHuHT pecriupatop uHpexnusapu 2015-2019 #wnnap opanurumga

YnuM KypcaTKkuuu Oyiirya UKTUCOAMIA pUBOKJIAHTaH AaBiariapiaa 3- Ba 4-YpuHHU
6



srajuiarad. VIKTucoanii MUMKOHUSTIApU NacT OYraH AaBiatiapiaa 3ca, y 1-YpuHHu
srajularad. bomika VYOKaHMHT CypyHKaidud KacajUlMKJIapura MaHcyO Oyiran
(Oponxman actMajnaH) YiauM KodduimeHTH IoKopu OYiaMacaaa, YHHHT COHH
KyHIaH KyHra optu0d Oopmokna. Ilactku Hadac #ymiapu pecnuparop
uHpeKusIapy KacalxXxOoHaJaH TalllKapu HWHQPEKUMsIIap cUpacura KUpuO, YHHHT
nyHé Oyinua Oemopnap yaumwura 2021 #wunga 51% Xxonatna cabab KuiuO
KYpCcaTWITaHJIUT MabiyM. MamiakaTuMu3ia XaMm oJuMiap TOMOHHJAH Oy
oopana 6up Karop unuiap amanra ommpuiau (Anssu A.JL. 2019; Paxumosa J[.A.
2020; Xomnor I'.A. 2022).

Vpra émumm axomu opacuga YCOK ypraua onranma, spkakiapaa 15 % Ba
ammapna 12,5 % rtapkanran 06ynu6 y yprawa 13,5% HM Tamkun stagu. Y
mudoKopra Mypo)kaaT KWJIMIIHUHT acocuil cababu cudaruma Bax KAIUO
KypcaTWiIaJural acocui Kacayumkiapjaan Oupuaup. Kacammmk aBBamamMOop
OEMOPHUHT KOHMKAPCHU3 SIIAII MAPOUTH Ty(]ailin ByKyra Keiaud, yHUHT HOXYII
okuOaTiapu acHocuga Xa€r cudaTu EMOHIAMIUIIUTA OJUO KETUIIN MYMKHH.
VCOK na suiuenaHuiian TalIKapy, SNUTeNni quchyHKuusIcH, Hadac ymiapu
Ba YyIKa TYKMMAaCHHUHI KaWTa MOJC/UIAHMINM XaM coaup Oynmmb y xam Oy
apaéHna MyxuM axammsartra sra. YCOK 1a matonoruk apaéH mactknm Hadac
fymapuan 3apapiab, KaTMac skapaéH comup Gymmmmra ca6a6 G6ymamu. YCOK
HUHT Te3-T€3 Ky3aTWIQJWraH Ky3rajiullid VhKa TYKAMAcH (QYyHKIUSICUHUHT
nacaiumm, YiauM KYpCaTKUUYMHUHI IOKOPWJIMIA OWiaH OOIlIKAa KacaJUTMKIaH
axpamu6 typanu. Kacammmk orup gapaxkacuja Hadac eTHIIMOBYMIMIU Ba IOpaK
KOH-TOMUP KAaCAUTUKJIAPUHUHT OFUPJIAIIUIIN, XATTOKH YJAPHUHT YIMMHUTa Xam
cabab Oymumu mMymkuH, ymoOy skapaéara COVID-19 Owian kacajajgaHUII Xam
KYIIuiaran mnaduTaa OemMop XoyaTH  siHajga OFMpJAlIUIIM  Ba  acopatiap
PUBOXJIAHMINM Te3namuimmra cabad Oymumm mymkuH (Mruaarosa I.J1.,2019;
OgcsunaukoB E.C.; Kprokos E.B. 2021)

Cyurru inmrapaa YCOK maxyn 6emopinapanar COVID-19 6unan oFpum
XOJIATUHU KOMOpOua marojorusi cudarupa OaxoJjiall acHOCHA Ky3aTWJIaJWraH
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KOHJIar OMOKUMEBUIA Ba reMOCTa3MOJIOTHK Y3rapuiuiap, GyHKIIMOHAI CHHAaMalap
HaTWXKalapura TasHraH XoJJla KacCaJUIMKHUHT acopaT/iapuHu, XyCyCaH YIKa
TpoMOOAIMOONUSITIAPUHKA OJIIMHUA OJIMIL, Ma)XMyaBUM Xampaa xap Oup Oemopra
WHIUBUyall €HJAITaH XOJJa JIaBO YOpajlapyuHU TYJIAKOHIU KYIJIall MyXUM
axamusTra sra OynuO, OyHIa y HmpOoQUIAKTUK TEpanusHU Y3 BaKTUIA KYJUIall
uMKkoHuHH Oepaau (Matsuyama S., Somsen G.A.,2020).

FOptumuzaa onub 6opwiran aipuM TaaKUKOTIapaa, OMOKUMEBUI MapKepap
Ba r€éMOCTAa3MOJIOTUK Y3rapunuiap, GyHKIMOHAT CHHaAMajap HaTXalapu, KOHAaru
razjgap MHUKIOpU MPONOPIUOHAUIMTHAA Ky3aTWIaJuraH Y3rapuiuiap, Keiauo
YUKUIIY SXTUMOJUIUTH OYnTraH acopatiap Ypranwiran (Yo6aiinymiaes A.M., 2020;
Hazapor A.M., 2022). IlyHuHraek, TaaKUKOTJIApJa HOKOpPUIArd KOMOPOHUI
MaTOJIOTHs OUJIaH KacaJlJIaHTaH axoJid CaloMaTJIMTUra bTHO0p KapaTuiuo, yiaapra
JaBIATUMU3 TOMOHHUJAH KypcaTuia€TraH IOKCaK 3BTUOOp HAaTWKacu THOOUH,

UKTUCOINH Ba MDKTUMOMH KUXATAAaH TaxJIMI DTHIITAH.



COVID-19 MAHJAEMMSICH JABPUJIA YIIKAHUHI CYPYHKAJIN
OBCTPYKTHUB KACAJJIMTA PUBOKJIAHUIIMHU KJIUHUK
TALIIXUCJIALLI BA JABOJIAIL YOPAJIAPUHU
TAKOMWLJIALITAPULLITA 3AMOHABUI1 HUTOX
(AJABUETJIAP LLIAPXH)

COVID-19 nanaemusicu JaBpuia YNKAHUHT CYPYHKAJIU 00CTPYKTUB

KaCaJUTUTM PUBOKJIAHUIINTA 3aMOHABHUH Kapauuiap

VIKaHMHT CypyHKaqn OOCTPYKTHB KacalUIMTM OyTyH JyHE OYyiinua
OeMOpJIapHUHT HOTMPOHJIMTY Ba YIMMHUTa OJIMO KEIyBUM MATOJIOTHsUIapJaH OupH
Oynub, YHMHI KypcaTKM4japu KyHJaH KyHra omu0 OopMokaa (Mannino
D.M.,2017, GOLD., 2017). Kacannuk ynkara anokaaop Oenruinap Ousan Oupra
OOLIKa TU3UMIIapra aloKaa0p KUIIUN y3rapuiiap Ounad oupra keyaau. byrynru
KyHJa VCOK TAPKAIMIIM XAKUJArd TAJAKUKOT YCYJUIADUHUHT TYpJIM4ya dKAHIIUTH,
JMArHOCTUK ME30HJIap Ba MabIyMOTIap TaxXJWIUra xap Xuj EHialryB Tydanau
103ara KeJIHIIA MyMKHH.

Karra €émum axonu opacuaa yHUHTr Tapkanuind EBpomna mamuakatiapuia
14,9% wnu, Poccuss Penepamusacuaa 15,3%, Vi36ekucronna 17,4% uu, alipum
Mamitakatiaapaa Xarroku, 20% rada ernmm myMmkuH. JKCCT mabnymotiiapura
Kypa, okopu Hadac iymrapunuar PU (pecnmpatop uHpeknusiapu) 2015-2019
Wuiutap opanuruaa  YiauM  KYpcaTKuyu Oyinya WKTUCOAUN PHUBOXKJIAHTaH
naBnatiapaa 3- Ba 4-YpuHHHU drajuiarad. UKTUCOAMIT UIMKOHUSITIIApU TIAcT OYJraH
JaBiariapaa 3ca, y |-ypuHHM orammarad. bomka YOKaHUHT CypyHKalu
KacaJUTukiapura Mancyo oynran Oponxuan actma (bA)man ynum kosdduimeHTn
IOKOpHY OVimacaja, YHUHT COHU KyHJaH KyHra optu® Oopmoknaa. Ilactku Hadac
uynnapu pecnupatop HHQEKIMsUIApYW KacalXOHaJaH Tallkapyu HHPEKuusiap
cupacura KupuO, yHUHr nayHE Oyiinmua Oemopiap ymumura 2021 iunga 51%
xonataa cabab kummb kypcatwirannuru Mmabiym [10;6.230-235, 18;361-367,
34;963-997].

9



Ramirez J.A. et al. (2017) rankukotuga 7 449 nadap OGemop KarHamwoO,
yIapHUHT Yyprada €mu 65 HU TalmIKkWi 3TaMU, Ym0y Kacaummk Tydaiau yiaum
xoJiatu 6,1% sKaHIUIY Kaa oTuiaau. Ymly KacalxoHara €TKU3WIrad Kacauiapaa
xaBd ommmiapu (YCOK, ropak KOH-TOMHp, Oyiipak Ba OHKOJIOIHMK KacaJUIMKIap)
Oynran xoyiatga 3ca YiIUM KYpcaTKM4M roKopuaarura HucOartan 3,2 OapaBap
OINTaHIUTH aHuKjaHraH [80;p. 740-747].

R.Sabit Ba xamkacOnapu yTka3ran TaJKUKOT HaTIKacuaa ypTa EIUIM axoiu
opacuma YCOK ypraua onranna, spkakiapaa 15 % Ba admmapma 12,5 %
TapKanranauru, yprada 13,5% Hu tamkwn stagu. Y mmdokopra Myposkaatr
KWIMIIHUHT acocuid cababu cudaruga Baxxk KWiIMO KypcaTWiIaJuraH acocuil
Kacayuiikiapaan oupuanp. Kacamik aBBasiaMOop OEMOPHUHT KOHUKAPCHU3 SIIIIAIT
mapout Tydailnu ByXyara KeiauO, YHHHT OKHOATIIapd HOXYII OKuUOaTiapu
ACHOCH/IA YHUHT SIIam cudaTH EMOHIAIIMIIKMTA o1n6 Kemmmu MymknH. Y COK n1a
SJUTMFJIAHUIIIAH TalIKapu, SMUTeNud AuchyHKuuscH, Hadac Wymiapu Ba ynka
TYKUMACUHUHT KalTa MOJCIUIAHUIINA XaM COAup OYIuO y MyXUM axaMusaTra ora.
YCOK na maronoruk sxapaéH macTku Hadac iyimapuHu 3apapnab, Kaiitmac
xapaéH comup Oyammura ca6a® 6ymamun. YCOKHHHT Te3-Te3 KysaTHIaIHraH
KY3FaJIUIIN YTIKa TYKUMacu (PYyHKUMSICHHUHT MacaluIly, JICTAUTUK JapaKaCUHUHT
IOKOPWINTY OujaH OoIlKa KacalIMKAaH axpanub Ttypanu. Kacammmk orup
napaxacuaa Hadac eTUIIMOBYWINTH Ba IOpaK KOH-TOMHUDP KaCaJTMKIAPUHUHT
OFUPJIAILIUIIY, XaTTOK! YJIAPHUHT YIMMUTA XaM cababd OYIuI MyMKHH.

2019 #iun pexaOp oMmpga XWTOWHUMHT YXaH IIaxpuaa naigo OYnAraH sHru
KOpPOHAaBUPYC HMHQPEKUUACH TaHAEMHUSACH OFUP DOIUAEMHOJOTHK  KapacH
Oonutanummura cab6ad Oynub, y ymMymkaxoH myammocura aimannu. Kacammuk
OupuHuM YpuHAa Hadac TH3MMHUHH 3apapiarannurn Tydaitmn YCOK MmaBxyn
oemopnapia ymOy KacCaJNIMKHUHT OFUPPOK KEUYHUIIM TaXMHUH KWJIMHTAH D]IU.
bemopnapuu Ky3aTuim JaBoMuja yinapAa Hadac eTUIIMOBYMIIMIU, YTKUD

pecniupatop auctpecc-cuHapomu (PAC)HUHr pUBOXKIIAHUIIK, KOPOHABUPYC
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KaCAIUTMTMHUHT OFUPPOK Keuummra oimb kenau [22;6.6-15, 62;p. 1708-1720, 70;
497-506, 122; 1730-1741].

Taxmunnapra xypa, YCOK wmaexyn kacammapamar COVID-19 6Gunan
OFpHILIM HATIKAacUa yiapra noauMmopous 6emopinap cudaruaa Kapain Kepakiury,
yJlap/ia puBOKJIAHUIIIM MYMKHH OYJIraH acopaTJIapHH OJIMHU OJIMILTA KapaTUiraH
qyopa-TagoupiIapHu ¥3 BaKTUAa OOILIall SXTUEKUHU BY>Kyara kentupaau. Espomna
ITyTEMOHOJIOTTIAPH aCCOIMAIMACH MabIyMOTIapura Kypa, gakarruaa Y COK muHT
4 KUCMUTHHA ¥3 BaKTHJa TAIIXUCJIAHAIW, LIYHUHT YYyH XaM YOy MaTOJOTHs
Ky3aTWITaHJa acopaTiap pUBOKIAHTAH BaKT/arMHA KEYKW JMArHOCTUKA Tydaitau
U KOOMJIMATHHUHT TACalHIIM XaM/a HOTUPOHIUKTa OMHO KEIHIIA MYMKHHIIATH
ounan TaBcudanaau [55;p.78, 63;1, 85;1798-1801].

YCOK nyné 6Vitnua ymuMHEHT ca6abum cudaThia yuMHYM YPUHHH
sraymnaiiam, 2019 wnga ymoOy kacammuk Tygainu 3,23 MiIH KUK BadoT 3Tral.
Taxmunnapra kaparanja keinnaru 10 iinn gaBomuja ymoly pakamiap 2 6apaBapra
OIITUII AXTUMOJUTUTH MaBxyn [82;p. 41-45]. .

VCOK rydaitmu yaumauar 90% 70 SligaH omraH mact KM ypra AapoMajra
3ra MHCOHJIAp opacuia Kaia sThiaiau.

YCOK pHBOXIAHMIIMHMHT MyxXuM XaBd ommmiapu cudatuaa Tamaku
TYTyHH, OWHO WYWAA XABOHMHT HQIIOCIAHUIIN, YaHT, TYTyH Ba KUMEBUH
BocuTanap OyruaaH Hadac onuil KabWIapHU KypcaTuil MyMKHH. byHna 3apapiu
ra3JlapHUHT KMYUK YII4yamaard AUcIiepc 3appadajapd OWilaH CypyHKalId paBUIIIA
TabCUPJIAHUIIINTA UHIUBUIYAIT 1IaXC OMWIJIAPUHU KyIlIaauran oOyicak (Oojanukaa
yIKa pUBOXIIAHUIINIA TabCUP 3TYBYM OMWLIAP Ba T'€HETUK MOWWIUIMK) YHIOY
KaCaJUIMKHUHT PUBOXKJIAHUIINTA KyJlall MyxXuT Oynu0 xucoOmanagu. YOy xaBd
OMWJUIAPUHUHT Y30K BAaKT aBOMHJA TabCUP KypCaTUIIN VCOK PUBOXKIITAHUILINA
MyMkuH. KacammukHuHr cyOknMHMK Keuuiu 3-4 dunpan 10 Hunraga Oyiaumm
MYMKHUH. By naBpjia aHMK CHMIITOMATUK Oenruiapra sra OyIManau, IyHUHT YU4yH

xaM OemMopiap mudokopra MyposkaaT THUIIMANRIU. XaBd OMUIUIAPU BAKT YTUIIN
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OunaH opraHuzMaa TyruiaHuO Oopu0, Hadakat Hadac TuuMuga Oanku OoIIKa
TU3UMIIApJAa XaM KacaJUIUK PUBOXIIAHMINIMTA cabad Oynamu, HaTwkaga Oy XoJaT
YCOK yuyH xoc GYIraH SKKOJI GelriiapHu 6oIKa GenrHiapra apaiamnb KeTHo,
OOITKa KacayUIMK OWJIaH aallITUPHINTA OJIUO KEeIWIIW MYMKUH [26;0.224, 31;6-8,
66;p. 2891-2908, 115; 210-229].

YCOK MyKOGHI Ba PHBOXIAHYBUH PECIHPATOP CHMITOMIAPHH KEITHPUO
YUKapaad, YIapHUHT cupacura: Hadac eTUIIMOBUYMIINTH, WyTall, akpajiMasiap Ba
ymymuii  xoncumuk  kmpamu. YCOK  puBOKIaHraH OGeMmoprnapia KacalUInK
OFMpJIAllTaHu capu Xa€r cudaru nacaiind 0opuOd, y KyHJIHMK Bazu(alapuHu Xam
Gaxapa onMaiinn. YCOK cuMmnToMiapy pHBOXIAaHA GOpraHm Kajap Oemopra
KacaJlXOHAJIaru JIaBOJIaH TalllKapy yi I[IapouTHAAa XaM KyIIMM4Ya JaBO Tajad
STHIWIIH, Oy 3ca yHTa HOKYJIAWIMKIap TYFAUpHUIIN MyMKHH. OFHp XypyXKiap
oemop xaétura xaBd CONUTH MYMKHH. YOy KaCAJUTMKHUHT PHUBOKJIAHHIIUIA
KUHCHUHT aXaMHSITH WUYKIUTU CYHITH Wuulapja onu0 OopunaéTraH WIMHMA HII
HaTWKajlapura kypa ucO0oTinad Oepwigd. AMMO 3pKakjiap opacuja 3apapiu
KUMEBHUM BocHUTallap OWJiaH MIUIAIl Xamjaa €MOH ojaTriap aémiapra HucOaTaH
KYIIPOK y4Yparanjvurd y4yyH ymiOy Marosiorusi nry Ttoudara KAUPYBUYHM 3pKakiapa
KYTIpOK yupaiinm [5;0.145-149, 21;49-54, 30;8, 71;p.59-64, 80;740-747, 81,167,
104;33].

VCOK O6unan orpuran Oemopiapia KYIMUHIMK XoJaTiapia  SHJOII
KacaJUTMKIIAp  PUBOXKJIAHAIW, yjlapra: [Opak KOH-TOMHp  KacaJUIMKJIapH,
OCTEOTOpPO3, TasHY-XapakaT TH3UMH KacaJUIMKJIApH, YMKa paku, Iempeccus,
XaTTOKH TNMCHXHMK Oy3minmuiap xam kupamd. YCOK oxupurada naBolaHMAacasa,
YHU D3pTa JaBojialll Ba TalIXHCIAIl OpPKAIM KACAUTUKHUHT CHUMIITOJapy
PUBOXKIIAaHUO, OFUPJIAIIININN XaM/Ia Ky3Faauiljiap COHMHA KaMalTHPHUIITa SPUIITHUIIT
myMmkuH. Kacammmkau ymly kacauiik ydyH xoc Oenrujap MaBxyn Oynranna,
Hadac cuHamManapu (COUPOMETPHS)HU YTKA3UII OPKAJIM YIIKa THPUKIIUK CUFUMUHU

aHUKJIAll OPKAJIM OFUPJIMK JlapaKaCUHM Oeyrujam MyMKUH. Xaétr cudaru ypra
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€KHU MMacT JapakaJard puBOKJIaHAETraH MaMJylakaTiaap/ia FOKOpHIard CHHaMajlapHH
OaxapuITHUHT Oapya axoJid KaTjaMiapy YUyH eTapiinya SMaciauru Tydanau ymoy
KAaCAJIUIMK TamxuciaanMad komumu MyMmMkuH. GOLD  tamkunorn OepraH
MabIyMOTJIapra Kypa, AYHEHUHT 60 naH OpTUK MamjlakaTiapuaa YTKa3WiraH
cypoBmapra acocan YCOK ramxucn Qaxarrmea 29 Ta MamyakaTJaruHa
CIIUpOMETpHs Ba OOIIKAa TAIIXUCIAl YCYJUIApH acochia KyHwiraH, OOIIKa
MaMJIakaTiapaa dca ymoy YCyJIHH YTKa3UIIHWHT UMKOHM Oynmaran [9;0.72-75,
15;18-20, 29;133-135, 73;p.1, 97;5-10].

XO03Upru BaKTJa KacaJUIMKJIAp Ba acopamiap Ty3WIMAacHAa Karra Enuid
oJlamJiap opacuaa Uil KOOWJIMATHUHI NAcaluIlM, KaCANIUK Ty(Qaiian YiauM coaup
OymuImM MyxuM axaMmusT kacO stamu. Mytaxaccucnap ¢ukpura Kypa, OXUPTH
Hunnapna ymoly KacaJUTMKHUHT 58 % raua OommimmM Ky3aTUIMOKIa. bup Bakrtna
VCOK ¢onuga OyryHrnm KyHAa TaHAEMHS Japakacura eTmb TapKairad
KOPOHABUPYC MHQPEKIMSICH KYUIWITaH TMalTaa KaCcaUIMKHUHT OFUPJIAIIUIIY,
HOXYII acoparjiap PUBOXIAHHUIIM SXTHUMOJUIMTMHU OIIWIIM, XaET CU(ATUHUHT
nacaiummra onu6 kemanu. 2019-iiun oxupura kenuO, QTyHE XaM)KaAMUSTU SIHTU
MyamMMMoO Owmiad TykHanu. Ymoly kacammumkka COVID-19 ne6 nHom Oepmuo,
yan PHK-cakmoBun Bupycnap ownacura mancyo Oymran SARS-CoV-2 (Severe
Acute Respiratory Syndrome CoronaVirus BUpyCH KEITHUPUO YMKAPUIIN MABIyM
Oynau. Bupyc wuHCOHNapna Ba alpuM XalBOHJIApAa KacalIUK KEITHPUO
YUKapuIu Mabiaym Oynau. 2020-iimnraga OynraH naBpja KOPOHABUPYC FOKOPU
Hadac iynnapu orup OynMaras, YiauM XoJaTiapu KyJa XaM KaM aHUKJIaHaJuraH
KacaJUIUK cudaTtuna Kypud 4ukuiaau. AMMO ymi0y BHUPYC MyTauusAra y4yparaHu
capy yHUHT JICTAUIMK Japakacu omraHnaurd aHukiaasgu [11;86., 24;291-294,
28;5, 94;p.36-39, 103;69-71].

XaBd rypyxura 65 émigaH kartTta, €HIONI KacaJUTMKIApU (KaHMIM Auader,
I0OpaK KOH-TOMHp, Oyipak, YmKa KacaJTUKIApH, CEMHU3IIUK, UMMYHOCYTIPECHUHS

xojlatuga OYyiraH, ycMa KacajulMTy) MaBXyJl OYiAraH KYNpOK 3pKak >KUHCUTA
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MaHCy0 WHCOHJIAp KUPAU. DpKakiapaa ymoly KaCAIUDIMKHUHT KYMPOK ydpaliura
cabal, YeKuIl WIIATUHUHT S3pKaKiap opacujia KYIMpOK TapKaJIraHIuru OuiaH
oormananm [ 14;6.229-233, 33;74-80, 68;p.1586-1589, 72; p.326-330, 95; 471-472].
FOxopunarmnapaan tamkapyu xaBd rypyxura THOOMET BakwIapW XaMm KHUPaJH,
ymoy xosnatr COVID-19 rokopu BHUpyC IOKJIamMacu OWJiaH HIILIANUIapura OOFJIHK.
YCOK Ba COVID-19 HEHT KOMOpOM XOJaTH HEraTHB OaliopaT camapara 5ra
o0ymmb, y Oemop xaérura canbuii Tabcup kypcaraau. Kapantun Ba ¥3-Y3uHU
U30JISIUsL KUJUII OemopiapHu THOOWI Myaccacanapra AaBO Ba NpO(HUIAKTHK
Makcajaa OOpHIIIaH YEKJIaiId, HaTUXKaJa aXxBoJl stHaja orupiamanu [32;6.10-14,
83;p. 424-432, 96; 49-51].

Poccust @enepanusicuaa kKapaHTUH TaUTHAA U0 AAru OeMopiiapaa XaBd
omuuiapu (XO) xamaa yJIapHUHT IICUXOCOMATHK X0JaTH opacuaaru OOFIUKINKHI
Yypra"umn Makcaauaa KeHT XXMM TaaKAKOT yTkasuwinan [19;6.179-183, 38;599—
608, 84;p.1032-1038]. TankukoT HaTmkacuna 6emopnapHuHr 41% spkak Ba 59%
aémnap, ynapuudr €mu 30-69 atpoduaa skaHIUTH aHUKIAHIU. Yapaa kamuaa 1
Ta €HAOW KacalIMK MaBXYUIMTH 3bTHPOd HTWIAU. Yjapra craHaapt
CaBOJIHOMAJap TapKaTWIAW. YOy caBoJHOMama 6eMop Xa€T napaxacu, COMaTHK
KaCaJUTMKJIAp, ICHUXUK XOJIaT, apTepuan KOH OOCUMH, MyJbC, TaHa Maccacu
MHJICKCH, TaHa Ba3HM XaM KypcaTWiraH sau. Hartwxkana kapaHTHMH NDanTHAA
YVJIapHUHT  TICUXMK  XOJlaTh  EMOHJAmmb, yrnapaa Jenpeccus — XO0JaTu
PUBOKJIAHTAHJINTH, )KUCMOHUN aKTUBIMKHUHT KaMmairanmuru tydaitmm 15 % raua
OpTUKYa TaHAa Ba3HU WHUFWITAHJIUTH, aJKOr0JI MaxCyJIOTJIapu HCTEbMOJOHUHT
omrawurd, 2-4% WIMWHA WYKOTTaHJIWTUHU aHUKJIAaHIW. TaakukoTra kayo
sTWITaHIapHuHr 12 % manaeMusra Kaaap 4YeKran Oyiica, KapaHTHH MalTuia
yeKyBuMIap COHM 1,8 GapaBapra omm. Y3-y3uHH uekiaml maitama  56%
6emoprnap enrun crpecc, 34% Vypra mapaxkamaru ctpecc Ba 10 % sSKKOJI cTpecc
Genrunapy Ky3aTWITaHIMTH Xakuaa aitu®é yrumma. denpeccns YCOK maxkyn

oemopyapuuHr 48% aHUKIaHTaH, IoKopujaaru Oapua Xojamiap 5ca, Yoy

14



NaToJIOTUSl Ky3aTWiraH Oemopa KOpOHaBUpYC HHGEKIuscu OuiaaH OFpuraH
naiTAa KacaJUIMKHU OFUPJIAIITUPYBUM OMUJUIapra om0 Kenaau, OyHAAaH Kenuo
YUKJIWKH, V3-Y3MHM 4YeKJall OpKaJlu Oemopiap KOpPOHABUPYC MaAEeMUSCUHU
KapaHTHH 4YOpajapyuHU KOPHUM 3TUII OpKaidu (aKaTruHA OFUpJaIITUpHIITra cadad
oy [46;p.301-303, 78;76-78, 98; 29-33, 116; 639-645, 118;88].

VCOK MaBxysq OEMOpIApHUHT GHJOM KACAUIMKIAPH KOPOHABUPYC
uHpeknusacH OWIaH OFpUraH BaKTAa sHaJa OFHpJAIITaHW aHUKIAHAW, OyHJIa
OMpUHYYN YpUHAA TUIIEPTOHUK Ba THIEPIIIMKEMUK KpH3iap, TpoMOo3iap Ba Hadac
ETUIIMOBUMJIMKIApU Oup Hewa OapaBap OfMpJalliraHd 3bTUpod >Tunau. byHaa
ukkuHun ypunzaa I[-III ¢ynkuuonan cuud 3ypukuin creHokapauscu 36% raua
OLITAHJINTH aHUKIAaHAH. KopoHaBupyc wuHpekumscun Ownan orpuran YCOK
MaBxyJ Kacalapa YTKa3uWiraH JaBO 4Yopajapd HaTwxkacuaa 2-Typ KaHIIU
nuader OemopnapHuHr 29,4% puBoxiaHraniauru Kysatwiau. yHmail kumoO,
VCOK COVID-19 Gunan orpum yuyH XaBd OMWIM Ba Kyjail mapout Gyiuo
XUCOOJIAHTAHJIUTU Y4YyH ymi0y Oemopnap Oomikanapura HucOataH ajaoxuja
bTUO0p Tanad »taau [23;0.51].

Yexnm ommmn, YCOK PUBOXKIIAHMINIAIA YJIKaH axaMmusTra sra Oymuo,
mynuHraek 'y COVID-19 Ownan 3apapianuin  ydyH XaBd omuiu OYau0
xucobnanamu. YCOK 6unan orpurannap opacuaa 2.4 6apasap COVID-19 Guian
orpumn xonatiapu 3pTuUpod strnran. AKI nga yTkaswiran pangoMusupiiaHraH
MeTaananusra acocan COVID-19 uunr orup Typu Y COK Mapxys 6yiaran xonatna
4,26 mapra omran. YCOK mapxyn GyiaraH ueKkyBuM OeMopiapia aHTHOTEH3HH
alllaHTUpYBYM  (EPMEHTHUHT PELENTOpiapud OKCIPECCHSICH OIIraHu y4YyH
xyxkaripa naura SARS-CoOV-2 BUpyCHHUHT KUpHUIIK sSHaJa ocoHmamaau [57;p.35,
117; 6049-6057].

COVID-19 nanaemusicu TapKaJIUIIMHUHAT OOIIHMIaH YHUHT IOpaK KOH-TOMHUP
TU3UMHUTA CAIONH TabCUP KYPCATHUIIM Ba TypJU XWJI acopaTiap PUBOKIAHUIINTA

cabab Oynumu Mabiaym Oynnu. Xutoina Yrkazuinran Ttagkukotaa FOKT (FOpax

15



KoH-ToMup) Kacaumkiapu COVID-19 wunHr orupnammuimura cabad Oyiaraniauru
TEKIIUpUITaH OemopiapHUHT 76,9% Ky3atunran 6ynu0, ymoy XojaT oKopuaaru
SHIOIN KacaUIMKIapH OyiaMaraH Oemopinapia 3,9 GapaBapra kaM Smi. YJIuM
XOJIATUHUHT ymi0y €HJO0II Kacajulurd Oop KOpOHaBHpYC OWJIaH OfFpHUraH
Gemopiapna 6,92 Gapaeap, FOKT kacammru, YCOK Xamma KOpOHABHPYC
KacaJulura OwiiaH orpuraln 6emopiuapza 3ca, 13,2 6apaBapa KYIpoK Kail 3TUIITaH.
KoponaBupyc nHpeKkuusICHHN AaBOJallIaH CYHT XaM IOpaK KacaJTMKJIapy Maiao
OynuII XoJaTiapy 3ca, acopaT cudaruja yi mapouTuaa qaposianrannapiaa 21,4%,
CTallMOHAp paBUIIAA AaBojaHraniapaa 9,3% na pUBOXKIAHTAHIWTU AHUKJIAHIU.
COVID-19 6unan orpuran IOKT kacmnukmapu MaBxyn OeMopiapja BUPYCHUHT
KOH-TOMHUpP Ba MHOKapJ| SHIOTEIMMCHUHU 3apapialiura *xaBoOaH MMMYH >XKaBoO
cudatuia SUUTMFIIAHUIL XOCWUJ OYIWIIM, Ym0y XOJATHUHT XAaTTOKU ‘“‘IIMTOKHUH
OypoHH” XOJaTUraya OOpUILU, METAa0OJIU3MHUHT OLIUIIN, MUKPOUUPKYIISILUSIHUHT
Oy3WIMIIK, WHTOKCUKALMSICH Ky3aTWIMIIKM YOy HMHQPEKUMOH XKapa€H YUyH
xocaup. Hatmxana sHAOTENM AUCPYHKUUACH YYYH IIAPOUT  SpaTHIIHO,
aTepOCKIIEPOTHK MUJaKyaiap JAeCTa0WIN3aUUsACH Ky3aTUIu0, MUKPOLUPKYJISLIHS
Oy3uiaau, apuTMHS Ba IOpaK €TUUIMOBUWIIMIM pUBOXJaHaau. by Oup TomoHnaH
KMYMK (UOPUH MUKPOTPOMOJAPHUHT XOCHJ OYyiuinu, OOIIKa TOMOHJAH 3ca,
KHYUK KOH-TOMHpJIap/ia (reHepanu3anusIalrad “UMMYHOTPOMO03”)
PHUBOKJIAHMILIUTA OJIMO KeNlaau, HaTHKajaa Maiaa yiauaMiu apTepusi Ba BeHajapa
TpOMOOTHUK Ba TPOMOOSIMOOJIMK acopariap PUBOXIAHAIUA. TUPUKIUK MalTHUIA
MUKpPOTPOMOO3JapHA aHUKJAll OMpMyHYa KuiluH Oynrannuru tydaitiu COVID-
19 HuHT ymby Xonatnard KJIMHUK Oelruiapu aHuK sMac, IMIYHUHT YUyH yiap Kyn
xojutapaa aytomncusna anukigaHaau. COVID-19 rtydaiinu Byxynara KemyBud
MaKpOTpOMOO3JapHUHT  BYXKYAra KEJIUIIMHUHT  YacTOTaCH  KACAJTTUKHUHT
OFUPJIUTH XaMJa ¢EHAOI Kacauiukiap Tydaliau yHM OFUPJIAIITHPYBYU

XOJIaTJAapHUHT MaBXyIIMrura 0ormuk [57;p. 1275-1284].
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bynna byrok bputanusna yTKkasuiarad TaqKMKOT HATWXKAJIAPUATA Kypa, aCTKU
Mydanap TpomOo3u 23% Oemopiapia, MHTEHCUB JaBO OJIOKHMJIAa JaBOJIaHAETTaH
GeMopiapHUHT 29% 1A, YITaHIapHHUHT 5ca, 48% yuparan. YIKa apTepuscH
TpoMGosMGommsicu xonatu (YATX) rokopumaru xoiarinapra MoHaHx 16%, 18%
xamua 24% Gemopnapna yupaan. YCOK MaBkyn KOpPOHABHPYC MH(EKIHACH
OwiaH 3apapiiaHraljiap uYuAa MacTku Mydanap TpombOo3u 37% Xxonatia,
ayrorcusna ca, 52% nja yuparaHnumrd aHukiapm. YATX sca, 29% xamua
ynrannapHuHT 37% ydparaniurd Kain stiiau [48;p.473-481 .

Xuroitna onubd OGopwiran tagkukotaa 1012 nadap GeMop MINTHUPOK ATUTAH
Mera aHammsga YCOK TalIXuciaHraH Kacalulap COHHM IOKopumarmiapHuar 1,3%
tamkuil 3Tau. COVID-19 Ownan ofpuraHiapHUHT aBBaJJIaH MaBxKyn Oyirax
YCOK 32% 6316, ymly KacauIMKIaH KeHHH 3ca yIapHHHT 79% HH TaIIKuI
Trad. Ymoly Taxjgwiga OeMmopiapaa XaBd oMUJUIapUra XaMm Iapx, OepuiiraH
6y1u6, COVID-19 Gunan 3apapnanranmapauar wumma YCOK mapxyn Gynran
Ooemoprnapaa ynuM xaBpu ymOy mnarojoruscu OyiMarannapra Hucoaran 5,99
OapBap FOKOpHY dKaHJIHMTH Tacaukianam [50;p.1242-1247].

FOxopunmarn MabiayMmoTiapra acocaH IIyHAAW Xyjocara KeJIHWIl MYMKHHKH,
VCOK wMaBkyn KopoHaBUpyc MH(EKUMACH OHMJIAH 3apapiaHTaH OeMopiapia
EHJ0I KaCaJUIMKJIAPHUHT yYpally KacaUIMK KEUYHIIHNra caiOuil Tabcup Kypcatuo,
yJapjia acopariiap PUBOKIIAHUIIHN Ba YJIUM XaBPUHU OIMIMIIKTA cabad OYIraHIuru
xucoOra oJraH Xojja yiapjaa xaB() OMWIIApUHM KacajUIUK —Oenruiapu

PUBOKJIaHMACaH OJIIMH OapTapad ATHUIII JIO3UM.

COVID-19 ¢doHuga ynkaHMHT CYPYHKAJIH OOCTPYKTHB KACAJJIUIH

PUBOKJIAHUIIHHUAHT 3THOMATOICHCTUK MEXAaHU3MJIApUra mapxJiap.

Byryarn xyuna YCOK Ba KopoHaBHpyC MH(MEKIMACH XaKHAATH GHIMMIIAp
ynap Tydainu puBOXKIAHAETraH KacaUIMK COHMHU KaMadtupuira cabad
oynamasintu. LlyHunr yuyH OyTyH ayHé Oyiinad, yHUHT cababiapyHM aHMKJAI

Oyiinya KeHI KaMpOBJIH TaJAKUKOT UIUIapu oymbd Oopunamoxaa. byrma monexysip
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JapakaJlad To 3MHUIEMHOJIOTHK J1apa)kajaru TaqkuKotiaap yrkazuamokaa. COVID-
19 pUBOXJIAHUIIMHUHT MAaTOTC€HETUK MEXaHW3MJIApU XO3UPTU JaBprada ypraHuo
kenmuHMOKaa [37;0.599-608,39;495]. byHnma VymkaHwHT OFHMp 3apapiiaHMINNIA
BUPYCHUHT aCOCHW HWIIOHU ajBeoJAp XyKahpanmap OymmO, yIapHUHT
UTOIUIa3Macua YHUHT peruiMKaiuscu coaup OVmamu. Bupyc Xyxaiipa uuura
kupuil yayH 6eBocurta perentop cudatunaa ACE2 uu xymnaiinu. SARS-CoV Ba
ACE2 oxcunmuHUHT aQUHHIUTH BUPYC PETUIMKAITUSCH Ba KACAJUTMK OFUPIIUTHTA
Ooormuk. Kuyuk anBeosaJapHUHT 3apapiaHUIIM  YIKa TYKUMAacHAa XaBo
OKMMHWHUHT KUPHUIIM Ba YUKUIIM Oy3unuinura oiaub kenaau. Hadac itynnapu
OYIITUFUHUHT KUYpaluIlyd OUp Heua KapaCHIAPHUHT HATWXKACU OVIUIIN MyMKHH.
bynna Vynka TYKUMacMHUHT KHCMaH TMapyalaHuilnd, Oanram OwiaH Hadac
WVIUTapUHUHT STUTUFJIAHUIIN, TTUITUIIN Ba HATHKAa O0JIUTEpalusacH Ky3aTuiaaau
[69;p. 271-280].

CYHITH TaIKUKOTIAp HaTIKacuaa MabiayMm Oyiuukn, YCOK MaBxyx
Oemopiiapia ceMu3NuK Oyiica, yinapAa BHpPYC peIUIMKaluscura aapBo3a OViauo
xucobnanyBur ACE2 penientopu sKcrpeccusicu I0KopH, 0y ¥3 HaBOaTuAa OpTUKYA
TaHa Ba3HWTa OJra Oemopiap/ia KOPOHABUPYC WH(MEKIUSCH PUBOMKIAHMIII
OXTUMOJUTUTH Ba YHU OFUPPOK KSUHMIITUHH TYITYHTHPUO Oepaam [49;0. 335-339].

F. Zhou Ba xammyaumdnap yTkasraH taukukorTiapuua YCOK mapxyn
Oemopiapja KOpPOHAaBUPYC IOKFaH BaKTAa VYOKa TYKUMAacHHUHT (Huodposu
puBoxuianum xaBpu WMJI-6 Ba OomKa SULTUFIAHUIT [TUTOKWMHJIAPUHUHT KYTI
MUKIOp/a UIUTa0 YMKAPWIIAIN OujiaH OOFMK. YOy TaakuKoTaa KoHmaru MJI-6
MUKIOPH HOpMaja Oyiran 6emopiapryuHa smad KOJIUIITaH.

YCOK Hadac WYUTApUHUHT TEPCUCTUPJIOBYM  SUUTUFJIAHUIIN  OWiaH
udonanannd, y XxaBO OKUMUHHUHI YCKJIAHUIIU OWjIaH Kedyaau. YOy MmaToJIOrus
HaTWKacuAa Kym XoJulapjaa OemMopiiapaa YhkKa TYKAMAacu JeCTPYKIUSACH —
smpuzemMa puBOKIIaHAIU. AKCap XOJulapJa UKKU TapKUOWM KUCM Oupra ydpanau

SbHU: OpOHXJIAPHUHT OOCTpyKIusacu Ba sMmbuzeMa [53;p.933-938]. VYmby
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XOJATHUHT BYXXyAra KeIWIIM Y4YyH acocuii cabab Oy mnpodeccuonan xasd
OMWUIAPH, [AaCCUB YEKHII, XABOHUHT HMIOCIAHMINM, KAYUK Eliga Te3-Te3
[IaMOJUIall, MyJAaThra eTMail TyFWIMII Tyailid yhka TYKUMACUHUHT TYIHK
[IAKJIAHMAaranjaurd, aWpuM TEeHEeTUK Kacaluukiap: anbda-l-aHTUTpHUIICHH
nepuimTH Kabumap mucon 6yma onamm. YCOK Ba pecrupatop HMH(EKUHACH
opacuia OOFNHKINK MaBXyJINTH OYI'yHTH KyHaa ¥3 mcbortmrm Tommm. YCOK
KY3FaJluIl JaBpujia MaTOreH MUKpOOpraHusmiap (Bupycnap, Oaxrepusnap Eku
YIIAPHUHT Ma)XMyacH), XyCycaH pUHOBHUPYC, PECIIUPATOP-CUHIIUTHAT BUPYC, TPHUIII
BUPYCH, TMaparpumin BHUPYCH, METAaTHEBMOBUpPYC Ba KoponaBupyc, 30-50%
Oemopiapia aHukIanau [58;p.123, 86;200-203].

Kacamnuk  puBOXIaHUIIM  TATOPU3MONOTHK  JKMXATjJapu  acocuja
SJUTAFIAaHUIIIAH TallKapu, XaBO OKUMUHHUHT YEKJIAHUIIN, allbBEOJIAP AECTPYKIINA,
TUTIEpUH(IISIIUS — aJIBEOJIAJIADHUHT HOTYJIMK Oyiiarannuru Tydainu Hadac
yuKapuil Qazacujga OpOHXJIADHUHT JMCTal KUCMJIApHa SKCIHUPATOpP KOJLIAIC
Tydaiim XaBo KOMKOHU Xocui Oynamu [2;0.82-87,87;p.22-27]. IlaTtodu3uonmoruk
Gyswmmmrap cababmn YCOK na ymka TykuMacn nepdysuscu  Oy3mano,
THTIOKCEMUS Ba TUTIEPKAIHUS PUBOXKIIaHAU, Oy Aca ¥3 HaBOATH/a XOJIATHU SHAIA
ormpramTHpagy. Ymoy xomatra YPU (YTkup pecrmpaTop MHGpEKIMS) HHUHT
KYIIWJIUIIY YJIUMTa 0710 KeJTUITA MyMKHH.

VCOK fa sUUIMFIAHMIIHUHT acOCHH aXpaTHO TypyBUM OCNTHCH YHMHT
HeWTpodun Typra MaHCyOnurumup. Ym0y Tmarojorusaa  KOHJa KyHujaaru
MapKepJiap aHukKjIaHaau: jeiikouutiap, C-peaktus okcui (CPO) Ba ¢pubpuHOreH,
cypakrantaunr D okcunu, uaTepneikud-6 (MJI-6), NJI-8, ycma Hexpo3maHuI
ommm-o. (YHO-0) Ba Gomkamap [40;6.56-63, 107;p.510-516]. Kymumua
MapkepJiap conu 3ca, 30 Tagan optukaup. Yoy xapaé¢ara COVID-19 kymmiran
naiTaa OamopaTtioBund Mapkep cudaTtuma Kougaru D-muMep MUKIOpH, KOH WBHIII
BAKTH, KOAryJI0rpaMMaHd XaM KUPHTHII MyMKHH. Taxmus kunHummnga, Y COKna

COVID-19 kacammuru Kymuirad naitaa KOpoOHaBUPYC MH(PEKIUSICUHUHT MaxcCyc
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JaBO Ba MPO(HIAKTUKACH, YHUHT acopaTyiapy PUBOKIAHUIIUHUHT OalIOpOTIOBUN
Mapkepiapunan (Qorgananum mymkuH. COVID-19 kacamnmuruga D-aumep
MUKJIOpUIAH TallKapu IOpaK MYCKyJUlapuaaH HIiad 4UKapuiyBYd TPOIOHUH
OKCHJIMHUHT MUKJI0pHU (C-peakTuB OKCHJIMHUHT KOHJAru Japakacu —sULTHFIaHHII
MUKJI0pUra OOFJIMK ) Ba HaTpuil ypeTuk nentuaHuar N-¢pparmentu (NT-proBNP)
napaxacura Oornuk OYnan0 xucobiaHaau. TpPOMOHMHHUHT MUKIOPU IOKOPU
Oynaran xoyaTAa IOpak KOH-TOMHUP KACAJUIMTHHUHT EKM  KOPOHABHUPYC
KaCaJUIMTMHUHT acopaTv cudaruja maigo OyiaraH ropak MaToJOTHUSACHUIAH Japak
O0epub, y ymlOy KacaJUIMKHUHT OFUPJIMTUJAH Jajoyiar Oepaau. bemop yinumwu
XOJaT/iapu/ia YHUHT OKOpH Japakajlapd aHUKJIAHTAHJINTH 3BTUPO( ITUITaH
[42;0.84-89, 88;p. 1386-1396, 123; 270-273].

COVID-19 suru pectiupatop uH(EKIUsS OYaranauru cababiu yHH SMHUIEMUS
Oouutanran mnat, SpHU 2019-iwiHUHr oxupugaH Oonuiad Oup MapTaluK
HUCOAaTaH KHMCKa JaBOM OJTraH IMpPOCHEKTUB TaJKUKOTIApJaH YpraHUIIUMU3
MYMKHH. AMMO ylap opacuja KaTTa KaMpOBra sra xamJa MyXUM MabIyMOTJap
oepyBun Anrnusga ytkazunaran Open SAFELY TanKMKOTHHU KYpCAaTHUILIMMU3
MYMKHH, YHAa Kapuitd 18 muiH ra sskua 6emopiap karHamrad. bynga COVID-19
tydpaiinn 10 926 nadap Oemop BadOT ITraHaurd MabiyMm. YOy TaJIKUKOTAArd
oemopnapuunr 12,1 % aBBangaH YOKaHUHT CYpYHKalIW OOCTPYKTHB KacCaJlJIUTH
Ooopauru YBTUPOD STUJITaH. YCOK HUHT OFUP Jlapakacu
IJIIOKOKOPTUKOCTEPOUUTAPHU  Tepopai  KaOyn KWIMHraHd Tydaitnu  youm
xaBpuHUHT 57% omranauru aHukimanraH [35;0.43-51, 41p.;15, 64;1009-1015,
105;38-40, 108;1029-1036]. COVID-19 donnna YCOK mapsxyn 6ynran xonataia
ymuMm xaBhu 2 OapaBapaaH 3u€l SKAHIWTH OepriiraH MabiIyMOTIap OpKalu
tacaukmanrad (OLL 2,25, 95% JU: 2,16-2,18).

bemopnapuunr ynumura cabab OymyBum acocuil cab6a® OupuHUYM YpuHIA
IOpaK KOH-TOMHp MATOJIOTUSCK OYJica, MKKMHYM YpUHIA MHEBMOHHS Tydailau

Hadac eTUIIMOBUMIUTH Jdramaiau. bynman kenum6 uwukamuku, COVID-19
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MaHJEMUSCH JaBpHIa CypYHKAIN YTKa KacaJUTMKIapu MaBxKyz OeMOpJiapHU OJu0
Oopuiga TYIUTaHTaH Majlaka Xamja j>KaxOoH THOOMET Myacccajmapu TOMOHHIAH
OepunraH KyJUTaHMajlapra acocaH ymly JaBpaa ajoxuga dIbTHOOp Ouiad

EHIAIINII JIO3UM.

YnkanuHT CypyHKau o0cTpykTHB Kacauiuru Ba COVID-19 kacananru

HATHKACU/IA PUBOKJIAHYBYH acopaTt/iap naToQu3noJorusicu.

Hadac  #iymnmapura  WHTaNSUMOH  TabCUp  KypcaTUII  HaTHXKacuia
ayibBeOJIayap/ia SUUTAFIAHUIT COaup OYIMO, y TEHETUK KUXATIaH MOWMI OYiTraH
WHCOHJIap/ia KacaJTMK maijo Oynummra cabad O0ynamu. Ymoly >kapa€H mpoTeasa
(GaOJUTMTUHUHT OIIMINIK Ba AaHTUIPOTEa3a XUMOSCHHUHT CyCcaWWImd OuiaH
GormuKIMp. YTIKa IpoTea3aqapH, XyCcycaH HeHTpo(uILIap 3macTa3anapy, MaTPHKC
METaJUIONPOTEUHA3aCH Ba KATEICHH, XyKalpanap HOpMall THUKJIAHUII jkKapaéHua
AJIACTUH Ba OWPUKTUPYBYM TYKMMaHu Oy3wiummra oiud kenamu. Hopmana
yJlIapHUHT (aoJUIMId aHTUIIpoTea3ajapra MaHcyo OyniraH: anbga-1l-aHTUTPUIICHH,
JIEHKOMPOTEUHA3AIAPHUHT CEKPETOP AMUTENHNATT HHTUOUTOPH, dN1aUH Ba MATPUKC
MeTaJuIoNpoTenHa3acu (Gaoyuru Tydainm ymka TYKMMacuja ajibBeoJiajapaaru
THKJIAHUII kapaéHmapu MyTaHocu6 kedagn. YCOK mamxyn Gemoprnapaa
daomnamran  HeduTpoduimap Ba OOmIKAa  SUUIAFIAHUINTA OOFIMK — OYyiraH
Xy’KaWpanapjgan Oup KUCM TmpoTeazanap axapanub uyukamu. [Iporeazamap
aHTHIIpOTEa3alap YCTHAAH YCTYHJIHMKKAa dra Oynu0, HaTmwkaga Xykalpaiap
Oy3WIWIKM Ba IMWUIMK TUMEpceKkpenuscu comup Oymanu. Hedtpodun Ba
Makpodarimap (aoutammIM  APKUH paaukauiap (CymepoKCHU aHUOHJIAPH,
BOJOPOJ  TMEPOKCHAM) HUHT  TYIUIAHWUIIKA  Tyainm  aHTHUmpoTeasanap
WHTHOMPIAaHNO, MWUIMK KaBaT IIWINIHWINA Ba YHAA MWUIMKHAHT TYTUIaHUO,
OponxoobcTpyknusara onu0d  kemaau.  Heutpodbummap  Tydaiinm  spkuH
paMKAINIAPHUHT KYTUTa0 MIu1ad YUKUITaHU Ty(haiian, Xy>KaipaHUHT KUCIOPOIIN
3apapiaHdInd  HaTwkacuaa  npoduOpoTHK  Helpomentuiap  (Macana,

OOMOE3WH)HUHT aXpaiu® YUKW Ba KOH-TOMHD DJHIOTEIHAT  OMUJIH
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MUKIOPUHUHT TAcailMIly YTKa MapeHXWMacH amonoTo3 JAecTpyKiuscura cadad
oymamu [54;p. 1699-1709, 76;142-144].

VCOK rtydaitin {IUMMHHHT comup OYyammm OeMopiapia KacaaxOHaIaH
TalKapyd THEBMOHUSHUHT PUBOXJIAHUIIM HATIKACHIA MaXaJIHi/TU3UMIIA
SJUTMFJIAHUIT coaup OYnauO, opraHu3M HMMYH KaBOOMHHMHI HaTH)Kacuaa Yrka
TYKUMacuaa MWUIMK UIIad YUKApUIMIIMHUHT OLIUIIWATa ONu0 Kenmaau. Yoy
xonataa COVID-19 xam kymuiaran naiTna opraHu3M UMMYH 5KaBOOM KydyaluIm
HaTIWKacuaa y Y3 XykKaipalapura Kapimu wunutamian Oommadau. [unmmk
3BaKyauuscu Oy3wnnbd, HopMaln TYKMUMa OUPHUKTUPYBUM TYKuMa OujiaH
alMallnHaaM, Oy 3ca YHMHT (DU3MOJIOTUK 3KCKYPCHSCUHUHT Oy3WJIMIIHNra OJr0
kenagu. bopa-Oopa ymOy xosiar ymka BEHTHUALMSICHHUHT Oy3uiumura cabad
oynamu. OpraHu3M KHUCJIOpPOJ OuilaH TYJIUK TabMHHJIAHMACIUTH HaTHXKacuja
YHUHT OOIIKa OpraH Ba TU3UMIapuja XaM (YHKIMOHANT KEHWHYAIWK OpTaHUK
Oy3wuiuiap Ky3aTwia Oomnuiaiian. Acra-cekuH ymoy jkapaéH OEMOpPHUHT
yimMura xam cabab oymamu [59;p. 843-844, 89; 149-152].

McLaughlin JM, et al. yTkasran TagKMKOTH MabIyMoTiapura kypa, Y COK
(n=2034, &mm 65-102 rava, ypraua — 76 €mnn) OyHnait 6emopnapaa kapuiid 51%
xonarna ydparad. llactku nHadac Hymmapu pecnupatop uHGEKUUsuiapu Oapua
JaBpiapaa xam goyzapd myammo Oynaran O6yncama, Oyryuru COVID-19 tydaitnu
103ara Keirad SMUJAEMHOJIOTUK Ba3usTAa y IOKopuaaru uHeKus tydanan sHru
kopoHaBupyc SARSCoV-2 cudatuna axammsat kacd stmoxma. COVID-19 xym
xojuiapnaa enrun kewaérran Oyncaga (OKCCT mabnymotura kypa ~80%), ymoy
pecniupatop uHpeEKuAra OakTepuanr OMIUIHMHT KYIUAIUIIHN Tydailim BUpycIu
WHTEPCTHUINAI THEBMOHUS PUBOXKIIAHUIIUTA cababd Oyimanu, HaTWKaga OFUP YTKUD
pecnupaTop CHHIPOM PUBOMIIAHUIIMTA cabad Oynamu. YOy natosorus (GoHuma
MOMWUIMK OMWJUTapu: &I, 3pKaK >KUHCH, CYPYHKaIH VIIKa KacCaJUTMKJIapH,

AUIEPTUK Kaca/UIMKJIAp XaM MaBxXya Oyica, yHIa Kaca/UIMK KEYMINW sSHaja

orupJammmy MyMkuH [109; p.1532-1547, 119; 36-39].
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VCOK xy3rammmra acocuii ca6a6 50% naH Ky XoJaTiapaa sSHIH PeCIHpaTop
Bupyciu ¢ku Oakrepuan uHekuus (S. pneumoniae, S. aureus, H. Influenzae, M.
catarrhalis) wHuHr Kymwmmu OYnuO, OyHoa ynapaa HKKWIaMud OakTepuan
uHbeknus OuiaH 3apapiaHUIIra MOWWIUIMK OpTaau, XycycaH >65 &mman
KarTanapjaa y yiaumra oiaub Keaulu KYIpoK aHUKJIaHTaH Oyica, MKKMHYM X0JIaT/a
oaxtepuan neuBMoHus Ba FOKT kacamnmmkmapura ca6a® 6ynumm MmymkuH. byHna
aBBaJIIaH MaBXyJl OYiraH BUpYyC MH(MEKIHUICH MacajaH KOPOHABUPYC MH(PEKIUSACH
OakTepusIiap yuyH YTKa3rud BazudacuHu Oaxkapaau, Oy sca ¥3 HaBOaTthma 6eMop
axBOJIMHU siHaAa orupiamrupagu. [13P (mommmepasa 3aHXUp peakUUsCH) YCYIH
épramuia KopoHaBupyc Tacaukianran YCOK Mapxyn OGemopiapia OGomika
BUPYCHHMHT aHUKJIaHUIIH 41% rada Oynuim MmyMkuH [77;p.294-301].

2020 nunpa Kanagana yTKaswWiraH Karra XaKMIIM TaAKUKOTIA VCOK
Typainu te3 THOOMl €paamra MypokaaT KWwiraH OeMOpiiapHUHT | Wun vumaa
1017 Ta mypoxkaatinap wumnan 1/3 kucmu (31,9%), pecriuparop uHPeKuusIap,
XycycaH KkopoHaBupyc Tydaimu 3 520 268 wmypoxoxkar wuugaH 69,78 %,
kopoHaBupyc Ba YCOK Gupra kenranna, 813 Ta mypoxaartman 86,2%, Golika
Bupycnu uH@exnusap tydaimm 2301 Ta mypoxkaatgan 18,6% cramumoHapra
éTkusunrad. bynman Mawnymkn, Gemopnapaa YCOK Ba KopoHaBupyc 6upra
KeJiraH/Ja CTaloHapra €TKU3MII XoJIaTh OOIlKa maToJioTusiapra HucOaTtaH Oup
Heva Oapasap >1u [47;p.530].

YMymuit onranaa, TYIiiaHTaH MabayMoTaap urynu kypcataauku, COVID-19
Ba IOKT mnartonorusicu OUp-OMPUHHUHT XOJATUHUH OFUPJIAIUTUPYBUU HKKHU
natoyiorusi OynmmO, y 3amkup kabu Tyramaiinurad ¢eHomeH cudaruja KaparrHu
Tako3o dTaau: Oup TomoHmaH COVID-19 Ttydaitniu ropak Xyxkaiipamapuma
Ky3aTWJIaIMTaH 3apapilaHull HaTWKacuaa ymi0y TH3MMJIa TATOJOTHSHHUHT Taiio
Oymumm €KM  MaBXyJ KaCaJUIMKHUHT OFUPJIAIIUINM Ky3aTUJIUIIN MYMKHH,

HKKHMHYM TOMOHJ/IAH MAaBXY/J IOpPpaK KOH-TOMHUP IIATOJIOTHACH XaM I/IH(l)eI(I_[I/IOH
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XKapa8HHUHT KeuuIIura cainbuil Tabcup kypcatumu MymkuH [90;p.102, 120;1163-
1173].

COVID-19 HuHTr HOXYyII acopatrjiapura JaBOJIaHUIIIAH OOII TOPTHUII cabad
Oymumm MyMmKuH, OyHIa IOpaK KacaUTUTH Oyiaran Oemopiapia KacajuIhK
CUMIITOMJIADMHU OoIIKapuill €XyJl KOpOHAaBUPYC HHQEKIMICUHU JaBoJallra
KapaTWwiraH JIOpd BOCUTAJIAPUHUHT HOMAKOyJl TAabCUPUHU OJIIMHU  OJIUIII
UMKOHHUATH MaBxkyn OynMaiau. Ymly xonarra MuUcon cudaTtuaa MMaHaeMus
naBpuga AII® uHrubuTOpIapy Ba TMIPOKCUXJIIOPOXUHHUHT KYJTAHWIMIIKA MHUCOII
oyna onamu. KeluHyanuk ymly popu BocuTanapu unuiatuiranga, AllD
WHTUOUTOPJIAPUHUHT 3apapcu3 AKAHJIUTU TaCAUKIAHAM, aMmMo
TUIPOKCUXJIOPOXHUHHUHT H(o1alaHMaral 1pak KOH-TOMHUP MATOJIOTHICH MaBxKy/l
COVID-19 6unan 3apapnanrad 6emopiapaa ¢oiiacus dKaHIATH aHUKJIaHTaHIaH
CYHT YHU WIUJIATWINIIA TYXTaTUJIIN.

VCOK mapxyn 6ynran 6uran COVID-19 orpuran Gemopniap/a opak KOH-
TOMHUP MATOJOTHUICU PUBOKIIAHUIIINTA Y3UHUHT MYHOCUO XUCCACUHM yIIOY JaBp/ia
COFJIMKHU CaKJjIall TU3UMHUAATrH YJIKaH IoKjJaMa OujlaH XxaMm OOfJiaill MyMKHH, OyHJa
KACAJUTAaHUIIIHUHT aBX OJITaH, Y3-Y3MHU 4YeKJall BaKTHUJAa KapaHTHH dYopaiapu
Typaliaym TU3UMIM paBuIga TUOOMIM EpraM KypacTuil Ba NPO(PHIAKTHK
TUOOMETHU KYJUIalll UMKOHU OYiIMaraniuru Tygaiiau acopatiiap puBOXIaHUIINTa
noiieBop sipatuiaar. byHUHT Gapyacu 0pak KOH-TOMHUP KacaJUTMKJIapU MaBxKYyl
oemopnapna xaBd oMwTapuHM Y3 BakTHIa OapTapad OJTHIN, KaCaJUTUKHH
JaBOJIalll, TalIXycham Oopacuaard KaMyWiIuKiIapra oyl Kenaau, HaTHkKaaa
yimapra TuOOWi €pmam Kypcatuml cudaTH Tacasayd Ba YHUHT XOJH sHaja
orupnamanan. AKII wuar KammdopHms mratuaa rocnuTaav3anis KATHHHUII
XoJjaTiaapu TaxJuj KuiduHrad naitaa, COVID-19 kacamnuru TapkairaH mnaitia
YTKUp MHOKap] WH(PAPKTH TalIXWCcH OWJIaH KacajaxoHara ETKH3WII XoJaTiapu
KamaiiraH. AMMO VYIMM XOJlaTiiapu ayToNcus >KapaCHuJa KOPOHABHPYC

uHpeknusicu OwiaH 3apapilaHTaHJIAPHUHT  aKCapusATUIA IOpakJard HIIEeMHK
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xKapaCHiap MaBXKyIUIUTH XaKuja auTuO yTuiarad. Xyaau IIyHTa YXIIaml XoJiatT
HUtanusga xam conup OYnuO, ymOy JaBIaTHUHT COFJIMKHHU Cakjall Ba3UpPIIUTH
Oepran pacmuii MabiyMoTiapra kypa, MW (muokapn wunHbapkTH) OunaH
TOCTIMTAIM3AIMS  XOJaTjapd KaMaiuO, acopaTiap pPHUBOXKIAHUIIN Ba YIUM
XOJATJIAPUHUHT KYNaWraHiaura 3bpTUpod ASTuianbd, ymly XojaTaa KOpoHap
anrrorpadust YTKa3wiIraH MalTaa IOKOPUAArd TaTOJOTHUS TaCAWKJIaHTAHIUTH
MabayM Oyinmam. bytyn myné O6Vitmad, 108 maBmatmarm 912 Tta crammoHapiapnaa
COVID-19 nangemMusicu naBpuja HOpaKHHMHI MHBA3WB Ba HOMBA3HMB TAaIIXHCJIAIIT
yCyJulapu aBBajTHra HucOataH Oup Hewya OapaBap KaM yTkaswiaran [25;6.96-102,
60;p.2372-2374, 91,580, 101; 47-50].

[ynnait ko6, COVID-19 Ba 1opak KOH-TOMHUP IAaTOJOTHICH Opacujiaru
OOFIMKJIMK Mypakkad Ba Kyl ToMOHJama 0yiub xucobnanagu. YyHKH ymOy UKKH
naToyiorusi  OWp-OMPWHUHT  XOJATHMHW  OFMpJamThpand.  KopoHaBupyc
WHOEKIUSCUHUHT Y31 KOHHUHT KyHyKJIallyBU, KHYUK KOH alJIaHUII JOUpPACUIATH
TUMJIAHUII OWJIaH Ke4YraH XoJiaT[a YIKa THIEPTCH3WSICH HaTHXKachaa Hopak
KapIMOMHOIIUTIIAPY 3YPUKUIIUTA OJIUO Kemaanu. YOy XosaT/aa aBBajilaH MaBXy/]
6ynran YCOK matonoruscu Gyica, ymoy apaéH sHaga Te3nammb, acopaTiap
KYIPOK PUBOXIIAHHUIIHMTa cabab Gymamy. YCOK OunaH orpurad Gemopnap ydyH
Hadac Hymnapuparu BUPYCAU €ku OakTepuan HHQPEKIUSHUHT Te3-Te3 yupad
TypuIlld  yiapja Kyminabd acopaTiap pUBOXIAHMIIMATA cabab Oymaaurax
oMwuIapaaH Oupuaup. ByryHru KyHaa onumiap TOMOHHIAH YTKUP OakTepuas
MH(DEKIUSHUHT IOKOPUAArd MaToJIOTUsl Ky3aTUiraH OeMopiiapja ydpaimura cadad
OopraHu3Mjard OaKTEepPUSUIAPHUHT KYTAWWIIM HATHUXKACU 3Mac, OalKu SHTHU
OakTepusutap IITaMMJIAPUHUHT KUPHUIIM HaTWxXacuaup. byHma cypyHkamm
TMIIOKCEMHUST  HaTWKacuga YyIKa KOH-TOMHpJIApW TOHYCH  OmMO, YTKa
TUTIEPTCH3USCH PUBOXKIIAHAM, HATHXKaJa YIKa IOpaKk XoJiaThra OJIM0 Kelaau
[110;p.2070-2079]. Yrika kanuispiapuaa oKMM Oy3HIIMIIN OKHOATHIA albBEOIID

cenrajapia Ba YymKa KOH-TOMHpJapujaa Oocum omianud. Ymoy Oemopiapaa
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XOJICM3JIUK HaTWkKacuaa KaOynl KWIMHAAWTaH KaJIOPHSUIADHUHT KaMalWId
HaTWXKacuga TaHa Ba3HUHUHT Kamaitmmm, (PHO)-anpdha Yema omuim
MUKJIOPUHUHT OIIHIIN Ky3aTHIA]IH.

FOxopunmarn maronorusiiap HadakaT OeMOp aXBOJWHU OFUPJIALITUPAIN,
Oanmku 6emoprnap XaéT cupaTHHU MacaMTUPUO, OCTEOMOPO3, ACTIPECCHsI, UIIEMHUK
KacaJUTUKJIap, YIKa pakd, MyInakiap atpoduscu Ba ractpo’zodarean pedirrokc

PHUBOKJIAHHILIUTA XaM cabab Oynau.

COVID-19 ¢donuaa keuyBYH YIIKAHUHT CYPYHKAJIHM 00CTPYKTHB

KaCaJUIMT'HHA 3pTa Talxucjaam ME30HJ1apu.

Kacamnmk  pUBOXIAHTAHJIWUTHHH  aHAMHE3  MabJIyMOTIApH,  (U3UKaI
TEKIIUPYB, PEHTIeH TEKITUPYBH XaM/ia (PyHKIIMOHAT CHHaMaap acoCH/1a aHUKJIalll
MyMKHAH. YOy CHHaMallapAard MabIyMOTJapHH acTMa, IOpaK eTUITMOBYWIUTH
Ba OponxoskTazusiaan ¢apkiam yo3uM. COVID-19 naH cyHT puBOXIIAHTaH
VCOK Hu Kyiiupard KIMHHK OENTHMIap acoCHIa TALIXHMCIAIl MYMKHH: HyTan
KyJalummm, OanraM aXpaauid, Hadac MyIIakjaapy XapaKaTHHUHT Ky4YaWwWIIH,
MyJIbCOKCUMETPHSIIa KOHHUHT KHUCIIOpOJ OWJiaH TYWHHTAHIUTHHUHT ITaCalWINIM,
TEep AXPATUIIMHUHT KydalWIld, Taxukapaus, Oe30BTaduKk Ba ImaHo3. Konpma
KapOOHAT AHTHUIPUIHWHT KYTMAWHWIIA XUCOOWTa YHKYYaHJIMK XaM PHBOKJIAHHUIIH
MyMKHAH.UeKkMaluraH WHCOHAA YOy XOJATHUHT PHUBOKJIAHUIIMHUHT cabadu
anbQa-1-aHTUTPUTICUHHUHT ETUIIMOBYIIIMTH €KW TpodeccroHan TabCUp OITHUII
omwuapu OYnmub xucobnmanamu. Kacammk ofupnama OopraH capu TaHa
OFUPJIMTUHUHT KaMaluIK, MTHEBMOTOPAKC, JEKOMIICHCAIUS XOJIATUHUHT TEe3-Te3
TaKpOpPJIAaHUO TYpHIIHU, IOpaK YHT KOPUHYACH ETHUIIMOBYIIINTH Ba YTKUpP Hadac
CTUIIMOBUMJIUTH PUBOXJIAHUIIM  Ky3aTwiamu [52;p.146-155, 65;1708-1720,
92;546].

VCOK 6unan 6eMop KacaIUTHHUHI OFUPJINK NAPaKacH XaBO OKMMHHUHT
YEKJIAHUILINTA Kypa KyhWuaarnia JapaxxalaHaau:

Enrui: > 80%

£0



Vpra orup: 50% nan 79% raua

Orup: 30% nan 49%

Vra ornp: <30% EKn yHHAH HacT.

Kymmmua nHadac cunamanapunu ¢akaTruHa ajaoxyjaa xoJjaTiap Tanabd
KWIMHraHuga  YTkasum — Makcaara  myBogukaup. Kykpak — kadbacuHuHT
PEHTICHOJIOTUK ~ TEKIIMPYBUAA IOKOpUJArd  KacaJUIMKJIapra Xoc Oyirax
OenruiapHU aHUKJIAl MYMKHH. DOMQu3zeMaja XaBOHMHT KYIUTUTH, Auadparma
CYpaTUHUHT Kydaiumu (Hopmamaru 45° gan > 90° raga Oynran Tym Ba
muagparmMa  opacujgard  OypyakHUHT  KaTTaJalllMIIW)yNKa  WIAW3IApUHUHT
MYKOJUIIM BAa YHUHI YETApaJapUHUHT | CM JaH OPTHK yTa IONKA aWJIAHACUMOH
YM3HUKJIAPHUHT aHMUKJIAHWINW Ky3aTWiaad. bolika ailHaH Iy KacaJuIMKra Xoc
Oenrunapaan Oupu Oy — peTpocTepHan OYVIUIMFUHUHT KaTTaJalllMIId Ba IOPaK
COSICHHUHI KMUpAiWIIM OMIaH Kedamd. YNKAHUHT 3M(H3EMAaTo3 y3rapuIniapu
Ky3aTWINIH anbha-1-aHTHTPUIICHHHUHT KaMaiiMIIMIaH AajuoiaT Oepamd. YIka
napeHXUMacu HopMall €KW Mmad@OoQIUIMHUHT OMIraHJIUIHra XaMm TyBOX OYiuil
MyMKUH. [IHEBMOHUSI €KM NHEBMOTOPAKCHU aHMKJIAIl Makcaaujaa Oa)kapuiiraH
penTreHorpadusiaa Kyjia KaM XoJulap/ia y30K BakT JaBOMHUA KOPTUKOCTEPOUIIap
KaOyn Kwiran OemopiapAaa WH(PWIBTPATIAPHUHT AHUKJIAHUIIA  YIIKAHUHT
acneprusuie3Nii MHEBMOHUsACHIAH JnanonaT Oepaau. CypyHKanu OOCTPYKTHB
KacaJUTUTH MaBXyJa Oemopriapja Kykpak kadacu peHTreHorpaduscuia HKKaia
TOMOHJIaH XaM YTiKa OpOHXJIapH CypaTH KydaWraH €Ku HOpMalsl OYJIUIIN MYMKUH,
6y GpOHXJAp JEBOPHHMHI KATHHJIALITAHINIM Ty(aild ro3ara Kenagd. YIKa
WIJW3JIAPUHUAHT KyYauuIlyd, MapKa3suyd YIKa apTEepUsUIAPUHUHT KaTTaJlallWIINA
yIKa runepTeH3uACH IaH JanoiaT oepaau. bynumkaa XaBOHUHT KYTUTUTH Tyhaiau
YyIKa-lopak CHHJIPOMHHHUHI TaWA0 OyJaraHiuruia Ky3aTWIaJWraH lopak YHT
KOPMHYACUHUHT KaTTaJalllUIINHU HATUKACUJIA I0PAK COSACHHUHT KaTTaJallulIuHU

aHMKJTaHMai KoJuIura onub keiaaau [67;p. 96-100].
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Kykpak xadacm KT (xommiorep TOMOrpadusi)cu peHtreHorpadusaa
aHUKJaHMaraH OOIlKa MaTOJIOTHK XOoJaTjiap XycycaH, aXBOJIHHU OFUPJIAIITUPYBYH
EHIOII KacaJUIMKJIAp: MTHEBMOHMSI, MTHEBMOKOHHO3 €KU YIIKa paKWHU aHUKJAIra
Epnam Oepamu. KT sMpuzeMaHnHT TapKaJITaHIUTHHA BU3yall XHCcOoOmamn Eku ymka
Oyinad TapKalraHJIUTMHU 0axoJall OpKalu aMajra OUIMpPHII UMKOHUHHU Oepaju.
YCOK na KT yTkasumra kypcatMa 6yau0, Yka XaXMAHUHT KaMaifumy Tyhaiinm
VTKa3WIaguraH KappoxXJHUK aMUIMETIApUIAH  OJAUH €KUM KAaCAUIMKHU
OFUPJIALLITUPYBUM XOJaTjiapra TYMOH KWIMHTAHUJA YTKA3WIIHU TaK030 3Taju.
Xycycan ymly ycyl yhnKa pakuHU aHUKJIAIIHUHT CKPUHUHI yciIyow OYyin0
xucoOnaHagan. YHIaH TallKapyu ymoy ycynja IOKOpUra KyTapuiyBud apTepus
XKMUHUHT KaTTaJallluIN aHUKJIaHCa, YTKa TMIEPTEH3UsICUra T'yMOH KWJIMHAIU
[99;p. 90-96].

YCOK kK Genrunapn Mapxkya < 50 émiiaH Karta 6yiraH, yekMaiiauran
oemopiapaa anbda-1-aHTUTPUIICHH MUKAOPUHM aHUKJIAIl aMalluii axaMusTra ara.
Anbda-1-aHTUTPUTICUH MHUKIOPH KaMJIMTHHUHT OOIIKA KYpPUHHIIJIAPU OMJIABUN
aHamHe3a Spra émpa YCOK maiino GYIraHiIurd, HOAHUK ITHONOTMSTa MaHCyo
OynraH >Kurap KaCaJUTMKIAPUHUHT Ky3aTWITaHIUTH Tydaiinu 6onanapaa YyIKaHuHT
NacTKu Oynakiaapuaa 3MQpU3eMaHUHT BaCKyJUT OujiaH Oupra MaxMyaBHi KeJIMIIN
xocaup. Arap anb(da-1-aHTUTPUIICUH MUKIOPU TacT OYica, TalIXUCHU TEHETHK
TeCT opKayu anbdal-aHTUTpurncud PEeHOTUITMHUA aHUKJTAIl KepPakK.

OKT' (»xokapauorpadus) ycyauHd Hadac ETHIIMOBUYMIMTUHUHT Kapauall
cababnmapyHM HCTUCHO KWIMII Makcaauna Oaxapuml MyMkuH. bynnma QRS
MaXMyacH AaMIUIMTYJaCHMHUHT TacallMIIMHU XaMJa YOKa XaBOYAHJIUTHHUHT
OLIMIIM XHCOOWra IOpaK BEpPTHKAN YKUHUHT CWDKUIIMHHU, P-TYIKUHUHUHT
y3aliMIIM Ba VYHITA CWDKUIIMHU Ky3atuil MyMKuH. IOpak YHr KopuHYacu
runepTpodusicu y3 uuura Kyhdugaruiaapau ojaau: R- tummmar V1 y3atmacuma
aMIUIUTYTaCHHUHT S THUIIUTa HUcOaTtaH Oup Xui €kM yHIAH KaTTa Oymuimu; V6

y3atMacuga R tum S ra nucbaran kuuyuk Oynumu; I'mcc Tyramu Onokanacu
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Oynmaral XoJaTAa IopaK MIEKTP YKUHUHT YHITa cHpkuiy >110° éku rokopuaaru
UKKU OCNTMHUHT Makmya cudaTuia KeJIUIIM XaM Ky3aTHWINIIM MyMKUH. bynMaua
OJIIM MOHO(DOKYCIIH TaXUKAPUACH, apUTMUS KyITHIIHK Xoariapaa Y COK 6unan
Owpra kemamu y TaxmapuTMus cudaruga Hamo€H Oynmb, P TumryacuHuHT
nonumopd OViaumm Ba PR uHTEpBanMHUHT Xap X1 Oynuiy kabu kapauorpadux
OenruyapHu HaMOEH KWwiaau. AWpHUM Xonariapia dxokapauorpadusi ropak YHT
KOpuHYacura 0axo Oepuin Ba YIKa TUNEPTEH3WSICHMHU aHUKJAIl MakKcaausa
Gasxapuaaau, ammo Oyrna YCOK fa Ky3aTHiIauraH XaBOYaHIMKHUHT OIITAHINTH
Tyalan TEXHUK )KUXATAaH YHU aMajra OIIMPHIIIa KAHHHIUINKIIAp Ky3aTHIIa IH.

VCOK Jla TeMOIJIO0OMH Ba TéMAaTOKPUTHU aHMKJIAII KaM axaMHsITra ara, aMMo
OyHma oSpurpoudTeMus (reMatokput>48%) HHUHT aHUKJIAHUIIA OemMopja
CYpYHKAIH THIOKCeMHs Gopiuruman panonar oepamu. YCOK tydaitam ro3ara
KeJIMaraH aHeMusl y49yH HOIPOTIOPIIMOHAT OFUP XaHCHUpaIl xocaup. Yoy xonataa
alipuM JISUKOIUTIApHM XHcOoOJalm xXaM amalui axaMusaTra jsra. MacanaH,
903UHOPUITUSTHUHT AHUKJIAHUTITH OpTraHU3MHHHT WHTAJISIITAOH
KOPTUKOCTEpOUIapra HUCOATaH KaBOOMHU OUIITUPA/IH.

Kon 3appobuga »7eKTPOSUTIApPHUA aHUKJIAIl KaM axaMusarra sra Oynmuo
xucoOnaHaau, aMmmMo OyHIa OMKapOOHATIAPHUHT OLIUIIK CYPYHKAIN THIIEpKaTHUS
MaBXXyJINTUTAa WIopa Kuiaad. BeHa KoHWmard rasnap MUKIOPUHHU TEKIITHPHII
VTKUp €KW CYpPYHKaJIM THUIEPKAIHUSHU aHUKJIAIl YYyH >Kyaa xam doiinanu
yeynaup. ['ocnutanuzanusara MyXTOK OEMOpPJIapHUHT Oapyacyd Y4YyH KacallIMK
Ky3famu cababmapyHU aHMKJAll, TUIOKCEMHUs Ba TUIEpKanHuara 6axo Oepuin
Makcaauia IOKOpUAArd TaxXJWUIApHU amalira OUIUPHIN JIO3uM. [ unepkamHus
TUIIOKCEMUACH3 XaM Ky3aTuiaumu MyMKHH. PaO2 < 50 mm cum.ycr., €ku PaCO2 >
50 MM cuM.yCT. €XyJ BeHa KOHMJA YIJIEpOJ IUOKCUIMU Mapiuan OOCHUMHHUHT
(PvCO2) > 55 mm cum.yct. 6ynumm Hadac anumo3w Kys3aTwiaérran Oemopia
YTKUp Hadac ETHIIMOBUMIMTHUIIAH Aayonar Oepaan. AMMO aiipum Oemopiapiaa

Sa02 Ba SaCO2 KypcaTKUMJIAPUHUHT HOKOPUIArd Japakajapu Y30K BaKT
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JTaBOMHJIa YTKUP Hadac eTUIIMOBUYMIUTY OeNruiapy Ky3aTuiaMaral xojuiapaa Xam
AHUKJIAHUIITU MYMKUH.

Capuk €xku smma padHrgard OanraM — yHAA HelTpodmiap, OakTepuan
KOJIOHU3alMs Ba WHGEKIHUs OOPIMTHHUHT WIIOHWIM Oenrucuaup. bakrepuan
SKMAJIapHU OJMII OJaT/Aa CTalMoOHap IIapouTAa OaXapWwiraHiaurd TyQaniu
aMOyJiaTop MIapouTAa J1aBoJlaHAETraH OeMopiapja ymly TaxJauidl YCYJIHUHHU
OaKapUIIMHUHT UMKOHHM HYKJIUTH cabal ymly KacayulapHUHT JaBOJAHUII BAKTH
YY3WIM KETUIIM MYMKUH. AMOynaTop IiapouTAa JaBojlaHaéTran OemopiapiaH
TaxJuJl  HaMyHajllapy  oOJiuHca, I'pam  Oyiimua  Oysuiranma, — ojartna
MUKpOOpraHu3Miiap OMIaH Maxkmya cudatuga Oupra HEUTPOPUILIAPHU aHUKJIAII
MyMKHH, OyHJIa MycOaT IUITOKOKKIAp (Streptococcus pneumoniae) Ba MaHduii
taékuanap (H. influenzae) Hu Oupra kenumuHU Ky3aTull MyMKUH. OFU3-TOMOK
Wynuaa aHWKIAHYBYM KOMMEHCAJd MHUKpOOpraHu3miap, xycycad: Moraxella
(Branhamella) catarrhalis roxuma KkacaJWIMKHUHT Ky3ramura caba® Oynaau.
Kacanxonara €TKu3miran kacamiapia 3ca KYOpOK TIpaMMaH(pUU pPE3UCTEHT
MuKpoopranusmiap Pseudomonas, kam xommapga aca,  Staphylococcus
aHUKJIAHUIIM MYMKHMH. ['punn snuaemMusick MaBcyMuja ymly BUpyc Oumad
3apapiaHuim  Ty]ailm  yHM ~ JKCOpecc TeCT TaxJWiIuAa aHUKIAHWIIN
HelipoaMHHMa3anap OwuijlaH JaBojaHuira cababd cudatuaa KypcaTHIMHAIA
[24;0.224, 111;p. 73-75].

COVID-19 Owunan 3apapnanran Oemopriapia acopar cudaruga MHOKAp]]
MH(DAPKTUHUHT AaHMKJIAHUIIM CYHITH MWWulapAa Kymiad yuypamMoKAa, YHUHT
cababmapu Typaudagup. VYJap: MHUKPOAHTHOMATHSHUHT TpomOo3map OuiaH
KEJIUIIN, MUTOKUHIAP MUKJIOPUHUHT SULTUFIIAHUIN KapaCHu Ty(halau OIIUIIN
HATIKacuJa MHUOKApIWTHUHT PHUBOXKIAHUIIM Ba CTpecc Tyhalinm ByKyara
KeJIaJuraH KapAWOMHOIATUsl, YTKUp MHUOKapJd UHGApKTH, Xamaa KOpPOHap
aTepoCKIIepo3 KYI XoJjlapja TpPoMOOTHK acopamiap Tydainm smac Oanku

TUIOKCUsl cabad MUKPO KOH-TOMHp OY3WIMILIApU TaxuapuUTMHs Oenrucu OuiiaH
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Keuaau y 9ca Y3 HaBOaThga MOpaK MHOKApIWd WINEMHSICUTa OJMO Kellau.
Uykyprnamtupuiran taxjmisapaa anukiianuimunya COVID-19 tydaiinu ropakHUHT
3apapiiaHdIli HadakaT OFUp acopaTiiap BY)XKyJra KejiraH XoJjaTAa Oajiku, aciuia
COFJIOM OyNraH KuIIWIapAa XaM maijgo Oymumu MymkuH. bytok bputanusna
yTKazwiran Taakukotaa SARS-CoV-2 HUHT eHru gapakacu OWiaH KacajulaHTaH
78 wmadap cmoprunm Tamabamap KaTHamraH ~OYynuO, MarHUT-PE30HAHC
Tomorpadusa Kacayuk Hatmwkacuaa 27,1% xonaTaa nepuKapAWTHU YTKa3raHw,
MUOKapJ Ty3uiMacu Ba (QYHKUMSICHHUHT KMUYUK Y3rapUILIapUHUHT Oenruiapcus
KEUMIIU JAaBOM 3TYBUM MUOKapAUT cudaTtuaa 16,7% na €ku ynmapHUHT MaXMyaBUl

mraxa keaumu 12,5% xonataa yapaiam [112;p. 139-146].

§1.5. COVID-19 ¢ponuna keuyBYH YIIKAHUHT CYPYHKAJIH 00CTPYKTHB

KaCa/UIM'MHA JaBOJaAlllHA ONITUMAJJIAINTUPHAIT YCYyJJIapH.

YCOK 6enrunapuHiHT pUBOKIAHAIIN Ba KACAITHK KY3FAIIMHE KAMAHTHPHII
YUyH 3pTa TalIXKCJall Ba JaBojall yopa-TaJOupliapuHU amalira OLIUpPHUIL, EMOH
MIUIATIApIaH BO3 Keuwmn Tanab stmmamn. YCOK Guman orpuran Gemopiap
YMYMHI aXBOJIHU SIXIOWJIAIl XaMJla KaCAJJTMK PUBOXIAHUO OOPHILIMHU TYXTATHIL
MaKcaJu1a KaTop YopaJlapHH KYpHUIILIapy JO3UM:

euexmman TyxTaThin: YCOK 6uiman oFpuran Gemopiapra 4eKHILIAaH BO3
Keuuiira THOOUET XoAMMIIApU TOMOHHUIAH €piaM OEPUIIHIIIN JI03UM;

® IOUMHUM JKUCMOHUH (HAOJITHK;

®[THEBMOHMS, TPUII Ba KOPOHABUPYC WHQEKIMICUTA KAPIIM BaKIIWHAIUSI
ket [43;6.105].

JaBo cudatuaa OpOHXOAMIIATATOP, AHTUOMOTHUK, KOPTHUKOCTEpOUJJIap/iaH
J03UM Oynranma, KHcIopogoTepanusagan (Qoimananuin kepak [6;c.44-45].
KacamumukHUHT OXupru OoCKUWIapujia YIKAHUHT 3apapiiaHraH KUCMUHU OJIHO
TaIlTAll Ba TPAHCIUIAHTAIMA aMaNuETIapHu Kyiam Mymkna. Y COK HUHT oFup
napaxanapu OujiaH ofpuraH kacayuiapHuHr 50% Ttamxuc aHukIaHranaad cyHr 10

WWJI TaBOMU/JIA YIIUM Ky3aTHUITAHIUTY TaCIUKJIAHTaH.



BYTyHIM KyH/ard 3IUIeMHONOIUK Ba3UATHH Xucobra onran xomataa Y COK
MaBxya OVynran Oemopiapia KOpPOHaBUPYC WH(MDEKIMSACUHUHT aHUKJIAHTaH
xonaTna OeMopiapHM UINUIA0 YHKWITAaH BaKTUHYAa KIMHUK TaBCHsJIapra
acocnmanran xojatma onub6 Oopum kepak. COVID-19 mammemusicm naBpuia
MUJUIMA XamJia 4eT 31 MyTaxacCuciapy TOMOHHU/IAH UIIad YUKWITaH YMyMKaXOH
tamonmuiapra acocmanran (GOLD, despan 2020 i#.) craHmapT agaBoJjarl
ycyJuapuaan Qongananui Makcaara MmyBopuk. bynna 6emopaa ssHTugaH naiao
Oynran YTkup pecnupatop BUpyc uHPexkuuscu Oenrmwiapunu, COVID-19 Ba
VCOK 6Genrunapu (MacajaH, I0paK eTHIIMOBYMINIY Ba GOIIKA TATONOTHSIIAP) NaH
dapkiiam so3uM. YmOy Oapua Xxonamiap OeMOpHM Kal Tap3ga JaBoJiall
KepakiauruHu Oenrwraiam [27;0.27-33, 74;p. 533-546, 113;104-107]. Arap
COVID-19 uunr enrmn keunmmpa YCOKHH Ky3ramm Oeiruiapu Ky3aTHIICa,
OEMOpHM IOKOpHUJArd mnaToJiorusiiap Oupra kKenraHja, €xyg Oolika KoMopOun
XOJIaTJIap BYXKyJra KelraH XoJIaTIard MpoTOKoJIIap acocuaa oJiud OOpHII JO3UM.
Masbinymkn, YCOK Genrunapu KaMmailraHmaH CYHT XO3UPIM TaBCHSIAPTa acocaH
OemMopra MHTaISILMOH JaBO YOpaJapuHU OyIOpUIl Kepak. AWpUM HMHrajIsUuOH
Jopy BocuTanapu Hadac WYIUIApUHUHT KeHTalumura €paaM OepraHiurd y4yH
JOUMHI Tap3/ia OeNruiaapHU OJIIMHU OJIMII €KM KacaJUIMK Ky3fall JaBpuaa YHU
IOMINATHUIN Y9yH KYJUTaHWIaau. ['oXyuaa sULTMFIaHUIITHA KaMauTHPUIT MaKcaauaa
IOKOpUJIATH JJOPY BOCHTAJIApU OWJIaH OMpra MHTAIALMOH KOPTUKOCTEPOUIAP XaM
Oytopunaau. VHransiuoH HOpH BOCHUTAJApHU MakOysl Tap3fa KyJulall JIO3UM
OyHuHr yuyyH OyryHTHm  KyHAa  CIOCHCEpIW  WHTAIATOPJIApAaH  KEHT
doiinanaHuaMoKaa, amMMmo XaéT Japaxacu Yypra €KUM yHIAH TMacT Oyirad
MaMJiakatiapaa ymoly BocUTanmapHu Oapya Oemopiapra €TKa3Wuill HMKOHHUSTH
MaBXyJl dMac, IIYHUHT Y3W XaMm Y0y Koijapja OKOpUIAru KacaUIUKIApHUHT

OFUPPOK Keuuimu cababmapumgan Oupu cudartuma kentupwiaau [61;p.59, 114;

1564-1567].
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COVID-19 6unan 3apapnanran YCOK MaBxyj Kacamiapaa HpOQUIaKTHK
yopaidapHu onub Oopum ymymuit kaOyn kwinHran xamjaa JKCCT (xaxoH
COFJIMKHHM Cakjall TalIKWIOTH) MyTaxacCHUCIapyd TOMOHUAAH WIUIA0 YHKUITaH
TaBcusUIap acocuya oau6 Gopmiamn. YCOK maxyn 6emopnapaa COVID-19 Hu
IOKTUPMACIIMK MaKcaauaa KyiuaaruaapHu Oa)kapyill TaBCHsl STUIIAIN:

—Oup MapTaJIMK MacKa TaKHII (Xap 2 coaT/Aa YHH aJMaIITUPHII) )KaMoaT
XKoitapuaa Oup MapTaIMK KyJIKOTUiapaad (oiiiamaHu;

—II1aXCUH TUTHEHAa KouJajiapura KaTbuid amai KWiuil (KYJIHU COBYH OuilaH
IOKUII, OMp MapTaJIMK cOUMKapaaH ¢hoiaananuil, ro3ra ¢akar To3a | MmapTanux
COYMK €KH IOBWJITAH KYJUlap OWIaH TETHII);

—IDKTUMOUN OpaliK Maco(aHu cakalil;

—HaTPUH XJOPHUHT U30TOHUK SPUTMACH OWIIaH OypyHHU YaWHIII;

— TYCUK (yHKIUsICUTA 3ra MaxaJiui (MHTpaHa3ai) JOpY BOCUTANIApUIaH
dboinanaHumI;

— IOKOPH XaB( X0J1aTH/1a MEIUKaMEHTO3 Npo(UIakTUKa (PEKOMOMHAHT
uHTepdepoH-anbdanu Maxaumii Kyiai, Ooiika per oral BocutaiapHu KyJuaii);
—KaCaJUTMKHUHT WK OeNTruiiapu naiigo oynranmaan 6onuiad, Tuoouit €pnamra y3
BaKTH/Ia MypOJKaaT KWJIHII XaMa y3-y3uHu dekiamn; [51;p. 1973-1987].

YCOK myammocu JKCCT uunr rnoban pexacu 6yitmua HUK (HouHpeKmoH
KacaJUTMKIIap) HU MNpoUIaKTHKA KWIHII Ba yHTa Kapmu Kypammiga bMT
(bupnamran mwmmatinap Tamkwiotd) HUHT 2030 #imwnaa acocuil pUBOXKIAHUIIT
Tamoitnnapura xaM kuputanrangup. JKCCT YCOK Hu Tamxuciant Ba IaBoJianl
oyiinua Karop dopa-ranoupiap unuiad yukanau. HUK 6mnan kypammumma JKCCT
HUHT 3axypajapd 4YeKJIAHTAHJIMTA XpcoOra ojiraH Xojja OupnamMdu THOOWIA-
canurap &épaam pgapaxacuga HUK Ownan kypammiiga kacayuIMKHUA OaxoJiall,
TAIIXMCIAII Ba CYPYHKAIIM PecIHpaTop Kacaaiukiapuu (actMa Ba YCOK), xamua
O6emoprapra maciiaxaT OepHIll, yJapHU COFJIOM TYpPMYIIl Tap3ura Taprud KHIIWII,

3apapiu ofaTiapAaH BO3 Keuuiura OaruIuIaHraH MOJIYJIJIap UILIa0 YUKIH.
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«Peabunuranusa 2030» — Oy crpaTeruk EnaamryB 0ynub, y COFIMKHU CaKJall
TU3UMHUA PEadWINTALIMOH 4YOpajapHU PUBOXIAHTHPUII Ba MycTaxkKamJalira
Oarunuianrasaup. byrynru kyHpa ymoOy xosar Oyitmua JKCCT OGemopHH
peabwinTanys KWIMAIITa acoclaHraH MaXMyaBUW JaBO VY3 HWYUIa YIKaHU
peabuuranus Kumuag onagy. YCOKuY 6upiaaMun npouIakTHKa KHINII YIyH
TaMaKu TYTYHH TabCUPUHH MACAUTUPHII KyJa XaM MyXuM. YOy coxajaa TaMaKu
tyrynura Kapmm JKCCT, MPOWER Ba mTobacco Cessation TamkuioTIapuHAHT
CYHITH KOHBEHIUSIApU XaM Xu3MaT KHiMokaa [79;p. 98-101].

VCOK (¢boHuma OyryHrM KYHHHUHT DSIHAEMHUSICH Jlapa)kacuradya 4YUKKaH
kacaumuk COVID-19 6unan 3apapiaHui gapakacu Ba acopaTajiap pUBOKIJIAHULIN
COFJIOM oOJamiapjaardra HucOaTtaH IOKOpU Oynumi THOOMET TOMOHHUIAH
ucOoTimanrad. Ym0y TaTOJIOTHS yYyH OHT KYII Y4poBUM acopaT cudarumga
TpoMOO3IIap KypcaTHIMHAIM. AHTHUTPOMOOTHK naBo Hadakar YATD (Ymxa
apTepusici TpOMOO SMOOJIMSCH) HU OJAWHHU OJMII OaJK¥, YHU J1aBOJAITHUHT
MaTOr€HETUK ACOCHHUHI Oup KUCMU cudatuga KeaTUpwiaau. Ymoy 1aBo
Typalam KacaUIMK KIWHUK OCNTHUIapd Ba YHW KCUMINWHUA CEKHHJIAIITHPHIII
uMKOHUSTH Tlaiao 6yiamoxaa. [llynunr 6mrnan 6upra COVID-19 6unan orpuran
OemopJiiapaa KOH KeTHIll XaB(pu xaM r0Kopu OYIu0, y KacaJsIUK PUBOKIIAHTAHIUTH
capu ymoy xaB¢ xam oprta 6opau [75;p.871-880, 106;163-177].

Cyurru taBcusmapra kypa COVID-19 Ounan orpuran xap Oup Oemop
CTallMOHapra ETKM3WITaHJaH CYHr anbarra aHTUKOAryJIsSHT TEpamusHd Xed
OynMaranjma, TpPoMOOIMOOJUK acopatjiapHUd  OJJAVNHU OJIMIIM  JIOBUMJITUTH
TabKUJJIAHTaH. AHTHUKOATYJISHT JOPY BOCHUTAJApUHH IOKOPUPOK Jo3anapia (aaBo
n03acuaa) TPOMOOTUK/TPOMOOIMOOIMK ‘“Makpo KOH TOMHP” acopatiiapu ro3ara
KenMaraH OemMopiiapaa KyJutain Xo3uprada Ha3opaTra OJIMHTaH paHIOMU3HpIIaHTaH
TaIKUKOTIapJa aHHWKJIAHWIIA JaBOM JTaéTraH HOAHMK Ba Oaxciapra cab6ab
oynaétran  macamagup. COVID-19 wum amOynatop naBomaHaétran EKd

CTallMOHap/JaH YHWKapWJTraHJdaH KEHHH XaM IOKOpuJaru Ja0opu BOCHUTAJIapHHU
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TPOMOOTHK acopaTiapHu NpoduIakTHKa KUK Makcaguaa Oapua Oemopiapra
KYJIJIall Macajiacu xaMm oxupurada anuk smac. COVID-19 uu naBonaérran naitaa
renapyuH JOpW BOCUTACMHU TNapeHTepanl Wya OwiaH OOpUII OpKajdud YHU
AHTUKOATYJISHT XYCYCHSTUIAH TallKapu OOIIKa EHJOLI caMapacu, XyCyCaH
SJUTMFJIAHUIITA KapIik caMapacu) JaH xam QoiinanaHum MymkuH. Tyrpunas-
TYFpPU TabCUP 3TYBUH MEpPOpasl aHTHKOATYJISHTIAp (pakaTrvHa 11y KacaJUTMKrauia
XaM ymoy nopuiapHu OomKa KypcarMmaiap Tydainn kaOyn Kwiaérran 6emopiap
y4yH KM TelapuH MaBxKyJl OyJIMaraH xoJsatiap/a KyJJIaHWIUIINA TaBCUS STUIA/IH.
COVID-19 na tpoMmOoTHK acopaTiap pUBOKJIAHUIIK MaTOTCHe3WAa (haosuiamran
TpoMOOLUTIAP XaM UIITHPOK STUIIMHHU XUCOOTa oaaurad 0yJicak, OyryHI'M KyH/1a
aHTUarperaHTiap (ameTWICaauIui  KUCJIOTacu, TpomOouutiapau P2Y12
peuentopu  OyiokaTopjiapu,  AMIUPUAAMOJI) HU  KYyJJlall — MaKOYJUIMJIUTH
ypranwimMokaa [101;p.1-6].

buzauar ¢uxkpumuzua COVID-19 »snuaemuscu  jgaBpujia  BasUSTHUHT
OFMpJallyBura cabalbiau YNKaHU JaBoJiallla MXTUCOCHAIITaH MU(OKOpIaApHUHT
CTUIIIMACIIUTH, OOIlKAa HWXTUCOCIUKIArd Iu@okopiapHuHr Oy Oopajgaru
MaJaKaCUHUHT ETHIIMACIWUTH XaMJa KaCaUIMKHUHT SHIW Taijo OYIraHiuru
Typaliay yHU JaBojalll YOPAJTAPUHUHI aHUK SMACIUTH Ty(paliau Kelud YUKIH.
IlyHuHr y4yH XaM VTKa3WaraH Taakukornap acocupa YCOK Ba Gomika
pecniupatop MHGEKIUsUIapU MaBKyZ OeMOpJapHU JaBOJIAITHUHT BaKTHUHYAIUK
MPOTOKOJUIApU HIIIa0 YHKWIMO, JaBO dYopalapyd THU3MMIAIITHPUIAN. YOy
XyJXoKaTiapra Kypa, KacaJUlMKra oiu0 KeJlyBYM OMWIUIApHM  aHMKJIAIL,
muddepeHnman Tarxuciani, KacaJuuK 3ypaluiiy €Ki YHUHT KIMHUK Oelruiapu
SKKOJ HaMOEH OVIMINUIAH OJITUH KyWUIaru 4dopa-Taa0upiiapHu onb Oopuiira
YpFy O€pHIIl JIO3UM:

a) arap KacallIMK Ky3Faluil AaBpH KysaTwimaraH Oynca, YCOK éxu
pecniuparop WHOEKIUAIAp aHUKJIAHTAHAA TasHY WHTAIAIMOH JIaBOHU amajra

OILIUPUII KEPaK;
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0) Ky3Fall JaBpH Ky3aTWIraH/ia, yHUHT OFUPJIUTUTIA MOC JTaBOHH KYJUIAILL

B) KY3FaJIMII JaBPUHU CYHHIN OOCKWYWIa YTraHJaH KeWHH Japxoj 6emopra
CTaHAapT MaKOyJI TaBOHW TaBCUS DTHIII.

Anbarra YCOK dormma COVID-19 aHuKnaHraHnga KyJUIAHAIYBUM TasHY
Xamjia Ky3fall JaBpujiard Tepanusi MUJUIMNA MPOTOKOJUIAp Ba BAKTUHYAIUK KIMHHUK
O0a€HHOMAJIapra acocaH amaira OIUPUIHUILN JTO3UM.

YCOK Ba COVID-19 HuHr npoduiakTHkach XaBd rypyxXJapuHHM aHHKNIALL
KacaJulukra ca6a® OynyBuM oMWUIapHHM OapTapad HTHUII Kyda XaM MYXHUM.
Xankapo GINA (Global Initiative for Asthma) Ba GOLD (The Global Initiative for
Chronic Obstructive Lung Disease) Tamxkunotinapu myrtaxaccuciaapu COVID-19
snupemuscu naspuna YCOK Hu Ky3ram GOCKMYMTa YTUIIIAH OJIMH TAsHY JaBO
qopaNapHHU Y3 BaKTUA KYPUIIHU TaBcHs 3Taau. bymma Gapua gopamap YCOK
OelrujlapuHyd  HazopaT KWIMIL, YHU Ky3Faml OOCKMYMra YTMacCIUTHMHU
TabMUHJIAIITAa KapaTwirad. bapya caHutapusi TUTMEHA Yopajapura KaThbUil amal
KWK (QJIOKAHW YEKJIall, Macka TaKIll, KYJHU FOBUII Ba JAE3WH(EKULS), TPHUIIIL,
ITHEBMOKOKK XamJia KOpPOHaBUPYC HMH(EKIUsCUra KapIlM BaKIMHA OJIMII KEepak
[1;6.15-18].

GOLD Ba NICE Tn00uii XxaMXaMUATIApUHUHT CYHITH TaBCHsUIapura Kypa
VCOK wmasxyn 6ynran 6emopnapauar COVID-19 GuiaH KacaalaHMINTa MOMKI
OKAHJIUTH HaTWXacuaa ymly TaHAEMUSIAH SHT KYI TanodoT KYpraH Karjam
cubaruga >bTUPOd HSTHIAIU. 3apapiiaHdlll UMKOHUATHUHA MUHUMAI Japakara
TYIIUPULI YYyH YyJjapra KacaJUluK Oenrwiapd WIK Naigo OynraH BakTAACK
THOOUET XOqMMIIapUIra MyposKaaT KMIUIIHU TaBcus 3taau [121;p. 93-97].

GOLD ramikunota COVID-19 snunemusicu naspuna YCOK Gunan oFpuras
OemMopJiap MHTaJsIMOH (TMepopai) KOPTUKOCTEPOU I BOCUTAJIAPHU KYJUIAMACIIHK
XaKuaa Xed KaHAal WIMHA NamuuUlapHUHT WYKIMTd Xakuga xabap Oepaau
[17:6.112]. Bynna YCOK Gunan kacamiaHrad GeMopiap OJaTHil JaBOHH JaBOM

STTUPHUIIUIAPU JIO3UM. OXTUEXK Maijao OYiranma, craHaapT TaBCUsUIapra Kypa

36



KHUCIIOPOJ] TEPANMsICUHU KyJutaml Kepak. byHman Tamkapu xap oup Oemopra 30
KYHJIHK JIODH BOCHTAJIAPH 3aXMPACHHH XaM OEpHII Kepak. YTKa CHHAMIIAPHHH
XTUEK OYNraHgaruHa YTKa3Will TaBCUsS KWJIMHAAW. bpoHxoaunararopiap Oas3uc
JIaBOJIAII ACOCHMHU TAIIKWII 3THO, YTIKa BEHTHIALUACK Oy3uiran Oup maitaa ymoy
JIOpY BOCUTACMHU TabCUP CaMapacd YHH pECIUpATOp THU3UMIa TYIIaKOHIIU
etkazunumura Oornuk. Iy Makcagna HeOymaiizep Ba — crelicepiapaaH
doitnanannnamoraa. bemopnapra HeOymnaitzepnapaan doiganaHuIn camapacy macT
HKAHJUTH Tydalau yIapHUHT YpHUTA CIEHCcepiIapHU KYJUlall Makcaara MyBOQUK.
WHransiuon KOpTUKOCTEPOUAJIap MHEBMOHMS XaB(puHM ommpcana, yaap COVID-
19 Ownan 3apapJyiaHuIll AapakaCMHU OILIMPHUINU XaKUJa Xed KaHaal ucOOT MYK
[102;p.310-312].

B.Lipworth et al. VyTKa3ran TaJIKUKOT/Ia WHTAJSIIAOH
xopTukocTeponnapauar YCOK pornnarn “nurokus 6yponn” ra kapmm SARS-
CoV-2 kacammurumaru camapacu Oaxonanau. YmaapuuHr Qukpuya ['KC
(TTIFOKOKOPTUKOCTEPOU) Jlap SULTUFIAHUIN Meauatopiapura Kapimud “Kymon”
TabCUP 3TUILL OMWIA OYynuO, OyHJa YHHMHT UMMYH TH3UMIa CYNpPECCOp TabCUPHU
MaBXXY/JIMTH Ba BUPYC PEIUTUKAIMAICU OIIMPHUIIUTA OJUO KEJIUIIH MYMKHHIIUTH
XaKAJa XaM YHYTMaciuK JO3UMIMTHHH 3bTUpod stmmran [16;6.40-43, 20;22,
44;49-62]. OpranuszMra TIIFOKOKOPTUKOCTEPOHIJIAPHN HHTAIALMOH  IIaKiaa
I000pHIIl OPKAJIM YHUHT aiHU XyXalpara KypcaraguraH sUUTMFJIQHUINTAa KapIiu
TabCUPUHU oOImpuIl, ynka (aonustunu sxmuianumm, 1XKUYHX mnacaliummzu
cexumnammmy Ba YCOK kiMHMK GenrmiapiHn KaMainmmra oau6 kenamm. by sca
KaCAJUTMKHU KY3Fallld Ba OKuOatTnapuuu 6aprapad 3Tud, Kacaumk Tydaiiim ro3ara
KEJIAJIUTaH yJIMM Ba HOTUPOHJIIMKHHU nacavtupanu. LllyHuHr yayH ynapra nepopai
Ba MHIaJSIMOH KOPTUKOCTEPOWUIAPHU MAHAEMHs AaBpUAA KYJUIAIHU JaBOM
STTUPUII TaBcUsl KWiIWHAAW. KacalIMKHUHT TasHY JaBOCUTA: HWHTAJISLUOH
TIIFOKOKOPTUKOCTEpOUIIap, AHTHOMOTHKIIAp, AHTUKOATYJSHTIAp, JUYpPETHK,

BHUpYyCra Kapliiy, KUCIOPO MHTAISIUSACH Ba KaCaJUIMK 3ypanuiura cadbad 0yiryBun
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EHIOI TATOJIOTHK XOJIATIapHW AaBoyiam kupamu [3;0;53, 12;34-37, 36;14-16,
93;p.7-14].

COPD Foundation myTaxaccuciapu TOMOHMJAH YIKa peaOWIUTaLUACH
MyXUMJIMTUHU ~ 9bTUpOd dTumaman. TubOuit MyaccacaJapHUHT  DSIUACMUS
JMaBpujard yikaH IOKJIaMacMHU XHMCOOTa oJiraH XoJia MIUIMHA Ba XalKapo
MyJbMOHOJIOTHK  aCcCOIMAlMAJIApDHUHT OepraH TaBCHsiCMTa Kypa Oemopiap
JABOJIOBUM KUCMOHUHM TapOusg Ba Oomka THOOMI peaOunuTanus ycyJulapujaH
doiinananran xonga yd mapouTuaa mudokopiap OuilaH OHIAWH IIapouTAa
THOOMI Maciaxart oM TaBcws dTwinanau [4;0.72-74, 8;14-18, 13;51-57, 45;p. 741-
750]. beMopnapra KacaJUIMK XakKuja TYJIUK MabJIyMOT Oepwii, Yy3-y3ura épaam
KypcaTHIll Ba JaBojamiHd, (Gaosl Xa€T Tap3uHU OJMO OOpHUIIHM Hyiara KYHUII

TaBCHUSUIAPU TYJIUK OCPUIIHILHN JO3UM.
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COVID-19 ®OHUJIA YIIKAHUHI CYPYHKAJIU OGCTPYKTHUB
KACAJIJIMT' MABKY I BEMOPJIAPHU TAAKUKOTT A KAJIb OTHUII
ME3OHJIAPU BA TEKIIUPUI YCYJIJIAPHA

§2.1. TekmmpyBaaru 6eMopJapHUHT TaBCUPH.

TaakuKOTIA TYFPY Ba UIIOHWIM HATKAJAPHH OJTHIIT YIYH MyalsiH XaKMIaru
unuiap onud Oopwmmy J1o3uM OyInd, OyHIa TaIKMKOKOTHHHT OOBEKTH Ba
NpeIMETHHN TYFpPH TaHJAII, TAJAKUKOTIa KaTHAIIyBYM OEMOpPIIAPHUHT COHH
CTaTHCTUK TaXJIUJ YUYH €Tapiau OYIUIIN KePAKIUTHHA XUCOOTa OJIUII JIO3UM.

§2.1.1. TagKUKOT AU3AMHM.

Ymby auccepranus UIIUHA 0JIUO OOPHUIIT Y4 OOCKHY/IA TAIIKUI STUIIN:

TankuKOTHUHT OMpUHYM OOCKUYM[A JAJIWJIapra acocliaHTaH THOOMETHUHT
acocjapy acCHOCHAA TAAKUKOT OOBEKTIapy Ba TaJAKUKOTHU PeXaIAIITHPHUII HYyira
Kyiunaun. TangkukoTiiap pangoMH3UpIIaHraH 0ynn0, KUECH TypyXJiap opacHjiaru
Oapua dapkiiap pernpeseHTaTuB 0ynuO XucoOiaHagu. ['ypyxjIapHU TalIKWI THUII
BaKTHAa OeMopiapHu TacoAu(uil TaHIad OJIUII TaMOWMIIMIa acociaHuO, OyHaa
MabJlyM OHp ME30HJapra acoclaHraH XOJiJa yiap rypyxjapra KYIIWigd €K
yJapJiaH 4eTIaTUIIIH.

TaaKUKOTHUHT MKKUHYM OOCKWYHUAA KIMHHUK, KIWHUK-UHCTPYMEHTA,
YMYMHH KOH TaxJIMJIM Ba KOH MBUII TU3UMIIAPUHUHT KypcaTKUWjIapura 0axo
Oepuin Makcaguaa Jjaboparop TeKmupyBiap onub Oopwiran. Kypcarunran
KIMHUKO—OMOKMMEBUN  TaAKMKOTJIApJaH  Tallkapu, ©Oapya  Oemopriapna
GyHKIMOHAT  TEKIIUPHIL  YCYJJIapu XaMm  KyJulaHuiaud. bapua  onuHTad
MabBIyMOTJIap 07ca, WNUIa0 YWKWITAaH aHKeTara KUPUTWIAUW Ba KEWHHYAIHK
OJIMHTaH MabJIyMOTJIAp MaTEMAaTUK TaXJIMJI KWJIHH]IH.

TaaKUKOTHUHT y4YrHYM OOCKMYMIIAa OJWHTAaH MaTepuauiap TaJKUKOT
JaBOMUJA TaxXJWil KWIMHAW, TU3UMIAMITAPWIAA Ba BapUallMOH CTaTUCTUKA
épraMuIa CTaTUCTHK TaxJauia onaub Oopunau. byHma  HaTWKalapHUHT
UIIOHWINTHUra ajJoxXuaa ybTubop Oepunud, OyHAa YHHMHT XyJjocajapd Ba aMajuii

TaBcwsutap wniad yukuiaau. Jluccepranusi gaBOMUIA OJMHTAH MabIyMOTJIAp
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Myayuiid TOMOHHMAAH IIAXCaH HW30XJIaHWUO, WIMHK pax0ap TOMOHHUIAH YOy
KapaéHja aManuii €paaM OepuIau.

TaakukoTHH Oa)kapuil JaBOMHUAA WIMUN TaJAKUKOTHU OJMO Oopuiira
MOHEBJIUK KUJIYBUM OMWJIAp MaBXKyJ]l sMac 31d. bemopmapHuHr xonatura 6axo
oepum Ba tekmupuil XKXCCT HUHT amanuil TaBcuslapura acoca om0 Oopuiau
[WHO, Geneva, 2012].

buz Ttankukornmapuu Oaxkapuin gaBomuga bytyH kaxon TuOOuér
AcconmanusacuHuHT  59-ymymuii  accamOiesicuyia  KaOysl KWJWHraH THOOUM
TAIKUKOTIIApra WHCOHHM XKaji0 KWJIuIIard Oapya 3THK TaMOWWUJIapura puos
kwiauk. Tankukorinap 2021 #wmnman 2022-iiunrada OynraH maBpaa V3P CCB
Pecniy6ruka Ilomumay Tu66uit Epnam Mnamuit Mapkasu Byxopo ¢unuanu Ba
Azimed Hospital kmuHuKacHa KIMHUK U3TAHUTIUIAD YTKAZUIIH.

TaaKuKoTra KupuTuin Mezonnapu: COVID-19 yrrasran YCOK kysaruiran
O6emopiap TaAKUKOT JaBOMUA TEKITUPUIITA OYIraH €3mMa pO3UITUTH.

TaakuKOTIAaH dYeTNaTUIl ME3OHJApH: YNKAHUHT YTKUP  SULIAFIAHUII
KacaJTMKJIapH, TTHEBMOHHUA, YIKa abIieccu, OpOHXO0’KTa3 KacajUIWIHd, IUICBPUT,
aJbBEOJIUT.

VCOK npapaxanmapy Xxalkapo Me3oOHJIapra Kypa 4 mpapaxara Oymu6
Vpranwiaau. bynma knaccudukarus gapaxanapunu  Ooenrunam  1KUHX  (
lconmsina xaman umkapwirad Hadac xXaxkwmu) Huer Y)KXC  (YmkaHMHT
Kajaaiamrad XaéT CUFMMM ))ra HUICOAaTUHUHT KaMaluImira Kypa ojaub oopuiaiu.

0-60cknY (KacayuTHK OJITH JTaBPH). VCOK PUBOKJIAHUII XaBPUHUHT OIIUIITN
Ownad TaBcuQaHUO, TOUMHIN HyTan Ba OaJFaMHUHT aXpalHIIK OWJIaH Kedyaju,
OyHna yrika GyHKIUsICH Y3rapMaran Oyiaau.

I-6ockuu (enrmn keumm). 1JKYHX na Oupo3 oOCTpYKTHB Oy3WIIMIL
kiuHukacu  KyzatwimO, 1JKYHX wHunr nHopmara Hucbatan > 80% raua
KaMaWraHJIUIMHUA KypUIIMMU3 MYMKUH. byHIa XaM CypyHKainy Wytan Ba JOUMUU

OysnMaraH Oanram aXpaJIMIIU Ky3aTUJIaIu.
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I1-6ockuu (Ypra orup keuyuinm). OOCTPpYKTHUB OYy3WIUIILIAD PUBOXKIAHUO
o60puo6, y 50%<1KUHX<80% ra eragu. bynna spranabiapu sikkon udoaanaHrad
JOUMUN MyTasl, MyHTa3aM OyiaMaraH ofauil 6anram axpaiuiu. Kuauk sKucMoHUN
3YPUKMILJIAH CYHT XaHCUPAIIl Ky3aTUIIaIu.

I11-60ckuy (orup keuumu). Hadac OKMMUHMHT dYEKJIaHUIIA Kydanuo
060pu6, Hadac yukapran naintaa 30%< 1DKUHX < 50% rayanu Tamkwi 3TUIINA
MyMKHUH. byHna pgoumuit iiytan, OGanram ,XaHCHpaIll Ky3aTUJIaIu.

IV-00ocknu (Gkyaa orup keunmu). bpoHxuanm oOCTpYKIIMSHUHT Xaérra
xaB( comyBuM ofup Oockuuu makiuga Hamo€éH Oynuo, 1DKUYHX <30% nunr
YEeKJIAaHUIIM Ba YTIKa IOpaK PUBOXKIIAHUIIN OuiaH ndoananau.

bemopnapuunr kivHUK (QyHKIMOHaN Tekmupysiaapu 2017 #unga kalyn
KWIMHTaH OXMPTU XaIKapo aactypra moc kenyBuM [Peabunurarus 2030] nactypu
KypcaTMaiapura acocaH YTKa3wiid. ¥Yiap 00beKTUB KYPUK, YMYMKAOyJl KUJIMHTaH
7abopaTop-UHCTPYMEHTAJ, Iy >KyMJaJaH IMyJIbCOKCUMETPHs, Tallku Hadac
bynkuuscu (TH®) Hu aHuKIam, KOHHUHT JAOOpaTOp TEKIIUPYBIApH: YMYMHM
KOH TaxJIWJv, KOH WUBHUIN THU3UMUHU Tekmupuil, ynka MCKT( mynsTuctupan
KOMBITIOTEp ToMorpadusicu), 6emMop Xaér cudaru Kypcarkuwiapu xamjaa O0emop
pyxuii TabcupsaHum crarycu Cnimndeprep -XaHUHHUHI TECTH €pAamujia pyxXuu

TECT YTKA3MII acocua 0axoJaHaH.
KiimHUK MaTepUaJHUHT YMYMHH XapaKTePUCTHKACH.

Koponosupyc uH(ekumscuan yrkasran YCOK II, III, IV mnoronacu
tamxucu Ounan 110 wnHadap Oemopmap Hazopataa Oynaunap, IIyHJaH
TeKiuprirad rypyxiaapaa YCOK II mapaxacu 68 ta (62%), YCOK III napaxacu
23 ta (21%) Ba YCOK IV nmapaxacu sca 19 Ta (17%) HM TalIKWI ITOH.
bemopnapHUHT KUHCH, €U, KACAJUTMKHUHT JaBOMUWUIIUTH, OFUPJIMK MMOFOHACHIA
Oyiinua rypyxJjapra penpe3eHTaTUB Xo0JiJla aXpaTWiau. beMopiapHU >XUHCH,
KACAJUIMTUHUHT  HO30JIOTUSICH, €IlIM, KACAUIMKHUHT JTaBOMUUIMTH OVyinua
MabJIyMoTiap 2.1 — kagBanjga KEITUPUIITaH.

2.1-skanBana
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YCOK 0yiaran 6eMOpJapHUHT )KMHCH, KACAJVIMKHUHT OFMPJIMK NOFOHACH,

KACAJIMK JaBOMUMJINTY Oy YA TAKCUMJIAHHUIIIMN.

Kypcarkuu Acocuii YCOK Il YCOK 111 YCOK IV
n-68 n-23 n-19
N % n % n % n %
Kamu 110 100 68 62 23 21 19 17
Aénnap 54 49 30 55.5 9 16.7 15 27.8
DpKak 56 51 38 67.8 14 25 4 1.2
19-30 ém 13 11.8 13 100 - -
31-40 ém 22 20 19 86 3 14 -
41-50&m 18 16.4 16 88.9 2 11.1 -
51-60 ém 26 23.64 12 46.2 9 34.6 5 19.2
61-70 ém 25 22.7 8 32 6 24 11 44
71 émpan < 6 5.45 - 3 50 3 50
2-5 Wun
68 62 48 70,6 13 19,1 7 10,3
TaBOMHUIA
5-10 #inn
23 21 21,7 34,8 10 435
JlaBomuna
10< viun
19 17 2 10,5 5 26,3 12 63,2
JlaBomMua

N30X : N — 6eMopaapHUHT a0COTIOT COHM, %o - GEMOpIApHUHT (ousIapaard COHH.

FOxopunarn s>xanBangaH KypuHUO TypuOmuku, Oapua TrypyxJjapaaru

OeMOpJIapHUHT KUHC Ba €Il Typyxjapu Oyilmda TapKaJIWIIW Aespiid KaTTa

dapkiap aHUKIAaHMaIW, JAEMak TypyxJjapja axpaTHIa pernpe3eHTATUBIIUK

MaBxya. bynma Oapua ywyuanma rypyxaa xam 44-56 ém atpoduna Oynrax

O6emMopriap KYNMpOK aHWKJIAHTAHJIWTHHUA XUcoOra oJjiafuraH OVyIicak, yJapHUHT

¢mm kamaiiran capu YCOK Owunan OFpUTaHIMK Japakacu XaM TYFpH

MPOTMOPIMOHAJUIMKAA Kamainuo Oopasu.

AMMO YHJAH TamKapu Yoy

rypyxJjapaa 71 €ur Ba yHIaH 0Kopu Oyiaran Oemopiap TypyxH Xam 3bTudopra
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JoMMK OYynuO, ymapHUHr Oapya TEKIIMPWIAETTAH ydydaja rypyxJjapia xam
VCOK 5Hr kam aHMKIAHTAHIMTH ymOy Emjard GeMOpIapHUHT 3apapiin
oJatiap, TabCUp 3TYBYM OMIILIAP Xamjia OolliKaiap OuJiaH KOHTAKTJIAPUHUHT
YeKJIAaHTAHHIIUTH, IbHU Xa€T Tap3u OwinaH TaBcudnam MyMkuH. ['ypyxnapaaru
GeMOpIIAPHUHT TapKAITAHJINTUra YbTHOOPHH KapaTamurad 6yiacak, YCOK II-
napaxkacu yHuHr III €kum IV-cura nHucOatan 3 OapaBap arpoduaa Ky
SKAHIMTMHH  TACAMKIAIl ~MyMKMH. bByHman tamkapy YCOK  HuHr
JTABOMMIUIMTH OYWnYa KEeNTHUpWITaH pakamjaapaaH KYpUHHO TypuOJIUKH,
KacaNIMK GONLTaHTaHIUruaaH 2-5 #iun 6yiaranmap YCOK munr II-rypyxumna
OHT KYI TapKaJIraHJIUTUHU, ssbHU ymymuit 110 Hadap 6emopHUHT 68 TacuHH
sbHH, 61,8% HM TaIIKWI STUIIMHU XHCOOra oJjiaxuraH Oyicak, ymoy xosaT
KACAIUTMKHUHT ~ OFUPJMK JapakacM YHUHT JaBOMUIUIMIUra OeBocHUTa
OoFuKIUryMaan gajgojar oepaau. 5-10 ¥wn Ba 10 HuiimaH OpTHK KacayUTaHHUII
JABOMUWIMTUTA Kapaiauran OYlicak, YHHHT Y3alHIIU capu VCOK nuHr
Japa)KaCUHUHT OFUPJIAIIUIIMHA AaHUKJIAIl MyMKHH.

W3nanuin onaura Kyiuiarad BazudanapHu Xall dTUIIAA, TAAKAKOT yCyJuIapu
Ba yciryouit €upanryB 6enrunad onuHau. beMopiapHu xamiiaHrad, KeHI KaMpOBITH
TQJKUKOT Ba TaXJWJ KWIUIIAA: KIMHUK ycyJap, (QYHKIHMOHAT TaxJuuiap Ba
CTaTUCTHKA yCYyJUapuaaH (poii1anaHuiiam.

Tekmupuiiran 6eMOpJIapHUHT KIMHUK MIUKOSITIAp TaBCU(PU Ba JapaKaCUHU
aHUKJIANI1a, KIMHUK CUMOTOMIIApUAAH: XaHCUpalll, WyTaa Ba OanFaMm axpajviu 5
oammuk tu3um Celli B.R., Macnee W. 0yiinua 0axosanau.

VCOK orupnuk mapakacd ynapia Ky3aTHIAJuraH KIMHHK Oeiruiap
ofupiurura OeBocHTa OOFIMKIUTMHU XHUcoOra ojaguraH Oyicak, OyHaa
acocuinmapu: WyTan, OanFaM @XpaJduIlM Ba XaHCUpalaaH uOopart.
bemopnapaaru kinHuK Oenruiap 5 6K TU3UM acocuja 0axonaHau. Yoy

Oapua kypcarkuuiap 2.2.->kajiBajijia KeJITUPUITaH.

2.2 ;kaaBaJ
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YCOK 11, II1, 1V noronanu 6eMop.iap acocuii KIMHUK GeJrHIapHHHHT

JKaJgaJlJIMru (S"COK.Hapna).

Knunuk kypcatkudiap

VcoK Il morona

VcoK Il morona

VcoK IV nmorona

(6armm) n=68 n=23 n=19

Uyran 1,6+ 0,08 2,8+0,18 3,40 + 0,20

Bbanram 1,8+ 0,10 2,0+ 0,20 2,9+0,19
XaHcupar 2,8+0,12 3,0+£0,25 4,0+0,20

Kamu 6,2 +0,4 7,8+ 0,65 10,3+ 0,73

Vmy »aIBaljaH MabIyMKH, Oapuya KenTupwirad oOenrmiap YCOK

dapaxkaCcu OorupJialaraH Capy KIIMHUK 6CJIFI/IJIap HUHTCHCHUBJINTH XaM 101114 (8) 6opa)11/1.

Macainah, 1-TekmmpyB rypyxuja iyTan MHTEHCHBIWTM 3-Typyxra HucOaraH 2,1

OapaBapra KYIpOK SKaHJIWIM aHUKJIAHIA. ACOCHM KacaJUTMK KEYMIIUra EHJOIII

KaCaJUIMKIIApHUHT XaM OeBocuTa TabCUPHU MAaBXYIJIMT'MTHU XI/ICO6F a OJIr'aH XoJiaa

yJIapHU XaM TU3MMJIM paBHILAA YPraHWIl JIO3UMJIMTMHU TabKUAJIA0 YTUII Kepak.

[yauHr yayH rypyxjap OyinWYa yJIapHUHT TaKCUMJIAHUIIM Kyilumaru 2.3-

YKaJBajaa KeITUPUIITaH.

2.3-maaBaj

Engom kacanmnkaap yupamuauar Y COK Typin napakacn aHUK/IAHTaH

0eMOPJIAPHHUHT KMHCHU 0YyiHMYa TAKCUMJIAHUIIN

YCOK, n=110

Enmom kacammiknap Opkaknap, N=56 Aénnap, n=54 Kamu, n=110

Alc % Alc % Alc %
FOpak —KoH TU3UMHU
Kacainntotapr 7 1333+25| 18 |384425| 25 |36,3+27
(Aptepuan
TUIEPTEH3MS)
OUIKOSOH-WIAKTHIAMI | o | 139,56 | 4 |123:72| 10 |12,9+40
ab30JIapu
OHJIOKpUH ab30J1apy
kacaymkiapu (Kanm 2 3,9£1,6 2 - 4 1,6+0,7
nuaber 2-Typ)
Anemus 32 57,1 42 77,7£0,8 | 84 | 2,9+1,5
CHILIK akpaTHIL 2 | 1,9:06 | - i 2 |0,8+0,05
TU3UMU ab30JIapH
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FOxopunaru sxanBanigan KypuHUO TypUOIUKH, TEKITUPHUIITA KO0 KUITHHTaH
oemopnapaa Hadac omum TuzuMuiaan keiuaru Ypunaa KOKT (ropak KoH-TOMHD)
KacaJUIMKJIapy aHUKIaHId. YOy WKKala TU3UMHHUHT Oup-Oupu OwiaH y3BUN
OOFIMKJIUTHHA XUCOOra ojaauraH Oyicak, YHUHT OWpHJard MaTOJIOTHK XOJar
WKKUHYNCUTA XaM HETAaTUB TabCHP KYpPCATHUIWHU TabKHUIJAIl MyMKWH. MKkama
KUHC BaKWUIapuaa IOKopuaard 0apya TH3UM KacaJUTMKJIapHaa KapuiO Owp Xwi
TaKCUMJIQaHWIIHU Kypumumu3 MyMkuH, ¢akarruHa FOKT kacammuknapu wdmma
apTepuan TUIEPTeH3Us adijapja dJpKakiapra HucOatan 2 OapaBapjaH OPTHK
KYIIPOK aHWKJTAHTAHJIATHHHU aél OeMOpJIapUMH3HUHT 1Ty KOHTHHTCHTH KJIIMMAaKC
JaBpHlia JSKAHJIWTH OwinaH udomamaHumy MyMKUH. UyHKHM aiiHaH 1y gaBpra
KenuO, ynapjard ropMOHall Y3rapuluiap OOIlKa TH3UMIIapra HOXYII TabCUP
KYpCaTUIM Ba alpyM TATOJOTHK XOJIaTJIapra XyCycaH, apTephall TUIIEPTCH3UsTa
0JINO KEeTUIIN MYMKHH.

2.4-xkaaBaj
YCOK kacanauru 6y1ran 6eMopJapHHHT KacAUIHK

AABOMMM/IMIH OYViHH4Ya TaBCcUPH

DpkakJiap, Aénnap, Kamn,
. n=56 n=54 n=110
Nutap
AoGc % AOGc % Aolc %
50+2,5
2 mad 5 wwirada 38 56,8+1,5 30 45 4+1 5 68
61,8%
15,4+1,5
5 maun 10 fimnraga 14 21,5+2,1 9 10,9+1,5 23
20,9%
9,6+£2,0
10 finnman opTUK 4 9,8+15 15 9,5+2.0 19
17,2%
75+6,0
Kamu 56 88,2+6,6 54 65,8+5,0 110
100%

bemopiapna KaCaJlJINKHUHT JTAaBOMUMIINTU oyiinua aHUKJIaHTaH

MabIYMOTJIAPHUA TaxXJIWI KWJITaHUMH3Ma, 2-5 Wmirada OYATaH JaBOMUIIATH
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YMYMUWA COHHUHT 2/3 KUCMHUHM TAIlIKWJI 3Taau, ymlOy HUCOATHMHT KojraH 1/3
kucMuHM 5-10 ¥ xamaa 10 WungaH OpPTHK JaBOMHUMIIMKIAa 3ra KacaJlJIaHMII
TaIKUI 3TA/IH.

MasbayMkH, KopoHaBupyc uHbekimscn YCOK Maxyn 6yiran 6emMopiapia
COFJIOM YymKara HuUcOaTaH siHaJa YyKyppoK Vy3rapuuuiap KeATUpPUO 4YUKapau.
Tabkumnad ytum so3umku, YCOK Huar A 6miaH OGupra KelraH XoJaTiapH
KacaJUTUK JIapaKaCUHUHT TE€3pOK OFMpJIaluiIura cabad oyiuiim, KoMmopou 1 xoiat
cudaruga ymoy 2 maTosorus Oupu OOIMKACHHUHT SHAJa PUBOXKJIAHUIINTA OJUO
Kenuim, aWHukca ymoly Oapua OemopiapHuHr aHamuesujpa COVID-19 Hu
YTKa3raHJIUTUHU XaM XucoOra oJiraH xoJiaTAaa OeMop axBoJHra 1mryoxacus HeraTuB
TabCUP STUIUHU MYMKUHJIUTHHU bTUOOPTa OJITAH X0J1/1a, YIIOY XOoJaTIapHu XaM
yprauumira kapop Kwiauk. Hatwkanap 2.5.->xaqBanga KeITHPUIITaH.

2.5-:kaaBaj
Anamuesnna COVID-19 ytkasran YCOK Ba AT Gemopiiap 6upra Kejiras

O0emopJap TaBcugu

Ymymuii YCOK, n=110 ta
VCOKII | YCOK YCOK
Y, < Y - V-
Kunc 6yitmua | YCOK II - - YCOK 1II- YCOK IV
napaxa napaxa
TaKCUMJIAHMIII | - Jlapa)ka | Japaxa+ | mapaxka | gapaxa+Al
AT +Al’
Opkak 37 1 10 4 2 2
Aén 25 5 5 4 6 9
Kamu n=62 ta n=6 n=15 ta n=8 n=8 ta n=11

N3ox: nmoHwimk aapaxacu p>0,05.

MabayMKH, UHCOH OpraHu3Mu Oy-sXJIUT TU3UM OYnuO, yHAaru mMabiyMm Oup

OpraHu3MJia KeuaJuraH >kapaéHiap KoJraHjiapura xam 0eBocuta €ku OUiBocuTa V3

TabCUPUHU  KypcaTaaud, ymlOy  XOJaTHM  acoCUd  KacaUIMKKa  EHJOII
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KAaCaJUIMKJIAPHUHT TabCUPW HATIXKACMHU YpraHuil >kapaHUJa Xam TyBOX
OyIMIIMMU3 MyMKHH. YOy Xoriarra ajlokKaaop aHaMHe3 Mabiymotiapu 2.6.-

JKaJIBAJTHAU KCIITUPUIITAH.

Koponosupyc undexmuscunn yTkasran Y COK Gemopaapaa

IICUXO0IMOIINOHAJ 601m<ap1/m1 OMWJLJIApPHA Ba XaéT CI/Iq)aTI/IHI/I TaxJINnJa KWJINIII.

KoponoBupyc UHEKIUACUHU YyTKa3ran VCOK oemopiiapaa
ncuxosMonmonan xonaru CrnunpOeprep-XaHuH TecTyiapyu acocuia Oemopriapia
IIAXCUH Ba pEaKTHUB acaOMIIIUK TECT CaBOJUIAPH acocuaa OaxoaHIu.

bemopnap xaér cudatunu nsca Cuern CYpOBHOMAJApUHUHT aMajui
mocnamtupwiran (Yoaiinymiaes A.M., Jlusepko M.B 2016) caBonm - xaBoO
Bapakacu acocuja OaxojaHnu. bemoprnapmarum XHUCMOHUN XOJaT, AMOIMOHAI
X0JIaT, KacOura jJa¢kaTy Ba JaBOJIAHMIIJAH KOHUKHUIN JACTIa0KU KYpCcaTKU4JIapu
Oammap  €pmamuaa  aHukiIaHAu.  CueTn  CYpOBHOMAIAPUHUHT  aMalui
MOCJAIITUPWITaH CaBOJI-)KaBoO Bapakacu €paamuza, Xa€T CuGaTUHUHT )KUCMOHUN
XOJIATUHU CcaBoJuiap OwiaH 0axojlaHuO, XapaKaTjJapHUHT uyerapajlaHuIUIapy Kail
BaKTIap/a Ky3aTWINIIK aHuKIaHaan. Daos xapakar, )Kyia 03 Ba OJIMA KyHJIATHK
daonmuaT KaHAAM KYpUHUNUIApJA aKCIAHUIIN TaXJIWI KWIMHIA. beMopiapHuUHT
AHMOIMOHAN XOJATH, YIAPHUHT WYKK XUCIapH Ba SMOIIMOHAT OFUPIINK AapaKacHHU
KypcaTyBuu caBoi OunaH Eputunau. KacOra maékaTnuiuk Oemopiiapaa Kai
JTapakaladurd caBojuiap €pAaamMuia, Wil xkapa€Huaa Keaud YuKaJIuraH XaHCHpaIl
Ba Hadac eTUIIMOBUMJIIMIH JKCTpeMan XojaT cudaruga OeMOpIapHHHI KaBOO
peakiusiapy OuiaH OOFIMKINTY OnilaH Oaxosianau. /laBojaHuIaH KOHUKUIIIUHA
oenrmnamga 2 caBosn Epaamuna: mudokop OwiaH, YpraTyBu4M JacTypliapra
¢nmamyB MyHocabaTd Ba J1aBO camapacuJaH KOHHMKHUII XHCCH Oaiapia Kang
TN, Xa€T cudaTd Ba TCUXOIMOIMOHAT OOIIKAPYB OMUIUIAPUHUHT KOBHU]]
WHPEKIMSICUHU  YTKa3raH VCOKnaru oemopyiapgaru  gacTiaaOku  XOJaTu
0axoJIaHqu.

Xynoca KWIMHTaH/a, TEKITUPYBAArd OEMOPJAPHUHT KacCaUIMK aBXJIAHHIIN

JaBpuia ajnantauus okapa€Hiapd EMOHJIMIMHUA  O€NTWoBYM  MapKepiap -
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>KHCMOHHMI, SMOIIMOHAJ X0JIaT, KacOra JaéKaTIWIMK Ba JaBOJAHMUIIIAH KOHUKHII
KYpCaTKUWIApH Macailuiy, ICUX03MOIIMOHAN OOIIKApyB OMHWIJIAPUHUHT CaOui

rpaganusIcu XucooOIaHaIu.
Kiaunuk j1ad0apoTop TeKIUPHUII YCYJJIAPH.

Konnunr onunumm. Taxmun Oepumigan onguH 8 coat (12 coar makcanra
MyBOGHK) TaBOMHUJIa OBKATIAHUII, 1Ty KyMJIaJaH, Imap0at, 4o, kode, aakoroib
MCTEbMOJI KHIIHIITA yn Kyiunmaiau. CyB nuuin MyMKHUH. ['emMocTazuorpammara
KOH HAaTpuUi LMTpaTura sra, KyK KONKOKJIM Maxcyc MpoOHpKajapra OJIMHA[IU.
Hatpwuit uutpaTi KaJiblyii MOHIApUHU OOFJIal M Ba KOHHUHT UBUII KapaCHUHUHT
onauuu onamu. KoHHu npoOupkaga OenruiaHraH Oejlruradya aHuk OJHUII 3apyp.
KoH mutpat HucbaTu Oy3miranuja Tectiap HaTHKAaCUHU Oaxoall KHAWHIIAIIAIu.
KoH onuHranujgaH KeWHWH KAaTTHK CHJIKATMACIAaH LUTpaT OuiaH sximiad Ba
HXTUEPKOPIIMK OMIIaH apaslalliTUPUIIA]IH.

bynunr yuyn 2013-imn, «Human Gesell schaft Biochemica und Diagnostica»
(Wiesbaden, Germany) ¢upmacu Tomonuaan uukapuiaran «Human Clot Junior»
KoaryjgomeTp anmnaparuaan ¢oipananunau. by tankukor yuyH «HumanCount
30TS/HumanCount  60TS»  aBTOomMar  reMaroJOTMK  aHaIu3aTopJiapAaH
dboinananunau.  TekmupyBaaru  Oapua  OeMopiiap  JKCIpecc  ycyuja

UMMyHOpepMeHT Taxiaminaa [g G TeKmmpyBu yTKa3HIIN.

KinuHuk-(pyHKIHOHAJI TAAKUKOT yCyJlIap.

Wnmuit umpga onnara Kyhunarad BasudagapHU Xal dTUINAQ, TaJAKUKOT
yCyJuiapu Ba yciuyOuii €aaanryB oenrunad onuHau. beMopiapuu xamiaHraH, KEHT
KAMpPOBIIM TAJKUKOT Ba TaxJIWJ KWIMIIAA: KIMHUK yCyJuiap, (QyHKIIMOHAI
TaxIIIap, 1abopaTopus Ba CTaTUCTUKA YCyJIapuaan GonamaHmiIu.

Tekmmupuiiran 6eMOpJapHUHT KIMHUK LIUKOSITIAp TaBCU(PU Ba JTapaKaCUHU
aHUKJIAIIa, KIMHUK CUMITOMJIApUIAH: XaHCHpall, #HyTaulap Ba Oanram
axpammmmu 5 6aumk tu3uM Celli B.R., Macnee W. 6yiinua 6axoyianiu.

bemopnapna >KUCMOHUN OFUPJIMK OEpHIIMIIUTAa TOJIEPAHTIIMK Japaxacu 6
NAKUKAIMK fopHII cuHama épaamuaa YCOK Gaxomanmu. CTaHAapT HPOTOKOIIIAP
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Enright P.L., Sherill D.L. TaBcusimapu acocupa Ty3unud, 6 NaKMKAIUK FOPUIIT
cuHama tectu (6 MWD) (i) 110 nadap YCOK 6ynran 6emopnapaa yTkazumm. By
cMHama TecThaa OEMOpPHMHI 6 [akukKajga yTran wacodacu MeTp VIIuoB
OupnMKIapuaa aHUKIaHUO, coryioM kumuiaap 6 MWD kepakiu kypcaTkudiapura
COJIMIITUPWIIU. YOy ycyn OeMOpJapHUHT UII KOOMIMSATHHU OaxOJallHU SHT
OJIIMH Ba KEHT TapKaJraH ycyiu xucobnmanaau. Tekmmpuin mudoxonanuar 50 m
aM Wynaruga YTkaswiad. beMmopman 6 mgakuka gaBoMHuaa Wynak Oyinal ropwi
cypanmu. YHmaH cyHT yTmiradn macoda Merpiapia ymuanau. FOpumn Tesnmuru
IIYHJal TaHJIAHJIUKU, CHMHamMa VTKa3WwiIraHjaH KeWuH xaM OeMop XaHcupaill,
o€KJapusla OFUPJIMK XHCCH Ba TOJMKHUIICH3 XapaKaTHU J1aBOM JTTHpPA OJHUIIH
KepaKkjIuru H2bTHOOpPra OJMHIW. Arap CcHHama BakTHaa Oemopja Iopak
CTUIIMOBUMIIUTH Oenrwiapu (XaHcupalll, Opak ypuO KETHIH, XOJCHU3JIMK Ba
Oomkanap) maiyio 6yiaca Ba XxapakaTHU CEKHMHJIATHPUINTA 3apypUAT TYFUIICA, YHU
TYXTaTHUIL CYpPaJIJIH.

Opkakiiap ydyH kepakiu kypcatkuuiap: 6 MWD (1)=7,57x06¥iu-5,02x&mmu-
1,76xorupauru-309;

[TacTku uerapa Hopmaniapu = kepakiu 6 MWD (i) - 153 wm.

Aémmap yuyyH kepakiu kypcarkuwiap: 6 MWD (1)=2,11x 6¥in-2,29%
OFUPIUTH-S5,78% Emm+667.

[TacTkn yerapa Hopmanapu = kepakau 6 MWD (i) - 139 m,0ynaa ymuoB
Oupnuknapuaan: € - WWutapaa, TaHa OFUPJIMTHU - KT, Oy - CM KaTTalIMKJIapua
aHUKJIAH/H.

YCOK 6apua ¢yukimonan texmmpysiap ¥Y3P CCB Pecniy6iuka Hlommmmay
Tu66uit Epmam Wnmmit Mapkasu bByxopo ¢ummanu Ba Azimed Hospital
kuHuKacuaa yrkaswinu. Tamku Hadac dyakmusacu (TH®D) crmporpadus itymm
OvnaH, mMHeBMoTaxorpadusga OKMM-XaKM XajKa KYpCaTKUWIAPWHH KOMITIOTEPIN
taxynaa ymka xaér xaxmu (FVC), 1 conusnga sxanan Hadac YUKApUIl XaKMU
(FEV1) Ba Tudpduo unaekcu (FEV/FVC) «Crnupomerp BTL-08 SPIRO» (XuToit)
Mociamacuaa Oaxonanau. JlacTnaOku Tekmmpunuiapaa OpOHXOO0OCTPYKITUSHUHT
KaWTHUII JapaXaCMHW VpraHuil Yy4yH, [-aroHucTiap €plamMuaa HHTAISIUsIIN
OpOHXOMIIATALIMSITN (PAPMAKOJIOTUK CHHAMa YTKA3UJIIN;
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[TynecokcumeTpus (OKCUT€MOMETpHUSl, T€MOKCUMETpUs) — Oy KOHHUHT
KUCIIOpOJ] OWJIaH TYWHWHTAaHJIUTUHUHT HOWHBA3UB ycylu OYnubO XucobOiiaHaau.
Ymly ycyn acocuia KOHHUHT KUCJIOPO OMiIaH CIEKTPOPOTOMETPUK TypHu ETau.
bynna kucnopon Owunan tyhinHum HOpMacu 97—100 % rayanu Tamkwi 3THO,
YHUHT ymlOy KypcaTKWyiaH KamMaluimu Hadac eTUINIMOBUMIMTH €KW KOH
alTaHUIIMHUAT Oy3uwiumuaad najgonat Oepaau. KoHHMHr kucimopon Ousiad
tyinaranmuruan (SpO2) mynbcokcumetpusi yeynu omnan «OXY» (I'epmanus)
arnrmapaTuaa Kama STUIIM.

Vikanarn ¢puopos mapaxkacunu anmiiam yays MCKT INSITUM-338 SINO
VISION 32 CPE3 (XwuToif) anmapatiapuaa YTKa3UIIH.

COVID-19 yTkazran YCOK 6yaran 6eMop/iapHu AaBoJIanl ycyJLIapH.

2021 fjimnman 2022-imirada Gynran maBpaa Y3P CCB  Pecmy6imka
Iommmuay Tu66uit Epmam Wnamuit Mapkasu Byxopo ¢umuamu Ba Azimed
Hospital knmuHukacua u3naHuILIIap YTKa3HIIH.

bemopnap kacayulMK TalIXMCH Ba OFUPIIMK Japakajiapu Oyiinua 2 Ta rypyxra
oymuunu (2.7-xanBsan): OupuHum rypyx 25 Hadap (22,7 %) xoBua YyTkasraH
VCOK II-111-1V noronamu Ba aprepuan runeprensus (AI') I-II mapaxacu Gyiran
OemMopJiap TaITKUII TOIIH.

VkkuH4M TypyxHHU 3ca 85 Hadap (77,3%) xoBux yrkasran YCOK II-11I-1V
noroHasu Oyiran 0emopiap OemMopiaap TalIKUI dTIU.

2.6-:xaaBaj
Bemopaap Tamxucu Ba OFUPJIMK JaAPAKACUTa Kypa rypyxJjapra 0yJIuHHIIN

COVID-19 ytkasran YCOK+AT COVID-19 ytkasrar YCOK

1 rypyx (n=25) 2 rypyx (n=85)

YCOK II-111 YCOK -IV YCOK lI-111 VCOK -1V
IIoroHagaru nHoroHagaru IIOFrOoHaaaru IIOFOHaaaru
oemopiap o6emopiap oemopiap o6emopiap
(n=14) (n=11) (n=77) (n=8)

YTKa3unaran naBojialll yCYJUIApUHU CaMapajopiuTHHM 0axoJail Makcaauaa

Oapua GeMopap Kyluaarniya KH4uK rypyxJjapra TakCUMJIaH IU:
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Hazopar rypyxu (HI') COVID-19 yrkasran YCOK II-III Ba IV moronana
oynran 25 nadap 6emopnap dakar 6azuc tepanus kadyn kKuiaran 6emopiap. (bT)
GOLD (2017 i1.)

Bupunun rypyx COVID-19 ytkasran YCOK II-III Ba IV-napaxacu 6yirax
28 wadap Oemopmap Oasuc Tepanus (bT)+kam.amnrpombocenma 100
MT-HJI0HTHa3a 3ekTpodope3unu (20 Mr ToHTHAa3a 3IeKTpodopes yeyauaa ynka
uinau3u coxacura Bepmen ycynuna 15 Ma Tok kyuu Ounan, 15 MunyT MoOaiiHua
YTKa3wiIran) kadys Kuiradn 6emopiiap.

Wkkuaan rypyx COVID-19 yrkazran YCOK II-I1I Ba IV-napaxacu Ba AT I-
Il mapaxkacu Ounan orpuran 25 Hadap OGemopnap Tamkuia 3THO, Oynap Oasuc
tepanus (bT) +kan.amirpombocenun 100Mr-+ionruaasza »nekTpodope3nHu Kady
KWJITaH.

Yuurun typyx COVID-19 jrrasran YCOK II-III Ba IV-mapaxacumaru 32
Hadap Oemopnap Oasuc Ttepanus (bT)+tnonrunmaza snextpodope3vHu Kadys
KWJITaH.

bapua OeMopiiapaa TEeKIIMpUILIAp J1aBoravya Ba JaBOJAH KEHMHH YTKA3WIIU.
[ynunraex 6apua 6emopriap 6a3uc naBo ycynapu Ounan Oupra ykanani, Hadac
TUMHACTUKACH, ICUXOTepanus Kadys KUauIap.

bazunc Tepanus CTPYKTypacu KyWH1aru KYPUHHUILIA oynau:
B-aroHucTnap+@ayTUKa30H WHTAIATOP, aHTUJIICHKOTPHUEHIIAp, METUIKCAHTHHIIAD,
TIIFOKOKOPTUKOCTEPOUIAp KAyl KHIIauiap.

TankukoTiaapra Oom MU KOH allaHWIIM VTKUp Oy3WiraH Ba HYKH

opranjiapja KaiutMac y3rapuiuiap Oyiaran 6emopiap KUPUTHIMATH.
MartepuaJiHi CTATUCTHK KalTa HILJIALL

TaaKUKOT HATHKAIAPUHUHT CTaTUCTUK TeKmupyBu «Excel-2012» crangapar
nactypu €paamuaa 3amoHaBuii IBM tunumaru XucoOJ0BYM TU3UMIIAPHU KYJUTalll
OpKaTH YTKaswnau. Ypraua apudmetnk xypcarkmu (M), ypraua KBaapaTuk
cwpkhml (o), Yyprada CTaHAapT XaToJWK (m), HUCOWM Kartrtamuk (dowmsnapaa

4acTOTa)JapHU XWCOOJIaraH XoJjjaa BapHaIlMOH IMapaMETPUK Ba HOMAPAMETPHUK
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CTaTUCTHKA ycyJulapu KYJInaHwian.OJuHraH KYpCaTKUWIAPHUHT CTATHCTUK
axamMusaTH (p) yprada KaTTaJIMKIAp TaKKOCIAHTaH[a, OYJIMHUII HOPMAacH (dKIIECC
KpuTepuiicu Oyiimya) Ba reHepan jgucnepcusuiap TeHrauruHu — (Ouiep
kputepuiicu-F) xucobmaran xonga CrelogeHT kputepuiicu (t) €Epmammunaa
tekmupuiaaan. CTaTHUCTUK aXaMUSATIM Y3rapuiuiapra XaKUKUIUIMK Japaxkacu
p<0,05 xaOyn kumuagu. CudaT KypCaTKM4IapUHE CTATUCTHK aXaMUSATH yYIyH X2
Kputepuiicu  (Xu-kBajapar) Ba z-kputepuiicn (I'manm)man  Qoiimananu®
XucoOIaHIH.

Omu6 Oopwiran ymlOy TaAKUKOTAA alpuM HaTKalap Opacuaaru
Koppensanus KOIpGUIMEHTH XaM aHuKJIaHad. byHma y r €ku p OwiaH
Oenrunananu. byHnma y kypcaTkuujiap opacujard OOFJIUKIMKIAD Ky4YHMHHU
kypcataau. Y -1 gaH 1o +1 ravanu Tamkuia 3TuO, mMaHbuUU Oelru TecKapu
KOPPEJSIMOH OOFIUKIMKAAH, MycOaT OeNrucu 3ca, TYFpu OOFIMKIMKAAH MOOopar.
loxuma  kypcaTkuwiap opacuia yMyMaH  KOPPENSLIHUOH  OOFIHMKJIHMKIAp
AHUKJIAHMACITUTH MyMKHH, YIIOy X0JaT aHUKJIAaHTaH HaTHKaJIapHUHT Oup-Oupura
OOFJIMK SMaCIUTUHU KypcaTaau. BOFIMKIMKHU aHUKIAIl Y4yH ypTa Oeiruiap,
CTaHJapT OFuIUIap Ba Ky(QTaukiap coHu (n) Kabu KypcaTKAuiIapiaH

¢doitnananunagn. Tankukotumusna Ilupcon  koppemsiuus  ko3ddureHTn

dbopmynacuaan dhonganaHIuK.
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COVID-19 YTKA3T'AH YIIKA CYPYHKAJIU OBCTPYKTHUB
KACAJUINTY BOP BEMOPJIAPHU TEKIIHUPUIII
HATUKXAJAPUHUHI COJIUINTUPMA TAXJINJIN.

COVID-19 ytkasran ynka cypynkamm obcrpyktuB Kacammru (YCOK) Gop
OeMopIapHH TEKITHUPUII ACHOCHAA YIKAHWHT HUIIOH ab30 IKAHJIMTHHU XUCOOTra
OJITaH XoJiAa yHH (YHKIIMOHAN CHMHaMaiap €épiamMuia WHCTPYMEHTaJd TEKIIHUPYB
HaTHXaJlapH, Crnunbeprep-XaHuH xamja CudTn MOCJIAIITUPUIITAH
CYpOBHOMAaIapH acocujia YIKaHUHT 3apapilaHraHIuK JlapaXxaCUuHU, OEMOPIIAPHUHT
peabmmTanms aBpyd XaKWJIard XaKUKAKA KUCMOHHHM Ba TICMXOJOTHK axBOJIMTa
0axo Oepum Ba ymlOy MabIyMOTJIap acocujia KaCaJUIMKHU JaBOJIAIIHUHT
MaXMyaBU{ JaBO YOpaJapuHH WIIIA0 YWKUII XaMmJa YyHW JHHAMHUKaIa
MOHUTOPHUHT KWJIHII UMKOHUSTH maiino 0Vnanu. bynna 6emopnapuu 4 Ta rypyxra

OYnraH X0Ji1a COMMINTHPMA KUECUHN TAIIXUCOTUHU YTKa3TUK.

TaakukoTra a0 KMIMHIraH 0eMOPJIAPHUHT KACAVIMKHUHT TYPJIH
0OCKMWIAPUAA KIMHHUK, HHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYB HATHKATAPUHUHT

COJIMIITHPMA TaXJW/IN.

TaakukoTra >KaJ0 KWJIMHraH OeMOpJapHU KIMHHUK KYpCcaTKUYIApUHU
YypraHui acHOCHJa YIapHUHT MaBKyJ Ha3opat Ba 3 Ta rypyxJjapjard yprada €
KypcaTKnuura xaM »bpTroOop Oepmwiau. YyHkH acocuil Xxamaa EHIO0I KacaJTUKIIap
pUBOXJIaHUIIUTA OeMop EIMHUHT OEBOCHUTAa TabCUPU MaBXKynd, OyHIa
TEeKIIUPWIAETTaH TypyxJjapaa KyHuaaru Kypcarkauiap aHuKJIavau. SsHu Ha3opar
rypyxujaa ypraua 6emopnap €mm Hazopar rypyxuna 48,24+2.71 uu, 1- rypyxaa
42,43+2,810 Hu, 2- rypyxaa 44,96+1,85 uu, 3-rypyxna sca 42,41+2,44 Hu Tamkun

aTau. Yoy kypcatkuuiap 3.1-pacmaa KeNTUpPUITaH.
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3.1-pacm. Tekmupuiaérran rypyxjapaa 6eMopJaapHUHT ypTaya émm.

IOxopunaru pacmpan KypuHUO TypuOIOuKu, Typyxjaaru Oemopniap €m
nuana3zonu 42 €émpgaH 1o 48 €mradyaHd TalIKW J3TAW. OJHI FOKOPH KYpCaTKA4
Ha3opar rypyxuaaru 6emopinapaa 6yiauo0, Oynaa y 48,24+2.71 EuHM TalIkui 3TAH.
bynnan xypunu® Typubauku, €m OYHUYa TaKCUMIIAHMIIA TypyXJapapo Karrta
bapk MaBxyz 3mac, Oy HaTvKalapHUHT wad@od Ba aHUK YUKUILKMIA MyXUM YPHUH
TyTaJIH.

COVID-19 ¥ytkaszran Oemopiapaa Yhka XOJAaTHHU YpraHumga OemMop
MIMKOSITIApU Ba (PYHKLUMOHAJI CHMHaMajap HATWKAJIAPUHU TYFPU TaXJIWI KUJIHII
Mmyxumanp. byrma Gemoprnap akcap XoJuiapja WyTan Ba XaHCHpall Oenruiapura
mukosaT Kuinmaan. Cornom rypyxaa (CI') 1,840.14 nazopar rypyxuaaru
O6emopriapaa cypyHKaiu iytan xonarnapu 2,82+0,15uu, 1-rypyxna 2,60+0,15 Hu,
2-rypyxaa 3,27+0,12 wm, 3-rypyxma 2,93+0,11 HM Tamkwn >TaW. XaHCHpAII
Oenrucu 3ca, 4 Ta TEKIWIMPYB IypyxXjapuja Kyiunaru HucOaTIapAa aHUKJIAHIU:
Cl'ma 1,5 £0.12, nazopar rypyxu O6emopnapaa 3,10+£0,10 6ammau (p<0,005), 1-

rypyx rypyxaa 2,86+0,15 Oammuu, 2- rypyxaa 4,02+0,12 OGamtau, 3-rypyxjaa
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3,22+0,08 Gammau Ttamkua Stad. CypyHkKanu OanraMm axpaiauiu Oyiinua sca
IOKOpUIaru TypyxJapia KyWuaarun HaTwkainap aHukjiaanau, sbHu 0,8+0.12,
2,44+0,13, 2,34+0,11, 4,09+0,10 (p<0,005) Ba 2,56+0,13 HY TamKuiI KWITA. YO0y
Hatkanap 3.1.1-xanBanaa KeJITUPUITaH.

3.1.1-:kaaBan.

Texkmmpuiaaérran rypyxjapaaru CyobeKTuB KJIMHUK OeJIrijIap TapKaJIHIIH

KypCaTKH4YJIapHu

I'ypyxaap WyTan XaHcupaum baaram

aKpaTHIIHU
CI' n=25 1,8§+0.14 1,5+0.12 0,8+ 0.12
Ha3zopar rypyxu 2,824+0,15 *** | 3,10+0,10*** 2,44+0,13*
n=25
1- rypyx n=28 2,60£0,15** | 2,86+0,15* 2,34+0,11*
2- rypyx n=25 3,27+0,12*** | 4,02+0,12*** 4,09+0,10***
3- rypyx n=32 2,3940,11** | 3,22+0,08*** 2,56+0,13 **

HN3ox: npaonmamgan onauH (CI) rypyxu KypcaTkuwiapura Hucbaran (apK aHUKIUTH,
**%p<0,005, * p<0,05

Kentupunran 3.1.1-kaaBanmaH MabIyMKH, HyTanm KypcaTkuuu OYinda
HazopaT Ba 2-TypyX Oemopiapujia ypraya KypcaTKUWIapHUHT 1-Ba 3-rypyxaarura
HUcOaTaH OWpPO3 IOKOPWIMIMHHA IBTUPO(D ATUII MYMKHH. XaHCHpall OeIrucH
Oyiinua sca, 2-Ba 3-TypyX KYpCaTKUWIAPUHUHT OanaH/] dKaHJIUTMHU Ba allHHUKCA,
2-TypyX KYpCaTKHYJIapWHUHT Oapya rypyxJjapjard HaTWXalapjaaH OupMmyHdYa
IOKOPH DKaHJIUTU JUKKATra cazoBopaup. bamram axpanuium 6enrucu Oyiinda SHT
tokopu kypcatknd 4,09+0,10 Hu 2-rypyxaa (p<0,005) TallIKuI 3TAH.

TexmmpyBaaru 6apuya OeMOpJApHUHT JACTIA0KW KJIMHUK XOJaTiIapu
byHKIMOHA TagKuKoTiaap Ownan Oupra Oaxosanau. Hazopatummsgaru
Oapua rypyx O6emopnapuna EBpoma pecnmparop KaMHUsSITH TOMOHAAH TakIug

OTHIITaH XaHCHUPAITHH 6axonam Y4yH TCCT CaBOJIJIapU ép):[aMI/ma 6aXOJ'IaHI[I/I.
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By cypoBHoma Eppmamuaa OGeMop XaHCHpall JapakacMHM Oaxojaml Oollka
Oaxounaml ycyiiapu OujiaH TYFpU KOppemsiuusiaHradH Oyiu0, KacayUIMKHUHT
acopatiaHuil xaBGuHHU MporHo3naiau. Hazopatmaru 6eMopiapHUHT KIMHUK

MIMKOSITIIAp ~ JapakaCMHW  JKUCMOHUU  OKJamaiapra  TOJICPAHTIIHUK

KypcaTKAulapura y3BUUIUTY aHUKIaHIH.

Oxopuaarn xkMMHUK CyOBEKTHUB OeNrmiiapiaH TamKapu Oapya TEKIIHPYB
rypyx Oemopiapuaa (yHKIHOHAN cuHaManmap Xam ytkazwmob, COVID-19
YyTKa3ran 6emopiapja YIkaHuHT axBojura 6axo Oepwiau. bynna VTC (YikaHUHT
TUPUKJIMK CUFUMU) HazopaT rypyxuna 60,77+1,48 uu, 1-rypyxna 60,66+1,49, 2-
rypyxaa 58,69+1,08 uu, 3-rypyxna sca, 58,37+0,95 au tamkun stau. GHUX 1
(popcupnanran Hadac YMKAPHUII XaKMHU) dca TypyxXJapaa KyHugaru HaTvKalapHu
HaMmoéH otam: 48,53+1,04, 48,05+1,33, 44,80+0,60, 44,53+0,54. bynna
KEJITHPIITAaH pakaMiIapiaH LIy MablIyM OVIIUKH, Typyxiap opacuma YTC Ba
17)KUHX HUHT 2HT I0KOpU paKamiiapu Ha30patT rypyxXu KypcaTKUuIapura Teruimiu.
Ymby 2 Ta KypcaTKMUHUHI Oup-Oupura HucOaTH XaM OeMop axXBOJUHU
Gaxouaniia HHQOPMATHB FKAHIMTHHY Xucoora onrad xoiaa 1JKUYHXuuur YTC ra
HUCOATUHU XaM YpraHuilra Kapop KWIHK, OyHJa Kyiuaard HaTHxXanap OJIMHIIH.
Haszopar rypyxuma 49,87+0,77, 1-rypyxma 50,90+0,52 (p<0,05), 2-rypyxnaa
42,58+0,83, 3-rypyxaa 44,14+0,48Hu TamIkui STraHjiura MabiyM O0YVinau. bynna 2
Ba 3 rypyx 6emoprapunuar 1KUHX/YTC 6omika rypyx HaTIvKaiapura HucOaTaH
OasiaH] SKaHJIUTH KaiiJ dTUIIH.

VikaHuHT (YHKIMOHAN CHHAMAJIAPHIAH TaIIKAph KOHAard O,HUHTI MapIual
OOCHMMHM aHWKJIAIl OPKaIW YMKAHWHT Ta3 aJlMalluHyB (QyHKIMscUra OEBOCHTA
0axo Oepuil MMKOHU maigo OYymamu. TankukoT rypyxjapuia ymoy KypcaTKud
SpO2 CI'ma 97,02+1,12 %, wnazopar rypyxuma 92,09+1,22%, 1-rypyxnaa
91,88+0,32%, 2- rypyxaa 88,29+1,20 % (p<0,005), 3-rypyxmaa 91,78+0,26 %uu

TAITKWI ATAU. YOy HATHXKaJIap COMMINTUPMA MIakiaa 3.2-pacMaa OepuiiraH.
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3.2-pacM. TekIMpPWIAETTaH rypyxJjapaaru 6eMopJiap KOHUIATH KHCJI0POJ
OWJIaH TYHHHTAHIMK KYyPCATKHYWIAP HATHKAJIAPU KUEcHH makiaaa %oaa.

M3ox: nasonamaan omauH (CI) rypyxu kypcarkndaiapura Hucoatad Gpapk aHUKJIUTH.

Kentupwiran pacmaard HaTwKadapura acoclianu0 Xyjoca KuilaJuraH
Oyncak, KOHHUHI KHUCJIOPOJ OWIaH TYWHWHTAHJIMKHUHT SHT FOKOPH KYPCATKUYH
Ha3zopaT rypyxJa aHUKJIaHAM, KOJIraH 3 Ta rypyx/a, ailHuKca 2 Typyx/jaa KoMopoua
naToJIorusick Oyiran OeMopiiapAa aHuya MacT SKAHJIWTU Kala STWIAW, 3ca Y
HOPMATHUB KYpCaTKAWIAPJaH aHYa MacT 34, Y0y XoJaT 3ca Yrka TYKUMACHHUHT
COVID-19 ¥yTkaszrangad CYHT MaBXyJ YOKaHUHT CYpYHKaJId OOCTPYKTHB
KacaJUTMKIIapy (pOHMIA SHA1a a3 aJIMallMHyBHUra cajaOuil Tabcupy Ty(paiian YHUHT
nacauTaHJIUrura ryBoX OYJIHII MyMKHH.

COVID-19 ¥Tkazran Vymka CcypyHKaad OOCTPYKTHB KacalUIUTH OoOp
oemopnapara MCKT (MynbrHCOHMpanb KOMIBIOTEP TOMOTrpadusicu) YTKa3uiraH
naiitga dnerrep mkamacu acocuga Oaxonanau. UyHku yrmka anbpBeosiajiap W4YU
Ty3WIMallapyjia Majgo Oynran Vy3rapunuiapra 0axo Oepuin Ba (UOPO3JIaHUII
JapaKaCHHM aHUKJIAIl MaKCaau/1a KIMHUK aMaJIMET/Ia Ba KACAJUIMKHU TAIIXHUCIAll
Xama Ky3aTHWIl Makcaauaa ymly ImkajgagaH KeHr Qovigananwiaau. byHna
(GUOPO3IaHUIIHUHT 4 Japa’kacu MaBXy/I:

O-mapaxka — ¢ubOpo3 WYK: anmBeosajiap HWYM Ty3WIMaJapuaa Y3rapuii

aHUKJIaHMaNIu;
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1-2-mapaxxa — eHrwn GUOPO3JIAHMIN: allbBeOJaap WY Ty3WJIMallapujia
Oynaknapapo TYCHUKIapJa Xam/a YIka JeBopiapuia KaaduHIAMWII IaKinaa Oupos
y3rapunuiap aHuKJIaHau;

3-4-napaxa — ypra (QUOpO3NAHUII: allBeoJalap WYM Ty3uIMalapuja
Oynakiapapo TyCHUKJIap/aa xamJa yrKa JAeBOpJiapy/ia KaIWMHIAIINII, YaHAUKIAHUIII
IaKJInu/Ia y3rapunuiap aHuKIaHaIu;

5-6-mapaxa — orup (UOPO3NAHUIL: aJBeojalap HWYU Ty3WIMalapuia
Oynmakiapapo TYCUKIap/a Xamja VyIka JeBopjapuaa KaJIWHJIAIIMII Jgapakacu
OIIITaH, YaHIMKJIAHUII €K1 KUCTO3 XOCUIalIap IIAKIUIA Y3rapuiiiap aHUKIaHaIu.

Ymby mkana €pnamuna Hazopat rypyxu xamaa COVID-19 ytkasran ymka
CypYHKaJI1 OOCTPYKTHB KacaJuTura 0op 3 Ta TypyX OeMopiiapu yIKacH XOJIaTura
0axo OepunraH BakTaa Kyiumaru Hatwkanap oiausau. Cl'ma 0,3+0,15, Hazopar
rypyxaa 2,88+0,15 Gamn, 1-rypyx rypyxaa 3,75+0,197 Gamn, 2-rypyXx rypyxia
4,0+£0,11 oOamm (p<0,005), 3-rypyxma 3,68+0,15 OamHM TaIIKWI IT]IH.

Oubpo3naHUII 1apakaCUHUHT YpTada KypcaTkuuwiapy 3.3-pacMma KeITHPUIITaH.
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3.3-pacm. I'ypyxaapaaru ¢puodpo3iaHuin JapakaCHHUHT YpTaya

KYpCATKH4YJIAPH.

H3ox: naponamgan omaud (CI)) rypyxu kypcaTkuaiapura HucOatan GhapK aHUKIIUTH.
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Yy HaTwxamapAaaH KYpuUHUO TypuUOJIWKH, Ha30paT TypyXHaa SHI IacT
KYpcaTKud xamja TypyxJap opacuja 3ca, 2-TypyxXJa SHT FOKOpH HaTHXKa Kai
srmiau. by xonar anbarra COVID-19 yrTkasran ynka cypyHKaiau OOCTPYKTHB
Kacayuuru 6op GeMopiapaard GuOpO3TaHUII Japakacu OFUPJIMTUHM KypcaTaju.
Orupiuk napaxacu dca Hadakatr COVID-19 xamna VCOK Gunan GOFIMK 6aaku
O6emMopiiapaaru 0OIIKa CypyHKaJIU KacaJUTUKiIap €KUM KOMOPOU/I MaTOJOTHUsIIap XaM
VIIKa TYKAMACHHHUHI VTKa3WITaH KaCaJUIMKAAH KEWMHTH KAauTa TUKIAHUII
Japakacura cajOuil TasCUp OTHO, pemapaTuB Kapa¢HJIAPHUHT CyCAWHINN

HaTHKaja 3ca, GUOPO3TAHUITHUHT PUBOXKIIAHUIIIUTA OJINO KEIHUITU MYMKHH.

COVID-19 yTka3ran ynka cypyHKaJIu 00CTPYKTUB Kaca/Iuru 6op
0eMopJIapHHU TeKIIUPYB HATHKAJapu OeMopJiap xaét cudgarTu Ba
MCUX0IMOIMOHAJI X0JIATH KYyPCAaTKHWIApH OMJIAH Y3ap0 KOpPeJISIUOH

OOFIMKJINTHU.

COVID-19  mnadakar ymka  TykuMacura  Oanku  OEeMOpIApHUHT
NICUXOAMOLIMOHANT ~ XOJIaTUTa OEBOCHTAa CalOMi TabCHUp OTUIIM XaKUJarud
MabIYMOTJIApHA  TaAOWK  KWIMII  MakKcaauja TaaKUKOT TypyXJapujaaru
oemopriapaaru ymoy KYpcaTKud 4YyKyppoOK YpraHuIlra Kapop KWIMHIU. YOy
KYPCATKUYHUHT OeMOpJIapHUHT Xa€T cudaTh KypcaTKuuura OYIraH TabCUPUHU
xucoOra oJraH XoJjja TaAKUKOT WYHAIMIIWHU OENTHiIall MyXUM aXxamHsTra fra.
TaakuKOTUMU3 JTaBOMHUJIa OEMOPIAPHUHT axXxBOJUTa XaM >KHCMOHAH XaM pyXaH
6ax0 OepIuK, UyHKH CYypYHKaIH 1aBOM 3TyBYHM Kacaumukiaap xycycan YCOK
xamaa yTkup naigo 6ynysun COVID-19 Ounan orpuill HaTWXKacuaa GeMopiiapa
IOKOpUJIaTd HWKKalda TH3UMAA XaM YIUMIaH KYpPKYyB XHCCH Ba JIaBOJAHMII
caMapajopiMrura OyJiraH HIIOHYCH3NIMK Tyhalaum 4yKyp Yy3rapuuuiap maiao
Oy SXTUMOJITUTMHY XKUCcoOTra oiuK. byHia aBBanamoO0op OeMOpIapHUHT pyXHid
axposmra 0Oaxo Oepuiira Kapop KWIAUMK. YOy XojaTAa MOCHIAIITUPUITaH
Crunbeprep-XaHuH caBoJIHOMAacuaH GoiigaiaHIuK.

COVID-19 yTka3ran ynka cypyHKaiu OOCTPYKTUB Kacauturu 6op 6emopiap
pyxuii xomarra 0axo OepraH maitna OeMopiapAaru XaBOTUP XUCCHUTAa IBTHOOP
KapaTtauk. Mabiiymkn, 6emopiapa 2 TypJard XaBOTHpJap Ky3aTHIIUIINA MyMKHH,

AbHA PEAKTUB XABOTHP XamJa IIaXCUW XaBOTHUP. PeakTWB XaBOTUp JeraHja,
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Oemopra oXuUpru KyHiapja pyi 6epran Bokea XOJucCalapHUHT HaTUXKacuJa Mauo
OynraH 11y SKMH KyHJIapjaa pyi Oepuin xaBhu MapxyJ OyaraH xosjarra HucOataH
naiijjo Oyiran xaBoTHpra aWTuiaau. Yoy XaBOTHUP TypH Macaia Xajd OYIuiiu
Ownad YTuO KeTaau, SbHU YOy TypAard XaBOTUP YTKHHYU Typra MaHcyO. YOy
TeCT OEMOPHMHT Y3H/1a IIaXCU Ba peaKTUB XaBOTUPHH Oaxoaliga KyUTaHUIAIIN
MYMKHUH OYJIraH MIIOHWIM Ba WHpOpMaATUB ycyn OYnub xucobmanamu. Illaxcuit
XaBoTHUpAa pyH OepaTraH Xosariapra XaBOTHp OWJIaH OPTraHU3MHUHT KaBOO
peaknmsICH Ky3aTWwiaad. PeakTWB XaBOTHp/Aa HOTHHYIMK XHCCH, >KH33aKHIINK
Ky3aTUJIa]Iu.

VYHaan Tamkapu, Oemopiapiard IIaxcuid XaBOTHUpra xam 0axo OepJuk.
[ITaxcuit XxaBoTUp Xap OMp IMIaxcaa MHAWBHAYal TypJa IIaKJJIaHraH 0ynuo, y pyi
Oepaaurad Bokeajapra HucOataH y3rapubd Typajau aMMo HYKoJIUO KeTMaiau, sSibHU
y TypFyH WIaKjagard xaBotup OymuO xucobnanamu. bynma CIT 35,15+0,13

(p<0,005) ¢apk aHUKIWIH, HA30paT TyPyXHUJArd PEaKTHB XaBOTHP JapakacH

anukianragma, 49,95+0,93 Gamwmau, 1-rypyxaa 50,48+0,99 Gammam, 2-rypyxna

53,20+1,07 Gammau, 3-rypyxaa 51,99+0,51 OGamnnu Tamkun >tau. by Oopana

IaXCUM XaBOTUP KypcaTKUWwiIapH 3ca, Iy rypyxJjapaa moc pasumiaa 39,02+0,16,
49,18+0,73, 50,04+1,15, 52,78+0,58 Ba 55,44+0,68 OGa/uiHU TalIKWI 3TAU. YOy
kypcatkuuwiap 3.2.1.-xaaBanga Oepuiiras.

3.2.1.-xaaBaJ.
Texmupuaaérran rypyxjapaaru 6emMopJapia aHMKJIaHTaH peakTHB Ba

HIAXCHH XaBOTHP KypPCaTKUYJIAPH.

I'ypyxaap PeakTuB xaBotup (0aJ11) Ilaxcuii xaBoTup (0aJL1)
CorJom rypyx n=25 | 35,15+0,13 39,02+0,16

Haszopar rypyxu 49,95+0,93* 49,18+0,73*

n=25

1- rypyx n=28 50,48+0,99* 50,04+1,15*

2- rypyx n=25 53,20+1,07** 52,78+0,58**

3- rypyx n=32 51,99+0,51** 55,44+0,68**

nasonaigas oiuH (CI rypyxu KypcaTkuuiapura HucoaTan Gpapk anukiurn), **p<0,005;
%
p<0,05.
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FOxopunarn »xaaBajmiapja KeJITUPWITaH COHJIApAaH KYPUHUO TypuUOAMKH,
PEaKTUB XaBOTUPHUHT SHT IOKOPH KYPCATKUWIAPHU 2-TYPYyX T'ypyxJa KaiJl 3TUIra
Oynca, maxcuil XaBOTUPHUHT 3ca 3-TypyxJa dHT OallaH]| KYypcaTKUUJIapHU HaMOEH
KWITAHJIUTUHU YBTUPO( STUIT MyMKHH.

CudTn MocnamTupuwiIran cypoBHomacuga xa€t cudaru kypcaTkuuud 4 Ta
IOKOpUIard  KypcaTKuwiap KaMjlaHMacujaH wuobopar Oynub, y Oamiapaa
xucobnanaau. byHaa y OemopiaH CypHUINITHPWITAH CYPOBHOMA >KaBOOJapHIaH
Kenno unKu0, Kyinaaru ¢hopmysa OuiiaH aHUKJIaHA M

PL=100%*(Q1+Q2+Q3+Qs+Q5+Qs+Q7+ Qst+Qot+ Q1p)

As=100%*(Q10-1)/4

VTKasraH TagKMKOTHMH3 JaBOMHAAZ |-rypyX Xamua yddania TYPYX
oemopnapuna Kydumarm  xa€t cudatd  KypcaTkhuura ouj  pedepeHT
KypcaTKuuwiapra Moc OyJMaraH nacT HaTvKajlap KalJ KAIUHIH.

COVID-19 yrkasran YCOK maBxyn Gemopiapaa KHCMOHHIH XoJiaTura 6axo
oepunau. MabiiymMku, OG€MOpJIApHUHT KUCMOHUN aXBOJHU YJIAPHUHT 3MOLMOHAI
axBOJIMTa Ba aKcapura xaM TabCHUp KypcaTaau. beMopiap >KUCMOHUM axBoJMra
0axo Oepranumusna HazopaT rypyxuna yprasa CI' ga 5,11+0,16 (p<0,005),
2,924+0,16 6ann, 1-rypyxaa 2,68+0,10 6am1, 2-rypyxaa 2,50+0,08 6am, 3-rypyxaa
2,59+0,13 OGamn, xamaa 3MOIMOHAN axBOJW 7ca, My TypyxJjapaa 6,59+0,16
(p<0,005), 3,03+0,15 Oamn, 2,58+0,07, 2,31+£0,12 Ba 2,58+0,13 OGayuTHH TAIIKWI
TAu. Yoy KypcaTkuuiapu 3.2.2-xanBaiga 6aragcui KeNTUPUITaH.

3.2.2-:xkaaBa.

Texmupunaérran rypyxjapaaru 6emMopJiapaa ;kuCOMHHMA Ba SMOLMOHAJI

X0J1AT KYypPCATKHUYJIAPH

I'ypyxaiap AKucmonnii xoaar (0a/t) | IMoumoHa X0aaT (0asLT)

Coraom rypyx n=25 | 5,11+0,16 6,59+0,16

Ha3zopar rypyxu 2,92+0,16** 3,03+0,15*

n=25

1- rypyx n=28 2,68+0,10* 3,38+0,15**

2- rypyx N=25 2,504+0,08* 2,58+0,07*

3- rypyx n=32 2,59+0,13* 2,58+0,13*

M3ox: naBonamian onauH (CI' rypyxu kypcaTkuuiapura HucO6arad apk anuknmuru), **p<0,005;
*p<0,05.
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Ymby skanBanjga KeATUPWITaH MAabIyMOTIap HaTWKalapuiaH KYpUHHO
TypuOJUKH, HA30paT Typyxuja OeMopiiap axBOJM KypcaTKW4Yu OOIIKa acocuit
rypyxjapuaarura HucOataH OWpMyHYa OKOpH OYyiuO, >SMOLMOHANT XOJaT
KypcaTKAuiIapu 3ca, 1- rypyxJa IOKOPUINTYA aHUKJIaH]TH.

Hadac ap3omapuaa maBxyn kacamukiapaa 6 MUHYTIUK IOPUIIT TECTH YTKA3HUIIT
opkanu Oemopiap (YHKIIMOHAN XOJaTH Ba MJaBOJAIl caMapajopiurura 0axo
Oepulll UMKOHUATH MaBXkyl. byHna OGemopra 6 nakuka vuyuga WIOKH Oopuya
KYIpoK Macoanu O60cuO YTHII TaBCHs STWIAAU. TeKmupuinaéTraH Iaxciapra
CHMHAaMa JaBOMHKJA CEKUHJIAIINII €KM TYXTAllra XaM pyxcar 3TWUIajIu, aMMo OyHJa
CEeKYHJIOMEp TYXTaTHWJIMalIu. 6 JaKUKagaH CYHI CEKyHAOMEp TYXTaTWiInO, KaH4ya
Macoanu O0ocuO YTraHjauru aHukjIaHaaud. YOy TecT €pAamMujia KOpPOHaBUPYC
MHQPEKIUACUHN YTKa3raHAaH KEeHUHIU XOoJaT/Aa peaOuIuTalus camapagopiuruHu
O0axonamr WMKOHHUATH MaBXyd. [agkMKOT TypyxJjapuaa ymiOdy CHHaMaHH
VTKa3ranjaH KelnH Kyhiunaru Hatuxaigap onuaau. CI' ma 350,1 metpuu (p<0,05),
Hazopat rypyxunaa 272,52+6,89 metpuu, 1-rypyxaa 305,04+17,56(p<0,05) MeTpHH,
2-rypyxaa 275,14+6,73 metpuu, 3-rypyxaa 298,55+6,89 MeTpHH TaIIKUI ITAH.

Ym0y onunran Hatuxanap 3.4-pacmaa KUECUH IIaKIIIa KEITUPUIITaH.

6-paKuKaJIu cuHamMa (MeTp)

400 3501
350 - 20';[04

275,14 298,55
300 - 272,52

250 - mer
200 - W Hasopart rypyxu
150 - B 1-rypyx
100 - B 2-rypyx
50 -+ W 3-rypyx
0 -

HasopaT lrypvx Zervx 3-rypyx,
rypyxm

3.4-pacm. TaagKuKOT rypyxjaapuaa 6-1akuKajaym CHHAMA HATHKAJIAPU.

M3ox: naBonamyan onaus (CI' rypyxu kypcaTkuunapura HucOataH (hapk aHUKIUTH),

**p<0,005; *p<0,05.
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HaTWXKaNapJaH MabiyM OVJIAMKM, TEKIIUpWiIran Oapya TypyxJjapiaH
OupopTacuia XaM HOpMa KypcaTKuujapu Kaiia stuiamaau, Oy sca OeMmopiapia
VCOK ¢Qonuma KopoHaBMpyc MHQEKUMACHHM YTKasraHZaH CyHr Hadac
cucTeMacuja Maijio OyiraH >KUIAUN Y3rapuiiap Ky3aTWITaHJIMTHIAH J1ajJoJiaT
oepanu.

Y6y roxopumaru kypcarkuuaap COVID-19 §rkasran YCOK MaBxyn
OeMopiapHUHT KacOra NaéKATIWIMK Japa)xkacura Xam y3 cajaOuil TabCUpHUHU
Kypcatagu, ymoOy KypcaTkud xam Mociamrupuwirad Cudti cypoBHOMacHra
acocaH aHMWKJIaHAW. TaIKUKOT TrypyxJapuja ymoy KypcaTKud YpraHWITaHuja
kacOra naékarmwink napaxkacu Oyimua Clnma 4,2+0,10 (p<0,005), nHazopar
rypyxuaa 3,08+0,17, 1-rypyxma 3,30+0,299, 2-rypyxna 2,21+0,10, 3- rypyxaa

3,19+¢0,1 OGammuu tamkun dtagu. Hatmxkanap rpaduk pasumiga 3.5-pacMia

KCITHUPWJITaH.
4,5
4
3,5
3
mCr
2,5
HasopaT rypyxm
2 W 1-rypyx
1,5 B 2-rypyx
1 H 3-acocuii rypyx
0,5
0
HasopaTt 1-rypyx, 2-Typyx, 3 -aCcoCUM rypyx
rypyxu

3.5-pacm. TagKuKOT rypyxjiapuaa Kkacora JaéKaTJIWINK JapaKacuHUHT

COJIMIITHPMA TAXJIWJIN.

M3o0x: naBonaman onauH (CI' rypyxu kypcaTkuwiapura HucOatad (papk aHUKINTH),

#%p<(,005; *p<0,05.
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TagkuKOT HaTWIKACHUJla aHMWKJAHraH KacOra JaéKaTIWIMK JapakaCUHUHT
OupopTa Typyxuja XaM KOHUKApJM XojJaT Ky3aTHiIMaau. 2-TypyxjJa OoIlKa

rypyxJjapra HucOaTaH UILIOHWIM PAaBUILIA 3HT NACT KYpPCATKUY KAl KUJIUHIH.

Onub 6opuirad TagKUKOT JABOMHUA allpuM KypcaTKu4jaap opacuja IOKOpH,
ypra Ba mact Aapaxagaru MycOar Ba MaH(pUN KOPPENSIMOH OOFIMKJIUKIAP
aHuKnaHau. ByHna ynka ¢yHkumonan cuHamanapu 1JKUHX Ba YTC opacuza r
=0,74, YTC xamma SpO2 1=0,67, kacOra na€kar xamjaa VTC opacuaa 1=0,53,
1’KYHX Ba SpO2 opacuaa r=0,65, 1’KUHX Ba kac6ra naékar opacuaa r=0,55
KywId MycOaT KOppENSIMOH OOFIMKIMK aHUKIAHIW. YOy KypcaTKuwiap
opacunaru Oornukiukiap 3.2.3-xaaBanga Oepuiras.

3.2.3-kaaBal.

TaaKukoT rypyxJapuia yNKaHMHI (yHKIHOHAJ CHHAMAJIAPHU Opacuaa

AHUKJIAHTAH YPTaya MycOaT KOPPeJsiiUOH OOFIMKINKIAP

Kypcarkununap AHUKJIAHTaH OMPJIUKJIAP
1’KYHX Ba YTC opacuna 0,74***(+)
VTC Ba SpO2 opacuna 0,67***(+)

Kac6ra naékar xamna YTC opacuma | 0,53***(+)
DKYHX Ba SpO2 opacnna 0,65%**(+)

1’)KUHX Ba kacOra naékar opacuaa | 0,55%**(+)

M3ox: ***(+) - kywmm OormmKimK, **(+)-ypra OOFMMKIMK, *(+)-Kyducus
OOFJIMKJTHK.

YHgan — Tamkapu ~— Oemopiap  XoJlaTWUra  ajJoKaAop  KypcaTKAuiap
TEKIIMPWITraHjaa, pEakTUB XaBOTUP Ba MIaxcuid xaBothp opacuga 1=0,71,
XaHCHUpAIl Ba PEaKTUB XaBOTUP opacuaa 1=0,59, kxucMOHMIA X0JIaT XxaMja Kacora
naékatnuink opacuzaa r=0,49 kyuin mycOaT KOppemnsiuoH OOFTUKIUK, XaHCUPAII
Xamjia dMOIMOHAI XO0JIaT OpacHjia dca yprada mMycOaT KOPPESIUOH OOFIHKIHK
r=0,34 anukigaHau. YmlOy KypcaTkuuiaap opacuaard Oornukiukiap 3.2.4-

JKaJBaJiia OepuIIraH.
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3.2.4-:;xanBa.
TaakuKoT rypyxjapuaa 6eMOPHHHT ;KUCMOHHIT aXBOJIH Ba MICUXUK X0J1aTH

opacu/Ia aHUKJAHIaH YpTaya KOPPeJasHOH OOFIUKIUKIAP

Kypcarkununap AHHUKJIAHTaH OUPJIMKJIAP

PeakTuB XxaBOTHp Ba IaXCUH XaBOTHUP Opacuia 0,71%**(+)

XKucmonnit xonatu xamua kacora maékarmumuk | 0,59%**(+)

opacuaa

JlaBoJaHUIIJaH KOHMKHUII Ba sMommoHan xojat | 0,34*(+)

opacuaa

M3ox: ***(+) - kywm OOFIMKIMK, **(+)-ypra OOFIMKIMK, *(+)-Kydcus
OOFJIUKJIHK.

FOxopunaru kypcatkuunap opacuaard MycOatr KOppeasluOH OOFIMKIUKIIAp
MaBXy/l JKaHIUTU OUp KYPCATKUYHUHT KYTAPUIIMIIM WKKUHYM KYpPCATKUYHUHT
XaM OIIUIINATa OJU0 Kenaau. YHIAaH TallKapu alpuM KypcaTKUWIap opacuja
MaH(GUN KOpPEISALUMOH OOFIMKIMUKIAD OOpJiUrd aHMKIaHIu. TeKmupuiiap
JaBOMUJA >KMCMOHUM Ba ICHUXOJOTMK XOJAaTHUHI HYyTall, XaHcupaul, Oanram
axpamumu, @nerrep MmIKanacu MeE30HJapu OwinaH MaHQUU KOPpETSUUOH
OOFNIMKINTYA aHUKJIAHIW, SbHU OyHAa Oup Oenru KYpCaTKUYMHUHT OUIUIIH

WKKHHYUCUHUHT KaMaluIInuTa 010 KEIIOau.

ByHna TypyXJap opacuja peakTHB XaBotup Xamaa YTC opacuma Kyduin
MaH(UIl OOFIMKIMK KYpCATKUYM aHUKJIaHUO, y 1=-0,67 ra TeHr Oynnu. YHIaH
Tamkapy peaktuB xaBotup xamaa 1DKUHX opacuna r=-0,68 ra, peakTuB XaBOTHp
xamaa SpO; opacuaa r=-0,55 ra, peakTUB XaBOTHUP Xamja VTC opacuaa r=-0,67
TEHT KyWIH KOppessaiuod 6ormmkink anukiadau. [llaxcuii xaBotup xammaa VTC
opacuaa r=-0,41, maxcuii xaBotup xamua 12)KUYHX opacuna r=-0,35 ypraua
MaH(HIT KOppeAIMOH OOFIMKIINK, maxcuil xaBotup xamaa SpO2 opacuaa sca r=-
0,26 xydcu3 MaH(Hl KOppEeAIMOH OOFIUKIMK aHWUKJIAHIW. YHJAH TaIlKapH
®nerrep mkanacu xamaa [1DKUHX  opacuna r=-0,37, dnerrep mkanacu xamjia
SpO2 opacuga r=-0,39 Oupiukra teHr OynaraH ypraua MaHpuil KOPPENISIIUOH

OOFJIMKJIUK aHUKTaHAu. Y IOy Oapua kypcaTkuuiap 3.2.4-xaaBania KeITUPUITaH.
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3.2.5-:kaaBa.
TaakuKoT rypyxjapuaa 6eMOPHHHT ;KHCMOHHIT aXBOJIH Ba MICUXUK X0JIaTH

opacua aHMKJAHTaH TECKapHu KOPPEJIsilinoOH 60F.11m<.11mc.11ap

Kypcarknunap AHHUKJIAHTaH
OMpJMKIap
PeakTuB xaBoTHp Xamaa VTC opacuaa -0,67 ***(-)
Peaktus xaBotup xamua 12KUYHX opacuza -0,68 ***(-)
PeaktuB xaBotHp Xamaa SpO2 opacuaa -0,55 ***(-)
[Taxcuii xaBotHp xamna YTC opacuna -0,41 **(-)
Hlaxcuit xaBotup xamna 12KYHX opacuna -0,35 **(-)
[laxcwii xaBoTHp Xamaa SpO2 opacuaa -0,26*(-)
®nerrep mkanacu xamaa 12KUYHX opacuaa -0,37**(-)
®nerrep mkanacu xamaa SpO2 opacuaa -0,39** (-)

M3o0x: ***(-) Teckapu Kywin OOFIUKIMK, **(-) Teckapu ypTa OOFIUKIUK, *()-
TeCKapu Ky4ucu3 OOFJIMKJIIUK.

FOkopuparn kypcaTkuwiapia AaBOJaH OJIIMH AHUKJAHTaH HaTKaiapra
acociaHu® TabKUIJAIl MYMKHWHKW, OEMOPHHUHI TICMXOJIOTHMK axBOJHMIa Xamja
kucMonuii  xomatura YCOK  donmma yrkasran COVID-19uu  Gommas
KEUMpPraHjiuru Tydaian OeMop Ymnkacuaa aHWKJaHTaH y3rapuiuiap Ba KIUHHUK

Oenruiap UIIOHWIN PaBUIIJIa Kapama-Kapliyi TeHICHIUAa KaMaiiau.

§3.3 TaakuKOT rypyxJapu 0eMopJiapuia reMaroJoruk KypcaTku4dJjaap

y3rapuuuiapu.

COVID-19 ¥Tkazran Vymka CcypyHKaad OOCTPYKTHB KacaJUIMTH Oop
OoeMopiapyusia TeMaTOJIOTUK KYpcaTKUuiap TaXJIWJ KWIMHTaHUAA yYMYMUH KOH
TaxJuiuna Oapya KypcaTKuwiapu opacuna ¢akar JeHKoUMTIap Ba YHHUHT
bpakiusnapu, XxycycaH Heutpodumiap, aumdonutiap xamua IUTnapaa
CTaTUCTUK UIIOHWIN Y3rapulluiap aHukJIaHau. byHna rypyxjap 6yitnua Kyituaaru

TakcumiaHaau. Mabsnymotnap 3.3.1.-xanBanga KeITUPUITaH.

3.3.1.-xaaBana
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TaakuKOT rypyxJiapuaaru reMaToJ0rdK KypcaTKU4JIAPHUHT 1aBOaH

OJIIMHI'M HATHKAJIApPH.

I'ypyxa | Jleiikouur | Heditpoduna | Jlumdouur | TpomOouura | DUT

ap Jap ap Jap ap

Ccr 5,2+1,4 4% 20% 190,04+4,36 | 9,4+0,8
n=25

Hazopa | 10,3£3,8** | 6,48%* 25%* 203,84+5,93* | 15,4+1,8*
T *

rypyxu

n=25

1-rypyx | 9,78+3,2* | 7,18%** 33%** 275,93+£8,95* | 12,9+1,1*
n=28 *

2-rypyx | 10,45+3,9* | 8,05%** 35,64%** 296,08+15,40 | 17,2+1,0*
n=25 * *k *

3-rypyx | 7,24+3,8* | 6,72%** 27,22%* 288,66+1,77* | 16,4+1,5*
n=32 * *

M3o0x: naBonaman onauH (CI' rypyxu kypcaTkuuiapura Huc6arad (apk anukmuru), **p<0,005;
*p<0,05.

bemopmapgarn yMyMuii KOH KypCaTKA4YJIapy TaxXJWi KUJIMHTaHAA KyHugaru
HaTKanap kKaig stunaud. byHza HazopaT Ba 2-TypyxJa Y3rapuiuiap MeEbEpUi
KYpCAaTKUWIAPIaH IOKOPUIUIIUTY aHUKJIAHIH.

bemMopnap  koarynmorpamMmma — KypCaTKMWIApHAArk  TEMOCTa3  TU3UMU
KYpCAaTKMWIApH TaxJIW KWIMHrAH MaWTAa 3Ca KyuuJard HaTwkKalap Kang
stwian. Tekmmpuiaran 0apya TypyxX HaTHXalapuja y3rapuimiap aHuKIaHau. by
epaa HazopaT, |- Ba 2- rypyxjaa y3rapuiuiap aH4a HOPMAaJaH IOKOPWIIWMTHU

aHuKIaHau. Masbiiymotiap 3.3.2.-5KaBajijla KEITHPUIITaH.
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3.3.2.-:kaaBaJ
COVID-19 yTka3ran ynka cypyHKa/Jau 00CTPYKTHB KacaJJauru 6op

O0emMopJiapJa reMocTa3 TH3UM KYPCATKMYJIAPMHUHT 1aBOJAH OJIUHTH

HaTHIKaJIapH
I'ypyxiap | ®du6punoren | ®KTB XHH IITB T
(AYTB) (MHO)
CI'n=25 |225 26,14 1,0 12,0 82,1
Haszopar |3 50+ 31,0%* 1,2* 14,67** 108,00%**
rypyxa
n=25
1-rypyx 4,29%* 29 5* 1,01* 12,76** 119,64**
n=28
2-rypyx 4, 66** 37,6** 1,9%* 17,05** 125,84**
n=25
3-rypyx 3,76* 30,8** 1,3** 16,12** 119,25%*
n=32

H3ox: naBonamaan omauH (CI' rypyxu kypcarkuunapura HucOaTad gapk aHukimrn), **p<0,005;
*
p<0,05.

Ymly xanaBanaa kKypuHuO TypuOauku, 0apya TaaIKUKOT TYpyXJiapyu opacujia
HazopaT Ba l-Typyx HaTwxkajiapu OOIlIKa rypyxJjiapura HucOaTaH HopMara SIKUH
HaTIKajap aHUKIaHau. beMopnap KoaryjorpaMMacujgard TIeMOCTa3 THU3UMHU
KYpCaTKUWIApH TaXJWJ KWIMHIAaHIa KyWuJaru HaTwkajzap Kaua STuinau. byHna
Oapua kypcatkuunap opacuna (axarruna OKTB kypcarkuuum Hazopatr Ba 2-
rypyxaa Iokopu Oynca, ¢QuOpuHOreH KypcaTkuuu 3ca 1-Ba 2-TypyxJja
FOKOPWIMJIUTA KAaW STHJIJIN.

Xynoca  kwimbO  aitranga, — CromnOeprep-Xanumn — xamga — Cudma
MOCTAIITUPWIITAH  CYPOBHOMAJTapu  acocuja  YINKAHWHT  3apapiIaHTaHInK
Japa)kaCuHH, OEMOPJIAPHUHT peadMINTAINS JaBPU XAKUJATU XaKUKUH KUCMOHHIA
Ba TCUXOJIOTHK axBojiura 0axo Oepuiranujga 6apya TEKITUPWITaH OEMOPIapHUHT
OoupopTa Typyxuua xam pedepeHT KypcaTkuuiapra MOoC HaTHXKalap aHUKITaHMATH.
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YOy xonar 0apya TagKUKOT I'ypyxJjlapuaaru oemopiiap peaduinuranusara MyXToxK
HKAHJIMTUAAH Janonar oepau.

bapua rypyxmap opacuaa KIMHUK Oenrujap OFUPJIUTH OVilmda TaxXJui
KWJIMHTaHuAa 2 TypyX KYpCAaTKUYIApUHUHI Oapua rypyxJjapJard HaTvKajapJaH
IOKOPH DJKaHIWMTH aHUKJIaHAu. Ymly Xomar [y TrypyxJaara Oemopiap
HATIDKAJApUHUHT  IOKOPU JKAaHJIUTW YHUHT KIMHUK Oenrmiapu  Oomika
rypyxJarmiapra HucOaTaH OFMPPOK DKAHJIWTM McOOTIaluM OuiaH Oupra ynapra
CTaHIApPT Tepanusiara KyluMya HWHIMBUAYAI CEHAAIIYB JIO3UM OJKaHJIUTHUHU
KypcaTaau.

Kypcarkuunap opacuia aHukjaHran Mycbar Ba MaH(UN KOppesLHuoH
OOFIMKIUKIAPHUHT AHUKJIAHUIIU JAaBOJAHUII TEPANUICH YOpaJapyuHHU TY3HILIJA

XI/ICO6Fa OJIMHUIIN JaBOJAaHUII CaMapaaOpJIUIrHHU OIIUpUIITa XU3MaT KUJIadu.
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COVID-19 YTKA3I'AH YIIKA CYPYHKAJIU OBCTPYKTHUB
KACAJIJINTU BOP BEMOPJIAPHU JABOJIAIIIJIAH KEMUHIT'A
HATHUXAJIAP TAXUINJIA

COVID-19 yTka3ran ynka CypyHKaJu 00CTPYKTHB KacaJIuru 6op
O0emopJiapaa OpOHX-YIIKa TU3UMHU BEHTHJISINUSA - epPy3ust GyHKIHOHAI
(paoMATH Ba KIMHHUK Y3rapMILIADUHUHT 1aB0 HATHXKAJIAPIAH KeHMHI T

TAabLCUPUHM 0AX0JIALIL.

Ymby 0600ma TagKUKOT TypyxJjgapuaard OeMmopiapia KYJUTaHHJITaH
TEpaNUsHUHT caMapaJopJIMTUHU Oaxojall Makcajauaa YJIapHUHT >KUCMOHUN Ba
MICUXOOMOIIMOHAN XoJaTura 0axo Oepulll HATWKaJapuHU KenTupauk. byHna
aBpairn 0o0Oyap/ia KeATUpWIraH (QyHKIMOHA CHUHamalap Ba IIKajlajlapiaH
doilnanuK.

byHnna Hazopar rypyxugaru Oemopiapaa 0Oasuc TepanusiiaaH ¢oiiganaHrad
oyncak, l-rypyxaa Oasuc Tepamus, aJuITpOMOOCENUMHHU Karicyna Xoiuga 100
mraad Ba (20 Mr JjoHrugasza snekTpodope3 ycyiauaa YhkKa WIAU3U COXacura
Bepmen ycymupna 15 Ma Tok kyuu OwmnaH, 15 muHyT MoOailiHuga) OusaH
Ooupranukma, 2- rypyxaa 0aszuc tepanus, amaTpombocenuH Karcyna xoiauga 100
mraaH, (20 mr JoHTHAa3a MeKkTpodopes ycyauaa ymka uiau3u coxacura Bepmen
ycymuaa 15 Ma Tok kyuu Ounan, 15 muHyT moOaitHuaa), 3-rypyxaa sca 6a3uc
tepanus Ba (20 mr JoHrumasa anekTpodopes ycynauaa yrka WIAU3A COXacura
Bepmen ycynuna 15 Ma Tok kyuu Ownad, 15 MuHyT mMoOaitHuja) kaOysn KWiran

oemopiap.

COVID-19 ¥Tkazran Vymka CypyHKadd OOCTPYKTHB KacaJulura Oop
OoeMopiap/ia IOKOpuAa KEITHPWITaH cxemajapra acocaH OpOHX-YIKa THU3UMHU
BeHTWIALUA-TIepdy3ust PyHKIMOHAN (DaonusTUHU Oaxonaml y4yH Oemopiapaaru
KJIUHUK Oenruiap SKKOJUIMTMHUHT CyCaWTraHJIuIrH, (YHKIMOHAJ CHHaMajapJaru
HOpMAJl ~ KypcaTKU4japra SKUHJAIIMII —XamJa TaJAKUKOTAA  KYJUIaHWITaH
Crmnbeprep-XanuH 1mkajgacu, dnerrep mkKagacd Xamjaa 6-TaKUKAJIUK FOPHII

CUHaMasapJard SXIIWIAHUII TapaMeTpiapura bTUOOp Oepmigu. MabiyMKw,
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YyIKa KacajUIMKJIapu OWIaH OfpUraH OEMOpPJIApHUHT KYMUWIMTHAa Kyhdujarua
TpUaja KIMHUK OeNruiapu aHUKJIaHaIW, SbHU HyTasl, OanFaM axpajlulid Ba
XaHcHupam KaOwiap Kysatwinaiu. JlaBogaH KEHMHHTM HATWXanap KypraHUMH3]a,
HazopaT rypyxugaru 0emopiapuia CypyHKainu WyTan Xonarjiapu Ha3opaT Trypyxaa
1,78+0,15, 1-rypyxna 1,61+£0,13, 2-rypyx rypyxna 2,28+0,15 (p<0,05), 3-rypyxna
1,644+0,1106am1H1  TamIkKuia STAU. XaHCUpaml Oedrucu sca, 4 Ta TEKIIHPYB
rypyxjapujia Kyidugaru HucOaTiiapia aHUKIAHIU: HazopaT Typyxu Oemopriapia
2,28+0,10, 1- rypyxna 2,18+0,10, 2-rypyxna 2,78+0,09, 3-rypyxma 2,524+0,08
OamHu Tamkuia 31au. CypyHKanu OainfaM akpanuiuu Oyiinua 3ca IOKOpHIaru
rypyxJjapja KyHuJaard HaTWwKajlap aHukiaanad, sbHu 2,09+0,13, 1,68+0,12,
2,68+0,12 (p<0,005) Ba 1,83+0,12 GannapHu TaKWI KWIAK. YOy HaTWKaJlapHU

JaBOJIaH OJIMHTH Ba KEHUHTH JWHAMHUK Y3TapUILIAPUHU SKKOJI TaKKOCIAI

Makcaauaa yiapuau 4.1.1-xanBanga KeITUPIUK.

4.1.1-;kaasaJ.
TaaKuKOT rypyxJapaaru Cy0beKTHB KJIMHUK OeJITHJIAPHUHT 1aBOAaH

OJIAMHIHA BA KEMMHIA JMHAMUK Y3rapMulIAPUHUHT KHECUH KYPCATKUYJIapH.

I'ypyxaap Hyran XaHcupai baaram axkpaanmu
JlaBopa | laBoman lMaBoma | laopan | JlaBoga | laBoman
H OJI/IUH | KeHUH H OJI/IUH | KEMUH H OJIAUH | KeUH

Hazopar |2,82+0,1 | 1,78+0,15* |3,10+0,1 | 2,28+0,10 |2,44+0,1 | 2,09+0,13

IrYPpyXu 5 0 *x 3 **

(n=25)

1-rypyx 2,60+0,1 | 1,61+0,13* |2,86+0,0 | 2,18+0,10 |2,34+0,1 | 1,68+0,12

(n=28) 5 * 8 *%* 1 *%*

2- TypyX 3,27+0,1 | 2,28+0,15* | 4,02+0,1 | 2,78+0,09 | 4,09+0,1 | 2,68+0,12

(n=25) 2 2 *%k 0 *

3- rypyx 2,93£0,1 | 1,64+0,11* |3,22+0,0 | 2,52+0,08 |2,56+0,1 | 1,83+0,12

(n=32) 1 8 * 3 *k

M30x: naBonanigaH ONJIMHTH Ba KEWWHTH KypcaTKuwiapura HucOaran (apk

aHukury, **p<0,005; *p<0,05.
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Ymly 4.1.1-xaaBangaH MabIyMKH, AaBOJAH OJIUHTU KypcaTKU4uiapaa
KeMMHTUIapyu1a TEepaneBTUK camMapaJiopiivK Ky3aTWIAW, aMMO YOy JIHUHAMHKA
Xap XWuJ rypyxjapja Xap Xuwi Japa)xkaJa SKaHJIUTUHU TabKHUIJIall MyMKUH. Y110y
Oepwiran Oapya KIMHUK CUMITOMJIAPHUHT OEpUiTaH Xap XWi JaBO yCyJIapuIaH
KeWHMH XaM camapaJopiuK HAMOEH STraHIuru Tyhaian KaMaranaIuruHu Ky3aTrIn
MyMKUH. Tabkuanad yTuin Kepakku, iyTan Ba OanraM aKpaluiii KypcaTKUdiapu
KYJUTAaHWITaH JIaBO YCyJUIapuaad CYHT 2 OapaBapra KaMmaiau. XaHcupail OeITucH
aca, 1-rypyxna 1,8 GapaBapra kamaiiran Oyiica, KoJiraH y4dana rypyxjzaa 3ca 1,2
OapaBapaan To 1,5 OapaBaprayaHy TAlKWI ST/IH.

COVID-19 yrkasran YCOK mapxyn GeMopiapaa TamkKuKOT IypyXjapuia
GbyHKIMOHAT CHHaMallap YTKa3WIraHmia, VTC, ®HUX 1 Ba yIIApHUHT HUCOATH
xamaa SpO2 MUKIOpU KypcaTKUUJIapura Xam JIaBoJaH KeWMHTU X0JaTaa stHa Oup
mapTa 6axo 6epmuau. bynna YTC nasopar rypyxuna 67,49+1,62 Hu, 1- rypyxza
83,74+1,47, 2-rypyxaa 62,21+0,97, 3-rypyxna 3ca, 61,46+0,83 HM Tamikui STIU.
IPKUHX sca rypyxjapaa KyWHaard HaTWKalapHu HaMmMo€H 3tau: 55,15+1,81,
76,52+2,09 (p<0,005), 46,07+1,2, 45,54+1,02. bynaa kentupuirad pakamiaapaaH
oy MabiyM OVIAuKH, TypyxJjap opacuia VTC Ba 1D’KYHX HHHT SHT IOKOpH
pakamJiapy HazopaT TypyXH KypcaTKuujapura Terunum. Ymoy 2 Ta
KYPCATKMYHMHT Oup-Oupura HucOatu amukmanranuaa 1DKUYHX/VTC wmasopar
rypyxuaa 58,26+1,17, 1-rypyxaa 61,00+0,54, 2-rypyxaa 52,244+0,89, 3-rypyxua
51,884+0,72 Hu TamIKWA OTraHwIMrd MabiyM Oynau. bynma  1-Typyx
6emoprapuanar 1KUHX/YTC Gomka rypyX HaTkanapura HHAcOaTaH GanaH
DKAHJIUTY KA STUJIIN.

Konmaru SpO2 HuHT mapiyan OOCMMUHU aHUKJIAIl OPKAIM VIKAHWHT Ta3
anMamuHyB (QyHKIusicura OeBocuTa ©0axo OepwiraH mnalTaa, TaIKUKOT
rypyxjapuna ymoy kypcarkud SpO2 Hazopat rypyxaa 97,40+0,16 %, 1- rypyxna
97,8240,23%, 2-rypyxzaa 96,19+0,35% (p<0,005), 3-rypyxaa 97,06+0,30 % uu
TAIIKWI JTAW. YOy HaTWXaJIApHUHT J1aBOJAH OJIIMHTM Ba KEHMUHTH IIAKIU

conmumTupma makiia 4.1.2-xaasanmga OepuiiraH.
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4.1.2-xxansaJ.

TaaKuKOT rypyxjapaaru ynka (pyHKIHOHAJ CHHAMAJIAPH HATUKAJIAPUHUHT

JaBOJAaH OJITUHI'M Ba KeluHIu ﬁrapnmnapnnnnr COJIMIITHUPMA TAXJIWIN

KypCaTKH4YJIapH.
I'ypyxaap YTC 1KHUYX 12KHYX /YTC Sp02
laBo HaBo HaBo | JaBo | laBo JlaBo HaBo | daBo
IaH IaH IaH IaH aH IaH IAaH IaH
OJ/IMH | KeMMH | OJIIMH | KeWUH | OJ/IMH | KeHUH | OJIMH | KeMuH
Ha3zopar 60,77+ | 67,49+ |48,53 |55,15 |49,87+ |58,26+ |92,09 |97,03+0,1
FY_IZYSX“ 1,48  [1,62* |£1,04 |£1,81 [0,77 |L1,17* |£1,22 |6**
n_ *
1-rypyx 60,66+ | 83,74+ |48,05 |76,52 |47,58+ |61,00£ |91,88 |97,82+0,2
n=28 149  |147* |£133 |+2,09 |0,83 |054** |+£032 |3**
*%*
2-TrypyXx 58,69+ | 62,21+ |44,80 |46,07 |50,90+ |52,24+ |88,29 |96,19+0,3
=25 1,08 |007* |+£060 |+129 |052 |089% |£120 |5**
*
3-rypyx 58,37+ | 61,46+ |[4453 |51,88 |51,14+ |51,88+ |91,78 |97,06+0,3
n=32 095 |083* |+054 |+0,72 |048 |0,72%* |+026 |0**

M30x: paBonamiaH ONAMHIM Ba KEHHMHIM KypcaTKUWwiapura HucOataH (apkK aHHKIUTH,

**p<0,005; *p<0,05.

KGJ'ITI/IpI/IJ'IFaH KaABajlJaru HaTHXXaJapura aCOCHaHI/I6, IIyHn XyJoCa KHJIHII

MYMKHHKH, 6ap4a TypyxJjap/ja Oepuiirad 1aBo YOpACHHU caMapaop OYITaHIIUTH, aMMO

Oapua rypyxJiap opacuja |- rypyXHMHI caMapaJopJIury SHT FOKOpH OYIiraH.

MCKT (mynpTUCTIMpaib KOMIBIOTEp ToMorpadusicu) yTkaswiran mnantaa dmerrep
IIKaJIacCk acoCuja JaBOJIAHUILJAH CYHT (uOpo3iaHuIl jgapaxacu OaxonaHau. byHna

rypyxjapaa KyWumard HaTwkamnap onuHau. Hazopar rypyxma 1,72+0,12 6amn, 1-
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rypyxaa 0,78+0,10 6amr (p<0,005), 2-rypyxna 2,48+0,15 G6amn, 3-rypyxnaa 1,89+0,16
OamHU Tamkuia 3T1au. PuOpPO3NaHUII Japa)KaCMHUHT Yprada Kypcarkuwiapu 4.1-

pacMaa KCJITUPUIITaH.

3 v
Kypcarkudiap
2,48
2,5
2
1,72
1,5 B Hasopart rypyxu
B 1-rypyx
W 2-rypyX
1
0,78 B 3-rypyx,
0,5
0
Hasopar rypyxm 1-rypyx 2-rypyx, 3-rypyx

4.1-pacm. TagkuKOT rypyxjaapaaru puopo3jaHull JapaKaCHHUHT ypTaya

KYpCaTKU4JIapH.

Oxopunarn ®nerrep mkanacu Oyiinya HaTwkaigap Oapua rypyxJapuaa
nacaiiraniaurura ryBox OYJIMIIMMU3 MYMKHUH, alHUKCa TEpaneBTHK >KUXaTAaH 3-
rypyxJa caMapaJopJIMK 3HI FOKOPHM 31, 2-TypyXJa 3ca, aKCHHYa XOJIaT KaiJl

STHWIH.

bemopnapna ¢uOpo3nanuin napakacCMHU aHUK TacaBBYp OSTHUILI MaKcaauaa
Hazopar Typyxu Ba 3 Ta TaakukoT rypyxjgapuga MCKT paru y3rapunuiapuHu

HaMyHa cudaTuia KeATUPUILITa Kapop KUIIHUK.
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Kanank mucost Nel.

bemop B.H. 1981 #1. AnamnHe3uaa VCOK MapXyJura anukiaanran COVID-19

yTka3marad. Kommeiorep ToMorpadusicuaa KOpUH Mapjaa OpTH coxXacujaa PEHTIeH

MO3UTHUB KOHKPEMEHTIIap aHuKJIaHMaau. Xyinoca: CypyHKalu OpOHXHT.

Kauauk mucos Ne2.

bemop K.3. 1954 i1. Anamne3uaa VCOK MaBxymmra aaukiaadran COVID-19
yTkasran. CypyHkanu OpouxuT. Kommnbiorep Tomorpadusacuia HKKajda Yrka
coxacuaaru (¢Guopo3 y3rapunuiap (YTKa3wiraH HHTEPCTUIMAT MTHEBMOHUSHUHT
acopatu). @nerrep mkanacu 6yinya 3 6amn. Kykpak numda TyryHIapuHUHT ypTa
napaxanaru  nuMdanenonatusicu. Karra KoH  Tomuprnap Ba  KOpOHap

ApTCPUSIIAPHHUHT aTCPOCKIICPOTHUK IMUIAKYAIaAPH aHUKJTAHIN.

Kunnnk mucos Ne3.
Bemop JI.Y. 1957 ii. Aramuesuna YCOK maxymmrn arnkiasrad COVID-19

yTkasran. CypyHkanu OpouxuT. Kommnbiorep Tomorpaduscuia HKKajga Yrka
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coxacuaaru ¢ubpo3 y3rapunuiap aHukiIanau. drierrep mkaisacu Oyitmya 5 Oa.
Kykpak mumda TyryHmapuHUHT YpTa gapaxanaru quMmdanenonatusicu. Karra kon
TOMHpJap Ba KOpPOHAp AapTEPUSIIAPHUHT  aT€POCKIEPOTHUK  MUJIaKYajapu

AHUKJIAHIU.

2

Kuannuk mucoa Ne4.
bemop V.3. 1968 1. AnamHe3uaa VCOK MaBxymmrd aaukiaadran COVID-19
yTkasran. CypyHkanu OponxuT. Kommnerorep Tomorpadusacuia HKKajda Yrka
coxacumaru (uOpo3 y3rapunuiap aHukiIaHAu (YTKa3WiITaH MHTEPCTUIUAT
MMHEBMOHUSHUHT acopaTtu). drerrep mkamacu Oyiinua 6 Oamwi. Kykpak mumda
TYTYHJIAPUHUHT YpTa Aapaxkanaru auMdanenonatusicu. Karrta KoH ToMupiap Ba

KOpPOHAp apTEPUSUIAPHUHT aT€POCKICPOTHK MIJIAKYATAPHU AHUKIIAHIH.

AZIMED HO!
O'RINOV
1968-01-01

Kaunuk mucos NeS.
Bemop M.H. 1985 ii. Anamuesuna YCOK maxymmryu anukiaanras COVID-19

yTkasran. CypyHkanu OpouxuT. Komneiorep Tomorpadusacuia HKKaga Yrka
76



coxacumard (puOpo3 y3rapunuiap aHUKIaHIW (YTKA3WITaH HWHTEPCTHIIMAT
MMHeBMOHUSHUHT acopaTu). drerrep mkamacu Oyiinua 4 Oamwr. Kykpak mmumda
TYTYHJIAPUHHUHT YpTa mAapaxkanaru duMdanenonatusicd. Karrta KoH ToMupiap Ba

KOPOHAp apTCPHUAIIAPHUHI' aTCPOCKICPOTHUK ITHJIaKYAJIapy dHUKJIAHIU.

FOxopumaru 5 Ta KIMHMK MHCOJUIApHM KUECHM TaKKociall Makcaauaa Ou3
apeaio COVID-19 ¥yrtkasmaran YCOK wmamxyn OGemopnap KT TacBupuHm,
KeMMHYaIMK 3ca HazopaT TypyXd XamJa 3 Ta acocHil TypyX OeMOpIIapuHUHT
HaTWXKaJIApUHU KenTupauk. byHna naBojaH oJiuHTH XojaTaa Oapya rypyxJjapia
2-Ba 3-rypyxjapaa @mnerrep mikamacu OwinaH (UOPO3TAHUII  Japa)kacH
OaxojaHTaHJa »dHI IOKOPU KypcaTkuuwiap aHukiaHau. JlaBogaH KeWWHTH
xonatgarn Oapya Typyxjapjard y3rapunuiap OKOPHAA KEITHPWITAHIUTH
Tydailiu yHU KaliTa TakKpopiaMaciuK Makcaauaa KeaTupmMaauk. /Jlapoan keuHru
XoJjlaTna JIOHTHJIa3a OwiaH ymnka coxacura 5JeKkTpodope3 KWiuil —Ba
aITpOMOOCENMH JOpU BOCUTACHMHM KYJJIAHWITAH TypyXJjapAa CTaHaapT JaBo
KyJulaHuwirad €xku (akaT amITpoMOOCENMHHUHT Y3U KYJUIAHWITaH TypyX

HaTWXKaJlapura Kaparasja, loOKOpu camapajiopiiuK HaTHKaJlapy Kanj dTHIIIH.

COVID-19 yTka3ran ynka CypyHKaJIu O0CTPYKTHB KacaJLUIUIru 00p
O0eMopJiapAa 1aBOAAaH KeHMHI'Y JKUCMOHMIA Ba PyXHid X0J1aTH BA TeMaTOJIOTUK

KYPCATKHYJIAPHUHT Y3rapuiuiap camapajaopJurura 6axo oepui.

Mocnamtupwiran Cniundeprep-XaHuH aHkeTacuaaH (oHgagaHraH XoJjaTiaa
OEMOpPHUHT J1aBOJIaH KEWHWHTW KUCMOHHMM Ba PyXHWi axBojura 0axo Oepuiranjaa

aBBaJlaMOOp IIaXCHUl Ba PEAKTHB XaBOTHUP XMCCHUHHUHI KaMalTaHJIWTUIa 3bTHOOD
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Kapatuiau. Haszopar rypyxjgarm peakTHB XaBOTHD JapakacH AaHHMKJIAHTaH[a,

47,37+1,20 Oamnau, I1-rypyxma 40,78+1,30 Oammuu, 2-rypyxaa 48,19+1,12

OammHu, 3-rypyxaa 44,89+0,61 6amnnu tamkun >1au. by Oopana maxcuii XaBoTup
KypcaTKuwiapu 5ca, Iy rypyxjapaa Moc pasumga 45,83+1,02, 47,24+1,15,
48,31+0,66 Ba 47,12+0,79 OGamnuu Tamkwi STad. YOy kypcarkuwiap 4.2-

pacMa Oepuiras.

M PeakTtuB xaBoTup (6ann)

B Lllaxcuit xaBoTtup (6ann)

0%

20%

40%

60%

80%

100%

HasopaTt
1- 2- -
rypyX¥ rypyx rypyx 3-rypyx
Peaktus xaBotup (6ann) 47,37 40,78 48,19 44,89
LLlaxcuit xaBoTup (6ann) 45,83 47,24 48,31 47,12

4.2-pacm. /laBoaH KeiluHTH OeMopJIap/Aa peakTHB Ba MAXCUHIl XaBOTHP
KaMaluil JUHAMHUKACH.
JlaBoaH OJIIMH pEaKTUB XaBOTUPHUHT SHT IOKOPHU KYpCaTKU4JIApU 2- Typyxaa
Kaii JTwiran Oyica, IMaxcWii XaBOTUPHUHT dca 3-TypyxJa »dHr OamaHn
KYpCaTKUWIApHU HAMOEH KuiaraH 51d. JlaBogaH KeWWH 3ca 3HT caMmapaaop

JABOJIAHUIII HATMIKACH XaM pEAaKTUB XaM IIaXCUM XaBOTHP KypCaTKUWIapu
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Ooopacuaa 1-rypyxaa Oolmika rypyxJjapra KypcaTkhuilapura HUCOATaH WIIOHYJIH
paBHUIla KaMalraHIuru Ouian udoaaiaHaam.

CudTin MOcCHaITUPUITaH cypoBHOMacuaa xaét cudartu kypcatkuuud 4 Ta
IOKOpWIard  KypcaTKuujiap KaMjaHMacuaaH uOopar Oynub, Oamiapaa
xucobnanaau. J[aBoman onaWH TypyxXJapHHHT Oupopracuma xam xa€t cudaru
KYpCaTKU4YM HOpMall KypcaTKU4Jiap Japaxacuja Kaiin stuiamanau. Xac€t cudartu
KYpcaTKU4u napameTpiiapuaad ovpu Oyiran 6emopiiap »KUCMOHHM axBojura 6axo
Oepranumusna HazopaT Trypyxuaa yprada 3,08+0,16 6amn, 1-rypyxnma 4,43+0,19
0amn (p<0,005), 2-rypyxma 3,08+0,14 Oamm, 3-rypyxma 3,18+0,18 Gamn, xamaa
HMOIIMOHAJNT axBOJM 3ca, Iy rypyxiaapaa 3,10+£0,10 6amn, 5,35+0,21 (p<0,005),
3,52+0,14 Ba 3,60+0,15 OGamnmnu Tamkuia 3Tad. YOy KypcaTKuwiapu JaBOAaH
OJITUHTH Ba KEWHWHrM OEMOpJApHUHI S>KHUCMOHMM Ba pyXUH axBoJujaru
y3rapunuiap 1uHaMukacu 4.2.2-xaaBanaa KeITUPUITaH.

4.2.2-manBad .

Texkmmpuiaaérran rypyxjapaaru 6eMopJiapaa 1aBoJaH OJIMHTH Ba

KelMHIM )KNCMOHUM Ba IMOIIMOHAJI X0J1aT KypcaTKuquapn ANHaAMHUKaCHu

I'ypyxiap Kucmonuii xouat (0as1) IMoOUHMOHAJ X0J1aT (0as11)
Hazopar 2,9240,16 3,08+0,16* 3,03+0,15 3,10+0,10*
rypyxu

(n=25)

1- rypyx 2,68+0,10 4,43+0,19** | 3,38+0,15 5,35+0,21**
(n=28)

2- TypyX 2,50+0,8 3,08+0,14* 2,58+0,07 3,52+0,14*
(n=25)

3- rypyx 2,59+0,1 3,18+0,18* 2,58+0,13 3,60+0,15*
(n=32)

M3o0x: JABOJIANIAH OJITUHTH Ba KEWWHTH KypcaTKuwiapura HucOaTaH (apk
aHukury, **p<0,005; *p<0,05.
FOxopunaru sxanBanga KeNITUPUWITAaH MabIyMOTIap HATHKAJIApHUIaH KYpPUHUO

TypuOJIUKH, JABO CaMapaJOpJIMTMHUHT KUCMOHUM Ba PyXUH XOJATHUHI SHT
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IOKOPHU KypcaTKuuiapu 1-rypyx rypyxjaa Kaua 3Twiad. byHna »KUCMOHUN XOJiat
kypcatknun 1,65 wMaprara, smonuoHan xonatd 1,58 wmaprara OIITaHIWTH
AHUKJIAH]IH.

Hadac av3onapu xonatuna naifjjo OyiraH sSXIIMJIAHULI XOJaTUra 6axo Oepwii
Makcaauaa 6 JakMKaIMK IOpUIl CHHaMmacu YyTkaswiau. Hatwkanap naBojgaH
OJJUHTM Ba KEHMHIM XOJAaTHH TaKKOCHall Makcaaua COJMILTHpPMA XoJaTAa
Hazopar rypyxuaa pAaBoJaH OJJIMHTM KypcaTkud 272,52+6,89 wmerpaaH
285,46+£10,26 wmetpuu, l-rypyxaa 305,04£17,56 merpman 503,85+28,65 M.HuU
(p<0,005), 2-rypyxma 275,14+6,73 wmetpaan 306,34+7,88 m.Hu (p<0,05), 3-
rypyxna 310,55+6,89 merpnan 379,95+12,71 m.au (p<0,05) tamkun >tau. Yoy
OJIMHTaH HaTvxanap 4.2.3-xaaBan KUECUN MIAKIAA KEITUPUIITaH.

4.2 3-xansaJ .
Texmupuaaérran rypyxJjapaara 0emMopJiapaa 1aBoJaH OJJIMHIY BA KEHMHT U

6-1aKHKaJId CHHAMA KYPCAaTKUYWIAPH JMHAMUKACH

I'ypyxaap 6-1akuKaau cuHama (MeTp)

JlaBogaH oJ1IUH /laBogaH keiiMH
Ha3zopar rypyxu 272,52+6,89 285,46+10,26*
(n=25)

1- rypyx (n=28)

305,04£17,56

503,85+28,65**

2- rypyx (n=25)

275,14+6,73

306,34+7,88 *

3- rypyx (n=32)

310,55+6,89

379,95+12,71*

M3o0x: JABOJIANIAH OJIIMHTU Ba KEWMHTH KypcaTKuwiapura HucOaTaH (apk
anukyury, **p<0,005; *p<0,05.
FOxopunarn kypcaTkuunapiaH XaMm KYpUHUO TypuOIWKH, CHHAMAHWHT JHT
IOKOpY KypcaTKuuiapu 2- rypyxJaa Kana stwian. bynna Hazopar rypyxuna 4,6%
ra, l-rypyxma 31,2%ra (p<0,005), 2-rypyxma 11,2%ra, 3-rypyxma 19,3%ra

AXIIUIIAHTAHUHUA KYPULLI MYMKHH.

Mocnamtupmwiran  CudTi  CypoBHOMAacura acocaH KacOra JaéKaTJIMITUK

napaxacu 4 Ta KypcaTKuM4ra acocCjiaHTaH XoJiJa aHWKJIaHId. TaaKukoT
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rypyxjapujna ymoOy KacOra na€KaTIWIMK Japakacu YpraHwiraija, Has3opar
rypyxuna 3,31+£0,20, 1-rypyxna 5,47+0,266, 2-rypyxna 3,38+0,18, 3- rypyxaa
4,17+£0,18 Oammau Tamkwia dTangd. byHma ymOy KypcaTkud — JaBOAaH
aBBaNTwiapura Hucbatan rypyxaapaa 13,0% ra, 39,7% ra( p<0,005), 34,7% ra
(p<0,05), 23,6% ra oOWmTaHIWTUHH KypHIl MyMKWH. HatmxanapmaH KypuHHO
Typubauku, l-rypyxaa ymly KypcaTKud SHT IOKOpU JapakaHd Kalg STAH.

Hatuxanap rpadux paBumiaa 4.3-pacmaa KeATHPUIITaH.

6
5,47
5
4,17

4 Pt
3

—o— KypcaTkuunap
2
1
0

Hasopar rypyxm 1-rypyx 2-rypyx, 3-rypyx

4.3-pacm. TaaKUKOT rypyxJjapuaa kacora JaéKaTauIuK 1apakacCMHUHT

AaBOJAaH KEeHMHIM X0JIaTH.

COVID-19 ¥Tka3ran ymka CypyHKaqd OOCTPYKTHUB KacalUulUru Oop
Oemopiapua TreMaToJOTMK KYpCcaTKUWiap NaBOJAaH KEMMHIM XOJATUHU TaXJIuid
KWIMHTaHUJa YMyMUH KOH Taxjmumaa Oapya KypcaTkuwiapu opacuaa (axar
JeKkouuTIap Ba YHHUHT (pakuMsuiapu, XycycaH HeuTpoduap, aumdonutiap,
TpoMmOoruTiIap xamaa OUT nmapaa cTaTUCTUK MIIOHWIN Y3TrapyIjiap aHUKJIaH]IH.
bynna rypyxmnap 0yinua Kyituaaru Takcumiaaunan. Mabsiaymotiap 4.2.4.-xaaBania

KCITHUPUIITaH.
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4.2 .4.-xanBaia

TaakuKOT rypyxJiapujaar reMaToJI0ruk KypcaTKu4wiap 1aBOJaH OJIMHIH Ba

KellnHIru COJIMIITUPMA HAaTHKAJIapH

I'ypyxaa | Jleiikouutaap | Heidrpopuiaa | Jlumpounta | TpomOountia 4T
p ap ap p
laBo Haso | 1aBo | /lao | lao | laso | JlaBo | /laBoxa | /laB | /laBo
JAaH JaH | daH | AaH JAaH AaH | daH " 0 AaH
. . . KeluH .
OJIAMH | KeHH | 0JIIH | KeHHH | OJITHH | KelH | oJIIu JAaH | Keln
H H H H o1 | H
HH
Hazopar | 10,3+£3, | 4,70 | 6,48 |4,44% |25% | 22%*|203,8 193,52 |154 |94+
rypyxu g +1,8% (% | * 445, |£45% | £, | 1,2%
(n=25)
* 93 8
1-rypyx |9,78+3, 4,25 |7,18 |3,24% |33% |31,7 |2759|19564 |129]6,11
(n=28) |, 105 | % | ** 0% | 3+8, |+4,19%* | +1, |+0,9%
* 95 1= |7
2-rypyx |10,45+ | 751 8,05 [52% |3564 |324 |296,0|267,48 |17,2|11,2
(=25) 13w |12 |opw % % | 8+15 |+22,9% |41, |£1,0¢
40 0>
3-rypyx | 7,244£3, |531 |6,72 |4,72% |30,12 |27,22 | 288,6 | 284,13 |16,4|9,4+
(n=32) | g« 2,5 | % % | %+ |6x1, |£1,39 |1, |1,8%
77 3)
I/IBOX: JAaBoJjlalligaH OJIAUHTH Ba KEUUHTHU K}”lpcaTKanapHra HI/ICGaTaH (bapK AHUKJIUTHY,

*#p<0,005; *p<0,05.

JaBO

IOkopunaru skanBanga KEeJITUPUITAHUICK,

MYyOJIaxxaJiapaaH

KEUUH

MEBbEPUI

Oapua kypcaTkuwiap OepuiraH

KypCaTKu4iap

gyerapacura
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SKUHJIAIITAaHIUTUHA Kaila stunau. by aifHukca 1-rypyx Oemopriapia SIKKOJ
HaMo€H OYam (p<0,005).

bemopnap  koaryinorpamMma — KypcaTKWulapuaard TreMocTa3  TU3UMU
KYPCAaTKUWIAPH TaxJIWJI KWIMHTAHAA JaBOJIaH KEHMWH KyWHJlaru HaTWKajlap Kang
srunau. bynnma Oapua kypcatkuwinap opacuzna (axatruna AUYTB  HOpMma
KypcaTKHuura HUcOaTaH TACTPOK KypcaTKwujap Kaim sTwiran Oymnca, ©OHI,
XHH, IITBauHr 2-rypyxja OKOPWIMIH Kaiig sTwiad. Mabiaymotnap 4.2.5.-

JKaaBajiga KSJITUPUIITaH.
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4.2.5.-xxanBana

TaakuKoT rypyxsapugaru 6eMopJiapaa reMocTas TH3UM

KYPCATKUYJIAPUHMHT JaBOJAH OJ/INHIY Ba KEHUHIU COJTMIITHPMA

HATHKAJIAPH.
I'ypyxn | ®uopunore | AYTB MHO IITB HHTU
ap H
Haso | laBo | [laBo | [lao | [laBo | /laBo | /laB | /laBo | /laB | /laBo
0 0
AaH | daH | JdaH | JaH AaH | AaH aaH aaH
O0JIIM | KEeHH | 0JIAM | KeMHMH | OJIIM | KeHH | JaH | KeHH | JaH | KeMuH
H H H H H 011 | H 0J1/1
HH HH
HI' n=25 | 4,45 3,59* | 31,0 30,0 1,2 1,05 146 | 14,10 | 108, | 88,84**
7 00
1-rypyx 4,29 3,15* | 29,5 26,4** 1,01 0,9 12,7 | 10,16* | 119, | 87,57**
n=28 6 * 64
2-Typyx 4, 66 4,09 37,6 32,6* 19** |18 17,0 | 14,14* | 125, | 118,14*
n=25 5 * 84
3rypyx |376 [373 [308 [295% [13** |11 16,1 |13,05* | 119, |9825**
n=32 2 * 25

M30x: paBonamgaH ONAMHIM Ba KEWMHIU KypcaTKuujgapura HucOaTaH (apK aHHUKIUTH,

#%p<0,005; *p<0,05.

TagkuKOT HaTHXKaTapW acocHja JaBOJAH OJJMH SHT MAacT KypcaTKhuiaap 2-

rypyxJa Kaija 3Twiran Oysica, 1aBoJlaH KeMHH XaM Iy TypyxJa KypcaTkudiapra

y3rapuin KaMpoK OYJIraHaury Kaila 3Tuiau, Oy MKKUTa KaCaJUIMKHUHT OMprajinkia

KCJIWIIN 6apqa OopraH Ba CHUCTCMaAJIapra XyCyCaH KOH UBHII TU3UMUT'A XaM TabCHP

STUIIM Ba KOPOHABUPYC HWH(PEKUUACHUHM YTKA3raH YIKaHUHT

CypyHKaIu

OOCTPYKTHB KaCaJUIMTUHU YTKasraH OeMmopiapja aHYaruHa OFUPPOK KEUHUIIH

TCKIIMpUHIIapaa aHuKJIaHAaN.
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Xynoca Kuirauaa, TagKUKOT TypyXJapuaa EHIO0M KacauIMKIapH MaBXy/
COVID-19 ytka3ran ymka CypyHKaJIu OOCTPYKTHB KacaJIUTu Oop Oemopiiapjia
JaBO caMapaJopiurd EHAOII KacajUIMKIapu Oyiamaranigapra HuUcOaTaH MacTpPOK
HaTWKa Kaij KuiuHan. by aca ¥3 HaBOaTuaa KOMOpPOW TMATOJOTHSHHUHT J1aBO
camMapaJIopJIurura caJionii TabCUp KYpCaTUIIMIAH JajioaaT Oepau.

JlaBosan KeWHH JOHTUAA3aId 3JeKTpodopes Xamaa alaTpoMOOCENHH JA0pH
BOCHTAcH OMpra KyJJIaHWITaH rypyxjapaa ¢akaT CTaHIapT JaBO EKU JIOHTHIA3aIH
anekTpoope3  KYUTAaHWITaH TypyX  HaTkajapura Kaparahga  IOKOpHU
caMapaJiopiiMK  Kaija stwind. by koMopOun xojariapja CTaHAApT J1aBOHU
KyJUlalll caMapaZiopJiurd IMacT JKaHJIWTA Ba Xap OUp TaIKUKOT TypyxJjapuia

Ma)KMyaBHUH JaBO KYJUlalll KepaK dKaHJIUTHAaH JaIoJaT Oepaau.
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XOTHMA

VIIKAHUHT CypyHKaIu OOCTPYKTHB KacalUIUTH OyTyH myHE Oyiinda
OEeMOpJIapHUHT HOTHPOHJINTH Ba YIMMHUTA OJIUO KEIYBYHW MATOJOTHSIIApIaH OUpu
OYnu0, YHUHT KypcaTKW4jiapu KyHJaH KyHra omu0 O6opmokaa (Mannino D.M.,
Ramirez J.A. et al., GOLD., 2017). Kacannuk ymkara amokagop Oenrunap Ouiad
Oupra OomKa TH3UMIIApra aJOKAI0p KUAMWN Y3rapurnuiap OunaH Oupra Kedau.
Byrynru kynna YCOK TapKaJMIIM XaKHJard TagKMKOT yCYJUIAPHHHHT TypiH4a
9KAHJINTHY, JUATHOCTUK ME30HJIap Ba MabJIyMOTIap TaxJIMJIUTa Xap Xuj EHAAIIYB
Ty(aiiam r3ara KeJIu MyMKUH.

Karra émum axonmu opacuaa yHUHTr Tapkanuind EBpoma mamutakatiapujia
14,9% nu, Poccus Penepammscuna 15,3%, Vi36ekucronna 17,4% Hu, alpuMm
MamiakaTiapaa xarrtoku, 20% raga erumm MyMmkuH. JKCCT mabiyMotiapura
Kypa, 10Kopu Hadac WymiapuHuHT pecnuparop undexmusiapu 2015-2019 iunnap
OpaluFujia yIuM KypcaTKu4u OyilMya MKTHCOIUN pUBOXJIAHTaH AaBiariapaa 3-
Ba 4-YypuHHM srajuiarad. MKTUcoOAMN WMKOHUSITIApU TAcT OYiraH aaBiaTiapja
aca, y 1-YpunHu srayuiarad. borika YynkaHUHT CypyHKalIU KacaJTUKIIapUra MaHcyo
Oynran (OpoHxuan acTtMangaH yiauM KodhdUIIMEHTH IOKOpU OYyiMacana, yHUHT
COHM KyHJaH KyHra optud Oopmokna. [lactku Hadac #Hymmapu pecnuparop
uHOEKIUsAIapy KacalXOHaJaH TallKapu WH(EKIusiap cupacura KUpuO, YHUHT
nyn€ Oyimua Oemopnap ymumura 2021 #wmnma 51% xomatma caba® Kumb
KYpCaTWITaHJIUTH MabiyM. MamiakaTuMu3aa XaMm oOJuMiap TOMOHHIAH Oy
O6opamga O6up Karop unuiap amanra omupwinu (Anssu AJL, 2019 Boitmypanos
III.A.; XomoB I'.A., 2022, Paxumona J1.A., 2020).

Vpra éuum axomu opacuma YCOK ypraua onranzma, spkakiapaa 15 % Ba
aémmapnaa 12,5 % tapkanraniury, yprada 13,5% vu Tamkwun ataau. Y mmdokopra
MypoXkaaT KWIHITHUHT acocui cababm cudaruga BaX KWIMO KypcaTHiIaIuraH
acocuit  KacaiukiapjaaHn — Ooupuaup. Kacayumuk — aBBamamOop  O€MOpHUHT

KOHUKApCH3 flIAlll MApOUTH Ty(]ailsiu ByKyAra Keaud, yHUHT OKuOaTIapu HOXYII

86



OKMOaTIapyu acHOCHIAa YHUHT smam cudatd EMOHJIANIUINNTAa OJMO0 KEITUITN
mymkuH. YCOK 712 sULTMFNIAHHMINIAH TAlIKapH, SIUTEN i JuchyHKIuACH, Habac
iyniapu Ba yIka TYKUMAaCHHUHT KaiTa MOJCIIAaHHUIIN XaM COIup OYInd y MyXum
axamusaTra sra. YCOK 1a HaToJOrHK apaéH macTku Hadac iyuapiHn 3apapia6,
KaTMac JkapaéH comup Oyiammura ca6a® Oymamm. YCOK HHHT Te3-Te3
Ky3aTWJIaJUTraH Ky3FaluIld YIIKa TYKUMAcu (PYHKIMSCUHUHT TACalUIIH, JIETAJUTHK
JapaXaCUHUHT IOKOPHJIMTH OWiIaH OoIIKa KacajuIMKIaH aXpaauld Typaau.
Kacamnuk orup napaxkacuaa Hadac ETUIIMOBUMIMIM Ba IOpaK KOH-TOMHP
KACAJUTMKJIAPUHUHT OFUPJIAILMIIN, XATTOKM VYIAPHUHT VIMMUTa Xam cabad
oynmuimm MymkuH, ymoy kapaéara COVID-19 Ounan kacajuiaHuil Xam KYIIHJITaH
naiitaga OeMop XoJlaTH sHajJa OFMpJAIIMINA Ba acopariap PUBOXKIAHUIIN
Te3namuiumra cabad oymumu mymkus (Mruaarosa, I'.J1., 2019, OBcsinaukos E. C.;
Kproxos E.B., 2021)

Cyurru inmrapaa YCOK mamxyn 6emopiapauar COVID-19 Gunan oFpun
XOJIATUHU KOMOpOMA marojorus cudartuaa OaxoJsiall acHOCHAA Ky3aTWJiaJuraH
KOHJard OMOKMMEBUI Ba FreMOCTA3MOJIOTHK Y3rapuiuiap, (GyHKIIMOHAI CHHaMalap
HaTWXKaJlapura TasHraH XoJJla KacaJUIMKHUHT acopaT/iapuHu, XyCyCaH YIKa
TPpOMOOIMOONUSANIADUHN OJIIMHU OJIMII Ba MaXKMyaBUM xamja xap Oup Oemopra
WHAMBUYyal €HJAIITaH XO0JJa JaBO YOpaJapHHU TYJAKOHJIM KYJUlall MyXHM
aXxaMmusTra sra OONITAaHUIINHYN €KUM MPOPUIAKTUK TEPANHSIHU Y3 BaKTUIA aHUKJIAII
uMKoHMHU Oepaau (Matsuyama S., Somsen G.A., 2020).

TaakuKoTHap HATWXKAcU LIYHM KypcaTaJukKu, OMOKMMEBHMI Mapkepiap Ba
reMOCTA3UOJIOTHK Y3rapuiiap, (yHKIIMOHAT CHHAMalap HaTWXalapu, KOHAArd
raznap MUKIOpPH TMPONMOPIHUOHAIUIUTHAA Ky3aTWIaguraH Y3rapunuiap, Keiauo
YUKUIIM SXTUMOJUIUTY OYJran acopatiap ypranwirad (Yo6aiaymnnaes A.M., 2020;
Hazapo A.M., 2022). UlyauHrnek, TaAKUKOTIapJa HOKOpHUIArd KOMOPOW.
MaTOJIOTHs OMJIaH KacaJlJIaHTaH ax0JId CaloOMaTJINTUTa YbTUOOp KapaTuino, yinapra

JaBJIaTUMHU3 TOMOHHJIAH KypcaTWiaéTraH OKCaK YbTHOOp HaTMXKacu THOOWN Ba
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WOKTUMOWH JkuxaTaad Taxjma dTwirad. [lly Omman Oupra, xysarysiap byxopo
ButosTH Xynyauaa YCOK mawxyn Gemopnapauar COVID-19 6Guman orpuin
yupamM XamJa YHM caMapalii Ba HUKTHUCOAMM >KMXATJaH Kyjad TalIXucliall
yCyJJlapu YpraHuJIMaraHjiuruaaH aanonaTt oepMokiaa. by aca ymoOy ityHanummaru
TaJKUKOTJIAPHU aMalira OMIMPHUIN J1013ap0 MIMHUI-aMaIuil axaMusaTra 3rajuruHu
KypcaTaJu.

Ramirez J.A. et al. (2017) ragkukotuma 7 449 wHadap Oemop KarHamwO,
ylIapHUHT YpTadya €mm 65 HU TalIKWi 3TaMU, Ym0y Kacaummk Tydaiau Viaum
xosatu 6,1% skaHnuru Kaa >Twian. Yoy kacaaxoHara €TKU3WIraH Kacaaiap/a
xaBd ommmiapu (YCOK, ropak KOH-TOMHp, Oyiipak Ba OHKOJOIHMK KacCaJLIMKIap)
Oynran xoylaTna 3ca YiIUM KYpcaTKW4M [OKopuaarura Hucbaran 3,2 OapaBap
OIITAHJIUTH aHuKJIaHTaH [67;p. 740-747].

Tankukommap 2021 imnman 2022-Wmnraua Oynran gaspma Y3P CCB
Pecniy6ruka lomumay Tu66uit Epnam Mnamuit Mapkasu Byxopo ¢unuanu Ba
Azimed Hospital kmmamkacuma 2021-2022 #wmiap  opanuFHaa  KIMHUK
W3JIaHUIILIAp YTKA3WIIH.

Koponasupyc undexumscunn yrrasran YCOK II, III, IV moronacuua
tamxucu Owran 110 nadap Oemoprnap Hazoparna Oyiaguiaap, HIyHAAH acoCUi
rypyxinapaa YCOK II nmapaxacu 68 (62%), YCOK III nmapaxacu 23 (21%) Ba
VCOK IV napaxacu 3ca 19 (17%) Hu Tamkun 5Tad. BeMOpIapHUHT KUHCH, 1M,
KACAIUTMKHUHT  JaBOMMIUIMTM, OFUPJIMK TOFOHAcHaa Oyiinua TypyxJjapra
pernpe3eHTaTUB X0J1/1a AKPaATUIIIH.

Texmupuiira »and KuiuHran oeMopiapaa Hadac OJUII TU3UMHUIAH KeHUHTH
Vpurana HOKT (fopak KOH-TOMHp) KacaUTMKJIApW aHUKJIAHIWA. YOy HKKayia
TU3UMHHMHT OUp-OMpu OwWsiaH y3BUU OOFIUKJIMTMHU XHcoOra oyiaauran OVicak,
YHUHT OWpUIard TATOJIOTMK XOJIAT WKKUHYMCUTA XaM HEraTHUB TabCUP
KYpCaTUIIIMHY TabKUIJIA MyMKUH. MKkana >KnHC Bakuiapuaa IKopuaara oapya

TU3UM KacaJUTMKJIapuaa KapuiO Oup Xl TaKCUMJIAHUIIHU KYPUIIUMHU3 MYMKUH,
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dakarrnaa FOKT kacamnmukimapm wuuga apTepwal TUNEPTEH3us aéuiapia
spKakiapra HucOataH 2 OapaBap/laH OpPTHUK KYNpPOK AaHUKJIAHTAHJIUTUHU A&l
OeMOpIapUMHM3HUHT Iy KOHTHHTCHTH KJIWUMaKC JaBpUaa DKAHIWUTH OuiaH
ndogamanuin MyMKUH. UyHKHM aifHaH NIy AaBpra KeauO, yiapJard TroOpMOHam
y3rapuinuiap Oolika TU3UMIIapra HOXYII TabCUP KYpPCATUIIU Ba allpUM MaTOJOTHK
XoJaTiiapra XycycaH, apTeprall TUIIePTeH3UATa 0JIN0 KEIUIN MyMKHH.

bemopnapna KaCAJUIMKHUHT JTABOMUIJIUTH oyiinua AHUKJIAaHTaH
MabIYMOTJIAPHUA TaxXJIWI KWITaHUMHU3[a, 2-5 Wwiraya OYiAraH JaBOMHILIUTH
YMYMHI COHHUHI 2/3 KUCMUHHU TalIKWI 3Taiu, ymOy HUCOATHHUHT KosiraH 1/3
kucMuHU 5-10 Wi xamaa 10 MungaH OpTHK JTAaBOMHMIMKIA 3ra KacallIaHMII
TaITKUI TAJIH.

MasbayMKH, KopoHaBupyc nHbekmuscn YCOK Mapxyn 6yiaran 6emoprapia
COFJIOM VymKara HucOaTaH sHaJa YyKyppoOK Y3rapuiuiap KeITUpUO dYuKapasu.
Tabknmaab yrum nosumkn, YCOK munr AT GuiaH Gupra KeiraH XoJaTiapH
KaCaJUIUK JapaXaCUHUHT TE3pPOK OFUpJialuiiura cabad Oyiaumm, KoMopou Xoaat
cudaruaa ymoy 2 maTtosiorusi Oupu OONIKACUHUHT siHaJa PUBOKJIAHUIIIUATA OJIUO
KeNnuIM, aWHukca ymoOy Oapua Oemopiapuuar aHamuesuna COVID-19 Hu
YTKa3raHJIUTMHU XaM XHcoOra oJIraH XoJiatjaa OeMop axBoJiura 1mryoxacu3 HeraTuB
TabCUP ITUITUHUA MyMKUHIIUTHHYA 3bTHOOpTa OJTMHTaH.

BeMopiap aHaMHe3HIaH MabIyM 6yaauky, my6xacu3z YCOK 6uian orpuran
COVID-19 §rkazran OeMmopiapaa ymka TH3MMHU KacaJUTMKIApU XYCyCaH,
MTHEBMOHUS SHT KYTI aHUKJIAHTaH X0JIaTJIap CUpacura KupuIiiy ouiad oupra, yHaaH
keitmnru xonataa IOKT (aprepuan runepreH3us), xaMjJia OIMIKO30H-UYaK TU3UMU
ab30JIapU KaCaJUIMKJIApU KEWHWHTW TOFOHAJIAPHU JSrajulailii, VIhkaaa KedaéTra
KapaéHJapHUHT €KW YHMHT akcu cudatujga Iopak KOH-TOMHUDP THU3UMU
MATOJIOTHSUIAPU XaM OUpP-OMPUHU OFUPJIAIITUPYBUYM XojaTiap cudartuaa Kypuod

YUKWINIIA MYMKHH.
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COVID-19 ytkasrau ymka cypyHkaau oberpykrus kacamiurd (YCOK) Gop
OeMOpapHU TEKIIUPUII ACHOCH[A YNIKAHUHT HUILIOH ab30 SKAHJIMTMHU XHcOoOra
OJITaH XOJ/Ia YHU (PYHKIIMOHAJI CHHAMaIap &paamMuaa WHCTPYMEHTANT TEKIITUPYB
HaTWXKalapu, Crnunbeprep-XaHuH xamja Cudtn MOCJIAIITUPUIITAH
CYpOBHOMAaJIapU acOCUJA YIIKAHUHT 3apapiaHTaHINK JapakacuHU, OEeMOpIJIapHUHT
peadbunuTalus JaBpy XaKUJArd XaKUKUW KUCMOHHMM Ba TICUXOJIOTHK aXBOJIUTa
0axo Oepum Ba ymolOy MabIyMOTJIap acocujia KAaCAJUIMKHU JaBOJIAIIHUHT
Ma)XKMyaBUH JJaBO YOpajapyHU HUIUIa0 YMKHUIIL XamJa YHH JUHAMHKaJa
MOHUTOPHUHT KWJIUIII UIMKOHUSTH a0 6yiaau.

TaakukoTra >xamd KWJIMHTaH OeMOopJiapHU KIMHUK KYpcaTKA4YIapUHU
VpraHuil acHOCHJA YJIApHUHT MaBXkyld 4 Ta Typyxjapaarn yprada €l
KypcaTKnuura xaM »bTroop Oepmwiau. YyHkH acocuit Xxamaa EHIO0II KacaJTUKIIap
pUBOXJIAHUIIKMIa OeMop EIMHUHT OEBOCHMTAa TabCUPU MaBXKynd, OyHIa
TeKIUPWIAETTaH TypyXJapaa KyWuaaru KypcaTkuujiap aHukKiIaHau. SIbHU Ha3opat
rypyxuaa yprada oemopinap €mm 48,24+2,71, 1-acocmii rypyxna 42,43+2,81, 2-
acocuii rypyxaa 44,96+1,85, 3-acocui rypyxna sca 42,41+2,44 Hu Taukui STAU.

I'ypyxnaru 6emopnap €m nuamna3onu 42 émgan 48 €mrayanul Talrkui STIU.
OHT IOKOpU KYpCcaTKWU4 Hazopat rypyxu oemopiapaa 0ynub, Oynaa y 48,24+2.71
CIIHU TAalIKWI 3TAU. byHaaH kypuHUO TypuOAMKu, € OyiiMya TakCHMJIaHULIAA
rypyxjapapo karra ¢apk MaBxya sMac, Oy HaTwxkaidapHuHr maddod Ba aHuMK
YUKUIIUAA MyXUM YPUH TyTaIu.

COVID-19 ¥yTkasran Oemopriapja yIrka XOJIATUHU YpraHuimiga Oemop
MIMKOSTIapU Ba (PYHKIIMOHAJI CHHAMajap HaTWOKAJIApUHU TYFPU TaXJIWI KWIWII
myxumaup. bynaa Oemopriap akcap Xosuiapja WyTana Ba XaHcUpaill Oeiruiapura
MUKOAT Kuiuimaan. Hazopar rypyxu 6emopiapuaa CypyHKaId WyTan Xoiatiapu
2,82+0,15, 1-rypyxna 2,60+0,15, 2- rypyxaa 3,27%0,12, 3- rypyxaa 2,93+0,1 1uu
TAIIKWJI 3TAU. XaHCUpall Oeylrucu 3ca, 4 Ta TEKIIUPYB TypyxJapuja Kyluaaru
HUCOATIap/a aHUKJIAHIU: Ha3opaT Typyxu Oemopnapuma 3,10+0,10 (p<0,05), 1-
rypyxaa 2,86+0,08, 2-rypyxma 4,02+0,12 (p<0,005), 3- rypyxma 3,22+0,08 Hu
tarkui 3Tau. CypyHKaim 0anFam aXpainuiiy Oyinda sca IOKOpUIard rypyxjiaapaa
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KyWuJaru HaTwkaiap aHukiIaHnav, spHu 2,444+0,13, 2,34+0,11, 4,09+0,10 Ba
2,56+0,13.

UyTan kypcaTkmum OYiinda HasopaT Ba 2-TypyX OeMopliapHaa ypraua
KypcaTKuwiapHUHT 1-Ba 3-rypyxzarura Huc6atan OUpo3 IOKOPUIUTHHHU YbTUPOP
ATHII MyMKHUH. XaHcupail oenrucu 0yinya sca, 2 Ba 3-TypyX KYpcaTKUWIapUHUHT
OajlaH] JKAHJIWMIMHU Ba alHHUKCA, 2-TypyX KYpPCaTKUWIAPUHUHT Oapuya
rypyxJjap/iaru HaTvKajlapaaH OMpMyHUYa IOKOPU SKAHIUTH JUKKATTa Ca30BOPAMDP.
banram axpanuim Oenrucu Oyiinda >HT rokopu Kypcatkuu 4,09+0,10 (p<0,005)
Tamkui 3Tau. Hazopar rypyxu xampaa 1-rypyx Kypcatkuuwiapu 3ca Oup 03
NACTJIMIY KAl STUIIH.

Kinvauk cyObekTHB OenruiapliaH Tamkapd Oapya TEKIIMPYB TypyX
oemoprnapuna (QyHkiuoHan cuHamanap xam yrkazwino, COVID-19 yrkasran
GeMoprapia YIKaHHHT axBonmra 6axo 6epunan. Byrna YTC (YIKaHMHT THPUKITHK
CUFUMH) Hazopar rypyxuga 60,77£1,48 (p<0,005), l-rypyxma 60,66+1,49, 2-
rypyxna 58,69+1,08, 3-rypyxaa aca, 58,37+0,95 Gamnau tamkwi stau. PHUX 1
(popcupnanran Hadac YMKapHUII XaKMH) 3ca rypyxJjapaa Kyiuaaru HaTHKajlapHU
HaMmoéH oaTau:  48,53+1,04, 48,05+1,33, 44,80+0,60, 44,53+0,54. byHnna
KEJITHPWITaH pakamiuapiaH LIy MabIyM OYImukH, rypyxiaap opacuma YTC Ba
1’KYHX HUHT 3HT I0KOpHY pakamiiapy Ha3opaT TypyXH KypcaTKH4Jjlapura TErUIILUIH.
Ymby 2 Ta KypcaTKMYHMHT Oup-Oumpura HHCOATH XaMmM OeMOp axBOJIMHU
Gaxouaniia HHQOPMATHB FKAHIMTHHU Xucoora onrad xoiaa 1JKUYHXuunr YTC ra
HUCOATHHU XaM YpraHuiira Kapop KWJIAMK, OyHJa Kyluaara HaTuxanap OJIMH]IU.
Hazopar rypyxuna 49,87+0,77, l-rypyxnma 47,580,831, 2-rypyxma 50,90+0,52
HU, 3-rypyxaa 51,14+0,48 GayuiHM TalIKWII 3TraHIUTH MabiiyM Oynau. bynna 2-Ba
3-acocuit rypyx 6emopmapunrmar 1DKUHX/VTC 6Gomka Typyx HaTHKagapura

HucOaTaH OajaHI DKAHJIUMTH KAl dTUIIH.

YrkanuHT (QYHKIIMOHA CHUHAMAJapuaaH Tamkapu KoHmaru OHUHT
napruan OOCUMHHH aHUKJIAIl OpPKadu VIKAHWHT Ta3 aJIMalluHyB (QYHKIUSCHUTA

OoeBocuTa 0axo Oepuill UMKOHHM maijgo Oymamu. TagkukoT rypyxjapuaa ymoy
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kypcatknd Sa02 Haszopar rypyxuna 92,09+1,22%, 1- rypyxma 91,88+0,32 %, 2-
rypyxaa 88,29+1,20%, 3- rypyxma 91,78+0,26%mnu Tamkun >1au. KoHHUHT
KHCJIOpOJ, OWJlaH TYWHMHTaHJIMKHUHI 3HT FOKOPH KYpCaTKH4YM Ha30paT TypyXH
aHUKJIAHIU, KOJTraH 3 Ta TypyxJa 3ca y HOPMaTHB KypcaTKUWiapJaH aHya Mact
aam, ymoy xonat 3ca ynka TykumacuHuHT COVID-19 yTrasrangan CYHT MaBKy.l
VOKaHWHT CypyHKaJIM OOCTPYKTHB Kacautukiapu (oHuUJa sHajga ras
aJIMAlllMHYyBUTA CAIOUN TabCcHpU Tyailin YHUHT MacalraHJIWrura ryBox OYmuId
MYMKHH.

Ymby mkana épaamuaa Hazopat rypyxu xamaa COVID-19 yTkasran ynka
CypyHKaiu OOCTPYKTUB Kacayumru 6op 3 Ta rypyx Oemopiapu ymkacu XojaTura
0axo OepuiraH BakTIa KyWuaard HaTwkaiap oiuHaud. Hazopar rypyxuaa
1,88+0,15 OGamn, 1-rypyxma 3,75+£0,197 OGamn, 2-rypyxaa 4,0+£0,11 6Gamr, 3-
rypyxaa 3,68+0,15 6annuu Tamkui 3Tau. Hazopat rypyxuaa sHr mact KypcaTKud
XaMmJia aCoOCU rypyxJiap opacuja 3ca, 2-TypyxJa dHI FOKOPH HaTW KA Kala STUIIH.
by xonar anbarra COVID-19 yTkasran ynka cypyHKaJiu OOCTPYKTHUB KacCaUIUTU
oop Oemopnapaaru (puOpO3IaHUII Aapakacu OFUPIUTMHU Kypcataau. OFUpIIMK
napaxacu dca Hadakar COVID-19 xampaa VCOK O6unan GOFIMK Oajiku
Ooemopiiapaaru 0oIIKa CypyHKaJIM KacaJuTUKiIap €KUM KOMOPOU/ MaTOJOTHUsIIap Xam
yIKa TYKHAMAaCHHUHI VTKA3WIraH KaCaJUIMKIAH KEWWHIW KaWTa THUKJIAHUII
Japaxkacura canOuil TabCcUp OTUO, pemapaTuB KapaCHJIAPHUHT CyCaMHINN
HaTWXkaja dca, GUOPO3TaHUIIIHUHT PUBOKIIAHUIIIUTA OJTUO KEJTUIITH MyMKHH.

COVID-19 wnadakar ymka  TykuMacura OaJku  OEeMOpIApHHUHT
MICUXOOMOITMOHAJI ~ XOoJlaTura OeBOCcHTa CalOWil TabCUp OJTHUIIM  XaKHJaru
MabJIyMOTJIApHM  TaJOWK KWJIWII  MakKcaauaa TaAKUKOT TypyxJjapujaaru
oemoprnapaaru ymoly KYpcaTKud 4YyKyppoOK YpraHUINra Kapop KWIMHIU. YOy
KYPCAaTKUYHUHT OEMOpJIApHUHT XaET cudaTh KypcaTKuuura OYIraH TabCUPUHU
XHUCOoOTa oJIraH XOJiJla TAAKUKOT WYHAIUIIWHU OENTrmiam MyXuM axamusTra ara.
TaakuKoTUMU3 TaBOMHUJa OEMOPIAPHUHT axBOJIWIa XaM >KUCMOHAH XaM pyXaH
6axo OepAHK, YyHKH CypYHKAIM IAaBOM 3TYBYH Kacaatuknap xycycan YCOK
xamzaa yTkup naigo 6ymysun COVID-19 Gunan orpuin HaTwkacuma 6emopiapaa
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IOKOpUJAry HKKaja THU3UMJAa XaM YIUMJAH KYpKYyB XHUCCH Ba JIaBOJIAHHUII
camMapaJiopyMrura OyJraH HWIIOHUCH3IMK Tyhaliaum YyKyp Y3rapuuuiap Mainao
OYUII SXTUMOJUTUTMHU XHUcoOra onauk. bynna aBBanamOop OeMopiapHUHT pyxXuit
axposiura 0axo Oepuinra Kapop KWIOUK. YOy Xoyatna MocCHIallTHpUIraH
Crmnbeprep-XaHuH aHkeTacuaaH GoiTanaHIukK.

COVID-19 ¥Tkazran Vymka CypyHKaqd OOCTPYKTHB KacaJlUTh Oop
oemopriap pyxuil xonarra 0axo OepraH maiiTaa Gemoprapard XaBOTHP XHCCHUTa
bTUOOp Kapatauk. Mabiymku, 6emopiapaa 2 Typaard XaBOTUpJap Ky3aTHIIUIIHN
MYMKHUH, STbHU PEAKTHB XaBOTHP Xamja IIaxcuil XaBOoTHp. PeakTuB xaBoTHp
Jeranja, OeMopra OXUpru KyHiapjaa pyd OepraH BOKea XOJUCAJIAPHUHT
HaTWXKacuaa naiio OyiraH iy sKMH KyHJapaa pyil oepuin xaBgu MaBxya Oyiaran
XoJjarra HucOaTaH maijo OynaraH XaBoTHpra auTHWiIagu. YOy XaBOTUP TYpH
Macaja Xajl Oynumm OwiaH YyTUO KeTaau, SbHHU ymOy TypJard XaBOTUP YTKUHYH
Typra mMaHcy0. YmOy TecT OEMOpPHUHI y3HUJa IIAXCH Ba PEaKTUB XaBOTHPHU
Oaxouaiia KyJUIaHWIUIITNH MyMKAH OYJIraH UIIOHWIX Ba MHGOPMATUB yCyn OYIuo
xucoOmanaau. llaxcuii xaBoTUpaa pyi OepaérraH xoJiarTjapra XaBOTHp OuJiaH
OpPraHM3MHHUHI kaBOO peakIusIcH Ky3aTuiaaiau. PeakTuB XaBOTHpAa HOTHUHUIIMK
XHUCCH, KHU33aKUIINK Ky3aTHUJIa/IH.

COVID-19 yrkasran YCOK mapxyn Gemopiapia KHCMOHMH XONaTura
0axo Oepwnnu. bynna Custin cypoBHOMacH MocialITUpwiran 4 Ta caBoOJIJaH
uboparaup. MabiyMKu, OEMOpPIAPHUHT KUCMOHUHN axXBOJIM yIAPHUHT dMOITMOHAT
axBOJIMra Ba akcapura xaMm TabCHp Kypcaraau. beMmoprnap XKMCMOHHM axBOJIATra
0axo OepranmMmzaa Hazopar Typyxuga yprada 3,08+0,16 Oamr, 1-rypyxna
4,43+0,19 6amn (p<0,005) , 2-rypyxna 3,08+0,14 OGamn, 3-rypyxna 3,18+0,18
OammHM, XamJa 5SMOIMOHANT axBOJIM dca, my rypyxiaapaa 3,10+0,10 Oann,
5,35+0,21, 3,52+0,14 Ba 3,60+0,15 GanaHM TAIIKKII DTOH.

Texkmupuirad rypyxJjap/aa )KUCMOHUM Ba SYMOLMOHAII X0JIaT KypCaTKA4JIapy
TaxJW1 KWITaHda IOKOPH KypcaTkud |-TypyxJa aHUKIAHUO, OFUp Typyx 2
TypyxJa xaMm HucOaTaH »>MOLMOHAN XOJaTWra Y3rapuil sIXIIM TOMOHTa
CWDKUTranmuru aHukianau. Hadac ab3onmapuga Mapxyn Kacamiukiaapaa 6
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MUHYTJIMK IOPUII TECTUHU YTKA3UII OpKaJd Oemopiap (yHKIMOHAJI XOJIaTh Ba
JaBOJIalll camapaiopiurura 6axo Oepuill UMKOHUATH MaBxkya. byHma 6emopra 6
JaKWKa WYua WIOKH Oopuya KYNMpokK macodaHu O0CHMO YTHII TaBCUS ITUIIAIM.
Texkmmpuiiaérrad maxciapra CMHHamMa JaBOMHUJIa CEKHMHJIAIINII €KUM TyXTallra Xxam
pyxcar 3TuUiaAu, aMMO OyHJAa CEKYyHJOMEp TYXTaTWIMalau. 6 JaKUKaJaH CYHT
CEKyHJIOMEp TYXTaTUianO, KaH4a MacopaHu OOCHUO YTraHINTW aHUKJIaHATU. YOy
TecT EpaaMujia KOPOHABUPYC HH(MDEKIMACUHM YTKa3raHJaH KEWHWHTH XO0JaTia
peaOunuTanus camMapajopJUrdHu  Oaxoyiall HMKOHUSATH MaBXyHd. TaakukoT
rypyxJjapujia yu0y CHHaMaHU YTKa3raHJaH KeWMUH KyWuJard HaTuxKajaap OJUHIH.
Hazopar rypyxuma 272,52+6,89 metpuu, l-rypyxaa 352,04+17,567 metrpuu, 2-
rypyxaa 275,14+6,73 metpnu, 3-rypyxaa 310,55+6,89 meTpHM TamIkumi 3TAH.

Kypcarkuaiap COVID-19 yrkasran YCOK Mmapxyn 6eMOpIapHHHT KacOra
JaEKATIWINK Japakacura xam y3 cajaOuil TabCUpUHU KypcaTaau, YOy KypcaTKu4
xaMm mociamTupuirad CUaTII CYypoOBHOMAacura acocaH aHukJIaHAau. byHna kacOra
TAaKATIWIMK Japaxkacu 4 Ta KypcaTKM4Yra acocCJIaHTaH XOJJa AaHUKJIAHA]IU.
TankukoT rypyxJjapuja ymoly KYpcaTKud ypraHuJraHuja KacOra IaéKaTIMIIMK
napaxkacu Oyimya HazopaT rypyxuga 3,08+0,17, 1- rypyxma 3,30+0,299, 2-
rypyxaa 2,36+0,10, 3-rypyxma 3,19+0,13 OamnHu Ttamkun 3Tad. TaakukoT
HaTWKacuJa aHUKJIaHTaH KacOra JIa€KaTJIMIUK JlapakKaCMHUHT OuMpopTa rypyxnia
XaM KOHMKApJIM JapakaJa SMaclIUTUHU IBTUPO(] HTHml J103uM. XaTTOKH, 2-
rypyxiaa ymoy KypcaTkud OolllKa rypyxJjapra HUCOATaH MUIOHYJIM PABHILIA SHT
MacT KypcaTKUwWwiap KAl KWIMHTAHIUTU aHukiaaHad. Onaud OopwiraH TaaKUKOT
JlaBOMHUJIa alpuM KypCaTKA4jap OpacHuaa IOKOpPH, ypTa Ba IacT Japaxkalaru
MycOaT Ba MaH(UI KOPPENAIMOH OOFIMKIUKIAp aHuKiIaHau. byHma ymka
dynkimonan cuaamanapu 1JKUYHX Ba YTC opacuna 1=0,74, YTC xamma SpO2
opacuna r=0,67, kacOra yiaékar xamja VTC opacuaa r=0,53, I’DKUYHX Ba SpO2
opacuna 1=0,65, 12)KUHX Ba kacbra maékar opacuma r=0,55 Kywin OOFIUKJIHMK
AHUKJIAH]IH.

JlaBoaH  OJNJIMHTM  KypcaTKUWiapaa  KeWMHTuWjgapuaa  TeparneBTUK
camapaJiopJiuK Ky3aTWII{, aMMO YIIOy AWHAMHUKA Xap XWil TypyxJjap/a Xap Xuil
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Japakaja SKaHJIWTUHU TabKUIJAIl MYMKUH. YOy Oepwiran Oapya KIMHHUK
CUMIITOMJIQPHUHT ~ O€epWiraH xap XWwl JaBO yCy/UlapuJlaH KeWuH Xam
camapaJopiarK HaMOEH ATraHiurd Ty(halin KaMaWraHJIWTHHU Ky3aTUII MYMKHH.
Tabkumiad YTUIl Kepakkd, HyTan Ba OalFaM aXpalulid KypcaTKUWIapu
KYJUTAaHWITaH JIaBO YCyJUIapuaad CYHT 2 OapaBapra KaMmanau. XaHcupail OeITHcH
aca, 1,8 OapaBapra xamaiinu. Konran Oapua rypyxjapia yydana KypcaTKuwiap
HaTmxanapuaa 1,2 6apaBapaan to 1,5 6GapaBaprayaHu Talkui STAH.

COVID-19 yrtrasran YCOK mapxyy GeMopnapia TaaKMKOT TypyXJapHia
GbyHKIIMOHAT CHHaMalap YTKa3WIraHjia, VTC, ®HUX 1 Ba yJIApHUHT HHUCOATH
xamaa SpO2 MUKAOPH KypcaTKUWIapura xaM JaBoJilaH KeMHHTU XoJiaTAa siHa Oup
Mapra 6axo Gepmiau. bynna YTC naszopar rypyxuma 67,49+1,62, 1- rypyxna
83,74+1,47(p<0,005), 2-rypyxnaa 62,21+0,97, 3-rypyxaa 3ca, 61,46+0,83Hu Tamkua
stau. 1KUYHX sca rypyxnapaa Kylugard HaTvKainapHu Hamo€H atau: 55,15+1,81,
76,52+2,093(p<0,005), 46,07+1,29, 45,54+1,02. Bynaa kenTUpUIrad pakamiapaaH
oy MabiyMm OVIAMKH, TypyxJjap opacuiaa VTC Ba 15)KYHX HuHT 5HT IOKOpH
pakamiapu HazopaT TypyXd KypcaTkuuiapura Teruunuid. Ymoly 2 Ta
KYPCATKUYHUHT OWp-Oupura HucGath anmkmanrannaa 1DKUYHX/VTC waszopar
rypyxuaa 58,26+1,17, 1-rypyxaa 61,000,541, 2-rypyxna 52,24+0,89, 3- rypyxua
51,884+0,72 HM TaWIKWUA OTraHJaurd MabiayM Oymau. bBynma  1-rypyx
6emopapunnnar 1KUHX/YTC Gomka rypyx HaTiKamapura HucOaTaH Oamams
SKAHJIUTH KAl dTHIIIN.

Kongarn OpHuHT mnapiuan OOCHUMHHHM aHUKJIAIl OpKajdd VYIKAHWHT Ta3
anMamuHyB  (QyHkiuscura OeBocuTa ©0axo Oepuiran malTAa, TaJIKUKOT
rypyxJjapuaa ymoy kypcatkud SpO2 nHazopaT rypyxaa 97,40+0,16, 1- rypyxna
97,824+0,23, 2-rypyxaa 96,19+0,35, 3-rypyxma 97,06+0,30 %HU TamKua JTIU.
COVID-19 yrtkasran ynka cypyHKaiau OoOCTPYKTHB Kacayumuru Oop Oemopiapaa
MCKT (MynpTUCIIUpaib KOMIBIOTEp TOMOrpadusicu) yTkazuirad naiitna duerrep
IIKajJacu acoCHJa JaBOJAHUIINAH CYHT (GUOpO3IaHUII Japakacu OaxoJiaHIu.
bynna rypyxjiapaa Kymuaard HaTwxajiap OJUHAW. byHna rypyxjapiaa Kynuaard
HaTwxanap onuaau. Hazopar rypyxaa 1,72+0,12 6amn, 1-rypyxna 0,78+0,10 Gam,
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2-rypyxnaa 2,48+0,15 6amn, 3-rypyxnaa 1,89+0,16 Gamnau Tamkwi 31au. dnerrep
miKajgacu Oyiinmua HaTwkalap Oapua TrypyxJapuja [acalraHIUIura TyBOX
OYyIMIIMMHU3 MYMKHH, alHUKCa TEpPaleBTHK >KUXaTIaH |-rypyxjaa caMapagopiauk
9HT IOKOpH O¥Jica, 2-TypyXJia 3ca, akCUHYa X0JaT Kaij ATiiad. Mocnamtupuirad
CrnunOeprep-XaHuH aHkeTacuJaH Qoiijananrad Xojarja OEMOPHUHT JaBOJaH
KEeWHHTH )KUCMOHHM Ba pyXui axBojura 6axo 6epuiranaa aBBaiaMOop maxcui Ba
pEaKTUB XaBOTHUP XHCCHUHHUHI KaMmalraniaurura 3bTHOOp KapaTwinu. Hazopar
TypyXuJard peakTUB XaBOTUpP Japakacu aHukjiaHranaa, 47,37+1,20 Gaminu, 1-
rypyxna 40,781,307 Oamnau, 2-rypyxaa 48,19+1,12 OGammau, 3-rypyxia
44,89+0,61 OammHu Tamkwi 3Ta4. by Oopaja maxcuii XaBoTup KypcaTKAuiapu
3ca, my rypyxjapaa moc pasumpga 45,83+1,02, 47,24+1,154, 48,31+0,66 Ba
47,12+0,79 GaIHA TALIKWI dTOH.

JlaBOJ1aH OJIIMH PEAKTUB XaBOTUPHUHT 3HT FOKOPH KYPCATKUWIAPU 2-aCOCUN
rypyxJja Kaua sTwiran Oyca, 1Iaxcuid XaBOTUPHUHT 3ca 3-acoOCHMl rypyxja 2HT
OanaHy KypcaTKHUYJIapHU HaMOEH KHWIraH 37u. JlaBoaH KeMHH 3ca SHT caMapajaop
JIABOJIAHUIIl HATUXKACU XaM pEAKTUB XaM IIaXCUil XaBOTHp KYypcaTKU4JIapu
Ooopacuma 2-Typyxjaa Oolka rypyxjapra KypcaTkawiapura HUcOAaTaH WIIOHYIH
paBHIIlIa KaMalraHauru ouinad udoaanaHaIu.

CudTn MocHalITUpWIraH cypoBHOMacuaa Xa€r cudaTu KypcaTkuuud 4 Ta
IOKOpUJaTH  KypcaTKU4jaap KamjIaHMacuaaH wubopar Oynmb, y Oamuiapaa
xucoOnaHaau. J[aBolaH OJAMH TYpPYXJIApHUHT OupopTracuaa Xam Xa€r cudartu
KYpCaTKUYU HOpPMaJl KYypcaTKUWwiap Japaxkacuaa Kaja stunManu. Xaét cudaru
KYpcaTKW4| TapameTpiiapuaad oupu Oyiran 6emopiap >KUCMOHMM axBojiura 6axo
Oeprannmuszia HazopaT rypyxuaa yprada 3,08+0,16 6amn, 1-rypyxna 4,43+0,193
6amn, 2-rypyxaa 3,08+0,14 6amn, 3-rypyxna 3,184+0,18 Oamn, xamma 3mMomroHamn
axBoJM dca, 1y rypyxjapaa 3,10+0,10 6amn, 5,35+0,217, 3,52+0,14 Ba 3,60+0,15
OaJUTHH TAIIKWI DTOU.

JlaBo camapaJOpJIMTHHUHI >KUCMOHMM Ba PYXHUM XOJATHUHI SHI KOKOPH
Kypcarkuwiapu |-rypyxna Kaig 3Twiad. byHOa »XKUCMOHHM XO0JaT KypCaTKA4Yd
1,65 maprara, sMoumoHan xoyatu 1,58 maprara omrannmru aHukiaanad. Hadac
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ab30JIapu X0JIaTU/A a0 OYIraH SXIIUIAHUII XoJaTaura 6axo Oepuill Makcaauaa
6 MaKkuKaIMK CHHaMma YTKaswiad. Harwkamap naBoJaH OJJMHTA Ba KEWUHHIH
XOJIATHU TAaKKOCJaIlll Makcaauaa coiaumTupMa Xxojatna Hazopatr rypyxuna
JlaBOJIaH OJIMHIUA Kypcatkud 272,52+6,89 merpaan 285,46+10,26 merpHu, 1-
rypyxaa 352,04£17,567 wmra 503,85+28,657 wm.HE (p<0,005),, 2-TypyXza
275,14+6,73 m.ra 306,34+7,88 m.Hu, 3-rypyxna 310,55+£6,89 ra 379,95+12,71
M.HU (p<0,05), TamKWI 3TAU. TaAKUKOT HATHXKajJaph acocHjia TeMaTOJIOTHK
KYpCAaTKHUWIAp JABOJIAH OJIAWMH SHT MACT KypCcaTKAWIap 2-TypyxJAa KaiJ d3THIIraH
Oynca, naBojaH KEHMMH XaM IIy TypyxJa KypcaTKuujapra Y3rapuil KaMpok
OYNTaHIUTH Kaia STUIAM, Oy MKKUTA KaCaJUIMKHUHT OMprajiukia KeJuiid Oapya
OpraH Ba CHUCTEMaJlapra XyCyCaH KOH HWBHII TH3UMHIa XaM TabCHUP ATHUIIU Ba
KOPOHAaBUPYC WH(MEKIUSACUHUA VYTKa3raH VYIOKAHUHT CYpyHKaJIU OOCTPYKTHB
KaCaJUIMTUHU YTKa3raH OeMopJiiapjia aH4yarnHa OFUPPOK KEUUIIM TEKIIUPUIILIapa

AHUKIaHIU.
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AMAJINA TABCUSLIIAP.

1. Tu66muéT amManuérnaa YIKaHHHT CYpyHKalTH OOCTPYKTHB KacaTMTHHH
3pTa Y30K BaKT CypyHKalld paBHIIAa KeuyuO, Oy KaCaJJIMKHU 3pTa TalIXUCIall
Makcaauaa Hadac cucremacu (HaoIMsATH MOHUTOPUHTMHU amMalira OLIMPHII YYyH
Hadac ab30CH BEHTUJISIUA-TIEpy3us baonusaTHHU CIIUPOMETPHUS,
NyJbCOKCUMETpUs KaOu (QyHKIMOHAN ycymap &paaMuia dSpTa  aHHUKJIAII
ME30HJIApH UILIA0 YUKUITaH.

2. COVID-19 ¢onupa ynkaHUHT CypyHKaTu OOCTPYKTHB KacaJUTUTU
MaBxXyJl Oemopiapaa ¢GpuOpo3 acopaTiiapuHU SpTa AHUKJAII, HOTUPOHJIMKHHUHT
OJITUHU OJIMII YYYH KOMILIEKC TEPANMUSHUHT TabCUPUHU Oaxosiaill, 0eMOpIapHUHT
KUCMOHHUHN IOKJIamara OapoNUINry, TMCUXOAMOILMOHAN XO0JIaT Ba XaéT cudarura
TabCUP CaMapacCUHM aHUKJIAINI Oyinya xam JaacTypiiap HIUIa0 YMKUiIran 0ynuo,
Oy KacaJUIMKHU JaBojalija KaTTa axaMusTra sra Oynu0, OupiaMyud THOOMET

amMaJInéTura TagOuK dTUJITAH.
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