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KHNCKAPTMAJIAP PYUXATH

BOC — OpOHXOOOCTPYKTHB CUHAPOM

VOB —  YTKHUp OOCTPYKTUB OPOHXUT

BA — OpoHxuan acTMa

Kb — KalTalaHyBYU OpPOHXUT

CD3+ —  T-numdonuriap

CD4+ — T-xennepnap

CD8+ — T-cynpeccopnap

CDl6+ — Tabuuit Kuuiepiap

CD20+ —  B-nmumdoumtnap

HOOD — HeuTtpoduLIapHUHT parouuTap GaoTuru

Ig —  UMMYHOIJIOOYJIMHIIAp

IgA — A cuH(}p UMMYHOI00YJIMHIAPH

[gM — M cuHd UMMYHOTIIOO0YTUHIAPH

19G — G cuH(p IMMYHOTJIOOYTUHIAPH

TH® — Tamku Hadac OauIl QPYHKIUACU

NOT —  UMMYHO(DEPMEHTIIN TaXJIUI

HUI'KC —  HMHTABALMOH NIIOKOKOPTUKOCTEPOU AP

[TdM —  nUKGIOYyMeTpus

VHO-0; — ¥cMa Hekpo3u OMIIH anbha

HYBKOT - wnadac YyuKapuIIHUHT SHT IOKOPU TE3ITUTH

v-IFN — ramma-uHtepdepoH

VXX —  YIKaHUHT XaE€T XAKMU

V@XX —  YmkaHuHT QYHKIIMOHAT Xa€T XaKMHU

THUYX1 — 1 conusina Te3namrad Hadac YUKAPUIIT XKMHU

CXT 50 — 50 % xaxmra eTraf mauTaard XaBOHUHI COHUSIIIA XaXKMUU
TE3JIUTU

MCKT —  MYJATHCOHUpPAJ KOMITIOTEp ToMorpadus



AHHOTAIMSA

Ymby  Monorpadusma  Oonamapaa  OpOHXOOOCTPYKTHUB  CHHJIPOM
NIAKUIAHUIIMHAHT  KJIMHAK ~Ba  MMMYHOJIOTHK  JKHUXATJapW, JIaBOJAlllHU
TAaKOMWJUTAIITUPUIITHAHT 3aMOHABHH EHJAITYBIAPU TAKIH(] STUIITaH.

Monorpadusna xaBd oMUUTApUHN OapBaKT aHUKJIAII Ba YJIAPHUHT OJITUHH
OJIMII, KacaJUIMKKa YaJMHraH OoJlajapra y3 BaKTHAa camapaid THOOui €paam
Kypcatuin ycymiapu Eputuiarad. by sca OpoHXOOOCTPYKTHB CHHIAPOM OHIIaH
KeUaJuraH  KAaCAJUIMKJIAPDHUHT  OFUPJAIlyBH Ba  YHHUHT  acopaTiIapuHU
KaMaWTUpHINAa, OpOHXHAJ acTMalaH HOTUPOHJIMKHHU OJHIWHU OJUIIIAa MYXHUM
axaMusAT KacO 3Tajm.

Monorpadus mneauarpiap, MTyJIbMOHOJOINIAP, pPEeaHUMATOJOINIAp Xamja
THOOUET coxacuaa ¢haonausaT oind OopaéTraH MyTaxaccuciap yayH MyJhKaJIaHTaH.

AHHOTAIUA

B nanHolt MoHOTpaduu npeacTaBiICHbl KIMHUYECKUE U UMMYHOJIOTUYECKHUE
acrnekThl (HopMHUpOBaHUS OPOHXOOOCTPYKTHUBHOTO CHUHApPOMA Yy JETEH, a TakxkKe
COBPEMEHHBIE TMOAXOAbl K COBEpPLICHCTBOBAHUIO JieueHUs. B MoHorpaduu
OCBEIIAIOTCS METOJbl PAHHETO BBISBICHUS M MPOPUIAKTUKH (PAKTOpPOB PUCKA, a
TaK)K€ OKa3aHMs CBOEBPEMEHHOM U 3P(HEKTUBHOI METUIIMHCKOW TOMOLIU OOJIbHBIM
JeTAM. DTO MMEET Ba)XKHOE 3HAUYEHHME IJISi CHUKEHUS TSKECTU U OCJIOKHEHUU
3a00JIeBaHUH, MPOTEKAIOIINX C OPOHXOOOCTPYKTUBHBIM CHHAPOMOM, a TAKXKE JIJIS
MPEeIOTBPAICHUSI MHBATUAHOCTH, CBSI3aHHOM C OPOHXMATBLHON aCTMOM.

Mouorpadus npeaHa3HaueHa i eIuaTpoB, MyJIbMOHOJIOTOB, PEaHUMATOJIOTOB
U APYTHUX CIEUUATUCTOB, padOTAOMIMX B chepe METUIIUHBI.

ANNOTATION

This monograph presents the clinical and immunological aspects of bronchial
obstructive syndrome formation in children, along with modern approaches to
improving treatment. It highlights early identification and prevention of risk factors,
as well as timely and effective medical interventions for affected children. This is of
great importance in reducing complications and severity of diseases accompanied
by bronchial obstructive syndrome and in preventing disability caused by bronchial
asthma.

The monograph is intended for pediatricians, pulmonologists, resuscitation
specialists, and other professionals working in the field of medicine.



KHNPHUII

MaB3yCMHUHI  J0J13apOJurd Ba 3apypatu. Oprta ¢Enum  Oomamap
KacaJUIMKJIapu opacua Hadac TU3MMH Kaca/UTMKIApH €TaK4Yd YpUHHU Srajllaiiu.
Cyurru yH mwmmkaa pecnuparop uHbekmmsap 25-31% Oonamapaa oOCTPYyKTHB
OpOHXHT KIMHUKAcH OmiiaH keumokaa, 30-50% xomnapaa sca y y30K 1aBOM 3TYBUH,
TYJIKUHCUMOH €KUM KalTalaHyBUaH KEYMIll Xycycusitura sra Oynmokna. KaxoH
corIMKHU cakiam TaikmwioTHHUHT (QKCCT) mabiymoTinapura kypa «...1yHE Oyiinya
5 émraya Oynran OonanmapHuHr 6% na ynum cababiapu OpoHXJIAp OOCTPYKIUSICH
Ownan OofIuK...». bpouxoooctpyktuB cunapom (BOC) npodwunaktukacu Ba
JaBOJIall YOpaJlapWHU TAKOMWJUIAIITHPHUIN HYIH OpKaiM yHH Oaprapad KuTuil
cypbatunu ommmpuil JKCCT HuHT rio0an xapakaTiap pekacu Makcajuiapuaa xam
oenrunanrad. byrynaru kyaaa bBOC Ounan HaMo€H OYiyBUM YTKUP Ba KaTaJaHyBYU
o0cTpykTuB OponxutiapHu (OB) spra Tamxucnaii, acopamiap npoduiiakTUKacu
y4yH TIATOTEHETHK JKUXATJIApHU WHOOATra OJraH XoJjija JaBO TaWWHIIAII,
KAaCAJUTMKHUHT KaUTATAaHUIIIMHA KaMaWTUPHII THOOMETHUHT Xall KWJIMHHUIIU 3apyp
Oynran gon3ap0d MyamMmosapuaaH Oupuamp.

Kaxon mukécuna conanapaaru bOC cababnapuHu aHUK Oenruaan UMKOHUHH
OepyBUYM SIHTY TaIIXUCIAII yCYJJIAPUHU WIUIA0 YUKHUII MaKcaauaa Kymiad uiMui
TaAKUKOTIIap oud 6opuiMokaa. bynnan tamkapu, Tagkukotumiap bOC nan azusrt
yeka€Tran OoJjalapHM [aBOJIAll HATIDKATapyd Ba XaéT cudaTtuHM AXImmiamra
KapaTHJITaH, KaCAJUTMKKA SHaJla caMapajupOK TaAbCUPHU TAbMUHIOBYH IMATOTCHETUK
JABOJIAII YCYJUIApUHU TaKOMUJUIAIITUPHUIN yeTua unniamokaanap. [y mynocabar
OunaH, Oonanapaa YTKUp Ba KaitamaHyBud OB HUHT 3THOJOTMK OMWIJIAPUHU Y3
BaKTH/Ia aHUKJIAI, AHAMHECTUK MabJyMOTJIAp, KACAUIMKHUHT KJIWHUK OCNTHIapH,
STUTAFSIAHUII MapKepiapy X0JaTh, IMTOKUHIIAp, MUKPOAJIEMEHTIap Ba BUTAMHUHIIAP
KYpCaTKUWIApUHU TaxXJWJ KWIWII, UIYHUHTOEK, Yiap YpTacugard ¥3apo
OOFJIMKJIMKHYA aHUKJIAII KY/1a MyXUMIHP.

MamakaTuMHu3 COFJIMKHH CakJalll TU3UMUHH PUBOMIIAHTUPHII JOUPACHIA
OpOHX-YTIKa MATOJOTUSACH AHUKJAHTaH Oojajiap COMATHK KacaJUIMKJIApUHHU OapBakKT

Tamxucjanl, NIYHUHIJCK, YJIapHW OdaBOJIAIl Ba HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKa KWIMIO YCYJJIapyuHN

7



TAaKOMWUIAIITUPUILTA  UYHAITUpWITaH  KOMIUIEKC — 4opa-Taadoupiap  amaira
OIMIMPUIMOKIA.  «Y30eknucTon-2030» CTPATErMACHHMHT axXOiH  CAJOMATIIMTHHK
TabMUHJIALI OYHKWYa UCIIOXOTIAPUHHU TabMUHIIAIIIA «...OHANap Ba Oonanap YIMMUHU
KHCKApTUPHIL, COFJIOM OOJIAJIMKHM TabMHHJALI, OoJajap OpacuJard OKyMIId Ba
IOKyMJH  Oynmaran kacammkiapHu 20 ¢ousra KHUCKapTHPHILL..» Bazudanapu
KApUTWITaH. Ym0y BasudanapHd amaira OLIUPUII, >KyMJIagaH, OpoHXJIap
OOCTpYKIHsICH OMTaH KeUyBUHM KacayUTKIIAp aHUKJIAaHTaH 0oaiap XOJaTHHU SXIIUJIAI
MMKOHMHHU O€pyBYM JIaBOJIAII CXEMAJAPUHU HIILIA0 YUKHUII OPKAIU YIAPHUHT XaET
CU(aTUHU SIXIIMJIAI, Ma3Kyp MaTOJOTHsUIAPHUHT IOKOpU THOOWI Ba MXKTUMOUMN
axamMusTH Ty(Qail NEeIUaTPUsHUHT, Ba yMyMaH OJraHjaa, THOOMETHHHI 10J13ap0
HyHanmuuuiapuaad OUpu XUCOOIaHa M.

V36exucron Pecrry6mxacu ITpesunentuanar 2018 i 7 nexabprarn I1D-5590-
COH «Y30ekucToH PecnyOnuKacH COFIMKHM — CAKjall TH3UMHHH — TyOnaH
TAaKOMWJUTALITUPUIT OYiiMya KOMIUIEKC 4Yopa-Taadupniap tyrpucunanru dapmoHu,
V36exucron Pecriy6mikacu ITpesunentunamar 2019 iinn 8 Hos6paaru 11K-4513-con
«Penponyktus éninaru aémiap, XoMuIaopiap Ba Oojanapra KypcaTuiaaurad THOOHiA
épaam cuaTUHK OIIMPHUILL Ba KYJTAMUHU STHAJ1a KEHTaUTUPUII TYFpucuaa» Ba 2022 i
25 anpengaru [1K-216 con «2022-2026-tmmnapaa Onanvk Ba 6onannkan Myxodasa
KWIHMIITHY KydalTupuin TyFpucuna»tu Kapopnapu, xamaa Ma3kyp Ghaoiausitra TerHIIIT
OolKa MebEpUN-XyKyKUM XyxoKaTiapaa OenruiaHraH BasudagapHu — amalra
OLIMPHILJIA MyalisiH Japakaaa Xu3MaT KUJIa/Iu.

[lequaTpust amanuérugaru HHT Mypakkad xan Oymaguran Ba Oaxciu
MyamMMmoJiapAaH Oupu OpoHXHan OOCTPYKUMSHUHT OWUPUHYM SMH30AJAPUHU
TAIXUCIANANP. XOPWKHUA eTakdu MyJbMoHoormap Tomonuaan bOC Ownan
KEeUYaJUraH KaCAJUTMKIAPHUHT 3MHIEMHOJIOTUK, KITMHUK, PYHKIIMOHAN, OMOKUMEBUN
Ba HMMMYHOJIOTUK XYyCYCHUSTIApUHU OaxoJialra acoClIiaHraH, KacaJUITaHWIIHU
KaMaTUpUIIl ~ y4yH  TallXUCiaml Ba  TOPOPWIAKTUK  Yopa-TaaOupiIapHu
ONTUMAJUIAIITUPUII OYYa YCTYBOP WIMHN-TAAKUKOT UIIJIAPU OO OOPHUIMOK/IA.
BOC xaérHunr OupuHum Hmwnmga OomjgaH ytkaswiradn Ob man cyur 35-40 %

XoJutapaa OpoHxocna3M OWiIaH KalTajJaHWIIW Ky3aTuiaau, Oy sca MakraOrauya Ba



MakTa® €mugaru Oojanapjaa OpoOHXHaN TUIEPPEAKTUBIMKHUHT PUBOMKIAHUIIINIA
ONu0 KENWIIM Ba KeWMHYAIMK OpOHXHAJT aCTMAHWHT PUBOXKJIAHUIIN YUyH 3aMHUH
oymumu myMmkuH. [1ly myHocabaT Ounan ayHéna 6onanapaara OpoHX000CTPYKTHB
cuaapoMm (BOC) 6wman 60FuK O6YaTan OpOHX-YIKa KAaCaJUTMKJIAPUHU YPTaHUIITa,
IIYHUHTIEK, Yoy Toudagaru 6ojanapHu JaBOJIAll Ba MapBapull KWK Oyinua
muddepeHnuaniamral 1acTypiapHi MIU1ad YUKHUIIra KapaTUirad KeHT Joupaaaru
WIMUN TaJIKUKATIIAp 00 OOPUIMOKIA.

MamnakaTuMu3 KIMHUK aMaiduéTuaa JaBoM JTa€TraH TaJKUKOTIapra
KapaMaii, KacCaJUTMKJIApHUHT KailTaraHnyBuu OpoHX000cTpykTHB cunjapomra (Kb
BOC) aitnanuil KOHYHUSTIAPUHU YPTaHMII Ba yIIOy KaCaJUIMKHU TalIXHCJall Ba
JaBoJIall Oyitnya sitHajia camapalivd TaBCHsUIApHU UIIa0 YMKHUII MyXUM Ba J1013ap0
Macasa 0ynub konmoxaa. [llyHuHraek, ymoy kKacayuMKiapAaH a3usT 4YeKaéTraH
OonamapHUHT HOTHPOHJIMTHHH KaMaWTHPUII Xamjaa yIapHUHT Xa€T cuaTHHH
AXIIIIAN Oyinya TagkuKoTiap oiaud OopuiMokiaa. Anabuérnapra kypa, bBOC
OunaH KeyaJAuraH KacaUIMKJIAPHUHT TOTOTEHE3WHHW KOMIUIEKC YpTraHMII,
IIYHUHTJEK, YHUHT Tepanuscura HucOaTaH SHITM Ba camapaliv EHJIONIYBIapHU
UIU1a0d YUKUII OYiinya MabIyMOTJIap TAHKUCIUTH MaB:xKy. byHail kacamiukiapra
YaJuHTaH OoJaJlapHU OJIMO OOPUIIHUHT sTHAJa caMapalid CTpAaTeTusUIapuH UIiad
yukuira épaam OepyBuUM 4YyKyp Taiakukotiap tanad stunaau. Ly mynocabar
owian BOC xy3arunran Oosanapja LMTOKMHIIAD CTAaTycu Ba D BUTaMHHH
KYpPCAaTKUWIAPUHUHT TAIIXUCUW ME3OHJIAPUHH acOoCall MyXUM aXaMUsITra rajiup.

FOxopuna 6aén sTunraniapra acocianu0, OpoHxXuan OOCTPYKITUSHUHT OJIIUHA
OJIMII, TalIXHCJIall Ba JaBosamga MyBaddakusTra HSpUILINAIL YYyH THOOMIM
TEXHOJIOTHUSJIap Ba EHAONIYBJIAPHU SIXIMWIANI YCTUIA TOUMHUN UIT 0iu0 Oopwiil
NeANaTPUSTHUHT 1073ap0 Macananapunu O6enrmnaiian. BOC Hu spra Tamxuciar,
XamJia YHUHT 9HT MabKyJl Ba KaM acopaTjiaHyBUd JaBOJIAll yCyJulapu Oopacuiaa
Oaxc-MyHO3apaJlapHUHT  XaHy3raua  JaBOM  OJTaéTraHJIurd,  [IYHUHTJIEK,
agabuéTnapaa MasKyp MyaMMO €4uMHU OViinua MCOOTJIaHTraH MabJIyMOTJAPHUHT
KaMJIUTH Ma3Kyp MacajiaHu OatadCcui YpraHuiiHd Tajgad Kujaaau Ba MOHOTpadus

MaB3yCHHUHT I[OJ'ISap6J'II/IFI/IHI/I acocnaﬁ):[pl.



I BOB. BOJIAJIAPJIATH BPOHXHMAJI OBCTPYKIIUS XAKUJIATH
3AMOHABHUM TACABBYPJIAP

§ 1.1. Bboaanapaarm OpoHXHa]d OOCTPYKUMSIHUHI PHUBOKJIAHUIIN
XaKWJAaru 3aMOHaBHUil TacaBBypJiap

bonanapnaru OpoHXOmyJbMOHap KacajUIMKIAp 3aMOHABUN MeIUaTPUSIHUHT
noa3ap6 MyamMostapuian oupu 0yauo kommoknaa [113; —C.510-519]. Opra émaaru
Oonanapaa OpOHXOOOCTPYKTUB XOJaTiiap XO3UPry BakTAa Hadac ONMII ab30JapH
KaCaJUTMKJIAPUHUHT SHT KYT yUpaluraH KINHUK-TIaTO(U3NOIOTUK aToMaTIapuIaH
xucobnananu [13; —C. 54.].

Bbponxoobctpyktus cunapoM (BOC) — Oy ¥3 Hernsuaa Hadac WYIITapuHUHT
TOpaluIura 3ra 6ynaran OpoHXJap YTKa3yBUAHJIUTUHUHT OY3UJIUIINHU Y3UTa XOC
KYpUHTaH KIWHUK-TIATO()U3UOJIOTHK ajloMaTiiap KOMIUIEKCUHU V3 M4YMra OJraH
xamtoBun atamanup [29; — C.11-21. 9; 6; — C.61-64.]. Cyurru iwmapaa ymoy
KacaJJTUK YaCTOTAaCUHUHT OMpMyHYa OPTHUIITH, alHUKCA MUPUK [Iaxapiap/ia siioBYr
OoJsanapaa Ky3aTuiaMokaa. byHa 6oyia opranu3aMu KCEHOOMOTHKIIAP, aJlJiepreHap,
MUKpOQIIOpa Ba HOXYII AKOJIOTMK Ba3HSTHUHT OOIIKAa arpecCMB OMUJIIAPUHUHT
Oopran caiimuH oOpTHO OOpYBYM IOKJIAMacCHHU XUC KWJaau. BpoHXJap MIMIUIHK
MapJaCHHUHT THIICPPEAKTUBIIUTH SUUTAFIAHUIT PEaKIAsIIAPUHUHT MTaKJIJTaHUIIINATA
KyMakiamaau Ba Oy SUTUFIIAHUIN >KAapa8HUHUHT KaWTaHUIIUTa €KW acopaTiiv
keuuiura acoc 0ymaau [31; — C. 45-49., 21; —C.125-128.].

Xo3upru  Baktaa bOpgarm  Hocmenupuk — OpoHXHMAN  OOCTPYKLHA
MAaTOTEHE3UHUHT KyHHJaru 3THOMATOTEHETUK OMUJIIApU MablyM: OpOHXOCIAa3M,
OpoHXJIap JEBOPUHUHT IIMIIUIIN, MAJIUMIINK THKAHIAPHUHT XOCHUJ OYJIHIINA Ba
OpoHXJIap JEBOPUHUHT KaWTadaH Mak/utanuimm (ty3umummm) [21; —C.125-128.].

BOC aramacu mycrakwi tamxuc cudaruaa dpoinananunmaingm, uyaku bOC
MOXHUSATUTA Kypa TeTEPOreH XUCOOJaHaAM Ba KYMiaad KacaUTMKIAPHUHT ajoMaTh
Oynmumu MyMKuH. YOy CHHAPOM TNeAauaTpusna, aWHukca 3 €mrada OynraH
OoJylamap opacuja SHr Kym Tapkairad. Typiyd CTaTUCTUK MabliyMOTJapra Kypa,
Hadac oMMl TU3UMUHUHT YTKUp Kacawmukiapu pouunga BOC 5-45 % xomnapna

yupanau.
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BpoHx-ynKka TU3BUMUHUHT YTKUP OPOHXUT Ba YTKUP 30THIHKAM KaOW YTKHUP
IOKyMJIM JKapaéHiapu akcapusaT xoyuiapaa Oponxwman ooctpykmnus (bBO) Owman
keuaau [94; —C.57-61].

AcopaTiaHrad aHamMHe3 MaBXyJUIMTHIa Ma3Kyp Kypcatkud 35-55 % Hu
TAIIKWI 3TUIIM MyMKUH. Anabuérnapaaru mabiaymoTiapra kypa [33; C.94-104.,
78; — C.12-18], XymTakcMMOH XHpHJUIanuiap Ba xancupam 50 % OomamapHUHT
xaétuaa kamuaa oup Mapra anukiaanrad, BOCHUHT KalTaTaHyBIIM KEUUIIHN 3ca 25
% Oonanapra xocaup [60; 2019.]. bonanapnaru BOCHUHT 5HT Ky ydpailuraHn
cababu myoxacus, Hadac HYIJIApUHUHT BUPYCIW 3apapiaHUIIA XUCOOJaHAId —
yHHHT xuccacura 92 % Ttyrpu kenamu [14; —C.38-40]. bupok, amabuériapna
JI0XH/1a BUPYCIAPHUHT 3TUOJIOTHK POJIM XaKuaa skaui pukp nyk. Kuunk €mrmaru
Oosanapaa OOCTPYKTHB OPOHXWUTHHHI KaWTallaHTaH KEUYHUIIW alpuM XoJuiapja
Chlamydia pneumonia éku 3amMOypy¥iap OusiaH OOFIHMK OYIUIIN MYMKHH.

bO 3aMoHaBuil meAMATPUSHUHT J0J13ap0 MyaMMOJapujiaH OYJIUITUHUHT
cababu Oosiamapja Mas3Kyp MNartoJorusstHUHr Oponxuan actmara (bA) alipum
XoJiaTiap/a TpaHchopMalMsUIAHUIIN Ba CYPYyHKAIU 00CTPYKTUB OPOHXHUT XucoOura
OapBakT HOrMpOH OYMO Koumu Ounan cormukaup [81; —C.115., 42; -C. 64-69.].

bomanapna BOCHUHr pHBOXIJIAHMIIMAA HOXYII WXXTUMOWW Ba TUTMEHHK
OMUJIJIAp TabCUPHUTA CE3WIAPIIN YPUH aXpaTuiaaau. Yiap 00Jia puBOKIAHUITUHUHT
aHTe- Ba MOCTHaTal JaBpuja Oapua ab3oiap Ba TU3UMIApP, aBBajgaMOop Hadac
ab30JIAPUHUHT IAKJUIAHUIIN Ba PUBOXIJIAHUIIIATA CalOuil Tabcup Kuiaau. MmmyH
TU3UM  JAUCOAJIAaHCUHUHT PUBOXIJIAHUINM HaTWKaCuaa Oojamap Te3 - TE3 1o3ara
KEJyBUM YTKUP Pecnuparop BUPYCAUM HHPEKUUsIIAPTa, SKKOJI —ajuIePrHK
MOMWUIMKKA, HadaC WYIIAPUHUHT TYyPJad XWI TalIKU Takcupiapra HucOaTaH
TUIEPPEAKTURIIMTHHUHT IHAK/UIAHUIIWTa MOHmn Oynmammnap [4; — C.73-74.].
MoxtumMOunii OMuiIIapra KOHUKAPCHU3 TYPMYILI LIAPOUTIApH, SMU3UKIM OHajap Ba
OONaNaPHUHT OBKATJIAHWIN XaPaKTepH, OTa-OHATAPHUHT MaJlaHUi Ba MabIyMOT
Japaxacy, TYJIUK OyimaraH oujajnap Ba OoIIKajdapHU KUpUTHUIL MyMKHH. Orta-
OHAJIAPHUHT MAacCUB Ba (Ao YEKUIIM XaM MYXHUM poJl YiHaiau, 3epo Oy oMM

OpoHXJIapAary MWLIHK Oe3apHUHT THIEPTPOPUsICUTa, MYKOIIUIUAD KIMPEHCHUHT
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Oy3wiuIura, IIAJMMIIMK XapakaTJaHWIIM CEKUHJIAIIUIINIa Ba OpoHXJIAp
AMUTETUNUCUHHUHAT AecTpyKiusicura onu6 kenmaau. Lllyau xucobra onumn J103UMKH,
OHAHMHT YEKHIIY 00J1ara OTAaHUHT EKU OOIIKA OMJIa a@b30JIAPUHUHT YEKUITUAAH Ky pa
KYTIPOK 3apap €TKa3aad. byHmaH Tamkapu, TaMakud TYTYHH HEHUTPOdmiap
XEMOTaKCUCHHUHT MHTHOUTOPU XUCOOJaHAIM; YHUHT TabCUPU OCTHIA aTBEOJISp
Makpodariap COHM OPTajau, JIEKUH yHaPHUHT ¢arouutap ¢GaoIur nacasiu.
bynnan Ttamkapu, tamaku TyTyHH T-mumbonutnap (HaomauruHd macatupaiu,
aHTWTaHauajmap acocuit CuHUHM CuHTe3uHM Oocamu, IQgE cuHTe3uHuU
daomiamTupaau, agarad HePBHUHT Gaouuruau omupaau [73; —C. 114-184].
XO03UPrH BaKTAa TAOUMA O3UKJIAHTUPHUIIHA (paKaT HYTPUEHT O3UKJIAHTHPHIIT
cubartua KYpuUIl MYMKHH OMaciuru Iryoxa tyraupMmaiau. OHa cyTtuaa
OoImKapyB4YH Ba axOOpOT TallyBYHIIAp, TOPMOHIAp, OMOJIOTHK (aosl MojgaIap Ba
aloxyuaa TH3UMIIAP Xamaa ab3oJapHd  (aoUTAIITHPYBYHM  HWMMYHOJIOTHK
OOLIKApYBHU Ba TOJEPAHTIIMK OMUJUIAPUHUHT JTUDPEpEeHIIMPOBKACUHU KEHT
CTHMYJUTOBYH KOMITICKCH MaBxkyn [82; — C.60-62., 83; — C.82-86.].
Ota-oHaNMapHUHT aJKOTOJU3MH MYyalsiH TabCcUp KypcaTaau. AJKOTOJUIIH
(deronaTus OwiaH KacajulaHraH Oojanapia OpOHXHal aTOHUS PUBOXKIJIAHUIIY,
MYKOITWJIHAp KIMPEHCHUHT OY3WJIUIINN, XUMOSBHM HWMMYHOJIOTHK pEaKIHsIap
PUBOXJIAHUIIMHUHT TOpMO3ianuik ucoomnanran [110; — C. 432.]. XaBoHHHT
CaHOAT YWKUHIWJIApPH, aBTOMOOWJIIApAaH axpanubd 4YWMKKaH rasjiap OusiaH
U(DIOCIIaHUIN, Ce3WIapid TYTYHJIAHHUII Ba YaHTJIAHTAHJIMK XaM pPEeCcrupaTop
TPAaKTHUHT 3apapiIaHUIIMHA KydaWTUpagu. OKOJOTHUK >KMXATJaH HOMaKOyI
tymannapaaru Oonamapna BOCHMHT wacToTacM Ba YHUHT KaWTaJlaHUIIUTA
Mok 1,5-2 OapaBap 1oxkopu [48;—C.43-45.]. bomamapnma BOC ro3ara
KeTUIIMHAHT FOKOPHM YacTOTacH XO3UPTrd 3aMOHJA IOKyMJIHM OMUJIHHHT
XycycusTiapu OujgaH XxaMm, Oojla OpPraHU3MUHUHI aHATOMUK-(U3UOJIOTHK
XycycusTaapu OuigaH XaM TaKO30JaHTaH OYIWIIM MyMKUH. MabiyMmKw,
OoJaTapHUHT IMMYH TH3UMH Xa€THHUHT TacTIa0KM HUIUTapuaa eTHIIMaraHinry Ba
3axypa WUMKOHUATIAPUHUHT €Tapjuda SMaciuru OwinaH axpanub® Ttypanu. by

Oonamap xa€TUHUHT jgactnabku Wwiapuna wuHTepdepornnapuunr (MOH)
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CEKPELHUSICUHUHT YEKJIAHTAHIUT Y, KOMIUIEMEHT (DAOJUIMTMHUHT €Tapiinya dMaclIuru
Ba Xy>Kaipa IUTOTOKCUKIUTUHUHT nacaiinim Ounan udonananaau. bemopmapHuar
ymly &€m Trypyxujard ajanThuB HWMMYHUTETHUHT XYCYCHUSATIAPDH HMMMYHUTET
xaBoOuHUHT Th2 #yHanrannuru Ounad udoganaHagn Ba Oy KymuHYA AIEPTUK
PEAKLMSUIAPHUHT PUBOKJIAHUIINIA, TYMOpPaJl UMMYHUTETHHHI €TUJIMAaraHJIdrura,
IIWUIMK KaBaTiaapaarn [gA napakaCMHHUHI TAcCalMIINIa, KYNpOK HOKYMIIU
natorennapra Hucbaran IgMHuHr wnuia®d umkapwmmura €paaMm  Oepaju.
VIMMYHHTET pEAaKIMSCHHMHI eTWIMATAHIMTH Te3-Te3 Oymamuran YPHnapra
KYMaKJIalaay Ba KYNUHYA YIApHUHT KEUHIL OFUPIUTHHU Oenruwnaiiau [59; —C.41-
451].

BOCHUHT SMU3UKIN Ba KUYUK ENiard OoJiajgap/ia SHT KYT PUBOXKIAHUIIH
aBBasjaMOoOp Hadac OJUIl TU3UMHUHUHT €mra OOFIMK XyCyCHUATIapu OuiaH
Tako3oJiaHraH. bynapra 6e3 TYyKuMaaapUHUHT TUIIEPIUIA3UACH, ITWILTUK aKpaTyBun
OOKaJICUMOH Xy>)KallpallapHUHT KYIUIUTH XUCOOUTa acocaH ENMUIIKOK OalFaMHUHT
CEKPELMICH, CUaJl KUCIIOTAHUHT I0KOPHU Jlapa)kacu OuiaH OOFIHMK OYyJiraH OpoHxuan
MIUPAHUHT OPTHKYA EMUIIKOKIWTH, Hadac WYJUIApUHUHT HUCOATaH TOPIUTH
Kupaau, Oy 3ca a’pOJMHAMUK KAPIIWJIMKHU CE3WIApJIM Japakaaa OLIUpau,
OpoHxyap OYNUIMFUHU KUYpAUTUPAAN [WUIMK MapJaHUHT aTUTH 1 MM HIUIITUIIN
xucoOura Tpaxesjard XaBo OKMMHUHHUHT Kapmmiaurd 50 % naH KYIpoK opTaiu,
MaxaJuInii MMMYHUTETHUHT ETHUIIMACIWUTUTa, OpOHXHal AapaxT TOFaWJIapUHHUHT
IOMIIIOKJIUTH, KYKpak Kadacu CYSIKJIApUHUHT CTPYKTYpacu OTHIyBYAHIUTUHUHT
eTapjfya 53Maciurd XaBo TalllyBUM WyJulapiard KapUIWIMKHUHT OpTUIIUTa
HUCOaTaH SIKKOJ TOPTWIMILK, JAUaQparMaHuHr TY3WIMII Ba SKOWJIAIIMII
xycycusatinapu Ownan oormukaup [37; — C.34-39, 125; —C. 45.]. Bynaan tamkapw,
AMUBHKIN OOJIAHMHT Hadac ONMII TU3UMHUHUHT (DYHKIIMOHAN XOJATUTa TabCUP
KWIYBYM OMp KaTOp OMUJUIAp MaBXy/l: KYIIPOK YalKaHya €TUIL, Y30K yXJalll Ba Te3-
Te3 Wurnaml. Dprta €nparu 0onarapHu aHATOMO-(U3HOJIOTHK XYCYCUSTIApH KaTTa
¢maru 6osanapra Hucbaran bBOCHUHT Te3-Te3 PUBOXKJIAHUIIUTA Ba Y30K JaBOM
stummmra kymaknamanan. BOCHUHT pUBOXKITaHUIIINTa MOWUJUTUKHU OITUPYBYH (POH

OMWJUIApU KyHUJarujapaup: acopaTiaHraH OWJIABUM aJuIEpProjOrMK aHaMHE3,
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OpoHXJIap TUMNEPPEAKTUBIIMIY, MYAJATHIaH OJAMH TYFUJIMIL, PAXUT ajoMatiapH,
rUnoTpodus, TUMYC THUIEPIUIa3HsICH, MEpUHaTai SHiedantonaTus, spTa CyHbUN
O3UKJIAHTHUPHIIL, T€3-T€3 PECIUPATOP KacaTukIap Ousa xacraganumuim[9; 2011;
67; — C.85-92].

Hadac av3onapu kacamimkiapu, Xycycad, Oonaigapaaru OpoHX000CTPYKTHB
CUHAPOM SHT Ky MyXoKama KWJIMHAJWraH Ba Oaxciallniagurad naToJiorusuiapra
kupaau. Hadac onum TH3MMU ab30JapUHUHT KacaJUIMKIApH TeAUaTPUSHUHT
MyXUM MyaMMoOJIapUJaH Oupuaup, 3epo  XO03upra Kauap OSpHUIIMITaH
myBoddakusTIapra Kapamai, yiap pacMHl CTaTUCTUK MabJIyMoTiapra Kypa
OoJlanap KacaJUIaHUIIM CTPYKTypacHujaa €Tak4yu YVpuHIapJaH OUPUHU dTajliaiau
(50-73 % ) [43; — C.62-66., 86; — C. 268.].

VTKknp 6poHXHTIAp Ba GPOHXHONMTIAPHUHT PUBOMKIAHUIIM OYifida, YTKHp
IOKYMJIM KacaJJTMKJIap OWJIaH Te3-Te3 oFpuiaurad Oonaiap OpoHX00OCTPYKIHUSIN
KaTallaHyBYM OpOHXHUTJIAp Ba CYpyHKadu OpOHX-YNKa MaTOJOTUSICUHUHT
HIaKJIJIAaHUIIY OYiinda XxaB( rypyxjiapyHu TalIKWI 3Taau. bpouxutnap, alinukca, 1-
3 éuwm Ooranap opacujia KeHI TapKajraH matojiorus xucobmanamu (95; — C.12—
13.]. bonanapaaru KaitajiaHyBud OOCTPYKTUB OPOHXUTIIAP TApKAITAHJIWTH, aHUK
TalIXHCIall ME30HJIAPUHUHT HYKIUTA Ba TEPANUSCUHUHT KUWUHIUTH Ty(dailan
NeAMATPIIAPHUHT SKHIOUN JUKKAT-9bTHOOpMHKM TOpTamu [44; —C. 6-11.].
KaltitananyBuun OpoHXUTIAp KY3FaIMIIMHUHT DSHr Kyn cababnapumadH Oupu
pecrimpatop Bupycnap xucobmaxamm [39;—C.790-795.]. VTkup pecrmpatop
KaCAJUTMKJIAPHUHT cababiiapu opacuja BUPYCIApHUHT sumu yiaymu 65-90 % Hu
tamkun 3tamqu [71; —C. 63.]. Pecnupartop-BUpyCM Kaca/UTMKJIAPHUHT KEJTUO
yuKUAIIMaa €1 OMIWIM XaM MyxuM pon VyiHaiaun. Kuumk €mpmarm Oosanmapnaa
OpoHXJIap OOCTPYKUMSICUHUHT 3HT KYI yUpalauran Ky3raTyBUMJIapy pecrnupaTop-
CUHLIUTHAJ BUPYC, 3-TypAaru naparpurin BUpyCcH Ba aJIcHOBUpYC Xxucoobaanaau. PC-
BUPYCIIM Ba 3-TypJaard maparpummn BUPYCH UHOEKIUSACH OpOHXUTIAPHUHT KYTIIa0
OOCTPYKTHB IIAKIIJIAPUHU KEATUPUO YUKApaIu, KOJITaH BUpycCaap 3ca HUcCOaTaH Kyn

OynMaran xosnapza kacamuk yakupaau (10-20 %) [86; — C. 268.]
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Cyurru Humiapja TepanusHUHT CaMapaJopJIMIMHUA OUIMPHUIL YYYH YHIOY
MATOJIOTHsI TIATOTEHE3MHWHT MEXaHU3MJIapu (aosl YPraHWIMOKIA: 3aXapJIaHMII,
JUNUJIADHUHT  TEPOKCHJIM  OKCHJUJIAaHUIIM,  aHTHOKCHJAHT  XoJaT  Ba
UHTEepIeHKuHIap Kypcarkuwiapuuuur Yysrapumm [109; —C. 185-194]. Kowuna
TapuUKacuJa, MaTOreHEe3HUHT yII0y MEXaHU3MJIapu Y3ura XoC Xapakrepra sra smac
Ba TypJIM Tartojorusuiapjaa Hocnenuduk xucodmanaau [25; —C. 38., 97; C. 557-
568.]. bapua €m rypyxjapuaa erapiuya TapKajiraH MaTOJOTHK XOJaT OyiaraHu
xoJaa, OpoaxooocTpykTuB cunapoM (BOC) knunk émgaru 6onanapuunr 10-30 %
Ja Kala dTuiiaad, sbHU OpoHXuan oOcTpykums 3 €mrada 6ynran xap 4 OonamaH
OMpUHUHT XaéThaa Kamuaa Oup Mapra coaup maigo Oymamu. by aBBanmo Hadac
ab30JIAPUHUHT aHATOMO-(DU3UOJIOTUK XyCyCUsTIapu OuiaH O0FIuK 0YIu0, OyHUHT
HaTWKacUa sJUTMFIOBYH IITUIIT Ba THIIEPCEKpenns Top Hadac HyIIapuHA OCOHTHHA
TycuO Kysiau. bona KaHYanMkK KWYUK Oyiica, XYIITAaKCUMOH XUPWLIAIUIAPHUHT
TaKpOPJIAHYBYU AMU30UIAPUHUHT aCTMa AMACIUTH 3XTUMOJIM IIYHYAIUK FOKOPH
oynanu. OunaBuii aHaMHE3HW/1a ajieprusira MOMMIUIMK aHuKJIaHraH 6onanapaa bBOC
onatna 30-40 % xomapaa KYIpoK ydpauu, XyJIId IyHAal TeHACHIUS Wuaura 6
MapTaJaH KYNpoK pecnupatop HHGEKNusIap OWimaH ofpuiauraH Oojamapia
maBxyn. [23; - C. 50-56., 24; - C. 76-82., 117; -140; - C.30-36., 145; — C. 29-36.].

Typnau myamnudraapHUHT MabIyMOTIapura Kypa KA4uK €mgaru oosanapaa
nacTku Hadac HYIIapUHWHT IOKYMJIM KacautMkiaapu (OHUAA PUBOKIAHTAH
OpoHxuana OOCTPYKIUSHUHT dYacTtoTach 5 maH 40 % radaHu TamKWi dTaju.
BOCHUHT acopatiiaHTaH OWJIaBHI ajIeproioruk aHamuesu o6yiran 6onanapaa bOC
onataa 30-40 % xomnapaa Kynpok ydpanau, Xyaau IyHAal TEHASHIUS Munura 6
MapTajJiaH KYmpoK pecnupaTop HHEKusiap OwiaH ofpuiiaurad Oojanapaa
mapxya [28; —C. 24-32., 112; — C. 24-32.]. bponxjap yTKa3yBYaHIUTMHUHT
PUBOXJIAHUILIMTA MOWMIIJIMKHM OYMPYBUM OMWJUIApHU anbarra XucoOra OJuII
3apyp. TpaxeoOponxuan nmapaxT TY3WIMIIUHAHAT — aHATOMO - (PU3UOJIOTHK
xycycustinapu (HucOaran TOP Hadac iynnapu, KOH Ba Jumda TOMUPIAPUHUHT
OPTHKYa PUBOXIIAHUINN, IMWUTUK O€3IaPUHUHT TUIEPIIA3UsICH, aCOCaH EMUIIKOK

OasFaM CeKPeIusicH, A-MMMYHOTTIOOYJIMHHUHT MACT MUKAOPH, €Tapiauda Oyamaran
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KoJulaTepail BEeHTWIALNS, YIIKa TYKUMACH 3JaCTUKIMTMHUHT Tacaluim) 6osanapaa
Hadac Uymnapu NMIMDIMK KaBaTHHUHT TE3JIMK OWJIaH 3apapilaHUIINTa MOWUJUTUKHU
acocmamu [34; —C. 66-75.]. Ilpemopobun d¢on omwmmapuHuHr bOC
PUBOXKIIAHUIINTA TAhCUPH KYIMUUIUK TAAKUKOTUYMIAP TOMOHHJIAH TaH OJIMHTaH.
Bbynap — orupiamiran aajieprojaoruk aHaMHe3, aTonusira OyJarad UpCcuii MOMUIIINK,
OpoHXJIap TUNEPPEAKTUBIINIY, TEPUHATAI MATOJIOTHS, TUIOTPOQUs, dpTa CYHBHI
osukgantupumm [18; —C. 20-21., 38; —C. 9-13]. Kuuuk €mmarun Oosamapmaru
OpoHXHall OOCTPYKIMS CHHIPOMHIra TETHIUIM Macajlajap Hwuiap JaBoMuaa
nom3apd Oynud KOJMOKAA, TaAKUKOTYWIap Ba aMaluéTdyd MmuQokopiapHU
KH3UKTUPMOKJIaki, Oy yHHHT TEHE3WHHHI TeTEepPOTCHJINIH, ITaTOTCHETHK
MEXaHU3MJIAp Ba KIWHUK aJOMATJIApHUHT YXINANUIUTH Ba MHUPOBapIUa
mudpepeHnran TamxuCIATHAHT MYPaKKaOJUTH Ba TPOTHO3HUHT MaBXyMJIMTH
Owian Oornmukaup. Jlemak OpOHXOOOCTPYKTUB CHHIPOM (paKaTTMHA yMyMIIAILTaH
aTamMaJup, y MyCTaKWI HO30JIOTHK TaIlIXUC XucoOJaHManu, ury cababmau xap oup
MyaiisiH XOJlaTa acocHil KacalUIMK Macalach Xaid KHJIMHHION JIO3HM. YTKHP
pecriparop Bupyciu uHbekiusaap goruaaru BOCHUHT 3HT acocuii cababu 6Y1uo
OOCTpYKTHB OpOHXUT €KM OpOHXHMAJl AaCTMAaHUHI JacTJIa0Ku ajoMatiapu
xucoomanamm [2; — C. 341-358., 119; — C. 11-21., 122; — C. 265-268.]. MabiayM™kH,
YTKHp 06CTPYKTHB GpoHXUT Y PBUHUHT atoMaTi XHcoOnanus, Typin Kanuopaara
oponxmapuuHT auddy3 3apapaanunm ouinad taBcudmananu [7; — C. 48-56., 52; —
C. 416-421].

AxkcapusT Oonanmapaa OKOpu Hadac WYIUIApUHUHT YTKUP BUPYCIH
uHpeknusaapn  QoHHAA, OpPOHXJAPHUHI  TUNEPPEAKTUBIMIH  OKUOATHIA
OOCTPYKTHUB OPOHXUTHHHT TAaKPOPHM SIU30]Iapy COAUP OYIUIIN MYMKHUH, JICKUH
yinap OpoHXHWaJl ACTMAaHWHT PHUBOKJIAHUIIM OWJaH KEeYMalau Ba oJaTga KHYUK
MakTa® €mmMra eTraHfa Aespid Ky3aTWiMaWau. AKCHUHYA, aHYalUH Te3-Te3
KaTaranyB4M OpoHXUT BAHUHT OonmaHuIM XUcoOJaHNO, YHUHT TAITXMCH aH4a
KEUpOK — ofaTAaru (TUIHUK) Xy>KyMJiap Mnaiijio Oynranaan cyHr kyiunanu [87; — C.

60 -61, 91; — C. 48].
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VPBU donumaru bO sca y30K BakT JaBOMHAa OOCTPYKTHUB OpPOHXHT
cudaruna 6axonmanagu [1; — C. 722-729, 10; — C.32-39, 63;— C. 216-228, 87; — C.
60 -61]. Tamxucnam ydyyH TEKIIHPYBIAp e€Tapjiuud OaxojaHMaraHaa OpOHXHal
ACTMaHU Ked TaIlIXUCJIall KAaCAJUIMKHUHT PUBOXKJIAHUIINTA, KY3FUIAIIIAPHUHT
Kynaiuimura Ba MupoBapAuaa OoJaJapHUHT HOTHPOH OYNMUO KOJHII XaB(PUHHHT
omuiura oau6 kenaau. Ounanary MacCMB YEKUII Ba HOXYII AKOJOTHK Ba3uATIA
AMOBYM OoJlajap opacuja OOCTPYKTHB CHUHAPOMHUHT PHUBOKIIAHHII SXTUMOJIA
IOKOPHIIMTHTa ajoxuaa axamusar oepuianu [34; —C. - 66-75].

BOC aramacu MycTakuil Ha30JIOTUK OMpIUK cudaTtuaa doilnanaHuaImManiy,
yyHku BOC MoxusiTira kypa retepored xuco0aaHaau Ba Kymiad KacaIMKIapHUHT
amomatu Oymumm mymkuH (l-kxanBan) [64; 22-26.]. Summrnanum OoJanapaarud
OpoHXHAI 00CTpYKITHS PUBOKITAHAIITUHAHT acocHit MaTOTEHETHUK
MexXaHu3MJIapuaaH Oupu OYynuO, HOKyMIIM, aJUIEPTUK, TOKCUK, XUCMOHUH Ba
HelporeH Tabcupiap Owinan yakupuiauinu mymkud [17; — C. 50-59, 136; — C. - 722-
727.]. Hlukactnanran OpoHX MUTEIUHCUHUHT PELENTOpIapy Tallku TabCUupJiapra
HUCOATaH IOKOpHM Ce3yBUaHJIMKKa dra, Oy n5ca OpoHxocmasM Ba Oakrtepuan
CYNEePUH(EKIUAHUHT SXTHMOJIMHA Ce3UIapiIn napaxasa ommpanu [72; —C. 36 ., —
C. 100; 111-114].

[ynnpait kuiu6, mudokop onauaa KyWuaarn acoCHMi MyaMMoJiap to3ara
KeJiaau: mMporHo3HUHT MaBxyMiurd (bOC snu3onnapu TakpopiaaHaAUMH Ba MyailsiH
Oonmama OpoHXHan acTMa pHUBOXJIAHATUMU?), nuddepeHranl TaurXuCIalTHUHT
KUWUUHIUTY (HUMa OYIIraH Takaupia Xam — OOCTPYKTHB OPOHXUTMU €KUM OpOHXHAI
actMa?) Ba acociaHraH gaBonaniaaru kudnHuniukiaap (bOCHu kangait naBosarn
Kepak, aifHMKca y KalTa-KaiTa Takpopianca? bponxuan actma xabu, S’bHU, Y30K
MyaJaT Ba TOPMOHJIAp OWJaHMU €KUM OpOHXUT KaOumu?). AWTUITaAHJIAPHUHT
Oapuacura IMIyHH KyIIMMYa KWJIWII JIO3UMKH, OYT'YHTH KyHAa Oonanapaard YTKUp
OOCTPYKTHB Ba KalTaJlaHyBUM OpPOHXHUT TAPKAITAHJIUTUHUHT XAKUKHK Oaxocw
MaBxkyn oMmac. YmoOy kacaumkiaapau KXT-10 €pmamuaa mmdpoaniaa
KUUMHYWIMKIAp TyFwiaad. boma mmdoxoHara OpOHXUT TallIXWCH OWIIaH

ETKU3UITaHa, KeUUIIUWJIAaH KaTbui Hazap (YTKUp €KUM KalTallaHyBYM), KacaJUIMK
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outra “J20.9” xomum Owran mudpraanaau. bonanapmaru  KalTandaHyBYM
OpPOHXUTHUHI TYPJIU SKYHJIapH, KaCaUIMKHUHT KYI OMWUIWIUTH Oosajiapjaru
OOCTPYKTUB  OpDOHXWUTHHUHI KalTaJlaHyBYM  KEUMIIUHUHT  XYCYCHUSITIIApUHU
OatadCcuIpoK yprauuiira HyHaITHPUITAH TAAKUKOTIApHU O01u1ad Oepiu.
§ 1.2. bBpouxuana odcTPYyKuusi OWJIAH KACALIaHTaH Dojajnapaaru
HUTOKUHJIAP CTATYCHHUHT BA D BUTAMMHMHUHT XYCYCUATIAPH
bonamapnarm  OpoHXOmyIMOHAP THU3UMHHMHT  TYPIM KacaJUTUKIAPUAa
oponxuan oocTPykuusHUHT (BO) puBOXIaHUII MexaHU3MIIapuaaH Oupu — Oy
OpPraHU3MHUHI UMMYHOJIOTUK PEaKTHBJIMTMHUHT Y3rapuuuiapuaup. [8; —C. 5-6.,
11; — C.72-76.120; — C.15-19.]. UMMyH TaHKHCIUTH CHHIPOMH OYynraH Oosaap,
ailHuKca Kuuuk €mjgard  Oosiamap  IOKYMIM-SUUTMEJIAHHMIL — Ba  aJUIEPTHK
KaCaJUIMKJapra JSHI Kyl — MOWWiIaupiap. bpoHX-yNka maTOJIOTMSCHHHUHT
MIAKJJIAHUIINWa HWMMYHOJIOTHK  JKaBOOHMHI  CYNPECCUSICM Ba  HUKKWJIAMYHU
UMMYHUTET TaHKHCIIMTU XOJATIApPUHUHT PUBOXKIAHUINUIAH AayonaT OepyBUH
BOHMHT TakpOprIaHyBUM 3MU30JIAPH AIOXUIa MyaMMO TYFIUPAJIH.

Kuuuk  €mpmarm  Oonajapjiard  MMMYHOJIOTHMK — MEXaHU3MJIAPHUHT
MophodyHKIIMOHAT  eTUJIMaranjaurd  HadakaT  (QYHKIHUOHAT  UMMYHUTET
TaHKUCIUTUHU, OalKu WMMMYHUTET THU3UMUIa AHTUTCH KUTUKJIOBUYMJIAPHUHT
TabCUPHUIA WUMMYHONATOJOTUK PEAKIUSIAPHUHT OApBAKT PUBOKJIAHUIIMHHU XaM
TaK030 3Ta/I1, alHUKCca XaETHUHT OupuHuu Hunuaa. Kuuuk émnaru 0onanapaa tes-
Te3  Oymaguran  YTKUP  PECOUPATOPIM  KacaUIMKIap  OpraHU3MHUHT
MOCJIAIIYBYAHJIMK ~ KOOWJMSATHHU  Oy3WJIMINMra KyMmakjamaau. bosianuHr
MMMYHHUTET THU3UMHMHHM YHUHT IIAK/UIQAHUIIMHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUSITIapUHU
xucobra onMacnan ypraaum MyMkuH sMmac. HO. E. Bensrumes (1991) 6onanunr
MMMYHOOHOJIOTHK PEAKTUBIUTH MAKJJIAHUIIUHUHAT 5 Ta MyXUM JIaBpUHU aXKpaTuo
onrax [20; - C.7-10].

bupuHun naBp — TyFWIrasgaH KEWMHOK. VIMMyHUTET THU3UMH Ky4iau
cynpeccop Tabcupiapra Aydop OViaau, ryMmopal UMMYHHUTET JESIpd TYJIaauruya

OHAHWHT aHTHTAaHauajmapu Owran TabMmuHIaHaau. Konma xyma kym T-
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auMbouuTIap MaBXyH, YIApHUHT MacT (aoyuIUru y-uHTEPPEPOHHUHT YEeKIaHTaH
CUHTE3U OWJIaH MYy’Kaccamyaliaiau.

WNkxunuu nasp — 3-6 oitnnap. by BakTAa OHaAHUHT Y-TI00YJIMHUA KaTaOOIU3MHU
MyHOca0aTy OWJIaH MacCUB TyMOPal HMMYHHUTET 3au(Ialiaiu.

YyuHun naBp — XaéTHUHT OMPUHYH-UKKWHYNA HuutapuHuHT Huxoscu. 1gG
cuH(ura MaHcy0 aHTUTaHAYalap CUHTE3MHUHT UHTEHCUB Y3rapyiliyd OOlIaHaIH.

Typrunun naBp — xaérHuHr 4-6 imwwiapu. IgM Ba IgG HuHT KoHmarw
JapakacH KaTTaJapHUHT KYpCcaTKUUYWra TeHIJIamaay, |[gA HUHT napaxacu Xaiu Xam
nacr.

bemnun naBp — yemupauk €mm. banorar €mmparn cakpam JauMmdoun
ab30J1ap XaXKMHUHUHT IMacaiuiiy Ouinan Myskaccamiamanu [98; 148; — Vol. 4.].

NMMyHUTET TH3UMHHHHT HOpMaj (aoiusAT KypcaTyBUd MeEXaHU3MIIAPH
IUTOKUHIAp Ba OOIIKAa SUUIAFIAHUII MEAUATOPJAPUHUHT HA30paTCU3 akpaTtud
YUKAPWINIIKATA TYCKUHJIMK KWJaJAX Ba OPTaHU3MHUHT SULTUFIIAHUINTA aJIeKBaT
peakIusACUHN TabMUHIAWAW. KoHIa SUUIMFIAHUIIHUHT —JacTiaOku — Jgapujaa
MPOLMTOKUHIIAD Ba sULIAFIaHuIra Kapimu IL-map Oup BakTHUHT Y3uja maiino
oOynamu. byHpmait mapoutna ynap (QyHKIUMOHAN JKUXATJAaH MYyBO3aHATHU
IaKJIJTAHTAPAIH, YIIOY MyBO3aHAT SJUTUFJIAHUII )KapaéHUHUHT MXKOOUN KEUUIITUHH,
SULTAFJIAHUII YYOFMHU OCITHIanIu.

[utokuunap Oomika  SULTMFIAHUII — MeQuatopyiapu  OuiaH  Oupra
OpPraHM3MHHUHT UMMYH XUMOSICH OMUJIIApUIaH arpeccuB oMmuiiura ainanaau (16; -
C.26-28, 22; - C.30-35, 50; - C.54-59., 75].

v-INF  makpodarnapau QaomnamitupyBur  yTa MyXUM LUUATOKUHIUD,
GbarolMTo3HN, IMIYHUHTIEK, HEUTpodWUIapHu Ba TaOWUK  KOTWIJIQPHUHT
VIIUPUIMIIMHA TabMUHJIAWIA, WMMYHOJIOTHK >KaBOOHMHT KyYWHH TapTHOra
cojlaayu, TPaHYJIOUMWTIAPHUHI DHIOTEIHAI XyKaupanapra €nuiuiunra épaam
oepamu. y-INF anTuTananap Xxocwi OYIUIIIMHN OIIUPAIN Ba KAMaUTUPAIH, XyXKanpa
WMMYHUTETUHUHT PEaKIUsJIApUHA CTUMYJUTAIITUPA]IA Ba TUTOTOKCUK (haOJTMKHU
ommupanu [36; - C.15-23., 54; -C.65-67, 61; -C.20-23, 79; - C.9-16, 96; - C.154, 129;

-p.2648-2653]. byrynru kyHma romeoctadHu cakiamiga INFHuHT Hazopatr Ba
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TapTuOra conum pohu myoxacuzaup. bynaa INFHuHr anukmanran acocuii
camMapacMHH BHpYyCTa KapIlk, MHUKpoOJapra Kapiiv, aHTHOpoIudepaTHus,
UMMYHMOJYJUIOBYM Typiiapra Oynum wMyMkuH. HHTepdepoHorenes 3axupa
MMKOHUSITIAPUHUHT €Tapjy SMACIIUTU ailHUKCa, OpraHu3MJa KyJpaTiud BHUpycra
KapIIi XUMOSIHM amajra OIIUPYBUM Y-UHTEP(HEPOH CHUHTE3U >KUXATHUAAH KOH
3appoOujard  UHTepOEpOHHUHT MeBbEpAArd Japaxkacura Kapamaii, Ooia
OpraHU3MUJIaTU  SUUTUFJIAHUIIHUHT CYCT KEUYBUM PEAKIUSJIAPUHUHT  XATTO
VPKHUHT KIMHUK aJioMaTIapy MYKIUTHIa XaM CaKIaHuO KOJUITMHYA U30X1aiau [5;
- C.33-35, 74; - C.66-73]. Axamusatura kypa INF TH3uMH UMMYHHUTET TU3UMMHTa
SKHHJIAIMOK/1a, YHUBEpCAILTUTHY OYin4a dca yHnaH yTiuo xam keraau [92; - C.7-9].
v-INF anonTo3nu uHaykmusiam KoOwiausitura sra, IL-4 HHUHT aHTaroHUCTH
xucoOnanaau. 1L-4 [gExn nnad yukapuill yayH 3apyp KOMIIOHEHT XMCOOIaHA/IH.
VY daomnamran T-xyxalipanapu (Th-2 Typunaru) TOMOHUIAH UILTIA0 YUKAPUIIATIH.
IL-4 TuHu Xonatmaru B-Xyxailpamapra TabCcup 3Taad, VYIApHU TYypIu
CTUMYJUIAPHUHT TabCUpUTa Ce3yBUaH KUIUO kysanu: T- Ba B-numdouutiapHunr
nposmdepatuB daomuruau omupanu [62; - C.56-65, 69; - C.9-16, 111;- P.731-
739., 129; -p.2648-2653]. bonanapaarn TMcu3 nmHeBMoHusna 1L-4 cuHTE3MHUHAT
opTHIM Ky3atuiay, YPBHUnapaa sca yHuHT napaxacu y3rapmaiimm [99; - C.15-17].
v-INF xyxaiipaBuii-BoCUTaJIaHTaH MMMYHOJIOTUK >kaBoOHU, IL-4 sca rymopan
*aBoOHM Kkyuantupamu. Y-INF/IL-4 = 1 HucOatma CeHCHOMIM3AIUSIHUHT
HMHTaJISIMOH ajuieprenapra [16; - C.26-28] kymuauin XxaBhu MaBKy/I.

BynuHr ydyH OpoHXuT/Iap Ba MHEBMOHUS OWiaH KacajjlaHTaH Oonanapaa
KOHHUHI MMMYHODETYJISATOP  XyXaWpanapu y3rapUIUIAPUHUHT  MUKIOPHUHI
KypcaTKuuapuHu 6axosar xxyaa myxumaup. [70; —C. 312., 128; — C. 1253-1258].
BpoHX000CTPpYKTUB CHUHAPOM — OpoHXJapAa YTKa3yBYaAHIUKHUHT OY3WIUIIUHU
udoaanoBuu, KMUMK €miara oonanapaard YTKUp OOCTPYKTHB OpPOHXHUT Ba YTKUP
OpOHXHMOJUTAATHA SHT Ky ydpalauraH Ba MyXUM KJIHMHHK Ha(ac YMKApPUIITHUHT
y3alUIlM — HKCIUPATOpP XaHCUpall OujaH HaMOEH OYIyBUM KIMHHUK ajomaTtiiap
oenrunapunan oupuaup [3; - C. 17., 11, 116; — C. 1060-1070.]. Bpoux006CTpyKTHB

CUHAPOM TAMIXWCHU KJIMHUK Oenrmiapra acocimanran Oynumb, Omarnma jabopaTop
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TQIKUKOTIAP Ba peHTreHorpadusHu Ttanmad »>TMmakaud, OUpPOK, OPOHXHUAT
OOCTPYKUHUSHUHT OFUPJIMK JAPaKacHHU OaxOJallHUHT aHUK ME30HJIapPH HILTa0
yukuiMarad [30; C-142; - C.64.]. bporuxuai oOCTpyKIIUsI CHHIPOMUHH TaIlIXHUCJIAII
yUyH TamKkd Hadac KYpCaTKUWIAPUHUHT (DYHKIMOHAN XOJATUHU cruporpadus
Ka0u TeKIupyBiap €pAamMuaa amaira OUIMpUIl MyMKuH. bona opranu3mMHUHT
aHATOMUK-(U3UOJOTUK XyCYCUATIAPHUIAaH KenO YuKkuO, yimoy ycynian neauaTpus
amanmuéTuaa KUauK énutm Oonanapaa doitnananum veknanrad [142.]. Cyurru yH
WWUIMKIIapa 4om JTWIraH wiMui anabuétnapga D BUTaMUHMHMHT WHCOH
OpraHU3MHJIard KYI KUppadul TabCUpU XaKuAa XaOapAOpJMKHUHT OpPTraHUHU
kypurn mymkuH [106; C. 249-56. (In Russ).]. Kenr kyaamiuu TaqkukoTIap OIyHIaH
nanonat 0epaauku, D BUTAMUHUHUHT TAHKUCIIUTH KYTU1a0 KacauIUKIap YUyH XaB®d
oM Xxucobmanaau. D Butamunura cesrup peuenropiap D (VDR) opranu3zmMHUHT
40 maH OpTHK TYKMMajiapja Ba OpraHiapia aHWKJIaHTaH, Oy 3ca YHUHT OpraHu3M
YUyH HakaJap Kepakid Ba camMapaid MUKPO3JIEMEHT SKaHIUTUHU Oenrunaiau. D
BUTAMHMHH KaJbLIM Ba (pocOpHUHT MeTaboIM3MuUra, MMMYHUTET (PYHKIUSCHUTA,
XyXaipanap nponudepanusicura, nuddepeHuuanuscura Ba amnonro3ra TabCHP
kunamu [131; - C.1034-1045., 77; C.122-130.25., 150; - C. 2909-2912. 118; - C.
277-300.]. Cyurru yH iinummkinapaa D runOBUTaMUHO3MHUHT OOJIAJIAPHHUHT TE3 -
Te3 yupaiiauraH Pecnuparop KacaJUlMKiapra, >KymjagaH OpOHXOOOCTPYKTHB
CUHIPOM OuWJidH KeyaJuraH KacaJulukiaapra MOHWWuruaaru ponu  (aon
ypranuiamokaa [135; - C. 1-10.].

KaiitaslanyBun XymTakCuMOH —XUPWIIANUIAPH MaBxys Oomanmapra D
BUTAMUHUHN WHTIALNHAOH TIIOKOKOPTUKOUAJIAD TOMOHHUIAH Tapajiiesl paBUIIa
TaWMHIAI pecnuparop MHPEKIUsIap OWIaH YaKUpWITaH Ky3raaunuiap xaBhuHu
KaMaWTUPHIIN  KypcaTwirad, JekuH D  TumoBUTaMWHO3MHM  aHTEHaTall
npo(UIAKTHKACHHH YTKA3UII ATOJOTUSHUHT YacToTacura Tabcup Kuimaiiam [102;
-C. 127-36., 103; -C. 986-1004131; -C. 1034-45]. 3amoHaBHii IIapouTIapaa
opranm3MHUHr D  ButamuHu Owradn TabmuHmadnrawmuru 25 (OH) D

KOHIICHTPAIUSICHHY aHUKJIAIl OpKajau OaxonaHaau. X03UPry BaKTAa MOMYJISIHIA
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D BuUTaMHHM TaHKUCIUTMHUHI TapKaJITaHJIUTH SIUAEMUS Jlapakacura eTMOKIa,
Kymnaaan Poccusna xam.

Mynaait kunub, OyryHru KyHaa D BUTAMUHUHUHT OpraHU3MJArd poJiu
XaKuJard TacaBBypJap CEe3WJIapiv Japakaja KeHTralau, aMMO YHH TpOQUIaKTHK
Makcaana Ba MHPEKIMSUTAPHU aTbIOBAHT Teparvs KWIUIIAA KyJUTall UMKOHUSATH
yeknanran [134; -C. 1278-1288., 101, -C. 308-316., 123; -C. 362-370.].

D BUTaMUHWHWHT TaHKHCIWTH CAHOATH PUBOKJIAHTAH MamJlaKaTiapaa SHT
Kyl ydpaiinu, ymOy MamiakaTiapia UIIYHUHTAEK, OpOoHX-YIKa THU3UMU
KaCAUTMKIIAPUHUHT  Kymalumm ~ XaM  Kysatwimokma — [41;-C.3551-60.].
DnuaEMHAOIOTHK TEKITUPYBIAp HATHKATAPH IIyH! KYPCaTaauku, KOH 3ap1ooumaru
D BuTtaMuHM napPaXACUHUHT TACT OYIuImM yrnka (YHKIUACUHUHT OY3WITUIIH,
SUUTUFJIQHUI, FOKYMJIM €KUM HEOIUIACTUK KACAUIMKIAp OwWiaH OOFIMKIUTHUIAH
nanonat oepamu [27; — C. 4-10.,40; — C. 111-117.].

Cyurru uwwiapaa Onu® OOpwiraH TanKUKOT HaTwkanapura kypa D
BUTAMMHM HAapakar KaIbLHi - pochop aIMAMIMHYBUHUHI TOMEOCTa3uaaru
aHbaAHABUN (GYHKUUSICH, OATKK Typiu xkapacHiap Ba TU3UMIIAPHH, KyMJlaJaH
SJUTMFJIAHUTITHA  Ba WMMYHUTETHH XaM TapTUOra COJNIMIIA MabJIyM OVIw.
TaakukoTnapna D BUTaMUHM SUUTMFJIAHTAaH XyKadpamapra, )KymiaaaH ACHAPUT
XyKavipanap, JauM@OIUTIAp, MOHOIMTIAP Ba JMNUTEIUNA XyKalpaTapuHUHT
(GyHKUMsSICUra TabCUp KWJIMIIM aHUKJIaHau. D BUTaMuHura HUCOaTaH peuentopiiap
(VDR) Monomwutiap, makpodariap Ba Myllak Xykaipanmapna tomwiran. VDR
UMMYH TH3UMUHUHT TypJiu XyKadpanapuaa, Macanad, B Ba T-numdouurnapna
Karig stunranugad 6epu D BUTAMUHUHUHT KIMMYHOMOTYJUIOBUY (a0 UTUTH XaKu 1a
aspHu  T-xenmepnap  ¢aommurura Ba —npodudepanusicura, B-asudamomnr
XyXKallpaJJapHUHT TUIa3MaTUK Xykaipanapra muddepenumamnamysura, Thl-
acColMAIMsIaHTaH [IUTOKUHIAP WILIa0 YMKApUIMIIMHA KaMaWTupuiira Ba Th2-
aCCOIMAIMUTAHTAH ITUTOKWHJIAPHUHT WILIA0 YWKAPUIIUIINTAa TabCUPHU XaKuIa
kymiad xabapiap naigo 6ymmam [5S1; — C. 5-8.]. D BuTaMuHM perienTOPUHUHT HPCHIA
noJIMMOPGU3MH YHUHT MeTaboIM3Mu Ba camapajopiauruau Oenrunaiau [57;—C.

25-32.]. 1,25 (OH) 2D3, D ButaMUHMHUHT (DAoJI IMAKIH TabCHPH OCTHIA
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MOHOLIMTIIAp Ba Makpodarimap KyapaTiud aHTUOMOTHMK camapara sra Oyiarad
NENTUIJIAPHU CEKPEIUs KWIHIIK XaKua UIIOHWIN MabiiyMoTiap MaBxya [80; —C.
499-530.].

§ 1.3. Dbponxman OOCTpyknusi OWIaH KacaJJIAaHTaH O00JiaJIapHu
TANIXMCJIAI Ba TEPANUSICHHUHT 3aMOHABMI TaMoiilLJIapu

Bupycnau undexuusnapaan Te3-te3 a3usaT yekaaurad 0Oosanapaara OpoHxuan
OOCTPYKLHMSHM TaIIXUCJAlra Ba JaBoyamra Oynradn auddepeHpaiiamrad
EHJIIONIYB Macajacu CYHITH Huniapaa ¢aon myxokama KuiuHMokaa [ 58;-C. 82—
89., 19;-C. 6-11.]. YOy cHHAPOMHHM KOMIUIEKC JaBOJIAIIIa HMMYHOMOIYJISALHOH
XOCCaJIM NpenapariiapHy KyJUIAHUIIHUHT 3apypaTu Macajgacuu Kysiam [93; C. 196-
203., 130; C. 258-271.]. bupok, mnaTojorus YTKAP JNABPUHHUHT KJIMHHUK
aJloOMaTJIapUHH XUCOOTa OJITaH X0J/a, HaaKkaT mpenapaTHUHT UMMYHOKOPPEKTHB
XYyCYCHUATIApH, OAIIKM YHUHT aHTHOKCHUIAHT Ba JE3MHTOKCHKAIIMOH TAhCUPH XaM
aitHrKCca Myxumanp [65;-C. 46-54]. AMMO HMMYHOMOIYJISIIIMOH MpernapaTiapHUHT
dbapmakoIMHAMUKACUTA TAAUTYKJIH KYTIj1ab Macananap erapanda ypraHuiMaras.

AyCKynbTaTHB MaH3apa Jarall Ba KydcusJiaHTaH Hadac, KypyK, YUHHUILTIOBYH,
YaKAJIOKIUK €MIMAa 3Ca HaM KUYMK KaJIMOpJiM XUpuiuiall OWIaH TaBCH(IIaHAIH.
Kypyk, uniiriyioBuM XyUpusuiail OoIIKa MaToJI0THK X0JaTiap y4yH XaMm xocaup [9;
C.94-104., 66; — C.88-96.]. YmOy maronorusiga 3apapiiaHaJuraH Manaa
OpoHXJapJa TOFalIM KapKac MaBXKyJA dMac, OpOHXJAPHUHT CHILTUK MYCKYJUIapH
3ca Te3 Ba EpKUH WKoOui xkaBoO Kairapamu [67; — C.85-92., 29; — C.11-21, 60.].
bynna OemopiapHMHr axBOJIM KHUCKA BakT WYWAA Ce3Wapiid Japaxkasna
sxiTanaad. bonamapaaru YTKUp OOCTPYKTHB OpPOHXHUTAA KypyK, YHWHILIOBYH,
FYHFUJUIOBYM Ba TYBWUIOBYM XuUpWUIanuiap jgaran Hadac onum  QonHumga
SIIUTUIAAN Ba KHCKa TabCHUp ITYBUM [2-aroHUCTIApHU Kyjuiaml (OHHMIA acrta-
CEKMHJIMK OwiaH keramu. bpomxwomutaarm bBOC ydyH Xap WKKH TOMOHaH
3auduamrad  Hadac ommm QGormma HaMm, gubdy3umon wmaiga mydakdanu
XUpUJUIanuiap xocaup. byHnaii ayckyapTaTuB MaH3apa OpOHXHOJATapHUHT OYTKYIT
BUPYCIIU TYJIWK 3apapiaHUIIM Ba EPKUH dKCCYIAIMs Ba IIUITHUHT PUBOKIIAHUIIIH

Oownan OornuK. Kucka Tabcup 3TyBuM [B2-arOHUCTIAPHUHT TIACT camapaaopiiuru
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Ky3aTuiIaau, 3epo Ma3Kyp KacaJiikaa Oponxocnasm uyk [49; — C.5-11, 66; — C.88-
96.].

BOC Owunan kacamiaHraH OeMOpPHU KYpHUKIAH YTKasuilja MaTOJOTHUK
Kapa8HHUHT >)KOMIAIYBH Ba YHUHT KEUUIIUHUHT XyCYCUATIapY aHUKJ1aHaau. Mkku
tomoniama BOC yTkup oOCTpyKTHB OpOHXUTIAp, OpOHXHUONUTIApP, OpOHXHAI
acTMa Ba OollKamap y4yH, OMp TOMOHJama >kapa€H 3ca OpoHxJapaaru OeroHa
KUCMIIap, OpOHXJIAp CTEHO3JapH, OPOHXJAPHUHI TalIKapuaaH ycMmanap OwuiiaH
I3UITUIIN, KaTTaJlAlITaH KYKpaKk HIKy JIuMQa TyryHIapu Ba OOIIKaaap yayH XOCAUP
[37;— C.34-39.,58; -C. 41-44.].

3 olnmkaaH karta Oojanap/ia IMIOBKMHJIM XYIITAKCUMOH Hadac OJvIl Ba
HKCIUPATOP XaHCUpaLl, UKKH ToMOHJIaMa BOCHUHT MaBXyAJUTH I0KOPHU 3XTUMOJ
OuaH 30TUIHKAMHH UHKOD 3Tafau. bonanap xaéTuHUHT gactnabku 3 oifn JaBoMuIa
BOCHUHT pUBOXJIaHUIIM OWPUHYM HaBOATIa OpPOHX-YIKAa THU3UMUHUHI TyFMma
HATOJOTHSCHHU WCTHCHO JTUINHM Tanmad kuiamm [55; — C.3-7., 64;— C.22-26.].
bonamapgaru BOCHu naboparop Tamxuciam yMyMHM TaxJidjuiap Ba KylIMMya
TEeCTJIapHU Y3 HuUdra ojJaau. YMYyMHH KOH TaxJIMJIWJa OfaTAa, SULIAFIAHMII
Kapa8HUHUHT MaBXyIJIUTUHA aKC OTTHpPAAWraH KyHuaard HOCHEIU(pUK
y3rapunuiap aHUKIaHAAW: WHQPEKIUSHUHT BUPYCIM KENUO YHKUIIHIA —
neiikonenus, JuM@ponuTo3, DUTHUHT OpTuiy; OakTepuan WHOEKIUS MaBKY.l
Oynranna — JEUKOLMUTO3, JeiKkonuTap (popmMylaHUHT yanra cWpkuind, DY THuHT
OpTUIIIM; AJUICPTUK KOMIIOHEHT MaBXKYyJJIMTHAa — D03WHOGUIUSA. AHHK
ATUOJIOTUSIHM OWJIMITHUHT WMKOHM OyiMaran Takaupaa KyIIMM4Ya TaxXJIuuiap
oyropwiaau: UOT IgM Ba [gGHUHT 5XTUMOIMI HHPEKIIMOH areHT/iapra HucoaTaH
Japa)kaCUHU aHUKJIall OuWiaH, CEepOJOTHMK CHHamaliap, MyKOBUCIUAO3ra HIyoxa
KWIMHraHAa TepJaru XJOpuuiap Aapa’kacMHU aHUKJalm Ba X. K. bonmamapnarm
bOCna kynnaHuIMIIA MYMKHAH OYJATaH MHCTPYMEHTANl yCyJulap opacuaa KyKpak
Kadacu ab30JapUHUHT PEHTTeHOTpadUsICH, OPOHXOCKOIHSI, CTUPOMETPHS DHT KYTI
kyutanunaau, KT Ba MPT sca kampok kymianuianu. Pentrenorpadust ynkaHuHr
KeHralraH WIAU3JIapuHA, TApEHXMMAHUHT XaMpOX 3apapilaHulll ajJjoMaTIapuHHU,

SIHTH XOCHJIaJIapHU €KUM KeHralraH JInM(da TYTYHIApUHUHT MaBXyUIUTUHU KYPUIL
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UMKOHUHU Oepaau. bpoHxockonusi OpoHxyapaaru OeroHa >KUCMHHM aHUKJIAIl Ba
ONMO TaluIall, MWUIHK KaBaTJApHUHT YTKA3yBUAHJIUTHHHA Ba XOJATHMHUA OaxoJaml
uMkoHuHu Oepanu. Crnupomerpus BOCHuHr 5-7 €migan omrad Golanapiia y30K
JAaBOM OTHUIKAA, TamkKd Hadac onaum GyHKIUSICHHH Oaxoyam y49yH amaira
omupunaau. Te3namrad Hadac YHKapUIl XKMUHUHT |-cOoHUsAa JIO3UM
kuitmataan (THUX 1)<80% ra kamaitmmm Ba THUX 1/Y TXX (YIIKaHHHT Te3/1aIIraH
Xa€T XaKMH) HUCOATHHUHT JIO3uM KuiMaTtaad < 70 % ra xamaiummaa OpoHxua
oOcTpykiusi Kaiia stunaan. Moaudukamusamrapuirad TudpHo MHIEKCUHUHT
(THUX1/VTXX ©uc6atn)<70% ra mnacaifmmm BOCHHMHr 5SHr  GapBaKT
anomatiapura maHcyonup, xarro THUX1 HuHr rokopu KuilmMatuga xam. Yoy
KypcaTkuuwiap OpoHXHall OOCTPYKIIUSHUHT TaIlIXMCJAIl ME30HU XHUCOOJIaHaIu Ba
YHUHT OFUPJIMK JapaKaCHHH aHUKJIAII yayH xusMat kuiaau [32;— C.46-49, 143; -
C. 27-37]. KT Ba MPT pentrenorpadusi Ba OpOHXOCKOIHUS KaM aXOOpOTIH
OynraHa Talxuciaan Me30HU XUCOOIaHa IH.

TyFpumaH-Tyfpu TabCUp KWIYBYM CEMH3 XYKAUPAIAPHUHI MEIMATOPIAPH
OwiaH OOFJIMK OYJITaH Te3 CMa3MOTeH Peakiivs TOM MabHO/a STUTUFIaHUIIT aJIOMaTH
cudaTtuna O6axoNaHUIIM MYMKHH 3Mac, SUUTUFJIAHUII 30HACUTA Kall0 KUJIMHTaH
HelTpoduap, 203uHOGUIIAp, MOHOHYKIJIEapyiap Ba TPOMOOUUTIIAp TOMOHUIAH
amaJira OlmMpWIaIural aH4YalH KeWUHTY peakIusiiap SUUIUFIaHUIT PeaKIUsIapy
xucoomanaau [146; -C.533-541., 153; -C. 11-13.]., Onmataa YyTKup pecnupaTopiiv
uHpekus (GoHuga Y3UHU HAMOMUIN KWITaHW4Ya OpPOHXOOOCTPYKTHB CHHIPOM
KYT1a0 MaTONOTUK XOJATIApPHUHT aJIOMaTH OYIUIIN MyMKHH, OylapaaH dHI KEHT
TapKaJiraHu YTKUP OOCTPYKTHUB OpPOHXUT, OpPOHXMOJUT Ba OpPOHXHMAJI acTMa
xucobnanamu [41,—C. 14-16.107; -C. 1172-1177.].

dusnkan TEKINIUPYBIA ayCKyJbTaTHUB paBUIIAA KypyK, YHHMILIOBYH
XUpWJUIanuiap, KM4uk €mpard Oojanapaa dca KYNmuHYa Ham, TYypid KaauOpiuv
xupuiianuiap smmruiany [108; P. 1096-1110.].

Kam wMaxcymnu xupa WHyTan OpoHxuan oOOCTpyKIuUsra XoC ajomar

xucobnanaau. bynmait 6onanap kykpak KahacUHUHT peHTIeHOrpaduscuaa oaataa
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YIKa CypaTHMHHMHI IOKOpHM KHCMJIAp COXacUJard KOpauumM €Ku Kydaluinn
aHuKanamy [126; - P. 400-406.].

Kommieke naBonamga mMakcaJiv WYHAITHUPUITAaH UMMYHOTEpAIIAs XaM KaTTa
axaMHAT KacO 3tagu. Y yIKa KAaCAUIMTMHHUHT KY3Faaullk OOCKMYMAA XaM, Ky3IH-
KUIIKY JaBp/ia XaM KalTamaHyBra Kapiiy Tepanus ycyau cudaTiaa KyUlaHuIHIIN
MyMKUH. VIMMyHOTepanusi BOCUTaJapuJaH CYHITH HWLIapJa MUKpOOIM Keiuo
YUKUIITa 3Ta IMMYHOCTUMYJIATOpIIap MyBaddakusITIu Kyanuia oomanau [26.,
- 23 c.]. IMMyHONOruK >kaBOOHUHI BUpycClap OWIaH YAKUPWUITaH HOAJAEKBAT
peaKIUACHHYU TapTUOTra COJIMII y4yH OUp TOMOHIAH Y3-Y3uHUHT (3HA0reH) UDHHM
UIUIad YMKApUIIHU  parOATIAHTUPYBUM, TAOUMA MMMYHHUTET (HAOJUITUTUHUA
HOpMaJUTAaITUpaJAUral Ipenapariapfad (¢oiinananum, Oomika TapaduaH 3ca
MOCJAIlyBYaH HWMMYHUTETHH  OapKapopJalITUPYBUd Ba  KOPPEKLHSIIOBYU
npenapariapial  QoijanaHull  MCTUKOOJIM  XucoOnaHaau. byHpmaili  nmopu
BOCUTAJIapUra HaTpUil aMUHOIUTUAPOPT-TA3UHINOH HMMYHOMOIYJIATOPU —
["amaBut npenaparu kupanu (Galavit) [90; .-C.7-14., 114; 31-35., 127; - P. 9-12.
l'amaBuT pyHxarra OJMHIaH SUUIMEJIQHULIITA KApIIM  TAbCUPIU  CYHBUU
UMMYHOMOAYJIATOp xucoOmaHamu [121; pp. 48—65. 144; pp. 2-11.]. TanaBur
MHOEKIUSIIAPHUHT  KY3aTWIMIIMHY, W(OJATAHTAHIUTMHY Ba JAaBOMUNIMIMHU
KUCKAPTUpaau, OPraHU3MHUHI BHpyclap Ba OakTepusuiap OWNIAH YaKUPWITaH
IOKYMJIM KacaJlJTMKJIapra HUCOATaH YU AaMIIMIIMTHHY omupanu [15; — 245 c.].

Te3-Te3 KaliTanaHyBUYM Kaca/UIMKJIapra YajJuHIraH Oojianapaa UMMYHOTEHE3 Ba
UMMYHOPETYJISLNS TU3UMUIa Oy3WiIHILIIap r03ara KeJlraiia, UXTUCOCIAI TUPUIITaH
npopULIH UMMYHUTET KOPPEKIUACHHN YTKa3um kepak [132; 13-17.]. bakrepuan
nuzatnap Thl-typuparn >kaBOO NWTOKMHJIAPUHUHT HNUIA0 YHMKAPWIMIIHHU
CTUMYJUIAIITUPaay, Hadac WymnapuHUHT UMK KaBatuaa IgA, sIgA (cexpertop
[gA) Ba JM30UMMHUHT MIUIA0 YUKAPWIMIIMHU OLIMPaaH, TaOMUN KOTHILIAp
daomusaTuHn  ctumysutamtupany, CD4+  XxyxkalipalapuHUHT — Japa’kacuHH
nacairanja HopMaiamTupaau, xamaa IgE Ba my kimaccgarm aHTUTaHaTapHUHT
UIUIa0 YUKAPWINIINHYI CyCauTHpaIn.

NcMimkeHn TapkuOWra THEBMOKOKKJIAPHUHT OJTUTA OSHT MATOT€H TYpH
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kupagu. Memimken makpodar-daromut 0yrununaru E2 Xyxalipanapu TOMOHUIAH
MPOCTArJIaHIWH CUHTE3WHU OIupanu, Tabumii Kotwuiapau, 1L-1, IL-2, IL-6, I1L-8,
v-UOH, o0-YHO Ba suuMFTaHMIITA Kaplid [UTOKUHIIADHUHT CUHTE3UHU
daomnamtupanu; 1L-4, IL-12 cunresunu xamaitupanu; Cymaxaaru sIgA Ba
sapnoonaru IgA, IgG, IgM napuunr papaxacunu ommpanu, 3apaoodomaru IgE
napaskacuau macavtupanu [148; 104; 50 P.].

T-xyxaiipanapuau (HpaoaTalITUPUIIHUHT sTHA OUp MYMKHH OYiraH ycynu —
Oy TUMYJIHH PYyX-OOFJIOBYM TOPMOHUHUHT TabCUP KUIUIIMAUD, YOy ropmoH T-
Xyx)alpanapuHuHr auddepeHuauiallyBUHl  TapTuOra conaad Ba eTyk T-
Xy>KalipanapHuHr ¢aonustTiau sxmunaiiau [15; 50 c]. 'pomosa O. A., Topumn U.
10. [27; -C.4-10] pyx mpemaparjiapuHU peCHHpaToOp BHUPYCIH HHQEKIUSIAPHUA
JaBOJIalll Ba OJIIMHU OJIMIIAA KYJUIAITHUHT KWCTUKOOJUIM SKAHJIWTUAAH J1ajoJiaT
OepyBUM HMMYHOMOJYJISIIIMOH, AaHTHUOAKTEpHaJl, BHUpyCra Kapliu Ba OoIllKa
TabcupiapuHu  aHukiarannap. Illynunr yuyn Hadac onum — ab3onapu
ANUTEIMIUCUHN THUKIAINTra, YIKa TYKMMAacHHM MycTaxkamulamira Ba OpoHXuam
JAPaXTHUHT TYCUK PYHKIUSIIApUHUA KydalTupuiira €pjam Oepaaurad BATaMUHIIAP,

MUHepaiap Ba puTonpenapaTiapHi KaOyn KUIHII ITyHYATUK MyXUMAMP.
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bo0 0yitnua xyJsioca

Anabuétiap MaHOanapu MapXUHA CApXUCOO KUITaHUMU3AA, OYTYHTH KYHTA
kenub aYyHE OJMMIIAPHHUHT OONauK Emmaarn OpPOHXHan OOCTPYKIusra OynraH
KU3UKHUIINA YOy KACAUIMKHUHT KEHT TaPKaJITaHJIUTH, OFMP KEYWIH Ba TE3-Te3
yupaiiauran acopariapu Tydaiim rokopwidruya KOJIMOKAA, Oy 53ca Karta
WOKTUMOMI Ba MOJIUM 3apap eTkazajau Aeran xynocara keanuk. bBOC 6omanapaa,
ailHUKCca KWYMK Emgaru OojlanapAa SHT KYN ydpalauraH CHHIpOMIapiaH Oupu
O0yn6 KOMOKIa. MycTakui HO30JIOTHK ITakil OYaMacasa, y Hadac oM Ba OOIIKa
TU3UMJIADHUHT KYT1a0 KacaJUIMKIIApUHUHT anoMatu Oynumu mMymkuH. BOC
PUBOXKJIAHUII cabablapUHUHT XWIMa-XWUIMTUra KapaMaid, ymly CHHIPOM
HKCIUPATOP XAHCHUPAIll, OBKUHIN YMHILIIOBYM Hadac (wheezing), XypyKCUMOH
CHACTHK MyTall, yIIKajaru 4y3uirad Hadac yukapuil poHuaa KypykK “4minimioByn’
XUpWIIANUap Ba OOmKaIap KYpUHUIIUAATW aHWUK TaBJaJIaHTaH KJIMHHUK
anoMariapra sra. Kymuunuk O6emopnapna BOCHuUHT pecniupatop HHEKIUsIIAP
OwiaH aHWK OOFIWKIWTH MaBXy[, JICKUH YIIOy CHHIPOMHHHT INaKJIJIAHUIIH
QJIEPTUK XapakTepra odra OYiaumM MyMKHH. YmOY pgamwuiap ThOOUET
Myaccacanapuaa OpOHXHal OOCTPYKuMs OwiaH ofpuraH OoJsanapaa Tepanus
YTKA3WIIHUHT  PANMOHAUIMTMHA BA YHU YTKA3WIIAArd aCOCUK  XaTOJAPHU
AHUKJIATHUHT KOMITIEKCIN TAXJWIMHU TACIUKIAWIM Ba YOy TaxjIui KaCaylIuK
PUBOXKIIAHUIIMHUHT SHT MYXUM XaB() OMIUIIAPWHHM SPTA AHHUKJIAINI WMKOHWHU
oepanu.

Kommnekc Ttepamusra auddepeHnuaniamrad  JaBOjall  CXEMajlapuHU
KUPUTUIN OuiaaH Oupra y3 BakTHAd KOPPEKIUS KWJIUIIHKA Tajnad dSTYBUYHU
OMOKMMEBUN,  MHUKPOOMOJIOTHK, HWMMYHOJOTHMK BAa  MHUKPOIJIEMEHTIAPHU
KoMIIEKCIM Ypranum bOCHUHT puBOXIIAHAII SXTUMOJTUHUHN KaMalTHPaIH.

Bonanapaaru 6ponxuan oOCTPYKIIUSHUA Y3 BaKTH/A TAIIXUCIAII Ba TaBOJIAI
OFMp acopamiapfaH KOYMII Ba KACAUIMK KaWTaJlaHyBUHUHT OJIIUHU OJUII
UMKOHMHHM Oepanu. Tamxuciam yciayOusTIapWHM W3JIalll Ba TEPANUSHUHT
camMapaJopJIMTUHU OUIUPHUII COFJIMKHM CaKJIalll COXACHJAard JaBjiaT CUECATUHUHT

yCTyBOp WyHanumu cudaruia Kadyn KWIMHUIIN MyMKHH.
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Il BOb. TAAKUKOTHHUHI' KIMHUK MATEPUAJIU BA
®OUJAJTAHUJITAH YCYJIJAPUHUHI TABCUDU
§ 2.1. Texkmmpuiiran 0oJaJlapHUHT YMYMUN TaBCUDH.

Nmpa TEKMHMPUITHUHT aHAMHECTHK, KIMHUK, YMYMHUN KaOysl KHJIMHTaH
1ab0paTop, UMMYHOJIOTUK YCYIIAPH, NIIYHUHTJEK, OPOHXOOOCTYKTUB CUHAPOM
OwnaH KaCaUTAaHUIITHUHT FOKOpU XaBdwura sra Oynran OojaapHu TAAKUK STHII
HATHKATAPU KEJITUPHUITAH.

Iy makcanna OW3 aHAMHECTHK MablIyMOTJIAPHU PETPOCIICKTUB OaXoJalliHu
VTKa3auK, Yoy TaxJuid HaTHKacura Kypa OHa KOpPHUJArd pPUBOKIAHMIIL,
npemMopoua GHoH, XaMpoX, KaCATIUKIAPHUHT Ky3aTHIUIIHA, UPCUH MOWMIITUKHUHT
Xycycusitiaapu, OpoHX00OCTYKTUB CUHIPOMHUHT OMPUHYM KIMHUK aJlOMaTiapy Ba
KaCAITMKHUHT KSWWHTY JUHAMUKACHHH OWIUHIAMITUPUIITHY 3 HIUTa OJITaH.

KacammmknapuuHr yupain yactotaCuHu Taxjawi kuiuil Yuyd 2017 iunnan
2021 iunra Kajmap AaBOJIaHTaH, OPOHX-YIKA MaTtojoruscu OyiraH OosiaJapPHUHT
6965 Ta KaCAUIMK TAPUXUHUHT PETPOCHEKTUB TAXJIWINA YTKAZWIAU. TEKIIUPUITaH
Oonanapja MATOJOTUSJIAPHUHT yupall KYpcaTKWMYd TaAKUKOT au3aiiaun 2.1.1-
pacmaa kentupwinu. [lepopan xupwinanuiap, Hadac YUKAPUIIHUHT YY3UITHIIN,
ayCKyJbTallusa KypyK, YUHUIUIOBYN XUPUJUIANUIAPHUHT SIIATAIUIIN OpOHXHUAT
OOCTPYKIMSHN aHUKJIAII Me30HJapH OYmau. ET xkucMm cababmu oOCTpyKLus Ba
OpoHxuan acTMa OWIaH KacaJUlaHTaH, UPCUM KacaJiukiapu OynraH Oemopiiap
TaIKUKOTTa KUPUTUIIMA/IH.

Tamxuc Kyiumga aHaMHECTUK MAabIyMOTIap, KIMHUK, (QYHKIIMOHA,
OMOKMMEBNY Ba WMMYHOJIOTHK TAaJKHUKOT YCY/UIAPUHHWHT HATIDKaJlapy XpcoOra
OJIMH/TH.

Knuauk  tekmmpyBHUHr  OupuHYM  Oockuuuga  Oemop  Oonamap
NMyJILMOHOJIOTHSL Ba ajieprojiorusi mudoxoHacuaa naBojanawiap. IlaTonoruk
KapaCHHUHT Y30K JaBOM JTHINH, YTKA3WITaH Ba XaMpOX KacayUIUKIAp, aJUICPTHK
peakisiapra MOMIUIMKKA alloXuaa YTUu0op KapaTwian. KnuHuk Texmupysiap
OHAHWHT aKyIIEPIWK aHaAMHE3W, 0ab3u KaCAUMKIapra UPCUid MOWMILIMK, 00Ja

XAETUHUHT aHAMHE3H, YTKA3WITAH KACAULTUKIIAP, /NIEPTOJIOTUK aHAMHE3, OOJTAHUHT
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npemMopoua (HOHUHM Ba TEKIIUPYB MANUTHUAATHM YMYMHUN XOJATUHH OaxoJallHu

Hazapaa TyTaju.

I BOCKMY

{ BpoHX-ynkKa naranoruanapn aHuKnairad 6emMopnapHUHr peTpocnekTus Taxnunu (n=6965) }

2017-2021 imnnap

¥ 6 Bponxt;oﬁca':'pqum S"ﬂ(up 06GCTPYKTUB Hachac onuw TM3UMUHUHT
';I'_K;ispo (ﬁ;);s"; WranaH I’z:-m GpoHXUT SpotE SOHINA KRC /TN ANH
= - ot it sy n=1734 (24,9%) n=3072 (44,1%)

n=1379 (19,8%)

[ BOC kysatunrad 6eMmopnapHuHr npocnekTus taxnunu (n=130) ]
| [
[ YTKup 06CTPYKTMB 6poHXMT N=40 (31,0%) ’ [ 5P°"X°°5CTPVKN:::OM($MJ;J;auymu GpPOHXUT ]

| |

( KNUHUK, 3TMONOTUK, MHCTPYMEHTan, SMOKMMéBMﬁ, MMKPOGMOIIOI’VIK, BUPYCONOruK, Ba ]

MMMYHOMOMMK TEKWUPYBIap

TakoMmunnawTupunrad
Xonekanbuedepon (AksageTpum) - But D koHcenTpayusicu 20-30
Hrimn 6ynraHga — 2000 X6 kyHura 1 maxan 1 oi, 10-20 Hr/mn - 3000
XB, 10 Hr/mn Ba yHAAH kKnumk- 4000 XB kyH AaBomuga 1 oi, kenrycuaa

AHbaHaBuii gasonau:
Kypcarma 6unaH aHTuémnotuknap,
Makponuanap, Bupycra Kapum

npenaparnap, cna3monMTuknap,
MYKONUTUKNAP, AaHTUOKCUAAHTIAP
Ba AaHTUrMCTaMUH
npenapar/iapuHu Kabyn Kuavi

npohunakTuk gosara yruu.
bBakrepuan atuonoruanu 6OnuKB: bBakrepuan nusar (UIcMukeH)
1 rabnerkagad 1 maxan apranat o4 KOpMHra Wwumuil yuyH 10 KyH.
Bupyc-6akrepuan arnonorusanu 60Onu Kb6: 3protepoH cxema 6unaH

2.1.2-pacm. TankukoT nu3aitHu

Kysarunran OGonamapaar HO30JO0THK TalIXMC OpPOHX-YMKa KacaJTMKIapH
acocuit kimHUK wmakmapuHuHr XVIII Hadac onum ab3onapu Kacamukiapu
oyiinua Mwumiit KoHrpeccHunr wmaxcyc Hurmwmmuga Ttacaukiaanrad (2009)
TacHU(Pra MyBoQUK MAKIJTaHTUPHUIIIH.

AJIepruK KacaJTMKIAPUHU MHKOP KWJIMII Y4yH OpOHXHan OOCTPYKLHMSICH
Oynran Gapua GoJianmapra ajuieprojor TOMOHU/IAH Macjaaxatiap Oepuy.

bpouxonyneMoHap maronorusCu Oynran OosiamapHUHr 6965 Ta KACAIMK
TAPUXMHNA PETPOCIEKTUB TAXJWJI KHIUII acocuma Oosiamapuunr 11,2% na (780
nagap) yrxup 6pouxut (YB); 24,9% na (1734 nabap) yTKHp 06CTPYKTHB GPOHXHT
(YOB); 19,8% na (1379 Hadap) 6GpOHX00GCTPYKTHB CHHAPOMIN KaiTaTaHyBUM
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oponxut (bOnu Kb) Ba 44,1% na (3072 nadap) Hadac onuill TUSUMUHUHT OOIIKA
KacaJuukiap anukianau (2.1.1-pacm).

bonanapuunr ém OVinuya TAPKUOWMHU TaXJWI KWIMIIMMH3 HATHXKACHIQ,
OPOHX00OCTPYKTHUB CUHIPOM OWJIAH 3HT KYTI KacayutaHum 1 émman 7 émrada Kai
ATWITAHIUTHHA aHUKTanuK. Keitmarn 60CKkuyga AHIWXKOH BHIOAT Oojamap Ky
TaPMOKIM  THOOMET  Mapkasujma Ba  Pecmy6inka MXTUCOCHAIITUPUITaH
NEIUATPHS WIMAN - aMaliiid ~ THOOMET ~ MAPKa3MHUHT TyJIbMOHOJIOTUST
oOymumnapuna nasojaHran 1 &mpan 7 €mrada Oynran 130 nHadap Oemop
6oJaTapPHUHT TPOCIEKTUB TAAKMKOTHHM YyTKasmuk: yinapaan 40 nadapun YOB
ounan, 90 nadapu bOxu Kb 6unan kacamuianran 6oxanap 344, Ha30PaT rypyxXuHu
my émparn 20 Hadap amanuii COrsioM Oonamap tamkwi >tam (2.1.2-pacm).
Tankuk0Tra ka0 KuiuHran 6emopnapuu 54 vadapunu (42%) AHAMKOH BUIOST
Oonmamap Kym TAPMOKIH THOOWMET MapKasuja IyJIbMOHOJIOTHS OYVnmumumaH, 76
Hadapu (58%) PecnyOnuka UXTUCOCHAIITUPWITAH  TNETUATPUS  WIMHH -

aManuii  THOOMET MAPKA3MHUHT MTyJIbMOHOIOTHS OYIMMHUIAH OJITMH]IH.

40 nadap 6emop YOB

Texkmmpysaa ;xamu
130 nadap
1 émpan 7 émrava 0yaran

0oJ1asiap 90 nadap 6emop 5O iin Kb

2.1.2-pacm. Texmmupunran 6onanap CXemacH.

2.1.3-paCMa KeJNTHPWIITAH MabiyMOTJIAP TEKIIMPHWIrad Ba Ha30paraa
oynran 6osanapuuHr 62,4% wu (75 Hadap) yrun conanap; 37,6% uu (45 nadap)

sca Ku3 Ooanap TalllKWiI STraHUHU KypcaTau.
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55

50

45 4

40 - - | ;
Vrun Oonanap K13 Oonaap
2.1.3-pacMm. Texmmpuiran OonamapHUHT KUHCUI rpananusicu, (%)

bapua xomnmapna yrun Oonanmap Ku3iapra KaparaHja Kymnpok 3au, Oy

MOMYJSAIMOH TeHETUKACHHUHT KOWJAacH OWJIaH XaMOXAaHTIUp, YHTa Kypa 3pKak

TEHOTUIMHUHT XYCYCHUATIApPU CTPECC OMWUIAPH TabCHpPUIA OpPraHU3M 3axupa
UMKOHUSTJIApUHUHT TIaCT Japa)KacCuHM OJIIMHJAaH Oenruiaiau.

Xeu my0xa MyKKW, OOJIAHMHI COFaiind KeThimjaa OEeMOPHHMHI IMIKU(OXOHaaa

ETUII MyJIaTH XaJl KIUTyBUM poJt YiHauam (2.1.1-xaasau).
2.1.1-xanBan

BOC 6unan kacamianran 6emopiapHu mmrpoxoHara ETKU3HIL MyA1aTiaapy

VOB BOsmu Kb
Kemim (n=40) (n=90)
MyAIaTiaapu
MyTJIaK % MYTJIaK %

1-2-cytka 8 20,0 12 13,3
3-5-kyH 20 50,0 32 35,6
5-7-kyH 12 30,0 46 51,1
Kabmu: 40 100,0 90 100,0

AHaMHECTHK MabiymMoTHapPHUHT Taxjauan BOC Ounan Orpuran OosramapHu
KACATMKHUHT OONUTAHWIUAAH TO mmudOXOHara ETKu3ryHra kamap 2-7 cyTka
yrranunau kypcaramu (2.1.1 - sxanasan). bOmu Kb 6unan kacamianrad 0ojalapHUHT
akcapusatd 51,1% (n=90) kacajuiuk OONUIaHTaHJAH CYHr YyHJIa caMapacus
JABOJIAHMINIAH KEeWWH 5-7/ cyTkamapaa mudoxoHara ETKU3WiIraH. AHamHeE3
MabJIyMOTJIapUHU Taxui Kuiranga 67,5% (n=61) Oonamap mudoxoHara kKaaap
napaxana naBosanramiaurd Ba 31,7% (n=29) mumdoxoHara ETKU3MITYHra Kaaap

THOOMI €pam cypab MypokaaT KUJIMaraHu Ba JIaBOJAHMAaraHJIMTH aHUKJIaH U,
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bonanapra KoH, cUiiIUK, axJlaT TaxJIMJIMHUA Y3 WYUTA OJYBUYM TAIKUKOTIAP
YTKa3WwIaIM, JadopaTop TEKIIUPYBIAP HMKKA MapTa — KACAUTUKHHWHT KYy3FaJIHIIl
JaBpyjia Ba COFaliuIn OOCKMYMIA VTKA3WIAU. YUUHUM OOCKHUYJIA VOB 6unan
kacayutanrad 40 wadap Ba bOmu Kb Ounan kacammanran 90 nadap Oomnana
KOMITJIEKC JTaBOJIAI TaaO0upIapy YTKA3UIIIH.

§ 2.2. TaakuKOT Ycyaiapu

bemop Gonmanapau TeKmuMpHI xkaPaEHUIa TAAKUKOTHUHT YMYMUN KITHHHK-
naboparop, OWOKMMEBUN, HWMMYHOJOTMK Ba (QYHKIUMOHAT  YCyJUIapHUIaH
b O naTaHUIIN.

1. BuokMMEBMH TAAKUKOTJIAP:

- 25-runpokcukanbiiudeporanu anukiam (D Butamunu). D BUTaMUHUHUHT
MUKJIOPH HUMMyHO(epMeHTnn Taxjmun ycynu OwnadH, EUROIMMUN AG
toMoHuAaH wunwiad umkapwiaran EUROIMMUN 25-OH Vitamin D ELISA
E150519BY rtamxwucnam TecT-TU3UM EpaamMuia aHUKIaHId. TecT-TU3uM cymmap
D3 Ba D2 HMHI MKKM M3OMIAKIMHMA AaHUKJIAIl Y4YyH MYJDKalJIaHTaH. TEeCTHUHT
amajira OUIMPWIMIIN XaJIKapo CTaHJapTiiapra MoC Kelaau, aHUKJIAITHUHT 3TaJOH
ycyiiapu (FOKOpU caMmapalid CYROKIUkiIn xpoMmororpadus Ba IDS ELISA) Ounan
KOPPEJUISIUACH KyAa IOKOpU J1e0 TaH oJIMHAAU. TeCT-TU3UM sIpUM aBTOMAT yCyJilia
KYJUTAaHWIU, HATHOKaJap KajauopJall dSTrpyu YU3UFU €paaMuia 0axoaaHam.

D BuTaMHMHMHMHT  KypcaTkuuwilapu Oyiinuya cuHdnamga “Poccus
OenepanuscuHuHr Oonaniapu Ba yemupnapuga D BUTaMHHM €THUIIIMOBYHIINTH:
KOppeKIusra Oyaran 3amMoHaBuil ExornyBiap” Homiu Muuuii qactypuza (2018)
aKC STTUPWITAH ME30HJIap/iaH (poiiaaHuIIIu.

- 25(OH)Duunr ko 3appoOuparu KoHieHTpamusicu kamuga 10 wr/mm — D
BUTAMHHWHHWHT OFUP TaHKUCIIUTH;

-25(OH)Dnunr koH 3apaoouaaru mukaopu 10 nan 20 Hr/miraua — TaHKUCIIHK;

- 25(OH)Daunar kon 3appobmmaru koHreHtparusicu 20 mgan 30 Hr/mirada —
CTUIIIMOBYMJIUK;

- D BuramuHuHUHT azaekBar mapaxacu 30 HI/MITAH KYNPOK KOHIICHTPAIIHS

cudarumaa 6axonmaHIu;
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- 25(OH)Dnunr gapaxacu 100 Hr/MiagaH KYNpOK — 3aXapIMUIMKHUHT 3XTUMOJIUN
HaMOEH oYUM OusaH;
- MyTJIOK 3axapiu gapaxka —25(OH)Duunr konuentpanusicu 100 Hr/Miaan KYTIpok.
1. BrokuMéBHit TanKUKOTIAP Y36eKnCTOH Pecy6mkacu COFTHKHY CaKIaI
Ba3UPmuru  PeCcrmybnmvuka WXTUCOCHAIITUPWITAH — TEAUATPUS  WIMHA-aMaTdid
THOOMET MAPKA3MHUHT OHMOKMME WHCTUTYTH JIaOOPATOpUsICUId YTKa3ZUIIH
(;maGoparopwust Myaupu — THOOMET dannapu qOKTOPU, mpodeccop A. H. Apumos).
2. bagram Ba XalKyMJaH OJIMHTaH CypTMallap 3aMOHABH KJIMHUK
MUKpPOOHOJIOTUS ~ CTaHJapTJIapura MyBODHUK MHUKPOOHMOJOTUK TEKIIHPYBIAH
YyTKa3wiay, ynap I'pamm Oyitnua Oysinyu Ba OaKTEpUOCKOIUS aMalira OLIMPHUIIIH.
Ky3raryBunHu axxpatu® OJUII Makcaauaa OanraMHU OaKTepuall SKUIIl YUYyH 03yKa
MyXHUTHJIa MHUKPOOPTaHM3MJIAp KOJOHUSUIApUHU  “‘Yerupum”® Wynu  OwiiaH
OIIMPUJIIITHU, YIIOY KOMTa TaAKUK STUIAETTaH MaTepual (0aiFam) KoMl TUPUIIIN;
03yKa MyxuTu cudaruja OylIbOH Ba arap MIUIATHIIUM. MabilyMku, OyHIal Kynai
niapouTiapja OakTepusiiap Ba MUKPOCKONMK 3aMOypyFiap gaos paBuuiaa Kymnas
Oouutaiinu, Oy 5ca yJnapHM aHUKIAIl Ba caHa® YMKUIIHU CE3WJIapiM Japakaja
OCOHJIAIITUPAIU. AXpaTUO OJMHTaH MUKPOOPTaHU3MHUHI CE3YBUAHIIUTU 3apyp
Tanabnapra MyBOPpUK aHMKJIAHIW. AHTUOUOTHKIApra Ce3yBUAHJIMK KyWuaaruua
amanra  OLIMPHWIIHU: aXpatud  OJMHTaH  MHKPOOPraHu3Mra  TYpJH
KOHIICHTpalUsiaapaa  aHTUOMOTUKIAp  KYmwiau.  MUKpOOpraHU3MIApHUHT
VCUIIMHN CYCaWTUPHUIIM OYHWYa PHT caMapajiy aHTHOMOTHUK Ba YHUHT JaBOJIAII
y4yH 3apyp OViraH MUHUMAal KOHILEHTpalusicu aHukjaaHaau. CYHrTH nmaiTiapaa
aHTUOAaKTEepHas mpenapariapra ce3yBYaHIMKHUA AUCK-TU(Py3HMOoH yCcyn €paamMua
aHUKJIAIl aHbaHABHM OAKTEPUOJIOTHK TaXJIWiI XucoOiaHaau. Ky3raTyBUmiapHUHT
cesyBuansiuru auddysus ycynu Ownan arapaa «Becton Dickinsony» Tomonuman
unuiad YMKapuiradl cTaHAapT AWCKIap EpaamMuia TeCTAaH YTKa3Wigu. Yoy
ycyngaH (oWpaNaHWIl y9yH KEpakiad MUKIOpIard aHTUOMOTHUKIApra Ba
MUKPOOPTaHU3MHUHT YCHUIIIM YYyH 3apyp CTaHAAPT 03yKa MyXHMTHIa sra OyiaraH
CTaHJapT AUCKIAp KyymaHuiaaan. TaakukoTinap Pecrybmvka nxTUCOCTAIITUPUIITaH

neuaTpus WIMHM-aMainuii THOOUET MapKa3uHUHT JTabopaTOpUsiCHIa YTKA3ZUIIJIH.
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3. bypyH OyuummMfuIaH Ba OFU3-XaJKyMJaH OJMHTAH CypTMallap TeCcKapu
TPAHCKPUTIIUSIN TTommMepa3 3amkup peakuus ([13P) ycynmu Ounman BUPYCOJIOTHK
TagkuK HSTuiagd. HykienH KucloTanap MaBXYyMIMTHHU TECTIaH YTKa3WII
METaIlTHeBMOBHpYC, aaeHoBupycnap, PC-Bupycnap, puHOBHPYCIap, KOPOHABUPYC,
naparpunn Bupycaapu Ba rpunn BupycnapuHuHr JIHKra ammmmduxamus sa
UAEHTUGUKAIMS KWIMIT Y4YH THKOPATIAIIraH PEOreHTiap TYIiamMu €paamuia
amasra ompuiau (Poccus).

Bupyconoruk TaakukoT Jaboparopusiga, MOIUMEpPa3 3aHXKUP PEaKIMICH
(I13P) ycynu 6unan onu6 Gopunam (V36. PIIMMATM naGopatopuscuia).

4. Ummynonoruk taakukoTmap. IL-1B, IL-4, IL-6, IL-8, TNF-a Ba IFNy
MUTOKUMHIAPHUHT KOH 3apaoommaru MuKIO0PH «Multiskan FCy» spumasromar
UMMYHOEPMeHT aHanu3atopuaa (PuHISHAUS) UMMYHODEPMEHT Taxjaua Ycynu
OWIaH aHWKIAHIH. TAIKUKOT Y36tKUCTOH Pecny6nukacu COFIMKHA CaKJIaIl
Ba3UPmuru PecmyOnnka MXTUCOCHAIITUPWITAH TeIuaTpusi WIMHN - aMaliui
THOOUET MapPKa3MHUHT GHOKHME 1a60paToprsacHaa Ba Y36eKkuCTon Pecry6nukacn
dannap axkageMuscUHUHT MHCOH MMMYHOJIOTHSICH BA TEHOMUKACH MHCTUTYTHIA
VTrkazunau. Ycyn tamoumnu. Tymiamiapia «CEHIBUY» YCYJIU — KATTUK (ha3aiu
UMMYHO(pEPMEHT TaXJIMJTHUHT BapUaHTUIAH Qoiananuian. Yly yCyJaHu aMmaira
omupuii yuyH [L-1B; IL-4; IL-6; TNF-o Ba IL-8 ra Huc6artan Typau snuTorn y3ura
XOCJIMKKA 3ra OYJTraH UKKU TypJard MOHOKJIOHAJI aHTUTaHaIapAaH GOiigaaHuiIan.
TaxurHEHT OMpUHYM O0CKMYMIa KaJIMOPIOBYHM Ba CHHOB HAMYyHAIapHUaa MaBXKY/l
Oynran  aHuUKIaHA€TTaH  IIUTOKWHJIAp  YYKYPUYUIAPHUHT  HMYKH  FO3acura
MMMOOUITM3AIMs KUJIMHTaH aHTUTaHaap Ouiad OOFIaHaIu.

Tax uaIHUHT WKKAHYY OOCKHYMIla WMMOOWIM3AIMSUIAHTaH ITUTOKUHIIAP
OuoTH OuslaH Oenrn KyWWiIraH WKKUHYM aHTUTaHajap OwiaH  ¥y3apo
TabCUpJIAaad. boFlaHTaH KOHBIOTATHUHT MUKJIOPH YpraHwIaéTraH HaMyHaaarud
UTOKWHIApra Tyrpu nponopuuoHanaup. CyHrru Oockuuga YyKypuara
CTPENTaBUINH-TICPOKCHIa3a KOHBIoraTH KupuTwiagu. CyOcTpaT apajammMacu
OwiaH HHKYOAIus KWIMHTaHa, 9yKypJanapaara spurma oysaau. Panr Gornmanran

Oenrum KyWwiaraH aHTUTaHajapra TYFpU NponopuroHamanp. YUykypuamapaaru
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DPUTMAHWHT ONTHK 3WYIMTH KanuOpiaml 3Tpyu 4Yu3ufu OViinad HaMyHamapJard
YypranunaéTrad MUTOKMHIAPHUHT KOHIICHTpAIUsICUTa TYFpH Kenaau. UMMyHOIOTHK
TAOKUKOT  Y30EKHCTOH Pecniyosniukacu ®annap axkanemMusiCHHUHT  HCOH
UMMYHOJIOTHSICH Bd TEHOMHKACH MHCTUTYTHAA YTKa3WIIN (TUPEKTOP — THOOMET
dbannapu 10KTOPH, akanemuk T. Y. Apumnoga).

3. UHcTpymMeHTAI:

Tamku Hadac ou GyHKIUMACHHUHT TAAKUKOTJIAPH.

1. Tamku nadpac ommm ¢yukimscunn (THO®) yprammm V36exkuCTon
Pecnyonukacu CornukHU CakJIaI BA3UPIUTHHUHT PecnyOimka
UXTUCOCTAMTHPUITAH TEeANaTPUs UMUK - aManui Tnoouér mapkaszuna, SEMA
2000 macrypuman ¢oiaananran xonma, SHILLER SPIROVIT SP-1 (Mocksa)
cnupomerpuaa, npogpeccop ®@. M. lllamCues OGomrymIMruga amaira OLUIUPHIIIN.
Taakukotra Typnu Oyil Ba €mgaru Oonanap KUPUTWITAHIUTHHH XucoOra oJira
xoiia Oapua Ku€clioBlIapia HOpMaJaH OJIMHraH (Qousnap KyJUTaHWIIAIu.
TaakukoTna, Te3namran Hadac 4YMKApUIl MAHEBPUHM amaira OLIMpHINIA
CUPOrpPAaMMaHUHT KyWHaru KypcaTkuaiapuaad GhoinanaHuiim:

- VXX - VIKaHUHT XAaE€T XaxMmu, Mebep 80% naH roKopH;
- VOXX — ymkaHuHr QYHKIMOHAN XaéT XakMH, MebEp 80% NaH FOKOP;

- THUX]1 — 1 conmsina te3namran Hadac YuKapuin Xaxmu, Mebep 80% nan
I0OKOpH;

- HUDIOXT — nadac unkapumiiara >Hr IOKOpU XaXMui Te3nuk, 80% maH
IOKOpH;

- CXT 50 — YOXX moc paBuga 50% Xaxxmra eTraH NalTaard XaBOHUHT
conusiu xaxmui te3nuru. CXT 50 menepu — 70% naH 1oKopu;

- THUX1/YXX —~Tudduo naexcn — 90%.

KomnproTep cnupoMeTpuscH MabIyMOTJIApUHU TaxXJIMJI KWIWIIAA Y3Wra
XOCJIMK Ba Ce3yBUaHJIMK Xucoobra onuHau. Ce3yBUaHIIMK Jlerania 6eMopaapHUHT

Heya (ousu ymlOy yCyJlHM aHUKIAd OJUIIM Ba Yy3ura XOCIUK JeraHjaa
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OemMopyiapHUHT Heda (ousuga ajoMar TYFpU calOui >kaBoO OepraHyimru
TYITYHUJI]TH.

bonanap amamuéruma obctpykuusuu THUX1 Ba Tudduo wuHIEeKcHHU
KaMmaiumm Oyitnua 6axonam kadyn kuwnuHrat. llyHu xucobra onuin Kepakkw,
THUYX1 98% ¥y3ura xocnukka Ba 23% cesyBuannukka sra, CXT 50 3¥3ura
XOCIIMKHUHI yXmiam Kypcatkuuura Ba 47% ce3yBUaHJIMKKa dra. bpoHxuan
OOCTPYKITUSIHUHT KaThbUH MAaBXYIJIATH THUX1/Y®XX Ba THUX! HuHr
nacaiummaa deaepan TaBcHsulapra MyBOQUK TacIUKJIaHraH. TaBcusiapra
myBoduk (GINA, 2017), oOCTpyKiusmaH panonaT OepyBUM CIHpOrpaMma
KypcaTKAWwiapyu axaMmHsITHra kypa taptudna xentupwirad: TuddHo uHaexkcu
THUX1/YOXX (6omanapna kamuna 90%), cyur sca THUX1 (70% naH opTHK) —
HUYDIOTra kaparanga ad3anpok tect (2.2.3-xanBan).

2.2.3-xanBai

O6ctpyktuB y3rapunuiapauar THUX 1 OViinda orupiuk napaxacu

OrupnuK napaxacu Jlosum gg”;;iigijxl Aat
€HIUJI > 70 %
MYBTa U 60-69 %
ypTada orup 50-59 %
OFHUD 3549 %
yTa ofup 35 % maH KaMpoK

Kentupuiiran kuiiMaTiap/iad nact OViarad xap Ka"jaai KuiiMatiap XxaBo OKUMU

TE3JIMTMHUHT YeKIoBIapuHu Hazapaa Ttyraan. THUX1 wunr 0,6 nan xamaiumm —

KY3FaJuIll XaBPUHUHT KaTHUH OMUIIATUD.

Kykpak kadacu pentreHorpadusicu

e MCKT
e HCI
e DOxoKI

CraTuCTHK HIILJIAIIL. Ma’BHYMOTHapHI/I CTaTUCTHUK HIIJIalll MKKN 6OCKI/I‘I,Z[a

aMaJjira OImupuJIan:

1) craTuCTUK TaxJuira Tanuépari;
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2) CTaTUCTUK TaXJIWJIHUHT Y3U.

CraTuCcTUK Taxjwiira TaWu€prapiuK TaxJIWJI KWIMHAJAWTAH Y3rapyBUHIap
(xucoOra onumn Oeiaruyiapy), xap Oup OearvMHU TakCMMJIAIl TYPUHU Ba MacajlaHu
TabpudIanay ¥3 naura oaan. Ukkuaau 6ockuyaa OnpuHIM O0CKUY1a YpraHuiral
ydTa acoCuil oMmJIra OOFJIMK PaBUIIIa MyaisiTH CTATUCTHK yCYJI TaHJIAH]IH:

* TaxJIWJI KWIMHAETTAH OeNTuIapHA XucoOra oJIvII;

* TaxJIWJT KWUIMHAETTAH OCJITUIIAPHA TaKCUMIIAI XapaKTepH;

* YpranuiaaéTrad TaHJIOBJIAPHUHT COHU Ba TypU (HOMYCTaKUII €KUM MYCTaKHI).

Onunran Hatmkanap Pentium-1V komnerotepuaa, Microsoft Office Excel-
2010 pmactypm €pmaMuaa CTaTHUCTHK MIUIAHAW. BapuanuoH mapaMeTpuk Ba
HOMIAPAMETPUK CTATUCTUKAHUHT YCyJUIapW YpraHwiaétraH yprada apu@meTHk
kuitmatiap (M), ¥praya kBajpat orull (o), ypraya cTaHaapT xato (m) Ba HUCOUN
KuiiMaTiapHuHr (4actora, %) XUCOOMHHU oJiraH Xoijja Kyyutanwiaud. OnuHrax
VITYOBIAPHUHAT CTATUCTUK aXaMUATH YypTada KuiMariaapan kuécnaranad CThIOIeHT
Me30HU Oyinua (t), XaTOHUHT SXTUMOITUTHHU (P) Xnco6mad uukapran x0sjaa,
TAKCUMJIAITHUHT HOPMAJUTUTUHU TEKIIMPUIIIA (SKCIIECC MEe30HU OYitnya) Ba OOII
nucnepcusuiaPHUHT TeHruru (F—@uiep mMe30HM) Me30HU OYVHWMYa aHUKIAHIU.
Xuco6ad YMKUITaH ME3OHJAPHUHT CTATUCTUK UIIOHWIMIUTHHHU Oaxojianl y4yH
AXAMUATIMIMKHUAT ~ MakOysnl — Japaxamap YYyH KPUTHK  KUHMAaTIApPHHHT
KypcaTkuuwiapu Ba xkaaBauiapugad doinananunan (P). Craructuk axamusTiv
yarapunuiap cudatuad axaMUSTIIMKHUHT TYpPTTa acoCHil Japaxacu Kalyl
kwmHau: okopu — P<0,001; ypra —P<0,01; mact (sur oxuprm) — P<O0,05;
axamusarcu3 (umonucus) — P>0,05.

Koppensumon taxyun Ilupcon (r) ycymnapu €paamuaa, UKKA €KUM YHIAH
opTuK Tacomuduii KuimMaTIapHUHT (€KM OMpMyHYA WY KYWWUIaAUTraH aHUKIUK
mapaxkacu OWiIaH KuiMar 1ed artarn MyMKHH OYiraH KAWMAaTiapHH) CTATUCTHK
¥3apo OOFIMKJIMIMHU aHUKIAIl y9yH YTKaswiaud. Mkkura tacoguduil KuitmaTiap
ypTracumard ce3wiapiau KOppelnsius Xap JOWM YOy TaHJIOBAAard OupMyHYa
CTATUCTUK OOFJIUKIMK MAaBXY/UIMTMHUHT Jadwid Oynu0d KkeiaradH, amMmo Oy

OOFJIMKJIMK OOIIKA TAHJIOB YUYH Ky3aTHUJIUIIM 1IAPT 3Mac.
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[Tupcon kodpbUMEHTH KOPPEISIUICUHA XUC001a0 YuKUI (HOpMYIIacH:

A Y(x—a ) (g —i)
ot \I.-""E[..:';—..:": L X gyi —if) 2
bynna ¥i — X y3rapyBuu kuiimMatiapu; ¥ — Y y3rapyBuu KuiimaTiapu; & — X

y3rapyBuM y4yH ypraua apupmMeTuk kuiimar X; ¥ — Y y3rapyBun yuyH ypraua
apu(pMETUK KUIMaT.

r> 0,5 Ba <-0,5 kuiimMaTiIapjia KOppesiys UIIOHYIN 1e0 XUCOoOTaH u.

VY éku Oy xaB() OMIITAPWHWHT KACAJUTMK PUBOMIIAHWUIINTA TAhCUPUHUHT

rpajalysaCUHu OeNruiam yuyH Kyduara napamerpiaap Yprauuiiu:

HucbOuii xaB( Kylingaru gpopmynanap Oyiinda Xxuco06s1ad YMKUIaIu:

R:aKa+m
c/(c+d)
ATpubyTuB xaBd:

AR:( a ¢ j
a+b c+d

Otuonoruk xucca (yaym):

_RR-1

EF x100%

NmkonusTiiap Hucobaru:

(axd)
(bxc)

Arap umkonusTiap Hucbatu 1 ra tenr oyica (OR=1), ypranumaérran oMui

OR =

Ba KaCAJJTMKHUHT cababuil OOFJIaHUIIM MaBXKy/1 dMac.
Arap umkoHusTIap HEUCOaTH Oupaan kuyuk Oyica (OR <1), ypranunaérran
OMMJTHUHT XMUMOS XOCCATAPUHUHT MyMKHUHJIUTUHU TAXMUH KUJIHII JIO3HM.
Nwmkonusatinap wucdbaru (OR>1) Oupnman karra OyiaraH Takaupia TaXMUH

KWJIHHAETTaH OMUJTHUHT KacaJJTMK KSUUIITUTa IOKOPH TAbCUPHJIAH JTajioaT Oepaiu.
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111 BOb. BPOHXOOBCTPYKTUB CUHAPOMJIM BEMOPJIAPHU
KIIMHUK-JIABOPATOP TAAKUK OTUI HATHUKAJIAPA
§ 3.1. BpoOHX000cTPYTHB CMHAPOMJIM OOJJIAPHUHT KJINHUK TaBCudwu Ba
(pyHKIHOHAJ Y3rapuuiap XyCyCUsaTIapu

V36exncTon PecnyOmuxacn COFIMKHM CAakIam BasHPIHTH Pecrmy6imka
UXTUCOCHAIITUPIWITAH TEAUATPUS  WIMHH-aManuid  THOOMET  MAapPKA3MHUHT
MyJbMOHOJIOTHST BA &/UIEProjaorus OynuMuaa, xamaa AHIMHKOH BUIOAT OOmanap
Ky TapMOKu TUOOMET mapkasuma 2017 #ungan 2021 #Hwunraga CraruOHAP
pexxuMaa naBOaHran OOnalapHUHT 6965 Ta KacayulMK TapuxJapu PeTPOCHEKTUB
TaxJ I KWIMHAK. YHra kypa bonanapuusr 11,2% na (780 nadap) yTkup OpoHXHUT
(VYB); 24,9% na (1734 nadap) yrxup obcrpykrus 6ponxut (YOB); 19,8% na (1379
Hadap) OpOHXOOOCTPYKTHB cHUHApOMIM KaiTaianyBuu Oponxut (bOmu Kb) Ba
44,1% na (3072 nadap) Hadac oaun TUSUMUHUHT OOIIKA KaCALTUKIIAp aHUKJTAH/IH.

bonamapuunr €m Oyinya TapkMOWHU TaxXJWid KWIMIIUMHU3 HATHXKACHUIA,
OpOHX000CTPYKTUB CUHJIPOM OWJIaH AHT Ky KacayutaHui 1 €mman 7 €mraya Kaiia
ATWITAHJIUTUHY aHuKIauK. Kelinaru 6ockuyaa 6us 1 éugan 7 émrava 6yiran 130
Hadap OeMop OoJaJapHUHI MPOCHEKTUB TAAKUKOTHHM YTKa3IuK: ynapjaaH 40
Hadapu YOB 6wran, 90 nadapu BOnu KB Guian kacamiaHran Gonaiap 5,
Hazopat rypexunu mry émgaru 20 Hadap amanuii corsiom Ooraiap TaIIKuil dTIU.
Kacammmk puBoXIaHUIIMAATK XaB( oMuIapuHu Oaxojiall yuyH OeMOpJiIapHHUHT
IIUKOSITIapU, AHAMHECTUK MAabJIIyMOTIIApH, YMYMHUNH KYpUK MabIyMOTIApPH,
bu3MKan TEKIUPYB YCYJJIAPUHUHT, TAAKUKOTHUHT YMYMKJIMHHK, jabopatop,
UMMYHOJIOTMK, MHKPOOHMOJIOTMK Ba WHCTPYMEHTaJl TEKIIMPYBIAp CTaHAAPT
YCYJUIAPUHUHT HATWXKaJIApUHU OaTadCui TaxJIWl KWIMIIHA Y3 WYUTa OJTaH
TaAKUKOTIAp YTKa3wiau. KacaJuIMKHUHT CHHIPOMOJIOTHK —XYCYCHUSITIIApUHU
TalIXHCIAll ~ y4yH  TAAKUKOTHUHT  TApakjIMHUK  yCyJ/UlapulaH  OJIMHIaH
MabIyMOTIapJaH (GoiamaHWIIn: KOH, CUMIMK Ba aXJIATHUHT YMYMHH TaxJIHIIH,
KYKpak Kadacu ab30JapUHUHT PEHTIEHOJOTUK TEKIIWPYBIApU, CIHUPOMETPUS
MabBIyMOTJIapyu Ba OJKcmepTiap xynacamapu. | €mman 7 &mrada OynraH &

rypyxugara Oonamap TexkmupyBnan yrkaszwinu (3.1.1-xxansan). bomanapau €mm
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Oyiirua TakcuMIIall IIyHU KYpPCaTAUKU, OOCTPYKTUB CUHIpoM -3 &unun Oonanapaa

kynpok yupaiiau 28 (70%) Ba 4-7 €uun 6onanapuusr 12 (30%) nadapuna xain

STHIITN.
3.1.1-xanBan.
Texmmpuiran 6oxanapHu rypyxJjap Ba € 0yinda TakCHMIIaII
VOB oponxooocTpykuusuin Kb
. (n=40) (n=90)
- abs % abs %
1-3 ém 28 70 38 42,2
4-7 &m 12 30 52 57,8
Kavmu 40 100 90 100

bemopnapuu mmdoxonara ¥3 BakTuaa ETKU3UII Ba THOOMI Epaam KypcaTuI
YOb Ba bOnu KbHUHT Keunnra Ba HaTH>KaJlapura ce3suiapiid TabCUP KypCaTau.

6eMopJ1ap AaBOJIaHMIITa Ba  TCKIOIHPYBIa

[Ilysn Tabkuiam  Kepakkw,

KaCaJUTMKHUHT OOIUTAHUIIMIAH bTHOOpPAH Typiu BakTiapiaa kemumrad (3.1.2-

JKaJIBalr).
3.1.2-xanBan.

BOC 6unan kacamianran 6emopiapHu mmpoxoHara ETKU3HIL MyA1aTiaapy

Kenu VOB (n=40) BOm KB (n=90)

MyZaaatiapu abs % abs %
1-2 cyTka 4 10,0 14 16,0
3-5 kyH 27 67,3 33 36,0
5-7 xyn 9 22,7 43 48,0
Kabmu: 40 100,0 50 100,0

Y6y KypcaTKUWIapHy TaxIMI KWirad xouga 6us YOB 6unan xacaaiaHras
O0emoprnap acocaH KacayUIMKHUHT 3-5 kyHuga 27 (67,3%); peKyppeHT KEeuuIUIH
bOmu Kbaa Gomanap acocan xacaumMKHUHT 5-7-kyHnapuna 43 (48,0%), yitnaru
myBadPakusaTCU3 JaBOJIAHUIIAAH KEHHWH KeIUIITaHNHN aHUKIIAIHK.

bapuamusra MablyMKH, aKyIICPINK TAPUXUHUHT XYCYyCHSATIApH, OOJIAHWHT
Kajap

ymi0y KacaJulMK OOIIaHTyHTa

Tyrujmaaru XoJlaTh Ba  YHHHI

PHUBOXIIAHUIIIN, OOJIAaHMHT CAJIOMAT/IUTH Ba PHUBOXIIAHUII XOJIATHUHU OEJITMIIOBYH
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MyXUM OMWIIap xucoOnaHamu. TexkmmpyBaaH YyTran bonamapHUHT aHamHE3U
Oyiu4a TYJIMK MabIyMOTHH TaxXJIWJI KUJia TypuO, OU3 ynapnaa oHT Ky ydpailaurad
xaBp omwuiapuau axpatud omauk (3.1.3-xkanBan). JKagBaigaH MabliyM
6ymmmmua, YOB OwnaH KacalmanraH —GemoprmapHuHT  akcapustd  1I-111
xomuiagopaukaad 19 (46,3%) Ba moc pasumiga [I-111 tyrpyknan (68,5%) TyFunras.
I xomunanopnukaan 16 (41,3%) nvadap, IV Ba yaaan KeMHMHTH XOMUIAA0PIUKIaH 4
(10,7%) nadap 6ona tyrunran. bOmu Kb Ounan xacannaHras, Ky3aTyBnaa Oyiaraxn
bonanapuunr akcapusta — 47 (52,2%) nHadapu OMpuUHYM XOMHIJIAOpIAUKIaH, 62
(68,5%) nadapu II-11I xomunagopaukaan Ba 7 (7,7%) nadbapu [V Ba yH1aH KeHUHTH
XOMUJIQJIOPIUKIAH TyFWITaH. TeKIupuiran OeMOpJIapHMHT Ky3aTyBAa OynraH
OHAJIAPUHUHT KYMUYWINTHAA XOMUJIAJIOPINK KEUUIIMHUHT TYPJIM XUJI acopatiapu
MmaBxyJ 0yim0, 0y bOnu Kb 6unan xacamianran 79 (87,7%) nadap 6eMopiiapHUHT
OHaJIapu TYPYyXHUJa SHT KYI y4upaau. XOMWIAJAOPIUK IaBpUIArd VPU BOmu Kb
ownan kacayutanrad 72 (80,0%) nadap OGonamapHUHT OHAJIAPU TYPYXUJA SHT Ky
6ynon. YOB Gunan kacammadran 33 (83,0%) nabap Ba BOmu KB 6unan
kacayanrad 83 (92,1%) nadap 6emopiiapHUHT OHAJTapUIa XOMUIAJOPIIUK 1aBpU/ia
eHrWI GKM ypTaya OFMp WIAKIJIATM KAMKOHJIMK Tamxucianmu. YOB 6unan
Kacajuianran oemopuiap rypyxunaa, 11 (28,3%) ta xonatia oHaJlapHUHT aHAMHE3U/1a
TYFPYKHUHT TIATOJIOTMK KEUWINW Kaja dTuiarad. Myjgaatunan wirapu  Ba
achukcusna tyrumm YOB 6unan kacamnanran 6 (14,7%) nadap Ba 12 (30,0%)
Hadap Ba moc pasuniga bOnu Kb Ounan kacammanran 6 (6,2%) nadap Ba 19
(21,5%) nadap 6emopnapaa aHukIan 4. by rypyxaaru 6onagapHUHT KYTYHIATHAA
OpOHXO00OCTPYKIMSHUHT Wunura 3 maprarada Ky3ranumud 15 (75 %) nadap, iy
6unan 6upra YOB Gunan orpuran 34 (6%) Hadap 6onama tamxucianin. bomamap
Ba YJIAPHUHT OTa-OHAJapujiaH cypad CypHINTUPWITAHIA, KyHuJaruwiap KypHK
NMalTUIard aCoCHMl MIMKOSTIAp OVIAM: y30K JAaBOM ATYBUM HyTan (MOC paBHUIIIa
62,3% Ba 12,3%), >kuCMOHMI1 IOKJIaMa/IaH KeMMHTY XaHcupai (Moc pasuiiaa 37,8
Ba 62,1%), pyxuil 3ypuKUII NaUTHAA XaHCUPAIIHUHT MMai/10 OYIuIy (MOC paBHILIA

16,5 Ba 8,9%), coByK XxaBoAaH
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Texmmpuaran oonanapaaru YObB puBoKIaHUIIM XaBYUHMHT OMUWINH TAXJINJIH

3.1.3-:kaaBai

VOB n=40 BOmu KB n=90
XaB( oMmuIapu OR | RR | % P 95 % ClI
abs % abs %
Tyrumuur: | Tyrpyknan 16 41,3 47 52,2 164|116 | 1,66 | >0,05 | 0,77-3,94
H-111 Tyrpykaan 19 46,3 62 685 |245] 134 | 539 | <0,05 | 1,14-5,26
IV Ba KeHWHTH TYFpyKIaH 4 10,7 7 7,7 0,76 | 0,91 | 0,28 | >0,05 | 0,21-2,76
z;ﬂ%arxﬁ‘gffg;f; kewnmmmmnr - acopatnapu: -1 g | 467 1 79 87,7 | 794|235 | 24,2 | <0,001 | 3,28-19,2
I-1l mapaxanm KaMKOHJIMK 33 83,0 83 92,1 251|143 | 2,72 | >0,05 | 0,82-7,73
OHaHUHT XOMHJIAJIOPJIUK JaBPUJIATH KaCAILTUKIIAPH. VPU 15 38,7 712 80,0 6,67 | 1,98 | 22,59 | <0,001 | 2,93-15,2
TyFpyKHHHT TTATOJIOTUK KEUHIITH 11 28,3 36 40,0 1,76 | 1,18 | 1,87 | >0,05 | 0,78-3,96
TyFunmum: MyagaTiaad WIrapu 6 14,7 6 6,2 041 0,7 | 2,29 | >0,05 | 0,12-1,34
acuKcHusia 12 30,0 19 215 |063]086 | 1,21 | >0,05 | 0,27-1,45
bup émrava o3uknaHum: TaOuui 37 66,6 42 46,6 0,07 | 0,57 | 24,4 | <0,001 | 0,02-0,25
- CyHBUH 4 10,0 20 223 257|126 | 2,75 | >0,05 | 0,82-8,1
- apaJiain 21,3 32 35,3 19 | 12 | 2,19 | >0,05 | 0,81-4,48
BOCHuHr iunura 3 Mapraraya Ky3raaulia 34 6 15 75 0,04 | 0,33 | 55,1 | <0,001 | 0,01-0,1
Wuura 3 MapTaJiad Kyl Ky3Faaulij 6 34 75 15 28,3 | 3,03 | 55,1 | <0,001 | 10,1-79,3
JlaBomutn iy Tan 25 62,3 11 12,3 /0,08 0,36 | 34,9 | <0,001 | 0,03-0,21
Pyxwuit 3ypukuigara Xxancupari 7 16,5 8 8,9 0,46 | 0,75 | 2,01 | >0,05 | 0,15-1,37
Kucmonuii rokiiamanaru XxaHcupari 15 37,8 56 62,1 2,75 1,37 | 6,83 | <0,05 | 1,27-5,92
CoByk xaBojiaH Hadac OJIMIIIATH XaHCUPAIIT 11 28,6 10 11,6 0,33 0,65 | 549 | <0,05 | 0,12-0,86
CypyHkanu uHbekumsiap Y4OKIapUHUHT MaBXYAJIUTH 18 44,8 23 259 (042 |0,75| 4,84 | >0,05 | 0,19-0,92
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Hadac onumgaru xancupai (Moc pasuiiia 28,6 Ba 11,6%). bonanapna cypyHkanu
nHpeKIMsa YYOKJIapyu MaBXyUIUTH Kaua 3Twian (Moc paBuiiga 44,8 Ba 25,9%).
Bynap acocan cypyHKaiau TOH3WUIAT Ba TUI KapuUeCH 31U. YOy MabIyMOTIIap
bonanapaaru kacaqiMKIapHUHT PUBOXIIAHUIIINTA TAbCUP KWIYBUYM XaB( OMUILIApU
cudatugarn TEpUHATAT Ba WHTPAHATAJ TMATOJOTHK aJOMATIAPHUHT CE3WIIAPIIH
4acTOTacHIaH EPKUH JanojaT Oepaiu.

Kanpanman kypunu6® Typranuaek, omwimik Taxamwn bOmum Kb ro3ara
KCIUITUHUHT SHI IOKOPHM XaBhU XOMUJIQAOPJIHMK KEUHUITMHUHT acopatiapu
(RR=2,35; OR=7,94; %?=24,2; 95% CI=3,28-19,2), XOMWIAJOpJIUK JaBpU]Ia
yTkasunran YPU kacammkimap (RR=1,98; OR=6,67; y?=22,59; 95% Cl=2,93-15,2)
Ba Gonanu cynbsuii osuknanTupum (RR=13; OR=2,75; ¥?=2,75; 95% CI=0,82-8,1)
MaBXyJIUTUAa MyMKUH OynuimvHuA Kypcarnud. Hazapumusna, aifHaH 11y Hapca
ymly rypyxjaru bonajapHuHr Kymuuiauruaa OpoHxuai oOCTPyKUUSHUHT OUPUHYN
AMU30AM MuiiMra 3 MapTajaH KyNnpok Tamxuciaanumura épaam oepran (RR=3,03;
OR=28,3; y*=55,1; 95% CI1=10,1-79,3), ;kucMOHMIi IOKJIaMa NaWTHIArd XaHCUpAaLI
(RR=1,37; OR=2,75; %?=6,83; 95% CI=1,27-5,92). Upcuii MOHMJIMKKA KaTTa
axamMusaT Oepwiaau, Oy WMMMYHHUTET PEAKTUBIUTHMHHUHT Y3rapuiu (oHuga
KACAIDTMKHUHT KEJTUO YUKHII OMIJIJIAPWHHUHT apaylalilyBu OWjiaH maimgo Oyiaummra
épnam Oepamu. Ym0y myHocabar OuiaH Ou3 Ky3aryBraaru rypyxjapaaru 130 Ta
OWJIAaHWHT aHaMHe3WHU OaTadcuil YpraHud YUKINK.

ANNEpruKk KacaJUIMKJIAPHUHI aHMKJIAHraH makuiapn  3.1.4-xkansanmga
KaMJIaHAW. AJUIEPTUK KacaJTMKIap OyiiMda WpCcuil OFUpJIaIlyB VOB 6unan
Kacayanrad Oonanapra Hucoaran bOnu Kb Ounan kacanmnanran 6osanapia UKKA
OapaBap Ky Kailg dTHIIIH.

OHaHHHT aJUIepruK Kacamwmknapun YOB 6unan kacamtanran 33%, bOmu Kb
Ownan kacautanran 79% Oonanapja; OTAHUHT AJUIEPTUK KacaJUIMKIApU MOC
paBumiia 16% Ba 29% Oananapina Ky3aTWiad. YMyMaH OJIraHza, Ky3aTHJITaH
rypyxJjap/ia aJulepruK KacajuMKiIapra HUCOAaTaH UPCUil OFUPJIANTyBHU aHUKJIAIITa
myBaddak OymuHan, OyHIa ora TOMOHra HucOaraHn (Moc pasuiniga 17% Ba 48%)

OHa TOMOHJIa KYTIpoK (Moc paBuiiaa 27% Ba 51%) kyzatunau. Aiipum Oonanapia
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aJJIEPTUK KacaJTUKIIapra HucOaTaH UKKU TOMOHJIaMa UPCUH OFUpPJIAIlyB Ky3aTUIAH
(Mmoc pasumiga 9% Ba 42%). lllyHunraek, ota-oHaJapHUHT OOJIAHUHT Xy3ypua
YyeKuIl (pakTh xaMm aHukIanmm (36,6% Ba 66%).

3.1.4-xanBan
Texmmupuiiran 6oyianapaard auiepruk KacauthKiap Oyinda upcuii
aCOpaTJaHTAHJIMKHUHT aXaMUSTH

TaXHI/IH SJIOB bOnu KB

STIIAETTaH n=40 n=90
K}”/pcaTKI/anap abs % abs %

OR|RR | 2 | P |95%CI

Omnanaru
aJICPTUK 13| 33| 71 | 79

7,76 | 2,05 | 26,1 |<0,001|3,37-17,8
KacaJUTUKJIap

Oranmaru

aJICPTUK 6 16 | 26 | 29 23 | 124 | 288 >0,05 | 0,86-6,14
KacaJUTUKJIap ’ ’ ’

Nxxkn
TOMOHJIaMa 4 9 | 38 | 42 | 658 | 1,53 |13,15 |<0,001(2,16-20,04
OFHpJIALILYB

Ona tomonpman | 11 | 27| 46 | 51 | 2,76 | 1,34 | 6,27 | <0,01|1,23-6,18

Ota TomoHgaH | 7/ 17| 43 | 48 | 4,31 | 1,46 | 10,73 | <0,05 |1,73-10,76

Ora-oHaHUHT
YEKHUIINA

15| 36,6/ 59 | 66 | 3,17 | 1,44 | 8,89 |<0,05|1,46-6,88

Wpcuii acopatiiaHraHaIvK OMUAJIMHUAHT TaxJIWIW mwyHu Kypcatauku, bO mu Kb
OwslaH KacaJlslaHTaH OOnaapna »HT OKOpU XaB( Aapakacu KyHuaaru xoJuiapaa
MaBxKyJ OYIann: oHagaru ayiepruk kacammmknapaa (RR=2,05; OR=7,76; ¥?=26,1;
95% CI1=3,37-17,8); ukku Ttomoniama orupiamyBaa (RR=1,53; OR=6,58;
¥?=13,15; 95% CI1=2,16-20,04) Ba ora-onanapuunr yekumuaa (RR=1,44; OR=3,17;
v?=8,89; 95% Cl=1,46-6,88).

Hoxymait mpemop6u hoH Ba XaMpoX MaTOJIOTHS TEKITUPHIITaH OeMopiapaaru
KACAIUDTMKHUHT OFUPJUK Japakacura Cce3wiapiid TabCUp KypcaTaau. Yoy
JKAABAIHU TaxXJIMJI KWITaH XOJIJIa, Xap HMKKala Ky3aryB rypyxuna [-1I mapaxanu
xkaMkouauk (81,0% Ba 91,8%), paxuTHUHT KOIAUK adoMatiapu (46,6% Ba 46,1%)

Ba aronuk nepmatut (33,3% Ba 70,7%) kabu QoH XonaTiapu OdHI Ky
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y4YparaHjurdHd KaWJ OTUIl MYMKHH. Xampox mnarojorusuiapaan  JIOP
ab30JTAPUHUHT Kacammkiaapu Y OB 6unan kacamtanran 17 (43,3%) vadap Ba BOmu
Kb onnan kacamianran 75 (83,1%) madap 6emopia aHUKIaH]IH.

®oH xomatiap Ba XaMpoX MaTOJOTHsIIAp TaXJIWIH IIyHU Kypcatauku, bOmu
Kb 6mnan kacamranran 6onanapaa I-11 napaxamm kamxonnuk (RR=1,55; OR=2,96;
v?=4,1; 95% CI1=0,99-8,8), artonuk nepmarur (RR=1,69; OR=5,11; ¥*=17,1; 95%
Cl=2,28-11,4), JIOP-an3onapununr kacamiuknapu (RR=2,1; OR=6,76; y*=22,3;
95% Cl1=2,93-15,6) xynpox xy3atwiau (3.1.5-xaasan).

3.1.5-kanBan
Tekmmpuiiran 6onanapaaru ¢GoH XoJaTiapu Ba XaMpOoX MaTOJOTUsTApHUHT
TaxXJINJIIN
® VOB BOmu Kb
- m‘;‘;ﬂ” n=40 n=90 | OR | RR | ¢ P | 95%CI
¢ P abs | % | abs | %
Il napaxamn |55 16161 g3 |91,8(296|1,55| 4,1 | <0,05 | 0,99-8.8
KaMKOHJINK
PaxuTHUHT
KOJTHK 19 |46,6| 41 |46,1|0,93|0,98|0,04| >0,05 |0,44-1,95
X0JIaTIIapu
ATorHK 13 |333| 64 [70,7|511(1,69 17,1 |<0,0012,28-11,4
JIEpMATUT
Oxcnin-
OHEPTETHI 13 |31,6| 44 |486(1,99|1,23(3,02| >0,05 | 0,91-4,33
CTUIIIMOB
YUJIINTHU
JIOP-ab3omap
17 |43,3| 75 |83,1|6,76| 2,1 | 22,3 |<0,001 | 2,93-15,6
KaCaJlZIMKJIapH

TakauM HSTWIraH MabJIyMOTIAp Typiu gapaxana udonananran GoH
XoJlaTiaapy Ba XaMpox mnarojoruscu 6ynran bonanap bBOC puBoxnanumm 0yiinya
xaB( rypyXu SKaHJIUTUHU sSTHA OUp OOp TacAUKIANIH.

VOB Ba BO nu Kb 6unan kacajiaHran Gojagap OTa-OHANAPMHHHT acOCHH
mukosTinapu: uytan — 130 (100%), xancupam — 130 (100%), wumraxaHuHT
nacaitnmm — 22 (54,5%) Ba 81 (89,7%), Oypyn-nad yuOypuarun umanosu — 18
(44,0%) Ba 69 (76,7%) HU TamIKuaA STAU. BPOHXOOOCTPYKTHUB CHHIPOMHUHT

xaHcupam (42,5% Ba 52,6%) Ba MacodaBuit xupwuianap (47,4% Ba 48,2%)
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makmuaa uponananranaurn YOB Gunan kacannadral Gonanapra Huc6aran BOmnu
Kb Ouian kacauiaHran OoJajapja HIDOHWIM Tap3ga Kympok yupamu (3.1.6-
JKaaBal).

3.1.6-:kaaBaJa
Texmmpuiran 6osanapaa y4pauaurad KJIMHUAK aJOMATIAPHUHT OMUJIM I
Taxyuian, (%0)

Knnnuk YOBn=40 | BOm Kb | OR | RR | %2 P 95 % ClI
aJioMariap n=90

abs % abs %
JTaHKITHK 15 | 364| 83|91,8|198]387| 44,7 0,001 7,25-53,8
MNuwrraxanmur o, | g) 5| g1 (897|736 | 2,35 | 20,62 <0,001 | 2,9-18.6
IHaCanuiinu
Hyran 40 | 100 | 90| 100 {0,001 | 0,09 | 108,3 0,001 | 0,0-0,01
Hawm nyran 8 20 8 | 89039 07 | 317 |>0,05 | 0,14-1,13
BypyH-11a6
yubypuars 18 | 440| 69|767|402]|162| 125 <0001 | 1,82-8.86
IIU1AaHO3U
Xancupar 17 | 425| 47 |526|148|113| 1,05 |>005 | 0,69-3.13
Macopasuii | 19 | 4741 431482|101| 1.0 | 0,001 |>005 | 05213
XUpUIUIAILIAP
Kypyk 35 | 827| 61[682| 03 ]075| 558 |<0,05 | 0,11-0,85
XUpUJIIaIIap
Ham

2 62 | 34|846|115|159| 148 |<0,001| 2,6-50.9
XUpUJLIAILIAP
Hepxyccns: 0 0 ol ol olol| o | o 0
-KUCKapHIII
OTHEIMON | 35 | 87,2| 82 |91,3|146 | 1,14| 04 [>0,05 | 0,45-479
TOBYII
AycKylbTa
1S 40 | 1000 | 90| 100 | 2,28 | 1,39 | 0,35 |>0,05 | 0,14-37,4
-narai Hadac
“cycauran 0 0 0 ol o | o 0 0 0
Hadac

[y Ounan Owupra, YTKUp OOCTPYKTUB OpOHXUTAA 3auiuK, yapyarl,
UIITaXaHUHT Tacaluiny KaOW ajoMaTiapy HIIOHYIM Tap3fa KYNpOoK Ky3aTHIIIH.
Ymby Oenrunap bonanapmaru OPOHXOOOCTPYKTHB CHUHAPOMHHUHI cababu
murdoxoHara €TKM3MIL YdYyH acoc OYiaran YTKUp BUPYCIU MH(EKUUs OYIraHiauru

Owtad OOFIMKIUD.
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Bbypyn-na6 yuOypuaru umnanosu 18 (44,0%) Ba 69 (76,7%) nadap Gemopna
Ky3aTWIIu. AyCKyJIbTaTUB ajioMatiap Typauda 0yaub, acocaH OpoHXJap MIUIUTHK
NapJacHHUHT [IWKACTIAHUII Japaxkacura Oornuk osau. [laran wadac ommin
donmmaryu ayckynbramusaaa YOB 6unan kacamtanran 40 (100,0%) nadap Gemopa
TypJIM Kanmbpiard KypyK Ba HaM XHpWDlanuiap sumrmym. YOB  Gunan
KacaJulaHraH 0eMopiap/a Kypyk xupwuianiap 35 (82,7%) nadap, Ham, YTKazyBun
xupuiutaniap aca 2 (6,2%) nadap 6onana anukinanau, bonu Kbna aca 61 (68,2%)
Hadap 6emMopaa Ky3aTHUIIIH.

Vikanaru nepkyrop y3rapuuniap: Y OB 6uan kacamianran 35 (87,2%) Hadap
Ba bOmu Kb Ownan kacamnanran 82 (91,3%) nadap OGosiaza KyTUCUMOH TOBYII
Ky3aTHJIIU, MabJIyMKH Oy OpOHXHaJI OOCTPYKIUSL YUYH XOCIUP.

AcocHil KIMHUK aJIOMaTIapHUHT OMWIMHM TaxXJIWIW IIyHH Kypcatauku, bOmm
Kb Owran kacamranran Oomnanapaa umraxanuar nacavnmu (RR=2,35; OR=7,36;
v?=20,62; 95% CI=2,9-18,6), mamxmuk (RR=3,87; OR=19,8; ¥?=44,7, 95%
CL=7,25-53,8), 6ypyn-nab6 yuOypuaru nnanosu (RR=1,69; OR=4,02; y*=12,5; 95%
Cl=1,82-8,86) Ba mam xupmmiamap (RR=1,59; OR=11,5; ¥?=14,8; 95% CI=2,6-
50,9) xy3aTrim.

SpO,; kypcaTKMuIapuHUHT TaxXJWI HaTKajgapura Kypa, OpoHxua
oOcTpykuusiga Hadac eTUIIMOBUMIMTHMHUHT | mapakacu OwilaH KacaJUlaHTaH
O0emopiapaa catypanus akcapusar xoiapaa (96,7%) >93% Hu Tamkui dTraHUHH,
Hadac etumuMoBUMIIMTMHUHT || napaxkacu kys3aTuiaran OeMmopiiapaa 3ca y KynuH4a
(88,3%) 91-94% ra Tenr OynaranuHu Kypcarau, Hadac eTHIMOBYMIUTHHUHT |11
napakacu Oynran Oemopnap rtypyxuma carypamus 90% xomarma, 53,3%
oemopnapaa KY3TiIau, aMMO KUECIOB TYPYXHU/1a HIIOHYWIN TAP3Aard y3rapuiiap
oymmanm.

PeHTreHooruK Tekmmpysna YOB 6unan kacamanran 4 (100%) Hadap
oemopna ymka TYKMMacHHUHT SM@u3eMacu Ba OpPOHX-KOH TOMHpP CypaTHHHHT
KyYalHIIN Ky3aTHJIIH.

Pentrenonorux texmmpysaa bOnu Kb 6mnan kacamnanran 90 (100%) nadap

oemopna OpoHXHanm OOCTPYKIMS ajloMaTiiapd Ky3aTWIAW: YIKa TYKUMACHUHUHT
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mapGOoGIUrMHUHT ~ OPTHUINM, KOBYPFAJIADHUHT  TOPU3O0HTA]  JKOMIIAIIYBH,
KOBYpFajlapapo KEeHT OpajuKiap, YIka CypaTUHUHT Ky4aluIiu.

bOmu Kb Owunan kacannmanran Oemopiapia [OpPak-KOH TOMHP TH3UMH
TOMOHMJIAH y3rapuiira 0ynaran €pkuH TeHIeHIus Ky3atuinau: 15 ta 6omnana (16,4%)
TOMUP YPUIIMHUHT TYJITAHIUTU Kyucus 0ynau, 64 (74,7%) nabapuaa Taxukapaus,
53 (59,2%) nadap Oomama 3ca Opak TOHIApU OYFUK OYJIIM, CUCTOJNHMK IIOBKHH,
aprepuai OOCUMHHUHI MYbTaJIui OIIUILIK, IOpaK YHT OYJIMaTapUHUHT OPTUKYA
IOKJIaHTaHIuK anoMatiapu  (24,3%), T-TUIIMHUHT CHUIMKJIAHTAHJIUTUA €KW
uHBepcuscd Ba ST CErMEHTHHUHI CWDKUINU Ky3aTwiau. byHnan tamikapu, oup
KaTtop 6emMopiap/ia puT™M Ba YTKa3yBUAHJIUKHUHT YTKUHYM Oy3ununuiapu (['uc yHr
O€FM TYTaMHHMHI YaJjia 0JIoKajaacu, Oyamavanap MUOKapaud Oyin4ya YTKa3UIIHUHT
Oy3wuinu Ba Oomikanap). OKIHUHT kypcaTu® yTuiaraH Oy3WIMIUIApU KYMHUHYA
ANEKTPOJIUTIIAP MYBO3AHATUHUHI Oy3wiMIIM Tydailinu 103 OepraH MHOKapJAaru
MeTa0oJIMK y3rapuuuiapaad pganonar Oepaau. Kué€cioB Trypyxuaa CHCTOJIHMK
moBKUH (akat 26,3% OGemMopiapaa Ky3aTWiIau, OeMOpJIapHUHT OapyaCMHUHT KOH
0ocumu MebEpUIa IU.

bu3 TagkuKOT Typyxujaru OON&TAPHUHT IOKOpH Hadac WyIIapuHUHT
MUKPOOMOTACHHU TaXJIMJI KWJIAWK. XAIKYM Ba OYPYHIaH OJMHTaH CYPTMasapHU
OAKTEPUONOTUK TAIKUK ITHUILAA OJMHTAH MabIymMOTIap acocuaa 00A0MuYaCUMOH
6e3nap Ba OYPYHHUHT WIWUIMK KaBATIIAPW MHUKPOQIPACUHUHT STHUOJIOTHK
TY3WJIMaCH MabJIyMOTIap makanTupunan (3.1.7-xansan).

Texmupunaran 601anapaara MUKpohI0paHuHT aCoCHii Typu Streptococcus viridans
DKAHIUTH AHMKJIAHTU, Oakrepuan >tuonorusiim bO nmu Kb Ounan kacamianraxn
oonanapaa 62,5% xonarna Ba Bupycnu-oakrepuan stuonorusuii bO nmu Kb Ounan
orpuran Oosanapnaa 42% xonarna anukianau. Cradunokokknu ¢iopa OnoreHo3aa
OJITUHCUMOH CTa()UIOKOKK Ba TYpJIM XWJI KOaryno3-mMaH(uii cradrioKOKKIApHUHT
MaBXyJJIUTH xucoOura makiuianau. bakrepuan stuonorussiu bO mu Kb na
Staphylococcus aureus 25% Ba Bupyciu-6aktepuan stuonorusuin bO nmu Kb rypyxna

Aureus 22% xonaTtaa y4dpaam.

49



3.1.7-xanBan

Texmupuiran 6oJamapHUHT YTHOJOTUK Ty3uIMacH, (%)

bakrepuan
Bupycnu-6akrepuan
ITUOJIOTUAIIN
. stuosorusiiu bOmu Kb
Ky3FaTYB‘II/IJIap BOmu KB
(n=40)
(n=50)
abs % abs %
Streptococcus viridans 25 62,5 21 42
Streptococcus pneumoniae 19 47,5 19 38
Staphylococcus aureus 10 25 11 22
H.influenzae - - 7 14
S.hgemol}_ftl_cus Ba 5 125 4 8
S.epidermidis
Candida al. - - 3 6
Ba OomKaiap - - 1 2

Ymby MHUKpPOOPraHM3MHHUHI MaTOreH TypiapujaaH Ttamkapu, 12,5% Ba 8%

oemopiapaa anukjianran S. haemolyticus Ba S. epidermidis cuHrapu koarymaos-

MaHpuii ctadumokokkiap xam 6op »au. Streptococcus pneumoniae 47,5% Ba 38%

xojatna axparu6 onuuau, Candida Bupyc-Oaktepuan stuonorwsuii bOmm Kb

Owran kacaymanrad 6% Oonamapaa tomwnau. lllyHmHraex adipum Oemopiapria

IoKopuaard MHGEKIusuiap MUKCTUHGEKIUS KypuHuImaa HamoéH Oynmu. bBOC

OwraH kacayutanraH OoOnamapaa acocan PC-supyc kympOk yupaaum — 52,0%,

anerosupyc — 16,0% Ba koponapoBupyc — 12,0% xonataa yupamau (3.1.8-xaasan).

3.1.8-kanBai

Texmmpuiran 6osiagapaard BUPYCOJOTUK TaAKUKOT, (%o)

Bupycnu-6akrepuan stuonorusiau bOmu Kb
Ky3raryBumnap (n=40)
abs %

PC-Bupyc 21 52,0
['punn Bupycu 5 12,0
Koponasupyc 5 12,0
AneHoBupyc 6 16,0
PunoBupyc 3 8,0
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Oxopunarunapgan  Tamikapud, — aTUNMK — MHUKpadJopaHd  eTapiuya
TalIXUCIAMACIUK,  YIKAaHUHT  OOCTPYKTHB  Kaca/UIMKJIApUJArd  HOOKHJIOHA
dapmakoTepanus cababmm Kym Xosariapaa KacaJUIMKHUHT KaWTaldaHyBHTa OJHUO
KEJIWIIN MyMKHH. by IIIyHU KypcaTaauku, TYFpHU Ba aHUK TalIXKMC KyHMAaCIIUK Ba JIOPU
neprapaTiapuHd  HOTYFpU TaHJall OEMOPHHMHT axBOJMHU EMOHJIAIITUPUILNN Ba
aJIOMaTJIAapHUHT TaKPOPJIAHUIINTa OJTUO KEJIUITH MyMKHH.

Kalitananran OpoHXOOOCTPYKIMS Ky3aTHJIMINK OoJjlaJJapHUHT Oapuacujia
KY3FaTyBUYMHU  aHUKJIAIl y9yH TaxJIJulap YTKA3WIl  3apypuATH  aTHUIHAK
UHGEKIUSITAPHUHAT SXTUMOJIUN TapKaJuIIi OuiiaH OOFJINK, arap yJIapHU aHUKJIAIl Ba
JaBOJIAlll KEYUKTUPWITaH KU MyBo3aHatriaHMmarad Oyinca. lIlyHunr yuyn caGaOHuU
aHMK OmnmO omMIn  Makcaauaa Ba  KY3FaTyBUMHUHT  aHTHOMOTHKIIApra
CE3YBUAHJIMTMHM XHUCOOra OJIraH XOJja TErululd JaBOHM TaHjaad OJMIl Y4YyH
KY3FaTyBUMHU aHUKJIAII MaKcaauaa MyHTa3aM paBUIl/Ia TaXJIMLIap YTKA3UII TaBCUS
stunagu. by 6onanapaa aTunuk wHQEKIUAIAp TAPKATUIIMHUHAT OJIMHU OJIUINTa Ba
OpoHXHaJl OOCTPYKUMSIHUHT KalTalaHyBIapUHU KaMmalTtupuiira épaam Oepaju.
ATUnuk UHQEKIUSIapHU TYFPU Ba ¥3 BaKTH/a TalIxuciam Oojanapaard YIKaHUHT
0OCTPYKTHUB KaCATUKIIAPUHU OOIITKAPHUIIIa MyXUM pOJT YIHHANHTH.

§ 3.2. Tekmmpuiran 6osanapaa Hagac oI TUSUMHUHUHT PYHKIHMOHAJ

X0JIATHHH 0axoJIaLl

bonamapnaru 6poHX000CTPYKTHB CHHAPOMHU MPOTHO3 KIJIUII, JTaBOJIAII Ba
peabmwinTanys coXacuaa 3apyp 4dopajlapHU OeNrviiall y4yyH acOCHM TalIXUCJIall
Me30HJapuaan Ooupu Oyiran Hadac OJIUII TUZUMHHHUHT (YHKIIMOHAT XOJATHHU
OaxoJani xyJ1a MyXuM/JIup.

VrTkasunran nukduoymerpus Tagkukotd YOB GunaH oFpuran Gonamapia
80,0% xomnapaa HUDIOT menépaan 80% nan KYpoK Kail STUITaHUHH, 1Ty OUJIaH
oup Baktaa sca bOmu Kb Ownan orpuran Oonanapaa HOPMATUB KypcaTKU4iap
37,6% Oonanapna kain stuiaranuau kypcatau (3.2.1-xansan). HUDKOTHuHT
menépnan 80% man 60% raua Oynran kypcatkuunapu bOnu Kb Ounan orpuran
44,1% 6Gonanapaa Ba YOB Guman orpuran 11,4% Gonmamapma Kailn ITHIIH

(p<0,05).
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HUYDIOTHunr menépman 60% maH mact OYIuIIM KYMUWIUMK — XOJUlapja
(18,3%) BOmu Kb Gunan orpuran Gomamapna, 8,6% xomma sca YOb Gunan

oFpuraH Gonanapaa Kaiin stumnmd. Ilysn xaiin srMokunMuskn, YOB 6unan

3.2.1-kanBan
Texmupunran 6onanapaard MUKGIOYMETPUS MabIyMOTIAPUHUHT TaX I
Hatmwkanap, (%)
VOB (n=40) BOm Kb (n=50)

K¥pcatknu P
P abs % abs %

HYDIOT, mo3um
napaxanan 80 %

HYDIOT, m03um
napaxanan 60- 5 11,4 % 22 441 % <0,05
80 %

HYDIOT, mo3um
napaxaznan < 60 %

32 80,0 % 19 37,6 % <0,001

3 8,6 % 9 18,3 % <0,05

Kacajnadran Oomamapaa 18,3% xomma YOBHMHT KIMHHK OFMpJIAIIyBHTa
Oynran  TeHACGHIMS  Ky3aTwiaad, sbHu  ymOy rypyx bOmu Kb
TpaHC(HOPMALMSICUHUHT XaB(pUra TaauTyKIUIUp.

Opatna cnuporpaMMaHu OOCTPYKTHUB Ba PECTPUKTHUB Typisiapra OYiavHaIH,
JekuH Oy KypcaTKud HUCOMM XucOONaHaau, YyHKH KYIad KacayuMkiapaa
OOCTPYKTHB Ba PECTPHUKTUB Oy3mwiuuuiap Ouprajvkaa OYIHUIIN MyMKHH. Y30K
JaBOM JTraH YOKaHUHT CypyHKaJdud OOCTPYKTHB Kaca/UIMKJIapujaa VyIka
napeHXxuMacH/ia MaToJIOTUK jKapaéH PUBOXKIAHUILN MYMKHUH, Oy 3ca criuporpadux
KypcaTKuuwiapJa akc 3Taau. byHaall puBOXXJIaHUMII MaBxkyA OYiaraH oOCTPYKTHB
anoMariap GoHHUIA PECTPUKIINS ATIOMATIAPUHUHT Mal0 OYIUIIUTra 00 KEeTUIIH
MYMKHH.

Cnupometpust épaamuza Oonanapaaru oOCTpyKTUB, pECTPUKTUB €KU apajall
TypAard Xap Xuji BEHTWISIMOH Oy3WUILIap CHHApPOMIIApH aHuKIaHau. Ku3uru
mrynnaku, YOB Gunan orpurad GonanapHuHr 25,8% /a YIKaHHHT XaSTHIl XaXKMH
Ba Hadac Uymnapu YTKa3yBUAHIUTHHUHT CIIUPOMETPpUS EpAamMuIa yrdaHTaH OOIIKa

KypcaTKuwiapy HopMaja KuiimMaTiap uerapacuaa Oynrad. IllyHu Taabkuaiam
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MYXUMKH, MebEpui KukiMaTiap ¢akatr YOb Ounan kacamianran OoJajnap y4yH
oenrmwnanrad, bOau Kb 6unan kacannanrad Oosianap ydyH 3ca OyHIail MebEpiap
oenrunanMarad (3.2.2-xaaBan).

3.2.2-kaBai.
Tankuk 3TraéTran rypyxapaari OeMOPIIapHUHT CIIMPOMETPHK Kypcarkuaiapy, (%o)

K§jpcarkianap YOB (n=22) bOmu Kb (n=47)

abs % abs %
Menép 6 25,8 6 13,4
OOCTpPYKTHB TYp 14 59,6 26 54,4
PectpukTtus Typ - - 6 12,2
Apanaii Typ 2 8,2 9 20

BeHTUIAIMSHUHT PECTPUKTUB OY3WIMILIAPU VIKAHUHT YY3WIMIIWHUA Ba
VHUHT XaBO OWIaH TYJaJUraH XaXKMUHHU YEKJIOBYM >kapa€Hiap Tydaitnm ro3ara
kenagu. bomanmap momynanusicuaa pectpuktuB Oysuwnunuiap bOnu Kb Ounan
KacaJUTaHTaH Gonamapaa 3uT kym (12,2%) KysaTHnagd. YHKaHHHT Top Hadac
HUyiapy Ba XaBO OKMUMHIa OpTUO KETraH KapUIWIUTU OWiaH OOFJIMK BEHTUIISIIMOH
GYHKUUSICHHUHT ~ OOCTPYKTHB —Oy3wiMnuiapu Xam Hadac OJIMII  ab30JapH
KaCaJUIMKJIapy y4YyH TUIOUK XucoOmaHaau. ['ypyxjapaar TeKIIMPUITaH
bonamapuunr G6apuacuaa yrka BEHTWISAIUSACH OY3WIMIIUHUHT OOCTPYKTHUB TYpPH
yerywk Kunnn: YOB — 14 (59,6%), BOmu Kb — 26 (54,4%), myHunraek, 6apua
rypyxJjapja BEeHTWIALMUS OY3WIMIIMHUHT siHaja MacTpOK apajaml Typu Kai
stunan: YOB — 2 (8,2%), bOmu Kb — 9 (20%).

Taakuk stunaérran rypyxJjgapaaru TH® (yHKUMSICUHUHT KEHraWTUpPUITaH
TaxJuiy 3.2.3-xaaBainja KeITHPUIITaH.

Texmupwiran Oemopnapaaru TH® TagkMKOTHHWHT HATWKaJapu TYPIH
napaxaza udoaanaHrad Oy3WIHIIUIAPHA aHUKJIAITa UMKOH Oepu.

Omunaran mabaymoTnapaan kypunu® typranuaek, THUX1 napaxaCHHUHT
BOmu Kb 6unan kacannanran 6emopnapaa YOB 6unan orpuran 60manap rypyxura

HucOaran umoH4wIn Tap3aa 1,1 mapra macaitumm ky3atuinau (p<0,01).
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VXX JapaKaCUHU YPraHUILA YHUHT VOB 6uman kacalaHra Oomnanap
rypyxura Hucoaran bOnu Kb Ounan xacamianran 6osanapa uionwin tapsaa 1,1
maprta nacaiinmu anukiaadau (p<0,01). Tudpduo muaexcunuar bOan Kb Ounan
KacaJlslaHTaH OoJianap rypyxura Hucoarad 1,3 MapTa MIIOHWIM Tap3/la TMacaluIm

ky3atuiau (p<0,01).

3.2.3-xanBai.
Texmmpunran 6onanapgaru THOHuHT ku€cuit Taxamnu, (M+m)
Hazopar VOB
[Tapametprap TYpYyXH _ BOau KB (n=90) P
= (n=22)
(n=20)
THYX1 88,6+1,7 71,3+1,8 65,4+0,65 <0,01
VXX 87,5+3,1 73,5+2,1 67,3+0,9 <0,01
THYX1VXX
(Tugpgpro 80,3+2,1 62,7+1,1 53,3+1,1 <0,01
UHoeKcu)
CXT 25 68,5+1,6 61,6+1,4 60,3+0,7 <0,05
CXT 50 68,5+1,6 58,8+1,2 49,4+0,6 <0,001
CXT 75 68,5+1,6 52,7+1,3 56,1+0,8 <0,05

N3ox: P — | Ba Il rypyx 6emopnapu kypcaTkuwiapu ypracugaru GapKHUHT UITOHYWIMIIUTH.

VOB 6unan kacamiadran Gonamap rypyxura mucGartan bOmn Kb Gunan
kacamianran Oonanapga CXT 50 mapaxkacununr 1,1 mMapTa WIIOHYIM Taps3aa
nacatumm ky3atwiay (p<0,05).

Tankukor Hatmkacuaa YOB Ba BOmm Kb Omnan xacammanran OoJiajmapia
CIIUPOMETPUSIA AHUKJIAHAIUTaH YTIKa BEHTHIAIMACH QYHKIMAICH OY3WIHIIIMHUHAT
y3Ura Xoc Typd — Oy OOCTPYKTHB Typ OSKAHJIUIM ONIMHIALIIN. YTKAa3HIraH
TaJIKUKOTJIApra acocjaHraH xO0ija KYM4WJIMK OoJajapaa S"XX Ba TuddHO
WHJEKCUHUHT T[acalluiny aHWKJIaHau, Oy 23ca OpoHxJap VYTKa3yBUYaHJIUTHU
OY3WIMIIMHUHT ajoMaTu XucoOjaHamu. by Oy3uiauimn onxatna OpoHXJap Ba
YyIKanapaard sUUTMFIaHUILIN Y3rapuiiap OWiad YaKupUuiaraHaup.

§ 3.3. BpoHx0006CcTPpYKTHB CHHAPOMJIM Oos1anapaa D BUTAMUHUHUHT POJIH

D BUTaMUHUHUHT Japa)kacl TEKIIHPYBAAH YTraH, YIKaHUHT OOCTPYKTHUB

kacammukiaapu (YOK) Ba kaifTanaHyB4s GpPOHXOOOCTPKPYTHB CHHPOM TAIIXHUCH
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KYWWJITaH

130 napap Oomnaga YyiuaHmu.

Texmupuiran OoJalapHUHT KOH

3appoougarn D; BUTaMMHUHUHT MUKIOPHU XaKuja OJMHTaH HaTwkamap 3.3.1-

JKaaBajiga KSJITUPUIITaH.

3.3.1-xaBai.

Texmupuiran 6osanap Ba Ha3opaT rypyxuaara oonanapHuar D BuTaMuHu
OWIaH TabMUHJIAHTaHIMK Japaxacu (p<0,01)

r Epxin Taukuciouk ETummoBunink Menép
YPYyX zangCHHK 10-20 gr/ma 20 — 30 ar/mn > 30 "Hr/MI
HI/MIT

H
rya;;fﬂ:zo 0,0 2 (10%) 5 (25,0%) 13(65,0%)
VOB omnan
KacaJulaHTaH 11 (28,5%) 13 (32,5%) 12 (29,0%) 4 (10,0%)
bonanap, n=40
BbOmu Kb n=90 29 (32,7%) 37 (41,3%) 13 (14,0%) 11 (12,0%)
P <0,001 <0,001 <0,01 <0,01
Pl <0,001 <0,01 <0,01 <0,05

N3ox: P — Gemopnapuunr | Ba |l rypyxmapu kypcarkuuwiapu ypracumard (apKJIapHUHT
UIIOHWIMJINTY,

P1 - OGemopmapuunr Il Ba Il rypyxmapm xypcarkmumapu Yypracumard (apKiapHHHT
UIIOHYWIMIIUTH.

MasbiryMOTIIap TaxJIMJIMHUHT HaTHXKajlapura Kypa, VOB Ba BOnu Kb 6unan
Ky3aTyBiaru OoOnanapna D BUTaMUHUHUHT TYpJiu Japaxkajgapra sra Oyiau.
OnuHraH MabIyMOTIAPHHA Tax M KWiuiiga D BUTAMUHUHUHT HOpMaJ Jlapa)kacu
VOB 6unan kacamranras 4 (10,0%) wHadap Ba BOmu Kb 6unan kacamianras 11
Hadap (12,0%) 6onanapaa anuknanau. bupok, konaaru D BATAMUHUHUHT €Tapinya
oynmaran mapaxacu (30 ur/mmman kampok) 12 (29,0%) nadap Oonanapna
aHUKJIaHaM, Oy 3ca XyJau IIyHAal TaHKUCIUTU Oynran corsioM 5 (25,0%) nadap
OonayapHUHT XUCCAaCUIaH Ce3WIapiu Aapaxkana opTukya oymmu (p<0,01). Ymoby
MabIyMOTJIAp TEKIIUpWITaH Oomanap ypracuga D BUTaMUHU TaHKUCIHTH EKU
CTUIIMOBUMJIUTHHUHT FOKOPH YaCTOTACHHM TAabKWIJIAWIN, XamJa yJIapHUHT
CaJIOMaTIUTH Ba (apOBOHIUTHHH KYJU1ad Typuil yuyH D BUTaMUHM JapakacHHU

KOppEKIUsIAl YUyH Yopajiap KYpHIl 3apypiaurunu kypcaranu (3.3.1-pacm).
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TankukoT HATMKATAPUHU TaXJIMJI KAJIHUIIIA Ky3aTyBiaap D BUTAaMUHUHHHT
SAKKOJ TaHKUCIUTMHUHT 1oKopu ¢ousunu (32,5%) xypcatmu (25(OH) Duunr
napaxacu 10,0 ar/mngan kampok). Kusurn mysaaku, Oy Ky€u nopJaaliiHAHT aHYa
y30K JIaBOM OTHINWra Kapamai comup Oymam, Oy sca omatma D ButamuHH

TapakKaCHHUHT OPTHUIITN OWJIaH OOFITHKIUD.

65 B HopMa B KKOJI TAaHKUCIIHK
TaHKHUCIJIUK N eTUIIIMOBUYMNIIUK
41,3
32,5 32,7
o 28,5 29
10 10 12 -
S| 1100
VOB

bO 1u Kb

Ha30par.rp

3.3.1-pacMm. Texmmpuiran 6onanapaaru D3 BATAaMHHUHUHT Tapaskacu, HI/MIT

Ymby wHatwkamap OomamapHuHr D BuTtamMuHM  OWiIaH — yMyMHi
Ta@bMUHJIAHTAHJIMTUHU AXIWIWIAIL YYyH XaTTO KYyE€IIHHUHT (aoJUIMrd OpTraH
mapouTiapaa xam D BuTaMUHM TaHKUCIUTH OWJlaH Kypamira KapaTHiraH
npoPHIIaKTUK YOpajJapHU HIUIA0 YMKHUII Ba aMalra OIIUPHUII MYXUMIIMTHHU
KypcaTaju.

§ 3.4. Tekmmpuiaran 6o/1anapaaru MMTOKUHJIM Ba TyMOpPaJl
HUMMYHUTETHUHT XyCyCUAIT/IApPHU

[{uToxknHNap SULUIUFIAHUII BA UMMYHOJIOTHK YKapa€Hiapaa poJib YHHANUTaH
CUTHAJI MOJIEKyJaJlapu XUCOOJNIaHaau. YJap WMMYHUTET THU3UMHUHUHT TYypJu
Xykadipanapu ¥ypTacupard Yy3apo MyHocabaTiiapra TabCHp KypcaTaau Ba
UMMYHOJIOTHK )aBOOWHU TapTuOra conaau. Llurokuunap napakaCHHUHT Y3rapuilnu
SJUTMFJIAHUII, ~ CTPECC  peakuusuiapd  €KM UMMYHHTET  (QYHKIUSICUHUHT

Oy3WJITaHJINTUJIaH J1aJ10JIaT OepUIIId MyMKHH.
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[MuToxkuHNap JapakaCMHW TaxXJWil KWKl mudokapiaapra sSUUIAFIaHUII
JapaCHUHUHT (PaoJUTMTUHU Oaxojall, KaCaUIMKHUHT ca0abu €KUM XyCYCHUSTUHU
aHUKJIAlll, WIYHWUHTJIEK, [IaBOJIAIHUHI JHT MakOyJd CTPaTEruMsCHHU TaHJIAII
UMKOHUHM Oepand. Mucon ydyH, HMTOKMHJIAPHUHT OpTraH napaxkacu (aon
SJUTMFJIQHUTIIAH  JlajojiaT OepuImd  MYMKWHKH, Oy SUDTUFJIQHUINTA KapIod
JOPWIApDHU KYJUIAIIHK ~Tajnad KWIAIIA MYMKHH. AKCHUHYA, IUTOKUHIAp
JApaKACUHUHT TacaluIii MMMYHOJIOTHK KYJIJIa0-KyBBAaTJIOBHU Tajlad KUIYBUU
MMMYHHUTET TAHKUCJIUTUJIAH 1aJioaT OepUIlId MyMKHH.

bemopnapnaru rymopan HUMMYHHTET Kypcatkuuiapu —3.4.1-xanBania
KEJITUPUJITAH.

3.4.1-xanBai.
VOB, 5O Kb 6unan kacamianrad 60J1agapaara TyMopaa IMMYHHTETHHHT
xojatu, (M+m)

Amanun .
Kypcarkuy COFJIOM YOBb bOmu Kb p P
nap Bomanap (n=40) (I) | (n=90) (lII) ' i
(n=20) (1)
0,
186G, MI% | 93834176 | 913,32+142 | 756,2+7,9 | <0,01 | <0,05
0,
IgA, mr/% 107,9+3.6 102,7+1,62 86,54+2,1 <0,01 <0,05
0,
IgM,mr/% 90,7+2.8 100,5+3,3 | 126,5+3,55 | <0,01 | <0,05
IgE,Xb/mn

52,6+0,9 131,145,97 | 222,5+4,42 | <0,05 | <0,001

N3ox: P — Oemopnapuunr | Ba Il rypyxnmapu xypcaTkuwiapu ypracujparu QapkjiapHUHT
WIIOHWINJINTH;

P1 - O6emopnapuunr |l Ba Il rypyxmapum xypcatkuwiapu Vpracugaru ¢GapKIapHUHT
WIIOHWINJIUT Y.

VOB 6unan kacannanran Gonanapra sucoaran bOmu Kb Gunan kacaiianran
Oonamapna IgA kounentpanusacu 86,5421 mr/% rauva, IgG koHIEHTpaIusacu
756,2+7,9 mr/% raua macaiiau, [gM Mukpopu aca 126,5+3,55 mMr/% raua kyTapuian
(Menép moc pasumima 107,943,6 wmr/%; 938,3+17,6mr/% Ba 90,742,8 mMr/%
oynranga) (p<0,05). IgE napaxkacuHu TaaKuK STULAA YHIOY WMMYHOTJIOOYJIHH

CUHTE3UHUHT ?OBna xaM, bOnu Kbaa xam optuimm anukinangu. [gE muknopu VOB
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Ownan kacammaHran Oemopnapnaa 2,4 mapta, bOnu Kb Ownan kacamianraxn
Ooemopnapna sca 4,2 wmapra optu® kerran. yngait kunub, YTkazuiaran
TaakukoTiap Hatwxkanapu bOC 6unan orpuran 6emopnapaa Th 2 typununr Th 1

Typura HucOaTaH yCTyH KeIyBUM TabCUPHUIAH sHA OUp Kappa JanojaT oepaiu.
Onuuran mabiaymotTiap myHu kypcataguku, bOnu Kbaa naBomnamra xagap
MMMYHUTETHUHT TMacaiumm Oapua XonaTiapaa Kysatwimokna. bapkapop T-
UMMYHUTET TaHKUCIUTU EpPKUH T-TMMQPOLMTONEHUS Ba TUIOCYNpeccus OuiiaH
oupra keuau. T-mumdonntiaap cyOnonyasSusIapu MUKIOPU CE3UIapin Tapaxkaaa
Kamaiiran Oynnu. WMMmyHOperynarop HWHACKC TYIMK OYJIMaraH WMMYHUTET
KaBOOMHUHT  KYpCAaTKU4M  XHUCOONaHIu. Ym0y HaTwkaiap O0OCTPYKTHUB
kacaummkiaap Ba bOmu Kbaunr rymopan ummynuter Ba T-nmumdouutiapHUHT
dbyHKUMsIcUra ce3wiapid TabcupuaaH gaionat Oepaau. Kyzartunmaérran
y3rapunuiap UMMYHUTET TU3UMUAArd Oy3wIMILIapAaH AanojaT Oepaauku, Oy
KACAJUTMKJIAPHUHT ATOTE€HE3W Ba PUBOKJIAHUIIM OWIIaH OOFIHK OYJIUIIN MYMKHUH.

[{uToKMHIAp CTaTyCHUHU YpraHUIll HaTwxanapu 3.4.2-xaqBanja KeJITUPUIITaH.
3.4.2-xanBai.

Texmmpuiran 6onanapaard MUTOKUHIAP MUKI0pH, (M=£m)

Amain .
KypcaTkuu COFJIOM YOb bOmu Kb p p
nap Bomamap | (n=40) (1) | (n=90) (1) !
(n=20) (I)
TNFa 284151 488415 | 62.6£173 | <0001 | <0,001
(rrr/mun)
IL-1B 278414 | 5174143 | 8994119 | <0001 | <0001
(rrr/mun)
IL—4 4606 | 1791056 | 236403 | <0001 | <001
(rir/mut)
IL—6 6.7£0.9 | 1964066 | 2981064 | <005 | <001
(rir/mut)
IL-8 102424 | 3694117 | 61624245 | <001 | <001
(rir/mun)
IFNy 343427 | 286+089 | 2284063 | <005 | <005
(rir/mun)

Uzox: P — Oemopnapuunr | Ba Il rypyxnmapu xypcarkuwiapu ypracunaru QapkJIapHHHT
UIIOHWIMIINTH,

P1 — OGemopmapuunr Il Ba Il rypyxymapu kypcarkuuiapu Yypracuaard QapkIapHUHT
UIIOHYWIMIIUTH.

58



[IposmuenoBun  nutokuuiaap opacuaa IL-1B Ba 1L-6 anbaHaBuit
xucoOnaHaau. TakIuM STUITaH MabIyMOTIAPHU TaXJIUJ KAJTaH XO0JIJIa IIIyHU Ka
stumn kepakku, bOmm Kbaa IL-1p muHAT mapaxacu HazopaT Hucbaran 3,2 mapTa
optud keTau Ba yprada 89,9+1,19 nr/muau (p<0,001) HM TAIIKUI TAH.

IL-6 mapakacu Hazopat rypyxura HucOaran 4,4 mapra Ba ypraua 29,8+0,64
nr/mi (p<0,001) HY TamkwI 3119, VOB ra uuc6aran 2.3 Maprta ouau (12,6+0,34
nr/mi, p<0,01).

Kampannan kypuEuG Typramuaek, IL-4 Hm mmab unkapum YOB 6unan
KacaJylaHTaH Oojanapja corsiom Oosanapra Hucbaran (p<0,01) umonunu tapsna
17,9+0,3 nir/maraya omras.

BpoHX000CTpYyKIMAIM ~ KalTaJlaHyBYM  OpOHXHUT OuWiaH  KacajulaHTaH
oonanmapna (bOmu KB) IL-4 snnurnanumra Kapimu HATOKWH JapayKaCUHUHT
Ce3WIapiu Japakaja OWUIIM Kaija stwirad. 1L-4 mapaxkacu 23,64+0,3 nr/miHu
TallIKWJI ATAU, Oy 3ca Mebepra HucOataH umoHuwan tap3ga (p<0,01) 5,1 mapra
omraH. [L-8 Gakrepuan »HAOTOKCHUHIAP Ba alipuM LUTOKHUHIIAP, XyCycaH, ycMma
Hekpo3n omMuiu (TNF) ToMOHMIAH CTUMYJSIUS KWIMILTa >KaBOOAH HILIA0
yukapwiaad. [L-8 HHUHr sUTMENIOBUM Xykaiipa-makpodariap Ba YIKaHUHT
AMUTENMAN XyKapajlapy TOMOHHUJAH HILIA0 YUKAPWIUILKA HEUTpo(UILIapHUHT
(daosutanryBura Ba yJapHUHT YTIKa TYKMMacUra TOPTUIMIINTa KyMakjamaam, 0y aca
SULTUFIIAHUII J)Kapa€HUHU Ba YIIKAHUHT MIMKACTIAHUIIUHA Ky4alTUPUIIIN MyMKHH.

Taxymn nasomuna YOB Griiad Kaca/ulaHTaH 6onanapaaru IL-8 HUHT MUKAOpHU
corjioM Oonamap OunaH ku€cmaranga umoHuin Tapsga (p<0,01) 36,9+1,17
nr/mirada omau. bOmu Kb Ounan kacammanran Oonamapna IL-8 HuHr umnuiabd
YUKapWInIId umoHuan Ttap3ga (p<0,01) 61,62+2.45 nr/mnrada optauku, Oy
Mebépra HucOartan 3,2 6apaBap FOKOPUIUD.

Opranusm Y3MHUHT UHTEp(EPOH TU3UMUTA 3ra OYiIuO, ymldy TU3UM BUPYCIU
Ba OakTepuasl HH(PEeKUMsIapIaH XUMOSTHUHT MyXuUM BocuTacuaup. MHTepdeponiap
MMMYHUTET  TU3UMHUHUHT  XyXKailpalapy  TOMOHHMJAH  BUpyclap  €Ku
OaKTEepUSUIAPHUHT XY)KYMHUra >KaBoOaH WIUIA0 YWKApWIAJAWTaH OKCHILIAPIUP.

WNuTepdeponnap mNaTOTCHIAPHU 3apapCU3IAHTUPHIN Ba WYK KWIUII, Xamja
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uHpeKusIapra Kapim camapaiy Kypaluil y9yH UMMYHUTET TU3UMUHUHT OOIIKa
KOMITOHEHT/IapuHU (haosutamTupuin KOOuusitura sra. MHtepdepOHnap Tuzumu
YMYMHI  CaJOMATIMKHM  KYJUIA0-KyBBaTiall Ba  IOKyMJIM  KacaJUIMKJIAp
PUBOKIIAHUIIMHUAHT OJIIMHUA OJIMIIJA MYXUM pOJI YUHAUIH.

BO mu Kb Owman kacamnanran Oemopiapaard — y-uHTepdepoHu
JapaKaCUHUHT TaxXJIWJIM YHUHT MUKJIOPUAArd 4yKyp TAHKUCIUKHU KYpCAT/IH.

Macainan, bO mu Kb 6unan kacamtadrad 6onanapaa 3apaoogaaru [IFNy Huar
napakacu yprada 22,8+0,63 mr/MaHW TamKWiI 3TAM, Oy 3ca amMaauil COFJIOM
OonanapHuHr Kypcatkuuujaan 1,5 OapaBap mactaup (34,3+2,7, p<0,01), IFNy
napaxacuHuar YOB GunaH kacalUlaHraH GeMOpJapiarura HHCOATaH HIIOHWIH
tap3ga 1,2 6apaBap (28,6+0,89, p<0,05) macaiimmm kavin stuaan. [FNy auaT Xap
WKKajga rypyxja Ttabumii macaiumm kys3atwiaau, jJekuH y bO nu Kb Ownan
KacaJlaHraH Oonanapja KYynpok ugoaaiaHraH.

[ynnaii k6, TNFo Ba IL-8 mposyimusioBYd HUTOKUHIIAP TapMOFUIA
MyXUM pOJI YiHaAWauM Ba OpraHu3Mja, >KyMJIaJlaH VIKa TU3UMHUAA SUUIAFIAHUII
YKapa€HUHUHT PUBOXKJIAHUININIA Ba KYJIad TYypWIUILINATA CE3WJIApJId  TabCUP
KypcaTaau.

Kon 3apnobuaaru HUTOKUHIAP apa)KaCUHU TaxJIMJI KWIKII KacaJUTMKIapHU
TalIXUCJIAll Ba MOHUTOPUHI KWIHWILJA, NIYHUHTJEK OEMOPHUHI HMMYHUTET
GYHKIUSICHHUHT XOJaTHHU aHUKJIAIIIa MyXUM poJib YitHaiiau. by mmdokopiapra
JaBoJiail Oyinuya acociiaHraH Kapopiap KaO0yJl KWIMILTa Ba KaCAIUTMKIAPHU sSHAJa
camapaid OoIIKapuIlra UMKOH Oepaju.

bemopnapau BUpPYCONOTMK Ba OaKTEPUOJIOTHK TaxJIMJI HATWKaJapUHU
OJITAHUMM3/IaH KEHWH YJIApHM MKKU Typyxra aXpaTIukKk Ba yinap Vypracuaa
COJUINTUPMA TaxJimi yTKazuiau: 1-rypyx — Oakrepun stuonorusiu bOmu Kb
owan orpuran 50 Hadap 6emopiiap Ba 2-rypyX — BUpYCIU-0aKTepran TUOIOT U
bOnu Kb Ounan orpuran 40 nadap 6emopnap. [lutokunnap kypcaTKUuIapUHUHT
bOmu Kbaunr kemu0 uukwmm Oyinya Taxjwul HaTwkanapu 3.4.3-xaaBaina

KCITHUPUIITaH.
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3.4.3-xanBai.
bOmu Kb 6unan kacannanran 0oJianapiard [UTOKUHIIAD

KYpCaTKUYWIAPUHUHT KaCATUIMKHUHT KE€JIUMO YMKHILINTA Kypa HaTvxanapu, (M+m)

Amamii EP?“IZ IiB BOma KB
K¥ypcaTku COFJIOM pyel OakTepuan
yjia bomana OakrepHa V3FaTyBUMJIA P Py
P — 2 Ky3raTyB4HjIap Kysraty P
(n=20) (1) (n=40) (II) (n=50) (111)
21;/11\[/?3) 27,8+1,4 92,8+9,8 44,7426 | <0,001 | <0,001
&JMLL) R 14,1£1,03 9,11£0,7 | <0,01 | <0,05
&JM?I) o103 26,4+1,1 15,2+0,9 | <0,001 | <0,001
IFNy
(i) | ST 236%L13 19,4+1,09 | <0,001 | <0,001
gi?ﬂ) 28,4:&1,5 74,7:&2,7 54’5:{:1’95 <0’001 <0,001

M3ox: P1— o6emopmapuunr | Ba Il rypyxmapu kypcarkuwiapu ypracumard ¢GapKIapHUHT
WUIIOHWINIIATH;

P> — 6emopnapaunr Il Ba Il rypyxmapu xypcarkuunapu ypracunaru GapKiapHUHT
UIIOHWINJIATH.

XKansangan kypuHUO TyprOIUKH, TUTOKUHIAP MabIyMOTIAPUHUHT TaXJIUIH
OoakTepuan stuosorusiii bOnmu Kbra HucOatan Bupyc-OakTapuan 3THOJOTHUSIN
bOmu Kb Ounan kacamianran Oemopnapnaa IL-1B mapaxkacununr 2,0 Oapaap,
IL-4 napaxxacununr 1,5 OapaBap, IL-6 napaxacununar 1,7 OapaBap, IL-8
napaxacuHunr 1,8 6apaBap, TNFo napaxacunusr 1,4 GapaBap MIIOHYWIM Tap3ja
oprutmn Ba IFNy napaxacununr 1,2 GapaBap HWIIOHYIM Tap3/a MacalUIIMHUA
kypcatau (p<0,01 man <0,001 raua). Taakuk sTriiaétran rypyxJjapaaru bonanapaa
D BUTaMUHUHUHI HUMMYHUTET MakomMu Ba TH® Ounan KoppensuusICUHUHT
XapakTepu ajloxuja KH3UKUII yirotagu. Masiaymornap 3.4.4-xanBanga
KEJITUPUIITaH.

XKansangan kypuHUO Typranuaek, 6u3 OakTepuasl STUOJOTHSIIN Ba BUPYC-
Oaktepuan otuonorusuii  bOmu Kb Ounman  kacanmanran  O6emopmapaa D

BUTAMUHUHHUHT KYpPCATKUWIAPM Ba LMUTAKUHIAD KypCaTKUWIapyU YypTacuaaru
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KOPPEJAIUIHN aHUKTaauK. XycycaH, D Butamunau Ba IgA (r=0,76, p<0,01) Ba IgG
(r=0,45, p<0,01), D Buramunu Ba IFNy (r=0,48, p<0,01) Ba IL-6 (r=0,17, p<0,01)
MUKIOpHU YpTacuaa I0KOPH Japakalid UIIOHWIN WKOOUN KOpPENsIUs MaBxKy/I.
3.4.4-xxanBai.
D BUTaMUHMHUHT TaJAKUK 3THIAETTAH rypyxjapaaru 0ojaalapHUHT

MMMYyHoJIOTHK cTtaTtycn Ba THUX Ouitan Koppersauusicu

Bupyc-6akrepuan bakrepuan
NMMyHUTET KypPCATKUWIAPU STUOJIOTUSIIN STUOJIOTHUSLIH
bOmu Kb bOnu Kb
NMMyHOJIOTHK cTaTyC

IgG, mr/% 0,45 0,43
IgA, Mr/% 0,76 0,3
IgM, m1/% -0,044 -0,05
IgE,Xb/Mmn -0,39 -0,43
IL-4 -0,48 -0,26
IL-8 -0,27 -0,54
IL-6 0,17 -0,46
IL-1P -0,23 -0,22
TNFa -0,13 -0,46
IFNy 0,48 0,47

TH®D
THUYX1 0,36 0,47
VXX 0,17 0,55
TuddHo nHACKCH 0,13 0,53
CXT 50 0,32 0,59

Bupyc-6akrepuan stnonorusuin bOmm Kb 6mnan kacammanran 6emopiapaa
D uramunu Ba IgE (r=-0,39, p<0,001), D Butamunu Ba IL-8 (r=-0,27, p<0,01) Ba
TNFa (r=-0,13, p<0,01) kypcaTkuwiapu ypTracuaa ce3uaapid TeCKapu WIIOHWIH
koppemsiusa Ky3atwianu. [llyaunraek, 6akrepuan stuosiorusiiu bOmu Kb Ounan
kacayianrad 6emopiapaa D suramunu Ba IgE (r=0,43, p<0,01), Butamunu Ba I[FNy
(r=0,47, p<0,01) mukgopu Yypracuaa aHYaWUH CE3WUIAPIM HIIMOHWIH HKOOHI
KOPPEISALUSHA aHUKJIQ/IHK.

bakrepuan stumonmorusiiu BOmu Kb Ownan kacamnmanran Oemopiapaa D
Butamunn Ba IgE (r=-0,43, p<0,001), D Buramunuu Ba IL-6 (r=-0,46 p<0,01) Ba
TNFa (r=-0,46, p<0,01) kypcaTkuuiapu ypracuaa axaMHSTIN WIIOHWIN MaH(Hi
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Koppensiuus Ky3aTuiaau. Bupyc-6akrepuan stuonorusiini bOmu Kb Ownan
Kacajulanran Oemopiap rypyxugaa D Buramuan mukaopu Ba THUXI1 (1=0,36,
p<0,01), D BuTamunu Ba VXX (r=0,17, p<0,01), D Butamunu Ba CXT 50 (r=0,32,
p<0,01) xypcarkuuiiapu ypracuaa UIIOHWINA WKOOUM KOPPEIIIHs aHUKIIaH/IH.

bakrepuan stmomorusuim bOmu Kb Owran kacammanran Oemopiapaa D
Butamuuu mukaopu Ba THUX1 (r=0,47, p<0,01), D BuTamuHu MUKIOpHU Ba SU’XX
(r=0,55, p<0,01), D Butamuan Mukaopu Ba TuddHO HHACKCH KYpcaTKUUIapH
ypTacuia aH4ailuH ce3usapiiv UIIOHYWIN HKOOUI KOppensus aHUKJIaHIH.

Bupyc-6akrepuan stuonorusiiu bOnu Kb Ounan kacamianran Oemopiiap
rypyxuaa acocan TH® Ba UMMYHOJIOTUK MaKkOM YpTacuja UIIOHYCHU3 MXKOOUI Ba
canouit koppessius anukaanaau (p>0,05 nan; p<0,05 raua) (3.4.5-xanBain).

BOmu KB 6unan kacamranran 6onamapaa IgG Ba THUX1, VXX, Tubduo
unaekcu Ba CXT 50 (r=0,47, r=0,49, r=0,3, r=0,43<0,001) xamna [FNy Ba THUX],
VXX, Tubduo mumexcu Ba CXT 50 (r=0,33, r=0,46, r=0,46, 1=0,52, p<0.,01)
ypracuna mwxobuii Gormuknuk anuknann. 1L-8, THUX1, VXX, TuddHo uHzexcn
Ba CXT 50 (r=-0,12, r=-0,05, r=-0,06, r=-0,08, p<0,001) xypcarkuwiapu ypracumaa
UIITOHYWIN MaH(GUN KOPPEsus Ky3aTHIIH.

XKansangan kypunuO Typranuaek, oakrepuan stuosorusuiiu bOmu Kb 6unan
ofpuran Oonanapna tawku Hadac ¢yakuuscn (TH®) kypcaTtkuunapu Ba
WMMYHOJIOTMK MaKOM ypTacuaa y3apa MycOatr OOFIMKJIMK aHUKJAHTaH. XyCyCaH,
IgG mukmopn Ba THUXI, YXX, Tupdro mamexcn Ba CXT 50 (r=0,7, r=0,73
r=0,45, r=0,47, p<0,001), IgA Ba THUXI, VXX, (r=0,55, r=0,66, p<0,001)
ypTacua MIOHWIN WKoOHit Koppemnsims mMaxys. IgE Ba THUX1, VXX, Tuddao
unaekcu Ba CXT 50 (r=-0,37, r=-0,39 r=0,38, r=-0,42, p<0,001), IL-1 Ba THUXI,
VXX, Tudduo nnnexcu sa CXT 50 (r=-0,43, r=-0,45, r=-0,18, r=-0,16 p<0,001),
IL-8 Ba THUXI, ?XX, Tudduo nnaexcu Ba CXT 50 (r=-0,5, r=-0,63, r=-0,54,
r=-0,5, p<0,001), TNFa Ba THUXI, SJ’XX, Tudduo nnnexcu Ba CXT 50 (r=-0,46,
r=-0,26, r=-0,31, r=-0,22, p<0,001) xypcaTkuunapu ypracunaa ce3uiaapu MaH)wuii

HNINOHYJIN KOPPECIIALIUA Ky3aTUIIIH.
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3.4.5-xanBai.

TH®HUHAT TaaKUK dTUIIAETTaH TypyXJjapjard 0oJialapHUHT UMMYHOJIOTHK

CTaTycH OWJIaH KOppeIsiuusich

NmmyHuter THUYX1 VXX Tudbdno CXT 50
KYpCAaTKUWIAPH MHIEKCH
Bupycmm-6akrepuan atuosnorusiin bOmu Kb
IgG, mMr/% 0,47 0,49 0,3 0,43
IgA, mMr/% 0,21 -0,02 0,21 0,13
[gM,mr/% -0,35 0,09 0,03 -0,13
IgE, Xb/mn -0,15 -0,06 -0,11 -0,11
IL-4 -0,09 0,19 0,17 0,09
IL-8 -0,12 -0,05 -0,06 -0,08
IL-6 -0,19 -0,22 -0,26 -0,22
IL-1P -0,43 0,02 0,03 0,05
TNFa -0,31 -0,14 -0,16 -0,26
IFNy 0,33 0,46 0,46 0,52
bakrepuan stuonorusiniu 6O Kb
IgG, mMr/% 0,7 0,73 0,45 0,47
IgA, mMr/% 0,55 0,66 0,24 0,42
IgM,mr/% -0,21 -0,34 -0,23 -0,31
IgE, Xb/mn -0,37 -0,39 -0,38 -0,42
IL-4 -0,2 -0,19 -0,18 -0,2
IL-8 -0,5 -0,63 -0,54 -0,5
IL-6 -0,32 -0,37 -0,28 -0,45
IL-18 -0,43 -0,45 -0,18 -0,16
TNFa -0,46 -0,26 -0,31 -0,22
IFNy 0,45 0,45 0,43 0,49
OnuHran HaTWXaJapHU TaxJIWil KWIMII  acHOcuja Ou3, OakTepuan

sruonorusii bOnum Kb Ounan orpuran Oonanapna tamku Hadac (QyHKIUSCH
KYpCaTKMWIApXM Ba HMMYHOJOTMK MaKOM KypCaTKU4iIapu Yypracuaa HKOpHU
KOppesusaHu aHukj1aauk (p=0,67).

Tankuk stunaérran rypyxiaapaaru TH® kypcatkuunapu, D BuTtamuHu Ba
MMMYHOJIOTUK MAaKOM ypTacuaaru koppessiiuaiu bBOCHUHT OFUPIIMK Aapa)acura

OOFJIMK paBUIIIa YpraHUIIIa OJUHTaH HaTWkanap 3.4.6 -)kaaBanaa KeATHPUIITaH.
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3.4.6-xanBai

Tankuk sTUnaérran rypyxJjapaara oosnanapaa D BUTaMUHN, UMMYHOJIOTHUK

cratyc Ba TH® Gunan xoppensuusicu

NmvmyHuTET Bupycnu-6akrepuan baxrepuarn
o sruonorusinu bOmn
KYpcaTKu4iapu stuonorusiau bOmu Kb KB
D Butamunn
D Burtamuun ‘ -0,23 -0,39
NMMyHOJIOrHK MaKkoM
IgG, mr/% -0,44 -0,59
IgA, mr/% -0,01 -0,26
IgM,mr/% 0,45 0,34
IgE, Xb/Mmn 0,62 0,47
IL-4 0,11 0,58
IL-8 0,19 0,46
IL-6 0,32 0,39
IL-1 0,14 0,37
TNFa 0,17 0,33
IFNy -0,51 -0,44
THO®
THUX1 -0,58 -0,65
VXX -0,46 -0,66
Tudduo naaeKCcH -0,19 -0,41
CXT 50 -0,41 -0,56

Mynaait kunub, oMMHTaH HaTwkajgapra oakrepuan stuonorusuii bOmu Kb
OwiaH KacajulaHraH Oousanap rypyxuga D BUTaMUHM MUKAOPH, LIUTOKUHIAp Ba
TH® xypcarkudiiapu ypracujaru WIIOHYIN MKOOUN KOppemsius aHuKJIaHau, Oy
sca  ¥3 HaBOaTHAa SIKKaT SUDTUFIIAHWII — peaklusAcHliaH JajojaT Oepasu.
NMMYHOJIOTHK PE3UCTEHTIIUKKA TAhCUP STYBUM DHT aXaMUATIM OMWUIApJaH Oupu
— 0y D BuTaMUHMIUpP, YHUHT €THUIIMOBYMJINTUHUHT OJIIUHU OJIUIN Ba TY3aTHII
MyXUM TagOupjapiaan Oupu xucoOmaHaau. TaaKWKOT JaBOMHJIA KacaJUIUKHU
ATUOJIOTHK TY3WJIUIIN OYirYa MabIyMOTIIApHU KUECIIAIl OPKAJIH, BUPYC-OaKTepHall
Ba Oaktepuan stuonorusiii bOnu Kb Ownan kacamnmanran Oonamappgaru D
ButamuHu Ba nurokunmap (IL -1B, IL-4, IL-6, IL-8, TNF-a, IFNy) muknopunu

Yprauumn KacaJUTMKIApHUHT AuddepeHiuan-TaxuciaanH KyImmMya Me30H!
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cudpatuna kapam mymMkuH. by BOmm Kb keunmmHM WHIUBUAYyaNIAIITHPUINTA
UMKOH Oepau Ba ymiOy XoJjaT TepamusHU KOppeKUWsyalra MYyXTOX OynraH
Oonamap TypyxXuHHU axpatud oyiraH Xoiaa oemopiapra auddepeHnuan EHa0ITIIIT

Y4YH acoc OViiu.

§ 3.5. bosasapaaru OpoHX000CTPYKIMSAIN KAWTATaAHYyBYH OPOHXHUT
PMBOAJIAHMII XaB(UHUHT IPOTHO3TUK MOJEJIHN

VOB Ba BOmu Kb 6unan kacamiaHraH Gonmanapiard XaB(h) OMHILIApH Ba
TEKIIUPUII HATHKAIAPUHUHT KOPPEJALMOH TaXJIWIA KaCAJUIMKHUHT SIHA1a OFUPPOK
Ba Y30K JJaBOM JTHILINTa MOWWJI KWIAJWTaH SHI MyXUM OMUJUIAPHU aHUKJIAIIra Ba
TypJu mapamMeTpiap komonHarusicu acocuaa bonanapaaru bOnmu Kbaunr xaBhunu
IPOTrHO3JIAII JACTYPUHH UIUIA0 YUKUILTa UMKOH Oep/Iu.

TankukoTaa KJIMHUK -aHAMHECTUK, OMOKUMEBU, UMMYHOJIOTHK,
MUKPOOMOJIOTUK Ba  (YHKUHMOHAT MAPAMETPJIAPHUHT  CTaTUCTHK  TaXJIWJ
KWJIUII YYYH JOTUT-perpeccus yCyauaaH Gpoijananuiay, ymoy TaxJaui oonanapaa
bOmn KBHUHI pHUBOXJIAHUII 3XTUMOJIMHM OUIMPYBYM OMp KaTOp OMMLIAPHU
aHMKJIAIra UMKOH Oepau. YOy Taxjwira Kyluaard napamerpiap KAPUTHIIH:
XomunaaopaukHuHr [-11 yu oiinmuruaaru Tokcukosnap, XOMUIAIOPIUK JaBpUaaru
YPU kacamnmkiap, CyHbHil OBKATJAHTHpHIN, OONAjard Te3-Te3 103ara KelyBuH
BOC snuzomnapu, JIOP-ab3omapHuHr cypyHkanu kacamukinapu, bBOC napaxacu,
D ButamununuHr gapaxacu, THUX1, CXT 50 kypcarkuunapu, IgE, [gA, IgM, IgG
Ba ITUTOKUH MakoMuHUHT mapamerpiapu (IL-1B, IL-4, IL-6, IL-8, TNFa, IFNy
MUKI0pHU. [IporHo3TK Monenaaru ymoly ME30HJIapHUHT Xap OMpU MHUKIOPH Ba
udoanaHraHauk gapaxkacura OOFJIMK paBUIIAa Y3UHUHT MyalsH Oajiap
MUKIOpHTra sra 0yinu, ynap 3.5.1-xaaBanma KeITUPUIITaH.

Texmupuiran O0eMOpJapHUHT TaxXJWIWra YTULIAAH OJIAWH, KACAITTUKHUHT
Keuuura OOFJIMK paBHILJIa MyaillsiH TapTHO/la MKKUTA TYpyX axpaTuO OJHHIH.
Onuaran taxjawn Hatwkacuga 6uz bOmum Kb puBokimaHumMHUHT XaBdu, ymoy
OemopriapJard KJIWHUK-Ia0opatop Xamaa (YHKIMOHAJI KypcaTKU4iap Ba SIXJIUT

KOMIIJICKC S"pTaCI/II[a YN3HUKCHU3 60FJ]I/IKJ'II/IK MaBXYyIJIMTUHA aHUKJIA/IUK.
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3.5.1-kanBai.

[Iporao3tuk mMojien Me30HIapuHN O6axosai (Oasiap)

Me3zounnap Hatwwxkanapau 6axomnam (6aiap/a)
XOMUJIAIOPIUKHUHT 5
1 | I-ll yg olimurugaru Nyxmuru — 1 6amn Mapxymuru — 3 6asmi
TOKCHKO3JLIap
XOMI/IJ’IaILOp\J:II/IK 5
2 | naBpumaru YPU Nyxmuru — 1 6amn Mapxyuru — 3 6asmt
KacaJUIMKJIap
3 bonanu cynbuit ﬁymnrn — 1 Oamn Magxymuru — 3 6ann
O3UKJIAHTHUPHUIIT
BOC . .
. = Nunwura 3 mapragan kyn
4 | ky3ramunuiapuauHr | Wunura 3 mapraraga — 1 6amn 3 e
Ky3aTWJIuIy, 1 Hun
JIOP aw3onapu .
5 Nyxmuru — 1 6amn Mapxymuru — 3 6aimi
KacaJUTMKJIApH
| mapaxa — 3 Il mapaxa —
6 | BOC napaxacu . Il mapaxxa — 6 6amn 9 6asLt
30 Hr/mMnman 20-30 10-20 10
7 | D Butramunu 16 126 HI/MII — HI/MIIIAaH
fOKOpH HIOMIL 30 mact — 6 0
-70%.-
8 | THUX1 <85%-16 | 70-85%-26 | °° ;2/0 >50%- 6 6
-850 - -70%.-
9 | CXT50 <85%-16 | 'C 856”’ 2| 50 372@ >50%-— 6 6
10 | 1gE, XB/Mn <100-16 100-150-3 6 >150- 6 6
11 | IgA , mr/% >100-16 90-100-36 <90-66
12 | IgM , mr/% <100-16 100-200-3 06 >200-66
13 | 1gG, mr/% >900-16 800-900-36 <800-66
14 | IL — 4 (ur/m) <10 /M- 16 10-20 iwn -36 | 20 gFgMH )
15 | IL-8 (/o) <30 mr/ma— 1 6 30-40 nr/ma -3 6 >40 g%/M“ )
16 | IL — 6 (rur/mw) <10 /M- 16 10-20 i -36 | 20 g%/M“ )
17 | IL-1p (rr/won) <50 rr/mt - 16 50-60 m/mn-36 | 00 g%/M“ -
18 | TNFo. (rr/won) <40 rr/mt - 16 40-60 /v -3 6 >60 6“2/ M-
19 | IFNy (/) >30_rllg/ wt 20-30 mrimn-36 | <2V %r/ -6
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bonanapparu BOmu KBHUM TpOrHOCTUK MOJENMHM SpaTUIl Y4yH OUHap
JIOTUCTUKA PErPECCUSICH YCYIUIApU KYJITAHUIIIH.
Ymoy ycymrap €épaamuaa onuHTaH Mojeiap, oup tomouaad bOmmn Kbauar
HT MYXUM XaB( OMWJUIApU Ty3WJIMAcHHU OaxoJaira, MKKMHYM TOMOHJAH 3ca
BOsn KBbHUHT 103ara KeJlui 3XTUMOJINHY POTHO3JIalll UMKOHUHU O€pajiu.
Knunuk ¢oiinananuin y9yH AMCKPUMUHAHT (PYHKIMSHUHT TPOTHO3THK
MOJIeNI TaHJIa0 OJMHAM, Oy 9ca KaCaUIMKHU MPOTHO3JIAIIHUHT JHT OKOPH
KYPCAaTKUWIAPUHU HAMOWMII Kuiau. [IporHoCTUK Monen Kyuuaaru KypuHUIra
Jra:
Z=df+ bF x1+ b7 x2+ ... + Do
by epna Z — Kb pUBOXIJIAHUIIM 3XTUMOJU KYpCAaTKU4YM, Y IMPOTHOCTHUK
oMwuiap cymmacuHuHr bomanapnarn KBHHMHr pHBOXIaHMIIMIa TabCUpPU
JapKacuHU Oenruiaam:
df — noumwii (J10);
b, .m— perpeccust TeHrIaMacHHUHT Ba3H K03 dumenTapu;
x;..m— Kb puBOXIaHuIIMra TabCUp 3TYBUU OMUJILIAP.
[IporHOCTHUK MOJIETHUHT acocuil hopMynacuaaH KYpuHUO TYPraHUACK, YHU
gpaTull  y4yyH OWpuUHYM HaBOaTAa perpeccusi TEHIJIAMACHUHMHI  Ba3H
kKod(pdunreHTIIapuHn Xuco0s1ad YuKuI J03uM. [IporHo3TUK Mojenaa OJIMHTaH

PErpecCHOH TaxXJIWJI HaTKamapu 3.5.2-kaaBajaa KeITUPUJITaH.
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HpOFHOCTI/IK MoJacJaaru per

€CCHOH TAXJIMJI KOY(PPUUHEHTIAPH

3.5.2-skaaBa.

Ne Me3onaap Iicldoeal-(ll')[‘?;l;]-;) CT;‘::;IPT t-crarucTuka | P-kuiimat Kyiiu 95 % IOgé) I;/':)Im
1, | Xommnanopmaxmmmr I-lys |6 551986 | 042715 5.412324 2.96-07 0.146667732 | 0.315705
onJimrugarnu TOKCI/IKO3J'IJ'Iap
2, | NOMHIANOPIMK AABPUAATH | () 554491 0.039406 5.189353 8.05-07 0.126519607 0.282462
YPU kacammukiap
3, | bonauu cynbuii 0.129116 0.039186 3.294968 0.001274 0.051580297 0.206652
O3MKJIAHTUPUIIT
g, | POC Kysrammumuapusnr | g 359905 | g 031957 9.697523 5.24-17 0.246669765 0.373134
Ky3aTI/IJ'II/IHII/I, 1 HAJIda
5, | 1OP- avsonapi 021024 | 0040816 | 5150988 | 9.54-07 | 0.129479787 | 0.291001
KaCaJIJII/IKJIapI/I
6. | BOC mapakacu 0.089859 | 0.020188 4.451167 1.84-05 0.049914352 0.129805
7. | D Buramunn 0.091659 | 0.022494 4.074895 8.02-05 0.047151705 0.136167
8. | THUX1 0.115268 | 0.029442 3.915087 0.000146 | 0.057011868 0.173524
9. |CXT50 0.138171 | 0.020841 6.62982 8.5-10 0.096934129 0.179409
10. | IgE, XB/mn 0.148397 0.019 7.810453 1.79-12 0.110802386 0.185991
11. | TeA , Mr/% 0.053942 | 0.017881 3.016716 0.003083 | 0.018561375 0.089323
12. | 1eM , mr/% 0.113048 | 0.021446 5271334 5.59-07 0.070614014 0.155483
13. | 19G, mr/% 0.126661 | 0.014484 8.744893 1.09-14 0.098001712 0.15532
14. | IL — 4 (ar/mm) -0.12729 0.019397 -6.56242 1.19-09 -0.165667718 -0.08891
15. | 1L-8 (ur/m) 0.038792 0.0186 2.085594 0.039002 0.001988752 0.075595
16. | IL — 6 (nr/mm) 0.10136 0.018947 5.349674 3.93-07 0.063870428 0.13885
17. | 1IL-1B (mr/mn) 0.077374 | 0.017673 4.378134 2.46-05 0.04240523 0.112343
18. | TNFa (nr/mm) 0.083819 | 0.018421 4.550231 1.23-05 0.047370388 0.120268
19. | IFNy (nr/mn) 0.109492 | 0.018326 5.974781 2.14-08 0.073231752 0.145753

Perpeccuon cratuctrika Ba yuioy mporHo3TUK MOACTHUHT TUCTIEPCUOH Taxjuiu 3.5.3 Ba 3.5.4-xaaBajapaa KeITUPUIITaH.
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OunHran MAabJYMOTJIAPHUHT

CIrPEeCCHOH CTATUCTUKACH

3.5.3-kaaBa.

1. XomunaaopaukHUHT | 2. XOMUIAAOPIUK . 4. BOC 5. JIOP
& 3. bonanu cynpuit |
Mesoniap I-1l spmunaru naspugaru YPU KY3FaJUIIJIapUHUHT abp30JIapu
O3UKJIaHTHPHUII &
recTosjiap KaCaJIJIMKJIAp qaCcToTacu, 1 nnujiaa KaCaJlJIMKJIapH

Ky corm R 0.431548 0.416914 0.27962 0.650794 0.414362
R-kBapar 0.186233 0.173817 0.078187 0.423532 0.171696
Men€pramtupuiran 0.179876 0.167363 0.070985 0.419029 0.165225
R-kBagpat
CTaHjapT Xarto 0.419589 0.422778 0.446577 0.353152 0.423321
MesoHnnap 6. BOC nmapaxacu 7. D Butramunamn 8. THUX1 9. CXT 50 10. IgE, Xb/mn
K¥yu comm R 0.366115 0.338864 0.327021 0.505586 0.568122
R-kBazpar 0.13404 0.114829 0.106943 0.255617 0.322763
Menepranrripriran 0.127275 0.107913 0.099966 0.249802 0.317472
R-kBagpat
CTaHapT Xarto 0.432836 0.437611 0.439556 0.401303 0.382776
Me3onnap 11. IgA , mr/% 12. IgM , mr/% 13. IgG, mr/% 14.1L4 15.1L-8
Ky cormnmu R 0.257641 0.422333 0.611556 0.501745 0.181288
R-kBapar 0.066379 0.178365 0.374001 0.251748 0.032865
Mencpnanitupuiran 0.059085 0.171946 0.36911 0.245902 0.025309
R-kBagpat
CTaHapT Xaro 0.449428 0.421613 0.368012 0.402345 0.457423
Me3oHnap 16. IL-6 17. IL-1B 18. TNFa 19. IFNy
K¥yu commu R 0.427469 0.360896 0.373139 0.466982
R-kBajpar 0.18273 0.130246 0.139233 0.218072
Men€pramrupuiran 0.176345 0.123451 0.132508 0.211964
R-kBanpar
Cranmapt xaTo 0.420492 0.433783 0.431536 0.411299
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JucnepcuoH TaxJjimnj (perpeccusi)

3.5.4-xanBa.

Ne Me3oHJ1ap df SS MS F F kuiimarTu

1, | Xommnanopmakmunr |-y oimrunaru 1 5.157231 5157231 29.29325 2.95733E-07
TOKCHKO?)HH&[) -
o, | Xommrazopmmk - jaspumarm - YPU 1 4813398 | 4.813398 26.92939 8.04749E-07
KacaJIJ]HKJIap

3. Bonanu cyHbpuii 03UKJIaHTUPHUII 1 2.165181 2.165181 10.85681 0.001273522
4. ]fggmgy“”“map“m‘r Ky3aTHIIIIIH 1 11.72859 11.72859 94.04196 5.23845E-17
5. | JIOP-ap30mapu KacaJUTUKIAPH 1 4.754665 4.754665 26.53268 9.53642-07
6. | BOC papaxach 1 3.711886 3711886 19.81289 1.83779-05
7. | D suramuny 1 3.17987 3.17987 16.60477 8.02486-05
8. | THUXI 1 2.961496 2.961496 15.3279 0.000146124
9. | CXT50 1 7.078627 7.078627 43.95452 8.49997-10
10. | IgE, XB/mn 1 8.938043 8.938043 61.00317 1.79354-12
11 | TeA . mr/% 1 1.838183 1.838183 9.100575 0.003083247
12. [1aM , mr/% 1 4.939342 4.939342 2778696 5.58527-07
13. | 19G, mr/% 1 10.35695 10.35695 76.47315 1.08728-14
14. | IL— 4 (ur/wn) 1 6.971484 6.971484 43.06537 1.19301-09
15. | 1L-8 (ur/wn) 1 0.910114 0.910114 4349702 0.039001566
16. | IL— 6 (ur/vn) 1 5.060219 5.060219 28.61901 3.92757-07
17. [IL-1p (nr/mn) 1 3.606813 3.606813 19.16806 2.46298-05
18. | TNFa. (nr/mn) 1 3.855685 3.855685 20.7046 1.22922-05
19. | TFNy (nr/vn) 1 6.038927 6.038927 35.69801 2.13594-08
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buz  wmwmabd  uyukkaH ~— bonamapgaru  OpoHxuan  OOCTPYKUMSHUHT
PUBOMIIAHUIIMHUHT TIPOTHO3TUK MOJIENM KyHuJaru KYpuHUIITa ora:
Z=1+0.231186*x1 + 0.204491*x> + 0.129116*x3 + 0.309902*X4 + 0.21024*xs +
0.089859*xs + 0.091659*x7 + 0.115268*xg + 0.138171*Xe + 0.148397*X10 +
0.053942*x11 + 0.113048*X12 + 0.126661*X13 +( -0.12729)*X14 +
0.038792*x15+ 0.10136*X16+ 0.077374*X17 +0.083819*X18 + 0.109492%*X s,

by epna:

X1 - xoMwianopaukHuHr I-1I yu olnurumaru Tokcukosnap; x11— IgA;
X7 — XOMUJIANAPIUK BAKTUIATHA VPU KaCasuIMKJiap; X12- 1gM;
X3— 00JaHu CYHBUN 03UKJIAHTUPHIIL; X13- 19G;
Xa— BOC xy3ranumnuiapuHUHT HAJUIMK 9aCTOTACH; X1a— 1L-4;
Xs— JIOP-an30map kacammukiapy, x15— 1L-8;
x6— BOC mapaxacu, x16— IL —6;
x7— D Butamunuy; x17— IL-1B;
xg— THUXI; x18— TNFa;
Xg—- CXT 50; x19— IFNy;
x10- I9E;

YMyMHIl TaHJIOB Y4YyH NPOTHO3THK MOJEIHUHI ce3yBuaniuru 57,8 % Ba
y3ura xocauru 91,6 % vu Tamkun 3tau. Tyrpu TacHudaHran KuiMaTIapHUHT
ymymuit pousu 80,4 % Hu Tamkua 3tau. buHoOGapuH, MabIyMOTIap MPOTHO3THK
(dopmMmynara KUpUTHITaHAAH CYHT Z KUAMaTIapyu Kyluaaruda y3rapau:

- 3-5 6am1 — Kb puBOoXxIIaHUIIMHUAT TIACT XaBu;
- 6-8 6am1 — Kb puBOXITaHUIIMHUHAT MYbTaIUI XaBhU;
- 9-12 6aynoB — Kb pMBOXKIJIaHUIIMHUHT IOKOPH XaB(HU.
Ymby npornostuk Mmozen Epaamuna bonmamapmarm Kb puBoskimanuim
xaB(pUHM eTapivMya Te3 paBullFa aHUKIam MyMkuH. Kommiorep nacrypura
alaHTUpUiITayY, y Oup Heda COHUA nuuja Z KUWMaTIapuHU XUco01ad YUKHUIIH

Ba 6onanaru Kb sxTumonu TyFpucuaaru XyJaocaHu OJUIy MyMKUH (1-pacm).
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.| Xomunagopnukuauur I-11-yua 0.231186 0.693558

OMJIMIArk OHAJaru
TOKCHKO3JI1ap

2. )EOMHnaz[opﬂHK JaBpuia 0.204491 0.163473
YPU

3. | bonanu cysuii 0.129116 0.387348
OBKATJIAHTHPHLI

4.| BOC k¥y3ranui 6up un 0.319902 0.929706
JlaBOMU1a

5.| JIOP an3omapu 0.21024 0.63072
KacaJUIMKJIApH

6.| BOC nmapaxanapu 0.091659 0.539154

7.| Buramun /] 0.115268 0.274977

8.| THUX 1 0.138171 0.345804

9. CXT 50 0.148379 0.414513

10 19E,Xb/mn 0.148397 0.445191

11 IgA, mr% 0.053942 0.161826

12 IgM, mr% 0.113048 0.339144

13 19G, mr% 0.126661 0.379983

14 1L-4 (ur/mon) -0.12792 -0.38187

15 IL-8 (ur/mo) 0.038972 0.116367

16/ IL-6 (rir/mor) 0.10136 0.30408

17, IL-1B (mr/mu) 0.077374 0.232122

18 TNF a (rr/mu) 0.083919 0.251457
IFN (rr/mur) 0.109492 0.328476

3.5.1-pacm. bonanapnaru Kb puBoxianumm xaBuHU aBTOMAaTHUK

XHUCOO-KHUTOO KUJIUII OMHACH.
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bo06 0yitnua xysaocasap

Ymby 6001a TakAUM STWITAH TAJIKUKOT HATHXKAJIAPUHUA YMyMIIAIITUPIaH
X0JIJ1a KyWHIarujiapHy XyJIoca KWIHII MyMKHH:

1. Kacannuk puBoiaHuill XaBOUHU MPOTHO3 KWIMII YYyH HUCOUN XaB(
(RR) Ba umkonustnap nucobartu (OR) xoapdunmentnepu anuxinanau sa bOmu Kb
OwiaH ofpuran Oananmapaa KyHugarun KYpcaTKUWiIap aHYaluH IOKOpPH OYJIau:
(BOCHunr kuuuk €mgard Te3-Te3 YyuypoBud snuzomiapu Owinan (OR=28,3,
RR=3,03), >xucMOHMI IOKJIaMaJlaH CYHI Y30K MyJIJaTiId WyTald Ba XaHCUpAII
(OR=2,75, RR=1,37), cywwuit osuxnanum (OR=2,57, RR=1,26), onaHuHT
XOMUJIAOPIHK naBpugard YPU kacammukiaapu (OR=6,67, RR=1,98), amieprux
kacayumkiaapu (OR=7,76, RR=2,05); ynapaunr yexumu (OR=3,17, RR=1,44); (RR,
OR>1; p<0,001).

2. bonanapgaru stuonoruk Ty3miMa, bOmu Kbaunar Bupycnu-6axrepuan
kenu6 yukumuga 62,5% xonma Streptococcus viridans tamxucuii axamusTra sra
oynran, Staphylococcus pneumonia mrammmapu 47,5% xonma axamusiTra sra
oynau. bOmu KBHUHTr Oakrepuan Ky3FaTyBUWJIAPUHM aHUKJIAIL YacTOTacH
ypranuiaran Staphylococcus viridans 42% Hu Tamkui 3Tau, 1y Ouian Oup manTaa
Streptococcus pneumonia 38% bonanapna anukianau. Streptococcus aureuswumne
ce3yBuaHIuru acocan 25%, S.epidermidis 12,5% xonatiapnaa Ky3aTuiam.

3. BOmu Kb Oomanmapma ku€cnoB rypyxura Hucb6atan D ButamuHH
KOHIIeHTparusicuHuHr nacaiumu (p<0,001) xy3zatunaau. KoppensiuoH TaxJiui
acocuna bOmu Kb Ounan kacannanran 6onanapaa D BUTaMuHM KypcaTKU4Iapy Ba
[IUTOKWHIIAP MabIyMOTIAPH YPTacHIa UIIOHWIN ¥3ap0o OOFIUKINK aHUKJTaHIN
(p=+0,47-0,18 ).

4. BOmu Kbpa, OGonamapna mpOsIUIMFIOBYM Ba SUUIAFJIAHMINTA KapIIH
mutokuaaapauar  (IL-1B, I1L-4, IL-6, IL-8 TNFo) xaggan opTukya wHnniad
yukapuiuiid Ba |FNy KoHUEHTpalMsCHHUHT mnacalvild aHWKJIAaHAAHW, YOy
OMIJIJIap MOC paBullia BUpyciu-0aktepuan stuonorusuin bOmu Kbra nucbaran
1,4-2,0 OapaBap CE3WIAPIUPOK Oy UK, oy SULTAFTAaHUITHAHT

I/I(I)OI[aJ'IaHFaHJ'H/IFI/IHI/I 6aXOJ'IaHIHI/IHF KS'/HII/IM‘—Ia MC30HHUIHDP. [IaToreneTux
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MEXaHU3MJIADHUHT MYpPaKKaOJUTK Ba MATOJIOTMK Kapa€HHUHI OOCKUYMa-O00CKUY
PUBOXJIAHTAHJIUTY HMMMYHOJOTHK Oy3uiunuiap ¢GoHuAa QapmakoTepanusra
UMMYHUTETHU KOPPEKIMUIEBUM caMapalld JIOpU BOCHUTAJapUHU KYIIUIIHU
aHTJIaTaju.

5. D BUTaMHHU KypCaTKW4jIapyd Ba LUTOKHWHJIAP MAabIyMOTIapy ypracuaa
(r=0,35-0,63 p 0,01 manm <0,001 raga), TH® Ba OHUTOKWMHIAp KYpCATKUWIAPH
(r=0,37-0,863 p 0,05 man <0,001 raya) ypracuma KOppeIsAllds aHUKIAHIUKH, Oy
OPTaHU3MHHHT TYPJIH XUMOSI TH3UMIIAPUHHU TapTHUOTa COJMUII MEXaHU3MJIAPUHUHT
YMYMUIIUTUHA aKC STTUPAIH.

6. by BOmu KBHuHT KeunimHu OaxoNallHU WHAUBUAYaJUTAIITUPHUIITA
UMKOH Oepauku, ymoOy OMWJI TEpalnusHU KOpPpPEKUMsUIallra MYXTOX OYyiraH
BbonanapHuHr rypyxuHu axxpatu6 oJirad xosja 6emopiapra quddepeHnnanianrad

EHJIONIYB YUyH acoc Oyiau.
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IV BOB. EPOHXOOBCTPYKIIUSIJIA KAUTAJIAHYBUYM BPOHXUT
BUJIAH OFPUT'AH BEMOPJIAPHU IU®PEPEHIIUAJIJIAHTAH
JABOJIALI CXEMAJIAPUHUHI' CAMARAZOPJIUT'A

KOxopunaru oyaumaa EpUTUITAHUACK KIMHUK-(QYHKIIMOHA,
MUKpPOOMOJIOTUK Ba HMMYHOJOTUK TaxXJIWJ HaTWXKalapu OwiaH OpoHXuan
OOCTPKPYILUSHUHT 3THUOJIOTUK PHUBOXJIAHMILIUTA Kypa BUpYCIH-OakTepuan Ba
OakTepural ATHOJNOTUsIN Oonanapaaru mutokunaap (IL - 1B, IL -4, IL -6, IL - 8,
TNF - o, IFN y) Muknopuna dapkiap MaBXyIJIMTHHH XYJIOCa KHJIMIIMMH3
MYMKHH.

bynnait xosutapga aHuKiIaHTaH Oy3wiIMILIapHU OapTapad dSTUIl Y4YyH
npenapaTtjapHUHT camMapagopiurd Ba XaB(CHU3JIUTMHU XucoOra ojiraH XoJija,
KOPPEKLUSAJIOBUN Tepanus 3apypaup. Xap Oup mpenapaTHUHI camapalopiiiurd Ba
xaB(cuznuruan Oaxosamga McOOTIM THOOMETTa acociaHraH MabIyMOTJIAPHU
bTHOOPra OJIMOK MyXMMAHMp. bup HeuTa mpemnapariapHH Oupraiukaa Kyjiam
KAaCAJUTMK KaWTaJaHUIIMHUHT OJIMHU OJIUII Ba ONTUMAaN MPO(QUIaKTUKAHU TaBCHUS
ATHII YYYH 3apyp OYIUIIN MyMKHUH.

bepunran TaBcusmap TYFpH TalIXWCall Ba JABOJAIIHUHT SHT CaMapaiu
xamaa xaB(cu3 yCyJUIapuHHM TaHJIAIl UMKOHWHU OepaguraH WIIOHWIN KIWHUK
MabJIyMOTJIapra acocjlaHraH. YJap THUOOWM EpJaMHUHT JHT SXIIM cU(aTUHU
TabMUHJIAII YYyH MUGOKOpIIapra MabiayMmoTra 60i Kapop KaOyn Kumiira €paam
oepamu [75; —C.8-13, 97; -P.72, 103; -P.1469].

Onunran mabinymoTiap acocuga bOnu Kb Ounan kacamianran OosanapHu
KACAJTMKHUHT STHOJIOTHSICUIaH KeTMO YMKUO JaBoJalTHUHT 1uddepeHInaiianrad
cxemajmapu unuiad umkwiagd.  bemopnap  Kyimpgarm  rypyxjgap  OViinua
MIAKJUTAHTUPWIIN: BUpyc-OakTepuan stuonorusuin bOnu Kb Ounan kacannanran
40 nadap Ba Oaxtepuan stuonorusii bOnu Kb O6mnan kacamnanran 50 Hadap
oonanap. Bupyc-6akrepuan stuonorusuii bOnu Kb Owian kacaianran 0onanap
¥3 HaBOaTuaa siHa 2 rypyxra oyiaunau: larypyx 18 nadap — anbanaBuii sbHH 0a3uc
tepanust  (BT): runoamnepren mapxe3, pexuM, KypcatMmanap —Oyiinua

aHTUOMOTHKIIAp, MAaKpOJHJJIAp, CIIa3MOJIMTUKIAD, MYKOJHMTHK Ba Oanram
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KYYUpYyBUM TMpenapaTiap, OpOHXOMUTHK Tepamnus, TU3UMIIU dH3UMOTEpaIus,
aHTUOKCUAAHTIIAp (aeBUT, OANMK €FM), aHTUTUCTAMUH TIpernapariap, CAMITOMATUK
naBa Ba pU3MONpoIleTypajap ojrad ooanap.

2a rypyx — BT ¢onuma Dprodepon (Ergoferon) (1-kyuu 8 tabimerka Kabyi
KWInHaaAu: gactiadbku 2 coatHuHr xap 30 nmakukacuaa 1 tabnetka (2 coatnma 5
TabeTKa), CYHTpa Iy KYHHHHT Y3uaaék 3 maxan siHa | TaOjeTkajgaH TEHT BakKT
opanurujia. 2-KyHd Ba yHAAH KeiiuH 1 Tabnerkaman 3 maxai, 5 KyH JaBOMHUA Ba
xonekanbidepon (AxkBagerpum npemnapartata, Medana Pharma S.A., TTonbma) ko
3appoOugaru D BUTAMUHUHUHT MUKIOpUJIAH KenuO uukuO nosananagu. Koo
3appoobungaru D BuramMuHUHUHT Mukgopu 20-30 Hr/mu Oynranga, mpenapaTHUHT
naBostamni jgo3acu oup oil maBomuaa kyaura 2000 Xbau, 10-20 ar/mu 6ynranma —
3000 Xbuu, 10 ar/ma nan kam 6yaranma aca 4000 Xbuu Tamikwn >tau. JlaBosarn
KypcuaaH CYHr OeMmopiap Y3JapuHUHI €mmra kapa® mnpoduiakTHK go3ajiapra
yrounap: 1-12 ovnuk — kynura 1000 Xb, 1 émpan 15 émrava — xynura 1500 Xb.

bakrepuain stronorusiiu bOnu Kb Ounan kacamnanran 6onanap 2 Ta rypyxra
Oymuuau: la rypyx — 06a3aBuil Tepanus osrad 20 Hadap Oomanap, 26-rypyx — BT
dbonuaa D BUTAMUHUHUHT MAacT MUKIOPU Ba HUMMYHOJOTMK MaKOMHHHI TacT
kypcarkuwiapu Ky3arwiran 30 Hadap Oomamap. VYmap BT ¢donuna
xonekanbudepon (AxBanerpum npenapatv, Medana Pharma S.A., Ilonpma) +
UMMyHOCTUMYJISTOp (McMUsKeH) OuIIIn.

90 nadap 60ma kacaaxoHa Ba KOHCYJbTaTUB AUCTIaHCEP KAOMHET IIapOUTH/IA,
OupuHYM WK naBoMuja Ky3aTub Oopuinau (6 Ba 12 oiiman cyHr). TepanustHUHT
camMapaJiopJiird  KIMHUK  aJOMaTJapHUHT  perpeccu, xamja Jjabopatop
KypcaTKuuwiap, >KymiaJaH OHOKMMEBUA Ba HMMMYHOJOTHMK KypcaTKu4iap
TUHAMUKacH OVitnda 0axoJiaH/Iu.

§ 4.1. Bupyc-0akTepuaJ 3THOJIOTUATIH OPOHX000CTPYKIMAIN KAUTAJIaHYBYH
OpoHXHUT OMJyIaH oFpuran 0emopJiap auddepeHuuaIaHIaH TePATMAHUHT
KJIMHUK-1a00paTop MabJyMOT/Iapu

buz bOnu Kb Ounan pyiixatra onqvHran OemMopiapjard KJIMHUK Oenruiap

JAWUHAMHWKACWHHU, IYHHHIJCK OMOKMMEBHUI Ba HMMYHOJIOTUK MabJIYMOTJIApHHU
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muddepeHIraIaHral  JaBoJlalll  CXEMAJIAPUHUHT  KYJUIAHWIUIINIAa — OOFIHK
paBumga Taxjgwin  Kwiguk. bOnu Kb Ownman  ofpuran  GeMopiiapHUHT
nuddepeHIaIanral 1aBoJjalll CXeMaIapHHUHT caMapaopIUTUHU aHUKJIAIT YUyH
KJIMHUK ajioMatiap KacajUIMK JuHaMuKacuaa Oaxonannu. Bupyciau-6axrepuan
strosorusiin bOnu Kb O6unan kacamnanran Gemopriapuu nuddepeHnuanianran
JaBOJIAll  CXEMAJAPUHUHT  KIMHUK  CaMapaJopiuTMHA  TaxXJWil  KUJIHII
MabJiymoTiiapu 4.1.1-kanBanma KeJITUPUITaH.

4.1.1-xanBadn.

Bupyc-6akrepuan stnonorusinu bOau Kb 6unan kacamianran 6onanapaa

muddepeHnramIairal Tepanusgad KeHHHTY aCOCUM KIIMHUK Oeruiiap

JTUHAMUKACH

JlaBouamraua I rypyx I rypyx
Knuauk 6enrumiap n=40 (I) n=18 (I1) n=22 (1)

n % n % n %

JlamKITIK 37 91,8 13 69,7**| 10 | 46,0***
3axapiaHull 38 94,0 12 | 66,2** 9 42 0***
KOxopwu xapopat 22 56,2 8 43 5** 5 21,0***
XaHcupar 21 52,6 10 [545**| 4 | 20,0***
NmraxanuHr nmacanuim 36 89,7 13 | 74,7** 6 26,0%**
BYpYH-1ab yHOypiary 31 76,6 10 [56,1**| 7 | 32,0***
IIUaHO3U
Uyran 40 100,0 | 14 |76,3** | 10 | 45,0***
Xupuianuiap 40 100,0 15 [82,8**| 11 | 50,0***

Nzox: ** — | Ba |l rypyx OeMopiapuHUHT MabiIyMoTiapura Hucbaran apkiap axamusTra sra
(**p<0,01), *** — Il Ba Il rypyx OeMOpJapMHUHT MabJIyMOTIapura HucOATaH Qapkiap
axamusrra sra (***p<0,001).

bOmu Kb Ounan xacamnanran 6emopiapaa nuddepeHnuaianrad Tepanus
yTkazunrangad cyHr 4.1.1-kaaBanaa KypcaTwiral acocuid KJIMHUK allOMaTJIAPHUHT
y3rapuimm Ky3aTWwiad. 1-rypyxna, OazaBuii Tepamus douuga 54,5% (n=10)
Oosanapaa 6 KyHJIMK JaBOJIAIJIaH CYHT XAHCHUPAIIHUHT KaMalWIW Ky3aTHJIJIH.
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bupoxk nuddepennmannanran gaponamgad cyHr ymoy pakam 20,0% raya kamaiu
(n=4), 6y cratuctuk axamustiauaup (p<0,001).

II rypyx Oomamapu 3axapiaHuml anomatiapuHu | rypyx Oomamapura
HHUcOaTaH aHya KWCKa BakT gaBoMuiaa Ba 42,0% (n=9) raya kaMpokK HaMOEH
krman (p<0,001). HlyHUHTIeK yIapHUHT MyTaay aHYailuH IOMILOK Ba HaM 31U,
YJIAPHUHT KUCMOHUHN KypcaTkuwiapu dca [ rypyx Oonamapura HucOaTaH aHdYalnH
ce3usapiid SXIIWIAHUIIHA Kypcatau. YOy Hatwxkanap Il rypyxmaru G6onanapaa
KYJUIAaHWIAETTaH yCyJl 3aXapiaHull aloMaTIapuHu Oaprapad 3Tuiiga caMapajanpok
skaHnuHM Kypcataau (p<0,001). Tana XapopaTWHUHI HOpMasUiamyBu | rypyxra
HucOaTaH aespiu 2 6apasap Te3, ypraua 21,0% (n=>5) kaitn stunau (43,5% na (n=8),
p<0,001). II rypyxmaru muddepeHnrasianran tepanus ojraH 26,0% (n=6)
Oonanapaa 3-4 cyTkala MIlTaxa sSXIIUIaHIy, Iy Ounan Oup BakTaa sca I rypyxaa
WIITaXaHUHT Y0y MyZAjariapaa sxmwianuimu aturu 74,7% (n=13) OGomanapna
kyzatwian (p<0,001). Karapan anomatnap Oaprapad KuUIUMHIU, KYypyK Ba Ham
XUpUUIANLIAp COHU Ba TApKAJITAHJIWIYA KOMIUIEKC JaBOJAIIaH CYHT KaMaiu.
Komrmieke njaBoam BakTuaa Xed oup 0oJiazia HOXKYs TabCUpJiap Ky3aTUIMaIH.

Onunran HaTwxanapaad kypunu6 typudauku, bOmu Kb 6unan kacannanran
Oonanapiarv aHbaHaBUM Tepanus KoMmIulekcuaa sprodepoH Ba D3 BUTaMUHUHU
Oupranvkia KYJJIAIIHUHT CE3WIApIAM CcaMapagopiurd Kys3aTwiad, Oy 3ca
KACAIUTMKHUHT KEUHUIITUTA MXKOOHM TabCcUp KypcaT/iu.

Huddepenunamnanran  paposamtHuHr bOmu Kb Ounan  kacamnaHran
Oonanapaarv MUTOKUH MAaKOMUHHUHT KYpCAaTKUWIAPUTa TAhCUPUHH TaX M KAJTUII
TaJIKUKOTHUHT KeWHHTH Oockuun OYynmu. Tankukor HaTwkamapu 4.1.2-xanBanmga
kentupuirad. Juddepennuan tepanusigan keiun Il rypyxmaru Oonanapna
UATOKUHJIAP MUKIOPH CE3WIApIW Japaxaja NacTJIaraHjinurd — Ky3aTHIJIU.
Kansangan kypunu6 typranuzaek, |L-1p aunr napaxacu Il rypyxnaru 6onanapnaa
JaBojamigaH cyHr yprada 28,1+27 nr/miaHu Tamkun 3tau, Oy [ rypyx
KypcaTkuwiapu Owian ku€cmanranga 1,4 OapaBap mactaup (39,643,0 nir/mo,

p<0,01). AHbaHaBuii 1aBoJlaHTaH OeMopiiap/a yoy KypcaTkud siHaja Catouipox

79



4.1.2-xxanBai.

Texmupuiran BUupyc-0akrepuai 3THOJIOTUSIIN OeMopIiapaa Ypranuirad

UTOKMHIIAp quHamukacu (M+m)

Awmanuii Irypyx | Il rypyx
K¥ypcarkuunap | cormom Mlasonamirada, | n=18 n=22
P Py
r/MII Bbonanap, n=40 (1) (I (1)
n=20

IL-1P 27,8+2,6 92,9+3 .4 59,6+2,4 | 28,1+2,7 | >0,05 | <0,05
IL-4 4,6+0,6 14,940,943 8,2+0,8 | 4,9+0,7 | >0,05|<0,01
IL-6 6,7+0,2 26,3+0,64 12,7+0,7 | 8,6+0,5 | >0,05 | <0,01
IL-8 19,3+2,4 59,9+1,17 34,5+2,6 | 21,442,5 | >0,05 | <0,01
TNFa 42,3121 19,6+0,89 53,1+£2,4 | 43,0+2,2 | >0,05 | <0,01
IFNy 34,3427 74,2+1,28 23,5+1,9 | 33,8+2,2 | >0,05 | <0,01

Uzox: P —IBa ll rypyx ypracuaaru ¢papxiap UIIOHUIHINATH,
P17 Il Ba lll rypyx ypracuparu gpapkiap UILIOHWIMINTH.

oynau (39,6+3,0 nir/mi, 6ounanrud kuimat 41,2+3,4 nr/mn 6ynranga, p>0,05) IL-
4 xonuenTtpanusicuuu taxj kumiaa I rypyxaaru bOau Kb 6unan kacannanras,
aHbaHaBUU Tepamnus OuJiaH KOMILIEKC/a rajJJaBUT Ba UMMYHOLIMHK oJiraH bonanapaa
EpKUH MxoOMil cuipkuniap aHukianau. Juddepenunannanran naposnaim GoHUIA
IL-4 HuHT KOH 3appoOumaru napaxacu | rypyx kypcarkuwiapura HucOartan 1,7
mapta, 4,9+0,7 nr/mura xamap (8,2+0,8 nr/mu, p<0,01) mnacaiimu. Maszkyp
KypcaTKW4d HazopaT rypyxumaru Oojanapiaa anukianrad IL-4 HUHr KoH
3apaoOujard JapakaCMHUHT ypTada KuiimaTtura nespiau Tyrpu kenau (4,6+0,6
nr/mn). Auddepenuunannanran gaponam Hatkacuaa IL-6 Hunr napaxacu I rypyx
kypcatkuuwiapura (12,7+0,7 nr/min, p<0,01) Hucbaran umonuwin tapsna, 8,6+0,5
nr/mira Kanap, 1,5 mapra nacaitnu. Juddepennuan naponam Hatwxkacuaa bOnu
Kb 6unan orpuran Il rypyxnmaru 6emoprnapna IL-8 napakacu HILIOHWIM Tap3na
21,4+2,5 ur/mura Kagap macaiinuku, 0y I rypyx kypcatkuunapu (34,5+2,6 nr/m,
p<0,01) Omman TakkocinaHranga 1,6 OGapaBap mactaup. Maskyp Kypcarkuuiap
HaszopaT rypyxuaaru 6onanapnaa anukyianran 1L-6 Ba IL-8 Hunr ypraya kuiimarura

Jespiu TYFpU Kenau (Moc pasutiaa 6,7+0,2 nr/mi Ba 19,3424 nir/mo).
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Huddepennmannanran gaBonam ¢ouuga [NFoauHr KoH 3appobumaru
napaxacu I rypyx kypcatkuuiapura HucOatan 1,2 mapta, 43,0+£2,2 nr/miarada
nacaiimu (53,1+£2,4 nr/mn, p<0,01). II rypyxmaru Gomamapaa I rypyxra mucOaran
IFNy 1,4 mapTa optau Ba 23,5+1,9 nr/mira kapiu 33,8+2,2 1r/MIHUA TAIIKWI 3TN
(p<0,01).

Hubdepennmammanran naponamgan cynr | Ba Il rypyxmarm Gonamapaa
UMMYHUTET TU3UMUHUHT  KYpCaTKUWIapuja y3rapuluiap  aHUKIAHIUKH,
Oy UMMYHUTETHUHT siHaJ1a OapKapop Ba TYPFyH HIILIAIIMIAH JanojaT Oepaau Ba Oy
XakKJaru MabiymoTiap 4.1.3-xanaBanga KeITUPUIITaH.

4.1.3-xanBai.

BOm Kb Oruian kacariaHrad 6oaiapiar IMMYHOJIOTUK MAKOM KYPCATKAYIAPUHUHLD

JHaMUKacH, (M+m)

Kyjpcar Amannii JlaBonamra I rypyx I rypyx
kuamap | oM ya n=18 (1) | n=22(lll) | P P

bounanap, ’

n=20 n=40 (1)

938,3+17,
IgG, mr/% 5 756,23+9,02 | 802,2+10,43 | 920,8+20,20 | P>0,05 | P<0,01
IgA, Mr/% | 107,943,6 | 86,4+1,89 | 97,47+3,65 | 107,36+2,29 | P>0,05 | P<0,01
IeM, Mr/% | 90,742,8 | 126,43+2,39 | 117,73+£3,2 | 90,28+3,1 | P>0,05 | P<0,01
IgE, Xb/mn | 52,5+0,5 222,43+5,12 163+9,02 | 128,24+3,92 | P>0,05 | P<0,01

N3o0x: P — naBonamra kanap Ba | rypyx OEMOpJapUHUHT KYpcaTKUWIapy ypracujaru
(bapKIapHUHT UILIOHWININTH,
P1— 6emopnapuunr I Ba Il rypyx 6emopiiapu kypcarkuunapu ypracujaaru GpapkjaapHUHT
WIIOHWINJIUT Y.

NnvmMyHOTIIOOYIMHIIAp JapakacHHY YpraHUIia, YTKa3wirad repanus [ rypyx
kypcatkuunapura HucOatan IgG, IgA Ba IgM kypcaTKW4YIapuHHUHT MXKOOUI
TUHAMUKacura kymakinanan. Y aapausr [l rypyx 6onanapunaru MEKIOpU MEbEPUIA
KypcaTKuuiapra aHya ceswiapiu skuniamanu (p<0,01).

[ynnaii Kuiaud, HUTOKWHIAP KOHIUECHTPALMSCUHU VpTraHUIIAa OJUHTaH
taxymmmt  bOmun Kb Owmnan OonanapHu

MabJIYMOTIIAPpHUHT KacajlllaHI'aH

nuddepennnannanran gaponamaa ypraawiran [L-10, IL-4, IL-6, IL-8, TNFa mpo-
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Ba SUUIMFJIQHUINTA KapIiM IMTOKUHJIAD JapakaCMHUHT mnacadumuau Ba |FNy
JapaXaCHHUHT OPTUIIMHU KYPCAT/IH.
4.1.4-pacmna Bupyc-O6aktepuan stuojorusiini bOC Ounan ofpuran Ba
nuddepennpaniairad 1aBo ojiraH oemopiapaard D3 BUTaMUHU KYpcaTKU4IapH
JTUHAMUAKACUHUHT TaXJTHJIA KSJIITUPUIITaH.
4.1.4-xanBai.
BbOnu Kb 6unan kacaimanran 0oyiaJlapHUHT KOH 3apao0uaaru D puramMuan

KYpCaTKU4YJIapUHUHT AUHAMUKacH, (M+m)

, | rypyx Il rypyx

E = E:‘?T (n=18) (n=22) )

D |38l g8, | #5 | &, | g5 | @ | ®

> £ o~ 5 5 5% 5 5 5%

~ 2 8 2 g8 2

= SQ=t S SQ=t

D
utamnn, | 36,240.4 | 23,5+0,5 [ 21,304 | 21,6£0,4 | 32,5+0,1 | <0,001 | <0,01
HI/MJI

U3zox: P — 6emopnapuunr | Ba Il rypyxmapu kypcarkuunapu ypracuaaru GpapkiapHUHT

UIIOHWIMIINTH;

P1— 6emopnapuunr Il Ba Il rypyxnapu kypcatkuunapu ypracugaru hapKiapHUHT
UIIIOHYINIIUT Y.

Taknum sTuiaran MabiayMoTiapiaaH KypuHuO typubnuku, Il rypyxmaru

OonamapHuHT KOH 3apmobumarm D BUTaMUHM MUKIOPMHUHT HOPMAJUIAIIYB
TEHJEHIUSACU Ky3aTwiau, 0y D Butamuan MukaopuHuHr (32,5+0,1 ur/mi) 1-rypyx
KypcaTkuujapy OWIaH TaKKOCJaraHjaa WIIOHYIN OPTUINM OuilaH HaMOEH Oymaau
(P<0,001). BOnu Kb Ounan kacamianran OoJjianapaa CTaHAapT Teparus J0Mpacuia
muddepeHnranIaHral  JaBOHM KYJUIalll MMMYHHUTET XOJaTUHUHT CEe3UJIapiiv
napaxazna 6apkapopiainrysura o0 keiau. lllyaunaraexk D BUTaMUHUHUHT HOpMaT
JapaKacUHM THKJIAIIra XaM SPHUIIIINKHN, Oy MaTOJOTHK KapaéH (paoJTUTMHUHT
KJIMHUK KYpcaTKUWiIapura Ba TallKyd Hadac onuil GyHKUUICUTa MXKOOUN TabCcup
KypcaTau.

Huddepennmamianrad JaBOJAIIHUHAT Talkd Hadac onumn (QyHKIuscUra,

AbHU TAAKUK OTWIAETTaH TypyXJapJaru COUPOMETPUS KypcaTKU4wiapura
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TabCUPUHM TAXJIWJI KWK YIIIOY TAAKUKOTHUHT HaBOaTaaru 6ockuuu 0ynau (4.1.5-

JKaJiBaI).

4.1.5-xansai.

bOnu Kb 6unan kacamnanran 6onanapaaru TH® kypcaTkuuiapuHUHT

nuHamukacu, (M+m)

Awmvannii
Kypcarkuu COFJIOM Jlasosau It I
pr'Iap Oosana raua (nzrl)g)){ rypyx P P1

TIEp | n=40 (n=22)

n=20
THYX 1 88,6+1,7 | 65,7£3,3 68,7+£3,4 74,6+3,8 | P>0,05 | P<0,01
VXX 87,5+3,1 66,9+3,5 62,3+£3,5 72,5+3,4 | P>0,05 | P<0,01
THYX 1/VXX
(Tughgpno 80,3+2,1 56,1+1,5 66,1+1,9 70,1£3,5 | P>0,05 | P<0,01
UHOeKClU)
CXT 50 68,5£1,6 | 49,7+2,1 59,6+1,3 60,1+1,5 | P>0,05 | P<0,01

Uzox: P — | Ba Il rypyx 6emopnapuHuHr kypcarkuwiapu ypracuaaru Gapkiap UIIOHUWIHIUTH.

TH®Hu punamuk Oaxonama Oapya rypyxJjapaa KypcaTKUWIApHUHT
MebEpUN KuMMaTIapra Kajaap TUKJIAHUIIM Ky3aTwiaau. VIKKUHYM TypyXJaru
Oonanapnaa myHuHTAEK, TH® KypcaTKuwiapuHUHT OOIUIAHFUY MabIyMOTjapra
HUCOATaH MIIOHYWIM Tap3/a AXUIWIAHUIIN Ky3aTWiau, Oy sca D BuTtamMuHM Ba
spropepon Ounan auddepeHImauiaHrad JaBojail  OpoHXHal OOCTPYKIUsTra
KyMakmamMacinuruaan, oanku THO® kypcarkuwiapuHu sSXIIMIANIUAAH J1aoJiaT
oepanu.

XKansanga kypunub typranunex, bOmu Kb 6unan kacannanran 6emopiapHu
aHbaHaBUH JaBoJjaIl OuiaaH oupranvkaa audeepHImagiairad JaBOHN KyIlamaa
Ooemep OOJIJAHMHT MMMYHOJIOTUK MaKOMHU CE3WJIapiiM Japaxkaaa OapKapopJialiiy,
KOH 3apao0ugaru D BUTaMUHUHUHT MHUKIOPYW HOpMaJUTamiau, Oy 3ca MaTOJIOTHK
)KapaéH (aoJUIMTMHUHT KJIMHUK KypcaTKuuilapura Ba TallkKd Hadac oMl

byHKIUsICUTa WKOOUHN TabCcUp KYpcaTiau.
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§ 4.2. bakTepuaJ 3THOJIOTUSLIM OPOHXO000CTPYKIHUAIN KaliTATTAHYBYH
OpPOHXUT OWJIaH KacaJUIaHTaH OemopJap nuddepeHuuag TepanusaACUHHUHT
KJIHMHUK-J1200paTOp MabJIYMOTJIAPHU

bu3 tagkukot gaBomuaa 6akrepuan stuonorusiivi bOmu Kb 6unan orpuran
OemMopiiapgard KJIMHUK CUMIITOMJIADHUHT JUHAMUKACUHU YpraHJIuK, 11y OuiaH
Oupra ynapaaru OMOKMMEBHI Ba UMMYHOJIOTUK MAabJIyMOTJIAPHH TaxXJIWJI KHIIUK.
bu3 TepanusHUHT Typin Xull qudPepeHnraiiairad JaBoJiall MaKkcaIuaa HCMUKEH
npenapatuiad  QodganaHAMK Ba YHMHT ymIOy KypcaTKuuiapra TabCHUPUHU
Yprasauk.
bakrepuan »stuonorusiiu bOmu Kb Ounan kacamimanran Oosajapiaru
mupdepeHnramIanran tepanus  QOHMIArM  MAbIyMOTJIAp  TaXJIWJIMHUHT
HaTwxkanapu 4.2.1-xaaBanga KeNTUPUITAH.
4.2.1-xanBai.
bakrepuain stnonorusuin bOnmu Kb 6unan kacamianran 6emopriapaari acocui

KJIMHUK aJloMaTJIapHUHT nuddepeHImaiiaHTad Tepanusaiad KeMUHTr

JMHAMUKACH

JlaBousamraua I rypyx IT rypyx
Kimauk anomatiiap n=50 (I) n=20 (1) n=30 (111)

n % n % n %

Jlamxnk 45 89,8 13 66,6** 9 30,8***
3axapJaHuII 50 100,0 14 71,4** 8 26,9***
FOkopu xapopar 30 60,6 8 40,5** 6 18,8***
XaHcuparn 34 68,8 10 51,2** 6 21,2%**
Hirraxa macaiumm 46 91,8 13 65,8** 10 33,6***
bypyn-nab yubypuaru | a9 | 274 | g | pogEr | 7 | 241%
L{IUAHO3U
Uytan 50 100,0 14 70,2%* 12 40,8***
Xupuuianuiap 50 100,0 15 77,2** 13 41,9***

W3zox: ** — | Ba Il rypyx 6emopnapu MabaymoTiapura terunum dapkaap (**P <0,01),

*** _ 11l Ba lll rypyx 6emopiapu masiaymoTiapura rerunuta papkaap (***P<0,001).
bOmu Kb Ounan kacamnanran Oosanapjard acocHil KJIMHUK ajomaTtiap
JTUHAMUKACUHUHT TaxJwid. | rypyxaaru 6emopnapuunr 51,2% na (n=10) 6a3aBuii

TCpalus Omtan JaBOJaIIHUHT 6-KYHI/II[a XaHCHUPpAITHUHT KaMaWTraHJIMTMHU
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kypcatnu. duddepennmannamrad gaBo kymutanwirad Il rypyxma xaHcupaniu
KaMmaiiran OoJlaJJapHMHT XMCCcacH aH4ya KYympok Oynau Ba 21,2% Hu (n=6) TalIkui
ITANKH, Oy cTaTucTUK axamustauaup (p<0,001).

Il rypyxnaru 6onaiapaaru 3axapiaHuin ajoMmariapu | rypyxnaaru 6omanapra
Hucoaran (71,4% (n=14) p<0,001) 26,9% ra (n=8) kamxap kamaitupmiaa (p<0,001),
HyTay aH4Ya IOMIINOK Ba HaMpOK OYnuO Oopau, dusmkan mabiaymoriap xam [l
rypyxnaru Oonanapaa | rypyxuaaru Oonanapra HucOaTaH aH4a EpKUH MXKOOUM
nuHamMuKkara sra oyiau (p<0,001).

Tana xapopatunusr I rypyx ( 40,5% na (n=8), p<0,001) 6mian ku€cnarania
nesipiau 2 Oapamap, yprada 18,8% ra (N=6) Te3 HOpMasUIAlIyBH KaiJl STHIIH.
Juddepennnamianrad gaBo oiran Il rypyxnaru Oomanapausr 33,6% na (n=10)
uimTaxa 3-4 cyTkara Kenuo0 sXmuianau, ury Ouwiad Oup Baktaa aca [ rypyxaa ymoy
MyJIaTiapia MINTaXaHUHT sIXImiaaHumy  atura 65,8% (n=13) Oomanapaa
kyzatwian  (p<0,001). Kommiexkc Ttepanusnan CcYHT KaTapajl CHUMITOMJIAP
XOJIATUHUHT SIXITUIAHUIIN, ITYHUHTJEK, KYPYK Ba HaM XUPWUIAILIAPHUHT COHU Ba
TapKAITAHIUTUHUHT KaMaiumu Ky3aTtwian. lllyHm Tabkummam — MyXUMKH,
KOMITJIEKC Tepamusl MaiTuaa OoJalapHUHT OupopTacuia XaM HOXYS TabCHP
MaBKYJIATH KAl STHIMA]IH.

[ynnait kunmb, OpoHX00OCTpYKIMS OWIaH KacajulaHran Oonanapaard D
BUTAMHUHUHHUHT ONTHMAaJl KOMOWHAIMSICH Ba MCMIDKCHIIM KOMIUIEKC Teparus
JABOJIAIIHAHT KJIMHUK ~CaMapagopJUTHHN OMHpaad, Oy 53ca KaCATUKHUHT
KCUMIIINTa WKOOUH TabCHUP KypcaTau.

Ymby TaAKUKOTHUHT HaBOaTaaru 6ockuuu quddepeHnmaniairad TaBOHUHT
oaktepuan atuosiorusii bOnu Kb Ounan kacamianran 6emMopiiapiary IMTOKUHIIAP
KYPCATKUYWIAPUHUHT TaxXJIuiI KWkl Oyiau. TaaKuKoT HaTHKaIapUHUHT TaxXJIHIIN
4.2.2-xanBanjia KeJITUPUITaH.

Vrkasunran puddepeHuMaIIaHraH  jaBojamgaH cyHr I rypyxjaru
Oonamapa UWTOKMH MaKOMH TOMOHHUAAH Ym0y TapamMeTpiapHUHT aHYaluH
ce3wiepian OapkapopiallyBUJaH JajojiaT OepyBuM OuUp KaTtop KypcaTKudjiap

anukianau. JKagsanman kypuHUO TypraHwnaek, maBonamigad cyHr Il rypyxmaru
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oonanapaa IL-1B napaxacu UIIOHWIM Tap3aa nacaiau, yprada 27,6+2,6 nr/MiHu
TAlIKWI OTAWKH, Oy TYPYXHUHT JaBOJAHUIIIAH OJJIUHTH KYpCaTKUWIapHra
HucOatan 1,6 6apaBap mactaup (44,7+3,nr/mma, p<0,001).
4.2.2-xanBsai
bakrepuan stuonorusinu bOnu Kb 0unian kacannanran 6emopiiapaaru

YpraHuwirad MUTOKWHIAp AnHaMukacu, (M+m)

Kypcarku | Amanuii coriiom Hasonam I rypyx IT rypyx
qap, (n=20) raua, n=20 (1) n=30(l1I) P P1
e/ n=50 (1)
IL-1B 27,842,6 44,7+3,4 |38,4+3,0 |27,6+2,6 |>0,05 |<0,001
IL-4 4,6+0,6 9,1+0,8 8,1+0,7 4,8+0,7 | >0,05 | <0,01
IL-6 6,7+0,2 15,2+0,34 | 11,9+0,7 | 7,8+0,5 >0,05 | <0,001
IL-8 19,3+2,4 33,5+4,2 |28,5+3,0 |20,6+2,6 |>0,05 | <0,001
TNFa 42,3+2,1 69,8+3,1 |62,6+2,7 |49,5+24 |>0,05 | <0,01
[FNy 34,3+2,7 54,5+1,16 | 23,8+1,7 |31,8+2,0 | >0,05 | <0,01

N3ox: P — naBonamgan aBBairu Ba | rypyx ypracuaaru GpapkiapHUHT UIIOHWININTY,

P1—1Ball rypyx ¥pracunaru ¢apKiapHUHT UIIOHYIMIIUTH.

IL-4 xonmenTpamuscuan taxjaui kwmmaa II rypyxaaru bOmu Kb 6unan
KacaJUlaHTaH Ba aHbaHABHM Tepamusi OWIaH KOMIUIEKcAa OakTepuan Jiu3aT
(ucmikeH) oiran Oonanapaa €pKUH WKOOWM CHIDKMIUIAD aHUKJIAHIU. SBHH
muddepenunanianrad aaBoyam Gouuna IL-4 HUHT KOH 3aprodunaru napaxacu |
rypyX Kypcatkuuiapura HucOaran 1,7 Gapasap, 4,8+0,5 nr/mira Kagap Kamaiiau
(8,1£0,7 nr/mn, p <0,01). Ma3kyp KypcaTKud Ha3opaT TypyxXu OoJanapia
oenrmnanrad I[L-4 HuHT KOH 3apaoOuaard AapaKaCMHUHT Ypraya KuhdMaTura
nespiu TyFpu kenau (4,6+0,6 or/mi).

Huddepennmanianran gaBojam HaTtwkacuaa [L-6 napaxacu I rypyxaarura
HucOaTaH umoHwu Tap3aa 7,8+0,5 nr/mira kaaap, 1,5 6apaBap nacaiiau (11,9+0,7,
p<0,001). Kommnexkc naBonam Hatwkacuga Il rypyxmarm bOnu Kb Owunan

Kacajutanran oemopiapaa 1L-8 vunr gapaxacu umoHwim tap3aa 20,6+2,6 Hr/miira
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Kajap nacaiauku, Oy rypyxaarura Hucoaras 1,3 6apasap nactaup (52,5+3,0 nr/m,
p<0,001). Ma3zkyp kypcaTkuuiiap Ha3opaT rypyxujaaru oonanapaa oenrunanras IL-
6 Ba IL-8 HUHT KOH 3apaoOuaru AapaKaCHHUHT ypTada KUiMaTUra Iesapiau TYFpU
kesu (Moc paBuiaa 6,7+0,2 nr/ma Ba 19,3+2,4 nir/mo).

Huddepennmammanran gaBonam ¢oruna TNFo HUHT KOH 3appoOumaru
napaxacu | rypyx kypcarkuwiapura Hucobaran 49,5+2,4 nr/mnra kagap, 1,2 mapra
nacaiimu (62,6+£2,7 nr/mu, p<0,01). IFNy II rypyxmaru 6onamapaa I rypyxra
HucOaTaH 1,4 GapaBap omnyim, Oy 3ca (28,5+3,0 nr/mi) (p<0,01) HE TaIKUI ATIH.
Huddepenunannanran gaponamaad cyHr [ Ba Il rypyxaaru 6onanapna UMMyHHUTET
TU3UMHUHUHT KYpCaTKHYIapuaa Y3rapuiniap aHUKJTaHIWKH, 0y MMMYHUTCTHHHT
sHaJla OapKapop Ba TYpPFYH MIUIAIIKJIAH JajionaT Oepaii.

4.2.3-xanBanga KENTHPWITAaH MabIyMoTiap OyHmaH maimonaT Oepaiu.
NMMyHOTTIOOYIMHIAp JapakaCMHU ypraHulaa YTKaswiraH tepanmus | Typyx

kypcatkuuwiapura HucOatan IgG, IgA Ba IgM kypcaTKHWwiapuHUHT WXKOOUI
JMHAMUKacura kymakiamau. Y napausr Il rypyx Oonanapuaaru MUKIOpU MebEPUNA
KypcaTKkuwiapra ce3wiapiu skuanammokaa (p<0,01).
4.2 .3-xanBai.
bOnu Kb 6unan kacamiadran 6osanap UMMYHOJIOTHK MaKOMHU

KYPTpCaKUWIAPUHUHT TUHAMUKACH, (MEm)

Amanmii

K¥ypcarkuu | cOrnom Jlasonamra Ir I
yIOnap (n=20) 1 ?EZTS) rypyX P P1
n=40 (n=22)

938,31
IgG, mr/% 76 756,23+9,02 | 812,3+11,4 930,2+9,1 P>0,05 | P<0,01
lgA % | 1070 8644189 | 1013435 | 1144425 | P>005 | P<00L
IgM, mr/% 90,7+2,8 | 126,43+2,39 | 120,0+2,8 115+2,0 P>0,05 | P<0,01
IgE, Xb/mn | 52,5+0,5 | 222,43+£5,12 | 163+9,02 128,24+3,92 P>0,05 | P<0,01

N3ox: P — naBonamra kaaap Ba | rypyxjgapu 0eMOPIEPUHUHT KYPCATKAWIAPU ypTacuaaru
(bapKIAPHUHT UIIOHWINIINTH,
P1— 6emopnapnunr I Ba III rypyx 6emopnapu kypcarkuunapu ypracuaaru GapKiapHUHT
WIIOHWINJIUT Y.
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Huddepenumamnanran Tepanus oiarad, Oakrepuan stuonorusuii bOmu Kb
OwiaH Kacayuianrad Oonanapaa D3 ButaMuHM 1apa)acu TMHAMUKACUHUHT TaXJIWJIH
km3ukuin  yirotanu. Juddepennuannanran gaBomamuuar bOmm Kb Ounan
KacaJlylaHTaH OoJiajap KOH 3apjaobujard D BUTaMUHU MUKIOPU KYpcaTKUUJIapura
TabCUPUHU YPraHUILI HaTHxRanapu 4.2.4-xaaBanga KEATUPUITaH.

4.2.4-xanBai.

bOmu Kb 6unan kacannanran 0oJialapHUHT KOH 3apao0uaaru D BuramMuHn

KypCaTKuiapy TMHAMAKACH (Mm)
Amanuii | rzpyx y r_y o
§ (n=20) (n=30)
Kypcar | cormom P P1
KNY (n=20) | Japomam | JlaBonam | [asomam IIHiBZJ:Ia
rada JIaH CYHT raga E[
CYHT
D
UM 136,040.4 [23,580,5 | 253407 | 22,650,6 | 34,8404 | <0,001 | <0,01
HI/MIT

Uzox: P — nmasomamra kamap Ba | rypyxjapu OemepnapuHUHT KYpPCaTKuwiapu ypracuaarua

bapKIaPHUHT UITOHWINIIUTH;

P1—1Iga Il rypyx OGemopiapu KypcaTKuuiaapu ypracuaaru GapKIapHUHT HIIOHYIHIIUTH.

Kentupunran mabiymoTiapaan kenu6 ynkaauku, |l rypyxnmaru 6omnamapaa
KOH 3apmoOumarn D BUTaMHHM MUKIOPWHWHT HOpMaJUIalllyBUTa TEHICHITUS
Kyzatwigu, Oy D Butamunum wmugopuHuHr (34,8+€0,4 ur/mn) [ rypyx
kypcarkuwiapura (25,3+0,7 Hr/Mi) HuUcOATaH UIIOHWIM Tap3[a OPTUILUA OuJiaH
HamoéH Oynaau (P<0,001). bOnu Kb Ounan kacamnanran bomamapHu ctanaapt
JaBosiail qoupacuaa auddepeHiuanianirald Tepanusiad GongamaHuin UIMMYHATET
XOJATHHHUHT CE3WJIapiH SIXIIMIaHUIIHNTa o0 Kenau. JlaBomamHur ymly yCcyauHu
KyJUTalll HaTwkKacuja KoHaaru D BUTaMUHUHUHT HOpMal Japa)KacMHU THKJIAITa
spumuiaan, Oy 5ca ¥3 HaBOATHAA TMATOJNOTHK Kapa¢H (PaoJUTUTMHUHT KIMHHUK
aromaTiiapura Ba Hadac onumn GyHKIUSICUTA caMapaid TabCcup Kypcatan. Taakuk
TIIIATran O6apya rypyxJapiaru CiupoMeTpus KYpCcaTKUUJIapUHU YPTraHUII HyIu

Oownan nuddepeHIayianrad TaBoJIallIHUHT TallKy Hadac oIl (PyHKIMSCUTA

88




TabCUPUHM TAXJWJ KWIUII YOy TaaKUKOTIArd HaBOatmaru kagam oynau (4.2.5-

JKaJiBaI).

BbOnu Kb 6unan kacamnanran 6onanapaaru TH® kypcatkuunapu

TuHaMHKacH, (M£m)

4.2 5-xanBai

Amanuii
Kypcarkuui | corimom Jlaponai It I
P a bonama raia (nzg%)){ Fypyx P P1
P AP | n=50 (n=30)
n=20
THYX 1 88,6+1,7 | 65,7+3,3 73,6+2,6 72,9+1,2 P>0,05 | P<0,01
VXX 87,5£3,1 | 66,9+£3,5 70,3+2,4 77,5+2,9 P>0,05 | P<0,01
THYX 1/YXX
(Tugpdro 80,3+2,1 | 56,1+1,5 68,1+1,9 78,1+3,5 | P>0,05 | P<0,01
UHOeKClU)
CXT 50 68,5£1,6 | 49,7+2,1 54,6+1,3 65,4+1,5 | P>0,05 | P<0,01
U3zox: P — 1 Ba Il rypyx 6emopnapu kypcarkuuiapu ypracuaaru GhapKiapHUHT
HUINOHYJINIINUTU.
Kentupunran wmabiyMoTiapaaH KypuHHO  TypuOAMKH,  YTKa3WJTraH

mubdepennuanianran  Tepanusigan cyHr Il rypyxparu Oonamapaa VX Xuunr
78,1+3,5% Ba 68,1+£1,9% raua optumm Ky3atwiau, Oy I rypyx kypcaTkuunapujaH
1,14 mapra karrangup. THX1 xaxwmu Il rypyxnaa 72,9+1,2% Hu Tamkun 3tau, 0y [
rypyx kypcarkuwiapuaan (73,6+2,6%) kynaup. Tudduo uaaexcu Il rypyxna
77,5£2,9% raua xyrapunau, Oy sca I rypyx k¥ypcatkuunapugan 1,1 mapta
toxopuaup (70,3+2,4%). 11 rypyxna CXT 50 65,4+1,5% uu tamkun 3tau, Oy oca |
rypyx Kypcatkuuwiapuaas 1,2 mapra rokopuaup (54,6+1,3%).

Tamku Hadac ommm @yHkuuscuHuHr (TH®) kypcaTkuuiapuHu AMHAMUK
Oaxonamia Oapua rypyxJjapja KypcaTKUWIApHMHI HOpMall Kuilmariapra Kajaap
TUKJIAHUILU Ky3aTUIIAH.

WNkkunun rypyxaarn bonamapna TH® kypcaTKuugapyUHUHT OOIUIAHFUY
MabJIyMOTIap OMJIaH TaKKOCJaraHjaa ce3ujaapiu SXIIWIaHUIIN Ky3aTWIIUKH, Oy D
BUTAaMMHM Ba MCMWXKEH EpaaMmuia

muddepeHnraniairan  JaBoJallHUHT

HaTWKAJIapHU AXIIHWJIAIIAaru caMapagopIMInou TaCI[I/IKJ'IaI‘/JII[I/I.
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FOxopuna kenTupuiral MabiyMOTIapJaH KYpUHUO TypraHuJeK, OJUHTaH
Hatmxkanap bOnu Kb Ownan kacamnanran OosiajlapHU JlaBoJjaljia aHbaHaBUN
Tepanusa Ouian Oup Katopaa D BuTamuHHIaH (OHAATAHUIIHUHT MakKcaara
MyBOQUKIUTHHUA  Kypcatau. "McmukeH” HWMMYHUTETHH  KOPPEKIHSIIOBUH
npernapaTHH  KOMIUIEKC — Tepamusra Kymuim — HadakaT  acoCHWIMK — Ba
camapajapianKka, 0anku xaB(CcHU3IMKKa XaM sragup. Yoy npenapariap HadakaT
aHbaHaBUW TMpenaparTiiapHUHT TabCUPUHU KyYaWTHpUII OalKu KaCaJUTMKHU
Ky3Famunuiap AaBpuHUHT Kuckapummra Ba bOmm Kb Owman kacamimanraxn
Oonanapjard MaToJOTHK >KapaéHHUHT EHTWJUIAIITUPHINTa Xam €pjam Oepaju.
NMMyHUTETHH KOPPEKUHUSJIOBYM TIpernapariapaad (QoiagaHuIl IIyHUHTJICK
UMMYHUTET TUBUMUHUHT Oy3UJIraH KYpCaTKUWIAPUHU KailTa TUKJIAIIra XaM €paam
oepanu.

§ 4.3. O Kb 0mi1an kacajuianran 00/1ajJJapHu KATAMHECTHK Ky3aTHII

Texmupuiran 6onanap 1 v 1aBoMu1a KaTAMHECTHK Ky3aryBa (3, 6 Ba 12
OWJIMK Tepanusiian cyHr) oymawiap. bynngan tamkapu, 6apua 6emopiapra WKKU
MapTa (Tepamnusara Kajap Ba yHIaH KeiluH) jgabopaTop TEKIIUPYB YTKa3uiaau. bus
TEKIIUPrad KYmImivk oosagapHuHr anaMHe3uaa bOCHUHT OONUTaHUIIN Ba YHUHT
KallTajaHyBU XaMuIlla pecrupaTop uHGeEKIus ajomatiapu Ouiian oupra 103 0ep/iu.
AJNeproyioruk aHaMHe3 eTapiiya KYymuuiauK 0oJiajap/ia aHUKJIaHIU Ba Ky3aTUITraH
rypyxjapna umoHuad Tap3ga  dapk  kwiManud. [ludoxonara  Erkuzmin
cababmapunuHr nespiau 99 % BOC puBokIaHUIIM OUIaH TaKO30JIAHTaH dIU.

basua tepanus onran 6onanap Oup Wuil JaBOMUA KaTAMHECTUK Ky3aTyBlap
onnb Oopuiau Ba Oy Ky3aTyBHHMHI HAaTWKacura Kypa rokopu Hadac Hyiiapu
KACAJUTMKIIAPUHUHT KalTallaHyBIapu acopatiiap OujiaH HaMOEH OYIiau.

II rypyxnmarum Oonamap I rypyx Oonamapu OunaH TakKKociIaranga YTKUD
pecriuparop undexumsnap (YPU) Ba yIapHHHT acopaTJapMHHHI MacaiHIIN
ky3atuwiau. 4.3.1-xanBanaa KEJITUPUITAH KaTaMHECTHUK Ky3aTHIILIap
HATHMKATAPUHUHT TaXJWIN KyHuJaruwiapHu Kypcaraud: Oa3uc TepanusiiaH CYHT
OMpMHYM Typyxmard Oomanapia Oup iHunm gaBomupa YPUHHHT acopaTnapcus

KaiitananyBiaapu (Bupyc-Oaktepuan ostuosoruwsuim — 28,7% Ba OakTepuain
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strosorusiid — 24,9% Oonanapaa), xamaa Hazoapunarut (Mmoc pasuiaa 27,4% Ba
19,6%), tonswimut (42,3% Ba 44,6%), yTkup Opouxut (21,2% Ba 17,8%) Ba
3otiikaM (16,9% Ba 23,8%) kypunuimaaru acopatiap Ky3aTHiIu.

4.3.1-xxanBai.

Junamukaia Tekmupuwirad oonanapaara YPU Ba yHUHT acopaTjiapHUHT

gacToTajJapu
I rypyx I Typyx

Bupyc- Bupyc-
Hadac ommm| OGaxrepuan baxrepuar OakTepuan baxrepuar
ap3051apu STHONOTHSIH | ot O ronormsn | oo T
KACALUTHKIAPH bOnu Kb BOEH Kb BOmu Kb BOJiH Kb

— n=20 _ n=30
n=18 n=22

n % n % n % n %
Acoparnapcus
VPU 5 28,7 5 24,9 5 79,0 21 71,1
Acopatimn
VPIT 13 69,8 15 74,6 2 10,6 5 15,3
Ha30(apuHTUT 5 27,4 4 19,6 7 299 7 22.8
TOH3WUIUT 8 42,3 9 44,6 14 62,9 15 51,1
YTKUp OpOHXUT 4 21,2 4 17,8 - - 2 7,6
ITHEBMOHUS 3 16,9 23.8 - - - -

Taknud xunuHran auddepeHnUamiairad cxemanapujaH QoiganaHuma
Takpopuii YPU Ba ynapHunr acopatiapu Kysatamuum |l rypyx Gemopnapuza |
rypyx OujaH TakkKoclaraHja TEeTUIUIM KWYUK TypyxXJapia BUpyc-OakTepua
stuonorusiii bOmm Kbaa — 6,6 mapTta; 6akrepuan satuosiorusian bOm Kbna aca —
4,8 mapra nacaiiau. Macanan, Ha30hapuHTUT BUPEC-OakTepuas 3Tu0n0rusiiin bOmu
Kb Ounan orpuran 60nanapaa 29,9% sa 6akrepun atuonorusuin bOnu Kb ounan
orpuran oonanapaa 22,8% x0imapaa; TOH3WUIUT MOC paBuiaa 62,9% sa 51,1%
xaapaa;, yrkup Oponxut (dhakat Oaktepuan stuonorusiu bOmu Kb Owian
Kacajutanran 7,6% bonanap) ky3aTuiau, 30TUhKaM OMpopTa XoJaTiaa Xam Kau

OTHJIIMAaIu.
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JuHamuka Taxawid Ba OOnanap XoJIATMHUHT |  #Wuil  JaBoMujaru
MOHUTOPUHTH Hadac HYyImapu KacalIMKIApu KaWTalaHyBM YaCTOTACHHUHT
ce3swIapiM MacalummHd Kypcarau. by auddepeHnnamianrad KOMILIEKCIH
dbapmakoTepanusHUHT yIIOy KacayUIMKJIApHU JaBOJAIJAard CaMapagopiIUTrvHHU
TaCIUKIaNuIu.

bo0 0yiinua xyJioca

Onunran MabiaymoTiapuu ymymiamtupran xoiga bOmu Kb Ounan
KacaJjulaHrad Oemopiapaa audQepeHuaniaHrad JaBoJall cXeMalapiuHH KyJuTain
KJIMHUAK  QJOMAaTJapHUHT SXIIWIAHWIINTA, OWOKUMEBUM Ba HMMYHOJIOTHK
Y3rapuIIapHUHT KOPPEeKIUsIaHuIIura 0nub kenaau, Oy 3ca TaHJaHTaH J1aBoJalll
TAKTUKACMHUA OnTuUMayvtamtupand ne6 adtum  wmymkudH. bOmum  Kbaunr
KYy3raTyBurcura OOFJIMK paBuIla naponam Hatwkamapu IL-18, I1L-4, IL-6, IL-8,
TNFa uurokunnapuHuHr kamainuid, Xamaa IFNy Ba D ButamuHu napaxacu
OPTULIMHUHT CaMapaJopiIUTruHu KypcaTau. bynapHuHr 6apuacu yuly KacauIUKHU
JlaBoJIallira sHa/ia camapaiy €Homuira épam oepau.

JnddepeHnyaIanTal 1aBoNall cxeManapuad YPU Ba ynap acopatiapu
JaCcTOTACHHU KaMaWTUpaau, TaAKUKOT HaTwkanapu bOmu Kb Ounan kacamianran
OeMopIapHU IOPUTHILL Ba 1aBojiall Oyiinya MyaiisiH TABCUSUIAPHU [IAKJJIAHTUPUILTa
UMKOH Oepaiu.

Nuna® yukuiarad Ba COFIMKHY cakjiail amanuéTura Takiaud kumuarad bOmm
Kbuu paBomamra 6ynran, sprogepod, D BuTaMuHM Ba MCMI)KEHHHM Y3 H4YMra
OJyBUM  IIAXCHUMJAIITHpPWIraH  E€HAOUIYBIap, KJIMHUK Ba  Jlaboparop
camapanopiuruau kKypcarmu (IL-1B, IL-4, IL-6, IL-8 TNFo muTOKHHIApUHUHT
kamaiinmm Ba KoHjaaru [FNy Ba D BUTaMUHMHHMHI OpTUIlM), Oy 3ca TepanusHu
OKHJIOHA KOppeKIus Kuiauira Epaam oepau. bBpoHXxooOCTpyKuusan KalTalaHyBIH
OpOHXUT Ky3aTWJIraH OoJlaJJapHU IOPUTHUIN Ba JaBojiam cxemacu 4.2.1-pacMia

KCITHUPHUIITaH.
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KaiitasmanyBun OpOHXUT OPOHX000CTPYKIMS OMJIaH KY3aTHJITaH 00J1a/JIapHU

0,110 OopuII Ba 1aBOJIAII CXEMACH.

v

AHaAMHeCTHK MabJYMOTJIAPHU 0axoJiail, KIMHUK 0eJIrmiap (XoJCH3JIUK,
XaHCHPAIlll, TEPMHUHT OKAPHUIIN, KYPYK Ba HAM HyTaJl, Te3-Te3 KalTaJlaHWII),

IKT, kykpak Kagacu peHTreHorpadgusicu, nukduaoymerpust

N4

HNMmyH cTatyc 1oKopu 0yJica Ba BUTaMuH /I kamaiica: 1aBoJIaHMII

camapacu3 OyJIMIId MyMKHH

\

MHKpOﬁHOJ’IOFHK Ba BUPYCOJIOTUK TAAKHKOTJIAap yTKaZ}l/I]JI

\%

%

Kb BO Bupyc-0akTepuaJ

ITHOJIO0I'uA

Kb BO 0aktepuasi 3 TH010rust

\

N

buoxuMuk Ba BUPYCOJIOTMK
mapképiaap: Bur D |, AnenoBupyct,
PC-Bupyc?,

buoxumuk: Bur D |
NmmyHonoruk mapképaap: IL-
11, IL-41, IL-67, IL-81, TNFat Ba
IFNy/|.

V4

2

AHbaHaBHI JlaBOJIAIl acocujia 3pro)epoHHU
cxema OwinaH KaOyJ KWJIMII Ba Ba JaBOJIAINTA KOH
3apgobumarn  ButamMuH J|  Mukgopura  Kapa0
AxBagerpumun Kyt But D ko 3apmoduma (20-
30 ar/ma— 2000 Xb 1 maxan 1 oi, 10-20 ar/mn — 3000
XBb, 10 ur/mn nan kam 6ynca— 4000 Xb kyH gaBomua

1 oif, KeMHYAIHK MPOPUIAKTHK J103ara YTHIII)

Vv

Kon 3apmobumarn Butamun J| mapaxacwra
Kypa AKBaJeTpuM OWJIaH KOMIUIEKC Teparusra
MMMYHOMOIYJSATOp McMmkeHHH Oupranvkia
kyam (1 Tabnerkaman 1 maxan apranad ou
KopuHra mmmui yuyH 10 xyH. [IpodumakTuk
JIABOJIAIl KypCH 3 IUKIHM Tamkuia Kuiauo, 10
KYHJIUK kypcu 20

JIaBOJIAIII KYHJIUK

taHaddyciap Ouan).

4.2.1-pacm. bOaun Kb Oumnan kacammanrad OosrajapHu 0u0 OOpHII Ba JaBOJIAIll

cxemacu
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XVYJIOCAJIAP

1. Bponx-ymka mnartosoruscu OyiaraH OoJjajapHUHT 6965 Ta Kacaluiuk
TapUXUHU PETPOCHEKTUB TaxXJWJ KWIMII acOCUJa KaCALTUMKIAD yYpallUHUHT
yacToTacu aHWKjaHraH: ymapHudr 11,2% na ytxup Opouxut; 24,5% na yTup
o0cTpykTuB OpoHXUT; 19,8% na OpOHXOOOCTPYKTHUB CHHAPOMIIM KaWTalaHyBYU
OpOHXUT TalIXuciIaHraH. Oprta Emparu Oonanapaa Te3-te3 yupaiauran bOC
AMU30/IAPH; KUCMOHUH IOKJIaMaJlaH CYHT Y30K MyJJaTiid WyTan Ba XaHCHUpaI,
CYHBUI O3MKJIAHUI, aTONMHK KacaJUTMKJIAp Oylnya MpPCUl OFMpJALlyB, OHAHUHT
XOMUJIAJOPIHK NaBpuna YPU GuiaH KacalUIaHWINM; ayieprHK KacaIMKIaph Ba
YJIApHUHT YEKHUIIIHN; OpOHX000CTPYKIUSIN KalTanaHyBYH OpOHXUT
PUBOXKJIAHUIIKA XaB(] oMk cudaTra axaMUsITIA SKaHIUTH aHUKJIAHTaH.

2. bonanapnaru stuonoruk ty3wimaga bOmu Kbaunr Bupycnu-6akrepuant
kenn6 ynkummaa 62,5% xoia Streptococcus viridans, Staphylococcus pneumonia
mrammiiapu dca 47,5% xonga tamxucuid axamusatra sra oynau. bOmu Kbaunr
OakTepHas Ky3raTyBUMJIApUHHM aHHMKJIAII YacToTacu ypranwiranaa Staphylococcus
viridans 42% wum, Streptococcus pneumonia 38% TamIkwi JTaW, IIYHUHTICK
Streptococcus aureus 25%, S.epidermidis 12,5% xonatnapnia Ky3aTHiraH.

3. BOmum Kbpma, Oomamapma MPOIMTOKWMH Ba SUUIMFJIAHUINTA KapIod
mutokurnapauar (1L-18, 1L-4, IL-6, IL-8, TNFa) opTrkya uiniad YuKapuIniing Ba
IFNY KOHIIEHTpAIMSICHHUHT MMacalKINy aHUKJIAHIU, YIIOy OMIIIap MOC paBHIIIIA
Bupyciu-6akrepuan stuonorusiu bOmu Kbra nucbaran 1,4-2,0 06apobap
CE3UJIAPJIMPOK Ky3aTWIIAN Ba Oy SULIMFIAHUII KapaéHUHUHT U]oaamaHraHIuTuHA
OaxoyamHuHT KymumMya Tanxucian npeaukropu o0ynrad. bOnmu Kbaa 6onanapna
D BuUTaMUHU KOHIEHTPALMSICUHUHT KUECTOB Typyxura HucOaTaH TacaluIIM
ky3arwiarad. Koppemsimon taxjgmn acocuaa bOnu Kb Ounan kacamimanrax
Ooonanapaa D BuramunauM, nuTokuH Kypcarkuwiapu Ba TH® ypracuma mycOar
KOPPEJSATUB OOFJIUKIUK HMCOOTIaHraH, Oy 5ca OpPraHU3MHUHT TYpJIH XUMOS
TU3UMJIAPUHU TApTUOTa COJTUIIT MEXaHU3MIIAPUHUHT YMYMUNIUTUHA aKC STTUPAJIH.

4. BOnu Kb 6unan kacainaaHran 0oJjiajJapHu KY3FaTyBUMHUHT TypUTra OOFJINK
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paBumiga npeaukropaapau (IL-1p, IL-4, IL-6, IL-8, TNFo nuTOKMHIApUHUHT
kamaiuiy Ba KoHjaard IFNy Ba D BUTaMUHMHUHT OpPTHUIILN) 3pTa aHUKJIAI, UITLTa0
YUKWITaH Ba  CONIMKHU  caKjam  aManuérura  Takaud  KWIMHTaH
muddepeHnraniairal  1aBojlalll  CXeMalapyu Y3UHUHI KIMHUK Ba Jiaboparop
caMapaJIopJIMTUHU KypcaTraH, Oy 3ca JaBojall TAKTUKACUHU ONTUMAaJUIAIlITUPUIITa

&pmam Oepras.
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AMAJIUI TABCUSLIIAP

1. TamxucnamHUHT CTAHAAPT ycylapura KylmMMmya paBUIIAA KACATUTMKHU
mudpepeHnman Tamxucaanl ydyH KymmMmda ME3oHnaap cudaruaa OMOKUMEBHMA,
MUKpPOOHOJIOTUK, BUPYCOJIOTHUK, UMMYHOJIOTHK Ba MUKPOSJIEMEHT apameTpiapaaH
doitnaanum TaBCus STHIAIU. YIIOY mapameTrpiap OpOHXO0OCTPYKTHB CHHAPOM
OwiaH KaCa/utaHraH OEMOpJAPHM MABOJIAITHUHT ONTUMAN YCYJWHW aHHKJIAIITa
UMKOH Oepau.

2. bBOm Kb Owmiman kacayuraHraH KUYHMK Emigaru OOJaJlapHu caMapasin

JnaBOyaml y4yH KACAUUTMKHUHI ca0abnapuHu aHukiam acocuaa auddepeHiman
naBoniam  CXemanapugaH (OWgamaHuIn TaBCUS OTWiIaad. YmOU CXemaiap
KACALTMKHUHT aHUKJIAHTaH dTHOJOTHSIICUIAH KEIHO YUKHO, SUUTUFIAHUIITA KAPIIIH,
MMMYHUTETHU KOPPEKIMSUIOBYM Tpernapatiap Ba D BUTAMUHUHU KYIJIAIIHU V3
Uyura oJiaJu.
Bupycnu-6akrepuan stuonorusiim bOmu Kbna, anbanaBuid naBonam (onuja
KyHugaruiapHu Taiuniam TtaBcus sTwianu: Dprodepon (Ergoferon) (1-kynu 8
TabneTka KaOyn KWiMHaAW: nactiadku 2 coaTHUHT Xap 30 makukacuaa 1 tabneTka
(2 coarna 5 tabnerka), CyHTpa Iy KYHHUHT y3uaaék 3 maxan siHa 1 tabnerkamad
TEHI BaKT OpaJufujaa. 2-KyHM Ba yHAaH KeilmH 1 TabneTkaman 3 maxai, 5 KyH
JlaBOMH1a Ba XoJekabiudepon (AKBaIeTpUM MpenaparaTv) KoH 3apaoodunaru D
BUTAMUHUHHMHT MUKIOpUAaH KenuOd uyukuO nozamanHaau. KOH 3apmpoOumaru D
BUTAMHUHWHWHT MUKJIOPH eTapiauda OyiMmaraHjaa NpernmapaTHUHT JaBOJall J103aCH
oup oit naomuaa kyaura 2000 Xbau, D BUTAMHHUHUHT TAHKUCIIUTH OYITraHa 3ca
npenaparaunr gasosnami go3acu 3000 Xbuu, 10 ur/mn gan kam 6ynranga aca 4000
XbHU TamkuiI sTaan.

bakrepuan stuonorusiiu bOmu Kbaa, crmporpadusina ce3mmapiau OFuiuiap
OynraHna KOMIUIEKC TEpamusira XoJeKalbLU(PEpona AKBAJAETpUM Npenapatd Ba
HcMukenHu (xap KyHU Haxopra, 04 KOpuHra, 7 mraan 1 maxan 10 kyH naBomuaa,
npOodunakTuka Kypcu 20 KyHJIUMK UHTEpBaira sra 6yiran yura 10 KyHJIUK [UKIHA

V3 numura onaan) Kyl TaBCus STHIIaIH.
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