VY3BEKUCTOH PECITYBJIMKACH COFJIMKHU CAKJAII
BA3UPJIUTU
AKAJIEMUK E.X.TYPAKYJOB HOMUJIATH PECITYBJIUKA
NXTUCOCJAIITUPUJITAH SHIOKPUHOJIOI'USI NJIMUN AMAJINIA
TUBBUET MAPKA3U

KAIOMOBA TYPJIOHA TYHUTYHOBHA

OPAJIMK I'MIIEPT JIMKEMUAJIN INAXCJIAP BA SHI'N AHUKJIAT'AH
KAHJJIA JTUABETJIN BEMOPJIAPJIA TOMUP HINKACTJIAHIIJIAPHA

(MOHOT'PA®US)

TOIIKEHT - 2024



MYKAJAUMA

Kangnmun nguabGer Xo3upru JaBpHUHT Joji3apd THOOMN Ba MXKTUMOUM
MyamMmodapuaan oupunup. KeHr tapkaaraniuk, 3pTa HOTHPOHIUK Ba FOKOPH YITUM
Aapaxacu MuabeTHW AYHEHUHT aKcapusaT MamilakaTiapuaa MWILIIHH COFIUKHU
cakJjan TU3MMJIAPUHUHT OMPUHYM YCTYBOp MyHamuimu cudatuaa o6enrunad oepau.
Kanmmm nuaGeTHHHT TapKalWIIM IOKyMJId OYiIMaraH SMUAEeMUsl XapaKTepura dra.
Xankapo [unaber denepanusiciHUHT XucoO-kuToOIapura kypa, 2019 itmnna nyné
Oyitnad 537 MUJUTMOH KaTTajap KaHuiu nuadetra yanunras, 2040 iinnra kenu6 sca
xap 10 vadap kaTTanapnan Oupu KaHM n1uadeTra yaauHaIu.

Kangmm nuaGeTHWHr KarTa WXTHMOWN axaMUsTH IIyHAAKH, Yy 3pTa
HOTHUPOHJIMK Ba yIUMra onu0 Kenaau, Oy KOH TOMHUP acopaTiapHU PUBOKIIAHUIIN
OunaH OOFTMK: MUKpOAHTHOMATHUS (HepomaTus, peTUHONATHS ), MAKPOAHTHOTIATHSI
(kopoHap apTepusi KacaJUIUTH, MUOKap] HH(ApKTH, WHCYIbT), HeHpomatwus Ba
KacaJUIMK acopaTiapuHUHT apaiail makmiapy (InadeTuk TYmuK). X03Upry BaKTaa
aunaber KYpAuUK Ba OEKIAPHUHT HOTPABMATUK AaMITYTAIMSICHHHHT — aCOCHU
cababunup. Kannmu nuaber OunaH ofpuran 0emopiapaa Muokap UH(QapKTH Ba
WHCYJT YMyMUH axonwra Kaparanjga Oup Heda mapra Te3-Te3 kysatwianu (C.U.
Hcwmannos, 2007). luabetuk HepponaTusgad Keaud YMKKaH ypemus 1-typ nuader
OwnaH orpuran Oemopiap YIuMUHUHT acocuit cababumup (M.U. Jlemos, M.B.
[IIecTakosa, 2006).

V36ekucronna cyHrru 35 Hun wumma Kaemm guaber OwnaH pyiixarra
olvuHranjgap conu 4 Oapobap ommbO, 96 MUHI KUIIMHU TalIKWI JTAU. by
MabIyMOTIap Y30eKHCTOH/IA KAHIH IMAOCTHUHI XAKUKUI TapKANHIINHHM aKC
srtupmaiiau. [lyngait Kumuo, V36eknucTonaa xam, Gomka MamJlakatiiapaa Xam
KaHUTH THa0STHUHT TapKaJIUIIK OVida IOKOpHUIard SITHIEMHOIOTHK TaIKUKOTIap
IIYHU KYpcaTaJWKH, KaHIJIM TuabeT OWiaH KacaJJlaHTaHJIApHUHT XaKUKUHA COHHU
pyiixarra onuHraniapra Hucbatan Oup Heda Oapobap (3-5 Oapaap) xym (3.C.

Ax0Oapos, 2007).



Kangnmun nuabGerna Kys3aTwiaraH KOH TOMHUDP HIMKACTJIAHUIUIAPUHUHT
4acTOTaCH Ba OFUPJIUTH KYI XoJulapjia AMaOCTHUHT KOMIICHCAIUs Japa’kacu Ba
KaCaJUIMKHUHT JaBOMUIJINTY OMJIaH OOFIIHK.

ByHnnaii xonaa, Ky3aTuiarad KOH TOMHUP IIMKACTIIAHUIILIAPH TUa0CTHUHT Keu
acoparynapu cudatuga KaOyn KuiauHaad. BUpoOK, X03Wpru BakTAa KOH TOMHUP
ITUKACTJIAHUIILIAPY STHTM TalIXUC KYyWHIraHn auadeT OuiaH orpuran Oemoprapia,
ITYHUHTICK, TJIF0KO3a TYPFYHJIUK Oy3WIraH ojJamiiap/ia XaMm TOIMWITAHIUTH XaKu/1a
MabiaymMoTiap TymanMokaa. Ly xomatman MaHTUKUW CaBOJl TYFWJIA[M: KaHIJIU
MUAa0ETHUHT KOH TOMHP IIUKACTIAHUIUIAPUHU KaHAall Oaxojam MYyMKHH:
TMa0eTHUHT HaMOEH OVIUIMMU €KU acopatu cudaruaa?

CyHrru vurupma i1 gaBoMuia oiud OopuiraH TaaKUKOTIAp 3aMOHAaBUMN
aZiekBaT Tepanus ycyJiapu €EpaaMuaa JUa0eTHUHT KOH TOMHpP acopariiapu
PUBOXJIAHUIIIMHUA ~ CE3WIapiu  JapakaJa CEKUHJAMITHPUII  MYMKUHJIUTUHU
umoHwin wucoornamu. Illy Owman Owupra, KaHIIM JUAOCTHUHT MaHHU(ECT
OOCKWYHUIaH OJIUH Ba SIHTU TAlIXUC KYHUITaH TUa0eTHUHT 1acT/Ia0Ku 1aBpuia KOH
TOMUP IIMKACTIAHMIIJIADUHU dBpTa TalIXuciam JAUabeTHUHT KOH TOMHUD
ITUKACTJIAHUIIUIADUHA OJIIMHKU OJIMIN Ba Japojiaml Oyinua KypwiaéTrad yopa-
Taa0upiap camapagopiauruuu omupanau. FKOkopuaaruiapau xucoora ojiral XoJja,
SHTU aHWKJIAHTaH guabeT Mapxyn OeMopiapnaa Ba yriaeBoj anmainunysu (HI'B,
I'Th) Oy3unummHuHrT MaHudecT Oockuuuraya OViraH ojamjapaa KOH TOMHUP
TUKACTJIAHUIIIAPUHMA YPTaHUII J07a3apOIup.

V36ekncToHa HAXOPrU TIIMKEMHSACH Oy3HIraH, INOKO3ara TYPFYHIHTH
Oy3wirad maxciap xamja | Ba 2-Typ KaHIJIU AuabeT OwilaH KacaJJlaHTaH sSHTU
aHUUKJIaHTaH OeMopiap/ia KOH TOMHUPJAPUHUHT IIMKACTIAHMII YacTOTacH Xaju

YpraHuiaMaras.
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s/a KJI — sHTM aHUKJIaHTaH KaHJId JuadeT
JIP — nnabGeTuk peTUHOATHSI
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MAY — Mukpoans0yMuHypus

HAY — Hopmoans0ymunypus

JITH — nuabeTtuk nepudepuk HelponaTus
JTC — nnabGeTuk TYNUK CHHIPOMHU

IOUK — ropak uilieMuK Kacajuluru

MW — muokapa undapktu

MKAB — Musizia KOH aifflaHUIIIHUHAT OY3WIHAIIN
AT’ — aprepuan runepTeH3us

TBU — Tana Ba3HU UHIEKCU

CK — cemusnuk

BA/CA — Gen aiinanacu / COH aiilaHacu
Ab — aprepuan 6ocum

CAB — cucronuk aprepuan 6ocum

JADB — nuactonuk aprepuan 60cum

VX — yMyMui X0JeCTEPUH

TI" - Tpurnuuepuap

3IJIIT — 3uunuru nact aunonpoTeniap

3HOJIII — 3u4ury FOKOpH JIMIONPOTEeUu j1ap



1-600. /InabdeTKk aHTMONATHS BA YHUHI OPAJUK I'MIIePrINKeMUst
0OCKMYM/Ia XaM/1a KAaHUIH JUAOETHUHT THI'M AHUKJIAHTAH KIMHUK 00CKUYHA
PHMBOKJIAHUIINTA TAbCUP 3TYBYH OMIJLIIAP.

CyHrru yH WwummkiIapaa canépaMus axoJMCHUHHUHT €I TapKUOU ce3usiapiiu
napaxana yirapaud. ['moban ypyuuiapHuHr tyxrtamu, yTa XxaBhiau uHbexkusiap
yCTHJIaH Fajlaba KO30HMIL, HHCOHHUHT Xa€T CU(paTUHU SAXIIUIall JYHEHUHT PUBO-
JKJIAaHTaH MamJlakaTiiapu JemMorpaduk TapkuOuaaru ypradya yMp KYpHIl Ba Kekca
axoJiy yJIYIIUHU Ce3WIapiu Aapaxkaaa omupuiira oiud kennu [74]. Cyurru 50 v
nuyuaa Kymiad MamiiakatiapAa AMAO0CTHUHT TapKajluIlIM SMHIEMHsITa aiiaHau.
Xankapo [uaber denepanuscu MabIyMoTiaapura kypa, nynéna 150 MuimoHra
akuH 6emop pyiixarra onunras [18]. XJKCCT skcneprnapununr ¢uxkpuda, 21-acp-
HUHT ypTajnapura Kkeauo, arap KaCaJUIMKHUHT TapKaJuIll Te3JIMTMHU SIKUH HuJutapaa
ce3uapiid Japaxkaja CEKMHJIAIITUPUINTa >pUIlMiIMaca, IyHEAaru Karra Euiu
aXOJIMHUHT ApMH 1uabeTnan a3usT yekaau [31].

Kangnmu nuabet Ouiian kacajulaHTaHJIApHUHT YMYMHUM COHM Xap Huiu 5-10%
ra opranu [20]. by xap 7-8 iuiga 6eMopiiap COHUHUHT UKKU OapaBap KyNmaluIuHu
Kypcaraau.

AKHI Munnuii Cornukau cakiam peructpuHuHr (NHANES 1) yunnumn
MapTa KailTa Kypub duKuILIIapura Kypa, 2-typ auadeTHuHr Tapkanum 50-60 émna
TaxMuHaH 4-9% HuU Tamkuna Kuiaayd Ba 60 €mpaH omraHiaapa MakCUMall Kui-
Matnapra eraau (aémnapaa 20-22% Ba spkaknapaa 14-24%). 2000 iwnna Kangim
nuaber OwiaH oFpuraH OeMOpJIapHUHT JaBjlaT PETUCTPU MablIyMOTJIapura Kypa,
Poccusina €mr optumm 6miad 2-TypaAnabeTHUHT TapKaJIUIIN XaM YcMokaa [74].

1997 #tmnra xenu®, KaH M quabeT 2-Typu OWIaH OFpUTaH OeMOpIapHUHT
yMyMHI COHU TaxMUHaH 110 MUJUTMOH KUIIMHM TAILIKWI 3TAU Ba SMUIAEMUS TE3JIU-
ruja YCHIlga 1aBoM 3TAU. beMOpIapHUHT 3HT I0OKOPHU YCHUII CypbaTH PUBOKIIAHA-
€Tran MamJiakaTiapra, ainukca Adpuka Ba XKanyouit Amepukara xoc 0yiaau, ned
TaXMUH KWIMHAAH, aMMO AMa0eT KacaJUIMTMHM JaBOjall XM Wyira KyWuiaran
EBpona mamnakaTiapuja xaM acpHUHT OUpPUHYM YH WMIJUTUTA OXUpUTra Kelnud

KaHu nuabet TapkaumuHuHT 50% ra Yeumm kytunamokaa [31; 169].



[y Ounan Oupra, Kananu aAuadet 2-Typu CypyHKaJId POTrPeCCUB MATOIOTUsI
0ynuo, «keu» ned aramaauraH acopamiap, MEXHAT KOOMIUSATUHUHT acaluIlu, HO-
TUPOHJIMK Ba OEMOPJIAPHUHT APTa YIUMU OUJIaH Oupra Kejaaau.

2-Typ KaH[JId radeTaa I0pak-KoH TOMUP KacauIUKIapu (I0pak MIIEMHUK Ka-
CaJUIUTH, apTepual TUMEepTeH3Us), IIYHUHIJEK, KYpIUK Ba OEK sipajlapd KEeCKUH
omaau, Oy KynmruH4Ya OEKJIapHU aMITyTallusl KWJIUII 3apypiaurura oiauo kemaau [31].

Kangnmu nuaber xakiu paBuiga OM3HUHT AaBpAa HadakaT dHT MyXUM THO-
Ouil, 6aJIKM MKTUMOUIM MyamMMoJlapuaad Oupu xucobnanaau. by xamusitra oFup 10K
OynraH yJikaH UKTUCOAMM XapaxaTiapra onub kenaau. Amepuka J(nader Acconu-
arusicu [80] mabiyMoTiiapura Kypa, n1uader 6mian OOFJIMK Xapaxatiap OOIIKa Ka-
caJuMKJIapra Kaparasja 4 6apasap rokopu. Kanmamm nuadet 2-typu OuinaH oFpurax
OemMopiapHU JaBoJlall y4yH 3apyp OyiraH xapaxkatiap WHWLUIMK COFJIMKHM CakKJall
010 KeTUHUHT 28% HU TalKwI Kuiaau [92].

[y 6unan Oupra, cyHITH YH HWILTMKIApAa 0au0 OOpMiIral TaJKuKoTaap 3a-
MOHaBUH €Tapiu Tepanus ycyjuiapu EplaMuia KaH I AMa0e THUHT KOH TOMHP aco-
paTiiapu pUBOKJIAHUIIMHYU CE3WIapiu Japa)kafia CEeKWHJIAIITUPUIIN MYMKHHIIH-
TMHU UIIOHWIN Tap3Aa UCOOTIaIu.

Kynunya «xeuy» acopatiiap KIMHUK KUXATIaH KaHMJIA JHa0eT TallXucu
KYHWIranjaa aHukjIaHaau, Oy TaOuuil paBullla TAIIXUCHUHT KEYUKHUILIWHUA Kypca-
taau [31].

bynnan Ttamkapu, kymiad myamumd@uapHUHT (UKpUra Kypa, «Ked» aco-
paTiiap XaTTo IJIoKo3ara TypFyHJIUKHUHT Oy3WIHIINA OOCKMYK/IA XaM TallIXUC K-
Hagu. Mabiaymku, (akar 25-30% xomnmapaa [63] raroko3ara TYpPFYHJIMKHUHT
Oy3unuimu dakat 25-30% xosiapaa aHuK 2-Typ KaHIM AuadeTra aiaHaau, ShHU
KaHJIJTU TMa0ETHUHT «Kew» 1ed aranaguran acopariapu O0yiran ['Th maBxyn max-

CIIapHUHI XaMMaCHIa XaM KCJIaKaKaa I[I/Ia6eT pHBO)KJI&HM&ﬁI[H.



[IyHWHT YYyH aCOCHH CaBOJI - KaHUTH JHAO0CTHUHT KOH TOMHUPJIApUIATH Y3-
rapuluIapuHA THa0CTHUHT KeU acopaTiiapy €K1 KaCAJLTMKHUHT HAMOEH OYITHIIN CH-
daruaa KaHmal Kypuo YuKuIn Kepak? bup katop myammdiapHu SCKUpraH Fosuiap
y3ura xajad Kwiaad, yjaapra Kypa Tua0CTHK MUKPOAHTHONATHS JHAOCTHHHT Ked
acopatu cudaruga Tacaudnanaan. byHgail Mmynoxa3zamapHUHT HOTYFPUIIUTH Y30K
MyJAaTiIM 1uabeT HaTWKacuaa KYymuuiuk Oemopiapaa Ky3, Oylipak Ba OoIIka op-
ranjgap/a KOH TOMUpJIap MIMKACTIAHUIIN PUBOKIAHHUIIINTA aCOCIaHAIH.

bupoxk, Oonnup Mymakiapy OHOTICHS HAMYHAJapHHHUHT 3JIEKTPOH MHKPOCKO-
MUK TaJKUKOTIAPH ITyHHU KYpcaTaauKy, KamIIIPIapHUHT 0a3all MeMOpaHacuaaru
y3rapunuiap Hadakat AMaOCTHUHT OUPUHYY HWiUIapuaan Oomiad, 0anku SImUpyuH
nuaber Ba mpenualdeTiv ojamiiapia xaM aHukigaHaau.) Kanmnum nauabertra
(nnabeTmaH oOJIMHTM) MOWMMI OynraH ojamiiapjaa 0Oazan  MeMOpaHaHUHT
KaJIMHJIAIIAIIA aCOCHIa, YIJIEBOJ| aJMAIIMHYBUHUHT OY3WJIMIIN aHUKJIAHTYHTa
KaJlap, MUKPOAHTHOIIATUSJIAPHUHT TEHETHK cababyiapy Xakujia rardpuil MyMKAH
oynau.

WNKKUHYM MyXUM HaTHKa MUKPOAHTHOIATHS KOHIICTIIMSICUHUHT THAa0CTHU
Ke4 acopaTu sMac, Oanku HamMo€H Oynumm cudatuaa acociuaHumy >au. Kanmmm
ArnaOeTHUHT OOLUTAHWINAA aHTHONaTHs (PYHKIMOHAI OYica, KaCAIUTMKHUHT y30K
JaBOM OTHUIIM HATW)KacWJa OFUP OpPraHMK KOH TOMHpP IIHKACTIAHUILIAPU
PUBOXJIAHUO, HOTUPOHJIMK Ba Yiumra onub kenaau. Kannmm nuabet MeTabouk Ka-
cauik cudaTtuaa OolIaHaaId Ba KOH TOMUP MaTOJOTHsICH OuiaH Tyraiau [29].

IOxopunarmiapau kymiad-xkyBBatiam yuyH 1988 #unga G. Reaven “X
CUHAPOMHU™ HOMU OWJIaH aTaJIyBYU TUIICPHUHCYJIUHEMUS, TIFOK03ara TYPFyHIMKHUHT
Oy3winiy, TUNepTpuriaunepuaemus, xojectepur Ba FO3JIIT papakacHHUHT
MACTJINTA XaMJla TUIEPTCH3USHU Y3 WYUra OJIraH CHUMIITOMJIAD MaKMyacHHU
tacBupsiad 6epau. Y Oupunun Oynubd ymoy CUHAPOM TapkuOuparu Oy3uiauniap-
WHCYJIMHTA PE3UCTCHTIUK Ba KOMIICHCATOpP THUIICPUHCYJIWHEMHUS OWJIaH OOFIMK
nerad (apa3Hu wirapu cypau, myHuHraek, FOMK puBoxiranumm yuyH TaBcudIiaH-
rad y3rapuiuiapHUHT MyXUMJIMTUHYA Tabkuaiianu [146]. G. Reaven abnomunan ce-

MUPHIIHA CUHJIPOMHUHT 3apypuil Oenrucu cudaTtuaa TapcudiaamMmaim.



bupok, 1989 imnga J. Kaplan, "yaumra omu® keiayBuu TYpTIMK" HU
tabpudnad, I'Th, runeprensus Ba runeprpurinnepuaemMus ouian oupra abaomu-
HaJl CEeMUPHILIHU CHHIPOMHHMHI MYXHM TapKHUOWM KuUCMU cudatuga aHUKIIAIu.
SIkuHaa YTKa3wiran TaagkuKoTiaap abJ0MHUHAT CEMUPUI Ba UHCYJIMHIA PE3UCTEHT-
JUK, OOIIKa TOPMOHAJ XaM/Jia METa0OJIMK KacalUIMKIIap YpTacujiaru SKuH allOKaH!
Kypcarau, Oy KynuHYa KaHJIu AuabeT2-Typu Ba aTepOCKIEPOTUK KacaJuIMKiap-
HUHT PUBOXJIAHUIIN YUyH XaB() oMuiuiapu xucobnanaau [129; 135].

CanoaTtu puBOXJIaHraH mMamiakartiapnaa, 30 €maH omraH axoiu opacuia
MeTa0O0JMK CUHIPOMHMHT TapKaJIUILIHU, TYPAU MyauiuduapHuHr ukpura kypa, 10-
20% wu Tamkua Kwiaau [9]. Ymly kacaumvk 3pkakiapja KYNnpok yupaiiau, aén-
Jap/la MeHomay3a JAaBpH/ia YHUHT YacTOTaCH OpTaau. YOy CHHAPOM OCTHIA Ke-
YyBUd Oy3WJIMILIAD Ba KACALIUMKIAPHUHI KIMHUK aXaMUSATH UIYHJIAKH, YJIapHUHT
KOMOMHAIUSACH aTePOCKIEPOTUK KOH TOMUDP KACAITMKIAPUHUHT PUBOKIAHUIIN Ba
xajaan ycub 6opumHu ce3unapau aapaxana resnamrupanu, JKCCT mabiaymoTiia-
pura Kypa, caHoaTH pUBOXJIaHTaH MamilakaTiiapAa ynuMm cababiapu opacuja Ou-
pUHYM YpUHJIA TYypau.

3aMOHaBHMI TylIyHYajnapra Kypa, MeTa0oJMK CUHAPOMHUHI Oapya KYpHUHHU-
[UIAPUHUHT OUPIAIITUPYBYH aCOCH - OUpJIaMYM MHCYJIMHIa PE3UCTEHTIUK Ba TH-
3UMJIA WYIJIONI TUTIEPUHCYJIMHEMUS XUCOOIaHaIu.

1.1. Yenee00 anmawiunyeu 0y3uiuminapuHunz namo2eHe3uda CUnePuHcy-

JIUHEeMUs 864 UHCYIUH2A PE3UCMEHMIUKHUHZ POU

['unepuncynuHemusi, OUp TOMOHJIAH, KOMIIEHCATOP, SbHU MHCYJIMHTA PE3u-
CTEHTJIMKHU €HTHIII Ba Xy’Kalipaniapra HOpMall III0K03a TalllUIIHU TAabMUHJIAII YYyH
3apyp; OoIIKa TOMOHAaH, Oy MaTOJOTUK X0aaT 0yirb, MeTaboIHK, TeMOIUHAMUK Ba
opranyiap Oy3WIMIIMHUHT Taig0 OYIUIIM Ba PUBOXKIAHUIIUTA OJMO Kenaiu,
HaTWXKana Kauumu quabet 2-typu, FOUK Ba atepockiepo3HUHT OOIIKa KYpUHU-
[UIapu PUBOXJIAHUIIMTAa onub kenaau. by kyminad skcnepuMeHTal Ba KIMHHUK
TaJKUKOTIap Owmiian Tacaukiaanrad [98; 105].

WNucynuHra pe3sucTeHTIMK - Oy MHCYJIMHITA CE3rup TYKUMAJAPHUHT YHUHT

MUKJIOPH eTapiau OYiranjaa, MHCYJIWHra OYiIran peakuusICUHUHT Macaluiuaup.



WHcynuHra pe3sucTeHTINKHU 0aXOMalIHUHT HT aHUK OUJIBOCHTA ME30HH a0-
noMuHal (KU MapKa3uil) CEMUPHUIITHUHT MaBXyIJIUTH OYIn0, y 6e aliiaHacu / COH
aitnanacu (bA / CA) HucOatu Ounan Oenrunanagu. Arap spkakiapaa 6y Hucoar 1,0
naH, aémiapga 0,85 man opTuk Oyica, Ou3 OemMopja WHCYJIMHTAa PE3UCTCHTIIMK
XaKu/1a UIIOHY OMJIaH FalupUIIAMHA3 MyMKHH, YyHKH KOPHUH OJI/T AC€BOPHUIA TYTUIaH-
raH Junuaiap — Oy SHT Te3 ajaMalllMHaauran &rmap O6ynub, ymapHuHT Oy coxaja
OpPTHKYA TYTJIAHUIINA XaJJdaH TaIllKapy FOKOPH THIEPUHCYIMHEMUSIHH KypcaTaan
[9].

Bucuiepan ér TyKumaiapi HHCYJTa pe3UCTEHTIIMKHIHT PUBOXKIIAHUIIIN Ba XKa-
nan ycubd 6opuiuga MyxuM poitb YiHaiau. Kimvn ycynunan Qoiinananran xomnaa
OKCMIEPUMEHTANT Ba KIWHHUK TAaAKUKOTIAp abJoMUHAI-BUCIEpal &F TYKUMajapu-
HUHT PUBOKJIAHMIN Japakacd Ba WHCYJIWHTA PE3UCTEHTIMKHUHT HAMOEH OYIuIv
ypracuaa 6eBocuTa OOFIUKINKHU KYPCATIH.

Bucniepan agumnonuTiiapaa MHTEHCUB JIMIIOJN3, aCOCaH, MOPTajl KOH aijlaHu-
IIMTa Ba KUrapra Ky MUKI0pAa pkuH éF kucnotanapy (DEK) unkummura onub e-
nagu. XKurapma DEK MHCYIMHHMHT TrenaTONMTIAp TOMOHUIAH OOFIAaHUIINIA
TYCKUHIIUK Kujaau, Oy Kurap Japakacuaa WHCYJIMHTa Pe3UCTEHTWINKHUHT PUBO-
KITAHUTIINTA, )KUTAp TOMOHUAAH WHCYJIUH SKCTPAKIIUSCHHUHT TTACAMHIITNTA Ba TU3H-
MJIU TUIIEPUHCYJIMHEMHUSI pUBOXIaHuIIKUra onud kenaau [10; 93].

V3 HaBGaTna, THIEPUHCYINHEMHS HHCYIIMH PELEHTOPIAPHHIHT ayTOpery-
JSAMSICHHA Oy3WI OpKalu Tepu(epruk HHCYJIMHra PE3UCTCHTIMKHU OIIMPA/IH.
DEKnap, IyHUHI/IEK, MHCYJTHMHHUHT TIIOKOHEOr€He3ra TOPMO3I0BYM TabCUPUHU
nacaiTupaau; )Kurap TOMOHHJIaH TITF0K03a MIIUTA0 YNKAPHUIIHN KyTauTupHira €p-
naM Oepaju.

Mymak Tykumanapuaa; Randle runore3acura kypa, ritoko3a HuKiIuga cyo-
cTpaT 6unan pakobarnamaauran DEKnap - ér kucioTanapu; MHOLIUTIAP TOMOHH-
JaH TJIFOKO3aHH Y3IAIITHPHINIIATA TYCKUHIUK KAIaau, Oy XaM THIIepPTINKEeMUs Ba

KOMIIEHCATOp TUNEPUHCYJIMHEMUS pUBOKIIaHuIura épaam 6epanu [10; 90].



MeTaboauk CHHAPOMHUHT aCOCHM OeNruiapu Ba KYpUHUILIApU: a0 JOMUHAII-
BUCLIEpAJl CEMU3JIMK, UHCYJIMHTa PE3UCTEHTIIUK Ba TUIEPUHCYIMHEMHUS, TUCITUIIU-
JIeMusl, apTepuan TUINEpTEeH3Ms, TJII0KOo3ara TYPFYHJIMKHUHT OY3WIMIINM/ KAaHIIW
nuaber 2-typu, spta atepockiepos / FOUK, remMocTtasHUHT Oy3WIHILU, THTIEPYPHU-
KEeMHUs Ba 1oJlarpa, MUKpPOaJIb0yMHUHYPHS Ba TUIIEPAHIPOTECHUS.

MeTabonuk CUHIPOMHHHT Jespiin 0apya TapKuOuil KUCMIIapH I0paK-KOH TO-
MUp KaCATMKJIAPUHUHT PUBOKJIAHUIIN y4yH XaB( omwmiapu xucoOjaHaau Ba
yJIApHUHT OUprajiuKaa KeUUIIN pUBOKIAHUIINHYU CE3UIapIIU Jlapaxkaaa Te3/IallTh-
paau. byHnan Tamkapu, CHHAPOMHUHT MHJIMBH]Iyal KOMIIOHEHTIAPUHUHT KOMOU-
HaIMsCU METAa0OJIUK CUHAPOM Joupacuaa (pakaT UHCYJIMHTA PE3UCTEHTIMK MaBXKy/l
Oynranna kypub yukwidiny Mmymkus [9; 10; 139].

MeTabonuk CUHIpPOM JIoMpacuiard Oy3WIMIUIap y30K BaKT JaBOMuUJa Oell-
ruapceus 0ynu0, KymrHYa YCMUPIIUK Ba €ILIMK aBpuaa, KaHUTH 1uabet 2-Typu,
TUMNEPTEH3Hs Ba KOH TOMUPJIAPUHUHT aTePOCKIECPOTUK MIMKACTIAHUIIITIAPUHUI KITU-
HUK MaHu(ecT OOCKUYUAAH aH4ya OJIIWH IIakiiaHa Oommaiaun. Metaboauk cuH-
JPOMHUHT 3HT 3pTa HAMOEH OVIHIIN AUCIUIUAEMUS Ba apTeprall TUIIEPTEH3USIIUP.
Anbarra, MeTabOJIMK CUHAPOMHUHI 0apua KOMIOHEHTJApU OUp BaKTHUHT Yy3uaa
coaup Oynmaiiau. Metaboiuk cCUHAPOM KaHAal GeHOTUIl OuiIaH HaMOEH OYIUIIN
reHeTHK Ba aTpo(-MyXUT OMUJUTAPUHUHT ¥3apo Tabcupura 6ormuk [152; 159].

AOGaoMHHANI-BUCLIEpA)T CEMUPHILA HHCYJIMHIA PE3UCTEHTIIMK IIAPOUTHIA,
JUTNONPOTENH JUNa3a Ba JKUrap TPUTIULEPU]L JIUMA3acu (PAOJUIMTMHUHT Y3rapuilu
Tydailan Tpurivuepuaiapra 00l TUMONPOTEMHIAPHUHT TapyajaHUIIN CeKUHIIA-
1a/iv, TUIIEPTpUrIIHIepUueMus puBoxianaau, Oy sca 3F0JI Ba 3I1JI HuHTr TpUTIU-
uepuagap O6wnan Oovutunummra xamaa 3111 kuuuk 3ud4 3appajiapy MHKIOpU
optui Ba miazmagaru 3K0JI qapakacMHUHT nacaluimra oiauo Keiau.

YKurapra DEKuu Xaanas Tamkapu Kyn Kabyla KUIMII TPUTITHIEPUIAp CUH-

te3unn Xamzaa JKII3JIII Ba anonunpoTernH B cexpenusiciHu KydauTupaiu.



YMymaH onraHja, a0JoMHHANI-BUCLEpal CEMU3JIMKIATU JUCIUIUAEMUS
Kyliunarunap 6unan tascudnanaau: DEK napakacHHMHT OLIUIIN, THIIEPTPHUIIULIE-
punemus, XJI 3KOJI nacaituiu, XJI 3I1JT aunar opruim, 31T maiina 3ud 3appanapu
MUKJIOPUHHUHT Kynaiuim, anonunporend B napaxacununr ommmm, XJI 3T/ XJT
31OJI HUCOATUHUHT OPTHUIIH, TPUTIIHIIEpUATIapra 00N JIUNONPOTEHHIAPHUHT TOCT-
MpaHauan AapakxacCuHUHT optuiuu [96; 97; 133].

ApTtepuan runepTeH3us KynuH4Ya MeTa0OoJIMK CUHIPOMHUHT OMPUHYM KITU-
HUK KYpUHUIILIAPUIaH OUpUIUpP, aMMO META0OJIMK CUHAPOMIA apTepral THIepTeH-
3Wsl, MHCYJIMHIa PE3UCTEHTINK Ba TMIEPUHCYJIUHEMUS YpTacuaaru MyHocadatiap
Xl XaMm Gaosl MyxokaMa KWJnHaau. IHCyIuHTa pe3uCTeHTIUK CUHAPOMUIA ap-
TepUaJl TUNIEPTEH3Us PUBOXKIAHMIINIA TUIEPUHCYJIUHEMUsI Ba Oupra KejaaJauran
MeTa0OJIMK KacaJUNTMKIAPHUHT KOMIUIEKC TabCUPHU €TaKuu axamusiTra sra [71].

CypyHKaJld TUNIEPUHCYJIMHEMUSHUHT KOH OOCHMMHUIa TabCUPUHUHI aCOCHi
MEXaHU3MJIapH:

1) memOpanaiapapo noH anmamnHyBu Mexanusmiapunu (Na+, K+ Ba Ca2+-
ra 6ornmuk AT®azanap) Onoknaiiam, my OwinaH Xyxkadpa wuuparu Na+ Ba Ca2+
MUKJIOpPUHM ommupanu, K+ MUKaopuHU KamaiiTupaau, Oy 3ca KOH TOMHUpP J€BOPHU-
HUHT 0OCUM TabCUPTra CE3TUPIIUTUHU OLIUPAIH.

2) HedponnuHr npokcumaln Ba AUCTaI KaHamdanapuaa Na+ HUHT peadcopO-
LUSCUHU OIIMPAH, CYIOKJIMKHU CaKJiad TypuIll Ba TUIIEPBOJIEMUS PUBOKIAHUIIINTA
épnam Oepaau, IIYHUHTACK, KOH TOMUpJIapu jaeBopiapuaa Na+ Ba Ca2+ MHKIO-
PUHU OLIUPAJIH.

3) Kon Ttomup aeBOpM CWUIMK MYIIAK XyXalWpaJllapuHUHT Mpoiudepanu-
SCUHM parOaTIaHTUPAAM, HATHXKada apTepUOIaAIApHUHT TOPAHUIIIN Ba KOH TOMUP-
JAPUHUHT KAPIIWIATH Kydasiau.

4) CumnaTtuk aca® TUBUMUHMHT (PAOTUSITHHU parOaTiaHTUpaIu, Oy TOMUP-
Jap TOHYCUHMHT OIIUIIUTA OJUO Kelau.

5) PeHuH-aHTMOTEeH3UH TU3UMUHUHT (hAONUSATHHU parOaTIaHTUPAIN.

Bynapuunr 6apuacu 6upranvkia KOH OOCHMUHUHT OLIUIIUTA OJIUO Keau.



WNHucynuHra pe3sucTeHTIUK Ba TUIIEPUHCYIMHEMUS KaHUTH JUabeT 2-Typu pu-
BOXKJIAHUIIMTA ONMO KeJlaguraH acocuil oMwuiapAaH Oupuaup, allHMKCAa HpCUi
Moimury Oyiran onamiapaa [8]. MabiiyMKH, HHCYIMHIa PE3UCTEH TAMKHUHT SHT
MyXHUM OKuOaTiIapujaaH OUpU TUIEPUHCYJIMHEMHs Ba THIEPrIMKEeMHs] XUcoOJaH-
anu.

WNHcynuHra pe3sucTeHTIMK IapouTHAa nepudepuk TYyKUMaaap TOMOHUAAH
[IIOKO3aHUHT Y3MAIITUPWIMILKA KaMasyu Ba KUTap TOMOHHWJAAH TJIIOKO3a HIILIA0
YUKapHUIl Kymasau, Oy 3ca TUIEPIIIMKEMUS PUBOXKJIAHUIIUTA OJMO Kenaau. b-
XyKalpaJlapHUHT KOH TJIFOKO3aCUHUHT KYTaiuiura xaBo0 Oepuil KoOuuaTu Ou-
JIJaH KOMIIEHCAMOH TUIIEPUHCYIMHEMHUSI HOPMOTJIIMKEMUS XOJIATUHU CaKJIAWIH.

Hly Ownan Oupra, b-xyxalpamapHu TOMMUN paBUlla parOaTIaHTUPHUII
yIIAPHUHT (AOJIUATUTA TABCUP KUIUIIN MYMKUH OYJIraH TeHeTHK KacaJTukiap Ou-
naH Oupramukaa xamaa DEK napaxacu opTHIIMHUHT b -Xykaiipanapra Tabcupy
YIIAPHUHT CEKPETOP NUCHYHKIMSICUHUHT PUBOXIIAHUIINTA, UHCYJIUH CEKPELHUsCU-
HUHT MporpeccuB Oy3mnuiura oiaubd kemaau. Bakr yrumm Ounan I'Th Ba kananu
nuadeT 2-Typu puBoIaHaau [72].

Kannnu auaber 2-Typu puBOXKIIAHMILIN HATHXKACUAA Maio OYnaran rumepr-
JUKeMHUsl b -Xyxalipalapu TOMOHUAAH Oy3WJITaH MHCYJIMH CEKPEIUSICUHUHT sTHAa/1a
3ypaituinra Ba nepu@epuK HHCYJIUHra pe3UCTEHTIIMKHUHT Kydaiuiura épaam oe-
panu.

WNHcynuHra pe3ucTeHTIIMK CUHAPOMUAA KOH TOMUP SHAOTEIUUCUHUHT JUC-
(GbyHKUMACH PUBOKIIAHATIU Ba, XyCycaH, KOH TOMUpP JE€BOPHUIATU a30T OKCUIU CHUH-
Te3u Oy3miaau (a30T OKCUAM KYWIH Ba3oguiIaTaTop xucobsianaau). by cumnuk my-
maK XykalpaJlapuHUHT Nposudepanuscura TYCKUHINK KWIYBUYM TabCUP Kypca-
TaJy, MOHOLUUTIAPHUHT KOH TOMUP AEBOPUHUHT SHAOTEINNCUTA EMUITUIIUHU TOP-
MO3JIaiIn Ba JUOUJIAP NEPOKCUIJAHUIINHA KaMauTUpaau, SbHU KOH TOMUpJIAp
JE€BOPJIAPUHM IIUKACTIAHUIIIAH XUMOS KUJIaIu.

HlyHUHT y4YyH pUBOXIJIAHAETTAaH OHHAOTEIUN AUCPYHKUUSACH KYIIab
TaAKUKOTJIap OWJIaH TAaCcIUKJIAHTaH aTepOCKIEPOTUK TOMHUpJIAp MIMKACTIAHUIIM-

HUHT Te3namuiura épaam oepamu [9, 141].



Anabuérnapra kypa, MeTaboJIMK CUHAPOMIIM OGeMopiap opacuia Iopak Hile-
MUK KacaJUIMTUAaH YIUM YMyMUN axojii cOHUIaH 2-3 6apasap rokopu [98; 116].

Mynpait kuinb, MeTabOIUK CHUHIPOMHM aHUKJIAIl MYyXHUM axaMusTra ora,
YYHKHM YHUHT acocHJiaru »*apacHiap KailtTapuiamac Ba 0y 60ckuuga MeTaboMK Ka-
CAJUTMKIIAPHU Ty3aTUII KaHMJIM Aua0eT 2-TYpUHUHT XaM, YHUHI acopaTIapUHUHT
XaM PUBOKJIaHUIIUTA TYCKUHIIMK KWJIaau. bup Katop TagkMKOTIap IIyHU Kypcarta-
UKW, TYPMYII Tap3UHU Y3rapTUPHUIIHM Y3 HUUTA OJITaH NpodUiIakTHKa Yopajiapu 6
Mk Ky3atyBaad cyHr I'Th MaBxky/ maxcinapHuHr aturu 2 gousuaa 1uabeT pu-
BoxtaHumura épaam 6epau [121; 170]. Iy 6unan Oupra, I'Th maBxyn maxciap
nuabetr OuiiaH oFpurad 6emopliap sMac Ba yjiapja KUYUK TOMHUPJIAPHUHT KIMHUK
KUXATIAH aXaMUATIM [IUKACTIAHUIUIApU (MHUKPOAHTHOMNATHsIIAp) KyJda Kam
yupaiiau. ['Th maxyn Oynran maxciap opacuja peTHHOINATUS Ba HePpoOmaTus-
HUHT TapKAJIMIIN XaKuaa xadapiap MaBxy.

Haypyna yTkaszwiran remupys nasomuaa, ['Th MaBxyn maxcnapaa peTuHo-
MATUSHUHT TapKaJWIIM HOpMaJ TOJIEPAaHTIIMKKA 3ra OYiraH ojamiapra Kaparaniaa
3 GapaBap IOKOpH dKaHJIUTW aHUKJIaHau. [Iparaga yTkazuiaran TagkUuKoTIa PETHHO-
natusi spkakiapHuar 0,97 ¢ousuma Ba I'Tb marxyn aémnapuunr 1 dousuna
yupaiinu [62]. [lly 6wnan Oupra, Xyaau 11y TaAKUKOTAA KaHJIu AUa0eT 2-Typu Ou-
JIaH OFpUraH 6emopiap/a peTUHONATHS SpKaKJIapHUHT 6,9 dounsua Ba aélyapHUHT
8,3 dousuna anuknanrad [142]. bomka MabiymoTiapra kypa, perunonarust I'Th
OwnaH spkakiapHuHr 8% Ba aémiapHUHT 6% na ydpaiiau. Typnau orFupiaukaaru
Hedpomnatuss I'Th Mamxyn spkakinapHuHr 5 ¢ousu Ba aémiapHunr 8,6 dousura

TabCcup Kypcatau [62].



1.2. Kanoau ouadbemnunz Mukpo- 6a MaKpo KOH-momup acopamiapu.

I'Tb wmaBxyn Oynaran maxciapaa peTHMHONATUs OWJIaH KacajUIaHMII Jlapa-
xacu 2,2% Hu, SHTY aHUKJIaHTaH auadeT OuiaH kacaiianran 0emopiapaa aca 7,1%
Hu Tamkwi 3tau. Llynra yxmam MabiyMoTiap MUKpOATLOyMUHYpHs Ba HeMporia-
Tus yuyH Ky3atunrad. llynunrnek, ['Th maxy/ 6yiiran maxciiapHuHT KOH TOMUP-
Japuaaru aTepocKIEpOTHK Yy3rapuiuiapra KynpoK MONWJUIMTH Ba yjap Opacuia
IOPaK-KOH TOMHP KaCAJUTUKJIApHU YUyH MabIyM OYiraH xaB() OMUINIApUHUHT IOKOpU
TapKajauy Kana stuirad [62; 104; 131].

Axomnu opacujaru Oup Katop TaAKuKoTIapu myHu kypcarnuku, FOUMK nunr
TapKajduiiu Ba yHAaaH ynuMm napaxacu I'TT Hopman Oynran omamuapra HucOaTtaHn
I'Tb 6ynran ogammnapaa 2 6apaBap roxkopu [62; 99; 126; 148].

[Ipara peructpura xypa, FOUK, muokapa undapkTu, HHCYJIbT Ba OEKJIAp aTe
KOH TOMHUPJAPUHUHT aTepOCKICPOTUK MUKacTiaanuiu ['Th MaBxyn onamiaapHUHT
15,4 douzuna, Manbrana - I'Tb maxyn maxcnapHudr 22 ¢ousujga TOMWITAH.
MockBaza axoiau opacHuaa YTKAa3wiraH TaaKUKOT myHH kypcatnuku, FOUK I'Tb
MaBXXyJl OyJran xap €eTTUHYHM ojJama yupanau [64].

Aprepuan runeprensus xaMm I'Th maBxyn ogamnapaa Kynpok yupainau [61;
125]. lllynnait kunu6, MockBaia YTKa3wirad TaaKUKOTAA, YIJICBOI aIMaIlIuHyBH -
HUHT Oy3wmmmu gapaxacu Hopman ['TT Oynran omamnapaa 28,8% mnan I'Th
oynrannmap opacuaa 36,8% radya KYTapuiarawiurud cababiu  TUNEPTEH3US
Tapkanumuy omau [64]. Xyaau myHaad TeHAeHIUs Manbragaru TaaJKuKOTIa Xam
Kaiig stunrad. [paraga runepronus ['Th maBxyn spkakinapuusr 33,9 dbousuma Ba
aémmapuuHr 45,9 dousuna kaiia stuiran [142].

Kynruna taakukotuunap I'Th maBxyxn ogammapna FOUK Ba runepren3us-
HUHT IOKOPY TapKaJUIINHU YIIOY MOMyJISIUsIAa TUTIEPUHCYIUHEMUS] MaBXKY IJIUTH
Oownan Oornamanu [50; 63; 124; 147]. [lonynsiius TaAKUKOTIApU TIa3Maaaru WH-
CyJIMH Japa)kacu, KOH OOCHMH Ba IOPaK-KOH TOMHUP KacayUIUKJIapU MaBKyJIUTH
ypracuaa uxoouit OOFMKIMKHY AaHUKJIaIM Ba UHCYJIMH Japa’kacy runepTeH3us EKu
IOPaK-KOH TOMUP KacaJUTMKJIApH PUBOKIAHUIIMN YUYYH MYCTaKWJI XaB() OMUIJIM dKaH-

nuru kypcatunau [71; 98; 122; 124].



I'Thbaa MakpoBacKyJIsp MUKACTIAHUIUIAPHUHT PUBOXKIAHUIIUAA JIUMU] ajl-
MalIMHYBUHUHT OY3WIHIIN XaM MyXuM poJib YitHaiinu. I'Th Ba Hopman I'TT 0ynran
LIAXCIAPHUHT KOHAATW XOJECTEPUH MUKIOPUHUHT KUECUN TaXJIUIIU IIYHU Kypcat-
UKW, OUPUHYMCHIA TUTIEPXOJIECTEPUHEMUS aHYa KeHT Tapkairas [87; 123; 163].

['unepxonecrepunemust 6wnan Oup Karopaa, I'Tbna nunua anMamuvHyBu-
HUHT OOlKa Oy3WIMIUIApW XaM aHMKIaHaau. MockBa axojuMcuia YTKa3WiIraH
TaJKUKOT/a, COFJIOM ojaamiiap Ounan conumtupragaa, ['Th masxya 6ynaran mory-
nsuusga tpuraunepuanapauar (TID) cesunapnu gapakaga IOKOPUIUTH Ba IOKOpU
3uwiIMKAary gunonporenH xonectepuHHuHr (XJI 3KOJIIT) nact mapaxanapu Kaiin
STUIraH [64].

I'Th mapxyxa O6ynran ogamnapaa TI' mapaxkacu Ba MacT 3UWIMKIArU JIUIIO-
npoteud xosectepuH (XJI 3TJIIT) auar XJI 3KOJIIT ra HucbaTu Ha30paT rypyxura
Kaparaija (yrieBo/ alMalllMHyBU Oy3WIMIILIIAPUCHU3) FOKOPH SKAHJIUTH aHUKJIaH .

[y 6unan 6upra, oxopu TI' gapaxanapu I'Tb €xu kannnm auader OunaH
kacamianran oaamiapaa HOUK [84] puBoximanumu €ku FOMK ngan ro3ara
KeJlaJura YIUMHUHT OamiopaT KWJIyBYM OMWUIApUAaH OWpH SKaHJIWIU Kypca-
tunrad. Ko Tomup arepockneposuHuHr puBoxianumuaa XJI 3FOJIII mnapaxkacu
xamaa XJI 3TUITT/ XJI 3FOJIIT auc6aTtu katta axamusitra sra. XJI 3FOJII napaxacu
KaHuyaiauk rokopu 6ynca éxu XJI 3T/ XJI 3HOJIIT nucOatu kaHyauk nact 0yiica,
FOUK €xu Oomika MakpoBacKyJslp HIMKACTIAHUILIAD 3XTUMOJIM LIYHYAJIUK MACT
oynanu [58; 96; 111].

JKaxoH cTaTUCTUK MabIyMOTJIapura Kypa, sH'M aHUKJIaHTaH KaHId 1radeT
2-Typu OWJIaH OFpUTaH Oemopiap/a KOH TOMUP acopaTiapy KaCaJUIMKHUHT OOIIN-
NAéK aHUKJIAHUIIN MyYMKUH: aptepuai runeprensus - 50%, nucnunuaemus - 50%,
IOpaK UIIEMUK Kacaaurd - 30%, 0€K KOH TOMUPJIAPUHUHT IIKUKacTIaHuu - 30%,
KY3 TOMUPJIAPUHHUHT IIUKAcTIaHUmU - 15%, aca® TU3MMHUHUHI MIWKACTIAHMUILIN
(aeitponatus) - 15%, mukpoansOymunypus - 30%, nporeunypus - 5-10%, cypyH-
KaJin Oyipak eTHumMoBUYmIIMTH - 1% rada. AWiHaH 11y acopatjiap KaHIJjau auadet
2Typu OujaH orpuran 6emopap/ia IOKOpM HOTUPOHJIMK Ba YIMMHUHT acocuii caba-

oumup.



Byiipak daonusatu Oy3WIMIIMHUHT 3¥palulura oaud KejaaJauran JTuabeTuk
Hepponarus (JJH) ypemus Ba 10pak-KOH TOMHUP €THIIMOBUMIUTH OWJIaH OFpHUraH
O6emopiiapja spTa YIUMHHUHT acocuit cabadbunup [24; 128; 143].

Byryuru xkynaa nuabetuk He(hpOMaTUSIHUHT SHT KEHT TapKajraH TacHUDH -
Morencen 6yitnya Tacaudu xucobiaanaau [136; 137].

Morencen tacHupuHuHr acocuit adzammuru ynunr JIH HuHr nactinabku
OOCKMYJIApUHM aHMKJIAIITa KapaTWIraHIUruaup. Yoy tacHudra kypa, npoTeuHy-
pus daxat JJH vunr [V 6ockuumaa nmaitno 6ynaau. Jactinabku yu 60ockuy Oenru-
napcu3 0Yau0, KIMHUK )XKUXAT/IaH Y3UHU HAMOEH KUJIMaN/IH.

[IporenHypussHUHT HaMOEH OYnuIIM Oyipak KONTOKYAJIAPUHUHT TaXMUHAH
50-75% annakayoH CKJIEPOTUK IKAHIUTHHU Ba Oyipakiap/iaru »apaéHHU Kaitapuo
OYIMacIUTruHU KypcaTaau.

[Iporeunypus naigo Oynran naitaan 6omad, 6ab3aH 3ca YHJIAH XaM OJi-
JIUHPOK KOH OOCMMUHUHI KajJall YCHUIIM Ky3aTWiaau Ba OyHpak KONTOKYalapu
dbunprpanusicu Te3nuruHuHr (KOT) nacaiium Te3nuru ovura yprada 1 mui / MUH HU
TAIIKWJ KWiiaau, Oy aca 5-7 inngan KeiuH Oyipak eTUIIMOBYMINTUHUHT PUBOXKIIA-
HUIINATA 0JIU0 KEIaqau.

bup xaTop TaAKMKOTYWIIAp SHI'M aHUKJIAHTAaH KaHIJIU 1uadeTr 2-Typu OuiiaH
orpuran 6emopiuapaa KOTHuHT Yeuim Ba Oyiipak XaXXMUHUHT OLUMIINHU aHUKJIa-
munap. Amepuka Kymma Hltatnapuaa smosun [luma xunnynapuaa Kavum auader
2Typu OWJIaH KacayUTaHUII KyJa IoKopHu 0Ynu0, kacaumk HucOatan spta éma (30
émnan 50 €mrava) puBoxkiananu. Kananmm nuader 2-typu OuiiaH orpuran 6eMop-
JapHUHT ym0y ToudacuHM TEKIIUPraHaa, KaCAJUIMKHUHT Oomuaa yiapiaa Oyipak
runeprpodusicu, runepunbTpanus Ba OylpakiapHUHr runeprnepdysusicu 0y Oe-
MopJiap/a KaHMJId JuabeT 2-TypH Y30K J1aBOM 3TraHa XaM PUBOXKIIAHUIIN MabIyM

oynau.



MuxkpoansOymunypust anukianranna /IH HuUHT npekimHuK OOocKU4Japu
TalIXuC KUIMHAIU. AbOyMUHYpus aapaxacu KyHura 30 mr gaH omica, Hedpomna-
TUSIHUHT KEWUHTU PUBOXJIAHUII SXTUMOJU TaxMUHAH 40% HU TalIKWI KWIaau Ba
anboymunypust kyaura 100 mr nan optuk 6ynca, JIH nespau 100% xomnapaa pu-
BoxJIaHanu [1; 21].

Anabuérna kauanu nuadet 2-Typu OuilaH KacaslaHTaH STHI'M aHUKJIaHTaH Oe-
MopJiap/ia MUKPOATbOYMUHYPHS TAPKAIMIIN TYFPUCHIATH MabIyMOTIap Ba ymioy
acopatra xaB¢) OMWUIAPUHUHT TabCUPHU OYHHYa HOAHUK MabIyMOTIap MaBXKYyH
[23]. Ulyngait kunub, mukpoansoymunypus 15-40% Ba nporeunypust 7-10% xoi-
Japaa KaHanu auaber 2-Typu OMpPUHYM MapTa aHHUKJIaHTaHjaa €KU XaTTo JuadeT
TAIIXUCHUIAH OJIJIUH XaM aHUKJIaHaau [23].

JIH puBOoXxIaHuiIM y4dyyH XaB() OMWIUIapU CYpyHKajdud THUIEPIIUKEMHUs,
KaHJTM 1ua0eT 2-TypUHUHT JaBOMUWIIUTH, apTepHuall TUIEPTEH3Hs 103acUIaH Up-
CUI MOMWUTUK, TUMHUAJIAP AIMAIIHYBUHU Oy3WiIHIIU XxucoOnanaau [23; 66].

bup kaTop TagKMKOTUYMIAPHUHT UILJIAPU KAHJJIU TUAOCTHUHT TaBOMUIIUTU
Ba Oyiipaknap QaonusaTuaard y3rapuuuiap ypracuaa TYFpUAaH-TYFPU OOFIUKIUK
MaBXXYJUJTUTUHU TabKkuaau [66; 81; 92]. bynna, kauu quadet 2-TypUHUHT J1aBO-
Muiinury 5 wunrada 6ynranuaa - JIH gactoracu 7-10%, kacayUIMKHUHT JaBOMMIA-
mury 20 wungan optuk Oyinca - 20-57% xaiin stunau. Kynruna myammudaap JIH
PUBOXKJIAHUIIMHUHT OUpUHYM OOCKUUYuAa Oylpak KONTOKYANU (PUIbTpaLus TE3JI1-
TMHUHT OMIMIIKA Ba Oyipak runeptpoduscu OeBOCHUTa TIIMKEMHUS Japaskacura
Oofnuk neran pukpHu unrapu cypaunap [23; 81; 85].

HcTukOomnm 3nuaeMUoNIOruK TaIKUKOTIAp, WIYHUHTJEK, MacT TIUKEMHK
Hazopat auaderna JJH puBOXITaHUIIMHUHT aCOCUM MPOTHO3YMCH SKAHJIUTUHU Tac-
mukiann [128; 143; 151]. I'mnepriavkeMuss MHTPArjoMepyJisip TUIEPTEH3Us Ba
Oylipak runeppuiabTpalusICUHUHT cabaldu skaHnuru kypcatwiran [81; 151; 162].
['nmomepynsip 60CUMHUHT OIIUIIY AIbOYMUHHUHT ME3aHTUyMa TYTUIAHUILIUTA OJTHO
Kenaau, Oy oXup-oKuOaT riIoMEepyJOCKICPO3ZHUHT PUBOKIAHUIIUTA OHO KEJUIIN

MyMKHH [21; 29; 104].



bup kaTop TanKuKoTUMIIAp KOHJATH ITI0K03a Japaxkacu 11 Mmmons/n ra 1¥¥pu
KeJaJIuraH TJIMKUpJIaHraH reMorjaoOuHHUHT 8,1% KuiimaTtu - Hedpomatus puBO-
KIaHUIHA xaBpu JorapudMUK paBuiaa omuO OopaéTraH dYerapa SKaHIUTHHU
Kypcataunap [24].

1y 6unan 6upra, 6ab3u TaIKUKOTYHIAPHUHT PUKpHUTA KYPa, TUTIEPTITHKEMH-
sauHT JIH puBOokmanumm ydyH XxaB ommimm cudatuaa axaMusiTH OeMOpIapHUHT
émmra Oornuk »au. bynna, 60 éuyian omrad KaH1au [uadeT 2-Typu OUIaH OFpUraH,
TVIMKEMUSTHUHT JTacT/Ia0KH Jlapa)kacu 1oKopu Oyiaran 6emopnap 60 €mrada 6yiran
OemopJiiapra KaparaHja npoTeUHYpUsl pUBOKJIAHUIIINTA KYTPOK Moiui 6yaran [85;
151].

bomka myammdnap omartna, rimkemuk oMuiaHUHT JIH puBoxmanwmura
TabCUPUHHU UHKOP 3Tauiap Ba 0y ¢akat Oomika xaBd oMmusiapu Ounan Ouprainkia
MyxuM 1e6 xucobmamasnu [150].

Kangmu nuabGer Owian ofpuran OeMopiiapja THUIEPTEH3UsS JauadeTcu3’
oJlamjlapra Kaparaijaa TaxMHUHaH 2 OapaBap Kyn pUBOKJIaHaAW Ba aAuaber OuiaH
OoFpuTaH OeMopJiapJa yHU aHUKIaml yactotacu 50% HU Tamkw Kuiaau [2].

Kangmu nuaber 2-typuna runeprensus JIH Oenrunapu naigo Oynummman
aH4a OJIIUH PUBOXKJIAHUIIM MYMKHH Ba 50% Xxosuiapaa KaHaaud nuader 2-Typu
TalIXUCH KyHnnaéTrad BakTaa Oemopiaapa MaBxyAJIMTY Kaia sTuiirad [23].

JIHna aprepwal TUNEPTCH3WSIHUHT PUBOXIAHUII MEXaHM3MH Oyipak
TOMOHM/JIaH HaTpU Ba CyBHHU yuuiad Typuiun Ounan 6ornuk. [y 6unan Oupra, pe-
HUH-aHTMOTEH3UHHUHT TU3UMJIM KOH aijaHumuaa Qaosauru HopMasl OYyiub
KoJaau €KU XaTTo OMpO3 KaMmasiau.

['unepTeH3us anbOyMUHYPHUSHH Ky49aWTHPUINHU, SITUPUH HEeOPOMATUSHUHT
KJIMHUK KYPUHHIITA YTUIIIATa XUCca KYIIUIIH Ba KACAJUTMKHUHT KEMMHTH OOCKHYIIa-

puaa riIoMepyisip QUIbTPAUSHUHT MACAWMIIMHU TE3NAIITUPUIIA MYMKHH [86;

143; 151].



Kenr xynamnu ®dpemMuHreM TaJKMKOTUHMHI OUp KUCMHU cudaTthaa yTka-
3WITaH AMUAEMHUOJIOTUK M3JIAHUIUIAP IIYHU KYpCaTAUKH, CUCTOJIUK KOH OOCHUMHU-
HUHT 150 MM.CM.yCT. JaH OpTHILIM IOPAaK-KOH TOMHp Ba OyHpak MaToJOrHsCH
XaB(QUHUHT PUBOXKJIAHUIIN IHA0ET OMIaH OFpUraH OeMopiiapja CUCTOJIUK KOH 00-
CUMUHUHT 195 MM.CM.yCT. JaH OpTUIIM OWJIaH Ke4yaJuraH nuaderra JaJluHMaraH
O6emopiiap OunaH Oup Xui Oyau.

bup katop myammdnap TomoHuIaH oaubO OOpwIIraH TAAKUKOTIAp IITYHHU
KYpcaTauKu, TUIEPXO0JIECTEPUHEMHUS Ba TUIIEPIUNUAEMUS KaHUTH JuadeT 2-Typuia
JIH puBOXiaHUIIM y4yH MyXuM xaB( omuiu xucobmananu [15; 23; 102; 161], Oy
KaHaau aualber 2-Typujaa TUIEepXoJieCTepUHEeMHsra Kapiuu TepanuscuHuHr JIH
PUBOXKJIAHUIIUTA TAbCUPHU OYirua UCTUKOOJUIM TaAKUKOTIAp OMIaH TaCAMKJIAHTaH
[40; 81]. Ily Owman Oupra, JIH puBOXIaHUIINIA TUIIEPXOJECTCPUHEMHUSHUHT
axaMUATHHU UHKOP 3TYBYM MILUIAp MaBxKy[ [89].

Cemuznukuunr [IH puBoxinanumm ydyH xaBd oMuiu cudaTuiard poiu
YHUHT KaHAJU AuabeT 2-Typuaaru axaMusiTuHu Tacaukiaau [81; 151].

Yexumnauar JIH puBoxiiaHuiiura tabcupu Oyiinya sroHa (QUKp MaBxXy[
sMac. bab3u TaAKUKOTUWIIAp YHUHT aXxaMUSTUHUA UHKOp Atanuiap [41] €ku yHu
NacT TJIMKEeMUK Ha3opaT OwiaH Oupranukiaa kypub uukaguwiap [101], Gomxkanapu
sca yuu /IH HUHT 5Hr MyxuM XaB( oMuIIIapu Katopura kupuraau [138].

Huabetux perunonarus ([P), nmaber Ounan orpuran 6emopiapaa yiumra
onub kenmMaca xam, 0y 6emopriapja IOKOpYU HOTMPOHJIMKHUHT acocuil cababuaup,
YYHKH y KYpUIIHU WYKOTUIIHUHT acocuil cababuaup. Kananmu auaber Ounax
orpuran 40 000 ra sikun Oemop Xxap Wumm P puBoxianumm Tydaitnm Kypuid
KOOWIUSATUHM MyKoTamu [23].

XaxoH cTaTUCTUK MabIyMoTiapura Kypa, CyHrru VH vun nunna JIP Ounan
KacaJuTaHUIIHUHT 52% rava ycumm Ky3atwian. 50 €mmad omran KaHaM quadet
OwinaH ofpuran Oemopiapaa Kyp OYIMII 3XTUMOJU YOy KacaJTUKIAaH a3usT
YyeKkaJuran ogamiapra kaparauaa 20 6apasap rokopu [29; 78; 139].

JIP xananu nquaGeTHUHT AacTiabku OOCKUYIapuaa aHUKJIaHaIu Ba Oab3ujaa

XaTTO YHUHT MaHudecT OOCKUYMIaH OJUH XaM HaMo&H OVnanu [95; 164].



Kannnu puabGer 2-typu OwiaH ofpuran OemMopiapaa Ked  TalIXuc
KyHuiarannuru cababnu, awaber tamxucu Kywunranaa JP HuHr Oupunun
oenrunapu 20-30% na Tomwiaau [45].

[Iparaga yTkazuiaraH TaaAKUKOTAA STHTU aHUKJIAHTAH KaHIIU Aualber 2-Typu
Ownan orpurad 0emoprnapaa [P spkaxnapaunr 6,9% Ba aémmapuunr 8,3 pousuna
aHukiaHrad [62]. bomka MabiayMmoTiapra Kypa, SsHIM aHMKJIaHraH auader OuiaH
orpuran 6emopiapaa 1P wacroracu 7,1% Hu Tammkusi STau.

JIP Ba €m ypracumarn MyHocalatTiap XakuJard Kapaiuiap MyHO3apaju.
Kangnmu nuaGer Owian orpuran 6emopiiapHuHr Oapua €m rypyxiapuaa [P maitno
OynuiM aHukianra [156], aMMo K3 TyOMHHHT 3HI KYN Ba OFUpP LIMKACTIAHUIIN
48-60 émnu kekca ogamiapaa Kysatuinagu [35; 112].

JIP Ba GeMOpJIapHUHT KUHCH YpTacuiaru MyHocadaTIapHu Tax I KUITUIIIA
KapaMa-Kapiu Gukpiap aHukiIanaud. bab3u myammudnapuunr ¢ukpura xypa, AP
MKKaJIa )KUHCAATru OJjaMmiiap/ia TEHT YacToTaaa yupanau [77; 156], amMo spkaknapaa
nponudepaTUB IIAKJI HSHI KEHr Tapkairad. bomka wmyamnudiap UIyHH
ucooTmaawiapku, aémmapaa JIP wactotacm  Xakugaru — MablIyMOTIIap
IpKaKJIapHUKUTa Kaparanna 1; 5 maporaba rokopu [150].

JIP uactoracura TabcHp KUJIYyBYM XaBd OMUIUIApH oOpacuaa Kyriad
Myamnudiaap aprepuan TUMEPTEH3Us, TUIECPIUNHAEMHs, OPTUKYAa TaHa Ba3HU
(ceMu3IMK), MHTOKCUKAIUS (XyCycaH, YEKUI) HA XaM aHuKianaunap [23; 41; 54;
77; 101; 165].

Kangmu nuaGer aprepuan runepteH3ust Ouian kymuiragaa, AP 85-94% na
KYIIPOK pPHUBOXJIAaHAIUM Ba 0ab3W XOJUlapja OFMPPOK MIaKijAa maigo Oynuim
aHukjanau [54; 70; 77; 134].

bab3n myamnmudnapHuHr ¢ukpura Kypa, cCeMUpUII KaHIM Auaderna Ky3
TyOMHMHI TE€3-T€3 Ba XUJJAMM IIMKAcTJIaHWIIWra onub kemamu. Stratton [.M. Ba
xammyautudaapura kypa [156] Hopman TaHa OFUPAUTH OWIaH KY3 TYOWHUHT
mukacTianumm 70%, cemusnuk 6wmnan 3ca 88% sau. bupok, 6y macana anabuérna

KaM €PUTIITaH Ba MaBXyJ MabIyMoTiap Oup-Ooupura 3uaaup.



Yexum Ba [IP ypracumarm myHocabaTiap macanacu Xam anabuérna kam
EPUTWIITaH Ba MaBXKyJ MablIyMOTJIAp, allHUKCA SNUIAEMHOJOTHK TaIKUKOTIAp
HyKTau HazapujaH HoaHukaup. llynmait kunub, 6ab3u myamnudaap yexkuin [P
HUHT Te3-Te€3 MNaiijio OYNuInura Ba yHUHT OFMp Keuuiuura €paam Oepanu, ned
tapkuiaiamiap [101]. Bomkamap aca, dekum AuabeT KacalUTUTHAA Ky3 TYp
NapJaCUHUHT IIUKACTIAHUIINTA CE3UJIapiid TabCUp KypcaTMailau, AeraH (pUKpHU
unrapu cypaaunap [78].

bupok, dakar meTaboNMK KacalIMKIAp KAaHMJIA AuadeT 2-Typu OuiaH
ofpuran Oemopiapaa JUa0eTUK MIUKACTIAHUUIUIAPHUHT TYPJIH OFUPIUTUHU
TymyHTUpuO Oepa onmaiiau. Kypunummnasn, KaHaau auaber OuiiaH OFpUTaH
O6emopapa MablyM Y3rapuillJIapHUHT PUBOKIIAHUILIN YUyH T€HETHK IIAPTIapHUHT
MaBxXyJuru 3apyp [42; 115]. UpcusiTHUHT KY3FaTyBUd TabcUpU HadakaT KaHMJIU
nuabeTt, OaJKi TUNEPTEeH3US, I0PaK UIIEMUK KacaJJIUTH, UHCYJIBT, TpOMOO]IIeOuT,
BApUKO3 TOMHpJAPU KEHralWIIM, OEKJIapJa aTepPOCKIEPOTUK KOH alIaHUIIUHUHT
Oy3WIHIIM KaOu yMYMHI TOMUP NaTOJIOTUsJIAPU TOMOHUAAH XaM aHUKJIaHTaH.

Petunan tomupnap OylipakilapHUHT «OMHACU»MU €KU UYKMH JeTaH caBoJira
*KaBoO ToOMuUIIra YpUHUII Ky3 TyOum Ba Oylpak TOMUpIApUAaru y3rapuiuiap
Yypracugaru SIKMH OOFJIMKIMK (aKTMHM aHUKJIalra onud keiaau Ba Oy «peHal-
pETUHAIY CUHIPOMU TYIIYHYACUHU KUPUTHULI YUYH acoc 0ynub xuzmar Kkuiau. bup
Katop MyauidduapHuHT Qukpura Kypa, «peHal-peTHHa» CHUHIPOMH OemMopiap-
HuHr 50-70 ¢ousuna yupaiiau [6; 23].

B npornecc MoxxeT BOBIIEKaThCs OOJBIIMHCTBO OTIEIOB Kak nepudepuye-
CKOM, Tak W IIEHTPaJIbHOU HEPBHOU cuctemsl [7; 32; 52; 79].

Anadbuétnapaa AH Ba JIP wuHr typnm 6ockuunapu ypracugaru yzapo 0o-
JUKIUKIAp XaKuaa; KaHmajid AuabeT TYpUHUHI YJIApHUHT HHUCOATUra TabCUpPU
XaKuJa; TUIePTEeH3Us XaKuJa Janulap MaBxKy[; JeKWH 1y OujlaH Oupra siHTu
aHUKJIAHTaH KaHIJIU [1ualeT 2-Typuaa CEMU3IIUK, TUIEePXOJIeCTepUHEMHUs; KaH1In
nuabeTra upcuii MOMMIIMK KaOW OMUJUIAPHUHT TahCUPH €Tapiinya YpraHujiMaraH

[23; 46; 150].



Kananmu nuaberia HepBIapHUHT apalialll MMKACTIAHUIINA PUBOXKIAHAIH - aK-
COHJIap Ba MHENHH KoOufru (memenunarus). CeHCOp Ba MOTOp AUA0ETHUK IOJIH-
nespomnatus ([JI1H) - Bocura Ba xuccuit Oy3uiunuiap Maxxmyacu (TaKTHII, Xapopar,
TeOpaHMUILl, OFPUK) OMJIaH HAMOEH OYnaau.

XKapaén nepudepux Ba Mapkasuii acad TU3UMUHHUHT aKCapHUAT KUCMIIAPUHU
Kampab onuium MyMkuH [7; 32; 52; 79].

JITH xannmu nuaGeTHUHT SHT KEHT TapKalraH acopatriapuiaH Oupumup.
CumnTomiap acocuia aHMKJIaHTaH HeUPONATUSTHUHT YacTOTacH TaxMUHaH 25% HU
TAlIKWJ KWIAJd Ba 3aMOHABUN AJIEKTPO(U3UIOTUK ycysulapAaH QoiiianaHrannaa,
nepudepux Heriponatusaa oemopiaapHuHr aespau 100% na aHukmaHagu. Dnuje-
MHUOJIOTUK TAIKUKOTIAp TaXJIWIU IIYHU KYpcaTaauKu, KIMHUK TEKIIUPYB BaKTH]A
aHUKJIaHTaH nepudepruK HeUPONaTUSHUHT YacToTacu TaxMuHaH 50-70% HU TalIKuiI
kunanu [13; 17; 21; 30; 36].

Ymly TankukoTiiap 1uadet OuiiaH oFpuraH 0eMopIapHUHT YMYMHUM MOy Jisi-
nuscuaa YTkazuirad. SIHru aHuKjIaHTrad OemMopiapaa HEHPOMaTUIHUHT TapKaIUIIN
Oyitnya TaAKUKOTIIap KaMiaH-kaM yupaiau. Genepan nuadet mapkasu (Poccus de-
neparusic COFJIMKHU cakjiall BasupJuriHuHr denaepan nuadbeT Mapkas3u) Mabiy-
MOTJapura kypa, KauH/uyim auader 2-Typu OuiaH ofpuran Oemopnapna JITH
tapkanumu 14-20% Hu Tamkwi kunaau [65; 67].

Kanmmm quaderna JIITH Ounan kacamiaHWII KacaJUIMKHUHT TaBOMHUIJIUTHTA,
OeMopJIapHUHT €Irra Ba Oupra kejaaauraH MUKpoanruonatusra 6oriauk. Kynunua
y 50 émpan omran 6eMopiap/a Ky €Ki KaMpoK Y30K MYIaTIN AHa0eTIaH KeHnH
naiino 6ynanu [3; 25; 47; 166].

bup xarop myamnuduap spkaknapaa JITHuuHr aénnapra kaparanaa 0KOpu
YaCTOTACHUHU KAl dTUIIaU Ba OyHU dpKaKiIapaa HEPB UMITYJIbCIAPUHH YTKA3UIII

TE3JIMTU CEKUHPOK OYnuiu Ounan 6ofnaitnunap [7; 25; 65].



JITH puBoXIaHMIIKMIA YEKUIIHUHT aXaMHUsATH O0apya TaJKUKOTYUIap TOMO-
HUJaH Tacaukianmarad. Kangmm nuabder 2-typu 6unan orpuran 6emopiapaa JAITH
yactotacuHu yprauumja yekum JITH yuyHn xaBd oMunu sMaciauru Kaia sTHiau.
bupok, JICCT tagkukotuna JIITH yekyBumiiap opacuaa ce3minapiiu gapaxana Te3-
T€3 yUpauau.

JITH anrumonaTusuiapJiaH MaTOreHETHK >KUXaTHaH Qapk KWiaad, aMMO UK-
KUHYUCH, ITyOXacu3, yIapHUHT 3ypaiiuiinura Ba Vasa nervorum muKacTIaHuIIK Ou-
naH 6ornanumura tTabeup Kwiaau [30; 109; 108].

[y 6unan Oupra, MHHEPBALUMSHUHT OY3WIMIIA KOH TOMUP acopaTiapHU pH-
BOXKJIAHUIIIWTA TAhCUP KWJIAIU Ba OEK TYKUMaJApUHUHT MapyalaHUIIUra oiaub Ke-
naau, Oy KIMHUK kuxataad nuadetuk tynuk cudapomu (I TC) neb atanaaurax ka-
CAJUTMKHUHT PUBOXKJIAHUIIN OWIIaH SHT aHUK UdoJanaHau.

JATC - Oy anatomMuk Ba (yHKUHMOHAN Y3TapUIUIAPHUHT MypakKkad MakMyu
0ynu0, Kanaau auadet OwiaH kacayuianran 6emopiapHunr 30-80% ma Typiu 1ma-
KJuapaa yupanau [7; 19; 57; 91; 117].

Ymly rypyxa o€KIapHUHT aMITyTallUsICH aXOJMHUHT KOJITaH KUCMUTa Kapa-
ranga 15 mapra te3-te3 yupaiiau [30; 56; 83; 106]. JTC puBOXIaHUILIUHUHT ATO-
IEHEe31/1a €TaKYM YPUHHU YyUYTa aCOCUN OMWII drajulaau: HEMponaTus, O€K apTepu-
SAJAPUHUHT [IUKACTIAHUIIM Ba MHekuus. OXupru oMui, Koujaa tTapukacuaa, ou-
PUHYY UKKUTacHura uyngom 0Ynub kenaau [S1; 56; 57; 132].

Anabuérnapra kypa, ATC puBoxnanuium yayH xaBd oMmusuiapu 6emop €mu
[56; 57; 120; 160], nua6etHunr gaBoMuiiauru [58; 117; 132], macT raukeMHK Ha30-
pat [51; 56; 132; 160], Mukpoanruonatusuiapau oupra keuuiu [56; 68], MmakpoaH-
ruonatusiiap [57; 120; 160] Ba uwekumn [57; 60; 101] xucob1anaau.

Kannnu nuabetmaru MakpoBacKyJip acopaTIapHUHT acoCH aTepOCKIIepo3
0ynu6, nnadeTaa pUBOKIAHUII XaBPH ax0oiau yprada KYypcaTKu4KuIaH TaXMUHaH 4-
5 GapaBap OKOpU. ATEPOCKIEPOTHK Y3rapuIlIapHU METa0OJIMK CUHApPOMIA Ky3a-

TUII MYMKUH, Oy KaHIJU AMa0eT 2-TypUHUHT ouHru 6ockuunaup [118].



Kangmu nuaGer Ounan orpuran spkakinapaa FOUK Ounan kacammanumn 2
MapTa, aéimiapaa ca ymymuid nonyssinusgaru FOUK 6unan kacamnanumgan 3 6a-
paBap rokopu. 30 €mman 55 €mrava 6yaran gaBpaa AuadbeT OunaH oFpuraH 6emMop-
napHuHT 35 ¢Gou3M 0pak UIIEMHUK KacayUIMTuJaH BadoOT 3Taau, YMYMHH axoJiu
opacuja FpaK WIIEMUK KaCALTUTH XY/ Iy EIIIard dpKakjJapHUHT aTuru 8 (o-
n3uaa Ba aémiapHuHTr 4 Gousuaa ynum cabadbuaup. [18; 21; 127].

Kannmu auaderna FOWMK HUHT y3ura Xoc XyCyCHSATH YHUHT aCUMITOMATHK
(orpuKcHu3 €kH «KUM») Keuumuanp. CTeHOKapAUSHUHT KIIMHUK KYPUHUIITNA OeMOp-
napHuHr 10-20% na anuknanumu MymkuH, DKI' Tekmmpysnapu sca 50-70% xo:7-
Jap/ia OFpUKCH3 MUOKAp/1 UIIEMUSCH OeNTUIapUHU aHUKTANIH.

byHnnan Tamkapu, xopoHap anruorpadusiga 6emopnapuunr 20-100 %mpa
TYpJIM apakaJard KOpoHap apTepusi CTEHO3WHM aHUKJIAM MyMKUH [6; 59]. 30%
xosapaa FOUK kauamu nuaber 2-Typu OMpUHYM MapTa Kailj STHITaHaa JaapXoJl
aHUKJIaHAIH.

Kannnu auaber Ounan orpuran 6emopiap/a OFpUKCH3 MUOKap] WH(ApKTH
10-30% xosnapza, sbHU ofaTAaruIad UKKU OapaBap Te3-te3 yupaiiau [33; 49; 140].

10 #imTuK UCTUKOOJITN TaIKUKOT IIYHU KYpCATAUKH, KaHIH TUadeT 2-Ty-
pura YajuHTaH SHTU aHWKJIaHTaH OeMmopiapja YTKUP MHOKapa HH(DapKTHHHHT
cTaHjapTiamran émra Hucoatan tTapkaumiu (17 % spkakiapaa Bal8 % aénnapnaa)
nuabet OuiaH KacajulaHraH Oemopiapra Kaparasaa anda okopu (10% spkakiapaa
Ba 4% aémnap). lllynunraek, quaberra yanuHrad o6emopiiapaa OupiaaM4u MUOKap/T
MH(DapKTUHUHT YacToTacu AuadbeTu Oyiamaran Oemopiapra HucOaTaH ce3usapiiu Ja-
paxasa rokopu 0yiran (27 Hadap kananu nuadetau Ba 19% nuabercus spkakiapia,

aémnap opacuaa moc pasumiga 19 Ba 2%) [6; 140].



Kangmu nuaber Ounan orpuran OeMopiapHUHT YiauM cababiapu opacuaa
IOWKan kelivH NKKMHYYM YPUHHUA WHCYJIBT dTaJUIalId — MUS1a KOH alJIaHUIIHUHT
yrkup  Oyswmmmn  (MKAVE) [6]. ®paMuHreiiM yTKaswiraH HCTHKOOIIIH
TaKUKOTra Kypa, KaHIIH auabeT Owiaan orpuran Gemopinapna MKAVE napnan
YU 3XTUMONU auabeTcu3 ojamiapra Kaparanjaa 2-4 6apaBap IOKOpU SKaHJIHUIU
aHUKJIaHu [53; 144].

HcTtukOomnu TagKUKOTIap IIyHU KypcaTaauku, guadbeT OuiiaH ofpuran Oe-
MoOpJiap/ia I0paK-KOH TOMUP KaCAITUKIAPUHUHT aCOCUH XaB( OMUILIApU MYyXUMJIU-
ruda KoaMokaa. Kananu nuadet 2-typu OuiaH oFpurad 6eMopiiapja KynuH4a Me-
Ta0OJIMK CUHAPOM €0 aTajiafurad MeTaboJMK XaB(h OMUIITAPUHUHT KOMOUHAIUSACH
MaBXy/.

bab3u xaBd omusiapu Gup BaKTHUHT Y31J1a IOPAK-KOH TOMUP KacaJTUKIapu
Ba Ma0eT pUBOKJIAHUII AXTUMOJIMHU olMpaau. bymnapra cemupuii, nact >kucMo-
HUM (PaoJUTHK, UPCUST, KUHC Ba €11, XOJIECTEPUH Ba OOIIKA JTUIUAJIAPHUHT IOKOPU
Japa)kacu, apTepuai TMIepTeH3Hsl, TUIIEPTIUKEeMHUsl, TUTICPUHCYIMHEMUS Ba UHCY-
JIMHra pe3UCTeHTIUK Kkupaau [5; 53; 110; 114; 119].

['unepuncynunemus kauu quadetna FOUMK Ba muokapn mHbapktu ounax
KacaJUIaHUII JlapakacCMHHU OENTHIIOBYM OMUIIIaplaH Oupuaup.

KoH 3apobunaru MHCYTMHHUHT IOKOPH 1apa)kacu MUOKap A HH(GapKTH Ba KO-
POHAp I0paK KaCAJNTMTMHUHT OOIIKa acopaTiapy YUyH MYCTaKuI XaB(h OMIIUIUD

Kynruna taakukoTiap myHu KypcaTiuKi, HHCYJIUH O€BOCUTA aTepOCKIIEPO-
TUK Kapa€HJIApHUHT PUBOKJIAHUIIIMHYI TE3JIAIITUPUILN MyMKUH. Makpodariap Ba
CUJUTMK MYIIAKJIapJa WHCYJIWH XOJIECTEpUH CUHTe3UHU omupanu Ba I kom-
IUIEKCUHU OIIUPAAH, CWUIMK MYyHIaKJIapHUHT TUIEPTPOPUSICH Ba MUTPAIUSCUHU
parOaTiaHTUpaad, apTepHall JACBOPHUHT AUAMETPUHM OIIUpanau, (GUOPUHOIUZHU
TOpMO3JNIaliu, IyHUHTACK, xurapaa JKII3JIII Ba mnasmuHoreH (aomuiamtupyBuu

I/IHI‘I/I6I/ITOpI/I-1 CUHTC3UHU OIIHUpAIH.



['unepuHCynTMHEMUS IOPAK-KOH TOMUP TU3UMU KaCAJUTUKJIAPUHUHT PUBOXKIIA-
HUIIY y4yH Oomika XaB() oMusuiapu (TaHa Maccacu MHACKCH, a0 JOMUHA CEMUPHIIL,
TUIEPTOHUS, TPUTIIHIEPUJIAPHUHT KYNAWWIIM Ba XOJECTEPUHHUHI KaMalWIIN)
MaBXXYJIJTUTH OmitaH O0FIuK [6; 9].

HlyHUHTIEK, TUNEPUHCYJIUHEMUSAra KYIIMMYa paBUIIAA TUIEPTIUKEMHUS
IUA0ETHUHT KOH TOMHpP acopariiapy PUBOKIAHUIIN Y4yH XaB() OMHIIM SKaHJIUIU
aHUKJIAHIH.

Kenr muxécnaru DECODE Tagkuxotu (1999) mynu kypcaTauku, OBKaTaaH
KeWMH 2 coaT yTrad runepriukeMus Japaxacu (oJaTAa HaxOpru III0OKO3a Japa-
Kacuja XaMm) KaHaiu nuadet 2-Typu OuiaH OFpuUral 6eMOpJapHUHT FOPaK-KOH TO-
MUp acopaTiiapuiaH yJIuM JapakaCMHU UKKW OapaBap ommpanu [94; 145].

ApTtepuan runepTeH3us Kabu, KaH i T1a0eT XaM I0pak-KOH TOMUP MMaToj0-
TUSICUHU PUBOXKJIAHUIIM YUYH UKKATA MYCTaKWJI KyWId XaB() OMUIUAND.

ApTepuan rumnepTeH3us coXacujard Kymiad TaIKUKOTJIAPHUHT MeTa-
TaxJIUIU Xap 6 MM.CM. YCT. Y4yH KOH OOCUMUHUHT OPTHUILHN 1rabeTu Oyamaran Oe-
MopJapaa uHCybT xaBpuuu 40% ra, muokapa undapxru 20% ra omupaau [11; 23;
167].

Karra snunemuonoruk taakukotiap (Framingham study) mrynu kypcatnuku,
dakat KaH1JIM JTUaOCTHUHT MaBKyJIUTH OEMOpJIapHUHT NOMyJIsuscUra HucoaTa
I0OpaK-KOH TOMUP MaTOJOTHICH OYiraH OeMOpJIapHUHT YJIUM Jlapa)kacuHu 4 Oapa-
Bapra xamjJa KaH/uii JuabeT MaBxky] OyiMaraHiapja Musia KOH alJaHUIIMHUHT
Oy3unuimuHu (MHCYNIBT) 3-4 GapaBapra omwupanu. Ly 6unan 6upra, Kanmm aua-
OeTra aprepuan TUNEPTEH3US KYIIWIWIIN YIUM KYpCaTKMYMHM 5-7 MmapTara, 11y
dbonna quabeTuk HedponaTHsi PUBOMIIAHUIITN ICa IOPAK-KOH TOMUP KaCaJITUKIIapH-
naH 6emopnapHuHr ynumunu 37 6apobapra omupaau [130; 152].

Kannnu auaber Ba runepTeH3uss KOMOMHALMACH OUIIaH I0paK-KOH TOMUP Ka-
CaJUTMKIIapUAaH YIuM XaBOUHUHT XadokaTiau yeumu 1993 iinnga umoHwin tap3aa
SHT WHMPHUK Kyl Mapka3nu uctukoosuu tagkukorna HDS (Hypertension in Diabetes
Study) ucbornanran. YHra runepToHUs MapxXyja OYIraH KaHiu Auader 2-Typu

OMJIaH KacajlJlaHTaH 3,5 MUHTI' JAaH OPTUK AHI'YM AHUKJIAHT'daH 6eM0pnap KUPUTUIIT'AH.



Kannnu nuabGer 2-Typu 1o3acujaH TeKIIMpUITraH Oemopiapnaa aualder
TalIXUCH KYyHHIATaHAa€K yan KopuHya orup runeptpoduscu Ba IKI' Oy3unuiiapu
oynran, Oy aca Muokap 1 uHMapkTu (11y >KymaajaH yauMra oiu0 Kejaaaurad) Ouiian
KacaJUTaHWIITHUHT FIOKOPH Japakacura onud kemanu [23; 44; 76; 153].

bup Hewa yH Wunnap oNIMH MAK/UTAaHTaH OAa€HOT Xalu XaM TYFpUIMThya
KonMokaa: "Kaunnmu guaber cemupuin jkapaéHulaH OonulaHagu Ba auadeTra
JaJiMHTaH 6eMop ceMU3NMK okuOaTiapuaan Bador stagu" [53; 60].

ONUaEeMUONIOTUK TAAKUKOTIap CEMUPHII Ba I0paK-KOH TOMUP KacaUIMKIIapH,
IIYHUHTAEK, CEMU3IIMK XaMJia apTepuai THIEpPTeH3Usl Ba THIEpIUNUAeMus Kadu
WHIUBUIYyall IOpak-KOH TOMHMp XaB( OMWIUIApU YpTacuaaru SKUH ajJOKaHU
Kypcatau [69; 158].

KOpak-koH ToMHp KacauMKiIapu XaBhU HOPMAaHHUHI IOKOPH dYerapacujia
OynraH TaHa Ba3HUJA YCUIIIHU OOIIIal I Ba KEWUH OapKapop paBuiaa omamu [ 14].

XaMIIupaJlapHUHT COFNUFUHU Ypranum Oyiinua, (Nurses Health Study)
tagkukoTiaapaa xarro TBU nHopman nuamazonga 6ynran aémiapaa TBU 21 nan kam
Oynran aémiapra HUcOAaTaH IOpaKk HMIIEMHK KacajIMKJIapu xaBdu OUpO3 I0KOpHU
OynraH.

TBU - 23-24,9 Oynranga, HucOuit xaBd sipmura ouau. TBU - 25-28.9
oynranna, FOUK xaBpu wkku OapaBap kynairan. OpThk4ya Ba3zHra ara aémiapja
(TBU - 29 éxu ynnan rokopu ) FOUK xaBdpu TBU 21 nan kam Oynran aénnapra Kapa-
ranzaa 3 6apasap rokopu 3au. Kananu nuabet, runepreHsus €Ku runepxoyiecTepu-
HeMus OWJIaH OFpUraH aémiap TaxJIWiJaH YMKapuiray, Tana Baznu xainu xam FOMK
y4yH MyXUM XxaB() oMuian 0Yiaub cakimaHuO KOJIIH.

Cemupu6 KeTHIN Ba TUNEPTEH3Us YpTacujard OOFJIUKIMKHUHI SHI KaTTa
TaJKUKOTH - Oy OUp MWLIMOHAAH OPTHK aXOJu TeKIIMPYBIAH YTKa3WJTaH TUIEp-
TeH3ussHu Oaxonam Oyinua taakukoraup (Community Hypertension Evaluation
Clinic Study). OpTuk4a TaHa Ba3Hura 3ra o6ynran ypra €mgaru onamiapaa (40-64
€11) TUTIEPTOHMSI SXTUMOJIM HOpMaJ TaHa Ba3HUra 3ra OyiraH ojamiapra Kaparaija
50% ra, yma €mgaru, aMMO KaMm Ba3HJIM oJamilapra KaparaHja WMKKu OapaBap

IOKOpH.



Kymma Ilratnmappa  yTka3wiraH WKKMHYM & MWuMil  calloMaTiuk  Ba
oBKatyanui skcneptuszacu tankukoruna (NHANES II), 20-45 €mparu optukya
Ba3HJIM ojamiiapja TUIepTeH3Us XaBhu HOpMal Ba3HJIM ojamiiapra Kaparasuaa
nesipiii 6 6apaBap IOKOPU IKAHIUTH aHUKJIAH]IH.

®psmunram Taakukotuaa TBU opTuiim Ounan cUCTONMK Ba JUACTOIUK KOH
0ocUMHU ce3nIapian gapaxaaa Ba 00CKMUMa-00CKUY OPTHUILN Ky3aTHJITaH.

Xap 6up kymmumua 4,5 Kr TaHa Ba3HUTa CUCTOJIUK KOH OOCHMHM dpKakjaapaa
4,4 mM. cuM. yCT. Ta Ba aéiuiapaa 4,2 MM. CHM. yCT. Ta. omrad [34].

Cemupu6 ketum FOUK napuHuHr puBOXKIaHUAIIUTA MO OYAran Oup Katop
IUCIUNUIeMusuiap OunaH Oupra Kenajau, KymiajgaH, runepxonecrepuHemust, XJI
3IOJIII mapaxxacununr nacavimmu Ba 3IIJIII mapaxkacuauHr optumm [12; 157].
OpsSMUHIAM  TAAKUKOTHJA HUCOMM TaHa BazHMHUHT Xap 10% ra oprtumm
miazMajaru xoljiecrepuH MHUKAOpUHUHT 0,3 MMon/n ra oprtumiud Owian Oupra
kenradn. NHANES II  tagkukotu myHu kypcatauku, 20-75 €mpgard opTHUKYa
Ba3HJIM OJIamJiapa TUIEPXOJECTEPUHEMUSIHUHT HUCOMN XaBpu HOpMan TaHa
Ba3HMUTra sra OyniraH yima émjgard ojxamiapra kaparanga 1,5 6apasap rokopu [14;
157].

Kynruna snuieMuosioruk TaJKUKOTIap CEMUPUII Ba FOPAK-KOH TOMUP XaBpu
ypracugaru MmyHocabatiapHu TEKIIUPUITHU TaHa Ba3HU €ku TBU kabu me3onnap
Owan deknad kyiau. bupok, sHaum mabiym Oynuinnya, xaB( Aapa’kacu TaHaJaru
EFIapHUHT TaKCUMJIAHMIIUTA Kapal y3rapaau. Dpkakiapiaa xam, aémiapia Xam
IOPaK-KOH TOMHpP XaB(PH EF TYIUIAHUIIHUHT MapKa3ui TypH, SbHU TymOa Ba COH
OwiiaH TakKocjarasaa, Kykpak kKadacu coxacuaa yCTyH >KOWIAIIMIIM OWJIaH aH4ya
1okopu O6ynran. llsenusaa 792 nadap spkak HIITUPOK ITraH TAAKUKOTIA TaHAAaru
€F TapKaJWIIM KypcaTKU4japd TepU KarTiamiapu Kammaiauru €ku TBU  ra
Kaparanaa, uHCyJbsT, FOUK Ba ymymuil yuMHM 3HT XM OAIOPATIOBYH OMUIIU

OynraH.



38 émpan 60 €mraya 6ynran 1462 nadap aénHu y3 Wuura oiarad siHa Oup
TaJKUKOTIA, 12 WWIIMK Ky3aTyB JaBomMuzia Oenl ailllaHaCHHMHI COH ailaHacura
HUcOaTH OmiaH MUOKapj MH(APKTH, CTEHOKapIus, MHCYJbT Ba YIUM XOJaTiiapu
ypracuga MIIOHWIM Ba MYCTAKWJI MXKOOUN KOppeNsUMsAHM aHMKIaHau. byHnax
TalIKapu, MabIyMKH, pKakjap Ba aéimiapnaa Oel ailjlaHACMHUHT COH aillaHacura
IOKOpHU HUCOaTH aptepuan TUIEPTEH3US, TUNEePX0JIeCTEPUHEMUS,
TUIEPUHCYIMHEMUS Ba TIII0KO3ara TYPFYHIMKHUHT OY3WIMILINATA OJTMO KeIaau.

ben aiinanacu kypcarkuuum - TBU ra xampma Oen aillaHaCHHUHT COH
alimaHacura HucOaTura OOFIUK OYNraHauru cababnu, Oen aillaHaCUHU OJIUHUTHHA
yiyam OpKaiu IOpak-KOH TOMHUpP XaB(hu IOKOpU OYiraH miaxciapHU aHUKJIAIIN
MYMKHHIUTH TakIug KuinHad. Yoy taxmul [Nomnannusana 20 émpgan 59 €mrava
oynran 2183 spkak Ba 2698 aénna ypranunau. ben aitnanacu spkakiapaa 94 cm nax
Ba acmnapna 80 cM nmaH opTHK Oynranjga TaHa Ba3HM MHAEKCH > 25 Ba Oen
aliJlaHaCUHMHT COH aillaHacura HUCOAaTUHM dpKakiapnaa > 0,95 Ba aémnapna > 0,80
(ymOy ymyamn yCyJTMHUHT aHUKIUTH 96% ra TeHT €KU YHIaH Ky OYiran) aHuKJIamn
UMKOHUHU Oepnu. ben ailimaHacu omraHu caiiuH, Oup €ku OMp HeuTa IOpak-KOH
TOMUDP XaB() oMuIUIapura 3ra OYJIUII HXTUMOJIM XaM Ce3WIapiiu Japakaia OpTraH.

ben alinanacu spkaxmapnaa 94 cm Ba aémiapnaa 80 cM gaH opTHK OYiica, Oup
€k OMp HeuTa I0pak-KOH TOMHUP XaB() OMWILIapH SXTUMOJU UKKH OapaBap, Oen
aitmanacu moc pasuiiaa 102 cm Ba 88 cM naH opTuk Oyica, y 4 6apaBap kynairan
[14].

Kyna xam mact 3uwwiukaarn gunonpotewmnapHunr (OKII3JIIT) roxkopu
Japaxkac, nact 3uwinkaaru aunonpotenHnapuuur (3IUII) ynua karra 6yimaran
3appajiapy, TacT 3UWIMKAAru XojecTepuH junornporeniapuaunr (XJI-3T1JIIT)
JapaKaCUHUHT TMacaiuiuy OuiaH TaBcuduaHagu. Ym0y Oy3uiunuiap mnact
3UWIMKIAry  xojectepud Jjunonporeugnapu (JIIJI) nmapaxkacuHuHr 1oxopu
OYynuIIMIaH KaThbuW Hazap, aTePOCKIECPO3HUHI PUBOXKIAHUIIUTA €paaM Oepajiu.
Jlunua TpuagacMHUHT Oapya KOMIIOHEHTJIapH aTeporeHe3 y4yH MYCTakKui XaBg

OMUJIJIApY SKAHJIMTU XaKuaa Jalwiap TYianuo oopmokaa [28; 53].



Jlunuanap  anMamMHyBHJArd — Oy3wWIMILIap — apTEPHSUIADHUHT  MYKHU
KOIUIAMUHUHT IIMKACTIAHUIINATA ONUO KeJaJuraH MyXuUM OMUJ AeraH (ukpiap
MaBxkya. byHnan Tamkapu, KaHaid auadeTr 2-Typu OwiaH ofpuraH Oemopiapia
XOJIECTEpUHHM Xy’KalpaiapJaH TallWIIga HYKCOHJAp Ba XyKailpa WYHIaru
XOJIECTEPUH  CYPWIMIIMHUHI  TAcalluIIM  aHUKJIaHagu, Oy aTepocKiepo3
raToreHes3uia karra axamustra ara [37; 38; 40; 88; 149].

Ymymuit xonectepuHHUHT 4,8-6,0 MMOJIB/JT 1aH OPTUIIHN aTEPOCKIEPOIHUHT
PUBOXJIAHUII HXTUMOJIMHU KECKUH OIIUPUIIM HMCOOTIaHraH. Arap yMyMHi
X0JiecTepuH gapaxacu 6,0 MMOJ/1 Ba YHJaH IOKOpU OYJica, aTepOCKIEpO3 TE3POK
1o3ara kenaau [27; 38].

Ymly KOHUENUUSHUHT SMUIEMUOJIOTHK KUXATIapyu HuUcOaTaH SKUHJA
YypraHuiraH Ba acocaH KaHIu auadet 2-typura tabeup kuinaau [40; 100]. Kananu
nuaber Ownan orpuran 5000 Hadap OeMOpHM TEKIIMPUIIHU Y3 HWYUTA OJITAH
Multiple Risk Factor Internation Trial (MRFIT) TaakukoTiapu 1opak-KOH TOMHP
MaTOJIOTUSCUIAH YIIMM Japa)kacu Ba XOJECTEPHUH Aapa)kacu ypracujaa TYFpuaaH-
TVFpu 6oFrnukIukHu kypcatau [107; 114]. TankukoruunapHuHr Gukpuya [27; 48]
KaHIJIU Jauaber 2-Typu OwilaH ofpuran Oemopiapaa XOJECTepUH Japa)KacCuHU
nacalTUPHUIL IOPAK-KOH TOMUP NATOJOTUACUAAH YIUM Japa)KaCuHU NacauTUPAJIH.
Yekun aTepoCcKIepO3ZHUHT PUBOKIIAHUIINTA TAbCUP KUaau. Tamaku TyTyHHAA TO-
MUIraH KapOOHAT aHTUIPH]L Ba OOIIKA TOKCHUK OMUILJIAp KOH TOMUP SHIOTEIHUSICUTa
TabCUP KWIKO, JIUMUITAPHUHT MOOUITU3ALMSICUHU KydYalTUPaaH, apTepUsIIapHUHT
YpTa Kartiamuaa CUUIMK MYIIAK XyKalpaJlapuHUHT NPoJu(epausiCUHI OIIUPAIH,
yJIApHUHT SHJOTENIMIAra YTUIIY Ba yJiapAa OpTUKYa MUKJIOp/la aTeporeH JUMHUAIap-

HUHT TYTUTaHUIIura oaub kemaau [53; 113; 154].



Taknqum »Twiran agabuér MabIyMOTJIapu AMAOETHUHT KOH TOMHUp aco-
paTiiapyu MyaMMOCHHMHT KaTTa THOOUI Ba MKTUMOUM aXaMUSITUHU Ba YHU KEMMHTU
VpraHuil 3apypJjvuruHu KypcaTaiu. V36ekucronza wirapu HI'b, I'Tb Ba kanmm
nuaber 2-Typu OWJIaH OFpUraH SHI'M aHUKJAHraH OeMopiapaa KOH TOMHUp IIu-
KaCTJIAHUILUIADUHUHT MAKCaJJIM KJIMHUK Ba SMHUAECMUOJIOIUMK TAaIKUKOTIApU YTKa-
sunMmaras. lllynunr yayn HI'b, I'Th Ba kanmu nua6et 2-Typu OuiaH oFpuraH sHru
aHUKJIAHTaH 6eMopiap/ia KOH TOMUP IIUKACTIAHUIUIAPUHU KEHT KAMPOBIIH KIIMHUK
Ba SIHJIEMHUOJIOTUK YPraHUIIl XaM/la SHT MyXUM XaB() OMWIIApUHHU, YIAPHUHT yIIOY
IIMKACTIAHUIUIADHUHT PUBOKIIAHUIIWIA KYIITaH XUCCACUHU aHUKJIAIl 3apyparu

MaBXY/I.



2-000. Typau xaBd oOMWIJIADUHMHT TALCUPHUTa 0OFJIMK PaBHILIA
KaH/JJIM 11aldeT]a KOH- TOMHP IIHKACTJIAHUIIIAPUHUHIYACTOTACH.

2.1. HI'B, I'Th maeancyo ooamnapoa éa Kkanoau ouavem I1- ea 2-mypu ou-
JIGH KACANNAH2ZAH AHZU AHUKIAH2ZAH 0eMopaapoa KOH- MOMUpP WUKACMIAAHU-
WNAPUHUHZ YACHOMACU.

Typnu xun xaBd ommiutapura Kapad KOH TOMHUP IIMKACTIAHUIUIAPHUHT
TapKAIUIIUHY YpraHuil yuyH TomKeHT maxpuaa smoBYu 540 KUITUHA TEKITUPUIILL
HaTwkanapu yprauuwnau, ynapaan: HI'b ounan 62 6emop, I'Th 6unan 104 xumm,
KaHJIJIU ra0eT 2-Typu OuUiiaH KacasslaHraH sHTU aHukJaHrad 311 6emop Ba KaHaIu
nuabet 1-Typu OWilaH KacajulaHTaH SHIM aHUKJIaHraH 63 6eMop. MukpoaHruonaTu-
anap - HepponaTHsi Ba peTUHONATHS XaMa MaKpOaHTHOMATUAIAP - I0OpaK UIIEeMHUK
KacaJUTUTHU, MUOKap UH(DAPKTU, MHCYJbT, IMA0ETUK TYH( CUHIPOMH Ba HEHpoOIa-
TUsTIap OWIaH HaMOEH OVYIauraH KOH TOMHP IMKACTIAHUIUIAPUHY aHUKJIAIT YUYH
CKPUHUHT TEKIITUPYBH YTKAZHIIJIH.

TankukoTiap myHU KYpcaTAuKH, KaHJIN Jua0eT 2-Typu OuilaH OFpUTaH sHIU
aHukjianran 6emopraapaa JIP gacroracu 15,1%, I'Thb maBxyn maxcnapaa - 9,6%.
Kannnu nuaber 2-Typu OWslaH OFpHUraH SIHTM aHUKJIaHTaH Oemopiap Trypyxuia
npexauHuk Hedponatuss (MAY) wactoracu 18,6%, KIMHUK >KUXAaTAaH SKKOJI
Hedponarus - 4,2%, ['Th mapxyn maxciapaa MAY ygacroracu 8,7% HU TallKuI
STAM Ba KIMHHUK JKUXATAAaH KKOJ Hedpomnartus aHukiganManu. Iy Ounan Oupra,
HI'b wmaBxyn maxcinapaa OKOpUJArd TypAard acopaTiapHUHT Xed Oupu
anuknanmarad. Kannnum nuaber 2-Typu OwWiaH OFpUraH SIHTM aHMUKJIAHTaH
o6emopnapaa JITH kabu y3ura xoc acopatHuHr uyactotacu 39,2%, ['Th maBxyn
o6emopiap rypyxuna - 25%, HI'b masxyn maxcnapna JIIH kyzatunmanu. JITh Ba
MKAB ¢akar kauaim quabet 2-Typu OWIaH OFpUTaH SHIM aHUKJIaHTaH OemopIiaap
rypyxujaa tonuirad (Moc pasuiiaa 5,8% Ba 1,9%). Kannnu nuabet 2-typu Ouiian
orpuran 6emopinapaa FOUK gactoracu (42,1%) Ba MU yactotacu (4,8%) I'Th
(FOUK - 31,7%, MU - 4,8%) Ba HI'b (FOUK-29%, MU -3,2%) maBxxya omamiiapra
Kaparanja okopu 0yiran. Kananu nua6et 1-Typu OuiiaH OFpUraH ssHrd aHMKJIaHTaH

O6emoprnapja AMabeTUK KOH TOMUPJIAPUHUHT MIUKACTIaHUIIN WYK 311 (1-kanBain).



Mynpait kunub, Kauam auadetr 1-Typu OwiaH OFpuraH SHTM aHUKJIaHTaH
O6emopriapaa TuaOeTHUHT KOH TOMUp IIMKacTiaaHunuiapu uyk. Kananum nuabder 1-
TypujaH Qapkiu ynapok, KaHmm auader 2-Typuaa 06ab3u OeMopiapaa KaHIUiH
nuabetHuHr MakpoBackyssip (FOUK, MU, MKAB), mukpoBackyiisp (peTuHonaTus,
Hedponartus, HeriponaTtus) Ba apanam (JITC) Tomup acopariapu MaBxy. YJIeBO
JIMAIIMHYBUHUHT OFUPJIMTY OIITaHW CalKH, KOH TOMHUP IIMKCTIAHUIUIAPHUHT
TypJapy Ba yJIapHUHT COHU OpPTaIH.

1-Kansan
HI'B, I'Th maBxya maxciaapaa Ba KaHIJIM auadeTt 2-Typu OuiaH
KACAJIJIAHTaH SIHTH AHUKJIAHTaH OeMopJiapa KOH TOMUPJIAPUHUHT

MIMKACTJIAHMII YyacToTacu, %

Tomupitap HI'b I'Tbn=104  s/a2 typ KJ s/a 1 typ KI
IHUKACTIAHUIITN n=62 n=311 n=63

1P - 9,6 15,1 -
MAY - 8,7 18,6 -

JIH - - 4,2 -

JITH - 25 39,2 -

JATC - - 5,8 -
IOUK 29 31,7 42,1 -

UM 3,2 4,8 4,8 -
MKAB - - 1,9 -

HI'b mapxyx maxcnapna ¢axat makpoanruonatusuiap (KOUK-29%, M-
3,2%) Tanxucu Kau 1 STHIIIH.

I'Tb puBoxiaHraH ojaamiiapAa yrieBoA aJIMalllMHYBU Oy3WJIMIITMHUHT
puBOXIaHUIK Ouinan MukpoBackyisip (MAVY-8,7%, AP-9,6%, HAITH-25%) Ba
makpoBackyisip (FOUK-31,7%, MU-4,8%)) muKacTIaHUIUIAp AaHUKJIAHTaH.
Kannnu nuabet manudecrauusacuia Kauaau quabeT 2-Typu OuilaH OFpHUraH sHId
aHUKJIaHTaH 6eMopiapaa 6apya KOH TOMUP MIMKACTIAHUIIAPU TAIIXUCH KYHHIraH
(AP-15,1%, MAY-18,6%, 1H-4,2%, AITH-39,2%, 1TC-5 ,8%, FOUK-42,1%, MU-
4,8%, MKAB-1,9%), ymapuunr uactoracu HI'b Ba I'Th Oynran rypyxmnapra

KaparaHja ce3uwjiapiu Japaxaja roKopu Oyiras.



Kunc eéa éwea kapao HI'b, I'Th maeacyd wmaxcaapoa éa Kanoau ouadem

2-mypu  OunaH KAacaiaan2an AH2U AQHUKIAH2AH  0emopaapoa KOH HMOMUp

wmuKkacmaanuiiapununz uacmomacu.

HI'b, I'Tb maBxyn maxcnapia Ba KaHaJau 1uadeT 2-Typu OuilaH KacaJljlaHTaH
SHTU AaHUKJIaHTaH OeMopiiapja J>KMHCTa Kapad (2-)kaaBaji) KOH TOMHD
HIMKACTIaHUILIApK TapKaJIWIIMIard Yy3rapuiuiapHd XucoOra ofiraH XoJjja,
spkaknapaa FOMK Ba MU aénnapra kaparanaa KyIOpoOK PUBOKIAHUIIUHU
aHUKJIAIMK.

[y Ounan Oupra, 6apya TakKOCIaHTaH rypyxJjapAaru spkakiap Ba aémiapaa
JAP, IH, AITH Ba ATC HUHT TapKaiIuil KypcaTKUWIapy UIIOHWIH QapK KUIMaIH.

Texmupunaérran maxciap opacujia KOH TOMHUP IIMKACTIAHUIUIAPUHUHT
TapKaJUIIMHY, YIAPHUHT ENIMHU XMCOOTra ojiraH xoJiaa Taxjui kunum (3, 4 Ba 5-
’KaJBa) EMIHUHT OPTUIIM OWJIaH YHUHT KYpcaTKuWiIapua KOHyHUSITra Kypa YCuIl
OOpJIMTMHU KYpCaTIu.

2-Kansan
HI'B, I'Th maBxya maxciaapaa Ba KaHIJIM quadeT 2-Typu OuiaH
KACA/UIAHTAH SIHI'M AHMKJIAHTaH 0eMopJi1apAa KOH-TOMUP

IUKACTIAHUILIAPUHUHT )KUHCTa Kypa y4ypam 4acroracu, %

Tomupitap
ITUKACTIIAHUIITN LA10E I'Th #/a 2 typ K1
JpKaK, aé, JpKaK, aé, JpKaK, aéu,
n=28 n=34 n=44 n=60 n=148 n=163
J1P 13,6+5,3 6,7+3,3 23+4.5 14,1+3
MAY 6.,8+1,4 10,0+£2,3  18,24+4.,5 19+£3,1
JIH 4,1+1,6 4,3+1,6
JITH 25+6,7 25+5,7 37,8+4 40,5+3.9
JATC 3.4+1,3 8,0+£2,1
IOHUK 39,3+9.4  20,6£7,0 36,4+7.4 28,3+5,9 45,3+4,1 39,3+3,8
M 7,1+4.9 0+0 6,8+3,9 3,3+2.,4 6,1+2 3,7+1,5
MKADB 2+1,2 1,9+1,1
AT’ 35,749,2  26,5+7,7 63,6+7,4 38,3+6,4 54,1+4,1 65+3,8

3-)XXansai.



HI'b MaBXy/ Hiaxcjapaa émra Kapa6 KOH TOMUPJIAPUHUHI' ITUKACTIIAHUII 9aCTO-

Tacu ,%
Kypcarkununap HI'b P1-4
30-39 ém,  40-49 ém, 50-59 ém, 59 émpan
n=8 (1) n=19 (2) n=24 (3) FOKOpH ,
n=11(4)
iy - - - - -
MAY - - - - -
JH - - - - -
JITH - - - - -
ATC - - - - -
IOUK 12,5+0,0 21,1+1,8 25,0+2,3 63,6+2,5 ok
M - - 4,2+0,0 9,1+0,0
MKAB - - - - -
AT 12,5+0,0 15,8+1,5 29,2425 72,7427 *

OcnatMma: *-¢paprnap umoHwinaura p<0,05; ** - kypcaTkuunap opacumaru dapkiap
nmoHwmauru p<0,01.

Mynnait kunu6, 59 ém Ba yHaH KaTTa Enjard ogamiap/aa opak-KoH TOMUP-
MIMKACTIAHUIIUIAPUHUHAT Tapkanuil aapaxacu 30-39 €umgaru omamiap rypyxura
Kaparanja anda rokopu 3au. [y 6wtan Oupra, 59 ém Ba yuaan karra €mnaru HI'b
Mapxyn maxciapaa FOUK rapkamumm 63,6% ra, muokapn undapkru - 9,1%, ru-
neptoHus - 72,7% ra etau. Xynau mysaai, ['Th maexyn maxcinapaa FOUK 6unan
Kacajutanui Moc paBuiiaa 88,2%, MU - 11,8% Ba runieprensus - 88,2% HU TalIKHUII
ITIU.

4-xanpannga I'Th mapxyn maxcnapnaa gakar 30-39 Ba 59 € Ba yH1aH KaTTa
mparmwiapaa MAY Ba peTHHONATUSHUHT TapKajdull Jgapa)acu ypTacuja ce3u-
napiu gapkiap aHukianran (Moc pasuiina 3,1% Ba 23,5%).

HeiliponaTussHUHT TapKaiuil jgapaxacu Oapua € rypyxjapuja ce3uiapiu
napaxana dhapk KAaMau, JEKUH YCUIIl TeHISHIMsICUTa 3Tra OYIIau.

4-KanBan
I'Th maBxyn maxciapza €mra Kapad KOH TOMUPJIAPUHUHT IUKACTIAHUII

yacToTacu ,%



Kypcarknunap HTT P1-4
30-39 ém, 40-49 ém, 50-59 ém, 59 émpgan

n=32 (1) n=27(2) n=28 (3) IOKOPH,
n=17 (4)
JIP 3,140,0 7,4+1,4 10,7£1,5 23,5+1,8
MAY - 3,7+0,0 14,3+1,8 23,5+1,8 *
JAH - - - - -
JITH 25+2,7 29,642,7 14,3+1,8 35,3£2,3
JATC - - - - -
IOUK 3,1+0,0 40,7£3,2 21,4423 88,2437 otk
MU 6,3+1,4 - 3,6+0,0 11,8+1,4
MKAB - - - - -
AT 40,6£3,5 37£2,9 46,4+3,5 88,2+3,7 ok

OcnatMma: * - Kypcatkuwiap opacuaaru dgapiiap umonuawiurua p<0,05; *** - xypcar-
Kuuwiap opacuaaru ¢gapxiiap umoHwmmra p<0,001.

SIHTM aHUKJTaHTaH KaHu qualet 2-Typu OuiaH oFpuraH Oemoprapa opak
UIIEMUK KacayuMruHuHr Tapkanuimu 70,3% ra, muokapa undapktu - 9,9%, 6o
MUsIIa KOH aiJlaHUIIHUAT Oy3wnuimu - 5,5%, runepronus - 75,8% ra ernu. 5-
XKaJBaljaH KYpUHUO TypuOIWKH, KaHIIU Aua0eT 2-Typu OWJIaH OFpUTaH SHTHU
aHukjanran 6emopnapaa 30-39 éuuunap rypyxuna MAY gacroracu 10%, 59 ém
Ba YHJIaH KaTTa €maaruinapaa - 24,2%.

SHru aHUKJIAHTaH KaHUId 1uadeT 2-Typu OWJIaH OFpuran OemopJaapaa émra

Kypa KOH TOMHPJAPMHUHI HIHKACTIAHUII YaCTOTACH, , %o

a/a 2-typ K1

Kypcarknunap  30-39 ém, 40-49 &m, 50-59 &m, 519022;):21{ P1-4

n=20 (1) n=86 (2) n=114 (3) n=91 (4)
1P 5+0,0 8,1£2,5 23,7+5,1 24,2445 ok
MAY 10+2,9 12,8+3,2 20,2+4,7 24.2+4.5
JH - 2,3+1,4 3,5+1,8 7,7£2.5 *
JITH 15+1,5 38,4+5,5 38,6+6,6 46,2+6,4 oAk
ATC - 3,5+1,5 7+2,7 7,7£2.5 *
IOHUK 5+0,0 20,9+4,2 42,1+6.,9 70,3+£7,9 ok x
MU - 2,3+1,4 3,5£1,8 9,9+2.8 *
MKAB - - 0,9+0,0 5,5+£2,0
A’ 2542,0 47,7+6,3 62,3+8,4 75,8+8,3 ok

OcnatMma: * - kypcatkuwiap opacuaaru dapiiap umonunuwiura (p<0,05); ** - papxap
umoHwinnuru (p<0,01); *** - papknap nmonwmuru (p<0,001).

30-39 émna KIMHUK )KuxaTaaH kKo HedponaTtus Ba JITC mapxyn amac, 59

€11 Ba yHAaH KarTtajap rypyxuaa yiaap 7,7% HU TallKuil KWIaIu.



Ymoy rypyxaapaa JIP 6unan kacamutanui moc paBuiiga 5% Ba 24,2% Hu
tamkwi 3tau. JIITH 6unan orpuran 6emopiapaa 6eMopIapHUHT €Ura Kapao siHaia
aHuk Qapk Kaita stwirad. Hlynnai kw0, 30-39 €énunnap rypyxuaa HedponaTus
15%, 59 €m Ba yHaaH katTa €mparuiap rypyxunaa - 46,2% (p <0,001).

Mynpait kunuO, onvHraH Mabiaymomiap wmyHu kypcaraguku, HI'b, I'Th

MaB3Ky/1 IIaxciap/a Ba s/a KaH1au quadet 2-typu 6uinan orpuran onamiapaa FOUK
Ba MU spkaknapaa Kynpok ydpaiiau Ba 6omika mokanusarusigaru (AP, JJH, AITH,
JATC) KkoH ToMUp MIMKACTIAHUIIUIAPU UKKAJIAaCHU[Ia, SpKakKiap Ba aéiuiapaa xam oup
XHJI YacTOTaja Ky3aTuiaaan.
Vprauwiran rypyxnapaa (HI'B, I'Th, s/a kaHgiu auaGer 2-TypH) KOH TOMHUP
HIMKacTIaHUIIapy conu €mra kapad opraau. lynunr yuyn ém HI'b, I'Th Ba si/a
KaHJJI TrabeT 2-Typu OuiaH oFpuraH ojamiiapia KOH TOMHp IIMKACTJIAHULUIApU
PUBOXKJIAHUIIY YUyH XaB( OMIIUIUD.

2.2. IT'Tb maBKya wmaxciaapaa Ba 2-Typ KaHIU auader OwiaH
KacaJsIaHraHn OemMopJapaa TypJau Xwi XxaBd omuiiapura Kypa, AuadeTHk
PETHHONATHA-HUHT YACTOTACH.

Huabetuk perunonatus (IP) amabeTHUHT SHT KUAAMNA acopaTiapuian oupu
Oymu6 KoaMoKna, Oy Kypull VTKUPJIUTMHMHT TacaluIIMIaH TO TYJIHK
HyKonuiuraya nacaluiiura Ba HaTukajga OeMOpJIapHU HOTHUPOHJIMKKA, Xa&éT
cupaTHUHT yMYyMHUH EMOHJAIIMIIMIA Ba yMpP KYpUII JAaBOMHUIIUTHHUHT
KHCKapuiura onu0 kemaau. [18].

OnuHran MabIyMOTJIAPHUHT TaXJIWJIM IIYHU KYPCATAUKH, s1/a KaHAJId AuadeT
2-Typu OWJIaH OFpUTraH maxciapHu tekmupranaa P vacroracu 15,1% (n=47) uu
tamkwi 31au. Ynapaan AP I 6ockuun 80,8% (n=38), AP II 6ockuuu 17% (n=8) Ba
JIP 11 6ockuum 2,1% (n=1) uu Tamkun >tau. ['Th mapxyn onamiiapaa JIP Ounan
kacautanuil 9,6% (n= 10) au tamkwn >tau. bynanan tamkapu, 1P dakat I gapaxa
Oownan udonananran. Ymoy rypyxaaru onamiapza I Ba I1I 6ockuunaru JIP ky3a-

tunMaau. HI'b maBxyz maxcnap rypyxuna peTHHONATHS aHUKJIAHMAIH.



bu3 Typnu xun xaBd OMUTUTAPUHUHT (CEMUBIIUK, UPCUST, €11, YSKHUII, THIIEP-
XOJIECTepUHEMHUS, JUCTUITUAEMUS Ba apTepual runepreHsus) AP puBoxnanumm Ba
3ypaitn® Oopuiura TabCUPUHU YpraHauK.
Typnu 6ockuunaru JIP 6ynaran ogamiapaa CUCTOJIMK Ba JUACTOIMK OOCUM-
HUHT ypTaya KMMMaTIapuHu OaxoJjamijaa, Ky3 TYOMHUHT KOH TOMUp IIMKaCTIaHH-
[UTApU OFUPJIUTHHU OIIUIIK OWUJIlaH KOH OOCHMHMHHUHT KYTapWJIUII TEHJICHIIUSCU
aHUKJIaHIMU. O-KanBaiiaH KypuHUO TypuOnuku, [P OYynmaran maxciapaa si/a
KaH nuabdet 2-typu Oumnan orpuran 6emopnap rypyxuna CABHuHT ypTaya Kuii-
matu 138,2+1,5 MmM. cumo0 ycrynu Ba JIAD 85,2+0,9 MM. cuMO0O yCTYHUHU TaIIKUI
3TAH, Oy FOKOPH HOpMaJl KOH OOCUMHTa TYFPH Keau.
6-Kansan
I'Th ky3aTwiran maxcjapaa Ba KaHAJIu 1MadeT 2-Typura YaJuHrad TypJid
orupJukaaru JIP maBxya Oy/arad sHru aHMKJIAHTaH 0eMopJiapia CUCTOIHUK

BA INACTOJUK OOCHMHHUHI YPTaya KypPCATKUYJIAPH.

P I'Th P s/a K 2-typu P
O6ockuwIapu
CAB JAB CABb JAB
JIPO 130,7+2,6 80,4+1,4 138,2+1,5 85,5+0,9
JIP 1 150,0+6,5 94,0+3,2 * 141,844.,0 86,6+1,9
JIP II-11 - - 151,1+5,1 90,8+2,2 *

OcnatMma: [IP0 — nuabetuk perunonarusicus; P- JIP0 * - (p<0,05) xypcarkuuiapra Hucba-
TaH.

JIP 1 Gockuuiu maxciapia CHCTONMK Ba JUACTOJMK OOCMMHHUHI YpTada
kuitmatn  (141,844,0 Mm.cum.yct. Ba 86,6=1,9 mm.cum.yct.) JIP OYynmaran
O0emopiapra HucOataH ce3uiapiu gapkra sra O0yiamacana, Oy Kypcarkuuwiap Xaiu
xam runepreH3ussHunr | 6ockuuura tyrpu kenanu. lynra yxmam xonar P II Ba
III napaxanu 6emopiiapra HucOaTaH 03ara KeJixau.

VYnapHUHT ypTaya CUCTOJIMK Ba TUACTOJIIMK OOCUM KUWMATIApH THIEPTEH3U-
sauHr | Oockmumra Tyrpu kemaau  (151,1£5,1mm.cum.yct. Ba 90,8+2,2
MM.CHUM.YCT.), rapuu | Oockuura TYfpu KelaguraH KuimMartiap OWaH HUIIOHYIN

dapk kaii stunmaras (141,8+4,0 Mm.cum.ycT. Ba 86,6+=1,9 MM.CUM.yCT.).



Xyaau mry skajasaiaad KypuHuo typubnuku, [P -1 6ockuun 6unan orpu-
rad Oemopiapaa ypraya CHCTOIMK Ba AvacToiauk 6ocum 151,0+£5,1 MM cumo6
yctynu Ba 90,8+2.2 MM cuMo0 ycTyHH OVu0, runepToHustHUHT [-0ockuuura Tyrpu
KeJaju.

Yoy kutimatinap JIP 6ynmaran maxciapa CUCTOJIMK Ba TMACTOIUK OOCHUM-
HUHT ypTadya KUWMaTIapuaaH ce3wiapiu aapaxana roxopu (p<0,05) (138,2+1,5
MM.CHUM.YyCT. Ba 85,5+0,9 Mm.cuM.ycT.) OYau.

byHnnan tamkapu, si/a KaHau auaber 2-Typu OwiaH ofFpurad Oemopiapaa
xamaa JIP xy3atwiran ['Th MaBxyn maxciapiaa runepreHsus yactoracu AP 6yin-
Maran 6emopiapra HucOaran ypraya 68,1% Ba 80% Hu Tamkui 3tau (56,4% Ba
41,5%). 1P 6ynran I'Th Ounan orpuran 6emopiiap rypyxuaa TMIepTeH3Us 4acTo-
tacu JIP GynMaran GeMopiapHHUHI VXIIall TypyXura Kaparasja ce3ujapiv jgapa-

xana (p<0,05) rokopu 31u (1-pacm).

oAaP maexya

68.1% 80,0%

O AP maBxyn
amac

fAla () =)

l-pacm. JInaGeTuk peTuHONaTHs MaBXyanurura kypa, A" vacroracu

Kannnu nuaber Ounan orpuran 6emMopiap/a runepTeH3usra reHeTuK MONuII-
muk JIP [115] puBOXIaHUIIMHUHAT IOKOPU XaBpu Oenrucu OYnud Xxu3Mar KUIUIIH
MYMKHUHJIUTH cababiu, 6u3 1 Ba 2 mapakainu KapuHAOLIapAa apTepuall rTurepTeH-
3usl MaBXKyJIurura Kapa6 [P yacrotacuHu XaMm TaxJIui KHIJITUK.

I'Th 6ynran maxcnap opacuaa JIP yactoTacu runepTeH3usIra UpCUil MOMMII-
UK OYnraH maxcjapra HucOaTaH ces3usapiu gapaxkana roxopu (p<0,01) Ba 90 +

10,5% Ba 59,6 £ 5,1% Hu TalIKWI STAU.



[y 6wian Oupra, si/a KaHaau aguaber 2-Typu OujlaH OFpuraH oemopiiap ry-
pyX#aa TUIEPTeH3UsTa UPCUH MOUWIIUTY OYNTaH rypyx Ba ymoOy xaBd omuaura
sra 6ynmarannap ypracuaa P tapkanumunga umonHwin gapk wyk (63,8+7,2% Ba
61,0+£3%) (7-xanBan).

Kangnmm auaberra upcuii MOWWJUIMKHUHT PETHHOMATHATAa TABCUPH XaM On3-
HUHT TQAKUKOTIApUMH3 OUaH TacauKiIaHran. byHna, auaderra npcuii MOMIIIIUTH
oynran I'Thb maBxyn maxcnapuu tekmmpuiaraga 90% na ky3 Typ napaacHHUHT
muKacTIanuimm xamaa 45,7 % na quaberra moiun 6ynmarannapaa (p <0,001) kaiin
srian. Kanamm nuaberra upcuit MOMWIIUMIH OYiraH si/a Kauamu auadeT 2-Typu
OwiaH ofpuran OeMopiiapAa PETUHOMATHS WIIOHWIM Japa)kaja oJaTiAarujian
Kynpok anukianraf (p<0,05) Ba 61,7% uu xamaa quaderra UpcHil MOUMUILTUTH OV I1-
Marasjapja 3ca Moc pasuiiaa - 42,4 % HU TalIKui STraH.

7-XKansan
I'Th maBxya maxcjaapaa Ba KaHIM AuadeT 2-TypHu OMJIaH KaCaJIAaHTaH
SIHI'M AHUKJIAHTaH OeMopJiapaa IMa0eTHK PeTHHONATHSHUHT TypJiu XaBdg

oMMJLIApUTra OOFIMKIUrU, %

XaB( omuminapu I'Th P s/a K1 2-typu P
1P JIPO 1P JIPO
Vpraua ém, it 55,0£2,9  46,4+1,1  **  56,4+1,1 52,3£0,5  k**

Upcunit monnmnmk
KJI 6yiimaa  90,0£10,5 45,7+£5,2  ***  61,747,2 42,4+3,1 *
ATl oyitnua  90,0+10,5  59,6+5,1 ¥k 63,847,2  61,043,0
Cemu3znuk 90,0+4,2  29,240,6 ~ *** 80,9+6,0 28,7+0,3  F**
OcnatMma: * - (p<0,05); ** - (p<0,01); *** - (p<0,001).

bemopnapuunr ypraua €mmura kapad, /AP wactoracu Kyimparuda y3rapau:
Oapua ypranwiran rypyxjapaa (s/a kanmm auadet Ba ['TB) /[P wacroracu €mra
6eBocuta 60FauK 0ynuo, 56,4 + 1,1 ém Ba 55 &+ 2,9 vHu tamkwi >tau. by J[P 6ynma-
ran O6emopiapHuHr Ypraua €mmaan (52,3+0,5 ém Ba 46,4+1,1 €mr) aH4ya rOKopHU
(p1<0,001; p2<0,01).

TaakukoTIapUMHU3 HATHXKAIApU s1/a KAaHIJIU AuadeT 2-Typu OuiaH OFpuraH
o6emopnapna Ba I'Thb mamxyn maxcnapaa P puBOXIaHUIINAA CEMUPHUIIHUHT

MYXUM aXaMUATHHHU KypcaTaHH.



3.7-xanBangaH KypuHuO TypuOIuKH, ceMu3 OemopiiapAa Ky3 TyOW IIu-
KacTJIaHUNUIapUHUHT yacTtoTacu 80,9% HU TalIKWiI 3TIX Ba HOpMaJ TaHa Ba3HUTA
ara Oynran ogamiapzaa JIP wacroracuman cesmnapiu gapaxana rokopu (p<0,001),
I'Thna aca 6y kypcatkuu Moc paBuiiga 90% Ba 29,2% (p<0,001).

Kon 3apnobupgarn ymyMmuil XojJecTepuH Ba JHOWIJIAp AapakacuHuUHT J[P
MaBXy/JIMTH Ba MAaBXyJ SMAacIUTUra OOFJIUKJIUTHHM YPTraHWII OW3HH XaM
KH3UKTUPIH.

Ymly TagkuKOTIa THUIEPXOJICCTCPUHEMHUSI Ba TUCTUIUACMHUS ME30HJIApH
0yu0, XoJeCTepUH TapakaCUHUHT 4,8 MMoJ1/1T naH rokopwuru, T <1,77 mmon/n,
XC-3IJIII >3,5 mmonw/n Ba XC- 3HOJIIT <1,0-1,2 mMonaw/1 [27] xucobmanu.

8-xkanBanjaH KYpuHUO TYpUOIUKH, si/a KaHIJIK quadeT 2-Typu OujiaH OFpH-
ran JIP xy3atunran 6emopnapaa YX, 3IUIIL, 3FOJIIT Ba TT' muHr ypraya Kuii-
Matiapu Moc pasumiga 5,5 + 0,2 mmouns/it; 4,14+0,22 mMomnw/n; 0,94+0,03 Mmmob/n
Ba 1,89 mmoub/it; 6Ym0, HOpMall KuiiMatiapra TeHT OyaMau.

8-Kansan

Kon munuanapu gapasxkacuaunr JIP MmaBkya Ba MaBKyJd IMACJAUTUTa

OOFJIUKJIMTH
Kypcarknunap I'Th P s/a K1 2-typu P
J1P JIPO J1P JIPO
VX, B MMOJIB/I 5,2+0,4 4,9+0,1 5,5+£0,2 5,1+0,1
3I1JII1, mMmomb/n 3,64+0,47 3,42+0,1 4,14+0,22  3,65+0,07 <0,05
3HOJITI, MMob/1 0,94+0,04 0,97+0,01 0,94+0,03  0,97+0,01
TI', MmMoJIB/IT 1,88+0,2 1,67+0,1 1,89+0,1 1,72+0,1

Mlynu tabkuanam kepakku, yprada I kuiimatu AP (3,654+0,07 Mmmo:n/i)
OynMaran Oemopiapra HucOatan anda rokopu (p<0,05). Ymlby kypcaTkudiapra
nucOaran ['Th maBxya maxciapiapaa Kyiuaara TeHIeHIus Kaig stunrad: Y X yp-
Taya Japakacu MebEépuil Kuiimatiapra Tyrpu kenmanu (5,2 + 0,4 MMoib/in), rapuu
JP (3,42+0,1 mmounp/i) O6ynmaran omamiapaa yprada 3IIJII mapaxkacu Owian
umoHwiniM gapk O6ynmMacana, peTuHonatuscu Oynaran onammuapnaa yprada 3I1IIT

napaxacu oaataaruaas okopu (3,6+0,47 mmoin/in) 6ynau.



Iy Ounan Oupra, JI[P mamxyn Ba MaBxyj OViamaraH maxciapjaa ypraua
3KOJITT kmitmatu uwimoHwIn dapkiapra sra 3Mac AU Ba MebEpJaH MacT 31U
(0,94+£0,04 mmonp/n Ba 0,97+£0,01 mmon/n). Illynunrnex, I'Tb Ba J[P Gynran
maxciapHuHr Konuaa yprada TIM kuiimatu 1,88+0,2 MMoiw/n Hu Tamkui 3tad. ['Th
Jla KOHJIaru XO0JEeCTepUHHUHT YpTada KuitmaTtu [P maBxyxa O0ynmarannapna 4,9+0,1
Mmmonw/n; JIP maBxkyn maxcinapaa 5,2+0,4 mmonw/n; s/a K[ 2-typu Owiian
kacayuianran J[P 6ynMaran 6emopiap/ia X0JIeCcTepUuHHUHT YypTaya KuitmaTtu- 5,1+0,1
mmonw/n, s/a KJI 2-typu Ounan kacauianran JIP ky3atwiaran Oemopiiapaa
XOJIECTEpUHHUHT YpTadya KuiimaTtu- 5,54+0,2 MMOJIB/J HU TalIKWI STIH.

TankukoTHUHT Keimuaru O6ockuun ['Th Ba KJ| aHukiaHraH yekyBuM Ba
yekMmaiiauran maxciapnaa JIP uacrotacuHu YpranumjgaH uoopatr Oymaau  (9-
Kansain).

9-)Xansan

I'Th Ba K]I aHMKJIaHraH 4eKyBYM Ba 4yekmaiiauran maxciapaa AP yactoracu %

KoHn-Tomup sa/a K/ 2-typu I'Th
LIMKACTJIaHULILIapU YeKyBUMJIAD  YEKMalauraH- YeKyBUMIIAP YeKMaiTH-
n=101 nap n=37 raiap
n=47 n=7
JPO 77 37 32 6
(76,2%) (78,7%) (86,5%) (85,7%)
1P 24 10 5 1
(23,8%) (21,3%) (13,5%) (14,3%)

Tagkukor HaTtwkacu WyHU Kypcaraukd, ['Tb aHukinaHran 4ekyBuu
maxciapaa AP wacroracm - 13,5% xampa si/a KJ[ 2-Typu OunaH ofpuraH
o6emopinapna - 23,8% ra tenr 0yiau. Yekmaligurannapaa ymoy KypcaTkauiap Moc
paBumia 14,3% Ba 21,3% uu tamkuin 31au (0y KypcaTKuuiap CTaTUCTUK KUXATIaH
UITOHWIN OYMasn).

I[P MCZGO!CV@JZMZMZCZ K]jl%l, 60WK,'CZ KOH-MOMUpP WUKacmiaiHuiapurure

Yacmomacu.
bynnan tamkapu, MU, FOUK Ba MKADB ka0u xonarnap, acocaH, TUIHAJIAP
aJIMAIIMHYBUHUHT OY3WIMILK Ba IOKOPU THIEPTEH3USl HATWXKAcu OYnnuO, OM3HUHT

TaJKUKOTUMM3a AJIOXH]Ia axaMusTra ara Oyiau.



S/a kangmm auaber 2-Typu OwiaH ofpuraH OeMmopiap rypyxuaa Ous
tekmupran JAP maBxyn ogammnapuunr aespau spmu (48,9+7,5%) KOWKra sra sau.
MU Ba MKADB Ttexmupys Baktuga J[P ky3atunran Oemopnapuunr 4,3+3% Ba
8,5+4,2% na xamjaa peTuHONaTus Ky3aTuimaran Oemopsiapuuar 4,9+1,3% Ba
0,8+0,5% na xain stunran. I'Th Ba JIP 6ynran maxcmap opacuma FOUK Gunan
KacayiaHui napaxacu JP 6ynmaran 6emopiapra Kaparasjaa ce3uiapiu Japaxana
tokopu (p<0,05) Ba moc pasuniaa 70 = 16,1% Ba 27,7 + 4,7% HU TalIKWI STIU.

Hamu uccnenoBanust moaTBEpAUIN JaHHOE TosoxkeHue. Cpeau OONbHBIX ¢
B/B CJl 2 tumna, umeromux P, cpennue 3nauenuss MAY u JIH Obutn BbIle, UeM B
aHajoruyHou rpynne 6oasHbIX 6e3 [IP, coctaBus 25,5+6,5% u 10,6+4,6% cooTBeT-
CTBEHHO, MPU 3TOM JOCTOBEPHBIX Pa3IUUMi B CpaBHUBAEMbBIX IpyMrax HEe OTMeua-
nock (17,4+2,3% u 3+1,1% coorBeTcTBeHHO) (Tabmuma 10).

Anabuérnapra kypa, JIP KaH11u 1MabeTHUHT OFUPJIUTH Ba OOIITKAa MUKPOBAC-

KyJISIp acopatiapu opTUllM OuiiaH TaBcudianaau: Hepponatus, neiponarus, I TC.

busHuHr TankukoTUMu3 Oy mo3uUMsAHU Tacaukiaagu. JP kysatunran s/a
KaH[u 1uadet 2-Typu 6miian orpurad 6emopiapna MAY Ba JIH Hunr ypraua Kuii-
Matiapu AP 6ynmaran 6emMopiaapHUHT IyHTra YXIIall ypyxura Kaparasjaa loKkopu
0ynu0, Mmoc paBuniaa 25,5 + 6,5% Ba 10,6 +4,6% HU TalKwI 3TAU, OyHIA COJUILITH-
pWIraH TypyxJjap/a UIoHwWIK (apkiap aHukjIanMaau (Moc pasumiaa 17,4+2,3% Ba
3+1,1%) (10-xamBan).

10-KanBan
Kanpaun nuadet 2-Typu OMJIaH OFPUraH SIHTH AHUKJIAHTaH OeMopJiapaa xamjaa
I'Th ky3aTwiran maxcjaapaa 1Ma0eTHK peTHHONATHSA MaB:KyVIMTUTa Kypa

TYPJ/IN JOKAJIU3ANUAAAIA KOH TOMUPJAPUHHUHI IIHKACTJIAHUIT YaCTOTACH, %

KoHn-Tomup I'Th P s/Ba K1 2 ypu P
HIMKACTIAHULIAPH 1P JIPO (2) JP JIPO (1)
MAY 70,0+2,5 3,2¢1,4  <0,001  25,5+6,5 17,4£2,3

JH - - - 10,6+4,6  3,0+1,1

JITH 70,0£16,1 20,2+4,2  <0,01 80,9+5,9 31,8£2,9 <0,001

ATC - - - 27,7+6,7 1,9+0,8 <0,001




I'Tb 6ynran 6emopnap rypyxiapuga MAY ugactoracu 70,0% HH Tamkui
stau Ba JIP OynMaraH maxciapra kKaparaHja ce3wiapiM Japaxana okopu (p
<0,001) Ba 3,2% HHU TalIKWI YTAH.

JIP Mamxyn Oynran si/a xkaumnu guaber 2-typu Ba I'Th ky3aTuirad max-
cnapna HeponatusHUHT yactotacu (31,8% Ba 20,2%) (p1<0,001 Ba p2<0,01) 6y1-
MaraH 6emopuapra Huc6atan 80,9% Ba 70% naH ce3uiiapiu gapaxaja IoKOpPH 3/IH.
NTC daxkar s1/k kanm quadet 2-Typu OuiiaH oFpuran 6emopiapaa Kaua dTHIIIHU,
yJIapHUHT YpTada kypcatkuwiapu P 27,7+6,7% oynrannap opacuaa 1,9+0,8% ra
HucOataH uimoHwin aapaxana (p<0,001) roxopu >1u;

Mynnait kuuo:

- I'Tb maBxyn Texmmpunaérrat maxciapaa AP yacroracu 9,6% xamaa s/
KaHu nuabet 2-Typu Ounan orpuran 6emopnapna 15,1% kaiin stunras;

-I'Th Ba s1i/a kanayM quabet 2-Typua xaMmjia apTepranbHas TUIEPTEH3UsI, TH-
MEepXOJIECTEpUHEMHUS, NUCIUNUIEMHUS Ba CEMU3JIUK KaOW yHra Wynaom kacai-
nukiap AP HU r03ara KeJIMIIMHA OIIUPA/IN;

- I'Th ky3atuiran Xxamjaa si/a Kavuia AuadeT 2-Typu OuiiaH oFpuran 6emop-
napHuHT | Ba 2-mapaxkald KapuHIONUIapHAa THUIEPTOHHS Ba JUAOCTHUHT
Mapxyaura [P yacroracunu ommpanu Ba JIP maitno OVIMIIMHUHT OaropaTdyucu
cudaruaa Kapajauiim MyMKHH;

- I'Tb Ba s1/a xkauanu nuabdet 2-typu Ounian orpuran 6emopnapaa MAY Ba JIH
MaBxya O6ynranna, [P wactoracu yeum tenaenuusicura sra, AIMH Ba JITC 6opnu-
ruja 3ca CEe3WIapiu Aapakaaa Omaiau.

2.3. I'Tb maBxya maxcjapaa Ba SIHI'M AaHMKJIAHTAH KaHLJIU auader 2-
Typu OWi1aH orpuras 6emopJiapaa auadetuk Hepponarus. Typuaun xaBp omui-
JIAPDUHUHT YaCTOTACH BA TAHCUPH.

Ym0y OYIUMHHMHT Makcaau TYpiau XWI XaB( OMWUIAPUHUHT TabCUpPUTa
kapab HI'b, I'Tb Ba s/a xanpnmu auader 2-typu Ounan orpuran 6emopnapaa IH

TapKAJIUIIMHYA YpraHul 3/11.



buszaunr taxmuiumus myHd kypcatauku, HI'b maBxyn maxciapna Muk-
poaibOYMHUHYpHUSI Ba MpoTeuHypus aHukiaanmarad. ['Th 6ynran ogammnapna MAY
8,7% (n=9) xomtapaa anukianran (2-pacm). Ly 6wian 6upra, ymoy maxciapaa
KIIMHUK KUXAT/AaH aHUK HedpomaTus Ky3aTUiIMaan.

() 77,2% a/a K4 2 typu

91,3%

8,7%
18,6%

H acopaTnap u MAY M acopaTnap My, EMAY m[H 4,2%

2-pacm. I'Th maBxyn maxcnapaa xamaa s/a K1 2-typu 6mnan orpuran 6emopiapaa MAY Ba
JH yacroracu.

SlHru aHuWKNIaHraH KaHM auaber 2-Typu OujiaH ofpuran Oemopiapia
MuKpoanbOymunypus 18,6% (58 kummn), nporeunypus - 4,2% (n =13) 6emopnapaa
anuknanrad. Hedpotuk cuHapom €Exu cypyHKanu OyHpak eTUIIMOBYMINTH
XOJIaTIapy Ky3aTUIMaIu.

buz typnu xun xaBd omwmmapuHuHr J{H puBokianumura Ba 3ypaitn®
Oopummra TabCUpUHU Yprauauk. 11-xanBangan kypuHu® typubnuku, MAY Ba
NpOTEMHYpHUsl ~ MaBXKyl  Oemopiap Typyxuaa yprada €m  KuHMarTw,
HOPMOATLOYMUHYPHS TYpyXuaaru 0eMopiapra Kaparaija I0KOpH 3/1H.

ApTtepuan rumnepTeH3us Oylpak IMKACTIAHUIIUHUHT ca0adu Ba HATHUXKAacu
DKAHJINTMHM KypcaTaJWraH >KyJa Kyl TaAKUKOTIAp MaBkKyld. [ unepreH3us
PUBOXJIAHUIIM  MUKPOAILOYMUHYpUS OOCKUYUAAH MPOTEUHYpUs OOCKUYHUTra
VTHUIIIHU TE€3JIAIITAPAIH.

d/a Kapad quabetr 2-Typu OujiaH OFpUraH Oemopiapna TMIepTeH3USHUHT
MAY puBOXJITaHUIINTA TAbCUPUHU YPraHUI yuyyH OeMopiap KOrOpTACMHU yuTa
rypyxra oynunaun: oupunuu rypyxra HAY mapxya 6ynaran kanm nquaber 2-typu
OuiaH ofpuran 6emopiap, MKKuH4M rypyxra MAY masxyn 6yiaran Kauanu nuader

2-Typu OwinaH ofpuran Oemopiap, yUYMHYM TypyX - MHPOTEUHYpHscU Oyirax

oemopiapaup.



11-2KagBan
ANBOYMHUHYPHS JaPAKACUTA KYPA, AHTH AHUKJIAHTAH KAHUIM quadeT 2-Typu

OMJIaH Kaca/UIaHTaH OeMOpPJIAPHMHI KJIMHHUK XyCYCHATIAPH

Kypcarknunap HAY MAY P IIpore- |
n=240 n=58 WHYpUS
n=13
bemopnap €mn, finn 52,6+0,5 54,5+1,1 57,6+2,7
ApTtepuain runepTeH3us, % 56,1+3,1 67,2+6,3 61,5+2,7
Cemusiuk, % 77,5+0,3 74,1£6,5 69,2+4,2
BA/CA, % 76,6+13,5 70,7+6,3 53,8+2,5
VX, MMOJIB/JI 5,0+0,1 5,5+0,2 & 5,5+0,4
SIJIII, MmMmons/n 3,6+0,08 4,08+0,27 & 4,17+0,3
5
3HOJITI, mMomb/1 0,98+0,01 0,93+0,02 * 0,93+0,0
4
TI', MmMoJIB/IT 1,72+0,1 1,94+0,1 < 2,3+0,2

Ocnarma: p — HAY Ba MAY Ounan orpuran 6emopiap ypracugaru papkiapHUHT
umonwnury; pl - HAY Ba nporennypus Ky3atwirad 6emopiap ypracugaru ¢papkiapHUHT
axamusta; * - p<0,05; *** - p<0,001.

Ymby 6emopiap/ia THIEPTOHUS MaBXYyIJTUTMHHI TaXJIHJI KWJIMII HATHXKAacH1a
KyHugaruiap aHukJIaHAu: OMpUHYM TypyxJa 6emopiapHuHr 56,1 % na, UKKMHYN
rypyxjaa oemopiapHuHr 67,2% nma, yuuHuu Typyxjaa oemopiapHuHr 61,5% na
apTrepuan runepreH3us aHukiaHrad. bynnan tamkapu, MAY 6¥ynran I'Th Oounan
ofpuran 6emopnapna runepreHsust yactoracu HAY Ounan orpuran 6emopiapra
(42,1%) Hucbatan ypraua 55,6% HM TAIKWI ITAU. AMMO TaKKOCJIaHTaH T'ypyXJiap-
HUHT KYpcaTKUWIapua UIOHWIN dapkiiap WYk d/1u.

Ymly Ttagkuxkorna Vpranwiran JH puBOXIaHUIIA Y4yH KEHUHTH XaBd
OMMJIH - CEMU3IIUKINP.

S/a kanaym nuadet 2-Typu OuiaH oFpuran 6emopiapa CeMU3IUK OujlaH Ka-
cautanuit MAY ounan 74,1 £ 6,5%, HAY Ounan aca 77,5 = 0,3% HM TallIKKI T,
[y Ounan Oupra, mpoTeMHypus OWIaH CEMUPHUIIHHHT 4acTtoTacu 69,2+4.2% Hu

TAIIKWJI 3TIU. BUpOK, TaKKOCIaHTaH rypyxjiapaa ce3uiapiu (papk TonuiaMaiam.



I'Tb 6Ynran MAY maBxya maxciap opacujaa ceMH3iIuK napaxacu HAY
Oynran OeMopapra Kaparasja ce3wiapiu napaxana kopu (p<0,05) Ba 88,9% Ba
73,7% uu tamkun 3tad. Hatwkanap 11 Ba 12-xanBannapaa KEATUPUITAH.

12-KanBan

AnpOymunypus gapaxacura kypa I'Tb MaBxya M1axClIapHUHT KJIMHUK XYCYCHUST-

napu

Kypcarknunap HAY MAY P

n=95 n=9

ApTtepuain runepTeHsus, % 42,1+6,3 55,6+2,0
Cemusnuk, % 73,7+£5,2 88,9+2.7 *
BA/CA, % 74,7+£3.4 100+0,0 Ak
VX MMonb/n 4,9+0,1 5,6+0,3 **
SITJIIT MMons/it 3,44+0,1 4,1+0,16 R
3HOJIIT MmMoub/1 0,97+0,01 0,92+0,01 *
TT" Mmons/n 1,72+0,1 2,0+0,1 *

Ocnarma: p—HAY Ba MAY masxyn 6emopiiap ypracuaaru GpapKiapHUHT UITOHWINIUTHY;
* - p<0,05; **-p<0,01; *** -p<0,001.

Bucuepan cemuznukau Oaxonam yuyyH Oen ailflaHaCHMHUM COH aijaHacura
HucOatn unaexkcu (bA/CA) xynnanuiras.

Bu3HUHT TagKUKOTUMM3A f/a KaHAIU nuadet 2-Typu OunaH orpurad MAY
ky3aTtuirad 6emopiapaa bA /CA unnexcu 70,7% xomnapaa ouiau; JIH 6unan orpu-
ran 6emopnapaa BA /CA unaexcunuHr optummu 53,8% Hu tamkwi 31au, BA/CA
WHJIEKCH, 11y OniaH Oupra Oyipak maTojorusicu 6yiMaran 6eMmopiiap/a Xxam opTuo,
76,7% Hu Tamkuia 3TAU. 12-)xanBangaH KYpUHUO TYpUOIMKHM, TAaKKOCJIAHTaH TY-
pyxJjapaa 0y kypcarkud oup-oupuaan yHuanuk Gapk kuamarad. Iy Ounan Gupra,
I'Tb 6ynran MAY wmapxyn O0emopaapaa 100% xommapna BA/CA unaekcu kyrta-
punrad Ba HAY (74,7%) Ounan conmumTupragaa ceswiapiau gapaxana (p<0,001)
IOKOpH OVIITaH.

JIH puWBOXJIaHUIIHMIA THUIEPXOJICCTCPUHEMHUS, TUIICPTPUTIIHIICPUICMUS Ba

JUCIUNUIEeMUs] KaOu XaB( oMuiIapu kaTta axamustra sra (11 Ba 12-xxangsasnap).



busHuHr TaaKuKoTHMU3AA Oyipak TOMHUPJAPUHUHT IIMKACTIAHUII Japa-
Kacura Kapal yprada XoJeCTEpUH JapakacH OLIMILITa TEHIACHIMICH MaBXYJ dJIU:
si/a KaHJIu 1uabeT 2-Typu OuiaH orpuran 6emopiiapaa MAY 6ynmaran xomnaa, ¥p-
Taya XxojectepuH aapaxacu 5,0£0,1 mmons/n, MAY Ba mporeuHypusi OujiaH -
5,5%0,2 mmons/n (p<0,05).

Kon 3appoOuparu nunua QpakuusiaapyuHd YpraHuil HaTHXKajlapd LIyHH
kypcarnuku, MAY maBxyn Oyiran s/a Kanuu auader 2-Typu OuiaH oFpuras oe-
mopiapaa 3IUII ypraua kuvimatu (4,08+0,17 mmons/m) Ba 3HOJIIT (0,93+0,02
MMOJIB/T) J1) YpTaya KuiiMatd MAY maBxyn Oyiamaran 6emopiapra HucbaTaH ce-
3wiIapau aapaxana rkopu (p<0,05) (moc paBumiga 3,64+0,08 mmon/a Ba 0,98+0,01
MMOJI/71) OYraH.

ly 6unan Oupra, npoTenHypus Kyzatuiran 6emopnapaa ypraua 3IUIIT na-
paxacu ojatnarugan okopu (4,17 = 0,35 mmons /m) Ba 3HOJIIT mapaxkacu sca
Mebépaarugan aad nact (0,93 + 0,04 mmoinb/i) 6YaaU, aMMO, IPOTEUHYPHS Ky3a-
tunmaran 6emopapaa 3IJIIT Ba 3FOJIIT HuHr YpTava kypcaTkudgapuaa UITOHWINA
bapk anuknanmanu (3,7+0,07 mmons/a Ba 0,97+0,01 mMos/m).

11-xanBangan kypuHuod Typubauku, MAY Xamaa npoTenHypusi Ky3aTUiIraH
s/a KJ| 2-typu Ounan kacamnanran O6emopnapaa TI' mapHuHr ypraya xuimatu
(1,94+£0,1 wmMonw/n u 2,3£0,2 mmonws/nm) MAY ky3atunmaran Oemopiapra
Kaparanna rokopu (p<0,05) OVmau.

Ymby kypcatkuunapra kencak, ['Tb ky3arunran maxciapaa KyWdujaaru
TEHJEHIUS Ky3aTWIIW: YMYMHUH XOJECTepUH, KOH 3apAoOujaru JIMIH]
¢bpakuusanapuauar (3IUITL, 3FOJII) yprawa kuitmaTinapu Ba MAY ky3atunran
maxciapaa TI' auar yprava napaxacu 5,6+0,3 mmons/n; 4,1+0,16 mmons/i; 0,92 +
0,01 mmounb /1 Ba 2,0 £ 0,1 Mmmoinb /1 Hu Tamkui 310, MAY OynMaran mryHra
yXIai oamiiap Typyxura Kaparaja ce3wiapiu napaxana rokopu (p1-2<0,01 Ba
p3-4<0,05) Ba moc pasumiaa 4,9 £ 0,1 mmonw/n; 3,44+0,1 mmons/m; 0,97+0,01

MMOJIb/1 Ba 1,72+0,1 MMOJB/1 Ta TEHT OVIIIH.



Anabuérnapra kypa, JIH puBoxianuimma THIEPTEH3UITa UPCUI MOUUIIIHK
XaM KWYHMK axamusitra sra smac. HAY maBxyn s/a kananu quadet 2-Typu OuiiaH
ofpuran Oemopiapja runepreHsusira upcuit Moummmk 59,6% (n=143), MAY
Ky3atuwirannapaa 44,8% (n=26) Ba npoteunypust 6minan 61,5% (n=8) Hu Tamkui
KWIaau.

I'Th xy3atunran HAY mapxyj Oyiaran maxciapaa runepTeH3usra UpcHi
MoK yprada 61,1% (n= 58), MAY mapxyn 6ynrannapaa aca 66,7% (n= 6) Hu
tamkun 3tau. [Mywmat kunu6, HAY, MAY xampa nporeunypuscu Oynran
OeMOpJapHUHT SIPMHJIaH KYIU OWjaja TUNEPTOHUATA UPCUM MONWIIIMKKA 53ra
Oynumradn. AMMo 6apua xoJaTiiapJa aHUKJIAHTaH TeHACHIIUS aXxaMUSTIM 3Mac 3111

(13->xanBan).

I'Th maBxya maxciaapaa Xxam/1a SHCM AaHUKJIAHTAaH KaHJIH 1uadeT 2-Typu
Omian kaca/uianran oemopuapaa Al' Ba K/ ra upcuii moiimiimrura kypa,

AuadeTHK He(PPONATUSIHMHT YacToTacu, %

XaB( omuminapu I'Th P s/a K1 2-typu P
HAY MAY HAY MAY JIH
n=95 n=9 n=240 n=58 n=13
KJI 6¥itnaa upcuii MOHuUII- 47,3 55,6 - 38.3 39,7 15.4 -
JIAK
ATl 6yiinua upcuit 61,1 66,7 - 59,6 44,8 61,5 -
MONMIIINK

Keitnnuanuk, KaH i quabeTHU upcuil Mommurura kypa, JIH yactoracunu
Tax) i KWinHau. ONMHraH mMabliyMoTiapJaH KypuHuO Ttypubnuku, HAY xamna
KaHI1 AuadeT OuiaH orpuran Oemopiap rypyxuaa auaderra UpCUid MOMMILIUK-
HuHTr yactotacu 38,3% Hu tamkui 3tau xamaa MAY Ba JIH 6Ynran rypyxna Oy
KypcaTtkuy moc pasuiga 39,7% Ba 15,4% xomnapaa anuknanau. I'Th masxyn Oe-
MopJiapja quadeTra pcuii MOMUJUTMKHUHT Tabcupu 55,6% xomnapaa, HAY Ounan
- 47,3% xonnapna aHuKJIaHraH. BUpok, ¢apK CTaTUCTHK >KUXATIaH axaMUSATCU3

oynau.



bu3z uvekumuu JIH puBOXIaHMIIKM y4yH MYMKUH Oyiran kKymumua xaBg
omuin cudartuaa kypud yukauk. TaaKUKOT HAaTWXKacuja EMOH ojAaTiapu Oyiran
KaH[JU uabeT 2-Typu OuiaH orpurad si/a 6emopnapaa JIH yacrotacuHuHr 6Mpo3
OpTUIIM aHUKIaHAW: YekyBumwiaapga MAY 19,8% Ba nporeunypus - 4,9%, dek-
Maiauraniapaa Moc pasuiiaa - 14,9% Ba 2,1% uu Tamkwun 3tau (papk cTaTUCTUK
xuxataan axamusitcus). ' Thaa émon onatnap 6unan MAY uacroracu 21,6%, yek-
Maiigurannapaa Moc pasuiiia - 14,3% HU TalIKW STIU.

MAY nadaxat IH HUHT KIMHUK KUXATAaH PUBOXKIAaHTaH OOCKUUMHUHT Xa-
Oapuucu, 6anKu KaH1JId TMa0eTHUHT OOIIKa MUKPO Ba MAaKpOBACKYJISIp acopaTiapu:
pPETUHOMATHSI, HEMpONaTHs Ba IOPAK-KOH TOMHUP KaCAIUTMKIAPUHUHT Kydaluim ou-
JIaH XaM TaBCcH(IIaHAIH.

TankukoTnap myHu kypcarauku, MAY maBxyj Oynran KaHiu auader 2-
Typu OWJIaH OFpUTraH si/a OemMopiiapa peTHHONaTHs Ba HelponaTus OuiaH Kacasia-
Hum MAY 6ynMaran 6eMmopiiapra HUcOaTaH ce3wiapiau napaxasna oxkopu (p <0,05)
20,7% Ba 53,4% (13% Ba 36%). Xyaau uryHaai, mpoTenHypHsl MaBxKy 1 OemMopIiap
rypyxuja ymoy acopaTiapHUHI 4acTOTacH XaM CE3WJIapiiM Japakajla IOKOpU Ba
nporeuHypusicu 0ynmaran 6emopiapra (14,1% Ba 38,9%) Hucbaran Moc paBuiia
38,5% Ba 46,2% uu tamkwi kunaau (p <0,05).

[y 6wian oupra, MAY maxyna Oyiran kauam quadet 2-Typu OuiiaH OFpu-
raH si/a 6emopnapaa FOUK MAY 6ynmarannapra kaparanjaa okopu Ba 51,7 £ 6,7
HU TaIIKWI 3TJU, TAKKOCJIAHTaH TypyxJjiapJa ce3wiapiu gapkiap Kaig sTHIMaral
(39,943,1). MAY wmapxya 6ynran I'Th ky3atunran maxciapaa peTUHONATHS,
netiponatus Ba FOUK wactoracu MAY G6ynmarannapra nucoaras (4,2%, 20,0% Ba
28,4%) cesmwmapnu papaxana (p1<0,001; p2<0,01 Ba p3<0,05) roxopu (66,7%;
55,6% Ba 44,4%) >1m.

Mynnait Kuuo:



- I'Tb ky3atunran maxcinapau tekmupuwirasaa MAY wacrtoracu 8,7% Hu
tamkwi ATau. Kawgmm guabGer 2-Typu OwnaH ofpuran si/a  Oemopiapiaa
C.E.Mogensen tacaudu 6yitnya 4-6ockuura (orup JJH Gockuum) Moc kenaauraH
JIH uwactoracu 4,2% uu Tamkun 3tau, 18,6% O6emopnapaa JIHHuHT Oonutanrud
OOCKMYM aHUKJIAH]H.

- I'Th xy3atwiran Kanmm auadeTr 2-Typu OuilaH oFpuraH ojgamiapaa MAY
MUKpO- Ba MaKpOBACKYJISIp IIMKACTIAHUILIAp OWlaH, IIYHUHTJEK, TUIIEPIIUITHIC-
MUsl, TUMIEPTEH3Us, 1Ua0eT Ba CEMUPHILNTa UPCUNA MOUMIUIMK MaBXYJJIUTU OuiiaH
OOFJIHK.

2.4. Typau xaegh omunnapununz mavcupuza Kypa, ouademuk nepugepux
HeuponamuAHUHZ MapKAIUMUHU YP2AH UL,

JunabeTuk HeWponatus - KaHIM AMA0ETHUHT SHT KEHI TapKajlraH acopaTH
Xama acad TU3UMUHUHT FeTeporeH Kacamuiurua 0yinub, mpokcuMmall Ba AUCTAl, Me-
pudepuK, MOTOp Ba XUCCUMN, ITYHUHIJIEK BEreTaTuB HepBiap (HaoausiTuHU Oy3uin-
WKHY Y3 nuura onaau [13].

OnuHraH MabJIyMOTJIAPHUHT TaXJIUIU MyHU Kypcatauku, ['Th tekmupunran
maxciapaa JIITH gacrotacu 25% (26 nadap 6emop), KaHaau guadbeT 2-Typu Ouiian
KacaJlJIaHTraH si/a 6emopiapaa - 39,2% (122 nadap 6emop). HI'b masxxya ogamnapaa
JITH xy3atunmaaun. Kananu auader 2-typu Ounan orpuran si/a JIITH ky3atuiran
o6emopnapHunr yprada €émm 54,340,7 Wunnu tamkwi 3tau Ba AITH 6ynamaran Ge-
MOpJIapHUHT ¥pTada €muaan (52,1+0,7 iun) cesunapaun aapaxana omau (p<0,05).
I'Tb 6ynran JIIH maBxya onamiap rypyxuaa TeKIIHUPUITAaHIAPHUHT YpTada €mu

47,8 + 2,3 WMIHM TAIIKUJI STOU.



bu3 cuctonuk Ba quacToluK OOCUMHUHI Ypraua kKuitmaTmapununr JITH
yactoracura Tabcupunu yprauauk. JITH mapxyn 6ynran xanmiu nuabetr 2-Typu
Owan 6minan orpuran 6emopiap rypyxuaa CAb nunr ypraua kuitmatu 144,5 £2.0
MM.cuM.ycT, HADB sca 89,0 £ 1,0 mm.cum.yct. Tenr 6ynau. by kuitmatnap JITH
OynmaraH oOJaMJIapHUHT CHUCTOJMK Ba  JUACTOJUMK OOCUMHHUHI  ypTaya
kuitmaTinapuaan  (135,7+1,8mMM.cum.yct. Ba 83,6+1,1MM.CUM.yCT.) ce3uIapiu
napaxana tokopu (p<0,01) 6ynmu. Illly Ounan Oupra, I'Tb Ba MAIIH 6ynran
maxciapja runepreH3ust yactoracu 46,2% xamaa KaHuiu aquadet 2-Typu OuiaH
orpuraH si/a 6emoprnapaa - 71,3% nuu tamkun >tau. JITH masxyn Oynran Kanaiu
nuaber 2-Typu OuiiaH OofpuTraH s/a OeMopiiap rypyxujaa TUIEpTeH3Us 4acTOTacu
JITH 6ynmaran 6emopnapHuHr yxmam rypyxura (49,7%) nucbatan ce3unapiu
napaxana roxopu (p<0,001) >am.

ynunrnek, OW3 rumepreH3usra wupcuil wmonmurura kypa, JJAIH
YacTOTaCMHU TaxJui Kuwiguk. Kannmum nuabGer 2-Typu OujaH oOfpuras s/a
o6emopnapaa Al ra upcuit moimmuru 6ynrannapaa JITH vactoracu Al ra upcuit
Moruuura Oyimaraniap Ounan tTakkocnaranga (69,7+4,2% u 56,1+3,6%) rokopu
oynau (p<0,05).

[y 6unan Oupra, ['Th maBxyn maxciap rypyxuja rurnepTeH3usara upcui
MoHMIMIrH Oyirad Xamaa ymly xaBd omunura sra 6yiamarannap (61,5+9,9% Ba
62,8+5,5%) ypracuna JAITH Tapkanumuaa umonuan Gapk HyK sau.

TagKMKOTHUHT KEMUMHTH OOCKUYM OEKJITApHUHT ImMKacTiaaHumu Oyiinua K]
ra upcuid movwuuruHu Ypranuim a4 (14-xkanBan). Kannnu nuabGerra upcuid
Moitmuru Oynran, auader 2-typu OuiaH orpuran si/a 6emoprnapna JIITH aunr
gactotacu JITH 6ynmarannapra nuc6aran (57,4+4,5% Ba 37,6+3,5%) ce3unapiu
napaxana wokopu (p<0,001) 6ymmu. HAITH wmaexyn Oynaran I'Tb ky3atunran
olamuiapjia Kaujuiu auaderra upcuit movmuiuk 80,8+8%, ITH 6ynmarannapaa -

39,7+5,6% (p<0,001).



14-)KanBan
I'Th xamna kau i 1uabet 2- Typura 4ajauHTaH si/a quadeTuk nepudepuk

MOJIMHEHponaTHsl MaBXy/Jl OyJran Ba 6yaMaran 0eMOpIapHUHT XyCyCHUSTIapH.

Kypcarknunap I'Th P s/a K/ 2 typu P
JITH JITHo JITH JITHo
Cemusnuk, % 76,9+4,3  29,4+0,7  ***  85,2+10,1 28,3+0,4  ***
VX, MMoIIB/1T 5,2+0,3 4,8+0,1 - 5,5+0,1 4,9+0,1 kK
31U, Mmonw/n 3,71£0,27 3,35+0,09 - 3,96+0,12 3,57+0,08 **
31OJIII, Mmmonb/a 0,95+0,02 0,97+0,01 - 0,95+0,01 0,98+0,01 *
TI', Mmoab/a 2,2+0,1 1,71£0,1 % 2,3+0,1 1,72+0,1 *

6.KJ1 6yiinya upcuit MOWmII- 80,8+8,0 39,7+£5,6  *** 57.4+45  37,6+3,5 Hok ok
K, %
OcnatMma: * - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001.

TaaKuKoTIIapuMu3 HaTWXKajlapu IyHU Kypcatauku, cemusnuk JIIH puso-
AKITAHUIIUA MyXuM poib ViHaiau. JITH maxyn Oynaran kananu nuader 2-Typu
OwnaH orpuran 6emopiapaa CeMUpHI OuilaH KacayutaHuml gapaxacu 85,2+10,1%,
JIIH 6Ynmarannapna - 28,3+0,4% nuu tamkun >tau. ['Th na JAIIH mamxyn
X0JUIapJla CeMUpHUII YyacToTacu Moc paBuiaa 76,9+4,3%, AITHcuz - 29,44+0,7%,
apHu ['Th ky3atunran onamiapnaa Ba KaH[JId TualeT 2- Typu OWJIaH OFpuraH si/a
o6emopnapaa AIMH kynpoxk yupaitau (p<0,001).

YMyMuii  XoJeCTepHH Ba YHHHT JIANUI  (DpakiusjapuHyd  YpraHuiil
HaTWKajgapu Kyhugaru OorMKIMKHM aHukianu: JIITH masxyn OYynran kKanmiu
nuaber 2-Typu OwiiaH ofpurat si/a 6emopnap rypyxuaa Y X, 3IUITI, 3FOJIIT Ba TT
HUHr yprada kuhmatinapu (5,5£0,1 mmonw/n, 3,96+0,12 mmons/m, 0,95+0,01
Mmmonb/1 Ba 2,3+0,1 mmonw/n) JAIIH ky3atwnimaran Gemopriapra TakKKocjaraHua
(4,9£0,1; 3,57+0,08 mMmomaw/1, 0,98+0,01 mmonw/1 u 1,72+0,1Mmonb/i1) HUCOaTaH

anya 1rokopu (p1<0,001; p2<0,01; p3-4<0,05) 6ynubd, HOpMara MOC KeJIMaJIH.



I'Tb Ba AIIH Oynran maxcnapaa ypraya TC Hopmara TYFpu KelaMaau Ba
5,2+0,3 mmons /i vHu, AITH 6ynmarannapaa - 4,8 = 0,1 MMoJIb/1 HU TAIIKKI STIU.
l4-xanBangan KYypuHUO TypuOIMKH, HeWpomaTusicu OViraH ojamiapjia yprada
3IUIIT mapaxacu mebépnan wkopu (3,71+0,27 mmons/i), ammo JIITH 6ynmaran
onamuapnaa yprada 3T gapaxacu (3,35 £0,09 mmoub/i) 6unan ce3unapiu Gpapk
oynmanu. llly 6unan 6upra, JIITH mapxyn 6ynran Ba Oyimaran onamiiapa ypraua
3HOJITI kuitmaTu ce3unapiu (apkiapra sra smac Ba ogaraarujaan nact (0,9540,02
MMoOJb/1 Ba 0,97+0,01 mMonb/im) OYaraH.

Kon 3apno6unaru yprava TI" kuiimatnapunu Taxaun kuiaranaa, I'Th sa JITTH
OynraH maxciapja yJapHUHT YcuO Oopuin TeHaeHuuscu maBxya sau. JAITH
MaBxya oxamuap rypyxuaaru ypraua TI' kuitmatu [AIIH 6ynamaran Gemopnapra
HUcOaTaH ce3uapiu aapaxasna okopu (2,2 £ 0,1 mmons/ 1) (p<0,05) 6¥nau.

Ymby tankukorna Vpranwiran [(ITH puBoXIaHUIIMHUHT KEWHHTH XaBd
omuwin €MOH opatnap (dekumr) xucoOnanagu. Illynnait kunu6, I'Tb MaBxyn
yekyBumiapaa JIIH ©Owran kacammanum 24,3% HU  TalIKWid — KWIaJu,
yekmaiiaurannap rypyxunaa sca JIITH 28,6% vu tamkwn Kuwiaau (dhapk CTaTUCTHK
KUXATAaH axaMusATiau sMmac). bupok, kanmm nuabetr 2-Typu OuiaH OFpUTaH si/a
6emopnapaa JAITH gacroTacu yekyBumiapaa cesunapiau aapaxazaa rokopu (p<0,01)
Ba 48,5% HM Tamkwi Kuiaay; dyekMaiigurannap rypyxunaa AITH gactoracu moc
paBuiga 14,9% vu Tamkun kuianu (15-xansan).

15-xanBan
I'Th Ba sHrM aHMKJIAHTAH KAHIJIM JualdeT 2-Typu OMJIaH OFPUTraH YeKyBYH

Ba yekmaiauran 6emopJsapaa IITH yacroracu, %

KoHn-Tomup s/a K/ 2 typu P I'Th P
HIMKACTIAHULUIAPH  YeKyBYHJIap YeKMaiTH- YeKyBUMJIAD  YEKMalau-
n=101 rasiap n=37 raiap
n=47 n=7
Jlnabetnk 1moau- 49 7 wk 9 2
HeHpomaTus (48,5%) (14,9%) (24,3%) (28,6%)

Ocnarma: ** - p<0,01
Mynnai kuauo, ymoy xaBd OMWIITAPUHUHT KOMIUIEKC TabCUpHUAa 3ypanud

O0opMoOKIa.



Kannnu nquabet 2-typu 6unan orpuras, JITH maxyn 6ynran Ba JIITH 6yn-
MaraH OeMmopiiap rypyxJjapuja MHUKPO Ba MaKpOaHTHOMNATHUSAIAP YAaCTOTACHMHHUHT
ku€cuit Taxyiunu myHu kypcatauku, MAY, JIP, ITC Ba FOUK koMOuHanMssCHHUHT
gactotacu JIITH Ownan kacannanran 6eMopiiap Typyxujaa CTaTUCTUK KMXAT/IaH ce-
3WIapau Aapaxana rokopu Oynran Ba 25,4%; 31,1%; 9,8% Ba 58,2% (p1<0,05;
p2<0,001; p3<0,05; p4<0,001) au Tamkun >tau (16-xaaBan).

16-xanBangan kypunu6 Typudauku, [[ITH 6ynmaran 6emopinap rypyxuaa Oy
acopaTiapHuHr yactotacu 14,3%; 4,8%; moc pasumiaa 3,2% Ba 31,7%Hu Tamkui
KHJIA]IH.

[Iynn xam tabkuiam kepakku, MAY, JIP Ba FOUMK Ounan Oupranukiaa
JITH 6ynran ['Th xy3atunran onammnapna JIITH 6Ynmaran 6emMopiaapHUHT yXIai
TypyXxHra Kaparasja ce3wiapiu aapaxana rokopu 3au (5,1%; 3,8% Ba 25,6%) Ba
Moc pasuiga 19,2%; 26,9% Ba 50,0% (p<0,05) HU TaIKWAT YTAU.

16-KanBan
SHru aHUKJAHTaH KaHJIM 1uadeT 2-Typu OWiian orpuran 6emopJiapaa Ba
I'Th maBxya maxcjaapaa AnadeTuK NoJMHeHpoOnaTus MaBKyIJIMTATra Kypa,

TYPJ/JIA XWI JIOKAJIM3AIUATATId KOH TOMUPJAPUHHUHI IIMKACTJIAHAIO YaCTO-

Tacu, %

KoHn-Tomup s/a KJ1 2 typu P I'Th P
LIMKACTJIaHULILIapU

JITH JIIHo (1) JITH JIIHo (2)
MAY 25,4440 14,3+2.6 <0,05 19,2420 5,1+1,8 <0,05
JIP 31,1+4,2 4,8+1,6 <0,001 26,949,0 3,8+2,2  <0,05
ATC 9,8+2,7 3,2+1,3 <0,05 - -
NBC 58,2+4,5 31,743,4  <0,001 50,0£10,2 25,6£5,0 <0,05

Mynnait kuuo:
- I'Th maBxyn maxcnap opacuna JITH 25% Ba kanayiu auader 2-typu Ounan
ofpuras si/a 6emopiapza - 39,2%. by myHu kypcaraguku, XaTTo AMaOCTHUHT TIpe-

KIMHUK Oockuunapuaa xam JIITH acra-cekuH makiaHaau;



- I'Thb Ba xanmimu nuaber 2-Typu OwinaH ofpuran si/a 6emopnapaa JITH
kynunya Al' Ba K/Ira upcuit Moitmiiuk Oyiaran, ceMU3nuK OYarad, yeKkyBuuiapa
yuapaiinu, 0y sca ymoy ommwmapuu {ITH puoxnanuim yuyH xaBd oMuIiapu cu-
dbartuna kypubd YUKHUIITa UMKOH Oepaju;

- I'Th Ba kannu nuabet 2-typu Ounian oFpuraH si/a 6emopinapzaa JIITH maiino
OYNUIIY Ba pUBOMUIIAHUIIINTA €pJiaM OepaauradH OMIIJIapra rurepxoieCTepUuHEeMus,
TUTICPTPUTIULICPUACMHUS Ba TUCTUITHICMHUS XaM KUPAJIH;

- JAITH mamxyxa Oynran KaH/uiM qualeT 2-Typu OWiiaH ofFpural si/a 6eMop-
napaa MAY, 1P, ITC Ba FOUK nunr yactoracu J{I1H 6ynmaran 6emopiapra kapa-
raaa oxkopu. JITH 6unan I'Thb na MAY, JIP Ba UBC 6unan kacamtanum JITH

OynmaraHra Kaparasja IOKOpH.

2.5. Kanoau ouabem 2-mypuca uaiuHZAH AHSU AHUKIAHZAH Oemopaapoa
ouademuK mynux, CHHOPOMUHUHZ PUBONHCIAHUL YACIMOMACU 84 XA8() omuanapu

JunabeTuk TYNUK CUHAPOMH - KaHAJIU AuadeT OujaH oFpuran 6emop o€kJia-
PUHUHT MMAaTOJIOTUK X0JIaTh 0Ynu0, y nepudepuk HepBiIap, KOH TOMUPIAPH, TEPU
Ba IOMILIOK TYKUMaJap, CysSKiap Ba OYFUMIAPHUHT IIUKACTIAHUIIN (OHKIA r03ara
kenanu [16].

OnuHrad MabIyMOTJIAPHUHT TaXJIWJIK IIYHU KYPCATAUKH, si/a KaHAJId AuadeT
2-typu OunaH orpuran Oemoprnapuu Tekmupwiranga JTC HuHr Helipomatux
makiu 5,8% (n=18) Hu Tamkun 3tau; 0y 6emopaap rypyxuaa ITC HUHT uilieMUK
Ba apanam makwiapu Ky3atwimaaun. HI'b Ba I'Tb maBxkyn Oynran omammiap
rypyxuaa JITC anuknanmanu.

JATC puBOXIIaHUIIN YUyH XaB() OMWILIApU apTepua rUNepTeH3us, OpTUKYA

Ba3H Ba / €K CEMU3/IMK Ba YEKHUIITHU 5'73 n4yura oJiaau.



Kangmu pumaber 2-typu OunaH ofpurad si/a Oemopiapaa apTepuall
runepreH3usHuHT J[TC puBOXIaHUIIKra TabCUPUHHM Oaxoaljaa Kydumaruiap
apuknaaau: JATC mamxkyn Oynran Oemopiap rypyxujaa THIICPTEH3HUS Y4acTOTacH
ypraua 72,2% uu tamkwi 3tau Ba y JITC 6ynmaran 6eMopiiap rypyxura Kaparaiaa
(57,3%) ceswnapnu napaxana wokopu (p<0,01) 6ynau. Hatwxkanap 17-xanBanga
KEJITUPHIITaH.

Ta6muma 17
JlnaGeTHK TYIIUK CHHAPOMH OWMJIaH KaH/JIM JUA0CT 2-Typura JyajauHTaH SHIU

AHUKJIaHI'aH 6eM0pJ1apJ:[a XaB(l) oMHUJJIapH

XaB( omuminapu s/a KJ1 2 typu P
ATC, n=18 HNTCo, n=293

ApTtepuain runepTeH3us, % 72,243.5 57,3£2,9 ok
Cemusiuk, % 66,7+3,3 29,0+0.3 Hkx
VX, MMOIB/T 5,7£0,2 5,1£0,1 ok
3IOJIIT, MMoB/i1 3,86+0,2 3,72+0,07

3IOJIII, MMoIB/n 0,9+0,05 0,97+0,01

TT', MMOJIB/IT 2,3+0,1 1,9+0,1

OcnatMma: * - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001.

Onunran Hatwxkanapra kypa, ATC puBoxIaHUIINAA CEMUPULITHUHT MYXUM
poJIi OOPJIUTH XaM Kai1 ATWian. 17-kaaBayijiad KYpuHUO TypuOIUKHU, KaH TN Jua-
0eT 2-Typu OWJIaH OFpHraH si/a OeMopiiap rypyxXuja CeMHU3INK OUilaH KacasJIaHUII
gactotacu 66,7+£3,3%, ATC ky3atunmaran Oemoprnap rypyxuaa sca 29,0+0,3%;
STbHU CEMM3JIUTH OYJIraH KaHjau nuaber 2-typu Owinad orpuran 6emopnapaa JITC
UIIOHWIN Japaxaja te3-te3 yupaiau (p<0,001).

Kon 3apnoOujarn XOJeCTepUHHUHI Yprada KYpCaTKUWIAPUHU TaXJIUI
KWITaHaa, KaHu 1uabet 2-Typu OusnaH orpurad si/a 6emopnapaa JTCHunr yeum
tenaeHuuscu ky3atwian. JITC masxyn 6emoprnap rypyxuaaru yprada TC kuiimatu
(5,7£0,2 mmonw/n) ATC 6ynmaran 6emopraapra (5,1 = 0,1 Mmmonb /i) HUCOaTaH ce-

3wiIapau gapaxana rokopu (p<0,01) aam.



ynu tabkuanam kepakku, I TC 6ynmaran onammapaa 3IUITT ypraya Kuii-
Matu (3,72+0,07 mmonb/n) Ounan cesunapiau (apk O6Yynmacana, JITC mamxyn
oynran omamuapaa 3IUIIT ypraua kuitmatu (3,86+0,2 MMOIb/11) MeBbEPIAH FOKOPHU
oynran, [y 6wnan 6upra, JITC masxyn 6ynran Ba JITC O6ynmaran maxciaapaaru
ypraya 3FOJIII kuiiMaty nmoH4M dapkiapra 3ra sMac 374 Ba HOpMaJiaH NacT 311
(0,9 + 0,05 mmomns /m). ATC xy3atunran K/I 2-typunaru si/a 6emopnapaa ypraua TT'
kuitmatu 2,3+0,1 mmon/n, JITC ky3atunmarannapaa 3ca - 3ca 1,9+0,1 mmons/n
OynraH.
lyaunaraek, ou3 yekunran CC puBOKIAHUAIIN yIyH MyMKHH OYraH XaBd
oMuIapuiad oupu aed xucobsaimMus. TaakukoT EMOH ojatiapu (Yekuiil) Oyaran
KaHIu Auaber 2-Typura yainuHras s/a 6emopnapaa JATC yacToTacHHUHT ce3H-
Japiv Japaxkaja OUIMIIMHYA aHuKIaau: 18-xkaaBania KypcaTWiraHuaeK, 4YeKyBUd
spkaknap opacuaa JITC ywacroracu 11,9% Hu Tamkui 3Tau Ba YeKMaauranigapra
Kaparanja okopu (p<0,01) Ba Mmoc paBumiia 2,1% HU TalIKWI STIU.
18-KanBan
KaHJTU 1raleT 2-Typura YaJuHraH si/a Y4eKyBYM Ba YeKManurad Oemopiap

opacuna JJTC wactoracu %

KoHn-Tomup s/a KJ1 2 typu P
LIAKACTIaHUIIIAPU Yexypuunap, n=101 UYexkmaiinurannap,

n=47
JlnaOeTuk TYNUK CUHAPOMHU 12 1 ok

(11,9%) (2,1%)

OcnatMma: ** - (p<0,01).

JNTC maxyn Oynran KaHmim auaber 2-Typu OujlaH OFpuraH si/a 6emop-
napaa nuaderra upcuil MOMWIITUKHUHT Tabeupu 50% (n=9) xomnapna, ATC ky3a-
TuaMaran 6emopnapnaa - 45,1% (n=132) aHukaHras.

TakauM 3THITaH MabIyMOTJIADHU TaXJIWI KUIUO, OW3 TEKIIMPUJITAH MaX-
cmapuuHT ymoy nomyssimusacuaa JITC Ba ceMu3IMK, TUIICPTEH3US Ba YSKHUIITHU CY-
HCTEHMOJI KHJIUII YacTOTacH ypTacuja WIIOHWIN OOFIMKIUK OOp JeraH Xyrocara

KCIIMIMINMHNU3 MYMKHWH.



3-000. /lnadeTHK MAKPOAHTHONATHAJIAPDHUHT YACTOTACHHM Ba YJIAPHUHT

Kannnu nuabet Ouinan ofpuran ojamiapia Ipak-KoH TOMUP KacaJUTUKIapH
Ba nepudepuK KOH TOMHUP KacaJUTUKIAPUHU PUBOXKIAHUII XaBhu quadeT OyiMaran
axonura HucOartan 2-4 6apaBap I0KOpH.

JlnabeTk MakpoaHTHOINaTUsg OWJIaH OFpuUraH OemMopiap Typyxura KaHJIJIu
nuabeTnarn WUPUK TOMHUpIIAp UIMKACTIAHUIUIAPUHUHT Oapya KOMIIOHEHTJIApU
OynraH, TeKIUpUITaH OemMopiapHu Oup Kucmu kupaau. KOpak-koH ToMup Kaca-
JUKJIAPUHUHT PUBOXIIAHUIIKA YYYH MabliyM XaB() OMMIUIApU CEMHPUII, UPCHST,
KUHC, €11, YEKUIl, TUIEPXOJIECTEPUHEMUS, TPUTITUIIEPUIEMUS, TUCTUITUICMUS Ba
apTepuai runepTeH3us iup.

3.1. I'unepren3us Mmap:xyaiaurura kapad, HI'b, I'Th Ba iHru aHMKJ1aH-
rad 2-typ aumader OMJIaH OFpUraH 0eMopJapAa MakKpOBaCKYJISP HIMKACTIAHU-
IIAPHUHT YaCTOTACH.

JlnabeTHk MaKkpOaHTHOMATHsIIap YUYH MyXUM XaB( oMHIUIapujiaH Oupu ap-
tepuain runeprersusaup [59]. KCCT TaBcusanapura kypa, 0u3 aprepuain rurnepTeH-
sussau 140/90 MM.cHM.yCT. Ba YHJAaH IOKOpU apTepuan 6ocum aed XucoOnamauk.
VYrineBoj alMallMHYBUHHMHT OY3WIMIN Jlapakacl OPTHUINM OWJaH THUMNEPTEeH3US
Oownan kacayutanui kynaiau: HI'b 6unan kacamnanrannap opacuna - 30,6%, I'Th -

45,2% Ba kanaau quadet 2-Typu OujiaH oFpuras si/a 6emopiapaa — 58,2%

19-xanBanga TeKIMUpWIAETraH OEMOpPJIAPHUHT EIMra Kapad CUCTOJIMK Ba
JMACTOJIMK KOH OOCHMMHU YpTaya KMMMaTIapUHUHT TaKCUMJIAHUIIN KYpCaTHIITaH.
Kanpanman kypuHuO TypuOauKH, €I OpTUIIM OwilaH OWIaH CHUCTOJIMK Ba
JIMACTOJIMK OOCUMHHUHI ypTaua KUHMAaTH TaKKOCIAHAJIWTaH TypyxJjap/aH KaTbui

Ha3ap, CC3WJIApPJIN Aapakaaa OIIaau.



30-39 €mmarunap rypyxua CUCTOJIUK apTepuall O0CUMHUHT ypTadya KuiMaTh
HI'B na 120,6+4,4 MM.CUM.yCT., AMACTOJIUK OOCUM - 77,5+2,9 MM.CHUM.YCT. TaIlIKWJI
stau. I'Th na — moc paBumiga 118,6+3,6 Mm.cum.yct. Ba 73,8+1,9 MM.CuUM.yCT. HU
tamkwn Kwinan. Kaugmm nuabdetr 2-typu OuilaH ofpuraH si/a 6eMopiiap Typyxuaa
CUCTOJIMK apTepuan O0OCUMHHUHT YypTada KukimaTtu 123,54+5,0 MM.cUM.yCT., AUACTO-
UK aptepuain 6ocum 75,042,7 MM.CUM.YCT. KaldJl STHIIIN.
[y Ounan Oupra, 59 Ba yHaan katta €mgard HI'b maBxyn omamiapia CUCTOJIMK
Ba JIMACTOJIMK KOH OOCUMHMHHMHI ypTaua kKuiimatu 155,0£5,4 MM.cuM.ycT. Ba
91,4425 MM.CUM.yCT. TalIKWI 3TAU. Xyaau wyHaad, I'Th maBxyn onamnapaa —
Moc pasumga 148,8+4,8 Mm.cum.yct. Ba 91,8+2,7 MM.CHM.YCT.TallIKWJI STIH.
Kannnu nuaGer 2-typu OumnaH ofpurad s/a Oemopiapla ypraya CUCTOJUK KOH
o6ocumu 147,7+2,7 MM cumM00 yCTyHH, TUACTOJIUK KOH Oocumu 3ca 87,9+1,4 mm

CHUMO0O YCTYHUHHU TAIIKHJI OTAU.

19-Kansan
Texmupmiaérran 6eMopJIapHUHT éIUra 00FIMK paBUIIIA APTEPHas

0OOCMMHHUHI ypTaya KuMiMaTu (MM. CUM. YCT.)

Emmn HI'b I'Tb s/a K/ 2 typu
CAbB JAB CAbB JAB CAbB JAB
30-39 (1) 120,6+4,4 77,5429 118,6£3,6  73,8+1,9 123,545 75,0+2,7
40-49 (2) 128,4+2,4  80,3+1,7 132,2+4,7  82,6+2,7 130,5+2,1  82,3+1,3
50-59 (3) 135,4£3,3  83,9+1,5 139,0+£5,6 83,943 140,4+2,3  87,8+1,5
59 (4)ém  155,0£5.4  91,4£25 148,8+4,8 91,8427 147,7£2,7  87,9+1,4
Ba yH/IaH

I0KOpHU
P1_4 kkck kok kkck kok kk %

OcnatMma: * - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001.



bemopnapuunr ypraua €mmra kapad, apTepuan TUINEPTEH3Hs] YacCTOTACH
Kyhngaruua y3rapau: 6apya ypranuinran rypyxiapaa (HI'b, I'Tb Ba SI/A kanmiu
nuaber 2-Typu) TUNEpTEH3Hs JacToTacu émra 0eBocuta O60FiauK O0Yinuo, 51,2+1,2
¢, 52,5 = 1,5 ém Ba 54,54+0,6 éman Tamkwi 3Ta4. by runepreH3usicu 6yamMaraHn
O6emopiapHuHr ypraua €muaan (41,6+1,0 éur; 42,8+1,3 ém Ba 50,8+0,8 €mr) anua
toxopu (p1<0,01; p2<0,001; p3<0,001).

Makpoanruonatusiiu OeMopiiapia aprepuan THIEPTEeH3Hs YacTOTaCUHU
taxyin K wysu kypearnuku, HI'b na  FOUK 6unian orpuran 6emopiaapHUHT
88,9 % aptepuan runeprensusira sra Ba y FOUK 6ynMaran ogaMiaapHUHT yXIamt
rypyXxura KaparaHja HIIoH4WIN gapaxazna rokopu (p<0,001) Ba moc paBumiga 6,8%
HU TalIKWI 3T/IH.

HOpak unmemuk kacamnuru Ba muokapna uHpapkru Oynran ['Th mapxyn
O6emopiiapa TunepTeH3us OUilaH KacaulaHHII Yoy acopaTiapu Oyimaran 6emop-
Japra Kaparasjaa ce3ujapiu napaxana roxopu (p<0,001) xamaa 29,6% Ba 43,4% ra
HucOartaH Kapiu pasuiiaa 78,8% Ba 80% HU TalIKWI TAH.

Kannnu nuabet 2-typu Ounnan orpura si/a 6emopiap rypyxuaa Ou3 TeKImp-
rad, FOUK 6ynran maxcnapuunr 67,9 % runeprensusira sra (p<0,01). Texmupys
BaKTUa TUNEpTOHHUS OwnaH orpuran omamuapHuHr 100% Ba 83,3% MU xampaa
MKADB ra sra, nuabetnk MakpoaHruomatust OyamMaraH Oemopiapra HucOataH
Kapuu pasuiiga 56,1% Ba 57,7% (p<0,001)Hu Tatmkui 3TAu.

by Owusra aprepuan runepreHsusi AMA0ETUK MaKpOaHTHONATUSIAPHUHT
PUBOXKJIAHUIIY YUYYH €Tak4yM XaB() OMHJUIapHIaH OMpPU SKAHJIMIU XaKuaa Xysaoca
KWINIII UMKOHUHU Oepaiu.

3.2. Cemusnuxkuunz maexcyonuzu ea ocupauzuca Kapao, HI'Bb, I'Th
MaexHCyo0 waxcaapoa 6a AHZU AHUKIAH2AH KAHOAU Ouabdem 2-mypu Ounamu
ogpuzan Oemopaapoa KOH Oocumu, JURUONAD 0apaAMHCACU 84 MAKDPOBACKYIAD

WuKacmjiaHuuilaprune vacmomacu.



Optukya TaHa Ba3HU Ba CEMUPHUO KETUII KAHIJIU OUa0eT 2-TypH , I0pak-KOH
TOMUP KaCaJUIMKJIAPU, apTepHall TUIIEPTEH3USL, JIUIH]T AJIMAIIMHYBUHUHT OY3WIHILIN
KaOu KacaJUIMKJIap Ba CHHApOMIIAp XaBOUHU CE3WIapiM Japakaja Olupaan, yMmp
KYpHIL JAaBOMUNIUTUHA KUCKAPTUPAIH, YIUM XaBPUHU OLIUPAJIH.

OnuHrad MablyMOTJIADHMHT TaXJWJIW LIYHU KYpCAaTAWKH, TEKIIMPUIITaH
maxciapaa cemusnuk yacrotacu HI'b 6unan 54,8%, ['Th 6unan 75% xampa si/a
KaHum nuabet 2-typuna 0y kypcatkud 79,7% uu Tamkui 3tau (20-xaasain).

20- XKXansan
HI'b Ba 'Th MaBxya maxciap/a Ba SSHTM aHUKJIaHTaH KaHAJIu AuadeT 2-Typura

YaJIMHraH OemMopiapa Typiau JAapaxaaard CEMUPUIIHUHT YacTOTacH

Cemupuin mapaxxacu HI'b I'Th, si/a K] 2-Typwu,

n=62 n=104 n=311

Hopman tana Basuy, 18,5-24,9 kr/m? 45,2% 25,0% 20,3%
(28) (26) (63)

OpTukya TaHa Baszayu, 25,0-29,9 kr/m? 11,3% 5,8% 18,9%
(7) (6) (59)

I napaxa cemusnuk, 30,0-34,9 kr/m> 16,1% 23,1% 23,2%
(10) (24) (72)

I1 napaxa ceMu3nuK, 35,0-39,9 kr/m? 12,9% 27,9% 24.8%
() (29) (77)

III napaxa ceMu3IuK, >40 Kr/m> 14,5% 18,3% 12,9%
©) (19) (40)

CeMHu3TUKHHUHT Oapya Japakacu 54,8% 75,0% 79,7%

20-xanBangan kKypuHuO Ttypubauku, TBU Hu xumcoOra onran xosnna,
TeKImupuiran 6emopiiapaa Hopman tana Bazau HI'b na - 45,2%, I'Th na - 25,0%
XamJa KaHJJu auabeT 2-Typura JajiuHras si/a 6emopiapaa - 20,3% : opTk4a TaHa
Ba3HM Moc paBuiaa - 11,3%, 5,8% Ba 18,9%; I napaxa cemupui - 16,1%, 23,1%
Ba 23,2%; 11 napaxa cemupuit - 12,9%,27,9% Ba 24,8% xamna III gapaxa ceMupuin
Moc pasuiga 14,5%, 18,3% Ba 12,9%;

OnuHran HaTWXalap I[IyHW KypcaTaJuKd, YIJIEBOJ  aJIMAlMHYBU
Oy3wmuHuHT Kydaiinimu 6wnan HI'b nan, To si/a kananu auaber 2-typuraua,

OpTHKYa BAa3H Ba CCMI/IpI/I6 KCTHUII XOJIJIapHu OpTadH.



CeMU3IUKHUHT YpTaya KOH 00CMMH KUIMaTiapura TabCUpUHH 0axoJiaranja,

TBU oprtumm OuiaH CHUCTOJNMK Ba JHACTOJMK OOCHM Ce3WIapiu Japaxaaa Ba
O0ocKkHYIMa-O00CKHY OITaHHM aHUKJIaHau (2 1-KaaBan).

21-Kansan

CeMu3/IMK Japaxkacura Kypa, aprepuaj KOH 00CMMH KYPCATKHUYJIAPH, MM.

CHM. YCT.
CeMuznuk HI'b P I'Th P s/a K 2 -typu P
Tapaxacu CAI/IAL CAI/IAL CAI/IAL
Hopwma tana 124,3+0.9 11443.8 125,542.6
Ba3HU 78,2+0,6 72,1+£2,2 77,4+1,6
Optukua Tana  143.6+3.8 ok 121,745.2 138.3+2.6 ok
Ba3HU 87,1£2,8 76,7+4,6 84,9+1,2
I napaxa 137.0+4.4 otk 135.0£5.0 otk 137.94£2.6 otk
CEeMMBIIUK 84,0+2,0 82,1+2,4 84,8+1,3
IT mapaxa 149.442.5 oAk 142.3+4.6 oAk 144.8+2.8 oAk
CEMHU3IIHK 90,6+0,4 87,7£2,5 90,3+2,1
I mapaxa 145.0+4.6 roxk 149.9£7.6 otk 151.34£5.9 otk
CEMUBIUK 88,7+1,8 92,2+4,6 92,2+2.6
CemMU3IHK- 143.8+3.8 roxk 137,245.6 roxk 143.1+3.4 ooxk
HUHT O0apua 87,6£1,8 84,6+3,5 88,1+1,7

napaxacu

Ocnarma: *** - p<0,001. P — HopMan TaHa Ba3HU KypcaTKuuiapura HucOaTaH.

Kangnmu nuabet 2-typu OuilaH OFpUraH si/a ceMu3 0yamMaran 6emopiapaa yp-
taya CAb 125,5+2,6 mm cumo6 ycrynu Ba JJIAB77,4+1,6 MM cuM00 yCTyHH, CEMU-
pub ketrannapna sca ypraua CAb 143,1+3,4 mm cumo0 yctynu, J{Ab 88,1 +1,8 Hu
TAIIKWJI 3T/, Oy IOKOpU HOpMaJl KOH OOCHUMUTra TYFpu Kellau.

I'Thb 6unan - 137,2+£5,6 mMm.cuM.ycT. Ba 84,6+3,6 mMm.cum.yct. Xamaa HI'b
Oownan - 143,543,2 mMm.cuMm.ycT. Ba 87,5+1,5 MmMm.cum.yct. By KypcaTkuuiapHUHT
Oapuacu cemMu3 OyaMara ojamjapHu CUCTOJIMK Ba JUACTOJIUK OOCUMHU ypTaya Kuil-
MatiapujaH ce3wiapiu napaxazna roxopu (p<0,001). bynaa, cemupud ketran Oe-
MopJiap/ia TUIIEPTEH3Us YaCTOTACH CEMM3IUK OYiMaran OeMOpJIapHUHT LIyHTra YX-
IaInl rypyxura Kaparasja ce3mwiapiu aapaxana oxopu (p<0,001) Ba 64,9%, 61,5%
Ba 55,9% (/A KJ 2 typnapu, I'Th, HI'b) uu tamkun >tau.



Cemu3nuk OUp KaTop IUCIMIHAEMUSIIAp, KyMIaJlaH, TUIEPXOJecTepUuHe-
must, runeprpurnunepuaemusi, 3FOJII xonecrepunnunar kamaiumu Ba 3IUIIT xo-
JIECTEPUHHUHT OPTHUINM OmiaH Oupra kenaau. KoH 3apmoOuparu XoJecTepuH Ba
YHUHT JIMNUJ Qpakiuusiapy ypradya KARMaTIapuHU TaxJWil KWITaH[a, CEMHU3IIHK
MaBxya Oyiran Kauainu auader 2-Typu OuiaH OFpUraH SIHTUM aHUKJIaHTaH OeMop-
napaa YX, 3IUITL, 3FOJIII Ba TT" ypraua kypcaTkuuiapu HOpMara Moc KeJIMaciauru
Kaia sTuiaaum Ba Moc paBuimga 5,2+0,2 mmonw/n, 3,8+0,2 mMmonw/n, 0,97+0,03
MMOJIB/JT Ba 2,6+0,2 MMOJIB/I HU TAIIKUI ST/IH.

Hatmxanap 22-xaasanna kenrupwirad. TBU optuiu 6unan areporeH Quciu-
MAJEMHUSHUHT Ky4alul TEHAEHINACH CE3UIIAPIIN dMAC d/IH.
22-Kansai
HI'b, I'Th Ba siHrM aHUKJIAHTaH KaHMAJIA JuadeT 2-Typu OUlaH OFpUTaH Ba CEMU3-

JUK MaBxXKya OyaMaran OeMopiap/ia KOHHU JIUIU JapaskaCUHUHT OOFIUKIINTH,

MMOJIB/ 1.
Kypcarknu- HI'b P I'Th P s/a K1 2 typu P
nap C Cb C Cb C Cb
¥X 5,4+0,2 3,9+0,1 ok 5,3+0,4 4,240,2 ka0 5,240,2 5,0+0,1 -
3ILIIT 3,6+0,2 2,5+0,08  *** 3 8+0,3 2,9+£0,09  **  3,8+0,2 3,6+0,1 -
310JIIT 0,91+0,02 1,07+0,02 *** 0,94+0,04 0,91+0,02 *** 0,97+0,03 0,95+0,01 -
T 2,0+0,1 1,6+0,1 * 2,4+0,2 1,6+0,1 0 2,6+0,2 1,7+0,1 *x

Ocnatma: C — cemu3nuk; Ch-cemusnuk 6ynmaran *- p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001.
AMMO IIyHU TabKHUJIAII KEPAKKH, CEMU3IUKHUA OFUP Japa)kacu OWJiaH OFpH-

rad Oemopiap TypyxuJa IOpak MIIEMUK KacaJUIMKJIapu IOKOpH Japaxana Ky3a-
TUAraH - 57,5%, muokapa undapktu - 12,5% Ba 6011 Musia KOH aillaHUIIHUHT Oy-
swmii - 7,5%, Ba Hopman TBU 6ynran 6emopnapna, FOUK 41,3% Hu Tamkuin
stau xamaa MU Ba BMKADBD ky3atunmanu.

HI'b Ba I'Th mapxyn omammiapnaa ymoy KypcaTkuwiapra Kelcak, Kyhujaaru
TEHACHIMS KAl STWITaH: CEMU3 OJaMiiap Typyxuaaru yprada Y X KypcaTKuuiapu
HopMara Tyrpu keamaau (5,3+0,4 Ba 5,4+0,2 MMoJb/1) Ba CEMUBNUTH OYyIMaraH
OJIaMJIApHMHT VXIam Typyxura kaparanga (4,2+0,2 Ba 3,9+0,1 mmonb/i) ce3u-

napiu napaxkana (p<0,001) rokopu >7u.



Cemupu6 xerran omamuapna 3IUII kypcarkuunapu (3,8+0,3 Ba 3,6+0,2
MMOJIB/TT) ceMu3nuru 0yiamaranmnapra (2,9+£0,09 Ba 2,5+0,08 mMouib/i1) Ta Kaparanaa
Mebépaan anya rokopu (p1<0,01 Ba p2<0,001) 6ynau. bup BakTHUHT y3uaa, YpTada
3FOJIIT kuitmatu 0,94+0,04 Ba 0,91+0,02 mmons/n (p<0,001) cemupu®d kerran
O0emopnapra Huc6atan Mebépuman wkopu 0,98+0,01 Ba 1,07+0,02 mmonw/a
(p<0,001) O6Yynmu. 22-xkanBangan kypuHuo Ttypubmuku, HI'B Ba I'Tb mamxyn
OynraH, cemupu0 kerraH omamuapnaa yprada TI' kuiimatu (2,0+0,1 Ba 2,44+0,2
MMOJIB/JTT) CEeMUPHUO KeTran oemopiiap Omnan Takkocaaranaa (1,6+0,1 mmon/in) anua
toxopu (p<0,05 Ba p<0,01) 6ynran.

CemMupu0 xetuiil, Oup TOMOH/IaH, IOPaK-KOH TOMUP KacaNIMKIapH YUyH XaB(
oMmuiid O6yica, OOIIKa TOMOHAAH, TUIEPTEH3UsT Kabu Oourka xaBd oMUIIapu y4yH
KY3FaTyBUYU SKaHIUTHHHA XUCOOTa 0u0, OM3 CEMHU3IIMKHUHT TAhCUPUHHU MYCTaKHII
xaBd omMmwiIM cudaTHAa XamJla YHUHT OoIllKa MeTabonuK Yy3rapuiiap OuiaH
OuMpranukIaru TAabCUPUHU YPraHuO YNKIUK.

CeMU3TUKHUHT MaKpOBACKYJSIp Y3rapuijapra Ba TUNEPTCH3HWSTa KUCMaH
TabCUPHU KyHHIaru pakamiu KypcaTkuwiap OwiaH udonananrad: auader Ouiad
oFpuraH 0eMopJiap TypyXHia CEMHU3IHK MaBXy OYITraH/a TUIIEPTSH3Hs YaCTOTACH
64,8+3,1% HU TAIIKWI 3TAM Ba CEMU3IUTH OYJIMaraH oJaMJIapHUHT XYM IIyHAal
rypyxura Huc6aras (32,8+5,9%) umonwin napaxasna rokopu (p<0,001) 6ymau (23-
JKaJIBa).

Xynmu my teHgeHuus MU Ba BMKAbra nucGaran Xam Ky3aTuira.
Cemuznuk ponuna muokapa uHpapktu Ba BMKAD Ounan orpuran 6emMopiapHUHT
conu (6,07+1,52% Ba 2,4+0,9%) (p<0,05) cemusnuru Oyiamaranigapra KaparaHia
ceswiapau napaxkana kym 3au. Cemus omgamuiapaa FOUK (42,5 £+ 3,2%) ycurn TeH-
JeHnuscura sra 0yicana, cemus Oynmarannap rypyxura Hucoaran (40,6 = 6,2%)

OMJIaH MINOHWIN q)apmap AHUKJIaHMaJIu.



I'Tb wMaBxyn ogamiap TypyXujia TUIIEPTOHUS Ba IOpaK UIIEMHUK KacaJUTUKIApH-
HUHT 9aCTOTAacH, CEMHU3IMK MaBxynauruaa 55,1+5,6%; 39,7 + 5,5% 6ynub, ce-
MU3JIUTH OYIMarangapHuHr yxmam rypyxura 15,4+1,8% Ba 7,7+£1,0%) kaparanma
ceswiapiu gapaxana rokopu (p1<0,001; p2<0,01) 6Ynam.
23-)Kanasai
HI'b, I'Th maBxya maxciaapaa xamaa ssiru anukjaanran KJI 2-typu ounan
OFPMIaH, CeMM3JIUTH 0YJIraH Ba ceMH3JIUru 0yamaran oemopaapaa Al

FOUK, MU Ba BMKADB uactoracu, %

Kypcatkn HI'b P I'Tb P s/a K/ 2 typu P

qiap C Cb C Cb C Cb
ATl 55,944, - wokk 55,1+£5,6  15,4+1,8 **  64,843,1 32,8+£5,9 **
2 * *
IOUK 52,944, - kR 39,755 7,7£1,0 ** 0 4254372 40,6+6,2 -

2

MU 5,9£1,0 - Rk 5,1£1,8  3,9+0,9 - 6,07£1,5 0+0 *
BMKAB - - - - - - 2,4+0,9 0+0 *

OcnatMma: C — cemm3nuk; Ch- cemusnuru 6ynmaran; * - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001.

MM gacToTacu, rapum y ceMu3JIUra Mapxyna ogamiuapaa (5,1 £ 1,8%) yeum
TeHJICHIUsIcUra 3ra 0yicaaa, cemus 0ynmarannap rypyxuaa (3,9 + 0,9%) umonwin
dapkiap anukimaamaau. HI'b Mapxyn omammnapaa xyaau myHaaid TeaaeHuus Al
FOUK Ba MU Ounan 6ornuk pasumiaa ky3atwirad. AI', FOUK Ba MU 6unan orpu-
raH OEMOpPJIApHUHT COHU ceMu3nuK donuna (55,9+4,2%; 52,9+4,2% Ba 5,9+1,0%)
(p<0,001) cemuznuru OynMarangapra Kaparasjaa ce3ujiapiia aapaxaja Kyrnpok d/1u.

ByHnan Tamkapu, CEeMUPUITHUHT OOIIKA IOPaK-KOH TOMHUpP XaB( omuiiapu
OwiaH Oupraaukia TabCUpH YPraHuiau.

Cemupn®6  KeTUIl Ba  THINEPXOJECTEPUHEMHS  KOMOWHAIUSACHUHUHT
MaBXXYJUTUTH KyHuJarujiapHy aHUKJIaId: SSTHTY aHUKJIAHTaH KaHIH 1ualeT 2-Typu
OwiaH ofpuran Oemopiap rypyXuja TUIEPTEH3Hs YacTOTACH IOKOpHUJArd XaB(d
OMMJIJIapura sra OyamaraHiiapra Kaparaija ce3uiapiu napaxana rokopu (p <0,01)

31U xamjaa Moc pasuiaa 67,9 +4,1% Ba 51,1+3,7% Hu Tamkui 3Tau.



Mynra yxmamt xonat FOUK 6unan 0ornuk 6y1u0, yJIapHUHT 4aCTOTaCHu MOC
paBumiga 47,3+4,4% Ba 38,3+3,6% (p<0,05) 6ynau. MU Ba MKADB 6wmtan 60Fmuk
X0J1/1a, Xy AU ITyHai TEHACHIUSHN Ky3aTHIAN, aMMO KHAMaTIIap UIoHaApIn OYII-
manu (5,3+1,9% Ba 2,3+1,3%) (24-xansan).

I'Th maBxyn GeMopiap rypyxujaa xaB) OMWIUIApUHUHT YOy KOMOWHAIIM-
sch (CeMHBIIMK + THUIMEePX0IeCTePUHEMHS ) KyHHUIari XoJaTHH aHUKJIaIi: THIIEPTeH-
3Ms YaCTOTACH CEMUpPHI + rurnepxosiecrepuremus (60,9 + 4,9%) 6ynran ogammiap-
HUHT TaKKOCIaHTaH Toudamapu opacuga Ba Oy XaBp OMHUIUTApUHHUHT
KoMOuHarusicura 3ra O6ynmarannap opacuna (34,9+4,6%) umonunu ¢apkra sra

(p<0,01) 6Ymam.

24-Xansai
HI'b, I'Th maB:xyx miaxciaapaa Ba itHI'M aHMKJIAHTAH KAHIM qualeTr 2-TypH
OMJIaH OFPMIaH, CeMH3JIMK Ba rHNEpPXoJecTepuHeMusi OMIaH OMprajaukaa

ky3atuiaran 6emopaapaa AI', OUK, MU, BMKAD gacroracu %

Kypcar HI'b I'Th SA.A. K 2 typu

p p p
KHWIap C+yYX CB+YX C+¥X CB+YX C+¥X CB+¥YX
** 60,944, 34,9+4, * 67,944, 51,13, *
EE +
AT 72,7+3,9 7514 9 6 . 1 7 %
k46344, 22243, ¥ 47344, 38343
4 + s ’ 9 s H > > 2 *
IOUK 68,2+3,7 Tl ) 6 * 4 6
MU 9,1+1,0 00 * 0 98+18 1,6400 -  53+19 44£15 -
EMKA _ i i § - 2,3£13  1,740,9 -

Ocnarma: C — cemuznuk; Ch-cemusnuru 0ynmaran; ¥YX — yMyMuid XojaecTepun™ -
p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001.
IOVK Ounan kacayutaHUII Japakack XaMm Ce3WIapiu Japaxana OKOpHU

(p<0,01) Ba Mmoc paBumia 46,3+4,2% Ba 22,2+3,6% uu Tanrkui 31au. MU gacrorta-
cuja ce3unapiu dapkiap 6yiamaca xam, xaBd oMuwuIapu (CEMHU3IUK + THIIEpXOJe-
cTtepuHeMusi) komOuHanusgcura sra Oynran ['Th Ounan orpuran Gemopiap ry-
pyxuna roxkopu 6ynau (9,8% ra Hucbaran kapuu 1,6%). Takkocnanran rypyxJjiap-

naru I'Th mapxyn maxcinapna BMKAD anukinanmany.



Xyanu ury skaaBangad kypunu6 typudauku, HI'b mapxya maxcnapaa Al Ba
FOVIK HuHT yacToTacu CEeMU3IIMK Ba TUIIEpXOJieCTepuHEeMUs OulaH oFpural 6emop-
nap rypyxuaa (72,7 = 3,9% Ba 68,2 + 3,7%) xamaa Oy xaB] OMUIUTApUHHUHT
Ooupranukaa keamanauran rypyxiaapuna (7,5 = 1,4%) umonunu ¢apkra sra 314
(p<0,001). MM OwunaH KacaJUlaHMII Aapakach XaM HIIOHYIN Japa)kaga HOKOpHU
(p<0,05) Ba Mmoc paBumiga 9,1+1,0% Hu TaIKWT YTAH.

Keitnnuanuk, HI'b, I'Th maBxyn maxcnapia Ba si/a Kanaid auader 2-typu
OwlaH KacajylaHraH OemopJiap opacuaa OiITH XUJl XaB(h) OMUILIapyu KOMOWHALIUACH
OynraH rypyxJjapja KypcaTKUWIApHUHT KUECUN Tax MM YTKa3wiau (25->xaaBain).

Cemuznuktrunepxoiiectepuaemustruneprpuriannepuaemus+3F0 I+
3IUMI+AI  xomOuHaumscu MaBxkyn OyinraHga, Kyduaaru KypcaTKAwiap
aHUKJIAHAM: TeKIMpWIrad maxciaapaunr 6apua rypyxuaa (HI'b, I'Th Ba si/a kananu
nuaber), FOUK gactoracu ymoby kareropusiaaru cemuznuk + TC + XJJI + JIIJI +
TT + Al komOuHanusicura sra 6yaMaraH rypyxjaaruiapra Kaparaijaa loKopu 0yiau
(p<0,001) Ba Mmoc pasuriaa 100 £+ 0%; 68,2+3,7% Ba 58,9+5,6% xama yHra Kapuiu
paBumiga 15,4+5,1%; 21,9+4,6% Ba 36,5+3,2% kaiig sTunau.

25-Kansai
HI'B, I'Th maBxya maxciaapaa Ba IHI'M AHUKJIAHTaH KaHIJIU 11adeT 2-Typu
Omian orpuran, ceMusauk +yY X+3IJIT+3FOJIII+TI+ATL Ounan Ouprajankaa
ky3atuiaran 6emopaapaa AI', OUK, MU, BMKAD gacroracu %

Kypcatk HI'b I'Tb s/a K/ 2 typu
nusiap Cemuznuk+yY X+3IJIT+3HOJIIT+TT+AT
60p YK P o0p YK P 60p YK P
IOUK 100+0 15,4+5,  *** 68,2437 21,9+4,6 *** 589456 36,5+£3,2 ***
1
MU 3,9+2,7 0+0 - 13,6+1,4 24+1,7 -  7,7£83,0 39+1,3 -
BMKAB - - - - - - 39422 1,3+0,7 -

OcnatMma: *** - p<0,001.



MM nucbatan xam Xy MIyHIal TEHASHIMSIHU KYPUII MyMKHH, aMMO KUM-
Matiap uimonwin 6ynmanu (3,9+2,7%; 13,6+1,4 Ba 7,7£3,0%). BMKAD uactoracu,
ceswiapau ¢apkiapra sra 0yiamaca xam, si/a KJI 2-typu Ounan orpuran 6emopiap
rypyxuaa xaBd omMuwuiapu Ouprainukia keiaranjga (cemusnuk + YX + 3HOJIT +
3IUIIT + TT + AT') rokopu 0Ynran Ba 3,9+2,2% Hu Xamaa Kapinu pasuiiaa 1,3+0,7%
KauJl STUIIN.

Takkocnanran rypyxJjapaaru HI'b Ba I'Th ky3atunran onamnapaa BMKADB
aHUKJIAaHMAaJIH.

Mynnait kuu6, HI'b, I'BT mamxyn omamiapaa Ba KaHIIM AUa0ET 2-TypHu
OWJIaH OFpUTraH SHTM aHMKJIaHTaH OeMopiap/a XxaBd OMIWLIAPU COHUHUHT OPTHUIIN
ownan arepockiiepotuk kacamwmukiap (FOMK, MU, EBMKADB) puBosxianui xaBpu
opTaju.

bynnan Ttamkapu, MabIyMKW, OpKakiap Ba aémnapia  MapKasuu
CEMUPHUIITHUHT KypcaTkudu cudaruaa Oesl aijlaHACUHUHT COH aiijlaHacura HKOopu
HUCOATU apTepuay THUNEPTEH3US, TUIMEPIUNUICMHUsT Ba IOPAK-KOH TOMHUP
KaCaJUTUKJIAPUHUHT PUBOKIJIAHUIIIUTA MOUUIT OYIIaIu.

OnuHran MabIyMOTJIADHUHT TaXJWJIW IIYHH KYPCATAWKH, TEKIIMPUITaH
maxciapna bA/CA napaxacununr ycumu HI'b ga 59,7%, I'Tb na 74,0% Ba si/a
KaHum nuabet 2-typuna Oy kypcatkud 77,8% HU TaITKWI STIU.

BA/CA HuHr ypraya KOH 00OCMMHU KHMMaTIapura TabCUpUHU OaxojiaraHiaa,
BA/CA opTuiu OuiiaH XaM CHCTOJIMK, XaM JUACTOJIUK OOCHUM MIIOHYIN Japakaa

Ba aCTa-CEKUH YcuO OOpUILIN aHUKJIAH/IH.



da/a Kanpu gauaber 2-typu OwnaH orpuraH xamjaa bA/CA  oprtumm
Ky3atuimaral 6emopiap rypyxuna ypraua CAb 127,6£2,5 MM cuMo06 ycTyHU Ba
HADB 78,3£1,5 MM cumo6 yctynura teHr 0ynub, BA/CA kypcaTkuuinapu opTULIN
Ky3aTwirad rypyxga CAb Husr yprada kuiimatu 142,5+1,5 mm.cum.yct. Ba JIADB
87,8+0,9 MMm.cum.ycT. 6Y1ub, Oy FOKOpH HOpMall KOH 6ocumura Tyrpu kenaau. [ Th
Ba HI'b na - 139,1+2,9 Ba 85,4+1,6 mm.cum.yct, 142,84+2,9 Ba 87,2+1,4 MM.CUM.yCT.
by xypcartkuunapauar 6apyacu BA/CA kypcaTKHUMHUHT OPTHUIIM Ky3aTHJIMaraH
niaxciap/ia CUCTOJMK Ba IMACTOJIMK OOCUMHUHT YpTadya KuAMaTiIapuaaH ce3uapiu

napaxana toxkopu (p<0,001) 6ynau. Hatmkanap 26-xaaBaniga KeITUPUITAH.

26-Kagsan
BA/CA HucéaTura Kypa, CHCTOJIMK Ba THACTOJIHK apTeprag 00CMMHUHT

(MM.CMM.YCT.) ypTaya KuiimMatJjapu

HIB P I'TB P s/a KJ1 2 typu P
BA/CA'  BA/CA? BA/CA' BA/CAZ BA/CA'  BA/CA?
CAB 142,842,9 123,0£1,6 *** 139,142,9 854+1,6 *** 142,515 127,6+2,5 ***

HAb 87,214 77,6£0,9 *** 116,543,5 73,5£1,9 *** 87,8+0,9 783+1,5 ***

Dcnarma: BA/CA' - >0,80k, >0,95M; BA/CA? - <0,80%, <0,95m; *** - p<0,001.

Kon 3apnobuparu xosiecTepuH Ba YHUHT JHUNHUI (pakUUsIapUHUHT YpTada
KuiiMaTiaapuHu Taxauwi Kuwiranaa, BA/CA HucOatura sra OViras si/a KaH1u quadet
ownan orpuran 6emoprnapaa Y X, 3IUIIL 3III Ba TT" aunr yprada kypcarkudiapu
HOpMara Moc KenMaau Ba moc pasumiga S5,1+0,1; 3,7+0,1; 0,98+0,01 Ba 2,0+0,1
MMOJIB/JT HUA TAIIKWJ ST/IH.

I'Thb Ba HI'b mMapxyn omammiapnaa ymoy KypcaTkuwiapra Kelicak, Kyhujaaru
TeHJACHIM KauJ STWITaH: TaKKocJlaHraH rypyxJjapaa YX Ba TI' HuHr ypraua
Kypcatkuuwiapu Hopmara (5,2+0,1 Ba 2,4+0,1 MMonb/a) Moc KenMmaau, ypraua
BA/CA nucb6aru 6ynran ogamnapaa 3IUII kypcatkuunapu Hopmaaas okopu (3,6
+ 0,1 mmonsb /i) Ba mry 6wrad Oupra yprada 3HOJIII kypcatkuwiapu omataaruian
nact 314 (0,96 + 0,02 Ba 0,92 + 0,02). YOy kypcaTkuwiapHUHT Oapyacu yuioy

xaB( ommn OYimaran 6eMopiapra HucOaran anda kopu (p<0,001) 6¥mau.



['érepOypr TaIKUKOTH MabIyMOTIapy Oel ailJlaHaCUHU COH allaHacura HUcC-
0aTtu - Muokapj MH(GAPKTH Ba UHCYJIbT YUYH MYCTAKWJI XaB() OMUIIM SKAHIUTHHU
TacIUKIaaU. BU3HUHT TAAKUKOTUMU3IA XY 1Ty TCHACHIUS Ky3aTUIIIH.

Kangnmu nuabet 2-Typu Omiian oFpuras si/a 6emMopiap rypyxujaa rurnepTeH3us
gactotacu, bA/CA wunaekcinapu MebépaaH okopu Oynranma, 64,1% HU TamIKuil
stau Ba BA/CA unaekcu rokopu 0ynmaran 6emopniap rypyxura (37, 7%) kaparanaa
ceswiapau napaxana rokopu (p<0,001) 6ynau. FOUMK, MU Ba BMKADB xonartna-
puna BA/CA uHaekcu opTUIll TEHICHLIUACH Ky3aTUIIIH.

BA/CA unnexcu menépnaan rokopu 6ynran ['Th maBxyn onamiap rypyxuaa
Kyhinnaru xonat anukianan: bA/CA unaekcu omras (54,6%) Ba BA/CA unnekcu
ommarad (18,5%) takkocnaHaéTran toudanap opacuja apTepuall THUIIEPTEH3US
gacToTacu UIoHWIWIU (apkra sra (p<0,001) 6ymau.

27-xanBanjgan kKypuHuo typuodauku, FOUK Ounan kacamnaHum napaxacu
XaMm cesmwnapau gapaxkana rokopu (p<0,001) Ba TakkocliaHraH rypyxJjapaa Moc
pasumga 40,3% Ba 7,4% Hu tamkuia 3tau. MU yacTtoTacu, rapuu y Ce3wIapiiu
dapkiapra sra 6ynmaca xam, bBA/CA unnekcu omras (5,2% Ba 3,7%) I'Th maBxyn
oJamiap rypyxuaa okopu sau. Takkocianran rypyxiapaara I'Th sa HI'b 6ynran
onamnapaa BMKADB anukinanmanu.

HI'b mamxysn omammnap rypyxuaa Al, FOUK Ba MU wactoracu BA/CA
kypcatkuun (51,4%; 48,7% Ba 5,4%) omran Ba Oy xaB(] ommiura sra 6yamMaran
TaKKocJIaHa&TraH rypyxjapaa papxnap umonwin 6yaau (p<0,001).

Mynnait kumu6, HI'b, I'Th Ba si/a kanmm guaber 2-Typu OuUjlaH OFpUTraH
o6emopnapna BA/CA wuHmekcuHUHr optumud OwnaH Al, runepaunuaemMusi Ba
MaKpoBacKyJsip mukactaanuuuiapuuir yacrotacu (FOUMK, MU, BMKAB) optu6
Oopasu.

27-Kansai
bes Ba coH ailuiaHacu HUCOATHIa Kypa, OPAK-KOH TOMHPJIapH

MUAKACTIAHNIJIADHHHHTI 9aCTOTACH, %



HIB P I'TB P s/a. KJI 2 Typu P

BA/CA! BA/CA? BA/CA! BA/CA? BA/CA! BA/CA?
ATl 51,4+8,3 0+0 ok 54,6157 18,5£7,6 *** 64,1+£3,1 37,74£5,8 R
IOUK 48,7+8,3 0+0 kR 40,345,6  7,4+£5,1  *** 0 46,4+6,1 40,9432 -
MU 5,4+3,8 0+0 ekl 5,2£25  3,7+0,9 - 5,4t1,4  2,9+2,0 -
BEMKAB - - - - - - 2,1£0,9  1,5+0,8 -

Dcnarma: BA/CA' - >0,80k, >0,95M; BA/CA? - <0,80%, <0,95m; *** - p<0,001.

buno6apun, BA/CA HucOGatu Hadakar yrjieBoj ajIMalIMHYBUHUHT
Oy3WIMIIMAAH KaHIJIKu Aua0eT 2-Typura Kajap, 0aaku MaKpOBacKyJsIp IIMKACTIIa-

HUIIAP YYyH XaM XaB( OMUTUAMD.

3.3. HI'B, I'Th masosicyo waxcaapoa xamoa aHeu GHUKIAH2AH KAHOIU Ouadem
2-mypu ounamn ogpuzan 6emopaapoa MaKkpoGaACKyIApP WMUKACMIAHUMMAAPDHUHL
0op ea uyKnucuza Kypa KoOHOAazu JURUOIAPU 0APAXHCACHU.

Ymly TagKUKOTAa OFUp THUIEPXOJECTEPUHEMHUS Me30HU 4,8 MMOJB/A JaH
I0KOpHU XoJiecTepuH napaxacu 3au. HI'b 1a KoH 3apnobugaru xonecTepuH MUKIOPH
ypraua 5,8+0,9 mmonw/n, I'Thaa - 6,4+0,15 MMon/1 Ba KaH1iu 1MabeT 2—Typu Ou-
JaH ofpuraH s/a 6emopnapaa - 6,5+0,07 MMOmb/1, SBHU, COMUINTHPWITAH TY-
pyxjaapaaru ypraya Y X KUMMaTIapu OAATIArUAAH FOKOPH 3/IH.

28-29 Ba 30-pacmnapaa xonecrepun, 3IUITL, 3FOJIIL, TT' napakacu Ba opax-
KOH TOMHUP acopaTjiapu MaBXyJIUTU YpTacuaaru OorauKiIMK kypcatunrad. HI'bna
(28-xaaBan) yMyMHi X0JecTepuH, KOH 3apaooumaaru aunu ppakusaapu (3HOJIIT
Ba 3IIIII) Ba TI' munr ypraua napaxacu FOUK 6ynran Oemopmapna 5,7+0,2
Mmoaw/11, 4,3+0,3 mmons/i, 0,85 £ 0,02 mmons / 1 Ba 2,2 + 0,2 mmons / 1 Ba FOUK
OYnmaraH oJlaMJIapHUHT YXINalll TYpyXura Kaparaija ce3wiapiu gapaxaja I0Kopu
(P1-3<0,001; P4<0,01) Ba moc paBumina 4,3 +0,1; 2,7+0,1; 1,04+0,02 Ba 1,6+0,1

Xyanu my skaaBajijaH KypuHUO Typuobnuku, MU Ounan orpuran 6emop-
napaa ymymui xonectepus Ba 3IIJIIT HUHT ypTada KkuitmMaTiapu MebEPIAH IOKOPH
(5,1£0,2 mmonp/n Ba 3,94+0,5 mmonsw/n) Ba 3HOJIIT menépnan mact (0,83+0,07
MMOJIb/1T) 6¥nu0, rapun MU 6ynmaran ogamnapaa Y X, 3FOJIIT Ba 3T aunr yp-
Taya KuiimMatiaapu Owiad ceswiapiau dapk uyk sau (4,7 = 0,1 mmonw/n, 3,1 £ 0,2

MmMoutb/1 Ba 0,99 + 0,02 MMoIB/1).



HI'b 0yaran maxc/japaa MaKpoBacKyJIsip INMKACTJIAHUILJIAPHUHT MAaBKy/J Ba

MAaBKY/ IMACJUIUIa Kypa KOHAATHW Junuaiap gapaxacu (M+m)

Kypcarknunap IOUK P MU P
HYK 6op HYK oop

VX (MMoOB/) 4,3+0,1 5,7+0,2 S 4,7+0,1 5,1+0,2 -

3IJIIT (MMoOITB/T) 2,7+0,1 4,3+0,3 Hkx 3,1+0,2 3,9+0,5 -

3HOJIIT (MMoB/11) 1,04+0,02  0,85+0,02 ok 0,99+0,02  0,83+0,07 -

TI" (MmomB/m) 1,6+0,1 2,2+0,2 e 1,7+0,2 2,2+0,3 -

OcnatMma: **- p<0,01; *** - p<0,001.

[y 6unan 6upra, HI'b na MU masxyn onamnapna kouaaru TI' HuHT ypTada
KuitMaTu Moc paBuiia 2,2+0,3 MMOJIb/J HU TalIKWI STIH.

29-xanBangan kypuHuO typubmauku, I'Tb na IOWMK Ounan kacamnaHras
onamnap rypyxuaa Y X, 3IUIIL 3FOJIII Ba TT" HuHT ypTaua KypcaTKUWIapu HOP-
Mara Moc keimanau, SpHH 5,7+0,2 mMons/i, 3,9+0,2 mmoins/i1, 0,92+0,03 MMOJIB/T
Ba 2,3+0,2 mMmonw/n 6ynu6, FOUK 6ynmaran 6emopiap rypyxura TakkKocjiaraHia
(4,5£0,1 mmomw/n, 3,2+0,08 mmons/a, 0,99+0,01 mmons/n Ba 1,6+0,1 mMmoib/i)
UImoHwWIn gapaxana oxopu (p1<0,001; p2<0,01; p3<0,05 Ba p4<0,01) s1u.

(M=£m)
I'Th maBxya maxcjaapaa MaAaKpOBACKYJISIP IIUKACTIAHUIIIIAPHUHT 00p €KHU

HYKJIUTUra Kypa KOHIarv Junuaiap napaxacu (M=+m)

Kypcarknunap IOUK P MU P
HYK oop YK oop

VX, MMOJTB/ 4,5+0,1 5,7+0,2 ok x 4,9+0,1 5,240,5 -

3IJIIT mmoub/n 3,2+0,08 3,940,2 ok 3,4+0,1 3,7+0,3 -

3HOJIIT Mmmonb/n 0,99+0,01  0,92+0,03 * 0,97+0,01  0,88+0,07 -

TI" MmMmons/n 1,6+0,1 2,3+0,2 e 1,9+0,2 2,4+0,3 -

OcnatMma: * - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001.
Yoy kypcarkuunap 0Viinua MU Ounan orpuran ojamiiapa Kyuuaaru TeH-

neHus Kaiia stuirad: yprada YX Ba TT napaxacu Hopmara (5,2+0,5 mmoiib/i Ba
2,4+0,3 mmounb/n) TyFpu kenmanu, yprada 3IIJIIT papakacu - MU wmaBxyn
onamuiapsa Hopmazaan roxkopu (3,7+0,3 mmown/in) 6ynnu. llly 6unan 6up Katopaa,
MU maxyn ogamnapaa yprada 3FOJIII napaxxkacu mewépaan nact 31u (0,88+0,07

MMOJIB/J).



Kaxk BugHo u3 Tabmuist 30, y B/B 60nbHbIx CJ1 2 THNA, nmeromux UBC, cpen-
Hue nokazarenu OX, JIITHIL, JIIBIT u TT" He cooTBETCTBOBaJIM HOPME, COCTABUB
mpu stom 5,4+0,1 mmonsw/n, 3,91+£0,11 mmons/n, 0,97£0,01 mmons/n u 2,4+0,1
MMOJIB/T B ObuH JocToBepHO BhIMIE (p1<0,001; p2<0,05; p4<0,01) B cpaBHEHUH C
oompaBIMU 03 BC (4,9+0,1 mMmonw/n, 3,5+0,09 mmons/n, 0,99+0,01 MmMons/a u
1,9+0,1 mMoman/1).

Xy myHaau, si/a kauanu auadet 2-typunaru MU xamna BMKADB Ounan
ofpuran Oemopiap rypyxuaa yprada YX HopMmagaH rokopu Oymu6, 5,5+0,4
MMOJIB/T Ba 5,640,5 MMob/a1 Hu Tamkwi 3Tau. MU Ba MKAB maBxyn onamnapaa
ypraua I napaxkacu Hopmara Tyrpu keamaau (3,8 + 0,3 mmons/n Ba 4,0 £ 0,6
MMoJb/1), ammo MU Ba MKAD 6ynmaran ogamnapaa ypraya 3T napaxxacu 6u-
JaH UIOHWIN (papK YK d1u.

30-)KanBan
Kanpau nuadet 2-Typu OMJI1aH OFpUraH si/a 0eMop/apAaa MaKpOBaCKYJISAP IU-
KACTJIAHUILJIAPHUHT MABKY/l Ba MaB:Ky/ IMACJUTUTa KYpa KOH JIUNUAJIAPH

napasxkacu (Mxm)

Kypcarkuna IOMK P MU P MKAB P
p HYK 6op HYK 6op HYK 6op
VX, mmons/m ~ 4,9+0,1  54+0,1 **  51+0,1  5,5+0,4 5102 5,6+0,5 -

%

3I1JIIT, 3,5£0,1  3,9+0,1 < 3,7¢0,2  3,8+40,3 - 3,7+#0,1 3,7+0,17 -
MMOJIB/JT

3HOJIIT 0,97+0,0 0,97+0,0 - 0,97+0,0 0,95£0,0 - 0,970, 0,97+0,0
MMOJIB/JI 1 1 1 5 9 6

TT', Mmmoas/n 1,9+0,1 2,4+0,1  **  2.0+0,2  2,5+0,3
OcnatMma: * - p<0,05; *** - p<0,001.

2,2+0,1 2,7+0,2 -




[y 6unan 6upra, makpoanruonarusicu 6ynran 6emopiapaa 3KOJII uunr yp-
Taya Kypcarkuuwiapu MebépaaH mact sau (0,95+0,05 mmonws/n Ba 0,97+0,06
mMmoib/i). bynna, MU Ba MKADB maxyn O6ynran kauaiu auader 2-typu OuiiaH
ofpuran si/a 6emopiapHuHr Konuzga ypraya TI kuitmatu moc paBumga 2,5+0,3
MMOJIB/JT Ba 2,7+0,2 MMOJIB/I HU TAIIKUI STIH.

3.4. HI'B, I'TH waxcnapoa eéa ancu aHuK1anH2au 2-myp KaHoauouadem ounan
02PUZAH YEKYEUUIAD 64 YEKMAIIOUSAHAAP OPACUOA MAKPOBACKYIADP WUKACMAA-
HUWAPHUHZ YACMOMAcu.

AHanmn3 4acToThl JUA0ETUUECKUX MAKPOAHTHUOMNATHI ¢ ydeToM ¢akTopa Ky-
peHus nokasai, uro y 6onbHbIX ¢ B/B CJl 2 Tuna 56,4% KypHJIbIIMKOB UMEIOT KJIU-
Huyeckue Gopmbl UBC, u 6s1a gocroBepHo Bbilie (p<0,001), yueM y HeKypsImux
(21,3%) (Tabmuma 31).

Yekui OMUINHH XUcoOra oJIraH Xo1a AuabeTUK MaKpOaHT HOTIaTUSIIAPHUHT
YaCTOTACMHU TaXJIWJI KWJIUII IIYHU KYPCATAWKH, KaHIJIU auabeT 2-Typu OuiiaH
oFpHrad si/a 6emopinapaa yekyBumiapHuHr 56,4 % HOUK kiuHuk makuiapura sra
Ba YEKMaiauranigapra kaparanjga axda roxopu (p<0,001) 6ynmu (21,3%) (31-
JKaJIBa).

31-KanBan
HI'b, I'TH Ba siHr¥ aHMKJIAHTaH KAHAJIU 1ualdeT 2-Typu OMJIaH OFPUTaH
oJamiIapa YeKUIl OMWIMHUHT MAaBKY/J Ba MaB:Ky/l IMACJIUTUra Kypa, Mak-

POBACKYJISIP IIUKACTJIAHMILIAPHUHT YacToTacu, %

Kypcar HI'b I'Th s/a K/ 2 typu
knaiaap  Yekmalau- — 4YeKyBUMJIAp — YEKMaWIu-  YEKyBUYMIap YeK- YeKyBYMIap
raiap n=16 raiap n=37 MaiJuras- n=101
n=12 n=7 jap
n=47

IOUK 152(7)  68,8(11)***  143(1)  39,5(15)** 21,3(10) 56,4 (57)

Aok sk

MU ] 12,5 (2) ] 8,1(3) - 8,9 (9) *

OcnatMma: * - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001.



MM/ Gunan kacalmaHUII Aapa)kacy XaM ce3uiapiu aapaxana okopu (p<0,01)
o0ynu6, 8,9% uHu Tamkwi 3Tau. Xyanu mysgai, HI'b 6ynran yekyBum maxciap/a
yexkmaiiaurannapra (FOUK-68,8% Ba MU-12,5%) kaparanna 1opak-KoH TOMHUp Ka-
CaJUTMKJIapura ara 0yiui 3XTuMoiau Kympok (p<0,001) kaig STuiam.

I'Tb maBxyn onmamuap rypyxuaa FOMK Ba MU wacrotacu yexkyBumiiapaa
YCuIll TeHAEHIUsIcUra sra Ba Moc pasuiiga 39,5% Ba 8,1% Hu Tamkuia Kuiaau.

Mynnait kunmu6, HI'b, I'Th Ba Kananu auadeT 2-Typu MaBxy 6eMopiiapaa
YeKUII MakpoBacKyJjsip mukactianuuuiap yactoracu (FOMK, M) Ounan 60FiuK

Ba xaB( omuiu 0Ynub xucoOmaHaau.



4-000. I'Th maB:Kya maxcJjiap/ia Ba SHI'M AHMKJIAHTaH 2-Typ AuadeT OWjiaH Ka-
caJlJIaHraH OeMopJiapaa MUKpOoaHruonatus (Hegponarus) Ba MAKPpOAHTHOIIA-
Tuda (FOUK) naiigo 6yniumuaa xapg oMULJIApUHA MHTErPaJl 0axoJianl.

XaB(} oMuIIapH TYyIIYHYACH KaCAJUTMKHUHT KIIMHUK KYPUHUIIH, (PU3HOTOTUK
oMHJIIap, OMOJOTHMK KypcaTKhuilap Ba aTpo(-MyXHT LIApOUTIapu YpTacujaru
OOFJIMKJIMKHU YPHATHUIITa acocliaHau. Xap Oup OMUIHHUHI ajloXuaa TabCUPH EKU
yJIApHUHT KOMOMHAIMSICH KaCAJUIMKHUHT pUBOXKJIAHUII XaBhUHU omupaau. Mare-
MaTHUK Ba CTAaTHUCTHK TaxJIWJI ycyJulapuaad Oupu Oy TU3uMIIM Oaropatiaii 0Yiuo,
YHUHT €pJaMu/ia HagakaT MablyM BakT JaBOMU/JA YpraHuaaéTrad Xo0aucaHu 0amio-
paT KWIHIl, OalKy IPOrHOCTUK ME30HJIAPHU COJIMILTUPHIL OpKAIH XaM xaB¢ napa-
KACUHU aHUKJIall MyMKHH.
busHuHr TankukoTuMM3na baleCHUHr SXTUMOJUIMK ycyjmra acocianran E.H.
IuraHHUHT MHTEHCUB KypcaTkuuwiapHu ctannapTiamtupuil ycyinu (MKC) kynna-
Huiran [75]. Tapkamum kypcatkuuu - ctanaapt kuiimat (M) cudaruna xabyn
KWIMHTaH:

* Yprauunaérrad nomyssuusaga Mukpoaaboymunypust (I'Th yuyn - 8,7; g/a kanu
nuabeT 2-TypH yuyH - Moc pasuija 415 6emopra 18,6).

 ypranunaérrad nonysianusga ropak umeMuk kacamuru (I'Th yuyn - 31,7; s/a
KaHJu 1ualet 2-Typu yuyH - 42,1).

baxonanran oMuiap MaxMyacura KyWuaaruiaap KUupaau: )KUHC, €11, UPCU
Tapux, TaHa Maccacu unjaekcu, bA/CA, aprepuan runepTeHsus, TUIEPXOJIECTEPH-
HeMus, runepTpuriauiepunemus, aucaunuaemus (31 sa 3FOJIIT), émon onatnap
(uekwr).

daxkTopnap Ba yJlapHU KeATHUPUO YUKapyBUd cababiiapHU Oy3UIUIUIAPHUHT
HIaKJUTAHUILINTA TYPIU XU TabCUP KYPCATUIIMHU XUCOOra onub, METOAO0JI0rusira
kypa (Iuran E.H., 1983), xap Oup omun yuyH HucOuit xaB¢ xypcarkuunHusr (P)

KUHMaTH Xucoora onuHTaH [75].



Xap Oup OMWJIHUHI TpaJaliicH Y4yH HOPMAJIAIITUPYBYM HWHTEHCHUB
kypcatknd (HUK) xpco0nab unkuiarat, ssbHU OM3 MabiayM OUp Tpajaius yu4yH aco-
paTJIaHUII Japa)KaCuHU MOMYJSIUSIary yMyMHU acopatiap Japakacura axpar-
UK.

Huc6uit xaBd kypcatkuunapu (P) xap Oup OMUITHUHT Ipajauuscu OWIaH Xam
aHUKJIAHAM, SbHU OMWIHUHT MakcuMall KuiiMatu Munumaira Oynunrad. [ynman
CYHT, ¥pranmiaéTran XoaucaHu xap Tomonnama 6axomnam yaydn HUK (M) kuitmatu
HucOui xaBd kypcarkuuu (P) Omnan kymaitupunanu, sbHU MHTErpan Oaxosiaiin
dbopmyna Ounan anukinaHaau: X=M*P. JluabeTuk Hedponatus ydyH HHTErpai
OaxoJalnrHy aHuKIam Oyinua MabiymoTiiap 32 Ba 33 kajaBaijia KypcaTHIraH.

Kypub typranunruzgex, JH puBOXIAHUIIMHUHT OSHI KaTta XaB(u
Kynnarunapaup (32, 33-xxansan): ['Th maxyn spkaxiap (M=1,18) Ba si/a kananu
nuaber 2-typu O6wial kacayuianras aémiap (1,022); émm 6yitnua - 50-59 émparmnap
(M=2,229); kaunnu nuabet 2-typu Oyiinua - ['Th maBxyn Ba 60 €mian omrax
maxcnap (M = 1,301); aprepuan runeprensus 6yiinya- (I'Th 6unan M=1,552 Ba KJ{
2-typu 6unan 1,156); I'Tb (M=1,125) 6ynran onamiapaa EMOH ojaTiap (YEKHII)
OwraH Ba si/a KaHJUIM AuabeT OuiaH KacajulanraHn Oemopiapaa 1,156; mkkana
nuabetra upcuit Mmoimiuuru 6ynrannap (I'Thb yayn M = 1,198 Ba K1 2-typu yuyH
0,989) Ba aprepuain runeprensust (I'Thb yuyn M = 1,125 Ba K/I 2-typu yuyn 0,844);
TaHa Maccacu uHaekcura kypa, cemus ogamiap (I'Thb yayn M = 1,740 Ba kanmiu
nuader 2-typu yuyH 0,962); BA/CA kypcaTkuuwiapu MebEpllaH IOKOpU Oyirax
maxciap (I'Thb yuyn M =1,198 Ba K/ 2-typuna 0,957); runepxosiecTepuHeMus
ownan (I'Th 6unan M =1,333 Ba K[ 2-typuna 1,183); nucnunuaemus o6vtan: 3TTJITT
(I'Thb 6unan M =1,625 Ba KJI 2-typuna 1,409) Ba 31OJIII (I'Th 6unan M=0,865 Ba
K 2-typuna 1,226) Ba runeprpurauuepunemus (M = 1,341 I'Th na Ba nuadet yuyH
1,401).



Vpranunaérran OMHIIApHM TapTHONama épaaM GepaguraH HUCOHMil XaBd
KYPCAaTKUWIAPUHUHT Tax) K yHu kypcatauku, ['Thaa JIH naiino 6ynummauHr
eTaK4u OMWIN 0eMOpHUHT ému (5,790), kelinH Kamaitui TapTuoua - TaHa Maccacu
unaekcu (cemusnuk 5,058), BA/CA Hopmanan rokopu 6ynranmnap (3,025), aprepuan
runeptensus (2,812), 3T (2,26), runepxonectepunemus (1,829), xanmnu
nuaberra upcuit Momuuk (1,494) Ba runeprensusira upcuit movmwuk (1,403),
xuHucu (1,373), 3FOJIIT (1,24), TT (1,21) Ba Tamaku uekui (1,199).

32-)KanBan

I'Th na IH r3ara keanmuaa xaBpg KypcaTKu4JIapuHU HHTErpaJj 0axosam



YMymuit acopatiap

Kuucu

EIHI/I

Kxa ra upcuit Mmoiummk

AT ra npcuii MOMMIUIHK

ApTrepual runepTeH3us

TBU

BA/CA

['unepxonecrepuHeMus

3IIIT

310JIIT

T

Yexuiu

Ocnarma: R — Hucouii xaB¢; b — unrerpan 6axomnam

SpKaKiap
aémnap

30-39 ém

40-49 ém

50-59 ém

60 &ém Ba yH/IaH
KarTa

oop

UVK

oop

UVK

oop

UVK

MEBEP

OpTHKYA Ba3H
CEeMM3IIUK
>0,80 a; >0,95 »
<0,80 a; <0,95 »
oop

HYK

o6op

HYK

oop

HYK

ecTb

HYK

oop

HyK

HUIK,
M)
1,188
0,865
0,000
0,385
2,229

1,833

1,198
0,802
1,125
0,802
1,552
0,552
0,396
0,344
1,740
1,198
0,396
1,333
0,729
1,625
0,719
0,865
1,073
1,341
0,909
1,125
0,938

1,373

5,790

1,494

1,403

2,812

5,058

3,025

1,829

2,260

1,240

1,22

1,199

1,63
1,19
0,00
2,23
12,91

10,61

1,79
1,20
1,58
1,13
4,36
1,55
2,00
1,74
8,80
3,37
1,11
2,44
1,33
3,67
1,62
1,07
1,33
1,64
1,11
1,35
1,12

UB, X

MHUH

1,19

0,00

1,20

1,13

1,55

1,74

1,11

1,33

1,62

1,07

1,11

1,12

MakKcC

1,63

12,91

1,79

1,58

4,36

8,80

3,37

2,44

3,67

1,33

1,64

1,35



33-Kansan
SAHru aHUKJIaHrad Kanaau auader 2-typuaa JIH Byxyara keanmuaa xaBg
KYPCATKMWIAPWHU HHTErpaj 0axoJianl.

HUK, Ub, X
YMymuii acopatiap R
(M) MUH MaKC
3pKaKiap 0,978 1,02
Kuncnu 1,045 1,02 1,07
aémap 1,022 1,07
30-39 ém 0,538 1,30
40-49 &m 0,688 1,66
Emm 50-59 ém 1,086 2,418 2,63 1,30 3,15
60 ém Ba yH/IaH
1,301 3,15
KarTanap
oop 0,989 1,01
K1 ra upcuit MOMUIIITUK 1,022 1,01 1,03
1709 8 1,011 1,03
oop 0,844 1,25
AT ra upcuii MOHUIUTHK 1,485 1,25 1,86
1709 S 1,253 1,86
oop 1,156 1,70
ApTtepuan runepTeH3us 1,473 1,16 1,70
YK 0,785 1,16
MebEpia 1,194 1,51
TBU OpTHKYa Ba3H 0,946 1,262 1,19 1,19 1,51
CEMH3IINK 0,962 1,21
>0,80 a; >0,95 » 0,957 1,17
BA/CA 1,219 1,17 1,42
<0,80 a; <0,95 5 1,167 1,42
oop 1,183 1,74
[MunepxonecrepuHeMust 1,468 1,18 1,74
17878 0,806 1,18
o6op 1,409 2,68
SILJIIT 1,899 1,41 2,68
1709 S 0,742 1,41
oop 1,226 1,77
SHOJIIT 1,444 1,23 1,77
1709 S 0,849 1,23
T o6op 1,401 1,79
1,282 1,17 1,79
1709 S 0,913 1,17
oop 0,957 1,02
Yexui 1,068 1,02 1,09
1709 S 1,022 1,09

Ocnarma: R — Hucouii xaB¢; b — unrerpan 6axomnam



SIHrUM aHUKIJIAHTaH KaHM quabet 2-Typu OuinaH ofpurad OeMopiapaa HUC-
Ouil xaBd KypcaTKuujJapuHH Oaxonaml myHu Kypcatauku, JAH maitno 6ynumumaa
eTaKyu OMHJI OMpuHYM YpuHaa - «&u» (2,418), uxkunuu Ypunma 3IUIIT (1,899),
YUYUHYU YpuUHAA —TUNepreH3usira upcuit Mok (1,485), typrunun ypunga —
aprepuan runeprensus (1,473), 6emnnuu ypunaa - runepxonecrepunemus (1,468),
310JIII (1,444) Ba TT (1,282), onTuHYM YypuUHJIA - TaHA Ba3HU MHJIEKCH (CEMUBIIHUK
1,262) Ba BA/CA kypcatkuunapu mebépaan okopu Oynrannap (1,219), ertunun
Yypunaa - Tamaku yekuur (1,068).

34 Ba 35 xaaanga FOVK puBoxianuin xaBpu I0OKOpHU OYaraniap: spKakiap
(I'Tb na M=1,148 Ba a/a KJI 2-typuna -1,059); €m 6yitnya — 60 €1 Ba yHIaH Kat-
tanap (I'Tb na M=2,782 Ba si/a KJ| 2-trypuna -1,591 ); aprepuan runepreHsusia
I'Tb na (M=1,744 Ba s/a KJI 2-typuna -1,169 ); 3apapiu oxatnap (uekuir) - ['Th
na M=1,278 Ba a/a KJI 2-typuna M=1,128; aprepuai runepreH3usra upcuii Moimi-
muknaa (I'Th na M=1,262 Ba si/a KII 2-typuna -1,019); Tana Ba3Hu uHaekcu 0yitnya,
cemm3nuru Oynrannapaa (I'Tb na M=1,577 Ba s/a KI| 2-typuna -1,138 ); BA/CA
KypcaTkudyu HopMajaH okopu Oynranmnapaa (I'Th na M=1,252 Ba s/a K 2-ty-
puna -0,962 ); runepxonecrepunemusiga (I'Thb na M=1,410 Ba s/a K/ 2-typuna -
1,131 ); nucnunuaemusna: 3IUII (I'Th na M=1,675 Ba si/a KJI 2-typuna -1,188);
3KOJITT (I'Th na M=1,666 Ba s/a KII 2-typuna -1,140 ) xamaa TT' (I'Th na M=1,623
Ba si/a K/ 2-typuna -1,234 ).

Vpranunaérran OMHIIApHM TapTHONama épaaM GepaauraH HUCOHMIl XaBd
KypcaTKuwiapy Taxjawiu mwyHu kypcarauky, I'Th na FOUK Byxyara kenumuHAHT
eTaKyu OMWIM - OeMOopHUHT €mmu (28,388), keliuH 3ca KaMauil TapTUOUAA - TaHa
Ba3HU wuHAEKcH (ceMm3nuk -6,49), BA/CA kypcarkuwiapu MebEpJaH IOKOPHU
oymumu (5,152), aprepuan runeprensus (4,495), 3FOJIIT (2,563), TI' (2,402),
3IUIIT (2,393), runepreH3usra upcuii MOMWLIHK (2,234), TUnepxojieCTepUuHEeMUs

(2,117), Tamaku uexum (1,505), xuncu (1,286) Ba K| 2-Typura upcuii MORUILIIUK

(1,2).



SIHrU aHUKIIaHTaH KaHJIu Anadet 2-Typu OuiaH oFpurad 6emopiap/ia HucOui xaBgd
KypcaTkuuwiapuHu Oaxonam myHd kypcarauku, JOUK naiino 6ynumuaa erakuu
OMMJI OUpUHYM YpuHAA - «&u» (6,685), UKKMHUM YpUHAA- apTeprall TUIIEPTEH3HS
(1,524), yuwnum Yypunpa — 3T (1,352) Ba runepxonecrepunemus (1,32),
TYPTUHYU YpUHIA- TaHa Ba3HU MHAEKCU (cemusnuk - 1,31), 6emmHuyu ypuuaa -
3KOJIII (1,262) Ba TI" (1,234), ontuHuu ypuHaa - Tamaku yekuil (1,203), erTuHun
ypunga - BA/CA xypcarkuwiapu mebé€paan rokopu Oynran maxciap (1,18) Ba
xuHcH (1,117), cakkuzunun ypunia - auaderra upcuid moimsuuk (1,111) Ba runep-
TeH3usra upcuit movtmiuk (1,052).

34-)KanBan

I'Th na FOUK ro3ara keJumnaa xaB(p) KypcaTKM4wiIapyuHU HHTErpaJ daxoJia



YMymuit acopatiap HUK, R Ub, X

M) MHH MaKc

Knucu 3pKaKiap 1,148 1,286 1,48 1,15 1,48
aémnap 0,893 1,15

Enm 30-39 &mr 0,098 28,388 2,78 2,78 78,98
40-49 ém 1,284 36,45
50-59 &m 0,675 19,16
60 ém Ba yH/IaH 2,782 78,98
KarTanap

KJI ra upcuit Mmoimiimuk | 6op 0,909 1,200 1,09 1,09 1,31
17098 1,091 1,31

AT ra upcuit oop 1,262 2,234 2,82 1,26 2,82

MOWMILTHK VK 0,565 1,26

ApTtepuai runiepTeH3usi | 6op 1,744 4,495 7,84 1,74 7,84
17878 0,388 1,74

TBU MebEpuaa 0,243 6,490 1,58 1,58 10,23
OpTHKYA Ba3H 0,735 4,77
CEMH3IINK 1,577 10,23

BA/CA >(,80 a; >0,95 » 1,252 5,152 6,45 1,25 6,45
<0,80 a; <0,95 » 0,243 1,25

['mnepxonecrepunemust = 60p 1,410 2,117 2,98 1,41 2,98
17878 0,666 1,41

3IJIIT oop 1,675 2,393 4,01 1,68 4,01
17878 0,700 1,68

3HOJITIT oop 1,666 2,563 4,27 1,67 4,27
17878 0,650 1,67

T oop 1,623 2,402 3,89 3,55 3,89
1709 S 1,479 3,55

Yekuin oop 1,278 1,505 1,92 1,28 1,92
1709 S 0,849 1,28

Ocnarma: R — Hucouii xaB¢; Ub — unrerpan 6axomnam

Ymly peHTHUHT 3HIOKPUHOJIOTHUHT aMainil (paoausTuaa MUKpOaAHTHOIIATHS
(dH) Ba makpoanruonarus (FOMK) Ounan «xaB}» KOHTUHT€HTUHU TYpyXJIall y4yH
3apypaup.

JIH Ba UBC puBoxiIaHuIIM yuyH HUCOMM XaB] KYypcaTKUWIapuHu Xuco61a0
YUKKAHJIaH CYHT, IOKOpHUAaru 6apya oMuuiap yuyH XaBOHUHT MyMKUH OVYJIraH nua-
Ma30HU aHUKJIAHU. ByHUHT yayH Ou3 xap Oup OMWJI y4yH MUHHUMAaJ Ba MaKCUMall

KHﬁMaTHapHH KaMIIaJukK.



35-)KanBan
Aurn aHukJaHrad Kanaiu auader 2-rypuaa FOUK By:kyara keaumuaa xasg

KYpCcaTKUYWIAPUHU MHTerpaJj 6axoJami.

YMmymuit acopatiap HUK, R Ub, X
(M) MHH = Makc
Kuncnu SpKaKIIap 1,059 1,117 1,18 1,06 1,18
aémap 0,948 1,06
Emm 30-39 ém 0,238 6,685 1,59 1,59 | 10,64
40-49 &m 0,525 3,51
50-59 ém 1,021 6,83
60 ém Ba yH/IaH 1,591 10,64
KarTagap
KJI ra upcuit Momiimuk =~ 60p 0,943 1,111 1,05 1,05 1,16
VK 1,048 1,16
AT ra upcuii MOMMIUTUK | OOp 1,019 1,052 1,07 1,02 1,07
VK 0,969 1,02
Aptepuan runeprensust | 0op 1,169 1,524 1,78 1,17 1,78
VK 0,767 1,17
TBU MebEpuaIa 1,019 1,310 1,33 1,14 1,49
OpTHKYa Ba3H 0,869 1,14
CEMH3IIHK 1,138 1,49
BA/CA >(,80 a; >0,95 » 0,962 1,180 1,14 1,14 1,34
<0,80 a; <0,95 » 1,135 1,34
['mnepxonecrepunemust = 6op 1,131 1,320 1,49 1,13 1,49
VK 0,857 1,13
SILJIIT o6op 1,188 1,352 1,61 1,19 1,61
17878 0,879 1,19
SHOJIIT oop 1,140 1,262 1,44 1,14 1,44
17878 0,903 1,14
T oop 1,234 1,234 1,52 1,30 1,52
1709 S 1,051 1,30
Yekunin o60p 1,128 1,203 1,36 1,13 1,36
VK 0,938 1,13

Ocnarma: R — Hucouii xaB¢; b — unrerpan 6axomnamu
Mynngatt kw6, ['Tb nga JIH mnaiigo OYMIUIIMHMHT IUana3oH-OPIUFU

14,17nan - 44,87raya (3.Pacm), Ba s/a KJ| 2-typuna 14,11 nman- 20,82 Ganraua
(4.pacm.). Xynnu mynaai, I'Th na FOUK UBC puBoXIaHUIIMHUHT AHANA30HU -
20,44 nan- 126,18raua (5.Pacm.), Ba si/a KJI2-typuna 14,06 nan- 16,07 Gamiraya (6.
pacm). bunoOapuH, ypranunaéTran oMuIap MaXXMYaCUHUHT TabCUPU HATHXKACcH]1a
HUK xwuitmatn kaHuya kaTTayquk Oyica, ymoOy nonyisuuana JH Ba FOUK xaBdu

ITyHYAJIMK I0OKOpU OViaau.
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[y myHocabar 6miaH, XaBOHUHT MYMKUH OViIraH Auamna3oHu, yHU Oup Ka-
TOp MACTKU KaTopjapra OVIMII OpKalu akpaTHO KypcaTHil TaBcus >Tuiaigu. by
MaBxXyJ XaB() OMUJUTApMHU XHMCOOra OJraH Xojja TypJu XMW1 XaB( SXTUMOIU
Oynran OemopiapHU aHMKIaml UMKOHUHU Oepanu. [llynmait kuiub, 6u3 keluHru
00CKHMY Ba ME30HJIap OuiaH 3 Ta UHTEPBATHU aHUKIIAJMK.

1.9ur kuuyuk untepsan - (JAH yuyn: I'Thb na 14,17-24,39 Ba KJI 2-typuna
14,11-16,33; FOUK yuyn: I'Th na 20,44-55,67 Ba KJI 2-typuna 14,06-18,05). Yly
Maxcyc 6amn xucobsiaHnran 0eMopiiap KyJjai MpOorHO3u rypyxra Kupaiau Ba yiap-
HUHT MUKPO Ba MaKpPOAHTHOTATHs XaBPU MUHUMAIIUD.

2. Ypraua unrepsan — (JJH yuyn: I'TB na 24,40-34,62 Ba s/a KJI 2-Typuna-
16,34-18,56; UBC yuyn: I'Th na 55,68-90,91 Ba s/a K1 2-typuna -18,06-22,05).
Ymly kuuMk auanasonra tymran Oemopnap amnakadyon JIH Ba FOUK uu
OolaH KEYUpPHII S3XTUMOJIM KYNpoK Ba MHUGOKOpiIap AMKKAT MapKazuja
OYnuIIM Kepax.

3. Our karta unrepBai— (IH yuyn: I'Tb na 34,63-44,87 Ba s/a K1 2-typuna-
18,57-20,82; UBC yuyn: I'Th na 90,92-126,18 Ba si/a K/ 2-typuna 22,06-26,07).

Ymly K1uMK auana3zoHaa XaB() OMHWIIAPUHUHT TabCUPH Makcuman 0ynuo,
yHra Kdprad 6emopiap MUKpPO Ba MaKpOaHTHOIATUsIAP YUyH HOKYJall MporHosra
ara.

Amanuit TuO6u# €paaMm OEMOPHUHT M)KTUMOUMN Ba KIIMHUK XYyCYCUSATIAPUHU
OMpIAIITUPUII Ba MaBXKyJl MabllyMOTIapra acociaHud, MUKpPO- Ba MaKpOaHTHOMa-
TUsIap xaBu JapakaCUHU aHUKJIAII, YHUHT PUBOXKIIAHUII TMHAMHUKACUHU Oalio-
paT KWINII Ba 1y OuyiaH HepOJIOTHs, KAPAUOIOT U, SHAOKPUHOIOTUSHUHT CYHITH
I0TYKJIapuaad (GoiganaHmil XaM/la KaCaJuIMKHU OOILIaHFUY AaBpHla YHHU OJIIUHU

OJIMII YYYH UMKOHHSTIA 3ra Oynaau.



XVJ0CA

Kannnu auaber Ounan orpuran 6emopiapaa 3pTa HOTUPOHJIMK Ba YIMMHUHT
acocuit cababyapunan 6upu Oy YHUHT IOpak-KoH Tomup acopatiapunup. UKPDS,
DCCT wucTuKOOMIM TagKUKOTIAp IWA0CTUK aHTUOTATHS PHBOXJIAHUIITHHHHT
OJIMHU OJUINJA NWA0CTHUHT WHTCHCHB HA30paTh Ba ONTHMAaJl KOMIICHCAIUSICH
MYXUMJIUTUHU KypcaTaau [24].

bab3u Oemoprapaa opak-KOH TOMHUP IIMKACTIAHUIUIApU AUAOeTra Talixuc
KYHUIIOaH ONIWH aHWKTaHagu. bomka Oemopnapaa AMaOeTHUHT KOH TOMHP
acopartiiapu AuadeT Tallxucu KyHuiarad BakTra kenub anukianaan. Kanamm nuabder
Ba YHUHT KOH TOMHpP MIMKACTIAHWIUIAPUHUHT OJAMHH OJUII OYHWYa TETHUIILIN
JopaJlapHU KYPHUII YUYH YTJIEBO AIMAITMHYBHHUHT OY3HINIIH Ba FOpaK-KOH TOMHP
IMHACTJIAHUIIUTAPUHU 3pTa TAIIXUCIAI 3apyp.

S1/a xaunnu quabet 1-typu Ounian oFpuran 6emopiapaa quaderra xoc Oyiaran
MHUKpPO- Ba MaKpOBACKYJISAp IMIMKACTIAHUIIIAp ToMWIMaan. by myHn Kypcaraauky,
KaHu auaber 1-Typuaa KOH TOMHUpP acopatriapy THUIMEPTINKEMHUsAra MKKUIaMUYd
Oynanu Ba Oy acopatrjapHU Jua0ETHU MHTEHCUB HA30paT KWIHILI OPKAIU OJIUHU
omumi MyMkuH [31]. Kanmmu nuaber 2-Typuaa Opak-KOH TOMHUP acopatiapu
PUBOXKJIAHMIIMHUHT TaToreHe3n 1-typunman dapk kwiagu. Ko  Tomup
HIMKacTIaHUILIapy HadakaT s/a Kauau quadet 2-typuna, 6anku HI'b Ba I'Th kadu
yII€BO/1 AIMAIIMHYBU OY3WIMIUIAPUHUHT 3pTa O0CKUWIapUIa XaM aHUKJIaHAIH.

TankukoTIapuMU3 HATHOKAapHu IIYHU KYpCaTAWKH, s/a KaHH auaber 2-
Typu 6unan orpuran 6emoprnapna JIP wacroracu 15,1%, I'Th maBxyn onamiapaa -
8,6%, HI'b maBxyza onamnapaa sca /IP anukinanmaran. fl/a kauanu auader 2-typu
OwitaH orpurad Oemopiap rypyxuaa npekiuHuk Hedponatus (MAY) ywactotacu
18,6%, kIWMHUK XuxaTaaH sKKoJl Hedpomatus - 4,2% 06ynu6, I'Th maBxyn
onamiuapaa 3ca MAY wyactoracu 8,7% HU TalIKuiI 3TOU Ba XaKUKUK HedpomaTus
anukyanmanu. Ly 6wnan 6upra, HI'b maBxyn ogamnapaa Oy acopaT Ky3aTUIMa/IH.

SA/a kangmu gauaber 2-Typu OwiaH oOfpuraH Oemopiiapia Jaua0eTHK
HeliponaTusi kabu y3ura xoc acopatiapHuHr yacrtotacu 39,2% uu, I'Th na - 25%

Hu Tawkui 3tau, HI'b na - ky3atuimanu.



JnabeTuk TYNMUK CUHIPOMM Ba MHsIIa KOH alIaHUIIHUHT Oy3uiauiu Qakat
si/a KaHIJu quadeTr 2-Typu OWiIaH oFpurad 6emopiiap rypyxuja aHuKJIaHTaH (MoC
paBumiga 5,8% Ba 1,9%). S/a xkaunnu nuabet 2-Typu OWwiIaH oFpuran 6emopiapa
FOUK Ba MU uacrotacu moc paBumiga 42,1% Ba 4,8% Hu Tamkun >tuod, Ba ['Th
Mmapxya rypyxaarmiapra (FOUK —31,7%; MU —4,8%) xamaa HI'b masxy (FOUK
—29%; MU — 3,2%) rypyxnaruiapra Kaparasaa roKopu OYIIIu.

CranjgapTialiTUpWIraH yCyJulap Ba HaTWKajlapHU OaxOJAlIHUHT STOHA
me3zonnapu (BXKCCT) €pnamuna yTkazuiaraH axoJMHU YpraHUII HaTHKajapura
Kypa, pecnyOnukamMu3 axoaucUHUHT 26% nan opturu 40 €ugan omrad apTepuant
runeprensus, 11% ra sKUHU OpaK WMIIEMUK KacaJUIMTWJAH, YHUHT SHr XaB(iu
[IaKJIM MUOKap UH(APKTUIaH a3usAT YeKaauiap.

JnabeTuk peTMHONAaTHs KAHIIU JUAOETHUHT KEHI TapKaJraH KOH TOMMHP
acopatyiapu 0yiu0, Ky XoJutap/ia KaTrajapaa MexHaTra JJaékatiu €nija KypiauKkKa
o6 xemaam [42].

TaakukoT HaTWKamapu s/a KaHuau auaber 2-Typu OuigaH OFpHUraH
o6emopinapaa [IP gyacroracu 15,1% HU TamKuia STUIIMHU aHUKJIAIITa UMKOH Oep/y,
OyHM 0ab3u aabuéT MabIyMOTIapu OUIaH COMUIITUPUITAH [23; 45; 64]. AMMo 11y
Owinan Owupra, Ou3 onraH MabiaymMoTiap EBpona mamiakaTiapuja OJUHTaH
MabJIyMOTIIap TapTHOWAAH OKOpuaup. S1/a Kauamu nuadet 2-Typu OWiiaH OFpUraH
o6emopinapna I- napaxanu AP ymymmu 80,8% uu, I -napaxanu JIP ynymu 17% Hu,
II- papaxanu P ymymwm sca 2,1% Hu tamkun stau. ['Th maBxyn maxciapaa
nuabetuk peruHomatus 9,6% xoiutapaa Tonwirad. bupok, ynap OU3HHMHT
TaJKUKOTUMM3A KY3 TyOM IIMKACTIAHUIIMHUHL 3HT OFUpP Japa)kacura sra sMac
saunap 1I-sa III mapaxkanap). HI'b mamxyn maxciap rypyxujaa peTHHONATHS
aHUKJIAaHMaJIH.

Surm  aHWKIAHraH KaHuim auader OwiaH  ofpuran  Oemopriapaa
PETUHOMATUSIHUHT IOKOpU (HOU3HU AUAOETHUHI KEUMKKAH TAIIXMCUHU KYPCATHUILIN

MYMKHH.



JIP pUBOXIAHUIIMHUHT ACOCUNA MEXaHU3MJIApH - KOH TOMHUpP JI€BOPUHUHT
TeHeTHK HYKCOHJIapU Ba AUA0ETUK METa0O0JUK KacaTUKIapaAUp.

JIP HHUHr KEHUMHIW PUBOXJIAHUIIM [POUHCYJIMH Ba UHCYJIHUH YCHII
OMUJIJITAPUHUHT OPTHUILNTA Kapa® MHCYJUH CEKPELMICH STPU YU3UFUHUHT Y3rapuIIu
Ba OMOJIOTHK XYCYCHUSTIApH Y3rapraH MHCYJWHHU NMaigo OYiauimm OunaH OOFIHK.
buonoruk ¢aon UHCYIHH ynaymyd HUcOaTaH KamailnO, yriieBoJ aaMalllMHyBUHUHT
Oy3unuimmura onubd kennu. bynnait 6emopiapaa ky3 TyOuaa aHuk npoiudeparun
y3rapuinuiap Ky3atwiau [6].

AHTHONIATUSJIADHUHT PUBOKJIAHUIINMA TE€HETUK MOWMJUIMKHUHT acOCH,
OupvHuYM HaBOaTna, TJIOKO3ara TYPFYHJIUTH OY3WIMIIKM MaBXKyJl IIaxciapia
MUKpPOAHTHONATUAJIApHU aHUKJIamaup. KoH ToMup MIMKacTIaHUIIApU HaMOEH
OynMaran y30K MyAAaT/iM AUAOCTHUHT aJloXUaa MHUCOJIIapu MaBxkya. "Arap KoH
TOMUPJIAPUHUHT [IMKACTIAHUIIUTA UPCUA MOWMIUIMK OYynMmaca, quaber ynapHU
KeNTUpuO yukapMau" neran GUKp MaBxy/I.

buz tekmmpran Oemopnapaa [IP uactoracum skuHcra Kapad ce3wiiapiu
napaxana gapk KuiMaau, Oy xojaT agadueéT MabIyMOTIapura 3ujl kenmaiiau [35;
77].

JIP dactoTacMHUHT cyOBeKkTiap €mura 0eBocuTa OOFIMKIUTH aHUKIAH]IH.
I'Th mapxyn 30-39 éuutap rypyxuaa JIP yactoracu 3,1% nvu, 59 €m Ba yHaaH kat-
tanap rypyxaa - 23,5% (p<0,05), si/a kanm quadet OuiaH oFpurad Gemopiapaa
JIP wacroracu Oy rypyxjapaa, moc pasuiiga 5% Ba 24,2% (p<0,01) Tamkui 311u.
I'Th Ba si/a xkauM nuaber 2-Typu OWUJlaH OFpUraH Karra émjgard Oemopiap ry-
pyxuna /AP yacroracunuHr oprumu, myoxacus, émra kapadb HI'b, I'Th Ba K/I va-
CTOTACHHUHT OIIUIIY OuiiaH 60FauK Ba Oemop €mu JIP yuyH xaBd oMumuaup.

ApTtepuan runepTeH3us, TUepIUNuAeMus, OpTUKYA TaHa Ba3HU, NHTOKCHKa-
1Ms Ba OOIIKaJapHU Y3 UUMra OJIraH XaB(p OMUJUIapUaH OMPUHUHT MaBKYIUIMIH,
IIYHUHTAEK YIapHUHT KomOuHanusicu AP puBoxxianumm Ba xaBhunu ycud 6opu-
LIMHY Ce3WIapiii Aapaxana omupanu [77; 23; 55; 94].

Kynruna rankuxornapaa (Kuosnep W.C. 1980) JIP puBoxIiaHHIIIN Ba FOKOPH

KOH OOCHMM JlapakacH ypTacuaaru ssKuH aJJOKaHU aHUKJIaHTaH.



['uneprensusstauHr J[P yactoracura TabCUpUHU Oaxojaran Xoijaa, OM3HUHT
TaJKUKOTUMH3 IIYHU KYpPCAaTAUKH, CUCTOJUK Ba JIUACTOJMK OOCUMHHUHI ypTauda
KUMaTiIapy Ky3 TyOu TOMHUpIapy IIUKACTIAHUITUHUHT OFUPJIUTUra Kapad opTaiu.

JIP 6ynmaran ogamuiapja si/a Kauaiau nuader Ouiian orpurad Oemopiap ry-
pyXuja CUCTOJIMK KOH OOCUMHUHHUHI YpTaua kuiimatu 138,2 mm.cum.yct., AP I-
6ockuunga 141,8 mm.cum.ycrt., Il Ba IlI-60ockuy AP na - 151,1 mm.cum.yct. Xynau
mynnai, I'Th maxyn maxcinapaa J[P HUHT ofupnurura kapad CUCTOJIMK Ba J1ha-
CTOJIMK KOH OOCHMHMHHUHT ypTaya KUiiMaTu opTaau. YMyMaH oJiraHjia, aprepuai ru-
nepren3us Ba /IP kKoMOMHAUMACUHUHT YacTOTACH 51/a KaHJIA JuadeT 2-Typu OuiiaH
orpuran 6emoprnapaa 68,1% Ba JIP 6ynMaran 6emMopiapHUHT VXAl TypyXy OuiaH
comumrupranga ['Th masxyn maxcnapaa 80% HU TalIKUI STIU.

BynuHr cababu ky3 TYp napaacu TOMUpJIApU KOH OKUMHUHU aBTOPETYJISLIHS
KWW KOOWIUSATUHUHT Oy3WIUIIN OYITUIIN MyMKHH (S'’bHU, KOH OOCUMHHMHT Y3ra-
pUIIM MalTHIa KOH TOMUP TOHYCHUHHM XUMOS Kuiauil yuyH). LIlyHuHr yuyH KoH 60-
CUMUHUHT KECKUH Nacaliuiy OWiIaH Ky3 TYp napaacu Tomupiapuaa runonepdysus
(umemus) pUBOKIJIaHAIN Ba KOH OOCUMU OPTHIIU OWJiaH runeprepdy3ust puBokJia-
Hagau, Oy 3ca TYyp mapjaa TOMUPJIAPUHUHT SHIOTENHaN Xy)KalpalapuHU IIH-
Kactinaiiau [23].

AMMoO, adcycku, XO3Upry BakTAa aHTUrurepTeH3uB tepanus P puBoxa-
HUIIUTA TYCKUHIUK KWIHIIK €KW YHUHT PUBOXIAHUIIMHA CEKUHIAIITUPUIIA MYyM-
KUHJIMTUHU KypcaTaJuraH siroHa Ha3opaT OCTHAA TaJAKUKOT MaBXyJ dMac, rapuu
ATI® unrudburopnapu Ounan napojamHuur [P kypeura dolinany TabCupu Xakuaa

Jnanuiiap MaBxyna. 23].



Anabuérnapra kypa, 1uadbeT OmiiaH oFpurad 6emopiiapja runepTeH3usra re-
HETUK MOMWIIUK [P pUBOXIaHUIIMHUHT IOKOpU XaBpu Oenrucu OYnubd xu3mar
KWINIIKA MyMKHH [71; 98]. bu3 aprepuan runepreH3usira Upcuii MOWWIJIMKHU PUBO-
IJIAHUII yuyH XaBd omuin cudaTtuaa yprauauk. TaakKUKOTIap MIyHU KYpCcaTauKH,
I'Th 6ynran ogamnapuausr 90% (p<0,01) Ba s1/a kKauaM qUAdET 2-Typu OUIaH OFpH-
ran 6emopnapHuHr 63,8% runepreHsusira upcuit momuinkka sra. [llynnait kunuo,
OJIMHTaH MabJyMOTIAp KYMUMWIUK MyaJTU(QIapHUHT TUIEPTEH3UATa UPCUN MOMUII-
ik JIP puBOXIIaHUIINAIA XaB( OMUIIM IKAHIUTU XaKuJaru GUKpura Tyrpu Keiaau.

OnuvHran MabIyMOTJIAPHUHT TaxJIMIW IIYHU KYPCATIUKH, TuadeTra upcui
moitmuk I'Th MaBxy maxcnapaa xam, si/a Kauuii Auadet 2-Typu OuilaH OFpUran
6emopnapaa xam JP puBoxkiiaHuIIUra ce3uaapiv TabCup KypcaTau.

Kannnu nuabetrra upcuit Mmoitmiiuru 6ynran I'Th na TexmmpunraniapHuHT
90 %pna kY3 TYp napAaCUHUHT MIMKACTIIAHUILIN aHUKJIaHTaH, 45,7 % na KaHmim aqua-
6etra upcuit momiuuru 6ynmarannapaa (p<0,001) ky3atunran. Kanaim nuaderra
WpCUil MOMWITUTH OVIITaH si/a KaHaiau auabeT 2-Typu OujiaH oFpurad oemopiiapaa
petunonatus 61,7% Xomnapaa, UIIOHYIN Jlapa)kajaa Te3-Te3 aHukiIanran (p<0,05),
upcuil MOMUIUTMKCHU3 3ca Moc paBuiaa 42,4% (61,7%) (p<0,05) 6ynau. buznunr
HaTWKaJapuMu3 agabuériap MabIyMoTiaapura moc kenamu [71; 77].

bab3u myamnupnapHuar pukpura kypa, ceMusnuk - J{P puBoxxiianuim yayH
xaB( omumuaup [133]. YOy tankukorra kypa, HTT maBxyna maxciapaa ky3 Tyou
MKacTIaHUIUIapuHUAT yacToTacu 90,0% xampa si/a kauam quadet 2-Typu Ouian
orpuran 6emopnapaa - 80,9% (p<0,001) Tamkwi 3tau. by, OusHuHT PukprmMm3ya,
KaHu nuadet 2-typu Ba I'Th Ounan Oupranukaa ceMHU3IUK Ky3aTUiranjia Mojjia-
Jap aJMallMHYBU OY3UIUIIMHUHT SIKKOJ MdoaasaHuIny OuiaH OOFJIMK Ba IIYHUHT
yuyH I'Tb na ky3Hu Typ napAaCMHUHT IIMKACTIAHUIIWHYU OJIIMHYU OJIMII Macasasa-

pUHU KYypuO ynKuiga OyHu ybTHOOpPra OJIUII Kepax.



Cemupub KeTUII THUIEPXOJECTEPUHEMHUS, TUMEPTPUTIUIEPUIEMHUS, TACT
3UYJIMKAArd  JIMIONPOTEUHIAp JapaKaCHHWHI OIIMIIM, WIYHUHTAEK HOKOpHU
3UWIMKIArH JIMIONPOTEUHIIAD Japa’kKaCUHUHT Macauiiy Kabu E€F alMalluHyBHU-
HUHT Oy3unuiy OuiiaH HamMo€H OYnanu. HatmxanapuMus KOHIaru yMyMui xoie-
crepun, TI' Ba yHuHr nunun ¢pakuusyiapuHuHT ypraya napaxacu I'Th ga xam,
KaHu quadet 2-typuaa xam J[P Gopnuru Ba Mykiaurura kapad YCUIIMHM Kypca-
Tagu. Yoy kypcatkuuiapra keincak, I'Th maBxyn maxciapaa Ba si/a KaHaau Aua-
oet 2-typuaa JIP Ounan orpuran 6emopinapna ypraya ¥ X KuiMatu HOpMara TYFpu
KeJIMaau, OUp BaKTHUHT Y3uja peTHHOMATHs MaBxyJl omamuapnaa ypraua 3ITJIIT
KuiiMaTtu MebEpian rokopu, 3FOJIII sca MmebEpaaHn nacT >au.

YexumHuHr AP puBokiiaHuura TabCUpUHA KYypub 4nkuO, yekum J[P yda-
CTOTacMra TabCHp KUIMACIUTH aHUKIaHAu. by Mabaymornap anabuérnap
MabiaymoTiapura [78] Ba JIP puBoxuianumu Oyitmya Wisconsin Epidemiology
TaJKUKOTUTa MOC KEJIaJIH.

JIP Ba Oo1ika Makpo- Ba MUKpPOAHTHONaTUsIap YpTacugaru MyHocabaTaapHu
MyXOKaMa KWIUII aTOXUAa KU3UKUII YUFOTaIH.

S1/a kannnu quadet 2-typu 6unan orpurat P ky3aTtuiiran 6emopnapaa MAY
Ba JIH nunr ypraua kuiimatu JIP 6ynmaran 6eMOpiIapHUHT HIyHra YXIIall rypyxura
Kaparasnja rokopu 0yiau6, Mmoc pasuiiaa 25,5% Ba 10,6% vu tamkwi 3tau. ['Th
MaBxyq Oemopnap rypyxuga MAY wyacrotacu JIP Oynaran rypyxjaa CTaTHUCTHK
KUXATIAH ce3wnapiiv aapaxazna rokopu Ba 70,0% au tamkun 3tau. P Ky3atuiran
I'Th Ba Kannau nuaber 2-Typu OwiaH ofpurad Oemopiapia HeMpOonaTUSHUHT Ya-
croracu 80,9 Ba 70,0% 6ynmub, AP GYnmaran G6emopinapra nucbaran (31,8% Ba
20,2%) cezunapnu gapaxazna okopu a4 (p1<0,001 Ba p2<0,01). ATC s/a kanau
nuaber 2-Typu OwiaH ofpuraH Oemopiapia mnaWao OYiaau, yJapHUHT Ypraua
kypcatkuwiapu [P 27,7% Oynran omamiapaa ce3wiapiu Japaxana OKOpHU
(p<0,001). YnapHuHr naToreHesu xap xui 0yicana, XxaBp OMWUIAPUHUHT OUp XUJI-
JUTH Ba META0OJNMK KACAUTMKIAPHUHT YMYMUWJIUTH, IIyOXacu3, YyJIapHUHT

TAapKAJIUIIN Ba PUBOKIIAHUIINIA TABCUP KAJIAIH.



JlnabeTrk MUKpOaHTHONIATH YMYMUH xKapa€HAUp, LIYHUHT YUyH y HadakaT
Ky3 ToMupiapura, O6ajku OOlIKa opraHjapra xam Tabcup Kuwianud. bupok, ymap
KYTIPOK >KUCMOHUH IOKJIAaHUIITA Ay4op OYJran opraniapaa spta naimao 6ymamu. [y
MyHoca0at OuiaH, KY3HUHT TYp napaacujiad cyHr, Oyipakiap TOMUPIIApUHU ATal-
naiiau Ba kynunva /P negponatus 6unan keuanu. by komOuHanus Hedpo-peTruHa
CUHAPOM 7e0 aranaiu.

Hua6etuk nHedponatus (JIH) xo3upru BakTaa 1uadbeT OuiiaH oFpuran 6eMop-
Jap/ia I0OKOpH HOTMPOHJIMK Ba YJIMMHUHT acocuid cabadumup. Typnu myamnudnap-
HUHT (puKpura Kypa, Kau i quadet 1-typu Ounan orpuran 6emopunapaa /JIH ounan
kacayutanui gapaxacu 40 nan 50% rada Ba KaH[HM quadeT 2-Typu OWJiaH Kacai-
nanran 6emopnapaa 15 nan 30% raga. bynau TomkeHT maxpuaa YTKa3uiarad dIu-
JEMHUOJIOTUK TAJAKUKOTIAp XaM TacAuKIaau [2; 66], yara kypa TOmKEHT maxpuaa
JIH Tapkanumu yprada 36,6% HU TaIKWI KAJAIU.

S1/a xkananu quabet 6umian 2-typu orpuran 6emopnapnaa J{H yactoracunu yp-
raHUIl Ba YHUHT PUBOKJIAHUIIN YYyH XaB() OMUJUIAPUHU TaxXJIWJ KWW OYiinya
om0 OopwiraH MILIap HATHWXKAacUAa KyWHuaaruiap aHUKJIaHAW: OM3HUHT TaxXJIWJIU-
Mu3 mryHu kypcatauku, HI'b maBxyn maxcnapna MUKpoaas0yMHUHYpHS Ba TIpOTe-
MHYpUS aHUKJIAaHMA/]IH.

I'Tb maBxyn onamiiapaa MAY yactoracu 8,7% Xosuapaa aHuKJ1aHraH. bu-
POK, yJapja KIMHHK KUXaTAaH aHuK Hedponatus Ky3atuamanau. f/a kanaim aua-
OeT Ouman orpuran 6emopiiap opacuna MAY 18,6% Hu Tallikui T4, IPOTEUHY PUS
4,2% Oemopnapna kaiia stuinau. Hedbporuk cunapom €xku cypyHKanu Oyipak

CTUIIMOBYMIINTH XOJIATJIApU aHUKJIAHMAIH.



JIH puBOXJIAaHUIIN YUYyH aCOCUI MEXaHU3M - TUIIEPIIIMKEMUsT XUCOOIaHaIH.
[I'unepriavkemus Oyipak NaTOJOTHUSICUHUHT PUBOXJIAHUIIN YUYyH OMHJUIAPHUHT
(Oy¥ipak KoNTOKYaJapuaard TUNEPTEH3Us, TU3UMIIA TUIIEPTEH3Us, TUIICPIUTINIC-
MUsl Ba O0IIKaIap) TabCUPUHH (haouIalITUPaan, Oy 3ca YCUIl OMUIIIapU, Ba30AKTUB
OMUJIJIap, UMTOKMHIAp KaOW MPOrpeccCUB «BOCHUTAYWIIAPY» OpKadu OyWpaKHUHT
XyXkaipa napaxacuaa mukactiaaHummura onu® kenaau. Canad yTwiran ymoy
OMUJIJITAPHUHT Y3ap0o OOFJIAaHUIIN «T€HETHK» HazopaT ocTuaa coaup O0ynaau, Oy sca
OylipakJapHHHT MMaTOJIOTMK areHTJIap TabCUPUTa HUCOATaH KaM EKH KYTIPOK Ce3yB-
YaHJIUTMHA Oenrumaaum [23].

BusHUHT TaAKUKOTUMHU3Aa TeKIupuirad 6emopnapaa MAY Ba nporeunypus
yacToTacuja >KMHCTa Kypa ce3usapiu ¢hapkjiapHU TOMUIMAIH.

MAY Ba npoTeuHypHsi 4acTOTacu Typyid €Il TypyXJapuaa xap Xui OViau.
S/a kaum auadet 2-typu 6unan orpuran 30-39 €numn 6emopiap rypyxuaa MAY
HUHT 3HT nacT yactoracu (10,0%) kyzatunau. MAY HUHT 3HT 10KOpH yacToTacu 59
¢ Ba yHaaH karrta € rypyxuaa (24,2%) kysatunau. 30-39 €minaru rypyxjaa Kiu-
HUK JKUXATAaH SKKOJ HedpomaTusi Ky3aTHiMaau, 59 Ba yHAaH KaTTa €MIIaru ry-
pyxnay 7,7% uu Tamkun kunanu (p<0,05).

Typnu ém rypyxnapuna JJH HuHT Typianya Tapkaauim, mryoxacus, ymoy Ka-
CAJUTMKHMHT (KaHMJ1i 11uabeT 2-Typur) acocaH KeKca ofamiiap/a KYMpokK ydpaiiu Ou-
JIaH OOFJIUK.

Masbnymku, Kapuill Kabu (pu3nosaoruk sxapaéu oyipaxkaaru ¢aon HedhpoHIap
MAaCCACUHUHT MMacaiuimra Ba KONTOKYaIu (PribTpanus Te3TUTMHUHT TTacaluIInra
o0 Kenaau. SI’pTaqa, Oyiipak TYKUMaJlapu CKJIEPO3WHUHTI TaOumii >kapaéHu 40
émgan Kelind oonutanagu [23].

bup xatop myammudnapuusar ukpura xkypa, MAY Oockuummaéx Gemop-
Japaa KoH 00CUMM OpPTHUINTa MOWWIIMK Ky3atuinanu [23; 71; 76) Ba Oy xoija Tu-
nepren3us IH puBoxxinanumu yuyH xaBd omMunu cudarua Kapaiaiu.

FOxopunarunapra acocnanu0, 6u3 I'Th Ba si/a kanu auader 2-Typu Ounan

orpuran 6emopinapaa MAY Ba runepreH3us ypracuiarua MyHOCa0aTHU YpraHauk.



BbusHuHT TaaKUKOTUMU3Aa OU3 apTepual runepreH3ussHuar MAY puBoxiia-
HUmMUra Tabcupunu yprauauk. lly makcanna runepToHus OuiiaH oFpuraH Oapua
O6emopJiap nemod1a OKCHII MaBXKyIJTUTH EKU UYKIIUTrura kapad 3 rypyxra OyJIuHraH.
bupunum rypyxra si/a kauanu nuadet 2-typu Ounan orpurad HAY masxyn 6emop-
Jap, UKKUHYU Typyxra - MAY, yunH4M rypyxra - IpoTeuHypust Ky3aTHirad 0emop-
map kupaad. YmoOy OemMopiapaa TUINEPTOHUS MAaBXKYIUIMTMHHU TaxXJIHJ KUJIHII
HaTWXKacua Kyuuaarmwiap aHukianan: oupunun rypyxaa Al 56,1 % 6emopna, uk-
kuHuM rypyxaa Al 67,2 % na, yaunuu rypyxaa Al 61,5 % Gemopa Kaiia sTuiay.

ynunrnek, oup BakTHUHT y3una ['Th maBxyn Ba MAY ky3aTwiran max-
cnapna Al wactoracu HAY (42,1%) 6ynran 6emopnapra Hucbaran ypraya 55,6%
HU TaIIKWI 3TIU. ByHaa, TakKocnaHraH rypyxJjapiaa cesuwiapiu ¢apk TOMUIMaIH,
Oy Ou3ra runepTeH3usIHU MeTa00INK CHHAPOMHUHT MYCTaKuJI TApKUOUN KUCMH CH-
datuga kypubd YMKUIIra UMKOH Oepajiy, YyHKH TUIIEPUHCYIMHEMUS OuiiaH OOFINK
ydra XoJaT apTepuall TMIEPTEH3Us PUBOXKIAHUIIMIA META0OJUK CHHIPOMHHHT
TapKuOui KuCMU cuaThIa MyXUM aXaMHTIa 3ra SKaHIUTY X MabJIyM.

Bynap, my )xymnanas, CMMIATUK acad TU3UMUHUHT (paosutamuny, Oyiipakaa
HaTpuil peadbCcopOLUSICUHUHT Ky4alHIlY Ba apTepusiiap AeBOPUIArH CUIUIUK MYIIaK
Xy>kaiipanapu Ba pudbpoOaacTIapHUHT Kynanumumaup [2].

[Mynnait kuau6, ['Th MaBxy maxciapaa xamaa s/a Kauam auadeT 2-Typu
Owian orpuran 0emopiapaa MAY nuHr xyna rokopu ¢pouzu MAY Hu meTabonuk
CUHAPOMHUHT TapKuOuil KucmiiapuaaH Oupu cudatuga Kypud YUKUIITra UMKOH
oepaau.

Al' Ba runepnunuIeMHs PUBOXNIAHUIIKIAA THUIEPUHCYIUMHEMUSHUHT
UIITHUPOKH SIXITM MabiayM. SIKMHIA YTKa3wiraH TaJAKUKOTIap KaHMJIW JuadeT 2-
TYpPUHUHT OOLIJAHUIINAA TUMIEPUHCYJIMHEMHS] MaBXyIJIUru Ba kevunHru 10 iun
nunga MAY puBoxiIaHUIIM YpTacuaa sIKMH ajJOKaHU aHUKJIaau. bynaan Tamkapu,
MHCYJIMH 11a0eTuK HedponaTus pUBOKIAHUITMHUHT WIK OOCKUYM OYnran Oyipak
rUNepTpOPUsACUHN KENTUPUO YMKapaauraH MUTOT€H OMWI cudaThaa xapakar

KWINIIHA MYMKHWH.



IOxopunarmwiapau Kyninad-KyBBaTIaml y9yH OW3 METaO0OJUK CUHAPOMHHHT
tapkubuit kucmu cudpatuga MAY Ba BA/CA unaekcu ypracumaru MyHocabaTHU
Yprasvauk.

MabinyMku, Bucuiepaid €F TYKMMaJIApUHUHT PUBOXKJIAHUII Jlapakacl Ba
MHCYJIMHTA TYPFYHJIHUK YpTacuja OeBocuTa OOFIMKIMK MaBXyll. by kidmn ycynu-
naH ¢oiigananrad Xo/ia SKCIepuMeHTal Ba KIMHUK TaAKUKOTIap OuIaH UIIOHYIN
Tap3aa TacauKJIaHrad [22].

Bucuepan cemuzinukHu Oaxonamr yyyH O€N-COH MHJIEKCH HWIUIATHITaH.
Opkakiiapaa Oen ailllaHaCHHUHT COH aiiaHacura HucOartu >0,95 Ba aénnapnaa >0,80
(Oy YITHOBHHMHT CE3TrUPJUTH Ba y3ura Xociauru 96% ra TeHr €Ku yH/IaH IOKOPU 3/11)
MHCYJIMHTA TYPFYHJIUKHUHT KIIMHUK JaWiIu cudaTuaa Kadysn Kuiuuau [22].

BU3HUHT TaAKUKOTUMU3AA si/a KaHAJIu quadeT 2-Typu Ounal orpuran MAY
Ky3aruirad 6emopinapaa 70,7% xonnapna, JIH Ounan xacannanrannapaa - 53,8%
xojapaa bA/CA unzaekcu 1Kopu O0yinau, my Ouian Oupra Oylpak maToJOTHICH
oynmaran 6emopiapaa bA/CA unaekcu wokopu 0ynub, 76,7% HU TalIKWAI STIU.
bynnan tamkapu, I'Th maBxyn 6ynran xamaa MAY ky3atunran 6emopinapaa 100%
xoJsuapaa bA/CA vHAEKCH FOKOPUIUTH KA1 STUIIIH.

busnunr Ttagkukotumuzna MAY Mapxyn maxciapaa opTtud OopaérraH
BA/CA wvHaeKCMHMHT MaBxXymiurd - MAY MeTraOonuk CUHAPOMHUHT TapKUOU
KHCMJIapuAaH OMpH SKAaHIUTH XaKuJaru aaabuér MabayMOTIApUHUA TaCIUKIIANW N,

WNucynuHra TypryHJIMK Ba TUIIEPUHCYJIMHEMHUS XaM AUCIUITUIEMUS PUBOXKIIA-
HUIIUTa acoC/IaHay, Oy MacT 3UWIMKAArd aTeporeH JUIONPOTEUAJIap Ba TPUTIIH-
LHEpUAJIAPHU OPTHUILN Ba TPUTIIMIIEPUIAPHUHT OPTUIIHN XaM/a IOKOPH 3UWINKAAru
aHTHU-aTEPOTeH JIMITONPOTENH XO0JIECTEPUH JapakaCUHUHT Macaiuiiy OuiaH HaMOEH
Oynanu.

['unepnunuaemMust napakaci MHKPOAJbOYMHUHYpHUS Ba MPOTEUHYpHUsS Japa-
’Kacu OMJIaH KOPPENSLMOH OOFJIaHUIITa 3rajlury KypcaTwirad. byiipak Tomupiapu
Ba TYKMMajapua TYIUIaHTaH JUnuaiIap Oyipak KONTOKYAJApUHUHT 3apsii-CeleK-

TUB YIIYaMUHU Oy3UIITN MYMKHUH.



JlunuanapHuHr OyHpak KONTOKYalIapu OpKaJId OPTUKYA (PUIbTPIAHUIIH
yJIapHUHT Oyipak KaHaT4agapuaa YyKUIIUTa, YIAPHUHT TY3UIUIIN Ba QYHKIUACH-
HUHT Oy3unumura épaam Oepaau (Jimzocoman GepMeHTIApHUHT aXKpaTHIIU, [IUTO-
TOKCHUKIHK) [2].

Jlunua metabonuaMuHuHr Oy3wnuiny Ba JIH puBoxkianumm ypracuaaru
MYMKHH OYJTraH OOFIUKIUKHY, ITyHUHTAEK JJH prBOXIaHUIIMAATH TUCTUTUACMUS
ponuHu aHukiam yuyH 6uz I'Th mamxys maxcnapiaa Ba Typiid Aapaxkajgaru s/a
KaHIau Auaber 2-Typu OwiiaH ofpuraH OemMopiiapia KOHHM JIMIKJ CHEKTPUHU
taxya Kwiauk. JJH ausar orupnury: 6onvtansuy JIH Ounan (MukpoanbOyMunypus )
Ba sAKkKox udonananran IH (mporeunypus).

Taknum sTriiran Mabiymotiapra kypa, MAY Ba npoteuHypusi MaBxya Oe-
MOpJIapJia TUNEPXOJECTEPUHEMHS Ba TUNEPTpUIIIMLIEpUAEMUs Kys3atunrad. [ly-
HUHTIEK, Oup BakTHUHT y3uaa 311 ypraya kuiitmatu MAY 6ynmaran 6emopiapra
HUcOaTaH HOPMaJIaH UIIOHWIM Japaxkaa okopu 0ynau Ba 3FOJIII ypraua kuiimatu
HOpPMaJIaH MacT OYau.

VY xonpaa, caBon Tyruiiaau: arap ukkana rypyxuaa (HAY sa MAY o6wnan) ['Th
Ky3aTWJITaH 1axciap Ba si/a KaHjIu quabeT 2-Typu OuiiaH oFpuran 6emopiap uH-
CyJIMHTa TYpFyHJUTHra sra 0yinca, yHna HuMma yuyH MAY kabu MeTaboJuK CUH-
npoMHUHT OyHaai kommoHeHTH 100% Xoimapaa puBokjaaHMarad. by, sxtumon,
MCHUHT MabJlyM KYPUHULIUIAPUHUHT MABXY IJIUTY EKU MYKITUTH XaM KOMITEHCAIUs
MEXaHU3MJIAPUHU X0JIaTUra OOFIMK SKAHJIUTY OWJIaH M30XJIaHUIIN MyMKHUH. Maca-
JlaH, arap MebJa OCTU OE3MHUHI OpOJIYaIM alnapaTd WHCYJIHMHra TYPFYHJIHKHU
MyBO3aHATJIAMITUPAAUTaH MUKIOpJAa MHCYJIMH MILUIA0 YuMKapulira koaup Oyica,

KaHIJI1 III/Ia6eT KIIMHHUK XXUXaTAaH ySHHH HaMOEH KI/IJIMaﬁIII/I.



Kon 6ocumMu gapaxkacu, XaTTo YHUHT OIIUIIN YYYH Oapua 3apyp mapT-11apo-
uTIap MaBXya Oyica Xam, Jenpeccop TU3UMHUHUHT X QyHKIMoHAN (aoIuru
Tydailian HopMall Japakaja CakJaHUIIN MYMKUH. ATEpOCKIEPO3 Y30K BAaKT JaBO-
MHJIa YCUIIM YUYYH SXITU KOOWIMAT OWSaH Y3MHM HaMOEH KWJIMACIUTH MYMKHH.
bynnan Ttamkapu, Ttypnu Oemopinapaa MCHUHT MabiyM KYpUHHIILIApUIA
KOMIICHCAIIUs YUyH 3axupanap Oorrkada udogaiaHuIIg MyMKHH.

Ba, sxTtumon, myHuHT yuyH 6ab3u Oemopiapaa MCHUHT HaMOEH OYnuiu
yriaeBoajiapra HUCOATaH TOJEPAHTIMKHUHT OY3WIMIIM, OMPUHUMIAH - apTepual
TUIIEPTECH3Us, UKKUHYUJAH - IOPAK-KOH TOMHUP KacaJUIMKJIapu, YYUHYUIAH -
IOKOpUJa caHa0 YTWIraH KacaJUTMKJIAPHUHT 0ab3u KOMOWHALMACH KYPUHMILINIA
HaMOEH Oynumm MyMKuH. bab3unapna sca sKKod u@oanaHraH OpPTHKYA TaHa
Ba3HU, KOpUH OYylnUIMFuaa €F TYIUIAaHWIIM Ba Kekca &mijga Oynauimura kKapamai,
HUCOAaTaH COFJIOM OYIUO KOJIUIIU MyMKUH [14].

AMMoO, y Xonaa siHa Oup caBoJ TyFUJIaAu: si/a KaHMIM Auaber 2-Typura
JaJMHTaH oJamiiapja KaHjaah kuinb xakukuit JIH puBoknanamu, Oy OW3HHUHT
tagkukoTumusaa 4,2% >au. bynaan tamkapu, ymoy 6emopnapaa bA/CA unaekcu
(53,8%) Ba TBU (69,2%) omran 6ynub, Oy KypcaTKUWIapHUHT yactotacu MAY
(BA/CA-70,7%; TBU -74,1%) xamna HAY (BA/CA-76,7%; TBU-77,5%) maBxyn
rypyxuaaru 6emopiapra Kaparaija nact Oynrad. MabiayMku, KaHajdu auader 2-
Typy METaOOJUK CHHIPOM 3aHXUPUHUHT SIKYHUU OYFUHUIUD, MIyHUHT yuyH JIH
oynran rypyxna Hadakar cemupuin Ba BA/CA xypcaTkuunapu omijau, Oadku

KOHHUHT JIMIIKUJ CIICKTPU XaM HOpMAra MOC KCJIMaJlu.



bynapuunr 6Gapuacu JIH Ounan kacainanran Oemopiap XaMm HHCYJWHTa
TYpFYHJIUTH OYJIraH ojamiiap Typyxura KUPUTUITAHJIUTUHU TACIUKJIAWId. AMMO
alakadoH wmaBxyn Oynran J(H, anmabuérnapra kypa, AuaOeTHUHT HaMOEH
oynumuaan 5-6 ¥Wwn yTrad puBoXKJIaHaaw, Oy OemMopiiapaa HamMo€H OYiauIn Ba
TalIXUC KYWWII BakTu ypracuaaru ¢apk ypraya 5 iwira TyFpu Kenaau Jerat
XyJiocara KeJIMIIMMU3ra UMKOH Oepajiu.

Ba Oy, sxtumoin, Oy ojamiapja ceMuU3IMK dYactotachHu Ba BA /CA
WHJCKCUHUHT  TMACAaWUIIMHU  TYIIYHTUPUIIA  MYMKHUH, YYHKH  YIJIEBOJ
QIMAlIMHYBUHUHT Y30K MYAJATId aHUKJIaHMaraH JAEKOMIICHCAIMsCH, HaTHKaja
TaHa Ba3HUHUHI HYKonMIIWMra oiaud Kenaau, KynuH4ya OeMopHH mudokopra
KYpPHUHHUILTA MaXOYyp KUJIaAUTraH aroHa cabadaup.

Emon opatmap Ba JIH wuacToTacm ypracuiaard MyHOCA0aTHH TaXJIUI
Kwiraijaa, Ou3z dvekum Ba J[H wacrotacu Vypracuma cesunapiud (dapKiapHU
TonMaAuK. BU3HUHT HaTWXalapuMu3 agabuérnap MabIyMOTIApUra MoOC Kelaau
[41; 91].

bup xaTop snHMIeMHOIOTUK TAAKUKOTIAp WIyHH Kypcartanuku, IH xanmiu
IUa0ETHUHT OOIIKa MHKPO- Ba MAKpOBACKYJSp MIMKACTIAHUIUIAPUHUHT OIIUIIN
Oownan TaBcudanaau [23; 24]. S/a kaunnu nquabetr Ba MAY 6ynran 6emopiapaa
peTuHoONaTUs Ba HelipomaTust yactotacu Moc pasuiiaa 20,7% Ba 53,4% ra eraau (p
<0,05). Xyaau uryHaai, npoTeuHypusi OWIaH oFpuran 6emopiiap rypyxjapujaa Oy
MIMKACTIAHUIIUIAPHUHT 4YacToTacu Moc pasumiaa 38,5% Ba 46,2% Hu Tamkui
kuianu (p<0,05).

busnuHr MabaymMoTnapumus ymoly 6emopiapaa quabeT Tamxucu Oup Heda
Hnira KeUMKTUPUITAHIIMTY Ba aHUKJIAHMAaraH Xamja KOMIICHCAllMsUIaHMaraH r'u-
NepriaukeMusi ymoy acopaTjapHUHT PUBOXKJIIAHUIIUTA TYPTKH OYITaHIUTH

XaKUuOaru MaBxXya HYKTanl Ha3apHH TaCHHKHaﬁHH.



[y 6unan 6upra, ['Th maBxyns MAY ky3atuiran ogamiapia peTHHONATHUS
Ba Helpomnartus yactotracu MAY 6ynmaran 6emopiapra (4,2% Ba 20,0%) nucOaran
UIIOHWIN Japaxkana rokopu (66,7% Ba 55,6%) sau. AmMmo, Oy XojaTga caBoJ
Tyrunaan: Huma yuyH JJH Oynmaran si/a kauaau nuadet 2-Typu OusaH oFpura oe-
MopJiap TypyXuJa, ’ibHU y30K MYyIJIaTIH JeKOMIIEHCalus AaBpy OyIMaraH ojgamiap
tondacuaa Ba aitnukca, I'Tb Ba MAY ky3arunran ogamnapaa Oyiaranu kadu 6up
XHIJI acopatiap Ky3aTuiaau (rapyu Ba KaMpoK Japaxasna).

By, 3XTHMO, TUTIEpUHCYTMHEMUS Ba MHCYJIUHTA TYPFYHIUKHIUHT KOH TOMHUD
JIEBOpUTa CE3UJIApId TabCUP KYpCaTHUIIM, YHUHT OUp KaTop Mojjanapra (HaTpuw,
TJII0K03a Ba OOIIKaJap) YTKa3yBUAHIUTUHU Y3rapTUPUILU Ba SHAOTENUN (YyHKIIU-
SCUHMHT Oy3WJIMIIUra oiu0 Kenuiu OujiaH u30XJaHaau, Oy 3ca KOH-TOMUpPIIApHU
HazopaT KWJIyBYM TOPMOHJIAp OalaHCUHUHT Oy3wiuinura onub kemanu. byHnan
TalIKapy, SHAOTEINAN NUCPYHKIUS CUIUTMK MYyIIaK XysKaipasapu MacCaCUHUHT
KYynalummra, TOMAp I€BOPUHUHT KAJIMHIIUTHU Ba XyKalpanapapo MaTpULIAHUHT PH-
BOJKJIAHMIITUTA OJTHO Kenmaau [44].

ByHnra TYyKruManapHUHT YCUII OMUJUIAPU Ba DHIIOTENNA TOMOHUJAH YUKAPH-
JaauTaH KaJTbIUHHA MOOWJUIAIITHPYBYH TApaKPUH TOPMOHIIAP TU3UMUHUHT TapKH-

ounit KUCMJIApU BOCUTAYHIINK KUJIAIH.

JIH 1opak-KOH TOMHp MaTOJOTHUSICHHUHT KaJajl pPUBOXKIAHUIINA OuilaH Oupra
kenanu. bynnan ramkapu, ['Th Ba s/a kananu nuadet 2-typu Ounan orpurad, MAY
ky3aruirad 6emopnapaa FOUK nunr ypraua kuitmatu MAY Gynmaran 6emopiap
rypyxura Kaparasza rokopu 0ymuo6, 51,7% Ba 44,4% Hu TanIkui STIu.

MAY Ba 1opak-KOH TOMUpP TATOJIOTHSCH YpTacuaaru OOFIaHUIILIAD TYJIUK
aHUK 3Mac. OXTumoll, MAY ropak MaTonOTHSCUHUHI PUBOKJIAHUIIN YUYYH TypJu

XHJI XaB( oMUJUIapH (apTepuan runepTeH3us, TUIepIUnuaeMus) Ounan OoFIaHraH.



AMMO, KeMUHTH MalTiIapaa Kauau auadet 2-typugara MAY, ropak mmaroso-
rusicu Ba JIH ¥pracumarm acocuil OOFJIOBYM POJHU HHCYJIMHIA TYPFYHIHK
HATWKacHua pUBOXKIIAHTAaH TUIIEpUHCYIMHEMUsAra oornaiiaunap [23].

I'Tb Ba kawmm pauaber 2-Typu OunaH ofpuran Oemopiapaa MAY
AHUKJIAHTAHJIMTH TYFpPHUCHJIa OJIMHTAH MabiIyMOTJapra acocilaHuO, KOH TOMHD
HIMKACTIaHUIIAPHU dpTa aHUKJIAIl Makcaauja Xap Wuium ymoy maxciapiaa
aNbOYMUHYPUSHH TalIXHUC KYHWIraH naiTaad 0omiad YpraHuIIHU TaBCUS KWW
MyMKHUH. ETapiau matoreHeTHK TepanusHu Oeirujam MaToJOTHSHUHT Te3, 3pTa
OocKHUYIapia PpUBOXKIAHUIIMHYU OJITUHU OJIa]Iu.

Kannnu nuaGeTHUHT OSHI KYI yupailguran acoparjapura auabeTuk
nonuueviponatuss (AIIH) kupanu, yYHUHr pUBOXIAHUIIKM OEMOpPIAPHUHT XaET
cudarura, MeXHaT KOOWIMSTHra Ba WXTHUMOUN (paoyuurura ces3mnapiud TabCHUP
Kypcataau Ba ymymui ynumuu 2-3 GapaBap ommupanu. bynaan tamkapu, AITH
nuabeTHK O€K CUHAPOMUHUHI IIAKIJIaHUIIUAA MaTtoreHetuk 3BeHoaup [7]. AITH
MaTOT€HE3W TEeTEPOXKEH Ba MyJIbTHU(GAKTOpUANAUP. By MUETUHIM ToJIaJapHUHT
MIPOTrPECCUB MYKOIUIIUTA aCOCHaHaAu - CETMEHTap AEMEIWHALNS XaMa aKCOHal
JereHepanusl Ba HaTWXKaJa HEPB UMITYJIbCIAPUHU YTKA3UIIHUHI CEKHHJIAIINIINA
nryJiap KymiIacuaaHIaup.

busnunr rtagkukorumuzga I'Th OunaH Tekmmpuiran maxciapaa yHUHT
yactoracu 25%, si/a kanju auadet 2-typu OusaH orpurad 0emopiapaa - 39,2% uu
TalKWI 3TOA. bu3 onran MabiaymoTiap Poccusiaa yon 3TWIraH MablyMOTJIApJaH
o6upo3 rkopupok, ammo EURODIAB Ba DCCT TtankukoTiapu MablyMOTIapu
OwIaH TakKocali MyMKUH [25; 67].

/B xammnmu guaber 2-typupa JAIIH HuHr 1okopu dYacToTacUHU
TalIXMCIaHMaraH, y30K BakT JaBOM JTraH TUIEPriuKeMusl OWaH H30XJjall
MyMKHUH. [‘uneprimkeMusiia OpTHKYa TIJIIOKO3a ajlbJ030pEAyKTa3a TabCUpUIA

¢bpykTo3a Ba copouToira aislaHaau.



AKCOHJIap WYHMJard COpPOUTON KOHTLEHTPALMSACU CEe3UIapiid Jaapaxazna
omanau, Oy 0dca yjapaard MHOHO3UTOJ MUKIOPUHHM ce3uiapiu Japaxkana
Kamaiitupaau, wyHUHraek, Na-K-ATdaza ¢aomnmuruan TabMUHIAWAN, HEPB
UMITYJIbCJIAPUHU Y3aTHUII YUYH SHT MyXUM SHeprus ManOau xucobnanaau [26].

Bomrka Tomonan, copOurton TYmianud 6opraH capy, akCOHJIApHUHT Ba acad
TYKUMaiapu OOIIKa Ty3WIMaJapUHUHT OCMOTHK IIUIIUIIN pUBOKIIaHaau. byHian
Talmkapy, Vasa nervorum IIUKCTJIAHUIUJIAPUHUHT TabCUPUHU  IBTHOOPCHU3
KOJaupuo Oynmaiiau. Vasa nervorum Kanwuisip KOH OKUMAHHUHT CEKMHJIAIIUIIINATA
Ba aKCOHaJ THUIOKCUsCUTa oiu0 Kkenaau. Mukporemopparusiiap mnaijao 0ynuo,
MeTa0O0IMK KacaJUTMKIapHU KydauTtupaau [26].

buz, I'Tb mamxysn maxcnapna JAITH Ounan kacamnanum 25% HU Tamikui
KWITAaHUHU aHWKJIaguk. He#ponmatussHuHr OyHIal IOKOPH  TapKaJIWIIMHU
Kylujgaruya TYIIYHTHPUII MYMKHUH: OUPUHYWJAH, MabIyMKH, Oy HMHCYJIHUH Ba
WHCYJIMHTA YXIaml YCHIll OMWIIAPUHUHT (PU3UOJOTUK KOHTLEHTPALUACH CE3TUpP
CUMIIATUK Ba MOTOpPJM HEHUPOHJAPHUHI HEBPUTIAPU Ba JACHIAPUTIAPUHUHT
YycumuHau parbaTinanTupagu. Anaduéraa MHCYJIMHTa TYPFYHIMWINK Ba KOMIIEHCATOP
TUIEPUHCYIMHEMUS - SKKOJI auaberra yruuiaad yprada 20 Wil OJAMH TalIXuc
KYWWJITAHJIUTY XaK{A1a JajldjIap MaBxy.

dakar Mebna octu Oe3uHMHr [ Xykalpamapu HOOynm Oyiranmarvsa,
III0KO3ara TypFYHJIUKHUHT OY3WINIIN Ky3aTuiaau, Oy KeHuH4Yanuk auaderra oo
kenmagu. ['Th mnalTuaa WHCYMMHHUHT  (PU3HOJOTUK KOHTIEHTPALMSICHHUHT
nacavumm, sxtumon, JIIH puBoxnanumura onub kenaguraH cabaOmapiaH
oupunup. JAIH puBoxianummga HadakaT HHCYJIUH HEHPOTPON OMMIMHUHT
kamaiuiu, 6anku ['Th ga 2 coatnan ketinn riukemus 7,8-11,1 MMonw/n opanuruaa

OYnuIIM XaM poJib YiHAIIM MyMKHH.



Kangmu nuaGerna yriieBoa aaMallMHYBUHHMHT SIXIITM KOMIICHCALMSICH 2
coaTnaH KeWmH 7,8 MMOJIB/I JaH omMaiauraH riaukemus xucooOmnanaau (EDGP,
1998), uyHKM OBKAaTAaH KEWHUH rurieprimkeMus (7,8 MMOJIb/J AaH IOKOpU) KaHIJIU
IuabeTHH Y3ura XOC acopaTiiapuHU KYy3raTaJuraH kapa€HiIapHHU IIaKJIaHUIIUra
onmub kenamu. I'Th Mamxyn maxcinap, MabaIyMKH, 2 COATJaH KEWHUH TJIMKEMUSIHU
KaMaWTHUpHUIITa KapaTWiraH Xed KaHJai yopajiap KypMaawiap, s’bHU yiapjaru
noctnpanauan runepriaukemus xam JITH puBoxmanummaa Ky3raTyBud pOJTUMHU
YHHAIIU MyMKUH.

TagkuKoTUMU3 HaTWXKadapuaa TEKIIHpUIAETraH OeMopiapuMu3 KUHCUTA
kapab JIITH Ounan xacamianuimiga ce3uiapiu Gapkiap aHUKIaHMaIH.

Hly 6unan 6upra, II1H vacrotacu tekmupunaérran 6emopiap €mu opTrad
capu Ycub 6opanu: I'Th na 30-39 éumunap rypyxuaa 25%, 59 €m Ba yHIaH KarTa
emparmwiap rypyxunaa - 35,3% (p<0,05) tamkwun stau. S/a kaHamu nuabdet 2-Typu
Oowrnan orpuran 30-39 émunap rypyxunma - 15%, 59 €ém Ba yHmaH karraiap
rypyxuaa - 46,2% (p<0,001) kaitn atwiau. I'Th Ba s/a kananu nuadet 2-typu Ouinax
orpuran 6emoprnapaa [ITH Ounan xacaqlaHUIIHUHT Kynaluiy, nryoxacus, yiuoy
rypyxJjapiaa IuaOeTHUHT Y30K JIaBOM JTaJUraH OemMopiiap COHUHMHT KyNanuIu
OunaH OOFJIHK.

Anabuérnapra, my xymianadn JJCCT mabnymoTiapura Kypa, TUIEPTOHHS
tagkukoTiaapu JITH maiimo 6yaumm Ba puBOXKIaHUIIHN YUyH XaB( oMuiiu cudatuga
KYpUO YMKWIUIIM MyMKHH Ba IIyHMHT yuyH Ou3 JITH 6ynran Ba JAITH Gynmaran
olamyiapjla THUMEPTEH3Us YacTOTAaCMHU  YpraHauk. TaaKUKOTUMU3 IIyHU
kypcatauku, JIITH Ounan s/a kauamu auadet 2-Typu OUjlaH OFpUraH oemopiiapaa
runeprensus yacroracu 71,3% uu tamkwi >tau Ba JITH 6Ynmaran 6emopraapHUHT
yXIIai TypyXura Kaparauja ce3wiapiu napaxana roxkopu (p<0,001) 6ynau. JIITH
oynran Oemopinapaa cucrtoiauk (144,5 mM.cum.ycT.) Ba amactoiauk (89,0
MM.CUM.yCT) KOH Oocumu nmapaxkacu JII[IH Oynamaran Oemopiapra HucOataH
MebEpaaH oKopu 3. Yoy kuitmatiap JAITH 6ynMaran omamiapHUHT CUCTOIHK
Ba JIMACTOJIMK OOCMMHHUHI ypTaya KUWMAaTIapUAaH ce3usapiiu Japakajaa IHOKOpU

(p<0,01) 6Ymam.



Anabuérnapra kxypa, kaHmim nuaderra upcuid mouwummk ['Th Ounan
KacaJUIaHTaH oJlamJiap/a XaM, KaHaJu aquadeT 2-Typu OWiiaH oFpuran 6emopiap/a
xaMm JIITH puBoxiiaHuImra ce3uaapiu TabCUp KypCcaTau.

TagkukoTmap wmyHun kypcatauku, ['Th wmaxyn onamumapausar 80,8%
(p<0,001) Ba si/a KJ| 2-typu Ounan orpuran OemopiapHunr 57,4% (p<0,001)
nuaberra upcuid mouwuivkka sra. llyHpmaii Kuiaub, ONMHTaH MablyMOTiIap
KYMUWINK MyaJuIugiIapHUHT (uKpura TYFpu kenaau [68] auaberra wupcuii
moitmuk J{ITH puBokianummaa XxaB@ oMuIAaup.

Onunran Hatwxkanapra kypa, ceMusnuk JIIH puBoxiianuimmga Myxum posib
yitnamum xam Kaun atwiaud. ['Th Ba JITTH 6ynran maxcnapaa cCeMU3IMK apakacu
76,9% Hu Ba si/a Kau UM AMadeT Ouian orpuran 6emopnapaa - 85,2% (p<0,001) vu

TalllKWJI 3TOHU.

By, Ou3HMHT QuKpuMU3Ua, TMAaOETHUHT CEMU3IUK OujiaH Ouprajaukia ro3ara
Kenuiu Ounan O6oriauk 0ynuob, ¥3 Hapbatuaa, JIIH onaunu onuin macananapuHu
KYpHuO YMKHILIA YBTUOOPTa OJIMHUIIN JTO3UM.

JITH puBoxinanuim yuyH xaBd omunu cudaruaa yekuin st/a K1 2-typu 6u-
JlaH OFpHUTaH OeMopiapaa MyXuM axamusrra sra 6ymuo, 48,5% Hu, yekMaluraH-
napaa sca 14,9% uu tamkun stau. Yeknin HepB ToJjlajgapuaa JereHepaTuB y3rapu-
nuIapHu Kydatupu6, ounsocura JAITH puBoxinanumura Tabcup KUIMIIA MyMKHH.

JITH Ba Oomka MHUKpOaHTHONAaTHsUIap YpTacuaard MyHocabaTiapHH
MyXOKaMma KWJIHII ajJoxXuaa Ku3ukuu yiirotaau. S/a K/ 2-typu 6unan orpuran 6e-
Mopiap opacuaa MAY, JIP Ba JITC vacroracu [IIH 6ynran 6emopiap rypyxuaa
CTAaTUCTUK JKMXATJaH Ce3wIapiid Japaxana rokopu O0ynud, moc paBuiiga 25,4%,

31,1% Ba 9,8% (p1<0,05; p2<0,001 Ba p3<0,05) HU TAIIKWI ITIU;



[ynu xaMm tabkuaiam kepakku, MAY Ba JIP komOunarusicu 6wian JIITH
oynran I'Th maxyn onamnapaa JIITH Oynmaran OeMopiiapHUHT YXIIall rypyxura
Kaparasjia ce3ujapiu aapaxana roxkopu (p<0,05) Ba moc paBumiga 19,2% Ba 26,9%
HU TaIIKWI 3TAU. TaJKUKOTIIapUMU3 HaTUXKajdapu IyHu kypcataauku, ['Th Ounan
KacajUlaHTaH ojamiiapja Ba aualber OwiaH ofpurad Oemopliapia aHTHONaTHsl Ba
HEeHpONaTUAJIApHUHT PUBOXKIIAHUIIN Y3apo OOFIUK kapa¢Hiap cudartuia Kapa-
JIUIIN KEPAK.

Wkkana matoyorusi xam aumadeTra xoc OynaraH MeTabOJWK KacaJUTMKiIapra
acocnanrad. KacamiukuuHr 3ypaiin® Oopuiiv OujaH TOMHUPJAPHUHI IIUKACTIIA-
HUIIY HEWPONATHUIAPHUHT Kyuyaiuiura épaam Oepaau Ba OyHai Xxonaraa KOH To-
MHp MATOJIOTUSACUHU Ky4yauTupaau [29].

OéEk sipacu pUBOKJIAHUIIIMHUHT acOCUi cababu quabeTuk HeWpomaTus dKaH-
JUTUHM, IIYHUHTJEK, MpeanadeTnn 6emopiapaa yHUHT HAMOEH OYIUII UMKOHMS-
THHU XucoOra onrad xonna, I'Tb Ba s/a xkanmnu nuaber OwiaH ofpuraH Oapda
OJIAMJIAPHMHT OEKJIAPVHY HEBPOJIOTUK TEKIIMPYBAAH YTKa3ull Kepak. by o€kiapaa
Apaiy Kapa€HIApHUHT Maii1o OVIMIIMHY, HATHXKaJa OeMOpJIapHUHT yoy Touda-

Chula aMIryTanuusiiap, HOrupoOHJINK Ba yHHMHHHF qaCTOTAaCHMHU KaMaﬁTHpaHH.

HNuabetuk tymuk cunapomu (JTC) martoreneswma eTakuyum YpUHHU HUKKHTA
acocHil OMMJI »rajuiaiiin: o€K apTEepUsSUIAPUHUHT IIMKACTIAHUIIN Ba NEpUPEPUK
Helpomnartus, UIYHUHIAeK, Oy MKKW OMMJIHMHT Te3-Te3 KOMOWHanusicu. Y €ku Oy
OMHWJIJIAPHUHT yCTyHIurura kapad, ®CHUHr HeWpomaTuk, UIIEMHUK Ba apajall
(Helpo-uIlIeMHK) MakIapy aHuKj1aHaau [58].

OnuHran MabIyMOTJIAPHUHT TaXJIWJIKA IIYHU KYPCATAUKH, si/a KaHAJId AuadeT
2-Typu OunaH orpurad tekmupuiarad 6emopnapaa ATC HUHT HeHponmaTUK MIaKIN
5,8% wuu Tamkun 3tau, 0y 6emopnap rypyxuaa JJTC HUHT uieMuKk Ba apajiaii ma-
kiutapu ky3atunmaau. HI'b Ba I'Th 6ynran onamnap rypyxuaa ITC anuknanmaras.

TaakukoTnapumus Hatuxkanapura kypa, JITC yactoracu xuHcra Kkapab ce3u-
napiau napaxana gapk kuamaau. Aémnap Ba spkakiap ypracuaa JATC wactoracu

Moc pasuiga 8,0% Ba 3,4% (p>0,05) HU TaIIKWAT TAH.



Iy ounan 6upra, JITC yacroracu €m Ounan optud O6opau. S/a Kauamu nua-
oet 2-typu Owian orpuran 30-39 €num 6emopnap rypyxuna JATC ky3atunmanu
xampa 59 €mr Ba yHJaH kattanap rypyxunaa 'y 7,7% uu tamkui 3tau (p<0,05) Ba Oy
anabuéT MabayMoTIapura Moc kenaau [58; 59].

WMynunrnek, ATC puBoximaHUIIA y4yyH XaB( OMWIUIApU THUIEPTEH3US,
OpTUKYa TaHa Ba3HU Ba YEKUIIHM Y3 nuura onaau. OJIMHran HaTUXajiapra Kypa, ce-
Muznuk A TC puBoxiianuimga Myxum poiib YitHamm Kaia stungau. Lyunaai kunuo,
s/a KaHJI1 JuadeT 2-Typu OUilaH OFpUraH, CEeMHU3IUTU MaBxky1 OeMopiap rypyxuia
JTC gactoracu 66,7% uu, JITC 6ynmaran 6emopinapaa 3ca 29,0% HU TalTKui 3T/IH.
SAban, cemuznuk Ounan orpurad KJ[ 2-typu mapxya 6emopnapaa ATC umonunu
napaxana Tes-te3 yupaiau (p<0,001).

Cemupu6 kerui JITC puBokyiaHUAIIUTa MOMKII OYiiraH Oup KaTop JUCITUIH-
nemusiap OujaH Oupra Kejaaau, )KymilaiaH, TUIepXoJieCTEpUHEMUsl, TUIIePTPUTIIU-
uepunemusi, 3FOJIII xonecrepunHuHr kamanumu Ba 3IUIIT mapaxacuHuHr Op-
THUIIH.

Taxymn naBomupga s/a K[ 2-typu 6ynran 6emopnap rypyxuaa yprada ¥YX
kuitmatu (5,7mmons/n) JITC 6Ynmaran 6emopiapra Hucoaras (5,1 MMoJb/) ce3u-
napiu napaxana roxopu (p<0,01) sgu. Illynu Tapkuanam kepakku, I TC Ounan ka-
cayutadrad ogamiapaa yprauda 3T kuiimaru ogataaruaad (3,86 MMoJIb/JT) IOKOpH
SIU.

Mynunrnek, oup BaktHunr y3uaa 3HOJIII ypraua kuitmat MebE€paaH macT
sau (0,9 mmonw/n). bynna, si/a K1 2-typura wanunrasn, JITC maBxyn 6emopnapaa
TT ypraua kuiimatu Moc pasuiaa 2,3 + 0,1 MMOJIB/JT HU TalIKWI 3TIU.

S1/a kannm auabet 2-typu 6unan orpuran 6emopnapaa Al'nunr JITC puso-
JKIJIAHUILWTA TABCUPUHM Oaxonalia Kyiunarunap anukiaanau: ITC 6unan orpuran
o6emopiap rypyxuna Al yactoracu ypraya 72,2% uu tamkwi 3tau Ba [[TC 6ynma-
ran OemopyapHuHr yxmam rypyxura (57,3%) kaparanna anda rokopu (p<0,01).
bynpnait xonaa, 6u3 Tekmupras maxciapaa aprepuai runeprensus JTCHunHr naigo
OYIUIIM Ba pUBOXIIAHUILN YUYH XaB(h oMuiu cudaTtuaa KypuO YMKWIUIINA MyMKHH,

Oy amabuétiiap MabIyMOTJIapura Moc Kenaiu [7].



bup xatop myamnmudnap dekumHuHT JTC puBOXIaHHWIIUTA TabCHUPUHU
Tapkuaamiap [6,7]. S/a xkauanu nuaber 2-Typu OuiaH oFpuran Oemopiapia
JATCHuHr 10KOpH YacToTacu yekmanauran oemopiapra (2,1%) nucbatan yekyBUH-
napaa (11,9%) ky3atunau (p<0,01). Ky¥punummaan, 4ekuin q1uabeTuK aHTuonaTus
puBoxTaauy opkaiu JITC puBoXITaHUIIUTA TABCUP KAIAAUA. YTIEPOa OKCUIH Ba
TaMaK{ TYTYHUHHUHT OOIIKa 3aXapii OMUJIAPH KOH TOMHP DHIOTEIUNACUTA TABCUP
ATHO, TUMHUAJAPHUHT MOOWIM3AIMSACUHYN KYYalHIIUTa, JTUTIUI TePOKCUAIAHUIIIH-
HUHT Ky4aluIIura, apTepusJapHAHT YpTa KaTllaMyJa CUJUIHK MYIIIaK XyKaipama-
PUHHHT MpoJudepanuscura, yIapHUHT SHAOTEINNATa YTHIUTA Ba yiIapaa OpTHKYA

JUNUJIAPHUHT TYTUIaHUIura Epaam oepaau [6].

TankukoTnapumu3 Hatwkanapu JTCna MukpoaHruonaTUusUIapHUHT FOKOPH
yactotacuu kypcatau. [lynnai kunu6, JTC Ounan si/a kaumm guadber 2-Typu
OwitaH orpuran Oemopiapaa peTuHomNaThs 4actotracu 72,2% HU TalIKWI TIU Ba
HNATC Oynmaran OeMopiap Typyxura Kaparahjaa ce3wilapiu Japaxajaa IOKoOpU
(p<0,001) (moc pasumiga 11,6%).

Xynau myHaad, aua0eTuK TYNUK CUHIApPOMHUAA HeppomaTths YacToTacu
27,8%, nuabeTuk TYNMUK CHHIPOMH MaBxXyJ Oynmaranma sca 18,1% Hu Tammkui
stau. [lly6xacus, JIITC pernunonartus Ba HedponaTusi KYpUHUIITHAATH OFUP MUKPO-
BaCKyJIsIp IIMKAacTIaHUIUIapu OyiraH Oemopiapaa Te3-Te3 puBoxkiIaHaau. by aca
MaBXXyJl MUKpoBackyJsap mukactianunuiap JATC puBoxiaHUIIUTa MOWWIITUTUHA
Kypcaraau.

Mabnymku, KaH1JId Juabet 2-Typu OuiiaH oFpuran 6emopiapaa HOTUPOHIIUK
Ba YIMMHUHT acocuii cababiapu 10pak-KOH TOMUP TU3UMH KacaJLTUKIApU: MHUOKap/I
HH(}apKTH, I0paK ETUIIIMOBYMIIUTH, HHCYJIBT XUCOOTIaHAIH.

[Ipennaber OocKUUMIa IOPAK-KOH TOMUP KACAUITUKIAPU YUyH MabiayM XaBQ

OMUJUIAPpUHUHT TapKaJIUIIN FOKOPH SKAHJIUTH KypcaTI/IJII‘aH.



[Mynnait kw6, I'Th mapxyn ogamnapaa FOMK Ounan kacamiaHuin gapa-
’KaCH TJII0Ko3ara TypPFYHJIMKHHU Oy3WJUIIUIaH Kypa 2 OapaBap OKopu. Aptepual
runeptensust Xxam ['Th Ounan kacayyianran ogamuiapaa Kynpok yupaiau. Kanmpim
nuaber 2-Typuja OwiiaH IOpak-KOH TOMHUP MATOJOTHSICUHU PUBOKJIAHMII XaBhU

nuaber 6ynmaranaa 3-4 6apasap rokopu (byrposa C.A. 2005).

busHuHr TagkukoTinapumus myHd kKypcarauku, HI'b maBxyn omammnapnaa
FOUK uyactoracu 29%, I'Th maBxyn ogamiapaa Ba si/a KaHJjIu quaber 2-typu Ou-
JaH orpurad 6emopiapaa moc pasuniaa 31,7% Ba 42,1% uvu Tamkun >tau. HI'b
MBXKyA ogamiapna MU Ounan kacammanum 3,2% Hu Tamkwi 3tau. Uy Ounan
oupra, s1/a Kauaau quadet 2-Typu Ouman orpuran 0emopiapaa Ba ['Th masxyn Oe-
Mopiiapaa MU kabu KoH TOMUP NTMKACTIAHUIIUTAPUHUHT YaCTOTacu Oup Xui1 OYiau
Ba 4,8% uu tamkwi 3tau. MKAD dakat si/a kanamm nuadet 2-Typu OuiiaH oFpuraH
oemopnap rypyxuna anukiaangu. HI'b Ba I'Th Oynran miaxcimap rypyxJjapuia
MKADB aHukjianmMaiu.

Mynnait Kuaub, TOMUPIAPHUHT MaKpPOIUPKYJISATOP OKUMHAATH 3apajlaHu-
nutap Hadakat auabetHu ouwk Typuna, 6anku HI'b Ba I'Th xonmartnmapuma xam
AHUKJIAHTaH, ’bHU TOMUpJapAaru y3rapuiniap KaCaUIMKHUHT KIMHUK KYpPUHUIIN-
JlaH OJIIMHPOK HAMOEH OYasu.

By 1opak-KoH TOMUpP IIMKACTIAHUIIUIAPUHKU TUAOCTHUHT acopatu cudartuia
aMac, 0agku MeTaboIUK CUHAPOMHHUHT HAaMOEH OViuiu cudaruaa Kypuod YUKHIITra

MMKOH Oep/iu.



MeTa0oauK CUHAPOM KOHIICHIUSCUHUHT PUBOXKJIAHUIIN OWJIaH YHUHT KaM-
POBU KEHranuoO, KyHujaaru ajoMariiap Ba KYpUHMIILIAPHU OUpIAITUPAU: a0a0MHU-
HaJ-BUCLIEpaJl CEMU3IUK, MHCYJIMHTA TYPFYHJIUK Ba TUNIEPUHCYJIMHEMUS, TUCIIUTIH-
JIeMUsI, apTepuall TUTIEPTEH3US, TJIFOKO3ara TyPFYHJIMKHA Oy3WIHIIH / KaHIJIA THa-
oet 2-Typu, 3pTa arepockiiepos / FOUK, remocTazHuHT OY3UIUIIH, TUTIEPYPUKEMHUS
Ba Mojiarpa, MUKpoaib0yMUHYypHUsl, TUTIEPAHIPOTCHUS Kabwap.

Ym0y kacayquIMKJIApHUHT aCOCHUHU OHWPIAIITHPYBUM XO0JIAT — HWHCYJIWHTA
TYPFYHJIMK Ba KOMIICHCATOP TUIIEPUHCYIUHEMUS OYJIUIIIA MYMKHH.

WNHcynuHra TYpFYHJIUMK Y30K BakT JIaBOMHAa HOpPMall YTIJEBOJ aJIMalllM-
HYBUHH CaKjiad TypHIIH MyMKHH OYJIraH KOMIIEHCATOP TMIIEPUHCYJINHEMHUS] PUBO-

JKJIIaHUIIIUTA OJINO KeJIaau.

bupok, Humiap yTub, xomneHcanus MyBaddakusSTCU3IUKKA ydpalau Ba
XaTTO HUCOMM TMNEPUHCYJIUHEMUS TYKUMallap TOMOHH/IAH TIII0K03a/aH (oiaana-
HUITHU TAbMUHJIAII YUyH eTapiu Oyiamaian, OyHUHT HaTHXKAacKula TUIIEPTIUKEMUS
Ba TMAOCTHUHT TUIUK KYPUHULUTIAPU PUBOKIIAHA N,

['unepuncynunemus, ¥3 HaBOaTuaa, apTepuan TUNEPTEH3Us, TUIIEPIIUIINIE-
MU Ba CEMHUPULIHUHT PHUBOXJIAHUIIWIa OJMO KeNaguraH NaToJOTUK Mexa-
HU3MJIApHU Ky3FaTaau. IHCynuHra TYypFyHIUKHUHT Oapya caHad YTUITraH KYpUHU-
[IapHU I0PAK-KOH TOMUP KACATTUKIAPUHUHT Te3 3¥pailnd OopuIy Ba I0paKk-KOH TO-
MUp NaTOJOTUSACHU]IAH IOKOPHU YIIMM YUYYH XaB() oMUIUIapu XUcoOJaHaIH.

IyHUHr IeK, THIEPUHCYJIMHEMUSTA KYIIIMMYa PABUILIA TUIIEPIIIMKEMUS Jra-
OETHHMHT I0paK-KOH TOMUP acopaTiapy pUBOKIAHUIIN YUYH XaB() OMUIN SKAHIIUTH
AHUKJIAHIN.

Kenr mukécnaru DECODE Taakuxkotu (1999) myHu kypcatiuku, OBKaTIaH
KEeWHH 2 coar yTrad runeprivmkeMus (XaTTo HaXOpru HOpMall III0K03a Japakacuaa
XaM) KaHUIH quadeT 2-Typu OWiiaH oFpuraH OeMOopJIapHHUHT I0paKk-KOH TOMHUP aco-

patiiapu Tydailiu YnuM 1apaxacuHu UKKU OapaBap omupaau.



Kangmu nuaber 2-Typu OwiaH orpuran 0emMopiapaa OBKaTAaH KEHMHHTH TH-
MEPTrIUKeMusl dHAOTEINAT IUCYHKIMATa, Ba3oaujaTalMsara HUCOATaH Ba30KO-
HCTPHKIUSHUHT YCTYHJIUTUTA, TUTa3Majard aTepOTeH JIMITONPOTEHH (PpaKIusiapy-
HUHT YCTYHJIUTH OWJIaH KCHT MUKECIH JIMIHJ Y3rapuIluiapura Ba KOH HBUIIIMHWHT
Oy3unuimura oaub Kelau.

Hatmxana kapoTua SHAOTEIUHCH MTUKACTIAHAIU, YIAPHUHT JEBOPH KaJIWH-
JIUTH OpTaau, OOIIKaua auTrasja, arepockiiepos xaBdu omanau. [y cababmau, moct-
MpaHIHaJl TUTIEPTINKEMISTHUHT YYKKAJIapH I0pak-KOH TOMHP acopatiiapy, XyCcycaH,
MUOKapa WHGapKTH Ty(daiau VIMMHUHT CE3WIapiid  Japaxkaaa OIIUIIUHU

AHUKJIAWUIN.

TaakukoTnapumusz Hatwxkanapu wyHu kypcatauku, HI'B, I'Tb 6ynran
oJlamjiap/a Ba si/a KaH[uu auabdet 2-typu Ounan orpuran 6emopnapaa FOUK, MU
Ba BMKADB aémnapra kaparanaa spkakiiap/ia Kynpok yupaiiu. BUBHUHT Mabi1yMoOT-
napumn3 HMcnannsa, AKI Ba Poccusima yTkasmwnran TaakukoTiIap HaTHKajdapura
MOC KEJaJIH.

Texmupunaérrad maxciapHUHT EMIMHU XUcoOra oJIraH X0J1a I0paK-KOH TO-
MUp IIHUKACTIAHUIIUIAPH YACTOTACUHM TaXJIWJI KWJIHII O€MOpPIApHUHT €1 OPTUILIN
OwaH yHUHT KypcaTkuuiapujaa tabuuit yceum Oopiaurunu kypcarnu. [ywpait
KO, 59 €m Ba yHIaH KaTTa €Miaru ojamiiap/ia Iopak-KoH TOMHUpP IIMKaCTIaHU-
nuIapuHUHT TapkKanumu 30-39 €umnary omamiap rypyxura Kaparasija aHda IoKopu
SIU.

bynna HI'b masxyn 6ynran 59 €m Ba yuaan karranapiaa FOUK tapkamuimm
63,6%, MI1-9,1%, AT'-72,7%. I'Tb MaBxyn Xyaau ury €maarwiap rypyxuia sca,
Moc papuniia FOUK wacroracu - 88,2%, MU-11,8%, AI'-88,2% . fl/a kanmiu
nuaber 2-typuna 6emopnapnaa FOUK wacrortacu - 70,3%, UM-9,9%, HMK-5,5%,

AI'-75,8% Tamkuia KWIIn.



Emm opTran caifuH 1opak-KOH TOMHpP HMIMKACTIAHUIIIAPMHMHT KyHaiumim,
my0xacus, Kekca TypyxJjapJa KacaUIMK y30K JaBOM 3TraH OeMopiiap COHMHHHT
KYIUIUTY, IIYHUHTIEK, €M OpTraH CailMH KaHIJIM AuabeT KOH TOMMpJIapUHHUHT
émra 0oFNIuK Y3rapunuiapu (aTepockiepo3) opTud Gopuliliv OuiaH HaMOEH OYaau.

bab3u myanmnudnapHuHr ¢pukpura Kypa, KaHajau quader 2-Typuaa aprepuant
TUIEPTEH3USTHUHT ByKyara keiauiu 80% xomnapaa nuader puBOKIaHUIIUAAH OJ-
IUH conup Oymaau.

busHuHT MabiyMoTIapuMu3ra Kypa, yriesoJ anMamunysu oysuwmum (HI'B,
I'Th Ba si/a kananu quabder 2-TypH) napaxacu optuiu ounad Al' yactoracu opTud
6opran: HI'b na- 30,6%, I'Th na - 45,2% Ba s1/a kauuym auadet 2-typuaa - 58,2%,
Oy mabiymotinap Poccusa onuHran aprepuan runepTeH3us TapKalauiiud Oyinya

aIIa6I/IéT MabJIIyMOTIIapura MOoC KeJjiaau.

ApTepuall TUTIEPTEH3US PUBOXKIIAHUIIINIA TUTIEPUHCYJIMHEMUS Ba YHra XaM-
pox OynraH MeTabOJUK KaCAUTMKIAPHUHT KOMIUIEKC TabCHUPH €TaK4YM axaMUSTra
ara.

['unepuHcynuHeMus OuUp Heua MexaHW3MIIap OpKajlu KOH OOCHUMHHHU OIIH-
panu. I'unepuncynunemust ¢hoHuga Oyipakiapaard HaTpUd Ba CYBHUHI TECKapH
TPAHCIIOPTH Ky4asiju, Oy 3ca KeMMHYAIUK TUTIEPBOJIEMHUSATA OJTUO KEeITUIITH MyMKHH.

NHcynuH KOHIIEHTPAMSICHHUHT OLIUIIY OUIaH CUMIIaTOaApeHaT TH3UMHUHT
(baouUruH parOaTIaHTUPHUII MyMKHUH; HUXO0AT, XY OuIaH TYKUMaJTapHUHT YCUIIT
OMWUJIAPUHU parOaTIaHTUPUILI MYMKHUH, Oy 3ca KEHHWHYAJIUK TOMUP JE€BOPHU dJie-
MEHTJIApUHUHT, XyCycaH, MyIIIaK KaTJaMU Ba JICBOPUHUHT runeprpoduscura oimd
KeJaau.

Kangmm nuabetna kyzatwiran UT memOpana depmentu Na+ -K+ ra 60Fauk
AT®-a3a paoaTUrHHUHT Macaummura oJnbd KeIulId MyMKUH, 1e0 Kapanaau. by
KEHMHYAIUK XY’Kailpajgap uuujaa, 1y XKymiaajgaH KOH TOMUPJIAPUHUHT CUILIUK MY-
mak ajeMeHTiIapyuaa Na+ HOHJTapUHUHT TYTUIAaHUIIINATA Ba YJIAPHUHT KaTEXOJIaMUH-
Jap Ba aHTHMOTEH3WMHHUHT MPECCOpP TabCUPHUTa CE3yBYAHJIMIH OIIMIIHNIa o0 Ke-

JJaJaH.



Mynnai kb, kauuu auadet 2-typuaaru AT pakat ymymuii matodusno-
JTUK CUHAPOMHUHT KYPUHUIIN — MHCYJIMHTa TYPFYHJIMK CUHAPOMHU XMCOOIaHAIH.

Ymly TagKUKOT CUCTOJIMK Ba AMACTOJIMK KOH OOCHMHU XaMJia yIiIeBO aiMa-
IIMHYBUHUHT OY3WIMIIM JapakacUJaH KaThbUW Hazap, TEKIIUpWiIraH OGemopiap-
HUHT €1IU YpTacuja TYFpuaaH-TYFpUu OOFTUKIMKHU aHUKIA/IH.

Em opTumy GunaH CHUCTONUK Ba AMACTONMK OOCHMHHHI YpTaua KuiiMaTu
Gapya TaKKOCIIaHIaH TypyXJaapja ce3ulapiu Japaxkana OlLIH. Eur oprumu 6unan
CUCTOJIMK Ba JUACTOJUK OOCUMHUHI ypTaya KUMMATUHUHT OIIMINIH, 1yOXacus, To-
MUpiapaaru €ura OOfIMK Y3rapuluIapHUHT Kydaluiny Ouiian OOFIUK.

Anabuérnapra kypa, aprepuai runepTeH3us Ba KaHuii A1adeT 1opak-KOH TOo-
MUp NATOJOTUACUHM PUBOXJIAHUILIN YYYH MKKATA MYCTAaKWJI KyWIH XaB() OMHIIU-
ap.

KOxopuna aittunrannapra acocnanu6, 6uz HI'b, I'Th 6ynran maxcnapna Ba
s/a Kauam auadet 2-Typu Ouiian orpuran 6emopnapnaa Al HU Opak-KOH TOMHP
HIMKACTIaHUILIAPH PUBOXKIAHUIINIA TABCUPUHHU YPTaHUO YUKIUK.

ApTepuan TrunepTeH3us coxXacuaaru Kyrmiad TaJAKUKOTIAPHUHT MeTa-
TaxJIUIU IIYHHU KYPCATIUKH, Xap 6 MM. CUM. YCT. Ta OOCUMHUHT KYTapUIUIIN AUa-
OeT OuiaH KacayutaHrad Oemopiapaa UHCYIbT xaBpuuu 40% ra Ba MUOKap] WH-
¢bapkru xaBpunu 20% ra ommpanu [23].

KOpak-koH ToMup mukactnanunuiapu 6ynran 6emopnapaa Al' yactoracuHu
Taxaua K myHu kypcarauku, HI'b na FOUK maBxyn omamnapaa Al gyacro-
tacu 88,9% Hu tamkwui 3tau Ba FOUK Oyamaran mryHra yxmiai ogamiap rypyxura
Kaparasjia cesujiapiu aapaxana rokopu (p<0,001), Ba moc paBumiga 6,8% Hu Tai-
KWJT T/IH.

FOUK Ba MU masxyn I'Th ky3atunran ogamnapna Al 6unan kacaiiaHuI
ymly acopatiiapu Oyiamaran 6emopiapra Kaparaiaa ce3wiapiu Jlapaxana IoKopu
(p<0,001) Ba 78,8% Ba 80% Hu Tamkui >TaAu. f/a Kauaau nuadet 2-Typu OuiaH
ofpuran 6emopnap rypyxuaa 6us rexmuprad JOUK 6ynran maxcnapausar 67,9 %
AT raara (p<0,01). Texmmpys Baktuga MU Ba BMKAD yuparan 6emopiapia Moc

apumga 100% Ba 83,3% runepToHus XoaaTiaapy Kai STUITaH.
p Y P



[ynnait Kuaub, apTepuan runepTeH3usl, alHUKCa KaH I 1uabet Ouian oup-
raJvK/aa, IOpaKk-KOH TOMUP KacaJUIMKIapuiaH OEMOpIapHHUHT YIUM JapakaCUHU
OImUpHUO, XaJIK CaJToOMaTIUTUra KaTTa XaB(d TyFaupaam.

Cemupu0® KETHIIHUHT J3HT MyXHM THOOMN OKuOaTH KaHmau auader 2-
TYPUAMP, YYHKH CEMUPHUII KaHJIM THa0ET 2-TypH PUBOKIIAHUIIIUHUHT €TaK4u XaB()
OMUJIJIApY OpacHIa SHT MyXUMHU XUcoOJaHaau. YOy KUAIUN KaCaJUTMKHUHT STHTH
aAHUKJIAaHTaH XOJATJIAPUHUHT aKCApUSITH CEMM3JIUTH MaBXyJ ojamiap/aa TallIXuc
KWIMHAIH.

Kangnmm nuaber 2-TypUHHUHT IOKOPH TapKAJIUIIUA XaM CEMU3JIMK OmiaH 6eBo-
cuta OOFJIMK: KaH 7T uabet 2-Typu OusiaH oFpuraH OemMopiaapHUHT TaxMuHaH 90%
OpTHKYa Ba3HJIM KU CEMUPHUO KETTraH.

HOxopuaarmiapau TacaukiIam yayH OU3 CEMHUPUIN Ba KaHJIM TUaleT 2-Typu
ypracumaru MmyHocabaTHu ypranu® dukauk. OJIuHTaH MabIyMOTJIIAPHUHT TaXJIWIN
myHu kypcatauku, HI'b MmaBxyn ogamnapaa cemMusnuk 6minad kacamianum 54,8%,
I'Th 6unan - 75%, si/a kanau quabet 2-Typu OuiaH oFpuraH 0emopiapnaa ica 0y
Kypcatknd 79,7% Hu Tamkwi 3tau. TekmwupyBaaH yrrannap opacuga TBUHu
xycoOra oiran xoiaa, Hopman tana Bazuu HI'b Oynran onamnapna - 45,2%, I'Th
ownan - 25,0% Ba si/a KaHIM qUadeT 2-Typu OuiaH orpuran 6emopriapaa - 20,3%;
optuK4a BazH Moc pasuiaa 11,3%, 5,8% Ba 18,9% nu Tamkun stau; [-gapaxanu
cemupui - 16,1%, 23,1% Ba 23,2%; II- napaxkanu ceMu3nuk Moc pasuuiga 12,9%,
27,9% Ba 24,8% Ba Ill-napaxxanu cemusnuk moc pasuiiaa 14,5%, 18,3% Ba 12,9%
HU TalIKWI ST/IH.

OnuHran HaTHXKajIap MIyHU KYpcaTaauKu, YIIeBO ] aIMalIuHyBU Oy3UITUIITHN -
uunr HI'b nan to s1/a kauamu nuabet 2-Typura Kajaap EMOHIAIIMIIY OUIaH OPTUKYA
Ba3H Ba CEMUPHUIIHUHT YacToTtacu opTaau. CeMusnukaa KaHajau quadet 2-Typu pu-
BOXJIAHUIITMHUHT aCOCUN MEXaHU3MJIAPH TIII0K03a-EF KMCJIOTACH IUKJIU KOHIIEIIIH-
SICUHU XMCcOoOTra OJIraH X0J11a TYUTyHTHPHIIAIH.

Kopun Oynumuruaaru €r TYKuMagapuaaH Ky MUKIOpAa YMKapuiIagurad sp-
kuH &r kucnortanapu (DEK) mopran BeHanaH xurapra, CyHrpa TH3UMIIM KOH aiia-

HHUIOUTAa KUpaau.



YKurapna DEKnap riokoneoreHes sxapaénnapuny (aonnamrupany, oy sca
KUTap TOMOHUIAH TJIIOK03a UILIA0 YUKAPUIIHUHT KyNailuiiura Ba OWIMK TUIepr-
JUKEMUSICUHUHT PUBOKJIAHUIINIA OJIMO0 Kenaau. TU3umiM KOH ailjlaHUIINra Kupa-
nuran DEKnap uncynun penentopnapu GyHkiuscunu 6y3aau Ba MPHM KydaiTu-
paau (MUNOTOKCUK Tabcup). byHnaii mapoutaa - Xyxkailpanap TOMOHUAAH YMKA-
puiagurad MHCYJIMH MUKAOpU VP TYcuruHm eHru6d YTui yuayH etapiau 0yIMacauru
MYMKHH Ba HUCOUW MHCYJIMH €TULIIMOBYWINIY PUBOXIIaHaau [14; 22].

B-xy>kallpaJlapHUHT HMHCYJIMH TUIIEPCEKPEUUICUHUHT 3apyp JAapa)kKacuHU
TabMUHJIAN OJIMACIUTH YTJIEBOJ AJIMAIIMHYBUHUHT OY3WIMIIMHUHT PUBOKIIAHU-
mura ojiM0 Keyaau: KOH Ila3Macuaar ritoko3a MUKIOPUHUHT YpTada KyTaiuiim-
JlaH, aBBaJl OY KOpPWHIa, KEMMH OBKAaTJaH KEHWWH Ba HUXOAT KaHIJIM quadeT 2-
Typurada. Y3 HaBOaTna, TUIEPIINKEMUS Mebaa OCTH Oe3u P-Xyxkaiipamapy (ao-
JUSTUHUHT EMOHJIAIIMIINTA OJIMO Kenaau (TI0KO30TOKCUK TabCUPH).

Cemupub keTuin aprepuani rurnepTeH3us pUBOKIAHUIINIA SHT MyXUM MOJIHU-
¢bukanusanyBun xaBgp ommuaup. @pemunram taakukotuaa TBU optuim Ounan
CUCTOJIMK Ba JTMACTOJIMK KOH OOCHUMU Ce3WIapiH Aapaxkaja Ba OOCKMUYMA-00CKUY
omau. Xap Oup Kymumya 4,5 Kr TaHa Ba3HUTa CUCTOJMK KOH OOCUMU 3pKakiapaa
4,4 MM. cUM.yCT. Ta, aémiapaa 4,2 MM.CUM.YCT. Ta OUIJIH.

busHuHr Tankukotummusna 6apua takkocianraH rypyxniapnaa (HI'b, I'Th Ba
d/a KaHAIM Auaber 2-TypH) CUCTOJMK Ba JHMACTONMK KOH OOCMMHUHHUHI YpTauda
kuitmatiaapu TBU optuim 6unan ce3unapiiu 1apaxasa Ba 00CKuuMa-00CKAY YCIIH.
bynngan Ttamkapu, ceMupu® KeTran Oemopiapia TUIEPTEH3UsT YacToTacu
CEMU3NIUTU OYnmaraH OeMOpJapHUHI IIyHra yXmam Trypyxura Kaparasija
ce3wiapau aapaxana wokopu (p<0,001) Ba 55,9%, 61,5% Ba 64,9% (HI'b, I'Th Ba

KaHJI1 T1a0beT 2-Typu) HU TAIIKWII 3T/IH.



Cemupu6 ket 6up Heda y3apo OOFJIMK MEXaHU3MJIAp OpKalIH I0pak-KOH
TOMUp KacaJUIMKJIapu XaBQUHU OMIMpaau. Y IOpakka XaM MYCTaKui, XaMm OOIIKa
MeTaboJIMK y3rapunuiap OwiaH Oupranukiaa tabcup Kuiaaau. FOpakka mycrakui
TabCUp, OWUpP BaKTHUHI V3MJa TUNEPTCH3US MAaBXKYUIMTH €KW WYKIMTUIaH
KaTbUiHA3ap, IOPAKHUHI TY3WIMIIM Ba (DYHKIMSICUAATU Y3rapuiuiapra ojauo
KEJINIIHA MYMKHH.

Cemupu6 kerran Oemopja KylIMM4Ya METAa0OJHMK TajabiapHU KOHIUPHII
YyUyH IOpaKJaH KOH XaWJaauliu opTaau. by 1opak T€3JIMTMHUHT OIUIIM Ty(hailau

sMac, OAJIKK KOH TOMUP XQXKMUHUHT OLIUIIN Tydaitnu coaup 6ynanu.

Cemupu6 kerran Oemopja KyIIMM4Ya METa0OJMK TajaliapHU KOHIUPHII
y4yH I0paK YAKHUIIK OpTagau. by ropak TE3TUTHHHUHT OIIMINU Ty(aiau sMac, OanKu
KOH TOMHP XQ)KMUHUHT OIIHUIIH Tyhaian coaup Oyaaam.

FOxopu mapaxana ropakiaaH KOH XaiJaauiiyd 4am KOpHHYA THIePTPOPUsICH
Ba JIMACTOJIMK JUCHYHKIHMSHUHT PUBOXKJIAHUIIHNIAa OJMO Kenaau. Arap KOopuWHYA
JCBOPUHUHT KaJIMHJIAIINIIY YHUHT KEHTaluIm OuinaH Oup Tekuc O6yiamaca, y Xoaa
CUCTOJIUK TUCHYHKIMS pUBOXIaHaaW. Yam KopuHYa ruUnepTpodHsIcH TycaTaaH
YynuMm Ba OOIIKAa IOPAK-KOH TOMHUP acopariaph XamJa YIuM y4yH MYXUM XaB(d
OMWTHATUD.

BU3HUHT TaAKWKOTHMH3Aa CEMH3JIMKHUHT MaKpPOBACKYJISAp Y3rapuiniapra
ajloxXuja TabCUPH KyHUJard pakaMiaun KuhMmatiap OwiadH udogaiaHrad: auader
Ownan orpuran 6emopinap rypyxuna MU Ba BMKAD yactoTacu cemupuin ¢poHuga
cemMu3 OynmaraH maxciapra HucOataH ces3unapiu napaxana roxopu (6,07% Ba
2,4%) (p<0,05) 6¥nam.

IOUK Ounan kacamianui, rapud y cemupub® kerraH ojamiapaa (42,5%)
ycumn TeHJeHIusicura 3ra oyncana, cemus Oynmarannap (40,6%) OunaH >KUIIHUMA
dapkiap yk. ['Th O6ynaran omammap rypyxuaa cemusiuk Oynranna FOUMK Ounan
KacayutaHu gapaxacu 39,7% HU TallIKuI 3TAW Ba CEMUPHUO KEeTraH ofaMJIapHUHT

yxmam rypyxura (7,7%) kaparanaa ce3uiapiu gapaxazna oxopu (p<0,01) sau.



MU wyacrotacu, rapuu y cemMupub kerraH omgamiapaa (5,1%) Yewum
TeHJICHIIUscUra sra Oyicaja, myHra Kapamai, cemus 6yamarannap rypyxu (3,9%)
ownan ceswnapau dapxiap iyk. HI'b mapxyn ogamnapaa FOUK Ba MU ro3acuan
XyIIu HIyHJal TeHAeHIMs Ky3atuiau; cemusnuk gonuna IOMK Ba MU Ounan
ofpuran 6emopnapHuHr conu (52,9% Ba 5,9%) (p<0,001) cemusnuru O6ynmaran

odaMiiapra Kaparanja CC3ujapiin aapaxkaia KSJfH SU.

byHnan Tamkapu, CceMU3IMK Ba OOIIKa Typiud XaBd OMWIIApUHU
Oupranukaaru TabCUPUHU FOPAK-KOH TOMUP KacCAUTUKJIAPUTa TabCUPH YpraHUJIIH.
CeMu3IuK Ba  TUINEPXOJIECTCPUHEMHUS  KOMOWHAIMSCUHUHT  MaBXYJIUTH
KyWHJIarujaapHu aHUKJIagu: si/a KaHUIM quadeT 2-Typu OuilaH ofFpuraH Gemopiiap
rypyxuna FOVK Ounan kacamuiaHuin :oKopuaa KypcaTuirad XaBg oMuiiapura sra
Oynmaran ymoOy Toudanard ojamiapra KaparaHja Ce3ujapiid Japaxkajaa FoKOpU
(p<0,05) Ba moc pasuiiga 47 ,3% Ba 38,3% HU TAIIKUI STAH.

MM Ba MKAB ra kencak, Xyaau myHaai TeHAeHIU Ky3aTmwiMokaa (5,3% Ba
2,3%). I'Th 6ynran onamiiap rypyxuaa xaBgp OMWIIapUHUHT Oy KOMOUHAIUSICH (Ce-
MU3JIMK + TUIIEpXOJecTepuHeMusi) Kyiuaaru xonatau anukiianau: FOUK yvacrotacu
ce3wiapau napaxasna rokopu (p<0,01) Ba 46,3% nuu tamkui 3tau. MU gactoTacw,
ceswiapiau apkiap Oyimaca xaM, xaB(p OMULIapU KOMOWHaAIMsICUTA dra OYyiran
I'Th Gunan orpuran 6emopnapaa (9,8%) rokopu 37u.

[y 6unan 6upra, HI'b masxya onamiap rypyxuna FOUK Ba MU wactotacu
CEMU3JIMK Ba TUIIEPXO0JIECTEPUHEMUS OUIIaH OFpUTaH OJaMJIaPHUHT COTUIITUPUIITAH
toudanapu opacuaa cesunapiu apkra sra (p1<0,001; p2<0,05) xamaa 68,2% Ba

9,1% HU TAIIKUII TIH.



Mynnait k6, HI'b, I'Th marxyn omamnapaa Ba KaHmIIM AUA0ET 2-TypHu
OwiaH ofpurad Oemopiap/Ja CeMHU3JIUK Ba TUIEPXOJIECTEPUHEMUS TahCUPUHUHT
KoMOuHarusicu O6wian atepockiepotuk kacauukiap (FOUK, MU, MKAB) pugo-
xmanum xaBu opraau. Lllynu anoxuma Tabkuaianm Kepakku, CEMU3INK UHCYJIUH
KapIIWIUTU OWiaH Oupra Kexaau Ba JUCIUIUICMUSHUHT MyCTaKui cababu Ba arte-
POCKJIEPO3 PUBOKIIAHUIIIMHUHT OOIITKa OMUJIIapu XucoOaanaau. OJuHraH KOMITCH-
caTop TUNEPUHCYJIMHEMUS, Y3 HaBOATHIa, CEMHU3JIUKHUHT PUBOMUIIAHUIINAA MY-
CTaKWJI OMUJI OY1I10, aTepOCKICPOTHK 3apapHu (aos paBuIlaa KydanTupaau [82].

Mynnait kunubd, arepockiepotuk kacamukinap (FOUK, MU, MKAB) 6up

X1 6eMop/ia xaB(h OMUIIapU COHMHUHT KYNaluIy OUiiaH OpTaju.

Keitunuanuk, HI'B, I'Th 6ynran onamiapaa si/a Kanam auadeT 2-Typu OuiiaH
OFpUTaH OJITU XWJI XaB(h oMIILIapH OYJIraH rypyxjiapaa KypcaTKuuiapHUHT KUECUI
taxyiunu yrkazwiau. HI'b, T'Th Ba si/a xkananu auabetr 2-Typu OWIIaH OFpUTaH
oJamiap rypyxJjapuaa ceMusiuk + runepxonecrtepunemus + 3FOJIIT + 3TUIT + TT
+ AI" komOunanuscu FOUK yvacroracu rokopunaru xaBd oMmusuiapu OyiMaras max-
ciapra HucOaran ceswnapian napaxazna (p<0,001) roxopu 6ynam Ba MOC paBHILIA
100%, 68,2% Ba 58,9% uu tamkui 3tau. MU 6yitnya xaM XyIu ITyH/1ail TeH1eH-
nusa kysatwian (3,9%; 13,6% Ba 7,7%). XaBhau OMUUTAPHUHT KOMOWHAIMSICH
MaBy OynraH kauau auadert 2-typu ounan orpuran 6emopnap rypyxuaa MKAB
YacToTacu ymoy KoOMOMHAIMS Ky3aTUIMarad rypyxjaarmiapra Kaparasja lokopy Ba
3,9% um tamkun 3tau. Takkocinanran rypyxJiapaa HI'b Ba I'Th maBxxyn onamnapaa

MKADB aHukjanmMaiu.



OnuHran MabJyMOTJIAPHUHT TaXJIWIW UIIOHYWIN Tap31a IIyHU KypcaTaanuKH,
WHCYJIMHTa TYPFYHJIUK (a0JOMUHAN CEeMHU3JIUK OWilaH KIMHUK TAaCAWKJAHTaH) Ba
KOMIIEHCATOP TUIEPUHCYIMHEMUS IOPAK-KOH TOMHUP KaCAIMKIAPUHUHT PUBOXKIIA-
HUIIUTa acoc OynraH Ky3raTyBuu MexaHusmaup. AitHan my Hapca HI'b Ba I'Th
MaBxyl onamiuapaa FOMK Ba MU maBxKyMJIMTMHYA TYIIYyHTUPUIIN MYMKHUH, SbHH
Oy MabJIyMOTJIap MaKpOBACKYJISIP KYPUHUILIUIAP UHCYJIUHTA TYPFYHIMKHU OKUOATH
HKAHJIUTHHH Ba KYyTUHYA AMAOCTHUHT HAMOEH OYITUIINIAaH aHYa OJIIUH PUBOKIIAHU-
IIMHY UCOOTIalIu.

lynuHraek, 6u3 ropak-KoH Tomup mukacTianuiu Ba BA/CA unnexcu ypra-
cujard MyHocaGaTHH Ypranavk. B TakcHMMJIAHWIIMHM aHUKJIAIl YY9yH a1abuéraa
YHU MUKIOpUNA OaxoJjlaliHU OMp KaTop yCyJulapH, *KymilaJaH, Tepu OypMacHHUHT
KAJIMHJIMTUHYA aHUKJIAIll, KOMIIbIOTep ToMorpaduscu Ba OomIKagap TaCBUpJIaHTaH.

Kopun 6yumuruia €r TYKUMalapuHUHT TYTUTAHUIT TAOMATUHU aHUKJIAUTHUHT
9HT ofaui Ba SHr aHuK ycynu BA/CA ra mucOatunm OGaxojamaup. DpKakiapaa
BA/CA xuitmatnapu 0,95 nan Ba aémnapaa 0,80 nan rokopu 6ynumm FOWMK Ba MU

PUBOXKJIAHUII XaBhU OMIIaH OOFIUKIUTH KypcaTuirad [22].

BU3HUHT TaAKUKOTIApUMH3 LIYHU KYPCATAUKH, si/a KaHIJIU JuabeT 2-Typu
Oownan orpuran 6emopnap rypyxuaa BA/CA napaxacu mebEpaaH OKoOpH OYyiraH
xostapaa Al vacrtoracu 64,1% Hu Tamkui 314 Ba mryHra yxmam BA/CA unaexcu
opTMaraH O6emopiap rypyxmra KaparasHja ce3wiapiu aapaxazna rokopu (p<0,001)
(37,7%) 6ynou. FOUK, MU Ba MKAD xonatnapuna BA/CA xypcarkuunapu opTuod
OopuIIMra MOMMIUTMK Ky3aTUIIA/IH.

BA/CA xypcatkuuu mebépaan tokopu Oynran ['Th marxyn omammiap ry-
pyxuna Kyhiuaaru xonat anukianan: Al gvacroracu BA/CA masxyn (54,6%) xamaa
BA/CA «kypcatkuuu optmaran (18,5%) TtakkocnaHa€Tran rypyxJjiap opacuia

opacua umoHwin ¢apkra sra (p<0,001) 6¥mau.



IOMK O6unan kacajiaHMII Japakacl XaM Ce3WIapiu Japaxaja IOKOpHU
(p<0,001) Ba Mmoc paBumina 40,3% Ba 7,4% Hu Tamkui 3tau. Muokapa uHpapkTu-
HUHT 4acTOTacH, rapuu y cesujapiu (apkiapra sra Oyiamacaaa, IIyHra Kapamai,
BA/CA nuc6atu masxyna 6ynran ['Th rypyxuna rokopu (5,2% Ba 3,7%) Oyiras.
Takkocnanran rypyxjaapaa HI'b Ba I'Th 6ynran onaminapna MKADB anuknanmamy.

HI'b mapxyna ogamnap rypyxuna Al', OUK Ba MU wactoracu BA/CA
KypcaTkuuu rokopu Oynrannap rypyxunaa (51,4%; 48,7% Ba 5,4%) Ba Oy xaBd
OMUJIMTa 3ra OynMmarannap rypyxuaa umonuiu dapkra (p<0,001) sra 6ymau.

Mynpait kw6, HI'b, I'Th Ba s/a xananu aumaber 2-Typura 4dajvHTaH
o6emoprnapaa BA/CA unaexcu opTuiiy OuiiaH I0pak-KOH TOMHUP IIMKACTIaHUIILIApU
4acTOTacH XaMm opTUO OOpIu.

AJMMeHTap CEMUPHIIHUHI JMArHOCTUK Ba TEpaleBTUK >KUXATIapuaa
MeTa0O0JIMK CHUHAPOMHHM aHUKJAIl KaTTa aXxaMmHsTra sra, YyHKU y CEMUPHUIIHHHT
Kym1ab acopaTyiapuHU  PUBOXKIIAHMILIWIA — TabakalallTHPWITaH  EHAALIYBHU
TabMUHJIANIH, YIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIMHUHT ITOHA MEXaHU3MHUHHU TaKIu( KUi1aau
Ba HHT MyXUMH, HUIMA SKAHJIUTUHU aHUKJIAWI1, MyaMMOHH TYFPU TAIKUH KWIHIIHA
TabMUHJIAWIN.

MeTabonuk CHHIPOM KaHJIU 1Ua0eT 2-TypH, aTe€pOCKIEPO3 Ba TUIIEPTEH3US
OOLUTAHUIIKUJAH OJIIUH f03ara KeJIraHjauru cababnu, OMp Xwil Japaxana MyXuM
KUXATHU OaropaT KWIUII UMKOHUSATH cu(daTra TaH OJUII KEpaK.

Cemupu6 xerum FOWK puBoxiaHumudra wmouuia Oyiaran Oup Katop
IUCIUNUIEeMUsUIap OuiaH Oupra Keiaau, XymilaJaH, TUIEpXO0JIeCTepUHEMUSs,
OWIMK Ba OBKaTAaH KeiWuHru runeprpuriunepunemus, 3FOJII xonecrepuHHUHT
KaMaluIly Ba MacT 3UYIUKIATH JIMIIOMPOTEUHIIAP 1apaKaCUHUHT OIIMIIIH.

@OpsrMUHIOM  TaAKUKOTHAA HUCOMM TaHa BasHUHMHT Xap 10% opTuim
mazMajard XoJecTepuH MUKIOpUHMHT 0,3 MMONb/J1 ra omwMiiyd OujaH Oupra
kenrad. NHANES II tankukoTu mynu kypcatauku, 20-75 €mgaru opTUK4a Ba3HIN
oJlamjiap/ia THUIEPXOJIECTEPUHEMUSIHUHT HUCOUMN XaBpu yma Emjgaru HopMal

Ba3HJIM olamuiapra Kaparasja 1,5 6apaBap 10KopH.



Ymly TaniKUKOTAa OFUp TUIEpXOoJieCTepuHEMUs Me30HU 4,8 MMOJIB/JT JaH
IOKOPH XOJIECTEPHH JApaXkach 3H. YpTaya KOH 3apa00Haa XOJNECTEPUH MHKJIOPH
HI'b maBxyn 6emopnapaa 5,8+0,9 mmonw/n, I'Th maBxyn 6emoprnapna 6,4+0,15
MMOJIB/J, si/a KaH/M auaber 2-Typu OwiaH orpurad Oemopriapaa 6,5 +0,07
MMOJIB/JI, S'bHU, COJMINTHPWITaH TypyxJjapaaru Yypradya YX KuilmaTiapu
oJaTAaruiaH FOKOPHU dJIH.

Kanmmm nuabernaru nuciunuaemus naroreHesu ['M Ba UT dbonuna xurapaa
JUTIA], aIMAIIMHYBUHUHT Oy3uiuiu Ounan 0ornuk. JKurap Tomonuman 3XKITJIIT
CUHTE3UHUHI OpTUIIM Ky3aTwiagud. HWHCYIMH KOH JMIONPOTEUIJIMIA3aHUHT
dbaommuruay HazopaT Kujamau, Oy sca ¥3 HaBOatuaa 3XKIUIIl Hu WYK KAIUIIHU
Hazopat Kuiagu. UT na Oy pepMeHT MHCYIUH TabCcUpHUra unjaamin 0yinub Komaau
Ba 3KIUIII auHr yukapwinmu cekunnamaau. UT mapoutuna nunonporenHiap
aJIMAITMHYBUHUHT OY3WIMIIM, IIYHUHTJEK, XOJECTEPUHHU IKUTapra TecKapu
tamumHad amanra ommpanurad 3HOJIIT MuknopuHMHr mnacaiumy OWJlaH Xam

HaMOEH OVmaau.



JIIT cnextpumaru Oy Yy3rapunuiap OeBOoCcHTa Ila3Ma aTepOTCHJIUTHHUHT
OLLMIINTA Ba aTEPOCKIEPO3HUHT pUBOKIaHUIINIa ou0 Kenaau. byHnan tamkapw,
"mucnunuaemus-UT anokacu" maru Bokeanap KeTMa-KeTJIIMTH Oupo3 Oolrkada
OYIUIIM MyMKHH.

Jucnunuaemus (konaa DBEK sa TT HuHr kynaiiumm) acocuii HykcoH 6110,
MHCYJIMHTa OOFJIMK OYJIraH II0K03a TPAHCIOPTUHUHT Macalumura oiaud Keiajau.
buz UT Ba nucaunuaemus y3apo OOFJIMK XO0JiJa ro3ara Keaaau Ba OMp-OMpUHHUHT
HaMOEH OYIUIIMHY KydyalTUpaau eraH GUkpra KyIHIMIIIMU3 MyMKHH.

['mnepuHCcynMHEMUA KOH TOMHP JEBOPHUIATH CHUJUIMK MYIIAK XyKaillpajiapu
Ba  (uOpobOnacTiapHUHr  mpoiaudepauusICUHU  KYMaWTUpHUILI,  IIYHUHTACK,
aTepOCKIEPOTUK TacMajiapa KOJUIareH CUHTE3WHU pParOaTIaHTUPUII OpKajiu
aTepOCKIJIEPO3ZHUHT PHUBOXKIIAHMILIKATA OEBOCHTAa XHCCAa KYIIMIIM MYMKHH, €0
Kapananu [14; 22].

BU3HUHT TanKUKOTUMU3/IA IOPAK-KOH TOMHp IIMKACTIaHUILIApU OYiran
Oapua Takkocnanran rypyxjgapaa YX, 3IUIII, 3KOJIIT Ba TI' xabu nunuaiap
napakacu Hopmara TyFpu kenmanu Ba 0wz HT Ba kommencanuon I'U
MaBKyJIMTUHU OMJIBOCUTA TaCAUKIIAII cu(aThAa TATKUH KUJIJIUK.

Myngait KuauO, ONMHTAH HaTWXKajdap METaOOJUK KacaJTUKIIAp KaHIJIN
nuaber 2-Typu pUBOMIIAHUIIMHUHT nactiadku 6ockuunapuaa, HI'b Ba xatro I'Th
0O0CKMYHJIa XaM PUBOXIAHUIIUHY KYpcaTau.

1y myHocabaT OunaH KaHajau AuabeT 2-TypUHHU dpTa aHUKJIAIl Macajacu Ba
KaHaau aualber 2-Typu MeTaOONMK CHUHAPOM PHUBOKJIAHUIIMHUHT Ke4 OOCKHYU
DKAHJUTH Xakujgaru Oa€HoTra acociiaHuO, ymoOy XaBhiau KacCaJNIMKHUHT
PUBOXJIAHUIIM Ba OJIAMHHU OJIMIIJA YHUHI TalIXHUCH MYXUM axaMHsTra ora.
TaakukoTnap kypcatranunek [9; 64], KaHu 1uadeT 2-Typyu PUBOXKIAHUITUHUHT
90% xomnapna TypMyll Tap3WHH Y3TapTUpULI, TaHA Ba3HMHM KaMaWTUPHUII Ba

KOHHM JIUIIN HpO(l)I/IJII/IHI/I AXmuIanm OpKaJn OJIANHU OJINIT MYMKHH.



Curaper 4YekHIll XaM IOpaK-KOH TOMHUP MIMKACTJIAHUIUIAPU PUBOKIIAHUILIN
yuyH xaB(} omMunu cudaruna ypranwirad. TaagKUMKOTIApUMHU3 HATHXKaJapH LIyHU
KYypcaTouku, s/a KaHqim auader 2-Typu OuiaH oOfFpurad OemMopiapja
yekyBUmIapHUHT 56,4 % IOUK knuHuMK makiiapura sra Ba YyeKMaiauraniapra
(21,3%) xaparanna ce3unapiu aapaxana rokopu (p<0,001) 6ynran. MU 6unan ka-
CaJUTaHMII Japa)kacu Xam ce3usapiu gapaxazna rokopu (p<0,01) Ba 8,9% uHu Tar-
kw1 3Tau. Xyaau myHgai, HI'b 6ynran yekyBumiapja ropak-KOH TOMHp Kacall-
JUKJIApU YeKMaliiurannapra Kaparasja ceswiapiu napaxazna (p<0,001) xymnpoxk
oynran (FOUK-68,8% Ba MI-12,5%).

I'Tb mMaBxyxa ogamiiap rypyxujaa YeKUIIHHUHT I0PAK-KOH TOMUP KaCAJUIUKIIA-
pura TabCUpU XaMm YpraHuwiau, OyHUHT HaTWXKacua Kyniaru KypcaTkuuaiap Kyira
kuputwian: FOMK Ba MU ywactoracu, rapun 4ekyBUMIapAa KyMauil TEHIAEHLIN-
scura sra 0yJca xaM, IIyHra Kapamai, yekMaiauraniap rypyxu OujiaH ce3uiapiu
dapkiap anukanmarat (39,5% Ba 8,1%, 14,3% Ba 0%).

Kannnu nquabet Ounan orpuran 6emopiap/ia YeKHIll XaM MaKpOaHTHOTIaTHsI-
JAPHUHT PUBOKJIAHUIINIA TabCUpP KUIUIIU MYMKHUH, Oy anabuérnapra kypa, Ta-
MaKH TYTYHH]Ia TOMWITaH yIiepos] OKCHAM Ba OOIIKa 3axapiii OMpuKMaiap TOMUp-
Jap SHAOTENUHCUTa TabCUP KUIUMO, KOH TOMUPJIAPUHUHT MOOMIM3ALUACUHU KY-
YalTUpUIIK, TOMHUpPJIAp JIEBOPUHM  ypTa  KarTiamMyja CWUIMK  MYyLIaK
XyKalpaJlapuHUHT Tpoiudeparuscura oaub kemnaau, 0y sca ToMupiap AuaMeTpu-
HUHT Y3rapuiiura, TpoMOOUUTIAp arperaiusiCHHUHT Kynalunmra Ba TpoMOap 1a-
KJIJTaHuIura cabab 6ynamnu [6].

BU3HUHT TagKUKOTIApUMU3 Ha(akaT IOpak-KOH TOMHUP KacCaJTUKIAPUHUHT
TapKaJUIIMHU aHUKJAITa, OaJKy JaBoJjiall Ba NpodUIakTHKa YopajlapyuHu niuiad
YUKUIAa, Oalkd yJIapHUHT PHUBOXJIAHUIIMAA Aacocuil XaB( OMMJIApUHU
aHUKJIAIIra UMKOH Oepau.

Kannnu nuabet 2-TypuHUHT OJAMHU OJUII METAa0OJMK CHHIPOM PHUBOXKIa-
HUIIMHUHT Y0y OOCKMYMa, YIJIEBOJ aJIMallMHYyBUAArU OY3WIMILIAp Xald XaM
rJII0KO3ara TYPFYHJIMKHUHT nacaiuiy Ousian TaBcudianran Oyica, amaira ou-

PHUIINIONA KCPAK.



Kannnu nuaGeTHUHT KOH TOMHUpP IIMKACTIAHUIUIAPUHUHT MIAKIIJIAHUIIN Ba
PUBOXKJIAHUIIUTA OMIILIAp Ba cababiap TypJid XUl TabCUP KYPCATUILUHUA XUCOOTa
onu0, Mlurana E.H. ycynuaan ¢oitnananran xonna JIH Ba FOUMK muconuaa xaBd
OMMJIJITAPUHU MUHTETpall 6axosaml amaira omupuiau. [75].

Xap Oup xaBd OoMWIM y4yH MUHUMAJ Ba MakCHUMall OajNIapHUHT YMyMHUUI
WuruHIMCUHM aHuKiarangad cyur, I'Th mapxyn omammapna JIH maitno Gynumm-
HUHT XaBd Auana3oHu aHukiIaHau, Oy 13,06 nan 43,23 rava Ba KaHmM quaber 2-
Typu Ounan orpuran 6emopiapna 12,94 nan 19,03 rava Ba yuyra KU4MK AHana3zoHra
OynuHran, 0y MaBxyJ xaB oMuwIapuHu xucobra onrad xonaa AH puBoximanum
xaBhu Xap xuia 6ynran 6eMopiapHu aHUKIam UMKOHUHU Oepau. Llynaait kunuo,
I'Th 6unan orpuran ojamiap/aa Ba si/a KaH/IM quadeT 2-Typu OujiaH ofpuran Oe-
mopaapaa IH naiino 6ynuim xaBdu Kyiugaruya:

1. Our kuuuk — I'Th na- 14,17-24,39 Ba si/a K] 2-typuna - 14,11-16,33.
Ymby 6amn xucobimanran 6emopiiap KyJjal mporHO3/u Typyxra KHUpaau Ba yiap-
Hunr JIH puBoxianuin xaBhu MUHUMATIIUD.

2. Ypra—I'Th na 24,40-34,62 Ba s/a KJI 2-Typuna 16,34-18,56.

Ymly kuuuk nuana3onra kupran 6emoprnap JHuu Gomurgan keuupuin 3XTH-

MOJIM KYTIPOK Ba IMGOKOPHUHT JUKKAT MapKazujia OyIuim Kepax.

3. 0Our kyn — I'Th na - 34,63-44,87 Ba s/a K| 2-typuna - 18,57-20,82
Ymly Ku4MK Juana3oHja XaB() OMUUIAPUHUHT TabCUPU Makcumall OYiaud, yHra
kupran 6emopiap JIH ydyH Hokynai nporuosra sra. lllyHuHTr yuyH ymly rypyxra
KUPUTWITaH OeMopiiap JUKKAT OMIaH KIMHUK Ky3aTHUII Ba TETUIILIU JaBOJIAHUIITHU
Tanad Kuiaau.

[ynunraek, FOUK naiigo 6Yymum xaBdu ['Th mapxyn onamnapa Ba si/a K/
2-Typu OujaH OFpUran 0emopiap/ia aHUKJIAHIU: SHT KWYUK (Kynaii nporuos) - I'Th
MaBxyq ongamiapaa - 20,44-55,67 Ba si/a K/ 2-typuna - 14,06-18,05; ypraua
(mukkat) - ['Th 6ynran onamiapaa 55,68-90,91 Ba si/a kanaym nuabet OunaH oFpu-
ran Oemopmnapna - 18,06-22,05; »sur tokopu (éMoH mporHo3) — I'Th mamxyn
onamutapna 90,92-126,18 rava Ba si/a Kauajau 1uadbeT 2-Typu OusiaH oFpural 6emop-

napaa 22,06-26,07 rayva.



Ymly TexHukanaH QoiiaJaHuIl yrieBoJ aJIMAlIMHYBU Oy3uiran xap Oup
6emop yuyH JIH Ba FOUK xaBdu napakacuHu aHMKIAIIra, IyHMHTIEK, IOPAK-KOH
TOMUP KacCaJUTMKJIAPUHUHT 1acTIa0Ku OOCKUWIApUIa YIapPHUHT HAMOEH OYJIUIIN Ba
PUBOXKJIAHUIIMHUHT TaOMATUHU TaXMUH KWJIUII UMKOHUMHM Oepanu. lllyHunrmaex,
ym0y TexHukanaH Qoiinananrad xonaa, ['Th Ba si/a kananu auader 2-typu Ouiian
orpuran 0emopiapaa JIH Ba FOMK kamaiitupuin yuyH qaBosail Ba npoduiakTuka
YopaJapuHy ONTUMAIUIAIITUPUILI MYMKHH.

Iy myHocabar OuiaH, TalIXyWC aHUKJIAHTaH naitaaH Oonuiad OyHpail Oe-
MOpPHHU JUCTIaHCEpAa XUCcOoOTa OJIMII Ba Huiura kamujaa 3-4 Mapra HedpoJior Ba Kap-
JUOJIOT OMIIaH OMpraiavK/ia AaBojall Ba Npo(uiakTKa YopaapuHu (aoil YTKa3UII
TaBCHSI STUIIAIN.

Magxy s TeKIIUPYB UMKOHUSATIAPUHY XaB( OMIIJTAPUHUHT aHUK TabpHudia-
pura acocjiaHraH Makcaaiu MpoduiiakTUKa wyopajapu OujlaH OWpIIAIITHPUIL
KAHJUJTM TUAOETHUHT I0PaK-KOH TOMHUP IIMKACTIAHUIUIAPUHUHT PUBOXKIAHUIIUHU
KEUMKTHpUIIAA CE3WIApiIN HaTWXKajiapra SpUIIMII MMKOHMHU Oepanu. bynnaii
TaJKUKOTIAp XaB() OMUJTAPUHUHT TUOOUI Ba MIKTUMOUM aXxaMUSTH XaKuaaru ros-
JApHU CEe3WJIApIIM apaxaaa KeHraiTupuura épaam oepaiu.

[Mynnai ko,

- Kanpmmm pumabGer 1-typura uyanuHran si/a Oemopriapaa JuabeTuK
aHrvonatuss Myk. by myHu kypcaranuku, KaHanu auabetl-typuna
KeMMHYaJIMK  pPUBOXIIAHAETTaH KOH  TOMHUp  IIMKaCTJIaHHUILIAPU
IUaOeTHUHT acopatiapu cudaTuaa Kapaluild MyMKHH.

- HI'b pman s/a K] 2-typura kajgap yrieBoja ajMallMHyBU Oy3HJIMII
Japa’kKaCUHUHT Ky4aluIiny OWjiaH AMaOETHUHT MUKPO Ba MaKpOBACKYJISAP
mKacTiaHuniapu yacroracu omaan. HI'b 6unan mukpoanruonarusiiap
WYK; MakpoaHruonarusiaap Moc pasuiga 29,0% Ba 3,2% xomnapaa ropak

HUIICMUK KAaCAJIJIINTHU Ba MUOKapJg I/IH(l)apKTI/I maxjnaa Ky3aTujraH.



I'Tb marxyn omammnapaa mukpoanruonatusiiap (AP-9,6%; MAVY-8,7% Ba
JITH-25%) Ba makpoanruonatusmiap (FOUK-31,7%; MU-4,8%) anuknananu. S/a
KaHIJIu auader 2-Typu OujlaH ofpuran Oemopiaplia Makpo Ba MHKPOBACKYJISAP
IIUKACTJIAHUIIUIADHUHT YacToTacu siHaga optaau (JP-15,1%; MAVY-18,6%; JH-
4,2%; I1M1H-39,2%; 1TC-5,7%; FOUK-42,1%; MU -4,8%; MKAB-1,9%.

- CeMM3JIMK Ba apTepual TUIEPTEH3USHUHI  4YacTOTacH  YIJIEBOJ

aJIMAITMHYBUHUHT OY3WJIUIIN TapaKaCUHUHT KydaluIlyu OujIaH OUIIu Ba
HI'B yuyn 54,8% Ba 30,6% uu Tamkun 31au; ['Th 6unan - 75% Ba 45,2%;
si/a KaHiu quadet 2-Typu OuiaH - moc pasuiiaa 79,7% Ba 58,2%.

- HI'b, I'Th Ba s/a xananmu nuaber 2-Typu MukpoaHruonatusitiapu (P,
MAY, IH, AITH) Ba makpoanruonatusuiapu (FOUK, MU, MKAB) 6uian
OFpUTraH oJlamjiap/ia CEMUPHII Ba apTepuas TUMEPTEH3Us KYIPOK
kyzatwian (HI'B-100% Ounan cemusnuk, I'Th 6unan - 89,1%, a/a K]
ownan - 77,3%; HI'b Ounan aprepuan runeprensus - 80%, I'Th Ounan -
69,6%, s/a KJI Ounan - 63,3%, Oy acopaTiapu Oyiamaran opamiapra
HucOaran (cemusnuk 33,3%, 53,4%, 65,0%); aprepuan runepTeH3us Moc
pasumiga 7,1%, 24,1%, 44,0%.

- HI'b nan si/a K/ 2-typura kagap yrieBoJ alMallMHYBUHUHT OY3WJIHIIN
JapaKaCUHUHT  Kydaluind  OWJIaH MHKpPO- Ba  MaKpOBACKYJISAp
IIUKACTJIAHUIIUIADHUHT ~ YAaCTOTACMHUHI  OIIUIIK, KOH  TOMHD
NIMKACTIAHUIIAPDHUHT Maij0 OYIMIIMHUHT €Takyd XaB(p OMUIIU

TUIICPIIIMKEMHUA IKAHJINTHUHA KS’/pcaTa):[H .



- I'Thb ydyH HOpMa/IalUTUPYBUYM HMHTEHCHUB KYpCaTKW4Y KUHUMaTtura Kypa,
kamaiinm Oyinua JIH yuyn xaBd omwmmiapu: €mm (5,790), cemupui
(5,058), BA/CA wmewépnan rokopu (3,025), AT' (2,812), 3IUIII (2,26),
runepxonecrepunemus (1,829), nuaberra monmmuk (1,494) Ba Ar ra
upcuit movmnuk (1,403), xuuc (1,373), 3KOJIIT (1,24), TI" (1,21) Ba
tamaku yekui (1,199). Xynau mynnait si/a KI1 2-typu yuyn: € (2,418),
3IUIIT (1,899), AI' ra wupcuit monmmnuk (1,485), Al (1,473),
runepxonectepunemus (1,468), 3HOJIII (1,444), TT' (1,282), ceMusnuk
(1,262), BA/CA menépaan roxopu (1,219), uexum (1,068).

- I'Thb ydyH HOpMa/IalUTUPYBUYXM MHTEHCHUB KYpCaTKW4Y KUHUMaTtura Kypa,
kamaium Taptuduna FOUK yuyn xaBd omusnnapu: €mr (28,388), cemupuri
(6,49), BA/CA menépnan 1okopu (5,152), AT (4,495), 3FOJIIT (2,563) ),
TT (2,402), 3IUIIT (2,393), runepreH3usara upcuii Mouuuink (2,234),
runepxosiecrepunemus (2,117), ramaxu uyexui (1,505), sxuncu (1,286) Ba
nuabetra upcuii moitmiuk(1,2). Xynau mynaait si/a K/ 2-typu yuyH: €m
(6,685), runepronus (1,524), 3IUII (1,352), runepxojecTepuHEeMUs
(1,32), cemuznuk (1,31), 3KOJIIT (1,262), TI" (1,234 ), Tamaku YeKMIII
(1,203), BA/CA menépaan tokopu (1,18), sxxunc (1,117), nnaberra upcuit

Motk (1,111) Ba runeprensusira upcuit Mok (1,052).

Ym0y UIIHUHT amMaiuil HaTHKacu Kyiuaaruiapaan noopar:
- HI'b, I'Tb Ba s/a KI 1-2 Typuaa KOH TOMHUDP IIMKACTIAHHUILJIAPUHU
AIUAEMHUOJIOTUK Ba aMOyJlaTOpus TaJAKUKOTIApU yUyH ArOHa CYpPOBHOMA TAKIHU(]
KWIHH]IH.
- CeMM3JMK, apTepual runeprensus, makposackyisip (FOUK, MU, MKAB)
Ba MHKpPOBACKYJSIp IIMKACTJIAHMILIApU (pEeTUHOMATHsI, HepomnaTus,
Helporatus) OwuiaH OFpUraH ojamiiapja yrieBoja  aJIMalluHyBU
Oy3WIHIIUIAPUHU 3pTa TAIIXUCIANl YYYH TJIIOKO3a TYPFYHJIUK TECTHHU

}”/TKasmu TaBCHs OTHJIAaIU.



— Mukpo Ba MakpoBacKyJsp IIMKACTIAHWILIAPHU MCTUCHO KWIHII YYYyH
Hunura 6up mapra, arap kepak 0yica, HI'b, I'Th 6unan xamaa s/a KJ1 2-typu
OuiaH orpuran OemMopiiapaa KympoK TErHIILIN TEKIIUPYBIap YTKa3UIl TaBCHSI
ATUIIA]IN.

— I'Th xampaa Ba s/a K1 2-typu 6unan orpuran 6emopnapaa /JIH Ba FOUK yuyn
xaB() OMWIUTApUHM WHTErpay Oaxojaml ycylu Takiaud KUIUHIH. XaBd
Japa)kacu mact OyiraHiaapHu Wuiura Oup MapTa, ypTada xaB( rypyxura sra
OynranmapHu xap ONTH oWaa Oup MapTa, IOKOpUM XaB( Trypyxura sra

OynraHIapHU 3ca Xap Yopakaa Oup MapTa TeKUTUPHUII TaBCUS STUIIAIH.
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