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CV3 BOIIU

V36eKHCTOH ¥3 MyCTAKMJIIMTHTa SPUINTaHAaH CYHITH KUCKA JaBp MUMIA
Oapua coxanap kabu >KMCMOHUU TapOus Ba CIIOPT MyHaIUIINAA XaM acpiapra TeHT
MIPOrpECCUB y3rapuuuiap pyi oepau, “onuMmi’ YyKKWIApUHU 3a0T STUIITa UMKOH
ApaTyBUM HMCIOXOTY — OYHEAKOPIMK HILJIApy aMajra owmupwiad. Mumnart
CaJIOMaTJIMTMHA TabMUHJAII Ba OapkKamoJl aBJIOJAHM TapOusuiamga KadojaTiu
BOCUTa OYJIMUII >KUCMOHUU TapOusi Ba copT OopraH capu JAaBiiaT CUECATUHUHT
YCTUBOP MYHAIUIIIJIAPU JIOMpacuia Tapakkuii 3Tu6 6opMokaa. bapua xamayctiuk
JaBiaTiapy MYMAa MamilakaTuMu3zna OupuHuM OYnu® kaOyn KUJIMHTaH
“Kucmonuit Tapobust Ba ciopT Tyrpucuaa’ru KoHyH, yHH KymuMmuanap acocuaa
SHTU Taxpupu Owinad xaétra TanOukK stunuid, Basupnap MaxkamacuHuur 1999
fiun 27 wMaiimarn  “V36eKHCTOHIA KMCMOHMI TapOusi Ba CIOPTHU sHAAA
PUBOXKJIAHTUPUII Yopa-Tandoupiaapu tyrpucuaa’ru 271-Kapopu, ¢pyrbosn, TeHHuc,
Kypaml KaOu CHOpT TYpJIapuHU pUBOXJIAHTUpHII Xakugaru Kapopiap,
“Y36eKnCTOH 6oNagap CHOPTUHM PHUBOXIAHTHPHIN JKAMFAPMACHHH  TY3HII
Tyrpucuga’tu Ilpesuaent ®@apmonu (2002), “Tabaum Tyrpucuaa’tu KoHyH
(1997) Ba “Kanpnap Taii€piam MIILTANA 1acTypy’ 1a )KHCMOHUHN TapOus Ba CriopTra
aNoxXuaa ypry OepHivIy IOKOpUAa Kaia dTWiraH (GUKPHUHT SKKOJ JaTUIUATUD.
Ma3skyp KOHIIeNTyad XyxoKaTiapaa >KHCMOHHM TapOus Ba CHOPTHU ENUIAPUMU3
OHTWTa SHajga YyKyp CHUHTIAUpHUIN, YHU Oapua Emigard axOoJMMHUHT KyHJAIHK
OXTUEKUTA allaHTUpUII OunaH OWp KaTopAa, OJUMIUS CHOPT TYypJapuHH
PUBOXKIIAHTUPUIIL, FOKOPH MaJlaKalld, pako6aTdapaol CIOPTYHIAPHU ETHUIITHPHUIIT
Macajanapura Xuaaui ypTuoop 6epunran. TabKuIamI >K0u3KH, OYyTyHTM KyHTada
¥30ek croprumnapu xaxoH, Onmummus Ba Ocu€ Mycobakanapuaa “mioxcyrna’HUHT
IOKOpM TOFOHAJIAPUJAH >KOW O0JIM0, IOPTUMHU3 ULIYXpAaTHHH XaJdKapo MHKEcCAa
tapaHHyM 5Tu0 kenmoknaa. lyngait Oyncaga, allHM KyHOa Xajakapo CHOPT
Tajadiapura Moc CIOpTUMIIAp Tal€piai )apa€Haapy XxaM KaMUYuJIUKIapJaH X0JIu

smac. Kymnagan, crnopTywiapHu MycoOakamapra Talépnaimiaa, yJIapHUHT



KUCMOHHMH Ba (DYHKITMOHAJ MMKOHHUSATIAPUHU KEHTAUTHPHUIIAA Ba OPTaHU3MHUHT
OMOZHEPreTUK 3axXHpallapuHU OLIUPHUIIAA JTIOMMO J0a3ap0 Oynubd KenraH TOF
UKJIUMUAJAH  (OoNJaNaHUIIHUHT  ad3aulurd  WIMHA  00BbeKT cudatuga KyH
TapTUOMAAH TymMO KOJAMOKJIAa. byHmalh XonaT CHOpPTYWIApUMHU3HH HY(PY3IU
Mycobakanapra WIMHI acocia Taépialii caqoXusITUHU 3audIamTupuod KyiMoKa.

CropTuuiapHHHT YMYMHH Ba MaxCyc HI KOOWJIMSATHHH OIIMPHIN, YIapHH
TypAau MycoOakajnapra Tai€piamiga TOF LIApoWTIapuia YTKa3WJIaauraH YKyB-
MaIIFyJa0T >kapaéHunapuaad doigananum ad3auiury TaaKUKOTYH-0JIUMIIap Ba
MyTaxacCuc-aMaluéTyuap Vpracuaa oynran KU3UKUIITHU HadakaT
cycaiTupmasntu, Oajkyd yJaapHU ymi0y MyaMMmora SKIWUIMK acoCHja sHaja
KUJIUN EHIONINII 3apYPIIUTHUra YbTUOOP KapaTMOK/IA.

JlapxakukaT, alHM KyHJa ymoOy WIMHA WyHanmum Oyiindya spuIIUAITaH
TAQAKUKOT HaTWXKajlapu, Hazapuil (UKp-mysioxasajnap, Xyjgocaiap Ba YyCiIyOoui
TaBcusutap Oup-Oupuian Tyoaan gapk Kuiaub, xap OUp CopT Typu yUyH yiapaaH
aroHa ManOa cudatuga GorgaTaHUuIl UMKOHUHH OepMaiin. V3 HaBOaTHa,
CopTYM YypTa Ba OajaH] TOF HMKIUM IIapOMTHAA KaHJal KUHWHYHIMKIApra
yUpaluilg, Iy IIapouTIapra yHH MOCHIAIIWIIN Ba Yy epAa MallFyloTIapHH
YTKa3uIll KOHYHUATATAPUHU YPraHUII 3apypiuru 0apya TaaKuKOTYWIap ypTacuaa
Xed KaHJai myoxa yirorMaian. JIekuH, Oy 6opana OyryHru KyHTa Kelub aHuK Ba
sroHa GUKp Y3 HWCOOTMHM TomraH ne0 OynMaiian. Arap SXIm# CHOpT
Tal€prapaurura sra CopTuv ypra OajaHJIMKAArd TOF APOUTHIA THHY XOJaTaa
€KU CeKWH MUIATIIA XapakaT ¢aonuatu ouinan 6ana 6yica, yHUHT OpPraHU3MU 1Ty
apouT OMWJUIapura (THUIMOKCHUS, HAMIIMK, XapopaT Ba X.) HUCOaTaH OCOHPOK
MOCHaIIaay, canouii OKuOaTIap Meapiau Ky3aTHJIMAcIurd MYMKHH. AMMO,
CIOPTYM KAl 3TWITAH MIapoWTAa OJATHard IUIAATIA MAIIFyJoT OwiaH OaHn
Oyica, MoclamuII >kapaéHuaa cajaouii okmOarTiap ro3ara Keiaagud. Mociarmui
*apaéau OanaHj TOF MApOUTHIA SHAJA MYIIKYJIPOK Kedaan. Y MapoutTaa xam, Oy
[IapOUTAA XaM JAacTIa0Ky Tau€prapiukcu3 OAaTAard MaIIFyJoT OKJIaMajJapuHH

Oakapuill KYHTWJICU3 OKuOaTiapra oau0 KeJluild MyKappap. byHpall BasusiTHU



103ara Kenuiiyd OWpUHYM HaBOAaTIa KUCJIOp] TaKUWJIUTH (TUIOKCHUS) OuiaH
O00fnMK OO, ui KOOMIUATUHU KECKUH cycaiummra onub kenaau. Kynnan-kyH
WIMUNA TaAKUKOTIIAp HATWXKajdapura Kypa, ypra OajaHmjukiard Ba OanaHj TOF
IapOUTIIApUTa CEKUH-ACTAJUK MPUHLUIKM aCOCHIa MOCHAIIMII TaBCHs ATHIIAIN.
Kymianan, TOF mapoMTUra MOCJIAUIMIIHUHT JAacTiIaOKu KyHJIapujaa MalFyJoT
IOKJIaMaJIapUHU  MUHUMaJ MHKIOpra TYIIMPHII Ba yJIApHUHT XaXMH Ba
MUAJaTUHU  CEKMH-acTa “‘TYJKMHCUMOH~ TapTuOja omwupa Oopuil xamja
MakcuMalna IUAAATIA MamFyiaotiapHu  17-19 kywnapman Oomnuita®  KyJamn
Makcaara MyBopuk 1e0 IopuTUiIaIu.

Tor mapouTHa YKyB-MAIIFYJOT J>KapaCHWHU TAIIKWJI KWJIUII Kamuja
KyHugarujapHi Ha30paT KWJIUII Ba OJIMHTAaH HATHKajJap acocuja yuoly Kapa€HHH
OOIIKAPUIIT MYXUMIIMTHHU Ky3/1a TYTaJIH:

- CHOPTYHJIAPHUHT KUCMOHUH Ba (DYHKIIMOHAI XOJIaTH;

- CHOPTYMJIADHU  THUNOKCUK  THUIOKCHS  I[APOWTHTA  MOCJIAIIHII
JTUHAMUKACH;

- KyHJQJIMK Xapakar (MalIFyJlIoT XaM) XaXMU Ba IIUJIATH;

- WII KOOWJIUSITUHU TUKJIAHUII CYPbATH.

Tor mapoutuna opataard (TEKUCIMKAArd) MAIIFYJIOT XaKMH Ba
MIUIJATHHA MaKCUMall Y3JallTUPUIUIIN Ba OPraHU3MHH THUIIOKCUK TabCUpJapra
MyKaMMaJj MOCJAIIUIIN TEKUCIHUKIa MabJIyM BakTrada Hadakat vl KOOWIUATUHH
OLIMpaau, OAJTKU CIIOPT HATHKAIAPUHU XaM YCTUPHUII UIMKOHUSITUHU SpaTaiu.

bunobGapuH, copTymiiapHu TOF UKJIUMHTa (OUpUHYHM HABOATIA TUTIOKCHUK
OMHJIJIApra) MOCTAIINII XYCYCUSTIApH, Iy IIAPOUTAA YKYB-MAIIFyIOT >Kapa&Hu
Ba KYHJQIMK Xapakar (aoMusATHHU MaKCaJJdd TAIIKWI KWIHII acOCHIa WII
KOOWJIMSITHHY OUTUPHII UMKOHUSTIAPUHU YpraHUII 1013ap0 axaMusaT KacO 3Taiu.

Xankapo  MycoOakanapia  pakOOaTHUHI  KyYyallMInM  Ba  CHOPT
HATWKAIAPUHUHT Y3TYKCU3 YCUIITN MAIIFYJOTIAPHUHT SHTH IIAKIH Ba YCYJUIApH
YCTHIa W3JaHUIIHA Tajnad 3Taau. 3aMOHABUN CIOPTIAATH MAIIFYJIOT Ba MycoOaka

IOKJIaMaJlapy IIyHAAW KaTTAIMKIApra SpHIINKKU, YJIAPHUHI TabCHUPU LIAXCUU



MOCJIAIyBHUHT YerapaBuil UMKOHUSTIAPUHU AaHUKJIAITA 1abBaT 3TMOKIA. byHaai
apouTAa Tal€prapJMKHUHT SHI'M, HOAaHbAaHAaBHM BOCUTAa Ba YCYJUIApUHHU HU3Ja0
TONUII XaMmJa YJIapHU acOCUl MAaIlFyJOT BOCHUTaJlapu OWIaH YWUFYHJIAIITHPUII
anoxuaa noi3aponuk kacd sranu. by 6opana onumnapaan FHO.FO.Bepxomanckuii,
JLIL.MarBeeB, B.H.[ImaronoB, .A.Anunos, J.0.Omyp3okoB, O@.I1.Cycnos,
A.Jl.AmunoB, O.b.ActaxoB, b.H.Ammapun, B.I'.boukoBa, [I.Il.boraanos,
M.M.bynaroBanapHuHr GUKpIapu TAKCUHTA Ca30BOP.

JIyHEHUHT  Typiiu  MHUHTaKaJapuja  XaJlkapo  MycoOaKaJlapHUHT
YTKa3WIHIIH, YIIOY XYAyAJapHUHT TYypiau reou3ruk Ba OMOPUTMUK XaMJa JICHTHU3
caTXUJaH TypJiH OajlaHJJIMKKA XOC XYCYCHSITJIApU CIOPTYMJIAPHUHT MOCJAIIHII
UMKOHHATH KCHT OVIIMIIINHU TaK030 JTaJIH.

AWHHKCa, EHTU3 CaTXUIaH TypJIu OanaHIMKIa YTKa3uaaaurad Mmycobaka
KOUJIapU CIOPTUYUIAPHU TOF IIAPOUTUra XOC TUIMOKCUK OMUJIJIapra MOCJAIIHUII Ba

HIyHJal [mapouTiapaa I0KCaK HaTHKa KYpCaTHUIIl 3apypJIurura acoc 0y aMoKa.
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1.1. Ypra 6anaHAauKIATH TOF INAPOUTHHHHT CIIOPTYHIADP GYHKIHOHA
X0JIATH Ba M1 KOOWIHSITUTA TABCUPH
PEXA:

1. Typnu Ganangaukiapra CioOpTYMIApPHU OOCKHMUMa — OOCKWY Tar€paliHUuHT
Makcaj Ba Bazudainap.

2. CnopTymjiapHU MOCIHAIYB AaBPHUIa TYPJU TUIOKCUSTHUHT MOXUSITH.

3. Tor 1mapouTHaa KHUCIAPOJHUHI  MOpHHAT  OOCHMMHUHU  Y3rapuuin
cababapyUHUHT aXaMUSITH

4. CnoprunnapHy HazopaTiapaH YTKa3WIIHUA TALIKWI 3THII HyJuiapy

Manakanu crnopTYWwiiapHu —Tauépnaimi, ylIapHU YKYB-MAIIFyJIOT Ba
Myco0aka IoKJamalapura camapajd MOCHAIITUPHUIIL Xamaa (QYHKIMOHAI Ba
KUCMOHUM HMMKOHUATIAPUHU OIIUPHIIIA YpTa OalaHIJIUKAaru TOF IIApOUTHIA
Makca/UIl MAIIIFyJIOTIap YTKa3uIll MYXUM axaMuar kacO staau. Ammo, ymoly
IapouTaAa OMp HeYa MUKPOLMKIJAH MOOpaT MalIFyJIoTiap >KapaéHUHU caMapaliu
TAIIKWI KWIKALI CIIOPTYMIAD OPTraHU3MHHUHT My IIAPOUTra XOC METEOPOJOTHUK
OMIJIJIapra MOCJAIIUII KOHYHUSIJIADUHU OMIIMII 3apypiuTrura ybTHOOp KapaTaau.

MamnakatuMusaa, UIYHUHTACK, XOprkaa onub OopuiraH KynruHa
TQAKUKOTIAp HaTWkKacuia ypra OanaHIIMKIArd TOF IMAPOUTUHUHT HWHCOH
OpraHU3MHUJArd TYpJIH TH3UMIIApra y3ura Xoc TabCUPH aHUKJAHTaH Ba TUMIOKCHUSA
OMHJIM XaMmJla XUCMOHHMH OKJIaMara MOCJAIlyB MeXaHU3MIIApUaaru yMyMHUH
xuxarmiap ounb Oepwiran. CrnopTywjiap MOCIAIIYBU Kapa€HU OPraHU3MHUHT
TUTOKCHSTA YpraHuiy Omian O0FIuK OYimub, y GyHKIIMOHAI TU3UMIIAPHUHT Y3uaa
XaM, yJap opacHujiaru y3apo TabCUp/Aa XaM KOMIIEHCATOPJIM CUIKUILIAPHU TaK030
stanu [8, 13, 19, 29, 56, 74, 88, 103, 106, 107,123].

Vikara  oNMHraH =~ XaBOjarM  KHCJIOPOAHMHI  Tapiual  OOCHMH
nacairannurura OupuHun HaBbatna Mapkasuii HepB Tu3umu (MHT) Ba, alinukca,
YHUHT OJUWA OynuMu - OOl MHSl MYCTJIOFM KaTTa SIpUM MIapjapy peakius

kypcatagu [7, 20, 69]. Kucnopon takummiuru MHTHuHr uerapaman 4uku0
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TOpPMO3JIaHUIIIUTa 0JIU0 Kenaau, Oy YHUHT KyBBaT 3axupanapu 0y1iad KOoJraHjIuru
Tydaiinu pyit 6epanu [57, 91].

I'unokcemust okubatuaa MuUANAa KUCIOPOJ TAKYWUIMTHUHUHT OeBOCUTA
TabCUPU HaAMOEH OYnaau, aopTai-KapoTH 30HAa TOMOHHUJAH CUTHAJLIAPHUHT
Kymaumm xucoOura 3ca OWJIBOCUTa TabCcHUp Ky3ra TanuiaHamgu [21, 22, 23, 73].
['unokcuk mapouT Oow MU XyKailpajmapu HpcuUi anmapatd (aoJUSITHUHU
Ky4dauTupaau, Oy 3ca XapakaTaard Ty3WiIMajlapHUHT (YHKIIMOHAJ KyBBaTH Xamja
MUKJOpPH OpTUIIUTra oJubd Kenmamud, OyHIAa ylIapHUHT cudatu xamaa wupcui
JNeTepMUHAJUIAITYBHY Jlapaxkacu y3rapmaiiau [96, 102, 104, 136, 144].

Vpra GamaHmIHKIArH TOF IIAPOUTHAA KUCIOPOAHHHI MApIual OOCHMH
nacasp 9kaH, Oy OpraHM3MHH KUCIOPOJl OWJiaH TabMUHJIAII YIyH Machys Oyirad
TU3UMIIApHU peduiekTop paBumiga daomnamrupanau. OpraHu3MJard BeTETaTHB
GyHKIMSTApHUHT Y3rapuinyd OUpuHYM rajijga Hadac, 1pak-KOH TOMHUP TH3UMIIApU
Xamja acab-mymiak anmnapaTd (yHKIHMOHAJN XOJaTHUIArd y3rapuiuiapia HamMoEH
oynmamu [141].

Tor mapoutuaa ogaM y3MHU EMOH XHC dTa OOILIANIM, XapakaT KOOpAHHA-
IIUSCH W3J]aH YUKAJIW, UIII KOOWJIUATH Tacaiu0, TUKIIAHUII JKapaHIapu y3asiiy.

VpTa OayaHUIMKIapaaru TOFIH JKoWapaa JKUCMOHUN 50081
TEKUCIUKIArUaH, ILIYHUHTECK, TOF IIApOUTHJA THHY XOJIaTAarugaH KYIpokK
KACIIOpOJ Tayna® KWiaad, YyHKH y Hadac xamJa KOH alJIaHWII TH3UMJIapura
KyIIuMua rokjiama OuiaaH OOFIuK OYau0, v xkapa€Huaa XaM, TUKIIAHMII JaBpUIa
XaM KHUCJIOPOJI UCTEHbMOJIMHUHI OpTUIIMAA HaMOEH OVnamu [97]. AWHM BakTIa
KHUCJIOPOJT UCTEHbMOJUHUHT TACAHUIIMHN KYpCaTyBUM TAJIKUKOTIAp XaM MaBXKY/I
[87].

Vpra GamaHmiukmard TOFIApAa IOKOPU UIN KOOHIMATHHM TabMHHJIOBUM
OpraHW3M TH3UMJIAPUHUHT DHT KYWIH 3YPUKUAINA MIHAIIATIN MYIIaK (paoausaTu
naBpuaa Ky3atwiaau. Kym TaakukoTiapjaa crnopTyuiaap Ypra OajaHIIuKIard
TOFJIM KOWJIapra KelraHWJaH KEeWWH yJIapHUHT XapakaT HWMKOHMSTIApHU

nacaranjiiuru KypcatwiraH, Oy CHOPTYM HII KOOWJIMSTHHUHI CyCaWraHJIUTruia
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ky3ra tanuiadrad [97, 109, 112]. Tor mapoutuaa Uil KOOMIMATUHUHT CycalluIIu
Japakacl Ba OPraHU3M pEeaKUUSUIAPUHUHT KOMIIEHCATOpPIM OPTHUILU JICHTU3
caTXyJaH OanaHUIMK KYpCaTKUYM Xamja TUIOKCHUSAra ajoxXuja YUAaMIMJIMKHUHT
KaHYaJIUK foKopuiurura 6ormauk [112].

Avipum myammudnapausar [16, 59, 66] gukpuva, runokcus mapouTuaa
Maxcyc Ml KOOWJIMATUHUHT 3HT KYI Hacailuiiy a’pod HyHanmumgaru vl naituaa
103 Oepajau, TOFJM KoilllapAaa a’po0 caMapaJopiiMK Japakacu TEKUCIHKIArH
KypcaTkuuiapra ermaiinu. bomka myamnmudmnap [84, 89] ypra Oamanmmukaaru
TOFJapra YWMKKyHYa Ky3aTWIraH a’po0 Uil KOOWJIMSATH Mas3Kyp LIapouTAa
TUKJIAHUIIIY MyMKWHJIUTUHYA KAl dTagumiap.

Xo3upru BakTradya Mymak (QaoJusTd TaWTUIa TOF TUIOKCHUSCHUTA
MOCJIAIIMIITHUHT Mypakkad MEXaHU3MHIAru ajoXua JKUXATIapHU KYPUO UYHKHII
UMKOHUHU OepyBuM eTapiuya (GakTUK MaTepuaiap Tyruianrad. bup katop
unutapaa [104, 105, 129] opraau3MHUHT YpTa OalaHIUKIard TOFIap MapouTUTa
daon Ba CycT MOCHANIyBUHMHI Typjlapy Xamja OoCKHWIapu axxpaTuo
kypcatunaau. Aiipum myanmudiapauar Gukpura kypa [9, 24, 48, 52, 58, 71, 94]
TUIIOKCHSITa YpraHWIl >Kapa€Hiapu XyCyCHil-Maxcyc Ba YMYMHM-HOMAaxcyc
peakmusap — xucobura  pyiH  Oepamu.  XycCycHMH-Maxcyc ~— peakuusuiapra
TUTNEPBEHTWIALNS, KOH OKHUIIHUHT Te3Namuimu, ¢epMeHTiap GaoTuruiu
OPTHUIIIH, KUCIOTA-UIIKOP MYBO3aHATUHUHT y3rapuiinu (1-Typiau peakius) Kupai.
Xyxkalpayap mapaxacuaa Xykailpansapapo s>kapa€HJIapHUHT Kydaluiiu (2-Typiiu
peakius); aHadpoO TIIMKOJIW3HUHT MOCIIAITYBYM MEXaHU3MIIAPHUHT Kydaiumu (3-
Typiii peakuus) 103 Oepaau. YMyMuil €Ku HOMaxcyc peakuusuiapra Xyxanpanap
PE3UCTEHTIIMTUHUHT OPTULIMHUA KUPUTUILI MYMKHH (4-TypJiH peakuusiap).

bup xarop Oomka unwapma [65, 86, 106] opraHU3MHHMHT TUIIOKCHSITA
MOCJIAITYBYAHIIUTH PEAKIUIApUHUHT 3 X (QapkiaHaan: | xunm - oJaMHUHT
V3UHU XUC KUJUIIH Y3rapMaian, Myak (GaolusTura KUCIOPO €TUIITMOBYIIIATH

O6aprapad >tunamy; Il xwm - mocnmamum Mexanusmiapu anda 3ypukanm; [ xwr -
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OpraHu3M MOCJIAIlyBYAHIMKHU TabMUHIA0 Oepa onMaiinu, “OanaHJJIMKHU ToIa
OJIMACIIMK~ Ky3aTHJIAJIH.

Anoxuna tagkukoriapaa [131, 132, 150] ypra Oanannauknard TOFIU
JKoitapa uiiamra MociaanryBHUHT 3 6ockuy Oenrwiadrad. I 6ockuu — 8-10 kyH
JaBOM JTaJuWraH MyBo3aHariammaradn wociammng [ Oockuu — Texamcus
mocnamul - 10-30 kyn; I 6ockuy - Texxamiau Mociamui - ypra OanaHIuKAaru
TOFJap/ia Oup OoMHU YyTKazraHuAaH CYHT naiao 0ynaau.

bab3u unuapna [18, 27, 42] Kailg KUIMHHUIINYA, TUMOKCHUS LIAPOUTHAA
MalIFyloT OwinaH OOFMMK (YHKIMOHAN CHJDKUILIAD acoCHAa OpraHu3MIa
cadapOap 3TyBUM MOCJAIIUII MEXaHU3MIAPH (DAOJITUTHHU OLIUPUII XaM/la YHUHT
KUCIIOPOJIJIaH  YHYMJIUPOK  doHamaHuIl y4yH Kypallull HaTWXKacHAaru
OKCHU/IJTAHUII-TUKJIAHUIII *Kapa€HIapuHu OoIIKapuII TU3UMUHH
TaKOMIJLJIAITAPHUII ETAH.

Karra kyBBatra osra Oyaran y30K MyQJaTid WOl OaKapUITHUHT
(U3MONOTUK JTUMUTHHU OENTUIOBYM acOCHl OMWIJI XapakaT (aoyuurud maTuaa
THIIOKCHK Xy’Kalpa XOJMCATapUHUHT PUBOKIAHMIIE Xucobmanamu [125]. Ypra
OaJlaHIMKIAr  TOFJapAa HUKJIUMra MOCHAIIUII  OPraHU3MHUHT  KHUCIOPOJ
TaK4YWJUTUTH mapouTuaa  Xapakar baonuaTuHu amanra OILLIMPUII
KOOWJIMATIAPUHUHT SXIIUJAHUIINHU TabMUHJIANAK, OyHra IOpak-KOH TOMHP,
Hadac onum Ba acabd THU3UMJApH, CE3TM OpraHjapy Ba XapakaT amnmapaTu
(GyHKIIMOHANI XOJIATUJATH TETUIUIM KalTa Kypuiaunuiap Tydainm spuinmianu
[103]. Vpra Gamammmukmard TOF INAPOMTHAATM TAHEpPrapimK CIOPTUMIAP
OpPraHU3MUHUHT CIIOPT MAIIFYJIOTIapHU BaKTUAAru (HYHKIIMOHAT MMKOHUSATIAPUHH
KCHTaWTUPYBUM  caMapaid ycya OynuO, CHOPT-TEXHUK  HATHKATAPHUHT
sSXImuIaHummra omob kemaam [122, 129, 142].

bup karop ummapna [111, 137, 151] ciopT um KoOMIHSITHAATH OOCKHWIH
y3rapunuiap ajoxyja KypcaTuiraH Ba Oy Vy3rapuiuiap OpPraHU3MHUHT YpTa
OaJlaHTMKIAr THUIIOKCHK TOF IMAPOWTHAA MyImak (aonusITHHU Oakapuiira

MOCJHAIIUII peaknusigapu Owinan OenrwnaHagu. 12-14 KyH [aBOM S3TYBUM HII
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KOOMJIMSTUHUHI TacaiiraH OOCKMYM HMKJIMMIa MOCHIAIIWIIHUHT “YTKUpP” AaBpura
TYFpu Kenaau. Vi KOOWIMATUHUHT OIIMIIK TOFJIH KOWIapaaru TaiéprapauKHUHT
12-25-xynuna 103 Oepaau.

Xo3upru BakTAa ypra OanaHIJIMKIArd TOF IIapouTuaa oiubd Gopuiiaiuran
TaléprapivKaaH CIOPTYMWIAp OPraHU3MUHUHT (DYHKITMOHAJ X0JIATH Ba MaXCyC HUIII
KOOWJUATUHYU  SIXIIWIAIl y4yH, XaM TOFJM JKOilap, XaM TEKHUCIHMKIA
YTKa3uwiaaurad Mmyco0akaiap/ia UIITHPOK ATUI caMapacHHU OIIMPUII MAKCaTUIa
keHr (Qoitnananwnanu. WimapHUHT TaxJIMIIM [IYHU KYPCATAWKH, HUKJINMIa
MOCJAIINII JaBpuaa Ypra OajaHIJIMKIard TOFJIAp MIAPOUTHHUHT CIOPT HIII
KOOMJIMSITUTA TabCUPHUTA OWJ XWIMa-Xwi (ukpmap Mamxyn. MacanaH, aipum
MyTaxaccuciap [69, 72] ukiammra MOCTAIIUII JaBpujia CHOPT HUII KOOWIHATH
y3rapMaciuruHd autud yraunap, OomKamapu 3ca YHHHT MyalsH MyJjartra
nacainmuan ucootnaaunap [88, 116]. TagKMKOTYMIApHUHT KYIPOK KUCMU [32,
75] criopT Ul KOOMIHMATH UKJIMMIa MOCJIAIIIMII JIaBpUJia OOCKUWIN XYyCyCHUsTIa 3ra
OynumHA Ba “‘canmOuii” xamaa “wxoOuit” OOCKUWIApHU aXpaTud KypcaTHII
MYMKUHJIMTUHN Tabkuaiaaiau [128]. ByHna wkauMra MOCTAIIUITHUHT HXKOOUIMA
JaBpH TOFJIaH KaiTray, 3-8 KyH JaBOM 3TajM, 8 Ba 13-KyHiap opacuja HKJIUMIa
MOCJIAIIMIITHUHT caiOuii 00CKWYM Ky3aTuianau, 15-30 KyH opanuruaa 3ca CIOPT
HaTWXalapu aH4a kytapunanu [132]. bomka tagkukotuunap [91, 117] cnopt ui
KoOmmusATH nactinabku 10-14 kyH maBomMuga acTta-CeKMH OPTUO OOpraHIUTHHU
Ky3aTrangap. byHmaili Kkapama-kapmu XyJocaJapHWHT cababu, adTuaaH,
CHOPTUMIIAPHUHT YpTa OanaHIJIMKIArU TOF IIAPOUTHIA XaM, UKJIMMIa MOCHAIIUIIL
JaBpUaa XaM WYHAIWIW, TY3WIUIIA, Ma3MyHH Typiuda OYJIraH MaIryjloT
IOKJIaMallapuHu Oakaprannuruaa 0yica Kepak.

lyHn TabKU AL )KOU3KH, CIOPTYHIIAP OPTaHU3MH YpTa OallaHTUKIATH
TUMIOKCUK TOF IIAPOMTUTa MOCHAIIyBU JKapa€HIapuHu o4uO OepyBuM KaTTa
XOKMJIIM MabIyMOTIap acocaH JpKakiap OwiaH onaub Oopwiran Taxpudamap
HaTWKacujaa KyJra KAPUTUITaH. XO3UPrd KyHraua aémjnap OpraHu3Mu

MOCJIAIIYBUHUHT ~ KOMIIEHCATOP  MEXaHU3MJApuM XamJa yJapHUHT  ypTa



15

OaJlaHIMKIArd TOF IIAPOMTHAATM XYCYCHUSTIApU €Tapiuya YpraHwiraH 3mac.
Coopr amanuétuna crnopTyd aéulapHU YpTa OanaHJIMKAArd TOF IIApOUTHAA
Taiiéprnamga Oy MyailsiH KHHMHUYMIUKIAPHU KeATUpHUO ynKapaau. AlipuM uuuiapaa
aén OpraHM3MHUHUHT YpTa OaNaHJIMKIArd TMIIOKCUK TOF IIAPOUTUra MOCIAIIUIIN
Macajanapu KyTapuirad. DpKakIapHUKUIa HUCOATaH TallKU Ha(acCHUHI KYIPOK
3YpUKULI OWiaH aMalra OIIMPUINIIK Ba OYHUHT Hadac oM CypbaTH OPTULINAA
HaAMOEH OYIUIIM, YTKa TUPUKIUK CUFUMHHHUHI aHYa OUIMINM Kaij sTwiraH [34].
bynna nenrus carxujad OanaHJJIMK OPTraHuW caliuH aémjnapaa spKakiapra
HUCOAaTaH Ul KOOWJIMATH KYNPOK Japaxajaa rnacasjay Ba yjiap ypra OajmaHIMKAaru
TOF IIapouTHra EMOHPOK Mociamanunap [45]. bomka TtankukoTumnaap ypra
OaJlaH[IMKIAr TOF MIApOMTHA aéijapaa KHUCIOpOJ TaKYMJUTUTHra 3pKakiapra
HUCOAaTaH KYIPOK OapIONLTMIMKHU Ky3aTraHJIMKIApU YYyH Kapama-Kapuii (Quxp
ownnupanunap [67].

Vpra GanaHmMKIarn TOF MAPOUTH/A aéllap OPraHM3MHHHHT THIIOKCHSATa
MOCIIAlIyB  XYCYCHUSITIIApUHU aHUKJIAIm Oyiinya Maxcyc TaJKUKOTIApHUHT
€TUIIMACIUTU Ma3Kyp MacajlaJlapHU YpraHull HakKaJap MyXUMIIUTHIIAH JajionaT
oepaam.

MycTaku TONMUPUKIAPH

1. Typnu xun 6anaH IMKIApPHA aHUKJIAIT yCyIapu?

2. Mapka3swuit acab TU3UMHHUHT (aouATIapy HUMajJapaaH noopar

3. ViIKaHM TUPUKITHK CUFUM TYIIYHYACH HUMAJapaH nbopar.

4. CoopryunapHd yMyMUHA SKUCMOHUW Tal€prapjiuruHd  aHUKIOBYU
BocHUTaIap?

5. V3bexucron xyayamma 1500m.maH  4500Mm.raua Oynran TOF
OaNaHIMKIApWHN aHUKJIAHT

6. V36eKHCTOHHWHT KaliCH BHUJIOSITHIA CIIOPTYMIAPHM Maxcyc Taléplialm

MapKa3u MaBxy?
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1.2. Tor mapouTHaa CIOPTYMJIAPHH TAHEPIALIAA TYPJIH XU
THIIOKCUSATA MOCJIAINII
Pexa:
1. CnopT4miIapHH TOF IIAPOMTHTA MOCJAITYBUA TUIOKCUSTHU TabCUPH.
2. Cnoptum Ba VKyBUMJIADHM >KUCMOHHMH MallK Oakapuiijga Hadac OJIMII
XQKMHUHUHT Y3rapyill OMUUIAPH.

3. CHOpT‘{I/IJIapHI/I I KO6I/IJII/ISITI/II‘3 TUNIIOKCUAHUHI TAbCUPHU.

Tor mapouTuaaru rumnokcusra €Kd CyHbHH paBHINJIa XOCHI KUJIMHIaH
TUIIOKCHK XOJIaTiapra MOCJAIIUII MyaMMOCH, IIYHUHTAEK, YHUHT CIIOPTYUIAPHU
Talépramgard poiu KEeWHHrdM WWUIapja >KUCMOHUM TapOHWs Ba CHOPT COXAcH
MYTaXaCCUCIAPUHUHT YbTHOOPUHU TOPTMOKIA. ['MIIOKCHS JeraHaa OpraHu3miaa
€KM YHMHI aJOXuJa ab30Jlapu Ba TYyKUMalapujaa KUCIOPOJ MHUKIOPUHUHT
KaMalumy TyHIyHWIaaun. MabiayMKy, rasnap apajammMacuia, *KyMmiIaJaH, XaBo
TapkuOuaa XaM, xap Oup ra3 MyailssH nmapiman Oocumura sra. JleHrus carxuaaru
OaJlaH[IMKAa XaBO TapKUOWAAard ra3lapHUHT HUCOATH KyWuaaruda: a3zoT —
78.08%, xucinopon — 20.95%, aprom — 0.93%, yrunepox oxcuau — 0.03%.
bamannnukka kyrtapunraH —calibiH @ atMocdepaga  Ba  anbBeosap  XaBoja
KACTIOPOJHHUHT Tapuual O0CUMH Tacasay Ba TYKUMajlapra €TKa3uIll y4yH KOHTa
Kenuo TyIIaguraH KUCIOPOJ MUKIOPU Kamasau. Tornapra YuKUI BaKTHUIa Hadac
OJIUII CYPBATH Ba YYKYPJIUTH OPTaad, KOHIATd SPUTPOLUTIIAp MUKIOPH, yIapAaru
reMorjo0uH (ousu omaau, opak (paoausaTH Kydasau. Arap IIyHIad IapouTaa
KUCMOHHMM Mainkiap Oaxapuiica, y XOjJa MyIIakiap XaMJa HYKHd ab30Jap
TOMOHHUJIAaH KHCIIOPOJ, HCTEHMOJ KWIUII XAKMUHUHT OPTUIIN (DU3UOJIOTHK
MEXaHW3MJIAPHUHT KyIIMMYa MAalIKJIAHWIIUHU ~ KeATupud uwukapaau. [y
MeXaHu3MIap KHUCIIOPOJ aJIMalIMHUILIUHA TabMHHIIAO, KHUCJIOPOJ
ETUIIMOBUYMIMTUTA OapKapOpIUKHHU to3ara keatupanu [ 21, 32, 65].

Kynna® anmuuuctiap OamaHn TOF MIAPOWTHIA WIN Oakapuil Kyda

KUUUMHAUTUHU Kaig staau [76, 88, 94]. IOkopu mmaaatiu mymak (aoausta
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MaiTU1a KUCIOPOAHUHT MYIIIAKIapra €TKa3WINII TE3JIUTU Ba YJIAPHUHT Ky4dalraH
MeTa0onuK Tanabiapu opacuja HOMYBOQUKIUK maiino Oymanu. By kucnopon
eTKA3WIUIIMHUHT TYKUMaJa OViraH KHUCJIOPOA JXTUEKUTAa HOMYBODUKIUTUHU
KEeJITUPUO YMKapaau Ba TUMIOKCHUS KapaéHUHU PUBOKIIAHTHPAIH.

Opranusmaa KUCJIOPOJAHUHT acocuil Basudacu MHUTOXOHApHUA Hadac
oMl  TU3UMHUAA UUTOXpoMokcun  MaxwmyanaHn (LIKO)  snextponnapHu
akienmiamaan uoopar [32, 43]. Mabsnymku [67, 89], mutoxonapuan MmeMOpaHasa
Hadac 3aHxupu OVitad KUCIOPOAHU OO YTUIIHUHT MaKCUMAJl TE3JIUTH TYKUMa
u4uga KUCJIopoa Oocumu 3-5 MM cuMM. YCT.JaH macTra TylmiMaryHda y3rapmaii
TypaBepaau. MuroxoHjapuan meMOpaHaga KUCIOPOAHUHT OyHAall OOCHMHUHU
TabMUHJIAII YUYH TAIIKU TYKUMa MeMOpaHacuja KUCIOpO | mapiragl OOCUMHUHUHT
15-20 Mm cum. VYer. [D'pagueHTd 1o3ara Kenuinu Kepak. Tykumanapaa
KUCIIOPOJTHUHT OyHJal KPUTHK Tapiuuaj OOCHMMHHHM Cakjiad Typull YYyH
OPTraHW3MHUHT CaJIOMATJIUTH Japakacu Xamjia (yHKIIMOHAJT HWMKOHHUSTIAPUHH
OenrunoByM 6apua GU3NOIOTUK TU3UMIIAPH (aoausaT kypcaraau [87, 99].

Opam Ttykumanapuaa €k OyTyH OpraHu3MJia TUIOKCHK XOJIaTJIapHHHT
pUBOXKJIaHUIIUTA cabab OYIyBUM MEeXaHU3MIIAPHU aHUKJIAII, IIYHUHTACK, OyHaail
XoJaTiap TpajalisUIApUHUHT  MYaWsH TU3UMHHM KaOyl KWIMII — y4YyH
TYKUManapaard OHOSHEPTreTUK aJIMalllMHYyBH XOJATHHUHT KaThbUH TU3UMIIU
TaxJIWINTa TassHUII 3apyp. byHaai Taxiaui skapaéHuaa TYKUMaJapHUHT KUCIOPOL
OWJiaH TAbMUHJIAHUIINA MYBOGUKIUTH KA TUTIOKCUK XOJATIAPHUHT MaBXKYIJIUTH,
olatrga, OJHT MyXUM (EepMEeHT THU3UMIApU KUHETHKACUHUHT  MUKIOPHMA
KypcaTKuwiapu, (pepMEeHT peakiusIapUHUHT MaKCHUMall Ba OJHHA TE3MUKIAPUHU
aHUKJIAIll, I[IYHUHTAEK, TU3UMAa €KM ajoxujaa MeTaboiuk uymiap O0Viiinad
MOJJAJIApDHUHT yMYMUW OKMMHU KATTaJUKIAPUHU O€JTWiiall acocuia Kauj
stunanu [79, 99, 115]. TuzumiM TaxJUJIHUHT MYailsiH WJIOBaJIapujaa aloxXuja
TApPKUOMI KHCMIIAPHUHT XYCYCUSTIIAPUHU YPTaHUII, 0/1aTaa, XyXKaipanap, TYKuma
Ba ab30JIADHUHI MYpakkad TU3umiiapra OupiallUIINra OuJ, YMYyMHUH Koujaiap

XamJa MEXaHM3MJIApHU OuuIll OujaH Tynaupuiaaun. DepMeHTIap Ba SAXJIUT
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MeTa0O0IMK WYJuIap opraHu3Maa KHYuK Tu3umiiap cudaruaa y3apo ainokaaa 6ynuo,
MeTa0OIUTIIApHA KYYUpHUIIa KaTHAIIaJAW Ba XyKalpajnapaard acocui Mojanap
XaMJla METOOOJIMK pEaKUus MaxCyloTiaapy KOHUEHTPALMICUHU OOLIKapaIu.
Anoxuga MeTtaOoNMK Wymiap Ba aMmall KUJIYBYM Ha3opaT MEXaHU3MIIA-PUHHHT
y3apo TabCUPU HATHKACUZA ACOCHM MOAJANIap OKMMHU XaMJlia aMalira OlmaéTraH
METa0OIMK pEeakUUsIapHUHT TE3JIUTH  acocuil  (PU3noNoruKk  QyHKIUSIAPHU
OaxkapuIll y9yH eTapiii Oyiran napaxaja cakiad typuianu [56, 67, 88].

Mymak  TYKMMacd  TUNOKCHSICHHUHT  OOBEKTHMB  KypCaTKHUJIapH:
TYKUMaJIapJia KUCJIOPOJl OOCMMHU KECKWH MMacalraH XyayJUIapHUHT KaTTajallyBH,
Tykumanapaa PO, HUHT KpUTHUK JapaxkanaH mnacaiin® xerumu, PH HuHr
nacaluIly, JAKTAaTHUHT TYIJIAHUINW, KOHJA MYIIaKJaH OKUO 4YMKyBYu Oydep
acociap TaHKUCIUTUHUHT OPTHINH, KHUCJIOPOJ HCTEHbMOJIWMHUHI KaMaWWIIM Ba
KHUCIIOPOJT Kap3WHUHT Maiio oymummaup [78, 89].

Mymak daonuatu Baktuaa pynkiuonan Hadac tuzumu (OPHT) xonatunu
HazopaT KWIMHUIIK anoxuaa axamusatra sra A.3.Komuunckasaunr [69] dukpura
kypa ®HT opranu3MHUHT a3p0o0 MMKOHHUSTIAPU Ba YHUHT WII KOOWUJUSTH YUYYH
(altHUKCa, CHOPTHUHT UUKIUK Typiapuaa) Maceymaup [78]. ®HTHuHr a’pob
caMapaJiopJIuiTd  [OKJamMa THUIOKCUSCHIA alloXWJa axaMusaT KacOh dTaiwu,
KACTIOPOJHUHT MaKCHMaJl UCTE€bMOJIM YHUHT UHTETpaNl KYpPCaTKU4Iu OYIuO Xu3Mar
Kuiaau [54].

Mymiak ¢aonuatu xapa€Huia ro3ara KeJlaJural TUIIOKCHUS TaHa ab30JapH
Ba TYKAMaJjlapuJard MOCJAIIYBYM KalTa KypHUIILUIAPHU KYy3FaTaJuraH xaMma FoKjia-
MaHUHT MAaIIKJIAHTUPYBYH CaMapacuHU Oelruiaiuran Kywid parOaTiaHTUPYBYH
oMl OYIMO XU3MaT KWiaau. | UIIOKCUSHUHT OpraHu3Mra TabCUpH “Oup yimuam—
caMapa” KOHYHM OCTHJA Kedaau. | MIOKCHSIHUHT Ky4Ju TabCUPU MOCIAIIMUIIHUA
O6ap0oa KUIUIIK Ba XadaH 3UE1 MAITKITAHUIT XOJTATHHUHT PUBOKIAHHUIIIATA OJTHO

KCJINIIIN MYMKHH.
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banann Tor mapouTHAa XOJIIAH TOMAMPYBYM JKMUCMOHUN IOKIaMaHU
Oaxxapuia KOHAArd Ba MyLIaKJIapAard JakTaT MHUKIOPH XyIOu LIyHJAu
IOKJIaMaHu OJAUH mapouTaa Oa)kapraHjarura Kaparasaa nacTpok oymaau.

['unokcust xonaTu (KUCIOPOJ ETUIIMOBUMIIMIH) Xap Tajl OpraHu3MIaru
XyKaiipa Ba TYKMMasiapAa KHCI0poa O0CUMH KPUTHK Japa)kajaH nacanraH, JEKUH
MUTOXOHAPUSJIADHUHT Hadac 3aHwkupuga GEpMEHTIN OKCUAJAHUII peaKlMsIapu-
HUHT MakCHMMall TE3JUTMHM Xajdu cakjgad Typull MYMKUH OYiraH BaKTAa ro3ara
Kenaau. 'Mrnokcus XONIaTUHUHT Mai10 OYIUIIN Xamaa pUBOKIaHUIIMHN O€BOCHUTA
KeNTUpUO YyMKapaauran cabadiap xam TallKy (MyXUTHUHT ra3 TapKUOU Y3rapuiiu,
OaJlaHJIMKKA KYTapWINILKY, YIIKaJaH Hadac OJUITHUHT KMUMHIIAITYBH), XaM HUYKH
(pyHKIIMOHAN €TUIIMOBUMIUK €KU TYKUMAJIAPHUHT KUCIOPOATa IXTUEKU OPTHUIIH
OwslaH KedaJauraH MoOJJla aJMallMHyBHUJIard NMATOJOTHK Y3rapuiuiap, 3axapiap Ba
AJIMAIIMHYBHUHT 3apapiu MaxCyJloTiapy TabCUPHU Ba X.K.) OVIMIIN MYMKUH. YHH
naijo Kuinaguran cababiapaaH KaTbUil Ha3ap, TUIOKCUSI OJJAMHUHT CAJIOMATIUTH
XaMmJia uIra KOOWIMSTH XOJATUHU OENTWIOBYM OpraHu3MJard MeTaloJIuK Ba
(bu3HOIOTHK XKapaéHIapHUHT OOpHUIITUTa KaTTa TabCUp Kypcataau [28].

VIKkara ofMHAgMTaH XaBO TAPKUOMIA KHCIOPOJ ETHIIMACIHIH COBYKIHK
€kl OSKHUCMOHMH IoKJIamanapaad (apkid Yimapok, OHpoOp Ce3rd OpraHura
HYyHaNTHpHWITaH KY3FaTyBYHM SMac: y JacTjad TallK{d CE3TH OpraHjiapura TabCHp
KATIMaiu, Oajky ce3uapcu3, 3UMIaH OpraHu3Mra KupuO Kenaau, acTa-CeKWH
TUIIOKCEMHUSTHUHT PUBOKJIAHUIIUTA cabad Oynmamu Ba Iy TapuKa TOMEOCTa3HH
W3JIaH yuKapaau, ¢akaTrhiHa THUMOKCEMUsS ro3ara Keirad, KHUCIOPOJ TaKUMJUIUTU
aopTan-KapoTua XyAy[Ulapu XeMopelenTopiapura Ba OeBocuTa Hadac oOIuII
XaMm/ia KOH alIaHWIIUHA OOIIKApYBYM MapKaszjapra, IIyHUHTIEK, Oorika
ap30Jlapra TabCHUp Kypcara Oomuiaiiaw, OYHHHT HaTHXXacuia OpTraHU3MIard
KHUCJIOPOJIHY TalllMII Ba YHUHI TYKUMallapra TaKCUMJIAHUIIHA YYYH Machys OYyJran
GYHKIIMOHAT THU3UMIJIADHUHT HOMAaxXxCyC MOCHAIIYB peakiusaapu 103 Oepaiw.
Opranu3MHuHT Oapua OoIIKa TU3UMIIAPUAA TUIOKCUS PYHKIUSIAP 1apa’kaCUHUHT

OILIMIIN 3Mac, OalKy MacallMIIMHUA KENTUPUO YuKapaau (MacanaH: OOl MUSHUHT
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onuii OYIMMIapy Xamja XapakaT anmnapatv QyHKuusuiapu), Oy akjiui Ba Xapakat
(baoJUIMTMHUHT MabJIyM W3JIaH YUKUIUIapuaa HaMoEH Oynanu [89].

['unokcustHUHT 001 MUS MYCTJIOFU, CKEJET MYIIAKIapu XysKaipajlapu Ba
KYNruHa OoIllKa opraHjapra OeBoCHTa TabCUPH (PYHKUIMSHU >KaJdaJUTalllTHPHUII
OpKaJIM 3Mac, OaJKu HIYHUHT XpcoOura pyi Oepaauku, TyKuUManap/a KUCIOPO
OOCUMUHUHI TacaluIly OKCHUJJIAHUII IIUJATHHU XamjJa MUTOXOHIpUsIapaa
OKCUJIJIOBYM  (ocdhopiiaHuIIHU  yerapainagu. by xap Oup MUTOXOHApUS
tomMoHuAaH AT® erapauua wnuwiadl YWKWIMAraHjIurdHU Owigupaaud  Ba
XyKaiipanapaa YTKUP THUIIOKCUSHUHT OWpJjaMyd caMapacUHU TallKWJI dTajau, Oy
opranv3M (QyHKIUSJIApUHUHT Oy3ujuimiura caba® Oymanu xamja YHUHT
UMKOHHATIIAPHU Ba MEXHAT (DAOJITUTHHU YeKJa0 Kysau [76].

MycTakui M TONIHPUKJIAPH

1. l'unokcus TynryHyacura TaBcud?

2. Hadac onumi cypbaTuHi MOXUSITH?

3. W KoOOUITMATHHY OIMIUPHUII OMUTLTIApH?

1.3. Tor mapouTuaa CHOPTYWIAP OPraHU3MUHUHT
MAIIFYJIOT IOKJIAMAJaAPpUra MoCJIaIH N
Peixa:
1. XKucmonuit Mamkap 6akapuiiga IoKIaMalapHAUHT TaKCUMJITAHUIIIH.
2. CnopTumiiap/ia KUCJIOPO] TAKYMUIUTUHUHT (PU3HOJIOTUK MEXaHU3MIIAPH.
3. Acocuif MOCTAIIUIITCIOPTYHIIAPHUHT K€TMa-KETJITH.

4. CypyHKany TMIOKCUSIHUHT Y3TapuIll XyCYCHSITIApH.

90-iinnnapia KUciaopoa TaKYMJUIMTHHUHT TYKUMajaapra KUcjaopos eTKa3zuo
OepyBuM (U3HOJIOTUK THU3UMJIAPTa TabCHpP MEXaHU3MIIAPH TYFPUCHAA SHTH
MabIyMOTJIAp TAW0 OViau: Xap XWi Japakagard TUMNOKCUSHUHT Hadac OJIHII,
KOH aiJIaHUII, KOHTa TabCUP KYpCATUII MEXAHU3MJIIApU TYFPUCHUAATU TacaBBypJiap

KeHraian. XycycaH, KOMIIEHCAlMsUIAaHTaH TUIOKCHUAIa Hadac OJIMII camapaaop-
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JIUTHHY OLIMPHII MEXaHU3MIApH 04HO Gepuimu. YIka apTepHsacuaa GOCHMHHMHT
OpTUIIIM axXaMusiTH Xamja OyHJa XyxalpajdapHUHT Oaxapaiauran Basudacu,
KOMIICHCALUSAJIAHTaH THUIOKCHsIAa YOKaHUHT Juddy3 KoOMmusATiIapu YCUIIH,
BEHTWISAUA- TepPy3usi MyHOCAOATIAPUHUHT Y3rapuiu TaBcudnad Oepuiiau.
Tamkyn HadacHUHr camapaJopiurd Ba TYpiH JapakaJard TUIOKCHUSA YHUHT
y3rapuiiy — TMIOKCUSIHM KOMIIEHCALMSUTAIIHUAT YTa MyXUM MEXaHu3Mu 0yiuo, y
XaM jabopaTopusi IIAPOUTHAA, XaM OallaH]l TOFJIap IIAPOUTHUJA sTHAAA KUIJAUU
ypranwiuiiHd Tanad Kuiaav. bamann Tornmapaa  3ca UYKKWIApHU - 3a0T
ATYBUMJIAPHUHT TYPTJAaH OMp KUCMU YTIKa Ba MUs WIMIIKAAH a300 yekagaunap [82].

Kucnopon oxcuanosun dochopnam xapaéunapu, sbiu ATOHUHT cuHTE3-
JAHUIIK YYYyH 3apyp OYnuO, YHUHT TaHKUCIUTU OpraHu3Maarud Oapua xapaéuiap
KEUUIIMHYA U3/1aH YUKApaIH.

Opampa OanaHj TOF IAPOUTHAA, CYBra MIVHFUILI €KU OFUP KUCMOHMM HIII
Oaxxapuinl BakTHJIa 103 OepaauraH KHCJIOPOJ TaKUYMJUIMTATAa MOCJIALIUII
MeXaHu3MJIapu TacBUpiaHrad. Kuciopoa eTHIIMOBUWINMIH Maigo OYIMIIMHUHT
Typiad WyJulapuja OPraHU3MHHMHI MOCHAIIMII peakUuusapuiard yxmam Ba
dapkiu xKuxaTiap Myxokama KWinHra [44, 62].

bamaH/yIMK THUIOKCHSACUIa MOCHAIIMIN  KHACKA MYJIJaTId EKU  Y30K
myaaatan 6ynaau. Kucka myanatnu mociamuin — Oy OpraHM3MHHMHI CTpeccra
AIITYBYM OMMJI cu(aTHIard TUIOKCcHUsra Yys3uaa (o3 OepaétraH MyBo3aHaT
XOJNaTUJaH OFUIIJIAPHM KOMIIEHCAIMsUIalll Makcaauaa 3y/UIMK OuiaH Oeprax
XKaBOO peaKIUsICUINP.

Opranu3maa OyHaii xaBoO OepHIll MEXaHU3MIIAPH 3apyp MalTaa “Typra
KOWJaH” WIIra Tylmlaau, MasKyp XoJjaTaa apTepusi KOHM TapKHOWJa KHUCIOPOA
mukgopu 80 man 50 MM cum. Ycr. Ba yHmaH mactpok OyiaraHaa aman Kuia
Oonaiian. bupuHun peakiust — KUCIOPOI YUyH Kypalll, YHUHT KOHJaru MUKAOPH
MebEpuaa OYIUIIVHU TabMUHJIAIITA YPHUHHILIUD. ['MnOKCUsSHUHT
MHTEpOpELeNnTOopiIapra TabCUPU TPAHCIOPT TU3UMJIAPUHU cadapOapiauK XoJiaTura

kentupagu. Hadac ommm cypwatn, FOKC, KOHHMHT OuMp JaKuKagard XaXKMHu,
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KHCJIOPOAHUHI ~aCOCHM  TallyBUMCH TE€MOIVIOOMHHUHI JENOoJaH, OWpUHYH
HaBOaTAa, TaJOKAAH SPUTPOLUTIAP AXKPATHIUIIM XUCOOMra MUKIOPU OpPTaIu.
bupunun Oockuuja, Xap JOUMM OpraHU3MJAard KOHHUHI KalTa TaKCUMJIAHUIIIH,
OolKa opranjapAa KOH OKUIIM Macalrannurd Tydaliam Musga Ba IOpak
TOMHpIApUIA KOH OKMIIMHHHI OPTHIIM Ky3aTHIAmH. YTKHP THIIOKCHAAA IOPAaK
TOMHUpJapHua KOH OKHUIIM HKKU-y4 Oapobap optuimim MymkuH. KoH erkasuin
TU3UMJIAPUHUHT (aoJIIallyBH BEreTaTHB acad TU3MMHHHUHI CHUMIATHK OYIUMH
TOMOHHU/JIAH aMaJira omupunaau [65].

bananyg Tornu skoinapaa Mymakiapaa Ku AU y3rapunuiap o3 oepanu. 4-
6 xadra maBomuaa OanaHa TOFIW >Koinapjaa Oyiaranaa, SbHU YTKUP THUIIOKCHS
apouTHa OE€K MYIIAKIApWJa Xap MKKH TypJaru MyIIaK TOJaJIapyu KyHAalaHT
KeCUMUHUHT MaigoHu 20-25% ra xuupasnu. AWHUM DaWTAa MYIIaK KECUMH
MalJOHM OWpiHUrura HUCOATaH KamwuiApjap MHUKIOPU OpTaau. byHuHTr ycrura,
Kanwusipiaap  MUKIOPWHUHI  OPTHMIIM  MYIIAK  TOJIAJIApU  KECHUMUHUHT
KAYPAMIIUIAH KaMpPOK, SbHU Y MYIIAK TOJAJIAPUHUHT Oy>KMaMHIIM HATHKACH
Oymumu XaMm MyMKuH. bamannnmukna 4-6 xadraHu YTKasraHjga, SHEPrUs
aNIMaluHyBU (PepMEHTIApUHUHT (GAOJIUTH Tacasiau. As’po0 aaMalIMHyBHUHT
MUTOXOHJIpHaj (hepMeHTIIapra Kaparanaa aHa’dpo0 aJMamnHyB GpepMeHTIapUHUHT
CycaliuMiy SKKOJIPOK ce3wraad. Mymak Tonajnapd KyHIAJIAaHT KECUMHHUHT
KAYpaHUI CyBCHU3JIAHUIN OujiaH Oofnuk OVmumum myMmkuH. Iy Owmiman Oupra,
MabJIyMKH, OalaHUIMKAA Y30K MYyIJaT KOJITaH/la UIlTaxa nmacand, TaHa OFUPIIUTH
XaM KamasiJiu.

By cyHrrucu cyrokIMk HYKOTHWIMIIUTAa HUCOATaH KYMpPOK, IIYHUHT Y4YyH
y30K MyAJaTHU OanaHVIMKAA YTKa3raHga MyHIak TojajJapud KyHJalaHr
KeCUMUHUHT KAuypaiumm Xamaa GepMeHTnap (GaoJUTMTHHUHT — TACaluIIH
cababmapuman Oupu HIITaxa MWYKONMWIIM OuilaH OOFJIUK paBUILIA OKCHI
alMallMHyBUJaru y3rapunuiap Oynaumu  xam  MyMkuH. [lynpmait  xunuo,

cnopturmiiapaa 4-6 xadgra gaBomuaa OajaHa TOF MIAPOWTHIIA MYIIAKiIapra dITHO
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Oepunagural KHUCIOPOJ MHUKIOPUHHUHT CE3WJapiid KaMaluIIMIaH TallKapH,
MYLIAKJIapHUHT ¥3 KyBBaT 3aXUpacu XaMm aHuya nacasau [44, 57].

V30K Myaiatiu MOCJaIlyB CTPATETUACH — acoCUil (paosuaT MallIOHMHUHT
KHCIIOpoA ~ eTka3ubd  Oepuill  MexaHu3MJapuaaH  yHAaH  QoiilamaHuil
MeXaHuW3MJIapura KY4yulllkd, OpraHu3M uXTuépuaa Oyiaran 3axupaiapaaH
doliganaHu TEKAMKOPJIUTMHUHT OPTHUII TOMOH CHDKUIIKM JeMak. byHra
OupuHYM  HaBOaT/Aa,  KHUCIOPOJ  €TKa3ull  TU3UMJapujaard  OMOCHUHTE3
*kapa€HiapyuHU OOIIKAPYB Ba KyBBaT OWJIaH TAbMUHIIAIIHUA ParOaTIaHTUPHUIIT HYITH
OwiaH H>pUIIWIAIUKH, OYHJa YJIapHUHT TY3WIUIIUTa XOC HUMKOHUATIAPU Ba
3axupanard KyBBaTH opTanud. Kucimopoa erkaszum Ttuzumiapujaa Oy Yymnkajgaru
IOpak Ba OOII MUsAIAard TOMUPJAPHUHT SHAJA TApPMOKJIAHWUO KETHINH, VIIKa
TYKUMACUHUHT  YCHUIIK, KOHAA JSPUTPOIUTIAP MHUKJIOPUHUHT  OLIUIIUIUD.
bomkapyB tusummnapuna 0y Oup TOMOHAAH, MEIUATOpP Ba TapMOHJIAp CHUHTE3U
y4yH Machyls 0ynaran gpepmenTiap Ghao/UIMTMHUHT Ky4aluIly, UKKMHYA TOMOH/IaH
sca TYKUManapJa yJIapHUHT PElenTopiiapd MUKIOPUHUHT OPTHUIIM XHUCOOJIaHAIH.
Huxosr, KyBBaT OWIaH TabMHUHJIANl THU3UMJIApHIAa — MHUTOXOHIpHUsUIAp Ba
OKCHJIOBYM  Xamaa ¢ocdopioBud  ¢GepMeHTIap MUKIOPUHHHT  OIIWIIIH,
TVIMKOJIMTUK (PepMEeHTIap CHHTE3U caHamaau [45, 89].

Onwuit HaTwXanap CIOPTYMHUHT aMajiui Basudanapura OOFIMK paBHINIA
CHOPTUMJIAPHUHT THUIIOKCUSATAa MOCJAIIUIIA MyaMMOJIapU yCTHAA HIJIanra
YHJOBYM KYyIIUM4Ya OMUJ cudartuga AOMMHUN paBUIIa YpTa Ba OajaHI TOFJap
IApOUTHAA SIIOBUYM CIOPTUYMIIAPHUHT Y30K Macodaiapra orypumn Oyiinda
SPUIITaH ITYKIApUHU KypcaTtuil MyMKHUH [90].

Acocuil Mocnammin cTpaterusiapu Kydugaru Oapya Xosatiap Y4YyH
YMyMHI XUCOOJIaHA N

1. Kucnopon ydyH kypammim #ynu OujaH OpraHU3MHHHT KyBBaT OWIIaH
TabMUHJIAHUIIUHY, SbHU AT® cuUHTE3MHHM 3apyp HOapaxkaaa cakjgad Typuilra

YPUHHUILL
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2. OpraHu3MHHMHI KyBBaTra OYyiraH O3XTHEXUHM M[ACAUTHpULI, SBHU
(aosIMK xamaa METOOO0IU3M J1apaKaCUHH TYLIUPHUILL.

3. AT® cunresn aHa’pod kapa€HiapujaH QoljganaHul, JIEKUH
TOJIEPEHTIIMKHU, SbHU KUCIIOTa — UIIKOP MYBO3aHATUIATH KUAJAUNA CUIDKUILLIApTa
Oapaom Oepuill KOOMIUATHHY omupuil [32, 44].

Tor mwapoutuga MalIFyJioT TyraraHuJaH CYHI CIIOPTYM OPraHU3MHU TOFTa
YUKKYHYa OyJiraHura HucOAaTaH aHya FOKOPH UII KOOWJIMATHA XOJATMHU OOUIMAaH
keuupanu. bynu, onaria, KYyIpoK YyuAaMIMIIMK Tajad KWjlaJurad CropT Typiapuaa
Mymak ¢GaonusaTH Typainm ro3ara KejaaguraH KUCIOpOJ TaKYMWJUIMTUIa aH4da
OCOHpOK Oapjomn Oepuill MyMKUHIUTH OunaH Oornmaiinunap. Kynruna cropt
TypJiapuja CIOPTYU U KOOMJIUSATUHUHT IHT MYXUM HIAPTH KUCIOPOJ MCTEHMOJ
KWIKII Japa)Xacyu y30K MYyAJaT FOKOpU Oyiuimmura Oapjaomn Oepuil KOOWIHUSITH
XMCOOJIAHTaHU yUYyH 3ca Oy KOOMJIMAT ToFAa OYynub KallTraHgaH CYHr aH4a ycaJu.
bynngan tamkapu, Vypra OanaHUIMKAArd TOF IIAPOUTHUJA IIYFYJUIAHUII Ba
TUMOKCHUSITa MOCJAIIMII Kapa€HHUJla OPraHU3MHHUHI KHUCIOPOAHM siHajaa Texad
capdai KoOWIMATH TakoMuuLamaay [67, 89].

banmann Tof mapouTuaa MymakjiapAa Ky3aTWIaguraH y3rapuiuiap ycTuaa
o0 OopuiaraH TAIKUKOTIAp Kyda KaM OYIWIWra KapaMai, MyIiak OUOTICHUSCH
MaBJIYMOTIIAPU YJIAPHUHT TY3WIHIINATA OUJl XaMJa METOOOJIMK Y3rapuiuiap o3
Oepaétranmuruan kypcatau. 1.1-kagBanga DBepect Ba Mak-Kunnura Tamkui
ATWIITAH SKCTIEAUINS UIITHpoKuniIapuaa 4-6 xadra MobaitHuAa YTKUP TUIOKCHUS
IApOUTHIA Ky3ra TallJIJaHTaH alpuM MOCTAIIUII peaklusiapy HaTUXKajJapu
KeNnTupwirad. Myimak Tojajgapu KyHIaJaHT KECUMH KaMairaH, 0y MyIiakJIapHUHT
YMyMHI MaiIoHu KucKapuiura onub kenrad. Kanumispiap 3uainuru optras, 0y
yinapra KenaéTraH KOH Ba KUCJIOpPOJ MUKIOPUHHM omuprad. by y3rapunuiapHuHr
HUMa cababmaH 103 OepraHJuruHu OYTYHTH KyHJIa MyTaxaccuciap Kyl MyXoKama
Kwiaaunap. banann Tor mapouTyaa Mymak TA3UMUHUHT )KUCMOHUN FOKJIaMaiapra
Oapmom O6epa OJIMACIIMTH MYIIIAK MacCaCUMHUHT Kamanumu Ba AT® xocwn Kuwi

KOOWJMSATUHUHT nacaluiy OunaH OOFIUK OVIUIIN MyMKHH.
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banannx Tor mapouTraa y30K MyAJAaTHU YTKA3UII UINTAXAHUHT WYKOJIWIIN
Ba TaHa MACCACUHUHT XUJAUN Kamalumura onu6d kenamu. 1992 iunga Mak-
Kunnura yromrtupunran oskcnenunus BakTuaa 6 Hadap UIITHPOKYM TaHa
MacCcacUHUHT ypTaya kamaiumu 6 kr (13,2 gyHT)Hu tamkun strad. ['apum y Tana
Maccacu Ba XyXaWpaJaH TallKapuiaard CYIOKJIWNK MUKJIOPUHUHT YMYMHUH
MacaMIMHU akc JTTUpraH Oyica xaM, 6 KHUIIMHUHT XaMMacuja MYIIaK
MAaCCaCMHUHI CE3WJIapiM KaMmalumM Ky3atwirad. 1.1-xagBangaH KYpuUHUO
TypuOANKU, Oy XaM CEKHMH, XaM Te3 KUCKApaJuraH MyIIaK TojJallapu KYHAaJlaHT
KECUMU MaiJIOHUHUHT KXUJIUNA KUCKApUIITU OuiaH OOFJIUK OYraH.

Mymiak MaccacMHMHI OyHJal KaMaWWIIM MINTaXaHUHT WYKONMIIK Ba
MYyIIIaKiIapaa OKCWJI 3aXMPACHMHUHT KamMaluO KeTuiu OwiiaH OOFJUK 1e0 TaXMUH
KWIMII MAaHTHKKAa MYTJIAKO TYFpU Kedagud. OXTUMOJ, aJlbIUHUCTIAPHUHT
OBKATJIAHWIIIM Ba YHUHT TapKUOWHHM YpraHum OanaHa TOF IIAPOUTHHUHT
MyIIIaKjaapra cauouii Tabcupu cababmapuHu nzoxjaiira épaam oepap [66, 68].

1. 1-o1caosan

Cypynkanu runokcusiaa (4-6 xagra) mymakiaapaaru Ty3WJIHIITa

0OF/IMK BAa MeTA0OJIMK XyCYCUATIAPHUHT Y3rapuilu

[Tapamerp V3rapum XycycHsTH V3rapumnuiap % na

Myiakiiap MaiijoHu

nacamnuii 11-13
Tonanap Mmal10HU
CexuH KHCKapyBYMIap nacamnuii 21-25
Te3 KuckapyBumiIap racamuin 19
Kanwmsapnap 3uwmry,
Kanmumnsapnap Muxknopu OpPTHIL 13
I mml ra
Jlernaporenas CyKiuHaTH MacanmIIn 25
[utpar —cuHTa3a nacanuil 21
dochopmraza nacamnuii 32
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dochodpykroxknHasza nacanul 48

banann Tor mapomtuaa Omp Heua Xadra YTKazwirad, MymakJIapHUHT
MeTtabonuk xycycustiapu nacasau (2500 m €éxu 8200 pyrnan Ganana >xoinapna).
Kyna OGanang xoinapna (Mak-Kunnu €xu OBepect) 3-4 xadtaman cyHT O€K
MyIIaKJIapuaard MUTOXOHAPUSUIAP Ba TIIMKOJIUTHK (epMeHTIap (aoiauru aHda
cycasau (COHHMHT JlaTepajl KeHI Mymard Ba Oonaup mymaru). by mymakiap
KaMpOK MHKAOpJAArd KUCJIOpOJ OwuiaH TabMUHIAHAETTAHIWTHIAH, yJap
OKCUJJIOBYM (pocdoprami, MMIYHUHTAEK, a’po0 Ba aHa’pold W Oa)xkapuil
KOOMNUATIAPUHN MYailsiH Japakaja HYKOTraHIUTHHH Kypcataau. AdQCyckw,
OanmaHa TOFIapja SIIOBYM aXOJIM YCTHJAa THUTOKCHK TaJKHKOTIAp YTKa3WJIMaraH
[39, 41].

MycTakuia Wil TONITHPHKIAPH
1. ®dynkunoHan Hadac TH3SUMUHHA OPraHU3MIa TabCUpH?
2. Croprumnnap/ia CypyHKaJIA THIIOKCUSTHAHT Y3TapyIim?

3. Mak-Kunin Tamkus dTrad dKCIeJUIASIHA MOXUATH?

1.4. Mamrysn0T kapaéHy Ba TNNOKCHS XO0JIATHHUHT CIIOPTYH
OPraHM3MHUIa TAbCHPH
Peixa:
1. Mamrynot xapaHUHUT TAIIKWINK acoCIapHu.
2. XXucmonuii  okjamamap Oepwiranga a’po0  Tau€prapiMKHUHT
Basudanapu.

3. Mamfynor BaKTH/1a HIUKIUK Y3rapuIIHUHT XyCYCUSTIAPH.

4. Kucmonuii cuatiapHu pUBOKIAHTUPHII YCYIUIAPH.

MuokapaHUHT KACTOpoAaaH (organaHumm O€BOCUTa Ha30paT KUJIWHTAH
TAAKAKOTIAp OpPKAIM MabiIyM OYIAWMKHA, THHY TypraH BaKTAa XaM, HOKJIama
Oaxxapumn BakTHIa XaM ropakHuUHT Kuckapum cypatuan (FOKC) ymuam ropak

(baonUATUHUHT aXO0pPOT KypcaTKuwiapu cudaruga 6axodaHUIIU MyYMKHUH.
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®daos1 MylIakjgapra TMHY Typraijapura HucOaTaH KYMpoK KUCIOPOJ 3apyp
9KaH, I0paK TOMOHUJAH KUCIOPOJHUHT MUCTEHMOJ KUJIMHHMII Japa)kacH, JeMak, y
Oa)xapraH HMIIHUHT OEBOCUTA IOPAaK KUCKAPUILIAP CypbaTH OujaH OOFIMKIWTHUIa
XalpoH KoJiMaca XaMm Oyiaau.

MairynoT 1opak KUCKapuluiap CypbaTura KaHAall TabCUp KWIUIIUHU
Kypub unkamu3. UnaaMiIMIMKHU PUBOKJIAHTUPUILTA WYHAITUPWITAH MAILIFYJIOT
oknamanapu Hatwxacuaa FOKC TuHu xonataa aHya macasad. Arap cHU3 Kam
XapakaTiau TypMyll Tap3ura puosi kuwiran OVyncanru3z Ba FOKC cuzga TunHu
xonataa 80 3apba/nak. ra TeHr OynaraH Oyica, y XoJa MalFyJIOTHUHT JacTIa0Ku
xadTanapuga y TaxmuHaH xap xadrana 1 3apba/gak. nan nacas 6opaau.lllynmaii
KWINO, YUIaMIIMJIMKHU PUBOIIAHTUPYBUM VpTada MIUIAATIN OKJIaManap OwiaH
yTrkaswiran 10 xadTamaH CYHr CHU3HUHT IOpaK KHCKApUIIUIAPUHTH3 CYypbhaTH
tuHwinkaa 80 man 70 3ap0a/nak. rada macauiim Jio3uM. by nacaiiviiHu KeaTupuo
YUKAPYBUM MEXaHMU3M eTapiinya YpraHwiral sMac, adTujaH, OyHIa FOPaKHUHT
napacuMnaTuK Qaoyauru optud, cuMnaTHUK ¢GaoJUTUTM 3ca Macaiica Kepak.
Uunamnuiauk Tanabd dsTagurad CHOpT Typjiapu OuiaH IIyFYJUIAHYBYH SIXIITU
taiiépnanran cnoptunnapaa FOKC tuna xomnatma 40 3ap6a/nak. maH kaMm OYiaam.

CyOMakcuMall KMCMOHHM IoKJIama Oepuirasia, a’dpo0 TaéprapiMKHUHT
OMpMyHYa IOKOpH Japakacu MYaWsH MIUAAATIN HILIApHU Oa)kapraHjga lopak
KUCKApUIIUIAPUHUHT CYPbAaTH aH4Ya MacT KypcaTKU4iap OpKaiu HamMo€H Oyiaau
(1.1-pacm). Iluximk MamkiIapaa, W MUAAATA TEKIIUPUIYBUM IOPUII  EKHU
IOTYpUIITHU aMalra OmUpaETraH TE3MUKHUHT Y3rapuiny OWiaH OeNruiaHaJuraH
mapoutna, FOKC MyHTazaM MalrylnoTiapiaH KeiuH, oJaTia, MallFyJIOoTAaH
aBBANTH XOJAaTHAAH TAacTpoK OVymanu. UYUuaamMIWiIuKHA PUBOXKIAHTUPUIITA
HyHanTUpwiIran 6 oinuk MamrynoT aactypunan cyur, FOKC, ogataa, sxucmMonuit
IOKJIAMAHWHT CTaHAApT cyOmakcuman mwmanatu mapoutuaa 20-40 3apba/mak. ra

nacasau.
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- 8- 2- MalLFynoTAaH CYHr topakHUHT Kuckapuw cypatu (FOKC)
1. 1-pacm. IIMKJIHUK XyCYCHUAT/IH ;KUCMOHUI MAIIFYJIOT BAKTHAA CyOMaKCUMAaJl
FOKCHuHr y3rapumm: 1-MamryJjiorraya, 2- MaliFyJ10TAaH KeilHH.
IOKCHunr OyHpail cycalumi MamFryjaoT okubaruaa mopak (aoausTu
camapaJIopJIury OLIUIIMAAH JlajnojiaT Oepaau. Mamkianrad opak ¥3 BazudacuHu
Oaxkapap 2KkaH, MallIKJTaHMaraH IpakKa Kaparaiaa KaMpoK XaXMIIH U1 Oakapajiu.
IOpak kuckapunuiapuauHr MakcuMman cypbatu (FOKC mak), ogataa, kam
y3rapanu. Makcuman gapaxkajgard okiama Oepuiranja, y XaTTo YdJaMIIMIMKHU
PUBOXKJIAHTUPUIITAa KapaTWIraH MAIIFyJOTJAaH KEeWMH XaM HucOaTaH y3rapmac
o0ynmu6 xomasepaau. llly Ounan Oupra, aiipuM TaaKUKOTIapAa TabKUTaHUIINYA,
IOKCmak 180 3ap6a/mak. Oynran MamikjgaHMaraH KHIIHJIApJa MAaIIFyJoT
HaTIKacuaa y Oup o3 macasgu. MablyMKH, CIOPTHUHT IUKIWK Typjapu OuiaH
WyFyJUIaHAIUTaH  SXIIM  Tal€prapiuKk  KypraH  cHopTyudjapia  Iopak
KUCKApUIUIAPUHUHT MakCHUMal CypbaTH XyIOu IIy €Engard MallkiaHMara
KWIIWJIADHUKWTA- Kaparaja aHda mnact Oymagu. Makcumana — paBHIIIa
TakpopjaHaauran toxmamanap Oepwiranna, FOKC ¥y3rapmacnuru cababmapunu
KYpuO YuKammus.
Kucmonuii 1okiamanap YofuAa MIUIAETraH MYIIAKIAP AXTUEKUHU

kounupumi yuyH FOKC oprtaau. KucmoHuil mamkinap Tyrarad sca y JapXxoi
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nacTinabKky xojaTra KauTMmaiiau, OupMyHYa BakT JaBOMUA YIlla FOKOPU Japaxasa
typaBepaau. FOKC nactnabku gapaxkara KauTUIIM YUyH 3apyp OYaraH BakT OpaK
KHCKapHILLJIapu CYpbaTHHUHT TUKJIAHUII IaBpU 1e0 aTasiaau.

1.2-pacmian kKypuHHUO TYpPraHuJI€K, MAUIFyJOT IOKJIaMajlapy TabCUPHUIA
IOKC nmactnabku nmapakara anda Te3 Kataau. Mamkianran croptunga FOKC
JacTiiadKv  JapaXaCMHUHI aH4ya Te3 TUKIAHUWIIM CTaHAapT cyOMakcuman
IOKJIaMaJiapra Xam, MakCuMall 3ypuKuIl OusiaH Oa)kapuiiaJiurad oKiIaMaiapra Xxam
OUPJICK TETUIILIH.

UunamMIMIMKHA PUBOXIIAHTHPUIITA HYHAITUPWITaH MAIUFYJOTAAaH CYHT
FOKCHUHT TUKJIaHMII JaBpU aHYa KMCKa OYJIraHu yuyyH YHAAH KapAHOPECHUupaTop
Taléprapnuk Kypcarkuuu cudartuaa QoiiamaHul MyMKHH. YMyMaH, KYIPOK
IIyFyJJIaHTaH  OJaM  CTaHAapT JKAUCMOHMM  IOKJIaMaJaH  KEeWMH  KaMm
HIyFyJUIaHTaHjaapra HucOataH Te3pok TukiaHaau. LllyHu Ttabkuaiam KOU3KH,
IOKCHHHI THUKIAQHUII BakKTUra IIYFYJUIAHTAHIUK JapakacuJaH TallKapu sHa
Oolka OMWUIAD XaM TabCHp KypcaTUIIM MyMKHH. Macanan, OanaHj TOF
mIapouTHaa €KW XaBO XapopaTd IOKOpH Oynranma mamkiap Oa)kapraHjaH CYHT
IOKCHuHr THUKIQHWII JAaBOMUWIWTH oOpTagu. byHaaH Tamkapu, apum
KUAIIWIApJa MalK Oakapuil 4YOFHAa CHUMIIATUK acad TU3MMHUHHUHT aH4ya Kywid

pPEaKUUSICU Ky3aTHIMIIU MYMKHH.
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= 8l - 2 - MawWFynoTAaH CYHr opakHUHT kuckapuw cypatu (KOKC)
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YuaaMIWINKHY PUBOXKJIAHTHPUIITA HYHAJITHPHITAH MALIFYJI0T
Hatwkacuaa FOKCHuUHI THKIaHMIIUAATH y3rapuuuiap: 1-mamryaorraya; 2-

MAIIFYJIOTAAH CYHI.

IOKCHHHI THKIIQaHMII 3TPU YW3UFU TAaW€prapiauk JaBpuja CIOPTUYHUIATH
Y3rapuiiHu Ky3aTHII Y4YyH OHI SXIIH KypoJd XucoOjaHaaud. bupok Ooika
OMUWUJIADHUHT TAhCUPU XaM OYJIMIIM MYMKUHIUTH Ty(dailsid yHIaH IIaxciapapo
KUECUN TAaJKUKOTIApHU KEHT MHKEcaa onubd Oopwuiina (oiiganaHuil TaBCUS
STUIMAK/]IN.

[y maifTraua OW3 YUJAMIWIMKHU PUBOXIAHTUPHINTa KapaTUiraH
MamryaoT Hyktan Hazapuaad FOKCHu ky3atu® kemaérran »sauk. Kyud
MAIIFYJIOTIIApU XYCYCHJA CY3 KEeTraHja, apuM TaJKUKOTJIIAPHUHT HaTHXXaiapu
kypcatummya, FOKC TuHY xoyarma Ba cTaHgapT cyOMakcuMmala HOKJIaMa
Oepwiranja KamMalum MyMKHH, OMpOK OyHAal cycaiuin 0apya TaaKUKOTIap/a
Ky3aTtunmanu [78, 82].

Karop TaIKUKOTIIApaa  Kauj srwnrad FOKCHuHr [MacavuInu
YUAAMIWIMKHA ~ PUBOXJIAHTUPUIITA WYHANTUPWITaH MAIIFYJIOTIAH  KEWHH
Ky3aTWIaJIWraH mnacaiuira Kaparanna anva kam. Ilysgali Mysnoxaszanap
aituinranky, FOKCHUHT nacaliviiy Ky4 MallfyJOTH JACTyYpHUHU aMajira OLIMPHUIL
OwmaH OOFIWMK KyHuJard oMujIap OWIaH ajoKaaop: MAIlIFyJoTiap XaKMH,
MaIIFyJ0TJIap MUANATH, MAIIFyJIOTIAPHUHT JaBOMUMIIUTHY, MalIKJIap Oopacuaaru
JlaM OJIMIITHUHT TABOMUUIIUTH, (DAOTUATAa UINTUPOK ITAETraH MyIIaKJIap Maccacu.

Kyu w™amrynoru nHatuxacuga HOKCHMHT nacallMiiiHU — KeATHPHO
YUKAPYBUYM MEXaHM3MIIAp XalW SXIIH YpranwiMarad. AdTugaH ymap ropak
yayamiapuard y3rapuiiap Ba, OKOpUAa auTUITaHUICK, MAlIFyJIOT HAaTHKAcu1a
MUOKapAHUHT KHCKAPHUIII KOOUIUATH OWIIaH aJoKaaop Oymamam.

IOpak kuckapuumapu (FOKC) myTnak kypcaTkuwiapu Ba yjap acocuja
KeNTUpuO YWKapuiIaJuraH, OJAMHHHT (DYHKIIMOHAT XOJIaTIapuHU Oaxoiamiga

KYJUTaHUJIAJUTaH CIEKTpal TaBcH(HOMaIap IOKIaAMAIApHUHT Ky/a TOp, SbHU O
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MaKCHUMaJl UICTE€bMOJIU KYPCATKUUMJIAH OPTUK OYiIMaraH guana3zoHujaruHa a’poo
KyBBaT aJIMallIMHYBU COXACHUJIArd Y3rapuILIApHU aKC dTTUpaaU. By kuxatnan uii
xamaa Tukianum  Baktuga FOKC  nguHamuikacu — TaxJIMIUIAH — KEITUPHUO
YUKApUJIAUTaH MaIIKHUHT I0paK YpUIll KUMMaTu WHFUHIIUCH KYpCcaTKUYJIapu aH4ya
kym ax0opot 6epa omanu [101, 109].

Nm Ba TuxmaHu BakTHAA IOpaK KUCKApUILIApU CyphaTH JUHAMUKACU
ATPU YU3UFUHUHT TaXTWINAAH KeJITUPUO YMKAPHWIAJIUTaH MAIIKHUHT FOpaK ypHUII
KUMMaTIapu MMFUHANCH KYpCaTKUWIapyU MAIIKHUHT KyBBAaT KHMMATH Ba KUCJIOPO/
IXTUEKHU KYpcaTKUuIapy Y4yH OeNTWJIaHTaH WITHUHT KyBBAaTH XaMjla 4erapaBuil
BaKTH ViIdyamyiapura acocuil OOFIMKIMKIApHUW aHUWK Takpopiaigu. WMm Ba
TUKJIAHWIII BaKTUJA IOpPaK YpHUIIl KUWMATIIapu WUFUHAUCU KYpCaTKU4YJIapUHU
yi4aimn Xap XWja KyBBaT Ba yerapaBuil JABOMHIUIMKKA 3ra OViIraH MalikjIapHU
Oakapuil  BakTHJa KyBBaT cap@UHUHT  TYFPUAAH-TYFpU  YiIdamiiapura
OOFJTMKJIMKHUHT IOKOPH JTapakKacHU HaMOEH Kuutaau [47, 62].

Nm Ba TUKIIAaHWII BakTUAA IOPAK YPHUII CypbaTH KHHETHUKACH acoCuia
KeNTUpUO YHMKApWIraH IOpaK ypULUIApU HWUFUHAMCH KYpcaTKUWIapu OJaM
OpraHU3MHUJard acoCHil KyBBaT >KapaéHjapu TYFpHUCHIIa KUMMATIM axOopoT
O0epud, FoKJIaMallapHU KBAHTJIAII YU4yH XOJIUC ME30H Xucobiananu [89, 96].

Oparna, MalIKHUHT IOpAK ypUIll KUAMaTIapu UMFUHIUCH KYpCATKUWIApH
KHCKa MYyJIJaTiad Malkiapjaa T1e3 YcuOd Oopaau, JEKWH YerapaBUM BakT
OenruiiaHraH HyKTaJaH KEWMH MAIIKHUHT IOpaK ypWII KHHAMaTh YCHII
CypbhaTiapu, acoCaH, WIIHHUHT IOpaK YypUILIApU HUFUHANCUAATH Y3TapuIljap
Owran Oenrwrananu, Oy BakTAa KHCKAa MYQJAaTId MaIIKIap JAWAMa30HHIA
MAIIKHUHT OpaK ypUIIM KUHMaTHAAru y3rapuiuiap TUKJIAHUII BaKTHAATH FOPAK
YPpUIIY KHUMAaTIapu HUFUHIMCUIATH Y3rapunuiap Tydaiinu 103 6epaau.

KOpak ypum xuiiMaTtugaru SHr KarTa y3rapuiuiap Wil BaKTUAArd a’pod
AMMAIIMHYBUHUHT ~ MaKCUMal  KyWIAHWIIUTa MYBOPHK  KPHUTHK  KyBBaT
KHiMaTiIapura erraHja Kauja JTunaad. HucOwii KyBBaTHHHT ajakTaT aHa’poo

Oycaranaru kKuiiMatnapura kaaap (2,5 oupauk MMR) yeumm 6unan opak ypuil



32

KMIMaTH KYpCaTKU4Iapy KECKUH Macasiy, JIEKUH HUCOUW KyBBAaTHUHI KEHHMHIU
Yeuim OuinaH JoOMMUM Japaka SKMHUAA yuuiaHuo typanau [53, 64].

AWHM BaKT/la TUKJIIAHUIITHUHT IOPAaK ypUIILIApY WHFUHIUCU Ba IOPAK YPHII
KUIIMaTH Japakacu KYpcaTKW4Wwiapu MAIIKHUHT HUCOMN KyBBaTH OPTUIIUHUHT
KeHI' Juarna3oHuga TYFpu 4u3ukK OVinad ycub OGopanu. bynnan dapxim ymapok,
UITHUHT I0paK ypULIapU WMFUHIUCU Japakacu KUHMaTIapu MakcUMaj aHa’poo
KyBBaT KMMMaTIapura Kajgap yMyMaH y3rapmai cakjiaHuO KOJIaJIu.

MalkHUHT 10paK ypull KUHMMAaTH KypcaTKMWIapuaaH FOKOpU Majakaiu
CHOPTYWJIApHU  Tail€pramija KYJUIaHWJIAIUraH  MalFyJIoT Ba  MycoOaka
IOKJIaMaJlapuHU MUKIOpUHM JKMXaTAaH TaXJIWI 3THILI Ba MebEpaamaa Gpoinananum
MyMKUH. JlekuH Oy KypcaTKU4YIapHU CHOPT TaWEprapiauru >kapaéHUHUHT (PU3MO-
JOTUK MOHUTOPUHTMHHU aMalira OUIMPUINra KEHIr KOpUWM 3THUII Xap XWJI CIOPT
TypJapu Y4YyH TaHJIAHTaH MallKjiap Typu OyinW4ya MalFyjiaoT >KapaCHUHUHT
YyMYMHUH WYHAIUIIMHA 9BTUOOpPra OJraH XoJiJa TEeTULIUIM MabIyMOTIap
3aXUpacUHM SPaTUIITHU Tanab stanu [72, 85].

IOxnamMa TabCHPUHHUHT YHMHT acOCHM  XYCYCHSTJIIApU  TaHJAHTaH
yinuamiapura OOFIMK OYynraH yMyMuid HyHamunuiapu ¢GaoiusaT BaKTHIA O3
Oepaaurad OMOKYBBAT CHJDKHIIJIADUHUHT KaTTATUKIAPU Ba XyCyCHsITIapuia Tyia
HaMo€H OYymanm [98, 100]. Typau Merabonuk kapaéHiapaa KyBBaTHUHT Y3TrapHIIl
TE3JIMTUHUHT Oa)kapuiaa€TraH MallKjap HUCOMN KyBBaTHUTa OOFJIUKIIUTH FOKOPHUIA
06aéH sTwiran sau. MasKyp MHUKIOPUN ME30HJIAapJaH Y30K MyAJaT JaBOMHJIA
KYJUITaHUJIQJUTaH IOKJaMaJapHUHT KyMYJATUB TabCUPUHH Oaxojiall BaKTHIA
myBadakuar ounan Qoitnananum MyMkuH. KypcaTuiran OOFTUKIMKIAH KEeTUO
YUKUO, CIIOPTUYWIIAPHU Tanépraniga KyJJIaHWIaJUraH MaIlFyjoT FOKJIaMaJapuHH
OPraHM3MHUHT  ajoXuja OHMOKYBBAaT  XYCyCHSTIApW  TabCHUpUTa  Kypa
dapknaHaauraH TYpTTa AUANa30HTa TaKCUMIIAIN TakiIud KAJIMHTAaH dAu. XyCyCaH,
AKUCMOHUN IOKJIaMAJIAPHUHT KyWUAAru Typiaapyu aXXpaTUIraH d0u:

- mmamaTé aHadpo0d anMamuHyB OYycaracu KUHUMaTIapulaH [OKOpPHU

OynMaran Kynpok a’po0 TabCUPIIH IOKJIaMaap;
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- apanam a’po0-aHa’dpo0 TabCHUpAW IOKJIaManap yiap, ojaariaa, O, HUHT
MaKCHUMaJl UCTEbMOJIM KUMMATIapuaaH OKOpU OyimaraH CyYOKPUTUK IIUJIATIN
IOKJIamMajapra xaMJa KpUTUK KyBBaT KUMMaTIapuliaH IOKOpU OYIraH KpUTUKIAH
OpPTHUK IIWAJATIN IOKJIaMaapra OyJInHaau,

- KYBBAaTHMHI aHa’po0 TJIMKOJUTUK XOCUJ OViIumiuga H3HT KaTTa
CHWJDKMIIUIApra SPUIIMIAJNTaH YpTa TaKYWUIMK XOJIATH Ky4dura TaXMHUHAH MOC
OynraH muaAAaTAard aHa’poO TIMKOJIUTHUK TahCUPJIH FOKIIaMaliap;

- MakCHMMaJl aHa’po0 KyBBAaT KUWMAaTJIapura sSIKUH IIWAJATAAard ajakTaT
aHa’po0 TabCcUpiU IoKIamanap [76, 88].

Munnaty  aHa’poO anmamuHyB  OycaracujiaH IOKopu  OyiamaraH
IOKJIaMaJlapHH Oa)kapulllia Opranu3mMaa coaup Oynaauran MeTaboNIuK CUIDKUIILIAP
a’po0 anMalIvHyB JKapaéHiapuja OapKapop XOJATHUHT MAaBXYJJIUTH OWIaH
taBcudanaau. byHmal rOKIaMaJlapHUHT KyBBaT OWJlaH TabMHUHJIAHUIIN
TYKUMAJIADHUHT KUCJIOpPOJ OWUJIaH eTapjvya TabMUHJIAHUIIU IMAPOUTHAA KYTPOK
a’po6 MeTaboIM3M *Kapa€Hllapu XMCcoOHUra amManra Oaiam.

Munnat ana’spo0 anMalmMHyB Oycaracu JapakaculiaH IOKOpU Oyiras,
JIEKUH Xalli KPUTHK KyBBaT KUHMaTUIaH OPTHK OYJIMaraH rokjamajiap xam aspoo,
XaM aHad’poO (YHKIUSJIAPHUHT PUBOKJIAHWIIWTA OWp BAKTHHHT Y3UJa TabCHUP
kypcaranu. Illugmatm KpuUTMK KyBBaT KUHMMaTWra SIKMH €KA XaTTO YHJaH
OMpMyHUYa OKOpH OYyJIraH [OKIaMallapHu Oaxapumiga ad’po0d aJIMalluHyB
coXacHuJiaru Yysrapuiuiap Y3WHUHI MaKCUMall Japakacura eraaud, OMpoK aiHH
BakT/Ia Oy epna aHa’poO CHDKUIILIAp XaM 103 Oepanu. bynaail roxmamanap Kympox
MakcuMasn a’po0 KyBBAaTHHHI OpTHINHra &pnaMm Oepaju, JEKWH Iy MaWTHUHT
V3uga aHadpoOd Wil KOOWIMATH KYpPCATKUWIApWHU XaM sxmunanaun. Hucouit
MIUAIATA YTa TAKYWJUIMK Ky49d KAWMaTiapura sKuH OyiraH fokjiaManap TabCUPH
KYIPOK aHa’po0 MeTaboJIM3M KYpPCAaTKUWIAPHUHU AXIIWJIAIITra WyHanTupuiaagu. by
epla CyYT KHUCJIOTAaCHMHUHT TYIUTAHWINA XaMJla KOHJAard KHUCJIOTa-HIIKOP
MyBO3aHATH KYpCaTKUWIapHIard CUDKHIILIAP JHT IOKOPH Japakara KyTapuiiau.

bynpaii roknaManap KUIIAN KUACJIOPOJ TAKYWUIMIH IIApOMTHAA TyKUMayiapaa
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TJIMKOJIUTUK aHa’po0 ajJMaIuHyBJIAp MUIJATHHUHT OIMUIIHIIHATa EpaaMm Oepaan
Ba MIITa MaXCyC MOCJAIIUIIIHUHT PUBOKJIAHUIIMHY parOatnanTupanu [S5, 76].

Xap Xxwi1 KyBBaT Ba 4YerapaBHil JaBOMUWIMKKA 3ra OYIraH MallKJIapHU
Oaxapulga MaNIKHAHT OpaK ypHILIap KHHUMaTH KypcaTKA4YiIapu KyBBaT
XapaxxaTiiapura KaHYaJUK MOCJIMITMHHM SIHA XaM aHUKPOK OWIWIN Makcajauja
Ma3Kyp KypcaTKUujgap Y4YyH PETPUCCHOH aJlOKaJOPJIMK XHCOOJald YMKUIIH.
MamkHUHT IOpaKk ypHILIapy KUAMAaTH KypcaTKUWIapW MAIIKHUHT KyBBaT
XapaxkaTiiapyd TETHILIA KUHMaTiaapura TYFPUIAH-TYFPU OOFIHMKIMKIA Y3rapuO
Ooopagu. Xuco0yad 4YMKWITAaH PErpecCHoH ajloKaJOPJIMKIAH MAIIKHUHT IOpakK
ypUIIUTApY KHHUMaTH KypCaTKUWIapy MabliyM OyiraHjaa, KyBBaT XapakaTjapw
JTapakaCuHU aHuWKiamaa doiganaHul MyMKUH. byHaal allokajaopiawk acocuja
KYJUIaHWIQJWTraH MAaIIFyJIoT IOKJIaMaJlapuHU  KaThUH  paBUIIA MHUKIOPUH
KUXaTJIaH Oaxoaml Xamjaa Mymiak (DaodUsATHHUHT KPUTHK PEXKUMIIApHIA XaMaa
MAaIIKHUHT, KyBBaT XapakaTjapu KypcaTKH4YIapH Ba IOpaK ypHILIap HUFHHIHCH
OenruiiaHraH KuWMatiapujaH doigananud, XyIaud IIyHIal KaTbHIIMK OWlaH
yJlapHu TacHUGIam MyMKuH 6ynaau (1.2-kanBainra K. ).

XKucMoHu#l [OKIaMaNapHUHT KPUTHUK peXUMIIApHAa KaWj dTHIIATuraH
IOpaK ypHIILIap KHAMaTH KYpCaTKUWIApH sKaJBajaa KeITUpUITaH O0yiuob, ynapaaH
Xap XWJ CIOPT Typiapuaa MaNFyJIOTIapHH ONTHUMAIAIITHPUIITHUHT CaMapaiu
JTacTypiapHu unuiad aukumga goigananum MymkuH [37, 78].

1.2- ocaosan
D0 TUATHUHT KPUTHK PeKUMHU/IA MAIIKHUHI KYBBAT XaM/1a I0PaK ypuIll

KHUMAaTH KYypPCAaTKUYJIaApH

Ana’po0b & Makcuman
. Kputuk VYta
K¥pcaTkuunap Ba aJIMAaIlNHYB aHa’poo
YJIAPHUHT YIYaHUIIN Oycaracu KYBBAT, | TARTHILIHIE KYyBBar,
AAE KK kyun, YTK MAK
Huc6uit xyeBBat, MMR 0.5 1.0 2.5 10-12
OoupnurH
Kysear = xapamatmaph| 45, 1100 1650 5550
napaxacu, JIDK/kr/max
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O, — KUPUM, MJI/KT 45 70 55 25

O>—Kap3, MJI/KT 45 90 200 125
O, — 3apypuil, JI/1ax. 3,2 4,5 7,5 30,0
Cyt KHCJIOTACH 4 15.0 =20 10,0

KOHIEHTPAIHUSICH, MOJI/s

ApH »Hr Kyn CWDKUIIH,

0,15 0,40 >0,55 <0,55
mapTau oupi.
Mummr - iopak — ypui 1200 900 600 250
KHiimaTu, 3ap0a
Inicranuimir - 1opax 250 410 430 220
ypulll KuiiMatu, 3ap0a
MalkHUHT ~ OpaK — ypHII
KAIIMaTH Japaxkacu, 40 150 900 1350

3ap0a/nax.

Xap XWJI TypJard TaKpopHil IOKJIaMaJJapHUHT KAaTTUK TabCUPHU Ba CYHBHH
Hynm OwnaH XOCWJI KWJIWHTAH THUIIOKCHK THIIOKCHUSHM Oaxojiall ro3acuaaH
YTKa3WiITaH TaxXpuOaJapHUHT HaTMOKaJapuaaH MabiyM OVIIHMININYA, UKKA TYPIIH
KY3FaTyBUMJIApDHU YUFYHJIAIITHPUII Xap OWp IOKJIaMa TYPUHHHT MAIIFyJ0T
caMapacHHM >KHJIIUK Y3raptupu® roOopanu. ['MIIOKCHUK THUIOKCHUS IIapOUTHIA
aHa’poO0 IIMKOIU3HUHT KyJaluII MaIIFyJIOT IOKIaMaJapuHUHT a3po0 TabCUPHUHH
MoaubuKanusIaia, OyHAa yJaapHH apajam  a’po0- aHa’pod TabCUpIU
IOKJIamMajap Jauama3oHura Kentupanad. I 'mmnokcuk mapoutnaa 30 CEKYHIJIMK J1aMm
omumigaH kednH 30 CeKyHIJIMK MaIlKJIapHU TaKpopaH Oakapuill MAaIIFyJoT
caMapacura Kypa TJIMKOJUTHK aHa’poO TabCHUPJIM IOKJIaManapra sSKuH Typaiad. |
naKkuKa gaM oiuin Oomtan 10 cekyHI maBoMuaa OakapuiiaguraH ajakTaT aHa’poo
TABCUPIM IOKJIAaMalap V3 TabCHpWUra Kypa apanaml ajaKTaT-TIMKOJIUTHK
IOKJIamMajapra aimadHaau. | JaKMKaduK JaM OJIMII OpayMKjiIapw Owmad 1 makuka
JaBOMHJIa 4YerapaBUil MAaIKJIapHU TaKpopaH Oakapuil aHa’3poO-TIIMKOJIHTHK

TabCUPIHU I0KIaManap Toudacura kupamau [90, 98].
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MycTaku M TONMpUKJIapu
1. FOpak Kuckapui cypbaTUHN aXaMHUSITH?
2. FOxnamanap WHUITaTUHA TabCUPU?
3. MocnanryB4aHiIuK xadTaJapHUHT OOFIUKIUTU?
4. YnaMIIMIWIIKHA PUBOKJIAHTUPHUILTA HYHANTUPUIITAH MaIIFyJIoTiaap?

5. Kagannamtupunaran YIKaHUHT TUPUKIUK CUFUMUHUA MOXUSITU?

1.5. Tor MKIMMHIa MOCJTANIUII JABPHUIA MALUFYJIOT
JKaPACHMHU TAIIKHJI ITUI
Pexa:

1. CnopruwnapHu TOF WKJIUMHTA MOCJAIIUIIAA MAIIFYJIOT >KapaéHUHU
TAITKHJI STHUIII.

2. Tor mapoutua rokjIamMa MUAIIATHHA 00CKUIMa-00CKUY KaMal TUPHIII

yCyJUIapHu.

3. Typmu xun O6anangmukiaapaa (1500, 2100, 2400 m)napaa MamFyiaoT

XKapa€HUHU TAUTKUI HTHIIL

4. Kyu cudaTiHu puBOKIAHTUPHUIL YCYIUIAPH.

Kyn connu Ttaxpuba TagkKUKOTIAPH, TOFJIHM >KOiIapia CHOPTYMIAPHUHT
KUCMOHHMM M Oa)KapuIIM CHOPTYHIIAP OPTraHW3MH YUyH SHT MakOysl HUKJIMMHMA
TABCUPOTIIAP KYpCATyBUM ONTHMMal OalaHJIMK JapakaCHHH aHUKJIAITra WMKOH
oepau [56]. Jenru3 carxuman 1500-1800 M Oamanmiuk ImyHIaW OaraHIIUK
XUCOOJaHKO, CHOPTUMIAP OPTaHM3MHUHHUHT KapJHOpECIupaTop (YyHKIUSIApUHU
PUBOXIIAHTUPYBYM DHT camMapaiu Ky3raTyBum caHainaau [43]. byHraua Oynran
OaylaHTMKIIap 3apyp MAIIKJIAaHTHPYBUYM camapa Oepmaiinu [76], yHIa 10KopuiIapu
sca QyHKIMOHAN TH3UMIIAp GaonusTura “YTkup” TabCUpP KypcaTud, TOF MyXUTH
[IApOUTIIApUTa MOCIIAIIUIN >KapaéHIapUHN MYypaKKaOIamTUpaan Ba y3aWTUpaau
[98]. CnopTunnap opraHu3My MOCJIAIIHUII KapaEHUHUHT SIKKOJ Ky3ra TalljlaHyBud
OocKuuTWIMrY Tyhaian KYNTHHA WIIapaa TOFIapaa Tauéprapivuk YTKa3UITHUHT

Xap Xuwil wMyamatiapu kKypcatunaau. Kym MyTtaxaccuciapHuHT  (UKpHUa,

TEKUCTUKIA OYymamuraH Myco0aka HaATMKAJIApUHU SXIIFJIAIT YIyH TOFJIapaa
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Tal€prapJaMKHUHT KYPHUILIHUHT 3HT camapaiu Myajnatiapu 3 xadra atpodunaru
naBp xucobnanaau [44]. Ypra Gananmmkaary Tormu xoitnapaa 10-14 kyn naBom
ATaJAWraH TaW€prapJuKHUHT MXKOOMI TabCUpU XaKUJa TYBOXJIUK OepyBUH
MabJIyMOTIap XaM MaBxkyn [122]. Aupum wunuiapna [66] conopTuu  uin
KOOWJMSATUHY KUAJAUIN OLIUPHUIL YIYH YpTa OajaHUIMKIArd TOFIU »Kounapaa 3-4
OMJIMK AaBp MoOaillHWMIa MyHTa3aM TaWEpJaHUII 3apypiiurd TYFpUCHIA XyJoca
YUKApUIIAIH.

bupox ypra Oanmanpivkaaru TOFIapja TaWEpiiaHUIl JABOMUUIUTH ¥3-
y3uua MmyBadhakusTHUHT “KaauTu’ OYia oliMaiian, XaMMa Hapca MycoOakaiapia
UIITUPOK ATUITHUHT MYalsiH MyJJaTjiapura Kajaap CIOPTYM MII KOOWIUSTUHU
OLIMPHII y4yH Oa)KapuIamuraH pexand MalFyloTiapra Oornuk [54]. Ypra
OamaHyIMKIArd  TOFJIapja  Tau€piaHuin  KapaCHUHUHT  JTAaBOMUNJIUTHUTA
CIIOPTUMJIADHUHT OWUp OW JJaBOMHUJA MaMJIAKaTHUHT TYpJIM MUHTaKajgapuaa
yTkazunaguran 5-6 Ta HUpUK MycoOakandapja WINTUPOK OTUIIMHU TaKa3o
KWIAQIWTaH PEXUMH, LIYHUHTAEK, W)KTUMOUM Ba TICUXOJOTMK OMMIIIAP TabCUP
kypcaraau [33].

Vpra GananmMKAard TOFNAap MIAPOMTHIA MAIIFYIOT IOKIAMATapUHUHT
acocuil TapkuOWM KHUCMIJIADMHHM TaKCHMJIAIl BapHaHTIapW KYITHHA HILIapaa
KYpH6 unKuIraH. Ypra GanaHaiuKIard TOFIM SKOMIAPHUHT OPraHu3M TU3UMIAPHU
(GyHKIIMOHANI XOJNIATUHU Y3rapTHpaguraH Ba XKUCMOHHMM IOKJIaMallapHU Oaskapuil
BaKTHUJla CIOPTYM HII KOOWIMATHHHM T[acalTUpaJWraH Yy3ura Xoc HIapouTIapH
TyQaitmn Katop myamnudpnap [29] OMpHHUM TOF MUKPOIUKINIA MAIIFYJIOT
IOKJIaMaJIapy  XKMH  XaMJia [MUAJATHHUA CcYHrrd Torosiau MII roximamanapu
napakacura HucOaran 20 gan 50% radya TYMMPUIIHA TaBCHUS KWJIQIHIIAP.
Keitnauanuk, ypra OanaHAIWKIard TOF IIAPOUTHAA IOKIAMallapHU acTa-CeKWH
omupubd GopuIIra acociaHaAUraH TYPJIU-TYMaH TaKCUMJIAII BapHaHTIIApU TAKIHA]
stunaan [82]. Anoxuma unuiapga [38] ypra OanmaHIMKIard TOFJIM >Koislapaa
MalFyJIOTIAPHAAT JacTiabku, 4-5 KyHWAAa IOKJIaMallapHUd TOfra YHKKyHYa

OakapwiiraH MOKJIamMayiap Japakacu KaTTaiaukiapuHudr 1/3 -1/2 kucmuua
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MACAUTUPHUILI TAaBCHUS KUJIMHAAMW, AMNHU BAKTIAa MOCJAIIUII XKApACHIAPUHUHT aH4a
CWUIMK Keuumura €EpaaMm Oepuil y4yH 2 MapTaIMK MAIIFyJoT/Iap YTKa3uIl
Makcaara MyBoUKIUTH Tabkuaianaau. bomkanapuaa 1350-1750 m Ganananvkka
KyTapwiral coopTywiap Aactiadku 5-6 kyH aaBomujaa rokiaamanu 20-30 % ra,
1850-2100 M Oamanmnukaa sca OupuHun xadrtama 50-55% rava macalTupuii
3apypJMru xakuga Xxyjoca uumkapuiaagu [71]. bup katop myamnudnap [22]
oJlIaT/iary IOKJaMajiapHu cakjiad KoJIraH XoJijia Oup Mebépaarud MaiiryaoTIapHU
JAaBOM OTTHUPUIN, [HUIJATHA OIIMPMACIMK MYMKUH DKaHWUHU KaWJ dSTaauiap.
Avipum unapaa [94] 6upunun Tor MIna mmanatau 30-40% rava nacaitupran
X0JiJla IOKJIaMa XaKMHHHM cakjaad xoymil €ku Xarto yHu 10-20%ra, keHuHYaIUK
acTa-CeKMH omMpa OOpHUI MapTH OWIAH KECHTaWTHPHIN TaBCUs KuiauHaau. bab3u
Oup TaaKWUKOTIapAa aHUKJIAHWIIN4Ya, OwpuHud xadtaman cYHr OaszaBuii
mapouTiapra TEHr OYyJraH Ba CIOPTYWJIAD OpraHu3Muja Karra (yHKIIHOHAT
CWDKHMIIUIADHU f03ara KeJNTUpAIuraH I[IHUIJATId MAIIFyJIoT OKJIaMajJapuHu
KUPUTHII MyMKHH. YpTa GaJaHUIMKIArd TOF INAPOWTHA MAIIKJIAp OpacHIar,
IIYHUHT/ICK, Cepusjap Opalufuaard jaaMm oiuil TaHaddycrapuHu y3alTUpran
X0J/1a MalFyjaoT MIMAJATAHUA OIIMPHUII TaBCHsl ATWIraH, OyHra ca®ald Kuinb
KYpcaTUIUIINYA IIyHJAd WII PEKUMH OPraHU3MHUHT TE3JIMKHU OUIUPHINTa
nyHantupwiran (GaonusaTHH OakapWIll YYyH 3axXUpa HMKOHHUATIAPUHU CaKjIad
KOJIUIITa UMKOH Oepaau [61].

AvipuMm Tagkukotumiap [59] Vypra OamaHmIUMKAarM TOFIHM SKOMIIapaa
OMpUHYM KYHJAHOK MaKCHMall IOKJIaMalapHU KyJjlaranigap, OyHJa KyHJAJIuK
Ha3oparT CHOPTYWIAp OpraHu3MHUAa KaHIaaup KECKUH Y3rapuiuap 103
OepramnuruHy Kaiijn sTMmarad. Karop wumuiapna [73] TabKuiaHTaHHUIEK, YpTa
OallaHIMKIArd TOF IIApOWTHAA MAIIFyJIoT okinamamnapuau 50% 1gaH OpTHK
MACAUTUPHII MAHTUKKA MYTJIAKO TYFPH KeIMalau, YyHKA OYHU CHOPTYMIAPHUHT
OalaHIMKIA YTKa3raH BaKTHAA OJQJWTaH MAIIFyJIO0T camapacy OwiaH TYIaupuo

Oy IMaiIm.
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Xo3upru BakTAa VpTa OaNaHMIUKAArd TOF IIAPOUTHAA KEUMHYAIUK
Mycobakanapaa KaTHAIIWII Y4YyH MAIIFYJIOT IOKJIaMajJapuHU peKalallTUPHUILI,
0azaBuil IapouTiapAa Uil KOOWJIUATUHUHT IOKOPH Japa)kacura SpUIIUIL y4YyH
IOKJIamMa MIUIJIaTUHA TOKKA KYTapWIHIITra Kajap OKWJIOHA PEKalalllTUPUO OJIHII;
ypra OGanaHIMKAArd TOF mapoutuaa xadptanuk MI] na MamrynoT roKjIaMacuHU
onTUMal Tap3/Ja HaBOaTiall, TOFIAaH KaWTrad, MAaIlfyJIOT IOKJIaMaJlapUHUHT
XaKMH Ba MIUJATH HUCOATHUHU TYFPU TaHJAII 3apypiuru acocnab Oepuiras. bup
KaTop unuiapjaa [48] kypcaTtuinuiinyga, TOF Ba TEKUCIMKAArd Tal€prapJiuKHUHT
Oupiurura TasHraH XoJjja CHOPTYMJIApHU Tau€piail TU3UMHHHU SPATHUIN JIO3UM,
OyHJla oJlaTjard MapouTIapja KypcaTWiraH CIOpT HaTHXajdapu KYI >KUXAT/IaH
CIIOPTUMJIAPHUHT YpTa OalaHJJIMKIard TOFJIM >KOWiapaa OakapraH MaIIFyjaoT
IOKJIaMaiapy XaKMH XamJa IIUJIJaTH opacujard HaBOaTra OOFIMK OYiHIIM
Tabkuianrad. Tagkukotiaapaa [106] roknama XaxMu Ba MIWAJAATHHUA Kyluagarnya
TakcumIam Takiaud KuiauHaau: OupuHuu ToF MI[ ma — xaxm 100%; mugnat —
nactinabku napaxxanunr 80-85% ua; ukkunun M1 na xaxwm 5-10 %ra ommpunianu,
muaaat 3ca 95-100%uu Tamkun 3taan; yauHdrn M1 1a roxkimaMa Xaxmu cakjiad
KOJIMHAIH, ITUAAAT 3ca Myco0aKa KaTTaluKIapura eTKa3uiiau.

HNxmumra mocnamryB gaBpuHuHr Ouprauu MI] na rokmama xaxkmu 20%ra
nacauTupuiaagy, TOF Tauéprapiurd yuyuHurn MIHMHT mmamgaTd 3ca  cakjad
KOJIMHAIW; UKKUHYK Tekucauk MII ma rokimamMa XaKMH TOFOJIIM KaTTaJIMKJIapura
eTkazwiaan, mmaaar 15-20%ra nacatupunanu; 3-cuga xaxMm 25-30% raua
KHCKapajy, MHIIIaT 3ca MycoOaka KaTTanukiapura etud 6opaau. TagkukoTiapaa
TaXpudaap acocujia MaIFyJIoT IOKIaMaJIapuHA OyHJal TaKCUMIIAITHUHT FOKOPH
camapagopiuru uc6ornad Oepwiran. KeimHuanuk 0a3aBuii IIapouTiapiaru
Mycobakajgapaa HINTHPOK OJTHII Y4YyH Ypra OajaHUIMKIArd TOF IMapoOUTHIA
MAIIIFyJI0T IOKJIaMaJapuHU TaKCUMJIAIl MacajlaCMHU YypraHap OJKaH, ajoxXuja
myarmudaap [51] ypra OamaHmmmkaard TOF IIApOUTHAA ad’dpod peXUMIATH
foxmamaan Oaxkapum BakTuaa (FOKC — 150 3ap6a/mak. rada) XaXMHU cakiad

Koyl €ku 10% raya KyTapuin MyMKHUHIMTHHA KAl 3Taguiiap.
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bup xarop wmyamnudnap HUKIMMra MOCHAIIUII JaBpUAa MAaIIFyJIoT
IOKJIaMallapd  AMHAMUKACH MAacChyIMITIM MycoOakanapja MIITHPOK OSTUII
MyAjaaTiiapura OOFJIMK HKAHJIWTMHM TabKuJjanguinap. Mycobakanap HKIUMIa
MOCJIAIIMII JaBPUHUHT OMpUHYM XadTacura pexanalmTUpuiarad oysica, onataaru
Mycobaka onau Taléprapiurd yTkazuiaau, MycoOakaizapa UKKUHUYM Xa(TaHUHT
OXMpHJA KaTHaIIMJaguran Oynca, OupuHuM Xadrara ypraya rOKIaMalapHU
KUPUTHUIL, UKKUHYM XadTaga 3ca Xyaau wycoOakaonau MI[ nmaru kabu
Tal€prapJMKHU amalira OIIMPHUIL 3apyp; Mycobakanapiaa 3- xadTaHUHT OXHpHUIA
UIITUPOK  OTUII  Kepak  Oyica, [OKJIaMaHW  Kydujaruya  TaKCHUMJIAII
pexanamtupunagu: - xadpra — VYpraua roknamanap, 2- xadpra — 0OKOopU
Japaxajgard  okigamanap, 3- xapra — wmycobakaonau MIl.  bomka
myasmadaapauar  ¢ukpuda [70], TEKUCIWK IIApPOWUTHIATH MAIIFYJIOTIAPHUHT
nacTiabKyu KyHJapuja oKJiaMa Xa)KMH Ba IIMIJATHHU OUpMyHYa TacaTHpraH
MabKyn. Anoxuaa unuiapaa [31] mwyHgaid mynoxaszanap yprara TanuiaHaad: TOF
MIAPOUTHIATH MAIIFYJIOTIApJaH KYIPOK caMapa OJUII YUyH UKIMMIa MOCIAIIHII
JaBPUHUHT OWpUHYM XadTacuna yHHHT MIMAJATH €Tapiuyda OKOpU OYIuIIH
JIO3UM.

Myannudnaap UKIMMIa MOCTAIINII J1aBpUIa CIIOPTUYMIIAPHUHT MaXCyC HII
KOOWIMATH AMHAMHUKACH XYCYCHJIa XaM Kapama-Kapiiud (GuKpiap Owaupaauiap.
bup xarop myammdaap [94, 117] Tornan Tymrad, gactiabku 2-3 KyH MoOaliHH 1A
Ba MKJIMMIa MOCIAIIUIIHUHT 12-KyHHJIaH KEeWWH Wl KOOWIMSTH OIITaHIUTHHU
Ky3arramiap. Myammdnapauar Oomka rypyxu [43, 56] Torman Tymirad,
JacT/Ia0KK KyHJIAp WYUJA W KOOWIHMATH CyCaTaHIUTHHHU, UKKUHYA Xa(QTaHUHT
Oomuaa 3ca KyTapuiaa OONUIATaHIUTHHY Kalj dTrannap. Amoxuaa unuiapaa [89]
HaTwXanap TOFJaH KalTraHjaad cyHr 14-, 23- Ba 42-xkyHnapja sSXIIWJIaHTaHIUTH
aHWKJaHTaH. byHWHT yctura, ypra OanmaHIMKAArd TOF IMAPOWTHAA YTKAa3WJITaH
MaIIFyJIOTIAPHUHT M3KOOUN camapacu 3,5 oifraua cakiaHuO Typaju.

OHr kyn coHld Myauudrap TOFAaH KaWTray, erapauda OajaH

HaTWXKajgap KypcaTHill MyMKHH, J€raH siroHa (ukp Tapadaopu XucoOjaaHaauiap.
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4-7- KyHInapAa CHOpPT HII KOOWIMSATHHUHI MacaiuiM Ky3aTwiaau. 8-12 kyHaaH
CYHT KYpcaTKuwiap SXIIWIaHUO, MKIUMra MociamuimHuHT 20-21- KyHHOa SHT
oKopu papaxara eraau [98]. Illynra acocnanu®, wmyamiudaap ukIuMmra
MOCJAIIUIITHUHT facTia0ku 10 kyHu MoOaliHuIa MaIIFyJI0T *KapaéHu Ma3MyHUHU
Y3rapTUpUIIHN Takaud Kuiaawiap, OyHIAa MAIFyJIOTHUHT XaXKMUHU JESpIU
y3rapTupmaraH XoJjja MUAIaTHHU TacalTUPHII Kepak, Aed Xxucoonaiaunap.

Nnmuii-ycynuit anabuérnap Taxjauiv OpKajad MabiyM OYIuIInya, MKIMMIa
MOCJAIINII  JaBpUja CIHOPTYM Ul KOOWIMSATHHU OIIMPUII Yy4yH ypTa
OaJlaHIMKIAr TOF IIapouTiIapuiaH (oWganaHuil MyaMMOCH KEHI Ba Xap
TOMOHJIaMa VpraHuiaran OYynau0d, Trapyu ajoxujaa MyTaxacCuciap MallFyJoT
IOKJIaMaJlapUHU TaKCUMJIAII Xamja CIOpT M KOOWJIMATH NMHAMHKACU XyCyCHJa
3UnAUATIN  Qukprap  aiftran  Oyicanapaa, KYNruHa — MyauTUQIapHUHT
XyJocalapuaard yXmani ;KuxaTiap Ky3ra TaluiaHa/Iu.

bupok ypra GamaHmMKaard TOF MIAPOWUTHIATA TaUEprapIuKHUHT MyaisH
MycoOaka (aonusATHIAH  @XpaTWiraH XojAa Ky3aTWIWIIM  YTKa3uira
TaAKUKOTIAPHUHT KUIUN KaMUWIUKIApU 1e0 xucoOai 3apyp. X03Upru BakTaa
EHTWJI aTJIeTHKa, Typilapu Oyiinuya Oapya Mukécmaru mycobdakantapja HIITHPOK
STUIIHUHT aHWK MYAJATiaapu KypcaTWIraH TaKBUMHUH CHOPT TanOupiapuaa
OapkapopJalyB Ky3ra TalulaHMOK/Ia, OM3HUHTYa, Oy CIIOPTYMIAPHU MaBCYMHHHT
acocuii MycoOakayiapura OeBocWTa TaWépiaHUIIM OOCKMYMIA AaHUK BaKT
yrnuamiapuHd Hazapjaa TyTraH xojja ypra OanaH/IMKAArd TOF IIApOUTHAAH
doiinananun ycTuaa TaAKAKOTIAp YTKA3WIWIIUHU Oenrunamu Kepak. byryHru
KYHJla €HTWJ1 aTJICTUKAYWJIAPHUHT MAIIFyJIOT XKapa€HUHU TOF IIAPOUTHAA TAIIKUI
STUII OWiIaH OOFNIMK TAIKUKOTIAP MYK JeHuIl MyMKUH, Oy 3ca OM3HMHT KEWHHTHU
UIUTApUMU3 UYHATUIIIMHT aHUK1a0 Oepam.

MycTaku/ v TONMHPUKIAPH
1. YXucmonnii cudarnapra kuckada rapud 6epunr?
2. VNKaHMAT TaKUKATNK XaKMUHHE H30XJIaHT?

3. Apanam a’po0-aHa’pod roKiIamManapHu OOFIUKIUTUHU U30XJIaHT?
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4. HKHI/IMFa Mocjamunrga OoNIIaHFHUY IOKJIaMa XAKMHUHHA aHI/IKJ'IaHF?

5. CnopTuniapHU Uil KOOWUIUATH Kaicu xadTagaH omud 6opanu?.

Bynum 0yiinua xyJsocaJap

Maskyp MyamMo Oyiinya onu0® OOpuiraH MIUIAPHUHT XOJATHUHHU TaXJIUI
OTUI HATWIXKACHAA MabiIyM OYIIuKH, MyTaxaccuciaap Ba OJUMIIAPHUHT
CIIOPTUMJIAPHU TOF IIAPOUTHAA XaMmJa YJIAPHUHT UKJIUMIra MOCJAIlyB JaBpujia
Tal€pJiall MyaMMOCHUTa KU3UKHUILIN OPTIU.

Vpra Ba GanaHm TOFIap LIAPOUTHAA MAIIFYIOT >KAPASHUHH TALIKUI THII
Macajajgapy KaTta axaMHusT KacO 3TaéTranu, I0KCak CIOpPT HATHKaJIapyra SPUIITHUII
yU4yH HUYHITHpWITAH sHaJa TabCHpYaH, caMapalid HYJUIapHU HILUIA0 YMKUAIITHU
Makcaj Kuiub oylaéTraHu aHuK.

MyamMMoHu Yprauuin OusiaH OOFIMK agabuétiap o030puaa KEITH-pUIraH
MabJIyMOTIIapra TasHUO XyJoca KUJIUII MYMKHUHKHU, TOF IIAPOUTH]IA CIOPTYMHUHT
MOCJIAIIUII  Macajajapu erapiiiya YpraHwirad sMac. AaOuérnap TaxjIwiu
HaTUKaJTapUHUHT KypcaTHIlNya, KYIIr'MHa MyTaxaccuciuap CIOPTYHU
OpraHW3MUHUHI TOF WIAPOUTHra MOCJHAUIyBUM XamJa Xap Xul KaTTajJuK Ba
UYHamuIaarn KUCIOpOJ TAaKYMWJUIUTH Ba MacT arMocdepa OOCHUMH SHI MyXUM
JUMUTIIOBYM OMWJIM OYJTaH MAIIFyJIOT >Kapa€HUHM KypHUII Opacuja YXIIAIUIUK
MaBxXyn ne0 xucobmakaunap. Arap Xap MKKajga OMUJI OMp BaKTHUHT y3HIa amal
KWICA, SbHU TOFJIM KOWJIap/Aa CIOPTYH 3YPUKTUPYBYH KUCMOHHUN (HaonusaT Ounan
IIyFyJUTaHCa, MAIIFYJIOTHUHT (U3HOJOTHK TabCHUPH JICHTU3 cCaTXHJarujaaf

KYWIHPOK OYIUIIN aXMHUAT Kacoh 3Taju..
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TEKUCJIUKIA BA TYPJIM BAJTAHJIMKIAATI'A TOF IHAPOUTHU/IA
CHOPTUMJIAPHU ®YHKIIMOHAJ ®AOJUIMTMHUHT Y3TAPUIINA
Peixa:

1. Texucnukaa Ba yTpaw OalaHIUKIapAa CHOPTUYMIAPHU (DYHKIIMOHAT
(aoJITUTMHUHT Y3rapuIly.

2. CopT4MJIapHU THHY X0JIaT/a YIIKa Xa)KMUHU aHUKJIALI YCYIUIApH.

3. CnopTtuunapau Haac CypbaTUHUHT XyCYCUATIAPH.

4. Cnoptuun Ba YKyBUMJIApHM OasiaJyIMKKa MOCJAIIYB JUHAMUKACHIA
CHOPTYMJIAP UL KOOUTUSATHUHT XyCYCHSITIIApH.

5. Tor wmapoutunuar 1500M OananaIMKAa  CHOPTYMJIAPHU  WII
KOOWJIMATUHUHT TabCUPH.

6. 2100Mm OGanaHavkaa CHOPTUYMIAPHU MOCTAIIYBAA WII KOOWJIMSTUHUHT
y3ura Xoc XyCycHsTiiapu.

7. Cnoptud Ba YKyBUMJIApTa MEbEPIAHTaH >KUCMOHUHN IOKJIaMallapHUHT
KETMa-KETIUK aXaMUSTH.

8. 2400mM OanmaHIIUKAA CIIOPTYMIIADHUA (DYHKITMOHAT XOJIATIIAPUHUHT Y3HUTra
X0C XyCYCHSITIapH.

2.1. CnopTYUIAPHUHT TEKUCIUKIATH PYHKIHOHAT Gaoiuru

Typau G6ananaavKIapa HHCOH OpraHU3MU/Ia 103 OCpHIIM MyMKHH OYraH
GbyHKIMOHAN Y3rapuiniapHd XpcoOra oiu0, kymumwimmk myamadiaap [65, 66, 67,
68, 69, 84] Tor OanaHIUKIApUHU KyHugaruda TacHUGIANIHA TakIud Kumaaumap:

1) Texucnuk — nenrus carxuaad 560 m.raga, PO, — 160-150 MM.cuM.ycCT.;

2) Accu tornap — 500-1000 m., PO, — 150-140 mm.cuMm.ycT.;

3) Mact tormap — 1000-2000 m., PO, — 140-125 Mmm.cum.ycr.;

4) Vpra 6ananm Toenap — 2000-3000 M., PO, — 125-110 MM.cHM.yCT.;

5) banann tornap — 3000-5000 m., PO, — 110-85 Mmm.cuM.ycT.;

6) AnbnuHuctiapra xoc Oamannnu tornap — 5500-8880 m., PO, — 80-50

MM.cuM.ycT. Tor OanaHnnukiIapuHUHT OyHAaill TacHu(uanumunHu O6u3 OKCOWH,
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Xypraiizop (menrus carxuznan 1800 m Oamannnukna) Ba YUertaHzop ToFnapuaa
(2100-2400 M OanananuvKiaa) OJIMHTAH MabIyMOTJIapHM Oaxojamijga XucoOra
OJIJTUK.

CamapkaH] 1maxpu JEHTU3 caTXuJaH 665 M OanaHIMK/Ia Koiamrad. by
OanaHIMK IIaxap axoJiMCura yMyMaH Xeu KaHaail tabcup kypcatmaiau. 2003-
2007 innapaa €3 oiapuaa xaBo xapopatu cosiga +35 +40°C raua etud GopraH.
[IyHuHr y4yH KyNTMHA Ha30paT TaJAKUKOTIApU HUIHUHT 0axop Ba Ky3-KHII
MaBCyMIIapuJa YTKa3WITraH, TEKIIMPUIYBUMIIAD 3Ca TOFJIapra UYMKHILJIAH aBBaJl
spTasiab, SBHU KyH HCHO KETTyHUTra Kajap TEKIIMPYBIAH YTKa3WiIraHiap.
Xypraiizop Ba Yeranzop (Oxcoii, kucman XKowm Tornapu) nenrus carxuaad 1800-
2450 m Oamanmmukaa okovamraH, Oy ypragsa 600 MM cuM.ycT. Oapomerp
6ocuMHra MOC KeJaaH.

TagkukoTIap y4 XWI IIApOUTAA YTKA3WIAH: 1) TEeKUCITUK IapouTHaa; 2)
CHOpPTYHJIAp Xap XWJI OaNaHIUIMKIArd TOF XyAy/ulapura 4MKKaH BakTiapaa; 3)
yJlap TEKUCIMKKA KaWTUO Tymiray.

VIiKka XaxMIapu Ba CHFUMIApH Taliky Hadac QYHKIMACHHUHT KYPCaTKNUM
XaMm/la YHUHT (YHKIMOHAJ MMKOHUSTIApH Xakuja (DUKp IOPUTHUII ME30HJIapH
cudaruga dakar cTaHaapT MAPOUTIApAA TYIUFUYA, YIIKAHUHT KOJIUK XaKMHU Ba
YyMYMHUM CUFHMHIada aHUKIAHUO, TEKIIUPWITaHUAAH KEWMHHTHHA (U3UOJIOTHK
KuiiMaTra sra 6ynaan. Yika XaXMIapd TAlIKM HaGaCHUHT BEHTHUIALHOH XaKMHU
kabu Oomka ¢GyHKUMsUTap OWiIaH OOFIMK paBHUIAA VI4aHWO, Ky3aTwica, sHaja
KaTTapoK KUiMat Kaco sTaju.

MybTanmun TUNOKCUSHUHT Tamkd Hadac xapaCHIapura TabCUPH
Camapkana MaXpUHUHT JOUMUNA axoJIHUCH OYJITraH CHOPTYIIIAD YUyH MEbEpPIapHU
Oenruaii, COFJIOM WATUTIAPHUHT YTIKa XaKMUHU aHUKJIANI Y9yH Ypranuian. 3.1-
KaJBajja JAacTiald JaM OJiraHJaH CYHT YTUpraH Xojja YJIYaHraH TEeruIuIn
MabJIyMOTJIap KEJITUPUIITaH.

CamapkaH] maxpuja JAOUMHE SIIIOBYM €HTWJ aTJIETUKAuuWjaap ydyH Ou3

KyJira KUPUTITaH ypTaya MabiIymMOTJap CHOPTYHJIAPDHUHT €ETraH XOJIATH YYYH
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anabuétnapna OepuiiraH MablyMOTNapra >kyaa sikuH. TadoBytinap dakat xaxm
Ownan OofnuK OYnuO, ynap TEKIIMPYB BaKTHAAa TAaHAHUHT XOJaTH OWiIaH OOFJIUK,
YyHKHU €TraH XoJjaTaa Hadac oauil CUFUMU YTupran xojataarugad 300 mi1 opTUK
Oynaaun. by MabayMoTiapHu —Takkocham  2.1-aiBanjard - pakamilapHU
OPKAKJIApHU YTUPraH XOJaTH YUYH YVIIKa XaKMU MEbEPIIApHU.

CranmapT OFUIN KaTTAJWTHd XATTO TEKIIMPUIYBUMUIAPHUHT OUp TYypiu
KOHTUHIGHTH Opacuaa XaM JKWIAWK TeOpaHuuuiap OYJIUIIM MYMKWHIUTHHU

KypcaTaJu.



CrnoprynJIapHMHI YTHPIraH X0JATHAATH YIIKA Xa:KMHU
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2. 1-orcaosan

(n=78)
K¥pcarkuunap X +o +M
Emm 21,0 2,2 0,3
Byitu (cm) 167,3 6,0 0,9
Baznwm (xr) 69,5 7,5 1,2
VTC 3apypwii (11) 4,04 0,32 0,05
VTC xakukwuii (;1) 4,28 0,57 0,09
YTC zapypuii % na 105,0 10,0 1,6
HX (1) 0,5 0,15 0,02
HC (1) 2,74 0,56 0,09
HYU3X (1) 1,47 0,28 0,04
KX (1) 1,24 0,20 0,03
®KC (1) 2,71 0,36 0,06
VYC (n) 5,52 0,64 0,10
iggl ¢100% 22,7 3.4 0,5

Texucnuk mapoutuna spkakiapaa Y TCHUHT XaKUKUI KaTTalUTH 3apypuid

VTCra xyna skun. Mewépaa nadpac curumu (HC) 75% Hu, Habac YHKAPHITHAHT

3axupagaru xaxmu sca (HU3X) TupUKIMK CUFUMUHHMHT 25% HHM TalIKWI 3Taiu.

bupox HU3X Oup Typiau Kummiap KOHTHHTEHTH Opacuja XaM, XaTTo OuTTa

KUIIMHUAHT y3WJa XaM YHUHT TyTTaH XoJlaThura Kapa0d aHyarmHa TeOpaHuIIn

mymkuH. [y cababmu Typran xonatman &rran xonatra yrranga HU3X 600-900

MJI Ta Tacaiiuim MyMKHH, Oy quadparMaHUHT KYTapUINIINA €KW YIIKAHWHT KOHTA

TYIUIIUAATY y3rapuniap Ounad OOFIIUK.

Wnrapu Hamp stunarad unuiapia Koiaauk xaxm (KX) VTCra uuc6aran

douz xucodbuna 20% mpan 38% raua teOpaHraH. bupMyHua KEHHMHPOK COFJIOM
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KUIIWJIAp YYyH KOJAUK XaKMHUHI €lira OOFJIMK MEbEpIapu aHUKIAHIu. by
KATTAJIMK ypTadya Kyhujaaru KkumMariaapra tesr: 18 émpa-1,19 a; 30-50 émpa- 1,23
1; 50-60 émpa- 1,44 n; 60-70 €mpa- 2,15 1. By KOIAUK Xa>KMHUHT VTC ra smac,
OaJIKM YIIKaHUHT YMYMHI cuFuMura Hucobatan gous xucoobuna udoaaiaHaau

I?CB ¢ 100%

iON

Maskyp HUCOAT eTapyinya 0apKapop KaTTaJuK OYIu0, COFJIOM KHUIITMIAP
yuyH 20-30% HM TamKkuia 3Taau Ba €11 OpTraH CalvH y Xxam omubd 6opasu.

bu3z onran mabnymotnapra kypa, 20 €mpaH omraH spkakiapaa KX
Mebépaa yprasa 1,24 + 0,03 n Hu Tamkun kwiagum. bymna sapypuii YTC
KaTTanmury spkaknapaa 4,04 + 0,05 1 ra TeHr Oymamu. YIKaHUHT yYMyMHid
curumura (YYC) kencak, y Hadac curumu kuitmatn (HC) xamaa (yHKIHOHAN
kommuk curuM (OKC) imrmnancunan uGopar Gymamu. Dpkakmapaa Y'Y CHHUHT
MebEpHil KaTTanuknapy 2.1-xaaBanga kentupuiarad. YYCHUHT CIIOPTYMIAP YUYH
sapypuii karramuru 3apypuii YTC man dopmymsa [117] acocuma xuco6mad
YUKAPHUIIIN:

VTC=VTC x 100

by 15-34 é&émummap rypyxu ydyH OYnu0, yHIA COFJIOM KHIIUJIAP

YIKAaCHHUHT YMyMHI CUFUMHU Xuco0nad uyukapwiranugan = 20% ra orumm

MYMKUH.

2.1.1. Texkucnuk wiapoumuoa cnopmuuIapHu 6eHMUIAUUSA
XAHCMAAPUHUHZ XYCYCUAMIAPU
Bentunsauus ~— Xaxmiapu — aHya  y3rapyB4aH — KuiMarimap — Oyimo,
OPraHM3MHUHT TaIlllKW Ba WYKH KYy3FaTyBUWJIapura >xaBoOaH Oepaaurad
peaknuscura MyBOGUK Ta3 aJIMalldHyBUHUA TabMUHIAmn. BeHTwrsmms
XaKMIIapu Hadac CcypbaTH, YyKypAUTH €KW YJIApHUHT YUFYHJIUTH XHCOOUTa

Y3rapuiy MyMKUH.
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Bentunsuusa nadac cypbaTu Ba UyKypJWTH, NaKUKAUIUK Hadac Xaxmu

(JIHX) =xamma kuciopoa wuctebmonu (O.M) Vymuamnapu Oyiinya OU3HUHT

TAAKUKOTIYWIIAPUMHU3 CHI'WJI AaTICTUKAYWIIAp YCTHUIAAd THHYWIMK XOJaThJa Ba

YIyamMiIM )KUCMOHUH t0KJIamMa Oepuiiral BaKTAa YTKa3HIIu.

2.2-ocaosan

Camapkana maxpujaa smoBYM (IIaXap aX0JHUCH)- CIOPTYHIAPAA

BeHTWIsANUA Xa:xxkMu (BTRS) Ba kucaopoa ucresmosiu (STPD)

KYpcaTKH4JIapH
(n=78)

K¥ypcarkuuiap X +0 +M
Eum 21,0 2,2 0,3
byiiu (cm) 167,0 6,0 0,9
Basnu (kr) 69,5 7,5 1,2
Momnorpamma Oyirda TaHa CUpTH (M ) 1,7 - -
JIHX 3apypuii (1) 5,5 0,4 0,1
0. 3apypuii (M/1aK) 220,0 18,0 1,8
KU 0O, 3apyp (mi/m) 40,7 - -
Hadac cypparu/naxk. 15,5 3.4 0,5
Hadac aykypauru/mn 468,0 138,0 22,0
JHX (1) 7,2 1,6 0,2

Camapkann m. mapoutuga cnoptumiap (n = 16) ycruaaru TaakukoTiaap
€3-Ky3 oWnapuaa YTKa3wiau, OyHIa TEKIIUPHIYBUM Kpecilola THHY XOJaTia
VTupanu (CysSsHYUFH TYIMIUPIIITAH KPEClo), XaBojaH dpkuH Hadac omaam ( 2.2-
JIHX Ba

KaTTaJuKIapura Kaparaiaa OMpMyHYa FOKOPUPOK OYIMO YWMKAH, JEKWH OJWHTaH

JKaJIBa). O,  OKCOWHMHT JOMMHNM axOJdHMCH VIKa XaXMH

MabJIyMOTJIAp TEKHUCIHUK aXOJUCU YUYYH HYN Kyluinaauradn tedpaHunuiap Mebepu

gerapacujaH Tamkapujaa sMmac. KypcaTKudiapHUHT Kaiija JTuiaran Oup Kajap
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IOKOPUJINTH, a(THIaH, TaAKUKOTIAPHUHI acOCHH aJMallMHYB IIapOUTHAA 3Mac,
KyH ypTacuja, Tylira Kajaap KACKa JaM OJMUIAAH CYHI YTKa3WITaHJIWTK OuiaH
O0ornuk Oynca kepak. byHnail MabiymoTiap Taxpuda UINTUPOKUYMWIAPUIAH TOKKA
KyTapuiuiiradya oiauHran 6ynu6 (2.3-xaasan), yiaap Oananaivkaa OViarad BakTia
Ba TOFJaH TYILTray, SXTUMOJIM OYJraH OFMIUIAPHU KY3aTHIL YUYH alOXUa Iypyxra
QXPATWITAH d1U.

2.3-o1caosan

CamapkaHa mIaxpuaa CIOPTYWIAPHUHT THHY X0JIATAArH TAIIKK Hadacu

KATTAJUKJIAPH Ba KYpcaTKUWiapu

K3¥pcarkuunap X +o +M
Texmmpuiraniap MUKIOPH 78 - -
Emm 21,0 6,6 2,5
byiiu (cm) 168,0 6,8 2,6
Baznu (kr) 69,5 8,2 3,1
JHX 3apypuii (1) 5,7 0,4 0,1
0. 3apypuii (Mi1/1aK) 230,0 15,6 6,0
0.1 3apypuii (M/m) 40,4 - -
Hadac cyppatn/max 12,4 3,2 1,2
Hadac aykypauru/mn 526,0 150,0 56,0
JHX (1) 6,5 0,8 0,3
0.1 (mi1/naK) 258,0 19,0 7,3

Texucnuk mapoutuna (Camapkang 11.) Tamku Hadac QYHKIUSICUHU
TaBCU(DIIOBYM MabliymMoTinapra sra Oynrau, 6u3 Camapkangma (C-1) Tokka
KyTapuwiryHra kagap, XyprawWzopra KeJlraHjaH CYHI OUpPUHYM Ba KEHUHTH
xadpramapaa (X-1, X-2, X-3) 78 nadap CHOPTYMHHU TEKITUPYBIAH YTKA3IHK.
Crnoptuunap THHY XOJIaTJa TEKIIUPWIAH, YIAPHUHT apuM KYpcaTKAWIaApHU 3ca

VIraaMiu )KHCMOHUHN FOKJIamMa OepuiiTaH MmanTaa Kax STUIIH.
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2.3-)KaBaJIHUHT JanonaT Oepuinya, 3pkakiaapaa TuHy xonataa JJHXHuHT
doH kypcatkuwiapu O6anana xucobianaau (3apypuil karranuk 5,7 + 0,11 Ba 4,9 +
0,2 1 ra Hucbaran 6,5 + 0,3 1 Ba 5,6 = 0,3 1 MyBOPUK paBuIILIa).

Okcnienuuus ab3osapu kednHuanuk 1800 M OGanmanjmukka Xypraizopra
KenTupuiauiap, 0y epaa 6apomerp Oyiimya G0CHUM TEKHCIMKAArWJaH aH4ya MacT
o0ynub, ypraua 600 MM cum. ycr. ra TeHr sau. CamapkaHjaja SIIOBYWTIAP
(copTunnap) yuyyH OOCUMHHUHI Y3rapuily aHya ce3ujapid CyObeKTHB Ba
OOBEKTUB pPEAKUUJIAPHUHT Ky3aTuiauimura cabad Oynnu, uynku Camapkanpana
ypraua 6ocum 700 MM CUM. yCT. Tra TEHT.

Mynpait  kuaumb, eHrwn — aTiieTUKauWiapAa TEKUCITUK — IapouTHAA
(Camapkann 11.) 6u3 yadaraH yrka XaKMH Ba CUFUMIIAPH, ITYHUHTNIEK YIapHUHT
HUCOATH KYpcaTKU4WwIapu MyailsiH mMebepiapra Moc Keiaubd, OJaMHHUHI Ba3HU Ba
émmra OOFJMK SKAHJIWTH MabiayM OYynau. OIUHTaH MablyMOTIap AacTiaOKu
Kypcarkuuiap XucoOnaHuO, ylapHU TEKIIUPUIyBUYHIApAAH ypTa OallaHIuKIArH
Xama OallaH[ TOFJIM >KOWJIapja OJMHTAaH YNKa XaXMU MablIyMOTIapu OwWiaH

COJIMIITHPUIIT MYMKHH.

2.2. lenrn3 carxuaan 1800 m 0ajiaHIJIMKKA MOCJIALLYB TUHAMHUKACH/IA
cropTYmiIap pyHKIMOHAJ X0J1aTH Ba UIII

KOOWJIMSATHHUHT XyCyCUSTIAPU

by 6ynumaa 6u3 onub Goprad TagKUKOT MabJIyMOTIApH KenTupuiagu: 1)
1,5 oif maBoMmuga THUMOKCHUSATAa MOCIANTYB OOCKHUWIAPHUHHU YTaraH CIOpTYUIAp
103acuad Ba 2) OKcoil KAIUTOFUAa OMp WIIIIaH y4 Wuiraya simarad spKakiapaan
nOOopaT TEKIIUPWITYBYMWIAP TYpyXJIapy 103acujiaH (epiu aXxoJn).

Crnoprunnap OockmuMa-00CKMY  TEKIMUPHO  OOpWIAW:  TEKHUCIUKIA
Camapkann maxpuna- Hazopat rypyxu (C-1), nenru3 carxugan 1800 wm
Oamangukka - Xypraizopra KyTapwiran nactiabku kyniapnaa (X-1), eHrun

aTJeTUKauuIap ypra OanaHJIMKIard TOFJIM KOMIapra KelraHuHuHr 3 —xadracuaa
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(X-2) Ba 6 — xadracuna (X-3). Camapkanjga TOFlaH KaWTraHJaH KEWHUH JapXoJ
Takpopui TaAKUKOTIap yTKazuia Oonutaau (C-2) Ba Xxap oifa Kailtapwinb Typau
(C-3, C-4 Ba X.K.).

Cnoprumnapaudr aeHru3 carxujgan 1800 M OamaHmMKKa MOCHAIIyBU
JUHAMHKacHUIa YIKa XaXmiiapuja IIyHaal OanaHIMKAA sall JaBOMUMIATUTA
OOFNMK paBUIIIa Y3Ura Xoc Yy3rapunuiap o3 Oeprannuru aHukiaanau. 1800 m
OanaHIMKKa OMPUHYM MapTa KyTapwiraH CropTyuiapaa OUpUHYM YH KYHJIHUKIA
VTC xarramuru gesipnu ysrapmanu. Hadac xaxmu cesmmapiu ormmu (0,72 1).
Hadac yukapumauHr 3axupa xaxxmu oupmynua nacaiiau (1,38 + 0,11 1), mryHuHT
xpcoOura YrnKaHuHT KOJAMK Xaxkmu optau (1,38 = 0,18 1). Cnoprunnapaa ymnka
XKMJIApH JUarpaMMacuJiaH MabiyM OVIuIIn4a, TOKKA KYTapWIMIIHUHT 6-
xadracuna (X-3) nenru3 carxugan 1800 m GamaHmIMKIA KOJJIUK XaXKMHU YpTaua
1,56 n ra etnu, yaudr gactinabku kartamuru (C-1) 1,5 n ra tenr sgu (P<0,05).
Adtuman, Oy VTC cakna® KONUHraHu XoJjia (VTC, oJ1aTna, opTaan) VY Cuunr
olIMIIM Ba Hapac curumu OuiiaH Hadac YUKAPUIITHUHT 3aXUPABHIM Xa)KMU Opacuia
Xa)KMJIAPHUHT OUp KaJap KaiiTa TAKCMMIIAHUIIHM OuiIaH GOFIHK Gyiica kepak. Ypra
OaJlaHIMKIArd TOF IapouTHaa Hadac XaKMH KaTTaIUTM OpTraHuya KOJIH.
KX/VYC HucOaTuHUHT dousn 19,4 nan 25,3 raya omau.

1800 m Oamanmmukna croptamiapHuar HU3X kaTTaiuru TeKHC-JTUKKa
KaWTryHra Kajap nacTiuruya cakiaaHu® Typau. by makcuman nHadac 4ukapwuii
aMaJIMHUHT YCKJIAHTaHIUTH OwnaH OorimK OYnub, OanmaHIMKIA KYKpak
KaQaCUHUHT MablyM MyaiaT Oup 03 “mumran’nek OYnu0d TyroNMUIIMra Moc
KeJaJIu.

VIka XaKMIapUHUHT GaaHIMK 6MIaH GOFIMK Y3rapHIIapy oup Huiian
CYHI €Hruj aTjieTUKadwiapaa Xypra3zopra UKKMHYA OOp KYTapuiaull BaKTHAA
Kky3atuwinau. Mkkuaun 6op 1800 m Oamanmkaa OYiraH TEKIIMPUITYBYMIAPHUHT
yoKagard KOJJIWK XaXKMU OPTTaHJIWTHHHU KYpPCAaTyBYM CTATHCTUK SKUXATIAH

WIIOHWIM MabJIyMOTIAp KEJITUPWITraH. WKKWHYM SKCHEAUIHS TaBOMHUIA KOJIIUK
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XQKMHUHT OPTHUINM XyAAW OWpUHUMCHAATU KaOu pyud Oepau, JIEKUH SKKOJIPOK
Ky3ra TalllJIaHIH.

ynpait Kuaud, YOKaHUHT YMYMH CHFUMHUHU OUpP 03 OPTUIIN Ba MYXUMH,
XOKMJIAPHUHT KalTa TaKCUMJIAHUIIY XUcOOuUra YTKa KOJJIUK Xa)KMUHUA OUIUPUILTA
UYHAITUPWITaH YyIKa XaXMIApUZard OKOpHWAAa TUIra OJIMHTAH Y3rapululapHU
MYbTaJIUI TUIOKCHSTA KkaBOOAH TallKK Hadac annapaTMHUHT KOHYHUH peakuuscu
ne6 xucoOiaml jJ03uM. bupuHuM YH KyHIHMKAA 3ypra ce3ulll MyMKHH OyiraH Oy
y3rapunuiap OallaHJIMKAA YTKAa3WiIraH OJITUHYM XadTa oXupuaa sSKKOI Ky3ra
TallJIaHAaIUTaH XoJira KeJau. Yiap ¥3 Xonura KauTyBuu y3rapuuuiap, Ou3 TOrAaH
tymragaad cyHr 10-15 cyrtka wumpa Oapua ynka XaKMIAPUHUHT JacTIaOKH
KaTTaJIMKJIapura KauTranu Xakuaa aiTuo YTraH d7ukK.

Anabuérnapaa TOKKa KYTapUIUIIHUHT OUPUHYM KyHJIapuia VTCHunr
nacauIM XaM/Ja UKJIMMIra MOCIIAlTaH CallH YHUHT OpTHO OOpHUILIM KAkl STUIraH
sau Ba Oy XKynma TYFpu. bupok ymyanuiapau oiau0 Oopuill BakTuaa OapomeTp
6ocumura (BTRS) kapab xapopat Ba HaMrapumiink KypcaTKuujapura Ty3aTHIILIap
KupuTHIll Oy KaTTa TagoBYTJIIApDHH KUIAUN paBuilga ‘‘Tekuciiad” robopanu. by
Camapkann Ba Xypraiizop mapouTujaard OW3HUHT  TaJAKUKOTIApUMH3AA
Kyprasmainau Tap3ja Kailj stuiarad 3au. MacanaH, TekmupuiyBur b-B = (21 €m)
tabunit YTC 4180 ma ra tenr 6yau6, BTRS mapontura Mocia® TysaTuirasia
(4180x1059), y 4430 mn vy tamkua 3tad. byamga 250 mu mu tadosyt (4430-
4180=250) Camapkany mapoutura MyBohUK Ty3aTHIl Ounan OapTapad KUITUHIH.
Xyaau 1y TeKIUpUiayBYn Xypraizopra KejaranjgaH 3 KyH yTrad, XyAad 11y epla
6upMyHua mactpok Y TC Tabumii KaTTanuruEM HaMoiuI >TaM - 3740 mor. BTRS
apouTIapura Mociad Ty3aTWJITaH SHT CYHITH XXM 4290 M HM TalIKui 3THO
(3740x1145), Xypraizop mapouTiapura MyBopuWK Ty3aTuin Owian OapTapad
kunuHaaurad 550 M TadoByTra sra 3uu (4290-3740=550).

ynnait kunub, Ma3kyp TeKmupuiayBYMHUHT Camapkan] Ba Xypraizopaa
(Okcoii  Tormapn) Kypcarran YTC KypcaTkmwiapm opacujaard TadoByT

ty3arunuapcus 440 v v (4180-2740=440), ty3aTtunuiap Ounan sca 140 mi Hu
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(4430-4290=140) Tamkun >tau. banaHanukka KyTapuiraHaad KeHUH NacTiaOKu
xadranapra YTCHuar 140 my ra Kamaiimmm Tamky Hadac anmapaTHHUHT
THTIOKCHS Ba THIIOKCEMHATA (DU3MOJIOTHK peaKiusacy ounan 6ormuk, Y TCHuaT 440
MJI ra KamaluIiy 3ca Hadac oM OpraHIapUHUHT PeaklUsICU OujiaH, ITyHUHTICK,
aTtpod MyxuTIaa xapopart xaMmJia 00CUMHUHT Y3rapuiuiapu Ouiian OOFIUKIUD.

Xypraitzopna omuaran  ATPS Ba BTRS VTC xypcaTkmunapunu
Camapkanyn OujaH TakkKociaraujaa, opajaard TadoBYT KyJda KECKHH OYIraHIUrd
KypuHuO Typubam. I'mnokcus Ttabcupu octuaa YTC Ba Gomka yrka
xaxkmmapunaru yirapunuviapapu BTRS mapoutnapura mocna® Ty3aTuiaraHujaH
KeuHruHa Oaxoyaml 3apyp, YyHKH IIyHJa >KUCMOHUN OMWUIAPHUHT Tas3jap
Xa)KMUTa TabcUpH OapTapad >Truiran 6ymamm.

TexmupunyBYMIapHUHT UKKUHYM Typyxu Okcoiiga 1-3 Hungan OyEH
sSmaérrad €1, COFJIOM JpKakiap YCTHAAa TaJKUKOTJIAp VYTKA3WIl BaKTHIA
OaJlaHIMKIA SKCIECAUIUS ab30JIAPUHUHT YTIKa XaKMJapuja y3rapuiiap COaup
OYJITAaHIMIY TACAMKIAHAM. B Tapkubu Xamaa >KUCMOHMI PUBOMKIAHUIIHUHT
Oomka kypcaTkuuiaapu Oyimua Oy rypyx CamapkaHj axojducHulIaH OViran
cropTymiIapAaH udopat Ha3zopat rypyxura xynaa skut >au (3.4-xansan). Hazopar
TYPYXH, OSKCIEIULMS ab30oJapu xamja 2-TypyxJard IIaxciap/aH OJUHTaH
MabIyMOTJAPHUHT KEITUPWITaH KUECHM KypcaTKuwiapu YpTa OallaHIIUKIaru
TOFJIM >KOWJIADHUHT JOMMHH axXOJUCUTa THUIIOKCHUS yiap OalaHIIuKaa YTKa3raH
Typiii MyAjaatiapia TabCHUp KypcaTUIIM TYFPUCHUIA MYJ0Xa3a IOPUTUIITAa UMKOH
oepam.

MyBakkar rypyxnaH (apkiaun ymapok, OKCOWHHMHI JTOUMHHA aXOJIUCHIA
VTC 4 n rava (3apypuit YTC ra muc6aran 119%) 6ynran. YTCHUHT OpTHIIH
Hadac CUFUMU, ITYHUHT/ICK, Hadhac YUKAPUITHUHT 3aXUPABUI Xa)KMU XUCOOHUTa 103
Oepamu, Oy KyKpak KapaCHHUHT SXIITU dKCKypCUSCHIAH nanoiat 6epaau. byHuHT
yCTUTa, KOAAWK XaxM 1,92 m HM Tamkuia 3THO, MasKyp KypcaTKu4 VVCra
nucbaran 27,4% ra Tenr sau. YTC Ba Konauk xaxmuuur opruiu Y YC uunr 0,67

7 ra omumura oaud kenau. bymapuunr Oapu ynkanuHr ymymui curumu (YYC)
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OpPTHUIIM KYKpaK KapaCUHUHI KEHTalMIM Ba aJIbBEOJISIP CUFUMHUHT YCUIIM OWIIaH
anokagopiauruaan napak Oepagu. bynunr épkun namuiun OKC HuHr Hazopat
rypyxuaarura Hucoatad 30% ra omumuamp.
2.4-o1caosan
Okcoiina noumuii smoBuM 21 Hadap IpKaK KMIIMHUHT YTHPraH X0JIaTAArH

ynka xaxxmu kKypcatkuwiapu (BTRS)

K¥ypcarkuunap X +o + M
Erru 22,0 1,3 0,3
Byitu (cm) 169,0 3,7 0,8
Bazum (xr) 60,0 3,5 0,8
VTC 3apypuwii (11) 4,20 0,17 0,04
VTC xaxukuii (;1) 5,00 0,49 0,10
VTC 3apypuiira Hucbaran % naa 119,0 9,0 2,0
HX (1) 0,65 0,06 0,01
HC (1) 3,37 0,49 0,10
HY3X (1) 1,63 0,25 0,05
KX (1) 1,92 0,32 0,07
®KC (1) 3,55 0,38 0,04
VYC (n) 6,92 0,67 0,15

=0

o ¢100% 27,4 32 0,7

[y Tapuka, TEKIIMPUTYBUYMIAPHUHT UKKHU TYPYXH — CHOPTUMIIAp Ba ypTa
OalaHIMKIAry TOFIW SKOWNIapHUHT joumuil (1-3 iiui) axomwcw rypyxJapu
yCTUJA YTKA3WiraH TaJKUKOTIapAaH OJIMHTaH MabIyMOTIIAPHHU HA30paT TypyxXu
KypcaTKuwiapy OWJIaH COJUIITUPUIN aCOCH]Ia IIyHIail XyJioca YMKAPUII MYMKHUH:
BaKTHHYA SIMMOBYWIAP TAaIKM Hadac anmapaTHHWHT OaJaHIJIMKKAa MOCIANIYyBU
YIKa XaXKMJIIAPUHUHT OPTUIIH (MyaiisiH Japakarada) kedagu. OnTuHun XadTaHUHT

oxupuraya  crnopruwiapaa  ¢yHknuoHan — Koiaauk — cufuMHUHT  (DKC)



55

KaTTaJlalllyBUra oOJu0 KelaJuraH MakcuMal Hadac YUKapUIIHUHT Oup Kajap
YEKJIAHUIIN XaM KAl dTUIIN.

bananyg tornu xoinapaa 1 v Ba yHAaH Ky simarad Kamuiapaa OyHaai
YeKJIAHTAaHJIUK Ky3aTWIMaau, KYKpak Kadacu 53KCKypcuscu Oapkapop (XaTTo
Hazopatr TYpyXH OWjaH COJUINTHUPraHaa, Oup 03 KaTTapok Xam) 3au. bymapHuHr
Oapuacu xamMMa VIKa Xa)XMJapu Ba CUFUMJIAPUHUHT 0a€H STHIITAH U3YMWII OIIMIIH
dboHua aifHU BakTAa KX/VYC dbousnaru HUCOATUHUHT Ycuiy OuslaH Ooupra 13

oepau.

2.3. Tor mapoutuaa (nenrus carxugan 1500 m 6ananInKaa)

cropryniiapia BEHTUWIAIAA XAKMJJIAPDHHHHI XYCYCUATIIAPHA

Xypraizopra sSHT'M KellraH ailpuM cropTyuiapia ypTa OanaHIIuKIard TOF
IApOUTHIA F03ara KeJNraH MYbTaJAuid THUIOKCUS VIKa BEHTUJISALUSCUHUHT
oprummmra onu6d kenau. CrnopTuwinap xamja My OalaHIMKIAPHUHT JOUMHM
axonucuaa YmKka BEHTWIALMACH VIYaMJIApUHUHT JUHAMUKAIard CHuporpaduk
AHUKJIAHWIIM BEHTWIILMSHUHT SIHTM  Japakacu IIAK/UIAHUIIUAATH — alpum
tadoByTIapHU 04Hb Oepu.

bananpnukka KyTtapuiaran 3ax0Td OOUUTAHAIWTAH THUIEPBEHTUIISLIUS
TEeKIMUPpUITyBUMIapaa Oup xadra MoOalHHIA DHT IOKOPHU KypcaTKH4Yjaapra eTAu.
Tokka KYTapuUIUIIHUHT NacTiIabKu KyHJIapuaa TeKITUPWIYBYMIApAa BEHTUIISAIINS
Ce3uyapcu3 OpPTAW, BaKTH-BaKTH Owinadn Hadac vykypramu® Typau. JleHrus
carxupan 1800 M OanmaHIIMKKa KyTapwiraHJaH KeWWHru OwpuHuM XadTagaék
MHX nHadacHUHT TE3NalIMIIM Ba YyKYpJIAIIWIIN XUCOOWTA WIIOHYIM paBUIIAA
(P< 0,01) optoum (9,2 = 0,7 ;). 1800 M OGamanmmnukna MHXHuHT y4 kappa
AHUKJIAHUIIK OpKadu Iy OallaHJJIMKKa KyTapwiranjaH kKeuimnru 3-4—xadTtana
TUNEPBEHTWIALIMSHUHT OapKapopJialllyBU aHUKJIAHIH.

Xynau my ciopTarmiap Camapkanara kaiitrada MHX xaTTo GananmmKIaH

TyHITaHJaH KeWuH 5 xXadTa MoOaliHMAA XaM KaTTaJluruda KojaBepau. Xap Oup
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TeKWupuinyBunHUHr MHX y3rapuimnapy AMHAMUKACUHM TaxJIWJI JTUII ypTaya
KAaTTAJIUKIApAaH OFUII MaBXYUIMTMHU aHUKJIamra UMKOH Oepau. JKucmonan
(daommurn  OunaH axpanud Typran 2 Hadap CHOPTYMAA, CE3WIAPCHU3
TUIEPBEHTWIALMS OallaH/IMKKa KYTapWJIMIIHUHT JacTyia0Ku KyHJIapuJaruHa
Ky3atuinau. 4-5 xadragan cyHr ymnapaaru BeHTWIsInUs xynau CamapkaHjanaru
Kabu, xaTTo yHJIaH Oup 03 macTpok Oynu6 konau. Konrammapna MHX Oyrtyn
TOFJIa YTKAa3WITraH BaKT MOOaHUIa IOKOPUIIUTHYA KOJIIH.

1800 M GananamMKaa — XaBO XaKMU OUPIUTUAa KUCIOPOJ MOJEKyJaaapu
KaMpOK OYJraH >koia TMIepBEHTUIISIUS TUHY XoJaTaa, aQTuaaH, BaKT OUpIIUrU
UuMjia YrKajaH KYMpoK XaBO MUKIOPUMHU Xainald yTuiira WyHanTupuica Kepak.
[y Tapuka opraHu3M THHY XoJlaTJa MebEpAaru Xaé€r (QaojusiTH Y4YyH 3apyp
OYnraH KUCJIOPOJ MUKAOPH OUlaH TAbMUHIIAHA/IH.

Henrusz carxugan 1800 M Oamangmuknaa (Xypraizop) MHX Hadac
OJIMITHUHT  CypbaTH  XaMJa  4YyKypJauru  xucobura optaau.  bupok
TEeKIMUPWIYBYWIAPHUHT  O2 HMCTEbMOJ  KWIMIIM  MHUKIOPH  OajaHJJIMKKa
KyTapuiaryHuya Xxam, Oamananukaa xam, Camapkanara KalTraHjaad KeMuH xam Oup
xuJ1 0ynub KonaBepaau. byHaa JakuKacura BEeHTWISIIUSUIAHTAH XaBOHUHT Xap Oup
MeTpullaH toTuirad kuciopoa wmukgopu (0.PK) Oanmanmanukna kamasgu, Oy
TUTNEPBEHTHIIALINS HaTUXKAcU OYIica Kepak.

Kymnanan, Hadac onuil CypbaTH Ba YyKYpPJMTHHUHT OapobOap OpTHIIU
xpcobura OalaHIJIMKAa THUNEPBEHTWIANUS (03 Oepau Ba Yy KHUCIOpOIAaH
doitnananum kodpdunentununr (0,DK) 21-28 mn/a raga (40 mn/n ypHwura)
MacaMIIMHU TaKO30 OTAH. OJpKakiapaa HCTEbMOJ KWJIWMHAIWTAH KHUCIOPOL
mukgopu Camapkanmma xam, 1800 m 6amanmkaa Xxam, CamapkaHara KaiTranaad
KeMH xaM Oup Xui Japaxana KojaBepAu (TeOpaHUIUIAp CTATUCTUK KUXATAaH
WIIIOHYJIM AMAC).

TexkmupunyBYMIapHUHT UKKUHYM TypyxuHu Oxcoiga 1-3 iun gaBomuna
smarad 20 nHadap &€m, cormoM spkakiap, 3-TypyxuHH OKCOWHUHT TOUMUUN

axOJIMCU BAKWJUIAPU TAIIKWI 3TTaH 31U. Y YUHYM T'YPYXHUHT KYMUWIMK ab30Japu
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OalaH] TOFNIM >KOWjapjaa TYFWIMO YcraH, ynapiaH alpuMiapurvHa IIyHOan
Oanmanmukaa TaxmuHad 10 iniya HCTUKOMAT KWITaH duiap.

Okcoifla MyBakkaT Ba JIOMMHM  sIOBYWIapjAa  Tamkud — Hadac
KYpCAaTKAWIApH XaMJa COJUIUTUPUII YYyH XAaKUKUW Ba 3apypuil KaTTaJIuKJIap
kentupunau. by kummnapana MHXuaunr 3apypuit karranukaad 170,0 — 184,0 %
YCTYH OynraH XakMKUW KaTTaauru 3bTUOOpHU TOpTagu. Arap OKCOMHUHT
MyBaKKaT Ba Joumui axonucuga MHXHHMHr ycuil TH3MMUHM TakKOCJacak,
KypuHaauku, oupuHun rypyxaa MHX Hadac cypbatl Ba UyKypJIUTHHUHT OapaBap
ycumm xucobura optrad, OKcOWHUHr goumui axonucuga sca (40 Huirada
amarad) MHXuuHr Hadac dykypauru smac, O0anku KYNpoK CypbaTd xucoOura
OpPTraHJIUTH CE3UIIA/IN.

[M'unepBenTUIAIMS HATWXKacuaa Oapya Tekmupuirad rypyxiaapaa O.dK 26
MJI/JI Taya macairaH, KHCIOpOJ HCTEbMOJHM 3Ca YHUHT 3apypuil KaTTaauruaaH
OMpMyHYa IOKOPUPOK. ByHUW mIyHAall H30XJall MyMKWH: 3apypuil KaTTaaukiap
acocHii aJMalIMHyB IAPOUTHIA XUCO0Ia0 Tonmuaaau, OU3HUHT TaJKUKOTIAPUMU3
sca HHMcOaTaH THUHY XoJjaTAa YTkaszwiau, xojoc. MHX Hazopar rypyxu Oumnan
TaKKocllaranjaa, 0apuya TEKIIMPWITaH TypyxJapaa, aHda OKOpH. Arap XaKuKui
MHX xuiimMaTiapyuHu YHUHT 3apypUid KaTTaJWTd OWJIaH COJUIITHPHUIICA, Y XOJa
OalaHIMKIAa BEHTWISIIUSHUHT Yeumu ¢ous xucobuma (ycTyHUajap YCTUIATH
pakamuap) ypraua 80-90% HU TamIKui 3Taqu.

Taxxpuba WIITHPOKUMUTIAPHUAA BEHTWISIUSHUHT V3rapuil JUHAMHUKACUHU
Ky3atu0, ynapHu OanaHpiukiga Oup WWINaH OPTUK Ba JOUMHNA  SIIOBYU
maxcjap/laH OJMHTaH MablyMOTiap OwiIaH Takkociad, KyWHIarwiapHU Kaij
ATHUII MYMKHH: TUTIEPBEHTWISALNA Japakacu OallaH/UIMKKA KYTapwiraHjiaH KeWnH
taxMuHaH 3-4 xadrta MoOailiHmma Oapkapopiamagud Ba OanaHIIMKIA KOHYHHI
paBUIllJla JIOMMO CakjIaHaAu. ODKCHEIULMSHUHT alpuM ab3ojiapuaa, - OanaHj
TOFJIM SKOWJIAPHUHI MYyBaKKaT Ba AouMui axohqucuaa MHXHMHT werapaBuit
BapuaHntiapu (6 man 16 n rada) kyzatuingu. CnuporpamMmaiapHUHT TaXJIWIUAaH

MablyMm OYIauku, Hadac CypbaTd MACT, YyKYpJIUTH IOKOPH Japaxkana, CypbaTu
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aHya IOKOpM, YYKypJUIH ypraya €KH CypbaTHU MYBTaIW], YYyKYpPJIUI'M KaMpPOK
OynraH XoJUIApHH XaM y4paTHII MyMKHH.

Kynruna wmyamnudnap TOMOHMIAH TabKUJJIAHTAH TalIKW Ha(acHUHT
TUIOKCUSl Ba THUIOKCEMUSAra peakuusicujgard xap Oup Imaxcra XocC aloxuaa
TeOpaHUIIIAp OJIMM HEPB TUBUMHHHUHI XyCYCHUATIApH, Hadac MapKa3WHUHT
CE3YBUAHJINTH, MOCIAIIMII MEXAHU3MJIAPUHHUHI PHUBOKIIAHTAHJIMK Japakacu Ba
X.K. OWUJIaH U30XJIaHaH.

OxkcoitauHr MyBakkaT (1-3 #un) Ba moumuii axonucu MHX, O.U, O,®OK
karranukiapu kentupuwirad. [llynucu kuzukku, MHX 6up cadap ymuanranaa, 6.5
1, 20 nakukagaH KeWMH MKKUHYM Oop Ymyanranga 10.2 n HaTWOKaHM KypcaTiu.
bupok xap nkkana MHXHuHT Oup XUl KaTTaaurura HaQacHUHT Xap XU CypbaTH
XamJa 4yKypJaurud opkanu spummnand — 19%. Axup TeKmmpuiyBud YpHUAAH
TypMaraH, THHY XOJaT/ia YTUpraH, OpTHKYa Xapakariap KuwiMmarad. AdTuiaaH
MHX HuHr anoxuja TEKIIMPWIyBUWIAp/la 5Mac, OWTTa HIAXCHUHT Y3UJa Xam
opTHllIM Hadac cypbaT Ba UyKYPJIUTMHMHI Typju4da y3rapuuuiapu Typaiiu 13
Oepaau. byHna TMIIOKCUSHUHT MaBxKy[ Japakacuja OpPraHW3MHMHI KHCJIOPOJITra

OynraH >XTUEKHUIAH KeIrO YUKUO 3apypuil BEHTHIAIMS Japa)kKaCHHU TabMUHIIAII

MYXUAMIUD.

2.4. lenrn3 carxuaan 2100 m 6aJaHIJIMKKA MOCJIAILYB TUHAMHUKACH/IA
CIOPTYMWIAPHUHT (PYHKIMOHAJ X0JIaTH Ba M1 KOOMJIUSTUTA

XOC XyCyCHSAITJIap

2.4.1. Tunu xonamoa nagac cypvamu
buz anmabuérnapman  ypra  OamaHIIMKIArd — TOFJAp  IIAPOUTH]IA
cropruniiapAa Hadac CypbaTHHHHT Y3rapuil XyCYCHSATIApPH XaKHJard aHWK
dbukpmapan Toma oamamuk [9, 20, 29, 33, 38, 56, 101, 111, 116, 117].
TaaKUKOTYMIIAPHUHT KYITYUIUTH OajaHUIMKIapra KyTapuiraniaa Hadac cypbaTh

OpPTHUILIVHU TabKUAJaaunap. AilHu BakTaa myHaan unuiap 6opku [127, 133, 139,
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140], ynapna nvadac CypbaTUHMHT OPTUIIN KaiJl 3TWJIMarad. by KeCckuH Kapama-
Kapiid HaTuxkanap Oup ¢ukpra Keiaumra YypraHuiaérraH >KapaéHJIApHUHT
MOXMSTUHU aHUK TaBcudara UMKOH OepMaiiiu.
2.5- orcaosan
Jenrus carxuaan 2100 m 6ananaiaukaa 1 jakukaaa

Hadac cypbaTHHHMHI y3rapuiu (ypraya)

@®on |[lcyr [don [3cyr |pou |7cyr |doun |15cyr
Kysatunuap conn | =19 | =19 | n=11 | i=11 | =10 | =10 | = =8
1 nak. na Hadac
13,53 | 16,0 | 13,45| 14,8 | 13,5 | 13.4 | 13,5 | 13,1
OJIUII MUKJIOpHU
®onra HUCO. % 100 (118,2( 100 | 110 | 100 | 99,2 | 100 | 97,0

buzHuHT

THUHY XOoJIaTHarun Ky3aTUulujiapuMun3

mapoutuga 2100 wm

OaylaHTMK/Ia HATHOKalap ypTaya KuiimMaTra KelaTupuiap sKkaH, Hagac CypbaTUHUHT

(HC) TesnmamryBu acocaH AacTia0Ku yd CyTKa MYMJaruHa Kaja stunam (2.5—

KaJBa).

2.6—ocaosan

Henrn3 carxuaan 2100 M. 6aJaHINKAA HKKA ciopTyMiapaa 1 jakukana

Hadac cypbaTH Y3rapuuuIapUHUHT KeCKUH KapaMa-Kapiid BapuaHTJIapu

CamapkaHnn
1 cyr 3 cyr 7 cyT 15 cyr
dbon
1 mak.maru Hadac
24 21 20 20 17
T-oB OJIVIII MUKJOPH
®onra HuCO. % % 100 87,5 83,3 83,3 70,8
1 mak.maru Hadac
9 8 7 13 16
B-eB OJIVIII MUKJOPH
®onra vuco. % % 100 88,8 77,7 144.,4 177,7
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Keitunru 7-15 xadrana ury 6anannnukaa Hadac cypbaTu 6apkapopiiaiaim
Ba (poH KypcaTkuwiapuaad ce3uwiapcus (apk KuinaguraH Oynau. AWHU BakTaa
aNoXuaa KYpCcaTKUWIApHU YpraHuil aipuMm crooprumiapia Hadac cypbaTu
Y3rapulIapuHAHT MYTJIAKO XHJIMa-XWj Typiapu MaBXYyIJIMTHHA O4ubd Oepau
(3.6-xanBan). Macanan, cnoptun T-Baa Hadac CypbaTUHUHT AOUMMNA NacaluIIM
Ky3aTwirad 0yinca, cnopTun B-Baa TuHY Xonataa Hadac cypbhaTH KUCKAa MyJaaTra
nacaiiu6, KeiiuH y4 cyTka MoOaiiHuaa yHUHT KeckuH — 177,7 % rauda optumm (7-

Ba 15-cyTkana) Kau STUIIIH.

2.4.2. Mevépnanean srcucmonull rokiama bepuneanoa Hagac cypvamu

Heunrus carxugan 2100 M Oananjnmukna Ou3 YypraHa€tran CIOpPTYMUIIAP
TYPYXJIApUHUHT Hadac cypbaTiapuiard y3rapuiiapHu Taxjauia kuiarasga, 100 %
ne6 KaOyn KWIMHTaH TUHWIMK XOJIaTWjarura HucOaTaH >XUCMOHHMH IOKJIama
BakTHAa Hadac OJMII XapakaTjapd MUKIOPUHUHT Ycub Oopwuil cypbartw,
IIYHUHT/ICK, TUKJIAHUII CypbhaTH, SbHU Hadac xapakarinapu cypbatuHuHr (HXC)
KUCMOHHMM IOKJIaMa TyraraHujan 4 fak. yTrad, TUKJIAQHUII CYypbhaTH acoc KHUIUO
onmuuau. bamannnukka KyTapwiraHgaH —KeWmH Xap Oup wmynmataa Oy
KYpCcaTKUWIApHU yjiapra yxmam GoH KypcaTKuwiapyu OuilaH TaKKOCaIl, OU3HUHT
Ha3apuUMU3/Ia, YII9aHTaH )KUCMOHUH I0KIamMa Oup Jakukaaard Hadac cypbaTHHUHT
nacTiabku pakamuiapra HucOaTaH y3rapunuiapra KaHaaidl TabCHpP KYpCATHIIMHHU
akc artupanu (3.7—kansan, “tadhoByT”, % KaTtopura K.).

Harmwxkana, 3.7—kaaBaaHuHT nanoiar Oepuinnya, ¢hakaTruHa OajaHInKKa
KYTapWINITHUHT OMPUHYM CyTKajdapua rokiama Oepuiranga Hadac Xapakatiapu
CypBhaTHHUHT aHYa Ce3ujapiii YCuO OOpHUIIM Kaia STUIAM, KOJTaH MyZAjaariapiaa
sca MebEPIIAaHTaH KMCMOHUH oKIaManap Oepwirania Hadac CypbaTHHHHT YCHUII
TE3NIUTM nacau® OOpraHIurv Kypcatwiau. THUKIAHWII AaBpUra KeJcak, YHUHT
keunm  Camapkann maxpuparggad  ¢Gapk  KwiMmaan. byHmaH —Ttamkapw,
Ky3aTyBIapHUHT 15 cyTkacuaa rokiiaMa OepuiraHuaan CYHT 4—nakukagaru Hadac

cypbatu CaMapKaHj IIaxXpuja OJIMHIaH KypcaTKuwiap/laH MacTpoK OYIu0 YUKIu.
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2.7-o1caosan.
Jenru3 carxuaad 2100 m 0aj1aHAJIMKAA MebEPJIAHTAH dKMCMOHUN IOKIAMAaaH

1 Ba 4 jaKMKagaH CYHI cOpTYMWIAPAA Hadac oJuII CYPbAaTUHUHT Y3rapHuIuu

@oH | lcyr | @on | 3cyr | Pon | 7cyr | Pon | 15cyr

Xonatnap mukaopu | n=13 | n=13 [ n=11 | n=11 | n=10 | n=10 | n=8 n==§

Tunu

1 nak.ma HC | 13,53 | 16,0 | 13,45 | 14,8 | 13,5 | 13,4 | 13,5 | 13,1
X0JatT

1 mak.ma HC — 27,2 - 22,8 - 17,7 - 18,0
FOxna- TuHu
MaJiaH xoJjaTra — 170,0 - 154,0 - 132,0 - 137,4

CYHT uucO. % na

dbapk +10,8 -10,1 +1,9 -32.9
1 nax.na HC - 17,9 = 14,6 - 13,1 - 11,3
4
TuHu
JIaKUKa-
xXoJaTra - 111,8 - 98.6 - 97,7 - 86,2
JaH
uucO. % na
CYHT
bapk +0,7 -8,1 -4,1 -21

Vmyamin roxnamanap Gepuirania Hadac CypbaTH PeakUHACHHUHT Xap XHIl
BapuaHTiIapuHu Ky3atum 2100 M OamaHIMKKa MOCIAIIYB MYIAATIApUHUHT
Typiinya JUHaAMUKacuHU ounO Oepau. byHma, arap TexkmmpunyBuun M-Braa Hadac
XapakaTiapyu CYpbaTUHUHT YCHIN TE3JIWTU 3—CyTKarada macainb, keitmH 15—
cyTkara kKamap optu0 Oopran (jJexkuH (GoH pakamiapura ermaraH) Oyica, B-Bma
MYTIAaKO 3 peakiys Ky3aTHImH. Y3 HaBOaTupa, criopranm C-Koja FOKIaMajiaH
KeiiMH Hadac MHUKIOPUHUHI TYJIKMHCUMOH YCHII JMHAMUKACU KaWJ STHIIU.
Tuxknanum xapa€Hura Kejcak, yd Hadap TEKIUPWIyBUuAa, OyTyH Trypyxaa
Oynranm kabu, Hadac CyphaTIAPUHUHT MEbhEPIANIYB TE3NUTH Kydaiiam, OyHna

pakamiiap KynuHYa AACTIa0KW KYpcaTKH4YiIap/aH MacTpoK OYyiuO 4uKau (THHY
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XOJaTJaru Kypcatkuuiap/ian xaMm, (OH MabIiyMOTIapuaad Xam). TeKkmupunyBuu
B-Bpa Oamanmiukka MociamyBHUHT |—cyTkacuja Hadac CypbaTHHUHT aHua

FOKOpH OYIUIIM OyH/IaH MYCTaCHOIUP.

2.4.3. Tunu xonamoa ynka 6eHMuIAYUCU
Taxpuba xapaéHuna ynka BentTunsnusacy (YB) y3rapuiuiap JMHAMHKAcH
1 nakukanaru Hadac xaxwmu (JAHX) kypcaTtkuunapu 6yiinya ypranunau. busHuur
Ky3aTyBJIapUMH3aH MabIyM OYIIMKH, TakpuOa naBoMujia qeHru3 catxuaad 2100
M Oanananukiaa Oapya TEKIIMPUIyBUYHIIApAA YMKa BEHTWIALMICH aH4a OPTAH,
Oynna Makcuman kypcatkuu CamapkaH] Iaxpuja ojduHran ¢GoH OwuiaH
TaKKocaranaa, 7- Ba l5-cytkamapna kysatwian (MyBoduk paBumiga 135,5 Ba
132,5%).
2.8—ocaosan
Henrn3 carxuaan 2100 m 0aJaHIJINKAAa UKKU CIOPTYH/IA YIIKA

BeHTHIAsINUACMHUHT (JIHX s1/nak.na) y3rapumu BapuaHTIapH

®oH 1 cyr 3 cyr 7TcyT 15 cyr
JIHX 1/max 9,5 7,0 10,0 13,0 9,7

Be | ®onra vuc6. % na 100 73,7 105,3 136,8 102,1
JHX n/nak 12,0 18,0 12,0 14,0 19,1

Ara | ®onra Huco. % na 100 150,0 100,0 116,6 159,2

bupox 2.8-xanBangaH KypuHHO TypUOAWKH, VIKA BEHTWISAIUSICHHUHT
OPTUIIM Xap XWJI TeKIUpUIyBuUMiapaa ¢GoH KypcaTkuuiapura HucOataH (ous
Xucobuaa xaM, JUHAMHUKAcUra Kypa Xam, Typauda 0ynaau. Macanan, B-sma 2100
M OanaHmKaa yTkaswiran 1—cyrkaga JIHXHuUHT nacaiuimm, KeiuH, 7—cyTkara
kenuO, optumn (136,88 % raua), cynrpa sHa macaluiuud Kaijg STwiau. boika
TekmupmryBun- A-raga JIHXaunr sxkon optumm daxat 1 —(150 %) Ba 15 —

(159,2%) cytkanapna Ky3aTUJIIH.
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2.4.4. Mevépnanean sHcucMOHUL IOKIAMANAP 8AKMUOA YNKA GEHMUNAYUACU

2.9—xanBangaH KYpuHUO TypuOJIWKH, TUHWIMK XOJIaTHAA Ba >KHUCMOHUMU

IOKJIaMa BaKTHJa YIKa BEHTWISUMACH MYTIaK Kypcarkuwiapuauur (JHX n/pax)

optumi Owian Oup mnaitaa rokinama Oepunrannard JIHXHuHr yeumn cypbatu

Oapua Ky3aTuil MyaiaTiapuaa ¢oHra HucOaTaH >KUaIui omub 6opau, pakar 3—

CyTka, OyHaaH myctacHo O0ynu6, gonnan 24,1% mnacTpok KYpcaTKUYHU HaMOEH

oTAU. AWHM maiTAa okiIamanaH 4 gak. yrrad, 6mu3 2100 M OanmaHIMKKa

KYTapuIMIIHUHT Oapya Mynajnatiapuja, aWHukca, 7-Ba 15—cytkamapna JAHX

MeBEPIANTYB CYpBhAaTIAPUHUHT CYyCaWTaHIUTMHUA KaiJl 3TIUK (MyBOQUK paBUIIIA

35,6% Ba 20,8%).

3.9-orcaosann.

Henrn3 carxuaan 2100 m 6aJaHAINKAA :KUCMOHMH IOKJIaMalaH 4 TaKuKa

keiiuH /IHX HUHT ycuIl Ba MebEPIAIMII CYyPBATHAATH y3rapuuuiap (THHY

xouaataarura % xucoouaa)

@oH | lcyr| @®on |3 cyr | @on | 7cyr | @on | 15 cyT

Xonatnap mukaopu | n=13 | n=13 | n=10 | n=10 | n=10 | n=10 =7 n=7
TuHY-

JHX 119 | 15,2 | 11,8 | 15,1 | 10,4 | 14,1 | 12,0 | 159
UK

JHX 25,7 | 37,5 | 24,8 | 29,6 | 23,0 | 32,5 | 26,5 | 39,2
FOxna Tunu
magaH | xomatra |215,9|246,7|210,1 |196,0 | 221,1 | 233,3 | 220,8 | 246,5
keiimH | HucO. Y%a

dapk +30,8 -24,1 +12,2 +25,7

JTHX 124 | 16,8 | 11,9 | 15,7 | 109 | 19,8 | 13,2 | 20,8
Jlaku- Twrag
Ka xonatra | 104,2|110,5 | 100,8 | 103,9 | 104,8 | 140,4 | 110,0 | 130,8
yrraa | HUCO. %ma

dapk +6,3 +3,1 +35,6 +20,8
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Via TeKIIMPUWITYBUWIAp - B-B Ba A-T1a ®KUCMOHUM FOKJIaMa BaKTHAA YIIKa
BEHTWJIAIUSACUIATA Y3Tapulll BapUAHTIAPUHU TaxXJWi Kuia TypuO, Kaila STuiln
MYMKHHKH, arap OupHHUM crnopTuuja rokiaama Baktuaaru JIHX HuHr ycum
cypratu (pOoH OWaH TaKKOCJIaHTaHAa acTa-CeKuH opTud OGopran Oyica (7—cyTka),
UKKUHYM CIOPTYMJA OallaHUIMKAA YTKA3WIraH 7-CyTKaHM HCTHUCHO KWJITaHJA,
*KUCMOHUH toknama Baktuaaru JJHX uHusr ycui cyppatu CamapKanj maxpuaaru
dbongaH aH4ya mact OYIu.

Oxnamanan keiimnaru 4-pgakukana JHXHUHT THUKIaHUII Kapa€HUAa
TECKapu XoiaT Kailg stwinu. by epma texkmumpunyBun A-rga JIHXHuHT TE3
MeBEpIaNTyBy Ky3aTwiuO, y (GoH OwiadH TakkKoclaHrasja, (axkat 7-—cyTkana
OPTUKJWUTAYA KOJIIM, TEeKIUpWIyBuM B-Baa sca pgenrus carxuaan 2100 m
OalaHnukaa YTKazuiaran l—cyTkajaH Talkapu KoJraH Oapya wmyJjgaTiapaa
JHXHuHr MmebéprainyB cypbaTu cycaiiran xosnataa sau. Llynmait xkunub, 6u3
KyJira KUpUTraH HaTwkanap jaeHru3 catxugan 2100 OanmaHUIMKKa MOCTAIIyB
xKapa€Hua YrnKa BEHTWISIMACKH OpTUO OopuIMaH aanonatr Oepanud, OyHUHT
cababu, adtumaH, Hadac YYKYypJUTHHUHT OpPTUIIKAA OVyica Kepak, YyHKH
TEKIIUPUITaH CIOPTYMIAPHUHT TYpyXJjapuaa Hadac cypbaTu Taxpuoa sxapaéHua
nacaiirad. IllyHUHT y49yH YimuaMiu >KHCMOHUHN rokiamanap Oepunranga, JIHX
YCUIIl CYPhaTUHUHT OPTHUIIN XaM Kaia ST, cadbabu Hadac CypbaTUHUHT YCHII
te3nmuru (poH OWIIaH TaKKOCIaHTaHIa) cycauuimra Mouwmia Oynmamu. busHuHrya,
Hadac YyKypJIUTHHUHT OPTUIITN HHEPIUS Tydaiim 103 0epaau, YyHKH y MapKa3ui
Hadac MEXaHM3MIIAPDUHUHT KY3FalIMIMra AacocliaHaau, HaTwkana Hadac
CYpPBAaTUHHMHI 3pTa MEbEpNAIIYBUTa Kapamail, ynka BeHTHsuscuHuHT (JJHX

n/AaK.) nactaabKy pakamiapra KauTUIll CypbhaTH OMpMyHYa CEKUHIIAIIATH.
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2.5. lenru3 carxuaan 2400 m 0aj1aHAJIMKKA MOCJIALLYB JHHAMHUKACH/IA

CIOPTYMWJIAPHUHT (PyHKIMOHAJ X0JIATH

2.5.1. Tunu xonamoa nagac cypvamu
Henrus carxunan 2100 m 6anangukaa 1 gakukanaru Hadac cypbaTUHUHT
yprauara kenTupuiarad katraauru Qon Ounan (CamapkaHj II1.) ACSpId OUp X
oynran 15 kyHHu yTKazno6, 2400 M ra KyTapuiauin BakThaa Hadac OIuIl Xapakar-
JAPUHUHT MUKJIOPH SIKKOJI OpTa OOLLIA M.
2.10-ocadsan.
Jenrus carxuaad 2400 m 0ajiaHIVIMKAA MKKH CIOPTYXAA 1 JakuKagaru

Hadac cypbaTu Y3rapuuuIapUHUHT KeCKIUH KapaMa-Kapiid BapuaHTJIapu

@oH | 1 cyTka | 3 cyrka | 5 cyTka | 7 cyTka | 10 cyrka | 15 cyTka

1 nak.na
Hadac 11 14 15 16 16 15 9

MUKJIOPH
Ar

donra

HUCO. 100 | 127,2 136,4 145.4 145.4 136,4 81,8
%na

1 gak.ma
Hadac 12 19 17 17 10 12 26

MUKI0pH
bx

donra

HHUCO. 100 | 158,3 141,6 141,6 83,37 100 216,6
%na

Crnoprunnapna nHadac CypbaTUHUHT OPTHIIM AacTa-CEKWH OOIIIaHuo,
OaylaHIMKKa KyTapwiraHJAaH KeWWH TYJIKUHCUMOH MACaWWI Ky3aTHJIad, JICKHH

KuiiMatiap nactinabkucura (ponra) etud Gopmaiiau.
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Enrun atneruxkaum A-THUHT anoxuja XyCYCUSITIAPUHU TaxJIMJI KWIHO,
2400 m Oanmanmnukaa yTkaswiran 10—cyTkarada Hadac cypwatu OGapkapop ycub
OOpraHIUrMHUHT, 15—CyTKaga 3ca KECKUH MacalMIIMHUHT BapUaHTIApUHU Kailja
KM MyMKdaH. TexkmmpunyBun b-xpa, 7-CyTkaHM HMCTHCHO KWiIraHja, Oapua

Myajatiapiaa Hadac CypbaTUHUHT OPTUIIH Ky3aTuiau (3.10-xaaBan).

2.5.2. Mevépranean scucmoHnull okiamanap bepuieanoa Hagac cypvamu

2400 OamaHamukaa MEbEpPIAHTAH JKUCMOHUM IoKjiIama OepuiraHja
ynkaHuHT Hadac CypbaTUHUHT Y3rapuil Te3nuru poH OwWiiaH TaKKOCJIaHraHja, S-
CyIKajaH TalIKapH, Oapya Ky3aTyB MyQJaTiapuaa aH4a [OKOPH. Y CHII
CYpBAaTUHHHT MaKCUMaJl Jlapakaja OpTUIN OallaHIMKaa YTKa3uirad 15—cyrkana
kaiin otwan. Hadac cypbatu  Meb€pnallyBUHUHT THHWIMK — XOJIATHAATH
JnacTiiadKi pakamiiapra HucOaTaH aH4ya OapKapop TE3JMTMHU Kalj 3THO YTuil
no3uM. TUKIIaHUII kapaéHW TUHaMHUKacura kypa CamapkaHj mIaxpuja OJIMHTaH
MabJIyMOTIIAapAaH Aespiau GhapK KHIManu.

VY4 nadap crnopuwnapHuHT Hadac CcypbaTUAArd ajloxXuaa CUIDKHUILIAPHU
ypranum myHU Kypcatauku, A-ema gacmiaOku  Oemr  XadTama MyTiiak
KYpCAaTKUWJIAPHUHT XaM, JKUCMOHHN IoKiIamajgaH Hadac CypbaTH YCHII
TE€3JJMTHHUHT XaM I[acauviuy Kaujg HSTwirad. KeWnmHrnm mypaatinapia MyTiiak
KypcaTKu4jiap, IIyHUHTACK, Hadac CypbaTH YCUIN Te3IUTHHH (OH OwiaH
TAaKKOCJIaraH/a, yJIapHUHT KeCKUH opTHIIH Ky3atuinau (CamapkaHp mi.).

TexmupunyBuu P-Baa ymuamiam >KHCMOHUIN I0KJIaMa/iaH CYHT TacTaaOKu S5
KYH MOOaiHH/1a MYTJIAKO 3U]T PEaKIUsl KAk STHIIH, 3-€BlIa 3ca YMYMHMA HYHAJIHIII
dakar 7-10- Ba I15-cytkaga sxmu Hamo€H Oynmu. Hadac cypbaTHHUHT
MeBEPIIANTyBUTA KEJICAK, Oy xapaéH Oapkapop keuau Ba O0u3 4-makukana, A-raa 7—
cyTkanu, 3-eBaa 10—CyTKaHU UCTHUCHO KHJITaHZA, Aespid (POH KYpCaTKUUIApUHU

AHUKJIaHK.
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2.11-orcaosan

Jlenrus carxuaan 2400 M 6ananamukaa YTC y3rapunuiapu

1 3 5 7 10 15
®ouH boHn bon
CyTKa | CyTKa | cyTka CyTKa CyTKa | cyTka
XoJatiap
n= n=4 n= n=4 n= n==g8 n= n= n=6
MUKIOpH
3apypuit
. 4072 | 4072 | 4072 | 4072 | 4217 | 4217 | 4133 | 4133 | 4133
VTC mn

YTC mn | 4225 | 3787 | 3937 | 3350 | 4487 | 4031 | 4550 | 4250 | 4160

3 VTC ra

HUCO. 103,7 | 93,0 | 96,6 | 94,5 | 106,4 | 95,5 | 110,0 | 102,8 | 99,2
%%

3.11—xanBangan KYypUHAIUKU, VTC neHrus carxugan 2400 M
OamaHIMKAa, Ky3aTyBHUHT Oapya MyjaaTiapuja mnacaidu® Oopran Ba ¢akat
nactuabku (o) KypcaTkuwiapumanruHa smac, Oamku 3YTC mgaH xam mact
oynran (Ky3atyBiapHUHT 10—CcyTKacuIaH TallKapH).

Cnoprumnap aenru3 carxunan 2400 M OamaHaIMKKa KyTapuiap 3KaHjap,
ynapauar MHX nactinabku cytkamapaa optud 6opau (182 %ra; 3.12—xansain),
xaTTo 7—cyTtkarada MHX karranmuruHuHr nacaviumu o3 6epau, 10—cyTkama sca
SHTUJIaH Ycuin Ky3aTwin - 187,2%. YMyman, nakukaauk Hadac xaxmu (J1/1aK)
Ownad TaBcH(IaHYBYH YIIKa BEHTHUISIUICH KaTTAJIUTH JeHTu3 catxugaH 2400 m
OamaHIMKAa YTKa3uiaran OyTyH naBp MoOaiHuaa (OH KypcaTKuwiapu OwuiiaH
TaKKOCJIaHTaH/1a I0KOpH OYVIub Typau.

Taxxpubamapuuar Oy cepuscuaa TabKUAIA0 YTUIN >KOW3KH, YypTradara
KEeNTUPIITAaH MabayMoTiapra kypa MHX (51/mak) MyTiak XaxXMu Ky3aTyBIapHUHT
Oapua wMyaaTiapuAa Ya9amiId  KUCMOHWHN  IOKJIaMajaH KEeWWH  JapXoJ
Vymuanranmaa, Camapkana miaxpuja OJNMHTAH YXIIall pakamjap/laH aH4a FOKOpHU

OYy0 YMKKaH d7U.
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2.12-xcaosan.
Jenrus carxuaad 2400 m 0amaHIMKAA CIOPTYMIIAPAA YIIKA

BeHTWIsINUACcMHUHT (MHX s1/nak.na) y3rapumu

| 3 5 7 10 15
®ouH boHn bon
CyTKa | cyTKa | cyTka CyTKa CyTKa | CyTKa
XoJmaria
P n= n=4 n= n=4 n= n==g8 n= n= n=6
MUKIOPHU
MHX
10,0 18,2 | 15,7 | 15,5 12,5 16,1 12,5 | 23,4 | 18,9
J1/nax.
donra
auco. % 100 182 157 155 100 | 128,8 | 100 | 187,2 | 151,2
na

bupok MHXHUHT XKUCMOHUN IOKJIaMa OepWJIraHIard YCHII CYpbaTHUHH TaXJIUJI
K0, GoH Ba Takpuba Gou3 KaTTATUKIAPUHUHT Xap XWIUIMTHIAH KeIuO YuKu0
(% TuHY xonatra HUcOATaH aHUKJIAHAIW), Ma3Kyp >Kapa€HHUHT MYTJIAKO Oup
Mapomja SMaCIUTMHU Kahj JThi MyMKuH. KYpuHUO TYypuOAMKH, KUCMOHUM
rok1ama BaktTuaa MHXuuHT yeuin cypbatu 3- Ba 7- cyTkanapaa opTau (MyBodHK
paBumga -16,5% Ba 47,5%) Ba 1-, 5- xamaa 10-cyTkanapaa ymyanau (TETHILIA
paBumiaa - 26,0%, 15,8 %, 24,0%). FOknama 6epuiranuaan 4 nqakuka yrrad, MHX
KYPCATKUYMHUHT MEBEPIANTyBUTa Kelcak, y xoiaa Oy epaa xapaCHHHHT
OuMpMyHYa TacalTaHIWUTUHU Kala JTum 3apyp, ssHu MHX kypcatkuunapu
TaXPUOAHUHT JACTIA0KK Y4 CyTKacHaa THHY XoJaT Ba (JOH OMJIaH TaKKOCaraHmia,
Oup 03 Kopu Hau. ABBal 0a€H OTWITaH MaH3apa KypCaTKUWIAPHUHT
CEepBApUAHTIUTU OMJIAH TAaKO30 ATUJITaH.

Cnoptun A-rna 3-cyrkaga MHXHMHT Veumn cypbaTiapu nacaiumu
(Camapkann maxpugara (on Owmman Ttakkocmaranma 110% ra) Ba eHrun
ametnkaun B-Bga MHX yceum cyppaTUHUHT KeckuH optumu (poH Owmman

takkociaaranaa 190%ra) myHaas napak oepasiu.
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ynpait kKuaub, oJMHraH MabIyMOTIAPHUHT J1ajojlaT OepuIlnya, JEeHTHU3
catxugad 2100 Oamangnukka gacTiaOku 15 cyTkanuk MocnamlyB JaBpu YTraH
o0ynca xam, 2400 M ra KyTapwIMIl TAalIKd HA(QACHUHT SKKOJ Ky3ra TallJaHyBYH
KailiTa Kypuiuimura cabad Oynau, HaTkaaa Yrnka BEHTWISAIUACH Hadac cypbatu
Ba YYKYPJIUTH XHUCOOHUTa OPTIH, VTC nacaiinu, WYHAHTAEK, YI4aMJId )KUCMOHUMN
IOKJIaMa/la HOOJIaTUH peakuusiap Ky3aTUiiau.

MycTakui v TonmMpuKJIapu

1. JleHru caTxu TylIyHYaJapUHU U30XJIAHT?
Sccu ToFnapHU U30XAAHT?
[TacT TOFIapHU M30XJIAHT?
Vpra Gananam TOFIApHH H30XIaHT?
banann TornapHu U30XJIaHT?
AnbpnuHUCTIApra XOC OYITraH TOFJIapHU U30XJIaHT?

Jlakukanuk Hadac Xa)KMUHA aHUKJIAHT?

® N N ok Wb

Kanannamrupuiarad YIKaHUHT TUPUKIUK XQKMUHU aHUKJIAHT?
9. Hadac xapakaTUHUHT CypbaTUHU U30XJIAHT?

10.V1iKka BeHTHILHACH TYIIYHYACHTA H30X, GEPHHT?
11.3axupaBuii Hadac YNKAPHII XAKMUHH U30XTaHT?

12.Makcuman Hadac XaXXKMUHHA U30XJIaHT?

Byaum 6yiinua xymaocajaap

NmHuHT HaTWKalapu Xap XWwi OaNaHIJIMKIArd TOF IIAPOUTIAPUHUHT
CHOPTYMJIADHUHT (DYHKIIMOHAN XOJIaTiapyd Ba WII KOOWIHMSATIApUTA TabCUP
KYpCaTHIIl XyCYCUATIAPUHHI aHUKJIAITa UMKOH Oep/Iu.

TagkukoT OolIMIa TEKUCIWK MIAPOUTHIA CHOPTYM  OpPraHU3MU
(GyHKIIMOHANI XOJNATUHUHT Xap XWI KypcaTKuujaapura xoc (oH KuhMatiapu
AHUKJIAH/U.

Keitna xap xwin TOF OalaHITMKIApUHUHT YcuO OopaéTrad TMIOKCHs OWIIaH

OOFJIMK paBUIlIa cIOpTYMIap (PYHKIMOHA XOJIATH Ba UII KOOWJIUATUTA TaAbCUPU
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Vprauuwnau. Jenrusz carxugan 1000 m, 2100 m, 2400 m OGamannp »xoinapaa
CIIOPTUMJIAPHUHT XOJaTH Ba Ul KOOWIMSATHHU TaBCU(DIOBYM KypcaTKU4aap
AHUKJIaH/IN.

Vrkazmwiran TaJKUKOTIAPHUHT HaTHXajJapu CHOPTUUIIAD OpTraHU3MUHUHT
Oapkapop Ba MyKaMMal MOCJAIIMINTa SPUITYBUAA OOIIKAPYBYM MOCHAIIYBYH
MEXaHM3MJIAPHUHT KalTa KypWIMIIM XamJa (PU3MOJOTUK 3aXUpallapHUHT
cadapOap STWIWINM, IIYHUHTACK, YJIApHUHT TYpau (QyHKIMOHAN aapaxkaiapjia
UIira TYIMWIl W3YWUIMTA MYXUM axXamusiTra isra JKaHJIWTMHU o4yub Oepau.
Adtunan, mactiad ogauii (HU3MOJIOTUK peaKIusiap HWIIra TyHlaad, KeHMuH 3ca
KUJIUN KyBBaT XapakaTjiapyd Ba OPTaHU3MHUHT 3aXypa UMKOHHUSATIAPUHU Tajad
KWIYBYM MOCJIAIIMII MEXaHU3MJIADUHUHT 3YPUKHUII peakiusiaapu pyil Oepanwu,
OynapHuHr Oapu OXHMp-OKHOATHAa CHOPTYMHUHT O€JIanlyB BaKTHJArd TaHT
mapoutaa (paoauaT KYPCATUIIMHU TAbMHUHJIOBYM MOCJAIMIMIIHUHT MaxcCyc
GyHKIMOHAI THU3UMHU IMaKJIaHuIMra oiaub kenamu. Crnoprywiapjaard OyHai
dbyHkroHan “ancamOyp” aca® Mapkasjapu, FTOPMOHAJ, BETeTaTUB Xamjia HXKpPO
OpraHJapUHUHT OPTraHU3MHH )KHCMOHUH FOKJIaMaliapra MOCJAIITHPHII YUYH 3apyp

OynraH sSHrujaH MIaK/UIaHTaH y3apo MyHoca0aTIapyUHU t03ara YuKapaiu.
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TEKUCJIIUKIA BA TOF TAPOUTUJIA CITOPTUYUHUJIAPAA
YTKA3SWITAH TYPJIU MASMYHJHA MAIIFYJOTJIAP
CAMAPAJIOPJIMTH
Peixa:

1. Chopruunapaa VTKazwiaguraH TypJId XWil  MalFyJIOTIApHUHT
camMapaJiopJIMTUHU OEJITUIOBYM OMUILIAP.

2. Cnoptuu Ba YyKyBuUMjIapra aHbaHaBUU MAIIFyJIOTIAPHU TAITKKUII STUIII.

3.  Typnum Gananmnukiapaa cnopTuuiiapHud Hadac OJUIT MOCTIAITYBUHUHT
axaMUsITH.

4, CnoprywiapH TOF IIAPOUTHAA YTKa3WIaJuraH MAIFyJIOTIap OpKajau
U KOOMIUSATHHU OIITUPUII YCYIIIapH.

5. Cnoprumiapra S>KUCMOHMH  [OKJIaMayiiap  Oepuijga  SKHCMOHUH
yuataapHu TaHJIAIl yCYJUTapH.

6. JKucMouuii rokIaMagapHU CIIOPTYWIAPHM EITUTA, )KHHCUTA MOC XO0J1a
TAIIKWJI STUL.

/. Maxcyc )KUCMOHUM Tal€prapinuk BOCUTAJIAPH.

8. YMmymuii )KUCMOHUM Tal&prapIuKHUTTAIIKIII STUIIT BOCUTAJIAPH.

3aMoHaBHi CrIOpT MycobaKagapuia paKoOaTHUHT KeCKUHIIala OOpHUIIH Ba
CIOPT HATIOKAJAPUHUHT Y3JIYyKCU3 VCUIIM YKYB-MAIIFyJOT >Kapa€Hura sHru4a
EHpammIn >KymianaH, HadakaT TEAaroruK TEXHOJOTHSUIAPHU IMAKIUTAaHTHPHII,
OaJIKM CIOPTUYMIIAPHUHT OMOAHEPTETUK MMKOHUSTIAPUHU OIIUPHUII YOpaJapuHH
M3JIAll Ba aMaIUETTa KOPUH ETHIII 3apypIIUTUTa 3bTHOOP KapaTaiu.

Axcapusr MYyTaXacHC-OJTMMIAPHUHT TabKUIANINYA, CropT
Myco0akanapuaa IOKCaK HaTwKaizapra OdSpuImnml (pakaTruHa TEXHUK-TAKTHK
Taliéprapiiukka OOFIHMK OYJIMail, YCTUBOp KUXATAaH CHOPTUMHHUHI >KUCMOHHI
byHKIIMOHAT ~ WMKOHWATIapu  Ownman  Oenmrmnmanaan  (.A.AmuHOB1974,
O.U.Kamuanna 1991, I'.B.MennenGepr, I'.P.Caiinxyxun 1995, A.JI.AMuHOB

1999). Vnapuunr @Qukpura Kypa coopTywiap Iy KOOWIMSITHHU OILIUPUIL,
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OpraHU3MHHU OWORHEPTeTHUK 3aXUPACHHHM KYMAWTHPUIIT TOF  Xyayajapnaa
VTKa3WjIaJIurad yKyB-MalIFyJa0Tiaap €paamMuia yra caMmapalid amalira OlIApUINIIN
MyMmKuH. Kaiig sTunaran omumiap TaaKUKOTIApW HATWXKalapura OMHOAH TOFIaH
TEKUCITUKKA KaiiTa MOCIIAITUII JaBpHIa, STbHH 2-3 xadTanap 1aBOMHU/IA )KUCMOHUN
Xamaa (QYHKIUOHAT TaW€éprapiuk Xamjaa Iy KOOWIMATHA H(OIaTOBUH
KYpCAaTKUWIAPHUHT KeckuH Ycumu Ky3atunrad. Uy Ownan Oupra Oup kKatopaa
yi0y Ba3USATHUHT KAl STHIMIIN YCTUBOP XHUXATIAH TOF XyJIyJJapuaa XapakaT
daonuaTu, naMm onum Ba OJAMO OopuiaauraH MalIFyJIOTIAPHUHT OHMOJIOTHK
MOXHUSTHATA OOFJIMKIUTH XaM HCOOT KwivHraH. JKymiagaH TOF HWKIMMJIapUra
MOCJIAIITUII JaBpUaa YKyB-MAIIFyJIOTIap KapaéHUHU camMapalid TAIIKWI KUAJTUII
yU4yH MallKJIap XaXMH Ba IIHIJATHHU CEKWH-acTaJuK OWJIaH omupa OOopHwIl,
spTajadKi TMMHACTHKA Ba KYHIY3rd MAIIFyJIoTiap TapKMOWUTra TaHAHU Ba TaHa
KACMJIADUHU ~ OYFUM  CerMEHTJIapujaH  Oykum-&3mm, Oypuin, aljgaHMma
XapaKaTIaHTUPHUII, MYIIAKIApPHA CHUKHII (KOMIPECCHs), 0O3HWII, CHJIAll Ba
OymamTupuin  (IekoMmrnpeccus) KaOM MaIIKJIapHU KUPUTUIN KOOWIMATHUHH
omwupuin 1e6 dhapas3 KUIUHAH.

Cyurru vumnapaa OyHIai HyHamumira Xoc Mamkiaap ‘“‘cTpeTdyuHr’ ned
atana 6omnaau (M.A.I'onuk,2006). AMMO OM3 TOMOHMMU3/IaH TY3WITaH MaIIKIap
(2 6006 2.1-xkanmBan) ‘“‘xomaT-xapakar-xoJsiar-Hadac wmamrynoTiaapu” (Illtanre
cuHoBH, ['enun cuHoBU Ba 10 Mapra yykyp Hadac oiaubd, 4yKyp Hadac YMKAPHII)
TapkuOua Oakapmiaan. Ma3kyp MalikjJapHUHT OMOIEeIaroruk MOXUsTH ITyHIaH
nOOpaTKH, yJlap MHCOH OpPraHU3MHUa — MYIIAK, XyXaiipa, TOMHp Ba TYKuMaiapa
MOJIJIa aJIMAIIMHYBUHU (aoJUIaIITHpaId, “Skonnap”’ naru QyHKIMoHaNI (haousITHH
KaJaIIAIITUPAIHI, U KOOMIUSATHHYU THKJIAII Ba OMIUPHUIIT UMKOHUSTHHU SPaTaJIH.

A¥iHaH 1y MaimKjiap caMapaJopiuTUMHH YpraHuIl Makcaauaa Ous

TEKHUCJIMK Ba TOF IIAPOUTIAPUAA MAXCyC MEeJaroruk Taxxpuoda YTKa3quK.



73

3.1. Tekucaukaa Ba TOF LIAPOUTIAPUTA MOCTALIUII JABPUAA YTKA3HITAH
TYPJI¥ Ma3MYHJIM MALIFYJIOTIAPHUHT CHIOPTYMIAPHUHT HAPaC OJIH LI

(paosusaTUIa TALCHPH.

Vpranunran Taxpu6ana Ha30paT Ba TAKPHUGA IyPYXJIapH HIITHPOK 3TN,

Hazopar rypyxumaa YTkazuiaraH MalFyjiaoTiap aHbaHaBUW TapTUOIA
TAlIKWI €TWINO, yJapHUHT TapkuOura 2-600HuHr 2.1., 2.2.; 2.3-xaaBaiiapuia
KaiJ STWJIraH MalKjlap MaKMyacu KUPUTUIMAIH.

Maskyp Mamkiap Taxxpuda rypyxuaa YTkazuira MalryJjaoTiaap 1aBOMHIa
KYJUTAaHUJIIH.

VTKasuiaraH mejarornk Taxpuba HATMKATApU IIYHH KypPCAaTIUKH,
TEKUCIUK Ba Xap Xui OalaH/UIMKAArd TOF IIAPOUTIApUIa MOCHAIIWII JIaBpUa
Yypranwirad QyHKIIMOHAI KYypcaTKUWiap JUHAMUKACH UKKH TYpyXJa KYJIaHWITaH
TypAd Ma3MyHJIM MAIIFyJIOTJIap Typiuda camapaJopiiMKKa 3ra SKaHJIUTHAaH

nanonar 6epaau (3.1-xaaBan).



74

3.1-orcaosan

Texkucankaa Ba TypJau 0ajdaHAIMKAATH TOF MIAPOUTH/IA HA30PAT Ba Ta:Kpuda rypyxjiapura MaHcyo

cnopTyrjIap pyHKIMHUOHA KYPCATTHYIAPUHHUHT Y3rapuIIH

Kypcarruunap Texkucnuk 1500 m 1800 m 2100 m 2400 m Texkucnuk
YIC (1) 4.12+0.38 3,88+0,31 4,27+0,42 4,14+0,32 4,74+0,49 4,92+4.42
3.0840.27 4,24+0,21 4,67+0,51 5,12+0,53 5,48+0,34 6,99+3,74
HC — IlTanre 27,4428 32,5431 35,4+4,42 39,7+5,61 36,8+5,46 44,7+4.2
CHHOBH (1K.) 30,4+3,0 38,7+3,2 43,6+3,46 54,4+4,12 63,8+4,31 88,5+3,67
HC —T'enun 18,3+1,09 17,4+1,11 21,6+2,12 23,6+3,24 31,8+4,14 39,7+4,33
cHHOBH (1aK.) 17,7+1,07 23,7+1,22 29,5+3,4 36,8+3,21 49,4+3,60 67,7+4,24
HOU (xax./mapra) 16,242,12 16,4+1,19 15,642,09 14,3+2,02 16,0+3,04 14,5+2,04
AdK-/Map 17,7+2,06 16,6+1,09 14,0+1,02 13,4+1,82 12,2+1,92 9,6+1,14

N3zox: CypbaTt — Ha30paT rypyxu

Maxpax — TaXpuoa rypyxu
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UyHOHYM, aHbaHABHI MAaIIFyJOTJIapAa UIITUPOK ATraH Ha30paT rypyxuia
VTC texucnukia VYTKazunaran TaaKUkoT Oyinua 4,12+0,38 1. HM TalIKWUI >TraH
o0ynca, 1500 m. ToF Xyayauaa ymoOy KYpCaTKHYHUHI OWpO3 KaMalraHIUTH
kyzatwian (3,88+0,31 ). Tapkummam xousku, 1800 M OamaHamukaa VTC
nacTiiad OJIMHraH KYpCaTKU4 MUKJIOPHAAH IOKCAKpOK Japakaja Kaila STuiau
(4,2740,4201). 2100 M Oanmapmiukaa dca ymly KypcaTKud sHa Kamaiau
(4,14+0,32) Ba nesipnu aacTiiabKu KYpcaTKU4 Japa’kacura TymuO KeTau. AMMO,
2400 ™M OajmaHMJIMKAAard TOF  IIApOMTHAA  YTKa3wiran 2  XadTramuk
MalFynoTIapHuHT sakyHuaa YTC 4,74+0,49 1. raua KyTapuuy. DbTHOOPIN KOHK
IIYH/AKK, TEKUCIMKKA KaiiTa MOCIAIIMII JaBpuHMHT 3 xadracuma YTC xuén

Oyncana opTranaury Kysatwiau (4.1-pacm)

6,99

4,74F 4,92

3,88 722

O Hasopart rypyxu & Taxpwnba rypyxm
1 — Tekucnukaa; 2 — 1500 m; 3 — 2400 m; 4 — Tekmcnukga

3.1-pacm. Tekucankaa Ba TypJau 0adaHIJIMKIATH TOF IAPOUTHIA HA30PAT Ba

Taskpuda rypyxura mancy6 cnoprumiap YTC kypcaTrudiapu JMHAMHKACH

[ranre cunoBu (4ykyp Hadac onub, caxma® Typumn) Epaammaa
AHWKJIAHTAH TUTIOKCUK TYPFYHJIUK ymiOy Typyxaa TeKuciaukaan oomiad, o 2100
M OamaHmimuKKa KyTapwiryHda “34 3uHamosiciMoH’ WyHamumga Ycub Oopau
(texucnuk — 27,4+£2,8 c., 1500 m — 32,54+3,1 c., 1800 m — 35,4+4,42 c., 2100 m —

39,74£5,61 c.). Jlekun, 2400 M. OanaHAJUKAArd TOF IIAPOWUTHIA MOCIHAIIHUII
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JaBPUHUHI CYHITH KyHiuapuaa Oy rypyxaa HC HuHr ypraya mukgopu Oupos

Kamaiau Ba 36,8+5,46 c. HU TalIKW ATAU. (3.2-pacm).

i 63,8

44,7

38,7 36,8

32,5

27,4304

0O Hasopart rypyxu [ Taxxpmba rypyxm
1 — Tekucnukaa; 2 — 1500 m; 3 — 2400 m; 4 — Tekmcnukoa

3.2-pacm. Texkucankaa Ba Typiu 0ajdaHAJIMKIATH TOF IAPOMTHIA HA30PAT Ba
Taxkpuoba rypyxura Mmancyo cnoprumiaap HC (IlITanre cuHoBH)

KYpcaTruwiapu JHHAMMKACH

Texucnukka Ttymrangan cyHr 3 xadTaHMHT JacTiaOKd KyHJapuja
TUTIOKCUK TYpFyHJUK 44,7+4,2 c. rada optau. Tor Xyayaura KyTapuiniiiaH aBBajl
tekuciukaa HC 27,4 c. ra TeHr Oynaran Oyica, TEKMCIWKKA KalTa MOCIAITHUII
naBpuaa ymoly KypcaTkud Mukaopu 17,3 c¢. rada omau. MablyMKH, COFJIOM
kummiapaa IlItanre cMHOBM acocujia oiduMHraH kypcarrud menépu 40-50 c. Ba
cnopturiapaa 60 c. man 2-2,5 mak.rada ne6 xaOyn kunuarad. (H.J.I'paesckas,
2004). Hdemak, Hazopar rypyxuna HC Oyimua xain stwiran (27,4 ¢ — 44,7 ¢)
KypcaTruwiap TUMOKCUK TYPFYHJIMKHU YTa 3au() PUBOKIAHTAHIWTHAAH J1aJoJiaT
Ooepamu. lllynmait Oyncaga, TOF IIApOMTUTA MOCIHANIUINT JaBpHa YTKAa3WITaH
aHbaHABUY MAIIFYIOTIap, Ky Oynimacana Huc6atan HC MMKOHUSTHHYU ce3unapin
ONIMPraHINIAra Y6THOOP KapaTaay. by 6opana HazopaT rypyxuna onmaran YTC

ra oWJ KypcaTrHuliap XaM JMKKaTHH TopTamd. XKymianas, ymo6y rypyxra YTC
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Tekucaukaa 4,12 n.HU Tamkuia 3TraH Oyica, TOF XyayAuJaH KaWTHO TEKUCIIHMKKA
KaiiTa TUKJIAHUII J1aBpuja Ma3Kyp kypcarrud Oop-iyru 0,80 y.radya opTau XoJsoc.
Baxonanku, cornoM kummiapaa YTC 4,0-4,5 n1., cnoprumnapaa 3ca 4,5-6 J.rava
ne6 kabyn KumuHraH. buHOGapuH, HasopaT rypyxuaa Kaiin ostwiran YTC

KypcaTruuwiapy Xam eTapiud MUKIopra 3ra aed OyiMaiau.

49,4
— 397

31,8

] 23,7
18,317,7 17,4r

O Hasopart rypyxu B Taxpunba rypyxm
1 — Tekucnukaa; 2 — 1500 m; 3 — 2400 M; 4 — Tekmcnukoa

3.3-pacm. Texkucankaa Ba Typiau 0ajdaHIJMKIATH TOF MIAPOUTH/IA HA30pPAT Ba

Taxkpuoa rypyxjaapuaa HC (I'eHun cMHOBH) KypcaTru4wiapu IMHAMMUKACH

Uykyp Hadac uymkapub, HadacHu cakmad typumr (I'eHun CcHUHOBH)
KYpPCAaTKUYM XaM THUINOKCUK TYPFYHJHKHU H(OJATOBYM MYXHUM ME30HJIApAaH
xpcobnannO, Hadac OIUII TU3MMUHUHT (PYHKIHOHAT (DAOJUTUTHHU OaxoJiaml
MMKOHHUHU OepaI.

Hazopart rypyxuaa yrkasunaran I'enuu cuHoBu Tekuciaukiaa — 18,3 c., 1500
m.jga — 17,4 c., 1800 m.ima — 21,6 c., 2400 m.1a — 31,8 c., ToF XyayauaaH KauTtuo
TEKHUCJIMKKa KalTa MOCIaIMII JaBpuaa 3ca 39,7 c.Hu Tamkua >tau. (3.1-xkansai;
3.3-pacm).

Kypunu6 typubawmku, ymOy Typyxaa OJHHTAH KypcaTkuaiaap Hadac

YUKapuIraln xoJlartaaru THITOKCHUK TYPTrYHIIMKHHU 6I/Ip TCKHUCOIa
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aKJJIJaHMaranjiurujan aapak OepMoknaa. bupok mynmgaih Oyncana, nactiad
tekucaukaa onuHran HC xypcarrmum (18,3 ¢) Tor mapoutuaa 6 xadra
VYTKa3WIraH MallFyJIoTiaapAaH CYHT, ShbHU KalTa TEKUCIUK IApOUTUTa MOCIIAIIUIIT
naBpuga ymoy kypcatkuy 21,4 c.ora optau. Jlemak, HazopaT Trypyxuaa
MaIlIFyJIOTiap aHbaHaBUK TapTHOMA YTKA3WITaHJIWIWra KapamMaidl THIIOKCUK
TYPFYHJIMK CE3UJIapiid Jlapaxara KyTapuiagu. Ammo, arap ['enun cuHOBHM Oyiinua
KAl dTUJIaJUraH TUINOKCHUK TYpFYHJIMK Kypcarknuu crioptumiapga 40 c.man 90
craya erumu MyMkuH J1e0 kaOyn kwiuHran OVynca (I.M.Kykonesckuii,
H.[.I'paeBckas, 1971), yuna Hazopar rypyxuaa onunran HC Baktu (39,7 ¢ —
MaKcuMall KypcaTrud), €Tapiu dSMaciluruan gajgoart oepaau.

Mabnymku, Hadac omum  GAOTUATUHHHT MYXUM  (QyHKIIHMOHAI
Kypcarkuwiapuaad Oupu Hadac onuin yactoracu OYnuO xucobnmanamu. Onataa
ypra €myraru COFjioM ojaM Xap nakukama 16-20 mapra Hadac oaub-yuKapasu.
Cnoprumnapna 3ca ymly kypcatrud 8-14 makuka/mapraradya KaMauimm MYMKUH
(H.d.I'paeBckas, 2005).

Hadac onum yacrotacu Typiau OanaHIIUKIard TOF MIapouTiIapuia KECKUH
y3rapuiiy, MOCJIAIIUITHUHT JaCTIIa0KH KyHJIapuAaH OPTHUIIH Ky3aTHIIA]IH.

Texucnukna Ba Typau OaNaHIIUKIArd TOF IIAPOUTUTA MOCIIAIIUII
JaBpUaa YTKAa3WIraH TMeJaroruk Taxpuba HaTwkajzapu IIyHra 3IbTHOOD
KapaTajauku, HazopaT rypyxuaa tekuciukna HOY 16,2 nak./mapra MUKIOpHIa
Kaia ST, Typau OanaHUIMKIArd TOF HMKJIMMUTa Mociamuim gaBpuga HOY
HOTEKHC Kaill »Twiranaurd Ky3atwinn. JKyminagad, Hazopar Trypyxujaru
tekmupmiyBumiaap 1500 m OamaHainukgard ToF Xyayaura kytapunranga HOUY
16,4 nak./mapta, 1800 m.na 15,6 nax/mapra, 2100 m.na 14,3 nak./mapta, 2400 m.1a
16,0 nak./mapra Ba TCKHCIHMKKa KaWThO TymrangaH cyHr 14,5 mak./maprarada

kamaiiau (3.4-pacm).
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17,7
1 16,2

14,5

O Hasopat rypyxm B Taxpunba rypyxum
1 — Tekucnukaa; 2 — 1500 m; 3 — 2400 m; 4 — Tekmcnukoa

3.4-pacm. Texkucankaa Ba Typiu 0adaHAJMKIATH TOF MIAPOUTHIA HA30PAT Ba

Ta;kpuba rypyxiaapuaa HOY kypcarrudiapu IHHAMUKACH

Kypuaub typubauku, tekuciaukaa kain stuiarad HOU 6 xadra Typiu
OaJlaH[IMKIArd TOF IIAPOUTH[A YTKA3WITaH aHbaHaBUW MAIIFyJIOTJIapAaH CYHT
karta papk 6mnan udogananmanu (1,7 nak./mapra).

Taxxpuba rypyxugarud TEKIIUPHIyBUWIApJaH Hadac OJIMII TU3UMHHHHT
dbyaknuonan  QaomauruHd  UdomamoBUM  KypcaTrUwiap — TOF  XYAyJAura
KyTapuiauIiaad aBBaj (TEKUCIHMKAA) Ha30paT TypyXujaruiap Kypcarrudajiapuaa
cesunapnu (apk KuiMaraH Oyincaja, TOF MIAPOUTHUIA YTKA3WITaH dKCIEPUMEHTAI
Ma3MyHJIM MAaIIFyJOoTiap HaTwXKacuaa ‘‘3MHANOACUMOH” WyHaIumiga xajaal
cyppaTiap Owman ycub Gopmu (4.1-xamBamra k.). UyHonun, YTC TeKHcInK
mapoutuaa 3,98+0,27 n1.Hu Tamkui 3THO, Ha30paT TYPYXUAaru KypcaTKHuuJaH Xam
(4,12+0,38 1) xam wMwuKmopaa Kaia otwigd. 1500 M. OamaHIMKIard TOF
IAPOUTHra MOCJAIIMII JaBpUJa YTKA3WIraH 3KCIEPUMEHTaNl MAaIlFyJIoTiaap
Hatwkacuna (xagra sxysmna) YTC  4,24+0,21 mraua opram. 1800 M.
oamanmmkaa 4,67+0,51 1., 2100 m.ga — 5,12+0,53 1., 2400 m.ma — 5,48 n1.HU

TamKuiI 3TAU. ToF XyayAuaaH KalTranjaad CYyHT (TEKHCIUK/A) VTC sitHaga OpTAu
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(3.1-pacmra k.). TaxxpuOagan aBBaJT (TCKUCIIMKIArK) Ba TaXXpuOa SKyHHA KA
stiran YTC Kypcatkuuwiapu ypracugaru ¢apk 3,01 J1.HU TalIKuI 3TAH.

Uykyp Hadac onub, HadacHu caknad Ttypum (Illtanre cuHOBHM)
tekuciukaa 30,4+3,0 nak. mukgopunaa udonananau. 1500 M. 6anaHIMKIArd TOF
mapoutuaa 38,7+£3,2 nak., 1800 m.ma — 43,6+3,46 nak., 2100 m.oga — 54,4+4,12
nak., 2400 m.ma — 63,844,31 nak.ra TeHr OYymau. Typnau OanmaHIIuKIaru TOF
mapouTuia YTKaswiran 6 xagraauk sKCepuMeHTaa Ma3MYyHIIU MaIlFyJIoTiaapaan
CYHT (TEKHUCIMKKa KaiTa Mmocnamwuil aaBpuHUHT 3-xadracuma) HC mynnatu
88,5+3,67 nak.raua optau. [lactinabku Ba cyHITH KypcaTruwiap ypracuaaru ¢hapk
58,1 mak.Hu tamkwi 31au (3.2-pacmra K. ).

Hazopar Ba Taxpuba rypyxjapuga OJUHTaH CYHITH KypcaTKU4iap
ypracumaru ¢gapk dca 43,8 n1ak. MUKIOpUIA KAl STUIIH.

Uykyp Hadac uymkapuO, HadacHu cakmad typumr (['eHun cuHOBH)
TeKUCIMKIA (Taxkpuba Oommanumuaan asBan 17,7+1,07 pak., 1500 m.ou ToF
xynyauna — 23,7+1,22 nax., 1800 m.nma — 29,5+£3,4 nak., 2100 m.ma — 36,8+3,21
nak., 2400 m.npa — 49,443,60 nak.HU Tamkwi 3TaU. TOF XyayauaaH KauTrasjaH
cYHT (TekuclIMKKa Kaita mocmamum faBpuna) HC mynnatu 67,7+4,24 nak.rada
optranu Ky3aTtwian. Jlactinabku Ba cyHrru kypcatkuuiap papku 50,0 mak.ra TeHr
oymau.

Hazopar Ba Taxxpuba rypyxJjiapu ypracumaru CyHITy Kypcatkuaiap papku
aca 28,0 mak.HW Tamkwi ATad. Kypunu6 typubauku, Illtanre cuHoBu OVyitnua
OJIMHTaH KypcaTKuwiap XaM, |€HYM CHHOBH HaTW)XachJaa KaWJl STWITaH
KYpCaTKuwiap TUHAMUKACH XaM TaXpuOa TypyXHaard CIopTuuiap/ia THIIOKCHUK
TYpFYHJIUKHH KaTTa ¢apK OWIaH MaK/UIaHTaHIUTHIaH J1ajJojaT OepMOKIa.

HOY rtexucnukiaa MKKM Typyxjaa XaMm Oup-OwpumgaH KeckuH (apk OuiaH
udonamaamanu (3.1-kanBan, 3.4-pacmra k.). Haszopar rypyxmma 1500 wm.
oamanmmkaa 16,4+1,19 nak./mapra, 1800 m.na — 15,64+2,09 nak./mapra, 2100 m.1a
— 14,342,02 mak./mapra, 2400 m.ma — 16,0+£3,04 mak./mMapTa MUKIOPHH TaITKHII

stau. Tekucnumkka KaWta Mociammm gapuga HOYUsauHr nmapaxkacu  siHa
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KaMalraHauru Ky3aTWIgd. ObTUOOPIM KOWM IIYHJAKH, TEKUCIHMKIA, TYpiIu
OaJlaHJIMKIAr TOF IApOMTUIa MOCJALIMII JaBpUAa Ba TEKUCIMKKA KaUTraHaaH
cyurrn naBp wmuuaa HOY Hazopar rypyxuaa y3rapyBuyaH WyHaIWIIAA Kaija
stiiian. JlactnaOku Ba iKyHUU Kypcatruunap ¢apku 1,7 nak./maprara sXuiaHain
xonoc. buHoOapuH, TeKUCIMKIA Ba TOF XyAyAWAa YTKAa3WIraH aHbaHABHUU
Ma3myHjaru mamrynotiap HOUYnu erapinu napaxana MakUIAHTUPHUII KyJIpaTUra
ara 3Mac JKaH.

Taxpuba rypyxunma HOY OVitmuya Kailn sTuiaraH KypcaTkuwiap yrta
nporpeccuB WyHanumga y3rapu® oopau. XKymianaH, Tekuciukaa (TaxpuOaaan
aBeas1) HOY 17,742,06 nak./maptara TeHr OynraH OVyica, Typiu OalaHIJIUKAATH
TOF IIAPOMTHUra MOCTAIIMII JaBpuja ymoy KypcaTkud OOCKMYMa-O00CKHY
sxmuinann0 6opau (3.1-xaasan, 3.4-pacmra K.). Tekucnwkka KaWTrasHjaH CYHT
HOY snana kamaiinu Ba 9,6+1,14 nak./mapranu Ttamkuia 3Tad. JlactmaOku Ba
Taxpuba sKyHuaru kypcarkuwiap ¢apku 8,1 nak./mMaprara TeHT OYau.

Oxopuna kaiig STwiraH KypcaTkuwiap AMHAMHKACH IIyHra 3BbTHOOD
KapaTaJuKu, TOF MAPOWTHAA YTKA3WITaH aHbAHABUW Tap3dard MallFyJoTiap
HA30paT TypyXyJaru cropTauiapaa Hadac OJMII TU3UMHUHUHT (PYyHKIHOHAT
MMKOHMSTUHHU €TPaju MAaKIUIAaHTUPUII “Ky4yura” sMac dKaH.

AxcuHua, Taxpuba rypyxuja KYJUIAaHWITAH SKCIIEPUMEHTal Ma3MYHIaru
MaIlIFyJOTJIap Wy TYpyXJard CHOPTYMWIAPHUHT TUIMOKCHUK TYPFYHJIUTHHU Kagal
cyppariap OwilaH MOKCAIMIIWTA OJU0 Keaau. Yoy BasuAT MAIIFyJIoTaap
TapKUOMIa KYJTAHUITAH TUTIOKCUK, ‘“‘BEHTHISIIIUOH” Ba UIIl KOOMIUSATUHU THKIOBYH
HKCIIEPUMEHTA MalIkjaap, OMp TOMOHAAH, TaXpuOa TyPyXUaaru COpTYHIAPHIUHT
Hadac oNMII THU3MMUHU CcaMapalid IIaKUIAHTUPTaHIuruaad najgonat Oepca,
MKKWHYA TOMOHJAH, Wy CHOPTYWJIAPHU TOF HUKJIMMHUIa TE3POK MOCIALIUII
WMKOHUSITHHH OCpau.

Tor xynyauaaH KalTuO, TEKHCIMKKA MOCHAIIMIN JaBpUJa YpraHUITraH

Hadac KypCcaTKUWIAPUHUHT IOKCAK Japa)aaa YCTaHJINTH, MablyM Japakana, 1ry
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CIIOpTUHJIAP HII KO6I/IJ'II/I51TI/IHI/IHI‘ OpTHIIMTA 3aMHUH ApaTAn ACTaH XyJiocara KCJINII

MYMKHH.

3.2. Tekucaukaa Ba TOF LIAPOUTUIA MOCJIAIIUII JaBPHAA YTKA3HJITaH

MAIITryJOT/IAPDHHU CIIOPTYWJIAP HIII KOﬁI/IJII/IﬂTI/IFa TabCUPH

VKyB-MalIFyJIOT KapaéHJIApHMHH TOF XyAy[Japuaa TAUIKHI —KHJTHII
HadakaT GYyHKIIMOHA MMKOHUSATIAPHU OIIMPHUIIIA MYXUM axaMusT KacO »Taju,
0aJIKy )KUCMOHUN TaWEprapiMKHU XaM camapayid MaKJJIaHUIIWTA 3aMUH sIpaTajIu.
Iy Ounan Oup Karopaa KYNruHa MyTaxacCUC OJUMIIAPHUHT (Qukpura kypa
(I.A.Amunos, 1974; H.A.Aramkansx, 2005; I'.B.Memren6ep, I'.P.CaitnxyxuH,
1995; A.Jl.AmunoB, 1999) TofF mapouTMra MOCHAIIUII CaMapaJopJIUru
CIIOPTUMJIAPHUHT J1acTIIA0KU >KUCMOHHMN Ba (PYyHKIMOHAN Tau&prapiuru Xamjaa
Ma3Kyp IIapOUTIA TAIIKWI KWJIMHAIUTaH Xapakar (aodusTUHHHT Ma3MyHHUTa
OOFIMK OVmaam.

VTKasuiaraH mejarornk Taxpuba HATWKAJapu IIYHH  KYPCAaTIMKH,
TEKUCJIMK/IA Ba TOF IIAPOMTUTa MOCJAIINII JAaBPUAA YTKA3UITaH TYpPJIU Ma3MYHJIU
(aHpaHaBUIl Ba HKCIEPUMEHTA] Ma3MYyHJIM) MAIIFYJIOTIap TaKpuOaaa UIITHPOK
9TraH €HI'WII aTJICTUKAYUIap Uil KOOMIHATUTA Typianda TabCcup TAu (4.2-KaaBa).
KanBanpaHn my Hapca Ky3ra TalUIaHAAWKHU, TOF XYyAyAWra KyTapWIMIIAAH aBBaJ
TEKUCIIMKIA YTKAa3WIraH TaJAKUKOTJIAp HATHXKalapyu Oup-OuMpuaaH KeCKUH (apk
KuiMarad OymmO, ymap HazopaT Ba Taxpuba Trypyxjgapura MaHCYO eHTHI
aTIIeTUKAYMJIAPHUHT  WII  KoOwWnusTH  jgespau  Oup  Xuj  Japaxana
PUBOXKJIAHTAHJIMTUIAH Jaionar Oepaan. AMMO, TOF XyJIyAWra MOCIAIIUII
xapa€HuJa MyHTa3aM KyJUIaHWIUMO KEJIMHTaH aHbaHAaBUM Ba AKCHEPUMEHTAl
Ma3MYHJIM MAIIIFyJI0TIap MYBO(HK TypyxjapJard TEKITUPIITYBUMIApa OJMHTaH
KYpCAaTKUWIApHU Typinya WyHanmumga udonamanummra onubd xenan. UyHoHYH,
TEKUCIIMKIA XKONUJAH Y3yHJIMKKA Cakpam Hazopar rypyxuna 234,3+4,46 cm., 1500

M. OamaHjukaaru Tof mapoutuaa 237,5+5,61 cm., 1800 m.ma — 236,4+5,75 cm.,
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3.1-orcaosan

Texkucankaa Ba TypJau 0ajdaHAIMKAATH TOF MIAPOUTH/IA HA30PAT Ba Ta:Kpuda rypyxjiapura MaHcyo

CHOPTYWIAP U KOOWIMSTHHUHT Y3rapumu (X £ 9)

Kypcarruunap Texkucnux 1500 m 1800 m 2100 m 2400 m Texkucnuk
JKOMaH y3yHIKKa 2343+4,46 23754561 23644575  238,246,17 24174587  249,6+541
cakpaur (cm) 23574522  239,3+4,17  243,6+4,72  248,6+4,91  2553+4,72  268,4+4,82

¥ Kappa cakpat 632,27,42  638,7+6,21  6357+7,13 63944731  636,7+7,82  649,3+6,37
(cM) 634,5+6,84  643,3+6,17  653,4+6,22  660,24542  668,9+6,12  746,8+5,42

Hacr craptaai 30 M 4724062  4,63:041  4,69+0,64  4,61+057  4,71+037  4,50+0,43
forypuur (c) 4,70+0,93 4,58+0,57 4,51+0,58 4,45+0,62 4,27+0,43 3,88+0,45
PWCi70 11374123 - - - - 13484137
(xrm/pax.) 1169+119 1677+128
PWCi70 16,8+2,17 - - - - 18,7+2,36
(Krm/max./Kkr) 17,4+2,08 19,242,42
l'apsapn cren-rectn 60013 49 ) ) ) ) 75,6:3,22
(TCTH) 64,3+3,18 82,4+4,17

Nzox:

CypbhaT — Ha30paT TypyXu

Maxpax — Taxxpuba rypyxu
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2100 m.ma — 238,2+6,17 cm., 2400 m.na — 241,7+5,87 cm.Hu Tamkua 3tam (3.5-
pacMm). TofF XyAyauJaH TEKUCIMKKA KaWTHO TylraHJaH CYHT CaKpOBYAHIIMK
cudaru 249,6+5,41 cm.raua optau Ba factinabku kypcatkuygaH 15,3 cm.dapk
kwiad. KYypuHuO TypuOauKu, TOF IIApOUTHIA HA30paT Typyxuja KYJUIaHWITaH
aHbaHaBUU Ma3MyHIaru MallFyJloTiap CaKpOBYAHIIMK CHU(DATUHU HOTEKHUC Ba CYCT
PUBOXJIAHUIIM OujlaH u3oxjaHaantu. JKoigan y4 kappa cakpaiml ymoy rypyxiaa
nactiadku  (tekucnuknaa) 632,2+7,42 cm.ra TeHr Oyaran Oynca, Typiau
OaJlaHTMKIAry TOF XyyAMra MOCJAIIMII 1aBpU/Ia CAaKpOBYAHJIMK KYpcaTruujapu

ToX OpTI/I6, Iox KaMaWTraHJIuTu Ky3aTUJIau.

i 255,3

0O Hasopart rypyxu [ Taxkpmba rypyxm
1 — Tekucnukaa; 2 — 1500 m; 3 — 2400 m; 4 — Tekmcnukga

3.5-pacm. Tekucauk Ba TOF MIAPOUTHIA HA30PAT Ba TaxKpHOa rypyxura
MaHCY0 CIOPTYMIIAPIA HKOWAAH Y3YHJIMKKA CAKPAIl KYPCATKUYIAPUHUHT

AUHAMHKaCcHu

Tor mapoutuaa yTkazunrad 6 xadraauk negaroruk Taxpuda TyraraHuaH
CYHI, S’bHM TEKUCIMKKa KalTa MOCHAIIWII JaBpUAa CAKPOBYAHJIMK SHI IOKOPH
Kypcatkuu OwnaH udonamangu  (649,3+6,37). JlacimaOku Ba  SIKyHUU
Kypcatkuwiap ¢apku 17,1 cM.HU TalIKua 3TAU. DbTUOOPIH KONM IIYHIAKH, Y4
Kappa cakpail KypcaTruuwiapy XaMm Typau OallaHIJIMKAaru TOF IIapOUTUra

MOCJAIIUII JaBpujia y3rapyBuaH XycycusT OunaH Kain stwinu. Jlemak, dapas



85

KWINIII MYMKWHKH, aHbaHABUI Ma3MyHAAru MalFryJoTiap Typid OajmaHIuKIara
TOF IIAPOUTHAA CAKPOBYAHIMK cuU(aTUHU OWp TEKUCAAa PUBOKIIAHMUII
MMKOHUSITUHH OepMaJiu.

[lact craptnan 30mM.ra rorypuimn Oyiinua yTKazuiarad TaJKUKOTJIAp LIyHH
KYpCaTIuKH, TEKHUCIHUKIA Ha30paT TypyXura MaHCyO CHOpPTYWIAp TE3KOPIUTH
4,7240,62 c.uu Tamkua 3traH Oynca, 1500 m. OanmaHaIuKAaru TOF IIAPOUTHIA
4,63£0,41 c., 1800 m.1a — 4,69+0,64 c., 2100 m.ma — 4,61£0,57 c., 2400 M.na
4,71£0,37 c.ra tenr 6ynau (3.6-pacm). Tekucaukka KaiTa MOCIAIIUII TaBPUHUHT
3 xadracuaa sHr sxiu kypcarruy Kana stunau (4,50+£0,43). Tabkuanan xKou3KH,
XKOMIaH Y3YHJIMKKA Cakpall Ba JKOWJaH yd Kappa cakpail Oyinda Ky3aTuiraH
HOTEKHUC Y3rapuil JUHaMHUKa macT ctapTaad 30 M.ra Iorypuill TeCT HaTHXanapuaa
XaM Ky3ra TalUlaHAu. DXTUMOJ KUJIUII MYMKHUHKH, Ha30paT TYPYXHHHU TYPIIU
OaNaHIMKAArd TOF IIAPOMTHTA MOCIAIIWII JaBpUaa KYJUIaHWITaH aHbaHaBUN
Ma3sMyHJIaTd MAIIFyJIOTIap TE3KOpPAUK cudaTtuHu OWp TeKucaa camapayiu

PUBOXKJIAHTUPUII KyIpaTUTra MyBO(UK dMac.

4,63 4,58 4.7
: 4,27 45

O Hasopat rypyxm ] Taxkpmba rypyxm
1 — Tekucnukaa; 2 — 1500 m; 3 — 2400 m; 4 — Tekmcnukga
3.6-pacm. TekucJnk Ba TOF MIAPOUTHIA HA30PAT Ba TA:KpUOaA rypyxura

MaHCy0 cnopTumiapaa 30 M. IOrypuil KypcaTKUYJIAPUHUHT TUHAMUKACH
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[lynn xaMm TabKUAJAIl MYXUMKH, Ha30paT Typyxuja Kailj >TWUiIraH
CaKpOBYAHJIMK, TE3KOP-Ky4 (y4 Kappa cakpaiil) Ba Te3KOpauK (mact ctaptaan 30 m.
IOTYpUIN)  KypcaTruuiapy y3ra TaJAKUKOTYWIAp TOMOHHMAAH  Ky3aTWITaH
HaTWKajgapAaH aH4Ya KaM MUKAopAa HUdoJalaHraHIuTd  TEKIIUIUPYBYU
CHIOPTYHJIAPHUHT KUCMOHUU Ta€prapiiuru eTapiu Jllapaxkana
makJlaHMarannurugan ganonatr oepaau. Kymnagan @.I1,Cycnos, FHO.A.Ilonos,
B.H.KynakoBa Ba C.A.TuxonoBmapuunr (1982) rtankukoTiapu Oyiinua ypra
Macogara rypyBud CopTUWIaAp/a KOWaH y3yHIUKKa cakpaml 270 cM., xoiaan
yu kappa cakpam 780-800 cm., mact ctaptaan 30 m.ra torypuim 3,3 c.ra TEHT
DKAHJIMTUHU  Kaijg odTwiarad. byryHrn KyHzma 23ca crnopTywiapjaa  ymly
KypcaTrudjiap siHa/ia FOKCaKpOK Japa)ara KyTapuiras.

Crnoprumnap >KUCMOHUN HMMKOHUATIAPUHM SHAJA YyKYpPpOK YpraHuiiga
KYTITUHA TAJIKUKOTYH-0JIMMIIAP KUCMOHUHN uill KoommusTuHu ndonanoun PWCirg
tectunan ¢oinananumanu (B.JI.Kapnman, C.B.Xpymes, F0.A.bopucosa, 1978;
B.JI.Kapnman, 3.b.benouepkoBckuii, U.A.I'yakos, 1988; H.[.I'paeBckas, 2005).

Hazopat rypyxura mancy0 crnopTumiapia TEKUCITUKAA (TOF XynyAura
kyTapunuiaad aBBaj) oiauHran PWCizo Yprawa 1137+123 xrm/mak.HU TamIkum
aTau. 6 xadTa maBoMHIa Typiau OajaHJIMKAArd TOF MIAPOUTHIA KYJUIaHWJITaH
AHbAaHABUW Ma3MYHJAard MaIIFyJoTiIap TYraraHuJaH CYHI TEKHCJIMKKa KaWTa
MOCJIAIIUII J1aBpuja yimoy TypyX CIOPTYMIAPUHUHT KUCMOHUN WIT KOOWIHUATH
1348+137 xrm/mak.ra optau xojoc. Dapk 211 krm/mak.Hu Tamkwin taua (4.7-
pacm).

Kucmonmit  wm  KOOWJIMSITHHUHT HHCOMH  KYpcaTrudyu  IeIarormK
TakpubajaH aBBay (TEKUCIHMKAA) HazopaT Typyxuaa 16,8+£2,17 krm/mak./kr.Hu
TalKWI TAU. Taxkpuba Mynnatu TyraraHujaH CYHT, S’bHU TEKIIUPUIyBUHIIAp 6
XaQTaIMK TOF MAIIFyJIOTIApUIaH KaUTHO TEKUCIMKKA KaiiTa MOCTAIINII JaBpUaa
18,7£2,36 krm/mak./kr. mukmop OwnaH wudomanangu. JlacTmaOku Ba SKyHUH

kypcatkuwiap dapku 1,9 krM/nak./kr. TeHr OYIau.
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- 1677

1348,0 |

O Hasopat rypyxm ] Taxkpmba rypyxm
1 — Tofra KyTapunuwaaH onanH-TEKUCNNKAA; 2 — TOFAaH TylraHaaH CyHr-Tekucnukaa

3.7-pacm. Hazopat Ba Ta:kpuba rypyxjiapujaa To¥ra KyTapujiuliadH oJI/IuH Ba

KelnH — Tekucaukaa PWCi7 KypcaTru4IapuHUHT ITHHAMUKACH

Avipum Taakukotun-onumiapHuar (B.JI.Kapnman, 3.b.benonepkoBckuit,
N.A.T'ynkos, 1988) HaTmxkanapura kypa ypra macodara IorypyBud CropTauiiapia
PWCi70 1676190 krm/mak., HUCOMI >KHUCMOHHH HII KOOMIMATH 3ca 27,7+1,9
KI'M/J1aK./KT. TeHT OYJIUIIN KA dTHIITaH.

MyBoduK paBuiga ymoy KypcaTkauiap 3aMOHaBHi OemIKypamrguiapaa -
1709+2,42; 23,5+3,0., smKak > OWjgaH IMIyFy/UTaHyBYMiIapnaa - 1651+235;
22,7£2,8., cy3yBuwiapaa - 1642+217; 22,943,0., yanruumnapaa - 1760£305
KrM/nak.; 25,7+4,6 xrm/mak./kr. TeHriaurd Kain stuiarad. H.J[.BapauvmuaguHuHT
(1987) mabpnymoTura acocan 17 €m dyrdomunnapna PWCiz0 1033+£147 xrm/pax.,
aucouit PWCi7 16,0+£2,0 krM/nak./Kr.

Kypunu6 typuOauku, TagKUKOTHUMH3[a WINTAPOK OTraH Ha3zopaT
rypyxuaaru crnoptuwiapia Kaiia stunran PWCizo xypcatknunapu B.JI.Kapnman
Ba XaMMyalTU(MIApHUHT KypcaTrH4jaapuaad mact OymuO, dyrOomummap
KUCMOHHH HIII KOOMIHATHIAH IOKOPUPOK Japakaia Ky3aTUiIau.

["apBapn cren-Tectn OYM4a OMMHTAaH HATHXKAJIAP HA30paT TypyXHUra MaHcyo

EHTWI aTjeTUKaYWwiIap/la TOF XyAyIura KyTapWwiIMIIJaH aBBaJl (TEKUCIHKIA)
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63,8+3,41 I'CTU 6unan udonananau. Torman KaTHO TEKUCIMKKA MOCHAIIMIIL

naBpuna 'CTU 75,6+3,22 raua kyrapunau (4.8-pacm).

T 82,4
i 75,6 =

- 63,8 64,3

1 2

O Hasopart rypyxu £l Taxxpmba rypyxm
1 — Tofra KyTapunuwaaH onguH-TEKUCINKAA; 2 — TOFAAH TywraHdaH CyHr-Tekucnvkaa

3.8-pacm. Hazopat Ba Ta:kpuba rypyxjiapujia To¥ra KyTapujuliadH oJJIMH Ba

KeMHUH — TeKucJaukaa ['apBapa cren-recTu KypcaTru4jiapyu THHAMHUKACH

Yoy rtekmmpuinyBunnapaa Kaia stwiran ['CTU papakacu 3aMoHaBuUi
oemkypam (152,6), osmkak osmwmm  (125,5), Bonei6on (115,0) Ownan
IIYFYJUIAHYBYM CIIOPTYMJIAPHUKUIAH XaM KaM MUKIopra odra Oynaub, mry
KOOMIMSATHHM TUKJIAHMII CypbhaTH CyCTIUTHIAH Aanojat Oepanu. (B.JI.Kapmnman,
3.b.benanepkoBckuii, 1. A.I'ynkos, 1988).

Taxpuba rypyxuaa YTKazwiraH TaIKUKOTIAp IIyHH KYpCATAWKH, HII
KoOWnmmsITHra ouj Oapya KypcaTKU4WwiIap TEKHCIHUK IMapouTHAa (TOF XyIyIura
KYTapuiIuIIAaH aBBaji) Ha30paT rypyxuaa KailJ dTWIraH KypcaTKudjaapAaH Jespiau
dapk Kkuamaau. YOy Ba3usT MEIaroruk TaKpuOaaa UITHPOK ATTaH UKKU TYPYX
CHTWJI  aTJICTUKAYWIAPUHUHT KUCMOHUW  WMKOHMSTIApU HUcOaTaH  Oup
XWUIATHJAH Jajojiat Oepaau. AMMO, Typiu OallaHIJIMKAArd TOF XyAy[japura
MOCJIAIIUII AaBpHaa JIeapiau O0apya KYpCaTKUWIAPHUHT MPOTPECCHB HYHAIMIIIA
ycranura »bpTHOOp Kapataau. JKymimamaH, KoimaH y3yHIMKKa cakpam (4.2-

KajsBain, 4.5-pacmra K.) Tekuciaukaa 235,7+5,22 cm.ra TeHr 6ynaran 6ymnca, 1500 M.
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OamaHJIMKAArd TOF  IIAPOUTHIA YTKA3WITaH HSKCIEPUMEHTAl Ma3MYHIIH
Mamryinomiap gasomuaa 239,3+4,1 cm.Hu Tamkun 3tau. 1800 m.ga — 243,7+7,13
cMm., 2100 m.ma — 248,6+4,91 cm., 2400 m.ma — 255,3+4,72 cm.raua HaBOaTMa-
HaBOaT opTuO OopraHwiuru Ky3aTuigud. TorgaH KalTuO, TEKHUCIMKKA KakTa
MOCJIAIINII JAaBPUJIa CAKPOBYAHIUK 268,4+4,,82 cm.raya opTAu. Y4 Kappa cakpailil
TEKUCJIMKIA HUCOATaH aH4ya KaM MUKIop OunaH tabpuduanaau. Jlekun, 6 xadta
JTAaBOMHUJIa Typiu OallaHIJTMKAaru TOF IIApOUTHIA OO OOpUIITaH IKCIEPUMEHTA
MaIIFyJ0TJIap TaAhCUPHUIA TE3KOP-KyU CU(ATUHU aKC ATTUPYBYHU YU Kappa cakparl
KypcaTruwjiapyu ‘“‘3WHANOSCUMOH” WyHanumga Yycub Oopau. 6 xadramuk
AKCTIEPUMEHTAT Ma3MYHJIM MAIIFyJIOTiap Tyral, TEKIIMPUIYBUMIAD TEKHCIMKKA
KaTHO TymranigapuaaH CYHT (TEKHUCIWMKKA KaiTa MOCJAIIWII JIaBpHUlia) TE3KOP-
Ky4 cudaTy ce3unapiau OpTraHiurua aHukiaauau (7486,8+5,42 cm).

[Tact craptoman 30 M. torypuimn Tectu Tekuciauknaa 4,70+0,93 c.ra tenr
mukaopaa udonamanau (4.6-pacmra k.). 1500 m.ma — 4,58+0,57 c., 1800 m.na —
4,51+0,58 c., 2100 m.ma — 4,45+0,62 c., 2400 m.;ma — 4,27+0,43 c.HU TalIKH ST/IH.
Torman xKalTHO, TEKUCIMKKA KalWTa MOCIAIIUII JIaBpUa TE3KOPJIUK SHAJIa FOKCaK
napaxkara KyTapwian Ba rorypui te3nuru 3,88+0,45 c.raua kuckapau. Jlactimabku
Ba SKyHHI kypcarruwiap dapk 0,88 c.ra renr 6ynau. Tabkumiam MyMKHUHKH, TOF
MIapOUTHJIa KYJUIAHWITAH SKCIEPUMEHTAl MAa3MyHJIM MAaIIFyJIoTJIap TE3KOPJIUK
cuaTUHU Kaaal MaKUIAaHTUPHUI KyIpaTUTa 3ra SKaHJIUTH TaCIUKIaH U,

Taxpuba rypyxuaa Kaiia stwirad xucMoHui umn Koowmusta (PWCir)
nactiad (ToF XyayaurHa kytapunuiaad aBBan) 1169+119 krm/gak.ra Tenr 6ynau.
6 xadTa maBomMuAa ymoy rypyx/jia KyJUIlaHUITaH SKCIIEPUMEHTAl MalFyJIoTiaapiaH
CYHT (TeKHCIMKKa Kaita mocnamum maBpuma) PWCizo 1687+128 krm/mak.raua
optau. (4.7-pacmra k.). Jlactmabku Ba saxyHHH Kypcatkuwiap ¢apku 518
KI'M/JTaK.HA TAITKAJ JT]IH.

Tekucaukka Kalta mociamuin gaBpuaa oduHrad PWCi7o HUHT MUKIOpHU
B.JI.LKapnwman, 3.b.benanepkocsuii, U.A.I'yakoBiap TomMoHugaH ypTa mMacodara

IOTYPYBUH CHOPTUMIIAp/Ia KAaWa STHIITaH KUCMOHHUN HIII KOOWIHMAT JapakacuIaH
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(1676 xrm/mak.) xam Oupo3 OKOpU MUKAOp Owian wudonananau. HucOwuii
KUCMOHMM W KOOWIMAT ymly rypyxaa Taxpuba Oommuaa (TEKUCIUKIA)
17,4+2,08 krM/mak./Kr.HM TallKWia 3TraH Oyica, Taxpuba sSKyHUAQ MasKyp
kypcarrud 19,2 krm/mak./kr. Mukaopuaa kahn stwian. [apBapa crem-tectu
MHIEKCU Taxpuba rypyxuaa apactaBBain 64,3+3,18 Hu Tamkun stran Oyica,
TakpuOa sIKyHu 2 ymoy kypcatkuu 82,4+4,17 ra TeHr 0ynau.

[legaroruk Ttaxxpuba naBoMMIa Kaia »TwiraH Oapya KypcaTKauiap
JUHAMUKACH HIyHJAW Xynocara onv0 KenaauKkd, Ha3zopaT Typyxuja aHbaHaBUM
Ma3MyHJaru MalfyJoTiap Uil KOOMIMSATHUHU >KaJajl IIAKIUIAHTUPHIN KyJIpaThra
ara sMac 9KaH. AKCHMHYA, Taxpuba Trypyxuaa KyJUIaHWITaH HKCIEPUMEHTa
Ma3MyHJIM MalIFyJ10Tiap Ml KOOWIMATHUHH KECKHMH OpPTUIIUTa UMKOH SpaTIu.
Taxxpuba rypyxuaa YTKazwiran MalFyjaoTiap camapagopiuri, GuKpumMusya, Iy
MAIIFyJIoOTIap TapKUOUTra KUPUTWITAH MaxCyC MAIIKJIApPHUHT OHOIeqaroruk
MOXUSTU OWIIaH acociaaHaau.

MycTakuia ni TONMUPHKJIAPH
CrioprunyiapHy KypcaTKu4japyu KaHal ycyiuiap OuiiaH aHUKJIaHa u?
['eHy Ba IITAHT CHHOBJIAPUHU U30XJIAHT?

Tor MyXOKaMacUHU YpraHraH OJMMJIApHHU U30XJIaHT?

A W o

CrnopruminapHu Uil KOOWIUATUHHU OIIUPHUIN OViinya KYpcaTKHUJIapUHU

M30XJIaHT?

5. Teskopiauk cudatmapuan KaHAal ycyiap OwIaH aHUKJIAITHU
U30XJ1aHT?

6. AnbaHaBMii Ba HOaHbAHABUN MAIIFYJIOTIAPHU TapKUOW HUMAaapJaH

ndopat?

byaum 0yiinua xymaocajap

3amoHaBull cnopT MycoOakajdapuja OKCAaK HaTH)XKajlapra SpULIXIT

CHOpTUMJIapAAaH MaKCUMall JKUCMOHHUM Ba (DYHKIMOHAT HWMKOHUSATIAPUHU
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cadapOap stum O6unan OGornukaup. CrnopTuuiaap OpraHU3MUHHMHT >KHCMOHUHN Ba
(GYHKIIMOHANI peCypCIapUH KyYauTUPUIL, Ul KOOWIMSATUHU OUIUPUII Ba YIApHU
Mycobakanapra camapaid Tal€piamiia TOF IIApOUTHAA TAIIKWI JTUIAJAUTaH
MakcaJyIi MaIlFyJoTiap >kapaéHunad ¢GougamaHuill MyXUM WIMHN Ba amaauid
axamMMuIT kacO stagu. Ammo, ymlOy MyaMMOHM WXKOOMM Xad STUIUIIM TOF
Xyayajiapuia YTKa3uilaguraH MaIIFyjIoTiiap Ma3sMyHH, XaXMH, IIUAJaTH Ba
nyHanuimm Ouiian OeNTUIaHUIIN UCOOT Tanald KuiManu.

Texucnukna Ba TOF IIAPOUTHA YTKAa3WITaH TEJAaroruk Taxpuda
HaTHXKaJlapy IIYHU KYpCaTAWKU, Ha30paT Ba Taxpubda rypyxjaapuaa KyUIaHWITaH
TypJd Ma3MyH, Xa)XM, IIHAJAT Ba UYHAIMIIIArd MaIIFyJoTyiap IOKOpHja Kaiij
sTuirad GUKpPHU Tacaukiad 6epau. XKymianan HazopaT rypyxuaa oubd Oopuira
aHbaHaBUil MasmyHaarn MamFrQynoTiaap TOF IIAPOUTUTA Kadal MOCIAIIUIIT
UMKOHHHHM OepMaju, CIIOPTUUIIAP TUIOKCUK THUIOKCEMHS] OMUJUIapra KYHUKUIITHUA
KUMUH Keuyau, (YHKIMOHAT Ba >KHUCMOHUW TaWéprapiiuk KypcaTKHWIapu CYCT
XamJia HOTEKUC JUHAMUKA OuiiaH dapKiIaHau.

Taxxpuba rypyxura MaHCyO CHOPTYWIAp MAIIFYJIOTIapu (dpTanadKu
TUMHACTHKA, KYHHUHT OMPUHYY Ba UKKMHYU SIPMUJIA TAITKUAI ATHIITAH TPEHUPOBKA
MAaIIFyJ0TJIapU) TApKUOWUTa KUPUTHITAH “CTPETYMHT’’ MIAKJIMJArd MaIlKjaap TaHa
Ba TaHa KUCMJIapU MYIIAKIAPUHU CHKHUII Ba Ky4YaHUII BaKTUla KYJJIaHWITaH
TUIIOKCUK Ba “BEHTWISAIIMOH (Hadac OJUII TU3MMHUHU MIAKIIAHTUPHUILITA OWJI
MallKJiap) Malkiap, ypra MUIIaTAa WKPO 3THIAIUTaH IOTYpUI, CAKPOBYAHIIUK,
TE3KOp-Ky4 cudariapura OWJ MaIIKIap I[IYyFYyJUIAHYBUYWIAPHA TOF WKJIUMUTA,
OupuHun HaBOatna runokcuk omwuiapra (PO, munar xkamas 6opummm, O, Ba CO;
HUCOQTMHUHT Y3rapuiird, KyE€Il pajguanuscu Ba X) JKajgaldl Ba OUp TeKucaa
MOCJIAIIUIIT UMKOHUSITUHU SpaTAu, (PYHKIIMOHAN Ba XUCMOHHUI pecypCllapHUHT
Ky4yaiumura onu6 keiaau. TeKHCIMKIa Ba TOF MapouTHAa YTKa3wiran 6 xadTaimk
MeJaroruK Takpuba TyraraHuJaH CYHI TEKHCIHMKKA KailiTa MOCIHAIIWII JaBpuaa
Hadac ommm Qaomury (TMIMOKCHK TypryHiuk, Hadac putmu, YTC) sHaza

FOKCAIIH, >KUCMOHHMM wum KoOwimmath 1169 xrm/mak.man 1677 krm/mak.rada
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YCraHJIUTUA Kaug 3TWiIaU. Maskyp AMHaMUK y3rapululiap IIyHAad sirOHa YMyMUU
Xyjnocara oau0 KelnaJAuKH, TOF INApPOUTHAA KYJUIAHWIraH JKCIEPUMEHTAl
Ma3sMyHJIM MaIIFyJoTiIap 4YyKyp OHONenaroruk MoxusTra osra 0ynuo,
CHOPTYHJIAPHUHT (PYHKIMOHAJ Ba JKUCMOHUUA MMKOHMSTIAPUHU >KaJlajl OLIMPHUII
XycycusaTd udonanaHaaun. Yoy Ba3usT 3ca, Y3 HaBOATHAA, CHOPT HaTHXKaJIapUHU

FOKCAJTUIIIUTa TYpTKHU Oepuilid ucOOT Tanad KuaManIu.
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XyJaoca

S\J/KyB KYJUTaHMa WYHaIUIIura 1oup aaaOuériapHu TaxX Il KWINIIL, WIMHUI-
Hazapuil  QuUKp-MynoXazajJlapHH  YpraHouil  HaTWKacuaa  CIOPTUYMUIIApHU
MycoOakanapra  Tai€piaiml, — yJapHUHT  KUCMOHMM  Ba  (yHKUHOHAN
MMKOHUSITJIAPUHU OIIMPHUIIIA TOF XyAy[japuaa YTKa3WwIaJuraH YKyB-MallIFyJaoT
xapaéunapuaad — ¢oipanaHdimn  ad3amnMrd - TagKUKOTYM — OJUMIap — Ba
MyTaxaccuciap AUKKAT-YbTHOOPUHHU HadakaT cycauTUupMa&TraHIuTry aHUKJIaHIH,
Oasiky ymoOy macanara ssHru4da €HIOLIMII 3apYPIIUTd KAl dTWIM. AWHAH WIMHMA
anabuéTnapia KeNTUPWIraH MabIyMOTIApUHU KUECUN TaJKUH STHUIN TaHJIAHTaH
MaB3y AoJyi3apOauruHu OenrunabruHa Oepmai, UITHUHT MakKcaau, Bazudaaapu Ba
yCIIyOapyHU XaM aHUKJIall UMKOHUATHHH SPATIH.

IOkcak cnopr Hatwkamapura dSpumuin (pakKaTriHa TEXHUK-TAKTHK
Taiéprapivkka OOFIMK OViMail, YCTUBOP KUXATAaH CIIOPTUYMJIAPHUHT KUCMOHHI
Ba (YHKIIMOHAT UWMKOHUATIApU OwnaH OenrunaHaau. McOOT KUIIMHTaHKH,
CHOPTYWJIAp HII  KOOWIMSTHHM  OUIMPHUILN, OPraHU3MHUHT  OHOPHEPreTHK
3aXMpPACUHU KyYaWTHPHII TOF XyIy[UIapuaa YTKa3wiIaAurad YKyB-MalIFyJoTiap
épnamuaa camapaiam amaira omupuiniu MymkuH (M.O.Kanununa, 1991;
I'.B.Menneun6epr, I'.P.Cannxyxun, 1995; A.JI.Anunos, 1999; O.b.Actaxos, 2002;
H.A.Arapxanss,  2005). Vrkasuiaran nacTiabKd — TaAKUKOTIAp  ITyHHU
KypcaTtaguku, TOF Xyayaiapuaa atMocdepa OOCUMHHHMHT KaMaWHWIIHM, THIIOKCHK
TUIOKCEMUS OMUJUTAPUHMHT Kydaiiuinu, Hadac onumn Ba uynkapumga Oz Ba CO;
HUCOATMHU KECKHH Y3Tapulll CHOPTYWIAPHUHT (QyHKIMOHAN (aomusitura
(bupunum HaBOaTna Haac Ba IOPAK-TOMHUP TU3UMUTA) YTKUP TAbCUP ITHUINN OUIaH
ndonaman . MacanaH, TeKHCIMKIA VIKAHMHT THPHKINK curuMu (YTC) —
4,28+0,57 n.; madac xaxmu (HX) — 0,5+£0,15 n.; madac cypparu (HC) — 12,4+£3,2
nak.; Hagac uykypauru (HU) — 526,0£150,0 mu. 1800 m. OanmaHanmukmaru TOF
XyAyJaura MOCHAIIUII JaBpUIa VTC nesipiu y3rapmaau, HX,0,72 1. ra optau,

Hadac YUKAPUTITHUHT 3axupa xaxkmu macaan(1,38+0,11 ).
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Tor Oanmanmmurum optran capu (2100m, 2400Mm) xailg STWiIrad
KypcaTkuwiap Hadac QaonusaTHAa MabJIyM 3YPHUKUII XOJAaTJIapu BYXKYJra
KeJITaHWJIaH aanojaT Oepagu Ba TOF OallaHIJIMTU KaHYAJIMK OIllica, MyBOQUK
XyAyJAra MOCHAIIMII IIYHYAJIUK MYIIKYJ Keuulura spTubop Kapataau. 2100 m.
OamaHIMKAard TOF IIAPOWTHAA  KYJJIAHWITaH CcTaHgapT (MebEpJiaHraH)
KUCMOHUM IOKJIaMallapJilaH CYHT criopTumiapaa Hadac onum cypsatu 1,3,7 Ba 15
CyTKajap JaBoMuja Iy OaJaHJIMK HMKJIUMHUTa MOCTAIIUIT HMKOHUSTIAPUHU
OopraH capu Texxamiaiia Oopraniurujan aanonat oepaau (1 sxansan). XKyminanan
TUHY XoJaTna nactinabku kypcatkuu Oyimua HC 1 pgakukama 13,53 mapranu
TAIIKWI TraH oynca, 1 cyrkana ymoOy kypcatkud 16,0. 3 cytkana-14,8. 7 cyTkana-
13,4 Ba 15 cytkana-13,1 mak./maprara teHr 0ynau. FOxnama Tyraranmad KeiiuH Ba
1 makukaman cyur 1 cyrkama-27,2, 3 cyrkama-22,8, 7 cytkaga-17,7, 15 cyrkana
HC xuénruna optau Ba 18,0 nak./mMapta Muxkaop Ounan udonananau. 4 1akukagaH
cyar myBoduk pasumiga 17,9; 14,6; 13,1 Ba 11,3 nak./ maprara kamaiin6 6opau.
OnuHran y3rapyB4aH HaTwkKajgap IWIYHAAH JajoiaT Oepagukd, TYpiH
OaJlaHIMKIArd TOF [IAPOMTUTa MOCHANIMII Ba XyAy[jlapjaa KUCMOHHM
UMKOHUSTIAPHH STHa/Ia Ky4aWTUPHUII caMapaJopiurd YCTUBOP >KMXATIAH TaIlIKUII
ATWJIAIUTaH MAIIFyJIOTJIap Ma3MyHHUTa OOFJIMK YKaHIUTHUJIAH JanojaT Oepaiau.

MabiymMkn, 3aMOHaBHH CcHOpPT MycoOakandapuja IOKCaK HaTiKajapra
SPUILIUII CHOPTYHIIAP KUCMOHHMM Ba (YHKIMOHAT WUMKOHHUATIAPUHH MaKCHUMall
cadapbap stum OwiaH OOFMUKAMP. JKUCMOHMM Ba (YHKIIMOHAT PECypClIapHH
Ky4YaWTUpHUII, HWII KOOWIMSATUHUM OLIMPUII Ba CHOPTUMIIAPHU MycoOakaiapra
caMapanu Tai€pnamia TOF IIAPOUTHAA TAIUIKWI JTUJIAAUTraH MaKcaaiu
MaIIFyIoTaap skapaéHuan QoiigagaHun MyXuM WIMHI Ba aMajnil axaMusT Kacoh
sTaan. AmMMoO, ymlOy MyaMMOHHM WXOOWM Xall STWIWIIK TOF XyIyAJapuaa
VTKa3WIagurad MalFyJloTiap Ma3MyHH, Xa)XMU, HIHAJAaTH Ba WYHAIUIIHA OWJaH
OeNTMIIaHUIIN UCOOT Talad KUIManIH.

Texucnuknga Ba TOF IIAPOUTHIIA YTKA3WIraH TNEJAaroruk Taxpuoa

HaTWXKajJapu UIyHU KYpCaTAUKH, Ha30paT Ba TaxpuOa rypyxJjapuia KyJIaHUITaH



95

TYpAX Ma3MyH, XaXM, IIMAJAT Ba WYHAUIMLIJArW MAIIFyJIOTIAp HOKOpUIA Kanm
sTuArad GUKpHU Tacaukiad 6epau. XKymiangad HazopaT rypyxuaa oiud Oopuirad
aHbaHAaBUW Ma3MyHJard MalIFyJloTIap TOF IIApOWMTHUra >Kafal MOCIAIIUMI
UMKOHMHH  OepMaau, CIOOPTYMIAD THIOKCUK THUIOKCEMHUS  OMWIIApUTH
KYHUKMIIHA ~ KUUUMH ~ KeyAau, (YHKOUMOHAJI Ba JKUCMOHUM  Talléprapiuk
KYpCaTKUWIapU CYyCT XaMJja HOTEKUC JUHAMUKaA OuilaH GapKiaH/iu.

Taxpuba rypyxura MaHCyO CHOPTUWIAp MAIIFYJOTIapu (dpTanadku
TMMHACTUKA, KYHHUHT OMPHHYY Ba UKKHHYU SPMUIA TAIIKWI STUITAH TPEHUPOBKA
MAIIIFyJI0TIapy) TapKUOWTa KUPUTHITAH “‘CTPETYMHI IIAKIHIATH MAaIlKJIap TaHa
Ba TaHa KHUCMJIapW MYIIAKJIAPUHU CUKUII Ba Ky4YaHHUII BaKTUAA KYyJJIaHUITaH
THIIOKCUK Ba “BEHTWISAIMOH~ (Hadac ONWII TH3UMHUHHM MIAK/UIAHTUPHILNTA OW]I
MalllKJIap) MalKiap, ypTa MuIaTaa WKpO dTHIAJAUTaH IOTYPHII, CAaKPOBYAHIIHK,
TE3KOp-Ky4 cudariapura OujJ MallKiap MIYFYJUIAHYBUYMWIAPHA TOF MKJIMMUTa,
OupuHuyn HaBOatjga runokcuk omwuiapra (PO, munr xamas 6opumm, O, Ba CO;
HUCOATUHHMHT Y3rapuilnry, Ky€ll paauanusIcd Ba X) jkajgal Ba Ba OuUp TeKucaa
MOCJIAITUII MUMKOHUSTUHU SpaTad, (QYHKIMOHAT Ba >KMCMOHMHA pecypClapHHHT
Ky4Jaiuiura onu6 kenau. Tekucnukaa Ba TOF MapouTuaa YTKa3uirad 6 xadramuk
NeJaroruK Taxpuba TyraraHuJaH CYHI TEKHCJIMKKA KalTa MOCHAIIUII JaBpHaa
Hadac omui (aomturd (TMIOKCHK TyprFyHIuk, Hadac putmu, YTC) sHaga
IOKCAJIIU, >KUCMOHMM wuil KoOomiaumsatu 1169 xrm/mak.nan 1677 krm/mak.rada
VCraHJIMTU Kaug 3TUiAd. Ma3kyp IMHAMUK y3rapuiuiap MyHAAd SrOHA YMYMHMN
Xyjgocara ONu0 KeNaJuKh, TOF IIapOUTHAA KYJUIAHWITAH JKCIEPUMEHTAT
Ma3MyHJIM MAIIFyJIOTIap YyKyp OwWomemarornk MoxXusTra odra 0ymnuo0,
CHOPTYHMJIAPHUHT (PYHKIIMOHAT Ba JKUCMOHUN WMKOHMSITIAPUHU >KaJlall OIIHUPHUII
XycycusaTu udojananaay. Yoy Ba3usT 3ca, ¥3 HaBOaTHAa, CIIOPT HaTHKAJIAPUHU

FOKCQJIMIINTA TYPTKU OEpHIIN UCOOT Tanad KUIMaiIu.
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HA3APUM-AMAJINA TABCUSLIIAP

Texkucnukaa yTKasuiaaurad oAaTAard aHbaHaBUM MalUFyJI0TJIap JKapacHU
Kyl WWUIMK CHOPT TPEHUPOBKACUHUHI AaCOCUW TapkuOuWid KucMH OYnuo
XHCOOIaHAIH.

AMMO, cnopT amanuéTuaa CIOPTYWIAPHM MAIIFyJoTIap IOKJIamacura
MOCJIalIUII, YJIAPHUHT U KOOMJIMSATHHU OIIMPHUII Ba Mycobakaiapra Ta€piari
caMapaJopJINTUHU KYYalTHUPHUIL MaKcaaua MyausiH MallFyJIoTiap
MUKPOLMKIUIAPU TYpIu OalaHUIMKAArd TOF Xy yAJapuaa TallKuil dTHIIA U,

Tor  mapouTMaa  YTKa3WiaauraH  MalFyJoTJIap  CIOPTYWJIAPHU
IOKJIaMajlapra MOCJAIIHUII, )KUCMOHUN Ba (PYHKIIMOHAN UMKOHHUATIAD 3aXUpPACUHU
Ky4aTHPHUII XaMm/1a Uil KOOWJIMSATUHY OLIMPHUIIIA YTa MyXUM TEXHOJIOTHK KapaéH
HKAHJIUTH MYTaXacuc — OJIMMJIap TOMOHHU/IaH a3anjiaH ucootiad 6epuiran. JlekuH,
TOF  MAIIFYJOTJApPUHUHI  CaMapaJopJurd  YCTHUBOp  JKMXaTJaH My
MAIIFyJIOTIAPHUHT  Ma3MyHH, XaXMH, [MUAJATH Ba WYHAIWMIIM  OuWjaH
OenruiIaHaIn.

bunoGapuH, TOF mapouTHAa YKYB MAIIFYJOTIApHU MAaKCaJIu TaIIKUII
KWINII Y9yH KyHuIar Hazapuii-aMaJInid TaBCUsJIap TaKIu( KUJIWHAIN:

1. Tor mapoutuga yTKa3WIaauraH MalFyjloTiapra TeKUciukaa 2 — 3
XABTAJIMK TAUEPrapIvK KYypuIl:

2. Texucnukna YTKazwiaauraH Tau€prapiuK MaFyjIoTiapy JacTypura
ApTanadKyd «CTPETYMHT» TMMHACTHKACH, KYHHUHT OWPUHYHM Ba MKKUHYU SPMUIQ
VTKa3uinaguraH  «ypraTyBuW» Ba  «TaKOMWUIAIITUPYBYM»  MALIFYJIOTIIAp
KUPUTUJIAILHA JIO3UM.

3.  MamrynoTiapHUHT Tal€prapiuk Ba SKYHHH KHUCMHUTA «CTPETUYHHT)
MAaIlKJIApUHU KUPUTHILL.

4. «CTperuuHr» MamKJapuHU YTa CEKMH WIUAJAaTAa Ba MaKCHUMall

aMILTUTyAa1a OaKapuilL.
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5. Tana Ba TaHa KUCMJIapU MYIIAKJIApPUHU CHUKHI, 33Ul Oypail,
MaXOypuil TapaHIJAUITUPUII Ba OVIIAIITHPHUIN XaMmJa TaHa Ba TaHa KUCMIAapH
OYFUMIIapUHU Xap TOMOHTa OyKHUIIl — E3UIII, ailllTaHMa XapaKaTIaHTUPHUII.

6. Tana Ba TaHa KucMJapu OYFUMJIApUHM OYKHII XOJATUAA: YYKYp
Hadac onub, HadacHu cakmam: yykKyp Hadac uukapub, HadacHU cakjiall
(Makcuman myanatiaa OakapuiaguraH TMIOKCUK Malikjap): 4ykKyp Hadac oiuo,
yyKyp Hadac yuKapuil (BeHTUIALMOH Mamkiap) — 12 — 15 mapra.

/. CekuH Ba ypraya Te3NuKIa Oa)kKapwiiaJuraH IOTYpHIL, Cakpaml Ba
TE3KOp — Ky4 MAaIlKJIapUHU KyJuiaml.

8. Mymaknap, Hadac, Opak — TOMUP Ba UII KOOWJIMATHHH TUKIOBYH
KHCKa MYAJATIN, YTa CEeKHMH WXpPO 3TUJAJUTraH Malkjiap (ayTOreH >JeMeHTIapu
OwtaH)

Kaiin sTuiaran MamkjiapHu TEKHUCIWKIAa Ba TOF IIAPOUTHAA MYHTa3aMm
KYJUTall CIOPTYHIIAPHU TOF MKIMMUTa XOC OMWIIAp (TUIOKCUK runokcemus, pOs;
HUHT Kamaiiniu, Oz Ba CO2 HUICOATUHUHT Y3TrapuIly, KyEn pajauaiusicu, XxapopaT
Ba X) Tra MOCJAIIMII CYPbAaTHUHH OLIMPAaAH, S>KUCMOHUN Ba (PYHKIHUOHAT
UMKOHUSATIAP 3aXUPACUHU Ky4alTUPAIU Ba CIIOPT HATHIXKAJAPUHY YCUIIIUTA 3aMHUH

sipaTajin.
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