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KHUPHUII

Kaxon cormukau cakiam Tamkuiotd (QKCCT) masnymoTiapu Oyiinua
WHCYJIBT XO3UPIU KyHIra Kajap axoJii opacuja YJIuM Ba HOTMPOHJIMKHHUHI aCOCHM
cababmapuman Oupu OYnuO KoaMokma. Xap Huiau ayHE Oyimya 16 MIIH. axosum
OupiaMuu MHCYJBT OWJIaH KacaliaHaau Ba 5,7 MJIH. KUK 11y cabad BadoT »Tanu.
bemopnapaunr 31% poumuii mapBapuimra MyxToxk O0ynu6, 20% OGemopiap
MYyCTaKuJ XapakariaHa onmaiiiu Ba ¢dakat 8% Oemopiap onauHTU (HAOTUSITHHU
JABOM OTTUPHIIA MYMKHH. XO3UPTH KyHAa AYHE axOoJMCHHHMHT 3-4% KaHmm
nuadet ounan orpuiian. Kanmm nuadet (KI) Ounan orpuran 6emopiapa Oyiipak
CTUIIIMOBUMIIUTH, UHCYJIBT, HHPAPKT Ba KYpulll (AOTUITHHUHT Oy3WUJIUIIN KaOH
acopariiap 25 mapTta Ky yupa0, yjaap axoJMHUHT OOIIKa KaTjlaMiapuaaH ypraya 15
MM KaM yMp KYpHIIaan®,

Kaxonna uHCYnbT OuilaH ofFpuran OemopiapAa KaHajd JuadeT KEeHT
TapKajdral Ba Oy JaBojlall Xxamja peadwiIuTauus TaAOupiapu HaTUXKaIapu
émonnamryBura om0 kenaau. Kangmm nuabet donuna umemuk uHcynbT (M)
OuJiaH oFpuraH 6emMopiap KJIMHUK TEKIIUPYB HaTHKaJlap aloxuaa bTu0opra JIONNK
o6ynu6, OyHnait 6emopiapaa ynkaHuHT WHQEKIMOH acopatiapu 1-3 mapra, ropak-
KOH TOMMD acopatyiapu 4 MapTa Ba CTAllMOHAPJIATH YIIUM S5 MapTa Kyl Ky3aTWJIA]IH.
VTkup wHCYNBT OuIaH OFpUraH Gemoprapia JMaGeTHHMHT Tapkamuum 24-38%
Oynu6, Oom Musima KOH aiylaHumM Oy3wiran Oemopiapaa TaxMuHUUA 66%
XoJlaTiapa KaH1au AuadeT €KU rioKo3a aIMAIIMHYBUHUHT OY3WIHILN X0JaTiapy
Ky3atwiaau. MHCynbTHUHT YTKUp naBpuna jetauk 34,6%, YyTkup gaBp Tyrad
xalTuHUHT OupuHun Wummmaa 13,4%, nouMuii mapBapuinra MYXTOX OFUP
HOTUpOHJUK xonatiapu 20% Oemopiapaa Ky3aTwiuO, HWHCYJIBT YTKa3raH
O6emopiapHuHT 56% aa Uil KOOMISTH YSKIaHaIH.

Jun Sung Moon (2021) umeMuk UHCYJIbT KaHIIU quabeT (poHuma KearaHja
nuddy3uoH-TeH30p  TpakTorpadgus  ycayouaa  KOPTUKOCHHMHAI  Xapakar

WYUTApUHUHT TUKJIAHUIIUHUHT Y3Ura Xo¢ TOMOHJIapuHu ypranrad. Ksosek (2021)

!Topion A.B., MHCYIBT B COBPEMEHHOM MHpE: TEHAEHIINH, IPOOIEMBI, TIEPCIEKTUBBDY, MOCBILMIEHHAS BCEMHP-
HOMY JHIO 60psOBI ¢ HHCYIILTOM./ MockBa/ 26 cenrsiops 2019 r.-C."17
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KaHJIJIu uabeT Oynaran 6emMopiiapja MIIEMUK UHCYJIbTIaH KeMHMHIY peaOuiInTalus
HyHanIMImMaa, MHCYJIMHOTEPANUSHUHT TYTraH YpPHUHHU, XamJa Y30K MYAJATiId
peabwimTanus TagOoupiIapy caMapagopiuTrd Ba (Gapkim KuXaTJapuHU YpraHras.
Wenjuan Zhao, Wei, Zhuang-Sheng (2022) uiamuii u3IaHUILIApHIA HIIEMHUK
WHCYJIBT KaH T AradeT OuiiaH KeUnIuaa YyTKAP JaBpuaad 0onurad y30K My J1aTian
Ky3aTUIIap/ia >KMHCra OOFIMK XyCycHUATIapyd Ba KaTTa Enuimiapia Xapakar
YCKJIAHUIKM Japaxanapuau Yypranran. Monteripo K.b. (2021) wuHcynprnax
KeWMHTY Xapakat (aoJMsITH TUKIAHUII KapaCHUIa OpraHu3M UMKOHUSTIAPUHUHT
y3ura Xoc XyCyCHUsITJIapUHU YpraHraH.

MamnakatuMusaa UHCYJIbT Xap vuin 60 MUHT KUIIHWJA Ky3aTHIUO, IIyHaH
42,4% nerannuk, 41,9% nHoruponnuk Ba 15,7% coraitum OuilaH TyrajulaHTaH.
V36exncronna Kanam quader Pecriy6imka axonucuauHr 5,05% na yupab, acocan
20-79 émpa xy3atmiMokna. WucympTmapaa 70% Xomatimapaa  yTaeBOAJIAp
anMamuHyBu Oy3unuimu yupad, 30% xomnaTiapaa KOHJArd IIFOKO3a MUKJIOPH
MeBEP uerapacuia oynaau.

YmlOy TagkukoT MabayM gapaxkana, 28.01.2022 #wmnmarn “2022-2026
fiummapra MYIDKaaIaHraH sHCH  Y30CKUCTOHHHHT TapaKKUET —CTPAaTeruscH
Tyrpucuna” TIdD-60-con, 2018 imn 7 nexabpaarm “Y36ekucron PecryGmukacy
COFJIMKHU CaKJjall TU3UMUHU TyOJJaH TAKOMUJIIAIITUPUII OYiirda KOMILJIEKC Yopa-
tanoupnap  tyrpucuna’ru  [1D-5590-con, 2022 i¥mn 26  sHBapaaru
«OHAOKPHHOJIOTHS XM3MAaTHHU TAKOMWJUIAITHPHIN Ba KYJIAMHHH KCHTAWTHPHII
yopa-tagbupnapu tyrpucunaytu [1K-102-con, 2021 #mn 9 aBryctaaru
«Horuponnuru 6yiraH maxciapra KypcaTmiaéTrad THOOUN-MKTUMOUIN XU3Matiiap
cudaTuHu gHaAa sXmwuiam yopa-raagoupnapu tyrpucuaanru [1K-5217-con, 2018
vun 25 suBapparm  “Ilommmmady  THOOMI  €pmaM  TH3UMHMHHM  JKajajl
TaKOMWUIAIITUPUII Yopa-Tafaoupnapu Tyrpucuaa tu 11K-3494-con kapopnapu,
xaMJa Maskyp ¢aonusaTra TETHIUIM OOIIKa MEBEPUN-XYKYKHH XyxKaTiaapiaa

OenruiaaHrad BasudanapHu amMalra OLIMPUIIra MyaisiH JapaXana Xu3MaT KUIran>,

2 Y36exucton PecrryGmukacu [pesuaentunuar kapopu, 26.01.2022 iumnaru ITK-102-com.
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I BOb. KAHIJIN JAUABET ®OHMUJA HIMNMAKJ/IJTAHI'AH HWIIEMMHXK
HWHCYJbTHUHI, KJINHUK KYPUHUIIIN, XAB® OMUJIJIAPHJIA BA
OPTA PEABMJIMTAIIUSTHUHI AXAMUSATH (agaduéranap mapxu )

§1.1 Kanpam puader ¢oHUOa MAKIAHTAH HMIIEMHUK HHCYJIbTHUHT
KJIMHHUK TaBCH(U, INNAEMHUOJJIOTUICH BA ITHONATOTeHETUK TacHU1apn
MasbnaymoTiapra Kypa, HHCYJIbTAAH yauM Kypcatknuu 2015 iinnga 6,7 MuH.
Tamkui 3Tran oyica, 2030 Hunga 7,8 MiH.ra €TUIIM TaXMHUH KUJIMHMOKAa [2].
bupnamun Horuponsuk xap 10000 axonura 3,2 Hu Tamkwi 3tud, 20 dousnan
IOKOpU OYIMara KMCMHU MeXHAT (aoJMSITHHH JaBOM JTTUpaau. MHCynbT 1o3ara
KEJMIINAa aCOCUM YpUH TYTYBYHM KUCMOHUN HOGMAOUIMK YiuM KypcatkuauHu 20-
30 ¢owmsra ommmmura cabad Oyica, TaHa Ba3H WHICKCHHUHT OIIUIIA XaM KOH
alTAaHUIIIMHUAT OY3WJIUIIHA Ba MHCYJIBTIA OJIMO KEeJIyBYM aCOCUM OMUILIapAaH 0yIuo
xucoOmanaay. FOxkymmu Oynmaran kacawmukiaap (FOBK)HuHr myHTazam om0
KeJIMIM Oup KaTop JaBiaTiapja WKTUMOMWM, UKTUCOJIMK Ba THUOOMH acopatiiapu
OwnmaH >kuauil Tagodar erkasmMokna. KoH altmaHWUIIHUHT Oy3WJIMIIN Ba AUAOCT
okuOarunaru yium 80 dousaaH opTHK xoJaTiapaa Kysaruiamokaa [10;18-19-0.].
MabiyMKH WHCYNBTIAH KEHUMHTH OFUp acopariap XapakaT Ba HYTK
Oy3WIUIIUIApU CE3WIAPJAN HOTUPOHJIMK KYPCATKUWIAPUHM OIIUPaaAX Ba XacT
cudatunn EmMonnamTupaau. EBpomama VTkazuiaraH TaAKUKOT HaTHXajlapura
acocad xap 100 munr axonauma 600 WHCYIBT XoJaTH Ky3aTuiauo, 360 (60 dowus)
X0JIaTAa HOTUPOHJIMKKa ca®ald OYymanu. ByHnaH Tamkapu MHCYJbT KaWTalaHMIL
XaB(MHUHT IOKOPHJIUTH OMIIaH aloxXuja JUKKAT Taiad Kuiaaau, oupuHuH iuinga 10
dbou3 Ba KEWMHTW YTKa3wiraH Wwwiapaa xap wuwimm 5-8 ¢dowmsra omub OGopanu.
Wucynbranan omon Konrannap gakar 10-12 ¢ous umra kaittumanu, 25-30 dhousu
7Ca YMPUHUHT OXHUpHUTA4Ya HOTHUPOH OYnuO Komamunap. MUSHUHT MIUKACTIAHUIIN
BaKTHHYAJIMK Ba JJOUMHI HOTMPOHJIUKHUHT acOCHil cababmapumanaup [6; 6-8-0.].
WNHCYnbT pUBOKIIAHUIIUHUHT STHTH aCOCUN 3THOJIOTHK oMuiapu KOpak KoH
tomup TH3uME Kacawmukiapu (FOKK) — ropak purvmu Oy3wiwiny, 1opak HIIEMUK
KAacaJUIMTH Ba IOpaK HYKCOHJApH, SKCTPaKpaHHUANl apTepusiap aTepOCKIEPOTHK

muKacTianunuiapuy 0ynu6 xucobmanagu. MRFIT TaakukoTn HaTmXkamapu
8
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KypcaTHIIMYa HMIIEeMHK HHCYJIbTIAAH VIUM KYpCaTKUYM KaHIJIM JuabeT Ousal
KacaJylaHraH OeMopJiiapJia HOpMall yYIJIEBOJl ajMallMHyBH OYyiraH Oemopiapra
HucOaraH 3,8 MapTa FOKOPHIUTH aHuKjIaHTaH [12; 64-65-0.].

Kannnu nuaber (KJI) - keHr tapkairaH cypyHKanu kacamukaup. JyHéna
KaH/UIM Ara0eT KacaJUTUrura 4aJuHraHaap coHu 366 MJIH KUIIKWJaH OpTUO KEeTIIu.
Kacamnap conu xap vivnu 5-7 ¢ous, xap 10-12 itnnga sca 2 6apobap kynaitmok/a.
Arapna KaHanu aualer Ury Tap3fa Kymaluim JaBoMm 3Tca, Oamopatiapra Kypa
2030 #wunra Oopub ymapHUHT coHH 552 MutH. Hadap OJaMHHM TalTKWAJ DTHII
sxtumosin Oop. Bbynnman Mapkasuit Ocué€ MHMHTakacu XaMm MCTHCHO 3Mac.
SDNUIEMUOIOTHK TaAKUKOTIAp LIYHAAH NalojiaT Oepamukh, Y30eKHCTOH KarTa
€IUIM axOJMCUHUHT S(ou3 ra SKUHU Auader kacaurura aydop oynrad. 2011
nunna 6emopnap coHu pecrnyonukana 122460 nan optub ketau, Oynapaan 15,8
dousz KaHM nuadet xacammuru | Typunu, 84,2 dous kanmm nuader |l Typunu
TalIKWI 3TAU. bemMopiapHuHr TaxmuHaH 16 ¢ousn MyHTa3am paBulIAa MHCYJWH
npenapatd KaOys Kuiaauiaap, OOIIKajgapu 3ca Mapxe3 Cakjaliaad, XUCMOHUI
daomnMK Ba KaHI MHUKIOPUHHA KamMaTupyBuu fopwiap udanud. Omnanurad
JMABOCUIAH KaThbUW Hazap, KaHUIM JuadeTra 4ajauHraH OeMop KOHIaru KaH[
MUKJIOPMHU MyHTa3aM Ha30paTHHH amalira OIIMpHUINKd Kepak OYymamu. bynra
SPUIININY yU4yH OeMOp Hapxe3 KWJIHUINK, COFJIOM TYPMYII Tap3ura puos STHIIH,
[IaXCHUI TUTHEeHAara aMall KWWK, >)KUCMOHUN (aodl OYIuIm, Y31 y4yH TYFpu KacO
TaHJIal OWJIHMIIY, KaH7 MUKJIOPUHH Y31 Ha30pat Kuiuimu 3apyp [97; 21-23-6.].

Kannnu nuaber Owman ofpuran Oemopnapna Oyipak eTHITMOBYMIINTH,
WHCYJIBT, UHPAPKT Ba KYpulll HaoNuATHHUHT Oy3UiIuIM Kabu acopariap 25 mapra
Ky y4pal, ynap axoJMHUHT OOIIKa KaTiamiapuaad yprada 15 Wun xkam ymp
kypurraau [98; 1-2 6.].

Kangm nuaGeTHUHT opraHu3Mra acoparjapu Ba XaB( oMWIIapu Katop
wiMui Taakukotiaapaa ypraawiran. ACCORD (Action to Control Cardiovascular
Risk in Diabetes) Tankukotu 4733 6emopna, 4,7 itnn napoMuga TMHAOCTHUHT FOpaK
KOH TOMHp TH3MMHJA KOH Oocumu OmiaH Oornuk acopatiapuau; UKPDS (U.K.

Prospective Diabetes Study) tagkukoru 1148 nuaGet Owiran orpurad GemopIapaa
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KOHHUHT JIMIKJT CTIEKTPHU, 3apapiid ofaTiiap Ba INIMKpPJIaHTaH TeMOIJIO0OMH MUKJIOPH
y3rapuiiyd OusiaH OOFJIMK LiepeOpo Ba KapJIWBACKYJIAp acopaTiiapuHU YpraHrad.
MRFIT (Multiple Risk Factor Intervention Trial) TaxkukoTs HaTmKazapura kypa 35
naH 75 ¢oumsraua KJ| Ounan orpuran Gemopiiapja opak KOH TOMHUpP Ba Oyipak
Ounan OOFJIMK acopaTiiap Ky3aTWiIMO, YyJIapuHT apTepuan THIepTEH3UAra
oormukiurn ypranwiaran. [103;72-74-6.]. ALADIN I, ALADIN 11, ALADIN II1,
ORPIL, NATHAN, DECAN, SYDNEY kabum Kyn COHJIM TaJAKUKOTJIapja
nepudepuk quabeTuk HelponaTusap THOMATETeHUK OMUJIAPH, KEUUIIH Ba JIaBO
TaaOupiapu wyHanmunuiapu ypraawiran[102; 8-9-6.].

KJI Il Tumaa KoH TOMUp MATOJIOTUSACH acocuja WUPUK Ba KUUUK Liepedpa
apTEPUSTIAPHUHT aTEPOCKJICPOTUK IMIHUKACTIIAHUIINA Ba MUKPOIUPKYJIAIUSIHUHT
oy3umumm €raau. KJ[ 6unan orpuran 6emopiiapaa y30K THIEPTiIUKeMUs acocujia
HadakaT WHCYJIBT PUBOXKJIAHUIN XaBhU OpTaad, OadKd YHHHT KalTa THUKIAHUII
xapa¢Hu xam orupnamanu. KJ[ 6wian orpuran 6emopiap/ia TUIEpIUIUANMUS Ba
TUNEPTEeH3Usl KyInO Kenuu cadad MHCYNbT puBOXIIaHuII XaBhu opraau. K/
OusaH orpuran GemMopiap/a CUCTONMK aptepuai KoH 6ocumu (AKB) HUHT Te3 Te3
OIIUINY WHCYJIBT PUBOXKJIAHUII XaBhUHU 2-3 maprara OmHpagu. ATEpoCKIepo3
(AC) Ba runepronus kacawmmruman (I'K) tamkapu KOH ToMmHpiap JeBOpH
GbuOpUHOUT HEKPO3U PUBOXIIAHUIIIA MUKPOAHEBpHU3Majap r03ara KeJUIu Ba KOH

TOMMp JICBOPH EpuiHiuIapura cabad oynanu [8; 21-24-6.].

Bbyrynru kynaaru kenr kamposiu (SHINE, 2021) TaakukoT HaTHXkanapura
acocan KJI Il tunm ¢ouumarn uimemuk uHCynbT (W) puBokiaHran Gemopiap
TU3UMIJIM XapakTepra 3ra NaTOJIOTUK Y3rapuiuiap Ky3aTWIUIIM YpraHuiras.
bynnait 6emopiapaa BeHynaiap, aprepuosiaiap, opak Kanuispiapu, Musi, Oynpaxk,
IOKOpY Ba MacTKU Mydasiap, Ky3 TYp mapjacuja MUKPO Ba MaKpOaHTHOIATHsIIAp
puBoxutanaau [12; 63-66-0.]. bomr Musiia KOH alJIaHUIIMHUHT YTKUAP OY3WITHIIH
KaHaau nuader ¢GoHWAA ro3ara KeiaraH Oemopiap/a KacalulMK OOIIaHTaHIaH
WHCYJIBT PUBOXIIAHUIIM YpTada 6,9+5,2 WHIIHK TalIKuI KAJIU0, HEBPOJIOTHK CTATyC

IMHAMUKaJa sTHaja YyKypJlalirad Y9oKIH y3rapunuiap Owran keaau. [47;1-6-6.].
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boir musiia KoH alJlaHUIIUHUHT YTKAP Oy3WIMIIKM Ba KaHIJIW TUAOCTHUHT
WOKTUMOUM Ba UKTUCOAMI OKUOATIApH *Kyaa KYI Ba KSHT TapKajarad 0yiu0 naBiat

Ba KaMUAT PUBOXKIIAHUIIUAA CE3UIapiu calOuil TabCUp KypcaTau.

V36exncron Pecry6nukacu COFIMKHM CaKJIall Ba3UPJIMTH  CTATHCTHK
MabJIyMOTIapUra Kypa UHCYJIbTIaH YIUM KOH TOMUP Kacayudkiapu nuuaa 39dous
Ba yMyMHM YiauM KypcatkuuugaH 23,4 (Qouw3HM TamKuia 3Taav. Xap WM
V36ekncTon Oyiinua wHCynbTHaH ynuMm xap 100 muHr axomura 374 XojaTHU
TAITKWI KWIaau. TaagKUuKOT HaTHKallapu Kypa, epeOpoBacKyJIsp KacauTHuKIapIaH
aetauk 10 — 35 ¢ous 6ynub, ropak Ba ycMa KacaJUTMKIApUIaH KEHUHTH YpUH]IA
Typaau, Oy ¥3 HaBOaTH1a UKTUCOIMI pUBOXKIIaHTaH Mamiakatiapaa 11-12 ¢pousan
Tamkui dtaau [72; 1-2-6.].

Xap #umm pecnyOnukamuszna 46 MUHT KUIOA HMHCYJBT OKHOaTHAA
peadbuiuTanusIra HSXTHEX Cce3au. V36ekucronna sxamu 700 MHUHT KHIIH
peabwmranusira  myxtoxkaup  [101;1-2-6.].  FOxopupmaru  mabiymMoTiapra
acocllaHraH xoJjija 0ol Musiga KOH alJIaHUIUMHUHT YTKUp Oy3uiuimm Ba KJI
XoJlaTiap KaHYaluK KeHT ypranuiamacuH, uHCyibT KJI ¢oHmma ro3ara kenranma
YIUM KYPCAaTKUUMHUHT FOKOPHIIUTH, KACAJUTMK KEUMIIIH, IaBOJIAIl Ba peabuuTaIus
TaJOUPIAPUHUHT CaMapaJOpPJIMTd KAaMJIMTH Ba HOTHUPOHJIMK KYpPCATKUYMHUHT
IOKOPUJTUTH JKMXATIaH eTakuu 0ynub Konmoxaa. by aca ¥3 nasbatuna K/ ponuna
ro3ara kenrad MW xonmatnapuHu 4dykKyp Vprasuii, AaBojall Ba peaOwdTarus
TaIOUPIAPUHN ONTUMAIIIAIITUPUIIT HATHXKACHAa COFJIOMJIAIITUPHUIN Japa’kKaCuHU
OIIMPUIITa OYITaH IOKOPH Tasiad OOPIUTHHU KypcaTaiu.

KynuHya YTKUp TUNEPIIIMKEMHS] CTPECC PEAKIUSICUHUHT akcu cudartuia
HaMOEH Oynamu, KOPTU3OJIHUHT Ba HOpINUHEDPUH axpamumu Tydaitnm
ITYHUHT/ICK, HUCOUM MHTEHCUB MHCYJIMH €TUIIIMOBUMIIUTH Tydaiau (aos aumnoaus
f03ara Kenaad. Xap KaHaal Xojga XaMm, YTKUP JaBpjAa TUIEPIIIMKeMHs Oy
KACAIUTMKHUHT JIaBOJIAlll Ba HATWXKAcH ydyH €EMOH TIporHo3 Oenru OYimO
xucoOnaHaau. ['unepriimkeMus: MIIEMUK UHCYJIbTAA OUp KaTop cajOuil Tabcupiap
Kypcarajiu, MUS TYKUMaTapUHUHT UIIEMUSICU YyKypJIAIIHUIIIH,

MUTOXOHAPUATIAPHUHIT MeTa00JM3MH EMOHJIAIIMIIN  Ba HaT>Xaga HMIICMHK
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neHyMOpa 30HaCH KEHTaluIM, aHa3poO MeTabOIM3MHU parOATIaHTUPHIIHN JTAKTHUK
alU03HUHT PUBOKJIAHUIINIA OJUO KeNaau; SPKUH paJuKaiiap, NEPOKCHUIHUHT
daomamumm Xyxaipa MeMOpaHAIAPUHUHT JIMINJ, OKCHIJTAHWINN Ba XyKahpa
WYMIArd OpraHe/lajgap MIMKACTIAHMIIUHU Kydantupanu[l12;76-78-6.]. bynman
TalIKapy, TUIIEPIIIMKEMUSHUHT calnOuid Tabcupuaa 0ab3aH TPOMOOIU3NUCIAH CYHT
MU HHQApKTHHUHT TeMOpparuk Tpanchopmarnmscu Hamo€H 0ynanu [11; 26-31-6].
Knunuk ky3aryBnapna, quabetr OuiiaH OFpUraH MHCYJBT Ky3aTHiraH Oemopiap/a
aXBOJIHW OFUPJAITHPYYH OUp KATOp XyCYCHUSATIAp aHUKJIaHTaH. Mwusiima KOH
AlIAaHUIIMHUAT  YTKAP Oy3WiMIIM Te3-Te3 KOH Oocumu opTuim  (oHuaa
PUBOXIIAHA/IM, KYMHHYA 3C XYIIHUHT Oy3WiauImM OwuiiaH Ky3aTWiaad, SKKOJ
TUTIEPIVIMKEMHUS], THEBMOHUS OelTruiiapu, 1epeOpokapauan CHHAPOM XaMPOXJIUK
Kuiaau. bemopiapHuHr ymOy KOHTUHTEHTHIA I0paK XypYyKJIapH KYIl Ky3aTuilalu,
MU QYHKIFSUTApU TUKJIAHUII )Kapa€Hu CEeKUH JaBoM dTafau. Kanamm quader Omnan
ofpuran OeMopiapja Te3-Te3 yupalIuran acopaTiapAaH ssHa Oupu KOH TOMHpIap
KOTHUTHUB Oy3WJIUIUIApU XUcoOJIaHaau, OyHaait 6eMopiapia MHCYJIBTHUHT sTHA/Ia
OFHP KEUWIIH, TH3UMJIU 3apapiiaHuIl Tyhaian MoJUopraH eTUIIMOBYMIINK F03ara
kenamu. KJ| dbonmpa uHCYnsT OwiaH ofpuraH Oemopiapja KalTa THKIAHHII
KapaCHUHU CEKMHJIAIITUPYBYM MyaMMOJIapH XaKuaa aaaduériapia KeHT KyIamin
MabIYMOTIAp TaKAUM ITHITAH: YyKyp Ce3YBUAHIIUK OY3WIIHIIN, OFPUK CHHIPOMH,
o€K-Kyuiapaa Tpouk Oy3uwnunuiap, OVFUMIIAPHUHT AUCHYKUIUIACH, UHCYJIbTIAH
OJITMHTH  XapakaT Oy3WJIWIUIapy, MyBO3aHAT OYy3WIHMILIApHW, KOTHUTHB
TuCchyHKITUS, )KUCMOHHI FOKIamMaliapra YuiaMcH3IInK Ba oomkanap [70; 83- 86-6.].
Y4 UMK TEKIIHUPHUII HaTHXKalapura Kypa, IiasMaaa rIoKo3a Japakacu IKOpH
oynran 6emopiapaa ynum xardu 1,5 0apaBap OKOPHU SKAHIIUTH aHUKJIAHTaH, aMMO
KaHu nrabeT oHMIa Ky3aTWiTaH WIIEMUK WHCYJIBTHHU YpPraHUI WYHATUIINAIA
YTKa3WwIran TaAKUKOTIAPHUHT KyJa KYIUINTUTA Kapamai TUMepriIMKeMus OWIIaH
OOFNIMK XoJIaTjap/la WIIEMHK WHCYJBT OKHOATHIAa Ky3aTWITaH HEBPOJOTHUK
CTUIIMOBUMJIMKIAPHU THKJIAIl MyaMMOCH, JaBOJIalll Ba J3pTa peaOuIuTaIns
TaAOUpJIapy YUFYHIUTMHA IAK/UTAHTAPHIN OVILIHK Oynn0 xonmmokaa [157; 126-

131-6.].
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§ 1.2. Kananu auaber (poHMIA MAKIJIAHTAH HWIIEMUK HHCYJIbTHHHI

aCOCHH KJIMHHUK- J1200paTop Y3rapuiulIapUHUHT Y3Ura XO0CAUTH

NHCcynbT — 0OI MUsAIAa KOH alJaHUIIMHUHT YTKUP Oy3wiauimu (Oup Heda
JaKUKa , KaM XoJuIap/a coaT) , YIOKIM HEBPOJIOTHK Oenruiap (Xapakar, HyTK, Ce3TH,
MYBO3aHaT, KYpHUIII Ba X.K) Ba YMyMHUIl MUsI CHMIITOMJIApH (KapaxXTJIHK, OOII OFpHFH,
KyCHIII Ba X.K) TycaTna maijgo 6ynub 24 coatnaH coaTnaH OPTUK CaKIaHUIIN EKU
oemop Yynumura ca6ad Oynumm OWiIaH XapakTepiaHyBud LIepeOpPOBACKYIISP
KacaTMKAUpP. MHCYIbT UKKM KJIMHUKO-TIATOT€HETHK THINTa OYiuHaau: 1) uieMuk
MHCYJIBT - MASIHUHT MablyM KHCMUJIA 03ara KellyBuM YTKUP UIIeMHsS OKHOaTHaa
UIIEMHUK HEKPO3 30HACH l03ara KeIWIId OWiaH XapakTepiaHaau; 2) TeMOpparuk
MHCYIIBT (>kapoXaTJIaHMaraH XoJJia MUsTa KOH KyWWJIHIIN) MIapTId PaBHIIIA KOH
MUSI U9M TOMUpJApHUIaH TallKapura YUKUIIA €KW apTepuai aHeBpHU3MaTapHHHT
EpWIMIIM HATWXKAcuJa MUsl MapeHXxumacu €ku cyOapaxHoujan OYIUIMKKA KOH

Kyhwummm Onian xapakrtepiaananu [104; 5-6-6.].
WHCynpTIap KIMHUK KEYMIIA CUMITOM Ba aaBpiapu [105;17-18 6.]:

1) 1-3 cyTtkamap — yrta YyTkuUp naBpu (HeWpopeaHUMalus €KW WHTCHCUB
TEpaneBTUK Oyaumiapia aaBosiaHanu); 2) 28-cyTkaraua — YTKHAP JaBpH
(MHCYNBTIIAPHW ~ JaBOJIAITAa  UXTUCOCHAINTHPWITaH  Oynumiapaa — Eku
HelpopeabunuTanus Oynumiapuaa); 3) 6 oiliraua — 3pTa THKJIAHMII JaBPU
(amOynatop maBosjami, (aon peabwiMTanMs Ba MEAMKaMEHTO3 naBo); 4) Wkku
Wuiaraya — KEYKM THUKJIAHWUIN JaBpu  (aMmOymatop JaBojail, HWKKHIAMYd
npoduIaKTHKa, KalTa TUKIAHMIITAa HYHAITHPWIraH Tepamus); 5) Mkku Huigan
CYHr—acopatmiap AaBpu (amMOynaTop JaBOJIAHMIN, WKKUAJIAMYH TPODHUIAKTHKA,
MEAMKAMEHTO3 JJaBO, KOH TOMHUP JSMCHIIMSICH PUBOKIAHHINN OJAMHK oJiuii.) [104;
5-6-0.].

NmeMuk HHCYJIBTHUHT XallKapo 3TuonaToreHTuk kinaccupuxamusicu TOAST
Ba H.P. Adams et al. (1993): 1) areporpom60THK; 2) KapaAr0dIMOOIUK; 3) TaKyHap;

4) Goika KaM y4dpaiiauran cadadsap (BacKyIUTIIap, THIIEPKOArYJIAIMOH CHHIPOM,

13



MOHOrpadus

KOaryJjonaTusiap, apTepus AUCCEKIMICH Ba X.K.) OMIaH OOFJIHK; 5) KeIu0O YMKHUIIN

HOAQHUK.
1-s;xkaaBaJ.
HHcyabT/Iap KIMHUK KEYUIIUTa Kypa JaBpJapu
BakTtn Homuanumu CuMnrom/jiap Ba HOMJIAHWIIH
0-3 coar Tepanestuk gapua (1) | HeBposoruk cumMnromiap xainud naiao
3-6 coat TepanesTuk gapua (2) | OY/IMAcCIUIH MyMKHH
5 KyHrada Vra yTrup naspu Hesposoruk cuMnromiap IMIaK/UIaHTaH
Oynanu
21 xyHrua Vrinp naspu CumnTomyap  Tysma — Kautaam — €kd
PUBOKIIAHUIIIA JABOM dTan
6 oriraua Opra Tukianui gaspu | Typau acoparmiap Kodagd, yjaap acra
CEKHMH THUKJIaHa Oopau
6-12 oit Keukn Tukianui | HeBponoruk ¢hyHKUIusIap TUKIAHUIIIIA
JaBpu JIaBOM 13TaJIU, JIEKUH KyJla CEKUH 1aBOM
ATau.
1 nnigad | Acopariap AaBpu Heponoruk dyHKUMsIap TUKJIAHMAWIA
CYHT €K1 OMPO3 TUKJIAHUIIN MYMKHH.

NimeMuk UHCYIbTHUHT MAaTOTCHETHK TUILTapy kKiaccudukamusicu H.B. Be pe
[larua Ba 6.K. (2000): 1) ateporpomboTrk (34 dous xonariapma) — apTepuo-
aprepuan smoonus (13 ¢ous) mus Tommpmapu Tpombo3m (21 dowus); 2)
KapanodMooiuk (22 dous); 3) remoaunamuk (15 dous); 4) nakynap (22 dowus); 5)
remopeosioruk uHCyibT (7 ¢ous) [104; 6-7 6.].

JInabeTUK MOJTHHeHpONATHAIAP-KAHTH THAOCTHUHT SHI' KSHT TapKalraH
acopatyiapujian O0ynu0, OeMOpIapHUHT JesApiu spMuaa Ky3aTuiaaau, Oy ajekBar
TUKJIAHUII Ba peabuInTanus kapaHIapuHy CeKUHamuimumra cabad 6yiaau, xamaa
OeBocuTa XapakaT (QYHKUMSUIApU, MYyBO3aHAT Oy3wiuiuura oau0d KeJaaw.
JnabeTHUHr siHa OWp acopaTM—aBTOHOM—Kapjuaia Helponatuss OYnuO, Typiu
KYPUHUII Ba Japakaiard BereTaTUB (PaoJUATHUHT Oy3UJIUIINTA OJTHO KeTaau, TypJin

baomuAT Typaapu peadMIUTalMICHHA MypakkaOiamtupamu [70; 85-87-6., 107;29-
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30-6.]. Xapakar Oy3wnuiniapu kaMm Kysatwiaau. O€kiapiaa MOJHMHEBPOIATHIIAP
KYI yupaiiiu Ba KynuHYa nepudepuK HEPBIAPHUHT TUCTal KUCMH 3apapiaHajii.
Jluctan CMMMETPHUK TOJMHEBpONAaTHs AUA0eT y4yH >kyaa xocaup. OEKIapHUHT
JUCTaJ KUCMU/JIA TU3ECTe3Ms, MapecTe3nsl Ba KaM XoJijIap/ia OFpUKJIap a0 oynaam.
Xapakar Oy3WjUIUIapy TUCTAl MYCKYJIap arpoduscH Ba THIIOTOHHUSCH OWiaH
HaMO&H OYynaau. Uykyp ce3ru Oy3WiIuIyg Ba TUCTall aMHOTpodusuiap o€k Oyrumimapu
nedopmanmscura cabad OVnaau, SbHM IUAOCTHK apTpOIaTHsUIAp PUBOXKJIAHAIH.

Ymoby Oy3ununuiap «IuadeTUK O€K MaHKacw» CHHIPOMHHH [03ara KEJITHPAIH.

[106; 402-403-6.].

JnabeTk MONMHEHPONMATUSIHUHT ydypall 4YacTOTacu Ba JUArHOCTUK
KpUTEpUIJIApU TYpJIH TAAKUKOTJIApAA YpraHwirad. TaakuWKOT HaTwxKazapuaa
KEeNTUPWINILNYA, JJeKTpoHepomuorpadus Hatmxamapuga 90-100  dowus
xonmatnapaa JIIH ky3atumamu. bemopnapawar 50 ¢owus raga xkmemmma JIITH
cumritomiiapeu3 keunmu MmyMkuH (M.Davies), 10-20 ¢ou3 xomatinapaa sca acocuii
KacaJUTMK CUMIITOMJIApW OWIiaH Keudaau. beMop mukosTiapuma OFpuK xuccu 64
dbouz Oemopiapaa kyszatwmmo, dakat 19 dous xomarmapaa «XaKUKWAW» OFPUKIA

JITH xy3atumaau [109; 97-98-0.].

Knmrank amanuérinap acocuaa nuabeTUK MOJIMHEHPOTIATUSHUHT KSUUTITMHHT 3

acocuil 0ockuura OYJIuIl MyMKHH:

— | 6ockuu cumnToMcu3 (CyOKIIMHUK) TIOJIMHEBPONIATHs, OUp KaH4a CE3TU Ba

BCTCTATHUB TCKIUIUPYB KM TECTIIap ép)IaMI/IJIa AHUKJIalll MYMKHWH,

— Il 6ockny eHrmn €KM KIMHUK YyKypJIaliraH MOJIMHEHponaTus: Oeiruiapu
Ownan HaMO€H OYIMO, OmaTWii HEBPOJOTHK KYpPUKIAa XapakTepiu CyOhEeKTHB
oenrmnap, pedrekciap Ba Ce3yBYAHIMK TMacailMimy Ba.X.K Jap OwWiaH HaMOEH

oynanu;

— |1l 6ockuu orup Aapakajgarv MOJUHEBPOMATHS, YYKYyp OFUPJIAIITHPYBYU
XOJIaTIIap PUBOXKJIAHTaH O0Yino, OyHaa (pyKIuoHAI MMKOHUSTIAPHUHT YEKIaHUIIN

Ba HOT'MPOHJIMK 6€J'IFI/IJ'IapI/I) CCHCOp EKH CCHCOMOTODP CTHIIMOBYMIIMKA, BEICTATUB
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Oy3wuiLIap, Ky4wid OFpUK CUHAPOMHU Ba TpOoUK spanap, HelpoapTponaTusi €Ku

nuabeTHK TOBOH Kabu acopatiap ky3aruiaau [110; 54-61-6.].

JlnabeTnk moJMHEHponaTHsl Typiu KIWHUK KYpUHHIIapaa HaMOEH OYuo,
XO3UPIH BAaKTIra KaJap HEBPOJIOTUS Ba SHIOKPUHOJOTHSHUHI KEHI TapKaJraH
THOOMI—KTUMONK Ba THOOWMK-UKTHCOMUN Xa€T cudaTtuHu Oy3yBYM, MEXHAT
KOOWIMSATUHN WYKOJNUIIN Ba XaéT NaBOMUIIMITUHM KaMaiuiura cabad OyiayBun

MyamMmoJiapaad oupu 0yau6 koamoxaa [111; 72-77-6.].

Nuaderux Hegponarus (JAH) — Oyiipaknapaunr KJ[ yuayH xoc 3apapiaaHumm
0yn1u0, MmeTaboJIMK Ba reMOIMHAMUK Oy3WIMIIUIAP HATHXKACKUa MUKPOLUPKY IS -
HUHT OY3WIMIIA Ba MOJAYJUIAITAaH TEHETUK OMUJUIAp TabCHUpUAA TYTryHYaIn
rioMepyioHedpo3 KypuHuinuaa Hamo€H Oynamu. CypyHkanu Oyipak Kacajuluru
(CBK) — OyiipakyiapHUHI COFJIOM XOJaTWJaH 3 ol €kM YHJaH OpTUK MyJjaria
CTPYKTYP Ba (PyHKIIMOHAJI y3rapuiuiap ro3ara Keiauim ousian Hamo€H Oynanu [108;
78-79-0.]. Inabetuk HedpONATUIHUHT KJIACCUK KEUHUIIUAA Y4 O0CKUY (apKiIaHaIu:
MukpoansOymunypusi (MAY) Oockuum; mporeuHypust Oockuum  (Oyipak
(GyHKUMSIIapU CakKjIaHTaH) Ba CypyHKanu Oyipak etummoBuniauru 6ockuun (CBE)
[114. 24-26-6.]. /InaGetuk HedpomaThUs PUBOXKIAHTAH JaBiaTiiapjia TEPMHHAI
Oylipak €TUIIMOBYMJIMHUHT acocuid cababu 0ynub xucobnanaau. Kanau nuaberna
Oyiipaknapaa ym0y matojoruk xapaéH nuddys y3rapunuviapgan 6omnuiad 10-15
Huiraya TyryHuaid riioMepysioHedpo3 puBOKIaHUIIMTaYa OMp KaHya OOCKU4Iapaa
puBoxananu. AH wusr spra mapképu MAY 6ynu6 xucobnanagu. JH daon
naBojianranga MAY 6ockuunna 40-50 dhous 6emopaapaa 2 Wuiradya peMuccHsiiap

Ky3aTHIaau.

KO®T — anukiam y4yH mia3majaa KpeaTHHUH MUKJIOPH YI40B MebEpu OYIN0
kiupeHcHu Oaxosnam maxcyc dopmyna CKD-EPI €pmamuna amanra ommpunaim.
byryuru kynga KOT Hu xucobnam Oup KaHya KajbKyJlsTOp Ba (Gopmyianapu
uniad uukuiaran 6ynu6, Koxpodt-TI'ont dopmynacu mrynap KymiaacuiaaHIup.
Tankukorna ymly dopmyna €pmaga KOT anmknanud, cypyHkamm Oyipax

CTUIIIMOBYMNIINTH dapaxacu 6aXOJIaHa,III/I. Kucmonuit (i)aOJ'IJII/IK CHI'MJI
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WHTEHCUBIIMK/IA IOpaKk KOH TOMHUP THU3UMH (DAOJIUATH, OPraHu3M KUCMOHUUN
UMKOHUSTIApUHU (€1, MUKUIUII XaBpu, MylIakjiap XaXMU KaMaluIlyd, aHeMus,
nepudepruKk Ba aBTOHOM HeWpomatwmsuiap) xucobra onran xonma, KJI Ba CBK
o6emoprnapaa MuauyM 30 MUHYT TaBOMUNIMKAA XadTana S MapTajgaH TaBCHs ATHII
mymknH. KJ[ Ba CBK Oemopmapaa aprepuan TrUnepTeH3UsIa JOPHU BOCHUTAIAPU
TaBCHsl KWITaHIAa YHUHT HEe()POTOKCHK TahCHPUHU Ba SJIEMUHANMSICHHH XHCOOTa

OJIMII 3apyp Xamaa OyHJja HATpUH Ba KU MUKJIOpU HazopaTu Tanad stunaau [112;

79-80-6.].

JNuadetuk ’Hnedasonarusiap-cyurru wwuiapaa KJI auar MAT Ounan
OOFJIMK acopaTyiapy KeHI MUKEc/a ypraHuiMokaa. /lnadbetuk sHuedanonaTussHUHT
(A2) ymymuit kaOyn KwinHrad tabpudu Oynmacaga MAT HuHr Qaonustu
Oy3WIHIIK HUHCYJIBTJIAP, MUS IIHIIK, KETOLMI03 Ba THIOTIMKEMHUS XOJaTiiapuia
103ara kenaau. KorHWTWB Oy3wiIMILIap TUNEPTIMKEMHUS HA30paTUHU Oy3WIIMILI
XaB(pUHM OlIMpaaH, THUIHMK acopariiap, HOTUPOHJMUK PUBOXJIAHUIIM Ba OeMop
xaérura xaBd comamu. Kekca émpa KJI 2 tum Ounan orpuran 6eMopiapia sSiKKOJ
KOTHUTUB Oy3WiHIUIap YIuM Kypcatkuunu 2 wunna 20 ¢ous ommpaam [113;10-12-
6.]. NHANES III Taakukotuma 30-59 é&uutapmarm 3385 OGemopna KOTHUTHB
byHkuusuiap Oy3wiviy 0axonaHu® XyJioca YMKapwirad. 7 WA JAaBOM 3TraH
tagkukoTiaapaa ['K Ba K]I Oupranukia KeIuim JeMEeHIUs PUBOXIIAHUIIT XaBPUHU 6
MapTara OIIUPHIIY aHUKTaHTaH. MeTtaananus, 42 ta Taakukot 21 351 6emopaa K1
I Tun Ba K] II Tun 6emopnapaa AenpecCUssHUHT yupaliy ypraHwirad. byHra kypa,

KJI xaBotup Ba nenpeccus xaBdpuau 40 ¢ous ommpran [115; 30-35-6.].

JlaGopaTtop TexkmupyBaapaa - Epic-Norfolk tagkukotn nHartmxkamapura
Kypa, rmkpianrad reMorinadun (HDALC), rvkemustHuHT cyHrH 1-3 oligaru yprava
KypcaTkuuu OYiuO, YHUHT MHKIOPH OINUINK KapJAHOBACKYJISP KacaUIMKIAp Ba
WHCYJIBT PHBOXIIAHHUII XaBQHHU KYPCATKUYMHU KECKUH ommpaau (> 7dowus).
YraeBouiap alMalIMHyBUHUHT OY3WIUIINA HHCYJIBT Ky3aTWiran oeMopiaapHuHr 70
domszna xyszarmnamu, K/ Il tun GemopiapHHMHT akcapHATH TIIMKEMHS MHUKIOPH

olIMacaaH ro3ara keiaaau, oynra HbALC kypcaTkuum ryBoxJIMk OepuO, MHCYJIbTTa
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yanuHrad O0emopiapHuHr 30 dous Tamkwi dTaau. MHCYynbT puBOXIaHUII XaBhU
rnukemus Owinan Oormukaurn  UKPDS tamkukoru Hatmwkapura kypa, HbALc
mukgopu 1 ¢owmsra kamaiimmy WHCYNBT puUBOXIAHUIN xaBhuuHu 12 dowus,
MUKpoaHruomnarus yprada 35 ¢ou3, UM 14 ¢dous, 1opak eTHIIMOBUMINIH
puBoxaHUIuHE 12 doms kamaitupamun. HbALlc mukmopu 1 ¢ous ommmm WM
puBoxuanui xaBpuau 10 ¢pous ommpaau, HbAlc 5,5 pous FOUK Ba Gomr musaa

KOH aiJIaHUIITUHUHT YTKAP OY3UIMIIKMIaH YINM KYypcaTKHuuHu omupanu [9; 4-6-0.].

bynnan tamkapu UKPDS (UK Prospective Diabetes Study) Taakukotnaa
FOKK runeprunukemus OwnaH OOFIMKIMTH Tacaukjiaanrad. HbAlc Muxmopusr
omummu Ba CIOE puBoxianum xaBhu ypracugard OOFIUMKIMK TYFpU
NPONOPLUOHAIUIMIYA TaCAUKJIAHraH. YHUHT 1 ¢ou3 xkamaiumm yiaum xaBpuau 21
dons, YMU — 14 pous, MEKpOBacKyIsip acopatiap — 14 ¢ous Ba nepudepux KoH
ToMUpIIap 3apapianumy xaBpuau — 43 powns kamaitupuim ucootaanrad [117; 954-

955-6.].

KJI Ownan kacamanramwnapgaa FOKK yupamm nuaGer Oynmarannapra
HucOaTaH spKakiapnaa 2—3 Mapra, aéiuiapaa 3—5 mapra rokopuaup. Mabsiymku, KJ1
IT Tun 6emopapaa FOUK 2—4 mapra, aprepuan rumeprensus — 3 mapra, YMU 4-7
MapTa yuoy KacaJUIMK OFpUMaraHiapra HucOataH Kym yupaau. 7 MUK KIUHUK
TaJKUKOTIapJa aHaMHe3uJa yumoy Kacaiuk Oynmaran Oemopiapga MU
puBoxutanuil xaBdu 3,5 dous, 20,2 pous 6emopnapaa FOUK knunuk xkypunuiicus

Keuuuy, 45 ¢pous xonatnapaa yrkazunran MU anuxnanran|117; 954-955-6.].

Mabnaymku 50-70 douz Al kysatwnran Oemopiapiaa yrieBoaIap
alIMalIMHYBU Oy3WJIMILIK, CEMHU3JIMK Ba JMIUJIAp METa0OoIM3MU  Oy3WIHIIU
ky3atuinaau. Kangmm nauaberna BXKCCT (WHO Study of Vascular Disease in
Diabetes) ToMoHUaH YTKa3WATaH TAAKUKOTIApAa CUCTOIMK KOH O0CUMUHUHT 160
MM.C.y.JaH OIIMIINA YIUM KYpCaTKUYMHH 2-4 MapTa OIIMPUIIM Ky3aTHJITaH.
Whitehall Taakuxkotumaa xam KJI donuma FOUK Ownan ofpuran Oemopriapia
CUCTOJMK KOH Oocumu 152 MM c.y. Ba yHZaH IOKOpU OyiraH xosiapaa yiaum

kypcatknun keckuH omuiin aHukianrad. UKPDS taakuxotu KJI II tTunga AKB
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Japakacu KOHJIa TJIF0K03a MUKJIOPH Ba MAaKpPOBACKYJISIp acopatiap ypTacuia IoKopu
KOPPEJSALUOH OOFIUKIMK OOpJIMIM XaKuaa Xajl KWIYBUM SIKYHUH XyJlocalapHU
oepau. Taxmun Hatwxkanapu AKDB — HazopaTu MHCYJIbTIAp, MHUKPOBACKYJIAP
acopaTiap Ba YJIMM PUBOMKJIAHMIIM XaBOUHM KaMAHTHPHIIMHH KypcaTau. Yprada
cuctonuk AKDB Hunr xap 10 mMm.c.y. kytaprmmu K/I xap Kanaail acopatiaHUIIMHA
12 dous, quader 6wnan 6ok yaumau 15¢ou3, MU 11 dous Ba MukpoBackysip
acopatiapuu 13 ¢ous ommpumm ky3atwirad. KJI Ba 'K oupranukaa kenuim xap
WKKajga KEYUIIMHU OFUpIAmTUpuO mporro3Hu émonmamtupanu: FOUK 4 mapra,
WHCYJIBT PUBOMUIAHMIN XaBhu 2-3 Mapra, KYpUIIHUHT TYIUK ykonumm 10-20
mapta, CBE 15-20 kynipox ky3atmnanu [116; 112-113-6.]. 40 émnan karra K/ 6unan
orpuran 40-50 ¢ouz Oemopnapma akcapusaT xommapna FOKK  kacammukimapu
ky3atuiagu. FOUK keunmm K/ HuHr maBomuiiaurura 00FIMK O0yiauo, VKC VIum

KypcaTkuuu 2-3 MapTa 10Kopu 0Yaud XucoOaaHIu.

PROCAM Ttankukor Hatmwkamapura acocan KJ[ Il Tum Oemopnapaa
¢bubpunoren muknopuHuHr ommmu yTrup FOKT kacammmkmapu puBOXKIAHUII
xaBpunu 1,6 mapra ommpaau. (G. Assmann et al.). Acang N kysaryBrapuaa
MaKpOaHTHOIIATUS acopaTH Ky3aTwiraH Oemopiapna (GuOpMHOTEH MHKIOpU
mwiazmaaa yprada 100 mr/mn roxkopuaurn kysatwiaaa (Kannel W.B., Ganda O.).
Kozek w3nmanunuiapuma HbOALC Ba ¢uOpuHOreH MUKIOpH YpTacuaa TYFpuiaH
TYFpu OOFMUKIMK Oopnuruau ucOotnaiau. Corrado Ba xamkacOiapu KJI Il tun
Ooemoprnapaa miaazmazaa GUOPUHOreH MUKIOPH Ba KOH TOMHpP MHTHUMAcH ypracuja

TYFPU KOPPEISAIUOH OOFIMKINK OOPIUTUHU YpraHau.

§ 1.3. Kanaau nuadet poHNAa MAKJIAHTAH UIIEMUK HHCYJIbLTHUHT
HelpPOBU3YAJIM3ANNOH TAXJIUJIHUHT Y3UIa XOCJAUTH

byryaru kynnpa K/[ II tvn ropak KOH TOMUpP KacCayUIMKJIAPUHUHI KIMHUK
KEUUIIMHU OFUPJIAIITUPUILI SKBUBAJIEHTH cHdaTuaa Kapaiud ajoxuaa 3bTHOOD
tanad kwinaau. KJ[ Ounan kacammanrannapaa FOKK  ymOGy marosorus
Oynmarannapra HucOaTaH 2-5 mapra kyn yupaiau. FOpak uIemMuk Kacajulur,
MUOKapJl HMH(}APKTH, apTepuay TUNEpPTEeH3Ms, OOl MHsAAa KOH ailllaHWIIMHUHT

yTRup Oy3wnuinu mryiap xymiaacuaanaup. Kannmu nuaber OuiaH kacaijaHraH
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69dou3 6emopnapaa gucnunuaemus, 80¢gous aprepuan runeprensus, S0—75 dous
nuactoauk  gucynkuus, 12-22 ¢dous CcypyHKaaud IOpak eTHIIMOBYMIUTH
kyzatwiagu. OKI' TekmmpyBnapuga alHHMKCAa apuTMUsIap OWiaH OOFIMK
acopatiap bTH00p MapKaszujaa Kyiugarunap typaau: cunycinu taxukapaus KJI 11
tuniga 43,1 ¢oms (KJI Oynmaranma—27,3 ¢owus), Oyamavamap mMmapoKCHU3MaI
bubpuwmauusacu ynmum xaBbuHu 1,8—2 Mapra ommpaaun, CyHpaBEeHTPHUKYISP
skcTpacucrosus — 15,5¢pou3 (9,1dpous) kypunummna yupaiiau. K[ Tekmupysuaa
K/l ¢ponna puBokIIaHTaH UIIEMHUK HHCYJIBT Ky3aTUITaH OemMopiapHUHT 74,2 dous
Ba Anabercus rypyxaa 52,3 ¢pous xomwtapaa FOUK, yrkazunran muokapr mHGapKTU
oenrunapu 29,6 ¢hous/16,6 dpous, Kaitasanran Mmuokapaa uHdapkru 3,8 dowus/l,7
o3 Ba CypyHKaJIM IOpPAaK eTUIIMOBYMWIMTH Ocnrmmapu 28,2 dous/15,1pous
HUCcOaTIIapia atoMaTiap anukiaanaau. [23; 60-65-0.].

Heiipouzyan tekmmpyBiapgan MCKT  tekmupyBiapuna OupuUHYH
HaBOaTJa KOH KyWWJIMIUIApW OCENrujiapu WHKOP KWJIWHUO, HWINEMUK VYIOK
JOKANMU3aUACH, 3UWINTH Kabu Mabiaymotriap Oepamu. [llynunraex mus ypra
CTPYKTypacu, MW KOpHMHYANApW Yodamiapyd  CHDKWIUIAPH, KCHIJIHTH,
KOMIIPECCSIUCH, Kajljla CysAry XOJaTu XaKuaa aHuK Mabiaymotiap ojiuHaau. MCKT
TEKITUPYBUA AUCHUATOP dHIEATONATHsITa X0C Oenruiap Musi OK MOJJACHHUHT
muddy3 3apapiaHuIIM Ky COHJM JIoKyHap Vynouwnap (3-15 Mm) acocan
MIEPUBEHTPUKYJISIP COXaJ1a KOUTAIITAHIUTH Ba KUYUK apTepUsiap 3apapiiaHulIuHU
XUCOOUIaH UKKUJIAMYU MHSI aTpOpUsACH OeNruaapy aKc 3Ta/Iu.

MPT rexmmpyBununr KT TexmupyBunan ad3amiura myHaaH HOOpaTKu MUs
TYKUMQJIAPH XOJaTH XaKuJa TYJAKOHJIM MAabIyMOTJIAp OJMUII MyMKUH. MPT
TEeKIUPYBUAAa MU WHOAPKTH PUBOMIIAHWINIMHUHT JACTJIA0KH CcoaTiIapujIaH
aHUKJIAI MyMKUH, ITyHUHTIEK OO MUS apTEPUOBEHO3 Malib(hopmarusiap Xakuaa
xaM Mabaymotiap 6epanu. TagkukoTnapaa MPT TekmupyBuia UIeMUK UHCYJIBT
MaTOreHETUK TUIUIApU KaHIIW auadeT (oHMma Ba JauabETCHU3 PUBOKIAHTAHIA
areporpomOoTHK ThIH 58,1 dhons/48,1 pous, kaparnosambomuk Tumu 20,0 Gouns/20,1
¢dowus, remogunamuk Tunu 7,6 dous/l3dous Ba noxynap uHcyasT 14,3 ¢owns/18

dousz dapxnmu kypcarkuunapaa anukiaanran. MCKT tekmmpysnapuga yuoxmap
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yiyamu kuauk yiagamomaiaapu 35¢ous/50 dous, ypra Ymuamnm yuokiap 44,8
¢bous/40,8 dous Ba Hupuk ymuamnm ydoxiaap 20 ¢ous/9,2 dous Hucbarmapaa
Ky3aTHJIWIIY Ba KaHTA AUA0ET XaMpOXJIUTH A Ky3aTHITaH UIIEMHUK HHCYJIbTIap/a
MUS IIUIIMHAHT FOKOPU KYpcaTKUWiIapaa pUBOKIAHUIIM aHuKIaHaau. [49; 36-38-
0.].

Bbpaxuonedan aprepusiiap AymIeKe CKaHepJIall TEKIMUPYBU — KaHTA TradeT
II-Tun  ¢doHuga ro3ara KeiaraH HWIIEMUK WHCYJIBT Ky3aTWiraH Oemopiapaa
Oapaxuonedanb aprepusiiapia ymymuil yiuky aptepusicuga KM ¥3rapuninapu
ypranuiranjga OEMOpJapHUHT SIPMHJIAH KYIPOK KUCMHUJA aTepOCKIIEpO3ra XOcC
HKBUAJIICHT Y3TrapUIUiap AXOTCHJIUTY ONIMIIHM, KOH TOMUpP JEBOpPJIApU KaBaTJIapu
dapKIaHAI JapakacMHUHT Kamaiummm Ypranwirad.( Yuldasheva G.B.2021).
Kaunmu nuaber |l Ttunm makpoanruomaTusijiap pPHUBOKIAHUIIN KAaCALTUKHUHT
JTABOMUMJINTH, YTJICBOIAp AJIMAIIMHYBUHUHT OYy3WJIHII Tapa)kach, OpraHU3MHHUHT
KOMIICHCATOp WMMKOHHUATIApUra OOFIMK XOJaa IepeOpoBacKyyslp KacaJUTHKIap
pUBOXJIaHUIIMTA 3aMUH sApaTaau. CTEHO3 Japakajapu KacaUTMK OupiamMyu
aHUKJIaHTaHIa KaMm Japaxana udojananuO® acocaH OMp TOMOHJIaMa Ky3aTHJTaH
oynca 10-15 Wunnmk aHamHe3ra 3ra Oemopiapja MarucTpaib apTePHUsUIAPHUHT
WKKH TOMOHJIaMa CTEHO3U OFUp Japakajap Xam/a OKKIIo3usuiap OuaH Ky3aTHiIno
ce3uIapiIM reMoIMHaMUK Oy3uiuiiap owian nudonanananu. [10; 23-24-6.].

§ 14. UmeMuk MHCYJAbT Ky3aTWIraH KAaHJIW uader OWJIAH OFPUraH
OeMopJiap/a 1aBoJIall Ba 3PTa peadMINTALIMSIHUHT 3aMOHABHUN yCYyJ/Iapu

Early Rehabilitation After Stroke:(a Narrative Review, Elisheva R. Coleman,
Rohitha Moudgal, Kathryn Lang, Hyacinth I. Hyacinth, Oluwole O. Awosika, Brett
M. Kissela, and Wuwei Feng), TaakukoT mamymoTiiapura acocaH HWHCYJbTIAaH
KeWWH »dpTra MyQjamiapiaa peabunurtanus — Oonuraml  BaKTH — Xajgurada
HOMabJIyMJIMTHYA KoJiraH. MHCYnbT OolaHraHjaH CYHT nactiabku 24 coatna,
allHUKCa MHTEHCHUB peaduiuTanus TaAOUpiapuHU KyJulaml OeMOp COFJIUrura
KUIIUA 3apap €TKa3uIld MYyMKHH, 24 coarTgaH CYHT SXTHUETKOPIUK OuiiaH
peabwiuTanus TaAOUpIApUHU YTKA3MII caMmapaliyd Ba XaB(CHU3IUIY AHHUKJIAHTaH

O0ynuO, 3apapnaraH MHs peabWIMTAMOH MyoOJjaxkajap ydyH KaOyn KHJIMIIHA
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“IJIacTUK Japya’ aHUK MyJjJaTiapy TYLIYHApCU3JIWIrA4Ya KOJMOKIA. OJpTa
JaBpiiapja IOKOpY MydJaliap/a KaiTa THKJIaHUII HucOaTtaH camapanu oymaau [141;
63-65-6.].

b.133exuit Ba yHUHT XamkacOiapu OeMopiiap MMMOOWIM3AIUsl XOJaTUra
YyTKazwirangad 3 coar YTUO CysKiIapAaH KalIus SKCKPEIUSCH OIIHIIU, Oy Y3
HaBOaTHIa CysSKJIapJard y3rapumnuiapra cabad OyaummHu McOOTIaraH. XO3upru
KyHJa FapO JaBiarjapu KIWHKajlapuaa Oemopiap koma Xojatuja Oyica Xam
BEPTUKAJI X0JAaTra YTKa3uIlra xapakaT KWIMHMoKAa. [12; 64-0.].

XX acpHUHT UKKHHYHU SIpMHUTa €TOK PEKUMHHUHT Xa(uu TOMOHIIAPUHU
KypcaTyBud, MTHEBMOHHUS, YyKyp BeHaJap TpoMOO3H, YNKa apTepuscu TpomMOO3u
Kabu acopatrjiap PUBOXJIAHUINM Oopacuja KYN COHJIM TaJKUKOT HILIapu OJUO
oopunran. Illynunraexk Asberg K.H. TagkukoT HaTwkamapujga KaTbui ETOK
pexumMua OWMp HeYa KyH CakKJaHTaHJaH CYHT, aWHWKca IOpak KOH TOMHP
KacaJukiIapu 6op OeMopiap/ia TaHa Ba3uATIapy Y3rapuilid HOAJIeKBAT peaKIusiiap
Ky3aTWINIIN aHUKJIAHTaH.

Cynrru uunnapaa €TOK peXxuMAa CakjJIaHTaHJa >KUAAUN MaTOJIOTHSIIAp
Ky3aTWjiiMaca XaM, OpPraHM3MHHMHI Oup KaHYa Y3rapunuiapura cabad Oymuim
ky3atuiarad. CofjioM KYHrwumiap €ToK pexumaa Oynranuga, 28 cyTkana
Mmy1aknap Kyuu 40¢ous kaMauim Ky3aTuin0, ailHUKca KaTTa ENUTHIIapAa, TacTKU
MydJanapjia SKKoJ1 HaMo€H Oynran. 4-6 xadra ETOK peXMMHIA CaKJIaHTaHJa
BEPTUKAJl XOJaTHU TabMHHJAIIAA WINTAPOK OJTYBUM MYIIAKIap aTpoguscH,
TpaBUTAIUS PETYJISAIUICH OY3WIHINN Ba CysSIKiIap MuHepas Kartukymru 6-40 dhous
nacaitnmm ky3atwiras [132; 29-30 6.].

WNHcynbpTaapaa xapakaTHHU YeKJIalll HaTHXKAcK/ 1a Ken0 YuKaurad acopariap
KaMW aCOpATIApHUHT: KaCAUTMKHUHT OupuHun Xadrtacuga 62 dous, 30 kyH
JaBOMHJIa Ky3aTWiIaguraH YiauM XodaTiapuHuHr 51 (gousuHu Tamkui 3T, Oup
KaH4Ya WIMUNA HM3JaHUILIapAa 3pTa MOOWIM3alus Wyiau OuiaH ymOy acopatiap
npoduiakTuKacuHu amaira ommpum kysna tytwirad. AVERT (A Very Early
Rehabilitation Trial for Stroke) tankukotunuHr II-60cKkuuuga KacaaIuk

OonuaHUIHUAT 24 coatugaH 60cKkMuMa OOCKWY Ba XaB(CH3 3pTa MOOMIM3AIUS
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aMaJTMEéTHUHYU amMajira OIMpHUIll Oopacuaa uinaHumuiap oaud copwraau [132; 29-
30-0.].

Kyna spra peabunuranus xapakaTCU3IMK OUIaH OOFIHK KV COHIIU ab30J1ap
TU3UMJIAPU acopatiapy, SbHU Hadac OJMII TU3UMHU (ITHEBMOHMS, aTeJeKTasap),
KOH aijaHumy Oy3wimunuiapu (4yKyp TOMHP TpoMOO3H, YmKa apTepusicu
AMOO0IMSICH), IMMYHOCYIIpeccHs, €TOK spanap Ba MylIaKk aTpouscu kabuiapHU
OJIAVHU OJIMILJA MyXUM YPUH TYTUIIM TYFpPUCHIA TYypiau XUl (PUKpIap MaBxKy..
Kaiidusr nacaiiumm y4ayH xaB¢ KaMalTUPUILHN, HHCYJIBT OWIaH OOFJIMK acopaTiiap
OJIIMHU OJIMIIM pereHepanus xkapaéHiapu (QaoulaliTUpUII XaKuja Kapauuiap
ro3ara kenau [ 143; 2-3-0.].

Peabwiurarust xapa€uu HHr pgoi3apd MyammosapjaaH Oupu  Oynuo0,
peabunaTtanus xKapa€HUHU KaHua Te3 OOllIaHCAa YHUHI CaMapaJopiurd IIyH4Ya
10Kopu OYinanu. Mus KOH aillIaHMIIMHUHT €TUIIMOBYMIIMTH OYJIraH OeMOopJIapHUHT
55-98 (ousu wHTEHCHB Tepamnus Ba peaHuManus Oyiaumiapuaa 48 coatnan OpTHK

BaKT JJaBOMHM/Ia cakjaHaau [66; 1-6-0.].

Nmvmobunuzanmon  cunapom (MC)- peabunmuranmst KapaHUHUHT DHT
MyaMMOJIA Tafaoupu 6ynu6 xucobmanaau. boir Musia KOH alaHUITMHUHT YTKUD
Oy3wmmy Ky3aTtuiaran OemopiapHuHT 65-80 ¢dousz KucMHM HMMOOWIM3AUOH
CUHAPOMIa MYXTOXIUP. by MyaMMOHUHT M03apOJUTHHN TYITYHTHPAIUA Ba YHTa

KapIIu Kypaluiiaa ycayoui épnaM yopamapuHUHT JOJI3apOIUTruHA KypcaTaau.

NC — xoMmrmuiekC MONHOpPraH Oy3WwiHILIap Ba HOQPU3UOJIOTHK OPTaHHUK
Oy3wMIIap MaXMYH HaTHKacuaa OCEMOPHUHT MOTOP Ba KOTHUTHB (haOJUTUTHHU
YeKJIaHUUANp. byHaa oKkopyuaarn CUMOTOM KOMIUIEKCIAPUHUHT, XyCycaH Iopak
KOH TOMHUpJIapu (AOJUSITH ETHIIMOBYMIINTH, OPTOCTATUK ETUIIMOBYMUIMKHUHT

(OCE) Ba rpaBuraruion rpagueHt (I'T") Oy3unuim ky3atunaau [66; 1-6-6.].

Optocratuk erummoBYmIIMK (OCE) - mMypakka® BereratuB KOH TOMHP
ETUIIMOBUUIIUTH CUMIITOMOKOMIUIEKCH OYIMO, CUCTOIMK KOH OOCMMUHUHHUHT 20
MM.C.y. JaH Macaiuiliy Ba JUACTOJIMK KOH OOCUMHUHHMHT 10 MM.C.y. JaH nmacaiuim

OwiaH KyWuJard BEreTaTuB TUCABTOHUMMUIIAp OWJIaH HAMOEH OYiaan:

23



MOHOrpadus

- Mus runonepdysuscu: 0ol aillaHUIIM, KYPUILIHUHT OYy3WINIIN, KOTHUTHB
ETUILIMOBYMIIMK, 3C XYIIl OY3WJIUILIN, TUK Typa OJIMAaCIIUK;
- JlucnHO?;
- Taxukapaus, nakukacura >90 ta ypuu;
- TepnamHuHr omwMmy;
-  Mymaknapia oFpUKIM cria3miap naiao oynuiiu;
- Onurypus, CUUAMK YMKapUII KaMaluliy;
I'paButarmon rpaauent (I'T) - Oy epHUHT TypJin rpaBUTALMSI MaiJOHIapUIa
TaHAHUHT TYpPJU XoJaTiapu MyHocaOaTH, Xa€TUH MyXUM KUXATIApHUHT caki1ad

KOJIUII KOOUJTUSATH, ailTHUKCAa Mypakka0 pediekaap CepUuOTUINHN TAbMHUHIIALIIUD.

NMMoOunu3anuss CHUHIPOMUHM EHTUIIHUHT STOHA WYJIM IpaBUTALMOH
IPaJMEHTHH yuuiad TypraH xoyijga OEMOPHHMHI BEpTUKAIM3alUs XOJIaTUTra
spudAnp. BepTukanuzanus - Oy HOpMan XOJATHU TAbMHHJIAIIHUHT JaBOJIAIL
cTparerusicu, TaOMui TUK XOJiaT/Aa TaHAHWHI WIUIALIM, OemMopiiapaa Xap KaHjal

XoJataa I/IMMO6I/IJ'II/133HI/IH CHUHAPOMHUHHUHI OJIAWHHU OJIMII Ba JaBOJIAII YCYIIMIUDP.

Beprukanuzaiuys Makcaau - rpaBUJAIMSIHUHAHT MakcuMan Kuiimatu (>80)°
cakJiail €K1 TUKJIAI, TOPTUIIUII Xap KaHAall JaBOMUIUIMKIA OEMOPHUHT MIILIAIIN

YUyH MaxOypuil maptiap peadrinTauus >kapaéHuHU amaira olupuuiad uoopar.

Ymly KIMHUK TaAKUKOTIAH MyTaxacuciap YIyH MaKcajl, HHCYJIbTAaH CYHT
O6emopiapHu SpTa (HAoUTAMITUPHUINIA UMMOOMIU3AINS CUHAPOMHU PUBOKIIAHUII
xaBpu Oynran Oynaran OemopJiapHU Ta€piaill Ba BEpTUKAUIAMITUPHUILIA EpJaM
Oepuil TagOWpIapuHU YpraHuod, amManuérna KYJIJIAaHWIMIIAHA >KOPUH ATUIN Ba

yJIApHUHT caMapOoJOPJIUTHHK Oaxosamiaan noopart [66; 1-17-0.].

Beprukanmuzamust - OeMopiapHd WMMOOWMIIM3AIIMOH CHHIPOM MPOhUIIaK-
TUKAcy Ba JaBojail yciayou OYiaub, Typnu cababnapra kypa ro3ara KejraH OOl
MUsIa KOH alJIAaHWITUHUHT YTKAP CTUIIMOBUMIUTHHHHT 24 coaT ETOK peXuMia
CakJlaraHJad CyHT OemMop Xapakar (haoJUTMTH Ba TOPIIUINWJIApJAH KaThUN Hazap

Makcuman (aoJUUIMK Japakacu (rpaBUTallvs TPAJAUEHTH) HU TUKIIALI yCIyOUAUD

[66: 1-17-6.].
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I'paButanms rpaguentu (I'T) — OpTocTaTvK €TUHIMOBYMK PUBOJIAHMAraH

XO0J1Ja SPpUIIUITaH MaKCUMaJl BEPTHUKAJIN3AllUA 6ypqar1/1.

PLR (passive leg raising) test — Oy macTku MydYalapHH IACCHB KyTapHO
BOJIEMHUK XOJIaTHH OaxoJiail TecTu: 0eMop TOpU30HTa yMypTKa Oujiad ETraH Xoaa
o€kiap 60° nan kam OynmaraH Oypuakja TaHara ssKMHJIAmTupuiaaay. ['eMoguHaMuk
kypcatkuuiaap Kaut stunamd (AJl, mynec ). Tect Al éku mynbc 10 dousman
omrasaa Mycoar xucoOnmaHagu. ByHnail XxonaTaa BEepTUKAIM3ALMS - BOJEMHK
CTUIIMOBUMJIUK PUBOXKIIAHUIIK Ba YTKUP IOPAK E€TUIIMOBYUTHUIA OJIMO KEIUIIH
MyMKHUH. Koppekuusagan KEHUH TUIIOBOJIEMUS TECTHU siHA TakpopJsiaHaau. KadoHku

MaH(}Hil HaTHKa oJIMHCa OeMopAa BEpTUKAIU3ALUsl aMaTUETHHHI OOIUIall MyMKHH.

BPS (Behavioral pain scale) — Orpuk xapakTepu IIKaJacH — OFPHK
Japa)kacMHM 0axoJiall 1Kajack Oup KaHya Oemopiapra Xoc peakuusuiap acocuja
yTkazunagu. bemopnapaa BepTUKaIM3anvs aMalnueTHAAH OJaauH Busyamp —
aHanoruk 1kana (BAIL) — acocupma ofpuK Japaxkacu OaxojlaHaAHM, YYHKH
OoemopJiapa OFpUK JapakKaCUHUHT OPTHUIIH 3C Xyl Oy3uuiiapura cabad oyauim
MyMKuH [66; 1-17-6.].

Beprukaamn3zanus TeXHOJOTUSIJIAPH - HOPAO BEPTUKAIU3AIMS 3 CEKLMOH
KpOBAaT KM aijlaHMa BEPTUKAIU3ALMSA CTOIUAA EpaaMuniiap, Maxcyc Tau€pilaHral
MyTaxaccuciiap KyMaru OujaH peaHuMaToJIOT Bpad HazopaTuaa yrkazunaau. daos-
HO(aOoJI anmapar BEpTUKAIHM3AIUSACH — Oy BepTUKAIM3AaTOpAaH (oiaHran xoJiaa
épaaMuniiap Ky3aTyBHJaru, Maxcyc TaW€pilaHraH MyTaxacHuciap KypcaTrMacu
OWsaH YTKa3WIIyBYM BepTUKaIM3aMsiapaan noopar. [66;1-17-0.]

NmeMuKk MHCYABTIAP YTKHMP AaBpuaa OeMopJiap pyXuid XOJaTHAATH
y3rapuuuiap Ba INCHXOTepaneBTHK peadMiauTanMsa ycay0Japu - HWHCYJbT
Oemopra HeraTuB MICUXOCOIMAT TAbCUP KYpcaTruO, TYpMYII Tap3u Ba aTpod) MyXHT
Ha30paTH KECKUH y3rapumura cabab Oynaau. MHCynbTOaH KeWHMH s1ad KoiraH
o6emopnap 75-80 ¢dous xonmarnapaa TYIWK Wl KOOWIATHHH HWyKoTaaw, dakat 13
dousz xommapAa OMUAMHTY HII (QAOIUSATHHM AABOM JTTUpaauiap. TagkukoTiap

WHCYJIBT/IaH KEMUHTH OeMopiiap pyXuil XoJIaTh KOHTMTHUB (QyHKUMsUIap Oy3uUiIuIl
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napakacu Ba Oy3wiraH (QyHKUMsUIAp TUKJIAHUII UMKOHUSATIApUra OOFJIMKJIUTUHU
KypcaTajiu,; SMOLMOHANI Ba IIaXCUH MyamMMoJlap aJanTaius >KapaéHUHU
MypaKKaOIaImTHpaIu. [TcuxoTepamneBTHK UMKOHUSTIIApIaH MaKcau
doiiganaHuIl TICUXOJOTUK EpJlaM JacTyp MAKIUIAaHTUPUITaH XO0Jjla caMapaiu
amasra ommpuiany. [5. 114-118 6.].

VTIKasmwiraH TagKMKOT HATIKaNTapula Kypa KAaCaJUTMKHHUHT OEeMOp PyXHil
XO0JIATUTA TABCUPH TYPT MIAKIJIA Y3 aKCHHU Tonaau: 1) ce3yBYaHIMK OMIIaH OOFIINK;
Ky o€kimapaa, Oenmgaru Ba Oompraru orpuk (53 ¢ous); 2) sMOIMOHAT - TYIIKYH
karpuat (62 ous), Kypkys (47 dous), kenaxxaruaan xaBotup (89 dous), TypmyIi
Tap3¥ KeCKHMH y3rapuinuaan adcycinanuin xuccu (75 Gous), KapuHaonuiap oaauia
aitogopmuk xuccu (52 ¢owuz); 3) MHTEIUICKTYal - TypiH JapakaJard KOTHUTHB
Oy3wIUIILIap, UHCYJIBT Ba peaOMIIUTALINS UMKOHUSATIApY XaKU1a MabIyMOT €Tapiu
smaciure (79 ¢ous), pupkirap, kKacalulmk 0y —«CYHTH XyKM»Tap3uaa yitram (69
¢downs); 4) MOTUBAITMOH - MOTHBAITUS OY3UJIUINN, aHO30THO3HSI KM THIIOHO30THO3MS
(47 ¢owus), Bpau TaBCHsUIApHra amall KWJIMIIAAH OOII TOPTHIN, KyMIIagaH
peabumutanms Tagoupnapuaad (61 ¢owus) Oom TOopTHIN KaOW Oy3HIHIILIAp
Oemopiap pyxusATHIAa Y3 AaKCHUHM TOMNMINM JaBOJall Ba peadMIMTAINS
TaJAOUpIIApUHM CEe3HUIIapIIu Japakajaa Mypakkaoaamrupanu. [84; 3-4-6.].

A.AlllMOHMH TabKUJJIAIINYE, peaOUIUTAUS >Kapa€HUHU TICUXOJIOTUK
¢pnam Ounan Oupranmukna oMb OOpUIN  XaBOTHUPJIAHWII Ba  MaH(H
MICUXO3MOIIMOHAl XOoJaTiap JapaxkacuHu mnacatupagu. B.A. KyramoBa Ba
E.E.MunbKOB MIMHUI H3aHUNUIApUIA KYpCcaTHIUIINYa, OeMopiap peaOuIuTarus
naBpuga OeMopiiapAa TypJid TICUXOJOTUK XYCYCHSITIIAp Ky3aTUJIUIIN MYMKHH:
NEeCCUMUCTUK ¥3 Kejaarura HucOaTaH, y3Ura WIIOHY ETUIIMACIHId, Y3
UMKOHUSTIAPUHY eTapinya 0axoJyiail 0JIMaciuK, Y3 Xaéraaru YypHuHu Hodaon 1ed
OWJIMI, JUKKAT MapKa3ujarn OMAJCH3IUKIAH KaUFypuil, aiOdOpIMK XHUCCH
OIMAINY Ba Oomkamap. ACOCHN DXTHEK TYIIYHUII, MEXp, XyIIMyOMaJTaIMKHU XHC
KWIKIIT oJaraa OEeMOpHHM KOHUKTUPMAWIM, TCUXOTpPaBMATUK XyOAylda Typiu
xapakatinap comup Oynamu. Typnu addexkTuB Oy3uiuuuiap MHCYJbTra ydparaH

oemopnap xa€r cudaTUHM TAcaUTHUpPagd, [aBO MyoJaxajlapd TabCHUPUHU
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CEeKUHJIAITUPAIM Ba camMapaJopJIMTUHU KaMaWTUpaad, WHCYJIbT KaWTaJaHUII
xaBpunu omupaau. C.A. Muxaesuy, A.A.CxkopoMell THCYJIbTHUHT YTKUP Ba KEUKU
JaBpuja KalTa THKIAHUIN >KapaCHUHHM CEKMHJIAIITPYBYM OMp KaToOp OMUIIJIApPHU
Kypcatran. byHpail oMuiuiapra [OKOpHM Japaskajard IIaXCHSAT Ba CHUTYallMOH
XaBOTUpJIAP, XaJl STWIMAaraH WYKM MyamMMoJiap, FMKOOWi MCHXOJIOTUK ()OH Ba
omJIaBUH KYJ1ad KyBBatTiaml Hykiauru kupaan [49; 1-4-6.].

[Tcuxonoruk Kymiad KyBBaTJala “MUKPOCOLUYM” MKTUMOUM TylTyHYACH
spatuiran OymmO, Oy Oemop kymuH4Ya MyHocabarna OyimaguraH WKTHUMOUN
HyHantupuiran peabunuranus (Kapuujaoniapu, THOOUN xonumiap Ba atpodaaru
Oemopiap) Ba gaojam myxutuaup (milieu therapy). Ilcuxonoruk TaaOupIapHUHT
SHa OMp MyXHM XUXATH peaOWIMTalusa/la TICUXOJOTMK MyHocabaTiap YpHATHIL,
Oemopaa omnTMMain JaBojiamira (JaBO HaTWXKajJapu CaMapajopiurura HIIOHY,
THOOUI XoaumIIap OUIaH XaMKOPJIUK, 1aBO Taa0upiapura paoJi UIITUPOK FTHUII Ba
COFJIOM TYpMYII Tap3u MebEpiapura amaj KWJIWII) Ba MHCYJBTHUHT WKKUJIAMYHU
npoduiIakTUKacura HyHaITHPUIIA]IH.

[lcuxonoruk peaOunUTanUsi KOHUEMUMACH IIAPTIAPU aCOCHM MIIMHUMA-
yCIIyOu# TICUXOJIOTHK XapakaTiap JOUMHM JAaCTyp SpaTHII aCOCUHU TabMUHIIANIH.

[Icuxonoruk peabunuTays TaMOUUIAPH:

1. PeabunuTanms >kapa€Hu TCUXOJIOTHK €pAaM JacTypJIapyUHH SPATHIN Ba
OyHIa IIAXCHUHT €TaKyu VpUHAA OHKAHIUTH. peadWIMTALUSHUHT Xap Oup
OOCKMYMIA MIaXCUAT MyaMMOJIApUHU aHUKJIAI Ba YIApHU Ty3aTHIIL.

2. IHuBU Ty aIlTIK - TIIAXCUN TICUXOJIOTUK peaOuIuTaIis JaCTypH Ty3HIIIa
OCMOpPHUHT WHAWBUAYyaJl JKUXATJIApUHU XucoOra oJyvil (COMaTHK, Xapakar,
KOTHHUTHUB , 9MOIIMOHAJI, AXCHSAT).

3. bockuunm micuxonoruk peabwiurtanus. llcuxomoruk peabunmurarus
OOCKMYJIapy KacaJUTMKIaH CYHr Oemop maxcusitugaru (Y3 ¥y3ura, Kacaliuk Ba
JaBoOJlallira, MHKPO Ba MAaKpOCOIMyMra) MyHoca0aTiap JIWHAMHUKACHHU aKC
TTHpaaAn. Xap oup Oockuya Imaxcuii MyHocadataap: y3-Y3uHU KaOysl KHJIUII Ba

¥3-Y3ura €paam Oepulll: JaBOJIAHUIN TapTUOUTa PUOS KWJIUIIHKA Ba THOOHUET
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XOAUMIIapU OMJIaH XaMKOPJIMKHY IIAKIIJIAHTUPUI; XaETAaru sIHTM OKTUMOUH YpHU
Ba MOXUSATHHH KaOyJ1 KWJIUII Kabwitap 6axosiad Gopuiiay.

4. MabaymoT Oepuiir (xadapaop KUJIHII) - 0eMOP IICHXOJIOTHK peaO ITATAIUS
HIapTIapuHy  OakapuiiM, JaBojlalll  caMapaJOpiUIrMHU  OLIMPULI  JAaBO
HATIKACUJaH TAlIBUILIAHUIL, THOOMET XOoAMMIIApH OWJIaH XAMKOPJIMK KHJIMIIL;
MYCTaKHJI MaIIFyJIoTiapaa (aojUIMK; COFJIOM TYpMyLI Tap3u KYHHUKMajlapuHU
MIAKJUIAHTUPUII Ba aMajl KWIMIAA MyXUM YpUH TyTau.

5. VYznykcusnuk. Ilcuxomoruk  EpIaMHUHT Typau  OOCKU4WIapUaa
y3ununuiapeus (YTKUp cTaudoHap, peabMInTaluoH CTalMOHAp Ba MOJIMKIMHUKAA
peabuuTarys) AaBom sttupuit [5; 114-118-6.].

WNxoOuil mcuxoTepanusi yYCyiad yuyTa HpUHIMOIAa acociaHrad Oyiuo,
yJIApHUHT Xap OUpH MabiayM OUp yciayOui KOMIIOHEHTIa MOC KeJlaIu:

1. YMua mnOpuHIUMON WHCOHHUHT KOOWIMATIApPU Ba WMKOHUATIAPUHU
KypuIia nxoOuil €HJanTyBra Moc Kenaiau.

2. MyBo3aHaT NPUHUUOMN IIAXC [CUXOJUHAMHUKACUHUHI Ma3MyHJIU
muddepeHnran TaxJIuinra Moc KeJajau, YyHUHT HaTHKacl MHCOHHUHT OupJiaMyu Ba
MKKHJIAMYM XaKUKUH KOOMIHUATIAPUHN YHFYHIAIITUPHUILIUD.

3. V3-y3ura épmam GepHIn NPHHIMIM aBBal ICHXOTEPANMs >KapaéHUIa,
CYHIrpa OJAMHHMHI ¥y3ura Ba arpod-MyXHUTra: LIEPUTH, YHUHT OWJIACH, YHHUHT
TalIKWJIOTH, JKamoach Ba OolKamap OwWwiaH IIaxCHU  YHFyHJIAIITHPUII,
MOCJIAIITHPUIII Ba pUBOXKIIAHTUPHIN cTpateruscu cudaruaa nuuatuiaau [118; 16-
19-6.].

NHcynpTman keiimHru  OeMopiiapia TCHUXOJIOTHK — EpllaM  KypcaTHIIl,
3apapiaHrad  (QyHKUMsUIap — THUKJIAHUIIM, OeMOpJapHMHr aTpod MyXwuTra
aJanTaysCd Ba UWHCYJIbT KaWTalaHUIIM MpPOQPMIAKTHKACHAAa aXaMHITIIH.
[IcuxoTepaneBTUK HYHAIMIIHU Oenruiam MKOOWM JaBoJjlalll MyXUTHUHU SPATUII
Ooemop xa€Tuil MCTUKOOJUIApM Ba JABOJIAHMIN HaTIOKajlapuaa OemMop IIaxcHid
XKaBOOTapJIUTMHU OLIUPHUIIAA MyXUM YpuH TyTaau [S. 114-118-6.].

NmeMuk wuHCyAbTIAP 3pTa peadmiauTanusacuaa (GU3NOTEPANeBTHK

MYoJIazKajaap - UHCYJIbTAAaH KEHUHIU JaBpaa pU3noTepaneBTHK MyOJaKaJlapHUHT
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acocuil Bazudacu 0ol MU KOMIIEHCATOP MEXAHU3MJIAPUHHU CTUMYJUIAII, Cakiao
KOJIMII Ba CakJiaHTaH Ooml Mus (QYyKIMSUIApUHU sXIIujiam O0ynub, Musa KOH Ba
auMpa OKUMHUHHM SXIIIIAII, TYKAMajaap O3UKJTAHUIIWHA SXIIAJIANT Ba MKKIJIAMYA
acopatiap ojaAuHu onuuanp. GU3noTepaneBTUK MyoJiaxanap UKKU HyHamumaa:
MAaTOTEHETUK, OOII MHsIa KOH alJIaHWIIHK SXIITUJIAIl Ba CUMIITOMATHK, KIMHHUK
cuMITOMJIapHU OapTapad TUIra HyHATTUPUIIATH.

[Tatoreneruk dusznorepanus: DiekTpodape3,MarHuT MaioHIapH

Cumnromatuk ¢usnorepanus: [lapadhuanm €ku 030KepUT aNTIIUKAIMSIIAP
KYJIKOII Ba MAWIIOK AKJIWAA, JOUMUM MarHUT MauIOHJIap.

OrpukHM KamanTupuil: JnaaguHaMuk €Ku CUHYCOUAl —MOJTyJUIAIITaH TOK,
JIapcoHBall, yIbTpagoHoope3, JIEKTPOCTUMYIISIIUS.

3apapnanrad QyHKIUSAJIAPHUHT THUKIAHUIIM OJaTiaa Iepedpal HHCYJIbT
Oouutanuiy OwiaH OMPUHYM KyHJaH OolUIaHuWO, Oup Hewa oillaH OMp Heda
Hunrada JaBOM TUIIM MyMKUH. PeabunuTanuys Taa0upIiapuHUHT 3pTa OOIITaHUIIN
1epedpaib HHCYILT OONUTAaHTaHMaH JAcTiIa0OKku 3 oMl MoOalHMIa caMapaIopiIuru
oKopu xucoOmananu. IlyHu amoxujga TabKUUIAll JIOBUMKHM YTKa3WiraH JaBoO
myonaxanapu ¢akar 80 ¢ous 6emopnapaa camapanu 6ynuo, 10dhous 6Gemopnapaa
CIIOHTAH TUKJIaHUII Ky3aTwiaau, 10 dous 6emopnapaa 3ca Gapua JaBo yopajiapu
HaTxka OepMaiiiu.

2006 ¥un xkaOyn KUIMHWUTAH XeJNIbCHHOOPT Aekiapamusicura kypa. (2015
Hunga TU3UMIIM peaduiauTanus TaaOupiapu TYJIIUPUITAH) UHCYJILT YTKa3raH
oemopnapuunr /0 ¢Qowsman oprturuaa xa€Tuil  MyxuMm  (QYHKIUSITIQPHUHT
CTUIIMOBUMJIUTH  Ky3aTWIAa[d. bByTYH)KaxOH COFJMKHHM CaKJall TallKWIOTH
TaBcudura kypa, peaOUIuTalMs «MaKcayii WYHAJITUPWITaH Ba BaKT >KapaéHu
YeKJiaHTaH OynuimM Kepak», Oemopra MyHoca0aT, nactiad OeMop IIaxcCusiTH,
KUCMOHUM, pyXxwil Ba KacOMM Japakard peajanTalysHd TabMUHJAIIM Kepak
[27;19-20-0.]. IlepeOpan HHCYJIbT YyTKa3raH OEMOPIAPHUHT IICHXOJOTHK Ba
HEBPOJIOTHK CTATyCUTa AJIEKTPOYHKYHUHT KOOI TabCUPH XaKWJa MabIyMOTIIap
MaBXyJ, Y3 HaBOaTtuja JaBO caMapacu HMITYJIbCIAp YacTOTacCUra OOFJIMKIIUTH

Ky3atwirad. busra mabymkn nact gyactoranap (5-20 ['1r) 6o Musira TOpMO3710BYH,
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akcuH4va rokopu vacroranap (40-100 I') ky3raryBun Tabcup Kuiagau. MHCYIbT Ba
YHUHT acopatriapuHu nasojiaiml yuyH 10 [’y wactoTanm MMMyJIbCIApHUA KYyJUIAll
Makcaara MyBopuk. Yoy dacTtoTagard UMIYJbC TOKJIAp CEAAaTHB, TMIIOTCH3UB,
TUIOJIMIUAEMUK Ba aHTUOKCUAAHT TabCUP KWJIAIH.

TpancuepeOpan (pu3nMOTEpanUsIHUHT 3aMOHABUH  yCyJUlapy opacuiaa
MarHuToTepanus UCTUKOOIIN XucoOanaau. TepaneBTUK MaKcaaiapa TypJiu XM
XyCyCHsTIapra 3ra MarHduT MaiJoHiap — AOMMHUN MarHut Maigon (JMM),
UMITyJIbCIId MarauT Maiiion (MMM), nact yactotanu y3rapyBuyaH MarHuT MailioH
(YMM), nyncanusiaHyBYM MAarHUT MaiiloH HIUIATHIANH. Y3rapyBYaH Ba
UMITYJICIA ~ MarHAT  MalJIOHJapUHUHT  JIOUMUWIapura HucOaTaH IOKOPH
caMapaJiopJiuru Kaiig sTtwirad OynuO, Oy yJapHUHT OpraHu3MJard pPUTMHK
xKapaCHyiapra MOCJIHWIM Ba HMMIYJCIH TabCUpJIapra MOCHAIIMaraHjiuru OWiaH
oormuk [121; 2-9-6.].

Byrynru kyHaa s3J€KTpOCTUMYJISILIUS, MarHUTOTEpamnus, yJbTpaOuHadiia
HypJlap TabCHUPH, Ja3epoTepanus aKyMmyHKTYp yJIbTPATOBYILIH (hU3UOTEPATIEBTUK
MyoJaxanap Oopacupa 3 MUHITA SKUH PaHIOMU3HMLMSUIAINTAH — KIMHUK
TaAKUKOTIAp, kymiaanan 300 gaH opTUK MeTa-aHaau3Iap yrkasuirad [121; 2-9-0.].

MarauTtoTepanus - 1aBojaniga MarouT MalIOHJIapUHU KYJIJTalll HaTHKacuaa
MUKPOLMPKYJISITUSHUHT SXITUJIAHUIIN, OFPUK KOJJIUPHUII Ba CEAaTUB TabCUP
KypcaTUIM  Ky3aTuiauO, MapKa3uil KOH ailJlaHMIIM Ba IOpakka OoIKa
(du3noTEepaneBTUK MyoJaaxanapra HucoaTad kam 3ypukuii oepaau. [y ca6ad nact
YacTOTald MAarHUT MAaWJOHJIApU KYIuiad Iopak KOH TOMHP KacayUMKJIapu
XaMpOXJIUTU/Ja KE€YaBUM KacalMKjapAa KEHI TaBCUsl 3TWiIaau. MarHurorepanus
WyHamummaa KYyn COHJIM TaAKUKOT/Iap YTKAa3WIUIIUTa KapamaclaH YyCIyOHUHT
MCOOTIIAHTaHJIMK Jlapa)kacu OyT'yHTH KyHZa KyHJla eTapiu aMac Ae0 6axosiaHaau.

@uU3NOTEPANEBTUK YCYJUIAPHU KYJUIAIl HATWXKACUJa MYIIAKIap TOHYCH
OIIMIIM Ba KOHTPAaKTypaJlap PUBOXKJIAHUIIM OJJMHMU OJIMINra, KYKpak Kadacu
ap3oyapuga WHOEKIUsIap  PUBOMJIIAHUIIWHUA  OJJIMHU  OJMII,  FOTHHHII
OY3WIMIIMHUHT OUp KaH4ya TypJapy TUKIIAHUIIY Ba TOCIUTAIU3ALINS TABOMUMITUTH

KHACKApHIIUTa pUIIUIT MyMKUH. @usnorepanusHuar oup kandya (HMOC, ©OC,
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TOC Ba TMC) kabu MeToyIapyu MHCYJIBTIAPAA CaMapaJopIuri I0OKOpU Japakaaa
ucobotnanran [122; 27-34-6.].

NimeMuK MHCYJABLTIAP IPTA PeadUINTANUACUHIA TABOJOBYH MAIIKJIAP -
spTa peabunuTanus skapa€HHIa J1aBOJOBYM YKajall, MacCUB MallkKiap,
OymamTupyBun (Gaoa Mamkmap, y3-y3ura Xu3MaT KWAJIUITHA aKJUTAaHTHPHUIIT
Oyiinua Maikyiap Kyuianwiaan. KaTteuil HazopaTra oJIMHTaH J03au 3YpUKHUIILIIAP
KyJutam Tajnad STUlauradl Mamikjiapra, OEMOpPHUHI 4Yapyad KoJMIIudra Wy
KYyMMAacCIIMK Kepak. Xapakariiap aMIUIMTyAaCy OJIINH KHYKK, KEMUH 3Ca CEKMH-ACTa
omvpwiIaad. Mamknap BakTuaa Hadac OJUII paBOH OYiIMIIM 3apyp, Had)aCHUHT
TYTWINO KOJUIIM Ba Ky4aHUIIHA UHKOP KUJIUII KEPaK.

VYKanamr MHUSHAHT YTKUP XOJATH MAacaWraHgaH KelnH 4-6 KyHra TaBCHs
ATWIIAM, OJAWH 5-7 makuka naBomujaa, cyurpa 10 nmakukaravya y3alTHPUIIHINN
MYMKHUH. YKanall oJiJiH CUJIalll, KEHUH 3ca eHI'WI yKaall OujiaH ojub Gopuiiay.
BbomHuHT cou KMCMHM Ba €Ka 30HACH, Mape3jiaHraH O€K-Kyuiap O0emop YTuprax
X0JIaT/Ia CEKUH TEMIIJIa yKaJlalll KWIMHAIW, MyOoJjaxa TaBOMUNIUTH 15 nakukarayva.
AcocaH eHTHJI CUJIAll, 33FUIALI, y3IyKCU3 BUOpalys yCyIuIapy KyInaHuaam. Exa
30HACHHU yKaJlalll OpPKaHM yKaJlall OWJIaH aJMaIlTUpuO TypuiIaan, 1aBojall Kypcu
20 myonaxa. Kapmm kypcarmanap: yTkup WHGEKIHOH Ba PyXHil KacayUIMKIap,
VTKAp JaBpAard KOH KacaJUIMKJIapH, XaBQuu ycMmaiap, TOC OpraHiapu
(GYHKIMSTIApUHUHT Oy3UIHIIH, aenpeccus xonatu [123; 414-416-6.]. FOUK Ba K/
oemopinapaa xucMoHuit ¢aoummk Hadac rumHactukacu 30-60 maBommma ypra
WHTEHCUBIIMK/Ia XadTacura > 5 KyH TaBCUS ITHUII IOPaK KOH TOMHUP acopatiapu
PUBOXKIJIAHUIIN XaBOUHM KaMaWThpaau. A’po0 Malikjiap Ba CTaTHK FOKJIamayiap
KOMOMHAIMsACH UHCYIUH (aosuury omuiiny, AKb Ba rimmkeMus: Ha30paT KUJIMIITa
Epnam Oepamu. FOxnmamanu mamkiap MyIIakjiap Kydd Ba MacCacMHHU CakJjalira
épnam Oepanu. XoxJjaraH TypJard >KUCMOHUN (haOJUTMKHU OIIMPUII OpPTaHU3Mra
doitnanm  6ynuO xwucobmananu. FOUK Ounan ofpuran Oemoprnapna OV
BaKTJIApJIaT HOPETYJISIP JKUCMOHMM (haoJTUK YTPOK Xa€T KedupyBuMIapra

HucOatan VYiauM xaBduHu Kamaitupaaun [108; 91-92-6.]. Konpa rmaroko3a
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MUKJIOPUHUHT >13 MMOJB/NaH IOKOpU OVIMIIA >KUCMOHUM (HaoJUIMK Y4yH
BaKTHHYAJIMK KapIu KypcatMma 0ynubd xucoomanaau. [130; 389-390-6].

WucynsT Ky3aTmirad OeMopiapHUHT 55 ¢ousu Oup oiliaH CYHT MyCTaKuil
XapKatrjaHa oJiaau, 2 oWjaH cyHr Oy kypcatkud 79 ¢owumsra eragu. AMMO sSpuM
nunman cyHr 53¢ou3 6emopiapaa TypFyH XapakaT Oy3WJIHII HYKCOHHM CaKJIaHUO
KOJIa/IH.

WNHcynbT yTKa3ran OeMopiiapaa Musja KaTTa OyJaMaraH 3apapiiaHuil YYOFru
XUCOOMIAaH CaKJIaHraH eHrWj Tremunape3 Oynran OemopriapAa AaBOJOBYU
YKUCMOHUH MaIlIKJIapHU 2 - KyHJaH MOIMWINHY HEBPOJIOTHS Oy IuMitapuaa Ooliani
MyMKHH. 3apapiaHral xapakaT (aoJIMATHUHHM THUKIJIAIl Y4yH MaKCaJJd KOMIUJIEKC
Hodaon, ¢aon-Hodaon Ba (aona KUCMOHUN MaiIkjiaap TaBcusi 3Tuiaau. Orup
reMUIUIETHS Ba MUsJa MUPHUK 3apapiiaHuIl YYOFu OYNraH/ia >KHCMOHUN MaIlkiiap
peabunuTtanusicu 6emMop xoJiaTura Kypa Hohaos Ba aHTUCIIACTUK MaIKJIap Tap3ujia
o6 Oopwianu. duddepenuuannamrad >KUCMOHUN MaIKJIap 3apapiaHuIll
Japakacu Ba YVYOK JIOKalIW3aluscura kKypa OenrmiaHuO, xapakaT THUKJIAHMIIH,
MyIIaKJap TOHYCMHU HOPMAJUIAITHPHUII Ba OemMop ¥3 V3ura Xu3Mar KWJIUII
KOOWJIMSTH IMAKJUIAHUIITUAA MyXUM YPUH TyTaJIH.

NucynbT yTKHp HmaBpaa €TOK peXuMIa TeMUNape3  XoJaTiapuaa
KYJUTaHWJIaIUTaH JaBojIaBYM Maikiapaa 8—12 myonaxka yrkasunanu[124;248-249-
0.]. HCyAbTHUHT YTKHMp naBpujaa OUpUHYM KyHIAH OEMOp XOJaTh Ba IACCHB
XapakarJjiap TaBCUs dTUII MyMKUH. JlaBomam »kapaéHujia 0EeMOpPHU XOJaTH MyXUM
axaMmusTra sra 0ynm0, cracTUK KOHTpaKTypara MOWMJ OYJraH MyIIakjiap UMKOH
KaJap 4Yy3WIraH XojaTJa Ba YJApHUHT aHTarOHUCTIAPUHUHT OUPHUKTUPYBYU
HyKTaJIapy SIKMHJIAIIraH XoJjataa Oyiauimu kepak. Hokynalimuk, oFpuk Ba OOIIKa
MIMKOSTIapU TMakao Oynranga Oolka xojiatra yTkaswiaad. J(aBojamn maBomma
oup kyHma xap 1,5-2 coatma Oemop XOJaTUHU Y3rapTUPHUIN O€JITUIaHaIu.
JaBonoBun Mamkiap ¢anaxiaHraH TOMOHAAa HO(}AOT AABOJIOBYM MaUIKJap,
alfHUKCa MHCTPYKTOp EpaMujia OakapuIll XoJaTHA eHrmamTupaau. CorjioMm Ba

3apapiiaHrad KyJl Ba OEKJIApUHUHT alloXyaa Kucmiapu OuiaH ¢aon malkiap,
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APKUHIAIITUPYBYHM MAIIKIIap, Hadac MaIIKJIapu Ba ETOK PEKUMU/IA TaHA Ba3USTUHU
y3rapTUpuIl Kabu Xapakatiiap Xam Oa)kapuiiaiu.

NieMuk WHCYJIBT MHCOH CaJOMATIIUTHUTA XUAIUN XaB( COTYBUM KaCaJUTHK
Oynmu0, akcapusT Xoyariapaa xapakaT (aonusTH OUp KaTop YeKJIaHUIIIap ro3ara
KEeNTUPTaHJIMTH YUYyH HOTHPOHJIMKKA cababd Oynamu. MHCynpT cabab ro3ara xenraHn
HEBPOJIOTHK ETUIIIMOBUMJIMKIIAP: XapaKaT, Ce3THU, HYTK, IOTHHHWIN, KOTHUTHB Ba
MICUX03MOIIMOHAN Oy3uiuiiap cabad MHCOH TypMYII Tap3u, MEXHAT (aoJIUiATH Ba
yHTa OyJIagurad WKTUMOUN MyHOcabaTaap Y3rapuiiy Ky3aTHIa Iu.

Kanamu nuabet OyryHTu KyH/Ja KEHT TapKaiaud OopaéTraH, rurnepriiuKkeMust
HaTHXKacuJa Mapka3ui Ba nepudepuk TUIJAra Makpo Ba MUKPOUUPKYIISITUSHUHT
Oy3wnunuiapu caba0d ro3ara KeJlyBuUM JUa0ETUK PETUHOMATHS, JHUA0ETHUK
HedponaTuss Ba aUa0ETUK TMOJMHEHponaTusi KaOu acopatriapu OWIaH HWHCOH
CAIOMATIUTH TYPMyIl Ba MEXHAT (paonusTura caJOuii TabCUP KypcaTaauraH
kacammukaup. [lyHuHTIEK KaHIIM MaKpOAHTHOIHMK acopatiapu OOIl MW, FOpak,
Oylipak Ba My4ajapJard KOH TOMUpJap/a y3rapuiuiapra cabab oymamm.

NimeMuk MHCYJIBT KaHUTH THa0eT XaMpPOXJIUTH 1A KeUTaH 1a T1a0eT Ba YHUHT
acopatiapu cabald WHCYJNBT Ke4yWInu MypakkaOmamanu. Kangmm auaber cababd
103ara KeJjiraH 1opak KOH TOMHp TU3UMHUJIard y3rapuiuiap, Mapka3zuid Ba nepugepux
TUTIAArd HeHponaTusiap MHCYJBT Ky3aTWITaH JaciiadKu coaTiapaaHOK KacaJlluK
JMArHOCTUKACH, JaBOJIAlll Ba peadwIMTalus KapaCHUHU MypakkaOaamTupuo,
COFJIOMJTAIITUPUII KYPCATKUYJIAPUHU CE3WJIapiid Japakada macaiummura cabad
oynmanm.

Oxopuna kenTupwiraH MablyMOTIapAaH KenuOd UYWKKAaH  XOJja,
peabunuTtanusi TaAOUpJApUHU dpTa OOILIall, KOMIUIEKC TapTHOJa YTKa3uIl Ba
O0ockruMa OOCKHY TaBOM STTUPHII - 3pTa PEabMIMTAMSHUHT aCOCUN TaMOWILIApH
oynmu6 xucobnanaau. MimeMuk UHCYJIbTra YaJauHTaH 6eMopiiap UMMOOUIU3AIIMOH
CUHApOMIa MYXTOX OViu0O, Kacalsiuk OoUUIaHraH JacTiaOKu coatiapaa Xap
KaH/Ial J>KUCMOHMM Ba aKJIWi IOKJIaMaJIapHA YEKJall KacaJUIMK IPOTHO3WHU
AXIIWIIaca, JaBOJAIIHUHT 3pTa 6ockuwiapaa 24-48 coatnan cyHr 6eMop TaHACUHU

BCPTHKAJ X0JIaTTa yTKaBI/IHI KaCaJlJIMK IIPOTrHO3U AXIIWJIAaHUIIHUAA aXaMUATIIMAND.
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WNHCYynbTHUHT JacTiaOKu KyHJIApUIAHOK OEMOpHHM Ty3aJUIIMIa HIIOHY
KaMalnIIM, KeJaxarujaH XaBOTUPJIAHUII Ba YMUJICU3IMK Kabu kyminad ¢ukpiap,
O0emMop Kalu(uATH TYIIKYHJIUTH Ba Ty3aJHIINAra OYJIraH UIIOHY KaMaWlIly JaBoJiaml
camapaJopiuruHu kamantupaau. WHCynpT yTkasraH Oemopiapaa ICHUXOJIOTHK
peaOunuTanys YTKa3HIll YIApHUHT Ty3aIuIira OYirad UIIOHYHMHH OIIHPUO Kaldusar
KYTApUHKWINTUHA TaMUHJIaiau. 3epoku Oyrok axpoanmus A0y Amu ubH Cuno
TabKUIaranuaeK “PyxHu naBojamMaii TypuO TaHaHU JaBOjad OyaMaian”.

duznoTepanys Ba 1aBOJIOBYU MAIKJIap 3apapiiaHrad (pyHKIHsIIAp, Xapakar
TUKJIAHWILIY, MYIIAKJIap TOHYCHMHM HOPMAaJUIALITUPHILN, HKKWIAMYHU acopatyiap
KaMaiuim, 6emMop ¥3 y3ura Xxu3mar KUIUII Ba MEXHAT KOOWJISTH HIaKIAHUIINIA
MyXUM YpuH TyTaau. MmemMuk MHCYIbT KaHAIu auadeT (oHuAa KeuraHaa Xap
MKKaJla MMaToJIOTUAla Kapuii KypcarMa OyiMarad Ba OpraHu3M HMHJMBHUIYall MOC
peabunuTanus TaaOMpJapuHU TaHJAll, yJapJaH MMKOH KaJap 3pTa JaBpiapiaa
(doiinaraHuIl Ba KOMIUIEKC TapTUOAa YTKa3uIll OEMOpIapHU COFJIOMIIAIITHPULIAA
MyxuM VpuH TyTaau. Kananum nuaber Ba yHUHI acoparjapu peaduiuTanus
TanOupiapu  YTka3um  OOUUIAHWUIIKM  Keuukummura cabad OyiayBuM  Ba

caMapaJIopJIMTMHU KaMaluTHUPYyBYU aCOCHI OMUJUIapaaH Oupu 6yamb xucobiaHaau.
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§1.5. Tekmupuiaran 0eMOpJAPHUHI KIUHUK TaBCU(DH

TagkuKOT uMaa Hazapaa TYTWIraH WIMUM Makcaa Ba BasudalapHU Xai
stumn yuyH 2020-2021 #immmapna PecriyOnuika momuauHy THOOUN €paM MiMui
Mapkaszu byxopo dbunuany, momuiInHY HeBPOJIOTUs Oy IuMiapuia 001l MUsia KOH
AMTAaHWIIIMHUHAT YTKUP OY3WINIIHN, UIEMUK TypH TAIIXACH OWiIaH Kalysl KUITUHUO
naBonanran 190 nadap Oemopiap TEKUIUMPHUII Ba TaxjIMJI HATHXKalIapu TaKIuM
STUIIAM.

................................................................................................. 2—KaaBaJl.
beMopJiapHUHT €11 Ba J)KUHCTa XaM/Aa aHTPONOMETPHK KYyPCaTKU4YJIapra

OOFJIMK X0J1/1a TAKCHMJIAHUIINA

Acocuii rypyx Ha3zopar rypyxu Takkocaun

Kypcarkny (n =80) (n=70) rypyxu (n=40)

n M+m n M+m n M+m
JlaBonanuin 7,4+0,28 7,3+0,29 8,1+0,26
KyHJIapHu
Emm 62,3+0,7 61,2+0,83 65,1+1,3
Aénnap 38 47,5+5,58 20 28,6+7,14 15 28,6+7,65
Opkakiap 42 52,5 +5,58 50 71,4+7,14 25 71,4+7,65
byiin 170,2+0,64 169,9+0,63 169,9+0,97
Bazuu 84,7+1,23 83,04+1,06 83,04+1,72
Basn un- 29,3+0,51 28,8+0,38 28,8+0,66
JEKCU

NmemMuk WHCYIBT KaHMIM auabeT (oHumga ro3ara kenraH Oemopmap I rypyx
(acocwmit) 80 Haap 6emopnan udbopar 6ynuo, aénnap Ba spkakiapu Hucoatu 1:1,1
Ba ypraua &m 62,3+6,2 6ynuo, Il rypyx (Ha3zopar) aHamMHe3 Ba TEKIIUPYyBIapa
KaH/u quadeT anukiganMarad 70 Hadap, skune Hucoatu 1:2,5 spkaxnap yCTyHIUTH
Ownad Ba ypraua €m 61,2+46,9 tamkun 5tud, ymoly Typyx OeMmopiapuma spta
peabumTarys Tagoupiapu yrrasuinn (2-xansan). [l rypyx (Takkocutam rypyxu)
40 nadap, xunc Hucbaru 1:1,7 spkaknap yctynnuru ounan, yprada ém 65,1+10,3
UIIEMUK UHCYJIBT KaH1JIi AnadeT poHua ro3ara Keiarad, aMMo 3pTa peaduinTanus

TaaOupIapy YTKa3uIMaran 0eMopiiap TaKmI KU,
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TaaKUKOT UILIEMUK UHCYJIBTHUHT YTa YTKUP Ba YTKUP IaBpuaa OJuO OOpuiu.
D¢ XylUIM comop Ba KoMa Japaxkacujaru, Tana xapopatu 37,2 °C nan rokopu OyiraH,
CUCTOJIUK KOH Oocumu 160 MM.cMMOO yCTYHHMIIaH, TUACTOJMK KOH Oocumu 100
MM.CUMOO YCTyHUJAH IOKOPH, IOpaK KOH TOMHUP E€THIIMOBYMIMIU OFUP Japakacw,
yrKa apTepuscu TpoMO0IMOOIHICH, MUOKap MHPAPKTU YTKUP NaBpH, IOPAK PUTMU
Oy3wmnuiapu OFUp Japakacd, nuadeTuk HedpomaTusHWHT 4-5 OOoCKUWIapuaaru
Ooemopap TaaKUKOTTa KaJI0 ATHUIMA/IH.

ynaunraexk Oapya TEKIIMPYBAAH YTKa3wiraH OOl MU Kapoxarjapw,
SMWJICTICHUS, MapKa3uii acad TU3UMHUHMHT FOKYMJIHM, JIEMHEIMHU3AIUSIOBYH,
CYypYHKaJIU JIeT€HepaTUB, UPCUIA IETEHEPATUB KaCAIITUKIIAPH Ba COMATUK MATOJIOTHUACH
Oynran 6eMopJiap TAAKUKOTIa >Kaji0 STUIMAIH.

Texmupum ycywiapu ¥3 TapkuOura KIMHUK-HEBPOJIOTHK TEKIIUPUIILIAP:
HeBpoctaryc, NIHSS mkamaca, baprens mkamacu, PuBepmMua MOOMITMK WHIIECKCH,
Teinop mkacnacu Ba MRS mkananapuau onan. Beprukanuzanus amanuétu PLR Ba
BPS Tectnapu HaTmkanmapu acocua amanra omupuiaan. Jlaboparop ycyiuiapaaH: KOH
Ba CHMJIMKHUHT YMYMHIA TaXJIMIJIM, KOAryJIorpaMmma, TIMKpIaHTraH TeMOTJIO0NH TEKIIIH
PyBH, KOHJArd TJIOKO3a, MOYEBHHA Ba KPEATUHUH MUKJIOPH TEKIITHUPUIIIH.

NHcTpyMeHTan TagkukoTiaap y3 muura snexkrpokapavorpadus (IKI), Oorm
MUSHUHT Opaxuonedan TOMUPJIAPUHUHT yJabTpaToBylIUIM Aonmieporpadusicu (BLT
YTAI), 6011 Must KOH ToMUpIiapu anruorpadus Texmupysu (AHI'), MarauT-pe3oHanc
tomorpapus (MPT), wmynbrucnupan xomnbetorep ToMorpadpus (MCKT) kabu

yCyJUIapHU Kampab oJraH.
§1.6. Uamuii TAAKHKOT yCyJ1apu
1.6.1. KNIMHUK,MHCYTPYMEHTAJI-HeHPOBU3YyAIU3AIMOH yCyJU1ap TaBcudu

TaakukoT maBoMuga GeMopiiap KIMHUK-HEBPOJOTHUK XOJATHHU OaxoJar,
JaBojiall Ba JpTa peaduiauTaius TaaOupliapy CcaMmaJopiiurd — Ypratuiija
HEBPOJIOTUK MIKajalapjaaH doigananuian. Ymly mKanananap €EpaaMmuaa
TaAKUKOTHHUHT 1-2 KyHIapuaa 6emMopiiap KIMHUK HEBPOJIHMK X0JaTH Oenrunanuo, 7-
10 xyH, 21-24 xyH Ba 57-60 kyHJIapja TUHUAMUK y3rapuiuiap Yypranuin0 TaxJui

KHWJIMHIU.
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NIHSS mxkanacm - NIHSS (National Institute of Health Stroke Scale)
IIKaJac MU HHCYJIbTIapuia KIWHUK CHMITOMJIAp JapakacHHU OOBEKTHB
Oaxonam y4yyH KeHr KyiaHwiagu. by mikana épmamuaa WHCYIbT pyl Oepran
OEMOPHHHT XYIIIH, KYPHUIII, XapakaT Ba Ce3TW TH3UMHU, KOOPIUHATOP Oy3WIHILIAp,
THO3MC Ba HYTK (QYHKIHMSUIapH XoJaTH OaxoyiaHaiu. YOy IIKanda WHCYJIbTAAH
KCWMHTA HEBPOJIOTHK CTUIIMOBUMJIAPHM Ba YJIApHWHT JaBOJIAIl >KapaéHua
JUHAMHK Y3rapullapuHyd  OaxoJyamiaa KyJanura cabad KeHr Ba caMapain
kynnanunagu. baxonam O gan 4 Oamnradya Oynub, Oamiap WUFUHAMCU OIIUIIA
KJIMHUK CUMITTOMJIAp OFUPJIUTUHU Oenrunad 6epanu. bannap HuruHancu KaHya kam
Oynca, OEMOpHUHTI axBOJM IIyHYa SXIIW, KaH4Ya Kym Oyica - ImIyH4Ya OFUP

XrcoOIaHaIu.
bannap WuFuHIMCMHN 6axoJiall:
0- KoHUKapau X0JjaT;
3-8 - eHrui napaxaaard HEBPOJIOTUK Oy3HIUIILIAD;
9-12 - ypra gapaxkagarv HEBpOJIOTUK Oy3WIIHIILIAD;
13-15 - orup gapakagaru HEBPOJIOTHK Oy3WIIHIILIIAD;
16-34 - yTa oFup HEBPOJOTUK OY3MIUIIT EKH KOMA.

banmnap iinruaarcura Kapad, KacaulMK MPOTHO3MHHU XaM 0axoJiail MyMKHH.
bannap iturunnucu 10 nan kam Gyiica - mporHo3 axim, 20 f1aH omuk 0yica mporao3
émMoH O0yam0 xucooOmanaau [105;174-175-6]. NIHSS mkanacu épmammua acocui
rypyxaa n=80, HazoapT rypyxjapuna n=70 Ba takkociam rypyxu N=40 nadap
O6emopriapaa spTa peaOuauTaus TaaOUpiIapyu YTKA3WIUIIMIAH OJJIWH Ba KEHHUH

YJIApHUHT XO0JaTU 6aXOHaHI[I/I.

Bapreas mkanacu - Kynnanuk xaér daomustu uanekcu (BI) baprens
HIKaJacu-KyHAAIMK XaéTaa 3apypuil Xa€Tuil MyxuMm QYHKUUSJIApHU Oa)kapuIil
napaxacuau Oaxonamrma doigananuiaaau. [llkana Dorothea Barthel Tomonunman
1955 tiunna taknud KuiavHrasjaan Oy€H KysuiaHusiaa Oonuianrad. TECTHUHT FOKOPHU
UIIOHWIWJIUTU (TECT-KalTa TEeCT, MHTEP-PEUTUHT), IIIYHUHIJIEK YHUHT CE3TUPJIUTU
ypraHuirad Ba ucOoTianras: 0amn AuHaMukacH. 4 €k yHAaH Ky 0ami (Makcuman
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Oayt 20 Gamn OynraH Xosuiapja) MyXuMm Ae0 XUCOOJIaHWIIM MYMKHUH, 4 OaJiiaH
KaMpOK Y3rapuiin 3ca YI4oB Xatocu Tydaiiau ro3ara kenaau. bapren naaekcu y3-
y3ura Xxu3Mar KypcaTull Ba XapakatdyaHiuk ounaH 0ornuk 10 Tta OaHaHu ¥3 uuura
onagu. Kynaanuk gaonusar qapakaciHu 6axoJsaml TECTHUHT Xap Oup OYIMMu ydayH
O0eMop TOMOHHWIAH OENTHIaHTaH Oajiap WHFUHIWMCH OWJIAaH aMalira OITUPHIIAIIH.
Hlkanaga OemopHMHr pean 24-48 coaT OJAMHTH XOJAaTH akC STTUPUIIAIH.
[xananan spra myanariapaa ¢oiganianui OeMOPHUHT OouUIaHFUy (HaoJUTUTUHU
aHUKJIAII YYyH XaM, TTapBapuIll caMapaopIuTHHI aHUKJIAIT YIyH (oi1aJaHuIl Ba

MOHHUTOPHUHT KWIHII YYyH KyJIauaup.
baxomanr me3oHu:

0-45 Oamn—orup Japakagard HOTUPOHJHK, (DAONUATHUHT KECKHUH

yerapajaHTaHiIury KU yJIapHUHT TYia Oy3WIUIINHA KypcaTaiu;

50-70 Gamr - ypra mapakald HOTHPOHIHK, (DAONMATHUHT YpTa Japakana

yerapajaHTraHJIuTuHI KypcaTau,;

75-100 Oamn - (aONUATHUHI EHIWJ JapaxkaJa dYerapajaHTraHiurd EKu

CakKJIaHTaHJIMIUHU Kypcataau. [125; 176-178-6.].

Tankukotna baprenp mkanacu €paaMuaa aCOCMd Ba Ha30patT rypyxJjapua
TankukoT aBBanmuaga Ba TagkWKOTIAaH CYHr Oapdya Oemopiiap KyHIAIMK XaéT

daonmusTIapuAary y3rapuiriapHu 0axosaniaa KeHT (OoiIaHuIIx.

PuBepmua moowiuink unaekcu - (Rivermead mobility index) mkanacuna
6emop rkaBobOura kapad xap oup Oyiaum 6up 6ayn 6mnan 6axonanaau: 0 6amn
OeMop MyCTaKuJI Xe4 KaHJal MaKcaaii Xapakar 0axxapa onmaiiau, 15 6amr 6emop

xap KaHjai xapakatau 6axapa onaau (F.M.Collen Ba x.k., 1991; D. Wade, 1992).

PuBepmuyn MOOWITUK WHIEKCH €pJaMuja WIIEMHUK WHCYJIBTHUHT KaHJIN
nuabeT QoHMIa ro3ara KeinraH acocui rypyx, OeMopiiapu Ba HILIEMHK HHCYJBT
Ky3aTUJIM0, KaHUTM JualeT aHUuKJIaHMarad Ha30part rypyxujaaru 6apua oemopiiapaa
xapakaTt (haonausaTh OmiiaH OOFIMK KYPCATKUWIAP TAAKUKOT OOITHAa Ba TATKHUKOTIaH

KEeWH 0axOJIaHIH.
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Teilsiop mkasacum - xaBOTHpHU Oaxonam mikamacu ,0ynu6, mkama 50
06aénoTman mbopar. Xap Oup capoisra “Xa” €xku “UYK” ned xaBoO Oepulll Kepak.

baénotimap Munsecot kyn yimuoBiau cypoHomacu (MMPI) acocuna Ty3uiraH.

CypoBHOMa HaTmxkanapu: 1 6an Oepunaau:

. “Xa” »xkaBobu 6epunranga: 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47,
48, 49, 50

. “ﬁi’/l{” *aBoOu Oepwiranna: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 12,13
Hartwxanap taxamnu:

40 nan 50 6amnraya — XKya 1okopu 1apa)kajgard XaBOTUPJIAHUIIL.

25 nan 40 6annraya — KOkopu napakaiaru XaBOTHUPJIAHMIIL

15 nan 25 Gamirada — Ypra I0KOPH JapakaJard XaBOTUPJIAHMIIL

5 nau 15 6amiraya — YpTa nacT qapaasari XaBoTHPIIAHHIIL.

0 man 5 Gayuraya — IlacT mapaxamgaru XaBOTHpPJIAHUIII.

Teitnmop mkanacu €paamuaa acocuii rypyxaa (n=80) Ba HazoapT rypyxJjapuaa
(n=70) Oemoprnapaa TCHUXOJOTHK pPeaOMIUTALNSA TaAOUpiapy YTKA3UIHUIINIAH
OJJMH Ba KeimH, Takkocmaml rypyxumaa (N=40) Gemopiap xoiaTh OaxoJaHIu.
bemopnap €mm, >XMHCH, MaBIyMOTH Ba pPyXUH XoJlaThura Kapald pamuoHal
TICUXOTEpaIvs, dMOIMOHAN TICUXOTEpanus Ba TICHXOJIOTUK Ccyx0ar yciyonmapuia

TICUXOJIOTUK peaduIuTaIus Taa0upiIapy oaud 6OpuiIIy.

PLR (passive leg raising) Tectu — Oy nacTku My4ajapHU MacCUB KyTapuo
BOJIEMUK XOJIaTHU Oaxosamn TecTh Oynub: OyHma OeMop ropu30oHTaldl yMypTKa
Ounan é&rran xonga o€kimap 60° maH kam Oynmaran — Oypyakia TaHara
AKUHJamTupuiaan. ['emoauHaMUK Kypcatkuuiap KaT stunagu (AJl, myibc,
MapKka3u BeHa OocuMu—BeHa karetepu Oynranna). Tect AJl éxu mynwce 10 ¢pousnan
omranaa €K1 MapKa3uii BeHa 60CHMHU 2 MM C.y. JIaH OITaH 1a MycOaT Xuco0IaHaIu.
bynnaii xonataa BepTHKaIM3alMsgla OPTOCTAaTUK Ba BOJEMHUK ETUIIMOBYMIMK

PUBOXJIAHUIIK Ba YTKUP IOPaK ETHUIIMOBYMIUTA OJMO KEIUIIH MYMKHH.
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Koppekuusagan keiiuH TUIIOBOJIEMUS TECTH siHA TakpopiaHaau. KauoHku mMaHpuii
HaTHKa OJIMHCa OeMop/ia BepTUKaIu3aus aManuéTuau oomiam MyMkuH. PLR test
— Xap MKKaja rypyx 6emMopiapuaa xap raj BEpTUKIN3ALUI aMaTuETH YTKa3UIIIaH
aBBaJl YTKa3uiaumO, MaH(pUN HaTWKa Ky3aTWIraH XxoJjulapja aMaauéT JaBoOM
TTUPWIIIN; MycOaT HaTWXa Ky3aTWirania sca 6emopra 24 coaT JaBOMHA J1aBO

MyoJTaKallapy JaBoM dTTUpHO, Kaiita PLR test yTkazumau.

BPS (Behavioral pain scale)-orpuk napaxacunu 6axoJam mKajacu —
OFpUK JapakaciHU Oaxoaml mkaizacu Oup KaHua OeMopiapra Xoc peaxiusiiap
acocuna onud Oopwnmu. bemopnapna BepTukanu3anus aManuETHAAH OJAMH
Busyanps—ananoruk mkana (BAIIl) —acocuaa orpuk gapaxkacu OaxojaHaau, OUp
KaH4a OeMopiapAa OFpHK Japa)KaCHHUHT OPTHILIY 3¢ Xyl Oy3uiunuiapura cabad
oymumm mymkuH. baxomam 0 Oamn ymyman ofpuk uyk, 10 Oamn yumad

OYIMaluran orpuKiIap.

BPS mkamacu €praMuia BepTUKAIH3AIMS aMATHETH Ba JABOJIABYH MAITKJIap
Oonutamigad aBBajg OEMOPHUHT axBOJM 0axoiaHuO, MaHGUNA HATHXKA Ky3aTWITaH

XOJIaTJaruHa dpTa peadmIuTalus TaJ0UpIIapy JaBOM dTTUPHIIIH.
Tu66mii TagkuKoTaap KomuTeTn mKagacu (MRS).

MRS - peabwmranus mkamacu OYauO, peaOuauTas TagoupapH
)apaCHuaa MyHTa3aM paBHIIJIa MYIIAKJIap Ky4d Ba XapakaT (paoausiTh TUKIAHHIII
JnapaxacuHu 0axosnaniia Kyiai 6ynu0 xucobmanaau. Xap Oup Myuaja mpoKcumant

Ba JUCTaJ KUCMJAa MYIIIAKIIap Ky4YH ajloXyjia OaxoaaHaau.

baxonam yuyyH HypUKHOMAacCH

bamn mymaknap Ky4du

0 Xapakat Uyk

1 [Manpnanusinap Mymakiap KUCKapuuuiapu 60p, Xapakat KypuHManu
2 bupo3 kyucus xapakat 60p
3

Xapakataa Ky4u ce3usiapiu

4 Xapakar Kyuu Oop, Kapama KapIld TOMOHra HHUCOATTaH Ky4CH3IIUK
ce3mIaan
3) Hopwmai Mymaknap Ky4u.
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MRS — peabunutarus mkaiacu €paaMuaa Xap KyHJIUK HO(aoJs J1aBOJOBYH
Manap OakapuivIIIaH OJIJIMH OeMopiap axBOJUIArd Y3rapuiuiap O0axoJaH[y,
TaAKUKOT HaTwkaidapuaa 1-2 xyH,7-10 kyH, 21-24 xyn Ba 57-60 xynnapaaru MRS

IIKaJIaCHh HATHXKaJ1apyu KCITUPUIIIN.

bBom MUSIHMHI MATHUT-PE30HAHC TOMOTrpadusACH TeKIMPYBHU - Maruut
mainon uaaykmusacu 1,5 Tecna O6yaran - Siemens Magnetom Avanto 1.5T MPT
annapatu opkanu craHpapT ycyiana (T1 Ba T2 taptubupa, carurai, akcuan Ba
dbpontan kecma 3uuwiaurd, 1-10 mm kecma kanuuiuru) Oyitmua 0,5 T marHuT
WHIYKIUS KaTTaJUuTruja MHUS MOJIacH XOJATUHU BHU3yal Oaxosall Makcaauia
amanra ommpuiay. bom mus MPT tekmmpyBu acocuil rypyxia 7 Hadap Ba Ha3opaT
rypyxuaa 8 Hadap UIIEeMUK UHCYJIBT OMilaH oFpurad 0emopiiapaa oiud 6opuiiiy Ba
Oy JnakyHap WHCYJbT €KM MHSl YCTYHHMJIAa KOMJIAIIraH WHCYJIBT Y4yoFura mryoxa
oynranga YTKa3wiIu.

bom Musi MyJbTHCIIHPaJ KOMIbIOTEP ToMorpadusicu - bemopiap kabyn
KWIMHTAHAAa Ba JaBOJAaHUIIHUHT 5-8 cyTkanapuaa kaita MCKT rtexkmmpyBuaan
yrrasunan. MCKT texmmpysu PIITEMM Byxopo ¢unuanu kabya AMarHoCTHKA
oymumuna MCKT GE — REVLUTION EVO (64 xecma) General Electric (GE
Healthcare) AKII ma, 2019 #unga wunuiad YMKpUITaH anmapatd épJamMuaa amalira
ommpwind. MCKT TtexkmmpyBuga reMopparik WHCYJIBT TAIIXUCH WHKOP STUIHO,
MILIEMUK YYOK JIOKAJIU3alWsICH Ba 3UYIMTM Xakuaa Mabiiymoriaap oquHau. MCKT
TEKIIUPYBUAA acocuil Trypyxna 73 Hadap Ba Hazopar rypyxuaa 62 Hadap Ba
takkocaaml rypyxuaad 40 vagap 6emopaa yrrazuinaun. MCKT texkmmpyBuaa uieMuk
WHCYJIBT aHUKJIAHTaH acocuil rypyxjaa N=43 3apapianuii y4yoru ymuamu 2,76+0,22
cm?, N=32 3uunuru 20,0+£3,82 EJI, Hazopar rypyxuna yuok ymdamu 2,98+2.59 cm?,
suunnry 20,19+3,77 EJ1 5y Tallkui 3Tajau.

YabTparoBym Opaxuounedas aprepusiiiap AyIUIEKC CKaHepJall Ba
anruorpadusa - bpaxwonedan aprepusuiap YTJIC Ba anrmorpadgusi TEKIIUPYBU
ycyJulapu OOl MHsI HKCTpakpaHuajd Ba WHTpakpaHuan Oom Musi Ba OYHHUH KOH
tomupiapunu ayriekc ckanupiami (JC) 6up BakTauHr y3uma Sono Scape, SSI 5000,

nauuuk L-741, 5,5-10 mI ', nayumk, noubekc 3,5 mI'11, cexropau ¢azupnanran qaTauk
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2P1, 4-2 mI'm Made in China, 2019 #mina wiia® gukapwiral anmapatd OpKasld
VTKa3wian. TagKukoT PIITEUM byxopo dunuanu xkaOyn auarHocTuka OYViauMuia
yTkazunad. by HOWHBa3MB TEKIIMpPYB yCynu OYnubO, Mapkasuii apTtepusi Ba
Opaxuoriedan CTBOJ XOJaTUHU YpPraHWIl, YJIAPHUHT TY3WIUIIM XAKUJa MabIyMOT
oJvIl, KuEcnam TypyxXuaa TeKmmpuiaéTran OeMopiapaa KOH OKMMHUHHU OaxoJarl
xucobmanau. YTAC €paamuaa MUSHUHT MapKa3uil HUpUK KOH TOMHUpJIApUAaru KOH
OKMMHU TE3JIUTH JUAarHOCTUKacu, KOH Tomup auamerpu, KMM, creHo3 xapaéuu
Japaxacy, TOMUpJiap OypuiIHIUIapy, Ky3aTHIMIIN MyMKUH OYJIraH aHTHOCTIa3MIIapHU
aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepau. bpaxuornedan aprepusuiap YTKa3yBYaHIUTU KaMaluIIIH,
nvraber OmimaH OOFIMK XOJIJIa ydpallld, JaBoJjall Ba 3pTa peaduIuTaIus Taa0upiapu
caMapaJIopJINTura TabCUpY Ba KOPPEIALNOH OOFIUKIUTH YpraHUIu.
bomr must Kon Tomupnapu anruorpadus texkuupysu JOI1-Brivo“C” maknnaru
&t omman OEC—785 (Xwuroit), 2019 iimnaan nnurad yukapuirad annaparypa €paamMuia
amaJira omupuIn. Acocwuii rypyxna (n=23), 28,75+9,44 ¢dowus, Ba Ha3opaT Irypyxuaa
(n=12), 17,1£10,88 dou3 Tamkui STau.
3-:kaaBa.

Bom Musinn KOH OWJIaH TABMUHJIOBYM apTEePUsJIap CTEHO3M JAapakajapu

CreHo3 mapaxanapu ®owus
Exrun 0-29

Vpra napaxanarn 30-50

Orup 50-69

Kputuk 70-99
OKKITIO3US 100

Borir MusiHM KOH OWJIaH TABMHUHIIOBYN HUPHUK apTepusIap CTEHO3M Japaxkaaapu
(NASET Ba ECST rtacuudu Oyinua, 1991 wun) [105;159-160-6.]. Bpaxuonedans
apTepusiap IYIUIEKC CKaHepjaml TeKImyBH Epiamuaa acocuii rypyxaa (n=49),
61,25+6,96 dowus, Ba Hazopar rypyxuma (N=57), 81,4+5,15 Gemopiap TEKIIMPYBIaH

VTKa3WIIHA.
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Bbpaxuouedan aprepusuiapy CTEHO3 Japa)kacd YyJbTPATOBYII AYILUIEKC
CKaHepJall Ba aHruorpadus ycyiapuaa TEeKIIUPUITaHAa YMyMUN YKy apTepuscu
CTEHO3H acoCHil TypyXJa VHT ToMoHJama 51,2 ¢ou3s Gemopnapaa Ky3aTuianbd, yprada
19,8+2,6 dous, yan Tomonnama 47,5 dbous xonaraa, 13,7+£2,0 hou3HU TAIIKUIT STIH,
HazopaT rypyxujaa 3ca YHT Tomoriama 87,1 ¢dbous xomarnapma Kys3aTwimO, yprada
17,15+2,6 dhous Ba yan ToMmonnMa 74,3 dous xy3atmiubd, yprada 11,19+2.4 dhousnu
Tamkuwi 3Tau (3-kaaBai). Xap HKKala TypyXJa CTEHO3 acoCaH yMyMHH YHKY
apTepusIapy/ia )KOMIAIITaHIUTUHU Ky3aTHILI MyMKHH.

bomr mMusitHM KOH OWJIaH TabMHUHJIOBYM WHPUK apTepusiap CTEHO3U aCOCHMA
rypyxna eurui 59,7 ¢ous, ypra 29,2 ¢ous Ba orup aapaxkana 11,1 pous xonarnapaa
Ky3aTuiIu0, Ha3opart rypyxuaa enrui 56,5 ¢owus, ypra 26,1 dous, orup 15,9 pous Ba
1,4 pous KpUTHK Japa>kagard CTEHO3 X0JIaTiaapy Ky3aTHIJIH.

uieKTpoKkapauorpagus

OKI' tekmmpyBu aBBaslaMOOp MUOKapA MH(APKTH Ba apUTMUSIAPHU YUK
OwylaH aHUWKJAIl Makcaauaa YTKa3wiau Ba Te3 (ypcartna yTkazuinaauran Oapua
TepaneBTUK amanuérnapaad onauH OKI' tekmmpysBu yTkazum myxumaup. Ly
cababmu OKI' TexmupyBu Oapua Oemopmapna 100 ¢ous yrraswnau. OnuHraH
HaTWKaJlapra Kypa, I0paKk ypuuuiap COHHA acoCuid rypyxaa ypraya 82,4423, MuHuMaI
45, makcumai 140 Ta\MuHyT Ba Hazopat rypyxuaa 81,9+1,87, Mmuruman 55, Mmakcumat
137 tanu tamkwun kuaan. DKI tekmmpysuaa mukapa aguctpodusicu AI' 100 dowus,
HI" 92,9+3,19 dpous 6emopiiapaa, yan kopunua runeprpoduscu Al 95+2.5 dbous, HI'
78,6+£5,53 dowus, cunycnu taxukapaus Al 20+10,0 ¢owms, HI' 15,7+10,9 dowus,
cunycim Opamukapauss Al 2,5+11,0 dous, HI' 1,4+11,9 ¢owus, IOpak umemuk
kacayumrn Al 1,25+11,1 ¢dousz , HI' na anukmanmaau, UHPapKTIAH KEUHHTH
kapauockiepos [IMKC AI' 13,7£10,4 ¢ous, HI' 7,1+£11,5 dowus, wopak purmu
oy3wmuiu Al" 5£10,9 ¢pous, HI' 8,6+11,4 dous Ba cypyHKanu 10pak €TUILIMOBYUIUTY

AT 1,25+11,1 ¢powus Ba Ha30opaT rypyxujia aHuKJIaHMa/IH.
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§1.6.2. JlabopaTop TeKIIMPYB ycyaaap TaBcugu

YMyMuid KOH TaXJIWJIM - TAAKUKOTHUHT Oommuaa sSbHH OeMop KaOyn
KWIMHTaHJa Ba 0eMop OYIMMIaH YMKAPWIMII BaKTUAA TaXJIWI KUIMHIU. Y MyMUi
KOH TaXJIMJINIa IPUTPOIUT, JICHKOIUT Ba TPOMOOLIMTIIAD COHU, SPUTPOLUTIAPIATH
TreMOIJIOONH MUKJIOPY aHUKJIAHIU. YOy KypcaTKHuJapHU Oaxojall KOH TOMHUP
CTUIIMOBUMJIMTUJIAPUHUHT MYMKUH OYynran cababiapuHu aHUKJIANl  y4yH
MYXUMIUP. DPUTPOLUTIAP COHU Ba TEMOTTIOOUH MUKJIOPUHT KaMaluIu (aHEeMus)
YTKUp KOH KETHIIM acopatu cudartupa mMusi umiemuscu cababimapumad OYiauiim
MyMKUH. JIEMKOUUTIAp MUKAOPU Y3rapuild OpPraHU3Jard YTKUP SIUTUFIAHUII
KacaJUTMKJIapUa, akcapusT XoJaTiap/a JIEMKOIMTO3 pakoOaTIoll KacaJlIUKJap
KypcaTkuun OYnub, Kymmmya TEKIIUPYBIap Ba JIaBO HOpaapy 3apypiauTrvHU
KypcaTtaau, UIYHUHTJACK MYJII0II KacayUIMKJIap JaBoJialll Ba peaduiIuTaIus
XKapaCHUHU MYypakKaOnalTUpagu. DPUTPOUUTIAPHUHT 4yKUIl Te3nuru (DUT)
HUHI OPTHIIHM OPTaHU3MAArW SUUIAFJIAHUII Kapa€HJIApUHU, 11y KyMJIaJaH KOH
TOMUPJIADUHUHT  JI€BOpJapuaa  SUUIMFJIAQHUII  Y3rapuuulapuHd  (apTepur)
KypcaTUIIM MyMKHH, Oy 3ca YTKApP KOH aWJIaHUIIM ETUIIMOBYWINIUA TanI0
OynmuIMAa MyXUM poOJI YHAHAIIM MyMKHH. TaJaKWKOTIa reMOorjiauH TEKIIUPYBU
yuyH annaptatr Mini Screen P, koH makmiu snementiapu PrimioStar, ZEIZZ
MUKpPOCKOIH €pamua 6apua 6emopiapaa KadyJ KWIMHTaHIaH JacTiabku 3 coar

WYHW]1a Ba JaBOJAITHUHT 5-10 KyHIapuaa TEKIUPUIIN.

Ymymuii cuiiauk Taxjauiau - CHIIUKHUHT TYpJId XyCYCUSITIIapUHU (paHTH,
3UYIIUTH, OKCHJI MUKJOpU, OMIIMPYOHH, TIIFOKO3a) YPTaHUIll, CUHIUK TU3UMUHUHT
ab30Japuia SUUIMFIAHUII aJoOMaTIapUHU aHUWKJIAall UMKOHWUHU Oepanu. Kanmmu
nuabeTaa CUUIMKAA TIIOKO3a Ba KETOH TaHAdallapu Maijo OYiauImm, apTepual
runepTeH3us cababd CcUHWIUKIa NPOTEeUH Japakacd OWIMIIM MYMKUH. YOy
KaCaJUIMKJIAp MHCYJBT F03ara KeJHUIIHUJa MyXUM XaB( OMUJIIApU XUCOOIaHaIu.
[IyHuHTAEK TPOTEUHHYPUS THa0ETUK HEPPOIATUSIHYU TAITXUCIIAI Ba Japa’kKaCUHH
aHMKJIAIga MyXUM KypcaTtkud Oynub xucoOmanamgu [126; 77-78-0.]. Tamkukor
Obommaa Ba cyHruaa Oapua TypyxX Oemopiapaa yMyMHH CHUAMK TaXJIWJIHA

HaTIKaJapy KeNTUPWIAH, HelpopeaHuManus OYuMuaa JaBojaHraH Ba CUMIUKIA
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NATOJIOTUK Y3rapuiiap Ky3aTuiran Oemopiapia AMHaAMUKaaa ymoy Taxjimi Oup

Heya MapTa YTKa3UIIu.

Kon onoxkuméBuii Taxjauiau - KoHaa riroko3a MUKIOPH KaHIINA Tra0eT
JMAarHOCTUKACUIA acocuil oMuil 6Ynu6 xucobnanaau. Konnaa riroko3a MUKIOpUHU
JVHAMUKaJa aHUKJIall aHaMHe3/la nuabeT Oyiran Oemopiapja JaBoJjialll Ba 3pTa
peabunuTanus TaaOupiapy YTKa3ullga MyXUM axaMusaT kacO staau. TagkuKoT
JTABOMU/IA aCOCUM T'yPYX Ba TAKKOCJIAII TyPyXu OeMopJiapu/ia KOH/1a KaHJ MUKIOpU
KYHJIMK Ba KYHOpa, Ha30paT rypyxuaa xam 0emop KaOyi KHJIMHraH KyH 1-24 coat
JTAaBOMU/IA Ba AMHAMUKa1a TaxJIuil Kb 6opuiiau. Konna MoueBrHa Ba KpeaTUHUH
MUKJOPUHU aHUKJIam Oyipak QaonuaTuHu Oaxoyamjga axaMusatid O0ynuo0,
allHUKCa KOHJla KpeaTMHUH MUKAopuHu aHukiad Koxpodt-I'ont dopmynacu
épanamuna KOT-konTokvanap Quibrepaius TE3JIUTMHU aHUKJIAII Ba JUAOETHUK
He(DpONaTUSHUHT acopatu cudaTua CypyHKaIH OyWpak eTUIIMOBYHIMTHHU
TallIXUCcIanaa axaMusi TIUIUp.

[140 — ém(¥inu)] * TaHa Ba3HU (KT)
K®T(ma\MuH) =

* 1,23(39)éku 1,05(A)
KpeaTHHHH 11a3Ma/ia (MK. MOJLJIb\JI)

TankukoT rypyxJjapuaa rokopuaaru popmyna épaamuna KOT anuknanuo 4-
XKaZBajja  KENTHPWITaH  KYypcaTKUWwiap  acocuaa  CypyHKanu  Oyiipak

CTHIIIMOBYIIIATH Japaxkanapu Oaxomanmu [112; 77-78-6.].

4-kanBaJ.

Cypynkanu Oyiipak kacajiura 60ckud Ba KOT (CK®) napakanapu

KOT (mn/mun/1,73 m2) Kypcarknu bocknu

> 90 Ba yH/IaH IOKOpH Ontumai Cll1
60 — 89 Cesunapcu3 KaMaluII C21
45-59 Kucman kamaiiuin C3a
30-44 SIKKOJI KaMaluII C30
15-29 Keckun kamaituin C4
<15 Tepmunan Oyiipake TummoBumiuru - C5
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lyHuHraex Ttakukoaga KoH OwokuméBuii Taxiawnmu Mindray BA-88A
Xwutort, 2017 sapumaBToMar aHamuzaTopu, Miniscreen P, HWrammus, 2007,
Lentpadpyra TDZ4-WS, Xwutoi, 2007 iwmnga wnuad 4YMKapwirad ammapar

Epnamuna 6unypyoun mukaopu, AJIT, ACT pepmenTiiapu MUKAOPU YpraHUIIIH.

Taxaun HaTWXKanapuga COMATHK KaCaJUIMKIAPHUHT KY3WII JaBpU EKHU

JeKOMIIeH Ay 00CKUYM OYiran OeMopiiap TaaKUKOTra xano stunmanu [126; 77-
78-0.].

Koaryiaorpamma

Koarynorpamma - kon uBum tusumuan HumaClot Duo Plus 2019 imnga
['epmanusna umniad yukKapwiraH koaryjaorpadg ammapatd épaaMuaa YpraHuau.
Koarymorpammanm  xucoOra  OJWIN  WHCYJBTHHHT  OJIMHWA  OJUIN  Ba
AHTUKOATYJISTHTIIADHH KaOyJI KUJIUII caMapaopIMTUHU 0axojail yayH MyXUMIUp.
KoH UBUII TH3UMUHH TaXJIUJI KAJUII aCOCUCHA TEMOPEOJIOTUK HHCYJILTHUHT O
KaHYa KYPUHUIUIAPUHU TAIIXHUCIANl €KW HWHKOP OSTUIl HWMKOHHUATH MAaBXKYI.
TagkuKOT JaBOMHJAa KOH HBHIN BakTH Ba (PUOPUHOTEH ,TPOTPOMOMH BaKTH,
nporpomOunnu uHaekc, MHO, AUTB kypcaTkuwiapu IuHaMHKaJa aHUKJIA0
TaxJau1 Kuub oopuian [125; 63-64-6.]. bapua rypyx 6emopiapuaa AMHAMHUKAA
Oup Heua MapTa TaxXJWiI YTKa3WIWO, AHTHKOATYJISHTJIAp Ba aHTHArpPETaHTIIap

doitnananuin HaTHKaIapu 6ax01aHu0, Kepakiiy Jo3aiap Ha30paT KUIHH/IH.
§ 1.6.3. TaAKUKOT HATHKAJAPUHHU CTATUCTUK KAWTA MIILJIAIT

TagkMKOTHM amaira OIIMPUINAA Maxcyc TaAKUKOT KapTacu Ba
peabunuTanus >kapaHUHW aMalira OIIMPHINHM KyJauIalTUPUII MaKcaaua
Maxcyc peaOuiuranus Kapracu Ty3winO, Byxopo paBmar THOOMET MHCTUTYTH
WIMUNA KEHTallldh TOMOHUAAH TacAukiaHau Ba COFIMKHU CakJall Ba3upJIUId
KOTUOUSTHAA pyiixaTaaH YTkazuinau. Xap oup 6emMopra TaIKUKOT Ba peadriuTarus
KapTajgapu TYyIAUPWIAU. TaaKUKOT HATWKAIAPUHU CTATUCTUK KaWTa MIIUIALI
maxcuit kombrotepaa Microsoft Excel 2019 (Microsoft, CIIIA) nactypu acocuna

SpaTUITaH MablyMoTiap 6a3acu €pmamuaa onud OOpWIIIN, YHTA TEKIIAPUITHIHHT
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KJIMHUK, JIabopaTtop, HMHCTPYMEHTal Ba HEHUpOBHU3yall yCyJUlapu HaTHXKalapH
KUPUTUIIIN.

MasbnymoTiap 6a3acuHu Kaiita unuiamra M- BapuallioH KaTOPHUHT ypTaya
KypcaTkuuu, O — CTaHJIApT KBaJpaj OFUI, m- ypTaya CTaHIapT XaTOJIMK, Mmin-
MUHUAMAJI KYypCAaTKU4, MaxX — MaKCHUMal KYpcaTKW4, KOppessius Kod(puiieHTn
KeTMa KeTIWKIa HIyHJall CTaTUCTUK TaBcU(IapHM XucoOjaml OWIaH CTaTUCTHUK
TaxJIMIITa KY AN,

Hatmwxkanap ypraya kypcarkuuiap KypuHHMIIM Oynranaa Ba Qousmapra
udogananranaa Gapkiu ycyinapaa EpaaMmu/ia t — aHUKIMIUK KYPCATKUYU TOMHITHO
xap ukka xojataa CThIOJIEHT JKaJBaiu EpAamMuia UIIOHWIMIIMK ME30HHU OaXO0JIaHIH.

TankukoTna pacTiabku Ba KEWMHTH OeMopiap axBOJWHU Y3rapuiuiap
mikajanap épaamuaa 0axojaHub «TadoByTiam ycyianm» épaamuaa t — aHUKIWIUK
KypcaTknuu Tonwigu Ba CThIOJACHT KaBaJIM OPKaJIH 0aXx0JaHUO p — UILIOHWININK
yerapacu 0axonanHau. Arap OepuiraH Me30H (CMHOB) yYyH OJIMHTAH p KHiIMaTu
tankuani axamusaTauuk (p<0,05) mapaxacunan nmact Oyiica, TadoByTIap MyXUM
ne0 XxucoOIaHIu.

Vprauunaérran HaMyHa HOPMAal TAKCHMIIAHHII MEbSpIIApHUra >KaBoo
OepmaraHu yuyH napaMeTpuk OyJiMaraH CTaTHUCTHKA yCyJulapujaH (oiiianaHavk.
benrunap y3rapuimHUHT MOCJIAIIYBUYAHIMTUHUA aHUKJIAI YuyH 3ca I - CrnupMeH

KOPPEJSAIMOH ME30HHU KyJutanuiau [127;129-221-6.].
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I1- BOb. KIMHUK-HEBPOJIOT'UK, IABOPATOP-UHCTPYMEHTAI
TEKIHNUPYB HATUXKAJIAPU (o/1MHraH maxcuil HATHKAJIAP TaXJIUJIH)

NmemMuk MHCYNIBT Ba YHU KaHAJIU AMa0eT OMIIaH KeUMITUHY TallIXucianl Oup
Katop CyObeKTHB, OOBEKTHB, HEBPOJOTHK, JabopaTop Ba HHCTPYMEHTaNl
TEKIIUPYBIIap acococuia onud OopuirHu Tanad kunaau. KOkopunaru Tekmmpysiap
acocusia: acoCHil TypyX - HIIEMHK HWHCYJIbT Ba KAaHIJIM JUa0eT TallIXUuCU
TaCAMKJIAHUO, dpTa peaduiuTanvs aMamuéTH YTKa3wiraH Oemopiap, Ha3zopar
TYPYXH - HIIIEMHUK UHCYJIBT TAIIXUCH TaCTUKIJIAHTaH, aMMO KaHUTA AHA0eT TallIXucu
WHKOD STWITAH 3pTa peaduiIuTalus YTKa3wiran 0eMopiiap; TaKKOCTaIl TYPyXH -
UIIEMUK UHCYJIBT Ba KaHJIJIU IMa0eT TallIXUCH TaCUKJIaHTaH Ba 3pTa peadbnTaius
TagOoupIapu YTKa3uJIMaran OeMopJiapAa TallKuil TorAu. JlnarnocTuka sxkapaéHua
KaCaJUIMKJIAPHUHT KJIMHUK MaH3apacu KUECIaHWO, KIMHUK YITYOBIApU KUXATIAH
Oup Oupura siKUH OemopJyiap TypyxJapia OUpJIAIITUPUIAN, ACOCHH TYypyX Ba
TaKKOCJAIll TypyxJjapujaard Oemopiapia KaH/UIM Jua0eT Ba YHUHT acopaTiapu
TalIXMCIAHIU XaMJla yJapHHU JaBOJIalll, 3pTa peadmIuTalus xapaCHUra TabCUpu

HEBPOJIOTUK IIKajajnap €paamMuaa IMHaMuKaaa Kuécuii 6axoaaHau.

§2.1. TaakuKoT yTKa3ujaran OemMopJ/iapAa KJIMHUK HEBPOJOTHK TEKIIUPYB

HATHKAJIApH

CyObeKTuB TeKIIMpyBIapAa OEMOpPJIIApHUHT LIMKOATIApU Ba aHaMHE3
MabJIyMOTIapu ypraHuwinO Kucécuit Takkocianau. Kyimaru xaasanga TaakKuKOT
rypyxJjapujia MHCYJIbT OOLUJTAaHUIIIHY OWIaH TaJKUKOT/a YpraHwiran oemopiap/a
YMYMHH MHSI CUMIITOMJIApY Ky3aTWUJIMII KypcaTKW4iIapu Keiartupuiarad. Kanpmm
nuabeT acocuja MIIEMUK WHCYJbT IIAKKAaHTaH TypyxjapAa XyIIWHU HYKOTHII,
KapaxTJIMK, ITUKOSTUHU 0a€H 3Ta OJIMACIUK KYHTUJI allHUII KaOW IIMKOSATIap OuiaH
KaCaJUIMKHUHT OOIJIJAHWTW Ha3opaT Typyxura HucOaTTaH IOKOpPH Kypcariapia

Hamo€H OYymau (5-xamBan).
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S—KaaBall.
YMyMHUii MHSI CHMIITOMJIAPH TAAKHKOT rypyxJjapuaa udoaananumu (N=190)
Acocuii rypyx | Hasopar rypyxu Takkocsau
CuMnrom (n=80) (n=70) rypyxu (n=40)
n M(%)+m | n M(%)+m n M(%)+m
XymuHT yKoTum | 2 2,5+1,7 0 0,00 2 5+3,4*
Kapaxtiuk 15 18,7+4,4 | 11 | 15,7+4,3** 5 12 5+5,2*
baén sta onmaiinun | 21 26,3+4.9 8 11,44+3,8 8 20+6,3
bormm orpuru 72 90+3,4 61 | 87,1£4,0** | 35 | 87,5+£6,32**
Bomr aitnagumm 70 87,5+3,7 | g3 | 90,0+£3,6*** | 34 | 8545,65***
K¥yHrun aitnuim 19 23,71+4,7 | 16 | 22,8+£5,0%* | 12 30+7,3**
Kycum 9 11,2435 | g 7,1443,1 7 17,5+6,0**
X 0JICH3ITUK 71 88,7£3,5 | g2 | 88,5£3,8*** | 34 | 85+5,6%**

H3zox: p<0,05*, p<0,01**, p<0,001***. 1- rypyx Ba 2- rypyX, l-rypyx Ba 3-Typyxjap ypracuna

WIIOHYIMIMK KYPCaTKUWIAPH.

YMyMuii MUsi CUMOTOMIIAPH aCOCUM I'ypyX Ba JMa0eT Ha30paTu Irypyxujaa Ha3aopaT

rypyxura HUCOaTaH yyKyppoK M(poJalaHraHuHU Ky3aTHILI MyMKHH.

6 - JKaaBaJ.

TaakukoT rypyxJapuaa anamues mabjaymotaapu (n=190).

Acocwuii Typyx Hazopat rypyxu | Takkocnarr rypyxu
Kypeatis (n = 80) (n=70) (n=40)
N M(%)+m N M(%)+m n M(%)+m

NHucynpT Oomnan 80 171423 70 | 14,442, 1%%% | 40 | 18,44],83%**
raH BakTH (coar)
Cunepronusi(iinn) | 80 10,5+0,3 80 8,93+0,33 40 | 10,3+0,43
AHTUTHIIEPTEH- 21 26.3+4.9 43 | 61,4+5,82%%* 8 |20+6,32%*
3UB HOPETYJISIp
AHTUTHUTIEPTEH- 59 73,8449 27 38,6+2,82* 32 | 80+6,32*
3B PETYJISIp
AnTHarperanr 17 213+4 6 38 54,3+5,95 6 |15+5,65
HOPETYJIsIp
AHTHArperast 63 78.8+4.6 32 45,7+5,95 34 | 85+5,65
peryssip

M3ox: p<0,05*, p<0,01**, p<0,001***, 1- rypyx Ba 2- TypyX, 1-TypyX Ba 3-rypyxjap ypracuia

UIIOHJIUIINK KYypCaTKUUYJIapH.
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Yy mUKOATIApUHUHT KAHAIW AuadeT (oHHuIa PUBOKIAHTAH HIIEMHK
MHCYJIBT Ky3aTWiIraH Oemopiap HucOaTaH IOKOPH KypcaTKUWwiapaa Ky3aTHIIMILY,
KaHJIJTM TUA0CTHUHT acoCHIa I03araH KelTraH TeMOJMHAMHUK Ba TEMOPEOJIOTHK
y3rapuiiap okubaTuaaru AUaOeTHUHT dpTa Ba KEUKH acOpATIApPUHHUHT OOPIIUTU

OuiaH acocCIaHaIu.

Kacamnuk Oonutanumugan 6emopiap rocnuTalid3alus KWIMHTYHYa YTrad
BaKTlap opacuaa TaJKUKOT Typyxjapuaa ce3winapiau ¢apk Ky3aTuiMaiau.
TaakuKOTHUHT Oapua rypyxJapugaru Oemopiapja THUIEPTOHUS KacaJUIUTH
XaMPOXJIUTH Ky3aTWUIN0, aHaMHEe3/1aH yli0y Kaca/UIMKHUHT OonutaHuim yprtaa 10
WU TaBOMUWIMKHM TalIKWI J3TUINM aHukjiIaHagu. K[ maBxysn OeMopiapHUHT
HazopaT Typyxura HUCOAaTaH aHTUTHIEPTEH3UWB Ba aHTHATrpEraHT Ipenapariiap
KYIPOK KAUCMHU KaOyJT KWIMIIK Ky3aTrinO (6-kaaBait) , myHIal Oyiaran xosuiapaa
XaM WHCYJBT l03ara KeJIWIIM MYJIJaTUHUHUHT Ha30paT Typyxura HucOaraH
okopunuruan  KJ[ ¢dboHuaa puBOXIIaHTaH TUIMEPKOTYJSALUS OWIaH HM30XJIalll
MYMKHH.

7- maaBa.
Kanpiaun quader 00IJIaHTaH BAKTH Ba HHCYJIbT KY3aTWITAaHTa Kajaap KaoyJ1

KWJIHHIaH TMIOTJIMKEMHK Mpenaparjiap TypJapu.

JlnabeT aHaMHE3H AT (n=80) TI" (n=40)
Kanm quaber 2 tum 100 %3 100%
K1 10 iiungan opTuk 38% 37,5%
K 5-10 iun 45% 42,5%
K/ 1-5 iinn 17% 17,5%
KJ1 6upiiaMyy aHUKJIaHTaH 4% 2,5%
MetdopMuH Kabya Kuiaau 53% 62,5%
Cynbp(poHIIMOYEBHHA MPENapaTH KaOdysl KHUIa i 15% 15%
JUIIT uaruburopu KaOys KUJIaau 9% 5%
WHcynuH kabyn Kuiaaau 24% 17,5%

FOxopunarun 7-xkxanBanga A’ Ba TI' Gapua O6emopnap KJI Il Tun Ounan
orpurat, KJI Oomnanran Baktu Al' 4 ¢ous Ba TI' 2,5 dous 6emopnapna KaHm
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nuabet oupiamuyn anukianrad, KJ[ anuknanranura 1-5 viun AI' 17 dowus, TI" 17,5
dbousz, 5-10 #iun AT 45 dous, TI" 42,5 pous Ba 10 #unan opTUK BakT OyiaraH
o6emopmnap Al 38 dous, TT 37,5 dhous Tamkun staau. MHCYIBT Ky3aTHiITaHTa Kaaap
THIOTJIMKEMHUK Makcaana KaOyn KHITaH BOCHTAJapH IOKOPHUAArd >KajBaiia
kentupwirad. Muacynmua Bocutacu Al Gemopnapu 24 dous Ba TI' 17,5 dowus,
nepopan rumnoriekeMuk Bocutanap Al' 76 dous Ba TI' 82,5 dbous xommapaa kadys
KUu0 KenraH 00, MHCYNBT Ky3aTHITaHAaH CYHT JaBOJIalll CTaHAapTH acoCHIa
Oapua OeMopJyiap SHIOKPUHOJIOT TaBCHSICH acOCHa WHCYJIMH MpernapaTd OujiaH

JABOJIAIll JABOM 3TTHPUJIIIN.
O0beKTHB TeKIINPYBJIAP KIMHUK TaBcudu

TagkukoT rypyxjapuna Oapua Oemopiap 4yKyp OOBEKTHUB TEKIIHPYBIAH
VTKa3uiaau Ba TaJKUKOT JaBOMHUJIAa MyHTa3aM JUHAMHMK Ky3aTHJIMO COMAaTHK
KypcaTkdwiap  Kaig »TuO  Oopuinau.  Awb3ojap  TU3UMIApuia  YTKUD
CTUIIMOBUMIIMKIIAp OYyJiraH OeMopiap TaAKUKOTra >kand stuaManu. TaakukoT
JTAaBOMUJIa TEMOJIMHAMUK Ba OOIIIKa COMATUK KypcaTKAWwiIap YI4OBIapujia KECKUH
y3rapuiiap Ky3aTuiaranaa 0eMop THHY X0J1aTra YTKa3mwio xaéTuil KypcaTkuuiap

HOPMAaJUTAIITUPUIIIN Ba TAIKUAO0 24 coaT/iaH CYHT JaBOM STTUPUIIAN.

200
150 T
100 -

50 +

0
Hadac conn T
1 MuH.z12 Iynsctmun CKB mm\cy It
JKB mMm\cy
B Acocuil rypyx (1-2 kyH) B Acocuil rypyx (7-10 xyH) Hasopar rypyxu (1-2 kyH)
Hazopar rypyxu (7-10 kyH) B Takkocnam rypyxu (1-2 xyH) B Takkocnau rypyxu (7-10 kyH)

1-pacm. TekmupyB yTkazujiaran 6emMopJiapaa reMoAMHAMUK KYpcaTKu4jiap
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Xap yd rypyxaa 6apua 6emMopIap UIIEMUK WHCYJIbT TUIEPTOHUS KacalJIuru
dboHuma ro3ara kenraH OYiuO, CUMITOMATHUK apTepHall TUIEPTEH3Us XOJaTiapH

AHUKJIAHMA/H.

Xaétuit kypcarkuuwiap Hadac onum TU3UMHUAA Hadac coHu 1-2 KyHJIap Ba
naBojaHuIIHUHT 7-10 kyHnmapuga 1 nakukaga 18 TaHW TamKuia 3TUO TaIKUKOT
rypyxJjapu ypracujia ybTHOOpPTra MOJIMK XKUXatiaap Ky3aTwiMmaau. KOpak KoH ToMup
TU3UMH (DAOTUATH OOBEKTUB TEKIIMPYBJIap/ia I0paK ypUIILIap COHU JaKuKacura 1-
2 KyHJap/a Ba JaBOJIAaHUIIHUHT 7-10 KyHIapuaa ypraya KypcaTkuwiap xucoOuaa
JMaKUKKacura 78-85 TaHWUW TamKWiI STAU. TagKUKOTra WIITHPOK ITraH Oapua
rypyxJjapjaru 6emopJiapja aprepuall KoH 6ocuMu 6eMopiiap KaOyJl KUJIMHTaH 1a Ba
JMHAMUKA/Ia aHTUTUIIEPTEH3UB Tepanus GoHuna xap 4 coatda ymauad,kaiim 3THO
O0opunu0, apTepuall TUIEPTEH3US BEPTUKATM3AIMS aMaTUETHHN OOIILIAIIl Ba TaBOM
STTUpPHILTa acoc OYIyBUM MyXHM MeE30HIapjaH Oupu cudatuaa Oenruianud
BEPTUKAJIM3AIMS aMATUETH 1A apTeprual KOH O0CUMHU Xap 5 MaKuKaja TeKITUPUIIIH.
CKb 1-2 kynnapra nucOaran 7-10 kynnapaa ypraua kypcarkuwiapaa 30 Mm.c.y.,
JKbB sca 10 mm.c.y.ra anTurepreH3uB Tepanus (OoHUAA MACAWUIIN Ky3aTHIIH.
[ynunraex K ¢oHuna puBokiIaHTaH UIIEMUK WHCYJBT Ky3aTWIraH OeMopiiap
rypyxuna HOKT kacamnuknapura xoc anomaraap HIT HucOatan roxkopu

KypcaTkuuiapaa udpoaalaHuIIN aHUKIJIAHH.

Kopun nam

Oy3unummu P
oYM

Kabzusr
CypyHkanu
renaTur Nusypust

M Acoculi rypyx M Hasopar rypyxu M Takkocnam rypyxu

2-pacm. bemopaapaa oBKaT Xxa3M KWIKII Ba CHIIUK aiilMpyB TH3UMJIApUIA

103ara KeJIraH MaToJIOTMK Y3rapuuuiap imarpaMmMacu
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OBKaT Xa3M KWIHII TH3UMH (DAOIHSITHIATH MATOJOTHK Y3rapuiuiapaaH
IOTUHUII ~ Oy3WJIWINIM Mapka3uii gucarus THUMAA OKAHIWTH — Ky3aTHIIIH.
Hucharusauar KJI dormma 6emopnapaa Hazopar rypyxura Hucbarad 2,9 mapra
KYI ydYpamuHu Ana0eTHUK aHTHomaTusuiap (OoHWAA ro3ara KeiraH Jua0eTHK

Helponarusiyiap OUiiaH acocialll MyMKHH.

KOxopunarun 2-nuarpammanan KYpuHUO TypraHUACK, KOPUH J1aM OYJIUIIN
KJI xampoxauruaaru rypyxjapaa 3 Mapta, Kad3usT 5,5-7,75 maprta Ky XoaaTiapaa
yupam Ky3aTwigud. Acocuil Typyxjga ymly CHUMOTOMIAPHUHT FOKOPWIMTHUHU
KaHJITM JUA0CTHUHT acopaTH aBTOHOM IMOJMHEHponaTus XucoOWJaH HYaKiap
daomusTuHr Oy3unuiuu Ounad m3oxjaa”anu. lllyHuHraex Hasopat rypyxuaa n=1,
1,4£1,4 ¢ous xonarna CypyHKaJId TeNaTUT KAacaJUIMTU aHHUKJIAHUO, >KuTrap
baoTuATHHT KOMIEHCAMS JaBpUa SKAHIWTH, XKurap (epMeHTIapu HopMaia
DKaHJINTH, XamJa KAaCANIMKHUHT PEMUCCUS JaBpUIAINTH XHCOOTa OJIMHHO

O0emMopJiap TaAKUKOTTA Kajl0 dTUIIIN.

Cuiinuk aitpyB Tuzumu Gaonustuaa ausypus anomatiapu Al Ba TT ga HI'

HucOataH 3-4 MapTa IOKOpU KypcaTKuuiap/ia Ky3aTuiiIu.

8-:kaasaJ.

Acocuii Ba qualdeT Ha3aopaTu rypyx 0eMopJjiapuaa KaH1JIu TUa0eTHUHT

acopatyapu
Acocuii rypyx Takkocnai rypyxu
Acopar (n=80) (n=40)
n (%)+m n (%)+m
JlnabeTuk aHTHONaTHUS 80 100+0 40 100+0
JlnabeTuk peTHHOnaTHs 32 40+5,5** 17 42 5+7,8**
Jlnabetnk HedponaTus 36 45+5,6** 19 47,5£7,9**
JlnabeTuk nosmuHeponatus 2 68 85+4,0%** 35 87,545 5***
JlnabeTuk nosmHeponaTus 3 12 15+4,0*%* 5 12,5+5,2*
ABTOHOM MOJIMHEHPOTIATHS 19 23,7+4,8* 11 27,5+7,1**

M3ox: p<0,05*, p<0,01**, p<0,001***. 1- rypyx Ba 2- rypyx, 1-Typyx Ba 3-TypyxJjap

ypracuna HIMOHIWINK KYpCaTKUWIApH.
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Juzypus Genrmnapaudr KJ[ xampoxiaurugaru rypyxjapaa FOKOPUIMIHHM,
NOJUYpUsl Ba THUIEPIVIMKEMMs], TJIOKO3ypUs XUCOOMAAH CHUHIUK YUKAPHII
Hynmiapuaa WKKWIAM4YU peTporpaa uHEKuusanap KyHmaumm y4dyH KyJaliauk
sipaTHIL, aBTOHOM TOJIMHENponaTus XUCoOU1aH yporeHuTal HeiponaTusiiap OuiiaHn

aCocCjIaHaau.

Kanmm nrabeTr XaMpOoXJIMK KAJITaH acoCHH TypyX OeMopiaprHUHT Oapdacu
(n=80) Typnu napakaga quadbeTHK aHUTONATHsJIAp OMJIaH acopaTiiaHTaH. J[nadeTnk
UKpoaHTHonaTusiap, nuadetuk peruHonatus 40-42 ¢ous, nuadetuk HepponaTus
45-47 dowus, nuabetuk noiuHedpomarus 2 gapaxka 85-87 ¢ouz Ba auabeTHK
nonuHenponaTtus 3 napaxa 13-15 dous xonatnap kyzatunuod, Al Ba TT ypracuna

nupuk TadoByAIH (hapKIap Ky3aTUIMaIH.

Tankukor paBomuga Koxpodr-I'ont dopmynacu Epamamuaga KODT-
KOMNTOKYanap (uiIbTPALMICH TE3JIUTHHU aHUKIaHUO, AruabeTUK HePpONmaTUSHUHT
napaxacu Oenrunanau. TaJAKUKOT HAaTHKACHAArd aMaliuil TaBCHsUIapAa HEBPOJIOT
Ba HEMpOpEaHMMATOJIOT Bpauwjap AUKKATHHH JUA0CTHK He(pomaTusra KapaTuIil
Makcaauaa KoHaa kpeartuHuH MuKaopu 130-150 Mkx.MMoIb\IT 1aH FOKOpH OYyiraH
XoJlaTiapja  BEepTUKAIM3AIUs  aMaJMETHHW  KCYMKTHUPHUII  XamJa  J1aBO

MYOJIQXKaJIApUHU JABOM STTUPHUII TaBCUS STUIIIU.
HeBpoJsoruk cratycaa KIMHUK OeJITMJIAPHUHT HAMOEH Oy auum

bom Musina KOH aWJaHUIIMHUHT YTKUP Oy3WJIMIUIAPUHM TallIXUCIAIlIa
HEBPOCTAaTYyCHH 0axojall SHI MyXUM KIMHHK OMHJI OYnub XwcoOiaaHau.
bemopnapna HeBpocTaTycna ro3ara KelraH YTKUP €THIIMOBUMIIMKIAD WHCYJIBT
TAlIXMCUHMU Tacaukiamaa Qoinananuin OuiaH Oupraaukaa acad TU3UMUIATH
MaB)XyB TMaTOJOTUS, KaHUIM AubOeT acopatu cudatuaa YpraHuwianod, ymoy
ACOpPAaTHUHI MIIEMUK WHCYJBTHUHT VTKUp JaBpujaa »dpTa peaduauTaius

TaIOMPIAPUHU aMajira OIIUPHINIATH TAbCUPH YPTaHIIIH.

bemopnap 6upiaMuu Kypukaa HEBPOJIOTHK CTaTYCHHM TEKIIMPraHaa Xap y4
rypyxJa XHMJJIOB Ba KYpyB HEpBU (PAOIUATHAA €TUIIMOBUYMIMKIIAP: aMOBPO3 EKU

TeMUAHOTICUS aHUKTaHMaau. bapda rypyx 6emoprnapaa ky3 Kopauuru D=S 6ymu0,
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acocuii rypyxaa (n=1) oemopma 1,25+1,24 dbous muapuas aHukiaangud. Kys3au
XapaKkaTJIaHTUPYBYHM HepBiap napesu 1,25+1,24 dbous xonatna kyzarwinbd, HI Ba
TI' ma ymOy xonatr ky3armiMand. Ky3 onmacu XapkaTh XaMmMKOPJIWTH Oapua
rypyxJjiap/ia WMpHK y3rapuil XoJiaTjiapyu Ky3aTWIMaru xoJiatiapaa gurmionus Al
Ba TI' ma 6-8 ¢ous rokopu kypcaTkuwiapaa kKysatuingu. Jucdarus xap mkkana
rypyxna ky3atwin6, KJ| ¢onnma Gemopnapma Hazopar rypyxura HucOataH 2,9
MapTa kyn yupamunu anukianaau. lllynunrnex K donua ro3ara keiarad MIeMmuK
MHCYJBT Ky3aTWiran Oemopiapaa au3aptus, adas3us Ba 103 HEPBUHUHT MapKazui

TUnaa 3apapianuin anomariaapu TI HucOatan 2-3 MapTa KYNpoK XoJulapiaa

PHUBOXKIIAHUIITH Ba

3apapiiaHuII 6GJIFI/IJIapHHHHF

udoJaNaHNIIN YPTraHUIIH.

YYKYPOK  Addpazkajiapia

9-:xaaBaJ.

TagkuKoT rypyxJiapuaa 6eMopJapaa HeBpPoOJIOTHK CTaTyc/a 103ara
KeJITaH MATOJIOTHK Y3rapuILIapHU KHECIaI

Acocuii rypyx | Hazopar rypyxu Takkocnam
K¥pcarkua (n=80) (n=70) rypyxu (n=70)

n %+m n %+m n %+m
Hurutonms 6 |75+294 |1 |1,4414* 4 | 10+4,74%
Ky3 onmacu xaMkop |9 | 98,8+1,24 |0 | 100+0 0 |100+0
I'opusoHTan HUCTArM |4 | 17,5+425 |6 | 22,9+502* |9 |[22,546,6%*
Il xydr Heps mapesu | 1 | 1254124 |0 | 0+0 0 |00
1031 acCUMHTPHK 8 [225+47 |9 |[129+4** 1 |27,5£7,06%
HAuzaprpust 9 [61,2454 |0 |57,14£59%** |9 |475+7 9%*x*
Adazust 3 [3,7+£2.12 |1 |[1,4+142*%* |3 |3,75+£2,12%
HAucharns 0 [12543,7 |3 |43+242* |4 |10+4,74*
Annzopeduekcus 7 196,3£2,12 [5 [92,9+3,08** |6 | 90+4,74**
Monomnapes 3 [3,8+2,12 |5 |7,143,08* |2 |543,45
I'emurnapes 3 ]91,3+3,16 [2 [88,6+3,8%** |5 |87,5+5.23%**
I'emunerns 4 | 5+2.44 3 | 4,342 4% 3 |7,5+4,16%
Iapascresns 9 (86,339 [0 |0x0 3 |82,5+6,01

N3ox: p<0,05*, p<0,01**, p<0,001***, 1- rypyx Ba 2- TypyX, l-TypyX Ba 3-Typyxjaap

YpTacua UIIOHIUIIUK KYpCaTKUYJIapH.
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TaakuKOT TypyxJiapuja XapakaT Ba Ce3rd Oy3WIMIUIapu HEBPOJOTHUK
TEKIIUPYB MabIyMOTIapra €Hruj xapakaT Oy3WJUIUIapd MOHONape3 TUIIH]IA
xapakat Oy3umumm HI™ 6emopnapuna 7,1 dous xomma kyzatunuo, 92,9 pous ypra
Ba OFUp Japaxkajla XapakaT Oy3WIMIJIapy TeMHMape3 Ba TeMUIUICTHS THUIHIA
Ky3atwinu. xonarnap kysaruwian. AT Ba TI' Gemopnapna ypra ofup Ba OFHp
Japaxazard xapakar OY3wIMIUIapyu Ce3WIapy Japaxkana Kyn Ky3atuiudidau KJ|
HUHT MHUKpPO Ba MaKpOAaHTHOIATUK acopaTiapu OuiaH acociam MymkuH. Ces3ru
Oy3ununuiapu O0apya Mmydanap nepudepuk KucMua, mapecTe3usiap XaMpoXJIuTruia
aKcapusT XoJjaTiapia Ky3aTuinO, aHaMHe3/1aH JuaOeTHK MoJIMHelponaTus OusiaH
OornuKUry Ouan acocnananu (9-xaasai). Ce3riHUHT TeMUTHIIEPECTE3Us TUITH 1A
Oy3M3WIMIIK XaM TAAKUKOTHUHI Oapua TypyX OeMopiiapyu opacuaa Ky3aTwiuo,
ydpall 4aCTOTaCcH KUXaTJa YbTUOOpra MOJMK (Qapkiap Ky3aTuiMaau. Xapakar Ba
ce3ru GaonusaTyu Oy3WHIIIApU acoCUM TypyxJaa KaHmiu auadetr GoHuaa Hazopar

rypyxra Hucbatran yyKyppokK udojalaHraHuHU Ky3aTHUIIl MyMKHH.

bemopnap nactinabku kypurujaa KOOpJAUHATOP CUHAMAJIAp TEKIIMPUITaHaa
PomOepr xomartuma Oemopnapuunr A (n=78), 97,5+1,75 ¢ous, HI' (n=66),
94,3+£2,77 dous Ba TT" (n=38), 95+3,45 dowus, (p<0,01) xonarnapaa ETOK pexuMu
KM HOTYPFYHJUK OVnuimm ky3atwinu. [laTonoruk peduexkcnapnan babunckuit
naronoruk peduiekcu Al (n=61), 76,25+4,76 ¢pous, HI' (n=53), 75,7+5,13 dous Ba
TI (n=26), 65+7,54 ¢pous Oup Tomonmama, AI' n=14, 17,5+4,2 ¢dous, HI' n=8,
11,4+3,8 ¢ous Ba TT' n=10,2+6,8 dou3s xonariap/ia UKKM TOMOHJIaMa MyCOQTJIUTH
aHuKIaHau. Mapuaecko Pomosuu natosoruk pedaekcu Al (n=67), 83,7+4,1 dowus,
HI' (n=43), 61,4+5,8 ¢pous Ba TI" (n=21), 52,5+7,9 dowus, 6up Tomonmama, AI'
(n=13), 16,244,1 dowus, HI' (n=17), 24,3+£5,1 ¢ous Ba TI" (n=15), 37,5+7,6 dous
XoJaTiap/ia UKKA TOMOHJamMa MycOartnuru Kys3aTwiaau. [latomoruk pedriexiap
ydpaiid Ba HUCOATH XaM KaHIJu nuader GoHUIaru acocuii Ba nuabeTr HazopaTu
TYpyXJIapuaa SKKOJIPOK M(OJaTaHTaHIUTHHI Ky3aTHII MyMKUH. Xap y4 TypyXia
HEBPOJIMK TEKIIMUPYBIapJa MEHUHTHAN OeNruiap aHuKJIaHMaau, Xamaa OOoIIKa

MHCTPYMEHTAJl TEKIIMpPYBIapJa TeMOpPparuk HHCYJIbT Ba OOIIKa MEHHUHTHAI
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Oenrunap ro3ara Kenaumura cab6a® OYiayBYM TATOJIOTHsJIAp OOPJUTH KIWHUK
Oenruiapu Xxam Ky3aTHIMaIH.

2.2. JlabopaTop-AHATHOCTHK KYPCATKUYJIAP TAXJIUJIH

Onu6 OopuiraH TagKUKOT JaBOMHJIA OUp KaTop dpTa peaduiauTaius
TagOoupIapuHu Oomiam O0eBocHTa J1abopaTop KypcaTKuuiaapra OOFIUK SKAHIUTH
Ypranunau. Xap yd TaAKUKOT TypyXuja YMyMHA KOH TaxJIHJIA, KOH WBHII
KypcaTaTKu4jaapu, yYMyMUH CHMJAMK TaxXJWJIX Ba KOH OHOKMMEBHH TaXJIHIIH
O0emopiiap Kadys KWIMHTaHAa Ba AUHAMMKAa YpraHuinb OemMopiap/a naTojJoruk
)apaCHiap TabCUp Jlapa)kacu XaMmJla OpraHu3M MUKU UMKOHUsIIapura 0axo Oepran
Xolija 9pra peabunuranus Tagoupiapu  onub  Oopwinu.  JlabopaTtop
KypcaTKU4japard MYTaHOCHMOJIMK acocuja 3pTa peadumiuTauus Taaoupiapu

Oonutad, TMHAMUK TaxXJIMJUIap acocua ojub OOpUIIH.

10-sxaaBaJ.

EeMopnapua yMyMI/Iﬁ KOH TAXVIMJIMHUHI' TEKIINPUWITAH IypyXxJjap

opacuia KHECMH KYypPCATKUYJIapHu

Acocuti rypyx | Hazopar rypyxu | Takkocnam ry-

K¥ypcaTkuu (n=80) (n=70) pyxu (n=40)
M=+m M+m M+m
Iemornobun 1-2 kyn | 116,214 120,3+1,76*** | 115,8+2,46***

I'emorno6un 7-10 kyn | 118,25+ 1,38 122,1+1,49*** | 116,6+2,54***

Oputponut 1-2 kyH 3,79+0,05 3,9+0,05 3,9+0,08
Oputponut 7-10 kyn | 3,84+0,05 3,9+0,04 3,86+0,07
Jletikouut 1-2 xyH 6,78+0,24 6,4+0,21 7,2+0,45
Jleitkorut 7-10 kyH 6,48+0,15 6,1+0,16 6,8+0,42
OUT 1-2 kyH 13,84+0,65 12,9+0,68 14,1+1,28
OYT 7-10 kyn 10,49+0,44 10,94+0,39 11,2+0,92

M3ox: p<0,05*, p<0,01**, p<0,001***. 1- rypyx Ba 2- TypyX, l-rypyX Ba 3-rypyxmap

ypracuna HIMOHIWINK KYpCaTKUWIApH.
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AWMHKCa JUWHAMHUKaJa KOHJA TJIFOKO3a MHKIOPM Ha30paTd Ba KOHJA
KpeaTuHUH MuKIopu acocuna Kokpodt-T'ont dopmynacu épamamumga KDT-
KONTOK4Yanap (GuiIbTpanus TE3MUTH aHUKIAHIW Ba JUA0OCTHK HEPpONMaTHUSHUHT
acopatu cudaruja CypyHKainu Oylpak eTUIIMOBUYWIMIMHU Japakacu 0axojaHuo,
BEepTUKATM3ANMSA aManuéT Oomnuramijga TasHd KypcaTKUWiapuaad Oupwm OYino

XU3MaT KUJIOH.

Konna remorno6un wMukaopu acocuit rypyxna KJ ¢onumpma konga
SPUTPOLIUTIAP Ba TEMOTJIOONMH MUKJOPUHUHT Ha30paT rypyxura Hucbaran yprada
KypcaTKuuiap/a NacTIUTMHY Ky3aTuill MyMKUH. Al" 1a KaMKOHJIMK OeNTUIapUHUHT
Ky3aTwiuiy nuadetuk Hedpomatusi cabab rozara kenran CBE acocuna
puBOoxkIaHraH  bpaidT aHemuscu OwiaH acocinaHu0, Oy JaBonaml Ba 3pTa
peabmuTanus TaaoupIapyu caMapagopiIurura y3 TabCUpUHU YTKA3UIITU Ky3aTUIJIH.
JleiikonmTiaap MHUKIOPUHUHT acOCHi TypyX Ba TaKKOCHAIl TypyxX, Oemopriapuaa
aevikonutTiaap Ba DUT HazopaT rypyxura HucOaTaH rOKOpWIUruHu kypcatud (10-
xaznsan), A" runeprivkemus cabad Typiau MKKWIaM4yd WHQOEKIUS YYOKJIapu Ba

CYPYHKaJIH SUUTHFJIAHUII )KapaéHaapra MOMMILIMK IOKOPHUIIMTH OMJIaH U30X1aHaIH.

KoH nBHIIHM BaKTH Ba yHTa OOFJIMK OMIJIAP TEKITUPUITAaH/a, KOH UBUII BaKTH
AT" mactnabku Texmmpysiapaa oonutanumu 03:28+00:05, tyramm 03:584+00:05,
HT" 6omumanum 03:27+00:05, tyramm 03:54+00:05, TT" 6onurarumm 03:21+00:07,
tyramm 03:50+00:07 Ba 1aBOTAHUITHUHT CYHTH/IAa AaHTUATPETAHT Ba aHTHUKOATYJISTHT
tepanusiap douuma Al 6onuranunmu 03:49+00:04, tyramm 04:27+00:04, HI
oonutaaumu 04:04+00:04 tyramm 04:37+00:04, TI' Gommanumm 03:26+00:04,
tyramu 03:54+00:05 Tamkun stau. I'ypyxiap ypracuna papk KoH uBuin Baktu HI'
Ja HACOATaH y3alUIIM TeIePrIIMKEMIs Ba HATHXKa/la TeMOTaKPUK KYpCaTKHYHUHT

OLIUIINTA OJINO KEJUIIN OMJIaH acOCIIaHaIH.

['mukpnanrad reMoriioOMH MHKIOpPY TAJKHKOT TypyX OeMopriapuna
anukyiann®0 HbA1>7 wmmomp\n kypcatkmu AI' Gemopnapma 56 ¢ous TI
oemopnapuna 59 pous, HI' 6emopiapuna HbA1< 7 7mmois\n 100 powus xonatinapaa

AHUKJIAHA .
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11-xkaaBaJ.

TaakuKoTAAa TEKIMPWITaH 6eMopJIapAa KOryJJorpaMMa TaXJIUJIMHUHT

KUECHIT KYypCcaTKUYJIapH

AcocHii rYpyX Ha3zopar Takkocsam
Kypcarkuunap Ypy rypyxu rypyxu
(n=80) (n=70) (n=40)
[IpoTpoMOUH BaKTH 12,9+0,31 14,1+0,1 12,7+£0,4
[1TH 125,2+2,9 102,2+0,6** 127,9+4,5*
MHO 0,83+0,02 0,98+0,01 0,82+0,3
AUTB 25,1+0,5 30,1+£0,1%* 25,7+0,39
OubpUHOTEeH 4,4+0,1 3,240,1* 4,7+0,14

H3ox: p<0,05*, p<0,01**, p<0,001***. 1- rypyx Ba 2- Typyx, 1-Typyx Ba 3-rypyxjiap
S'/pTaCI/I,I[a HITOHININK KS'/pCB.TKI/I‘IJ'IapI/I.

Kon uBum TH3UMH 1a00paTop TEKUIMPYB HATHXKaJIapura 3bTUOOp KapaTcak
KJ ¢onu QoHHMIa pHUBOXIAHTaH HWIIEMUK WHCYJIbTJIApAAH TAaIUKWJ TOITaH
TaJIKUKOT TypyXJIapuja, skymiaaaH nporpomobun Baktu 1,1 aucbarna, [ITU, MHO
Ba AUTB «kypcatknumapuaa 18-22 ¢ous rumepkoaryssimus KypcaTKudiaapu
okopunuru  aHukjaanau. Iynunrnex ¢uOpunoren mukgopusr 10-18 dowusra

omramymry Kysatwinu (11-xagsai).

Kon OwoxumEBMIA TaxjImil HaTWKajlapd JWHAMUKacH 12-kaaBaiaa
Kentupwiran 6ynu6, ymymuit omnypyoun, AJIT Ba ACT k¥pcatkuunap ypracuaa
ceswnapin ¢apk aHuKiIaHManu. KoHga MOUeBMHAa Ba KPEATWHUHT MUKIOPHUHT
.cesmwnapau napaxana 18-26 ¢ous roxkopuwnuru KJ[ aHunr nuabetuk Hedpomnatus
acopati OuJilaH acocliaHuO, KOHJAru KPEaTUHUH MUKIOPH BEpTUKAIU3ALUS
Oomanm Me3oHJapuaaH Oupu cudatuga xusmaT Kuiaau. KoHpgarum TIIHOKO3a,
MOYEBMHA Ba KPEATHHUH MUKJAOPU JIWHAMHUKANA Y3rapuil KypcaTKU4IapH
ypranunu6, ymoly KYypCcaTKUWIAPUHUHT MEEebEPUN ME30HJIapaH OFUIIUILIAPUIA
SHAOKPUHOJIOT Ba HE(PPOJOr TaBCHUSJIAPU acoCHIa KYIIMMYa MyoOJaxkalap
YyTKa3uaub, KypcaTKuwiap MebEpiamraga Oemopiap »spra peadbuauTanus

TaAOUpIapu YTKa3WINIINA JaBOM STTUPHIIIH.
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12- xkaaBaJ.

Acocuii Ba HA30paT rypyxJapujaa KOH OMOKMMEBHUI TAXJIMJIJIAPUHUHT
AUHAMMK TAKKOCJIAIl HATHKAJIAPH

AT'(n=80) HI" (n=70) TT (n=40)
Kypcatkuu
M+m M+m M+m

bunupyOun (yMymuin) 17,36+0,34 17,49+0,61 16,6+0,51***
bumupy6un (00¥IHK) 4,06+0,22 4,15+0,43 4,3+0,39
AJIT 31,8+2,14 30,3+4,9%** 27,3+£2,7***
ACT 27,6+1,4 26,5+3,2%** 26,7+2,23***
MoueBuna 1-2 kyH 8,56+0,45 7,04+0,32 9,3+0,8
MoueBuna 7-10 KyH 6,89+0,29 6,18+0,27 7,5+0,47
Kpearunun 1-2 kyH 117,1+4,15 97,66+3,65*** | 132+8,02***
Kpeatunann 7-10 kyH 101,01+£2,87 | 89,79+2,99*** | 97 5+4,38***
I'moko3a 1-2 kyH 10,23+0,39 6,23+0,27 10,4+0,55
['moko3a 3-4 kyH 8,95+0,32 5,12+0,08 8,7+0,31
I'mroko3a 5-6 kyH 8,4+0,29 4,76+0,07 8,6+0,36
I'mroko3a 7-8 KyH 7,36+0,19 5,21+0,08*** 7,440,26

M3ox: p<0,05*, p<0,01**, p<0,001***. 1- rypyx Ba 2- rypyx, 1-TypyX Ba 3-rypyxjap
ypTacuaa HINOHJIWINK KYpCaTKU4IapH.

Konma moueBrHa Ba KpeaTUHUH MUKIOpUHUHT Al' 1a cesunapiu napaxazna
IOKopuiury  auadbetuak Hedpomnatus Hartwkacuna CBE 1o3ara kenraHauruau
KypcaTaau Ba ym0y KypcaTKUYHU aHMKJIAIIIA aCOCUM JUArHOCTUK MEb30H OYIu0
XU3MaT KWJIaIH.

Kokpodt-T'ont ¢popmynacu

Konna acocula

KpEaTUHUH MUKJIOPHU
épanamuna KOT-konrokuanap umpTparust Te3IUTU YpraHWIAW Ba IIyHTa Kypa

CBE  napaxacu  anumkiangu. AT Oemopnapaa  cypyHkanu — Oyipak

CTHIIMOBYFJIMTHHUHT ONITUMA Japaxasa oy3wmumm (N=15), 29,4+3,04 dowus, HI'

(n=31), 73,8+1,4 dpous Ba TT'(n=5), 21,7+8,6 pous (p<0,01); ce3mmapcus gapaxama
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nacaiinmm AI'(n=15), 29,4+3,04 dous, HI'(n=7), 16,7+5,3 dous Ba TI(N=7),
30,449,6 dous (p<0,05); kucman nacaituin AI" (n=10), 19,6+3,97 dowus, HI" (n=3),
9,5+7,3 dous Ba TI' (n=6), 26,1+9,16 dhous (p<0,01); sxkon macaiinm xomatu Al
(n=9), 17,6+4,24 dous, TI' (n=4), 17,4+7,9 ¢dous; xeckun nacaium xojatu AT
(n=2), 3,949,7 dowus, TT (n=1), 4,3+4,25 dous xonarnapna ky3aruiaau, CBE HuHT
SIKKOJI Ba KeCKWH Aapaxaaa y3rapumu HI' na anmkmaamamu (p<0,01). Tepmunan
napaxana Oyiipak (aoJMATHHMHT TacaluIl XoJjaTiapyd 3ca Xap y4 Typyxnaa
aHuKIaHMaau (Oyiipak (aoNUSTHHUHT OFHp JAapaxana Oy3WIHMILIapU MaBXyHd

Oynran 6eMopiiap TaAKUKOTIa KaJI0 STUIIMAIN).

iO%

TSPMHUHAIT 0%

KCCKHH 3,9%

AKKOT 1 17,6%

oo | T 95% T

0

Ce3UIapCH3 29,4%

% 73,8%
ONTHMAJI ,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Takkocnau rypyxu N Ha3zaopar rypyxu E Acocuit Typyx
3-pacm. CypyHkaam  Oyipak  eTHIIMOBYWIMIM  Japaxajapu

upoaasaHuIIN

Acocuil Ba auabetr HazopaTv Typyxu OeMopiapuaa AuabeTHK HepponaTus
caba0b Oyiipak GaonusTuaaru Oy3uIUILIIap HA30paT IypyXura HUcOaTaH ce3uiapiu
KYT yupallvHy Ky3aTHII MyMKUH, Oyipak (aonusaruaa ymoy Oy3uiniiap HIIEMUK
WHCYJIbTHUHI YTKUp J1aBpujia JlaBojall Ba 3pTa peadbuiuTainus xapa€¢Huaa Oup
KAaTop MypakkaOIuKIIap r3ara KeITUpuo, JaBO caMapaopInuTryu KaMauimura cabad
Oynanu. bemopnapna KoHOa TIUIIOKO3a MUKIOPW IWHAMHUKaja Ha30paT KHIKO
oopunau. TagkukoTHUHT 1-2 KyHmapujaa koHaa Tioko3a mukaopu Al Ba TI
oemopnapuna 35-40 ¢ous OKOpUINTM aHUKIAHUO NWHAMUKAAa KOHAA TII0K03a
Mukgopu macaiin® Oopumm kysatwigd (p<0,001). Anamuesma KJ[ MaBxkyn
Oemopiiap akcapusATH OOLI MMsIa KOH alIaHUIIMHT YTKUP Oy3WIMILM Ky3aTHJIraH
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BaKT/Ia TUNIEPTIUKEMHS XaMPOXJUK KWIAraHJIUTMHU Ky3aTuil MyMKuH. Kacammik
OonutaHranjan cyHr 6apya 6emMopiap UHCYJIUHOTepanuara YTKa3wiad Ba KOHJAru
KaHJ MUKJIOpY TUHAMHKaja macaiin® 6opubd, BepTUKamu3alus aMaauéTu Ba dpTa

peadbmIMTalUSTHUHAT OOITKa 0OCKWYIapy HaBOAT OMIIaH aMalra OITUPHIIIH.

YMymMuli CUAIUK TaXJIMJIKAA JUHAMUAKA1Aa KYWHIATH Y3rapyIliap Ky3aTUIIu:
conummtupma orupauru 1-2 xynnapaa AI'-1016,8+0,63, HI™-1013,69+0,53 Ba TI'-
1016,9+0,66 7-10 xymmapma AI'-1013,90+0,37, HI- 1013,16+0,49 Ba TI
1014+0,53; oxcun mukaopu 1-2 xkynmapaa Al' 0,18+0,03, HI' 0,04+0,004 Ba TT°
0,19+0,04 7-10 xynmmapma AI' 0,15+0,03, HI' 0,02+0,004 Ba TI' 0,16+0,04,
CUMMKIA SpuTpounTiiap Mukaopu 1-2 kynmapnaa Al' 1,28+0,40, HI' 0,40+0,08 Ba
T 1,29+0,53 (p<0,01), 7-10 kymmapma, AI' 2,28+0,49, HI' 1,11+0,17, TI
2,22+0,66; neiikorutiap 1-2 kyamapaa Al 3,75+0,56, HI" 2,19+0,28, TT 3,96+0,66,
tamkwi 3tTi6 7-10 kymmapaa Al 5,54+0,74, HI' 3,24+0,33, TT" 6,14+0,95 (p<0,001)
tamkuil tau. [moko3ypust AIT 6emopnapna ypraua kypcatkuu 46,3+£5,6, TI
oemopmapuaa 45+5,5 (p<0,001), Keronypus AI" 12,5+3,7, TT" 17,5+4,3 (p<0,001)
KypcaTKkuuwiap/a Ky3aTwin0 Ha30pat rypyx OeMopiapuia CHINK TaxXJIHIn/a Yoy
anoMarnap Kysaruamamu. Al GeMopiapuaa TATOJNIOTHK Y3rapuluiap Ha3opaT

rypyxura HUCOAaTaH UIOHWIN Aapaxkana ¢hapK KWITAaHIUTHHA KYPUIIT MyMKHH.

2.3. Kanpam puader ¢oHHAA MAK/UIAHTAH MIIEMHUK HWHCYJbTAA

HHCTYMEHTAJI-HEellPpOBU3YATU3aMOH TEKIINPYB HATHKAJIAPHU

NHcTpyMeHTall TEKIIUPYB yCYyJUIapyu MHCYJIBT OOUUTAHUIIN/IAH TallIXUCIalll
Ba KaCaJUIMK TUIMHMHU aHUKJIAIIA T€3KOp Ba MyXUM ycyJuiap OYiau0 XucosjaHaIu.
borm mMusina KOH ailIaHUITHUHT YTKUP OY3UIUIITMHUHT HUIIEMUK €KUM TeMOpPparuK
Typu 3kanurd MCKT éku MPT texmnpyBu épnamuna auddeniman AuarnocTuka
kunHuO, DKI' texmmpysu €pnamaa FOKT Tu3umu xomatu Ba maToJOTHUSUIApU
anuknangu. IOpak daonusaTuna YTKUP ETUIIMOBUYWIMIKM MaxBya Oemopiap
TaIKUKOTTa )and »TmimManu. bpaxuouedan aprepusiiap YTIC €xku anrunorpadus
yciyonapu €paamuga KOH TOMHUpJApH YTKa3yBYAHJIWTH AHUKJIAHUO, TaJKUKOT

rypyxJiapuia KHECUN TaxJIuil KAJIUH]IN.
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WU xy3atunran 6apua 6emopiapaa DKI' y3raputiuiapuHUHT TaXJIWId ITyHA
KypcaTAuKy, OMPUHYM TEKIIMPYBAA 0pak (HaoausTUAArd y3rapuuuiap MUOKapaaa
Q-T
WHTEPBATHUHT KUCKApUIIM €KW HyKoaumu, T TUIIYaHWHT SCCUJIAHUIIN KaOu

oenrmnap ounan Al 6apua 6emopaapaa (N=80) (100 ¢owus), HI" (n=65) (92,9+3,08

auctpopuk  y3rpunviap QRS  KoMmuiekcH BOJBTQXKWHUHT TMACAUMIIIM,

doms) Ba TI' (n=37) (92,5+4,16 dou3) Oemopmapaa Ky3aTwiayd. Yam KOpUHYA
runieptpodusicu R TumganuHr amrmutyaacu V5-V6 > 26 mm, aVL 11 MM naH
omumm, S+R tunmanuar ammmatynacu V1(2) aVL 35 mm, S V3 + R aVL
spkakiapaa 28 mm, aémmapaa 20 MM gaH ommmm acocuaa Al 95+2.44 dowus
oemopapaa (76/80), HI' 78,6+4,9 ¢ous (55/70) Ba TI' 87,5+5,23 dous (35/40)
xoJiatiiapaa puBoxianraniuru anukiaanan. Al' Ba TT' ga K/ Ba auabeTuxk MUKpPO
Ba aHTHOIATUSIIAP XUCOOUIaH MUOKApA JUCTPODUsiCH Ha30paT Irypyxura HucOaTaH
KYIl y4dparaHd Ba IOpaK dYal KOPWHYACH TUNEPTPODHUACH XaM CE3WIapid KyIl

XoJ1atiaapaa ydparanjiuriiyi Ky3aTuil MyMKHH.

13- skagBaJ.
bemopuaapaa IKI' tekmupyBu XyJja0ocajjapuHu KUECTALI.
Acocuii rypyx | Hazopar rypyxu Takkocnai
K¥pcarkuyg (n=80) (n=70) rypyxu (n=40)
M+m M+m M+m

Muoxkapa auctpodusicu 100+0,0 92,86+3,07*** 92,5+4,16***
YK runeprpodus 954+2,43 78,574+4,9*** 87,5+5,23***
CuHycau Taxukapaus 20+4,47 15,7 £4,34** 22,5+6,6**
Cunyciu Opagukapaust 2,5+1,74 1,43+1,4* 0
FOUK crenokapaus 1,25+1,24 0 0
WKKC (ITMKC) 13,75+3,85 7,14£3,08* 10,0+4,74*
DKCTPaCUCTOIUS 542,43 8,57 £3,34** 0
CIOE (XCH) 1,25+1,24 0 2,5+2,47*

M3ox: p<0,05*, p<0,01**, p<0,001***, 1- rypyx Ba 2- rypyx, 1-TypyX Ba 3-rypyxJap

ypracuna HIMOHIWINK KYpCaTKUWIApH.
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Xap yuyyana rypyxiga pPUTM €TaKYiCH CHHYC TYT'YHU SKaHJIUTH, HOpaK
ypunuiap coun A" 82,4+2.3 ta\mun, HI" 81,9+1,87 ta\mun Ba TT" 81,4+1,93 ta\Mun
tamkui Kuinau. Cunycnn taxukapaus R-R opanuk kuckapuim Ba FOYC ommim
ounan AI' 20+4,47dowus (16\80), HI" 15,7+4,75 dous (11\70) Ba TI" 22,5+6,6 dhous
(9\40) xonmaTirapa puBOKIAHIIUAAH HOOpAT OYIIHM, KAMPOK X0JIaTaa OpaauKapavst
— AT 2,5+1,75 dowus (2/80), HI" 1,4+1,42 dpous (1\70) xonatnapaa anuktanno, TT na
aHUKJIAHMAJIU Ba aKCMHYA aCOCUI TYypyXJla CHHYCJIM TaXUKap s X0JIaTiIapu KYIIPoK
ky3atwinu. FOxopunaru 13-xkanBanga kypuHu® typranuaek, K[ tekmupysuna
o6emoprnapaa FOUK, UKKC (ITMKC) yTkazunran Muokap HHGapKTUIaH KEHUHTH
Kapauockiaepo3 1,5-2 mapra, KJI ¢oHuMga uimeMuk HHCYJIbT Po3ara KejiraH
rypyxjapjaa opak Qaonustuaaru natojorustiap anukiaanu6, 0y Al Ba TI

oemopnapaa HI' aucOaran 1,33 mapTa KYNpoK Ky3aTHJITaHIUTUHU KypcaTaau.

YasTparoBym 0Opaxuouedas aprepusiiaap aymiekc ckanepJsam (YTIC)
TeKIIUPYBH ycyau. bpaxuonedan aprepusuiap YTJC texkmupysu Al (n=49),
61,25+6,96 dous, HI' (n=57), 81,4+ 5,15 Ba TT" (n=32), 80+7,07 ¢hous 6emopnapaa
Vrrkaswinu. bpaxuonedan aprepusiiap YTIC ycnyou épmammuaa uepedbpan KoH
OKMMHJIAa MaBXKyJ TYCHUKJIAp, yJap XUCOOWJAaH KOH OKUM TE3JIUTU Y3rapuilid Ba
HaTWXaJa Fo3ara KeJIUIIM MyMKUH OVITaH KIMHUK OCNTHIap YPraHwIay Ba KHECUi
O6axomannu. 14 - xanBangad KypuHUO Typubanku YYA YHr Ba yam TOMOHAA ypTa
kypcatknuiapga D AI' Ba TT' 6emopnapna 18-20 dou3 rokopu KypcaTkudiapaa
ky3atun6 (p<0,001), KIM AT Ba TT" 10-12 ¢ous karranamraniu (p<0,001) Vmax
AT Ba TI" 6emopnapuga HI' 6emopnapura Huc6aran 10-15 ¢dous Teznmamraniuru
KYypCaTKAWIap acoCHUaa YpraHWIIH.

Creno3znapHuHr acocuid kucMu Y YA ra tyrpu kenumu, D aunr Al'na HI'
HucOaran 1,2 mapra Topairanaurd, Kim KalvHIalIraHTaWaurd Ba CTCHO3JIAp
JTapaXacHHUHT OpTHO, V Max Te3namraHaurd Ky3atum MymkuH. LIIyHMHTICK
TaIlIK{, MYKH YHKY Ba yMypTKa arepustiapu D, V max anuknanu6d Al' na cteHos

AapaKaCu IOKOPUJIMIM Ba KOH OKHUM TC3JIMI'M CE3UJIApPJIM OLUTaHJINIHY KY3aTUIIIN.
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14-xkanBaJ.

YTAC ycayOuaa aHMKJIAHTaH IKCTPaKpanuas Opaxuonedan
aprepusuiap kypcatkndwiapu (n=190)

. Acocuii rypyx Hazopar rypyxu Takkocnaii rypyxu
Kypcarknu
M+m M=tm M=m
YVA yur D 4,1+0,2 4,94+0,13 * 4,2+0,19**
KIM max 1,25 +0,05 1,15+0,04 1,3+0,05
V max 102,94+5.4 02,3+£3,4%** 101,945,47***
YVA van D 4,1+0,19 4,8 £0,1* 4,4+0,17*
KIM max 1,2+0,05 1,07+0,03 1,2+0,04
V max 96,9 £5,1 84,743, 4*** 90,6 +4,45%**
TAA yur D 3,5+0,15 3,8+0,09 3,7+0,13
TAA yan D 3,5+0,16 3,8+0,07 3,7+0,14
Muku yiKy apT 3,6£0,16 4,17+0,1%*%* 3,9+0,16
yHr D
Nuku yiiky apt 3,9+0,1 3,9+0,1 3,9+1,13
yar D
YA D 2,8+0,06 3,02+0,07 2,9+0,07
V max 38,8+1,4 36,6+0,87** 38,8+1,4**
YA yan D 2,7+0,06 2,94+0,07 2,8+0,07
V max 41,8+1,0 34,7+0,9* 39,3+1,31**

N3ox: D- nnamerpu, KIM — ymymuit yiiky aprepusiapuaa Ba V max HaTmwkanapu. p<0,05%,
p<0,01**, p<0,001***. 1- rypyx Ba 2- rypyX, l-Typyx Ba 3-TypyXjap ypTacuaa UIIOHININK

KYpcaTKUWIApH.

bpaxuonedan aprepusiapu CTEHO3 JapakacH YJIbTPATOBYII JIYTHIEKC
CKaHepJjall yCylauJa TEeKIIUPUIraHIa YMYyMHUH YUKy apTEpHUsCH CTEHO3U aCOCHUMU
rypyxaa yar romonsama 41,7 pous (72\30) 7£3,1 dpous 6emopiapaa Ky3aTuino, Jarm
tomorama 33,3 dous (24\72) 11,6+2,7 xonaTaa Ky3aTHIAH, Ha30paT TypyXuaa YHT
tomonama 39,1 dowus, (27\69) 14,43+2.4 dhowus, yan romonaama 24,6 pous(17\69) Ba
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TaKKaocaall rypyxuia YHr ToMoHiama 68,8 ¢ous, (22\32) 35,7+3,37 ¢ous, yan
toMoHaamMa 56,3 ¢ous (18\32) xonarmapma kysatwiuO, yprada 23,9+2.37 dowus

TalllKKWJI 5Taau.

ACOCHI I'YPYX HA3OPAT I'YPYXU TAKKOCJIALI TYPYXH

Ofup CreHo3 CreHo3
Aapaxa; aHUK/1aHM Ofup QHUKNAHM  Orup

u; 36,1% papaxa; ap| p,apa»(a
130/ 493/

Vpta ofup; EHrun; Ypra osup; EHrun; Vpa
23,2% ormp

27,8% 15,3% 13,0% -

CreHos
aHUKNaH
maau

30%

EHrun
22%

. CTeHo3 aHUKNaHMaRaU @ Eurmncrenos = Vpra ormp papama - Ofnp papama - KpuTuK cTeHos

(p=<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001)

4-pacm. YTJC TexkmupyBuaa opaxuoineda aprepusijiap TapMoKJIapuaa
AHMKJIAHTAH CTEHO3 Japakajiapu.

Xap y4 Typyxaa CTEHO3 acocaH yMyMHH YUKy apTepusuiapuia
YKOUJIAITaHJIMTHHA Ky3aTHIl MyMKHH. [IIlyHUHTIEK TalllKy Ba WIKW YUKY apTepHUsICH
Ba YMypTKa apTepuscHIa XaM CTEHO3 XOoJIaTiapu Ky3aTwimbO 4-pacmua
MabJIyMOTIIap/ia KeITHPUIIIH.

4-pacmaa = YTIC Ba anrworpadus TekmmupyBiIapuga Opaxuouedan
apTepusuiap 0apua SKCTpakpaHWI TapMOKJIapua aHWKJIAHTaH CTEHO3 Japa)kallaph
NASET Ba ECST Tacuudu Oyitmua HaTwkajmapu KEITHPWITaH, OyH/Ia CTEHO3
anukianMarad xonatinap Al 36,1+9,42 dowus, HI'-49,3+8,57 dous Ba TI" 22,5+£3,98
¢dowus, earun Al-15,3+10,85 dous, HI'-13,0+11,23 dous Ba TI'-25+4,42 dous, ypra
orupaukaaru creno3 Al'-27,8 £10,2 powus, HI'-23,2+10,55 ¢ous Ba TT - 32,5+5,75
¢dowus, orup napaxanaru crenos Al'-16,7£10,76 dbous, HI' -13,0+11,23 dous Ba TT'-
15,0+2,65 dous kputuk nmapaxkama crenosnap Al-4,2+11,54 ¢owms, HI'-1,4+11,95
¢dowus Ba TI'-5+0,88 dous (p<0,01) xy3atunau, 6apya rypyx OemMopiapaa OKKIIO3Hs

X0JIaTJIapy aHUKJIaHMAa/IH.

MPT rexmupyBu acocuit rypyxaa 7 Hadap Ba Hazopar rypyxuaa 8 Hadap
6emoprnapaa, MCKT TexmupyBu acocuii rypyxaa 73 Hadap Ba Hazopar rypyxuzaa 62

Hadap Ba Takkocnam rypyxuaaa 40 Hadap 6emopaa YTKa3zmwiIu.

66



Kananu nuaber ¢poHuaa Ke4yBYHM UIIEMUK HHCYJIBTHHHT 3pTa peaduIuTalus XyCyCUITIapU

MCKT TexkummpyBHia UIIEMUK WHCYJIBT aHUKJAHTaH acocui rypyxaa nN=43
3apapiaHuil yyoru ymdamu 2,76+0,22 cm?, Nn=32 3uunuru 20,0+3,82 EJI, Hazopat
rypyxuaa y4ok ymgamu 2,98+2.59 cm?, suwmru 20,19+3,77 EJl HM Ba Takkociaam
rypyxuaa N=40 ydok ymuamu 2,86+2,15 cm?, 3uunuru 18,33+1,36 EJ| Hu Tamkun

STaau.
15- :xxkaaBaJ.

Bemopaapaa MPT Ba MCKT TekmupyB/aapuaa aHUKJIAHTAH KYypPCcaTKA4JIap.

Acocuil TypyXx Hazopar rypyxu | Takkocnam rypyxu

K¥ypcatkuu (n=80) (n=70) (n=40)

n M=+m n M=+m n M=+m
MCKT 3191,25pou3 |2 88,60¢ou3 0 100¢own3
MPT 7 8,75¢ou3 8 11,40¢ouz | 0 0
Cy0arpodus 8 72,549 |1 58,6+5,9*** |0 75+6,85**
ATtpodus 2 15+3,9 8 11,4+3,88 2 15+3,45**
Kom Tomwp 6 95424 |3 00+3,8*** |2 | 87 545 23w
sHIIeanonaTusicu
NmeMuk HHCYIBT 5 56,25+£5,5 |2 45,7£5,9*%** | 9 47 5+7,9%**

M3ox: p<0,05*, p<0,01**, p<0,001***. 1- rypyx Ba 2- Typyx, l-rypyX Ba 3-TypyXjap
ypTracuaa HIIOHIWINK KYypCaTKU4IapH.

bou mus cybarpodusicu A" Ba TI” 6emopnapuna HI' ra nucbaran 14-18¢pous
I0KOpH Kypcatkuuiapu anukiaanu0, (p<0,001), 6om mus atpodus 5-7dous, KoH
TomMup HSHIedanonatusicu 25-32 (owus 0KOpU KypcaTKuuiapaa Ky3aTHUITaHIUTH
ypranwnan. (p<0,001) xonarnapiaa MIaKJIaHTaH WINEMHS YYOFH aHWKJIAHTAHJIHUTH

Ky3aTUJINO, UIIIEMUK UHCYJIBT TAIIXUCH OMPUHYHM KyHJa KYUHIIJIH.

Kosran OeMopiapia KIMHMK TallXuc KyWwiran Oyica Xxam, MeHymOpa
mak/utanuimm 8-48 coaT JaBOM JTHINM XucoOuaaH keitmHru cyTtkanmapaa MCKT
TEKIIUPYBU KanTa yTkazwiau. LIlyHUHrIek himeMuk y4oK yiayaMu Ba KOHJA KaHI
MUKIOpU YpTacuaa KOpeJUIIUoH OOFIMKIUK ypranwiranaa r=0,027+0,15 kyucus

MycOaT OOFIUKIIUK OOFJIUK OOPJIMTU YPraHUIIN.
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36,8% 43,8% 36,8%
6,7%

50,0%

40,0%
10,5%

0,
12,5% 5.3%
9,4%

44%

30,0% 5,3% 5,3%

20,0%

6,7% 89‘%0 ‘y

10,0%

0,0%
Onn MA yur OngMAuan  VpraMA yur  VpraMAuan Opka MA yur Opka MA uan

® Acocnii rypyx (n=45) W Hasopar rypyxu (n=32) M Takkocnari rypyxu (n=19)
S5-pacm. MPT Ba MCKT TekmmpyB/japuaa MHCYJIbT YUOFH OO MU

KOH aMJIAHUII XaB3aJIapU NPOCKIUACHIA JKOUIALIYBH.

FOxopunaru nuarpammara Tu00p KapaTcak, Xap y4 rypyxJia HHCYJIbT YIOFU
acocan yvan ypta must Al 46,7+7,44 ¢ous, HI" 43,8+5,93 dous Ba TI" 36,8+11,1 pous
(p<0,001) Ba yHr ypra mMus aprepustiapu xap3acuga Al 24,4+6,41, HI' 28,1£5,37
¢dous Ba TI" 36,8+11,07 dous (p<0,001) xonaTiapaa >koiIaraHIMIAHA Ky3aTHIII
mymkuH. [lynuaraex YHr ong must aprepusicu xaB3acuaa Al -6,7£3,7 dowus, HI-
6,3+4,28 ¢owus Ba TI'- 5,3+£5,1 (p<0,01), yam onx mus aprepusicu xas3acuga Al-
8,9+4,24 doms, TI'- 5,3£5,1 Ba HI' anuxmanmaiinu (p<0,001), YHr opka Mmwus
aprepusicun XaB3zacuaa Al-8,9+2.24 ¢owus, HI-4,4+3,07 ¢pous Ba TI' 10,7+7,04
(p<0,05), vam opka mus aprepuscu xap3acuna Al' 4,4+3,07 dowus, HI' 9,38+5,15
¢dous Ba TT" 5,3+£5,15 dowus (p<0,05) xommapaa MIIEMUK YUOK KOMJIAIITAaHIUTHHH
anuKIanan. KypcaTkudnap uireMuk 4ok anukiaanran oemopiap Al (45\80) sa HI'
(32\70) Ba TI' (19\40) HucOaran kypcarwimu. MPT Ba MCKT tekmupyBuaa
aHUKJIaHTaH cybapTodus, arpodus Ba KOH TOMUP dHIEPATONATUICH ACOCUM TYPyXaa
KYIpoK yupaiu 6eBocurta uom kacamuk KJI HuHr acopatu cudaruia U30xJ1aHau.
Nmemuk yyoxkHuHr sokanu3anusicu Al Ba TI' akcapustmma ypra Ba oyl MHS
aprepusutapy HI'  acocam ypra Ba Opka aprepusuiapu  Xap3ajapuja

YKOMJIaITraHJIMTUHU Ky3aTuil MyMKHH.

2.4. NieMHMK MHCYJIbT YTKa3raH 0eMopJiapaa Kaca/UIMK 3THOJIOTHSICUTa

Kypa nu¢pepeHuMpIIamirad 1aBo TaxJJujim
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bomr wMwusina KOH alIaHUIIMHUHT YTKUp Oy3wiMuuiapuaa JacTiadKu
coaTjapJaHOK JaBOJIAIIHUHT OOIJIaHUIIN KAaCAJJIMK OKUOATUTra aXxaMHSITIN TabCUP
Kypcarangu. KynruHa puBOKaHraH Ba PHUBOXKJIAHAETTaH JAaBiaTiapia y3ura Xoc
naBosiaml  craHpapmiapy Maxkyld. KJ[ Xam y3ura Xoc craHmapmiap acocuja
NABOJIAHAY, IIYHUHIAEK XAMPOXJIMIH 03ara KeJIraH MIIEMUK MHCYJIbTAA XaM Xap
UMKKajga Kaca/UIMK ajloMaTIapd yMyMJAlraH Xxojga JaasonaHagu. MU
PUBOKJIAHTaHJaH CYHI KaliCH TypJard T'MIIOINIMKEMHUK BOCHUTAHM KaOyJa KMJIMacuH

HWHCYJIMH HHbCKIUACU Oouan aJIMalITUPpUIIAdN.

JlaBonain craHgapTiiapu acocHjia: MU IIMIIUTa KApIIU, I0paKk KOH TU3UMU
(baoMSITHHN KOPPEKIMSUIOBYH, aHTHOKCHIAHT, aHTUTHUIICPTCH3UB, aHTHATPEraHT,
aHTHKOAryJIsIHT, HOOTPON Ba HEUPOMPOTEKTOp BocuTaidap Oapua Oemopiapaa
KYJUIaHUIAU. DXTUEXK OYaraH 6eMopiiap/ia OFpUK KOJIUPYBUH, TAHWIAHTUPYBYH Ba
antuOakTepuan Tepanusinap Yyrkazunau. HIT man  dapkaum  paBumma K/
xampoxymrugaru AI' Ba TI' ga akcapuar Oemopiapja SHIOKPUHOJOT KYpyBU
KWIMHIM Ba KHUCJIOTAa MIIKOP MYBO3aHaTH Ba KETOAUWUIO3HU Oaprapad >3TuIl
MaKcaauaa HaTpuii OMKapOoOHAT BOCHTAacH KyJaHuiau. KoHma KaHa MUKIOPUHU
MEBEPIAMTUPHII MaKcaauaa Oapua Oemoprapra HMHCYJIMHOTepamnus Oomuiao,
KOHJIark TJIIOKO3a MUKIOpUHM HazopaT KwmHau. [lyHuHraexk nuabetux
MOJIMHEUPOTNIATUSIHUHT OFUP Jlapa)kacl Ba SKKOJ 0€30BTa KWUJIYyBYH KIIMHUK
Oenrunap OViaranaa THOKTAT KUCIOTACH YHyMJIapUAaH UHbEKIIMOH KypuHuiiga 600

Mr cyTkacura 1 maxan taptubnaa doitnananuiam.

XyJoca. NieMuk MHCYJIBT KaHIJIM JUa0eT Ky3aTWIraH acocuil Ba auader
Ha30paT TypyxH Ba IuabeTcu3 Ha3opaT rypyxjapujgaru Oemopiap IIHMKOATIApH,
aHaMHe3 MabJIyMOTJapu, 00BEKTUB TEKIIMPYBIIAp, HEBPOJIOTHK CTATYyC, JIabopaTop
Ba WHCTPYMEHTAJl TEKUIMPYB HATWXalapyu AWMHAMUKAcU KHECIaHIu, OeMopiiap
OpraHW3MHU JKMCMOHHMHM XOJIATH, MaBXyJ EHJIOLI IATOJOTHIAp Ba KOMIIEHCATOP
VMKOHHUATIApU ypranuinau. bemop mmkosdtiapuaa BEMKAVE oy3wmmmu, K/ Ba
YHUHT acopaTyiapy OujaH OOFJHMK ajoMaTiiapy y3 aKCHHHM Tomaau. AHamHe3
Mabiymotaapugad Al 6emopiapunuHr akcapus kucmuaa KJI inmnap naBommuna
MaBIy/UIMTM Ba JAaBOJaHUO Kenrannurd adHukiaasau. lllyHuHrnek anamHes
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MabJIyMOTIIApUAA YTKAZWITAH BMKASJ’B JlaH CYHITH XOJIaTJiap Ba OOIIKa EHJIOII
KacaJUTMKIAp  XaKuJa  aXxaMusaTIM  MabjiymMoTiap  oiuHad.  OOBEKTUB
tekmupysaapaa Al' xamaa TT ab3o Ba av3onap tuzumnapu KJI acoparnapu 6unas,
KacaJUTMK IIPOTHO3UTa TabCUP KYpcaTyBUH I0pak, Oyipakmnap, Ky3 TYp mapjacu Ba
OoITKa WYKH ab3oyiapia KaTop MaTOJOTHUK Y3rapumuiap OOpJIWTH aHWUKJIAHIH.
Heponoruk crarycaa yuoknau Oenrunapauar Al ma HucOaTtan Kym Ba 9ypyppok
Oymumu  aHukKiIaHau. JluaGeTuk moNMHEWpomaTusuiap, JWa0eTUK aBTOHOM
MoJMHEHponaTusiaap Ba TMa0eTUK sHIE(DaToaTUsIap HEBPOJIOTHUK
CUMIITOMATUKAHU YYKypJAITHUpUO, KIMHUK MaH3apaHUHT MypakKkaOialryBuUra
ca6ab Oynmaau. JlaGoparop TaxyijIapja STUOMATOTEHE3UJAa T'€MOPEOJIOTHK
Oy3wIM3all Ky3aTWIraH KOH AaWIaHWIIWHUHT YTKUp Oy3WJMUUIapU Ba YTKUP
SJUTUFIIAHUIIUIApra X0C ajioMatiiap uHkop stunau. Taxmmmapaa K/ ra anokamnop
TUIIEPIVIMKEMHUS Ba YHUHT acopaTiapura Xxoc Oenruiap, ’Kymiaaad KOH/1a MOYeBHUHA
Ba KpeaTHMH MuKaopu ommmu Ba KOT ommmm anuknanau. MHCTpyMeHTan
tekmupyBiapga Al Ba Tl'ma HI' nman dapxmm paBumma MPT éku MCKT
TEeKIIUPYBJIApUIa HWIIEMHUs YUYOFMHUHT HucOataH kattanurd, Y3AI' &Exu
aHrrorpadusi TeKmMpyBiIapuaa opaxuoredan apTepusuiap AUaMeTpyu TOpPANUIIH,
MaKCHMMaJl OKMM TE3JIUTH CE3WJIApJIU OIITAaHJIWTHHU Ky3aTWiau. borm musiga KoH
aliaHumy YTKUp Oy3WIMIIKA KaHIJIM AUa0eT XaMpoXJIuruja lo3ara KeJraHja
JaBoJlall jkapa€HUJa XaM KOHJa KaHJ MHUKIOPWHHM Ha30paT KWWl MaKcaauiaa
WHCYJIMHOTEpanus Oonuial, KUCJI0Ta UIIKOP OallaHCH Ba JUA0ETUK KETOAIMA03HU
Oaprapad sTHITa KapaTWiITraH MyoJjaxaiap, XamJa TUa0eTHK MOJUHEHPOIaTus
cuMrnromiapu 0€30BTa KWITAHAA THOKTAT KHUCIOTa YHYMJIApW TaBCUS JTHIIIU.
JnabeTuk peTHHOMATHsl ajoMaTiapu Ky3aTwirasjaa oQTajlbMOJIOT Ba JHA0OCTHK
HedpomaTus Oenrwiapu Ky3aTWiranaa He(posor wmaciaxaTd acocHzia JIaBo

MYOJIKaJapyu YTKAZWIIN.
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I11-06. DPTA PEABWIUTALIMA TAJABUPU VTKA3HUII
HATHU/XKAJAPUHUHI' JMHAMUK TAXJINJIN

§ 3.1. bemopJapaa TaBcus THJITAH BEPTHKAJIM3ALMUA aMAJTHETHHUHT
TaBcudu

Beprukanmzamus amanmmuétu Kyjuiam Ba MyMKHH OyJaMaraH XxoJatjap
OynMaraHjia, MHCYJIBTHUHI OMPUHYM coaTiapuaaH Oomnuiad spra peaOuauTaius
qopaJlapuHU KYJUTaHWIMO, Iy >KymiiagaH OeMOpHH (DaosaliTUpHII Ba 3pTa
MyAJatiap/ia BepTUKAJUIAIITUPUIIHU acoCHil Ba HazopaT Typyx Oemopiapuia
amaira omupwiay. Takkocnai rypyxu 0eMopiiapu CTaHIapT MyoJiaxanap acocua
JIaBOJIAaHUO HEBPOJIOTUK ETUIIMOBUYMIIMK Japaxxajiap HeWpoBH3yasl IIKajiaiap
Epnamunia 6apua rypyxJjap kabu 1-2 kyHn, 7-10 kyH, 21-24 kyH Ba 57-60 xyHnapaa
0axoyaH/Iu.

DpTa nmaccuB BEPTUKAIM3ALUS TUK XOJaTUra MYCTaKWJ YTHUII WUMKOHUATH
OynMmaranma amajira OIIMPWIAJA Ba YMyMHUW axXBOJUHUHT OFUPIUTH Tydhanan
KACAJUTMK OolUIaHTraHnaH 24 coaTlaH CYHI BEPTUKAJIM3aTOp CTOJIM EplaMuia
O0ockruMa 0OCKUY BEPTUKATU3AIMS aMaTUETU Oakapuiiau.

Opra peabunurtanus *)apa€Hu HT J107a3ap0 MyammosiapjaH Oupu OViauo,
peabwiatauus xKapa€HUHM KaH4a Te3 OolllaHCa YHUHT CaMapajopiurd IIyHYa
IoKopu Oynamu. bom musiga KOH alIaHUIIHUHT YTKUP OYy3WIMIIN Ky3aTWITaH
oemopnapauHr 55-95 (gous MHTEHCHB Tepamus Ba peaHuMaius Oynummapuaa 48
coaTJaH OpPTUK BAaKT JaBOMHJA cCakjIaHaau. WHCYyIbTIApHUHT YTKUp AaBpuia
peabwimmranus  TaaOupiapu  yTkasumra HadakaT  VIOKIM  HEBPOJIOTHK
CTUIIMOBUMJIMKIIAp, 11y OwWwiaH Ouprajukia BEreTaTuB HEPB  TU3UMH
HIMKACTJIAaHUIIUIAPU, KYMJIAJaH OPTOCTATHK THUIIOTEH3USI PHUBOXJIAHUIIUA XaM
Ce3WIAPIU MyPaKKaOJIUK TyFIUPAIH.

Hewpopeanumanms Ba LIOLIUIIMHY HEBPOJIOTHUSA oynumMItapuaa
rocOuTaIN3alusl KWIMHTaHIaH cyHr 24-48 coar Mynjaar €TOK PEeXUMHIA J1aBO
MyoJiaKallapu onubd OopwiraHjiaH CcyHr Oemopiiapja KIWHHK, jJabopaTtop Ba
MHCTPYMEHTAJ TaXJIWJI HaTHKajJapu Yprauuiaubd Kapuim KypcaTMmanap OynmMaranna

BEPUTKAIMU3AIMS aMaTUETH 0O OOPHITIH.
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Beprukanuzanusa amanuéruaan oiaud “Oéxnap maccu Oykuin Tectu” PLR
(passive leg raising) test Ba “Orpuk udonananum tectu” BPS (Behavioral pain
scale) test épmammuma OEMOpPHUHT BEreTaTUB TYPFYHJIMK XOJAaTH Ba OFPHUKIH
YyeKJIaHUNUIap HUykimuru Oaxosnanau. BepTtukanuzanus >xapaéHuga KOH OOCHMMHU,
IopaKk ypumiap coHu, Hadac conu Ba SPO2 kypcaTkuwiapu Ha30paT KUIUO

oopuan.

bemopnap comatuk xosatu, PLR Ba BPS test Hartmwxkanapura xypa
dbyKuMoHaM KpoBaTla TNacCUB, AaKTWB I[IaCCUB MaHyaJl Ba aKTUB TypJaru
BEepTUKANIM3AIMS yclIyonapuaa onud 6opwiau. Beprukanuzamusira Ta€prapiukHu
aHUKJIAlll Ba aMIMETHU YTKA3UII KacaUTMK OOUUIAHUIIMHUHT OUPUHYN KyHUJAH
oommanau. Kacammkauar Oonutanummuaan 1-48 coarnmapma PLR Ba BPS test
HaTwxanapu mycoat oynranaa 0-15°; Hatmkanap Mmanduii 6ynranaa 15-30° 6ypuax
OCTH/Ia Y30K My JaT TAHAHUHT 00111 €KU OelJIaH I0KopU KUcMu cakianau. Kacammmk
oonutanranga 2 cytkacunan cyHr PLR Ba BPS test manduit 6ynran 6emopiapaa
taHa xonatu 30°-45°-60°-75°-90° Gypuak octura 00CKMYMa OOCKUY YTKA3UIIH.
Tana xomatu 15° kyrapunranga 15 makukana naBoMuja Hadac COHH, MYJIBC,
aprepuan KoH Oocumu Ba SPO: Hazoparnma cakmanmu. KnuHUK KypcaTkudiiap
V3rapuiu 20 ¢ouszgan wKopu OyimaraH xoJjatiapia aMaluér 15 nakuka gaBoM
STTUPUIIM Ba TaHa XOJATH OJJIMHTU BazWsTra Kautapuiaau, 6emop 2 coar TUHY
X0JaTAa CakKJIaHTaHJaH CYHT OJIMHTM XoJjlaTra Kymmmya sHa 15° ra
BepTukaytamTupuian. Kiuauk kypcarkuwiap ys3rapumm 20 ¢dousnan oxopu
Oynran xonariapjga OemMop Te3Jga OJJIMHTH XoJjaTra KaTapuiau Ba XaéTHK
KYpCaTKUWIAp HOPMAJUTAIITUPUIIAU, BEPTUKAIU3AIUA aMalnu€Tu 24 coaTaaH CYHT

JAaBOM OTTHUPHUIIIN.

PLR test natuxanapu 4.1-xaaBangaH KYpuHUO TypUOIUKH, aCOCUM TypyXaa
TaIKUKOT Typyxura HucOataH nactiabku kyHmamapaa PLR Ttectu kym conmm
oemopsapaa mycbar Oynub, keumHrum 3-5 KyHIap/ia XaM Ha3zopaT Typyxura

HUCOAaTaH IKOPHU KypcaTKUWiIap/ia CakiIaHIu.
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16-xkaaBaJ.

IMacTkn myyanapuu naccus Oykuin (PLR) Tect naTrxkanapu

PLR test Acocuit Acocuit Ha3zopar Haszopar
rypyx (n)  |[rypyx (%) |rypyxu(n) |rypyxu (%)
Tymux mManpuii 22 275+2,03 |44 62,9+1,1
1-2 xkyn mycbar 21 2634210 |7 10,0+4,29
3-4 kyH Mycbar 31 38,8+157 |16 22.9+2 62
5-7 KyH Mycbart 6 7.5+4 .39 3 4,3+6,75
Kamu n-80 n-70

Acocuil rypyx Oemopriapuja JacTiaOKu KyHJa I[AacCHB BEpPTUKAIMA3AIMUS

xkapaéHuaa mactku mydanap naccuB Tectu (PLR test) 72,5 ¢dous xomarnapna

MycOaT 0ynub Hazopar rypyxuaa 37,1 ¢ous 6ynuo, cnenuduk JaBO Myosiakaiapu

Ba 3pTa peabuiuTalus Taaoupiapu xamkopauruaa (16->xaasain) kacauIMKHUAHT 5-7

KyHJapuaa acocuil rypyxaa 7,5 dowus, 12,8+0,2 Ba Hazopar rypyxuna 4,3 dowus,

27,6+0,4 raga (x*=0.001-0.1%), (p<0,001) macaiiummm Ky3aTHWIId Ba Oy KaHIJIA

nuabeT OWiIaH OFpUraH UIEMUK WHCYJIBTTA YaJIMHTaH OEMOPIAPUHUHT OpPTOCTA3ra

Ha30paT rypyxura HucOaTaH HOTYPFYHJIMIUHU KYpCaTAH.

17-xaaBa.

Ofpuk udoaananum tectu ( BPS test) naruxanapu

BSP test Acocuii ry- | Acocwuii ry- Hazopar ry- | Hazopar ry-
pyX (n) pyx (%) pyxu(n) pyxu (%)
Tynux manguit 41 51,3+1,2 95 78,6+0,7
1-2 xkyH mycbat 26 32,5+1,8 11 15,7+3,3
3-4 xyH mycOar 10 12,5+3,3 3 4.,3+6,8
5-7 xyH mycoOar 3 3,8+6,3 1 1,4+11,9
Kamu n- 80 n-70

TagkUKOT HaTWKaJapuMH3ra Kypa, HIIEMHUK HWHCYJIbT KaHUIM AuadeT

dbonuaa xkewa€rran 6emopiapaa orpuk uHTeHCUBIUTH BPS test mactinabku xkyHaa

32,5+1,8 pous Ba Hazopar rypyxuna 15,7+3,3 dhous, 6emMopiiap napaxacuaa mycoar

Oymub maBo Kypcu MoOaiiHuAa KypcaTkuuiap, 3-4 KyHJapaa acocwil TYpyX
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12,5+3,3 ¢doms, Ba Hazopar rypyxuaa 4,3+6,8 dous, (x>=0.001-0.1%), (p>0,001)
oemoprnapnaa Mycoat HaTmka Oepaau. BPS test 6yiinua oFpuk MHTEHCUBIUTU 1-2
OauiaH IOKOpU OYiran xojaTiaap BEpPTUKAIM3ALUS aMaluEéTU KEUYUKTUPHIIMILTA
cabab oynau.

[Nocnutanu3uustHuHT Aactnadbku kyHnapuaa PLR Tect Hatwxkanapu 0yiinya
aKcapusAT acoCuil TypyX Oemopiap/ia OpPTOCTaTHK CTUIIMOBYWIMK OCITHUIapH
AKKON Ky3aTwiuiu Ba BPS Ttect ofpuk kypcarkuum HucOaTtaH Kywid OYiau0
naBonaHUIIHUHAT S5-7 kynnapuga PLR Ba BPS Tectnapu natmkanapu manduii
OynuIM akcapusaT OeMopiapaa BepTHUKaIu3anusra Kypcatma 6ynud xucooyianau.
TecTnap HaTwKajgapu acocuil rypyxJia Ha3opaT Typyxura HHUcCOaTaH CEKHWHIIMK
OwsiaH MaH(Uil HaTH>XKa KypcaTUiny Ba Oy ¥3 HaBOATHAAa BEpTUKAIM3ALUS KapacHU
3-4 KyHTa KSUUKHUIITUTa cabad OVIMIIIUHYN Ky3aTUIIl MyMKHUH.

18- :xaaBaJ.

TaIlKl/IROTHl/IHI' 1-2 KYHJIapuaa BEPTHKAJTU3ANUA HATHKAJapu

Beprukanuzanusa | Acocuil ry- Acocwnii ry- | Hazopar ry- | Hazopar ry-
1-2 kyn pyx (n) pyx (%) | pyxu (n) pyxu (%)
15-30° 78 97,5+0,2 43 61,4+1,12
30-45° 1 1,25+11,1 |19 27,1+2,34
45-60° 1 1,25+11,1 |8 11,4+3,98
75-90° 0 0 0 0
Kamu n-80 n-70

Oxopunarn 18-xanBanman

KYpUHUO TYypuOIUKH,

TEKIIUPYBHUHT | -2

KYHJIapuJa BepTUKATU3AIMSIHA 0Jau0 Oopuin acocuid rypyxaa 15-30°, 78 wuadap
97,5+0,2 ¢douz 6emopnaa, Hazopar rypyxuna 61,4+1,12 ¢ous, 30-45° Ba 45-60°
Oypuak ocTtuaaBepTukanuzanus kKwiuimn 1 Tagan (1,25 ¢ous) Gemopma onubd
oopuinau. Hazopar rypyx 30-45° 19 nadap (27,1 ¢ous) Ba 45-60° 8 (11,4 dous)
o6emopaa yTkazuiira UMKoH Oynau. Mkkana rypyxaa xam oupoprta 6emopa 60-90°
Ooypuak octuga (x>=0.001-0.1%), (p<0,001), BepTukamm3anus OaxapuiIMaiIu.
Kacammuk OolaHUIIHUHT JacTia0Ku KyHjapuaa Oemopiap MMMOOWIM3AlMOH
XoJat/a, ETUIIMOBYHITHIIAK KacaJlluK

OTPOCTATHUK PHUBOKIIaHUIIIN Ba
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aCOpATJIAHUIIIHYU OJITMHU OJUII Makcaauaa €Tok pexumaa 15-30° 6ypuak octuma

cakyianau. 15-30° BepTukanu3aTopra YTKa3uillJlaH OJAUH OOIIl Ba TAaHAHUHT IOKOPH

KUCMHUTa OEMOpHUHI KpoBaTna €TraH XoslaTuaaéK nacTiaaOku coaTiapAaHoK

VTKa3WIIN.

19-:kaaBai.

TaakuKOTHUHT 3-4 KyHJIap/a BePTUKAJIN3AIUA HATHKAJIAPH

Beprukanuzanus Acocuti ry- | Acocuii ry- | Hazopar ry- | Hazopar ry-
3-4 xyn pyx (n) pyx (%) pyxu(n) pyxu (%)
15-30° 18 22,5+2,32 14 20+2,86
30-45° 12 15,04+2,98 7 10+4,29
45-60° 18 22,5+2,32 10 14,3+3,50
60-75° 5 6,3+4,84 9 12,9+3,72
75-90° 27 33,841,75 30 42,9+1,65
80 100 70 100

IOxopunarm 19—xangBanm MabiaymoTiIapura acocaH, TaAKUKOTHUHT 3-4

KyHJIapuaa BepTHKanmu3anusHu o6 Oopum Al 15-30°, (n=18) (22,5 dowur)

Oemopaa Oaxapuaran Oymca, 30-45° ma (n=12) Ba 45-60° Oypuak ocTtuaa

BepTrKanu3anys K (n=18) (22,5 dpowus) 6emopaa onubd OOpHIIIH.

20- :xaaBaJ.

TaagKUKOTHUHT 5-7 KYHJIapHAAa BEPTUKAJIU3ANUS HATHKAIAPH

Beprukanuzauus Acocuii Acocuii Hazopar Hazopar

5-7 xyH rypyx (n) | rypyx (%) rypyxu(n) | rypyxu (%)
15-30° 4 5 045,45 2 2,9+8,33
30-45° 3 3.846,33 1 1,4+11,87
45-60° 9 11.3+3 51 5 7,145,15
60-75° 12 15,0+2,98 4 5,7+5,58
75-90° 52 65,0+0,92 58 82,9+0,65

Kamu n-80 n-70
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Hazopar rypyxu 6emopiapuia sca 3-4 kyHiapaa peptukanuzaius 15-30°1a
(n=14) (20 dowus) 6emopaa, 30-45°, (n=7) (10 dowus) Ba 45-60° (n=10) (14,3 dhous)
o6emopaa yTkasumra UMKoH 0ynau 75-90° Oypuak octuma Al (n=27), 33,8 dowus,
HI' (n=30), 42,9 dpous (x>=0.001-0.1%), (p>0,01) Gemopnapaa BepTHKAIU3ALIUS
oaxapmam (20-xamBan).

TaakukoTHUHT 5-7 KyHiapuaa /5-90° BepTukaiu3aius OpTocTasra Spuilirad

oemopnap acocuit rypyxuaa 65,0+£0,92 ¢ous Ba Hazopar rypyxuman 82,9+0,65

¢downznu (p>0,001) Tamkmn 3Tam.

100,0%
90,0% E—
80,0% |_61,4% T
70,0%

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%

Hazopat rypyxm (%) 5-7 kKyH

ACOCHIA rypyxna (%) 5-7 KyH
Hazopat rypyxm (%) 1-2 kyH
15-20"

Acocui rypyxaa (%) 1-2 kyH
60-75°

75-90"

| Acocuii rypyxaa(%) 1-2 kyn B Hazopat rypyxv (%) 1-2 kyH B AcoCWii rypyxna (%) 5-7 kyn B Haszopat rypyxm (%) 5-7 kyH

6-pacm. TaaKuKoOT rypyxJapujaa rocnuTajau3anusiHuur 1-2 kyH Ba 5-7

KYHJIAPH/Ia BEPTUKATU3ALUSA KYPCATKUYJIAPU JHHAMHUKACH.

Hatwxkanapna, maccuB BepTUKanmu3anus xapaéuuga 1-2 kyHmapaa KaHaAIu
nuaber ¢GoHUAAa KEUyBYM HIIEMUK HWHCYJIbTra YaJMHTaH OeMopiiapia IacCuB
BepTUKanu3anus Taaoupiapu 15-30° caxmanran Oemopmap 97,5+0,2, Hazapar
rypyxuna 61,4+1,12 ¢ous, (p<0,001) 6ynubd, TankMKOTHUHT 5-7 KyHmapuaa 90°
BEPTHUKAJ X0JIaTra eTKa3wirad oemopiap acocuii rypyx 65,0+0,92 ¢ous Ba Hazopar
rypyxugan 82,9+0,65, (p<0,001) Tamkun HTAuM YTKazaranga OEMOpPJIAPHUHT
HazopaT Typyxura HuUcOaTaH CEKMHJIWK OWJIaH TUK TYpHUII XOJaTUTa TYPFYHJIUK
HIAKJUTAHUIIN Ky3aTuaaan (6-pacm).

NmeMuk WHCYIBT KaHIIM auabeT (oHuga Keda€TraH BEPTHKAIHM3AIUs
xapa€Hu cekuH OynuO, HucOaTtaH y30K naBoM 3Taau. Kanmmu nuaber doHHMma
KEUyBUYM HIIEMHK WHCYJIbTIAp/Aa BepTHKAIHM3AIMs >kapa¢HmapuHu 3-4 KyHTa

Keunkuiura cabad oynau. llyHuHraek GemMopriap/ia KOHIAard KaHJ MUKJIOPH Ba
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MAaKCUMaJl BEpPTUKAIM3ALMATA DPUIIMII KyHJApu ypTacuga KOppeIsLHUOH
OorukuK Vpranuwiranaa r—=-0,15+0,43 manduii Kyducus KOpPpeasiuoH OOFIUKIUK
OOpJIMIY YpraHWIIN.

§ 3.2 Kanpau aquadet (pOHUIA IIAKJIAHTAH HIIEMUK HHCYJIbLTHUHT KOMILJIEKC
IpTa peaduauTalMs TAAOUPJIAPHMHN TAKWLIAIITHPUII NPHHIMITH

NmeMuk MHCYJIBTHUHT YTKUp JaBpHUAa dpTa peaduiauTaius Taadupiapu
VTKazumma OeMopiiap TEeMOIWHAMUK  KYpCATKUWIAPUTA KECKHH  TabCHP
KypcaTMmaiurad, 0eMopiap MyoJiakajiap BaKTHAA OFUP JKUCMOHMM €KU pyxXui
IOKJIAaMaJIapHU BYXKYJra KeJITHpaMalJuraH, camapajopiiurd CYHTd YH WHIUTUKIA
WIMUNA TaIKUKOTIap/ia caMapaJiopJIurd UCOOTIIAaHTaH peaduiauTanus Taaoupiiapu
tanaab onuuau. LlyHuHraek peadmirranus yciyoaapHu TaHIal1a KaH1 11adeT
Ba YHUHI acopaTjapd Kaplid Kypcatma Oyimarad yciayOjap TaHjiad OJUHIU.
PeaOunuTarust TaMoiIapy acocujia YHU dpTa Oomiamn Tajabu xucoOra oJIHUO
akcapusT  XoJaTiiapa TrOoCHUTaNv3auusHuHTr  24-48  coarnapuaaH  dpTa
peabunutanus TaaOupiapu Oonuianau. KoNMIEKCIMIUK TaMOWJIM acocujia
TMICUXOJIOTUK peadunutaiusi, (QU3MOTepaneBTHK MyoJiaxKajdap Ba JaBOJIOBIH
Mamkjaap TU3uMujaH Goigananwiau. PaeOunuranus TaaOupiapuHd OOCKHYMaA
OOCKWY amasiara OIIMPHUII TAMOWIIU 0€MOp KaCAINTMKHUHT YTKUP aBpHUAa JaBoJiall
TagOoupiapyu OWiIaH OMprajivkia aMmalira OIIMPTraHAaH CYHT, pexaiu Oyaumiapaa
JTABOJIAHMIII Ba peabMIUTalUs Ta0OUPIapUHU aMaJira OMIUPHUII TaABCUS ITHIIIH.

3.2.1-Ilcuxo10ruK peaduaIuTALUs HATHAKATAPH

Xap MKKajia TypyX Oemopiapura OupuHud €pjaMm KypcaTuiauod, cTaHAapT
JaBO MyoJiakajapu OONUTaHTaHJaH CYHT, XyIId V3uJa Ba TEMOJUKAINK
KypcaTKA4wiIapu afiekBak OynraH xohga Teinop mkamacu OViimda O€30BTaIuK Ba
XaBOTUp Aapaxkacu OaxonanHau. bemopnap &€miv, >KMHCH, MabIyMOTH Ba PyXHi
XoJlaTuTa Kapa® paruoHall TICUXOTepamus, OHMOIMOHAN TICUXOTepamnus Ba
MICUXOJIOTUK cyXx0ar yciyOiapuaa MCUXOJIOTHK peaduauTalus Taadupiapu oiauo
oopunu. 40-65 €m GeMopiiapaa 3pKakiapja Ba OJUA MabIyMOTIH OeMopJiapia
parMoHa)l TCcUXOoTepanusi yciayouman doimanmiau, ymoy émpgarn aémiapaa
AMOIIMOHAJ TICUXoTepanus ycayouaan doigananuwian. 65-70 énum 6emopriapaa

YKUHCH Ba MabJIYMOT/IaH KaTUW Ha3ap MCUXOJIOTHK Cyx0aT yciIyouma pyxuii €paam
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Kypcatiiau. bemopiap comaTuk XoJIaTUIAru MaToJOTUsIAP aCOCHUIA TICUXOJIOTUK
peabwimuTanusi OOLUTAIIHUHT KEYUKUIUIApW Ba peadwiurtanus Taadupiapu
OOIIaHUIIIAaH OJIIMHTY Ba YTKA3WITaHIaH CYHTU PYXHUH X0NaTuaaru y3rapumuuiap
KJ ¢onupmarn y3rapunuiap Ba HazopaT Typyxu OwiaH (apkiau >xkuxaTiapu

0axoJIaHu.

[Icuxonoruk peabuauTalys OONLIANIIAH OJAMHTH TAIKUKOT Typyxjapuaa

Ypra"wiran TypJiv Myajatiapaa OonuiaHuniHg 4.6-)kaaBaiaa KeITUPUITaH.
21-xkaasaJ.

Acocuii Ba Ha30paT rypyxXJapuaa ncuxoJ0ruK peadmiiuranus 00muianm

MyAIaTIapu
AT (n=80) HI" (n=70)
Kypcarknu
(n=80) (bomz) (n=70) (pomz)
1-2 xyHngan 52 65,0+5,3 49 70+5,5
3-4 xyHngan 20 25+4,8 18 26+5,2
5-6 xyHaaH 8 10,0+£3,4 3 4+2 4

TankukoT rypyXJjiapuia MCUX0JIOTUK peaOuIATaIHsI TaJOUPIIAPUHN OOTIIAII
1-2 xynnman AI" (n=52), 65,0+5,3 dous, HI' (n=49), 70+5,5 dowus tamkumn 3tau. 1-3
kyH keuukumr Al (n=20), 25+4,8 ¢oms, HI' (n=18), 26+5,2 dowus, (4-5) xyH
keunkuim A" (n=8), 10,0£3,4 dous, HI' (n=3), 4+2,4 dowus, (p<0,001) Tamkwmn
kuiau. FOKopunarn HaTwkanapaan kypuHuo typudnuku AT 6emopnapuna HI ra

HUCOATaH Ce3UIapiIi KeUUKHUIuIap Ky3atuinau (21-xansan).

Acocuii rypyx, Hasopart rypyxu

m Mcuxonoruk cyx6at
M PaumoHan ncuxotepanus

IMouMoHan
rncuxortepanusa
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7/-pacMm. TaakukoT rypyxJjapuaa yTKa3sWIraH HNCHXOJOTHK peaduauTanus

yCeayOJapuHu KyJUIall KYPpCAaTKU4JIapH.

bemopnapra Moc paBHIia palMOHAN  TCUXOTEpaIus, HAMOIUOHAI
NICUXOTepalus Ba ICHUXOJOTHUK Cyx0arT yciayOmapu acocuaa KyHuaard Typyx
OoeMopiap/a TCHXOJOTUK peadWiIuTalus YTKa3WIIu. Xap HUKKajla rypyxiaa
OeMOpIapUHUHT aKCapUAT KUCMHUIA TICHXOJIOTHK CyX0aT yCyJduaa TICHXOJOTHK
peabunuTanus Taadupaapu amaira ommpuwian. AT qaucuupkyasTop Ba 1uabeTHK
sHIe(amonaTus Oenrmiapu HucoaTaH KYIiuru, 6emMopiap XaBoTHp Japa>kaCUHUHT

IOKOpUJIUTH ca0ad MCUXOJIOTUK cyX0aT yCiyOr KEHT KYJIJTaHUJIIH.

Acocuii rypyxjaa NCHXOJITHK cyxoOar yciayom (n=62), 77,5+4,6 dowus,
Hazoapar rypyxuaa (n=43), 61,4+5,45 ¢owus, parmonan ncuxorepanus Al' (n=10),
12,5+1,46 dowus, HI' (n=20), 28,6+3,45 hou3s Ba smMaIioHa ICUXOTEPaNys YCIyOou
AI' (n=8), 10+1,19 doms, (n=7), 10,0+1,36 dousz (p<0,001) xonariapaa

Ky utaHuau(7-pacm).

XaBOTUpJIAaHMIII Japakacu Tewnmop mikajmacu Oyinuya TacT Japakagaru
XaBOTHPJIAHHUII TICKXOJIOTHUK peadmmranusaan onaud Al'(n=1), 1,3+1,2 ¢hous, HI'
(n=3), 4,3+2.4 dowus, TT (n=1), 2,5+2.,5 dowus, 7-10 kynmapma AI' (n=3), 3,8+2,1
¢om3, HI' (n=6), 8,6+£3,3 dous, TI' (n=2), 5,0+3.4. §7pTa nacT Japakajard
XaBOTHPJIAHUII JacTiadku Tekmmpysaa A" (n=16), 20,0+4,5, HI" (n=20), 28,6+5.,4
dous, TI" (n=7), 17,5+6,0 pous keitnaru texmmpysaa A" (n=28), 35,0+5,3 dowus,
HI (n=46), 65,7+5,7 dous, T (n=14), 10,0+4,7 dous. Ypra rokopu mapaxa
xaBotupianui aBean Al (n=53), 66,3+5,3 dowus, HI" (n=45), 56,3%£5,5, TT" (n=24),
60,0+£7,7 dpous Ba 7-10 kyrnapaa AI' (n= 39), 55,7+5,9 dous, HI" (n=17), 24,3+5,1
doms, TI" (n=20), 50,0+7,9 dous tamkun Kuiau. FKOKopu gapaxa XaBOTHPJIAHHII
nactinab Al (n=7), 8,8+3,2 dowus, 7-10 kynaapaa (n=5), 6,3+2,7 dowus, HI' aBBan
(n=8), 11,4+3,8 dpous, 7-10 xyn (n=1), 1,4+1,4 pous, TI" 1-2 xyn (n=7), 17,5+6,0
dbous, 7-10 kyH >Kyga IOKopu Jgapaxagaru xapotupianuin Al mactiaOku
tekmmpysna (n=3), 3,842,1 dous, TI' (n=1), 2,5£2,5 ¢ous xonarma

aAHUKJIAaHUO,IICUXOJIOTUK peaduiuTanusagad cyHr aHukianmaran, HI' ga sxyna
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IOKOpH Japaxaaaru XaBOTHPJIaHUII ,I[aCTJ'Ia6KI/I Ba KEWUHIU TCKIIKUpYBJIapaa

AHUKJIaHIU.

22- xwaaBaJ.

Teiisiop mkanacu 0yiin4ya TAAKHUKOT IypyXJapuaa XaBoTHPJIAHUIIT

AAapPaKacH JMHAMHUK KYPCAaTKUYWIAPH

Kypcarkuu AT AT’ HI' HI" T T

1-2xyn | 7-10kyn | 1-2kyn | 7-10xyn | 1-2kxyn | 7-10 xyH
[Tact napaxa 1,3+1,2 |3,8+2,1 [4,3+24 |8,6£3,3 |2,5£2,5 |5,0£3,4
Vpra nacr ap. 20,0+4,5 | 35,0+£5,3 | 28,6+5,4 | 65,7+£5,7 | 17,5+6,0 | 10,0+4,7
Vpralokopu ap. | 66,3+5,3 | 56,3+5,5 | 55,7+5,9 | 24,3+5,1 | 60,0+7,7 | 50,0+7,9
FOxopu np. 8,8£3,2 |6,3+2,7 [11,4+43,8 |1,4+14 |17,5£6,0 |35,0+£7,5
Kyna roxopu ap. | 3,8+2,1 0 0 0 2,5£2,5 |0

22-)ajBanna KeATHPWITaH MablIyMoTiapaa Ky3atuil MmymMmkuaku Al' Ba TIT

Oemopiapua )KyJa FOKOpPH, FOKOPH Ba YpTa I0KOpH Japa)kafaru XaBoTHUpJIaHUIILIap

HI" ra HucOaTaH 10KOpH KYypCcaTKUWIApHU TAILIKWII KUJIA M.

25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

1-2 kKyH

20,4

7-10 KyH

W Acocui rypyx,

21,7

M HasopaT rypyxu

21-24 kyH

57-60 KyH

H [Inabet HasopaTu rypyxu

7-pacMm. Ilcuxo/i0ruK peadnauTANMSA JUHAMUKA KYPCATKUWIAPH.

[lcuxonruk peaOunuTanus TaaOUpJIapu /-pacMjia acocHil Ba Hazopar

TypyXHJa XaBOTUPJIAHUII JAPAXKACUHUHI ITACAWHILIH,

dapaxaJaru XaBOTHPJIAaHUII

mact Ba Yypra mnact

Ky3aTWIraH Oemopjap COHM OWAU. SKyHHI
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HaTwkanapra 3bTHOOp Oepranga AT Ba TI' Oemopnapupa HIT wucGaran

XaBOTHUPJIAHUII AaPpaKaCUHWHIT KAMPOK nacamraHJIuru Ky3aTHUIl MYMKHH.

IOxopumarn  muarpammanan AT (n=80) Oemopiapia ICHXOJIOTHK
peabunuranusgad ojiauH 1-2 kynnapaa Yprada kypcarkud 21,0£0,86 Ba
peadbunuranusaad 7-10 ypraya kypcarkuu 17,05+0,63, 21-24 kyn 15,5+0,65 Ba 57-
60 xymmapma 12,3+0,48 (p<0,001), HI' (n=70) mcuxoioruk peaOuIMTALMsIaH
onauH ypTaya kypcarkuu 17,84+0,86 Ba peabunutanmsiaH KeWMHHTH Yprada
kypcatkuu 7-10 xynmapma 12,70+0,63, 21-24 xynmapga 10,6+0,58 Ba 57-60
kyrnapga  8,7+0,5 (p<0,05) oskaHnMrd aHUKIAHIUM. OpTa peadHIMTaIMs
amasmmérnapu yrkazunmarad TI0 1-2 kywmapma 20,43+1,46, 7-10 xynmapna
18,7+£1,39 Ba 57-60 xynnapaa 16,38+0,93 Ga/utHM TalIKWI ATTAaHIUTH aHUKIaHIH.
Hatmxanapra 3p100p KapaTcak xap y4 rypyxja Xam ICUXOJOTUK peaOuInTaius
HAaTWKACUIA XABOTUPJIAHUII JapaKaCUHUHI ypTada KYpCaTKU4W [MACAMUIINHU
Ky3aTHIIl MyMKHH, aCOCHH TypyxJa Ba JMa0eT Ha30paTu TypyxXJa XaBTUPJAHHUIIT
Hazaopart rypyxura HucOaTaH KaMpOK MacaluIlIMHU Ky3aTuil MyMKuH. [Icuxonorux
peabuntanus yTkaaswiMmaran TIT Oemopiapuaa kacaiuk Oouutanumuuar 7-10
KyHJIap/la XaBOTHPJIAHUII JlapaKaCUHUHT Jacia0Ku KyHJiapra HucOaTaH OIIUIIY Ba
21-24 xynmap Ba 57-60 kyHIapaa KaMm Japaxkaga TNacalraHiIurd Ky3aTHiHO,
KypcaTKAwiapHu O6eMOp KacaJUTMK Ba MDKTUMOUM MyXUTra KaiiTa MOCIalyBy OuiiaH
m3zoxjam MyMkuH. KJI acocuna MU ro3ara kenran OyHaait 6emopiap y30K vuuiap
naBomuga KJI Owiman MyHaT33aM J1aBOJAHUO KEJMINHW, Tyja Ty3ajauiira OyiaraH
WITIOHYCH3IIUTH  Ba  AWabeTWK  JHIedanonaTtus  HaTWKacuia  KOTHHUTHB

GyHKUSHIApHUHT Oy3UTUIILIIApU OWIaH N30XTaHA TN,

4.2.2 ®u3noTepaneBTUK PeaduJINTANMS HATUKAJIAPH

du3znoTepaneBTUK MyoJliaxanap KYMUWIMK KacaJUIMKJIapAa JKyMilaJaH
UIIEMUK HHCYJLT peabmIMTalusiCcHIa XaM MyXUM YpuH TyTaau. KacamimkHUHT
YTKUp JaBpy OUp Hedya Typaard Gu3noTEparneBTHK MyoJiakaaapra KapIy KypcaTMa
o6ynca, KJI Ba yHuHT acopaTiapu XxaMm OWp KaHuya Xxosariapaa (Gu3noTepaneBTUK

MyoJlaxanapra Kapimu kKypcatma O0ynu0 xucoOnanaau. FOxopumaru duxprapau
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XucoOra onub 3aMOHaBUH (PU3NOTEPATICBTHK MyOJIakanap Typjapyu YpraHWiIAu Ba
Xap WKKajla XoJlaTAa KapIu KypcarMa OyiMmaraH 3JEKTPOCTUMYJISAIUS Ba IacT
YacTOTald MarHuToTepanus yciayonmapu Tammad onwHNO yiap Epmamuaa
dusnorepanus MyoJaxanapu yTkaswian. Ou3noTepaneBTHK Myosaxaiap Tesla-
3000 marauToTepanus anmnaparu épaamuaa gactora 50+/-0,5 ', MarauT mMaitnon
300+/-50,0) w™Tn xeHmmKma, MyJojdaxka JgaBoMuiimrd 10 gakuka,
AIIEKTPOCTUMYJILUSA  DnekTpocTumysiatop Physion-Stim KA —F25 anmapatu
Epnamuna yactora moxyssimusicu 30 ', moaymsiiust 50dous, naBomuiinuru “2:3”,

nanueHT Toku 20 MA, MyoJaxa JaBOMUMIKTY 15 nakuka TaptuOuia YTKa3uiau.

46%

50 41%
40
30
20
10
0
1- kyHan
2-3 kyHzaH
4-5 kynnan
B Acocuil rypyx H Hasopar rypyxu

8-pacm. TaakukoT rypyxJjapuaa ¢pusnorepaneBTUK MYyoJiazKkajiap
oouuIam MyaaaTaapu.

IOkopumarn  auarpamMmaga Ky3aTHII ~ MYMKHHKH — (DU3HOTEpPAIeBTHK
myonaxanap 1-kyraman AI' (n=41), 51,3+5,9 ¢owus, (N=46), 66+6,3 dous, 2-3 KyH
keunkuin owian AT (n=16), 20+£2,9 ¢ous, HI' (n=9), 12,9+2,0 ¢pous Ba 4-5 kyH
keunkum AI' (n=4), 5+0,8 ¢ous, HI' (n=3), 4+0,7 ¢domus, (p<0,001) xonmarmapaa
Ky3aTWigd. Acocuil Typyxjaard (GHU3HOTEpaneBTHK MyOJaKalapHH OOIILIaI
’KapaéHU KEUMKHIIMra d5C XyII Oy3WwIdIIIapud Ba rumnepriukeMus kadbu KJI
acopariapu cabab Oynam Ba y3 HaBOaTuaa dpTa peabunurarus xKapacHH

JTABOMUMJINTH Y3alHIIM Xama caMapagopiuru Kamanummra cabad oymam.
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Maruurotepanus myojiaxacu 3-5 kyn Al (n=34), 42,5+5,5 ¢owus, HI' (n=21),
30+5,5 dowus, 6-7 kyn naBomuiinukaa Al' (n=33), 41,3+5,5 dowus, HI" (n=35), 50+6,0
¢dowms Ba 8 KyHman optuk myanatiaa Al (n=13), 16,3+4,1 ¢ous, HI" (n=14), 20+4,8
¢doms, (p<0,05) 6emopnapaa yTKa3UIIH.

23- :kaaBaJ.

YTKaswiran pusorepaneBTUK Myo0JIazKajgap MyaaaTIapu

Acocuii rypyx Hazopart rypyxu
Myounaxa Typu JlaBomuumuru | N M=+m n M=+m
3-5 kyH 34 42 5+5.5 21 30+5,5
MaruaurtoTepanust 6-7 kyH 33 41,3+5,5 35 50+6,0
8 KyH OPTHK 13 16,3+4,1 14 20+4,8
3-5 xyH 28 45,9+5,5 17 29,3442
DneKTpoCTUMYJIAHS | 6-7 KyH 27 44.3+5,4 31 53,4+6,3
8 KyH OpTHK |6 9,8+15 10 17,2427

DnekTpocTUMyJIsKS Myonaxkaapu 3-5 kyH Al (n=28), 45,9+5,5 ¢ous, HI'
(n=17), 29,3+4,2 dowus, 6-7 kyn maBomuitmukaa Al' (n=27), 44,3+5,4 dowus, HI
(n=31), 53,4+6,3 dous Ba 8 kyH Ba yHaan optuk myaaataa Al (n=6), 9,8+1,5 dowus,
HI' (n=10), 17,2+2,7 ¢ouz (p<0,01) Oemopnapna yrtkaswigu. IOxopumaru
KeATUPWITaH  MabiyMoTiapaaH  (23-kaaBall)  Xap  MKKajla  Typyxza
dbu3noTEepaneBTUK MyoJaXalap YTKa3Wiull MyJjaTiapuaa cesunapian  (apk
HYKIUTH, ShHU Xap HMKKala TypyxJa OuUp XWJI TapTUO Ba SKMH MyaaaTiapia
MyoJiaXxanap YTKa3WJITaHIATH Ky3aTHIII MyMKHH.

3.2.3 JlaBoJIOBYM MAIIKJ/Iap HATHXKAJIApPH

JlaBoioBuM  Mamkjgap — dpTa  peadWIHMTAIUSHUHT  DHT  MYXUM
nyHanummapunan oupu 0ynub xucobOnanamu. TaaKUKOT TypyxJjiapuja HIIEMHUK
HUCYJIbTHUHT YTKUP AaBpHUAa Kysuiam MyMKuH Oynrad Ba KJ[ kymnam yuyH kapim
KypcatMa OynamaraH Ho(aon JaBOJIOBYM Malikjiap Ba Hadac THMHACTHKACH
MalIKJIapyu TaBcus STWIAU. [[aBoioBUM MalkjapHu Oonutam OEMOPHHUHT 3¢ XYIIH,
KoHja Kaua Muknaopu, PLR Ba BSP tectnmapu natmxkamapu kabu KypcaTkudiap
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xucoOra oiavHUO, MyTaHOCHMO KypcaTkuuiap OYiaraHuaa MyoJjakalapHU amaira
omupul OouuiaHau. J[aBoloOBYM MallKJIapHU amMajira OIIUPUIIHM Oollamira
MOHENUK KUITYyBUHM X0satiap cabad TaaKUKOT TypyXJapu/ia ro3ara KeJiraH KeUUKHIII
KalJ STWIIM Ba TYpyXxJjap KECUMHIA YPTraHWIIJIH.

24- xkanBaJ.

Hodaoa rumHacTiKa MalIKJIapu 0askapuiln 0ouLIam MyaaaTJaapu.

Kypcarkuu AT'(n) AT (%3) HI" (n) HI'(%)
1-2 xyHnan 49 61,3£5,4 56 80+4,8
3-4 xyH/1aH 26 3345,2 10 14442
5-6 KyH/1aH 5 6,3+£2,7 4 6+2,8

Hodaon naBoioBuYM THUMHACTHKA MAIIKIApHA OONUIAIIIa OKOpHUIa
KeITHPWITaH cababnap acocuja KEYHMKHIUIAp o3ara Kejaad. MalikjaapHUuHT
keunkumicu3 oonuranumu Al' (n=49), 61,3+5,4 dous, HI' (n=56), 80+4,8 dhowus, 2-
3 kynman keuwkum AI' (n=26), 33+5,2 ¢ous, HI' (n=10), 14+4,2 dous Ba 4-5
kyaaan AI' (n=5) 6,3£2,7 dowus, HI' (n=4), 6+£2,8 dous, (p<0,001) xonatimapma

TaBCHUA OTUIIIHU.

8 HyH[aH OPTHK,

B Acocuii rypyx, M Hazopat rypyxm
9-pacm. Hodaos rumHacuka MamkjIapy yTKa3wini KyHJIapH.

Hodaon rumHactika mamkiaapuHu OONUIAII KEUMKHIINWIa SHT Kyn cabad
OymyBuUM Xonat ofpuK cuHapomu O6ymn6 BSP Tectn Hatmwkamapu mycOart Oynran

XoJiaTiiap/ia Ba aCOCHH rypyx/Ja KOH/ia IIF0K03a MUKIOpH 13 MMOJIB\IT 1aH FOKOpH
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Oynran xoJsartiapia Ky3aTWiuO, 6emopiapaa 3¢ Xyl Oy3WIMILIApu Ky3aTHJTaH
XoJiapaa xaM Ho(haoJ THMHACTHKa MalIKJIapUHU KYJuIaml 1aBoM dSTTupuiau. Al na

keunkuniap HI 1aH roKOpUInuru Ky3aTHau.

Hodaon rumuacuka mamkiapu 3-5 kyH gasomuaa Al (n=41), 51,3+5,6 ¢owus,
HI" (n=25), 35,745,7 dbowus, 6-7 xyn A" (n=29), 36,3+5,4, HI" (n=36), 51,4+6,0 pous
Ba 8 xynman optuk AI' (n=10), 12,5+3,7 domus, HI' (n=9), 12,9+4,0 (p<0,01)
XoJlaTiapaa JaBoM ITTupuiarad. Mamkinap Al na keunkunmiap cabadiam akcapusiT
xoJnaTiapjaa 3-5 kyH gaBom stran 6yica HI' na akcapusar xonarnapaa 6-7 KyH 1aBoM
stau. bemopnapna sc xym Oy3unapu OapTtapad >Tuinub cTabmil reMOJIMHAMHK
KypcaTKuuiap Ky3aTWiIHIIM OwiaH Hadac TMMHACTUKACH MAIIKIApU YTKA3UIIH.
Hadac rumuactukacu Mamkiapu HO(}aod [JaBOJOBUM MamIKiIapaaH GapKiu
paBuiga 0eMOpPHUHT (a0l MIITUPOKUHY Tajnad Kuiuob, Oy xapa€HHU OUp HEYa KyH
KCUHMKHUIINTa cabad oyiau.

25 - aaBaJ.

Hadac rumHacTukacu MalmKJIapu oouiam MyaaTjaapu.

K¥pcaTknu AT (n) AT’ HI'(n) HI" (dpous)
(powus)

1-2 xyHnaH 38 47 5456 47 67+5,6

3-4 xyH/1aH 37 46+5,6 20 29+5.4

5-6 xyHaaH 5 6,3+2,7 3 4+2 4

Hadac rumHactukacu wmamkiapu Oonuiamga keuukuiicus Al (n=38),
47,5+5,6 dpous, HI' (n=47), 67+£5,6 dous, 1-3 xyn keunkum AI' (n=37), 46£5,6
¢dous, HI" (n=20), 29+£5,4 dowus Ba 4-5 kyn keunkum Al (n=5), 6,3+2,7 pous, HI'
(n=3), 4+2,4 dowus, (p<0,001) xomatnapmaa (24-kaaBai) KCUUKHUIUIAP Ky3aTHJIIH.
[IlyHuHT 1eK 1aBOJIOBYM MAIIKJIap OujiaH Oupraaukaa 6emopiiapaa €TOK pexKuMUIa,
BEPTUKATM3AIMsI Ba TAHAHUHT TYPJIU XoJaTjapuja COFJIOM Ba XapakaT YCKJIaHTaH
TOMOHTa HHcOaTaH MyHocabaTiap, OeNTHIaHraH XoJiaTiap HazopaT Ko
Oopuinan. XapakaT YeKIaHHIIN Ky3aTHJITaH TOMOHA MaXaJlIMi KOH aiJIaHUIIHT

Oy3unuiy Ba €TOK sipajiap XOCHJ OYIHMIIMra My KyWMacluK ydyH TaHa Ba3USTH
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MyHTa3aM Ha3oparT KwinO Oopuiau, 3apypaT Oyiranna TOMOHJIAp IOKJIamacH

HUCOATH Y3TapTUPIIIIH.

Hadac rumHactukacu Mamkiaapu YTKa3WIUII —KyHJIApU  TaJAKUKOT

rypyxJapuaa Kyliujaaru Taptuoaa amalira OIIMPHWITaHUHN Ky3aTHILI MyMKHH.

8 KyYHAaH OPTUK

W Acocuii rypyx W Hasopart rypyxm
10-pacm. Haac ruMHACTHKACH MAIIKJIAPH YTKAZHJIUII KYHJIapH.
Hadac rumuaactukacu manikinapu 3-5 kyn AlC, (n=41), 51,3+5,6, HI" (n=25),

35,7+£5,7 dowus, 6-7 xyn AI' (n=29), 36,3+5,4 ¢ous, HI' (n=36), 51,4+6,0 Ba 8
kyaaan optuk Al (n=10), 12,54+3,7 dous, HI' (n=9), 12,9+4,0 dous (p<0,001)
xonatiapiaa yrkazwian. Al ga keuukunwiap HUCOATH FOKOPHIMTH cababiap

acocuna HI" HucOaTaH y30K JaBOM STraHJIMIHHU Ky3aTuiil MyMKuH (10-pacm).

§ 3.3. TagKMKOT rypyxjapuia 3pTa peaduJIuTANUSHUHT KJIMHUK Ba

HEBPOJIOTHK Y3rapuuuiap XyCcyCusiTu

TaakuKOoT Typyxjapuaa spTa peadmiuTanus Tagoupiapu camapagopiIuHu
Oaxonamr Ba acocwil TrypyxJa KaHUIM Jaua0eT Ba YHUHT acoparjapu dpTa
peabunuranus kapaéuura tabcupuHH Oaxonamma NIHSS mkamacu, baprens
mkanacu, PuBepmua moOwuk uHAekcn Ba MRS mkanacupan ¢oitmananuiim.
FOkopunaru HelipoBHu3yall LIKajdajgap €paaMuaa TaAKUKOTHUHT 24-48 coatnapuaa

Ba OEMOp MHTEHCUB OYJIMMIIapAaH YMKAPUIIUII JKapaéHuga TeKIIUPUIH.
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NIHSS mkajnacu KypcaTKuWwiapy JHHAMHUKACH
NIHSS (National Institute of Health Stroke Scale) mkamacu wMus

WHCYJNBTIApUAA KIMHUK CHUMIITOMJIAD JapakaCMHU OOBEKTHB OaxoJjaml y4yH
kymianunau. [llkama Ounan OGeMOpJIapHUHT XYIIM, KYPHII, XapakaT Ba Ce3TU

baomusITH, KOOPAMHATOP OYy3WIUIILIIAP, THO3KUC Ba HYTK (aousITH 0axoiaHaIu.

NIHSS mkamacu Owran Oemopiap rocnurtainuzanmusauar 1-2, 7-10
CyTKaJlapH/ia Ba KacaJUTHK OonuTaHUIIKUHUHT 21-24 Ba 57-60 kyHnapuaa TeKmupuo

OeMOpJIapHUHT aXBOJUIM TMHaAMUKaaa 0axoabd rypyxjaapapo TaKKOCIaHIH.

1-2 xyH 7-10 kyH 21-24 xyn 57-60 xyH

W Acocuii rypyx ~ MHazopar rypyxu M Takkoocrnair rypyxu

11-pacm. NIHSS mkajsacu KypcaTKku4wiapu JUHAMHKACH.

TaakukotHuHr 1-2 kynnapuaa NIHSS mkanacu 6yiinya ypraua KypcaTkuy
AT 8,8+0,36, rankukoTHuHT 7-10 kyHnapuaa 5,5+0,29, 21-24 xyunapunaa 4,6+0,23
Ba 57-60 xynnapnaa 3,8+0,22 au Tamkwn 3tud, HI' 1-2 xynnapma 8,2+0,37 naBo Ba
peabumuTanms Tagoupiaapu 7-10 kynuma 4,16+0,29 (p<0,001), 21-24 kyunapaa
3,7+0,22 Ba 57-60 xynmapaa 2,9+0,19 Tamkun stau. T 1-2 xkynna 9,1+0,49, 7-10
KyHiapzaa 6,6+0,52, 21-24 kyunapaa 6,3+0,49 Ba 57-60 xyunapaa 5,2 £0,55 6aumau
Tamkui JTramaurd anuiianan (11-pacm). NIHSS mkanacu Oyiinda oOBEKTHB
axBOJHM KOHUKapau Ae0 O6axoyiaHran OemMopiap TaAKUKOTHUHT 1-2 KyHUAA Xap y4
rypyxja xaMm Ky3atuiamaraH, 9/7-60 xynparu texkmmupyBiapaa KJI ¢onumaru
rypyxiaapaa 12-15 d¢omsra kam (p<0,01) xomammapma Ky3aTwigu. EHrwn
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JapakaJiard HeBPOJIOTUK OY3WIIMIIIAp JUHAMHUKACH TAAKUKOT naBomuaa 31,2 owus,
HI' 6emopnapuna 15,7 ¢dous Ba TI' 6emopnapuma 15¢pous (p<0,001) xosmrapaa

TUJIAHUIIIAPD THHAMHUKACH KYy3aTHIIIH.
26- kaaBaJ.

NIHSS mkanacu 0yiin4ya TaAKUKOT I'ypPyXJIapuAa aBBaJITH Ba KEHUHTH

TeKIINPYB HATHKAJIAPH.

Konukapmau Enrun Vpra Orup

1-2 | 57-60 1-2 57-60 1-2 57-60 1-2 57-60

Kyn | Kyn KYH KyH KYH KYH KYH Kyn
AT 0 16,3+4,1 | 41,3+5,5 | 72,5£5 | 48,746 8,843,2 | 10+£3,4 | 2,5¢1,7
HI' 0 25,745,2 | 51,446 | 67,145,6 | 40+5,9 7,1£3,1 |8,8£3,2 |0
T 0 12,545,2 | 40+7,8 | 5579 |47,5+7,9 |27,5+7,1|12,545,2 | 5+3,5

Vpra napaxanari HeBpoJIoruk ernmmvoBdmnknap Al 1-2 kyHna HucOaTan
57-60 xynnapaa 39,9 dowusra, HI' 6emopnapuna 32,9 dousra Ba TI' 20 dowusra
KaMmalranmuryu anukiaaHan. OFup Japakamgard HEBPOJIOTHK CTHIIIMOBUYMIIUK
TaIKUKOT naBomuaa Al 6emopiiapuaa gaciiabKu TEKIIMpyBra HUCOaTaH TaJIuKOT
cyuruaa 7,5 gous, HI' 6emopnapuna 8,8 pous Ba TI" 6emopnapuna 7,5 dhous kam
(p<0,01) Tamkua >THO, peabunuTanus

KYpCaTKUWIAPHU JaBojall  Ba

TanOWpiapuIaH CYHT Ha30par TypyXuaa

OFMp Japaxkaga HEBPOJOTUK
CTUIIMOBUMINIM MaBKyl OeMopiap AaHMKIAHMaid. YTa OFHp Japaxaia
HEBPOJIOTHK ETUITMOBYMIIMK Ky3aTHUJITaH OeMOopJiap TaJKMKOTTa JKajl0 dTHIMaraHu
cabab rypyxJapja TaJKUKOTJIAaH aBBajl Ba KeWMH OyHIail Oemopiap Kaiia
stunmanu. NIHSS mkanmacu xypcarkuunapu acocuaa Al Ba TI' nmactinaOku
KypcaTKu4wiapJa HEBPOJOTUK ETHINIMOBUMIMK OelITWiapy 4yKyppoK dapaxkana
HaMOEH OYynuO, JaBoJialll Ba 3pTa peaduiauTalus TagoupiapuaaH KeWuH Xap yd
rypyxza 6emopiap axoiuaa wxoOui y3rapunuiap kysatwimb AlT 6emopnapuna
tukiianuil HI' auc6aran kampok ky3atwin0b, TI' HEBpONTHUK €THUIIMOBUYMITUKIIAD

CC3WJIapu Aapakaaa KaM TUKJIAHWIIN aHUKJIAHAN.
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bapreasb mikajacu HaTHKAJIapH

baprens mkanacu kyHga xa€t daonusatd GaoJITMTMHU Oaxonaml y4yH
HEBPOJIOTJIAp Ba PEaOMIMTOJIOTIAp TOMOHHUJAH KEHT KYJUIAaHWJIAJWTaH, FOKOPH
AHUKJIWIUKIATH, KYT COHJIM TaJAKUKOTIapJa WIIOHWIWINTK OaXoJaHraH IIKaja
oymu6 xucobmananu. baptenp mkanacu €paamMua rocHUTAIU3AUSHUHT 24-48
coaTWja Ba IIOMIMJIMHY HEBPOJIOTHS OYIMMHUIA JaBO Ba dpTa pPeadMIHTAISH
Taa0upiapuiapy sKyHjaaHiaaHrasgad cyHr 7-10 kyn, 21-24 Ba 57-60 xynnapaa
Oaxomanau. baprens mkanacu Oyitmua Enrun nmapaxana danaxiuk, ypTa Ofup
napaxanard danaxivuk Ba ofup Aapaxanaru ¢anaxiauk kypunuimmaa Al', HI' Ba

TT" na ypraya KypcaTKu4 JUHAMUKACH Y3TapuIlId acocua 0axoiaH Iu.

27- waaBaJj
Orup amaxnuk Vpra orup Enrun
1-2 xyn 57-60 xyn | 1-2 xyH 57-60 kyn |1-2kxyn |57-60 kyn
AT 37,5+5.,4 17,5+4,2 58,8+5,5 | 42,5455 3,842,1 | 40+45,5
HI' 21,4449 | 7,1£3,1 65,7+£5,7 | 32,945,6 12,944 | 60+5,9
T 32,5+7,4 | 22,5+6,6 62,5+7,7 | 50+£7,9 5+3,4 27,5+7,1

Bapreap mkanacu 0yiin4a KypcaTKU4Jiap IMHAMHKACH

baprens mikamacu HaTWXanapuga HEBPOJOTUK ETUIIMOBYMWIHMKIAp 1-2
KyHjgap Ba 57-60 KyHnapaard THUKJIAQHUALUIAD JUHAMHMKACH KypCaTKU4iapura
»pTHOOP KapaTcak orup Aapaxkanaru eturmmoBuminkian Al na 20 ¢ous, HI' na
11,1 pous Ba TI" na 10 ¢ous maponamn Ba peabunuTanus TaaOUpjapuiaH CYHT
TUKJIAHMIIY Ky3aTWIIN. YpTa oFup napaxanaru danaxmuk AL ga 16,3 dons, HT
na 32,8 ¢ous Ba TI' 12,5 dous (27-xanBan) (p<0,05) xamaiirannuru Ky3aTuiuo,
SHI'WJI Aapaxkafaru panaxiuk Oapua rypyxjapia Ofup Ba ypTa OFUp Japa’kajgaru
banaxIMK KypcaTKAWIapd KaMaWWId XUCOOWIAaH KYTapWIUIIN Ky3aTHIJIH.
TaaKUKOT HaTWXanapujaaH KYpUHUO TypuOAMKHA OFUp Aapaxagaru (Qanaxiuk
anoMarnapu TI' Oemopmapuaa HUcCOATTaH Kynm Ky3aTwiuO JaBO Ba d3pTa

peaOunuTanus MyoJjaxalapuaaH cyHT (gaon XaéT Tap3ura KaTHIl KypcaTKudiap
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AT' Ba HI' GeMopmapura HucOaTTaH Kam Japaxana SKaHauru Kysatwiad. HIT
Oemopapu/ia eHrui Ba ypTa oFup Japaxkaaaru (anaxinuk HucOaTTaH Ky Xosuiapaa
Ky3aTHJINO TaIKUKOT CYHTH TeKmupyBiaapuaa Al aucOaTan kypcaTkudiap HuCOaTu

sHaJda AXINMWIAHTaHWHA Ky3aTUll MYMKHH.

o

10
8

65,4 92,6 A
g37 575 88,6 , ;
43,7
55,5 6.4 84,2
69,4 :
455

D
o O

4

o

1-2 kyn 7-10 kyH 21-24 xyn 57-60 kyn
W Acocuii rypyx H Haszopar rypyxu B TakKKocJIa1I TYPYXH
12- pacm. BapTeJIb mKaJjJjacu ypTaqa Kj'/pcaTanJIap JUHAMHUKACH.

baprens mkamacu Gyitmua TagkukoT aBBanuaa 1-2 kynmapaa Al 45,5+1,81
OayutHu Tamkm 3tuod 7-10 kymmapaa 69,4+1,61 (p<0,001) Gamn 21-24 kynmapaa
76,4+1,3 Ba 57-60 xynnapnaa 84,2+1,12 Ganra sxmvranrany Ky3aTui MyMKaH. HI
ymly kypcatkuy mactinabd 1-2 xyumapnma 55,5+2,38, 7-10 kyn 83,7+2,01, 21-24
kyHga 88,6+1,52 Ba TagkukoT cyHTH 57-60 KyHJIapAaru TeKIIMpYyBIapuia
92,6+1,18 6ammmu (p<0,001) tamkwun stam. TI' 1-2 xkynna 43,8+2,47, 7-10 kyHza
57,5+£2,7, 21-24 xynna 65,4+2,49 Ba 57-60 kynna 74,5+2,81 GayuTHU TaIIKHII ST/IH.
Heyoruk eTHIIMOBUMIIMK Japa)xacyu HUCOaTu TaakukoT aBBanuaa Al Ba HI' 1,22
HUCOAT TaAKUKOT cyHrHaa 1,20 Hu tamkun kwmb, AT 6emopnapu aBo Ba 3pTa
peabunuranus TagOupiapu HaTwxkacuga Tukidanum HIT HucOatTaH CeKWHIMK
OwiaH, KaM Japakaja SKaHJIWTH Ky3aTHIl MYMKUH. Xap yd4 Typyxza Oup Xuij
TapTUOIaru Myostaxkanap oimb Oopunranu xucobra oncak, A" 6emopiapuaa KJI Ba
YHUHT acocpatiapu cadad daosn xa€T Tap3ura KaMTUII CeKUHIMK OWJIaH KEYUIITUHU
Ky3atuil MymkuH. TI' 6emopriapuia TaAKMKOTHUHT 1-2 KyHHJaru ypra orup Ba

OFUp Japaxagarn HEBPOJIOTHK ETHIIMOBWIMK Oynran Oemopiap HHCOATH
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TaIKUKOTHUHT 57-60 xyHnapuaa Al' Ba HI" HucOartan ce3mnapiau napaxasa loKopu

KYpCaTKUWIAp CaKJIaHTaHJIUTHHU aHUKJIAHAIN.

PuBepmua Mook HHAeKcH Ba MRS mikajgacu HaTukajgaapu

PuBepmu MOOWIIMK MHIEKCH - XapakaTiaHuil gapaxkacu 0 Oamn gan 15
Oamn opanuruma xapakar (aonuaTd Oy3WIMHUIUIAPUHU Oaxojamr Makcaguaa

kymianuaaun. 0 6amn Oy Xapakar ymMyMyH Wykiuru, 15 6amr 10 merpra rorypa

OJIUIIIM MYMKUHJIUTHUHY KYpacTaju.

14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0

7-10 xyH
21-24 kyn

57-60 kyH

M Acocwuif rypyx ® Hasopat rypyxu M Takkocnall rypyxu

13-pacm. TaakukoT rypyxjaapuaa PuBepmMua MoOOWIIMK HMHAEKCH Oyiinya

AACTIA0KHM BA CYHI HATHKAJIAPHU JUHAMHUK KYPCATKUYJIapH

[llxana €paamuna rocnuTaIM3alUSHUHT 24-48 coatnapujga Ba OeMop

WHTEHCHUB OYJIMMIIap/iaH YUKPUIIUIIL BAaKTH/Ia TEKITUPYBIAP YTKAZUIIAH.

PuBepmun MoOWIIMK WHIAEKCH OVinMua Yypraua KypcaTKhuiap HUcCOATH

JacTia0Ku Ba peabmnTaius Taq0upiiapyuiad KeHWHTY HaTWKaJlapy TaKKOCTIaHIH.

Puepmun MoOWImMK wHAeKcH Oyinua pacTiabku Tekmmpysiapaa Al
2,86+0,42 HI" 4,51+0,53 Ba TI" 2,43+0,49 GamaHu TamIKwia 3THO, TagKUKOT 7-10
Hatwkanapu Al' 7,594+0,38 6amn, HI' 10,77+0,5 Ba TT" 7,05+£0,56 GayyiHy Tanmkus
kwiad. TagkukotHuHr 21-24 kynmapuna A 8,1+0,33, HI' 12,2+0,39 Ba TI
7,87%0,53 Oamnnu, 57-60 kynnapna AI' 11,1+0,27, HI' 13,4+0,27 Ba TI" 9,21+0,44
tamkun 3tan  (p<0,001)(13-pacm). Harmxkamap I1mryHH KypcaTAUKH Xapakar

yekananunuiap aapaxacu Al' Ba TI'ma HI' mucGatan roxopu mapaxana HaMOEH

91



MOHOrpadus

oymu6, KJI xampoxiuk kuiaran Al nma maBosmam Ba 3pTa  peaOuIuTalus
Tagoupaapuian cyHr Tukiaanum napaxacu HI' ra Hucbaran cesunmapnu gapaxana
kamuury, TT' ma xap nkkana rypyxra HucOaTaH TUKJIAHUI JapakaCHHUHT KaMIJIUTH

Ky3aTHJIIU.

Tub0wuit TagkukoTIap komuteTH Imkanacu (medical research council scale -
MRS). MRS - peabunurtanus Imnkagacu OYiauO MyIIaKiap Kydd Ba Xapakat
(baonuATH TUKIAHUII Japa)kKacCUHU JUHAMHKACHMHHM OaxoJamiia KyJUTaHWIau. Xap

OMp My4aJia MPOKCUMaJ Ba IUCTANb KUCMIa MyLIaKap Ky4u ajgoxuaa 0axoJiaH]Iu.

32]5 33,4

40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

1-2 xyn 7-10 kyH 21-24 xyn 57-60 kyn
B Acocuii rypyx M Hasopar rypyxu  HTakkociaaum rypyxu

14-pacm. MRS mkanacu 0yiinya Mymak/jaap Ky4MHu 0axoJiam JHHAMUAKACH.

Mymaknap kyun MRS mkanacu 6yiinda TaaAKUKOTHHHT 1-2 kyHuma Al
28,9+0,63 6amm, HI" 32,3+0,59 Ba TI" 27,8+0,9 6amn, TagkukoTHuHr 7-10 KyHHIa
AT 32,5+0,53 6amn, HI" 36,8+0,4 6ann Ba TT 30,1+0,57 6ann xapakat TUKJIAHUIII
napaxxkacuau kypcatau. TankukoTHuHT 21-24 xyunapaa Al 34,7+1,14 Gamn, HI
36,8+0,82, TI" 32,5+0,61 6ann Ba 57-60 xynnapna Al' 36,4+1,18, HI" 38,2+0,8, TT'

33,4+0,73 6amira (p>0,01) TUKIaHTAaHIUTUHY Ky3aTHII MyMKHH (14-pacwm).

TaakuKOT TypyxXJapuaa YTKa3wiraH spTa paOuiauTaius TaaOWpjapu Ba
TAJKUKOT OOIUIAHMIIM XaMJia SKyHHUJA XapakaT Oy3wIviiapu 6axojgaHau. Jpra
peabwmTanys Tagoupaapu 00T MUsIa KOH ailTAHUIITHAHT YTKUP JaBPH SKAHJINTH,
OEMOpJIApHUHT ~ UMMOOWJIM3AIIMOH  CHHJAPOMIa  MYXTOXJIMIH,  HOCTaOWII

reMOJMHAMHUK KypcaTKuujgap Ba acocuil rypyx Oemopnapuma K/ xampoxmuru
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nHOOaTra OJWMHUO, Kapuid KypcaTMajlap MaBxXyJ OyiaMaraH peaOuiuTaius

Taa0upapyu TaH1a0 OJIMHIN Ba aMaIMETAA KYITaHUIIIN.

[Nocutanuiust Baktugan 24-48 coar ytudé AI' Ba HIT Gemopnapaa
BEpTUKAIM3AIMSA  aMalnu€éTd  OONUIAHAM, OEMOPIAPHUHT  KIMHUK  TaXJIUJ
HaTWXanapuaa Kapimm kypcatmanap 0ynmaranga PLR Ba BSP tectmapu yTkasunau,
TecTiap HaTwkajgapu MaHbui OYynraHaa BepTHKaIM3alUg aMalu€Td OOCKUYMA
0ockny amanra ommpuiian. Hatuxanap mycOart 6ynranga Oemopiap €TOK pexuMa
JABOJIAHMIIIHA JaBOM OTTUPUO 24 coarlaH CYHr KaWTa TecTsiap YTKa3WIIu.
bockuuma Oockuu Taptubna 30° gan 90° raya Oynran Oockuuiapna xap Oup
0ockuuna, 15° kyparunranna, 6emop xa€tuil kypcatkunnapu 20 ¢pousgaH OpTHK
y3rapmaranja 15 makuka cakjiaHuO, sHa €TOK peKMMra YTKa3uiaau, UKKU coaTna
JaH CYHTI KE€MMHTW OOCKHMYJa TUKJIAHWII MyMKUH. Al 6emopriapuia opTOCTaTUK
CTUIIMOBUMJIMKIIAP, TUA0CTUK TOJHMHEHpONaTUs Ba JUAOCTHK HeOPOMATHSIHUHT
TypJIu Japakajiapaa HaMo€H OYIUIIM BEpTUKAIU3allisl Ba HEUPOBU3YyaJ IIKajasap
Oyiiua HEBPOJIOTUK HYKCOHJApPHUHT HUCOATaH KaM TUKJIAHTAHJIWTH, JpTa
peabwinrtanus >kapaéHJIapUHM Y30KpPOK JaBOM JOTHIIA Ba CaMapJOpJIuru
Kamaiiummra ca0abd OYIuIM aHWKIAHIUW. OJpTa peadwmmranus Taadupiapu
VTkazunmaran TIT sca Al HucOaTTaH XamM HEBPOJIOTHMK ETHUIIMOBUYMJIMKIAP
TUKJIAHUII KYPCATKUWIAPU CE3WIApiu MacT Japakaga dSKAHJIWTH aHUKJIaH]IH.
Xynoca KuiMO aiTraHja WIIEMUK HWHCYJIbT KaHMJIM Auaber acocuia ro3ara
KeNraHaa, JpTa peadwmmTanus amMaau€riapu VYTKa3WwiraH Ba YTKa3WJIMaraH
o6emopiap OOBEKTHMB TEKIIUPYBIApUAa IOpAaK KOH TOMHUP, OBKAaT Xa3M KWJIHII,
CUUINK alMpyB TH3UMHU Ba HEBPOJOTHK CTaTycla KaTOp TH3WMJIIM ITaTOJIOTHK
y3rapuiiap aHuKJIaHuO, ynly y3rapuimiap 6eMop aXBOJIMHHU CE3WIIAPIHN Japakaia
orupnamtupaau. KJI xampoxymruaa ro3ara KejaraH ymoy MaTolaruk y3rapuiuiap
JMHAMUKaJa KIWHUK Ba JabopaTop TaxXJWUIApHU YTKa3uO OOpHIHU Xamiaa Y3
HaBOATHIa JABOJIAII Ba HPTA peabumuTarusia y3ura Xoc EH1anryBHY Tajlad KUiau.
[Icuxonmoruk peabunuranus HyHanumuaa 0eMopiap HHAUBUAYAT XyCYCUATIAPUHU
XUCcOOTa oJIraH XOJJa palMoHal MCUXOTEpanus, SMOIMOHAN MCUXOTepanus EKu

NICUXOJIOTHK cyx0aT yciayOmapuaa oaubd Oopunnd, Gemopiapaard XaBOTHPJIAHUII
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napaxacu Teinop mkanacu épaamuia 6axojaHad. XaBOoTUpJIaHUII gapaxkacu Al
Ba TI' Oemopnapunga npactinad HucOaTaH IOKOpU KypcaTkuujapaa O0yiuo,
MICUXOJIOTUK peaduiuTaius Myosiaxkanapuaan cyHr xap ukkaina Al' Ba HI' rypyxna
ce3wiapiiapy Japaxaaa KaMaumuHu Ky3aTuian, Al 1a yMyMuid XaBOTHPJIAHUIIT
Kamainmmra kapamacaad HI' Huc6aran rokopu XaBoTup HUCOATH CaKTaHUO KOJIIH.
TT" na xacammk OonutaHuIMHUAT 7-10 KyHIapuaa XoTUpIaHUII JapakaCUHUHT |-
2 KyHnapra HUcOaTaH OINTaHJIUTY Ky3aTuumb, 21-24 Ba 57-60 kyHmapnaa ymoy
KypcaTknd HHCOATaH MacailuImg aHUKJTaHUO, Yoy Xo1aT OEMOPHUHT KacaJUTUKKa

ajarnTanusIaHuImnu omran acocCjaa”Haau.

XapakaT (QaoJMATUHU THUKJIAIl Makcaauaa (U3MOTENEBTHK MYyoJiaxkajap

AIEKTPOCTUMYJISILUS Ba MarHUTOTEpanus yciuyonapuaad GoilTanuiau.

JlaBonoBYM MalIKjIap Typyxuaad HO(aoa TMMHACTHKA Ba Hadac MallKiapu
kyutanuinau. [llyHunaraexk ganaxiadnrad Ba COFJIOM TOMOH MyHa0aTiiapy TAHAHUHT

TYpJIX BasuAdTIIapuia XI/ICO6 OJ'II/I6, MOC éHI[aIHYBJIap aMaJira OImupuJIan.

VTkasuiran spra peaGHiInTaIMs aMaTuETIApy caMapagopin Ba yHra KJI
tabcupunu ypraaumaa NIHSS mkanacu, baprens mkanacu, Pusepmu MmoOummk
uHaekcu Ba MRS mkamapu €pmammma  TagKMKOT aBBalldJa Ba CYHTHa
TEeKIIUpYyONIap YTKazuamb KypcaTkuuwilap IMHaMHuKacu Oaxonanau. Heitposusyan
tekmmpysiapaa K pouunnaru Al Ba TI" na neBposoruk erummonunivkiap HI' ra
YYKyppOK Japakaja MakUIaHuO, spTa peaduiauTarust Taaoupiaapuaa TUKIAHHII
tuknanum A nga HI' HumcOatan kam papaxaga OYiuimM Ky3aTwinO, 3pra
peabwimtanus Tanoupiapu yTkazunmarad T ma xap Wkkana rypyxra HucOarTaH
XaBOTHP J1apakKaCUHUHT IOKOPUJIMTY Ba HEBPOJOTHK ETHUIIMOBUYMIMKIAPHUHT KaM

Jlapa)ka/la TUKJIAHTAQHJIUTY Ky3aTHIIIN.
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Nmemuk HHCYIbT OYIYHIM KyHAAa KEHI TapKaJIuO0 HOTMPOHJMK Ba YIUM
cababnapu opacusia €TaKYWINK KWJIUIIK OWIaH axpanud Typaau. JlaBojaurHUHT
IOKOpY CaMapaJopiIuTry KacaJUTMK aHUKJIAHUIIIMHUHT OUPUHYU COaTIapuJiaH Maxcyc
WHTEHCHUB HEBPOJIOTHs OYIuMiapuaa, Talxucaanuo, muddepeHman 1aBo Ba spra
peabwiuTanus Tagoupiapura Kym »*)uxaTaaH OOFIMKIUTH aHUKJIaHraH. Mmemuk
WHCYJBTHUHT KaHMJIM IuabeT OWiaH KEeUWIIM THUIEePIIMKeMUs Ba JUAOCTHUHT
Oomrka kymiuad acopatiapu caba® WIIEMUK WHCYJIBT JIaBOJAll Ba peadMIMTAIIMS
x)apaCHUHU OupMyHYa MypakkaOnamTupanu. Kannmm nuaber ¢GoHHIA HIIEMUK
WHCYJIBT OWJIaH OFpUTaH OeMopJiap/a HaTKaJlap alloXuaa YbTuoopra JoHuK 0yiuo,
Oynna ynka wHpeKuoH acopariap 1-3 maporaba, KOH ToMuUp acopatiapu 4
MapoTada Kyn Ky3atuiaau. byryHru KyHa TyHéaa UHCYJIBT/IaH KEHUHTH YIIUM Ba
HOTUPOHJIUK KYpPCAaTKUYJIAPUHU KaMaUTUPHUIL, KACAJUIMKHUHT 3pTa JTHArHOCTHUKACH
Ba JaBoJjanl-npoduiakTUKacu Oyinya KaTop WIMHM TaJAKUKOTIAp OJUO
oopunMokaa. KymnagaH, KaHaiau auadbeT (QoHWAa KelaraH HIIEeMHK HWHCYJIBT
KJIMHUK-HEBPOJIOTUK, HEHPOBU3YAIM3AIIMOH Y3Ura XOC XYCyCHSTHTa dra OViauim
OwtaH XacTajgaHrad 6eMopiiap/a acad TH3UMHIAru OMp KaTop y3rapHuIiapHud KeJTuo
YUKUIIUAA peadunuTainus skapaCHUHUIA Y3ura xoc EHaallyBliap Tajnald dSTajiu.
byHnaii xonariapaa KacaJyulaHTaH OpraHu3M HUHAWUBUYJ KUXATIAPUHU aHUKJIAL
Ba aJI€KBAT COFJIOMJIAIITUPHUII MMKOHMSTHUHHU SIPAaTyBUM TEKUIMPYBJAp, JAaBO Ba
peabmwinTanys JACTYpUHU MIUIA0 YUKUIIHE ONTUMAJUIAIITUPHUIIT MYyXUM aMaliui
axaMUsATHra ora.

AKllna paBomamr peaOunuTanus TaAOUpPJIApUHU  TAKOMUJUTAIITHPHUII
HATWXKacuJa UHCYJIBTAAH KeHUHTH OupuHuM Huinma capd xapaxatmap 10 maprara
Kamaituim, 6emopiap Oy3unrad GyHKUMsIIAp TUKIAHUIIN OPKAIH Y3 Y3Ura Xxu3mar,
owJiaja HOTUPOH OYiIMaciauru Ba MeXHAT (AOTUATUHU [aBOM OSTTUPHILWTA
spummiarad. Poccusiia acocuit MyJIbTUIMCIIUTIIINHAD ME30HJIAp aCOCHIaru THOOMIA
€pllaMHM TallIKWJI ATUII HaTwxkacuaa aactinadku 30 kynnukaa MU na meranbiauk
11,1 ¢dous Ba I'M nma 24,1 ¢Pousra kamaiimb, HMHCYNbTOAH KEHUHTU KailTa

tuknaannuiap 80 ¢pownsrava omran. [133;14-15-6.].
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TaaKMKOT MINMMU3AaH Ha3apjAa TYTWITaH WIMHA Makca] Ba BazudanapHu
xan atum yuyH 2020-2021 #unnapaa PecnyOnuka momuauHy THOOUN Epaam
WIMHA Mapka3u byxopo ¢unmanu, mommiInHY HEBPOJIOTHUS Ba HEMpOpeaHUMAITHs
Oymumapuaa 0o Musiia KOH ailIaHUIIMHUHT YTKUP OYy3WIWIIHU, UIIEMUK TYpH
Tamxucu Omnan KaOyn KuHuO gaBonanran 190 nadap 6emopnap TEKIIUpPHII Ba
TaxXJIWJI HaTHXKaJIapy TaKauM STiirad. MmeMuk nHCYIpT Kauauu auader doHuaa
1o3ara keiarad o6emopisap I rypyx (acocwmit) 80 mHadap O6emopnan mbopar O6Yau6
aénap Ba spkakiapu HucOatu 1:1,1 Ba ypraua €mr 62,3+6,2, Il rypyx (ku€cuil)
aHaMHE3 Ba TEKIIWMpYBJIapAa KaH[Iu Auaber aHukianmaran 70 Hadap, KUHC
HucOatu 1:2,5 aémnap Ba apkakiiap yCTyHIUTH Ouiiad Ba yprava ém 61,2+6,9 xampa.
Il — rypyx (Takkocnam rypyxu) 40 nHadap, ;xuac Hucoatu 1:1,7 spkakiiap Kymimru
ownan ypraya €m 65,1+10,3 6emopiapuaa XxaM UIIIEMUK UHCYJIBT KaHIJIN JUA0ET
dboHuaa r03ara keaud spTa peadunurtanus TaaOupiapu yTkaswiMmarad Oemopiap
TalIKWJI ATTaH.

Texmupuin ycymiapu y3 TapkuOura KIMHUK-HEBPOJOTUK TEKIIUPHUIILIAP:
HeBpocraryc, NIHSS mikanaca, baptens mkanacu, PuBepmug MOOMIUIUK WHJIEKCH,
Teitnop mkacnacu Ba MRS mikananapuna 6axonanau. Beptukanuzamus aManuétu
PLR Ba BPS Tectmapu HaTmkamapu acocuja amaira omupwiad. JlaGopartop
ycyuiap: KOH Ba CUHIUKHUHT yMyMHM TaxXJWIAHU OJAU. DHOKMMEBHUIA
TEKIIUPHUIILIAP ¥3 TapKUOUTa KOH KOaryJiorpaMMacH, KOHJIard TJII0K03a, MOYeBHHA
Ba KPEATUHUH MUKJAOPUHU TEKIIUPHIL YCYJUIAPU OJIJIH.

HNucTpymeHTan TaakukoTiaap y3 wumra anekrpokapauorpadus (OKI) 6ommn
MUSIHUHT OpaHxuoredan TOMUPIAPHUHT yIbTpaToByIun goruieporpaduscu (BT
YTAI'), maraut-pezonanc tomorpadus (MPT), komnerorep Tomorpadus (KT)cu
Kabu ycyJiapHu KaMpal oJiraH.

TaaKUKOT HATHXKAJIApU Ba MAbJIyMOTJIAPUHU TaXJIUJI KNI YY4yH CTATUCTUK
TQIKUKOT ycyJlapu (KOMIBIOTEp JacTypiapuaaH doiganaHraH  XoJjjaa)
KYJUTAaHWUJIIH.

NmemMuk wHCYNbT KaHuM aAuaber ¢GoHWAA KeuraHja Xap HKKaa

NaToJIOTHSiAa KApUIIM KypcaTMa OyiamaraH Ba OpraHu3M HWHIUBUAYyal MOC
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peabwnuTanus TaaOMpJapuHU TaHIAlI, yjlapJaH UMKOH KaJap 3pTa JAaBpiapiaa
doiigananuin Ba KOMIUIEKC TapTUOaa YTKa3uIll OEMOpIaApHU COFJIOMIIAIITHUPHUIIIA
MyxuM YpuH TyTagu. Kawmmm pua®er Ba YHUHI acoparjiapy peadMIUTaLHS
TanOoupnapu  YTKa3uil, OOUUIAHMINKA  KEYUKHUIIA Ba  camMapaJopiIuTHHU
KaMalTHUPyBYU aCOCHIA OMUJUIAPIIaH Oupu OYVimub XucoOmaHaan.

Kangm nuaber ponuaa xeyaérran OeMopiapaa BepTUKAIM3ALUA KapaCHU
CeKHUH OYnn0, HUCOAaTaH y30K JaBOM dTaau. BepTukanuzanus aMaauéTUHU TapTUO
Ownan Ba OockuuMma OOCKHMY amajra OIIMPHUIN acoCUi Ba Ha3opaT TypyxXJapuia
COFJIOMJIAIITUPHUII JApAKAaCUHUHT OIIUINY Ba acOpATIapHUHT Kamanummra cabad
oynagu.Kanmmm nuaber ¢GoHuAa KEeUyBUM HIIEMHK WHCYJIbTIApAa 53C Xyl
Oy3WIHILIIapU HA30paT ypyXura HucOaTaH Kyn yupaiy Ba JaBOMIU OYJIUIIN aKTHUB
MACCHMB Ba aKTHUB BEpTUKAIM3AIUS KapaéHinapuHu 3-4 KyHTra Keuukuimra cabad
oynanu.OpTOCTaTUK €TUIIMOBUYMIIUKIIAD, JUAOCTUK MOTMHEHpOoNaTUs Ba TMa0ETUK
He(DpOMATUSHUHT TYpAH JAapakajapia HaMO€H OVYIMIIM BEpTHKaIU3aluus Ba
HEHpOBU3yasl IIKajanap Oyinua HEBPOJIOTMK HYKCOHJIAPHUHT HHUCOATaH Kam
TUKJIAHTAHJIUTH, 3pTa peadunuranus >kapa€HiIapyuHU Y30KpOK JaBOM 3THILIM Ba
camapJopJIUry Kamaiuiura cabad 6ynaau.

TagkuKOT rypyxjapuaa YTKa3wiraH spTa paOuiIuTalus Taa0upiapu Ba
TaAKUKOT OONUIAaHWIIM XamJa SKyHUZa Xapakar Oy3uiaunuiapy OaxXoJaH[u.
[Icuxomoruk peabmnmutanys HyHanumuaa 0eMopiiap HHIAUBUAYaA XyCYCUATIAPUHH
xucoOra oJiraH XOJ[a palMoHaj NCUXOTEpamnus, SMOLMOHAN MCUXOTepanus E€Ku
MICUXOJIOTUK cyX0aT yciyOmapuaa onmubd Oopuinb, Gemopiapiard XaBOTHPIIAHUII
napaxacu Teimop mkamacu épaaMua 6axojaHau. XaBOTHPJIAHMII gapaxkacu Al
oemopiiapuaa naciad HucOaTaH IOKOpH KypcaTkuwiapjaa OYiau0, MCUXOJOTHUK
peabmiMTanus MyoJiaxadapyIaH CYHT Xap UKKajla TypyXJia ce3uiiapiiapu 1apaxania
KaMaWWIIWHA Ky3aTuiau, Al 1a ymymMuil XaBoTUpJIaHHII KaMalumura KapaMac1ad
HI' HucOatan rokopu XxaBoTHp HucOaTu cakiaanu® kongu. T kacammuk
oonutanummHAr 7-10 KyHmIapuga XaBOTHPJAHUII Japa)kacHHUHT 1-2 KyHjapra

HUCOATTaH IOKOPUIIUTH Ky3aTUIIN0, TAAKUKOT JaBOMUIA YOy KYypcaTKUy HUCOaTaH
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nacauimy MoOalHHMAAa TICHXOJOTUK peadunurtanus yTkaswiran Al Ba HI' ra
HUcabaTaH I0KOPH Japaxkanap/a CakJaHTaHJIMHUA Ky3aTHIIJIH.

Xapakatr (HaonusATHHU TUKIAN Makcaauaa (U3NOTENIEBTHK MYyOJIakajap
AIEKTPOCTUMYJISIUS Ba MarHUTOTEpanus yciayonapuaad Goilanuiay.

JlaBoyioBUM Mamkjiap rypyxuiad Ho(haoa THMHACTHKA Ba Hadac Mamkiapu
kyuraamnau. [llyauar ek anaxxiadrad Ba COFJIOM TOMOH MyHa0aTiiapy TAHAHWHT
TypJIK Ba3usATIapuaa XUcoO oubd, MOC EHANTYBIIAp amalra OMUPUIIIH.

Teimop mmkamacn Oyinga A (n=80) Oemopiapia TICHXOJIOTHK
peadwmTanusiian oauH ypTradya kypcarkuy 21,0+0,86 Ba peabunuranusiian
KenHru Vyprada kypcatkuu 12,3+0,48 (p<0.001), HI' (n=70) Oemopmiapnaa
MICUXOJIOTUK peadwiuTanusigan oJauH yprada kypcatkudy 17,84+0,86 Ba
peabmwuTanusian KeluHru ypraya kypcarkud 8,7+0,5 (p<0.001) TT rypyxuzaa 1-2
kynnapaa 20,43+1,46, 57-60 kyunapaa 16,38+0,93 GayuiHM SKaHIUTH aHUKJIAHIH.
Hatwxkanapra ukkaga TypyxJa XaMm TCHUXOJOTHK peaOuiIuTanus HaTHXacuaa
XaBOTUPJIAHUII JAPAKaCUHUHI ypTaya KypCaTKM4M NAacauuIIMHU Ky3aTuiaau, TT°
7-10 xyHnapaa XaBOTHp JAapakKaCUHUHT OIIMIIM Ba TAAKUKOT CYHTUJa YOy
IrypyxJa XaM ypradya KypCaTKUYHUHT MaCaUUIINHU Ky3aTHUIIIH.

baprens mkanmacu OViimua TagkukoT aBBanupa AT 45,5+2,24 Gamnnxu
TAIIKWI 3THO TaaKUKOT cyHruaa 84,2+1,12 (p<0,001) Oamira sXIIvIaHTaHHA
ky3atuml mymkuH. HI' ymOy kypcatkuma macnabd 55,5+2,45 Ba TagKUKOT CYHTH
tekmmpyBiapuga 92,6+1,18 (p<0,001) OGammam Ba TI TamkukoT 1-2 KyHHOa
43,8+2,47 6ann xamaa TaakukoT 57-60 kynuma 74,5+2,81 OayIHU TAIIKWI ATIH.
HeBrmoruk eTHUIMOBYIIIMK Japakacd HUCOATH TAaIKUKOT aBBaiuaa 1,22 HucOat
TagkukoT cyuruga 1,20 vHm Tamkun kwimb, AT GeMopiiapu JaBOo Ba 3pTa
peabunuTanys TaaOWpiapyd Harmwkacuaa Tukimaaum HIT HucOaTTaH CeKMHIMK
OwiiaH, KaM Japa)kaja SKaHJIWIM Ky3aTuil MYMKUH. Tankukor sikyHuaa TI
HEBPOJIOTUK E€TUIIMOBUMJIMKJIAp Xap MWKKaja Typyxra HucOaTaH dyKyp
uhogaTaHTaHINTY aHUKJIaH !,

Tankukor aBBaymaa NIHSS mkamacu Oyiinua Vyprada kypcarkuu Al

8,8+0,36, TagkukoT cynruaa 3,8+0,22 (p<0,001) Ba HI" aBBan 8,2+0,37 maBo Ba
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peabmnuranus Taxoupiapuaad cyar 2,9+0,19 (p<0,001) Ba TI' mactnad 9,1+0,49
AKAHJIMTU Ky3aTuiu6 5,2 +0,55 GajIHu Talikui STIu.

PuBepmun mMoOWIIMK WHAEKcH Oyimua pacTiabku TekmmpyBiapaa Al
2,86+0,42 6amn, HI' 4,51+ 0,53 6aimn, TT 2,43+0,49 6ayutHu Tamkuia 3THO, TaAKUKOT
sxyauit Hatmwkanapu Al" 7,59+0,38 6amn Ba HI' 10,77+0,5 6ammau Ba TT 9,21+0,44
Ooasman  (p>0,001) rtamkwmn xungu. Hatwxanap IIyHHM KYpcaTOuKH XapakaT
yekananunuiap gapaxacu Al na HI' HucOaran rokopu mapaxkana HamoE&H 0Yiuo0,
KJI xampoxyuk kwiran Al' ga maBomamn Ba 3pTa peaOuauTaIis Taa0upiiapuaan
cyHr TukigaHum gapaxkacu HIT ra HucOaran ce3wnapiau Japaxkana KamiIMru
Ky3aTWIIU. JpTa peadmnuranus taaoupiapu yrkazunmarad TT xapakat gaonuaru
tuknanunuiapu Al' Ba HI' Hucbatan kam napaxkana udoaanasiu.

MRS mkanacu muHamukacu gactiad Al 28,9+0,63 O6amn, HI' 32,3+0,59
oam Ba TT 27,8+0,9 6aytHy TalIkui1 KUiauo, TaIKUKOT CYHTUIard TEKIIUPYBIIap/a
AT 32,5+0,53 6amr, HI" 36,8+0,4 6amn Ba TI" 33,4+0,73 Oamnau (p<0,01) Tamkun
KWIJIN.

VTkasmiran spTa peaGUINTaLUs aMaTHETIApH caMapagopuiId Ba yHra KJI
tabcupunu ypranuniaa NIHSS mkanacu, baprens mkanacu, PuBepmug MmoOumimk
nHaekcn Ba MRS mkamapu €pmamuaa TagKMKOT aBBajduJa Ba CYHIUIa
TEeKIUpYyOsIap YTKa3zuamb KypcaTkhuwilap JWHaMHUKacu Oaxonanau. HelipoBuzyan
tekmmpyBiapaa K pouunaru Al Ba TI" na nHeBposnoruk erumnmoBunirkiap HI' ra
HUOaTaH YyKyppoOK Japaxkaja IIaklaHuO, spTa peadwiMTaius Tagoupliapuia
Tukianui Tukiaanum HI' aucbaTan kaM napaskana OYIuIg Ky3aTUIIIH.

VTKasuiran TagKUKOT Ba MMM H3IaHUILIAP HATHXKACHAA KyHHIaru
XyJiocajapra KJIuHIu:

1. Kanmym puaber QoHmMma ro3ara KelraH HWINEMHUK HWHCYJBT YTKa3raH
Oemopiiapja Xapakar, Ce3r¥, HYTK Ba TMCHUXO3MOIMOHAI Oy3WIWIIap KaHIju
nrabeTcu3 r3ara Kejarad UIeMUK WHCYJIbTra HUCOaTaH Ky4WwINpOK HaMOEH OYynaau
(p<0,001), koHmarM KaHa, MOYEBMHA Ba KPEATHHHH MHUKIOPHHUHT FOKOPHJIHIH
cabab ymOy Oemopiapaa makpo- Ba Mukpoanromatus (100 dowus), nuabetuk

perunomatust (40 ¢owus), II-III napaxamun mnomuueBponatus (85-15 d¢owus),
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Hedponatus (45 ¢owus) kabu acopatiap Ky3aTWiaaAu Ba HMINEMHK HHCYJIbTHHHT
KEUUIIMHU SHAJ]Aa OFUPJIAIITUPAIN.

2. HetipoBuzyan TekmmpyB KaHIIu nuadeT ¢GoHUAA 103ara KearaH WIIEMUK
MHCYJIBT KaHJIM AuabeTcu3 ro3ara KeliraH MIIEeMUK UHCYJIbTra HucOaTaH 001 Mus
cybarpoduscu (¥3 ypuuma 72,5 Ba 58,6 dous), KoH TomMHp 3HIEATONATHICH
(raanykmuaa 95 Ba 90 ¢ous), UIIEMHUK VYOK 30HACH AHUKJIAHHII JapaKaCHHUHT
rokopmird (56,3 ra 45,7 ¢ous) xamaa TOMHUpJapAard CTCHO3HHHI OFHUPPOK
napaxacunau (p<0,001) udonamaiiam.

3. Beprukamuzanus amManu€td KaHIM auader (oHUIA ro3ara KeyraH
umeMuk uHCynbTAa PLR Ba BSP Tect narwkamapm MaHduii, KoHIard KaH]
Mukaopu 13 mmone/nm Ba kpeatmHuH Mukmaopu 130-150 mxmosb/mmaH macr,
rocnuTanusanusagan 24-48 coar yTraHgaH KeWuH OOCKMYMa-OOCKHWY amaira
OIIMpHUIIl OeMOopIapia dpTa peadrInTaus caMmapaopIUTUHI OIUPAIH.

4. Kanmm nuaber (oHuIa KeUYraH MIIEMUK WHCYJIBTHUHI YTKUP JaBpUia
OOlUTaHTaH KOMIUIEKC »JpTa peaduiauTarnus (BEepTHUKAIU3alMs, TCUXOJIOTHK
peabunuTanys, (GunoTepanus, JaBOJIOBYM Mallkiap) Xaét cudatuHu bapreib
mikanacu 6yinya 1,13 mapta, NIHSS mikanacu 6yiinua 1,17 mapra sxmunaHuImra,
Telinop mkanacu OYiiMua XaBOTUPJAHUII Japa’kacMHU 2,6 MapTa KaMalMIIINTa,

JaBOJIAHUII KYHJIApUHHU 3¢ca 1,4 KyHTra KUCKapTUPHUIITa OJU0 KEJIu.
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THNOrINKeMHK Tpenapariap \
24 coaraH CYHT KailiTa TeKIIUPYB /

Jduera, /Inyperuxiaap
HedpoJior Mmacjiaxatu

—

(maHdumit HaTUKa)

(myc6at HaTuKa)

(maHdumit HaTuKa)

(aHuKNaHmagu)

(aHuknaHgu)

®2a0J1 BepTUKAJIM3ALUSA YCYJIUIAH
(doiinasanumHM 0eKOp KUJINII

(myc6at HaTuKa)

¢

k 15 1aKuKa 1aBOM 3TTHPHII }
k\ 2 coaT THHY FOPU30HTAJ X0JAT )4'

HNumemuk uncyabT K1 poHnaga keuranaa Beprukajan3anms aJJropuTMu
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