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KUPHUI

Aprepuan runeprensus (Al') ropak KOH-TOMUDP KaCaJTUKJIAPUHUHT
(FOKTK) sHr keHr TapkajiraH XaB() OMHJIM XUCOOJIAHUO, YIMM KYpCATKUUMHU
OLIMPYBYM acopariiap — MUS UHCYJIBTH Ba MHUOKap/A HMH(MapKTUra oiubd KemyBYH
acocuit cababu Oynu0 KoaMokaa. JKaxOH COFIMKHM Cakjanl TallKWUJIOTHHUHT
MabiaymoTura kypa «... Al' Huar tapkamumm 1990-2019 iinnnap kecumuna
spkakiap Ba aémiap opacuga 2 kappa omub, 2025 iunra kenu® Al Ouian
XacTalaHTaHIap COHM Kapuiim6 1,5 wMupax ra  eTumm  KyTHIMOKaa»l.
Hazopramanmaran aprepuan THNCPTCH3USHU JIOPH BOCHUTanapu EpraMuja
MakcaJyll KypcaTKhura SPUIIUII MYMKUHIWTWUTA Kapamai, Oy MyaMMOHMHT
J0y13aposiuru XamoH cakjianu® koiamokaa. 2019 vun STEPS Tagkukotura kypa
3736eKHCT0HzLa 18-69 énnum axonu opacuaa AI'nunr Tapkanuiu 38% ra eTraHanru
kypcatwirad. [y Ounan 6upra 10KOpy KOH OOCUMUHU aHTUTUIIEPTEH3UB JIOPHIIAP
OwiaH Ha30paT KWIWII HaTwkKacuga Oy acopariiapHu KECKUH KaMaWTHPHII

MYMKUHJIUTH KJIMHUK TAAKUKOTJIapJaH MabIyM.

XKaxoH/ia 10pak-KOH TOMHUP KacaJUTUKIapu OujlaH oFpuraH Oemopiapja 3pra
TAIIXUC KYWUIl, TaBojall yCcyJulapy Ba caMapaJOpIUTMHA OLIMPUILTa KapaTUiraH
KAaTop WIMHUN TaAKUKOTIap onmubd O6opmnmokaa. Hazopatmanmaran A" nan keiun
PUBOXIIAHYBYM UHCYJIBT Ba HH(PAPKTHU, ITYHUHTJIEK apTEPUOCKIEPO3 PUBOKIAHUII
xaBpuHM Oaxomamr MyXUM ~axaMusaTra odra  O0ynm0, yd4 = KOMIOHECHTIIH
AHTUTUIIEPTEH3UB JOPU BOCHUTAIAPMHUW KOMOWHAIMSACHHWHT  KIWHHUK  Ba
FeMOJIMHAMUK KypCcaTKUWIapra Xama HUIIOH ab30Jap NPOTEKTUB y3rapuilljiapu/ia
MyxuM axamusaT kacO »3Ttaau. Hazopatmanmaran AI' ga aprepuockiiepos
PUBOXJIAHUIIMHU ~ 3pTa  TAlIXHMCJIAll  ME30HJApUHU  TaKOMWJUIAIITUPUIL,
KACAJUTMKHUHT PUBOXJIAHUIIY Ba KEUUIIMHU Oaliopar KWIMIIMHA UHOOATra OJIraH
X0JIJIa TaHJIaHTaH WYHAJIWITHUHT JOJI3apOJIWMTHMHU Ba 3aMOHABHi €HJAIIyBIIapHU
ONTUMAJUIAIITUPUII OYrYa TaBCUsIap UILIA0 YUKUII 3apypaTUHU OeNTuilaiiu, y4

KOMITOHCHTJIM aHTUTUIICPTCH3UB JOPU BOCUTAJIAPHHU KOM6I/IHaI_II/ISIJ'IapI/I épz[aMI/ma

1KXCCT Crarucrux taxmumm, 2017. WHO STEPS Uzbekistan, 2019.



KaCaJUIMKHUHT MPOTHO3U Ba OEMOpJIApHUHT Xa€T CU(pATHHH SXIIWIANIIA MyXUM
axamMsTra sra.

MamnakatuMuszga axoymra KypcaTWiIa€TraH KapAUOJOTHK XH3MaTiapu
cupaTUHM AXIIMIIANL, XyAyUlapAa IOpak-KOH TOMHUP KaCATMKIAPUHUHT OJIIUHU
OJIMIII, OApBAKT aHMKJIAII Ba camapaliv IaBOJIII UIILJIAPUHU KEHralTUpHILL, OeMopiiap
yUyH KyJai mapT-IIapouTiap sipaTUlll, YJIapHU 3apyp AOpPH BocuUTajapu OWiIaH
y3IyKCU3 TabMUHJIAII OYiKWYa KEHr 4opa TaJOupiiap amajira OuMpuiMokiaa. by
6opaza SIarm Y36exucromEMHT «2022-2026 immmapra MyIDKQIAHTAH €TTH
YCTYBOp MyHanMIn OYiHMYa TapakKUET CTPATETUACH»? axOoJura Majakain TabOoui
XU3MaT Kypcatuil cu@aTuHU omMpuml Oyiinua Bazudanap xuputwirad. Ly
MyHOca0aT OuJiaH I0paKk-KOH TOMHP KacJUTMKJIapujia THOOUM €paaM KypcaTUIIHU
SHTM OOCKHMUra oJIM0 YMKUII, JaBOJAIIHU ONTHUMAJIAIITUPUIL Ba OEMOpPIIApHUHT
Xa€T cU(paTUHU AXIINUJIAII YUYH HHHOBAIIMOH TEXHOJOTUsIap >KOpUM ATHIL, OyHUHT
HaTWKacuJa IOpak-KOH TOMHUpP KacCaJUIMKJIApuJaH HOTUPOHJMK Ba YIUM
XOJATJIAPUHUHT OJIIMHU OJUIN yTa J0i3ap0d MacananapjaaH Oupu Oynud

XUCcOOJIaHaIH.

V36exucronn Pecniy6iukacu Ipesunentununr 2022 iinn 28 staBapaaru [1D-
60-con «2022-2026 #wusutapra MyJDKalJIaHTaH €TTH YCTYBOp HyHamumn Oyiinua
TapakkuéT crparermsicu», 2018 fimn 7 nexabpuaru I1D-5590-con «V36ekucToH
PecryOnukacu COFMMKHU CakKJIall TU3UMUHU TyOJaH TaKOMWJUTAIITHPHUIN OYinda
KOMILIEKC Yopa-Taaoupiap Tyrpucuaa» ru papmonnap, 2021 iwn 25 maiigaru T1K-
5124-con «CoOFTMKHM Cakjall COXACHMHU KOMIUIEKC DPHUBOXJIAHTHUPHILNTA JOUD
Kymum4a 4opa-taadupmnapy», 2022 iun 26 saBapaaru [1K-103-con «tOpak-kKon
TOMUP KaCaJUIMKJIIAPUHUHT OJAMHU OJUIIBA JaBoJiall CU(pATUHU OIIMPHUII Yopa-
TaAOupIapu TYFpUCHAA» Kapopiapu Xamja Mas3Kyp (aoiusTra TEruiuid OOIIKa
MEBEPUN-XYKYKUI XyXoKaTiapaa Oelruianral BazudaaapHu aMalira OIIUpPHINTra

Ma3Kyp auccepranusa TAAKHUKOTHU MyaﬁHH JapaxaJa Xu3smMar Kujaau.

2 V36exucron Pecnybmukacu Ilpesuaentunuar 2022 imn 28 smpapaaru 1ID-60 con “2022-2026 itmmiapra
MYyJDKaJIaHTaH SIHrH Y30€KUCTOHWHTH TapaKKUET CTPATETHACH TYFpucHaa” TH (GapMOHH
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Cyurru WHJIapaa YTKa3WIa€Tran TaJAKUKOTIIap HaTWXalapu
HazopaTianMmaran Al OunaH ofpuran Oemopriapja Makcayld KypcaTKuura
spumnIaa  QukcanusIaHraH KOMOWHAIIMSIHUHT MYXUM YpHHM KYpcaTWIraH
(Lauffenburger et al. 2017). 24 coatnuk apTepra 00CUMHH CyTKAJIMK MOHHUTOPJIALII
(ABCM) kynay3ru Ba TyHru CADB kuiMatinapw, KyHAY3TM Ba TYHTH IIyJbC
OOCHMMHUHMHT OONUIAHFUY Japa)kacujaH WIIOHWIM TacaluIM y4 KOMIIOHEHTIN
Al'Tun ¢ukcanusiaanran komOunanusaaa anukiaanrad (Alberto Mazza, Salvatore
Lenti 2017). 24 coatnuk Ba kyHay3ru CAbB HimoHwIM gapa)cajaa macalraHIuTy Ba
JaBOJIANliTa MOWMWUIMK aifHaH (UKcalusIaHTaH KOMOWHarusga KalOysl KuiraH
o6emopiapza omraniauru ucootinanrad (Riccardo Sarzani. Federico Giulietti 2021).

PETRA TaAKUKOTHUA Xam y4 KOMIIOHEHTJIN MIEPUHIOTIPUIT
apruHuH/uHaanaMu/amnoaunuaian 3 ol naBomuyna ABCM anmapatu €ppamuna
camapagopiuru kypcarmiran (Gyorgy Abrahdm, Csaba Andras Dézsi 2017). Yu
KOMIIOHEHTJIU AHTUTUIICPTEH3UB npenapaTHUHT bukcanusIanTaH
KOMOWHAIMACH 1A FOKOPUJIaTH aHTUTUIIEPTEH3UB HATHOKaJIap Kall sTwiran (Sergey
V. Nedogoda 2017). Makcaaiu KypcaTkuura 3pUILIHAIIATAa MyXUM OMHJIA OYiraxn
JTABOJIAIITa MOMWIUIMK Y4 KOMIIOHEHTIM (PUKCAlMsUIaHTaH KOMOMHaiusga Kalyi
KWIraH 6emMopiap/ja 3pkuH KoMOuHanuaaa KaOynn Kuiaran 0eMopiiapra Kaparaija
UIIOHWIN 1OKopuiauru ucOotnanran (Armand Mbanya, Azarkhan Ackbarkhan
2022). MamiakaTuMu3ga apTepuan TUIEePTEeH3Us] MyaMMOCHUTa KapaTUiral KaTop
WiIMUHN uniap onub OopuiiraH, )KymiaaaH, HazopatianMmarad Al OunaH orpurax
WKKA KOMIIOHEHTJIU aHTUTHUIIEPTEH3UB JOPU BOCUTACH]IA MAKCAJIM KYypcaTKU4ra
spumMaran 6emopiapaa 3 oil JaBoMuaa yq4 KOMIIOHEHTIIM aHTUTUIIEPTEH3HUB JITaBO
camapanopiuru yprauunran (EmuceeBa M.P., Xamunpymmaesa [.A., 2014).
DcceHUMan TUIEPTOHUS OWJIaH ofpuraH Oemopiapia 3HIOTENHH TUC)YHKIUACH
Xamia SHAOTEeNUN AUCHYHKUUICUTa KIMHUK-TEHETUK Ba (papMakoTepareBTHK
OMWUIAPHUHT Tabcupu Eputmirad. (Xamuaysiaesa ['.A., 2017). IOpak umemux
KacaJUIUTH OWJIaH OFpHUraH Oemopiaja MarucTpajl TOMUPJIAPHU KapuIK XaBg
OMMJIJTApUHM 0axoJjall Ba JaBojlall yCyJmapuHu TakoMmuwuiamrupum (Huzamos

¥.22021) Gyitnua unuiap SKyHJIaHTaH.
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busauar PecnyOmmkamm3na Hazoparianmaran Al ga  apTepuocKiIepo3
KapaCHUHUHT KIMHUK Ba (DYHKIIMOHA TPEAMKTOPJAPHHM aHWKJIAII, MaKCaind
KypcaTKW4Tra SPUIIUIIAIa KOMOWHAIMSIIA JIOPU BOCHUTAJAPUHHUHT CaMapacw,
HUIIIOH ab30Jlap MIMKACTIAHUII >KapaéHWra TabCUpHU XamJla JaBoJjallra
MOMWJUTMKHM VpraHuil akTyal MyaMmo Oynu0 Koiamokiaa. bapua rokopuia
KypcaTwiran jamwuiap, Oy Oopama  yTkazuna€TraH  TaJAKUKOTIAPHUHT
MYXUMJIUTUHU UCOOTIANIN.

Ymby wmoHorpagus wmink Oop Hazoparianmaran Al'a apTepuockiepos
PUBOXKJIAHUIN OWJIaH WIIOHWIM OOFNMHMKIMKKa 3ra XxaBd omwmmiapu CAD, gam
KOpMHYa MHOKapJ Macca WHJIEKCH, KOpUHYAIApapo TYCHK HUCOWI KaJIWHIIWTH,
HaxoOpru TJIFOKO3a, FOKOPH 3WWIMK JUIonporeuH xonectepuH, CADb roknama
WHJIEKCU Ba YJIAPHUHT apTepusiiap 3pTa KapHIlU >KapaéHUIAru calOuil KIMHHUK
axaMHATH aHUKJIAHTAHJIWTKM OwiaH Oupra wWik Oop y4 KOMIIOHEHTIIH
AHTUTUIIEPTEH3WB TIpemapariap - aHTHOTCH3WH AaWIaHTHPYBYH  (EpPMEHT
WHTUOUTOPH, TUYPETUK Ba KaJIbIIUNA aHTAarOHUCTUHUHT (PUKCAlUSsJIAHTaH Ba SPKUH
pekalapgardi ~ KOMOWHAIIMSCHHUHT  KJIMHWK,  QHTUTUNIEPTCH3WB,  HUIIOH
ab30JIAPHUHT  XUMOSJAII  CamMapaJopJiurd  TaKKOCIaHUO, (QUKcalusiIaHraH
KOMOUWHaIMsg OeMOpJapHUHT JaBojalira MOWWIIMTMHU HIIOHWIA OMIMPUIIN
anukyanrad. [IlyHWHTIEK yd4 KOMIOHEHTJIM aHTUTHUIIEPTCH3UB MpernapaTIapHuHT
(dbuKcanusUIaHTaH KOMOWHAIMSCH apTepual OOCHMMHHMHI MaKCa/JId Japakara
sputiiny, TyHru Ab Hazopatu Ba HMIIIOH ab3ojapra Ab rokinamacu TabCUpUHU
UIIOHYWIN KaMaWTUPTaHIUTH ca0abnu SpKUH KOMOWHAIMAAH YCTYBOPJIUTH
aHUKJAHTaH. Y4 KOMIIOHEHTIMK (DUKCAIUsUIaHTaH KOMOWHAIMSIHUHT —HUIIOH
ab30J1ap MIMKACTJIAHWIIMHKA OJITMHHU OJMIIAA Ba apTePUOCKIEPO3 >KapaHUHUHT
Ha3opaTujia camapaliv UIIOHYIN TaHJIO0B KOMOUHAIUSCH OVIIUIIN aHUKJIAHTaH.

bupvHun MapTa MKKM aHTUTUIIEPTEH3UB Tepalusaia Ha3opaTianmaran Al
ownan 6emopmapna Abuu Oupmamum (Ab<140/90 mm c.y.) Ba TaBcusl 3TWUJITaH
(Ab<130/80 mm c.y.) makcammu Abra spumumpa AADu/ muypetnk/KAuuHr
¢bukcanusanran komOuHanmsicu Ab  cyrkanuk npoduin, Mapkasuii  Ab

KYpPCAaTKUWIAPUHU HA30paT KWJIHUIIK XamJa apTepHOCKIEpO3 Kapa€HUra Mxo0ui
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camapacu anukjianrad. llly 6unan 6upra Hazopatinanmaran Al 6unan 6emopriapaa
HUIIIOH ab30JIADHUHT THIEPTEH3US Ccababiy IMMUKACTIIAHUIIUAAH XUMOSIIAII,
KyMIJIaJlaH, apTepusyiap »dpTa Kapuild Xamja Oy#pakiiap IIHKACTIaHHIIN
KypcaTkuwiapuHu HazopaT kKuinunina AAOu/muypetuk/KAHuHT Qukcanusiianran
KOMOWHAIIMSACH JSPKUH KOMOWHAIMACUTA KaparaHja yCTYBOp OYJITaHJIMTH
aHUKJIAHTaH.

AADu/muypernk/KAHUHT buKcanysianraH KOMOWHAIMACUHUHT
HazoparinanMmaran Al Ounan GeMopiap/a 1aBOJIaHUINITa MOMWJUIMTUHA UIIOHWIN
OIIMPUIIM Ba JABOJIAII YYyH J3PKUH KOMOHWHAIMATA KaparaHja WIMOHWIN MacT
no3anapja FOKOPH KIMHHUK —CcaMapaJopJiurura JSpUIIHIIH  (UKCAIUsSIaHTaH
KOMOHWHAITUSTHUHT UKTUCOIUIN caMapaopJIuTy aHUKJIAHTaH.

TaakuKOT HaTHKaNapUHUHT aMajuil aXxaMUsSTH UIYHJIaH MOOpaTKd, HOKOpHU
xaBra sra Oemopiap/ia y4 KOMIIOHEHTJIM AHTUTUIEPTEH3UB JIOPH BOCUTACH
AA®u/muypernr/KA buKcarusIaHTaH KOMOUWHAITUSTHUHT IOKOPH
AHTUTUIIEPTEH3WB, HUIIOH ab30JapHU XMMOSJIAIIl Ba JaBOJIANITa MOWWUIMTHHU
OIIMIITMHU TabMUHJIAII OPKAJIA XaMJa apTepral OOCUMHUHT MaKCaJjiu Japakara
spumniny, Tynru Ab HazopaTu Ba HUIIOH ab3osapra Ab rokiama TabCcupuHU

kamaiitupuinu opkanu FOKTK acopatnapunu kamailTupuiiiy Ouiad u3oxjJaHaau.



1 BOB. AIABUETJIAP IIAPXU
1.1-§. HaszopaTianmMaraH aprepuaJji TMIepTeH3MsA/1a KOH TOMHUPJIapAaru
y3rapuujiap
ApTepuan TUNEPTOHUANA COAMP OYyiaauraH pPEeMOJEIUHT >KapaéHUHUHT
UKKUHYM KYpUHUIIY Oy KOH TOMUD JIeBOpUAa coaup Oynaau. MabiyMku, apTepua
TOMUPJIAp I€BOPHU YU KaTiaamaaH uOopar: UHTUMA, Meaua (CHIIMK MYIIaKjaap) Ba
aJIBEHTHUIUS (HEPB TOJIaJIapH Ba TOMUP JE€BOPUHH O3UKJIAHTHPYBYU KOH TOMUPIIAPU
- vasavasorum 0op Tamku Katiaam). MHTUMaHUHT acOCUM KOMIIOHEHTH OJUil Oup
KariaMaaH wuoopaT, JekuH (QyHKIuoHa Mypakka® supotenuiaup. Al maru
reMOJIMHaMHUK XaXXM Ba OOCHMM TOMOHHMJIAH OPTUKYa IOKJIaMa TOMHUPIAPHUHT
pemMoieiaHuIInra TypTku oynaau. Al na, aBBasio, aprepuain Y3aHHUHT PE3UCTUB
KHCMH OVIiiran apTepuosnanap Tpanchopmanusra yupaiiau [1].

KoH-TOMHp peMOAENMHTH JeraHfja TOMUpP JE€BOPUHUHI Y30K Ba JAaBOMIIU
reéMOJIMHAMHUK TabCUpPJIapra MOCJAHTaH Ty3WiaMaja Yy3rapuiiap TYIIyHUIAIH.
Pemonenunrra yuparan ToMmupiiap HeHporopMoHan UMITyJIbCiIapra ajiekBaT KaBoO
Oepumn KOOUNATHHU HyKoTaau. AB omranura »aBo0aH TOMUpP TY3WJIMAaCHHHUHT
y3rapuniapu myHAal WycWHAa OYIaguKd, TOMHUP JEBOPH KAJTWHJIWTH YHUHT
JeaMeTpura HUcOaTaH CWUIMK MYLIAKJIap MAaCCAaCHUHUHT OUIMIINra €Ku
HOXYKallpaBuil 37IeMEHTJIAPHUHT OPTULLIMTA MOC PaBULIAA KaTTajlallaan, HaTH>xXaaa
TOMUP UYH TOPAsAN, TOMUP AEBOPUHHMHI FOMIIOKIHK, 3JJACTUKINK XyCyCUSATIApH
Kamasiau. ApTepuoja Ba BEHYJAJAPHUHT SHIAOTENUNA JUCHYHKUMSICH OuiaH
Oupranukaa IOMIIOKIUTH, 3JIACTUKIWTMHUHT Kamaviumu Al ra xoc Oynrax
nepudeprK TOMUP KAPIIUIUTHHUHT OPTUIUTA 0Ju0 Kemanu [1].

ViiKy aprepusiapy YJbTPAaTOBYLI TEKIIMPYBU €EpaamMujia UHTHUMa-Meaua
KamiamMuHuar  (UMK)  kanuuiauruHu — xamJia aTepoCKIEpOTUK —MUIaKJaiap
Mapxyauru FOKT xaBhu npeaukropu xucoonanaau. ETK/EKOKuaunar 2018 wviru
AT 6yiinya TaBcusIapuaa XaM YUKy apTepUsJIapUHUHT HHTUMA-MeIna KaBaTUHUHT
KaJIMHJIAIIMIINATA I0KOPU TPOrHOCTUK 6axo Oepwiran. [y 6unan Oupra, KapoTus
oudypkauusuiapu  coxacugaru UMK kwitmatnapu Oy,  aBBasiambop,

aTEPOCKJIEPOTHK IIWKACTIAHUIIHA AaKC J3TTUPCA, YMYMHH YHKY apTepusuiapu
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coxacumaru UMK xuiimatnapu Al Tydaitnm ro3ara kenraH runeptpodusigaH
najoyiar Oepuilid Xakujaa MabiayMoT Oepuiaran. UMK >0,9 mm  kanuHmuru
MaToJIOTUK XHcoOJaHaIu, OUpOoK ymoy kypcarkuu €mra OOFIMK xoJija y3rapud
oopamu. ELSA bpazunusa tankukotuaa UMK kekcamapna (50 émr Ba yHaaH KaTTa)
Ypraua 1,16 mmMm, ypra éuvmmnapaa (50 €mrayda) 1,06 Mmuau Tamkun atras. [ 10, 133].
Viiky aprepusuiapuiard CT€HO3 KWIYyBYM NUJIaK4alapHUHT MaBxkyurun FOKT
xaBhu OOpIMrMIaH KaThbUM Hazap XaM HHCYJIBT, XaM MHOKapa HHGapKTU
PUBOXJIAHUIIMHUHT Ky4Jid MPEIUKTOpU XucoOnaHamu xamjaa kenaxkakga UMK
MUOKap A nHGAPKTH XaKu/a ssHajaa aHUKPOK Oarmopatiam camapacura sraaup [11].
ViiKy apTepusuiapy MHTUMACH]Ia aT€POCKIEPOTUK MUJIAKYATAPHUHT MaBXKYJIUTH,
HUpUK apTepusulap Ba AOpPTAHUHI JaFajUlaHUIl  Oenrwiapu, nepudepux
aprepusuiaparu ysrapuuuiap xam Al'jaru KOH-TOMHpJIapHU HUIIOH ab30JapHUHT
runepTeH3us cabadmu mukactianumu (HAT'CI) nan nanonar 6epaau.
ApTepuUsJIapHUHT KATTUKJIUTU Ba MYJIbC TYJIKUHUHUHT TE3JIMIA - €Ml
yIFaluImm  OWIaH WUpHK apTepusuiap dJIACTHKINK XYCYCHUATH —Tacaiuo,
KATTHKJIAIINIIMHAAT ~ OpTHO  GOopuImM  Om3ra  MabiyM. MHpHK  3IAacTHK
apTepUsUIAPHUHT KATTUKJIUTU TOMUpPJIAP KAPUIIMHUHT WHJMKATOPHU Ba IOpaK-KOH
tomup (FOKT) ynuMu >XTUMOJMHMHT OIIWIIKA OujiaH OOFIMK OMMJI cudaruia
Kapanaau. A" nu 6emopiapja aopTaHuHT KaTTUKIUry ¢atan Ba Hodatan FOKT
ACOPATUHUHT PHUBOXJIAHUIINTA MYCTAKWI OaliopaTyioBUd PpOJHU YHHAWIW.
Kekcanmukaa aopra JAEBOPUHUHI KaJWHJIAIIMIIM XATTOKHM aTEPOCKIIEPOTHK
y3rapuniap OyaMaraHuaa XaMm Ky3aTwiagud. ApTepual TH3UMHUHT KapHIId
reTeporeH xKapacHaup, yiaapaard SHT sIKKOJI y3rapuuuiap, acocaH, 3JIaCTUK Typiaru
apTepusiiap, aBBajio aopTajaa Oynajau, MylIakiu TypAard aprepusiiap/ia HucoOaran
kaMm y3rapaqu [1]. Ilynec TynKuHu Te3nuru Oy MKKU TYJIKUHHUHT — TYFpU (a0pTaiaH
KyHU KucMjapra WYHAITHPUITAaH) Ba ackjiaHTaH (aopTaHUHT OudypKauuscuian
akciaHuO, TYFpU TYJIKUHTa KapaMa-Kapiid WyHaIraH) TYJIKUHJIAPHUHT
VUFUHAMCUIAH 03ara Kelaad. YUKy apTepUsCUIAH COH apTepuscuraya IIyJibC
TYNKUHUHUHT TapkKanum Te3nurn ([ITT) iHupuk aprepusuiap KaTTUKJIUTUHU

Oaxomamgarn ONTHH cTaHmapT xucobmanamu [12]. 2007 #wmnrm EINK/EKXK
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taBcusutapura acocan IITT >12 m/c ne6 kabyn xunmuarad Oynca, 2018 Ba 2023
mnnru EIK/EKOK taBeusinapu acocuna ITTT 10 m/c ne6 kenummnau. IITT >10 m/c
AT’ Oynran ypra é&mpgard Oemopiapia aopTa AIaCTUKIUIKA Oy3WJUIIAHUHT
axaMHsITJIM HOMHBA3WB Mapkepu xucoOmanaau [12]. bup xatop TaakukoTiapia
(Opemunrem mikanacu Ba SCORE mikanacunan tamkapu) [ITT kuitmatnapugan
amanuétna keHr ¢onnananum Takaudu kuputuirad [13].

ApTepusiiap MIMKACTIAHUIINAAH J1ajiojiaT OepyBUd sitHa OMp OMUI TYTIHK-
enka wuHaekcn (TEW) — Al'ma nepudepux aprepusiapHu CyOKIMHHK
NIMKACTJIAHUIIIMHU aHUKJIAIJA XaMmJa ylapJard arepocKiepo3 KapaCHUHHUHT
PUBOXJIAHUIIMHA Ba TMepudepuk aprepusiiap KaCaUIMTUHM —TalIXHcCIaliia
kyutanunagy. 2018 Ba 2023 iinnru EIK/EKOK taBcusinapura kypa TEU >0,9 ne6
kabyn xwinHran. TEWauWHEr <0,9 Oynumm mnepudepuk apTepUsUIapHUHT
HIMKACTIaHUIIM, YyJiap/a aTepOoCKIEepO3 PUBOXIAHMINUIAH Japak Oepaau xamja
FOKTK acopatinapuHuHr npeaukTopu xucodnanaau. [IpocnekTuB TagKkuKoTIapa
AHUKJIAHUIINYA, OpKakKiapja CUMITOMCHU3  MepudepuKk  apTepHUsUIapHUHT
mukactnannmu Ba TEM <0,9 kypcatknum sikun 10 ¥nn mumpa FOKTK maiino
Oymumm Ba acopariapu xaBpuHU 20%ra OmMUPHUIIHM XaKHuda MabIIyMOTIIap
kentupuiaras [1].

1.2-§. FOxopu xaB( Ha3opaTIaHMaraH apTepuaJj runepToOHUsIA OemMopJiapaa
HHUIIOH 2Ab30JJAPUHUHI IHKACTJIAHUIIH

Humon aw3onmapuHunr runepreHsus cababmum mmkactianumu (HATCILD)
apTepusiap €KM HUMIOH-ab30JApUHUHT (TOpakK, KOH-TOMHpPIapH, OO MU, Ky3J1ap
Ba Oylipaknap) ABHHHr omumm HaTWwKacuja ro3ara KeiraH TY3WIMaBuUW EKd
(dbyHKIIMOHAN Y3rapuiiliapy Ky3aTWJIa Iy Ba 11y OuiaH CyOKIMHUK €KU CUMIITOMCH3
FOKTK ro3ara kenagu. HAI'CIHI orup Ba y30K MynnaT MaBxya Oynaran Al na xyn
yupaiu, JeKMH KaCaJUIMKHUHT HHUCOAaTaH MAacTPOK OFUPJMKAA KEUYMIIHAa XaM
Ky3aTWIMIIM MYMKUH. Busyammamrmupuirad TEKIIUPUIL YCYJIUHUHT KEHT
kyutanmmumuaa HAT'CHI knuauk Genrunapu WK OynraH marueHTiIapaa Tooopa
kynpok aHukaanMoka [4]. HAI'CIL munar mapxyamuru opak KoH-tomup (FOKT)

XaBQUHU OLIMpag¥, U[IYHUCH AaxXaMUATIUKH, OWp He4YTa OpraHJIapHUHT
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MUKacTIaHumuaa xaBd sHaga optud Oopamu [5,6]. Illynra xapamaii
AHTUTUIIEPTEH3UB Tepanus MyXuM axamusrra sra, uyyHku y HAI'CIIauar
KeMMHYaIUK Ky4alMIIWHA CeKMHIamTupum Ba 1y 6emopnapaa FOKT xaBduuunr
IOKOpY JJapa’KaCUHU MacalTUPUI UMKOHUHU Oepasu [7].
Ha3opatianmaran aprepuaJj runepTeH3usiia OpaKkIara
y3rapuujiap

Al 6ynran Oemopmapna van kopunua (YK) ra Oynran roxjgamMaHUHT
CypyHKanu owmumy yan KopuHua runeprpodusicura (UYKI'), yan OynmavaHuHr
KaTTaJaluInra Ba apuTMusiap, aiHukca otuml (pakmusicu (OD) caximannd
KoJiraH ropak eTumMoBUnMinru (Odc-FOE) puBoxiaHumm XaBGUHUHT OIIMIINUTa
xamJia otuil gpakiusicu nact oyirad ropak erummoBumwinrura (O®n-FtOE) o1ub
kenumu MyMkuH. Cohn J. TOMOHMAAH IOPAKHUHT PEMOJEIUIAHUII TYIIYHYacCH
OCTHJIa IOKJaMa TabCUpUJA CApPKOMEP Y3YHJIUTHHUHI OPTHUIIMA OuiaH OOFIIMK
IOpAaKHUHT X2KMH Ba KaMmepajapu IMaKJIWHUHT Y3TapuIUHU aHTJIall Takiaud
stunan.  IOpakHu — peMolenIaliTUPYBUYM — JKapa€HIIADHUHT  ACOCUIJIApUHU
KyHugaruwiap TallKWi 3Tagd: MHOKapJ runepTpoduscH, ropak OYIUIMKIapu
JUIIATAlUsICH, KOpUHYAlap TeOMETPUK TaBCU(DMHUHT Oy3WIUINA Ba YJIAPHUHT
CUCTOJIMK XaMmJa JAuacToNuK aAuchyHkuuscuaup. Alna 1opak peMoAeTUuHTH
xapaéun UKI' Ba uwan kopunua auactoiuk auchyskuuscuau (UKHA) ¥3 muura
Kampal onanu. by jxapa€HiapHMHT PUBOXIIAHMINUIA TE€MOJUHAMHK OMUJILIAP
(tokopu Ab) Ounan Oup Katopaa HEHPOTrOPMOHJIAPHUHT, XyXKalpaBuil Ba T€HETUK
MEXaHU3MJIAPHUHT axamusaTu wucOoTmanrad [1,2,3]. Framingham Heart Study
TabKUJIamMYa, yan KopuHya maccacuHuHT 50 rpammra optumm FOKT xaBhunn
spkakiapaa 1,5 6apobap, aénnapaa 1,6 6apobapra ommupap skaH [1]. 12 ynanmanu
anektpokapauorpamma (OKI') TekmmpyBu Oapua Al'nu OGeMopiapHu opaTuit
TeKITUPUITHUHT Oup KucMmu Oynmub koiumu kepak [119,120]. EKXK/ETK 2018
munru taBcusicura kypa KT épaamuna UKI Hu aHuK 1a111/1a MIIUTAaTUIIAIATAH OJITUN
ME30HJIap Ba uerapaBuil KuiimaTiap kypcatwiran: Syi+Rys (Coxonos-Jlaiion

unaekcu) >35 mm; AVL tapmoruna R tumuanunar ammmuryaacu >11Mm; Syz+Rave
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(xopHen BonbTax uHaekcu) Kopuen kynaiitmacu >28 mm (3pkaknapaa), >20 mm
aémnapna, >2440 mm*Mmc.

YKT 6enrunapuaan tamkapu xasg oy ounan DKI'na YKauHr “optukua
foknama” Oenrunapu kyszatwiand. DK €pmamupma UKIHM uykyprnamumm AT
OFUPJUTMHUHT omuinu Owitan optub Oopaau [8]. Framingham Heart Study
HaTWXKalapura Kypa, TUNEPTOHUS OWIaH OFpUTraH Oemopiap/a dYan KOpHHYA
runeprpodusick (UKI) HUHT MaBXy/UIMTHd IOPaK-KOH TOMHP KaCAIJIMKJIAPH
(FOKT) xaBpuHu ukku 6apobapra ommpanu. llynunraek, YK HUHT MaBKyaJIuru
MHOKapA HH(ApKTH Ba MHCYJbT XxaBhuHu xam ommupaau [9]. UKI'cu Oop
ApKakiapaa TycaTaaH YViauM XxonaTiapu 6 mMapotaba, aémiapaa 3ca 3 maporada
kynpok yupamu YKI' ¢oHuga puBokiIaHraH KOpUHYAJIAP 3KCTPACUCTOIUSIapUra
(3C) (80%) 60rnukuru anukianrat [1]. UYKT auar 9XOKI yeynuaa tanxucnarn
ESH/ESC 2018 Ba 2024 i#unru taBcusuiap acocuaa YK muokapau maccacu
spkakmap yuyH >50 r/m*’; aémwmap yuyn >47%7 r/m (M*' = 6y ymuamm); UK
MUOKapA¥ MAacCaCMHUHT TaHa [03aCcH MaiJoHWra HHUCOATaH WHJIEKCIIaHTaH
kypcatknun YKMMM opkaxmap yuyn >115 r/m% aémmap yaym >95/m2. By
kypcatknwiap ESH 2023 innigaru TaBcusiiapyuia Xxam y3rapuiicus KOJIau.

Ha3zopaTsianmaran aprepuaJ runepTreH3usijia Oyipakaapaaru
y3rapuuiap

Cypynkamu Oyitpak kacaumruauir (CbK) puBoxinanummra onub KemyBuH
cababmapnan Al, kanmm paeabetnan (KJ[) kelinH MKKUHYM YpuUHAA Typasu.
Opnatrna, Ou3z Oyiipak (aonuATHHUHT Oy3WIMIIMHM KOH 3apA00u TapKuOugaru
KpeaTHHWH MUKAOpHUTa Kapab OaxonaiimMu3. bupok Om3garu MabiymoTiapra Kypa
KOHJAar'M KpEaTUHWH Japakacu Oyipakiap IIMKACTIAHUIIMHUHT KaM Ce3TUp
MapKkepu XucoOJaHaJW, YyHKH YHHHI OLIMIIM €Tapjuya 4yKyp Yy3rapuiuiap/aH
CYHI Ky3aTujap SKaH. AHTUTHUNIEPTEH3UB MpenapariapHu KaOys Kuiauil (poHuma
xaM ADBHHMHI Tymumuy KynuH4Ya KpeaTMHUH aapaxacuHuHr 20-30%ra ommummra
onub Kemanu, ailHUKca peHuH-aHruoteH3uH Tusumu (PAT) Omokxaroprnapuau
Oyropuiigaa, Oy TabCUp ATUII MEXaHU3MM OuiaH uUQoaallaHTaHiIuru, Oyhpakiiap

IIMKACTJIAHUIIM OUJIaH OOFJIMK dMACIIUTU XaKuaa MabiymoTiap kenarupuirad. CbK
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CKD - Epidemiology Collaboration 2009 dopmymnacu 6Vitmda xucoOiaHraH
konrokyanap ¢punsrpanusicuHunr Teznurura (KOT) myBopuk TaBcudnanaau [14].
bynna OemopHMHT €mM, >KMHCH Ba KPEaTHMHWH KypcaTKAwiapu EpaaMuaa
KONTOKYanap (QUIbTpauMsacH Te3nuru OaxonaHagu. KOT <60 wmur/mmn/1,73m2
KypcaTkuwiapuaa OyipakJapHHHT THUIEPTOHUS  cabalbiau  IMWKACTIAHWIIN
tamxuciaanaay Ba 0y CbK auar 3 6ockuun 6unan taspudaanand. Geng T., Xu W.,
Gao H Ba Oomika OMp KaH4Ya XUTOWJIMK OJIMMJIAp TOMOHMJIAH OJMO OopuiraH
IIPOCIEKTUB, PETPOCIEKTUB, KOXOPTIN TAAKUKOT HaTwkanapura kypa KOT macr
KOH Oocumu Oynran O6emopiapia KOH O60cuMu, Jumuaiap npopuian Ba KOHIATH
III0K032a JapakKaCUHU HA30paT KWIMIL OpKaIu MUOKapa uHPapkTu, HHCYabT, KOT
HUHI €MOHJIAIIYBH Ba YMYMHUH ViIMM XaBQUHU KaMaWTupuiira €paam OepuIln
KypcaTwirad. Arap Kopuaard yuyra xaB@ omuin HazopaT KuiuHca, KOT mact
OyMaran COFJIOM Ha30patr T'ypyxu OWJIaH COJUIITHpPraHia MUOKap] UHPAPKTH Ba
WHCYJIBT XaB(hu ce3miapiiy Japaxana kamanran [89].

AnsOymunypusi - AI' cababnm mukacTianran Oyipakiap (HaoausITHHUHT
NacalIIMHU aHUKJIAHAUTaH ssHa OMp MPOTHOCTUK MYXUM MIPEAUKTOP XUCOOIaHAIH.
ESH/ESC 2018 imarm  TaBcusuiapuaa  aJbOyMUHYPUSHUHT — CYTKaJHK
KypcaTKWWwiapura acocllaHu0 Talxuciam, SbHU CYTKaIMK cuidgukaa <30
Mr/24coar oOKcWJI axpaiuimmaa Hopma anbOymunypus, 30-300 wmr/24coar
Oynranuna wmukpoanbOymunypus (MAY), >300 wmr/24coar Oynranuna
MPOTEUHYPHS TalIXUCHaHUIIM Oenrwianran. MAY Oyiipakiap mapeHxumacuja
IIUKACTIAHUIT >KapaéHUHU Ba HE(PPOCKIEPO3 PHUBOKIAHUIIUHU TaBCU(IANIH.
Ans0yMHUH-KpeaTHHUH HHUCOATH OMp MapTaIWK CUHIUK TaxXJIWIuAa aHUKIAHHUO,
CUUANK OWiaH YHMKApWIAJWTaH albOYMUHHHHI MHKIOPUN TaxJIMJIMHA MYXUM
ycynu xucoOJaHaau. K®THuHT NacalMIIHU YyKypialyBu Ba
aNbOYMUHYPUSTHUHT OMIMIIU Oy¥pakiap GaoJusSTHHUHT EMOHIAIIUAIIUIAH 1a10J1aT
6epu0, 6y mapametpaap xam KOKT xaBhuHHUHT omumura 0aub Kemau.

Hazopatsanmaran aprepuaJj runepreH3usia 6om Musiaru

y3rapuujiap
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AI' Gunan orpuran Oemopiapaa OOl MHUSHUHT IIMKACTIAHUIIA TE3-TE3
Ky3aTuaub, OynapaaH TpaH3uTop umeMuk xyxyM (THUX) xampa wuHCynbTIap
KUJIUN KIUHUK X0JIaT XucoOiaaHa . boil MUSHUHT MIMKACTIAHUIIIMHU MarHUT-
pe3onanc Tomorpadus (MPT) TexkmupyBu OpKajiud aHUKIAIl MyMKHH. byHma ok
MOJIAHUHT THUIEP >KaJaJUTMTMHU, CUMITOMCHU3 MHUKPOUH(ApKTIAp, MUKPO KOH
KyWHIHIIIAp MUS cOXacHaard aTpodus GenrunapHy aHUKIAIl MyMKHH. By kaTTa
oynran AI' O6unan orpuran Oemopiapja siHa OWp KYI Ky3aTHJIaguraH Xoiar Oy
KOTHUTUB Oy3uiunuiap. Karra KIMHUK TaIKUKOTIAp/ia KOTHUTUB Oy3WIMIILIAPHU
O6axomamga Mini Mental State Examination (MMSE) cypoBHOMacuaan KeHT
dbornananunrad, oupok xo3upru kynaa FAB (Frontal Assessment Batter) gpponrtan
mucynkius yayH tectiap o6arapesicu, MoCA (Montreal Cognitive Assessment) -
KOTHUTHUB OYy3WIHILIApHU aHuKiamaa Moupean cypoBHomacu, MMSE — akiuii
xojlaTHu Oaxosamiia kuauk cypoBHoma, [IQCODE (Informant Questionnaire on
Cognitive Decline in the Elderly) - kexca omamiapaa KOrHUTHB Oy3wudI Oyiirua
uHpopmaropuunr cyposHoma, CDT (Clock Drawing Test) — coar 4u3uin TeCTH,
Mini-Cog - Koruutup Oy3wmunmiapuu anukiam ckpunuard, TICS (Telephone
Interview for Cognitive Status) - KOTHUTHB XOJIATHH OaxoJiall Y4yH Tele(oH
OpKaJii cyX0aT OpKaJli aHUK 0axoJiaill UMKOHUHU Oepanu [17].

Ha3zopatiianmaran aprepuaJ runepTeH3usaaa Ky3 TyOuaaru
y3rapuuujiap

dyHockonus €paMuia aHUKJIAHAUTaH TUTIEPTOHUK PETUHONATUS MYXUM
axamMuaT kacO stagu. PeTmHan remopparusiiap, MUKPOAHEBPHU3M, 3KCCyIaTiap,
“maxTany JoFyap”’ XamJa KYpUIl HEPBU CYPFUUMHUHI IIUIIM aHUKJIAHUIIN
TUNIEPTOHUK PETUHONATUSIHUHT TUKJIAHYBUYM MapKepu Ba VIMMHUHT MPETUKTOPU
xucobOnanaau [15,16]. Akcunua, 1 Ba 2-;mapka peTHHaN y3rapuiuiap, MacaiaH,
JoKall €KW YyMyMHUH apTepUONIVIADHUHT TOpaWuIlMd Ba/€KUM  apTEPUOBEHO3
IIYHTJIADHUHT MAaBXKYUINTH, KaMpOK AaHWUK Ba KalTa THUKJIAHUIIA MYMKHH,
ITYHUHTJICK, MPOTHO3/a KaMpoK axamusitra sra. [16]. ®yHIOCKONUSHUHT 2-4M Ba
3-un papaxanmu A" 6ynran Xxama SKKOJ peTHHONATUsIHU Oenruiapu 6ynran Al Ba

KaHTu 1rabetn 6op OGemopriap/a YTKa3uil Makcaara MyBOQHK.
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1.3-§. Kymuiran KJIMHUK XoJ1aTJap Oujiad Oupra Ha3opaTjiaHMaraH
apTepuaJl TUNEePTOHUSIIN OeMopJIapa AHTUTUIIEPTEH3UB TePANIMSIHUHT
camMapaJopJIuru.

Yan kopuH4a runeprpodusicu 60p 0emMopiaapaa KOMOMHANMSJIAHTAH
AHTUTUTIEPTEH3UB IOPU BOCUTAJIAPHUHT caMapacu

EINK/EKXK aunr 2009 #innru taBcusmapuaa Al'mu 6emopriapaa yam KopuHIa
runeprpodusicuau (UKI') aliHuKca, KOHIEHTPUK TYpPUHHM aHUKJIAII SIKUH Opajaru
10 dnnnmuk FOKTK acoparnapu xaBpuuuHr 20% ra ommmm Xakuga MabIyMOT
o6epunran. by 6opana 6up Heua TaakukoTiap onub 6opwiran. LIFE Tagkukotnaa
YKI' napaxkacu kamaiinimu Ab HUHT macaiuiy OwiaH OOFJIUKJIMIU KYpcaTUITaH
oynuo, 0y Taakukotaa Ab rokopu 6ynran UKI nu Gemoprnapaa Ky3aTyB 1aBoMuja
aHTHOTEH3UH penentopu OyokaTtopu (APB) nozapran Ounan naBo onubd GopuiraH
oemopnapaa UKD wunr kamaviumm umoxHwin paBuiga FKOKTKuunar acopartnap
COHMHUHT macaiituprannuru Tacaukianrad. A.Klingbeiletal auar onub® Gopran
MeTa-TaxJIWIuaa Jar KopuHYa MUOKapau maccacuHUHT uHaekcu APbB Tabcupuna
13% ra, xanmbuuii antaronuctd (KA) tascupuaa 11% ra, aHrMoTeH3UM-
aitnantupyBun pepment nnrudutopu (AADU) tascupuaa 10% ra, nuyperukinapaa
8% ra Ba BADB Tancupuma 6% ra kamaiiran. APb Ba AA®U nunr YKI'Hu
kamaiitupuin xycycusitiniapu LIFE, CATCH, VALUE, SILVHIA ka6u Oup Heua
HWMPUK KJIMHUK TaAKUKOMJIapJa XaMm Kypcatuiras [1].

PUKWATM na onu6 6Gopwiiran 6up Heda TagkukoTiaapaa xam Al sa UKI 6op
Oynran OeMopiap/ia MOHO Ba KOMOWHAIUsJIM TEPANMUSHUHT caMmapacu KypcaTuO
oepunran. bemopmapna onub Oopunran 3 OWIMK Ky3aTyB, SbHU aMIIOJTUIINH,
SHAJIANIPUII, JEPKAHUIUINH, STIpOcapTaH €KW MHAANaMU]l 1aBO Myoaxacu (oHua
Iy HaTWKa Ky3aTWITaHKU, 4Yal KOpUHYa MHOKapJM MACCACUHUHT WHJIEKCH
aMJIOUIINH Tabcupuaa 7,63% ra, sHananpui tabcupuaa 6,2% ra, nepKaHuIUINH
tabcupua 8,43 % ra , anpocaptan Tabcupuaa 8 % ra xamjaa HHAAIAMU]T TAbCUPHUIA
9.46% ra xamaiirasn [25,26].

S. R. Nair, S. S. Prabhu, K. A. Dsouza, V. H. Ba 6omika 6up kaHua onumiap

TOMOHUAH 0JIN0 OOpMIIraH TaAKUKOT HaTWwXKanapura kypa, Lercanidipine/Enalapril
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KOMOMHAIIMACH THUNEPTOHUA OwiaH ofFpurad Oemopiap/a OpraHJIapHUHT
3apapiIaHAIIMHA KaMaWTUPHUII Ba CUMIIATUK HEPB TU3UMHHHHT (DAOTUSTHHU
nacatupuiiia camapanu oyiras [27].

2020 wwmnmaru A. EBmoxkumona, FO. PwxkoBa ToMoHuIaH onub Oopwiiran
TaJKUKOT/IA, JICPKaHUTUTTUH Ba  DHAJIANPWIHUHT  THICPTOHUS Ba
MUKpPOATHOYMUHYpHS OWIaH OFpHUraH Oemopiaplard KIMHUK caMapaJopiiurd Ba
HedponpoTtekTuB Tabcupu yprauuwiran [28]. UKD 6op Al nu Gemopiapaa MKKd
npenapar KOMOHWHAIMSCH UKI' wuar kamannmura Ba Aljmarm  1opak
peMoJeIUTaHuIT  JKapaHjapura — WKOOMM  camapa  Kypcatub,  IOKOpHU
KapIUOMIPOTEKTUB TAhCUP ITHUIIM XaKWa MabIyMoTra ara 6ynauk [99,103].

IOpak nmeMuk KacajaJurd Ba Ha30paTJaHMaraH apTepua
TUNEPTOHUAA MAKCAAIMN KYpPcaTKU4jiap

Opak wumemuk xkacanu (FOUK) puBoximanummaa Oup Hedta XaBd
oMIIIApUHUHT YpHU O0p OYnmmO, mynapman Al'nuar FOUK Owran GormukIuru
aitHukca y3Buil Oynu6, Oy Oormanum CABHunar 140 MM c.y.jgaH [OKOpH
kypcatknwiapugan Oonwiad keckunnamaau [1]. INTERHEART Ttankukotu
KypcaTtuimmya, Muokap1 nHbapkTuauHT 50% mucnunuaemusra 00FauK 0yica, 25%
ATl Ounan OOFIaHTAHIUTH KYpCAaTUIITaH.

Crabun creHokapausicu Oynran OemopiapHu naBojamiga EUROPA
TaJIKMKOTHTa acociianu®, mepuHaonpui oonutanrud Ab kypcaTkudiiapuiad KaTbUi
Ha3zap, IOKOPH Ba30MPOTEKTHUB CaMapaJopJiurd Ba aTepOCKIEPOTHK MUJIaKya
YyrgaMaapuHN  KaMaWTUPHUIT XYCYCHUSTH aHTHATEPOCKICPOTHK CaMapajopiiuru
9Ba3Wra aHTUTHUIIEPTEH3WB JIOPH BOCUTANAp Opacuja TAHJIOB MperapaTd OYIHIIN
myMkuH [22]. FOUK Ba AI' 60p 6emopnap xyna okopu FOKT xaBdu rypyxwura
KHPUIITUHU XWUCOOTa OJTaH XOJjAa yiapjJa KOMOWHAIMSUTM aHTUTHIICPTECH3UB
JABOJIAIIHU KYJam TaBcus >Tuiagu. bynna Gera-aapenobnokaropiap (bAB) Ba
AA®PU éxu APB, BAB Ba muruaponupuanann KA xomOuHanusiapu Makcaara
MyBOGUK, 11y Omnan Oupra ctaTuH Ba antuarperant Oytopuianu [1]. A" Ba FOMK
6op O0emopiiapaa AbHUHT Oupnamun Makcauu Kypcatkuuinapu <140/90 mm c.y. Ba

65 €mman ém Gemopiap ydyH, Tepanusra Kapimm kypcatmanap Oymvaranga CAb
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120-130 mm c.y., IAB 70-80 MM c.y. KypcaTkudaiapaa KaTbHil Ha30paTu Tanad
KWJIAHATH.
Kanpam nnadetiu 6emMopiapaa Ha3opaTJIaHMAarad aprepuan
THUNEPTOHUSTHUHT MaKCAJIN KYPCATKUYJIAPH

AT 6wnan orpuran meradosk cunjipom (MC) éxu kananu quadet (KJI) 6op
Oemopiap TUNEpPTOHUSHUHT XaBd  crparudukammscura acocan FOKT
acopaTJIapUHMHT I0KOPH Ba KyJa IoKopH xaBdu Omnan taBcudumananu [1,99]. 2013
nunna EBpomna kapauonoriap sxamusitd, EBpona quadeTH ypraHuil acconuanuscu
ownan xamkopaukaa KJI, npe-nmuader (MC) Ba FOKTK 6¥yitnua ssaru TaBcusiapHu
unuiad yukau. by taBcusnapra acocan Ab kypcarkuunapuaad Kateuid Hazap MC
¢xku K[ 6op Oemopnap, HadakaT MeTabOIUK Y3rapuiiliap Ba rJIUKEMUsS Ha30paTH
6anku, FOKTKHuHT onnvHu onuin Makcaauaa yjaapra xoc 6apya xaBd oMuiapu
OwiaH Kypalluil Ba Ha3opaT KWIMINM Oeiruiaanrad OynuO, OyHUHT YUYyH
HOMEJIMKaMEHTO3 JIaBOJIalll, MOHO- Ba KOMOWHAIUSIIN (hapMaKoTepanus pexxaiapu
nad yukuwiarad [1,99,103].

AT ounan orpuran K/[uu 2 typu 6ynran 6emopnapaa oaud Oopuiirad HMpUK
MeTaTaxJ i1 HaTHXKalapu, onud Oopwiirad aHTurunepren3us 1aBo Gonuna CAbuu
~121 mwm c.y. raya nacaiitupuin ymymuii Ba FOKT cababiu YIuMHUHT nacaiiuimmra
camapacu3 OYnuO, JIEKUH HMHCYJIbT XaBOUHHM axXaMUSTIU Tap3jia MacauiiuHu
kypcatau [19]. ONTARGET (Ongoing Telmisartan Alone and in combination with
Ramipril Global Endpoint Trial) TagkukoT HaTHXalapud XaM HOKOPHIArH
xynocanapan Oepran. ACCORD (Action to control Cardiovascular Risk in
Diabetes) tankukotn Mabiaymoriapura kypa CAbam <130 mm c.y. ra skaman
nacavtupuir  FOKT xoaucanapyuHUHr KaMaWMIIWIa OSPUIIWITAHIATA XaKHWa
MabIyMOT Oepuiran Oyica, kednHdanuk <120 MM c.y. raga nacaitupuim FOKT
XOJIMCATApUHHUHT OIIUIIK OUJIaH Keuraniauruuu kypearrad. JIAbau <85 mm c.y. nan
nacaitupum 6apua KOKT xomucanapura mxoOuii Tabcupu anukiaanrad [20,21].
JJAbBun <80 MM c.y. mapaxarada nacaiitupuinl A" Ounan xacra K1 2-typu 6ynran
oemopiap yuyH xaBcus Ba camapanu skanuruan ADVANCE (Action in Diabetes

and Vascular Disease: Preterax and Diamicron —MR Controlled Evaluation)
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TaJIKUKOT HaTkanapu Xam tacaukiarad. Al Ba KJI 6op 6emopmiap yra rokopu xaBd
TrypyXura KUpuIiImHA xucoora oirad xoiga komOuHamusiiu AI'T tannoBu, OyHa
AAO®U/APH Ba kanblMii aHTOTOHUCTIIAPU XaMJla THA3uJira yXIail JUypeTuKiap
OwIaH palroHaJl KOMOMHAIMSIIAp TaBCHs dTHnaau [82,99].
CypyHka/iu 0paK eTUIIMOBYMINIH OOp OeMopJiapaa apTepuall
0OCMMHHMHI MaKCAUIH KYPCATKUWIAPH

Aptepuan runepToHus CcypyHKaimu topak eturmmMoBuuiurura (FOE) onu6
KeqyBUM xaB( omwuiapuaaH Oupu xucoOnaHagu. Al'HM MenMKaMeHTO3
JABOJIAIIHUHT aCOCUN MaKcaajiapuaan Oy 001l Must MHCYJIbTH, MUOKap1 HH(MAPKTH,
VTKHp Ba CYpyHKQJIM OpaK €TUIIMOBYWIMTUHUHT OJJWHU OJIMILJIAaH UOOpaTAUp.
Huyperukinap, BAB, AA® unruouropnapu Ba APbuunr Al' Ba FOEHM naBonamina
camapaaopiuru ucOoTimk acocrasra [1]. Al nu cypyHKanu 1opak eTUIIMOBYHIIATH
Ooop Oemopiapna pgaBonam Oyiinua onmb Oopwiran Wupuk 12 Ta TagKUKOT
HaTWXKallapu acocuja WIy MabliyM OVJIAWKH, paluoHal MEIUKAMEHTO3
anturunepreHsus gaBo FOE xaBdpunau 50% ra, ropak KOpoHap KacaIUTu XaBPUHU
16% ra, uHCcynpT puBOoxIaHuIId XaBPpuHu 38% raua xamaa YKI xaBdpunu 35%
raya KaMaWTHpPraHJUId Xakuja Mabiaymotiap kypcatuiaran [23]. HOpak
etumnmmoBunurunu (FOE) naBonam crangaptiapu 6yiinua AAD uHrHOUTOpIApU
¢ku APB, BAB Ba munepanokoptuxkousa peuentopiaapu anroronuctiapu (MKPA)
acocuil TYpyXHU Tamkui 3Tafau. 10 Ta mpocnekTuB 0OCEpBAMOH TaAKUKOTHUHT
Meta-Taximiuaa nacaiiran  CAbpan  kypa, wokopu ypra wenep CAbium
o6emopnapaunar FOKTK sxmm mpo3Ho3u OunaH OOFIUKINTY KypcaTuiras [24].

Kexkca émgaru 6emopJiapaa aprepuaj 00CHMHUHT MaKCAAJIN
KYpCaTKU4JIapH

Kapusimap Ba kekca €nummnap MyHEHUHT PHUBOXJIAHTAH MamJjakaTiapuaa
karTa émgaru axouuHUHT 20-30% Hu Tamkun kuiaagu. Hall W. (1987) taBcudura
Kypa Kapusuiapra 68-76 éuunmiap, kekca €mra 77-86 €uummiiap, y30K yMp
kypyBumnapra 87-99 €numnap xamma “Oaxtiau kekcamapra” 100 &€m Ba yHmaH
omraH ojgamiap kuputwirad [1]. 2018 Ba 2024 wunru EIK/EKXK taBcusiiapura

Kypa, Kekca Oemopiapaa VYTKa3WIa€IraH aHTUTUMIEPTEH3UB TEpaNUSHUHT
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KyTuiIa€Tran K OOMH caMmapanapu/IoTeHIHnan xaB(uiapu JaBONAIIHUHT KyTapa
OJIMIIUIMTUTa, CAJJOMATIMTUHU YMYMUH X0JIaThra Ba yHKIIMOHAI MaBKEUTa OOFIINK
oynub, Oy €mHu >65 €m cudaruaa Oenrwianau. 2013 Hunrum TaBcusiapaa
CAbHuHr makcagmu gapaxacu 140-150 mm c.y. derapanapuaa ypHaTUITaH 3/,
YYHKH Mas3Kyp rypyxjard OemMopiiapAa aHTUTMIIEPTEH3UB TEPANUSHUHT WKOOUN
camapacu kynruHa Ttaakukoriapga CADBHM  ailHaH 1y  KypcaTkuyja
SPUILIAITAHIUTH 3bTUpOd dTHiran. CyHrru Humiapaa onud Gopuiaran TaaKUKOT
HaTWXaapura Kypa kekca 0emopiap yuyH (65 € Ba yuaan katta) CABHUHT siHaga
NacTPOK KuhMatriapu YynuM, (aram WHCYJIbTIAp Ba IOPAaK ETHIIMOBYWINTU
XaB(UHUHT Ce3WIapin Aapaxaaa kamaitupuiau stupod stmirad. EIK/EKK 2023
WWITH TaBCcHUsUIapura Kypa aHTUTHIEPTEH3UB Tepanus KaOya KWiaéTraH Kekca
o6emoprapzaa (65-79 ém xamaa >80 émr) AKbuu <140/80 mm c.y. KuiiMaTiiapuraya
nacatupuin TaBcus TIHO, 1ekud CAb <130 mwM c.y. nan, JIAb <80 MmM.c.y. nan
nacT 6yaMaciuru TaBcus atwirad. Xyanu mynnait éaganrys ESH/ESC 2023 #iunru
TaBCUsUIapuaa Xam TabKuianran. Abuu macaiftupuin (oHuga OeMopIapHUHT
YMYMHUI aXBOJMHHU HA30paT KUJIUII MyXUM, YyHKHA HOXYII XOJUCAJApHUHT XaB(hu

(MacanaH, kapoxatiapra o110 KeayBYM WUKWINIILIAP) peast XaéTa IOKOPUPOK.

1.4-§. IOxopu xaBd Ha30paTIaHMaraH apTepuaJ runepTOHNsIJIN
0eMopJapAa MaAKCAJIM KYPCATKUYTAa PUIINILIA 3AMOHABU éHIaLIyBJIap
AHTMOTEH3MH ailJIaHTUPYBYH (pepMeHT MHrHOUTOPJIapu (AADPH)

DKCIepUMEHTAaI Ba KIMHUK TaJIKUKOTIapHUHT HaThxkanapu AL, TypryH IOE,
He(PpOCKIIEpO3 PHBOKIAHUIIMHUHT acOCUH MeXaHu3MH Xucobmanran PAAT
runepdaoUTMIMHU KaMaUTUPUII MaKcara MyBopUKJIUTUHY acocniab 6epau, OyHia
AA®OUuunr Ttaabuk Htunumu — FOKTKHu paBomampa cyurru Huinapaa
SPUILMITAH aCOCUH I0TyKJIapaaH Oynau. X03Upru KyHra Kelu0d aHTUTHIIEPTEH3UB
nopu Bocutacu cudarnna AAOUWHM Oup Hedta BakwiugaH KeHr (oiinamaHuod
kesmaMokaa. FOKT xoaucanmapu Ba ynumra OyiraH TabCUPH KUXATHAAH FOKOPH
caMapaJiopJiura OwiaH xaM OOIKa TYpyX aHTUTUIIEPTEH3UB JOPHU BOCHUTAJIApJIaH

KOJUIIMAcIUrd Oup Heda TaJKUKOTIapAa KypcaTuiraH, alHHKCa MHUOKap.l
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uHpapkTuan Oupnamun npodunaktukacuaa APA ra kaparanga camapaaopiiuru
ucOotnanrad,  1yHuHraek, AA®U xapavoBackynsp Ba YMyMHH YIUMHU
KaMaWTUpUIIga caMapaiv dSKaHiurn  Tabkumianran  [18,39,41,84,86,96].
Oxopunarn ¢uxpumuszau sikkon ucbotu cudaruaa skuaaa 108212 wadap
Oemopiapja YTKa3uiraH MeTa-TaxjIuJl HaTWxanapu xam OyHu ucoornaiau [86].
AA®U Hu kynnamr OOIIKA aHTUTUIIEPTEH3HUB MpemapaTiapu TypyXUHHU KYyJUlamira
Kaparaija anp0yMUHYpUSHHM KaMaluTUpHIlra camapanu épaam Oepaau, mry OusiaH
Oupra uabeTMK Ba HoAUWaOeTHMK cypyHKanu Oyiipak kacamumruiu (CBK)
KY4YalUIIUHUHT OJAWHU OJIMIJA y3ura xoc ypuHrra sra [42]. bup Heuta mera-
TaxJIWUIAPHUHT MabilyMoTUra Kypa, AA®U aHTUrUnepTeH3UB mnpenapariapy
W4hIa TepMUHAN Oylpak €TUIIMOBYWIMIM PUBOXKJIAHUII XaB(UHU KaMaWTHUPHIL
Oopacuya caMmapany uUcOOTIIOBUM Oasara sra Oynmu6 Ba Oy rypyx APA Vpracuna
COJMIITUPWITAHAA  KapAHOBACKyJslp  Xosariap, ©Oapua cababmu  yiuwm,
KApAUOBACKyJIsIp  YJIMM, HWHCYJbT Ba OPAaK ETUUIMOBYWIMIH  cabadiu
rocruranu3anus OYiuda CTaTUCTUK KUXATAaH axaMUATIu dapKiap aHUKJIaHMaran
[18,39,40,41,42]. AAD®U aHTUTHUIIEPTEH3UB camMapara sra SKaHJuru Owuiian Oup
katopara HAI'CIlau, wmynunrgek YKIHUHr onjguHM oJumiga Ba Maiina
apTepusIapHU KalTagaH MOICIIIAIITHPHUII 6opacuzaa ucOoTIaHraH
camapajopiivkka ara [41,96,97,99]. Kyn connu cyurru taakukotiap (CAPP, RACE
EUROPA, CARE, TREND, PROGRESS, ABCD, ANBP-2, HOPE, FACET, REIN,
CONSENSUS, SOLVD, SAVE, V-HeFT II, AIRE, SMILE) nartwxanapu
AA®UHMHT r0paK eTHILIMOBYMIUTUTA CaMapaiu TAbCUPUHH, TUIIOTEH3UB CaMapacu
IOKOPWJINTHHH, 1Ty OUJ1aH Oupra ab30JapHU XUMOSUIOBYH (Kapano-, Ba3o-, iepedpo-
, He(pONPOTEKTUB) TOPU BOCUTA SKAHJIUTUHU KypcaTau [1,97].
JAuypeTuxiaap

Xo03upru KyHjia Auypetukiap Hadgakat Abuu nacaittupuiia, 6anku Al maru
HAT'ClIuu Oaprapad stumga, anoxuna cuctonuk Al Ba cypynkamu FOEna
kymnanunagu  [29,30]. Kyn connu meraraxiawuiap Hatwkanapura kypa FOKT
acopaTu Ba YIuM ca0aOMHUHT OJAWHU OJIMIIAA AUYPETUKIAPHUHT caMapagopiauru

tacqukiaanrad [32]. Mabiaym Oynummua, JTUYpETHKIAp OpaK E€THIIMOBYWIMIU
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npodritakTUKacu1a camapanupok 0yiuo, nry OunaH OUpraavukaa aHTUTUIICPTEH3UB
camapacu Oomka cuHGnapra HUcOAaTaH yCTYHJMKKa 23ra o9kaH [33].
JuypeTukiiapHuHr 1ryoxacus ad3aiiury yaapHu Kysuiam (GoHu1a KOH O0OCUMUHU
camapaiau KamaWthpradn Ba XxaBhcu3nauk mnpodwim  saxmm  Oynran  [36].
Huypetuknapuuar Al'nu OGeMopiiapjia HUIIOH-ab3ojapura Ba Xa€T cudarura
mxoOui Tabcupu Owmnad runoTeH3uB camapanopiauru SHEP, HAPPHY, MRC,
Stop-Hypertension, EWPHE, LIVE, HYVET xabu Oup Karop KIUHUK
TaJKUKOTIapaa sKKoa HaMmouui stuirad [31]. 2003 vwnna skyunanran ALLHAT
TaJKUKOTH/Ia XaM JUYPETUKIAPHUHT FOKOPHU CaMapaIopJIurd HaMOWuUI 3Tuiirad. by
TaJKUKOT HaTI)KAacUTa Kypa JUYPETUKIAPHUHT TUIIOTEH3UB, HUIIIOH-ab30JAPHUHT
xuMosioBun  Ba FOKT xaBduHM KamallTupyBuM Xycycusatiapu aib(da-
aZipeHo0I0KaTopiIapAa Kypa YCTYHIUTH KypcaTwirad. HaTmxkana quypeTukiiapHu
OMpUHYHM KAaTOp THIOTEH3UB Mpenapariapu Aed xucoliam Kepak, JeraH XyJjoca
KWIMHTaH, 003 yCTUTA yJIap HApXd KUXATHIaH XxaM ap30Hpokaup [1].

Cyurru BakTiapaa XJOpPTaIWJAOH Ba WHAANAMUJ KaObW THa3uara yxiianm
JUYPETUKIAp THA3UIIW AUYpeTUKIapra HucOaTaH ad3aIluKKa 3ra SKaHJIUTH
MyXOKaMa KWJIMHMOKJA, JICKHH MPOTHO3ra TabCUpPU XaKuaa TYFPUIAH-TYFpU
TaKKOCJIaHMaraH. XJIOPTaJUMJOH Ba MHJAanaMu] KeHr cuHoBiaH yTtran Ba IOKT
XOoJMcanapura koouil caMapaciHyi HaMOMUII KWIITaH, HOXKYS TabCUPH KUXATH]IaH
ca TUAPOXJIOPTHA3UATa Kaparahja camMapalMpoK HaTuXka Ky3artwirad [34].
Oxupru mnaTiapgaru MeTa-TaxJIiiap MabIyMmMoOTIapura Kypa THa3uyiap,
XJIOPTAIHAIOH Ba MHIATTIAMH/T JOPU BOCUTATIAPH KYJIAHUINO YTKA3WITAH TEKITUPYB
HAaTWKaJIapyu IWIyHH Kypcatnukw, Oapua yura guyperuxiaapHuar HOKT
XoJlicajiapyura HucbaTaH camapaaopauru oup xwi oynaran [32]. Nanamamug HOX Y1
MeTa0onuK camapanapian aespau  xonu [1,86]. Jlapxakukar, rokopumaru
buxkpumuszra ucO0oT cudatuga HMHAATAMUIHA  THAPOXJIOPTHA3Wi  OuiaH
COJIMIITUPUIITAHA, TUAPOXJOPTHA3U/ra KaparaHja KYyOpoOK AaHTUTHUIEPTEH3UB
caMapaJopJIMKKa 3ra SKaHJIMTH ¥3 UICOOTHHH TonraH [96]. Skunaa YTKa3wiran oup
Heya TaxJIIJIApHU Y3 W4ura ojraH MeTa-TaxJIWI HaTKajlapura Kypa uHaanaMu/l

T€3-Te3 KYJUIaHWIAAUraH Jo3aaap/ia MeTabO0IMK HOXKY Sl TAbCUPJIAPHUHT KyYalHIIN
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xakunaru pukp acoccuz 0ynmmb6, CAbHU THApOXTIOpTHA3UATa Kaparaiaa KyIpok
nacaThpaau Ba KOH 3apJo0uaru Kajiuira ce3wiapian Tabcup KypcatMaiiau [96].
ByHnaHn Tamikapu runepToHus OWiiaH OfFpuraH OemMopiiapja yar KOpHHYa Macca
WHJICKCUHU KaMalTUPUIII/IA Ba KaH1JIK TuabeT Omian orpuran oemopiapaa MAYHuu
KaMalTUpUIga THAPOXJIOPTUAZUAJIAH YCTYHIUTH ucOotnanrad [99]. Tuasmanu
TUYpETUKIIap XaM, THa3uACHUMOH auypeTukiaap xam KOT <30 mu/muH radga
nacairan OeMopiiapa aHTUTUIIEPTEH3UB TabCUPHU camapacu3 6ynubd komamau [35].
Al'HM paBoJaliia KYJUIAHWIQJAWUTaH KWYWK Jo3alapJard TUa3u]l Ba THA3UAra
yXImam JuypeTUKIaApHUHT Tepru(epruK Ba3z0AMIATATOPIUK XYCYCUSATH YJIApPHUHT
JUYPETUKIMK ~ XYCYCHUATHAAH YCTYH Typaau. Tuasua JIUypeTUKIApPHUHT
BAa30/IWJIATATOP XYCYCHUSATH KAJIBIIUHA AHTAarOHUCTIIApU CUHTapu  KaJibIui
KaHAJUTapuHU OJIOKJIAIl XaMJa TOMHpJAp Ba3OAWIATaTOpU — mpocTarjaHauH E2
CHHTE3UHU CTUMYJUIAI OpKajau aMaiira omasau [38,96].
Kanbumii kanajuiapu 0JioKkaTopJiapu

Al'nm paBomamja kanbimii kanamiapu 6moxaropnapu (KKbB) éku kanbimii
antaronuctiapunad (KA) kenr ¢oiigananaau Ba yinap AbHu nacaiiTupuin OunaH
oup karopaa FOKT xonucanapu Ba yiaumra Oyiran TabCUpH KUXATUJAH caMapacu
OOlIKa TYypyX aHTUTHIEPTEH3UB JOPU BOCHUTAJIApAaH KOJUIIMACIUTU OuUp Heya
TagkukoTiaapaa kypcatunrad. KKbuu camapacu aHTUrunepTeH3uB camapa OwiaH
Oupra uHCynbTIapHU npoduinaktukacuna, FONMKau gaBonamga okopu camapara
ara, Oupok otum ¢paknusicu nacaiiran IOE (O®n-IOE) npodunakrtukacu
O6opacuaa KaMpok camapangopiuru Kysatuiarad [18,41]. yauarmexk EKOK/EINK
2018 Ba 2024 iwirun xynocanapuga kearupuinuinnya, KKbau HAI'Clllra kai
Japaxaza TabCUPU YpraHuiuO, OollKa TypyX Mpenapariapu OwiaH Takkociad
Kypuirasaa, KOpoHap aTepoCKIepo3 KydauuImnuHy ceknramupun xamaa YKI Ba
NPOTEUHYpUSTHU KamaiTupuiiaa ynap bAbra kaparanna siHaja camapaaupoKJIUTu
ky3arwiral [43]. KKbuunr camapanopnuru ALLHAT, INSIGHT, NORDIL, Syst-
Eur, SHELL, ASCOT kabu O6up KaH4a TaJAKUKOTIAp/aa IOKOPH aHTUTHIECPTECH3UB
camMapaJiopJIiTUHU Hamoium »>tumn Ounan Oup kKaropaa, FOKTA xaBpunu

KaMaWTUPUIIM, HUIIOH-ah30JIADHU XUMOsJIAll KaOu caMapacuHU KypcaTral.
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bynnan Ttamkapu, 6apua KKb merabommk HeiTpan npemnapatiap Oynubd, KoH
TOMUpJApPHU  KEHrauTupum  OujnaH  Ouprajiukaa  aHTUATEPOCKIIEPOTHK,
aHTUArperaHT, ypraya JUypEeTHK, aHTUOKCUIAHT XOCCAIAPUHNA HAMOEH 3TraH [1].

AmnonunuH - KKbau yunHumn aBnoau Xxuco0i1aHu0, TabCUPU Y3aUTUPUIITaH
(IpoJoHTHpJIaHTaH) JOPU BOCUTANIAp TYpyXHUTa Kupaau. 4,2 iiui 1aBoM 3TraH Ba 15
MuHrAaH optuk Al Ounman orpuran Oemopmapuu ¥y3 wuuura onran VALUE
TaJIKMKOTH/Ia aMJIOJIUITHH “‘STHTH aBJIoA” TIperapaTy BajcapTaH OujiaH TaKKOCIaH/IH.
Harmxanapra kypa amiloIWOMH Ba BajCcapTaH YpTacuja AaHTUTUIEPTEH3UB
camapanopiuk Ba FOKTA kamaitupumm OVitnda nespiau TadhoBYT Ky3aTHJIMaraH
[44]. Wynnait kuauo, ia3Maaard peHUHHUHT NacT (GaoJuIuru, alloXuaa CUCTOIUK
AT'nunr rokopu yactoracu, FOMK 6opnuru, KJI, Oponxuan actma, nepudepux KoH
TOMUDP KacaJUTMKJIapu TMojarpa Kabu EHIOII KaCaUIMKIAPHUHT MaBXYUTUTUHU
nHo6Oatra om0, KKbuu AI" 6wmiian orpuran 0emopiapaa Kyjuiaml ailHUKca MabKyJl
oynamu [1]. Amiomunuu Oapya acocuil TypyX aHTHUTHIIEPTEH3HB Ipenapartiiap
OwsiaH parmoHas KOMOWHAIIMS TAITKWIT KUJIA H.

1.5-§. UkKk¥ KOMIIOHEHTJIM AHTHUTUIIEPTEH3UB TePANUs CaMapPaJAoPJIUTH

bup Hewa 103 MuHTIIA0 OeMOpJIapHH y3 WUWTA OJITAaH METaTax,IMuIap ITyHH
kypcatauku, CAbau 10 Mm c.y. ra nacaitumu Ba JIAbHM 5 MM c.y.ra nacaiuiiu
FOKT xaBpuuu ~20%ra, ymymuii ynum xaBpunu 10-15%ra, uHCyIbTIApHU
~35%ra, koponap xoaucanapau ~20%ra xamaa FOE ~40%ra kamaiinmura o6
kesap 3kaH [ 18]. Xo3upru Baktaa wkopu Ab 6yiran 6emopiiapaa Mmakcaam 00CuM
Japakacura SpUIIHIIIA OMPUHYM KajaM Tepanuscu cudaruma Outra m0pu dMac,
OasKy UKKUTA TOpUHH KaOyn KuimuirHU TaBcust stwnanu [94,97]. EIK/EKXK aunr
2018 Ba 2024 itmnru TaBcuscuga xam [95,97] 2023 iiniiry tTaBcusiapuia XxaMm MKKA
Ba y4 KOMIIOHEHTIM JOpPU BOCUTACMHU OHWTTa TalJeTKaaa >KUICIAIITaH
KOMOMHaIusacura ajoxuaa axamust Oepwiradn [95]. bynaan ky3maHran makcan
IOKOpY caMapaiopiuk, OEMOPHH AaBoJiamra OyiIraH MOMIIIJTMKHA ONTUPHII XaM/Ia
KaOyyn Kwinil KyJahnuru kypcatwiran [72,73]. bymman tamxkapu HATCIH
oenrunapu KYympok Oynran Oemopiapra TepanusiHd HMKKUTa IpenapaTHUHT

Maxkmyacunaa, ogatia AADU éku APB, KKb €ku Ttnasuacumon auypeTuk OusiaH
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Maxxmyaaa Oonutantau taBcus KuiuHran, 0y HAI'CIlauar 6apua Hamouunuiapu
y4dyH ONTHUMall BapHaHT Ba AHTUTUIIEPTEH3MB CaMapacH IOKOpW XucoOIaHaau
[119,120]. By 6opana Oup HeuTa TaIKMKOT HaTHKaJapy XaM TaCAUKIaMOK/IA.
ACCOMPLISH (Avoiding Cardiovascular Events Through Combination
Therapy in Patient Living with Systolic Hypertension) TagKuKOTH HaTUXKajgapura
kypa AAOU/KKB xomOunamusicu acocuit FOKT xonucamapuHu OJIIMHKA OJIMIIIA
AA®U Ba THa3UIIM OUYpETUKIIApra KaparaHja IoKopu ad3aUIMKKa ra HaTHXa
kypcarran [46]. COLM (Combination of OLMesartan and a CCB or diuretic in
Japanese older hypertensive patients) [47] xamma COPE (Combination Therapy of
Hypertension to Prevent Cardiovascular Events) [48] TankukoTiapiaaH OJIMHTaH
MabJIyMOTIap XaM [OKOpHMJArd HaTWKaHW  TacAUKJIaiaud, SbHUA  yiap
AADU/muyperukiap xkomOuHanusicura kKaparanga AAD®U/KKB komOunHaruscu
acocuit IOKT xonucanmapura TabCUpHU CaMapajoOpiurd Ky3aTWIraH, JICKUH Oy
MKKalla TaJKUKOT XaM eTapjinya CTAaTUCTUK Kydra dra Oynmaran [47,48].
Nunanamu Ba aMJIOJUIIMHHUHT KOMOWHAIUSICH THINEPTOHUS OWIaH OFpuraH 65
émaH  karra OeMopiapaa KOH OOCMMUHM camapald Kamadtuprad. by
KOMOWHAITUSTHUAT XaBPCU3IUK Mpomim sSXImm Ba OemMopiap TOMOHHJAH SIXIIN
KaOyn kwiuHran [85]. AA®W/muyperukinap KOMOMHAIMsICH Maiga KOH
TOMHPJIAPHU PEMOJICIIMHTHTIA, apTePHsUIapHU KaTTUKJIUTUTA (JaFajuTATUTa) Xamaa
TOMHUpJIApP A0TeIuicH Ba3zudacuHu sxmmuiamra épaam oepaau [79]. Unnanamuna
Ba MEPUHIONPUIT KOMOMHAIUSCH YMyMuUl YaumMHu 15% ra, ropak-BackyJisip YIMMHA
21% ra, uHCcynpTHH 27% ra KamaiWTuprad. by KoMOMHanus THNEPTOHUSHU
JaBoJianiia camapaiu Ba xaBgcus 0ynran [134]. [epungonpmr 24 coatiimk ABCM
arnrapary €pamMuia Ky3aTWIrasia ypraya CyTKaJIMK Ba ypTada KyHy3T'¥M CUCTOJIMK
o0ocumura [97] Ba TyHIrM KOH OOCHMMMIra SHI KaTTa Tabcup Kypcartran [96]. Ly
Vpunaa Tabkuaiaad YTuiiHu kous aed ounmukku, AADOU xamma APbau Oupra
Kymnab Oynmaiinu, cababu ymly KOMOWHAIUMSHU camMapaiud TabCHpPUAAH Kypa
HOXYSI TabCUPHU KYNPOK Ky3aTWITaH, s’bHU OylpakiapHu 3apapnamu [1]. bapua
AHTUTUTIEPTEH3UB JOPU BOCUTAJIAPMHU aCOCUN OerTa rypyXHu Oup-Oupu OuiaH

oupranukaa komOunanusinam MyMkuH (AADPU/APD nan Tamkapn).
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bera-6okaTop/muypeTuk KoMOMHAIMSAIN Tepanus GoHuga onud Oopuiran
TaJKUKOT HaTwkaimapura Kaparanjna, APb/muypetux ¢&Exku KKB/AADU
koMOuHanusgaru Ttajakukoriaap Hatwkanapu KT xonucanmapura camapanu
TabCUP KypcaTuliu uCcOOTIIaHTaH [49,50]. bera-6nokaTop/nuypeTuk
koMmOuHarusu Tepanus ¢onuna FOKT xaBdura tabcup xwmmm 6opacuaa (apk
ky3atuwimaran [51,52,53,54,55]. Illy Vpunnma Ttabkuanam xouszku, Kllra
Moitmuru 6op 6emopiapaa 6era-610kaTop/AMypeTUK KOMOMHAIUAA KYJIaranaa
“nnk 6op anuksanrad KJ[” Tanrxucu COHM OIIMII X0JIaTH Ky3aTuirad [45,56]. Skka
TapTHOIa THA3W Uy peTHKIapHu Kyuiaranaad kypa KKb napu Ounan Oupranvkaa
KyJUlaranja HOXYs camMapacd pUBOXIAHUINM (THIOKAIMMHS Ba TJIIOKO3a
alMalIMHyBU OYy3WJIUIIM) KaMpoK Ky3atuiraH [57,58,59]. KomOunanusnu ngaBo
MyoJiaxacu (OHUAA AUYPETHKIAPHM KYJJIall OpKajdd aHTUTHIIEPTEH3UB
camapajopiiura omaad Ba ADBHMHI Makcaanum KypcaTKU4japura 3SpUILUIINTa
KYTIPOK UMKOH OYynanu. /luyperuxiap 6apya aHTUTHUIIEPTEH3UB Tperapatiap Ouian
parmoHas KoMOMHanusIap Ty3a ojaau [1].

IOxopuna kentupuiaran kKoMOMHaIMsAA KyJaam opkaiu camapanu Abuu
MacalTUPHII UMKOHWHY Oepaau XaM/ia JaBOJIANTHU COIANAITAPAIN Ba 1Ty OWIaH
Oupra Oemopnap KaOyn KwiMIIdra KyJaigup. XaTTOKM KarTa J103ajaru
MOHOTEpanusra KaparaHja MacT J03aJIM KOMOWHaIMsJIaHTaH JOpU Ipernaparu
Abuu camapanu macaitupagu [60]. 42 Ta Ttankukoraa (n=10698) CAbHu
NACAaUTUPUIIMHUHT MeTa-TaxXJWiInaa, KOH OOCMMUHM TacaWTUpaauraH Typid
cuH(ra ouj Xap KaHJaal nopwiapAaH UKKATA KOMIOHEHTIM KOMOMHAITUSICH OUTTa
JIOpY JT03aCHMHM WKKH OapaBap OmUpraHaaH kypa Oem OapoOap camapaimpox
PKAHJIUTU Ky3aTwiral [86]. Y4 KOMIOHEHTIM KOMOWHAIus KOH OOCHUMUHU
WIIOHYWIM HA30paT KWK OuiaH Oupra Xap OMp KOMIIOHEHTH HHILOH ab30JIapHU
SbHU IOpak, Oyipakiap, MUsi Ba KOH TOMHUPJApHU THNEPTOHUS OWJIaH OFpHUTaH
OEeMOpJIApHUHT KEHT JOUPACUHU XUMOSI KWIUIIUHU KypcaTau [86,97,105]. byHnan
TalIKapy JOPHU MpenapaTIapUHUHT KOMOUHAIMACH Typiid MEXaHU3MIIapra TabCUp
3Taau Ba Oup-Oupunu Tynaupaau [86], xycycan, nepunaonpus PATHu 6nokmaiinu

Ba Ba3oJWiIaTalvs Ba/EKu OUYype3HU parOaTiaHTupanu, Oy sca ¥3 HaBOatuma Ab
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peaknMsICHHN JaBojialra OYiraH TreTeporeHIMTMHA —KaMaWTUpaau  Xamjia
nepudepux munUiapHu  kamadtupagu  [61,86,90,99]. KKb < AA®OUHuHT
dbaoUruHu nacanTupaau, OpaJuKUHUH TOMOHUJIAH KY3FaTUIITaH MPOCTarjaHuH
CUHTE3UWHUHI Tacaluimy KypcaTwiran [99], uHmanamuj MeTaOoJIMK HEUTpal
JTUYPETUKIUD, Xap Oup kKoMmmoHeHT AI'HM maBosam y4yH QoianmaHumaa Karra
nanun 6a3acura sra [86,90]. AAD®U nepuHAONIPWIHHHT MabIyM TabCUPU HyTal
Oomka mopuiapra kaparanjga kampok yupaiinn Ba 0y KKb amnomunuHHHMHT
KYIIUIUIIM OWiiaH KaMmaluiy aHukjaanrad [99]. MoHoTepanusi 103aCUHU CEKUH-
acTa OIIMPHII XoJaTIapura Kaparanjaa MKk komrmoneHTin AI'T komOuHanmsIcuaa
AKKOJI camapa OJIMII MMKOHMra sra Oymaau [61] Ba Oy ¢oiigananum y4yH
xaBcuzaup [105]. Iynra kapamaii, EIK aunr 2023 iwiru taBcusiapuia, 2
AHTUTUIIEPTEH3UB nopu BOCUTACUHUHT KOMOUWHAIUSITU JaBojaniaa
runepToHukIapHuHr 60% na AbHM MakcauiM gapakacura 3pHILHIIT MyMKHHIIUTH,
Ba 30% Oemoprnapaa y4MHYM aHTUTUIEPTEH3UB JOPU BOCHUTAra 3XTHEX OOpivru
KYpCaTHIITaH.

by 6opaga PUKUATM na xaM camapaiu Ky3aTHII UIIUTapU 0Ju0 Oopuiiras.
Ky3aTtyB naBoMuga MOHOTEpamnusi Ba HMKKU IpenapaT KOMOWHAIUSJIA J1aBO
MYOJIaXXaCUHU KaOyJl Kuiran 6emopiap Texkmupwirad [1]. Onunran Hatuxkanzapra
Kypa KOMOWMHaUMsUTM Tepanus (OHHUIA AHTUTUIIEPTEH3UB caMapa Ba HUIIIOH-
ab30JIApHU XUMOSsJIAIl Oopacuga MOHOTEpAIUsIaH MIIOHWIM Tap3da yCTYHIIUKKA
ara O6ynran [62,63,64,65,66].

['unepronuss Owian ofpuran OeMOpJIapHU HaBojaml Oyiimda AmMepuka Ba
EBpoma kypcarmanapura kypa OonuiaHFud Tepanus cudaTuaa sSXIIM Ha3oparra
SPUIIMINKM YYyH MKKUTA aHTUTUIEPTEH3WB JOPUHU OUprajukaa TaBCUsl KHUIIAJIH,
arap Al' HazopaTcu3 KoJjca, YYMHYM AHTUTUINEPTEH3UB MpENapaTHU KYUIUIITHU
taBcus 3taau [95,96,97]. DHr panuonan yd komnoHeHTIu Ttepanusi AADu/APB,
KKb Ba tnazun/tunaszunacudar quyperukiiap aed Oenruianam.

1.6-§. Y4 KOMIIOHEHT./ 1M AHTUTUTNIEPTEH3UB TePANUs CAMaPATOPJIUTH

Cyurru iunnapaa onub Oopuiral TaIKUKOT HaTHKanapura kypa Al 6unan

orpuran aturu ~40% Oemopiap aHTUTUNEPTEH3UB JABO MYOJIaKaCMHU OJaju,
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mrynapaan 6op iyru ~10-35% 6emopaa Aban <140/90 MM c.y. Makcaamu napaxara
spulIraniura Al Ha30paTUHU KOHUKAPCUBIUTUHUHT SKKOJI udonacuaup [121].
Camapaii aHTUTUIEPTEH3UB JIOPM BOCUTAJIAPUHUHT KEHI TapKaJIraHJIWrura
KapaMacJiaH, TUIIePTOHUS OUIaH OFpUTaH OEeMOpPJIAPHUHT KaTTa KUICMU KOH O0CUMU
MAaKCaUIM KypcaTKhura spuila oJMall HazopaTcu3 Koiamokaa [95,96]. Iy
MyHoca0aT OwujaH KIMHUK TaJKUKOTJIAp IIyHU KYpCaTAWUKH, TypTTarada
AHTUTUIIEPTEH3UB JOPUJIAPHUHT KOMOWHAIMsACU OWJIaH KOH OOCHUMUHU €Tapiu
Japakaja Ha3opaT Kuiaui MyMKuH [96]. FOpak KOH-TOMUpP KacayuIMKJIapu xaBhu
IOKOpY OynraH maxciapjga KOMOWHAIMSJIAHTaH —JIOpH-JapMOHJIap OwiaH
JIAaBOJIAITHU Ba JIO3JIAPHU TE3KOP TUTPJAIIHM OOIUIAIIHM TaBCcUs 3Taau. Wkku
koMnoHeHTIIM  Al'Tra pe3ucTeHTNIMK XoJjuiapuga Y4 KOMIIOHEHTIIM JOpH
KOMOHMHAIUSCH SHT OKMJIOHA KoMOuHarus [113].

EIMK/EKXK wunr 2018 Ba 2024 #wnru TaBcusjiapuja THIEPTEH3USHU
JaBojam Oyinya KypcaTMajiapuja KaTbuil OeNruiiaHrad J103ajd OupUKMalapHH,
SBHU (PUKCAIUSIIaHTaH KOMOWHAIIUSIIN TEPANMUSIHUHT aXaMUSTHHU TabKUTAI Ba
Oup TabyieTKaaIu KOMOMHAIUSIIM aHTUTUIIEPTEH3UB TEPANUSHU TaBCUs 3Taau [95,
97,105]. burra Tabnerkaga KaTbHii OCITHIIAHTAH J03ajap/aa TaKAUM STHITAHIA,
OCMOPHHUHT JaBOJAHUIITA PUOS KWIUIIWHU sxumwiaian [96,113], Oy sca ¥3
HaBOatuaa, KoH OocumuHu Hazopar Kuwiuim Ba FKOKTK sxmunanumura onu®
kenagu [97,98,99,105,113]. Makcagmu Ab kypcarkuura >spUIIMIMAaraHjinuru
TalMHJIAHTaH JJaBO MYOJaKaCUHUHI CaMapacu3NIUTH Ba sTHTU4a EHAAIIYBHU Tanad
KWIaau, MOHOTepamusi 4YeKJIaHTaH MHUKAOopAaru Oemopriapjaa KOH OOCHMUHU
caMapajau paBull[a MMACAUTUPUIIM MYMKHH Ba IIYHUHT YYyH KYIMYWIHK
Ha3opaTjiaHMaraH TUNEPTOHUsI OWJIaH OFpUraH OemopJiiapja MakcajyiM jJapakara
SPUIIMIIT YYYH UKKU €KU YHJAH OPTUK KOMIIOHEHTJIAp OuWiaH JAaBOJIAIHU Tayiad
Kwiagn [86]. KIMHUK TaaKUKOT HaTWXKajlapu IIyHU KYpcaTaJuKh, HKKUATA
KOMOHWHAIMAIaH nOopaT OYITaH aHTUTUIIEPTEH3UB MpenapaTiapHid KaOyn Kuiran
OeMOpIapHUHT TAaXMHUHAH y4/1aH Oup Kucmuaa AbHu Makcamm napaxara dpHIIAIIT
uMKOHUHU Oepanu [99,105]. Mkkuta npenapatnaH ubopaT komOuHanusna Ab

eTapJiM Japakara IacamMaraHja, MakcaJUlM KypCaTKM4ra JpUIIWINNA Y4YyH Y4
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KOMITOHEHTJIM aHTUTUTIEPTEH3UB TepAIsl KyJUIall OMIaH JaBOJIAITHU Ky4YalTUPHIII
OpKaJIM Makca/JJId KypcaTKuura 3puIlvid MyMKUH [79]. butra TabneTkanga UKKuUTa
AHTUTUIIEPTEH3UB JIOPY BOCUTACMHM KalyJl Kuiran Oemopiapra kaparasja, y4
KOMIIOHEHTJIM JIOpY BOCUTACHMHU Kalynl Kuiran Oemopna 24 coaTiuKk KOH
OOCUMUHUHT Ha3zopaTu Kopu OVirad [97,99]. TaakMKOTIApHUHT KypcaTUIINyYa,
MKKA KOMIIOHEHTJIM Tepanusira KaparaHja, y4 KOMIIOHEHTJIM aHTUTUIIEPTEH3UB
tepanusi Abra kyunnpok tawcup 3trmu Ouinan oupranukaa FOKT acopatmapunu
xaM umoHwin kamaintupran [80,81,86,105]. Sergey V., Nedogoda, Vesna J.
Stojanov ToMoHUIAH 0O OOPWITAH M3TAHUIILIIAP IIYHU KypcaTauku, 4 xadTanuk
AHTUTUTIEPTEH3UB Tepanus (HOoHU1a y4 KOMIIOHEHT/IU TepanusiHyu OuTTa TabieTkana
ojran 0emopiapHUHr 88% 11a, UKKM KOMIIOHEHTIM TEpanusHu OUTTa TabieTKanaa
ojiraH O6emopiapHUHr 79% pa Makca/ui KypcaTKuura SpUIIWITaHu Ky3aTWiIraH
[86]. Yu koMmOHEHTNU GUKCalUsIaHTaH KOMOWHAIMSIJIAHTaH TeParUusHU KYJIIal
OpKaJIi 3pKUH KOMOWHAINS OJITaH OeMopJiapra Kaparaiaa MakcaJjiu KypcaTKudra
TE3POK APUILHUIIM Ky3aTUJIraH XaMma JaBoJjaiira MOMMUIMK omrad [95,99]. bynna
1l-oitna CAB Ba JIAb ceswnapnu mnacaiumm Ky3atuwigua [86]. Aptepuan
TUNEPTEH3US MATOTEHE3UHUHT YU XUJI MEXaHU3MUTa KApaTWITaH Y4 KOMIIOHEHTIIN
KoMOuHarusan Qoigananuim AbHM onTuMan HazopaT KWIWILITa UMKOH OepuO,
KaMpOK J103a/1a OOFJIMK HOXYs TabCcupiap OWJIaH 3pUILIUII y4yH ToOOpa KYIpOK
dborinanannamokaa [86,88,90]. bynman Tamkapu xap OHp KOMIIOHEHT
KOMOMHAIMAJIAHTaH XoJija OOIKa KOMIIOHEHTJIADHUHT CallOMil  TabCUPUHU
KaMaWTUPUIIN MyMKUH [86].

PAINT Tankukotuga 4 oil gjaBoMuUJarud Kys3aTULUIap HaTUXKAcula KaTbui
J103a]d KOMOMHAIUSIN Tepanusard MNEpUHAONPUII Ba aMIIOJUIIUHHUHT TabCHUP
KWINIII MEXaHU3MHU Ba WHJIAMAMUIHUHT METa0OJIMK HEUTpaIUru OuiaH OOFIUK
OYynraH HOXYs X0AUCAIAPHUHAT TacT yacTotTacuuu aHukaaau [105,106]. Hurepusiga
VTKa3uiaraH TaJKUKOT HaTHXKajdapu IIYHU KYPCaTAUKH, Y4 KOMIIOHEHTJIH
dbukcanusulaHTaH ~ KOMOWHHpJAHTaH  QHTUTUIIEPTEH3WB  TEpamus  OJIraH
OeMOpJIapHUHT Xe4 OMpHU TepanusgHU TYXTaTUIIHU Tanad kuiamarad [106,107,108].

[llpn Jlankana yrkasunran TRIUMPH cuHOBMma 6 oif naBomuaa €Hrui Ba ypra
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Japaxagard TUMEPTOHWS OwiiaH ofFpuraH Oemopiapia KyJUIaHWITaH Y4
KOMITOHEHTHU aHTHTUIICPTEH3UB Tepanus GoHMIa KOH OOCHMUHH HA30paT KHJIAII
AXIIWJIAHTaH, OupoK 6.6% HOXYs Tacup Ky3aTwirad, OyHM Mmyaudiap
tenmucaptan  (20mr), ammomunuH  (2.5mMr) Ba  xyoptanmuoH  (12.5mr)
KoMOMHaIuscuan goigananranauryu ounan 6ornaras [106,109,110].

Caxpou Kabupuu 6 ta mammnakatu xamaa Adpuxaga onud Gopunran 782
kumy umtupokuaarn CREOLE Tagkukotuaa 6 OWIMK Ky3aTUILIAp HATHXKAcHUa
Myammadaap KOMOWHANMSUTAHTAH  Tepamus DHT  caMapaid  SKaHJIWTHHU
tabkumiaauinap [106,111,112].

SAxkunga yrkasunradn 44 Ta TaAKUKOTHU Y3 MYMra OJraH MeTa-TaxXJIWJja
dbuKcansIaHraH  KOMOMHAITUSIIN Tepanusi Ba SPKWH KOMOWHAIUSIIN Taparus
coumtupuirad  [86,114]. byHma  dukcanusianran — KOMOWHAIUSJIAHTaH
Tepanusigad ¢oigananran 6emopiapaa 12 xadraiuk Ky3aTUB HaTHKalapura Kypa
CAb Ba JIAb cesuwmapnu papaxana macaimmm [113,114] Ouman Oupra mysbce
O0ocuMura WKOOMI HATWXKACH Ky3aTWITaH XamJa JaBojiallira MOMIIIMK Ba JaBO
peKUMUTA aMajl KWIHII oITaH, Oy ¥3 HaBOaTuaa ABHU SIXITUPOK HA30paT KUJIHIII
UMKOHUHM Oepaau [95,96,128]. by kypcarkuunu Yahiya Y. Syed TomoHnaan onubd
OOpwIraH M3JIaHUILIAp/Ia XaM Y3 TaCAUFUHY Tonaau. by TekmupyB HaTHKanapura
Kypa 4 OWIMK aHTUTHIICPTCH3UB JIaBOJaHTaH OeMopiap/aH MKKH KOMIIOHCHTIIH
Tepanmusi ojiraH OeMmopiapra Kypa KaTTa camMapalid HaTikamap Owiad y4
KOMITOHEHTJIM Tepanus oJiraH 0EeMOPJIAPHUHT KOH OOCHUMM MaKCajii KypcaTKuura
sputiirad [99]. Yu KOMIOHEHTIIM aHTUTUIIEPTEH3UB TEpanus caMapajopiiuru Ba
OapAoNUTHIIMTH FOKOpH [98,99].

Lauffenburger Ba Oolikanap aHTUTHUIIEPTEH3UB JOPHU-TAPMOHIAPHU KaOyl
KuiumHu Oonwiarad 484 493 Hadap OeMOpHUHT 5 WK JaBOMHUJA PETPOCIEKTHB
taxjaun yTka3au. Journal of General Internal Medicine xypuanmuaunr 10-conmnma
YOIT ATHJITAH TAIKUKOT OyTyHTH KyHTa Kajap ynioy coxajaard HT KaTrTa TaAKUKOT
xucoOnanaau. Myannudnap MmoHoTepanusau O6onuiaran 383 269 nadap 6emop Ba
dbukcanusiaHraH KOMOWHUpJIAHTaH JaBojaniHu Oonuiaran 78 958 nadap Gemop

ypracuga | Huim maBomuga JaBojalira MOMWJUIMK Ba J1aBO PEKMMHTra amall
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KWINITHU TaKKocmab 6axonanuiap. llyHuHTIek y Oup HedTa anoxuaa TadieTkanap
OwiaH MoHoTepanus Oouuiaran 22 266 nHadap 6emopuu ypranau. Kyn ymuoBiau
TaxJIMIa MOHOTepanusira HucOaTaH (UKcalUsylaHTaH  KOMOWHHUpJIaHTaH
TepanusgaH Goigananuin OunaH gaBosaHuira MoMwummk 13% ra xamaa aaBo
peKUMUTA pUOS KWL 9% Ta OITaHIMTY Ky3aTWIINA. AKaOIaHApIUCH IITYHJIaKH,
MOMWUIMK Ba JaBO PEKUMHUTA PUOSI KWIWII (DUKCAIMSIAHTaH KOMOWHUPIIAHTaH
Teparnus OuIaH COTUINTHPTaH a Oup HeuTa aloxuaa TabjaeTka KaOyJ1 Kuraniaap/iad
I0KOpH 3/11. Myamuduap aHUTUIIepTEH3UB Tepanus Oonuiamga MOHOTEPUITHSIaH
Kypa ¢uKcanusUlaHraH KOMOWHANMSUTA TepanusHud ad3an Kypuin Kepak, JeraH
xynocara kenumrad [94,105]. Lauffenburger Ba OomkanapHUHT MO3UIUSICUHU
Kyu1ad KyBBaTJiaraH XoijAa, (UKCauusIaHTaH KOMOMHMpJIAHTaH —Tepanus
MOHOTEpaInusra Kaparaijia JaBoJiaiira MOMMUUTMK Ba JaBO PEKUMHTa aMasl KUJIHIIL,
SXIITWJIAHTaH OyHTa 010 KeJUIITM MyMKUH OYJiraH Oup Hedta cababiiap MaBxy/I.

bupununian, HOXYs Tabcupiap kamaiuiu MyMkuH. Macanan: AADU KKb
OwnaH OupnamITUpWITaH[a, MUITHUHT Kamainmu ¢ku AA®Ura amyperukiap
KYIIWITAaHa, TUNEPKAIMMUSHUHT Kamaiumy, OyHJaH TallKapu KaTTa J03alld
MOHOTEpaNnuAgaH Kypa, MacT J03adud Oup Heura TabieTKajdapHu OupHKMacuaa
HOXYS TabCUPJIAp KaM Ky3aTUIUIIN MyMKuH [94,105].

WkkuHungaH, TaOneTkanap COHMHMHI KAaMIIUTH Makcajiu Oocumra
spumuiira épaam 6epanu. byHna xap Kangail Typ/iaru 1aBo MyOJIaKacura UKKMHYA
JIOPMHU KYIIMII J1aBora OYyiraH MOWWJUIMKHUHT TAcalWIIM Ba pPEXHUMra amall
KWJIUIIHUHT Nacaiumm ounan Oofiuk. byTyn nyné Oyitnad YauMHUHT OMpHHYN
cababu Oynran Al'Hu nmaBonmamiga MOpy-JapMOHJAp OWiiaH JaBojall Ba yJIapHU
JIaBOM ATTHUPHUII H>KOOU yopa Ba MakOy: iyn xucoOiaanaau. Mapxy1 nanusiapra
acocyiaHuO, XO3UPru BakTJAa OWU3 TMIEPTOHUSA OWiIaH oFpuran Oapua OGemopiiapaa
buKkcausIaHraH KOMOMHAIMSJIAHTaH TEpanusHU aBTOMATHUK paBHIIA OOIILIamd
MakcaJra MyBoQHK 3Macaurura uimoHamus [94].

Kon 60ocuMiHN Ha30paT KWK THIEPTEH3USTHU JaBOJIAIA ACOCUNA KIIMHUK
Makcaa Oynu0O, KOMOMHALMSUIAHTAH AHTUTUIIEPTEH3UB AOpWIap OWJaH JaBOJIAIl

KEHI TapKajiraH Oynuimra Kapamai, OeMOpIapHHHT KYMYHIWTHAA KOH OOCHMHU
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HazopaTcu3 Koiamokaa [96]. A" 6unan orpuran OeMOpPJIApHUHT Y4JaaH OUp KUCMU
KOH OOCMMUHU Ha30paT KWJINII YIYH Y4Ta aHTUTHIICPTCH3UB TOPUHHU TaJIa0 KUIIa IH,
OMpPOK HOTYFPH JaBOjall PEKUMIAPU, SHHU KOMOWHAIUSIIAHTAH JABOJIAIITHUHT
WYKIWTH, HOTYFpU Jo03ajlap €KW HopamuoHan komOuHanmsutap [113] mypakkad
JABOJIAIll PEXUMHU Ba KYI COHJIM TaOieTKanap JaBOJIAHMINTA PHUOS KWIMIIHU
Kamaiitupanu Oy 9ca, ¥3 HaBOaTHga, KOH OOCUMHHHHT EMOH Ha3opaTUra oJu0
kenagu. DuxcanusnaHraH KOMOWHANMSUIAaHTaH — TepanusiiaH  (HoWJamaHuIIl
Ha3opaTjaHMaraH TUIEPTOHUSICU OynaraH Oemopiap ydyH Oeku€éc Ba Kyjal
naBostanl Bapuantuanup. Hazopat kuinaMaran runepteH3us 6apya cababmapra kypa
VUM Ba IOpak KOH-TOMHP KacayuTHKJIap XaBhuHM omupaau [99].

[Tatorenesura Hazap cojgagura 0yicak, yd4 KOMIOHEHTJIM aHTUTUIIEPTEH3UB
JIOpY BOCUTACUHHUHT TapkuOugaru AADU nepungonpui in vivo ¢aosr MeTaboIUT
NEePUHAONPWIIATTA TUAPOAU3IaHaAu. Y IUla3Ma Ba TYKUMalap Japa)kacuja
AHTMOTEH3WHra  aijlaHyBun  (EpMEHTHM  WHTHOWTOpIaHamu.  Aprepuan
TUIEPTEH3USTHUHT Oapua 1apakaiapy Y4yH caMmapaiu Xxucoonanaau. bup mapranuk
OFU3 OpKaH KaOyJl KWiraHjaH KeWWH KOH OOCHMUHUHT macailuimuy makcuman 4-6
coaraH KeWWH comup Oymamu Ba camapamopiurud 24 coaT JaBOM 3Taju.
[lepunaonpun uieMus, aTepoOCKIIEpO3, SULTUFIAHUIL, TPOMOO3, TpoMOouuUTIap
arperamuscy, SHI0TEINN QYHKIIUACH, FOpaK KOH-TOMHAP TU3UMHHUHT TY3UJIUIIHN Ba
byHKUMSICH, anbOyMUHypUsAra wkoouii Tabcup dSTamu. Uupamamma Tuasuiara
yxXmram auypeTuk OYynub, Oyipak KOpTHKajd CErMEHTHa HATPUW Ba XJIOPHHUHT
peabcopOnmsicua WINTHPOK d3Tamu, Oy 3ca CUHAMK OwinaH Oy WOHJIAPHUHT
YUKAPWINIIMHA Oomupaan. VHIanaMuIHUHT aHTUTUNEPTCH3UB TabCUPU CHIINK
MUKJIOPUHU OIIUPAIN, CUCTOIMK KOH OOCMMHUHHU TacaTUpaad, Ba30UIaTaTOP
cupartuaa unuviaigu. Amuoaunua KKb auruaponupuaus rypyxu 0ynu0, ropak
MyIIaKiIapd Ba KOH-TOMHUP CWUIMK MYyHIaKJIapuaa KajdblUid KaHaJUIApUHU
Omoknaian.  AMJIOOWUIIMHHUHT  AQHTUTHICPTCH3UB  TahCUPU  TEpUPEPUK
TOMUPJIADHUHT  KEHTaWWIIA Ba KEWMHYAIUK Tepudepuk  TOMHUPIAPHUHT

KapImHJINTMHA KaMafITHpPIHl OpKaJIn ro3ara Kejaaau. AMJ'IOI[I/IHI/IHHI/IHF SApyUM
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emupwini gaBpu 30-45 coaTHM TamKuiI 3Taau, Oy mpenapaTHu KyHUra Oup MapTa
KaOyJ1 KWIKII UMKOHUHU Oepaau [99].

ADVANCE CCB TaaxkpkKOTHM HaTWXajdapura Kypa HKKM KOMIIOHEHTIIN
MEPUHIONPWII Ba HHAANAMUJ JOpH BocuTanapuaa ABHUHT Makcaqiu KypcaTKuura
spuliuiamMarad oup rypyx Oemopnapra (n=3427) KKb amionunus Kymuiras.
Hatmxana ya nopu Bocutacuaan nubopat komOouHarusuin tepanusuia rypyxaa FOKT
ACOPAaTHHUHI Ba yMYMUH YJIUM KYPCATKUWIAPUHUHT TACAMUIIN UKKA KOMIIOHEHTIIN
Tepanusl rypyxura KaparaHja MKKH OapoOap IOKOpHM HAaTHMXKaHU KypcarraH. Y4
KOMITOHEHTJIM JIOPH BOCHUTAJIAPUHUHT J103aCH  (DUKCAIMsTIaHTaH->KUTICTIAIITaH
tabnerkanapHudr Al'Hu pgaBonam aManuérura KApUO KETUIIM, JaBOJalira
MOMWUTMKHY OLIMPHILN OWIIaH OMp KaTopJa Ky KOMIOHEHTIIA TEpanusara MyXToxK
FOKT acopatnapu xaBdu oxopu Oemopiapra xaBOHM MacalTUpUII Ba JOpHIIAP
COHMHHU KaMaWTUpuIl Oyiinda aHuya KyJjalnuk siparwiau [1,82,86,99]. by aca 3
HaBOaTHIa PPKUH KOMOWHAIUS ’Mac, OalKu KaThbUM 103alM Y4 KOMIIOHEHTIIN
(dbuKcanusUIaHTaH KOMOMHAIIMSHY TaHnamra épaam o6epanu [96,97]. Alberto Mazza,
Salvatore Lenti, Laura Schiavon, Antonella Paola Sacco, Fabio Dell’Avvocata,
Gianluca  Rigatelli, Emilio Ramazzina TomoHuzman omnub6  OGopuiran
“PukcanuanaHraH y4  KOMIOHEHTIM  AHTUTMNEPTEH3UB  JOPUJIAPHUHT
camMapaJiopJiuruHu  Oaxojamr’” TaJAKUKOTH TEKIIMPYBUM HaTWXKajlapura Kypa
HazopaTianMmaran Al'mu GeMopiapaa SpKUH KOMOMHAIMSUTH Ba (pUKCAIUsIaHTaH
KOMOMHAIIMSAIM  AHTUTUIEPTEH3UB JaBo onub Oopwiradn. bynma AAOU
NEPUHIONPUI Ba JUypeTHK-uHAanaMu] (ouuaa maxcaanu Abra spummnmaran
oemopnapra KKb nan amnonunuH nopu BOCHUTACHHU KYIIHO, Y4 KOMIIOHEHTIH
AHTUTUIIEPTEH3UB JOPU BOCUTACH Ba J103aCH OMp XUJI 103aja TaBcust dTHirad. Oduc
Ab xypcaTtkuwiapu, AbHM CyTKaaMK MOHMTOpJAII HaTHXKalapura Kypa KyHIy3TH
Ba TyHrru Ab Xamna nynbc OocuMmM (DUKcCAlUsIIaHTaH KOMOMHAIUSUIM TypyXJa
UIIIOHYIN MKOOWI HATYOKAJIapHU KYpcaTras, ity OujiiaH Oupra aitHad ymoy rypyx/ia
JaBojammra OyiaraH MOMMIIIMK XaM IOKOPH HaTvKajdapHu Oepran [79]. Makcamm
KOH 00CHMMU Jjapaskacura KMCKa MyJJaT/Aa 3pUIIUII TEPANUSHUHT MaKcaau 0yiuo,

HOPaK-KOH TOMHUP TU3UMWUHHUHI HATWKAJIAPHUHU AXTITHJIAIITra 00 KeJNIn MYMKUH
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[86,105]. Bynu Hazopat KuinMHMaraH runeptoHusi ounan orpuran 4700 1aH opTUK
oemopiapuu Kampab osirad PIANIST TaiKuKOTUHUHT HaTHKaJlapy/ia XaM Ky3aTHUIil
MyMmkuH. FOxopu pno3ama Oyica Xam, WiIrapu HMKKUTa aHTUTUIEPTEH3UB JOpHU
KoMOuMHaIuscu 6uian aaBosianrad 0emopiapHuHr 80% JaH KYIporuaa Makcaaiu
KOH OOCHMH Japa)kacura SpHIIMITaH IOKOpH XaB(] rypyxuja YTKa3wiraH, yd
KOMITOHEHTJIM TEPATHsI IEPUHAOTIPUI/ MHAATaMU1/aMIIOIUTTUH KOMOMHAIIUSICH TTACT
Ba IOKOPHU IOpaK-KOH ToMUp XaBdu Oynran Al" Omnan orpuran 6eMOpIapHUHT KEHT
goupacu yuyH wmoc kenanu [86,90,105]. Tapxkubuma AADPU Oynaran yu
KOMITOHEHTJIM KOMOWHAIMS TICPUHIOTIPIIT/MHIAMAMUI/aMIIOTUITUH KOMOWHAITHS
Tepanusicugan (Qoiinananaétran xamja OuTTa TaOJIETKAIW TepanusHu Tayiad
KWIaIUTaH KYmiad 0eMOpIapHUHT 3XTUEKIApUHU KOHaupaau [86,97].

Yy KOMITOHEHTJIH dbuKkcanysIanran KOMOUWHUpJIaHTaH
NEPUHAONIPIIT/ MHAANAMII/aMIIOJUITMHHN camapajopiiura Oyinya Kymiad uiMuii
unuiap onub 6opuiran 6ynuo, 6ynapnan Benrpesna PETRA [100], Poccusima TRIO
[101], TRICOLOR [102], I'pertusima CONTROL-3 [103] xoH 60CUMUHU ce3UIapIIH
Japakaaa KamMmauTupranaura 93% KoH O0CMMHHU Ha30paT KWIKIITa 3PUILUITAH.
CONTROL-3 na HazopaTiaHmaradn THIEPTOHWS OWIaH OFpUraH Oemopiapja
(n=2285) 4 olIMK y4 KOMIIOHEHT/IM aHTUTUIIEPTEH3UB Teparnus Hatwxkacuga 3%
naH 82%ravya HOpMan €KUM IOKOpUM HOpMaj KOH OocuMmu Oynaran OeMopiiap COHHU
omraH. Tankukor Oommaa [-II Oockuunm rTumepreH3uss OwWiaH OFpUraH
OoemopiapHuHr yiaymu xyaau 1ny gaspaa  70%pan 0.4%rava  xamaiiras.
bemopmapuunar 50.1%mpa FOKTK rokopm Ba Xyga 1okopu XaBd OCTHAA d1H,
TaIKUKOT SKYHHJIA XN camapa Ky3aTwiraniaurd, ainunkca CAbBHu camapanm
nacaituprannuru Kyszatwiradn [99,103]. PETRA (n=11209) Tagkukotuaa xaid
STUITaH Oapya OEMOpIapHUHT JEApiau spMUJA Y4 OWIMK aHTUTUIEPTEH3UB Y4
KOMITOHEHTJIH buKcanusIaHran KOMOUWHAIMsJIaHTaH
TIEPUHIOTTPIIT/ MTHIATTAMIT/ aMJIOJUTTUHHUHT caMapaJopiiuTd MUHAMAJ Jo3ai1ap/a
MaKcaJJii Japakara dpUIIUIIIA eTapiu dKaHINTUHUA KypcaTau. byHman tamkapu
ymoy  kKoMOuHanusgaru  Oemopiiapja  KOH-TOMHUPJIADHUHT  KaTTUKJIUTH

napaMeTpiiapura XaM SIXIIM TabCcHp dTaau, Oy 3ca MHUKPOIUPKYISIUSTHIHT
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kydaitmmmra Ba FOKT acoparnapuauHr kamaiummura onu6 kemaau [99,100].
[lepunaonpun/uHaanaMua/aMminoOIuIMH ~ KOMOMHAIMSCUH  TUNEPTOHUS  OuIiaH
OFpUraH oemopnapaa TJIOMEpYJIp bunbTpanus TE3JIUTUHU Ba
MUKpPOATBOYMUHYPHUSHU KamManuTupanu, Oy sca ymoy nomyisiusgary oemopiapaa
HEe(QPONPOTEKIMSIHM TabMUHJIAIIM MYMKUHJIUTUHM Kypcataaun  [99,100,101].
KnvuHuk w3nanumnmapaa nepuHAONPUI/MHAAIaMU/aMIOIUITNH KOMOMHAIUSICUHA
KaOyn Kwiran OeMopiapia OpPKUH MNEPUHIONPHI+HHAAMAMUI+aMIOUTTHH
KOMOMHAaIMs KaOyJ KWiiraH OemopJiiapra Kaparaija JaBoJiaiira Mok 98.5%ra
ce3uapid Japakaja OITAHJIUTHHH KYpHUIl MyMKUH. XyIau mry Oemopiap
rypyxuna Morisky Medication Adherence mikanacuna 0axojaHraHaa ce3ujapiiu
napaxana omrat [99,104]. Hazopar kuinamaran Al' OuiaH oFpuran 6emopiiap/a
KOH OOCMMUHUHI KYIPOK MaKCaJju Japaxkara SpUIIMIINIA2 KOMOWHAIMSIIaHTaH
AHTUTUTIEPTEH3UB JOpU BoOcUTajgapu OujiaH spummmianu [86,97,105]. Knunuk
aManuéTaa TICPUH IO P/ MH JATIaMH I/ aMJI0 TUITHH KOMOMHAITUSCHIaH
doimananumn TabiieTKaliap COHWHUHT Ce3Wjiapiii KaMaWTupuinu OujaH Oupra
JaBojamra OyiaraH MOWWITMKHU omupanu [99]. M3nanunuiap Hatwkacura Kypa
Ha3opaT KWJIMHMAaraH TUMepTOHUs OWIaH OFpuran OemMopiiapja y4 KOMIIOHEHTIIU
AHTUTUIIEPTEH3UB TEPANUSHUHT OSPKUH KOMOMHAUMACH Ba (PUKCalUsIIaHTaH
KOMOMHAIMsACH OWIaH COJUINTUPWITaHa, SPKUH KOMOWHAIMSICUTa KaparaHja
bukcausIaHraH KOMOMHAIUSUT aHTUTHIIEPTEH3UB Tepamnusi ojiran oemopiapaa
myanatuaad onguH CAB Ba JIAB Makcammm kypcaTkuura SpUILIMITAHIUTH
Ky3aTWwiraH, 11y OwiaH Oupra HUIIOH ab30JapUHHA XUMOSUIAIIAa XaM SXIIH
HaTWXamapHu kypcatrad [99,105]. AmOynaTop KOH OOCUMHU MAacalTUPHUIIIA Ba
nyJibc O0OCUMHHM nacaTupuia xamaa Ab Bapuademurn xaM (uKcalusIaHraH
KOMOMHAIMSAIM  QHTUTUIIEPTEH3UB  Tepamus oJiraH  Oemopiiapa  dpKUH
KOMOMHAIIMAIM aHTUTUIIEPTEH3UB Tepalus oJiraH Oemopiapra Kaparasja
Ce3WIapiau  Japaxajaa camapagopiaurud  Kysatuiaran [99].  Taaxkukotiap
HaTWXKaJapura Kypa y4 KOMIIOHEHTIIM aHTHTUIEpTeH3UB Tapanus ¢oHuma >80%
oemopsapaa ABHUHT MakcaM KypcaTKUura SPUIIUI MYMKHHJIMTH XaKuja

MabIyMoT 6epunran [70,71,86].
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World Health Organization Quality-of-Life Scale (WHOQOL-BREF) spHH
JKaxoH COFNMMKHYU CaKIall TalTKWIOTH XaéT cudaTy MKazacu opKaan 0axosaranua
MEPUHIOTPIIT/ MHJATIaMK 1/ aMJI0 TUTTH KOMOUHAIUSICUHU KaOyn KWITaH
oemopiapaa xaét cudarura WwKOOUNA caMapacH SPKUH KOMOWHAIIUS KaOyJl KHJITaH
OoemopJiap OWIaH COJMUINTUPWITAHAA ce3wiapiiv napaxana omradn [99]. Ilynra
yxmam ~ sHa ~ OMp  TaAKUKOTAAa  TMEPUHIONPUI/WHIATIAMUJ/aMIIOIATINH
KOMOMHAITMSACUHN KalyJl Kwiran OemMopiiapjia KOH OOCHMHHU TaCaTHPHIIIA
camapalii TabCUpU OWJIaH OMpra JEMpecCUsSHU CE3WIApIN Japakaa sSXIITuiIaraH,
OyHU AemnpeccusiHr 0axoJiaml MKaJlacu OpKa 0axojJaHTaH/1a Ce3UIapIn Japakasa
AXIIWIAHUII Ky3aTtwirad [99, 104].

Y4 KOMIOHEHTIM KOMOMHAUWsHU OuTTa TabneTkagaH (oilgallaHUuIIHUHT
gHa Oup ad3amura SpPKUH pPEXUMIM KOMOMHAIMAra KaparaHja  JaBoJjalll
PEKUMUHUHT MYpPaKKaOJIUTUHU KaMaThpaau, OeMopra gaBoJialll peKUMHUra pros
KWINIIIHA ~ CE3WJIapiM  Japa)kaja sSXIIWJIaluHA —Kypcaraau [86,95,99,113].
Sxmmradrad aman KoH 6ocumuHN KYTIpok Hazopatu Ba FOKT xomwcamapuHUHT
Kamaiuim ouaad Oornuk [69,86, 90,91,92,93,97,98,99].

Hopu dakar yHm KaOyn KuiaraHga wWnoaign Ba OWTTa TaOJeTKaIH
KOMOMHAIIMs CTpaTerusicu OeNTMIIAHTaH Tepamnusira SXIIUPOK PUOsS KUJIUIIHU Ba
UCTaJITaH MaKCaJId KOH OOCHUMUTIa SPUIIUII SXTUMOJIUHU omupanu [97,98,113].
bemop TabneTkanu KaOys KMJIMaryHua, Xed Kaujai n1opu Qoiganm TabCcup Kypcara
onMaiu. ['unepTeH3usiHu yMyMaH caMmapaiy Ha30paT KWIMHMACIUTUHUHT aCOCHM
cababmapuan Oupu AaBosamira OyjiraH MOWWJUTMKHUHT MACTJIMTA Ba J1aBOJIAIll
pexumura aman KwinHmaciauru [94,113]. EBpona Ba AMepuka xamxaMUsITIapu
Xa€T cudatrHM SXIIuIamn Ba TabieTka KaOysl KWW FOKWHA KaMaUTHPHUII XaM/la
JABOJIANI PSKUMHUHU SXIIAJIANT YI9yH MakOyJl ajnbTepHaTHBa cudaTuga KaTbul
OenrwiaHral no3ajiu (UKcalusIaHraH KOMOWHAIMS Tepamnusi TaBCHUsl JITHIIIU.
dukcanusiiaHTaH KOMOWHAIIASITY TePaIus TaBOJIAITHY Xap OUp KOMITOHEHTH OWJIaH
COJIMIIITUPTaH/a JaBoJialira OyiraH MOMWUIMKHUHT FOKOPHIUTH TaKpOp Ba TaKpOP
KypcaTwirad. Anoxuja KaOyJl KWIMHTaH KOMOMHAUUSIM JOPU PEKMMHra amall

KWJIMACJIMK OMp BAKTHUHT Y3W]1a UKKaJIAa JOPU TAbCUPUHU HYKOTHIIra OJU0 Kenaau
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[94]. Riccardo Sarzani Ba Gomkamsap TOMOHHJIAH OJUO OOpWIITaH TEKIIUPHIILIIAp
IIyHU KYpcaTAUKH, OeMOp TOMOHHWAAH KalOyn KWJIMHTaH aHTUTUIIEPTECH3UB
TalbJeTKalap COHM aMOyiatop KOH OOCMMUHM Ha30paT KWIMIIHUHT acOoCUi
KypcaTtkudu 0ynu0, TabieTkanap COHM KaH4a KaMm O0yIica, amOyJ1aTop KOH 00CUMUHU
HazopaT KWIMII IIyHYa OKOpW Oynaau, sAbHA TalleTkaisap COHU Ba
AHTUTUIIEPTEH3UB Tepanuiara puos KWIWII YpTacuaa Kywid OOFIUKIWK SXIITH
TaCAUKJIAHTaH. AHTUTUNIEPTCH3UB TEpanusra puos KUIMAcIuK KOH OOCUMHUHU
eTapiii Japaxkaja HazopaT KWJIMACIMKHUHT acocuil cababnapungan Oupuaup [97].
[Tommdapmariis Ba JaBOJIANTHUHT MYPaKKaOJIUTH JTaBOJAIl PEeXUMUTA EMOH PUOS
KWIMIIIHUHT WKKUTAa OMWJIMA OYJIraHiauru cababiu, AOpU-TapMOHJIApHU Kaly
KWIMIIHY SIXIOWIall y4yyH OuTra TalneTka KOMOMHaMscu €paamuia JI0pu
peKUMIIAPUHNA COAJIATAIITUPHUII TUIIEPTEH3UsIIa TEPANIEBTUK cTpaTerust cudaruaa
taknud kunuHrat [114]. 15 Ta mamnakataa yTka3wiran 28 ta TAIKUKOTHH Y3 HUUTa
OJIraH TEKLIMPYBJAp UIyHU KypcaTauku, Al" Omnan orpuran 6emopaapHuHr 45.2%
JIOpH-TapMOHJIapHU KaOys KuiaMaian, 83.7% 3ca Ha3opaTcu3 TUIEPTOHUS OWJIaH
OFpHUraH 0emopJiap aHukjaanras [97,98].

Makcannu KypcaTKuura SpHUILIHAIIM MYMKUHJIWITHATA KapamaclaH MakKcaJju
Ab xypcaTkuyura spuidira Oup Heda MOHENIUKiIap yupad typamu. [94,95,99].
Bynapra: Mmypakka0 naBosam pexxumu [99], aTpod MyXUTHUHT KyIIMMYa TabCUPH,
YMUJICU3IUK, TOPUHUHT HApXH, TaOJIeTKaJIap COHMHUHT XaJ/IaH TalllKapy KYTUTUTH,
JTABOJIAHMIII 3apyPIUTHUHU TylIyHMacauru [94] xamaa mmdokop TOMOHUAAH JOpU
npenapartjapyuHd  Ba JI03aCHMHHM TYFpPU THUTpJaMaciMK HaTwkacuga Oemopaa
Makcajuin Ab kypcatkuunra spumniiMaraniuru [95,113,114], Oy aca ¥3 HaBOaTu1a
KOH 0OCMMUHU €MOH Ha3opatura oyu0 kenaau, apcycku, akcapusit oemopiap Abuu
HOTYFpHM Ha3opaTura KapamaciaH Iy 3auWjja XaHy3radya KaOyJ KWJIUIIa JaBOM
stuimmokaa [1,67,86,94,99].

bemopnapHuHr maBoslamra OyiraH MOMWIJTMKHMHI NAcTIMru. by xynruHa
TEKIIMPYB HaTwxajlapura kypa ABHUHr Makcamiu KypcaTKU4Yra HSpUILIHIINAA
JaBoJiamra OyiraH MOMWIIJIMK MyXUM OMUJI KaHJIWTU Kypcartaad. MOWHIIITMKHA

OaxoJsamga KOH Ba CHMIMK TapKUOMJIAard aHTHTUIIEPTEH3HUB J1IOPH BOCUTACHUHHUHT
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MUKJOPUI TEKIIMPUII OPKAJIW OJUHTAaH MabIyMOTIap Tepanusira HucOaTaH
MOMMJUIMK >KyJla HacT KypcaTKuyJa SKaHJIUTMHU Kypcatau [74]. aBora mact
momuuk 3ca FOKT xonucanapu xaBGuHUHT omuinura cabad oynran [75].

KoMOuHanusnanran TepanustHUHT eTapiu sMmaciauru Ab napaxacu Typiu
TU3UMJIAp OwiiaH OoIIKapuiaaud Ba Iy OwiaH Oupra Ky COHJIM KOMIIEHCATOP
MexaHu3miapra Oornuk. byHman kenu0 4ukuO axcapusT Oemoprapiaa Typiu
TU3UMIIApTa TabCUP OTYBYM JIOPH KOMOMHAIMSICMHU Tanad stamu, Oy Oopana
MOHOTEpanus camapacusaup [76].

Omu6 OopunaavraH 1aBO MyOJIaKacHHUHT Mypakkabmuru [113]. Bynna
JIaBOJIAII pexanapy MypakkaoIuruaad 6ab3u Oup 0emopiapaa TeCKapu Xapaxkariap
Ky3aTWJIMIIM XaKuJa XaM MabiayMmoTiapra sramu3. Mwucon Kuiau0, aopuiiap
COHMHUHI Kymain® kerumu, Hadakat Al tydaitnm, Oanku OomKa CypyHKaIu
KacaJuukiaap  Tyhaliau  TEepanusHUHT  MYpakKaOJIaHWINW, MOJUIIparMasus
xomarmapu [86]. FOxkopwmarn dukpumMu3HUHT ncbotn cudatuma 2015 #wmnma
Bramlage Tomonuaan yTkazwiran 5831 nadap 6emopnu 3 nuura onras [118] pean
xa€T/Ma KIMHUK aMaIuéTa KOMOWHUPIIAHTAH TEPANUSHUHT —caMapaJaopiiurd
Oaxomanmm acHocuma 35-39% Oemopnap Owp BakTIa aHTUTHUIICPTEH3HB
JnopunapHu KaOyn kwiuid, 66% Oemopnap Ovp BaKTHHHI Y3uja TUIEPTEH3UB
OynMaraH JOpHU-JAapMOHJIApHU KaOyJl KWIMIIM aHUKJIaHAW. by Mabiaymotiap
MyXuM, cababu Typiu JOpUJApHU OuWpraivkia Kyiarasga Oup-OMpUHUHT
caMapaJiopJiMry Ba XaB(CHU3JIMIUTa TabCUP KWJIMIIK MYMKUH [ 114].

['unepren3ust OwnaH ofpuran OeMopiiapia KymnmuHYa Oup HedTa JAOpH-
JAPMOHJIApHU Tajlad KWJIaJWraH Kyrmumya Kacayutnkiapu Oymumm myMkuH. [y
cababnu OutTa TabneTka OWUjaH y4 KOMIIOHEHTIM KOMOMHALUSJIAHTaH Tepanus Oy
MyaMMOHH OapTtapad stuiga épaaMm Oepaayd Ba J1aBoJialll camapajopiurd xamjia
JTaBOJIAIITa MOMMIIJTMKHY OUIUPHIL OWJIaH J103ajall MypaKKaOJIUTMHA KaManTHPHILL
OpKaJIu KIIMHUK camapajopiukka spuianu [86]. by 0opana Anonus ['uneprensus
Kamustu (1K) TomoHM1aH HImad YMKUIITaH CTPATETUs IOPHU-TapMOHIIapTa PUOs
KWIWII Ba KOH OOCHMHHY Ha30paT KWJIWITHY sSXIIMIANTa KapaTuirad. byara kypa

JdaBoJiallra MOWUJIJIMKHU OoIIMpHUII Ba JaBO PCKUMIa aMall KWINIIHA AXIIHWJIaliga
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TabyieTKaiap COHMHUHT KaMJIUTH Ba Oy, ¥3 HaBOatuma, kaM THOOUI xapakariapra
ommb kenmumM kypcarwirad [95]. AbHuM MakcamiM Japaxara SpUIIMILIA
MOMUJUTMKHY OIIMPHUII OOopacujia Ky3aTUIUIap IIYHU KYPCATIUKH, TABCUSI STUIITAH
TabJeTKallap COHM KaTTa axamusatra odra [77,78]. bynaga Outra TabieTka
KYPUHHUIIINJIA TABCUS ITWITAaH 1a macT MOMUIUTUK <10%HU TalllKuia KUIraH, MKKUTa
tabierka KypuHuimuaa Oy kypcatkuu ~20%raga omran, yura Ta0jeTKa Kalyl
Kuiranaa aca ~40%raua omran Ba 6emopiapra Oerira Ba yHJaH OpTUK TabyieTKanap
oyropwirania xartoku 100% naBonaHUIIIAH TYJIWK BO3 KEUUII X0JIaTH Ky3aTUIITaH
[77]. Hapxakukar xo3upaa FOKT xaBhuHrM kaMaWTUPUII y9yH KOMOWHHpJIAHTaH
TabjeTkagaH QoigaaHuIl JaBoJjialira puos KWwiIMIIHM sxmwiamuy [115] Ba
Tepamnusra SXuupoK pUOsl KUIUII XaM KOH OOCMMHMHM Ha3zopaT KWJIHUIIAA, XaM
KJIMHUK HYyKTau Ha3ap/aH sSXIIMPOK HATWKajgapra ojaubd KeTUIIN XaKua UIOHYIN
nanuuiap Mapxkyn [115,116,117]. burra Ttabnerkaga KaThuil OelTrWiIaHTaH
Jo3ainapAa TakKIUM JTWiIraHaa, OEMOPHUHI JaBOJIAHUIITA PUOS KWIHUIIUHU
sxumtam ounan 6upra FOKTK Ounan kacaixoHara €TKU3WIMIN Ba XapaXkaTIapHU
KamalTupuiiga camapaiupokaup [96,114]. Yu koMIOHEHTIM KOMOWHAITUSHUHT
UKTHCOIUH KuXataaHn camapanu oymummauAT 90% nad opTuk sxTumonu 6op. Ly
MyHoca0aT OwiaH (¢apMaleBTUKa cOXacuaa XaM TYpAH XWI TEXaMKOPIHK
yopayiapu KyiaHuiMmoraa [113].

SIknHga YTKAa3wiraH TOMyJsUsAra acoCHaHTaH PETPOCIEKTUB KOTOPT
TaIKUKOTH WIYHU KYpcaTAMKH, OupiamMuud okuOatnap xaBpu (YTKUP MHOKap.
WH()APKTH, IOPaK ETHUIIIMOBUMINTH €KW MHCYJIBT OKMOATHAA YIUM EKU KacaJlxoHara
ETKM3uIUIap) (UKCAIUsUIaHTaH KOMOWHAIMSHU KaThui OCNTHIIaHTaH J103au
TepanusiHu KaOyn KuiraH Oemopiapja mactpok Oynran [98]. butra TabneTkana
NEePUHIONPIIT/ MHAAIAMUI/aMIOIUIIUH ~ KOMOMHAIMSICUHA ~ KYJJIalll  3PKUH
KOMOMHAIMSAIM  TEPUHAONPWI/MHAAMAMUI/AMIIOAUIINH  KYJJIallaH — Kypa
UKTHCOOUN KuXartnaH camapanupok Oymamm [105]. KomOunHanmsianran
AHTUTUIIEPTEH3HUB Tepanus Oopacuja Oup HeuTa TAAKUKOTIAp OJu0 OOopuiIHIInra
KapamacjaH, Oy 6opana ¢ukcalusiiaHTaH KOMOMHAIUSIN Tepanus XamJa 3pKuH

KOMOHMHALIMAIATH TEPANus YpTaCHAard TAKKOCIAII XAl Ky H3IaHUIIUTapHU Tajaad
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stamu  [96]. IlepuHmonpun/uHaanaMua/aMIOUINH KOMOHWHAITUACH —XO3HpJia
AA®U 6ynran sHT Ky YpraHwiraH y4 KOMIIOHEHTIU SrOHAa JOpU XHCOOIaHHO,
TUNIEPTOHUSIHUA J1aBoJiaml Oyinya Xajnkapo KypcaTmanap Ba TaBcUsUlap OuiaH
KYyJU1a0-KyBBaT/IaHAUTaH Jajujulapra acoclaHraH JOpu KOMOMHAIUSICUHU
TabMUHJIAUIN.

[ynmaii KuimO, y4ra JOPMHHMHT OWTTa TabneTkama (QuKcarusaaHraH
KOMOMHAIIMACH TUMEPTOHUSHU JABOJAIJIa MyXUM axaMuAT KacO ATHO, XO03Upru
BakTaa AA®U, KKb Ba THazuara yxmam AMypeTUK (MHIAMAMHI)HU Y3 WUYUTa
OJITaH SITOHA Y4 KOMIIOHEHTJIM aHTUTHUNEPTEH3UB JOpW Tpemnapatu OYauo, SXImu
Oapmonuuru OwiaH caMapald KOH OOCMMUHMHI Ha30paTUHU TabMUHJIANIH,

caJIOMaTIUK OuiIaH OOFNIUK Xa€T cCU(paTUHU SAXIIHIIAWIH.
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Il BOb. MATEPUAJI BA TEKHIUPYB YCYJIJIAPU

2.1-§. bBemopaapHMHT KJIMHHUK TaBcu(U Ba TEKIUPYB U3l HH

TagkuKOTra KUPUTUII YYyH UXTUEPUNM paBUILJIa POWIMIH HUM30JaHTaH
amOyJnaTop JaBoiaHula Oyiran ymymuit 126 nadap aén Ba spkaxiapaaH uoopar
AT 1-3 pmapaxanu (EKXK/EIK 2018) Gemopiap TekmmpyBra xaiad STHIIH.
bemopnapuunr Vypraua €mmu 56.6£9.1 €m, AI' maBomwmitmurum 10.3+6.3 iiw,
spkaknap n=62 (49.2%), aémmap n=64 (50.8%) tamkwun kwigu. Texmupysra
KUPUTWIMILIAaH OJIIMH Oemopiapaa Hazopamianmaran Al rtamxucnanras,
OemMopiap WKKM KOMIIOHEHTJIM AHTUTUIIEPTEH3UB JIOPH BOCHUTAJAPUHHU KaOYJl
KWJITaH, aMMO JIaBOJIAHUIII JOUMUMIIUTH OYJIMaraH.

TexmupyBIaH HCTUCHO XoJlaTiapu: 0eMopaa SIKKOJ I0paKk eTUIIMOBYMINIY
(®C 1I-1V), HOCTaOMA CTEHOKApAUSHUHT Oapya KYpUHUIILIAPH, IOpaK PUTMHU Ba
YTKa3yBUAHJIUTUHUHT OYy3WIMIIN, OXUPrd 6 O mumaa YTKUp MUOKapa MHGApPKTU
(YMM), Gour Musina YTKAp KOH ailIaHAIIN YTKUP Oy3IIHIIN YTKAa3TaH 6yiica, OFHp
KYPUHUIIIATH MOJa ajJIMaIlIMHYBUHUHT OY3WINIIK Ba KaHH Auaber, Oyipak Ba
JKUTAp ETUIIMOBUYMJIUTH, OFUP EHJIONI KacaJIMKJIAp XamJia TEeKIIUpyBra Oemop
TOMOHM/IaH HOPO3WJIMK OWJITMpraniap.

JlaBo MyousaykacuHM OOlILIAIIaH OJIIUH YMYMUH T'ypyxJa ypTada CUCTOIUK
aptepuast 6ocuM (CAB) 170.2+14.3 mm c.y.HU, AuacToiuk apTepuan 6ocum ([JAB)
100.1£5.9 mm c.y.Hu tamkun >tau. bynapman AT 1 mapawxacu 8.7% nu, Al 11
napaxacu 33,3% uu, Al III napaxacu 58% Hu Tamkui 3tu6, 0y 6emopiap UKKA
KOMIOHEHTJIM aHTUTUNIEPTEH3UB JIOPU BOCUTACKIA MAKCAUIK apTepHral KOH 00CUM
JIapakacura dpuinmaran oemopiapaup. bemopnapaunr yprada €mm 56.6+9.1 éman
TAUIKWJ KWK, TaBOMUKUIUTH 3ca Ypraya 10.346.3 iinnHu tamkun 3tau. 126 nadap
oemopinapaan 64 (50.8%) nadapu aénnapaan udopar 6yinuo, 62 (49.2%) nadapunu
SpKaKJap TaIKWI Kuiau. TekmwupyBra »kand stuwiaran 6emoprnapnan 20 (16%)
Hadapuna kanamu auabder (KI) anukmannu. bemopnapaunr 37 nadapu (29.3%)
YeKyBUYWIAPHU TamKuil Kwind. 103 ta 6emMop aHaMHe3u cypad CypHUIITUPUITAH A

gacuii Motk aHukianan. EKOK/EIOK auar 2018 #iwnaru taBcuscura OMHOAH
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106 (83%) nadap OeMopiapaa dYanm KOpuHYa THNEpTpodusicu aHuKiIaHau, 80
(63.5%) xonatnapaa UMK menépuaan OalaHaIuru aHuKIaHIu.

Bapua 6emopnap koHBepT ycynuaa 2 rypyxra oynunau: 1-rypyx 6emopiapu
(n=64) y4 KOMIOHEHTIM AaHTUTUIEPTEH3UB JIOPU BOCUTANAp: MEPUHIOTPUI,
WHJANaMU]] Ba aMJIOJMITMHHU OWTTa TaOJeTKajga >KHIICIIaHTaH (UKCAIMsUIaHTaH
xojlataa, 2-rypyx (n=62) Xyaau 11y TapKuOIM aHTUTUIIEPTEH3UB JOpHU
BOCUTAJIAPMHU DJPKUH XoJaThaa KaOyn kwiau. [ypyxjmapHuHr >xuHC OYiinua
TakcuMJIaHuIu Oup Oupuaan gapk kuiamanau: 1- rypyxaa spkaknap n=34 (53.1%),
aémnap n=30 (46.8%) Tamkun KUy, 2-rypyxaa spkakiap n=28 (45.1%), aémiap
n=34 (54.8%) tamkun xwiad. bemopmap opacuna IOUK Ounan orpuran
HazopaTiianMmaran Al' nu Oemopmap TEKIUPYBra KHPUTWITYHTada My[aaTiaa
AaHTUUIIEMUK Ba aHTUTUIIEPTEH3UB Makcajaa Oeta-Oiokaropiap KaOyn KuraH.
bera-6okatop kalyin KutyBumiap ymymuit rypyxaa 38% HU Talikuil 3Trad 0yiuo
rypyxjaap ypracuga wumoHwin ¢apxk Oynamaran. EIKuaumar 2023  fiunru
taBcusiapura acocan Al Ba KOUK 06op Oemopmapra Oera-Oiokatop Ba 3
komrnoHeHT/IM AI'T Oyropuiaran Ba Makcaaiiy Japaxara SpUIITryHra Kajap ao3ainap
TuTpianrad. Xap Oup Oemopra unHaumBuayan €npamrad xonga FOUK 6ynran
runepxoisiecrepuHeMus kysartuiaran Oemoprnapna EIDK/EKIXK wunr taBcuscura
acocaH TMIOJIMIUAEMUK 1aBo cudatuaa posyBactatun 10 mr/cyt nozana Oepuiiy,
IOpaK-KOH TOMHUP KacCaJUTMKIIApU TAIlIXUCJIaHTaHJla aHTHArperaHT /aBo cudaruma
aleTUICaATUINI KucyioTa (75 Mr/cyT) TaBCHs ATHUIIN.

VMymuit rypyxgara 6emopmap opacuma 20 Hadap 6emop KJ| Gmiman
OFpUTaHiuTH aHuKiIaHau. bynma 1-rypyxma 11 wadap, 2-rypyxma 9 wabapau
TaIIKW dTUO TypyXJjap ypracuaa WIMOHWIM (GapK aHUKIaHMaau. by Oemopriap
SHAOKPHUHOJIOT HA30paTH OCTHAA KOHJAru TII0K03a MUKIOPWHH MHOOATTa OJITaH
X0Ji71a MeT(OPMHH TIOpU BOCUTACH Kalysmaa OVIiim.

TexmmpyBmaru 1 rypyx ©Oapua Oemopiapra yd4 KOMIIOHCHTIH
buKcaysIaHral aHTUTUIEPTEH3UB Jopu Tpuriekcam (Servier, @panius) Kady
Kuiau. bonutanFuy Ba MakcuMman gosanap: nepungonwin 5/10 mr, uHmanamun

1,25/2.5 mr xamaa ammogunuH 5/10 Mr man ubopar. 2-rypyxjaa xaM XyIIu IIry
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nopunapuau nepusgomui 5/10 mr apkun xonataa (IIpecrapuym, Servier, @panius),
unpanamug 1,25/2.5 mr (Maman, PRO.MED.CS Praha a.s Yex PecnyOnukacu)
xamaa amtogunue Oecwinar 5 mr/10 mram (Hopmoaumuu, Gedeon Richter PLC
Benrpus) spkuH xonataa KaOyJs KWIId. Xap UKKajla TypyxJa XaM JaBOJIAIIHUHT |-
Ba 3-oiyapusia JOPUIIAPHUHT J03aJlapu TUTPiad, Toku Makcaanu Ab napaxkacura
eTMaryHda Hazopart KuwinHau. bupnamun makcaamu Ab kypratkuuinapu CAb<140
MM c.y, JAB<90 mwm c.y.ra tenr 6ynnu, ESH/ESC 2018 #iunru taBcusira acocas,
OemopIap AaBoOJIAlIHU SXIIHA KaOyn Kuwiranjga makcaquu kypcatkuuinap CAb<130
MM c.y, JAB<80 mm c.y.ra tenr Oynau €xku ypraua Ab 10% Ba yHmaH kyn
rmacavuiiny a1ed Oenrmiagan.
TexmupyB nu3aiinura kypa 6apua 0eMopiiap KIMHUK KYpUK, OPUC apTepual
KOH Oocumu, ABHM cyTkanmuk MoHuTOpiam, »3xokapauorpadus (3XOKI),
nonmieporpadus (ADIXOKI), anrmiaHanoH TOHOMETpHUS,  KOHJArd JIUIHJ
CIEKTPH, TIIFOKO3a MUKJOPH, KPEaTUHUH, KOHJArd CUUIUK KUCJIOTACH, CYTKAIUK
cuiauK TapkuOumarn MukpoanbOumuaypusiuu (MAY), MAY/nemobnaru
KPEaTUHUH Tax/ WM KaOu OMOKUMEBUHN Tax 1M TEKIIUPYBIApH YTKA3WIAU. 3 O
xamja 6 oiifa TaBcus ATHITaH (hapmokoTepanus poHuAa TEKITNPYBAAH YTKAZUIIIH.
2.1 xanBanga 6eMOpIaApPHUHT KIMHUK XYCYCHUSTIAPU TaKAUM STUITaH. TeKIHnpyB
JA3aiHu |-pacmaa KypcaTuiras.
2.1-xanBan

BemopsiapHUHT KJIMHUK XyCYyCHUSTH

. Irypyx (n=64) | Il rypyx (n=62)
YMymui rypyx
Kypcarkununap Dukc. JPKHH.
(n=126)
KOMOMHAMS KOMOMHAMS

Hacani 103 (81,7%) 53 (82,8%) 50 (80,6%)
Yexum 37 (29,3%) 21 (32,8%) 16 (25,8%)
IOUK 73 (57,9%) 39 (61%) 34 (55%)
KA 20 (15,8%) 11 (17%) 9 (14,5%)
BMKAYB 4 (3,1%) 3 (4,6%) 1(1,6%)
CIOE 40 (31,7%) 21 (32%) 19 (30%)
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1 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
2 10 (8,0%) 3 (4,9%) 7 (11,3%)
I'K 60ock 3 116 (92,0%) 61 (95,1%) 55 (88,7%)
0 43 (34,1%) 18 (28,1%) 25 (40,3%)
1 55 (43,7%) 28 (43,7%) 27 (43,5%)
2 20 (15,8%) 10 (15,6%) 10 (16,1%)
Cemusiauk | 3 8 (6,4%) 8 (12,5%) 0 (0,0%)
YKI 106 (84,1%) 51 (79,7%) 55 (88,7%)
T 99 (78,6%) 48 (75,0) 51 (82,3%)

Sceaarma: FOUK-fopak nmemuk kacammury; KJ-kanmm quaber; BMKAVYB-Gour Musiia KOH ailTaHAIIHH
Vyrrup Oy3wnuin; CHOE-cypyHkanu ropak erumMoBumiury; AT nap-aprepuan runepTeH3us
napaxkanapu; I'b 6ok-runepronmst kacawmuru 6ockuun; YKI -gam kopuada runieprpoduscy; [1/1-
JINACTOJIUK TUCHYHKIIHS;

Y4 KOMNOHEHTAWK aHTHUIHNEPTEN3UB Tepanua: Nepungonpun / Uknaanamug / AMaogunun

126 Hadap HazopaTaanmarad Al nv Bemop OUMK — KOHBEPT YOyNrMaa 2 rypyxra ampartaam

8 3

n=64 n=62
1-rypyx y4 HOoMnNoHeHTAH AT 2-rypyx yu KomnoHeHTan AT
puKchanran KomBuHaymn IPKMH KOMBMMALMAAS
Texwupys stanaapw
1-31an: AasoNawaas OnAKH; 2-3TaN: 4asonaWwHKHr 24-xadracnaa

£

Aocsanapuu THphaw: 1-2 Aapawanu AT Gownanrmy gosanap N/W/A - 5/1,25/5 mr/cyr, 3 papaswanu AT NI/W/A - 10/2,5/10 mr/cyr

|

'
| |
o Jlunug cnexrp

* IxoKI

3 « Ocuc AB CAB, IAB 5 g2
o g * [N0KO33 mmons/n L=
= * AHTPONOMETDHK S > g e BUA
= Kypcarkuunap (Byiiu, 5 KpeatuHuH z £ u
s Tana asuu, BA, TBU £ A Al * AnnnadauyuoH
s Kr/m2) e, * KOT EPI, T
3 . JOKC = ma/muH/1,73m2 = TOHOMETPUA
o “MMAS-8" § * CriAauK Kuenoracu e ABCM
CYPOSHOMACH - o MAY mr/mn

1-pacm. TaAKMKOTHMHI KJIMHUK NPOTOKOJIH
2.2-§. Texmmpum ycyaiapu
2.2.1 Aprepuaj 00cUMHHU CyTKAJIUK MOHUTOpJam ABCM

Apreprani OOCMUMHH CyTKa JaBOMUAArd Y3rapuUUIApUHU — aHUKJIALI

Makcaauaa aprepuain OocuMHH cyTKaiauk Mouutopiaam (ABCM) BR-102 plus
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(SCHILLER, Switzerland) anmapatu €pnamuna 1 Ba 6 OWIMK aHTUTUIIEPTEH3UB
tepanus ¢poHuga 6axonanau. ABCM aprepuan 60CMMHU Ha30paT KWJIUIIAA IOKOPU
KIMHUK axamustiu O0ynub, Al'nm OemopnapHu AaBosaml Oyiimya Xankapo Ba
MWUIMA TaBcusinapra kuputwirad [7]. Kynnysu xap 30 muHytna, kedacu xap 1
coatna AbHu ynmuaiinu Ba kaia kuiaau. Cytka naBomuna ABCM naH onuHrax
MabIyMOTIapra kypa cyTtkanuk Ab ypraua kypcaTtkuum, KyHay3ru Ab ypraua
Kypcatkuuu, TyHru Ab yprava kypcatkuuu Oaxonanau. AbHu Menép napaxkacura
Kkypa kyHay3ru Bakraa Ab 135/85 mm.c.y.nan ommaciouru, TyHru Bakraa 120/70
MM.C.y.JIaH OIIMACJINTH, Ty OWJIaH Oupra CyTka JaBOMHUa MaKCHMaJl BA MUHUMAIT
Ab kypcatkuunapu KyHIy3Td Ba TYHTW BakTaaru KysaTwiau. lIIyHUHTIEk cyTka
nasomuaa ypraya kyHaysru CAb Ba JIAb xampma ypraua tynru CAb Ba JIADB
Bapuabemuru 0axonanau. Ab BapuaOeNIMTMHUHT BaKTra OOFIMK HOPMATHBIApU
tapukacuga: CAb yuyH kyHay3ru yndamiapaard ¢apk Ba TYHTW Yiadamiiapiaru
y3apo dapk 15 mm c.y.nan ommacnuru, JAb yuyH kynaysu ymuamnap gapku 14
MM C.y, TyHTH yiaamiap papku 12 MM c.y.1aH ormmaciury Kadyn Kuinarad. Abau
TYHIM ITacauui napaxacura kypa: Abau TyHru nmacanum napaxacu 10% man 20-
22% TamKWi 3Tagurad HopMaj nacaium - jaumnnep, ABHMHr TyHrH macaiuil
napaxxacu etapiau Oynamaran 0% nan 10% raua - HoH-numnmnep, ABHUHT TyHrU
MacamIl Japakacu MEbEPUIAH OPTUKYA, s’bHU 22% J1aH IOKOPHU — OBEP-IHIIIED,
Abnaunr Tynru nacaiumm <0 gaH mact 0ynuO, TyHrm ABHUHT KyTapuiuiu
Ky3aTWITaH - HAUT-TIMKKEp CyTKaJIuK Npoduiib kypcatkuuiapu anukianau. CAb Ba
JIAD Hu TOHTHM KyTapuiuil Te3nury ypranwiand. Kynaysru Ba Tynru Bakraaru CAb
Ba [IAD 1oknama unaekcu, ssbHu ABHM HUIIIOH ab30Jiapra KypcaTaauraH oKiamMacu
aAHUKJIAH/H.
2.2.2-§. Ixokapauorpadus TeKIIUPYBH

Amepuka  sxokapauorpaduk  ckamusaTd  (American  Society  of
Echocardiography ASE) xamma EBpoma kapaumoBackymsip MyTaxaccuciap
accommanmsicuau (European Association of Cardiovascular Imaging EACI) 2016
WWITY TaBCcHsUIapura acocan M-pexanapuja yJbTpaToOBYII TUSUMUHUHT “En Visor

C” (“PHILIPS”, I'omytaniust) yapTapaToOBYII annaparty €épaaMuaa TeKIMpuaan. M-
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pexxana tekmmpyB Penn Convention Method TtaBcusimapura xypa mapactepHal
coxaza yrkazwiau. IOpak-uuM reMOJIWHAMUKACUHUHT KyWHAAru KypcaTKU4Iapu
ypraumm: oxupra cuctonuk ymuam (OCY) Ba OXMpPIHM JMACTONHMK Yadamiap
(OJ1Y), uam KOpHHYA JIEBOPIAPMHUHT IMACTONANATH KAIMHINIH - OPKa JEBOp Ba
kopuHuanapapo Tycuk (UKOJ/lk, KATk). Yan kopuHuYa MHOKapJu Maccacu
(UKMM) Devereux B.R. Ba xammyammudiap TOMOHHMIAH WNUIA0 YUKUITaH
dbopmyna acocusa XUCOOJIaHATH. [97,98]:
UKMM=1,04*[(OIYuk+KATK+UYKO/Ix)3-O0YuK3]-13,6  (r). UKMM=uuxr
unaekcu (UKMMMNW) UKMMHwM taHa ro3acu Maiaonura aucoaTu aed omuaau. YK
tamxucu spkaknapga YUKMMM >115r/m?  6ynranmpa, aémnapaa sca YKMMU
>95r/m? 6ynranaa tamxucnanagd [97,98]. CeMusnMkka MONMI, OPTHUKYA TaHa
Ba3HU OOp OeMopiiap/a yan KOpUHYa MHUOKap/IM MAaCCACHHM Japa)kara KyTapuiral
Oy¥ Ymuamura HUCOATaH OJMHUIIY (TaHA F03aCH MAWIOHU), STbHU MHACKCAIMSIIAII
Kyutanminaau. Jlonmep-Oxokapauorpadus EpaaMuaa spTa AUACTOIUK TYITUPHIIL
tesnurunu (E) xed amacronuk tynaupum te3nurura (A) aucbatu (E/A) opkanu
IOPAKHUHT TUACTONMK (PYHKUMSACUHU Oaxoiam OuiaH Oupra yam Oyiamada yaoyamu
Ba yam Oynmada xaxm mHieKcH ymdanau [97,98]. Yan OynmMaya muisTanusCUHA
aHUKJIAII TUACTOJIUK TUCOYHKIIUSHUHT TUAarHOCTUKACUTa KYIiuMyYa 1ainui Oyiaau.
Yan Oynamava yoTyaMUHU YHUHT MHACKCIAHTaH XaXM yiadyamu Oyiinya Oaxosnaii
taBcus drunagy (UbXu). Yan 6ynvaganuar xaxmuil uaaexkcu (Mir/m?) <34 [1].
2.2.3-§. AnmiaHaioH TOHOMeTPHUS

AnrmiaHanuoH TOHOMETpUsi Mapka3uii AbBHHM 0axoJoBUM HOMHBA3UB
tekmmupyB 0ymu0, SphygmoCor (AtCor Medical, ABctpanus) anmapaTt €paamuia
VTKaswiaau. Mapka3uil umnylibc TYIKMHUHUHT TaxJIMIWM acocuaa Hadakat
aoprajard Mapkasuii OocMM JapaxkacuHu, Oanku Oup KaTop KylImMya
KYpCaTKUWIApHW XaM aHuKIamjga &EpaaMm Oepaau: Mapkazuid Ba mepudepHx
aprepusiiapian xocusa 6yiran mynbce TynkuHu opkain CAb Ba JIAB, mynsc 6ocumu,
9pTa CUCTOJIMK OOCUMHUHT MHUKKa KYTapWIUII YYKKUCUHU aHUKTaHaau. Mapka3uit
CAb, mapkazuii JIAb, mapkasuii mynbc Oocumu, aoprtail ayrMeHrtamus - (AA),

Mapkasui ayrmeHTanus uaaekcu (Alx), mry Ounan Oupra KymuMya ayrMeHTanus
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unaekcu wopak kKuckapuim conu (FOKC) 75 ta mun- Alz@HR75 Hu xam
aHUKJaHAaW. TeKIUpyBHU YHT Ky, 4yan Kya Ba YHT o€kka JKI' anextpoanapunu
ynam OunaH Oupra yTkazuinaau. AMNIMJIaHAUMOH TOHOMETPHUS OpKaJd apTepusiap
KATTUKJIWTMHA AaHUKJIAWJUraH HOMHBA3UB YCYJI MYyJbC TYJIKUHUHUHT TE3JUTUHU
(IITT) ynuamra acocnanrad. 2023 iunru ETK/EKOK TaBcusmapuna ITTT 10 m/cex
ne6 xabyn kumarad. [ITTHH yngam kKnuHUK mrapouTna KyJlaHWIaaurad eHIuI,
TaKpOpJIaHyBYM yCysn OYynuO, aOpTAaHWUHT KATTHKJIUTMHH aHUKJIOBUU “‘OJITUH
CTaHJapT’ yCcynu xucobmanaau [7].

2.2.4-§. Yiiky apTepUsiIADUHUHT YJIbTPATOBYILIH TEKITUPYBH

Viiky aprepusuiapuHuHr yiubTpaToByll TekmupyBu (YTT) - mymiekc
ckanepiam ycynuna “En Visor C” (“PHILIPS”, 'onnanaus) annapatu €paamuja
VTka3unau. YUKy aprepus utuma Mmeaua Kamnaiuruan (MMK) anukiiamn gacroracu
7 MI' O6ynran yapTpaTOBYIN YM3UKIM naTdukka sra OJKI mocimamacu OuiaH
OWpJalITUPUITaH Ba TOMHpPJIAP TEKIIMPYBUTa JaCTypJiaHTaH YJIbTPATOBYILIN
THU3AMIIApAA YTKA3WIaH. by TeKmMpyB OpKanu KyHuJgard napaMeTpiiapHu
YpraHiuk:

e VYmMmymuil YHWKYy apTEpUsCHMHUHI OJIIM Ba OpKa JIE€BOPJAPUHUHT
MakcuMman UMK nucran, Oudypkamus caTxyja Ba WUYKH YUKy apTEpPUSCHHHUHT
MIPOKCHUMAaJ KUCMUJIA YIT4aHaIu;

e VYMyMuil yiKy apTEpUsCHHUHI OpKa JIEBOPHMHUHI AUCTAl CaTXuIa
Mmakcuman UMK yiaananm;

e  VYmywmuii yiKy aprepusicuauHr ypraua IMK opka neBopuHUHT nucTan
carxyjia yia4aHaau;

e  VYMymull YUKY apTepHUsICH JUCTAJl KUCMUATH OJI] Ba OpKa JIeBopJap,
Oudypkarus 30HACH, WYKA YUKy apTepUSCHHHUHT YUKHII >KOWM — Yam Ba YHT
tomoHaH ypraua UMK xucobnananu.

2.2.5-§. Kon 3apno0u Tapkuduaaru Junui, rjiroKo3a, KpeaTHHUH Ba
CHIIUK KHUCJIOTAJIAPHHU aHUKJIAII
Kon 3apnobu Ttapkubujaru JWnuia, TIOKO3a, KpEaTMHUH Ba CHUUIUK

KUCIIOTAIAPUHUHT MUKJIOPUHH aHuKiamnaa “Daytona TM” 6uoxumMuk aHaiuzaTop,
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“Rendox” (byrwox bpuranus) ¢upmacunu (epMeHTaTUB yCyauaa aHUKJIAH]IH.
byiipaknap ¢ynkuuscunn CKD-Epidemiology Collabaration 2009 ¢opmynacu
Oyiinua xucoOnaHran kontokyanap ¢uiabTpauusicuHuHr te3nuru (KOT) ra
MyBoGUK amanra ommpunaau. dopmynara kypa OEMOpPHUHT €M, KOHAArU
KpEaTHHUH MUKJOPH, KUHCH XaMJia UpKKU MHOoOaTra onuHaau. Xucobmanran KOT
HuHr Ompnuru mu/mun/1.73m2, Oynpa 1.73m? TaHa 103aCMHMHT yauamu. AEmnap
yuyH Hatvxka 0.742 ra kynaitupunanu [21].
2.2.6-§. CyTkanuk nemod Tapkuduaaru MUKpoaJb0UMUHYPUSTHH
aHUKJIAII
Cytkanuk nemo6 Ttapkubupara MukpoanbOuMunypusiuu (MAY) anuknam
yuyH spranadku nemodnu “Daytona TM” Ouoxumuk ananuzaropuaa “Rendox”
(byrox bputanus) ¢upmacunn ¢GepMeHTaTUB yCylau EpAamMuia aHUKJIAHIH.
[Temo6aa okcwil AKCKpenusacu Oyinya HopMoansOymunypus (0 man 30mr/cyr),
MAY (30 man 300 wmr/cyt) Ba sikkonm mpoteunypus (300Mr/cyT maH OpTHK)
KpaTHIIN.
2.2.7-§. AHTUTUIIEPTEH3UB Tepanusira MoiuITuKHU 6axonam. MMAS-8

(Morisky Medication Adherence Scale — 8-item) cypoBHomacu

MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale — 8-item) cy¥poBHOMacu
OEMOpJIapHUHT JIOpPYM BOCUTAJApUHM KaOyJl KWIMIIra OYiraH KYHUKMaJlapyuHH
OaxoJam Makcaauaa WIDIATHIaAUTaH CypoBHOMA. YOy cypoBHOMA 8 caBoJiaH
noopar 6ynmob, Xxap Oup caBoyira 6eMop TOMOHUAH OMIITUPUIITaH TaCaHK KaBoou 1
Ooaynan Oaxosianaau. byHra kypa 1opu BOCHTACHMHM KaOysl KWJIUII OJaTiapH,
KyMJIaJlaH, YHYTYBUAHJIMK, OEMOp V3WHM SXIIHA XWUC ATraHAa JaBojall peKaCHHU
Oy3uIIU Ba IOPY BOCUTAJIApUHU KaOyJ1 KUIUIITa Oyaran MyHocabatu OuiaH OOFIINK
caBoyiap Oepwianu. bannap WUFMHAMCH HaTWXanapu Kypa 8 Oain Tyriaraniap
JaBojialra MOWMIIIMK “‘sSxmu”’, 6-7 Oaml TYyIUlaranjiap AaBoJjialira MONHJIIHK
“Ypraya” xamaa 5 6an Ba yHJaH HacT TYIUIaraHjap JaBoJialira MOMUJUIMK “‘macT”

ned6  Oaxonmanagu. by cypoBHOMa, allHMKCa, Ha3opaTlaHMaraH apTepuall

47



TUMNEPTOHUST OWiaH OFpuraH Oemopiapja MaKCaiu KypcaTKWura SPHUIIHIIIA

JaBoJiamira 6yiaraH MOWUIUTMKHY 0axoJIalira MyXuM axaMHsITra 3ra XucoOIaHa/IH.
2.2.8-§. HatmaxajiapHu CTATHCTUK TAXJIWJI KHJIHII YCYJJIapu

Onuuran Hatwkanap cratuctuk wunuioBn  Microsoft Excel 2010
MabaymMoTiap Oazacupa Statistica 10.0 gacTypuHM KYyJUlaml OpKaidud YTKa3HIJIU.
OnuHran HaTwXKajnap Kyhujaaru kypuHuniaa udonananau: ypraya (M)xctanaapt
yexyanum (SD), mynunraek meaunaHa (Me), kyiim (Q1) Ba rokopu (Q3)
KBapTWwUiap. TakCUMIIaHMINI Typura Kypa y3JIyKCH3 KaTTaJuKIApHUHT (apkiapu
CTAaTUCTHK axaMUSATUHU aHUKIam y4yH CTBIOJIGHTHUHT t-Me30HU (MapamMeTpuK
TaKCUMJIAHUIIJIA) Ba YWIKOKCOH Me30HJapu, MaHH-YuTHUHUHT U-Me30HH
(HomapamMeTpuK TaKCUMIIAHUIJA) KyUlaHWiAu. JIuckpeT y3rapyBuujapHU
TaKKocjaarasja y> Me30HU KYJUIaHWIIW. bup Heua HaMyHaJapHUHT MeauaHaiapu
TEHIJIUTUHU TeKimupuil yuyH Kpacken YomumicHUHT Oup TOMOHJIaMa TUCTIEPCUOH
TaxJ MM KYJJTAaHWIAW. Mukaopuil OeNTHIapHUHT KOPPENSIIIMOH OOFIMKIUTUHA
O0axoyaml y4yH YHM3HMKIM pPErpeccusi yciayOnapu Ba KOPPETSLUUOH —TaXJIUJ
(Criepmennunr  koppensnust  kodddutientn)  kymnaHwiau.  Dapkimap  Ba
Koppensaiuon oormkaukiap P<0,05 ma cTaTUCTUK axaMmusiTra ara ied XucoOJaH Iu.
['ypyxjap uumMgard JUHAMUK Y3rapulllapHH O0axoJsaml y4yH Oejlrwiap Me30HH, t
ME30HM KYJUTAaHUIIU. 3 TaJlaH OPTUK T'ypyXJiapHu Takkociai yuyH ANOV A Taximn

BapuaHTHAaH (o gaTaHUIIIN.
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III BOb. TAAIKUKOT HATU/KAJIAPA
3.1-§. FOxopu xaB¢ra sra HazopaTianmaran Al'iu 6emopaapaa

apTepusijiap 3pTa Kapuiy OWiaH 00FJIMK KJIMHUK Ba QYHKIMOHAJ

NPeIMKTOPJAPHN AHUKJIAI XaM/1a HUIIOH ab30JAPUHUHT IIMKACTIAHUIIIUHA
O0axoJsam

TaakukoTMHU3 1aBoMuIa GemMopiaap KOHBEPT yCynuaan (horgananran Xoaaa
2 rypyxra Oynuurad. /laBomamr OONUIaHUIIMJAH OJJIMH KIWMHUK KypcaTKU4iap,
xaB$ OMWIapH Ba HHUIIOH ab30JIADMHUHT  IMIMKACTIAHWII  Oenruiapu
OeMopiapHUHT yMyMH# Typyxuaa (n=126) Ba xap Oup rypyxja ajioxuaa TaxXJIuil
KWIMHIW: 1-TypyX NEepUHIOTPHII/WHIATIaMU/1/aMIIOIUITMHHUHT (UKCAIUsIIaHTaH
KOMOMHAIMACUHUHAT Xamja 2-TypyX Oy ydra JOPUHUHT ajoxuja (SpPKUH)
KoMOuHanuscu. bemopnapaunr yprava € 56.6+9.1 €urnu Tamkmw 3T, Y MyMuid
rypyxja xam, 1 Ba 2-rypyxJiapra OyJIMHIaH/1a XaMm dpKakiap Ba aémiap HucOaTtu oup
X1 Oyiaran: ymymuii rypyxna aémiap 50.8%, spkakinap 49.2%, 1-rypyxna aémnap
46.8%, spkaknap 53.1%, 2-rypyxna aémnap 54.8% Ba spkaknap 45.1%.

TaakukoTMU3Aa XKaynd® HSTUITaH OEMOpJAPHUHT TEKIIUpyBrada OyiaraH
MyaaTaa KaOya KWiaraH THUIIOTEH3WB JOPH BocuTanapuHu 126 Hadap OGemopia
TaxJIW1 KWIUI >kapaéHu wmyHu kypcatauku, 20 Hadap (15.9%) OGemopnap 3
komnoHeHTn AI'T kaOyn Kunumwra kKapamaclaH JOPH BOCHTAaCHHHHT J103aCH
eTapii OYJIMaciIuru Xamja HOMYTaHOCHO KomOuWHanus cababiu MakcaJiu
kypcatkuura spuinMaratd. 100 vadap (79.4%) 6emopnap ukku komnoneHTid AI'T
na xymianad, 38 nadap (30.1%) 6emop AADGU/APA+KKD komOunanusicunu, 31
Hadap (24.6%) Oemopnap AADPU/APA-+auypernk komMOMHanusicuHu, 7 Hadap
(5.5%) 6emopiap AADU/APA+BB, 3 nadap (2.38%) 6emopnap nuypetuk Ba bb,
16 Hadap (12.7%) 6emop auypetuk+KKB, Bb Ba KKb uu 1 Hadap (0.79%) 6emop
KaOyn kunran. A" 3 nmapaxa Oynumura xkapamacaad 6 Hadap (4.7%) Gemopiap
eTapauya KOMOMHauusga sMmac, Oajku MoHoTtepanusaga Oynran. CypHIITHPYB
naBomuza 4 nadap (3.17%) 6emop HomytaHocu® komOuHanust AADOU+APA nan

doitnanann6 kenrad. llynnait kuinO, OeMOpJIapHUHI HWKKana TypyXH XaBd
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OMUJIIApHW, HHUIIOH ab30JIAPHHUHI IMHUKACTIAHUIIN Ba KIHKMHHK XOJIaTJIapHu Kabu

KypcaTkuuiap o6yiinua dapk kunmanu (3.1-xaasan).

3.1-skanBaj. Al 6us1an orpurad 6eMoOpJIapHUHT XaBd OMUWILIAPH, HUIIIOH

Ab30JAPHUHI IIMKACTIAHUIIHA Ba l(leII/IJIFaH K/IMHUK X0JIaTjJaap

Kypcarkuumnap YMymuii rypyx I-Trypyx l-rypyx
n=126 n=64 n=62
Aénnap, n (%) 64 (50.8%) 30 (46.8%) 34 (54.8%)

Dpkakiap, N (%)

62 (49.2%)

34 (53.1%)

28 (45.1%)

Yexkypuniap N (%)

37 (29.3%)

21 (32.8%)

16 (25.8%)

IOUK. Ct3C ®C I, n (%) 73 (57.9%) 39 (61%) 34 (55%)
KJI 2 Typu, n (%) 20 (15.8%) 11 (17%) 9 (14.5%)
BMVKAB, n (%) 4 (3.01%) 3 (4.6%) 1 (1.6%)

CIOE ®C I-11, n (%) 40 (31.7%) 21 (32%) 19 (30%)
Cemu3iuk, N (%) 100 (69,9%) | 50 (69,4%) | 50 (70,4%)
YKT, n (%) 106 (83%) 51 (79.6%) | 55 (88.7%)
YKJJL, n (%) 99 (78.6%) 48 (75%) 51 (82.3%)

MK >0,9 mm n (%) 80 (63.5%) 41 (64%) 39 (63%)

MAY, n (%) 62 (49%) 34 (53%) 28 (45%)
ITT>10 m/c, n (%) 80 (56%) 42 (58.3%) | 38 (53.5%)

Ocnarma: FOMK. C13C — ropak HIIeMUK KacaJuIUTH, CTaOUI 3YpUKHUII CTEHOKApAUs, (QyHKIIHOHAT
cung; KJI — xanmmm nuader; EMSJ’KAE — aHamMHe3u1a 001 Musia YTkup KoH aimannm Oy3wmmmmu; CIOE
— cypyHKaiu topak erummoBumnury; YKI — wanm xopunua runeptpodusicu; UK/ — wanm xopuHua
muactonuk auchyskumsicn; UMK — uwHTMMa Meama KanvHIMTH YHKY apTepusicuHu; MAY —
Mukpoansoymunypust; [ITT — mynbc TYITKUHN TE3MUTH.

Yygan opTUK XaB( OMWUIAPUHUHT MAaBXYUIUTH (YEKHUI, CEMU3IIHK,
JTUCTIETIUIEMHUS], TUTIEPTEH3UsI) Ba HUILOH ab30JapHUHT uKacTianumu 2018 Ba
2023 iunru ESC/ESH TtaBcusimapura acocan IOKOPH Ba JKyJa IOKOPH HOpakK-KOH
ToMup xaBpuHU Oenruiaiau. AHHWKJIAHTaH Oapya KYpcaTKUWiIap - 4Yal KOpHHYA
runeprpodusicu (UKT), wan kopunua auactonuk auchynkuusicu (UKIJI), ymymuii
YUKy apTepusiCHHUHT UHTUMa Meaua komiuiekeu (MMK) KanuHIMTUHUHT OIIUIIIH,

nyJibC TYIKUHUHUHT Te3nurd (I1TT), mukpoansOymunypust (MAY), anamHe3n1aH
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OXUpPTH 3 WU OJNAWH YTKa3raH MUOKapa WH(pAPKTH Ba OOl MUs/Ia KOH aiJIaHUIIT
yrrup Oy3unumu, FOUK ctabun 3ypuxkum crenokapausicu -1 ®C, 2-typ kanaiu
nuaber Ba xaB( oMmmiiap kypcatkuuiapu Oyiinua 1- Ba 2- Typyx Oemopriapuaa
CTaTUCTUK (hapK aHUKIAHMA/IH.

Nkku xomnonentiiu Al'Tra pe3ucteHT OeMOpIApHUHT JaBOJAIJIaH OJAUH

CADB Ba JIAbB ypraua kypcatkuunapu Al' TacHUGUHUHT 2-Aapakacura TeHT OYIau:

CAB 170.2+14.3 mm c.y. Ba JIAB 100.1£5.9 mm c.y. (3.2-xaaBan).

3.2-xkaaBaj. Al' Ounan orpurad 6eMOpJIapHUHT JaBOJIAIAAH OJIUHTH

00CKHY/Iaru YpTaya KJIMHUK, QYHKIIHOHAJ Ba J1a00paTop KypcaTKu4Jaapu

Ymymuii rypyx I-rypyx n=64 Il-rypyx n=62
Ko n=126
TPeaTRIETap M=SD M=SD M=SD
Me [Q1; Q3] Me [Q1; Q3] Me [Q1; Q3]
Em 56.6+9.1 55.7+9.3 57.5+8.9
58 [50;70] 55.7 [46;70] 59[51.2;70]
TBU 30.8+4.1 30.6+4.5 31.1+3.6
(xr/m?) 31 [27.7,39.6] 30.6 [27.3;39.6] 31.1 [28.2;39.06]
CAb 170.2+14.3 170.7+£13.9 169.7+£14.6
(MM c.y.) 170 [160;210] 170 [160;200] 170 [160;210]
JAB 100.1£5.9 100.06+5.04 100.2+6.7
(Mm c.y.) 100 [100;120] 100 [100;120] 100 [100;120]
Vpraua AJ] 123.5+7.6 123.6+7.2 123.448.1
(MM c.y.) 123.3 [120;150] 123.3[120;142.6] 123.3 [120;150]
I[ITT>10 m/c 11.02+2.6 11.03+2.7 11.01+2 .4
10.8 [9;22.8] 10.9 [9.1;22.8] 10.6 [9.1;18.7]
UYKMMU, 139.9+32.8 139.2+32.7 140.8+32.9
r/m? 136.8 [117,237.7] 136.6 137.9 [121,237.7]
[116.8;208.7]
NMK, mm 1.027+0.19 1.02+0.19 1.02+0.19
1]0.9;1.5] 110.9;1.5] 1]0.9;1.4]
I'mroxo3a, 6.25+2.6 6.2+2.2 6.3+2.97
MMOJIb/JT 5.4 [5;17.9] 5.4 [5;15.4] 5.2[4.9;17.9]
Kpeatunun, 92.3+£18.7 93.3£19.5 91.4+17.8
MKMOJIb/JT 92 [80;144] 92 [78;144] 91.4 [81;130]
K®T<60 71.2+14.5 71.9+14.5 70.45+14.6
mir/mun/ 1,73 m? 69 [60,108] 71 [61,106] 69 [60,108]
MAY 43.6+42 45.7+41.5 41.4+42 .4
29.8[15.1;212.8] 32.5[16.2;212.8] 25.4[4.7,200]
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Cuiiguk 6.22+1.75 6.26+1.4 6.1+£2
KHUCIIOTa, MT/ 17T 6.2 [4.9;11.2] 6.2 [5.2;9.4] 6.1[4.7;11.2]
YMymuit 206.5+48.7 205.2+47.9 207.7+49.5
XOJIECTEPHH, 205 [173.2;364] 207 [169;321] 203 [176;364]
MI/ 1
TT, mr/mn 166.8+£82.1 164.1£81.6 169.6+£82.5
156 [106.5;407] 148 [98.25;402] 163 [110.5;407]
XC I3J1I1, 123.3+43.8 126.1+44.5 120.4+42.8
MT/ U1 124 [101.2;274] 129 [103.7;219] 122 [100;274]
XC 103111, 44.7+11.1 44.54+11.7 44.8+11.6
M/ 43 [37;97] 43 [37.5;97] 43 [37;80]
AN 3.62+1.07 3.64+1.05 3.6+1.08
3.4 [3;6.9] 3.4 [3;6.2] 3.4 [3;6.9]

Ocnatma: TBU — Tana Basuu unnekcu; CAb — cucronuk aprepuan 6ocum; JJAB — nuacromuk
aprepuan 6ocum; UKMMMU — wanm xopuHYa mMuokapa macca wHAekcu; UMK ymywmuii yiky apTtepusicu
naTeMa Meana Kaaummry; IITT — mynee Tynkuan Tesnurn; KOT — konTokdanap dhunsTpiaamn te3nurd, TT
— tpurnuuepuiap; XC I[3JIII — mact 3uunuknu nunonporenH xosectepuH; XC FO3JIIT — roxopu
3UWINKIIU XOJIECTEPUH JunonpotenH; AV — aTeporeH HHAEKCH.

Cyurru iimapaa runepToHusiiu 6eMopiap/a opak, 0011 Mus Ba Oyhpakiap
TOMOHMJIAH aCOPATIAPHUHTI OJIIMHU OJIMII Ba Makcaanu Ab kypcaTkuuura 3puimn
Oyiinua “riobayn BacKyssp MPOTEKIMs MOOpacu KEeHr KyJIaHWiIMokda. [ moban
BAaCKyJISIp MPOTEKLUMSIHU Has3apjaa TyTHO, apTepusjap 3pTa Kapull )XapacHu —
apTEPUOCKIICPO3HUHT HEYOFJIM Ha3opaTlaHMaraH Ba Mokopu xaBd Alnm
oemopiapaa xaBd oMuiIapura OOFJIMKIUTH TaxXJuil KUIMHIU. ByHaa KOH ToMup
spta Kapumu kypcatkuuu [ITT ommumura gaxinop xaBd omMuuiapy Ba HMIIOH
ab30JIap MIUKACTIAHUIIT MapKEpIapu OujiaH KOPPESIMOH aloKaiap 0axoiaH/Iu.

TaakukoTuMusra kuputuiarad 126 nadap Hazopariaanmarad Al Ounan xacra
OeMopiap/ia aHUKTaHTaH xaB() OMHJUTapU Ba KOH ToMUp Kapuinu npeauktopu [ITT
>10 m/c Gynranaa opacua MabiIyM KOppesuusiiap anukianau. XKymnamgan, 6emop
¢ (r=0.236, p=0.010), UKT" (r=0.185, p=0.046), xopunuanapapo tycux (KAT)
(r=0.222, p=0.016), kopunuanapapo tycuxk Hucouii kanuuiuru (KAT HK) (r=0.195,
p=0.035), xoH 3apaobunaru riaokoza Mukaopu (r=0.357, p=0.000), CIOE (1=0.244,
p=0.010), yiiky aprepuscuauar UMK kanunnuru (r=0.254, p=0.007) 6unan mycoar
koppenunmsap, HO3JIIIXC (r=-0.208, p=0.028) sca maHdwuii KOppEIAIHOH

OOFJIMKJIUK KYPCaTUIIIH.
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ApTepHOCKIIepO3 PUBOKIIAHUIIIN Ba apTepusIap Kapull kapaéHusa IOKOPH
apTepran OOCHMHHHT MTaTOTCHETHK YPHH aHWKJIAHTaH WINMOHWIA KOpPEIsIusIapaa
Kypcatwiay, xkymiagan opuc Ab, cyrkanuk Ab npoduim Ba mapkasuii Ab
kypcarkuwiapu [ITT Owran mycOar koppensnuoH Oornuxiaukna Oynau: CAB
(r=0.256, p=0.005), ypraua Ab (r=0.236, p=0.010), ypraua cyrtkanmuk CADB
(r=0.244, p=0.013), ypraua kynay3ru CAb (r=0.229, p=0.019), ypraua tyaru CAb
(r=0.255, p=0.009), xynay3ru CAb roknama unaexkcu (r=0.313, p=0.002), tyuru
CAb rwoxkiama ungekcu (r=0.223, p=0.024), anmnnaHaiiOH TOHOMETpUs EpaamMua
anukianrad P1 - enkana 1-aykkumgaru 6ocum (1=0.373, p=0.000), PTI syst - cuctona
BaKTUJaru yprada cuctoiuk 6ocum (r=0.220, p=0.029), mapkazuii myiasc 60cuMU
(r=0.228, p=0.015), mapkasuit CAB (r=0.239, p=0.011). ¥Ypraua AB HUHT TyHTH
nacaium gapaxacu (r=-0.210, p=0.033) Ba bak0ep unaexcu (r=-0.244, p=0.015),
S'bHU IMACTOJIMK Ba CUCTOJIMK OOCUM BaKTMHHHT MHTETpal HUCOATUHU U(O1aT10BUU
CHCTOJIa BaKTH/Ia IOpaK MyIIIard MUOKAPIHUHT KUCIOPO/] OWjIaH TAbMHUHJIAHUIITN Ba
tanabunn ymuoBu, [ITT Ounan manduit ypra gapakaiu WIIOHYIN KOPPENSIIHOH
OOFIUKJIUKIIAPHU KYpCaTIu.

I[ITT <10 m/c Gynmran Oemopmapaa xaM IOKOpHAAa Kaiia STwiraH Oapda
KYPCTKAWIAp OMIIaH KOPPENSILIMOH OOFIUKIUKIIAD YPraHWIIH, sIT0HA KYpcaTKuy Oy
oemopsapuu €mm (r=0.357, p=0.018) OunaH HIIOHWIM MycOaT KOPPEJSIMOH
ajyloKasiap aHUKJIaHAa, 0oIIKa KypcaTkuwiap Ounan Oy ajokanap Kaa STUIMaIH.

[Tynsc Tynkunum teznmuru CABb, CAb IOU, UKMMMU, KAT HK, naxopru
rmoko3a Ba FO3JIII XC Muknopu OwiiaH YH3UKIA PETPECCHOH  OOFITaHMII

aHukianau (3.1-pacm).
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3.1-pacm. Ilyasc Tyakunu Te3turn CAb, UKMMU, KAT HK, naxopru
nioko3a, FO3JII XC, CABb IOU mukaopu OWIaH YU3MKJIN PerpeccuoH
OOFJIaHUIIH
[ynunraek aprepuockiepos kypcatkuuu 6ynaran [ITT >10 m/c Ba IITT <10
M/c Oynran Oapya Oemopiapia TeMOAMHAMHUK KYpCaTKUYJIaApHU KUECUU
COJIMIITUPHII amanra omnpwiad. OJIMHraH HaTwkanzapra Kypa, apTepuOCKIEpO3
tamxucianran 6emopnapaa CAb Hu 6apua ycynna ynuanranga sibHu, CAb oduc
ymuoBu, ypraya cytkanuk CADB, ypraua xynaysru CADB, ypraua tynru CAD,
mapkazuii CAb xamaa mapkazuii [1b kypcaTkuunapu OWJIaH UILIOHWIH YCTYHJIHK
Kang st (3.3-xaaBain).
3.3-xaaBaj. lemogunamuk kypcarknwiapau [ITT >10 m/c Ba IITT <10 m/c

Oysaran 6emopJiapaa KMECHH COTMIITHPHUIL

Kypcarknumnap [ITT >10 m/c P IITT <10 m/c
CAB mMM.C.y. 173.24+13.76 0.0009 164.2+12.61
JAB mMm.c.y. 100.86+5.79 u.3 08.74+5.7
Vpr.cyr CAB 152.67+17.02 0.0005 141.44+16.64
MM.C.yY.

Vpr.cyr JAB 91.05+12.24 H.5. 88.17+15.08
MM.C.Y.

Vpr.xyn CAB 153.98+17.26 0.046 143.78+17.8
MM.C.Y.

Vpr.xyn JIAB 91.05+12.24 1.5 88.17+15.08
MM.C.y.

Vpr.ryn CAB 148.14+21.6 0.0028 134.76+16.07
MM.C.Y.

Vpr.1yu JIAB 87.17+14.32 1.5 81.83+13.09
MM.C.Y.

MCAB mMMm.c.y. 165.13+15.04 0.0054 154.84+17.5
MIAB mm.c.y. 91.25+10.6 n.2. 88.48+9.99
M I1b mMm.c.y 75.11+15.8 0.011 69.04+17.86

Scmarma: IITT-nync tynkunu tesmuru, CAB — cucromuk aprepuan 6ocum; IAb —
AMACTOJMK apTepuan O6ocum, Vpr.AB. — yprada aprepuan Oocuwm; Vpr.cyTkamik — yprada
CYTKaIHK; YPT.KyHIy3TH — ypraua KyHIy3rd; YpT.TyHrrd — ypraua tyurru; MCAB mapkasuit
cucroyiik aprepuan 6ocum; MJIIAb Mapka3uii quactonuk aprepuan 6ocum; MI1b Mapkaszuit mybsc
6ocumu; IITT >10 m/c Ba <10 m/c ypracunaru MIIOHWIMIMK (papKiapH;
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Mynaait kumuo, “rmoban BacKyJsp MPOTEKIUS HYKTaW Ha3apuliaH FOKOPH
xaB(ra sra Hazopammanmaran Al'nm Oemopnapna apTepusuiap KapUIIMHUHT
npeauktopaapu cudaruaa oemopaap eumu, runepriaukemust, FKO3JII1 XC nacaituim,
IOpak-KOH TOMUp peMojesnanuin mapkepiapu - UKI Ba yiiky aprepusicu UMK
Kammaiury, CAbHUHT oduc, cyTkanuk npoduin Ba Mapkasuil KypcaTKUWIapu
OWJIaH UIIOHWIN KOPPETSAIMOH OOFIUKIMKIIAp aHUKIaHIU. JleMak, apTeprocKiepo3
Kapa€HUHU OJIMHU OJIMII Y4YyH Hadakar aHTUTUIIEPTEH3UB JaBOJIAIIHU
TaKOMWJUIAIITUPUII, Oanky y3rapyBuyaH xaB() OMWUIApUM Ba HHUIIOH ab30jap

MMUKACTIAHUIIMHWHI Ha30paT KWJIMIITHU TaK030 3TaIu.

3.2-§. Y4 KOMIIOHEHTJ/IM AHTUTUIIEPTEH3UB 10PU BOCUTAIAPH
KOMOMHALIMSACUHYN (PUKCANMSVIAHTAH Ba S)PKUH KOMOMHAIUAIH
peXATAPUHUHT AHTUTUIIEPTEH3UB CaMAapPaJoPJNTruHN Ba MaKkcaaiu Abra
IPUILIMII JAPAKACHHH TAKKOCJIAII

KeiinHuanuk onuHran kypcarkuwiapaa 24 xapranuk gaBosaml (GoHua yd
KOMIIOHEHT/IM ~ koMmOuHanusiii AT camapagopnurd — Taxiuia — KWIMH]IH.
duxcanusuianrad KOMOMHAIMSUIK Typyxaa XaMm, AI'T HUHT 3pKUH KOMOMHALIUSAIN
rypyxaa xaM OWp Typharu ymdoBiap €paamMuia KOH OOCHMUHMHT Ce3ujIapiiv
napaxkana nacauiura spummian (3-xxansan). Ly Ounan OGupra 24 xadranuk
JaBoJam HaTwkacuaa pukcarmsnanrad rypyxaa CAB, JJAB Ba Ypr AB macaiiumr
Japakacy SpKUH KOMOWHAIMSIN rypyxra Kaparanaa umonwin dapk (P <0,0001)
kypcatau. 24-xadTaluK JaBojialll HATHIXKACHJla, aCOCUH MakKcaJyii KOH O0OocuM
napaxacu <140/90 mm c.y oupunun rypyxaa 94.4% OGemopaa, MKKMHYU TypyXJia
83.3% O6emopaa >pummnau (¥*=7.471, P=0,006). TaBcus >Tuiarad Makcaaiu KOH
oocumu nmapaxacu <130/80 MM c.y OupuHuu rypyxua oemopnapuunr 70% na,
ukkuHud rypyxaa 42% na (x*=11,61; P=0,0001) »spummnaun Ba Makcaaiu
Japakajapra SpUIIMII KypcaTkuwiapu Oyitnua 1-rypyx 2-TypyxXJlaH YCTyBOpP
oynau. Ilynunraexk makcagmm JAb < 80 mMm c.y ra 1-rypyxznaru 6emMopiaapHHHT
88.8% na, 2-rypyxumaru OemopnapHur 77.3% na kaiin stwiran (y*=4,288,
P=0,038).
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Kon 6ocumu napaxanapu tacaudura xkypa (ESH/ESC 2018, ESH 2023) 1-
rypyxjaaru 6emopiapHunr 12.5% ontuman koH 6ocumu aapaxacura (<120/80 mm
c.y.), 57% nHopman KoH 6ocumu gapaxacura (<120-129 mm c.y Ba/€ku 80-84 mm
c.y.) xamaa 6emopnapuunr 30.5% rokopu Hopman KoH 6ocumu (<130-139 mm c.y
Ba/€ku 85-89 MM c.y.); 2-TypyxJia HopMasl KOH 6ocumu fapaxacu 42% ra ety Ba
Ha3opaTJIaHMaraH TUIEPTOHMsI OwiaH ofpuran OemopiapHuHr 58% ga 10KopHU
HOpMaJl Jlapaxkana KoH Oocumu ky3atwirad. lllynnaii xunmb, MKkuTa gaBoJialil
PEKUMUHUHT FOKOPH WIIOHYIM AHTUTHUIIEPTEH3MB camapaopiiurura KapamaclaH
y4 KOMITOHEHTJIH TIEPUHIOTTPIIT/ MTH TATTaM U1/ aMJIOTUTTUH (1-typyx)
bukcanusIaHraH KOMOMHAIMS SPKUH KOoMOMHauMsra HucOataH OupiamMuu Ba
TaBCHUsI 3TWITaH MaKCcaJJli KOH OOCHMHM Japa)kacura JSpUIIUIINAA Ce3uJIapiiv
YCTYHJIMKHU KYpCaT/Iu.

Hazopatnanmaran runeptoHuss OWiIaH oOFpuraH OeMOpJlapHU JIaBoJiall
BakTuaa Ab HUHT cyTkanuk npodunu ce3mwnapnu sxmwianau. Oducaan Tamkapu
Ab ymuoBnapura kypa ukkana rypyx xam yprada cytkanuk CAB/JIAB (<130/80 mm
c.y.) Ba ypraua kyHaysru CAB/IIAB (<135/85 mm c.y.) Oyiindya mMakcajyii KOH
0ocuMH KypcaTkuwiapura spuiauiap. bupok ypraua cytkanuk CAb Ba JIAb Hunr
MeBEPUIN KUMaTIIapura 3puilrad 0eMopiapHUHT coHuga (dousna) rypyxaapapo
dapk anukganau: 1-rypyxaa Oemopnapuunr 73.5% na ypraua cytkanuk CADB
MEBEPUN KUNMaTIapura sSpunmwiau; 2-rypyxaaru Oemopiapaunr 58.14% na
Vpraua cytkanuk CADb HuHr Mewnépuil KuiiMarinapu aHukiaaHgu (y>=4,337,
P=0,037); 1-rypyxna 6emopnapausr 83.7% na, 2-rypyxaa 6emopiapauar 65.11%
na yprada cytkanuk [{AB HuHr mebn€puil Kuitmatnapura spumminu  (y>=8,527,
P=0,003), onuuran HaTwxkanap l-rypyxjaa QukcauusuianraH KOMOWHAUUSHUHT
YCTYBOPJIUTUHU KYPCATAH.

1- Ba 2- rypyxnapaa yprada kyHaysru CAb Ba JIAb HuHr makcam
KUMaTIapura spuiirad 6emopiap conuaa gapk Myk: 1- Ba 2- rypyxjap yayH MocC
paBumiga CAB yuayn 77.5% ra wucbatan 72%, HAb yuyn 79.6% ra HucbOaran
74.4%. Ypraua tyrru CAB (<120 MM c.y) 6yiinua, paxar 1-Typyxma Makcaain

KypcaTKu4Ta 3pUIiIg, 0y 2-rypyX OuiaH COMUINTHPraHaa Typyxjaapapo dhapKHu
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(p=0,028) TaBcudnaiiau, 6ynna, 1-rypyxmaru ypraua tyaru CABHUHT Makcanmu
napaxacura spuirannap 53.1% ra ertau, 2-rypyxaaru 0emopaapHuHr 39.5% ra
HucOataH. 1-rypyxjaru ypraya TyHru JIAb xam MebEpuii KuiiMatiapra sskiHiam iy

70,01£7,86 mm c.y., 2-rypyxaaru yprada tyHru HAb 73,12+11,63 mm c.y.ra

HucOartaH, ce3unapiu gapkiaapcus (3.3-xaaBan).

3.3-kaaBajl. Y4 KOMIIOHEHT/IM AHTUTUNEPTEH3UB JOPUIAPHUHT

(pukcanusJIaHTraH Ba J)PKUH KoMOuHanusicnaa 24 xagrajauk TepanusiHuHT

camapaaopJuruuu opuc yayosiaapu Ba AbBCM kypcaTku4/iapura TabCupu

Kypcarkuwrap | I'ypyx- | Texmmpysnan | Jlunamuka P1 | P2| P3
J1ap OJIIVH

CAB, | 170,75+13,9 | 123,89+5,08 |0,0001
n> | 0,0001

MM C.¥. I 169,7+14,6 128,6+8,5 |0,0001

JIAB, | 100,06+5,04 | 77,53+4,83 |0,0001
w3 | 0,0001

MM C.Y. I 100,2+6,69 80,61+6,6 | 0,0001

Vpr.AJL | 123,6+7,17 92,98+4,3 | 0,0001
m> | 0,0001

MM C.y. I 123,39+8,05 | 96,61+6,39 |0,0001

Vpr.cyr CAB, | 148,46+15,59 125+8,5 | 0,0001
uon uon

MM C.Y. I 145,65+19,9 | 130,4+14,55 |0,0001

Vpr.cyr JAB | 89,5+11,4 75,6+7,5 | 0,0001
uos )5 6]

MM C.Y. [ 89,4+15,25 | 78,9+10,06 |0,0001

Vpr.xyu CAB, | 150,27+16,09 | 126,7+8,8 | 0,0001
uo )5 6]

MMC.Y. 1 147,46+20,15 | 132,06+14,98 | 0,0001

Vpr.xyu JIAB, | 90,87+11,8 77,3+7,7 | 0,0001
)% 6] )% 6]

MM C.y. I 90,28+13,26 | 80,28+10,46 | 0,0001

Vpr.Tynru | 143,08+18,9 | 115,7+21,6 |0,0001
m> | 0,028

CAB, MM c.y I 139,87+22,41 | 125,13+14,68 | 0,0001

Vpr.1yHrH | 85,5+12,7 70,18+8,46 | 0,0001
uon uon

AAB, Mm c.y I 83,46+14,89 | 74+10,23 |0,0001

58




Ocnarma: Tp. — Typyxiaap; | — yu xomnoHeHTu ¢ukcanusuianran komounamus; 1l — yu
KOMIIOHEHTJIN SPKHH koMmOunanmsi; CAb — cucronuk apTepuan 6ocum; JIAb — nmacronmk
aprepuan 6ocum, Vpr.AB. — yprada aprepuan Gocuwm; Vpr.cyrkamumk — ypraua CyTKaWK;
Vpr.KyHIy3rH — ¥pTaua KyHIy3rs; YPT.TyHITH — ypTada TyHITH; P1 — TeKIIMPYBaH OIMHTH Ba
24 xadranuk TepanusnaH KeWMHTH KypcaTKUWiIap YpTacuaard HINOHWIWIMK ¢apkuap; P2 —
tekmmpyBaaH onauHrry | Ba Il rypyxnap ypracumgaru umonwmnuk dapkiap; P3 — nuaamukama
| Ba Il rypyxnap ypracunaru MIMOHWIMIKK (apKiap;

MabiyMKu, KOH O0CUMHU KYH JaBOMU/JIA CE3UIapiId TeOpaHUIIIApHU HAMOEH
KWJIAIA Ba K€Ua-10 KyHAy3 Yy3rapyBUaHIUTH - Bapuadeuuru Owiad udoiananaiy.
KoH OOCUMHHHMHI OKOpU BapualeIUTd IOpak KOH-TOMHUDP KacajIUKJIApH,
JIEMEHIIUS, UHCYJIBT, Oyipak PYyHKIMSICUHUHT Macaluily Ba YIUM y4yH MYCTaKHI
xaBp omwmnmaup. JlaBolaHWIIIAH OJIUHTH OOCKMYJa KOH OOCHMHUHUHT
BapuaOeITUTy TaxXJIuil KUIuIl Xap ukkaia rypyxaa CAb HUHT ypraya CyTKaluK,
¥pTaya KyHIy3rd Ba ypraua TYHTd KYPCATKUUJIAPHUHT OLITAHJIUTHAAH JajoJiatT
6epau, JIADB cyTkanuk Bapuabeuink MebEPHiA uerapanapad ommanu. 24 xapTaauk
y4 KOMIIOHEHTJU KoMOuHanusiianrad AI'T HUHT HaTwkalapyd UKKA PEKUMHHHT
CADb HuHr ypTaua CyTKaIMK, ypTaua KyHAY3rd Ba ypTauya TYHIM BapHaOeUIMK
KypcaTKuwiapura camapaid TabcupuHu kypcarnu. JIAb Bapualennuk ctanmapt
KMiMaTiIapaH ommaca XaM, |-TypyxXxJaru JaBOJIaHyBUWJIapJa Ce3ujiapiiv
Jlapaxasa KaMmauIu.

Aptepuan Oocum rokinama uHAekcuHUHr (Ab FOWM) ¥ypraua cyrkanuk,
KYHJIy3T Ba TYHI'M KUMMATJIapy CyTKa JaBoMuaa 25% nan ommaciauru kepak. Ab
FOW HuHr KyH n1aBomMua I0KOpH OVIIMIIK HULIOH ab3ojapra ABHUHT ach, XaKuKui
okIaMacuaad  ganonat Oepaagu Ba HAI'CHI ra onu6 kemaau. Tekmupys
HaTwxkacuaa ABHUHT cyTkanuk npodwin Oy3wnumiapu Owian oup xKartopaa Ab
FOW HuHT rokopu KypcaTKuujaapu aHukiIaHau. 24 xadTaauk yd KOMIOHEHTIIU
Al'Tna Oynran 6emopiapuuar ABCM kypcaTkuuiapura kypa CyTKa JaBOMHUJIA
CADB Ba /IAD roknama MHAEKCUHUHT CE3WIAPIM MTaCAMILINTa KapamMacaaH, KyHIy31
Ba TyHru CADb Ba JIAD roknama unaexcu 1-rypyxjia 2-rypyxra HucOaTaH UILIOHYIN
Jnapaxajga kamaiu Ba MebEpuid napaxara etau (3.4-xaznsan). 3.1 kuuuk Oynuma
tabkuranranuaek, IOMK Crabun crenokapaus [-1I @C rtamxucu Kyiuiarad

Ooemopiap, Ypranuwiaérrad rypyxJjapjaa TeHI Takcumiianrad: 1-rypyxna 57% Ba 2-
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rypyxna 55%, 6ab3u 6emopiap 3ca 6eTa-0jJoKkaTopiaapHu KaOyJsl KUIUIITaH. AMMO
IIyHTa Kapamai, JaBOJaHUIIaH OJITMHIYM OOCKUY/Ia IOpaK YPHUII T€3JIUTH Ha30pat
KwinHMaau Ba 1-rypyxaa 82,8+10,59 3ap6a/mun, 2-rypyxaa 78,96+9,07 3apba/muu
HU TalIKWJ J3TAU. Y4 KOMIOHEHTJIM KOMOMHAIMSHU Xap WKKU pexkumaa AT
dboHUIA OpaK YpUIIl TENTMTMHUHT Ce3WJapiiv Japaxkajaa mnacaviumu 1- Ba 2-
rypyxJjapnaa moc pasuiiaa 10 Ba 9 3ap6a/mun OuiiaH Kaia STUIIH.
3.4-xaaBajl. Y4 KOMIOHEHT/IM AHTUTUNEPTEH3UB JOPUIAPHUHT
(pukcanusIaHraH Ba J)pKUH KOMOUHanusAcUaa 24 xapTajluK TepanussHUHT

camapagopaurnau ABCM kypcarkuuiaapura acocad Ab cyrkaauk npogpuian

KypcaTKu4jaapu
Kypcarkuwnap | rp. | TexmupyBnan | JluHamuka P1 P2 P3
jey. OJIIUH
Bap CAb ypr I 18,12+4.5 14,9+3,66 | 0,0001
H] H]
MM.C.Y. I 17,96+5,44 15,62+3,15 | 0,0001
Bap IAD ypr I 13,74+3,89 12,4+3.5 0,032
H] H]
MM C.Y. I 13,72+3,60 12,62+3,35 H
Bap CAD xyH I 17,37+4,99 14,28+3,86 | 0,0001
H] H]
MM C.y. I 16,92+6,13 14,93+3,98 | 0,0001
Bap JADB xyH I 13,48+4,32 11,87+3,89 | 0,023
H] H]
MM C.Y. I 12,89+4,3 12,243,75 HJI
Bap CAD keu I 15,5+5,04 13,11+4,85 | 0,044
H] H]
MM C.Y. 1 16,10+5,3 13,46+4,17 | 0,006
Bap JIAB keu I 11,06+3,38 10,69+4,3 HT
H] H]
MM C.Y. I 12,26+4,74 10,86+4,58 HJ
IO CABD kyH, I 65,7+26,08 22,5+21,64 | 0,0001
an | 0,021
% I 54,64+31,45 | 34,86+31,02 | 0,0001
OU JAD kyH, I 49,56+50,9 21,05+21,2 | 0,0001
o | 0,005
% I 47,05+29,42 28,34+27,2 | 0,0001
I 81,86+23,5 45,29+26.2 | 0,0001 | uwx | 0,0001
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OU CADB tyH, | |l 75,69+28.2 57,99+35,25 | 0,0001
%
OU JIAB 1yH, I 58,83+30,9 27,13+26,1 | 0,0001
an | 0,015
% I 58,47+32,9 35,71+£33,56 | 0,0001
TIJL AL §pr, | | 4,69+9,5 6,35:6,64 | mn
HII HII
% I 4,67+7,78 5,80+8,77 HJT
IOKC, I 81,87+10,36 69,48+8,26 | 0,0001
HIT HIT
3ap0Oa/MuH 1 76,16+8,87 68,31+5,93 | 0,0001
OcnatMma: rp. — rypyxjaap; | — ya komnoHeHTnn pukcanusiianrad komOuHanus; |l — yu
KOMIIOHEHTIN »dpkuH komOuHanus; BAP CABb — Vpraua cucronmuk aprepuan Oocum

Bapuabemuru; BAP JIAb — ¥pTada quacTonuk aprepuan 00CMM BapuaOeIIury; YpT — ypraya,
KyH — KyHOy3ru; TyH — TyHru; O CADB — roxiiama uHAeKcH cucToiuk aprepuain 6ocum; FOU
JADB — rokiama wHAeKCH auactoiuk aprepuan 6ocum; TIIJ Ab ¥pT —TyHru nacaiui napaxacu
Vpraya aprepuan 6ocum; FOKC — ropak kuckapum conu; P1 — tekmmpysnan onausru Ba 24
xadTamuk TepanusagaH KEHWHTH KypcaTKH4jaap VpTacwaard HWIIOHWIHIMK (apkmap; P2 —
tekmupyBaad onauHrru I Ba Il rypyxmap ypracuaaru nmonwinink ¢apkiap; P3 — nunamukana
I Ba II rypyxyap ypTacuaaria MIMOHWIWINK (hapKiap.

Myngait xkunmd, 24 xadra gaBoMuia NEPUHIONPWI, aMIIOJUIIMH Ba
UHAAMaMUIHUHT y4 KOMIOHEeHTIM AI'T HuHT (ukcanusmanran KOMOMHALMSACUHU
KaOyJs Kuiran 6eMopiiapa SpKUH KOMOWHAIMS Typyxura Hucbaran Makcaaiu Ab
Jlapakacura dpHUIlirad 6eMopiiap yiayllid UIIOHWIM paBUIIAa IOKOpHU Oy, 2/3 nan
optuK OemopiapHuHr Ab Hopman Ba ontuman ae0 TaBcudmannu. HMkkana
rypyxaaru ABCM nusr wxxo6uit nunamukacu CAbB Ba JIAb HUHT ypTaya CyTKaNuK,
ypraua KyHAYy3TH Ba ypTradya TyHI'M KUHWMATJIIADUHHUHT CE3WIApIW Japakazaa
nacanmmHn  udonanaiau, Oy dca KyHJIMK KOH OocuMH TpOPUIUHU
HOPMAJUTALITHPHINTa, BapHaOeIMKHM KaMaiiTUPUINra MMKOH Oepiau. Ypraua
cyrkamuk CABb Ba JIAD, mynunrnek ypraua Tynru CADB HuHr wmakcanmm
Japa)kacura SpHIIraHiaH cyHr, l-rypyx Oemopiapuja 2-rypyxra Hucbaran
KyHIy3rd Ba TyHr'n ADb lokjgama MHIEKCHMHU ce3wlapiu Japaxaaa nacaiau Ba
MebEPH KypcaTkuuiapra etau. Hatmxkana aprepual runepreH3us cabadiii HUIIOH

Ab30JJapHUHI IIUKACTIIAHUIIUIaH KS'/H_II/IM‘IB, XUMOsATa SpUIIHIIIN.
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3.3-§. llepungonpuii, aMJI0OAUNUH Ba HHAANAMUIHU 24 xadTaIuk
(puKcanusVIaHTaH Ba 3PKUH KOMOMHANMAAATH AHTUTUIIEPTEH3UB Tepanus
(ponna mapkasuii 00cUM KYpPCATKUYJIAPHMHUHT Y3rapuilyd Ba KOH
TOMMPJIAPDHA XUMOS KHJIMIII

ATepual TUIIEPTOHUSIAATY KOH TOMUPJIAPUHUHT IIMKACTIAHUIIIUHUHT MyXUM
OenrmiapuaaH OMpu Mapka3zuid KOH OOCUMHUHT KypcaTkuunapu: mapkasuii CAb
(MCADB), mapkasuit IAb (M/IAB) Ba mapka3uii mynsc 6ocumu (MIIB), nryHunraex
nysibe TynkuHu te3nuru (I1TT). 119 nadap Gemopra anruiaHallMOH TOHOMETPUS
TeKIupyBu yTkazuwiam (1-rypyxaa n=60, 2-rypyxaa n=59). MCAD kypcarkuunra
kypa opuc CADB ra yxmam Tap3aa 6emopnap Al HUHT KyHugaru aapaxkajgapura
oynuunu: 1-mapaxanu 60 nadap 6emop (50.4%), 2-napaxanu 47 nadap O6emop
(35.3%) xamna 3-gapaxkanu 18 nadap 6emop (14.3%).

24 xadranuk y4 KOMIIOHEHTIM KOMOWHALMSJIAHTaH TepanusjaH OJUHTaH
MabIyMOTJIAp Xap MKKaja Takkocnanrad rypyxaa MCAB, MJIAB, MIIb Ba IITT
HUHT CE3WIapiu Japaxaaa mnacaiumuuaud kypcatau. Iy Owuman Owupra
(buKcalMsIaHraH KOMOMHAaIUsIaHTaH |-rypyxjia 3pKUH KOMOWHAalMsUIaHTaH 2-
rypyxra HucOaran MCADB Ba IITT HM nmacaiivimmga ce3ujapiiv caMapaaopiivK
aHUKJIaHaIM Ba Typyxjapapo dapkaa udonaranaun: MCAB yuyn p=0.041 xamnaa
[ITT yuyn p=0.042, 1- Ba 2-rypyxisap ypracuaa moc pasuuaa. IITT nuaamukacu
Oyiinua dakar 1-rypyxmaru OemMopiapia MebEpUl KypcaTKU4japra HITOHYIN
sputmn: 1-rypyxaa IITT wunar 11+2,8 m/c gan 8,6+2,02 M/c raya macaiuiim
(6emopmapuunr 77% na); 2-rypyxaa [ITT aunar 11£2,9 m/c gan 9,5+2,12 M/c raua
nacaiumm  (GemopnmapHuHr  61% ma), *=5,259; p=0,022, Oy TOMMp
AIACTUKJIMTMHUHT Ce3WJIapiii Japaxkaja OIIMIIA Ba TOMHpJAp KATTUKIMTUHUHT
Kamaiuman udonanaiinu (3.4-xkansan). ['ypyxnmapuu Al mapaxkacura kypa
oynranummsna, mapkasuii Ab kypcatkuunapu aiiHaH 1-mapaxanu AT ra mMoc

oemopnapaa AI'T HUHT WKOOUI TEMOJIMHAMUK caMapaopiIuri Ky3aTUIIoH.
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3.4-kanBaji. Y4 KOMIOHEHT/IU (pUKCANMSAIAHTAH BA S)PKHH KOMOMHAIUSIIN
AHTUTUIIEPTEeH3UB TepanusaHu 24 xadra 1aBoMuAa MapKa3uid apTepuall

oocum Ba IITT rura rabcupu

TexkmupyBaan
Kypcarkuunap | rp. JnHamuka P1 P2 P3
OJIJTUH
MCADB mm I 160,14+17,64 | 133,72+11,85 | 0,0001
m | 0,041
c.y. I 160,90+15,68 | 140,35+20,5 | 0,0001
MJAB MM I 90,72+10,24 80,75+£7,85 | 0,0001
176 176
c.y. I 88,17+10,46 81,47+10,4 | 0,0001
I 72,62+17,94 53,06+9,84 | 0,0001
MIIb mm c.y. 5] ud
I 72,29+14,67 58,7+18,97 | 0,0001
I 11,03£2,73 8,06+2,09 | 0,0001 0042
176 ,
OTT, wle 7 11,0122,46 9,5:2,44 | 0,0001
Ocnarma: rp. — rypyxjaap; | — y4 kommnoHeHTIH (uKcauusiaaHraH komOuHarms; I — yu

KOMITIOHEHTJIN 3pKuH KoMmOuHauusi; MCADB — mapkasuii cuctonuk aptepuan 6ocum; MIADB — mapkasuit
nuactonuk aprepuan 6ocum; MITB — mapkasuit myabc 6ocumu; [ITT — mynse Tyakuan Te3nuru; P1 —
TEeKIIUPYBIAH OJIMHTU Ba 24 xadTaauk TepanuslaH KEHWHTH KypcaTKU4wiap YpTacuaaru
UIIOHWIMIHK (apkiap; P2 — rexmupyBaan ongunry I Ba Il rypyxnap ypracunaru HIIoHUIHIUK
dapkiap; P3 — nunamukana I Ba Il rypyxiap ypracuaaru HImoHwWIMIKK Gapriap;

Al' napaxxacunan xKatbuit Hazap, 1-rypyxna mapkasuii Ab (CAbB, JIAB, I1b)
u IITT HuHr ce3wnapiau wKOOWKA JAWMHAMUKACH MaBXyJ d1au. FOkopuna
TabKUAJIaHTaHuJeK, ymymuil rypyxga MCADB Gyinua 1-mapaxanu Al Ounan
OFpHUTaH OeMopJiap ApMHUIaH KYNUHU Tamkuil KuiraH (50.4%). AitHan 1-mapaxanu
AT 6unan orpuran 6emopnapaa 1- Ba 2-rypyxaap ypracuna MCAb, MJIAB, MIIb
Ba [ITT HUHT macaiuin AMHAMHUKACcUA Typyxjapapo (Gapkiap aHUKIAHIU, YyHKA
2-rypyxJaa Mapkasuii Ko 6ocumu Ba [ITT HuHT nacaiiuimmm ce3unapiau sMac a4 (3.5

JKaaBan).
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3.5-xkanBaj. 24 xagraauk 3 KOMIOHEHTIUK AHTUTHIIEPTEH3UB Tepanus

HaTHKAcHAa Mapka3uid ABHMHT 1apaxacu 0yiin4a KypcaTKUWIApH

JlaBonamgan 1-rypyx 2-TypyX
Mapkasnii Ab onguH AI' | 24-xadranuk P 24-xadranuk
KypcaTKUWwiapyu | Japaxacu JlaBoJIalll rypyxJjapapo JlaBOJIalI
donunna (onuma
MCAB mm c.y. 132,28+16,28 p=0,005 140,54+15,00
MIAB mm c.y. 1-napaxanm 76,25+7,41 p=0,011 80,46+7,83
MIIb mm c.y. ATl 54,95+16,72 p=0,074 60,07+14,18
ITT 8,14+1,89 p=0,0001 9,57+1,93

OcnarMa: | rypyx — y4 KOMIOHEHTIIM (puKcanusulaHraH KOMOMHAIMS; 2 TypyX — Y4 KOMIIOHEHTJIM SPKHH
komOuHamss; MCAB — mapkasuii cucronuk aprepuan 6ocum; MIAB — mapkasuit tnacronuk aprepuan 6ocum; MITb
— Mapkasuit mynsc 6ocumu; IITT — mysbe TYakuau Tesnury; P — 24-xadTanvk qaBosamn HaTmwkacuga 1- Ba 2-
TypyxJap ypTracuiarv HIIOHWIHINK (hapKH.

Mynnait kunmuo, 24 xadra gaBoMuga y4 KOMIOHEHTIN (DUKCAIMsIIaHTaH Ba
OPKUH KOMOMHAIMSIIM aHTUTUIIEPTEH3UB TEPANUsl pEeXKUMIIApU YpTacuaa MapKa3zui
KoH 6ocumu Ba [ITT Hu macaiiTupuinga Xamia Makca il KypcaTkuura SpUImiiaa
ceswnapnu rypyxjiapapo ¢apk anukianad. JlaBomamgan onauH Al Huer 1-
napaxacu Oop Oemopiapaa 24 xadranuk JaBojlall HaTwkKacuga (akaTruHa
dbukcamnuslanral KoMOMHANMS Ka0ys Kuira 1-rypyx 6emoprnapuma mapkasuii Ab
Oapua KypcaTKuujaapu, >KyMJaJaH apTepusuiap KaTTHUKIMTMHU U(OIaIoBYU
MapKa3uil MyJbCc OOCHMMHM MAaKCaJJIM Japa)kara €Tau. YuTa aHTUTHMIEPTEH3UB
npenapaTHUHT (PUKcalMsIaHTaH KOMOWHALMSACH apTepusiapia MapKasuid KOH
O0OCHMMH IOKMHU KamailTupuIiia, apTepusjap 3pTa KapuIId Ba apTEpUOCKIEPO3
JKapa€HUHM TYXTATHILAA YCTYBOPJIWIMHM Kypcatau. by »sca mnepunponpud,
WHJAMaMHU Ba AaMJIOJUIIMHHUHT (UKCAIlMsJIaHTaH KOMOWHAIUsACcH “‘Tio0an
BaCKyJIsIp MPOTEKLKs KOHUENIUSICUTa Kypa, TUIepTOHMs cababiii HUIIOH ab30 -

KOH TOMUPJIAp NIMKACTIIAHUIIWAAH UIHOHYJIN XUMOS SKAHIUTUAAH AAaJI0JIaT 6epaz[H.
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3.4-§. Ilepungonpuii, aMJIOAUNHUH Ba HHAAIAMUIHHU 24 xadTaaukK
(pukcaunsJIaHTaH Ba I)PKUH KOMOMHANUAIATH AHTUTUIIEPTEH3UB
TepanussHUHT AI' ca0a0/11 HUIIOH ab30/1ap IUKACTIAHMIINIA BAa MeTA00IUK
Y3rapuuiapra TabCupu

Hazopatnanmaran Al'num Oemopnapia VTKa3wiraH KOHHUHT OHOXUMUK
TaxJIMJIM META0OJUK KYpCAaTKUUJIAPHUHT MELEPHUI derapaiapAaH HOKOPWIMTHHU
anukiaau. byHna, KoH 3apmoOumard TIIOK03a, KPeaTMHWH, CUHUJIMK KHCJIOTACH,
JUNUJ CHEKTPU KypcaTKuwiapu Oemopriapja yrieBoajiap, OKCWII Ba JIMIHJJIAP
METa0OJM3MUHUHT Oy3WIMIIHIaH Aapak Oepaw Ba xaB() mapakaCMHU OILITUPIIH.
ABBaJl KypcaTUITaHUIECK, TAJKUKOTIa KHPUTUITaH OemMopiap opacuaa 24 Hadapu
(19%) K1 2-typu OwnaH xacTtayjiaHrad OYyiau0, TMIOTIMKEMUK TEpanusiHu KaOyJ
KWwirad. YMymud rypyx Ba ukkana AI'T pexxumuaa Haxopr riIr0Ko3a MHUKIOPH
MEBEPHI KypcaTKuyaan 10Kopu 0yaub, 6,3+2,6 mmois/n (Me [Q1; Q3] 5,4 [5; 6]),
HaxOpru TJIIOKO3ara TOJIEpaHTIMKHU Udonanaran. Ymymuil xonectepun (YXC)
KypcaTkuuu  Oyiimda  gespau  Oapya  OeMopla  TUNEPXOJECTEPUHEMUS
tamxucianran: 206,5+48,7 mr/nn (Me [Q1; Q3] 205 [173; 237]). bemopnapra
TUMIOJIMIIUJEMUK Makcaaga posyBactaTuH 10 mr/cyT go3aza kaOynu maciaxat
oepuwiran. Hatmwxkanap 3.6- Ba 3.7-xaaBauiap/ia KypcaTuiraH.
3.6-xaaBaj. MeTaboMK KYpPCATKMYJIAPHUHT (PUKCANUSVIAHTAH KOMOMHALMSA

pexacuaa 24 xagrajauk 1aBoJall HATHKACHIATY JUHAMHUKACH

) _ 1-rypyx, n=64 Mann-
-~ ] aslo;gg]x;::)ill - 24 xadpTranuk Whitney
ypear a A a aBoJIAIAA U Test
KH4jiap Me Me P
M=£SD M=£SD
[Q1; Q3] [Q1; Q3]
['mroko3a, 6,242 3 5,4 [5; 15] 6,242.3 52[5;15] | 0,634
MMOJIb/JI
92 84
Kpearnnun 93,3£19.,5 86,3+16,6 0,002
MKMOJIB/J1 [78; 144] [74,7; 126]
b 6,3+1,5 2 | gaeias |07 0,673
, + . B + ’ !
KHCJI0TaCH [5,2; 9,4] [5,4; 10,8]
MT/ [T
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207 201
VXC mr/mn 205,3+47,9 194,6+44,6 0,081
[169;321] [167; 281]
143
148
TT mr/mn 164,1+81,6 164,5+77,4 [102,5; 0,861
[98,2; 402]
419]
43
TO3JIIT XC mr/mn | 44,5+£11,7 43,6+9,6 | 42[36;50] | 0,534
[37,5; 97]
129 121
IT3JIIT XC mr/on | 126,1+44.5 117+38,74 0,127
[103,7;219] [86,75;183]
AW mr/mn 3,6£1,05 |3,4[3;6.2]| 3,6+2,24 |35][3;7,3] | 0,453

3.7-xkaaBaj. MeTa00/IMK KYPCATKUWIAPHUHT I)PKUH KOMOMHAIMSA pesKacuia

24 xadgTaauk 1aBoJIAI HATHKACHIATH TMHAMUKACH

2-1 n=62 Mann-
2-rypyx, n=62 YPYX, 1= Whitn
o 24 xapraauk
Kypcar- AAaBOJALIIAH OJIIMH ey U
JaBoJianiaa
KHA4YJ1a TeSt
p Me Me
M=£SD M=£SD p
[Q1; Q3] [Q1; Q3]
5,2 5,4
I'moko3a, 6,343 6,3+2.6 0,446
MMOJIb/JT [4,9; 17,9] [5; 17,8]
91,4 90
Kpeatnnun 91,4+17,9 89,6+19,4 0,330
MKMOJIB/JT [81; 130] [77; 152]
Caniu 6,242 o 6,16+1,8 o 0,804
9 :l: 9 :l: M )
KHCI0TacH [4,7: 11,2] [4,8; 10,1]
MT/ 11
203 198
VXC mr/an 207,7+£49,5 205,5+46,7 0,971
[176; 364] [181;351]
163 166
TI" mr/on 169,6+82,6 192,8+109 0,052
[110; 407] [121;540]
43
IO3JIIT XC mr/mn | 44,8+11,6 | 43[37;80] | 44,2+10,4 a7 48] 0,978

66




122,5 121
IT3JIIT XC mr/on | 120,4+42.9 123,5+37,9 0,807
[100; 274] [101;229]
3,8
AW mr/nn 3,6£1,08 | 3,4[3;6,9] 3,8+1,2 0,296
[3.1,6,7]

N3ox: 3.6-3.7 xxansannap yuyH. Y XC — ymymuii xonecrepus; TT — tpurnunepun; FOXJIIT
XC — roxopu 3uwiuk jaunonporeud xojecrepuny; [13JII1 XC — mact 3u4iauK JUNONpOTEUH
xojectepunu; AW — aTeporeHuK UHIEKCH.

Ymyman onranga, 24 xadramuk AI'T HUHr aHukiIaHraH xaB() OMUIIapHUra
mxoOuii Tabcupu Kaiin atunau. [y 6unan Oupra, pakarruna 1-rypyx 6emopiapuia
KOH 3apfo0ujard KpeaTMHUH MUKIOpPU HMIIOHYIM Macaiiau, Oy 3ca y3 HaBOaTu1a
xucobnanran KOT kypcarkmumra tabcup Kumumuaan Ba CBK rtamxucu 6op
OeMOpJapHUHT COHM KaMaluIINJIaH JajnojaT Oepaau.

OnuHran HaTWXXajgapHu OUpUHYM OYIUMUIA KYpcaTWITaHUACK, TEKIIUPYBIa
83%na

kuputwiaran 126 Hadap Hazoparnmanmaran Alnm  GemopiapHHUHT

TUMNEPTOHUST cab0abiM [OpaK IIMKACTIAHUIIM TPEIUKTOPU - dYal KOpHHYA
runeprpodusicu (UKI') Ba 23% na yan KOpMHYAHUHT TUACTOJIMK TUCPYHKIUSACH
(UK MO), 85% na ymymuii yiiky aptepusic uHTUMa-Mena komriekcuaunr (MMK)
kamamry, 40% ra skuH Oemoprnapaa Oylpakiap IIMKAcCTJIaHUIIM — Ba
HedpocKiIepo3 kapaéHuaH xabap OepyBUM MHKpOanbOyMuHypusHuHT (MAY)
MEBEPUM  KYpcaTKUWIapJaH OKOpPH OYIUIIM  Ky3aTWigu. AJbOyMHUHYpHUS
JTapakanapu OViinda TaxjIii KyWnuIarid HaTmkKanapau kypeatau: 64 vHadap (51.6%)
oemopnapna HopMmoansOymuHypusi, 56 Hadap (45.2%) Oemopmapga MAY

aHWKJIaHIM, SKKOJN TpoTeHypus OeMoprnapiaa Kysatunmaan. Komrokganap
bunbTpanusicu xucobsanran Te3uruHuHr (KOT) yprava kypcaTknuu nacaiiMaral
Oynaummura Kapamait, KOT<60 mu/mun/1,73m? - 22.2% 6Gemopaa aHUKIAHAA Ba
cypynkanu Oyipak kacaumurdouHr (CBK) 3A Gockuum Tamxwucianau. Humion
ab30JIApHUHT TUNepToHUsl cababiu mukacTianumuan (HAT'CII) xucobra onran
xonga HazopaTianmaran Al' nu Oemopmap »xydga rokopu xaBpra sra J1e0
oenrunangu. bemopnap rypyxiapra 6ynunranga xam HAID'CII ukkana rypyxna

Oup Xui1 TakcuMIaHau. 24 xadTanuk y4 KOMIOHEHTINK (GUKCALUsIaHTaH Ba SPKUH
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pexanapgaru Al TamHr Hazoparmanmaran Alnm  OeMopiiapga aHUKJIaHTaH
HAI'CI ra mxoOuii Tabcupu kypcatunau. bynna xap ukkana rypyxaa UKD cu
KYpcaTKUWwiapu — dYan KOpPMHYAa MHOKapJAM Maccacu Ba YHUHI HHJCKCIAHTaH
kypcarknun (UKMM Ba UKMMMU), kopunuanapapo tycuk (KT) Ba wan kopuHua
opka aesopu (UKOJ) xkanmunuru wumonHuwin kamaiau. Iy Ounman Oupra, yan
KOpUHYaHUHT fuactoiuk auchynkuuscunan (UKIAJ) nmapak OepyBum spTta
TUacToNUK Tynaupuin Te3nuruHu (E) ked nuacronmuk Tynaupuil te3nurura (A)
HucOatu (E/A) umonunu ycumm xamjaa dan Oynmada Xaxmu (UbX) umonunu
Kamaiinmm  ¢gakat 1-rypyx ¢ukcanusuiaHraH KoMOWHamwsi KaOysl KWiraH
oemopiapaa ky3atwiau (3.8-, 3.9-xxanBamiap).

3.6-kanBanga 24 xabranuk ¢ukcanmsuianrad AI'T kaOyn Kwiran rypyxaa
KOH 3ap/100M1aru KpeaTUHUH MUKJIOPUHUHT UIIOHWIN MACANUIIN KYPCATUITaH /1.
bynunr natmwxkacuna dukcanusianrad AI'T kaOyn kwiran 1-rypyxaa KOT aunar
XUCOOJaHTaH KYPCATKWYM HWIIOHWIN TacainO, Oyilpakiap XUMOSCHAAH JaJIoiatr
Gepau. YpraHwiraH HKKama TypyXAa SPUIIHITAH [OKOPH AHTHTHIICPTEH3UB
camapaiopJidK Oyilipakiiapra NpoTEeKTUB TabCUP KypcaTranu, 1- Ba 2- rypyxaa MAY
KYPCaTKWUYMHU CTATUCTUK MIIOHYIM KaMalHUIIKUIa HAaMOEH OYIIu.

[ynnaii kuaub, HazopaTianMaraH Al jgu Oemopiiapja KyJIaHWITaH yd
KOMIIOHEHTJIM  TEePUHJONPWJ, HWHJANaMHj Ba  aMJIOAWINMHIAH  uOopar
KOMOMHAIIMAM ~ QHTUTUIEPTEH3UB  TEpamusi  IOKOPM  AHTUTHIIEPTEH3HUB
camapanopiuk ounan oupra HAI'CII man xumos kuiauiu ucootinanau. bynna, 1-
rypyx (QukcanusiiaHran pekaHuHr ABHHUHT CyTKaJIUK OpoQuiIura CTaTHUCTHK
WKOOUN TabCUPH, apTEPHOCKICPO3 PUBONITAHUIIIMHA WUIIOHWIN YEKJIAIId HUIIOH
ab30JapPHUHT XUMosIanaa 1-rypyx, sbHU (pUKCaAlMsJIaHTaH KOMOUHALIMS, 2-TYPYX
APKUH KOMOMHAIMsATa KaparaHja Oup Karop ad3amiukiiapra sra 6ynau. XKymianas,
MKKaja rypyx/ia MIIOHYWIN KapIuo- Ba HEPPOIPOTEKIUs Ky3aTuirad 0yica-aa, yar
KOpUHYA AUACTOJIUK AUCHYHKIIUACH KYPCATKUUIAPUTA CTATUCTUK MHKOOUN TabCUp
KypcaTub, TMacToNMK (QYHKIUSHU XTI Ba HATHXKAIa FOPAK €TUIITMOBYHIIUTH
puBOXJIaHuIKMAaH xuMosianu. Iy Tapuka, KOH 3apaoOouaaru KpeaTUHUH

MUKIOpUHU Kamatupuin Hatwxkacuga KOT ommm, Oy 3ca ¢ukcanusianran
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KOMOWHAIMSAHUHAT ~ OyHpakiap  I[MUKACTIAHUIIUHU  MyKamMmal

OKAaHJIIUTHUOdaH JajJojiaTt 6epz[1/1.

XUMOAYHNCHU

3.8-:kaaBaj. HumoH ab301ap IIMKACTIAHMIIY KYPCATKUYWIAPHUHT

pukcanusIaHraH KoMOMHaNMs pexacuaa 24 xadgrajauk 1aBoJiamn

HaTHZRKaCHAaru IMHaMHuKacu

1-rypyx, n=64 1-rypyx, n=64 Vyh??nne'
Kypcart- AABOJIALIAAH OJIAUH 24 xadranuk gaBoJamaa U Testy
KHWIap
Me Me
M=+SD M=+SD
[Q1; Q3] [Q1; Q3] P
1.2 1.2
2=£0. 220, .
KT, cm 1.2+0.2 [12-1.3] 1.2+0.1 [11:13] 0.000
YKOJ, 1.1 1.0
.120. .0=0. .
y 1.1+0.2 [1: 1.2] 1.0+0.1 [1:11] 0.012
YKMMHU 136.2 123.1
2433, .9+29. :
r/m? 139.2+33.0 [116.6;170.8] 126.9+29.8 99.2;145.5] 0.0001
YKMMHU
r/m? 132.8 122.3
134.5+30. 122.8+26.1 : 1
(TBH <30) 34.5+30.6 [113.4;196.4] 826 [99.0; 186.9] 0.0000
r/m? n=30
YKMMU
r/m?/ 39.9 35.1
449, 448, :
(TBH =30 37.4+9.3 [29.7;54.9] 34.4+8.9 [27.2;48.0] 0.00001
kr/m?) n=34
0.8 0.9
E/A .8+0.2 .9+0.2 .01
/ 080 [0.7; 1.0] 0.9:0 [0.8;1.0] 0.018
61 54.5
+12. AE16. .
YBX, M 60+12.5 [49.5: 65.5] 57.1£16.5 [45; 64] 0.020
28.4 26.9
A5, 9+3. .
YbXu 29.4+5.8 [26.1: 33] 26.9+8.1 [22.1:30.6] 0.020
MAY 321 23.6
’ 45.7+41. 29.8+32.4 .0001
mr/cyT > o [16.2; 59.6] 9843 [8.6;38.5] 0.000
KoT
70.5 77
. O+14., .4+10. .
MJ'I/MI;I/II;I/I 73 | 71.9+14.6 [61: 81.5] 78.4+16.7 [66.5: 91.5] 0.002

N3ox: 3.8-3.9 xxanBamap yuyH. KT — kopunuanapapo tycuk; YKO/l — yan kopuHua opka
nesopu; YKMM — yan kopunua muokapau Maccacu; YKMMMU — yan KopuHYa MUOKap/ Maccacu
unnekcy; E/A spra 4yKKM Te3NTUKHUHT OyIMadanap TYITUIIUHUHT YYKKH Te3nurura uucoaru; YbX
— van 6ynMaua xaxxmu; YbXUW — gan 6ynmada xaxkmu uHaekcH; MAY — MUKpoalbOyMUHYPHS;
KO®T — xontokuanap GpuiabTpanusicu Te3JIUTH.
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3.9-xanBaj. Humon ab30/1ap MUKACTIAHUIIN KYPCATKUYJIAPHUHT IPKUH

KOMOMHAIMA pe:kacuaa 24 xagTaauk JaB0JIAI HATHAKACUIATH JUHAMMKACH

2-Typyx, N=62 2-Typyx, N=62 W'\f]i?]r;
Kypcar- JaBOJIAIIaH OJIMH 24 xadraauk gaBosamaa U Testy
KH4Jjiap
Me Me
M=£SD M+SD
[Q1; Q3] [Q1; Q3] P
1.2 1.2
T 1.240.1 1.240. .001
KT, em 0 [1.1-1.3] 00 [1.0; 1.3] 0.00
0.9 0.9
q 1.0+£0.1 9+0.1 )
KO/, cm 0+0 [0.9: 1.1] 0.9+0 [0.8; 1.0] 0.005
YKMMU 138 119.9
.8+33. .6+33. )
r/™M? 140.8+33.0 [120.6;150.2] 128.6+33.3 [104.4;146.1] 0.0001
YKMMHU
r/m? 139.3 122.6
138.7£28.4 125.3+23.1 ) 1
(TBH <30) 38728 [123.8;233.2] 5.3+23 [108.2;176.9] 0.0000
r/M2n=25
YKMMU
r/m%’ 33.1 31.8
35.3+8.4 32.6+9.3 0.00001
(TBH >30 [29.2;57.7] [25.8;53.8]
kr/m?) n=37
0.8 0.8
E/A .8+0. .8+0. A1
/ 0.8+0.3 [0.7: 0.9] 0.8+0.3 [0.7: 1.0] 0.418
YBX, ma 49.2+15.6 >0 44.3+21.4 45 0.256
’ ' ' [40.5; 55] ' ' [35; 59] '
YbXwu, 26.3 25.7
.D10. ox11. .
MJT/M? 25.5£6.7 [21.2; 29.3] 255+11.8 [20.6; 32.7] 0.548
MAY 25.2
’ 41.4+42. .3+38. 11. 1:37.2 ) 1
Mr/eyT 5 [14.6: 50.4] 30.3+38.9 5[5.7;37.2] 0.000
K®T
69.0 71
. ot14. Otlo. .
MJ'I/I\;II;II;I/I 7 70.5+14.6 [60: 81] 72.9+18.1 [58: 89] 0.217
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IV BOb. Y4 KOMITIOHEHTJIN ®UKCALIUAJIAHI'AH BA 9PKUH
KOMBUHAIIUSIN JIABOJIAIII PEXKUMJIAPUT A MOUUJIVIMKHU BA
UKTUCOJUN CAMAPAJOPJIUTUHHA BAXOJIAII
4.1-§. Y4 KOMIOHEHT/IM (PUKCANMSJIAHTAH Ba J)PKUH KOMOMHAIUsIAA Ka0yJa
KHJITaH 0eMopJapAa JaBoJiallira MOMWIJIMKHH YPraHW I

TagkuKoTUMM3ra Kajad dTUIATaH OeMOpIapHH TEKIIUPHII KapaéHuaa
BXXCCT nu 2023 iinra TaBcusicura Kypa émra O0FIHiK XoJi1a Ypranu0 YuKIuK. Yua
KoMIoHEeHTIM Al'T HU QuUKcalMsUIaHral Ba 3pKUH KOMOMHanuscu1a KaOyn Kuirad
O6emopiapHu AaBoJamra 0yaraH MOWWUTMTMHA Oaxonmam makcanaumga  MMAS-8
“8-item Morisky Medication Adherence Scale” cypoBHOMacuman QoiigaiaHavK.
CaBoniHoma 8 Ta caBosjgaH ubopar Oynub, O0emopuu AI'T, KonaBepca nopu
BOCUTAJIAPUHU KaHUYAIMK Y3 BaKTHa KaOyJl KWINILH, IOPU BOCUTalapura HucOaTan
»bTHOOP, OeMOp JOpWM BOCHUTAJAPUHU KaOyJn KWJIUII >Kapa€HHUlla PyXUSITHUra
KaHYaJIUK TabCUPHU Xamja XOTHpacu OwiaH OOFIMK OynraH caBosuiap Oepuiiajiu.
Xap oup caBon 1 6aminan 6axomananau. Hatmwkanapra kypa 8 6ami Tymiarad 6emop
JaBOJIAIlra IOKOpM MOMMIUIMKKA 3ra, 6-7 Oal TymlaHrasja JaBoJjlalira yprada
MOWMJUIMKKA 3ra, 5 Ba yHAaH KaMm Oamn TyruiaraH OeMopiap AaBojialira mact
MOMWINKKA 3ra 1e0 0axoJiaHau.

W3nanunapuMu3 HaTWKaJlapu IIyHH KypcaTauku n=86 Hadap Oemopra
YyTKazmiran cypoBHoMana <44 émra 6ynran 6emopinap 10 Hadap (11.9%), 45-59 €m
opanurunaru Oemopiapumusz 36 Hadap (42.8%), 60-74 &Em  opamurumaru
oemopmapumu3 38 Hadap (45.2%) vHm Tamkwn 3tau. bapua Oemopnap 2 Ta
AHTUTHUIICPTEH3UB Npenaparaa ABHUHT Makcai Japa)kacura dpuiiMaras 0ynumo,
3 KOMIOHEHTJIMK JaBOJIalll pexacu TaBcus H»Tuinau Ba MMAS-8 cuHamacu
VyTKa3wiau. bynna GemopnapHUHT €mMAaH KaTbuid Hazap, ypraua 70% Oemopna
JABOJIAHMINTA TACT MOMWLIMK (<5 Oamn) anukinanau. 44 €mraya Gemopiapnaa
JaBOJIAIITa MOWWJUTMKHUHT FOKOPHU 0aJlT KYpcaTKUuu HUCOATaH KaM ydpaau, JeKUH
¢ acocwaa OYJIMHraH rypyxJjap opacuja CTaTHCTUK HINOHWIH Oynimamu (4.1-

pacMm).
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4.1-pacM. YMyMuii rypyxJia aHTUTHIIepPTEeH3UB TePanusiiaH OJAMHIH
AAaBOJIAIITa MOMWLINK KypcaTtknuiapu (%)

Jlemak, 2 aHTUTUTIEPTEH3UB JOPU BOCHUTACUTA PE3UCTEHT OEMOpPJIAPHUHT
70%mna naBojamra MOWWJUTMKHUHT TACT Japakacu aHUKIaHUO, Oy KypcaTkud
ADBHUHT MaKkcaJuIM 1apakara SpUIIUIINTA TYCKUHINK KAJIIH.

bemopmap yu xommonentnuk AI'T pexacuma (uUKcAnUsIaHTaH JIOPH
npenapar (l-rypyx, n=46, 3 Ta mopu BocuTacu | TabneTkana: MEpUHIOTPUI,
WHJIalaM#l, aMJIOJIUIINH) Ba SpPKUH KOMOUHAIUSTUK (2-TypyX, n=40, anoxuna 3 ta
JIOpY TIpernapat: MEepUHAONPUI, UHAANAMUA, aMJIOJUIUH) TypyXJjapra OYIUHIIU.
['ypyxnap >xuHC Ba €ml >KuxaTAaH Qapkianmanu. JlaBojamijiaH ONJWH HMKKaa
rypyxJa XaM JOpH MpenapaTiapuHAHT KaOyJura rnacT MOWWIIMK aHUKJIAHIUA Ba
rypyxJjapapo UIIOHWINK (GapK Oyimanu. 3 KOMIOHEHTIUK JOPH BocUTanap OuiiaH
JlaBOJIAll Topwiiap HYypuKHOMAacHAa KYpCcaTHIIraH Y3HT KHYUK TEPANeBTHUK Jo3anap/ia
OolaHau: nepuHaonpwil S5 mr, uHpanamuyg 1.25 mr, amnoaunud 5 mr. Jlopu
nepanariap no3acu 4 xadra Ba 12 xadra opanukinapuna AbHuHT Makcamau
Jlapaxkara SpuIlITyH4Ya TUTPJIaHIu, Ky3aTyB 24 xadra naBom >tau. [lepunmonpun /
Nupanamuy / AMIOAUTIUH TOPH BOCUTATIAPUHUHT YpTada OONUTAHFUY J03alapu: 1-
rypyxaa 6.9+2.4 / 1.74+0.6 mr / 7.1£2.4 /cyT; 2- rypyxaa 6.9£2.7 / 1.95+£0.6 /
7.1£2.5 mr/cyt 6ymu0, nmonwm Gapk Ky3aTHIMaIn.

KysaryB skyHuaa wkkama rtypyx Oemopnapuaa MMAS-8 cunamacu

TakpopiaHau. YMymui kunu0 onranga, 24 xadramuk 3 komnoHneHTIMK AI'T na
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80% mnan 3uén 6emop makcamun Ab mapaxacura spunian Ba MMAS-8 cunamacu

HaTWXKacura Kypa 6emopJap/ia JaBoJaiira MOMWIIUK o (4.2-pacm).

60-74 ELL

45-59 ELL

44 ELUTAYA

0 10 20 30 40 50 60 70

W5 6ann 6-7 6ann MW 8 6ann

4.2-pacMm. Ymymuii rypyxaa 24 xagTajJuk aHTUTUIIEPTEH3UB Tepanus
¢onugaru naBosamra MoMIMKHUHAT yeumu (%)

bemopnap € Oyiinya yTKa3wiran Taxjiui MyHU Kypcatauku, 60-74 éuuu
Ooemopap opacuaa nact MOMMILTHK 68,4% nan 3% raya kamaiiny, OyHUHT 3Ba3ura
IOKOPH Ba ¥pTa MOMIIIIMK KypcaTKuuaapu ouiau. 45-59 €num 6eMopiiap opacuia
JaBOJIAIITra TACT MOMMILIUK Jiedpiu 2 OapaBap KaMaiiid, HaTHXajaa I0KOpH Ba ypTa
MOWMJUIMK OLIAH, TYPYXJIap Opacu1a FOKOPU MOMMIIJIMKHUHT HT KaTTa KYpCaTKU4U
aitHaH my €l rypyxuaa 6ynau. 44 émraya 6emopiap rypyxua 1aBoJaHuUIITa Mact
Motk arurn  10% ra kamaiinu, Oy ¥3 HaBOaTuaa IOKOPH MOWMIUIMK
kypcatkuunHu 10% ra omumpau. Jlemak, €m ynaradraH capu JaBoJiallira
MOMWUIMKHUHT ~ MIIOHWIM  owumu, Oy Trypyx Oemopnapuaa Al Taunr
Makcajajiapura JSpUllMUIAaH janonar Oepanu. 44 €mrada rypyxiaa 3ca JOpU
npenapaTJapuHUHT KaOyJu Ha30paTUHU Ky4YaWTHUPHII Ba MOWWIJTUKHU OUIHUPHIII
Oyitnya MHANBUYa EHAAIIMIIT KEPAKIUTHHUA KYpCaT/In.

I'ypyxsiapapo yTkazwiran Taxjuji JaBOJalllJlaH oJaAuH 1- Ba 2- rypyxjapaa
¢mra OOFIMK CTaTUCTUK (apk aHukiaanMmanu. Jlekun 24 xadramuk maBomarmd
HaTwkacuaa MMAS-8 cunamacuaru 0aniap TaKCUMOTH TypyXJiap opacu/jia y3raua

oynmu. Kymnanan, 1- rypyxumuzna 44 €mrada Oynran OemMopiap rypyxJapra
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TaKCUMJIaHTaH/a 5 Hadapaad OYIUIIIN Ba JaBOJIAHUIITa MOMUJUIMK HKKaIa TYPyX
opacuja JgaBoJaliraya Ba JaBoJIalllJIaH KeMuH GapK KWJIMaau Ba yMyMUN OJIraHJa
1oKopu Motk 20% 6emopiiapia aHUKJIaH/Ix.

Hazoparumuznaru 45-59 émnarun 6emopaap 24 xadranuk mpaBosam GoHUIA
1-rypyxaa roKopHu 8 0auT KypcaTKuuu 2-TypyXxra Kaparatja UIIoHWIH GapK KAIau
(x?=4.1, p=0.04); 6-7 Gamn tymaran 6emopmapaa (x?=0.15, p=0.6) Ba <5 Gamn
Tymarad 6emopiapaa craTuctuk dhapk (x°=2.5, p=0.1) anuknanmanu.

KyszaryBumuznaru 60-74 &mpmarum Oemopiiap naBojamn (onuma 1-rypyx
oemopnapunuHr 7 Hadapu (36.8%) rokopu 8 6amn, 9 Hadapu (47.36%) 6-7 6amn, 3
Hadapu (15.7%) <5 6amn tymnaran. Xyaau myHgai 6eMopiapumus 2-rypyxaa 8
oai Tymaran 6emopiiap conu 6 Hadap (30%) Hu Tamkun straH, 7 Hadapu (35%)
6-7 Oamn, 7 nadapu (35%) <5 Oamn tymnarad. 24 xapranuk AI'T donuna 60-74
émnaru 6emopnapaa 8 6amn (¥°=0.2, p=0.6); 6-7 6amn (¥*=0.6, p=0.4); <5 Gamn
Tymiaran 6emopaap (x>=1.8, p=0.1) opacuza craTucTuk (papk aHUKIAHMAJIH.

1- Ba 2- rypyxnapaaru xamu Oemopiapaa MMAS-8 cunamacu OamapuHu
CoJIMIITUpranja, 24-xadTaauk gaBojall HaTwxkacuia l-rypyxjia JaBoJiallljjaH
onauH 4 Hadap 6emop (8.69%) 8 6amn, 3 Hadapu (6.5%) 6-7 6amn, 39 Hadapu sca
(84.7%) <5 6ann tymmaran 6ynuo, Oy kypcarkud 24 xadgTanuk naponamn GoHuga
UIIOHWIN CTaTUCTHUK Y3rapau: 19 nadapu (41.3%) - 8 6am, 14 nadapu (30.4%) 6-
7 6ann, 13 nadapu (28.2%) <5 6ami, ssbHU JaBOJIAHUIITA MOWUJUTMKHUHT YCUIITH

Ky3aTuiau (4.3-pacm).
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m86ann W6-76ann M5 6ann

4.3-pacMm. 1-rypyx puxkcanusjiaHran KoMOMHaNUsicH OWJIAH aBOJIAlIra4ya Ba
24 xaraJuK aHTUTUNIEPTEH3UB Tepanus (POHUIATH TABOJIAIITA MONUIIJINK
KypcaTKu4jiapu

Xynau myHaal 6eMopiapumus 2-rypyxjia AaBonaniiad oyijauH 4 Hadapu
(10%) 8 6amn, 5 nadapu (12.5%) 6-7 6ann, 31 vHadapu (77.5%) <5 G6amn Tymiaran
oynu6, Oy kypcatkud 24 xadtanuk naBojami doHuga Oupo3 y3rapau: 8§ Oain
Ty1utaran 6emopiap conu 7 Hadap (17.5%), 7 madapu (17.5%) 6-7 6amn, 26 nHadapu
(65%) <5 Oann Tymiarad. OpKUH KOMOMHalMs KaOyJl KWiraH rypyxia
JMHAMUKAaJary y3rapuiuiap CTaTUCTUK UIIOHWIN OynMau (4.4-pacum).

24 xadranuk yu komrnonentnu AI'T gopu npenaparnapiu GuxcanusiaHTaH
Ba SPKMH Xo0J1a KaOyn Kwiran 6emopiapan MMAS-8 cunama OGannapu Oyiinua
y3apo comummrtupranga, 8 Oamn Tyrmiaran OeMopiapia 1-Typyx HIIOHWIN
yCTyHIMKHU Kypcatau (x?=5.7, p=0.01); 6-7 Gamn Tymaran Gemopnap opacuia
vKKana rypyxaa dapk 6yamamu (¥°=1.9, p=0.1); <5 6ann Tymiaran Gemopiap
Oyinua 2-rypyX 3 aHTUTUIIEPTCH3UB Mpenapar KaOyn KWiraHjgap WUIIOHWIH Kyl

oynam (¥*=11.6, p=0.0006).
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2-rypyXx
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[NABOJAH O/IANH 24 XAGTANMK JABOAAH CYHT

W38 6ann MWM6-76ann M5 6ann

4.4-pacM. 2-TypyX 3pKMH KOMOMHANUsICH OMJIaH JaBoJialraya sa 24
xa)TaIuK AHTUTHIIEPTEH3UB Tepanus (OHUAATH JABOJIAIITA MOMWIJINK
KypCaTKHUYJIaApH

V3 HaBGartMma, 3 AHTHTHIIEPTEH3MB NpPENAPATHUHI (DUKCALMSIAHTAH
KOMOUWHAITUSITN Tepanuscura FOKOpYU MOMIIUTHK 24 XaTaIuK JaBOJIaIl HATH>KACHIA
94,3% 6emopaa AbuuHT Oupmamum Makcamiu kypcatkuuura (<140/90 mm c.y.)
SPUIIUIIT UMKOHUHU Oepau, SPKUH KOMOWHALIMSIIN aHTUTUIIEPTEH3UB Tepanusiaa 0y
kypcatkny 83,3% HU TalIKWI KWIIW Ba HATWXKAJa CTATUCTUK UIIOHWIN Ta(oBYT
keau0 uukau (y>=7.471, p=0,006). ABHUHT TaBCUsAIaHTaH MaKCaIJId KypCcaTKUIUIa
(<130/80 MM c.y.) 1-rypyx Oemopnapununr 70%, 2-rypyx GemopnapuHuHr 42%
SPUILIY Ba KypcaTKuwiap UIoHwIn dapk kuinau (x=11.61, p=0,0001).

[Mynnaii kunud, 24 xadta naBomMuga NEPUHIONPHI, aMIIOJUIIUH Ba
WHIANAMUTHUHT y9 KoMToHeHTIM Al THHHT ¢ukcanusuianraH KOMOMHAITUSICHHA
KaOyJ Kuiran 6emopiapaa yu koMrnoHeHTIH Al'T HU spkuH KOMOMHALMSIAA KaOyJl
KWIraH OeMopJiapra Kaparasja gaBoJjalira 0yJiran MOMUTUK UIIOHYWIHM OITaHUHU
Ky3atuil MyMKuH. By aca, ¥3 HaBOaTuma, HazopaTianmaran AbHuM Makcanmu

KYpcaTKu4ra SpUiiniiga MyXuM OMUJI XUCOOIaHaH.
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4.2-§. Hazopatianmaran Al'iu 6eMopJIapHUHT MaKCcalJId apTepuas 6ocum
AapaKACUTa IPUIIMII YIYH AHTUTUIIEPTEH3UB JIaB0JIAII PeKATAPUHI
TAKOMW LA THPHUII

Nnmuit  tagkukotumusra oskan® dtwiran  Oapua Oemopiapuu  Ab
KYpcaTKU4Iapyura MoC paBHUIllJa IOPH MpenapaTu o3ajaapy JaBOJAITHUHT OUPUHYN
4 xabdracuma TUTpiaHAW. bonutaHFuy JTanga  JAO3aJIADHUHT TAHJIOBU Ba
TUTPJAHUIIM HaTWXKacuaa 1- Ba 2-TypyxJard HNEpUHIONPWI, HHAANaMU] Ba
aMJIOIMIIMHHUHT Jj03ajapy Oup OupuaH UIoHWIH Gapk Kuiamaau (4.1-xaasan).

4.1-xanBaj. JlaBosamHuHr 4-xadgracuaa nepuHIAONPUII, MHIATIAMHU/L Ba
AMJIOAMNIMHHUHT (PMKCANMSAJIAHTAH BA JPKUH KOMOUHALMS peKajapuaa

OonLIaHFUY ao3ajaap

K I rypyx (n=64) Il rypyx (n=62) Mann-
ypear JlaBosiamtHUHT 4- JlaBosiamtHUHT 4- Whitney
Ku471ap xadracu xadracu U Test
Me Me p
M+£SD M+SD
[Q1; Q3] [Q1; Q3]

Mepungonpua | 6,9+2.4 5[5; 10] 6,9+2,7 51[5; 10] 0,802
Nupanamus 1.74+0.6 | 1,25[1,25;2,5] | 1.95+0.6 | 2,5 [1,3; 2,5] 0,66
AMJIOIUIINH 7,1£2,4 5 [5; 10] 7,1£2,5 5 [5; 10] 0,982

Jlopn mpemapartiapHUHT OONIIAHFWY JO3JIAPUHU TYypyXJjap KecuMuia
TaxJ Il Kujaagurad Oyicak, 1-rypyxumusaad 24 Hadap 6eMop yd KOMIIOHEHTIIH
tepanusHUHT Makcuman 10/2.5/10 mr/cyt noszama kalyn kuiauO, mrynapaaH 13
Hadapu (59%) y3rapumicus Kosirad, 16 nadbapu (41%) sca Makcaaiiu KypcaTkuira
spuiraniuruy  cababnu muHUMan 5/1.25/5 wmr/cyt pos3ara  yTkauiaraH. 2-
rypyxumm3aaru 26 Hadap Oemop makcuman 10/2.5/10 wmr/cyt mo3ama 1aBo
MyoJlaXacuHu Oomad, maBojaHuimn skyHuna 30 wHadap Oemop makcuman
no3anapaa oynran. 1-rypyxaaru 40 nadap 6emop maposamau MuHuman 5/1.25/5
MI/CyT pAo3aaa Oomnuiad, MaBOJAHUII SAKYHHJIa MHUHUMAJ J03a KaOyn KWiraH
o6emopiap conu 51 Hadapra erran. 2-rypyxumuzaaru 36 Hadgap 6emMop MUHHUMAI

5/1.25/5 mr/cyT no3ana maBo Myosnaxkacuuu 6omnutad, 32 Hadap 6emop 11y go3aaa
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JTaBOM 3TTUpraH, 4 Hagap 6eMOpHU MaKcaI1 KYpcaTKU4ra SpUILITHPULLI MaKCaIuaa
makcumain 10/2.5/10 mr/cyTt po3ara ytrad. 24 xadgTaauk JaBojall HaTUXKacuaa y4
koMHoHeHTNIM Al'T HUHI WMKKajna peXuMuIa JOpU Ipenapariap J03aJapUHUAHT
Tax) MM 1-rypyXxJla MaKcuMall J103aHuHT KaOynu 1.8 OapaBap kamailraHu, OyHUHT
HaTWXKacuJa MUHUMAJ J03aHU KaOyJl KWITaHJap COHM OPTraHJIMTUHU, 2-TypyXJa
3ca MaKCHMMaJl Ba MMHHMAaJ J03aJapHU KaOysn KWIranjap COHM HUIOHWIN
y3rapmaranuHu kypcarnu. Hatmkana makcuman 1o3aja Jopy npenapatiap Kaoys
KWITaHjap COHM 1-rypyxjaa 2-rypyxra Kaparagjaa 2 6apaBap Kam, MUHUMAJI JJO3aHU
KaOyu1 Kuuraniap conu 1.6 6apasap kym 6ynau (x>=22.58; p=0.00001). bomnanruy
JO3aJIAPHUHT TAaKCUMJIAHUIIM Ba JIaBOJAll SKYHHMJIaru J103ajlap TaKCUMOTH 4.5- Ba
4.6-pacmitapa KeITUPHUITAH.

AdBO/IAWUHUHT 4-x,ad>'racup,a A03aN1dPHUHT
TaKCMMNIaHULLIN

10/2,5/10 5/1,25/5

W 1-rypyx ™ 2-rypyx

4.5-pacm. bemopJiapHUHT 10pH npenapaTap A03aj1apura Kapad
AABOJIAIIHMHT 4-XxadTacuaa TAKCMMJIAHUIITH

BABONAWHUHT 24-xadTacuaa A03aNapPHUHT
TaKCUMNAHULLN

10/2,5/10 5/1525/5

W 1-rypyx ™ 2-rypyx

4.6-pacm. BemopJiapHUHT 10pH NpenapaTiap 103ajapura Kapao
AABOJIAINHUHT 24-xadTacuaa TAKCUMJIAHU A
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24 xadTanuk naBojainl JaBOMHUAA Ky3aTHIIIAp ITIYHHU KYpcaTauky, 1-Typyxaa
64 Hadap oemopiaH 51 Hadapu (80%) dbuKcanysianran
nepuHAoIpwI/MHAanamMua/amnogunuy  5/1.25/5 mr/cytkacura MUHUMaN J103a1a
MaKCaJJii KypcaTKu4ura 3puiiran 0ysica, SpkuH KOMOMHAIMAIU 2-TypyXJia 3ca, 62
Hadap 6emopan 32 Hadapu (51.6%) munuman go3anapaa makcaaiu Ab ra spumiu
(*=22.58; p=0.00001). Makcuman no3aaa AaBOJIAlTHU Ooliarad 6emopriapaas 1-
rypyxaa 20.32% Oemop, 2-rypyxaa sca 48.4% Oemop 24-xadTanuk Ky3aTyBHU
AKYHJIM Ba MAaKCUMaJ J03ajapHU KaOyd KWwiHIl Oyinya 2-TypyX HILIOHWIH
yCTYBOpIHMKHU Kypcatan (¥*=9.55; p=0.0019). JlaBomammuuur 24-xadracuma
YTKa3wiran TeKupyB, |- Ba 2- TypyxX OeMOpIapuHUHT KaOyn Kuiaa€Tran
npenapariap — NEpUHIONPUII, WHAATAMH]T Ba aMJIOJUINH J103a1apuaa CTaTUCTHK
taoByTHU KypcaTau (4.2-xkaaBan).

4.2-xwanBaj. 24 xagTajauk NepuHIONPUII, HHAANAMMI Ba AMJIOAUITUHHUHT

(puKcanusJIaHTaH BA S)PKUH KOMOMHALMS PesKaJIapua IPUIIHITAH 103aj1ap

Mann-
Kypcar- I rypyx (n=64) Il rypyx (n=62) Whitney
KHYIAD Nunamuka (24 xagra) | Junamuka (24 xagra) U Test
Me Me p
M+SD M+SD
[Q1; Q3] [Q1; Q3]

HMepungonpua | 5,6£29 | 5[2,5; 10] 7,2+2.7 51[5; 10] 0,005
Nuapanamun 1,5+0,7 | 1,3[0,6; 2,5] 2,1£0,6 | 2,5[1,5;2,5] | 0,000
AMJIOAUITHH 5,9+3 5[2,5; 10] 7,3+2.5 5 [5; 10] 0,004

Myngat  kuaub, TNEPUHAONPWI, HWHAAMAMHA Ba  aMJIOJAMITMHHUHT
¢bukcanusuianran komOuHanuscuna AbHM Makcamium KypcaTkudiiapra HUIIOHYIN
ApTa IPUIIUIITY OWjIaH Oupra Ao3aiap MHANBUAYA PABHINA TAHIAHIH, Oy TYpyX/a
17% 6emop makcuMal go3anap/a KOJIUPUIIU, Oy 3ca 9pKUH rypyxra Hucoaran 2.3
OapaBap kamuuru kypcatunau. Hatwkana 24 xadranuk Tepanus sSKyHUJa
dbukcanuslaHraH JIOpW  Tpemnapariap J03ach JpKUH JOpU  Ipernapatiiap
Jo3alapyujiaH MUIOHYWIM TacT Oynau Ba ¢ukcanusuianran AT peskacMHMHT

UKTUCOJMI caMapa opJIUTruHy OSTIIaIn.
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4.3-§. Y4 KOMNOHEHT/IH (PMKCAIUSAJIAHTAH Ba IPKUH KOMOUHALMSIAA
Ka0yJ1 KuJjran oemopJsiapaa ¢apMakoOUKTHCOAMN cCaMapaJIopPJIUTruHu 0axoJ1an

Hasoparnanmaran AT Ba yHuHT acopariapu Tascupuaa BMKAVYE, VMU,
TycaTAaH YauM, 5pTa HOTUPOHIIMK, MEXHATTa JTAaEKATCU3INK — OyJIapHUHT Oapyacu
JaBiaT MKTUCOAMETUra Tabcup 3Taau. Haszoparnanmaran AIl' Ounan ofpurax
oemopimapau AI'T Ounan nmaBonam FOKT kacamnmumkinapu xaBOUHH ce3WIIapiu
napaxkana kamaWtupaau. by Oopanma ¢apmaneBTHka coxacuia TYpJIHM  XHII
TEXAMKOPJIMKHU MHOOATIa OJIraH X0J4a HT MyKOOWJI iyau Oy KOMOMHAIUsIaHTaH
KOMITOHEHTJIapiaH (OialaHuIIl YHT TYFPU €UUM XHUCOOJIaHA TN,

Wnmuit TekmmpyBumuzgara 1 rypyx Oapua Gemopiapra yd KOMIIOHEHTIU
¢bukcanusnanran a"rurunepreH3uB Tpumiekcam (Servier, ®panuusi) aopu
BOCUTACHUHUHT OOIUIAHFUY J103aCHU MEPUHIONUI apTUHUH SMT, OJIMM MHaIlaMu/l
1,25Mr xampaa amioaunuH OecunaT SMr paH ubopar Oynaran go3acujaH
doimananunau. Tpumiekcam 5/1.25/5 mr nm TabneTkaHu TaH Hapxu Oup Heda
maxap Ba BHWIOST JOpPUXOHANapuaaH cypad cypumrupuiranna 1 oifra ypraua
176750 cym, 6 oitra -1060500 cym; Tpunnexcam 10/2.5/10 mr 1 ofira ypraua Hapxu
232000 cym, 6 otira — 1392000 cymun Tantkuin 3taau (2024 iinm HOsIOps oina).

NkkuHun rypyxjia XaM XyAad 11y JOpUJiapHU TEPUHAONWUI aprUHHUH
Smr/10mr, naganamug 1.25 mr/2.5 mr xamaa amitiogunui oecuiaat 5 mr/10 mram
oemopnap HpkuH Xonaraa KaOyn kwmmmgu. l[lepuHmonpun apruHuH S5 MU
tTabnerkanu 1 oMK TaH HapxW OMp Heva maxap Ba BWIOST JOpPUXOHAJIapuJiaH
cypad cypumrupuiragga yprada 94000 cym, 10 mr sca 117000 cymHM Tamkui
aTau; onauil uuganamun 1.25 mr 1 oitra 44750 cym, 2.5 mr - 35400 cyMHU TaIIKuII
ATAU, aMJIOAUIMH OecIaTHUHT 1 otk TaH Hapxu 5 mr - 32550 cym, 10 mr - 59500
cymMHM Tamkuia ASTAu (2024 ¥iun HOsOpp o#ura). OpKUH KOMOWHAIUSTHUHT
bukcanusiaHran KoMOMHanuara Moc pasuiza 5/1.25/5 mr no3anapuHuHr 6 oMK
taH Hapxu — 1027800 cymuu; 10/2.5/10 Mr go3anapuHUHT 6 OMIMK TaH HApXH dca —
1271400 cymuam Ttamkun stau. Ulysnait kunm6, 3 Ta 10pW BOCUTAHUHT IPKUH
KoMOuHaIuscu  (QUKCalUsUIaHTaH  KOMOWHAIUsIUra  JOpU  BOCHUTAHUHT

NaTEeHTJIAHMaraH XajJKapo HOMH, UIIa0 YMKAapYBUMCH Ba J103acH OyliHYa MOHAaH/,
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6 OWJIMK JaBOJIAII TaH HapXH Oyin4a (pukcanusgaHraH KOMOMHAIMAIAH ap30HPOK
Oynau. AUTMO VYTWIraHuaek, AaBojlall TypyxJapuaa Aopu Bocurtanap Abau
Makcaanu Kypcatkuura spunniiryira, seHu CAb (<140 mm.cum.yct), JJAB (<90
MM.CUM.yCT) KypcaTkuuura €ku ypraua AKb 10%ra nacaiirynra Kajgap TUTpIaHIH,
TuTpiam AaBpu 4 xadra Ba 12 xadTaHu TaIKWI KWK (JaBoialiHUHT 1-0iiu Ba 3-
oiin).

Onguarm  600ma KYypcaTWITaHUACK, JOPH KOMOWHAIIUSHUHT — KIWHHUK
camapaiopiiiru, asBano, ABHM MakcajiM KypcaTKAura OSpHUIIAIIN OujiaH
udonarananM Ba alHAH Iy WIAPTAA JOPH KOMOWHAIUSHUHT HUIIOH-abh30Jap
XUMOSIJIOBYM camapagopiauru Hamo€H 0ynanu. [y 6wian Oupra naBosiaiira KeTraH
Xapaxariap  caMapaJopJIMKKa OSKBUBAJICHT  OYJIWIIM, SBHA  UKTHCOJUN
camapaiopJIiK Xam JaBOJIAIIHUHT YMYMHUH CaMapacuHU XUCOOJalaa MyXUM poslb
Vinaiinu. FOxopumarun ¢GUKpUMU3 HWCOOTHHM aHUK pakamiap acocuja Kypuob
yukaaurad Oyncak, 1-rypyxzna 24 nadap O6emop AaBojlalllHM MakcuManl J03aja
(10/2.5/10 mr/cyT) GommnaraH, 24 xadTanuk gaBoalliadH CyHT MaKCUMa go3aaa 13
Hadap 6eMop KoiraH, sbHU Makcaaiu Abra spuiiran Jopu npenapariap 1o3ajiapu
KaMalTUpUITaH Ba JABOJIAI PEXACHHUHI TaH HApXW ap30HJAIIrad. Xy[ad LIy
MakcuMall jo3ana 2-rypyxaa 26 Hadap 6eMop naBojamiHu Oomnuiaran Oyica, 24
xadTaluK JaBojalliaH CYHI MakcuMall Jo03a Kalyyn kuiraH 6emopsiap conu 30
HadapHU TAIIKWI 3TTaH, SbHU Ab Makcaam KypcaTkuwiapura SpUIINII YI9yH JOpU
BOCUTAJIAPHUHT J03aJIapH OIIUPHUITaH.

Kuuuk 5/1.25/5mr/cyt  no3ama kaOynm Kwirad 1-Typyxzma —J1aBojand
oonuraanmua 40 vHadap 6emop 6ynmmoO, 24 xadTaauk qaBoiamIaH CyHT OeMopiiap
coHu 51 HadapHu TamIKWI 3TraH. XyAad Iy Jo03aja 2-TypyXMMH3/a JaBoJialll
oounanumuaa 36 Hadap 6emop OYnran Gyica, 24 xadranuk gaBonamgadH CyHT
o6emopiap conu 32 HadapHu Tamkwi dtrad. FOkopuaa kentupuiaran 3 Ta Jopu
BOCUTAHUHT  (UKCAIUsUIAaHTaH Ba OPKUH  KOMOWHAIMS  KYPUHUIIUAATH
dbapmakorepanusHuHT 1 OeMopra KeTaguraHn Xapaxkatu Kyhugaru ¢dopmyia
acocuna xucoonanan: Cor= CEMye * Clue / T e, Oynaa

Cyr — hapmMakoTepanusHUHT XapaxxaTlapu cyM inira HucoaTan (cym/itun);
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CEW,; — nopu Bocuta Hapxu; C/l; — 1opu Bocuaa 103acu;

Ty — TEpANIUSHUHT JTaBOMIIUTH.

JlaBonam  pexacuja (UKCAlUsJIAaHTaH Y4  aQHTUTUIIEPTEH3UB  JOpHU
BOCUTAaHUHT KOMOWHAIIMACH KYJUIAHTAHJIUTY YYYH Xap OUp T0pv BOCUTAHU allOXU]1a
smac, 6anku yuyra AI'TI Mmakcuman po3acuHu nepuHAoNpuiIra acociaanuo, 10 mr,
MUHUMAJ J03aJIapUHU 3Ca SHA MEPUHAONPHUI 103aCH aCOCHAA 5 MI' KWJINO OJNK,
TEepaNUSHUHT JTABOMUUIUTH 6 OWHM Tamkwin Kuiaud. Hartwxkama, 1 OGemopra
(duKcalMsIaHraH MUHUMal KOMOMHAUUSHUHT 6 oimuk TaHHapxu 5.302.500 cym,
OPKUH KOMOWHAIUSHUHT MuHUMan go3acu 5.139.000 cymHU Tamikuia KWy,
buKcanusuIaHTraH KOMOMHAIUSIHUHT MUHUMAJT Jlo3ajapu TaHHapx OVitnya 163.500
cymra kumMmar Oynau. PukcanusuiaHraH KOMOMHAITUSIHUHT MaKcuUMall J103ajlapu
owrtan 1 6emopum 6 oink Tepanusicu 13.920.000 cymra, SpKkuH KOMOWHAIIMSHUHT
MakcuMaJl ~ JIo3alapuHUHT  TaHHapxu  12.714.000 cymra TeHr Oyuau,
bukcanusIaHTaH  KOMOWHANMSIHUHT MaKCUMall Jo3ajapu TaHHAapX Oyihnua
1.206.000 cymra kummat OYIam.

dapmakoTepanus xapaxaTJIapyuHU JaBOJlalll  peXkajapura acocjaaHuO
xucobnaraana CPpr.ym. = (Chrt.mMun * n) + (Cpr.makc * n) porinananwiam, OyHma
Chpr.ym. — xap Oup pgaBonam rypyxuaa (apMakoTepamusiHUHT YMyMUUN
xapaxatrinapu, CHT.MUH — MHHUMAJ J03ajapHUHT Xapaxatiapu, Cdr.mMakc —
MaKCUMaJ JT03aJapHUHT XapakaTiapu, n — 6eMopiap COHU:

dukcanusianrad komouHarusHuHT 64 6emopra Chr.ym. = 494.475.000 cym

OpkuH komOuHarusHuHr 62 Oemopra Cdr.ym. = 591.318.000 cym.
JlaBomanui pexanapu xapaxariapuHuHT TadoBytn 96.843.000 cyMHU TamIkw
KWIJIA, SbHU KJIWHUK CcamMapaJopiuKHU XuUcoOra ojiraH XoJjaa (puKcalusiiaHraH
KOMOMHAIMs TypyXuja J0pU BocuTanapra 6 oMK JaBOJAHUII pekacuja KeTraH
XapaxaT 3pKuH KoMOuHaIusra kaparaaaa 96.843.000 cymra texxamiau 0yiau.

JlaBoam pexxallapuHUHT “xapaxatiap / camapanopiuk’ (cost-effectiveness
ratio CER) HucOaTWHM aHUWKJIAIl MakKcaJu/a MKKH TypyxJa (apmaxoTepanusra

KETTaH XapaXkaTJapHU aHTUTUIEPTEH3UB CaMapalopiivK, sbHU ABHUHT Makcannn
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<130/80 MM c.y. KypcaTKu4japura >pUIIWIraH Oemopiap coHura HucOaTh
Kyhnaaru popmyna Epaamuga XUCoOIaHIu:
CER = (Cpxk — Cak) / (E¢pxk — Esk), OyH1a,

Cohx — pukcanusnanraH KOMOMHAIMATA KETrAaH YMyMUHN Xapaxar;
CaK — 3pKUH KOMOMHAIUSTa KETraH YMyMUN XapakaT;
Edk — dukcanusinanran KOMOMHAIIMSIHUHT aHTUTUTIEPTEH3UB CaMapaiopIInTH;
Esk — 9pkuH KOMOMHAIIMSIHUHT aHTUTUTIEPTEH3UB CaMapaiopIIuTH;
Hartmxana, “Xapakartiap/camMmapaaopiuK’ HHCOaTH acocuaa

bukcanusiaHran KoMOMHaIUsHUHT 64 Hadap OeMOpHU 6 OMIIHMK JaBoJaIIra KeTraH
xXapaxatiapu, SpkuH komOuHanusra kaparagaa 5.097.000 cymra texxamkop Oyiau.

ynaail Kuaub, FOKOpUAArd HaTWXKalapJaH OJIMHTaH XyJjocara Kypa 24
XxaTanuK JaBojaml MoOalHWAA NMEePUHAONPWI, WHAANAMUA Ba aMJIOJUIUHHUHT
bukcanusaHran KoMOuHauusAcuaa HazoparianMmaraH Alnum  OemoprapHHUHT
JAaBOJIAHUITa MOWMJUIMTH OLAM, (UKcalMsIaHTaH KOMOWHAIMSIHU  3PKUH
KOMOMHAIIMAIaH UIIOHWIN ycTyBop Oynau. Uy 6unan OGupra, 10pu BOCUTaIapHUHT
¢dukcanusuianran koMOuHanus rypyxuaa ABHU Makcaqm aapakacura 3pUILHAILL
y4yH HIIOHYIM KaM jo3ajapra »XTué&x OYnaum Ba YpraHuiraH HUKKU JaBOJIaIl
pexxacujard JOpd BOCUTalap Jo3ajapuja MIIOHWIM TapoBYT aHUKJIAH]IU.
[lepunaonpun/uaaanaMua/aMmino UM (QUKcalUsJIaHraH KOMOWHALUS —peKacu
TaHHapXu HSPKUH IpernapamiapAaH KUMMaT OyinuimMra Kapamai, ‘“‘xapaxatiap-
camapazopiuk” HucOatu Oyitnua 24 xadTanuk JaBosall pekacuaa SPKUH
KOMOMHAIMATa KaparaHja COFJIMKHU cakjalml OIO/DKETH YUYyH Y30K MYAIaTiiv

AaBOJIaHUIITAa KCTAAUTAH XapaKaTJIdpHHU CC3UJIaPpHU TCXKAIlra 016 KCJ1aau.
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TAIAKUKOT HATUXAJIAPUHUHI TAXJINJIN

ApTepuan TuUNepTeH3us alWHM BakTAa OyTyH HAyHENA KEHI TapKaJraH
CypyHKaJIM Kacayuiuk OynuO, karrajiap opacujaa Tapkaiuiu 25% aaH KYIpOKHU
Tamkwi Kuiaaad. bytyn nyné 6yinad rokopu Ab YIuMHHMHT acocuil XaB(d OMIIIH
cudaruga TaH OJIMHTaH. Vaumra oau6 kenaguran FOKTK, xymnanaH, ropak
UIIEMUK KAaCAJUTUTH, I0paK ETUIIIMOBYMIINTH, UHCYJIBT XaMJa CypyHKanu Oyipax
Kacauurn yuyH acocuit xaBd omunugaup. JKCCTHuUHT MabiaymoTura Kypa
TaxMuHaH 7.5 MuH ynum (6apua ynumnapHusar 12.8%) Ba 57 MIIH HOTMPOHJIMKKA
OO KENWIM aHWKJIaHTaH. JlanwimapHUHT acoCMid KUCMHU IMyHW KYPCATAHKH,
anturuneprensuB Tepanus FOKTK xaBpuuu Ba ynoum ngapakacuHM ce3uiapiu
kamaiitupaau [127].

ApTepuan runepTeH3us I HUHT KEHT TapKaJTaHJIUTH ax0JIu Opacu/ia 3pTa yiIuM
Ba MEXHATTa JIaéKaTCU3JIMKKa OJIM0 KeJTUIINra KapamaciaH Typjid MamiiakaTiapaa
YTKa3WwIran TaaKUKOT HaTkamapura kypa Al Ounman orpuran OemMOpJapHUHT
acocWii KMCMH V3JapUHUHT axBoyinjaH Oexabap, Oy aca ¥3 HaBOaTuaa camoOwuii
okuOatiapra ojaub Kenau.

Y4 koMIoHeHTIH (UKCAIUSUIAaHTaH KOMOWHHPJIAHTaH —TEPUHIOTPHUIT
apTUHUH/WHIAaMU1/aMIOAUIINH OUCHIIAaT caMapaaopiury OyViinda Kymiad uiMui
unuiap oaud OGopunran 6ynu6, Oymapnan Bewrpusina PETRA [114], Poccusna
TRIO [115], TRICOLOR [116], I'pettusma CONTROL-3 [117] kon 6ocuMuHU
ce3uyapiid Japaxana xkamatupraniaura 93% KoH OOCMMHHU HAa30paT KUJIMINTA
sputiiradc. CONTROL-3 na HazopariiaHmaral TUNEPTOHUS OWJIaH OFpUraH
o6emopnapaa 3%maan 82%rada HOpMan €kM IOKOpPH HOpMal KOH OocuMu OynraH
O0emopsiap coHu omraH. busra MabiiymMku, HazopaTianmaradn Al' OunaH orpurax
OeMOpJIapHUHT HUIIOH ab30JIapuja MIMKACTIAHUIN Ky3aTuiaaau. Humon aw3onap
IIMKACTIIAHUIINAA MYXHM YPUHHHM OJrajularaH apTepUOCKIIEpO3 JKapa€HHIaru
y3rapunuiap erapjanda ypraHujiMara.

MaBp3yHUHT J03apOauruAaH Keau0 YMKUO, WIMHK HIMHWHT MakKcaad —
I0Kopr xaB(ra osra Hazoparnanmaradn Alnm Oemopnapna apTepHOCKIEpPO3

PHUBOXKITaHUII XaBCl)I/IHI/I Ba y4d KOMITIOHCHTIIN AHTUTHUIICPTCH3MB a0opu
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BOCUTAJIAPUHUHT (PUKCAIMSUIAHTAaH Ba SPKUH KOMOWHAIUSIIADUHU KIMHUK XamJia
HUIIOH ab30JIap MPOTEKTUB CaMapaJOPJIMTUHU Ku€cuii 6axomai 1ed Oenruaanu.
Onaumusra Kyiwiran oup KaHda BasudanapHu Oaxapuin makcaauaa PUKMAM
ApTtepuan runepToHus jgabopartopusicura amOyjgaTop Mypoxkaat 3traH 126 Hadap
HazopatianMmarad Al 6minan orpuran 6emopinapHu 24 xadTa JaBoMUAa Ky3aTHII
MakKCcaauaa WIMHAH W3JaHAIIAMHU3Ta Kaja0 »JTauk. MinmMuii  TagKUKOTUMU3
O6aéHHOMacura kypa, 6emopiap KOHBEpT ycynuaaH (oigananran xoijaa 2 rypyxra
Oynuurad. 1-rypyx HepUHIONPUI/aMIOAUIUH/UHAANAMUTIHUHT (PUKCAIUsIIAHTaH
xoJija 2-rypyX Oy yuTa JOPUHUHT aioXuaa (IPKWH) KOMOWHAIUSACH X0Jiaa Kaly
KWwid. YMyMui rypyxaa oemopiapHunr 88 Hadapu (61.54%) aénnap, 79 nadbapu
(47.6%) spkaxnapuu tamkui 3tau. Ly Ounan 6upra ypraya émm 55.68+9.8 €mnn
TaIIKWI 3THO, KaCAINIMKHUHT YpTada gaBoMuiiyiuru 10.3+£6.3 HuIHN TaIIKWI STAM.
bemopnapuunr (tana Bazuu uHjekcu TBU=Ba3H (kr)/0Vii OamaHaauru KBajapaTu
M?) kypcaTknuura kypa 55 Hadap (43.7%) Gemopnapma | mapaxamm, 20 uHadap
(15.8%) 6emopnapna Il mapaxkanu, 8 wadap (6.4%) Oemopnapaa Il mapaxanu
OpTUKYa TaHa Ba3HU aHuWKJaHau, 43 Hadap (34.1%) Oemopnapia TaHa Ba3HU
Mewépumanuru anukianau. 24 Hadap (19%) xanamm mmader (KJI), 37 nadapu
(29.3%) wuyexyBumnapuu Tamkuia OStad. 103 Ta Oemop aHamHe3uW cypad
cypuintupuirasga Hacauil Mmovwuk anukiaanau. EKOK/EIK vunr 2018 dunru
taBcusicura ouHoan 106 (84.1%) nadap 6emopnapaa vamn KOpuHYA TUIEPTPOPUsICH
anukmanau, 102 (80.9%) xonatnapaa UMK Mebépunan O6aanajura aHUKJIaHIH.
[lynnaii Kunuo, TEKIMPYBra KUPUTUIITAH Ha3opatiianmarad Al i spkak Ba aéinap
FOKTK rokopwu Ba xxyja r0oKopHu XxaBdaa OVIuim KypcaTUuiIraH.

Hazopatnanmaran AI' Owian orpuran Oemopnapja XaB() OMUUIAPUHUHT
Mapxyaurya, HAID Oenrunapu ky3atunumu Oy, ¥3 HaBOaTtuaa, Xaé€r cudarura
Tabcupu ce3wiMmai kKoiaMaiiau. TRIO ngacTypuHMHI HaTHKajlapura acocjaHraH
xonga V.Yu.Mareev, Yu.V.Minina, Yu. L.Begrambekova, A.M.Levin Tomonnnaxn
2020 #tmnna omu6 6opmiran TRIPLE COMBINATION wunmuii u3nanunuiapu y4

KOMITIOHCHTJIM TICPHUHIOIIPHII apFI/IHI/IH/I/IHI[aHaMI/II[/ AMJIOAUIIMHHU CaMapaJaopjauru
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Ownan Oupra xa€rt cudarura TabCUPU KEHT KaMPOBJIM YpPraHWITaH Ba XO3UPTH
KyHJ1a xaM Oy 6opaja uznanunuiap y3 goazapoaurunu iykormarad [101].

Cyurru  #wwiapna onud Oopwiran Oup KaHYa WIMUN —HW3JIaHUIILIAP
HazopaTianMmaran Al'Hu naBonamiia KOMOWHAIMSJIAHTAH JIOPU BOCHUTACHU[AH
doitanaHuI camapaad Ba UIIOHYWIN SKaHJIUTUTa TOOOpa KYTIPOK ypry OepMoOK/a.
by dukpummszra EKXK/EIK auar 2018 Ba 2023 iinnapaara WHFAIUI XyJiocanapu
XaM SKKoJ1 mucost 6yia omaam [119,120]. Lauffenburger Ba 6up kaH4a OJIMMIIApHUHT
484493 nadap Oemop 5 i1 1aBoMua pETPOCHEKTUB Taxauia yTKazawiap. Journal
of General Internal Medicine xxypuamuaunr 2017 #wn 10-cornma 4om 3THIITAH
TaKUKOJI OyTYHTH KyHTa KaJiap yi0y CoXaJary HT KaTTa UIIapAad XUCOOTaHa IH.
Myamnmudnap 383269 nadap Oemop MoHoTepanusi Ba 78958 wHadap Oemop
dbuKcanusuIaHTaH KOMOMHAIIMSIa XaM/1a Oup Heda TabieTkanap/ian noopaT 3pKUH
KoMOuHarusu 22266 nadap OeMopiapnaa 1 ¥wn gaBomMuaa JaBojiamira OYiraH
MOMWIMK Ba JaBOra pHOS KWWK ypranwiran Oaxomanmu [94,105]. Omnu
OopwiIran u3JaHUIUIAPAAH OJIMHTAaH HATMKaJlap MIyHU KYpPCATAUKWA, MOHOTEPAIHs
Ba Oup Heura aynoxuja TaONeTka Kalysn KuiaraH Oemopliiapra Kaparasja
dbukcanuslaHTaH  KOMOWHaImsiga Kabyn KwiraH OemMopiapaa HaTHXaiap
SAXIIWIAHTAHIUTH ¥3 UCOOTHUHU TOITaH.

Grimmsmann Ba Himmel Tomonuaan 8032 nadap 6emopaa 4 v naBomujga
PETPOCIEKTHB Tap3fa OJu0 OOopuiTaH AaHTUTUIIEPTEH3WB JOPU BOCUTACHHU
MOHOTepanus Imakiuga 6502 Hadap OeMop Ba (QuKcalusiiaHTaH KOMOWHAIUs
xonatuga 867 Hadap OeMop Xamma 3pKUH HUKKHA TableTka KYpUHUIIHIA Kalyll
kwirad 663 Hadap 6emopnapaa ky3atwirad. Onub GopuiraH WIMHUN Ky3aTHIILIAP
XyJiocacura Kypa MoHoOTepanus €k (UKcalMsuiaHTaH KOMOWHAIus OYJIvIvIaH
KaTbUi Hazap, JaBojamira OyiaraH MOMWUIMK Oup TaOJieTKald Tepamnus Y4yH
Jespiau Oup XuJj JAerad Xyjocara keiarad [94].

Armand Mbanya, Azarkhan Ackbarkhan, Mohammad Yaseen Mittoo Ba
xammyanuduap  tomoHuman — onub  Oopunran  “Use  of  Perindopril
Arginine/Indapamide/Amlodipine in the Management of Hypertension in Two Sub-

Saharan African Island Countries of Madagascar and Mauritius” TaIKUKOTHAA XaM
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JaBoJjiaIra OyJIraH MOMUJUIMK Y4 KOMIIOHEHTIN (pUKCaIlsJIaHTaH KOMOHWHAITHs1a
KaOyn KwiraH OemMmopiapaa SpKUH KOMOMHarusga KaOyn Kwiran Oemoprapra
KaparaHJa NIIOHWIN KyTapWITaHJIWTUHA Kypull MyMKuH [ 105].

HOxopunarn manGanapra TasHUO STUII MYMKHHKH, JaBojiamira Oynran
MOWWJUTMKHU OIIMPHUII Ha3opariaHMarad AI'HUW JaBOJAITHUHT aCOCHM TasHY
Hykracu Oymamu. Illy Hykram HazapgaH OW3HUHI WIMHH HITAMH3JA XaM
HazopaTianmaran Al Ouian orpuran Oemopriapna y4 kommnoHeHTiM Al THu
buKcarsIaHTaH Ba SpKUH KOMOMHAIMAIA KaOy1 Kuiran 6eMopiiapaa JaBosiaiira
OynTraH MOWWIIMKHUA YPTAaHWIIHU Y3 OJAUMU3ra siHa Oup Basuba Kb KyWIuK.
bynna MMAS-8 “8-item Morisky Medication Adherence Scale” cypoBHOMacuian
dornanuuub 6axonaauk. CypoBHoMa 8 Ta caBoJijiaH ubopar 6ynuo, Oannap opkaiu
oemopuu AI'T, konmaBepca HOpH BOCHTAJIAPUHU KaHYAIMK Y3 BaKTHAA KaOym
KWIWIIY, TOPU BOCUTaJapura HucOaTaH 3bTHOOP, OEMOPHHUHI JOPU BOCUTACHUHU
KaOyJI KWW XOTUpaaaru y3rapumiap 6axoiananu. Xap Oup caBonra 1 Gamr
Oepunaau. JlaBonamgan onauH yMmyMui Xxuco01a n=86 Hadap 6emopra cypoBHOMA
VTKU3uUaau Ba HazopaTianmaraH AT Gop OeMopiapHuHT Oapuacujaa YpraHuiil
npenapariapu  OepuiiryHTra Kajgap JaBojamra MmacT MOWWUIMK —aHHUKJIaH]IH.
bemopnapuu maBonam pexkacura kypa rypyxjapra OynauHranga xam (1-rypyx
dbukcarusnanaran 3 AI'TI koMOuHaIMsICH TIEPUHAONIPHUII, WHIATIAMU/I, aMJIOIUITNH;
2-rypyXx my AI'Tl HUHT 3pKUH KOMOHMHAIMSICH) TYypyXJjapapo HIIOHWIHUK (apK
oynmanu. Mkkana rypyxHu €mra kypa Takcumiiad 6axonaranaa <44 ¢m 6emopiap
opacuja JaBOjlaHUIIra MOWWIIJIMK HWKKala Typyxzaa mnact skannurua (80%)
aHukIanau. 45-59 €mmarn 6emopnap 24 xadranuk naBonam (ouuga 1-rypyxna
SPUIIMJITAH JaBOJIANITa MONUIUTMKHUHT OIMIWITUHUHT IOKOPH KYpcaTKudu (8 Oam)
2-rypyxra Kaparanaa umoHwin (apk kuamu (y>=4.1, p=0.04); 60-74 émpmaru
oemopnap naposam ¢donuga ATl ra rokopu MOUWUIMK KYpcaTHUIIAM Ba
rypyxJjapapo CTaTUCTUK TaoBYT aHWKIaHMaIu. /[eMak, JaBOJIaHUIITa MOWUIUTAK
¢ ynraiiuimuy OuiiaH YCUIIM Ba YHUHT JAaBOJIAIT PeKacura OOFIIUMK dMACIIUTH aHUK

oynau.
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1- Ba 2- rypyxnapaaru xamu O0emopiapaa MMAS-8 cunamacu OammapuHu
CONMMINTUpranaa, 24-xaQTaquk HaBojlall HaTwkacuaa l1-Typyxjaa gaBoJjiamira
MOMUJUTMKHUHT IOKOPH Ba ypTaua O6amiapu 4,5 maporada omranu, MOMUUTMKHUHT
nact Oanu 3ca 3 OapaBap KaMalraHu Ky3aTWiau. Xy HIyH1ai 6eMopiaapuMus 2-
rypyxjaa 24-xadranuk gaBosaHuin GoHua IOKOpU Ba ypraua 6amnap 1.5 6apodap
OllITaHW, TacT Oammap coHW 3ca 1,2 OGapaBapra kamaWraHw Ky3aTWIIH, IPKUH
KOMOMHaIMg KaOyJl KWiraH TypyXJa JIWHAMUKaJard Y3rapuimiap CTaTUCTHK
UIIOHWIN OYIMan.

24 xadranuk yu xomnoHeHTsim AI'T pgopu mpemnapatmapuu 1- Ba 2- TypyX
oemopsapuu MMAS-8 cunama Gamtapu Oyitnya y3apo conuimuTuprasaa, 8§ Oam
TYymaran 6emopnapaa 1-rypyx MIIOHYIM yCTyHIMKHE Kypcatmm (x>=5.7, p=0.01);
6-7 Gann Tymiaran Gemopnap opacuja MKKana rypyxaa ¢apk 6ymmamm (>=1.9,
p=0.1); mact <5 Gamn Tymnaran Oemopiap OVitmya 2-TypyX HIIOHWIH YCTYHJIUK
xkunmu (y?=11.6, p=0.0006). lemak, Hazoparmianmarad Aln naBonaHUIIra mact
MOMWIIIMTH OOp OEMOpJIApHUHT JAaBOJIAHUINTA MOWWUIUTHHH — OUIUPHIIIA
(buKcalMsIaHral JOpy npenapariap KOMOMHAIIMSCUHU OYIOPUILIHU TaK030 TaJH.

busnunr Tagkukorumm3garu 126 Hadap nHazoparnanmaran Al Ouman
OoFpuraH OemMopiapja HUIIOH ab3oiap mwukactiaanumu (HAILL) omunu Oynran
apTepuockiepo3 skapa¢Hu Yypranwiaaud. OnuMHraH HaTwkaigapra kypa, XaBo
OMHJIJIApH Ba KOH TOMHUP KApHUIIU MPEIUKTOPU OYITraH MyJibC TYJIKUHU TE3JIUTH
(ITTT) opacunma mabiaym Koppemsuusuiap aHukiaanau. KymmnamaHn, 6emop &
(r=0.236, p=0.010), YKL (r=0.185, p=0.046), xopunuanapapo Ttycuk (KAT)
(r=0.222, p=0.016), xopunuanapapo tycux aucouii kanuamru (KAT HK) (r=0.195,
p=0.035), koH 3apaobumaru riokoza Mukaopu (r=0.357, p=0.000), CIOE (r=0.244,
p=0.010), yiiky aprepuscunuar UMK kanunnuru (r=0.254, p=0.007) 6unan mycoar
koppemuiusinap, FO3JIIXC (r=-0.208, p=0.028) sca maHbuil KOppesSIUOH
OOFJIMKJIMK KYPCATHIIIN.

bemopnapna ABHUHr CyTKalauk MOHUTOpJallga ojuHraH Ab cyTkanuk
npopwim  KypcaTKMWwiapd Ba aNIUTAHAIIMOH TOHOMETPHUS KypcaTKH4Iapu

apTepUOCKIEPO3 PUBOKIIAHUIIY Ba apTepusiap Kapuil kapaéHuaa rokopu ABHUHT
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MATOTEHETUK YPHU aHWKJIAHTAH UIIOHWIN KOppemsiusaapaa KypcaTau, Ky MiIaiaH
cytkanuk Ab npodunu Ba mapkaszuii Ab kypcarkuunapu IITT Ounan mycOar
KOppeJsiMoH  OoFuKIuKaa Oymau: ypraua Ab (r=0.236, p=0.010), ypraua
cytkamuk CADB (r=0.244, p=0.013), ypraua kynmysru CAb (r=0.229, p=0.019),
V¥praua tynru CAB (r=0.255, p=0.009), kyuaysru CAb roxmnama unnekcu (r=0.313,
p=0.002), tyuru CAb 1oknama wunaexkcu (r=0.223, p=0.024), anmnaHaoH
TOHOMETpHUA EpAaMuIa aHUKJIaHTaH Mapka3uil myisc 6ocumu (r=0.228, p=0.015),
mapkasuit CAB (1=0.239, p=0.011). Ypraua A HHMHT TYHTH macaifuin napaxacu
(r=-0.210, p=0.033) Ba bak6ep unuekcu (r=-0.244, p=0.015), spHU AUACTOJIUK Ba
CUCTOJIMK OOCUM BaKTHHUHI MHTETpay HUCOATWHU M(OJATOBUM CHCTOJIA BaKTHIA
IOpaK MyIIard MHOKAPIHUHT KHCJIOpPOa OWIaH TabMHWHJIAHWINN Ba TajlaOWMHUHT
VmaoBu, IITT Ownan wmandwuii Vpra [gapaxadd WIIOHYWIM KOPPEISIIMOH
OorMKIMKIapHu Kypcatau. by aca, ¥3 HaBOaTtuma, KOH TOMHUpJap 3pTa Kapully,
apTepUOCKIIEPO3HHN JAaBOJIAIIa KOH TOMHP MPOTEKTHUB CaMapajopiuKKa JIOpH
BOCHTANap  KOMOWHamusicujgaH  Qoiimananum  3apypauruan Ba  HAI
PUBOXKJIAHUITMHUHT OJIAMHU OJMHUIIMHYU Taa0d Kuiaaau. Y4 KoMmnoHeHTH, AAD
WHTUOWTOPH - TICPUHIONPWII, KaJIbIIMA KaHautap OJIOKATOPH — aMIJIOAWIUH Ba
THazuacuaT IUYpPeTHUK — HHAANMAMHUAJIaH HOOpaT aHTUTHUIEPTEH3UB JaBOJIAIL
pekacu alHaH FOKOPW aHTUTHIIEPTCH3UB CaMapajopiuK OwiaH Oupra, HUIIOH
ab30JIap MPOTEKIMICUTA KapaTUJTraH.

Alberto Mazza, Salvatore Lenti, Laura Schiavon, Antonella Paola Sacco Ba
xammyaumadaap tomonnaan onubd copwirad “Fixed-Dose Triple Combination of
Antihypertensive Drugs Improves Blood Pressure” TaakukoT HaTuxkamapura Kypa
TeKIUpyBaa Oynaran HazopiaanMmaran Al' Ounan orpurad 92 nadap 6emopiapaa yu
KOMITOHEHTJIM TIEPUHIOTIPUI apTHHIH/WHAATaMU1/aMIOIUTTMHHN (DUKCAIUSITaHTaH
KOMOUMHaIuMsAcH Ba JSpKUH KoMOuHaiusa 65% AADU (40% pamunpun, 30%
nepuHaonpui, 25% sHananpun, 5% Oomka); 35% anrunorensud Il penentopmapu
omokaropnapu (35% Bancaptan, 25% onmecaptan, 20% tenmucaptad, 15%
Jo3aprtad, 5% oomkanap); auypetukiap (75% ruapoxnoptuazui, 25% unganamu)

camapanopiuru [96]. Ukkana rypyxna xam ABCM kypcatkuunapu 4 ot naBomua
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CE3WJIapJIN TMacaruIy OminaH Oupra (puKcalusiiaHraH KOMOMHAIMs KaOyil KHJIraH
rypyxaa 24 coatiuk ABCM kynaysru Ba TyHru CADbB kKuilmaTiapu OouuiaHFUY
JapaxazaH ce3usiapiau KaMauIIMHU Ky3aTUIl MyMKHH Xamja KyHIy3rd Ba TYHTU
myJibc OOCUMUHUHT OOLITAHFUY JapaskacHJlaH MacalMIly XaM WIIOHYIN Japakaaa
oynraH.

Riccardo Sarzani. Federico Giulietti, Andrea Filipponi, Sonia Marziali Ba
xammyanudiap Tomonugan oaud oopuiran “The Number of Pills, Rather Than the
Type of Renin— Angiotensin System Inhibitor, Predicts Ambulatory Blood Pressure
Control in Essential Hypertensives on Triple Therapy” tankukotuaa xam AAOU
TapKUOJIU Y4 KOMIIOHEHTJIM aTUTUIEPTEH3UB JIOPU BOCUTACUHU (PUKCAIMsIIAHTaH
KoMOMHaIuMsAIa Kalysl KujraH OeMopiapjia SpKMH KOMOMHAIMS IIaKiaujga KaoyJ
KWiraH 6emopapra Kaparanaa 24 coatiuk Ba KyH1y3ru CAb umoHunu gapaxasna
racalraHInury XxaM/ia JapoJiallira MOMWJUIMK aifHaH 1y rypyxjaa 22% nan 84% rauda
OILTaHJIUTHU Ky3aTuirad [97].

Bu3HMHT TanKUKOTHUMHU3[1a KUECH 2 Ta TypyxJa Y4 JOPU BOCUTAHUHT
AHTUTUTIEPTEH3UB CcamMapaJopiurd YpraHwirasjaa, [epUHIONPUI/UHIanaMu/
aAMJIOJTUTIMHHUHT (DUKCAIUSIaHTaH KOMOWHAITMSCH WIOHYWIN PAaBUIIAA 1Ty JAOPHU
npenaparjapHUHT 3pKUH KoMmOuHanuscugan odpuc Ab kypcarkuunapu Oyiinua
Makcaquii Abra SpUIIMIIA WIIOHYIM YCTYHJIMKHU KypcaTau. Makcamim KOH
6ocum nmapaxacu <140/90 mm c.y Oupunuu rypyxnaa OemopiapHunr 94.4% na,
UKKUHYM TypyxJa 83.3% 6emopaa sputmiau (y>=7.471, P=0,006). TaBcus stunran
Makcajuii KOoH Oocumu gapaxkacu <130/80 MM c.y OupuHYM TypyxAaru
oemopiapuunr 70% na, ukkuHuu rypyxaa 42% na (y>=11.61, P=0,0001) spummnau
Ba MaKCaJlIu Japakajiapra dpUIIUII KypcaTkuuwiapu OViinua 1-rypyx 2-rypyxJaH
yctyBop OVnau. Illynmnraex makcammm JJAb < 80 mm.c.y ra l-rypyxpaaru
o6emopnapuunr 88.8% na, 2-rypyxnaaru O6emopiapHuHr 77.3% npa kaig sTuiara
(x>=4,288, P=0,038).

Kopesna yrkasmiran 2 ta karra RESOLVE 10 000gan optuk 6emopHH Y3
WYNTa OJITaH PETPOCIIEKTUB KOTOPT TagkukoT xamaa RESOLVE-PRO 3752 nadap
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OeMOpHM ¥3 Wyura OJraH TaJKUKOTIa XaM Y4 KOMIIOHEHTJIU AHTUTHUIEPTEH3HUB
tepanusHu Ab ra camapanu nmacautupui ypranuiras [114].

Gyorgy Abrahdm, Csaba Andras Dézsi tomommman 2017 iimnga onm6
oopmwiran  PETRA  TaakukoTMga XaM y4  KOMIIOHEHTIM  MEPUHIOTPHUI
apruHUH/MHaanamMug/amaoaunuaad 3 ol jaBomuga ABCM anmapatu €paamuia
camapagopiura kypcatwiarad [100]. busnuHr tagkukotumusaa 24 xadranuk
naBonam ¢onuga ABCM anmapatu €pnamuna onunran Ab ymuoBnapura xypa
uKkkana rypyx xam ¥yprada cytkaiuk CAB/JIAB (<130/80 mm.c.y) Ba ypraua
kyuny3sru  CAB/JIAb  (<135/85 wmm.c.y) Oyiinua wmakcamiu KOH Oocumu
KypcaTkuwiapura spuinaunap. bupok ypraua cytkanmuk CADb Ba JIAD HuHr
MebEPUN KUMMAaTIapura 3puiliran 0emMopiiapHUHT coHuna (dousna) rypyxjaapapo
bapk anuknangu: yprada cytkanuk CADB wmewpuil kuiimaTnapra 1-rypyxna
o6emopnapuunr 73.5%, 2-rypyxumaru OemopnapHuHr 58.14% na  spummmigu
(x*=4,337, P=0,037); ypraua cyrkaimk JIAb 1-rypyxna 6emopnapuunr 83.7% na,
2-rypyxna OemopiapHuHT 65.11% na HUHT MebEpUN KUHMaTIapura SPHUIIAIIN
(x=8,527, P=0,003). Ypraua Tyuru CAB (<120 mm.c.y) G¥itnua, dakar 1-rypyxna
MakcaJUil KypcaTKuura »Spuliwiaud. by 2-rypyX OujgaH CONMINTHpPraHja
rypyxjapapo ¢dapkau (p=0,028) taBcudnaiau. by sca cyTkanuk KoH OocuMuU
npOoQHINHA HOPMAJTAIITUPUILTA, BAPUAOEINIMKHY KaMalTUPUIIra UMKOH Oepaiu
Ba Al ca6a6iam HAIllra mxoOuii TabcHp dTaIu.

Nnmuit  m3naHdIIMMU3HUHT  HaBOatnarm Kagamu 24 xadramuk  yu
koMroHeHTIM AI'T HuMHr Mapkasuii 60CMM KypcaTKH4Yjapura TahCUPH Ba KOH
TOMHPJIAPHU XHUMOS KWIHIIHU aHUKJIAIra WYyHANTUPUIAUM. Xap HMKKala Typyx
takkocnanranga MCADB, MJIAb, MIIb Ba IITT HuHr cesunapiau npapaxana
nacainmmayu kypcartau. lly 6wnan 6upra 1-rypyxna 2-rypyxra aucoaran MCADB
Ba [ITT HuHr nacainmmaa ce3unapiii caMapagopiiuK aHUKJIAHIM Ba rypyxJjapapo
dapkna ndponamanau: MCADB yuayn p=0.041 xamma IITT yuyn p=0.042, 1- Ba 2-
rypyxjap ypracuna moc pasuiga. [ITT auaamukacu 6yiinua dakar 1-rypyxaaru
oemopiapaa MebEpU KypcaTkuuiaapra uioHwim spuwian: 1-rypyxaa [ITT aunr

10,86+2,53 m/c man 8,49+2,02 m/c raua macaitmmm (6emopmapuunr 77% na); 2-
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rypyxaa IITT wwmar 10,9+2,56 wm/c man 9,2+42,12 wM/c raya mnacaiumu
(6emopnapuunr 61% ma), ¥*=5,259; p=0,022, Oy TOMHUp DIJIACTUKIUTUHUHT
Ce3WIapiu Japaxaja OIIMIIM Ba TOMHPJAP KATTUKJIUTUHUHT KaMalUIIUHU
ndomanany.

[y 6wnan Oupra UKI cum kypcarkuunapu TaxJuiau skapaéHuja — dyarl
KOpMHYAa MHUOKApJId Maccacu Ba YHHMHI WHJeKciaHran kypcarkuuu (HKMM Ba
UKMMMU), kopunyanapapo tycuk (KT) Ba wan kopunua opka aesopu (UKOJ)
KUIMHJINTYA UIIOHWIM KaMaiau. Yan KOpMHYAHUHT JUACTOIUK TUCPYHKIMSICUIAH
(UK ) napak 6epyBuu 3pTa nuactonuk Tyaaupuir te3muruiu (E) ked nuacronmk
Tynaupuin te3nurura (A) aucoaru (E/A) umonunm yeumu xamaa yan Oyimaua
xaxmu (UbX) nimonuim kamaumu ¢gakar 1-rypyx pukcanusianraH KOMOMHaIuUs
KaOyJ1 Kwiran 6emopap/ia Ky3aTuiiau.

2014 vinnga 4700 nan opTHK 10KOpH XaB( rypyxuaaru 6emopiapHu Kampad
onran upuk PIANIST TagkuxoTu [86,90,105] 4 oit naBommma xamaa 6088 wadap
o6emopHu ¥3 wunra onrad PAINT TaakuKOTH MEepUHAONPUI apTUHUH/WHIATIaMUT/
aMJIOJUIIMHHY Ha30paTIaHMaraH KOH OOCUMUHUHI MakcaJyii KOH OocuMmura spra
Ba WIIOHWIM DPUIIUIIUAATA CaMapaJopiiuTd Ba META0OJWK HEUTPALTUTH V3
tacauruHu TorraH [105,106]. Sergey V. Nedogoda, Vesna J. Stojanov ToMoHu1aH
onu6 6opuran Single-Pill Combination of Perindopril/Indapamide/ Amlodipine in
Patients with Uncontrolled Hypertension: A Randomized Controlled Trial
TQIKUKOTHJIA XaM Y4 AaHTUTUIEPTEH3UB IMpenapaTHUHT  (UKcalUsIaHraH
KOMOMHAITUSACHIa FOKOPUIAT aHTUTUIIEPTESH3UB HATIOKAJIap Kaia STuiraH [86].

busHuHT WiMMii HaTwKajdapuMu3ra Kypa HazopaTra OJIMHTaH Oemopiap
opacuna 24 nadapu (19%) K/ 2-typu Ousian xactajganran O0Yiau0, rUMOTIMKEMUK
TepanusiHu KaOyn KuWiraH. YMyMuid rypyx Ba ukkana Al'T pexumuaa Haxopru
IVIFOKO3a MHKIOPH MEBEPUN KypcaTKU4yJaH IOKopu OYiaub, 6,3+2,6 MMOJb/I,
HaxXOpru TJII0KO3ara TOJEPAaHTIUMKHH upopamaraH. Ymymuid xonectepu (Y XC)
KypcaTkuuu  Oyiimdya  gespau  Oapya  OeMopaa  TUIEPXOJIECTEPUHEMUS
TalIXHciaHrad. bemopnapra runoqunuaeMuk Makcaajaa po3yBactaTuH 10 mr/cyt

no3ana KaOynu macnaxatr Oepwirad. 24 xaprtamuk AI'T HUHT aHuMK/IaHTaH XaB(Q
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OMIJIJIApPHUra WKOOW TabCUPH Kaia STWian. 1-TypyX (ukcanusianrad mpemapar
KaOyn Kwiran Oemopiapuaa KOH 3apAo0uJard KpeaTMHUH MUKIOPH HIIOHYIIN
nacaiau, Oy nsca, y3 HaBOatuaa, xucobmanran K®OT kypcaTkuuura Ttabcup
kunmuaad Ba CBK tamxucu 6op GeMopiiapHUHT COHM KaMaWWIIUAaH J1ajgoJiaT
oepanu.

Hazopatmaamaran A’ Owmanm orfpuran Oemopiapna wmakcammn Ab
KYpCaTKW4YUTa SPUIIUII MYMKUHJIMTUTa KapamacJaH XaHy3raua OeMOpJiapHHUHT
aKcapusAT KUCMHU Iy MyaMMO OWIaH KHWHaIMmIMOKAa Ba Oy Oopanma kyn
u3naHuniapuu tanad kunaau. P. Kearney Ba xammyamindiaap MmabiymMoTura Kypa,
nyHeé mukécuaa 50-60% 6emopu Al OutaH XacTaJaHTAaHJIMTUHYU OWJIagu, yiaap/iaH
33-60% pmaBomanum OwnaH Kampa® onuHraH. JlaBo MyoJsiakKacHHU OJITaHJIap
opacuna aturu 18% OGeMopiap MakcaiIu KOH 00CUM Japa)kacura 3puInras [4].

Hazopatnanmaran AI' na AbHu mMakcauii KypcaTKuura 3puIImIMaraiiur
TalMHJIAHTaH JaBO MYOJIA)KACHHHMHT CaMapacu3NIUTH SHTU4Ya CHIANTyBHU Tainad
Kwiaau. YeknaHraH MUKAopAard OeMopiiapJariHi MOHOTeparus KOH OOCUMUHU
camapaJid TacauTUPHUIIA MYMKHH Ba IIYHWHT y9yH KYIMYHJIMK Ha3opaTjaHMara
TUTICPTOHUS OMJIaH OFpUTaH OeMopiiapaa MaKkCaJIu Japakara dpUIIUII yIyH UKKU
€KM yHJaH OpPTUK KOMIIOHEHTJ]ap OujaH JaBoyiallHud Tanab kuiagu. by OGopana
MEPUHIONPWIT  apTUHUH/WHAMAMUI/aMIOAUNIUH OecuyiaT sXIM KOMOUHAIUS
Oynaau Ba y3apo OMp-OMPUHUHT HOXKYS TAbCUPUHHU HEUTpaJUIalITHPa OJaIH.

NnMuii M3MaHUIMIMMU3HUHAT OJIMMU3TAa KYyHUITaH acocuil Basudasiapuian
aHa Oupu HazopatTianmaraH Alnu OeMOpJIapHUHI MakKcaaiu apTepuan OocuM
Japakacura OJPUINWII  YYyH  AaHTHTUIICPTEH3WB  JIaBOJAIl  peXaJTapUHU
TakoMusutamTupui 3a4. Yahiya Y. Syed. Tomonunan onub 0opwiran 4 oit 1aBoM
strad ‘“‘Perindopril/Indapamide/Amlodipine in Hypertension: A Profle of Its Use”
TAaIKUKOTHJIa TEPUHIONPUII/MHIATIAMU/aMIOIUITIUH Ka0yll KWiraH Oemopiapnaa
NEPUHIOTIPUI/ UHJaTlaM U1, NEPUHIOTIPUIT/aMJIOIUTIVH, NEPUHIOTIPUIT/
WHIANaMUI+aMJIOIUIIMH KalyJl KWIraH TypyXJjapra KaparaHja JOpU J03aCUHU

KYIIPOK TUTPJIAIIHA TaKazo KWJITaH Ba OyHuU allHaH
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MIePUHIOTPIIT/ MHAATIAMIT/aMJIOIUITMH  Ka0yn Kwirad rypyxna Ab wmakcamm
KypcaTKW4Ta dpTa SpUINTAHINTH OUiaH OOFIaiIu.

IOxopunarn kentupuiraH HaTXKaJIApHU KYJu1aO-KyBBaTiiaraH xojjga Oy
Oopaga unMui UmUMU3Aa yd4 KOMNoHeHTIn Al THu 1-rypyx ¢ukcanusiianran
KOMOMHAIIMSAIAa XamJia DJPKUH KOMOMHaIusAga KaOyad KWwiraH 2-TypyxJard
Oemopiapra TaBCUsl ATWITAH TEPUHAONPWI, WHIATIAMUJ, aMJIOAUIUH J03aJapu
Oyitnua OoIlUIaHFUY dTarja Oup-OupuaaH UIIOHWIN papK KuaMaau. 24 xadTaiuk
JlaBoJIalll HaTwxXacujaa yd KoMnoHeHTAn Al'T HHMHTr uKkama pexumuaa IJOpu
npenapariaap A03aJapUHUHT TaXJIWIU, |-TypyxXJaa MakcuMall JO3aHUHT KaOymu 2
OapaBap KaMairany, OyHUHT HAaTKACHa MUHIUMAJ JO03aHU KaOyJl KWJITaHIap COHU
OpPTTaHJIUTUHH, 2-TypyXJa 3ca MAaKCUMaJl BAa MUHUMAJT JO3JIapHU Ka0yJT KAJITaHIap
COHM MIIOHWIM Yy3rapMaraHuHu Kypcatau. Hatwxkaga makcuman po3azna JopH
npenapariap KaOysl KWiranjap coHu l-rypyxnaa 2-Trypyxra Kaparaijaa 2 6apaBap
KaM, MHUHHMaJ J03aHW KaOyJn KWwiraHjaap COHU jAesipiu 2 OapaBap Kym Oymmu
(x*=22.58; p=0.00001). by nsca mkkayia maBoiam pexXacuaa UKTUCOIUN TadoBYT
OopiauruaaH jgapak Oepaau, YyHKA JIOpH TMpenapaTiapHUHT  MaKCHUMall
TO3aJTAPUHUHT TAHHAPXA MUHUMAH J103ajap/iaH yCTUBOP OYau.

24 xadranuk gaBonam GoHMIA HATHXKAIAP IITYHU KYpcaTauky, 1-rypyxiaa 64
Hadap o6emop1aH 50 Hadapu (78%) dbuKcanusianran
nepuHaon P/ MHaanaMua/aminoaunul  5/1.25/5 mr/cyTkacura MUHUMAI J103a]1a
MakcaJyIi KypcaTkuura spuiiran 0yica, 2-rypyxjaa sca, 62 Hadap 6emopnan 26
Hadapu (42%) muHuMman npo3zanapaa Makcamu Ab ra ospumnum  (y*=22.58;
p=0.00001). Makcuman mo3anga gaBojiamiHA OomuiaraH Oemopiapaan l-rypyxnaa
17.2% 6emop, 2-rypyxua 3ca 40.3% 6emop 24-xadTtayivk Ky3aTyBHU SIKYHJIQU Ba
MaKcUMall Ao3ajdapHu KaOyJsl KWIUIl Oyiinda 2-TypyX UIIOHYJIM YCTYBOPJIUKKA 3ra
oynmu (¥*=9.55; p=0.0019). 24 xadranuk naBojamgaH cyHr 1- Ba 2- rypyx
OeMopiapuHUHT Kalysl KWiIaéTraH mpernapariap — MepUHAONPUI, WHIATIAMHU] Ba
aMJIOJTUTIMH J03aJIapujia CTATUCTUK TadhOBYTHHU KYpCaT/Iu.

Xymnau — myH#maii  ¢dapmako-uxkrucomuit  HaTmkamap — Felix Mahfoud,

Marita Kieble, Salka Enners, Ulrich Kintscher, Ulrich Laufs, Michael B6hm,
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Martin Schulz Tomonmman 2016-2020 vinutapaa 'epmanusna, Panagiotis Stafylas,
Georgia Kourlaba , Magda Hatzikou , Dimitrios Georgiopoulos, Pantelis Sarafidis
and Nikolaos Maniadakis Tomonunan “Economic evaluation of a single-pill triple
antihypertensive therapy with valsartan, amlodipine, and hydrochlorothiazide
against its dual components™ Tagkukoauaa ['perusiga Hazopatianmarad Al° Ounan
orpuran Oemopnapna Al'Tau Qukcanusmanrad Xojiataard JTOPH BOCUTACUHUT
camapazopiura Ba (¢dapMakodKOHOMUKacu VYpranuwiarad. Kuécumilt Ttaxmmwmiap
xapaéauna AI'THu ¢QukcanusiaHraH KOMOMHAIMSACH KJIMHHUK caMmapaJopiiuK Ba
TEKAMKOPJIHK )KUXATHIaH ¥3 YCTYHIUTHHU ucbotiaras [95].

Optumuzga  ¢ukcanusuianran  koMOMHaMs  (PapMaKOSKOHOMUKACHHU
Yypranum 0opacuaa Xxajid WIMUN U3JaHUIUIAp Ky3aTUiIMarad. Xyaau 1y Basupanu
WIMHUHN TaJKUKOTUMU3 Bazudanapuaan Oupu cudaTtuaa YpraHuiiHu ¥3 OJguMuU3ra
MakcaJ KWIAuK. Y4 kKommoHeHTIn Al'THu paBosmamra OyiaraH MOWMMIUIMKHU
Yypranumm OwinaH Oupra (papmMakocamapagoOpiUTHHU XaM YPTaHWIIHA MyXUM 1e0
xuco0naauk. byHaa yd KOMIMOHEHTIIM (PUKCAlMSIIIAaHTaH Ba SPKUH KOMOWHAIIUSIIN
PEKUMHHMHI HapXW Ba CaMapacuHU COMMITUpUII 3au. Al' HM nmaBoJsamr y30K
MyJIaTHA Tanad Kuiarawmmrd cababmu AI'T HM TaHnamma camapagopiurd Ba
XapaxkaTiaap TOMOHHIAH SHT MakOyJ eyuM OyJia oJlaiuraH TaHJIOBHU TaHJIAN OJIUII
3apyp. MacanaHuHr ssHa OMp MyXUM TOMOHH HazopaTianMarad Al OuiaH orpuran
IOpaK-KOH TOMHp KacayUIMKiapu XaBpu IOKOpH Oynran Oemopiapnaa XaBdHU
KaMalWTUpUII Ba TEMOJAMHAMUK MAKCAJJIM KypcaTKuura OHpUIIMIINAA 3SPKUH
koMOuHanusmn Al'Tna 3 Ta mpenmapar Xamja aHTHArperaHT, TUITOJHITHICMUK
Makcajia Oepuiirat npemnapariap Ouaan yMmyMui xuco6a S5 ta TabaeTKaHu TaIlIKuII
Kuiaau. busra Mabnymku, 1opu npenapariap COHM KaH4a Kym Oyica, 6eMOpHUHT
JIOpY KalyJl KUiauura OyiaraH MOMWJUIMTHM IIyHYa nacasnu. MiMmuil n3nanumiap
JABOMHJIA JOpU IMpenapaTijapuHUHT COHHM JaBOjalra MOWWJUIMKHUHT MYXUM
OMWIJIH DKaHJUTH Oup Heda 0op ¥3 TacauruHu TonraH. KysatyBumusnaru 1-Trypyx
(buKcanusIIaHTaH KOMOWHAIHA XoJiaTaa KaOy KWITraH oemopiap
(dapmakocaMapaJopirK KUXaTUJaH 2-TypyX 3pKUH KOMOMHaUus XoJjaTAa KaOys

Kwirad Oemopnap rypyxura Hucbaran 3 6apabop camapaiMpoK 3KaHIUTHHU Y3
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TacaufuHA Tonau. OJMHraH HaTW)Xajlapra TasHraH XoJi1a Y4 KOMIIOHEHTIIH
AI'THUHT QukcauMsuianraH KOMOWHALMS KYPUHHUIIMIACK JOPU BOCUTACHU TaH
HapXW J>KUXATUJIAaH SPKUH KOMOMHAIMS KYPUHMIIHMAATA JOPU BOCUTAJIAPUJIAH
KMMMAaTpOK OYJuIIura KapaMmac/ial y30K Ba MycTraxkam, camapanu AbHu Hazopar
KWINII OujaH Oupranukaa gpapmakocamapagopiuk Ba (apMaKOUKTHCOIUM XaM/]ia
JaBoyiamra OynraH MOWWJUTMKKA OPUIIWII JKUXATAAaH DJOPKUH KOMOWHAIUS
KYpUHUIINA KaOyJl KWITaH TypyXJlaH y3 YCTYHIUTHHU UCOOTIa/IN.

Alberto Mazza TagKuMKOTHAA NEPUHIONPHI/MHIANIAMU//AMIIOIUITHHHH
buKkcarnusIaHTaH KOMOMHAITUSICH Ba O)PKUH KOMOWHAIUAA 010 OOpTaH TaAKUKOT
HaTWXKanapura Kypa MKKU Hadap Oemopja o€K Tynuuaa WMl Ba Oup Hadap
O0emopia Kypyk uyrtan ky3atwirat [96]. Armand Mbanya [105] yTkazran TaqKHUKOT
HaTuxanapura kypa 198 nadap 6emopaan 9 (4.5%) Haapuga HOXKYS TabCUP, TbHU
Oo€K TYNMHKJIapUAa MU, KypyK HyTan, TUIOTeH3UsI, OOl alIaHWIIN Ky3aTHJITaH.
buzHUHr uIMHIl Ky3aTuil HaTuXkanapumusra kypa 126 nadap Oemopaa yu
KOMITOHEHTJIM TIEPUHIONPUI apTHHUH/UHAATaMU1/aMIOIUTTMHHN (PUKCAIUSUTAaHTaH
Ba OPKUH KOMOWHAIMSICUHUHI WKKajga TypyxXuJa XaMm HOXYS TabCcupiap
Ky3aTHUJIMA/IH.

[ynnaii kunuo, Hazopatrinanmaradn AlT — nmaBonam HaTuxkacujga ABHUHT
MaKcaJjii KypcaTKAulapura 3pyiiMaras, XaBg crtparuukanusicu Oyinda 1ouMui
FOKTK rokopu XxaBGuHU aKC OSTTUPYBYM, HETHU3HJIa HOPAIMOHAN JaBOJIAII
TaKTUKACH €KH JIaBOJIAHUIITAa MOMMIIJTMKHUHT NacTiury 0yiaran Al'au udonanaitam.
Hazopatmanmaran Al Hu Gaptapad 310, HazopaTmanran Al Toudacura yTKa3uimn
yUyH WIMHH amabuériapia TaxJ M KAJIUHTaH TaIKUKOTIap OWIIaH JUCCEPTAIMOH
UITUMU3Ja  OJIMHTaH  HaTWKajap, AaHTUTUIIEPTEH3UB  JIOPM  BOCHUTAJIAP:
NEPUHANPUI/UHIANaMU/aMIOAUNIMH  (PUKcanusilaHTaH ~ KOMOWHAIMSICHHUHT
IOKOpM  aHTUTHUIIEPTEH3HMB,  HHUILIOH-ab30JIap  XUMOSJIOBUM,  OeMoOpiapHU
JABOJIAHWINTAa MOWWJUTUTHHH OINUPYBYM, KIWHUK XaB(Pcu3 Ba (HapMaKOIOTHK
WKTHCOJIUI caMapara 3ra SKaHJIUTHHU KYypcaTuO, y4 aHTUTUTIEPTEH3UB MperapaTiap
¢bukcanusIaHran KOMOMHALMSICMHU Hazopatianmaran Al Owian OemopiiapHu

JaBoJialJia TaHJIO0OB PEXKacu CI/I(I)aTI/II[a TaBCHUA dTadH.
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XVYJOCAJIAP

1. Hazoparnaumaran Al OGunan orpuran 6emopiapia apTepusjiap spTa
KApUIIMHU HU(OJATOBUM NYJIbC TYJIKMHH TE3TUTMHUHI CUCTOJIUK Ab, ABHuHT
CYTKIMK MNPOPUWIMHUHT Oy3WIWIIM, dYal KOpPUHYA PEMOJEIUIAaHUIIN XaM[a
MeTaboJIMK KypcaTkuuiaap — Haxopru rioko3a Ba KO3JIIT XC carxu Ounan y3apo
KOPEJUTAIUOH OOFIMKJIMKIAPHU aHUKJIAIU Ba YIIOY KYpcaTKU4iIap apTepHUOCKIepO3
PUBOXKJIAHUIIN TIPEIUKTOPH 10 6axoIaHIu.

2. Hazoparnanmaran AI' Ounan orpuran 6emopnapaa 24 xadramuk yd
KOMITOHEHTJIMK TepuHAoNpWi/uHaanamu/amiuoaunua Al THUHT GuKcarusianran
xoMOMHanuacuaa oupiaamun Makcam AB (<140/90 mm.c.y) (¥*=7.471, P=0.006)
Ba TaBcus dSTwiaran Makcammu Abra (<130/80 mwm.c.y) (y°=11.61, P=0.0001)
SPUILKII Jlapakacu Oyiinua JOpH BOCUTAJIAPHUHT DSPKUH KOMOWHAIMSCHUTa
KaparaHjia CTaTUCTUK UIIIOHWINA YCTUBOP OYIu.

3. 24 xadTanuk TIePUHAOTIPIIT/ MTH IATIAM U1/ aMJIO TUTTHH AI'T
HazopaTiianMmarad Al u 6eMOpIIapHUHT CyTKaINK TPOQUIMHUHT KYpcaTKU4YIapura
Xap MKKalla TypyxJa I0KOpY aHTUTUIepTeH3uB camapa kypcatau. bynna CAb, JIAD
Ba ypraua Ab, ypraua tynru CADb Ba JIAD, kynnysru Ba Tynru CAb Ba JIAD
IOKJIaMa MHJEKCH KYPCAaTKUWIAPUHUHT Macauiiy (UKCAIUsUIAHTaH KOMOMHAIUS
rypyXuJa 3pKuH KOMOMHAIMS IypyXHra Kaparaija CTaTUCTUK UIIOHY Japakacuja
(72191078

4, 24 xadranmuk nepusonpwi/mHAanamu/amnogunud AT dgan
KOpMHYa pPEMOJEUIaHUIIN, Oyipakiap UIMKACTJIIAHUIIN Ba apTEPUOCKIEPO3
JKapa€HUra MIIOHWIN NPOTEKTUB CaMapaJ0pJIvK KypcaTtan. KyutanHuiran MKk Xum
JlaBoJjialll  pexanapuHuHr  Ku€cuit  taxym, UK/ cuHUHr  umoHwin
axmunanranury, YbX Ba YUbX wWHIOEKkcaaHraH KYpCATKWYMHH, ayTMEHTALUs
MHJICKCUHU UIIoOH4YIM KaMairanuuu, [ITT mewépuii kuitmatnapra sputiranu, KOT
KYPCAaTKWYUHUHT  HMIIOHWIM  ycumu  ¢dakaT  (PUKCalMsUIaHTaH — TypyXJa
AHUKJIAHTAHJIUTUJIAH JaJI0aT Oepu.

5. 24 xadpranuk y4 KomMnoHeHTNIM AI'THUHr (uKcanusiIaHTraH

KOMOHWHAIMs pekacuaa naaBonamra MoWnummk MMAS-8 cypoBHOMacu Oyiinua:
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MacT MOMMJUTHK (<5 6aJ1) CTAaTUCTUK MIIOHWIM KaMalTaHIUTHHH, YpTa Ba IOKOPU
MomuK (6-7 Ba 8 Oajyutap) MIIOHWIM paBuIga 5 6apodap KyTapUIraHIUTUHU
kypcatau. JlaBonamira MOWWUIMKHUHT OWMIIM Oyiuya (UKCAlMsUIAHTaH
KOMOUWHAIIMS APKUH KOMOWHAIMSAAH CTAaTUCTUK HINOHYIM PAaBHINJA YCTYHJIHIH
aHUKJTaH]TH.

6. Ilepunmonpuin/wHIAIaAMET/aMIOTUITHHHUHT 24 xaTammk
bukcalusIaHraH KOMOMHAIMSCHIA IOKOPY KIMHUK Ba HUIIOH abh30Jap MPOTEKTUB
camMapaJopJINTH XaM/a JaBOJIaHUIITa MOMMIUTMKHYI UIMTOHYWIH OIIUIIY OujiaH Oupra
Oy rypyxJia 3pKuH rypyXra Kaparatja J0py IpernapaTiapHUHAT CTATUCTUK UITOHYITN
nacT Jo3ajapuja SPULIIITAHINTH aHUKIaHad. JKymiagaH, MakcUMall 103aJard
JIOpH MIpenapaTiapuHu KaOyJl KHWIIraH OeMopiiap COHU 3PKUH KOMOWHAIUS TypyXura
Kaparaija HIIOHWIM KaM Oynuiny (QukcanusiaHraH KOMOWHAIMSHUHT SPKUH
KoMOMHAIMsAra  Kaparanja y4  OapobGap  1okopu  (GapMaKOMKTUCOIUN

caMapaJOpJIUTUHU KYpCaTau.
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AMAJIMH TABCUSLIIAP

1. Hazoparnaamaran apTepuan THUIEpPTEH3Us OWIaH OFpUTaH IOKOPHU
xaB(ra sra Ba AaBOJIaHUILITa MOMMIUIATHY nacT OeMopiapra Mmakcaanu Abra Ba Ab
CYTKIMK MPOPWIMHU MEbEPUN KYpcaTKUujapra HUIIOHWIM Ba Y30K MYANATIU
SPUIIUII  YYYH TEPUHIONPHI/MHIAMAMII/aMIIOAUIINH  JIOPH BOCHUTAJAPUHHHT
dbuKkcanusIaHraH KOMOWHAIUSCH PeXacua 1aBoJIall TaBCHUs dTHIIA N,

2. FOxopu xaBdra sra HazopaT/iaHMaraH apTepuan THIEpTeH3Usl OujiaH
ofpurad Oemopiapja aHWKJIAHTaH HUIIOH ab30JIap MUKACTIAHHUIIUAA, KyMJIaaH,
apTepUOCKIIEPO3 Kapa€HWra, dYanm KOpWHYA peMOJC/UIaHWIINra Ba Oyipak
MIMKACTIAHUIINTA WKOOUN TabCUp KypcaTaguraH MyKaMMall XUMOSIYM MaKCaau/ia
yd  KOMIOHEHTIH  MEPUHIONPWI/MHAANAMU/aMIOAUINH  (PUKCalUsIaHTaH
AHTUTUIIEPTEH3UB JOPU BOCUTACUHU KYJLJIAII TABCHUS ATHIIA]IH.

3. [lepunaonpuit/mHAaIaMIA/aMIOTUTTHH nopu BOCUTAJIAPUHUHT
dbukcanusIaHraH KOMOWHAIMSICHHUHT TAHJIOBU FOKOPHU aHTUTUIIEPTEH3UB, HHUIIIOH
ab30JIap MPOTEKTUB CaMapaJopiuru OwiaH Oupra UIOHWIN (HapMaKOUKTHCOIUIN
camapaZopJiuri Tyailim Ha3opaTIaHMarad apTepuan TuInepTeH3us OuIaH OFpUraH
IOKOpH XaB(ra sra OeMopiapjaa acocuid JaBOJIAll pexacu cudaTuaa TaBCUA

OTHUJIaIU.
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