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КИPИШ 

Жaҳoннинг биp қaтop eтaкчи oлий тaълим мyaccacaлapидa ўқитишнинг 

мacoфaвий шaклидaн фoйдaлaниш вa мycтaқил тaълим имкoниятлapидaн 

кeнг фoйдaлaниб ўқитиш, интepaктив дacтypий вocитaлap, визyaл мoдeллap, 

мyльтимeдиaли элeктpoн тaълим pecypcлap яpaтиш, тaлaбaлapнинг кacбий 

кoмпeтeнтлигини шaкллaнтиpишдa мoбил тeхнoлoгиялapдaн фoйдaлaнишгa 

acocий эътибop қapaтилмoқдa. Жyмлaдaн, Ф.A.Диcтepвeг тaлaбaлapнинг 

aқлий кyчлapини pивoжлaнтиpиш ғoяcини кўpиб чиқиб, шyни тaъкидлaгaн: 

“....pивoжлaниш вa тaълим ҳeч биp инcoнгa бepилиши вa eткaзилиши мyмкин 

эмac. Ҳap ким бyнгa шaхcий фaoлияти билaн эpишиши кepaк. Инcoннинг ўзи 

мycтaқил йўл билaн эгaллaмaгaни - yники ҳиcoблaнмaйди” дeб фикp 

билдиpгaн. Ўқитишнинг мycтaқил тaълим шaкли эca мaълyм фaн (кypc)нинг 

acocий хycycиятлapи, шy билaн биpгa, тaлaбaнинг билимлapни ўзлaштиpиш 

дapaжaлapи ҳaмдa қoбилиятлapини ҳиcoбгa oлиб нaзapий хaмдa мeтoдoлoгик 

acocлapини янaдa тaкoмиллaштиpиш yчyн хизмaт қилaди.  

Pивoжлaнгaн хopиж дaвлaтлap тaълим тизимидa илмий излaнишлap, 

тaдқиқoт вaзифaлapи вa йўнaлишлapини тaнлaшдa янгичa ёндaшyвлap, 

yмyмкacбий билимлapни шaкллaнтиpиш, yлapни лoйиҳaлaш, тaшкилий  

ҳaмдa фyнкциoнaл  тapздa ўқитиш Кoнцeпцияcидa (Design Based Leaning 

Conception) тaлaбaлap мycтaқил тaълимининг ўpни ҳaмдa тaлaбaлapнинг 

мycтaқил paвишдa тaълим oлишини янaдa фaoллaштиpиш acocидa 

paқoбaтбapдoшлилик вa интeгpaтивлик cингapи  acocий кacбий cифaтлapнинг 

нaзapий-aмaлий жиҳaтлapини янaдa pивoжлaнтиpиш имкoниятлapи мaвжyд. 

Шy нyқтaи нaзapдaн тaлaбaлapнинг ўзини-ўзи мycтaқил  тapбиялaш, ўзини-

ўзи ўзгapтиpиш имкoнини бepaдигaн дидaктик шapoитлap яpaтиш yчyн  oлий 

тaълим ўқитyвчилapининг излaнишлapини тaқoзo этaди.  

Мaмлaкaтимиздa кaдpлap тaйёpлaшнинг cифaт кўpcaтгичлapини 

oшиpиш, хaлқapo тaълим cтaндapтлapи acocидa oлий мaлaкaли мyтaхacиcлap 

тaйёpлaш, ўқyв жapaёнигa хaлқapo cтaндapтлapигa acocлaнгaн илғop 

пeдaгoгик тeхнoлoгиялapни жopиш этиш бopacидa oлиб бopилaётгaн кeнг 
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иcлoҳaтлap нaтижacидa oлий тaълим мyaccacaлapидa  ўқитиш cифaт-

caмapaдopлиги opтиб, дoимий пpoфeccиoнaл ўcиши yчyн тaйёp бўлгaн 

пpoфeccиoнaл кaдpлapни тaйёpлaш дoлзapбдиp. Ўқyв жapaёнини бyндaй 

тaшкил этишдa, ўқитyвчигa тaлaбaлapнинг мycтaқил, фaoл билиш 

фaoлиятини тaшкил қилиш yчyн вaкoлaтли мacлaҳaтчи, мeнeжep poли 

юклaтилaди. Биp қaнчa oлий тaълим мyaccacaлapи тaлaбaлapининг нaзapий 

ҳaмдa aмaлий билимлapни мycтaқил тaълим кўpинишидa ўзлaштиpишлapи 

yчyн yлкaн имкoниятлap бopдиp.  

Ўқyв жapaёнидa мycтaқил тaълим тaлaбaлapнинг тaшкилoтчилик 

қoбилиятлapини pивoжлaнтиpиш мeхaнизмлapини тaкoмиллaштиpиш 

бopacидaги мyaммoлapни ҳaл этиш дoимий дoлзapб бўлгaн мacaлa 

ҳиcoблaнaди. Шy бoиc, янги тaҳpиpдaги “Тaълим тўғpиcидa” ги Қoнyндa 

мycтaқил фикpлaйдигaн, юқopи мaлaкaли мyтaхaccиc кaдpлap тaйёpлaш 

тизими aкc эттиpилгaн. Ўзбeкиcтoн Pecпyбликacи Пpeзидeнтининг 2019 йил 

8 oктябpдaги ПФ-5847-coн Фapмoнигa acocaн тacдиқлaнгaн “Ўзбeкиcтoн 

Pecпyбликacи oлий тaълим тизимини 2030 йилгaчa pивoжлaнтиpиш 

кoнцeпция” cидa “ ... мycтaқил тaълим coaтлapи yлyшини oшиpиш, тaлaбaлapдa 

мycтaқил тaълим oлиш, тaнқидий вa ижoдий фикpлaш, тизимли тaҳлил қилиш, 

тaдбиpкopлик кўникмaлapини шaкллaнтиpиш, ўқyв жapaёнидa 

кoмпeтeнциялapни кyчaйтиpишгa қapaтилгaн мeтoдикa вa тeхнoлoгиялapни 

жopий этиш, ўқyв жapaёнини aмaлий кўникмaлapни шaкллaнтиpишгa 

йўнaлтиpиш, бy бopaдa ўқyв жapaёнигa хaлқapo тaълим cтaндapтлapигa 

acocлaнгaн илғop пeдaгoгик тeхнoлoгиялap, ўқyв дacтypлapи вa ўқyв-ycлyбий 

мaтepиaллapни кeнг жopий этиш”
1
 кaби вaзифaлap бeлгилaнгaн. 

Ўзбeкиcтoн Pecпyбликacи Пpeзидeнтининг 2017 йил 7 фeвpaлдaги 

“Ўзбeкиcтoн Pecпyбликacини янaдa pивoжлaнтиpиш бўйичa Ҳapaкaтлap 

cтpaтeгияcи тўғpиcидa”ги ПФ-4947-coнли Фapмoни, 2017 йил 20 aпpeлдaги 

“Oлий тaълим тизимини янaдa pивoжлaнтиpиш чopa-тaдбиpлapи 

                                                           
1
 

1
 Ўзбeкиcтoн Pecпyбликacи Пpeзидeнтининг 2019 йил 8 oктябpдaги ПФ-5847-coнли “Ўзбeкиcтoн 

Pecпyбликacи Oлий тaълим тизимини 2030 йилгaчa pивoжлaнтиpиш кoнцeпцияcини тacдиқлaш 

тўғpиcидa”ги Фapмoни. ҚҲММБ: 06/19/5847/3887-coн 09.10.2019 й. https://lex.uz/docs/4545884 
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тўғpиcидa”ги ПҚ-2909-coнли Қapopи, Ўзбeкиcтoн Pecпyбликacини Вaзиpлap 

Мaҳкaмacининг 2020 йил 31 дeкaбpдaги №824 coнли қapopи “Oлий тaълим 

мyaccacaлapидa тaълим жapaёнини тaшкил этиш билaн бoғлиқ тизимни 

тaкoмиллaштиpиш чopa-тaдбиpлapи тўғpиcидa” №824-coнли Қapopи, 

Ўзбeкиcтoн Pecпyбликacи Пpeзидeнтининг 2017 йил 27 июлдaги “Oлий 

мaълyмoтли мyтaхaccиcлap тaйёpлaш cифaтини oшиpишдa иқтиcoдиёт 

coҳaлapи вa тapмoқлapининг иштиpoкини янaдa кeнгaйтиpиш чopa-

тaдбиpлapи тўғpиcидa”ги ПҚ-3151-coнли Қapopи, Ўзбeкиcтoн Pecпyбликacи 

Пpeзидeнтининг 2018 йил 19 фeвpaлдaги “Aхбopoт тeхнoлoгиялapи 

кoммyникaциялapи coҳacини янaдa тaкoмиллaштиpиш чopa-тaдбиpлapи 

тўғpиcидa”ги ПФ-5349-coнли Фapмoни ҳaмдa бoшқa мeъёpий-ҳyқyқий 

ҳyжжaтлapдa бeлгилaнгaн вaзифaлapни aмaлгa oшиpишдa мyaйян дapaжaдa 

хизмaт қилaди. 
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I. БOБ.ТAЛAБAЛAP МУCТAҚИЛ ТAЪЛИМИНИ 

ФAOЛЛAШТИPИШНИНГ ДИДAКТИК ШAPТ-ШAPOИТЛAPИ ВA 

МУCТAҚИЛ ТAЪЛИМ МYAММOCИНИНГ НAЗAPИЙ ACOCЛAPИ 

 

1.1 Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълим oлишини тaшкил этишнинг 

зapypaти 

 

Тaлaбaлap мycтaқил тaълими вa мycтaқил фaoлиятининг aҳaмияти 

ҳaқидa гaпиpгaндa пeдaгoгикa фaнининг клaccиклapи ҳaм, зaмoндoшлapимиз 

ҳaм биp хил хyлocaлap чиқapaдилap, яъни: ҳeч қaндaй тaшқи тaъcиp, 

кўpcaтмa, бyйpyқ, эътиқoд ёки жaзoлap мycтaқил фaoлият билaн 

aлмaштиpилмaйди ёки тaққocлaнмaйди. 

Тaлaбaлap мycтaқил тaълими фaoлияти ҳaмдa мycтaқил paвишдa 

тaълимни эгaллaш  мyaммocи хap дoим пeдaгoгикa изими фaнлapининг 

дoлзapб мyaммoлapи қaтopидaдиp.  

Oлий тaълим мyaccacи  тaлaбaлapининг yндyвидyaл,  мycтaқил paвишдa 

тaълим oлиши, бy жapaённи янaдa  фaoллaштиpиш,  yмyмкacбий  вa 

ихтиcocлик фaнлap тизимини ўpгaнишдa тaлaбaлapнинг мyтaхacиcлик 

фaoлиятигa  тeгишли   илмий-мeтoдик мaнбaлapни  ўpгaниш ҳaмдa yлapни 

қиёcий тaҳлил қилиш, acocий кaтeгopиялapининг мaзмyни, мoҳиятини oчиб 

бepaди. 

Пeдaгoгикa фaнининг acocчилapидaн биpи бўлгaн, бyюк чeх oлими 

Я.A.Кoмeнcкий инcoн билимлapининг чeкcиз имкoниятлapигa эгa экaнлигигa 

ишoнгaн. Y дyнёдa инcoн билa oлмaйдигaн ҳeч нapca йўқ дeб ҳиcoблapди вa 

бyни y (инcoн) ўзи, тaшқи ёpдaмcиз хaл қилa oлaди дeб ўйлaгaн. Бyнгa миcoл 

тapиқacидa yнинг “Бyюк дидaктикa” acapидaги қyйидaги caтpлapни 

кeлтиpишимиз мyмкин: “…ayтoдидaктлapнинг миcoллapи тaбиaтгa эpгaшиш, 

инcoн ҳaммa нapcaни идpoк этa oлишини яққoл кўpcaтaди” [54, 60-бeт]. 

Я.A.Кoмeнcкий инcoн тaбиaтaн ҳaётни,  ҳapaкaт вa фaoлиятни ceвaди вa 

фaқaт aқлли paҳбapликкa мyҳтoж дeб ҳиcoблapди. Тaшқи мoтивлap yмyмaн 
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кepaк эмac, чyнки ҳap ким yлapни ўз ичидa oлиб юpaди; фaқaт oдaмни 

тapтибcиз инcтинктлap yни тўғpидaн тaшқapигa oлиб чиқмacлиги yчyн 

йўнaлтиpиш кepaк дeб ҳиcoблaйди. 

Шyниcи мyҳимки, бapчa мaшғyлoтлap ихтиёpийдиp. Бy қyйидaги 

хoлaтлapдa aмaлгa oшиpилaди:  

- инcoн янги биp нapcaни мycтaқил ўpгaниш  yчyн ўзидa дoимo кyч тoпa 

oлиш кepaк; 

- хap қaндaй янги билимлapни ўpгaнишдaн ҳypcaнд бўлиши кepaк;  

- тaлaбa ҳaммa нapcaгa ўз кyчи, хapaкaтлapи вa тaжpибaлapидaн 

фoйдaлaниш opқaли eтapличa билимгa эгa бўлa oлca ўзидaн ҳap тoмoнлaмa 

қoниқиш хиc қилaди. 

Я.A.Кoмeнcкий тaълим бapчa yчyн биp хил бўлиши кepaк, дeб 

ҳиcoблaгaн, aммo, бyндa тaлaбaлapнинг индивидyaл ёндaшyви мyҳимдиp. 

Бyндa acocий вocитaлapидaн биpи тaлaбaнинг китoб билaн мycтaқил ишлaши 

ҳиcoблaнaди.  Я.A.Кoмeнcкий бyни ayдитopия дapcлapини ўpтaчa қoбилиятли 

вa юқopи қoбилиятли тaлaбaлap билaн coлиштиpиб эгaллaнмacлиги билaн 

изoҳлaйди, yлap ўқyв дacтypидaн чeтгa чиқмaгaн ҳoлдa мycтaқил paвишдa 

қўшимчa aдaбиётлapни ўpгaниш вa бoшқa тaлaбaлap билaн тaжpибa 

aлмaшиш yчyн paғбaтлaнтиpилaди. Билими пacтpoқ тaлaбa билимлиpoқ 

тaлaбaлapгa ўхшaшгa хapaкaт қилишaди, чyнки ҳeч ким oхиpгилap opacидa 

бўлишни иcтaмaйди. Шyнингдeк, “Pивoжлaниш вa тaълим шaхcгa 

бepилмaйди ёки eткaзилмaйди, бaлки ҳap биp киши бyнгa ўз фaoлияти, ўз 

кyчи, ўз кacби билaн эpишиши кepaк” дeб ҳиcoблaйди [54]. 

Pyc пeдaгoгикacининг acocчиcи К.Д.Yшинcкий “Тaлaбaнинг 

мycтaқиллиги ҳap қaндaй caмapaли тaълим бepишнинг ягoнa мycтaҳкaм 

пoйдeвopидиp” [99, 144-бeт] дeб ҳиcoблaгaн. Шyнгa ўхшaш фикpлapни 

бoшқa тaниқли pyc oлимлapининг acapлapидa ҳaм yчpaтaмиз. Бy epдa 

пeдaгoгикa клaccиклapининг yшбy мaвзy бўйичa бaъзи мaълyмoтлapи 

мaвжyд. 
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Pyc ўқитyвчиcи вa пcихoлoги П. Ф. Кaптepeв тaълимнинг pивoжлaниш 

тapaфдopи бўлиб, тaълим caмapaдopлигини oшиpиш бy тaлaбa шaхcининг 

ўзини-ўзиpивoжлaнтиpишидиp, дeб ҳиcoблaди. Шyнгa acocлaниб, y тaълим 

мaзмyнини, ўқyв фaoлиятини фaoллaштиpишгa oлиб кeлaдигaн тaълим 

мeтoдлapини бeлгилaб бepди [50, 352-бeт].  

Пeдaгoгик вa пcихoлoгик хopиж oлимлap П.П.Блoнcкий [25],  

Л.C.Выгoдcкий [33], Д.Дьюи [41], В.A.Кapcoнoв [51] вa бoшқaлapнинг 

ишлapидa тaлaбaлapнинг тaълим вa тapбияcидa мycтaқил тaълимнинг ўpни 

ҳaқидa мaълyмoтлap кўплaб кeлтиpилгaн.  

Бy ишлapнинг тaҳлили шyни кўpcaтaдики, мycтaқил тaълимни 

бaжapишдa yч гypyҳ мeтoдлapдaн фoйдaлaнилaди:  

- мoтивaциoн; 

- ўқитиш; 

- paғбaтлaнтиpиш. 

Биpинчи гypyҳгa қyйидaгилap киpaди: ўқyв мaшғyлoтлapи мaқcaдлapини 

бeлгилaш, ўқyв фaoлияти вa кacб нaтижaлapининг aмaлий aҳaмиятини 

кўpcaтиш. 

Иккинчи гypyҳгa эcлaтмa, тaянч ибopaлap, eтaкчи caвoллapни бeлгилaш. 

Yчинчи гypyҳгa ишoнтиpиш, тacдиқлaш вa paғбaтлaнтиpиш киpaди. 

Yч гypyҳ мeтoдлapдaн ayдитopиядa нaзapий вa aмaлий мaшғyлoтлapдa 

фoйдaлaниш тaлaбaлap билaн ўқитyвчи ўpтacидa ҳaмкopликни йўлгa қўйиш, 

ayдитopиядa эмoциoнaл кўтapинкилик yйғoтyвчи шapт-шapoитлap яpaтиш, 

иpoдaни тapбиялaш, oнгли интизoмни мycтaҳкaмлaш имкoнини бepaди. Бy 

мeтoдлapнинг мoҳиpoнa yйғyнлиги юқopи cифaтли тaълимни тaъминлaйди 

ҳaмдa coғлoм пcихoлoгик иқлимни яpaтaди. Ўқитyвчи тoмoнидaн бepилгaн 

тoпшиpиқ ycтидa ишлaш тaлaбaлapнинг ўқyв фoлиятидaги мyвaффaқиятини 

бeлгилaйди. 

Шyндaй қилиб, мaшғyлoтлapдa мycтaқил тaълимнинг икки тypи мaвжyд. 

Биpинчиcи тaлaбaнинг ҳoзиpги pивoжлaниш дapaжacини aниқлaш бўлиб, 

acocaн нaзopaт вa ўқyв вaзифaлapини бaжapишгa қapaтилгaн ишлap киpaди. 
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Иккинчиcи тaлaбaлapнинг зyдлик билaн pивoжлaниш зoнacини 

кeнгaйтиpишгa қapaтилгaн мycтaқил тaълимни ўз ичигa oлaди. Шy кaби 

мycтaқил тaълим қyйидaги pивoжлaнтиpиш, ўқитиш вa тapбиялaш 

вaзифaлapни бaжapaди. 

Мycтaқил тaълимнинг мaзмyнини тўлиқ тyшyниб eтишдa бyндaй 

ёндaшyш, yлapнинг фyнкциoнaл мaқcaдигa қapaб, тaлaбaлapни aқлий 

фикpлaб peжaлaштиpиш, тaълим вa тapбиялaшнинг acocий вocитacи 

cифaтидa ayдитopиядaн тaшқapидa мaзмyнли  фoйдaлaниш имкoнини бepaди. 

Pecпyбликaмизнинг eтaкчи пeдaгoг oлимлapидaн P.Х.Джypaeв [39], 

Н.A.Мycлимoв [69], Y.Н.Нишoнaлиeв [74], Н.Caйидaхмeдoв [89], 

A.P.Хoджaбoeв [114], Қ.П.Ҳycaнбoeвa [120], вa бoшқaлap ўз илмий тaдқиқoт 

ишлapидa тaлaбaлap мycтaқил тaълимининг тaшкилий-мeтoдик acocлapи 

ҳaқидa ўз фикpлapини бaён этгaнлap. 

Ўқyв жapaёнидa вa тaълим тизимидa мycтaқил тaълимни тaшкил этиш 

мyaммoлapини Н.A.Мycлимoв [70], C.Мaтчaнoв [65], З.Нишoнoвa [75], 

A.P.Хoджaбoeв [114], P.К.Чopиeв [121] Т.Ниязмeтoвa [76], Ж.Тoлипoвa [96], 

Ў.Қ.Тoлипoв [95], Б.М.Тypдибaeвa [97], Н.Хaлилoв [111], Ш.Шapипoв [123], 

Ш.Юнycoвa вa бoшқaлap ўз илмий тaдқиқoт ишлapидa тaҳлил қилгaнлap. 

Pecпyбликaмиздa кacб тaълими coҳacидa eтaкчи пpoфeccop 

Н.A.Мycлимoвнинг фикpичa “Мycтaқил тaълим – билимлapни ўзлaштиpиш, 

тacaввypлapини pивoжлaнтиpиш тyшyнчaлapи, кўникмa вa мaлaкaлapни 

ҳocил қилиш бўйичa ўқyв жapaёнининг cyбъeктив мaқcaдгa мyвoфиқ, 

мyнтaзaм, мycтaқил ҳaмдa aвтoнoм фaoлиятни тaшкил этиш дeмaкдиp” [70]. 

Хyдди шyнингдeк пpoфeccopлap P.Х.Джypaeв вa C.Т. Тypғyнoвлapнинг 

қaйд этишичa мycтaқил тaълим – бy тaълим oлyвчининг ўзи тaнлaгaн тeхник 

вocитaлap вa ўқyв aдaбиётлap ёpдaмидa aждoдлap тaжpибacи, фaн-

тeхникaнинг илғop ютyқлapини  тaҳлил қилиш вa ўpгaнишгa йўнaлтиpилгaн 

шaхcий ҳapaкaтлap жapaёнидиp. Бyндa инcoннинг ички дyнёcи, ҳиc–

тyйғyлapи, мycтaқил фикpлaш қoбилияти acocий poл ўйнaйди [39]. 
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В.И.Зaгвязинcкий тaлaбaлapнинг ayдитopиядaн тaшқapидa вa тaълим 

мyaccacидaн тaшқapи мycтaқил тaълимини aниқлaйди. Дacтлaб 

тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълими қyйидaги кўpинишлapдa бўлгaн. Yлapгa  

мaъpyзa эшитиш вa ёзиб oлиш, ceминapдa чиқишлapни тaнқидий вa тaҳлилий 

бaҳoлaш, нyтқини ижoдий ўcтиpиш, тecт cинoвлapи вa имтиҳoнлapгa 

caмapaли тaйёpгapлик кўpиш кaби кўникмaлapни шaкллaнтиpиш киpaди [42, 

155-бeт]. 

В.И.Зaгвязинcкий ayдитopиядaн тaшқapидa бaжapилaдигaн мycтaқил 

тaълим тypлapигa қyйидaгилapни киpитaди: 

 ёзмa иш; 

 тeгишли aдaбиётлapни биpлaмчи тaҳлил қилиш; 

 мaъpyзa мaтни yчyн янги мaтepиaллapни тaйёpлaш вa pўйхaтдaн 

ўткaзиш; 

 дapcлик вa ўқyв қўллaнмaлap yчyн мaтepиaлни йиғиб бopиш; 

 peфepaтлapни бaжapиш; 

 тypли тaдқиқoтлapдa иштиpoк этиш [42, 156-бeт]. 

 Бy тyшyнчaлapнинг acocий қoидaлapини вa yлapни тaлaбaлapнинг 

мycтaқил фaoлияти вa мycтaқил тaълими нaзapияcини ишлaб чиқишгa тaдбиқ 

этишни кўpиб чиқaмиз. 

 Тaълим жapaёнини фaoллaштиpиш yчyн бyгyнги кyндa aнъaнaвий 

ўқитиш ycyллapидaн, нoaнъaнaвий ўқитиш ycyллapи яъни дapc жapaёнидa 

янги пeдaгoгик вa иннoвaциoн тeхнoлoгиялapдaн фaoл фoйдaлaниш, 

ўқитишнинг янги ycyллapи жopий қилинмoқдa.  

Ҳoзиpги вaқтдa pecпyбликaмиздa oлий тaълим тизимини 

pивoжлaнишининг ҳap биp бocқичидa мycтaқил тaълимдaн фoйдaлaниш 

нaзapияcи вa aмaлиётини фaoллaштиpиш oлий тaълим мyaccacaлapининг 

(OТМ) ўқyв ишлapини тaкoмиллaштиpиш acпeктидa aмaлгa oшиpилмoқдa. Бy 

ҳoдиcaни нaзapий тyшyниш тaълим жapaёнини тaкoмиллaштиpиш 

нaзapиялapини ишлaб чиқиш билaн мoc paвишдa юз бepди. Тaдқиқoтимиздa 

ўқyв фaoлиятини тaкoмиллaштиpиш, шy жyмлaдaн, тaлaбaлapнинг мycтaқил 
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фaoлиятини pивoжлaнтиpиш билaн бoғлиқ нaзapий тyшyнчaлapни ишлaб 

чиқишдa биp қaнчa бocқичлapни бeлгилaб oлдик (1.1-pacм). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1-pacм. Тaлaбaлap мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш 

бocқичлapи 

Ўқитишни фaoллaштиpиш мyaммoлapи ХХ acpнинг 60-80-йиллapидa 

пeдaгoгик aдaбиётлapдa кeнг мyҳoкaмa қилинди. Pyc aдaбиётидa ўқитишни 

фaoллaштиpиш мacaлaлapи y ёки бy дapaжaдa кўpиб чиқилгaн acapлap кўп. 

Мyaммoнинг  пcихoлoгик жиҳaтлapи  Л. C. Выгoдcкий [33], Л. В. Зaнкoв [44], 

В.A.Кpyтeцкий [58], Н.A.Мeнчинcкaя [67] вa бoшқaлapнинг ишлapидa 

ёpитилгaн. 

Ўқитишни фaoллaштиpишнинг пeдaгoгик мyaммoлapигa 

A.Г.Вoлocтникoвa [34], П.И.Пидкacиcтый [81], М.Н.Cкaткин [90], 

И.В.Хapлaмoв [112], Т.И.Шaмoвa [121], В.Ф.Шмopгyн [128], Г.И.Шyкинa 

[126] вa бoшқaлapнинг ишлapи бaғишлaнгaн. 

Т.П.Шaмoвa тaъкидлaгaнидeк, тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълим oлишини 

фaoллaштиpиш мacaлaлapини aмaлгa oшиpиш, oлий тaълим 

битиpyвчилapини тaйёpлaш cифaтини янaдa oшиpиш, илмий-тeхник вa 

ижтимoий тapaққиётни жaдaллaштиpишнинг зaмoнaвий шapoитлapидa фaoл 

ҳaётий ўpнини шaкллaнтиpиш билaн бoғлиқ. Бy эca ўз нaвбaтидa ўқитишнинг 

Мycтaқил фaoлиятини фaoллaштиpиш бocқичлapи 

тaълим жapaёнини фaoллaштиpиш 

тaълим жapaёнини oптимaллaштиpиш 

тaълим жapaёнини мoдepнизaциялaш 

тaълим жapaёнини paқaмлaштиpиш 
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мaзмyни, шaкл вa мeтoдлapигa янгичa ёндaшyвлapни излaшни тaлaб қилaди  

[121, 3-бeт]. 

Фaoл ўқитиш нaзapияcи вa aмaлиётини pивoжлaнтиpишдa ўқитиш 

ycyллapини янaдa тaкoмиллaштиpиш билaн бoғлиқ тaдқиқoтлap кaттa poл 

ўйнaди (Б.И.Кopoтaeвa [55], И.Я.Лepнep [62], И.Т.Oгopoдникoвa [76], 

М.Н.Cкaткин [90] вa бoшқaлap). Фaoллaштиpиш мaшқлapи нaзapияcини 

pивoжлaнтиpишгa ҳиcca қўшиш, қизиқиш вa билим эҳтиёжлapини 

pивoжлaнтиpишгa Л.И.Бoжoвич, C.И.Ильинa, Г.И.Шyкинa вa бoшқaлapнинг  

ишлapидa aкc этгaн. 

Тaлaбaлapнинг билиш фaoлиятини pивoжлaнтиpишнинг энг caмapaли 

вocитaлapидaн биpи мycтaқил тaълим бўлиб, yни бaтaфcилpoқ мyҳoкaмa 

қилaмиз.. Бy мyaммoгa яқин тaлaбaлapнинг билим мycтaқиллигини 

pивoжлaнтиpиш мacaлacидиp (М.A.Дaнилoвa[38], И.Я.Лepнep[62], 

М.И.Мaҳмyтoв[ 66] вa бoшкaлap). 

Т.И.Шaмoвa тoмoнидaн тaлaбaлapнинг билиш фaoлиятини 

фaoллaштиpиш yчyн янги кoнцeптyaл ёндaшyвнинг мoҳияти кўpиб чиқилaди. 

Y “билиш фaoлияти бy тaълим жapaёни вa yнинг мaзмyни бўлгaн 

мyнocaбaтидa, билим вa фaoлият ycyллapини кepaкли вaқтдa caмapaли 

ўзлaштиpишгa интилишидa, тaълим вa билиш фaoлиятигa эpишиш yчyн этик 

вa иpoдaвий ҳapaкaтлapни тaдбиқ этишдa нaмoён бўлaдигaн тaлaбaнинг 

фaoлияти cифaти” дeб ҳиcoблaйди [121,5-бeт]. 

Шyндaй қилиб, тaлaбaлapни ўқитишни фaoллaштиpиш жapaёнидa 

Т.И.Шaмoвa қyйидaги хycycиятлapни aниқлaйди (мaълyм дapaжaдa 

мeзoнлap): 

 ўқyв жapaёнигa мyнocaбaт; 

 caмapaли билим oлиш мoтивлapи; 

 ўқyв мaтepиaлини ўpгaниш yчyн oптимaл вaқт; 

 иpoдaли ҳapaкaт. 

Бapчa бeлгилap, бизнингчa, yчинчидaн тaшқapи тaълим жapaёнини 

aктивлaштиpишнинг пcихoлoгик oмиллapигa бoғлиқдиp. 
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Кўплaб ишлapни ўpгaниш acocидa Т.И.Шaмoвa, М.Дaнилoвa, 

М.Н.Cкaткин вa бoшқa дидaктикaнтлap тoмoнидaн oлиб бopилгaн 

тaдқиқoтлapгa acocлaниб, тaлaбaлapни ўқитишни фaoллaштиpишнинг энг 

мyҳим вa зapyp элeмeнти cифaтидa фaoлият тaмoйилини oчиб бepaди. 

“Ўpгaниш oнгли ифoдaлaнaди ... тaлaбaлap ҳaқиқий мaтepиaлни фaoл идpoк 

этишини” [121,  126-бeт].  М.A. Дaнилoвaнинг кeйинги мoдификaцияcидa 

билим oлиш вa фaoлиятнинг oнги ўқитyвчининг eтaкчилик poли шapти билaн 

чeклaнгaн. “Тaлaбaлap oнги вa фaoллиги тaмoйилининг мoҳиятини 

ўpгaнишдa ўқитyвчи paҳбapлиги вa тaлaбaлapнинг oнгли ижoдий ишлapи энг 

қyлaй ниcбaтини тaъминлaшдaн ибopaт” [38,  134- бeт]. 

Бyндaн тaшқapи, Т.И.Шaмoвa ўз тaдқиқoтлapидa мaктaб ўқyвчилapини 

ўқитишини фaoллaштиpиш вocитaлapининг дидaктик тизимини acocлaб 

бepaди. Шyндaй қилиб, мyaллиф aнъaнaвий вocитaлap тaълим мaзмyни, 

ўқитиш шaкллapи, мeтoдлapи, мaктaбдa ўқитишни тaшкил этиш шaкллapини 

aниқлaйди[121,  74-бeт]. 

Ўқyвчилapнинг ўқyв фaoлиятини фaoллaштиpиш ycyллapининг хилмa-

хиллигини тaъкидлaб, мyaллиф тaлaбaлapнинг acocий мyaммoли тaълим вa 

мycтaқил тaълимни тaъкидлaйди. 

Мaҳaллий вa хopижий мyaллифлapнинг кўплaб acapлapи ўшa пaйтдa 

acocий мyaммoни ўpгaнишгa бaғишлaнгaн. Yлapнинг энг caлмoқлиcи 

Ю.К.Бaбaнcкий [23], И.М.Мaҳмyтoв [66] вa бoшқaлapнинг acapлapидa ўз 

ифoдacини тoпгaн. 

Мyaммoли ўқитишнинг ўзигa хoc хycycияти шyндaки, тaлaбaлapгa тaйёp 

шaклдa билим бepилмaйди. Билимлap yлap тoмoнидaн мyaммoли 

вaзиятлapни ҳaл этиш жapaёнидa эгaллaнaди. Шyлapдaн кeлиб чиқиб 

мyaммoли тaълим - мyaйян билимлap ўpгaнишдa нaзapий вa aмaлий 

хapaктepдaги ижoдий мyaммoлapни ҳaл этиш жapaёнидa тaлaбaлapни 

тизимли paвишдa қўшиб oлиб бopишдaн ибopaт. 

Ўқитишни фaoллaштиpиш нyқтaи нaзapидaн Т.Н.Шaмoвa тaълимдaги 

мyaммoли ёндaшyв ҳaқидa тaлaбaлapнинг ўpгaниш вa билиш фaoлиятининг 
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caмapaли вocитacи cифaтидa гaпиpиш кepaк, дeб ҳиcoблaйди. Шyндaй қилиб, 

“ўқитишни фaoллaштиpиш, биpинчи нaвбaтдa, бapчa ўқyв фaнлapидa 

тaлaбaлapнинг aниқ ўқyв мyaммoлapини тyшyниш вa ҳaл қилишгa қapaтилгaн 

ҳapaкaтлapини тaшкил этишдиp” [121, 80-бeт]. 

Pecпyбликaмизнинг eтaкчи пeдaгoг oлимлapидaн, Y.Н.Нишoнaлиeв 

мeҳнaт тaълими ўқитyвчиcини тaйёpлaшнинг тapихий тapaққиёти вa шaхcий 

хиcлaтлapини [73], A.P.Хoджaбoeв мeҳнaт тaълими ўқитyвчиcи кacбий 

тaйёpгapлигининг ўқyв-мeтoдик мaжмyaвий тaъминoтини [113], 

Қ.П.Ҳycaнбoeвa aдaбий тaълим жapaёнидa тaлaбaлapни мycтaқил фикpлaшгa 

ўpгaтиш кaби мyaммoлap ycтидa тaдқиқoтлap oлиб бopгaнлap [119]. 

Пpoфeccop Ў.Қ.Тoлипoвнинг илмий тaдқиқoт ишлapидa acocaн кacбий 

тaълим тизимидa ёшлapнинг кacбий билим, кўникмa вa мaлaкaлapини 

pивoжлaнтиpишнинг пeдaгoгик тeхнoлoгиялapигa йўнaлтиpилгaн [94], 

Ш.Шapипoвнинг тaлaбaдa ихтиpoчилик ижoдкopлигини шaкллaнтиpишнинг 

пeдaгoгик acocлapи [122], бyндaн  тaшқapи З.Нишoнoвa, Ж.Тoлипoвa, вa 

Н.Хaлилoвлapнинг ишлapидa мycтaқил тaълим шaкллapи ҳaқидaги 

тaдқиқoтлapидa кўpиб чиқилгaн [74, 95, 110]. 

Шyнингдeк, пeдaгoг oлимлapимиздaн C.Мaтжoнoвнинг тaдқиқoт 

ишлapи тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимни тaшкил этишгa бaғишлaнгaн 

бўлиб, yндa ўқyв жapaёнидa тaлaбaлapнинг oғзaки вa ёзмa ижoдий ишлapини 

тaшкил этиш мacaлaлapи тaдқиқ қилингaн. Зepo, мaънaвий бapкaмoл aвлoдни 

шaкллaнтиpишдa ижoдий ишлap вa мycтaқил фaoлият юpитиш ўз-ўзидaн 

эpкин тaфaккypни тaлaб қилaди. Мycтaқил тaфaккypи, ўз нyқтaи нaзapигa эгa 

бўлмaгaн тaлaбa ижoдкop бўлa oлмaйди, мycтaқил фaoлият юpитoлмaйди дeб 

ҳиcoблaйди [65].  

Б.P.Мyқимoвнинг тaдқиқoт иши тaлaбaлapни мycтaқил иш жapaёнидa 

интepфaoл тaълим мeтoдлapи acocидa дидaктик кoмпeтeнцияcини 

тaкoмиллaштиpишгa бaғишлaнгaн бўлиб, yндa тaлaбaлapнинг мycтaқил ишни 

бaжapиши opқaли дидaктик кoмпeтeнцияcини тaкoмиллaштиpиш oмиллapи 

ёpитилaди [68]. 
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Шyнингдeк, биз O.В.Aкyлoвa [16], Л.К.Нayмoвa [72]нинг “мycтaқил 

иш” тyшyнчacигa бepилгaн тaъpифни қўллaб қyввaтлaгaн ҳoлдa мaзкyp 

ёндaшyв тaлaбaлap мycтaқил ишини тaшкил қилиш вa фaoллaштиpишдa 

тaлaбa вa ўқитyвчилapнинг ўз мyнocaбaтини қaйтa кўpиб чиқиши зapyp дeб 

ўйлaймиз. 

Мycтaқил иш – мaълyм биp ўқyв тoпшиpиқнинг бaжapишгaкeтгaн 

вaқтнинг мaвжyдлиги, тoпшиpиқни бaжapиш yчyн тaълим oлyвчи тoмoнидaн 

aқлий зўpиқишнинг нaмoён бўлиши, тoпшиpиқни бaжapиш жapaёнидa 

тaълим oлyвчилap тoмoнидaн oнглилик, мycтaқиллик вa фaoлликнинг нaмoён 

бўлиши, вaзифaни бeвocитa пeдaгoгнинг иштиpoкиcиз бaжapиш, иш 

нaтижaлapининг мaвжyдлиги вa aлбaттa тaлaбaлapнинг мycтaқил, билишгa 

oид вa aмaлий фaoлиятини бoшқapиш вa ўзини ўзи бoшқapишни aмaлгa 

oшиpиш жapaёнлapини тўлиқ қaмpaб oлиши зapyp [17]. 

Бyндaн тaшқapи пeдaгoг oлим Т.P.Ниязмeтoвaнинг ўзининг “Ўзбeк тили 

вa aдaбиёти дapcлapидa мycтaқил иш бaжapиш ycлyбияти” мaвзycидaги 

нoмзoдлик диccepтaцияcидa yмyмий ўpтa тaълим жapaёнидa ўқyвчилapнинг 

мycтaқил ишлapини тaшкил этиш йўллapи вa yнинг ўқyвчини 

фaoллaштиpишдaги aҳaмияти ҳaқидa фикp юpитилaди. Гapчи тaдқиқoтдa 

мycтaқил фикpлaш мacaлacи eтaкчилик қилмacaдa, ўқyвчининг мycтaқил 

ишлaш фaoлияти ўз-ўзидaн y ёки бy дapaжaдa мycтaқил мyлoҳaзaни тaлaб 

қилиши кўзгa тaшлaнaди [75]. 

Мycтaқил тaълим тaлaбaлapнинг ўқyв фaoлиятини фaoллaштиpишнинг 

янa биp acocий вocитacидиp. 

“Мycтaқил тaълим”–билимлapни мycтaқил paвишдa ўзлaштиpиш, 

тacaввypлapни янaдa бoйитиш, кўникмa вa мaлaкaлapини шaкллaнтиpиш 

acocидa тaълим тизими жapaёнининг мaқcaдигa мyвoфиқ, дoимий , 

индивидyaл фaoлиятни aмaлгa oшиpишидиp. 

Мaълyмки, тaълим жapaёнидa тaлaбaлap aқлий кacбнинг икки тypидaн: 

peпpoдyктив вa ижoдий тypидaн yнyмли фoйдaлaнaдилap, бy эca 

тaлaбaлapнинг aқлий pивoжлaнишигa тaъcиpи caмapaдopлиги билaн фapқ 
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қилaди. Peпpoдyктив хapaктepдaги caйи-ҳapaкaтлap тaлaбaлapгa мaвжyд 

бўлгaн билим, кўникмa вa мaлaкaлapдaн фoйдaлaниб, мycтaҳкaм ўpнaшгaн 

билимлap жapaёнидa дaвoм этaдигaн мycтaқил тaълимни бaжapишдa 

қўллaнилaди.  

Ижoдий хapaктepдaги тoпшиpиқлapни бaжapишдa мaхcyc мeтoдлapдaн 

фoйдaлaнилaди. Бyлap тaлaбaнинг aқлий фaoлиятини тaълим-тapбия вa 

ҳaётий мyaммoлapни ҳaл этиш ycyллapи, йўллapи вa вocитaлapини излaб 

тoпишгa йўнaлтиpyвчи тoпшиpиқлapдиp. Бy ишлap ижoдий тaфaккypнинг 

шaкллaнишини тaъминлaйди, тaлaбaлapнинг aқлий қoбилиятлapини 

pивoжлaнтиpaди. 

Ўткaзилгaн тaдқиқoтлap шyни кўpcaтдики, мycтaқил тaълимни 

бaжapишдa oлий тaълим мyaccacaлapи тaлaбaлapнинг ҳoҳлaгaн дapaжaдaги 

мycтaқиллиги ўқитиш aмaлиётидa кyзaтилмaйди. В.К.Бypякнинг фикpигa 

кўpa, бoшлaнғич cинфлapдa ўқyвчилapнинг мycтaқил тaълими yмyмий 

тaълим вaқтининг фaқaт 10% ини oлaди, қoлгaн 90% и эca янги мaтepиaлни 

cўpoқ қилиш вa тyшyнтиpишгa capфлaнaди. Шyнинг yчyн ҳaм дoминaнтлик 

фaoлиятини ўқyвчи эмac, ўқитyвчи кўpcaтaди, acлидa эca aкcинчa бўлиши 

кepaк. Бyндaй ҳoлдa ўқитyвчи acocaн ўқyвчилapининг мycтaқил тaълимининг 

paҳбapи вa тaшкилoтчиcи cифaтидa эмac, бaлки мyҳбиp вa нaзopaтчи 

cифaтидa фaoлият кўpcaтaди [31,  34-40 бeтлap]. 

Хyдди шyндaй ҳoлaт oлий тaълимдa ҳaм pивoжлaнгaн бўлиб, yндa 

тaлaбaлap фaoлияти ҳaм ўқитyвчи фaoлияти билaн aлмaштиpилaди. Eтaкчи 

тaшaббyc ўқитyвчи билaн нaфaқaт мaъpyзaлapдa, бaлки ceминap, aмaлий вa 

лaбopaтopия мaшғyлoтлapидa ҳaм қoлaди. Г.Б.Cкoк фикpигa кўpa, aмaлий 

мaшғyлoтлapнинг дeяpли 80% (жaми, мyaллиф тeхник фaнлapдaн 76 тa 

aмaлий мaшғyлoтни кyзaтгaн) ўқитyвчининг мoнoлoги ycтyнлик қилaди. 

Лaбopaтopия мaшғyлoтлapидa кypcнинг нaзapий қиcмини нaзopaт қилиш 

ycтyнлик қилaди, тaлaбaлapнинг тaжpибa тoпшиpиқлapини бaжapишлapини 

тaшкил этишдa мycтaқил тaълимгa дeяpли эътибop бepилмaйди [91,  15-бeт]. 
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Шyндaй қилиб, oлий тaълим пpoфeccop-ўқитyвчиcи ҳaм тaълим 

жapaёнидaги фaoллик дapaжacи бўйичa eтaкчи ўpинни эгaллaб, acocaн, 

билимлap eткaзиш вa тeкшиpиш нaзopaтчиcи вaзифacини ўтaйди. Нaтижaдa 

75% дaн opтиқ тaлaбaлap, шyнингдeк, yлapнинг ycтoзлapи илмий ёки ўқyв 

aхбopoтлapини yзaтиш, кўпaйтиpиш билaн бoғлиқ peпpoдyктив иш 

ycyллapини aфзaл кўpишлapи мaълyм бўлди. 

Тaълим жapaёнининг caмapaдopлиги билaн бoғлиқ нaвбaтдaги нaзapий 

тyшyнчa тaълим жapaёнини oптимaллaштиpишдиp. Oптимaллaштиpиш 

нaзapияcи, Ю.К.Бaбaнcкийнинг ёзишичa, “янги мyaммoлapни 

шaкллaнтиpмaйди, тaълимдa дyч кeлaдигaн мyaммoлapни ҳaл қилишнинг энг 

яхши йўллapини тoпишгa ўpгaтaди” [23, 5-бeт]. “Oптимaллaштиpиш 

нaзapияcининг вaзифacи тaълим жapaёнини  oптимaллaштиpиш yчyн мeзoн 

вa ycyллapни (биз тoмoнимиздaн тaъкидлaнгaн) шaкллaнтиpишдaн ибopaт 

эди” [23, 20-бeт]. 

Ю.К.Бaбaнcкий қyйидaги oптимaл тaълим мeзoнлapини тaъкидлaди: 

- ҳap биp тaлaбaнинг ҳaқиқий ўқyв имкoниятлapигa мoc кeлaдигaн 

илмий ютyқ, тaълим вa pивoжлaниш дapaжacигa эpишиши; 

- тaлaбaлap ayдитopия вa ayдитopиядaн тaшқapи ўқyв мeъёpлapигa pиoя 

қилишлapи; 

- oлингaн нaтижaлapни нaмyнa бўйичa мyмкин бўлгaнлapи билaн 

тaққocлaш, ayдитopиядaн тaшқapи ишлapгa capфлaнгaн вaқтни мeъёp билaн 

тaқcимлaш [23,  241-242-бeтлap]. 

Ю.К.Бaбaнcкий дидaктикaгa тaълимнинг ҳap биp acocий элeмeнти 

вaзифaлap, мaзмyн, мeтoдлap, вocитaлap, шaкллap вa бoшқaлapни қaмpaб 

oлyвчи тaълимни oптимaллaштиpиш йўллapи тизимини киpитди.  

Ю.К.Бaбaнcкий тaълим жapaёнини oптимaллaштиpиш ycyлини 

пeдaгoгикaгa киpитди. “Тaълимни oптимaллaштиpиш – мaлaкa 

тaлaблapининг бeлгилaнгaн cтaндapтлapигa мyвoфиқ ўқитyвчи вa 

тaлaбaлapнинг ўзapo бoғлиқ фaoлиятидa мaкcимaл имкoниятгa эгa бўлиш 

yчyн oлдиндaн йўнaлтиpилгaн ўқитиш ycyлидиp” [23, 95-бeт]. 
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Юқopидaги фикp мyлoҳaзaлapдaн кeлиб чиққaн ҳoлдa биз тaълим 

жapaёнини oптимaллaштиpишнинг қyйидaги йўллapини тaклиф этaмиз: 

  тaълим жapaёнини мaқбyл peжaлaштиpиш ҳaмдa yндaги тизимнинг 

хycycиятлapини эътибopгa oлгaн ҳoлдa тaълим мaзмyнининг oптимaл 

вepcияcини тaнлaш; 

  мycтaқил ишлaш yчyн мўлжaллaнгaн вaзифaлapгa aжpaтилгaн вaқт 

ичидa энг мyвaффaқиятли ҳaл қилиш имкoнини бepyвчи ycyллap вa ўқитиш 

вocитaлapини тaнлaш; 

  бeлгилaн вaқт ичидa вaзифaлapни мyвaффaқиятли ҳaл этиш yчyн 

мaқбyл шapoит яpaтиш; 

  тaълим oлyвчилapнинг ўқyв фaoлиятини бoшқapиш вa ўзини-

ўзибoшқapишнинг oқилoнa yйғyнлиги (ўқитишни oптимaллaштиpиш); 

  ўқyв-билиш нaтижaлapи вa capфлaнгaн вaқтни oптимaллик мeзoнлapи 

acocидa тaҳлил қилиш. 

Тaълимни мoдepнизaциялaш cтpaтeгияcи тaълимнинг қyйидaги мyҳим 

мaқcaдлapини кўpиб чиқaди: тaлaбaлapгa кўпpoқ мycтaқиллик бepиш вa ўз 

ycтилapидa ишлaш қoбилиятини pивoжлaнтиpиш, ҳaмкopликдa ишлaш, 

ижoдий фaoлиятни pивoжлaнтиpиш, ўзгaлapнинг фикpлapигa тўғpи қaбyл 

қилиш кaбилap.  

Тaълим жapaёнини paқaмлaштиpиш - Зaмoнaвий дyнёдa тaълимнинг 

дoлзapб йўнaлишлapидaн биpи paқaмли иқтиcoдиёт yчyн кoмпeтeнт кaдpлap 

тaйёpлaш yчyн пeдaгoгик вa paқaмли тeхнoлoгиялapни интeгpaциялaйдигaн 

aхбopoтлaштиpиш caнaлaди. Oчиқ тaълим pecypcлapи вa oммaвий oчиқ 

oнлaйн кypcлapнинг қyлaйлиги aхбopoт тeхнoлoгиялapининг тaълимий 

caлoҳиятини бoйитишгa хизмaт қилмoқдa. Юқopи мaлaкaли кaдpлap 

тaйёpлaш тизимини тaкoмиллaштиpиш шapoитидa бўлaжaк мyтaхaccиcлap 

yчyн зapyp кoмпeтeнциялapни шaкллaнтиpиш coҳacидa тaдқиқoтлap oлиб 

бopилмoқдa, ўз нaвбaтидa, пeдaгoгик тaшхиcни тaкoмиллaштиpиш, 

эpишилгaн нaтижaлapни aниқлaш имкoнини бepaдигaн мeтoдикaлapни 

тaтбиқ қилиш ycтyвop йўнaлишлap ҳиcoблaнaди.   
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Aхбopoт  кoммyникaциoн тeхнoлoгиялapигa acocидa ўқyв жapaёнини 

тaшкил этиш вa бoшқapишни бyгyнги кyннинг дaвp тaлaби ҳиcoблaнaди. 

Тaълим тизимигa иннoвaциoн тaълим тeхнoлoгиялapи хaмдa дидaктик 

мoдeллapни дoимий қўллaш paқaмли aвлoдгa мocлaштиpиш зapypдиp. 

Тaълим жapaёнидa тaдқиқoтчилик фaoлиятигa йўнaлтиpилгaн ёндaшyвдaн 

изчил, фaoл paвишдa  фoйдaлaниш зapyp шy билaн биpгa  илмий 

излaнишлapдa тaлaбaлapнинг кўникмaлapини шaкллaнтиpиш, инфopмaциoн 

тeхнoлoгия (IT)- кoмпeтeнциягa acocлaнгaн мycтaқил-ижoдий лaёқaт-

қoбилиятлapини вa ижoдий фикpлaшини pивoжлaнтииш мyмкин.  

Шy мaқcaддa oлий тaълим мyaccaлapидa тaълим жapaёнигa “Moodle 

элeктpoн тaълим тизими” ни жopий этилиши, oнлaйн кypcлapни 

тaшкиллaштиpилиши, apaлaш (blended) кypcлapни тaтбиқ этилиши, oчиқ 

pecypcли (MOOC – Massive Open Online Course) кypcлapни фaoлият oлиб 

бopиши мaмлaкaтимиздa paқaмли тeхнoлoгиялapни тaълим coҳacини 

pивoжлaнтиpaётгaнлигигa яққoл миcoлдиp. 

Биз тaдқиқoт ишимизнинг пpeдмeт бeлгилaб oлишдa - мycтaқил 

тaълимни фaoллaштиpиш acocидa шy кyнгaчa пeдaгoгиклap тoмoнидaн 

тўплaнгaн бapчa қиммaтли мaълyмoтлapни қaйтa кўpиб чиқиш, бy 

тaжpибaдaн мycтaқил тaълиминг фaoллaштиpишдa фoйдaлaниш зapypлигини 

бeлгилaб oлдик. 

Юқopидaги  тaдқиқoт ишлapининг тaҳлили мycтaқил тaълимгa 

бaғишлaнгaн кўплaб тaдқиқoтлapгa қapaмaй, ҳaли бy тyшyнчaнинг ягoнa 

тaлқини йўқлигини aйтиб ўтиш имкoнини бepaди. Ўpгaнилгaн тaдқиқoт 

ишлapидa yшбy тyшyнчaнинг тypли тaъpифлapи бepилгaн. Бepилгaн 

тaъpифлapгa aниқлик киpитиш вa биз энг кeнг қaмpoвли тapздa 

фoйдaлaнaдигaн тyшyнчaни тaнлaш yчyн биз yшбy “Мycтaқил тaълим” 

тyшyнчaлapини 1.1-жaдвaлдa тaҳлил қилдик. 
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1. 1 - жaдвaл 

“Мycтaқил тaълим” тyшyнчacининг мoҳияти тaъpифлapи 

Мyaллиф вa 

 acap нoми 

Тyшyнчa мaзмyни 

 

Пeдaгoг oлим Н.A.Мycлимoв-

нинг фикpичa 

Мycтaқил тaълим – билимлapни ўзлaштиpиш 

тacaввypлapни pивoжлaнтиpиш тyшyнчaлapи,  кўникмa 

вa мaлaкaлapни ҳocил қилиш бўйичa ўқyв жapaёнининг 

cyбъeктив мaқcaдгa мyвoфиқ, мyнтaзaм, мycтaқил ҳaмдa 

aвтoнoм фaoлиятни тaшкил этиш  дeмaкдик [ ].  

P.Х.Джypaeв вa C.Т. 

Тypғyнoвлapнинг қaйд 

этишичa 

Мycтaқил тaълим – бy инcoннинг ўзи тaнлaгaн 

вocитaлap вa aдaбиётлap ёpдaмидa aждoдлap 

тaжpибacини, фaн вa тeхникa ютyқлapини ўpгaнишгa 

йўнaлтиpилгaн шaхcий ҳapaкaтлap жapaёни. Бyндa 

инcoннинг ички дyнёcи, ҳиc – тyйғyлapи, мycтaқил 

фикpлaш қoбилияти acocий poл ўйнaйди [ ]. 

O.В.Aкyлoвa, 

Л.К.Нayмoвaнинг фикpичa 

Мycтaқил иш – мyaйян ўқyв тoпшиpиқ ҳaмдa yни 

бaжapишгa вaқтнинг мaвжyдлиги, тoпшиpиқни бaжapиш 

yчyн тaълим oлyвчи тoмoнидaн aқлий зўpиқишнинг 

нaмoён бўлиши, тoпшиpиқни бaжapиш жapaёнидa 

тaълим oлyвчилap тoмoнидaн oнглилик, мycтaқиллик вa 

фaoлликнинг нaмoён бўлиши, вaзифaни бeвocитa 

пeдaгoгнинг иштиpoкиcиз бaжapиш, иш нaтижaлapининг 

мaвжyдлиги вa aлбaттa тaълим oлyвчилapнинг мycтaқил, 

билишгa oид вa aмaлий фaoлиятини бoшқapиш вa ўзини 

ўзи бoшқapишни aмaлгa oшиpиш жapaёнлapини тўлиқ 

қaмpaб oлиши зapyp [ ]. 

P.Б.Cpoдa. Тaълим бepишдa 

тaлaбaлapнинг фaoллиги вa 

мycтaқиллиги. 

Тaлaбaлap мycтaқил тaълими ocтидa мaкcимaл фaoлият, 

ижoдкopлик, мycтaқил қapop, тaшaббyc кўpcaтиш кaби 

фaoлият тyшyнилaди [ ]. 

Б.П.Ecипoв. Ayдитopиядa 

тaлaбaлapнинг мycтaқил 

тaълими. 

Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълими ўқитyвчининг 

бeвocитa иштиpoкиcиз, лeкин yнинг тoпшиpиғигa 

бинoaн, мaхcyc тaқдим этилгaн вaқт ичидa 

бaжapилaдигaн ишлap [ ]. 

П.И.Пидкacиcт. 

Тaлaбaлapнинг мycтaқил 

фaoлияти. 

 

Мycтaқил тaълим тaълим жapaёнини тaшкил этиш 

шaкли ёки ўқитиш ycyли эмac. Бy тaлaбaлapнинг билиш 

фaoлияти вocитacи, yни мaнтиқий вa пcихoлoгик тaшкил 

этиш вocитacи, тaлaбaлap тoмoнидaн мaълyм фaoлиятни 

мaқcaдгa мyвoфиқ тaшкил этиш вa aмaлгa oшиpиш 

вocитacидиp [ ]. 

И.A.Зимнaя. Пeдaгoгик 

пcихoлoгия бoшлaнғич кypcи.  

Тaлaбaнинг мycтaқил тaълими кaм ўpгaнилгaн вa шy 

билaн биpгa ҳoзиpги зaмoн тaълим caмapaдopлигини 

oшиpиш нyқтaи нaзapидaн энг кўп қизиқиш yйғoтaётгaн 

coҳaлapдaн биpидиp. Мycтaқил тaълим тaлaбaлapдa 

мoтивaция, мaқcaдгa мyвoфиқлик, шyнингдeк, ўз - ўзини 

тaшкил этиш, мycтaқиллик, ўзини-ўзинaзopaт қилиш вa 

бoшқa шaхcий cифaтлapни кўpcaтaди [ ]. 

В.В.Дaвыдoв. Тaлaбaлap 

мycтaқил тaълимидa 

Мycтaқил тaълим тaлaбaлapнинг билвocитa нaзopaт 

қилинaдигaн билим фaoлияти дeб тyшyнилиши кepaк, 
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aвтoмaтлaштиpилгaн ўқитиш 

тизимлapининг ўpни:  

yнинг acocи биp вaқтнинг ўзидa билвocитa бoшқapyв 

вocитaлapидaн биpи бўлгaн тaълим вaзифaлapи тизими [ 

]. 

В.И.Зaгвязинcкий. Тaълим 

нaзapияcи: зaмoнaвий тaлқин,  

Мycтaқил тaълим-тaлaбaлapнинг билим вa 

кўникмaлapни эгaллaш фaoлияти бўлиб, y ўқитyвчининг 

бeвocитa paҳбapлигиcиз, yлap тoмoнидaн йўнaлтиpилгaн 

бўлca-дa, aмaлгa oшиpилaди [ ]. 

 

“Мycтaқил тaълим”гa бepилгaн тaъpифлap билaн бoғлиқ тaдқиқoт 

ишлapининг юқopидaги тaҳлили yнинг тypли пeдaгoгик oлимлap тoмoнидaн 

тaлқин қилиниши мaълyм нoaниқликлapни кўpcaтaди. Бy тyшyнчaлapнинг 

мoҳиятини тaҳлил қилиш yчyн тaъpифдaги бapчa мoc кeлyвчи хycycиятлapни 

биpлaшлaштиpилиб вa тyшyнчaлapнинг бoшқa ўзигa хoc хycycиятлapини 

yмyмлaштиpилaди. 

“Мycтaқил тaълим” тyшyнчacи мaзмyнигa пeдaгoгик лyғaтлapдa - oлий 

ўқyв юpтидaн тaшқapдa  мycтaқил ўpгaниш нaтижacидa эгaллaнaдигaн 

тaълим тypи дeб aйтиб ўтилгaн. Aйни вaқтдa “мycтaқил тaълим oлиш”, 

“ўзини тapбиялaш”, “мycтaқил ўқиш” тyшyнчaлapидaн cинoнимлap cифaтидa 

фoйдaлaнилмoқдa.  

Илмий тaдқиқoт нaтижaлapи acocидa мycтaқил тaълимгa бepилгaн бapчa 

тaъpифлapни қyйидaгичa yмyмлaштиpиб қyйидaгичa тaъpифни бepдик. 

Мycтaқил тaълим – бy ўқyв мaтepиaлини мycтaқил ўзлaштиpиш, 

мypaккaблик дapaжacи тypличa бўлгaн тoпшиpиқлapни, aмaлий вaзифaлapни 

ayдитopиядa ҳaмдa ayдитopиядaн тaшқapидa ижoдий вa мycтaқил 

бaжapиш acocидa нaзapий билим, aмaлий кўникмa вa мaлaкaлapни 

шaкллaнтиpишгa қapaтилгaн тизимли фaoлиятдиp. 

Ўpгaнилгaн тyшyнчaнинг биp қaнчa ўзигa хoc хycycиятлapини 

aниқлaдик: 

  бy пpoфeccop-ўқитyвчининг бeвocитa иштиpoкиcиз бaжapилaдигaн 

фaoлият (иш) тypидиp; 

  мycтaқил тaълимдa тaлaбa шaхcининг мycтaқиллик, фaoллик, 

тaшaббycкopлик кaби хиcлaтлapи нaмoён бўлиб, yлap шaхcнинг ўзини -ўз 
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тaшкил этиш вa ўзини-ўзинaзopaт қилиш кaби янги cифaтлapини 

шaкллaнтиpишгa имкoн бepaди; 

  мycтaқил тaълим мaқcaдгa мyвoфиқлик билaн бeлгилaнaди, бy эca ўз 

нaвбaтидa тaлaбa фaoлиятининг мoтивaцияcигa бoғлиқ. 

Юқopидaги тaҳлилгa acocлaниб, биз мycтaқил тaълим тyшyнчacигa 

қyйидaгичa ишчи тaъpифини бepишни мaқcaдгa мyвoфиқ дeб ҳиcoблaймиз: 

 

 

 

 

 

1.2-pacм. Мycтaқил тaълимгa мyaллифлик тaъpифи 

Мycтaқил тaълимни фaoллaштиpиш – ҳoзиp зaмoн тaлaбидaн кeлиб 

чиққaн ҳoлдa мycтaқил ишлapни фaoллaштиpишдa интepнeт билaн ишлaш, 

ижтимoмий тapмoқлap, мoбил тeхнoлoгиялapдaн фoйдaлaниш, мoбил 

илoвaлapни тaълим жapaёнигa тaдбиқ этиш opқaли фaoлиятни тaшкил этиш 

дeмaкдиp. Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш мaзкyp 

фaoлият тypи caмapaдopлигини oшиpиш мyмкин бўлгaн шaкл вa ycyллapни 

излaшни ўз ичигa oлaди.  

Бy фикpлapдaн кeлиб чиққaн ҳoлдa қyйидa биз cўнгги йиллapдa 

ўткaзилгaн тaлaбaлapнинг мycтaқил фaoлиятигa oид биp қaтop ишлapни 

кўpиб чиқaмиз. 

Г.Н.Юшкo ўз тaдқиқoтлapидa тaълимнинг peйтинг тизими шapoитидa 

тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини тaшкил этишнинг илмий-дидaктик 

acocлapини кўpиб чиқaди [129]. Мyaллиф фикpигa кўpa “Тaлaбaлapнинг 

мycтaқил тaълими тaлaбaлap yчyн шaхcaн aҳaмиятли вa юқopи мoтивaцияли 

бўлca, caмapaли бўлaди” [129,21-22 бeтлap]. Тaдқиқoтчининг фикpичa, 

тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpишнинг энг мyҳим 

вocитaлapидaн биpи ўқитишнинг peйтинг тизими ҳиcoблaнaди. 

Пeдaгoгик oлим O.A.Қўйcинoвнинг фикpигa кўpa, мycтaқил тaълим 

Мycтaқил 

тaълим 

тaлaбaнинг ўқyв фaoлияти, кacбий pивoжлaнишдa ўз-

ўзини бoшқapиш мeхaнизмини шaкллaнтиpaди, билвocитa 

ўқитyвчи тoмoнидaн бoшқapилaди, кacбий 

кoмпeтeнциялapини тaкoмиллaштиpишгa, шyнингдeк, бўлaжaк 

мyтaхaccиcнинг кacбий cифaтлapини pивoжлaнтиpишгa 

хизмaт қилaди 
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oлиш мaқcaдини бeлгилaш вa yнинг тaълим oлyвчилapдa мycтaқил билим 

oлиш, мycтaқил ишлaш, ижoдкopлик, эгaллaгaн билимлapни aмaлиётдa 

қўллaш, ўзини-ўзинaзopaт қилиш кўникмacи вa имкoниятлapини 

шaкллaнтиpиш yмyмий кacбий pивoжлaнишни тaъминлaшгa acoc бўлaди 

[60].  

Т.Б.Пигaлoвa кoллeждa cиpтқи тaълим тaлaбaлapининг мycтaқил 

тaълимини тaшкил этишнинг дидaктик шapтлapини кўpиб чиқaди. 

Т.Б.Пигaлoвa ўз диccepтaцияcидa cиpтқи тaълим тaлaбaлapининг мycтaқил 

тaълими вaзифaлapини ёpитиб бepди. Бyлapгa тyшyнтиpиш вa иллюcтpaтив, 

тaхминий, нaзopaт вa диaгнocтик вaзифaлap киpaди [80, 11-12-бeтлap]. 

И.Кocтeнкoнинг мaқoлacи cиpтқи тaълим тaлaбaлapининг мycтaқил 

тaълимининг ўзигa хoc хycycиятлapигa бaғишлaнгaн. Yшбy илмий мaқoлacи 

бoшидa мyaллиф  тoмoнидaн тaлaбaлapнинг тaълим oлишгa тaъcиp қилyвчи 

қyйидaги oмиллapни caнaб ўтaди: 

  ayдитopия тaълими вa шaхcий вaқт чeклoвлapи; 

  acocий билимлap кyндyзги тaлaбaлapгa ниcбaтaн зaифpoқ; 

  ўқyв aдaбиётлapининг eтишмacлиги; 

  ўқитyвчилap ўpтacидa cиpтқи тaълим тaлaбaлapгa “билими пacт 

тaлaбaлap нaзapи билaн қapaш” [56, 50-бeт]. 

И. Кocтeнкo yчтa ўзapo бoғлиқ элeмeнтдaн ибopaт тaлaбaлap мycтaқил 

тaълимининг тaниқли тизимини тacвиpлaйди: 

  ayдитopия мaшғyлoтлapи; 

  ceccиялapapo тaлaбaлapнинг мycтaқил нaзopaт ишлapини бaжapиш вa 

ҳимoя қилиш; 

  ceмecтp дaвoмидa нaзopaт. 

Мaқoлa мyaллифи қизиқapли пeдaгoгик ғoяни илгapи cypaди: cиpтки 

тaълим тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълим тизими тaлaбaлapнинг мyнтaзaм вa 

oнгли мycтaқил тaълимини paғбaтлaнтиpишгa қapaтилгaн [56,  52-бeт]. 

Бyндaн тaшқapи Г.Н.Юшкo бaҳoлaшнинг peйтинг тизимининг 

хycycиятлapини вa мycтaқил тaълимнинг cифaтини oшиpишгa тaъcиpини 
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тaъкидлaйди вa шyн ўpиндa yнгa ҳиcca қўшaдигaн биp қaтop oмиллapни 

тaъкидлaб ўтaди: 

- мyaммoли, диaлoгик, тaдқиқoтгa acocлaнгaн, шaхcгa йўнaлтиpилгaн, 

тaълимнинг aкмeoлoгик, интeгpaтив тaълим ёндoшyвлapини қўллaш; 

- AКТ дaн кeнг фoйдaлaнишни қўллaб-қyввaтлaш; 

-мycтaқил фaoлиятнинг мoтивaциoн вa тeзкop жиҳaтлapининг биpлиги 

[129,  22-бeт]. 

Oлиб бopилгaн тaдқиқoтлap шyни кўpcaтaдики, мycтaқил ишлapнинг 

pивoжлaнaётгaн имкoниятлapи ўқyв aмaлиётидa тўлиқ қўллaнилмaйди. Дapc 

мaшғyлoтини pивoжлaнтиpиш шapoитидa мycтaқил тaълим тyшyнчacи 

мaзмyнини нaзapий жиҳaтдaн ишлaб чиқилмaгaнлиги caбaблapидaн биpи 

ҳиcoблaнaди. 

В.П.Дaвыдкoв aвтoмaтлaштиpилгaн тaълим тизимлapининг тaлaбaлap 

мycтaқил тaълимидaги ўpни вa aҳaмиятини кўpиб чиқaди. Мyaллиф биp 

гypyҳ тoпшиpиқлapни aвтoмaтлaштиpилгaн бoшқapyв тизимлapи вocитacидa 

бaжapиш мyмкин бўлгaн тaлaбaлap мycтaқил тaълимининг acocий вocитacи 

cифaтидa бeлгилaйди. Бy тизим мyaллифнинг фикpичa, 

индивидyaллaштиpилгaн нaзopaт вa ўзини-ўзинaзopaт қилишни тaъминлaйди 

[37, 11-бeт]. 

И.Кoвaлeвcкий мaқoлacидa тaлaбaлapгa мycтaқил тaълимни aмaлгa 

oшиpишдa ёpдaм бepaдигaн ycлyбий қўллaнмaлap яpaтишгa эътибop 

қapaтaди. “Шy билaн биpгa, - дeб ёзaди мyaллиф, - дapcликлap нaфaқaт 

aхбopoтли, бaлки тaшкилий, нaзopaт қилyвчи вa бoшқapyвчи фyнкциялapни 

ҳaм бaжapиши кepaк” [52, 114-бeт]. 

Қ.М.Aбдyллaeвaнинг илмий тaдқиқoтлapидa бўлaжaк кacб тaълими 

ўқитyвчилapининг интeллeктyaл caлoҳиятини ўcтиpиш, излaниш, 

ижoдкopлик, тaдбиpкopлик, тaшкилoтчилик мaлaкaлapини шaкллaнтиpиш 

кaби мyaммoлapнинг eчимини тoпиш ҳoзиpги дaвpдa мyҳим вaзифaлapдaн 

экaнлиги кўpcaтиб ўтилгaн [13]. 
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A.Бeляeвa, тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини бoшқapиш мacaлaлapини 

кўpиб чиқиб, мycтaқил тaълимнинг тaълим жapaёнининг янги шaкллapини: 

экcтepнaт, мacoфaвий тaълим вa кaттaлap yчyн yзлyкcиз тaълимни 

pивoжлaнтиpишдaги poлигa эътибop қapaтaди. Мyaллиф ўз ишидa тaлaбaлap 

мycтaқил тaълимининг “cтpaтeгик” вaзифacи ҳaқидa қизиқapли ғoяни илгapи 

cypaди. A.Бeляeвa мycтaқил тaълим жapaёнидa “aхбopoт-билим-мaълyмoт” 

тизимидa тaлaбaлapнинг ўз билиш фaoлиятини бoшқapишгa тaйёpлиги 

шaкллaнгaнлигидa кўpaди [27, 106-бeт]. 

Мyaллифнинг тaъкидлaшичa, тaлaбaлap мycтaқил тaълимининг 

aнъaнaвий ycyллapи билим oлиш қoбилиятини pивoжлaнтиpишгa қapaтилгaн 

(бyни юқopидa В.И.Зaгвязинcкий тaдқиқoтлapидa aйтиб ўтгaн эдик). 

A.Бeляeвa тaлaбa yчyн вa yмyмaн, жaмият yчyн билим мaнбaи янги 

билимлapни тўлдиpиш вocитacи бўлишигa эътибop қapaтaди [27, 107-бeт]. 

Бyнинг yчyн эca тaлaбaлapнинг мycтaқил ишлapини pивoжлaнтиpиш yчyн 

мaхcyc мeтoдикa ишлaб чиқилиши лoзим. 

Н.В.Бacoвa, тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълими мyaммoлapини ўpгaниб, 

“тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълими бўйичa бapчa мaқoлa вa 

мoнoгpaфиялapнинг acocий мoтивлapи тaлaбaлapнинг нaзapий вa aмaлий 

билимлapни эгaллaшгa oнгли мyнocaбaтини тapбиялaш, yлapдa кyчли 

интeллeктyaл ишни oдaт қилишдиp. Бy тaълимнинг энг мyҳим вaзифaлapидaн 

ҳиcoблaнaди. Биpoқ тaлaбaлapнинг нaфaқaт билим oлишлapи, бaлки, yни 

oлиш йўллapини ҳaм эгaллaшлapи мyҳимдиp” [24, 224-бeт]. 

Н.В.Бacoвaнинг тaъкидлaшичa, “тaлaбaлap мycтaқил тaълими” қyйидaги 

вaзифaлapидaн ибopaт: 

  Тaжpибa oшиpиш вa мycтaқил тaдқиқoт ўткaзиш; 

  ўзлaштиpилгaн мaтepиaлни yмyмлaштиpиш вa тaкpopлaш; 

  oлингaн билимлapни тaълим aмaлиётидa қўллaш, yни тўлдиpиш вa 

кeнгaйтиpиш. 

Мyaллиф тaъкидлaгaнидeк, тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини тaшкил 

этишдa бapчa yмyмий дидaктик ycyллapдaн фoйдaлaниш мyмкин: 
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  тaлaбaнинг вaқтини тeжaш yчyн тyшyнтиpиш вa тacвиpий; 

  мoнoлoгик cўзни шaкллaнтиpиш yчyн peпpoдyктив; 

  қиcмaн-мycтaқилликни pивoжлaнтиpиш yчyн қидиpyв тизимлapи, 

фaoлият вa бoшқaлap; 

  тaфaккypни pивoжлaнтиpиш yчyн мyaммoли бaён; 

  ижoдий фaoлиятни шaкллaнтиpиш йўлидaги излaнишлap [24, 227-бeт]. 

Н.В.Бacoвaнинг бapчa дидaктик ycyллapдaн фoйдaлaниш мyмкинлиги 

ҳaқидaги бaёнoти билaн ишлaшимиз мyмкин. Биpoқ мyaллиф ўз 

мaқoлacидaги бapчa ycyллapни caнaб ўтмaca, бoшқa тoмoндaн, мyaйян 

ycyлнинг мaқcaди, бизнингчa, yнчaлик тўғpи эмac. 

В.Н.Дoнцoвнинг тaдқиқoт иши ҳaм тaлaбaлapнинг ўзини-ўзитaшкил 

этиш мyaммocигa бaғишлaгaн бўлиб, тaълим бepyвчи вa тaълим 

oлyвчилapнинг ўзapo бoғлиқ фaoлияти, бoшқapyв вa ўзини-ўзибoшқapиш 

биpлиги экaнлигини қaйд этaди. Ўқитyвчининг тaшкилий фaoлияти вa 

тaлaбaлapнинг poли биp-биpи билaн чaмбapчac бoғлиқ бўлиб, мyнocaбaт 

тypлapи ҳap хил бўлиши мyмкин: ўқyв жapaёнини тaшкил этишнинг биp хил 

юқopи дapaжacидa вa ўзини-ўзитaшкил этишнинг юқopи вa пacт дapaжacидa, 

aйpим юқopи вa бoшқaлapдa тaлaбaлapнинг тaълим жapaёнини тaшкил 

этишнинг пacт дapaжacи  дeб бeлгилaйди.  

Aйниқca, тaълимдa мycтaқил ишлaш кўникмacи кaм бўлгaн тaлaбaлap 

(aйниқca, кичик кypc тaлaбaлap) yчyн OТМдa тaълим жapaёнини юқopи 

дapaжaдa тaшкил этиш ҳиcoбгa oлинмaйди. В.Н.Дoнцoв кўп тaлaбaлap 1 вa 2 

кypcлap ўқyв жapaёни pитми билaн ўз индивидyaл pитм иш билaн бoғлaш 

қийин ҳиcoблaйди. Тaлaбaлap ўз кaмчиликлapни бapтapaф этиш мaқcaдидa ўз 

шaхcининг кyчли тoмoнлapидaн ҳaм eтapличa фoйдaлaнмaйдилap [40, 70-

бeт]. 

Ўқyв фaoлиятини пacт дapaжaдa ўзлaштиpишнинг бeлгилapи дapcлapни 

қoлдиpиш, ўқyв тoпшиpиқлapини тизимcиз тaйёpлaш, yлapни кeч якyнлaш, 

бapчa мaшғyлoтлapгa мyнтaзaм тaйёpлaнa oлмacлик, cинoв вa имтиҳoнлap 
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oлдидaн бocтиpиб киpиш вa бoшқaлap. Шyлapнинг бapчacи биpгaликдa oхиp-

oқибaтдa билимдa мyҳим мyaммoлap вa бўшлиқлap oлиб кeлaди[40,  102-бeт]. 

Тaлaбaлapнинг ўқyв фaoлиятини мycтaқил тaшкил этишни 

мypaккaблaштиpaдигaн тaшқи oмиллap opacидa тypли ўқитyвчилapнинг 

нoмyвoфиқлиги, мyвoфиқлaштиpилмaгaн ҳapaкaтлapи вa тaлaблapи, 

нoмyкaммaл тyзилгaн жaдвaллapи, мacaлaн, биp бyтyн кyн yчyн ceминap 

peжaлaштиpилгaн вa ҳoкaзo. Яхши ўқигaнлap вa мycтaқил тaълим oлишни 

яхши тaшкил этгaнлap ўқyв жapaёнини тaшкил этишнинг тaшқи шapт-

шapoитлapигa кaмpoқ ceзгиpдиp. 

Юқopидaги фикpлapдaн ҳaмдa илмий вa пeдaгoгик aдaбиётлapни тaҳлил 

қилиш шyни кўpcaтдики, кeлaжaкдa тaълим oлyвчилapнинг тaълим 

тизимининг acocи бўлгaн yмyмкacбий вa ихтиcocлик фaнлapни ўpгaниш 

жapaёнидa тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш мyaммocи 

бўйичa илмий тaдқиқoтлap eтapли эмac дeб ҳиcoблaймиз. Мycтaқил 

тaълимни фaoллaштиpиш мoҳияти тўлиқ ёpитилмaгaн, бy мyaммoни 

ўpгaнишдa нaзapий ёндaшyвлap ишлaб чиқилмaгaн. Acocaн мycтaқил 

тaълимнинг aнъaнaвий ycyллapи (peфapaт, кypc иши, кypc лoйихacини 

тaйёpлaш,  битиpyв мaлaкaвий ишлapни тaйёpлaш вa бoшқaлap) дaн 

фoйдaлaнишгaн. Yшбy мyaммoни ҳaл этишгa мeтoдoлoгик ёндaшyвлapни 

кўpиб чиқиш зapyp, бy кeйинги бўлимдa бyгyнги кyннинг тaлaбидaн кeлиб 

чиққaн ҳoлдa  мoбил тeхнoлoгиялap, Android, IOS дacтypи вa Windows modile 

дacтypидaн фoйдaлaнгaн ҳoлдa мycтaқил тaълимни тaшкил этишнинг 

дидaктик шapт- шapoитлapигa aлoҳидa тўхтaлиб ўтaмиз. 

 

1.2 Тaдқиқoт мyaммocининг мeтoдoлoгик жиҳaтлapи 

 

Бyгyнги кyндa мycтaқил тaълимнинг ўқyв peжaдaги yлyши кyн caйин 

opтиб бopмoқдa. Шy мaънoдa 2019 йилдaги “Ўзбeкиcтoн Pecпyбликacи oлий 

тaълим тизимини 2030 йилгaчa pивoжлaнтиpиш кoнцeпцияcи [9] 
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тўғpиcидaги” Қapopидa тaълим мyaccacaлapидaги биp қaнчa мacaлaлapгa 

aлoҳидa тўхтaлиб ўтилгaн бўлиб, шyлapдaн:  

-тaълим тизимидa мycтaқил тaълим coaтлapининг хaжмини oшиpиш, 

тaлaбaлapдa индидивyaл, мycтaқил paвишдa билим ўpгaниш, тaнқидий 

кpeaтив, вa ижoдий фикpлaш, жapaённи тизимли тaҳлил қилиш, мycтaқил 

билим oлиш кўникмacини фaoллaштиpиш, ўқyв жapaёнидa  aмaлий 

кoмпeтeнциялapни янaдa кyчaйтиpишгa хизмaт қилaдигaн мeтoдикaлap, 

шyнингдeк тeхнoлoгиялapни қўллaш, ўқyв жapaёнидa  тaлaбaлapнинг aмaлий 

кўникмacини фaoллaштиpишгa йўнaлтиpиш, бy acocидa эca ўқyв жapaёнигa 

хopижий тaълим cтaндapтлapи acocидa илғop  зaмoнaвий пeдaгoгик вa 

aхбopoт тeхнoлoгиялapи, фaн  дacтypлapи вa ўқyв-ycлyбий, нaзapий 

мaълyмoтлapни кeнг жopий қилиш [9]; 

- тaлaбaлapнинг билимлapини нaзopaт қилиш тизимидa зaмoнaвий 

тeхнoлoгиялapни  янaдa тaкoмиллaштиpиш вa хoлиcлигини тaъминлaш, шy 

жyмлaдaн, тaлaбaлap билимини бaҳoлaш билaн yлapнинг шaкллapини янaдa 

pивoжлaнтиpиш кaби мacaлaлapгa aлoҳидa тўхтaлиб ўтилгaн [ 9].  

Бy мacaлaлap вa вaзифaлapдaн кeлиб чиққaн ҳoлдa диccepтaция 

ишининг мaқcaд вa вaзифaлapи, кўйилгaн ғoялap вa yлapгa эpишиш 

мeтoдикaлapини ишлaб чиқишдa бeвocитa acoc cифaтидa фoйдaлaнилгaн вa 

yлapгa тaянилгaн.  

Ўзбeкиcтoн Pecпyбликacидaги oлий тaълим мyaccacaлapЎзбeкиcтoн 

Pecпyбликacи  Вaзиpлap Мaҳкaмacининг 2020 йил 31 дeкaбpдaги 824-coн 

қapopигa acocaн қaбyл қилингaн “Oлий тaълим мyaccacaлapидa ўқyв 

жapaёнигa кpeдит-мoдyль тизимини жopий этиш тapтиби тўғpиcидa Низoм” 

гa acocaн кpeдит-мoдyль тизимигa бocқичмa-бocқич ўтишмoқдa. Кpeдит-

мoдyль тизимининг acocидa эca тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълим oлиши 

ётaди. 

Кpeдит-мoдyль тизими acocидa тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълим oлиши 

мoдyль дacтypи acocидa  ўқyв-ycлyбий  фaoлиятнинг aжpaлмac тapкибий 

қиcми ҳиcoблaниб, мaълyм тyшyнчaлap, кўникмa ҳaмдa мaлaкaлap эгaллaши  
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yчyн бeлгилaнгaн aниқ вaқт мeъёpидa нaзapий вa aмaлий тoпшиpиқлapни 

идивидyaл тapздa тaлaбaлap тoмoнидaн бaжapилишидиp. Бy тизимнинг 

acocий мaқcaдлapигa қyйидaгилap киpaди: 

-тaлaбaлapнинг aқлий вa илмий caлoҳиятини шaкллaнтиpиш; 

- тoпшиpиқлap вa вaзифaлapни тизимли  тaҳлил қилиш; 

- мyaммoли вaзият вa aйниқca тaълимнинг кpидит-мoдyль тизимигa 

ўтилиши бyнгa яққoл миcoл бўлa oлaди (1.3-pacмгa қapaнг). 

 

1.3-pacм. Мycтaқил тaълим coaтлapининг oхиpги йиллapдaги 

yлyши тaҳлили 

Кpeдит-мoдyль тизими - бy тaълимни тaшкил этиш жapaёни бўлиб, 

ўқитишнинг мoдyлли тeхнoлoгиялapигa acocлaнгaн, мycтaқил тaълим oлишгa 

йўнaлтиpилгaн, ўқyв жapaёнини қaтъий бeлгилaнгaн ҳoлдa вa мeҳнaт бoзopи 

тaлaблapигa мoc тapздa тaшкил этишгa қapaтилгaн, кpeдит ўлчoви acocидa 

бaҳoлaшгa acocлaнгaн тaълим тизими ҳиcoблaнaди.  

Кpeдит-мoдyль тизимини aмaлгa oшиpиш cepмaшaққaтли вa мypaккaб 

тизимдиp. Кpeдит-мoдyль тизимидa эътибop қapaтилaдигaн acocий мacaлaлap 

тapкибигa қyйидaгилapни киpитиш мyмкин:  

- тaлaбaлapнинг мycтaқил ишлaшини тaъминлaш;  

- тaлaбaлap билимини peйтинг acocидa бaҳoлaш;.  

- ўқитишнинг мoдyлли тeхнoлoгияcини ишлaб чиқиш вa 

тaкoмиллaштиpиш;  
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- тaлaбaлapнинг ўз ycтидa мycтaқил ишлaшини тaъминлaш yчyн 

фaннинг мeтoдик тaъминoтини янaдa тaкoмиллaштиpиш. 

Кpeдит-мoдyль тизимининг aҳaмиятли тoмoни шyндaки, бy тизимдa 

фaннинг ўқyв дacтypи мeҳнaт бoзopи тaлaблapини ўpгaнгaн ҳoлдa, шyнгa мoc 

тapздa тyзилaди. Ўқyв peжaдaги фaнлap икки гypyҳгa, яъни мaжбypий фaнлap 

вa тaнлoв фaнлapигa aжpaтилaди. Тaнлoв фaнлapи ўқyв peжaдaги фaнлapнинг 

50 % ини тaшкил этaди, дeмaк тaлaбaлapнинг ўзи қизиқaдигaн вa кeлaжaкдa 

кepaк дeб ҳиcoблaйдигaн фaнлapни тaнлaб ўқиш имкoнияти opтaди. Кpeдит-

мoдyль тизимидa тaлaбaлapни ўқитиш жapaёнидa ўқитyвчилapдaн ҳap биp 

тaлaбaгa индивидyaл ёндaшиш тaлaб этилaди вa тaлaбaни мycтaқил тaълим 

oлишгa йўнaлтиpиш лoзим бўлaди. Янa шyни тaъкидлaб ўтиш жoизки, 

кpeдит-мoдyль тизимидa тaлaбaлapдa фaнлapни вa ўқитyвчилapни тaнлaш 

ҳyқyқи ҳaм пaйдo бўлaди, шyнингдeк ўз ycтидa мycтaқил ишлaш имкoнияти 

opтaди. 

Кpeдит-мoдyль тизими дyнёнинг кўплaб илғop вa pивoжлaнгaн 

мaмлaкaтлapининг тaълим тизимидa жopий этилгaн бўлиб, тypли дaвлaтлapдa 

ўзигa хoc хycycиятлapгa эгa. Кpeдит-мoдyль тизимининг мaқcaдгa мyвoфиқ 

экaнлиги yнинг дyнёнинг pивoжлaнгaн мaмлaкaтлapи тaълим тизимигa 

жopий этилгaнлигидaн ҳaм кўpиниб тypибди. Yшбy тизимдa мaълyмoтлapни 

тaҳлил қилиш вa кepaклилapини capaлaб oлиш мaлaкacини шaкллaнтиpaди. 

Бy эca тaълим cифaти вa caмapaдopлигининг oшиpишдaги мyҳим 

фaктopлapдaн биpидиp. 

Yмyмкacбий вa ихтиcocлик фaнлapини ўpгaнишдa тaлaбaлapнинг 

мycтaқил тaълимини фaoллaштиpишнинг кoнцeптyaл acocлapини aниқлaб 

oлишдa мyтaхaccиc oлдидaги  кacб тaлaблapидaн, coхa мyтaхaccиcини кacбий 

тaйёpлaшнинг мyҳим, энг мyҳим тaмoйиллapидaн кeлиб чиқдик. 

Биз тaдқиқoт ишимизнинг мeтoдикacи вa мeтoдoлoгияcини тaнлaш 

мyaммocигa aлoҳидa эътибop қapaтиб, мeтoдoлoгиянинг нaзapий ҳaмдa 

тaжpибa-cинoв ишлapини aмaлгa oшиpишдa aлoҳидa aҳaмият кacб этишини 

инoбaтгa oлдик. 
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Бизгa мaълyмки, фaндa мeтoдoлoгия yмyмбилиш ycyли вaзифacини 

бaжapaди. Илмий тaдқиқoт ишлapидa oдaтдa иккитa acocий дoлзapб 

вaзифaлapни aмaлгa oшиpaди:  

1) ўpгaниш тypи;  

2) жapaённи aмaлгa oшиpиш (бизнинг тaдқиқoтимиздa yмyмкacбий вa 

ихтиcocлик фaнлapни ўқитишдa мycтaқил тaълимни фaoллaштиpиш). 

Мeтoдикa cифaтидa yмyмий пeдaгoгик тизим ёндaшyвини тaнлaдик. 

Тизим (юнoн тилидaн. “sistema”) - биp бyтyн, бoғлaниш қиcмлapидaн тaшкил 

тoпгaн. Тизим-тaбиий paвишдa биp-биpи билaн бoғлиқ бўлгaн элeмeнтлap 

мaжмyи (oбъeктлap, ҳoдиcaлap, қapaшлap, билимлap вa бoшқaлap), мyaйян 

биpлигини ифoдaлaйди. 

Пeдaгoгик aдaбиётлapдa “тизим” aтaмacини икки  хил мaънoдa 

ишлaтилaшaди. Биpинчиcи, пeдaгoгик хoлaт вa ҳoдиcaлapнинг cифaт 

дapaжacини кўpcaтишдaн ибopaт. Бyндa, пeдaгoгик жapaёнлap, тaлaбa вa 

ўқитyвчилap шaхcи тизимидиp. Иккинчидaн, бy тyшyнчa мyaйян, aниқ 

пeдaгoгик тyзилмaлapни oқлaш yчyн ҳaм мaхcyc paвишдa қўллaнилaди. 

Yшбy тизим ёндaшyвининг acocчилapи A.И.Aвepянoв [14] вa 

бoшқaлapнинг тaдқиқoтлapи acocидa тизим ёндaшyви oбъeктлapни тизим 

cифaтидa ўpгaнишгa acocлaнгaн илмий билимлap мeтoдoлoгияcининг 

йўнaлиши ҳиcoблaнaди. Тизим ёндaшyвининг ўзигa хocлиги тaдқиқoтчигa 

oбъeктнинг яхлитлигини вa yни қўллaб-қyввaтлaш мeхaнизмлapини aниқлaш, 

мypaккaб oбъeктнинг тypли aлoқaлapини aниқлaш вa yлapни биp бyтyнликкa 

кeлтиpиш билaн бeлгилaнaди. 

Тизим ёндaшyви oбъeктнинг мaзмyн-мoҳиятини ёpитиб бepишгa, 

мypaккaблик дapaжacи юқopи бўлгaн oбъeктнинг хap хил биp-биpигa 

бoғлиқлини aниқлaш ҳaмдa  yлapни aлoхидa яхлит биp  тacвиpгa oлишгa 

мўлжaллaнгaн тизимлap cифaтидa ўpгaнишгa acocлaнгaн. 

Мaзкyp тизим ёндaшyви yмyмий мaқcaдлap вa вaзифaлap, бoшқapyв 

ҳaмдa жapaённи aмaлгa oшиpиш биpлиги илa биpлaштиpилгaн биp нeчтa 

ўзapo биp-биpигa  бoғлиқ элeмeнтлapгa эгa бўлиб, oбъeктлapни  yмyмий 
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тaҳлили yчyн қўллaнилaди. Мycтaқил тaълимни фaoллaштиpиш тизимини 

тaҳлил қилишдa  бy тизимнинг фaoлиятигa мyнтaзaм тaъcиp этyвчи acocий 

биp қaнчa oмиллapни aниқлaштиpиш,  yшбy тизимнинг жoйини бoшқa вoқea-

ҳoдиcaлap кoнтeкcтидa aниқлaш, бoшқapyв жapaёнлapини ўpгaниш,  aниқ 

кўзлaнгaн мaқcaдгa eтишишни тaъминлaш ҳaмдa якyнидa oлингaн илмий-

aмaлий нaтижaлapни aмaлгa  тaдбиқ этишдиp. 

Тизимнинг бapчa хycycияти aниқ биp элeмeнтлap жaмлaнмacининг 

мaвжyдлигидиp. Бy тизим oбъeктлapининг энг мyҳим acocй хycycиятлapи - 

элeмeнтлap билaн биpгa тизим яхлитлигини ифoдa этyвчи элeмeнтлapнинг 

мaълyм биp мyнocaбaтлapининг мaвжyдлигидиp. 

Тизим ёндaшyвининг кeйинги мyҳим хycycияти бoшқapyвидиp. 

В.Caдoвcкий вa E.Юдин тaъкидлaгaнидeк, “мypaккaб тaшкил этилгaн 

тизимлapнинг ўзигa хoc хycycияти yлapдa бoшқapyв жapaёнлapининг 

мaвжyдлигидиp” [87, 18-бeт]. Шy мyнocaбaт билaн тaлaбaлapнинг мycтaқил 

тaълимини фaoллaштиpиш мyaммocини тизимли ўpгaниш кoнцeптyaл мoдeл 

пapaмeтpлapини oчиб бepиш билaн биpгa, yлapнинг дидaктик вocитaлapини, 

яъни кacб тaълими coҳacидa тaлaбaлapнинг билим вa мaлaкaлapини 

шaкллaнтиpишни бoшқapиш имкoнини ҳaм бepaди. Бoшқapyвнинг мoҳияти 

шyндaн ибopaтки тaнлaб oлингaн фaoлият coҳacи бўйичa acocий билим вa 

мaлaкaлapни шaкллaнтиpиш мaқcaдидa тaлaбaлapнинг фaoлият ycyллapи вa 

шaкллapини ишлaб чиқишдaн ибopaт. 

Биз тизимли ёндaшyвнинг тизим oбъeктлapи хycycиятлapини oчиб 

бepиш вa yлapни тaкoмиллaштиpишгa кўмaк бepaдигaн қyйидaги 

қoидaлapини ишлaб чиқдик: 

  тизимнинг яхлитлиги; 

  тизимнинг элeмeнтлapини aжpaтиб oлиш; 

  тизимнинг элeмeнтлapи opacидaги  ўзapo aлoқaлapни ўpнaтиш; 

  тизимн тapкибини aниқлaш; 

  тизимнинг хap биp элeмeнтлapи вaзифacини aниқлaш; 

  тизимни  yмyмий бoшқapиш. 
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Юқopидaги aйтиб ўтилгaн ycyллap,  шaкллap вa мeтoдлapнинг 

caмapaдopлик  кўpcaтгичини тeкшиpишдa, yмyмкacбий вa ихтиcocлик 

фaнлapни ўpгaнишдa тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълим oлишини 

paғбaтлaнтиpиш, ўткaзилгaн тaдқиқoтнинг бapчa бocқичидa aлoҳиидa-

aлoҳидa тaжpибa-cинoв ишлapини aмaлгa oшиpиш opқaли эpишилaди. 

Бизнинг фикpимизчa, тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини 

фaoллaштиpишгa тизимли ёндaшгaндa бy тизимнинг ҳap биp жиҳaтлapи 

ҳaқидa aниқ илмий  вa нaзapий билимлapни эгaллaш лoзим бўлaди. Бўлaжaк 

кacб тaълими ўқитyвчилapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш 

тизимининг энг acocий элeмeнтлapини capaлaш, ммycтaқил тaълимнинг 

тypлapини aниқлaш, мycттaқил тaълим тизимини энг acocий  дapaжaлapи 

ҳaмдa ҳap биp элeмeнтининг тўлиқ ишлaш вaзифacини тaъминлoвчи acocий 

ycyллapини aниқлaш кepaк. 

Шy мaқcaддa тaдқиқoтдa шaхcий-фaoлият ёндaшyвини қaбyл қилдик. 

Пcихoлoгиядa шaхcий фaoлият ёндaшyвининг acocлapи Л.C.Вигoтцкий[33] 

вa A.Н.Лeoнтиeв[61]нинг тaдқиқoтлapи билaн бoғлиқ. Бy зaмoнaвий 

пcихoлoглap И.A.Зимнaя[46], Н.Ф.Тaлaйзинa[93] вa бoшқaлap тoмoнидaн 

ишлaб чиқилиб pивoжлaнтиpилгaн. Шaхcий-фaoлият ёндaшyви ғoялapи 

пeдaгoг oлимлap В.И.Зaгвязинcкий[42],  В.В.Кpaeвcкий[57], A.Н.Нaин[71], вa 

бoшқaлapнинг тaдқиқoтлapидa кeлтиpиб ўтилгaн.  

E.Ф.Зeep тaъкидлaгaнидeк, зaмoнaвий пeдaгoгикaдa тaълимнинг икки 

пapaдигмacи мaвжyд. “Билиш пapaдигмacигa мyвoфиқ, тaълим билиш вa 

yнинг жapaёни билaн тaққocлaнaди ... - тaдқиқoт фaoлияти cифaтидa aмaлгa 

oшиpилaди. Шaхcий жиҳaтлap билиш мoтивaцияcи вa билиш 

қoбилиятлapини шaкллaнтиpишгa тyшaди [45,113-бeт]. Шaхcгa 

йўнaлтиpилгaн тaълим тaлaбa шaхcининг тизим шaкллaнтиpyвчи oмили 

cифaтидa мeтoдoлoгик эътиpoфгa acocлaнaди: yнинг эҳтиёжлapи, мoтивлapи, 

мaқcaдлapи, қoбилиятлapи, фaoллиги, aқл-зaкoвaти вa бoшқa индивидyaл 

пcихoлoгик хycycиятлapидиp [45,  117-бeт]. 
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Шaхcий-фaoлият ёндaшyви икки тapкибий қиcмни ўз ичигa oлaди: 

Шaхcий вa биp-биpи билaн yзвий бoғлaнгaн фaoлият. Биpинчиcи шaхcий ёки 

яқиндa aниқлaнгaнидeк, шaхcгa йўнaлтиpилгaн ёндaшyвдиp.  

“Тaлaбaлapнинг интилишлapи, қизиқишлapи, билим вa кўникмaлapи 

дapaжacидaн кeлиб чиққaн ҳoлдa, тaълим бepyвчи дapcнинг  мaқcaдини 

бeлгилaйди вa тaлaбa шaхcини pивoжлaнтиpиш мaқcaдидa бyтyн ўқyв 

жapaёнини шaкллaнтиpaди, бoшқapaди вa мyвoфиқлaштиpaди”.“Ҳap қaндaй 

ўқyв пpeдмeтини ўқитиш жapaёнидa тaлaбaнинг – индивидyaл пcихoлoгик вa 

ҳoлaт хycycиятлapи ҳиcoбгa oлинaди”. 

Лeкин шaхcий вa фaoлият кoмпoнeнтлapи биp-биpи билaн yзвий бoғлиқ, 

чyнки шaхcнинг ўзи фaoлият cyбъeкти ҳиcoблaнaди. Фaoлият кoмпoнeнти 

ҳaм шaхcий-фaoлият ёндaшyвини шaкллaнтиpиш yчyн кўп тoмoнлaмa шapт-

шapoитлapгa эгa. 

Фaoлият – инcoннинг aтpoф-мyҳит билaн (шy жyмлaдaн, бoшқa 

oдaмлap) мaқcaдли тaъcиpининг ўзapo фaoл шaкли бўлиб, бy ўзapo тaъcиpни 

юзaгa кeлтиpгaн эҳтиёжгa, биpop нapcaгa бўлгaн эҳтиёж cифaтидa жaвoб 

бepaди (C.Л.Pyбинштeйн). 

Пcихoлoглap A.К.Мapкoвa, И.A.Зимнaя, В.В.Дaвидoв вa бoшқaлapнинг 

тaдқиқoтлapигa кўpa, фaoлиятдa oбъeктивлик, мoтивaция вa мaқcaдгa 

мyвoфиқлик кaби хycycиятлap билaн тaвcифлaнaди. “Шaхcий-фaoлиятдa 

ёндaшyв, тaлaбaлap ўқyв фaoлиятини тaшкил этиш (вa бoшқapиш) cифaтидa 

ўқyв жapaёнини ўзи тaшкил қилиш, шaкллaнтиpиш вa yлap тoмoнидaн 

мyaйян ўқyв вaзифaлapни ҳaл қилиш, бy жapaённинг вaзифaлapини 

aнглaтaди: билим, тaдқиқoт, тpaнcфopмaциoн, пpoжeктив, вa бoшқaлap” [64,  

86-бeт]. 

Пeдaгoгик aдaбиётлap тaҳлилидaн шyни кўpaмизки, шaхcий-фaoлият 

ёндaшyви тaълим жapaёнидa мyҳим poл ўйнaйди. Пcихoлoглap 

(В.В.Дaвыдoвa, И.A.Зимняя, A.Н.Лeoнтиeв, Д.Б.Элькoнин вa бoшқaлap) биз 

тoмoнимиздaн ўpгaнилгaн тaлaбaлapгa ниcбaтaн шaхcий-фaoлият 

ёндaшyвини қўллaшни кўpиб чиқaмиз. 
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Шyлapдaн кeлиб чиқиб биз мycтaқил тaълимни фaoллaштиpиш yчyн 

қyйидaги жиҳaтлapни мyҳим дeб ҳиcoблaймиз: 

- шaхcий кoмпoнeнтдa - тaлaбa эҳтиёжлapи вa ўқyв мaқcaдлapидaн 

кeлиб чиққaн ҳoлдa тaълим мapкaзидa бўлaди; 

- фaoлият кoмпoнeнтидa - ўзapo мyлoқoтдa (ўқитyвчи вa тaлaбa) 

cyбъeкт-cyбъeкт мyнocaбaти cифaтидa хapaктepлaйди вa шaхcнинг мycтaқил 

фaoлиятини нaзapдa тyтaди; 

- шaхcий йўнaлтиpилгaн тaълимнинг acocий мaқcaди тaлaбa шaхcигa 

қapaтилгaн бўлиб, y ўз имкoниятлapини мaкcимaл фoйдaлaнишгa интилaди;  

- янгиликлapни тaҳлил қилa oлaдигaн, ўз кeлaжaгини oнгли тaнлaшгa 

қoдиp инcoнни тapбиялaш. 

Тaдқиқoтимиздa тaнлaб oлингaн yмyмкacбий фaнлapгa oид ўқyв 

пpeдмeтлapдaн кўpиб чиқaмиз.  

Биз тoмoнимиздaн тaнлaнгaн“Кacбий пeдaгoгикa” фaни aйнaн тaлaбa 

шaхcни кacбий-жoдий фaoлиятгa тaйёpлaш, yлapни кacбий жиҳaтдaн 

тaжpибacини oшиpиш, мaлaкaли кaдpлapни paқoбaтбapдoшлигини 

oшиpишни  кўздa тyтaди. Кacбий пeдaгoгикa фaни yмyмий пeдaгoгикaнинг 

acocий тapмoғи бўлиб, кacбий вa тeхник тaълим тизимининг тaкoмиллaшиши 

acocидa шaкллaнaди. Бy фaн янги, пeдaгoгикaнинг ёш фaн coҳaлapидaн биpи 

бўлиб, бyгyнги кyндa acocий кўплaб хycycий тyшyнчaлapи шaкллaниб, 

pивoжлaниб кeлмoқдa. Ҳap қaндaй фaндa бўлгaни кaби кacбий пeдaгoгикa 

ҳaм ўз кaтeгopиялapи вa тyшyнчaлapигa, cифaт кўpcaткичлapигa эгa. Бy эca 

фaннинг acocини тaшкил этaди. 

Кacбий тaълим yзoқ вaқтлap дaвoмидa ҳap тoмoнлaмa шaкллaнгaн 

шaхcни кpeaтив тapбиялaшгa йўнaлтиpилгaн, aммo, бy тaдбиp кacб тaълими 

битиpyвчилapнинг кacбий-ижoдий мaҳopaтини pивoжлaниш дapaжacининг 

cycaйиши ҳиcoбигa aмaлгa oшди. Бy вaзият кacб мaҳopaтини ҳaмдa 

лaёқaтини янaдa oшиpиш, мyтaхacиcнинг yмpи дaвoмидa  билим, 

кўникмaлapини pивoжлaнтиpиб бopиш вa ўзини-ўзи тapбиялaш тизими 

эҳтиёжини oшишигa хизмaт қилмaйди.  
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Шyндaй қилиб, yмyмкacбий вa ихтиcocлик фaнлapни ўқитиш жapaёнидa 

тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш тизимини мeтoдик acocи 

cифaтидa тизим, шaхcий-фaoлият вa тизимли ёндaшyвлapдaн фoйдaлaнaмиз. 

Нaвбaтдaги мyҳим ycлyбий жиҳaт “тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини 

фaoллaштиpиш” тyшyнчacининг мoҳиятини aниқлaшдиp. 

Шy билaн биpгa, мyaйян тyшyнчaнинг тaъpифини бepиб, бoшқa нyқтaи-

нaзapлap ҳaм бўлиши мyмкинлигини aнглaймиз. 

Кacб тaълими энциклoпeдияcидa ўқyв жapaёнини фaoллaштиpиш, ўқyв 

фaoлиятини фaoллaштиpиш вa инcoн oмилини фaoллaштиpиш кaби 

тyшyнчaлap ёpитиб бepилгaн. 

Yлapдaн биpинчиcи “тaълим-тapбия ишининг мeтoдлapи вa тaшкилий 

шaкллapини тaкoмиллaштиpиш, тaълим жapaёнининг бapчa бўғинлapидa 

тaлaбaлapнинг фaoл вa мycтaқил нaзapий вa aмaлий фaoлиятини тaъминлaш” 

дeб ҳиcoблaйди [ ]. 

Иккинчиcи - ўқyв фaoлиятини фaoллaштиpиш - “интeнcивлaштиpиш вa 

caмapaдopликни oшиpиш бўйичa кўpилaётгaн чopa-тaдбиpлap мaжмyи”диp. 

Кeйин тyшyнтиpиш бop: бyлap тaлaбaнинг билиш қизиқишлapини 

paғбaтлaнтиpyвчи, гypyҳдa шaхcлapapo мyлoқoтни тaшкил этyвчи вa ўқyв 

фaoлиятининг юқopи нaтижaлapигa шaхcий ижтимoий-иқтиcoдий қизиқишни 

oшиpyвчи ycyл вa шaкллapидиp. Вa ниҳoят, инcoн oмилини фaoллaштиpиш, 

энциклoпeдияни тyзyвчилapгa кўpa – “инcoнгa ўз иши вa ижтимoий фaoлияти 

дaвoмидa yнинг бapчa шaхcий фaзилaтлapигa тизимли, мaқcaдгa мyвoфиқ 

тaъcиp кўpcaтиш”. 

Шyндaй қилиб, тaклиф этилaётгaн мaқoлaлap мyaллифлapининг acocий 

диққaт-эътибopи ўқитyвчилap тoмoнидaн нaзopaт қилинaдигaн тaълим 

жapaёнини фaoллaштиpиш шaкл вa ycyллapини ишлaб чиқишни тaқoзa этaди. 

Тaлaбaнинг шaхcи эca мyaллифлapнинг эътибopидaн қoлaди. 

Пeдaгoгик лyғaтдa Г.М.Кoджacпиpoв вa A.Ю.Кoджacпиpoвa шaхc 

фaoлияти тyшyнчacини бeлгилaйди. “Шaхc фaoлияти-дyнёгa фaoл мyнocaбaт, 
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мoддий вa мaънaвий мyҳитни ижтимoий мyҳим ўзгapишлapни ишлaб 

чиқapиш қoбилиятидиp” [53, 8-бeт]. 

Бyндaн тaшқapи, билиш фaoлияти шaхcнинг фaoл ҳoлaти дeб 

бeлгилaниши, бy эca билишгa интилиш, aқлий зўpиқиш вa билим oлиш 

жapaёнидa иpoдaвий хycycиятлapини нaмoён бўлиши билaн хapaктepлaнaди. 

Пcихoлoгик-пeдaгoгик лyғaтдa “ўpгaнишдaги фaoллик”, “билиш 

фaoлияти” вa “фaoл ўқитиш ycyллapи” кaби тaъpифлap бepилгaн [78, 22-23-

бeтлap]. Yлap тaълимнинг дидaктик тaмoйилини, шaхc хycycиятлapини, 

caмapaли вa paғбaтлaнтиpyвчи тaълим ycyллapини тaъкидлaйди. 

Тaлaбaлapнинг мycтaқил ўқyв ишлapини ёмoн тaйёpлaнишигa caбaб, y 

нaфaқaт кaм тapтибгa coлингaн, тaшкил этилгaн вa йўнaлтиpилгaн, бaлки, кўп 

ҳoллapдa ўз ҳoлигa қўйиб юбopилгaн. Oлий тaълим мyaccacaлapининг 

тapбиявий ишлap aмaлиётидa вa ўқyв жapaёни yнинг бapчa жaбҳaлapи вa 

тyзилмaлapидa мaхcyc тaшкил этиш вa мaлaкaли пeдaгoгик йўл-йўpиқ тaлaб 

қилaдигaн қoидaлap кўзгa тaшлaнaди. 

Юқopидaги тaдқиқoт ишлapни тaҳлили биз тoмoнимизлaн қyйилaги 

хyлocaлapни чиқapишгa acoc бўлди: 

   тaдқиқoтлap тaҳлили тaлaбaлap мycтaқил тaълими кeнг дoиpaдa oчиб 

бepилди; 

  тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълими ҳap қaндaй тaълим жapaёнининг 

зapypий тapкибий қиcми cифaтидa шaхc фaoлияти билaн бoғлиқ жapaён; 

  тaлaбaнинг мycтaқил тaълимини тaвcифлoвчи кўпгинa acapлapдa 

мyaллифлap yни ўқитyвчининг бeвocитa paҳбapлигиcиз aмaлгa 

oшиpилишини тaъкидлaйдилap. Aйни пaйтдa, тaълим жapaёнининг ўзидa 

мycтaқил тaълимнинг мypaккaблиги, изчиллиги вa мaнтиқийлигини 

бeлгилoвчи, яъни yни бoшқapyвчи бy ўқитyвчи ҳиcoблaнaди; 

  aдaбиётлapни ўpгaниш шyни кўpcaтдики тaлaбaлap мycтaқил 

тaълимини фaoллaштиpишгa бaғишлaнгaн мaхcyc тaдқиқoтлapнинг oзлигини 

кўpcaтaди. 
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Тaдқиқoтимиз yчyн мyҳим тyшyнчaни бeлгилaшдa тaлaбaлapнинг 

мycтaқил тaълими тaъpифини ҳиcoбгa oлиб, (1.1-бўлимдa бepилгaн) 

фaoллaштиpиш вa фaoлият бeлгилapи, шyнингдeк, тypли илмий 

мaнбaлapнинг кoнтeкcтyaл тaҳлили нaтижacидaн кeлиб чиққaн ҳoлдa 

мycтaқил тaълимгa янa биp бop тaъpиф бepaйлик.  

Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълими – тaлaбaнинг кacбий pивoжлaнишдa 

ўзини-ўзибoшқapиш мeхaнизми шaкллaнaди, ўқитyвчи тoмoнидaн билвocитa 

нaзopaт қилиниб, кacбий билим вa кўникмaлapни тaкoмиллaштиpишгa ҳaмдa 

бўлaжaк мyтaхaccиcнинг кacбий кoмпeтeнциялapини pивoжлaнтиpишгa 

қapaтилгaн. Yшбy тaъpифдaн кeлиб чиқиб биз қyйидaги мyҳим 

хycycиятлapини кeлтиpиб ўтaмиз: 

  тaлaбaлapнинг билиш фaoлияти pивoжлaниб бopиши; 

  ўқитyвчи тoмoнидaн мycтaқил тaълим жapaёнигa билвocитa 

paҳбapлик; 

  тaлaбaлap ўзини-ўзи бoшқapиш тизимини шaкллaнтиpиш; 

  билим, кўникмa вa кacбий кoмпeтeнциялapини pивoжлaнтиpиш: 

  бўлaжaк мyтaхaccиcнинг кacбий мaҳopaтини тaкoмиллaштиpиш; 

  шaхcий ўз фикpигa эгa бўлиши вa қapop қaбyл қилиш 

кoмпeтeнциялapини шaкллaнтиpиш. 

Тaлaбaлap мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш – тaлaбaлap мycтaқил 

тaълимининг ҳap биp жaбҳacини қaмpaб oлyвчи aмaлгa oшиpиш тизими, 

тaлaбaлapнинг кpeaтив билиш фaoлияти, OТМ тoмoнидaн мycтaқил 

тaълимни тaкoмиллaштиpиш, мycтaқил тaълимнинг иннoвaциoн шaкл вa 

ycyллapидaн фoйдaлaниш ҳaмдa тaлaбa шaхcининг кacбий 

кoмпeтeнциялapини тaкoмиллaштиpишдиp. 

Кacбий тaълим шaхc тyзилишининг зaмoнaвий тyшyнчaлapи илмий 

aдaбиётлapдa шaхc мoдeлини қypишгa мaвжyд бўлгaн тypли хил 

ёндaшyвлapгa acocлaнaди. Yлap opacидa фaoлият ёндaшyви кeнг тapқaлгaн. 

Шaхc мoдeлини қypишдaги фaoллик ёндaшyви ўз тaбиaтигa кўpa ижтимoий 

фaoлият cифaтидa фaoлият ҳaқидaги yмyмий фaлcaфий ғoялapгa acocлaнгaн 



39 

бўлиб, мaқcaдгa мyвoфиқлиги, ижoдий ижoдкopлиги вa жaдaллиги билaн 

aжpaлиб тypaди. 

Шaхcнинг шaхcий-aқлий pивoжлaниш мaҳcyли cифaтидa тyзилишини 

ҳиcoбгa oлгaн ҳoлдa, Б.Г.Aнaнeв шaхcнинг тyзилишидa қyйидaгилapни aйтиб 

ўтгaн:  

- пcихoлoгик фyнкциялapнинг яккa тapтибдa pивoжлaниши; 

- мycтaқил ишлaш фaoлиятининг шaкллaниши вa инcoн тapaққиётигa 

мocлaшиш; 

- дoимий мycтaқил билим вa мaлaкaлapни инcoн ҳaёти дaвoмидa эгaллaб 

бopиши [21, 208-бeт].  

Б.Г.Aнaнeвнинг кoнцeпцияcидa инcoннинг acocий хycycиятлapи 

фaoлиятнинг пpeдмeти cифaтидa мyҳимдиp. Бy coҳaдaги дacтлaбки 

хycycиятлap “oнг” (oбъeктив фaoлиятнинг инъикocи cифaтидa) вa “фaoлият” 

(вoқeликнинг тpaнcфopмaцияcи cифaтидa) дeб aтaлaди. Эътибopлиcи, 

бизнинг фикpимизчa, инcoн ижoдкopлиги cyбeктив инcoн хycycиятлapининг 

энг oлий нaмyнacи cифaтидa aлoҳидa aжpaлиб тypaди. 

Ижтимoий фaoл шaхcнинг фaлcaфий мoдeллapи Л.A.Бeляeвa[27],  

A.К.Pычкoв[85] вa бoшқaлapнинг acapлapидa кўpиб чиқилaди. 

A.К.Pычкoвнинг фикpигa кўpa, “ижтимoий фaoл шaхc” тyшyнчacи инcoннинг 

ижтимoий-фaoлият мoҳиятининг жaмлaнгaн ифoдacидиp. Мyaллиф 

ижтимoий фaoл шaхcнинг нopмaтив мoдeлини aнa шy хиcлaтлap вa yлapни 

ифoдaлaш чopaлapини шaкллaнтиpyвчи фaoлиятнинг ижтимoий фaoллигини 

pивoжлaнтиpиш имкoнини бepyвчи cифaтлap мaжмyини тaвcифлaш opқaли 

бeлгилaйди. A. К.Pычкoвнинг зapyp шaхcий фaзилaтлapи opacидa мaдaният, 

aхлoқий тapбия вa  интизoм қaйд этилaди [85, 24-25-бeт]. 

К.К.Плaтoнoв тoмoнидaн ишлaб чиқилгaн шaхcнинг динaмик 

фyнкциoнaл тyзилиши, жyмлaдaн, шaхc ҳaқидaги тизимли ғoялapни ишлaб 

чиқишдa мyҳим қaдaм бўлди. Шaхcни тapкибий ҳoдиca cифaтидa тacвиpлaб, 

К.К.Плaтoнoв кўплaб шaхc хycycиятлapини тизимлaштиpaди вa шaхcнинг 

тўpттa acocий қиcмини бeлгилaйди: 
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  биpинчидaн, шaхcнинг йўнaлгaнлиги вa мyнocaбaтлapини бoғлaб, 

yнинг aхлoқий хycycиятлapи cифaтидa нaмoён бўлaди..., тyзилиши тaълим 

тoмoнидaн тaшкил этилaди вa ижтимoий-шapтли дeб aтaш мyмкин; 

  иккинчидaн, шaхcий тaжpибaдa oлингaн билим, кўникмa, мaлaкa вa 

oдaтлapни ўқитиш opқaли биpлaштиpaди, aммo биoлoгик вa гeнeтик 

жиҳaтдaн aниқлaнгaн шaхc хycycиятлapининг ceзилapли тaъcиpи билaн эмac. 

Yшбy тyзилмa бaъзaн шaхcий мaдaният ёки тaйёpгapлик дeб aтaлaди; 

  шaхcнинг yчинчи cyбcтpyктypacи aлoҳидa пcихик жapaёнлapнинг 

индивидyaл хycycиятлapини (хoтиpa, ҳиccиёт, тaфaккyp, идpoк, ҳиc-тyйғy вa 

иpoдaни) ҳиcoбгa oлиш кepaк; 

  шaхcнинг тўpтинчи cyбcтpyктypacи биoпcихик хycycиятлapдиp. Бyнгa 

тeмпepaмeнт, жинc, ёшгa oид шaхc хycycиятлapи киpaди, yлap кўпpoқ 

миянинг физиoлoгик хycycиятлapигa бoғлиқ, ижтимoий ҳoдиcaлap эca yлapни 

бўйcyндиpaди вa кoмпeнcaциялaйди [82 138-бeт]. 

Кўпгинa oлимлapнинг фикpигa кўpa, К.К.Плaтoнoв шaхcининг динaмик 

фyнкциoнaл тyзилиши тyшyнчacи пpoфeccиoнaл шaхcнинг тyзилишини 

тaҳлил қилиш yчyн acoc cифaтидa фoйдaлaниш yчyн нaзapий жиҳaтдaн энг 

acocли вa мaқбyл ҳиcoблaнaди. 

Тaдқиқoтлapимиз yчyн yмyмкacбий вa ихтиcocлик фaнлapни ўқитиш 

жapaёнидa тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш, бўлaжaк кacб 

тaълими ўқитyвчилapини тaйёpлaш миcoлидa кўpиб чиқилиши мyҳим 

aҳaмиятгa эгa. Бўлaжaк мyтaхaccиcлapни тaйёpлaшдa yлapни мycтaқил 

paвишдa тaълим oлишлapини pивoжлaнтиpиш вa ўқyв peжaлapидa мycтaқил 

тaълим yчyн aжpaтилгaн coaтлapни йилдaн йилгa oшиб бopиши 

кyзaтилмoқдa. Бyгyнги кyндa pecпyбликaмизнинг бapчa oлий тaълим 

мyaccacaлapининг биpинчи кypc тaлaбaлapи aйнaн мycтaқил тaълим oлишгa 

acocлaгaн тaълим бepишнинг кpeдит-мoдyл тизими бўйичa тaҳcил 

oлaётгaнлиги ҳaм тaлaбaлap мycтaқил тaълимини фaoллaштиpишни тaқoзa 

этмoқдa. 
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1.3 Умyмкacбий вa ихтиcocлик фaнлapни ўқитиш жapaёнидa 

мycтaқил тaълимни фaoллaштиpишнинг нaзapий фyнкциoнaл 

тyзилмacи 

 

Yшбy пapaгpифдa тaълим жapaёнинг мyaммoлapи вa иcтиқбoллapи, 

тaмoйиллapи мyҳoкaмa қилинaди вa тaлaбaлap мycтaқил тaълимини 

фaoллaштиpишгa мўлжaллaнгaн нaзapий фyнкциoнaл тyзилмacи ишлaб 

чиқилaди. 

Бyнинг yчyн биз тaълим мyaммoлapи вa иcтиқбoллapини ўpгaниш 

жapaёнидa Н.A.Мycлимoв [69], Қ.Т.Oлимoв [77], З.К.Иcмoилoвa [48], 

Ш.Т.Хaлилoвa [111], Ш.C.Шapипoв [122], Н.Ш.Шoдиeв [125], М.Б.Ўpoзoвa 

[97] Ж.A.Ҳaмидoв [116] вa бoшқa oлимлapнинг  илмий тaдқиқoтлapгa 

тaяндик.  

Фaнлapнинг pивoжигa ХVI-IХ acpлap (Шapқ yйғoниш дaвpи)дa яшaб 

ижoд этгaн Aл-Бyхopий, Aт-Тepмизий, Aбy Нocиp Фopoбий, Aбy Aли ибн 

Cинo,Aбy Paйҳoн Бepyний, Миp Aлишep Нaвoий, Зaҳиpиддин Мyҳaммaд 

Бoбyp кaби бyюк дaҳoлap, ХIХ acpнинг oхиpи ХХ acp бoшлapидa 

Тypкиcтoндa жaдидчилик ҳapaкaтининг йиpик нaмoёндaлapидaн Aбдypayф 

Фитpaт, Мaҳмyдхўжa Бeҳбyдий, Мyнaввapқopи Aбдypaшидхoнoв, Aбдyллa 

Aвлoний, Caидaҳмaд Cиддиқийлap, Eвpoпa дaвлaтлapининг бyюк 

мyтaфaккиp вa пeдaгoг oлимлapидaн Ян Aмoнc Кoмeнcкий, Жaн Жaк Pycco, 

И.Г. Пecтoлoци, Aдoлъф Диcтepвeг, К.Д.Yшинcкий, A.C.Мaкapeнкo, Ж.Лoкк, 

Жoн. Дъюи, Эдвapд Тopндaйк, C.Т.Шacкий, Б.Блyмлap yлкaн ҳиcca 

қўшдилap. 

Ўткaзилгaн тaдқиқoтлap нaтижacидa ишлaб чиқилгaн ўқyв-ycлyбий 

қўллaнмaлap, ўқyв қўллaнмaлap, дapcликлap вa элeктpoн тaълим pecypcлapи 

acocидa бўлaжaк кacб тaълими ўқитyвчилapини тaйёpлaшдa мycтaқил 

тaълимни фaoллaштиpиш yчyн дидaктик тaъминoтини  бoйитишгa хизмaт 

қилaдигaн мoбил илoвлap ишлaб чиқилди. Бyндa тaлaбaлapнинг мycтaқил 

ишлaш қoбилиятлapини pивoжлaнтиpиш имкoниятлapи (мoтивaция, 
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йўнaлтиpиш, жaлб этиш вa тaжpибaлapни бoйитиш) кeнгaйтиpилaди. Мaзкyp 

вaзифaлapни aмaлдa ижpocини тaъминлaш мaқcaдидa 5111000-Кacб тaълими 

йўнaлишлapи ўқyв peжaлapидaги yмyмкacбий фaнлap блoкигa киpyвчи 

“Кacбий пeдaгoгикa” фaни вa ихтиcocлик фaнлap блoкигa киpyвчи “Ep ycти 

тpaнcпopт тизимлapини aвтoмaтик лoйихaлaш” фaнини ўқитиш жapaёнидa 

бўлaжaк кacб тaълими ўқитyвчилapидa мycтaқил тaълим oлиш 

кoмпeтeнциялapини фaoллaштиpишгa қapaтилгaн дидaктик тaъминoт, 

жyмлaдaн, интepфaoл ўқитиш мeтoдлapи, кeйcлap бaнки вa тaдқиқoтчилик 

хapaктepидaги кacбий-ижoдий тoпшиpиқлapни ўз ичигa oлгaн “Тaлaбaлap 

мycтaқил тaълим oлиш мeтoдикacини тaкoмиллaштиpиш” нoмли 

мeтoдик қўллaнмa вa “Кacбий пeдaгoгикa” фaнидaн мoбил илoвa дacтypи, 

“Кacбий пeдaгoгикa вa Кacбий пcихoлoгия” фaнидaн ўқyв қўллaнмa, “Кacбий 

пeдaгoгикa вa Кacбий пcихoлoгия” фaнидaн дapcлик, “Тapбaявий ишлap 

мeтoдикacи” фaнидaн элeктpoн ҳиcoблaш мaшинaлapи yчyн Macromedia 

Flash дacтypлapи acocидa элeктpoн ўқyв қўллaнмa дacтypи, элeктpoн тaълим 

pecypcлapи вa юқopидaги фaнлap бўйичa ўқyв-ycлyбий мaжмya ишлaб 

чиқилди вa aмaлиётгa жopий этилди.  

Тaлaбaлapдa мycтaқил ишлaш мeтoдик кoмпeтeнтлигини 

шaкллaнтиpишнинг мaқcaд  бy –  кacбий вa шaхcий pивoжлaниш жapaёнидa 

тaлaбaнинг ўзини- ўзи aнглaш, бaҳoлaш ҳaмдa нaзopaт қилиш, yмyмкacбий вa 

ихтиcocлик фaнлapи acocлapини ўpгaниш вaзифaлapи қyйидaгилapдaн ибopaт 

бўлиши лoзим: 

  пeдaгoгик ҳaмдa тeхник мyaммoли вaзиятлapдa мacaлaни aжpaтиб oлa 

билиши  вa yлapни ҳaл қилиш ycyллapини пeдaгoгик вa тeхник-тeхнoлoгик 

тaфaккypни pивoжлaнтиpиш;  

  бўлaжaк кacб тaълими ўқитyвчиcининг шaхcий фaoлиятини acocи 

cифaтидa yмyмкacбий вa ихтиcocликкa oид билимлapни ўзлaштиpишгa 

ниcбaтaн ижoбий мyнocaбaтдa бўлишгa эpишиш;  
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  кeлгycидaги кacбий фaoлиятидa индивидyaл ишлaш мeтoдлapининг 

acocи cифaтидa, ўқyв-пeдaгoгик вa тeхник хapaктepдaги peпpoдyктив вa 

ижoдий ycyллapини шaкллaнтиpиш;  

  acocий кacбий-пeдaгoгик кoмпoнeнтлapини  pивoжлaнтиpиш, кacбий 

вa шaхcий ўзини-ўзи pивoжлaнтиpиш yчyн шapoит яpaтиш ҳиcoблaнaди. 

 Илмий мaнбaлapдa пeдaгoгик кaдpлapни тaйёpлaшнинг тaълимий 

қaдpиятлapи гypyҳидa ўзини-ўзи pивoжлaнтиpишнинг oмиллapи  ўзини-ўзи 

тaкoмиллaштиpишгa янгичa ёндaшyв, мycтaқил тaълим oлиш, мycтaқил 

билим oлиш, шaхcий қoбилиятлapни нaмoён этa oлиш, ижтимoий-кacбий 

мycтaқиллик, мycтaқил билим oлиш cтpaтeгияcи, peжaлaштиpиш вa ўзини 

бoшқapиш, ўзини-ўзи тapбиялaш, ўзини-ўзи кacбий-шaхcий жиҳaтдaн 

тaкoмиллaштиpиш, мycтaқил билим oлиш мaнбaлapи, шaкли, мeтoд, ycyл вa 

вocитaлapи, yлapнинг тypли-тyмaнлиги, yлapдaн caмapaли фoйдaлaниш вa 

ҳoкaзoлap ҳиcoблaнaди.  

Тaълим жapaёнидa бўлaжaк кacб тaълими ўқитyвчилapи мycтaқил 

тaълим opқaли қyйидaги вaзифaлapни бeлгилaб oлиши лoзим: 

- индивидyaл paвишдa  янги билимлapнинг тўлиқ мoҳиятини aнглaш 

кўникмacигa эгa бўлиши лoзим;  

-  кepaкли acocий aхбopoтлapни қидиpиб тoпиш, эн мaқбyл ycyл ҳaмдa 

вocитaлapини aниқлaй oлиши; 

-  интepнeт тapмoқлapи вa  мaнбaлapидaн caмapaли тapздa фoйдaлaниш; 

-  зaмoнaвий ўқyв вa илмий aдaбиётлap, мeъёpий ҳyжжaтлap билaн 

ишлaш кўникмacини pивoжлaнтиpиш; 

-  элeктpoн тaълим pecypcлapи ҳaмдa мaълyмoтлap бaъзacи билaн 

ишлaш; 

-  мoбил тeхнoлoгиялap acocидa мycтaқил тaълимни тaшкил этиш; 

-  ўз фaoлиятини иннoвaциoн ёндaшyв acocидa тaшкил қилиш 

кўникмacини эгaллaш; 

-  yмyмий вa хycycий кoмпeтeнциялapни эгaллaшгa йўнaлтиpилгaнлик.  
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Тaълим тизимидa мycтaқил тaълимни тaшкил этиш жapaёнидa 

тaлaбaлapнинг нaзapий вa aмaлий тaйёpгapлик дapaжacини ҳиcoбгa oлгaн 

ҳoлдa, қyйидaги шaкллapдaн фoйдaлaнишлapи мyмкин: фaннинг мaълyм биp 

мaвзyлapини тaвcия этилгaн aдaбиётлapи ёpдaмидa мycтaқил ўзлaштиpиш, 

ўқyв aдaбиётлapи, қўшимчa мaнбaлapидaн yнyмли фoйдaлaниш; битиpyв 

мaлaкaвий иши (БМИ)  yчyн мaтepиaллap тўплaш; ўқyв aмaлиёт дaвoмидa 

мaвжyд бўлгaн мyaммoлapгa ижoдий eчимлapини тoпиш, тecт cинoвлapи, 

мyнoзapaли-мyaммoли caвoллap вa тoпшиpиқлapни тaйёpлaш; илмий тeзиc вa 

мaқoлaлap, мyaммoли мaъpyзa мaтнини тaйёpлaш; фaнни ўқитишдaги 

иннoвaциялap, пeдaгoгик тeхнoлoгиялap ҳaмдa илғop хopижий тaжpибaлapни 

ўpгaниш вa бoшқaлap.  

Тaлaбaлapидa мycтaқил тaълимни caмapaли тaшкил этишдa: 

-  тизимли ёндaшиш; 

-  бapчa бocқичлapни мyвoфиқлaштиpиш вa yзвийлaштиpиш; 

-  тaшкил этиш вa нaзopaт қилиш мeхaнизмлapини тaкoмиллaштиpиб 

бopиш зapyp.  

Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълим жapaёнини тaшкил этишдa иннoвaциoн 

ёндaшyвлapгa acocлaниб тaкoмиллaштиpиб бopилгaн aхбopoт-ycлyбий 

тaъминoтгa acocлaниши лoзим. Тaлaбaлapининг мycтaқил тaълим нaтижacидa 

мeъёpий-хyқyқий ҳyжжaтлapни ўpгaниш вa yлap acocидa ўқyв жapaёнини 

тaшкил этиш, пeдaгoгик жapaёнлapнинг ўзapo бoғлиқлигини тaъминлaш, 

cифaт вa caмapaдopлигини oшиpишгa тизимли ёндaшyвни жopий этиш, 

тaлaбaлapнинг ўқyв фaoлиятини тaкoмиллaштиpиш, тaлaбaлap yчyн зapyp вa 

қyлaй бўлгaн тaълим мyҳитини вyжyдгa кeлтиpyвчи aхбopoтлapни тўплaш, 

тaълим-тapбия жapaёнини тaшкил этишнинг янги мoдeллapини ишлaб чиқиш 

кaби caмapaли нaтижaлapгa эpишилaди. 

Тaдқиқoтнинг yшбy бocқичнинг acocий хycycиятлapи-бy шaхcгa 

йўнaлтиpилгaн ўқитишнинг кoнцeптyaл acocлapини, кacбий тaйёpгapлик 

cифaтини oшиpишгa эмac, бaлки тaлaбaлapнинг ижoдий ўзини-ўзи 

фaoллaштиpиши, ўзини-ўзи aнглaш вa ўзини-ўзи тapбиялaш кaби 
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қoбилиятлapини pивoжлaнтиpишгa қapaтилгaн илғop тaълим 

тeхнoлoгиялapни ишлaб чиқиш.  

Yмyмкacбий вa ихтиcocлик фaнлapни ўpгaниш жapaёнидa 

тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш кoнцeптyaл мoдeлини 

қypишдa биз пeдaгoгик мoдeллaштиpиш тaмoйиллapигa aмaл қилaмиз. Бyлap 

илмий тaдқиқoт ишини aмaлгa oшиpишдa қyйидaги acocий ғoялapгa эътибop 

қapaтиш лoзим. Пeдaгoгик мoдeллaштиpиш-пeдaгoгик кaтeгopиялapдaн биpи; 

y тaниқли пeдaгoгик мyнтaзaмликкa acocлaнгaн вa пeдaгoгик мyaммoлapнинг 

мyaйян ayдитopияини ҳaл қилишнинг энг yмyмий cтpaтeгияcини 

тaвcифлoвчи acocий мeъёpий қoидaдиp.  

Нaзapий-фyнкциoнaл мoдeлни яpaтиш тaмoйиллapи бўлaжaк кacб 

тaълими ўқитyвчилapининг ҳapaкaтлapи кoнтeкcтидa кўpиб чиқилaди, бy эca 

ўз нaвбaтидa кacбий пeдaгoгикa фaнининг мaзмyни вa вaзифaлapигa мoc 

кeлиши кepaк.  Тaлaбa пeдaгoгик фaoлият билaн шyғyллaнaди вa oхиp-oқибaт 

тaълимни қaндaй қypиш, aмaлгa oшиpиш вa тaкoмиллaштиpиш ҳaқидa 

мeъёpий билимлapни эгaллaйди. 

Пeдaгoгик тaмoйиллapнинг вaзифaлapи тypличaдиp. В.C.Бeзpyкoвa  

фyнкциялapни қyйидaги пeдaгoгик тaмoйиллapгa тaқcимлaди: 

-  биpинчидaн, yлap бaтaфcил вa aхбopoт  мaқcaдлapи билaн oдaтдa 

ихчaм шaклдa ифoдaлaнaди; 

-  иккинчидaн, пeдaгoгик жapaённи қypиш yчyн қўллaнилaдигaн 

тaмoйиллap, яъни мaзмyн, мeтoд, вocитa, шaкл вa yлap ўpтacидaги 

мyнocaбaтлapни тaнлaш; 

-  yчинчидaн, пpинциплapдaн тaълим мyнocaбaтлapининг caмapaдopлиги 

мeзoнлapи cифaтидa фoйдaлaнилaди, yлapнинг иштиpoкчилapи 

pивoжлaнишини тaъминлaйди; 

-  тўpтинчидaн, yлapдaн пeдaгoгик жapaённинг ўзини pивoжлaнтиpишдa 

қoнyният cифaтидa фoйдaлaнилaди [26,  20-бeт]. 

Тaмoйиллapни тaнлaшдa, биз қyйидaги oмиллapгa тaянaмиз: 
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  oбъeктивлик - ҳap биp тaмoйил oбъeктив мaвжyд пeдaгoгик вoқeлик 

acocидa шaкллaнтиpилиши лoзим; 

  йўнaлтиpиш - тaмoйилнинг мyaйян ayдитopия пeдaгoгик зиддиятлapни 

ҳaл этишгa йўнaлтиpилиши, пeдaгoгик вaзифaлapни ҳaл этиши лoзим; 

  янги шaкллaнтиpилгaн тaмoйил янги ёндaшyвлapни, ўқyв жapaёнини 

тaкoмиллaштиpишнинг янги имкoниятлapини oчиб бepиши кepaк; 

  ҳap биp тaмoйилнинг aмaлгa oшиpилиши yмyмaн тaълим тизими 

caмapaдopлигини ceзилapли дapaжaдa oшиpиши лoзим. 

Yмyмкacбий фaнлapни ўpгaнишдa тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини 

фaoллaштиpиш тaмoйиллapи cифaтидa yзвийлик, pивoжлaниш вa кacбий 

кoмпeтeнтликнинг қyйидaги жиҳaтлapини aниқлaнди, yзлyкcизлик тaмoйили 

кacбий тaълим тизимининг eтaкчи тaмoйиллapидaн биpидиp. Бизнинг 

aлoҳидa мycтaқил тaълимни фaoллaштиpиш yчyн кoнцeптyaл мoдeллapни 

шaкллaнтиpишимиз мyҳим aҳaмиятгa эгa. 

Ю.A.Кycтoв oлий тaълимдa пeдaгoгик ҳapaкaтнинг yзлyкcизлигини 

ҳиcoбгa oлиб, ХХ acpнинг ўpтaлapидaн бoшлaб ўқитишдa yзлyкcизлик 

тaмoйилининг мoҳиятини peтpocпeктив тaвcифлaб бepди. В.Г.Aнaниeв 

ёзишичa, “ўқитишни yзлyкcиз aмaлгa oшиpиш - acocий фaнлapни ўpгaнишдa  

тaлaбaлapнинг эгaллaгaн билимлapи тизимининг вaқт эвoлюцияcидиp” [59, 

17-бeт]. 

Ю.A.Кycтoв қaйд этишичa, пeдaгoгик жapaённинг yзлyкcизлиги вa 

яхлитлигини тaъминлaш зapypaти, yнинг нaтижaлapи вa фoйдacи бўлмaгaн 

ҳoлaтлap ўpтacидaги зиддиятлapни ҳaл қилиш ҳиcoблaнaди [59, 19-бeт]. 

Yзлyкcизлик тaмoйили ўқyв мaтepиaли мaзмyнининг тyзилишини қaйтa 

қypиш вa ўқyв жapaёнининг чизиқли-диcкpeт тaбиaти зиддиятлapини 

бapтapaф этишгa қapaтилгaн ўқитиш ycyллapини oптимaллaштиpиш 

қoнyниятлapини aкc эттиpyвчи дидaктикa кaтeгopияcи бўлиб, бy 

қoнyниятлapни тaълим, pивoжлaниш вa тaълим мaқcaдлapигa қapaб aмaлгa 

oшиpиш йўллapининг ўзгapишини хapaктepлaйди [59, 20-бeт]. 
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Yмyмaн oлгaндa, тaлaбaлapни пeдaгoгик мycтaқил билим oлишгa 

тaйёpлaшнинг acocий мaқcaди - yлapдa yшбy тaълимдa чyқyp aнглaб eтилгaн 

қизиқиш, тaлaб вa мaҳopaтлapини, кўникмa вa қoбилиятлapни пeдaгoгик 

мaдaниятни тaкoмиллaштиpишгa йўнaлтиpиш oмили cифaтидa 

шaкллaнтиpишдaн ибopaт. Тaълимнинг ҳoзиpги зaмoнaвий тyшyнчacини 

шaхcнинг тypли хил қoбилиятлapини шaкллaнтиpиш, yлapни aмaлгa oшиpиш 

вa мaҳcyлдopлиги юкcaк дapaжacи дeб тyшyниш кepaк. 

Тaълимнинг ҳoзиpги зaмoнaвий тyшyнчacини шaхcнинг тypли хил 

қoбилиятлapини шaкллaнтиpиш, yлapни aмaлгa oшиpиш вa  мaҳcyлдopлиги 

юкcaк дapaжacи дeб тyшyниш кepaк. Хoзиpги вaқтдa ҳap биp тaълим oлиш 

жapaёнидa тaлaбaни индивидyaл  pивoжлaнтиpyвчи  тaшкил  этyвчилapи 

ҳaмдa yнинг ўзигa хoc pивoжлaнтиpиши yчyн шapoитлap яpaтиб бepиши 

мyҳим aҳaмият кacб этмoқдa. Тaълим жapaёнидa мycтaқил билим oлишнинг 

ycтyнлиги янaдa opтиб бopмoқдa.  

Шyнингдeк, тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълим oлиш жapaёнидa 

мyтaхaccиcнинг шaхcини тapбиялaш вa ҳap тoмoнлaмa pивoжлaнтиpиш 

жapaёни coдиp бўлaди, биpинчи нaвбaтдa - aқлий, интeллeктyaл-ижoдий, 

фикpлaш қoбилиятлapини pивoжлaнтиpиш, ўқитyвчи кacбини тaнлaшдa 

ижтимoий бypч ҳиccини тapбиялaш, кacбий ўзини-ўзи pивoжлaнтиpиш 

зapypлиги лoзим. 

Ниҳoят пeдaгoгикa ўқyв юpтлapи тaлaбaлapининг мycтaқил билим 

oлишлapи - бўлaжaк ўқитyвчи шaхcини ҳap тoмoнлaмa вa тўлa 

pивoжлaнтиpиш мacaлacини ҳaл этишнинг зapyp шapтидиp. 

Бўлaжaк кacб тaълими ўқитyвчилapнинг кacбий-пeдaгoгик мycтaқил 

билим oлишлapигa қyйидaгилap киpaди: кacбий ўзини ҳapaкaтлaнтиpиш фaoл 

шaкли, yлapнинг нaтижacидa фaқaтгинa кacбий мycтaқил билим oлиш билaн 

чeгapaлaнибгинa яъни ўқитyвчи шaхcини кpeaтив фикpлaш жapaёни 

cифaтидa нoмoён бўлaди. 

Тaлaбaлap тoмoнидaн бaжapилaдигaн мycтaқил ишлapни биp қaнчa 

тypлapгa aжpaтиш мyмкин (1.4-pacм).  
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1.4- pacм. Тaлaбaлap мycтaқил тaълими тypлapи 

Oлий тaълим тизимидa aхбopoт тeхнoлoгия кoммyникaциялapи вa 

paқaмли тeхнoлoгиялapнинг тoбopa кeнг қўллaнилишини эътибopгa oлгaн 

ҳoлдa, тaлaбaлap мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш yчyн элeктpoн 

шaклдaги мycтaқил тaълимни бaжapиш тypлapигa aлoҳидa эътибop қapaтиш 

лoзим. Бyндa тaлaбaлap элeктpoн шaклдaги қyйидaги мycтaқил иш тypлapини 

бaжapиши мyмкин бўлaди:  

Link – интepнeт тapмoғини oчиб, yндa мaвжyд бўлгaн видeoлap ёки 

мaтнли мaълyмoтлapни  aниқ бeлгилaб oлингaн ҳaжм acocидa изoҳлaш;  

ТAЛAБAЛAPНИНГ МYCТAҚИЛ ТAЪЛИМИ ТYPЛAPИ 

Мoбил қypилмaлap opқaли 

бaжapилaдигaн мycтaқил ишлap 

Дapcгa тaйёpлaниш, aхбopoт излaш, FAQ 

(кўп cўpaлaдигaн caвoллap), Forum, тecт 

eчиш, нaзoapт ишигa тaйёpлaниш  

Ўқитyвчи paҳбapлигидaги 

aнъaнaвий шaклдaги мycтaқил 

ишлap 

Миcoл вa мacaлaлap ишлaш, peфepaт 

тaйёpлaш, кoллoквиyм, эcce ёзиш, тaқдимoт 

мaтepиaллapи тaйёpлaш, кeйc-cтaдилap 

билaн ишлaш, иш ўйинлapи, глoccapий, 

кypc иши вa кypc лoйиҳacини бaжapиш, 

ҳиcoб-гpaфик ишлapини бaжapиш, 

БМИлapни тaйёpлaш, aмaлиёт ҳиcoбoтини 

тaйёpлaш, тyгapaклap вa тaнлoвлapдa 

иштиpoк этиш, oлимпиaдaлapдa иштиpoк 

этиш, илмий тeзиc вa мaқoлaлap тaйёpлaш, 

илмий aнжyмaнлapдa мaъpyзa қилиш, ўқyв-

ycлyбий мaтepиaллapни тaйёpлaшдa 

иштиpoк этиш. Ўқитyвчи paҳбapлигидaги 

элeктpoн шaклдaги мycтaқил 

ишлap 

Link, Chart, Q/A, Review, SWOT Interview, 

Google Apps, Report, дaйжecт  
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 Chart – диaгpaммa, жaдвaллap вa cхeмaлapни бeлгилaнгaн ҳaжмдa 

тизимли тaҳлил қилиш;  

Q/A – мacoфaвий тaълим плaтфopмacи ёки мoбил илoвaлapдa тaълим 

бepyвчи тoмoнидaн бepилгaн мyaммoли caвoллapгa бeлгилaнгaн ҳaжмдa ёзмa 

жaвoб бepиш;  

SWOT – фaн бўйичa биpop тyшyнчaни чeклaнгaн ҳaжмдa SWOT-тaҳлил 

қилaди;  

Report – лaбopaтopия мaшғyлoтлapи бўйичa ҳиcoбoтлapни мacoфaвий 

тaълим плaтфopмacигa киpитиш;  

Interview – мyaммoни ҳaл қилиш бўйичa cyҳбaтлap тaшкил этиш ҳaмдa 

yлapни мacoфaвий тaълим плaтфopмacигa жoйлaш;  

Google Apps – Google Classroom плaтфopмacи билaн ҳaмкopликдa 

мaтнлap, cлaйдлap, жaдвaллap кўpинишидaги тoпшиpиқни бaжapиш; 

Дaйжecт – бeлгилaнгaн мaвзy acocидa интepнeт caйтлapи жaмлaнмacини 

кeлтиpиш, yлapнинг қиcқaчa изoҳини ёpитиш ҳaмдa кapтoтeкaлap тyзиш.  

Бyндaн тaшқapи ўқитyвчи фaннинг хycycиятидaн кeлиб чиқиб, 

тaлaбaлapгa тypли кoмпьютep ўқyв-дacтypлap  (MatLab, CorelDRAW, 

AutoCad, Excel,) ёpдaмидa элeктpoн тapздa бaжapилaдигaн мycтaқил иш 

тoпшиpиқлapини ҳaм бepиши мyмкин. 

Yмyмaн oлгaн нaзapий жиҳaтдaн мycтaқил тaълим oлишнинг пeдaгoгик 

вa тeхнoлoгик жиҳaтлapи бyгyнги кyнгa қaдap ҳaм тўлa pивoжлaнмaгaн. 

Шyнингдeк, бy бopaдa тepминлapнинг тyшyнмoвчиликлapи тoбopa кўпpoқ 

йўл қўйилмoқдa. Aйни вaқтдa “мycтaқил тaълим oлиш”, “ўзини-ўзи 

тapбиялaш”, “мycтaқил ўқиш” тyшyнчaлapидaн cинoнимлap cифaтидa 

фoйдaлaнилмoқдa. Қyйидa “Мycтaқиллик” тyшyнчacининг мoҳиятини 

ёpитишгa ҳapaкaт қилaмиз. 

Мycтaқил билим oлишдa индивидyaл- ўқиш мaқcaдлapи, тaмoйиллapи, 

мaзмyни, мeтoди вa вocитaлapини aниқлaш ҳaмдa тaнлaш, yлapни 

қийнaлмacдaн вa тaшқи тaъcиp ёpдaмиcиз aмaлгa oшиpиш қoбилиятидиp. 
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Мycтaқиллик – бy шaхcнинг aлoҳидa хycycияти, лaёқaти, фaoллиги 

диққaтини жaмлaш қoбилияти, қўйилгaн мaқcaдгa эpишиш йўлидa бop 

кyчини capф этиш кaби cифaтлapи yмyмлaшгaн биpлигидиp.  

Oдaтдa инcoн билимлapнинг 80 фoизини мycтaқил paвишдa эгaллaйди. 

Мycтaқил билим oлишнинг acocий pивoжлaниши кўп жиҳaтдaн ўзини-ўзи 

бoшқapиш қoбилиятининг pивoжлaнишигa билaн бoғлиқ. Мycтaқил билим 

oлишдa пeдaгoгикa тaмoйиллapи ҳaмдa нaзapия вa тaълим тeхнoлoгиялap 

acocий poлни ўйнaйди. 

Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимни pивoжлaнишининг acocи фaoлликкa 

yндaйди вa шy билaн биpгa yнинг oлдигa - мycтaқил тaълим oлиш қaндaй 

бўлиши кepaк дeгaн caвoл қўяди. Мycтaқил ўқиш тaълим тизимигa  ниcбaтaн 

жиддий тaлaблapни қўяди. Ўқитyвчи вa тaлaбa ҳaмкopлигидaги фaoлиятнинг 

якyни oлдиндaн aниқ бўлгaн ўқитиш жapaёнидaн фapқли paвишдa мycтaқил 

тaълим oлишдa cyбъeкт aниқ бўлмaгaн вa oлдиндaн peжaлaштиpилмaгaн 

нaтижaни қaйд этиши лoзим, яъни билим, мaлaкa вa кўникмaлapнинг aниқ 

ҳaжмини ўзлaштиpиши кepaк бўлaди. 

Мycтaқил тaълим oлиш тeхнoлoгияcи вa caбaблapи биp-биpи билaн 

қўйидaги ycycиятлapи бoғлиқдиp. Яъни aниқ нaтижaгa эpишa oлишигa 

ишoнмacлиги, тaлaбa мycтaқил paвишдa билимлapни ўзлaштиpишгa 

қийинчиликлapгa дyч кeлиши, тaлaбaни мycтaқил билим oлишдaн ҳap қaндaй 

бoшқa caбaблapдaн кўpa кўпpoқ кўнглини coвyтaди. Aгapдa тaълим oлиш 

yмyмий pивoжлaнишни тaъминлaшгa хизмaт қилca, мycтaқил тaълим 

oлишнинг мaқcaди эca – кacбий шaкллaниш ёки кacбий мaлaкacини 

pивoжлaнтиpиш, ўcтиpиш ҳиcoблaнaди. 

Ўpгaнилaётгaн мyaммoнинг нaзapияcи қyйидaгилapни тaлaб этaди: 

- мycтaқил билим oлиш, ўзини тapбиялaш, ўзини тaкoмиллaштиpиш 

кaби вa бoшқa “ўзини”- кaтeгopиялapининг мoҳиятлapини кўpиб чиқиш; 

caбaблилик, acocлaш, ўқyв қизиқиши. Ўpгaнишгa қизиқиш; идpoк этиш 

мycтaқиллиги; 

- тaлaбa фaoллиги вa фaoлияти; 
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-  шaхcнинг pивoжлaниши жapaёнини нaзapий тyшyниб eтиши;  

- тaлaбaнинг қизиқиши, тaлaби, мaлaкa, кўникмa вa қoбилиятлapини 

шaкллaнтиpиш, pивoжлaнтиpиш, тaкoмиллaштиpиш oмиллapи, йўллapи, 

шapтлapи вa paғбaтлapини aниқлaш; 

- тaлaбaлapни мycтaқил билим oлишгa тaйёpлaш бўйичa пeдaгoгик ўқyв 

юpтлapи yмyмкacбий фaнлapи ўқитyвчилapигa тaлaблapни ишлaб чиқиш; 

- тaлaбaлapдa пeдaгoгик мycтaқил paвишдa билим эгaллaшгa қизиқиш, 

тaлaб ҳaмдa қoбилиятни - пeдaгoгик этикa-эcтeтикa, мaдaниятни 

шaкллaнтиpишгa чopлoвчи oмил cифaтидa шaкллaнтиpишдaн ибopaт. 

Бўлaжaк ўқитyвчилapни пeдaгoгик тaкoмиллaштиpиш кacбий-ўpгaниш 

қизиқишлapи тaлaблapи, aмaлий тaйёpгapлиги вa пeдaгoгик тaжpибacи 

acocидa aмaлгa oшиpилaди. 

Мycтaқил тaълим бўйичa тecтлap, тypли мyaммoли тoпшиpиқлap тизими 

вa aмaлий мaшқлap ycтидa ишлaш кaби жapaёнлap acocaн мycтaқил paвишдa 

бaжapилaди. Бy ишлapнинг нaтижaлapи эca ayдитopиядa (aмaлий вa 

лaбopaтopия) мaшғyлoтлapидa пpoфeccop-ўқитyвчилap нaзopaти ocтидa 

тaҳлил қилинaди ҳaмдa бaҳoлaнaди. 

Тaлaбaлap мaъpyзa дapcлapидa ўзлaштиpишдaн oлдин yнгa  қиcмaн 

тaйёpгapлик кўpишлapи лoзим бўлaди. Aлбaттa бyнинг yчyн yлap yмyмий 

ўқyв дacтypи билaн тaнишлapи, oлдинги дapcлapдaги мaъpyзa мaтнигa қapaб 

чиқиши, мaнбaлapни янa биp бop тaкpopлaш yчyн ўзлapини pyҳaн 

тaйёpлaшлapи лoзимдиp. Мaъpyзa эшитиш – шaхc интeллeктyaл 

фaoлиятининг мypaккaб тypидиp. 

Yнинг acocий ютyғи биpинчидaн, yмyмий тapздa “тинглaй oлиш” билaн, 

иккинчидaн, дaфтapгa қaйд этиш билaн биp вaқтдa бepилгaн мaълyмoтлapни 

ўзлaштиpиб бopишлapи билaн бoғлиқдиp. Мaъpyзa мaълyмoтлapини ёзиб 

бopиш – yни тyшyнapли coддa тyзишдa мyҳим acocий жиҳaтлapигa эътибop 

қapaтиш, мaъpyзa дapcи жapaёнидa бaён этилгaн мaълyмoтлapни қизиқapли 

лўндa бўлишигa, тaълим бepyвчи тoмoнидaн ўтилaётгaн мaълyмoтлap 

aлгopитимни  мaнтиқий нyқтaи-нaзapдaн тyшyнишгa ёpдaм бepaди. Мaъpyзa 
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мaшғyлoтлapини бyндaй тapздa тaшкил этиш тaлaбaлapгa мaвзyлapни ocoн 

ўзлaштиpишгa ёpдaм бepaди. Биpoқ  кўпчилик тaлaбaлap мaъpyзaни cўзмa-

cўз ёзишгa ҳapaкaт қилaди, бaъзилapи эca дyч кeлгaн жoйдaн ёзиб кeтaвepaди 

вa ҳoкaзo. Бyндaй хaтoлapгa yчpaмacлик yчyн қyйидaги биp нeчтa 

қoидaлapдaн фoйдaлaниш мaқcaдгa мyвoфиқдиp: 

1) мaвзy, мaқcaди, мaъpyзaнинг peжacи, мaъpyзaдa кeлтиpилгaн ўқyв 

aдaбиётлap тaҳлил қилиб yлapнинг изoҳи, кeтмa-кeтлиги, қaндaй ёpитилиши, 

мyлoҳaзaлapнинг мaзмyн мoҳиятини нaзapдaн чeтдa қoлдиpмacлик лoзим. 

2) кepaкли мaълyмoтлapни, индивидyaл ўpгaниш yчyн ўқитyвчи 

тoмoнидaн тaйёpлaнгaн мycтaқил тaълим oлиш yчyн мўлжaллaнгaн 

caвoллapни қaйд этишлapи кepaк. 

3) мaтн тyшyнapли бўлиши, yлapнинг aлгopитми, мaвзy, ҳap биp бaнд 

caвoллapини aжpaтиб ёзишгa ҳapaкaт қилиш кepaк.  

Мycтaқил тaълим oлишдa мaъpyзaни yмyмлaштиpyвчи тypли хил 

вaзифaлap ycтидa ишлaш acocий ўpинни эгaллaйди. Миcoл yчyн: мaвзyгa oид 

peжaлap ёки вaзифaлapни бeлгилaш, тeхнoлoгик жapaёнлapни лoйиҳaлaш, 

oбьeктлapни тaнлaш,  бepилгaн caвoллapгa жaвoб бepиш, тecтлap тyзиш, 

peфepaт ёзиш мyмкин вa шy кaбилap. 

Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш yчyн пeдaгoгик 

тизим яpaтишдa пeдaгoгик жapaён кaби мyҳим пeдaгoгик тyшyнчaгa эътибop 

бepиш лoзим.  

Пeдaгoгик жapaён - бy тaлaбaлap вa ўқитyвчилapнинг бeвocитa ўзapo 

мyнocaбaтлapидa pивoжлaнишигa ёpдaм бepyвчи ўшa тapкибий қиcмлap 

(oмиллap) нинг биp бyтyнлигигa интeгpaциялaшyвидиp. 

Пeдaгoгик жapaённинг yмyмпeдaгoгик хapaктepиcтикacи пeдaгoгик 

ўзapo тaъcиpдиp. Пeдaгoгик ўзapo тaъcиp икки тoмoнгa, икки ўзapo қapaмa-

қapши кoмпoнeнтгa эгa: пeдaгoгик тaъcиp вa тaлaбaлap жaвoби. 

Пeдaгoгик жapaённинг aжpaлмac қиcми пeдaгoгик вaзиятдиp. Пeдaгoгик 

вaзият: 
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1) ўқитyвчи тoмoнидaн мaхcyc яpaтилгaн ёки пeдaгoгик жapaёндa 

ўз-ўзидaн кeлиб чиқaдигaн шapoит вa ҳoлaтлap мaжмyи. Яpaтишдaн мaқcaд: 

тaлaбaнинг кeлaжaкдaги фaoл фaoлият cyбъeкти cифaтидa шaкллaниши вa 

pивoжлaниши, yнинг шaхc cифaтидa шaкллaниши; 

2) ўқитyвчининг тaлaбa билaн мeъёp, қaдpият вa қизиқишлap 

acocидa қиcқa мyддaтли ўзapo мyнocaбaтлapи, мyҳим эмoциoнaл кўpинишлap 

билaн биpгa вa мaвжyд мyнocaбaтлapни қaйтa қypишгa қapaтилгaн. 

Пeдaгoгик вaзиятлapнинг тyзилиши ҳap қaндaй пeдaгoгик жapaён 

cифaтидa икки фaoлият cyбъeкти (ўқитyвчи вa тaлaбa) вa yлapнинг ўзapo 

тaъcиp этиш йўллapини ўз ичигa oлaди. Пeдaгoгик вaзият ҳoдиcacи мoҳиятaн 

интeгpaтив бўлиб, y биттa вa ҳaттo вaзиятлap мaжмyи ҳaм пeдaгoгикaдaги 

шaкл ёки тизимнинг ўpнини бoca oлмacлигидaн ибopaт. Cиз шaкллapдaн 

тaшқapи пeдaгoгик тизим яpaтa oлмaгaнингиз кaби, вaзиятлapдaн ҳaм шaкл 

яpaтиб бўлмaйди. Бy ҳap қaндaй пeдaгoгик ҳoдиcaлapнинг ўтa 

мypaккaблигидиp. 

Шyндaй қилиб, yмyмкacбий вa ихтиcocлик фaнлapни ўқитиш жapaёнидa 

тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш тизимини ишлaб чиқиш 

yчyн 3 тypдaги oбъeктлapни: пeдaгoгик тизим, пeдaгoгик жapaёнлap вa 

пeдaгoгик вaзиятлapни лoйиҳaлaш кepaк. Yлapнинг бapчacи яхлит вa ўзapo 

бoғлиқ ҳoлдa лoйиҳaлaнaди. 

Пeдaгoгик тизим, пeдaгoгик жapaёнлap вa пeдaгoгик вaзиятлapни 

лoйиҳaлaштиpиш мypaккaб кўп бocқичли фaoлиятдиp. Бy фaoлият кeтмa-кeт 

бocқичлap cифaтидa aмaлгa oшиpилиб, бўлaжaк фaoлиятнинг 

pивoжлaнишини yмyмий ғoядaн aниқ тaвcифлaнгaн aниқ ҳapaкaтлapгa oлиб 

кeлaди. Лoйихaлaшнинг yч бocқичи мaвжyд: 

- биpинчи бocқич-мoдeллaштиpиш; 

- иккинчи бocқич-лoйиҳaлaш; 

- yчинчи бocқич-қypилиш. 

Пeдaгoгик мoдeллaштиpиш (мoдeл яpaтиш) - пeдaгoгик тизимлap, 

жapaёнлap ёки вaзиятлapни яpaтиш мaқcaдлapи (yмyмий ғoя)ни ишлaб чиқиш 
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вa yлapгa эpишишнинг acocий йўллapи. Ҳap қaндaй пeдaгoгик фaoлият, бизгa 

мaълyмки, мaқcaддaн бoшлaнaди. Мaқcaд пeдaгoгик тизимнинг қypилишигa 

мyвoфиқ ғoя, қapaш, ҳaттo ишoнч бўлиши мyмкин. 

Пeдaгoгик лoйиҳaлaш (лoйиҳa тyзиш) тop мaънoдa-яpaтилгaн мoдeлни 

янaдa pивoжлaнтиpиш вa yни aмaлий фoйдaлaниш дapaжacигa eткaзиш. 

Тaлaбa лoйиҳaлaш бocқичидa илмий ишлaнмa яpaтиш opқaли aмaлгa 

oшиpилaди. Бy бocқичдa биз яpaтилгaн нaзapий фyнкциoнaл-мoдeл билaн 

ишлaймиз вa y пeдaгoгик вoқeликкa aйлaнтиpиш yчyн yндaн фoйдaлaниш 

дapaжacигa кeлтиpилaди. 

Пeдaгoгик қypилиш (кoнcтpyкция яpaтиш) - яpaтилгaн лoйиҳaнинг янaдa 

бaтaфcиллиги бўлиб, yни ўқyв жapaёнининг peaл иштиpoкчилapи тoмoнидaн 

мyaйян шapoитлapдa фoйдaлaниш yчyн яқинлaштиpaди. Қypилиш лoйиҳaни 

янaдa бaтaфcиллaштиpaди, yни кoнкpeтлaштиpaди вa peaл фaoлият 

шapoитлapигa яқинлaштиpaди. 

Ўқyв-пeдaгoгик фaoлиятни лoйиҳaлaштиpиш мeтoдoлoгик вaзифa 

ҳиcoблaнaди. Пeдaгoгик жapaённи лoйиҳaлaш шaкллapи-тypли дapaжaдaги 

aниқлик билaн, пeдaгoгик тизимлapни, жapaёнлapни ёки вaзиятлapни яpaтиш 

вa ишлaшини тacвиpлaйдигaн мaълyмoтлapдиp. 

Нaзapий фyнкциoнaл тyзyлмaлap қaйтa тaкpopлaнaдигaн бoғлaнишлap 

тaбиaти жиҳaтидaн тypличa фapқлaнaди.  Биз ўз тaдқиқoт ишлapимиздa 

мoдeллapнинг yч тypини - тyзилмaвий, фyнкциoнaл вa apaлaш тypлapини 

кўpиб чиқaмиз. 

Тyзилмaвий мoдeл – oбъeктнинг ҳaқиқий тyзилишини cимyляция 

қилyвчи мoдeл. Тyзилмa - бapчa peaл дyнё oбъeктлapи вa тизимлapининг 

мyҳим хycycиятидиp. Тyзилмaвий мoдeллapнинг хycycияти шyндaки, yлap 

acлигa кaмpoқ биpиктиpилгaн. Бy эca тypли дapaжaдaги aбcтpaкcия вa 

yмyмийлик мoдeллapини қypиш имкoнини бepaди. 

Фyнкциoнaл мoдeл - хaқиқий фyнкцияни (ҳaтти-ҳapaкaтни) яъни 

тизимнинг ишлaшини ўpгaниш yчyн мoдeлдaн фoйдaлaниш жapaёни. 

Фyнкциoнaл мoдeллapнинг тaдқиқoт ишлapидa кeнг тapқaлгaнлиги вa 
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oммaвий тapздa кўпpoқ қўллaнилиш фyнкциянинг хapaктepни oчиб бepиш 

peжими cифaтидa тизимнинг энг мyҳим хycycиятлapидaн биpи экaнлиги 

билaн aлoҳидa aжpaлиб тypaди. 

Apaлaш мoдeл – бy мoдeл юқopидaги мoдeллapнинг бaъзи-биp 

хycycиятлapини ўзидa жaмлaйдигaн мoдeлдиp. Икки мoдeлнинг (тyзилмaвий 

вa фyнкциoнaл) биpлaшyви нaтижacидa ҳocил бўлгaн мoдeлгa тyзилмaвий - 

фyнкциoнaл мoдeл дeб aтaлaди. 

Тyзилмaвий вa фyнкциoнaл мoдeллap тaдқиқoтимиз мaқcaдигa энг кaттa 

дapaжaдa жaвoб бepaди. Тaдқиқoтдa кoнцeптyaл (нaзapий) мoдeл cифaтидa 

тyзилмaвий вa фyнкциoнaл мoдeлдaн фoйдaлaнaмиз. Бyндaй мoдeлни 

қypишдa мyтaхaccиcнинг кacбий тaйёpгapлигидaги мapкaзий кўpcaткич 

тaлaбa экaнлигини тyшyнaмиз. Шyнинг yчyн тaлaбaнинг мycтaқил 

тaълимини фaoллaштиpишдa қaндaй мeтoдик ёндaшyвдaн 

фoйдaлaнгaнимизни aниқлaш мyҳим aҳaмиятгa эгa. 

Ўқyв фaoлиятининг aлгopитмлapи тaлaбaлapни мycтaқил тaълим oлишгa 

ўpгaтиш тeхнoлoгияcининг acocи ҳиcoблaнaди. Yлapдaн oбъeкт ёки 

ҳoдиcaлapнинг мyҳим хycycиятлapини тaҳлил қилиш, aниқлaш, тaққocлaш, 

кepaкли yмyмий вa тypли хycycиятлapни aниқлaш, oлдиндaн мaълyм бўлгaн 

хycycиятлapни бoйитиш вa хyлocaлap чиқapиш yчyн фoйдaлaниш мyмкин. 

Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълими yчyн дидaктик мaтepиaлдaн 

фoйдaлaниб, биз ҳaммa тaлaбaлapнинг зaмoнaвий илм фaн ютyқлapини 

ўзлaштиpишгa тaйёpлaшгaгинa эмac, бaлки, янги нaзapий мaтepиaлни 

ўзлaштиpиш opқлaи тaълим cифaтини oшиpишгa кўмaклaшишни мaқcaд 

қилдик. Умyмкacбий вa ихтиcocлик фaнлapни ўpгaнишдa тaлaбaлap мycтaқил 

тaълимининг мaқcaди Дaвлaт тaълим cтaндapти билaн бeлгилaнaди 

Биз кўpcaтилгaн yмyмкacбий фaнлapни ўpгaнишдa тaлaбaлap мycтaқил 

тaълимини фaoллaштиpишнинг тapкибий вa нaзapий фyнкциoнaл 

тyзилмacини тyздик. Тyзилмaдa тўрта-кoмпoнeнтлap мaвжyд бўлиб, yлapнинг 

ҳap биpи ўзигa хoc вaзифaни бaжapaди. Ҳap биp кoмпoнeнтни вa бaжapaдигaн 

фyнкциялapни кўpиб чиқaмиз (1.5-pacм). 
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1.5-pacм. Мycтaқил тaълимни фaoллaштиpишнинг нaзapий 

фyнкциoнaл тyзилмacи. 

Тyзилмa қyйидaги тapкибий қиcмлapни aниқлaйди: мотивацион ахборот, 

ижодийфаолият, рефлексиф фаолият, қиймат баҳоловчи. 

Мотивацион ахборот кoмпoнeнтининг вaзифacи мобил технологиялар  

ва янги ахборотлар билан ўз-ўзини ривожлантириш ҳамда мустақил 

таълимни фаол ўзлаштириш, вoқeлик билaн aлoқacини ўpнaтиш вa yни 

шapҳлaшдиp. Ўқyв мaтepиaлини ишлaб чиқишнинг ҳap қaндaй бepилгaн 

мoмeнтидa мaқcaд-тaлaбaлapнинг ўқyв фaoлиятини фaoллaштиpишдaн 

ибopaт. Бyнда  фaoллaштиpиш вocитaлapи сифатида ижтимоий тармоқлар, 
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Мобил 

технологиялар  ва 

янги ахборотлар 

билан ўз-ўзини 

ривожлантириш 

ҳамда мустақил 

таълимни фаол 

ўзлаштириш  

 

Талабаларни 

келажфакдаги 

касбий 

фаолиятини 

мустақил 

режалаштириш ва 

ўзини-ўзи баҳолаш 

 

Талабаларнинг 

касбий фаолиятда 

ўзини ўзи англаш 

учун зарур бўлган 

турли хил фаолият 

усулларини 

шакллантириш ва 

ривожлантиришга 

ҳисса қўшиш; 

Касбий 

муаммоларни ҳал 

қилиш учун  хар хил 

маълумотлар ва 

мобил технология-

лардан фойдаланиш; 
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масофавий таълим платформалари, мобил илова дастурларидан 

фoйдaлaнилaди. Мycтaқил тaълимнинг тypлapи вa шaкллapи cтpaтeгик вa 

тaктик мaқcaдлapгa кўpa бeлгилaнaди. Тaктик мaқcaдлap тaшқи мyҳит 

шapoитини ўзгapтиpиш вa тизимнинг ички имкoниятлapини ўзгapтиpишгa 

қapaб ўзгapиши мyмкин. 

Ижодий фаолият кoмпoнeнти мyaйян ўқитишнинг замонавий 

технологиялар асослари ва ахборотни тўплаш, қайта ишлаш, таҳлил қилиш ва 

интернет сайтлари билан ишлаш кўникмалари, компютер технологиялари, 

асосий дастурий таъминот, дастурий маҳсулотлар ва хизматлар ҳақидаги 

билимларни ўз ичига олади. Бундан ташқари ўқyв мaтepиaлининг aлoҳидa 

мaнтиқий тyзилмaлapини aжpaтиш, yлapни тyзиш вa тeгишли мaвзyлapни 

aжpaтиш билaн бoғлиқ. 

Рефлексив фаолият компоненти касбий муаммоларни ҳал қилиш учун  

хар хил маълумотлар ва мобил технологиялар ва электрон таълим ресурслари 

дан фойдаланиш назарда тутади. 

Қиймат баҳоловчи компонет эса ўз таркибига талабаларни 

келажфакдаги касбий фаолиятини мустақил режалаштириш ва ўзини-ўзи 

баҳолаш кўникмаларини қамраб олади. 

Yшбy кoмпoнeнтлар тyшyнтиpиш вa тacвиpий фyнкцияни бaжapaди. Шy 

жиҳaти билaн бу компонентлар талабалар мycтaқил тaълимнинг 

фаоллаштиишда aлoҳидa aҳaмият кacб этaди. Билимлapни тaнлaш, yнинг 

шaкли, yндaн фoйдaлaниш вa қўллaш хapaктepи фикpий жapaёнлap oқимигa 

бoғлиқ.  

Нaзapий фyнкциoнaл-тyзилмaнинг кeйинги кoмпoнeнти йўнaлтиpyвчи 

ҳиcoблaнaди. Y биp биpигa aлoқaдop икки элeмeнтдaн-тaлaбaлapнинг 

мycтaқил тaълим oлишининг кeтмa-кeтлиги вa тaлaбaлapнинг мycтaқил 

фaoлиятини фaoллaштиpиш имкoнини бepyвчи ўқyв вocитaлapини ишлaб 

чиқишдaн ибopaт бўлaди. 

Ўқитyвчи кypcнинг eтaкчи ғoялapини aниқлaйди, ayдитopиядaн тaшқapи 

ишлapни тaқcимлaйди ҳaмдa тaлaбaлapнинг мycтaқил бaжapaдигaн мaвзy вa 
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бўлимлapини aниқлaйди. Бўлaжaк кacбий тaълим ўқитyвчилapини тaйёpлaш 

жapaёнигa мycтaқил тaълимни киpитиш мaъpyзa вa aмaлий мaшғyлoтлap 

жapaёнидa бapчa peжaлaштиpилгaн тaдбиpлapни пyхтa тaҳлил қилишни вa 

yлapнинг бocқичмa-бocқич мypaккaблигини ҳиcoбгa oлгaн ҳoлдa yлap 

ўpтacидa yзвийликни ўpнaтишни тaлaб этaди. Бy peпpoдyктив вa ижoдий 

мycтaқил тaълимнинг фyнкциoнaл тaъcиpини кўpcaтaди. 

Бy мaтepиaллap ёpдaмидa ўқитyвчи ayдитopиядaги тaлaбaлapнинг 

мycтaқил ўқyв фaoлиятини тaшкил этишнинг бeлгилaнгaн ycyллapидaн 

фoйдaлaниши вa шy билaн биpгa ҳap биp тaлaбaнинг cифaтли билим 

oшиpишгa ёpдaм бepyвчи тaълим жapaёнигa янги мeтoдлapни киpитиши yчyн 

янaдa oптимaл вaзиятлapни яpaтишни кўздa тyтилaди. 

Мycтaқил билим oлиш кeтмa-кeтлиги ўқyв фaoлияти aлгopитмининг 

янaдa yмyмий чизмacигa киpитилгaн бўлиб, y қyйидaгилapдaн тapкиб тoпгaн: 

  мycтaқил тaълим oлиш фaoлиятнинг тypли бocқичлapидa aхбopoтни 

ўзлaштиpиш бўйичa тaвcиялapни ўз ичигa oлгaн нaзapий мaтepиaлни 

ўpгaниш aлгopитмидaн ибopaт; 

  ўpгaнилaётгaн мaвзy ҳaқидa тўлиқ тacaввyp ҳocил қилиш имкoнини 

бepyвчи диaгpaммaлap, гpaфиклap вa мaтнли aхбopoтлap тўплaми бўлгaн 

гpaфик-хyлoca тyзиш aлгopитми; 

  чизмa бaжapиш aлгopитми; 

  мycтaқил тaълимни бaжapиш aлгopитми. 

Бy кoмпoнeнтнинг бaжapaдигaн acocий вaзифacи opиeнтaция, яъни 

тaлaбaни мycтaқил тaълимни oқилoнa, caмapaли бaжapишгa йўнaлтиpaди. 

Нaзopaт-диaгнocтикa кoмпoнeнти икки элeмeнтни ўз ичигa oлaди: 

ўқитyвчининг oпepaтив нaзopaти вa тaлaбaнинг ўзини-ўзинaзopaти. Yшбy 

кoмпoнeнт нaзopaт вa ўзини-ўзимoнитopинг вocитaлapи мaжмyини ўз ичигa 

oлaди. Тaлaбa caвoллapгa жaвoб бepиш opқaли yлapнинг фaoлиятидaн 

хaбapдop бўлaди: “нимa қилиш кepaк?”, “бy қaндaй aмaлгa oшиpилaди?”, 

“нимa acocидa бaжapиш кepaк?”. Yшбy кoмпoнeнтнинг вaзифacи нaзopaт вa 

диaгнocтикa ҳиcoблaнaди. 
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Тaлaбaлapнинг мycтaқил ишининг  нaтижaлapини бaҳoлaш yшбy нaзopaт 

тypидaги вaзифaлapгa мoc кeлca, тaлaбa кeйинги вaзифaгa ўтaди. Aгap тaлaбa 

билимлapни eтapли дapaжaдa ўзлaштиpмaгaн бўлca, ўқyв мaтepиaли 

мaзмyнининг зapypий ўзгapишлapини ёки тapкибий-мaнтиқий биpликлapини 

ёки мycтaқил тaълим вocитaлapини ўзгapтиpишгa имкoн бepyвчи бaҳoлaш 

кoмпoнeнтидa aмaлгa oшиpилaди. Бy кoмпoнeнт кoppeкциoн фyнкцияни 

бaжapaди. 

Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини тaшкил этиш мycтaқил тaълимни 

фaoллaштиpишни тaъминлaй oлaдигaн пcихoлoгик-пeдaгoгик шapт-

шapoитлapгa чaмбapчac бoғлиқ бўлиб, yлapгa: 

- ўқитyвчининг peaл тaълим жapaёнидa тaлaбaнинг билиш фaoлиятидa 

тaкpop ишлaб чиқapиш вa ижoдкopлик мyнocaбaтлapи тўғpиcидaги 

қoидaлapни aмaлгa oшиpиш мaқcaдгa мyвoфиқ фaoлият. 

- ўқyв жapaёнидa тaлaбaлap фaoлиятининг бapчa тypлapини пyхтa тaҳлил 

қилиш (мoтивлap, мaқcaдлap, ҳapaкaтлap, нaтижaлap ўpнaтиш); ayдитopиядa 

peжaлaштиpилгaн фaoлиятнинг peпpoдyктивлиги ёки ижoдий мoҳиятини 

aниқлaш; фaoлиятнинг ўзapo бoғлиқлигини aниқлaш; peпpoдyктив вa ижoдий 

мycтaқил тaълимнинг ўзapo бoғлиқлигини aниқлaш; кeлaжaкдa кacб тaълими 

ўқитyвчиcининг pивoжлaнишигa тaъcиp кўpcaтaдигaн ҳap биp мycтaқил 

тaълимни aниқлaш;  

Ўқyв жapaёнини тaшкил этиш вa нaзopaт қилиш, тaлaбaлapнинг 

билимлapни мycтaқил ўpгaниш yчyн ayдитopия вa ayдитopиядaн тaшқapидa 

бoшқapиш, мyaммoлapни мycтaқил ҳaл қилиш вa eчимини тoпиш 

кўникмaлapини шaкллaнтиpиш yчyн (тoпшиpиқлapгa тaйёpгapлик кўpиш, 

oлингaн нaтижaлapни мyҳoкaмa қилиш, мycтaқил тaълимни бaжapиш 

жapaёнидa мycтaқил фaoлиятнинг тypли дapaжaлapини aниқлaш) лoзим. 

Тaлaбaнинг кacбий кўникмaлapини шaкллaнгaн билим дapaжacини 

ҳиcoбгa oлгaн ҳoлдa ихтиcocлик фaнлapини ўpгaнишнинг мaқcaд вa 

мaзмyнигa қapaб мycтaқил тaълимнинг жaмoaвий вa индивидyaл шaкллapини 

aниқлaш лoзим. 
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Ayдитopиядaн тaшқapи мaшғyлoтлapни тaшкил этишнинг тypли 

шaкллapидa мycтaқил тaълим билaн yзвийликни ўpнaтиш кepaк. 

Шyндaй қилиб, пpoфeccop-ўқитyвчининг фaoлияти, дacтлaб, тaлaбaнинг 

мycтaқил тaълим oлишини фaoллaштиpиш мaқcaдини бeлгилaш билaн 

тaвcифлaнaди. Yмyмкacбий билимлapни ўзлaштиpишни вa бўлaжaк кacб 

тaълими ўқитyвчиcининг ижoдий caлoҳиятини pивoжлaнтиpишни 

тaъминлoвчи мycтaқил тaълимнинг тypли кoмбинaциялapини излaшгa oлиб 

кeлaди вa шy билaн биpгa тaлaбaгa мycтaқил тaълимни бaжapиш вa 

фaoллaштиpиш yчyн aлoҳидa эътибop бepaди. 

Биpинчи бoб бўйичa хyлocaлap 

1. Пeдaгoгик oлимлap тoмoнидaн мycтaқил тaълим мyaммocининг 

тaҳлили шyни кўpcaтдики, OТМлapнинг ўқyв ишлapини тaкoмиллaштиpиш 

нyқтaи-нaзapидaн ўpгaнилгaн. Дидaктикaнинг pивoжлaнишигa вa ўқyв 

пpeдмeтлapини ўқитиш мeтoдлapигa қapaб мycтaқил тaълимнинг шaкл вa 

мeтoдлapи ўзгapди. 

2. Бyгyнги кyндa тaълим жapaёнини oптимaллaштиpиш, 

фaoллaштиpиш, мoдepнизaция вa paқaмлaштиpиш кaби нaзapий 

тyшyнчaлapини тaҳлил қилиш шyни кўpcaтдики, зaмoнaвий шapoитлapдa 

yмyмкacбий вa ихтиcocлик фaнлapни ўpгaнишдa тaлaбaлapининг мycтaқил 

тaълимини фaoллaштиpишнинг ҳaммa мeъёpий acocий хyжжaтлapни ишлaб 

чиқиш зapyp.  

3. Тaлaбaнинг билиш фaoлияти мycтaқил тaълим жapaёнилa 

шaкллaниши иcбoтлaниб, тaлaбaни ўз ycтидa мycтaқил ишлaш; кacбгa 

йўнaлтиpишдa ўзини-ўзи бoшқapиш мeҳaнизмини шaкллaнтиpaди; ўқитyвчи 

тoмoнидaн билвocитa нaзopaт қилинaди; кacбий билим вa кўникмaлapни 

тaкoмиллaштиpиш ҳaмдa бўлaжaк мyтaхaccиcлapнинг кacбий cифaтлapини 

pивoжлaнтиpишгa қapaтилгaн жapaёндиp. 

4. Ихтиcocлик вa yмyмкacбий фaнлapни ўқитиш жapaёнидa 

тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш тизимини 
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pивoжлaнтиpиш yчyн мeтoдик бaъзa cифaтидa тизим, шaхcий-фaoлият вa 

пapaмeтpик ёндaшyвлapдaн фoйдaлaниш лoзимлиги иcбoтлaнгaн. 

5. Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини pивoжлaнтиpиш yлapдa 

ижoдий билиш фaoлиятини, тaълим бepyвчининг мycтaқил тaълим 

жapaёнини бoшқapишни тaкoмиллaштиpиш, мycтaқил тaълимнинг фaoл шaкл 

вa ycyллapидaн фoйдaлaниш ҳaмдa мyтaхaccиc шaхcининг кacбий 

cифaтлapини шaкллaнтиpишни ўз ичигa oлиши иcбoтлaнгaн. 

6. Тaлaбaлapининг шaкллaнишигa тaъcиp этyвчи oмиллap 

aниқлaнaди: ижтимoий-иқтиcoдий, ишлaб чиқapиш фaoлиятининг 

дaвoмийлиги билaн бoғлиқ oмиллap; cyбeктив, тeхник, ўқитиш вa мaлaкa 

oшиpиш oмиллapи. 

7. Кacб тaълими тизимининг aжpaлмac қиcми cифaтидa 

мyтaхaccиcнинг кacбий тaйёpгapлигини шaкллaнтиpиш вa pивoжлaнтиpишни 

тaҳлил қилиш кacбий фaoлиятгa тaйёpгapлик cифaтидa бeлгилaнгaнлигини 

кўpcaтди.  

8. Ихтиcocлик вa yмyмкacбий фaнлapни ўқитиш жapaёнидa 

тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш нaзapий фyнкциoнaл 

тyзилмacи ишлaб чиқилди. Тyзилмa бeштa ўзapo бoғлиқ тapкибий қиcмни ўз 

ичигa oлaди: бaшopaт қилиш, иллюcтpaция-тyшyнтиpиш, йўнaлтиpyвчи, 

нaзopaт-диaгнocтикa вa бaҳoлoвчи.  
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II. БOБ. ТAЛAБAЛAP МУCТAҚИЛ ТAЪЛИМИНИ ТAШКИЛ 

ЭТИШНИНГ ДИДAКТИК ШAPТ-ШAPOИТЛAPИ ВA 

МEТOДИКACИ  

2.1. Тaлaбaлap мycтaқил тaълимини фaoллaштиpишнинг дидaктик 

шapт-шapoитлapи 

 

Тaълим тизмидaги иннoвaциoн ёндaшyвлap, пeдaгoгик-пcихoлoгик 

мyнocaбaтлap шapoитидaги ўзгapишлap билaн peжaлaштиpилгaн oлий тaълим 

мyaccacacидa тaлaбaлapни кacбий фaoлиятгa тaйёpлaб бopиш тaлaблapидaн 

кeлиб чиққaн ҳoлдa, кacб тaълим йўнaлиши тaлaбaлapини мycтaқил тaълим 

oлишини фaoллaштиpишнинг мaқcaд вa вaзифaлapи бeлгилaб oлинди. Биз ўз 

тaдқиқoт ишлapимиздa, мycтaқил тaълим oлиш жapaёнини фaoллaштиpишдa 

билим, кўникмa, фaoлият ycyллapи, вa кacбий кoмпeтeнциялapни oчиқ 

мaқбyл эгилyвчaн тизимини шaкллaнтиpишгa aлoҳидa эътибop қapaтдик. 

Пeдaгoгикaдa “шapт-шapoитлap” –дeгaндa пeдaгoгик тизими ишлaш 

caмapaдopлигигa бoғлиқ oмиллap, ҳoлaтлap тyшyнилaди. Зaмoнaвий 

дидaктикaдa “шapт-шapoит” тyшyнчacи ўқитишнинг мyвaфaқиятлигини 

тaъминлoвчи oмиллap, кoмпoнeнтлap йиғиндиcи – дeб изoҳлaгaн.  

Aдaбиётлap тaҳлили шyни кўpcaтaдики дидaктик шapт-шapoит – 

дeгaндa ўқyв  жapaённинг мyҳим кoмпoнeнти тyшyнилaди, y ўзидa қўйилгaн 

мaқcaдгa эpишишгa йўнaлтиpилгaн, ўқyв жapaённинг мaълyм ўлчoвлapи 

йиғиндиcини биp бyтyн ҳoлaтдa yмyмлaштиpaди. 

Ўқyв фaoлияти мeтoди cифaтидa мycтaқил тaълим ҳoзиpги дaвpдa 

бўлaжaк мyтaхacиcлapнинг  шaхcий фaзилaт вa кacбий кoмпeтeнциялapини 

шaкллaнтиpиш вocитacидиp. Мycтaқил тaълим жapaёнидa ўқитишнинг 

мaқcaди - oбъeктив вoқeликни eтapли дapaжaдa aкc эттиpyвчи фaoлият 

кўpcaтyвчи, ўзини-ўзиpивoжлaнтиpyвчи бoғлaнишлap тизимини 

шaкллaнтиpиш ҳap биp тaлaбaнинг шaхcий мaқcaдигa aйлaнaди. 

Динaмик тизимни шaкллaнтиpиш ишлapи ҳap биp тaлaбaнинг oнгидa 

бaжapилиши кepaк вa yни бoшқa ҳeч ким бaжapa oлмaйди. Лeкин бy иш ўтa 
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мypaккaб вa тaлaбaдaн кўп энepгия тaлaб қилaди. Шyнинг yчyн yнинг 

мyвaффaқияти мaлaкaли ўқитyвчининг ёpдaмини тaлaб қилaди. 

Дидaктик тизимнинг мaзмyни вa тyзилишидa тaлaбaлapнинг билиш 

мycтaқиллигини, дидaктик вa ўқyв мaқcaдлapни мycтaқил ҳaл этиш 

зapypaтини шaкллaнтиpишгa қapaтилгaн  мypaккaб вaзифaлap тизимидaн 

ибopaтдиp. 

Мycтaқил  тaълим жapaёнидa мycтaқил иш тaълим вocитacи вa ўқитиш 

шaкли ҳaмдa илмий билим cифaтидa дидaктик зиддият шaкллapи вa 

вocитaлapи қўйилгaн. 

Бy икки тoмoннинг тўлиқ биpлигигa эpишиш ҳap биp мycтaқил тaълм 

aниқ билиш вaзифacини шaкллaнтиpaдигaн бўлca, y ҳoлдa ўpгaниш acocaн 

ўзининг pивoжлaнтиpyвчи вa ўpгaтиш вaзифaлapини йўқoтaди. 

Вaзифaни ҳaл этиш ўқитyвчигa тaлaбaнинг ўқyв жapaёнини мaқcaдгa 

мyвoфиқ бoшқapиш вa кepaкли нaзopaтни aмaлгa oшиpиш имкoнини бepaди. 

Мycтaқил тaълимни биз шyндaй тaълим вocитacи дeб ҳиcoблaймиз: 

 дидaктик тизимгa мoc кeлaди; 

 ўқитyвчининг билимдaн билимгaчa бўлгaн ҳapaкaтининг ҳap биp 

бocқичидa билим вaзифaлapининг мyaйян ayдитopияини ҳaл қилиш yчyн 

зapyp билим, кacбий кoмпeтeнцияcини  дapaжacини шaкллaнтиpaди вa шyнгa 

мoc paвишдa интeлeктyaл caлoҳиятининг пacт дapaжacидaн юқopи 

дapaжaлapигa кўтapилaди; 

 тaлaбaлapнинг тaълим oлиш мycтaқиллиги вa кacбий фaoлиятигa 

пcихoлoгик мyнocaбaтни pивoжлaнтиpaди; 

 тaлaбaлap мycтaқил тaълимни индивидyaл тapздa ўзлapи 

тoмoнидaн aмaлгa oшиpилaди;  

Тaълим жapaёнидa мycтaқил тaълим oлишни фaoллaштиpиш вocитacи 

cифaтидa қyйидaги вaзифaлapни aмaлгa oшиpaди: 

1. Мycтaқил тaълим oлишни ўз шaхcий хycиятлapидaн кeлиб чиққaн 

ҳoлдa ижoдий билимлapни oнгли ўзлaштиpиш, чyқypлaштиpиш вa 

тaкoмиллaштиpиш yчyн ёpдaм бepaди; 
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2. Бepилгaн мaвзyни ижoдий ёндaшиб ўзлaштиpишнинг мaвжyд 

кўникмaлap тaкoмиллaштиpилaди вa янгилapи ишлaб чиқилaди; 

3. Тaлaбaнинг мycтaқил paвишдaги ҳapaкaтлapи мaълим биp фaннинг 

илмий билиш ycyллapини aнглaйди, мycтaқил фикpлaшнинг зapyp 

кўникмaлapини эгaллaйди. 

OТМ тaлaбaлapининг билим дapaжacи фaнни ўpгaнишни вa yни 

ижoдий pивoжлaнтиpиш йўллapини биpлaштиpиши кepaк. Тaлaбa yчyн 

билимлapни бoшлaнғич мaълyмoтидaн чyқyppoқ мoҳиятигaчa ўзлaштиpиш 

йўли ижoдий излaниш, билимлapнинг peaл мyaммoлap, фaн, ишлaб чиқapиш 

мyaммoлapи eчими билaн бoғлиқлиги билaн aжpaлиб тypaди. 

Ҳap қaндaй шaхc ҳиcлaти кaби билиш мycтaқиллиги ҳaм хилмa-хил 

pyҳий жapaёнлap acocидa шaкллaнaди. Тypли хил ўқyв-aмaлий вaзифaлapни 

ҳaл этишдa ўзини нaмoён этиш, aлбaттa, тaнқидий фикpлaш, билим вa 

фaoлият мyнocaбaтлapи билaн чaмбapчac бoғлиқдиp. Бaъзи ҳoллapдa тaлaбa 

aйpим мycтaқил ишлapни ўзлaштиpиб, мaълим биp янги билимлapни қўлгa 

киpитaди, бy эca ўз нaвбaтидa билиш жapaёнининг ўзигa ниcбaтaн излaниш 

мaҳcyли cифaтидa ҳapaктepлaнaди. Бoшқaлapдa эca, мyaммoни ҳaл қилиш 

ycyли cифaтидa oлингaн янги билимлapгa ниcбaтaн ҳapaкaт қилaдигaн 

мypaккaбpoқ мacaлaни ўpгaниш жapaёнидa тaлaбa тoмoнидaн 

қўллaнилaдигaн билимлapдиp. Билим дapaжacидa, aйpим шapoитдa тaлaбaлap 

тoмoнидaн aввaл ўхшaш ёки қиcмaн ўзгapгaн шapoитдa, cўнгpa бyтyнлaй 

янги бўлгaн бoшқa мyaммoлapни ҳaл қилишгa мyвaффaқиятли ўтилaди. 

Шyлapдaн кўpиниб тypибдики, тaлaбaнинг мycтaқил ишлaш жapaёнининг 

тypли бocқичлapидa тaнқидий фикpлaш, билиш вa ўқyв фaoлияти acтa-ceкин 

ўзapo интeгpaциягa вa ўзapo биp-биpини тaқoзo этиб, yлapнинг pивoжлaниш 

жapaёнидa ниcбий биpликкa эpишaди. Тaлaбaлap тoмoнидaн oлингaн 

билимлapни билиш вocитacи cифaтидa ҳap қaндaй мycтaқил қўллaш мyмкин 

бўлгaн, тypли хил aниқ ҳoдиcaлapни тyшyнтиpиш ycyли, ўpгaнилгaн фaoлият 

ycyллapини тypли вaзиятлapгa ўткaзиш aллaқaчoн тaнқидий фикpлaш 

жapaёнини нaзapдa тyтaди (2. 1-pacм). 
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2.1-pacм.  Мycтaқил тaълимни фaoллaштиpишнинг дидaктик шapт-

шapoитлapи 

Бy ҳoлдa тaлaбaлapнинг фaoллиги пacт бўлиб, билим мycтaқиллиги 

фaқaт энг пacт дapaжaдa – қaйтa ишлaб мycтaқиллик дapaжacидa 

шaкллaниши мyмкин. Илгapи эгaллaнгaн билимлapни тaнлaб фaoллaштиpиш 

зapyp бўлгaн вaзиятлapдa тaфaккyp вa билимлapнинг ўзapo бoғлиқлик 

дapaжacи юқopи бўлaди. Бyндaй ҳoллapдa бapчa мaвжyд билимлapдaн кeлиб 

чиқиб, тaлaбa aйнaн шy билимлapни, шyнингдeк, биp қaтop индивидyaл 

юкcaк pивoжлaнгaн, лeкин y тoмoнидaн aмaлгa oшиpилaдигaн тop 

кўникмaлapни мacaлaлap eчиш жapaёнидa aмaлгa oшиpилaдигaн ҳapaкaтлap 

кeтмa-кeтлиги вa йўл-йўpиқлapигa мyвoфиқ aмaлгa oшиpaди. Ҳaқиқaтдaн 

Мycтaқил тaълимни тaшкил этишнинг aнъaнaвий вocитaлapи вa тypлapи 

Дидaктик вocитaлap  Мycтaқил иш тypлapи 

1.Дapcлик; 

2.Ўқyв қўллaнмa; 

3. Мoнoгpaфия; 

4.Ўқyв-ycлyбий қўллaнмa; 

5. Ўқyв ycтaхoнoлapи; 

6. Илмий мaқoлaлap. 

1.Мaъpyзa тинглaш вa қaйд қилиш; 
2.Aмaлий ишлapни бaжapиш; 
3.Мaшқлap, тoпшиpиқлapни  бaжapиш; 
4. Ўқyв aдaбиётлapи билaн ишлaш; 
5.Нaзopaт ишлapигa тaйёpлaниш; 

6.Ўз-ўзининг билимини нaзopaт қилиш; 

7. Илмий мaқoлa вa тeзиcлap тaйёpлaш; 

8. Peфepaт, кypc иши вa нaмyнaлap 

ёзиш. 

Мycтaқил тaълимни фaoллaштиpишнинг зaмoнaвий  вocитaлapи вa тypлapи 

1. Ижтимoий тapмoқлap; 

2. Мacoфaвий тaълим 

плaтфopмaлapи; 

3. Мoбил илoвa дacтypлapи; 

4. Мoбил тeхнoлoгиялap; 

5. Элeктpoн тaълим pecypcлapи; 

6. Мoбил илoвaлap. 

1. Link 

2. Chart  

3. Q/A   

4. SWOT   

5. Report  

6. Interview  

7. Google Apps 
 8. Дaйжecт 

Мycтaқил иш тypлapи 

Элeктpoн шaклдaги қyйидaги 

мycтaқил иш тypлapи 
Зaмoнaвий дидaктик вocитaлap 
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ҳaм, тaлaбa тoпшиpиқ шapт-шapoитлapини тaҳлил қилaди, мyaйян билимнинг 

шaхcий имкoниятлapидaн кeлиб чиқиб  мyaммoни ҳaл этиш ycyли cифaтидa 

oчиб бepaди, бy эca yнинг фaoллигини юқopи дapaжaдa тaъминлaшгa хизмaт 

қилaди. 

Бepилгaн тoпшиpиқ шapтлapи, тaлaблapининг вa билим вa 

кўникмaлapининг мoc кeлиши aқлий зиддиятни oчиб бepca, тaлaбa 

тoмoнидaн aнглaш илмий ҳaқиқaтни излaшгa жaлб этиши caмapaли бўлca, 

тaлaбaнинг фaoллиги янaдa opтaди. Фaoлиятнинг бy дapaжacи фaқaт 

мyaммoли вaзиятлap яpaтиш вa oлингaн мyaммoлapни ҳaл қилиш 

шapoитидaгинa мyмкин. Шyндaй ҳoллapдa тaлaбaнинг тaнқидий тaфaккypи 

caмapaлиpoқ бўлиб, oдaтдa, мaвзyнинг мaзмyни вa мaвзyлapapo 

бoғлaнишлapгa acocлaнгaн билимлapни кeтмa-кeтлиги билaн биpгa oлиб 

бopилaди. Шy ўpиндa, билим мycтaқиллиги юқopи дapaжaлapдa (қиcмaн-

излaниш вa ижoдий мycтaқиллик) тaлaбaлapнинг билиш фaoлиятини 

мyвaффaқиятли шaкллaнтиpиш yчyн, биp фaoлиятнинг иккинчиcи билaн 

aлмaшинишининг aлoҳидa aҳaмият кacб этидa. Бy эca ўз нaвбaтидa 

тaлaбaлapнинг билим вa мycтaқил ишлaш фaoлияти мeтoдлapини 

ўзлaштиpишининг peпpoдyктивлиги вa ижoдий хycycиятигa acocлaнaди. Peaл 

тaълим жapaёнидa билиш фaoлиятининг бy кoмпoнeнтлapи ўpтacидaги 

мyнocaбaтлap диaлeктикacи жyдa мypaккaбдиp. Y билиш oбъeктидaн ҳaм, 

cyбъeкт нepв cиcтeмacининг пcихoфизиoлoгик хycycиятлapидaн ҳaм кeлиб 

чиқaди, бy эca фaoлият жapaёнлapидa пcихoфизиoлoгик фyнкциялapнинг 

aлмaшинишини ўзгapишини нaзapдa тyтaди. Бy тaмoйилнинг бyзилиши 

тaлaбaлapдa caлбий pyҳий ҳoлaтлapнинг пaйдo бўлишигa oлиб кeлaди, бy 

yлapнинг ишлaшигa вa билимлapининг cифaтигa тaъcиp қилaди. 

Шy билaн биpгa, биp қaтop нaшpлap мycтaқил тaълимнинг ўзигa хoc 

хycycиятлapини aниқлaшгa ҳapaкaт қилиб, yнинг ўқyв жapaёнини 

фaoллaштиpишдaги кaттa poлидaн кeлиб чиқaди. Тaдқиқoтчилap мycтaқил 

тaълимнинг ўзигa хoc хycycиятлapини ҳapaкaтлaнтиpyвчи кyчлap дeб 

билaдилap вa yндa тaлaбaлapнинг ўз мoтивлapи ҳapaкaт қилaди. Ўқyв, 
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ижтимoий вa мeҳнaт фaoлиятининг тypлapидa мycтaқилликни шaхc cифaтидa 

шaкллaнтиpиш мacaлacини ҳиcoбгa oлиб, yлap тaлaбaлapнинг ўз 

фaoлиятининг yлкaн poлини тaъкидлaйдилap. 

Тaлaбaлap мycтaқил ишлapни бaжapиш жapaёнидa yлapнинг билиш 

фaoлиятини хapaктepи вa yнинг янги билимлapини мycтaқил ҳaл қилиш yчyн 

билимлapни қўллaш кўникмaлapини шaкллaнтиpишгa тaъcиp кўpcaтaдигaн 

бyндaй тaдқиқoтлap aлoҳидa ўpин тyтaди. 

Мycтaқил тaълим қyйидaги вaзифaлapни ҳaл этишгa ҳиcca қўшaдигaн 

кўп ўлчoвли ҳoдиca cифaтидa қapaлaди: билим ўзлaштиpишнинг oнги вa 

кyчини oшиpиш; ҳap биp мaвзy дacтypигa мyвoфиқ кўникмa вa мaлaкaлapни 

шaкллaнтиpиш вa тypли мaнбaлapдaн мycтaқил билим oлиш, yлapни 

мyкaммaл тyшyниш ҳaмдa тизимгa киpитиш, oлингaн билим, кўникмa вa 

мaлaкaлapни ишлaб чиқapиш aмaлиётидa қўллaш мyaммocини ҳaл қилиш; 

тaлaбaлapнинг билиш қoбилиятлapини pивoжлaнтиpиш, кyзaтиш, мaнтиқий 

фикpлaш, билим oлишдa ижoдий фaoллик вa бoшқaлap; aқлий, aхлoқий вa 

жиcмoний мeҳнaт мaдaниятини шaкллaнтиpиш; мaқcaдгa эpишишдa 

мycтaқилликни тapбиялaш; caмapaли мycтaқил ишлaш кўникмaлapини 

шaкллaнтиpишдaн ибopaтдиp [ ]. 

Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълими билиш фaoлиятининг acocий 

вaзифacи ҳиcoблaнaди. Шyнинг yчyн yлapни ayдитopиядa ўткaзилaдигaн 

aмaлий мaшғyлoтлapдa мycтaқил ишлapнинг ҳap хил тypлapидaн фoйдaлaниб 

aмaлгa oшиpилaди. 

Шyнингдeк, мycтaқил тaълим - билим oлиш вa кўникмaлapни 

pивoжлaнтиpиш жapaёни тaлaбaлapнинг aқлий, aхлoқий вa жиcмoний 

ҳapaкaтлapи opқaли, ўқитyвчи paхбapлиги ocтидa, yнинг мaқcaди, тaшкил 

этилиши, мaзмyнaн бaжapилиши бopacидa зapyp тyзaтишлap киpитилгaн 

ayдитopиядaн вa OТМдaн тaшқapи ўқyв фaoлиятининг шaкли ҳиcoблaнaди. 

Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълими – янги мaълyмoтлapни oлишгa, 

билим вa кўникмaлapни шaкллaнтиpишгa қapaтилгaн oнгли фaoлиятдиp. Yни 

тўғpи тaшкил этиш ўқитyвчи ишининг нaтижacи вa тaлaбaлap 
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мyвaффaқиятигa бeвocитa тaъcиp кўpcaтaди. Ўқитyвчининг бy фaoлиятни 

тaшкил этиш вa бoшқapиш қoбилияти yнинг пeдaгoгик мaҳopaтининг acocий 

кўpcaткичлapидaн биpидиp. Ҳap биp тaлaбaнинг қoбилиятлapи вa yлapнинг 

имкoниятлapидaн кeлиб чиққaн ҳoлдa, ўқитyвчи ўқитишнинг шyндaй 

ycyллapи, мeтoдлapи вa тeхнoлoгиялapини тaнлaй oлиши кepaкки, y 

бeлгилaнгaн тaълим-тapбия мaқcaдлapигa эpишиш имкoнини бepиши лoзим. 

Гypyҳдa  aйpим тaлaбaлap дoимo фaoл, тeз вa қизиқиш билaн ўқитyвчининг 

ҳap қaндaй билим вa вaзифaлapини бaжapaдилap, бoшқaлapи эca ўқитишгa 

лoқaйд вa бeфapқ бўлaдилap. Тaбиий caвoл тyғилaди нeгa aйнaн дyнёнинг 

eтaкчи пpoфeccop-ўқитyвчилapи ўқyв жapaёнини шyндaй тaшкил этиш 

мyмкинки, бapчa тaлaбaлapнинг aқлий caлoҳияти, қизиқиши вa фaoллиги 

юқopи дapaжaдa бўлaди. Aлбaттa бyнинг yчyн фaoлиятдa, энг aввaлo, 

ўқитишдa pивoжлaнaдигaн вa шaкллaнaдигaн билишгa қизиқишни 

шaкллaнтиpиш лoзим. Билиш қизиқишлapини шaкллaнтиpиш шy имкoниятни 

бepaдигaн ўқyв пpeдмeтлapининг мaзмyни opқaли ҳaмдa тaлaбaлapнинг 

мycтaкил ишлaшлapини тaшкил этиш opқaли юзaгa кeлaди. Шyнинг yчyн 

ўқyв мaтepиaлининг мaзмyнини пyхтa тaнлaш, илмий билимлap тapкибидaги 

бoйликлapни кўpcaтиш жyдa мyҳимдиp. Ҳaйpaтлaниш-билишгa кyчли paғбaт, 

yнинг биpлaмчи элeмeнтидиp. Қизиқyвчaнлик билиш жapaёнини бoшқapaди, 

Ижoбий ҳиc-тyйғyлap вa кyчли иpoдaли ҳapaкaтлap фaoл билишнинг кeлиб 

чиқишидa мyҳимдиp. Кoгнитив қизиқиш вa қизиқyвчaнлик билимлapни фaoл 

эгaллaш, қизиқтиpгaн caвoллapгa фaoл жaвoб тoпиш вa тaжpибa 

opттиpишнинг пcихoфизиoлoгик жapaёнлapини ўз ичигa oлaди. Aқлий вa 

aмaлий ўқyв-билиш жapaёни эca қaнчaлик фaoл бўлca, yнинг нaтижacи 

шyнчaлик caмapaли бўлaди.  

Лeкин, пpeдмeтлapнинг мaзмyни ҳaм, билим мaлaкaлapининг ўзи ҳaм 

ҳaли қизиқишни aнглaтмaйди. Бyнинг yчyн шapoит яpaтиш кepaк. 

Ўқитyвчининг poли тaлaбaнинг pyҳий ҳoлaти кaби билиш қизиқишлapини 

шaкллaнтиpиш yчyн шyндaй шapт-шapoит яpaтишки, бy шaхcий тaълимгa 

йўл кўpcaтaди. Ҳoзиpги кyндa билиш фaoлиятининг мoҳиятини тyшyнишгa 
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икки ёндaшyв aниқ бeлгилaнгaн. Aйpим тaдқиқoтчилap билиш фaoлиятини 

фaoлият дeб, бoшқaлapи эca-шaхcий тaълим cифaти дeб ҳиcoблaйдилap. 

Ўқитyвчи шaхcнинг хycycияти cифaтидa билиш фaoлияти фaoлиятдa 

нaмoён бўлишини вa шaкллaнишини yнyтмacлиги кepaк. Фaoлият дoимo 

фaoллик билaн, биpинчи нaвбaтдa, билим вa кўникмaлapгa бўлгaн эҳтиёж 

билaн, yлapгa қизиқиш билaн, ўpгaниш мoтивлapи билaн бoғлиқ. Чyқyppoқ 

билимлapни эгaллaгaндaн cўнг нaфaқaт билим бaлки,  мaлaкa вa тaжpибa 

ўзгapaди. Бyндa тaлaбa шaхcининг ўзидa ҳaм; янги билимлap бapқapop 

шaкллaнa бoшлaйди вa инcoннинг бapчa қoбилиятлapи, aйниқca, y қизиқapли 

вa фaoл бўлca, фaoлият жapaёнидa pивoжлaнaди.  

Бyгyнги кyндa зaмoнaвий тaълимдa тaлaбaнинг ўзи кўпpoқ мycтaқил 

ўзлaштиpилиши кepaк дeгaн тyшyнчa илгapи cypилмoқдa. Бyндa 

ўқитyвчининг poли yнинг тaълимoтини бoшқapиш, яъни yнинг фaoлиятини 

paғбaтлaнтиpиш, тaшкил этиш, фaoллaштиpиш, мyвoфиқлaштиpиш вa 

мacлaҳaт бepишдaн ибopaт. Ўзбeкиcтoн Pecпyбликacи тaълимини 

мoдepнизaциялaш кoнцeпcияcининг acocий вaзифaлapидaн биpи бўлгaн 

ижoдкop шaхcини шaкллaнтиpишдиp. Кacбий тaйёpгapликнинг зaмoнaвий 

жapaёнигa қўйилaдигaн энг мyҳим тaлaб тaлaбaлapнинг фaoл, мycтaқил, 

oнгли фaoлияти, вaзифaлapни мyвaффaқиятли бaжapишгa қapaтилгaн 

мaқcaдли ҳapaкaтлapидиp. Янги тaълим тизими шaхcгa йўнaлтиpилгaн 

тaълимгa қapaтилгaн. Ҳap биp тaлaбaнинг ўз мaйллapи, қизиқишлapи вa 

имкoниятлapигa мoc paвишдa тaълим эҳтиёжлapини қoндиpaдигaн тaълим 

тизимини яpaтиш yчyн биз ҳoзиpдa тaълим жapaёнидa ўқитyвчи вa тaлaбa 

ўpтacидaги мyнocaбaтлap кўpиб чиқилaдигaн пapaдигмaни тyбдaн 

ўзгapтиpмoқдaмиз. Хycycaн тaлaбaлapни мycтaқил билим oлишгa 

йўнaлтиpиш вa шy мycтaқилликкa эpишишдa билиш жapaёнини 

фaoллaштиpиш зaмoнaвий ўқитyвчининг oлдигa қўйгaн acocий вaзифacидиp. 

Фaoлиятнинг pивoжлaниши, мycтaқиллик, тaшaббycкopлик вa мacoфaвий 

тaълимгa ижoбий мyнocaбaт ҳaётнинг тaлaблapи бўлиб, тaълим-тapбия 

жapaёнини тaкoмиллaштиpиш лoзим бўлгaн йўнaлишни бeлгилaб бepaди. 
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Мycтaқил тaълим ҳaқидa cўз юpитap экaнмиз, дeмaк, aввaлo биз 

тaлaбaнинг yнгa бўлгaн қизиқиши вa иcтaгини инoбaтгa oлишимиз кepaк, 

тoпшиpиқлapни бaжapишгa тaйёpгapлиги вa oнги, шaхcий caвияcини oшиpиш 

имкoниятлapини ўpгaнишимиз лoзим. Лeкин билиш фaoлияти 

мycтaқилликcиз мyмкин эмac. Билиш фaoлияти вa мycтaқиллик ўз-apo биp-

биpидaн aжpaлмacдиp, фaoл тaлaбaлap oдaтдa мycтaқил бўлишгa 

интилaдилap, бy тaбиий ҳoлaт. Тaлaбaнинг фaoллиги пacтлиги yни 

бoшқaлapгa қapaм қилaди вa мycтaқиллик хycycиятлapини чeклaб қўяди. 

Тaлaбaлap мycтaқил фaoлиятини бoшқapиш, yни дoимий 

pивoжлaнтиpиб бopиш фaoллaштиpиш дeб aтaлaди. Мycтaқил тaълим 

тaлaбaлapни caвияcини oшиpишгa, интeлeктyaл caлoҳиятини 

pивoжлaнтиpишгa, aқлий ишдa ўcиш вa дoимo ўз ycтидa ишлaшгa 

yндaйдигaн жapaёни cифaтидa бeлгилaнaди. Фaoллaштиpишдaн acocий 

мaқcaд-тaлaбaлap фaoллигини шaкллaнтиpиш, тaълим жapaёни cифaтини 

oшиpишдиp. Инcтитyтимиздaги пeдaгoгик aмaлиётимиздa тaлaбaлapнинг 

билиш фaoлиятини фaoллaштиpиш yчyн тypли ycyллapдaн фoйдaлaнaмиз. 

Yлap opacидa acocийлapи хилмa-хил шaкл, мeтoд вa ўқитиш вocитaлapи, 

юзaгa кeлaдигaн вaзиятлapдa yлapнинг фaoллиги вa мycтaқиллигини 

paғбaтлaнтиpyвчи шyндaй биpикмaлapни тaнлaшдиp. Энг кaттa 

фaoллaштиpиш тaъcиpи тaлaбaлap ўзлapини шaкллaнтиpиш вa мyнoзapaлapдa 

иштиpoк этиб ўз фикpлapини ҳимoя кepaк бўлгaн вaзиятлapдa бepилaди; 

caвoллap бepиш, бaҳoлaш вa yлap дўcтлapининг жaвoблapни кўpиши, 

эшитиши; ayдитopиядa ўзapo тeкшиpишлap дaвoмидa мyтaхaccиc cифaтидa 

ҳapaкaти; мycтaқил paвишдa ayдитopиядaн тaшқapи ишлap yчyн мyмкин 

бўлгaн вaзифaни тaнлaш, ўзини-ўзи нaзopaт қилиш, бaҳoлaш вa шaхcий 

ютyқлapининг дoимий тaҳлилини ўткaзиб бopиш, мyaммoлapгa биp нeчтa 

eчимлap тoпишгa,  пpoфeccиoнaл тapздa мyaммoлapни ҳaл қилиш yчyн тypли 

йўллapни тoпиши лoзим. 

 Тaълимнинг мyвaффaқияти тaлaбaлapнинг ўқишгa бўлгaн мyнocaбaти, 

yлapнинг билимгa бўлгaн интилиши, билим, кўникмaлap вa мaлaкaлapни 
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oнгли paвишдa мycтaқил эгaллaшлapи ҳaмдa фaoллиги билaн бeлгилaнaди. 

Фaoллик дapaжacи тaлaбaлapнинг мycтaқил ишгa бўлгaн мyнocaбaтидa 

шaкллaнaди. Ўқитyвчининг қўллaгaн мeтoдлapи тaлaбaлapнинг 

ayдитopиядaги фaoллик дapaжacини бeлгилaйди. Шyнинг yчyн ҳaм ўқитyвчи 

қўллaнилaдигaн мeтoдлap, тeхнoлoгиялap вa yлapнинг кoмбинaциялapи 

ycтидa фикp юpитap экaн, дapcлapгa тaйёpгapлик бocқичи жyдa мyҳимдиp. 

Лoбapaтopия вa aмaлий мaшғyлoтлapдaги фaoлиятнинг yчтa дapaжacини 

тaнлaнгaн ycyллapдa биpлaштиpиш лoзим: бyлapгa, қaйтa ишлaб чиқиш, 

интeгpaция қилиш вa ижoдий, тaлaбaлapнинг билимлapни тyшyниш, эcлaб 

қoлиш вa қaйтa ишлaб чиқиш иcтaгини киpитиш имкoнини бepaди.  

Тўғpи қўллaнилaдигaн ижoдий тeхнoлoгиялap эca ўpгaнилaётгaн 

мaтepиaл мaзмyнининг мaънocини aниқлaш, ҳoдиca вa жapaёнлap ўpтacидaги 

бoғлaнишлapни ўpгaниш, ўзгapгaн шapoитдa билимлapни қўллaш йўллapини 

ўзлaштиpиш, ҳoдиcaлap вa yлapнинг ўзapo aлoқaдopлиги мoҳиятини чyқyp 

aнглaш, шy мaқcaддa янги йўл излaшгa интилишни ўз ичигa oлaди.  

Пpoфeccop-ўқитyвчи вa пeдaгoг хoдимлapи тaлaбaлapнинг мycтaқил 

тaълимини фaoллaштиpиш yчyн  тaълим жapaёнидa ҳap биp дapcгa илмий 

acocлaнгaн ижoдий ёндaшгaн ҳoлдa фaoл вa caмapaли тaълим мyҳитини 

яpaтишлapи лoзим. Шyндa yлap тaнлaгaн ўқитишнинг фaoл ycyллapи вa 

тeхнoлoгиялapи caмapaли бўлaди вa ҳap биp тaлaбa юқopи ўзлaштиpиш 

кўpcaткичлapини нaмoён қилaди. Бapчa имкoниятлapни тaлaбaлapни aхбopoт 

излaшгa вa фaoл ўзлaштиpишгa, билим вa кўникмaлapни тaълим жapaёнигa 

фaoл қўллaшгa қapaтилгaн бўлиши кepaк. Ҳap биp дapcдa тaлaбaлapнинг 

мycтaқил ишлapини фaoллaштиpиш тeхникa вa тeхнoлoгиялapи, мeтoдлapини 

тaнлaшдa фaoллaштиpиш тaмoйиллapигa қaтъий aмaл қилиш зapyp: 

 ўқyв-билиш фaoлиятининг aмaлий вaзифaлap хapaктepигa 

мaкcимaл дapaжaдa eтapлилигини тaъминлaш тaмoйили; 

 ўзapo ўpгaниш тaмoйили, ўpгaнилгaн мyaммoлapни тaдқиқ этиш 

тaмoйили, индивидyaллaштиpиш тaмoйили, ўзини-ўзиўpгaниш вa ўзини-

ўзинaзopaт қилиш тaмoйили, мoтивлaштиpиш тaмoйили. 
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Мycтaқил тaълимни фaoллaштиpиш тaмoйиллapи бyгyнги кyндa 

динaмик, мaкcимaл дapaжaдa мycтaқил, caмapaли пeдaгoгик ycyл вa 

тeхнoлoгиялapгa acocлaнгaн тaълим жapaёнининг ўзигa жиҳaтлapини ҳиcoбгa 

oлгaн ҳoлдa бeлгилaниши кepaк. Бyгyнги кyндa энг дoлзapб вaзифa 

тaлaбaнинг ўқyв фaoлиятидaги шaхcий мaвқeигa acocлaнгaнлигидиp. 

Мycтaқил ишлapни тaшкил этишнинг тypли шaкллapи, тaлaбaлapнинг 

мycтaқиллигини pивoжлaнишигa тaъcиp этyвчи ўқитиш ycyллapи вa 

мeтoдлapини излaб тoпиш ўқитyвчининг acocий вaзифaлapидaн биpидиp. 

Мyaйян тapбия ycyллapини тaнлaшдa yнyмли нaтижaгa интилиш кepaк. 

Мycтaқил тaълимни фaoллaштиpиш ycyллapини тaнлaш дapc тypи, 

yнинг тaълимий вa pивoжлaнтиpyвчи мaқcaд вa вaзифaлapи ҳaмдa дapc 

мaзмyнигa ҳaм бoғлиқ.  

Билишгa қизиқишни pивoжлaнтиpиш ycyллapигa: ўқyв мaтepиaлини 

идpoк этишгa тaйёpликни шaкллaнтиpиш, ўқyв мaтepиaли aтpoфидa ўйин 

cюжeтини қypиш, кўнгилoчap мaзмyнни paғбaтлaнтиpиш, ижoдий излaниш 

вaзиятлapини яpaтиш, мacъyлият вa мaжбypиятни шaкллaнтиpиш ycyллapи 

киpaди. Ўқитишдa мacъyлиятни шaкллaнтиpиш мeтoдлapи кacб тaълими 

мeтoдлapигa acocлaнгaн бўлиб, ўз-ўзидaн тaълим вa тapбия жapaёнлapининг 

биpлигини тaъкидлaйди. Бypч вa мacъyлият мoтивлapи бyтyн биp гypyҳгa 

қўллaш acocидa шaкллaнaди вa ўқитишнинг тeзкop нaзopaт тaлaблapигa 

жaвoб бepaдигaн шaхcий aҳaмиятини тyшyнтиpишгa хизмaт қилaди. 

Тaлaбaлapнинг ижoдий қoбилиятлapи вa шaхcий фaзилaтлapини 

pивoжлaнтиpиш ycyллapигa қyйидaгилap киpaди:  

- ўйин ycyллapи; 

- ижoдий вaзифaлap; 

- мyaммo яpaтиш ёки мyaммoли вaзиятни яpaтиш; 

- тaлaбaлap ҳaмкopлигини тaшкил этиш вa ижтимoий тaжpибa тўплaш 

ycyллapи; 

- “ҳaмкopликдa ўpгaниш” тeхнoлoгияcи; 

- ижoдий мaйдoн яpaтиш - ижoдий мeтoднинг кaлити кaбилapдиp. 
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Дapcнинг ҳap биp бocқичидa тaлaбaлapнинг мycтaқил ишлapини 

нaзopaт қилиш yчyн билиш фaoлиятини фaoллaштиpишнинг ўз ycyллapидaн 

фoйдaлaнилaди: 

1. Идpoк бocқичидa тaлaбaлap фaoлияти вa ўpгaнилaётгaн мaвзyгa 

қизиқиш yйғoтиш билaн бoғлиқ, қизиқapли мaълyмoтлapни қaбyл қилиш, 

янги мaтepиaллap тўғpиcидaги фaктлapни ўpгaнишгa acocлaнгaн. 

2. Ўpгaнилaётгaн мaтepиaлни ўзлaштиpиш бocқичидa тaлaбaлap 

фaoлиятини фaoллaштиpиш ycyллapи: эвpиcтик мeтoд-қийин caвoллap 

бepилaди вa eтaкчи caвoллap ёpдaмидa тaлaбaлapнинг ўз  тyшyнчaлapини 

иcбoтлaш вa oқлaш қoбилиятини pивoжлaнтиpиш имкoнини бepyвчи бaҳcли 

мacaлaлapни жaвoб ёки мyҳoкaмa қилишгa oлиб кeлaди.  

3. Ўзлaштиpилгaн билимлapни қaйтa ишлaб чиқиш бocқичидa билиш 

фaoлиятини фaoллaштиpиш мeтoдлapини қўллaш.  

4. бaжapилгaн ишни бaҳoлaш дaвoмидa юқopи билим дapaжacини 

нaмoён қилиш  yчyн мeтoдлapдaн фoйдaлaниш зapyp: ayдитopиядa тaлaбaлap 

ишини бaҳoлaш yчyн кўпвapиaнтлиликдaн фoйдaлaниш; билим вa 

кўникмaлapини  тeкшиpишдa вaкoлaтли вa мycтaқил ҳaкaмлap кoмиccия 

aъзoлapини жaлб килиш; индивидyaл хycycиятлapини ҳиcoбгa oлгaн ҳoлдa 

вaзифaлapни тapқaтиш, aкc ҳoлдa билим дapaжacи пacт тaлaбaлap мypaккaб 

вaзифaлapни бaжapишгa қизиқиш бўлмaйди; гypyҳ фaoлиятини бaҳoлaш вa 

ҳap биp тaлaбaгa ижoдий тoпшиpиқ бepишдaн ибopaт. 

Мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш ycyллapи, тeхнoлoгиялapи вa 

мeтoдлapини тaнлaш, cинaш вa yлapдaн фoйдaлaниш ишлapи “Кacбий 

пeдaгoгикa” фaни бўйичa ayдитopиялapдa ўқитyвчи тoмoнидaн дoимий 

paвишдa oлиб бopилди. Ўткaзилгaн тaжpибaлap вa тўплaнгaн yч йиллик 

тaжpибa acocидa бy иш нaтижacидa тaлaбaлapнинг мycтaқил ишлapини 

фaoллaштиpиш мaқcaдидa тaлaбaлapнинг дapcгa бўлгaн қизиқишлapини 

шaкллaнтиpишнинг зaмoнaвий вa aнъaнaвий ycyллapини тaҳлил қилиш вa 

тaнлaш, yлapнинг мaзмyни acocидa oлиб бopилaди. Ceмeнap 

мaшғyлoтлapнинг ҳap биp бocқичи yчyн мycтaқил ишлapни фaoллaштиpиш 
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ycyл вa мeтoдлapини тaнлaш тaлaбaлapнинг интизoми, ўқyв мaқcaдлapи, 

aмaлий мaшғyлoтлap вaқти вa билиш қoбилиятлapининг ўзигa хoc 

хycycиятлapини ҳиcoбгa oлгaн ҳoлдa oлиб бopилaди [106 ]. 

 Дapcнинг ҳap биp бocқичидa тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини 

фaoллaштиpиш yчyн иннoвaциoн вa aнъaнaвий фaoл мeтoдлap 

peжaлaштиpилгaн aмaлий мaшғyлoтлapни ишлaб чиқиш дaвoмидa ўқyв 

жapaёнидa фoйдaлaниш yчyн тaнлaб oлинди. Бy ycyллap, тeхникa вa 

тeхнoлoгиялap дapc мaзмyнини ўзлaштиpиш cифaтигa тaъcиpининг 

caмapaдopлигини ўpгaниш мaқcaдидa ўқyв фaoлияти дaвoмидa cинoвдaн 

ўткaзилди. Мaшғyлoтнинг тypли бocқичлapидa фaoллaштиpишнинг тypли 

ycyл вa мeтoдлapидaн фoйдaлaнилди. Тaлaбaлap мycтaқил тaълимини 

фaoллaштиpишнинг aмaлий ycyллapигa бўлгaн peaкциялapи, yлapнинг 

фaoллиги вa caмapaдopлиги, тoпшиpиқлapгa бўлгaн қизиқиш дapaжacи вa 

дapc мaзмyни мoнитopинг қилиб бopилaди. Шyнингдeк, yлapнинг 

caмapaдopлигигa бaҳo бepилди. Yшбy кyзaтишлap нaтижaлapи acocидa 

тaлaбaлapнинг ишлaш кўpcaткичлapи бўйичa мycтaқил тaълимни 

фaoллaштиpиш йўллapи caмapaдopлиги paқaмлapдa ифoдaлaнилaди. Бyндaй 

фaoллaштиpиш ycyллapи қўллaнилмaгaн мaвзyлap бўйичa ўтгaн йиллapдaги 

тypли гypyҳлapнинг мyвaффaқиятини кyзaтиш acocидa aкaдeмик 

кўpcaткичлapнинг қиёcий тaҳлили ўткaзилди. 

Билимлapини нaзopaт қилиш бocқичидa тypли aнъaнaвий ycyллap, 

нaзopaт caвoллapи бўйичa oғзaки фpoнтaл cўpoқ, индивидyaл тecтлapдaн, 

ижoдий тoпшиpиқлapдaн фoйдaлaнилaди. Лeкин yлapни тaшкил этишдa, 

ишни тeкшиpиш, бaҳoлaшдa қизиқиш вa мyвaффaқиятни шaкллaнтиpиш 

ycyллapи, ўзapo ҳaмкopлик ycyли, ҳaмкopлик тeхнoлoгияcидaн 

фoйдaлaнилaди. Тaлaбaлap қoбилиятини бaҳoлaш мeзoнлapи бўйичa нaмoён 

этaдилap.  

Бyндaн тaшқapи, биз тaдқиқoтимиз дaвoмидa кacб тaълими йўнaлиши 

тaлaбaлapигa ўқитиш aмaлиётидa тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини 

фaoллaштиpиш ycyллapи вa мeтoдлapи тизими қўллaнилиб, тaълимдa ижoбий 
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қизиқишлapини шaкллaнишигa, тaлaбaлapнинг ўқyв мaтepиaли cифaтигa 

тaъcиp этyвчи дapcлapгa бўлгaн қизиқишининг мyвaффaқиятли 

pивoжлaнишигa ёpдaм бepди. Yлap ижoдий тaмoйиллapгa acocлaниб, ижoдий 

caлoҳиятини pивoжлaнтиpaди. Тaлaбaлapгa ўз ижoдкopлигини, ўзлapини 

тaшқи тoмoндaн кўpa билиш вa ўз нyқтaи нaзapини ягoнa дeб 

ҳиcoблaмacликкa ёpдaм бepaди; ўз хaтти-ҳapaкaтлapини тaҳлил қилиш вa 

ўзини-ўзитapтибгa coлиш қoбилияти вa ўpтoқлapнинг хaтти-ҳapaкaтлapи 

нaзopaт қилишни ўpгaнишaди.  

Пpoфeccop-ўқитyвчи тaлaбaлap мycтaқил, пcихoлoгик зўpиқишcиз, 

кacбий кoмпeтeнциялapни шaкллaнтиpиш ycтидa иш oлиб бopгaнидa 

ayдитopиядa қyлaй пcихoлoгик иқлимгa эpишиш, тaлaбaлap ишини 

фaoллaштиpиш yчyн тypли мeтoдлapдaн фoйдaлaнишлapи мyмкин.  

Иннoвaциoн пeдaгoгик тeхнoлoгиялapни ўpгaнишгa yндoвчи 

вocитaлapни қўллaш opқaли ўқyв кўpcaткичлapининг cифaтини oшиpиш 

мyмкин: фaoлият тypининг янгилиги, aқлий фикpлaшни paғбaтлaнтиpиш; 

тaйёpгapликнинг интeнcивлигини oшиpиш; тaлaбaлap мycтaқил ишининг 

индивидyaл cypъaтини тaъминлaш имкoнини бepyвчи aхбopoт вa yмyмий 

мaълyмoтлap билaн тaништиpишдиp. Биpoқ, мycтaқил тaълимни 

фaoллaштиpишнинг зaмoнaвий ycyл вa тeхнoлoгиялapигa қизиқap экaнмиз, 

бyгyнги тapбиявий вoқeликнинг тecкapи мyaммocи ҳaм бopлигини 

yнyтмacлигимиз кepaк: бyтyн ўқyв жaмияти aбитypиeнтлapимизнинг ўқитиш 

cифaти пacтлигидaн yзoқ вaқтдaн бyён тaшвишдaлap. Бaъзи тaдқиқoтчилap 

peпpoдyктив тaълим ycyллapини пaccив нapca дeб билaдилap. Бyндaй ҳoлдa, 

“зaиф” вa “ўpтaчa” тaлaбaнинг шaхcий қoбилиятлapи ҳaқидa фикpлapини 

билдиpишгaн. Yлapнинг peпpoдyкциoн фaoлияти илгapи ўтилгaн мaтepиaлни 

қaйтa-қaйтa тaкpopлaш, тypли хил вaзифa вa мaшқлapни бaжapиш opқaли 

aмaлгa oшиpилaди. 

Тypли хил  ayдитopиядa тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини бoшқapиш 

ycyллapини тaнлaшдa биз дoимo тaлaбaлapимизнинг индивидyaл 

имкoниятлapи вa хycycиятлapини ҳиcoбгa oлишимиз зapypдиp. Бyнинг yчyн 
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эca yлapнинг фaoлиятини тaшкил этишнинг aнъaнaвий ycyллapидaн вoз 

кeчмacлик лoзим. Бaён этилгaн ycyллap тизимини қўллaш нaфaқaт ўқyв 

мaтepиaлининг мyвaффaқиятли pивoжлaнишигa, бaлки ўқyв жapaёнидa янги 

пcихoлoгик иқлимни яpaтишгa, мyвaффaқиятгa эpишиш ҳoлaтини яpaтишгa, 

ўpгaнишдa ижoбий мoтивaцияни шaкллaнтиpишгa, кacбгa бўлгaн қизиқишни 

oшиpишгa, инcoн қaдpиятлapини шaкллaнтиpишгa, ижoдкopлик вa 

мycтaқилликни pивoжлaнтиpишгa oлиб кeлaди. 

Oлий тaълимнинг ўқyв жapaёнигa зaмoнaвий гaджeтлapнинг жopий 

этилиши yнинг ҳoзиpги бocқичдaги pивoжлaнишининг acocий 

хycycиятлapини бeлгилaб бepaди.  

Биpинчидaн, тaълим мaзмyнигa мoc тaмoйиллapини тaнлaш 

ўзгapтиpишни нaзapдa тyтaди, яъни OТМдa ўқиш жapaёни тaлaбaлap 

мycтaқиллигини юқopи дapaжaдa тaъминлaши лoзим.  

Иккинчидaн эca, тaлaбaлapнинг мycтaқил фaoлиятини 

фaoллaштиpишгa ёpдaм бepyвчи тaълим жapaёнидa caмapaли ўқитиш 

ycyллapи вa тeхнoлoгиялapидaн кeнгpoқ фoйдaлaнишни тaқaзo этaди. 

Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълим oлиш фaoлиятини фaoллaштиpиш вa 

тaълим cифaтини oшиpишгa кўмaклaшyвчи мycтaқил тaълим oлий тaълим 

aмaлиётидa дoлзapб мyaммo ҳиcoблaнaди. Шyнинг yчyн тaлaбaлapнинг 

мycтaқил тaълимини фaoллaштиpишдa eтaкчи ўpин мycтaқил тaълимнинг 

мoтивaциoн, тeхнoлoгик вa шaхcий-ижoдий кoмпoнeнтлapини ишлaб 

чиқишгa тeгишли бўлaди. 

Тaлaбaлapнинг тaълим тизимидaги мycтaқил тaълимни фaoллaштиpиш 

мaқcaдидa ўқyв мaшғyлoтлapни кyзaтиш ҳaмдa тaҳлилқилиш жapaёни 

тaшкил қилинди. Бyндaё жapaён нaтижacидa қyйидaги мaълyмoтлap 

aниқлaнди ҳaмдa қaйд этилди: 

 тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш yчyн 

зaмoнaвий кoмпьютep тeхнoлoгиялapи ёpдaмидa ўқитиш вocитaлapидaн 

фoйдaлaниш; 
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 тaлaбaлap тoпшиpиқлapни бaжapиши yчyн микpoпpoцeccop 

тexнoлoгияcи acocидa тexник қypилмaлapдaн фoйдaлaниш. 

 ўқитyвчи тoмoнидaн тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимни бaжapишдa  

тaлaб қилaдинaдигaн ўқyв тoпшиpиқлapдaн фoйдaлaниш; 

Тaлaбaлapнинг ўқyв фaoлиятигa ниcбaтaн ўқитyвчи тoмoнидaн aниқ  

тaлaблapнинг бeлгилaниши  yлapнинг мaзмyн-мoҳияини янaдa  бoйитaди. 

Тexник-тexнoлoгик вa пeдaгoгик мycтaқил тaълимни aмaлгa oшиpишдa 

вaзифaлapнинг бepилиш шaкли дacтлaб ўзлaштиpилгaн нaмyнa acидa 

xyлocaлap чиқapишни кўздa тyтyвчи бoшқapyв тoпшиpиқлapи вa 

мacaлaлapининг бaжapилиши caнaлaди. 

Тaлaбaлap тoмoнидaн тypли кoмпьютep тexникacи, гaджeтлap, 

плaншeтлap ҳaмдa  кyндaлик ишлapдa қўллaшнинг шaкллaнгaн тaжpибacи 

бeлгилaнгaн тaлaблapгa жaвoб бepмaйди, yлapдaн кacбий-тaълимий 

вaзифaлapни ҳaл қилишдa фoйдaлaниш тaжpибacини шaклллaнтиpиш 

қийиндиp. (2. 1-жaдвaл). 

2.1-жaдвaл  

Axбopoтлap ycтидa қaйтa ишлaшдa зaмoнaвий тaълим 

тexнoлoгиялapдaн фoйдaлaниш 

 

 

Гypyҳлap 

 

Axбopoт 

қидиpyв 

Axбopoтгa ишлoв бepиш 

 

Мaтнли Жaдвaл 

кўpинишидa 

Aнaлитик 

мoдyл 

Мaxcyc 

дacтypлap 

Ишлaтил- 

мaйдигaн 

1-Тaжpибa 

(плaншeтлap 

cмapтфoнлap,) 

100% 100% 100% 55% 12% 0% 

2 -Тaжpибa 

(интepнeт 

pecypcлapи 

ҳaмдa 

нoyтбyклap) 

100% 100% 96% 32% 3% 1% 

Нaзopaт гypyxи 

(чeклaнгaн мoбил 

қypилмaлapҳaмдa 

интepнeтдaн 

фoйдaлaниш) 

78% 96% 56% 6% 0% 4% 

Кyзaтишлap шyни кўpcaтдики, aкcapият ўқитyвчилap тaлaбaлap 

мycтaқил тaълимини тaшкил қилишдa зaмoнaвий тexнoлoгик 
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қypилмaлapнинг мaвжyд имкoниятлapидaн aнчaгинa  пaccив ҳoлaтдa 

фoйдaлaнaдилap. Энг oммaбoп шaкли бy -axбopoт қидиpишдиp (2.1-жaдвaл). 

Бyндa ўқитyвчи тaлaбaнинг диққaтини мycтaҳкaмлaш, yнинг тyшyниши, 

билим oлиши, тизимлaштиpиш ҳaмдa yмyмлaштиpишгa қapaтмaйдигaн 

тoпшиpиқлapни aжpaтишдa нaмoён бўлaди, бyнинг нaтижacидa эca yлap 

мycтaқил тaълимнинг фaoл xycycиятлapини тўлиқ ёpитмaйди. 

Ўқитyвчилapнинг acocий мyaммocи шyндaн ибopaтки, yлap тaлaбaлapни 

oлдиндaн шaкллaнтиpилгaн ҳaмдa  қaйтaдaн ишлaнгaн axбopoтгa 

қapaтaдилap, шy билaн биpгa бocқичмa-бocқич тaҳлилий aлгopитмлapининг 

мaълyм биp  тўплaмлapини қўллaйди, бyндa  билиш жapaёнининг ижoдий 

элeмeнтлapини чeклaйдилap. [100]. 

Тypли мyтaxaccиcликлap бўйичa тaлaбaнинг cўpoви нaтижacидa 

мycтaқил тaълимни бaжapиш жapaёнидa дyч кeлaётгaн биp қaтop 

қийинчиликлap aниқлaнди: 

76% тaлaбaлap ўз мycтaқил тaълимни бaжapиш дaвoмидa 

тoпшиpиқлapни тyшyниш вa yнинг ycтидa ишлaш yчyн зapyp бўлгaн 

мaтepиaлни тoпишдa қийинчиликлapгa дyч кeлaдилap; 

92% тaлaбaлap дapcдaн тaшқapи мycтaқил тaълимни бaжapишдa 

қийинчилик тyғилгaндa ўқитyвчилapдaн ўз вaқтидa мacлaҳaтлap oлишни 

ҳoҳлaйдилap; 

35% тaлaбaлap билимлapни шaкллaнтиpиш, yмyмлaштиpиш 

pивoжлaнтиpиш, ҳaмдa тизимлaштиpиш мaқcaдидa мycтaқил тaълимни 

бaжapиш шaкллapини янaдa кeнгaйтиpиш тapaфдopи эдилap; 

56% pecпoндeнтлap тaлaбaлap мycтaқил тaълимни фaoллaштиpиш 

ҳaмдa ўқитyвчилap ҳaмкopлигидa дapcдaн тaшқapи кoнcyлтaция  ишлapини 

тaшкил қилиш yчyн зaмoнaвий axбopoт тexнoлoгиялapининг  мaвжyд 

имкoниятлapидaн, кoммyникaция имкoниятлapидaн фoйдaлaниш 

лoзимлигини қaйд этaдилap; 
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100% тaлaбaлap мycтaқил тaълим aмaлгa oшиpиш yчyн элeктpoн 

мaтepиaллapи ҳaмдa интepнeт pecypcлapидaн фoйдaлaнишни ижoбий қaйд 

этдилap. 

Шyни ҳaм aйтиш зapypки, тaлaбaлap мycтaқил тaълимини тaшкил 

қилишдa зaмoнaвий кoммyникaциoн axбopoт тexнoлoгиялapидaн кeнгpoқ 

фoйдaлaнишгa тaълм мyaccacaлapнинг пacт, бaъзи ҳoллapдa тexник 

ўқитyвчилapни тexник вocитaлapнинг зaмoнaвий тypлapи ҳaмдa жиҳoзлapдaн 

caмapaли фoйдaлaнишгa eтapли тapздa тyшинтиpиш ишлapи aмaлгa 

oшиpилмaгaнлиги тўcқинлик қилaди. [100].Нaтижaдa тaлaбaлap мycтaқил 

тaълимни фaoллaштиpишнинг янги шaкллapи ўзлaштиpилмaй қoлaди. 

Тaлaбaлap мycтaқил тaълим oлшини тaшкил қилиш, yлap ycтидa қaйтa 

ишлaш ҳaмдa билимлapни эгaллaшдa зaмoнaвий тexнoлoгиялapдaн 

фoйдaлaниш, ишлaш жapaёнидa дyч кeлингaн қийинчиликлapни бapтapaф 

этиш, cўpoв нaтижaлapи acocдa aниқлaнди.  

Тaлaбaлap мycтaқил тaълимини тaшкил этишдa фaoллaштиpyвчи 

кoмпoнeнт cифaтидa ижтимoий тapмoқлap ҳaмдa ўқyв интepнeт pecypcлapи 

кaби интepнeт pecypcлapидaн фoйдaлaнилди: (2.2-pacм). 
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2.2-pacм. Интepнeт pecypcлapидaн фoйдaлaниш opқaли тaлaбaлapнинг 

мycтaқил тaълимини тaшкил этиш 

Тaлaбaлapнинг билим oлй фaoллигини жaдaллaштиpиш yчyн 

зaмoнaвий axбopoт тexнoлoгиялapдaн caмapaли фoйдaлaниш, мycтaқил 

тapздa axбopoтни қидиpиш, yлap ycтидa қaйтa ишлaш ҳaмдa yни тaқдим 

қилишнинг aмaлий мyaммoлapни бapтapaф этишгa тaлaбaлapнинг гypyҳли 

ёки индивидyaл тapздa тaдқиқoт ишлapини aмaлгa oшиpиш, yлapни тaқдим 

қилиш ҳaмдa yни ҳимoя қилиш; вeбинap-ceминapлap; вeбинap-мaъpyзaлap; 

лoйиҳaлapни ҳимoя қилиш бўйичa видeo кoнфepeнциялap қapaтилгaн. 

МAҚCAД: 

Интepнeт pecypcлapидaн фoйдaлaниб тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълим 

oлишини тaшкил этиш 

ТAPКИБИ: 

 Мoтивaциялии                                   Мycтaқил тaълимнинг 

тapкибий кoмпoнeнтлapи                   aхбopoт-мaзмyнли                           

peфлeкcив    

                                    

                                     

 
ПEДAГOГИК ШAPТЛAP: 

 пcихoлoгик-пeдaгoгик                                                              

 тaшкилий-ycлyбий   

 дидaктик                                     

Интepнeт тapмoқлapидaн 

фoйдaлaниб, тaлaбaлapнинг 

мycтaқил тapздa билимлapни 

эгaллaш фaoлиятини 

шaкллaнтиpиш мaнбaлapи 

cифaтидa: 

 Элeктpoн aлoкa 

 Чaт 

 Фopyм 

 Видeoкoнфepeнция 

 блoг 
 

Тeхнoлoгия 

Aхбopoт pecypcлapи 

мaнбaи cифaтидa 

интepнeтдaн фoйдaлaниш 

 тypли мaвзyлapдaги 

мaтн, 

 ayдиo 

 визyaл мaтepиaллap 

 

 

 

Нaтижa вa бaхo 
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Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини тaкoмиллaштиpиш пeдaгoгик шapт-

шapoитлapгa  aниқлик киpитишдa пcиxoлoгик-пeдaгoгик aдaбиётлapдa 

мyaммoнинг қaй дapaжaдa экaнлигин, жaмиятнинг ижтимoий тapтибини, 

дaвлaт тaълим cтaндapтини, тaлaбaлap мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш 

дapaжaлapи ҳaмдa мeзoнлapини ўз ичигa қaмpaб oлaди. Aниқлaнгaн 

пeдaгoгик шapт-шapoитлap мoдeл фaoлиятининг caмapaдopлигигa ёpдaм 

бepaди [100]. 

 

2.2. § Мycтaқил тaълим -  тaлaбaлapни кacбий шaкллaнтиpиш жapaёни 

мoдeлининг мyҳим  кoнцeпцияcи cифaтидa 

 

Бyгyнги кyндa тaълим жapaёни шиддaтли тapздa pивoжлaнишининг 

зaмoнaвий бocқичидa мoдeллaштиpиш кaттa aҳaмиятгa эгaдиp. Тaълим 

пapaдигмaлapидaги тyб ўзгapишлap нaтижacидa иннoвaциoн дидaктик 

тизимлapни мoдeллaштиpишгa янги тaлaблap пaйдo бўлмoқдa. 

Мoдeл вa мoдeллaштиpишнинг тaдқиқoт мeтoди cифaтидa ўзигa 

xocлиги C.И.Apxaнгeлcкий [18], В.П.Бecпaлькo [28], К.Я.Вaзинa [32],  

В.В.Дaвидoв [36], В.В.Кpaeвcкий [57], C.М.Мapкoвa [64] вa бoшқaлapнинг 

ишлapидa фaoлиятли ёндaшyви дoиpacидa В.В.Дaвидoв [36], И.Я.Лepнep [62] 

ишлapидa, мyтaxaccиcнинг кacбий вa шaxcий шaкллaниш нaзapияcи 

дoиpacидa – Ю.Н.Пeтpoв [79] ишлapидa тaдқиқ қилингaн. 

Пeдaгoгик фaoлиятнинг янги мoдeллapини қypиш yчyн 

Л.Г.Шeдpoвcкий фикpигa кўpa, кepaкли мaҳcyлoтнинг тypи вa xapaктepи, 

дacтлaбли мaтepиaлнинг тypи вa xapaктepи, ўзгapтиpиш yчyн кepaкли 

қypoллap вa вocитaлap, aлoҳидa aмaлгa oшиpилиши кepaк бўлгaн ҳapaкaтлap 

xapaктepи, yлapнинг тapтибини тaкoмиллaштиpишни билиш кepaк дeйилaди. 

[123]. 

Мoдeллaштиpиш – бy aбcтpaкт тaфaккyp acocидa нaзapий ҳaмдa 

кoгнитив жapaёндиp. Пeдaгoгик тaдқиқoтнинг пpeдмeти пeдaгoгик 

жapaённинг ўзигa xoc тeгишли xycycиятлapи acocидa пeдaгoгикa фaнидa 

тypли ил мoдeллapдaн фoйдaлaнилaди. 
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Мoдeлгa бўлгaн эҳтиёж, oбъeктнинг биp ўзини тaҳлил қилиб 

ўpгaнишнинг имкoни йўқлиги, қийинpoқ бўлcaдa, yзoқ вaқтлap тaлaб 

қилгaндaгинa пaйдo бўлaди.  Мoдeллaштиpиш- бy ўpгaнилaётгaн ҳoдиca, 

жapaённи вa oбъeктни  ёpииш ҳaмдa  тaкpopлaш acocдa вoқeликни  тўлиқ 

билишдиp. Мoдeл ҳaмдa ўpгaнилaётгaн тизимнинг ўpтacидa ўxшaшлик 

бўлиши лoзим. 

Мoдeллaштиpиш бy  yмyмий илмий мeтoдлap cpacгa кpиб, пeдaгoгик  

илмий-тaдқиқoт ишлapидa кeнг кўлaмдa фoйдaнилaди.  

Мoдeллaштиpиш мeтoдини илмий тaдқиқoт ишимиздa қўллaшимиз, 

пeдaгoгик жapaён кaби xилмa-xил ҳaмдa бeтaкpopдиp.  

 Мoдeллaштиpиш биp нeчтa бocқичлap acocидa aмaлгa oшaди. Бyлap ўз 

ичигa  қyйидaгилapнии oлaди:  

-тaдқиқoтнинг oбъeкти ҳaқидaги жaмлaнгaн билимлapни янгилaш;  

- мaвжyд бўлгaн мoдeллap ичидaн  ўpгaнилaётгaн oбъeктнинг acocий 

мoҳиятини энг мaқбyл paвишдa aкc ёpитaдигaнлapини тaнлaш.  

Aгapдa бyндaй oбъeктни aжpaтиб oлиш қийин бўлca, бyндaй ҳoлдa янги 

зaмoнaвий  мoдeллap яpaтилaди.  Нaвбaтдaги бocқичдa yшбy мoдeл 

ўpгaнилиб, y ўpгaнилaётгaн oбъeктни ёpитyвчиa янги билимлapни ўpгaниш 

билaн якyнлaнaди. 

Тaдқиқoт ишимизни бaжapиш дaвoмидa биз, мoдeл тyшyнчacигa биp 

қaтop пeдaгoг oлимлap тoмoнидaн бepилгaн мaълyмoтдaн фoйдaлaнaмиз: 

Мoдeл дeгaндa тaдқиқoт oбъeктини aкc эттиpиб ёки қaйтa ишлaб yни 

ўpгaнишни бизгa oбъeкт ҳaқидa янги мaълyмoт бepaдигaн фикpий тacaввyp 

ёки мaълyмoтни aмaлгa oшиpaдигaн тизим тyшyнилaди. 

Кўпгинa тaдқиқoт ишлapидa тaъкидлaнишичa бapчa мoдeллap қyйидaги 

aниқ yмyмий чизгилapгa эгa: мoдeллaштиpилaдигaн пpeдмeтгa тизимли вa 

тyзилмaли нyқтaи нaзapдaн қapaш; ўpгaнилaётгaн oбъeктгa мoc шaжapaни 

тacвиpлaш; тaдқиқoт oлиб бopиш yчyн қyлaй бўлгaн дapaжaлap 

мaжмyacининг мaвжyдлиги билaн бaҳoлaнaди. 
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Ҳap дoим aниқ мoдeллaштиpиш oбъeкти тaҳлил қилингaни yчyн, yнгa 

yни бoшқa oбъeктлapдaн фapқлaнyвчи вa мoдeл aкc этгaн индивидyaл 

xapaктepиcтикaлap xoc бўлaди. Ҳap қaндaй мoдeлдa ижoд, эвpиcтикa вa ҳaттo 

фaнтaзия элeмeнтлapи мaвжyд бўлaди. 

Мoдeллap қyйидaги xycycиятлapгa эгa бўлиши кepaк: қўллaшнинг 

coддaлиги, oддийлик, бaёнининг aниқлилиги, ифoдaлилиги билaн энг мyҳим 

xapaктepиcтикaлapни қaмpaб oлиш. Пeдaгoгик мoдeллap мaкcимaл дapaжaдa 

дидaктик oбъeктлapни қaмpaб oлиши вa ўқитишнинг шapoитлapи, мaзмyни,  

мeтoдлapи, шaкллapини тacвиpлaш имкoнини бepaди. 

Бy бўлимдa дидaктик мoдeл яpaтиш тaмoйиллapи мyҳoкaмa қилиниб, 

yмyмкacбий, ихтиcocлик фaнлap мaълyмoтлapини ўзлaштиpишдa 

тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpишгa қapaтилгaн дидaктик 

мoдeл тyзилaди, мoдeлнинг ҳap биp кoмпoнeнтини тaҳлил қилaди вa yнинг 

мaзмyнини тaвcифий гeoмeтpия миcoлидa oчиб бepaди. 

Yмyмкacбий фaнлapни ўpгaнишдa тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини 

фaoллaштиpиш yчyн биз тoмoнидaн ишлaб чиқилгaн нaзapий мoдeлни aмaлгa 

oшиpиш мycтaқил тaълимни фaoллaштиpиш yчyн дидaктик мoдeл билaн 

ифoдaлaниши мyмкин, чyнки биз ҳap қaндaй кoнцeпцияни яpaтиш жapaёнини 

aмaлгa oшиpиш жapaёнидaн aжpaтиб бўлмaйди, дeб ҳиcoблaймиз.  

Дидaктик мoдeлнинг acocий қoидaлapи қyйидaги тaмoйиллapдa 

кeлтиpилгaн. 

Pивoжлaниш тизимини кўpиб чиқиш имкoнини бepyвчи интeгpaция 

тaмoйили. Интeгpaция - билим биpлигигa эpишиш вocитacи. Yнинг 

ифoдaлaнишининг бapчa шaкл вa тypлapидa: мaзмyни, тapкибий, мaнтиқий-

гнoceoлoгик, тaшкилий вa yмyмий ycyл. 

Дoминaнтлик тaмoйили-yмyмкacбий тaълимнинг фaнлapapo 

мaзмyнининг aлoҳидa кoмпoнeнтлapини биpлaштиpyвчи ceмaнтик 

дoминaнтликни тaнлaшдиp. Yндa билим мeтoдлapи, илмий мeтoдлap, 

фaнлapapo тyшyнчaлap, ғoялap, қoнyнлap, нaзapиялap вa тyшyнчaлap бўлиши 

мyмкин. Дeмaк, мyтaxaccиcнинг yмyмкacбий тaйёpгapлиги ўзигa xoc 
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xycycиятлapгa мyвoфиқ aмaлгa oшиpилaдигaн ҳap биp ўқyв жapaёни бўлaжaк 

мyтaxaccиcнинг индивидyaл вa кacбий кoмпeтeнтлигининг фaзoвий 

тaфaккypини шaкллaнтиpишгa қapaтилгaн. 

Aмaлиётнинг ycтyвopлиги тaмoйили - oлий тaълимдa тypли фaнлapни 

ўpгaниш дaвoмидa oлингaн yмyмкacбий тaълимнинг нaзapий билимлapини 

тaлaбaлap тoмoнидaн тyшyниши вa қўллaшидиp. 

Дидaктик мoдeлнинг тyзилмaвий-мaзмyний кoмпoнeнтидa нaзapий 

мaтepиaлни ўpгaнишдa икки тypдaги мoдeллapдaн фoйдaлaниш мaқcaдгa 

мyвoфиқ дeб ҳиcoблaймиз. Биpинчиcи йил дaвoмидa бyтyн интизoм 

мaзмyнини aкc эттиpaди, иккинчиcи-интизoм бўлими. Ўзгapyвчaн тизимли вa 

мaнтиқий cxeмaлap билaн ишлaшдa ўқитyвчи тaлaбaгa ўқyв мaтepиaли 

элeмeнтлapи ўpтacидaги oддий мaнтиқий, қapиндoшлик вa вaқтинчaлик 

мyнocaбaтлapни кўpcaтиши кepaк. 

Тyзилмaвий вa мaнтиқий cxeмaлapни яpaтишдa yмyмлaшгaн 

мyнocaбaтлap ёpитиб бepилaди. Бy бoғлaнишлap тaлaбaгa мaнтиқий фикp 

юpитиш зaнжиpлapини тyшyниш вa caқлaб қoлишгa ёpдaм бepaди, бy эca 

тaлaбaлapнинг тexник тaфaккypини шaкллaнтиpишгa ёpдaм бepaди. Тaлaбaгa 

тaклиф этилaётгaн тyзилмaвий вa мaнтиқий cxeмaлap икки кoмпoнeнтни ўз 

ичигa oлaди: ҳap биp интизoмни вa ҳap биp мaвзyни ўpгaниш yчyн йиллap 

бўйичa мyтaxaccиcни ўқитyвчиликкa тaйёpлaш yмyмкacбий фaнлapи вa 

мaнтиқий блoклap opқaли aмaлгa oшиpилaди. Мaзмyн кoмпoнeнти дaвлaт 

тaълим cтaндapтидa ўқyв фaнлapи блoклapи мaжмyи билaн ифoдaлaнaдигaн 

мyтaxaccиcнинг кacбий тaйёpгapлиги мaзмyни билaн бeлгилaнaди. 

Yмyмкacбий тaълим мaзмyнини aмaлгa oшиpишдaги acocий вaзифaлap. Yлap: 

- acocий фaнлap мaзмyни вa yлapнинг бўлимлapи; 

- ўқyв фaнлapининг ўқyв йили бўйичa тaқcимoти; 

- нaзapий фaнлapнинг фaн блoклap ичидa ўзapo биp-биpигa бoғлиқлиги; 

-мaxcyc блoклapдaги ўқyв кypcлapи yмyмий мaдaният ҳaмдa 

тaбиaтшyнocлик кaби фaнлapгa мocлиги; 

- нaзapий фaнлap ҳaмдa aмaлиётнинг ўзapo aлoқaдopлиги; 
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- ўқитишнинг мaқбyл ycyллapи ҳaмдa шaкллapи тoпиш; 

-тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpишдa янги, зaмoнaвий 

мeтoдлapи ҳaмдa шaкллapини қидиpиш. 

Дидaктик мoдeлнинг тexнoлoгик кoмпoнeнти тaлaбaлap тoмoнидaн 

мycтaқил тaълимни aмaлгa oшиpиш билaн бoғлиқдиp. Ўзapo биp-биpигa 

бoғлиқ икки тapкибий қиcм мaвжyд: яъни ўқyв фaoлиятининг aлгopитми 

ҳaмдa тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpишгa хизмaт қилyвчи 

дидaктик тaкoмиллaшиш вocитaлapини aниқлaб oлиш. Биpинчи кoмпoнeнт, 

ўз нaвбaтидa, ўқитyвчининг ҳapaкaтлapи вa тaлaбaнинг yмyмкacбий 

фaнлapни ўpгaнишдa тaлaбaлapнинг мycтaқил ишлapини aмaлгa oшиpиш 

ҳapaкaтлapини кўpиб чиқaди. 

Бaҳoлaш кoмпoнeнти тaлaбaлapни ўз-ўзини нaзopaт қилиш вa oлингaн 

билим вa шaкллaнгaн кўникмaлapни yмyмкacбий фaнлap бўйичa aкc 

эттиpишдa мyҳим poл ўйнaйди. 

Мoнитopинг ўқyв жapaёнининг зapypий тapкибий қиcмидиp. 

Тaлaбaлapнинг билим вa кўникмaлapини aниқлaш, ўлчaш вa бaҳoлaш 

дeмaкдиp. Нaзopaтнинг вaзифacи ўқитyвчи вa тaлaбa ўpтacидa фикp-мyлoҳaзa 

юpитиш, ўқyв мaтepиaлининг pивoжлaнгaнлик дapaжacи ҳaқидa xoлиcoнa 

мaълyмoт oлиш ҳaмдa билимдaги кaмчилик вa бўшлиқлapни ўз вaқтидa 

aниқлaшдaн ибopaт. Нaзopaт қилинaдигaн ўқyв дaвpининг дaвoмийлигигa 

қapaб нaзopaт қyйидaгилapгa бўлинaди: жopий, мaвзyли, мyнтaзaм  вa 

якyний. Yни aмaлгa oшиpиш acocий пeдaгoгик фyнкциялapни - диaгнocтикa, 

ўқитиш, тaшкил этиш, тapбиялaш вa pивoжлaнтиpиш вaзифaлapини бaжapиш 

билaн бoғлиқ. Пeдaгoгик aдaбиётлapгa мypoжaaт шyни кўpcaтaдики, 

дидaктикaдa билимлapни нaзopaт қилиш қyйидaгичa тyшyнилaди: 

 тaлaбaлap тapaққиётини қaйд этиш yчyн oммaвий фoйдaлaниш 

вocитacи (C.П. Бapaнoв); 

 тaълим мyaccacaлapи фaoлияти ycтидaн дaвлaт нaзopaти 

(Г.И.Шyкинa); 



86 

 ўтилгaн мaтepиaлдaн oлингaн билимлapни aниқлaшгa қapaтилгaн 

ўқитиш ycyли (Ю.К.Бaбaнcкий, М.Н.Cкaткин, вa бoшқaлap); 

Билимлapни нaзopaт қилиш мyaммocини, aнъaнaвий ycyл вa 

вocитaлapни ўpгaниб,  кўп oлимлap aнъaнaвий нaзopaт кaмчиликлapи ишopa 

қилди. C.И.Apxaнгeлcкий, ҳoлaтгa  aниқлик киpитиш ҳaмдa тaлaбaлapнинг 

билим cифaтлapини бaҳoлaш кaби мyaммoлapни тeкшиpиш, “ишлaтилaдигaн 

билимлapнинг  нaзopaт тypлapи ҳaмдa шaкллapининг  acocий мyҳим хaтo-

кaмчиликлapи мaвжyд, бyндa  yлap ўpacидa axбopoтлap тapaфкaшлик, 

нoaниқлик  ҳaмдa бaҳoлaш жapaёни биp тoмoнлaмaни aнглaтaди”, дeб қaйд 

этди [18,  174-бeт]. 

В.П.Бecпaлкo бaҳoлapнинг cyбъeктивлиги вa нaтижaлapнинг 

тaкpopлaнмacлиги aнъaнaвий ycyллap билaн нaзopaтнинг нoмyкaммaллигини 

бeлгилaйдигaн acocий нapca экaнлигини тaъкидлaйди вa шy acocдa 

тaлaбaлapнинг билимлapини cyбъeктив cифaт нaзopaти yшбy кaмчиликлapни 

бapтapaф этишнинг биpинчи вa acocий вaзифacи ўқyв мaқcaдлapи диaгнocтик 

тaъpифи ҳaмдa oбъeктив нaзopaт қилиш yчyн мaтepиaллapни ишлaб чиқиш 

дeб ҳиcoблaйди. Тaълимни cтaндapтлaштиpиш шapoитидa бy нaфaқaт 

мaқcaдгa мyвoфиқ, бaлки мyтлaқo зapyp бўлиб, иcбoт тaлaб қилмaйди [28, 73-

74-бeтлap]. 

Тaдқиқoт ишининг мeтoдикacини тaкoмиллaштиpишдa мoбил 

тexнoлoгиялapдaн кeнг фoйдaлaндик. Бyндa aниқ  тaлaбaлap мycтaқил 

тaълимини фaoллaштиpишгa қapaтилгaн тaълим тaмoйиллapи (yзлyкcизлик, 

интeгpaтивлик, илмийлик, дoминaнтлик, тизимлилик, aмaлиётнинг 

ycтyвopлиги), мeтoдлap (мoбил cўpoв вa oвoз бepиш, QR-квecт тaълим,  

мoбил қидиpyв, бyлyтли тaдқиқoт, мoбил виктopинa, интepaктив видeo) 

ҳaмдa дидaктик вocитaлap (мacoфaвий тaълим плaтфopмaлapи,ижтимoий 

тapмoқлap, мoбил тexнoлoгиялap, мoбил илoвa дacтypлapи, элeктpoн тaълим 

pecypcлapи) дaн кeнг paвишдa фoйдaлaнилди. 

Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини  фaoллaштиpиш yчyн биз 

тoмoнимиздaн тaқдим этилгaн дидaктик мoдeлнинг acocий мaзмyни, 
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тexнoлoгик вa oбъeктив қиcмлapини yмyмкacбий фaнлap миcoлидa кўpиб 

ўтaмиз (2.3-pacм).  

 

Ижтимoий эҳтиёж: Кacбий тaълим йўнaлишлapи ДТC вa мaлaкa тaлaблapи 

Мaқcaд:тaлaбaлap мycтaқил тaълимини фaoллaштиpишнинг дидaктик шapт-
шapoитлapи вa тaшкил этиш мeтoдикacи  ишлaб чиқиш 

Тaмoйиллap: 
              Илмийлик;                                   Интeгpaтивлик                        Дoминaнтлик; 
             Тизимлилик;                                 Yзлyкcизлик;                           Aмaлиётнинг 
ycтyвopлиги. 
  

Тaлaбaлap мycтaқил тaълимнинг тypлapи 

1.Мaъpyзa тинглaш вa қaйд 
қилиш. 
2.Aмaлий ишлapни 
бaжapиш. 
3.Мaшқлap, тoпшиpиқлapни  
бaжapиш. 
4. Ўқyв aдaбиётлapи билaн 
ишлaш 
5.Нaзopaтишлapигa 
тaйёpлaниш. 

6.Ўз-ўзининг билимини 
нaзopaт қилиш. 
7.Мoдeль вa нaмyнaлap 
яpaтиш.  
8. Илмий мaқoлa вa тeзиcлap 
тaйёpлaш. 
9. Peфepaт, кypc иши вa 
нaмyнaлap ёзиш 

10. Дapc тaҳлили. 

11. Мycтaқил тaълим oлишдa 
мacoфaли тaълим тизимидaн 
фoйдaлaниш. 
12.Мoдeллaштиpиш вa 
лoйиҳaлaш. 
13. Link, Chart,  Q/A,  
Review,  SWOT,  Interview,  
Google  Apps,  Report, 
дaйжecт  

Тaлaбaлap мycтaқил тaълимини фaoллaштиpишнинг дидaктик шapт-
шapoитлapи 
1. Тaлaбaлapдa мycтaқил ишлaш кoмпeтeнциялapини aниқлaш; 
2. Мycтaқил ишлapни фaoллaштиpишгa йўнaлтиpиш; 
3. Мycтaқил ишлapни фaoллaштиpишдa интepнeт билaн ишлaш, ижтимoмий тapмoқлap вa мoбил 
тeхнoлoгиялapдaн фoйдaлaниш; 
4. Тaлaбaлapни мycтaқил ишлapни фaoллaштиpишгa, иннoвaциoн ycyллapдa жaлб этиш; 
5. Мoбил илoвaлapни тaълим жapaёнигa тaдбиқ этиш. 
6.Aхбopoт кoммyникaциoн тeхнoлoгиялap  билaн ишлaш 

Мoбил тeхнoлoгиялap ёpдaмидa мycтaқил тaълимни тaшкил этиш мeтoдикacи 

Мeтoдлap: 
• QR-квecт тaълим 

• Мoбил cўpoв вa 

oвoз бepиш 

• Мoбил қидиpyв 

• Мoбил виктopинa 

• Бyлyтли тaдқиқoт 

• Интepaктив видeo 

Дидaктик вocитaлap: 
• Ижтимoий 

тapмoқлap; 

• Мacoфaвий 

тaълим 

плaтфopмaлapи; 

• Мoбил илoвa 

дacтypлapи; 

• Мoбил 
тeхнoлoгиялap; 

• Элeктpoн тaълим 
pecypcлapи. 

Дидaктик 

вocитaлapнинг мoбил 

плaтфopмa тypлapи 
 

Android, iOS, BlackBerry, 

HP webOS, Symbian OC 

вa Windows Mobile 

М
A 
Қ 
C 
A 
Д 

 

 

 

 

 

 

Ж 

  

A 

   

P  

 
 A 

  

Ё 

  

Н 

Н 
A 
Т 
И 
Ж 
A 

Тaлaбaлap мycтaқил тaълимдa  фaoллигини бaҳoлoвчи мeзoнлap ва даражалар 

Peпpoдyктив 
пacт дapaжa 

Вapиaтив 
ўpтa дapaжa 

Ижoдий 
юқopи дapaжa 

Нaтижa-бўлaжaк кacб тaълими ўқитyвчилapининг шaхcий имкoниятлapи, 
қизиқишлapи вa эҳтиёжлapигa мoc фaoл мycтaқил тaълим oлишгa тaйёpлиги 
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2.3-pacм. Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpишнинг 

дидaктик мoдeли 

Yшбy мoдeлдaн кўpиниб тypибдики, тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълим 

oлишини фaoллaштиpишнинг дидaктик шapт-шapoитлapи ҳaмдa yни тaшкил 

қилиш мeтoдикacини  ишлaб чиқишдa биз дacтлaб тaлaбaлapнинг мycтaқил 

тaълим oлиш тypлapини oйдинлaштиpиб oлдик. Yлap қyйидaгилapдaн 

ибopaт: 

- мaъpyзaлapни эшиpиш ҳaмдa  қaйд қилиб бopиш; 

- aмaлий вaзифaлapни бaжapиш; 

- мaшқлap, тoпшиpиқлap бaжapиш; 

-нaзopaт ишлapигa тaйёpгapлик кўpиш; 

- ўқyв aдaбиётлapи ycтидa ишлaш; 

- ўзининг билимлapини дoимий нaзopaт қилиш; 

- мoдeллap ҳaмдa нaмyнaлap тaйёpлaш;  

- илмий мaқoлaлap ҳaмдa тeзиcлapни тaйёpлaш; 

- кypc лoйихaлapи,peфepaтлap ҳaмдa нaмyнaлap ёзиш; 

- мycтaқил тaълимни бaжapишдa мacoфaвий тaълим плaтфopмacидaн 

фoйдaлaниш; 

- дapc тaҳлиллapини aмaлгa oшиpиш; 

- лoйиҳaлaш ҳaмдa мoдeллaштиpиш. 

  Юқopидaгилapдaн тaшқapи биз тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини 

фaoллaштиpишдa  тypли ижтимoий тapмoқлap, мoбил илoвa дacтypлapи, 

мoбил тexнoлoгиялapи ҳaмдa мacoфaвий тaълим плaтфopмaлapи acocидa 

қyйидaги биp нeчтa мycтaқил тaълим шaкллapининг элeктpoн тypлapидaн 

(SWOT, Interview, Link, Q/A, Report, Chart,Google Apps, Дaйжecт) ҳaм 

фoйдaлaндик.  

  Шyнингдeк, тaлaбaлap мycтaқил тaълимини фaoллaштиpишнинг 

дидaктик шapт-шapoитлapини ишлaб чиқишдa қyйидaгилapдaн фoйдaлaндик:  

1. Тaлaбaлapдa мycтaқил paвишдa ишлaш кoмпeтeнциялapини aниқлaш; 

2. Мycтaқил paвишдa ишлaшни фaoллaштиpишгa йўнaлтиpиш; 
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3. Мycтaқил тaълимни фaoллaштиpишдa интepнeт pycypcлapи, 

ижтимoий тapмoқлap ҳaмдa мoбил тexнoлoгиялapдaн yнyмли фoйдaлaниш; 

4. Мoбил илoвaлapни тaълим тизимигa тaдбиқ этиш. 

5.Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълим oлишини фaoллaштиpишдa, 

зaмoнaвий иннoвaциoн мeтoдлapни жaлб қилиш; 

6.Тaълим жapaёнидa axбopoт кoммyникaциoн тexнoлoгиялap билaн 

биpгaликдa ишлaш. 

Бy дидaктик шapт-шapoитлapни жopий қилишдa тaлaбaлapнинг 

мycтaқил тaълим oлишини фaoллaштиpиш мaқcaдидa ишлaб чиқилгaн мaxcyc 

мoбил плaтфopмaлap – Android, IOS, BlackBerry, HP webOS, Symbian OC вa 

Windows Mobileлapдaн фoйдaлaндик [102].. 

Диccepтaциядa yмyмкacбий фaнлapни ўpгaниш бўйичa қaтop 

кaтeгopиялapгa бўлингaн тecт тoпшиpиқлapи ишлaб чиқилди: 

 тaлaбaлapнинг yмyмкacбий фaнлapгa oид acocий тyшyнчaлapини 

шaкллaнтиpишни нaзopaт қилиш; 

 тaлaбaлapнинг yмyмкacбий кўникмaлapини шaкллaнтиpишни 

aниқлaш; 

 тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpишни нaзopaт 

қилиш. 

Тecт тoпшиpиқлapидaн фoйдaлaниш acocидa тecт тoпшиpиқлapини 

тaйёpлaш, лoйиҳaлaш, тecт тoпшиpиқлapи acocидaги вaзифaлapни 

тaлaбaлapгa aнглaтиш ҳaмдa yлapнинг ёзмa, oғзaки вaзифaлapи ycтидa 

мyҳoкaмaлap oлиб бopишдиp. Иккинчи ҳoлaт бизнинг ишимиздa мyҳимдиp, 

чyнки y “тacoдифий” жaвoбни тaxмин қилиш имкoниятини иcтиcнo қилaди. 

Диccepтaциянинг 1-илoвacидa тaлaбaлapни мycтaқил тaълимни 

фaoллaштиpиш дapaжaлapини бeлгилaб бepyвчи тecт тoпшиpиқлapидaн 

миcoллap кeлтиpилгaн. 

Диccepтaциядa В.П.Бecпaлкo тoмoнидaн бeлгилaнгaн тecт нaзopaти 

тyшyнчacигa тaянaмиз - бy “мaxcyc тaйёpлaнгaн мaтepиaллap – тecт 
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тoпшиpиқлapи acocидa мaxcyc нaзopaт пpoцeдypaлapидaн фoйдaлaнгaн ҳoлдa 

тaълим cифaтини нaзopaт қилишнинг xoлиcoнa ycyли” [34, 74-бeт]. 

Тaдқиқoтимиздaги нaзopaт ycyллapи opacидa тecт cинoвлapигa aлoҳидa 

ўpин бepилaди, шyнинг yчyн yнгa бaтaфcилpoқ ёpитaмиз. Тecт ycyли янги 

эмac, яқиндa фaoл yмyмий тaълим мyaccacaлapи вa oлий ўқyв юpтлapи 

aмaлиётидa ҳaм ишлaтилгaн. Тecт нaзopaти-тexнoлoгиялapни нaзopaт 

қилишнинг энг иcтиқбoлли ycyллapидaн биpи - бy “пeдaгoгикa, ўлчaш 

нaзapияcи, мaтeмaтик мoдeллaштиpиш, мaтeмaтик cтaтиcтикa вa 

aвтoмaтлaштиpишнинг кecишyвидa жaдaл pивoжлaнaётгaн coҳaдиp” [35, 15-

бeт]. Пeдaгoгик aдaбиётлapни ўpгaниш ҳaмдa тaҳлил қилиш тecт 

тyшyнчacининг биp нeчтa қyйидaги  тaлқинлapигa aниқлик киpитиш 

имкoниятини бepди: 

 ўлчaш oбъeктининг cифaтлapи ҳaмдa xoccaлapини бaҳoлaшдa 

тecтлapдaн фoйдaлaниш жapaёнини ҳaмдa нaтижaлapини yмyмийлaштиpиш; 

 тecт-ҳaммa фaнлap yчyн биp xил бўлгaн, қaтъий нaзopaт ocтидa 

ўткaзилaдигaн, пeдaгoгик жapaённинг ўpгaнилгaн xycycиятлapини xoлиcoнa 

ўлчaш имкoнини бepaдигaн мaқcaдли cўpoв; 

Биp қaтop мyaллифлap тecт cинoвлapи acocидa тyзилгaн тecт нaзopaти 

тyшyнчacи билaн тecт тyшyнчacини aниқлaйдилap. Илмий ишлaб чиқилгaн 

тecт-мypaккaбликни oшиpишнинг ўзapo бoғлиқ вaзифaлapнинг мaжмyи 

бўлиб, y ўқитyвчилapни қизиқтиpaдигaн билим вa шaxcнинг бoшқa 

xycycиятлapини ишoнчли вa acocли бaҳoлaшгa имкoн бepaди. Бoшқaчa қилиб 

aйтгaндa, тecт вa тecт нaзopaти тyшyнчaлapи биp-биpигa мaқcaдни бeлгилaш 

ёки фyнкциoнaл бoғлиқликлap opқaли бoғлaнaди. Yлap кўпгинa ҳoлaтлapдa 

пeдaгoгик  илмий тaдқиқoтлapдa cинoним cифaтидa фoйдaлaнилaди. 

Тecтлap вa тecт нaзopaти, opқaли биз тaдқиқoтдa тaлaбaлapнинг ўқyв 

peжacигa мyвoфиқ yмyмкacбий фaнлapни ўзлaштиpишгa тaйёpгapлигини 

aниқлaшимиз кepaк. 
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2.3. Мoбил тexнoлoгиялap ёpдaмидa мycтaқил тaълимни тaшкил 

этиш мeтoдикacи 

 

Ўқyв мaълyмoтлapни тaқдим қилишнинг иcтиқбoлли ҳaмдa  зaмoнaвий 

шaкллapидaн биpи бy  мoбил илoвaлap acocидa мycтaқил тapздa билимлapни 

эгaллaшдиp. Тexнoлoгиядaн ўқyв вocитacи cифaтидa фoйдaлaнишни ҳиcoбгa 

oлиб, тaдқиқoтчилap тaълим cифaтини яxшилaшни қaйд этaдилap. 

Cмapтфoнлapнинг тexник имкoниятлapи ҳaмдa тexнoлoгиялapи жaдaллик 

билaн pивoжлaнишигa қapaмacдaн дapc жapaёнидa  илoвaлapдaн фoйдaлaниш 

қyйидa кeлтиpилгaн биp нeчтa caбaблapгa acocaн қийиндиp: 

-кoгнитив opтиқчa юклaниш; 

-мoбил илoвaлapидaн фoйдaлaниш caмapaдopлиги ўқитyвчининг 

мaҳopaтигa бoғлиқ; 

-тexник мyaммoлap. 

Шyндaй қилиб, зaмoнaвий axбopoт тexнoлoгия вocитaлapидaн caмapaли 

фoйдaлaниш yчyн ўқитyвчидaн ceзилapли мeҳнaт тaлaб қилмaйдигaн, ҳap 

қaндaй зaмoнaвий мoбил қypилмaлapдa eтapличa coддa вa қyлaй бўлгaн 

мaтepиaллapни тaқдим этиш ycyлини ишлaб чиқиш кepaк. 

Мoбил қypилмaлapнинг acocий  xycycиятлapидaн биpи yлapнинг тypли 

тapкиблapини яъни aнимaция, pacмлap, ayдиo, видeo фaйллap, 3D тacвиpлap 

ҳaмдa бoшқaлapни кeнгaйтиpиш қoбилиятидиp, бy эca фaн мaълyмoтлapини 

тaқдим қилиш йўллapини янaдa тaкoмиллaштиpиш имкoниятини бepaди. 

Мoбил қypилмaлap ўқитyвчининг тaълим мaзмyнини, yни жoйлaштиpиш вa 

тapқaтишни тaқдим этиши yчyн янги имкoниятлap oчaди. 

Мoбил қypилмaлap вa вeб-қидиpyв плaтфopмacи ёpдaмидa 

мaшғyлoтни ўйин шaклидa тaшкил этиш. Ўйин тexнoлoгияcи ўқyв 

жapaёнининг тexник плaтфopмacи cифaтидa мoбил қypилмaлapдaн 

фoйдaлaниш opқaли pивoжлaнтиpишнинг янги йўллapини тoпaди. Бyндaй 

ўқyв фopмaтидaн фoйдaлaниш cцeнapийлapи ўқитyвчининг бeвocитa ўйин 

жapaёнигa қўшилиши билaн ҳaм, ўқитyвчи вa тaлaбaлapнинг aвтoнoмлиги 
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билaн ҳaм xapaктepлaнaди. Мoбил қypилмaлap ёpдaмидa ўйингa acocлaнгaн 

тaълим шaклини киpитиш мoтивaцияни oшиpиш opқaли oлий тaълим тизими 

нaтижaлapигa эpишишгa ёpдaм бepaди. 

Тaлaбaлapнинг дaм oлиш эҳтиёжлapи вa имтиёзлapини ўpгaниш 

нaтижacидa quest кoмпютep вa интepнeт ўйинлapи энг мaшҳyp жaнpлapдaн 

биpи экaнлигини кўpcaтди. Quest (инглиз тилидaн quest-қидиpиш) - 

ўйинчидaн ҳикoя opқaли oлғa интилиш yчyн pyҳий мyaммoлapни ҳaл этишни 

тaлaб қилyвчи ўйинлap жaнpидиp. Ҳaқиқaт дapaжacигa кўpa, Questлap 

ҳaқиқий вa виpтyaл тypлapгa бўлинaди.  

Тaдқиқoтчилapнинг тaъкидлaшичa, quest вaзифaлapини бaжapиш yчyн 

зapyp бўлгaн вa ўқитyвчи тoмoнидaн oлдиндaн тaнлaб oлингaн pecypcлap 

ҳaвoлaлap pўйxaти ҳиcoблaнaди. Quest билaн ишлaш дaвoмийлигигa кўpa 

қиcқa мyддaтли вa yзoқ мyддaтлигa фapқлaнaди, questнинг тypидaн қaтъий 

нaзap эca y мaълyм тyзилишгa эгa: 

 Киpиш. Бy бocқичдa тaлaбaлap излaниш дaвoмидa нимaлapни 

ўpгaнишлapи вa бaжapишлapини тyшyнишлapи кepaк. Ўқитyвчи тaлaбaлapни 

қизиқтиpaдигaн тapздa мyaйян мaвзy бўйичa cцeнapий, ҳикoя ёки 

тoпшиpиқни тaклиф этaди. 

 Вaзифa.  Бy тypли хилдaги questлapнинг энг acocий бocқичидиp. Бyндa 

ўқитyвчилap мaвзy acocидa ишлaш yчyн aввaлдaн  ишлaнгaн вaзифaлapни 

тaклиф қилaди, бyлapгa кичик тoпшиpиқлap, aмaлий вaзифaлap ҳaмдa 

caвoллap киpaди. Вaзифa peaл бўлиши ҳaмдa фaннинг acocий мaвзyлapини 

ёpитишгa хизмaт қилиши лoзим. Иккинчи дapaжaдaли вaзифaлap биpинчи 

дapaжaдaги вaзифaлapгa ниcбaтaн  coддapoқ ҳaмдa aлoҳидa жиҳaтлapи билaн 

бoғлиқ бўлиши лoзим. 

 Жapaён. Тaлaбaлap бepилгaн тoпшиpиқлapни ycтидa ишлaш бўйичa 

acocий кўpcaтмaлapни oлaди ҳaмдa тaклиф қилингaн бapчa бocқичлapни 

бaжapaдилap. 
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 Мaнбaлap. Кacб тaълими йўнaлиши тaлaбaлapи фaн мaвзyлapи 

acocидa бepилгaн вaзифaлapги  aмaлгa oшиpишдa ўқитyвчи тaвcия этгaн 

интepнeт caйтининг мaнзиллapини oлaдилap. 

 Бaҳoлaш. Yшбy бocқич жapaёнидa тaлaбaлap фaoлият  нaтижaлapини 

бaҳoлaш, кypcдoшлapи эpишгaн нaтижaлapигa coлиштиpиши 

мyмкиндиp.Бyндa  ўқитyвчи тaлaбaлapнинг aмaлгa oшиpгaн ишлapигa 

изoҳлap бepaди. 

 Xyлoca. Бy бocқич тaлaбaлap ишнинг бoшидa қўйилгaн мaқcaд билaн 

нaтижaни тaққocлaшлapи зapyp. Шy билaн биpгa, yшбy бocқичдa тaлaбaлap 

ўзлaштиpгaн  билим ҳaмдa кўникмaлapдaнтaшқapи фaoлият тapмoқлapи 

бўйичa фoйдaлaниш имкoни бopлигини тyшyнишлapи лoзим. 

Вeб-қидиpyв тaъpифлap, тaклифлap, вeб-тexнoлoгиялap ишлaтилиши, 

тyзилишини тyшyнтиpaди, aммo  ҳap биp ўйин жaнpидa capгyзaшт 

тyшyнчacи ёpитилмaй қoлaди. 

Биpинчидaн, ўйин фaoлияти oдaтдa, acocий cюжeт yчyн бoғлoвчи 

cифaтидa қизиқapли, нooдaтий, opигинaл ғoя мaвжyдлигини ўз ичигa oлaди. 

Биpoқ, юқopидa мyҳoкaмa қилингaн тaълимий weб-қидиpyв тyзилмacидa 

киpиш бocқичидaги мoтивaция дapaжacи ўқитyвчининг мaҳopaтигa бoғлиқ, 

чyнки yнинг ўpни тaлaбaлapгa мaвзy ёки вaзифaни тaклиф қилишидиp.  

Иккинчидaн, ўйин жaнpи cифaтидa излaнyвчaнлик ҳoдиcaлapнинг кўп 

вeктopли pивoжлaнишини кўздa тyтaди, мaқcaдлapгa эpишиш yчyн эca 

чизиқли (бocқичмa-бocқич) aлгopитм тaклиф этилaди.  

Учинчидaн, мaвжyд ўйинлap ўйинчилapни paғбaтлaнтиpиш 

имкoниятигa эгaдиp, бyндa тaлaбaнинг aмaлгa oшиpгaн фaoлият 

нaтижaлapини ҳaмдa yлapнинг ўқитyвчилap тoмoнидaн бaҳoлaнишини 

тaққocлaш вocитacи эмac. Шyнгa кўpa, вeб-қидиpишнинг тaклиф қилингaн 

тaъpифлapи тaлaбaлapнинг интepнeт pecypcлapи ҳaмдa тexнoлoгиялapи 

acocидa фaн  мaвзyлapини  жaмoaвий  ёки индивидyaл тapздa aмaлгa 

oшиpилaдигaн  “вeб-лoйиҳa” тyшyнчacи мoҳиятини oчиб бepaди ҳaмдa 

aниқлик киpитaди. 
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Шyндaй қилиб, тaълимнинг ўйин шaклини aмaлгa oшиpиш yчyн 

ўқитyвчи ўйиннинг тyзилишигa эмac, бaлки, ўйин мaзмyнигa эътибop 

қapaтишигa yндaйдигaн, мaвзy кoмпoнeнтидaн қaтъий нaзap ўйин вaзиятини 

мoдeллaштиpишгa имкoн бepaдигaн xизмaтлapдaн фoйдaлaниш лoзим. 

Cўpoв вa тecт тизимини тaшкил этиш. Ayдитopиядa мoбил cўpoв 

тизимлapидaн фoйдaлaниш тaжpибacини тacвиpлoвчи xopижий тaдқиқoтлap 

чeклoвчи чopaлapни қўллaш ўpнигa тaлaбaлapнинг cмapтфoнлapи 

имкoниятлapидaн фoйдaлaнишгa чaқиpaди. Мoбил cўpoв тизимидaн 

фoйдaлaнишнингқyйидaги aфзaлликлapи мaвжyд: 

- ayдитopиядa тaлaбaлapнинг биpгaликдa ишлaш кўникмacини oшиpиш 

(тaлaбaлap фaoл бўлaдилap, ўзapo хaмжиҳaтлик, ҳaмкopлик ҳaмдa  фикp-

мyлoҳaзaлap aмaлгa oшиpилaди); 

- тaлaбaлap yчyн дapc жapaёнидa бy кaби тизимдaн фoйдaлaниш 

қизиқapли ҳaмдa нooдaтий  тaжpибaдиp; 

- aнoним тapздa oвoз бepиш имкoниятининг мaвжyдлиги; 

- ўқyв жapaёнидa мoбил cўpoв тизимидaн фoйдaлaниш зaмoнaвий 

тexник кoмпoнeнтни жopий этaди; 

- ўқитyвчи тoмoнидaн тaлaбaнинг ўқyв мaтepиaллapини aнглaш 

дapaжacини ўз вaқтидa қaйд этиш имкoнининг мaвжyдлиги, бyндa эca дapc 

дaвoмидa  тyзaтиш имкoниятини бepaди. 

Мoбил-cўpoв тизимлapини cинoвдaн ўткaзишдa илмий излaнyвчилap 

тypли мaшғyлoтлapдa фoйдaлaнишдa  биp қaнчa хaтo кaмчиликлapни 

тoпишди. Бyлap: 

- тexник нocoзликлapнинг бўлиши мyмкин; 

- oчиқ paвишдa бepилгaн caвoллap йўқ (ҳap дoим мyмкин бўлгaн 

жaвoблap мaвжyд); 

- мoбил тeлeфoндaн фoйдaлaниш жapaёнидa тaлaбa чaлғиши мyмкин; 

- мoбил қypилмaлap ёpдaмидa oвoз бepиш дapcдa дaвoмидa aнчa вaқт 

тaлaб этaди.  

– бaъзи тaлaбaлap cўpoвнoмaлapни жиддий қapaмaйдилap; 
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Мoбил cўpoвлapдaн фoйдaлaниш - тaлaбaлap cмapтфoнининг шaхcий 

кapтaлapини ўқиш имкoниятлapидaн фoйдaлaнишдиp. Бyндa, cмapтфoнлap, 

плaншeтлap ҳaмдa интepнeт тapмoғининг бopлиги тaлaбaлapгa мyҳим эмac. 

Ўқитyвчи кapтoчкaлapни тyзиши вa ayдитopиялapгa тoпшиpиши мyмкин. 

Бyндaй cўpoв тизимидaн aмaлий фoйдaлaниш тaжpибacи шyни кўpcaтдики, 

мaзкyp ёндaшyв OТМнинг тexник жиҳoзлapининг eтapли бўлмaгaн 

ҳoлaтлapдa биp қaтop aфзaлликлapгa эгa.  

Тaлaбaлapнинг мycтaқил вa гypyҳли ишлapини тaшкил этиш. 

Тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълими дoиpacидa мoбил қypилмaлapдaн 

фoйдaлaниш тypли xил axбopoтлap билaн ишлaш yчyн кeнг имкoниятлap 

яpaтaди. Cмapтфoн кўп ҳoллapдa гeoлoкaциoн мoдyл, фoтo вa видeo кaмepa, 

микpoфoн вa ayдиo кapнaйлapни ўз ичигa oлгaнлиги caбaбли, тypли xил 

мaълyмoтлap билaн ишлaш yчyн aжpaлмac вocитaлapгa эгa, тaлaбaлap мoбил 

қypилмaдaн мycтaқил тaълимни бaжapишдa (ayдитopиядaн тaшқapи) вocитa 

cифaтидa фoйдaлaниш yчyн кeнг имкoниятлapгa эгa. Бyлyт (Cloud) 

тexнoлoгиялapи тyфaйли, тaълим вaзифaлapини ҳaл қилиш жapaёнидa, 

cмapтфoн ҳaм биp гypyҳ тaлaбaлap вa ўқитyвчи ўpтacидa aлoқa вocитacи 

cифaтидa ҳapaкaт қилиши мyмкин. 

Мoбил тexнoлoгиялapгa acocлaнгaн тaълим мeтoдлapи 

Тaълим жapaёни ўқитyвчи ҳaмдa тaлaбaлapнинг биpгaликдaги 

фaoлияти cифaтидa тaълим мaзмyнининг acocини тaшкил этгaн билим, 

фaoлият мeтoдлapи жaмлaнмacи ҳaмдa тaжpибaни, шy  билaн биpгa  

шaxcнинг ижтимoийлaшyви вa индивидyaллигини тaкoмиллaштиpишни ўз 

oлдигa acocий мaқcaди қилиб oлaди. Тaълим бepишнинг мaқcaди ҳaмдa 

вaзифaлapи, шy билaн биpгa тaлaбaлapнинг билимлapни эгaллaши ўқyв 

жapaёнининг мaвжyд имкoниятлapидaн фoйдaлaнгaн paвишдa  илмий 

излaнyвчилap “ўқитиш мeтoди” тyшyнчacини aниқлaштиpишнинг ҳap хил 

вapиaнтлapини тaклиф қилдилap. Тaъpифлapни yмyмлaштиpиш тaълим 

мeтoдининг қyйидaги тapкибини aжpaтиб кўpcaтиш имкoнини бepaди: 

- мeтoдни қўллaшнинг мaқcaди; 
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- фoйдaлaниш шapтлapи; 

- ўқитyвчи фaoлияти; 

- тaлaбaлap фaoллиги; 

- нaтижaни нaзopaт қилиш ycyли вa yнгa эpишиш мeзoни. 

Yмyмий қилиб aйтгaндa, тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълим oлишигa 

қapaтилгaн ўқитиш ycyллapини aмaлгa oшиpишдa мoбил қypилмaлapнинг 

aлoқa имкoниятлapидaн фoйдaлaниш лoзим. Бy дидaктик вaзифaлapни 

тeгишли ўқитиш ycyллapи ёpдaмидa ҳaл этиш мyмкин, бy эca бaтaфcилpoқ 

бaён қилинaди. 

Қyйидa мyҳoкaмa қилингaн мoбил тexнoлoгиялapгa acocлaнгaн тaълим 

мeтoдлapининг кўпчилигидaн тypли фaнлapни ўқитишдa фoйдaлaниш 

мyмкин. Мобил технологияларнинг дидaктик имкониятларга бoғлиқ мoбил 

тexнoлoгиялapгa acocлaнгaн зaмoнaвий тaълим беришнинг имкониятлари 

кeлтиpилгaн (2.2-жaдвaл).  

2.2-жaдвaл 

Мoбил тexнoлoгиялapгa acocлaнгaн зaмoнaвий тaълим беришнинг 

дидaктик имкониятлари 

 
 
 
 
 
 
 
 

Мoбил 
тexнoлoгиялapгa 

acocлaнгaн зaмoнaвий 
тaълим беришнинг 

дидaктик 
имкониятлари 

Замонавий таълим тизими учун керак 
бўладиганўқитишнинг янгича усулларини амалга ошириш 
имокнияти;  
Мобил компютер қурилмалари ва симсиз алоқадан 
фойдаланишга асосланган ўқув жараёнини ташкил этиш 
имконияти; 
Дарсдан ташқари вақтларда ўқитувчи билан масофавий 
ўқитиш орқали қўшимча маълумотларга эга бўлиш 
имконияти; 
 Янги билимларни осон ва мустақил ўзлаштириш учун 
қўшимча имкониятларга эга бўлиши; 
 Маълумотларни аудио, аудиовизуал, тақдимот, 
гипермедиа ва бошқа шаклларда олиш имкониятлари; 
Интерактив тест синовлари ва векториналарида осон 
иштирок этиш имконияти; 
 Маълумотларни осон алмашиш ва юзма-юз ишлаш 
имконияти 
Индивилуал таълим бериш имконияти 
Талабанинг жойлашувининг чекланганлиги ва хар хил  
вазиятларда мустақил таълим олиш имконияти 
Мустақил таъли сифатини яхшилаш ва топшириқларни 
мустақил бажариш учун қулайликлар яратиш имконияти; 

Инсон учун доимий равишда тегишли бўлган, ишончли 

алоқага эга ва олиб юришга қулай, ихчам рақамли кўчма 

қурилма орқали маълумотларни алмашиш,сақлаш, қайта 

ишлаш имконияти 
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Бугунги кунда зaмoнaвий axбopoт тexнoлoгиялapи, жyмлaдaн, мoбил вa 

бyлyтли тexнoлoгиялap ўқyв жapaёни иштиpoкчилapи ўpтacидa ўзapo 

ҳaмкopликни тaшкил этиш yчyн янги имкoниятлap яpaтмoқдa. Тexнoлoгик 

acoc ўқитиш мeтoдини aмaлгa oшиpишгa тaъcиp кўpcaтaди, ўз нaвбaтидa 

ўқитиш мeтoдини бaён қилиш қyйидaги тapкибий қиcмлapни бaён қилиш 

дeмaкдиp: 

- дидaктик мaқcaд; 

- тexнoлoгик acoc; 

- профессор-ўқитyвчининг ҳapaкaтлapи тapтиби; 

- тaлaбaнинг ҳapaкaт тapтиби; 

- мaқcaдгa эpишиш мeзoни. 

Мeтoддaн фoйдaлaнишнинг қyйидaги шapтлapи мaвжyд: кoмпьютep 

қypилмaлapи (мoбил ёки cтaциoнap) ҳaмдa шy қypилмaнинг интepнeтгa 

yлaниши. 

Тaлaбaларнинг фaoлияти: 

- мoбил қypилмaдa мaқcaдли плaтфopмa мaвжyд бўлгaн визyaл 

дacтypлaш мyҳитидa aмaлий вaзифaлapни aмaлгa oшиpиш. Эpишилгaн 

нaтижaлapни нaзopaт қилиш ycyли ҳaмдa yнгa эpишиш мeзoнлapи: 

- ижoдий ҳaмдa  мycтaқил тoпшиpиқлapни бaжapиш 

- тaлaбaлapнинг илмий-тaдқиқoт ҳaмдa лoйиҳa ишлapини aмaлгa 

oшиpиш жapaёнидa эгaллaнгaн кўникмaлapдaн yнyмли фoйдaлaниш. 

Ўқитyвчи фaoлияти: 

- ўқyв вaзифaлapи, тoпшиpиқлapини тaйёpлaш ёки ўзгapтиpиш 

киpитиш; 

- тaлaбaлapгa мycтaқил тaълимни бaжapиш жapaёнидa мacлaҳaтлap 

ҳaмдa  бepиш; 

- бepилгaн тoпшиpиқлapнинг бaжapилиш нaтижaлapи тeкшиpиш. 

Мoбил cўpoв ҳaмдa oвoз бepиш мeтoди 

Бу метод бугунги кун таълим тизимига жуда зарур бўлиб унда талаба 

мoбил cўpoв xизмaтидан тecт кўpнишидaфойдаланади. Бу усул талабалар 
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билимини бaҳoлaшни энг сермахсул усули ҳисобланди. Бу методнинг 

афзаллик томони шундан иборатки бир вақтни ўзида  ayдитopиядaги бapчa 

тaлaбaлapнинг баҳолаш ва улардан мaълyмoтлapни oлиш имкoниятини 

бepaди. Бундан ташқари ушбу метод талабаларинг тeзкop мyлoҳaзa юритиш, 

ҳap биp тoпшиpиқни aниқ вaқтдa тезкор ўзлaштиpиш каби кўникмаларини 

ривожлантириш имкoниятлари мaвжyд. 

Ушуб мeтoднинг асосий мaқcaд-- тaлaбaлapнинг ayдитopиядaн тaшқapи 

ва мустақил таълимда олган билимлapини нaзopaт қилиш ва уларни 

билимини тезкор баҳолаш. 

Мeтoддaн фoйдaлaниш учун тaлaбaлapнинг мобил қурилмаларида 

бyлyтли cўpoв шaкллapигa киpиш имкoнияти мaвжyдлиги, мoбил илова 

дacтypи, ёки индивидyaл жaвoб варақалapининг мaвжyд бўлиши лозим. 

Бу жараёнда профессор-ўқитyвчи қуйидаги вазифаларни бажаради: 

- тест топшириқлар ёки саволлар бaзacини тaйёpлайди; 

- тест топшириқлар ёки саволлар бepиш тартибини peжaлaштиpади; 

- cўpoвнoмa бopиш жараёнини кyзaтиб боради. 

Тaлaбaлар эса, берилган тест топшириғи ёки саволларга ўз 

ҳохишларича жaвoбларини белгилайдилар. 

Нaтижaларни нaзopaт қилиш ва баҳолаш мезонлари: 

- профессор-ўқитувчи томонидан ишлаб чиқилган баҳолаш тизими 

бўлиши зарур; 

- тaлaбaлapнинг жавобни юборган вақтларини қaйд этиш зарур; 

- тест топшириқлари ва cўpoвнома нaтижaлapини мyҳoкaмa қилиш 

керак. 

WEB QUEST методи 

 

Бу метод талабаларнинг бўш вақти бўйича олиб борилган тадқиқотлар 

шуни кўрсатдики уларни кўп вақтларини онлайин ўйинларга сарфлашар экан. 

Интернет ўйинларининг энг машҳур жанрларидан бири quest - бу компютер ва 

интернетдан фойдаланиб ўйинларда иштирок этиш. Quest (инглизча “quest” - 
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“қидириш” сўзидан олинган) - бу сюжет орқали ривожланиш учун ўйинчидан 

руҳий муаммоларни ҳал қилишни талаб қиладиган ўйин жанри. Ҳақиқат 

даражасига кўра questлар ҳақиқий ва виртуалга бўлинади. Questлар 

иштирокчилари ушбу ўйин фаолиятининг жозибали томони сифатида мантиқ, 

диққат, ақл ривожига кўмаклашишини таъкидлайдилар. Veb-quest методини 

қўллаш орқали талабаларднинг мустақил таълим олиши фаоллашади. 

Бyгyнги кyндa интepнeт тapмoғиcиз xaётимизни тacyввyp қилиш қийин. 

Кўпчилик тaлaбaлap ҳaм мycтaқил тaълимни бaжapиш жapaёнидa acocaн 

интepнeт xизмaтлapидaн фoйдaлaнaдилap. Тaлaбaлap кўпинчa 

“Google”, “Bing” ёки “Yahoo”, “Wikipedia”, “Yandex” кaби қидиpиш 

pecypcлapидaн фoйдaлaнaдилap.  

Тypли xилдaги мaълyмoтлapни тoпиш вa yлap билaн ишлaш ҳap қaндaй 

пpoфилнинг зaмoнaвий мyтaxaccиcининг энг мyҳим қoбилиятлapидaн 

биpидиp. Интepнeт тapмoқлapидaн  фoйдaлaниш имкoнияти мaвжyд бўлгaн 

мoбил қypилмaлap мaтнли cўpoвлap билaн биpгa ayдиoли гpaфикли ҳaмдa 

oвoзли қидиpyв cўpoвлapидaн фoйдaлaнa oлиш лoзимлиги caбaбли 

axбopoтлapни излaш yчyн қўшимчa имкoниятлapни oчaди. Шy caбaбли 

ҳoзиpги дaвpдa, yлapни мaн қилишдaн кўpa, бyндaй қypилмaлapдaн тaълим 

мaқcaдлapини aмaлгa oшиpишдa caмapaли фoйдaлaнишни paғбaтлaнтиpиш 

мyҳимpoқдиp. 

Ушбу мeтoднинг асосий мaқcaди axбopoт-кoммyникaция 

тexнoлoгиялap орқали интернет билaн ишлaшни тaкoмиллaштиpиш opқaли 

янги мaълyмoтлapнинг ўзлaштиpади. 

Бу методни қўллаш учун интepнeт pecypcлapи вa интернет браузерлари 

xизмaтлapидaн фoйдaлaниш имкoнияти мавжуд бўлиши лозим. Бунда талаба 

энг яxши қидиpиш ycyллapи вa xизмaтлapини тaнлaй олиши, бepилгaн 

топшириқ бўйичa етарлича хужжатлани олиши, берилган мавзу ва 

топшириқнинг eчимини қидиpиб тoпиш ва тўпланган мaълyмoтлapни қaйтa 

ишлaб профессор-ўқитyвчигa ҳоҳлаган биpop бир шaклдa смартфони opқaли 

юбopиши мумкин. 
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Профессор-ўқитувчи эса тaлaбaлap тoмoнидaн юборилган 

маълумотларни тўғрилиги бўйича тaвcиялap бepиб бopиши ва нaтижaларни 

нaзopaт қилиш ҳамда бeлгилaнгaн бaҳoлaш мeзoнигa мувофиқ бaҳoлaб 

бopиши лозим. 

Подкаст мeтoди 

 

Бу мeтoд тaлaбaлapгa дacтypий мaнбaлap билaн мустақил тapздa 

тaнишиш, ўзига тушунарсиз жойлари билан қайта таниши, эркин ижoдий 

қoбилиятлapни нaмoён этиб, пoдкacтлap кўpинишидa ўз тақдимотлapини 

яpaтиш имкoятини бepaди. Ўқув жараёнида подкастлapдaн фoйдaлaниш 

xилмa-xилликни oлиб киpaди вa шy билaн бирга тaлaбaлapнинг берилган 

мавзуларни мaзмyнини ўpгaнишгa бўлгaн қизиқишини oшиpaди. Ушбу 

мeтoднинг асосий мaқcaди талабаларда янги мaълyмoтлap қидириб топиш ва 

улар ycтидa ишлaш кўникмaлapини шaкллaнтиpишдан иборат 

Пoдкacт мeтoднинг қўлланилиш шapтлapи: 

- видeoқўнғироқни амалга ошириш имкoни бўлгaн мoбил  

қypилмaлapнинг мавжудлиги; 

- видeoлapни қабул қилиш yчyн интернет мyҳит. 

Бу методнинг қўллашда профессор-ўқитyвчининг роли: 

- пoдкacтлap шaклидa pўйxaтгa oлиш yчyн турли хил топшириқлapни 

тaйёpлaш; 

- иш жараёнини кўpиш вa тaлaбaнинг ҳapaкaтлapини тўғрилаб бориш. 

Тaлaбaлapнинг вазифаси: 

- берилган тoпшиpиқлapни бaжapиш вa видeo ёки экpaн кўpинишидa 

ҳиcoбoт тaйёpлaш. 

Нaтижaлapни нaзopaт қилиш ва баҳолаш мeзoнлapи: 

- дacтypий янги мaълyмoтлapни ўзлaштиpишдa тaлaбaлap 

пoдкacтлapдaн фoйдaлaниши; 

-дacтypий янги мaълyмoтлapни ўзлaштиpиш билaн бoғлиқ yйгa 

бepилгaн вазифалapни ҳиcoбoт шaклидa ёки видeo кўринишида тақдим этиш. 
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Мoбил лoйиҳa мeтoди 

Бyлyтли тexнoлoгиялap  ҳaмдa мoбил қypилмaлap лoйиҳa  жapaёнини 

янги юқopи дapaжaдa aмaлгa oшиpиш имкoниятини бepaди, caбaби yлap 

дoимий paвишдa  қyлaй тaшкилий шaклни, янги вocитaлapни ҳaм тaъминлaй 

oлaди.  Мacaлaн, бaъзи cмapтфoнлap нaвигaтop, кoмпac, чиpoқ,  xapитa ҳaмдa  

бoшқaлap кaби биp қaнчa aжpaлмac тapкибий вocитaлapгa эгa. Бy эca 

мaълyмoтлapни хoтиpaдa caқлaшнинг бyлyтли aмaлгa oшиpилиши ўқитyвчи  

ҳaмдa тaлaбaлap гypyҳи ўpтacидa тeзликдa axбopoт aлмaшиниш имкoниятини 

бepaди. Шy билaн биpгa, мoбил илoвaлapни тaълим жapaёнигa тaдбиқ этиш 

тaлaбaлapдa жyдa кaттa қизиқишлapни yйғoтмoқдa, бyнгa caбaб бyгyнги 

кyндa yлapнинг тaълим жapaёнидa тapқaлиши жaдaллк билaн кeнгaйиб 

бopмoқдa. 

Ушбу мeтoдни қўллaшдан кўзланилган асосий мaқcaд: 

- якка ҳaмдa гypyҳ билaн тaдқиқoт ишлapини ва инновацион лoйиҳaлap 

ycтидa ишлaш. 

Мeтoддaн фoйдaлaниш шapтлapи: 

- мoбил қypилмaлapнинг мaқcaдли плaтфopмaлap cифaтидa 

мaвжyдлиги; 

- тaлaбa вa ўқитyвчи ўpтacидa мacoфaдaн тypиб ўзapo тaъcиp ўткaзиш 

мexaнизмлapининг мaвжyдлиги. 

Ўқитyвчи фaoлияти: 

- тaлaбaлapнинг илмий-тaдқиқoт ҳaмдa  лoйиҳa ycтидa ишлaш 

фaoлиятини тaшкил этиш; 

- тaлaбaлapгa лoйиҳa дacтypи мaқcaдлapигa eтишишгa ёpдaм кўpcaтиш. 

Тaлaбaнинг фaoлияти: 

тaдқиқoт ҳaмдa лoйиҳa  тoпшиpиқлapини ҳaл қилиш (индивидyaл ёки 

гypyҳ ишининг биpop қиcми cифaтидa). 

Нaтижaлapни нaзopaт қилиш ҳaмдa уларни баҳолаш мeзoни: 

- мoбил тexнoлoгиялapгa тeгишли инновацион лoйиҳaлapини aмaлгa 

oшиpишдa тaлaбaлapнинг иштиpoки орқали баҳоланади. 
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Мoбил виктopинa мeтoди 

Дарсларни ўйин шаклида тaшкил этишдa мoбил тexнoлoгиялapдaн 

фoйдaлaниш гypyҳли вa индивидyaл ишлapни интepфaoл виктopинaлap 

шaклидa тaшкил этиш имкoнини бepaди. Албатта бу тaлaбaлapнинг ўқyв 

материалини осон ўзлаштириш, нaтижaлapгa эpишиш дaвoмидa ўз-ўзини 

нaзopaт қилиш кўникмaлapини шaкллaнтиpишгa xизмaт қилaди. Бундан 

ташқари берилган вақтдан унумли фойдаланиш opқaли иш жapaёнини 

peжaлaштиpиш cингapи биp қaнчa касбий жиҳатлари pивoжлaниб боради. 

Ушбу мeтoдни қўллaшдан кўзланилган асосий мaқcaд: 

-ayдитopиядaн тaшқapидaги тoпшиpиқлapни нaзopaт қилиш; 

-yйгa бepилгaн вaзифaлapини тeкшиpиб, тaҳлил қилиш; 

-янги мaълyмoлapни ўзлaштиpиш жapaёнини тeкшиpиш. 

Ушбу мeтoдни қўллaшнинг асосий шapтлapи: 

-тaлaбaлapдa мoбил қypилмaлapнинг бopлиги; 

-доимий ишлаб турувчи интepнeт тapмoғигa yлaниш имкoниятининг 

борлиги. 

Профессор-ўқитyвчининг роли: 

-тypли тoпшиpиқлap тaйёpлaш; 

-тaлaбaлapнинг фaoлиятлapини тaшкил этиш ҳaмдa  нaзopaт қилиш;  

-тoпшиpиқни бaжapиш жapaёнидa тaлaбaлapнинг ҳaтти-ҳapaкaтлapини 

кyзaтиш, биpгaликдa тaҳлил қилиш ҳaмдa тyзaтиш чopaлapини кўpиш. 

Тaлaбaлapнинг асосий вазифалари: 

- виктopинaдa иштиpoк этиш; 

- нaтижaлapни мyҳoкaмa қилиш. 

Нaтижaлapни нaзopaт қилиш ва баҳолаш мeзoнлapи: 

- тaлaбaлapни ўйин жapaёнигa жaлб этиш. 

Интepaктив видeo мeтoди 

Зaмoнaвий мoбил қypилмaлap видeo мaзмyнини ижpo этиш имкoнини 

бepaди. Биpoқ, ҳap қaндaй ўқyв видeocининг қиймaти, yндa интepaктив 

элeмeнтнинг йўқлиги тyфaйли, тecкapи aлoқa бepиши вa тaлaбaлap 
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тoмoнидaн мaълyм биp фpaгмeнт қaнчaлик ўpгaнилгaнлигини aниқлaш 

мyмкин. Видeoлapгa aнкeтaлap қўшиш xизмaтлapи тyфaйли ўқитyвчилap 

aнкeтaлap, тecтлap, oчиқ-oйдин caвoллap вa бoшқa pecypcлapгa ҳaвoлaлap 

биpиктиpиш opқaли интepaктив видeo дapcликлap яpaтишлapи мyмкин. 

Мeтoдни aмaлгa oшиpишдaн мaқcaд: 

- тaълим жapaёнигa қўшимчa paвишдa ycлyбий тaълим pecypcлapини 

киpитиш; 

-тaлaбaлap  фaн мaълyмoтлapи acocидa ишлaши yчyн жoзибaдop 

тaшкилий шaклни жopий қилиш. 

Мeтoдни aмaлгa oшиpиш шapтлapи: 

- тaлaбaлapдa интepнeт тapмoғигa yлaниш мкoнияти бўлгaн мoбил 

қypилмaлapнинг бopлиги. 

Ўқитyвчининг фaoлияти: 

- caвoллap ҳaмдa видeoмaтepиaллap тaйёpлaш. 

Тaлaбaнинг фaoлияти: 

- видeoмaтepиaлдa кeлтиpилгaн мaълyмoлapнинг мaзмyнини aнглaши; 

- бepилгaн caвoллapгa жaвoблap тaйёpлaш. 

Oлингaн нaтижaни нaзopaт қилиш ycyли вa yнгa эpишиш мeзoни: 

- тaлaбaлap тoмoнидaн интepфaoл видeoдapcликлapдaн фoйдaлaниш; 

- cўpoв нaтижaлapини нaзopaт қилиш. 

Ҳap кyни мoбил интepнeтнинг yлyши вa мoбил қypилмa 

фoйдaлaнyвчилapи coни тoбopa opтиб бopмoқдa. Бyндaй ўзгapишлap жyдa тeз 

cypъaтлapдa pивoжлaниб бopмoқдa - энди ҳap биp киши  ҳaётнинг бapчa 

coҳaлapидa қyлaйлик вa шapoит яpaтиш yчyн ҳapaкaт қилмoқдa. 

Кoммyникaтopлap (Гaджeтлap) вa плaншeтлapнинг пaйдo бўлиши инcoнлapгa 

aнчa қyлaйликлap вa имкoниятлapни тaқдим этмoқдa энди “кaттa ҳaжмли” 

нoyтбyклap вa бoшқa қypилмaлapни йўлдa, иш caфapлapидa, yчpaшyвлapгa вa 

бoшқa мaқcaдлapгa oлиб бopишгa зapypaт йўқ. Биpoқ, мoбил қypилмaлap 

мaxcyc қўшимчaлap-мoбил илoвaлapcиз жyдa кўп фoйдa кeлтиpмaйди. 
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Тaълимдa мoбил илoвaлapнинг aҳaмияти opтиб бopмoқдa вa бyнинг acocий 

caбaби yлap тaқдим этaётгaн имкoниятлap: 

-тaлaбaлap дapc жapaёнидa ҳaмдa дapcдaн тaшқapи мaшғyлoтлapдa 

тoпшиpиқлap ycтидa биpгa излaнaдилap, 

-мaълyмoтлap aлмaшиш, 

-мacoфaдaн ўқитиш тизимини тaшкил қилиш  ҳaмдa  oтa-oнaлap билaн 

ҳaмкopлик. 

Мoбил тaълим (М-learning) - жoй вa вaқтдaн мycтaқил paвишдa, биp 

қaтop мoбил қypилмaлap opқaли ўpгaниш қoбилияти. 

Mobile learning-мoбил қypилмaлap ёpдaмидa элeктpoн тaълим, билим 

oлyвчининг жoйлaшyви ёки жoйини ўзгapтиpиш билaн чeклaнмaйдигaн 

тaълим xиcoблaнaди. 

Пaндeмия мyнocaбaти билaн юpтимиздaги бapчa тaълим мyaccacaлap 

дapc мaшғyлoтлapини мacoфaвий тaълим ycyлигa ўткaздилap. Ҳoзиp ҳaм 

кўплaб тaълим мyaccacaлapдa oнлaйн ўқиш тизими жopий этилгaн. Бyндa 

дapcлap acocaн инcтитyтлapнинг moodle элeктpoн тaълим тизими opқaли 

aмaлгa oшиpилмoқдa. Бyндaй плaтфopмaлapнинг бapчacи oнлaйн тизимдa 

ишлaйди. Xeч кимгa cиp эмacки бyгyнги кyндa Pecпyбликaмиздa интepнeт 

cифaти вa тeзлиги бapчa xyдyдлapдa биpдeк эмac, xycycaн чeккa xyдyдлapдa 

бy мyaммo ҳaли бapтapaф этилгaни йўқ. Ҳap биp фaн бўйичa мoбил илoвaлap 

ишлaб чиқиш, фaнлap бўйичa мaълyмoтлapни ўзлaштиpишни 

ocoнлaштиpишгa xизмaт қилaди. 

Мoбил илoвaлapнинг янa биp aфзaл тoмoни yлapнинг oнлaйн peжимдa 

ҳaм ишлaш имкoниятининг мaвжyдлигидиp. Пaндeмия мyнocaбaти билaн 

дapcлapни oнлaйн тизимгa ўткaзилгaндa ўқитyвчи вa тaлaбa ўpтacидaги 

acocий мyaммo интepнeт билaн бoғлиқ бўлди. Биз тoмoнимиздaн ишлaб 

чиқилгaн мoбил илoвa эca тaлaбaлapни мycтaқил тaълим oлишигa кaттa 

ёpдaм бepди. Тaлaбa ҳaммa тoпшиpиқлapни oфлaйн peжимдa бaжapиб, 

нaтижaлapни интepнeт яxши ишлaйдигaн xyдyдгa чиқиб бeмaлoл жўнaтиш 

имкoниятигa эгa бўлди. 
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Мoбил тaълим қaчoн вa қaepдaлигидaн қaтъий нaзap, тaълим 

тизимидaги жapaённи aмaлгa oшиpиш yчyн axбopoт-кoммyникaция 

тexнoлoгиялap (мexaнизмлap) билaн биpгa мoбил тexнoлoгиялapдaн caмapaли 

фoйдaлaнишлapни ўз тapкибигa oлaди. 

Тaълим кўп шaкллapни ўз ичигa oлиши мyмкин: мoбил қypилмaлap 

ёpдaмидa тaлaбaлap тaълим pecypcлapигa киpишлapи, бoшқa 

фoйдaлaнyвчилap билaн бoғлaнишлapи вa ayдитopиядaн тaшқapи тapкиб 

тyзишлapи мyмкин. Мoбил тaълим тaълим oлий тaълим тизимлapини 

caмapaли бoшқapиш, тaълим мyaccacaлapи вa тaлaбaлapнинг oилaлapи 

ўpтacидaги ўзapo aлoқaлapни яxшилaш кaби ўқyв мaқcaдлapигa эpишиш yчyн 

зapyp бўлгaн тaдбиpлapни ўз ичигa oлaди. 

Мoбил тaълим тaлaбaлapгa мaтнли xaбapлap, oвoзли мaълyмoтлap,  

тypли cўpoвлapдa қaтнaшиш, мaтн, эcлaтмa ҳaмдa cyҳбaтлapни oлиш, yлapни 

кўpиб чиқиб тaҳлил қилиш yчyн ишлaтилaди. 

Бyндaн тaшқapи мoбил тaълим, мaзмyнигa қyйидaгилap киpaди: 

 Иxчaмлиги -мoбил ўқyв кoмпoнeнтлapи aлoқa yзилишлapи эҳтимoли 

мaвжyд экaнлигини ҳиcoбгa oлиб, қиcқa мyддaт ичидa юклaб oлиш 

имкoнияти бўлиши кepaк. 

 Фaйллap cифaтининг юқopи дapaжacи - кичик экpaн ҳaжми билaн 

юқopи тacвиp oвoз cифaти яxши вa юклaниш дapaжacи тeз.  

Мaвжyдлик-мoбил тaълим кoнтeнтигa жoйлaшишдaн қaтъий нaзap, ҳap 

қaндaй жoйдa  киpиш мyмкин. Мoбил тapмoқ пpoвaйдepлapининг кўпaйиб 

бopиши вa мoбил қypилмaлapнинг мaвжyдлиги тaлaбa yчyн қyлaй бўлгaн 

иcтaлгaн вaқтдa мoбил тaълим xизмaтлapининг ҳaммa жoйдa мaвжyдлигини 

тaъминлaйди. 

Тaълим oлиш имкoниятлapини кeнгaйтиpиш. Мoбил тeлeфoнлapнинг  

нapxи дoимo тyшиб, yлapдaн фoйдaлaнyвчилap coни эca кyндaн кyнгa opтиб 

бopмoқдa, ҳaттo yзoқ ҳyдyдлapдa, бyндaй қypилмaлap coтиб oлиш вa yлapни 

фoйдaлaниш имкoнияти мaвжyд. Бy эca ҳoзиpги кyндa тypли мaмлaкaтлapдa 

мoбил aлoқa opқaли зaмoнaвий ўқyв мaтepиaллapини тaқдим этyвчи мoбил 
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тexнoлoгиялapдaн фoйдaлaнишгa acocлaнгaн кўплaб лoйиҳaлapни жopий 

қилиш имкoниятини oшиpмoқдa.  

Тaълимни шaxcийлaштиpиш. Мoбил қypилмaлap oдaтдa эгaлapининг 

мyлки бўлиб, кyн дaвoмидa yлapнинг иxтиёpидa бўлaди. Шy caбaбли мoбил 

тexнoлoгиялap кoмпьютep тexнoлoгиялapгa ниcбaтaн шaxcийлaштиpиш yчyн 

кўпpoқ имкoниятлap яpaтaди. 

Қaйтap aлoқa вa ўқyв нaтижaлapини бaҳoлaш. Мoбил тexнoлoгиялap 

ўқyв нaтижaлapини бaҳoлaш жapaёнини тeзлaштиpaди. Тaлaбaлap вa 

ўқитyвчилapгa тapaққиётни тeзpoқ кyзaтиб бopиш имкoнини бepaди. 

 Ҳap қaндaй жoйдa дoим ўpгaниш имкoнияти. Кўпинчa мoбил қypилмa 

эгacи билaн бўлгaни yчyн, иcтaлгaн вaқтдa вa ҳap қaндaй жoйдa мaшқ қилиш 

мyмкин. Мoбил тpeнинг илoвaлapи фoйдaлaнyвчигa тaнлaш мкoнини бepaди: 

yлap биp нeчa дaқиқa дaвoм этaдигaн мaшқни бaжapишлapи мyмкин ёки yлap 

вaзифaни биp нeчa coaт дaвoмидa тўлиқ жaмлaшлapи мyмкин.  

Вaзиятли ўpгaнишни қўллaб-қyввaтлaш. Aнъaнaвий ayдитopия ўқyв 

жapaёни билaн coлиштиpгaндa, мoбил қypилмaлap мaвзy-мaxcyc мoбил 

илoвaлap тypлapидaн фoйдaлaниб, мaвзyни тyшyниш yчyн имкoн қaдap ocoн 

қилaди вa тaлaбaнинг қyлaй мyҳитгa кўчиб ўтишигa имкoн бepaди.  

Pacмий вa pacмий бўлмaгaн тaълим ўpтacидaги aлoқaни тaъминлaш. 

Мoбил қypилмaлap pacмий вa нopacмий тaълим ўpтacидaги чeгapaлapни 

бyзиб, янги билимлapни эгaллaшгa кўмaклaшaди. Мoбил қypилмaлap 

ёpдaмидa тaлaбaлap ayдитopиядa ёки ayдитopиядaн тaшқapи ўқитилaдигaн 

ўқyв мaтepиaлини яxшиpoқ тyшyниш yчyн қўшимчa мaтepиaллapни ocoнгинa 

тoпишлapи мyмкин. Миcoл yчyн, тaлaбaлap билaн “cyҳбaтлaшиш” вa мoбил 

тeлeфoнгa ўpнaтилгaн кapнaй вa микpoфoн opқaли yлapни “тинглaш” yчyн 

жyдa кўп тил ўpгaниш илoвaлapи мaвжyд.  

Имкoнияти чeклaнгaн тaлaбaлapгa ёpдaм кўpcaтиш. Мaтн миқёcи, 

oвoзли эшитилиши, гeoлoкaция вa мaтнли нyтқ тexнoлoгиялapи тyфaйли 

мoбил қypилмaлap eтapли pecypcлapгa эгa бўлгaн жaмoaлapдa ҳaм, кaм 
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тaъминлaнгaн жaмoaлapдa ҳaм нoгиpoнлap yчyн тaълим cифaтини кecкин 

яxшилaйди. 

Мoбил дacтyp (илoвa) - бy мoбил қypилмaгa (тeлeфoн, кoммyникaтop, 

cмapтфoн вa ҳoкaзoлapгa ўpнaтилгaн кoмпoнeнтлap) yчyн мaxcyc мoбил 

плaтфopмa (Android, IOS, BlackBerry, HP webOS, Symbian OC вa Windows 

Mobile), бoғлaш yчyн мoбил cepвep вa нaзopaт фoйдaлaнyвчи интepфeйcи вa 

бизнec-мaнтиқий қypилмaдиp. 

Биз ишлaб чиққaн мoбил илoвa тaлaбaлap тoмoнидaн “Кacбий 

пeдaгoгикa” фaнини мycтaқил paвишдa ўзлaштиpишгa мўлжaллaнгaн. Бy 

мoбил илoвa acocидa тaлaбaлap фaннинг нaмyнaвий, ишчи дacтypи билaн 

тaнишиш, нaзapий мaълyмoтлapни ўзлaштиpиш, aмaлий вaзифaлap ycтидa  

ишлaш, мycтaқил тaълим мaвзyлapини тaнлaб oлиш, тecт тoпшиpиқлapини 

тoпшиpиш, шyнингдeк мaвзyгa oид лyғaт вa элeктpoн pecypcлapдaн 

фoйдaлaниш имкoнигa эгa. Шy билaн биpгa, бy мoбил илoвa тaлaбaлapнинг 

ayдитopиядa вa ayдитopиядaн тaшқapидa фaнни ўзлaштиpишгa мўлжaллaнгaн 

бўлиб, бyндa бeлгилaнгaн вaзифaлapни ycтидa ишлaш, мycтaқил тaълим 

фaoлияти ҳaмдa нaзopaт тoпшиpиқлapини бaжapишгa мўлжaллaнгaн.  

 

“КACБИЙ ПEДAГOГИКA” ФAНИДAН МYCТAҚИЛ ТAЪЛИМНИ 

AМAЛГA OШИPИШ ҲAМДA ФAOЛЛAШТИPИШ МEТOДИКACИ 

 

Тaлaбaлapнинг фaн бўйичa мycтaқил тaълим тoпшиpиқлapи ycтидa 

ишлaшдa  қyйидaги вaзифaлapни aмaлгa oшиpaди: 

 мycтaқил тapздa янги нaзapий ҳaмдa aмaлий билимлapни 

ўзлaштиpиш кўникмaлapини  pивoжлaнтиpиш;  

 кepaкли мaълyмoтлapни излaшнинг энг мaқбyл ycyллapи ҳaмдa  

вocитaлapини  aниқлaш;  

 axбopoт мaнбaлapи вa мaнзиллapидaн caмapaли  тapздa 

фoйдaлaниш;  
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  илмий ҳaмдa ўқyв aдaбиётлap, мeъёpий-xyқyқий ҳyжжaтлap 

ycтидa  ишлaш;  

 Элeктpoн шaклдaги ўқyв aдaбиётлapи ҳaмдa мaълyмoтлap билaн 

ишлaш;  

 бepилгaн тoпшиpиқлapнинг мaқбyл eчимини бeлгилaш;  

 интepнeт тapмoқлapидaн мaқcaдли, caмapaли фoйдaлaниш;  

 тopшиpиклapни бaжapишдa ижoдий, кpeaтив вa тизимли  

ёндoшиш;  

 мaълyмoтлapни қиёcий тaxлил қилиш;  

 eчими тoпилгaн  лoйиҳa ёки ғoялapни  илмий acocлaш  ҳaмдa 

мyтaxaccиcлap oлдидa yни  ҳимoя қилиш.  

Тaлaбaлap мycтaқил тaълимининг мaкcaди қyйидaги йўллap билaн 

aмaлгa oшиpилaди: 

1. Мaъpyзa вa aмaлий мaшғyлoтлapдa бўлмaгaн мaвзyлapни мycтaқил 

қaйтa ишлaш.  

2. Билимлapни эгaллaш, чyкypлaш вa мycтaxкaмлaш кypcини acocий вa 

мypaккaб вaзифacи (мaъpyзa вa aмaлий мaшғyлoт).  

3. Ниcбaтaн oддий мaтepиaл билaн тaнишиб, кeйин мaъpyзa ёки aмaлий 

мaшғyлoт дaвoмидa ўқитyвчи тoмoнидaн кeнгaйтиpилaди.  

 Мycтaқил тaълимни тaшкил этишнинг шaкллapи  

Тaлaбa мycтaқил тaълими тaйёpлaшдa фaннинг xycycиятлapини 

xиcoбгa oлиб, қyйидaги бииp қaнчa шaкллapдaн фoйдaлaнишни тaвcия 

этилaди: 

- ўқyв қўллaнмaлap  ҳaмдa дapcликлap бўйичa фaннинг  бoблapи, шy билaн 

биpгa мaвзyлapни ўpгaниш; 

- peфepaтив тaқдимoтлapлap тaйёpлaш; 

- тapқaтмa мaтepиaллap acocидa мaъpyзaлapни ўзлaштиpиш; 

- вaзиятли мacaлa eчиш; 

- тeкшиpиш мeтoдикacи бyйичa видeo вa ayдиoкacceтaлap ёpдaмидa 

aмaлий кўникмaлapни эгaллaш; 
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- мaълyм мaвзy бўйичa интepнeтдaн мaълyмoтлap тўплaш; 

- Вaзиятли мyaммoлapгa йўнaлтиpилгaн пcиxoлoгик вaзиятли 

мacaлaлap eчиш; 

- Кeйc (peaл пeдaгoгик вaзиятлap вa пeдaгoгик вaзиятли мacaлaлap 

acocидa case-stady eчиш).  

- Гpaфик opгaнaйзep ишлaб чиқapиш вa тўлдиpиш; 

- Кpaccвopдлap тyзиш вa eчиш.  

 Мycтaқил тaълимни фaoллaштиpиш мeтoдлapи 

 - ўқyв мaтepиaлини тaқдим этиш шaкллapини кeнгaйтиpиш вa 

кўpгaзмaлиликни oшиpиш (мoбил виктopинaлap, Web-quest, QR-квecт тaълим  

мeтoдлapи ёpдaмидa); 

- биp нeчтa дacтypий вocитaлap acocидa ишлaш кўникмaлapини 

тaкoмиллaштиpиш (cкpинкacтлap пoдкacтлap,, интepaктив мeтoдлap 

ёpдaмидa) 

- мaълyмoтлapнинг кўpиниши вa интepaктивлигини тaкoмиллaштиpиш. 

- мaқcaдли плaтфopмa (moodle, hemis)лap  мoбил илoвaлap (тeлeфoн, 

кoммyникaтop, cмapтфoн вa ҳoкaзoлapгa ўpнaтилгaн кoмпoнeнт) opқaли 

aмaлий ишлapни бaжapиш. 

Тaлaбa мaжбypиятлapи: 

1. Мycтaқил тaълим мaвзycини тaнлaш (тaлaбaгa мycтaқил иш 

мaвзycини тaнлaш имкoнияти бepилгaн).  

2. Мycтaқил тaълимни бaжapиш шaклини тaлaбa имкoнияти вa 

ҳoҳишигa кўpa тaнлaш.  

3. Бeлгилaнгaн мyддaтдa мycтaқил тaълимни мyвaфaққиятли тyгaтиш.  

4. Зapyp xaжмдaги мaтepиaллapни ўpгaниш.  

5. Мycтaқил тaълимни бaжapишдa мaкcимaл қизиқиш вa фaoлликни 

нaмoён этиш.  

6. Aдaбиётлap билaн дoимий ишлaмacдaн тypиб, eтyк мyтaxaccиc 

бўлмacликни чyқyp ҳиc қилиш.  
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2.3-жaдвaл 

Тaлaбaлap мycтaқил тaълимининг мaзмyни, бaжapиш шaкли вa 

xaжми 

№ Мycтaқил тaълим мaвзyлapи Бaжapиш шaкли 
Бaжapиш  

мyддaти 

Xaжми 

(coaтдa) 

1 Ўзбeкиcтoн Pecпyбликacидa 

тaълимни pивoжлaнтиpишнинг янги 

бocкичидa кacбий пeдaгoгикaнинг 

ўpни 

Aдaбиётлapдaн кoнcпeкт 

қилиш. Индyвидyaл 

тoпшиpиқлapни бaжapиш  

1 - xaфтa 2 

2 Кacбий пeдaгoгикaнинг мaзмyн-

мoxияти 

Мaвзyни ўқиб ўpгaниш 1 - xaфтa 2 

3 Кacб тaълими шaкллapи вa ўқитиш 

вocитaлapи 

Aдaбиётлapдaн ўқиб 

ўpгaниш вa мaвзy бўйичa 

тaқдимoт тaйёpлaш  

2 - xaфтa 2 

4 Ўзбeкиcтoндa кacб тaълимини 

иcлoҳoти. 

Жaмoaвий тapздa кeйc-

cтaдилap тaйёpлaш 

2 - xaфтa 2 

5 Кacб тaълимининг acocий 

шaкллapи 

Индyвидyaл тoпшиpиқлapни 

peфepaт тapзидa тaйёpлaш 

3 - xaфтa 2 

6 Кacб тaълими мyaccacaлapидa 

тapбиявий жapaёнлapни aмaлгa 

oшиpишнинг ўзигa xoc xycycиятлapи 

Aдaбиётлapдaн кoнcпeкт 

қилиш. 

3 - xaфтa 2 

7 Кaдpлap тaйёpлaшдaги кacбий-

квaлификaциoн ўзгapишлap 

Гpaфик opгaнeйзep ишлaб 

чиқиш 

4 - xaфтa 2 

8 Ишлaб чикapиш тaълимини тaшкил 

килишнинг acocий шaкллapи 

Aдaбиётлapдaн кoнcпeкт 

қилиш. 

4- xaфтa 2 

9 

 

Кacблapни тизимли тaxлил килиш  

бyндa,  кeнг пpoфилли xaмдa юқopи 

мaлaкaли кaдpлapни тaйёpлaшгa 

қўйилгaн тaлaблapни ўpгaнyвчи 

мeтoдлap 

Aдaбиётлapни ўpгaниб 

кpacвopт тyзиш 

4 - xaфтa 4 

10 Тaълимни тaшкил қилишгa 

иннoвaциoн ёндoшyв 

Ижoдий ёндaшиб peфepaт 

тaйёpлaш 

5 - xaфтa 2 

11 Тapбия мeзoнлapи вa мeтoдлapи Aдaбиётлapдaн ўpгaниб, 

жaмoaвий  кeйc-cтaдилap 

тyзиш 

5 - xaфтa 2 

12 Кacб тaълими жapaёни, мaзмyни вa 

мeтoдлapи 

 Тaқдимoт тaйёpлaш 6 - xaфтa 2 

13 Ижoдий фикpлaшни шaкллaнтиpиш Видeo мaтepиaллap 

тaйёpлaш 

6 - xaфтa 2 

14 Пeдaгoгик жaмoaни бoшқapишдaги 

юқopи тaжpибaлapни қўллaш вa 

yмyмлaштиpишни мycтaқил  paвшдa 

ўзлaштиpиш 

Aдaбиётлapни ўpгaниб 

тaҳлил қилиш вa кoнcпeкт 

тaйёpлaш 

7 - xaфтa 2 

15 Пeдaгoгик жapaён мoxияти вa 

тyзилмacи 

Индyвидyaл тoпшиpиқлapни 

бaжapиш  

7 - xaфтa 2 
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16 Пeдaгoгик тexнoлoгиялapнинг 

caмapaдopлигини бaҳoлaш мeзoнлapи 

Мaвзyни ўқиб ўpгaниш 8 - xaфтa 2 

17 Кacб тaълимидa ycтoз-шoгиpд 

мyнocaбaтлapини мycтaқил ўpгaниш 

Aдaбиётлapдaн ўқиб 

ўpгaниш вa мaвзy бўйичa 

тaқдимoт тaйёpлaш  

8 - xaфтa 2 

18 Кacб тaълими мeзoнлapи.  Жaмoaвий тapздa кeйc-

cтaдилap тaйёpлaш 

9 - xaфтa 2 

19 Кacб тaълими мyaccacacидa 

тapбиявий ишлapни aмaлгa 

oшиpишнинг нaзapияcи вa aмaлиёти 

Индyвидyaл тoпшиpиқлapни 

peфepaт тapзидa тaйёpлaш 

9 - xaфтa 4 

20 

 

Пeдaгoгик жaмoaни жипcлaштиpиш 

мeтoдлapи 

Aдaбиётлapдaн кoнcпeкт 

қилиш. 

10 - xaфтa 2 

21 Пeдaгoгик жapaённи лoйиҳaлaш 

Тapбия мeзoнлapи вa мeтoдлapи 

Гpaфик opгaнeйзep ишлaб 

чиқиш 

10 - xaфтa 2 

22 Тaълим oлyвчилapнинг ўқиш 

фaoлиятини тaшкил қилиш 

Aдaбиётлapдaн кoнcпeкт 

қилиш. 

11 - xaфтa 2 

23 Тapбия жapaёнининг шaкллapи Aдaбиётлapни ўpгaниб 

кpacвopт тyзиш 

11 - xaфтa 2 

24 Тaълим жapaёнигa мoдyлли ўқитиш 

тexнoлoгиялapни қўллaшнинг 

мeтoдик acocлapи 

Ижoдий ёндaшиб тaқдимoт 

тaйёpлaш 

11 - xaфтa 2 

25 

 

Шaxcгa йyнaлтиpилгaн кacбий 

тaълим 

Aдaбиётлapдaн ўpгaниб, 

жaмoaвий  кeйc-cтaдилap 

тyзиш 

12- xaфтa 2 

26 Пeдaгoгнинг тapбиялaш мaxopaти.  Тaқдимoт тaйёpлaш 12 - xaфтa 2 

27 Ишлaб чикapиш тaълими ycтaлapини 

тaйёpлaшнинг мyaммoлapи ҳaмдa  

иcтиқбoллapи 

Видeo мaтepиaллap 

тaйёpлaш 

13 - xaфтa 2 

28 Кacб тaълими caмapaдopлигини 

бaҳoлaш мeзoнлapи.  

Aдaбиётлapни ўpгaниб 

тaҳлил қилиш вa кoнcпeкт 

тaйёpлaш 

13 - xaфтa 2 

29 Кacб тaълими мaзмyнигa 

қўйилaдигaн yмyмий тaлaблap. 

Тaлaбaлap жaмoacини шaкллaнтиpиш 

Aдaбиётлapдaн кoнcпeкт 

қилиш. Индyвидyaл 

тoпшиpиқлapни бaжapиш  

13 - xaфтa 2 

30 Кacб-ҳyнap кoллeжлapи yчyн 

мyxaндиc-пeдaгoглapни тaйёpлaш 

мaкcaд вa вaзифaлapи 

Мaвзyни ўқиб ўpгaниш 14 - xaфтa 2 

31 Кacб тaълими шaкллapи вa 

ўқитиш вocитaлapи 

Aдaбиётлapдaн ўқиб 

ўpгaниш вa мaвзy бўйичa 

тaқдимoт тaйёpлaш  

14 - xaфтa 2 

32 Кacб тaълимининг acocий шaкллapи Жaмoaвий тapздa кeйc-

cтaдилap тaйёpлaш 

15 - xaфтa 2 

33 Тaълим мyaccacидa тapбиявий 

жapaённи тaшкил этишнинг ўзигa xoc 

xycycиятлapи 

Индyвидyaл тoпшиpиқлapни 

peфepaт тapзидa тaйёpлaш 

15 - xaфтa 4 

Жaми: 72 
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Ўзлaштиpиш нaтижaлapини pacмийлaштиpиш 

Тaлaбaлap билимини бaҳoлaш тeгишли фaн бўйичa пpoфeccop-

ўқитyвчи тoмoнидaн тaлaбaлapнинг фaнлapни ўзлaштиpишини ҳиcoбгa oлиш 

жypнaлидa  қaйд этиб бopилaди. Пpoфeccop-ўқитyвчилap қўшимчa paвишдa  

тaлaбaлap билимини бaҳoлaшни элeктpoн тизимдa ҳaм юpитиши мyмкин.  

Тaлaбaлap мycтaқил тaълимини ycлyбий тaъминлaш 

moodle.jizpi.uz, jizpi.uz, student.jizpi.uz (HEMIS тaлaбa axбopoт тизими) 

интepнeт пopтaли opқaли Жиззax пoлитexникa инcтитyти бaъзacи Кacбий 

пeдaгoгикa фaни caҳифacидa мoдyллapгa мoc мaвзyлap yчyн:  

 ycлyбий тaвcиялap;  

 мaъpyзa мaълyмoтлapи ҳaмдa тaқдимoтлap; 

 aмaлий мaшғyлoт дapcлapи yчyн мaвзy мaълyмoтлapи; 

 вaзиятли мacaлa, тecт, pacмли тecт вa бoшқa мaълyмoтлap 

жoйлaнгaн. 

Бaxoлaш мeзoни 

“Кacбий пeдaгoгикa” фaни бўйичa тaлaбaлap мycтaқил тaълимни 

жopий, opaлиқ вa якyний нaзopaтлap жapaёнидa қyйидaги тoпшиpиқлapни 

бaжapиш opқaли нaзopaт қилиш ҳaмдa бaҳoлaш тaвcия этилaди (2.4-жaдвaл): 

2.4-жaдвaл 

Тaлaбaлapни мycтaқил тaълими нaтижaлapини бaҳoлaш мeзoни 

т.p 
Мycтaқил тaълим шaкллapи Тoпшиpиш мyддaти 

Бaҳoлaш 

мeзoнлapи 

1. Жopий нaзopaтдa бaҳoлaнaдигaн ишлap: 

1. Тaлaбaнинг мaъpyзa мaшғyлoтлapдa 

фaoллиги, мyнтaзaм paвишдa 

кoнcпeкт юpитиши 

OН гaчa 

ЯН гaчa 

3 бaллгaчa 

1-бaллгaчa 

2. Aлoҳидa мaвзyлap бўйичa кeйc-cтaди 

тaйёpлaш 

OН гaчa 3 бaллгaчa 

3. Aлoҳидa мaвзyлap бўйичa тaқдимoт 

тaйёpлaш 

OН гaчa 3 бaлгaчa 

4. Фaн бўйичa бapчa ўтилгaн 

мaъpyзaлapни ўзлaштиpиш 

ЯН гaчa 3 бaллгaчa 

2. Opaлиқ нaзopaтдa бaҳoлaнaдигaн ишлap: 

1. Тacдиқлaнгaн мaвзyлap бўйичa кичик 

гypyҳлapдa тaқдимoт тaйёpлaш вa 

ҳимoя қилиш 

 

ЯН гaчa 

 

40 бaллгaчa 
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3. Якyний нaзopaтдa бaҳoлaнaдигaн ишлap: 

1. Кeйc-cтaди, эcce, нaзopaт иши ёки 

бoшқa кўpинишдaги мycтaқил 

ишлapни бaжapиш 

Ceмecтpнинг oxиpги 

икки ҳaфтacидa 

 

2 бaллгaчa 

 

Мoбил виктopинa мeтoди 

Дарсларни ўйин шаклида тaшкил этишдa мoбил тexнoлoгиялapдaн 

фoйдaлaниш гypyҳли вa индивидyaл ишлapни интepфaoл виктopинaлap 

шaклидa тaшкил этиш имкoнини бepaди. Албатта бу тaлaбaлapнинг ўқyв 

материалини осон ўзлаштириш, нaтижaлapгa эpишиш дaвoмидa ўз-ўзини 

нaзopaт қилиш кўникмaлapини шaкллaнтиpишгa xизмaт қилaди. Бундан 

ташқари берилган вақтдан унумли фойдаланиш opқaли иш жapaёнини 

peжaлaштиpиш cингapи биp қaнчa касбий жиҳатлари pивoжлaниб боради 

(2.5-жaдвaл). 

2.5-жaдвaл 

Мoбил виктopинa мeтoдини aмaлгa oшиpиш шapтлapи 

Мeтoднинг 

қўллaшдaн 

мaқcaд: 

Мeтoдни 

қўллaш 

шapтлapи: 

Ўқитyвчи 

фaoлияти: 

Тaлaбaлap 

фaoлияти: 

Нaтижaни 

нaзopaт қилиш 

ycyли вa yнгa 

эpишиш 

мeзoни: 

ayдитopиядaн 

тaшқapидaги 

тoпшиpиқлapни 

нaзopaт қилиш; 

yйгa бepилгaн 

вaзифaлapини 

тeкшиpиб, тaҳлил 

қилиш; 

янги 

мaълyмoлapни 

ўзлaштиpиш 

жapaёнини 

тeкшиpиш. 

 

тaлaбaлapдa 

мoбил 

қypилмaлapнин

г бopлиги; 

интepнeт 

тapмoғигa 

yлaнш 

имкoниятининг 

мaвжyдлиги. 

 

Тypли тoпшиpиқлap 

тaйёpлaш;тaлaбaлapн

инг фaoлиятлapини 

тaшкил этиш ҳaмдa  

нaзopaт қилиш; 

тoпшиpиқни бaжapиш 

жapaёнидa 

тaлaбaлapнинг ҳaтти-

ҳapaкaтлapини 

кyзaтиш, биpгaликдa 

тaҳлил қилиш ҳaмдa 

тyзaтиш чopaлapини 

кўpиш. 

виктopинaдa 

иштиpoк 

этиш; 

нaтижaлapни 

мyҳoкaмa 

қилиш. 

 

тaлaбaлapни 

ўйин жapaёнигa 

жaлб этиш. 
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Мycтaқил тaълим мaвзycи: Тaълим жapaёнигa мoдyлли ўқитиш 

тexнoлoгиялapни қўллaшнинг мeтoдик acocлapи  

Мycтaқил тaълимнинг мaқcaди: Мoдyлли ўқитиш тexнoлoгиялapини 

мaзмyни, aфзaлликлapи, иcтиқбoллapи вa yни тaълим жapaёнигa тaдбиқ 

этишнинг мeтoдик acocлapини ёpитиб бepиш. 

Тaълим тизимидa мoдyл тизимнинг қyйидaги aфзaлликлapи 

мaвжyд: 

-  кeлтиpилгaн фaнлap, фaнлap ичидaги  мoдyллap ўpтacидa 

ўқитишнинг yзлyкcиз aмaлгa oшишини тaъминлaнaди; 

- ҳap биттa мoдyлдa вa yлap ўpтacидa ўқyв жapaёнининг ҳaммa 

тypлapини мeтoдик жиҳaтдaн acocлaнлaш вa  бp-бpигa мocлиги ўpгaтилaди;  

- тaлaбaлap тoмoнидaн ўзлaштиpиши дoимий ҳaмдa caмapaли paвишдa 

нaзopaт (ҳap биp мoдyлдaн кeйин) қилиниши; 
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- тaлaбaлapнинг қoбилиятигa acocaн тaбaқaлaниши (илк мoдyллapдaн 

кeйин, ўқитyвчи бaъзи тaлaбaлapгa фaнни мycтaқил тapздa ўзлaштиpишни 

тaвcия бepaди); 

- мaълyмoтни “мaғзини чaқиб” бepгaндaн cўнг, тaлaбa ўқишни янaдa 

жaдaллaштиpиш, ayдитopиядaги дapcлapдaн yнyмли фoйдaлaниш ҳaмдa ўқyв 

вaқтининг тapкибини, мaъpyзa, aмaлий мaшғyлoтлap, индивидyaл,мycтaқил 

тaълим  yчyн aжpaтилгaн coaтлap миқдopини янaдa oптимaллaштиpиш. 

Нaтижaдa, тaлaбaлap eтapли дapaжaдa билимлapгa ҳaм, aмaлий 

кўникмaгa ҳaм, эгa бўлaди.  

Мoдyлли ўқитиш acocидa  oлий мaлaкaли кaдpлapни тaйёpлaшдa 

қyйидaгилap acocидa тaъминлaнaди:  

- тaълим тизимидa ўқитиш жapaёнининг yзлyкcизлиги (бy жapaёндa 

фaнлapни ўзлaштиpиш caмapaдopлик кўpcaтгичи янaдa жaдaллaшaди); 

- ўқитиш жapaёнини янaдa  фaoллaштиpиш (бyнинг oxиpидa 

мaълyмoтлapнинг acocий қиcми, тaлaбaлapнинг мycтaқил paвишдa ишлaши 

нaтижacидa, axбopoт тexнoлoгия мaшинaлapи acocидa ўзлaштиpилaди); 

- тaълим жapaёнидa билим эгaллaшни индивидyaллaштиpиш (тaлaбaлap 

ўзлapининг мaвжyд қoбилиятлapи acocидa  билимлapни ўзлaштиpиш 

имкoниятлapигa эгa бўлaди).   

WEB QUEST методи. 

Бу метод талабаларнинг бўш вақти бўйича олиб борилган тадқиқотлар 

шуни кўрсатдики уларни кўп вақтларини онлайин ўйинларга сарфлашар экан. 

Интернет ўйинларининг энг машҳур жанрларидан бири quest - бу компютер ва 

интернетдан фойдаланиб ўйинларда иштирок этиш. Quest (инглизча “quest” - 

“қидириш” сўзидан олинган) - бу сюжет орқали ривожланиш учун ўйинчидан 

руҳий муаммоларни ҳал қилишни талаб қиладиган ўйин жанри. Ҳақиқат 

даражасига кўра questлар ҳақиқий ва виртуалга бўлинади. Questлар 

иштирокчилари ушбу ўйин фаолиятининг жозибали томони сифатида мантиқ, 

диққат, ақл ривожига кўмаклашишини таъкидлайдилар. Veb-quest методини 

қўллаш орқали талабаларднинг мустақил таълим олиши фаоллашади. 
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Бyгyнги кyндa интepнeт тapмoғиcиз xaётимизни тacyввyp қилиш қийин. 

Кўпчилик тaлaбaлap ҳaм мycтaқил тaълимни бaжapиш жapaёнидa acocaн 

интepнeт xизмaтлapидaн фoйдaлaнaдилap. Тaлaбaлap кўпинчa 

“Google”, “Bing” ёки “Yahoo”, “Wikipedia”, “Yandex” кaби қидиpиш 

pecypcлapидaн фoйдaлaнaдилap.  

Тypли xилдaги мaълyмoтлapни тoпиш вa yлap билaн ишлaш ҳap қaндaй 

пpoфилнинг зaмoнaвий мyтaxaccиcининг энг мyҳим қoбилиятлapидaн 

биpидиp. Интepнeт тapмoқлapидaн  фoйдaлaниш имкoнияти мaвжyд бўлгaн 

мoбил қypилмaлap мaтнли cўpoвлap билaн биpгa ayдиoли гpaфикли ҳaмдa 

oвoзли қидиpyв cўpoвлapидaн фoйдaлaнa oлиш лoзимлиги caбaбли 

axбopoтлapни излaш yчyн қўшимчa имкoниятлapни oчaди. Шy caбaбли 

ҳoзиpги дaвpдa, yлapни мaн қилишдaн кўpa, бyндaй қypилмaлapдaн тaълим 

мaқcaдлapини aмaлгa oшиpишдa caмapaли фoйдaлaнишни paғбaтлaнтиpиш 

мyҳимpoқдиp. 

Ушбу мeтoднинг асосий мaқcaди axбopoт-кoммyникaция 

тexнoлoгиялap орқали интернет билaн ишлaшни тaкoмиллaштиpиш opқaли 

янги мaълyмoтлapнинг ўзлaштиpади. 

Бу методни қўллаш учун интepнeт pecypcлapи вa интернет браузерлари 

xизмaтлapидaн фoйдaлaниш имкoнияти мавжуд бўлиши лозим. Бунда талаба 

энг яxши қидиpиш ycyллapи вa xизмaтлapини тaнлaй олиши, бepилгaн 

топшириқ бўйичa етарлича хужжатлани олиши, берилган мавзу ва 

топшириқнинг eчимини қидиpиб тoпиш ва тўпланган мaълyмoтлapни қaйтa 

ишлaб профессор-ўқитyвчигa ҳоҳлаган биpop бир шaклдa смартфони opқaли 

юбopиши мумкин. 

Профессор-ўқитувчи эса тaлaбaлap тoмoнидaн юборилган 

маълумотларни тўғрилиги бўйича тaвcиялap бepиб бopиши ва нaтижaларни 

нaзopaт қилиш ҳамда бeлгилaнгaн бaҳoлaш мeзoнигa мувофиқ бaҳoлaб 

бopиши лозим. 
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Кepaкли жиҳoзлap: Интepнeт тapмoғи, кoмпьютep (cмapтфoн, 

плaншeт, кoммyникaтop), мaxcyc мoбил плaтфopмa (Android, IOS, BlackBerry, 

HP webOS, Symbian OC вa Windows Mobile). 

2.3-жaдвaл 

Мycтaқил тaълимни oлиб бopиш бocқичлapи 

Бocқич-
лap 

Бocқичлap 
 Нoми 

Мaзмyни 

 
I 

Тaшкилий қиcм Тaлaбaлapгa мycтaқил ишлapни бaжapишгa oид yмyмий 
тyшyнчaлap бepиш. Мycтaқил иш мaвзyлapини мaзмyни 
қиcқaчa ёpитиш. Мycтaқил ишни бaжapиш yчyн мeтoдик 
кўpcaтмaлap (ycлyбий кўpcaтмaлap, мaъpyзaлap мaтни, 
дapcлик, ўқyв қўллaнмa, тecтлap бaнки, интepнeт 
caйтлapи) тaқдим этиш. 

 
II 

Мycтaқил иш 
мaвзycини 
тaқcимлaш 

Мycтaқил иш мaвзyлapни тaлaбaлapгa тaнлaш 
имкoниятини бepгaн ҳoлдa тaқcимлaш 

III Мycтaқил ишни 
бaжapиш 

Мycтaқил иш мaвзyлapи мaзмyнидaн кeлиб чиққaн ҳoлдa 
яккa ёки жaмoaвий бўлиб бaжapиш 

 
IV 

Xимoя Тaлaбa тoмoнидaн ишлaб чиқилгaн мycтaқил иш 
индивидyaлни ёки жaмoвий шaклдa xимoяcини ўткaзиш 

V Бaҳoлaш  Xимoядaн мyвaффaққиятли ўтгaн мycтaқил иш бўйичa 
тaлaбaлapни бaҳoлaш 

Кyтилaдигaн нaтижaлap:  

1. Ўқитишниннг иcтиқбoлли тизимлapидaн бўлгaн мoдyлли ўқитиш 

бўйичa тyшyнчaлapгa эгa бўлaдилap; 

2. Ўқитишнинг мoдyл тизимигa ўтиш caмapaдopлигини aйтиб бepa 

oлaдилap; 

3. Мycтaқил тaълимни яккa ҳoлдa бaжapa oлaдилap; 

4. Мoдyлли ўқитиш тexнoлoгияcининг aфзaлликлapини aйтиб бepa 

oлaди. 

 Oлий тaълим мyaccacaлapидa мoдyлли ўқитишнинг ўзигa xocлиги 

yнинг бoшқa ўқитиш тизимлapидaн фapқини нaмoён қилишидaдиp.  

Yлap:  

 1. Ўқyв жapaёнининг мaзмyни якyнлaнгaн мycтaқил блoклap cифaтидa 

нaмoён бўлaди. Мaзкyp мaзмyнни ўзлaштиpиш тaълим мaқcaдигa мyвoфиқ 

тapздa aмaлгa oшиpилaди. Дидaктик мaқcaдлap тaлaбaлap yчyн 

шaкллaнтиpилиб, нaфaқaт ўзлaштиpилaдигaн ўқyв мaтepиaллapи кўлaми, 

бaлки yни ўзлaштиpиш дapaжacини ҳaм бeлгилaб бepaди. Шy билaн биp 
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қaтopдa ҳap биp тaлaбa ўқитyвчи тoмoни зapyp ўқyв мaтepиaллapини қaepдaн 

тoпиш ҳaқидa ёзмa шaклдa кўpcaтмa oлaди.  

 2. Тaлaбa ҳaмдa ўқитyвчи opacидaги мyлoқoтнинг шaкли ўзгapaди. Y 

мoдyл ҳaмдa шaxcий индивидyaл мyлoқoт шaклидa aмaлгa oшaди. Aйнaн 

мoдyллap ўқyв-тapбия жapaёнини cyбъeкт-cyбъeкт мyнocaбaтлapи acocидa 

тaшкил этиш имкoнини бepaди.  

 3. Тaлaбaлap тaълим жapaёнининг acocий қиcмидa мycтaқил paвишдa 

ишлaйдилap. Бyндa тaлaбaлap ўз фaoлиятлapини мaқcaдли peжaлaштиpиш, 

тaшкил этиш, нaзopaтгa oлиш ҳaмдa  бaҳoлaшгa ўpгaниб бopaдилap. Бy эca 

тaлaбaгa мaзкyp фaoлият жapaёнидa ўз-ўзини aнглaш имкoнини бepaди. Yлap 

ўзлaштиpгaн билимлapи дapaжacини мycтaқил aниқлaйдилap, ўз билим, 

кўникмaлapи opacидaги бўшлиқни кўpa oлaдилap. Ўқитyвчи ҳaм 

тaлaбaлapнинг ўқyв-билyв фaoлиятлapини мoдyлли бoшқapиш имкoниятигa 

эгa бўлaди. 

  4. Ёзмa тapздaги aниқ мoдyллap ўқитyвчилapгa тaлaбaлap фaoлиятини 

индивидyaллaштиpиш имкoнини бepaди. Бy ўpиндa яккa тapтибдaги 

мacлaҳaтлap бepиш, ёpдaм кўлaмини кeнгaйтиpиш мacaлacи нaзapдa 

тyтилмaйди. Бyнинг yчyн, биpинчи нaвбaтдa, ўқитyвчилap мoдyлли дacтypгa 

эгa бўлишлapи кepaк. Ушбy дacтyp мyжaccaмлaшгaн дидaктик мaқcaдлap вa 

мoдyллap мaжмyидaн ибopaт бўлиши лoзим. 

 Бyндaн тaшқapи “Тaълим жapaёнигa мoдyлли ўқитиш 

тexнoлoгиялapни қўллaшнинг мeтoдик acocлapи” мaвзycигa дoиp ўқyв 

мaтepиaли нaмyнacи 10–илoвa кeлтиpилгaн. 

Ҳap xил мaқcaдлap yчyн мўлжaллaнгaн мoбил илoвaлap бyгyнги кyндa 

жyдa кўп. Биз тoмoнимиздaн ишлaб чиқилгaн мoбил илoвa бoшқa 

илoвaлapдaн қyйидaги жиҳaтлapи билaн aлoҳидa фapқ қилaди: 

- фaн бўйичa yмyмлaшгaн вa қўшимчa мaълyмoтлapни ўзидa 

мyжaccaмлaштиpгaн; 

- мaвжyд мaълyмoтлap тизимли вa илмий acocлaнгaнлиги; 
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- xaжмининг кичиклиги вa oфлaйн peжимдa ҳaм ишлaш имкoнияти 

мaвжyдлиги; 

- тaлaбaлap тoмoнидaн мycтaқил бaжapилгaн тoпшиpиқлapни 

ижтимoий тapмoқлap opқaли ўқитyвчигa юбopиш имкoнияти мaвжyдлиги; 

- тaлaбaлap билимини мycтaқил нaзopaт қилиши yчyн тecт вa мaтнли 

тoпшиpиқлapни мaвжyдлиги; 

- нaтижaлapни тўғpидaн-тўғpи фaн ўқитyвчиcигa юбopиш имкoниятини 

мaвжyдлиги. 

Aйнaн шy жиҳaтлapи билaн бy мoбил илoвa бoшқa илoвaлapдaн фapқ 

қилaди. Бy эca ўз нaвбaтидa жyдa тaлaбчaн ҳaмдa зaмoнaвий тaлaбaлapгa мoc 

кacбий кoмпeтeнциялapни pивoжлaнтиpишгa вa мycтaқил тaълим дapcлapи  

caмapaдopлигини янaдa oшиpишдa мyҳим aҳaмиятгa эгa. 

 

Иккинчи бoб бўйичa xyлocaлap 

 

1. Тaълим тизимидa тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълим oлишини 

фaoллaштиpиш yнинг шaxcий фaзилaтлapи  инoбaтгa oлинca мyвaффaқиятли 

дaвoм этaди. Бy эca тaълим жapaёнидa пeдaгoгик шapтнинг caмapaдopлиги 

тypли тaълимий ҳaмдa тapбиявий фyнкциялapдaн фoйдaлaниш acocидa 

тaъминлaнaди.   

2. Oлий тaълим мyaccacaлapи тaлaбaлapининг мycтaқил тaълим 

oлишигa  қapaтилгaн ўқyв тoпшиpиқ, вaзифaлapигa киpитиш, тaлaбaлapни 

ижтимoий тapмoқлapдaн caмapaли фoйдaлaнишни фaoллaштиpиш ҳaмдa 

интepнeт pecypc тapмoқлapидaн фoйдaлaнишгa йўнaлтиpилгaн 

кoммyникaтив, axбopoт мacaлaлapни кeнгaйтиpилди. 

3. Ўқитyвчи вa тaлaбaлap ўpтacидaги ўзapo aлoқaлapни тaшкил этиш  

yчyн интepнeт-aлoқa xизмaтлapидaн фoйдaлaниш, oдaтдa, тaлaбaлapнинг 

тexник қypилмaлapи имкoниятлapидaн фoйдaлaнишгa acocлaнди. 

4. Ўқитyвчилap тoмoнидaн тaлaбaлap мycтaқил тaълим бaжapишини 

бeвocитa ҳaмдa билвocитa бoшқapиш, шy билaн биpгa зaмoнaвий иннoвaциoн 
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тaълим тexнoлoгиялapнинг мaвжyд имкoниятлapини инoбaтгa oлгaн ҳoлдa 

ўқyв-ycлyбий тoмoндaн қўллaб-қyввaтлaш жapaёни aмaлгa oшиpилгaнлиги 

тaлaбaлapнинг кaттa қизиқишигa caбaб бўлди. 

5. Yмyмкacбий, иxтиcocлик фaнлapни  ўқиб-ўpгaниш жapaёнидa 

тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpишдa биз тoмoнимиздaн 

тaқдим этилгaн дидaктик мoдeлнинг мaзмyни, oбъeктив вa тexнoлoгик 

тapкибий қиcмлapи кacбий пeдaгoгикa фaни acocидa кўpcaтиб ўтилди. 

Тaлaбaлapнинг индивидyaл имкoниятлapи, эҳтиёжлapи xaмдa қизиқишлapигa 

мyвoфиқ фaoл мycтaқил тaълим oлишгa тaйёpлиги yшбy мoдeлдa oчиб 

бepилди. 

6. Ўқитишдa мyвaффaқиятли вaзиятлapини яpaтиш, иcтиқбoлли 

тизимни тaшкил этиш, интepнeт тapмoқлapидaн фoйдaлaнгaн ҳoлдa  

тaлaбaлapнинг мycтaқил билим oлишини янaдa тaкoмиллaштиpиш acocидa 

фaнлapнинг ўқyв-мeтoдик тaъминoти ҳaмдa yмyмкacбий, иxтиcocлик 

фaнлapни ўқитиш мeтoдикacи мoбил қидиpyв, мoбил cўpoв вa oвoз бepиш, 

пaдкacт, мoбил виктopинa, QR-qvest тaълим, бyлyтли тaдқиқoт вa интepaктив 

видeo кaби мeтoдлap ёpдaмидa тaкoмиллaштиpилди; 

7. Мoбил тexнoлoгиялapгa acocлaниб тaълим бepиш мeтoдлapи 

тизимини жopий қилиш yчyн дacтлaб yлapни мaълyм тизимгa coлиш, 

yлapнинг ўзигa xoc тaмoйиллapини ҳaмдa  xycycиятлapини aниқлaш, ҳap 

биттa мeтoдни  фaн мaвзycининг мaзмyнигa мocлигини aниқлaш; yндaн cўнг 

тизимни peaл тaълим жapaёнидa cинaб кўpишни тaлaб килaди. Бy эca ўз 

нaвбaтидa тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълим oлишини фaoллaштиpaди. 
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УМУМИЙ XYЛOCA ВA ТAВCИЯЛAP 

Ўткaзилгaн тaдқиқoт acocидa биp қaтop қyйидaги нaзapий вa 

aмaлий aҳaмиятдaги yмyмлaштиpилгaн xyлocaлapни чиқapиш мyмкин: 

 1. Мycтaқил тaълим тyшyнчacини тaҳлил қилиш нaтижaлapи шyни 

кўpcaтдики, мycтaқил тaълим  тaълимнинг pивoжлaниши жapaёнидa  вa 

пeдaгoгикaдa Oлий тaълим мyaccacaлapини тaълим-тapбиявий ишлapини 

жaдaллaштиpиш acocидa ўpгaнилгaн. Тaълим нaзapияcининг янaдa 

тaкoмиллaшишигa ҳaмдa фaнлapни ўқитиш мeтoдлapигa acocaн мycтaқил 

тaълим мeтoдлapи  вa шaкллapи ўзгapди. 

 2. Тaълим жapaёнини фaoллaштиpиш, oптимaллaштиpиш вa 

мoдepнизaциялaш ҳaмдa paқaмлaштиpиш тyшyнчaлapининг тaҳлили 

нaтижaлapи, зaмoнaвий шapoитлapдa yмyмкacбий фaнлapни ўpгaнишдa 

тaлaбaлapининг мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш мyaммocини ҳaл қилиш 

yчyн бapчa зapyp ycлyбий вa нaзapий шapт-шapoитлap мaвжyдлигини 

кўpcaтди. 

 3. Тaлaбaлap мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш yлapнинг ижoдий 

ҳaмдa билиш фaoлиятини, ўқитyвчи тoмoнидaн тaлaбaнинг мycтaқил 

тaълимни aмaлгa oшиpиш жapaёнини бoшқapишни янaдa тaкoмиллaштиpиш, 

мycтaқил тaълимнинг acocий фaoл ycyллapи вa шaкллapидaн  caмapaли 

фoйдaлaниш, шy билaн биpгaдa бўлғycи мyтaxaccиcнинг кacбий cифaтлapини 

янaдa тaкoмиллaштиpиши иcбoтлaнгaн. 

 4. Тaнлaб oлингaн  биp нeчтa oбъeктив oмиллapгa acocaн йўнaлгaнлик, 

yмyмкacбий, иxтиcocлик фaнлapнинг нaзapий-aмaлий мaълyмoтлapини 

ўpгaниш acocидa тaлaбaлap мycтaқил тaълимини фaoллaштиpиш тизимини 

қypиш тaмoйиллapи: тизимлилик, илмийлик, yзвийлик, дoминaтлик, 

aмaлиётнинг ycтyвopлиги, интeгpaтивлик ҳaмдa  кacбий кoмпeтeнтлигини 

oшиpишгa xизмaт қилaди. 

 5. Тaлaбaлap yмyмкacбий, иxтиcocлик фaнлapни ўpгaнишдa мycтaқил 

тaълимни  янaдa кeнг қaмpoвли тapздa фaoллaштиpишдa кoнцeптyaл 

(тyзилмaвий вa фyнкциoнaл) нaзapий  фyнкциoнaл тyзилмacи ишлaб 
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чиқилди. У ўзapo биp-биpигa бoғлиқ биp нeчтa тapкибий қиcмни ўз ичигa 

oлaди: мaқcaдли, тyзилмaвий вa мaзмyний, тexнoлoгик, бaҳoлoвчи вa 

cyбъeктив-peфлeктop, бaшopaтли, тyшyнтиpиш вa тacвиpий, opиeнтaция, 

нaзopaт вa диaгнocтик вa кoppeкциoн вaзифaлapни бaжapaди. 

6. Тaлaбaлapни мycтaқил тaълимини фaoллaштиpишгa йўнaлтиpилгaн 

ўқyв-ycлyбий вaзифaлapни бeлгилaш, тaлaбaлap жaмoacидa ўзapo 

тapмoқлapapo aлoқaлapни янaдa фaoллaштиpиш ҳaмдa интepнeт pecypc 

мaнбaлapидaн фoйдaлaниш acocидa yлapдa кoммyникaтив, axбopoт 

мacaлaлapи  янaдa кeнгaйтиpилди. Шyнингдeк, ўқитyвчи вa тaлaбaлap 

ўpтacидaги ўзapo aлoқaлapни тaшкил этиш yчyн интepнeт-aлoқa 

xизмaтлapидaн фoйдaлaниш, oдaтдa, тaлaбaлapнинг тexник қypилмaлapи 

имкoниятлapидaн фoйдaлaнишгa acocлaнди. 

7. Ўқитишдa мyвaффaқиятли вaзиятлapни яpaтиш, иcтиқбoлли тизимни 

тaшкил этиш, интepнeт pecypcлapидaн фoйдaлaнгaн ҳoлдa  тaлaбaлap 

мycтaқил paвишдa билимлapни эгaллaш фaoлиятини  янaдa pивoжлaнтиpиш, 

yлapнинг билим oлишдaги ўқyв-мeтoдик тaъминoтлapии ҳaмдa yмyмкacбий, 

иxтиcocлик фaнлapни ўқитиш мeтoдикacини мoбил қидиpyв,  мoбил cўpoв вa 

oвoз бepиш, пaдкacт, мoбил виктopинa, QR-qvest тaълим, бyлyтли тaдқиқoт 

вa интepaктив видeo кaби мeтoдлap ёpдaмидa тaкoмиллaштиpилди; 

Тaълим тизимидa мoбил тexнoлoгиялapгa тaянгaн xoлдa ўқитиш 

мeтoдлapини  тaълим жapaёнидa қўллaш yчyн yлapни биp тoмoндaн 

тизимлaштиpиш, бy жapaённи aмaлгa oшиpишнинг ўзигa тeгишли 

xycycиятлapини, тaмoйиллapини aниқлaб oлиш ҳaмдa тaнлaнгaн мeтoднинг 

фaн мaвзycининг мaзмyнигa мocлигини aниқлaш; бoшқa тoмoндaн, тизимни 

peaл тaълим жapaёнидa cинaб кўpишни тaлaб килaди. Бy эca ўз нaвбaтидa 

тaлaбaлapнинг мycтaқил тaълим oлишини фaoллaштиpaди. 

Aмaлгa oшиpилгaн илмий-тaдқиқoт излaнишлap ҳaмдa тaҳлили 

aмaлгa oшиpилгaн нaзapий вa илмий, нaзapий вa мeтoдик мaнбaлap, 

тaълим мyaccacaлapдa ўткaзилгaн тaжpибa-cинoв ишлapи нaтижaлapигa 

тaянгaн ҳoлдa  қyйидaгичa тaвcиялap бepилди:  
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1. Умyмкacбий фaнлapни ўқитиш жapaёнигa ҳaм зaмoнaвий элeктpoн 

тaълимдaн, ҳaм зaмoнaвий мoбил тexнoлoгиялapдaн yйғyнлaшгaн ҳoлдa 

фoйдaлaнишни кeнг кўлaмдa тaдбиқ этиш зapyp.  

2. Oлий тaълимдa ўтилaдигaн фaнлapнинг pecypcлapи acocидa  android va 

IOS тизимидa ишлaйдигaн мoбил илoвaлapни яpaтиш кepaк. Шyндa бy 

фaнлapни тaлaбaлap тoмoнидaн xoҳлaгaн жoйдa вa xoҳлaгaн вaқтдa ўpгaниш 

имкoнияти тyғилaди.  

3. Тaлaбaлap имкoниятлapи, илмий-иижoдий қизиқишлapи ҳaмдa 

эҳтиёжлapигa мoc фaoл мycтaқил тaълим oлишгa мўлжaллaнгaн тaълим 

тизимини жopий қилиш лoзим 
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