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KHNPHUI

XO3Upru BakTAa YCMUPJIAPHUHI WXKTUMOMW ENFU3IINTH MYaMMOCH JyHE
MUKECHIA KYMUUIMKHYU TAllIBUINTa COJIA€TraH A0j3ap0 MaB3yJiapAaH OUpuaup.
Kaxon amaimérura Kypa, CYHrM WWLIapAa IIaxcAard sSIKKajlaHWI, €IFu3JIaHuIl
XUCCUHUHT OMMO OopuIiy >kamMusTAa canOuil skapaéH cudaruga Ky3aTHIMOKIA.
byryurun kynra kenu6® 300 MWUIMOHIAH OPTUK WMHCOHJAP JIENIPECCUB XOJAT/IaH
a3uAT YeKHIUIApHu Hatwxkana 15-29 émmunap numnpa xap v 800 000 xkumm y3
KOHMra KacJ KWJIUII XOJaTH Kaja sTuinaau. Ymly MyaMMoOJIapHU Xap Oup
MaMJIaKaTHUHT MUWJUIMM JaBjaT AacTypjiapu Japa)kacujia Xajl 3TUIIl WMKOHUSTU
Mapxya 0ymu0, 2010-2016 iumnapra xenu6 ¥3 mumunii cuécaruau KCCTHuHT
“Cornuk-2020" gactypura MocC X0Jijia IOpUTaéTran AaBjaTiap coHu 58 ¢owusnan
92 domsraga erau', - 1e6 xadap Gepanu JKaxoH COFTIKHHI CAKIAII TAIIKIIOTH.

byrynru xyH ncuxonorus gaHuga ycMupiapaa KedaguraH EIFU3INK XUCCH
MyaMMOCH MPOGUIAKTUKACH Ba KOPPEKIUCUTa alloXU/a YbTHOOP KapaTUIMOKIA.
3aMOHaBHUH MCUXOJOTHK TAAKAKOTIApIa ENFU3IIUKHUHT KEIUO YUKUIIH, ETFU3ITAK
XaKMJard Hazapusulap, 3aMOHAaBUM  E€HJALIYBJIAp, MKTHUMOHWMN-TICUXOJIOTHK
neTepMuHaHTiap ypranwirad. llIyHuHraek, wmyrtaxaccuciap TOMOHHAAH Y3
’KOHMTa KacJ KWJIUIIHUHT acocuid cababnapuan Oupu cudaruaa aiHaH EMFU3IIUK,
Xe4 KHMIa KepaK 5MaclidK XHCCH, OeroHanamryB, Xa€T Ma3MyHUHU MHYKOTHII
KaOunap ypraHu® KeIMHMOKAa. VIHCOHHWHT Xap TOMOHJIaMa €TyK Mmaxc OYyiub
BOSITA €TUILIMJA YCMHUPJIUK JaBpUAArd TabJIUM - TapOus, OWJIaJard MWKTUMOUN -
TICUXOJIOTMK MYXUTHHHI aXaMHSTH YeKCH3IHMp. YCMHUp V3 Xaéruma Oup KyHH
“Tycarnan” OoJlaTUKIaH YUKUO yITypraHuHU, SHAU y €11 00Jia SMACIUTHHU PyXaH
ceza Oomumaiian. AMMO, y Xaldu KaTTajap Xa€Tura TYJIMK MabHOJA apasaiia
onMaraHugad €H atpoduaa yHra KYHTHIIIONI Ba CHUPIONI OJaM HYKmal Tyroauo,
V3uHu €nFu3 XUc Kwia oonutaiau. Atpodaa ogammiap Kyn-y, YHU TyITyHaJUTaH

olaM WVKIWTUJAH pyXaH 33WiIMO EIFU3IUKHU >KyJa OFup OOIlJaH Keudupa

Hoxmaxg Espomneiickoro pernonamsHoro Otopo BO3 (bymamemr, Benrpms, 11.09.2017) —
//QHeKTpOHHHH pecype / Pexxum mocryma: hartlg@who int. (nata obpamenust 05.09.2017).

2 “Pmapra oma JaBIaT CHECATH TYFPHCHAA” TH KOHYH. // V36exucron PecryGmukacu Konyn
XyxoKataapu tymiamu. — TomkeHt, 2016 ., 37-coH, 426-monna; 2017 ., 24-coH, 487-monna.



oonutaiinu. lyHuHT y4uyH aifHM 1y naBpja €nuiap opacuia Kyn ydpaiauraH
HOXYIII XOJIUCa, CYMUMIHHUHT (Y3 KOHUTA KAC/ KWIMIIHHWHT) KYIUIUTH ajloXHja
Kai KITMHAIH. Y CMUpap SIFH3IIATH XKyl KecknH kedaqn. CaGabu, 6y naBpia
VCMUPHUHI IIaXCH, YHUHI Y3JIMIA IIAKIUIaHagud. by xonar xapaéHupa ycmup
V3UHUHT OollKanapra OyTKyJd YXIIANUIUTUHU, [Ty OWiiaH Oup BaKTHHUHT Y3uUaa
Oomikanapaan xxyaa (hapk KAJIUITHHA XasoKoH OmiaH ceza Oonutaiiau. Y Y3WHUHT
Oomkanapra YXmanulMriHd KYypuO KyBOHaIM Ba yiapra Kapad TaanuHagud. AWHU
11y XOJIATHUHT Y3WJa y Y3WHUHT OOILIKaJIapra yxXumamaclauIrvHH, YyTa WHIUBHIYyaIl
maxc SKaHJIUTHHU XaM ce3a Oomnuiaiau-ga, Oomkazapaad y3uau Ttopraad. [laxc
¥3 pyxuaa Oup BakTHUHI Yy3uja OollKajgapra HHTWINIL OuiaH Oollkanap/iaH
KOYHII XUCCUHU Oommaan keunpaau. [IlyHuHT yuyH xaM YeMupnap y3 ypHuaa 3HT
CEpPMYJIOKOT, CepMyOoMaJia, JKaMoaTra, »aMoaT UILUIapura MHTWITYBYH 11axc OYIuIii
OwiaH OuMp BaKTHUHT y3uja yTa €Ifu3 Ba ojamiiap JaBpacura MHTUIIYBUM XaM[a
yYHIaH KO4yBYM OMp MHCOH OYIMO KoJlaBepau.

Myctakun pecnyOaukaMu3aa aMainra OMMPUIAETIaH WKTUMOUM-UKTUCOIUN
uciaoxotrnap MyBaddakusaTH ENUTApHUHT OapKaMoi Imaxc OYnau0 IaKUTaHWIIN
OwraH yambapuac OOFJIMK XOJIJla TacaBBYp ATHJIMO, OyHTa SpUILIUII YYYH 3apyp
Oapua mapT-MapOUTIIAPHU SPATHUIL JAABIATUMU3 CUECATUHUHT MYXUM WYHAIUIIN
ka6 Genrunanran.  2017-2021  jfimmmapma Y30ekuctoH Pecrny6GnmkacHHE
PUBOXKJIAHTUPUIITHUHT ~ OeliTa yCcTyBOp HWyHamumu  OViinua  Xapakatiap
crpareruscuaa “KMCMOHaH COFJIOM, PYXaH Ba aKJIaH PHUBOXJIAHTAH, MYCTaKWII
dbukpmaiiauran, Batanra coamk, KaTbui XaéTWil HyKTaW Haszapra sra EluiapHu
TapOusnam”, “Eil aBloJHUHT MKOIUI Ba MHTEIUIEKTYal CAlOXUATHHM KYII1ao-
KyBBatTjall Ba pyéOra yukapuiil, Oonanap Ba €uuiap ypracujia COFJOM TypMYII
TAp3MHH  UIAKIUIAHTHPHII” KabM MyXuM  BasH(aTapHHHT  Oe/ITHIAHTAHH
(DUKPUMUBHUHT JATHIIAIAD.

Y6y monorpadust Y36exucron PecyGmukacu IIpesunentununr 2017 #un 5

HIoJjiaaru “Eumapra oMa AJaBiatr cuécatu CaMapaaop/JIMIr'iH OLIWPHII Ba

* “Bmmapra oma aBmaT cuécatm TYFpucHma” M KoHyH. // Y3Gekmcton Pecny6mukacu Komym
XyxoKaTiapu Tymiamu. — TomkeHT, 2016 ., 37-coH, 426-monna; 2017 ii., 24-con, 487-moma.
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V36ekucton émmap MTTUGOKH (AOTHATHHH KYJIIa0-KyBBAT/IAIl TYFPUCHAA TH
[I®-5106-conmu, 2017 iiun 7 denpanmaru “Y36exnucron Pecry6nukacunn sHana
PUBOXJIAHTUPUII OViimua Xapakariap CTpaTerusicu T}”/prCHz[a”rH3 [1D-4947-
connu @Dapmonnapuaa OenrwiaHraH €nulapra WKOAUM Ba HWHTEIICKTYal
CATOXMATHHH pYyE6ra 4YMKApHIIa KyMakIallMil, Y30eKHCToH Pecry6imkacu
Baszupnap Maxkamacununr 2017 iun 15 maptoarm “YMmymuil ypra TabiuMm
TYFPUCHUIATH HU30MHM TaCAUKJIaIl XaKuja TH 140-COHJII/I4, 2019 wnn 12 uronparu
“YKyBUMJIAPHM TCHXOJOIUK-NIENArOTHK Ky/UIa0-KyBBaTJiall HILIAPHHU SHAJA
TaKOMWUTAIITHPUI TYFpUCUAA TH 577-COHIH Kapopnapm[a5 OeNTuIaHral Typiu
€l naBpilapuza YKyBUWJIAPHUHT [IAXCUU, aKJIMM Ba WKTUMOUM PUBOKIAHUIIUHU
MICUXOJIOTUK JKUXATHaH Ky3aTHO OOpwWIl, TabJIUM-TapOUSAaru TCUXOJIOTHK
HYKCOHJIAPHU aHMKJAIll, YJIAPHUHT aKJIMK TapakKUETUIa COIUp OYIUIIM MYyMKUH
Oynran xap KaHjnaid cajnOuil OFMIUIAPHUHT OJIUHU OJIMIL; YKyBUWJIAp TabiIUM
MyaCCaCaCMHUHI MKTHUMOWI MYXWUTHra MOCJAIIA OJIMACIHUIH XOJIaTIapUHU
KOPpPEKIUsIAIl, yJIapHU KTUMOUN peaduiauTanus KWiui Oyiinda TaaOupiapHu
TalTKWJ JTHI Ba amaira OIMUPHUIN KabW yMyMHUH YpTa TabiuM MakTtabiapuaa
TabIUM-TapOusl >Kapa€HUHU TICUXOJIOTMK JKUXATAaH TabMUHJAIl Bazudanapu
WXKpPOCHUTA XU3MAT KUJIQIH.

Vemupnapaa EIFU3INK XUCCHHN KENTHPHO YMKAPYBUM OMHJLIAP Ba YIAPHUHT
WHJMBUAYAJ TICUXOJIOTMK XYCYCHSTIIApra TabCUPH, YCMHUP PYXUH XOJaTUHU
MHOOaTra OJraH XOJjja TabJIUM-TapOus >Kapa€HUHU TAIIKWI ST MyaMMOCH
KYT120 IMCUXO0JIOT OJIMMIIAp TOMOHUIAH YpraHUIMOK/IA.

EnFmsnmuk  MyamMMocH 4eT 971 ICHUXOJIOTHACHAA 4UyKyp VpraHwira
Myammouapaan xucoomananu. [Tcuxonmaamuk Hazapusutap (3.@peiia, XK.3unbdypr,
I'.CannuBan, 3.®pomm), uHTepakimonusm (P.Beiic), kornutuuszm (JI.Ilemo,
H.Ilepnman), denomenanusm (K.Pomxkepc), sx3uctenuuonanusm (I1.Captp,

A Kawmio, K.Mycrakac, B.®panki, W.fnom) Ba Oomika iyHamum HaMoEHIanapu

* V36exucron Pecny6muxacu Ipesunentununr 2017 iun 7 pepangaru “V36ekncTon PecnyGniKkacHHM sSHAIA PUBOMIAHTHPMII OYitiua
Xapaxatmap crpateruscu Tyrpucuna’ru [1D-4947-connn ®apmonn. // V3bexucron Pecny6iukacu Konyn Xyxokatnapu Tymiamn. — ToIKenT,
2017.-B.39.

* V36exucron Pecny6mixacu Basupnap Maxxamacununr 2017 iiw 15 Mapraarn ”YMymuit ¥pTa TabauM TYFPHCHIATH HU30MHH TaCIHKIAILT
xakuga ta 140-connmu Kapopu.

* ¥36exucron Pecrybukacu Basupiap Maxkamacuamur 2019 i 12 mongars “YKyBUMIapHI ICHXOTOTHK-IEArOTHK KY/11a6-KyBBaT/IALT
UIUTAPUHH SHA/1a TAKOMUUIAIITHPHULI TYyFpucuaa’tu 577-cornu Kapopu. // Tomkent. 2019.
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EIFU3IMK MYaMMOCHMHU TYpJIM HYyKTaW-Ha3apiaH Yypranrannap[36], [67], [76],
[101], [108], [129], [38].

Poccusima  €nFu3nmuk  WOKTHMOWMA — MCHXOJIOTHK — (eHoMeH — cudarmma
(K.A.AbynxanoBa-Cnagckas, JI.1.CrapoBoiitoBa, I.M.Tuxonos,C.I".TpyOHukoBa,
K.B.Ily3anoBa), Enfu3nuKHUHT MajgaHui-tapuxuil makmapu, (H.E.IlokpoBckuii,
C.A.Betpos, FO.M.11IBan6, O.B./lanueBa), ycMUpInK Ba YCOUPUHIUK JaBpUIIard
ncuxonoruk  xycycustinapu  (M.C.Kon, O.b.JlonrunoBa, H.B.[lepemmuna),
EnFu3nrKKa EHI0M Xoaucanap (axpaanl KOJHII, y30KJIAIIUII) KaOumap TaaKuK
stunral[15], [14], [47], [62], [66], [91], [154], [138], [148].

TacaBByd TabauMOTHIA XaM EINFU3IMK TYIIYHYaCH alloXuja KaTeropus
cudatuga MHCOHHWHT OJUIOXra CTUIIHIN WyIuaard BocuTa cudaTuaa 3bTUPOd
stinanu. TacaBBy(aa MKKM XWJT Maidil Oop: OMpU — XasHKOHJIM, CEpUIOBKHUH,
pyXuil KeyMHMallapHU Fana€Hiap wuuypa HU3X0op HSTUO Oopuil Mailnu Oyiica,
WKKUHYUCU — OCOMUIITA, TAMKUHIIN; YyKyp AapEHUHT TyOura yXIimaran xanoariu,
Ba3MUH, WYKU JapAv KyApaTUHU SIIAPUII Maid. BUpMHYM MalJIHUHT WHPUK
HamosiHganapu bosizun buctomwuii, Mancyp Xammox, A6y Camn AGyn Xaiip,
Gapuaugaud  Atrop, Kamomupaun Pywmuii, Illamc TaGpusmii, bobopaxum
Mampab, WxkkuHum wmaitn Ttapadgopnapu katopura Kynaiin barmonwmid,
Haxmunoua KyOpo (Oyrtynmait 6ynmaca xam), Cabnuii llleposwmii, baxoymsniun
Hakmbany kabuiapHu KUPUTHUIL MYMKHH. YJap ¥3 acapiapud Ba Kapaiuiapuia
ENFU3IIMK TYUIyHYacUHU “y37aT’ €KM “XWJIBAaT  aramMalapd MabHOCH OpKajlu
udona oramunap. HuH, TacaBByd, Qancada WIMIAPDUHU HMHCOH PYXHUATH,
AXTUENKIIApU HyKTaum HaszapuaaH ypranran KMvom Fazzomuii «Kumém caopat»
acapuzia anoxuna «Ysmar» geraH 000 axpaTtuO, Oy XOJUCAHHHT OJTH XMW
doiimacy Ba OJTH XU 3apapuHu KypcaTtud 3”/Ta):[1/11.

V36eKHCTORTHIK ncuxosornapaan J.F. Fosmes, H.F. Kamwmnona, I'.K.
TynaranoBa, b.M. YMapoB kaOu OJIMMIApHUHT HU3JAHUIUIApUIA OOJIaTUK Ba
VCMHUpJWK  JaBpuJard ICUXUK XYCYCHUATIIADHU YpraHuiura KapaTWITaH
TaAKUKOTJIap YTKa3wiraH O0ynu0, ymapaa acocuid 3bTHOOpP JEBUAHT XYJK-aTBOD,
XapakTep akKIeHTyalusc, 0ojiajap Ba YCMUpPIAp CYyHIUAH, y3-y3ura 0axo Oepwuii
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Ba HazopaT KWwiuil mMyammodapura kapatwiaau. A.b. CaOupoBaHHHT TaJaKUKOT
WIIUJA, OHTOICHE3HUHT Keukh Oockuwiapuaa (Kapusuiapa) HMHCOHJAru
CyOBEKTIMINK Ba YMOIIMOHAJI COXAHUHT Y3HUTa XOC XyCyCHUSTIapu EIFU3IUK OuaH
0ofnab ypranwiran O0ynu0, Oy maBpja Y3-Y3MHUHT SMOLIMOHAN XOJaTHHU KyHu
0axouail Maxcuil XaBOTUPJIAHUII OLIMIIWra cabald OYIWIIMHM, IIYHUHTACK, Y3-
V3UHUHT OJMOIUsIapu Kydu OaxoJlaHTaHaa 93ca, BasWAT OwiaH  OOFIMK
XaBOTHPJIAHHII NApaKacH OPTHUIIMHH TabKUmIab yragn’. bomka &mr maBprapu
KECHMHJIa Y30EKHCTOHJA GIFM3IMK XHUCCH IICUXOJOTHK TAJKUKOT IPeIMeTH
cubartuga YpraHWIMaraHjiurd MOHOTPAPUSHUHT J0J3apOJUTHAaH  JlajojiaT

oepanu.



I-BOB. EJIFU3JIMK MYAMMOCH TICUXOJIOTUK TAJIKUKOTJIAP
INPEIMETH CH®ATHUIA
1.1-§. EQrusauk MyaMMOCHHHHT FeHe3UCHHH WIMHI YPraHuI Taxpuoacu

WHCOH y3MHU OJIOMOH Opacuja, WIIja, OWJIaJa Ba XaTTO CEBUMIIM KHUIIKMCH
OwiaH anoxuaa KOJraHjaa XaMm E1Fu3 XUC KWIUIIK MyMKHUH. By Xuc aycrinap conu
€Ku atpouIaruIapHUHT IMICUXOJIOTHSCUTa 3Mac, OalKd HIAXCHUHT TY3WJIMIINra
OOoFmuKIUp. Arap MHCOH Xa€Tna y3ura eTHIIMaéTraH HapCaHUHI YPHUHM OOLIKa
Hapcajap OujaH Tyaaupa oiMaca, iry0Xacu3 yHUHT XaTTH-XapaKaTiapyu KyTUJITaH
HaTWKaHU OepMmailau. AWHW maiiTaa sca ENFU3NIMK XHCCH KydasiIH. Enrusmuk
MyaMMOCHHH XaJl 3THUIL Y4yH SHT MaKOYJl €4MMJIapHU TOIIHII 3apyp.

Enrusnuk Myammocu OyTyH HHCOHUAT TapMxXH MoOaiHMaa noi13apb 6ymuo
KEJIraH Ba allHMKCa XO3UPry KyHIaru riiodauiamys skapaéHiapu Tydaiau sHaxa
y3ura xoc axamusaT kacO 3TuO OopMokaa. JKaMUSATHUHT MOKTUMOUK-CUECUN Ba
UKTUCOAMH XaéTuaa TyO y3rapuimiap 103 0epMoKIa, 0030p UKTHCOAUETUTA YTHIII
XamJa SKaMMSATHMHI TYpJM KaTjgamijapra OYJIMHMILM, KUIIWIAp YpTacujaaru
WOKTUMOMI ~ MyHoca0arinap  TU3MMHMIAa SHrM4a Tyc  OepuO,  yJapHHHT
KECKHMHJIAIIYBUTa 3aMUH sIpaTuod OepasinTy.

V36ex TwmuHuHr w3oxam gyratuaa  “Emrmsimk—1. V3m Guman  y3m
OVIIMIIUINK, SKKAJIUK, TAHXOJIHUK. 2. Enrus smranuuk”—mae6 TaT,pH(bnaHraH6. HNzoxim
JdyFaT/aa KeNTUpUINIINYa, ETFU3IMKHUHT OMPUHYM MabHOCH LIAXCHUHT SIKKaJaHUO
KOJIMIIY, OOIIKaIapAaH axxpanuo, y3u Ounan y3u O0Ynud KONUIIY, SHHU MIaXCHUHT
WKTUMOMIT EIFM3JINIY Ha3apa TYTWIraH. EIFM3IMKHUHT UKKMHYM MabHOCHA
KUCMOHMI ENFU3NMK, OUp Y3M sAlIAlIM Ha3apja TyTWiaaau. bu3 TagkukoTuMusna
VOKTUMOMI €JIFU3IIMKHY YPraHUIlra Xapakar KWIIUK.

Xo3upru KyHaa E1Fu3nuk (peHoMeHn — Oy HopMaMu €KU MaToJIOTHs, JeraH
AroHa HyKTau-Ha3ap MaBXyJd dMac. bHpOK, Typiau-TymMaH TICUXOJOTHK

¢upamyBinapaa EnFU3IMK, OJaMHM OOINKA KHIIWJIap TOMOHHAAH TYIIYHHII,

6% 7 o o .
Y30eK THIMHUHT U30XJIH TyFaTh.-T.: “Y30eKIUCTOH MU SHIUKIIONICAUSICH TABJIAT WIIMHA HAIIPUETH.
www.ziyouz.com kutubxonasi. b.33.



XUCCUHM SKWHJIMK Ba MYJIOKOTra OYNIraH 3SXTUEKIAPHUHT KOHIAUPUIMACIHUIU
HaTWXKacuJa r03ara KeJlaJaurad, OFup dMOLIMOHA KeunHMa cudaruga 6axonaHaiu.

TacaBBy( TabauMOTHAA XaM ENFU3IMK TYITyHYACH allOXH]a KAaTETOPHS
cudaTtua MHCOHHUHT OJUIOXra €TUIIMII Wynuaard BocuTa cudaTuaa 3bTUPOP
ATUIIA/IN.

XI acpna smaran TtacaBBy(d Tamkukotuucu an-Kymmoowit «Kamd yi-
Max)KyO»HHUHT «aJ-TaKBU3 BaI-TAXPUI» («KyPTIMK Ba TaHXOJIUK») OoOuIa
EnFu3nuK da3wIaTHHU ajJoxXuaa Mojaanap OwiaH axpaTuO, )KyMiIaJiaH MaxBaTHU
Kopanad yTaau Ba YHIAH KyTYJIuIl WynuHu OyHnmai Tabkuiaau: «TaHxomuk
(da3uIaTUHUHT APTH  YJIJAUPKH, HOMIOMMCTAIMKIAH KY3 IOMCAHT, KYpHIIra
HOJIOWHMK HapcalapHU KypMacaHT, HOMUCaH] (UKpJIApHU YilllamMacaHT Ba IIaxBat
OJIOBUHU OWIMK OWJIaH YYUpCAH»-Oylap CEHU PYXOHUSAT TOMOH €TaKJIalauraH
Bocutanapaup. [11, 48-49], [12, 478]. Enrus Ba Tanxo XaéT keunpuo, Gpakat oJiox,
Owan Oupra Oynu0, yHUHT nbomaTura TyHy-KyH HIYFYJIJIAaHUII 30XUJl KUIIIUHUHT
OyroK (ha3minatu Ba HOJUP UK XucoOmaHapau. 30Xu 3ca OyHU KaTTa upojia, KyHT
Ba TAMKHMH OpPKAJIM MaxCyC MallIKJIap acocujia 0daxxapapau.

Enrusnukka maiixmap agoxujaa Ba Maxcyc 3bTHOOp Gepamunap. Arap ynap
TaHXo Oyicanap, amiox kabu (apna OYnuira MHTUIAPD Ba NIy 3WHAJaH OYIOK
dbasunatmap kyrapauiap. Ilaiix Axman XaMMOIuid THIMAAH — HM3IUBOXK
MacajacuHu, IbHU aén OUlaH HUKOX TY3HUIIHM IIaiiX OPTUKYA 0K J1e0 Xucoomaiau
Ba 11y aén OujaH SKUHJIUTUHU cyduid Xa€TUaaH paj 3THO, TAHXOJIMKHU YHT MyXUM
omun neb ounamu. [11, 50], [12,476-477].

TacaBBy(ra MKKM Xui WY, TYFPUCH - UKKA XWJ Mailn Oop: Oupu —
XasHKOHJTH, CEPITOBKHUH, PyXHUi KEUMHMAJIAPHU FaJlaéHIIap wapa u3xop dTUO Oopwii
Maiiin OyJica, MKKUHYUCH — OCOWMINTA, TAaMKHUHJIM; YyKYp HapéHMHT TyOwura
yxiraran xanOaTiu, Ba3MUH, UUKU JIapJy KyJIpaTUHU SIIUPUIT Maiiu. bupuHun
MaWJTHUHT WUpUK HamosiHAanapu bosizun buctomuii, Mancyp Xamnox, A0y Caun
AGyn Xaitp, @apuauaaud Attop, Kamomupaun Pymuit, Illamc TaGpuswii,

boGopaxum Mampabd. HWkkuaum wMaiin Tapadpopmapu Katopura JKyHaiin



barnonuii, Haxmunnun Ky6po (Oyrynnait 6ynmaca xam), Capamii llleposuii,
baxoynnun HakmGan kaOunapHu KUPUTHLT MyMKHH.

Xoxa baxoynaun ¥3 TapukaTu Oopacuaa KUK xKaxp, EIFy3JIUKaa XUIIBar,
caMob, JKaMby, TadpuKa, BAIOATINK, FUHOAT Ba Xy3yp, CaXBY CYKp XajiKajgapura
dapkcu3nmuk OuiaH KaparaH Xxojja V3 HaBOatuaa ‘“‘amkymaHia xuiaBar el
HOMJIAHT@H SIHTM 3UKp YCYJWHU HAKMIOAHUIMK TabJIMMOTHHUHT  acOCUU
WyHamummra Tabawn JTAM. Xakukartad, XIV acpman Oomutad maskyp uOopa
TacaBBy(] Tapuxuja IIyXpaT TONMUO HAKIMOAHJIUK CHJICHIACHHUHT acOCHUU
KOouJacura amiaHgu.

Xoxa baxoynnuHHUHT ¥V37mapu alTraHuaexk, Oy “xunBar” EXFU3IHKAA
yTupub® Oapua HapcamaH 103 YTUPHUII 3Mac, OalKu xkamoa Owian Oupra OYmuo,
KYHTWIHK ~ aoX  xaénu  OunaH  Oana  astumgaH  ubopataup. Jemak,
HaKMIOAHJAUSHUHT “‘aHXKyMmMaHJa XuiBath OVinWya coiluk €xya xap Oup maxc
TaHXOJIMKKA OepHIUIIM, KacO-KOpJlaH Y30KJIaHWIIHW, OMMa CyXOaTwaaH Y3WHH
YyeTra OJIMIIU, XyCyCaH caBMaa, FOp Ba XOHAKOXJa TYHY-KyH XHCCHU3, MaJ0pCHU3
Oomr 5rud YTUpHIIN Kepak 3Mac, OMIbake y xamoa opacuja 0ynud, xank OunaH
Oupra smad, 6upra Hadac oaubd xaMpoX Ba Xxamjaam Oynumu myxumaup [11, 179],
[61, 96].

EnFusnuk kynuHYa y3naT KM XUIBaT aTaMalapd MabHOCH opKamu udoja
STHNAAN. YPHHU KeITaH/a, XHIIBAT «S8KH Y3IaT»HUHT (oiia-3apapu XaKuua UCIoM
yJIaMoJjiapy Ba aTOKJIW Maixyiap Ounguprad GUKpIApHU KEITUPUO YTMOKUUMUS.
JuH, TacaBByd, (Qancada WIMIAPDUHU HHCOH PYXUATH, IXTUEKIAPU HYKTau
Hazapujad ypranrad Umom Fazzonuii «Kumén caomar» acapuaa anmoxuaa «¥Ys3mnar»
neran 600 axxpatu0, Oy XOJUCAHWUHT OJNTH X (oiacu Ba OJNTH XWJ 3apapyuHU
Kkypcatud yraau. ABBano myku, Fazzonuit ¢pukpuya, y3nar mytadpakkup UHCOHIAP
YUYH 3apypHil 3XTUEXAUP, UHCOH OOT-00T E€nfu3 OYNMILIHHU, ¥3-y3u OWIIaH AKKa
Koo, ¢ukp napécura YYMUINHU, OyHE TaAIIBUIUIApUAAH BaKTUHYA (OpPUF
Oynranu xonama, TadakKypuid HIpPOKKa OepwiuiIHU xoxjaiau. WMmox wuimkwuma

€HraH KMIIWiIap y4yH Oy MHTWIMII SHA XaM Ky4YJIUPOK. YJIAPHUHT PyXH MYTTaCHJII
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EIFU3IIMKHY KyMcaiau, 4yHKH arpodaard BoKeajap yJapHUHT Oup HyKrara
HYyHaNTUpUATaH (PUKPUHU YaJFUTA/IH.

Nmom Fazzonmuit puxpu Oyiinua, y3nmaTtHUHT Qoiinanapu KyHugaruiapaa
nbopat: OMpUHYMIAH, Y3JIaT «(PUKp Ba 3UKp (aporaTUHU» t03ara KeATUPaId, 3€pO
SHT YyIyF nbonat «hukp Ba 3UKp MOomatuaup». byHIa KUIIM HAaWHKU AYHENAH,
Oanku y3upaH xam Oexabap OYynmmuO, Xak Taonmo €mura Oepumamu. UyHku Xak
TaosofaH OoIIKa Xap KaHAall Hapca OWiaH MalIFyJUIMKKa cabadmup». XarTo
Pacynu akpam Myxammaj camiouioxy ajlailXxu BacaiaM Xam Oommaa «Xupo
TOFUJAr Fopra OopwO XalmKaaH aJoKaHW y3aum», aeuau Faszzomuit. MkkuH4M
doiina mryku, KAy y3naT Tydalian «Kyn u3THpoOsapAaH KyTylaan». YyHOHYH,
FUIOAT KWIWII Ba FUMOAT SMUATHINAAH, pyué Ba HUGDOKIAH, aMpu Mabpyd Ba HaxXu
MyHKapAaH xanoc OVmanu. JKamusitra apanamrad ojaam, Ae0 TabKuIaiau
Fazzonuii, puékopiuk Ba MyHODUKIMKKA apaialiMaciaH WUIoku HVK. «UyHKu
arap xajk OujaH Mypoca KWIMHMAaca, XalK paHKUNIM Ba arap Mypoca KUJICaHTH3,
puéra HWyna odacus, XOJOYKH, MypOCaBy MaJOpojJaH PUEHU aXpaTHIl KUHHHY.
Macanan, UKKMA AymiMaHra cy3 Oepub, MKKaacu OWIaH XaM KeMWImuO KeTaMaH,
JeraH oOJaM WKKUIO3JIaMauWJIMK KWilaAau, arap ILIyHJal KWjaMaca, YJIApHUHT
OyHIMaHIUTHAAH KyTyaMmaiau. Huxost, Hogonnap, ropumiap, nyHénapactiapHu
Kypub ropum xam orup azoomup. (Axman SccaBuiinu scnanr: «Homonnmapnan
KO4YMO ep ocTura KupauM MaHo»). JIOHO yuyH HOAOH, Map/ y4yH HOMapj, MabHU
axJin y4yH Cypatmapact, cybuil yuyyH axjim AyHE HOMaxpam, ynap Oup-Ompumaax
kouaau. byrok moup A6aypaxmon Komuit «Cyo6xat yn-adpop» acapuaa €3aau:

Bap kacy Hokac Oap Xxapumu XymydI,
Ky®a xyn abBoOu Xypyxy qyxyJI.
Havipauius 6ot vy McogamoH,
XoHa Ounap03 31 HOMaxpaMoH.

(benummonnuk XuiaBaTXOHACcHUIA KAacly HOKacra KUpHO YUKHUII AIIUKIAPUHA
oepkut. Mco nadacnumiap kabu naiipna YTup, yiHH HOMaxpamiiapJiaH To3alia).

Yuyunuu Qoitna myku, — ned maBom stanu Faszzonuil, — y3iar KWiraH

ollaM «(huTHamaH KyTyJaam», 3epo «Xeu Oup maxap ¢uTHA Ba Xycymar, Taaccy0
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Ba Xaca[JlaH XoJau HMacy. TypruHum ¢oiiga IIyKd, y3jaT KWIraH KUIIA
OJlaMJIApDHUHT EMOHJIMTUIAH Xalloc OYnaju, YyHKH KHILIM TO XaJlK OpacHuaa dKaH,
«TYMOH Ba TyXMaT pamXUAaH 0301 3Mac». bemmuum Qoiiga mryku, «omammiap
TaMad YHJIaH Y3WIaJd Ba y XaM ojJamiapjaH Tama Kuionmaauran OViu0
KoJlaam». UyHKM KWLM OyHE axJIMHU Kypca, TaMa Xupcu omasepaau. OnTuHYM
doitna myku, «JIaHIaBypliap, HOXYI TaAOMATIIA KUIIUIAPAaH KyTyIaam»

AMMO y3iaTHUHT odatriapu xam OOp, YyHOHYH, XajK OuiaH Myomania
KWIMHMAaca, OyHE Ba JUH MIUIAPU amaira OmManau. Y3jaT 3ca Myomana Ba
aJOKaHU WYK Kuiaau. bupuHuM 3apap myHIAKW, y3JIaT KUIIMHA WIM OJIMILIJIaH
YyeTJIalTupaan. «Xap KUMKW (ap3 Oyiaran wimiapHu ypraHuO osiMaraH Oyiica,
YHra y3jar Xapomaup»,— paednn Faszzommit. WMnM xocun Kunmaid ysnarra
YEeKWHraH KUIIW BaKTUHU YUKy Ba OEKOpJiMKIa YyTKazaau, «TyHU Ominan uboparra
yTUpca XaM KaJOu Fypyp Ba MakpAaH XoJMd OYyiIMaiam», Xaro yCTHra XxaTo
KWJIaBepaau.

WkkuH4YM 3apap UIyKH, y3/iaTra YeKHMHTaH KWW «MaH(paaT eTKa3ull Ba
MaH(paar onmumniman maxpym Oymamm». Ounacu, dap3aHaiapu OOKyBCHU3 KOJAJH.
IyHUHT yuyyH «KMMHUHTKHM, aéy ousiacu OYyinaTypuO yJapHU TabMHUHIAN onmai
y3JIaT 3Tca — TyHOXJAUp». F'a33onuii ssHa 1aBoMm 3THO €3aau: «Xanos kacO Ouiian
HIYFYJIJIAaHUO, MyXTOXKIIapra cajaka OepHil y3iaTiaaH Kypa ad3aapokaup Ba arap
KUIIMHUHT OOTHHHAA XakK Taojo Mabpudarura Wyn ouywiarad Oyiaca, MyHOXOT
OwnaH yHra Oepmiica, Oy Oapua ToaTiapAaH SXITUPOKAUPY». YUUHYH 3apap IIyKH,
KUIIIM y3JIaT/la My>K0XaJla Ba JabBaT/laH OpKaja Koiaau. TYPTUHYM 3apapH LIYKH,
y3JaTAa «BacBOC fanaba KuiauO, KYHTWI 3UKpJAAH HaQpaTIaHUIIM MYMKHH.
bemHum 3apapu myku, y3nataa Kdid U€nat (Kacajl KypHuill), xKaHo3a Ba OOIIKa
caBo0 wunUIapgaH MaxpyMm Oymaau. OATHHYM 3apapu  IIYKH, «y3/1aT Xam
TakaOOypHHUHI OUp HaBH OYIMO, olaMiapAaH 3bTUOOP, TABO3Y TaIa0 KUJIHILIUADH.
Mabnym O6ynamuku, Umom Fazzonuit baxoynnun Hakmbananan camkam y4 acp
OJIIUH XWJIBAT Ba aHXyMaH MacajaJlapuHU MyXOKama KUJIMO KYpraH Ba YHHUHT
doiinacu Kaepaa, 3apypaTy Ba 3apapu HUMaJaH HOOpAT SKAHIUTUHU TaxXJIWJ 3TTaH

skaH. Fa33zommii Oy WKKM Kapama-Kaplii PyXud SXTHEXKHU OWpiamThpaguran
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OJIaMHH Op3y KHWJIaJu, pyXaH XaK OuiIaH Ba KMCMaH XaJK OuiaaH OyiraH KUIITUHU
OYIOKJIapHUHT OyIOTH XUCOOJIaiiIn.

Kypunanuku, Tapukat naigo 0yiamod, 30XUIJIMK Ba y3JaTra YEKMHUII pacM
oynrangan Oomnurad, XWJIBaT Ba aHXXKyMaH EXyJl XajK OwiIaH Ba Xak OujaH JieraH
TyHIyHYajiap MyHo3apara caba0 Oynu0 kenran. Xaspar baxoynnun Hakmbann
WKKA TOMOHHHM OMPIAIITHPUO, XaM XWJIBAT Capu PyXHil XTUEKHU KOHIUPHUII Ba
Xam jkamoart nuuja smad, snra Goiga kentupuin iynuaan copraniap. baxoyaiun
HakmGanyn ycroznapuman Mepoc cudaruaa KaOya KWiITaH Ba OEMHCT BaJUMIIHK
UCTEHAO0M OWIaH PUBOXIIAHTHPUO, TAPUKAT KOUJAJIapura aijaHTHUpraH ycys Ba
PYKHJIAp XYJUIM aHa 11y OpajiuK ynHu udoaanad, naitrambap cyHHaTura MyBo(Quk
Kemap, CyHHarra xwiod Oynaran pacMm-pycyM, oxpatnap («OumbaTiapy)naH
TacaBBY(pHM ToO3ajamra Xxu3maTr sTapau. UyHoHuH, «XHJIBAT [Jap aHKYMAaH
(ckamoa WuYpa XWJIBAT) PYKHUHU OJMO Kypailnuk. Xa3patu Xoka OyHH siHa
aHuKmamTupuo, «/lap 3oxup 60 xanky gap 6otuH 60 Xak» (3o0Xupa Xajik OujiaH,
ootuHma sca Xak Owuinan) ne6 Tavpuduarannap. Kypunu® TypuOauku, wirapu
TacaBBy(] axJM opacwaa XaMMa BakT Oup-Oupura 3uj TymryH4Yanap cudarmma
KYJUITaHUO KeJTMHTaH XalK Ba XakK, XalK Ba XOJUK, XHJIBAT Ba aH)XyMaH, 30XUp Ba
00TuH Oup-Oupu Owmnan kenumrthpuiarad. HomyBoduxmap myBoduxmuru —
napajokciap Karopu Keiaud uYukKKaH. AMMO Oy XaéT KOHYHHUSATH, JUATCKTHUKA-
CUHUHT aiHu Y3uaup. SIpHM Xy[0 Baciura €TUIIUII YYYH axJ 3TraH COJIMK
XaJIKJIaH aXpaianbd, Ma3opoTiiap, Fopiapaa, XOHAKOXJIapAa YUIAaHUIIAH OYIIuIm,
owna-pap3ann, aycry €piapiaH Bo3 KeuuO, OyTKyJ TapKu-IyHE KUJIUIIW IIapT
smac. Onamiiap Ounan Oupra 6ynu6 xam 6oTuHaH Xak €au OwinaH sad, KanOHU
MOKJIAIl MyMKHH.

Mabiym Oynanuku, XunBaT Gakar TacaBBy( axJIMHUHT abMOJIM dMAac dKaH,
Oankn Xak Ba XaKUKAaTra KYHTWJI KyWran Xxap Oup oJaM JKaMUsTIaH
KaHoaTjIaHMaca, y €ku Oy Japaxajaa rylnaHuiiHINKHA KyMcap sKaH.’

NHcon nynénaru y3uHU aHriaiguran, Oy payHéra ¥3 wuxTtuépu OuaH

KeIMaiaurad Ba BadOT STMAWIWTAH STOHA MaBXYAOTAUpP. YIUMAAH KYpPKHII

" Hasxmuaaun KoMuos. TacasBy( / H. Kommnos; —T.: «Movarounnahr» — “O zbekiston”, 2009. —448 6.
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XUCCU aHTJIaHTaH €KW aHIJIaHMaraH XOJIla MHCOHIa JIOMMO XaMpPOXJIMK KHJIAJIH.
Vinmpaan KYPKHIII XUCCH KYIUiad cajmOuil SMOIUsIIapHU, IIYHUHTJCK EIFU3JINK
XUCCHUHUHT XaM MaHOau XucoOaHaIu.

NHcoH Ba MHCOHUSAT KaHYAIWK IOKOPH Japaxkaja pUBOXKJIAHTaH Oyica,
VHIArd 8IFU3AMK XUCCH LIYHYAIMK OFUpP KEUMIIM Ky3aTHIagd. EIFU3IMKHUHT
WKKUTA TYIIYHYaCHUHH (apKJall MyMKHH: UHTPOBEPT Y3UHUHT MUKHU IIAXCUSTHTaA
HyHaraH, 3KCTPOBEPT 3Ca JOMMO ojamiiap opacujaa OYiuIlIra Xapakar Kulau.
Omma opacuga €nfu3 KOJUII HMHTPOBEpPTIap Y4YyH Xoc O¥yica, SKCTpoBepT
HOTAHUII KUITUIap OWIaH Te3 TAHUIIUO KeTaau. Y Xed KauOH ENFU3INKIAH a3usiT
yekMaiu. UHTpoBepTiIap Oup €KUM MKKUTA XaKUKUN ITYCTra 3ra OYiIuIiu MyMKHH.
Arap y WIIOHTaH AYCTUHHU MabliyM cababmap OwinaH WYKOTca, YpHUTA SHTU JTYCT
TOMNUINY XKyJla KUMMH Ke4yaJau Ba Y3WHU EIFU3 XUC KWia Oonuiaiau. Mabiymku,
co PKCTPOBEPT Ba MHTPOBEPTIAP MABXKY/ 3MAcC, Xap OUp KUIIKAa apajanl TUIHH,
XaM UHTPOBEPT, XaM IKCTPOBEPTIUKHH Ky3aTuill MyMKuH. [IlyHuHT yuyH xap 6up
MHCOH Xaétuaa oup MapTa Oyica xaM EIFU3IMKHU XUC KUIA/IH.

NHcoH payH€ra kenraHaa YHJAA ENFU3IMK XUCCHM MAaBXyA Oyiamanau.
Xa€THUHUHT OUPUHYM WWINAA Yy OHACHHUHI MeXp-Myxa00aTu OwiaH Kypiiad
OJIMHTaH OVyica, KeMMHYAIUK OoJianap OwinaH YWHaWau, Y3WHU Xe4 KauoH EIFu3
XUuc KuiMaiau. bomamga ¥3 “MeH”MHM aHTIIAIIHWHT IIAKUTAHUIIM OWJIAH YHJIa
y3ura Xoc MyHocabariap TU3UMM IIAaKJIaHAIu. AHa 11y JaBpiaH Oounuiad
ENFU3IMK XUCCH Taio OVIuIM MyMKUH. Arap Oosia TYFpu TapOusiaHca, SpKUH
PUBOXJIAHUINM Y4YyH KyJad IIApT-IIAPOUT spaTHIiCAa, YHAArW EIFU3IIMK XHUCCH
AKKOJ U(OoIaJaHMACIUTd MyMKHH.

Enrusnuk — Oy myngail YTkup Xuccuii KeUMHMA CaHANAAMKH, Y ¥3-Y3UHU
aHTJIAUTHUHT MyailsiH Oup MIaKIMHU aKC ATTUPAJIM Ba MIAXCHUHT MUKW JyHECHIArU
MyHoca0atTiaap TU3UMUHUHT MapYyalaHUIIUHA KypcaTuo Oepaau.

Ota-oHanap TOMOHHJAH OOJIAHMHT WYKWA TabWaThra MOC KeIMaiauran
XaTTH-XapakaTiapHu Oakapuilra MaxOyp KWIUII (MacajlaH, MyCUKUN KOOWIUATH
OyIMaranu xoJija MyCUKaHU YPTaHHIITa MaKOyp KHIUIT) OoJjlajja XUCCUN KYPKYB

XOJIATUHU BYXKyara kenrtupaaud. bup TomoHmaH oTa-oHacuHM yHra Oapua
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[IAPOUTHU SpaTHO OepraHijuKiIapy YUYyH SIXIIU Kypca, OOIlIKa TOMOHJIAH yjapra
HUcOaTaH XOXUIUIAPUHU aMalira OLIMPUIIra TYCKUHIMK KAJITaHJIapy yu4yH Hadpat
XMCCH IIaKJUIaHa Oouuiaiau. bollaHUHr OHTrHIa TyIIMAaHIMKKA WYl KyHHIManau,
myHaa XaBcupamr XuCCH TMaipo Oynaau, OMPOK y XaM OHI' OCTUra CHUKHUO
yuKapuiaad. AcCTa-CeKUH TYypiud XWJ T[CHXOJOTMK XUMOS MEXaHHU3MIIapu
[IaKJuTaHa OouuIaiau, ynapaad Oupu — WKTUMOMI MabKyJulaHTran poiaaup. OHrmaa
sca ENFU3NMK, Tauuiad KYWWITaHIWK, YHU TYIIYHMAaclIMK XHCCH KOJIaau Ba
maxcHUHT Oy xuc OyTyH Xa€TH JaBOMHUA YHU TapK ATMACIUTA MYMKHH. XaTTO
atpoduma KapuHIoULIap, XamkacOnap, Ayctinap kym Oyinca xam Oy XHC YHU
TabKuO dTaBepajy.

TyFpu Tamkun >TUiITaH TapOWs MAPOUTHIIA XaM WHCOHHU EINFU3IIUK XHCCH
TapK 3TMACIUTd MyMKUH. By XoJ/1a Ma3kyp XHC IaXCHUHT y3rapMac XyCyCHUSITUra
alinanran Oymanu. Muconnap Oup-Oupucus simai onummaiau. boiika ToMoHaH
3ca JOUMO V3WHM €IIFU3 XUC KWIaBepaau. Y Xap OMM MYJOKOTra KUPHUIIMUIIIa,
MYJIOKOT KHCIOpoauAaH Hadac onumra MaxOyp. bexyna BakT YTkazuiuiap
IIAXCHUHT PUBOXKIJIAHUIIN YUYH X€4 KaHAal axaMuaT KacO 3TMaan. YHU XaKUKUN
MYJIOKOT Ae0 XaMm atab OynMmaiinu. BakT xyna Te3 YyTHO KeTUIIM MYMKHUH, OUPOK
EIFU3IMK XUCCHU siHaJa SKKOJPOK HamMo€H Oynamu. WMHcoH V3uHM Tanuiad
KYWWUTaHNIEK XUC KUJIUIIN, dpTaMUd €KMW KeUMH Kacajl OYIu0 KOJUIIM MYMKHH.
Ky xonnmapaa 3epukuin €ku EIFU3IUKIAH Xajaoc OVIMIN y4yH KuIuiaap caéxar
KWINITHU €KTUpaauiap, OMpOK NYHEHWHT HApUTH TOMOHHTa Oopca XaM Y3ujaH
KOUYnO KyTHJIa OJIMIIMAiIH.

[IMaxc TapakKUETH YUyH axaMUATIM OYiaraH (paonausT Typiapu KyAa KyI.
Vnapra YKuI, WXOJ, MXUCMOHMN TapOus OwiaH IIyFYJUITAHUIIHU KUPHUTHILI
MyMKkuH. WHcoOH Hadakar OomKamapJaH HUMaHUIUP OJMIL, Oallku yjapra
HUMaHUIUp Oepull ydyH XaMm MyJoKoTAa Oynaau. MyBaddakusTin Talikui
ATWITAH TabJIUM Kapa€HuAa V3NnamTupwiraH OuimumiapHu Oolkamnap OwiaH
YypTokjamui xoxumu naigo Oymamu. Camapanu wkoaui Qaonust MyHocHO
6axonanaau. Hatmkana omamiap OMp-Oupiapn OMIIaH SKMHNAIIAIAIAP. YKYBUH

VKUTyBUWIapJaH yHTa OepraH OWJIMMIIApU y4yH MUHHATIOp OVica, YKUTYBUU
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VKyBUMHUHT Oepuirad OWIMM Ba FOSJIApHM Y3JalITUPraHU Xamjia YHU
PUBOXKIIAHTUPraHU Y4YyH XypcaHj Oynagu. XaMKopaukiaa Kamduér sparran
xoaumiap Oup-Ompnapu OwiaH >xyga sSKuH OynuO keramumnap. I[llaxcHuHT
TapakKUETUAA YHU >KyJa KYmiuad sAXIIM HMHCOHJAp OwiaH ydpamyB KyTHO
TYpPraHJIMTUHU TAacaBBYp KWIWII ENFU3IUK XUCCUHUHT MaBXYJIUTH XaKuja
VUJIaIra UMKOH KOJAUPMaIu.

CrarucTuk MabliyMOT/Iapra Kypa, AyHEHUHT HI KaTTa 1Iaxapiapuaa €Ifu3
KUIIWJIAp CAJIMOFU KYIIIUp. Xap KaHgal WMpUK 1Iaxapiap axOJUCUHUHT KyJa KaM
KHUCMHUHHU TyO IIaxapiMkiap TAIIKWI 3Taau, KOJTaH KUCMHU 3ca KaTTa Iiaxapra
Typiid >KOWJapJaH KenuO KoJraH MurpaHTiapaaH ubopar. bup Heua aBion
mraxapnaa smaérran Oyica xam, ynap ¥3 omiajgapuja ota-0o0onapuiaH KOJraH
ypd-oaaT, aHbaHa, pacM-pyCyMJIApHU cakjaad KOJMINra XapakaT KWIMIIaad. Xap
OMp KUIUIOK, OBYJI €KU IIaxapyajia XyJK-aTBOPHUHI KaOyJl KUJIMHIaH MEbEPIIapH,
Iy €pHUHI MaXaJUIMd aXOJMCUTMHA TYUIYHAJWTaH Y3 JaxyKach, UMO-HIIOpacU
MapxkyA. LIlyHUHT yuyH XxaM KYIUWIMK [IaxapivKiap Y3ura MyHOCHO HIEpUK EKU
Cyx0aTaoIl TOMUIAA KUUMHYWIMKIApra 1ayd Kenumaau. Hartmwkana xkartra
maxapiap/a €1ru3 KUIiap COHU opTHO OopaBepaiu.

EnFusnuk Xuccd IIyHUCH OunaH XaB(UIMKH, YHM JacTiabku OocKudia
Ce3MaciMK MyMKWH. WHCOHIap Wil KyHHM Tyrarad, XamMma YW-yiura tapkaau0
kyuanap OYyM-Oyimn O6ynub kosiray, TenedoH KYHFUPOKJIApW TUHTA4Y Y3UHU EIFU3
XUC Kuia Oonuramanu. AHa 1y EnFM3NMHKHUA Oaprapad »STumn Makcaauma
maxapiap/ia TYHT'H KIyOlap TallKuil STUJITaHKH, OJamiiap UINJaH CYHT y epra
O0opu6 Oomikanap OwujaH MYJIOKOT Kuwiniuiapy MyMkuH. [laxapnukinap yudyH
TYHTH KYHFUPOKJIAp XaM MyXyUM axamusT kaco staau. Karra maxapmapaa tenedon
(dakaTtruHa xabap MOOOpHUII BOCHUTACHM 3Mac, OalKh MYJIOKOT BOCHUTACHIHUP.
Jlenipeccus Ba cyunuiap nporIakTHKaCUHUHT SHT MyXUM Taa0upiiapuian Oupu
Xap Oup XOHAJOHHU UIIOHY TeJePOHH OMIaH TabMHUHIIALIIHD.

XaMma BakT xaMm EIFU3IUK EMOH Xxojar smac. lllynpai Basustiap
Oynmanawkv, WHCOHTA y3W Ownad ¥y3u €nFu3 Koium 3apyp Oymamu. Kadonku

EIFU3NIMK HMHCOHTa a300 Oepa OomuiaraHga 3ca MyaMMO BYXKyIra Kelaju.
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[Icuxomorusina ceHcop AenpuBaius (Xuccui-axO0opoTra TallHAIMK) TYHIyHYacH
MaBKyJl. Arap HHCOH Yy3ura Kepakjii MUKJopJa axOopoTiapra Ba TaaccypoTiapra
sra OynMmaca yHJa TICHXOJIOTHK, ICHUXHATPUK Ba COMATHUK Tabwarra sra OynraH
MyamMouap BykyAra kenaau. LIIyHUHT ydyH XaM MHCOH axOopoT Ba MYJIOKOTTa
HUCOAaTaH TAIHAIMKHUA XUC KWIAIH.

Enrusnuk xuccu Myammocu 6unas ¢aitnacydnap, qun ap6o6aapH, oaumiap
myryinanu6 kenumaau. [lcuxonorus mycrakui gan cudaruia xxyaa Kyn WATUTHK
Tapuxra 3ra Oyamaca XaM yHUHT Oapuya TapMOKIapuaa EIFU3IUK OWIaH OOFINK
Kapanuiap, Ha3apusijap Ba TaIKUKOTJIAPHU yUIpPATUIIl MYMKHUH.

ENFusmuk  XMCCHMHMHT cababnapupaH OMpHW, V3MHHMHI KYII Hapcara
KOMUPJIWTUHU cakjgad KOJUWINTra WHTWINII XUCCUAWp. byHmail cudatmap
OojanukaaHOK ImakiiaHa Oonwtaiiaun. IllyHuHr yuyn Oonamap  OuiiaH
MyHOca0aTiIapAa WKTUMOUN SXTUEKIAPHUHT KOHAUPWIMIINTA, MYJIOKOTYAHIUK
KYHUKMaJIApWHU MAKJUTAaHTHPUIITA alIoXKu1a YbTHOOp Oeput 3apyp.

ENFUSINK XMCCMHM UyKyplaIUTUPMACIMK, SMOLMOHAN JelpUBalyAra
alnaHuO KeTulura Wya KyWMmaciauk 3apyp. V3 xonwura Tanniab KyWluica, xap
KaH/1aii MyaMMOHUHT €YMMUHU TOMHII KUinHIamu6 O0opaBepanau. MHconaa acra-
CeKMH  XYJIK-aTBOPHUHT  OY3WJIHMIIM, IIaxcjiapapo ajoka YpHATUIIHUHT
E€MOHJIAITYBY Ky3aTHJIA U,

EnFusnuk Xuccu — OOBEKTUB MaBkKys (eHoMeH OYnub, YHMHI TabuaTu
ycTuaa 0axc IOPUTHIN Ba YHH YpraHUWII y3ura XOC KaJuMUW aHbaHAJIapra ora,
allHU MaWTIa XaM MYHO3apalli MyamMMOJWp. YHHUHI MOXMSITH, PUBOXKIIAHUIIM Ba
HaMO€H OYIuIIM XaKuJard Hazapusiapia Xo3upra Kajaap XaMm Kapama-
KapIIWJIMKIap Ky3aTUau.

C.I''Kopuaruna TaakukoTiaapuaa EINFu3iuK uaeHTUGUKAKs (aliHaAHIAIITH-
pull, VYXIIATHIN, TEHIJIAIITUPHUIN) MEXaHU3MJIAPUHUHT Oy3WIMIIN HATUXKACH
cudaruaa Kapamagu [67]. YHHHT TalKdHWYA, EIFU3IMK HISHTU(PUKAIUS
MEXaHM3MJIapu ypTacujard JUHAMUK MYBO3aHAaTHUHT Oy3WIWINIA  OuWJiaH
TabMUHJIAHTAH KAIMTUHUHT PyXuil XonaTtuaup. byHna maxc y3uHUHT CONMYM, STbHH

KaMUSIT OWJIaH aJIOKQIApUHM QJIeKBaT WAPOK KWIUIIHUA XOoXJaMaau EKu
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UMKOHUSITHUHT MYKJIUTUHU CYOBEKTHB Tap3da wWuuaaH xuc dTaau. Ompatna,
EIFU3IMKHN XUC KWIAETTaH KUIIMAA Y3UHUHT SMIUPUK Kapaliapu, Gukpiapu Ba
KaiTa THUKJIOBYM Xaélylapu TabCUPUIAH YHKAO KETHII HWMKOHUSTIAPU
yekjgaHranaup. by aca, ¥3 HaBOaTuaa KeNaKakHU TYFPU UAPOK KUIIMIILH,
eTUIIMAETTal Ba MYKOTWITAaHIAPHUHT YPHUHU THKJIAIINTa XaJakKuT Oepajiu, 1axc
WYKU 3aXUpajapuHUHT TUKJIAHUIIUHA MacauTupagu, “XUCCUM TallHAUIMK EKU
JOUMHIM KOHUKMACITUK XUCCUHU BY)KY/ra KeITHPAIH.

Nuddy3 €nruznuk — EnFU3TUKHUHT Oup Typu O0ynubd, cyObekTna Y3uHU
OOlIKa KUIIWIAp, MKTUMOWM TypyXJiap, Typiau Fosyap OuilaH WIACHTU(UKAIUS
KWIMIINIA HAMOSH OYIamy. Y3uHu Golkanap OuiaH MaeHTUDHKALUS KUIaéTraH
KUIIM Y3UTa XOC XAKUKHI XyCyCHUSITIap MHTWIMII Ba KU3UKUIILJIAPUHU HAMOEH
STUIIAAH OOII TOpTaau. Y IIYHUYaKd TaKJIWJ KUJIMOTMHA KOoJaMai, “Yy3uma sMac”,
Oaky Y3UHM WACHTU(DUKAUMUSUTAMANTaH O0BEKTra OOFIMK XoJija smaiau. by
Ba3UATAA YHUHT OJIUAa UWKKA XWI HWyn Typaau, OWpUHYWIAH, Y3WHU
TaKOMWUTAIITUPUII WYIHMHU KUAUPUII, UKKUHYUAAH, KUM Xa€TIlaH MaMHYH OYiica
VIAPHUHT  XYJK-aTBOPUHM  Kydupu® onummad  mbopar [67]. V3uHm
TaKOMUJUTAIITUPUILl Mypakkad >kapaéH OYIMO KUIWIAH UPOJaBUN Ba akIui 3yp
OepHUIIHU XaM/1a XUCCUH OapKapOopJIMK HAMOEH STUIITHU TaKO30 KUJIaaH.

O.B.XyxmaeBa Tabpudura xypa, auddy3 EIFUIUKHE TCUXOIOTUK
CAJIOMATIUKHUHT UKKUHYM XaBQUIM TypyXura KUPUTHUII MYMKUH. MyainudHUHT
TabKUIAIINYA, UHAUBUIJAD WXTHUMOWI MYyXUTra MOCJHAIUTaHIUK, OMPOK Y3ura
HUCOaTaH WXOOMII MyHOCA0aT MaBXyJ] SMACIUTH, PedICKCUB KOOMIUSATIAPHUHT
Kyin papaxacura xocaup. bup €xm Oup Heua kumunap OwujiaH Y3UHU
uaeHTupukanusuiamaa udonananyBun Audpdy3 ETFU3NIUK CyOBEKTHH MIaXCHUN
ojlaMUJiaH y3oKjaamTupaau. by ¥3 HaBOatuma Hadakar EIFU3IUKHU KEITHUPUO
yuKapaau, 0ajdku KyJa Karta KypKyBJa xaM HaMo€H Oynaau [135].

XaKkuKuii CyOBeKTHUB ENFU3IMK XOJaTH OJlaTia PyXuid Oy3wiHiiapra xoc
oenrunap Ba addexTuB peakiusiapiaa Hamo€H OViaau. bab3u Enru3 kummiap
MyHTa3aM paBHIIa Y3Japujard TAINIBUIUIAHUIN, J3WITAHIUKIAH [IUKOST

Kuicanap, OomiKaiapu 3ca KYPKYB Ba XaBOTHPJIUKHHM, XaM MYCHOATHH XHC
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Kunagunap. EOFMsiuk XomaTMHM XUC KMIMINTa peal MyHocabaTinap KaH4allhk
TabCUp KWJICA, yJap KaHAal OYIWINM KepakiIurd XaKuJIard TacaBBypJap Xam
ITYHYATNK KYWIH TabCUP 3TA]IH.

MynokoTra HuCOaTaH KyWwIH dXTUEKHN XUC KUJIAéTraH KU Oup KU UKKU
onaM OunaH sMac, Oanku Kymiad opamuap OuiaH MyHocalbatga OYJIMIIHU
xoxyaity. Earusmuk xymuHua 6ab3u Genruaap OMIaH KeUHIIH XaM Ky3aTHIaju.
Opatna €nfu3 KAWiIap y3IapuHu OOlIKadapaH MCUXOJIOTHK KUXATAaH axpanno
KOJITaH, HOpMaJl I1axciapapo MyHocabartiapra KOOUIUATCH3, CEBTH, TIYCTIUK KaOu
WHTUM MyHoca0atiap YpHATHINTa SPOKCU3 0 XUC KW MyMKUH.

Enrus maxc genpeccust Ba TyLIIKYHJIMKKA OepuiraH Imaxc 0yam6, y y3uaa
MYJOKOT KYHMKMAcH Ba Majakacd eTuIIMaiinu, ne6 xucobmaiinu. Enrus uncon
V3UHU KaM >K03u0aiu, Xe4 KUM CeBMalJuran Ba XypMaT KWIMalauran Kuiu aeo
6wramgu. Ysura HucOGataH OyHpmail MyHocabaT Maxcyc canOuit addexrmap —
Hadpar, FamM-aHAyX, OaXTCHM3NIMK KaOM XHUCIAapHU BYXKyAra KelATHpaau. Enrus
WHCOH WXKTHMOUHN anoKalapAaH Y3uUHM O0Ju0 Kouadu, arpodaaruiapiaH Y3WHU
axpartub Kysau. YHma Oomkanapra HucOAaTaH WMITYJICHUBIUK, TapaHOSIUIHK,
TabCUPJIAHYBYAHJIMK, KYPKYB, XaBOTHUpJaHMII, (pycTpauus Xuciapu YCTYH
oynanu.

Enrus xummnap Gomkanapra HucOaTaH MeCcCUMMCT XUcoOnaHaaunap. Yuap
Vy3mapura ayuHUII XWccU OwiaH Kapailaunap, arpodparuiapiadH EMOHIIUK
KyTaauwiap, KelakakHd WKOOWI paHTIapAaa TacaBBYp JTa OJManguiap,
OONIKAIAPHMHT Ba 3 XaéTHHU Ma3MyHcU3 1e6 Gaxonaiiaumap. Enrus xumm xam
ranvpaay, Y3WHA THHY, OCyJa TyTaau, OoIIKajgap 3bTHOOPUHU TOPTHIIHU
EKTUpPMaIM, KYII X0oJuiapJa FAMIMH, XOPFUH Ba YUKYCHpAraH X0Ja1a KypUuHaIu.

XakuKuii Ba TacaBBypAaru MyHocalatriap Yypracuja HOMYTaHOCHOJIHUK
Ky3aTHJITaHAa Y3UHH €1FU3 XUC KWIQJUTaH ojamiap Oy Ba3UATHU TypJIMda HIAPOK
kuiaguiap. OXU3IMK Ba XABOTUPJIMKHM XHUC KWIUII Oy Basustra HucOaTaH
peakius cudaruia HaMmoEH Oymaau. Arap maxc Oy BazusaTAa OOIIKagapHU aildIop
ne6 xucobnaca, y Xoima yHAa Oomkanmapra HUCOATaH IyNIMAHIUK XHUCCH

puBOXIJIaHUO Oopanu. Arap y3uHu aitbmop ne0 Ouica Ba Y3WHU Y3rapTUPHII
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KuiinH 1e0 xucobiaca, y XoJja FaMruH OYiIuMO Koaau, acta- CeKMH MasKyp XHC
CYypYHKaJIM Jenpeccusira aiiaanub 6opasu.

Arap HMHCOH ENFU3JIMK YHHM XYIIEPIMKKA 4YaKupa€TraHura WIIOHY XOCHII
KWICa, y X0Ja EIFU3IMKKA Kapiiu $aos Kypalluiiy, yHU O6aprapad 3TUII YUyH
Ky4 capd KWIMILIK 3apypJIMTMHU aHriad eraau. Bakru-BakTu OwnaH yHM canOuid
XMCCUI XOJaTyiap — 3€pUKHUIL, apCyCIaHUIl, Y3UHUHT KO03U0a10p IMACIUTUHU XUC
KWIHIL, OXW3JIMK, BAXUMaJIU KYPKYB, 33WITAHJIMK, YMUJHUHI WYKOJIWILIW, Y3HUra
AQUMHMIL, Ky3FaTyBUYaHIIMK, TalIa0 KYHWITaHINK XUCCH KaOu KeUnHMaIap KaMpao
omaau. EnFu3 Kummmap MyJoKOTYaH Ba OaxTiM HHCOHIAPHH  YHYAIIMK
Xyluuiamaiiauiap. by ymapHUHT y3ura xoc xuMosi peakuuscu 0yiauo, Oomkanap
OMnaH caMUMMil MyHOca0aT YpHaTuIIra XanakuT Oepamu. Eirusiuk 6ab3aH
CHUPTIM MYUMIIMK Ba TUEXBAH MOJanap KaOysl KWIMILTa XaM YHJIAIld MYMKHH.
byHpaii kumwminap y3JIapuHUHT MyaMMO Ba K€YMHMajapura OyTyH 3bTUOOpPUHU
Kaparaauiap.

Enrusnap Oomkanap OulaH MyJIOKOT >KapaHuAAa KYHPOK Y3IapHUHMHT
MyaMMOJapy XakKujaa ranupaguiap, cyx0aT MaB3yCHMHU Te3-Te3 Y3rapTupuod
Typanunap. MynokoTaaru CyxOaTAOUIHUHT  (UKpUra YHYaJIUMK 3BTHOOD
KWIMIIMaiI1, YTa Ta)KOBY3KOp, aCOCCH3 pPaBUIIAA TAHKUJ KUJaguran Oynu0
KOJIMIIIaIu, OoIIKamapra NMCUXO0JOTUK OocuM YTKasumiaau. bomkanapra yHYamuk
UIIOHUILIMAWIM, ylapAaH ¥3 (UKpJIapuHU SUIUPUILAIU, UKKUIO31amadd OYiub
KONMIIAN, ¥3 XyJIK-aTBOPIApHHM OOMIKAPUINTa KUHHAMMIIAAW. EaFu3 kummmap
Typiii JaBpajapia KyBHAO YTupa onmaimwiap, KuM Ounangup TenedoHaa
HUMaHUJMP KEJIWUIUIIra, 3apyp IIAXCUW Ba MII I03aCHJAH MYaMMOJIApHU Xall
KWINIITa KUWHanaaunap. byHjaaid kumunap miaxciiapapo HuzoJiapHu Oaprapad
STUIIAA YyTa TabCUp4YaH Ba Kaiicap OYnuO Koyanuiap. YiaapHU MIaxcui
MyYJIOKOTYAHJIMK Ba  Oomkaigap OwiaH TaHUIIMII  MyaMMOCH  KYIPOK
TalIBUIIUTAHTHPATU, Y3JapuHU Kymiab coxanapra sSpoKcu3 KUImM  J1e0
xucobnmaiimunap. Illaxcimapapo wmyHocabaTiap YpHaTHIIIardk MyaMMOJIapHU
V3MapUHUHT YKYBCU3IUKIAPU OWiIaH OOFNIMK SKAHIWTUHU TYFpu Oaxonan

onamwiap. UHTHUM coxamaru MyHocabaTiIapHH ypHaTuill OusiaH OOFJIMK Macaiaiap
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ylapja OKOpPH JapakaJlard TabCUPYAHJIUKHU, (DAOJUIMKHUHT TMacalMIIUHA
KEeJITUPUO YUKapaIH.

NHcoHMAT TapuxWra Hazap Tanulaiauran OYyicak, EIFU3IIMK MyaMMOCH
JOMMO MaBXyJ] OYIraHJuruHu Kypummmu3z MyMkuH. [lcuxonorust ¢danu
PUBOXKJIAHUO Oopap 2KaH, ENFU3IUKHUHT TypJiuda TAIKUHIAPU WITapUu CypHIIaIn.
Macanan, kKaaumaa ETFU3TUKHUHAT y4Ta MaKiu (hapKiIaHTaH:

1) ypd-omatnap, Mapocumiapaaru tajadaap Ouian OOFINK ENFU3IIUK;

2) xa3o cudaruga TaMMHIAHAIUTAH EINFU3IUK. (KAMUAT TapaKKUETHHUHT
Typiu OOCKAWIApUJa IMAXCHU WXTUMOHMM derapanaml dSHI OFHp >Ka3o
XUCOOJIaHraH, jXa3oJaHraH ojaM y €ku Oy XaTTuU-xapakaTr sMac, OaJIKu IIaxc
cudaruaa KaMusITIaH aKpajiraH XoJJa MaXKyM KAJTUHTaH).

3) uxTuépuil ENFU3NMK — TapKu AYHE KWwiMil. (MacaiaH, ‘Y3 Mail,
UCTaKkiapuaaH Bo3 Kkeunb, Asuiox Hynuaa Tapku AyHE Kuiaunr’, OyHuan
ENFU3IMKIAH MaKcal ¥3 KaJOWHM, MYKU TyHECMHU TAaKOMUJUIAIITUPUII, MabHABUHN
eTYKIMKKa sputnuin); Typnu nuHnapaa €nFu3JIMK MyaMMOCUTa Y3ura Xoc
énnanryBiap MaBxya [78].

XPpUCTHAHIMK JUHUAA ENFU3IIMK XyJ0ora MYypOo’kKaaT KWIMIIHUHT IIaKIH
cudaruaa TaBcudiaaHaau. XyA0 KOIIKWJIa EIFU3 KOJHUII WHCOHHUHT MabHAaBUU
TapakKUETUAA MYXUM axaMusaT KacO sTaau. Kumuinuk skamMusTHaa, ojamiiap
opacuja XajoBaT TONMAaraH, TapkKud IyHE KWITaH KUIIWIAp KYyNUHYA JUHUN
aKdjgaigapra amaja KuiuO, Toar-ubojmaTHu UWXTHEP Kwiaaunap. bupok ypra
acpnapaa Oy TylryHUajapra KapaMma-Kapiid y3ura Xoc Kapauuiap maijao Oyiau.
byHna EnfusnuKHM pyxXud MOKJIAHUIN, O30/JIMK, KYBOHUY IIO/JIMK cudaTuaa
TAJKUH THII GONUIAHIN. Y3 NaBpua 6y FOSHHHI PUBOKIAHHIINATA POMAHTHKIIAP
¥3 xuccamapunu kymauiaap. Iy cababman xam EMFU3IMKKA HMKTUMOMM-
ncuxoyioruk (eHoMmeH cudartuga Kapam TymryHyacu maiigo oymau. XVII acpna
amad YTraH pPOMAHTHKIAp ENFU3IMKHU V3IApUHUHT IMUOpH cudatuga Kalyl
Kwiguinap. Kumumnuk onamMuaard BaXIUWWIUKIAp, XaéT KUMUHYUIMKIApUIAH
KO4YMO, EMFU3IMKIA YMp Keunpuirau ad3an omnaunap. beBocura mxonuii paomust

OWiaH MIyFyJUIAHTaH WKOJKOpPJIAp YUyH ENFU3IMKIA WXKOJA KUIuIl, Oy kapaéHia
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V3 HMHAUBUAYAI-TICUXOJOTHK XYCYCHUSTIAPUHM HAMOEH KWIHII WMKOHUATH
tyrunagu. Ulynaail Kuiand, MHCOHHU KMCMOHUM YeKyall €IFU3IMKHUHT OMpruHa
IMapTH SMAacIury aéH OYImu. EnFusmuk MyaMMOCHHHM MMM KUXATAaH YyKyp
anrnami, acociam XIX acpHUHT UKKMHYY IPMUJAH OOULIAH/IH.

Kysatunnapaan Mabiym Oyiauimya, EnFu3 KOJITaH oJaM/a XaBOTUPJIAHMIIL,
nenpeccus xoJiatTh Kywasand. Opgam €nFU3iuKIa KaHYalMK Kyn KoJica, oJamiiap
Owtad O6ynaaural MyJIOKOTTa SXTUEKN MTyHYIUK OpTHO OopaBepasu.

Qaitnacyd, €3yBun ['enpu Topo XIX acpnma Enru3iamk MyaMMocuTa OHIl V3
KapanutapuHu 0a€H oTau. Y ENFU3NNKHUA XYJOHUHT BHUCOJHWTA €TUIN WyIuaaru
oupuHuM Kagam ne0 Oaxomaau. Onam €1Fu3 Kojdap dKaH, Y3WUHMHT JUKKAT —
YpTHOOPUHU (aKaT Y3 UKW AYHECHHH OOMMTHINTA, ¥3 XaTTU-XAPAKATHHU TaXJIHII
KWINILTa KapaTaau, IeTaH FOsi OJIFa CypUJIaJIu.

I'enpu Topo EnFU3NMKKA IIAXCHU XUMOSUIOBUM BOCUTa cudaTtuaa Kapaau:
“€IFM3IUK IIaXCHM pyXaH, MabHAaBUU JKHUXATHaH OOWWUTHO, yHU WIKTUMOUM-
JanryBura xusmart Kuiaau [ 125].

['enpu Toponunr 3amongomu Cépen Kepkerop €nFusnuk MyaMmmMocura Ou/i
oomkayapok ¢ukp Oungupaau. OIUMHUHT (QUKpUYa, “UHCOHHUHT V3 HWYKHU
OYHECUHHU aHIIalM XyJIOJaH y3ra Xe4 KUMM apajialia oJIMaaurad »apaén [67].
VY omamnapHu Xyjaora HMIIOHUINTAa YaKUpaad, JEKUH Oy Kapalnuiap aHbaHaBUN
KapauuiapAaH y3radapok 3au. NIIoHY akiIHu 4apxJIaiiv, IyHUHT Y4yH UIIOHMOK
Kepak, OYHUHT Y4yH TaHXO KOJIMII 3apyp 3Mac, YyHKHM WHCOH TYFUJIUIIUJAHOK
EFU3INP.

EBponanuk daitnacyd 2.I'yccepn, C.Kepkerop kapanuiapuau €kjiad YMKIH.
XIX acpamar oxupu XX acpHUHT Oommmapuaa WxoI 3TraH Oy dainacypHuHT
dbuxpura kypa, EIFU3IUK Y3Ura Xoc ajoxuaa xonaT. IHCOH OHruJaH TYXTOBCH3
YTUO TypaauraH TacaBBYPJIAPHUHI TalllKU AYHEra yMyMaH TabCUPH MYK, YyHKHU
OHT 0Oapua HapcanapjaH To3ajaHraH Oynumu jo3uM. OHrJaH TallKapuaa KOJIraH
Oapua xoaucaiap UHCOH OHTHJIA aKC 3TraH TacBUPJIAPAUP, MHCOH Ba TAIIKU JYHE
opacuna ytubd Oynmac OeroHaNMK Ba ENFU3IUK MaBXKYI 1e0 XHCOOMaau Ooaum
[45].
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XX acpna Xau Ilon Caprp €EnfFU3NMK MyaMMOCHHHM YpraHUIIHU Y3
VOKOJIMHUHT 0ol FoscH, €0 3bJIoH Kuinau. CapTpHUHr (ukpuya, "maxc Y3uHU
aHrJalra UHTWIAp 3KaH, ¥3 "MeH"unan Tamkapura 4YuKUO KeTaah, aMMO XaeT
MHCOHra OyHJali MMKOHMAT Oepmaiiau". Enrumsmuk Xuccd HHCOH TypMyIn -
Tap3UHUHT aCOCUHU TalIKWI 3Taju, —1e0 Tabkuaiainau Captp [114].

B.Mutockosud y3ununr "Enrmsnuk" makonmacupa Oy MyaMMOHH  Xap
tapadaama ound Oepwuilra, WIMHN TaxJWjia KUIUIITa WHTWIAIU. by xkapaéuna
onmuMm 3.@Dpeiia Hazapusicura tassHagu. b. MurockoBud “bonanap KOpoHFyIHKIaH
KypKaauiap, 4YyHKH Oy EnFu3auk Tumconuaup. bomamap yxmab xonu0 Kaiita
YHUFOHMACIUKIaH sMac, OalIku yHKyaa €1Fu3 KOJMIIIaH KypKaauiap", —1ed €3aau
[91].

NHcoH y3 oHrmma, xa€numa ENFU3IMK XUCCUHU TYSAU, TaHXO KOJHUIILIAH
Kypkagu. b.MHIOCKOBUYUHHUHT (UKpUYa, ENFU3IMK KACAIUIMK 53Mac, TUOOuM
KUXATIAAH XaM, WKTUMOUM KUXATAAH XaM EIFU3JIMK MHCOHHUHT WYKH OyHECHUIA,
PYXHil X0JIaTUAa MaBxXYy/I.

Maptua bybGep V3unmar "WHCOH Myammocw, HCTHKOOUIap" HOMIH
Makojacuja myHaail xymnoca Kuiagu: "VIHCOH maxcu OuWp BakTHM V3ula Y3WHU
onam cudaruaa (Xyoau paj dTWIraH 00JiaJleK) CEpUIOBKUH KHUIIUIWK OJaMuja
€IFu3 KONTaHAeK Xuc Kunaau [32].

Enrusnuk peHoOMeHMHHU 9yKyp Taxaumn Kuarad onum Omu Jx.Pend y3unaunr
"Onam — €nfu3 MaBXKyAOT, EIFU3IUKHUHT OMOJIOTMK Wiau3iapu’ acapuaa Vi3
Kapanutapuau 6aéH kunaau. OJaMHUHT UIyHYaKH, E€IFU3 KOJUIIM OWJlaH y30K
JTAaBOM 3TaJINTaH TaHXOJUKHU (papkiamt 3apyp. bab3aH €1Fu3 KOJIUIIHUHT 3apapu
YK, JeKuH Oy XOJaT CYpPyHKaJIW JTaBOM JTCa, TMCHXOJIOTHK MATOJIOTHSATAa OO
kenagu. Oqu JIx.PendHunr ¢ukprya, BaKTH-BaKTU OuUiaH €MFU3 KOJHUII HOpMA
X0JIaT, JIEKUH Te3-T€3 TaKpopiaaHuO, y30K JaBOM 3Tca, Oy xaBdau O6ynanu. MHcon
0ab3aH ¥3 XOXUIIM OWiaH €nFU3 KOJMIIHUA HUCTaiiau. AWpum ojgamiap EnFu3
OynMacanap-1a, ¥3 Xaénor AyHEcHra KupuO KeTajuiaap. EJiFu3 MHCOH BakTH -
BaKTH OWJIaH WHCOHJIAp OWJIaH MYJIOKOTTa KHpWUIUO Typumm 3apyp. Kymmaua

TaHXO KOJTaH ojamjiapra Y3 SKHHIAPUHUHT MEXp-Myxa00aTu eTHIIMaiId Ba
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aKCUHYa, y3u EKTHUpMaraH ojamiiap OWIAH SIKUH MYJIOKOTHA OYJIHII ETFU3IIHK
XOJATUHU 4YyKypjamTupub ro0opumin MyMKHH. "[lcuxonoruk EnFu3nuk V3
ucTarura OWHOAH MYJOKOTra KHPHUIIMACHIHK, Y3 IIMaxcura OynraH WYKd Oup
QUMHUII, WHCOHMM MyHOcalaTiapJaH KOYHWII KypuHUIIUAa OYymamu. byHnai
XoJlaTra TyIITaH oJamiiapja HO(aoJIMK, XOJCU3JIMK, JeNpeccusl XoJjaTu
Ky3atwiaau [97].

Oxopuna ¢uxpnapu, Kapanuiapy KENTUPWITaH OJIUMIIAp Y3 WIMHMA
acapmapuaa EnFm3auK (QEHOMEHHMHHM HMHCOH XaéTumaru cainbuii xomuca je0,
Oaxomaitnunap. Maskyp onumiap ETFU3IUKHA UKTUCOANN MyHOCa0aT 1mapouTuaa
XUCCUM, IDKTUMOMH YCKJIAHTAHIMK XOJaTH OmiaH OOFIMK XO0J4a TaXJIWI
KUjiaguiap.

K. Mycrackac y3ununr "Enrusank" kurtoouna "WHCOH oFa 6opap dKaH, 33
KOOUJIMATIIADUHA HAMOEH JTHUIITa, KYKKAa WHTWIWILNTA Xapakat Kuiaau. MHcoH
EIFU3IMKIA KOJap 9%KaH, ¥3 WYKM AyHECH OwmnaH smaiau" ned é€3amu [76].
MycTtackac, EnFU3JIMK MTHCOH YUyH cajOuil XonaT, alHu 1aMJla KO KWIIUII YUyH
mapouT sparamu, aed Tappud Oepaam. XX acpma ENFU3IMK MyaMMOCHTa
dancapuil E€HpamyBiap WKTUMOMH Xamjaa TCUXOJOTHMK XapakTep KacO 3Tau.
Xycycan, fapOuil  naBnatiapja  WHCOHUM  MyHocalarjaap  IIaXCHHUHT
WHIWBUAYAJTUTH TabCUPH OCTHJIA TapaKKUW ATaju, JIeTaH yMyMHUH (UKpP Maimgo
oynau. lllynnait 6ynca-na, EAFU3IMK TYIIYHYACH JOUMHUN paBUILIa PUBOKIAHUO
O6opau. WHIWBHIHUHT MYJOKOTra KHUPHWINA OJIMACITUTH KYMHUHYA WKTAMOUIN
MyHoca0atiapra ¥3 canOuil TabCUpHHHM Kypcaranu. loumuil paBumina €nrus
KOJIMIII MHCOHHM TYPMYII Tap3ura, Xa€Tjaaru cajaouil Bazusariapra cabad oynuiu
MYMKHH.

AMepukanuk ncuxosior Mapraper Mun, €nFu3IMK MyaMMOCHTa MYXUM
XapakTep Xycycusatu cudaruia Kapaiau. AMepuka ownacuaa 6oianap KyJa 3pra
MYCTAaKWJUIUKKA YpraTUiaju. V3u MYyCTaKuJ paBHIa yWkyra €rum Oy iynma
KYyWWJIraH OWpPUHYM KajaM XucoOJiaHaau. AMEpUKaIUK Oojanap EIFU3IUKHU
MyCTaKWJ paBullga OomgaH Keuupuira ofaTiantupud Oopwnamu. "bomamap

yIFasp dKaH, WKTUMOMHN kuxatnaH (aoinmamanau. EnFu3 xoia BakT yTKa3uiira
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WIIIOHYCH3NIUK OumiaH MyHocabarna Oymaau, Oy camapand Ba OEKOpYM BakT
VTkazui xucobOmanaau. bona ynraiiub, kacouit mMaxopatu optu® OopraH capu
MyaiiiH WKTAMOMH TypyXra KyIINIagW. Y3 INaxcwid, kacOuil Majiakacw,
KU3UKUIIJIAPUHY aMajra olmupuinjga OeBocHTa MYJOKOTra KHUPHUIIMII o3ara
Kenaau. Arap maxc JKamMuATAa Y3 YpPHUHU TOoNa OJIMaca, SKWHIIAPH
XaMJapJJIMTUHA XUC 3TMaca, Oy OFUp TICHXOJIOTMK MyaMmora ca0a® Oymanw.
Hatmxana naconaa y3uHu €nFU3 ce3UIll XUCCH to3ara kenaau [89]. Hespnu 6apua
dancaduii mMakTabmap Ba WyHaNMMIUIAp BaKWUIapu OYIraH onumiap Y3 WIMHN
nyHEKapamapuaa EnFu3iuK  (GEeHOMEHWHU EpUTHINra Xapakar —Kuirasiap.
D.®pommMm, K. Xopau, B.®panxn, K.Caprp, A.Kamro, C.Kepkerop, K.fcnepc Ba
Oomkanmap EIFU3IUK MyaMMOCHUTa JIOMP WIMHN TaAKUKOTIAp oiubd OopraHmap.
C.Kepkeropuunr kyiumaru GUKpUHM TaxXJIWil OSTUIITA XapakaT KWIAMH3.
"ENFU3IMK MHCOH WYKM JyHECH, Y3-Y3MHHU aHrIamuaup, Oy epaa XymonaH ysra
Xe4 KUMra »oM nyk. NHCOH EnFu3iIuK Ba KUHMHYMIMKIApra MaxKyM KWJUHTaH'"
[150, 45].

OnumHuHT uKpU4a, UHCOH XyJI0 YuyH sipaTuirad Ba akcunya. JK.IL.Captp
ENFU3NIMKKAa WHIMBH] SIAll TAp3WUHUHT acocu cudaruga kapaad. Y ojamMHu
CyOBEKTUB Tap3/a KypaJau, UHCOH NyHEra Enru3 kenuo, €nru3 keraau, ned €3amu
[114].

“ENfusnuk MHCOH XaéTMHUHT a)KpaaMac KMCMM, olaMJa MaBys OYy/umn
pam3u. [IIyHUHT yuyH XaMm €IFU3IUKIaH KyTUIUIITa XapakaT KUJIMACIUK JIO3UM .
by kapamuapHuHr y3ura XOC KaMYWIMIM IOyHAA DAUKU, WHCOHUU
MyHOCA0aTJIapHUHT IIaXC WXTUMOMWIAIIYBM Macajajapura erapidya 0axo
OepriMaras.

XX acpna AKIlIxa JI.PucMeHHUHT Kapanuiapy oMManaiia oonuiaau. Oaum
Y3ununr "Enrus TYma" acapuia €IFM3NMKAAH KOYMIN BOCHMTANApH, MKTUMOMIA
YeKJaHUII OCNTWIapUHM TaxXJWj KWIMIITa XapakaT Kwiaad. Vhkrumoui
YEKJIAHTAHJIMKHUHT OWPUHYK O€NTUCH 3EpPUKHIN, CUKWIHII, aTpod-MyXuUTIaH

Y3WITaHJIUK Ba Oomkanap [76].
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[1.Xanmoc y3uHuHT "UeKJIaHTraHIMK Ba TAaHXOJHMK' KUTOOHIA MHCOHTA XOC
ENFUBIIMKHU IIyHAAl TymyHTUpaad. "VIHCOH TabuaTaH OMOJIOTMK MaBXydOT, Y
WKTUMOWH TypyXjapaa MycTakwiaup. WHCOHHUHT OHTHAA TypyX OymmO smrarr
WHCTUHKT OYynuO Komaau. XX acpja siIaraH ojilaM pyxuja TMaijgo Oynrax
boxraBuil ENFU3IMKHU aHIJall XUCCH MaB3YCHHU TaxXJIWJ Kuiap SKaHMH3, Oy
naBpjaa ENFU3IMK X0JIaThra Kapiiy, OJaMHUHT Tabuatura 3uja OViraH TylryH4daiap
maiino  6yma  Gomwmamm’[76].  Enrusnmkka  kapmm  Oynram  Fosiap
TalTBUKOTYMWJIAPHUHT BakWUlapujaaH Oupu daimacyd Ba WKTUMOHM TCHXOJIOT
Opux ®pomMmaup. OJIUM WHCOHHHUHT €EIIFW3 KOJUII OJAUAATH KYPKYBH HHCOH
NICUXUKACUHUHT XYyCyCcHSTH, 1e0 Tabpud Oepaau. Opux Ppomm Y3UHHUHT
"Enrusnukgan kouwimn" HoMIM KuTOOMAa WyHAai &3amu: "EnrusnukEu Xuc
KWIraH oJlaM KUHUH axBoJira TymuO Konaau. Mxtumounii anokanapaad ojaJuraH
XUCCUI KOHUKHUIIHKM OJIMII MMKOHMATH YEKJIaHAJAW Ba MHCOH SIKKAIaHWO KOJAJIU.
WNuconaa EnFu3nuK oiauaa KYypKyB naigo Oynaau, Y3uHU XaaaaH 3uéy EnFu3 XUc
3TraH KUIIWIapJa TCUXUK Oy3uiunuiap o3ara keiaau. byHnmaH Tamkapu,
IMIAXCHUHT ENFU3IMKKA Oyiran cambOuii MyHOcaOaTIapWHHM MIAKJIAHTUPYBYA
WOKTUMOUM SXTUEKITIApHU KypcaTtud yTaau” [129].

[Myngat kuub, ymly Oynumaa onu® OopwiraH Hazapuid TaxJuil
HaTHXKaNTApUJIaH KyHuIaru XyJIocalapHy KeITUPHUII YPUHIIN:

1.Typau-TymMaH MCHUXOJIOTHK €EHJalTyBiapja €ENFU3IUK, ojaM Oomikaiap
TOMOHUJIAaH TYLIYHWIUII, XUCCUN SKUHIMK Ba MYJOKOTTra OYyiraH sXTUEXKIApHU
KOHJIMPUJIMACIIUTY HATHXKAacuJa lo3ara KeJlaJuraH, OFUp SMOLMOHA KEYMHMA
cudaruaa 6axonaHagu.

2. Kagumaa EnFusmuKHUHT ydTa MIakiau ¢apkiaHrad: a) ypd-omartiap,
MapocuMjiap Tajnadu OwiaH OOFIUK ENFU3NIMK; 0) »Kazojaml ycyiau cudartuaaru
ENFUBIINK; B) UXTUEPUHN ENFUBIINUK — TAPKU JYHE KUJIMILL

3. bab3u onumiap EnFu3nuk HEHOMEHUHM MHCOH Xa&TUIaru caiouii xoauca
ne6 6axomacanap, Oomikaiap EIFU3IMKKA IMIAXCHU XUMOSIJIOBUM BOCHTa cudaTtuaa

Kapauauiap.
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4. IllaxcHUHT olamiap >KaMoacHJlaH YEKJIaHTaHJIUTY, EIFU3IMKHA OOIIIaH
KEUMPUII XO0JIaTH, XyA0 OUJIaH MYJIOKOT €KM MabHABUI KUXATAaH TAKOMUJUIAIIYB
MMKOHMSTHUHI MMai10 OYJIUIIM MacalacH YTMHUILAA XaM J1013apd MyaMMoJapiaH

XUCOOJIaHTaH.

1.2-§. Enrusauk mak/UIaHAIIE XAKHIArH HA3apUsIap TaXJIHIu

ENFusnuk MyaMMocH KYH BakT[aH Oy&H ICHXOIOT Ba COIMOIOIIAP JUKKAT
Mapkazuaa 0ynuo kenMokaa. Ymly dhan coxanapuaa ENFU3TUKHIHT TYPIH-TyMaH
Hazapusiapy U0 YUKUITaH.

J.Ilepaman Ba JI.O. Ilemno (1989) ToMmoHnAan Ma3kyp Hazapusiiap CaKKA3Ta
rypyxra TacHU(JIAHTaH: TCUXOAMHAMUK, (DEHOMEHOIOTUK, SK3UCTECHIIMOHAII-
I'YMaHUCTUK, COLMOJOTHUK, WHTEPAKIUOHUCTHK, KOTHUTUB, UHTUM Ba Ha3apHii-
rsumi’[101]. EnFusiank MyaMMOCHMHHHT KYH KUppaJapuHU TaKKocjall Ba
TQIKUK DJTHUII MYMKHUH. Yjiap EIFU3NIUKHUHT TaOuatu, HOpMal EKU HOpMal
OynMaraH XOJIaTJIWTH, WKOOWMW €ku canOuil Taxkpubara sramuru, cababiapu,
IMIAXCHUHT WYKUA XyCYCHUATIAPH EKU aTpod-MyXuTra OOFIUKIIUTH, 3aMOHABHH €K1
TapUXU acocra 3ra dKaHJIUTH aHa IIyJiap KyMIaCUAaHIAUD.

B.Jlepnera Ba C.Maprynucnap €IfU3JIMK TYIIYHYACH IIAKJUIAHUIIAHU Y4
Oockuura axparumrad. bupuHunm OOocKMuna, ENFU3IMK — TYITyHYaCHHUHT
MYXHMJIATH acociaaHaau. MkkuHYM 60CKMYIa 3ca YHUHT OOIlKa Xoaucaiap Ouiian
OormuKury, yxmam €ku (apK KWITyBYM TOMOHJAPH YpraHWIaah. YUWHYU
OockuumaruHa EIFU3NUK Hazapusulapu naigo  Oymamu.  MyamnudiaapHUHT
TabKUIAIINYA, Kyda KYN Hazapusjiap OMpPUHYM Ba MKKMHYKM OOCKHYJA KOJIHO
Keranu, OyHra cabab ymapna €nFu3IMK MyaMMOCH XaKUKUIM Hazapus Japakacujia
TYJWK Ba U3YWJI TAJIKUH dTriiMarannuruaup [101, 207].

Icuxogunamuk Mozesa. 3. @peit ENFUIUK MyaMMOCHHHA MaxCyC TaIKHUK
sTMarad Oyica xam TCUXOJUHAMUK WYHAIUIIHUHT AaBomMumiapu — O.DOpomMm-
Peitxman, Jl.Ilermo, M.Py66unc, I'.CannuBan, XK.3unOypriap Ma3kyp MyamMmora

OarvIUTaHTaH KaTOp WJIMHA WIITAPUHA YOTI STTUPUIITAH.
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By Mozenra acocan €1FU3IMKHUHT TAIlIKU [IApTIApPH MaBXKyd. Yap KIUHUK
amManuéTnan Kenud 4MKuO, ENFU3IMKKA maTtojorusa cudaruna kKapaiaunap, SbHU
canouii 0axomanauiap.

[Icuxoananus3 OKUMUHUHT HaMoEHAanapuaan oupu JXK.3unOypr EnFrusiuk Ba
AKKaJlaHUII TyUIyH4YajdapuHu (apkiaiau. SKkkajmaHum Hopman, YTHO KeTyBuYd
Xonar OYnub, “KMMHMHIAMp” HYKIMIM HATHKACHUIMDP. LEIFU3INMK 3ca EKUMCH3,
eHru6 Oynmac, Oapkapop XHUCAHp. 3WUIOYpPrHUHT (QuKpuya, EIFU3IUKHUHT
cababnapy IMIAXCHUHI HapUUCCH3M, OYIOKIMK MaHUSCH XamJa Y3UHHUHT KyI
Hapcara KOIUPJIMTMHHM cakjald KoJuINra UHTWIMI xuccunup [76, 38]. bynnai
cudpatinap OoJlaNMKIAHOK IIak/ulaHa Oonuiaiau. bomaga Oomkanap OwumaH
MYJIOKOTJAH KyBOHMII YPHHUIa Y3UHU KUYUK, 0KH3, Y3 IXTUEKIAPUHU KOHIUPHIL
yuyH OONIKaJapHUHI KyMarura MYXTOXK OJKaHJIUTMHHM aHrJam OuiaH OOFJIUK
XUCCHUET Maito Oynaau.

I'. CannuBan karrajap €NFU3MTUTHHUHT W3 Oonanvkaa ned KypcaTai.
Y UHCOHUN SKUHIUK DXTUEKUHUHT XapaKaTIAHTHUPYBYM KYUYMHU aHMUKJIAJIH.
Hactna® Oy oxTuéxX OOJaHMHT MyHOcabaTra HHTHIMIINAA HaMO€H Oymaau.
VeMupivK 1aBpuia 3¢a SHT SIMPUH GUKPIAPHHH aiTUII MyMKHH GYJIraH KHIIUTa
SXTHEXK IIaKknura ainadaaud. bomanuruparu orta-oHacu OwiaH HOTYFpU
MyHoca0atiap okubaTu cudaruia WKTUMOUN KYHUKMaIapuaa KaMUniInK MaBxKy /1
yecmupiapaa — TeHTIoUUIapy  OwiaH  MyHocaOarTjapHu  YpHaTuIAa  XaM
KMAVHYMIMKIAPHA BYXKyATa KEITHPAIH. YCMHPIHK JABPUra XOC Oy IXTHEKHH
KOHJMPUIIITa IPOKCU3IIUK YYKYp ENFU3IUK XUCCUHU BY)KYAra KeITUPAIH.

Enrusnuk  xakupary fgacTiabku Hampiap HuYMaa SHT KYII MyposKaaT
kuwinHaguranm @O.@pomm-Peiixman  makonanapugup. @O.DOpomMm-Perixman 3
KapaluutapuHuHr mwakivianuimra I'.CaniuBaHHUHT TabCUPU OOPIUTHHU YBTUPOD
ATraH XoJjja YHUHT EnFu3iuk (aBKyJIoTAa €KMMCH3 Ba a300 OepyBuu XoJat
SKaHIMUTH Xakunaru ¢ukpura kymumnaau. [luzodpenuknap yctumga onub
OopwiIraH MINIapy HaTwkacuaa y “Enrusmuk skctpeman xomnar 6yam0, oxup-
OKu0AT KMIIMAA TCUXOTUK XONATIapHH BYXKyAra KeJITHPand. EIFU3NMK MHCOHHM

XUCCHUM mapaany KWIaJu Ba 05KU3 KUILWTa alJIaHTUpaand” JIeraH Xyjocara Kejajau
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[76,40]. ®pomm-Peiixman V3 U3NaHUNUIAPDUHU KIMHUK aManuéraa oud
Oopraniauru ca6abnu EIFU3IUKHU “‘NATOJIOTHK XoyaT”’, ne0 Oaxonaiaud. YHUHT
¢bukpuya, ETFU3NUKHUHT acoCUil cababm oHa MyxaOOaTuaaH Ba 3pKalamivigaH
MyAJIaTUIaH aBBAJl MAXpyM OYIUIIAMD.

PoxxepcHUHI (PeHOMEHOJIOTHK Ha3apusich. ['yMaHuUCTUK €EHAAIIyB
Bakuin K.Pomkepc XakKukKui €IFW3JIMK Ba WOKTUMOWK TaHJIAHTAHJIMK Opacuja
MyaMMO, IaXC MOCJIAIyBYAHJIUTUHUHT 3aud HaMOEH Oynumu Xycycuaa V3
Kapanurapura ora [76]. By onmum énrusnukan canbuit xonar n1e6 6axomaiu.

YHuHr acocuii cababuuu OojaHUHT ¥3 “MEH”MHHM TacaBBYp KWJIMIIJIATH
(heHOMEHOJIOTMK HOMYBO(MUKIUK TAITKWI 3TaaAu. Y EIFU3JINK MIAKUIAHUITUHUHT 3
oockuunHu papkiaitau [76, 163].

1) xamMuAT WHCOHHM KaOyJl KWIMHTaH WXTUMOWM HOpManapra puos
KWINIITa MaKOYp Kuaau, OyH/1a S)pKUH XapakaT KWIUII YeKJIaHa !,

2) HaTWXKaJa YHMHT WYKH XaKUKuH “MeH”n OuiaH mwxTuMouid “Men’un
ypracuma Kapama-KaplIWiuK BYXyAra Kenaaud, Oy 3ca sam  XOXMIIWHU
WYKOTau;

3) ¥3 “Men”uHM TacauKIam Wynuaarn TYCUKJIapHU OapTapad >3Trauy
VHAUBUJ EJIFU3 KOJAH.

byHnaii Ba3usTna €nuk aiaHa XOCWi OYJIaJn: MHCOH XaKuKuil “MeH”’uHu
OolmIkamap TOMOHMJAH paj ATWITAHJIUTWra WIIOHa Oomuiarad, Y3WHHUHT
&nrusnurura ypanamub Konaau. bomkava kumb aiTranma, EMFU3INKIA XaKUKUAH
uaean “Men” ypracusia HOMyTaHOCUOIMK HaMOEH OYa Oonutanau [67].

JK3MCTEHUMOHAJ EHOAIYB. OK3HCTCHIMOHANUCTIAp acocuil “‘paxt”
cudaTtuga WHCOH aBBaJl OONIIAHOK ENFW3 31U, JETaH FOsra acCOCITAHWIIAJIH.
ENFusIuKHUHr MaHOAM OJAMHUHT TaOMATUAAAUp, OAAMIAP JOUMO ENFU3IHMKHU
xuc sragunap. K.Mycrackac ogamiapHu €IFU3JIMKHU CHIUIITa Ba YHAAH TYFpHU
XyJloca YMKAPUIITa YaKUpajd. EIFM3INK XonaTura mkobuii 6axo 6epunamu [76.
75].

by kapammuar Tapadmopiapu acocuil dbTHOOpHU ENFU3 WHCOH KaHIau

AIIAITM MYMKHH, JIETaH CaBOJra KapaTUinaau. YOy WYHAIUITHUHT 3HT TaHUKIIA
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HamoéHaacu Kapn Mycrakac Mykaamac €IFHU3JIUK Ba XaKUKAW  EIFU3IINK
TYpJIApUHM aXXpaTaju. bBUpUHUNCH MHCOHHU Xa€TUH MyaMMOJIApHU XaJl KWJIHUIIIaH
Y30KJIAIITUPAIUTaH KOMILJIEKC XUMOSI MEXaHU3MU XUCOOIaHCa, UKKUHYUCH “‘€IIFU3
MaBKyJl OYJTHIT HUHT PeaUINIMHN aHIJIAIaH nobopar. Y3uHM GyH/ai aHriamra
WHCOH &NFU3 XO0JIJIa KeYupaJuran Typiau Xa€Tud Basuariap cabab Oynuiu
MYMKUH.

Coumousoruk taakud. K.boymen, [[.Pucmen Ba P.Cneiitepnap E€nrusnuk
MyaMMOCHHH YpraHuIlJla COLMOJOTHK EHAAIIYB HAMOEHJAIApU XUCOOIaHUIIA/IH.
VYnap, €1FU3IUKHU YMyMUH CTATUCTUK KYpCATKUYM XKaMUATAA HaMOEH OYirax
XyCycHATH OunaH OOFuK, ne6 TaBcuuaiiaunap. Enrusnuk weauBuara GOFIMK
Oynmaran, canOuii xomat cudaruna Oaxonananu. K.boymen ¥3 Makomacuna
3aMOHAaBHI >KamMusTIapAa EIFU3IMKHUHT 4YyKypJjamyBura cababd OymyBuYM yuTa
Ky4d Oopauru xakujaru ¢dapasHu wirapu cyprad. bymnap: 1) Oupiaamuu rypyxiaaru
ATOKAJIADHUHT Ky4CH3JaHUIIM, 2) oujaBuil cadapOapiIUKHUHT OpTUIIH; 3)
mwxTUMoui cadapOapiaukHuHT optummaup. J.Pucmen Ba P.Cnelitep €nFru3iIukHu
TaxJIWi1 KWIHIIHA aMEpPUKAIMKIAP XapakTepu Ba KAMUSITHUHT Y3 ab30yapu
AXTUEKITAPU KOHIUPUIUIIKN OuiaH 00Fnad taxjui Kuianu [76,159]. J1.PucMen Ba
YHUHT U3I0UUIAPH TAbKUUIAIINYA, AaMEPUKATIUKIIAD “TAllKApUra WyHaITUPWITaH
maxcra ainaHumrad. “‘bomkamapra WyHanTupwiran” UWHAMBUIJIAp Hadakat
Oomrkanapra €KMIIHU XOXJalaau, Oallki MapouTra MOCHAIIUINTa, HIaxciapapo
MyHoca0aTiap/a Y3WHU Ha30paT KWIHII, y3 XYJIK-aTBOPUHH Oenrunad omiuira
XapakaT KWINIIaIx.

NHTepakumoHNCTUK HYKTaum Ha3zap. by coxa Bakwim PobGept Belic,
WHJIMBUJ YYyH WXKTUMOMHN ajoKajlapJard €TUIIMOBUMIIMKIAP YHUHT ENFU3IUK
xojatura cabab® Oymaau, ned TymyHtupaau [76,160]. Tabuaran Enrusznuk
MATOJIOTMK XapakTepra sra sMac, OalKu y MyailsitH maxcra OOFIMKIMKHUHT
MaBXyJl SMAaciIuT¥ Ba WXXTUMOHMI MYJOKOTMAHJIMKHUHT €Tapiid OyIMaraiu-
ruaup. P.Beiic €nFu3nuK XOMAaTMHUHT MIAK/UIAHUIIKAA OJaMIard WHCTUHKT XaM

HIOTUPOK 3TaAH, ACTAH FOSAHU OJifa CypaJu.
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P.Belic €nfu3nMK MyaMMOCH XaKWJard HWHTEPAKIMOHUCTUK EHJIALIYBHU
aHuK udoga TraH OIUMIUpP. by HazapusiHU WHTEPAKIIMOHUCTUK €0 aTaauiiu
UKKHU XW1 cababra 6ornuk. bupuaungan, yHUHT QUKpuda, EIMFU3IAK THCOH OMIIIA
Ba Ba3WAT OMWIMHHUHI Ba3udacurvHa sMac, Oalku yJIapHUHT OHUprajiukiaru —
WHTEPAKTUB TabCUPU HaTWXKacuaup. WkkuHuupaH, ENFU3IUK WHIWBUIHUHT
VDKTUMOMHU y3ap0O TabCHUPJIApU ETUIIMACIWTA HaTtwxacuaup. by y3apo Tabcup
HIaXCHUHT aCOCUM MKTUMOUHN TanabaapyuHu KOHAUPAH.

P.Belic €nMfU3IUKHUHT 3MOLIMOHAI BA MKTUMOUM EIFU3IUK KaOU TypiapuHu
dapkimaiiin. OMOUMOHAN EIFU3 HMHCOH OC30BTAJIMK, XaBOTHP Ba KalOuaa
OVIITMKHU XUC KWICa, MWKTUMOUN EJIFU3 KUIIK 3Ca COFUHY Ba 3E€PUKUIINH XUC
atanu [36].

Korautus éngamys. JI.Ilemio, M.Munienu, b.Mopom1 KOTHUTUB EHAAITYB
tapadaopiaapuaup. Ymoly €EHAaIlyB BaKWUIAPU XOXUII Ba SPUIIMITAH IOTYKJap,
V3 WKTUMOUN MYJIOKOTH CaBMSICH Opacujard HOMYTaHOCHOJMK ro3ara KelraHjaa
maxc EIFU3NIMK XoJaThra TymuO Kosaau, AeraH (UKpHM MabKyJuiad dukauiap.
EnFusnux — Oy ImaxcHU 4y/arab oNyBYM Mypakkab XUCCHET, y IMAXCHUHT XUCIapH,
bukp-yiin, XxaTTu-xapakarjiapuaa HaMoEH OViaau.

EnFusmuk  MyaMMOCHHM Xap TOMOHJAaMa TaxJWil KWIMII KOTHUTHB
Kapa€HJIapHUHT TabCUPU OCTUAA OYymanu, ned XucoOnaHaIu. Enruziuk HOpMaJl
xoJiat cudartuaa 6axoaHaIn.

by €npamryBra Xoc »HI MyXUM JKUXAT OWJIMIIHUHT MKTUMOMN MYXHUTAAru
KaMYWINKIAp Ba ENFU3IMK XUCCHU YpTACHAArd ajJoKaHW TabMHUHJIOBYM OMMII
cudaruaa Kapaauimuaaadp. bBUIUImHUHT KypcaTuirad posiu Xxakuaa GUkp ropurap
skan Jl.Ilemo acocwit 3>bTHOOpHM aTpuOynus (TYyNIYHTHPHII) Ha3apUSICHUTa
Kapatagu [76,160]. KOTrHUTMBUCTHMK €HIAINIyBra Kypa, EIFU3JIUK HWKKH XU
OMWUIAp KyTWIA€TraH Ba DJPUIIWITAaH WKTUMOUN aJoOKaJapHUHT Japa)acu
ypracumaru HoMyBO(DHUKIMKHU aHTJIAIN BaKTHIA BYXKYy/Ara KeJlagurad XoJIaTaup.

Koruuturp nauiccoHaHC MojAeNH ENFU3IIMKHUA WYJaH KEUHUpHUII KapacHuIa
bukpnam xapaéHIapUHUHT aXaMUSTUHA alloXH1a Tabkuananan. Korautus momen

EnFru3nuk Tapkubuna ad@exTuB Ba XyNIK-aTBOp OwWiiaH OOFIMK TapKUOUi
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KHUCMJIADHU WHKOP 3TMaraH XOJjja acocuil YbTHOOPHH YHU HUIAPOK KUJIMIIIHUHT
CyObEKTHUB CTEpeoTHIUIapura Kaparaauiap. KOTHUTHB JUCCOHAHC MOJEIU
EIFU3IUKHU WHJUBUIHUHT WKTUMOMM ajoKajapu YHUHI HWYKU CTaHAapTiapu
OuiiaH MOC KelMail KOJMIIMHU MAPOK KWIMHMILIKIA HUCOAaTaH peakius cudaruia
6axonaiiqu. Enrusnukka HagakaT MHAMBMAHMHT XaKUMKUH-MKTUMOUM ajloKanapu,
Oanky y WHTWIQJAWTaH HaMyHa Ba CTaHAApTIap XaM TabCUpP JTHIIA MYMKHUH.
Mynaait Kuinub, TMCCOHAHC MOJENH EMFU3NMKHU “UHTPOBEPT HYKTaW HazapuIaH
Oaxomaiinu, SpHU EMFU3 KUNIMHUHT FOKTUMOWN Xa€THMHU TAIllKU Ky3aTHIIapra
sMac, OAJIKM HMAPOK KHWIIMII Ba Oaxojall XyCYyCHATHIAH KeIu0 YMKKAH XOJiIa
Taxauin Kwiaau. Wkku kumm “o0beKTUB” YXIIall WXTUMOUNA MyHOcabaTiap
HaMyHacura sra OyJcanap XaMm yiapjaH OupH Y3uHH EIFU3 XUC KUIUIIA MyMKUH,
MKKHHYKMCH 7Ca, YMyMaH XOTHPKaM [Opaju. EJFU3IMK XMCCH INAXCHUHT ¥3apo
MyHoca0atTjgapura ajaoKagop CYObEKTHUB CTaHAAPTIAPHUHI Y3rapuiiv OuiaH
Ky4aluuy €Ky CyCauiym MyMKHH.

Uutum éngamys. Enrusnauked  TankuH Stum ydyH B.Jlepnera  Ba
C.Maprynuc (1982) “mHTUMauk” Ba “Y3MHM O4YMII~ JEraH TyLIyHYaJapHU
Kymnaiinwnap [76,161]. YimapHuHr yKTUpUIIWYa, HWHAWBUI Y3UHUHT peal
Makcajjiapura SpUIIMIIM y4yH WKTHUMOWI MyHocabaTiap KyJail MmapT-Iapout
apatagy. Earmsmuk  oca, aHa IIyHAail  pean  Makcajiapra  SpUIIMINTa
KYMaKJanyBYu WKTUMOUN IMEPUKHUHT WYKJIUTU cababiu BYXyAra KeJaJu.
WimoHum MyJIOKOT yayH 3apyp OyiraH maxciapapo MyHocabaT/a MHTUMIUKHUHT
ETUIIMAETTaHIUTH HATWXKACK A ENFU3IIUK KeJTNO YUKHUIIIA MyMKHH.

NaTrM E€HOAaIIyBHUHI acOCHIA, WHAWBHUI KYTWIAETTaH Ba JPHUILIWITAH
VDKTUMOMM QJIOKajap Japa)kacu ypracuja MYBO3aHATHH CaKJIalllra WHTHWIAIH,
neran TaxmuH €raau. B.[lapnera Ba C.Maprynucinap WKTHUMOUN alloKajiap
MaKMYHU IIAPOUTHUA UHIUBHU Ma3Kyp OajaHCHU CakjIad KOJIUIIUTa YHUHT aXCUn
cudariapu KaHaal TabCUP ITHIIA MYMKUHIUTH MAacalaCUHU TaJKUK DTHIITaH.
VYnapra xoc Hazapuil FOSUIADHMHT acoCUi MaHOAaWHM KJIMHUK aMaluéT Xawm,
AMIIUPUK TAAKUKOT XaM 53Mac, OajJKy KOTHUTHB Ha3zapusiiap TalllKWJ 3TaJH.

[lybxacu3, ENFU3TUKHA PUBOXIAHAETTaH »“KaAMUATIArd HOpMaa TaxpuoOa
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cudartuna 6axonamanu. Kyruna€rran Ba spuIIniIrad WKTHUMOUH ajoka Jlapakacu
ypracumard MyBO3aHaTHU ylUIad TYpHUIIHUHT Y3JIYKCH3 JKapa€HU IIaxc
ENFU3JINTUHUHT IETEPMUHAHTH XUCOOIaHAH.

Hazapuii-tusumian  énpamys. K.Omangepc 1982 imnm  Enrusnuk
MyaMMOCHUTa €HJAUIyBHUHI YMyMUH TH3UMHUHM Takiaug odtran [76]. by
HA3apUsSHUHT aCOCHM FOSICUTa Kypa, TUPUK OPTaHU3MIIAPHUHT XYJIK-aTBOPHU y3Haa
ailHaH Oup BakTAa HaMOEH OYnayBuM KYIU1ad TU3MMIIAPHUHI TYpJIM Japa)kajaru
KyIIWIHO KETraH TabCUPJIAPUHU aKC ITTHpaau. byHaall akc STTUPUIIHUHT TypJId
Aapa)xxaJlapuHH OJUTUH XyXaiipagaH TopTuO, MUIaTIapapo MyHocabaTiiapaa XaMm
kypuil MmymkuH. [y HyKTan HazapaaH, ENFU3IMK KailTa aloka MeXaHu3Mu OYiuo,
y HMHIWBUJ Ba >KaMHUATra HHCOHUHN aJIOKaJapHUHT BSHT caMapanud Oapkapop
Japa)kaCMHU cakJjad Koiuira épaam Oepanu.

K.OnannepcHUHr ENFU3NUK XakKuaard (UKp-Mysioxasajapy SMIHPUK
MaHOanapra sra 3Mac. YHUHI Kapauuiapuaa EnFu3iIuk OMp TOMOHJAH HaTOJIOTHK
xonatr cudaruga OaxosaHca, OOIIKa TOMOHJAH KalTa ajJoOKaHWHT (oiimanu
MeXaHu3MH J1e0 O0axonaHaau. TU3NMIIM Ha3apus XyJK-aTBOPHUHI MHAMBUAYaJl Ba
Ba3UATIN MOTHUBJIApu Oup-Oupura OViicyHamu, ne0 Tabkumiaiad. MyaitsH
y3rapyBUMJIApHUHT OUp-OMpHUra TabCUp STUIIM YUYyH 3apyp OYyiraH BakT XKynaa
Y30K JJaBOM ITHUIIN MYMKHH.

V.Caiep HazapuscH IOKOpUAa KEJITHPWIraH Kapalulap opacuaa ajioxuaa
ypunra sra. Y.Camiep €1FU3IMKHU 1IaXC MYKU AYHECHUHHUHI JUHAMUK >Kapa€HU
xoccacu ne06 Oumagu. By  Xomar  mAXCHUHT  WKTUMOUWHM,  IIaxcui
MyHOcabaTiapuaaru myammonap Ounan Oornuk kapaéH. lllaxc yuyn myxum
XUCOOJIaHTaH W)KTUMOMM, IIAXCHUN aloKajap MyBXKyJa OyiaMmaca, Iaxc EIFu3JIHNK
xonarura TymuO xonmagu. Y.Camnep ¥3 Kapaliapuja MUHCOHHMHI TaKAMpH, V3
WYKM "MEH'MHHHI KyII KHppalud TOMOHJAPH, INIAXCHUHI W)XXTUMOUM MYXHTH,
Hraxciapapo MyHocalaTiapd, Y3 HWMKOHUSATIAPUHUA HaMOEH 3Ta OWJIUIIH,
MaJaHUSATH, Y3raJlapHUHT (QUKPUHU KaOysl KWIMII KaOu KHppalapuHd acociad

Oepuilra xapakar Kuiagu. Arap MaHa Iy UMKOHUSIT, XOXUIIUIApUIaH OUpy aMmalra
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olMaca, IIAXCHUHT WYKA JyHEcuaarn Oup OyTYHIMKKA 3apap €Trajid Ba Yy
EIFU3IMK/IaH a3uAT yeka ooutaiau [112].

Te3-Te3 €nfu3  KOMMIN  MIAXCHUHT KUM  OWJAHIUP  KYPHUIITHCH,
cyxOatriamrucu, oup 60p OUpop MKTUMOUM T'ypyXra KUPHIIl UCTaru OusiaH OOFJIMK
makiaaa Hamo€H Oymanu. WHCOHHUHTr Xaértna §3 YpHUHU TOMa OJMACIHIH,
AlIANIaH  YMHJIUHA Y3WIIHA, KYIJIa0 KYHTWICH3IMKIAPHU F03ara KeJITUpaiH,
op3yJjap capod uYMKaau Ba ENFU3JIMK XOJaTH lo3ara Kejiaau, WHCOHHUHT WYKHU
nyHécu Jnapsara kemaad. Y.Caanep KOHIEMUHUSICH POCCHUSIIUK MyTaxacCHciap
¢ukpura anya sgkuH. EBpoma jaBiaTiapuia Hamip ATHITAH TICUXOJIOTHK
agabuérnapnaa, EMFU3IMK MyaMMOCHUra OWJ Kapaluiap KeHr €puruiraH Oyrca,
POCCHUSJIMK OJIMMIIAP WIMHHI uIuiapuaa Oy MaB3yHU KaMpOK Y4YpaTUIl MYMKHH.
Enrusnuk  MyamMmocu (akaTruHa MIAXCHMHT —IIAaxclaapapo MyHocabaTiaapi,
MYJIOKOTMAaH/JIUTH OujaH OOFIMK MyamMMo 1e0 Kapanap 3a4. AMMO KeWHUHTHU
naBpiapaa maigo OViaraH WIMHUN Fosutapra KaparaHjga EnFu3lIMK (DakaTruHa
maxciapapo MyJIOKOT OWiIaH OOFNMK XosaT OyiMaid, Oanky maxc MYKU AyHECU
XYCYCUSATH DKAHJIWTH MabIyM OYIAu, SBHU ENFU3INK IMAaXCHUHT aTpoduma
OJIaMJIAPHMHT KYT KU 03JIUTH OWjIaH OOFJIMK dMac, JIeraH GUKp Maigo Oyiu.

3aMOHABUM TICUXOJOTHUSA EIIFU3JIMK MyaMMOCHTa OHWJlI MKKW XWJI Kapall
MaBXKYy/I:

1) wxTHUMOUN MaBXKyAOT cudaTHaa WHCOHAArW EIFU3IUK OWIaH Kypall
YEKJIAHTAHJIMK, YMUJICU3IIUK XOJaTUHUHT TTaiiJ10 OYIIUIIN;

2) Oup ToMOHJIaH ENFU3NUK XoiaTura Qgosxkea cudaruaa Kapaica, UKKUHYH
TOMOHJIaH, TAaHXO KOJUII V3 - ¥3u OujaH cyx0art, ¥3-y3ura 6axo Oepuiiga HaMOEH
O0ynanu. dakarruHa ENFU3IMKIAA KOJTaHIAa HWHCOH Y3 KainOugaH TYypMYILIHHHT
Ma3MyHUHHU XuC Kujaau. Mukum ayHécu 0o, AyHEKapaliu KEHI HHCOHJIapja
EnFU3NMK (oKeacuaH KyTYJMII MMKOHMITH MaBXkyla. MabHaBuih nyHécu OoM
olamiap EIFU3IUK coaTIapujaH KypKManauwiap, 0ab3aH ¥3 XaTTHU-XapakaTiiapH,
yit-xaénnapu Ounan €1Fu3 KOJUIIHU nctad Komaaumap [112].

IOkopuaa Ttaxjaunu KenTUpWiraH €EIFU3IINK Ha3apUsUIAPUHUHT KYMUWIATH

KIMHUK amManu€r OwiaH OOFJIaHraH Ba aBBaJl MaB)XKyJl HazapusiapAaH Keiuo
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yukkaH. JKyna kyn myamumduiap ETFU3IUKHA EKUMCHU3 Ba a300-yKyOaT/Ii KeYuHMa
ne6 Oaxonarmica, OOMIKaJIapu YHU MATOJOTHK XOJaT Je0 Owiuimaau. AKCapusr
MyTaxaccuciiap yuyH 3ca EIFu3JIMK aXOJMHUHT XaMMa KaTjamjapura Xoc Oyirax
dbenomenaup. dakaTrvuHa MCUXOJAMHAMHUK EHJAINYB TapadaopiiapuruHa YHHUHT
WIAN3IApUHA OONAJIMK JaBpy OuiiaH OOFIad TYIIYHTUPHUILIAH.

EnFusnuk Hazapusiapy MasKyp MyaMMOHH peasl TaAKUK STHIITa Xed KaH/aif
amanui Epaam  Oepmalau. OK3UCTCHIIMOHAIMCTIAP Ba TH3UMIIM EHJAIYB
Tapadaopiaapu ETFU3IUKHU OVIHMINA MyKappap Ba MO3UTHB XOauca AeO aTamranu
OwnaH wHCOHIapra Oy KEUYMHMaHU KaHJak KaMauTUPHUIN TYFPUCHIA Xed KaHJau
amanuil TaBcus Ba kyMak Oepummaiau. Couuosoriap 3ca Kymiad HKTUMOUN
cu€catra oua TakaudIap KUPUTHUIICA XaM aJOXHWJa MIDKO3Jap OwujaH
unuiamMaiau. JI.IlennonuHr Hazapuii pUKpIapy Ba SMIUPUK TAIKUKOTIIAPH Ky/la
KaTTa aMajauil axamusiT KacO ATHUIIM MYMKHH, OUPOK ajoXuja TypyXJIapHUHT
OupuHYM HaBOaTaaru Bazudacu cudaruaa Kadysr KHIMHMaraH.

FOxopunarun Qukp-mynoxazanapaaH Keiaud YUKAO alTHUIl MYMKHHKH,
ENFU3IIMK MyaMMOCH OWIIaH OOFJIMK XaJl STUJIMAarad Macanaiap xKynaa Kym. YIapHu
HadakaT Hazapuili Mmyammo cudartuia, Oalku aManui >KUXaTAaH YpraHuil, y €Kd
Oy napaxana EIFU3JIMK XUCCHUHUHT TabCUPHUAAH a3usIT 4YeKa&TraH KUIIWiIapra
MICUXOJIOTUK KyMak Oepwuill, yHH Oaprapad STUITHUHT 2HI caMapaji yCyJUIApUHU
UIUTIa0 YMKUII Ba TaAOUK ATHUII XO3UP/Ia MICUXOJIOTHUS, COIMOJIOTHS Ba NEeJaroruka

bannapu onauaa Typras n0ia3ap6 Baszudanapaan Oupu XxucoOmaHaIu.

1.3-§. Earusamuk (eHOMEHHHUHT IICHX0J10T/Iap TOMOHHAAH YPraHuIHIIH
ENFU3IMKHUAT  TICUXONOTMK SKMXATJIApUHH XaéTujaa Xed OyaMarania
6ab3uaa XMC KUIMAraH ojaM TOMMIMAca Kepak. EJIFU3IMKIaH Xanoc 6YIMITHIHT
WMKKUTa WYIM MaBXyJ: OMpPUHYMIAH, YHU TYFpH KaOyJl KWJUII Ba YHra Kapuiu
Kypalla OJIMII, SbHU Y3Ura KU3UKApJIM MAIIFyJoT, X000W, dpMaK TOIMII, STHTU
daonusaTra KUPUIIKII €KU yHTa “O0lIM OWiIaH UIYHFUO KEeTHUI , UKKUHYUIAH, 3
Xa€TUHU SHTUJIaH Kypuill, Oollkanap OujlaH MyHOcalaTIapuHU Y3rapTUPHIL,

EMFU3IIMKHYA XUC KWIMACIIVK YUYH SIHTH IYCTap OPTTUPUILL KEPaK.
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Xap OWp KUIIMHUHT Xa€TH YHUHT Y4YyH SITOHA, aMMO Y XyJa Te3 YTuO
KeTaau. Sxmm smam, Oapya Kyjnaiiukiapra sra Oynuil, paHr-OapaHr Ba
TYIAKOHJIM SIIAIl Tap3ura sra Oynuinra xap Oup kumu tyna xakauaup. [lyHunr
Y4yH XaM MHCOH Xa€T UynuHu y3u Oenrunaiau. baw3wnap yuyyH €nFu3IUK OFUD,
Jenpeccus Ba Y3UHHU TYIAKOHJIM XUC KWIMACIHUK OWiiaH OOFIMK Oyica, Oomkanap
Aca XOTHUPKAMIIMK, WKOJI Ba IOKCAIMII YYyH KyJad Mmapout cudaruaa Kalyl
KWINIAAM. EnFusnuk Typauua OYnuMInM MyMKMH, Y (akaT canbuil sMorusiap
Owan OornuK OYnmMai, 0ab3aH MHCOHJIAPTa KyBOHY Ba KOHUKHIN OaFrvIILIANIN XaM
MyMKHH. Kymmumnuk kummnap 6omrkanap OuinaH MyJIoKOTIaH KO4uoO, AycTiapu Ba
TaHUIIJIAPU COHUHU YeKJIa0 KYsauiap.

Enrusavk wHCOHTa V3 Xa€T UYNIUHU aHTNa0 eTUIll, KU3UKApIU Ba Ma3MYyHIIH
MYJIOKOTIa KHUPHUIIMII Y4YyH (aoja MHTWIMINrAa parOaTIaHTUPUII WMKOHUHU
Oepagu. AifHaH ENFU3NIMKAA KEUMPWITaH JNaBpAaH CYHI ycMmupiap IYCTIHMK Ba
VPTOKJIMK MyHOcCa0aTJIapuHu KaJpiaau, Y3 Imiepukiapura HucOataHn calp-
TOKATJIM, KaM Tajab4aH Xamjaa dbTuOopiu Oyna Oonutaiiau. ANUTHIIT MyMKUHKH,
EIFU3JIMK IOHOJIMKKA Ba OOIIKaJapHU SXIIU Kypullra ypraTaiau.

Enrusnuk yTa cyObexTus, cod MHAMBMIYa Ba KYII X0JLUIapaa HOE0 KeunHMa
cudaruaa KaOys KWIMHAAU. YHUHT Y3UTa XOC XYCYCUSITU MHCOHHHM TYJia Kampad
ONMUIIMAUD. ENFU3uK uHCcOHra Y31uHM Oy 01aMa KUM SKAHJIUTHHU aHIJIall, Y3uHHI
UIPOK KWIHIILL, Y3ura 4yKyp 3bTHOOp OMIIaH Kapalll UMKOHUHU Oepaiu.

Opatwii Xaét maBoMHIa WHCOH V3WHHM OOpJIMKAArd Hapcajgap OwuiaH peant
MyHocabaTnap jkapaHuaa MAPOK KWIaaM. EioFusmuk  sca  aHa oy
MyHOCa0aTJIapHUHT Oy3WJIMINIM HaTUXacu OYynuO, Kynm XoJuiapAa WHCOHHHUHT
MyaisiH TypyX €Kd jkaMmoara KHpHII, yiiap OuinaH MmyHocabataa OYiui sXTHEKuIa
HAMOGH Oynanu. Y3WHM 4eTra cypu® KYHMITaHINIMHH, KaOyll KMIMHMATaHIHIH
aHrmaHaau. HaTwkana MIAXCHUHT WYKA HMHTEPCYOBEKTUB COXACHUHUHT Jap3
KETHIIIU, XaTTO KOMIUJIEKC BYXKY/ira KeJUIIHUra cabad Oyiuim MyMKHH.

FOxopunaru ¢ukp-mynoxazagapHu 3bTHOOpra OJIraH XoJijga ENFU3JIMKKA
myHgail Tabpud Oepuin MyMKUH: ENFU3IMK Y3UMHM Y3U aHMVIAIHUHT MyausH

makJjga HaMo€H OyiaauraH, KOMIUIEKC Ba KyWIM XUCHH BYXYJATa KEJITHpPaJIUTaH
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KeunHMmanup. by keunmHma Ttabcupuaa maiino Oynran Oy3unuin 0ab3aH MHCOHHU
YHTa Kaplld Typa OJUIIHUHT HYJIJapyuHU u371ad Tonuumra yHzaaca, Oab3aH 3ca
Oapua ymMH]l Ba WIIOHYJIAPHUTa KAPIIWIMK KAJIAAW, OyHIal MalTaa y EKUMCU3 XUC
cudatuia n41aH KeUnpuiIa/iu.

V.Caanep »5K3UCTEHIIMOHAT (PEHOMEHOJOTUSICHHUHT acocuil Basudacu
Ma3Kyp KEYMHMAHUHT TaOuWaTh Ba uyerapajapd MOXUATHUHM 04YuO OepuliiaH
nbopar [112]. IlaxcHuHr Xa€Tui ojlaMM KyHuJard TYpTTa 3K3UCTEHIIMOHAI
MMKOHUSTIApHU pYyEOra yukapuiira iyHaaTHPUITaH:

1) MHAUBU TAKIUPUHUHT HOEOIUTH, TyFMa “MeH”Hu J03apOIaiTHPHIIL,

2) WHCOHTa YV3WHWHT MaBXyJ SKaHIWUTUHHA aHUKJAIl, KeYWHMaJapHHH
mapxjamaa QoigaraHwIa urad KaapuaT Ba FosulapAaH uOopaT aHbaHa Ba
MaJIaHUSIT;

3) Oomka kumuiaap OuiaH MyHocaOaTIapHU TAaIIKWJI 3THIL, TypyXJapra
KUPUII Ba POJUIAPHU Oakapuill OrsIaH OOFIMK WHIUBUIHUHT MOKTUMOUN MYXHTH;

4) KumuHUHT OomiKanap OunaH “MeH-ceH” MyHocabaTIapUHHU YPHATHUIIIH,
OOlLlIKaTapHU UAPOK STHIIL

ENFU3IIMK — MUKK Xa8THUHT Tai10 oynui okubaTua 103 0epaauran TaOuui
xoaucagup. Enrus Konum uHcoHra Y3 GpuKprapu, XUCCHETIApU ycTHaa Yilnar, ¥3-
V3UHM TaxJIUJ KWL, peduiekcus yuyH €paam Oepamu. Y OGapkapop MKTHUMOUN
MyHoOcabaTiap, y3-Y3ujaH pO3WIIMK, ¥3-Y3WHM XypMaT KWIUII OwiaH Oupra
KEUUITM MYMKHH. BUPOK E€IFM3IHMK JECTPYKTHB XapakTepra Xam dra Oyiuim,
WHCOHHUHT ¥3-Y3UJaH HOPO3WJIUTHUIA, V3WaaH HadpaTlaHUIIUTa, Y3 [IaXxcura
canbuii 6axo Gepuimmra ca6a® OGyIMIIM MyMKHH. Y3ura OyiraH XypMaTHHHT
MacTIWrd HU30ra, OomiKamapra HUCOATaH HWIIOHYCH3IMKKA MOWWUIMK OuWjaH
KYIIMHYa Koppensuusianaau. MHCoHHUHT y3ura OynaraH XypMmaTH KaHYaJIWK MacT
Oymca, yHUHT EIFU3IIUKIAH a300TaHaETTaHIUTHHUHT 3XTHUMOJIH IITYHYATUK IOKOPH
o6ynaau. by xonat atpodaarunap 6minan Oyiran YMOIMOHAT ANOKAJTIAPHUHT Y3HINO
KOJTAaHJIUTH €K MaBKyJ SMaciurd, OyHJad ajloKajJapHW YpHaTa OJMAaCiIuK,

TEHTIOIJIap ’kaMoacu OwilaH OYaraH MyHocaOaTIapHUHT OYy3WJITaHIWUTH, OMpPOBTa
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O00fIaHnO KONHII Ba OMPOBHM SIXIIHM KYpUO KOJIUIITA KOJIUP SMACIUKIA HAMOEH
oynasnu.

ENFU3INK TalIXucH MyaMMOCHTA MKKH XHI-OMp YIUaMay Ba Ky YadaMiu
EuanyB MaBxya. bup ymuamiau énpanrys EnFu3nuk oup OyTyH xoauca cudaruaa
UIPOK dTunaau. byHaai énnamysra €MFU3JIMKHA XUC STUI UHTEHCUBIIUTHA ACOCUM
ymuoB Oenrucu Oynub xucoOmanaau. Kym Vouamnu EnpamyBaa  EMFU3IUK
cepkuppa xonuca cudartuga WAPOK ISTWIaau-10, OyHHail EHJamryBaa acocuit
pTHOOP TYpJIM WHIWBHIJAPHWHT EIFU3NMKHU XHUC STUNUIapuUiard dapkiapra
KaTop MeToauKkanap wunuiad umkuiarad. Kymmanman, Onmm (1961) 24 Gannnax
nobopaT  ENFUBIMK ~ XUCCHHUHT  TYpJIH  Japakajgard  WHTCHCHBJIMTHHU
ndomananuran mKaganu sparrad [54,31].

CunanyBum ymoy Oanmyiap O6yinda y3-Y3uHU Ba ¥3 UJICaJIMHU OaxoJialiajiu,
atpodmarwiap  yJaapHH ~ WAPOK  JTa€TraHW  XaKuJaru  TacaBBYpPJIAPUHU
udonanaiinunap. Ymoy mKanagaH TallKapu EIFU3IMKHU YPraHuil y9yH HIyHTa
yxmram 6omika mkanainap Cuzenseiik (1964), bpoamu (1969), Sur (1979) kabunap
TOMOHH/IaH UITA0 YUKHUIITaH.

OHr KeHI' KYJUIAHWIQJWraH EIFU3JIMK IIKaJacku Oup yadamiau EHIaITyB
noupacuga Jl.Paccen Ba yHuHr xomumiiapu JlIleruio xampma M.Deprrocon
TOMOHUJaH unniad yukmwiad. Y 10ta mwkobui, 10 Ta canbuit Ma3smyHaaru 6aHian
nbopar.

ENFUsIuK XuccH TalIKd MYyXUTAATHM BasUATHUHT Y3Tapuild OWIaH sMac,
Oanku "maxc - Myxut" TU3UMUZArH O0apKapop MYBO3aHATHUHT OY3WIMINK OWUIaH
Oenrmnanany. bomkaya KuinO aiTraHga, €IFU3JIMK XUCCUHUHT Mai0 OYnuIn
MKTUMOUM-TICUXOJIOTHK aJoKaiapJa MyBO3aHATHUHT OY3WITAHJIUTHHH AaHTJIAITra
Ooornuk OVmaau. Tamku MyxuT OwiaH OViIraH aJOKaIapHUHT Oy3WIHIIWTA
OWJIaJIard HOCOFJIOM MyHocabaTiiap, camapajop ajoKajlapHU YpHATHUII Mallakacu
ETUIIIMACIIUTH, KacOMH OWIuII coxacura OHJ KHU3UKUIUIAPHUHT pyédra
YUKAPUIMACIIATH, TKTHUMOWM-TICHXOJIOTHK MOCJIAIyBYaHIIMKHUHT MACTIIUTH cabad

OYIHIIN MyMKHH.
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[Icuxomorust Tapuxuaan Ou3ra MabIyMKH, KaauMma oJaM Y3WHU aloxuia
maxc ne6 xucoOyarad. MyailsiH rypyx, KaOwiara mMaHcyO0 MHCOH oHruja "Ouz"
TyLIyHYacu IIAaKJUIaHraH »31u. MHCoH ¥3uHM KaOwiacugaH axparaH XoJijia
TacaBBYp 3Ta oamacau. MHCOH OHTHM TapakKuil 3Ta GopraH capyd OHIHUHT aJIoXH1a
makiau "MeH" cuiiMocH miakiiaHa Oopnu, (pakaTrviHa YWFOHUIN JaBpura Keiuo
WHCOH Y3 WHIWBHAYAJIWTHHU XUC Kuija Oommamud. MucoH artpod-omamma ¥3
XYKMpOHJIUTHHU aHrnad erau. FapOpa EnFusnuk maxc OYiau0 eTUIUIITHUHT
aoXuaa mapTu 1e6 KadyJsl KWJIWHTaH.

[Mapkna sca ENFUBNHMK, TAHXOJIUK, Y¥3 MabHaBUM AYHECUHU OOWHTHII
TylmryHyacu Oownan Oofnuk. llyHnalt kKunuo, ENFU3NUK MIAXCHUHT PUBOKIAHUIIN,
€TYK MHCOH OYIHM0 eTUIIHIIKAA 3apypuil mapTiaapaad oupu OYiaud KOJIIH.

V3apo MyHOca6aTinapHUHT CyOBbEKTUB CTAHAAPTIAPH UKKH XHIJ YCYI OHMIIaH
aKJJIaHaId: OWpUHYHUIAH, YTraH TaxpuOa Ouzaa KOHUKHIIL Ba OaxTUEPIHK
XUCCUHHU BYXXYJIra KEJITHPAJUTraH y3apo TabCHpJAp XaKUJaru TacaBBYpPHU
makutanTupagu. Vbkrumounii MyHocabatiap Ma3kyp yMyMHUM cTaHapTiap OuiaH
TaKKOCJIAHA/IM, arap WKTUMOMM Xa€T aBBANTMAaH EMOH OyJica, Y3UHU 0axXTCU3 XHC
KWIaau; UKKUHYUIAH, WKTUMOMIN ¥3apo MyHOcabaTIapHU TakKKocjall Y3ura-y3u
6axo GepHINra XaM TAbCHUP KypcaTamd. Y3apo MYHOCAOaTIApPHHHI MKTHMOMIi-
IaXCUil CTaHAapTIapy KaThHil OENTHIaHraH SMac, BaKT YTUINM OuilaH y3rapuO
oopanu. by y3rapunuiap kymiad oMuwuiap Tabcupuaa pyu 6epanu. bupuHuuaas,
KUIIIAHUHT Emura OOFJINK Tap3/a MKTUMOUH y3apo MyHOcabaTiapra OyiaraH maxc
sxtuéxnapu ysrapanu. ['.1luxuaunr dukpuya, kacOuii daonusrna Te3ga IOKOpU
YYKKUJIApHU 3a0T 3Traniap Xa€TUHUHT ypTanapura 60pud OYIIamuim, ssHru JyCT
Ba TAHUIIIYB ajoKajdapura sXTuéx ce3uu MyMkuH [39,167]. UkkuHuuaas, y3uHu
Y31 aHTJIAIHUHT FOKOPH Jlapakacura sra MHCOHJAap TypyXHjia MyJIOKOoTaa Oyiaran
KUIIWJIApJia acTa-CeKUH Y3UHUHT KTUMOUN MyHOca0aTapuHu I0KOpHU 0axoJialiu
Ba V3 OJgura SHCd Makcajyiap KyWHIIWra YHAAIIA MYMKUH. YYUHUYMUIAH,
MOCHAIyB JKapa€HM XaM MIaXCHUHI IKTUMOUK  ¥3apo  MyHocabaTiap
HAMYHACUHUHT TabCUPUHU OIIMPUIIA MYMKHH. Xa€TH Ma3MyHJIM Ba camapaliu

KeuraH WHCOH ¥3apo MyHocabariapaaH IOKOPHU Japakajard KOHUKHUIIHUA KyTaJlu.
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P.BeiicHunr pukpuya, y30K My aat ENFU3IUKHA XUC KUJITaH MHCOHJIAp1a Y3UHUHT
X0JIaTH, KeYMHMa Ba MyHOCa0aTIapuHU UJIPOK KWIHII CTaHAapTH Y3rapanu [39].

JIyctnuk Ba OwIaBHM Xa€T XaKUJard HOpEal CTaHAApT Ba TAacaBBYpJIAp
KYIIMMYa KUAMHYUIMKIAPHH BYKY/Ara KeJITUPAId. EIFU3INK HOAHMK Ba HOTYFpH
WOKTUMOMI y3apo MyHOcabaTiap CTaHAAPTUHUHT MIAKIUIAHUIINTA MOWMIUTUKHU
OpPTTHUPA[IN.

EnFus uvHCOHNIAp XaM Y3MapMHMHT OGaxTCU3IMIU caGaOWHU TYIIYHTHPUO
OepunHu Xoxmaaunap. Maskyp ¢okeaBuil XOJTaTHUHT caba0iapyuHU aHUKJIAII,
EIFU3IMK MYaMMOCHMHH Xal KWIMINra KYHUIraH OWUpMHYM Kagamaump. Eirus
KMIIMIap yayH —“Enrus 6yaumumMaa MeH KaHYalnuk aiGnopman?” —aeraH caBoll
MyXHM axaMuATra sra 0yiaau.

EnFusnukeay maxcuil M30XJgaIl Y3 MUMra yuTa ¥3apo OOFIMK TapKHOMiA
KUCMJIApHU oylaau. bupunuyupan, €nfu3 KUIWIAp Y3JIADUHUHT  XOJIATUHHU
TYIIYHTUPHUIIIHK JacTia0Ku Bokeanap OwiaH Oorma® um3oxjaimwiap. Macanas,
ypragaru CceBru MyHocaOaTJapuHUHT Oy3wiuiid. WKKUHUM[AH, EMFU3JIHK
XOJATUHUHT Y30K MY/JJAT CaKJIaHWO KOJHUIIM Ba OapKapOpIUTHHH, KOHHKAPIIA
WOKTUMOMI  ajoKanap YpHaTa OJMINra YKYBCH3JIMTMHUHT ca0aOuHU Typinya
M30XJIaHAIN.

ENFUSINKHY TYIIYHTHPHMII IIAXCHUHT XHUC-TYHFY Ba XyJK-aTBOPHHMHT
KEJIAKAKIArd PUBOKJIAHMIIM YYYH XaM MyXuUM axamusarra sra. Kynm xommapna y
MECCUMU3M, OXHU3JIHK, Jerpeccuss kabu Xucinap OwinaH OHpraivkaa Kedyaiw.
EnrusnukauHr cababnapy MHAMBUIHUHT 5KaBOO PeaklHUANapu Ba XyJK-aTBOPHIa
tabcup Kypcaranu. [llaxcHUHr EnFU3NMK XOJATM Ba YHUHI cababiapura
MyHOca0aTu Ma3Kyp XojiaTaa JAenpeccus, TyIMIMaHInuK, yHTa Kapiy (Gaoi Kypaiia
OJIMILTa YXIAall PeaKUUsVIADHUHT MaBXYIJIMTH Y3UHUHT EIFU3IUTMHU KaHJau
U30XJIalura OOFNMUKANP. AKcapusiT Xoiulapaa €nFu3 KUIIWIAp Y3JIapuHU Xed
Hapcara sipoKCcH3, YKyBCU3 Ba SIXIIM KYpuO OYnMaiguraH MHCOH cudaThaa XUC
KWJIaIAIap.

Ky#inga 6u3 €nFu3nuk XUCCUHH KEATHPHUO YUKAPYBYM OMUIUIAP Ba YJIapHU

TaxIMJIJIapy XaKKuJia KMCcKava catpiap/ia KeINTUpUuO yTaMus.
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Enruziaunk 0Wian accouMauvsiyIaHyBYM XUCCUI KeYHHMAJIap
1) Enru3 KHINMHUHT SMOIMOHAJ X0JATHHHA OMHUJLIH TAXJIWIH

1-omua 2-omMua 3-omuJ 4-omuJ
Uunad 6ymmac &
Adcycnanum Henpeccus Aab Oy VY3uHU KaMCUTHII
3EpUKHUII
Y 3UHUHT
&Ko3u0a0
Adcyc — Hanomar Cuxunumn becabpnuk A0P
AOMACIIUTUHU XUC
KHWJIAII
Baxuma O3UITaHJINK 3epuKuIll Kepak smacnuk
Kanbu &
VY3rapunmapHu AXMOKJIUTUHH
Oxu3nuk XYBHJLIA0
XOXJIaII aHTJIall
KOJIUIIT
KypkyB Asxpaimnt Kamrammmk TOPTUHUOKIINK
YPKY KOJIHIII P
NmoH4yHUHT o o
. VY3ura aunHUII KysranyBuanimk XHUMOSICU3IINK
UYKOIUIIN
Tamnab VY3uHM Kyara ojia
-~ Menanxoinus
KYWHJITAHIIUK OMJIMACIIUK
o AWHaH KUITUHU
Te3 xada Oymum beronanmk
COFMHUII
2) Earuziauk cabadJapuHMHT OMUJLIN TAXJIMJIN
1 - omua 2 - omMuJI 3 - omua 4 — oMU S5 — omua
bornanumnapnan MaxOypuit Korian
o beronanamys | Skkanuk .
03071 OYuII QXKpanO KOJMII | Y3rapTHPHUII

3) Earunziaukka pe€aKIud KWINMIMTHUHT OMHJIJIN TAXJINJIH

1 - omua 2 - oMU 3 - oMU 4 — oMuJ1
. MaGnarnap Woxtumonit
Kaiirynu daon
Xucooura simant aJoKa
yCTUMIa
Cyctiuk Skkanuk ITysutap Tonaman I[}/
KYHFUPOK
< o YkuiiMaH €xku MexMoHra
Nurnaliman o Xapu KujlamaH
HIIaiMaH O0opamaH
YxiaiMan Ezaman
Y1upu6b
. Mycuka smnraMas
dbukpnaitman
€4 Hapca
A ab Mamk kuinaMan
KWIMaiMaH
OBKar eriMaH Caiip KunamaH
CeBumim
TuHYIaHTUPYBYH
MAaIIFyJI0T OWIaH
JIOpU n4aMaH
yFyJiJlaHaMaH

Kunora 6opaman

TeneBu3op KypamaH
Yxuriman

Mycuka €3amaH
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O3wiran Ba €Ifu3 MHCOHJAP ¥3 XaETUHUHT HadakaT MKTUMOUN, Oaiku
WOKTUMOMM OyMaraH >KuXaTapuiaH XaM KYHTWUIApU TYJIMACIUTd MYMKHUH.
O3WITaHJIMKHA ~ XUC  KWJIMauguran  EnFm3iap dca  ¢dakaT  WKTUMOUHN
KOHMKMACIIMKJAH a3usAT yeKaawiap. byHIan myHaan Xynoca YnKapuil MyMKUHKH,
JEMIPECCUSIHUHT cababu dakaT EnFU3NUK dMac. BUPOK ENFU3IUKAAH Jenpeccusra
VTUII OCOHJIMTMHU MalKaMaclMK MYMKUH 3mac. VoKTuMoui anoKaJlapHUHT
HYKoIuIM €KUM KaMJIuTHAa Y3WHM aiOiaéTraH KUIKUa acTa-CeKUH ACTpecCus
makmianu6 6opanu. Enrusmuk Ba nenpeccus 6up-6upu 6unad y3Buii GOFTHKIUP.

Enrusnuxnauar ¢aszosuit ymyosu. ®a3oBuii YIUoB aHua Mypakkab 6yauo,
V3UHU Y31 UIPOK KWJIMIIIHUHT 3 Ta MIaKJIWHA U(oaaiall MaKcaauaa KyJIIaHuIa u:

1) ¥3uHM AxMuT peauk — ¢$a3o Ba TAOMATHUHUHT OMp KUCMH 1e0 MAPOK
KWJINILL,

2) Y3uHU XaETHUHT WIOXUM Ba CUPJIM cOXajapura aJloKaJOpJIUTMHU aHTJIalll,

3) ¥3 TakAupUHUHT HOEOIMTUra €K OYIOK TapUXUN MakKcajiapra ajoKaaop
HKAHJIUTUTa UIIOHY. Ma3Kyp >KMXaTJapHUHI Xeu OVyimaranjga OUTTacu MaBxky.l
Oynca xam Qa3oBuil ENFU3IUK HAMOEH OV MYMKHH.

Enrusnukavar Mafgasuit yadosn. MoxTuMouii (aHnap MajaHuil IFU3IHK
MaB3ycHUra 3XTHETKOPJIMK OunaH €Hpamanu, amMmMmMo Oanuuil agabuérna y Kyna
€pkuH TacBupiaHaau. byHuHr wmwuconu cudaruna I'epman Teccenmnr “Uyn
oypucu” (1929) poMaHWHU KEITUPUIII MYMKUH. POMaH/1a TacBUpIaHTaH KaXpaMoH
SHTU Ba SCKU MAaJIaHUATIAp YpTacula KOJITAaHJIAPHUHT TYpMYIl Tap3WHH akc
ATTUPAIU. YHHUHT ENFU3IWTH 4yuaad OynMac mapaxkaga, IIYHHHT YYyH XaMm y
OMAaJICU3JIUKHU ca0p-ToKaT OunaH eHragu. by nyctimk Ba myxab0ar opkaiu
JaBOJIAIl MYMKHUH OYiraH €TFU3IUK 3Mac, y OolllKada TypAaru MyHOcabaTIapHU
Tanad Kwiaad. ManaHuil E€nFU3JIMK KHYMK TypyXJjapJa XaM HaMOEH OYIHIIu
MyMKUH. WHCOH V3MHMHT MaJaHUW KaapusaTiapura yMyMKaOyad KWJIMHTaH
MaJIaHUSTHUA MOC KeJIMACIMTUHY aHTIaraHaa pyi 6epaau. Enrusnuxauar 6y tvnm
KyJla KaTTa WKTUMOUM Y3rapunuiap pyi 6epa€tran maMusT yayH XOCTUp.

ENFU3IMKHUET WOKTUMOMH YITUOBM. ENFU3IMKHUHT WKTHUMOMIL ¥ITUOBMHU

Vyprauumiga “Uxtumonit” cy3uHu OyTyH OHp KaMHsITra 3Mac, >KaMHUSATAaru aipum
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rypyxjapra HucOaTaH TaTOMK OJTHUIN Kepak. LEJIFM3IMKHUHT Oy Typu Oapuara
MabiyM OYIUO, YHUHT SHT Ky4Jd KYPUHUIILIAPU HKTUMOUN aXpaaud KOJMII,
CUKMO 4YMKapull, KaOysl KWIMHMAcIuMK Ba Oomkamapaup. Mxtumouit axpanud
KOJIMII KUIIMHU TypyXra ab30JIMKJaH MaxpyM Kuiaau. da3oBuil Ba MaJaHUU
ENFU3IMKIA UHCOH Y3 AJIOKAJIAPUHUA NYKOTTaHJIUTUIAH a3UAT Y€KCa, EFU3JIUKHUHT
WOKTUMOMM  YI4OBHIA y V3UHHM YJIOKTUpHO roOOpwmIiraH, Tamwiad KeTHIIraH,
Vuupwiran, pyxcar OepuimaraH, Oup dYerra cypuO KyWwiran Ba TyIa
GaxolaHMaraHAeK XUC KWJIamu. Y3-Y3uaaH Xainanrad, GeroHa, éJIFM3 Ba OpPTUKYA
olaMJeK KYpHHAMU. EnFusnmukHuHr Oy Typu HIIaH OYIIATHITaHAa, ’KaMoajaH
YUKapWITraHJa, KOJUIexk, KI1y0 €Ky uira KadyJl KuJIuHMaraiaa HaMmo€H Oynaau.

EnFusauk MyaMMmocura JOMp TaJKMKOTIAPHMHT HA3apuil TaxJIWIM IIyHHU
KypcaTaJiuKy, Ma3Kyp XoJiaT Jactiad YecMupiuk €mmaa sIKKoJ Ky3ra TalulaHalu,
YyHKU aiiHaH ymOy AaBpja TallKyd ojaM OWJlaH alloKa YpHATHUILI Ba Y3JIMTHMHU
KUIUPUO TOMHUIITa OYITaH MHTHININ Ky4aiuO kertaau. by aBBano, pedieKCussHuHT
VCHUIIIM Ba Y3WHW y3M AaHMJIAIIHUHT SHCW Japaxara VYTHUIIH, Y3UHU Y31
Oaxomamgard WHKAPO3IAp, Y3-Y3WHW OwnMinra, YHH KaOynl KWJIWHUIIN Ba TaH
OJIMHUIINUTA, ¥3ap0 MYJOKOTTa Ba aloOXUJAJIMKKa OYiraH 3XTHEXHUHI OPTUIIU
OMIaH GOFIMKINP. Y CMUPHHHI y3MHHU SIKHH TyTAJWraH KaTTalap Ba OTa-OHACH
OwslaH KedaauraH MYJIOKOT JOWPACHUHU TEHTIOIUIAPU TOMOHTA KYYUPHUIIU XaM, Y
Owra" ¥3apo MyHoOcaOaTIApHWHT YWrajulaluimura cabad Oymamu Ba adpum
XOJUTapJia OFPUKJIM HyKTara aijaHaau. Arap YycMup cuH(IONUIapU Ba IYCTIIApU
JaBpacujia €Tapiu Japa)kaja TaH OJIMHMAaca Ba y3apo SKWHJIMKHU XHUC 3TMaca,
V3UHU ¥3U TacAuKjamra OViaran SXTUEXIApU KOHAUpPHUIMAca, YHIa EIFU3IUK
XUCCH TMai10 Oynaau.

Vemupiuk naspu uerapanapu 11-12 éurgan 14-15 émrada 6ynrad opatikHu
KamMpab onaau. YCMHpPIMK TaBPHHUHT y3Ura XOCIHTH yHTa OepiiraH HoMiapia
XaM ¥3 aKCMHM TOMraH: YTUII JaBpH, OFUpP Ba Mypakkad &, 4YyHKH
PUBOXKIJIAHUIIHUHT ymOy Oockuuuja OoJanuKAaH KaTTajap Xa€Tura AacTiaOKu
KaJgaM KyWuiagu — dKUCMOHUMW, aKJINM, aXJIOKUM Ba WKTUMOWW PUBOKIIAHUII O3

Oepamu, Oapua WyHanmummapaa cudar KUXAaTUAH SHTH Ty3WiMajaap TapKuO
43



TONAJM, OpraHU3MJIard TOPMOHAJ y3rapunuiap Tydaitnim karrajgapra xoc Oyiraxn
ajoMaTiap maiigo Oynaau, Y3WHM Y3W aHrjam Iokcajaajau, KaTTajap Ba V3
TEHTIONUTApY OWJIaH STHTUYa MKTUMOWA MyHOCcabaTiap YpHaTHIIA N,

VeMupivk 1aBpuiary IFH3IHK MyaMMOCHTa TypIIMYa Kapaluiap MaBkKyl.

Maszkyp Myammora OWpUHYM EHJAllyBla EIFU3JIMK XUCCH YCMUPIIHK
JTaBPUHUHT €11 XyCyCHUSTH cU(aThIa MaBXKYJIUTH UHKOP STUJIAIH.

VeMmupnuknary IFM3IHK XUCCHra HUCOATaH MKKUHYM GHIAIIYBJA YHHMHT
MOKTUMOWH XOJ¥Ca SKAHJINTH Kaila dTUIaau, JIEKHH TaduaTura Kypa YHU KUIIANR
KaOyn KwimHMaian. Ymoy €mparn €1Fu3/IaHdil Ba OerOHANAIIUII Iaxcaa pyu
OepamuraH HWYKUW PyXud >kapaéH smac, Oallku YCMUPHUHT XaéTra HuUcOaTaH
VOKTUMOMI MyHOCAa0aTUHU OMIIIUPAIH X0JI0C, 1e0 OaxXoIaHaIu.

YuyuHun HyKTaw-Hazap pyc mncuxonoruss makrabu Bakuwin W.C.Kounra
Teruuuim Oynub, y Yycmupaaru €EIFu3JIMK XHCCUHU MasKyp €mra xoc OViras
HOpManl Xxonar cudaruna IbTHPOd ITaau, JEKUH YHUHT O KUITUNIUTH,
MYIIKYJIJTUTH Ba XaTTo (okuanapra cabad OyIumm MyMKUHIUTUHU TabKUIaliIn
[62,82].

Vemupnuk naBpua éIFU3INKHIHT MaBKyJl SKAHIMTHHE TaH OITaH XOJIIa,
IIYHU KA STUII JTO3UM-KH, YCMUPHUHT €IFU3JIUKKA MaXKyM OYIUIIN, YHUHT Oy
XOJIATHU KaHAail OoligaH KeUUPHUIIN OpKaIM OeNTHIaHaau, EIFU3IUK XOJIaTHIaH
YHYMJIM Ba W)KOOWM Makcaaiapaa (olgagaHuIl YHUHT (POKUABUN KYPUHHIIIKIA
O0apxam Oepamu. OmamMHUHT V3u OwiaH y3W KOJHWIIK, YHH KOMWUIMK Capu
€TaKJallk, YHJa KUIIWIapra HUcOaTaH MeXp-MypyBBaT, paxM-mnadkar Ba
XaMJIApIJTMK TYUFyJIapyUHU [AKUIAHTUPUIIN XaM MYMKHH.

VeMupiiK émma FU3INKHART TyPITH-TYMaH KYpHUHALIIAPH YIpaiIu:

BakTtuHyauk E€nMFU3IMK — Ma3Kyp XOJATHUHI HUCOATaH KEHI TapKajiraH
KYpUHUIIM. Y Xaé€raaru pyxui 3ypuKuUuIap Ty(Qanu(SKuH KUIIMCUHUHT BadoT
ATUIM €KW Y3WHU SKUH OJITAaH KUIIWjap OujiaH MyHOcaOaTJIapHUHT OYy3WIIHIIN)
naiio O0ynaau, OyHaa YCMHUp Takaupra TaH Oepulliy Ba EIFU3IMKHA €HIU0 YTUIIN

MYMKHH.
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JlonmMuil EnFusiIMK — arap yCMHUp y30K BakTraya y3uJa KOHHMKHII XOCHII
KWJIQIUTaH PyXUH Ba WKTUMOMN aJIOKJIAPHU YpHATa OJiMaca r3ara Kejiaiu.

DOMoIrmoHan ENFU3INK — OTa-OHAHWHT COBYK MYyHOca0aTH, KaTrTajap
TOMOHHMJAH YCMUPHUHT paj O3TUIUIIM, V3 TEHrjouuiapu OuiaH XuCCUU
OOFJIMKHUHT MaBXYyJ YMaCJIUTH.

Xynkuit EnFu3nuk—arpodaarmiap OWiiaH ro3ara KeiaraH HHU30Jap Tydaniau
QNOKAJIAPHUHT Y3WIMILIHK, JYCTOHA MyHocabarjiap akc »dTaJuraH JIaBpaHUHT
WYKIIUTH, TEHTIONUTapUIaH noopaT 6yiaran pedepeHT rypyxra KupMaraninri.

KOrHuTuB €nFru3Ink—yCMUPHUHT Y3UAard JerpuBalvsi Xonat (ENFu3IuKHN
KaJI0aH XMC KWIMIL, PyXaH TYIIKYHJIMKKA TYIIWII)HU aHriaad etuiiu; Oy ycMup
MyaMMOCHHHM KaTTaJlap TOMOHHUJAH TYIIYHHO €TMaciuK, TEHIJOIUIapu OuiiaH
KU3UKHIILJIAP Ba KapallITapHUHT MOC KeJIMACIuTH Ty(daiiiy 1o3ara Keiau.

VeMUpIapHUHT EIFU3INK XUCCHHH GOIIAH KEUMPHIIN, OUp KATOpP MIAXCra
X0Cc OYynraH sHruilaHuNUIap OwiaH y3BUM Tap3na HamMo€H Oynaau Ba HHU30IIU
Ba3UATIIapJa ICUXO3MOLMOHAN pEaKUUsUIADHUHT ACOCHMHM  TallKWJ  3Taju.
EMfrusanK  XMCCHHHHT MaBXyIJIUTd  Tyhalinum YCMHUp JTOUMHUN  MIKTUMOUI
TabCUpJIapAaH XOJIH OYIIMIITra Ba MyCTaKWJI XapakaT KWINIITa YpraHa/iu.

[y 6unan O6upra, EIFU3IUK MYJOKOTHU KUWUHIAIITAPAIN, HTHTUM-IIAXCUN
MyHoca0ariap Ba ¥3ap0 WIIOHYTa KYypWITaH aJOKAJApHUHT YPHATUIIUIINTA
TYCKUHIIMK KWIAIW, Y3UHU Y31 UAPOK STULITHUHT CATONI TUMUHY IAaKJUTAHTUPAIH.

VeMupnapaarn SIFH3IMK X0JIaTH Y3UHHE Kepakcu3 Oup OyIoM/Iail X¥C STHIIL,
y3ura HUCOATaH MIIOHYCH3IMK, Y3UTra XypMarcu3 MyHocabaT kKaOu TyWrymap Ba
OMMAaJIaH Y3UHU OJIMO KOYMII, BOKEJIUKIAH Op3yJjap OjlaMHUra YeKHWHUIITra OYJraH
MOMUJUIUK, OPTUKYA HU30JIapra OCPUIIHII OPKAJIA KEYaIu.

TaakukoTumIap EMFU3NMKHUHT BY)KYJra KeJUIIUTra 3aMUH spaTud OepyBuH
KyWnaaru OMWIapHu axpaTuod KypcaTaguiap:

mraxcra OOFJIMK OMWJUIAp: y3ura y3u OepwiiraH Kyiiu 0axo; ySTUaHJIUK; Y3-
y3ura HucOaTaH XaaJiaH 3ué]l TAaHKUIUW MyHOCa0aT; MYJOKOTYAHJIUKHUHT KyWu

Japakacu; xapakrepra OOFJIUK XyCyCUsTIap (XyJOMHINK, Ta)KOBY3KOPJIHK);
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WKTUMOUW OMWJUIAp: paj ATUJUII, S’bHU YCMHPHH TEHTIOLUIAp TypPyXH
TOMOHHUJAaH KaOyJl KWIMHMACIUTH; “y3ura Terunum’”’  OyiaraH  MYyJIOKOT
JOUPACUHUHT NYKJIUTH;

BA3UATIIM OMIJIJIAp: SHCH SlIall SKOWWra KYydyuO YTHIl, MakTaOHUHT
AIMAIITUPWINIIN, SIKUH TYCTUHHU UYKoTHII Ba 0. [38].;

[IcuxoJsiornapHUHr  TabKUJIAIINYa, EIFU3JIMK XHUCCU alpUM yCMUpJapaa
Japc KOJJIUPUII KU TabIUM OJMIIJIAH BO3 KEUHIl, EIFOHUYMINK, CyOMalaHuaTra
Oepunuin KaOW XyJNK-aTBOp MIAKIUIAPWHHA BYXXyAra KEITUpaau. Arap YCMHUpP
KaTTaJJapHUHT KYJU1a0-KyBBaTJalllK Ba TYIIYHUIIIAPUHHA XUC KWJIA OJIMaca, XyJIKd
OFUUITaH OoJiajapra KylIIuiaay Ba Y3MHU KypcaTUIra UHTUIaau [62].

B.C.MyxuHaHUHT Kapalulapura Kypa, YCMHUp IAaXCUHUHT PUBOKIIAHUIIINTA
TabCUP KYpcaTyBUM OMWJUIApJAH OWpH, YHUHT V3UHM IaXcuil Qaomiuru
xucoOnaHaau Ba Yy >KaMHUATAA KaOyln KWJMHraH MyailssH Oup HaMmyHajgap Ba
KaIpUSATIApHA Y3JalITUPUINTA, KaTTajlap Ba V3 TEHT/IOUUIApU OWIIaH WKOOUM
MyHoca0aTjaapHu VpHaTuIlra, Y3uHM ¥y3u Tomnuiura (Y3 KejlaXxaruHu TacaBBYP
KWIWII, ¥3 MaKcaJyIapuHu pyE0ra unkapwi) iyHantupwiran oynaau [94, 335].

bupok ymly »xapaén Oup MapomMjia KedmMai i Ba MabiyM OUp BaKTHU Taj1ad
ATaJM, YyHKH Yycmupna “Oonanuk” Ba “KaTTalMK Ka XOC OYiAraH MKKUEKIaMa
KUXaTIap yupanju:

KaTTajap oJaMura HHTUJIUIIHK TYXTaTyBuUd XoJamiap (YKyBUMJIAPHUHT
dakat YKyB daonusTi OunaH OaHUIUTH, TOUMUN Ba XKUAIANA MaXOypHUSTIapHUHT
WYKIUTH, KYNTrMHAa OTa-OHAJapHUHT OoJlalapHM MauWllMi Xu3MaTiap Ba
IOMYIIJIapAaH 0307 ATHUIIM, XaMMa Hapcaja yJjiapra FaMmxXypiauK KYpCcaTHii);

KaTTAIMK XUCCUHU 03ara KeJITUPYyBUYM XonaTiap (yJKaH axOOpOoT OKUMHU,
KUHCUH OanoraT Ba )KUMOHMM TapaKKUET aKceIepalusich, aipuM oTa-OHaJapHUHT
xaamaaH 3u€n Oanmnuru Tydainu Qap3aHajapHUHT aHya dpTa yiraiumm) [94,
335];

S’ISI/IHI/I-S'ISI/I aHIJIAIIHUHT BYJXKyJra Kenumu, aes Tabkujnanau [.Kpaiir, -

VCMUPHUHT ¥3 Tamky Kuédacumarn ce3wnapiy y3rapuluiapHd MadKamm Ba ¥3-
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y3ura OyAraH Ky4in KA3UKAITHUHT a0 OYIUIIMHUHAT Xocuiacuaup. KucMoHui
Ba pyxui Ku€paaa yHryHIMKHUHT €TULIIMACIUTH TallKHU OJIamMra ﬁ}“/HaHTI/IpI/IJIa):[I/IS.

VeMmupiuk  émurada  aBpiard  Goianap SIFHM3IMKHH OKHCMOHHI XOJaT
(“aTpodumaa xeu kUM UYK’’) cudaruaa TaIKUH dTcanap, yeMupiap yioy Cy3HUHT
MICUXOJIOTMK Ma3MYHHMHH OYHIITa UHTWIAAWIAP Ba EIFU3IMKKA HUCOaTaH Oab3ua
mxoOuii, 6ab3aH rca casiouit xonaT cudaruaa ypry oepanunap [64].

Vemupnuk naBpujgard 6ona ¥3M ydyH ¥3 MUKM ONAMHHM Kauid >Taju.
S‘ICMI/IpI[a WKTUMOWH “MeH HUHT Mai10 OVIUIT — MyXUM Ba XasOKOHIHM XO/IHCA, Y
KYTITUHA XaBOTHPJIU TYyHFylap Ba KEUMHMAJApHHU OJMO Kelaju: Y3ura XOCIuK Ba
ENFU3IMK XUCCH YUFOHAIM, XaIUKCUpaIll, MYKK OYIIIMK fo3ara Kejaaau-Ku, YHUHT
VPHUHU TYJIAMPUII Ba KOIUIAI 3apyp Oynanu.

VeMupnuk naBpujiard SIFM3IHK XHUCCHHH GHIHO YTHII ydyH aiipumiiap
KYHJQJIMK TyTUIITa ojaTjiaHajuiap, 4YyHKH Oy ¥y3u OusaH cyxOar Kypuul, V3
bukprapy Ba KEYMHMAJIAPWHU KaWj HTUIIHUHT SHI KyJal yCyld CaHalaju.
KyHpanuk, XarTo, Hr IKUH KUIIWIap (0Ta-oHaJIap)AaH XaM SIIUpUHYA CaKJIaHA IH.
Kynnanukna 6omkanapra antu6 6yamaiauran Gukpap, y3ura y3u 6axo, Y3MHUHAT
KeJlaXkak MaKcaJlapu Ba XaTTH-Xapakatiapu EpuTud Oopusiaiu.

[yngait kunub, yecMup yHM Ypab TypraH KuIIWiIapra Y3WHUHT MYCTAKWII
maxc OKAHJIWTUHU UCOOTHall, YHUHr HOEO Ba KaWTapwiMac SKaHJIUTUHU
TacIUKJIAII YUyH EIFU3TUKHUA OOIIJIaH KeUUPHUIITUTA TYFPU Kellaau, Oy YHUHT 11axc
cudaruaa yaraiummra y3ura Xxoc Tap3aa épaam oepasu.

OpammapiaH  y30KJallMII Ba YCMHUPHUHT Y3W OWiIaH Y3W KOJHMIIH,
N.C.KoHHUHT TabKHIJAIINIa Kypa, YCMUPHUHT peall Xa€Taa MyMKUH OyimaraH
poJiTapHH Oa)KapuIlnra, XarTo 0ab3aH KUWWH Ba MypPakkad BasHWSITIAPHU SPATHII
Ba YH/IaH YMKHMII KYHAKMATapHHH STaUIallnra KyMaKiamaim .

B.C.bepé3un, maxcra xoc OVynaran cudarinapiaH, EIFU3IUKKa OYJraH

MOMWUIMKHU Kypcatu® OepyBuM aifpum Tamku OenrunapHu  Qapkiaiau,

® Kpaitr I Ilcuxonorus passurus // Ilep. ¢ aurm. - CII6.: Iutep, 2003. — 397c.

° Kon 1.C. Ilcuxonorns panmeit onoctr. -M.: IIpocserenne, 1989.- 127¢.
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Yemupiiap OuiaH MIIAHANTraH MyTaxaccuc MasKyp cudatiapra yTHOOp Kaparca,
Makcaara MmyBohuK Oynaau:

® XaBOTHUPJAHUII XUCCHHHUHT IOKOPH Japa’kacu;

® TabCHUPUYAHIHK;

® POMAaHTUKIIHK;

® MYCTaKWJUIMK, Ky3FaTyBUYaHINK, YMOIIMOHAUIHK;

® KaMrarJiuK, OJaMOBHIIHK;

® pyXHii xKapoxarra OepriTyBYAHIIUK;

e SMOIMOHAJ “THKAHAKIIUK ;

® KYpBATCU3IUK, XyPKAKIHUK;

® aJOXMIAIUK, Y3 TEHTAOLUUIapuUra “yxmamaciuk. [24,35].

Enrusnuk xuccunu (YHUHT calOuii TOMOHMHH) eHru6 yrumm yuyH, J.Baiispn
bukpuya, ENFUTUKHUHT WKOOWM MMKOHUSTIAPUHUA Kypa OJUII MyXUM OYnu0
XucoOIaHau, YHUHT MUKH IAPT-IIAPOUTIApH Kyiuaaruiapaad noopar:

e CIIFUBIIMKHY aHTJaml, EMFU3JIMKHA WKOOMM UIIpOK 3THI (YHra HUcOaTaH
MyHOca0aT)HU MIaKJUTAHTUPUIII;

e ¥3-y3ura HucOaTaH WKOOWI MyHOCA0ATHHU MIAKJUTAHTHPUII, IIIAXCHUHT Y3
KaJIpUHU OIIUPUIIIH;

e EIIFUBIIMKKA HUCOaTaH (aoJi YpUHHM 3rajianl;

® KOMMYHHKATHB KOMIETCHTIUKHHU OIIUPHII, TCHTIONUIAPU OWJIaH WIIHK
MyHoca0ataa OYiuill, KHHMHYWINKIAP Ba CalOMi KeUMHMallapAaH Xanoc OVIiui
TaXpUOACHHHU drajuialll,

® [axc TapakKUETHAA ENFU3INK XUCCUHUHT MKOOMM YpHUHU TYHIYHHO
CTHII BA YHUHT MOTHBJIAPHHH TOMAII'

Kamusataa smap sKaH, KAIMIWIAp TYpJIU-TyMaH pOJUTApHU Oaskapaauiap.
Macanan, ycmup Ku3, VcmMup Yrua Oonamap JaBpacuja Y3WHUA OSKUHCUN
MaHCyOJIUTH JloMpacujia TyTaau, €M KaTTajap OJAuAa 3ca Y3UHU YCMHP

cudaruaa xuc Kunaau. MyaiissH Oup poiHHM anekBaT (MOC) X0Jia KaOysl KATUIIT —

10 Baitspa, . Bam 6ecriokoiinblil moapocTok. [IpakTuueckoe pyKOBOACTBO JUIs OTYASBINUXCS poanTenei / /1.
Baitsipn. - M.: I[Ipocsemenue, 1991. - C. 192.
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IIAXCHUHT MOCJAIITaHIuK KYPCATKUYMHU OWIIUPATH, JICKUH, YIIOY XOJUCAHUHT
cajouil )KMXaTUHU XaM Ky3aTuIll MyMKuH [76,19].

[[Taxc nonmui paBuIIAA Y3 XyJIKMHU HKTUMOMM KYTHUIIIAp OPKAJIA TAIIKWII
T Tydainu, y3 WKTUMOUM POJMHUHT acupura ainmanHagu. OpgaMHUHT V3
KoOuFura ypanud KOJHIIH, Y3 Kyuydura OYJaraH UIIOHUCH3IUTH Ba KYPbhaTCU3JIHUTH,
['.B.Crapmienbaym TOMOHHUIAH ENFU3IMKKAa Oepunuin cababnapunan Oupu
cudaruaa pTUpod STHiIanU. Maktad Yycmup (QaoJusITHHU TapTHOra COJIHUIITa
XU3MaT KWIaau, JIKMH Oab3aH OeNTWiaHTaH KOWJaiap Ba MXKTHMOWUNM MebEpIap
VCMUPHUHT ~ MyCTakwi  (QUKpiamMd Ba  WKOAUKW  EHJANTYBHHM  4Yekial
KYsiau.”...MakTad YeMUp Y3UHUHT MIAXCUA MyaMMOJIApUHU XaJl KWJIUII Ba KaMUST
OwsaH camapajiy XaMKOPJIMK KWIHIIHU YPTaHUIIA MyMKUH OYJIraH MyXHUTIaH BO3
KG‘I&,Z[I/I”H

WMoxtumouit posutap Xakuja Mysioxas3a IOpUTTaHlia, oJaM Y4YyH axaMUsTId
OYNTraH poJIApHUHT y4Ta Japaskacu MaB Xy UTUTUHU KAl TUIIT MyMKHUH:

1. Ilaxcnapapo y3apo Oupraivkiaru xapakar aapaxacu, 0y epaa V3 siKUH
KUIINCUHU TYIIYHUII Xamjaa TaH OJMII 3apyp Oynaau Ba SIKMH IYCT TOMMIIA
ndonananaau;

2. I'ypyx Ounan ¥3apo Oupraimkngarud ¢aonust napaxacu. ['ypyxnaaru
mxoOUi 0axo Imaxciaapapo MYJIOKOT xapa¢Huaarn myBadaxusTCU3IUKIAPHUA
XaM OKJIaWMIu;

3. Manaauii-Tapuxuii axamusIra MOJIuK jgapaxka. OmaMm Qakar >kaMusATaa,
TypIU-TyMaH WXTUMOHMI MyHOCA0aTIapHU XUC KWITaHJAaruHa YHUHT axaMUSTUHU
TYLIYHUO eTaau.

VeMmup yayH GUpiaMuM Ba MKKHJIAMYH JapaXkadap MyXHM YpHH TyTalu,
allHuKca OUPUHYM Japa)KaHUHT axaMmHsaTH €l yharaiumm OunaH optud Gopasw,
YyHKUA YCMUPIIUK TaBpUaa SMOIIMOHAN COXa SIKKOJ Ky3ra TaluiaHaIu.

Kuunk maktab €mmparu Oojamap ydyyH OowWJia acOCHil MacKaH caHajaiw,

ycMupiiap ydyH 3ca OWJiafjarM MYJIOKOT eTapiau Oyiamaiau, yiapjia ouiajiaH

“* dpues J1.B. Oco6eHHOCTH COlMATM3allii COBPEMEHHOTO MOpocTKa./ / Borpockl ncuxosoruu. 1999.
Ne6. - C. 54-58.
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YeTIallnil, Y3 MyaMMOJapUHU OTa-OHajap Ba YMyMaH OJITaH/A, KATTAJIAPHHUHT
éplaMHCcH3 XaJl KWJIUIIra MHTUINII Kydaiinb 6opaau.

YeMupnap yuyH §3 TEHIJIOIUIApH JaBpacH pedepeHT IypyX XHcoOnaHam.
byHnnan Ttamkapu ycMmup V3 TEHrIolUIapujaH OWpUHU TaHiad, y Owiad y3apo
UIIOHY pyXMJArd SIKUH MyHoca0aTiap YypHaTHIIra XapakaT KWIaad, YyHKU SIKWH
aycT (anTep Aro — IYCTUAA ¥3 MEHUHH TOIUIN) YCMHUPHU TYIIyHA OJlagu. AKCapusT
TaIKUKOTUMIIAp, YOy MaB3yHHM ENFU3IMK TYHUFYCHUHUHT cababu cudaruaa
TYUIyHaJUTaH OJJAMHUHT “‘TYIIYHMACIUTX SKAHJIUTHUHU TabKUJJIalIaau.

“SIlarm pyctHu “Yitma® Tomumr’ JKyJa OCOH, JEKUH YHHM TYIIYHHIN YTa
KUMUH® — Jed Xakiau paBuiga tabkumiaian WM.C.Kon. [ycr Tonuin opkaiu
yemup, Y3UHM TYIIyHAIUTaH oJaMra OYIraH SXTHEKWHU KOHIUpPAIW, 11y OuilaH
oupra ¥3uHM ¥3u pyEOra YuKapuill UICTaruHU Xam pyeora unkapaau [64,88].

Yemupa 6ab3aH MKKU K1aMa TYiFy XyKMPOHIMK KUy, IIYHHHT YYyH Y
Oup TOMOH/IaH EMFU3 KOJIUIIHHM, ¥3-Y31 OMIIaH cyX0aT KypUIITHU X0XJj1aca, UKKUHYU
TOMOHJIaH YHJAa MYJOKOTTa OYJiraH 4YaHKOKJIMK OpTUO KeTalu, AYCTIUKKa OYiaran
TalIHAIMK, Y3 IKMH KUIIUCHUTa 3Ta OYJINII TYWFYCH KydasJid.

Enrusnuk, yeMup XxaéTuaa MKKMHYM Japaskajard aXaMUSTIH PoILIap, SbHU
IAXCHUHT TypyX OuiiaHn y3apo Oupranukiard Gaonuaru pyédra YMKMACIUTU
OKHOaTH/Ia XaM f03ara KeJIHIId MyMKHH.

['ypyx Owian Oupaamivk ycMupra Oup KaTop KyJlaimukiap spatud oepasu:
bupuHunaan, ¥3 TeHTmoNUIapu OWJIaH KeYaJWraH MYJIOKOT, axOOpOT OJHMIITHWHT
OHT KyJlail ycynu xucobiaHaau; Oy opKaiu ycMmupiap Ba YCIHUpUHIIAp, KaTTaiap
ynapra eTka3ud OepMaiiiuran axO0opoTiapHU XaM Y3JamTupa oJiaauiap.
WxxuHungad, Oy maxciuapapo MyHocabaTIapHUHT y3ura xoc Typunup. I'ypyxnaru
TYypJU-TyMaH XaMKOPJIUKIArd (GaoiusT Typiapu, OUpraiukia HKTAMOUN GaousT
KypcaTUIl  MajakacH, >KaMOAaBUH MHTU30MIa OYWCYHUII  KYHMKMAacCHUHU
AKJJIAHTAPAIM XamJa Y3 XYKYKHMHH XHUMOSI KWJIUII, MIAXCUM KU3UKHUIILJIAPUHU
’kaMoa MaHdaaTiapura TaKKOCHAllHW Yypraraad. Y4uH4YujaH, Oy Xuccui

(3MOLMOHAN) aloKa YPHATUILIHHUHT Y3Ura XoC¢ KYpUHUIIMANADP. ['ypyxra OOFIHKINK
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TyHFycH, YCMHUpHM KaTTaJapfaH Xoiu Oynuimmra KyMakiamaad Ba yHra
XOTHPKaMJIMK Oarunuiaau [76, 128-129].

VCMUpIapHUHT KYIUWINTHAA OfATAa KOHMOPMIMK XHCCH YCTYHJIHK
KWIaay, yjap TYPYXHMHI YMyMuid ¢(ukpura kapmu Oopmaiiauinap, 4YyHKUH Oy
YIAPHUHT TYPYXJaru MaKOMHTa CajJOuii TabCUP KYPCATHIIA MyMKHH.

['ypyxna kaOyJs1 KWIMHTaH WKTUMOUN MebEPIIap, TapTUO-Kouganapra Kapim
Oopaaurannap, €K1 rypyx TOMOHUIAH paj dTWIraH YcMupiap, EIFU3INK XUCCUTa
MaxkyM Oymamwmap. Arap YCMUpHU TyIIyHa OJIaUTaH IYCTH XaMm Oyimaca, Oy

YHUHT UKKH Kappa &IFu3 dSKaHJIUTUIaH dapak Oepaiu.

Bbo0 0yitnua xyJsocanap

ENFU3IuK MyaMMOCH XOPMK OJTMMIapH TOMOHUIaH aTpoya YpraHuiras
OynmuO, ENFM3NMK XaKugaru TYpJAW Ha3apusuiap, TYpAH-TyMaH T[CUXOJIOTHK
¢HiamyBIapia OJAMHUHT OOINKA KUIIWIAP TOMOHWAAH TYIIyHWIMII, XUCCUUN
SAKUHJIMK Ba MYJIOKOTra OViraH sXTUEXIAPHUHT KOHIUPUIMACIUTH HaTHXKAacHia
103ara KeJxaJuraH, OFUpP SMOIIMOHAT KeunHMa cudaTuaa 6axoiaHau.

Enrusnuk ukku Kytonu ¢peHomen cuartuga tapcuduanran. bab3u onumiap
V3 uaMuid acapiapuaa €nFu3auK (EHOMEHWHM MHCOH Xa€TUAaru cajlOuil Xxoauca
ne6 Oaxonacanap, OomKatapu ETFU3IMKKA IIAXCHA XUMOSUIOBUM BocuTa cudaruia
Kapaauiap. Maskyp onumiiap E€NFU3IMKHE MKTHCOIUMM MyHOcabaT IIapouTHja
XUCCUHM, WKTUMOUNM YEKJIAHTAaHJIMK XOJaTh OwraH OOFIWK XOJiJa TaxJIuiI
KUJIaauiap.

[Icuxonmoruss mycrakui (an cudatuaa kyAa Kyn HWIIMK Tapuxra sra
Oynmaca xam, yHUHT Oapya TapMoOKJIapuaa EIFu3IuK OwiaH OOFIWK Kapariap,
Hazapusiap Ba TAAKUKOTIAPHU YUPATUILI MyMKHH.

Enrusnuk cab6abnapuaad 6MpH, Y3MHUHT KYI Hapcara KOJUPJIUTHHH CaKjIa0
KOJMINra WHTWIMII Xuccunup. byHnmaih cudarinap OonanvKIaHOK IIAKJIaHA
oounuvtaiinu. IlyHuHr yuyH Oonamap OujaH MyHocabaTiapia WKTUMOUN
HXTUEKITAPHUHT KOHIUPWINIIUTA, MYJIOKOTYAHINK KYHUKMAJIAPUHU TIAKIUIAHTH-

puiIra agoxuaa YTHO0p Oepuul 3apyp
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ENFU3INK XUCCHHM UyKypIaIITHPMACIMK, CEHCOp JAeNpHBAIMAra ailnaHuG
KETUIIIUTa WYyJI KyWMacluK 3apyp. V3 xomura ramuia6 Kyuuiica, xap KaHjau
MyaMMOHHUHT €YMMHWHH TOTHIN KAWWHIAMMO OopaBepanu. MHCOHmA acTa-CeKWH
XYJK-aTBOPHUHT OY3WIHINM, IIaXcliapapo ajloKa YpPHATUIIHUHT EMOHJIAIIYBU
Ky3aTWiaau.

[lynnait kummO, EMFU3NIHK HACHTU(DHUKAMSA MEXaHU3MIIApU YpTacHuaaru
JUHAMUK MYBO3aHATHUHT Oy3WIMIIM OWJIaH TaBCU(DIAHAIUTAH KUIIWHUHT PyXUN
xoJlatTuaup. byHna miaxc Y3UMHUHT COUMYM, SbHHU KaMUAT OWJIaH ajoKalapuHU
aJIeKBaT UAPOK KUJUIITHU XOXJIaMalau €K MMKOHUSATHUHT UYKIUTUHUA CyOBbEKTHB
Tap3ga uygad keuupaau. Opataa €MFU3IMKHU XUC KWIAETraH KUIIWAIA Y3UHUHT
AMIIUPHUK Kapaniapu, GUKpIapy Ba KalTa TUKJIOBYM XaJiapy TabCUPUJIaH YUKHO
KETHIIl MMKOHUSITIIApHU YeKiIaHran 0ynanu. by aca, ¥3 HaBOaTu1a KenaxakHu TYFpu
UIPOK KWIMIIM, €TUIIMAEIraH Ba WYKOTWITAHJIAPHUHI YPHUHU THUKJIALIUIA
XaJIaKUT Oepajy, MaxC WYKWA 3aXUpajJapyuHUHT THUKIAHUIIMHA TacauTupaiu,

“XHCCHM TalTHAIUK ™ EKU IOUMUN KOHUKMACIUK XUCCUHH BY>KYATa KEJITUPAIH.
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I1 BOb. YCMUPJIUK JABPUJA EJFU3JIUKHAHI SMIIUPUK
VPTAHWJIUNILIN

2.1-§. EJrusaMk XMCCHHHHT YCMHPJIMK JaBPHAA HAMOGH OYIHIIH

ENFU3INK TalIXucu MyaMMOCHIa MKKH XMIT: OMp YII4aMiy Ba Ky YIdamiu
EéumamyB Mapxyna. bup ymuamnu €npamryBna €nFu3nMK Oup OyTyH Xojauca
cubartuga wuApokK HTwiand. byHnmait €xpamryBaa  ENFM3NMKHUA  XUC  OTHII
WHTCHCUBJIUTH acocuil VymuoB Oenrucu Oynmubd xucobmanamau. Kym ymuamiu
EnmamyBaa €nFU3IMK CepKUppa Xxoawca cudaruga HIPOK ATUIAAH-10, OyHIan
¢HpamyBIa acocuid IBTUOOP TYpJIM HHAUBWIAPDHUHT  ENFUBIHUKHU — XHC
sTuniapuaaru (Qapkiapra Kapatuwiaad. Ymoy €HJalryB jJoupacuyia Oup KaTop
MeToaukanap unuiad gukwirad. JKymnagad, b.Oxmu (1961) 24 Gangman ubopar
ENFU3IIMK XUCCUHUHT TypiM Japaxajard WHTEHCUBIUTMHM udoganaiiuran
mKananu spatrad. CuHanyBumiap ymlOy Oanmnap Oyitmya y3uHM Yy3u Ba V3
ujeanuHu Oaxomnamaau, arpoduarwiap ylapHH HIPOK H3TAa€TTaHU XaKuaaru
TacaBBypijapuHu udomamainunap. YmOy wIKanajaH TamKapu ENFU3IMKHUA
yprauum yuyyH mmyHra yxmam Oomka mkamanap CesunOerin (1964), Bpemmu
(1969), dur (1979) Tomonuaan UnuIad YUKUITaH.

OHI' KeHI KYJUIaHWIaJWraH EIFU3JIMK IIKajgacu Oup ymyamin €EHAaInyB
noupacuna Jl.Paccen Ba yHunr xoaumnapu JlLIlemno xamma M.dDeprrocon
TOMOHUJaH wunuiad yukwiau. Y 10 Ta wkobui, 10 ta canbuii mMasmyHAaru
OanamaH noopar.

Metoauka “EnFusinuknay cyObeKTUB XUC KWINLIHKM YPTraHWII METOIUKacH
(ENFUBNUKHYA YITYAITHUHT MOANGUKAIIMSITAIITUPUIITAH IIKanacu)” 1e0 HOMJIaHa/IH.
Maskyp MeTOAMKaHU Ou3, EMFU3IMKHUA CYOBEKTHUB XUC KWJIAETraH YcMupiapia
ENFU3NMK (PEHOMEHMHM aHUKJIAll MakKcaauaa TAaJKUKOTUMH3Ja KYJUIaJAuK. YHra
kymumua cudaruga  “TIcuxonoruk SKUHIMK —1mikaigacu”’, “MynoKOTYaHIUK
napaxacunu anukian’’ (B.®.Psxosckuit tectn), “By omamma mMeH kumman?”
(B.A.Conun), @.Pomxepc Ba P.JlaliMmOoHa TOMOHHIAH WIUIA0 YUKWITaH
“M>XKTUMOMM-TICUXOJIOTUK MOCJAIITaHIMK IIKajack’ KaOu METOJMKaJap/laH XaMm

doitmananauk. bu3 TagKMKOTUMHU3 aBBAIWIA, YCMUPJIAPHUHT Y3 TEHTIOIUIAPU
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OwiaH MyYJIOKOTra KHUPHUIIMUIIJIATd YKYBCU3JIHMKJIApU Ba YJIApHUHT Y3 - ¥y3ura
Oepanuran 6axocu mact OYIuIY, YeMupiapaa EIFU3JIUK XUCCH KO YMKUIINTa
cabab Oynumm MyMKWH, AeraH ¢dapa3Hd WIrapu cypraH 3auk. Ymoly ¢apasHu
TEKIIUPUII Makcaauaa 7- Ba 9-cun¢ YKyBunigapu OUIaH TaIKUKOT OJIMO OOpUIIIH.
TaaKuKOTUMHU3/1a UIITHPOK STYBUYMWIAPHUHT YMYMHI coHM 514 HadapHu Tamkui
staau, myHAaH 239 Hadapu 7-cund YKyBummapu, 275 Hadapu sca 9-cuHb
VKyBUMJIApPUHU TalIKWI dSTOUA. TaaKuKOTHU pecrnyOnukaMu3HUHT Hamanran
(Hamanran maxap 8, 15, 58-ymymrabaum wMaktabmapu, Yyct Tyman 57-
ymymTabiuM maktadu) Hapouii (HaBowmit maxap 16-JJUMU, Kuzunrena tymanu
1,5-ymymrabium Maktabnapu) Ba @Daprona (daprona maxap 1-ymyMrabium
MakTabu, E38BOH TymMaH 6-yMyMTabliNM MAakTaOH) BHJIOATIAPH YMYMTabIuM
MakTabnapuaa amaira omupuian. TalKMKOTUMUZHUHT acocui kucmMu Hamanran
BWIOATHJIAaH TaHiaHraH 8, 15, 58 Ba 57-ymymtabiaum MakTtabnapuaa oJud
oopwinu. TankukoT 00bekTH cudaTuaa aiiHan 7- Ba 9-cundnap YKyBUYMITAPUHUHT
TaHJaHUIIKMra cabad myku, Oy YCMUPIUKHUHI SHT KYIIKUH, XHUCCHUETIapra Ba
OHTOT€HE3/]a KECKUH y3rapuiiapra 00 JaBpu XUcoOJIaHAIN.

TankuKOTHAaH Ky3JIaHTaH MakcaJl YCMUPJIMKHHUHI ypTa Ba IOKOPU JaBpH
BAaKWJUIApU OPKAJIM yJjap/aa KedaJuraH E€IFu3iIuK XUCCH, ENFU3IUK (EHOMEHH Ba
VHU KENTUPUO YMKApYyBYM OMWUIAPHUHT ¥3ap0o OOFIMKIUTHHHU YpraHUIIIaH
nbopat. ByHUHT y4yH IOKOpH/Ia KEJIITUPWITaH YMYyMTabJIMM MaKTaOJIapUHUHT 7- Ba
O-cuad yrun Oonamap Ba Ku3IapAa OJKCIEPUMEHTHH amMajra OIIUPIHK.
OKCIIEpUMEHTHU amMalira OUIMPHUIIJIAH aBBaJl OJJUMH3ra KyWraH Makcal,
OMpUHYUIAH, YCMUPJIUKHUHI YpTa Ba IOKOpPW JaBpiapuja EIFU3JIUKHH OOILIJaH
KEUUIIMHU Ypranum Oyica, MKKUHYUAAH, YCMUpP KH3JapAa Ba YCMHp YFUI
Oonanapia Kail Tap3jia KeUUIIMHY, ylap YpTacuaaru HaTvxkanap GapKuHU TaxJIdi
KWIMmaH — ubopaT  5au.  ByHunr  yuyn  “ENFusIMKHM  YIdaIIHUHT
MOAU(PUKANMSUTAIITAPIWITAH — [IKajacu’ — TectujaaH  Qoiimananauk. Maskyp
METOJMKAHU OU3, ENFUNMKHU CYOBEKTUB XHUC KWIA€TraH ycMmupiapaa EaFru3iiunK
(eHOMEHMHH aHUKJAll Makcaaujaa TaAKUKOTUMH3Aa Kymwiaauk. bapua

pecnioHieHTaapra oup xui uypukHoma Oepuiau: “Kyinna Oepuiran xoinaTiapHu
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KaHYQJIMK TE€3-T€3 XUC JTUIIMHIU3HU KypcaTWHI. ByHMHT y4yyH “Xe4 KadoH”,
“kamaaH - kam”, “Oab3uga’, “te3 - Te3”, kaBoOJapujaH OWpHUra TYFpU KeJIyBUU
OarmTHu goupa waura onub KyuuHr” (1- mwiosa).

[[xananuHr ymMmymuii 6anu Oapua ¢ukpiiapra OWIAUPHITaH >kaBOOJIapJaH
TYIJIaHTaH Oa/UlapHU KYIIMO YMKUII WY OujaH aHUKJIaHAIW. ENFu3IMKHAHT
Makcumain kypcatkuuu 80 Ga.

MeTonukana ENFU3IUK XUCCUHUHT KyHUAaru y4 Jqapakacu axxpaTuiiaiu:

1-mapaka — EMFU3INK XUCCUHUHT IOKOPH Japa’kac, OMUJUIAPHUHT KaMH]a
outracu Oyitnua EnFU3IMK XUCCUHUHT YTa Ky4daiinod ketrannuru ( 54 — 80 6amn);

2-mapaka — E€IFU3JIMK XUCCHHUHT YpTa Japa’kac, WHIWBH] WKTUMOUN —
MICUXOJIOTUK ~aJIOKAJAPUHUHT KaMJIUTHHU KOMIICHCAIMSUTAITa Ba  EIFU3IIHNK
XUCCHUHHU CyCalThpHuIlTra Kogupiauru ( 28 — 53 6amn);

3-mapaxka — ENFU3IMK XHCCHUHHMHI MAacT Japa)kacu, OFHUp ENFU3JIUK
XUCCUHUHT WyKiauru ( 0 — 27 Gamn).

Hatmxanap cudar xuxatunan Taxjimi KAJIWHTaHAa, atpodaaruiap Ouian
TIICHXONOTUK ~ aloKamap Japakacura »bTHOOp Oepuimn  kepak. “Enrmsmmk
IIKajacuaIan’”’ Keaub YuKuO ymoy aJoKaHUHT Y4 YIYaMUHHU 6axosal MyMKHWH:

1. “Sxmm xypumaan” — 3MOLMOHA KOMIIOHEHT.

2. “TymyHumanm” — KOTHUTUB KOMITOHEHT.

3. “Kalyn kunumaan” — WKTUMOUN KOMIIOHEHT.

Xap 6up ymyamra Moc KeIyBYM CaBOJIIap MHUKIOPH Ba Oayuiap WHFUHINCH
TEHI DOMACIUTHHH XucoOra onub, HaTWwKalap XOJUCIUTMHH TabMUHIIAII
Makcaauaa 6apya yruamiap ydyH yprada apudMeTUK KUMaTHU Xuc00J1ad TOMHUIII
Kepak.

YupHun yayam OViinua OayulapHUHT IOKOPWIMTU “‘TalllKU~ TICUXOJIOTHK
ajlokajap y3ura XOCIUTHMHU Oeirwiaiam Ba Tallku  OeroHajanlyBHUHT
MaBKYJINTUHU aHUKJIAIT UMKOHUHU OepaJiu.

bupyuHun Ba MKKMHUM Via4yaMm Oyiinya OalNIapHUHT HOKOPWIMIU “‘UYKH

IICUXOJIOTHK aJIOKaJ1ap S'ISI/IFa XOCJIIMT'MHHA 66HFHHaI>'IILH Ba MYKHU 6CFOHaHaHIYBHI/IHF
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MaBXyJIJUTHHA  aHUKJIAll HMMKOHMHHM Oepamu. TaakuKOT  HaTWXalapura

YbTUOOPUHTU3HU KapaTaMus.

B | mapaxa M2 napaxa O3 napaxa

3-gapaxa 1-mapaxa
20% 21%

2.1-pacMm. 7-cund yrui 0osianapaa €JIFU3JIUK JapakaJTapUHUHT HAMOEH
OyJmMim.

7-cund Yrun Oonamapupa l-mapaka — ENFU3IUK XUCCUHUHT FOKOPHU
napaxacu — 21,3%, 2-pgapaxka — €FU3IMK XUCCUHUHT ypTa Aapaxacu — 58,5%, 3-
Japaxa — EIFU3JIMK XUCCUHUHT nacT napaxacu — 20,2% Hamo€H O0ynau.

7-cund ku3 Oomamapuma sca l-mapaka — EIFU3IMK XUCCUHHHT FOKOPU
napaxacu — 21,4%, 2-napaxa — €NFU3IMK XUCCUHUHT ypTa Aapaxacu — 59,4%, 3-
Japaka — €IFU3IIMK XUCCUHUHT NAcT Aapaxacu — 19,2% kypcaTkuugaru HaTHKaHH
Kaua OTtad. byHpmailk  yemupnap  MKTUMOUM-TICUXOJIOTHK — aJOKAJapUHUHT

KaMJIMTHHHU KOMIICHCaAOUAJIaIlra Ba CIIFU3INK XHUCCHUHHU CycaﬁTHpHmra KOIHD.
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1-papama
21,4%

2-napawma
59,4%

B l-papaka BE2-napaka  H3-papaxa

2.2-pacM. 7-cuH( KuzJaapaa éaru3inK JapakaJapuHUHT HAMOEH OYJaniu.
Oxopungarn 2.1 Ba 2.2-pacMiiapHud KHECHM TaxJuia KWIUO, akcapusT
yemupiapaa  E€IFU3JIMKHUAHT ypTa Japa)kacu MaB)KYIUIUTUHM, EIFU3JINK HAMOEH

OynuIIMIa ce3uIapian JKUHC (PapKiIapu MaBxKyd SMACTUTHUHU Ky3aTUII MyMKHH.
9-cun¢ YxyBummapuaa xam “Enrumsnuken  YouamHuHET  MoAMQUKAIUS-
JAITUPWITaH IIKajacu  METOAMKAcH YTKazuiau. OIuHraH HaTHXKalapHH

KYﬁHHaFH pacMaa akC STTHPHUILTa XapaKaT KUJIJHK.

nacr
25.1%

OKOpH
16.1%

ypTa
58.8%

2.3-pacMm. KatTa yemupJiapaa éJru3JUKHUHT HAMOEH OYJIHUIIN.
TaakukoT Hatwkanapura kypa, 16,1 % karra ycmupnapaa €nFU3IMKHUHT
IOKOpH Jlapakacu aHUKIaHIu. byHmaH KypuHaauku, YCMUp 3HAM «Em Ooja»

sMac, HSHIU Yy «KaTTa oaam». Karra ojgam 5sca MycTakwi Oymuinum, V3
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MyaMMOJIapUHU Y3U XaJl KWIWIIU Kepak. by naBpaa katranap €paamura Myposkaar
KWINII TEHTJOIUIap TOMOHHUAAH KOopajlaHaAu Ba OYHM VYCMHUPHHUHT Y3U XaM
xoxJjlamauau. by gaBpma  ycMmupiiapra  kartajgap TOMOHUIAH — OJIIMHTHIEK
KypcaTwiaaurad wWiITA(OT, 3pKajanuiap Spuil TYHJdaau. DHAU yiap Y3IapuHU
spkanad, cunad-cuiMalnUIapuHH, «ap3uMaraH Hapcajgap» y4yH Karrajap
TOMOHHJIAH OWIIUPWIAIUTAH OJKUIUIAPHU  «EKTUpMaiam». OHIU  yiap
aTpodarwiapHd XHCCHM KYJa0-KyBBaTjallUIapUAaH XOJUPOK Oymumira, ¥3
MyaMMOJIapUHU Y3JIapy IaXcaH Xajl KAJIUIITra HHTUIaauiap.

Onnunanapu Kydaga, MakTabna 103 Oeprad BoKeaylap Xakuja yhujgaruiapra
IIUKOAT KUJIUO OTa-OHAcHAaH €paM cyparan Oyicanap, SHIU OWlaJaH Tallkapua
OWpoHTacUAaH JAaKKH SIIUTHO, KaldTak €0 KenraH Takaupaa xaM Oy Xakma oTa-
OHacHra OWIIUpMACIMKKa XapakaT KWiaJd Ba UMKOH KaJap OTa-OHaJJApUHU YHUHT
«HIJTApUra» apaialniMaciuKiIapuHu xoxjaiau. bymapHunr 6apuacu ycMmupnapia
OeBocHTa Ky3aTHJIaJUTaH SMOIMOHAT ABTOHOMHSHUHT ajoMaTiapuiup. Yiapaa
Ky3aTHJIaJuraH aBTOHOMHUSI XOJIATUHHUHT siHa OMpU MaKOHUN aBTOHOMUsIUp. byHra
Kypa YCMUpIap MMKOH Kajap Y3 XoHacuaa EIFu3 KOJIMINTa, OMpOH OWp HIIHU
Oaxxapa€tran €ku OMpoH Oup >koijga OYynraH BaKIJIapuaa UMKOH Kajap EIFu3
Oynuira, alHUKca Y3 O0Ta-OHACH, OWJia ab30Jlapy Ha3apuIaH YeTpoKJa OYyiuiira,
V3 Vii-xa€nmapu OwiaH MamFyn OYiaumd BaKT YTKa3WIlra WHTUINO KOJMau.
Cyx0Oatrnamica xam acocaH V3 TEHrJONUUIapH, SKUH YpTOKIapu OWIaHTHMHA
MyJIOKOTHa OYynmu0, ¥3 oTa-oHacM OujgaH 3ca KaMpOK MYyJIOKOTna Oymuira
UHTUINO, y3u OwiaH y3u oBopa OynmuO Kojmagu. AWHM BakTAa YcMmupua
Ky3aTuia€tran Oy XOoJucajJapHUHT acyl caba0WMHU TyIIyHMarad aipum OTa-oHayiap
yJIapHUHT OyHAal XOJaTUAaH XaBOTUPJIAHUO, yiap OWIaH OJIMHTHra KaparaHua
KYTIPOK KU3UKUO Konaausap.

bomkaya KwiuO alTraHaa, YyJapHUHT aBTOHOMUsCHra  «OOCTHPHUO
Kkupaguiap». byHu aca yemupnap €krupmaiinu. bynpan xonatiap ycmupiap Ba
yIIApHUHT OTa-OHAaJapH ypTacujaruy3apo MyHocadaTiapuia KeJIUIIMOBYMIHKIAP,
HU30JIApHUHT f03ara Keiumura acoc Oymumu MyMmkuH. lllyHunraex, ycmup

PyXUSATHAAQ Ky3aTWJIAQJUTaH XapakTepJid XyCYCHUSTIAp, SbHU YJApDHUHI yTa
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TabCUPJIAaHYBYaAH, JKM33aKH, KYpC, cal Hapcara xada OYIWINM, YHUHT XHUCCUN
HOTYpFYHJIUTH Udoaacuaup. byHaail XxonaTiapHUHT ro3ara Keiaui cadadiapuian
Oupu OeBocuTa >XMHCHH Oanorarra €THII, WYKHA CEeKpelus Oesnmapu, ailHHKca
XKUHCUM Oe3iap GyHKIUSIApUHUHT (aosulallyBu Ba mryjiap OuiiaH OOFIHMK X0Ji1a
ycMup opranusMuga pyi Oepanurad ncuxousuosoruk y3rapuuuiapaup. bynnai
B3MATAA YCMHpJA WKTUMOMN-TICUXOJIOTUK OMUJUIAPHUHT KaMmuaa OuTTacu
Oyiinua ENFU3IIMK XWUCCUHUHT IOKOPH Japaxaza KydailnO KeTUIl XojaTiiapu
Ky3aTUJIaau.

OMIUPUK TaIKUKOT HaTwWkaidapura kypa, 9-cund ykyBumnapuman 58,8%
EMFU3IIMNK XUCCUHUHT YpTa JapakaCMHU KypcaTtuiiad. Maskyp kapa€HHHUHI ro3ara
KEJIMIIM YCMUPJIUK JaBpuja YCMHUPHUHI «MEH»WMHHM KAaWTaJaH NIaKJUIaHa
OopulMaanup, SbHU YHUHT arpodujaruiapra awHuUKca, VY3-y3ura OYirax
MyHOca0aTu, KU3UKUIIAPH, KaJApUATIApU MYHATUIIN KECKUH y3rapaau. Y HUHT V3
maxcura OynraH pTUOOpPU Kywasgu. UyHku, Oy naBpja MIaxc 3TONEHTPU3MU
GOIIKA JaBpiarwiapra KaparaHaa SHI [OKOpH Japaxkara eTaad. YCMup V3
IAXCUSATUHH OOIKaIapAaH YCTyH, y3ura kynpok ouHo kysau. Iy naBpma yrui
Oonanapia xam, KM3jiapJa XaM IIyHYaKd KarTrajapra Takiuja Kuiaub smac, Oayku
TOM MabHOJA Y3UHUHI XaTTHU-XAapaKaTUHU Ha30paT KWW, Y3UHUHT FOPHII-
TYpUILIA, KUAWHUIINA, TAlIKA KYPUHUIIUTA acTOMIWI HTUOOp Oepwill, mapaos3-
aHj03 OuiaH WIyFyJUTaHWII KaOu XoJjaTiap Ky3aTwiaaud. bupox Oy paBpaaru
SHAOKPUH cucTteMacu (paonust, Tunodus, >KMHCUN cekpenus Oe3napu axkpaTud
YUKapaauraH TapMOHJIAD TabCUPU OCTHUJA YCMHpP OpraHu3MHJa Ba TaHa
TY3WIMIIWAA ¥Y3rapuuuiap pyd Oepaau. YHUHT TaHa TY3WIMIIH MOPOMOPIHUACH
Oysunaau (y Hucbatan OecyHakapok OYnIuO Kojaau), TOByHILIapu y3rapuo,
nypumiad xonanu. JKuHcuil OanoraTra €TUIIHUHT OONLIAaHWIIM OWJIaH rO3Japura
XycHOy3ap umka Oouuiaiiau. bynapHuHr 6apyacu yecMup ydyH KyTWiIMaraH, yH4Ya
Xyll KeJIMauWIWraH XoOJaTjiapJup Ba allHaH aHa My XoJaT YCMUDP
TabCUPJIAHYBYAHIUTUHUHT, KU33aKUJIUTUHUHT opTummra onud kenaau. Iy
JaBpJla YHUHT TallKW KYPUHUIIW, MIAXCUATUTAa OWJl OWIAUpPWITraH ap3uMaraH

HOXYS Tall YHUHT YYyH XUJJAUA canOuii KeYMHMaJapHUHT 103 OepHIura acoc
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Oynmumm MymKuH. byHnmaii BasusTna XWUCCHETHHUHT V3 Xapakariapd MOTHBHU
cudarugaru ponu y3rapud Oopaau. OmouMs Ba XUCCHETIap OOIIKapyB
byHKIUICHHN OakapuO, YCMUPHHHT XYJIK-aTBOPMHU KalTa KypuIira Epaam
Oepagu. OMOIMOHAJT KEYMHMAllap, XaTTU-XapakaTJiapHU KYiu1a0-KyBBaTiany,
AYHAITUpAAUW €KW TOPMO3JIAMAM, YCMUPHUHI XYJIK-aTBOPUHU Yy3rapTUpPUIIUIa
KapaTWiIraH KaTTaJapHUHT TabCUpPJIapU Ba Tajabiapd y TOMOHHJAH Kalyl
KWIMHCA-a, JJIEKUH YHUHT XapakaTJIapUHU YHAOBUMCH OYIMO XU3MaT KUJIMaau
Ba DMOIMOHAN >KaBOOHWM XaM yWroTMaciauru MyMmkuH. [lIyHWHT ydyH Xam
uposiaBuii cudaTIapHUHT HaMOEH Oynuiu (akaT MOTHUBIAp OWIIAHTHHA SMac,
Ok KaJpusTiap YyCTaHOBKAcCH, HEPB THU3UMHUJA HaMOEH OYIyBUM TyFMma
XycycusiTiiapra xaM OOFJIMKJIUTHUHYI TabKUJAUI Kou3aup. byHnail Bazuaraa yecMup
YUyH JaJdll Xapakar KWIWII KUUUMHPOK Kedca-la, CIFU3JIMK XUCCHHHM YpTa
Japaxkaaa cakjaiira, s’bHU MKTUMOUN-TICUXOJIOTUK AJIOKATAPUHUHT KaMJIUTHUHU
KOMITCHCAIIMSIIAINTA Ba EIFU3IIMK XUCCUHU CyCaUTUPHUIILITa KOAUP OYaau.

Meroauka HaTWKaTApUHUHT TaxIminaad 25,1% cunanyBumnapaa €nFu3iInK
xuccuHUHr mact (0 OGamnman 27 Oamirada) mapaxkaja SKaHJIUTH aHUKJIaHIH.
VeMUpHUHT XaKuKuii KMS(acH acocaH YHMHT TypMYILIAA OPTTHPraH IIaxcHil
Takpubacura: YHMHT (paoyMsITUra, KaTTajap Ba TEHrJONUIapu OwWiaH ¥3apo
MyHoca0aTiapu XapakTepura, YHUHT OWJIa Ba MakTald jkamoaiapura, Karrajiap
ypracuna TyTrad ypHura OofiauK OVyica-a, yHUHT TaKpuOacu TeBapak-arpodaaru
kumuaap Xa€Tu Ba (DAOMUATHHU, YJIAPHUHT XYJIK-aTBOPH, XaTTH-XapaKaTUHU
Ky3aTHIllYd, yjap OwWwiaH y3apo anokajgapu OWIaH XaMm OCNTHIaHHUIIM MYMKHH.
[MTaxcuit Taxxkpuba acocuja ro3ara KejlaguraH OEBOCHUTAa XUC-TYyHFyJap Ba
MyJIOXa3aJapHu YCMUP XaMMa BaKT XaM XaMUATHUMH3Aa KaOyJl KWIMHTaH axXJIoK
HOpMaJlapu Xamja ¥y3ura HucOaTaH KyHwiaauraH OWpoOp IIAKIJard Ttanadnap
XKyMJlacura KupurasepMaiau. Jlemak, yemupnapaa EFU3IUKHUHT YpTa Japaxacu
aKcapHsT CUHAJTyBUYMIIAp/1a AaHUKJIAH]IH.

TagkukoTuMHU3ga ENFU3IUK KOMIIOHEHTIIapU HaMo€H Oynumuna €l
dapkmapy MaBXyJIMTHHU aHWKJIANm Basuda cudatuga KyWHITaHIUTH OOuc

SMIIUPUK HATVKAJIAPHU KyHHJa YMYyMJIAIITUPUILTA XapaKaT KAJIJIUK.
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2.1-kanBaJ

YceMmupiapiaa €ru3/JMK KOMIOHEHTJIAPDUHUHT HAMOEH Oy iMiu

vayMHH Sxum xypamu | TymyHumagu Kabyx
Cunanys- ypTaua KWINIIAIU
(aMo1MoHaT (KOTHUTUB .
qusap apupMeTUK (KTUMOUHT
9 KOMIIOHEHT) KOMITOHEHT)
rypyXJapu KHiMaT M M KOMITOHEHT)
M) : ’ M,
7-cund yrun
Oomnanap 51,2 17,1 15,3 18,8
(n=105)
7-cund
KH3 OoJranap 51 17,1 15,7 18,2
(n=134)
9-cund yrun
oomnanap 50,6 16,7 14,7 19,2
(n=128)
9-cun(} KH3
oomnanap 49,9 16,5 14,6 18,8
(n=147)
T-cuiid 51,1 17,1 15,4 18,5
yMyMUH
O-cuiid 50,3 16,6 14,6 19
yMyMUH
Ymymun
(HHHMATAATH 1,63 1,93 3,61%%% -1,77%
hapx
®

OnuHran HaTwkamapra kypa, 7-cuHd Vrun Oonamapuaa ypra apudmeTux
Kuitmar 51,2, ku3napaa aca Oy KypcaTkud 51ra TeHT SKaHJIUTH KYpUHUO TypuOIu.
O-cund YKyBuMNapujaH OJIMHTAH HaTWXKanapra Kypa, yrun Oonanapaa ypra
apupmetuk kuiimar 50,6, kuznapaa sca Oy kypcarkud 49,9ra TEHr SKaHIWUTH
aHUKJIaHAU. 7- Ba 9-cuH( YKyBUMJIAapW Opacujiard CTaTUCTUK (PapK axaMUATId
(t=1,63; p<0,05). Jlemak, ymymuii >KuxaTmAaH 7-CcuH(} YKyBUWIapu 9-cuad
VKyBUMJIapura Kaparasjaa y3aapuHu €1Fu3 XUC KWIUILIAPH aHUKIaHIH.

“Axmm  kypumaau”® ~— (3MOLMOHAN  KOMIIOHEHT)  Oyinya  7-cuH}

VKyBUMIapua Xap MKKaja )KMHC BakWlapuaa ypradya apudmeruk Kuiimar 17,1ra
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TeHr 9kaH. 9-cuH YKyBuUmwiIapugaa »dca “Sxmum  kypumagu” (IMOIKUOHAT
KOMITIOHEHT) Oyiinya xap MKKaJla >KMHC BakKWIapuaa ypradya apu@MeTuK Kuimat
Oup-Oupura sKuH OynuO, yrun Oomanapaa ypra apudMeTuk Kuimat 16,7Hu, Ku3
Oonanmapaa sca Oy kypcatkuu 16,5ra TeHr. 7-cuHd Ba 9-cuH(] VYKyBUMIIapu
opacuJard 3MOIMOHAT KOMIIOHEHT OYyiimya ctaTUCTUK (apk axamustiu (t=1,93;
p<0,05). 7-cund YkyBummapu 9-cuH(}p VKyBUMIApHUra Kaparahjua Y3JIapuHU
HMOIIMOHAN >KMXATJAaH ENIFU3 XUC KWIMILIApU aHUKJIaHId. byHaaH ynap KYmpox
KyIOHaIUIap, IFU3JINK yiiapra KYmpoK cajaOuil TabCUp ITAJIH.

7-cund YxyBumnapuma ‘“Tymrynumann” (KOTHUTUB KOMIIOHEHT) O¥iinua
¥pTa apudmMeTuk Kuiimat yrun 6onanapaa 15,3, kuznapaa sca 15,7ra TeHr. 9-cund
VKyBumnapuga 3ca “TymyHumanun” (KOTHUTMB KOMIIOHEHT) Oyiinya Vpra
apudMeTHK Kuimat yrus 6onanapnaa 14,7ra, kuznapnaa aca 14,6ra tenr. 7-cung Ba
9-cuH(] YKyBUMIIapU Opacuaard KOTHUTUB KOMIIOHEHT OYyilM4a CTaTUCTHK (apk
axamusatiu (t=3,61; p<0,001). 7-cund yxyBumnapu 9-cundra Kaparanaa y3iapuHu
KOTHUTHUB KUXATIaH €IFU3 XUC KWINIUIApU aHUKJIAHIW, SBHU ylap Y3JIapuHU
KYTIPOK ENFU3IMKIAPUHY aHTJIaiau, OyHaH yliap ajaM KWINIIAAW, CHKAIUIIAIN.

7-cund YkyBumitapuna “KaOyn kwimmaan” (MKTUMOUNM KOMITOHEHT)
oyitnua yrun 6onanapaa ypra apudmeruk kuiimat 18,8 vu, ku3 6onanapaa 18,2 Hu
Tamkuin 31ad. 9-cuHd YKyBumnmapuaa dca “‘Kabyn xunumanu” (MKTUMOUN
KOMIIOHEHT) Oyitmya Vrun Oonanmapaa ypra apudmeruk kuiimar 19,2 HH, Ku3
O6onamapna 18,8 Hum Tamkwia 3TAM. 7-cuH( Ba 9-cuH( YKyBUMIapU OpacHIaru
MKTUMOMI KOMIIOHEHT Oyitn4a cTaTucTuk gapk axamusiu (t = -1,77; p<0,05).

7-cund yKyBuniapu 9-cun@ YKyBumiiapura Kaparanjaa y3JIapuHu HHKTUMOUN
KUXATNAH EIFU3 XUC KWINIUIAPU aHUKTAHIA. 7-CHH(] YKyBUWIApU TYPYX ab30CH
Oynumira, rypyx yJdapHH KaOyll KWIHMILJIapUra Ky4djaud SXTHEX ce3ulaaun, Oy
YIAPHUHT WKTUMOMH Enfusnukiapuna Hamo€H Oynaau. llynnait kunuo, 7-cund
VKkyBumiapu 9-cuH( VKyBUMIapura KaparaHja, y3JapuHH KYIpOK EIFU3 XHC
KWINIIAIH.

Okopuna kypuHUO TypraHuiek, Xap HWKKajla >KUHC BaKWLIapuja

MOKTUMOMM KOMIIOHEHT OViiM4a HaTmwkajgap OKOpH, Oy 3ca TallKy MCUXOJIOTHK

62



aloKalap y3ura XOCIWTMHU OenrTwiaid Ba TallKd OeroHajallyBHUHT
MaBXyJIMTUAAH Aapak Oepaau. Jlemak, ycmupnapaa €nFu3iIMK KOMIIOHEHTIapu
Oyiinua Kapwit® >kxuHC (dapKiIapy MaBXyJ dMACIUTA aHWKJIAHAW, JICKUH yriapaa
TalIKu OeroHanamnyB Ky3aTHJIaIH.

YMyMaH oniranjaa, NMCUXUK >KapaéHJIApHUHT TallKU AMac, WHCOHHUHT Y3U
KaOyJ1 KWJITaH KapopAaH KenuO YMKKAH X0J1/1a MUKH aHTJIAaHTaH CTUMYJIAp OpKaJln
daomnamTUpUIUIIM OWiaH OOIIKAPYBHUHI HUXTUEPUM MEXaHU3MU HUXTHUEPCHU3
MexaHu3MHIaH (papkirananu. AWHaH MaHa [Ty MEXaHHW3M UPOJABUN (MXTHUEPHIA)
ned HOMJIaHTaH, KoJaBepca, OMpUHYNAAH, KYyTMHYA, HHCOHHUHT Y3 UCTaKJIapuJiaH,
TallKd TabCUpPJIapAaH MYCTAKWJI Tap3/a lo3ara KeNraHjek TYIOJYyBYH OHIUIU
KapopJjiap Ba MOTHUBJIApJlaH KeIuO YMKaau, MKKUHYHIAH, aHTJIAHTaH (MPOJaBUiA)
UMITyJICJIap Ba LIapouTiapja Hamo€H Oynamu, OyHmail XoJulapja ycMupiapia
EIFU3JIMK XUCCUHUHI MAacT Japakacu, OFUpP CEIFU3IUK XUCCUHUHI WYKIUTMHU
Ky3aTUIIUMHU3 MyMKHH.

TaaKMKOTUMH3 Taxkpuba — CHUHOB KHUCMUHUHI WKKMHYM OOCKHYMIa Ou3
“IIcMX0NOTMK SKWMHIIMK IIKAJIacK METOAMKAacHIaH Goigananauk (2-mioBa).

ENFUsIuMK XUCCH TalIKd MYXUTAArM BAa3UATHUHI Y3rapuild OWIaH sMac,
OasiKy “maxc — MyXMT =~ TU3UMUJArd OapKapop MyBO3aHATHUHI Oy3WJIMIIM OWJIaH
Oenrunananu. borkada kwimb adTranmga, €IFU3IMK XUCCHHUHT Mo OYIuIn
MKTUMOMI- TICUXOJIOTHK ajoKaiapJa MyBO3aHATHUHT OY3WJITaHJIUTMHMU aHTJAIIra
oormuk Oymamm. Tamku MyxXuT OwWIaH OYynraH alOKaJapHUHT Oy3WIIHINNATA
OoWJIaJjaT  HOCOFJIOM  MyHOcabaTiap, caMapajgop ajJoKaJapHU  YpHATHUII
MajJaKaCUHUHI €TUIIMACIUIU, KacOWil OWIMII coXacura Ouj KU3UKHUIUIApHUHT
py€ora  YMKApUIMACIUTH,  WKTUMOWMU-TICUXOJIOTHK  MOCJANTyBYAHIAKHUHT
MacTIUru cabad oYU MyMKHH.

Ymly ¥3-y3uHu Oaxonam MIKajJacd YCMHUPJIApPHUHT MOKTUMOUN BOKEIHUK
OWJiaH TICUXOJIOTHMK SKWUHJIWTUA acocuja ENFU3IUK XUCCHHHUHT JIeNPUBALIMOH
MaHOaallapyHU aHUWKJIAIl Y9yH UMKOH sipataau. [llkama wHAMBUI Ba MKTUMOUN
BOKEJIMK YpTacHJaryd MCUXOJOTUK SIKUHIUTH aJIOKaHW MIAXCHUHT y €KU Oy TYypyX,

aloxyaa ojamiap OujaH ajokamapu Japaxkacura OepraH Oaxocu acocuaa
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Vpranaau. YHJAa peCHOHACHTIAapra ICUXOJOTHK SAKUHJIMKHU “CH3HM SXIIU
kypumaan”’, “CusHu TymyHumaan”®, “CuzHu  KaOyn Kuwiviiaad” — KaOu
MO3UIIUASIIAPUIAH KYPUO YUKHUTIT TAKIH( ITHIATH.

Kamu 9 ta acocmit mkana kymianagu: “Owuna”, “XKamoa” (cuHd, Typyx),
“SV’KHTquI/IJIap”, “SIkunnapu” (MHCOH Te3-T€3 MYJIOKOT KWJIaJuraH ojamJap),
“Kamuar”, “Ora”, “Ona”, “IAyct” (myrona), “Sxmm kypraH Kumwucu Ba OUTTa
Kymrmua mkana — “Kepakiu ogam™ (acocuil mkananapjaa udogaaaHMarad, aMMo
maxc yuyyH y OwiIaH OYaTraH NCUXOJOTHK SKHHIMK MyXUM axaMUsT KacO dTaJuran
onam). CuHanyBuMiIapra Kyhuaaruia iypukaoma oepuiaau: “bepuiran oenruiap
OpKalu KyHujgaru Xap Oup WKTUMOUM OOBEKT OWJIaH CU3HUHT YpTaHTU3aru
NICUXOJIOTHK AaJIOKAaHWHT alHu TaiTna MaBxkyJ OynraH xamaa cu3ia MaBXKy.
OYIUIIMHM HWCTaraH JapakaCMHM KypcaTHHI. Xap Oup MmKajaHu Oaxosaiiga
Kyhugaru oenrmwnapaas ¢oigananusr: “0” — uyk, “1” — sxtumon, “2” —xa ”. (2 —
UJIOBA)

FOxopuna TabKuATAaraHUMU3JEK, TNCUXOJIOTHUK SKUHIUK (EHOMEHU ydTa
aCOCHM KOMIIOHEHTHH Y3 WYWTA OJIAJH:

“Sxmm kypumaan” — 3MOUUOHAT KOMIIOHEHT
“TymyHumanu” — KOTHATUB KOMIIOHEHT
“KaOyn kuymmaan” — HKTAMOUM KOMITOHEHT.

[TcuxoJIOTMK SKUHJIMK Japa)aCMHU aHuKjIamga “‘MeHaa MaBxkyl OMUIIU
Oyiinua TyIIaHraH Oawiap WHFUHAMCK WHoOATra oJuHAAW. by Tamku
OCrOHANANIUITHUHT MaBXYUIMTA €KW MaBXyJ AMACIUTMHM KypcaTaau. byHnai
MabiIyMOTra sra 0ynub sca, apdhekTuB KeUMHMalapHUHT OOBEKTUB JCTPHUBALIMOH
MaHOAaCHHU aHUKJIAIl MyMKHH.

TagkukoTnapia 1maxc Ba Typiad HMKTUMOMH-IICUXOJIOTHK —TypyXJiap
¥pracugaru  TCHUXOJIOTHK  aJOKaJapHUHT UKKHA  Jlapakacu  MAaBXYJJIUTH
aHUKJIaHTaH:

l-mapakxa — TICUXOJIOTHMK SKWHJIWKHUHT IOKOpH (amanTuB) gapaxkacu 31

oamiman — 60 Oanaraua;
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2-napaxka — IICUXOJOTHK SKWHJIWKHUHI KyWH (HOamanTuB) napaxacu 1

Oammad — 30 Oarayva.

2.2-kaaBaJ

Ilcuxo/10rMK AIKMHIMK HIKAJACH Oyiiu4a yeMupJiapaa €11 Ba sKUHC

apriaapuHuHr HaMo€H Oy aumu (Ypra apugmeTruk KMUMaT Oyin4a)

IMcuxo0ruk 7-cund 9-cuad 7-cund | 9-cund t
AKUHJINK Vrun Kuz Vrun Kuz . N
IKAJACH Oonanap | O6onamap | Gomamap | Oonamap YMYMIHI | yMyMit
Menpa 41,7 39.9 42,8 40.6 40.8 41,6 1,74%
MaBKY/T
Magsxyn
Oy TUIIHU 38,6 36,5 34,1 33 37,5 33,5 | 3,89%**
XOXJIaMaH

“Menna mMaBxyn® oMwin Oyimda 7-cund yrun Oonanapuaa yprada 41,7
Oammau, Ku3napaa Oy kypcatkud 39,9 Hu Tamkwi 3Trad. XyIau Iy oMui Oyitnua
9-cund Yrun Oonamapuaa yprada 42,8 Oamnnu, Kuznapaa 0y kypcatkud 40,6Hu
TaKWa ATrad. HarwxkanapHu Taxaui Kajdaguran Oyicak, Xap HKKajia CHUHO
VKyBuMiapuaa Yruin OOJaJapHUHT KYpCAaTKUWIAPH KU3JIAPHUKUIAH FOKOPHUPOK.

bynnan yrun Oomanmap Kuznapra HucOaTaH ’xKamoara KYIpoK

rypyxra,
MOCJHAIIUIIaAN, yiIap Y3JapuHU KaMpoK ENFU3 XHC KWIHILIApU XaKuaa XyJlioca
YUKAPHUII YPUHIIA.

CuHanyBUWJIApHHHI KypcaTraH HaTwXKalapura kKypa, “‘Menma maBxkyn”
ommiu Oyinua 7-cuHd ykyBumiapu 40,8 OanHu, s’bHH 1-mapaka — MCHUXOJIOTHK
SAKUHJIMKHUHT FOKOpU (aIanTuB) Japa)xacuHU KypcaTau. 9-cuHd VYKyBuuiapu
HaTHXanapura kypa, “Menna maBxyn” oM Oyiinua 41,6 6amn, spHU 1-gapaxka
— MCHUXOJOTUK SKUHJIUKHUHT IOKOpH (aJanTuB) NapaxacuHu kypcatou (t=-1,74;
p<0,05). By »nca 9-cund VykyBumimapuga 7-cuH(} VYKyBUMJIapura Kaparasia
MICUXOJIOTUK SIKMHJIMK KY4YIH 3KaHJIUTUJIaH J1ajnoyat Oepajiu.

“omna”, “kamuar’, kxamoa’,

MCTO,ZII/IKa,IIa KCIITUPHUJITAH

’nycTaap
(myronamap)” Ba “4AXIIM KYpraH KUIIMM~ IIKaJajllapd y4dyH Oepwiran Oasiap
oKopy. UyHKM MaHa M1y WXTUMOHMH OOBEKTIap YCMUP YUYYH XKylda MyXum. Y
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Xa€THUHT Xap kabXacuaa KeATUPUITaH 00beKTIap OmIaH 0eBocHTa OOFIMKINKIA
MyHoOcabaTra kupuiiaau. by wmyHocabaTiap aoupacuaa KUMIAUP YHHU SIXIIH
Kypaau, KUMIUP TYIIyHAIu, ssHA KUMIAP YHU Oopiuruda KalOyn kunagu. JIekuH
YCMUP YUYH SXIIU KYPHUIL Ba KaOyJ1 KWJIUIIIAH XaM YHH TYIIYHHII MyXHUM.

Onuuran  HaTwXkanapra Kkypa, Oepwiaran »aBoOjap  ICHXOJOTHUK
SKAHJIMKHUHT FOKOPH Japa)KaCHMHHW TaIIKWI dTaau. “MeHaa MaBxKya OYIUIIWHH
XoxJaiMan” omMuiIu Oyimya 7-cuHd Vrun Oonamapuaa yprada 38,6 OauiHu,
Ku3napaa 0y kypcatkud 36,5HM TaIIKWI 3TraH. XyAau 1y oMl O6yiuda 9-cung
Vrun Oonanapuaa yprada 34,10ammHu, Kusznapaa Oy KypcaTkud 33HU TaIllIKuI
sTrad. Hatwxkanapuu taxjuin Kuiaaurad 0yicak, xap ukkaina cuid YKyBUMIapuaa
VFun  OoNalapHUHT KYPCATKUWIApW KU3JAPHUKUIAH FOKOPHUPOK. [lcmxomoruk
anokajapHu “Mapxya OYIUIIMHN XOXJakMaH’ OMWJIM OYHHYa Tax)IHJI KWJIaJuraH
OyJcak, TEKIIMPWIYBUWJIApUMH3[a MYKKA OeroHajallyB MaBXyJ Ba y IOKOpHU
napaxana, nae6 xucobmaiimuz. IllyHMHr ydyH Xam YCMHUPIUK JaBpPUHUHT
MypakkaOIuru  yiap  OWIaH  WXXTUMOMH, KOTHUTMB Ba  SMOIMOHAI
MyHOCa0aTIapHUHT TYFPU TAIIKUIT STUITUTITHIAIAD.

“MeHna MaBxkyn OYynIMIIMHM —XoxjaiiMan” omuwid Oyinya 7-cuHd
VkyBumiiapuaa yprada 37,5 Oamwi, 9-cuHd YKyBumiapuga sca Oy KypcaTKU4
33,56amtau Tamkwi 31raH (t=3,89; p<0,001). 7-cund yxyBumnapuaa 9-curdiapra
HUCOaTaH MYKU OErOHANAINIYB KyWIH SKAHJIUTH aHUKIAHIH.

@ukprapuMu3 aBBAINIA KEATUPTraHUMU3ACK, YCMUp 3HAM €11 0osa smac, y
V31U KapopJiapuHu 4YuKapuO KalOyyn KuiaauraH WHCOH cudarumga atpoduaruiap
oJIIMJIa HaMOEH OVIIUIITHU XOoXJ1aau. Xap Oup xarTu-xapakatiapujaa Oynu udosa
OTIUCH KEJIAJIH, JIEKUH TypPJIA HKTUMOMM Ba IICUXOJIOTHUK TYCUKJIAp YCMUPAATH KYII
pexkayapra xanan Oepuilldi MyMKUH. MacanaH, owiajard TCUXOJOTUK MYXHT,
HOTYJIMK OWJIa, OWIaJaru WKTUCOAUN WHKUPO3, MabHABUM OUIUMCHU3IHK,
MaHHMIyJAWs, OTa Ba OHA, oOTa-oHa Ba ((dap3aH] ypTacujaard y3apo
KEJIMIIIMOBYIJIMKJIAP, OTAHUHT €KUM OHAHMHT OETOOJUTH, OTa €KW OHAHUHT TypJIU

AIBKOr0JI MUMMIIMKJIApra PyKy KyMUIIW, OWJIaJaru TypJv >KaHKaJJIap Ba XOKa3o

66



cababnap ycMupiapjaard UYKM Ba TalIKK OeroHanamnryBra onu0 kenaau. byHuHr
OKuOaTHaa YCMUP UCTAK Ba XOXUILIAPU PYEOUHU “TalIKKW MYyXHUTIAH KHUIUPAIH.

[yngait kunmuO, WIMHA TagKUKOTUMH3HUHI yIIOy KHCMHJA OJUHIaH
HaTWXKaJlap acoCUJa KyWHIaru XyJIoCcaJapHU KEJITUPHIL YPUHIIH:

1. AkcapuAar yemupiapaa ENFU3IMKHAHT YpTa 1apakacu aHUKJIAHIN.

2. VCMI/Ipnap KaTTa ycMupJapra Kaparasjaa, y3JIapuHU KYNpOK EJIFU3 XUC
KWJIaIAIap.

3. Kuz Oonamap Ba y¥un Oonanapaa E€nfu3IMK HAMOEH OYIMINKMAA >KUHC
dapkaapu MaBxKyJl YMac.

4. Vewmupnapma karrta  yomupiapra HUcOaTaH HYKH — OerOHANAIIyB

KYWIAPOKIUD.

2.2-§. MyJIOKOTAATH KMHMHYHIMKJIAPHU €JIFU3JINK XUCCUHHM KeJITUPUoO
YUKAPYBYH OMUJ CH(PaTHAA YPraHUII HATHKAJIAPH

ENFusiauk Xuccu MYKM XaéTHUHT Haiifo OYmumu okubaTuaa 103 6epaauras
Tabuuil Xomucamup. EIFU3 KOJUII MHCOHTa Y3 (QUKpIAapH, XUCCUETIAPU YCTHAA
yitnami, Y3uHU Y3U Taxauil Kuidil, pediexkcus yuyH épaam Oepanu. Y Gapkapop
WKTUMOMI MyHOcabaTiap, ¥3 - Y3uJ1aH po3WIHK, Y3UHU Y31 XypMaT KUJIUII OuiaH
Oupra Ke4YuIlM MYMKUH. BUPOK ENFU3IMK [ECTPYKTUB XapakTepra Xam osra
OYIMIIM MyMKHH. Y3ura OyiaraH XypMAaTHHHI NACTJIMIH HHM30Ta, OOIIKANapra
HUCOATaH WIIOHYCH3IMKKA MOWMIUIMK OWjaH KYNHHYa KOppeAlusIaHaIu.
NHcoHHUHT ¥y3ura OYnraH XypMmaTH KaHYaJduK macT Oyica, YHUHT ENFU3IUKIaH
a300JIaHUII XTUMOJM IIYHYAIUK oKopu Oynanu. by xonat arpodaarunap Ounax
OyAraH >MOLIMOHAN AJOKAJAPHHUHI Y3WIMO KOJITAHIUTH €KW MaBXYyJl 3MAacIWrH,
OyHJall ajoKaJapHU YpHaTa OJIMAclIMK, TEHTJOLUIapH >KaMoacu OwiaH OyiraH
MyHOca0aTJapHUHT Oy3WJITaHJIUTH, OMpOBra OOFJIaHUO KOJMILI Ba OMPOBHM SIXILIU
KYpHuO KOJIUIITa KOJUP IMACIUKAa HAMOEH Oyau.

V3unm 6mFM3 XUC STHII yCMUpiap Y4YyH )KyJa OFupaeKk. MylokoTra
KUPUILIHIIHA OWJIMACIUK, aJloKa YpHATUIIAAH, TyIIYHHIMail Ba KaOya KWIMHMAan

KOJUIIJIaH KYPKUIIl HATHXKAcHAa YCMUpIap VY3UHM KEepaKCU3leK, Tanuiad
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KeTWITaHAeK Xuc 3Taau. YyHku, Oy €m maBpujaru e€Takdu >XTUExKIap/aH oupu
MYJIOKOTAA OViuIl, TYCTIMK, Myxab0ar opKalu SKUHJIUK, JUIKall cyxOarmaru
Oapua WYKM XUCCHETIIADHU alTUO OEpUIlM MYyMKHUH OYJraH, MIEpUK KHIAWPHIIL
SXTUEKUIMpP. Emmap opacupary cyumumuian Xapakatiap MabiyM MabHOIA
EIFU3IMK XUCCHHU €HTra OJMACIUK, WIO0XKCHU3JIUKIAH Keaud YWKYyBYM Epjamra
Oynran “wiTmwkoaup”’. AMEpPUKAIMK MYyTaXacCUCITApHUHT aHuWKiamwuya, 25 %
KUIIWIAp Xap JaKuKaaa ENFU3JIMKHU XUC Kuiaumap »HKaH. TagkukoTiapna
EIFU3IMKHUHT TICHUXOJOTMK Ba COMAaTUK Kaca/UIMKJIap OuiaH OOFJIUKIUTU
ajtakadoH ucOoTianran. AX00poT KOMMYHHUKAIIUS BOCUTAIApU Kaaall cypbaTiiap
OwiaH puBOXJIaHAETraH OWp JaBpJa HMHCOHJAp YpTacuigard MyJIOKOTra Xoc
KaMYMJIUKIIAPHU YPraHWUIl MyaMMOCHHHUHT JOJ3apOJIMTH acio KaMaWTraHu HYK.
DOneKTpoH Mmouta Ba ysuid Teneoniap Oy MyaMMOHM KucMaH Oaprapad 3TraH
Oyinca xaM, alpuM KUIIWIapaard EIFU3IMK XUCCH XaMOH CakJIaHUO KoJIMOKa.[38]

MynokoTaaru KHHUHYHIUKIAp MyaMMOCHUTa ICUXO0JIOTHs (PaHUHUHT KYT1a0
COXaJlapu: YMYMHM IICUXOJIOTHs, €I Ba NEJArOTMK IICUXOJIOTHS, WKTUMOUU
TICUXOJIOTUSI, MEXHAT TICUXOJOTHSCH, FOPHIUK TICUXOJIOTHs, THOOMET TCHXOJI0-
TUSCH, WHAMBUAYadl TagoBYyTIAap TICUXOJOTUsACH KabW coxamapja Typiauda
énpammiaai. MynokKoT >kKapa€HWJa YHHUHT HWIOTUPOKYWIApUAA TYpId XU
XOoJaTiap Ky3aTWiaau, Xap Oupuaa MAaxCHUHT y EKku Oy TCHUXHK XYCYCHUATH
HaMO€H OVnaau. YMyMuid IICUXOJIOTHATA acocCjaHTaH Xojja Ou3 xap KaHjau
HOpMaJI KUITWJIApra Xoc OYnaraH MyJOKOT ()eHOMEHH, YHUHT KOHYHHUSTIApU Ba
MEXaHU3MJIapu Xakuga GUKp OpUTUIIMMU3 MyMKUH. KaHpmaih MyJokor
MICUXOJIOTHK KUXATAaH SHT MabKyJ OVaumu MyMKuH? TICUXOJIOrMK KUXAT/IaH HT
KyJlaii MyJOKOT >Kapa€HHMJa HINTUPOKYUIAp V3 MakcaJjapura >spuiiaguiap,
AXTUEKITAPUHN KOHAUPAAWIAP. DHI caMapajiy MYJIOKOT/Ia UIITUPOKYMIAp y3Japu
y4yH €KuMIu OynraH cyObekTuB MacodaHu cakjamra myBaddak Oymumiaau.
MynokoT KamuJa HUKKM KUIOM YpTacuJard Yy3apo TabCUP 0JKaH, YHJIAru
KUUUHYWIMKIIAD XaM HINTHpPOKYWIapAaH Oupu E€KM Xap HKKaJIacH TOMOHHUJIAH

By)XKyara Kentupwmmu Ttabumii Xonamp. Hatmkama y €xum Oy mapakana
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MAaKCAUIAPHUHT aMaJIra OLIMACIUTY, MOTUBIIADHUHT KOHAUPHUIMACIIUTY, KYTUITaH
HATHWKara SpUIIMACIUK Ky3aTHJIA]IH.

ByHUHTr acocuil NMCHUXOJOTHK cabadiiapm — XakKMKaTra MoC KeJIMalauras
Makcaajiap, MIEPUKHUHT KOOWJIMAT Ba KU3UKUIUIAPDUHU HOAaJeKBarT Oaxounail, V3
MMKOHUSTIAPUHU HOTYFPU HAMOEH ATHUI, MIEPUKHUHT 0aXOCH Ba MyHOCAOaTHUHU
TYIIYHMACIUK, MIEPUKKAa MYpO’KaaT KWIMIIJA Ma3Kyp Ba3ustra mMoc OVyiMmaran
ycyJuiapan (oigananuiin Ba 6omika xonaraap OYiauim MyMKHH.

N.ILIIkypaTOBaHUHT TabKWJIAIIAYA, MYJIOKOTAArM KUWWMHYUIMKIAPHU
ypranumiga yHUHT paHr-OapaHTIUTUHHA, MYJIOKOTTa KUPHUIITYBUMJIAPHUHT ¥3apo
TabCUp OTUIl TEXHUKACUHM SXIIW OWIMACIUKIAPH, WXTUMOUN TEPIENTUB
GYHKIMUSUTADHUHT XN PUBOXIAHMATAHIUTH KabW XOoJaTIapHA YBTHOOPTA OJIUII
3apyp12. N.IILIIkypaToBa TagKUKOTIApW HaTWKajlapura Kypa, MYJIOKOT
KapaCHUJaru KUWMHYWIMKIAD WHCOHHUHI Y3 OJAura KyuraH Makcajuapura
HPUIIUIIUTA XATaKUT OEpyBUM OMIULIAp/IaH OUpH XUCOOIaHaH.

E.B. YnuOuHaHuHT TabKUIANIAYa, HIaXcliapapo MyJOKOT TaApKUOUHU UYKH
(xapakarra yHpmami) Ba Tamkyd (BOCHUTa Ba ycCyJulap) KOMMYyHUKarus cudaruga
KaparaH MabKyaaup. MylokoT xapaéHuia Oy UKKH TOMOH Oup-Oupu OuinaH y3apo
oormukaup. IlyHUHTEK, MYyJIOKOTAArM KUWUHYUIUKIAD MOTHBAIIMOH JETEPMU-
HAHTJIAITaH Xam/Ja MYJOKOT BOCHTAJAPUHUHT TaKOMMJIJIAIIMATraHIuru Tydaitnu
xaM pyi 6epaau. Typnu Xuil maxcuii XycycusiTiiapra 3ra MHCOH IIepUrujia caaoui
AOMOIIMOHAJT PEAKIUSIIAPHU BYXKYITra KEITHPHUIIU, YHUHT YUIyH aXaMUSTIH OYiraH
AXTUEKITAPHUHT KOHIUPWINIINTA XAJTAKUT OSpUIIIH MyMKHUH [66].

MynokoT kapa€Huaard KUWMHYWIMKIAPHUHT Tai0 OYIWIIM yHUHT
UIITAPOKYWIAPU Typiau €M rypyxjapura MaHCyOnurura xam OOFJIUKIMP.
Hatwxkana xa€tuit TakpubaHUHT ¥y3ap0 MOC KEJIMACIWIU yJap Ypracuaaru
MYJIOKOTId, YHHHI CaMapaJOpJIMTUra XaM y3 TabCUPUHU KypcaTaiu.

B.A.JIabyHckass TOMOHHMJAH MYJOKOTJAArd TICUXOJIOTUK KHAMHYMIIHK-
JApHUHT TUIUIApU axpaTtul Kypcatuiarad OYnul, yjap «MKTUMOUN MepUEenTHUB-

MYJIOKOT IIAPOUTH», « DKCIPECCUB HYTKUN — MKTUMOUN MEPUEITUBY, «MypOKaatT

"2 [ITkyparosa U. T1. CaMOTIpeIbsABICHUS JTMYHOCTH B 00MIEeHHH: MOHOrpadus. -Poctos H/Jl. M3n-sa FODY, 2009.-178 c.
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KWINII IapTH —MYJIOKOT HIAPOUTH», «HUKTHUMOWM TMEpPIENnTUB — MyHOcadaT -
MypoxaaT» Ba OomIKaizapaaH noopar.

B.A.JlabyHCKassHUHT  TabKUJIAIIAYA, MYJOKOT  HWINITUPOKYUIAPUHUHT
miaxcra Xoc XyCycHsITIIapu Typiauda neopmanusiiaHanu. byHpail maxcra xoc
XYCYCHATIAPra STOLEHTPH3MHU XaM KHPUTHII MyMKHH. Y3 INaxXcH, TyHEKapaluu
dbukpnapu, MakcajJ, KeUMHMallapura OYyiraH >bTHOOPHHHI KyWIH Hapakajaru
MapKaszjanyBu OoIlka cyObekTra Oynaran MyHocabaTna JacTia0ku OaxoHU
y3rapTHpHINTa XAIaKUT Oepan - .

T.B.MIBaHOBaHWHT TabKUJIAIINYA, MYJIOKOTAAa KHUMHYWINKKA Ay4 KeJlajau-
raH Kullujapia J1iaOujl, CEH3UTHB, ACTEHOHEBPOTHUK XapaKTep KOMIUIEKCIapu
MaBxys Oynu6, Oy ynapHWHT XaanaH 3UEN TabCUPJIAHYBUYAH SKAHIUKIAPWHU
owngupanu. byHpmalt kumumnap AycroHa MyHocalaTiapra >KyJa KarTa 3XTHEXK
cescayiap XaMm VY3JapUHUHT YATYAHIUTH Ba TOPTUHYOKIUKIApU Typaliau yHU
amajra ommupa onMaiamiap. Jlactimad ymap yTa COByKKOH, KAThUATIN Ba KUTUAN
KuIM 6Yau6 Taaccypot Kosaupaauiap [77,137].

bynnaii kunmiapga XaBOTHPJIAHWIN, XUCCUUA OCEKaApOpIHK, Y3WHHU-Y3H
HA30paT KWINII Japakacd IOKOpPH Oyiaju. YTKa3WiraH cypoBiapia yiap
V3JapuHUHT OJaMOBWJIUTH, WUHTPOBEPTIUTH, TOPTUHUOKJIUTH, OYHUCYHYBUAHIIUTH,
KOH(OpMITH SKaHIMKIAPUHUA TabKHUJIAIITaH.

B.H.Ky3HenoBaHUHI aHUKJIAIINYa, MYJOKOTJAard KUMMHYWIMKIAPHUHT SHA
Oup cababu TOPTUHYOKJIHUK OYnHuO, y TICHXOJOTHK KYPKYB Ba IICHXOJIOTHK
HOKYJIAWJIMK IHapouTuaa sAKKond Hamo€H Oymamu. Illaxcra xoc ayTusm,
OeroHacupaill, €IFU3JIUK, CEH3UTUBIUK, HUCTEPOMJIMK Ba acaOUNIMK Kalu
cudatiap xaM MyJIOKOTHUHT Oopuimra canouii Tabcup Kypcaramu [77,133].

MynokoTaaru OMaACH3iINK ENFU3IMK XUCCUHHM Ky4YaWTHUPHIIM, OKUOaTAa
y3ura OYJIraH WIIOHYHUHT MMacailuiIura OjJu0 KeMUIIW ENFU3IUK XUCCUHHUHT
Ky4JaluIura KUImHUHT 1axciaapapo MYyJIOKOT Ba3usTUIA OYIUIITHU XOXJIaMaCIHK

OMHJIA XaM ¥3 TabCcupuHU Kypcatanu. lllaxcrapapo myHocabatiapra KUpHILIHII-

" JTaGynckas B,A, Menmkepuuxas FO.A. Bpeyc E.JI. Ilcuxonorus 3aTpyHeHHOro obmenns.-M: Axaxemus, 2001.-248 c.
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Jard caJOMi HaTWKaJlapJaH KYpPKHII EIFU3IMKHUA OapTapad HSTHINra XaJaakuT
oepanu.

bu3 TagKMKOTUMU3HUHT aBBAJIKIA, MYJOKOTIAArd YKYBCHU3JIMK YcMUpiap/a
ENFU3IIMK XUCCUHU KEJITUPUO YUKApPYBUM OMUIII OYIIMIIKM MYyMKHH, Jerad Qapa3sHu
wirapu cyprad 31uk. lllyHra OWHOaH TaAKUKOTUMHM3HUHT 3-00cKuumaa Ou3
YCMUPJIIADUMU3HUHT MYJIOKOTra Kall Japa)kajla KApHUILA OJULUIAPUHU YPTaHUII
Makcaauaa B.®D.PsaxoBckuii TOMOHMAAH HUILIA0 YUKWITAH “MyloKOTYaHIMKHUHT
YMYMHH Iapa)kaCuHU aHUKJIAl ™ CypoBHOMacuAaH (oinananauk (3-uaosa).

2.3 -kaaBaJ
EJFu3amuk xucen Ba MyJJOKOTMAH/IJIHK OPACHAATH KOPPEJIsIHOH
AJIOKAI0PJIMK
(IInupcon xoppeasiuus ko3gpduuneHTn 6yiinua)

3 =
£ 2 = = =
E JE 5 : 2 : Mag:kya 0y IMIIHHHA
5 E E z ‘S E Menpna maBiKyn ya oy
= == = = 3z XO0XJJauMaH
= 3 i = =
= = > Z
o) -
5 = = = e g - = :
§ JE % q: E E § E = o E i = = 3 E i 5
S p= = © = 3 2 3 g 5 = 2 5 2 g 2 5g
= > = = = £ = = g = = = 2 g = -
5 ; ; = 5 = ; = SN )& E‘ 4 E = )& E S E
A 2 =z g = & = g 2 =) g
= -
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 m
1 1
0,07
2 4 1
%
3 | -005 | 840 1
%
4 | 0:06 0,731 0,651+ 1
3
%
5 0,713 0672 | 4 a1we | 0,164 1
6 | 0,13 | 0,037 | 0,078 |0,105| -0,087 1
%
7 0%9 0,021 | 0033 |0043| -0,023 | %27 |
0,28 0,485* | 0,773*
8 7’** -0,05 0,014 -0,07 -0,051 B . ’ ! 1
9 |-0,07| 0,037 | 0051 |0,154| -0,109 | 0,31*%* | 0,136 | 0,092 1
% o *
10 | -0,04 | -0,117 | -0,033 | 0,003 | -0,225% 0,3:1 0,5:4 0470+ 0,638 1
% % * %
11 0,211 -0,106 | -0,062 | -0,02 | -0,154 0,355 0,532 0,5*07 0,6*17 0,853+ 1

N3ox: * p<0,05; ** p<0,01.
71




Kentupwmiran mabnymotiapra acocas, [lupcon koppensmnus kodhduireHTu
(rp) OViiMua E€nFU3JIMK XHUCCH Ba MYJIOKOTMAaHJUIMK Japa)acu opacuiarv yszapo
KOPPEISAIUOH OOFIHMKINK YpraHWiIranaa, Kyduaarn HaTkaaap OJHH]IH.

Kansanga kypcaTuiaraHuiek, MyJOKOTMAHAJIUK OWiIaH TYUIYHHUII Opacuia
MycOar Oofnanum anukiaaHgu (r=0,197; p<0,05). Hlaxc V3 dQukpaapunu
Oowngupaétran maWTaa arpodiaruiap YHM KaHYAJIMK SXIIM TYIIYHUIICA, Y
IIYHYAIUK MYJOKOTMaHJ OYir0, KOMMYHUKAaTUB KOOWJIMSATIApU SHAZa OPTaJH.
AKcuH4Ya, maxc y3rajap OwiaH MyHocabaTra KHpHWINTaHAa YHU arpodmaruiap
TYIIYHMa€TTaHJIUTUHA XUC KuWica, Oy ¥y3ura sipamia KOMMYHHKAaTHUB TYCHUKHH,
TYIOKJIUKHH, Y3 (QUKPUHU OWJIUPUIIHU HCTAMACIUKHU KEJITUPUO YUKAPUILIUHU
xaéTna Kym Ky3aTraHMu3. YyHKH MYJOKOT MaiThaa OUp-OuprHU Y3apo TYITyHHUIII
MyXHM axamusTra sra. Mynokorgaru xap Oup Oepunaétran axOopoT Kalyi
KWIMHUIIHY, YCMUPHUHT Oungupaétrad (QUKpIapyuHU HHOOATra OJIMHUIIU XaM
MyxuM caHanaau. Hadakat yHuHr ¢ukpnapu, 6amku YCMUPHUHT Y34 XaM OHIIA,
&Kamoa, )KaMUAT TOMOHHJIaH XaM KalyJl KWJIMHUILIY MyXUM XHUCOOJIaHA !,

XyIoau UIyHUHTIEK, MyJOKOTMaH UMK Ba “KaOyn Kuiniaan” KOMIIOHEHTH
owran xam (r=0,287, p<0,01) axamuaATIn Aapakaaaru ajJoOKaIOPJIUKHU
kypcatsantu. “KaOya KWIMIIHUHT OPTHIINA MYJOKOTMAH/UIMKHUHT XaM OPTHIINIa
onmub xkenmaau. KommyHumkaTuB skapa€Haa maxc aTpodIarwiapHUHT YHHUHT
(GUKpUHU TUHTIAETTAHIUTUHYU, KaOysl KWIAETTaHIUTH XUC KWITaHW CallMH YHJa
buKp OWIAMPHUIN WCTard, MYJOKOTMAHIUIMK, aXxOOPOTHH Y3aTHIN HCTAard Xam
optu6 Oopanu. PenienneHTHUHT (GUKPUMHU3HU TUHTIIaMaéTranu, OOIIKa Uil OuiiaH
MaIIIFyJ1 OYJIraHUHU XUC KUJICaK, OU3ja TalupUIl UCTaru Y3-Y3uaaH CyHaIu.

Xynoca ypHHAA LIYHUA allOXUAa TabKUIIA0 YTHUIN >KOU3KH, MYJIOKOTMAaH],
TepaH Tadakkypra sra, OapKapop, MYyCTakui Kapop KaOyna Kuja oJiaJura,
TaBakKajira MOWWJI, KATTUKKYJ, KYHTHWIYaH, WIIOHYBYaH, HWIIOUIApPMOH,
TacaBBypra OOH, TYFpHCY3, XOTHp>KaM, TUHUO THHYMMAC, SHTUJIMK SPATHUIIra
MOMWJI, TUPULIKOK, FalpaTii XamJa Y3WHM Ha30paT Kuja OJaJAuraH YKyBUYd

€HUTapHu Xe4 UKKWJaHMal KacOMM V3IUIMHU aHMIallld Ba Xaé€rT WyJIuHU
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TaHJalUIapy Xama KeNrycu/ia eTyK Majakaiu KaJp Ba maxc Oynub eTumunuiapu
Y4YH MYJOKOTMAaHJIMK JACTypyJl aMmal OyIu0 Xxu3maT KuJiau.

Enfusnuk  Ba OSMONIMOHAN KOMIOHEHT opacujaa MycOar OOFIaHMII
anukmanan (r=0,840; p<0,01). Illaxc arpodmarumapHuHr EKTUPMAETTaHIUTHUHU
XUC KUITaHU CaliMH yHJa EIFU3JIUMK XUCCH XaM opTu6 Gopamu. Eiaru3 KummHUHT
HMOIIMOHAJT XOJIaTU — KaWFypuil (BaXuma, Te€3 TabCUPJIAHYBUYAHIIHK, OXKH3JIHUK,
OollIKanapaaH axpaauO KOJUII, Yy3Ura ayuHUIN), 3epuUKUIl (OecaObpiuk, Xamma
HapCaHW Y3rapTUPHUILIHUA XOXJIAIl, KY3FalyBUYaHJIMK), Y3UHU KaMcuUTUll (Y3UHU
K0310aay dMACIUTHMHU XHUC KWIHIIL, Xe4 KUMIa Kepak sMaciek Oaxosami) Ba
Oowmkanap. Enrus kumm «MeH 0Xu3 Ba 0AaxTCU3MaH, MEHM AXIIM KYPHHT Ba
eékrupuHr» pAeérrangail Oynmanu. K.Pyouncraiin Ba ®.IlleliBepinap €nruziaukka
HUCOaTaH peaKUsIHA «KAUFyJIH maccuBIMK» €0 atamrad. bynnaii Ba3uaria HuMa
Kunn Kepak? Murmam, yxmjam, Xed Hapca KMIMACIHK, TAOM MCTEbMOJ KUJIHII,
TeJIEBU30p Kypwill, AuBaHAa €THO (ukpiaim, xaén cypuinl KaOuiap Ba3usATHU Ba
ENFU3IIMKHY SHAa/la YyKypJallTUpaau. DHT XK ycyd «Gdaos €1Fu3 KOJUIIIAUPY
[76]. Humanuaup €3umHu Oomluiaiml, CEBUMIIMA MAIIFyJIOT OWIaH HIyFyJUIaHUII,
KMHO €KU TeaTpra OOpHIll, KATOO YKHWII, MyCHUKA THHIJIAII, KUCMOHUN Malikjiap
Oakapuil, Mara3uHra 00puO HUMAHMIWUP Xapuj KWIHMII Ba OOUIKajgap SHI SXIIU
yCyJapaup.

ENFU3INK Ba KOTHUTHB KOMIIOHEHT opacuia MycOaT OOFIaHUII aHUKIAHIU
(r=0,781; p<0,01). Illaxc yHu OomKaiap TYyIIYHMAETTaHIUTUHU XUC KWJITaHU
caiiuH yHJia €1ru3cupaiil optud 6opaam.

ENFusiuK Ba WKTUMOMIT KOMIIOHEHT OpacKia MycOaT GOFIaHMII aHUKIAHIU
(1=0,672; p<0,01). YcMup TEHIIOIUIAPH TOMOHHAAH KaOyll KHIMHMAETTaHJIUTU
Ce3raHu CalluH yHJa €IFU3JIMK XUCCU OpTUO Gopaau.

EnFusnukaad Kodumn smac, OankM yHM KaHjai Kuiamb OGaprapad »THII
XaKuaa yinam kepak. Aciauaa Oomkanap OuiaH MyHoca0aTiapu SXIIN SKaHIUTU
XaKuaa Y3ura dclaTUIl Kepak. YHIa XaM sxmm cudariap (KYHTHTYaHIHK, XUC-
TYUFYJTaQpHUHT YyKypJUTH, XO3UPKABOOJIWK) Kabu Xuciariap OOpiHWrd Xakuiaa

Vinamm, y3ura EnFu3auKk 00KU 3Mac, XamMMa WIiap sSxmu Oyiaaau aed auTuim,
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xa€Tna JpuITaH IOTYyKJIapu Xakuja yimamu kepak. by €nrusnuk xuccu Owiian
Kypaluiiza xyJia Xy camapa 0epuim Mykappap.

SAxmm  kypumagu” Ba “TyNIyHHMIIAAW KOMIIOHEHTJIADU Opacujia Xam
wKobuil anokazopiuk aHukitapmu (r=0,651; p<0,01). Ycemupuu cundponmapu
KaHYQJIMK SIXIIM KYpUIICa, YHM IIyHYAIMK TYIIYHMINTAa XapakaT KWIHIIAIH.
KymuHya €xkTHpran CeBMMJIM WHCOHMMHU3HU Xap KaHJau Ba3WATIA XaM TYFpHU
WJIPOK KWJIWIIITA, YHUA TYFPU TYIIYHUILTA XapaKkaT KUJIaMu3.

“Sxmu kypumaau” Ba “KaOysl KWIMIIAAX KOMIIOHEHTJIApU OpacHuia Xxam
WKOOMIT aokagopiuk anmkaanmm (r=0,321; p<0,01). Yemupnap sixmm kypra
CUH(IOUUIAPUHUHT Xap KaHdal QUKpUHU KaOyn KWIMIIAIH. EKTI/IpMaFaH
WHCOHHMHT (PUKPUHU KyNTMHYA KaOyJ KWJIMaiiMu3.

“MoxtiMouii  KOMIIOHEHT®  Ba  “MaBxya  OYIUIIMHU  XOXJaiMaH”
mIKajacugaru “‘TymyHUIIagu KOMIIOHEHTJIApW opacuaa MaH(puil OOFIaHMII
anuKIanan (r=-0,225; p<0,05). YcMHUpPHH TYpyX ab30Jiapy KaHYaIHK KaM KaGyil
KWINIIICA, OOIIKAJAPHUHT IITyHYAJIUK KYTI YHU TYITYHHUIIUIADUHA UCTANIH.

Xyaau UIyHUHTACK, HOKOpUIArd >KajBajja ICUXOJIOTUK SKUHIUKHUHT
MEHJIa MaBXXyJl Ba MEHJa MaBXyJl OVYJIWIIMHM XOXJahMaH IIKaJaJIapUHUHT
AMOIIMOHAJ, KOTHUTUB Ba WXTUMOUNW KOMIIOHEHTJapu opacuja wmycOar
OoFMaHuIIIap KYpuHUO TypuOan.

[lynnait kuiub, YycMupiaapaa MyJOKOTMAaHIJWKHUHT OPTHUIIH, YJapHU
OOITKATApHUHT TYITYHUINA Ba KaOyJl KWJIMITUHUHT XaM OPTHUIIUTA OJINO KellaJu.
AKcvHYa MYJOKOTMAaHJMKHUHT KaMaluIld 3ca ylapja €EJIFU3JIUK XUCCUHHU
OpTULINTa OJIUO KeJaau.

HaBOatmaru OynmuMma Y3uHU V3u OaxOJAlTHUHT ENFU3IMKKA TabCUPH

Macaajapura TyXTaauo yramus.
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2.3-§. Earuzank Ba y3uHM-Y34 6aX01a11 0pacHaaru O60FIaHHII
KYpCcaTKU4JIapu TAXJIWJIN

TaakuKoTIapna aHWKIAHUIINYA, EIFU3INK KUIIMHUHT Y3ura Oepaaurad
O0axocura Oormukaup. Kymumnuk xummnapaa ENFU3IUK XUCCH Y3MHM TACT
Oaxomami, Xe4 Hapcara SpoKJId SMacjiurd, MOCJAllyBYaH AMACIWTHHU aHTJIAIl
OwvtaH OOFITUKJIND.

ENFusauk Xuccu HopMan IIaxclapapo MyHOCA0AaTIAPHUHT HMHIMBHIyall
KaOyJ1 KWIMHTaH CTaHIapTIapH Y3rapuIill JHHAMUKAcUTa OOFJINK Tap3Aa KyJaluiim
€ku cycaiimiy HaTvkacu Xxamaup. byHnai crannaptiap ogataa cyObeKTHB TUIIIA
O0ynub, aHuK TaBcuduapra sra Oyiamaca-ia, “MEHUHI KYNpPOK JYCTIapUM
Oyncaiiin”, “Xed KUM MEHU YMH AWIJIaH TyIIyHMaaun” Aerad (ukpiapiaa siKKoJ
ndonanananu. Illy Ounan Oupra Maskyp craHaapT/iIap HHCOWM OYIuO, aBBal
aycTiiapu Kym OViraH KUIIKWJa MYJIOKOT JIOMpacd cajiruHa TOopaluinu OusiaH
EIFU3NIMK XUCCUHUHT Ky4yaWuIInra, aBBajulapu AYCTiIapu KaMm Oynraniapaa sca
ENFU3IIMKHUHT KaMalummra onub Kenau.

EnFus  xummnmap Kym  XomnmapAa  Y3NApUHUHT  SIFM3IUTH  cababuHu
XapakTepJlard HyKCOHJIap, KOOMIUAT UYKIUTY, YHYAIHUK 5K0310a10p 3MacIuKIapu
Owian Oofylacayiap, MPOJIaBUN HA30paTHUHI ETUIIMACIUTH, MYHOcal0aTiapHU
TUKJIAII YYyH €Tapiu Japaxkana Kyd capdiaaMaciuk, OyHUHT yuyH capdiaHaéTran
BOCUTAJIAPHUHT caMapalid 3MAClIUTd OMWINIa KaHYaJIMK YbTHOOp KapaTMaiauiap.
byHnalt KumumapHUHT Kay3aid aTpuOyNHsICH WYKH JIOKYC Ha30paTh OwWsiaH OOFIIHK
Oynub, Kym xoiulapja IIaXCHUHT  ySTYAHIWK, MyHOcabaT ypHaTHINra
YPUHHIIIAPUHUHT pajl STHWIAIIUAAH KYPKHWII, Ma3Kyp Ba3usATIAa Y3WHU KaHIau
TYTHUIITHA OUIMACIHK KaOu cudatiapu OumaH OOFIUKIHD.

WHauBUIHUHT E€MFU3IMKKA YBTHOOP OepHuIIMaard acocuid yciny0d TakoBy3
€ku aenpeccusi OunaH OornuKAup. HazopaTHUHr MUYKM JOKycHAa KYI XoJuiapja
Jenpeccusi, TalIKUCUIAa dCa TaXOBY3KOPJIUK BYXKynra kenamu. MToaTkopinkka
OynraH MOKOpU Japaxajgard MOWWUITMK €KU JYNIMAaHJIUKHUHT HAaMOEH OYIuIlu
KUIIMHUHAT OJaMiiap OpacHaard EIFU3Iurd OujlaH WXKOOWM KOppesusra Jra.

Enrus kummnap Kynm XolmapAa Y3OapuMHM Xed Hapcara spamaiiiuraH, Xed KM

75



SXITA KypMaiaurad Kumu Ae0 xucoOiamand, OyHHHT HaTHKachaa dca yiapaa
V3UHU Y3U TaHKUJ KWIUIITa MOMWIUIUK KyYasiau.

V3unn mact Gaxonam OmiaH EIFM3IMK YPTACHIArd 3apo anoKAHHM HKKH
XWI Tap3/la TYUIYHTUPHUII MYMKUH. bupunumman, y3ura 06axo OEpHUIIHHUHT
MACTINTH KUIIUAA WYKKA Y3uJaH OCrOHACHPANTHW BYXKYATa KEITHPAIH;
WKKUHYUIAH, Y3UHU TAcT Oaxojiall IMIaXCHUHT XYJK-aTBOpP TEHISHIUSIApH Ba
YCTaHOBKAJAPUHUHT IIyHIal TU3UMHM OWiaH OOFJIMKKH, yiap Y3 HaBOaTtuaa
maxciapapo MyHoca0aTIapHu KHHUHIAIITAPAIH.

bommka Oup dapazmapra kypa, EIFU3NIMK XUCCH KHUIIMAATH Y4 XU
“Men”HuHr (pean “Men”, ugean “Men”, akc »tTupwiarad “Men”) y3apo Moc
KeIMaciauru Owinan OoFmukaup. TaakukoTiaapaa TacaukiaHTaH ¢dapasiapra Kypa,
EIFU3IMKHUHT TMaijo Oynumuaa oObeKTUB cababnapaaH Kypa, CYOBEKTHB
cababmapHUHT TabCcUpU caaMOKIHanp. Kymumnuk omamutap aTpoduaruiapHUHT
yHTa Oynran MyHocabaTiapuHu TYFpH Oaxouaira KOAHp SMaciap, IIyHUHTIIEK,
Oolmkanap yJapHU KaHAall WAPOK KUIAETraHJIMKIApUHU Oaxojlall Xam MOC
kenmaiiau [146].

V3unm rokopu GaxonamaiiiuraH WHAMBHANAP OOIMIKAIAap XaM yiapra
myHaai MyHocabataa 6ynanu ned xucoobnamaau. Yiaap atpodaarujapHUHT ajJoKa
VpHATHUIIl XaKuJard Takiud Ba HOPO3ZUIUKIApPUTA >KyJa CE3TUpIMK OwiaH
MyHOCa0aT GHIIMPHIIAAN. Y3MHM HAcT GaxXoJaiiIuraH KHUIIMIAP TAIIKAPHAAH
Oynaauran mMyposkaar Ba Takimduapra xyaa Te3 dpTHOOp Oepamuiap, aifHWKCA
yJIapHU pajl dTaJWraHiapra IyliMaHiapya MyHocabar Ownaupanuiap. bynnaii
KAIIWJIAp  TaHKWAJ Ba  y3Japujarn  KaMYWIMKIapra HucOaTaH  XKyJna
ypTHOOPIMAUPIAP. Y3 MIABHUra OWLIUPHITaH XylioMajajapra myoxa Ouiax
Kapaiiauaap. Y3uHH macT Gaxonaml KYmia® y3apo GOFIHK GYIraH MCHXONOTHK
KUXATIaH EKAUMCH3 OMUWJUIAP KOMIUIGKCMHU BYXKYAra KEITHPATUKH, yhaap V3
HaBOaTuja OomIKa Kumiuiaap OuilaH IIaxCuid MyHocalaTiap YpHATUINTra Xam
XaJakuT Oepajn. ENFU3IMK XUCCHHMHT Y30K BaKT JABOM OJTHINM V3MHH Y3H

Oaxomamra camOuii Tabcup Kwiaau. FOkopuparumapman Xyjgoca KWiraH XOJifa,
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YCcMUpIapHUHT ¥3-Y3ura OepraH mact 6axocu EIFu3IUKKa MOMUUTUKHE KEITUPHO
YUKAPYBUU OMUJI OYJIMIIIA MYMKHH, JieraH (PUKpra KejaaMus.

Vemupnapza ¥3-y3uHn Oaxoyam  JapakaCMHU — YPraHWIl — MakKcaauaa
B.A.Conun TomMOHMAaH unUIad YuKWIKO, cuHOBAaH VTraH “by omamma meH
KMMMaH?”’ METOJMKACUHU CUHATyBUYWIapuMu3aa VTka3zauk (5-uioBa). Anbarra,
Xap Oup MeToauKalapHu OW3 CHHATYBUMJIAPUMUZHHMHT PYyXHH XOJaTJIApUHU
XycoOra oJraH XoJijia, KeHr, €pyf Ba TaAKUKOT YTKa3UII YUyH KyJlail IapouTra 3ra
OynraH XoHalapja YTKa3Auk. bu3z  pecrnoHJeHTIapUMHU3HU  METOJUKAaHU
VTKa3ullaH OJITUH HypukHOMa OwiadH TaHMITUpAWK. CuHaTyBUMIapra
TOPU3OHTANT YM3UKJIapra s>konamtupuiarad 10 xuia maxc XyCycusiTIapu TaBCHUs
ATUIAAU. DBTUOOPUHTU3HU OUp Koira Tymnad ep mapuaa smaérrad oJaMiiapHu
aHa 11y YM3UKKa >KOMIamTupub TacaBByp KWIMO Kypulll cypaiaau. Yiap opacuaa
COFJIOM Ba GeMopJap, aK/LUIM Ba aXMOKJIap XaM 6op. YcMupiap Y3JIapHHU aHa Iy
YU3UKHUHT Kaepuja TypuOman ne6 Oaxomnacamap, yiia epjard pakaMHH Joupa
nyura onud Oenru Kyium Ttakidd stunaau. TaaKUKOT HaTHXKalapura acoca,
[Tupcorn xoppemsnus KodbdumuenTn Oyiinmua ENFU3IMK Ba ¥y3-y3ura 0axo
¥pracugaru  y3apo  KOPPENSAIMOH  OOFIMKIMK  YpraHwiranga, Kyuugaru
OOFJIaHUIIIAPHU KYPUIITUMU3 MyMKHH.

S}B-S"?,I/IHI/I Oaxouai Ba €NFU3IIMK XUCCH YpTacuaaru Man(puil KOppesiuoH
Gormanum anuknaHgn (r=-0,19; p<0,05). Ycmupnapaa ¥3-y3ura GaxOHHHT
nacaluim EIFU3IUK XUCCH OpTHImHMra oiuO kemamu. ['ypyxma myBaddakustra
APUIIIMAraH, Y3WHUHT KOOWIMSTH, KU3MKUIIMHU HaMOEH KWIa OJMaraH YCMHp
V3uHU Kyiu 0axosaiiau, Oy 3ca yHaa ENFU3JIMK XUCCUHU sTHaJa OPTTUPAIH.

ENFUSIMKHUHT CypyHKAny, BasUATAM Ba Te3 YTHO KeTyBUH TyplapuHU
dapknam MmymkuH. CypyHKalld €NFU3IUK KUIIMHUHT Y31 YUYyH MyalsiH axaMusTra
sra OynraH Kummwiap OWJIaH y30K MyJJaT JaBOMHUAAa KOHUKAPIW Japakajaaru
maxciapapo MyHocabatiapHU ypHata oiaMmaciaurujga Hamo€H OVmanu. Basustiu
EIFU3IMK OJlaT/la KUITK XaéTUJard CTpecc XojaTu (SKUH KUITUCUHUHT BadOTH,
KUMHUJUP WYKOTUILM) HaTvkacuaup. Kucka mynnatnan CYHr €1nfu3 WHIUBUI

HYKOTraHgapura KYHUKUIra Maxoyp oynamu. YTub KeTyBuUd EMFU3INK KUIIIMHUHT
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KUCKa MYJJIaTiId XUC-TyHFylapujaa HamMo€H Oynub, V3umaaH Xed KaHual wu3
KoJigupMaid YTHO KETHINM MYMKHH. bojanukia oTa-OHAJIApUHUHT aXpaJIUIIN
HaTWXKacuaa ynapAaaH OupUHU WYKOTHUII, XUCCUM SIKMH UIIOHYIIM MyHOca0aTiaap Ba
OTa-OHa TOMOHHUJAH KYJIaO-KyBBaTJAIIHUHT €Tapiid 5SMaclUru yJFairanmaa
WHJMBUIHU EIFU3IUKKA HUCOATaH YTa Ce3rup KUiIuod Kysiau.

WHcoHTa XOC 9HT XapakTepiu XyCyCHsSTIapJaH OWpu Y3WHU TYIIYHUII V3
TaXXPUOACUHM AHIJIAraH XOJNAA TYIIYHTHPUO GEpUIIHH XOXJIALIMIUD. Y3HHHU-Y3H
Oaxomnaml EIFU3IUK TAKPUOACHHUHT MYXHM TapKuOMil KucMu OYnuO, Y3MHH-Y3U
Oownuin, V3UHM Y3UW TaHKUAWK aHriam sxkapaéHuaup. [ICMXomoruk SKUHIHK
mKaJacMHUHT  “MeHna  MaBxyl® oMWwid Oyinua Y3uHH Y3u  Oaxosiail
TYUIYHUIIAAW — KOTHUTUB KOMIIOHEHT OWJIaH aXaMmusTiIu Japaxkaja TeCKapu
anokanopiukau akc 3tau (r=-0,3; p<0,01). Korunutum Oaxomair: EIFU3IUKHU
aHrjam Ba Tabpudiaml, EIFU3IUKHUA OOIIKa INCUXMK XoJaTiapiaH (apkiail,
XaKUKaT/Aa XaM WHCOHHHUHT EIIFfU3 JKaHJIUTHHH Oaxojall, Ma3Kyp CyObEeKTHB
KEUNHMAHN TabpudIall Kyjaa KHHWH. Y3MHUHT SIFU3IMTHHA aHWKIANI Y30K
MYIaTIIA KOTHUTHB Kapa€H HATUXKACUIUD.

“Men €nFusMan” JieraH XyJjocara uHConsap adh@exTuB (SMOLMOHAI), XYIIK-
aTBOp  (OMXEBHOPUCTHUK), KOTHUTUB  Jamwiiap €EplaMujaa  Kelaauiap.
Enrusnuxsauar adpdexktus Genrunapy KynuH4a paHr-6apasr Tapsaa udgoaanasay.
V3unn uykyp EmFM3 XMC KWNajguramuaap okyaa oGaxrtemsaupnap.  AdQexTus
KCUMHMAJIAPHUHT Y3u ENFU3NUK Kabu €kuMcHu3 XuCcHH udopaianl y4yH eTapiiv
sMmac. EnFusiuk GunaH accoluanusaaHyBud SMOLUANAp TYIIAMH MaBXKyJl IMac.
K.PyOuncraiin Ba @.llleliBepnap E€nFu3iauK OWIaH OOFJIUK SMOLUSIIAPHUHT TYPT
rypyxra axpatu0 kypcatumrad. HWHcoHiap canOuil sMouMsUIapHU HYJlaH
Keunpcajiap XaM, “HUMAaJup KYyHTWIJAruAeK >SMac JIMTMHU aHIjlacajiap Xxam
V3nmapuHu €nFu3 €0 Tamxuc KyWMmaciaukiapu MyMKUH [76]. YHUHT YpHUTA

JIETIPECCHs, TOJTUKHMII Ba )KUCMOHUHN 4apyokK Je0 OaxoJiamay.
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2.4 -xkaaBaJ

Enrusziauk Ba y3uHu y3u 0axoJ/1all Opacuaaru y3apo KoppeJasiuoH

AJIOKAIOPJIMK

(ITupcon xoppeasauus Ko3QppuurueHTH 0yiinda)

=
s =
2 g = =S =
= = = 3 = =3 .
£ = E = = 2 = Menaa MaBxKy[ Mag:kyn OyJIMIIMHU
E 2 & ,; % S E xoxJjaiiMan
5 2 = = 4
=
= s E = = B = E( = = Ef =
& | = | §8 |E8| 58| =5 | § | 2§ | =8| & |z%
= S 2 = | S2| E§ 22 | §8 g g
= g, = =S| E¢8 = = = 'S E = = = 'S =
2| £ | £2 |55 55| R& | z | ®E | mE| g |5
& Z 2 =z | B 2 = 2 2 2, Z
- - -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1
2 -0,08 1
%
3| 003 | 840 1
0,781* | 0,651*
4] 0058 | " > 1
* *
5 | -0,19* 0’632 0’331 0,164 1
6 -0,03 0,037 0,078 | 0,105 0,087 1
-0,3** | 0,021 0,03 0,043 k wx 1
7| -03 , 033 | o, 0023 | 9527
- - 0,773*
- - %%
8 | gaqee | 005 | 0014 | 007 |0 | 0.485 . 1
9 -0,01 0,037 0,051 0,154 0 1_09 0,31%* 0,136 0,092 1
- *
10| 009 | 0117 | 0033 | 0003 | 0,225 | 0311% | O7HT | g gqen | 0631
%
- 0,502*% | 0,507* | 0,617 | 0,853*
11| 016 | 0106 | 0,062 | 002 | 1o | 0355w | T . " > I
N3ox: * p<0,05; ** p<0,01.
WHconmap onataa EIFU3IUKIAPHHM HACHTH(QHMKAIMSIAIL YIyH XYJIK-

aTBOpra Xxoc Oynran xycycusariapaan (ouganaHumany. SKKamaHuIl, EIFU3JIHK

Owitad OOFIUK OVIMIIM MmapT dSMac. Arap UHCOH JOMMO EIFU3 dKaHJIUTHHU Yilna,

V3uUHU 0axTCU3 XUC Kuica, 0y XoJijaa EIFU3IINK J1e0 TalllXyuc KYUUIll MyMKUH. Arap

WHCOHJIAp ¥3 XOJIaTU XaKHuJa KOTHUTHB H30XJapra sra Oymuiimaca, y3iapuHU

énru3z n1e6 xucobnamaiigunap. WHcoHnmap V3JMapuHUHT ENFU3IMK  XOJaTUHU
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KeUMHMaJlap, XaTTH-Xapakariap Ba (GUKpiap MaxMyHJIaH KeIuO YMKKaH XO0Jia
Oaxonanaunap.

V3unn ¥3u Oaxonam Ba ENFU3IMK XHCCH YpTacuJard KOPPEJsiuoH
OOFJIaHMIII YCMHUpPHU OOILIKAJap TOMOHUAAH TYFpU TYIIYHWIMACIUTH OuiiaH
OOFNMK HaTWXKaHu Kypcatau. by yemupparun Typau y3rapuiuiap, YHHHT
KEUMHMaJIapu MKTUMOUM JKaMUSIT HOpMajapu Ba aTpodarmiap TOMOHUIAH TYFpU
TYLIYHUJIMACIUTUHUA KYPCATSNTH.

V3uru 31 Gaxomam Ba “KaOyn KHIMIIamgy IIKAJAacH ypracuaa MaH(bHii

()

Ooormanum  anukiaanau  (r=-0,34; p<0,01). VYcmupnapauHr cuHdpoNLIApH,
VpTOoKIapy TOMOHMJAH KaOyld KWJIMHMACIUTUA V3UHU Yy3u  OaxOJIalIHUHT
nacaummra oauo Kenaju.

V3unm y3u GaxONAUIHMHT EIFM3IIMKKA TabCUPUHM MKKM XWI HYKTaH
HazapJaH M30XJlall MyMKWH. bupuHuYM Hazapusra kypa, €IFU3IUMKHUHT cabadu
WYKWA Y3UHU y3u OeroHamamTupuiaup. MKkuHYM HyKTau Hazap Tapadiopriapu
¢bukpuya 3ca, Kyin gapakajgard Y3uHU Y3u Oaxosamn OuiiaH OOFIMK XYJIK-aTBOP
HYI-WYpuK Ba KaQAPUATIAPH MXKTUMOUHN ¥3ap0 TahbCUPHUHT KOHUKAPIU OVIMIIAHA
KUNMHIATUPaaH, HaTHkKaga ENFU3IUK XUCCUHUHT IIAKJUIAaHUIIUTa KyJlal IapouT
spaTajiu.

ENFUsIuKey Yprasuiira KapaTuiran OMpPUHYM TypyX TaJKUKOTIap acoCHit
YbTUOOPHU IIAXCHUHT V3 XOJATUHU KaHJal HWIAPOK KWIMILKWTa KapaTUIIaJIu.
K.Pomxepc  EnNfU3NMKHA  IIAXCHUHT  XAKUKAM WYKU  XUC-TYWFyJapuIaH
OoeronamamryBu ne0 Ttabpudnaian [66]. bomkamapHUHT XypmaT-3bTHOOpU Ba
Mexp-myxab0aTura ca3oBop OYJIHII yUyH Y3UHM TAlIKd TOMOHJAH HAMOEH 3TajH,
HaTIKaga  y3uAaH ~ OeroHajamuil — BYXXyAra  Kenagu. Y aWTXOPHHHUHT
TabKUIAINYA, “0ab3u XoJulap/aa Y3MHUHT “MeH”MHU XUC Kuiuin OunaH “Men’’ra
HUCOAaTaH PEaKIUSHUHT MOC KEIMAaCIUTH EINFU3JIMK XUCCHUHU Maiio KWiaad Ba
kyuaiitupanu”. lynnait xkunu6, K.Pomxepc Ba VaitTxopHiapHuHr (ukpuya,
ENFU3IUK XaKuKui “MeH” Ba Oomikanap WIApPOK KujamuraH “Men” ypracumaru
JMCCOHAHCHM WHIUBHAyal WJIPOK KWIHII HATUXKACUJa BYXKyIra KelaJu.

[LA.Damuaunar dapasura kypa, EIFU3NMUK Y3UHU Y3U WAPOK KWIMIIHUHT ydTa
80



KUXATH - IMIAXCHUHT Y3WUHU UAPOK Kuiuiu (moimsapd “Men”™), maean “Men” Ba
OolKanap yHU KaHJal KYpaCTraHJIMTUHU TacaBBYp KWIMIN (aKC JTTUPWITaH
“Men”) ypTacuaaru HOMyTaHOCHUOIHMK OMIIaH OOFIUKIUp [66].

V3unm mact 6Gaxonam KOHMKApIM WKTHMOMH ¥3apo MyHOcCabGaTIIapHH
TaIIKWJI 3TUII Ba KYJUlaO-KyBBaTJalllra XaJIakuT OepyBun (pukprap xamjaa XyJk-
aTBOp WHMFUHIUCHUJIIND. V3unn y3u mact 0axoJIOBYM KHUIIWIAP YYYH MKTUMOUN
Vy3apo ajokajap KaMCUTYBYM XojaT ae0 mapxjaHaau. MynokoT >xapaéHuaaru
OMAJIC3JINKHU WYKHW, Y3WHU aiOJIOBYM OMIULIAp Tabcupuaa pyi Oepau, ned
Vitnamaau, ynapHu OoIIKaizap XaM Kepakcu3 xucoOmnamaau, jeraH (Quxpra
Ooopanunap. MHconmapHuHr y3ura y3u Oepaauran OaxXOCHHU SKCIEPUMEHTAI
TQIKUK OTraH MYTaxaCCHUCIAPHHUHT aHUWKJIAIn4a, Y3WHU TacT Oaxojaiiauran
KUIIWJIAp JyCTiapura xyjaa WiaTUGOTIH, YbTHOOPIH, YyJIapHU paj JTraHjiapra
HUcOaTaH IyniMaHiapya MmyHocabataa Oynaaumnap.

V3unu §3u GaxoJalIHMHT NACTINIM KHIIWIAPHUHT FOKTHMOHMH XYJIK-
aTBopura xam y3 tTabcupuHu kypcataau. O.M. CkOpoBaHUHI TabKHUAJIAIINAYA,
“Y3uHN TacT OaxoJaWUraH KUIIWIAP CYCTKAlUIMKKA, TabCUPYAHIUKKA MOWHIT
Oynaauiap, yHYalIMK oOpy-3bTHOOpra sra smaciap. TaHKuIra kyjaa axamusiT
Oepanunap, ry€ku Oy yJIapHUHT HYKCOHJIAPUHU TabKUIJAETTaHIEK TYIOJaIu.
XymomMaHy XaM KUHHHYKWIUK OuitaH KaOys Kumaamiap”[118] .

ENFusiuk y30K BakT 1aBOM 5Tca Ba UyKyp MUKM KeuMHMasap OunaH yrca, 6y
IIaXCHUHT y3Hura Oeprad 0aXOCMHUHI nacaiumura oauod kemaau. CeBrad KHILUCH,
aycTu €KW OWJIACHHHUHT OynMaciuru — Oy JKyJa KaTTa OMaJCHU3JIMK SKaHJIUTUHU
KAMUAT XaM, MHCOHJApPHHUHI Yy3japu xaMm 3bTHpod sTaaunap. “MeH €nruzMan
JEWHII — Y3UHTHU TYKUC JMACIUTMHTHU, X€4 KUM TOMOHHUJIAH CEBUJIMAraH-
JIUTUHTHY TaH onumuHraup” [118, 24].

Wxtumonit ¥3apo ajoKalapHUHT WYKJIWTM HadakaT IMIaxcuid OaxXTCU3IUK,
GAJIKK HKAMHUAT YIyH XaM Ky/a KaTTa MyaMMOHp. Y3UHH-Y31 Gaxomamn Makcaira
SPUIIMII Japakacura OOFJIMK, IIyHJAW SKaH OMAJICU3JIMK y3ura 0axo OepHuIIHU
nacauTupuiny aHukaup. OMaJCU3IMKKa XaMPOXJIMK KWIYBYM 3MOIUSIAD YJIapHU
KaH/ail U30XJaHuIura kKypa, oup-oupunan dapxmananu [118]. Tamku cababiap
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OpKald  TYUIYHTUPWIQJAWTAaH  OMAJCH3JIMK  HaTIKacuia  XaWpaTJiaHWIl,
KOHMKMACIIUK XWUCCH Taiao Oymanu, y3ura Oaxo Oepuin macaiimaiiau. Kepakmu
Japaxanard Kyd-KyBBaTHH cadapbap 3TMacivK OKUOATHIAard OMaJCU3IHK
WHIUBUAA YAT Ba alOMOpIUK XUCCUHU KenTHpuO uukapaad. Omaacu3iIuKHU
IaXCHUHT cu(daTiapy Ba KOOWIMSATHUHI €TapjiM 3MAciWrd OWiaH H30XJjaHca, y
XO0JIla Y3WHHU TYKHC Ba Iy coXara MOC 3MacleK XHUC Kuiaaau, Oy 3ca y3ura
OepaquraH OGaXOHMHI TacaiMimura onub Kelaid. EIFM3NIuMK Ba 5MOIMOHAN
KOMIIOHEHT opacuja MycOar Oormanum anukiaangu  (r=0,840; p<0,01).
ENFUSIMKHUHT OPTUIIM INaXcAa EIFM3IMKAAH CUKWIMIIMHMHT XaM OPTHIIHMIa
om0 Kenagu. ENFu3nMK Ba KOTHMTHB KOMIIOHEHT OpacHIa aXaMMATIH Japaxana
Myc6ar Gormanum arukaaHmy (r=0,781; p<0,01). Ycmupnap y3mapuHHHT TYpYX,
’amoa ab30Japd TOMOHHUJAH KalyJl KWIMHMAETraHJIUTUHU aHTJaraHjiapu capw,
ynapia EIFU3IMK XUcCH opTuUG OGopagu. ENFM3IMK Ba MKTHMOMH KOMIIOHEHT
opacuma Mycbar  Gormammm  aHuknaEam  (1=0,672; p<0,01). Ycmup
TEHIIOUUTAPUHUHT YHM KaOyll KWUJIMa&TraHJIMrujaH KUiHalaau Ba yHAA, V3
HaBOaTHAQ, ENFU3IINK XUCCUHU Ky4aTUPAIH.

Enrusnuk MyaMmocura GaFulIaHTaH TaAKUKOTIApAaH Oupuaa Tanadbanapra
€NFU3 KUIIMHUHT ENFU3JIMTUHU OMp Heda cababiap OWilaH M30XJall Cyparas.
DOKCHepUMEHT TaBOMMJIa ENFU3INK WIKU cababiap Ominad u3oxJjaHrad Oyica, yHaa
Oy kummiapra HucOaTaH 3rolleHTPUK, CEBUIIMAraH, y3ura 0aXOHUHT MACTIUTH XOC
neb TabpudIaHTaH.

WHCOHHUHT ¥3W XaKujard TacaBBypJiapu KYN >KUXATJAaH YHUHT OOIIKa
KUILWJIAp — IYCTJIapH, CEBTUIIMCH, OTa-OHACH, Oonaapy, KyIIHWIAp, XaMmKaconapu
Ounan Oynaguran y3apo MmyHocabatiaapra OOFIUKIUD.

“MeHna MaBXya OYIUIIMHA XOXJIaiiMaH’ OMIJIMHUHT TYIIYHUILIAQIA Ba
WOKTUMOMIM KOMIIOHEHT opacujga MaHpuil OofnaHuiml aHukiaangun (r=-0,225;
p<0,05). Atpodaarmiap YCMUpPHM KaHUYAIUK KyN KaOyn KWUJUIICA, Y Y3UHUHT
TYIIYHWIAETTaHUHYU aHT1a0, OyHU Y31 yUyH eTapiu 1e0 yimaiam.

EnFusnukauHr 6apua KOMIIOHEHTIApHM XaMma ITICHXONOTHK SKUHIUKHWHT

MEHJ]a MaBXyJl Ba MEHJIa MaBXKyJ] OYIUIIMHM XOXJaiiMaH IIKalajapu opacuja
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MycOar OOFiIaHUILIAp >KaJBajljaH KypuHuUO TypuOmu. by sca EnFU3IMKHUHT
AOMOIIMOHAJ, KOTHUTHUB Ba WXXTUMOUM KOMIIOHEHTIApU Yy3apo OOFIUKIUTHHH,
yinapjaH OMPUHUHT OPTHIIH, OOIIKA KOMIIOHCHTHUHT XaM OPTHIIWHUA OWIITAPAIH.
XyAnu UIyHUHTACK, Y3UJa HUMajap MaBXyUIMTMHU, HUMalap eTUIIMAETTaHuHU
aHIJIaraH YCMHp, aHa IIyJapHUHT Y3u[a MaBxXyJ OYIUIIHU XOXJIaWIu.

V3u yuyH MyXuM axamusTra sra GyiraH MyHocabGaTiapHH HYKOTHII Gapua
émma Oupaail orup Kedaad, amMMo Oonanapjaa OyHIai Xoaucanap KUJIIAN
acopatnap koiaupuiiu MyMkuH. O.M. CkopoBallapHUHT TabKujylallnya, OTa-
OHacHra KaTTHK OOFJaHuO KoyraH OoJiajmap yJapHH HYKOTrad, Y3W y4yH IIyHJan
Mojen Vinab TOMUINAIU-KH, acTa-CeKMHJIWK OWjaaH YHHMHT Yy3ura 0axocu Ba
WKTUMOMM Xa€Tra mMocnantyBu KuimamamuO Oopamu. OTa-oHanapumaH OWpUHU
nykorumga y3unu anbpop ned Owmamu. Ileccumuctuk kandusat, y3ura Oynran
OaxXOHMHT TACTIUTHU yJFalraHja €nFu3JIMK XUCCUHUHT MIAK/UTAaHUIIUTA KYyJIalInK
TyFaupuinn MyMkuH [ 118].

[lynnait kunub, TAAKUKOT HaTHIKAJApUIaH aHUKJIAHUIINYA, YCMUPHUHT ¥3-
3ura 6axocu Ba SIFM3INK opachaa MaH(Uil GOFNIAHNNIIAD AaHUKIAHIH. Y3-Y3HHHA
0axoNAIIHUHT MacallMiiM  WKTUMOUM KOMIIOHEHTHUHT, KaOyl KWIMILAIH,

TYLIYHULIAAW I[IKAJAJapUHUHT OPTULIUTA OJIUO Kelalu.

bo0 0yiinua xyJsocanap

EnFusnuk Mypakka® 4yKyp WUKH KednHMa cudaTHaa HaMo&H Oymuo, yHra
MOMWJIIMK OHTOT€HE3HUHT TYPJIH JaBpiiapuaa OOIIKa SMOIIMOHAN )Kapa¢Hiap Kadu
¥3ura Xoc PUBOMJIAHUIN JAUHAMUKara i3ra Oynaau. TaakukoT MIIMMU3AA,
KymilaJaH, YCMUPIUKHUHT TYpau OOCKUWIapuJa €IFU3IUK XUCCUHHM KEUUPHUIIra
MOMWUTMK XyCycusiTiaapu, OyHAa >KMHC OMWIMHHHI TabCUPU MAXCyC YpraHWIJIH.
Ymby TaaKUKOT HaTWXKajapura Kypa, Kyluaaru Xyjocajap MIaKUTAaHTUPUIIH.
Akcapuar ycMupiapaa EMFU3IUKHUHT YpTa Aapakacu aHUKJIaH]IH.

S”CMI/IpJIap KaTTa ycMHpJapra Kaparasja, y3JapuHU KYNpPOK EIIFU3 XHUC

KUJ1aauiap.
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Kuz Oomanmap Ba yrun Oonanmapaa EIFU3JIMKHU XUC KWIMIIIA SKUHCHMA
(dapkiiap aHUKTaHMA/IH.

Vemupnapaa  karta  yoMupiapra  HHCOAaTaH — MUYKM  OCTOHANAINyB
KYYIUPOKIUD.

MynokoTaaru yKyBCU3JIUK ENFU3JIMK XUCCHUHM KEITUPUO YUKApYyBUU
OMMIUTApAaH OMPHUAMp. YCMUPHHHT y3ura y3u 6axocH Ba GIFH3IMK OpacHaa

MaH(pu OOFJIaHUIILTIAD AaHUKJIAH]IH.
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II-50B. YCMUPJIAPJA EJFU3JIUK XUCCHU TPOPUTAKTUKACH
BA KOPPEKIIUACUHUHI AMAJIU UMKOHUSTJIAPHU

3.1-§. 'ypyxra mociaama oJMACTMKHUHT YCMUPJIapAa €JIFU3JIUK XUCCUHU
KeJTUPUO YMKAPYyBYH OMUJ cu(aTHIA TAAKUK ITHINIIH

Woxtumonit-ncuxonoruk Mocnamraniauk mkanacu (MIIM) HuHr opurunan
Bapuantu 1954 wun K.Pomxkepc Ba P.JlaliMoHJ TOMOHWIAH HILIA0 YUKUJITAH.
Maskyp cypoBHOMa OMMaBUil MakTab1aru «TapOusiCu OFUp OOJTAIAp»HUHT IMOIUS
Ba XYJK-aTBOp coxacujaru Oy3ununuiapuau ypranum yuyH (Mypsenko B.A.
1977), wmaktab aganTanus-Ie3aqanTalUsICHHUHT  KypcaTkuuu  cudaruia
OONUTAHFUY TaBIMMAAH YpTa TabIUMIa YTHIIIATH KUAMHYMIAKIAPHU YPTaHUII
yuyH (IIpuxoxxkan M.A. 1984), uxTtUCOCIaITUpUITAH MaKTabJaru TabIUMHHUHT
MypakkaOialirad IIaKulapura MOCIHAIIUIN >KapaéHuaa YcMmupiapiaa Y3uHU Y3u
AHTJIAIIHUHT [IAKJUIAHUIINTA XOC XYyCyCHsTJIapHH Ypranum ydyH (CHerupena
T.B.1978), ypra Maxcyc Ba onuii VKyB IOpPTJapu IIAPOUTUTA MOCTAITUIITHUHT
UHIUBUAyal xycycusataapuHu ypramvm  yuyH (Ochunkwmii  AK.  1992)
VKYBUMJIAPHUHT TYPJIU TYpyXJIapuja CHHA0 KYpuiraH.

«VimaoB ac6o6u cudatnaa UM mkanacu HadakaT MakTab MOCIANIYBH -
MOCJIAIIMAaraHjInry, Oanku YKyBUMHH ¥3-Y3ura, ¥3 MMKOHHUATIApUra 0axOCHHU
KaiiTa KypuO 4YMKUIITA, YKYBUMHUHT Y3U XaKUJaru TacaBBypJapH, YHU MypakkaO
€m  JaBpiapu Ba  Mypakka0 BasusTIapJa KailTa KYpUIIHM  IOKOpH
muddepeHnuanmsIam KoOUIuITHTa sran ', bupok aliHu maiTaa METOAUKAHUHT
TYpAd MaxaUIMd BapUaHTIApU €paamMulia OJMHAIUIAaH KypcaTKu4jap erapiaunya
MEBEPIAMTUPIIMATAHIINTH ~ XaMJla CYpOBHOMaJaru Xykwmiap Owmad —yriap
HUCOATJIaHTaH LIKajaiap ypracuaa KaTbUM aloOKaJOpJIMK eTapiiiya 3MaciIUTUHU
TabKHUJJIAII KEPAK.

Mertonukagan doinananunn kapa€Hu IIyHH KYpCaTAWKW, Yy AacoCaH

ycMupiap Ba YCIUPUHIAP YUYH MYJDKa/UIaHTaH. BUpok y knuuuk YeMupiap Ousian

!4 Cuernpena T.B. TTporiecc colmManbHO-TICHXOMOTHYECKOH aaNTalliy B YCIOBHAX CIIEIHANN3AINN YIeGHOH esaTeNbHOCTH (Ha MaTepHare
(hu3KKO-MaTeMaTHYECKHX IIKOI): ABTOped. auce. .. meuxoi.Hayk. -M., 1978. C. 19.
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WIUIANa XaM camapa Oepuid MyMKHH. MeTOoauKa acOCHHM TAalllKWJI KUJITaH
WHCOHHMHT WXXTHUMOUI MYXUT Ba ¥3-y3ura OyiaraH MyHocabaTu MOJIENH Y3-y3uja
PUBOXKIIAHAIUTaH, VY3 XYJIK-aTBOPH Yy4YyH »>KaBoO Oepumra Koaup CyOBEKT
cudaruaa maxc Konuenuuscuaan kenu6 yukanu. [lkana 101 Ta xykmaan nbopar
O0ynu0, ymapHuHT 37 TacH MIAXCHUHT HWXTUMOUM-TICUXOJOTUK MOCTAIITaHINK
Me30HJapura MyBoQuK keiaau (Oy Me30HJIap KYIN >KMXATAaH MIaXC E€TYKJIUTU
ME30HJIapUra Moc Kenuo, yaap opacuia ¥3 KaJpuHU OWJIUII Ba Y3rajJapHU XypMar
KWINIITa KOAUPIUK, (aonusIT Ba MYHOCAOATIApPHUHT peal aMaau€TH Y4yH
OUYUKJIUK, ¥3 MyaMMOJAPHHH TYIIYHHIII Ba YJIapHU XaJ TUIITA YPUHUII KaOuiap
Mapxyn). Keliunru 37 Ta XykM MoclaliMaranjivk Me3oHyiapura ouj (Y3uHH Ba
OomkanapHu KaHnmai Oyica mryHmalinuruda KaOysl Kuia OJIMAciMK, IIaXCUi
Taxpuba yctuaa pUKp IOPUTUIIAA «TYCUKIAPHYHUHT MaBXKYTUTH, MyaMMOJiap/iaH
KOYMI, TCUXMK >Kapa€HJIapHUHI MypTiaurn kaOunap). Komran 27 Oerapad
XYKMHUHT OUp KUCMHU ETFOH IIKAJaCUHU TAIIKWI STaJIu.

CunanyBuwiap HWypuKHOMara kypa, Oepwiran ¢uKpiaapHu kaBoO
Bapakacumaru «0» maH «6y» raga Oynran 7 0axojaH, yJapHUHT (QUKpUTa MOC
KeJlaurad OMPUHU TaHJIAIHU 3apypP.

YCMUpIapHUHT TypyXra, »amoara MOCTAIIMIIN Ba SIFU3IAK OPACHIATH
KOPpENSAUOH OOFIaHUIIUIAPHU YpraHul Makcaauaa [IMpCOHHMHT Koppemnsius
koadurieHTHAAH PoriganaHANK, OJUHTaH HATIKAIap Kyuaa yMyMIaITHPUIIN.

XKagsanga E€1FM3MUK Ba MOCIHAIla OJIMAclIdK opacuaa MaH(uii OormaHUII
anukinanau (r=- 0,299; p<0,01). Illaxc rypyxra KaH4aJuK Kyo MOCJAIlla OJMaraH
Oynca, yHaa ENFU3IMK XUCCH IIYHYAIMK IOKOpU OVnaau. ['ypyXHHHT Xamma
TOMOHMJIaH TaH OJMHMAraH, aXpajau0 KoJraH ab30JapH OJaTIa Yy3JIapuHU EIIFU3
XUC KWJIaInAsap.

EnFusnuk Ba coxTanuk opacuia MaHbuil 6ornanum anukiasau (r=-0,201;

p=<0,05).

86



3.1-:xaaBaj
Ycemupaapaaru €JIFU3JIMK XUCCH Ba HKTUMOUM MCUXO0JOTHK MOCJIAIIHUIIL
opacuJard y3apo KOppeJsilMOH aJJOKAA0PJIHUK

(ITupcon koppeasuus KO3QpPpuHUeHTH Oyiin4ya)

= © = = %
3 = 5 5 & & £ = 5 g
&z E = = = 3] = E =3 = 2 2 s = = =
= | B s | E| ES | EZ | BS | BE | EF| g | 2 | 2| &3
5 S g s | 52| Bz | SE | 55| = | Z 2 Z e | £ | %
= S 5 o > -5 g g2 5 = 7 g S ® o
= s S g = | g | = £ Z
= = 3 2 “ =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
1 1
2 | -0,11 1
3 0209 |92
%%
N 0,514 | 0,616
4 020 | 7, o 1
%
- 0,765 | 0,213 | 0,38
> o045 | e
N 0,722 | 0,40
6 | 0,297 | 0,03 | D07 | T 0,098 | 1
%%
- 0,769 0,34 | 0,653
T 0007 | e | 0145 | i | i | 009 |1
- 0,536 | 0,33 0,365
8 | gars | 001 | | e | 002 ] LT 0011
- 0,717 | 0,297 | 0,46 | 0,593 0,617
9 0,168 *% *% 6** k% 'O’Ol k% 07086 1
- 0,751 | 0,65 0,522 | 0,19
10| 0 10o | 0123 | Tl | e | 0075 [ 05%* | 003 | L .| 1
- 0,782 0,35 ] 0,572 0,674 0,59 -
11 0,082 s 0,115 ot st -0,04 st -0,19 3% | 0,01 1
- 0,752 | 0,45 0,713 0,423 | 0,16 | 0,64 -
12 | g6 | 0094 | D57 | s | 021 | T | 0016 | T 70| e | 005 | !
- 0,424 | 0,198 | 0,38 | 0,381 0,317 0,30 | 0,28 | 0,28
13 0,118 *ook * 3k *eok -0,1 *eok 0,132 Sk 1% k% -0,01 1
N 0,539 | 0,67* | 0,58 | 0,449 | 0,363 | 0,523 | 0,284 | 0,56 | 0,40 | 0,42 | 0,486 | 0,29
14 0,384 ETS * Sk K% TS ETS *k 2x%k | Qk* ETS ETS *k 1
¥k
N 0,479 | 0,598 | 0,59 | 0,373 | 0,325 | 0,446 | 0,271 | 0,41 | 0,50 | 0,34 | 0,466 | 0,27 | 0,64
15 0’121 TS BT 6** TS EES xS BT Dk | @kk | ek TS gx* | Qkx 1

N3ox: * p<0,05; ** p<0,01.

ENFU3nUK XUCCHHMHI OPTHIIM COXTAJIMKHU Kamaiitupazu. [ypyxaa Tan
OJIMHMaKl &IFu3JaHraH YCMUP WJI0XKH Oopuya EIFOH HIIJIATMACIUKKA, WMKOH
OopuYa pOCT ramupuIlNra XapakaT KWwiaJd. YJApHUHT (QUKpUYa, EITFU3IUKHHHT

acocwii  cababmapuman Oupu  CUHGIONIIAPUHU  Kynm  E€IFOH  WIUIATHO
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anaralvkiIapu Tyhalau TypyX ab30jiapyd ylapHU 4YeTnatud Enrusnatud
KYMWUILTaH.

Enrusnuk Ba ¥3-Y3uHU Kal0ys KWIMacIuK opacuja XaM axaMUsITIn MaHpui
oofrnanum aHukIanau (r= -0,297; p<0,01). [llaxc kaH4anuK Ky EIFU3IMKHA XUC
KWica, y ¥3uHH nacT 0axosad, y3ura UIoOHYM Macaind, TYIMKMACIUK KOMIUIEKCH,
X€4 KUM HMACIHK, Xe4 KUMTa KepaK SMaCIUK XUCCH HATHXKacuaa Y3MHU-Y3U KaOyl
KWJIMACIUK XyCYCUATH a0 Oynaau.

EnFmsnuk Ba OGomkanapHu KaOyn KHIMACIMK OpAacHAa XaM aXxaMHUATIIN
MaHpuit Oornmanum anukiaHau (r=-0,21; p<0,05). laxc kaHYanmuk KymI
OolKanapHu KaOyi KWiMaca, y IIyHYaIuK Ky Y3UHU €JIFU3 XUC KUIaau. Xed KuM
OwaH aycT, YpTOK OyIMara YyCMUp Y3UHU EFU3 XUC KUJTAIH.

Enrusnuk Ba TobGenuk opacujaa MaHGHii GornaHMII aHUKIaHAM (r=-0,384;
p<0,01). ToOENTUKHUHI OpPTUILIM ENFUBIIMK XUCCUHU Kamailtupagu. Cund
’KamoacHra, YpToKjiapura, Aycriaapura Tooe 0ynub spramub KeTaaurad yCMupiap
V3mapuHU KaMpoK EIFU3 XUC KUIaauiap.

Enrusiamvk Ba SCKamm3m opacuaa MaHpuii 6ormanum aHukiIanan (r=-0,221;
p<0,05). [llaxc KaHYaIUK KYI MyamMMOJaH Kouca, y Y3UHU HNIyHYAIUK KaM EIFu3
XUC 3Taau. MyaMmonapu Kymnain0® KeTraH ycMmupiap, Kailch MyaMMOHHU KaHJau
XaJl KWIMIIHA ~OWiMaciaH, Y3/lapuHu EnFu3 XUC Kujaawiap. bormika
OOFJIaHUIIITIAPHU EPUTHUII TAIKUKOTUMU3 Bazuacura KUpMaraHJiurd yuyyH yjapra
Oatadcun TyXTaaMaIuK.

[Iynmai KUJINO, XaKuKaTaH XaMm Ypranwirax KOPPEJISIINOH
OOFJIaHUIUIAp/IaH AaHUKJIAHUIIINYA,

1) maxcCHUHr rypyxra Mocjamia OJMACIUTU YHJa EIFU3JINK XUCCHUHU
KeJITUPUO YuKapaIu.

2) IllyHuHraexk, MocCialIMaciuK, COXTAIMK, Y3-Y3WHU KaOyJ KHJIMAcCIHK,
OomkamapHu KaOysn KHIMAciIuK, TOOEIMK Ba ICKaMM3M EIFU3IIMK XHCCHUHU

OpTTUPAAUTAaH OMUILIAPIUP.
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3.2-§. Exrusank XuccuHu 6011aH KeYnpaéTran yeMupJap 6uiaH 0amuo
0OpWIIAINTAH KOPPEKIIUOH-PUBOKJIAHTUPYBYH JACTYP

EnFusuk  wTUMOMH MyHocabaTiaap MyaMMocHAup. YmlOy MyaMMOHH
KaTTajap Ba Oojanap xaM OOIIIaH Kedupaauiap. Earu3 MHCOH EMFU3INK MaHOaH,
TAllyBYUCH XUCOONAaHAMW. LJIFU3 MHCOHIApra SXIIMPOK &pAaM OepuIl YuyH,
KaHJai ofaMiap Y3IapuHu EMFU3 XUC KUIUIUIApUHU, OyHAA yliap XyJIK-aTBOpUJIA
HUMaJIap HAaMOEH OYIUIIMHKM OWIHII Makcaara MmyBopuk. by Bazuda xammana oup
XU HaMOEH Oynmaciuru OuiaH sHaja MypakkaoOmamanu. Kymuuink uHCOHIap
yUyH EnFM3nuK Xa€THU Oy3yBuUM Y3rapuiuiapra peakuus cudaruga HaMOEH
O6ynaau. bomka omamiiap y4yH 5ca WKTUMOWN MyHCOA0ATIapHUHT Y3WIHIINA EKU
AKUH KyHJIapJard HYKOTHIIHUHI OKMOATH 3Mac, Y3 Xa€T WYIMHUHI HATHXKACH
oynumy MyMKuH. Mucon cudaruga MakTaOHMHT OKOpU CHUHIapua XalaaH
TalIKapyu TOPTHUHUOKIWUTH Tydalau aycTiapu OyiMmaraH YKyBUHJIAPDHUHT OJIUN
VKyB IOpTHA XaM WKTUMOUH aKpainbd KOJUIUIAPUHU KEITUPUII MYMKHUH.

Enrusnuk  6OyiiMua Mamxyp —TagkuKoTdunaapaaH oupu  JI.SIHrHMHT
TabKUJJANINYA, ETFU3JIMKHUHT CYpyHKAJIM XapakTepu EIFfu3 WHCOHJIApHU Oup-
Oupugan  Qapkmaiiiuran  MyXUM  KypcaTKA4wilapJaH  Oupuaup.  YHHHT
TabKHUJJIAIINYA, CYPYHKAJIM EMFU3IMK OJAMHHUHI OoIlKanap OwiaH Y30K BakT
MyHOca0aT ypHaTa OJMAclIUrd HaTWUXKacu OYIUIIM MYMKHUH, BazHUSTIN EIFU3IHK
7Ca MHCOHHMHT WIAKJUIAaHTaH WKTUMOUH alOKAIAPUHUHT OY3WIIMIIN HATUKACUIMP.
“VTub keraguran” EIFM3IMK aTaMacu 3ca oJlamJIap BaKTH-BAaKTH OWIIaH OOIIIaH
KEUMpUIAAuTan Xuc cudatuaa TymyHunaan.[160] Enfusauxauer cypyHKamm
XapakTepu MYXHM JIMarHOCTUK KYypcaTKu4 OYynu0, Kenud YUKW Ba TabCHUP
KypcaTuimmra kypa OeBocuTa axamusitra sra. MacanaH, cypyHKaiud EnFu3
VHCOHJIAD V3 XOJATJIApUIAH WXKTUMOUMW KYHUKMAaJapHU PUBOXJIAHTUPUII Ba
MKTUMOMI XaBOTUPJIAPHU UIPOK STMACIUMKHH YPraHMIl XucoOura KYympok Qoiina
OJIMIIIJIAPK MYMKHH. AKCUHYA, Ba3UATIN ENFU3IMKHU XUC KWJIAETTaH MHCOHJIApra
y31apura UIIOHWIAPUHU OPTTUPHUIL Ba SHIM MyHocabarjiapra KMUPUIIUII KYTIPOK
¢doitna kentupamu. XOpWKUN TaAKUKOTIApAa ENFU3IMK KOppEKIuscu Oyiinya
MKKUTa METOJIHU aXpaThO KypcaTHIl MyMKHH: WKTUMOMHN Majakaiap TEPHUHIU

Ba KOTHUTHB XYJIK-aTBOP TepanuscH. bUpHHUM METOA TYpyXUH KyJUlall y4yH
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doitnananunaan. VIKkuHYM METOJ 3ca MHAMBHUAyal EHAANIYBra MyHAITHPHUITaH.
[ynnait Kuanb, ETFU3INK KOPPEKIUACH KyHHUJaTMIIapHU Y3 UUKTra OJIaJIu:

- WunuBuayan Koppekuus — Y3WHUHT TallKKM Ba WYKUA XHCIATiIapu OWIaH
WIIai;

- MxkTuMOMN KOpPpPEKUMsS — BA3WSATHU KalTa KypHUII Ba MaxCyJaop y3apo
TabCUP YCYJUIApU Ba MajaKajJapUHH Y3JIalITHPHILL

C.B.ManpiieBa Ba H.A.PoxnecrtBeHckasmap ycMmupiapaa EIFU3IHNK
XUCCUHU KEeNTUPHO YMKapyBud TYpT cababuu kypcatu® yraaunap. bupunumcu —
VY3UHU Xe4 KUMra yXmamaiaurad, 6eTakpop maxc cudaruaa aHriam; UKKHHIUCH
— TEHIoIUIapyu OWJIaH eTapiuya IIaxciapapo aJloKaJapHUHT MaBXKyJ dMAaclurH;
yurHYA cabab—“xa€T Ma3sMyHH Oyinua 5SK3MCTCHIMA YCMHUpJap WHKHUPO3U;
TYPTUHYMUCH — YCMUPJIAPHUHT KaHJAUAUp TypyxJjapra MaxOypui IbTHKOMIH.
KOxopunarn cababmapuu xucobra onrad Xojja, EIFU3JIMKHU XUC KWiIaéTran
YecMupap OuiaH HIIall y9yH KOPPEKITMOH AacTyp Ty3wiau [87].

TankukoTna EmFU3JIMK XUCCH HOKOPU YKYBUMIIAPHHU SKCIIEPUMEHTAT TYPYX
cudaruga TaHnmad ONMHAM Ba yiap OwiaH KyWuaa >bTHOOPHUHTH3Ta XaBoJja
KuinHaaurad “CeH €nfu3 smaccad!” HOMIIM KOPPEKUHMOH AAacTyp  YTKa3WIIH.
Koppekunon gactyp yHTa MamFyiaotgaH uOopar 0ynuO, Xap Oup MalFyJsoT ¥3
nunra 4 -5 Ta MalKHU 3 Waura onaau, Xadracura UKKA MapTajgaH Oup spuMm ou
JaBOMU/JIA YTKA3UIIIH.

ENFU3INK TICHXOKOPPEKIMACH HYHATMIIIAPH XaKWAa aHUKPOK TAaCaBBYP

XOCHJT KUJIUII YUyH KyHHIard paCMHH XOCHJI KUJIJTUK.

EHH‘[EHP{I{H}[HI‘
canGHit
OKHOATTIapHHA
AHTTIATHIN
KovMyHIKaTHR

KOOHITHATIIAPHH
TIAKITAHT HPHII

Earuzanx
XHCCH

TICHXOKOppeK-
LHSACH
OMITArHsI,

pedmeKcHsHH

PHEOKIIAHTHPHIIL

3.1-pacm. Earusamk ncuxoKoppeknusicH iyHaaMuLiapu
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“Cen €nru3 sMaccaH!” HOMIIM KOPPEKIIMOH JacTypra IbTHOOPHUHTH3HU
Kaparamus.

[IcUXOKOPPEKIMOH JacTyp MXOOUM ¥3-Y3ura MyHocaOaTHH, WKOOUM Ba
KOHCTPYKTHUB MYJOKOTIa, XyJK-aTBOPHHUHI MOCJAIIyBYaH CTpaTErusyIapuHu
pUBOXKJIaHTUpHUIIra Kapatuirad. [IIyHUMHTZEK, MIaXCHUHT KaapHsTIap COXacu
OwnaH um onub Oopmianu: dXTUEKIAP Ba yJIapHU KOHIUPUII UMKOHUSATIApUTa
MyHocabaT OVinua, maxcu Xa€Tuid KU3UKHUIUIADHU —aTpodaarmIapHUHT
HXTUEKIIAPH Ba KU3UKHUIIIApUra YHFYHIAIITHPUIT Ba OommKanap Oyinya ui oiaud
Ooopwranu. ByHMHr HaTwkacuja maxc EIFU3JIUK XWUCCUHU aJieKBaT OolljgaH
KEUMpUIll KYHUKMa Ba Manakaigapura sra 0ynaau. Kopppekiimon gactyp KOTHUTUB
tepanust Tamouminapura Jx.M.Aur, W.B.Jlyoposuna, JI.C.Konmoroposa,
B.B.CeMUKnHanapHUHI IIaXCHUHI TICUXOJIOTMK CAJIOMATIIUTA Ba TIICUXOJIOTHK
MaJaHUSATU XaKUJaru Ha3apuil TacaBBypJapra TasHaIu.

KoppekiimoH MacTypHHHI MakKcCaJau: HIITUPOKYMIIApra EIFU3JIMK XHCCUHU
€HTMIIITa, YHra Kapllik TypHIl yCyJulapura ypraTuiijiad noopar.

Koppekuuon nurHuHI Badudanapu:

1. T'ypyx xap OMp ab30CUHUHT IIAXC XYCYCUSTIAPUHU aHUKJIALI.

2. WNwmrtupoxuunapra ¥y3 Enruznukiaapu cabaOunu Ba yHM Oaptapad
STUIIHUHT MyMKHH OVJITaH yCyJUTApUHU aHTJIAILL;

3. HMmTupoxkumnapra  MyJIOKOT JkKapa€HuJa  BYXyAra  KeJaauraH
Ba3USATIIAPHU, XOJATIApHU OOIIKATAPHUHT XYJIK-aTBOPHUHU aJCKBAT HUIPOK ITHII
KYHUKMACUHU PHUBOXJIAHTUPHUIIL.

4. Wmrupokuunapra y3iapuHu OOIIKAJTAPHUHT KY3UW OWilaH Kypull
WMKOHHUHH OEPHIIL;

5. bapua wumTHpokumsapra OomIKajzapra TabCUp O3TYBYM YCYJUIAPHU
aHriamra épaamMJIallinIl;,

6. Maxcynnop MyJOKOTHUHT HHAUBUyal YCYJUIAPUHY IIAKIUTAHTUPHIL.

7. MynokoTtnaru cCyXOaTAOLIHUHT SMOLMSIIADUHU aJ€KBAT aHMUKJIAII, Y3

OMOIMSUTAPUHA KOHCTPYKTHUB H(oganan KyHUKMaTapUHA PUBOKIAHTHPHIIL,
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8. Hmrtupokuunapra V3-Y3UHU OomIKapuIn KYHUKMAaJIapHU
PUBOXJIAHTUPHUIITA EpIaMJIIAIIIHIIL.

9. Ilaxc mumparu Ba maxciapapo HU30JApHU OONIKAPUIL KYHUKMaTapUHU
PUBOKJIAHTUPHUILL.

10. V3ura nmoHYHM IIAKIIAHTHPHILL

11. V3uHu TakoMHUTAIITHPUIN GYifMya MyCTAKWI HILIALI YYyH IIAPOUT
SPATHUILL

['ypyxnapaa unnam taptudu: Jactyp 10 Ta mamrynotnan ubopat 0yiuo,
ynmapHuHr xap Oupu 60-80 MuHYT naBoM J3Taau. TpEeHMHr MalIFyJIoTIapu
xadTacura UKK1 MapTagaH 5 xadra 1aBoMuga YTKa3WIIN.

KoppekuuoH HIIHM YTKA3UII XyCYCHAT/IAPU:

JlacTyp HWINTUPOKYMJIAPHUHT Y3 ENFU3IUKIApU caba0uHu Xamaa YyHH
Oaprapad >TUII yCyJIJIapUHU aHIamra Kapatuiarad. JlacTyp KeTMma-KeTluK,
TU3UMIIMJIMK TaMOWWJIUTA acocCiaHwiraH, OyHaa xap Oup KeWuHru OOCKu4
OJIIMHTHCH OWIaH MaHTUKaH OofyiaHraH. ByHHMHr »Ba3ura WHCOHHUHT Y3WHU
aHIJIall )kapa€Hy acTa-CeKUH YyKypiamaay, ¥3 “MeH”HHUHT TypJyd TOMOHJIAPUHU
Karig 3Taau, Oy aca MaxCyyaop MYJIOKOT YUyH acoc OYInu0 Xu3Mat Kujaau.
KoppekuuoH tabcup xapaéHuaa Kyuuaaru TaMoinn/uiapaan poigajsanuiiam:

1. Hazapust Ba amMalMETHUHT OMPIUTH TAMOWUIIH.

2. “Opnuitnan Mypakkabra” TaMOMIIIH.

3. JlnarHocTrka Ba KOPPEKIUSHUHT OUPIIUTH TAMOUIIIN.

4. ®aonusATIv TAMOMMIL.

S. TU3UMIUITUK TAMOUUIIN.

6. ®aoJUIMK TAMONUIIN.

Koppexkuus Mmeroasiapu:

1. Tanara iyHanTHpUATaH TEPANUI.

2. Vitun Tepanusicu.

3. Penakcanus.

4. IlcuxoapaMmma 3IeMEHTIAPH.
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bupuHYH MALIFYJIOT

Mag3y: Tanumys

Makcaa: TaHMIIYBJIAp YYyH ICHUXOJIOTMK XaB(CHU3IMK MYXUTH Ba KyJau
HIAPOUT SPATHILL, TYPYyXJa UIILIAN TAMOWUIUTAPUHNA OeNruanml.

MaumryJIOTHUHT OOpULIN:

Ax0opot Oepul.

13-14 €myma xamMMma 3 YpHUHHM TOINUIITa WHTUJAIW — OUPUHYM HaBOaTIa
V3UHUHT y3ura OynraH Ba yHU ypal TypraH Kumuiap, SbHU TEHTAOUUIApPH Xamaa
KarTanapra 0ynraH MyHocabaTUHU Oenruiad onaau.

CHU3HUHT TPEHUHTJArd WINTHUPOKUHTU3, aBBajoO, Xap OMPUHTHU3ra TeBapak-
atpod OwnaH y3apo MyHOCAO0ATIIApWHTU3HM aHTJAIIra, CU3HU XasHDKOHTA COJITaH
caBoJUIapra >KaBo0 TOMMINTA, Y3-Y3UHU TYIIYHUIN Ba YIFaluIlra, M4KM HA30Jap Ba
TaHTJIUKHU OapTapad sTumira, Oomka Kumwiap OujlaH y3apo MyHocabaTiapna
V3UHTU3HUHT Ky4id Ba 3au( TOMOHJIAPUHTU3HU OWUIMO ONUIIMHTH3ra Epram
O0epagu. TpeHUHT MYJOKOTUAHIUK KYHUKMAJIApUHU MIAKJUIAHTUPUIITA, HU30JIApHU
WKOOMI Xal 3TUIIra, y3 XyJIKd Ba XUC-TYWFyJIapUHU UAOpa JTHUINra, Y3,
Oomkamap xamJa Ba3USATIAPHU TICUXOJOTHMK TaxXJWi KWIHIIra KyMakiaimiaju.
['ypyxjaru UIITUPOKUHTU3 CU3TA KyHUAaru UMKOHUSTIAPHU TaKIUM dTaJU:

- cu3 OwjaH HHMMa 103 OCEpraHIMIMHHU, CU3HMHT XAETHMHTU3 HHUMA YYYyH
OyHIall Keya€TraHJIMruHU, arpodJardwjiapHUHT CHU3ra Ba CHU3HUHT yJapra
MyHOCa0aTHHTU3 cabablapuHu TYITyHUO OJIUINTA MIApOUT ApaTud Oepanu;

- KYJIUHTHU3JaH HUMa KEJUIIH, KOOMIUATIAPUHTU3, Xa6TUHTU3HUHT OyTYHU
Ba APTAacH/1a HUMAJIapra 3pUIla OJNUIIUHTU3HU aHUKJIACu3;

- V3UHTU3HHUHT Ky4WIH Ba 3au() TOMOHJIAPUHTU3HU TAbKUJIANCH3;

- V3UHTM3HM KalTa KYpuO YMKacH3, Y3 IIaXCUM XaETHMHTH3ra TabCUP
KypcaTuliira xapakar KWiacus.

1- mamk. “TanumysJap naspacu”

Makcan: rypyx ab30JapyUHU TAHUIITAPUILI.

Ymlby ViMH MaIIFyJOTHUHT Xap OWUp KaTHAIluMCHUTa Y3WUHU TypyXra

KypcaTuil, MyxodaszalaHraH Xa3wi-MyTOMMOanW Ba3WATAA VY3Ura XOCJIUTHUHU
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udopanail, dHr MyXuMu — Oy Cy3 HMIUIaTMAaclaH, TaHAa XapakaTjiapu OpKaJd
XK03U0ay KYPUHHUILIA HAMOWMIII STHUIIL.

ﬁypHKHOMa: XaMMa KEHI Joupa IIaKiuja Typaad, OONUIOBUM VHHUH
KOUJATApUHU TYIIYHTUPaAH Ba ¥3U KypcaTtub oepaau.

Vitun 6emn kafgamaan H6opar:

1-Kagam. VﬁHHanapnaH Oupu JToMpa MapKa3ura Kajam Tallainau;

2-Ka/[aM. Y3UHHHT HCMH EKH Y31 XOXJIaraH TaxaalyCHHH aiiTa/u;

3-kamam. borkanap OunaH caJioMIamuil yu9yH KaHAAHaup Xapakatiap €Ku
MMO-UIIOpAJIAPHA HAMOWUII 3TA/IH;

4-xanam. Opkara Kajam Taluiaiy Ba ¥3 xxonra 0opud Typaiu;

5-kagam. Konran Oapua ViuHUWIAp, alTWiIraH ucM (TaxaJIyC)HU Ba
Oaxkapwiran xapakaTjapHH OXaHI OwiaH KaiTapanuiap. Ymoly >xapaéHHHU,
JacTyIadK¥ MIITUPOKYMHUHT €HHMJIa TypraH OOILIKa YHUMHYM Takpopiaiau Ba Oy
JOUPAHUHT OXUpUTa KaJlap JaBOM 3TaJlu.

2- mamk. I'ypyxaa unuiam Kouaajaapu

Makcan: rypyxaa wWooiam —TaMOWWJUTADUHHM — OeNTWiam Ba  TypyX
aHbaHaJIAPUHU SPATHUILL

ypuKHOMA: KeNuHIIap OMp-OMpUMH3 OWIAaH CAJTOMIALIAII PYCYMHHH
Tannad onamuz? Koum, sHAM TypyxJa UIUIAl KOUJaJapuHu MyX0oKaMa KAJaMu3.
MeHn Kyiugaru KouaaaapHu Takiaug 3TamaH:

1. T'ypyX ummaaru HaTuxajgap y4yH Xap OHWp KUIIMHUHT (HaOJUIUTU Ba
MachyJUATH. YIIOY KOUAA TYPYXJIM UIIHUHT CaMapajopiuru, Xap OUp ab30HUHT
KYIITaH Xuccacura OOFJUMKJIMTUHY, YHUHT (DaKaT y3u, Y3 Maxcuid MyaMMOJIapuHU
XaJI 3TUII 3apypaTHHH dMac, OaJIKu OomKanapra €paM OCpuITHN Ha3apaa TyTalH,
YyHKH, OOMIKazapra KyMakJIalu Y3-Y3uHU OWJIUII YCYJId XUCOOTaHaIM.

2. I'ypyx ummaa noumo kKarHammwmii. Kowma xap Oup rypyX ab30CHHUHT
KypcaTWiral BakT MOOalHU/Ia, Y3WIHIIIAPCU3 UILUIAITUHU OCNTHIIaiIu.

3. T'ypyxaunr é&énuxnurd. ['ypyxmaru tadcwiorinap yHIaH Tallkapura

YUMKApPUIMACIIMTUHU K}“/3z[a TyTaau.
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4. “Tyxrta!” xommacu. ['ypyX ab30CM OUYMK MYJOKOTTa Tal€p sMaciauru
cababnu OupoH-OMp caBosra kaBoO OepHIIHM, YHMHAArW Ba3UATAA HILITUPOK
sTuIM Xoxjamaca, “Tyxtal!” peitumnm Ba Y3uHU kapa€HIaH YMKAPUILI XYKyKHUra
sra. Yimly KouJaHu UMKOHHM O0prYa KaMpOK KYJIJIall MabKysd, YyHKH y OJJAMHUHT
¥3-Y3UHU OWITUIIIMHYU YeKIIalIH.

3- mamkK. KOrHUTHB penuTHIUA

ENFU3InK NCUXOKOppEKLUACUIA BYKyAra KelaJuraH MyaMMoIapaaH Oupu
Oy €nFu3nuKHU OOLIIaH KeunpaéTraH MHCOHJIAp OAIUN XapakaTiapHu XaMm Oaxapa
onMariaunap. TOPTUHYOKIIUK, Y3Ura UITOHMACIIHK, XaBOTUPJIAHUII, TUKKATHU OUp
Kora »amjail oJIMaciuK KaOu KAaTop ICUXOJOTMK OMHIIIAp ENFU3JIUKHH XHC
KWJIAETraH MHCOH XYJIKH/1a HAMOEH OYIUIIN MYMKHH.

KorautuB  penutuimss Oy  MOKO3HMHT  MabJyM  TOMNIIUPUKHU
MyBadPakuaTin Oakapuliyd y4dyH 3apyp OOCKUWIAp KETMa-KEeTJIUTMHU (UKpaH
KanuTa TUKIAIAup. by 3ca MMXO3HMHI WMXKTUMOMK aJOKajapra KUpHILNA OJIMII
KOOWJIMATUHM aHriamra épaam Oepaau, XaBOTHPJIAHUII YEKWHAIW, BAaKTUHYAIUK
y3ura umon4y opranu. LllyHuHraek, Oy Te€XHHKa MabiIyM XapakaTjJapHH amaira
OLIMPHUILJA F03ara KelaJAuraH KOTHUTHUB, XYJIK-aTBOP Ba MYXHMT TYCHKJIApUHU
TONUILIA KYJUIaHWIaau. TONUPUKHUHT (PUKpAH €4YUMHU TONWJIUIIN  XaM
MIDKO3HUHT KaU(PUATHHY SXIITHITANIH.

NKKNHYM MaLIFyJIoT

Mag3y: MeHHMHT 0J1aMHUM

Makcan: rypyxmaru Xap OMp MINTUPOKYMHHHT  [IAXCHUTAa  XOC
XYCYCHUATIAPHU aHUKJIALLL

MamrynoTHuHr 0opumn: CajoMIIaIMIILL

1- mamk. bBy3yk Teseon

Makcan: 3ypuKMIl Ba YapyoKHU Oaprapad >THIL, IYCTOHA MYXHUTHH
SPATHILL

MypuKkHOMA: KaTHAUT4MIAp OMp KaTopra, kema-KeT caduiaHuG Typaamiap.
borioBun cadHUHT oxupura 6opud Typaaud, XxamMMa HUINTUPOKYMIIAD YHTAa OpKa

yrupub Typran 6ynaaunap. Y y3unaH oiauHAA TypraH UINTUPOKYMHHUHT €JIKacura
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ypub, yHU ¥y3ura kapataau. CyHrpa, OupoH Oup mHpeAMETHH(TYTYPT KYyTHCH,
TYNIOHYA, BOJIEWOON TYNM) HWIIOpa OpKajdu Kypcartaaud. BUpUHYM HINTUPOKYU
OJIIWJIa TypraH UIITUPOKYUTa YTUpUIaJAu Ba YHUHT €JIKacura ypuoO, mpeaMETHU
KypcaTajy, UKKUHYM HWIITUPOKYM OYHM YUYMHYUTA, YUYUHYU YHU TYPTUHUHIA
y3aTajJu Ba Iy TypuKa AaBoM 3Taau. CYHITH UIITUPOKYU MPEIMETHUHT HOMUHHU
aitagu. IllapTu: Xxamma Hapca TOBYII YHMKApMAacAaH, UMO-UIIOpajiap OpKalu
Oaxxapuiaau, (akaT UIIOPAHU SIHA TAKPOPJAIIHMU CYpalll MyMKHH, OPKaJlard ojam
eJKara ypmaryHua, Kaiipuinb Kapai MyMKHH 3Mac.

Pednexcus:

1. Cwusra npeaMeTHH TOMUII OCOH KeUIUMU?

2. IlpeameTHU HIIopayiap OpKajiu y3aTUII OCOH OYIaruMu?

2- MmalIK. “A” nyHkTaaH “bB” nmyHkTra

Makcaza: rypyxaara xap Oup UIITUPOKYMHUHT IIaXCUTa XOC XYCYCUATIIapHU
aHUKJIaIl.

ﬁypHKHOMa: OOILILTOBYMHUHT Makcaau: benrunmanran macodanu 06ocub
yTum yuyyH OuWp Hewya KaaaMm Tamuiami. [ypyXHHHT Makcaiau: bonutoBunHU
TYXTaTuo, yuuad koaum (Macoda uxtuépuii Tap3na Taniad onuHaau). boriopun
rypyX caBojl OepraH maTaa Tyxtad xaBoO Oepaau(Caposiap OOILIOBUMHHUHT
[Iaxcura ouJi OYJIUIY MyMKHH).

3 -MamK. Y3auruau Kady 1 KuIum

Makcan: V3IMrMHM HaMO€H HTUINTa IApouT spatud Oepwuill, Y3-Y3UHU
TaxXJWJI KWIMII KYHUKMaJapMHM MyCTaxkKamjall Ba LIy OPKAIM Y3-Y3UHU
Y3rapTupuIll UMKOHUSITUHHA TaKIUM STHIIL.

ypuKHOMa: SHIM OJJIMHIHM MAINKIa OWINO ONTaH KaMYIIHKIAPHMU3 Ba
OJIaTJIApMMM3 YCTU/A NIITaUMU3. ByHUHT y4yH OK KOFO3 BapaFMHU UKKHATA KUCMIa
axkpatamu3. BapakHuHT yan ToMoHura “MeHUHT KaMuyuiIukiapum” Ae0 €3UHT Ba
allHaH XO3UPIW MAIFYJOTJAard KaMUYWIMKIAPUHTU3HA OYMKYacura E3uHr.
lyHaan CYHT, Y3UHTU3HUHT YCYTYHJIUK KWJIAQIUral MxoOui dasunaTiapuHTU3HU
ACTa OJIMHT, yJIapHU Bapakaard “MeHuHT mwkoOuil dazmiatiapum’ KUCMHUTA Ba Xap

Oup KaMYMITUK pyrapacura €3uHr.
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Cyurpa yu kumuaadn ubopaT Oup rypyxra OupiamuHriap Ba €3yBIapHU
MyXOKama Kuiuira yTuHriaap. Myxokama AaBoMuaa ¥3 (UKPIAPUHTU3HU OUYHMK
0aCH APTUHT Ba MIEpUTHUHTHU3 Oniaupran Gukpiapra ypTHOOp Oepunr. Konnanapau
scAaH ynkapMmanr. Myxokama yuyH 10 nqakuka 6epusiaam.

OHIM XaMMaMM3 KyWHJlard caBojra >kaBo0 Tomuiura xapakar Kuiamus: Cus
V3UHTU3 XaKUHTU3/1a KaHAal sSsHru HapcaiapHu Ouiub oiiuHru3?

4 -mamk. BocutaunJnk 1yKOHU

Makcan: y3-y3uHU TaxJIuil KWINI, y3-Y3UHH TYLIYHHII Ba Y3-Y3UHU TAHKH]L
KWINIIT KYHUKMaJapUHH MIAKUTAHTUPUIIT; Xap OMp UINTUPOKYUTA XOC cH(aTIapHU
ounb Oepulll OpKadW, YJIapHUHT Oup-Oupnapu xakujgard (UKpIIApUHU
YyKypJIalTUPHULI.

UypuknoMa: rypyx HIITHpOKdYmiapura “Bocuraummmk AykoHH” YiluHH
takud stuwianu. CoTyBYM KaOyJs KujaaéTran MoJuiap — Oysiap MHCOHUM cudartiap,
MacallaH, paxMAWUIMK, HOMabKyJUIUK, cCaMUMUWNUK. WMiThupokuunap Bapakara
V3lapuHUHT WXKOOWM Ba calnOuil xapaktep xuciariapunu €3amunap. CYHrpa,
cCaBJIoNaIINI TakAu( ATUIAAN Ba YHAArA Xap OUp UIITUPOKYM Y3UJArud KEpakcus
cudarnaH BO3 KEUMIIM Ba Y3M YUYyH 3apypuUHU OJIMIIM MYyMKHH. Macanan
KUMTaJup CY3aMOJUIMK eTUINMAETran Oyiica, YyHM OJUII Y4YyH Y3ujaru
XOTUPKAMIIMK CU(ATUHUHT OUp KUCMUHHU OCPUIIT MYMKHH.

Peduexcus:

1.Cu3 kanmaii kaiiduaraa Kkerasmncus?

2.Tpenunr sikyHuaa KakusaTuHIU3 y3rapaumu’?

3.byryHru TpeHuHT cu3ra Huma oepau?

Xanpnamuun

YYuHYH MALUFYJIOT

Mag3y: Men kummaH?

Makcaa: wumTHUpoKYWiIapra Y3WHUHT EINFU3IUK ca0a0uHU  aHTIaIra
KYMaKJIaIIUII Ba YHU €HIU0 YTUIII UMKOHUSTUHU OCPHIIL.

MamryaoTHuHr 6opumu: CajJioMmJianiuim.

1- mamk. “O0-xaBo MabJaymMoTH”
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Makcan: rypyxzmaru Xap OWp HWINTUPOKYMHUHT 3MOIIMOHAN XOJATHHH
aHUKJIAII.

ﬁypHKHOMa: “bup Bapak OK KOF03, KaJlaM OJIMHT Ba Y3WHTU3HUHT
Kal(UuITUHTU3ra MOC Kejaaaurad pacM 4u3uHT. Cu3 “éMOoH 00-XaBo” €Ku “Kydu
JIOBYJIJIaH OTOXJIAaHTUPHUIII® OCPUILIUHTUA3 MYMKHH, SXTUMOJ CHU3 YUYyH KY€l
yapakJjad kemaérranaup’.

2- mamk. “Exrmsank xaknaa agconanap (yiiaupmanap)”

Makcan: wumTupokdmiaapra V3 EnFu3iauK cababiiapy Xakuja yiamra
MMKOHUSAT OCpHIIL.

ypukHOMa: TYpyX ab3oliapH 3Ta KMUMK TYpyXra OHpIaIIagd, Xap OHp
TYpyX OJNIWHIAH Taépnad KyWwuiraH MabIyMOTHH ojaan, 10 makuka moOaiiHHIa
ym0y MabIyMOT MyXoKama J3TWiaau, Xamma Y3 (uxpunu Ownnupaau. CyHrpa,
XaMMa SiHa YMYMHUW JaBpara KaWTaad Ba MYyHO3apa JaBOM JTaju: KHUMIUP
(GUKpIApHUHT TYFPU YKAHIUTHHHU UCOOTIAITa YPUHATU, KUMIUP HHKOP KUJIA]IH.

Bupunun yiigupma: Enrns xummnap V3 aiféura kypa énrusaup, “cusra
HUMaAUp OYiraH, cu3jga HUMaHUAUP TYFPUIIALL JO3UM .

Ukkunuy yiiqupma: EnFus Kummnap V3mapuHM HOTYFPU TYTTaHIMKIApH
YUYH XaM EJIFU3IUPIIap, ‘CU3HUHT XYJIKUHTU3HU TYFpUJIall KepaK .

Yuunun yiiaupma: Cu3 €nfuscu3, YyHKHA CH3: aH4Ya KapuO KOJIraHcu3, yTa
O3FMHCU3 €KUM CEeMUPHUO KeTraHcus, yTa HoO4op €Eku 0aJaBlaTCU3, CU3HHUHT
OonamapuHTu3 60p Ba X0Ka30.

3 -MamK. “Y3 éIFU3IMTHHTM3HA YN310 GepuHr”

Makcaj: UIITUPOKUYMIIApTa Y3WMHUHT ENFU3JINK cabalbiapu xakuaa yinaiira
MMKOHUSAT OCpHIIL.

OK KOFO3 Ba PAHINIM KaJaMJIAPHU ONMHI. Y3WHTH3ra GKAJWIaH PaHIIIN
KaJJaMHU 0MO, Yan KyJijga MXTUEpUN Tap3fa 4YuM3uKiIap TOpPTHHr. Ywnsaérranna
Vitmanmacaas, (GakaT MUKH XOXMINTa bTUOOpP KAapaTWUHT. Arap MabliyM BaKTlaH
CYHI OOIlKa paHrJard KajllaMHM OJIMINra WINTHEK naigo Oyica, yHM amaira

OLIMPHHT. Xap JOUM KaJlaMHH TaHJall Ba 4YM3UIIJa HWYKH MOMMJIJIMKKA KapaHr.
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CHU3HUHT TYpJIM PaHIJIM YU3UKJIApAaH uOopaTr paCMUHTU3, CEKUH-acTa BapaKHUHT
XaMMa >KOMWHHU drajuiaiiu, OV >Koi KOJIMACIUTH JIO3UM.

PacM uM3umHM TyrartrasgaH CYHI, yHra 3bTHOOp OepuHr. Cus Kaiicu
panrnapaad ¢oinananauaru3? TYK paHriapiaH Tallkapu, OYMK, XaTTo EpKUH
paHriapaan GoifalaHraHUHTU3HUA KYypHrO XalpoH OYJIMaHT.

by mrynnan ryBoxyiuk Oepaau-ku, 6u3 Oab3aH 3 Kal(UATUMH3HU HOXYII
KeunHMasaap opkaiu Oaxonaiimuz. Yam kyn OumnaH Yy3-y3ujaH, OeUXTUEp YM3raH
pacMUMU3 OU3HUHT XaKUKUN MUK XOJIaTUMU3HU aKC STTUPHUIITA SKUH KEIaIH.

(PacM um3umra 15 makuka 6epriiaan).

YMmyMuil 1aBpajia Myxokama 3THII YYyH CaBOJUIap:

1.Enrusnuk cus yuyH HUMaHM aHrIaTagu?

2.Cu3 xyna énrus OViranaa HUIMaHu XUcC Kuiacus?

3.By TyitfyHu eHru6 yTumiaa cusra HuMma épaam oepaau?

4 -mamk. “IHlapmapa”

Makcaz: sMo1moHan (Xuccuit) 3ypukuiau 6aprapad >Tuii.

ypukHOMa: «KymaipoK YTHpHUO ONMHT Ba KY3MHIH3HM IOMHHT. 2-3 MapTa
YyKyp Hadac OJMHI Ba YUKAPUHT. TacaBByp KWIMHT, IIapIapa oJauia Typuocus.
by opauii mapmapa sMac. YHAa CyB YpHHMIA, MacTra MailMiH OIIOK HYp OKHO
TymasinTd. DHAW Y3UHTU3HUA aHa NIy [Iapumiapa OCTUAA TypraHieK XUC KWJIMHT,
aXOWHUO ONMOK Hyp OOIIMHTU3 y3pa TOMYMJIAANTH... BOITHUHT memoHa KUCMH Ba
OYWWH MYIIyKJIapy EHTWI TOPTa&TraHMruHu ce3ud Typubcus... Onmox Hyp
CU3HUHT €JIKaHTW3, Oell Ba rapJIaHWHTU3 y3pa CUPFaIud TYIIMOKIA Ba CH3JIard
3YpUKHUILLLIAp YeKUHUO, eHrmi1 TopTHO Oopasncu3. Hyp CU3HUHT KYJIMHTU3, KapT Ba
OapMOKJIapuHTH3, OEKJIApUHTH3 Ba TOBOH OYilylad0 okKamum Ba CcuU3 axub Oup
TyWFyJlapHu OomigaH keuwpacu3. by rapoiu0 Epyrauk HypuaaH uoOopar
mapaiiapa OyTyH TaHaHTH3ra EMninno0, cu3 eHruia Hadac oasncus Ba EKUMIIM XHC-
Tydrynap orymuaacu3. CH3 Y3MHTM3HU KyJa OCOMHUILNTAa XHC KWJIACU3, €HIHUI

TOpTAacH3 Ba TAHAHTU3 SHTU Ky4 OwiaH Tyiaumanu...(30 conus).
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DOHu EPYFINK IIapIiIapacura MUHHATIOPYMIIMK OWJITUPUHT, YyHKHU Y CU3HU
KYILIJEK €HTWI KUiIuO KYWau... bupo3 raBlaHru3Hu TYFpUJIAHT Ba KY3UHTU3HU
OYMHI”.

5- mamk. “O0-xaBo MabJaymMoTH”

Makcan: rypyxjaaru xap OUp HINTHPOKYMHUHT 3MOIMOHAN XOJaTUHU
AQHUKJIALII.

Uypuknoma: “Bup Bapak OK KOFO3, KalaM OJNHHI Ba Y3HHIU3HHUHT
Ka(pUATHHTU3ra MOC Kelaguran pacM du3uHr. Cu3 “éMoH 00-xaBo” €KH “‘Kywin
JOBYJIJIaH OTOXJIAHTHPHIN® OCPUIIMHTA3 MYMKHH, HSXTUMOJ CH3 YUYyH Ky€II
yapakJjad kenaérranaup’.

Pedmexcus:

1.Cu3 kannaii kalipustaa kerasrmcus?

2.TpeHuHr sikyHuaa KauuATHHIU3 Y3rapaumu?

3.byryHru TpeHuHT cu3ra Huma oepau?

Xaiipaamui

TypTUHYH MALLIFYJI0T

Mag3y: MenuHr arpopumaaru ojiam

Makcan: wumrupokymiapra OOIIKa KUIIWIAPHU, YJIAPHUHT XYJIKHHH,
MYJIOKOT Kapa€Hua r03ara KejxaJural Ba3usTIapHA UAPOK STUII KYHUKMaTapUHU
PUBOXKJIAHTUpUIITA Ep/IaM OEpHIIL.

MawryaoTHUHT Oopumu: CajioMJIalnIIL.

1- mamk. “KO3 nudonacu (MuMrkKa) Ba UMO-HUILIOpaap”

Makcaa: MyJIOKOTHUHI TapaluHTBUCTUK(TUIAAH OOILKA) BOCUTaJapUHU
PUBOKIIAHTUPUIIT; MYJIOKOTHUHT SPKUH yCIIyOura ypraruu.

NypukHoMa: xaMMa Xy(TIHKIApra TaKCHMIAHAIM. Xap OHp Ky(DTIMKIaH
OUp KUIIM TONIIUPUK OEpUIITaH BapaKHU OJIa[v, MacaiaH, “xat &3umr’, “cuHduaru

MeOETHH )KOMMHU ajIMalITUpUI” Ba Oomikanap. Yoy €3yBiau TOMILIUPUKHUA OJITaH

KWK Y3 miepurura BasudaHu 103 udogacu Ba UMO-HIIOpajap OWjaH €TKazuo
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6epanu. Ukkunuu omgam Basudanu TyuryHuO Oaxxapuiu 1o3uM. CyHrpa, €3yBaaru
TONIIMPUK YHUHT OKapuIUIIK OWiaH TaKKOCIa0 Kypuiaau.

Pedmexcus:

1. Mamknau Oaxxapuill JaBOMUAa KaHaal KUAMHYMWINKIapra AyY KeIauHTu3?

2. XabapHu uMo-HII0pa Ba 103 Udoaacu OpKaIu €TKa3UIl OCOH OVIanuMu?

Ax60porT:

O3 udonacu — nUKKU SMOIMOHANT XOJATHU aKC STTUPYBUH, 103 MYCKYJJIapH
XapakaTd. Y OJAaMHHMHI HUMAaHM XHC 3TAETraHJIUTA TYFPUCHIA DHI XAKKOHUM
ax6opotuu Oepamu. K03 udonacu y3una 70% axOoOpOoTHHU >KaMalau, YYHKU KY3
Kapamnuiapu, Kuédanaru y3rapuiiap cysiapAaH xaM KYIpoK HapcajapiaH Japak
6epamu. KO3HUHT acocwii KUCMUHM TAIIKWJI 3TAJUTaH TENIoHa, OypyH, Ky3aap Ba
KOILUIap — U3TUPOO, a300JIaHMII, KaXJI, KaXp-Fa3ad, KyBOHY, XypCaHIUUIIUK, FaM,
Kaiify, XalipaTJIaHuIl KaOu SMOIIMOHAJ XOJaTIapHU npoaanaam.

MynokoT xapa€HuIarda UMO-HIIOpaliap OpKald Kymiad axOopoTiapHH
eTKa3ub Oepuill MyMKHH, KYJ Ba rapJla XapakaTjiapy MabliyM OHWp HUIIOpaHU
ownaupaan. UMo-ummoparapHUHT KyHugaru KYpUHUTIUTApUHA (HapKJIail MyMKHH:

1. baxonamn wuiopacu: MSKHM KalllWIl, KYpcaTKud OapMOKHU 103 OViinad
XapakaTJaHTUPUIL, YPHUIAH TYPHUII Ba FOPUIIL.

2. V3ura uimoHd Genrucy: cTyiaa Te6panu6 yTHpHIL, GapMOKIapHH rymoas,
nyupamMua Makiuaa OupIaTHPHULL.

3.V3ura WIIOHYCH3IMK Ba acaOMilINK WINOpacH: KyJI OapMOKJIApHHHM
YUTUIITAPUIL, KY1 KapTiIapuHU YUMAUO OJIMIN, CTOJMHH OapMoKjiap OwuiiaH
TaKUJUIATHIIL, CTYJITa YTUPUIIIAH OJIINH, YHUHT CYSIHUMFUJIAH YIIUIAIIL.

4. V3—}”/3HHH Ha30paT KWIKII HIIOpAJIApU: KyJUlap OpKara MyHallraH, OJam
KYPCUHUHT €HOOII KUCMUaH MaxKaM yIIlJlara.

5. Kytum uiopacu - Kya kadtaapuHu apTud Typuil.

6. Uukop o»tum Oenrucu - Kyulap KYKpak KacMmuuaa, Oup-Oupura
YaJIMIITUPWITAH, TaB/1a XUEN opKara TalllJlaHTaH.

7. VpHammm wumopacu - KyIMHE KYKCHTa KyHumI, cyxbaTmomra Oab3aH

TETUHUO TYPHIIL.
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8. YCTYHIMK KU OCNTHUCH - KYJTHU I0KOpUTa Ba MACTra CHJIKUTHII, KYJTHU
MYIIT KWJIXO KYPCATHIIL.

9. CaMUMUSATCU3IINK, PpUEKOPIIMK UIIIOPACH — OFU3HM KYJ OWiIaH OCpKUTHIIL,
OypyHTra TEerMHUII, aJIaHT1a0 Kaparil.

2-mamk. “Kysuiap ouian MmyJiokor”

Makcan: Oomika KUIIMHH TYIIYHHUII, YHA XUC KWIHII KYHHUKMaJapUHH
AHUKJIAIl Ba PUBOKJIAHTUPUILL.

NypukHOMa: TypyX ab3omapH Ky(QTIHKIapra OYIMHHWIIANM, Ky3IapHHH
IOMTI'aH X0J11a, hakaT KyJiap opKajiu Oup-OupIIapuHUHT XOJaTUHU TYIIYHUIITA, V3
MyHoca0aTIapuHu OWJIAMPHUILTA XapaKaT Kujiaauiap.

Pedmexcus:

1.bup-OupuHru3H KaHAal TYNIYHIWHTU3, HUMaHU XUC KWJIUII OCOH,
HUMAaHU XUC KWW KUUUH Keuau?

3-mamk. “Horyrpu pukp”

Makcan:  Oomka — kumwiapra — xoc  cudarmap  Ba  yJApHUHT
MyHOcabaTUHH(IIaXcaapapo HAPOK (PEeHOMEHNapu: NacTiadKu TaacCypoTaaru
opeoi 3¢ GeKTH, SHIUIaHUIIap, CTEPEOTUILIAIITUPHUIN TAIKUH KWJIMIIAQ, STHIJIALI
UJIPOK ATUIIT MyMKUHJIUTUHY aHTJIa0 €THIIL.

NypukHoma: “Cusnap X03up 3 KHIIMIaH HOOpaT Typyxjapra OyiIHHACHS.
Xap OupuHruz Oolika KUIIMJIapra Xoc cudartiiap Ba YyJIapHUHT cu3ra Oyirax
MyHOCA0aTWHU SHTJIWII, HOTYFPH HAPOK OTraH Ba3WATHU JCjalira Xapakar
KWIMHT. XaMMa Tai€p Oyiranyian CYHr, Typyx ab30Japy BazuATIapHU HaBOATIaH
Ooup-Oupnapura tacBupiiad, 6aradcust XuKos Kuaub o6epanunap. Xap OUpuHrus3 y3
XaTOWHTU3 Ca0aOWHM TOMMINTa XapakaT KWIWHT. XaMma Ba3usATIaApHU Tanupuo
OynraHjgaH CYHr, Hyn KYWWIATaH XaTOJMUKIApHH YMYMIAIITUPUHT Ba OYTYyH
IrypyXra eTKa3Hil y4yH XyJjocauap YUKapuHI .

Myxokama y4yH caBoJuIap:

1.BasustHu scnamn Ba 6aTadcui TacBUpIaIl OCOH Oy UMK ?

2.V3 TYPYXHWHIH3 HINTUPOKYMIIAPUIAH SIIUTIaH, Maxciaapapo UIpPOKaa Uy

KYyUWJIaUraH XaTOJUKIIap CAHOFMHHA YMKAPHHT .
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3.CusHuUHr (UKpUHTH3TAa Kypa, OOIIKAa KHUIIMJIAPDHU UAPOK OSTUIIAATU
XaToJIMKJIapra KaHjaai 6apxam Oepuill MyMKUH?

4-mamkK. “MeHUHT KYIIHUM YHI TOMOHAA”

Makcan: MyJOKOTHUHI HOBepOand BOCHTaJlapura OYiIraH Ce3rupiIuKHU
OLLIMPUILL, 3YPUKHUILIHU OapTapad 3TUI.

Kuxo3: Te3kop, pyxJIaHTUPYBUH MYCUKA KyUHUII.

ypukHoMa: Gonamap KeJIMHITIap Joupa OYmué TypamMu3 Ba pakcra
TymamMu3. BONUIOBUMHUHI Kapcak 4Yajauliu OuiaH, Xxap Oup HUIITHUPOKYM YHT
TOMOHJIATY KYIITHUCUHUHT PAKC XapakaTJapuHU TaKpOpJalau Ba LIy TapuKa YUHH
JaBOM JTaau. Xap OWp HINTUPOKYUTra Y3UHMHT pakC Xapakariaapu ‘‘KauTtud
KeJIraH ’JaH CYHI YUWH TYXTaTUIaaHu.

Pednexcus:

1. Cu3 OyryH KaHJai SSHI'M HapcajJapHU OUiIu0 OJIAUHIU3?

2. Cus OyryH KaHmai kadusaraa kerasrcus?

3. CU3HUHT Kal(pUATUHTU3 Ba aXBOJUHTHU3 Y3TapIUMU?

Xanpnammuuni.

bBemmH4yu MamFyaoT

Mag3y: MeH — AyHE KY3 YHrHa

Makcaa: uvImITHpOKYMIIapra Y3jgapuHU OOIlKa KUIIWIAp HUTOXH OpKalu
KYpUIIl UMKOHUSTUHY TaKJUM STHILL.

MawmryaoTHUHT Oopumu: CajioMJIalnIIL.

1-mamk. Xakukuii MeHn Ba op3yaaru MeH.

Marepuan: OK KOro3, paHIJid Kajiamiap.

V3unrusan KaHaall OyicaHru3 IIyHAal, aciaujga KaHaal OYJIUIIHH
XOXJ1aiicu3, CU3HU OolIKanap KaHaad KaOyn KWIMIIAIM Ma3MyHH/Ia PACMUHTU3HU
YU3HUHT.

MyxokaMa sxkapa€Huaa UINTUPOKYUIAP, OJJAMHUHT KaHJAW DKAaHIIUTH, YHU

OollKanap KaHAal Kypulld Ba Vy3M KaHAal OYynuilra HMHTWIMIIH XaKWJard
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TacaBBYpJAPHUHT MOC KEJIMACIUTH TYFPUCHIArd CaBOJUIapra »XaBoO TOMUIITa
Xapakar Kuiaauiap.

2-mamk. “Pexkjama poauru”

Makcaa: Wmtupokuunapra Y3uHHM OoIlIKajdap HUTOXM OPKaId KYpHII
MMKOHUSTUHU OCPHIILL.

MypukHOoMa: Xammara pexiaMa HAMA SKaHINTH SAXIIH MabIyM. bu3 xap
KyHU TEJIEBU30p 3KpaHjapuaa Kyriad pekiama poJIMKIApUHU KypaMu3 Ba y €Ku
Oy MOJIHU paHr-OapaHT Tap3/ia TaKIuM JTHILIApUHH Omnamu3. busz xammamus —
pekiiaMa KWIMHAETraH MOJUIAPHUHT HMCTEbMOJUHUCH CaHajaMu3, UIYHAAll »KaH
Ou3HM, Xe4 Oup MmyOoJjaracus pekyiama Oyiinua MyTraxaccuciap aed xucooOuail
MYMKUH.

TacaBByp KWJIUHT, Ou3 Oy epja KaHgauup ToBap(MOJT) YUyH IIaXCUH POJIMK
ApaTUll Makcaaujaa TymiaaHAuK. busHuHr Baszudamuz — ymoOy ToBap(MOJI)HU
oMMara KypcaTuill, YHUHT WKOOUH >KUXATIapuHU TabKUJJIAIl, YHra HucOaTaH
KU3UKHIL YHFOTHUILN. XaMMacH pekjilamMa XU3MaTUHUHT KYHJAJIUK (QaojusaTu
CUHTapH KeuaJIu.

dakar OuTTa HO3UK >KUXATH — OU3HUHI peKiiaMa OOBEKTIapH... MaHa MIy
JaBpaja YyTUpran ojamiiapaup. Xap OMpUHIHU3 KapToukKa TOPTUO Kypacus, yHIa
TYpPYyX UIITUPOKYUIIAPHUIaH OUPUHUHT UCMHU E3WIITaH OYIaau.

Cusra Y3uHTM3HUHI WCMMHTU3 E3WITaH KapTOuyka YUKHO KOJIMIIK XaM
MyMKHH. Xeukucu Hyk! Jlemak, cusra y3-Y3WHTM3HHM peKjIamMa KWIMIIHHIU3ra
TYFpU Kenaau. busmarm pekiiamManuHr siHa Oup maptu Oop: cu3 pekiiaMa
KWIAaETraH OJJaMHUHI UCMUHM aiWTMaiicu3. byHaaH Tamkapu, oJaMHU OMpOH OUp
ToBap(Moi) €ku XU3MaT KypcaTuin Oenrucu cudaruma TacaBByp STHUIMUHTU3 XaM
MYMKUH. Viina6 KYPUHT, CHU3HMHI EHUHTH3Jard Kuly, ojaaMm Kuédacuua
TyFUIMaraHga HUMa Oymapau. OXTUMod — XonomwiHuk? Exu  maxap
tamkapucugaru yiu? XoloawiabHUK Oynranma HuMa Kwiapau? Kanmait yit 6yiap
sau? CHU3HUHT peKJIaMaHTu3 aXOJIMHHUHT Kaiich Tabakacura MyJKaslaHTaHJIUTUHA
aiituar. TaOumiiku, pekiiaMa pOJUTHAA peKilaMa KWIMHAETTaH OOBEKTHHHT JHT

MyXUM Ba XaKUKUH Kaapiii OYJIraH >KMXaTiapyd akc AITHIIN JIO3UM. Xap Owup
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peKiaMa poJIMTUHUHT JaBoMuinru 1 nqakukagan ommMaiau. llyHaan cyHr, rypyx
V3UHUHT KalCH ab30JIapy peKIaMa KWINHTAHIUTUHA TOTIaIH.

Taitéprapauk yuyn 10 qakuka BakT Oepuiiaim.

3-mamk. “Accouuanusiap”’

Makcaa: MIITHpOKYWIapra VY3WHM OOILIKAjJap HHUICOXM OpPKAIM KYpHII
MMKOHHUSTUHH OCPHIILL.

NypukHoma: GouuioBuM (TypyX HMINTHPOKYMIApH ymby ponra  ¥3
XOXHUIIJIapy OWIaH YMKUIIAIW) YUKAJIWd, TYPYXHUHT KOJTaH HIITHPOKYHIIApU
V3MapuHUHT WYugaH OWp  KHUIIMHU  TONUINHM  cypamaau. bouuioBun
acCOLMAIMANAD OPKANH, TYPyX CYyparaH KHIIMHU TOIMMO Oepumy mapr. YiuH
OonutamgaH OJJAWH TYPyX €TaK4YHCH, YWHHAArd OOIUIOBYMHUHT CaBOJUIAPH,
TONUIIMOK KWJINO OepuiiaéTraH OJaMHM HUMAaraiup YXIIATHUILI Tap3uja, Oup Xui
TUIA OCPUITUIIMHYA U30XJ1a0 YTaau:

- KYHHUHT KaWUCH NaNTHUTa;

- Kadicu ini pacnura;

- KaHJal XaBora;

- xadTaHUHT KaliCU KYHUTa;

- KaMaJlaKHUHT Kaiicu paHrura Ba Oouikaiap.

[lynu anoxuga TabKUAJIAll YPUHIUKH, BazudaHu Oaxkapuiijga TOMHUIIMOK
KWIMO OepwiiraH OJaMHUHT Fypypura TETUIl, YHUHI IIabHUTa OFUp OOTaJguraH
cy3mapaaH ¢oianaHuIl MyMKAH dMac.

MyxokaMa KWIHII Y4yH CaBoJuIap:

Cypanrad oaMHU TOMUII KAYOH OCOH KEYJH: TOMHUIIMOK KHJINO OepuiraH
oJ1aM xkaBo0 Oepranmamu ¢ku 6omkacumu? by Humara 60FauK?

4-mamk. “FOpum”

Makcaa: 3ypUKuUIll Ba 4apyoKHU OapTapad STHILL.

ypuKHOMA: TYPyXHHHI Xap OHp MINTHPOKYMCH, HMUMAHH TACBUPJIAIIHH
(Macanas, ‘“>KapJauK ycTHAaH YTUIT €KU “0JIOMOHTA Kapliu puIl ’B.0) y3u Yitnad
tonagu. CYHr, Xxap OuUp UIITUPOKYM Y3U TAKIUJ KWIKO, YXIIaTraH XapakaTUHU

HaMoMuI 3TU0 6epau, KoJraHjaap yHU TOMHINTA XapaKaT KYIHUIIAH.
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Pednexcus:

1. Cu3 OyryH KaHJai SSH'M HapcajJapHU OUiIu0 OJIAUHIU3?
2. Cus OyryH KaHgail kailpusaTaa keradncus?

3. CU3HUHT Kal(UATUHTU3 Ba aXBOJUHTHU3 Y3TapIUMu?

Xanpnamui MapOCUMU.

OJTHHYHM MALIFYJIOT

Mag3y: MyJioKOTAArd KauiTapMa ajiokKa

Makcaa: MyJIOKOTAArd KamTapMma ajJOKAaHWHI KUWMAaTHWHM aHIJall Ba yYHU
KYJU1am KYHUKMAacH XaM/ia MajlaKaCUuHU PUBOKIAHTUPHIII.

MamryaoTHuHT Oopuin: CaloMIIalIMIILL

Kaifrapma anoka xakuaa axoopoT

['ypyxparu kaiiTapma ajioka, OUTTa TYpyX ab30CHHUHT XYJIKW TYFpUCH]IA
OOIITKa MINTUPOKYMWIAPHUHT OepraH axOopOoTH Ba YHUHT V3UJIaH 1Ty Ma3MyHJIaru
axO0pOTHH OJIUIIJIAaH HOOPATAUD.

Acocnu Ba acoccu3 KalWTapMa ajloka MaBxkynd. AcociM KallTapma anoka
Vy3uga peajq Ba MyXUM axOOpPOTHM My’KaccamIallITUPaAd Xamja YHUHT 3racura
ax00poTHHU KaOyJ1 KWJIMIIK Ba KalTa UILJIAIIUTra KyMakialiaim.

KalitapMa anokaHUHT MaKcaajiapu:

1.I'ypyX umITUpoKyucura, yHu OouIkaigap KaHlaid HAPOK 3TaéTraHJIMIMHU
TyIIyHUO eTummmra €paam Oepuir,

2.YHuHr ¥3apo Oupraiukaard camapaiud (aoiusTra J3pUIlUIINra Epaam
Oepaaurad ax0OpPOTHU TAKJIUM STHIIL;

3.KaiitapmMa anmokajgaru WIAXCHUHT HJAPOKM BAa XHUCCUU KEYMHMalapu
TYFpucHaa ax00poT Oepuil.

[[Taxcmapapo kalTapma ajokajga axOOpPOTHH y3aTHIN Ba KaOyJl KHJIMIII
dapkaaHaIu.

['ypyxparu wuin camMapaJopiurdHUA TabMHHJIAII Y4YyH, KalTapma ajoka
KOoMJIaJlapura amajl KHJIAII Tajaad stwraan. Kalitapma amoka:

1. KuImm maxcusiTura 9MacC, YHUHI XYJIKUT'a TCTUIIIUINDP,
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2. pelenueHTHUHT IaxCUui XHuciaaTiapura 3mMac, 0aiku KOMMYHUKATOPHUHT
MyHOCa0aTH Ba KEUMHMaJIapU/a MaKJIaHa I,

3. TypyX UIITUPOKYWIAPUHUHT VTraH Xa€TH, “KauyoHAUpP Ba Kaepaaaup”’
aMac, Oalkud Typyxjaaru “mry epjaa Ba xo3up’ OymaérraH MyHocaOaTiapra
acociaHaIy.

4. “Cenunr Qukpunr’ ypaura, “MeHuHr ¢GuKpuM’  KYpUHUIIHIA
KYJUIAaHWIAJIN;

5. yYMHYM 1IaXC OPKaJIK 3Mac, 0EBOCUTA MYJIOKOT 3racura WyHanTUPUIAIN;

6. MaciaxatjiapHM Ky31a TyTMauau;

7. nactnal “mxobuil Ma3myHa”, GakaT KEHUHPOK “canduii” Tycna Oynumu
MYMKUH;

MyxokaMa KWIHII Y4yH CaBOJuIap:

1. Cusra kynpok Kaiicu Kouganap MabKya OViaau?

2. Kaiicuinapu Ty¥pu kenamMann?

3. Ymly KouganapHu siHa TYJIIUPUIT MyMKHUHMU?

4. Mazkyp Owmmmiapau xa€tha, TypyXIOard Imaxciapapo  MyJIOKOT
xapa€Hua Kysuiam Taxpudanrus 6opmu?

1-mamk. “bomka Kumm y4yH kaBo0 oepuin”

Makcan: Gomika KUIIMHUHT >KaBOO KalTapuIllMra UMKOHHST OEpHINl YUYH,
Y3WHUHT aJIOXU1a YCYJJIApUHH aHT1a0 eTHUILL.

ﬁypHKHOMa: “Karra OK KOFO3 OJMHI Ba YCTyH IIAKIMJa y4Ta KHUCMra
KPATHHT. YPTaJard YCTYHHUHI FOKOPH KHCMHIA y3 MCMUHIH3HHM, 4all YCTYHTa
CU3HHUHT Yall TOMOHUHTHU3/1a YTUPTraH SIKUH KYIIHWHU 3Mac, Oallku YHUHT €HuJa
YTUpraH KUIIMHUHT, YHT YCTYHTa — CU3HUHI YHT TOMOHWHIM3JAard OJaMHHHT
€Huga YTUpPraH KUIMUHUHT UCMHUHU &3uHT. lllyHmait kumu0b, Xap OupuHTH3Ia
UKKUTa oJaM OOp, CH3 YyJIapHUHI KYy3u OuiaH Y3WHIHM3ra Hazap coJjlacu3 Ba
Oepunran caBoJuiapra xaBo0 KaiiTapacus”.

CaBosutapHu €3MIll APT 3MAc, pakamJIiapHu KYHnO, CU3HUHT (PUKPUHTU3YA,
MIEPUKJIAPUHTU3 KaHJal kaBoO Oepuimapau, mrynapau €3acus. [llommnmanr, cus

KUMHUHT HOMUJAH >kaBo0 OepaérraH OViCcaHTu3, YHUHT WYKH TyHECUTA Hazap

107



CONMHT. YpTajard yCTyHra Y3MHTH3 ydyH kaBo6 &3unr. CaBojuiapra KHCKa Ba
IYH/1a KaBOO OEpUHT.

1. Cu3 ékTupran panr?

2. Cu3 €xTupras 3pKakiap uCMu?

3. Cu3 €ékrupran aéuiap ucMu?

4. Cu3 yit xaiiBomnapuHu €krupacusmu? Arap €kca, Kaiicu OupuHHu ad3an
Kypacus: UT, MyIIyK, Kylluiap, akBapuyMaaru oOaaukiap €ku oomkanap?

5. Tenecepuasmiap TomMoIa Kuiacu3mMu?(xa, uyk, 6ab3an).

6. Cusra €ékMaiiiarad xucuar?

7. Cu3 Kaapnaiauradn "HCOHUM cudart?

8. bym BakTHUHru31aru EKMMIIA MaIIFyJoT?

9. Cu3 KaHaif kutobsiapau ad3an kypacus?

Kum yuyH xaBo0 Oepaétran OyicaHrus, CA3HUHT KaBOOJAPUHIU3 KAaHUATIUK
MOC KEJTUIIMHU MyXOKaMa KO OOpPHUHT.

['ypyxaa MyxoKkaMma 3TUII YYyH CaBoJuIap:

1.Cu3 TaxMuH KWITaH KaiiTapMma ajnoka, Oup-Oupura KaH4aJIuK MOC KeJau?

2. Tyrpu xaBoOIap cu3ra HUMA Oepau?

2-Manik. “®d@ukp”

Makcaa: KauTapMa aJJOKaHU TaKJIUM 3THUII KYHUKMACHHU PUBOKIIAHTHUPHIILI.

JypuKHOMA: MINTHPOKYMIAP TEHI MHKIOPIArM HMKKUTA KHUMK TypyXra
TaKCUMJIAaHAIU Ba YpHWIApHUJIAH TypuO, TYN MIAKIKAA HKKUTA J0Upa XOCHII
Kuwiaguiap. WMuku poupaga TypraH UINTHPOKYWIIAp, TAIlIKWA JOUpaza TypraH
KUIIWIapra to3ma-to3 o0ynub onamunap. lllynman cyHr, uuku aoupagarua ojiam,
YHTa 103Ma-103 TypraH HIEpUTHra, nacT OBO3/la YHU KAaHAAll WAPOK STHUILH, YHTA
HUCOaTaH XHUC-TYWFyJapHU OOILIJaH KEUHUPHUIIM, YHMHT TypyxJaard (aosiury,
maxcuii cudarnapu xakuaa ranupa oonuiaiau. bolIOBUMHUHT UIIOPAcH OpKAJIU
WYKW JioMpa VHT TOMOHra OuTTa ojamra cypwiaaud. Muku gowpagaru xamma
UIITUPOKYMIIap OUp MapTa ailjlaHTaH/laH CYHT, OUPUHYM KUCM SIKYHUTa €TaJlu.

NkknHYM KUCMJA XaM XapakaTJaHWII Iy TapuKa Ke4yaju, SHIU TallKu

goupajga TypraH kummiaap Y3 Qukpmapunu Owinupaawiap. KapaéHHUHT
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SAKYHJIOBYM KHCMHA, OOIUIOBYM Xap OMp MIITHPOKYHUTa IMIEPUKHH IPKUH TaHIa0
oJuil, OMHOHMHI HcTairaH >xoiuaa 10-15 makuka cyxOaTialIMIIHU TAKIUQ
JTaIu.

MyxokaMa 3THIIl y4yH CaBOJUIAP:

1.Ymly Tonmmpuk cusga KaHaal XUCCH KeYMHMaTapHU YIUFOTAN?

2.V3MHIU3 XaKMHIU31a KaHaail sSHrH HapcaHu Owimu6 omguHru3? Y3uHru3na
HUMaHUJUP Y3rapTUpHILNTa UIITHEK 60pMuU?

3-mamk. “IL1oc Ba Munyc”

Makcaa: KaTapma aJOKaHU TaKIUM 3TUII KYHUKMACUHU PUBOXKJIAHTUPUILL.

Tommupuk: “Xo3up xap OupuHru3 HaBOaT OwWjaH, TPEHUHT
WIITUPOKYMIIADUHUHT CU3 XAKUHIU3Jard (QukpiapuHu TUHTAacus. [ypyx
ab30JIapH, cU3ra MYJIOKOT >kapaéHuja €paaM Oepaaurad OMTTa cudaTHU Ba CU3ra
XaJIaKuT OepanuraH Outra cudaTHU adWTaguiap. Xamma ¥y3 (QUKpUHU alTHO
OynraHmaH CyHT HaBOBaTAAard UIITUPOKYUTA YTUIAAHN.”

MyxokaMa 3THIIl y4yH CaBOJUIAp:

1.V3UHIU3 XaKWHIH3a SIIMTTaH MablyMOTIAp CH31a KaHIal XHUCCHil
KeUrMHMasap yurotau?

2.bomika KumuiaapHu UAPOK STUIIMHTU3/A Y3rapunuiap Oyiaumu?

4-mamk. “Kum opkaga”

Makcana: sMouMoHaN 3YpUKUIIHA OapTapad 3Tuil.

ﬁypHKHOMa: CTOJ MapKa3ura KWYKMHA npeamer Kyuunaau. Mkku kuimm
V3UHUHT €TaK4YM KYJIMHH CTOJI YCTUTa TMpeAMETHaH Oup Xuil y30KIUKIA KYSIH.
bouutoBun Typnau conmapHu aitagu. XXydT coH allTWiIraH BakTAa MNpPEeIMETHU
KYJIra KUPUTHII 3apyp Oynaau.

Pednexcus:

1.Cu3 OyryH KaHJal SHIY HapcajJapHU OUau0 OJAUHIU3?

2.Cu3 OyryH KaHJai KaiusaTaa KerTasrcus?

3.CU3HUHT KallPUATUHTU3 Ba aXBOJIMHIU3 Y3rapAuMu?

Xaunpnammuuni.
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ETTuH4Y4 MamryJior

Mag3y: TuHrIam rypJapu

Makcaa: camapaiy TUHIJIAINI KYHUKMAacu Ba MaJIaKaCUHHU PUBOKJIAHTHPHIIL.

MawmryaoTHUHT Oopumn: CaloMItaiuml.

Ax060poT Oepuil.

busra mabiaymku, sxmm cyxOathoin, Oy aBBaJO SAXIIN THUHIJIOBYUIUD.
Tunrnam kyHukmacu, OOlIKa KUIIMAAard BepOan Ba HoBepOan KYpUHUILIAPHU
TYIaKOHJIM UAPOK HSTHUII, CYXOaTHUHI AacoCUil Ma3MyHUHU WiIFad oiul,
bukpnapuHu TYmIyHUO eTuil, Iry OwiaH Oupra cyxoOarmommra HucOaTaH y3uaa
nai1o 6yaraH xaBo0 peaklMsUIapUHU Y3 BaKTUA TalKaO OJUIIHU OUIAUPAIH.

TuHTIamparun 2HT MyXUM JKUXaTilapaaH Oupwu, KaWTtapma ajioka Oyiuo,
HIyHra Kypa, cyxOaTjiairyBUuja YHUHT Oekopra randpMaéTraHjiiri, OJJaMHHUHT
KOHJIM Tap3[a YHU TUHIJIa0 TypraHu Ba TYIIYHA€TraHU XaKuJa TaacCypoT Manao
oymasu.

Xap kangai cyx0ar kapaéHujia UKKHTa Ma3MyHHUH Japaka Ky3aTHIIaJIu:

- ax06opor napaxacu (axOOPOTHHHT aKC THUIIIN);

- OMOIIMOHAN Japaxka (CY3JIOBUMIAru XUCCUH KEYMHMAJapHUHI aKc
ATUIIIN).

TuHrnam ycymiapu Kyiugarnda 0ynaau:

1. 2KuM>kuTinuka THHTIIAM (PEKIUSHUHT UYKIIUTH).

2. Maskymnam (“axa”, “ox-x0”, “xa-xa”).

3. “Akc-caio” — cyXOaTIOIHUHT OXUPTH CY3UHH TaKPOpPJIAIL.

4. “OitHa” — CcyxOaTHOIIHUHT OXHUPIH >KyMJIACHHH, CYy37ap YpHHUHH
aIMaITUPUO TaKpOpJIaLlL.

5. Kymnanapuu katapuil — cyXOaTAOIWIHUHT (PUKpiapuHu OOIIKa cy3iap
OPKAJIN KauTapuILL.

6. Pyxymantupum (“Keiinn numa 6ynau?”).

7. AnuknamtupyBun caposuiap (“CeH HUMaHM Ha3ap/a TyTTaHIuHT?”).

8. laBoM »TTUpuil (TUHIJIOBYM ramra Kymuiagd Ba >KyMJajJapHU
AKYHIANUIN).
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9. Xuc-tyitrynapau akc strupuin (“Cen xadamucan”, “CeH V3UHTHU
anoaop ne6 xucoodnaicanmu?”).

10. Cyx6armomaunar (uxpiapuau gaBom >trupui (“MeH OunaH KaHman
X0JIica 103 OCpraHIUTMHU TUHIJIAIIHN UcTaicu3zMu?”).

11. CyxOataomHUHT OMIIIUpPraH (pUKpiIapura siKyH sicarl.

V3apo Oup-OMpHHM TYIIYHHII CcaMapafOpiWIH  HYKTau-Ha3apusaH,
TUHTJAITHUHT  MyBaddakusaTcus  ycyjulapy  XaM  MaBxkyn:  Oup-Oupwura
TyTammaianran pukpiaap (cyxoarra amokagop OyamaraH raruiap), 6axonap, maHi-
Hacuxatiap (“apTHOOp Oepma, Oy XamMmacu ap3umaraH Hapcaiap”), cyx0araor
niepurura HucOaTan UATUGOTCU3IUK KYpCaTHUILL.

TUHTTANTHUHT KyWHaard KYpUHUILIAPUHE XaM (papKiamn MyMKHH:

1. [TaccuB TUHTIIAIT — UM YTUPHUIL Ba TUHTJIOBYMHUHT (aos XonaTH (raBaa
- CY3JI0BYM TOMOHTA XUEN ATUITaH, OOl - KUCMaH €HOOIII TOMOHTA ATHJITaH).

2. ®aon TUHTIANI — Xa0apHUHT MOXUATHHH TYIIYHUIIHH Ky3/a TyTaiH,
KaiiTapMa aloKaHW TabMUHJIAWAM Ba Oy pacMHil My30okapa XamJa 3UIAMUSTIN
Ba3UATIIAP]A MyXUM YPHUH TyTaIH.

3. DMOaTUK THHTJIAII — Y3ap0 MYJIOKOTHUHT SMOIIMOHAI KMXATUHU Ha3apa
TyTaJau Ba CY3JIOBYMHU KYJUIaO-KyBBaTiall, TYIIYHHUII Ba XUC JTHUIIAH HOOpat
oymasu.

1-mamKk. “Y3ra caiiépaaukaap”

Makcana: ¢haos uIpoK ITHII, TAXJIUI KHITUIT Ba aXO00POT y3aTHI KYHUKMACH
Ba MaJIaKaCUHU Y3JIalITUPULLL.

ypukHOMa: XaMMa HIITHPOKYMIAP MKKUTA Xkamoara “Y3ra caiépanuknap”
Ba “Epnukmap”ra Oynmuuumanu. JlactiaOku »xamoa XOHAJaH YHKUO Typanaw,
“Epnuxnap” Oaxapuil J03uM OyiaraH ydra KOHYH HIUIA0 YUKUIIaAW. YOy
KOHyHIap “Y3ra caiiépanuknap” OWIaH ¥3apo MyJIOKOT YOFMIA, CyX0ar
JABOMHJIATH Y3WHU TYTHIJA amajga Oyimaam. “Vs3ra cail€pamkiiap”’HUHT
Basudacu cyx0aT JaBOMHUJA KOHYHJIapHU ounub Oepuin xucobOmanaau. KonyHmap
yTa Mypakkab OynMaciauru tanad 3TUIaIH.

Myxokama 3THIIl yU4yH caBoJuIap:
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1.Cu3 ax0opoT y3aTull Ba TaXJWI KUJUIITHUHT KalCHU YCYJIMHH KYJian
oJiquHIrn3?

2.Cu3 xabap MabHOCHHHU TYLIyHA OJIUHTU3MU?

2-ManIK. “SIxmm THHIJI0BYN”

Makcaa: mepukHM — cyxOarra  JKan® 3Ta ONMIN  KYHUKMAacUHU
PUBOXKJIAHTUPHUII Ba OYUK CABOJIIAP TY3UII MaJaKaCUHU MAKJUIAHTUPHIILL.

VypuKHOMA: CH3HHHT LIEPUIHMHIN3 KaHJANIMP KyMJIa MILIATIH, MACANaH:
“Keua men kumHora 6opaum”. Cu3 Oy ramra myHaal MyHocabaT OWIIUPUHT-KH,
VHUHT ¥3U CHU3Ta KYIpoK Hapca XUKOos KO OepcuH. Cu3 OOIIHM KUMUPIATHII
OpKaJlu YHU MabKyJ1ad cyx0arra yopiaicus: “Kuno kuzukapiau skaumu?”, “Xyii,
sHa HuMa Oynau?”. Cyx0Oatma cu3 THHTIOBUM poiuaa Oymacu3. CH3HUHT
CaBOJUIAPUHIU3 IIEPUTMHTU3HU YeKksa0d KyhMacinuru tanad sTwinand. MacanaH,
“Cusra ¢punbm €knumu?” ned caBosl Oepull HOTYFPU, UYHKH y MKKUTA BAPUAHT
Ownan yeknaHagau. [IyHUHT y4yH TaHjaml MMKOHHUSTH KEHr OYiraH Kylumaru
CaBOJIHU OepHIl MyMKUH: “DUIBM CH3/1a KaHJlail TaacCypoT KOIAUpAn?”.

Myxokama 3THIIl Y4yH CaBOJUIap:

1. TunroBUM Ba XUKOS KUIMO OepyBUM poiulapuaa KaHAall Xuccui
KeUMHMaJIapHU OOIIaH KEYUPIUHTU3?

2. Cyx06ataomuHru3 (hoigananrad nxoOuil )KuxaTiapHu KypcaTtud YTUHT?

3. TUHIJIOBYM XYJKHUJIATH KaCH AKUXAT CU3Ta FalupuIlra XaJlakuT oepau?

3-MalIK. “JMIaTHK THHIJIAM”

Makcaa: MyJOKOT >Xapa€HUJArd THUHIJAII KYHUKMAacH Ba MaJlaKaCHUHU
YUFYHJIAIITAPHUILLL.

ﬁypHKHOMa: “V3uHrusra TypyX WYUJaH Ky(PT TaHiad OJMHT, CU3 y XaKuaa
KYIl Hapca OunMaiicu3 Ba SIKMHJIAaH TaHUIIMOK4YucHU3. Pommapuu y3apo takcumiiad
onuHr: bup kumm “cy3moBun’”, OOIWIKA KUK “TUHrIOBUM~ Oynaau. Basuda Oup
Heua KajamaaH noopar 0yiaau, BAKTHH TpeHep Ky3aTtub Oopaau.

l-kagam: “Cy3moBun” 5 pgakuka MoOalHHMIa ~THHIJIOBUM’ Ta ¥y3apo
MYJIOKOTJAr KUWWHYWINKIAp XaKuaa ramupagd. Acocwid 3bTHOOpHH yIIOY

KUMMHYUIIMKIADHU ~ f03ara KEJNTUPYBYM IMaxcui  cudarmapura Kapartajiu.
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”THUHIIIOBYUM’ 3MIIATHK TUHTJIAII KOWJajJapyura aMayl KWaraH XoJijaa, “‘Cy3jJ0Bun’ Ta
KYMakjamuo Typasu.

2-xkagam: “Cy3noBun’ma 1 makuka Oynanu, y ~THHIJIOBYM HHUHT Y3UHU
TYTUIIU €pAamMua, Y3 GUKpIapUHU OUUK-OWJINH aUTraHIUTMHN OWIITUPAIH.

3-kagam: bouumoBum Kyiuparu Basudanu Oepaau, OyHaa ~cyzinoBun’ 5
JAaKUKa WYWAla VY3UHUHT MYJOKOT JKapa€HHJAaru Kydjid TOMOHJApU XaKuJa
ranupu6 o6epaau.

4-kanam. "TUHIIIOBYM 5 JaKUKa JaBOMUZA ~CY3J0BYM TA YHUHT Y3U XHUKOS
K6 6epraH MyJIOKOTAard KHMMHYMIMKIIAPHU KalTa Takpopiad 6epaau. Yudy 5
JaKvKa MYMja ~CY370BYM JKUM Typaad Ba (akar Ooll KUMUPJATUII OpPKAJIH,
po3wnuruan Owngupaan. Arap y Ooml yadkam OpKald V3 HOP3WIMTHHU
udopanaca, TUHTIIOBYN OWIAUPAETTaH CY3IapHU TYFPUIIAIIH JIO3UM OVIIaiu.

4-mamk. “Tom-uyn, KUM THHIJIAANTH”

Makcaj: nacCuB TUHTJIAI YCYJUTAPUHU aHTIIa0 ETHIII.

MypuKHOMA: MIITUPOKYMIAPIAH OUPU—HOTHK POJIHTa KHpaau. Y TalmKapura
gukuO Typamu. ['ypyxgaru ydra XOXJIOBYM, TACCUB THHIJIAIIHUA KYpcaTuO Oepwii
yuyH TaHina0 onuHaau. HoTWK kalcuaup MaB3yaard KucKa xabapHu eTkazu0
Oepuly Ba yui0y MIITUPOKYWIAPHHU TOMHILHN JO3UM.

MyxokaMa KWIHII Y4yH CaBoJuIap:

1. Cu3 opmaMra yHW TUHIVIAETTAHJIUTUHTU3 €KW, TUHIJIAMAETTaHUHTU3HU
KaHAall ycyuiapaa KypcaTUIIMHI U3 MyMKHH?

2. Onam yHU TUHTJIAIIMaETraHUHN OWJIca, KaHIai XxonaTra Tymaau?

Pednekcus:

1. Cu3 OyryH KaHAaii SHCH HapcaliapHu OWiInO ONaUHIU3?

2. Cuz OyryH KaHjaai kaidusraa kerasrcus?

3. CU3HUHT Kali(PUATUHTHU3 Ba aXBOJIHUHIU3 Y3rapAuMu?

Xanpnamuul.
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CakKu3uHYH MAIIFYJIOT

Mag3y: UkkuTa o/1aM y4ypamyBHi

Maxkcax: Xap Oup wumTUpokuyga OoIIKa KUIIWIap OWiiaHn y3apo
Oupranuvkia xapakaT KWJIUIIHUHT acocHil Wyiiapu, Mypakkad Ba3usiTIa >KaBoO
KalTapull yCyJJIapuHU aHTJIATULI, caMapaid MYJIOKOTHUHT aJlOXMJa yCYJUIApUHU
IAKJJTAHTUPUIILL.

MamryaoTHUHT Oopumn: CaloMItaimml.

1 - mamk. “bupaamauk”

Makcaz: sMnaTusi XUCCUHU PUBOXKIAHTUPUIL.

ypuKkHOMA: GMp KUIIHM, MKKUHYM GHp IEpUTHIaH 2-3 KagaM OJIMH/IA, YHTa
opka yrupub Typaau. VKKWHYM IIEPUKHUHT Bazudacu — MUKKAT OWiaH yHra
TUKWINIL, OpKara yrupunuimra ¢ukpan Oydpyk Oepumi. OnauHaard oaam V3
HIEPUTMHUHT Ba3udacuHu Ounaau, JIEKUH (PUKp OpKaidu KauoH OyHpyK OepHILIMHUA
OwnMaiinu. YHUHT Basudacu — Y3UMHH SPKUH TYTHII Ba OYTYH BYXyIu OuiaH
HIEPUTMHU XUC Kuiuiaad ubopar. TomomaOunnap OUIUIIM YUyH, OpKaJard ojiaM
¢bukpan Oyipyk Oepaétranga 6apMOKJIapHUHN KUMUAPIATHO KYSIH.

Ax6opoT. DmnaTtusi Ba pediaekcus MyJIOKOTHUHI 3HI MYXHUM Kuppajapu
caHanaad. Arap pedueKkcus TYUIyHYach OCTHA, Y3 WYKU OJaMUHU YYKYyppOK
Oownui, V3 VpHUHM 4YeTAaH Kypa OJUIl, MIEPUTHHUHT (QUKpUra Kypa
XapakaT/IaHuIl KOOWJUSATH Hazapjaa TyTWica, SMMaTHs, OOIIKa KUIIWJIAPHUHT
PYXUil XOJaTUHU TYIUIYHUIIL, Xamaapa 0yia OJuIl TyWFycHu XHUCOOIaHaIu.

2- mamk,. “Possim yiiun”

Makcan: ['ypyxparu xap Oup ab30HUHI OOIIKa KUIIWIAp OWjaH y3apo
Oupranukga  GaodusAT  KypcaTHIl  yCYJUIApUHH, MYJOKOTHHHI  aJIOXH[a
XYCYCHUSTJIIApUHYU aHUKJIAIL, MYJIOKOTHUHT camapaiy yCyJUIapUHU MAKJIAHTUPUILL;
MYJIOKOTHUHT BepOaj Ba HOBEpOaj KOMIIOHEHTIAPUHN TaKOMUJUTAILITUPHILL.

Bazusitnap TrypyX HMINTUPOKYWIApM TOMOHHUJAH Takiau( OITUTAIM,
KUUMHYUIUK OYIica yiapHU OOLIJIOBYMHMHT Y31 KypcaTuO Oepaiu.

M>kpo 3THiI yayH BazusTiIap:
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1. Cenn mgapcHM TYMOJIOH KWJINO Oy3raHJIUTHHT YUYyH, JUPEKTOpP Xy3ypHra
JaKAPHUIITASITITH.

2. CeH YKUTYBUMHHHT, MypaOOHUIUIMK COAaTHIaH PyXCaT OJUIINHT KEPAK.

3. Makrabra €pKuH map/103 KUIuO KeNTaHIUTHHT YuyH, CHH(} paxOapu ceH
OWJIaH rariainMoK4H.

4. Horanum WuruT OuiiaH KeUKW cailp KWiIuO FOpraHuHTAa OHAaHTHU KYpHUO
KOJIIUHT, OHAHT CEHU €11 00JIa/IeK TeprasnTu.

5. Ora Owran cyx0aT, y THOOMET WHCTUTYTHra VKHINTA KUPHUIIAHTHU
XOXJIalIi, CEHU A¢a BPAWINK KacOU KU3UKTUPMAMIH.

6. CeH alTWIraH BaKTAaH ApUM cOaT Ked Kenasrncad. OHaHT JOpU UYAsIITH,
OTAHT DMK Taruja KyTuO OJIu.

VilMH onmumaH MINTHPOKYMIAp BOKea TaCHIOTIAPDHHH MyXoKama
KUJaauap. Vitnanan CYHT, 103ara Kejiran pukp-myJsioxasajiap yprara TallaHau.
V3apo dukp anMaimiIranias KeinH, GoIUIoBUM KyHHAATH CaBOUIAPHH Gepajiy:

- Viiunna UIITUPOKYMWIAPHUHT Kalcu Imaxcuil ¢aswiatiapuy HaMOEH
oynau?

- VYnap y3apo Oupranukaaru GaoJUsITHUHT Kalicu BOCUTA Ba yCyJIapuiaH
dbornananunap?

- MynokoTHUHT BepOasl Ba HOoBepOasn BocuTanapu ypracuna gapk 6opmu?
Arap 60p 6yica cababunu ounb Oepulnra xapakatr KAJIUHT.

Ax0OopoT.

[[Taxcnapapo MyJIOKOTHUHT OMp Mapomja KEUYHUIINra TYCKMHIWK KUITyBYH
OMUJIap MaBxky1. MyJoKoTAa KyHuaru TyCUukiap OyJIUIld MyMKHH:

- eTWJIMaras, 103akd YMKapuwiraH Xykmiap. Yiap y3apo myHocabatiapra
KUK TYCUK OYynanu. ['anm mryHmaku, 6u3 ¥3 6axo Ba XyKMJIapUMHU3HU HIOIMIHIIHO
YUKAPUIIITAa Ba 03aKHU Kapalira MoumwiMus3, 0y 3ca OUp-OMPUMU3HU TYUIYHHIITa
XxaakuT Oepanu. “XKazomamr” OwiaH OOFIMK TYCHKJIAp, OU3HUHT OyHpyK Oepwiil,
OTOXJTAHTHPHII, 0/00-aXJIOKKa OWJ] HacCWXaT KWJIUII KaOW OoJaTIaprMH3 OpKau

r03ara Kejaju;
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- CTepeoTUIUIap — eTapju acocra sra OynaMmaras, sicaMa yMYyMJIAIITHPHIIL
Tamku EKMMTOWIMK Ba Y3Ura WINOHY TyWFycH, Oab3aH BepOal KOMMYHHKALUATA
Kajap WxoOWil MyHOCaOaTHM yHFOTaJd Ba YHUHT HATWXKACUTA KUJAUN TabCUP
Kypcaraau;

- TalIBULUIAHMII Ba y3u OuiaH oBopa Oynum. Kyunu xaBotupnanuil, y3u
Ownan y3u Oynum Tydaiiau KUK caMapaid MYyJoKoTra kupuina onmaiiau. Ly
Owtan Oupra y acaOuiinamany, TUKKaThH Oexkapop OViaau Ba cyx0aT MaB3yCHaH
yeTNamno KeTaau,

- ¥3 “MeH”MHHM IOKOpM KYWWIII Ba XUCCUETHHM S>KYHOYIITa KEITUPYBUU
cy3map. Yzapo Gupramukmard (GaolMAT JOUPACH TOPASAH, “HKTHMOUH MebEp”
Oy3wiaau, MyJIOKOT MINITHPOKYMIIAPUIAH OMPUHUHT EKUMCH3 CYKUHUIILUIAPU Y3apo
SAKUH OYJTaH KUIIWJIAp Opacuiaru ajokaiapra Xam ImyTyp eTKa3aju;

- acoccu3 Oymummap. Oparna, WKTUMOMI MaKOMH OKOpPH OYiraH ojam,
Oomrka Oup KUIIMHUHT Xa0apuHU 3apypar Oyiamaca xam Oynub Kysiau: paxoapiap,
YKuTyBUMIAp, OoTa-oHanap. CY3HUHT OYIMHUIIM, (PUKPIAPHU XaM YaldKalTUpHUO
000paau, HaTWXKala MYJOKOT Cyx0aTAoll YCTUJaH XYKMPOHJIUK —KHWJIMII
Kypalura aijaaHuo KeTaam.

- SIIUPUH KyH TapTUOW. By epna KOMMyHUKalus HUIITUPOKYUIIAPUHUHT,
Oomkanap Kypa oamaraH 4yKyp, SIIMPUH KU3UKUIIUIAPU Ba dXTUEKIIAPU Hazapaa
TyTHWIaIU. YOy Ba3HsTAA XaM MYJIOKOT Kapa€Hu KUUUH Keyau.

3- Mamk. “PoJ11d rHMHacTHKA”

Makcaj: 3ypuKuIn Ba 4apyoKHU Oaprapad STHUIIL.

Nypuksoma: XaMMa WINTHPOKYMIAp HABOAT OWIAH y31apu SKTHpraH
WIEbPHU YKHUIIAJIN:

- MyJNeMET TEe3NUTua;

- IIWUIMKKYPT T€3IUTHA;

- CcH3 XyJIJIu My3J1ab KOJITAaHCH3;

- pobort cudaruaa;

- &m 6ona cudartuaa;

- KaTTUKKYJ OTa-OHa MHCOJIHAJIa Ba X0Ka30.
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XaMMa MIITHPOKYHIIAp KUM KaHJal IOpHUIIUHA KYypcaTuO Oepurianm:
- BHJM IOPUIIHM Ypranras 0oja;

- KapH YOIl

- MacT 0/1aM;

- COoJJaT;

- yypalllyBra oluKaéTral HurutT (Kus3);

- TOpHWJUIa Ba XOKa3o0.

Pedmexcus:

1. Cu3 OyryH KaHJai SHT'Y HapcajJapHU OUIuO OJAUHTU3?
2. Cu3 OyryH KaHJai kailpusataa kerasrncus?

3. Cu3HUHT KaliPUATUHTH3 Ba aXBOJMHTU3 Y3rapauMu?

Xaupiammunl.

TYKKM3UHYM MALIFYJI0T

Mag3y: MyJIOKOTAAard 3MOIUSJIaP BA XUC-TYHFyJ1ap

Makcaa: y3 >MOLMSUIApUHU OKWIOHA H(oaanan, MYyJIOKOT >KapaéHUIAru
HIEPUTMHUHT 3OMOIMOHAN XOJATUHH TYFPU AaHUKIAM OJIMII KYHUKMAacCUHU
PUBOKIIAHTUPHULL.

MamryaoTHUHT Oopumu: CajioMJIaluil.

1- MmamK. Xuc-TyiiryJiap HOMUHH AU T

Makcan: XUC-TYWUFyIapHU BepOATAIITUPHIIT KYHUKMAaCUHU
PUBOKJIAHTHPUILL.

NypukHoMa: “Bup-OMPUHrH3ra KONTOKHM OTHO, XWC-TYHFyJap HOMMHH
aiTuHr. KonTokHM onraH ojgaM yHra 3uj OynraH xuc-TyiryHu airanu. llyHnan
CYHI Yy KONTOKHM OOIlIKa MIITUPOKYUTa OTaJAN Ba OOLIKA OMp SMOLMOHAT XOJaTHU
aiitaau. Mamk xap OMpUHIHM3ra KONTOK eTHO OopMaryHda JaBoM 3Tajau’ .

2 -mamkK. KYIIHUHUHT 3MOIMOHAJ X0JIaTH

Makcaa: MynokoT xapaéHUJard IEPUKHUHT HSMOILMOHAI XOJIATUHU

TYIOIYHUII Ba HAPOK 3TUII KSI’HI/IKMaCI/IHI/I PHUBOXKIIAHTHUPHUII.
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ypuKHOMA: MYMHIM3aH KEMIUP AACTIA0 dal TOMOHATH KYIIHHCHHHUHT
HMOIIMOHAJI XOJIATUHM TacBUpJIAILITra XapakaT KWICHH. CYHT Y3MHUHT 3MOIMOHAI
X0JIaTH XaKujaa axoopot Oepaau.

MyxokaMa KWIHII YYyH CaBOJUIap:

1. Cu3 Kanaail KWino ¥3 KYITHUHTU3HUHT XOJIATUHHA aHUKJIaIUHTU3?

2. Cu3 Kaiicu 6enruiiapra 3THOOp KapaTIuHTH3?

3- mamK. Xuc-Tyiiryjaap (AMOUUAIAP) XAHKAJITAPOLLIUTH

Makcan: Xuc-TyWFyJIapHUHT WKOOWM Ba cajOWil KXUXATIapUHU AaHTJIaII
KYHUKMACUHU IaKJJIAHTUPHUIL.

Nypukaoma: “Xosup TypyX 3 KMIIHMZaH HOOpaT KHYMK TypyXJaapra
TaKCUMJIAaHA/IU. 7 JaKuKa MoOailHuJa Xap OUp KHUYUK TypyX, XHUC-TYWFy EKH
HMOIIMOHAJ XOJaTHU TaHia0 oJaju Ba YHM KaHJad TacBUpJAIlHU YHIad Kypalu.
by xalikanTapolIMK TacBUpH €KW HOBepOan Xapakar OYIuIIM MYMKHUH.
TacBupnamga KUYMK TYPyXHUHT Oapua ab30Jiapy KaTHAIIaJAu. BUPUHYM KUYHK
rypyX TalépiiaraH KYpUHMIIHM HAMOMMIN STHINTaHa, OolKamap, KaHAal Xuc-
TyHFy €KM 5SMOIMOHAN XOJaT TacBUpJAHTaHJIUTHUHU Tomagunap. CVHrpa,
KYPUHUIIIHK HaMOWUII JTraH HWIITHUPOKYWIAp, YIIOYy SMOIMOHAN XOJATHUHT
sracura wxooOwii Ba canOuil Tabcupu Xakuaa cys3nad Oepaawnap. KypuHuiiHu
TOMOINIAa KWIraH Oapya HWINTUpOKUYMIAp Y3 (QuKkp Ba MyloXa3alapuHu
ownaupaauinap. IKKMHYM KUYUK TYPYXHUHT HAaBOATH KeJIaaH.

MyxokaMa KWIHII Y4yH caBoJuiap:

1. Cu3 KaHmai Kuiuo Y3 KYNTHUHTU3HUHT X0JaTHHA aHUKJIQIUHTU3?

2. Cu3 kaiicu 6enrunapra 3pTUO0p KapaTIuHTU3?

4- mamIK. X¥C-TYHFyJapHU OMp-OUpHUra yrkazuul

Makcan: Xuc-TyHFyJapHM HOBepOan akc OJTTHPUINTa CE3TUPIUKHU
OIIMPHIIL.

Nypuksoma: “Xamma Gup cadia, opkama-opka Typajau, OMPHHYH OZaM,
WKKWHYWTa YTUpUIIAIU Ba 103 udomacuaa OUpoH-OMp XUCCHM XOJaTHU (KyBOHY,

&KaxJi, FaM, XapaTiaHuill B.0.) akC 3TTUPAIH, y 3ca Y3UJIaH KEUHHTH OJlaMra yuioy
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XOJIaTHM €TKa3aJy Ba Iy TapuKa JaBOM 3Taau. OXupru UIITUPOKYUAAH Kalcu
XUCCUU XOJIATHU KaOyJl KUJIMO OJITAaHIIUTHU cypasiaan’.

Myxokama KWIHII y4yH CaBOJUIap:

1. Mamknau Oaxkapuiijja KHAMHYUIMK Ba CHTWJUTHKIap OYIaumMu’?

2. AxOpoTHU MOC Tap3/a “eTkazuir’ Ba “YKuill KaHjah keuau?

3. FOkopuaru xonarra XaéTuid MUCOJI KEJITUPUHT?

Pednexcus:

1. Cu3 OyryH KaHAaii SHTH HapcaiapHu OWiIn0 ONaUHTU3?

2. Cus OyryH KaHmai kaudusaraa kerasrcus?

3. CU3HUHT Kai(UATUHTHU3 Ba aXBOJIMHIU3 Y3rapAuMu?

Xanpnammuui.

YHUHYHM MAIIFYJIOT

Mag3y: Crpecc. Penakcanus. Konnenrpanus.

Makcaa: 6onanapHUHT Y3-Y3UHH U0pa STHUINHM YUyH 3apyp OYiran oJaui
MajlakaJapuHU S3rajulaluiapura KyMakaaliuil.

MauryjsoTHuHr 6opumu: CajioMmJialiui.

Ax0Oopot Oepui.

Cyurru wimapaa xyJaa Kyn KyJUIaHWIaéTtraH cmpecc Cy3H, OM3ra WHIIIN3
TUJWJAH KUPUO KeiraH OYiamO, CHUKYBra OJIMI, OOCHUM, TAaHTJIMK MabHOCHHH
Oepanu. ODHUMKIONEIUK JyFaTAa CTpPecC TyIIyHYacura KyWujaaruaya H30X
Ooepunran: «Opam Ba XallBOH OpraHu3Mua TypJU-TyMaH HOKYJIall OMUILUIAp
(cTpecciap) Tabcupura HucOaTaH TaWg0 OynmaguraH, XUMOSIBUM (PU3MOIOTHUK
PEKLMSIIAp UUFUHIUCHY.

Crpeccra oua aactiabku MabiIyMoTiap kaHaganuk ¢usuoinor [Nanc Cenbe
TOMOHUJAH Kaina stunanu. [lparagarm yukunuiapujgadH Oupuja y Kydugaru
bukpuu oungupanu: «Ctpecc—0y, OpraHM3MHUHT TE3POK KapHIUra EKM KacauThK

yakupuIira cabad OynaauraH XxamMmma HapCcaHu y3 nuura onajam».[98]
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OpamMHUHT CTpecc Ky3raTyBuujapra HucOaTaH >XaBoO peakIuscu YTa
Mypakka0 Ty3uiuiira sra xucobnanaau. [llydra kapamacaan, Ma3Kyp YUTaJUTUKHA
CUMIINTA XapaKaT KIIaMH3.

e OMpPUHYWJAH, HUMA YUyH OU3 CTpecc Ky3FaTyBuMra OoIllKavya 3mac, aifHaH
IIyH/1ai )kaB0O KalTapaMmus;

e WKKMHYMJAH, CTpecCra KaHIall KAapLIWIMK KYypCaTHUIl MYMKWH, KaHIaul
XapakaT KWJIHII JIO3UM OYJau;

® YVUUHYWJAH, CTPECCHUHT KYYMHU KaHJal eHTWUIATHII MYMKHH.
Ooam opeanuzmu cmpeccea Kanoau Heasob Kavumapaou?

Crtpeccopiap XaBOTUp Ba KYPKYB XHUCCHHU to3ara kentupanu. OgaM OHTIIA
€KM OHI OCTH MapKa3zjiapu OpKaJIM MOCHAIIWINTa MHTUJIAAM XaMJa MYBO3aHAaTHU
CakJiarad xoJjja Mocjamaad €Ku Mocialla oaManau. boinkada aitranma, cTpecc
0ab3aH y30K JIaBOM 3Taau EKM aKCHUHYA 0€BOCUTA UMTUXOH OJAUAAH EKU UMTHXOH
xKapa€Hua nauao Oynanu.

Cyctmmk. Ym0y Xoiar OpraHm3M CTpeccra camMapaiid Tap3fia Kypaiia
oJiMaraHjia Ky3aTuiaau, UI0KCU3JINK, YMUJICU3IIUK, IETIPECCUs F03ara Kela/iu.

®aon xumos. OnaMm Y3UHUHT (PAOJUAT COXACHMHM Y3rapTupanud (Cropr,
MYyCHKa, X000H (Y31 EKTUpraH MalIFyJIoT TypH)).

daon penakcarnus. Tabuuit Ba pyxuid aganrtamnus (MOCIAIINI) Japa’kacHHU
OIIIPAJIH.

Cmpeccea myweanoa o0am KaHoau Xoiamuu 60uoan Kkeuupaou?

XaBOTUpJAHUII PEAKIMSACH KaHIal ro3ara kemaau? Youkep KeHHOH
OMpUHYN MapTa Ym0y peakiusHU Kypalluiil KU KOYHIIl 1e0 aTaau, aMaIuii THijaa
A Ba B peaknus cudaruaa udoganamm.

XaBOTHPJIAHUII PEAKITUACH TYFPUCUAATA aXO0POT CE3rH OpraHIapy OPKaIH
Musira kenu6 tymand, SOS curHany OJMHTAHAAH CYHT, KOHra aJpeHalliH Ba
HOpaJApeHAIMH (KaHTOBOp TOpPMOHJIAp) axpanub® uukaau. by wmymaknap Ba
MYCKYJUIAPHUHT 3YPUKHINWTA ONHO Kenmaau, HaTHXala XaBOTHPJIAHUII, KYPKYB,
raza0OnaHui(Ba3uATAaH Keaub 4ukuO) maijgo Oyiaau, TOMUp ypuIIM Ba Hadac

OJIMII Te3Jamaad, KoOH Oocumu opraau. byHpail xonartna akuid Kapop KaOyn
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KWK >kyAa KuiiuH kedaau. yHuHT yuyH ¥3uHuM OOcuI, peakcaius
yCyJUIApUHHM drajiall Tanad 3TUIaau.

1- mamk. « A3BOIIYH X0JIATH»

Makcan: penakcanus MajJakaJlapuHU drajulallira ypraTuiil.

VypuKHOMA: SHIM CH3NAPHH JUKKATHH JKaMJIAIl Ba peaKCcallsl yCyJIapH
Ownan tanumtupuin ¢ypcatu erud kennu. Kyimpmarn raBga XoJaTUHU CHUHAO0
KypuHT. OFUPIMK MapKa3u TOC €KU KyWMyY CysiIrMUrura Tymaau. ben Tyrpuiianras,
raBJaHUHI IOKOPUM KHUCMU OHMpMyHYa OSriiraH Ba MYUIYKHUHT OyK4yairan
KYPUHUIINHY 3clIaTaau. bolr spkuH X0Ji1a Ba TOC CysTu OujiaH Oup YU3HUK OCTH]A,
aKc X0J1/1a KOpUH KUCMU 33WIH0 Konaau. OEknap enka KeHIIIUIUIa, KyJjap Tu33a
YCTUTA TYIMUPWITAH: XyAAA TU3TUHHU OY1I KYHuO 1000pran u3BOIIHM Kadu Xoat
TacBUpJjaHaaAu. Arap Owiakiap eHrui, Oym xonnga Oysica, TraBJaHUHT MasKyp
XOJIaTH TYFPH JKOMIAITaHIUTUIaH Japak Oepaau.

Myxokama ydyH caBoii: YOy MamlKHH Oa)kKapuill TaBOMHUJA, CU3 HUMAaHU
XUC KWJIAUHTU3?

2 -mamK. «Yykyp Hadac oaumn

Makcan: penakcanus MajakaJJapuHU drajulallira ypraTuiil.

NypukHoma: GypyH opKanu IIyHaail Hadac ONHHIKH, NacTiab YIKaHWHT
MAacTKH KUCMU TYJICHH. byHra KOpWH mapjacura myQuain opKaiu >pUIIUIand
(arap cu3 Hadac ona€Tranga KOPpUHHU UYra TOPTCAHTU3, YIKAHUHT (hakaT IOKOPHU
KucMu Tymaau). Jlabmap spuM oOuMK XoJiga, KYKpak Kadacu Ba MAaCTKU
KOBYpFaJapHU KEHraUTHUpraH Xo0Ji/1a YIKaHUHT YpTa KUICMUHU TYIaupudr. CyHrpa
€JIKaHU cajl KyTapuO Ba KOPUHHU MUra TOPTraH XojjAa YIKaHUHT IOKOPU KUCMUHU
xaBo Owian Tynaupunr. Hadacau 6up Heda conus ynuiad TYpUHT, CEKWH-ACTaTNK
OuJiaH KOpUHHU TOPTUO, OFU3 OpKaJIM Haac YMKApUHT.

Myxokama ydyH caBoJi: YOy MallKHM Oakapull TaBOMHUJA, CU3 HUMAaHU
XUC KWJIJIUHTU3?

3- mamik. «PuTMuK Hadac ouun

Makcan: penakcanus MajdakajlapuHU drajijlamra ypraTuil.
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ﬁypHKHOMa: «3BommuM  XonMaTW»HU drajuianr. KynuHrusHu Owuiakka
KYWUMHT Ba TOMUP YPUIIMHU caHaHr: 1, 2, 3, 4, 5, ..., 1opak ypull pUTMHAHHU XHUC
kunuHT. CyHr «Yykyp Hadac onunny MamkuHu 6axkapunr. Uykyp Hadac omuiHu
OJITUTAa TOMUp ypumiuaa Oaxapunr. HadacHu onTtuta TOMHp ypuIIMra Kajaap
yuutad Typusr. Ukkuauu Hadac onumga ydyra TOMUP YpPUILUATA KaJap J1aM OJUHT.
Ontura TOMUp YypHUIIMra MOC paBHIga OWp Heya mMapTa 4YyKyp Hadac OJIMHT.
Ymby MamkHu Y3 UMKOHMUSTHHIU3 Japakacuja OakapuHr, Y3WHTU3HU
KHUMHAMaHT.

by axoin® Mamk OViau0, cHu3 Y3WMHTH3IAa XABOTHUPJIAHUIN, XasHKOHHU
C€3CaHru3 €Ky Y3MHTU3HU HOXYILI XUC Kuiicanrus €pnam Oepaau. Kenunrnap OyHu
cuHa0 kypamm3. Jlactnab Kyimmaru caBonira xaBoO OepuHTr: «CTpecc xonatuaa
TOMUP Ba Iopak ypumuga Vyirapum Oymaaumu?y» (Mmrupokuunap xaBoO
oepanunap.) Tyrpu! Tomup ypuiliu Te3namaam, opak ypuinu Kydasau. bupon oup
Ba3UATHU Yiinad Tonmuin MyMKuH, MeH «Iloe3m» Marmkuau Takiud sTamas.

Myxokama ydyH caBoJi: YOy MallKHM Oakapuill JTaBOMHUJA, CU3 HUMAaHU
XUC KWIOUHTU3?

4- mamk. «Cexpiiu cy3»

Makcan: 6onanapHUHT V3-Y3UHU HAOpa dTUIIM Y4YyH 3apyp OYiaraH oaauit
KYHUKMAaJIapHU drajulanuiapra KyMakIammul.

ﬁypHKHOMa: buszHn xasokoH OocraHaa, Y3UMH3 YUyH adpuM Cexpiiu
Cy3mapHu auTummMu3 €paaM Oepaan Ba OM3 Y3UMU3HHM XOTHpKAM Ce3aMH3. YJiap
KyHuJaru cysnap OYIUIIN MYMKHH: «XOTHP)KAMIIUK», «OCOMUINTAIHNKY», «MalUH
Ba My3Jlail XaBo» Ba OollKaiap. DHI acoCUicH, ylap cu3ra €paam Oepa OJICHH.
Kenuarmap 6u3 xam cuHab Kypammus.

Myxokama ydyH caBoJi: YOy MallKHM Oakapuill TaBOMHUJA, CU3 HUMAaHU
XUC KUJIAUHTA3?

5 -mamk. «M:xo0mMii XyKkmiap»

Makcazn: 6onanapHUHT Y3-Y3UHU HAOpa ITUIIN YUYyH 3apyp OYJaraH oJauid

KYHUKMAaJIapHU 3rajijlanniapra KyMakIamml.
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NypukHOMa: «YV3HHH SHIMI XMC KUIHII Ba XOTHPKAMIMKKA SPUIIHIITHUHT
aHa Oup ycynu. CHU3HM oJaTna Xap JOMM XaspKOHra COJaJMraH Ba3WATHH 3CTa
OIMHT. Y3-y3uHrmsra “MeH xotupkamMan”, “MeH Yy3umra umoHaman” KaGu
Cy37mapHU TakpopiaHr. Ymoly cyznap anbarra wxkoOuil OViauImm Tanad 3TUaIu.
Macanan “MeH XxasokOHJIaHTaHUM WYK® KaOunuga osMmac, Oanku  “MenH
XOTUpKaMMaH”’ KYpUHHUIINIA UdoaTaHaIu.

Myxokama ydyH caBoJi: YOy MallKHH Oakapuill JTaBOMHUJA, CU3 HUMAaHU
xuc kunaunarus? Kaiicu Basusithu 3cra onaudru3? Kangai cysnap Ba nubopaiapaan
dbornananIuHTU3?

Peduexcus:

1.Cu3 OyryH KaHAail SHTH HapcanapHu OWiInO ONIUHTU3?

2.Cu3 OyryH KaHaail kadustaa kerasrcus?

3.CU3HUHT Kall(PUATUHTU3 Ba aXBOJIMHIU3 Y3rapAuMu?

XaupJamuin

Bbynpaan tamkapu, Kyitnaaru Bazudanap Xaia dSTHIIH:

® OMPUHYUJAH, UINITUPOKUUIIAPTa V3 ENFUBIIUTUHUHT cabablapuHu aHTJIAll,
OolIKa KuIIiIap Ouian y3apo Oupraiukia camapaii Xapakar KWiIUIl yCyJUIapuHu
srajiiall UMKOHUSATH Oepuiiy;

® UKKWHYMAAH, KOPpPEKIMsUIall JacTypu AaBOMHUAA ycMmupiapaa Oomnika
KUIIWIAPHA TYFPU HIPOK OSTHUII KYHUKMACH PHUBOXIAHTUPWIIN, Y3 XUCCUU
KeUMHMaJIapuHU Oup Mapomia ndoganamra YpraTuiau;

® VYMHYMAAH, IIAXCHUHT Y3ura TETrWIUId OYiraH HWYKU 3UAJUSTIAD Ba
niaxciapapo HU30J1apHU OOIIKapUIll KYHUKMACH PUBOKIAHTUPUIIIN;

® TYpTUHYUAAH, y3ura OYJIraH HMIIOHY TYWFyCH IIAKJUIAHTUPWIIU Ba V3-
V3UHU KaMoJjra eTKa3uill Oyiinya MyCTakui MIIUIAI YYYH 3apyp LIapT-IIapouTiap
sapatud OepuiIu.

[yngail KuiInO KoppeKuusylall JacTypu, EINFU3JIMK XHUCCHUHHM OouigaH
Keunpa€Tran Yycmupiap OWIaH UINUIAga MakTabd TICUXOJOTUK XU3MATH,

IIYHUHI'ACK MacCjIaXaT MapKa3jlapuaa KS’/JIJIaHI/IJII/IIIII/I MYMKUH.
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IOkopuaa keaTUpWIraH NCUXOKOPPEKLIHMOH AACTyp DKCIEPHUMEHTAN TypyX

CHHAIYyBYWIApUAa YTKa3UILIN.

3.3-§. [IcMXOKOPPEKIHUOH JACTYP CAMAPAJAOPJIUTH XaM/1a EJIFU3JIUK XUCCH
NCUXONPOPUIAKTHKACH UMKOHUSITJIAPH TAXJIUIH
bu3 yTkazraH NMCUXOKOPPEKIHUOH AACTYPHUHT caMapaJopiUTUHU aHUKJIAII
MaKcaaua HasopaT Taxkpubanapuna “ENFM3IUKHM CYOBEKTHB XMC —KMIIHII
METOJMKACH "HU DJKCIEPUMEHTAT Ba HA30paT TypyxJjapuja KaihTa YTKa3guk Ba
ymi0y HaTiKajlap aHUKJIOBYM Taxpuba HaTwkamapu OwiaH KUECTaH/IH.
AHWKJIOBUM Ba HA30paT TaXpHOACH HATIDKAJIAPH YpPTaCHUAArd CTaTUCTUK Ta(pOBYT
CTBIOICHT ME30HH OPKAIN aHUKJIAH/IH.
3.2 -kaaBaj
AHHUKJIOBYH Ba HA30PAT TA:KPUOACH HATHXKAJIAPHU YPTACHIATH CTATHCTHK

TaoBYT (CTHIOIEHT MEe30HU OYHUYA)

Kypcarkuuiap M M t M, M, t
DKC.r.al.T DKC.T.Ha3.T. Haz.r.au.T Has.r. mas.t.

yMyMHit 56,9 49.4 3.94%% | 506 | 509 | 1,02

=~

g | OMOMMOHATL g 5 16,1 320%% | 16.8 162 | 1,56

§ KOMIIOHCHT

N

5

L | orHuTHB 16,6 14,6 3,16%% | 153 | 158 | 1,04

E KOMIIOHCHT

2

z )

| POKTHMOMH g g 18,7 3.68%% | 185 189 | 1,03
KOMIIOHCHT

N3zox: ** p<0,01

OKclepuMeHTall TYPYXHMHI 3MOIMOHAl KOMIIOHEHT OVitmua ypta
apupMeTHUK KUWMATH aHUKJIOBYM Taxkpubanapna 19,2 ra tenr Oynran Oyica
HazopaT Taxpubanapuaa Oy kypcarkuu 16,1 ra tenr O6ynran (t=3,20; p<0,01).
Hazopar  Ttaxpubamapuga  YCMUPIAPHUHT  V3JMapuHU  EMFU3IHMKIApUIaH

CUKUJINIIIIAPH, XHUCCUM KCUMHMAJIapu KaMauras. Ha30paT T'YPYXHHHI' DMOIIMOHAJI
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KOMITIOHEHT ypTa apu(pMETUK KUWMATH aHUKIOBYM TakpuOanapna 16,8 ra TeHr
oynran Oynca HazopaT Taxpubanapuga Oy kypcaTtkuu 16,2 ra TeHr Oyirax
(t=1,56; p-axamusiTcus).

DKcrnepuMeHTall TYPYXHUHT KOTHUTHUB KOMIIOHEHT OYiinya ypTa apumeTuk
KUIIMaTl aHUKJIOBUM Taxpubanapna 16,6 nan HazopaT Taxpubanapuaa 14,6 ra
nacaiiran (t=2,16; p<0,01). Koppekunon mactypaaH CYHT ycMmupiap Yy3lapuHU
ENFU3NUKIAPUHNA  aHIValulapu Kamairad. Haszopar TypyXHUHI KOTHHTHUB
KOMITIOHEHT YypTa apudMeTUK KHWMATH aHWKJIOBYM TaxpuoOamapaa 15,8 nman
HazopaT Taxpubanapuaa 15,3 ra nacaitras (t= 1,04; p -axamusarcus).

OKCHepUMEHTal TYPYXHUHI MXKTUMOMI  KOMIIOHEHT Oyiuya ¥ypra
apu(METUK  KUUMATH  aHUKIOBYM  Taxpubamapma 21,1 man  Hazopar
taxxpubanapuaa 18,7 ra kamaiiran (t=2,68; p<0,05). I'ypyx ynapHu Kympok KaOy
Kuia Oomuarad. HasopaT rypyXHHUHI W)KTUMOMM KOMIIOHEHT ypTa apudMeTHk
KUIMaTH aHWUKJIOBUM TaxkpuOamapnaa 18,5 maH HazopaT TaxkpubOantapuaa 18,9 ra
Varapran (t= 1,04; p -axamusTcus).

VTKa3unran TagKUKOT HATWKATApH XaKUAa AaHUKPOK TACABBYP XOCHI

KWINII YIYH KyHUJard paCMHHU XOCHJI KUJIHK.

25
.__ //‘
15 —
10
5
0]
aMouroHan MK TUMOMIA
KOMHWUTUB KOMMOHEHT
KOMMOHEHT KOMMOHEHT
—— M1 3Kc.r.aun.T 19,2 16,6 21,1
== M2 3Kc.r.Has.T. 16,1 14,6 18,7

3.2-pacm. JKCHEPUMEHTAJ TYPYX CHHAJTYBYMJIAPHUIA EJIFU3JIUKHUHT
AHUKJIOBYM Ba HA30PAT TAKPUOAJIapUAATrU Y3rapuIlu.
FOxopuaaru pacMaa sKCIepuMEHTAl TYpyXJla KOPPEKLUHMOH AACTypJaH CYHT

ENFU3IINK CE3WIapiv MACaWraHJIMTUHU Kypull MyMKuH. Ha3zopar rypyxmapunaru
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y3rapuiniap KucMaH 0ynu0, HaTwkajgap axamuarcu3aup. by HaTmxkanap sca 6u3
Ty3raH KOPPEKIMOH JAaCTypHHHT CaMapaJwINTHHUA SHA OWUp Kappa Jamuniad
TypuOIu.

Ky#innaru pacMia Ha3opaT TypyXHUHHHI HaTHXKalapy KeJITUPUITaH.

20
18

16 44—
14

12
10

8
6
4
2
0
IMOLMOHAnN KOTHWUTUB WK TUMOWNI
KOMMNOHEHT KOMMNOHEHT KOMMNOHEHT
—— X1 Has.rau.r 16,8 15,3 18,5
—@— X2 Ha3z.r.Has.m. 16,2 15,8 18,9

3.3-pacm. Hazopar rypyx cMHaJIyBUMJIAPHWAA EIFU3JIUKHUHT AHUKJI0BYM Ba
Ha30paT Ta:xXKpuOajapuaarv y3rapuiiu.

Kuitun €m  naBpu  XUCOONAaHMHUII  YCMUPIMK  JaBpuia  EIFU3IIHNK
npoduiiakTUKacu y4dyyH OW3 KaTTajap, OTa-OHajap, YKUTYBUWJIAD HUMA
KWIMIIIUMHU3 3apyp JeraH caBoJl OapuaHu Ku3ukrupaau. YyHku “Kacammukxu
JabBOJaraHAaH Kypa YHHHI OJIMHU OJITAH SIXIIW~ JETraH XallK Makojdu Oexu3
alTUIMAraH.

ENFusnukHaM  aBBago, MHCOH YMPUHHUHT YCMUPIMK JaBpUaa IIaXCHid
PUBOXKIIAHUINI MaHOAW Ba TICUXOJOTHK xoauca cudaruma KYpUIIMMH3 MYMKHH.
XaKuKui Xa€raaru TypJiM XWI WXKTUMOWM pOJUIap, YCMHUPIAPHU ENFUIUKHU
nykotunuiapura €pmam Oepaam, Oy 0dca yiapHM Mypakka®d Ba TaHKHIUAU
BasUATIAPHU XaM CTUMYJISILHUSA KUJIUIINIa MMKOH sipaTamd. “Enrusnuk xuccn” —
WYKU XaETHUHT TYFWINIIM HATHXKACH, OJaTuil Xxoaucaaup’’,- aeiau Kon [62,28].

Enrusnuk Hazapuid Ba 3KCIIEPUMEHTAN TAAKUKOTIAPAA KUAAUA MYIIOXaJa

IOPpUTHUIITHHU Tanad 9TauTraH MyaMMO X,I/ICO6JIaHaIII/I.
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H.E.IlokpoBckuiiHuHT (pukpuda, Oy pedIeKCHUSHUHT YCHIM Xamjaa Y3-
V3UHM aHTIJIall, MYJOKOTHHHI SHI'M OOCKMYMIa KYTapWIMILI Ba SIKKAJIAHMIL, Y3-
y3ura 0axo Oepunaard HOXYLIUIMKIAP, Y3-Y3UHU OWIWIN, YHU KaOyn KWIUIILIapu
Ba TaH OJIMILIApuUra OYJaraH 3XTUEKHUHT Kydauiiu, Oynap YCMUPIUK JaBpura
X0cC OYnran xycycustiap caHaianu [76].

XX acpHUHT UKKHUHYM SPMUJA TICUXOJOTUK (PyXHil) calOMAaTIMKKa OYiraH
KU3UKUIIHUHT ~ OPTUIIM, SKHUCMOHMM caloMaTiMK OwiaH Oup  Karopna
CAJIOMATIMKHHUHI Y3UTa XOC MCUXOJOTMK ME30HIapH nuuiad yukwiau. by aca Oup
KaTop TaJAKUKOTJIApra, XyCyCaH IICHUXOJIOTMK XOTHPKaMIIMK COXacHra ajoxXuja
bTUOOP KapaTHUILHU Tajgad 3Ta Oouiaam.

[lcuxonoruk XOoTUpKamiIuK (PEHOMEHUHU TYIIYHUIIHUHT Ha3apuil acocu
amepukanuk ncuxonor H.bpenbepn Tomonuaan spatuiigu. Y Maskyp GeHOMEHHH,
MHCOH Xa€TU JJaBOMHa TYIUIaHAJIUTaH — WXKOOUHN Ba cayiOuii smouusuiap(Mxxo0ui
Ba canouii addexminap) HWuruHAMCH (KOMIUIEKCH) YpTacujard MyBO3aHAT Jes
apTUpOd dTaau [76].

Amepukamuk Taakukotdyn K.Pudd xaM nCUXONOTMK XOTHUPKaMIUKHH
Vprauuira ¥3 xuccacuau Kymaad. H.bpeaoepHHUHT TaJKUKOT/IapUra acocJIaHTaH
X0J1a Y MICUXOJIOTMK XOTUPKAMJIMKHUHT alOXyAa TY3WIMACHHU UIILIA0 YMKaIU Ba
OJITUTA TAPKUOMI KNCMHHU aXpaTub Kypcatamau: [67]

® ABTOHOMHUS;

® V3IMKHU KaOyJ KWJIHIIL

e TeBapak aTpodHU OOIIKAPHILL

e arpodaarmiap 6mnaH nxoOuil MyHocabartap;

e XaéTWH MaKca;

® IIaXCUH KaMOJOT.

SJ’CMI/IpJIapHI/IHF PyXUl XOTUpKaMJIMIUMra TabCUP KYypCaTyBuM, EIIFU3IUK
XUCCHUIAaH Kennb YnuKaaurad Oup KaTop oMUUTapHU (hapKIIant MyMKHH:

1.VY3u Guman ¥3u Oyaumm (ayHEHH OHIHIIra OYIraH KU3UKHUIIHUHT

HyKomuim);
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2. Enrusmuk  Tydaiinu  wokTMMOMH - anokanap  yswiagu  (MyJOKOTIaH
YEeKUHUIN 103 Oepan);

3. Enrusnuk  canOuil sMoLusnapHH o3ara Kentupagu (KYpKyB, FaMm,
TaIlBUIII, YKaxJI, TYMOHCHpAII Ba OOIIKaap).

[yHnra kypa, ycuO Kema€TraH IIaXCHUHT PYXUHA XOTUPKAMIIMUTUIA paxHa
COJIMACJIMK MaKcaJuja, YyecMupAaru EIFu3IuK XUCCHUHM Y3 BakTUAA Maika® onuin
Ba MPOMWIAKTUK UIIIAPHUA OO OOPUIII JIO3UM OYIajIu.

EnFusnuk Xpccu ¥3ura Xoc, MHAMBHMAyal Tap3aa OOIIIaH KEYMPMIAIUraH
MYyTJIaKO CyOBEKTHMB KEYMHMA CaHaJIagd, MIYHUHT y4YyH YHH XaJl JITHIIHUHT
YHUBEpCal YCYJIMHHM TONHUII >KyJa MYLIKYJ XucoOnaHagu. Bupok, Enruziauk
XMUCCUHM OomlgaH Keuupa€rraH ycmMupiap OWilaH HWUUIAIIHUHT — ACOCHUM
HyHamunuiapuay Oenruiaad oJuIl MYMKHH. YHUHI aCOCHHU WIXKTUMOUM Xaérra
Taii€prnan Ba YKUTUII (YCMUPHU MHKTUMOUMN ENFU3IMK XOJATUHU MYCTAKUJ €HI'HO
VYTUIIH y4yH 3apyp OYnaauran OwinM, KYHIKMa Ba MaJiakaiap OWIaH TabMUHJIIAI)
TaIKWI 3TAJIN:

VeMupinuk — aBpuna  GIFM3IMKHM  OONIJAH  KEYHPHMIIHMHT  Mypakkad
Ba3UATIApUIA YJIAapHM Xap TOMOHJaMma KYyJulaO-KyBBaTjall MYXUM CaHaJIaJu:
OupuvHYM HaBOaTna OTa-OHANAp, YJAPHUHT SKUH  KHUIIWIApH, MakTad
VKUTyBUWIapu Ym0y WIITa MachyJusT OWIaH EHIANIMILIIAPH Ba KYMaK4Hra

AWJIAHUIIUIAPH 3apypP.

EJarniank XxuccH

ncuxonpopu-
JIAKTHKACH

JyHénu Gummirra
KH3HKHIIIHHA N CTparCTrHAIapHH
OPTTHPHII

WoxrrmMoni Canbmit Y 9Hra. MITOMYEH S‘f.aapo MYJIOKOTTa

KyJu1a6- SMOISITIaPHH A SMITATHSTa
KyBBaTJIall GapTapad 3THII OIITMPHIIL e

3.4-pacm. Enru3iuk ncuxonpo@puiakTuKacu MoJaeJIu
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Tabnmum Mackannapuja EIFU3IUK TOPOMUIAKTUKACH TYypyX IIAKIHAA
VTkazunaau: OonanapHu y3-y3ura 6axo Oepwiira, y3apo MYyJIOKOTTa Ba IMIATHUS
(OomkamapHUHI XHUCCHA KEYMHMAJapUHU TYLIyYHULI)ra YpraTtuil, yMyMUH Ba
KAMOABUIl KU3WKWIUIAPHU [IAKIUIAHTHPHUIL, TPEHHUHIJIAp VYTKa3WIll, TypyXul
caéxaTyiap TaIlIKuJI STUIIL, Xalpus TaI0upiIapy YIOIITHPHUII Ba OOLIKaIap.

Enrusmuk ycMupiaap TOMOHHUIAH OFUpP, TOKAT KWIWMO OYyiIMmaiauraH xoJat
cupartuga KaOyn KWIMHAOW, YHAAH UMKOHM OOpHYa KOYMILNTa YpPUHMILA[H,
OOIIKAapHUHT IBTHOOPCHU3IUTHAH TAIIBHUINTA TyMHMagd. WI0oKCH3IHK,
KaJOoaaru KeMTUKIWK Tydaitiu ynap Oorika ogamiiapra TaINMUHAIIAIN, Oab3aH dca
XaMMaJlaH SIIMPUHUINTA XapaKaT KWiaJuiap Xamaa 3 Maxcuid UIMKOHUSATIAPUHU
KyJa Kylu napaxaaa 6axosaiira Mo 0ynaaumiap.

AWHUKCa, EIFU3IUK, YcMup Y3u OwnmaH  y3u  OynuO, arpodnaaru
KMIIWIAPHUHT KYMArMHH XUC STMAraHjaa OFUp Kedaad. YcMupiap OyHra Taiép
OynMaiiuiap, IIyHUHT YYyH EIFM3IUKHUHT KaHJal IIaKjija ro3ara KeJlraHuJaH
KaTbUIl Ha3ap, YCMHUPHHUHI Ma3Kyp XOJIaTHM KaHAal HIPOK IJTUIIM MyXUM
xucoO1aHaau Ba Oy mpoduiiakTHKa JaBOMHIA alIOXK/Ia YBTHOOPTa OJIMHAIN.

Arap ceH éarus 0yJcaHr — ymi0y XOJaTHUHI OKUJIOHA €YUMUHH TOIHUIL
XaKuaa yiisiad kyp

« V3 op3ynapuHran pyéora YnKapuIn Xakuaa GUKpia, Mynoxana Kui.

 Xap kaHmail omaMm, Oab3aH Fapouud ENFU3IMKHM XUC KWiaaud. byTyH
OyHEAA SIKKA Y3WHT KOJTaHJEK TYrOJaju, aciuaa yHaal smac. CEHUHT OJIIMHTIA
anbarta KuMaup 6op, Gpakat yHU maiKam Kepak XoJoc.

 Enrusnukay OolaH KeunpadTraH ojaM, YHH ypab TypraH sSKMHIapUHH
acaaH unkapaau. OTa-oHaHT, TYCTIAPUHT, ONAHT €KMW aKaHT YYyH €KMMIIA OYIraH
Hapca Tanépia. by ymap OunaH sKUHIAIIUINTa KYyMakiamaam. Yiapra épaam oep
Ba yJap XaM ceHra €pjam Oepuiaau!

* Ora-oHanrra »pTHOOp Oep. VYmap wumgaH Ba yWIard OMyLUIapJaH

yapyamaau. YJapHU XypcaH] Kujl, Oy ¥3apo SKUHJIMKHU OIIHUPAIH.
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 Arap ora-oHaHr ceH OwiaH &m Oomajexk MyHocabarnma Oymuiica,
XyLIMyOMaJlaJJuK OWjiaH yJIFailu0 KOJITaHMHTHU 3CiaT Ba Xa€TUH MyaMMOJIapHU
yiap OwiIaH OupraaukIa XaJl KWL UCTaTHHN OUIaupud Kyu.

* CeH 0Ta-OHAaHUHT KyMaru Ba MacjaxaTura MyXTOK SKaHJIMTUHTHU Kypcar,
Oy yiaa Kyjail MyxuT ypHaTHuIra épjaam oepaju.

* Ora-oHanr OwiaH JWIJaH Tariall, yJIapHu VY3  Xa€TUHTaru
SHTUJIMKIIapiad xabapop KUiIuo Typ.

* OTa-OoHAaHTHU aJlJaMaclIMKKa Xapakar Kui, cup OapulOup OUp KyH OIIKOP
oymasu.

* Yuyr™ma! Ota-oHaymap XaMm xaTtora uys Kyuunuiapy MyMKuH. Keunpumm
oyn!

e Arap KeJIMIIMOBYMJIMK 03 Oepca Ba CEH Y3UHTHHM ail0op XHMC KWJICAHT,
OupuHYM OYynuO sgpammimra y3uHrga Kyd Tomna osacaH. MIoH, ceH Xypmarra
noitnkcas!

* Vii unulapuHu Oaxkapuil, MYyCTakuid XaéT Y4YyH JacTiabKu Kajgam
CaHaJla/Iu.

« benruianran BakTJa yWra KeJUIIHU Tajnad KWIAII — Oy CEHU HOXYII
BOKEaJapJaH HXTUET KWIWIL, XaB(-XaTapJaH cakjam ycyiu. Arap Ke4yukuO
KOJICAHT, aj0arTa KYHFUPOK KWJI, yJIap XaBOTUP OJHIIA 1!

* XKazonamunap xakuna. Orta-oHanap 06ab3aH CEHU AYCTIApPUHIIAH aXpaTuO
KYWHIIIIapy, MakTOBJIap OW/IaH CHillaMaciuKiIapd MyMKUH. YOy XOJaTHU CEH
«ap3uMaran» Hapca Tydaitnu ne6 xucobnaiican. Yiinab kyp, SXTHMOI 0Ta-OHA CeH
KYypa oJiMaras, aHrjiad eTMaraH >KuxatjapHu Kypa OJMIIranaup!

* Arap ceH OuUpPOH OHp AYCTUHI €KM YKUTYBUMHUHI CEHra HucOaTaH
MyHOca0aTHIaH a4uMKJIaHCAHT, 3aXPUHTHUA 0Ta-oHaHrra couma! by sxim smac.

Yemupaapaa éIFM3IMKHE eHTHO YTHII Ba OJJIMHH OJIMIN YYyH épaam
OepaguraH ycyJuiap.

e bomkanapra nemso3 YuKHHT. Ogamiapan KOYHII SMac, OaJIKU yJIapHU
KYJOK OYMO KyTHO OJHII JIO3MM. Y3HHIM3 SKTHPraH KHINMIAD TOMOH KajaM

TallUIaHT, yJiap OWiIaH caMuMuil Myomanana oynunr. Cusnan €épaam cyparaHiapra,
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anbarra €ppam OepuHr. ATpodmaru kummiap (0Ta-oHa, TEHTAOLUIAp, IYCTiap,
cuH(IoIIap, IKUH KUIIWIAP) OWIaH Y3WHTU3 TOMOIIA KWITaH (UiIbM, YKWATaH
KUTOOJAPUHTU3 XaKUAa KU3FUH CyX0aT KypHUHT.

e Jlynéra Ha3zap coJmHr. bonika ogamiap OJIJAUAAard KYpKyB XUCCH, CU3HU
OeroHa kapanuiap Ba (UKpJIAp HUIIOHWTA aWJaHTHpaau. XaBOTUPra YpuH
KOJIMPMAHT: OOIIKAJIAPHUHT Xa&T Tap3ura KU3UKUII OWIITUPHHT, yllapra caBojuiap
OepuHr. JlappoB y30KJamuiira MIOMIWIMAHT, 3bTHOOpAU OYnuHr. bomkanapHu
KaJpJalra ypraHcaHru3, CH3 XaM yJap Yy4YyH KaJIpJOH AKaHJIUTMHTHU3HU XHC
JTacus.

e KypKyB Ba xaBorupra 0epujMaHr. MyJOKOTIaH OJJIUH Ky4Iu KYypKYyB
XUCCUHU OOMIAaH KEYUPHIN, OW3HWHT SPKUHIUTHMHU3HUA Yekinaiau. by xakma
Bnagumup JleBn mynmain €3aau: «EHH/BHHK, Ou3 ENFU3IMKIAH KypKa OoluiaraH
COHMSIIaH OOIITAHATNY.

e Y3unrusau 6ym Kyiimmra ypraaunr. KypKyB XucchIaH dy9uMaHT, yHI
JOMMHI MalIKIap OpKajau OolKapuiira ogaTiianuHr. CU3HUA XaBOTUpPra coinaéTran
BAa3UATHU TACaBBYpP KWJIMHT, YHU Y3MHTU3ra SKUHJIAIITUPUHT Ba Y30KIAIITUPHHT.
V3uHrmsra uernaH pa3sM  CONMHT, CH3 OCOMMINTAa Ba XaB(CH3 IKOMIAcH3.
ManiFyn0THH Xap JOMMIHIEK Y3UHTU3ra €KKaH “HOTa’/la sIKyHJIaHT: KalHOK Kode
€KU YOIl MYMHT, KHTOO MyTOaJia KUITUHT.

Enrus onaMHUHr XaéTaaH 3aBK ONIMINM KyJa KUHUH Kedagu. By xosnaTHu
eHru6é YTUIl y4YyH KyHUJarda MamikjJIapHu Oaxapuil MyMKHH, yHH “‘Xaér
KyBOHWIapK~ 71€0 HOMJIaMu3.

Makcan — xa€Taa MHCOH YYyH KYBOHWIM JamJjap, yHra 3aBK Oepajguras
HEbMATIIAp Ba IOMYIUIAp MABXKYJIUTUHU AHTIA0 €TUIITra YpraTUll.

Marirynnot ya 60cKu41aH noopar:

1-0ockuu. Xaértna Y3WHTU3 MamFya Oynran coxa, gaojusT TypJiapyd Ba
XO3UPry KyHJa amainjia 0akapaéTraH UIUIapUHTU3 pYHXaTUHU Ty3U0 YHKHHT.

2-06ockuy. YmlOy pyixarmad cu3 KyHJAIUK Xaéraa KYynmpoK MaIlryl

Oynaérran GaoausaT coxaJapuHU aKPATUO OJUHT.
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3-6ockny. Cu3 xaérna KaHgal uin OWiiaH MIYFYJJIAaHUIITHU XOXJIAITUHTU3HA
€3UHT, yJap CHU3HUHI HMKOHUATIAPUHTU3TA MOC KEJIMIIHU JIO3UMJIUTHUHHU 3Cla
TYTHHT.

4-6ockuy. CyHrpa Oapya €3raHjJapUHTU3HM TaxXJWJ KWIKO YUKUHT. YOy
MalllK V3WHTU3ra YeTJaH Haz3ap COJUIIra HMMKOH Oepaau, CU3HUHT amajra
OllIMaraH WCTaKJapUHTUA3 Ba SIHTM WMKOHMSTIAPUHTU3HMA AaHTJIa0 eTHIlra
KyMaKJIalaiau.

B.A.AHaHbEBHUHI KYypCaTHIINYa, «MaKCaJ: CYOBEKT »Jpullla OJIaJIuTraH
OynmuIIM, aMaluii KEYWIIHW, HATIWKaJapUHU OJIIUHIAH TacaBBYp KHIIUIIU
3apyp».[ 18]

Makcajn Kyiuaru caBojulapHu yUFyHIAIITUPUIITa €paM Oepau:

1. Men Humara spumiMokuuMan? - Hatuxka.

2. Makcajara spuIIraHIMTUMHN KaHaal Ounamad? CeHcop Japaxka OopKaiu
(HUMaHU KYPJIUM, SIIUTIAM, XUC KWIAUM?) — Oenruiap.

3. by menra kauoH 3apyp OVnaau (0yamanan)? — mapT-mapouTiiap.

4. Maxkcaara >puIIiIl Y9yH MEHra HUMa €THIIMAasTU? — BOCUTalap.

5. Makcanra 3pTapok eTUIIra MeHra Huma xanai Oepau? — yekiamnuiap.

6. Arap MeH Makcajra spuiicaM (dpuila ojiMacam) Huma Oymaau? —
oKuOaTap.

7. Makca MEHMHT UHTHWIMIILIAPUMIa ap3uiIuMU? — KaJpHsIT.

Vemupnapaarn 8IFM3IHKHE ONIMHM oiunl (po(HIIAKTHKA) MyaMMOCH,
MICUXOJIOTUK XOTUPKAMIJIMK Macajlacura Yy3BHM alOKaJOpJMKAa Xall d3TUJIca
npo(rIIaKTUKa TagOUpIapy HKOOMI Ne1aroruk camapa oepaau.

EnFusnauk Xuccura OKWJIOHA EHAANIyB, Y3IMKHM aHIJIAIl, OOMIKazapra
XamMAap UMK OWIMPUII TYHFYCH Ba ¥3 YCTHJA WIUIAIl KaOW KuxXarjiap OpKalu

CCKHMH-aCTa IICUXOJOIHK XOTUPKAMIIUK TapKI/I6 TOImaau.
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bo0 0yitnua xysaocasap

VTKasHIraH SMIUPHUK TAJKUKOTIAPIAH AHUKIAHHUIINYA, MAXCHUHT IypyXra
MocJania oJIMaciuru yYHJAa EIFU3JINK XUCCUHU KenTupuO yukapaau. lyHuHraexk,
MOCJIAIIMACIIUK, COXTalUK, ¥3-Y3WHW KaOysl KHJIMACIUK, OOIIKaJIapHU Kalyl
KWJIMAaCJIHMK, TOOCJIMK Ba 3CKANU3M EIFU3IUK XUCCUHU OPTTUPAIUTaH OMUJIIAPIUP.

Vemupnapia  EIFM3IHK  XMCCHHM — KAMAWTHPAmUraH —IICHXOKOPPEKIHOH
nactyp ty3unau. Jactyp 10 ta mamrynoTaan ubopart 6ynuo, ymody KOppeKIHOH
JACTyp OKCIEPUMEHTal TypyX CHHAIyBUMJIApUAa CUHOBIAH VYTKA3WIIud Ba
VJIApHUHT CaMapajopiurd Ha3opaT TaXpuOalapyu OpKaIW aHUKIAIITHPUIIIH.
OKcnepuMeHTall TypyXJla aHHUKJIOBYM Ba Ha30opaT TaxpubOaliapu opacuia
axaMUATIU CTaTUCTUK (papknap aHukiaHaud. Hazopar rypyxuaa sca axaMuaTCcu3

HaTKaJiap OJIMHAU.
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XVYJOCA
Momnorpadus 6yitnya onub Gopuiiran TaAKUKOTIap HaTKacuaa KyHujaaru
XyJiocajapra KeJIuHIu:

1. Enrusnuk ojaMHM GOLIKA KHMIIMJIAp TOMOHMIAH TYLIYHMIN, XHUCCHIA
AKUHJIMK Ba MYJIOKOTra OViraH sXTUEXKIAPHUHI KOHIUPUIMACIUTH HaTHXKAacHia
103ara KelajuraH, OFHP SMOLMOHA] KEYMHMAAUP. EIFU3INK yd4 TapKuOuii
KHUCMJIaH uOopatr: V3 ENFU3JIUTMHM aHrjam (KOTHUTHUB KOMIIOHEHT); cayiOui
XUCCUUA  KeYyMHMa  (3MOIMOHAN  KOMIIOHEHT);  JACHPUBALMOH  OMMJIHUHT
MaBXKyJIUTH, OETOHAIAIIUIIT (MP)KTUMOUN KOMITOHEHT).

2. Kynunnuk yecmupnapaa €NFU3IMKHART ypTa Japakacu aHUKJIaHId. bupok
EIFU3NIMK HAMOEH OYIuImmMma Yy3ura XOC MHKPOEIT JHWHAMHKACH aHUKJIAHUO,
yCcMUpJap KaTra yeMupJiapra Kaparaija y3jJapuHu KYNPOK EFU3 XUC KWIUMIIJIAPH,
Oy €ma peIeKCUsTHUHT PUBOKJIIAHUIIN, Y3-Y3UHU aHTJIAITHUHT SHTU Jlapa)kacura
yTum, ¥3-y3uHu  OwnMinra, KaOynl KWJWINTa Ba TaH OJIMHMINTA Oyirax
OXTUEKITAPHUHT KydalMIlM, MYJOKOT Ba SKKaJaHWIN, Y3-Y3uHM OaxoJiail
WHKHUPO3JIapy OuiiaH OOFIIHK.

3. VYcmupnapna  SIFM3IMK  XMCCH  HAMOGH — OYNMIIMIATH  KHHC
TaOByTIapUaH AHUKJIAHUIINYA, KU3 Oojamap Ba Yrun Oonanapaa EIFU3IUK
HaMOEH OynuImIa KucMaH dapKkiap aHUKJIaHIU, JEKWH HATHXKaJIap aXaMHUsTCU3.

4. Vcmupnapma KaTta ycMUpIapra HUCOaTaH WYKM  OErOHAJAIIYB
KyWIMpPOKIup. MyJOKOTIHarn YKYBCU3JIHMK  EIFU3IIMK XUCCHHM  KEJITHUPUO
YMKAPYBUM OMMIUIAPIAH OMPHAMP. YCMHpPIApAAa MyJIOKOTYAHIHKHHHI OpPTHILH,
ylaapHU OOIIKAJTapHUHT TYIIYHUIIA Ba KaOyJl KWIMIIMHUHT XaM OPTHIINTa,
AKCMHYa, MYJOKOTUAHJIMK KaMauIW 3Ca, yJiapja EIFU3JIMK XUCCH OPTHUILINIa
07110 KeJIaau.

5. V3uHu-§3u 6axonan Ba EJFM3IIMK XUCCH ypTacuaa MaH(Hil KOppesAIMoH
OOFJIAHMIII aHUKJIAH]IU, SHHU YCMUpIapa y3-y3ura 0axOHUHT MacaluIlny ETFU3ITHK
XUCCUHUHT opruiura onud kemanu. [llynra myBoduk, rypyxaa myBaddaxusrra
DPUIIIMAraH, Y3WHUHT KOOWIHSTH, KU3MKUIIUHA HaMOEH KWIa OJMaraH YCMHp

V3uHU Kyhiu 0axosaian, Oy ca yHaa EIFU3JIMK XUCCUHHU sTHaJa OPTTUPAIH.
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6. TagkukoTna EIFU3IMK XUCCH Ba MOCJHAIA OJIMACIMK opacuaa MaH(pun
Oofnanuil aHukiIaHau. [laxc rypyxra KaHYaJMK KO Moclaiia ojiMaraH Oyica,
yHJa ENFU3IUK XUCCH IIYHYANUK IOKopH Oynmaau. ['ypyXHHHT XaMMa TOMOHHUIaH
TaH OJIMHMAaraH, axpaju0 KOJraH ab30japu oOJaTAa Y3JapuHu ENFU3  XHUC
KWJIAIAJIap.

7. ENFUsnuk Xpccu Ba COXTANMK opacuia MaH(uii GOFIaHMIN aHHUKIAH[IU,
lyHuHTAEK, MOCHAIIMACIHUK, COXTAIHUK, V3-Y3MHM KaOyJdl  KWJIMAacCIUK,
OomkamapHu KaOyn KUIMAclMK, TOOENHMK Ba JCKamu3M ENFU3IUK XHUCCUHU
OpTTUPAAUTaH OMUILIAPIUDP.

8. Vemmprnapna mFM3IMK XMCCHHM NPOQWMIAKTHKA BAa KOPPEKIMS KHJTHII
Makcaauaa EIFU3IUKHE OOCKHYMa-00CKUY Y3rapTUPHUII MOJAENH, SBHH YCMUpAa
V3UHU-Y3U TaxJIWJ KWIWIL, Y3UHU-Y3U TYIIYHUII Ba Y3WHHU-Y3U TAHKU] KUJIUILI
KYHUKMAJIApUHU IIAKUIAHTUPUI, YHra Y3UHUHT ENFU3JIMK ca0a0uMHU aHriamja
KYMaKJIAIUII Ba YHU €HTHMO YTHUIIl UMKOHUSATHHU OEpuIl, MYJIOKOTJAA THUHIJIAII
KYHUKMACUHU PUBOXJIAHTUPHUIL, CTPECCIN Ba3usATiIapAa Y3uHU-Y3u OOIIKapHuIlra
ypraTyBuu 4opa-Taadupiap MaxKMyH caMapaiuup.

TaaKUKOT HATHKAJIApU aCOCHIa KyWHIard TABCUSITIAPHM UIILIA0 YUKIUK:

e Yemupnap yuyH TaBcusuiap:

e Enrusmuk cusra  Qoiiganu mapouTaapHu  Apatu® OepaaM, YHH
V3UHTU3HUHT  (OWJAHTU3ra WIUIATHHT: Y3WHTU3HU  YPraHWHT, Y3WHTHU3HU
PUBOXJIAHTUPUHT, Y3UHTU3ra EKMaUINTaH )KUXATIAPUHTU3HU UYKOTUIITA XapaKat
KWIMHT. Y3 “MeH”MHTH3HH TONIMINTA XapakaT KIIMHT (KH3HKHUILIAPHHTH3,
YBTUKOJIMHI U3, KAJPUATIAPUHTU3).

e Enrusnmuknu  Gaprapad STMII  ydyH, V3 MUKM  JyHEMHIU3HH
PUBOXJIAHTUPHUII,  TallKU  TabCcHpilapra  IMCUXOJIOTMK  OapKapOpIMKHU
MIAKJUTAHTUPUIIT YCTH/IA UIILIAIT MaKcaira MyBOQHK;

e Enrus konumigan KypKMaHr, 6y KaTTa OYIMII yUyH 3apyp;

e ATpoduHru3Aa Cu3 TarialiMaiuraH MHCOHJIAP MaBXKYJUIUTMHU Yilnal

kypunr? Huma yuyn?
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o V3uHru3 GWIaH Y3MHIM3 KOJNTAHUHIH3A KAHAANIMp WIN GHIIAH MAIIFyII
oynMacnad puKpJIaHr, KUTOO YKHHT.

e DOcCHHIrU3/la TYTHHI, EIFU3IMK XUCCUHU OOlIgaH KeyupaéTraH HHCOH
aTpoduma omamyap Oopnurumam yHyTamu. OrTa-OHaHTHU3, IYCTIAPUHTHU3,
CUHIJIMHTU3, YKaHTW3 YYyH KaHJaiaup €KumiMm Wil KWivHr. by sca ymapra
SKMHJIAIIMII, yIap OMNaH ajgoka YpHaTuIura épaamiamand. EpaamMiaiiiHr, cusra
Xam €pIaMIIallUAIIa]IN.

e Cu3 XaKuKaTaH XaM énrusMucu3? Eku cusra myHaai TyronasnTumu?

o YCMUpHUHI OMIajard Ba TEHIIONUIAPH OMIIAH ¥3ap0 MyHOCAGaTIapUHHM
YUFYHJIAIITHPHILLL;

e ycMHUpiap JaBpacuja fo3ara KEJIWIIH MYMKHH OYiITaH WKTUMOUN
ENFU3IIMKHU OJIIMHU OJIMII 4Yopa-Taj0upiiapura JaBliaT Ty3uJIMaldapuHu (aom
Tap3/a Kayd ATHIIL

Tabium Myaccacanapuja EnFU3INK MPOOPUIAKTUKACHHY TYpyXJa YTKa3raH
MabKyJl: OyHaa ¥3-y3uHu Oaxomalira, 6ojlaJjapHu MYJOKOTra, SMIIATUATa, YMyMUN
Ba TYPyXHMil KU3MKUIUIAPHU AKJUIAHTUPUIL, TPEHUHTJAp YTKAa3WIll MakKcajara
MYBO(DUK.

Ymby MoHorpadusia maxc WakUIaHUIIKM YIyH MyXUM OOCKU4YJIapiaH Oupu
Oynran VcMmupiapaa EIFM3IMK XHCCH HaMOSH OYJIUIIMHUHT  IICMXOJOTHK
XYCYCHSTIApH YPraHWwigd. YCMHpIapia GIFW3INKHUHT MHTEIUIEKTYal —Ba
SMOIIMOHAT coXara TabCHUPU Macajajapu TaJKUKOTIAa e€driIMail KoJIraH
Myammodiapaanaup. bomika €m maBpiiapuia, KymilaJaH YCIHPUHIIHK, €TYKIUK,
KEKCaJIMK JaBpUJIaru maxciapaa >kucMoHui Ba qudPy3 ENFU3IMK MyaMMOJIapUHU

Ypranuin KeWWHTY WIMHN U3TaHUIIIAp UICTUKOOIMHU Oenruinabd 6epanu.
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NJIOBAJIAP
1-ni0Ba
EJJFU3JINKHU YV ITYAIIHUHT MOJUOUKAIUSIIIAIITUPAIT AH
HIKAJIACH

By Meronukanu YTkasumigaH OJAWH OW3 CHHAyBUWJIapra KyWujaruua
nypukHoma Oepauk: “Kyiupma Oepwiran XxoJjaTJIapHU KaHYAIUK TE3-TE€3 XHUC
ATUIIUHTU3HYU KYpcaTUHT. ByHUHT yuyH “Xeu Ka4yoH”, “KamaaH - kam”, “6ab3uaa’,
“Te3 - Te3”, jkaBoOjapuma Oupwra TYFpU KeIyBUM OaJUTHW JOWpa WYHWra OJIn0
KYWUHT”.

[kananuHr ymymuid 6anu 6apya Qukpiapra OWIAUPUITaH kKaBooOyap yuyH
TYIIaHral Oaiap KYymuO YMKUIIL Wynu OWilaH aHMKJIaHAJU. EnrusmukHrHT
MakcuMal kypcatkuuu 80 Gasi.

TanaKuKOT HaTWXKAcUra Kypa, ENFU3JIMK XUCCUHUHT KyMHUJArd y4d Japa)kacu
aHUKJIAHTaH:

1-mapaxka — EMFU3IMK XUCCUHUHT IOKOPHU Japakach, OMUJUIAPHUHT KaMHa
outtacu Oyitnya EIFU3IMK XUCCUHUHT YTa Ky4darnb kerrannuru (54 — 80 6an),

2-napaka — ENFU3IMK XUCCUHUHT YpTa Japa)kacu, WHIUBUJI HKTUMOUIM-
MICUXOJIOTUK  AJIOKAJIADUHUHT KaMJIMTMHU KOMIICHCAMsJIalra Ba EINFU3INK
XUCCUHU CycalTupuiira kogupiuru (28 — 53 6amn),

3-mapaka — ENFU3IUMK XHCCHUHMHI TAacT Japa)kacu, OFHUp EIFU3IIUK
XucCUHUHT Wykauru (0 — 27 Gamn).

Harwxkanap cudar xuxatuaaH TaxjIuil KWIMHTaHa, aTpodaarmiap Ouian
IICHXOJNIOTUK ~ aloKanap Japaxkacura o»bTHOOp Oepuin kepak. “Enrmsmmk
mKanacugan’” Kenub YukuO ymdy aloKaHUHT Y4 YI4aMUHU 0axoJiall MyMKHH:

4. “Sxmm kypuiaan” — 3MOIUOHAT KOMIIOHEHT.

5. “TymyHumann” — KOTHUTUB KOMIIOHEHT.

6. “Kalyn kuaumaan” — HKTUMOUN KOMITOHEHT.

Xap Oup yayamra Moc KeIyBYH CaBOJIJIap MUKIOPU Ba Oajiap WUFUHIUCU

TCHI' OMAaCJIMI'MHH xnco6ra OJII/I6, HaTmKaJIap XOJHUCIWIMHHW TabMHWHIIAIIL
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Makcaaua 0apya yiadgamiiap yuyH yprada apupMeTuK KHAMaTHA XUCc00J1a0 TOTHII
Kepak.

Yayunaun ymgam Oyiinua OayuTapHUHT IOKOPWJIMTH “‘TalllKK TICUXOJOTHUK
aloKaJlap y3ura XOCIWTMHU Oenrwiaiii Ba TallKd OeroHajallyBHUHT
MaB)XYIJIMTUHU aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepaiy.

bupuHun Ba MKKMHUM Viadyam Oyiinya Oa/TapHUHT FOKOPWIMTH “‘UYKH
MICUXOJIOTUK aJIOKAJIap Y3Ura XOCIUTMHU OeNruiaiiii Ba MUK OeroHajallyBHUHT
MaBXXYJINTUHU aHUKJIAI UMKOHWHU Oepajiu.

[kananap OViimya OJNMHTaH MUKIOPUN KYpCATKUWIAPHU METOJIUKAHUHT
cTUMyJl Marepuanu cudaruga kKymutanwirad 20 Ta caBod (TabKuJ - XyKM) ra
HUCOATaH PECTOHJEHTIAPHUHT OepraH >KaBOOJApUHUHT yMyMIIAIIMACHIaH
aHrJIal MyMKUH.

Vemupnap 6unaH YTKasuiraH TaIKHKHOT HATHKAIApH cH(AT KUXATIaH
TaxJIMJI KWIMHTaHJa, atpodaaruiap OuilaH TCHUXOJIOTHK ajoKaidap Japaxacura
bTUOOP OepuIll JIOBUMIIMTMHUHT TyBOXM OViaauk. Maskyp ajoKaHUHT Y4
Ya4amMuHu 0axoJialll MyMKUH:

bupunungan: "Axmm kypumaaun' - 5MOIMOHA KOMIIOHEHT. byHia yemup
aTpodaarwiap OwiaH XM MyHOca0aTAa SKAHJIUTUHU XHUC STUILIU, Y3UHU EIFU3
XUC ATHUIIM, IIyHAal mmaxciap Oopku, OyHma YcMup yiapra HucOaTaH YyKyp
TyUFyJapuHU XHUC ITHUINH, Y3UHU Taluuiad KETWITaHJEK XHC ATHUIIM, dHIUIUKIA
yHU Yii-xaémiapuau (pakat y3 uaku Xuccuériapu Ba (Gpukpiapu OwiaH 4eKIaHuO
KOJIMIIH, OOIIKalapJaH Y30KJIaluO KOJTaHJIWTU Oouc y3uHU OaxTcus ned Xuc
ATHUIIIA MYMKHH.

Nxxkuaunpan: "Tymynumaau' - KOTHUTUB KOMIOHEHT. Ma3Kyp kapaéHaa
VCMUPHUHT AYCTOHA MYJIOKOTra MYXTOXIIUTH, Y3 aTpodAaruiapura Xoc uxoOui
XycycusiTiapra dra OYIMIUIMKHM — XOXJalllk, Y3WHW  ojamjapaaH  Te3
y30KJIamaanurad 1e0 Xucooamnym, yHu Xe4 KUM XaKWKaTIaH KaHJal SKaHJIUTUHU
OWIMaciIuT¥ Ba YHHM XKyJa SXIIM OWauraH MIaxCIapHUHT XaM MaBXYJIUTH,
myHaai ojxamiap Oopku, yimap OwunaH Oemanon cyxOaTiamia OJuIHM Kabu

XO0JIATJIaPHU Ky3aTUIIUMHU3 MYMKHH.
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VYuunungan: "KaOya kuiaumagn"

VOKTUMOUM KOMIIOHEHT. byHpaau

XOJaTAa 3ca YCMUpP WIAXCUHUHI OMpopTa ojaMra HUcOaTaH XaM MypokaaT Kuiia

OJIMACTIUTH, Y3WHU IYCTIAPU TYPYXUHUHT OUpP KUCMHU €0 XHC ITHUIIHU, XY KUM

VHUHT (QUKpUra Ba Tramjiapura KyIIWJIMaciIuru,

WOKTUMOUNM MYXUT OuJiaH

aJOKAJapUHUHT YHYAIUK YYKyp SMAacCIUTH, Y3UHUHT OollKaiapaaH axpaaud

KOJITAaHJIEK XMC OTUIIW, WCTAJTaH MalTna IYCT OpPTTUpA OJUIIH, aTpodumia

oJlamjiap KyAa-Kyjaa Kym OupoK yjap MeH OWiIaH sMac, HIyHJal oxamiap OOpKH,

yiaapra MypoaaT Kuja OJMII HWMKOHUATH MAaBXKYIJINTH Kabu TCHACHAWAIIAP

Onad OelrwiaHa u.

Earu3aukau yJI‘IaH_IHI/IHI‘ MOI[I/I(I)I/IKZIIII/IHJIEIHITI/I[)I/IJII‘EIH INKaJacu

Baszustiaap Xeu | Kamaan- bab3uaa | Tes-te3
KA40H KaMm

01. MeHn atpodaaruiap OuIaH SXIIH 1 o) 3 4
MyHOca0aTa S5KaHUMHH XHUC TasMaH
02.Men nycroHa MyJIOKOTIa 1 o) 3 4
MYXTOKMaH
03. Men Oupopra omamra xam 1 o) 3 4
MypOXkaaT KUJI0JIMaiMaH
04. Men y3umHM E1FU3 XHUC 1 o) 3 4
ATMasiIMaH
05. MeH y3uMHU OyCTIIapuM
TYPYXUHHUHT OMp KUCMU 10 XHC 1 2 3 4
TaMaH
06. Men arpodaaruiapra xoc 1 o) 3 4
KYIMUUIIUK XYCyCHsIT/Iapra araMaH
07. DHIWINKIAa MEHUHT VH-Xaélliapum
(dakar ¥3 U4KH XUCCUETIAPUM Ba 1 2 3 4
buxpiapum OUIaH YeKJIaHUO
KOJIMAasTU
08. Xe4 kuM MEHUHT (UKpIapUMra Ba 1 o) 3 4
rariapuMmra KynuiMasinTu
09. Men onamiapaaH Te3 1 o) 3 4
Y30KJIallaUurad 01aMMaH
10. Hlynnait omamnap 60pKU, MEH
ynapra HucOaTaH 4yKyp TyHFyJap Xuc 1 2 3 4
TamMaH
11. Men y3umHHM Tanuia® KeTUIATaHIEK 1 o) 3 4

XHC OTassIIMaH
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12. MeHUHT WKTUMOUN MyXUT OMIaH
OynTaH amoKajJapuM YHYAIHK 9YKYpP
aMac

13. Xe4 KkuM MEHUHT XaKUKaTaH
KaHaal SKaHUMHHU OWJIMaiIn

14. MeHn y3uMHU OolIKanap1aH
axpanb KoJITaHJal XUC dTasnMaH

15. MeH ucraran naitTumaa ayct
OpTTHUPA OJIaMaH

16. Menu xynaa sxim Ouiaguran
ojamiap 60p

17. Men Oomikanapaas y30Ki1amumo
KOJTaHUM OOMC OaXTCHU3MaH

18. Ongamnap arpodumaa, OUpoK MeH
OwmaH amMac

19. Hlynnait onammnap O0pku, MEH
ynap OwiaH cyx0ariainia ogamMaH

20. [ynmait onammap O0pku, MEH
yJapra Myposkaat Kujia 0JJaMaH
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2-nJ10Ba
“IICUXOJOI'NK AKHHJ/IUK IIKAJACH” METOIUKACHA

ENFU3IuK XUCCH TalIKd MYXHUTJArM BAa3UATHUHT Y3Tapuild OWIaH sMac,
Oanku “maxc — MyXMT >’ TU3UMUJArH OapKapop MyBO3aHATHUHT Oy3HWJIMIIN OWJIaH
Oenrunananu. bomkadya Kwinb adTrasHga, €IFU3JIMK XUCCUHUHT Maiijo OYnuiiu
MKTUMOMM- TICUXOJIOTHK ajoKaliapja MyBO3aHATHUHT OYy3WJITaHJIUTUHU aHTJallra
Ooornuk OVmaau. Tamku MyxuT OwiaH OViAraH aJOKaIApHUHT Oy3WIMINWTa
OWJIaJaTM  HOCOFJIOM  MYHOcabaTiap, caMapajgop aJOKaJapHU  YpHATHII
MaJlaKaCUHUHT ETHUIIMACIUTH, KacOuil OWiuI coxacura ouj KU3UKUIIUTAPHUHT
py€ora  yuKapwIMaciWId, WKTUMOUM-TICUXOJOTHK  MOCJAITyBYaHIMKHUHT
NAcTJIUIU cabad Oy MyMKHH.

H.F.KamuioBa TOMOHMJAH MNUIA0 YMKWITaH Yoy Y3-Y3uHM OaxoJiail
IIKajJacu YCMUPJIAPHUHT WIXKTUMOMM BOKEIUK OWJIaH TICUXOJOTUK SKUHJIUTU
acocuia ETFU3INK XUCCUHUHT JEMPUBAIIMOH MaHOAaalapuHU aHUKJIAIT YYyH HUMKOH
apatangu. lllkana wWHIWBHAI Ba WXXTUMOWM BOKEJIMK YPTACHUIAru ICUXOJIOTHK
SKUHJIUTH QJIOKaHW IIaXCHUHT y €ku Oy TypyX, ajoxuia ojamiiap OwiaH
ayoKallapu Japaxacura Oepran 0axocu acocujaa ypraHaaud. YHAAa PECHOHJIEHT-
Japra NCUXOJIOTUK SIKUHJIUKHU “CHU3HU Xy Kypumaan, ”CU3HU TyUIyHHUIIAIn ,
“CuzHu KalyJ1 Kuiuimaan” KaOu Mo3uIusiapuaaH KYpruO YMKUII Takiaud dTUIaIu.

Kamu 9 ta acocuit mkana kymtanagu: “Owuna”, “XKamoa” (cuHd, rypyx),
“S"KI/ITYB‘II/IJIap”, “SIkunnapu” (MHCOH Te3-T€3 MYJIOKOT KWJIaJIuraH ojamJap),
“Kamuat”, “Ora”, “Ona”, “Ayct” (myrona), “Sxmm kypran KUIMcu’ Ba OUTTa
kymumya mkana — “Kepaknu omam™ (acocwii mikananapaa vidomaaraHMarad, aMmMo
axc yuyH y OwiaH OYarad NCUXOJOTHK SKHHIMK MyXUM axaMUusT KacO dTaJuran
oJ1aMm).

CunanyBumiiapra Kyiugarnda wypukaoma oepunanu: “bepunran 6enrumnap
OpKalIu KyHujgara Xxap Oup WKTUMOUM OOBEKT OWJIaH CHU3HUHT YPTaHTU3/aru
MCUXOJIOTUK aJIOKAaHWHT alHW MalTAa MaBXya OYyJIraH XamJa CU3 MaBxKy]l
OYJIWIIMHA WCTaraH AapakaCMHUW KYpcaTUHT. Xap Oup MIKaJaHu OaxoJiaiia
Kyinnaru Oenrunapaad donananunr: “0” — uyk, “1” — sxtumon, “2” — xa ”
[IcuxomoruK SIKMHIMK (PEHOMEHM YUTa acCOCH KOMIIOHEHTHH ¥3 MUUTA ONa/IN:

“Sxmum kypumaan” — 3MOIUOHAT KOMIIOHEHT
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“TyuryHumaan” — KOTHUTUB KOMIIOHEHT

“Kabyn kxunumaan” — HKTUMOUN KOMIIOHEHT.

[IcuXoJIOTMK SKUHJIMK Japa)aCMHU aHuKjamjga “MeHaa MaBxkyl OMUIIU
Oyiimua TyrmaHradH Oaiap WWFMHIMCH WHOOATra oJiMHaAW. by Tamku
OCroHANAIMITHUHT MaBXYUIMTA €KW MaBXyJ AMAciIUTMHM KypcaTaau. byHnai
MabJIyMOTra sra 6ynub sca, aphekTuB KeUMHMaapHUHT OOBEKTUB JCTPHUBALIUOH
MaHOaaCHHU aHUKJIAIll MyMKUH.

[Icuxonoruk anokanapau “Mapxya OVIUIIUHE XOXJIaiMaH oMK OYiinya
TaxJIW1 KWIMII acoCUJa HWYKKA OErOHaJallyBHUHI MAaBXKYIUIUTH, €KUM MaBXKY]
AMACIIMTUHU aHUKJIA MyMKHH. ByHmail mabiaymoTra sra 0ynub sca, apdextus
KEUMHMAJIApHUHT OOBEKTUB JEHPHUBAIMOH MaHOAAaCMHU aHMKJAIl MYMKHH.
TagkukoTiiapia maxc Ba TypJIM WKTHUMOMHU-IICUXOJIOTMK TYpyXJjap ypTacuIaru
MICUXOJIOTUK JIOKAJIAPHUHT UKKH 1apa’kacy MaBKyUIUTH AaHUKJIAHTaH:

l-mapaka — TICHUXOJIOTHK SKWHJIMKHUHT IOKOpU (amanTuB) napaxacu (31
oagan — 60 6amraya);

2-mapaxka — ICHXOJOTUK SKWHJIMKHUHT Kyhu (HOoaganTuB) mgapaxkacu (1
6amnman — 30 Ganarayva).

[Icuxonmoruk amokamapHUHr “MaBxya OYIMIIMHU XOXJIaWMaH’ OMUWIH
Oyiinua TaxJIMJI KHWJIWII acoCHAa WYKH OCTOHAJANTyBHHHT MAaBXYUIUTH EKU

MaBXyI 9MACJIMI'U aHUKJIalll MYMKHWH.

Wxtnmonii Magpxy1 Oy IUILINHI
MeHna MaBxKy [ o
00BEKT XOXJIaiMaH

Cuzau Cusau Cuzau Cuzau Cusau Cuzau
XU TYLIyHH- Kaly1 XU TyIIyHU- Kaly1
KYpHUIIaau 1aau KWINIIATU | KYpUIlaTu Iaan KUJIAILIATN

Owmia

Kamoa (cund,
TypyX)

VKuTyBUHIAp

Sxunnapum

Kamusar

Omna

Orta

HycTnap
(zyronaiap)

Sxum xypran
KHIITUM

Kepakinu ogam
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3-unjoBa
“MYJTOKOTYAHJIMKHUHI YMYMUN JTAPAYKACUHU AHUKJIAILIL”

CYPOBHOMACH. (B.®.PSIXOBCKHI)
CypoBHOMaHM YTKa3uIIAaH OJIAUH PECIOHEHTIApra Kylnaaruia Kypcarma
o6epunaan:”CU3HUHT YbTUOOPUHTH3TA OUp Heva coja caBosuiap 6epunaau. Tes Ba

ey v 99 (13

aHuK Kuaub “xa”, “nyk”, “Oab3an” ned >kaBoO OepuHr’. XKaBoOmapHu Oaxosiaiil
aca, “xa” — 2 6amn, “Oaw3an’ — 1 Oamr, “UyK” — 0 Gam.

30 6aminan — 32 Ganradya MyJOKOTYAIUK JIapakacu aHya IacT.

25 Ganngan — 29 Gamrava EnFU3IaHUIIHM XU KYPUIL

19 6annaan — 24 6amrada MabiayM Jlapaxajaa MyJIOKOTUYAHIIUK

14 6amnnan — 13 Ganmirada erapinya MyJIOKOTYaH

9 6anmnmman — 13 Gayuraya xyia MyJIOKOTYaH 0ab3uia MEhEPUIAH OPTHK

4 Gamnman — Oayuraya 8 Oairada KyJa MYJOKOTYaH, XKyJa MebEpUAaH
OpPTHUK

3 Gat Ba yHAaH KaM OayuT MebEPHUIaH OPTUK MYJTOKOTYAHIIUK

CypoBHOMa MaTHU

1. Cuz Myxum €Exku OUpPOp UIIMHIU3 Xajdl KWJIWMHAJIWTAH YyuypauryB
apadacuaacu3. byHu KyTUII CH3HUHT KyH TAPTUOMHTU3HU U3JIaH YUKAPATUMU?

2. Cuzra Oupopra MaxuMclaa, WAFWIMILAA, TaaOUpAa Mabpy3a KWJIMII,
ax0opoT Oepuin €k HYTK CY3iaml TOMIMpUica, Oy Hapca CH3Ia HOPO3WINK Ba
Y3UHU WYKOTHUII XUCCUHU KY3FOTaIuMM?

3. Cu3 BpauHMHI KaOynura OOpHUIIMHIU3 Kepak Oyica, Oy WIIHU OXUPrU
JaKuKaraya napcaira COJIacu3Mu?

4. Cuzra MyTIako HOTaHMWII OYyiraH maxapra xusmar cadapu Owian
OoopurHM Takaud ATHINCA, cu3 OyHAaH OVHWH TOBIANI y49yH XamMMma YOopalapHU
UIira cojlacu3Mu?

5. Cu3 ¥3 XuccUETIIapUHTU3 XaKu1a Ouposiap Ouiian YpToKIaniacu3zmMu?

6. Arap xy4ama OeroHa KWIy cu3ra OUpPOp WITHMOC OWIIaH MypoXkKaaT dTca
(coar Heua OynraHuHu, OUPOP Koiraya OYATraH UYIHU, OUPOP MABIYMOTHHU aiTHO

OepuiiH), Oy Hapca CU3HUHT FAIIMHTU3Ta TErauMu?
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7. Cu3 “ora Ba Ooyamap” MyamMMOCH OOpJHIUra xamja Typjd aBlIOATa
MaHCy0  KUIIWJAPHUHT  Oup-OMpiapuHu  TYIIyHUIUIApH  KUHWWMHIUIUAra
UIIOHACU3MU?

8. Cuzgan Oup Hewa oil OypyH Kap3ra Myl oJiraH Kuiiura Oy xakia
OTOXJIAHTUPHUIITAa TOPTUHMANCU3ZMU?

9. Pecropannma €xu omxoHaga cudarcuz TaoMm Oepwuiica, cu3 ¢akar
AQUUUFUHTU3 YMKUO TapenkaHd cypul KYHuII Ba HMHAaAMaid TypaBepull OujiaH
Ku(osTaHacu3Mu ?

10. Hortamum xumm OujgaH sSKKaMma-iKKa KOJCAaHTW3, CH3 Yy OuiaH
rarUlaliviHg OoluiaMaiicus Ba arap y Oupunuu 0Yiaub cy3 Oonuiaca, cu3ra Majo
kenagu. Uy tyrpumn?

11. Cusra xap KaHjgai y3yH HaBOaT, y KaepAa OYIMIIMIaH KaThbUH Hazap,
¢ékmaliu (MOMMKIMHMKAIA, Mara3uHja, KUHOTeaTpJa, Xap KaHJal kaccana).
lynmail BazuaTna cusra y3 MakKCaJWHTU3Ta €THII YYyH HAaBOATHUHT OXUpHTraya
Typu0, KuiiHanmuo Oyica XxaMm KyTacu3mu?

12. Kamxamm KOMUCCHSIITADHUHT baonuaTuaa KaTHaIIUIIJaH
yyynuMancuzmMu?

13. Anabuér, caHbaT Ba MaJaHUAT OOWIMKIApUHU Oaxojam Oyiinua
CU3HHMHT ¥3 Me30H Ba MebEpiapunrusz Oop. lllynunr yuyn Oy Oopamaru xeu
KaHaai O6omika GUKpJIapHUA TaH OJIMaKCH3, Iy TYFpUMU?

14. Kaepmagup Oup yekkaga cu3ra sXIId MabiyM Oyiaran Owpop macania
103acUlaH MYTJIAKO HOTYFpU GUKp OwinupuiaaéTraHuHU SUIUTUO CH3 MyHO3apara
KHpUIIMaM KUM TYpULIHU ad3all Kypacu3mu?

15. Kumaup cuzgan y €k Oy Xu3Mar Macajlacura aHuKJIMK KHPUTUIIHYA KA
Oupop YKyB MaB3yCHMHHU TYUIYHTHPUO OEpHUIIHU cypaca, CU3HUHT KalpUATHHTHU3
Oy3unagumu?

16. Cu3 VY3UHTU3HUHT HYKTal Ha3apUHTU3HHU ((DUKPUHTU3, OaXOMHTU3HM)
€3Ma xonaa 0a€H KWIMIIHKA OfF3aku OafH Kujumra kKaparasaa ad3ajipok

Kypacuzmu?
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4-nj10Ba
“BY OJTAMIA MEH KUMMAH?” METOAUKACH (B.A.COHHMH)

bu3 pecrnonaeHTIIapuMu3ra METOJAMKAHU YTKa3uIIAaH OJJAMH KyWuJaruda
HypuKHOMa OEpAMK:

“Cuzra TroOpU30HTal 4YW3MKJIapra kounamTupwiran 10 Xxunm maxc
XYCYCUSATIApPH TaBCUS OTUIMOKIA. DBTHOOPUHTH3HU OHp >Kokra Tymiad ep
mapuja AmaéTran oJaMJIapHU aHa Iy YM3WKKA >KOUIAITHPUO TacaBBYp KUIHO
KYpUHT. YIIap opacuja COfJIOM Ba OeMopiap, ak/ulM Ba axMokJjap xam 6op. Cus
Y3MHIU3HU aHa Iy YM3MKHUHT Kacpuua TypuoMaH ne6 Gaxomaiicus. Yina epaaru
pakaMHU JOMpa UYHra 0Jauo Oenru KYHnHr”.

56-60 6aa kK0T MoaATaHTaH Y3-Y3Ura I0KopH 0axo O6epuiil

46-55 6ann ¥y3-y3ura roKkopu 6axo OepuIra MONUILTAK

35-45 6ana pealTuKKa MOC KeJlaJiuraH y3-y3ura 6axo Oepuii

21-34 6aan y3-y3ura nact 6axo Oepuilra MOUMUIIUK

10-20 6asa sxkon udogananran y3-y3ura nact 0axo 6epu

145



“bY OJIAMJIA MEH KHMMAH?”

(B.A.ConuH MeToauKach)

Canomatiiuk
1, 2, 3, 4, 5, 6
bemopnap 3HI COFJIOMIIAp
daxMm — apocar
1, 2, 3, 4, 5, 6
OHI axMOKJ1ap SHI aKJUIWIIAP
MexpuOoHIHK
1, 2, 3, 4, 5, 6
OHr éBy3nap SHT MeXpHUOOHIIap
Bukgonaniauk
1, 2, 3, 4, 5, 6
OHI BIXKJIOHCH3J1ap SHT BHKIOHJIWIAP
MyJI0KOTYAHJIMK
1, 2, 3, 4, 5, 6
OHr ogamoBuUiap SHT MYJIOKOTYaHJIap
Karbusataniauk
1, 2 3, 4, 5, 6
OHI KaTbUATCU3IAP DHT KaThUSTIHIIAP
CaMmuMuHJINK
1, 2, 3, 4, 5, 6
OHI HOCaMUMUJIap SHI CaMUMHUIIAp
Japnanuk
1, 2, 3, 4, 5, 6
DHT KYPKOKIap SHT Jajusiap
Kozubdbagopauk
1, 2, 3, 4, 5, 6
OHr xo03ubacuznap 9HT K03ubaopiap
baxr
1, 2, 3, 4, 5, 6

DHr 0axTcusnap
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S-ni0oBa
UIIM / X KTUMOMM-TICUXOJIOT UMK MOCJIAIITAHJIUK
CYPOBHOMACH

WoxtuMonit-nicuxoioruk Mociamraniuk mkaitacu (MIIM) HuHT opurunan
Bapuantu 1954 iun K.Pomxepc Ba P.JlaiiMoHn TOMOHMAAH HIIA0 YHUKUITaH.
Ma3skyp cypoBHOMa OMMaBHi MakTab1aru «TapOusICH OFUp OOJTAIAp»HUHT AMOITUS
Ba XYJIK-aTBOp COXacujaru y3wiMnuapuHu Yypranum yuyH (Mypsenko B.A.
1977), makta® MOCHANlyBH - MOCTAIIMAraHJUTHHUHT KypcaTkuuu cudaruaa
OOLUTAHFUY TAaBIUMAAH YpTa TabIUMIa YTHIIIATH KUAMHYMIWKIAPHU YPraHUIl
yuyH (Ilpuxoxan A.M. 1984), UXTUCOCIAIUTUPWITaH MakTaOAaru TabJIMMHUHT
MypakkaOiamrad IIakulapura MOCHAIIUII >Kapa€Huaa ycMmupiapaa Y3-y3uHu
aHTJIAITHUHT [IAKJJIAHUIINTAa XOC XycycustiapHu ypranuim yuyH (CHerupena
T.B.1978), ypra Maxcyc Ba onuil VKyB IOpTIapu IIAPOUTUTA MOCTAITUITHUHT
WHIUBUAyan xycycusarinapuau ypranwm  yayH (Ocuunkwmit AK. 1992)
VKYBUMJIAPHUHT TYpJIU TypyXJjiapuja CuHa0 KYpuira.

«YmaoB ac606u cuparuaa UIIM mkanacu HadakaT MakTab MOCIANIYBHU -
MOCJAIlIMaraljinury, Oajgkd YKYBUMHM Y3-Y3ura, Y3 HMMKOHUSTIapuUra 0axOCHHU
YHIAIIUra XOC KalTa KYypuO YHKUINTa YHIOBYM YKYBUMHHMHT VY3M XaKUAaru
TacaBBypJjapu, YHH Mypakka® €m naBpiapu Ba Mypakka® BaszusTIapaa Kairta
KYPUIIIHA XaM TalIXKcall aH4ya I0Kopu IuddepeHnmanmsiamn KoOUIusTura sray.
bupoxk aliHM manTaa METOIMKAHWHT TYpJIW MaxaUIMd BapUaHTIapu EpaaMmuaa
OJIMHAJINTAH  KypcaTKU4jap eTapiiiya MEbEpPNAlITUPUIMATAHIUTA  XaMJa
CYypoBHOMaJaru xykmiap OuiaH yjaap HHcOATJaHTaH LIKajlajgap ypTacuaa KaTbUi
aJOKAJOPJIMK €Tapiuya SMaciUTMHU TabKUJJIall Kepak. YmoOy Xojar Ou3HU
CYpOBHOMAaHM TaxpupJiall Ba MaXaJUIMK IIApOXUTra MOCIAIITHPHUIL YUYyH KyIIuMya
uil 0au6 OopHIlra YHIau.

Metonukagan ¢oigananum >kapaHU UIYHH KYpcaTaJuKd, y acocaH
ycMupiap Ba YCIUPUHIIAP YUYyH MYJDKajuiaHTaH. bupok y kuuuk yemupiap Owian
UIUIaniia XxaMm camapa Oepuilid MyMKHH.

MeToavka aCOCHHM TAIIKWI KWITaH MWHCOHHUHT WKTUMOWW MYXHUT Ba Y3-
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y3ura OynraH MyHocabaTH MOJAENU V3-y3uja PUBOKIAHAIUTAH, V3 XYJK-aTBOPU
YUyH >XKaBoO Oepuilra KOAUP CyObEKT chdaThaa Maxc KOHUENUUACHIAH Kenuo
gyukaau. [kana 101 ta xykmpgan ubopat Oynub, ynapHUHr 37 Tacu MIAXCHHUHT
WKTUMOMM-TICUXOJIOTUK MOCJAIITaHIMK Me30HJapura MyBopuk kenaau (Oy
ME30HJIap KYII )KUXATJaH II1axc €TYKINTM ME30HIapura Moc Keiauo, yiap opacuja
V3 KaJpuHU OWIMII Ba y3rajapHU XypMmarT KWIHIITa KOAUPIUK, (aoiausT Ba
MyHOca0aTIapHUHT pean aMalIuE€TH YUYH OYUKIUK, ¥3 MyaMMOJApUHHU TYLIyHHIII
Ba yJapHU Xajl JTUIIra ypuHuIl kaOunap wmaxkyn). Keiliumnru 37 Ta Xykm
MOCJIAIlIMAaraljInK Me30HJapura ouj (Y3uHM Ba OOIIKaJapHU KaHaal Oyica
myHAainuruda Kadysn Kujia 0JIMaciuK, Iaxcuil Taxpuda yctuaa GUKp IOpUTHIILIA
(TYCUKJIAp»HUHT MAaBXKYUIUTH, MyaMMOJIapJlaH KOYMII, MCUXHUK >KapaéHJIApHUHT
MypTiuru kadumnap). Konran 27 6erapad XyKMHUHT OUp KUCMH EIFOH MIKaJIaCUHU
TaIKWI 3TA/IH.

ﬁypHKHOMa: CypoBHOMara HWHCOH, YHUHI Xa€T Tap3d, KEUMHMAalapH,
bukpnapu, ojatiapu, XyJK-aTBOp YCIyOM XaKuJard XyKMJIap KHPUTHIITaH.
VYnapau y3 xa€t Tap3umMu3 OuaH HUCOATIAIl MyMKHH.

Xap Oup XykMHH YKuUO, V3 ojaTiIapuHTH3ra, XaéT Tap3WHTHU3Ta
COJIMIITUPUHT Ba Oy XykM Cusra Kail gapaxkana TaaJTyKJId SKaHUHU OaxoJIaHT.
bynuar yuyH >xaBo® Bapakacumaru «O» maH «6» raua Oynaran 7 0axonad,
¢bukpuHrusra kypa, MyBo(pUK KeiaraH OUTTaCUHU TaHJIaHT.

NIIM /MK TUMOUI-TICUX0J0THK MOCJIAIITAHIUK/ CYPOBHOMACH
Kum 6unangup cyx6arra kupumaétud, Y3MHU HOKYJIail XUC dTaaHu.
Bbourkanap éaria ouMiInO-COUMINIITa XOXUIIN HYK.

Xap unina 6emantyB, Myco0aka, KypamrHu EKTHPaIH.
V3ura Huc6aTan 10Kopy Tanadnap Kysim.
KynuHua kunub Kyiran iy yuyH Y3UHU KOHUUIN.

KynuHua y3uHM KaMCUTHWITaH ce3a.

N O O AW N

Kapama-kapimm JKMHC BakWUIapUAAaH KUMraaup €xku0  KOJIHUIIU
MYMKUHJIUTUTA Ty0Xa OMiiaH Kapaiiau.

8 I[OI/IMO BabJAaCHHHUHI' YCTHUAH YUKAIH.
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9 Atpodunarunap OunaH WIKMK, CAMUMHUI MyHOcabaT/aa.

10 bocuk “munmMaaruHy Tom’ IAeHAUTraH MHCOH.

11 Omaacuznuknapuna y3uHu anOnaiau.

12 MachbynuaTiu oJlaM: yYHTa UILIOHCA OYaau.

13 Humanugup y3rapTupuil KyaujaH KeaMaciaurd, Oapya ypUHHUILLIAP
dhoiinacu3 d3KaHUHU OWITaIN.

14 Kyn Hapcanapra TeHr0NLJIapyd HUTOXHU OUJIaH Kapaiau.

15 YMyman aman KWiauml JIO3UM OYyiraH Kouja Ba TajabiapHU KaOylr
KWJIAJIH.

16 V3 uxpu Ba Konganapu eTUIIMAiiI.

17 Xaén cypumHu, 0ab3aH Kynna KyHAY3H, SXIIA Kypaau. XaéiapuaaH
XaKUKaTra KHMMHYMIMK OWJIaH KalTaau.

18 Xamma BakT XMMOS Ba XaTTO XYXKyMmra Tai€p: xadarapuuiaukiapura
“acup” 0ynu0, Kacoc MymapuHu TaHaad rpau.

19 V3uHu Ba XaTTH-XapakaTiapuHU OONIKApa ONajM, Y3MHH MaxOyp Kuia
OJIaJld, pyXcat 3Ta oJaAu: ¥3-Y3UHU HA30paT YHUHT YUyH MyaMMO 3Mac.

20 Te3-te3 kandusTi Oy3uiagau: JTaHTACATUTH TyTaIH.

21 Atpodparunap yHM KM3UKTHUpMaiau, OyTyH Xa€nu y3unaa, y3u Ouiad
OBOpA.

22 Opamiap, oataa, yHra €Kaju.

23 V3 XuccuéTuaan ysuIMaian, ounkK udoaa 3Taau.

24 Opmamnap kyn 6yica, Oupo3 EMFU3ITMKHEA Ce3aIH.

25 Xo3up ¥y3uja sMac, XaMMacUHU WUFAIITUPUO, OuMpop *koilra OeKMHUO
OJITUCHU KEJISITH.

26 Opnarna, arpodaaruiap OuiiaH MyHoca0aTaapH SXIIH.

27 V3-¥3u 6HaH Kypamui To60pa KUHHH GYIAITH.

28 ArpodmarunmapHuHr  ¥3-Y3uJaH ~ AXIIM  MyHocalatga — Oymuim
yOXaIupoK KYpUHAIH.

29 SIXmmiankka UIIOHAIu, ONTUMHUCT.

30 Kaiicap onam, OyHnaiinap OunaH Mypoca KWW KUHUH.
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31 Opammapra HucOaTaH TaHKWAWK Kapalau, yiap IIyHTra JIOWUK 1e0
OmJica, TAaHKH KUJIaIH.

32 V3uHM eTakuM 5Mac, SpramyBud 1e6 OmiIagd: XaMMma BakT XaM
MyCTakui puKpiail Ba XxapakariiaHa OJIMaiIu.

33 YHM TaHUTAHJApPHUHT KYMYWINTH YHra SXIId MyHOcabaTna, SXIIu
KYpHILAIH.

34 ban3an myHgai Gukpiap Keaaauku, OUpoBra alTrUHT KeJIMaIn.

35 Tamku KypUHHILIN JUITHUA TOPTAIU.

36 V3uuu oxu3 GUIaan, KUMIUP SHUA OYITHIINra MyXTOK.

37 Kapop kwirad, yHra amaji KWiaau.

38 Kypunummaan MycTaKwi Kapop KuJdraHjaai, OMpoBIapHUHT TabCUPUIAH
KyTyJia OJIMANIN.

39 V3uHu aiibnamra ca6a6 ityknaii 6yca-1a, ailGaop XUC KA.

40 V3uuu Ypal TypraH HapcadapHH EKTHPMAaiiIn.

41 Xamma HapcajaH MaMHYH.

42 V3uHu HYKOTHO KyHraH: Y3MHM KyiIra oJoNMAaiiay, KydwIapHHU sKaMIai
OJIMaNIH.

43 XopfuH: aBBaJl KU3MKTUpPraH HapcaJapuHUHT Oapucura OexocnaH
6edapk 6ynub KoyraH.

44 Xotupkam, OOCHK.

45 JXaxnm yuKKaHaa, Te3-Te3 Y3UHU HYKOTHO KYSau

46 Kymunua y3uHu XypiaHras ae6 Oumamm.

47 Bberokar, momniMa-Iiomap ojaam, OOCUKIUK €TUIIIMAaNIH.

48 Fwuitbat xam Kumub Typaam.

49 Xwuccuérimapura Kym xaMm HIIOHaBepMaiau, yjap Oab3uja aagaMyu
Oyu0 yuKaau.

50 Vsmuruua KoM aHua KUUUH.

51 Xwuccuér smac aki OupuHUYM YpuHAA, aBBa YiIad oaud uin Kypaiau.

52 V3u 6GunaH GOFIUK XOJIMCaJapHH Y3 OWTraHWyYa TAJIKWUH KWJIagd, Oup

HapcaJlapHU... Yi1a0 TOMUIIN MYMKHUH.
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53 Huconnapra Hucbatan 00CUK Xap KUMHU O0pu4a KaOys Kujaau.

54 MyaMmMmoJiapu XaKu/ia yiJlamacivKKa XapakaT KHIaau.

55 V3unu Ku3UKapIm oaM, maxc cupaTHaa ce3unapiy 1e6 oumaim.

56 TopTUHYOK, OCOHTMHA XOBIMKUO KOJIA/IH.

57 NmuHU oXMpuUra eTKa3WIlMd YYyH, ajndarra, yYHH TypTKWiIad TypHIl
KEpak.

58 KyHrauaa y3raiapaad yCTyH SKaHUHH XHUC ITAJIU.

59 bupop Hapcazaa y3uHu, ¥3 “MeH’uHu Kypcara oaManIu.

60 bormkanapHUHT Y31 XaKuaard GUKpUIaH Iy IUiIn.

61 Illyxparmapact, omanara, MakToBra Oedapk sMac, y3u y4yH MyXUM
Hapcajap/a 3HT AXIIUIap KaTopuaa Oyauiira HHTUIaIu.

62 Xo3upru KyHjaa Kym )kuxaTaaH Hadpartra JOUHK oJaM.

63 ®aon, TamabOyckop, Falpatiu ogam.

64 KuitnHunIuKIap, Mypakad BasusTIapJaH KypKau.

65 IlyHuyakuy Y3UHU eTapiiya KaapiaaManu.

66 TaOuaran eTakuu Ba OOIIKaapra TabCUpP KWUJIa OJaIH.

67 YmMymaH y3ura sxim MmyHocabata.

68 Katpusariu ogaM, Y3UHUKUIA KATbUU TYPHUI YHUHT YIYH MYXUM.

69 Kum Ounanmup MyHOcabaTiapu Oy3WIUIINHH, allHUKca, Oy SKKOJ
KYPHUHHII XOCUJI KWINIINHA EKTUPMANIN.

70 V30K BakT Kapop Kujia OJIMaiy, KEMUH YHUHT TYFPHJINTUIA UKKWIAHHO
I0paJIu.

71 Xammacu KopuiuO, apanamubd KeTraH, Y3uHU HYKOTHO KyHraH.

72 V3uman MaMHYH.

73 Owmaacus.

74 EKuUMTOIA, Y3Ura TOpTaauraH oaam.

75 banku TalK¥M KYpUHUIINA YHYAJIUK DOMACAUpP, JEKWH HMHCOH, ILIAaXC
cudaruga EKUIIU MyMKUH.

76 Kapama-kapiiym >KWHC BakKWIIapuHH EMOH Kypajau Ba ynap OwWiaH aau-

Oaau alTHO ropMaiIn.
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77 Humamup Kuiauin kepak 0yica, KYpKyB 3rajuiad ojaau: 3TUIaid oiMacaM-
Yy, YUKMaca-4yu?

78 KyHrnm xotupkam, THHY, AJIOXH/IA XaBOTUPJIU HApca NyK.

79 Katbusar OunaH HIIald OJIaau.

80 Vcaérrauu, ynraséTraHHHI XHC STa: ¥3U XaM Ba aTpodra MyHOcabaTn
XaM Y3TapsITy.

81 bab3uga y3u MyTIako TYUIYHMAalJAWraH Hapcajgap Xakuaa Xam
ranupaBepa/iy.

82 XammMa BakT (pakaT XaKUKaTHH Tarupaim.

83 Xapotupna. Hotunu. AcaOuiinamiras.

84 Humanupap Oaxapuiira MaxOyp KWIHMII y4yH SIXIIWTMHA KaThUATIU
OynuI Kepak, ryHjaa y €1 6ocau.

85 V3ura nmonmaiiam.

86 KynmuHya 1mapouT yHU V3WHHM OKJAIlra, XapakaTjapuHH acociiad
Oepuinra MaxxOyp Kujiau.

87 EnbGocyByaH, IOMIIOK O1aM.

88 AKJUIM UHCOH, (PUKPJIAITHYU XU KYpaau.

89 bab3aH MAKTAHMILIHM SXIIHA KYPAJIH.

90 Kapop xabyn Kuiiaau-to, 1y 3aX0TH y3rapTupaau, OyHUHT y4yH - Y3UHU
€MOH Kypaju, OMpOK Xeu Hapca KUJIOJIMAaMIH.

91 V3 Ky4dura WIINOHUINTAa Xapakar Kujaadau, OWPOBHUHT EpAamMura Kys3
TUKMaNIH,

92 Cupa keunkMaiau.

93 Kanpaiaup CUKUKIUK, MIKA OOFTUKJIMKHU XUC TAJIN.

94 bomkanap uaua axxpaaud TypaJu.

95 VYHuanuk XaMm MIIOHYWIM YPTOK dMac, XxaMMa HapcaJla yHTa CysSHaBEpHII
ApamManIn.

96 V3uHu V3U AXIIU TYUIYHAOU, Y3Ura XaMmMa Hapca aéH.

97 KupumryBuaH, O4MK 0J1aM, OOIIKaIap OMJIaH T€3 YUKUIINO KETaIu.

98 Kyu Ba KoOMWIMSATIApU XAl KWJIMHUIIY JTO3UM OYiraH Bazudanapra Tyia
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MOC KeJaJy, XaMMacuHu yjajaanai onaiu.

99 V3uuu KaJpiaMaii: Ke4 KUM YHU KUJIUN KaOyn KuilMaau, Hapu
Oopca yHra aurHUINAIA, TOKAT KAJTUIIIA IH.

100Kapama-kapii >KMHCAArwjiap XaéauHu Kyn  OaHJI  KWJIUIIUAAH
XaBOTUpA.

101 V3uuuHr Gapya ofaTIapUHH SXIIN 1e6 Gumam.

Kypcarknunaap XyKMJIADHUHT TapTH0 pakamiiapu | MebépJaap
1 Mocnarranink 4,5,9,12,15,19,22,23,26,27,29,33, 68-170
35,37,41,44,47,51,53,55,61,63,67,72,
74,75,78,80,88,91, 94,96,97,98
Mocnanmaratink
2,6,8,13,16,18,25,28,32,36,38,40, 68-170
42.,43,49,50,54,56,59,60,62,64,69,
71,73,76,77,83,84,86,90,95,99, 100
2 CoxTanik — 34, 45,48, 81, 89 8, 82,92, 101 18-45
3 V3-y3unn kaby 33,35,55,67,72,74,75,80,88,94,96 22-52
KWJINII
V3-§3umn xaGyn 7,59,62,65,90,95,99 14-35
KHWJIMAaCJIMK
4 Bouikanapuu Kady. 9,14,22,26,53,97 12-30
KWJINII
Bomkanapau kady 2,10,21,28,40,60,76 14-35
KHWJIMAaCJIMK
5 XUCCHUI KyJTaiiJIiK 23,29,30,41,44,47,78 14-35
XUCCHUI HOKYJTaUITUK 6,42,43,49,50,83,85 14-35
6 W4ku Hasopat- 4,5,11,12,19,29,37,51,63,68,79,91, 26-65
Tawku Hasopat 98,13,25,36,52,57,70,71,73,77 18-45
7 YcryBopiuk 58,61,66 6-15
OpraiiyB4aHINK 16, 32,38, 69, 84, 87 12-30
8 Ockanusm 17, 18, 54, 64, 86 10-25
(MyaMMoOJ1aH KOYHII)
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