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KNUPHULI

Juccepranus MaB3yCHHHMHT 10/13ap0/uru Ba 3apypusatu. CyHru nninuiapia
QUIEPTUK KacaJTMKIap OWjlaH KacaJUTaHUII MYTTacwyi opTuO OOpHIIM Ba Te3-Te3
KalTajgaHuim, 0eMop xaéT cudaTHHU MacaluIInra o0 KeIUId, HOTHPOHIUKKA
cabab Oynumm OunaH COFNMKHU Cakjall TM3UMUHUHT KUJIUN MyaMMoOJapHuaaH
oupu xucoOmanaau. XKaxoH COFJIMKHU CaKJIalll TAIKUIOTH MabIyMOTHTa Kypa, «...
ep mapuaa 4-10 dbous axonu (358 munnuonra sikuH) Oponxuan actma (bA) ounan
azuAT 4yekaau, ymoy kypcarkud 2026 iwira 6opub nyHE axOJIMCHUHUHT Kapuino
400 MITHMHY TalIKWI 3TaIA. AJUIEPTUK PUHUT AYHENA SHT KEHT TApKaITaH aJIepros
xucoOmanu0 615 MwuIMOHTa SKWH WMHCOHJA Ky3aTWiaad Xamja Bosira STraH
axonuna 10-30 ¢owusu, Gonanapaa sca 42 (ousHu TamKuia dTMOKAa»'. bporxuan
acTMa Ba aUIEpTUK PUHUT MATOTEHE3UMHHHI MypakkaOiuru, Oy Kacayuiukia
o6emopnapHu onub OopuIll kapaéHHIa ro3ara Kejlagurad Oup Katop Myammosap,
XamJa WKTUMOUM-UKTHUCOAUM OKHOAaTiapy ymoy KacaJUTUKJIApHU 3pTa KIMHHUK-
MMMYHOJIOTHK TaIIXHUCIIAI, JaBOJall 4Yopa-TaJ0upIapuHu UILIad YUKHII Ba YHU
amanui TuOO6méTra TaAOUK KWJIUIIIHA TaK030 STMOKIA.

Kaxon Mukécuaa amiepro3iapHy 3pTa TallXuciall, YJIapHUHT acopaTiapuHU
KaMalTUpUI, allHUKCAa YHUHT acopaTiapyHu 3pTa OOCKUWYA TAlIXUCIAIl, OJUHU
OJIMIII Ba JAaBOJiall 4opa-TaAOUpJIapUHA TAKOMUJUIAIITUPUILTA KapaTUiITraH WIMHIi-
TaJIKUKOTJIapra ajoxXujaa dbTUOOp KapaTwiMoKia. by Gopana »koIoTHK HOKYyJan
TyMaHjap/Ja ajuIepruk pUHUT, OpOHXHAJl aCTMAHUHI TAPKAIMIIHN, KEIUO YMKUII
cabalyiapy, KIUHUK XYCYCHSTJIApW, KEUMIIM Ba AacOpPATIAPUHU OJAUHAAH
Oamopatiiai Oyindya Maxcyc KOMIUIEKC JAaCTypHH HUIILIA0 YUKHUII KaTTa axaMusTra
sra. llynap Ownan Oup KaTopjaa OpoHXHal acTMaja KIMHUK-UMMYHOJIOTHK Ba
OMOKUMEBUH KypcaTKU4Iap XOJAaTUHHU aHUKJIAI, MOJIEKYJISIP-TeHETUK TaAKUKOTIIap
YTKa3ull, SJUTMFIIAHMII XOC Ba KApPIIM LMTOKWUHJIAD MUKIOPUHHM aHUKJIALL,

TalIXHUCIAll  yCyJUIApUHUA  TaKOMWIIamTupuil,  auddepeHnnan  gaaBoJianl

! World Health Organization (WHO) cepust Texumueckux goknanos BO3, 2023 r.
6



yCyJUIAQpUHM HWIUIa0 YUKHUII COXa MyTaxacCHUclapu OJJIuja TypraH aoia3ap0
MyaMMoJIapJiaH Oupu XucoOiaHaIu.

MamiakaTuMu3a COFIMKHUA CaKjIanl TH3UMHUHU TaKOMUJUIAIITUPUIN OViinya
amaira omupuwiaéTraH KeHr KyJaMJju Jopajap opacuja auIepruk KacaJlJMKiiapra
dpTa TALIXUC KYWHI, KOMIUIEKC IaBoJiall, yJap acopamiapuHU KaMauTHpHUII Ba
OJIIMHY OJIMINTA aJ0XHaa YbTHOO0p KapaTruiMokaa. by 6opana 2022-2026 iiunnapra
MYIDKAIIAHTaH SHIM Y 30CKHCTOHHMHT TapaKKHET CTPATerMSACHHUHT ETTHTA
YCTYBOp MyHanumura MyBo(UK axoaura THOOUN XuU3Mar KypcaTuil JapakacuHu
SIHTY 0OCKUYTa KYyTapuIllaa «...0upaaMund THOOUI -CaHUTApUs XU3MATHIa aX0Jura
Majakaiu Xu3MaT KypcaTum cudaTHHU SIXIIWIaml...»’ KaOu Basudanap
Oenruinanrad. byHnaH kenuO YMKKaH XO0Ja axoJiura THOOMI Xu3Mar KypcaTHIll
cudatuHu STHTU OOCKUYra KYTapulll, COFJIOM MYXHUT SipaTHlll, allHUKCA, aJlJIEPTUK
PUHUT Ba OpOHXHMAJl ACTMAHMHI KIMHUK-UMMYHOJIOTMK Ba (PYHKIIMOHAJ KEUMIII
XYCYCUSITIIADUHMA aHUKJIAIl YYyH Y30K MYJIJATId TaAKUKOTIAp 3apypiIUTUHU
TabKUJIAUIN.

V36exucron Pecniybnukacu Ipesunentununr 2022 jiun 28 supapaaru [d—
60-con «2022-2026 finmiapra MyJKaJTaHTaH SHIH Y 306KHCTOHHUHT TapaKKHET
ctpateruscu Tyrpucuaa» Ba 2020 vwn 12 Hosdpaaru [1d—-6110-con «bupaamuu
THOOUN-canuTapus €pnamMmm  Myaccacanapu  (aojausTAra MYTIAKO  SHTHU
MEXaHU3MJIAPHH KOPH KWJIMII Ba COFJIMKHU CaKJall TU3UMUAA oJaub Oopuiiaérran
UCI0X0TJIap camMapaJopiUruHu sHajJa OLIUPHUII Yyopa-TagOoupliapu TYFpUCUAA» TH
dapmonnapu, 2020 jiun 27 mongaru ITK-4790-con «V36ekucTon PecrnyGnukacu
CaHUTAPUSA-3MUIEMHOJOTMK OCOMHUILITAIMK Ba >XaMmMoaT CaJOMATJIMIH XH3MAaTH
(GaoNUATUHU TAIIKWI KWJUII 4Yopa-Tanoupiiapu Tyrpucuaa» Ba 2022 #un 25
anpenngarn [1K-215-connu «bupnamun TtrOOUii-caHuTapuss EpIaMUHM aXOJuTa
SKUHJIAIITUPUIT Ba TUOOMN Xu3MatTiap caMapaJopiurdHu Olupull Oyinya
KylIMMYa 4yopa-Taaldupiap TYFPUCHUIA»TH Kapopiiapu, XamJia Ma3kyp (aonusarra

TETUIUIM OOIKa MEBhEPUM-XYKYKUN XyXoKaTiapia Oenruianrad BasudamapHu

2¥36exucron Peciybnukacu ITpesuaenTurunr 2022 itnn 28 suBapaark «2022-2026 iiuniapra My kalIaHraH SHTH Y 36eKHCTOHHHHT TapaKKUET
crpaterusicu Tyrpucugantu [1P-60-con dapmonn

7



amajira OLIMpHILNTa ymoOy AuccepTanus TaIKUKOTH MyailsH aapaxaaa Xu3Mmar
KUAJIAIH.

MyaMMOHHMHI ypraHwjranjuk papaxacu. AP Ba BAHuMHTr nyHéna,
KoJaBepca, XyAyljapla TapKaJIWI{, KIMHUK KEYWIIWHUHT Y3Ura XOCIHTHHU
TaBCU(IIOBYM 3aMOHABUN MABIYMOT KyH 3Mac, my cabad ymly KacalaukIapHH
ApTa TalIXKCIalll, OJUHU OJIUIITa KApaTUraH CTPATeTUsIHU UIIa0 YUKHUII UMKOHH
Kyna yekjaHrad. Actma tobopa rinoban mukécna TapkanaérraH Hadac OIUII
KacaJiuru 0ynu0, TyHE aXOJMMCUHUHT y4JaH OUp KUCMHIra TabCUp KypcaTaau Ba
Xap WWiIM TaxMHUHAH 2,5 MWUIMOH acTMa OeMopiapH KacaJUIMK acopaTjiapujia
Bador sranmm (Pexman Ba Oomkamap, 2018). ¥V arpod-myxur amnepreniapw,
BUpycau Ba Oakrepuan Hadac Hymiapu wuHdexkuusimapura Hucbaran Hadac
UYNmapuHUHT XaAaH TalmlKapyd TabCHUPJIAHWINKM OWIaH XapaKTepllaHaIuTaH
UMMYHUTET OuiiaH OOFNuK suutuFinanui cudartuaa rabpuduananu (Ilaten Ba Teauy,
2019). AcTtma Mypakkal Ky OMHJIIU KacaJUTHK 0YJIn0, acOCaH reHeTUK MOWMJUTATH
OyiraH maxcnapaa arpop-MyXUT OMHJIJIApUra HOTYFPU UMMYHHTET jkaBoOJIapu1aH
kenub uyukaau (XoccauH Ba Oomkanap, 2019). Opam Ba XailiBoHJapJarud acrma
Mojenu Oyinya YTKa3wiraH TaAKUKOTIAp IIyHU KYpcaTaJuKH, KacaJUTMKKa
MOMWIIMK EKH YHIAH XUMOSUTAHUIIA OUp HEUTa TeH MOITUMOpPHu3MIapu UIITHPOK
stanu (Mopanec Ba [dyddit, 2019). Bbynnan rtamkapu, IL-17A nedTpoduns
SUUTUFSIAHUTITHA MEIUAIis KIWINIIIA MyXUM CUTOKUH XUCOOJIaHa M, IIIyHUHT YIyH
orup actmaaa IL-17A Ba nHadac WYINapuHUHT CypyHKald SUUIMFJIAQHUIIN Ba
pEMOJICTUTAaHMI JKapadHinapu ypTracuaaru OeBocuTa OOFIUKIMK TaBcU(IaHTaH
(Ramakrishnan et al., 2019). lllynunraek, Hadac oMUl TU3UMUHUHT BUPYCIIH,
Oaktepuan Ba 3amOypyriau uHbpekuusuiapuy Thl17/IL-17A  Tabcup KWIHIIH, IIY
OuJlaH aCTMAHMHT a0 OVIMILIY Ba pUBOXKIIAHUILIUTA EpAaM OepHUIIY MYMKUHIUTH
kypcarunrad [130;1-8-6.].

Actma Ounan orpuran Oemoprapnaa Tx17 BocUTauMIUTHAArd SUUTAFIAHUILL
kyuvasau. IL-17A, IL-17F Ba IL-22 xaBo UymiapuHuHr HEUTpODUI

I/IH(I)I/IJIBTpaI_II/ISICI/IHI/I, XaBo ﬁyﬂﬂapHHHHF MWIIJIMK KaBaTUHUHT MCTAIlJIa3UsICHMHU Ba



XaBO WVYJUIApUHUHT KaiiTa Ty3unumiu AJUIEpTUK PUHHATHU Kydyadummra cabad
oymamu (Dawn C Newcomb,R Stokes Peebles Jr. 2013).

byryn JaxoH onumiiapu TagKUKOTIApPUHU Tax)IMJI KWJIUII HaTH)Kacuaa
WIMHI MOUIAPHUHT KYIUIMTUTa KapaMman xo3uprada bAHUM JaBoJsaml KypcaTKU4H
nacT Japaxanu kypcarmokna [1;82-92-6.,6;52-64-6., 22;94-6., 23;52-6.]. OBpona
MamJiakaTiapu Hadac TU3UMHUHU JaBojaliia aturd 57 (Gou3 IOTyKKa SpUIITraH
[36;97-0.]. "Kuitna naBosianaguran" BA aramacu 0eMOpHM JaBoJjaraHja Kepakin
Ha3opaT Ba TepaneBTUK 2P PEKT OJTMHMArania, KoMopOuI X0JaT, KOHUKAPCU3 1aBO
MyoOJIa)KacHu, ajuiepreH Ba XaB(JIW OMWUIAPHUHT TabCUPH MaBXKyJ OynraHaa
unuiatunanu [22;94-6.,36;97-6.], MmaHa 11y XOJaTHUHT MakCHUMall KaMalluIly Ba
yJIapHU HMMKOH Japakacuja dYeTJallTUpUIl Xap Oup mudokop xamaa HIMHR
XOJMMHUHT Ba3udacuaup.

TaakukoTHuHr wmakcaau. CypxoHgap€ BUIIOSATH axOJHCH oOpacuaa
AJJIEPTUK PUHUT, OpOHXHAJ KJIMHUK-AJIEProJIOTHK XYCYCUITIIapU Ba TAPKAITUIIIMHI
aHUWKJIaIIaH noopar.

TaakukoT Basudaaapu:

CypxoHmapé BUJIOSATH XyAyIJap KeCUMHAA aJUIEPTUK PUHUT Ba OpOHXHAI
acTMa KaCaJUTUKJIAPUHUHT TapKaIull KYyPCaTKUUUHU aHUKJIAIIL;

CypxoHmapé BUJIOATH XyAyIJap KeCUMHAA aJUIEPTUK PUHUT Ba OpOHXHAI
acTMa KacaJUIMKJIapuaa JiabopaTop Ba MHCTPYMEHTANI TAAKUKOT HATHKATapUHU
¥3ura XOCIUTMHU TaXJIuJjall,

IL-17A, IL-17F Ba IL-23R renmapunm TeHOTHNH OuiiaH (GEHOTHUILIAPU
opacujiaru OOFJIUKJINTY XaM/ia yii0y reHyiap mnoauMopU3MUHUHT aJUIEPTUK PUHUT
Xam1a OpoHxual acTMa KacaJUIMKJIapHUIaru aXxaMUusiTHHU aHUKJIall;

AJepruk puHUT Ba OpoHXMall acTMa OwiiaH KacajuiaHran 6emopiapna IgE
MUKJIOPUHHUHT CUTOKUH T'€HJIapu NoJuMoppuaMiapu OuiiaH y3apo OOFIUKIUTUHU
aHUKJIAIIL;

Taakukor o0bexkTn cudaruna 2021-2023 iunnapaa PecnyOnuka uiamuid

UKTUCOCIIAIITUPWITAH ajljieproyiorusi mapkasu Tepmus ¢unuanum Hazoparuaa



OynraH ajuiepruk puHUT Ba OpoHXUa acTMa Tamxucu ounan 18 émman 70 émrava
oynran 101 nadap 6emopnap xamaa 69 Hadap amanuii COFJIOM MIaxciiap OJTUHIN.

TaakuKoTHUHT mnpeameru  cudartumga Oemopiiap Ba amMaluil COFJIOM
nraxciap BeHa KOHM Ba 3ap/I00M MIMMYHOJIOTHK Ba MOJIEKYJISIp T€HETUK TaIKUKOTIap
Y4yH OJIUH/]IH.

Taakukor ycymnapu. TaakukoTna  yMyMKIMHHK,  WHCTPYMEHTAal,
UMMYHOJIOTHK, MOJIEKYJISIp TEHETHK Ba CTATUCTUK TAAKUKOT yCyJUlapuiaH
dborimanaHmIaN.

TaaKUKOTHUHT WJIMHI IHTWJINTY KyHHIaruiapaan noopar:

wik 6op CypxoHaap€ BUIOSTH Yy Ba TOFJIH XyAyUIapJa aJNIeprUK PUHHUT Ba
OpoHXHWaa acCTMaHUHT JEApiu OUp XWJ TapKAITaHIUTH Ba 4yi XyIdyajiapujia
KAaCaJUTMKHU KEITHPHUO YHMKAPUINTa OMHJI YaHT OYpPOHH, TOFIM XyIyAJiapAa 3ca
aTpod MYXUTHH 3apapIaHTUPYBUM OMHILIIap cabad OVIuIM aHUKJIaHTaH

WIK 0Op alJiepruK PUHUT Ba OpPOHXMANl acTMa PUBOXJIAHUII SXTHUMOJIMHU
kyvaiitupumiaa [IL17A rean G197A nonumophu3MUHUHT A MUHOP ajiiend Ba A/A
TCHOTHITMHH YCTYHJIMK Kwnind, XaBd ommwin (RR) xamma uMKoHUSTIAD HUCOATH
(OP) x¥pcaTkuIapuHUHT FOKOPHU OYnuiy cabad 6ymuiiu ucOoTIaHTaH;

wik 6op IL17F renm Hisl6Arg nomumopdusmunaunar His/HIS reHoTHIH
QUIEPTUK PUHUT Ba OPOHXHAI acTMa KaCaJUTMTHHUHT TapKAJIUIIK Ba KYNAWUIINTA,
His/Arg reHoTHIIH KaCaJUTMKHU TAIUIITa Ba Arg aJulelid KacaJUTMKKa MOWUIUTUKHA
KyuyaiTupuiira cabad Oyiauim ucOoTiIanTaH;

wik 6op Cypxanaapé Buwnostu axohucu opacuna IL23R. reamamar G/A
NOJIMMOP(PU3MH  AJUIEPTUK PUHUT Ba OpPOHXMA acTMa KAaCAJUIMTHUHU KEITHPHUO
YUKApPUIIM Ba PHUBOXJIIAHMII JXTUMOJIMHU KydalTupuijga cabad Oyiamacinuru
aQHUKJIaHTaH.

TaaKUKOTHUHI aMaJIMii HATHKAJIAPU Kyluaaruiapaad noopar:

QAUIEPrUK PUHUT Ba OpOHXMAN acTMa KaCaUIMKIAPUHU TapKAJIMIIIY,
PUBOXKIIAHUII XaBOWHHM HpTa aHWKIANI Ba TAIIXUCIANIHA TAaKOMUJUTAIITHPHII

Oyiinya TaBcHsUIap MILIA0 YMKUIITaH;
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QUIEPTUK PUHUT Ba OpoHxuai actMma kacaumukinapuga IL17A, IL17F Ba IL23R
TeHJIapW TeHOTHUIH OniiaH (EHOTHUILIAPU OpacUaru OOFTUKINKHU aHUKJIAIIl TaBCHUS
ATHUIITaH;

QUIEprUK pUHUT Ba OpoHXMal acTMa OujaH KacajsiaHraH Oemopiapaa IgE
MUKJIOPUHUHT [UTOKUH TEHJIApU ToJuMopdu3MiIapu OuiiaH y3apo OOFIUKIUTH

AHHUKJIaHT'aH.
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| - BOB. DKOJIOTUK HOKYJIAY APOUTJA AJLJIEPTUK
KACAJIJIMKJIAP CTPYKTYPACH (AIABUETJIAP LIAPXH)

§1.1. ATpo¢p MyXHTHUHT HOKYJIAH IKOJOTUK MIAPOUTHIA AJJIEPTUK

KaCa/UIMKJIIAPUHI TAPKAJIMII 3TMTHACMHOJOTUIACH

WNHcon opranusmura atpod-MmyxutT UQIOCTIAHUIIMHUHT CaOUN TabCUPH,
HKOJOTUK HOXYII Ba3MAT OKHOATHIa PUBOXIIAHAIWTAH AIJIEPTHK KacaJUTUKIIAp
Hungan wira Tobopa Kynalraniaiury, yjaap HaTH)Kacuja CypyHKalIu ymka, Oyipaxk,
KUTAp KACAUIUKIAPW  COHMHHUHT OMIAETraHJINTH, HOTUPOHJIUK  KauJ
STUNAETraniury - ymoby MyaMMOHMHT Hadakar TuOOui, Oalku MWKTUMOUI
axaMUSITHHM XaM Oenruinad OepMokaa. AWHHUKCA, 00-XaBOHUHT TaHKUC HIAPOUTH
Oonanap KacaJulUTHAa aloXyja axaMusaT KacO 3Taau, YyHKU aiHaH OoJianap
NATOJIOTUSCH, yJIapJard ajlJIepruK *Kapa€HHUHT KYMaWraHIUTH, KOJOTUK Ba3UsT
KAaHYaJIMK UHCOH OpraHu3MuUra canOuil KypcaTUull KYpCaTKUUMHU OeNruianu.

TuOOuéTHUHT onaura KyWuiaran Basudanapugad Oupu — ymoly amieprux
KacaJUTHKJIap KeIuO YWKUIIMHU YyKyp TaXJIWI OTHI, KINHUK KEUUILIAPUHU
Oaradcun ypraHuil Ba KacalIMKKa TYFpu €Hmammb HadakaT gaBoJiail, Oanku
HOTHPOHJIMK PUBOAIIAHUIIMHUHT OJIIUHU oJuiaup [1;82-92-6.]. Xo3upru kyHna
QUIEPTUK KaCAJUIMKJIAP KeJIMO YMKHIINUTA YKOJIOTUK KOMIIOHEHTHHUHT caaMoru 20
dbouznan omrannuru amtud yrwnran [3;38-43-0.]. Cyurru iturupma HWun wuuzaa
axoNM opacuia aIepPruK KaCATMKIAPHUHT  TapKAIMIIA  IKOJOTHUSHUHT
udnocnanum, arpod-myxurt ¥y3rapumu (atMocdepa XaBOCH, CyB, TYHPOKHUHT
KUMEBUM OupukMaiiap cababim) OwnaH OOFIMKIWTH TAIKUKOTUYWIAP WIMHM
unuiapuga Tobopa akc Arrupuiamokiaa [4;75-78-0.]. KCCT cratuctux
MabJIyMOTJIapUra Kypa, X03upru kKyHaa OyTyH nyH€ axonucuHuHr 20-40 dousu
AIUTePTUK KacaJUTUKIIap OWIIaH a3usT 4eKMoK1a Ba Poccus Denepanusacu Muconna
— XyIyJUIapUHUHT TaxMHUHAH 15 Gou3u 3KOJIOTUK MHKUPO3ra yupad, ymody xosar
daBKynoana Ba3uAT cudaruna kapanamu [2;341-358-6.]. bav3u 50 mwumoHmaH
OPTHK SIIANIUTaH aXx0Jdu MyHKTIapH, Maxapiapa pyxcar dTUIraH MyHTa3aM XaBo

U(DIOCIAaHUIIMHUHT MakcuMaln napaxacugan 10 OapaBap opTUK HQIOCIAHUIIN
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Ky3atwiaan. McrebMon KWinHaaAurad NIUMIIUK CyBUHUHT 50 (housm 3ca TUTHEHUK
tanabjapra xkaBo0 oepmaiiau [1;82-92-0., 5;4-5-0., 7; 8;95-101-6., 9;12-16.].

AJepruK KacaJUIMKJIAPHUHT TYpiu UHIAKUIapyu OuWiaH a3usT 4YeKasTraH
6emopiap conu Tobopa omud 00OpMOK/a Ba yiap IOpak-KOH TOMHUP, OHKOJIOTHUK Ba
IOKYMJI KacaJUTUKIIap/iaH KeMHHT U YpUHIIapAa TyPHILIU YbTUPOd STHIITaH.

VrkaHuHr OOGCTPYKTHB KacauIMKIApd Ba Iy OKyMmiuafgaH, BAHH
AMUAEMHOJIOTUK KUXaTJaH Oaxojamija KacaUIuK Typiu XyFpopuK coxaiapaa
TapKAJIUIIUHUHT aCOCUM TEHACHIMSJIApU Ba OFUpJalllUra oJuld KeJIyBUH
OMUWJUIAPHU aHUKJIAIIHU XaMm Hazapja tytaau [2;341-358-0., 11;116-118-6. ].

BA sTHOIOTHSICH Ba pUBOKJIAHUIIM TAPUXUHU YPraHUIAa, TyPYyXJIapHU Y30K
BaKT Ky3aTHII YCYJIM XaMMa BaKT XaM KYJI KelaBepMalau, YyHKH TaJKUKOT BaKTH
Ba TalIXWCHU EHAOIIYB OwiaH OOFIMK (papKHM WHOOATra OJIMII JIO3UM OYiaau
[92;1086-1096-6.].

[lynra kapamacaaH, 0y MyaMMOHUHT COFJIMKHU CaKJall y4yH TOOOpO Omuo
OopaTran axaMusTH, KacaUIMK TAapKAJUIIUHUHT omub Oopuml cababnapuHu
TaAKUK KWIMIIHK Tanad stanu. by sca kacamkHu mnpoduiiakTUKa KUAJTWLI
YyopaJapvHU aHUKJIAII Ba UILIA0 YUKW UMKOHUHU Oepaiu.

Bbponxuan actma — Oy XaBo WYIapUHUHT KaTop (PU3MK Y3rapuiuiap xamjaa
KUMEBUM Ba (PapMakoJOTMK MoOJiajapra HUcOATaH IOKOPHU PEAKTUBIUTH OuiaH
udogananyBYM KacalTUKAUP. by oMmuiiap Tabcupua By Kyara KellyBuud OpoHXJap
IIWUINK KAaBATUHUHT SUUTMFJIAHUIIM, XaBO HYJUIApUHM TypJiM Japakajaru
OOCTPYKIMSICUHU MIAKUTAHUIITUTA OJTN0 Kenaau. XaBo WYTApUHUHT OOCTPYKITUACH
Ba WYyTayn, XuUpwUlall, XaHCUpall KaOu KIWHUK Oenrunap OpOHXOIUIATATOP Ba
IamMoJuIalra Kapiim JOpy BOCUTallap TabCUPUJIA IOKOPH Aapaxana €ku OyTyHJan
HYyKoaMO GopuIura SpUIIUMIITHU Tako30 dTaau [2;341-358-6., 11;116-118-6. 7].

Knunautcuct Ba snuaemuosior yuyH Oponxuan actma (BA) Ba amneprux
punuT (AP) 6up xun gapaxana Mmypakkad myammoaup. ABeaigaM 60p Oy TalIXHCHH
acoCJIOBYM Xap TOMOHJIaMa MyKaMMaJl sITOHA TalIXHCIOBYM YCyJI MaBXKyJ dMac Ba
TalIXKCIall ME30HJapUHU Oenruiam Mypakkad Ba Kym OOCKHWIM XapakaTaup.

MagxxyJ KIMHUK, (PU3HOJOTHMK, UMMYHOJIOTUK, THCTOJOTMK Ba OWOKHUMEBUIA
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Me30HJIap Oynummra kKapamaii, xo3upru BakTaa bA Ba AP tymyHuamapuau
udonosoBun “onTUH cTaHgapT’ MaBxya smac. llly cababman, Oy KacalauKHU
TalIXKUCIaIIa Xap KaHjaal Talxuciam yCyJd KarTa axaMusTra sra ne0, ailTuin
myMkuH (Chabra et al, 2017).

Annepruk puHuT (AP) — Oy IQE BocuTaumnuruaaru syUTUEIaHATIT PEAKITUSACH
oynmu6, y OypyH OYIUIMFM IIWIMK KaBaTWra ajyiepreHIapHUHT KUPUO OopHId
HaTWXKacuJa KIMHUK KUXAaTAaH HaMoEH OVianu. AP kiuHuUKacu puHopes, OypyH
outuiu, OypyH OYIUIMFUA KAYUIIUII, TAKPOPHUN aKCUPUII Ba KYMHUHYA XUIHUHT
nykonuium Ounan TaBcuBinanaau [10;5-18-6.]. YOy anomatnap annepreH TabCcupu
TyXTaranjaa €Kl JaBOJIAITHUHT Tabcupuja OyTKyn iykonaau. AP xa€rt cudarura
caynibuii TabCUp KypcaTaJural KeHT TapKaJIraH KacaJlTuK XucoOaaHuO Ba 3aMOHABUIMA
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUS XaMJa aJUIEPrOJIOTUSIHUHT 3HT 10J13ap0 MyamMMoJapuaaH
oupu xucobnanaau [135;94-99-6.]. AP 6emopnapuunr 20-40 dbousuna 6poHxuan
acTMa pUBOXKJIAHUIIMHUHT TaTtoreHesuaa (aon pon yiHalau, my OunaH Oupra
OpoHxuan actMa OwraH orpuraH axoiauHuHr 60-70 ¢owsu AP Tamxucu Owmnan
orpuiinn [13;10-17-0.]. Ymly OOFIMKIMK IOKOpM Ba MNacTku Hadac uymnapu
NIWUIMK ~KAaBaTUHUHT TapkKuOWi Ba (yHKIMOHAN OUPJIUTH, KacaJlJIUKIIAp
PUBOXJIAHUIIMHUHT YMYMHH SJUTUFIIAHUI JKapaéHU MEXaHU3MIIapu YMYMHMIUTH
Oounan OornuK. APHUHT acocuii 3THONOTMK oMuiUiapu Oy Japaxtiap, YTIOK Ba
OeroHa yTiap TyJl YaHTJapH, MIYHUHTIEK, MOFOP CHOpajapH, yil ajiepreHiapu,
XA BOHJIAPHUHT SMUACPMUCUTUD.

DONUAEMHUOJIOTUK TaAKUKOTIAap HaTwkacuaa AP Tapkanuimuura HKIUM-
reorpauk (xapopar y3rapyBUaHJIUTH, HAMJIMK) KaOU MUHTaKaBU XyCycCHUSTIAp,
XaBO, VCUMIIMKIAPHUHT TYpJAW XYCYCUSATU Ba MHUHTAKaHUHT HMKTUMOMHI
XycycusiTiapu Karra axamusitra ara [143;1225-1232-6.].

AP xeuunim 10KOpU KOMOPOUITUK MHAEKCU OuiaH axkpanub Typaau [8;95-
101-6.], TEKIIHPYBIIap HaTI)Kacu IIyHM Kypcataauku, AP Ounan
KacayanranigapHuar 70 ¢ousuma mnapaHacaid CUHycClap IIWUIMK —KaBaTH
simurnanniy, 30-40 ¢ousuna ageHouna, 30 owusuma Takpopuil IKcCygaTUB YpTa

otut, 10 ¢dousuaa napunrut maBxya [133;]. AP Tapkanumu Oyitmya Typau
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MamJiakaTiapaa (apk Kujaau Ba XaTTo Oup MamjakaT MYHMJard MUHTaKajaap
VpTacuaa xam ymoy tapkanum typauya [7; 111;1-4-6., 148;257-263-0.].

Mucon Tapukacuaa — IBpora Mamiiakariaapuaa AP OuinaH KacaJsTaHUITHUHT
ymymuit count 20-30 dbousnu, xxymianad, bytok bputanusna — taxmunan 30 dowus,
HIBenusana — 28 ¢ousnu, Poccusiga — 25-38 dousnu, Kanyouit Adpukana — 17
dbousznn, AKlllna — 20 ¢ousnu, suru 3enanaus Ba ABcrpanusna — 40 ¢ousnu
tamkui Kutagu [16; 52-57-6.,128;333-335-6., 132;].

Kanyo6u-Illapkuii Ocuéna karra €mparunap nomysuuscu opacuga AP
TapKanuiu 0yitnya Oup HeuTa TaAKuKoTiaap yrkaswiran [21;20-26-6., 139;4-8-6.],
yHra Kypa, ['oarkonrma — 43 dous, Xunaucronaa — 26 dowus, Anonusga — 13-20
dowusnu Tarrkui dtaau [27;28-32-6., 122;1474-1502-6., 142;208-208-6.].

bponxman actma TyumryHuacura Oup Xui HyKTau HaszapAaH Kapaul Xamja
KaCALIUKHU OupjaMyd Ba UKKWIAMYU TOPOQPWIAKTUKA KUJIUIT  YMYMHH
CTpaTerusicuHu wunuiad yukum makcaauaa 2018 ii. Oponxuwan actMma Oyitnmua
Xankapo kenumryB (Koncencyc) tomonuaan BAHMHT Ky#uparm Tabpudu
TacAWKJIaHIU: “BbpoHXWan acTMa XaBo WYJUIAPUHUHT SUUIMFIAQHUII TaOuaTIu
CypyHKanu kacamura Oynub, OyHma KaTop XyKaiipanap, >KymiaJaH, CEMU3
Xy>Kaiipanap Ba 303uHOpUIIap MyXuM podl YitHaiau. Ce3rup uHauBUAyyMIapaa 0y
SULTAFJIAHUIIL, XaBO OKUMUHUHT CIIOHTAH paBHUIIa €KH JaBOJIAIl TabCUPHUIA OpKara
KaTyBUM TapKajiraH, aMMO y3rapyBuaH yerapajaHuIIM OWIaH acCOUUSUIaHYBUH
CUMIITOMJIApHU cababu OYnub, OpOHXMANl PEaKTUBIUKHH TYpJIM CTUMYJLIapra
OOFJIMK paBHUIIIa OPTUIIMHK KenTupu0 unkapaau’ (International Consensus Report
on Diagnosis and Treatment of Asthma, 2018).

OKOJIOTUK Ba3WATHUHT €MOHJIAIIYBU, HOTYFPU OBKATJIAHUII, XaJldaH
TalIkapu TOpU BOCHTalapu OwjaH AaBosiaml (MOJUIPOTMas3us), aHTUOUOTUK Ba
Oouosioruk (aon KymmmyanapJaH Ha3oparcu3 QoilganaHuil, cTpecc XoJariiapw,
XapaKaTCu3 TYpPMYyII Tap3u, UKIUM Y3rapuiiud — OyJapHUHT Oapyacu WHCOH
TaHACUHUMHT aJjiepreHiapra MOWWIJIMTUHU OIIUpaan. AJUIeprus pUBOKIAHUIINATA

MOUMI OyiaraH ofaM Y4yH YHHUHI aTpoduaard Typjid MyXHMT  KaCaJUIMKHUHT
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pUBOXKJIaHUIIUTA ca0ad OYNUIIM MyMKUH — YW YaHTH, Y XaWBOHJApH TYKJIapH,
JIOPYU BOCUTAIIAP, O3UK-OBKAT MAaxCyJIOTJIApH, Y KUMEBUU MOJIIATIapH Ba X.K.
Ymby  KacaJuIMKJIapHW  JABOJIAIIHMHT  MYPAKKaOIWUTXW  IIyHJAKH,
MOHOQJJIEPTUsl XOJaTH >KyJa KaM yupaiau, OupruHa ajiepreHra ajlepruk
peakmuscu MaBXKyJl MHCOHJIa OOIKa aJlJIePreH areHTra Xam aJUIePrHsCH MaBXKYI
Oynumu MyMmMKuH. MyTaxaccucnap, IIyHUHTACK, “Y3apo ajuieprus’ TyllyHYacura
sra Oup KaTrop KHU3WKApJM XOoJucara TYKHAIITAHJIWTH aHWKJIaHTaH — arap OurTra
ajuiepreH MabiiyMm Oyiica ajiepreH BazudacuHu 0axapyBUu YCUMIIMKIIAP Ba O3UK-
OBKAT TYypyXuHU €K OOIlIKa ajuiepreHjIapHu aHuKiam ocoH. Oxupru Wuiap
TaXpuOacu MIYHU KYpCaTAUKH, AaBOjiall JAcTypJiapy, KACATJIMKHUHT OFHPIIUK
napaxkacura acocianrad MyBaddakusaTiu €HIanryB, JaBO MyoOJiaKalapu WKOOUN
euuMuHM TOommO kKenmokaa. Ly VpuHma alTuin >KOM3KH, ajloXuaa Xyaylapia
TapKajJraH aJUIepruK XoJiariap, 00-XaBo, UKJIUMIArH Y3rapUIJIapHUHT aJIJIEPTUK
peakuusuIap WIAKIJIAHUIIA Ba Kall Japakala TApKaJWIINA XAKUIArd MabJIyMoOTiap,
aifHUKCca Y30eKHCTOH XyIyIMAard TapKairaH auIepruKk XoNaTiap TYFpHCUIArH
AQHUK KYpCaTKUYJIapHUHT MaB)Ky]l SMACJIUTH IOy MaB3y/1a TAIKUKOT 0Ju0 OopuIn

SXTUEKUHA Taj1ad dTIH.

§1.2. Astepruk puHUT Ba OPOHXHAJ ACTMA PUBOKJIAHUIINAA IK30- BA

IHAOTCH OMUJUIADHHHI aXaMHUATH

bponxuan acTma MOJIUATHOJIOTUK KacauTUKIup, Oy 3ca cababiapHUHT
MypakkaOJIUru, TeTeporeHiauruaan namonar Oepanu. BA cypyHkanmu kacamimk
xucoOnaHaay, yumly TMaTOJIOTUSSHUHT PHUBOXJIAHUIIKIA OSK30T€H (Tallkh) Ba
SHJOTEH (MYKH) OMWUIAPHUHT POJIHU KyJa KarTa. DHAOTEH OMILIapra — MaBxky/l
Hadac oMUl TU3UMHU KacaJUIMKIapH, ajUuIeprys Ba aJUIEpPTUK peakuusiapra Moiui
xojariap. byHmaH Ttamikapu, YCHMJIMK Ba yW YaHIJIapW; MYIIYK, WUTJIAp KYHH,
XaBOH TEPUCH TYKJapH, YCUMIIUK CIOpalapu, KY3UKOPUH KUCMIIApHU, EKUIFU
MaxcyJoTiaapu, KUMEBUU Mojdanap (030H, a30T JUOKCHAMW, OJTUHTYTYPT

JTUOKCUAM), Tabuui OYExnap, WIyHUHTAEK, ca03aBOT, 3UpaBop Ba OoIlIKa
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MaxcyJoTiapra acocjiaHral mnapxe3. bolllka TOMOHJaH TaJKUKOTIap IIyHU
KYpCaTAuKH, Mapxe3 Xypy Kiap HUHTEHCUBIUTY Ba YACTOTACHHU MacalTUpaIu.

Hadac onum tusumuna 3apap stkasunrad xap 10 6emopnan 8 nHadapuma
ajuieprenyiapra HucbaTaH aHUK kaBoO peakmusicu Mmapxyna. 20 dous xomnataa
QUICPTUK ~ peakIus  aJJIGPreHHWHT  TaHara  HucbaTaH  TabCUPU  Ba
runepceHcuOnIn3anus HaTwxkacuaup. bpoHxuan acTma anjgepreHHUHT TabCUPH
HaTHXKacua Oup Heda O Ba XaTTo WWJLIap yTrad maigo OViamam.

KacanIukHUHT STHOJIOTHK KENIHO YHMKUIIM TapKuOum VyTa Mypakkad. Y
OpoHXMall acTMa XypyXJIapuHU TYFPUAAH-TYFPU KY3FaTaguraH Ba UMMYHUTET
TU3UMH (DaonusITUTa CAOUN TabCUpP KYpCcaTyBYM OMUWILIAP, OFUPJIAIITHPAIUTAH
AK30T'€H Ba 3HJIOTEH TabCUPJAPHU Y3 UUUTA OJIaJIH.

KacalsIUKHUHT 5HT KEeHr TapKairan cabaljapu: T€HEeTMK MOWMIUIUK —
TaxMUHaH y4jaaH Oup OemMop KapuHAONILIApUAA IIyHra VyXIiam KacajlulhuK
alloMariiapy MaBxKy[l; TmpodeccuoHan QaonusTaaH KenuOd dYukuO 3apapiu
Mo alIap, YaHT, KUMEBUN Oupukmanap Oyriapu OuiaH y3myKCcHU3 amoKaaa Oy,
caHOaT XOJUMJIAPUHHUHT COBYK XaBO OWJIaH y3BHM TYKHAIIyBH. JKOJOTHK Ba3UsT —
CTaTUCTUK MabIyMOTIapJa XaBOJard ad’pomnosulyTaHTiaap (a30T, OJTHUHTYTYPT
TUOKCUAM, IW3€Nb EKWIFUCH CEHUII MaxCyJoTiapu) Kynm OyiaraH Xyayiapaa
KAaCaJUIMK COHMHUHI OIIWIIM  KypcaTwirad, yjap 3ca BA ydyH sHr xaBduu
Mojdanap xucobimaHanau. YekuInl - HUKOTHHIM KaTpOH Ba TYTYH OpOHXHal
CHa3MJIADHUHT Kydaduimura onau0 kenagu. AsepreH (yd dyaHru, XailBoHJap
TyKJapW, MOFOp  3appadanapu, TYpiAd TapKuOIW  KOCMeTHKa  OuiaH
dolijananumuII)Iap  alIepruKk  actma  OenruwiapuHu  Kys3ratagu. Jopu-
JApMOHJIAPHU HA30paTCU3 UCTEBMOJ KWIHIIL, alHUKCA, SULTUFIAHULITa KapIliy 0Py
BOCUTQJIAPUHU JOMMHUHN KalOyn Kwinil ‘“AcnvpuHiud actMa' aTtamacu OuiaH
HOMJIaHTaH OpOHXOCMa3M Xypy KJIapUHU YaKupagud. AJUIEprUsHU YaKUPYyBUH
MyXUM OMMJLIApUTa OBKATJIAHHUII XYCYCHSTIAPU XaM HUCTECHOJAH XOJM 3Mac. Er
KHCIIOTAJIapUHU KYIT HMCTESHMOJ KWJaauraH Ba Oup BakTHHHT Yy3uma Owmera-3
BOCUTACHMHM KaM HCTEbMOJI KWIaJUraH ojamiap OpoHXJaru CypyHKaau

SULTAFJIAHUIITA MOWUI OVIaau Ba aJUIEPTUK KacaJUITMKJIapra MOMUI XUCOOJIaHa K.
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bynnait HOMyTaHOCHOJIUK OBKAT UCTEHMOJIMIA IPUM Ta€p MaxCyJioT, TO3aJIaHTaH
Ba SIPUM NUIIUPWITAH OBKAT, EFJM TYIIT TypJiapu, KOBYPUJITaH OBKAT yCTYHJIHK
KWITaH1a Ky3aTUJIaIu.

Bponxuan actmMaHu Typau JaBiaTiiapja TapKAJIMIIM TaxXJWid KWIMHTaHa
MKKHU KaTTa 3MUJEMHUOJIOTHK MyaMMo Ky3ra tanutanaau (XKackcon P. ot ain, 2016;
Bypmuetii I1., 2019). By myammounapaan OupuH4YuCH IIyHAaH HOOpaTKU, OpOHXUAI
acCTMaHW TapKajduimu Oup [aBlaTAaH OolKacura, alHUKCa PUBOKIAHAETTaH
naBnatiaapnaa xkynaa ysrapysdaungup (Dodge R.R. and Burrows B., 2013; Stjerberg et
al, 2015; Chaulet, 2018). 111y Ounan 6upra KacaJJIUKHU TYPJIU HOKTUMOHH rypyXJiap
ypTacuaa TapKaauiluia YXIainiuK 0op.

MyaMMOJIapHUHT MKKHHYU TOMOHU — OpOHXHad acTMa TapKaJUIIUarud
TaOBYT, KaCAJUITMKIaH YJIMM KYypcaTKUuu ypracuaard GapKHUHT HOAHUKJIUTHA.

Karop TagkukoTuwiapHuHr MabiyMoTiapura kypa, AKII, bpuranus,
ABctpaiuss Ba Aurum  3enanaus bBA  TapKamMIIMHUHT  YCUII TEHICHUMSCHU
ky3aTuamokaa (Gregg ., 2017;Jackson R. et al, 2018). Aiinu BakTaa CKkaHIHHABUS
nasiatiapuaa BA kampok yupad, katop Adpuka naBiariapuia 3ca Aespiau Kaia
stunMaciurd Mabiaym Oyiaaum (Burrows B., 2013; Stjerberg N. Et al, 2016; Ait
Khellaf et al, 2016; Jerraf M. Et al, 2017).

Typnu wmamiiakatiaap CTAaTUCTUKA MAabJIyMOTIAPUHU TaxJIWiId LIyHU
KypcaTAuku, “mapkuil” rypyxjaapaa BA Hunr tapkanumu XX acpHUHT OMpUHYU
spmuga 1-2% wwm tamkun kuiaran (Lebowitz M.D., Spinali S., 2014). 4 Ta
CKaHIMHaBUA MamJiiakatinapu, Jlanws, bpuranus kacamiukau Oosamap ypracuaa
tapkanumu 2011-2015 #i. 3% nan kam O6yaran 6ynca, 2021 iunra kenu6 5,7% ra
erran (Gregg J.,2022).

AKII ga 2016 #. yTka3wiral TaakKUKOTIap HaTwkacura kypa BA Hu
tapkanumu 0,5% Oynran O6yica, OXUpPru MablyMoOT/Iapra acocad 0y Kypcatkuy 4-
6,7% ra, eBpymnazaa aca — 5-6,7% ra erras.

2016 . bputranusna bA Hu Tapkanumy katra émarunap ypracuaa 3,6% Hu

TAIIKWI 3TraH Oyica, keinnyanuk 7-11% raua omran (Barbee R.A. et al, 2018;

Lebowitz M.D., Spinali S., 2016).
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bponxuan actma TapKadWUIIMHUHT ENUIAp ypTacuaa YCUINU TEHICHIIUSICU
cakinaHuO kosaérranumad pgapak Oepamu. Kymmaman, 2017 i#mnma bendacr
crynentinapuautr 4,3% BA man a300 yekkan 6ynca, 2019 iwira kenu6 16,7%
oemopnap (11<0,001) kaitx stunran (Bruce I.N. et al, 2021). TuG6wuii craTucTHKa
MabIyMoOTIIapura kypa, €nurap ypracumga BA OunaH KacaJUIAaHWIIHUHT Y CHII
tenaeHiusacu Mcpoun, Poccus Ba Oomika karop MamiakaTiapaa Kysaruiarad. 1989
munnap cyuruga Ucpownaa 17-18 émnu axonu ypracuna BA HUHT TapKanuiu Xap
1000 nadap axonura spkakinapaa 26,5, aémnapaa - 21,4 H1 TalKuiI 3Trad. DpKakiap
YUYH KacaJUIaHUIIHUHT HUCOM xaBdu 1,25 ra TeHr 6yara.

CTyleHTIIapHUHT TYFUJITaH Muiaura OOFIuK paBuiiga bAHU TapKamuimm xap
10000 axonura myHocu6 pasumiia 18 man 24 Ba 36 raua optran (Laor A. Et al,
2017). Unrapuru Coer Conmanuctuk Pecnyonukanap Urttudoxuna (CCPU) BA
Ba OOIIKA aJUIEprUK KacaJUTMKIAPHU aHUKJIAII YUYyH OMMaBHi Tekmupuniap, 2014
vumu CCPU TOA unMmuil TaaKUKOT ajjIeproJiorusi jJadopaTopHsichi TOMOHMIAH
amanra omupuirat (Ano A.Jl., borosa A.B., 2018). Xammacu 6ynu6 100000 nadap
axoJIu TEeKIUPUINO, yiap ypTacua aljieprusi CAMITOMIIAPU Ba KaCAJNIMKHU a0
OYIuII OMUJUTAPUHYU aHUKJIAII YUyH cypoB yTrazunau. Hatuxana, BA uu A.Jl.Ano
Ba [I.LK.bynaroBa (Ano A.Jl., 2016) knaccu-dukanusicura MyBopuK HH(EKIIHOH-
QUICPTUK IIAKIW aTOTHUK MIAKIWTa Kaparanja 3-4 mMapTa Kyl ydpaiiv aHuKJIaHIu.
Atonuk BA HM »3THONOTMscMIAa OUPUHYM YPUHHM YW YaHTH ajiepreHura
TUIEPCE3TUPIINK drajuialiy MabiayM OViau. BA Ouinan kacaqIaHUITHUHT SHT FOKOPU
kypcarkuuu (xap 1000 nadap axonura 8,14 kumn) bantuka AeHrU3u coxusiapuia
aHuKIaHTaH OVica, 6omka paéunapaa xap 1000 nmadap axomnura 3,0 man 6,6 raua
SKAHJIUTH MabJIyM OYynau. BA OunaH KacaJUIaHUIIHUHT JHT TACT KYpCaTKWYH,
KaBka3 Ba [lamupuunar 2000 M 1aH IOKOpU TOFIU paéHiapuaa Kaia stuiaan (Amo
A /1. Ba myamudnap, 1979; borosa A.B., 2013). PCOCP na BA Hu Tapkanumu xap
1000 nHadap axomnura 6,57 xuimu skannuru anukiianu6 (I'ymkesuy). KpacHosipckHu
caHoaT pa€unapuzpa 15 €mpgan karta axonu ypracujma Oy kypcatkuu 36,5 ra,
caHoatcu3 paéunapuna sca 10 ra tenr skannuru Kann >twan (I[kckuit B.I1. Ba
myamudaap, 2017).
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Kacannukuu 6upnamun xap Wuiu KaiJ STHIYBYU KYPUHUILIMHUHT Y3rapuIIu
SIUJIEMHUOJIOTHK JKMXAaTAaH MYXHUM axamusTra ca3oBOpAaup. PuBoxxi1aHraH
MamJiakaTiapa 6onanap €muaa bA Ounan OupiiaMyu KacaUTaHUITHUHT SHT FOKOPHU
conu 5 émraua (50% arpoduna), sur kam conu 20-40 émpaa yupaiiau Ba 40 émgan
cyHr OupmyH4Ya omanu. 40 €mrava Kaiij dTUATAH SHTW KacajJIaHUII XOJaTiapH
WKOOUM Tepu anjeprojoruk Ttectiap Ownan, 40 €mpaH KeWWH 3ca WITapUrH
pecriupaTop CUMIITOMJIap OWiaH accoluanusuiamanu. bA Gemopiapu KynuHYA
acTMaraya Ba acTMaJaH CYHI Maijo OynaraH XaBo MWYJUIApUHUHT HKKHJIAMYH
obcTpykuusicura 3ra Oynaumum MyMkuH Ba Qaxat 40% OeMopnap oJi Ba EHIOII
KacaJlJIMKKa 3ra 3Macaupiap.

V36exucronna XX acpuunr 60 immiapunad 6omuia® AHrans, ABCTpanus,
SAuru 3enanausa Ba 001IKa Oup KaTop MamJiiakaTiap/a SMuIeMus TYCUHHU oiradH. bA
JaH YJIUM XOJaTUHU Ycuiu Ky3atuia Oonutanu. XKymianan, Suru 3enannus BA
naH ynuM kypcatkuuu 2011 vinnman 2020 dunraga xap 100000 axonwra 8,1 nan
21,3 raua oprtran. BA Tydaiinu ynum kypcaTkuuumHu Enuiap ypracuga KeCKUH
paBUIga OPTUILIMHYU U30MPOTEPEHOIHH FOKOIN 103314 KyJUIaIll, XaM1a HHT AISIIHOH
OerTa-2-aroHUCTIapHU TeOPWUINH OmiiaH Oupra TaluHIall OPKAdu TYIIyHTUPHUO
oynmaiinu. Kyn myraxaccucnapuu ¢pukpuya, BA gaH YIUMHUHT I0KOpH CypbaTiap
OwJIaH YCUIIMHUHT acocHii cababu, KacaJNIMKHU HOMYHOCHO naBonamaup (Sears
M.R., Beaglehole K., 2021).

Anrmusina 2014 Ba 2023 #iunmap opanuruaard aaepaa 5-34 €mparu axoyiv
Vpracuna BA nan ynum kypcatkuum 12,3 man 24,8 raya (xap 1 MUJIUIMOH axoJjura
HucOatan) optrad. lllynu tabkumnam sxousku, Aurusga BA ydyH xyna xeHr
reorpaduk ¥y3rapuin Xoc OYnuO, kacauiuk Ty(danu YiauM KYpcaTKU4Yu TYpJu
paéniiapaa 6 Mapraraya (apkiaHaau.

AKII na mryHra yxmam TeHaeHuus Ky3atwiaau, sbHu 2012 imngan 2020
fiunraua yunum Kypcarkuuu gespiu 3 mapra (1,6 nan 2,4 raua) oprrad. Yium
X0JIaTH, aHuKca 45 €uijan oIlraH maxciapiaa, Xamjaa Typiau €maru ooJanapaa
Ce3WIapiu Japaxaja KynaWrad. BA gaH yiauM KypcaTKMYM KULUIOK pa€Hiiapura

HUCOAaTaH METPOTOJIMTEH Jaxacura sSKWH Iaxap axoJIMCHia IOKOpH Japaxasa
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oynub, Oy dapk 194 HuM Tamkui 3TaaM Ba dpKakiIapAa KypcaTkuu aémiapra
Hucbatan 204 ra optuk (bypmeir ILT.U., DBanc W.P., 2021). BA nan ynum
XOJIATUHUHT IOKOpUJaruda yxmam canouii nuHamukacuHu Wpnanmaus, benbrus,
Iepmanwus, Jlanus, @pannmsna ky3atum MymkuH (Conseil superieur d’hygiene
publigue de France, 2020).

Oxwupru vnnnapaa bputanust Ba Amepuka Kymma mrarnapuna BA tydaiinu
TOCITHTANIM3AIHS COHM KECKHH MUKIOpAA OPTAM. YJINM KypcaTkndn 3ca Bpuranns
Ba ABcTtpanusana 60-iimnnapaa Ba bpuranusa xamaa Suru 3enangusa 70-iiunnapaa
Oynub YTkaH ’MuJEeMUsIIapHUA XHMcoOra oJiMaraHjaa ysrapmaau. XO3UPrU BakTIa
KaCAJUTAHUIIHUHT SIHTH KaWJ OSTWIraH XOJaTJapHuHHU V3-Y3UuJaH YCHIIU
TEeHJICHLIUSICUHU TYFPUIaH-TYFpU UCOOTIOBYM acociap eTapiiv sMac. byHuHr 6an3u
cababyiapyu TapuKacuaa SHTU JOPU-IApPMOHJIAPHU HOTYFPHU KYJUIall, OJaMJapHU
CEHCUOMIITAIITUPYBYU aTpO(-MYyXUTHU UDIOCTAHUIITUHN KYpcaTuill MyMKuH. Ky
XoJiIapaa Yium, Te3-Te3 XypyK KIIyBUH, XaéTra xaB¢ coJlyBUU MPUCTYyIUIap OuinaH
HaMo&H OVyBum orup BA xama Bpau Ba 6emMop Ypracuia MyJIoKaT HYKJIUTH OWIIaH
acconusinusiaHaau. AWHU BaKTAa YIMMHHU IOKOPH XaB(PH, KaCalIMK OOIIIaHTaH €11
Ba OWJIaBUM TapuXH, Xamja TaMaku 4dekuin owian O6oriuk smac (Pea X.X. o1 ain,
2016).

2022 vun centsops orimna Ctokroamaa 0ynmubd yrran EBpoma pecrnmparop
xaMusaTHHUHT KOHrpeccuja KeNTUpUIraH MabayMOTJapra Kaparahjaa, XO03Upru
KyHaa xkaxouaa 150 muH, Hadapaan 3uéa kumu bA kacamauruaas sxado 4eKMOK/Ia.
Pyiixarra oiuHran yJium XoJJapuHUHT Oup Huiiauk conu 180 muHr Hadapra eTau.

bponxuan actma Typaum Mamiakariapia Ba Xarro OWp MamilaKaTHUHT
Xyayojiapy apo Typiu Japakaaa TapKajiraH. by Xxojar - KOWHUHI HUKJIUMH,
KyFpodusicH, ¥ CHUMITUKIIapU, 00-XaBOCH, XaBOCUHUHT HEUOFJINK U(DIOCIaHT aHJIUTH,
ypOaHu3alus Ba aXOJIWHUHT MaJaHUIT Japa)kacu KaOW oMUJIJIap OujaH OOFIIHK.
Cyurru 25 #un MoOailiHuga VYTKa3wiraH SMUAEMUOJOTHK TaJKUKOTIAp KaTTa
éuiarn  axoauHUHT S ousu Ba 6onanapHudr 10 ¢ousu OpoHxman actMa OuiIaH

XacTaJlaHTaHJIMTUIaH nanosar oepanu (Yyganun A.T., 2018).
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MAX xynymnapuna BA typnau mapaxkana tapkanrad. Yynonuu, Opon 6yitu
Ba Kopa neHru3 MUHTakKacuja YHUHT TapKaiarawiauru 5,3-5,5 ¢ousnm, [lumomnuii
Kagka3 xyaynnapuna sca 3,95 dousnu tamkui stanu. Jorucronaa cyurru 10 iun
naBomuga BA rygak Oomamap opacuaa 4,5 6apobap KYNpok yupaiauran Oyiaud
Koy Ba 1,2 dowusman (2017 #.) 5,6 ¢owmsraua (2018 i.) ermu. (M.I'.Ilamos,
ApxwunBa P.A., 2020).

TOXUKHUCTOH aXOJIMCU YpTach1a YTKA3WIraH SMUAEMHUOJIOTUK TeKIIUPYB bA
Hu Tapkanranaury xap 1000 nadap kumura 17,2 Tagan TYFpu KETUIIMHU KYypcaTUuo
oepau (boboxyxars O.U., 2014). Ko3orucToHa aucnancep Xucooura oJiIMHaAUT aH
KHIIIAJIAp Opacuia KacaJutaHuil XoJuiapu 15,2 ¢ousnu Tamkun s3taam (XayamaMmoBa
Ba myautuduap, 2016).

V36ekucron Pecnyonukacu Cornukau Cakiiam Basupauruau 2020 duiira
JOMp MabJIyMOTJapura kKaparaHja, mamuakatumusna 85837 kumm BA Ounan
ofpurat Ba Oy kypcatkuu 2014 itunru xypcatkuunan (38151 kumm) 2,25 6apobdap
KYTILIUP.

Pacmuii mabimymotinapra kypa BA Hu TomkeHT maxpuaa TapKaaraHIWTd
2016 fimnma 1000 nadap axonura 7,2 HU TalIKui 3Tran xouaa, 2020 iunga 6y pakam
4 6apobap kymnaitu6 - 29,3 ra erran. (Yo6aiigymnass A.M., Skumoa M.A., 2021).
BA HM KynuHYa KEUYMKUO AHMKJIAHWIUIIN, MEXHAT KOOWJIMSTHHU WYKOTTaH
oemMopyiiap COHMHUHI THHMai opTHO Oopwuimra cabad OViaaéTraHMHU Kalg 3THO
YT™MOK 3apyp. UyHonuu, 2012 #iiunu TomkeHt maxpuna bA kacamwtapuHuHr 312
Hadapu OupiamM4u HOTHPOH Ae0 Tomwiran Oyica, 2021 ¥uaum mexHarra Jaékar
¢mmnaru 417 nadap 6emop HOTMPOH Ae0 TOMUIAUW (HOTHMPOHIUKHUHT OPTHUIIN
25,5% uu Tamkun 3tau). llynucu aunHapiuky, ymoy HOTMPOHIAPHUHT SIPMUIAH
KYIPOFUHU TYFPYK €maru aéiiap TaKkwi 3Taau.

BA ofup TypJaapuHUHT Kymaiiub OoOpHIIKd YIUM KYpcaTKUWIAPUHUHT
oprumura onub kenmokaa. llly mynocabar 6wian Pecriyonukamusna BA nan yioum
XOJUIApH CYHITHM HWWUIapJa Ce3wjiapiad Japa)xkaaa Kynauad Ba HOPaK-TOMUD

KacaJUTMKJIapUJIaH KeWWH UKKUHYY YPUHHU drajuiaiiiurad 6yaub Koiau.
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MJX wmamitakaTiapura OWJ  CTaTUCTUKAa  MablIyMOTJapH, OJaTaa,
OeMOpJIapHUHT J1aBOJIAlll Myaccacallapura MyposkaaT KWIHII KypcaTKU4Jiapura
acociaHaau. AMMo Oy #yn OuiaH OJMHTaH MabIyMOTIap, KAaCaJUTUKHU
TapKAJNTaHJIUTUHU aHUK aKC STTHUPMalu, YyHKU TajalruHa OeMopiap JaBojall
Myaccacallapura MyposkaaT »dTMaiaunap €kd Bpawiap yjapra, aWHUKCa,
KACAIUNTUKHUHT WIK Oockuunapuga BA tamxucunu kyimanaunap (YoOaiiaynnadss
A.M., 2016). Ym0y kacaJuIMK TalIXMCUra OWJl 3aMOHABUM ME30HJIapJlaH eTapnya
doligananmaciuk xam, bA Tapkanui KypcaTKUYJIapUHUHT TacT OYIr0 YUKUIINTa,
TalIXMCHU K€4 amajira omupwinimra onud kemaau. KacammapHuHr TanaiiruHa
kucmusia BA tamxucu 2-6 vnira keuuku6 anukiianaay (Y oaiaymiass A.M., 2014).

Kaxon anabuérnapuna keatupuiaumunya BA OGemoprapUHHUHI KacaIUK
Japakacura Kapad TaKCUMJIAaHUIIM KyWuJaruya: €Hrwi1 Japaxkanara oemopiap -
70%, ypra orup mapaxanaru 6emopiap — 25%, orup Oemopnap - 5% yupalau.
V36ekucTOHNa 3ca pacMHil CTATHCTHKA BAa WIMHH TEKIIMPUILIAD HATIDKACHTA
Kaparanja, bA HuHr eHrun typu 20% Hu, yprada orup Typu — 70% HU Ba OFUp TypH
- 10% Hu tamkun staau. Jlemak, OemopiiapHUHT akcapusar kucmura bBA Tamxucu

keunku6 kyrnnanu (Yoaiaymiass A.M., 2011).

§1.3. AjJiepruk puHHUT Ba OPOHXHMAJ ACTMA KACAIMKJIAPU PUBOKJIAHUIINIA

AJVICPIrCHIIAPHHUHI POJIHA

bponxuan actMa TymyH4acura MyBOGHK ~acTMATHUK  XYypYXKIapHU
PUBOXJIAHUII KapaCHU UKKW KOMIOHEHTra OYJIMHUIIN MyMKHH: TYPTKH OMWJLIapU
Ba kaBoO peakuusiapu. BA XypyXuHU KenuO YMKUIIHWIA 3HT MablyM TYypPTKH
OMUWJJIApUTA UHT AN KUJIUHTaH aJljiepreniap Kupaau. AMMO 11y KaTopJia 6o1ka
OMUJLIIApP: COBYK XaBO, PECHHUPATOP TPAKT IOKOPU OYiauMiapu UHQPEKIUSACH, XaBO
MOJUTIOTAHTJIApH, TICUXOJOTUK OMMILIAp, TEKUC OpOHXHAll MYyLIaKJIapHUHT
HOCTiecH (DMK arOHUCTIIApU Ba MHAY CTpHAI KapaCHIApHUHT MabIyM OMUIIJIAPU XaM,

BA Hu puBOXJIaHUIIMA XaJI KHJIYBYH POJT YITHAWIH.
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X03Upru BakTAa alTUII MyMKUHKHU, BA — Oy TeHeTHK oMIILIap OuiiaH TaliKu
MYXHUT OMHUJIJIApU TabCUPHUAA OpOHXJIap TUIIEPPEAKTUBIUTH Ba OKHOATIa OpoHXHAI
aCTMaHHU MaKJUTaHuIIHra ojub kenyBun kacamukaup (Cookcon W., 2014).

Bponxiap runeppeakTUBINTH, YIKAHHAT OOCTPYKTHB KaCaUTMKIAPHUHHA XaM
MIAKJJTAHUITUAATA POJIMHU YBTHPO3 ATYBUM MabIyMOTIap OYJIMIIUTa KapamacaaH
BA Hu MyxuM auarHocTuk Mapkepu 0ynu6 xucoonanaau (Rijcken B. et al, 2013;
O‘Conor G.T. et al, 2015). Bbpouxmap runeppeaktuBiuru BA Hu Oapua
maKiapuaa, SXIIM  aronus, KUME MOJJAJapHUHT KacOWil SKCHO3UIUACH,
pecnuparop TpakT HHGQEKIUsCUIaH KaTbUi Hazap, XamJa 3THOJOTUK OMMII
UACHTU(PUKANS KIIMHMAaran XoJjaTiap/a XaM BY>KyAra KeJlau.

BA Hu narorenesupa, Oup-Oupura OOFNHMK paBHILga Oyiaca XaMm, HUKKUTa
MYXHAM XOJIATHU QKPaTHUII Makcaara MyBOGUKAHUP: OpOHXJIAP TUIIEPPEAKTUBIUTH
XOJAaTUHU Ba KJIMHMKAJA SMHU30/M OVFUIMII €KW AaBOM 3TYBUM acTMma OuiiaH
HAMOEH GYJIyBUM TMIIEppeaKTHBINKHM Kysrarnm xonmaturu (I'perr 1., 2018) 6y
UKKM (apKlIaH XyJioca, AXTHUMOJ KyWHMJIarudaaup: Ky3raTyB4dM oMM (¢akar
OpoHXJap TUIEPPEAKTUBIUTH OYiraH IIakUlapuaaruHa actMa OelruiapuHu
KeNTUPUO YUKAPUII MYMKUH. By MKKM TapKaIMIIMHUHT TYpyxJjiap YpTacuaaru
dapku, OuwpiraM4u paBWINIa, HACIWA €EKM MabIyM OMIJLIAD TabCHUpPHUIA
OpTTUPWITaH OpOHXJIAp THUIEPPEAKTUBIUTU YypTacujgard Qapkka OOFIUKIUD.
WNkkunamuu paBuiga 3ca, yHU KY3raTyBUM aTpod MyXHUT OMUIIIApU: UHQEKIUS,
UPPUTAHTIIAP, aJUIEpreHiap SKCHO3UIUsICH ypTracuaaru ¢papkka Oornukaup. bA Hu
TapKIHMIIHA KaliCM MIJIJIaTra MaHCyO SKaHIWTUTa XaM OOFIUK OYJIHIIN MyMKHUH
(bpowsn I1., Taxxnycek [.C., 2014).

bpoHxuan peakTUBIMKHHUHT CTaHAAPT YIYOBU METAXOJHMH €KU THCTAMHH
Kabu KY3FaTyBUM areHTHUHI J103a €KM KOHUEHTpauusicu 0ynub, y 1 coHusgaru
xagan Hadac yukapui xaxmu QKHUX]1) au 20% ra kamaittupanu. [omynsiuon
TAJAKUKOTIAp/a KY3FaTyBUM TECT BOCHUTAaCHIA OJUHTAaH MabIyMOT XaXMHU
yerapajaHraHjaup, 4YyHKH Hadac (QyHKOUACHHM SKKOJ Oy3wiIMiiapura sra
MIAXCIAPHUHT OUp KUCMM, CHHAMaJaH YMKapwiagud. Tekmupumra xano

STWITAHNapAa XaM MabiymoT cudar KypcaTkuuura sra Oynaub, OpoHXiap

24



PEAKTUBIUTH OIITAHJIMIU €KW OIIMaraHJIMTUHU Kypcartaau. By sca craructux
TaxXJIMJI UMKOHUATIApUHU KecKkuH derapanaau. JKHUX1 macatmmmaunar 20% nau
me3zonu JKHUYX1 ynuamuuuHr daBkynoraa xatocu 3-5% ra TeHr OYiaraHu y4yH
TaHJaHTaH. DNUJEMHUOJOTHK TaJAKUKOTIapAa 3ca, (paBKyJOTJa XaTo aHUKIUKHU
KaMalTUpaau Ba acCOIMALUSIHU CyCalTHPaId, aMMO JUATHOCTUK HHUIIAHU XOCHII
kunmaiiau. Iy cababman, 20% 51 ME30H MOMYJISIIIMOH TaJKUKOTIapAa eTapiu
axamusTra sra oynmaciauru myMmkuH (Paoletti P. et ax, 2015).

[TonynsaunoH TaaKUKOTIApAa XaBO WYJUIADUHUA TMCTAaMHUH Ba METaXOJIMHIa
PCaKTHBIIMTMHUHT TaKCUMJIAHUIIN YHUKOMOa1 Ba HopMamaup (Cockzoft D.W. ot
an, 2016). by xonat OpOoHXJapHUHI HOPMaJaH XyJla OFUpP, IOKOPU PEaAKTHUBIMK
Japakacura eTyBUYM PEaKTUBINIY OYJIUIIM MYMKUHIUTUHUA Ha3apja TyTaau. AiHu
BaKT/Ia, OPOHX KY3FaTyBYM TECT HATWIXKAcWTa Kypa, OpOHXJIap PEaKTUBIUTH aHUK
O6ynmaranna xam bA ra sra 6ynuin Ba OpoHxXJ1ap peakTHBIIUTY IOKOPH OYiiranjaa sca,
BA cumrnromitapu 0yamaciura MyMKuH. Mabirymotiapra kypa (Rijcken B. ot ai,
2014) O6ponxiap TMNEPPEaKTHUBIUTH, aCTMa YUYH Ha IOKOPU CE3TUPIIUK, Ha IOKOPHU
cnecuduxiaukka sra. Gerveri L. et al (2016) Tapkugnammya, KIMHAK TacAUKJIaHTaH
BA Oemopnapununr 22% HeratuB OpOHX KY3FaTyBYM TeCTra 3ra Oyiranmiap,
nxoouit Tect gakar 52% xonna Kaia stwirad. bponxnap runeppeakTuBIUTHHUHT
napaxxkacu bBA orupiuruHad  UdOAATOBUM TYpPJIM HHACKCIAp, SBHU JaBora
MYXTOXJIMK, OpOHXHMal CHUMIITOMJIAp Ba XaBO WyIapu KaluOpUHU CYyTKalH
y3rapumu Ounas, sxiu koppensuusiianaau (Mortagy A.K. st an, 2014). Peat [.K.
et al (2011) wmabnyMoTHapura acocaH, OpOHXJIAp THUIEPPEAKTUBIUTUHU
MIaK/UIaHUIIKMAa SHT MyXUM oOMWIap — Oy aromus, »pTa Oonanuk &nigaru
pecupaTop KacallTMKIap Ba OTa-OHAJIApAa aCTMAHWHT OYIUINHra KypcaTMaaup.
TaakukoTnap HaTWKacura kKypa, ypTa Ba OFUpP PEAKTUBIMK XaB(pU, aToNus
KeJITUPUJITaH OMWIJIapAaH Ovpu OuiaH KYmuiaud keiaraHaa ukku 6apoOap, 3 Ta
oMui KymunuO kenranma asca 6 Oapobap optamgu. Opra Oojanuk Enigaru
pecriupatop wuHpekuusaap OunaH BA ypracuparm OOFIMKIMK, KEHHHYAIHUK

Sibbaldband Turner-Warwick (2016) ToMOHM/JaH TacIUKJIaHTaH.
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bup ToMoHmaH MHAMBUAyal OMWJUIAP Ba arpod) MYyXUT TabCUPUHH, OOIIKA
TOMOHJIaH SUUIMFJIAHUII Ba HWMMYHOJOTHK MEXaHU3MJIAPWUHUHT TabCUPUHU
ypranuiira OaruIIaHTaH »>IUJIEMHUOJOTHK Ba (QyHIaAMEHTal TaJIKUKOTIIap,
KaCaJUTMKHU KeMW0 YHWKUIIM Ba KEUWIuAa OpOHXJAp THUICPPEAKTUBIUTH
IIAKJJIAHUIITY MPOTHOCTUK aXaMHUATHHH TYPJIU KUXATIapUHU aHUKJIAIl UMKOHHHH
Oepau. AJIEpTUSHUHT KJIACCHK MapKepiapw, kKymianad 3apmoomaru IgE Hu
MUKJIOPH MYCTaKWI poyi ViHamu €ku OpOHXJIAp PEaKTUBIMIH OujiaH OOFIUK
UMMYHOJIOTHK IIMKACTIIAHWILUTAPHUHT HamoéHaacu Oyiumu myMmkuH (Sears M.R.
et al, 2013). OnamiapHUHT TypMYIII Tap3u OMIaH OOFIIMK KATOp OMUILIApP, OpOHXIap
TUMNEPPEAKTUBIINTY Ba KACAJUIMKHY MIAKIUIAHUIIMIA MyXUM POJI YIHAITM MYMKHUH.
Macanan, XOMWIAQJIOp OHAHMHT TaMakKu YeKuim Oonamapna IgE MuxmopuHWHT
OINWINK, XAaETHUHT MacTa0KW WWINAA aTOMUK XOJIaTiap COHWHUHT OMIMIIHA Ba
oupunun 10 wmukaa BA  HM  IOKOpHM  Japakajga  TapKaIWInM — OwiaH
accolManusuIanaau. bpoHxmap peakTuBIUTA OWJIaH OII TY3WHH MEBEPIAH OPTHUK
UCTEBMOJI KWJIUII YpTacuaa OeBocHTa ajoKa OOpJMryd aHuKJaHraH O0ynub, Oy V3
HaBOaTua AHIJIUS Ba OpOJUIap/a YIMMHU )KYFpOGUK TaKCUMIIAHUIIM OUliaH ¥3apo
oornanran (bypwneii 1., 2018).

ABpONOJUTIOTAHTIIApHUA OPOHXJIAp PEAKTUBIUTUTa OEBOCUTA TaAbCUPU HCOOT
THUIMarad OyJca XaM, XaBo MOJUTIOTAHTIIAPU SKCHO3ULMICH OuiiaH atMocdepacu
IOKOpH Jlapakaja UQIIOCTaHTaH maxapijapaa sSIIoBYM axoJid ypTacuma OpoHXJIap
TUTCPPEaKTUBINTH Ba BA HH IOKOpW Japakaja TapKalTaHJIWTH YpTacuaa
acconmsinus anukiaanran (Viegi G. et al, 2016). Illy cababman, Oup Mmapta
OaxoJyalmrHu yTKa (QYHKIUSCH KOHTEKCTHAa Ba NIy JaBpJard KIWHUK OaxoJarl
acocusia kypu6 uukuil jgo3um. [y 6unan 6upra, HociecuPuk Ky3raTyBUd TeCTra
HUcOaTaH kaB00, yrka QyHKUIMICH OONUIAHFUY Japa)xacuHU Oaxoialiga MyXUM
KYIIuM4a oMujl 0y 1u0 Xu3MaT KHiaau.

bponxman actma ydyH 303WHOGWI HHOWIHTPANUICHHUHT HEUTPODUITH
UHQUIBTpAUSICUIaH YCTYHIUTH Xan 0ynu0, Oy aca Hadac iymiapu Hocriecu Uk
PEaKTHBIMTHHUHT OPTHIIHY Ouian acconnanusianaau (Holgate S.T. etal, 2011). BA

OeMOpJapHUHT  OpOHXOAJBEOJSp JABaXuJa SUUIAFIAHUII — Xy)KaillpallapuHu
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TEKIIUPUIL, YJIAPHUHT COHU OusiaH OpOHXJIAp TUIEPPEAKTUBIUTH E€KM aCTMaHH

OFUPJIUK JTapaXkacH ypTacuia OOFIMKINK MaBKyIUrHHA KypcatManu (Beasfey K.

etal, 2013).

§1.4. Aiutepruk puHUAT Ba OPOHXHMAJ ACTMA KACAJJINKJIAPUHHA 3aMOHABH I

THOOMETIA TAIIXUCJIALT MyaMMOJIapH

Xo3upru KyHaa BA HU Tamxuciam Ba KIMHUK KEYUIIUHUA OaxOJIAITHUHT
KEeHI TapKajirad Ba ogauil ycynu nukduoymerpust (IIOM) nup. [ukduoymerpnap
Epnamuia Hadac ynkapuIrHUHT aBxuil Te3nurd (HYAT) anukinanu6, Oy OpoHxiap
OOCTPYKIMSCUHUHT Japa)kach, YHU OpKara KaWTUIIM Ba Y3rapyBUaHJIUTUHU
xpcobmamnt yayH acoc 0ymanu HUATHu yndam, 6poHXIIap 0OCTpYKIUICH TaOuaTura
Oofrnuk Oynub, Hadac HyIIapu KEHIVIMTH Ba VIIKa TYKMMACHHHUHT JJIACTHUKIIUTH
owian Tyrpu myHocabatnanup. HUAT tekmupuna€rraniapau XKMHCH Ba Emiura
Oornmuk OynuO, keHr derapaga Qapkiaanaau [41;422-6.] Ba acTMaHu »dpTa
OocKuwiIap/ia Talxuciaan UIMKOHUHT Oepaju.

Myamnudnapauar ¢ukpuua HYATHUHT cesrupauru, BA SKKon KIMHUK
cumrromiapra sra Oynran Baktna 25% raua macasgu [88;62-64-0.]. bomika
TaAKUKOTYMIIap, OEMOpJapHUHI  MIMKOSTIapu, OpoHXJIAp  OOCTPYKIUsICH
Japakacura MOC KeIMacIuruHu Hamouu sranunap [125;15-6.]. ®akar Oupruna
tagkukotnaa [121;37-40-6.] BA cumnTomiapu ynka (QyHKIIMSICHHUA TAcCAUIINAIAH
aBBaJl HAMOEH OYJNHIIM MyMKUHIUTH Kypcatunrad [121;37-40-6.].

Hadac #ynnapununr typnau ¢usuk, kuMm€, (apmaceBTUK CTUMYyILIapra
’aBoOaH KUCUIIUIIN OpOHXJIap THUIIEPPEaKTUBIUTH 1€ aTananu. [ uneppeakTuBIUK
— aCTMaHM aCOCHUH KIIMHHUK Oenruminapuaan oupuaup [28;17-22-6.]. Typau rypyxiap
opacuna BA HuM Tapkamum kypcatkuuum ypracumaru ¢apk, aBBajgo OpOHXJap
THIMEPPEAKTUBIUTH Ba YHU KENTUPUO YMKAPYBUM TAIIKH MYXUT OMUJUIAPUHUHT
AKCIIO3UITUSACH V¥pTacugaru dhapk Ounan OOFITUKIUD. Bbponxmap
THIEPPEaKTUBIUTHHU Ba Iy KaropAaa BA HH TapKanummM KaWcu Mujuiarra

MaHcyOnKka 6oraukaup [95;4893-6.].
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Oxupru 10 #wumk nauna Hadac UYIIapuHUHT OPOHXOKOHCTPUKTOpPIapra
XKaBOO peakUMsICUHU YI4OBUM OWp HeuTa ycyd Takiug stuirad. KuTukioBuu
CHHaMaJiap YTKa3Wil Yy4yH (HapMakoJIOTHK areHmiap (TUCTaMUH, METaxOJIHUH),
busnk Mmoananap (HOM30TOHUK dpUTMalap, COBYK XaBo, (PU3UK 3YPUKHUIII), AJITIEPTeH
npodeccuoHan ceHcubuausaropiaap Kyuianmwianu [32;54-62-6., 111;1-4-6.].

TaakukoTunnap TOMOHUJIAH OpoHxjap TUNEPPEaKTUBIUTUHU
IAKUTAaHTUPYBYH SHT MyXUM OMUJIJIAp KaTOPUTa aTonusi, 00JIaIuKAaru pecuuparop
KacaJTuKIiIap, ounaaa MaBxya bA kuputuiran [135;94-99-6.].

Mabnymku, BA mynbTudakTopuan kacaqauk OYiauO, YHM TapKaJlWIlWd Ba
KEUUIIUTra TEeHETUK OMMJIJIAp, MUKPO Ba MaKpO MYXHUT, HUKIUM, KAMUSTHUHT
PUBOXJIAHUIIIHN Japakacu, MOJINM TaAbMUHIAHTAHIUK, XKTUMOWM Ba TYpJIv djaTra
MaHCYOJIMK TabCUP KypcaTaau. DNUAEMHUOJIOTUK KYpCaTKUWIApHU (papKiIaHUIIUTa
TabCUP KWJIYBUU cabaljapHU aHUKJIAII YYyH, TypJid JIaBjiaT Ba axoju TypyXJjapu
opacHjia KaCaJUIMKHU TapKaJIUIIMHU 0axoJialija sroHa Me30oHIapaan GpoiiaaianuIl
makcaara mysoduraup. Oxupru inmtapaa ISAAC (International Study of Asthma
and Allergy in Childhood) mactypuam amanuérra TagOWK STHIMIIA MyHOCAa0aTH
OwiaH, Typiu JdaBlaTiiapja KacaUIMK CHMITOMJIAPUHU TaKKOCiIad YpraHwuii
UMKOHMATH Maiino Oynau. By crampaptiamrtupuiarad cypoBHoma Oynub, 0ab3u
JaBjaTiapaa BUIEO MIakiAa Kyimanunamu [28;17-22-6.]. CypoBHOMaga acTMaHU
aHUKJIAI “‘Ka4yOHJIApJUp XUPWLIAMIHUA OVIuIM” Ba “‘TallIXUCIIaHTaH acTMa’ Kaou
TEPMUHJIAPHU y3ura oOJlagud, aMMO OXHPrd TEPMUH KaCAUIUKHU THOOMI
MCOOTIIAHTaHJIUTUHYU Ha3apa TyTaau. bA tamxucu KynruHa nasnatiapaa oyaranu
KaOu, OM3HHUHT XyAyJJa XaM aXOJWHUHT TypJid KaTjlaMjiapu opacuja XKyJa Kam
MUKJIOpAA KyWmiaau Ba Oy KYpcaTKU4 KaCaUIMKHU XaKUKUN KYypcaTKUWIapuaaH
karta gapk Kwiaau [22;94-06.].

Poccusa ®enepauusicununr HoBocubupck maxpuaa ISSAC cypoBHOomacu
Epnamuna 2017 Wunu YTkaswiran wik 0op Tekmwupuiga 7168 nadap Gonanap
KamMpad onuHIU. AHKeTalap Taxjim KuwiuHranga 13-14 émpmaru OoJagapHUHT
23,4% na actMara XOC CHMIITOMJIAp ydpalld MabjiyM Oynmu. 7 €mraya Oyiaran

oonamapauar 27,8% ra BA Tamxucu Kyvmnau. BaxondaHKW, COFJIMKHMU Cakjalll
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Myaccacanapu TomMoHuaaH 7-14 €mpmaru OonanapauHr (akarruna 2,4% na BA
TalIXMCH KaWT »TwiradH. Taxiumia Hatmwkacuga BA Bm enrun keummm 80,4%
6onanapna, ypra orup keunu 15,0% Ba orup keuuniu 4,6% Oonanapaa Ky3aTuiiam.
Pacmuit catuctuka MabiiymOTiIapura Kypa 3c¢a, KaCaJUIMKHU acOoCaH OFUp TypJiapu
dapknananu [39;410-418-6.]. IOkopuma KenTUpWUIATaH MabIyMOTIapra YXIIarl
natuxanap Cunneiina (14-16 émparu 1519 ta Gona texkmumpuiran) Ba Illapkuit
Cenesusina (15-20 €mpmarm 2097 wHadap maxc TEKIIUPUITaH) YTKAa3WITaH
TeKIIUpHUIIapaa olunrat [22;94-0.].

Oxupru jimmiapaa Y30eKHCTOH MHHTAKAacHIa CTaHAApTIAlITUPUIraH
cypoBHOMa acocuga A.M.Yo6aiinynna’B OOMYUIUTHAA YTKA3WITAH TEKITUPHUIILIAP
(A.M.Vo6aitnynna’s, J.X.MaxmynoBa, UI.Y.Ucmaunos, K.M.Y06aiinymnasBa,
HapzynasBa Ba x0Ka30) XaM axOJUHUHT TYpJd Typyxjapu ypracuaa bA HuHr
TapKAJUII KYpCaTKUWIApU, PaCMUM CTATHUCTHUKA MabIyMOTIapulia KEJITHUPUITAH
KypcaTKU4jiapJaH aH4a I0KOPH 3KaHJIUTU MabiayM OYIIu.

[yngatt kuaub, amabuérnap Taxawin OyTyH OyHE MHUKECHIA aXOJWHUHT
TypJIM KaTjaamiapu opacujia BA HU 1OKOpu cypbaTiap OuiiaH YCUIIUAAH Janojiatr
O6epanu. bynunr acocuit cababmapu cudaruna Typau oMuiIap Owmian oup KaTopna
reorpaduk Xy Iy AHUHT Y3Ura X0C UKJIUM 00-XaBO IIAPOUTIAPH €TaKYU PO YHHAIIN
KYTIT'MHA OJIUMJIAp TOMOHUAAH YbTUPOQ ITHITaH. AMMO IITYHH TabKHJIJIAII YKOU3KH,
pacMuii CTaTUCTUKA MabJIyMOTIapHu OWIIaH KacaUTUKHU (a0 paBuUIllla aHUKJIAIITa
acoCIIaHTaH 3MUJIEMHUOJIOTUK KYpcaTKuuiap ypracuaaru TaQoByT IOKOpU Japaxaaa
0ynuo, Xxo3upru kKyHaa bA tamxucu kamuaa 4-6 W1 KeUYMKUO aHUKIIaHAH.

Oxopuaa kenTupwiran MablyMOTIapra acociaHuO aWTHUIl MYMKHUHKH,
peXanallTUpWITaH WIMHM uWIml  goa3ap0 Macajara Oarunuianrad — Oyniuo,
CypxoHaapé BUIOSTUHUHT TYpJIM UKJIUM IIapouTiapu (apuna Ba MybTaami) aa BA
TapKaJWIIA Ba Ba KIMHUK KEUUIIMHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSTIapUHU aHUKJIALL,
KAaCANIUKHU KeNMHO YHMKUIIKA Ba PUBOXKJIAHUIIKMIA MYyXUM OYJIraH OMILIAPHU
CAIMOFMHM Oaxonam, xamia BA HM 3pTa Tamxucnam, MyHOCHMO JaBojiall Ba

OoeMopiapHu Xa€T cuaTHHU SXIIUIANl UIMKOHUHHU Oepaiu.
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Il - BOB. TEKIIUPUJITAH BEMOPJIAPHUHI YMYMU TABCU®U
BA KVJIJAHWITAH TAJIKMKOT YCYJJIAPU

§2.1 Tekmmpuaran 6eMopJapHUHT YMYMHUd TaBcudu

Nnmuii TaaKUKOT TAIKUKOTYMHUHT 3 MUJUIMK IIaxCaH Ky3aTraH KIWHUK
MaxcyaoTd, seHu 2021 Ba 2023 #wnap maBomMuga MypoxkaaT Kuiarad Oemopiiap
KACaJUIMK TAPUXH, MYpPOKAAT MANTUIAArd YMyMHIN KIMHUK axBOJIH, TWHAMUKAJAAru
y3rapunuiap xamja Ky3aTyB JaBOMHUJA TAAKUKOTYM OPKAJIM YTKAa3WIraH SHIH
TalIXUCIIAll ycyJulapu camapacu Kypcatwirad. Knuauk ky3aryB 101 nHadap
OeMopiap TepaneBT, aJUIeproJior Ba yMyMHH amManuér mudokopura Myposkaar
KWJINO TEeKIIUPYBAAH YTraH axOJUHHUHT KIMHUK HAaTWXKaJlapura acocjiaHrad. Yoy
wiMuii um  CypxoHaap€ BWIOAT KYI TapMOKJIM MapKazuil Mmu(OXOHAHUHT
amOynarop, craudoHap Oynumiiapuja JaBojlaHAETraH, 11y >KymiiagaH 69 Hadap
amanui cofioMm, €mm OeMopnap EmMra MOCHAIITHUPWITaH axoiau JjJadopartop,
KJIIMHUK, THCTPYMEHTAJ TEKITUPYBIapu HATUXKACUTA aCOCIaHUO IIaKJIIaHTaH.

TagkukoTaa OemMopiapHW WIMHH Ky3aTyBra KYIIMII €KW KYIIMaclIHKKa
QXpaTUIIl ME30HJIApU MaBxXyJ OYnul ynap Kyiumarunapaad uoopar Oyiau.

Nnmuii Ky3aTyBra Ky ME30HJIapu:

- WIMHNA TAIKUKOTIra KaTHAIIUII Y4yH OEMOpJIapHUHT PO3WIUTU (KIUHUK-
Jaboparop  TEKIIMPYBIap  MOXMSATH  TEKIIMPYBAAH  OJAUMH  OeMopiapra
TYUTYHTUPHUIIIN);

- aHUK KYWWJITaH OpOHXMAJ acTMa €KY aJUIEPTUK PUHUT TalIXKCH;

- Y3 XOJIaTUHU aHUK 0axoJjai OJulIn;

- UPCUI KaCAJUTMKIIADHUHT MaBXYJ dMACIINUIH;

- Hapac Myinapu TyFMa aHOMAIMSUIADUHUHT MaBxKyJ SMacCIuly;

- OFAP XaMKOp KaCAJUIMTHHUHI MAaBXYJ OYMACIIHUTH.

WNnvui Ky3aTyBiaH MHKOP KWJIMILI ME3OHJIAPU:

- OEMOPHUHT IIaXCaH WIMHI TaAKUKOTAA KaTHAIIUIIIAH BO3 KEUHIIIH;

- pyXuii 3apapiiaHull XOJaTUHUHT MaBXKYIJIUTH;

- Hapac MyIiapu upcuil KacaJuIMKJIapy Ba aHOMaJUsJIapy MaBXy IJIUTH;
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- YyKyp KapHsUIUK JIaBpH;

- YEKHUII Ba CIIUPTIIA WIUMITUKIIAP HYUIIT XOJIaTIapH.

Wnmuii TaqkKMKOTHUHT OOBEKTHBIIMIM Ba XAKKOHUHIMTMHH TabMUHJIAI
Makcaauaa 170 Hadap myposkaaT Kuiarahnigap 3 rypyxra axpatud ypranwiid: 1-
rypyx — 37 (21,8 ¢ous) nadap auepruk punut (AP) 6unan orpurannap; 2-rypyx —
64 (37,6 bous) nadap opouxuain actma (bA) 6unan orpurannap; 3-rypyx — 69 (40,6
¢dou3) Hadap amanuil COFJIOM axoJu. bUPHHYM Ba MKKUHYHU TypyXJard Oemopiap
TaAKUKOTJA aCOCHH TypyX cudaTuaa, YYUHYH TyPyXJaruiap 3ca TaKKOCIOB KU
Ha3zopaT rypyxu cudaruma umTupok dtuman. ['ypyxnapaa yTkasunarad xap Oup
KJIIMHHK, JJA0OpaTop Ba MHCTPYMEHTA] TEKIIMPYB HaTHXajaapu Oup-Oupum OwiaH
TaKKOCJIAHTaH XOJiJa YpTraHWIIud Ba YJIApHUHT XaKKaHUWIuru ypranwiaud (2.1-

pacm).

m 1-guruh
m 2-guruh

2.1-pacm TagKuKoTAa KAaTHAIIYBYMJIAPHHU TypPyXJaapu

TagkukoTmaru OeMopiap Trypyxjap MHKECHIA XaMKOpP KacajUIMKJIapra
YJaJIMHTAaHJIUTHHH YPraHuo YMKKaHUMHU31a KyHHu1ara MabiyMoTra ara oyiuauk (2.1 -
)kanBan). Kypub TypranumMmsaek, Kauam aunadet, omko3oH-udak (OUK), Oyitpak
KacaJUTUKJIapu OWPUHYM Ba MKKHHYM TypyXJard Oemopiapia Jespiau Oup Xui
douznaa yuparas (p=0,0001), xadhakoHn Ba remaToJoruk Kacaumukiap 1,4 6apaBap
(p<0,05), ropak umemuk kacauturu (FOUK) 2,3 6apasap (p<0,001) 6ponxuan actma
OwiaH KacaJulaHraHjaapja Kynpok yuparad. Hazopar, 3-rypyx Oemopnapu OuiaH
TaKKOCJIaHTaH/a y0y KYypcaTKud acoCHui rypyxaaru 6eMopiapra KaparaHjaa aHda
dapk KWIraHauruau Ky3arauk. [IIyHu aiTHi 5KOu3Kd, reMaToI0THK Ba OIIKO30H -
MYaK KacaJUTUKIIApH Xap yddajia Typyxaa JAespiid Oup Xuil Kypcarrudra sra Oyiiau.

My ypunaa, 2-rypyxaaru 6emopiap uuuga OUp HeUTa XaMKOpP KacaJUTUKJIApHUHT
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Oupra Kenmuil XoJjaTd yupad TypumumHu Ky3aTtauk (6/9,4 ¢dowus), aiiHan 1y
OoemMopiapaa KacallIUK YMyMHUM KIMHUK KYPUHUIIN HUCOATaH OFUP KEUUIIUHUHT
TYBOXHU OYJIJIUK.

2.1-;kaaBaua
I'ypyxaapaa xaMpox KacaJVIMKJIAPHUHT YYpalIu

1-rypyx 2-Typyx 3-rypyx
XamKop (H=37) (H=64) (H=69)
Kacalmicrap AOc douns AOc Douns AOc douns
Kanngnu nuabder 2 5,4*** 4 6,3*** 0 0,0
XadakoH Kacaysiuru 4 10,8** 10 15,6*** 4 5,8
IOUK 2 5,4%** 8 12,5%** 0 0,0
byfun Tn3nmnn 5 13,5k 9 14,1%%* 0 0.0
KacaJJINKJIapH
byiipak kacamiuk 3 8,1*** 6 9,4** 0 0.0
I'ematomoruxk 2 5.4 5 78 6 8.7
KacaJUTHUKJIap
OUK 4 10,8* 6 9,4 7 10,1

N3ox - papkaap HucOaTt Ha3opat rypyxura Hucoaran axamusatiu (*- p<0,05,
**.p<0,01, ***- p<0,001)

bemopnapuunr €mm 18 €mpan 70 émrava OYiaraH opaiukHU Kampad OJiIu,
ynapHUHT € Ba xuHCH OViinua Takcumianuimu JKCCTHUHT oxupru TacHU(UTa
(18.01.2017) acocan amanra omupuiaau, yHra kypa 18-44 &mraua Oynran masp
¢mapan, 45-59 €mpmarmmap ypra €mr, 60-74 émparunap Kapunuk aaBpu, 75-90
émimarunap 4YykKyp Kapuiauk JnaBpu Ba 90 &mmaH OKopu OyiaraHiap y30K
AIIOBYMIAPHU TAIIKWI 3Taad. 2.2-%aABalja TaAKUKOTHUMHU3[A HUIITUPOK 3TraH
TYPYXJIApHUHT €11 Ba )KUHCTA HUCOATaH TaKCUMIIAHUIIIM Ky pCaTUIITaH.

2.2-pacmaaH KypuHuO Tepranujaek 44 €mraya OynraH spkakiap coHu 1-
rypyxjaa Oomika rypyxjapra HucOaTaH yCTYHIHMK KWIHO ymi0y YCTYHIHK 2-TypyX
ounan conumtupranga 2,5 6apasap (p<0,001), 3-rypyx Owian cosmmruprasga 1,7
6apaBapuu (p<0,01) Tamkuma 3TAM Ba Yy XaKUKUH HUCOUMIMK OOPJIMTHAAH 1ajlojaT
oepau. 45-59 €mmaru SpKaK KUHCHUAATH TEKIIUPYBUMUIAPHUHT TaKCUMJIAHUIIMHU

coJMIITUprasja 2-rypyx (OpoHxuan actMa) 3pkak 0eMOpJIapHUHT COHM 1-Typyxra
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HucOaran 2,6 Gapasap kymiuruau (p<0,001), 60-74 &ém opanuruma sca ymoy

kypcatkuu 4,0 6apaBapraya (p<0,0001) kynairaHTUTMHUHT TYBOXH OVIIAUK.

2.2-KaaBaj

Bemopaapuu ému Ba skuHcura kypa rakeumiam (H=170)

1-rypyx (Amneprux punut, H=37)
Ew kareropusicu
bemopap/xuHcu éjﬁr_:ja 45-59 ém 60-74 émr | 75-90 ém Hawnwacu
abc | ®ouz | abc | Pous | abc | dous | abc | pous | abc | Dous
Opxak 10 | 27,0* | 2 |54** | 1 |27 0 | 0,0 | 13 | 351
Aén 19 | 514**| 4 |108**| 1 | 2,7* | O | 0,0 | 24 | 649
Xammacu 29 | 784* | 6 |16,2**| 2 |54***| 0 | 0,0 | 37 |100,0
2-rypyx (bponxuan actma, H=64)
B kateropusicu
bemopmap/sxuncu éiuSr-:ja 45-59 &ém 60-74 ém | 75-90 ém Aaaci
abc | ®ouz | abc | Dous | abc | dous | abc | pous | abc | Dous
Opkak 71109 | 9| 141 | 7 | 109 | 0 | 00 | 23| 359
Aén 21 | 328 | 18| 281 | 2 3,1 0 | 00 | 41 | 641
Xammacu 28 | 438 | 27 | 422 | 9 | 141* | 0 | 0,0 | 64 |100,0
3-rypyx (Hazopar rypyxu, H=69)
Em xateropusicu
18-44 Xammacu
bemopnap/sxuncu Surraua 45-59 ém 60-74 ém | 75-90 ém
abc | ®ouz | abc | Pous | abc | dous | abc | pous | abc | Dous
Opkak 11| 159 |12 | 174 |10 | 145 | 0 | 0,0 | 33 | 478
Aén 18 | 26,1 | 14 | 203 | 4 58 0 | 00 | 36 | 52,2
Xammacu 29 | 420 |26 | 37,7 | 14| 203 | O | 0,0 | 69 |100,0
U30x: - papxnap nucbamu Hazopam 2ypyxuea Hucoamau axamusamiau (*-

p<0,05, **-p<0,01, ***- p<0,001)

Ymly €m Ba TeHAep KaTeropusyIapuHU TallJjard pacMiiapjaH KypuoO Ba

conumTupud Oup Oupuaan dous Oyiinua KaHjgal Qapk KWIHIIUHU OWUIUIINMU3

MyMKHUH (2.2 Ba 2.3-pacmiap). by HaTtmkagan kenub YMKKaH X0J1/1a ajlIepTUK PUHUT
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€1 spKakiIapaa KynpoK yupaiid, OpoHXHall aCTMaHUHT 3ca €U KaTTapok (Ypra Ba

KApUJIMK JaBpHUAa) YUpalIMHU UCOOTIIANIH.

30 27 m1l-guruh ®m2-guruh ®m3-guruh
20,3
10,9 : 10,9
10
il IR -
0 = —
18-44-ém 45-59 ém 60-74 ém

2.2-pacm. I'ypyxJiap opacujia 3pKakJIAPHUHT é1Ira HUCOATAH TAKCUMJIAHU N
OHaury ranjaa aénjaap COHMHHUHI TypyxJjapra HucOaraH TaKCUMIIAHUIIMHU

conumtupamus (2.3-pacm).

m1l-guruh  ®2-guruh  m3-guruh

60 51,4
40
32,8 1 2.1 -
20 :
10,8
II 1
O I -

18-44-é1m 45-59 €m 60-74 ém

2.3-pacm. I'ypyxJjiap opacuaa aéijiapHUHT émra HucOaTaH TAKCUMJIAHU U
2.3-pacMJaH KYpuUHUO TypraHujaek €m aémiapa auliepruk puHUT OpoHXUa
actMmara Hucbatan 1,6 6apaBap (p<0,01) xkynpox yupaiiau, ypra €mmaru aénnapia
sca OpoHXMall aCTMAHMHI Yyupalld ajUlepruKk pUHWTra Kaparanga 2,6 OapaBap
kynpok (p<0,001) conHu Tamkmia 3THO HHUCOMN XAKUKHIIMK MaBXYITUTHIAH
nanonar 6epau. Emm xapuran aémmapumusia (60-74 ém opanuruga) Xap MKKana
KACAJNTUKHUHT COH JKMXATUJIAH JIespiid OUp XWiia KaMalTaHIUTUHU Ky3aTAUK.
Bponxuan actMa Ba ayIepruKk PUHUT KacaJIUTH TAIUIXHCU OeMOpJapHHHT
CyOBEKTUB MIMKOATIAPH, OOBEKTHUB KIWHUK XOJATH, KACAUIMK TAPUXH, HACIHMA
aHaMHEe3M, UPCHUATH, YTKa3WwiraH Jiaboparop Ba HUHCTPYMEHTAN  TaXJuil
HaTWXajnapura Kypa Oenrwianau, ymoly ycyiiap Tapcuinotu keduHru 6oOnapaa

EpUTUIIANIN.
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§2.2 TagKuKoTAA KY/UIAHMJITaH KJIMHUK TEKIIMPYBJApP TABCUBH

bponxuan actmMa Ba ajyiepruK PUHUTHH TalIXHCIall yTa Mypakkad Ba KT
OockuwIM >kapaéH xucoOiiaHaaw, my Owimad Oupra ymOy Mypakkad xapaéHHH
00cKuYMa-00CKUY YTKA3UII TYFPU Ba Y3 BaKTHA, dPTa TAIIXUCIAINT UMKOHUSITHUHU
oenrmia®d Oepanau. ABBajnaMOOp TaIIXMCIAIIHUHT  JacTiaOKku  OOoCKUYHia
aHAMHECTUK MabIyMoOTiIapHu Tyriam (6emop Owmiman cyx0aT  opkaiu
HIMKOATIAPUHU aHUKJIAIll), aJUIEProJIOTUK aHAMHE3HM TaXJWJl ATHUII, KacalIUK
PUBOXJIAHUIIIMHU  ypraHuil, Kaiicu OocKuYjaa KaHgald KIMHHK — XoJjaTaa
OYNTaHIUTMHU aHUKJAIl, KACANIUKHUHT OocKMuMra Ba Xxap Oup OEeMOpHHUHT
WHIUBUIyall XycycusTiaapura kapad dapxmanumm kabu Baszudanap Oaxapuiiu
xamaa BA Ba APHUHT Xuima-Xwin Oenruiapy aHuKJIaHau. bearunapan aHukamaa
CyOBbEKTUB Ba 00BEKTUB MabJIyMOTIIAp UUFUIIM Xamaa yiap tTaxjui kunuaaa. [y
Ownan Oupra oMU amanuéTaa Oa)kapuiaguraH MEepKyCCHs, ayCKyJbTalusi Ba

najgbnanys >kapa€uiiapy oAAaTUAaru TapTudia aManra OmUpUIIIu.
§2.3. TagkuKoOTAA KYJIJIAaHUJITaH JIa00paTop TeKIUPYyBJIap TaBcudu

bponxman actMa Ba aJIepruk pPUHUT KacaJUIMKIAPUHUHT J1abopaTop
TEKIIUPYB yCyJUIapy TAIIXUCHU TACIMKJIAIl Ba aJUIEPIrUK XYCYCHSTHHH aHUKJIAII
MMKOHUHU Oepanu. J[aBoalIHUHT caMapaJopJIMIMHU Oaxonall y4yH AMHAMUK -
TaKpOPUM TEKIIMPYB MyoOJIaXKanapu yTKazuiaaau. Xap Oup xoJiatja TeKIIMpyBiIapa
VTKa3wnaaurad Jadoparop-TecTiap COHU IU(OKOp TOMOHUAAH OEMOPHUHT
axBOJIU, Y3rapuuinra Kapad OenruiaHaim.

bponxuan actma Ba ajyiepruk pUuHUT — Oy CypyHKalIu IOKyMJId OYiamarad
Hadac HymIapum KacaUIMKJIApW TypKyMmHra kupaiau. bponxmiap, rokopu Hadac
UYJUTAapUHUHT  y30K MYIAATId SUUTUFJIAHUIIN ~ JUIepreHIapHUHT  KY3Falulliy,
QUIEPTUK XYPYXKJIAPHUHT Ky3FaJUIIM Ba OpoHxuan OOCTPYKCUSHUHI TeE3
PHBOXIAHUG OYFHIHII Majino Gyummra cabab 6ymamxu. V3 BakTHIa 1a60paTop Ba
MHCTPYMEHTaJ TAIIXMCOT YTKA3WIIl HpTa TallIXuciall Ba TYFPU JaBoJall
MMKOHUSITUHU Oepanu, 1y OuiiaH Oupra Xypy>KJIApHUHT KECKHMH KaMauIiu,

aCopaTiaapHUHI OJIAUHHA OJIMIITa 0110 Keiaaau.
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2.3.1. YMymuii KOH TaXJIUJIH

YMyMHil KOH TaXIWiIM yuyH Oemopra KyWuiarad tajnabnap KyvugaruiapaaH
nbopar oyau:

- HaXOpJla BEHO3 KOH TOMIINPHUILL,

- Ka0yJ KWIMHAETraH IOpU-AapMOH TYFpUcHAa OWIAMPHUIL Ba yJIapHU KOH
TOTIIUPHUIIIAH OJIUH WIOKH OOpUYa TYXTaTHIII,

- KOH TONIIUPHUIIIAH | KyH OJJUH CIUPTIM UUUMIIUK NUMACIIHK;

-KOH TOMNIIWPHUIIAAH OJJIWH YCKWIN, acaOuijIamuil Ba SKHCMOHHUHN
3YpUKUILIAPAaH Y30KIAlIHIIL.

YMyMuil KOH TEKIIMPYBU BEHaJaH OJMHIAaH KOH HAMYHACH OpPKalu TaXJIWJI
kwnHau. KoH Taxymuim HaTtwXalapu J1abOpaTOpUSSHUHT pacMuil OjaHkKacuia
KeNTUPWIAM, YHJIA KaillJ JTWIraH TaxXJuil HaTuxkaizapu (U3UMOJIOTUK HOPMAHU
pTHOOPTra ONWMHUO TypyxXJap opacuia COoJMIITHUpMa Yypranwinud. Harwxkamap
acocaH spurpouutiap uykum Te3nuru (OUT), spurtpouutiap COHM, IIAKIU Ba
XaXMH, TEMOTJIOOMH Japakacu, OK KOH Xyxaipa (JICMKOUMT)Iapu MUKIOPH,
TPOMOOLIMTIIAp KOHIICHTPAIUSACH, TEMAaTOKPHUT JIapaKacu YpraHuiaad. ¥ MyMHUH KOH
taxyuin 101ta GemopHuHr Oapuacuna CypxoHAapé€ BHIOATH KYI TapMOKIIH
mudoxoHacu  jaboparopusiciHuHr — aBtromMatuk  YPUT-5160 remarosiorux
aHAIM3aToOpUIa, MHUKPOCKOIMK TaxXJIWI 3ca JIEVKA JAM-1000 anapatuna

TCKIIUPHUIIIN.

2.3.2. KyajiaHuirad aJuleproJioruK TecT, HMMYHOJIOTHK Ba MOJIEKYJSAP

IF¢eHETUK TAAKHKOT/IAap

bemopnaphnu anneprennapra rekmupysinap TomkeHT maxap Mupso Yiayroek
tyMad PaBHak kyuacu 41 -yii “IDEAL PROF PLUS” MYX na “Munnpait MII-
95A” NDA anapatu ayieprojioruk Tectiap yrkazwiad. IgE raxnunu “Maglumi X3
Ixla” amaparu €pnamMmuaa YTKa3uiIIu.

Xammacu 6yau6 101 Hadap Oemopaa TaAKUKOT YTKA3WIIU. AJlJIepreHIapHu

tekmupum GM-100 (sitioB yrinapuHuHT apanammMacu), WM-2 (Gerona yTiap
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apanammacu), HM-100 (yil yanru annepreniapu apajianiMach) peakTHUBIapH
KYJIJTaHUJI TN,

Mounekynsp-reHeTuk — Taxjawuiap — PecnyOnuka — MXTHCOCIAIITHPHUITAH
reMaToJIOTusi WIAMHUM amanuil TUOOMET MapKa3MHXUHI MOJIEKYJISlp TEHETHKa
nabaparopusicuaa yrkazmiau Ba npodeccop K. T.bo6oeB Ounan Guprainukia TaxIui
kwinHau. JKymnanan, WUJI-17A Jlurex porep ycynunpa, IL-23R Cunron-Potep
yeymunaa, IL-17F ammmudukarop dope3 ycynuma kypunrad. JJHK axparwm
BOpTeKC yalkaTwinbO neHtpudyrana aimantupud onuuau. PHK Oydep xam
BOPTEKCAA YaWKaTUIMO OJMHAM Ba TEpPMOCTaTra KYyWWJIIU, OJMHIaH CYHOKIJIHUK
HoHoaporn 2000 anaparra kyuunau. [ITCP ycynuna ymoly ren moaudukamusiapu
anukianau, oOynaa JJIHK Boprekc kununranuaan cysr “Roter JINE” anapatura 15

COHHMSATA KYUWIIN Ba YIAPHUHT MUKJIOPH aHUKJIAH]IH.
2.3.3. TaakuMKOTAA KYJIJIAHUJITAaH HHCTPYMEHTAJ yCyJLIap

Kykpak kxadacu peHTreHorpadusicu - pPEHTTCH HypJapu OpPKalIu KYKpak
OYILTUFY OpPTaHJIApUHUHT TAaCBUPUHU OJIUII UMKOHUHU O€pyBYHU TAlIXUCIIAII YCYIU
XucoOJaHaau. bBU3HUHT WIMMMU3 23ca YNKa peHTTeHorpaduscu TallXUCHU
muddepencusinam, amiepruk kacamukiapaa (AP Ba BA) ynka axBoiu, YHUHT
Y3rapuin napkacu 6aradCcui ypraHnuiiay.

daonnamTupwirad cnupomerpust. CnupomMeTpusi THHY Ba (PoJIamITupuiIral
tamku Hadacaa (OTH) onmHamuran XaBO OKMMH Xamja XaXMHHH YIdalauraH
HOWHBA3UB ycyJl xucoOnaHaau. bynna tamku Hadac onumn GyHKIuscu, OpoHxuan
o0cTpyKcHsl Aapakacu YpraHWIIU, )KUCMOHUN (aoJuIHK OujiaH OOFIUK HadacHUHT
MPOBOKALIMOH PEAKIUSACH, YyJap OpPKaIM OpOHXOCMa3M YaKUPYyBYU OMUJILIAP
(rucTaMMH, aCeTWJIXOJHH) POJIM aHUKJIAHIX, MaBXyJ OpOHXOCIHAa3M XOJATHUHUHT
MaBKyUIMTMHYU TalIXKCIIalra MMKOH Oep/iu.

daonmnamrupwiran cnupomerpust (PBC) Texmmpys ycynu 64 ta Gemopaa
Cypxonaapé Buioatr kyn tapmokiu mmdoxonacuna BTJI-08 crnupo yckyHacuaa

TCKIINPUILINA.
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§ 2.4. CTaTUCTHK TAAKUKOT yCyJJIapH

TaakukoT naBoMua onuHrad Mabaymotiap Cratuctuka 10 nactypu opkaiu
aMajra OLIMPHIINN. YPraHMIaéIraH MablIyMOTIApPHUHT yprada apupmerux (M),
ypraya KBaApar OFUIIM, YpTaya cCcTaHaapT xato (M), HuUcOMI Kuiimat
(KypCaTKUYHUHT yupalin-%)HU XucoOnam OuiaH BapuallMoOH MapaMeTpUK Ba
napaMeTpUK GYIMaraH CTaTHCTHKA yCy/UIapy Ky/UIaHWIraH. Yprada KuilMaTIapHu
TakKocinamga ojuHraH yinyoBnap CTIOAEHT CTAaTUCTUK ME30HU (T), XaTOJIMK
sxtuMonu (P), TakcUMJIaHUII TYFPUIUTH (PKCCECC ME30HM), YMYMHU AUCHEPCUS
teHruru (O-duiep Me30HN), UKKKU OEIITH OpacH ¥2-Me30H OWJIaH YII4yaH]Iu.

Nionu  pmapaxacu P<0,05 craTUCTUK KUXATIaH MYXUM Y3rapuiiiap
cudartuna kabyn kuauaad. Cudar KuiMaTIapy yqyH CTATHCTHK aXaMHUAT X 2-Me30H
(x-kBazapar) Ba 3-Me30H Oyitnua (I'manc C., 1998; ABusa Ilerpu, Keponaiin Cebun,

2009) xyriugaru ¢hopmyiia OpKajid XUCOOJaHTaH:

z=(p, - pz)\/

I’ll . n2
P p)-(n, +n,)

Oynna pl=pl/al Ba P2=p2/H2 TaKKOCIAHTaH HKCIEPUMEHTAT YUpalluml
Mukaopu, a p=(ul+u2)/(al+H2) ukku rypyxnaa OeNrujapHUHT Maia0 OYiauml
muknopu. Hatmxanap craructuk axamuariau ned x2>3,84 Ba p<0,05 6ynranuna
tonuwiau. ['eH Ba amie/UIapHUHT TOJUMOP(PU3M TapKATUIIMHK Oaxojall y4yH
yMyMu# (y2-TectH, 1h=2) Ba MyIbTUILIUKATUB (¥2-TecT, ndh=1) upcuii MoaenuIan
doinananauk. KacamIukIapHUHT accolMaThB OOFJIUKIUK Ky4WHU (TEHETHK
nonumMopdusmaa) umkonustiap mynocadbaru (OR), nHucouit xaBd (RR) opkamu
yprauauk. HopManm TakCMMOT Ky3aTuiaMaraH xoJulapla MUKIOPHUM MabilyMOTIap
mennana (Me) xamaa Kyiim Ba 1okopu kBapTwiap (Ql - Q3) épmammpaa

TaBcHU iaHaIu.
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111 - BOB. CYPXOH/JAPE BUJIOATU AXOJUCUJA AJUIEPTUK
KACAJIVIMKJIAPHUHI TAPKAJINII JAPAKACH

§3.1. AlJiepruk pyHUT Ba OPOHXHMAJ ACTMA KACAJUIMKJIAPUHUHT BUJIOAT

TYMaHJIapH KeCUMHU/IA TAPKAJMII X0JIATH

bus Tomonnan CypxoHnap€ BUITOSTUHUHT TYPIU UKJIUM IAPOUTH/IA SIIIOBYN
axonu ypracuaa Hadac ab30oyapy KaCATMKIAPUHUHT TAapKAJIWII JUHAMHUKACH
pacMuil CTaTUCTUKa MabiyMOTiapura acociaHuO, Vpranwiau. PecnmyOnnka
COFJIOMJAIITHPUILI ~ MAapKa3WHUHT  MabIyMOTJapura acocaH, pecmyOiuka
axXOJMCUHUHI ~ OupJlaMud  KacaJUlaHMII  CTpyKTypacuaa Hadac ab3ojapu
KacaJUTUKJIapH eTakyu YpuHHH (27,9 dous) srannaigu. lyHu Tabkuaman Kou3KH,
V36exucronna Hadac ab301apu KacaLTHKIAPK OUIaH KacalIaHHII KYpcaTKH4H 1 -
VPUHHH, YIUM KYypCaTKHYM FOPAK-KOH TOMUD KaCAJUIUKJIAPUIAH KEWHH 2-YPUHHU
sramnaiiau.  KoponaBupyc  uHbekuuscu Ba  NaHAeMusl  JaBpu  ymilOy
KYPCAaTKAYJIAPHUHT JKalaJl YCTaHIUTUHU KypCaTAu.

Taxyun kunuarad myagat (2020-2022 i) naBomuaa (3.1-xaaBan) Hadac
ab30J1apy KacaJUTMKIapu OmiaH kacamanum Pecny6nukana 21,3 dous (100 munT
axonura nHucObatan 18900, 18,9 ¢douz manm 21027, 21 ¢dous raua)ra ycras.
KacaymanunHuHT xafai cypbariap Ounan ycumu aifaukca énapaa (24,3 ¢owus)
ky3atwirad (xap 100 munr axonura Hucbaran 16933,94 nan 24324,87 raya). Hadac
ab30JIapy KacaJlJIMKIapu OuiIaH KacayulaHUII KYPCATKUYUHUHT YCHUIIM YCMUpiapaa
9,2 dousnm, karta Emparunapaa 12,3 GousHu TalIKuI 3TTaH.

Wnrapn &3m0 TanKuH KWITaHUMU3ACK, TAAKUKOTAA KaTHAIraH Oemopiap
ymymuit conu 101 (100 ¢owus) nadapHu Tamkun 3Ta4. Yiaap opacuaa aajaeprux
punut (AP) 6unan orpurannap conu 37 (36,6 dbous) HabapHu, OpoHXHAT acTMa
Owinan u3tupo6 vekyBuumnap 64 (63,4 dowus) HapapHU TaIKUI STAU. AJUIEPTUK
PUHUT OWilaH ofpuran 6emopiapHuHr ypraya ému 34,3+2,01 vy, OpoHxuan actma
Owian orpuran Oemopnap Yypraua €umm 46,4+2,82 Hu Tamkun 3TaAu. KuHcra

HucOaTan TakkociaHnranaa APpa aémrap 24 (64,9 dous) nadapnu, spkakiap 13
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(35,1 dous) nadapuu Tamkun 3tau. bAna sca aénnap 41 (64,1 dpous) nadapuu,

spkakiap 23 (35,9 dous) nabapuu tamkwi 31au (3.1-pacm).

100
B Astepruxk puHuT ¥ Bponxuan acrma

64,9 64,1
. . 5 5

Aénnap Ipkakaap

3.1-pacm. AP Ba BAHMHTI :kMHCra HU0aTaH TAPKAJTUIIU
Pacmpa xypunu6 typranuaek, AP Ba BA Ounan orpuraniap opacuaa aémiap
Ba JpKakjap COHU Oup OupuaaH nespiau Qapk KUIMaIu, sS’bHU HUIIOHYWIN (PapK
TOTIMJIMAIM, aMMO HWKKaja KacauTMKIAa xaMm aéiiap COHW dpKakiiapra HucOaraH
TaXMUHaH 2 OapaBap kyn skannury Ky3atwinu (p<0,001).
Kacamnmukauar CypxoHaap€ BHIOSTH TyMaHJapHU KeCUMHUAA TapKaJlTaHINK

JapaXacUHU TaJKUKOTAAa KaTHAITaH OeMopjap MHUCOIUJa YpraHraHuMH3a

@

Kyiuna 3.2-pacMaa KeITUPUIITaH MabJIyMOTIap OpKajlu TaXIWI KWIIHK.

O

N SR
S $ S ‘°°
P ¢ S @‘ f R & %
& A\ % ¢ "AP WBA laemﬁfp lapxawlap

3.2-pacm. CypxoHaapé BUJIOSITH TYMaHJIAPU KeCUMM/IA AJIVIEPIrUK PUHHUT Ba
OpPOHXHAJ ACTMAHUHT TAPKAJITAHJIUK X0J1aTH Ba *KMHCra HUCOATaH
TAKCMMJIAHU N

3.2-pacmna kypuHu®O Typranuaek bBA AP ra Hucbaran Kymnpok
tapkairaniurd, bAuunr banauxon, Kusupuk, Ontuncoit, boiicyn, My3pabon
TyMaHJapy SHI KaM KYpCTaKW4JIapHU KYpcaTTaHJWUTH, JICKHH TepMu3 Iaxpw,

Kapkypron, Kymkypron, Capuocué, JleHoB  TymaHiapuaa  KYIpOK
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TapKAJITAaHJIUTUHUHT TyBOXHM OYnauk. Xap Oup Tymanna aémiap COHU 3pKakiap
COHMJIaH KYTPOK SKAHINUTH, TepMU3 TyMaHu1a 3ca dpKaKiap yCTYHIUK KUITaHIUTH
MabiIyMm OYynmu. YmOy Ttaxjmi coxaigapra Oynu6 Vypranwnranga CypxoHmapé
BUJIOSAITUHUHT 4YYJI cOoXalapuja >KOWJalraH TyMmaHiap/la KaCaUIMKHUHT KEHT
TapKAITaHIIUTH, yJIapja UKJIUM Y3rapuiuiapy, KOJIOTHK TAHKUCIUK, YaHT, CYBHUHT
y3ura xoc y3rapuiuiapy auIepruK KacaJUIMKIAPHU T€3-T€3 KEITUPUO YMKaApHILIU
MYMKHUHJIUTUIa UIIOHY XOCUJT KHJIJIUK.

Xynoca Kunub aiitranga, Y36ekHCTOH PecrmyGnukacu apui XyayLlapuia
Xoiamrad 6apya TyMaHJIapAard axoiu opacujia JUCHaHCEepPU3aLUs HAa30paTHHU
Wynra KYHuWIn, COFJIMKHM Cakjgam OupjaMyd THU3UMU (DAOJMATHHU TYFPH
TaKCHMJIalll, CTallMOHAp Ba NpoMIakTUK THOOMET OWIaH XaMKOpJuKIa Oupra
UIuUIall OpKajiu O0apya ajuiepruk KacauIMKJap IypyXura KUpyBUM KacaJUTUKJIapHU
HpTa aHUKJIALI, JaBOJjall Ba MPEBEHTHB TepamnusHU Hynara KYHuoO, nmpopuiiakTHK

xKapa€HHU TYFPU TALIKWI 3TUIL UMKOHUHU Oepau.

§3.2. AlJIepruk pUHHUT KACAJUIUTH TAPKAJUIIMHUHT €111 Ba TeHaep

XyCyCUAATIAPH

Tankukotumuszna CypxoHaap€ BWIOSITHIA WHILIAp Ba TyMaHIap MHUKECHIA
AUIEPTUK KaCAIIMKIIAp — AJJIEPTUK PUHUT Ba OpOHXHMAJ acTMa KaCaJUTMKIAPUHUHT
reHaep xamaa €mu OVindYa TapKaJWIIWMHA TaxXJIWid KWITaHUMH3[da Kyuujaarda
HaTWKanapHu  Kynara kuputauk  (3.1-kaxgBanm). 3.1-xaaBanjgaH  KypuHUO
typranugek, 2020 iun naBomuga CypxoHAapé BWIOSTHIAA AIEPTHUK PUHUT
kacayuturd 100 MuUHr axonura HucOaTaH XHCOOJIaHTaHJa SHT KV TapKajlraH
xynymiap — Jlenos, boiicyn, My3pa6ot Ba lllepo6on Tymannapu O0ynud yukau,
ypraya TtapkanraHauk — Tepme3 maxpu, Kymkypron, Kusupuk, OntmnHCOM,
Capuocué Ba banauxoH TyMaHnapuaa Ky3aTHUId, SHT KaM TapKajiraH Xy1y1J1ap 3ca

Amnrop, XKapkyproH Ba Y3yH TyMaHiIapH dKaHJIUTH aHUKIaHAH (3.3-pacm).

byngan kenn6® uwwkaguku, CypxoHHap€ BHWIOSTH XaM 4YYyl, XaM TOF
Xy Ly Ulapyia ajlyIepruK pUHUT KaCAJUIUTU KEHTI TapKaJraH, aMMo 4y Xyyuiapuia

TapKaJTaHIUuK
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TOF XyJAyAuJa TapKaITaHJIMKKAa KaparaHjga HUcOaTaH KYIUIMTH aHUKJIAHIIH
(p<0,001).

3.1-skaaBaJa
CypxoHaapé BUJIOSITH aX0JMCH OPACH/IA AJUIEPIUK PUHHUT KACAJJIUTH
TAPKAJIUIIAHUHT TYMAHJIAP KeCUMHAA é1ra HucOaHaH CTATUCTUK TaXJIUJIH

(2021 i)
100 MmuHT axosiura HUCOaTaH KypcaTKU4
JTMHAMHKACH
Tymannap Xucobra 18-44 & 45-59 & 60-74 €ém

OJIMHTaHJIap

AGc | dous | A6c | dous | abc | doms | Abc | Dowus
Tepmuz maxap | 221 | 0,221 | 18 | 0,018 | 103 | 0,103 | 4 | 0,004
Tepmus 154 | 0,154 | 11 | 0,011 | 83 | 0,083 | 28 | 0,028
Awnrop 79 10079 35 | 003 | 32 | 0,03 | 3 | 0,003
XKapkypron 8 | 0,086 32 | 0,032 | 10 | 0,010 | 21 | 0,021
Kymkypron 273 | 0,273 67 0,067 73 0,073 | 24 | 0,024
My3spabos 414 | 0,414 | 117 | 0,017 | 103 | 0,203 | 89 | 0,089
banauxon 218 | 0,218 | 39 | 0,039 | 121 | 0,121 | 10 | 0,010
Kuszupuk 274 | 0,274 712 0,072 98 0,098 2 0,002
Capuocué 244 | 0,244 | 92 | 0,092 | 77 | 0,077 | 39 | 0,039
JlenoB 974 | 0,974 | 241 | 0,241 | 372 | 0,372 | 169 | 0,069
[lepobox 330 | 0,330 | 141 | 0,141 | 93 | 0,093 | 21 | 0,021
HIypun 157 | 0,157 | 44 | 0,044 | 62 | 0,062 | 28 | 0,028
OuntuHco 282 | 0,282 | 93 | 0,003 | 101 | 0,101 | 19 | 0,019
boiicyn 534 | 0,534 | 127 | 0,127 | 139 | 0,139 | 170 | 0,17
VY3yH 119 | 0,119 | 38 | 0,008 | 42 | 0,042 | 15 | 0,015
¥ MyMui 4359 | 4,36 | 1167 | 1,16 | 1509 | 1,50 | 642 | 0,64
MUKJIOP

OHI' KU3UK OJIMHTaH MabJIyMoTiapiaH Oupu ymoy Huiga asiepruk pUHUT
JHenoB My3spabon, boiicyn, XKapkypron Ba Illepobon tymannapuna €mm 18-44
atpoduna OYynran &€m axonu, Jlenos, banmuxon, Tepmu3z maxap, boiicyH,
TyMaHjapuaa 3ca €mu 45-59 arpoduna 6ynran ypra €M axoJid opacyuaa dHT Ky
tapkanraniaury, boiicyn, JlenoB Tymannapuaa sca €mm 60-74 arpoduna 6ynran
Kapu €1UIH aX0JIu opacuia Ky3aTUiijau, yMyMui xuco01a kaTTa €nigaru axonu (45-

59 &m) opacuaa aminepruk puHuT Eumapaarura (18-44 &€m) HucOaTtaH KYIIIUTH
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anukianau (P<0,05), ymOy XxonaT karra €mgard axoJWHUHT TypMYII Tap3W, Ba
YaHTJIM UILTapJa Ky uiuianm, o0y-XaBo, 3KOJIOTHK Y3rapuluiapra Ouiian OOFINK
ne6 TaxMUH KWIIUK. 3.3-pacMjia KeITUPWITAHUCK aJUIEPTUK PUHUTHUHT HT KYTI
TapKaJraHrad Xyayad JIeHOB TyMmaHWra TYFpU KeJraH, KEWHWHIH YpHUHIapAa

boticyn, My3paboa TyMaHiiapu Typra.
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B 2020-if xucodra oJTMHTaAHJIAP
0,8
0,534
0.0 0414 0274
0,33

04 91 0,079 0,273 0218 0,244 0,282
0.2 I 0,154 0, 086 I I I I 0,157 0,119

< d, $ $
PO 4&‘»‘& @‘\L S & G’Q 9 o& @

3.3-pacm. Cypxonaapé Bujiosatu 0yiinua 2020 ifunaa aJyiepruk pUHUTHUHT
TapPKAJTaHJIUK JapasKkacu

Keitnaru ranga CypxoHpapé Bunosituaa Tymannap kecumunaa 2020 iunga
xuHc OViinua 100.000 axonura HucOaTaH alIepruk PUHUTHUHT TapKalTaHJIUTHUHU
CTATUCTUK MabJIyMOTJIapra Kypa TaxXJIWIWHU YTKa3auk (3.2-xajBajl) Ba yHra kKypa
yMyMHUM aémiap Ba 3pKakiap COHM Oup Oupuman aespiau Gapk KUIMaad, aMMoO
Kymkypron, Myspabon, Kusupuk, J[eno, Ulepobon, Ontuncoit, boiicyn
TyMaHJIapuja 3pKak Ba aéiiap opacuja ajulepruKk PUHUTHUHT OOIlKa TyMaHiapra
HUcOaTaH KYmpokK Tapkairamiaurn asukmanma  (p<0,01; p<0,001) (3.2-
xkansan)(MJIIOBA 1). Xynou mysgai, €m Ba jKuMHCra HHcCOAaTaH ajyIepruk
puHuTHUHT CypxoHaapé Buioath TyMannapu kecumuaa 100.000 axonu opacuna
TapKanrauauru tTaxyauid 2021 iiun cratuctukacu 0yitnya ypranuiiau.

Vura xypa, 18-44 &€m opanurugard axOoJIUHUHT aJUIEPTUK PUHUT OWJIaH
Kacayuanuin gapaxacu KymkyproH, Myspabon Ba JleHoB Tymanmapuaa, 45-59
éuiiary axoJIMHUHT YOy KacayUTMK OuWjlaH KacaJUTaHWIIHUHT YpTa Japakacw
Myspabon, /lenoB Ba boiicyn Tymannapuaa skanaurd, 60-74 €mmard axoaIduHUHT

ymly KacaJauk OuilaH KaCaJUITaHMIIHUHT IOKopuaaru &mra HucOataM KaMpoK
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ydparan mapaxacu Myspabon, JleHoB TymaHyap aHukjianau. My3pabon, JleHos
ymyMmuii xucobma CypxoHnnapé BUIoATH OYViiMya KacaJUTUK TapKaJTaHIUTH Enuiap
Ba KarTa €mijaru axoJid opacujaa Aespiu UimoHwin (apk Oynmaran xamaa 2020
nunra HucObatan 2021 Wmiga KacallIMK TapKaJlWIl MUKAOPH Aespiau bolicyH Ba
JlenoB Tymanja nacaiin6, My3paboa TyMaHaa KyTapuJIraHUHUHN aHuKi1anan (3.3-
JKajiBa).

3.3-kaaBaJ
CypxoHaapé BHJIOSITH aX0JMCH OPACHIA AJUIEPTUK PUHHUT KACAJJIUTH
TAPKAJIUIMIHHUHT TYMaHJIap KecCHMH/AA €é1ra HucOaHaH CTATUCTHK TaXJIHJIH

(2021 iina)
100 MuHT axonura HUCOaTaH KYypCcaTKud
JMHAMUKACH
Tymannap Xucobra 18-44 & 45-59 & 60-74 €ém

OJIMHTaHJIap

AGc | ¢douz | abc dousz | abc | Dous | Adbc | Dous
Tepmuz maxap | 158 | 0,158 | 63 | 0,063 | 65 | 0,063 | 3 | 0,003
Tepmus 184 | 0,184 | 42 | 0,042 | 38 | 0,038 | 31 | 0,031
Anrop 41 | 0,041 | 10 | 0,010 9 0,009 | 7 | 0,007
XKapxypron 42 | 0,042 | 14 | 0,014 / 10 | 0,010 | 1 | 0,001
KyMKyproH 308 | 0,308 | 170 | 0,270 | 95 | 0,095 | 24 | 0,024
Myspabon 777 | 0,777 | 248 | 0,248 | 253 | 0,253 | 166 | 0,166
bannuxon 144 | 0,144 96 0,096 54 0,054 4 0,004
Kusupuk 148 | 0,148 | 33 | 0,033 | 45 | 0,045 | 7 | 0,007
Capuocué 191 | 0,191 | 48 | 0,048 | 59 | 0,059 | 31 | 0,031
JleHoB 833 | 0,833 | 347 | 0,347 | 285 | 0,285 | 121 | 0,121
[lepo6on 224 | 0,224 | 42 | 0,042 | 60 | 0,060 | 30 | 0,030
Iypun 92 | 0,092 | 15 | 0,015 | 22 | 0,022 | 3 | 0,003
OntuHcon 274 | 0,274 75 0,075 61 0,061 | 14 | 0,014
Boticyn 488 | 0,488 | 126 | 0,126 | 74 | 0,074 | 95 | 0,095
V3yH 121 | 0,121 | 46 | 0,046 | 22 | 0,022 | 16 | 0,016
¥ MyMHH 4025 | 4,025 | 1375 | 1,375 | 1152 | 1,152 | 653 | 0,653
MUKJIOP

3.4-pacmra xypa 2021 #mima My3spabon, JlenoB, bolicyH Ttymaniapu
KacaJJIMK 2HT KYT TapKairaH Xyayajiap XucoOIaHraH.
3.4-xansanga (MJIOBA 2) 2021 #unga amieprdk PUHUTHUHT KUHCTa

HUCOATaH TyMaHllap KeCHMMHJAa TapKAJTaHJIWTU KypcaTWiraH, yHra kypa aéin Ba
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spKakiiapja HucOaraH Kyn tapkairad tymannap Tepmes, Kymkypron, Myspabon,
Henos, Hlepo6ona, Ontuncoii, boiicyn skannuru mabiaym 0ynau. Tepmes Tymanua
1,5:1 aucbatma aénnap (p<0,05); Kymkypron tymanuna 1:2 HucOaTHa dpKaKiIap
(p<0,01); Ilepodon tymanuma 1,3:1 Hucbatma ammap (p<0,05) coHM KYmpOK
yuparaniura Mmabiym 0yinau. Myspabon, [lenos, Ontuncoit, boiicyn tymannapua
3ca dpKak Ba aiap COHM AesApiau Oup xui Oyiaub yiap opacuaa UIIOHWIN (papk

torunmanu (3.4-xansan) (MJIIOBA2).
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3.4-pacm. Cypxonaapé Bujiosatu 0yitnya 2021 itnnaa ajuiepruk pUHUTHUHT
TapPKAJTraHJIUK Japaskacu

3.5-xanBan Oyiinua 2022 itmnna Cypxonaapé sunostuaa 18-44 émra kupran
axoJIu opacujia alJIepTUK PUHUT TapKairanauru 60-74 émgaru axoymra HucOaTaH
2,7 GapaBap Kynpok yupaau, my Ounan Oupra Kusupuk, Mys3pabon, JleHos,
Kymkypron, Ontuncoi, boiicyH Tymanmapuaa KacaJulMK OOIIKa TyMmaHiapra
HUcOaTaH KYMPOK TapKaITaHJIUTU aHUKJIAHH.

My3paboa tymanusa 18-44 €mra KupraH axoau opacuaa auiepruk puHuT 60-
74 émpmarm axonura HucOatan 2,2 OapaBap, JlenoB Tymanuga 3,3 Oapasap,
Kymkypron tymanmma 2,05 OapaBap, boiicyn tymanmma 2,1 GapaBap Kympok
tapkanraniaury, lllepo6on, llIypuu Ba Capuocué tymannapua sca 18-44 ém Ba 44-
59 émnapaaru axonuaa ymly KacallsIuK OMp XuJl yuyparanura ryBoxu o0yinauk (3.5-
xazasan). 3.5-pacmra kypa Cypxongapé Bunosituaa 2022 itmnaa 2021 v cuHrapu
Mys3paboa, [lenoB Ba bolicyH TymaHnapu KacajUuIUK SHT KYT TapKalraH XyayJjap

xucobnanradn. [lemak, ymlOy TyMaHjiapia aJIeprMK pHHUT KacaJUIUTU
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PUBOXJIAHUIIN Ba TAPKATHUIIH YIYH BUJIOUAT MUKECUIA SHT KYJIail SKOJIOTHK Ba3HSIT
MaBxkyZ Oynaub, nmpoduinakTuk THOOUET (aoNUATHUHM alHaH 11y TyMaHlapjaa
KaJAUTAMITUPUIITHA TAK030 ITAJIH.

2022 #mn CypxoHmap€ BWIOSATH AaxOJHCH Opacuja auIEpruK PUHHUT
KAaCAJIMTUHUHT TyMaHJIap KECUMHUJA TeHJEp TaXJIWiu Oyinua TapKaaraHIUuK
CTaTUCTUKAcu IIyHU Kkypcarauku, 100 MuHr axonura HucOataH aémiap Ba
ApKAKIAPHUHT YMYMUU COHU OWp Oupuaan aespiu papk KuiaMaau Ba ymoy (apk
CTaTUCTUK UIIOHAPIIHA dMAC d]IH.

3.5-KaaBsaa
CypxoHaapé BUJIOSATH aX0JMCH OPacHAa aJIJIEPTUK PUHUT KACAJJIUTH
TAPKAJMIIUHUHT TYMAaHJap KeCUMHAA éIra HUCOAHAH CTATUCTUK TAXJIHJIU

(2022 wn)
100 muHT axonura HUcOaTaH KYypcaTKU4 JUHAMHUKACH
Tymanap Xicobra 18-44 éur 45-59 & 60-74 &
OJIMHTaHJIap

AOcC dousz | Adbc | Dous abc douz | AO6C dous

Tepmus maxpu | 132 0,132 48 0,048 50 0,050 3 0,003
Tepmus 169 0,169 20 0,020 40 0,040 31 0,031
AHrop 95 0,095 25 0,025 30 0,030 13 0,013

XKapkypron 167 | 0,167 69 0,069 34 0,034 13 0,013
KymMmkypron 299 | 0,299 78 0,078 101 0,101 28 0,028
My3pabon 902 | 0,902 | 285 | 0,285 325 0,325 | 128 | 0,128
bannuxon 344 | 0,344 | 98 0,098 128 0,128 38 0,038
Kusupux 405 | 0,405 | 155 | 0,155 137 0,137 30 0,030
Capuocné 88 0,088 29 0,029 31 0,031 6 0,006

Henon 726 | 0,726 | 380 | 0,380 196 0,196 | 112 | 0,112
[Hepobon 261 | 0,261 48 0,048 62 0,062 33 0,033
Iypuun 176 | 0,176 o4 0,054 59 0,059 43 0,043
OnTtuHcoi 326 | 0,326 | 164 | 0,164 98 0,098 40 0,040
boiicyn 539 | 0,539 | 129 | 0,129 150 0,150 60 0,060
VY3yH 124 | 0,124 47 0,047 30 0,030 16 0,016
Ymymuit

4753 | 4,753 | 1629 | 1,629 1471 1,471 594 0,594
MUKJOP
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2022 yun CypxoHzap€ BWIOATH axOJMCH Opacuja auIepruK pHUHHT
KACAJUIMTMHUHT TyMaHjap KeCMMHJAA TeHAep TaxXJIwid Oyiuda TapKalraHIuk
CTaTHUCTHKacu IIyHH Kypcartauku, 100 MuHr axonura HucOataH aémiap Ba
APKAKIAPHUHT YMyMUU COHU Oup OupuaaH aespiu dapk KuaMaau Ba ymoy dapk

CTAaTUCTHUK MIIOHAPJIX 5MAC 3 1U.
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3.5-pacm. Cypxonaapé Bujiositu 0Viinya 2022 iinnaa aJyiepruk pUHUTHHHT
TAPKAJTAHJIUK apaacu

Taxnmun 6yitnua XKapxypron, Kymxypron, My3pabon, banauxon, Kusupuk,
Henos, Ontuncoi, boiicyn, lllepo6oa Tymannapuna amjiepruk pUHUT KacaUIUTH
CypxoHaap€ BUIOSTUHUHT OOIIKA TyMaHJIApUra Kaparanja KymnpoK TapKaJraHJIUuTru
anukianau. [y ounan 6upra, KapkyproH TyManuaa aé€nijiap spkakiapra HucoaTaH
3,1 6apagap, lllepobon Tymanuna 1,4 6apaBap, OntuHcoit Tymanuaa 2,23 6apaBap
kymury, KyMKYproH TyMaH#1a dpKakiap conu aémnapra Hucbaran 1,6 6apasapra,
bannuxon tymanuma 1,34 OapaBap, boiicyn Tymanuga 2,2 GapaBap, Kusupuk
tyManuga 1,8 OapaBap kyminuru, My3padon, JleHoB TymaHiapuaa 3ca aémiap Ba
APKaKJIAp COHU ACSPIIN TEHTJIUTU Ky3aTUIIH, yJIap Opacujia UIoHWIHN (papkK HYK dau
(3.6-xamBan) (MJIOBA 3). XamBamma KenTHpWITaH MabiIyMOTJIapra Kypa,
Vpranwiran gaBp MooOaitnuga Cypxongapé BuiosTuia Hadac ab3onapu
KacaJUTUKJIapu Oyirya HOKyJal Ba3HsT BYXKyJra Keiud, KacaJUIaHUIIHUHT YCHUII
cypbatu Oapya €mnaru axouu ypracunaa Pecnybnuka kypcaTkudwiapuiad Oup Heda

O0apobap opTUKIUD.
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BuwiosTHUHT WKIUM [apowTiapu Typiauda (apuj Ba MybTaauia) Oyirax
XyAyJJiapaard KacaJllaHUIl KypcaTKuuilapy YpraHwiraujaa, HOKyJaid apuj UKIUM
mapoutura Mancy0 Tepmes maxpu, Kymkypron, Capuocué, XKapkypron
TyMaHjapu axojucu Yypracuaa Hadac ab30iapu KaCaJUTMKIAPUHUHT  YCHUII
cypbamiapu, Mybraauwn ukiauMm mapoutuna (Kusupuk, banguxon, JleHoB,
[llepo6oa, Myspa6ot, boiicyn Ba OnTHHCOW TyMaHiapu) SIMIOBYM aXOJUHUHT
KacaJJIaHWII KYpcaTKUWIApUIaH aH4a FOKOpU OYViauO, Oy KypcaTKhd BHIJIOST Ba
pecnyOinka KypcaTKHWJIapuIaH XaM Ce3WIapiau Japaxaaa OpPTUK SKAHIINTU
MabJIyM OYIau.

Tymannap kecumuaa WuinaaH-Huira ymoy KacallsIMK TapKATUITMHUHT GapKu
3 hwk Taxaun Oyitnmda 3.6-pacMua kypcatwirad. Kypunu6 typranuaek, 2020
vnngan 2021 uun opanuruaa CypxoHaap€ BWIOATHAATH aJJIEPTUK PUHUTHUHT
ymymuii conn 334 nadapra kyn 6ynub ymoy kypcarkuy 2020 iinngan 2022 itwira
kenu6 394 Ttara xymaiirad Ba 2021 vunman 2022 #unra kenud Hucbatan 728 tara

KYTNaWTaHJIUK XOJIAaTUHU KYypCaTMOK/A.

4359
4025 ||

2020 2021 2022

O Xucobra onunran O 18-44 éw [ 45-59 éw O 60-74 éw [ aén O spKak

3.6-pacm. Uninap kecumMuaa aJlIepruk PUHUTHUHT €1 Ba JKUHCH OViin4ya
TapKAJIUIIN

Emra aucbaran takkocanranga 18-44 émuma axonu opacujaa WulaH-iuira
1,12 Ba 1,33 (2021 Ba 2022 i#wummapna 2020 ¥wunra HucOataH) OapaBapra
Kynairaniauk anukiaagau. 60-74 €uum €M Kartanap opacuja 3ca KacauIMK COHU

KymaiiraH, JIeKuH €nuiapra HucOaraH ymi0y KYpcaTKU4Y HUIOHYIM HaTHXXKaJlapHU
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Kkypcarmaau, yHra kypa 2021 iunga 2020 itwira aucbaran aturu 11 nadapra (1,01
OapaBap) omran, 2022 iunra kenu6 sca 2021 iunra aucbaran 59 nacdapra (1,09
OapaBap) kamaiiran. Ymoy kypcatkuuiiap €nuiap COHU OMIaH TaKKOCIaHTaH/1a aH4ua
UIIOHWINTUTUHU Ky3aTAuK (p<0,05). )Kuncra HuOaTaH COMUINTUPraHaa alJIepruK
punut kacaumru 2021 #mnma 2020 #iunra mucbartan aémmapna 222 wHadapra,
spkakiap opacuaa 112 nadapra kamairanunam, 2022 iiunra kenn6 3ca 2021 nnra
HucOartan aémmapaa 256 nadapra (1,2 6apaBap), apkakiap opacuaa 371 nadapra
(2,2 GapaBap) omraHJINIy Ky3aTwian. Y IOy KypcaTKuujiap KacaJIMKHUHT HUJIAaH -
Munra omrannurd Ba OyHra CypxoHAap€ BHIOATHIATA HKOJOTHMK Ba3USTHUHT
TabCUPH OOPJIUTH DXTUMOJIA OOPJIMTHIAH JaioJiaT Oepaiu.

[ynnatt xkunub, amiepruk puHUT Kacamuru CypXoHIap€ BUIOSTUHUHT
Jlenos, boiicyn kabu Tornu Xyaymiapuaa xamaa Tepmes, Kymxypron, banauxoH,
Kusupuk, My3pabot, XKapkypron kabu uyn Xyayajapuia >koiiamrad TyMaHiapaa
KEeHI TapKAJITaHJIWTU Ba ymOy TapKairaniuk PecryOnuka kypcaTkuuiapuaH aH4ya
YCTYH TypraHjurd aHukiIaHau. Ymoy kacauuk €nuiapia karra €jar axoJyimra
Kaparasja KymnpokK y4upaiiu, aéiiap Ba 3pKakiap/ia Aesipyiu Oup X yupamiraliuru
ky3atuian. CypxoHaap€ BWIOSTH apujl coXara KHUPYBYM 4y XyAyljaapu o0y-
XaBOCH, 9KOJIOTUK XO0JaTH OEMOpJIApHUHT COFJIUFU Ba aJUIEPTUK XOJaTura cauOui

TabCUP YTKA3TaHJIUTH TYBOXH OYIIJIUK.

§3.3. bponxmuaJu actTMa KacaJUIUTd TAPKAJUIIMHUHT €I Ba TeHaep

XyCyCUAITIApH

AJNIEpruK pUHMUT Kacaiurd Taxjauwin Oyindya CypxoHIap€ BUIIOATH
BOXAacHa KacaJUTUK TapKaJTaHJIUTH, Kalicu TyMaH Ba coXajapjia YHUHT TapKaJIHII
MUKJIOPH, KUHCTA Ba €Ira HucOaraH TapKaIWIl HUCOATIapu YpraHuO YUKUIIIA
XaMmja HaTvkacura kypa y3 XyinocamuszHu Oepauk. bponxuman actma Owiian
KacaJUTAHUIIIMHY XaM HuJiap AaBOMUA Taxauil Kuiaranauk. CypXoHaape BUIOSTH
axoJIUCH opacuja yupauauran oponxuan actMa kacamiuru 2020 iiunga Tymaniap

MUKHECH]Ia yUpalll YaCTOTaCUHU aHUKJIaAUK OyHu 3,7 xaaBanaa 0aéH KUJIUHTaH.
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3.7-kanBaJ
CypxoHaapé BUJIOSITH aX0JHCU Opacuia OPOHXHMAJ acCTMAa KaCaJJINTH
TAPKAJMIIAHUHT TYMaHJIap KeCUHMU/IA €1ra HUCOAHAH CTATHCTUK TAXJIUJIH
(2020 win)

100 MuHT axonura HUCOaTaH KYypCcaTKU4 TUHAMUKACH

Xwucobra

Tymannap 18-44 ém 45-59 ém 60-74 &m
OJIMHTaHJIap
AOc | ®ous | abc | dous | AOC dous | adbc dowus
Tepmmns 158 | 0158 | 35 | 0,035 | 72 | 0072 | 10 | 0,010
maxpu
Tepmus 330 | 0330 | 72 | 0072 | 103 | 0103 | 115 | 0115
AHTOp 232 | 0232 | 48 | 0048 | 79 | 0079 | 65 | 0,065

Kapkypron | 29 | 0,029 | 5 | 0,005 | 11 | 0011 | 4 | 0,004
Kymkypron | 72 | 0,072 | 18 | 0,018 | 36 | 0,036 | 23 | 0,023
MyspaGon | 124 | 0,124 | 31 | 0,031 | 47 | 0,047 | 27 | 0,027
Bammmxom | 102 | 0,102 | 22 | 0,022 | 39 | 0,039 | 16 | 0,016
Kusupnk | 188 | 0,188 | 54 | 0,054 | 88 | 0,088 | 34 | 0,034
Capuocné | 518 | 0,518 | 95 | 0,095 | 261 | 0,261 | 76 | 0,076

JleHoB 283 | 0,283 | 48 | 0,048 | 105 | 0,105 | 61 | 0,061
Hlepobon 134 | 0,134 | 20 | 0,020 75 0,075 | 22 | 0,022
HIypun 19 | 0,019 | 3 0,003 12 0,012 2 0,002

OnTuHco 242 | 0,242 | 72 | 0,072 | 131 | 0,131 | 23 | 0,023
bolicyn 605 | 0,605 | 83 | 0,083 | 263 | 0,263 | 223 | 0,253
VY3yH 217 | 0,217 | 67 | 0,067 | 103 | 0,103 | 40 | 0,040
Ymymun

MHKIOP

3253 | 3,253 | 673 | 0,673 | 1425 | 1,425 | 741 | 0,741

CypxoHaap€ BIWIOATHAA XaM IOKOPUJA KEJITHUPUIITaH TEHJEHUUS CakJaHTaH
XoJda KarTa €mjgard axoiau ypracuga bA Ounan kacamnmanum kypcatkuuu 41,3
¢dou3 ra omras.

Xyanu myHAal TaxJauia OpoHXHUal acTMa KacaJIMrura HucOaran YTKazuiau
Ba ymoOy 3.7-kaaBanjard HaTWXKanap OJUHIUA. YOy >KaJBajjard OJIMHTaH
MabJIyMoOTIIapra Kypa OpoHXMall acTMa 3HI Kyn yuparaH Tymannap — Capuocueé,
Tepmus, boiicyn skannuru, keimHru ypunaa sca Anrop Myspabon, Ba Jlenos

TYMaHJIapyu aHUKJIaH]IU. Emra Kapab aHWKJIaHTaHa, akcapusaT xouar 45-59 énuim
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Vpra €mmaru axoiaura TYFPU KEJITaHJIWTH MabiyM OViaau, ymoly HaTmkaiap
cTaTUCTUK UimoHwWIH 311 (p<0,01). Taxnun HaTWKaTapUHU SKKOJ KYpCAaTHILl YUyH

TyMaHJIap opaCruia KaCaJUIMK TapKaJITaHJINTU 3 .7—paCM)1a Kg’pcaTI/IJ'IFaH.
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3.7-pacm. Cypxonaapé Bujiositu 0yitnya 2020 itniga OpoHXHaa aCTMAHUHT
TapKAJTraHJIUK JapasKkacu

3.7-pacmaa Capocué Ba boiicyn Tymannapuga OpoHXuan aCTMAHUHT OOIIKa
TyMmMaHiapra Hucbaran kynpok tapkairrannura (p<0,01), xeliunru Yypunnapnaa
Tepmus, [enoB, Anrop, OnaTuHCON Ba Y3yH TyMaHjapu TYpPraHIWTd MabiIyM
oynau. YOy Tymaniaap OpoHXHal acTMa KacaJlTUryl PUBOAKIIAHUIITN YIYH SKOJIOTHUK
KUXaTJaH MakOyJl IIapOWTTa 3ra JKAaHIUTH, 00y-XaBOHMHI TOFJIM TyMaHIapuia
KYTIPOK yUparanjura YbTUOOPUMU3HHU KAl dTIH.

KacalsmuKHUHT TyMaHjap MUKECH[A KUHCTa Kypa TapKaJdraHIWTU TaXJIWiIu
3.8-xanBangaru (MJIOBA 4)mabnymotnap OViinua ypranwiau. Yoy sxaaBai
Cypxonpapé Bunosituaa ymyMuid xucoonaa 2020 itun 6yitnya aémiap Ba dpKakiap
opacuZia KaCaJUIMKHUHT JAespiud Oup XWi, HUIIOHYIM (apKCHU3 TapKaJITaHJIUIU
ryBoxu Oynnuk. Tymanmap kecumuna sca Capuocué, boiicyH, JleHoB, Tepmus
TyMaHJIapua KaCaJJIMKHUHT T€3-Te3 yUparaHjurd Ba spKak-a€ijap opacuja yiap
COHUHUHT JIeIpid OMp XWJ TAPKAJITaHJIUTH TYBOXU OVIAMK. DHI KaMm TapKajliraH
xynynnap ypuu, XKapkyproH TyMaHiiapu SKaHJIWTd aHuKIaHnau (3.8-xamsan).
Yy Tymannap, aHMKIaHUIIMYA SHT UCCUK Ba KypyK Uy coxallapura Kupaiau Ba
OpoHXHMaj acTMa PUBOXKJIAHUILN YUYH KyJiail 00y-XaBo IIApOUTIIAPU KaMPOK JieTaH

XyJjocara KCJIJJuK.
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Xynau myHaau, i Ba )kMHCra HucOaTaH OpOHXHMal aCTMa PUBOJKIIAHUIIN Ba
Tapkanumu Oyinya taxiaun Cypxonaap€ Buiosti Tymannapu kecumuga 100.000
axonura HucOaran 2021 Wil y9yH CTaTUCTHK MabJIyMOTJIap OJWH/W Ba YPraHWIIHA
(3.9-xamBan).

3.9-:xaaBaJ
CypxoHaapé BHJIOSITH aX0JHUCH OpacHaa OPOHXHAJ acCTMa KaCAJJINTH
TAPKAJTHITHHUHT TYMAHJIap KeCMMHU/IA é1ra HUCOaHaH CTATHCTHK TaXJIHJIH
(2021 iinn)

100 MuHT axonura HUcOaTaH KypcaTKud TMHAMHUKACU

Tymannap Xucobra

18-44 ém 45-59 ém 60-74 ém
OJIMHTaHJIap
AOc | ®ousz | abc | Pouz | AOc donz | Adoc | dowus
Teps 117 | 0,117 | 29 | 0,029 | 50 | 0,050 | 37 | 0,037
maxpu
Tepmus 352 | 0,352 77 | 0,077 156 | 0,156 | 110 | 0,110
Anrop 22 0,022 4 0,004 12 0,012 4 0,004

Kapkypron 14 | 0,014 3 0,003 7 0,007 2 0,002
KyMKyproH 85 | 0,085 | 17 | 0,017 35 0,035 | 12 | 0,012
My3pabon 82 | 0,082 11 | 0,011 42 0,042 | 21 | 0,021
bannuxoH 143 | 0,143 | 11 | 0,011 75 0,075 | 31 | 0,031
Kusupuk 119 | 0,119 | 22 | 0,022 50 0,050 | 46 | 0,046
Capuocué 466 | 0,466 | 83 | 0,083 | 221 | 0,221 | 127 | 0,127
JleHos 299 | 0,299 | 43 | 0,043 | 103 | 0,103 | 47 | 0,047
lepobon 133 | 0,133 | 28 | 0,028 39 0,039 | 48 | 0,048
Iypun 137 | 0,137 | 32 | 0,032 82 0,082 | 21 | 0,021
OnTuncon 243 | 0,243 | 59 | 0,059 89 0,089 | 90 | 0,090
bolicyn 606 | 0,606 | 80 | 0,080 | 289 | 0,289 | 228 | 0,228
VY3yH 224 | 0,224 | 72 | 0,072 86 0,086 | 40 | 0,040
Ymymuii
MUKIOD

3042 | 3,042 | 571 | 0,571 | 1336 | 1,336 | 864 | 0,864

Ymby xaaBanra kypa 2020 iwira aucObatan 2021 Hunga KacaUTMKHUHT
YCUIIMHU Ky3aTJIUK, YHJAH TalllKapyu OpoHXHaj actama OWiIaH XucoOra oJMHTraHiap
coun boiicyn, Tepmus, Capuocué, lenos, Ontuncoil, ¥Y3yH Tymannapuaa Oomika

TyMmanjapra HucOaran tokopu skannuru (p<0,001), Tepmu3z maxpu, banguxon,
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Kusupuk, epobon, Ulypun Tymanmapuaa nucbOaran rokopuiuru (p<0,01) Ba
Kapkypron, Aurop tymannapuga kam yuparannuruau (p<0,01) kyzatauk.

Emra Huc6artan Taxamn KWITaHUMH3[a SIUIapra HUCOATaH KaTTa Eijard
(60-74 ém) axonm opacuja OpOHXHAT acTMa KYMPOK TapKaJITaHJIMUTHHUHT TYBOXH
oynmuk (p<0,001). Bynnma »sHr Kynm karra €mUiM axojiMjaa TapKalITaH Xymayajiap
Tepmus, Ba boWCyH TyMaHIapy YKaHIWUTYA aHUKJIAHIH.

3.9-aaBaTHUHT TACIUFUHM 3.8-pacMIa Ky3aTAuK. Y Hra Kypa KaCaJUITMKHUHT
SHT KYT TapKanranauru boiicyn tymanuaa ky3atwiau (p<0,001). Yuaan tamkapu,
3.8-pacmpna k¥ypcatunrangex, Capuocué€, Tepmu3 TymaH axoJuCH opacuaa
OpOHXHaj acTMa TapKaJraHJIWru OOIIKa TyMaHjapra Kaparaiaa KynpoK MUKJOPHU
tammkui 31au (p<0,01).

CypxoHmapé€ BWIOATHIIA TyMaHjap KeCUMHUAA XKMHCra HUCOATaH KacalIMK
TapKAJITAaHJIUTUHUHT MUKAopu ypranwirasga 2021 #uwnga 2020 iiunra HucObaran
KaMpOK yuparaniauruiu anukiaguk (p<0,05). Tepmes, Capuocué, Jlenos, bolicyH,
OnTuHco#, Y3yH TyMmaHjiapuja KacCaUIMK YMyMHUW TapKaJlTaHJIUK KaOu KYTpOK
yupaaud Ba a€njap XaMmJla spKakiap opacuja Aesipiid TeHI TaKCUMJIAHTaHIUTHHU
Ky3aTIUK, SBHU yjiap opacujga umoHwId ¢apk wMaBxyn Oynmamu (3.10-
xanBan)(MJIOBA 5). 2022 iinn tacauru Oyinva OpOHXHMAd aCTMAHWHT TyMaHJIap

KecuMuia €mira HucobaTan TapKanuin Kypearkuunapu 3.11-xaaBanga KypcaTHIras.
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3.8-pacm. Cypxonaapé Busiosatu 0yin4ya 2021 iinjaaa 6poHXuaga aCTMAHUHT
TAPKAJTAHJIUK Japakacu
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3.11-xanBan Ba 3.9-pacmma xypcatunranupek, 2022 wunga Cypxonaapé
BUJIOSITMHUHT BoMCyH TyMaHuaa OpoHXuand acTMa KacaJUIMTW SHT KYI TapKairaH
Xyaya skannury anukiaasau (p<0,001).

3.11-xaaBaj
CypxoHaapé BHJIOSATH aX0JMCH Opacua OpoHXHAJ aCTMAa KaCaJUIUTH

TAPKAJIUITHHUHT TYMAHJIAP KeCUMU/AA é1ra Huc0aHaH CTATUCTUK TAXJIHJIH
(2022 iin)

100 MuHT axonura HuUcOaTaH KYypcaTKud JUMHAMUKACH

Xwucobra

Tymannap 18-44 ém 45-59 ém 60-74 €
OHI/IHraHHap
AOc | ®ous | abc | ©ouz | AOcC dous | adbc dowus
Tepmus 122 | 0122 | 30 | 0030 | 41 | 0041 | 28 | 0028
maxpu
Tepwns 249 | 0249 | 61 | 0061 | 89 | 0089 | 105 | 0,105
Amrop 243 | 0243 | 53 | 0053 | 77 | 0077 | 65 | 0,065

Kapkypron 23 | 0,023 5 0,005 11 0,011 3 0,003
Kymkypron 74 | 0,074 | 28 | 0,028 30 0,030 | 12 0,012
My3spabon 89 | 0,089 | 16 | 0,016 30 0,030 | 40 0,040
Bannuxon 221 | 0,221 42 | 0,042 63 0,063 57 0,057
Kuszupuk 209 | 0,209 | 40 | 0,040 90 0,090 | 44 0,044
Capuocué 172 | 0,172 | 55 | 0,055 69 0,069 | 31 0,031

JlenoB 278 | 0,278 | 57 | 0,057 75 0,075 | 44 | 0,044
Hlepobon 140 | 0,140 | 30 | 0,030 59 0,069 | 49 | 0,049
HIypun 21 | 0,021 3 0,003 9 0,009 6 0,006

OnTuHCcoM 247 | 0,247 | 61 | 0,061 73 0,073 | 36 | 0,036
boiicyn 568 | 0,568 | 90 | 0,090 | 228 | 0,228 | 192 | 0,192
VY3yH 230 | 0,230 | 68 | 0,068 82 0,082 | 41 0,041
Ymymuit
MHUKIOP

2886 | 2,886 | 639 | 0,639 | 1026 | 1,026 | 753 | 0,753

bomka — Tepmus, Anrop, banauxon, Kusupuk, Jlenos, Onruncoii, Y3yH
TyMaHJIapuaa yumoy KacaUIMK MIIOHWIM (apKcu3, Oepiau Oup X1 MHUKIopIa
TapKaJITaHJIUTU Ky3aTUIIU.

KacannukauHr sHr kam Ttapkairan xyaymiaapu JKapkypron Ba Ilypunm

tymaniapu 0yiam (p<0,001) (3.9-pacm).
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3.9-pacmaaru MabnymoTiapau 2021 #un OunaH TakkochlaHranga bolcyH
(p<0,05), Capumocué (p<0,001) Ba Tepmm3z (p<0,01), ypum (p<0,001)
tymannapuaa 2022 #wina OpoHXHMal acTMaHUHT HHCOATaH KaMaWTaHJIUTHHU
Ky3aTull MyMKUH. AHTOp, banauxon, Kusupuk tymannapuaa sca 2022 iimnga 2021
Wuira HucOaTaH KacajuTMK UIMOHYIM HUcOaTaa kynairad (p<0,01). Kacannukauar
JKUHCTa HHCOATaH TyMaHJiap KeCUMUA TapKAITAHJIUTUHUA TaxJ W1 KHUJITaHUMH3]a

ymoy MabiaymoTiapra sra 6ymauk (3.12-xkansan)(MJIOBA 6).
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3.9-pacm. Cypxonaapé BuiosaTu 0yiinya 2022 ifnjiga 6poHxXuag acCTMAHUHT
TapKAJTaHJIUK Japaxkacu

3.12-xanBaiHM TaxJWa KWJITaHAa OJpKakKiIap yMyMUH CcOHH aéapra
HucOataH kymuruau (p<0,01), 2021 innra HucobaTan sca 2022 Hniiia KacauIMHTaH
aémnap coHuHuHT Kamaiuo (p<0,05) spkaknap coHuHuHT oprranauruau (p<0,05)
Ky3aTUII MYyMKHH. YHJAaH Tamkapu, lepmu3 maxpu, Tepmus, Kapkyprow,
Kymkypron, Myspabona, Capuocué, Jlenos, lllepo6oxa, [ypun, Ontuncoit, Y3yH
TyMaHjapuaa OpoHxuan acTMa OWJIaH KacajlJlaHTaH SpKakjiap Ba aéinjaap COHHU
Jesipyiv OUp XuJl IKaHJIUTH aHUKJIaHIu, aMMo AHrop, bannuxon, Kusupuk, bolicyn
TyMaHJapyuaa 3pKakiiap COHU aéJUIapHUKUJIaH aH4Ya YCTYH TYPraHJIUrMHU Ky3aTAuK
(p<0,01). CypxoHmapé BWIOATH TyMaHJIapu KECUMHJA WHIAaH-HUITa OpOHXHAT
acTMa KacCaJUIUTH TapKalraHaurd ¢GapKuHUHT 3 wwiiuk Taxyamin 3.10-pacMma

KypCaTWiIraH.
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3.10-pacm. Unanap kecumuaa OpOHXUAJ ACTMAHUHT €1l Ba )KUHCH OViinya
TapKaJUIIH

3.10-pacmMaa KYypUHTaHHACK, KacaLIMK YMYMHH COHM WWIAaH-HUITa
KaMaWTaHJIUTUHUHT TyBOXu OViaauk — 2021 #unga 2020 #iwnra wucbatan 211
Hadapra, 2022 iwwmnna 2021 #mnra wucbaran 156 Hadapra kamairaHJIUTHHU
AHMUKJIAIUK. ['apum 3pkakiap Ba aéiuiap COHU MWIIaH-WIJITa KAMAWHIIKW Ky3aTHITaH
Oyncana, yJIapHUHT YMyMHUH COHU Oup-Oupunan aespiau dapk Kuimanu, dakaT
2022 imnna spkakiap conn aémiapra Hucoatan 364 Hadapra kympok 3au (p<0,01).
[Ty 6unan Oupra, €nutap (18-44 &) opacuna KacaaIuK YCUIITU TEHISHIIMICH OnlaH
tykHamauk: 2022 wnna 2021 finnra aucbaran 68 nadapra (p<0,01) omran, 2020
mungan 2021 idmnra HucOaran sca 98 wadapra (p<0,005) xamaitrannuru
AQHUKJIaH]IH.

[lynmait kunub, OM3HWHT Taxauwiaumu3 PecmyOnukamu3HuHT CypXoHmapé
BUJIOSITHU MUCONHAA OpOHXHMAJI acTMa KaCaUIMTUHHMHT HaM, TOFIM XyIyJuiapja
KYIIPOK TapKaJHWIlIH, YHUHT €UIap Opacuaa kajaajl yCUIIH, aéijap Ba dpKaKJIIapHUHT
JesApiau OMp XWJI KacaZIaHWIIM TyBOXH OYiIauk. Ymoly xapaéH TaOWMUHKWH,
AXOJMHUHT YMYMHI CaJTOMaTINTH, MEXHAT (PAONUATH Ba sl Tap3Ura KeCKuH y3
TabCUPUHU YyTKazaau. Kacamimk yMyMHl KYpCaTKUUYJIApPUHUHT KaMaWWId 3ca
JTUCNaHCepU3alvs, JpTa TallIXWCIall Ba JAaBoJiall, NPO(UIAKTUK >KapaéHHUHT
KaJaJTAIITUPUIIUIIN OUilaH 3XTUMOJ OoFnuKaup. byHnail éHaanryB ymymMuil axoiu

COHHU OpaCHulia HOTHUPOHIIUK Ba SJ/J'II/IM XOJIaTUHHUHTI MMacauIInra OJHO KEIWIITUHU
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»pTHOOpPra oJIMO 3pTa TalIXuCIall, JaBoJail, NPpo(WIAKTUK (AOTUATHU sSHaAA

KY4YaUTUPUIIHUA TAKO30 ITaIU.
§3.4 Anjiepruk pUHUTHUHT y3Ura X0€¢ KJIHMHUK KYPUHHLLIAPH

Xap Oup mHCOH xXa€Tu AaBoMHaa OMp Heuya MapTa TYMOB KacajUIMTura
YaJIMHTaH Ba KEHT TapKaJraHauru cababiu yHra HucOaran »bTUOOPCU3 Kapaiaiu,
eHrmwJI YTHUO KeTyBuM, TYEKHM Xedu KaHIal acopaTu WyK, V3-y3umgaH YTuO
KeTaJuranjiek Tyronaau. by anbarra kacannukka OYNran JOKaWgiuk OYino
KYMYWINK X0JI1a PUHHUT, allHUKCa ajUIEpTruK cabalra sra KacaJUIMK sHaaa >KUAauN
XOJIATHU KEATUPUO YMKAPUIIIA MyMKHUH. AJUIEPTUK PUHUT — QJUIEPTUK OMIJI aCOCH]Ia
OypyH OYIUIUFU MWUIMK TYKAMAJIAPUHUHT SUITAFIAHUAIINA OWiiaH KeduO, Oan3uja
oitnad, iusmnad gaBoM 3Taau Ba 0eMop Xa€T cuPaTUHUHT KECKUH Nacaiuimura oauo
kenmaau. FOkopuaa atrinrasaex, Ep ro3uaaru xap TYpTHHYHM aX0JIA TyPJI aJlJIeprUK
XOJIaTJaH a3usT YeKaaud Ba YHUHT y3Ura XoC XyCyCHSITU — MaBCyMUN €K Huiap
JTaBOMUJIAa KEUUITUIAIUP. AJIJIEPTUK XOJATHUHT OONUIAaHUIIIM OaJioFaT €1ura TYFpu
kenaau Ba 20 €umman Oonuiad KIMHUK KEUUIIU SIKKOJI HaMOEH O0ynubd GopaBepaau
XaMmJla WuiJaH-Huira xam KeCcKMHJIAallaJd Ba XaMm acopariapu maijno 0ynud
OopaBepanu. Acopariap opacujaa - CUHYCHUT, YpTa OTUT, OypyHJaH KOH KETHII,
XUJIOB Oy3uiuiiy, OypyH OYIUTUFUA MOJIUIK, OPOHXHAT acTMa ajloXMja axpanuo
typaau. Uy ypunaa ailTuin xou3ku, 6ab3u MabIyMoTiIapra Kypa ayiepruk pUHUT
48,6 domsrava xonatga OpoHXHaI acTMa OWJIaH KOMOPOW KEUWITH aHWKJIAHTaH.
ANNepruKk pUHUTHUHT XapakTepiu Oenruiapura TyXTalaguran OVyicak, yiap -
OypyH OKHIIM, OypyH IMUTMK KABATUHWHT THUKWJIWIIHN, IIWAITA Ba KAYUIIH, KYTI
MUKAOpJa OypyH OKHIIH, JaKpUMATCUsl Ba XUJIHUHT EMOHJIAIIUIIN OWJIaH HAMOEH
Oynanu. AJUIEprUK pUHUT PUBOMIIAHUITMHUHT aCOCUN SXTUMOJIMHN cababiapuaan —
Y30K J1aBOM 3TYBUYU BUPYCIU €KU OakTepuan MHGEKIUAJaH KEHUH UMMY HUTETHUHT
3auuamumm; — 3apyp ~ KypcaTrMalapcu3 — aHTUOMOTHKJIApJAaH  HOPALMOHAJ
dolanaHuIl; YaHT, XaWBOH XyHHU, YCUMJIUKIAp TyJT4aHTH, MaWIIUA KUMEBUM
Mojajanap OWiIaH JOMMHUN MYJOKOT KWIHII, OypyH OYIUIMFM CTPYKTypaBUid

HyKcoHJapu (OypyH MapAE€BOPUHUHT STPUIUTH, OypyH WYIMHUHT TOpaNUILN);
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OypyH OVIUIMFUIATH TOMHUpPJAPHU TOpPANUTUPAJAWTraH TOMYIIAPHU Y30K MYyJaT
KyJiamr;, atpoduk puHUT (OypYyH IIWUIMK KaBAaTUHUHT FOMKAIAIIUIIN, KypPYKJIUTH,
CEeKpeT HWILIa0 YWKApyBUM OOKAJICHUMOH XyKailpamap HEKpOo3H); TUnepTpoduk
puHUT (OypyH OVuuIMFHUIa OUPUKTUPYBUYM TYKUMAHUHT YCUIIU Ty(alau MUTITUK
KaBaTHUHT KAJIMHJIAIIWIIN) KaOW MUCOJIJTAPHU KEIITUPUIII MYMKHH.

Ounuru HaOataa CypxoHJap€ BWIOATHIIA TyMaHjap KECHUMUJIa ajIepruK
PUHUTHHMHT KJIMHUK KeIUIIH TYyFpucuaa 6atadcewmr tyxrancak (3.13-xaaBan).

Yy pacMmaa anjaepruk puHUT OuiIaH HHT KYN MypoOKaaT KUIITaHJap COHU
Cypxonaapéuunr Capuocué tymanu (p<0,01), Tepmuz maxpu (p<0,01), Hucbaran
kynpox kucmu Kapkypron (p<0,05) Ba Kywmkypron (p<0,05) Tymanmapaan
SKAHJIUTU MabiayM OViaau. OHr kam Myposkaar kuirannap conu I[llepobon
(p<0,001) Ba My3paboa (p<0,01) TymMaHigapu >KaHIUTH aHUKIAHIW. TyMaHjap
KecuMmuga aénnapHuHT Kynpok kucmu Capuocué (16,2 dous) Ba Kymkypron (10,8
dbou3z) TymaHnapura TYFpu Keiaau.

3.13-saaBan
CypxoHaapé BHIIOSITHAA TYMaHJIap KeCHMUAA aJIVIEPTHK PUHATHAHT
KJIMHUK Keunm (N=37)

AJIGPTHK |\ p g Aén Dpkax y
PUHUT Ypraua
Tymannap S
abc | dous | abc Dous abc Do abc | ¢ous

Tepmus maxap | 6 16,2 1 2,7 3 8,1 3 8,1 | 47,1£2,18
Tepmus 4 10,8 1 2,7 1 2,7 3 8,1 | 36,6+1,04
AHTOp 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 -
XKapkypron 5 13,5 1 2,7 3 8,1 2 54 | 47,1£2,13
KyMKypron 5 13,5 0 0,0 4 10,8 1 2,7 | 38,8+1,82
My3pabo 2 5,4 1 2,7 1 2,7 1 2,7 | 30,3+0,99
bannuxon 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 -
Kusupug 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 -
Capuocué 7 18,9 1 2,7 6 16,2 1 2,7 | 41,9+2,02
JleHoB 3 8,1 0 0,0 2 54 1 2,7 | 49,1208
[IIepobon 1 2,7 0 0,0 0 0,0 1 2,7 | 31,0+0,01
HIypun 3 8,1 0 0,0 2 54 1 2,7 | 37,3+1,37
OntuHcol 0 0,0 1 2,7 0 0,0 0 0,0 | 42,0+0,01
boticyn 1 2,7 0 0,0 1 2,7 0 0,0 | 17,0£0,01
VY3yH 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 -

YMmymuid 37 11000 | 6 162 | 23 | 622 | 14 | 378 -
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3.11-pacM. AjJIepruk pUHUTHUHT TYMAaHJIap KECHMHU/IA TaAPKAJTaHJINTH
(MypoxaaT KMJTaHJIap COHHU)

ANJEPTUK PUHUT KACAIUIMTMHUHI KIMHMK KeuynlnnHW 3.14-xkanBanra kypa
TaxJIWJI 3TAUK. AJUIEPrUK PUHHUT KACAUIMTMHUHI KIMHHMK KYPUHUIIWHUA TaXJuil
ATHI YYYH OJIMHTaH 69 Hadap Hazopar rypyxujaru aMaiuil COFIOMIapHU UKKHUTa
oynu6 34 (49,3 dous) TacuHU aUIEPTUK PUHUT OWJIaH TaKKOCTAIl HATWKacuia
XaKUKHM sxapaéHra 6axo Oepauk.

3.14-xxanBan
Cypxonaapé BuiiosiTu axojancuaa AP KIMHUK KeYNIIMHUHT Y3Ura XOCJIUTH

Amanuii
AJNEepruk puHUT COFJIOMJIAp
Knunuk Oenrunap (1-rypyx) (8=37) (3-rypyx) Hsox
(1=34) P <)
Alc dous aoc dous

AKcHpHII XypyKIapu 36 97,3 4 11,8 | p<0,001
bypyH oxumm 34 91,9 3 8,1 | p<0,001
Oru3 opkay Haac OJIHIII 29 78,4 7 20,6 p<0,01
JIOoMMHMIM KUYHIITHIIT 31 83,8 2 59 | p<0,001
Gapuan s ot g5 | 103 | o | 09 | o
Xy Ba TaM OMJIUIIHMHT ITaCaHUIIN 23 62,2 0 0,0 p<0,001
Bopy S ot | | oy | 4| 118 peooo
KoHIOHKTHBA Ba XaIKyM KH3apHUIIH 22 59,5 6 1,76 | p<0,001
OBO3HUHT T€3-T€3 Y3rapud TypHILU 26 70,3 4 11,8 | p<0,001
bom orpuru 28 75,7 9 26,5 | p<0,05
Kaitpusarauar macaitummm 21 56,8 7 20,6 p<0,05
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3.13-xanBanman kypuHUO Typranujaek, AP OunaH kacajulaHTaHJIApHUHT
Jesipiiu Oapyacuia akCUpHUIL XypyKJapu, OypyH OKUIIH, OypyH OVIUIUFU MUK
KaBBAaTU Ba TEPU THUNEPEMUSICH, OYPYHHUHT TOUMUM KUUMINM Ky3aTWUJIIU, YHJIaH
TalKapu, OEMOpIapHUHT APMHUJIaH KYNUAa OFu3 OpKaiu Hadac OJIUII, Ky3JapJaaH
JOUMUMN €11 OKUIIIK, OBO3HUHT TE€3-T€3 Y3rapuod TypHIlU, OO OFPUFHU, XHU]I Ba TABM
OWJIMIIIHUHT KECKUH KaMaluIli, KOHBIOKTUBA Ba XAJIIKyM KU3apUIIUHU Ky3aTIUK.

Kymumua Oenrmnmap cudaruga ymoOy Oemopiiapia Kydiad OypyHIaH KOH
keruin (14/32,4 ¢ous), Tomox orpuru (18/48,6 ¢pous), ityTan (anneprux GpapuHrur,
napuHrut Oenrmiapu) (21/56,8 dbowus), kynox orpuru (12/32,4 pous), SITUTUITHUHT
nacaiumu (autepruk Tyo6ootut) (15/40,5 dhous); yMyMuii X0JICU3ITHK, KU33aAKIIIHK,
T€3 4YapyalUlUuK, JbTUOOPHUHT TaAcaluIM, YUKy Oy3uiuid, KanduITHUHT
nacaiuilny Jieapian OEeMOpPIapHUHT SPMHUAAH Kynuaa Ky3aTuigu. OTOJOpUHIOJIOr
MHUQOKOPHUHT KYPYyBH — pHUHOCKomMsia OypyH OYVUIUIMFUIA  CYIOKJIHK
QKpATUIIMHUHT Kynairannuru (35/94,6 ¢ous), OypyH YMHFAHOKIAPUHUHT KYyWJIH
i (32/86,5 dhous), MWUIMK KaBaTUHUHT KAPMU3U paHrra y3raprawiaura (97,3
¢dbous) Ba “mapmap” xonatuja sxannuru (Bosuek 6enrucu) (28/75,7 dous). Amanuii
COFJIOM MHCOHJIap OUJIaH TaKKOCTaHTaH/1a, akCcapusaT alTHO YTuiran OenruiapHUuHT
aKCUHHU, IbHU (PU3UOTOTUK HOpMa OENTuiIapu MaBXyJIMTUHUA KY3aTUK.

Xynoca KWIWO TWIYHH aWTHII MYMKHHKH, aJUIEPTUK PUHUT OWIaH
Kacajutanran Oemopiiapjaa coawp OymaauraH >kapa€H Hadakar Hadac oiumIgard
nuckamGopT, Oalku MHsI TUIMOKCHUSICH, OyTyH TaHa OparaHJIapUHUHT KUCIOPOJ
TAaHKUCIUTHUTa 0Ju0 Kenaau. AnnepreniapHu 6aprapad dTMaCIuK, 1aBOJIaMaciuK,
npopUIaKTUK TaaOUPJIApHU KYJlaMaciuK €KM OEMOpPHHHT sIaml XyAdyJIUHH
AJIMAIITUPMACIUK YyKyp OpTaH, TYKUMaJIap TMIOKCHUSICHA Ba KEMMHYAIHUK KauTMmac

naToJOTUsJIapUra oJin0 Kenaau.
§3.5 bponxuaJ aCTMaHMHI y3Mra X0€¢ KJIMHMK KYPUHHLLIAPH

bpouxuan actma (BA) — nadac iymmapuHUHT cria3Mu Ba UMM Tyaniau
OYFUIuII, y30K MYyJJaTiu WyTan OwWiaH KedaguraH KacallIuK XucoOiaHaiu.

KacalsIMKHUHT aHWK KJIMHUK KEYHUIIW MaBXyJJIMTAra Kapamau, Kyn xoJuiapaa y
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OpoHXUT cudaTua TamxucIaHu0 HOTYFpH JaBojlaHuIITa cabad 6yiiMokaa. Acnuaa
BA xenr tapkanran kacayuk 0ynu6 4-10 dous ep 103u axoiaucuaa Ky3aTuiau,
Oonanmapaa ymlOy MUKIOp sHaxa KynpokHu Tamkwi d3taau (10-15  dowus).
KacalmIuKHUHT KEHr TapKajraHJIuTH, Te3 acopaTilapHUHT PUBOXKIAHMIIM, 3pTa
HOTHPOHJIUK, YIUMHHHT OpTHINM BAHWHT KaHYQIMK SKWJIUIUINTA Ba YHUHT
KYTalUIIKA a4UHAPIU X0 DKAHIUTUHU Tacaukiaanau. TagkukoTuMuszaa OpoHxual
actMaHuHr CypXxoHIapé BWIOSTHAA TAPKAITAHJIWTY Ba YHUHI Y3WUra XOC KIMHUK
KEUHUIIMHY TaXIu1 Kuiauk (3.15-kazgsan).

3.15-skanBan
CypxoHaapé BUJIOATHAA TYMAHJIAP KeCUMHUAa OPOHXMAJ ACTMAHUHT
KJIMHUK Keuniu (H=64)

bporxar BA +AP Aén Opkak Vpraua
Tywmannap actma B
aobc |poms | abc | ¢ous | abc | ¢pous | abc | domus
Tepums g g1 1 | 16 | 7 | 109 2 | 31 |443228
axap
Tepmus 6 9,4 1 1,6 4 6,3 2 3,1 |36,4+1,34
Kapkypron | 8 [12,5 1 1,6 5 7,8 3 4,7 | 47,842,02
Kymkypron | 8 [125 0 0,0 5 7,8 3 4,7 |39,3+2,62
My3spabon 1 1,6 1 1,6 1 1,6 0 0,0 |47,0+0,01
bangnxon 2 3,1 0 0,0 2 3,1 0 0,0 |43,0+£3,28
Kuznupuk 1 1,6 0 0,0 1 1,6 0 0,0 |39,0+0,00
Capuocué 11 (17,2 1 1,6 8 12,5 3 4,7 |44,4+2,32
JleHoB 8 |12,5 0 0,0 4 6,3 4 6,3 | 50,9+2,12
[Tepo6on 3 4.7 0 0,0 2 3,1 1 1,6 |38,3+1,38
HIypum 4 16,3 0 0,0 2 3,1 2 3,1 |37,3+1,37
OntuHcon 2 3,1 1 1,6 0 0,0 2 3,1 [50,0+1,29
boticyn 1 2,7 0 0,0 1 2,7 0 0,0 |39,0+0,01
VY3yH 0 |00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 -
YMymuii 64 [100,0| 6 9,4 42 | 656 | 22 | 344 -

Bbponxuan actma Ounan mypoxaat Kuiaraninap conu Capuocué, XXapkypros,
KymkyproH, /lenoB Tymannapu Ba Tepmu3 maxpuaa O0o1ika Xy ayaiapra HucOatan
KYTIPOK MUKJIOPHM TAIIKWJI 3TTaH. BpoHxuan acTMaHUHT aJlJIepTuK pUHUT GoHUAA
KYPUHHUILIN KyJa KaM MUKIOPHM Talikwi 3TraH Oyncama (14,1 ¢owus), ymoly

OeMOpJIapHUHT aXBOJIM Ba KaCAUIMK KJIMHHUK KEUMIIU OFMPPOK Xamja y30K JaBOM
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ATYBUYWINTH OujiaH axpanud Typran. bponxuan actma Ouiad oFpuras aénjaap COHH
spKakiiapra HucOaraH Kapuitu6 2 6apaBap KYIUIUTH YbTUOOPUMU3HU Kajl0 ATIAH, 1Ty
ounan 6upra, Tepmus maxpu, Capuocué Tymanuaa ymoy kypcarkud 3 GapaBapHH
TaIIKUAT YTAU.

3.15-pacmaa CypxoHaapé BWIOATHHUHT Kalcu Xyayaujaa OpoHXHA acTMa
KAaCcaJJIUTU KAaHYAJIUK TapKaJTaHJIUTH SIKKOJI KYpUHHUO TypuOaH.

Ymby pacmra kypa, Tepmus maxpuma aémnap spkakiapra Hucbaran 3,5
6apasap (p<0,001), Capuocué¢ tymanuzaa 2,7 6aparap (p<0,001), /lenHoB Tymanua
2 OGapaBap (p<0,01), XKapkypron Ba Kymkypron tymanmnapuna 1,6 GapaBapman
(p<0,05) xyrmuuru aHukiIaHad. BU3HUHT TaaKuKoTUMK3 Oyitnua BA Owuian aémmap
spKkakiapra HucOataH kamuja 2 OapaBap KYNpOK KacajljlaHagu JEraH XyJjocara
kenauk (3.15-pacm). Cypxonngapé BuIosiTUAA KedaauraH OpoHXHan acTMma
KAaCAJUIMTUHUHT KJIMHHUK KEYMINUJa 4-1MOFOHA, MEPCUCTUK Oofup Keuuimu 58 (92,2
¢dbou3) Hadap 6emopaa, 3-MoroHa ypTa OFUP MEPCUCTUK KIMHUK Keuuiu 3ca 6 (9,4
douz) Hadap Gemopaa kyszarwiau. bynman kenu® yuku® CypxoHmapé BHIOSTH
Xyayajapujia acocaH OpOHXHMaJl aCTMAHMHI OFUP KEUMINM HaMoE€H OYynul ymap
XyIyJ1aru 3KOJOTUK Ba3usT, apuJl coxXaaap, KaCANIMKHU Ked Talxuciad HOTYFpH
JaBoJiall, 0eMOpJIapHUHT KEUHKKaH JaBpu/ia mupoKopra MyposkaaT KHUINIIY OuiiaH

OOFJIMK OYITaHIUTHHH KY3aT/AUK.

17,2
14.1 BBA BEAén Ipkak
10,9 125 125 12,5 12,5
7.8

36347 63 a1
127
|31 I Hary 27"
II n I I0 Il

3.12-pacm. BpoHxuaJj acCTMAHUHT TYMAaHJAap KECHMU/IA TAPKAJTAHINUTH
(MypoxaaT KWITaHJap COHM)
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3.16-xanBayiia OpoHXHANI aCTMa KaCaJUTUTH KEUUIITMHUHT Y3UTa XOCIUTHHU
aMaJIiii COFJIOM axXoJIu OMjIaH TaKKOCAaHTaHIUK Mucoanaa Ky3atauk (Imosa 7).

bynaa amanuii cornom axonuna 0as3u 6up bAra xoc 6enrunap Ky3aTtuiara
JaBpradya JaBpui maijo OYNraHaurMHU Ba y Oenruiap KHCKa BakTaa YTHO
KeTTaHJIUTUHU Ky3aTauk. bBA OuiaH kacajutaHran OeMopiap WYuaa TaHAHWHT
MaxxOypuil xonaTt, Hapac YMKAPUIUIIMHUHT KUWMHIIAIIYBU Ba y OpKaiu Hadac
€TUIIMOBYWINTH, WYTaJl, XUPUJJIAIIHUHT alHUKCA XYPYK MAaWTUIA IKKOJ HAMOEH
OYNraHiauru, ayuiepruk Oenrmiapra Xoc aKCUpHIl, OypyH OKMILIH, OFU3 OpPKaJIH
Hadac OJMIL, KOHBIOKTHBA Ba XAJKyM KU3apUIIM Ba X.K. KaOu Oenarunap XypyxKcus
JaBpaa XaM HaMOE€H OYJNTaHJIWTHHUHT TYBOXM OVIIWK. XaHcUpail, WyTal,
Xupujiarad Hadac, I03HUHT HIMIIM Kabu Oenruiap 3ca XaMm Xypyx Mantuaa, Xam
XyPY>KCH3 JIaBpjJa MapXyJIUTU 3bTuOOpuMU3HU TOpTau. 23 (35,9 dous) nadap
oemopna TYxTaO-TyxTa®d Hadac oNMII XO0JaTh Ky3aTWiah. beMmopiapHUHT
aKcapuaTHIa Xypy’K BaKTHAa sKcreparop Hadac etummoBuunury, 32 (50 ¢owus)
Hadap OFUPPOK XOJIaT]a dca apayaml Xxancupair Kyzarwinu. 41 (64,1 dous) Hadap
oemopnapaa BA XxypyxinapuHuHr Katamanumu 1 xadraga 3-4 Mapra
Kaltananumm Ky3atwiau, 4 (6,3 dbous) Habapuga kynura 3-4 mapra, Koirad 19
(29,7 ¢ous) nadap Oemopna 2-3 xadrama 1-2 MapTa XypY>KHHHT KY3FaaulId
Ky3aTuinau. XypyKiaap COHM KyNauraH capu yJapHUHI KIMHUK KEYHWIIW sHaAa
OFUPJIAITYBUHU Ky3aTUO OOpIUK.

Xypyxiap KyMuMHYa KEUKypyH MNaijgo OYiaranmurd ryBoxu Oymnauk. BA
Xypy KiIapH cTpecc, YUKy Oy3WIHUIIM, OFUpP OBKATIAHUIL, O0Yy-XaBOHUHI Y3rapHILIH
(HaMJIMK Ba XaJjaH 3uél KypYKIUK) U3TUpOOra 4yKuIuiapja siHaja KYMpoK aBik
onumuHy Ky3aTauk. [lynnait kunub, Oponxuan actManuHr CypXoHJIapé BHIOATH
XylyJ1apujia OFUP KEUHIIU, XyPYKJIap Y30K 1aBOM ITHUIIH, KIMHUKACUHUHT XUJIMa-
XWUINTA OWJlaH axkpaiauO Typaau Ba YHHM 3pTa TAlIXUCIAI, [aBOJAIIHU TYFpH,
aZieKBaT Mynra KYWUIIHUHT OMpJaH-OMp HYnM Taxpubald MyTaxaCCUCHHU >Kajo
3THO, OeMopiapHM pyilxarra OJMIIHUHT MYHTa3aMJIUTHHU, Ky3aTyBHHHT

H&BOMHﬁHHFHHH TalllKWJI 3THUII XI/ICO6HaHaI[I/I.
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IV - BOB. DKOJIOTUK HOKYJIAW IIAPOUTJIA KEJUB YNKYBUH
AJIVIEPTUK PUHUT BA BPOHXHAJI ACTMA KACAJIJIMKJIAPUHHA
PUBOXJAHUIHINIA 'EHJIAP IOJIMMOP®U3MHUHHUHI POJIM BA

BA3U AJIJTEPTEHJIAP KYPCATTUYWJIAPUHU TAXJINJIA

§4.1. Anjiepruk pyHUT Ba OPOHXHAJ aCTMA Kaca/UIMKJIapuAa 0ab3u ajlieprus

MapKepPJAPHUHT AXaMHUATH

Hadac onum iynnapu amiepruk xacaqiukiapu — Oy MMMYH TH3UMH Ba
Hadac HyIIapuHUHT ajjiepreHaapra HUcoaTaH I0KOPHU CE3yBUYaHIUTU XU COOTaHAIH.
Anneprennap yi Ba YCUMIIMK YaHTH, Oy3wiraH NMu4aH, Kyl MaTd Ba axjaTuia
MaBxyJ O0yinu0, KY3MKOPUH Criopaliapy, OKCUJI, MOFOp, JOPUIIap XaM OJlaM TaHAacH
yUyH ajuiepred 0yiu0 Xxu3MaT KWL MyMKHUH.

NmMmyHOT100y1IMH E (IgE) — KCCT TAJIKUHU oyiinua
UMMYHOIJIOOYIUHIApHUHT MycTakui cuH@uuu Ttamkuna 3tu6 1 Xb/mn (Xb-
xankapo oupiuk) éxu 1 kb/n (kb - kuno6upnuk) IgE 2,4 Hrra TeHrIUru aHUKJIaHT aH.
IgE Hopmana Gomika umMMyHoOrnoOynuHiapra Hucoatan xkampok Mukaop (0,001
¢domsraya)uu tamrkui 3tagu (karraaapaa 0-100 xE/x). IgE tapkubu wkku Hadap
OFUp Ba UKKU Hadap eHr Uil MOJUIENTH/I 3aHXKUPUJIaH nobopar, yiaap komruieke — 110
Ta aMHUHOKHUCIIOTaJIapaaH nbopat JoOMEeHIapHu Xocun Kunaau. Xap oup IgE Gemra
nomeHaaH ubopart, IgG sca aturu T¥prTa nomenaad udopar. IgE — pusuk Ba XuMuk
xycycusatura kypa 190000 pantoH MoJiekymap Ba3Hra 9ra,l2 ¢ous KucMu
yTIE€BOAJIApHU TAIIKWI KUJITaH TIuKonpoTrenHaan ubopar. IgE kon 3apnobuna sHr
KaM TypaJuras (SpuM Mmap4yajaHuin BakTu 2—3 cyTKa), 60IIKa MMMYHOTJIOOYHIIapra
HUCOATaH HT IOKOPU TEINMMKAArU KaTabOoJU3M XaM/ia SHT KaM CUHTe3 BakTura (2,3
MKI/Kr 1 cyTkazna) ara Oupukma xucooOnananu. IgE akcapuar mwuink KaBaTiiapuaa
YKOMJIAIITaH IUIa3MaTHK Xy’Kalpajap OpKalu CHHTE3JIaHaAW. YJIAPHUHI acOCUU
Bazudacu — oJaM OpraHuM3MUAaru ceMu3 Xyxkaipa Ba Oazoduiuiap ro3acu Ouial
OMpuKUII XycycuaTuaup. bup mona 6azodwir ro3acuaa taxmunan 40000- 100000
percenrropiap Mapxyn O0ynu0, ymap 5000 man 40000 raua IgE monexkynacuHu
OUPUKTUPAIHU.
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Annepruk xapa€H ceMu3 Xyxkailpa Ba 0a30(QUITapHUHT JErpaHyIsSTCHICU
(mapuananuiny) OunaH OOFnHMK OYIMO ynapHUHT (o3acura OupukkaH WUrEnunr
WKKWTa MOJIEKYJIaCH aHTUICHJIap OuiaH OMPUKHUINY HATIXKAacuia PUBOXKIAHAIH
XamMaa VY3 HaBOatuaa OOCKMYMa-00CKWY SUUIMFIAHUIN ~ MEAUATOPIAPUHUHT
QOKPATUIIUHA TabMUHJIAWUANU. SUTUFIAHUIT MEIUaTopiiapu Kanmwisp Ba MUK
KaBaTjiapy YTKa3yBUAHIMTHHU OIIHMpaan, HaTmkanaa 1gG Ba meKkoTCcUTIIap MUKIOPH
KOH TapkuOmaa kymasau. IgE wHCOH TaHacupma oHa KOpHUAQIMTHHMHAT 11-
xadTacunan 6onwiad naigo OYnaau Ba TyFUITaH MmaTugad  Oouwiad yCMUPIHK
naBpurauva kynasau. Kapusimapaa yHUHT MUKJIOPU KaMmasid. Y MyMUHA Ba Maxcyc
IgE mMukmopn MycTakwsl TamIxwciam Mapkepw cudaTuaa TEKIIUPUIATU, yiiap
opacujia aJyIepruK KacaJlsIMKIIap aCOCUM YPUH TyTaH.

buznunr Ttankukotumusz IgE Mukmopunu Ttaxiaun otnd6 AP Ba BA
KacaJUTUKJIApU PUBOXKIAHUIITUIAATH aXaMUSTUHU aHUKIammra oarunuianau. |gEHuHAT
KaTTa €mnaru axonauaa gusuonoruk Hopmacu 190 1U/mn rava ne6 omunau [17;121-
127-6.]. lllynnmaéi xkuinb, TagKUKOTHMHM3 HaTWXKach Oyinya AJIJIEPTHK PUHUT

kacauruga [gE muknopu 4.1-pacmaa kypcaTumiras.
2000

1598,3

1500

1000
500 407,02

- ]

Hopma (190 1U/ml gacha) Vpra napaxa (191-712  Orupauk gapaxa(798-3941
1U/ml) 1U/ml)

4.1-pacm. Asutepruk punutaa IgE MUKIOPUHMHT Y3rapum KypcaTKu4jaapu

Annepruk punutiaa 37 Hadap Tekmupysaad ytran oemoprnapaa IgE ypraua
Mukaopu 798,1+4,08 1U/munan Tamkwn stau. Uy ypunaa 8 (21,6 ¢ous) 6emopa
IgE Muknopu ¢usuonoruk Hopma uerapacuaa 6yiau6 ypraua 131,0+£2,12 1U/mnn,
MuHUMaI MUKA0p 82+2,09 IU/Mitan, makcuman mukaop 173+3,48 1U/maHu Tamkun
stau. 15 (40,5 ¢ous) nadap Gemopaa IgE xypcarkmum 407,02+4,72 1U/mian
TamKuiI 3TH0 MUHUMaNT MUKI0p 192+4,32 1U/mian, makcuman mMukaop 712+5,48
IlU/Mnau kypcarau, OyHman kenub unkuO ymoly kypcatkuwiap IgEHuHT ypraua
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MUKIOpJa OMIMIIU €0 TaTKUH KUauHau. |gEHUHT Kyna oKopu KypcaTrkudra sra
skannurunu 14 (37,8 ¢dous) nadap 6emopaa Ky3arauk Ba y yprada 1598,34+8,92
IU/Maan, muanman 798+5,68 1U/miman, makcuman 3941+6,92 |U/MitHE Tammkum
srau. Uy ypunma aitu® ytum sxousku, IgE kypcatkumum Qusnonorux Hopma
TapakacMHU KypcaTraH Oemopiapja alJIeprTMK PUHUTHUHT PEMUCCUS JaBpHU
Ky3aTWJIAY Ba KacaJUIMK JaBOMUKNUru yprada 5,034+2,02 iivuiHu tamkui 3tau. IgE
KypCaTKM4u ypTa Japaxaja OLIHWIIN KACAUIMKHUHI XYPYX JaBpH, acocaH yprta
Emigard axoiaujia Ky3aTWITaHJIUTY Ba Kacamuk gapomuiinuru 10,03+2,89 iunHu
TallKWJ KWITAHJIUTH TyBOXU OVnauk. IQEHMHr Kyna OKOpU KypcaTKuyu
(1598,3+8,92 IU/mi) KacaluIMK aBX OJraH MaWTH (Xypy)X BakTHUra TYFpHU
KENTaHJIUTUHU), Oemopiiap yprada €mu acocaH €uuapHu (43 émraua), Kacaaiuk
JapoMuiiury yprava 12,8+2,82 WHIIHU TAIKWI STTAHIUTUHA aHUKJIAJUK.

Xynau myHgai taxiawi BA Ounan kacajuianran OeMopriap ypracuia xam
YTKa3WwIaK Ba yuiOy HaTUkajaapra 3puiuiian (4.2-pacm).

2000 1725,6
1500

1000
444.4

500 136,4
. e L]

Hopma (190 1U/ml gacha) ~ Vpra napaxa (191-723 Orup napaxa (831-4836
1U/ml) 1U/ml)

4.2-pacm. Bponxuana actmaaa IgE MUKIOPUHHHT Y3rapum KypcaTKu4jaapu

4.2-pacmaa kypuHUO Typranujek, sHr nact IgE kypcarkuum 14 (21,9 dhous)
Hadap O6emopaa Kyzatwiran 0ynub ypraua mukaop 136,4+2,61 |U/miHn Tamkun
3TAu, OyHaa MuHMMan kypcrakud 97,0+1,82 |U/MaHu, Makcuman KypcaTkud
183,0+£3,92 IU/mMnuu Tamkuin 3tau, ymly Oemopnap BA Ounan ypra xucobaa
16,743,38 Winn a3uaT YEKKaHJIUTH MabiayM Oynau. bemopnap cyObeKTUB XojaTH
TaxJIMJI 3TWITaHJa TEeKIIMPYB Kapa€HUla KaCAJJIMK PEMHUCCHUS IaBpUJla SKAHIUTH
aAHUKJIAH/IH.

IgE xypcarkuumnunr ypra napaxana ycumu 25 (39,1 pous) nadap 6emopaa

Ky3aTwinb yprada wMuxaopu 444,4+6,72 |U/MaHu, MakcuMman —KypcaTKud

66



723,0+7,28 IU/miau, muauman kypcatkud 192+3,62 |U/maHu Tamkui 3tad. Yoy
oemopnapHuHr BA Owian xacannanuin Tapuxu yptada 12,942 08 WuaHU TalmIkui
stau. Konran 25 (39,1 ¢ous) nadap 6emopna IgE kypcaTKUUMHUHT OFUp Japakacu
anuKmanau Bay 1725,6+8,23 U /minra sra 6ynub, MuauMai kypcatkud — 831+6,72
IU/mnan, makcuman kypcatkud — 4836%5,12 |U/mnam tamkun stau. Yoy
Oemopnap OpoHxuanm actMa Ounan Vyprada 13,9243,32 #iun nmaBomMuga asusT

YeKaE€TraHJIuru TYBOXU OYIIIHK.

2000 1725,6
EBA AP ' 1598,2
1500
1000
4444 407,02
500 ’
0 ]
Hopma Vpra napaxka Orup napaxa

4.3-pacM. AJUTepruK pUHUT Ba OpoHxuaJj actmajaa IgE Mukaopusu
TAaKKOCJIAa1I

4.3-pacMa KYypCcaTWITaHHACK, AaJUIEPTUK pPUHUT Ba OpOHXHMAT acTMa
opacugaru IQE ¥3rapumm OVitmua  Qu3mosioruk HOpMma, ypTa Xamia OFUp
Japaxanapuja UIIOHWIN (apK MaBXKy]l 3Macilurura aMmuH 0yinauk. by sca mkkana
KACAJUTMKHUHT TTaTOT€HETUK MEXaHU3MHUJIa XaKUKATaH XaM aJlJIepruK OMHJI aCOCH I
cabab OynraHnuruaaH gajgoaaTr oepagu.

4.1-xanBaJ
Aagiepruk punutaa IgE Ba anTurensap kypcaTku4japu TaKKOCJIAHTaH

TAXJIUJIH
Vriok berona Vit
bemopnap conn IgE (IU/ml) | ytnapunuHr yTnap wanrnapn
apayialiMacu | apajamnMacH
Abc 8
Do 216 131,0+2,12 2,49+0,38 1,94+0,11 | 3,21+0,88
Abc 15
407,02+4,72 2,47+0,18 3,53+0,28 | 4,05+0,48
Dous 40,5
Abc 14
1598,3+8,92 5,32+1,86 4,38+1,74 | 9,81+2,68
douns 37,8
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IgE xypcaTkud — ajuIeprUsHUHT SKKOJ MaBXYJIMTUHU KYpCaTyBuUd MapKep
DKAHJIUTUTA HWINOHY XOCHJI KWWK, JIeKWH YOy amieprus MapKepUuHU
TYPTKUAJIOBYU cababimapHu TaxXJW JTHIN YYyH KEHMHTH OOCKMYJa ajuiepreHsap
TypH Ba aiiHaH Kaiicu Oupu ymdy aJfiepruk X0JdaTHU YaKUPTaHJIUTMHA aHUKJIAIra
Kapop KWIAWK. YOy Tax i y9yH VTIOK YTIApUHUHT apanamiMacu (0apMOKIH
yydKa, TUMIPATUKAaH, COMOH, TUMO(eHKa, YTIOK, YTIOK KYK YTH, )KYXOpH, *KaBaap,
KyHiu OyTa, cynm, OyFmoi); OeroHa ytimap apamammacd (IIyBOK, MOMaKalMOK,
yuHOp); yi wanrmapu (penicillium notatum, Aspergillus fumigatus, Candida
Albicans, tenuis Ba X0Ka30) apaianiMacH ajuieprernap cudaruaa OJUHHO TaX Il
stunau (4.1-xanBan).

4.1-xanBanra kypa, auiepruk punutia IgE muxmopu ¢usmnonoruk Hopma
xonmaruaa (131,0+£2,12 1U/mur) YTI0K YTIIapUHHUHT apajiaimMacd, OeroHa yTiap
apajamiMacd Ba YW YaHIUIapu aJIepreHyiapy  KypcaTkuuu Oyiinuya yprauda
Japaxxagard MUKJIOpHU Kypcatinu; IgE MUKDopuHMHT ypTa mapaxaaa yculiuaa
(407,02+4,72 1U /mn), ansepreniap KypcaTKU4IH XaM ypTada gapaxaaard MUKI0pra
ara 6ynam; IgE xypcarkuamaMHAT oFup, FoKOpH Aapaxacura (1598,3+8,92 1U/mn) yii
YaHTJIapu ajuiepreHIapu MUKIOPU IOKOPHU KypcaTkud, OEroHa YTiap apajiaiMacu
Ba YTJIOK YTJIApUHUHT apajaliMacy ajuiepreHiapu ypra MUKIopTa ra Oyiau.

4.2-xxanBaj

bpounxuaa acrmana IgE Ba anTUreH/Iap KYpCAaTKUYJIaPU TAKKOCJIAHTaH

TAXJIMJIA
§’TJ10K berona Vi
bemopitap conn IgE (1U/ml) | yTmapuauHT yTIap wanrnapu
apajaiMacy | apajamMacu
AGc 14
136,4+2,61 2,81+0,96 3,13+1,08 | 6,19+2,12
dhous 21,9
AbcC 25
444,4+6,72 3,85+1,23 2,00+0,88 | 4,62+1,86
bous 39,1
AO 25
¢ 1725,6+8,23 3,77+1,21 5,63+2,14 | 9,72+2,98
bous 39,1
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bponxuan actmaga 4.2-xaaBaira kypa IQEHuHr Muxmopu dusnomorux
HOpMaHu Tamkwi 3Tranaa (136,4+2,61 1U/min) Yook YTnapuHUHT apajaliMacu Ba
Oerona yTiap apananiMac ajulepreHiapu MUKAOPH YpTa Japaxasa, yi 4aHriapu
aJJiepreHyiapu I0KOpU KypcaTkud MHUKJIopura sra oynau. IgE Mukgopunusr ypra
napaxana ycummaa (444,4+6,72 1U/mn), anneprennap KypcaTKH4Yu XaM yprada
napaxanaard Mukaopra ara oynau; IgE kxypcaTkuamHUHT OFUp, IOKOPH Japakacuaa
(1725,6+8,23 1U/mi) VTIOK YTIApUHUHT apajaliMacH ajlJIepTeHIapH MUKIOPH
¥pTaua kypcaTrkuura, 6eroHa yTiap apaianiMacd Ba yil YaHIJapu ajljiepreHiiapu

IOKOpH KypcaTku4ra sra Oyiiu.
4.3-manBaJ

YT0K yT/Iapu apajamiMacH aHTHTeHJIAPHHIHT 0eMopJIapaa TapKaaumu (wm?)

Anneprennap Annepruk puaut (H=37) Bbponxwman actma (H=64)
MUKIOPHU Muxop AOc ®douz | Mukmop AOc dous
<
0.35 (it | o5 7 189 | 0,24 12 18,8
axaMUsITCU3)
0:36-0,5 - 0,41 1 2,7 0,42 1 1,56
KECKHH IacT
0,51-1,0 — mact 0,87 3 8,12 0,83 11 17,2
1,1-5,0 — ypra 2,97 13 35,1 2,57 25 39,1
5.1-250 - 12,5 5 13,5 8,80 14 21,9
IOKOPH
4.3-xanBanma KypCaTWITaHUACK, aUIEPIUK pUHUTAA VYTIOK YTiaapu

apajialiiMacy aHTUTCHJIADUHUHT YpTa Ba IOKOPH Japa)kaga HaMo€H Oymuium 48,6
¢dous (18 madap Gemop), Oponxman actmaaa 60,9 dous (39 nadap) O6emopHH
TaITKUI ATIH.

4. 4-)xanBan taxjawinaa OeroHa yTiap apajaliMacd aHTUTEHJIApUHUHT YpTa
Ba IOKOPH Japaxana Hamo€H Oynumm OVitnua amnepruk punutaa 70,3 dous (26
Hadap) OemopHu, Oponxuan actmana 67,2 dbous (43 Hadap) 6eMOpPHU TaIIKUI STIU.

4.5-xanBanra MaHcyO YyH YaHIJIapu apajaniMacd aHTUTCHJIAPUHUHT
O6emopiap opacuaa ypra Ba IOKOpHU KypcaTKuuiap OujiaH TapKaJTaHJIUTU ajlIepruk

punut (26 Hadap 6emop) Ba Opouxuan actMma (45 Hadap 6eMop)HUHT Xap OupuIa
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70,3 dbouzgan HaMO€H OYnu, OyHIa KyAa IOKOPH KYPCATKUY aJlJIepTUK PUHUATIA —

1 madap (2,7 dous), 6ponxuan actmana — 2 Hadap (3,1 pous) 6emopa Ky3aTuiau.

4. 4-xanBana
Berona yraap apajammaci aHTHTeHJIAPUHUHT 0eMopJapaa TapKaJIuIIu
(gm100)
Anneprennap Annepruk punut (H=37) | bponxuan actma (H=64)
MUKJIOPHU Muxkmgop | Ab6c | ®ous | Muknop | AOC dous
<
0,35 (nmrni 0,30 4 | 108 013 10 15,6
aXaMusITCU3)
0:36-0,5 ~xeckum 0,40 1 | 27 | 039 4 6,25
acT
0,51-1,0 — mact 0,76 6 16,2 0,80 6 9,38
1,1-5,0 — ypra 2,13 17 | 46,0 2,01 25 39,1
5,1-25,0 — rokopu 9,91 9 24,3 9,47 18 28,1

4 5-;kanBag

Yii yaHriiapu apajamMacy aHTHTCHJIAPHUHUHT 0eMopJiapa TAapKAJIWIIN

(hm100)
Anneprennap Annepruk puaut (H=37) bponxwnan actma (H=64)
MHUKAOpHU Muxknop | Abc | @ous | Muxaop |  A6c Dowus
<0,35 (knmrmx 0,18 4 | 108 | 027 2 3,13
axaMHSTCHU3)
0,36-0,5 - xectatn 0,47 1 | 27 | 0422 5 7,81
macT
0,51-1,0 — mact 0,80 6 16,2 | 0,733 10 15,6
1,1-5,0 — ypra 2,37 17 46,0 | 2,625 18 28,1
5,1-25,0 — roxopwm 11,7 9 24,3 | 10,45 27 42,2
25,1-75,0 —3icyna 37,1 1 | 27 | 395 2 3,13
FOKOPH

Ymby taxnmungan kenud unkub AP Ba BAnma xakukataH xaM YpraHwirad
aJulepreniapra HucOaTaH Kapiiy aHTUTEHIap MaBXKYyJINTA aHUKJIAHTaHJIUTY, YOy
aQHTUTEHJIApHUHT 0ab3u OeMmopiapaa Xap yuyanacu, Oab3ucuaa 3ca Oup Eku
WKKUTACU HAMOEH OYJITaHIUTruHUHT TyBoxu OYnauk. Iy Ounan O6upra, ypranwiran
KacaJIMKJIap OWJIaH a3usT YeKKaH OemMopJiiap opacuja aHTUTeH MaBxyJ Oyiamara

oupop 6up OemMop aHUKJITaHMAIH.
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0

Yok yraap apanammacu  Berona yranap apanammacu  Yil yaHIrIapu apajammMacu
AHTHTeHH AHTHUTeHH AHTHIeHHU

4.4-pacm. AJL1IepruK PUHUTAA aJUIePreHiap MUKI0PH

4.4- Ba 4.5-pacmyapra Hazap TanulaiiguraH OYJicak, aHTUTCHJIAPHUHT
MUKAOpU OViMYa KYpCTakKU4ujlapu ajuIepTrUK pUHUT Ba OpOHXHAN acTMajaa Aesipiiu
Oup XUJ M, IPHU yJIap OpacHia UIMOHWIHN (papK TOMMIMAJIH.

Hkkana pacmaa kypcarwiranujaek (4.4- Ba 4.5-pacmiap), Xam ajiepruk
pUHUTAA, XaM OpOHXMaJ acTMaja yd YaHrjgapu apajammMacura HucOaTtaH manjo
OynraH KOH TapKUOUIaru aHTUT €HJIap MUKJIOPUHHUHT SHT IOKOPU Aapa’kacH Aespiu
Oup XWJ1 KypcaTkudra sra O0yiiau, OoIKa ajiepreniap/a ymoy KypcaTkiud MaBxKyI

oMac d54u.
50

40 m <0,35 = 0,36-0,5 m0,51-'1,0 ®m1,1-5,0 m5,1-25,0 = 25,1-75
30

20
10 88 201 947 105
! 0,73 262

0,83 2,57. 0 0,81 0
0 I S

Y10k yraap apanamumacu  berona yraap apanammMacu Yl YaHIJ1apu apajammMacu
aHTHIeHHU AHTHTeHH aHTHIeHHU

39,5

4.5-pacm. bponxuaJ actmaja 6eMopJiap KOHUIATU aJJIepreHjiap MUKIOpH
VIKasuiran TaxamiiaH Kelru® YUMKKAH XONAa ILIYHM AalTHII KOM3KH,
aJNIEpTUK pUHUT Ba OpoHxuan actmazaa IgE Ba aHTUreHIapHUHT TYFPUAAH-TYFpU
OOFTUKJIUTH MaBXya OYnu0, KOH TapKUOWJArd aHTHTCHJIAp MHUKIOPH KyIalraH
capu, UrEnuHr Xam Mukaopu kynasgu, mry Owian oupra IgE kypcaTknuymHUHT
Nacaiyili KACAIJIMKHUHT PEMUCCHUSl JaBpura TYFpU Kellaau. AJUIEPTUK PUHUT
Xxamjia OpoHXHal acTMajaa OeroHa yTiap apajaliMacu, YTJIOK YTIIapy apaiaiiMacH,

yHi 4aHTJIapu apajalnimMacu ajijiepreHyiapura HucOaTaH aHTUTEeHJap KV MHUKIOp.a
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naijgo 6ynuo, ynap acocaH ypTa Ba IOKOPH Japaxkaaa Hamo&H Oymamu, OyHna yi
YyaHrJIapura HucOaTaH aHTUTEHIIap KYPCATKUYH Ky Aa FOKOPH Japaxara YNKKaHIuru
WHCOH OPTaHU3MUHUHT KYTIPOK Y YaHTJIapy OMJIaH MYJIOKOTHUTa acOCIaHTaH. Yoy
TaxJIMJI YpraHuirad ajjiepreHiiapra Kapiuu npopuiakTUKaHU KydaWTupull, yijga
TO3AIMKHU CaKJIalll, TO3a XaBO OMJIaH T€3-Te€3 AIMAIITUPUO TypHI (BEeHTUIISALNS)HU
TaK030 3TaJu Ba OyH/1ail EHAANTYB KaCAJUTUK XyPY>KJIapUHU KaMaUTUPUII, PEMUCCHS

JABpUHM y3aUTUPHUIL, acOpaTiap OJAUHU OJIHUILITa UMKOHUSAT SpaTaiu.

§4.2. Anjiepruk pyHUAT Ba OPOHXHAJ ACTMA KACAJUIMKJIAPUIA KOH

TAXJINJIHMHHUHI aXaMHUATH

Anneprennapra HucOaraH naiio OYyiajiuraH aHTUTEHJIAp, UMMYHUTETHU
oenrunaiiaurad IgE MUKIOpUMHUMHT Y3rapunuiapuau KypuO YMKuO ¥3 XyJocaMU3HU
Oepauk. Ouaurun HaBOaTAa ywolOy amiepruk kacauiukiapaa (AP Ba BA)
OEMOpJIApHUHT yMyMUW KOH TaxJIMJIMJAard Y3rapuiiapHu TaxJIml —KHICAK
(MJIOBA-8 - 4.6-xanBan).

Kon taxnunuaa 6emopiapaaru reMoraiaduH MUKIOPU, SPUTPOTCUTIAPHUHT
YYKUIIT TE3JINTH, PAHTIU KYpCATKWUY, dPUTPOTCUT, JICUKOTCUTIAp Ba OOIIKa KOH
TaHayajgap MHUKIOpHUra 3bTUOOp OepaukK, YpraHwiaéTraH Kacajaiaukiap (aiepruk
pUHHAT Ba OpOHXHMAJT acTMa)aard TaxXJWJIHW Ha3opaT TYPyXUMHU3Iard amaiaui
COFJIOM axXO0JIu Ba YpHATWITaH (PU3UOJIOTUK HOpMA OUPIIMKIapu OUJIaH COMUIITUPUO
Kypauk. Xap Oup KypcaTKMYHH aBBall YMYMHH KacallIMK TypyXJapuia,
KeMMHYaIMK aéll Ba dpKakjaapja, SbHU KUHCTAa HUCOATaH Y3rapullJIapuHHA aloXuia
VpraHukK.

Yuby ketma-keTuKaan GoiifaiaHnd ajiepruKk pUHUT Ba OpOHXHAJ acTMa
KacaJUTMKJIapUla TeMOTJIa0UH MUKIOPUHUHT HazopaT Trypyxura (p<0,01) Ba
oenrunanrad ¢usnosoruk Hopmara (p<0,001) HucOaTaH HIIOHYIM NACTIMTUHU
anukianuk. lllynra yxmari, s)puTpoTCUTIAp COHU, PAHTIIN KYPCATKUY MUKIOPH XaM
Ha3z0paT TypyxH Ba (U3HOJOTMK HOpMara KaparaHja aHda macT KypcaTKuura sra

skanmurura amuH Oynguk. OUT, numdorcur, MOHOTCHT, JEHKOTCHT,
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TPOMOOTCHUTIIap COHHU (PM3UOJIOTUK HOPMA Ba HA30paT rypyXujard MHUKIOp OujaH
nesipiu Oup xui 6ynub Oenrunanrad uyerapajaH YMKMaraHjJurura aMuH OYJIuK.

My ypunna, xap ukkana kacaumkaa xam (bA Ba AP) so3unodun, 6azodun
MUKJIOPUHHUHT HHCOaTaH OKOpwIMruHu Ky3aTauk (p<0,01), OyHma kacanmmukiap
opacuaa ymoly KypcaTKHUJapHUHT Oup-Oupuman aespiu ¢dapku HYKIUTHHUHT
T'YBOXU OYJIJTUK.

Tabuuitku, reMoriabMH MUKIOPUHUHT TACalWIIM PaHTJIM KYpCaTKU4
KOA(D(PUTCUIHTUHUHT Macaliuimmra oiud Keaau.

Do3uHOpWILIap auIepreH OpraHu3Mra KUpHUIIM Tydaiinu naigo Oynrax
UMMYH KOMIUIEKCIAPHUHT arpeccusicura TYCKHUHIMK KHJIagd. OXTHMON Ou3
Vpranaétran acocuii rypyxyapnaaru (AP Ba BA) 6emopnap KkoHUIa 203UHO GUITHUHT
HOpMa Ba TaKKOCIOB TYpyXMMHU3Ta KaparaHja KymaiuO® KeTWIW XyIIH IIy
MEXaHM3Mra Kypa acociaHca Kepak.

[lynmait xkwimb, yMyMHM KOH TaxjJIWiuja TeMOrjJaOWH, paHriIu
KYpCaTKUWIAPHUHT KaMaiin0 KeTraHIuTuHU Ky3aTcak, 303uHodmI Ba 6azoduiiap
KYMalraHJuruHu Xxamjaa yumoy »xapa€H OeMop TaHaCh UMMYH CHUCTEMAaCHHUHT
3apapiIaHuUIIM, KUCIOPO,I HETUIIIMOBUYMIIUTH, aJlJIEpTeHIapra KapIiid KypalIuiTHuHT

¥3ura Xxoc MexaHu3MJIapyu MaBXyIJIMTH OWJIaH U30Xj1aHca akab aMmac.

§4.3. bponxuaJua acrma OuJiaH oFpurad 6emopJiapaa paosialITHPUITaH

CIIMPOMETPUSA TAXJIINIH

Vrka ¢yHKIMOHAN (AONMATHHM TAXJIMI KWIHII YYyH OpOHXHANT acTMa
Ounan orpurad 6eMopiapaa GaoJJaTHPUITAH CITUPOMETPHS YCYIUHU KYJUTaIuK.
Yy ycyn tunHu Ba aosmamtupwirad Tamku Hadacna (OTH) onunaauran xaro
OKMMH XaMjJia Xa)KMHHHU VI4aauK Ba TalKd Hadac onuin ¢Gaoausitv, OpOoHXHAI
OOCTpYKCHUSI Japakacw, KUCMOHUU (aomiauk OunaH OOFnuK HadaCHUHT
MPOBOKAIIMOH PEAKIUSICH, MaBXKyJa OpoHxocmasM xoJjiatura 6axo Oepauk (4.7-
KajiBa).

FVC — daonnamran Hadac 4MKapuil XaXMUHU KYpcaTyBUM KYpcaTKud

HOpMa OwiaH TagKUKOTAaru OemopriapAa TaKKOCIAaHTaHIa, YHUHT XaKUKUM

73



NacalraHJIUMTMHU Ky3aTOUK, Y YIKAaHUHT PECTPUKTHUB 3apapilaHuily, sibHU bBAna

ynka xaxMUHUHT Xakukuil (p<0,01) kuupaiiummaan ganonat 6epau.

4.7-xanBaj
a0 IAIITHPUIITAH CIMPOMETPUALA VIIKA Ba OpoHXJIap (Ao uATHHHA
O0axoJsam
Cnupomerpus
N . Cnupomerpust .
yagamiapu Kypcarkuunap gnuamnapu (BA) Kypcarknumap
(HOpMa)
FVC 3,36 £0,23 FVC 1,61 £0,12%*
®EB 1 2,80+ 0,28 ®EB 1 1,32 £ 0,08%%**
FEV 1/ FVC 83,5+2,36 FEV 1/ FVC 85,2 +£2,38
MME® 2,99 +£ 0,42 MME® 1,40 £0,16**
MEF 25 1,31 £0,18 MEF 25 1,12 +0,13*
Uzox: - papkaap Hucoamu gusuonozux Hopmaea Hucoaman axamuamuu (*- p<0,05, **-

p<0,01, ***- p<0,001)

FEV1 — 1 conmsina ¢aoiamran yukapyBun Hadac Xaxmu Hadac Wymnapu
00CTPYKCHUSICH OFMPJIMK JapakaCUHH OeNTuIai i1, OU3HUHT TAAKUKOTUMHU3Aa YIIOy
KypcaTKMd  HOpMaaaru  KypcaTKud  OWIaH  TaKKOCIaHraHaa  XaKUKHM
nacairamymruan Ky3arauk (p<0,001).

FEV1/FVC — Oponxiap yTka3yBYaHIUTHHUA Oenrumiad OepyBuYM KypcaTKud
oynub 4.7-xanBanga KypcaTWiraHieK HOpPMa Ba IMATOJOTHsAA JEAPId XaKUKHMA
dapk WyKIurura aMuH OYIauk, Oy aca OpoHXHaN acTMa OWjlaH MyposkaaT KWJITaH
oeMopiapaa Xypy KJIapHUHT OYTaéTraHinurura Kapamai, Xypysx opacuaa OpoHxjap
YTKa3yBUAHJIUTH CaKJIaHTaHJIWUTUAAH JaJojaT Oepaiu.

MME® - tamku Hadac ymuamu OYaub 25-75 dous xomatuma Hadac
YUKAPUII TE3TUTHHUHT YypTauya XaXMuHU Oenrunaiau, 4.7-xaaBaingaH KypuoO
TypraHAMU3JICK yIIOy KYpcaTKU4 XaM HopMmara HucOataH anHda nacairan (p<0,01).

ME® 25 — nadac unkapumHuHr 25 $Hous xojaaTuaa Te3MUTHHUHT SHT FOKOPH
(MakcuMai) ymyaMu XUcoOOJaHaau. BU3HUHT TaIKMKOTUMHU3[A YOy KypcaTKu4
OollIKa KypcaTkuujapra HUcOaTaH Jesapiy NMacT y3rapraHjurura Kapamai, ymoy
y3rapuin xakukuiuruau Ky3atauk (p<0,05).

[lynmait xkunub, OpoHXHAT acTMaaa YNKAaHWUHT (QYHKIIMOHAT X0JIaTH

3apapiaHu0 KeHWHYAIUK y YIIKaHUHT KUYpAUIIN, OpOHX UYJIJTApUHUHT TOpaluIly,
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Talku HagacHUHT Oy3WIHIIU, Hadac YUKAPUII TEINTUTHHUHT KECKUH MacaluImura
o0 Kelaaud Ba >XKUIAAWM acopariap — ymka sMmduzeMacu, KUYUK KOH ailiaHuIn
TU3UMU 3apapJIaHuIli, XaHcupaill, Hadac 0JIOJIMACITUK, CYpPYHKAJ Ba YTKUP MUS
TUNOKCUSJIADUHUHT  pUBOXJIaHUIIMUra cabab Oymamu. Ymly  Taakukon
HaTHXKajapura TasHUO KaCaUTMKHHM dpTa TalIXHUCIAll, Kepakjiu TuoOwit &pmam
KYpcaTulll, MyHTa3aM JaBOJAHUIII KUJJIUN acopaTiap PUBOKIAHUIIMHUHT OJIIUHU

oJIaJIu.

§4.4. Anjiepruk puHUTAA Ba OpoHxmnaJa acrmaaa cutokuniaap (UJI-17A, NJI-

23P, NJI-17®) rensapu noJauMop(pu3MHHUHT aXaMUATH

AnNepruk puHUT Ba OpOHXHMaN acTMaHU KeATupuO umkapagurad 100 nax
OpPTUK TEHJap MaBxXKyJ OYynIM0 KAaCAJIMKHUHT KJIMHUK KEUHUIIH, acopatiap
PUBOXJIAHUIIM, Ba XaTTO MOMWJUIMKIAa MYXUM poJib YilHaiau. ['ennmap wuimiiad
YUKApaIUraH OKCHJIJIAPHUHT aKCapUATU SULTAFIAHUIIHU YaKUPUIIIA KaTTa poib
ViHalinu. bawb3u reHmap MyTanusiiapu OpoHXJIap JACBOPUHUHT  TATOJIOTHUK
y3rapunuiapura oju0 keiauo sUTUFIaHUII Ba Topaitummra cabad 0ynaau, nry oOunan
KacaJJTUKKAa MOWMJITUKHU OeNruianu.

busHuHr TagKuKoTMMHU3AAa OpOHXMAl acTMa Ba aUIEPTUK PUHUTHU
gakupumira gasorap NJI-17A reanunar 197G/A nonmumopduzmu, IL-17F reHHrHT
His161Arg nonmumopdusmu Ba IL-23R rennunr G/A nmonumopdus3Mu ypraHuiiim.

4.7-manBaj
NJI-17A rennnnr G 197A nonumop¢gu3Muaaru ajjies Ba FeHOTUILIAPHUHT

TapKaJuIlIn
Annennap
['eHoTHIIIAp TapKamumu

r TapKAIUIIN
YPyX G A GIG GIA A/A
H % H % H| % H % H %
Acoig;‘)@{: 144 | 71,3 | 58 | 28,7 | 55 |54,5 |34 | 33,7 | 12 | 11,9
A”“‘EET‘;%‘H“T 53 | 71,6 | 21 | 284|20|541|13| 351 | 4| 108
BPO}(IszJ;Z)"TMa 76 | 70,432 |296|28|51,9|20| 371 | 6 | 111
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AJIEpruK puHUT
+bponxuain 15 |750| 5 | 250 7 |70,0| 1 | 10,0 | 2 | 20,0
act™a (H = 10)
Hazopar (1=90) | 158 | 8/7,8 |22 | 122 71 | 789 |16 | 17,8 | 3 | 3,33

Yuly taakukotra kypa, 4.8-xanBanga kypcaruiranugaek MJI-17A reHHuHr
G-197A nonumoppuaMuaary ajien Ba T€HOTUIUIAPHUHT TapKaJWIId YMYyMUH Ba
ypranunran xap oup rypyxaa (AP, BA Ba BA+AP Oupra kenran xonataa) aloxuaa
taxul  KwmHAn.4.6-pacmaga G Ba A ameiap TapKATAIIMHUHT TypyxJjiap

KecuMmuaa hapKJIaHUIIKA KYypcaTHIrad

100 "G =A
30 71,3 71,6 75

60

40 28,7 28,4 29 6

| | -

; l -
Acocuit Ajutepruxk puuT bponxman actma AJl1epruxk Hazopar
pHHHT+

bponxuanx actma

4.6-pacm. G Ba A ajUIe/VIAPHUHT TYPyXJap KeCUMUAA TAPKAJTHIIN

4.6-pacMIiaH KYypuHHO TypraHueK, acocuil TypyX, OemMopiap rypyxud Ba
Ha3opar rypyxjiapuna G-amienTnk axoJIuHUHT A-aJUTeIlTuK aX0duaaH Kypa KYTpoK
ydpamu, OyHJIa KacajlJlaHTaHjgapra HucOaraH Hazopar TypyXuda YJapHUHT
CaTHUCTHUK XuXaraaH ycTyH typunu (p<0,05) ky3atuwiran. 4.7-pacmaa G/G, G/A Ba
A/A reHoTHUIIIAp TAPKATUITMHUHT TYpyXJap KecuMmuaa GhapKIaHUIIA KYpCaTHIITaH.

4.7-pacmra xypa o3ca, G/G TEHOTHUINHUHI axojlud opacuaa OoIIKa
TCHOTHUIUIAp/IaH Kypa CTaTUCTHK )XuXataaH kynpok yupamm (p<0,05; p<0,01), G/A
reHoTunnHUHT G/G reHoTurra Kaparanjaa HucOatan kaM Ba A/A T€HOTUITHUHT Xy]la
KaM ydparamyimrd HamoéH Oyiau. bynaa, G/A reHotu HazopaT rypyxuaa Ba AP
ounan BA Oupranukna kenraHujaa OOlIKa KacajlJlaHTaHJap Typyxura HucOataH

xyna kam 311 (p<0,05; p<0,01).
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100
54,5

I33 7

Acocui

11,9

mG/G mG/A mA/A 70 78,9
54,1 51,9
I35 1 37,1
20 17,8
10,8 I 11,1 10 '
3,33
m i
Astepruk  BpoHxuai actMa  AJUIEPruK Hazopar
PUHHT PUHHUT

Bponxunan actma

4.7-pacm. G/G, G/A Ba A/A TeHOTHIJIADHUHT I'ypyXJiap KeCHMHIA

TapKAJTUIIU

ObTHOOPUMU3HY KaparraH XojaT, G/G reHOTUITHUHT Ha30paT rypyXuaa dHT

kyn yuparannurd, AP Ba BA Oupranukna kenraHuja yHUHT MUKIOPH Hazopar

TYPYXHUAaH aXaMUSATIHN (apKu OV IMaraHiuru ryBoXu OYJIIUK.

4.8-xanBaJ

NJI-17A renn G 197A nosmumoppusmu 0yiinya KyTuJIaéTrad Ba Ky3aTHIraH
reHOTHILIAP JOKYCHHUHT TapKaanmu (Xapau—Baiinoepr myBo3anartu, y2-

Pirson Mme30Hu 0yiinyua)

Acocuii rypyx
Annen ['enoTun Penorimnap Tap R 12 p df
Kysatwiran | Kytwiaérrad
G/G 0,54 0,51 0,26
r 0.71 G/A 0,34 0,41 1,31 0075 1
A 0.29 A/A 0,12 0,08 162 |7
’ Kamu 1 1 3,19
Hazopar rypyx
- Cenomum ['eHoTHILIA TapKaTHIIIH 2 0 1
KysaTwiran | KyTwiaérra
G/G 0,79 0,77 0,04
I 088 ga 0,18 0,21 057 oy | 4
A 0.12 A/A 0,03 0,01 2,04 ’
’ Kamu 1 1 2,65

4.8-xanBanima MNJI-17A reHuHUHT

G 197A nonumopduszmu Oyiinua

KyTWIAETraH Ba Ky3aTWIraH T€HOTHUIUIAP JIOKYCH TapKalull MUKAOpH XapJIu—

Baitn6epr myBo3anaru, y2-Pirson Me30HU OYitnda KypcaTuirad, yHra kypa A anmien

Xap WKKaja (acocuid Ba HaszopaT) TypyX y4yH maccuB xucoomanno G 197A

noumopdusmaa NJI-17A reH ydyH maTojoTHK XOJaTHU TallyBYH OViIuO HaMOEH
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oynamu. ['enoturap Oyinua conumrtupranga G/G reHOTHN Ha3opar Typyxuia,
G/A Ba A/A reHoTHITIap MUKJIOPH aCOCUH TypyXJia YCTYH TYPTraHIur, JCKUH Yoy
YCTYHJIMK CTaTUCTHK axaMUSTIM SMaciuruHu  Ky3aTauk (Acocuit: %2=3,19.
p=0,075, nd=1; Hazopat: ¥2=2,65, p=0,1, nd=1). ['enoTunmapauHT roMmorex (Xo)
Ba rereporeH (Xe) xojaTujaa TapKaJIMIIM acOCUM TypyXJa HazopaT TypyXuJaH
axamusaTiau ycrynnuk kwicaga (p=0,001), rennap xunma-xunnuru ([*) mkkana
TypyXJa XaM Jespiiv Oup Xuil MUKopra sra oyuau (4.9-xansain).
4.10-xanBanga kypcatunranuaek, AP Ba BA xacaumkinapuma Xapau—
Baitn6epr myBo3anatu, y2-Pirson Me30HM OYiirua TeHOTHI Ba aJIeJUIAPHUHT
TaApKAIHIIN JESPJIH UKKaJa TYpyXJa Xam JAesipiu Oup Xuja MUKIOPHH KypcaTasu,
ssbHU Oup-Oupuaan Gapk kuamaau. Hazopar rypyxu 6uiian conumrupunrasaa (4.8 -
xansan) aca G auten BA Ba APna axamusariu kampok skannuru (p=0,03), A amnen
aca HaszopaT rypyxura HucOaran AP Ba BAja Oup xunjga aH4a OUITaHJIUTUHU
anukiaguk (p=0,01) (AP: ¥2=0,68, p=0,391, df=1; BA: ¥2=0,67, p=0,392, nd=1;
Ha3zopar: ¥2=2,65, p=0,1, nd=1).
4.9-;kaaBaJ

['eHOTUITHUHT TYPUra HUCOATAH TYPYXJIap KeCUMHUIA TAPKAJIHIIH

I'ypyx Xo Xe A
Acocuil rypyx 0,34 0,41 -0,17
Hazopat rypyx 0,18 0,21 -0,17
Nzox: [1* = (Xo - Xe)/Xe
4.10-KaaBaa

AP Ba BAna Xapau—BaiinOepr myBo3anartu, y2-Pirson me3onn acocuaa NJI-
17A reaununr G-197A nosmmopgusmu 0yiinya Ky3aTH/Iral Ba KyTujiaaérran
FeHOTHILIAP JIOKYCHHUHT TAPKAJIUIIN

Asnepruk Punut
['eHOTHIIApD TApKATUIIN
Aunen I'enorum Kyszarwiran KYTWJIAETraH X2 P b
G/G 0,54 0,51 0,05
I 0.72 G/A 0,35 0,41 0,28 0391 1
A 028 A/A 0,11 0,08 0,35
’ Kamu 1 1 0,68
bponxnan Actma
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Aten CeHOTUI ['enoTuriap TapKanm}m 2 p b
Kysaruiran KyTWIaETraH
G/G 0,52 0,50 0,06
r 0.70 G/A 0,37 0,42 0,28 0392 | 1
A 0.30 A/A 0,11 0,09 033 ]
’ Kamu 1 1 0,67

['enotumiapuunr romoreH (Xo) Ba rereporeH (Xe) xonatuaa Tapkanumu AP
Ba bAna nazopar rypyxura HucOaran 2 GapaBap/aH IOKOpU OYyiuIIura xapamai,
Oolllkaua aWTrasja, axamusTiu ycTyHiuk kKwicaaa (p=0,001), rewnap xuima-
xwurd ([1*) AP Ba Hazopar rypyxuna oup xun kypcarkuuau, bAna sca rennap
XWIMa-XWUIMK Japaxacu aHda nact >au (4.11-xanBan). AP Ba BA kacannukiapu
Ooupra — koMmopoua xonaa kenranunaa (4.12-xanasan) G:A amnemnap HucOatu 3:1 ra
TeHT 0yM0 KacaTuKIIap aJoxXuia Kelaranaard KypcaTkuuaan A amienra HucOaTaH
caJl MacT SKaHJIMTMHU aHUKJIQJIUK, JIEKUH Y0y (papK CTATUCTHK axaMHsTIra 3ra sMac
sau. y2-Pirson Me30HM acocuma xucoOiiaHranjga ymoy KypcaTKU4 axaMUSTIH

IOKOpU Typraniurura aMut 0yinauk (y2=5,38, p=0,024, nd=1).

4.11-KanBaa
I'eHOTHITHUHT TYPUTa HUCOATAH IyPyXJap KeCHMHAa TAPKAJIHIIH
I'ypyx Xo Xe a*
ANEpruK puHUT 0,35 0,41 -0,17
bponxuan actma 0,37 0,42 -0,14
Ha3zopar rypyx 0,18 0,21 -0,17

Mzox: [1* = (Xo - Xe)/Xe

['enotumiapuuHr romoreH (Xo) Ba rereporeH (Xe) xojaTuaa TapKaJIHILIN
AP+bBP Ounan Oupra kenranujga Hazopar rypyxura HucOaran xamuaa AP Ba BA
aloxuja KacaliuK OYynuO kenraHuJaH Kypa aHua HacT KypcaTkKudura sra Oyiawu,
re’yap xwima-xuwuuru ([*) 6omka rypyxiapra HucOaran aH4a nacT KypCcaTKu4HH
HamMo&H Kunau (4.12-xanBan).

4.12-xanBan

AP + BAna Xapau—BaiinOepr myBo3anartu, y2-Pirson me3onu acocuga WJI-
17A renununr G-197A noanmopgusmu 6yiindya Ky3aTHJIraH Ba KyTHJIaéTran
TeHOTHUILIAP JOKYCHHHUHI TAPKAJIUIIU

79



Annepruk Punut +bponxuan Acrma
r
Amten ['eHOTHTT CHOTHILIAP TapKaﬂHfHH v2 P Df
Kysarunran | xyrtunaérra
r 0.75 G/G 0,70 0,56 0,34
G/A 0,10 0,38 2,02 0.024 | 1
A 0.95 A/A 0,20 0,06 303 |
’ Kamu 1 1 5,38

Nzox: [1* = (Xo - Xe)/Xe

4.13-xansanra (MJIOBA 10) xypa acocuii kacajutiKiIap Typyxy Ba Ha3opaT
rypyxu opacuna MJI17A reaun G-197A nmonumopdusmuna G Ba A amienapHUHT
TapKAIMIIUHUA TakKocaaranna G aminenHuHr A amienra HUcOaTaH acocHuil rypyxia
aXaMUATIM KYNpPOK TapKaJIrawiurd, Xapau—BaiinOepr myBosanatu, y2-Pirson
me3onn acocuaa G amren (RR=0,8; 95%CI 0,57-1,15; OR=0,3; 95%CI 0,2-0,59;
¥2=15,6; p=0,01) A annenra HucbaTaH yCTYHJIHMK KWITAQHIUTUHU KYPUIT MyMKUH
(RR=1,2; 95%ClI 0,59-2,55; OR=2,9; 95%Cl 0,59-2,55; y2=15,6; p=0,01).
I'enoturuiap 6yiinya aca G/G renorun G/A Ba A/A reHOTHILIApIaH XaM acOCHil Ba
XaM HazopaT Typyxujaa YCTYHJIUK Kuicaga, A/A renotun Xapau—BaiinGepr
MYyBO3aHaTH, ¥2-Pirson Me30HH1 acoCU1a AaCOCHI KacalUIMKIap rypyxXuia aXaMus TN
tokopu skarymru anukianan (RR=3,6; 95%CI 2,01-6,32; OR=3,9; 95%CI 1,16-
13,23; y2=4,8; p=0,05). Ymoy taxawt NUJI17A rean G-197A nonumopdusmuga A
MuHOp (maccuB) Oynran amwien Ba A/A TEHOTHUITHUHT OpraHuM3MAA YCTYHJIHK
KWIKIIH AJUIEPTUK Kacajuiukiap, ainukca AP Ba BA HU pUBOXIIaHUII DXTUMOJIMHA
KyJaitupanau, oynna HucOmii xaBd (RR) Ba mMmkonusTiaap myHocabatiapu (OR)
KYpCaTKUUMU amajduid COFJIOM axOoJu KypcaTKuuwiapura HuUcOaTaH OUITaHJIUTH
Ky3aTuiIau.

4.8- Ba 4.9-pacmiap (MJIOBA 9) Takkocinanrania A ajnsen KacajjlaHrasiap,
acocHil rypyxja Ha3opart rypyXxuias kypa 2,4 6apaBap kynpok tapkanranauru, G/G
TEHOTHIT acocuii rypyxzaa 1,5 6apaBap kampok, G/A renorun 1,9 GapaBap KyIpok,
A/A perceccuB reHotun sca 3,6 GapaBap HazopaT rypyxura HUcOAaTaH KYIPOK
TapKaaraniaurd kypamus. Yoy ¢papk MJI17A rean I'197 A nonumopduszmu 0yiinua
MUHOD (TIaccHB) ajuien OYIMuIl A Ba peTceccuB, TOMOTeH A/A T€HOTUITHUHT KOH/A

OINTAHJINTH aJJIEPTUK KacaJNIMKKa MOWMJUTMK OMITaHJurd Ba HucOui xaBd (RR)
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Xamjia KaCaJUNIMKHUHT UMKOHUsTIap MyHocabaTinapu (OR), ssbHU 3XTUMOJIM IOKOPH
SKAaHWJIMTHAAaH nanojar Oepamu. 4.14- Ba 4.15-kansamapna (MJIOBA 11)
KEeJITUPUIITAaH MabIyMOTJIapra Kypa, TakkKocjall kapa€Hula aJJIepruKk PUHHUT Ba
OpoHXHaj acTMa opacujaa, aJlIepruk pUHUT Ba AJNIEPTUK PUHUT+HOPOHXHUAT acTMa
opacujia, OpOHXHAJ acTMa Ba AJFIEPTHK PUHUT+OPOHXHUAT acTMa opacujia HUCOMA
xaB( (RR) Ba umkonustiap mynocabatinapunap (OR) kypcarkuum Oyitnua G Ba A
ameiap, G/G, G/A Ba A/A reHotumiap OViindya axaMHUSATIM (GapK MaBKy[
sMacauru aHukiaaau, aemak, MJI17A rean G-197A momumopduzmu Oyitmda
MUHOP A ayien Ba A/A rOMOTreH-peTCeCCUB T€HOTHUIT KOH TapKUOUIa aHUKJIaHTaHa
Vypranunaérran Kacaulukiap (aUIepruK PUHUT, OpOHXHMAN acTMa Ba aJIEPTUK
PUHUTHOpOHXHMA acTMa) pUBOXJIaHUII HUcOM xaBpu (RR) Ba nMkoHHATIAp
MyHocaOaTinapuiapu (OR) Oup xwmnaa OKOPU SKAHJIWTU Ba SXTHUMOJH Ky4H
SKAHJIMTUIaH Jaanojar Oepamu. Ymoy rtaxmun 4.10-, 4.11- (MJIOBA 12), 4.12-
pacmimapaa (MJIOBA 13) xam ¥3 TaciuFruHu TONIU. Yiiapra Kypa, aJuIepriuK pUHUT,
OpoHXHaJl acTMa KacaJNIMKJIApH aJliell Ba TeHOTHUII TAPKAIUIIN OYiida TaKKOCI0B/Ia
— G Ba A awren xamaa G/G, G/A Ba A/A TeHOTHIUIAPHUHT TypyXJjap opacuiaa
Jespu Oup XWUJ MUKIOpAA TapKAITaHIWTH, A allJIeTHUHT MUHOpJIUTU Ba A/A
TOMO3UTOT-PETCECCUB MEHOTUITHUHT MATOJOTUK (EHOTUITHU KEITHUPUO YMKAPUIIU
T'YBOXH OYNJIUK. AJIJIEPTUK PUHUT Ba OpOHXMANl acTMa OMprajiukaa KelraHuaa sca
G Ba A ayuennap nucOatu AP Ba BA Ounan nespau 6up xun tapkanrannuru, G/G
HUcOaTaH KYMpPOK TapKanrawiuru, A/A TEeHOTUNHUHI HUcOATaH KaMpoK
TapKAITAHJIUTHHN aHUKIAIUK, Y0y MaHTHUKKA TYFpU KeJIMaWIuTraH TEHICHIIHS
O0eMop COHMHHMHT OoImKa Typyxjmapra Hucbatan kamumru (10 Hadap) €xkm KoH
oJIMIIIard 0ab3u KaMUWIMKIap OwiaH OOFIMKIMK 3XTUMOJU IBTHOOPAAH XOJHU
sMac.

4.17-xansanra (MJIOBA 13) xypa UJI17A rer G197A nonmumoppu3MUHUHT
aJsieNl Ba TEHOTHUILIAP TapKaJIraHaurd Oyiuya HazopaT rypyxunaa G aienHUHT
aJIepruK puHUTra Hucbatau 1,3 6apaBap KYIpok, A ajlJIEeTHUHT aJJIEPTUK PUHUTAA
HazopaT Trypyxura Hucbaran 2,3 GapaBap KYNpOK TapKITAHJIUTUHH Ky3aTIUK,

Xapnu—BaiinOepr myBosanatu, y2-Pirson me3onu acocuma A amien (RR=1,2;
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95%CI 0,68-2,22; OR=2,8; 95%CI 1,48-5,49; y2=9,7; p=0,01), G amnen (RR=0,8;
95%CI 0,38-1,73; OR=0,4; 95%CIl 0,18-0,68; %2=9,7; p=0,01)ra HucoOaran
YCTYHJIMK KWJITAHJIUTUHU KYPJIUK.

'enotunnap 6yitnua aca G/G reHOTHN HA30paT Typyxuja YCTYHIUK KHUIHO
(RR=0,7; 95%CI 0,25-1,89; OR=0,3; 95%CI 0,14-0,7; ¥2=8,0; p=0,01) amnepruk
Kacaumikiap Ounan orpuramnapaa G/Guunr G/A (RR=2,0; 95%CI 0,7-5,61;
OR=2,5;95%CI 1,07-5,86; y2=4,5; p=0,05) renotun Ba A/A (RR=3,2; 95%CI 0,82-
12,9; OR=3,5; 95%CIl 0,81-15,3; ¢2=8,0; p=0,01) reHorumnapjgaH yCTyHJIUK
kuicaga, G/A Ba A/A TEHOTHIUIAPHMHT QJJICPTUK PUHHUTIAA HA30paT Typyxura
HUCOaTaH aH4a OITaHJIWUTH TyBoxH Oymauk. Ymoy taxmmn MJI17A reaun G-197A
nonumopdusmuaa A MuHOp (maccuB) Oynran amnen Ba A/A TEHOTUITHUHT
OpraHu3M/Ja YCTYHJIMK KWIHIIA AJUIEPTHK PUHUTra MOWWJUIMKHU Ky4aWTHpHO,
yi0y KacaJuIMK PUBOKIAHHUII SXTUMOJIA OOPIUTHHM TaCAUKIIAN TU.

4.18-xansanna IL17A rer G-197A nomamopdusmuna G Ba A ayuren xamza
G/G, G/A Ba A/A TeHOTUIUIAPHUHT OpOHXHAT acTMaaa TapKAIUIIN JespiIu
AJJICPTUK PHHUATAATK X0J1aT KaOu SKaHJIUTHHY aHuKIaauK (4.11-pacm, ILOVA 12).

bynna, A annenHuHr Hazopart rypyxuaan 2,4 6apasap, A/A reHOTUITHUHT 3ca
3,4 6apaBap ycryunuru, G amuenuunr 1,3 6apaBap, G/G reHOTHUIT MEKIOPHUHUHT 3ca
1,5 GapaBap kKaMm TapKalTaHJIWTW TYBoxXu OYnauk. byHma A amienHunr Xapau—
Baitn6epr myBozanaru Ba y2-Ilupcon me3zonu 6yitnua (RR=1,2; 95%CI 0,65-2,40;
OR=3,0; 95%CI 1,67-5,47;y2=13,4; p=0,01) Ba G/G renotun (R=3,3; 95%CI 1,22-
9,14; OR=3,6; 95%CI 0,94-14,0; v2=3,3; p=0,001) xacamauk xaBdp oMuau xamma
UMKOHUSTIAP SXTUMOJUHUHT IOKOPWINTY Ce3UIapsiv OUITUHIH.

4.19-xkansannarn (MMJIOBA 14)AP+BA Oupramukaa KelraHuaa Ha3opar
rypyxu OwinaH aespiau (QapkK MaBXKyJd SMaciurd ypraHuiraH OeMopiap COHH
Kamura cababmm ne® taxmuH KwimHAu. Ymoy taxygmn MJI17A ren G-197A
noJUMOPGU3MH  AJUIEPTUK KacaJIMKJIapra MOWMJUIMK,  XaB(QUIM OMMIIHUHT
mapxkynura (RR), umkonusTinap Huc6atuHuHr (OR) omrannurunad panoiat
O0epub KOHHUHT T€HETHK TaXJIWIM MaKCaUIh YpraHuiranaa, €K1 aHuK Oup coxajaru

00-XaBO MIApOWTH HOMakKOyn nAe0 TOoNmWiraHuaa ajulepruK Kacajulukiapra
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MOMWUJUTUK SXTUMOJIMHY aHUK Ba paBIllaH KypcaTtud 6epyBun oMmui cudaruaa Kadyi
KWJIMHUIIIH.

Keitnaru HaBOaTaa ayuiepruk KacallIMKIIap/a, alHUKCa aUIEPTUK PUHUT Ba
Oponxuan actma puBoxianumuaa [IL17F reangaru His16Arg nonumopdusMuHUHT
axaMUsATUHH Yprauauk (4.20-xansai).

XKansanra kypa, His amnen ajuiepruk KacaJIukiap y4yH JOMHHAHT Ba Apr
aJlyIe]l MUHOD, €KM peTceccuB xucoOnanaau. Jlomuuant amien (HiS) MEKIOpUHUHT
acocHil, KacalNIUK Typyxjapuaa axaMuaTiu (apk KWIMaciaurd, pakat AJIeprux
puHUT+BpoHXHal acTMa OUprajiuk/aa KearaHuaa yHUHT MUKIOPH Ha30paT rypyxura
HucOatan 1,3 GapaBap nmacTiauru Ky3atuiaau. Perceccus amen (Arg)HUHT aljaepruk
PUHUTIA Ha30parT rypyxura HucOaran 2 OapaBap, AJuiepruk puHUT+bpoHXHA
actTMa Oupranukia kenranuga 4,5 OapaBap yCTYyH KEJITaHJIWTH YbTHOOPUMU3ZHHU
toptau. His/HIS TOMO3MIOT TEeHOTHMIHUHI ayIepruk puHATAa 1,2 Oapasap,
Annepruk puHut+bponxuan actma Oupranukia keiaraHuga 2,2 O6apaBap Hazopar
rypyxura HUcCOaTaH YCTYHJIUTH, OpOoHXHaNT acTMa OwuiaH nespiu (hapKu MaBxKyd
SMACIMIH Ky3aTHINH. YPraHwiraH Typyxigapaa mnaTtonoruk Arg/Arg reHoTum
tonuaMasu. 4.13-pacMia asiepIapHUHT TApKATUIITN Ba YJIAPHUHT Y3UTa XOCIUTHHU
TaxJ I 3TAUK. AHHUKJIAHTAHUEK, AJuiepruk puHuT+bpoHxuan actma Ouprainukia
KeJIFaHW/1a Ba aJUIepruk puHUTAa Arg peTceccuB ajien Ha3opaT rypyXujiaH Kypa
aHJya YCTYHJUK KWW, OpOHXHANl acTMana 3ca y aesdpau dapk xkuamaau (4.13-
pacm).

4.20-xanBan
IL17F resnunr His16Arg noaumopgu3Muaari ajuies Ba reHOTHIIAPHUHT

TapKAJHIIHN
Asennap TapKaJIMIIu ['eHOTHIIIAp TapKAIMIIN
I'ypyx His Arg His/His His/Arg Arg/Arg

H % H| % H| % | H % H %
178 | 88,124 |119| 77 | 76,224 | 238 | O 0

Acocuit
(m=101)
ANNEepruK puHUT

64 |86,5| 10 | 13,5| 27 | 73,010 | 27 0 0

(m=37)
Bponxuan actma 100 |926| 8 | 7,41| 46 [852| 8 | 148 | O 0
(1H=54)
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AJIEpruK pUHUT
+bponxuan 14 70,0 6 | 30,0 4 |[40,0| 6 | 60,0 | O 0
actMa (1 = 10)
Hasopar 168 | 933 12 |6,67 |78 |86,7| 12 133 | 0 | O
(H=90)
100 88,1 86,5 m His = Argg
50 30
11,9 13,5 741 6,67
0 - ] ] s
Acocnii Anepruk punutr Bponxmuan actma AJLiepruxk Nazorat
punuT+bponxuan

acTrMa

4.13-Pacm. His Ba Arg aJuteJlJIapHUHT I'YpPyXJiap KeCHMH/IA TAPKAJIU N

TaxIIMMU3HA J1aBOM O3TradH XoJjaa 3bTubopumuszau  4.21-xansaira

KapaTauk, ymoy skagBai Oyinda ajjiell Ba T€HOTUIUIADHUHT TapKaJTaHJIUTHHU

Ky3aTraHUMU3 Ba KyTHJIMIIN MyMKUH OYJITaH HaTHKaJTapHU TaXJIWIT KUIIHK.

4.21-KaaBan

IL17F reau His16Arg nosmmmopdusmu 0yiin4ya KyTHJIAETraH Ba Ky3aTHJITaH

FeHOTHILIAP JOKYCHUHHUHT TapKaaumu (Xapau—BaiinOepr myBo3anaru, y2-
Pirson Mme30Hu 0yiinya)

Acocuii rypyx
['eHOTHILIAp TapKAIHUIITN
Anen I'enorun Kysatwiran | Kyrwiaérran 2 P P
: His/His 0,76 0,78 0,03
His | 088 1 id/Arg 0,24 0,21 038 o 170| 1
Ar 0.12 Arg/Arg 0 0,01 143 |
¢ 1Y Kamn 1 1 1,84
Hazopar rypyx
Annen [enorun I'enorunia TapKaHH.I.H 1 Y2 p df
Kyzaruiran KyTtunaérran
: His/His 0,87 0,87 0
His 1 0.93 ™ ig/Arg 0,13 0,12 0,06
0473 | 1
Ar 0.07 Arg/Arg 0 0 0,4
¢ 1Y Kamn 1 1 0,46
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4.21-xansanga IL17F renumnunr Hisl6Arg mnomumopduszmu Oyiinua
KyTUJaéTraH Ba Ky3aTWIraH TE€HOTHUIUIAp JIOKYCH TapKaJlWIl MUKIOpU XapJu—
BaiinGepr myBozanaru, y2-Pirson me3onu Oyiimya kypcaruiras, yHra kypa Arg
aJlJien Xap uKkaia (acocuil Ba Ha30pat) IypyX y4yH MaccuB (pececcuB) XucoOaanuo
His16Arg nonmumopdusmaa IL17F ren yuyH maTosioruk XOJaTHU TalryBYd OYiu0
XU3MAaT KWIaJW Ba YHUHT MKKaja TypyxXJa xam jkaaBaj Oyiuua Aesplini HaMOEH
OYyJIMaraHjIury aHUKJIAHTaH.

['enotumnmap Oyinua conumtupranga His/His renoTun Hazopar rypyxuia
KHCMaH KYTpoK TapKainraniuru, His/Arg reTeporeH reHOTUI 3ca acocuil Typyxa 2
OapaBapra SKWH KYIpOK TapKaJdraHJIWTWHM Ky3aTauk (Acocuit: y2=1,84. p=0,173,
nd=1; Hazopar: y2=0,46, p=0,473, np=1). YmlOy Taxjiujg TeHOTHN Ba ajuiesap
TapKanuiy Oyinya KacaJUuIMK KEJNTUPUO YUKApUII SXTUMOJIMHUA HHKOP KHIIAJIH.
['enotumiapaunar romoreH (Xo) Ba rereporeH (Xe) xojaTuaa TapKAJIUIIA acoCHMA
rypyxJa HazopaT TypyxugaH axaMusaTiu ycTyHiauk Kwiau (p=0,001) Ba renmap
xunMma-xwuury ([*)ma xam acocuil rypyxaa aH4a yCTYHJIMK KWJITAHIUTH HAMOEH
oynau (4.22-xansan).

4.22-xaaBaj
I'eHOTMNHUMHT TYypUra HUCOATAH IYPyXJap KeCUMHAA TAPKAJTUIIH

L'ypyx Xo Xe *
Acocuii rypyx 0,24 0,21 0,13
Hazopat rypyx 0,13 0,12 0,07

Mzox: I* = (Xo - Xe)/Xe

Annepruk puHuT Ba Oponxuan actmana His Ba Apr amnepiap xamaa His/His,
His/Arg, Arg/Arg reHoTuruiap TapKalulid, KacaJlsIMK opacujaru (papkjiv MUKIOP
Vprauwiau (4.23-xansan). YOy kaaBajira Kypa reHOTUIUIap TapKaJIuiy Oyiinya
Ky3aTWITaH Ba KyTUJIaETraH OMUILIap Opacuia Jespiau axamMusiTiiu Gapk OyimMara,
amMo His/His romoren renotun Oyiinya CTaTUCTUK axaMusaTiu ¢dapk OyamaraH
oyncana, His/Arg Tapkanuiu OViiMya anjaepruKk puHUATAA Ky3atwiraH ¢apk 1,8
OapaBap, kytuinaérran ¢apk 1,6 OapaBap yCTyHJIMK OujilaH OpOHXMAN acTMaJaH

bapK KAJIIH.
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4.23-xanBan
AP Ba BAna Xapau—Baiin6epr myBo3anatu, y2-Pirson me3onn acocuna IL17F
reHuHUHT His16Arg nosiumopdusmu 0yiinda Ky3aTHJITaH Ba KyTHJIAéTrad
FeHOTHILIAP JOKYCHHUHT TAPKAJIUIIU

Asiepruk Punut
['eHOTHIIAp TapKaIMIIN
Anen I'enorun Kyszarunran | Kytunaérran X2 P Jb
: His/His 0,73 0,75 0,02
His 1 0.72 ™ His/Arg 0,27 0,23 021 | 0o 4
Ar 028 Arg/Arg 0 0,02 0,68 | '
g ’ Kamu 1 1 0,9
bponxuan Actma
['eHoTHIIIAp TapKAIMIIU
Auen T'enorun Kysatmwiran | Kyruimaérran 2 P Jb
: His/His 0,85 0,86 0
His 1 070 M ig/Arg 0,15 0,14 005 a1
Ar 0.30 Arg/Arg 0 0,01 0,3 ’
9 |5 Kawn 1 1 0,35

I'enoTummapauHr romored (Xo) Ba rereporeH (Xe) XoJiaTuaa TapKaaulld
APna nazopar rypyxura HucOaran 2 OapaBapj/ilaH IOKOpH, OpoHXHAll acTMajaa 3ca
JeSpIN axaMHusATIM (GapK WYKIUTHHU aHUKJIQAUK, TeHiap XuiaMma-xuiura (%)
QUIEPTrUK PUHUTIIA aHYa YCTYHIJIHUK KUIKUO, OpoHXHMal acTMa Ba Ha3opar Typyxujaa
Oup XWJI TacT KYypcaTKUYHU HaMOEH Kuiau (4.24-xansai).

4.24-xanBaj

['eHOTUIIHMHT TypUra HUCOATAH TYPYyXJap KeCMMHUAA TaAPKAJIHIIH

Fypyx Xo Xe nx
Annepruk puHUT 0,27 0,23 0,16
Bbponxuain actma 0,15 0,14 0,08

Hasopat rypyx, 0,13 0,12 0,07

Mzox: I* = (Xo - Xe)/Xe

AP Ba BA kacaumknapu Oupra — xomopOuja xosijga kenranuna (4.25-
xanBai). His: Arg amtennap aucoatu [IL17A renu I'197A nonumopdusmu anmnenapu
kabu 3:1 ra TeHr Oynub Ha30par rypyXuJaH aH4Ya IOKOpPU KypcaTkuura sra 0yiay,
Oynna Arg perceccuB I'€H Ha30paTiaH TypyXy OWiIaH TaKKOCIAHTaH/Ia aXaMUSITIN

dapku ne6 tommmau (p=0,0001). Xapau—BaitnOepr MyBo3anath, y2-Pirson
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me3oHu acocupa IL17F renununr Hisl6Arg nonumopdusmuaara amien Ba
reHoTUIIapHUHT TapKanuiuu BA+AR Oupra kenranuna y2=1,84, p=0,173, np=1 ra
TEHT OYIIIu.

['enotumiapuunr romoren (Xo) Ba rereporeH (Xe) xonaTuja TapKAJIUIIN
AP+bP Ouman Oumpra kenranuga Hazopar Typyxu xamaa AP Ba BA amoxuna
KacaJUTUK OYnuO KelaraHuaaH Kypa aHua KypcaTKuura sra OYyiau, reHjaap Xuiama-
xwumarna (1*) 6omka rypyxiapra HucOaTaH aH4ya OayaHa KYypcaTKHUYHU HAMOEH
Kuiiau (4.26-xansan). Xapau—BaitnOepr myBo3anartu, y2-Pirson Me30HU acocuaa
IL17F renununr His16Arg nonumopdusmugaru xap Oup aaies Ba reHOTUIUIApHUHT
TapKaJWIIA MYBO3aHATHMHM TaxJIWJI KWJIJIUK, YHra Kypa acocuid Ba Hazopar
rypyxJiapu takkocnanranaa His (RR=0,9; 95%ClI 0,58-1,55; OR=0,5; 95%Cl 0,26-
1,08; ¥x2=3,0; p=0,10) Ba Apr (RR=1,1; 95%CI 0,42-2,68; OR=1,9; 95%CI 0,92-
3,86; ¥2=3,0; p=0,10) annemrapaa y3apo axamustiu ¢hapk MapxKy] dMACIUTHHH,
His /His (RR=0,9; 95%CI 0,51-1,52; OR=0,5; 95%CI 0,23-1,05; x2=3,4; p=0,10)
TeHOTHITHUHT MaBXyIurujaa kKacamauk xaBhu wykmuru Ba His/Arg (RR=1,8;
95%CI 1,03-3,09; OR=2,0; 95%CI 0,95-4,3; y2=3.4; p=0,10) reHoTrmnaa HUCOMI
xaB( (RR) Ba umkonusTiap myHocabarnapuiap (OR) kypcaTkuum yHUaIuK KaTTa
OynMaran MUKIOpHH KypcaTau, Oy 3ca ymOy reTeporeH reHOTHUIl KacaUuIuK YUyH
dakar tamyB4yM OYiIu0 KoyMmuAaH manonar oepamm (4.27-xansain, NJIOBA 15).
Annepruk puHUT Ba OpOHXHAN acTMa y3apo Takkocianranaa amien (His, Arg) Ba
redoruriapuunr (His /His, His/Arg) nesipiu Oup Xl TapKaJIraHJIMTUHA Ky3aTuK,
ynap opacuja axamusTiH (apkHu Ky3atmaauk (4.28-xansan). 4.15- Ba 4.16-
pacmiapaa (MJIOBA 16) kypcatunranuiek, acocui rypyxaa Arg peTceccuB
AJUICIHUHT Ha30paT rypyxura Kaparaija HucOataH kyn Tapkajiranauru Ba His/Arg
reTeporeH NeHOTUIHUHI acoCUM TypyxAa KYIOpOK TapKalITraHJIWTH aHUKJIAHTaH.
['enoTun Ba ayieniap TapKaJIMILIK T'ypyXJap opacuia COJTUIITUPUITAHIA AJlTIEPTHK
PHHUT Ba yHHHT OpoHXHaji actMa Omitan komopou kenranuaa His (RR=1,2; 95%ClI
0,57-2,67;, OR=2,7; 95%CI 0,88-8,54; ¥2=3,0; p=0,10) nqoMHHAHT aJUICTHUHT

MKKaJIa TypyxJa axaMusiTiun ¢apkcus, Aedapiud Oup Xui TapKajaraHniuru, Arg
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(RR=0,8; 95%CI 0,17-3,81; OR=0,4; 95%CI 0,12-1,14; %2=3,0; p=0,10) perceccun
QJUICITHUHT 3Ca KOMOPOU KacCAINIMK/IAa YCTYHINK KAIUIITUHA KY3aTIUK.

4.25-xkanBaga

AP + BAna Xapau—BaiinOepr myBo3anaTtu, y2-Pirson me3onu acocuaa IL17F
reHnHUHT His16Arg nmoamumoppuimu 0yiinya Ky3aTHJITaH Ba KyTHJIA¢Tran
FeHOTHILIAP JJOKYCHHUHI TAPKAJIUIIN

Asnepruk Punut +bponxuan Actma

Annen ['enoTHMN Fenornmrap TAPRATHIIH x2 p df
Ky3arunran KyTWJIaéTraHn
. His/His 0,4 0,49 0,17
His | 075 ™ Hig/Arg 0,6 0,42 077 | 4173 | 4
Ar 025 Arg/Arg 0 0,09 0,9 ’
¢ 1% JKamn 1 1 1,84
Haszopar rypyx
Anen ['enoTHI Lenornmap TapRaIHIIH 12 p df
Ky3arunran KYTWJIaéTran
i His/His 0,87 0,87 0
His | 093 ™ id/arg 0,13 0,12 0,06
0473 | 1
Ar 007 Arg/Arg 0 0 0,4
g9 " JKamn 1 1 0,46

4.26-xaaBaJja
['eHOTMNHUHT TYpUra HUCOATAH IYPYyXJap KeCUMHIA TAPKAJTUIIH

I'ypyx Xo Xe *
Annepruk Punut +bponxuan Actma 0,6 0,42 0,43
Hazopar rypyx 0,13 0,12 0,07

Wzox: I* = (Xo - Xe)/Xe

byHna kacaqyiuk puBOKJIaHUIIMHUHT HUCOUM XaBdu (RR) Ba muMKoHUSTIAp
myHocabaTnapunapu (OR) kypcaTkuuum SKyJa MacTIMTM HaMo€H Oynau.
I'enorumurap tapkanummuaa His/His (RR=1,8; 95%CI 0,83-4,02; OR=4,1; 95%ClI
0,99-16,49; %2=3,4; p=0,10) renorunu wmuxkaopuHuHr AP+BA komopOug
KenraHugaH kypa ycrynnuk kuiarammuruam, His/Arg (RR=0,5; 95%CI 0,20-0,99;
OR=0,2; 95%CI 0,06-1,01; y2=3,4; p=0,10) reHorunuauar AP+bA
KOMOPOHMITUTHIAa YCTYHIIMK KWITAHIUTKH Ky3atnuk (4.29-xansan, UJIOBA 17).
bpounxuan actma 6mian AP+BA komopOu XosaTaa KeAraHH! TaKKOCIaraHuMU31a
His amnmennunr Oponxman actmana (RR=1,2; 95%CI 0,57-2,67; OR=2,7; 95%ClI
0,88-8,54; y2=8.8; p=0,01), Arg ammenuuar AP+BA xomopOua Kacalsinkaa
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yeryruk kunumuau Ky3atauk (RR=0,8; 95%CI 0,17-3,81; OR=0,4; 95%CI 0,12-
1,14; x2=8,8; p=0,01). His/His renTomHMHT OpoHXHMal acTMa OujaH
KacaJUTaHTaHJap opacujaa axaMmusaTiau kynpok Tapkainrannura (RR=2,1; 95%CI
0,86-5,26; OR=8,6; 95%CI 2,28-32,62; v2=10,1; p=0,01), His/Arg reHOTUITMHUHT
sca AR+BA xomop6ua kacamnukna yeryninuk (RR=0,2; 95%ClI 0,1-0,61; OR=0,1,
95%CI 0,03-0,44; ¥2=10,1; p=0,01) cudatuga TapkKadraHIUTUra aMuH OYJIIUK
(4.30-xanBan, MJIOBA 17). AMMo, Hucouii xaBd (RR) Ba IMKOHHUSATIIAp SXTUMOJIH
(OR) kypcaTkuumHu Taxjiwil Kujdaauran Oyncak, Xapau—BaitnOepr MyBo3aHaTH,
y2-Pirson wme3onu acocupa His/His reHoTunma Kkacaaiukka MOWUIUTUKHU
YaKUPHUINTa WMKOHMAT KYNPOK Ba ymi0y TEHOTUIHUHT JOMHHAHTIUTH
KaCA/UTMKHUHT TAapKIMIIM Ba Kymalumura XaBgiau ommi cudatuga Kapani
kepaxsmmruaan ganojar 6epaau (RR=2,1; 95%CI 0,86-5,26; OR=8,6; 95%CI 2,28-
32,62; v2=10,1) (4.30-xanBaun).

4.31-, 4.32-, 4.33-xkanBamapaa (MJIIOBA 18) amnepruxk puHuT, OpOoHXHAI
actMa Ba AP+BA kxomopOmiuruia ajuien Ba TCHOTUIUIAPHUHT TapKAIHII MUKJIOPH
Ba Ha30par rypyxu OwiaH opacugaru ¢apk KypcaTtuirad. Yiapra Kypa, Hazopar
TypyXH OHMIIaH aJlJICpTHK PUHUT Ba OpOHXHAT acTMa KaCAIITUKIIApH Opacua ACSpIIH
axamusTiIu Qpapk uyknury, my ypuniaa, AP+bA komopOuuruaa axamusitiu dhapk
MaBxyuuruaad tamkapu, Apr auiennuar (RR=1,3; 95%Cl 0,7-2,54; OR=6,0;
95%CI 2,17-16,56; %2=12,0; p=0,01) Ba His/Arg TEHOTHUIHHHI KaCaJLIHK
PUBOXKJIAHUIIIUAA HUCOMH XaB() Ba WUMKOHUATIAD OXTUMOJH KYWIMIUTHHU
kypcatau (RR=4,5; 95%CI 0,47-43,51; OR=9,8; 95%Cl 2,86 - 33,19; y2=13,3;
p=0,01).

AP+BA 5% Haszopar rypyxﬁ? His = Arg
s 93,3
His = Arn

4.17-Pacm. AP+BA Ba HazopaT rypyxmja aJuIeJVIAPHUHT TAPKAJIMII MUKIOPH

89



AP+BA His/His

40 \133

60 Hazopar rypyx
/ 86,7

His/His - His/Arg

4.18-Pacm. AP+BA Ba Ha3zopar rypyxu/ia reHOTUIJIAPHUHT TAPKAJIUII
MUKIOPHU

Ymoy Ttaxaun Arg amren perceccuB, His/Arg rereporeH TeHOTHUI
Oynrannurura Kapamail, KacaJlsIuK TalllyBYM, aJUIEPTUK KACAIMK PUBOMIIAHUIIN
HUCOMIT XaB(PUHM Ba MMKOHUSATIAP AXTHUMOJWHU KydaUTHpyBYuM ommil cudaruma
KapaJIMIlY, MaKCaJJIi KOH TaxJIWIM KWIMHUO ymly amien Ba TeHOTHUILIAp
TONWITAaHKWA IIaXcAa KacaUIMK JXTUMOJU Oopiuru, OeMopja 3ca KacallUK
PUBOXJIAHUIIM Ba KyNaluiiura yJa Karra MOWWIIMK OOpJIUTHAaH [anojiaT
oepanm (4.17-, 4.18-pacmuap).

bemopnap amnepruk KacaJUIMKHU YaKUPUIITa KaTHAIIUIIM MYMKHUH OYyJraH
sHa oup ren WJI23P pgarm G/A monumopdusmura TeKIMUpWIAW. Xyaad OOIIKa
TeHJIADHU Tax)IWJI KWITAaHUMU3JIEK, Ym0y TeH mnojluMopduaMumard amiena Ba
TeHOTUILUIAPHUHT TAPKATUIINHYN YpraHnuO YuKIuK (4.34-xaasan).

4.34-xanBan

IL23R rennudr G/A noaruamopdusMuaara ajjies Ba reHOTHIIAPDHHHT

TAPKAJIHIIH
Annemiap TapKaJIuIn I"'eHoTuIUIap TApKATUIIN
Typyx G A CIG GiA A4
H % |u| % | H % |u| % |u| %
AcocMi 198 | 9802 | 4 | 1,98 97 961 |4 396 0 | 0
(1= 101)
AJUICPTHK PUHNT | 75| 957 | 1 | 135 36| 973 | 1| 27 | 0 | 0
m=37)
BpOHXI/I_aJIaCTMa 106 | 982 | 2 /185| 52| 963 |2 37 | 0| O
(m=54)

ANNEepruk puHUT

+bponxuan 199 1 90 150 9 | 9,0 1] 10 0 0

actma (H = 10)
Hazopar
(H=90)

178 1 989 | 2 | 1,11/ 88 | 978 | 2| 222 | O 0
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Kanpanna kypubd typranumusaek, G amien IL23R ren yuyyH AOoMuUHAHT
(Maxxop), A ammen aca perceccuB (MUHOP) XucoOnanaau. Hazopar rypyxuna ymoy
aJJIeIapHu acoCUi TypyX Ba KacaJUTMKJIap OuiaH COMUINTUpaAuraH Oyicak A amien
KacaJJTUK YaKUPYBYH JIOKYCHH Y3uTra cakiaiiau, G amien aca COFJIOM T€H JJOKYCHHU
TAIKKWJI 3TaJA Ba FTEHHUHT aCOCUN KMCMHUHU Xocu Kuiand. G/G reHoTHIl roMoreH
xpcobaann0d 100 dowmsra SKWH MUKJAOPHU TAIIKWI KWITaH Ba Ym0y MHUKIOP
KacaJUTUK Ba HA30patT Fypyxu OWIIaH ¥3apo COMUINTUPTaH]Ia aXaMUusTiIu (hapKka sra
Oynmaran. G/A rereporeH reHoTun OYanO KacaUIMKHUHT (DEHOTHNHIA HAMOEH
OynMaiinu, mry OuinaH oupra A/A roMOoTeH TeHOTHIT TAAKUKOT/Aa KaTHAIITaH Oupop
oup 6emopaa HamoEH O6ynmaran (4.34-xxanBain).

AJien Ba TeHOTHILUIAPHUHT TYpyXJap KeCUMUIA TapKATUIINHA Ky3aTauraH

OVicak Kyiuaaru Hatmwxanapra spuniuk (4.19-pacm).

120
98,02 98,7 98,2 95 98,9
100
80
60 nG mA
40
20 1,98 1,3 1,85 5 1,1
0 — —_— — |
Acocuii Asnepruxk puHuT bBponxmnan actMa AjJiepruk puHMT Hazopar

Bponxuan actma

4.19-Pacm. G Ba A aJule/UIAPHUHT TYPyXJap KeCMMHUIA TAPKAJIUIIH

4.19-pacmpaa xypunu6b Typranuaek, IL23R ren nonmumopdusmunaru G amen
A anmnenpan kypa kynpok tapkairannuru (p=0,0001), amnennapHUHT TapKaJUIIN
Oapua rypyxjapaa Aespiau OuUp XWUJI MHUKIOpAAa OYJIraHIWTH Ba yjap opacuia

axXaMUATIIN (bapK MaBXyd OMaCJIUI'MHU Ky3aTHIII MYMKHH.
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120

EG/G mG/A mA/A

100 96,1 97,3 96,3 90 97,8

80

60

40

20 10

3,96 2,7 3,7 2,22

0 e 0 af 0 il 0 [ 0 1 0

Acocuit AJutepruk puHMT Bponxmnan actMa AJUIEPruKk puHHUT

Bponxuaua actma

Hazopar

4.20-Pacm. G/G, G/A Ba A/A reHOTHILUIAPHHMHT I'ypyXJjap KecCHMHu/Ia
TapKaJHIIH

['eHOTUTIIAPHUHT TapKATUIINHYU Ky3aTaauran 6yiacak, romoren G/G renotumn
rerepored G/A reHotunuaan anva yctywiaukaa (p=0,0001) tapkanranmuru, A/A
TOMOTE€H TEHOTUIMHHUHT TypyxXjap/la yMyMaH MaBXyJl AIMAaCIUTHHUHT TYBOXH
oynauk (4.20-pacm). [lonumopdusmaaru ansen Ba TeHOTUILUIAPHUHT TapKATUIIIUHU
aHUK TaXJIWi1 KWl yuyH Xapau—BaiaOepr myBosanatw, y2-Pirson me3onwra
TasiHIUK (4.35-xaaBan).

4.35-mkaaBan
Xapau—Baiinoepr myBo3anartu, y2-Pirson me3onu oyiinua IL23R rean G/A
noauMopGu3Mu 0yirM4a KYTUJIAETIaH Ba Ky3aTHJITAH FCHOTUILIAP
JIOKYCUHHUHT TapKaJIUIIH

Acocuii rypyx
Anen I'enoTHn Lerornmap Tap AL x2 P hi (i)
Kysarunran | kyTtunaérras
G/G 0,96 0,96 0
I 0.98 G/A 0,04 0,04 0 0805 1
A 0.02 A/A 0 0 0,04 | 7
’ Kamu 1 1 0,04
Hazopar rypyx
Amten ['eHOTHIT [enornmuiap TapRaIHIIH x2 p df
Kysarunran | kyTtunaérras
G/G 0,98 0,98 0
I 0,93 G/A 0,02 0,02 0 0873 1
A 007 A/A 0 0 0,01 ] ™
’ Kamu 1 1 0,01
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Xapau—Baitnbepr wmyBo3anatu, x2-Pirson Me3onura kypa, amien Ba
TFeHOTUIUIAp TApKAIMUIIKM OYiiMua Ha3opaT Ba acOCHM T'ypyX opacuja axaMHsITIH
dapk MaBxxy 0yIMaau, CTaTUCTUKA KOUAanapy Oyiinua y2-Me30H Ba p KypcaTKu4
dapkiu y3rapuluiapHu KypcaTMau.

4.36-xaaBaj

I'eHOTUNHMHT TypUra HUCOATAH ryPyXJap KeCMMHUAA TAPKAJIUIIH

I'ypyx Xo Xe J*
Acocuii rypyx 0,04 0,04 0,02
Ha3zopar rypyx 0,02 0,02 0,01

Mzox: 1* = (Xo - Xe)/Xe

['eHOTUTTHUHT Typura HECOATaH TAPKAIUIITKIA ACOCHI Ba HA30paT IypyXJapH
opacusia TeHJlap XWJIMa-XWUIMTH KaTTa HaTWwkaHu Oeponmanu (4.36-xkamBai).
Annepruk pUHUT Ba OpOHXHMAT aCTMaHW TaxJIWI KWITAaHUMU3A KyHuJaard
HaTkanapra spunuk (4.37-xansan).(MJIOBA 19) 4.37-xansanra kypa amien Ba
FeHOTUIUIAp TApKAIMIIMHU COJMUINTHPraHja KacajUIMKJIap opacujaa Ba Xap
OMpPUHUHT Ha3opaT Typyxu OwiiaH opacuaa autapiu ¢Gapk OYIMaraHJIurHHH Ba
CTaTUCTHKA Koujaalapu Oyilmda y2-Me30H Ba M KYpCaTKU4 aXaMHUSATIN (papKHUHT
MaBXyJl SMaCIUTHU/IaH JanoaaT 6epau.

['eHOTUIUIIApHUHT Typura HHcOaTaH Trypyxjap KeCHMHUa KaTTa XoJjaTjiapra
sra smaciauru anukinanau (J1*) (4.38-xamgsan).

4.38-xanBan

I'eHOTUNHMHT TypUra HUCOATAH TyPyXJap KeCMMUIA TAPKAJIUIIH

rypyx Xo Xe ox
AJNNEepruK puHUT 0,03 0,03 0,01
bponxunanactma 0,04 0,04 0,02
AP+BA 0,1 0,1 0,05
Hasopat rypyx 0,02 0,02 0,01

Mzox: I* = (Xo - Xe)/Xe
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Xapau—Baitnbepr myBozanatu, y2-Pirson me3onura xypa xap Oup rypyx
¥3apo Ba Ha3opaT TypyxH OWjaH COJUINTHPWINO T€HOTHII Ba ajuielijap ydpaird
MUKJIOPH XaMJa TapKaJIWII 4YacTOTACHHH YPraHJIWK, TIaTOJOTUK XOJIaTHH
Jakupuira cabadum OMIJIHA Taxml JTAuK. CTaTHCTHKA KOWJalapura amal
KUJITaH X0J1/1a IIYHU Ky3aTJUKKH, aCOCUI Ba Ha30par Typyxu OeMopiapu opacuaa
G, A amrenap, G/G Ba G/A reHoTuIIap TapKaJlMIIU Aespiau Oup Oupuman dapk
kuiMaau. G/A reHoTunia KacaJlIuK PUBOYIIAHHIIT HUCOUH XaB(hU Ba UMKOHHUSTIIAP
AXTUMOJIHM HHUcOaTaH 1okopu Oynummra kapamaii (RR=1,8; 95%CIl 0,57-5,58;
OR=1,8; 95%CI 0,33-9,92; 42=0,5; p=0,50), 2 — IlupcoH Meb30HH Ba P —
HUCOMITHK KacautiK puBoskianuiy Ba IL23R rean G/A nmoaumopdusmura O0FITHK
KaCaJUTMKHUHT NIAKJUIAHUIN TYFPUCHAA MabJIIyMOT Oepuira Herapiau OyaMaiu.
Xyanu myHaad TeHISHIUS aJoXu/1a KacaJuTUKIap opacyuaa Ba KacaJlTuKiap OuiiaH
HA30paT TypyXMJard OJWHTaH HaTwkanap Oyinua xam ky3atunau (4.39-, 4.40-,
4.41-, 4.42-, 4.43-, 4.44-, 4.45-xansamnap, MJIOBA 20,21,22,23). Mucon
TapuKacuIa ajijies Ba reHoTun tapkanuimmuu 4.21-, Ba 4.22-(MJIOBA 23), 4.23-,
4.24-pacmnapia Ky3aTAuK. byHaaH kenuO 4YWKKaH Xo0jjda, alJepruKk pPUHUT,
oponxuan actMa Ba AP+BA xoMopOua kenraH xoJjiatia ajjIepruK KacaJUIMKIap
PUBOXKJIAHUIIY Ba TapKaJluily 013 TaHnad onunran 6emopiap opacuaa IL23R renu
G/A  nomumopdusmura OOFIMK OyiamaraH XoJija KE4yuInh, OOINKa TeH
noiuMopu3Mura OOFIUKJIUTUHU Ba y TEHIAp KalCH TYpKyMra MaHCYOJIUTHHU
SIHTY TAQIKUKOJTap/ia 9yKyp U3TaHHO aHUKJIall MaHTUKKA MyBOGUK 1ed YimaiimMus.

Hasopar rypyxu 1.1 Bponxunax acrma 1,9

98,9 98,1

G A G A

4.23-pacm. Ha3zopat rypyxu Ba BAja anjie/ulapHUHT TapKAaJIMIIN
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Ha3zopar rypyxu 2.2 Bponxuan acrma 3,7

97.8 96,3

G/G - G/IA G/IG G/A

4.24-pacm. Hazopart rypyxu Ba BAna reHOTUIVIADHUHT TAPpKAJMII MUKIOPH

NmvmynuteT Tuzumu 6unan 6orauk [IL17A (G-197A nonumopduzmn), IL17F
(His16Arg nmonuMop¢u3mu) TeHiap acTMa Ba alUIEpTHMK PUHUTra Xoc Oyiran
SJUTUFJIAHUIT  kapa€Hiapuia WITHPOK HSTuiin MyMmkuH. lllyHunraek, nHadac
UYJUTApUHUHT TY3WIMIIA Ba (PYHKUUSICH Y4YyH Machysl OynaraH ymoOy resiap
KACANIUKHUHT PUBOXJIAHUIIUIA TabCUpP KWIUIIM, AUIEPTrUK KacaJUIUKIApHU
JaBoJlalllla WUUIATWIAAUTaH JOPU BOCHUTAIAPWHU YIIOY OJIMHTAH HaTHXKajiap
acocujJia TaHJAHUIIM XaMJa camapaJopJIMTUHU OWHUpUIIga (oiaTaHuIUILN
MYMKHUH. ['€HETHK Vy3rapuuuiapHH YpraHull aUIEPTUK PUHUT Ba AaCTMaHU
JABOJIAIUHUHT  MIAXCUWJIAIITHUPUITaH  JaBO  MYOJaXaJllapUHU  TaHJIAIIHUHT

MMKOHHUHU OepaJii Ba caMapaJopiUruHu OIIUPAIH.

§4.5. Anjiepruk puHUT Ba OpOHXHAJ acTMa Kaca/utukiaapuaa IgEau

CUTOKHHJIAP TeHJIAPH MOJTUMOP(PUIMUHUHT ¥3aP0 OOFTUKIUTH

4.46-xanBan
AP onaan kacasnanran 6emopaapaa IL23R reanaarn G/A ra 0orauk xoJaa
IgE Taxjaunan

K¥ypcarkuu | Toudanap IgE AR
Me Ql - Q3 H Y I[(b P

AP Ounman 201,00 —
KacaJJIaHTaH G/G 454,00 981,25 36
Oemopaapna 0x10° | — | 0,092

IL23R G/A 3941 00 3941,00 — 1
reHuaru ’ 3941,00
G/A

AP Ounan orpuran 6emopiapnaa IL23R reaunaru G/A ra 6ornuk xonga IgE

TaxJ MM YTKa3WITaHaa, CTATUCTUK KUXAT/IaH ce3wiapiu ¢apkiap aHuKJIaHMaau (I
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= 0,092). AP ounan orpuran 6emopinapnaa IL17F reaumaru Hisl6Arg ra 0ornuk
xonaa IgE Taxyimnm amanra ommpuIiig.
4.47-xkanBaja

AP ounan orpuran 6emopaapaa IL17F reamparu His16Arg ra 60r1uk xosa
IgE Taxauau HaTHKAJIApH

Kypcarkuu | Toudanap IgE AR
Me Ql - Q3 H Y I[(b P
AP Ounan 223,00
kacayutanrad | His/His | 479,00 — 27
oemopnapaa 991,45
IL17F 206,82 130 - 0.864
TeHU1aru His/Arg | 408,50 — 10
His16Arg 938,25

AP Owunan kacamnanran 6emopiapaa IL17F renumarun hisl6Arg ra 6ofiuk
xonna IgE Mukgopunu Takkocinaranja, CTaATUCTHUK XKUXATAAaH ce3uapiu dapkiap
anukiaanmagun (m = 0,864). buz AP Ownan kacainmanran Oemopiapaa IL17A
reaugarn  G-197A nonumopdusmura kapad IgE MUKIOpUHUHT TaXJIWUIWHU

VTKa3IuK.

4.48-xanBaJ
AP 6unan kacaninanrad 6emopJaapaa UJI17A reanparu G-197A
noaumMopguzmura 60rauK xouaaa IgE MUKIOPHHHMHT TaXJIHIN

o IgE AP
Kypcarkuu | Toudanap Me 01— Qs 0 X Hdb P
832,75
A/A 2249,50 — 4
AP Ounan 3620,75
OFpUTaH 164 50
6emopiapaa ’
G/G 267,15 — 20 7,196 — 0,027*
rIe/IHIiIlz[Z?I/I 719,25
381,00
G-1974 G/IA 712,00 - 13
1025,00

* - KypcaTKuuwiap opacuaar (hapkjaap CTaTUCTHK kuxataan axamusatiu (p<0,05).
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Annepruk puHUT Ounan orpuran Oemopinapaa NJI17A reaugarm G-197A
nonumopdusmura kypa IgE Taxaunu HatvKalapuHU YpraHuil acocuia CTATUCTUK

xuxarnan cesuwnapim apkiaap anuktanau (p = 0,027)

4000,00
[ ]
3000,00
G-197A B rene IL17A  y GonbHbix ¢ AP
-2249,5()
LED 2000,00 E ‘éﬁg
BE G/A
1000,00 |
267,15
0,00

4.25-pacm - AP ounan orpuran 6emopJsapaa UJI17A reaunaru G-197A

nosiumopdusmura 0ormkK xosaa IgE Taxaniau

bus AP+BA Owinan ofpuran Oemopiapaa

IL23R  reummarn  G/A
nojsumMopdusmura OOFIUK paBuinga IgE TaxaIuinHA YTKa3 UK.

4.49-kaaBa
AP+BA ounaan orpuraun 6emopaapaa IL23R rennaaru G/A noaumopduzmura

0oruauk xouaa IgE 1 taxgauam
. IgE 1
K¥pcarkuu Toudanap Me Q-0 | H Yy | b P

AP+BA Ouian 608,00 —

OFpHTaH G/G 639,00 1285,00 9

oemopaapaa 1294,00 2 0,384

NJI23P G/A 1294,00 - 1

reaugaru G/A 1294,00

AP+BA Ounan kacamtanran 6emopiapaa IL23R rennparu G/A ra Gofiuk
xonna IgE 1 Ttaxnwnuaa cTaTUCTHK KUXATAaH Ce3uyapiu GapKiap aHUKJIaHMaIH

(p = 0,384) . AP+BA Ounan xacamanran oemopiapaa IL17F reauparu xucl 6Apr
ra 6ornuk xoJnaa IgE Taxaunu yTkazmiau.
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4. 50-xkaaBaj

AP+BA Onian kacajuianrad 6emopuapaa IL17F renmparn His16Arg ra

oorsuk xoaaa IgE Taxanian

. IgE 1
Kypcarkuu Toudanap Mo Q-0 | H Y| dd P
AP+BA Ouian . 1121,75 —
KacaJUIaHTaH His/His | 1289,50 1774,50 4
oemopraapaa 357 50 6 0,201
IL17F reaumaru | His/Arg | 623,50 64é OO_ 6
His16Arg ’

AP+BA 6unan orpuran 6emopiapaa IL17F reaugaru xucl6Apr ra 0oFIuk
xonaa IgE TakkocnaHraHuzaa, CTaTUCTUK JKUXAaTAAH aXxaMuATiad  (apkiap
anukianmaau (p = 0,201) (xymnanwiran ycyin: Mana-Yutau Y-me3onn). AP+BA
owran orpuran Oemopiapaa MJI17A remupmarn G-197A ra Oornuk xonma IgE
TaxXJIUIN YTKa3UIIIU.

4.51-xkaaBaj
AP+BA oujan orpurad 6emopJiapaa UJI17A reaugaru G-197A ra 60¥JIuK
xoJaa IgE Taxauniamn

Kypearkma | Toubanap - Iggl_i 0 gl X |[Ad | P
APZFBI;A;I f;“a‘* A/A | 623,50 6é35i§5_ 2

GGE‘J’IPIH;EM G/G | 643,00 ‘;52%’2’(())6 7 10771 - 10,680
e | GIA 128500 o |1

AP+BA Ounan orpuran 6emopnapaa MJI17A reaunarn G-197A ra 60rnuk
IgE Taxnmmnupa CTaTUCTHK JKMXATAAH axaMHATINW (apkiap aHuKIanMmanud (p =
0,680). BA ounan orpuran 6emopiapnaa IL23R reaumarn G/A ra kypa IgE taxmmmm
VTKa3WIIK.

4.52-mwanBana
BA 6usan orpuran 6emopaapaa IL23R reanaaru G/A ra kypa IgE raxaniam

. IgE 2
Kypcarknu Toudanap Me 01— Qs 0 vy | o P
BA Ounan G/G 551,50 189,75 — 52
1013,50
OFpUTaH 997 47 _ 31 - 10,336
oemopiapaa G/A 251,95 27é 42 2
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NJI23P reannmaru
G/A

BA Owran orpuran O6emopiapaa IL23R renmmarn G/A ra kypa IgE Hu
OaxoJamiga CTaTUCTHUK >KMXarhaaH cesuwnapin dapkiaap anukitanmaau (p=0,336)
(xynnanwiran ycyia: ManH-YutHu Y-me3onu). BA Ouinan orpuran OGemopiiapaa

IL17F reaunnaru His16Arg ra xypa IgE taxnunu yTkazungm.

4.53-xanBana
BA 6usan orpuran 6emopaapaa IL17F reamaaru hisl6Arg ra kypa IgE
TAXJIUIU
Kypcarknu Toudanap I9E_2 NI P
Me Ql - Q3 H
B(;“;p(;;gf His/His | 565,50 21%)?2’3,%6 46
oemopiapaa 191 25 _ 138 | — | 0,263
IL17I_: reaugaru | Xuc/Apr | 256,00 666 o5 8
His16Arg ’

BA Ounan orpuran 6emopiapaa IL17F reaumaru his16Arg ra 6ornuk xoaa
IgE HM TakKOCIAaraHMMHU3/1a, CTATUCTUK KUXATIAH ce3mtapin (papKaapHu aHUKIaH
onmvanuk (p=0,263). bus BA 6unan orpuran 6emopnapaa NJI17A reangaru G-197A

ra 6ornuk xonaa IgE taxnununu YTra3zauk.

4.54-wanBan
BA ounan WI17A renuaaru G-197A ra 6orauk pasuuiaa Igk taxaunnanm

. IgE 2
Kypcarknu Toudanap Me Q-0 | H X | Ao P
BA 6unan A/A 1319,50 1]?53&7,?0_ 6 0.020*
OFpHUTaH e ’
Gemopapaa G/G | 605,50 1§gé080 28 | 7,779 — | oA
NJI17A reaunnaru 170 é5 N 8/81_9
G-197A G/A 309,00 666 50 20 ’

* - xypcarkuusap opacuaard Gpapkiap CTaTUCTUK kuxaTaaH axamusatiau (p< 0,05)

OnuHran MawIyMmoTiapra Kkypa, OpoHxuand acTtMa OwWwiaH OFpUTraH

o6emopinapaa MJI17A reaunaru G-197A nonumopduzmura 6ornuk xonaa IgE 2 vu
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Takkocinamaa ceswiapiand ¢apkinap anukimanad (p=0,020) (xyuraHuwirad ycyi:

Kpacken-Yomnuc me3onn).

3000,00

e G-197A B rene ILL17A y GoneHBIX ¢ BA
<1 2000,00 ! EE A/A
4 &= GG
G/A
¢ | =
1000,00
605,50
309.00
0,00 ! '

4.26-pacm - BponxuaJ actma 0uJ1aH KacajiaHrad oemopJaapaa UJI17A
rennaaru G-197A norumopdusmura 6orauk xouaa IgE napaxacununr
TaXJIWJIN.

[Mynnait kuiub alnepruk puHUAT Ba OpoHxuan actma kacammuruaa IL 17A
G-197A ren nonumopdusmMuaa KacaUIMKHU YaKUPYBUYM acOCUM axaMusTIapUaaH
oupu 60baub IgE Ounan Oupra kenraHja Kywid KacaJUIMKJIap XOJIATUHH OJIHO
KeJUIIM aHUKJIAaHAU. AJUIEPIrMK PUHUT Ba OpOHXHMA acTMa KacaJUTMKIApUHU
OJIIMHJIAaH MPOTHO3JAIl AITapUTMH TY3WJITaH LIyHTa acOCIaHuO KacaJUTUKJIapHU
spta tamxucnam MymkuH Oynna IL17A Ba IL17F rennapu nonumopdusmMunu Ba

IgE Hu Taxnwinm opkaiu onauHaaH aitum myMkuH (MJIOBA24).
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XVYJIOCAJIAP

1. Annepruk punut kacayuuru Cypxonaap€ BunosTUHUHT JleHOB, bolicyn
kabu Tornu Xyayiapugaa xamaa Tepmes, Kymkypron, banmuxoH, Kusupuk,
Myspabot, KapkyproH kabu uyn xyayJjiapuaa >KOWJamrad TyMaHjJIapJa KEHT
TapKaJITaHJIUTH Ba OpOHXHAJ acTMa Kacayiuru omnan Tepmu3 maxpuaa 3,5 0apaBap
(p<0,001), Capuocué tymanuza 2,7 6apasap (p<0,001), JlenoB Tymanuga 2 6apaBap
(p<0,01), Xapkypron Ba Kymkypron tymammapuma 1,6 OapaBapman (p<0,05)
KYIUIMTY aHUKJIaHI!.

2. Annepruxk  punutga IgE wmukmopu ¢usmonoruk HopMa XojaTuja
(131,0£2,12 1U/mu1) YTI0K YTIApUHUHT apajialiiMacy, OeroHa yTiap apajaimmMacH Ba
yHi 4aHTIIapu ajjiepreniapu KypcaTkuuu Oyiimda ypTada napaxanard MUKIOPHU
kypcatau; IgE muxnopununr ypra mapaxkana Veumunga (407,02+4,72 1U/mn),
aJUIeprenyiap KypcaTKuuM XaM ypTada Japaxkaaaru Mukaopra sra oynau; IgE
KYpPCAaTKUUMHUHT OFUp, IoKopu napaxacura (1598,3+£8,92 IU/mn) yii wanriapu
aJUIEpreHsIapu MUKIOPHU IOKOpHU KYpcaTkuy, OeroHa yTiap apajaniMacu Ba YTIOK
VTJIIApUHUHT apajaliMacy ajulepreHiapy ypTa MUKI0PAa SKaHIUTUra aMUH OYIIIHUK .

3. bporxwman acrmana IgE HMHr MuUKAOpHM (U3MOJIOTUK HOPMAHU TAIITKHII
stranna (136,4+2,61 1U/mn) ¥TioK YTnapuHUHT apaiamMacd Ba OeroHa yTiap
apajialMacH ajulepreHjaapu MUKIOpH YpTa Japaxana, yi YaHrjiapy ajiepreHaapu
IOKOpH KYypcaTkud Mukaopura sra oynau. IgE muknopununr ypra napaxkana
Veummaa (444,4+6,72 1U/mn), anneprenniap Kypcarkuu XaMm ypraya Japakajaaru
MuKopra ara 6ynnau; IgE kypcaTKnuyuHUHT OFup, I0KOpH Aapaxkacunaa (1725,6+8,23
IlU/Mn) YTIOK YTIIapUHMHT — apajialliMack  aJulepreHjapd MHKIOpH  YpTrada
KypcaTkuura, 0eroHa yTiap apanaliMacyd Ba yil YaHIJIapu ajlIepreHsiapu I0KOpU
KYpCaTKUUra 3ra 3KaHJIUTUra TyBOXU OYJITUK

4. 1L23R renugarn G/A monumop(u3MH CTaTHCTHK XKHUXATAaH CEe3WIapiu
dapxnapuu kypcatmanau. UJI17A reaumnarn G-197A nonmumopdusmuuunr G/A Ba
A/A renoruriapu AP, BA Ba AP+bA 0apua KMYUK TypyXJapu YYyH HOKYJIai

skannurd anukinasau. IL17F reaupnarm hisl6Arg monmumopdusmuna sca His/His
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renotunu AP+BA apanaim makinuga MIIoHYIN Tap3/ia calOuil TabCUup KypcaTyBun
omui cudatuia HaMOEH OVIIIN.

5. OnmuHran  Hartwxkamapra  kypa, HWMJI17A  renunparu G-197A
NOJUMOP(GU3MUHUHT A/A T€HOTUIIMHM TallyBUYWIApAA XaM aJJepruK pUHUT, XaM
Oponxuan actma xosarinapuna IgE kypcaTkuunmapu SHr OKOpHW Japaxkana Kaiina

OTHIJITaH.
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NJIOBAJIAP
NJIOBA 1.
3.2-KaaBaa

CypxoHaapé BHJIOSITH aX0JMCH OPACHa AJUIEPTUK PUHHUT KACAJJIMTHHUHT
TYMAHJIap KeCHMH/Ia TeHAep TaXJIWIu 0yiinya TapKaJraHJIMK CTATUHCTHKACH

(2020-iim1)
100 MuHT axonura HucOaTaH KypcaTKud TMHAMHUKACH
Tymannap Aénnap Dpkakiap

AGc dous Alc dowus
Tepmus maxap 91 0,091 130 0,13
Tepmus 82 0,082 72 0,072
AHrOp 43 0,043 36 0,036
Kapxypron o1 0,051 35 0,035
Kymkypron 132 0,132 141 0,141
My3spabon 206 0,206 208 0,208
bannuxon 84 0,084 134 0,134
Kuszupux 109 0,109 165 0,165
Capuocué 120 0,12 124 0,124
JleHos 533 0,533 441 0,441
[Hepo6on 189 0,189 141 0,141
HIypun 80 0,08 77 0,077
Ontuncon 142 0,142 140 0,14
boiicyn 261 0,261 273 0,273
VY3yH 61 0,061 58 0,058
YMymuii MUKIOD 2184 2,184 2175 2,175
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NJIOBA 2.
3.4-Kaasaa

CypxoHaapé BUJIOATH AX0JMCH OPACUIA AJJIEPTUK PUHUT KACAJVIUTHHUHT
TYMaHJIap KeCUMHU/IA TeHJAep TAXJIWJIN OYHHYAa TAPKAJITAHINK CTATUCTUKACH

(2021-itnu)
100 MuHr axonura HUCOaTaH KYpcaTKu4 JUHAMUKACH
Tymannap Aémap Dpkakiap

Abc dous abc dowus

Tepmus Illaxap 67 0,067 91 0,091
Tepmus 117 0,117 67 0,067
AHrOp 28 0,028 13 0,013
Kapkypron 27 0,027 15 0,015
Kymkypron 108 0,108 200 0,200
Myspabon 343 0,343 434 0,434
bannuxon 85 0,085 59 0,059
Kuznpuk 77 0,077 71 0,071
Capuocué 97 0,097 94 0,094
JleHoB 418 0,418 415 0,415
[HIepobon 126 0,126 98 0,098
ypuun 48 0,048 44 0,044
OntuHcon 134 0,134 140 0,140
Boiicyn 226 0,226 262 0,262
VY3yH 61 0,061 60 0,060
YMymuii MUKIOD 1962 1,962 2063 2,063
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HNJ0OBA 3.
3.6-KaasaJj

CypxoHaapé BUJIOSATH aX0JMCH OPACHIA AJIJIEPITUK PUHUT KACAJUIMTUHUHT
TyMaHJIap KeCUHMU/IA TeHAep TAXJIWJIN O0YHH4Ya TAPKAJITAHIMK CTATUCTHKACH

(2022-itnr)
100 MuHr axonura HuUcCOaTaH KYypCcaTku4 JUHAMUKACU
Tymannap Aénnap Dpkakiap

Abc ®dowus abc ®owus
Tepmus Illaxap 53 0,053 79 0,079
Tepmus 85 0,085 84 0,084
AHrop 53 0,053 42 0,042
Kapkypron 126 0,126 41 0,041
KyMkypron 116 0,116 183 0,183
Mys3pabon 459 0,459 443 0,443
bannuxon 147 0,147 197 0,197
Kuszupuk 147 0,147 258 0,258
Capuocué 40 0,040 48 0,048
JleHoB 391 0,391 335 0,335
[Iepo6on 150 0,150 111 0,111
Iy pun 89 0,089 87 0,087
OnTuncoit 225 0,225 101 0,101
Boiicyn 171 0,171 368 0,368
VY3yn 67 0,067 57 0,057
YMymuii MUKIOD 2319 2,319 2434 2,434
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NJIOBA 4.
3.8-7KaaBaa

CypxoHaapé BHJIOSITH aX0JIMCH Opacuaa OpOHXHAJ ACTMA KaCAJUIMTHHUHT
TYMaHJIap KeCUMHU/IA TeHJAep TAXJIWIH OYHH4Ya TAPKAJITAHJIMK CTATHCTUKACH

(2020-itnr)
100 MuHr axonura HUcOaTaH KYypcaTkud JMHAMUKACU
Tymannap Aénmap Dpkakiap

Abc dowus abc dowus
Tepmus maxap 76 0,076 82 0,082
Tepmus 176 0,176 154 0,154
AHTOp 93 0,093 139 0,139
Kapxypron 17 0,017 12 0,012
KyMKypron 42 0,042 30 0,030
My3spabon 70 0,070 54 0,054
bannuxon 41 0,041 61 0,061
Kuzupuk 83 0,083 105 0,105
Capuocué 316 0,316 202 0,202
JleHoB 162 0,162 121 0,121
[epobon 52 0,052 82 0,082
Y pun 8 0,008 11 0,011
Ontuncon 106 0,106 136 0,136
boticyn 281 0,281 324 0,324
VY3yn 82 0,082 135 0,135
YMymuit MUKIOD 1605 1,605 1648 1,648
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NJIOBA 5.
3.10-Kaasaa

CypxoHaapé BHJIOATH aX0JMCH Opacuaa OPOHXHMAJ ACTMA KAaCAJUIMTUHUHT
TYMAaHJIap KeCUMM/IA IeHAep TaXJIWIU 0Viin4a TapKaJraHJIuK CTATUCTHKACH

(2021-itn)
100 MuHr axonura HuUcOaTaH KYypcaTku4 JMHAMUKACU
Tymannap Aémap Dpkakiap

AbGc dous adc dous
Tepmus Illaxap 54 0,054 63 0,063
Tepmus 181 0,181 171 0,171
AHrop 2 0,002 20 0,020
Kapkypron 7 0,007 7 0,007
Kymkypron 39 0,039 46 0,046
Myspabon 47 0,047 35 0,035
bannuxon 71 0,071 12 0,072
Kuzupuk 55 0,055 64 0,064
Capuocué 292 0,292 174 0,174
JleHoB 151 0,151 148 0,148
[Hepobon 60 0,060 73 0,073
ypun 81 0,081 56 0,056
Ontuncon 111 0,111 132 0,132
Boticyn 306 0,306 300 0,300
VY3yH 111 0,111 113 0,113
YMymuii MUKIOD 1568 1,568 1474 1,474




NJIOBA 6.
3.12-xxaaBaJj

CypxoHaapé BHJIOSITH aX0JIMCH Opacuaa OpOHXHAJ ACTMA KaCAJUIMTHHUHT
TYMaHJIap KeCUMHU/IA TeHJAep TAXJIWJIN OYHHYAa TAPKAJITAHINK CTATUCTUKACH

(2022-itnr)
100 MuHr axonura HUCOaTaH KYypCcaTKu4 JUHAMUKACH
Tymannap Aénnap Dpkakiap

AbGc dous adc dous
Tepmus laxap 56 0,056 66 0,066
Tepmus 114 0,114 135 0,135
AHrOp 100 0,100 143 0,143
Kapxypron 13 0,013 10 0,010
KyMKypron 39 0,039 35 0,035
My3pabon 55 0,055 34 0,034
bannuxon 96 0,096 125 0,125
Kuzupuk 83 0,083 126 0,126
Capuocué 74 0,074 98 0,098
JleHOB 143 0,143 135 0,135
[epobon 83 0,083 57 0,057
Iypun 8 0,008 13 0,013
Ontuncon 114 0,114 133 0,133
boticyn 168 0,168 400 0,400
VY3yH 115 0,115 115 0,115
YMymuit MUKIOD 1261 1,261 1622 1,622
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NJIOBA 7.

3.16-Kaasan
Cypxonaapé BujiosiTu axojancuaa bA KIMHNK KeUMIIUHUHT Y3Ura X0CJAUru
bponxunan PR
actva COFJIOMJIAp N30x
Knunauk Genruia 1-rypyx
) ( (HZEZ) ' Grpy 35) | (p<)
Abc dous adc dhomns

Akcupuil XypyKJIapu 47 73,4 6 17,1 p<0,001
BypyH okuum 43 67,2 4 11,4 p<0,001
Oru3 opkanu Hadac ouIIn 34 53,1 8 22,9 p<0,01
Ky3napnan tuHuMcus € 42 65.6 3 8.6 p<0,001
OKHIIIK Ba TUCKOM(OpT
Xum Ba Tam OMIUITHUHT 21 32.8 0 0,0 p<0,001
MacauIm
BypyH OYIITUFY MUK 29 45,3 3 8.6 <0001
KABaTH Ba TEPH THIICPEMHUSICH
KoHbrOHKTHBA Ba XaJIKyM 41 64.1 4 11,4 p<0,001
KH3apHUIIH
AYPYRJIaH OTIHHIH 26 | 40,6 0 00 | p<0,001
xabapyuuiap
Hadac 6yrunumm
(YMKApUITHHUHT 58 90,6 0 0,0 p<0,001
KUMMHJIAIIY BH)
XaHcupari 42 65,6 0 0,0 p<0,001
TananuHT MaXXOypuil X0JaaTu 62 96,9 0 0,0 p<0,001
UyTan 64 | 100,0 3 8,6 | p<0,001
Kykpak kadacu cukuiuiml 32 50,0 0 0.0 p<0,001
XUCCH
Xwupwiuiarad Hadac 63 98,4 0 0,0 p<0,001
FO3uuHT mumm, 6yiuH 36 56.3 0 0.0 p<0,001
BEHAJIApH ITUIIH
bomr orpurm 46 71,9 13 20,3 p<0,01
KaitpusTHUHT macaluim 49 76,6 7 20,0 p<0,01

129



NJIOBA 19.
4.37- KaaBaa

AP Ba BAna Xapan—BaitnOepr myBo3anartu, x2-Pirson me3oun acocuga

IL23R renn G/A nosumop¢usmu 0yiinya KyTHIa€TraH Ba Ky3aTHJITraH

r€eHOTHIVIAP JOKYCHMHMHI TapKaJuIInu

AJIIEprUK pUHUT
Asen L eHOTH ['enoturiap TapKaJII/I.I.HI/I 2 p iy
Ky3arunran Kyrtunaérran
7 7
r 0,98 G/G 0,9 0,9 0
G/A 0,03 0,03 0 0.89 1
A 0.02 A/A 0 0 0,01 ’
’ Kamu 1 1 0,01
bponxuan actma
r
Annen I'enoTun CHOTHILTAP TapKaHH__Hm Y2 P b
Kysaruiran KYTWJIAETraH
r 0,93 G/G 0,96 0,96 0
G/A 0,04 0,04 0
0,848 | 1
A 0.07 A/A 0 0 0,02
’ Kamu 1 1 0,02
Annepruk puHuT+bponxuan actma
r
Asten ['enoTHn CHOTHIIED TapKaHH,,HH/I X2 P b
Kysaruiran KyTWIAETraH
r 0.93 G/G 0,90 0,90 0
G/A 0,10 0,10 0
0832 1
A 0.07 A/A 0 0 0,03
’ Kamnu 1 1 0,03
Ha3zopar rypyx
r
Annen I'enoTun CHOTHILIAD TapKaHH,I,HH Y2 P b
Kyszatwiran | Kytunaérran
r 0,93 G/G 0,98 0,98 0
G/A 0,02 0,02 0 0873 1
A 0.07 A/A 0 0 0,01
’ Kamu 1 1 0,01
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NJIOBA 24

BPOHXUNAJI ACTMA BA AJUIEPTUK PUHUT KACAJIUIMKJIAPUHHA
PUBOXJIAHMIIVHUN OJIAMHAAH ITPOI'HO3JIAILL AJI'APUTMMN

\

T'EHETUK TAIIXUCIIAII

|

(His 16 Arg)
(G 197A) IS 16 AR (G/A)

\

[ GA-reHoTMn l
P-0.01 P-0.02 P-0.2
P-0.3

.4/

His/Arg <“——
[ AA-reHOTUN J reHoTmn
X228
P-0.01 [ ANNIEPTUK PUHUT }
BEPOHXUAT ACTMA ]

X2-5.3 X2'133
ANNEPTUK PUHNT+ BPOHXUA P-0.0003
ACTMA
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MNJIOBA 8.

4.6-xaaBaJa

Angepruk kacajmankiaapaa (AP Ba BA) OGemopJapHUHT yYMYMUi KOH TAXJIWJIUIATH Y3rapuuiap

Kacammuk

H6

T/IIATP

Dputpoil
UT
(*10%%/nur
p)

Panr.x

Tpowm-
CUT
(*10%nut
p)

Jletikou
T
(*10%nut
p)

EUT
(Mm/coar)

Momnocur
(%)

JIumdocu
T

(%)

bazodun
(%)

Eozunod
Ui

(%)

YwMm.

99,0+2,3

3,82+1,2

0,84+0,1

204,1+2 9

7,97+1,8

8,46+1,9

4,57+1,0

24,8+2,3

0,76+0,1

7,67£1,8

AP Aén

95,6+2,1

3,76+1,2

0,83+0,1

202,4+2,6

6,37+1,4

8,92+1,6

4,88+1,1

25,242,2

0,83+0,13

8,17+1,9

Epk

105,2+2,3

3,94+1,3

0,87%0,2

207,3£2,3

10,9+1,9

7,62+1,3

4,0+0,9

23,9+2,3

0,62+0,1

6,77+1,4

YmMm.

97,8+2,1

3,82+1,4

0,83+0,2

201,2+3,2

6,67+1,9

9,22+1,9

5,25+1,3

22,8+1,9

0,72+0,1

6,81+1,8

BA Aén

97,2423

3,80+1.,4

0,84+0,2

199,343,1

6,71+1,8

9,05+1,7

5,51+1,3

23,1+1,8

0,71+0,1

6,83+1,7

Epk

98,7+2,1

3,85+1,5

0,83+0,2

204,5+3,3

6,60+1,9

9,52+1,8

4,78+1,2

22,1+1,9

0,74+0,2

6,83+1,9

VM.

116,8+2,4

4,4+1,9

0,96+0,2

223,1+3,8

7,714+2,0

8,62+2,1

4,34+1,6

19,2+1,7

0,23+0,08

4,21+1,2

Ha3zopa

T Aén

1142422

4,2+1,6

0,94+0,3

220,3+3,1

7,41£1,8

9,14+2,0

4,63+1,7

18,4+1,8

0,21+0,02

4,11+1,1

Trypyxu

117,7+2,3

4,4+1,7

0,96+0,3

221,4+3,3

6,86+2,1

8,01+1,8

4,28+1,6

21,2+1,9

0,18+0,01

4,73+1,2

Aén
Hopwma

120-140

3,9-4,7

Epk

130-160

4-5

0,85-1,05

180-320

4-9

2-15

2-10

3-11

19-37

0-1

1-5




Acocuii rypyx G A
28,7

£ -

GIG = G/IA = A/IA

Acocuii rypyx
33,7 /! 54,5

71,3

NJIOBA 9.

4.8-PacM. Acocuii rypyxaa ajuies Ba TeHOTHILIAP TAPKAJHUII MUKIOPH

Ha3sopar rypyxu G A GIG = GIA wAA 3,3 Hasopar rypyxu

122 17,8
\ | = \

87,8 ’

4.9-Pacm. Ha3zopar rypyxu/aa ajjies Ba reHOTHILIAP TAPKAJMII MUKIOPH

78,9



NJIOBA 10.
4.13-aaBaj

NJI17A ren I'l197A nmommopgu3Muaa ajijies Ba TeHOTUIIUK TYPJaPUHUHT ACOCHI Ba HA30PAT rypyXJapuaa TapKaJIuil

Aapaxkacu
AJlien Ba reHOTUI
Annen MUKJIOPU
Ba Acocui Hazopar Y2 P RR 95%CH OR 95%CH
TCHOTHIT TYPYX TYpyXH
H % H %
I 144 | 71,3 | 158 | 87,8 15,6 p=0,01 0,8 0,57-1,15 0,3 0,2-0,59
A 58 | 28,7 | 22 12,2 15,6 p=0,01 1,2 0,59 - 2,55 2,9 1,71-49
/T 55 | %45 | 71 78,9 12,7 p=0,01 0,7 0,42 -1,13 0,3 0,17 -0,6
G/A 34 | 33,7 | 16 17,8 6,2 p =0,03 1,9 1,14 - 3,14 2,3 1,2-4,59
A/A 12 | 119 3 3,3 4,8 p =0,05 3,6 2,01 - 6,32 3,9 1,16 - 13,23

4.14-xkanBan

NJI17A ren I'197A nonmumopduszmuaa ajuie Ba reHOTUNUK TypJdapuHuHr AP Ba BA rypyxiapuaa tapkajiuin gapaxkacu

AJien Ba reHOTUI
Annen MUKJIOPH
Ba Anneprux bponxuan Y2 P RR 95%CHU OR 95%CH
TCHOTHIT PUHHUT actMa
H % H %
I 53 | 716 | 76 | 704 0,0 p=0,90 1,0 0,47 -2,19 11 0,55 -2,04
A 21 | 284 | 32 | 29,6 0,0 p=0,90 1,0 0,59-1,64 0,9 049-181
/T 20 | 54,1 | 28 | 519 0,0 p=0,90 1,0 0,39 - 2,77 11 0,47 -2,53
G/A 13 | 351 | 20 | 37,0 0,0 p=0,90 0,9 0,34 - 2,64 0,9 0,38 -2,2
A/A 4 10,8 6 11,1 0,0 p=0,98 1,0 0,2-4,7 1,0 0,25 -3,71




NJIOBA 11.
4.15-;kaaBaia

NJI17A ren I'197A nonmumopdusmuaa ajuie1 Ba reHOTUNUK TypJdapuHuHr AP Ba AP+BA rypyxiaapuaa rapkaaum

Aapaxkacu
AJlten Ba TeHOTHUIT MUKJIOPH
Aunen Asieprux AJ;E;EI;HK
Ba X2 P RR 95%CH OR 95%CH
CHOTHLL pUHHAT +bponxuan
acTMma
H % H %
I 53 | 716 | 15 75,0 0,1 p=20,80 1,0 0,61-149 0,8 0,27 - 2,61
A 21 | 28,4 5 25,0 0,1 p=0,80 1,0 0,18 - 6,18 1,2 0,38 - 3,68
/r 20 | 54,1 7 70,0 0,8 p=0,40 0,8 0,44 - 1,36 0,5 0,11 - 2,22
G/A 13 | 351 1 10,0 2,4 p=0,20 3,5 2,13 -5,79 4,9 0,65 - 36,51
A/A 4 10,8 2 20,0 0,6 p=0,50 0,5 0,17-17 0,5 0,08 - 3,04

4.16-xaaBaj

NJI17A ren I'l97A notumopduzmMuaa ajuies Ba reHOTUNUK TypJapuHuHr BA Ba AP+BA rypyxiapujaa TapKajauin

Aapakacu
AJien Ba TeHOTUIT MUKJIOPHU
Aiten Aleprux
Ba bporxman PHHHT 12 P RR 95%CH1 OR 95%CHU
TE€HOTHUII actma +bponxuan
acTMa
H % H %
I 76 | 704 | 15 75,0 0,2 p=0,70 0,9 0,69 -1,28 0,8 0,27 - 2,36
A 32 | 29,6 5 25,0 0,2 p=0,70 1,1 0,17 - 6,69 1,3 0,42 - 3,76
/T 28 | 519 7 70,0 1,1 p=20,30 0,7 0,49-111 0,5 0,11-1,93
G/A 20 | 37,0 1 10,0 2,8 p=0,10 3,7 2,6 -5,28 53 0,75-37,3
A/A 6 11,1 2 20,0 0,6 p=0,50 0,6 0,25-1,25 0,5 0,09 - 2,85




AJIJIEprUK PUHAT G A AJLTepTHK PHHAT G/G - G/A

N

4.10-paCM. A.]'I.]'lepl"l/ll( PUHHUTAA AJJIE]T Ba TCHOTHILIAP TapKaJUIl MUKI0PHU

NJIOBA 12.

GIG = G/IA

bponxuan acr

G - A bponxmaa acrma I

4.11-pacm. Bponxuaja actMaja ajjie Ba reHOTHILIAP TAPKAJIHII MUKIOPH



AP+BA G A AP+BA G/IG - G/A
I ‘ |

4.12-pacm. AJUIeprUK PUHHUT Ba OPOHXHMAJ acTMA/1a aJljles] BAa TeHOTHILIAP TaAPKAJMII MUKIOPH
NJIOBA 13.
4.17-xaaBaia
NJI17A ren I'197A nonumopduzmMuaa ajiies1 Ba reHOTUNUK TypJapuHuHT AP Ba HazopaT rypyxJapuia TapKaJauil

AAPaKacH
Anuient Ba FéHOTHII MHUKAOPH
Anen Anneprux Hazopar
Ba X2 P RR 95%CH OR 95%CHU
T€HOTHII PHIHT tybyxn
H % H %
I 53 71,6 158 87,8 9,7 p=0,01 0,8 0,38-1,73 0,4 0,18 - 0,68
A 21 28,4 22 12,2 9,7 p=0,01 1,2 0,68 - 2,22 2,8 1,48 - 5,49
/T 20 94,1 71 78,9 8,0 p=0,01 0,7 0,25-1,89 0,3 0,14 -0,7
G/A 13 35,1 16 17,8 4,5 p =0,05 2,0 0,7-5,61 2,5 1,07 - 5,86
A/A 4 10,8 3 3,3 2,8 p=0,01 3,2 0,82-12,9 3,5 0,81 -153




NJIOBA 14.
4.18-aaBaj

NJI17A ren I'197A nonmumopdusmuaa ajuie1 Ba reHOTUIIUK TypJapuHUMHr BA Ba Ha3opart rypyxJapuaa TapKaJauil

Aapaacu
Anen AJlIeN Ba TEHOTHUIT MUKJIOPH
Ba bporxuas Ha3zopar rypyxu x2 P RR 95%CHU OR 95%CH
TEeHOTHUI actMa
H % H %
I 76 | 70,4 | 158 87,8 13,4 p=0,01 0,8 0,46 - 1,41 0,3 0,18 - 0,6
A 32 | 296 | 22 12,2 13,4 p=0,01 1,2 0,65-24 3,0 1,67 -547
/T 28 | 519 |71 78,9 11,5 p=0,01 0,7 0,3-144 0,3 0,14 - 0,59
G/A 20 | 37,0 | 16 17,8 6,7 p=0,01 2,1 0,94 - 459 2,1 1,27 -5,81
A/A 6 11,1 3 3,3 3,5 p= 0,001 3,3 1,22 -9,14 3,6 0,94 -14,0
4.19-Kaasaa
NJI17A ren I'197A noiumopduzMuaa ajies1 Ba TeHOTUIUK TypJapuHuHr AP+BA Ba Haszopar rypyxjapuaa TapKaJauil
AapaKacu
AJlen Ba reHOTUII MUKJIOPHU
Annen Anneprux
Ba pHHIT Hazopar 2 p RR 95%CH OR 95%CH
TeHOTHI +bponxuan TYpyXH
acTMma
H % H %
) 15 /5,0 | 158 | 87,8 2,5 p=0,20 0,9 0,14 - 5,26 0,4 0,14 -1,23
A 3) 25,0 22 | 12,2 2,5 p=0,20 1,2 0,81 -1,68 2,4 0,81 - 7,04
/r 7 70,0 71 | 789 0,4 p =0,60 0,9 0,07 -10,6 0,6 0,15 -2,62
G/A 1 10,0 16 | 17,8 0,4 p =0,60 0,6 0,01 -28,3 0,5 0,06 - 4,20
A/A 2 20,0 3 3,3 5,3 p=20,03 6,0 051-711 7,3 1,33-394




NJIOBA 15.
4.27-xaaBaJj

NJI17® ren His16Arg moaumoppusMuaa ajjies] Ba FeHOTHIUK TYPJAPUHUHT ACOCH Ba HA30pAT rypyxJapuia
TapPKAJHMII Japaacu

Annen Ba reHOTHI

Annen MUKJIOPH

Ba Acocui Hazopar Y2 P RR 95%CHU OR 95%CH
TCHOTHII TYPYX TYPYXH

H % H %

His 178 | 88,1 | 168 93,3 3,0 p=0,10 0,9 0,58 - 1,55 0,5 0,26 - 1,08

Arg 24 | 11,9 12 6,7 3,0 p=0,10 1,1 0,42 - 2,68 1,9 0,92 - 3,86
His/His | 77 | 76,2 78 86,7 3,4 p=0,10 0,9 0,51-1,52 0,5 0,23-1,05
His/Arg | 24 | 23,8 12 13,3 3,4 p=0,10 1,8 1,03 - 3,09 2,0 0,95-4,3

4.28-xaaBaj

NJI17® ren His16Arg momumopdusMuaa ajjies Ba reHOTUNUK TypJapuHuHr AP Ba BA rypyxjiapuaa rapkaaum

Aapaxkacu
AJlien Ba reHOTUI

Annen MUKJIOPU

Ba Anneprux Bpounxuan Y2 P RR 95%CHU OR 95%CH
TEeHOTHII PUHUT acTMma

H % H %

His 64 | 86,5 | 100 | 92,6 1,8 p=0,20 0,9 0,38 - 2,28 0,5 0,19-135

Arg 10 | 135 8 7,4 1,8 p=0,20 1,1 0,38 - 3,03 2,0 0,74 -5,14
His/His | 27 | 73,0 | 46 | 85,2 2,1 p=0,20 0,9 0,32 - 2,33 0,5 0,17 -1,32
His/Arg | 10 | 27,0 8 14,8 2,1 p=0,20 1,8 0,67 -4,96 2,1 0,76 - 5,97




AcocHii rypyx His = Arg AcocHii rypyx His/His - His/Arg

"ﬂ 23.8 |

76,2

4.15-pacm. Acocuii rypyx/ja ajuies Ba TeHOTHILIAP TAPKAJMII MUKIOPH

NJIOBA 16.

Ha3zopar rypyxu His - Arg Ha3opar rypyxu His/His His/Arg

w

4.16-pacm. HazopaT rypyxuaa ajuies1 Ba FeHOTHILIAP TAPKAJUII MUKIOPH



NJIOBA 17.
4.29-xaaBaa

NJI17® ren His16Arg moaumopdusMuaa ajies Ba reHOTUNUK TypJapuHuHr AP Ba AP+BA rypyxiapuaa rapkaauumn

JAapakacu
AJten Ba reHOTHI MUKIOPH
Anen Aliepruxk AngflirTHK
Ba p p 12 P RR 95%CH OR 95%CH
pUHHAT +bponxuan
TCHOTHUII
acTMa
H % H %
His 64 | 865 | 14 70,0 3,0 p=0,10 1,2 0,57 - 2,67 2,7 0,88 - 8,54
Arg 10 | 13,5 6 30,0 3,0 p=0,10 0,8 0,17 - 3,81 0,4 0,12-1,14
His/His | 27 | 73,0 4 40,0 3,8 p=0,10 1,8 0,83 - 4,02 4,1 0,99 - 16,49
His/Arg | 10 | 27,0 6 60,0 3,8 p=0,10 0,5 0,2-0,99 0,2 0,06 -1,01

4.30-kaaBaa

NJI17® ren His16Arg moammoppuiMuaa ajjies] Ba reHOTUNUK TypJaapuHuHr BA Ba AP+BA rypyxiapujaa rapkajauiu

Aapakacu
AJnen Ba TeHOTHUII MUKJIOPU
Annen Anneprux
Ba | bpomxuan pHHHT 2 p RR 95%CH OR 95%CH
TE€HOTHUII actma +bponxuan
acTMma
H % H %
His 100 | 92,6 | 14 70,0 8,8 p=0,01 1,3 0,54 - 3,25 54 1,77 - 16,2
Arg 8 7,4 6 30,0 8,8 p=0,01 0,8 0,16 - 3,48 0,2 0,06 - 0,56
His/His | 46 | 85,2 4 40,0 10,1 p=0,01 2,1 0,86 - 5,26 8,6 2,28 - 32,62
His/Arg | 8 14,8 6 60,0 10,1 p=0,01 0,2 0,1-0,61 0,1 0,03-0,44




NJI17® ren Hisl6Arg nosumopdusmMuia ajijiel Ba reHOTUNUK TypaapuHuar AP Ba Ha3o

NJIOBA 18.

4.31-xaaBana

aT rypyxJapu/ia TAapKaJauil Japakacu

Amer 5a AJnen Ba reHOTUII MUKAOPH
eHOTHIL Annepruk punutr | Hasopat rypyxu x2 P RR 95%CH OR 95%CHU
H % H %
His 64 86,5 168 93,3 3,1 p=0,10 0,9 0,35-2,48 0,5 0,19-1,09
Arg 10 135 12 6,7 3,1 p=0,10 1,1 0,5-2,32 2,2 0,92 -5,22
His/His 27 73,0 78 86,7 3,4 p=0,10 0,8 0,28 - 2,53 04 0,16 -1,05
His/Arg 10 27,0 12 13,3 3,4 p=0,10 2,0 0,67 - 6,09 2,4 0,95-6,1
4.32-kanBaJj
NJI17® ren Hisl6Arg noaumopduzmMuia ajuies Ba reHOTUIIMK TYpJaapuHUHT BA Ba HazopaT rypyxJapujia TAapKaJIuil Japaxkacu
AJTie)t Ba AJuien Ba reHOTUI MUKAOPH
TCHOTHII bponxwuan actma Hazopart rypyxu X2 P RR 95%CH OR 95%CHU
H % H %
His 100 92,6 168 93,3 0,1 p=0,90 1,0 0,33-2,97 0,9 0,35-2,26
Arg 8 7,4 12 6,7 0,1 p=0,90 1,0 0,49 - 2,08 11 0,44 - 2,83
His/His 46 85,2 78 86,7 0,1 p=0,90 1,0 0,31 - 3,08 0,9 0,34 -2,32
His/Arg 8 148 12 13,3 0,1 p=0,90 11 0,35-3,49 11 0,43 - 2,97
4.33-:xanBaj
NJI17® ren Hisl16Arg mosmmoppusMuia ajijieJl Ba FeHOTUIHK TypaapuHuHr AP+BA Ba Ha3opaT rypyxJiapuja TapKaJIMil Japaskacu
T ——
TeHOTHII +BpoHxHuan actwa Hazopar rypyxu X2 P RR 95%CHU OR 95%CH
H % H %
His 14 70,0 168 93,3 12,0 p=0,01 0,8 0,15 -3,78 0,2 0,06 - 0,46
Arg 6 30,0 12 6,7 12,0 p=0,01 1,3 0,7-254 6,0 2,17 - 16,56
His/His 40,0 78 86,7 13,3 p=0,01 0,5 0,05 -4,46 0,1 0,03-0,35
His/Arg 6 60,0 12 13,3 13,3 p=0,01 4,5 0,47 -4351 9,8 2,86 -33,19




NJIOBA 20.
4.39-kaaBaj

MNJ123P renn G/A noumopdu3Muia ajijiel Ba reHOTHNIMK TYPJAPHHHHT aCOCH Ba HA30paT rypyxJapuaa TapKaJIuu

Aapaxkacu
AJLien Ba reHOTHII
Aien MUKIOPH
Ba Acocuii Hazopar Y2 P RR 95%CH OR 95%CH
TEHOTHII TYpYX TYPYXH
H % H %
I 198 | 98,0 | 178 | 98,9 0,5 p=0,50 1,0 0,32 - 3,05 0,6 0,1-3
A 4 2,0 2 1,1 0,5 p=20,50 1,0 0,11 -9,36 1,8 0,33-9,71
/T 97 | 96,0 | 88 97,8 0,5 p=0,50 1,0 0,31 - 3,07 0,6 0,1-3,01
G/A 4 4,0 2 2,2 0,5 p=0,50 1,8 0,57 - 5,58 1,8 0,33-9,92

4.40-xaaBaj

NJ123P renn G/A noumopdu3Muia ajiiea Ba reHOTUNHK TypJaapuHuHT AP Ba BA rypyxJapuaa TapKajauin qapakacu

AJnien Ba reHOTUI
Annten MUKJIOPH
Ba Annepruk bponxunan X2 P RR 95%CHU OR 95%CH
TCHOTHII PUHHUT acTMma
H % H %
r /73 | 98,6 | 106 | 98,1 0,1 p=20,80 1,0 0,04 - 23,58 14 0,12 - 15,32
A 1 1,4 2 1,9 0,1 p=0,80 1,0 0,2 - 4,86 0,7 0,07 - 8,08
/T 36 | 97,3 | 52 | 96,3 0,1 p=0,80 1,0 0,04 - 24,16 14 0,12 - 15,7
G/A 1 2,7 2 3,7 0,1 p=0,80 0,7 0,03-17,45 0,7 0,06 - 8,19




NJI0OBA 21.
4.41-xxaaBaJj

NJI23P renn G/A norumopduzMuia ajjie Ba reHOTHNNK TypJaapuHuHr AP Ba AP+BA rypyxJapuaa TapKaJauu

JAapakacu
AJten Ba reHOTHI MUKIOPH
Anen Annepruk AngflirTHK
Ba p p 12 P RR 95%CH OR 95%CH
pUHHAT +bponxuan
TCHOTHUII
acTMa
H % H %
r 73 | 986 | 19 95,0 1,0 p=0,40 1,0 0,07 - 15,82 3,8 0,28 - 53,28
A 1 1,4 1 5,0 1,0 p=0,40 1,0 0,06 - 16,27 0,3 0,02 - 3,61
/T 36 | 97,3 9 90,0 1,0 p=0,40 11 0,07 - 16,59 4,0 0,27 - 58,26
G/A 1 2,7 1 10,0 1,0 p=0,40 0,3 0,02 - 4,15 0,3 0,02 - 3,64

4.42-xanBaj

MNJ123P renn G/A norumopdu3sMuia ajiies Ba reHOTUNHK TypJdapuHuHr BA Ba AP+BA rypyxaapuaa rapkajuin

Aapakacu
AJnen Ba TeHOTHUII MUKJIOPU
Annen Anneprux
Ba | bpomxuan pHHHT 2 p RR 95%CH OR 95%CH
TE€HOTHUII actma +bponxuan
acTMma

106 | 98,1 | 19 95,0
r 2 1,9 1 5,0 0,7 p=20,40 1,0 0,04 - 24,7 0,4 0,03 - 3,77
A 52 | 96,3 9 90,0 0,7 p=20,40 1,1 0,22 -5,2 2,9 0,26 - 31,94
/T 2 3,7 1 10,0 0,7 p=0,40 0,4 0,08-1,8 0,3 0,03 - 3,83
G/A 106 98,1 | 19 95,0 0,7 p=20,40 1,0 0,21-4,99 2,8 0,27 - 29,31




NJIOBA 22.
4 43-kaaBaj

MNJ123P renn G/A noumopdu3Muia ajijiel Ba reHOTHIMK TYpJapuHUHT AP Ba HazopaT rypyxJjapuia TapKaJuin

Aapaxkacu
AJlsien Ba TeHOTUIT MUKJIOPU
Aner Ausiepruk Hazopar
Ba Y2 P RR 95%CH OR 95%CH
TEeHOTHUI PHIHIT Tybyxa
H % H %
I 73 98,6 178 98,9 0,0 P=0,90 1,0 0,04 - 23,49 0,8 0,07 -9,15
A 1 1,4 2 1,1 0,0 p=0,90 1,0 0,21 - 4,85 1,2 0,11 - 13,6
/T 36 97,3 88 97,8 0,0 p=0,90 1,0 0,04 - 23,98 0,8 0,07 - 9,27
G/A 1 2,7 2 2,2 0,0 p=0,90 1,2 0,05 -29,31 1,2 0,11 - 13,85
4. 44-anBan
NJ123P renn G/A nosumopdu3sMuaa ajiie] Ba reHOTHIHK TYpJapuHUHT BA Ba Hazopart rypyxjapuaa TapKaJduin
Aapakacu
Annen AJien Ba reHOTUIT MUKIOPH
B bporxman Hasopat 2 p RR 95%CH OR 95%C1
TeHOTUI actMa TypyXu
H % H %
I 106 98,1 178 98,9 0,3 p=0,70 1,0 0,14 - 6,93 0,6 0,08 -4,2
A 2 1,9 2 1,1 0,3 p=0,70 1,0 0,15-6,93 1,7 0,24 - 11,85
/T 52 96,3 88 97,8 0,3 p=0,70 1,0 0,14 - 7,04 0,6 0,08 - 4,23
G/A 2 3,7 2 2,2 0,3 p=0,70 1,7 0,23-1191 1,7 0,24 -12,12
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NJIOBA 23.
4 45-;kaaBana

NJ123P renn G/A noumopdu3Muaa ajiie] Ba reHOTHIHK TypJapuHuHr AP+BA Ba Ha3opar rypyxjapuaa TapKaJauin

JAapakacu
AJlien Ba reHOTHUIT MUKIOPH
Aiten AJIepruk
Ba PHHHT Hasopar 12 P RR 95%CH OR 95%CU
TeHOTHUTI +bponxuan TypyXu
acTMma
H % H %
r 19 95,0 |178| 989 1,8 p=0,20 1,0 0,04 - 24,68 0,2 0,02 -1,98
A 1 5,0 2 1,1 1,8 p=0,20 1,0 0,22 -5,01 4,7 0,5-43,55
r/r 9 90,0 88 | 97,8 1,9 p=0,20 0,9 0,03 - 26,63 0,2 0,02-1,99
G/A 1 10,0 2 2,2 1,9 p=0,20 4,5 0,16 - 130,19 4,9 0,5-4751

Ha3sopar rypyxu

G

4.24-pacm. Hazopar rypyxu Ba APaa ansienjlapHuHT TapKaJIUIIH

11

98,9

AJLIEPIUK PUHMT

G

Ha3zopar rypyxu 2,7
AJLTIEPTUK PUHHUT

1,4 2,2
98,6 97,8 I /
97,3
GIG - G/A G/IG = G/IA

4.25-pacm. Hazopat rypyxu Ba APna

TeHOTHUIIAP TApKAJMIIH
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