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KWPUII

JlyH€na opak KOH TOMUP KacCaJUIMKIIAPU YIUM KypCaTKUWIAPUHUHT
etakud cababnapugan Oupu OYynuO konMoknaa. 2019 HWMIHUHT SKyHU
oyiinya 17,9 MUJUIMOH MHCOH I0paK KOH- TOMUP TU3UMU KacaJUIMKJIapuaaH
BapoT oTraH Ba Oy KypcaTkuu >KaxoHjaaru Oapua ynumiapHuHr 32%
TAIIKWI dTaau. Ynapaan 85% ropak Xypy»KU Ba MHCYJITIAp OuiaH OOFIUK
[3; 19-287-6. 63, ¢38-0.]. MHcoH Xyink aTBOpu OWIaH OOFIMK TaMakKH
YEeKUIll, HOCOFJIOM OBKATJAHUII Ba CEMHU3JUK, THUIOJWHAMHUA Xamja
QJIKOTOJIHU MEBEPAAH OPTUK MCTEHMOJ KHIUII KaOW XaB( OMUIUIAPUHU
Oaprapad STUII IOpaK XaCTAUIUMKIAPHM KaMaTUpHUIIZA acoCHil YpuH
rajuianau.

KOpak KOH TOMHp Kaca/UTMKIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIIMHNA TAhMHUHIIAIIIA
aTepockiiepo3 0ynub, yHAa apTepUsSIApHUHT CypYyHKaIu SUUTUFJIAHUIIN Ba
JUOUAJIAp  OKCHAJIAHWIIM  OWjlaH  KeyaJuraH TMAaTOJIOTMK  jKapaéH
Ky3atuianau. [81; 791-804-6. 26; 713-735-0..; 31,0. 620-636].

Unrapu UIIIATAIITaH “3y0no3”, “MHKpOIKOJIOTHUSA”,
“HOpMOOHOIICHO3” TylIyHYaJdapu YpHHra OYTyHTH KyHAa ‘“MHKPOOHOT”
noopacu THOOMETIA TOOOpa KYMPOK HILIATHIMOKIA. Vrkasunran KaTop
TaJAKUKOTIap/la MYKA ab30Jiap, XyCcycaH Iopak - KOH TOMHUP KacaIUKIIapu
PUBOXKIIAHUIIUAA UMMYH — SUUTAFJIAHUIT TU3UMUHUHT (PAoJUTAIIUIIY, YIIOY
xKapa€Hlla WYaK MHUKPOOMOTHHHMHT  CTUMYJAIMS  KWIHII  TabCUPH
MaBXyJITH Kypcatunrad. Myak MUKpoOMoOTacH, OBKATIAHUII TapTUOU Ba
TapKuOM, YHIArd O3yKa TOJACH, IIWIUINK, TIIOKOKAIUKC, SIUTEIUH,
XyXKaipa OJJIeMEHTIapu Xamjaa NIWDIMK KaBaTHUHT XyKaipamap apo
MAaTPUKCUHUHT TapKUOWI KHUCMJIApHW, NIYHUHT/CK YJIapHU KOH Ba O3yKa
OwiaH TabMUHJIOBYM TOMHUpPIApH, JIUMGOUA TYKHMalap Xamjaa HepB
YUTQUTApUHNA  OWPIIAIITUPTaH STOHA TH3WUM HMYaK MHUKpOO - TYKuMa

xommiekcu (MMTK) 6unan GOFIMKINTHE Ky pcaTUiras L,

1 I'punesuy B.B. Briiag KMIIEYHO MUKPOOUOTHI B IIATOr€HE3 HHCYIMHOPE3UCTEHTHOCTH (0030p nutepatypsl) / B.b. I'puneBny,
O.H. Txauesa, J1.B. Ermatsu [u np.] / IIpodunakruaeckas megununa. — 2015. — T. 18, Ne 1. — C. 54-58



MamMmnakaTuMu3aa XO3WPrd KyHIA, IOpaK WINIEMUK KacaUTMTHHU
(FOMK) naBonaimijga Katop caMmapacu HWCOOTJIaHTaH Aopujiap KyJJIaHuO
KeIMHUIITNTAa KapamacaaH, XaMOH yiapjaH YauM XaB(pu IOKOpWIMTHYa
KOJIMOK/A.

ATepOoCKIIepO3HH KeIrO YMKHUIIY Ba 3ypailud Gopuiiy, arepoTpoM003
cababmnapu, TpOMOOLIUTIIAD arperanusicu Kabu xapaéHiap
TaJKUKOTYWIApIAp YbTUOOPUHU KyN HusiapaadH OyE€H TOPTHO KeIMOKJa.
JlabopaTop TamIXxuCJIalIH{ SHTH 3aMOHABUN yCYJUTAPUHU KOPUH ITHIIUIIIH,
TYpAd Kaca/UIMKJIapAa MHCOH MYaKIapud MHUKpOOMOM TapkuOu Ba
MeTa0O0 UK (aoJUTMTMHU YPraHWINra sSHruYa Iapoutinap spatau. FOpak
KOH-TOMHUp Kacaiukiaapuaa, xycycan FOUK wunr 90% xonatnapna nyax
MUKpOOHMOTacCHM Ba MOJJajap aJIMallMHyBUHUHT OY3WIHMIIH (CEMHU3JIHUK,
JTUCIUIIONPOTEUIEMHUs) Ky3aTuiaaau. Yoy KacaJulMKiIapjia MUKpoOuoTa
Tpurrep BaszudacuHu (aTEpOCKIEPO3, CEMUBIUK, 2 TUI KaHIJIU TUaAOET,
WYaK SUUTAFIAHUINN Ba Oomkanap) Oaxkapanu. bakrepusmapuu Oup Oupu
OwiaH OOFMUKIMTHHHU YPraHWI SHTU JOPU BOCHUTaJapuaaH (oiiamaHuII
Ba MyoJlakajap/a sHruda €uaamuira yaaaian. OmKo30H nyak TH3UMUIA
AIIOBYH Ba TYPJIU XHMJI SKOTU3UMHU SPATyBYH MUKPOOPTaHU3MIIAp TYIIJIaMU
n4yak MHUKpoOmomacu XucoOiaHamu. IMuyak MUKpOOHMOTaCMHH MeEbEpa
oYM WHCOH CaJOMATJIUTMHU OENTHIOBYM MYXHM OMIIIIap/iaH
Ooupuaup. JIekuH, HUaKHUHT TUCOMOTHUK XOJATH Xap XWJI KacaJUTMKJIAPHU Ba
Iy KaTopja aTepoCKICPO3HA XaM Keltupud unkapanu. [4; 116-125-6.].

Axonmu opacuaa Typiau KacalUlMKIap Ba ynap Tydaitnu ro3ara
KeJIaJUTaH acopaTiapHH dPTa TAIIXHUCIAII, OJIMHH OJIUII Xamja 0eMopiap

Xa€T cuaTHHY SIXITUIANl IMKOHUHH Oepau.




I BOb. IKNOPAK HHIEMUK KACAJUIUTU BUJIAH
XACTAJIAHT'AHJIAPJA NYAK JANCBUO3UHU
ATEPOCKIJIEPO3I'A TABCUPU

§ 1.1. FOpak umemMHuK KacaJJIMI¥ JNMUIeMHUOJJIOTUSICH.

bupnamran mwuiatnap tamkuwiotd (BMT) wmabiaymortura xypa,
YyMyMHI TmomyJsinuara HucOaTaH Kyn WUJUIap aBOMHJA KacaUIaHWII Ba
ynuMHM acocuil  cababu  55% Xxommapma  aTepockiiepo3  Tydaiiau
PUBOXJIAHTaH IOPAaK KOH-TOMHUDP XacTaIMKIapuaup. YHU 2/3 KuUcMu 3ca
IOpaK MIIEMUK KacaJlJIUTH, UHCYJIBT Ba Mepudepur apTepusi xacTaaukiiapu
yIIYIIUTa KAPAJIH.

2012 #unpga ropak KOH-TOMUp Kacammukiapungan [91; 230-6. 2;
2015-6.] 17,5 muH uHCOH BadoT 3TraH Ba Oy ymymuil ynum xonatuau 31
% Tamkwun 3taau. Ynapaan 7,4 muinuonu HOUK pan, 6,7 MiH MHCOH
UHCYJIBT cababnu xaétnan ky3 romran. Kapumn Ba xa€T Tap3uHu Y3rapuiiu
IOpaK KOH-TOMHUpP KacaJUIMKJIApUHU TapKAJWIIWHU  PUBOXKJIAHAETTaH
MamJiakatiap/ia Kyrnalummra oaud KeaMoKaa (75% ropak KOH-TOMHUP
KaCaJUIUKJIApUAAaH VJIWM XOJIaTHU axXxOJMHU MacT Ba ypra Japoma
JapakacuJaru MHCOHJIApra TYFpU KeNaaH).

Kaxon cornuknu cakjam Tamkuiotd (QKCCT) mabiaymotiapura
Kypa, «...[opaKk KOH TOMHUp KacaJUIMKJIapyM Ba yJIAPHHUHI acopatiapu KaTTa
émimary axonM opacuaa KeHr TapKairaH OYynu0, NyHEHUHT MKTHCOIUN
PUBOXKJIAHTAaH KYNTMHA MamalakaTiapuia OapBakT ViIumM Ba 23pTa
HOTUPOHJIMKHUHT acocuii cababmapuaup. Yoy kacamumkiapaaH 75% man
OPTUFH TACT Ba ypTada MapoMaJiu MamiakaTiapiaa pyd Oepamu. Jyué
MHUKECUJIATU CTATUCTUK TAJAKUKOTIIAp HaTWXKalapur Kypa, xap WU rOpak
KOH TOMHp KacaJUlMKiIapu okuOatugaru 17,9 wmwimmon Viaumagan 7
MUWJUTMOHTA SIKMHU topak wumiemuk kacamwuru (FOUK) tydaitnu conup
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Oynumun” < Kaiig ostwirad. PuBokiaHraH wmamiakariapia Oapua yiaum

2 https://www.worldlifeexpectancy.com/country-health-profile/uzbekistan,



xomarimapu opacuga y 21,7% rtamkumn stagu. Oxupru AWimiapaa
KaCAJUIAaHUIIHKM YCHUIIra MOWMIIIMTH Ky3aTwiub 1,7 maportabara opTHILH
kyTuamMokaa.. FOMK 6yTtyn mynénaru kabu YVz6exuctonna xam 2020 iimnna
BMT G6aén »sTran oxupru MabiyMmoOTiapura Kypa YIuMm KypcaTKudiiapu
69725 éxu 43,19% ymymuii ynum kypcaTkuuura HucOaTaH opTuO Oopras.
Emra nucbaran Kysatwiran yauM kypcatkuun 100000 axomura Huc6aTan
354,54 xonatma Kky3atuiaraH OYnubO nyH€ Oyiinua 3 COHHM KaTOpPUHU
srayuaiau. FOMK karra émgaru axoiau opacuia KeHI TapKaliraH Ba YiauMra
omub KedyBunm acocuii caGabrmapman Oupu XucoOmaHamu. YTKa3HiIraH
ky3aryBaap 20 — 44 é&wmparu ospkakiapHuar 5 — 8 %, 45 — 69
émnarunapuudr aca 18 — 24,5 % na FOUK Gopnurunu kypcatran. Karra
émjarn aénnap opacuna 6y kypcarruu 13 — 15 % Hu Tamkun stagu. 4°
EBpona kapauonoriap kaMusiTd MablyMOTIapura kypa xap 1 MIIH. axoyu
opacuna FOUK 30-40 munr omamaa ky3atunanu. AKII nma FOUK Gunan
xactananrad 11 mmaH. G6emopman xap #uiaum 500000 gaH OpPTHK WHCOH
onamzaH ky3 romaau.t JIekun, pean xonara, yuoy KacauIvK sHaua KYIpok,
Ky3aTtwiaan. bemopnap opacuaa 40-50%y3 xacTanuru xakuaa MabiayMoOTra
ara Ba KEepakiu MyoJaxanapHu onubd typumanu. Jlekun, 50-60% HOUK
OMJIaH XacTajJaHTaH GeMopiapAaKkacaIuK aHUKIaHMai Koiaau. Emn oprran
capu, y OuWjaH XacTaJlaHTaHJap COHHM OpTUO Oopamu Ba TeHuep Ghapk
TekucnannoO keraau. CtaOui CTeHOKapIus TAlIXUCH KyHwiran 6emopap, y
KacaJUTMK MaBXXyJ] sMaciapra HucOatan 2 6apobap KYmpok BadoT 3Taau
BayJap opacujia dpKakiap 8 WUl KaMpoK Xa€T Keunpaau.

§ 1.2. IOpak nmeMHuK KacaJulura Ba 1ucOmnos.

Mabnymkn, FOUK —iopak MymakiapuHu KHCIOpOATra OYnrad
TanabuM Ba KOPOHAp KOH TOMHpJApUIard KOH aiJlaHWIIM Opacuaaru

MYBO3aHAaTHH 6y31/IJ'H/IHII/I HaTH>XXacuJa ro3ara KejlaJuraH I1aTOJOInK XOJiaT.

% https://www.worldlifeexpectancy.com/country-health-profile/uzbekistan

*https://milliytibbiyot.uz/uz/yurak-ishemik-kasalliklari



Yoy tabspud 1957 — itmnna atepockiiepo3 Ba FOUK uu ypranum Oyiinya
#axoH coriukHM cakiam tamkunotd (KCCT) skcnepriapu TOMOHMIaH
taknmud ostwirad. MOkopupa Kaia 3TuiaradH MyBO3aHAaTHH —Oy3WJIMIIU
okubOaTHIa wWIeMus €KUM HEKpPO3 XOJATHUHM lo3ara KeJIWIIM acocuia
aKcapusT XoJulapJa aTepocKiIepo3 puBOKIaHUIIM €ranu. JKapa€H ropakHu
CUCTOJIMK Ba/€KU TUACTONUK (PAOTUSATUHU Y3rapuily OuIaH Ke4au.

3aMOHaBHMI KapIUOJIOTHsi[]a IOpaKk KOH TOMHUD KacaJTUKIApUHU
TalIXKCIAll Ba JaBoJiaa XaBd OMUIApUHU aHUKJIAll Ba OapTapad »THIL
eTakud YpuH TyTaau. YmlOy xaBd omMWIap ojaraa yHuUBepcaln OYnub
acocuil OpaK KOH-TOMHP KacayUIMKJIapura MOMWIIMK TyFAupagud. XaBg
oMuiuIapu Oomkapubd Oynmaiauran €, )KUHC, UPCUN OMUJI, OFUpJIAITaH
OWJIaBUI aHaMHe3 Ba OOWKapuO OYnaguraH OpaK ypyIIHU TE3JIUTH,
CEMUBIIUK, X0JIECTEPUH MUKIOPH, TTI0KO3ara TOJEPAHTIUK OY3WIUITUEKH 2
TypJaru KaHiM nuabeT, oKopu Aapaxkanaru KoH 6ocumu (KB), dekwi,
MarHiil eTHIIMOBYWINTUA XaMmJa «IOMIIOK» - KOH TIUIa3MacHHU WBHUII
X0JIaTH, IOKOPU 3UWIMKIArd munonporennap (FO3JI) Ba anwda-
TunonpoTenHnap mnacaiumu, C-peakTUB OKCHUIHM OPTHUINU (SULTUFJIAHUII
MapKepH), SJUTHFIaHUII [IUTOKUHIIAPU—TUIa3MUHOTEeH | akTuBaTtopu, ainbda
ycma Hekpo3 omwiH, uHTepierkunnaap (MJI) 1-10 Ba Oomkamap Kupamm.
bup newa xaBd omwmmmapu Oup OGemopaa Ky3aTWiIraHja IOpak KOH-TOMHP
KacaJUTMKJIapu Ba YHUHT acOpaTIApUHU PUBOXIIAHMIIN dXTUMOIN OPTAJIH:
outrra xaBd ommnra— 5,5% Ba 21,8% cakku3 Ba yHAaH OPTUK XaB(
OMHMILIAp Ky3aTHJIUIIK OUIaH OOFINK,.”

KCCT »skcmeprnapu (ukpuda, MEeTaOOJIUK CHUHAPOM TOIUMOPOUT
kmuHuK  Moxaen cudarnma XXI acp mammemwmsicu ned KapanaMmokma. Y
KOMIUIEKC METa0ONUKOY3WINIUIAp— HHCYJIMHPE3UCTEHTIIUK €K 2 THII
KaHJI1 JuadeT,a0oMUHAT CeMHU3JIUMK Ba apTephall THIEPTeH3us OuiaH

keyaau. byHman Tamkapu Oemopiapja aTEporeH  JAUCIUIIHUIEMUS,

5 Y36eKMCTOH yMyMuii amanumér Bpaunapu axbopoTHomacu: 2013 iiunn.
//C:/Users/7.09.2022/Downloads/3e96686ad44d2b67dc4e6ae86dd45de2. pdf



TpUrMIepuiiap optumid Kyzatuinaau. CaHa® yTwirannap Oup BakTHU
¥3uma aprepuan runepTeH3us, Iopak UIIEMUK KacaJUTUTH, CYPYHKaIN Opak
ETUIIIMOBYMIUTUHUHT XaB( oMusuiapu xucobyanaau. Metabonuk CUHAPOM
70-90% xonaTna ayTOXTOH PE3UAEHTIN MUKPOOIU dopa — SbHU AUCONO3
OwiaH OupJalmrad xojatjaa Ky3aTuiaam.

MabiyMKH, OIIKO30H MYAK TU3UMH Xa3M KWJIUII HYJIu XHUCOOJaHUuO
WHCOH JKOTM3UMuAaH ubopar. Oxupru 30 Wuia gaBoMHIa TaJIKUKOTYU
KJIMHUIIUCTIIAp WYaK JUCOMO3UHM aTEPOCKIIEPO3 XOCHJ OYIUIIUHU XaBd
omuiu cudaruaa 6axonamMoKa.

Tub6uétnunr oracu I'unmokpat xam ¥y3 Baktuga «MHcoH Ynumu
WYyFOH wWYakjgaH OomuiaHaau» ae6 Kemakakna jgoi3apd Oynubd KoaraH
cy3napHu €3u0 KeTraH. ACUPHMSUIMKIAP, SXYAUH, TPEK, PUMIMKIAPHUHT
KaJUMTH Kyné3manapuaa Kyduaaru cysiap dciaTu0 YTWITaH: «...Kydu
TUNUIap CcoFnukHM Oenrucuaupy. XIX Ba XX acp wmiamuil Hampiapna
OpraHU3MHU TYpPJU TATOJOTUK Y3TapuIUIapU-OFu3 OVIUIUTH CENCUCH
tybaiinu Oymumuan atumrad [68; 2018-6.; 10; e67—-e4926. 92; 115—
126-6. 57; 54-71-6.]. Vuornum wuHQeKkuus HazapusicH Oyiinua oFu3
Oymmuruaara nHGEKysIap OyTyH OpraHu3M Oyiial TapKaJuIlyd Ba TYPJIU
KacaJTMKJIap cababu OVnuimm MyMKWH. byHra MucoON TapuKacuma apTpUT
Ba TIIoMepysioHe@puTHU ol MymkuH [10;.e67—-e492-6. 92; 1683-06].

IOpak KoH-TOMHp KacaJUIMKIapu THU3UMH PHUBOXKJIAHUILINIA OJIHO
KeITyBYM  aTEpOCKIepo3  cabaumnapujaH Oupu  HMYaKk  JUCOHO3H
XucoOIaHaau. ATEPOCKIEPO3 PUBOKIIAHUIINAA IMUKACTIAHTAH apTEPHUSHU
cyOsHpoTeMMan OYUUTUFUAA JUNUAIapra 0ol KYMUKCHUMOH XyKaipanap
xocun Oymanu. [llukactinanran coxara eTud KenraH MOHOIMTIAD, XyXKaipa
Makpodarmapra aimanu® apTepus WYKH KHCMHJA KATTHK JIMITHIITA
Makpodariap —KymMKCUMOH Xy>Kailpa HOMUHH OJITaH «EFU Mynakda» Jap
xocua kunaau [57; 54-71-0].

Ermum €mraya 6ynran MHCOHJIApHU UH(eEKIusAra OOFJIUK OYyiMaran

Kacayutukiaapaan 17 MwmmnoH spTa Badot dTrannap opacuna 82% mact Ba
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¥pTadya gapoMajyii MamilakaTiap axojiMcujaa KyszaTwiaau. Ynapaan 37%
IOpaKk KOH TOMHp TH3UMHU Kacaumukiapuaup [68]. Kacammmkiap
TapKAIWIIAAa  TeHaep  ¢GapKk  Ky3aTHIMaras. ATepockiepo3
PUBOKJIAHUIIUAA OPTHKYA TaHAa Ba3HM KOH OOCHMHUHHU Y3TapuIIuTra,
JUNUACMUATa, KOHAA KaHA MUKIOPHHH  OPTHUIIWTA,  DHAOTEIHAI
muchyHkuuga Ba TpomOo3ra onub® kemanu[50]. ITlonmymsmusmapna wyak
MUKPOOMOTACUHUY3TapHIA  ypraHWIraHaa IOpaKk  KOH-TOMHD
KacaJUTMKJIapyu OWIaH OOFNMMKIWTK aHWKiaHraH [42; 845-0. 45; 1245-6..].
Nyax MukpoOMOTaCHHU OY3WUJIUINM CEMU3JIMK, UKKUHYH TypJard KaHJJIu
naua0eT, HOAJIKOroJl €FIM JKUrap Kacayuruaa Kysaruiaanu [73;. S49-S66-6.
62; 120-127-6. 89; 2089-2105-6.].MukpobuoTa Oy3WJIHIIN aTEPOCKICPO3
Ba TpoM0O03 ramounuinkka Tyraupaau [42; 845-6. 90; 1183-1196-6. 95;
1027-1031-6. 76; 55-60-6. 78; 173-179-6. 41;. 542-553-6. 7; 68-6. 36;.
2317-2323-6.]. Cyuru immiapaa, ndak MUKPOOUOTACHHH FOpaK KOH-TOMHP
TU3UMHIa TabCUPHU YPraHWIMOKIA,JICKUH aHWUK OWp (QUKpra KeauHMara.
HIyHUHT y4yH aTepocKiiepo3ra TabCUPHU,0BKATIAHUIIIHN TapTHOTa COJIMIL,
I0OpaK KOH-TOMHp TH3MMHJIIA TapreT Tepamusi Ba MpoduiIakTHKacu YTa
n0i13apd MyamMMosapiaH Oupu XucoOIaHaIH. .

§ 1.3. MukpoOuoTa Ba aTepockJjiepo3

Nyak wmukpoOWoTacu aTepocKiepo3 Ba  apTepual  TpoMOo3
pUBOXJIAHUIIUAA XaBp ommwin cudartuga KapanaMmokmaa. Mukpobuora
MeTabonuTiapu, TpuMeTuiaaMuH- N-OKCua Ba KHCKa 3aHXHUPIU  EF
KHCIIOTaJIapi  KOH TOMHP TH3UMHUIA CUTHAJI MEXaHWU3MHU Ba HWMMYH
XyXKalpalapHu XapakaTlIapuHu KUTUKJIAWANM Ba MECAHXKEpPU Basu(acuHU
VTaiinn. VYHIaH Tamkapd MHKpoOmap OwuiaH OOFIMK MOJEKYIUIP
naTepHanap areporeHe3nu Oomkapanu Ba Toll ra yxmam perenTopiap
CUTHa/UIapu €pJaMujia MUKpOOMOTa apTepuasl TpomMOo3ra oJu0 KeIUIIn
Ypranwirad. CTepui1 Kajnamyluiap ypraHwiraijia, MUKpoOHoTa SHI0TEIHal
aZre3vs MOJEKYJaCu CUHTE3Ura TabCUpP KYpCaTHUIIM aHUKJIaHraH [8,0.691].

Tpumetunamua-N-okcua, XOIUH METa00INUTH, SUUTHFIAHUIN OUIaH OOFIMK
9



O0ynub, nuyak MuxkpoOuoTtacujnan ¢Gaon curHaia MetadonuTH cudartuga
aTepOCKIEPOTUK UIMKACTIAHUIIra Ba apTepHal TpomMOO3ra ojaud KeJlnlIu
kypcatwirad [9,06. 564-5754.; 48,0. 576-585]. M3nanuuap HaTuxkacuia
AHUKJIAHAUKYA, KU3WI  TYIIT, TyXyM capufd L-KapHUTHH  Ba
dbochatuauaxoIuHHN Y3uaa Kynm Mukaopiacakiamu tacaukianras| 103;
1585-1595-6. 48; 373-387-6.]. Yby HKKaJja MOJ11a AYaK
MuKkpoOuotacunu Oaktepuan tpumetrunamul (TMA)-nuazanap €pnamuaa
TpUMeTUIaMUHra ainanuiura onub kenaau [ 108; 111-124-6. 107; 800—
804-0.]. bynnaii peakuus XOoiauMH Ba L-KapHUTMHHM MYaK TpaHCIOPTUTa
O0ornuk.MIHCOH XoiMHra 00 03yKaHW MCTEHMOJ KWITaH/a, OaluK XHIUra
yXWmam XWIJAaHWII Ky3aTWiauiid MyMKAH >au. Jlemak, TMA Hu xocun
OynuIM XONMuH Jo3acura OOFiuK. M3naHumia karaMyniap/a nact g03aaa
xonuH Oepwiragma (1,5 Mmoyb/Kr TaHa Ba3Hura HucOartaH) ¢axkat 9
MKMOJIb X0HH (6% no3aaaH) Oakrepusiiapra 6ol nuakkadya eTud OOpuIIH
Ky3aTwiral. Yiapra 15 MMOJb XOJMH/KI TaHa Ba3Hura Hucobatan 237
MKMOJb (16% no3a) Oepwiranga XOJWHHM MYFOH MYaKKa €TTaHU Kaia
stuirad. Mkkamna nozaga xam 64—65% ro0opuiran XonuH 3 coataa nyakaan
cypuiranu Kaia stuiaran [108; 800-804-6]. [emak, ¢uiaBuH yHnutaiguran
MoHooKkcuaa Ba kurapga TMAHu TMAO raua alnaHuInM Ky3aTHITaH
[ 108; 800-804-6..]. TMAO HU OpTHIIN WHCYJIWHTa PE3MCTECHTIMKIA XaM
Ky3aTWJagu Ba KaHMJIA Jual0eTAa YHHHT IOKOPH KypcaTKUWiapH
aHuKianran [ 67; 3699-3712-6.]. Yugan tamkapu TMAO rumeproHusra
CypyHKaJIM TabCcup 3TyBuM aHruotensuH Il curnanwmra [ 96; 1700-1705-0.]
Ba KOH TOMUP KaCaJUTHMKJIApH XaMJla TOMHUP JCBOPH SJUTHFIAHUIIINTA TAHCUP
kypcaragu [ 87; 964-970-6. 96; 1317-1323-6.]. AHUK/TaHUIIINYA, JUSTHUK
xomuH Ba TMAO H©Hm oBKatra Kymmumuya Oepuil KalaMmyluiapaa
aTepoCKIIepo3ra oaud Kemaau. L-KapHUTHH MUKIOpH Tuta3Maja ropak KOH
TOMUD KaCaJUTMKJIAPUHU TPEAUKTOPH cudaTuaa KaOyn KumaraH [ 49; 576—

585-6. 103; 1585-1595-6.]. Jlekun, aiipum OoImKa W3JAHUIILIApAA
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KaJlaMyljiapaa aTepoCKIEPOTUK Y3rapuiuiap Ky3atuiamaraH [ 54; 2318—
2326-6.].

MukpoOuoTa Xakuja TanupraHuMu3ia KOMMEHCAl SKOJOTHK
KaAMUSITH, CUMOMOTHUK Ba MATOT€H MUKPOOPTaHW3MJIAp XaKujaa Yyilmaimus
[36; 2317-2323-0.]. bup katop wunIapaa, paKk  KOH-TOMHP
KacaJUTMKJIapHia XOJUH Ba YTKUP KOpPOHAap CUHAPOM XaBpu OujaH TYFpu
KOPEJUIALMOH OOFTMKINKIA SKAHIUTH Kaia strirad [52;. 638-643-0.].

Macanan, OYiHH apTepusijiapy aTepoCKIepO3d MYyHTa3aM JIOMMHI
Ky MUKIOpAa TyXyM HCTebMOJIM OmiaH Oornuk Oynran [86; 469-473-6].
Axunga yTrazunrad Taakukotraa, TMAQO HU OpTUIIM IOKOPH J1apakajaru
XOnuH Ba OeramH Owunan Oupramukna 1,9 Ba 1,4-maporaba  yTkup
KOPAMOBACKYJISIp XoJatiapra onub kenumu kypcatwirad [102; 904-910-
0.]. lyHuHrIeKk, yHH OPTHUIIN KapUOBACKYJISAP MATOJOTUSHU MPEIUKTOPH
cudaruma, HadakaT Kym XaBd OMWIIApH MaBXy[ Typyxla Oanku xaBd
OMMJUTAPH 03 MUKIOpJArd Kulmiapaa xam Kysatwirad [88;. 1575-1584-
0]. bomka Tapapman, TMAO Hu areporecHe3 OuIaH OOFIUKIUTH
TacAMKJIAHMAaraH TaJKUKOTIap XaMm MaBxyn [59; 127-133-6. 53; 3503-
3512-6.].

L-xapuutuHra 00N O3MK OBKAaTIApPHU HCTHEMOJ KHUJIUII HYaK
Mukpoouoracu dpepmentanuscu Epaamuaa TMAO Hu xocun Oynumura Ba
KApHUTUHHU IOKOpW Japakach IOpak KOH-TOMHUDP KacCaJUTUKIAPUHU
puBoTanumura o6 kenmaam [15;. 5-10-6.]. XaiiBoHnapna yTka3wiraH
AKCIIEPUMEHTIapJia KapHUTHHTa OO O3WKJIAHHUII aTepoCKiepo3ra oymd
KEJUIITN, aHTHOWOTUKIIAPHK KYJUIAll 3Ca TOMHpPJAp XOJIATUHU SXIIHIIAIIN
KYpCaTHJITaH. Jlexun, XarWBOHIapAa YTKa3WIran Taxxpuodanap
HATWKAJIAPUHU IXTUETKOPIUK OWJIAaH TYmIyHUII Kepak. KapHuTwH mo3acu
MHCOH YYyH yTa IOKOpWJIHMIH, OyHJail J03aHU O3MK OBKAaT MuYMlla KyTapa
OJIMACITUTH MYMKHWH, YH/IaH TallIKApH TYIIT MaxXCyJIOTIapy KYTIPOK XOJIWHTa
O0oif OYynuO HaTmkara OolIKaya TabCHpP STUIIM MYMKUH. Mucon yuyH,

2013 #imnpma yTkaswiaraHn meta-taximwiga [22; 544-551-6.] L-kapHUTHHHH
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Kymwiam  2/% yauM KYpCaTKUYMHU MacaWTHpra, 65% Oynmaua
aputmusuiapunu, 40% wuH(apKTHaH CYHIU CTEHOKapaus OenruiapuHu
nacadtuprad. OJOUHTH YTKa3WiraH W3JIAHMIUIApJa YHUHI OeBOCHTa Ba
TeCKapu KapJHONpPOTEKTHB TabCUPH KypcaTwiraH [66; 22840-22852-6. 65;
764-777-0]. demax, ymoOy Ha3apusHUSHAAA YYKYP YPraHHUIII JTO3UM.

AHTHUOMOTUK Ba MPOOUMOTUKHU KYJUIall, AUETaHU Y3rapTUPHII Xamaa
XoJiuH Ba (ochatuaun xonuH uctbemoiin — TMAO wummald 4ukuimra
TabCUP KYPCATUIIN aHUKIUTHMHHU TaCAMKIAI YUYH KaTOp M3JIaHULLUIAp 010
oopunmoraa [88; 1575-1584-6. 58; 157-6.] Ba yHHM JaBOM OSTTHPHII
Makcajara MyBoQuK.

§ 1.4. Kucka 3aHKMPJIH NeNTHVIAPHA JUCOMO3HN KeYHIIIUTa
TabCUPH

Karop MabiaymoTiapga wuyYak MHUKPOOMOTACM MHCOHHU TYpIIH,
allHUKCa I0paK KOH-TOMHUDP KacaJUIMKIapuAa UIITHPOK STUIIN KYpCATHITaH.
Oxupru WuWutapaa YTKa3wiraH Taxpubanapaa w4yak MUKpoduiopacu
TapkuOM Ba (GaonuaTH Oy3WIHINM IOPaK XacTaJUKIApUHU Ky4aWTHPHUIIH
aiiTiiiran. MabiiyMKy, n9ak MUKpOGI0Opacu HHCOH UCTEbMOJ KUJITaH O3HK-
OBKATHHU V3JAIITUPUIINAA HINTUPOK 3Taau, TpUMETWIaMHH N-OKCUJ Ba
OomIka MeTabOTUKIAPHH, KUCKA 3aHKUPIN E€F KHCIOTAIapu, UKKUJIaAMYH YT
KHCIIOTaCH Ba HWHAOKCWI cyhbdarnap €pramMupa Typiau cUTHAlI OepyBUH
WYITapHU KUTHUKJIAWIN.

NHcon  opranusmmpzpa,  NENOTU ~ TOPMOHJIAP  MPOTEOJHUTHK
napyajaHUIIIaH CYHT (U3NONOTUK (aoJTUKKa dra Oynamu, Xykalpa U4u
dbepMenTIapu OWIaH TabCHp STUIIK OOIIKApYB >KapaHUIa MyXHM YpUH
sraymaiau. Ilporopmonnap cermentinap N-skyH TomyBud Ba C SIKYH
TOIMyBUM KucMmiapaan ubopar. Kym mporopmonmap ¢daon Typra aitnanu®
du3nonoruk xapaéHiaapaa UIITApok taau [56; 1016-1018-6.].

[lentun ropMmoHNap ONAUMKA TMENTUIJAH Y4UNENTHA  XOJIaTUra
V3rapuiiy MyMKHH. YJapHU CUHTE3M Ba QXPaJWIINd SK30LUTOTHK NI

OwiaH Ha3opaTra OJIMHA/IH.
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Axpasiran ropMoHJIap KOHAAru €Ku TyKMMajaa runporeasanap Ouinan
napyaJiaHUIINAaH aBBajl KOHAAa OWp Heya COHUsI €KU JaKkuKa Oymanu
[32;684-696-06.].

Anabuérnapaa, 0acH KWIMHHIIINYA peryasaTop
nenTuaiapaaHracTpud, xojeuuctoknHuH (XLK) kabumap omko3oH Ba
OILLIKO30H OCTH 0€3H (aoJIMATUHU Ha30paT KUJIadu.

XOK Ba ractpuH Ouprajivkia TOMOJOTHMK MENTH]I TOPMOHJIAPHU
Tamkua 3taau, ynap ractpud / XIK-B penentopu yuyn dusuosorux
murannaa cugaruaa umtupok srca, XLK-A penentopu cynbbarupianran
XUK-nentupiapuau 6ormaitnu. XK NEeNTUJIapH [MAaHKPEATUK
dbepMeHTIIap OPTUIIMHHM, YT My(daruHu KUCKApUILIWHUA Ba WYaK XapaKaTHHU
Oomkapaay, TYKIMKHUA Ha3opaT KWIaad Xamja OIIKO30H IIHPACUHU
nacaitupanu [98; 163-167-0.].

Ban Ba xammyanudiaap TOMOHHIAH YTKa3WiIraH Taxxpubaaa 3HIOTeH
XUK erummaciura YT TOII KacaJUTUTHIa CEe3YBUYAHJIMKHU OIIUpraH OyHTa
yT mydarn KUCKapyBUaHJIWK (aoJUATH Ba HMHTHYKA HWYAK MOTOPHUKACH
Oy3wnuimm cabad Oynran. Taxkpabana YTkaszwiaraH HaTHXKanapjaa TIIOTCH
kacasumuruaara SHaoreH XI[K eThmmoBUMIMIM YT TONIJIAPUHU XOCHII
OynuIInga MyXuM XaB() OMHIIN SKaHIUTH KypcaTuarad [99; 364-75-0.]

Ousuonoruk  xonatana XK  xkurap  TyKuMacu  OpKaJH
3apapCU3NaHTUPWIAAN  Ba JKWArapAa KUIAUNA  MaTOJOTHK  JKapaéH
Ky3aTWwiragaa ymoy xonar Oy3miaaud Ba KOHAA YHHM KyHaluIm Kaug
stunaau. FOpak KOH-TOMHUp XAaCTAJIMKJIAPUHU >KUTApPHU EFJIM TenaTo3u
OwiaH OwWpra KeNWId, KUCKAa 3aHXUPIW TENTHAJAPHU OPTHUINUTA OJIHO
KeJUIIKM KaTop agabuérnapna €puTwirad. YHaa Oemopnapaa yT mydaru
JUCKUHE3USCH, OUIKO30H IIMPAacUHU Iacaillli, CYpPYHKaJIM HaHKPEaTUT
KaOM XonaTiap Ky3aTUIUIIU MyMKHH.

XONeUCTOKUHUH HHIMYKa WYaKJa yHU I[IWIIMK OCTH KaBaTuja
Xocua Oymanu. YHHUHI CEKpeuusich OKCWI Ba Junuuiap €paamuaa

parOaTiaHTHpUIaM Ba YOy MaxCyJoTiap CHHTUO HWYaKHU TACTKU
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kucmiapura yrraiga XK cexkpenuscrHu mnacamviuv Ky3aTWUiIaau. Y HU
acocWii  (U3MONOTHUK  TabCUpH YT  TyQarmHd  KUCKAPUIITHMHU
parOatnanTupum, Onad SKOMHHMA — OYIIAIITHPUINM Ba  TMaHKPEATHUK
CEeKpEeLUsHA KUTUKJIAIIM XUucoOianaau. Anabuétiapaa yH/1aH Tallkapy siHa
Oomika QaonusaTIapu, KyMmJIaJlaH OIIKO30HJAa OukopOoHatra Ooi
CEKPEIUSIHN QXPATUIIUHU, WHCYJIUH CEKPEIUSACH Ba HMYaK MOTOPHUKACH
HA30paTHHHA OOIIKAPUINKM Ba TYHWHUIN XUCCHUHH YaKUPHIIA MYMKUHJIATH
XaKuaa Mabiaymotiaap kentupuiaran [13;101-106-6.].

XK omko30H octu 0e3u anuHap Xyxkadpanapujaa >KOWIaIirad
XOK-1 peuenropnapunu 60fnad GpepMEeHTIAPHU YMKUIIMHU KUTUKIANHIU
[109; 441-446-6]. Y omIKO30H WYaK Hyauaa yJapHA MOTOPHKACHHH Ba
OILIKO30H OCTU 0e3M (hepMEHTIapu CEKPEIUsiCH, OIIKO30H OYIIamu xamaa
YHHUHT KUCJIOTacH y3rapuiiuau oomkapanu [51; 85-87-6. 77; 47-50-0.].

["acTpuH, XOJNEUMCTOKMHUH Ba yHAAH TalIKapu IEpYJIeHH TacTpUH
owiacu  aw3ojapu  xucoOmaHaau. Mucommapnma ractpunBa  XIIK
cyibdarupianran THpo3uHra odra Ba yMmyMud C-sKyHIu  TYpT
aMHUHOKHCJIOTAJIM KETMAKEeTJIMK perienTopiapuu daonamrupanu [83; 172-
173-6]. OmKo30H Ba HYakdAa KHUCKAa 3aHKUPJIM TENTUIIAP SHIOKPUH
Xy Kaiipajiap Ba MIUJUIMK OCTH HEPB TYIJIAMUHU, MEe3eHTEpHall Ba 3P depeHT
HelporapHu Oup Oupu Ownan Oormaiinu [82;6. 277-279.].

Kucka 3amkupiu menTuyiapHd OMp KUCMU WYKH ab3oyiapa KaiTa
uIuIaHaaM OOIIKa KUCMU- JKATap/a mpoTeasanap €paaMuia mapyaiaHau.
Hemak, ynap (QuU3MONOTHK XoJyiaTaa nepudepuk KOHAA MacT KypcaTKudra
sra Oynmaam. OINKO30H WYaKKa OBKAT TYyIITaHJAa KUCKA 3aHXHUPIU
nenTuIapad unniad gukapwmmu optanu [33;G344-G346-6. 34; G242-
G245-6. 60; 19-26-6. 75; 1813-1815-6.]. X OJIEIIMCTOKUHIH yT
mydaruHu KucKapTupyBur Ba Ofau )KOMHHH OYIIamTupu® YTHA WHTHYKA
MYaKKa aXpaTyBYM KYWINT YMOpaJl KUTUKJIOBYM TOPMOH XHCOOJIaHAIH.
Kyn apabuérnapna, XK konmgaru Mukmopu yT mydaru naTojorusiapuaa

Typiu4a y3rapraHjiury, JIEKUH akcapuaTHAAa yHTa HUcOaTaH YT myQarvuHu
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PE3UCTEHTIIUTH Ba TOPMOHHU FOKOPH KOHIICHTpaIusaaa Oyaummaa myGpakau
sBakyatop  (GaonusATH ~ NacalMIIM  KYpCAaTWUJITaH. Vr nyQparvuHu
mucpynkmuscura XK pesucteHTnuru Ba peuentopiaapd COHUHH MYTIIAK
nacain® KETWUINM HATWKACHIAa YHHHT HEWpOMYIIAK  aImapaTHHU
Ce3yBUAHJIUTHU cycaiuimu cabadb O6ymanu. KOpak xacranuru OuiaH oFpuraf
Oemopriapia Katop XoJulapJa >KUrap MnaTojOrusich Ky3aTWiaJu Ba ylapiaa
OIIIKO30H OYIIaIIMHKU CEKUHJIAIM OeMop €M Xama >KUrap xoJiaTu OujiaH
6ornuk [93;1-3-6.]. XKurapaaru natoiaoruk y3rapuiuiap, OlKO30H Oy1anm
Te3nurura Tabcup kypcataau [35; 191-193-6. 44; 176-180-6.]. FOpak koH-
TOMHp XaCTJIWTHJa OIIKO3OHIAard aHoMall OyIamum Ba WYaK
TPaH3UTHHUHT Oy3WiIHMII MeXaHW3MH cababu Xo3upra Kauap TYJIHK
anukimanmarad [12; 1751-1753-6.]. bynra ca0ab BeruraTuB HeEpB
auchyHkius 6ymumu mymkus [27; 81-87-0.].

bupnamMun YT KHCIOTAaCMHM WKKWIAMYMra YTUIIAHU [acCaluIlIn
maToreH OakTepusiap OpTHIIM Owian Oornuk  [69; 1273-1275-6.].
MabiyMKH, OIIKO30H KHCJIOTAaCH OIINKO30H Ba HHIUYKA HMYaKHU
xapcuzmantupum  yayH — kepak  [28; 30-33-0.]. TaagkukoTiapaa
AHUKJIAHUIINYA  OIIKO30H  KHCIOTAJIMK  XOJaTMHU  TMacaluim  Ba
TUIIOXJIOPTUZIPUS XOCHJT OVIMINM OaKTepHsUIapHU Ky4wId YCHUIIWTA OJIHO
KEJIUII TIPeIUKTOpH XucoOmanaau [61; 1877-1879-6.]. [loTenuuan naTtorexH
OakTepusUTapHU KYMaWWIM 95ca JHAOTOKCHUHJIApHHU opTumura cabad
Oymanu. Yiap aca y3 HaBOaTHa MYAK IMWUIMK KaBaTHUIAAH MaxXaJUTMi KOH
alTaHWIIl TU3UMHra YTHO, MOpPTAll BEHA OpKalW JKUrapra Keilaau Ba
renaTouuTIapHA  IIUKacTiIaiaum Eku  OOmKa TOKCHK  MOJIaJIapHU
TAbCUPUHU KHUTHUKIA0 >KUrapra MaTOJOTHK TabCHUp Kypcataau. bapua
sHpoTokcuHIapau 90% dakynpTaTHB aHa’pod rpammaHbuil GakTepHsIap
TOMOHHJIaH aXpaTwiaan. AHUK MINKACTIAHUIT MEXaHU3MJIapura Xyxaipa
MeMOpaHaJIApUHUHT 3apapiiaHdIli, WOHIAP TPAHCTOPTUHUHT OY3WIHIIIH,
HYKJICWH KHUCJOTajdap (parMeHTAIMsICH, DSPKUH paJguKal OKCHIJIAHUII

MaxCyJIOTJIapyuHN XOCWJI KHWJIMOI, arlolTo3 HWHAYKOUWAJIapUu KHUpagau. S}S
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BaKTHJa AaHUKJIaHMaraH Ba JaBOJaHMaraH OpTHKYa OakTepuan YCuIl
cugapomu (SIBO) o3yka MonganapHd €TUIIMOBYWIMIUIA Ba JKUTap
daomusTiHM Oy3minmmra oauo kenamu [37; 1323-6.].

Opak wumemuk kacammuru OwWilaH XacTajaHraH OemMmopiapja
Ky3aTWiral €fiM TrenaTo3 Herusyaa Maijgo OYiraH OIIKO30H HYaK
IUCGYHKUMACH JKATAP XOJATUHU OFUpJAIIUIIM OunaH éMoHnamanu. by sca
n4yaKk aucOuo3uaa Mapkasuil YpuH srajiadd. AHOMal OIIKO30H HYaK
XapakaTh KUCKa 3aHXXKUPIU MENTUIap KOHIICHTPAIUSICH OPTHUILINJIA TE3 TE3
OIIKO30H HWYaK CUMITOMJIapura oJu0d Keaagu Ba O3UKJIAHUIIHUHT
EMOHJIAIIMIIKM  Ky3aTujaad. by 5ca WHTMYKAa HMYaK MHUKPOOMOTACHHU
cudariu Ba MHUKIOpHWM Y3rapunuiapura cabab Oymamgu. Myak muiiuk
KaBaTUAAru Yy3rapuiuiap YHU TYIUKJIATAHU Oy3uiauimura onubd kemnuo,
OakTepusuIap Ba dHIOTOKCUHJIAP TpaHCIOKauusacH 103 O6epaau. bunoGapun
IIyHJal JKaH O3WKJIAHUIIHU SXIIWJIAHWUIIKA Y4YyH, O3UK MOJJIaJapHU
a0COpOIMACUHU MEbEPIAIITUPUIT Ba OakTepusiiap TpPaHCIOKAUACUHU
NOTEHLIMAN  TacaWTupuil  OyHMHT  y4yH 3ca  OIIKO30H  HMYaK
AUCYHKIMSICHHU dpTa IoFroHacuaa anukiaamni kepak [40; 1-3-0.].

§ 1.5. IOpak kKoH ToMup TU3MMHUTra L-KapHUTHH TabCcupH

KOpak KoH-TOMHp KacalTMKIApU axOJWHW EHIM yiFaWraH capu
Kymain® Oopaau Ba JKaxOHJA COFJIMKHHM CaKJIallHA »dHT MYXHUM
MyaMMOoJIapuaH Oupu XucoOJIaHaIH.

JlueTuk opatiiap OpaK KOH TOMHUpP KacaJUIMKJIapu JOoupacuia KEHT
ypranwirad. CyHru wwmapga Kyno OJuMiap TOMOHUJAH KH3WJI TYIIT
MaxCyJIOTJIapUHU, I0paK KOH-TOMUD Kacayuthkiapu xaBd omuiu cudaruga
JTUCITHITHIEMHSIHU OLIUIIUIa 010 Keuimu ucootnanran [14; 40-6.]. Kusun
YT ucTheMONH (MOJ, Ky, 4ydka, Oy30K TYIITIapW) MYXUM O3yKa
Mojdanap OWIaH HWHCOH  PAllMOHWMHU  TYiAAupanau  (aaMamTupuo
OynMaiiiuran  aMuHOKUCIIOTanap, BUTAMHUHIAp), O KymsanaHn  Bip,
MUHepauiap —teMup (IMHK Ba Oomkanap). Kalita uimioB Oepuiran KU3WIT

TYIIT BETYMHA, Koj0aca, OEKOH, cocrucka Ba Ooukanap (Ayaaii, Ty3jiaml Ba
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KOHCepBaiall €pAamMua) TYIIT Cakjiall BaKTUHU Y3aWTUPUII YYYyH
KYJUTAHWIQJAUTaH MOJanap MaBxXyJIUTH XaM YpuH srajmaian. Oxupru yH
WWn gaBoMuIa KU3WI TYINT UCTEBbMONM NyHE OYyitmya opTtud® OOpMOKIa.
VYHaaH Tamkapu, KU3Wi TYIITHU Ky Kysutami(aifHUKca WIUIOB OepuiiraH
TYpUHHU) IOpaK KOH-TOMHUp Ba OOIIKA CYpYHKalIM KacajulMKiapra oJjauo
KeJMIIM KYI TaJAKUKOoTIapaa y3 ucborunu TtomradH. Kamumpa, ostuta
koropraza 100 rpamm unuioB OepuwiMarad TYIIT HCTEbMOJH TabCUPU
ypranwirasja CTaTUCTUK MyxuM XaBhHHM opTuiiuHM Kypcatau (11%
MHCYJIBT Ba KYKpak 0e3u paku, 15% ropak KOH TOMUpP TU3UMUIAH YIUM
KypcaTknunHU optuiu, 17% xonopektan pak Ba 19% mnpocrtata 6e3u
paku). 50 TpaMM MIUIOB OE€pWIIraH TYIIT UCTEHMOJ KUIMHTaHAa XaMKaTop
KacaJuIMKiIap XaB(pU CTATUCTUK OpTUILM Ky3atuinau (4% mpocrata 0e3u
paku, 8% pak KacaJuIMKJIapuaad YIuM xaBQuHu opTuiu, 9% kykpak 6e3u,
18% xonopekTtan pak Ba 19% omko3oH octu 6e3u paku, 13% HHCYIBT,
22% ymymuil Ba 24% ropak KOH-TOMHp TU3UMH KacajuMkiaapuaad Ba 32%
nuabernan ynum). CYHTH Husutapaa KU3ui TYIITra ajbTePHATUB IMOTEHIIHAI
OMOJIOTUK MEXaHU3MJIAp XaKuaa cy3 IOpUTWIHO KeaMokaa. YyHKH UILIOB
OepuiraH T'YIITHU WIUIATHII CYpYyHKaIH KacaJUTUKIIap, alHUKCa I0paK KOH-
TOMHP XacTaJuKIapura Ba 3pra yiaumra onub kenumu EBporna naBnatiapu
aNbTEPHATUB O3yKara YTHIN XaKuJa SHrY Takimuduapu TyFuaummra cabad
oynam [104; 233-41-6.].

HUcrepmonaa Ku3wil TYIITHA MUKIOPMHM  KaMaWTHUpHUIN  Ba
aNbTEPHATUB PABUIIA OKCUJ MaXCYJIOTIAPUHU H3Jall TaKTH(PUHU OepHIi
XKOu3. SINOH ONMMIIAPUHUHT U3JIAHUIIIAPUIa KA3WUJI TYIITHU Kyl MUKJIOpAA
UCTEbMOJU 2 Typ KaHIIW JUA0ETHH PHUBOKJIAHMIIKWIA OJUO KEIHIIH
ncoommanran[111; 1910-8-6. 110; 70-8-6.]

Kamoar COFNIMIUHM TPOCHEKTUB H3NAHUIUIAPUIIIOH MapKazuaa
(JPHC), pak Ba ropak KOH-TOMHp KacaJUIMKJIapu MaBxyja Oynamaran 43 117
spkak Ba 50 193 aénnap oBKaTIaHUII AHKETACUHU TyJIupUIIrad. M3nanum

HaTrKacuaa CyT Ba (I)CpMeHTJ'IaHFaH CYT HUCTCBMOJIN Ooman IOpaK KOH-
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TOMHp KAaCaUIMKJIApU Opacuaa TECKApU MOPONOPIUOHAT  TAbCUP
aHukjianrad. [lunoxk uctebMoNu OuilaH XaMm [Opak  KOH-TOMHD
KaCaJUIMKJIApUIAH YJIUM KYpCaTKU4M Opacuia TECKapu MPONOPLUHUOHAIINK
ky3atmwiran[30; 2087-2104-6. 85; 859-869-0.].Karop Hupuk uznanuiiapaa
KYHTWUTM  WHCOHJIApOUp Heda TrypyxJjapra axpaTtuiud OBKATJIAHUII
TapTUOM Vpra"wiran.Ynap ajnoxygadbapuya MaxcCyJOTJIapHU HCTEHMOII
KWIyBUWJIAp TypyXu (XallBOH Ba YCUMJIMKIIAp), BEereTapuaHiap TypyXu-
(rymT Ba OanmuK UCTEHMOJ KUJIMalIUraHiap) Ba BeraHjap Typyxuaaruiap
(bapua xaliBOH MaxcCyJoTJIapu, TyXyM, CYyT Ba OoIKaiap)aKpaTUau.
bapuacuna Gommanruy nocrnpanauan TMAO MUukaopu aHuKJIaHId.YHIa
Ku3ui1 Tyt erannapaa TMAOQO OonuiaHFud MUKJIOPH KOHJA Ba CHMIMKIA
Kyna okopu OVmau, d-3 Oenrwnmanrad L-kapHUTHH Oepwiiranjian CyHT
TMAQO Hu oprumn stHaga optau. BeretapuanBaBeransnapga TMAO Hu
NacTJIUTU Ky3aTWiad Ba L-xkapHUTHH KaOysn KWiIraHja yHYa OpPTMaH.
Mynnpait kwmbd, TMAO HE unuiad 4uKapuid KU3WI TYIIT WCTEbMOJHU
OwiaH OOFNUKIUTH TACAUKJIAHIW. YHIAHCYHT, W4aK MUKpoOuoracuHu L-
KapHUTUHAAH TMpoarepoareHT meTabonut TMAO Hu xocwiOynumuaa
TabCUPU  XaM  ypranwiraH. bab3uu3maHulIapHATHXKACUTa  Kypa,
anTuOnoTukiIapuu Kymwram TMAOHU BakTHHYA KaMalWIIATa OJu0 Keaaau
[47; 576-85-6.].

Anabuérnapga OepwiraH MabiaymoTiapra Kypa, CHYKOHJIAp
OpraHu3Muja WYaK MUKpodIIopacuiaH YHKKAH KApPHUTUH METa0oIHUTH
TMAOQO, xonectepuH Ba YT KuUCJIOTajllapura TYypJiu JOapaxkaaa TabCup
Kypcatumn cababiyu Xanu YpraHuluIapHU TYXTATMACJIHK KEPaKJIWTUHU
takmtaiiauinap. CollinsH. L. Et al. 2016 #iwnmarn w3nanumapuga L-
KapHUTWH  IOKOpU  J03ajga  Ccu4koHimapra  Oepwiranma  TMAO
KOHIIGHTpAIMSICHHU ~ opTumu  Ky3atwnran [112;  29-37-6].  VYnap,
AHTUOMOTUKHM KYJUIaraHjiapujia aTepocKiepo3 OwiaH 3apapiaHUIIHU
oNiuHU  oymmpgard  Tabcupu Ba TMAOHM macaiummra 1mryoxa

ownnupumrad. by Oup Oupura 3ug wMabaymoriap TMAOHU
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VTMUIIIONUIAPU XOJWH Ba L-KapHUTHH TabCUPU HWYaK MUKpodopacu
TapkuOM Ba MeTabonMK (aomurn OusiaH OOFIMKIWITUHU — YpraHuml
KEepaKJIUTH sitHa Oup 60p ucOoTIaau.

N3nanunutapaa xonuaan TMAO ra ytumm yHuHT mosiekynacuaa C-
N OOFNIMKIMKHUA aKPaTWIIA TIWIWH aMHUHOKHCIIOTA paauKaind EpaaMuia
oy anukmanrad [100; 1585-1595-6.].

2015 #mnma Romano K A et. al. Cuukonnap yTkasunran tTaxpudana
Firmicutes u Proteobacteria: Anaero coccus hydrogenalis, Clostridium
asparagiforme, Clostridium hathewayi, Edwardsiellatarda, Escheri
chiafergusonii, Proteuspenneri, Providenci arettgeri Ba Clostridiums
porogenes Oaktepusuiap aTepoCKIEpO3 PHBOXIAHUIINAA MYXUM YpUH
srayutamy kypcatuiran [113;E.02481-6.].

Hemak, TMAOHu wunuia®d yukyBYM OakTepusuiap acocaH HHUCOUMN
naTtoreH €KM WHCOH YYyH MartoreH Oynuind MyMKWUH. JIeKWH, WHCOH
MuKpoOuoMuHu ypranyBun Ba TMAQO OwiaH OOFIMKIMKHH AHUKIOBYH
u3Nanuniap erapau  sMmac  [114;187-191-6.] Ba ymby Myammomap
THOOMETHUHT 0J13ap0 WYHAIUIIN XUCOOIaHa M.

§ 1.6. FOpak KoH TOMUp KacaJUTMKIApUAa MPOOMOTUKIIAPHHU KYILIall.

Katop Ttaakukorimapga wW4Yak MHKPOOMOTAcH TapKUOWTa TabCHUP
KypcaTHIll XaKuaard Mabiaymoriap kenarupunrad [ 71; 3999-4015-6. 18;
456-467 —6.]. Nuak mucOMO3MHM SXIIMJIAHUIIA TPOOUOTUKIIAD TAhCUPH/IA,
UMMYH TH3UMHUHU MOJIYJSIIHSICH Ba JKUTAp OpKaimu Ky3atwiamy [11; 160—
174-6. 74; 555-6. 72; 1939-6. 64, S63-S69-6. 71, e78111-6.].

CeMu3nuK, IOpak KOH-TOMUP TH3UMHUHH MYXUM XaB( oMuiam O0Ymuo,
UKKUHYM Typ KaHUH Aua0eT, TUIEPTOHHWS Ba THUMNCPIUNUACMHUS XaM[a
IOpaK MIIeMHK KacaJUIMTUHU PHBOXJIAHUIIUTA om0 kemamu [23; 175-189-
0. 94; 632-642-0.]. Dpkakiap Ba adiiapja THIIEPXOJICCTEPHHEMHUS FOpaK
UIIEMHUK KAaCAJUTUTHHU TapKaJWIy OwuiaH OeBocuta Oornanran [38; 5993—
6006-6.]. Konnaru XoJeCTepUHHHM IMACAUTUPHUIN YYyH WYHAITHPHITAH

TUEeTHK Moau(uKaInusiap JaBOJIAIIHU OWUPUHYHM OOCKUYM XHCOOJaHAIH.
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Jlexun, OemMopiapHU OBKATJIAHUII TApTUOMHU TYFpU OakapMaciIuKIapu Ba
XOJIECTEPUH MHKAOPUHU NACAUTUPYBUM MOJJAIAPHU KYJUlall aHUK
Makcajra MyHalTHpUIMAaranjiura cababiu UCTalraH HaTUXa OJIMHMAaMu.
[IpoOuoTuknapau Kysutam €EpaamMuaa opak KOH-TOMHUDP KacaJTUKIApUHU
O OJMHAJAM Ba CEMU3JIMKKAa Kapuu Kypamwiaad. Tuzumiun
taxxpubanapna Lactobacillus  Ba Bifidobacterium mrammnapuy ~ omartaa
npoOuotukinap cudaruga Kymwianwianu [24; 228-242-6.]. Tloreniman
OpOOMOTUK MEXaHU3MJap, TUIOXO0JIECTEPEHEMUK TabCUP, YT Ty3JIapUHU
daon ruApoONM3M, JACKOHIOTMpJAHTaH YT KUCIOTa Ty3japu €Epaamuia
XOJIECTEpUHHM  TacalTupuil,  Oakrepuan  Xyxkailpa  MmemOpaHacu
ACCUMUWJISIIIUSICH Ba XOJIECTEPUHHHU KOHTa MPOCTAHOJTA YTHUIIH, XOJIECTEPUH
depmentu penykrazacu Ba SCFAS ra tabcup KypcaTuiiu OWjiaH €TaK4du
ypun sramnaiam [79; 36-49-6.].

Nyak  MukpoOMoTacura TabCUp OTYBYM  JHMETUK  apajainlyB
KapAMOMETa0O0JIMK KaCAUTMKIAPHU [aBojallija SHIM XaMmJa HKTHCOIUMN
camapaiid xucoOnaHaau. M3manunuiapna GepMeHTIaHyBUM YTIIEBOAJIAP
UYaKk MHUKpOOMOTacHM TapKuOWra sSXImM TabCUP KypcaTaad, HOKOPH
MUKJIOp/la XaliBOH OKCHJIM Ba EFjlapy WYaK MUKPOOMOTACHMHU TapKUOUTa
HEraTuB Tabcup Kuiaau. Jommuilt Ba eTapiu aapaxkaja TpOOUOTUKIAPHU
KYJUTalll IopaKk KOH TOMHUP XaB() OMWUIAPUHU MACAUTUPUIIN MYMKHHIIUTH

Karop agabuérmapna éputmiran [ 94; 632—642-6.].

§ 1.6. IOpak KOH TOMHpP KacALUIMKJIAPUIA NPOOHOTHKJIAPHH

KyJLJIalll.

Karop TaakukoTinapma wdYak MUKPOOMOTAcH TapKuOWUTa TabCUP
KypcaTHIll XaKuaard Mabiaymoriap kenatupunrad [ 71; 3999-4015-6. 18;
456-467 —06.]. Nyax aucOMO3WHN SXIIAIAHUIIN MPOOHOTUKIIAD TAbCUPHUIA,

MMMYH TU3UMWHHU MOJYJIALMSACH Ba JKUrap opkayiu Ky3atwnaau [11; 160—

174-6. 74; 555-6. 72; 1939-6. 64; S63-S69-6. 71; e78111-6.].
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CeMu3MK, I0OpaKk KOH-TOMUP TU3UMHUHHU MYXUM XaB( oMuiau OYiauo,
UKKHHYM Typ KaHAIu AuabeT, TUNEPTOHHs Ba THUICPIHMHUAECMHUS Xamaa
IOpaK UIIEMUK KacaJUIMTMHU PUBOXJIaHUIIMIa onud kemagu [23; 175-189-
0. 94; 632-642-6.]. Opkakiap Ba aémiapjaa TUIEPXOJIECTEPUHEMUS HOpaK
MIIEMUK KacCaJUIMTMHU TapKaJluu OunaH O6eBocuta OornaHrad [38; 5993—
6006-0.]. Kongaru XoJecTepuHHU TACAWTUPUIL YYyH WYHAJITUPUITaH
AUETUK MOIu(UKANUATIAp NaBOJAITHU OWPUHYM OOCKUYHM XHCOOJIaHAIH.
Jlexun, GeMopIapHU OBKATIAHUII TapTUOWHU TYFpU OakapMacIuKiIapu Ba
XOJECTepHUH MUKIOPUHU TACAUTUPYBUM MOMAJANAPHU KYJUTalll aHHUK
MaKcaara WYHanTHpUIMAraHIUTH caba0iii UCTAlNTaH HATHXKa OJMHMAaNIH.
[IpobuoTuknapan Kyiam €paamMuna opak KOH-TOMHD KacaJUTMKJIAPUHU
O ONWHAAM Ba CEMU3JIMKKA Kapid Kypammiaaah. TH3uMIN
taxpubanapna Lactobacillus Ba Bifidobacterium mrammiiapu  omataa
npoouoTrkiaap cudaruga Kymwianwaagua [24; 228-242-6.]. TloreHiuan
OpOOMOTHK MEXaHU3MJIap, TMIIOXOJIECTEPEHEMHUK TabCUpP, YT Ty3JapUHU
daon ruaponusM, NEKOHIOTHpJIAHTaH YT KHUCIOTa Ty3Japu €paamMuja
XOJICCTCpUHHM  macaWTupuil,  Oakrepuan  Xyxadpa  MeMmOpaHacw
ACCUMMJISILIMSCH Ba XOJIECTEPUHHU KOHTa IPOCTAHOJIra YTHUILH, XOJECTEPUH
depmentu penykrazacu Ba SCFAs ra tascup kypcaruiiy OuWiaH €TaK4H

YpuH sramnaiau [79; 36-49-0.].

Nyax  MukpoOMoTacura TabCHp OTYBYM  JIMETUK  apajallyB
KapIUOMETAa00IMK KaCAINIMKIIApDHU JaBojallia SIHCM XamJa HKTUCOIMI
camapaim xucoOnaHaau. W3manunuiapna ¢dbepMEHTIIaHYBYM YTIICBOJJIAD
MYaKk MHUKpOOMOTacHM TapKuOWra sXIIM TabCUp KypcaTaau, OKOPH
MHUKIOp/Ja XaliBOH OKCHJIM Ba E€Fjlapy MYaK MHUKPOOMOTACHHM TapKUOWra
HEraTUB TabCcHUp Kwiaau. Jlommuil Ba etapiu napaxana mpoOHOTUKIAPHU
KyJUlall IopaK KOH TOMUP XaB( OMHIUIAPUHU MACAUTUPUIINA MYMKUHJIUTH

Karop agabuérinapna éputuiran [ 94; 632—642-6.].
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§ 1.7. Ilapxe3 Ba yHMHI aXaMUSITH

NyakHuHr mnmaToreH Ba mMaTOreH OyiaMaraH MHUKPOOPTraHU3MIIap
ypTacuaru MyBO3aHAaTHH CAKJIAIIM YHH MHCOH Xa€TH JTABOMUIA COFJIMKHU
yluiad Typullga MyXuM ab30 SKaHJIUTUHH Tacaukiiaau. FOpak KoH-ToMup
KaCaJUIMKJIIAPWUHU OJIIMHU OJIMII YYyH TYypJd XWJ Mapxesjap TaBCus
STWITaH. Anabuérnapaa SHr Kyn ypra €p ACHTU3M MapXxe3u Ba YHU IOpaK
KOH-TOMHUpP THU3UMH KACAJUIMKJIAPUHU OJIIMHUA OJIMII Xamja yJapHU
KacaUTHK KypCaTKUWIAPUHH NACAMHIIMAATH HIITHPOKN KypcaTuiran. ¥ pra
€p JACHTU3M Mapxe3uja pak KOH-TOMHUP KACAUIMKIAPHU OJAWHU OJYyBYU
OMIJUIAp MaBXyJ. YHJIAa 03 MHUKIOpJA TYIIT Ba TYIIT MAaxcCyJOTJapH,
MeBEpAa ATAHOIL(KYTIPOK IIapo0), Kym MHKIOpJAa cab3aBoTiap, MeBaiap,
EHFOKIap, MyKKakiIuaap, OaluK Ba 3alTyH MOWU HCTEHMOJI KWIHII KEpak
Oynamu. Ym0y TapkuOuil KUCM JIMIWJIapra, WHCYJIMHTA, OKCHJIJIAHMIII
CTpeCCH, SJUIMFJIAHMUILI Ba Ba30PEAKTUBIMK XOJATUra TabCUpP KypcaTalu.
Vpra ep JeHrH3M mapxesd [Opak KOH-TOMHP TH3HMHU XaB() OMHIUIAPHTa
TabCUP KypcaTaau, TUCIUMHUAEMHUs, TUIIEPTOHUS, METa0OJIMK CHUHIIPOM Ba
nuabeT KacalUTMKIIapuja camMapaid XHUCOOJaHaIH. Su’pTa ep JEHTHU3H
napxe3uHu HaQUHU I0paK KOH-TOMHP KacCaJUIMKJIApW PEUUIWBHU Ba YIUM
KYpCaTKUYMHY KamMaiTupuiinn ncooriaanran [84; 425-49-6.] . bomka Myxum
napxesnap Oy ypyriaap, JOHJIAap, MeBajap, pe3aBopiap, EHFOKIAp Ba
ca03aBOTJIApHU KYI HCTHEMOJ KIJIMII OWIaH axpaiud TypaauraH
YCHUMIIMKJIapra acociaHraH mnapxe3. Mkkama mapxe3mga xaM TyKumasnap,
ouodaon oupukmanap maBxyn [ 21; 315-324-6. | Ba aneraT, MpOMMOHAT Ba
OyTupaT XOCWJ KWIMO SUUTMFJIAHUII peakusuiapuad  Oocamgu. YOy
napxesja SpuM TyiuHMaraH érmap anukinanran [ 39; 13635-13647-0.].
VYHUHTr TapkuOuaa — Kyn MUKIOpAa Mypakkal yriieBojanap Ba TyYKUMaiap
[ 21; 315-324-6.] xamaa nonudenostap [ 55; 33-47-0. | maBxy/I.

TyinHMaran €r Kucioranap, n-3 TYJIUK TYWHHMAaraH €f KHCIIOTajiap
ojaraa IOpaK  KOH-TOMHUpP  KaCaJUTUKJIIAPUHU  XUMOSYUCHU

xucobyianaau. Yiap Kyn MUKIOp/a Oanuk €Fu Ba 3UFUp MOUMM TapKkuOuja
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cakimanagu [ 55; 13635-13647-6. ]. YOy érnmap Wyak MHUKPOOMOTACHHH
MOAYJISLMS KMJIUIIN Ba KHCKA 3aHXUPJIM E€FJIApHU UIUIA0 YHKAPUIUIINHU
Ky4aUTUPUIIA MYMKHUH. banuk €rM KUCKa 3aHKUPJIM €F KUCIOTACUHHU
(K3EK) nnuia6 unkapyBuy 6akTepUsIapHy KYNalMIIMHN parOaTIaHTHPaay
Ba MUKpPOOMOTa JHUMONOIUCAXapUJIApHU IIAK/UIAHUIIMHNA KaMalTupuiga
3urup €rura HucOataH camapaupok xucoOnananu. Mkkama moil xam
TMAOQO Hu KaMalTUpHILIAa UIITHPOK 3Taau.banuk éFu Ba 3UFUP MOWM MYaK
MUKpPOOMOTACMHM MOAYJUIAIITUPAAN Ba KUCKA 3aHXKHUPIU EFJIApHU, MYaK

MUKpPOOJIapuHH UILTA0 YMKUIIUHY Kydantupamu [ 55; 13635-13647-6.].

VYTKazwiran agabuérnap TaxJWIM acOCUa XYJIOCa KUJIHMII MyMKUHKH,
COFJIOM Tapxe3, TYWMHMaraH €f KuclioTajiap, MeBa Ba cab3aBoTiiap acocuaa
Oynca wuyYak MHUKPOOMOTACHMHM fAXIIWIA0 IOpak KOH-TOMHUD THU3UMU

KaCaJUTUKJIADUHU 1aBOJIAIIA BAa OAWHM OJIMIIJA MyXUM YPUH YIHAWU]IN.
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Il BOB. IOPAK HIIEMHUK KACAJUINTH BWJIAH

XACTAJIAHTAH BEMOPJIAPJIA WYAK

MHUKPOBUOTACUHUHI METABOJIMK ®AOJLJIMTUHUA
JUATHOCTUKACH BA JIABOJIALLL

Wznanum AHIWXKOH AaBiar THOOMET MHCTUTYTH KIMHUKACUHUHT 1
Tepanus OYIMMHUAA HYKM KacajUIMKJIap MpoleaeBTUKach Kadeapacuaa
YTKa3UIIH.

TexkmupHIIHA TalIKWI JTHUIIAA Ky3aTyBAarujap craduil TypFyH
3YPUKHUII CTEHOKAPIUSHUHT 2 (PyHKIMOHAN cUH(U OWiaH xacTallaHraH
O6emopnapaaH Tacoauduil TaHJIOB WynIM OWIAH MIAKIJIAHTUPWIAU. Yiap
penpe3eHTaTUB OYIUIIM y4yH Ky3aTyBra MakCUMall KIMHMK Oup Xui
6emopnap onuHad. OFUp CypyHKaIW IOpaKk KOH - TOMUP €TUIIMOBYMIIUTH,
aHaMHe3/1a MHOKapJ MHMAPKTU, MUSI KOH-TOMUpP aWJIaHUIINHHU OYy3WINIIN
Ba KIMHHUK UXATAaH axaMUATIM yMyMUH COMAaTHK MaTOJIOTHsSra 3ra
Oynran (kaHaau quaber) 6emopiap Ky3aTyBra KHpUTHIMaIUIap.

IOUK TypryH 3ypuKuil cTeHOKapausick 2 (yHKIMOHANT CHH(}
TAIIXUCU KYHWITaH Xap WKkana >kuHcaaru 120 Hadap Oemoprapman 90
Tacuaa AacTIa0Ku TeKIIUpyBAa HWUYaK AUCOMO3U aHWKIaHau. KacammmkHu
Vpraua paBomuinuru 9,46+0,54 iimnHm  Ttamkwin 3tad.  Kysarysra
OJIMHTaHJIap KaOys KUJIWMHTaH Tepanusra kapad 3 TagkukoT Ba 1 Hazopar
rypyxura axparwigwiap. 1 rypyxra xuputwiradn 30 OGemop cTtaHmapT
Tepanus ~ (HUTpa™iap, AHTHOTEH3WHHU  AWIAaHTUPYBYM  (EPMEHT
MHruOuTOpNapu, 6era OJoKaTopiap, KajablUi KaHaJUIapu aHTAarOHUCTIIAp)
KaOyn xungwiap. 2 rypyX 30 kummura cTaHmapT JaBora HEru3uja
kymumua Jlunexkce ¢opre 1 kancymaman 2 maxan 28 kyH Oyropuiau. 3
rypyx 30 kumura craaaapt naBo + nuHekc ¢opte Ba XIK-1 penentopu
OsiokaTopu uronpua ruapoxiopun 1 Tab 2 maxan oBKaTaaH aBBad 28 KyH

naBoMujaa Oepwinn. 4 Hazopar Typyxu (IOpak HIIEeMUK Kacajuluru
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oenrunapu Oynmaran kumwiap) 30 kummra Mmyosaxanap Oyropunmanu (1.-
JKaJIBa)
1-xanBadu

Ky3atyBra oJiuHran 0eMopJIapHHMHI IypyXJapHu

Kysarysnarunap rypyxu, n=120

1 Typyx 2 TYpyX 3 rypyx 4 TypyXx

n=30 n=30 n=30 n=30

Crangapt Crangapt Crangapt naBoHaszopatra oOJIMHTaH

1aBO aBO+ nmuHHEKC ¢opTe 1COFiIoM KUIIMIap
ITMHHEKC KaIic 2

dopre 1 karncMaxaa+uTONpug
2 Maxaill ruapoxyiopua 1 tad

3 Maxain

Kanaga ropak >KaMHUSATHHUHT CTEHOKApAWS TAalIXUC KYWHUIIHUHT
KIMHUK XapakTepiu amomariapu, EBpona kapauosnornap kamusta — ESC
Guidelines forthe diagnosis and management of chronic (kyHmanuk
daonuaTHU OMPO3 YEKIIAIT; TE3 IOPUI €KY 3UHATIOSITAa YUKHUII, TOKKAYUKHIII,
OBKaTJaH KEqUH IOpUII €KW 3WHAIOSTA YMKHII, COBYK IIAMOJUTA 00 XaBO
mapouTnaa €KH XUCCHUM cTpeccna €ku  (akaT YHFOHTaHWJAH KEHUH
OWpUHYM coariapia; MKKA OJOKIaH OpPTHK Macodaza TEKKHU3 epiapiaa
IOPUIII Ba OJITMH TE3JIMKIA Ba OJJIUN IMapouTiapAa Oup Heda 3WHArosUIapra
KYTapUIINIIN ) aCOCIaHWIIH.

Onnuit sxucMoHU#M (QaonusTaa yekioBaap. TeKkuc epaa 500 metp
JaH OpTUK Macodara ropraHjga, OUp KaBaTAaH IOKOpUTa KYTapUIIUII
naTusia IpaK xypyxucoronary sindromes Ba yHUCOBYK XaBOJia, IIIaMOJIra
Kapllld, XUCCUW XashKOH €KW YWFOHTaHJAH CYHT JacTiia0Ku coatiiapia

naigo oymuimm; Xypyskiap COHM KyHuaa 1-3 maprta (JIEKHH Xap KyHH 3Mac)
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KyHJa KaOyJl KWJIMHITaH HUTPOIVIMLEpUH Tabserkacu | naH 3 poHaraua;
JaBonanumgan KeilmH Oup Hewya xadramaHn Oup Heya oifraya JaBoM
ATaJUraH PEeMHCCHs JaBpu OYIMIIA MYMKHH. ODJIEKTpOKapAHOrpamMmaaa
MUOKapA runeprpodusicu Oenrwinapu, yHaaru auddys3 yirapumapu
Oowran. IllyHWHTACK, FOpaK MYIIAKJIAPWHUHT YTHO KETYBUM HIICMHSICH
OeNrunapuéKky CTEHOKAPJIUSHU OFPUKCH3 aTUNUK IakiIu (Hadac KUCHILH,
apuTMHsIap, YTUO KeTyBUM aTpUOBEHTPUKYIsSIp Onokananap Jlayn Oyiinua
1-2  jpgapaxkamu  3KCTpAcHCTONMSUIAp;  IOpaK  €TUIIMOBYMWIMTH -2
OOCKUWIApH.

Cypab cypumtupuin x)apaéHuaa 6eMopiapaa cypoK BakTHAa HYaK
TUCOMO3MHYU KIMHUK OENTrujiapy MaBXyIJIUTH XyCycaH KOPUH OFPUTH Ba
OFUPJIUK XHUCCH, OFU3/1a TabM OY3WIMIIHU, METECOPU3M, KOPHUH OYIUINFU
KyJIIypallld Ba Ha)Kac TAOMSATUHUHT Y3rapuIili aHUKJIAH]IH.

bapua Gemopnapaa nactiaabku TEKIIUPYBA KapIUOBACKYJISIp XaBhOHU
aHUKJIAII YYYH KyWHIard TeKITUPYBIap YTKa3UIIIH:

1) aprepuan runeprensus 1 napaxa Kb 140/90-159/99 mm cM. ycr.;

2) I'moko3a MeTaOONM3MUHU OY3WIWIIM, OY KOPUHTA BEHA KOHHIAru
rimoko3a > 7,0 mmons/n €ku > 11,1 mmomas/n 2 coatman cyHr (Mebépaa
rioko3a < 7,0 Mmoutb/a Ba 2 coataad cyur III'TT > 7,8 Ba< 11,1 mmois/n);
3) JucnunmueMus, xed OWpuaa y3rapuir Oyica XUCOOIaMH3: YMyMHMA
xonecrepur (YXC)> 5,0 mMonb/n Ba/éku  Tpurmnepumaap (TI)> 1,7
MMOJIB/TT Ba/€ku roKopu 3uwmknaru junonporens (XC-FO3JIIN< 1,0
MMOJIB/JT 3pKakiapaa Ba< 1,2 Mmonw/n aémnapaa Ba/€KM MAcT 3UUIMKIATH
munoniporena (XC-JITII3)> 3,0 Mmoo/,

4) Cemusmuk TaHa BasHu mHaekcu (TBU) > 30 kr/m? éku opTHKYa TaHa
Ba3HU 25-29 kr/M26¥mummy;

5) YekuIi-yHUHT JaBOMUNIIUTH Ba CUTAPET COHMU.

bonutanFuy  TekmmpyBiapaaH — CyHr, Oapya = TagKMKOTIapra
OJIMHTaHJIapAa 1abopaTtop TEKIIUPYBIAp, KyMiagaH WYaK MHKpPOOMOTacH

kouga TMAO Ba XK Texmmpungu.
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AHa’po06 MuKpoopranusmiapHu uaeHtudukanuscu «Wadsworth-
KTL anaerobic bacteriology manual» (2002) [43] kynnaHMacura acocas
VTKa3uwiau. AHa’poOd MUKpoOpranusmiap O0eMOop Hakacuja TEKIIUPHIIIU.
ByHUHT ydyH TeKIIMpWIaJAWTaH Marepuan OeMopJaH OJIMHUO BHIIOST
CaHUTAp SMUIACMHUOJIOTHK CTAHIMACUTA 2 CoaT W4uaa onubd Oopuiaau Ba
tapo3uga 1 r Yauanu® crepun waumga 9 ma crepun uzoroHuk NaCl
sputmacuna 10% nau uKkM Maporaba My3JaTHIMO SPUTHITAH HWHCOH
spuTpouutiap ounan (O0y oonuratr aHa’dpoO OakTepusap SAXIIN CaKJIaHHUIIH
yUyH 3apyp) apajalmutapuiagd. Acocuil apanammazaH sHa 2 apajaiima
Taiiépnangn  Ba  10%1am 10''raua cycneHsumsHM  O3MKIaHTHPYBYH
Bocutanapra sxkwian (0,05-0,1-1,0 mur); Schaedler-arap (BBL, AKIII) ra
5% Ky OpUTPONUTIAPHU Kymuil OwiaH Tpammycbar aHa’poOd
HOKJIOCTPUAMSUTA MHUKPOOPTaHU3MIIAPHU aKPaTHUIl YIyH. DKHIIJIAaH aBBaJI
Oapua O3UKJIAHTUPHUII BOCUTAIIAPHU aHa’poO mapoutia 24 coar JaBOMHA
SIHTUJIaH]IH. AHaspob HIAPOUTHH ra3oreHepaTop akeTu
«GasPakAnaerobicSystem»  (BBL, AKII) é&pmamumga  aHa’poO
kamepanaytkasungu «GasPak 150» (BBL, AKII). Dxmanapuau 37° C aspo
TapTHOIa WHKYOUpJIaHIn 2-7 KYH JTaBOMH /1A aHa’po0
MUKPOOPTaHU3MJIApHHU aXpaTuil Ba uaeHTudukanus kumm « Wadsworth-
KTL anaerobicbacteriologymanu-al» (2002) kymranmacura acocaH
VTKa3uiau. OHTEPOKOKK Ba CcTauiIoOKOKK aHukmamydyH 0,05 wn
cycnensusaan10% Ba 10° raua sputuu6 Enterococcsel-agar (BBL, AKIII)
Ba capraiiraH Ty3JId arapra MyTaHocuO skwiranga anukianan. Candida
3aMOYpyFUHU KaHIWJa-arapiaH aHuknaguk. Dkum yuyH 10° Ba 10°raua
cyrontupuii. Enterobacteriaceae au 0,1 M Haxkac DHuo sputMaza 10° Ba
107CYCHGH31/IHCI/II[3 aHMKJIAaHJU, Ba 1033pI/ITMaHI/I-HJ'IOCKHpeB dKMacura
skunan. bapya TexmupyBiapaa wdak OakTepusiiap OWJIACHIAH IAaTOTCH
MUKPOOpPTaHU3MIIAD  TEKIIUPWIAA. AJXKpaTWITaH MHKPOOPTaHU3MIIAP
mTaMMJIapHA ~ MOP(OJOTHUK, THHKTOpHAN, KYyJbTypal, OWOKHUMEBHUI

XyCyCUATIIapH AHUKJIAH]IH. AHa3po06 MHKPOOPTaHU3MIIAPHU
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UACHTUPUKALMS ~ KWJIUII ~ Makcaguaa OupiamMud  SKMacu  OujaH
AHAOPOCTATHU 2-5 KyHJAH CYHT OUraHMH3. YCTaH KOJOHHSJIApJaH TO3a
PKMara KailTa 3KuMO a’poTOJIEpaHTIIMKKA CHUHOBJAH YTKAa3raHMHU3. Arap
YycMaM#u3 TOMOHHIAH aHa’pod MIApOMTAa Ba a’dpo0 MIAPOMUTIAA XaM YCHII
Ky3aTwica yHH (haKyJIbTaTHB aHa’poOiap Karopura KUPTU3TaHMH3, arap
a’po0 mapoutaa ycuin Oyimaca KaTbuil aHa’pod KaTopura KUPru3raHMus3.
AHa’po® MuUKpoopraHu3smiap MOpP(OJIOTUSCUHM aHUKIam ydyH [pam
Oyitnua O6YEéxmap Taépnad aHukimanuk. budunodbakrepusiiapHyu aHUKIANIIA
OKMIIaH 48 coaT YTraHmaH CYHT cypTMalap MHUKPOCKOIAA KYpUIIIH.
[lactep mnumerkacu OWIaH  «TBO3JHMKA», «KOMETa», «HOXOTICK»
mak/uIlapHUTaHIa0, arap TomuiMmaca NpoOupka TyOuJaH u3ad TOMMIIIH.
['pam Omman Oysran cypTManap Ky3aaH KeUHpranaa yHaa rpaMM IMO3UTUB
TaKyaJlapHU, O3TMHA Kapuiaran, V CcOH KkKaOu yuuja moxjapu Ouiad
WITaK, TaHTel KaOW WIAKIM KEHTalumuwiapu OWIaH Ky3aTWica Trpamm
no3uTUB Taékuanap 1e6 xucobimanau. MukpoopraHu3Miap XapakaTUHU
Oaxonam yuyH ynap Schaedler-Oynponuna 24 coatr maBomMuia YCTUPHUIIH.
CyHr aHa’po6 MukpoopraHu3miaapHu 24 coariu OyJIbOH 3KMacuia
3WITAHTOMYM»  yCcyJdu  OwilaH  OaxoJlaHIW.  ODHTEPOKOKK  Ba
cradunokokknapuu 0,05 mi cycnensusau 10°Ba 10° sputu6 Enterococcsel-
agar (BBL, AKI) Ba ty3nu arapnapra kyuwinu. Candida 3amOypyfnap
KaHauaa — arapra Kywuwimo 102 Ba 10° raua Tal€piaraln 3pUTMaZaH 3KMa
VTkazunau. Enterobacteriaceae ounacunu 0,1 M Haxkac CyCNEH3USICUHU
10° Ba 10’ sputu6 Dumomyxurura, 10° mapaxamuru sca Ilnockupes
MyXATUTa OHKWiau. Myak Oakrepusuiapu MAaTOTeH MHUKPOOPTaHU3MIIAP
OWJIACWHU aHUKJIAII YUYH TYJIUK TEKIIUPYBIAp YTKAZHIIH.

Oxopuna  kenTUpraHUMM3ACK,  Ky3aTyBra  [OpaK  HMIIEMHK
KAaCAIUTMTUHA TYPFyH 3YpUKHUII CTCHOKapauscu 2 cuHpra MaHcyO
Oemopnap TaHJaHIW.YJIapHUHT Oapyacura aHKeTa TYJIIUPWIAA Ba
TpuMeTuiiaMuH-N-oKkCHT KenTupuO YMKapyBYM O3MK-OBKATIapHU XadTana

1, 2-3, 3-5 Ba ynaad kyn mapoTaba UCTESHMOJ KWW ypraHwiau. bymap
28



TyXyM, MOJ

TYIITH,

Ky TYIITH,

OaJIHK,

ITUIIIOK,

JICHTHU3

MaxcyJIOTJIapy, pPAaHIJIM KapaMm, Tyl KapaM Ba Oomkaiap. YHAaH 2-

’KaJBaJla KeJITUPWITaHUAEK OeMopiap TyIuiarad Ba oamiap *amMaaHau.

2-KaaBaJ

Bemopuapuu o3ukjaanum Tacaudu (p - ManHa YUTHU Meb30HJIAPH)

Maxcynot doiinanmaguiln COHN 1 2 3 4 P
Tyxym 0-1 nona

2-3 noHa

3-5 nona

Mo rymru

0-1 xadrana 6up

MapTa

2-3 mapra xadaTtaaa

3-5 mapra xadrana

6 Ba Kyn Maprta

xadrana

Ky# rymru

0-1mapra xadarana

2-3 mapta xadrana

3-5Mapra xadrana

6 Ba Kyn MapTta

xadrana

bamuk

0-1 mapra xadrana

2-3 mapra xadTaga

3-5 mapra xadTaga

6 BakyI MapTa

xadranaa

0-1 mapra xadTaga

2-3 mapra xadTaga

3-5 mapra xadTaga
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6 Ba Ky MapTa

xadrana

[Mumnok 0-1 mapra xadrana

2-3 mapra xadTaga

3-5 mapra xadrana

6 Ba Ky MapTa

xadrana

Hapé 0-1 mapra xadrana

Maxcyjotiapu | 2-3 mapra xadraaa

3-5 mapra xadrana

6 Ba Ky MapTa

xadrana

Hyxkakmunap | 0-1 mapra xadrana

2-3 mapta xadrana

3-5 mapra xadrana

6 Ba Kyn Maprta

xadrana

bapua Gemopnapnan aHTPONOMETPUK MabIymMOTiap Ba TaHAa Ba3HU
WHJEKCUHU aHuKIaaukK (uaaekc Ketne): Men€puaa tana BazHu uHjaekcu 20
- 24,9 kr/ M? ra tenr. Texkmupuirannapaa ymoy kypcarrua 34+ 0,02 kr/m?
ra TeHr oyiau.

JlaGopatop TekmmupyBiIap yMyM KaOysl KWIMHTaH ycyiuiap 0ymmo, ¥3
WYUra yMyMHH KOH TaxXJIWJIW, YHH OWOKMMEBHMHA Taxymiu (OmmupyOuH,
amuiasa, umkopuii ¢ocdaraza, KaHi Ba OOIIKamap), YMyMHH CHUHINK
TaxJINIM, KOMpOrpaMMa, SIIIAPUH KOHTAa HaXac TaXJIWIH, THXOKa
Tyxymiapura Taxji [1, 6. 74-162.] kabwrapau 3 naura kampad oJiau.

Bapua GeMopnap HaxkacuHu AUCOMO3ra OAKTEPUOJOTHK TEKIIHPYBU

VTrkazuian. FOkopuaa kKenTupraHuMU3ACK, M4aK MUKpodopacu aHa’poo
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TeXHUKa EpaamMuia Maxcyc O3yKa JKManapia YTKaswian. Xap Oup
MUKPOOPTaHU3M TYpPUHHU caHaranjaa 1 r. marepuan Kyhunaru popmynagaH

doiganaHmIu:
M = N*10™1,
Oy epara M —1 rpaMM MHUKpOOpTraHU3MIIAP COHU;

N —xma naummuaa SIICI‘aH KOJIOHUsJIAap COHH, IT —MATCPHUATHU

JPUTHIL apaKacu.
Mukpodiopanu MebEpH KYypcaTKUuu 3- 5kaJIBajila KEATUPUIITaH.
3-xaaBaJ

HNuyak MmukpodiiopaciHy MebEPUH KYPCATKUWIAPH

No Mukpoopranuszmiiap rypyxu Menép kypcaTknumn
1 |budunobakrepusiap 10%-10™
2  |Jlakrobammianap 106-10"
3  |Bakrepoumiap 108-10™
4 |E. coli menépuii pepmeHTaTHB (PaOIIHK 10" -10*
Owmnan
5 |E. coli mact ¢pepmeHTaTHB()AOITUKOMIIAH 10"-10'(opTuk smac
10%)
6 DHTEPOKOKKJIAP 1(1:"-10b
7 ['eMOJINTUK MUKPOOPTraHu3MIap HNyK
8  |Huc6uii —maTored 6akrepusuiap <10*
9  |Tumuapasr cTadUIOKOKK <10?
10 |Cradunokokk (dmmmepMan <10%
cannohut)
11 |3ambypyr Candida <10*
12 |Knoctpuamsinap <10

buokuméBnii TaxyMiuiapAa aHTUKOAryJsiHT cudaTuaa AUHATPUN Ty3u

nnuatwiy IJ-TA (1 mr/min). Ymymuit xonectepun (XC) Wnbka ycynuaa
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CUpKa aHTUIPUIM PeaKUusicuia, JUMONpOoTena (Gpakiusicu - 3rekTpodopes
époaMuaa monauakpwiamuarenna  Oaxomanau.  [{ucnumonporeun  Typu
3appoomarn  ymymuii xonecrepun YX, tpurimnepun (TT7), XC roxopu
suwnukaaru  gunonporens  (FO3JII) anwknanau. Ilact  3uwiuknaru
munonpotenanap PpuBanpg dopmynacuaad ¢oimananwinu (JITI3=XC-
JIT¥O3-TI/S).  Hucnunomnpotumiap  ¢geHotunupnamiaa 1967  iwnga
D.Fredrickson Ba xammyasumuduiap Takiuduaan GoiaiaHuiig.

Texmupuirannap 6apuacuna TMAO , XI[K-8 («BCM Diagnosticsy,
AKI), nmumun cnektpu, IITU, ¢ubpunoren,AJIT,ACT, ymymuii Ba
o6esocuta Ounupyown, WD, TITTII(BAO «Bekrop-bect» cranmapr
xKamjaHMacuaaH GouganaHwIIN), YMyMUA KOH Ba CHUHIUK TaxJIWJUIApH,
acoo0Wii  TEeKIIMpYBIApJlaH  yJIBTPATOBYII,  3JEKTpOKapaAHorpamMma
VTKa3UIIH.

WNucon canoMatiuru Ba Uil (GpaoJUITHHU MYKOOWJ Mapomjia yuuiad
TYpHUII YIyH HYaK MUKPOOMOTACH €TaK4M YpHUHIIApAaH OWPUHU drajuiaiiiu.
Omiko30H n4ak aytodropacu MmebEpuia 0yica MYKU ab30 Ba TUZUMIIAp OUP
MapoMJia HIUIaiau, nucOMo3 PHUBOXKIAHTAHAA 3cCa TYpPiIW KacaJTUKIIap
kenu6 uukaau. OXupru WAUIapja WYaKk AUCOMO3MHH MEbEPIAIITUPHUII
HYyHanmuImmaa Katop HW3JIaHUIUIap OJUO OOpHIIM, aMMO YHHMHT TYpIId
VTKa3yBUM CUTHAJUTApU XO3Wpra Kamap Tyiauk ypranunmarad. Ly ca6a6
TUCOAKTEPHO3HN WHCOH COFJIMTUra TahCHUPU Ba KaCaJUIMKJIAPHU KEIHO
YUKUIIUAArd YPHUHYU YPraHUIl JaBOM 3TMOK/A.

KOxopuna kentuprannmuzaek, uznanumniaa 90 Hadap opak HIIEMHUK
KAaCAJUTUTH TYPFyH 3YPHUKUII CTCHOKapauscu 2 GyHKIHOHAT CMHGU Xamaa
Wyak IucOMO3M OMPHUHYM Ba MKKUHYM Japa)kach aHUKJIAHraH Oemopiiap

WIITUPOK 3TAU. YapHu yprada €mu 58,5+1,2 Tamkui 31au.

Tankukorra >kaj® odTwiraH OeMOpJapHUHT €M Ba KUHCH

Vpranwirad. Ynap Xxakujara Mabiaymotiap 4- xxkaaBanaa Oepuiiras.

4-xanBaJa
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TagKuKoTra ’»aJid 3TUIraH rypyxJjiap KeCMiMH/Ia sKUHC Ba €11 0yiin4a

MabJyMOTJIap
§73rapquaHJIa 1-rypyX | 2-TypyX | 3-TypyX | 4-Typyx P Kamu
p
(N=30) | (N=30) | (N=30) | (N=30) (N=120)
Kuuc | Aén 17 14 20 12 0.112 63
(56.7%) | (46.7%) | (66.7%) | (40.0%) (52.5%)
Opka 13 16 10 18 57
K (43.3%) | (53.3%) | (33.3%) | (60.0%) (47.5%)
Em 30-49 5 8 6 15 <0,001 34
50,0% 28.4%
KATEro (16.7%) | (26.7%) | 20%) | ©O0%) (28.4%)
pusia
pu 50-59 10 12 11 11 44
(33,3%) | (40.0%) | (36.7%) | (36.7%) (36.6%)
60-69 12 7 11 2 32
(40.0%) | (23,3%) | (36,7%) | (6.7%) (30,8%)
70 3 3 2 2 10
(10,0%) | (10.0%) | (13.3%) | (6,7%) (8,3%)

4-)anBania KeATUPWITaHUJIEK Oapuya W3JIaHMINTa OJIMHTaHiuap 4
rypyx Kecumuaa resaep dapk Oyinda ypranuwiam Ba yiaap opacuzaa aémiap
63 madapuau (52,5%), spkaknap 57 nadapuu (47,5%) tamkun >tau. bynna
bapx

OynMaciurura xapakar KWIMHIA. Xap Oup rypyx kKecumujaa resaep (apx

MMKOH KaJap W3JaHWINTra Xajnd KWIWHTaHJIap oOpacHujaa KarTa

Vpranwiraanaa, 1 Ba 3 rypyx 6emopnap opacuaa HucOatan aémnap, 2 Ba 4

rypyxjapaasca -JpKakjaap KYyIpOK aamkmaggu  (p=0,112). Em
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Kareropusjapyu Oyiinya u3JaHuIIra pequnueHTiap Kyhuaarnia axxpaTuiin
30-49 €mina 34 nadap (28,4%); 50-59 €mna 44 nadap (36,6%), 60-69 Emna
32 Hadap (26,7%), 70 €m 10 (8,3%) HadapHU TAITKUI STAU.

Mynapaan, 1 rypyxra kuputunrannap 30-49 émna 5 (16.7%), 50-
59 émpma 10 (33,3%), 60 -69 €mnma 12 (40,0%), 70 €émnarunap 3 Hadap
(10,0%) 6emopap tawnanau. 2 rypyxra 30-49 émparmnap- 8 (26.7%), 50-
59 émparunap- 12 (40.0%), 60-69 émnarunap-7 (23.3%), 70 émaaruiap— 3
Hadap (10,0%); 3 rypyxra 30-49 Empmarmmap - 6 (20.0%), 50-59
Smmarmmap -11 (36,7%); 60-69 &mmarmmap -11 (36.7%); 70 émnman
tokopuiap — 2 (6,7%) vadbap 66MOPHH TAIIKWI IT/IH.

Hazopar rypyxura HOWK Owman xacranaHmaraH HWHCOHJIAP
capananau Ba 4 rypyxra Kyiuaaru éuuap kuputunau; 30-49 €ur 15 nadap
(50%); 50-59 émmarunap 11 wadap (36,7%); 60-69 Emnarnnap 2 wadap
(6,7%) 70 €mpmarunap HazopaT rypyxura 2 Hadap (6,7%) KUpUTHIIH.
bapuya Gemop Ba peuMNIHEHTIApHH TypyXJjapra axpaTuiijga Oup Oupwura

SKUH XOJaTHM Kysuiamra xapakar kuauaau(p<0,001). By 1-pacmaa

KGHTI/IpI/IHFaH.
80
o Sleel o ol %l
s 60 | | | feHoep
10 ; M B [ . Aén
- J E3  O3pkak
50
40
1-rypyx 2-rypyx 3-rypyx 4-rypyx

l'ypyxnap
1 - pacm . Ky3aTyBaaru 6emMopJiapHy resjiep Ba ém oMuiIu 0yiinua

rypyxJjap opacujaa TapKaJuiiu.
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1-pacMmna kenTHUpUIATaHUEK capajlaHTaH aéuiap Ba 3pKakjiap COHUHU
oup xwmurn 4 Ttanma rypyxAa admiap KH3WI, DpKaKiIap KYKpaHTaa
TacBUpiaHrad. MimoH4 uHTEpBAIM ypraHwiIragga xaMm €Il KaTeropusiaapu

opacuaa karra ¢apk Ky3aTuamanu.(5 - xkamsan).
S-ikaaBaJ

Em kareropusiyiapu 0yin4ya MIIOHYWININK HHTEPBAJIH

KYpCaTKU4JIapu
V3rapyBuamiap OR 95 ClI P
aén Ref.
Kuncu
IpKaK 0,46 0,19 1,07 0,074
70 Ref.
30-49 1,00 0,01 288 1
Em kateropusnapu
50-59 1,00 0,03 229 0,995
60-69 1,00 0,02 876 0,996

Tankukor naBommma HOUWK Owman xacrtajzanran OGeMopriapna
tpuMeTHiIaMuH-N-okcu (TMAQO) KOHICHTpAaIMSICUHHU €1 OMIaH OOFIIMK
XOJaT/Iapyu ypraHuirad.Yiap TYFpUCHAATU MablyMoTiap 6-kaaBaiga

KCIITUPHJITaH.

6-:kaaBaI
Ky3atyBnaru 6emopiapaa tpuMermiaMmuH-N-okeua € Ba renaep

¢apkra HucéaTaH y3rapuimu

V3rapyBuasiap TMAO TMAO P Kamn
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OpTraH MebEpUaa
(N=90) (N=30) (N=120)
XKuncu Aén 51 (56.7%) | 12 (40%) 0.112 63 (52.5%)
Opkak | 39 (43,3%) | 18 (60.0%) 57 (47.5%)
B 30-49 |19 (21%) 15 (50%) <0.001 |34 (28.3%)
KaTeropu
50-59 |33 (36.7%) |11 (36.6%) 44 (36,7%)
AJapu
60-69 |30(33.3%) |2 (6.7%) 32 (26.7%)
70 8(9.0%) 2 (6.7%) 10 (8,3%)

TMAO Hu MebEpaa Ky3aTWIUILIKM HAa30paT Typyxuja 3pkakiapaa 18

Hadap (60%) Ba aémmapna 12 nHadap (40%) kyszatwngu. Konran €mgaru

rypyxiapaa; 30-49 €mma 15 (50%), 50-59 émna- 11 (36.6%), 60-69 émnina 2

(6.7%), 70 émma 2 (6.7%) TMAO wMeb€p KypcaTKWyu Ky3aTUIAU

(p<0,001).

TMAOHnu optumu 30-49 émna 19 vadap (21,1%), 50-59 émpma 33
(36,7%), 60-69 émma 30 Hadap (33,3%), 70 €mnua 8§ Hadap Oemopiapma

(9%) xy3atungu (p<0,001). 2- pacMIa KenTUpUITAaHUEK aéiiapaa
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TMAO HM opTUlIM KYNpoK KaTTa €mjgard Oemopiapra TYFpu

Kei1aau.

2500

2000

-
(&)}
o
(@]

TMAQO mukgopn
o)
3

500

aén
NeHgep omunu

apKak

leHoep

Aén
EJ  Opkak

2 — pacm. Ky3aTyBaarnjapHuHT reHaep OMUJINra 00FJIMK X0J11a

TPUMETHIIAMHUH- N-oxecupa KOHHCHTPAINCUAHHUHI TAPKAJHII

XyCycusiTIiapu

Em Ouman O6up KaTopia Ky3aTyBAarn OEMOPIAPHHMHT TYpIH

rypyxjapuga TMAO HUHT yupaml KypCcaTKMWIApUHHU XaM YpraHjiuvk Ba y

3- pacM/1a KEJITUPHIITaH.

2500

20001

TMAO mukaopm

500

-
a
o
o

-
o
o
(@]

1-rypyx

2-rypyx 3-rypyx
Monynauua rypyxnapu

4-rypyx

Nypyxnap
1-rypyx

B3 2-rypyx

E2 3-rypyx
4-rypyx
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3- pacm. [lonyasimusinaru 4 rypyx ypracuaa TpumMeTwiiaMmuH-N-oKkcH/

KOHUECHTPALUMSACH TAPKAJIMIL XyCYyCUATIApH

Pacmpa TtacBupnanranuaex 1,2,3 um rypyximapaa WK Ounan
xactanaHnran Oemopnap opacuga TMAQO KOHIEHTpAIMACUHU OPTHUIIU
Ky3aTunub 4 4u rypyxiaa y mebépra SIKUH Ba MEbEpP KypcaTKUwiapuia
oynau.

TMAQO KOHIICHTPAIMSICHHUHT OPTHUILIWra TeHAEep Ba €Il OMUIMHUHT
Tabcupu Ypranwiaranga“aén” sapga TMAOHuMHr optummra OyiraH
MOMWIITUK “Opkak’” japra HucOatan 2 6apo0ap IOKOPH SKAHJIMIY KIMHUK
acocimanau [OR = 0.46], nexkun, Dilyiep KOHCTAHTACH acOCHIa XUCOOJaHTaH
UIIOHY WHTepBaiu Ba DuimepHuHr P kuiiMatu OJIMHTaH HaTWXaiap
CTaTUCTHK axamusTtra sra sMaciuruau kypcatau [CI 95% (0.19-1.07) p-
value = 0.074]. KyzaryBmarunap €m KypcaTKUsUIapU KaTeropusiapura
axpatwind, TMAO KOHIEHTpAUMSICUHUHT TabcUpU OaxollaHau Ba
pedeperc rypyx cudaruma 70 €mman karramap R studio mactypuma
aBTOMAaTUK Tap3aa Tauinad omuHau. OnuHran HaTwkamap &mr opTud
o6oputin TMAQO KoHIEHTpalusicura TabCUp ATMACIUTUHU KYypcaTaud Ba y
kauHuK acociaanau [OR (“30-49 ém ” = 1); (“50-59 ém ” = 1); (“60-69 éur”
=1)]. Dillep KOHCTAHTACH acoCHjla XHCOOJaHTaH MIINOHY HMHTEPBAIM Ba
OumepHuHr P kuilMaTH XaM OJIMHIaH HaTHXXKajdap CTAaTUCTHK axamusTra
ara sMmaciauruau tacaukiaaau [CI 95% (“30-49 €mr” 0.01-288); (““50-59 émr”
0.03-229); (“60-69 ém™ 0.02-879), p-value (1; 0.995; 0.996)] .

4-pacmpa aén Ba spkakiaapaa TMAO kypcarkuuum opTuld €mira

HUcOaTaH KymaWumu OwiaH sSKKOJM Hamo€H Oynran. byHma spkaxmapaa
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Oapua €nia Ky3aTuica, aéiapaa acocaH yayF €uarwiapaa Kaia dTHIIH.

80

70

[o)]
=]

NeHnoep

Aén
50 3pKak

Ewm kjpcatkiim

b
o

30

1000 2000
TMAQO kypcaTKu4m

4-pacm. Ky3aryBaarunapaa € y3rapuimuHi TpuMeTuaaMuH-N-

OKCHATra OOFJINKJINTH

Wznanum naBoMuga Oapua OGemoprapia jabopaTop TEKIIMPYBIap TYIUK
onub Oopwinu Ba skamu Tekmmpwirannaap 120 HadapHH TaIIKWI STAH.
Vmapna ymMyMull KOH KYpCaTKMUJIApUHU Y3rapulld YpraHwiad. Yjaap

TYFPUCHJIATH MAabIIyMOTJIAp /-kKajBajija KeITUPUIITaH
4-xkanBaJi.

Tpumernnamuu-N-okcua qapakacura 00FJIMK PaBHIIAA YMYMUl KOH

TAXJIMJIM KYPCATKUYWIAPUHYU Y3rapuIIu

V3rapysuanap TMAO TMAO P Kamu
OopTra” MebEpUIA
(N=90) (N=30) (N=120)
I'emornobu | Menépuna 14 (15,6%) | 16 (53,3%) <0.00 | 30 (25%)
B Enrun 32(3B.6%) |10333%) |- |42 (35%)
Vpra orup 42 (46,7%) |3 (10.0%) 45
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(37.5%)

Orup 2 (2,2%) 1 (3,3%) 3 (2.5%)
Dpurporuti | Mebépuaa 18 (20,0%) | 25 (83.3%) <0.00 | 43
ap 1 (35,8%)
[TaTonorus 72 (80,0%) |5 (16.7%) 77
(64,2%)
Konnu panr | 'nmoxpom 69 (76,7%) | 13 (43,3%) <0.00 | 82
KypcaTruau 1 (68.3%)
Menépuaa 21 (23,3%) |17 (56,7%) 38
(21.7%)
Dputpouuti | Mewnépuaa 62 (68,9%) |23 0.977 | 85
alcu)HI/IHr (76.7 %) (70,8%)
IV KU
TC3JIUTU [TaTomorus 28 (31,1%) |7 (23,3%) 35
(29,2%)
Jletikorutia | Jlelikonuros | 22 12 0.314 | 34
28,3%
P MHIGIOPH (24,4%) | (40,0 %) (28,3%)
Menépuna 68 (75,6 %) | 18 (60.0%) 86
(71,7%)
CermeHTt Menépuna 81 (90%) 28 (93,3%) 0.385 | 109
SIpouap (90,8%)
[TaTomorwus 9 (10 %) 2 (6,7%) 11 (9,2%)

Hatwxana 1, 2, 3um rypyxjap opacujaa TeMOTJIOOMH Macauiiu

kyzatwiian Ba y 30 (25%) nadap Oemopna MebEp Aapaxkacuaa

Ky3atuiau, earun 42 (35%), ypra orup 45 (37,5%) Ba orup 3 Hadap

(2,5%)

TAIKAKOTra Kajio

STHJII'aHJIapJa

anukiaanan - (p<0,001).

[lynunraek adipum Oemopiapaa YHUHT OPTHUIIM XaM Kailj STUIIU.

Konnu panr kypcarkmuumnu ypranranumuzaa TMAO optuimm Ouian
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TUIIOXPOM KaMKOHJIMK Ky3aTtuhumu 82 Hadap Oemopuapaa 68,3%
anukyanau. (p<0,001). Konna neiikorutnap (p<0,314), numdouutiap
(p<0,385), Ba sputpouutiap uykum Ttesnurura (p<0,977) umoHwIn
tapzga  y3rapumviap  TMAO  kypcarkuum — y3rapumm — OuiiaH
aHWKJTaHMaIu. AHUKJTaHTaH OOFIMKIWK Japakacu KyHuaa KeNTHPHUITaH
pacmiapaa udoagaHTaH.
5- pacmna remorno6ouH MukgopuHUHT TMAO napakacura OOFIUK
X0n/la Y3rapuimm KenaThpwiraH. PacMmaa kentupuiaraHuiex —aémmapra
TMAO oprummra mnapajiien paBulaa remMorasoOuHHu 2 OGapoOapra

racavuIu Ky3aTUuJIau.

1251

B4 Matonorus

T
=
3 TMAO
=
G 100 Hopma
=
@

751

HOpMa naTtornorna

TMAO
o-pacm. Ky3aryBaarmiapaa reMorjioOOMH KypcaTKHYUHH

TPUMETHWIAMHUH N-OKCHI TaAbCUPHAA Y3rapUILIu.

Axcuaua TMAO mact Oynran Oemopiapja TEMOTJIOOMH IOKOpH
KypcaTkuura sra Oynau Ba Oy >kapa€HHH ¥3apo OOFIMKJINTY WIIOHYIU
skarwymru Kaiig stwiau - (p<0,001). 6-pacMpa 3puTpolMTIAp COHUHHU

TMAO k¥ypcaTkuuu OunaH OOFIUKIUK Japakacu KeJITUPUITAH.
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TMAO

Hopma
B3 Natonorus

SpuTpouuT

B

HOpMa naTonorna

TMAO

6-pacm.Ky3aryBanarunapaa J3SpuUTPOUUTIAP KYpCATKUYJIAPHUHU

TpuMeTHIaAMUH-N-oKCHI TabcUpuaa Y3rapuiim.

Pacmpa  kentupunranmpek  TMAQO ~ MHUKIOpUHM — OpPTHILH
SPUTPOLUTIIAP COHMHHU MacaluIINra akCHHYa y macT Oyiaranjaa KU3wil KOH

TaHayajgapu MebEpra sikuH Oyiaranimru anukiaasgu (p<0,001).
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7-pacm. Ky3aryBaaruiapaa KoH panr kypcarkuuuau TMAO Ttabcupun

HATH/KACHAA Y3rapuIIn

/- pacMza TacBUpJaHTraHuieK panr kypcatkuun TMAQO opTuiiu 6unan
kamaitn6 6opanu, axcunya TMAO nacTivru yHMHT KaMaluiy Ouian
paHT KYypCaTKU4YM MEbEPra IKUHJIAIIAH.

Oputporutiap uykuil Te3nuru(DUT) ounan TMAO opacumaru

OOFIMKJIMK YpraHWIIM Ba y 8- pacMaa KeATHPUIITaH.

301

201

TMAO

Hopma
— — E3 Matonorus

3pVITpOLlVITJ'Iap YyKuL Te3nmru

HOpMa naronormnsa

TMAO

8- pacM. DpuTpouUTIap YYKHUII T€3JUTHHA TPUMeTWIaMuH N-

OKCH/ TAabCUPHUIA Y3rapHIIHU.

Pacmpaa kentupunranuaex tpuMmetrwiamuH N-okcua tabcupuaa YT
Oup Xuija cakJIaHuO, MKOOWH Ba caiOMiA OFUIIUIAD KAl STHIIMAJIH.

[ynunraek, TMAO Tabcupuaa JeHKOUUTIAP Ba TUMQPOIUTIAPHUHT
Y3rapuim
9 Ba 10 pacmiapja KEIUTUPUIITAH.
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9-pacm. Jleiikouutaap MUKIOPUHHA TPUMeTHWIAMHUH N-0KCH]

TAabCHUPHUAA Y3rapuIlIM.

N
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TMAO

Hopma
E4  natonorusa

N
o

Numpoumrtnap mukaopu

101

HopmMma nartonorusa

TMAO

10-pacm. Jlumdouutiap MUKIOPUHU TpUMeTHJIaMUH-N-okcua

TabCUPHUIAA Y3TapHIIHU.

9 Ba 10- pacmiapia TacBUpJIaHTaHUACK TpUMETHIaMUH-N-0KCH Y3rapuiiu
JEUKOLUTIIap Ba JUMQPOIUTIAP COHUTa JEAPIAM  TabCUP STMAaraHjiuru

anukianau (p<0,385).
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8-kanBaJ

TaagkukoTra xajé KMJIMHIaH TYpTaJja rypyx oeMmopJjap yMyMuid KOH

TAXJIMJIM KypcaTKH4j1apu

1-rypyx 2-rypyx 3-rypyx 4-rypyx JKamu
SV’3rapquaHnap P
(N=30) (N=30) (N=30) (N=30) (N=120)
Menépuna | 3 (10.0%) | 6 (20%) 5(16,7%) | 16 (53.3%) 30 (25%)
Enrun 13 (43,3%) | 10(33,3%) | 9 (30,0%) | 10 (33,3%) <00 42 (35 %)
I'emornoOun ’
Vpraorup | 14 (46,7%) | 13 (43.3%) | 15(50%) | 3 (10,0%) 01 45 (37.5%)
Orup 1 (3,3%) 1 (3.3%) 0 (0,0%) 1 (3,3%) 3 (2.5%)
Menépuma | 6 (20,0%) | 6(20,0%) | 6(20,0%) | 25 (83.3%) 43 (35,8%)
<0,0
OPHUTPOLAT 24 o1
ITaronorus | 24 (80,0%) | 24 (80,0% 5(16.7% 0
( ) ( ) (80,0%) ( ) 77 (64,2%)
17
T'ummoxpom | 26 (86.7%) | 26 (86.7%) . 13 (43.3%) 82 (68.3%)
Kon panr (56.7%) <0,0
KypcaTruin 13 01
Menépuna | 4 (13.3% 4 (13.3% 17 (56.7% 0
P ( ) ( ) (43.3%) ( ) 38 (31.7%)
Mené 22 (73.3%) | 24 (80.0%) 10 23 (73.3%)
ebépuna 3% .0% 3% 0
DpPUTPOIUT p (53.3%) 007 85 (70,8%)
YYKUII
TE3JIUTH 14 !
IMaromorus | 8 (26.7%) | 6 (20.0%) 7 (26.7%) 35 (29,2%)
(46.7%)
JleikonutTo
7(23,3%) | 7(23,3%) | 8(26.7%) | 12 (40.0%) 34 (28,3%)
Jletikonut 3 0.31
MUKJIOpH 22 4
Menépna | 23 (76,7%) | 23 (76,7% 18 (60.0% 0
P ( ) ( ) (73,3%) ( ) 86 (71,7%)
& 0, 0, 27 0,
CerMent Meswépna | 27 (90,0%) | 27 (90,0%) (90,0%) 28 (93.3%) 0.38 | 109 (90,8%)
SIAPOINIU 5
IMaromorus | 3(10,0%) | 3(10,0%) | 3(10,0%) | 2 (6,7%) 11 (9,2%)
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KoH taxmwimpaa mebépiaru KypcaTKAWwIap acoCaH Ha3opaT TypyXuIaru

o6emopnapna ky3atungu. Kosran ©Oapua acocuii

rypyxzaaruiapaa
rEMOTJIOOUH, J3PUTPOLUTIAP, JIEUKOIUTIApP, KOH paHr KYpcaTKU4M Ba
CErMEHT SAAPOJIM IIAKJUIA  DJEMEHT KYpCaTKUWIapUHHU  [acaluIIn
TpUMETWJIAMUH N-OKCUAHM OpPTUIIM OWiaH mnapauien Keyau. Yoy

KYPCAaTKUWIAPHU UIIOHWIMIIMK Japaxkacu 9-)kajBajga KeITHPUIITaH.
9- xkaaBaJj

Ky3aryBra osiuHran 6emMopJiap KOH KYpcaTKMYJIAPUHHU
HITOHYINJIMK Japaxkajiapu

Varapypuammap | OR 95 CI P
I'emornoOuH Menepuaa Ref.
Enrumn 0,09 0,02 |0,32 |<0,001
Orup 579,29 |0 0 0,991
Vpra orup 5,19 1,44 24,7 10,019
DpUTPOLIUT MenEpuaa Ref.
[Maronorus 25,00 8,41 93 <0,001
KoH panr Mebepuna Ref.
KypcaTrud
['unoxpom 0,12 0,04 0,31 |<0,001
Oputporutiapa | Mesépuaa Ref.
VHT YYKHIII
ITaTonorus 0,86 0,32 248 |0,772
TE3JTUTH
JlevikoruT Menepuna Ref.
MUKJIOpH
JlerikouTo3 1,77 0,7 437 |0,216
CermeHTt Menépuna Ref.
STPOITH
[TaTomorus 2,16 0,62 8,82 |0,244
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Okopumarn  pacmnapga  kentupwiranugek  kompa — TMAO
KOHIICHTPAIUSICUHUHT OpTHUIINTA MOC paBuIga Ky3aTyBra
OJIMHTaHJIAPHUHT YMYMUHN KOH TaxXJIWJIM KYpcaTKUUJIapuaa Xam y3rapuiuiap
Ky3aTwian. JKymiaagaH,yHUHT MHUKIOPUHU MEbEPIAH OpPTUKYA OVIIHIIM
reMOrjao0MH KYpCcaTKUWIapUHU WIIOHWIM Nacalrannuruiu kypcatau [OR
= 0.09]. Dilnep KOHCTAaHTacu acocuaa XMCOOJIAHTaH MIIOHY MHTEpBAJIU Ba
QOumepHuHr P kuiiMaTu XaM OJIMHTaH HaTHXajlap CTATUCTHUK HIIOHYJIU
skanuruau Tacaukiaaau [CI 95% (0.02-0.32) p-value <0.001].

TMAO napaxacuHu KOHAQ MEbEPIaH OPTUKYA OYIUIIN “OSPUTPOIUT
KYPCATKMYMHUHT  TATOJIOTMK MMAacalmud KEeTHII OSXTUMOJUIMTHHH 25
Oapobapra oprumura cabad oynumm kMHUK Tacaukiaanau [OR = 25.00],
Diijlep KOHCTaHTaCH acocujia XMUCOOJaHraH WIIOHY WHTEpPBaId Ba
OumepHuHr P kuiiMaTu XaM OJIMHTaH HATMXXKaJIap CTAaTHUCTHK HIIMOHYJIN
skannurunu kypcarau [CI 95% (8.41-93.00) p-value <0.001].

[yHUHTIEK, YHUHT MHUKJIOPUHU KOHJAa ME€bEpJaH OpTHUKYA OVIHIIN
“KOH paHr Kypcarrud’ AapakaCMHH HOpMaja OYJIUII SXTUMOJUIUTHHUA 9
O6apobapra nmacaitupu® 0opuIM MyMKUHIUTHHU Kypcatau [OR = 0.12].
Dinep KOHCTAaHTACH AacOCHJa XHCOOJaHTaH WIIOHY MHTEpPBaId Ba
OumepHuHr P kuiiMaTh XaM OJIMHTaH HATWXKAJIAP CTAaTUCTUK HWIIOHYJIA
skanymruau Tacaukiaaan [CI 95% (0.04-0.31) p-value <0.001].

TMAO MUKIOpPMHH  KOHJA MeBEpIAH OpPTUKYA  OYIWIIN
“OpUTPOIUTIAPHUHT YYKUII TE3TUTU Ta OYITaH TabCUPU KYUCH3 DKAHIUTU
anukanau [OR = 0.86] Dilyiep KOHCTaHTACU acocua XUCOOJaHTaH UIIIOHY
uaTepBa Ba @OumepHuHr P kuiiMatn Epmamupa sca ymly TabCHP
CTaTUCTUK WINOHWIM 3Kammru Kaun stwrma [Cl 95% (0.32-2.48) p-value
=0.772].

Vrkasuiran Taxyiuiap  acocuga TMAQO MUKIOpUHM MEBEpPIAH
optuk4ya Oymumm “JledkouuTiap KYpcaTKUUYMHU ~ HOpMajaa OYynuil
IXTUMOJUTUTHHHM 1.7 Gapobap IOKOPUIMTUTa OJUO0 KEIWIIU TaCIUKJIaHIH

[OR = 1.77]. Jlekun, Oinep KOHCTAHTAaCH acOCHJIa XUCOOJIAHTaH HIIOHY
47



uHTepBainy Ba OuiiepHuHr P kuiiMatu ymody TabCUp CTATHUCTUK axaMusTra

ara smacyuruau kypcarau [CI 95% (0.7-4.37) p-value =0.216].

TMAQO muknopunHu MebEpuaaH opTukua OViaumu “CerMeHT siapoian’

Xy XKanpauap

KYpCAaTKUYMHUHT

IIaTOJIOI'UK

Tapaxana

oy

AXTUMOJUTUTHUHU 2.16 Gapobap opTtuimra cabad oynummau kypcatau [OR

= 2.16], nekwus,

Diilep KOHCTAHTACH Aacocuja XHCOOJaHTaH HWIIOHY

uHTepBasid Ba OumepHuHr P kuiiMaTu ymoy TabCUp CTaTUCTUK axaMusTra

sra smaciauruau tacaukiaanu [CI 95% (0.62-8.82) p-value =0.244].

KysaryBnaru

o6emopiapaa

KOHHHUHI

OMOKUMEBUNA

TaxXJIWJIN

HaTWXKajdapy AaHUWKJIAHTaH Ba yjap TYFpPUCHAArM MabIyMoT 9-kaaBaiaa

Oepuira.

9- xkaaBaJ.

Ky3aryBaaru 0emopJsapaa KOHHUHT OMOKHUMEBHMM TaXJINIH

HATHKAJTAPUHHU TPUMeETWIAMHUH N-OKCH/ Japaikacura Moc

paBHIIIA Y3rapuilu.

TMAO TMAO Kan
V3rapysuaniap OpTraH HOpMa P
(N=90) (N=30) (N=120)
Hopman
14 40
Y 26 (86,7%
X ONeUCTOKMHUH- Kypca;I;qua (15,6%) ( ) (32,5%)
8 <0.001
[Tatosoruk
(XIIK-8) . 76 80
4 (13,3%
KypcaTKuura (84,4%) (13,3%) (67.5%)
ora
Hopman
36 56
Y 2 7%
XonectepuH ypeatiatita (40,0%) 0(66,7%) (46.7%)
ora 0.008
(XC)
[TaTonoruk 54 10 (33,3%) 64
KypcaTKpaura (60,0%) (53,3%)
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ora

[TaTtonoruk
65 90
¥ 2 %
KypcaTKuura (72.2%) 5 (83,3%) (75.0%)
Tpurnuuepun ora
0.176
TI H
. y s 2> 5 (16,7%) 30
KypcaTkuura (27.7%) 1% (25.0%)
ora
[TaTtonoruk
81 109
y 2 %
[Mact 3uunmKgaru P ce;:nqra (90,0%) 8 (93,3%) (90.8%)
JIUIIOMIPOTCHU J1ap 0.427
Hopman
TT3JIT1
( ) kypcatkuura | 9(10,0%) | 2 (6,7%) 11 (9,2%)
ora
[Tarosoruk
Oxopu kypcatkuura | 4 (4,4%) | 4 (13,3%) 8 (6,7%)
3UYITUKIArd ara
JIMITOTIPOTEU AP <0.001
Hopwman 112
(FO3JIIT) kypcatkuura | 86(95,6%) | 26 (86,7%)
ora (93,3%)

TMAQO kypcarkuuiapu

OpTraH

Ky3aryBmaru 76 Hadap (84,5%)

6emoprnapaa XK oprumm (p<0,001), xonecrepun 54 nadapuna (60,0%)
(p<0,008), tpurnunepun 65 Hadapuma (72,2%) optumm (p<0,176), mact

suanukaaru gunonpotenmnap 81 nadapuma (90,0%) (p<0,427) oprurm,

IOKOpH 3UWIMKAArd Jjunonporeuanapan 86 (95,6%) kummpa mnacaitn6d
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KETHIIH Ky3aTUJIAU (p<0,001) (3.11- 3.14 pacmiap).
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11-pacm.TaagkukoTra :xajnd KMJIMHTaH 6eMopJiapaa Xo0J1eUCTOKMHNH-8
MHUKIOPUHUHT TPUMeTHJIAMUH-N-OKCHAra 00FIMK X0J11a y3rapuiiu.

(o)}

/ FeHpep
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(6)]

D

1000 2000
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12 - pacm. TaakukoTra kajio KWJIMHIaH 0eMopJiapaa XoJecTeprH
MUK/JIOPHHHU TpuMeTHJIaMuH-N-okcuara 00FIuK X0J1/1a Y3rapuiiu.
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13-pacm. TaakukoTra :xajndé KMJIMHIaH 6eMopJiapaa TPUIJIHIEepuaAIap

MHUK/JIOPHHHU TPpuMeTHJIAMHUH N-oKCUAra 00FJIMK X0J1/1a Y3rapuiuu
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MacT 3nunukgarn nunonpoteuanap (M371011)
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14-pacm. TaakukoTra ;kajnd KWIMHIaH OeMopJapaa nacTt 3udJINKIATH
JUNONPOTENJIAPHU TPUMeTHIAaMHUH N-OKCcHAra 00FJIUK X0J1/1a

y3rapuu

P aCMJa KCITHPWITaHUACK IIaCT 3UYJIMKAAIW JHUIIOIIPOTCUAJIAPHHUHI

opruiii TMAQO HU KOHJAard MUKIOPUHU KYTapWIUIIM OWUJIaH XaMOXAHT
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Ky3aTWIIW. JIEKWH, IOKOPU 3UWIMKIATA JIMHONPOTEUIAp KypcaTKu4diaapu

TMAOQO Ounan Teckapu OOFTUKINUKAA YKAHIUTH aHUKITaHau(3.15-pacm).

HOkopu 3ndnukgarn nunonpotengnap (KO3J1)
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15-pacm. TaakukoTra kandé KMJIMHIaH GeMop.Jiapaa I0KopU

SHYIMKIAru JUIONMPOTEUAJIAPp MUKTOPHUHA TPUMETHJIAaMHH N-okcuara

BuoknméBmin nabopaTopusi TEKLLNPYBIBPY
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0OFJIMK X0J1/1a Y3rapuuu
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16-pacm. TaaKuKoTra %a/a0 KWJIMHIaH OeMopJiap KOHUHUHT aiipum
KYPCATKHYIAPMHHM TPUMeTHIAMUH N-OKCHAra 00FJIMK X0J11a

y3rapuuu

16-pacmma amanmHamuHoTpaHchepaza (AJIT), macT 3WWIMKIArd
munonporeumnap (IT3JIIT), xonectepun (XC), xonernuctokuHuH-8 (X1IK-8)
MUKJIOPHHHHT KOHJIa OPTHUIIH, OOIIKa KypcaTKuwiap OwjaH Oup KaTopaa
TMAO ra xam OOFIMKIWTH Ba JIMIONPOTCHIJIAPHM  TacaluUIIH
KeNTUpUITaH. AcmapraTrpaHcaMuHazaHu 3ca TMAO ra OOFIUKIUTH
aHukj1anmaras (16-pacm).

TankukoTra >kam® KWJIWHTAaH OeMopiiap KOHMHUHT OWOKUMEBHIA
y3rapunuiapu xam 4 ta rypyxJjapra 6ynu6 ypranunau Ba y 10- sxkaaBanga

KCJIITUPUJITAH.

10-kaaBaa

Ky3arysBra ka0 KHJIMHran 0emMopJap KOHMHUHT 4 Ta rypyX KeCUMHUIA

OMOKUMEBHI TAXJINJ HATHXKAJIAPHU

1-rypyx | 2-rypyx | 3-TypyX Kamu
VsrapquaHnap P
(N=30) (N=30) (N=30) (N=90)
3 9 2 14
Menépuna . . . <0, )
XONeIUCTOKIH (10.0%) | (30.0%) | (6.7%) 001 (15.6%)
uH 27 21 28 76
ITaTonorus
(90.0%) | (70.0%) | (93.3%) (84,4%)
9 14 13 <0. |36
Menépuna
XosecTepuH (30,07%) | (46,7%) | (43.3%) | 001 | (40.0%)
ITaTonorus 21 16 17 54
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(70.0%) | (53,3%) | (56.7%) (60,0%)
Menépuna . . <0.
Tpurnnunupu (26.7%) (6.7%) (50.0%) 01 (27,7%)
Hap 22 28 15 65
[TaTonorus
(73.3%) |(93.3%) | (50.0%) (72,2%)
4 4
Hact Menépuma | 1 (3.3%) <0. |9 (10%)
SHYIUKIATH (13,3%) | (13,3%) 01
JIMIIOIIPOTCHUHIIA 290 26 26 81
[TaTonorus
b (96.7%) | (86,7%) | (86,7%) (90.0%)
2 1 1 4
FOxopw [TaTonorus
3HYIHKIArd (6,7%) (3.3%) (3,3%) | <O0. (22.5%)
JUTIONTPOTEHHIIA >3 29 29 001 56
p Menépuna
(93,3%) |(96,7%) | (96,7%) (95,5%)

Kanpanna kenrupunranugek 1 rypyxaa 27 (90.0%), 2 rypyxaa 21

Hadap (70.0%); 3 rypyxaa 28 nHadap 6emopaa (93.3%) TMAO optumm
ownan mymrapakaukaa XK -8 Hu xam KoHmaru napaxkacu 1OKopu Oyiau
(p<0,001). Bbapua rypyxmnapmaru 76 Hadap Oemopma (84,4%) XIIK-8
MEBEPUAAH KYTAPUITAHIUTY KA STUIIN.

Tpurmunepunnapan 1 rypyxma "Hadap 22 (73,3%), 2 rypyxma 28
Hadap (93,3%), 3 rypyxma 15 nHadap (50,0 %), xamu 65 Hadap FHOUK
OwiaH xacTajaHraH OemMmopiapaa

(72,2%), (p<0,01).

MEbEPUJAH FOKOPWINTH KY3aTHIAU

Xonectepun 1 rypyxnaa 21 nadap (70.0%), 2 rypyxaa 16 (53.3%) Ba

3 rypyxnaa 17 (56,7%) nadap 6emopia MebEp/laH IOKOPUIUTH KA1 STHIIIN.
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bapua rypyxnap Oupra ypranwnranna yigapHu 54 Hadapuma XoiecTepuH
MebEpuaH Kopuwmru anukiaanau (60,0% ), (p<0,001).

[Tact 3nunukaaru gunonporenaiap optuiu xaM TMAO okopwiiru
Ownan Oupra keunu. 1 rypyxuaa 29 nadap (96.7%), 2 rypyxaa 26 nHadap
(86,7%) Ba 3 rypyxna 26 Hadap 6emoppa (86,7%) yHUHT IOKOPWIMTH Kaii]l
stunau. bapua rypyx O6emopnapau 81 nadapuna (90%) mact 3uunukaaru
JUTONPOTEUHIIAP FOKOPUIIUTH Ky3aTHIIIH.

IOxopu 3wunukaaru nunonporenuiap Taxauwauaa TMAO optumu
OwiaH ynapHu nacaiuiny aHukiaanau. 1 rypyxaa 28 (93,3%), 2 rypyxaa 29
(96,7%) Ba 3 rypyxma 29 HnHadapaa  (96,7%) anuxmanau. bapua
o6emopnapuu 86 Hadapuaa (95,5% ) OKopU 3UUWIMKIATH JIATIONPOTEHHIIAP
nacaiumum Kaig stian (p<0,001).

Kansanga xentupwiranugek, konga TMAO kypcaTkuuiapuHU
OPTUIIH TAJIKUKOTIa Kaj0 KUJIUHTAHJIAPHUHT OMOKMMEBUHN TaxJIUIUAA XaM
napajuien y3rapuimura cabad OyaIuImmHu KypcaTiau.

KOxopuna kentupuiaran Kypcarkuwiap pacmiapia TacBHpJIaHTaHIa
HazopaT rypyxura HucOaran Oomka rypyxiapaa XIIK-8, xomnecrepus,
TPUTJIUIEPHUT Ba TACT 3UWIMKIAATH JMIONPOTEUIAp OPTUIIU SKKOJ

HaMmoéH OYymam ( 17,18,19,20,21 pacmnap).

[o0]

[«)]

F'ypyxnap

1-rypyx
2-rypyx
3-rypyx
4-rypyx

XoneunctokmHuH-8 (XLK-8)
N S

(]

0.0 05 1.0 15 0.0 05 10 15

55



17-pacm.Xo0/1eIUCTOKMHNH-8 MUKIOPUHN YPraHWITaH rypyx

O0eMopJ/apuIa TapKAJMII XYCYCHATJIAPH

aén I | 3pKaK I

1.00

[ypyxnap

1-rypyx
2-rypyx
| 3-Typyx
4-rypyx,

X0oNnecCTepnH KOHUEHTpaumnacu
o
&
S

0.00+

0.0 25 5.0 7.5 10.00.0 25 5.0 7.5 10.0

18-pacm . XoJiecTepuHHHE YPraHWiIraH rypyx demopJiaapuaa

TapKaJUII XyCyCUSITIapU

aén | | apKaK

o - - N
» o ) o

Tpurnuuepua KoHUEeHTpauuscu

o
o

[ypyxnap

1-rypyx
2-TypyX,
| 3-TypyX
4-rypyx

6o 1 2 3 4 5 0 1 2 3 a1 &
l'ypyxnap

19-pacm. Tpuranuepuanu ypraHuwirad rypyx oOemopJiapuaa

TapKAJUII XYCYCUSITIApH

56



aén | | 3pKak I

o
oo

0.6
[ypyxnap
04 1-Typyx,
2-rypyX
| 3rypyx
4-rypyx

o
o

o
o
t
|

o
o

25 5.0 75 10.0 0.0 2.5 5.0 7.5 10.0
[ypyxnap

MacTt anunukgaru nunonpotengnap (M3J107)

20-pacm. IlacT 3MYIMKAArW JUIONPOTEHIJIAPHU YPraHWITaH

rypyx 0emopJiapuia TapKajauil XyCcyCUsiT/Iapu.

4 rypyxu ypTacuaa Takcumnanuium

aén | | apkak I

(6]

I

[ypyxnap

1-rypyx
2-TYpyX,
| 3-TypyX,
4-rypyx

w

&)

-

o

i
ol |
o
o

1.0 15 2.0 0.0 0.5 1.0 15 20

tOkopw 3nunukgarn nunonpoteungnap (KO3J1M)

21-pacm. FOKopu 3MYJIMKIATH JUNONPOTEHJIAPHU YPraHWIraH
rypyx 0eMopJiapujia TapKaJIull XyCyCHATIapu
Pacmnapna TtacBupnmanranugek acocuit y3rapunuiap 1,2 Ba 3

rypyxjapaa Ky3aTHJIraH.
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KysaryBnaru Oemopnap OuOKUMEBHIA

napaxanapu ypraHwirad.Ynap tyrpucuna 11-xananma 6epuiras.

11-sxkaaBaJ.

Ky3aryBaaru 0emopJsiapaa ypraunuiarad OMOKMMéEBU A

KYPCATKHYWIAPHH MINOHYWIHK Japakajlapu

KYpPCAaTKU4JIAPHU MIIOHYWINK

V3rapyBuamiap OR 95 ClI P
Menépuaa Ref.
XOIAIUCTOKUHUH-8
TTaTomorus 49.4 14,79 229,83 <0,001
Menépuna Ref.
XonectepuH
[TaTonorus 0,27 0,1 0,66 0,006
Menépuaa Ref.
Tpurnunepu
[Matonorus 0,40 0,11 1,16 0,118
[MacT 3uwinkmaru Mesépuna Ref.
TOUPOTEMHIAD | TTaronorus 0,30 0,02 1,71 0,266
IOxopu [TaTonorus 546,0 79,85 | 1169,57 <0,001
UMK IAr WIIATIOTIP
OTEHHIIAp Menépuna Ref.
Asanun- Menepuna Ref.
aMMHOTPaHCPePasa | Tryronors | 2,73 102 | 871 0,062
Acmaprart- Menépuna Ref.
aMUHOTPAHCHCPAIA [ T1aronoryg | 4,74 151 | 209 0,016
TMAO MUKJIOPUHA MEBEPAAH OPTUKYAJIUTH KOHJaru

XOJIMIIUCTOKUHUH KYPCATKUUMHHUHT TATOJIOTHK Japa)kaja FOKOpPH OYIuIll

sxtumoiiuruan 50 Oapobapra skuunamuimy acociangu [OR = 49.4].

Diilep KOHCTaHTaCHM acocujla XHUCOOJAHraH WIIOHY UWHTEpPBaId Ba
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OuwepHuHr P kuiiMaTu XaM OJMHIaH HaTWXKajlap CTATUCTUK axXamusTra
sra skanuruau tTacaukianu [CI 95% (14.79-229.83) p-value <0.001].

[Iynnnaraek, TMAQO HUHr MebEpPIAH IOKOPWIUIM  KOHJArd
XOJIECTEPUH KYpCaTKMYMHUHT 4 Oapobap opTUlMra oJud KenyBUH
cababmapunad O6upu Oynum >xTUMoNMHM Kypcatau [OR = 0.27]. Dinep
KOHCTaHTacCH acoCHja XHUCOOJIaHraH MIIOHY HHTepBainu Ba dumepHunr P
KUMMaTh épnamua OJINHTaH HaTWXKazap CTaTUCTUK
umonwmnurnanukaaagu [CI 95% (0.1-0.66) p-value =0.006].

TMAO xypcaTkuuiapyuHu KOH 3apao0uia MebEpIaH OpTUKIA OYIUIITN
KOHJard TPUTHIMIUPHUIapHu 2,5 Oapobap oprtumiu OWiaH KEuuIlu
tacaukyianan [OR = 0.40]. By Diinep KOHCTaHTacH acocuja XUCOOJIaHTaH
UIIOHY WHTepBanu Ba DumiepHuHr P KulMaTh CTATUCTUK WIIOHYIN
skaHmuru Ownan Xam anumkiaaau [CI 95% (0.11-1.16) p-value =0.118].
KOxopunarunap Ounan 6up karopna TMAO muknopu MebEpllaH OpTHKYA
OynmuImM “macT 3UWIMKIArd JHUMONPOTEHHIIAP KYPCATKUYMHUHT HOpMaza
oynmum sxtumosumuru 70% ra tenrmuru Kaiia stwiau [OR = 0.30]. AmMmo
Dinep KOHCTAaHTACH acoCHJa XHCOOJaHTaH WIIOHY MHTEpPBaId Ba
OumepHuHr P KuliMaTu Tax i ymoly TabCHP CTATUCTUK axaMHsTra sra
smacauruau kypeatau [CI 95% (0.02-1.71) p-value =0.266].

HIyHUHrIeK, YHUHT MUKAOPU MEBEPAAH IOKOPHUIIUTY IOKOPU 3UUINKKA
sra JIMIONPOTEHHJIAP KYPCATKUUYMHUHI MATOJOTHUK Jlapa)kaja KyTapHIIHIL
sxTumoIutHru 54,6 6apodap optuim MyMKHHIUTHHU Kypcatau [OR = 546]
Ba DilJlep KOHCTAHTACH aCOCHAA XWUCOOJIAaHTaH WIIOHY MHTEPBAIM XaMmja
OumepHuHr P KuiiMaTh Xam OJIMHTaH HATWKAJIAP CTATUCTUK WIIOHYIN
skanyuruau Tacaukiaaan [CI 95% (79.85-1169.57) p-value <0.001].

TMAO MukaopuHu KoHAA MebEpAaH OpTUIIKM KoHjaru “AJIT”
KYpCaTKMYMHUHT 2,73 0apobap OpTUII SXTUMOJUIUTH MAaBXKYIJIUTUHU
kypcatau [OR = 2.73]. Diinep KOHCTaHTaCH acocuaa XMCOOJIaHTaH UIIOHY
WHTEpBAJIM YOy HATHMXKaHM CTAaTHUCTHUK axaMMsITra sra SKaHJIUTUHU Ba

OumepHunr P kuiiMatn omun Ba okuOar ypracugard OOFIMKIUK
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CTaTHCTUK axaMmusTra sra smaciauruau kypcatau [CI 95% (1.02-8.71) p-
value =0.062].

Oxopuparunap Ownan Oup karopna TMAQO MUKIOPUHU KOH
3appobuna mebeépuaan opTuKdaury ACT KYypcaTKMUUMHUHT IOKOPH OYInII
sxTumoiuru 4.74 Oapobap sxannuru aHukiaaHau [OR = 4.74]. Diinep
KOHCTaHTacCH acoCHja XHUCOOJIaHraH MIIOHY HHTepBainu Ba dumepHunr P
KuiiMaTh ymolOy HaTWKaHU CTAaTUCTUK axaMuATra »ra SKaHJIWTUHU
tacaukiaaau [CI 95% (1.51-20.9) p-value =0.016].

[yHunraek, OWOKUMEBHM KypcaTkuuiap Oiiep KOHCTaHTacu

acocujia XMcoOJIaHTaH UIMOHY MHTEPBAIKMIA XaM TaxJIHJI KWIMHAN Ba Y

22-pacMia KEJITUPUJITaH.
6MOKMMEBUI KYpcaTKUuNa : Umkokuatnap
P P : HucbaTtmn [95% ClI]
___________ . e e e e e e m - -
i
! —— 14,79-22
XLK-8 ! 49,40[14,79-229,83]
XonecrepuH A i 0,30[0,10-0,66]
1
Tpurnuuepup, ——&—h 0,40[0,11-1,16]
1
n3an - O : 0,30[0,02-1,71]
! 546,00[79,85-1
031N [ 169,00]
ANT i—-—i 2,70[1,02-8,71]
1
ACT | — B 4,70[1,51-20,90]
i
___________ , e e e e e e e e = -
1
1
1
0,00 0,01 0,10 1,00 10,00 100,00  1000,00

22- pacMm. Jiijlep KOHCTAHTACH ACOCH/IA XHCOOJAHTAH HIIOHY

HHTEPBAJINA TAaXJINJIH.
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Opak wumeMuk KacauiMru JaAucOMo3 OWIaH KedraHjaa
TpuMeTHJIAMUH-N-okcuara OOFIMK XoJJga acOoOmii Ba Oemop
IIMKOATJIAPU XaM/Ia XaB() OMUJIAPDUHUHT Ky3aTHJIUIIU

Maskyp maparpadga TaakukoTra xkajiad dTwiran Oemopiapaa
Ky3aTWiral acOoOui TeKIMpuuuiapAaru ysrapunuiap 0aéH KWIMHIAH Ba
Kyhnnaru 13-xkagBanga koH Oocumu, ynerpaTtoBym xamaa OKID garu

y3rapuusiap KEITUPUIITaH.
13-skagBan

TaakukoTra xxand 3TWIrad 6emopJiapaaru TpuMeTwiaMuH-N-

OKCHJI TYPJIM Japaskajapuaa aiipuM aco000uii TeKIINPUILIAPAATH

y3rapuuuiap
. MAO optran [MAO menépuna Kamu
Y3rapyBuaniap P
(N=90) (N=30) (N=120)
1-60ckuu 19 (21.1%) 6 (20.0%) 25 (20.9%)
Aprepuan 2-00cKuY 40 (44.4%) 2 (6.7%) 0,001 42 (35.0%)
Gocmm 3-6ockuu 21 (234%) | 1(3.3%) 22 (18.3%)
Menépuaa 10 (11.0%) 21 (70.0%) 31 (25.8%)
I'enmato3 6
1-napaxa (6.6%) 3 (10.0%) 9 (7.5%)
I'emaro3 9
Yaptpa 2-napaxa (10.0%) 0 (0%) 9 (7.5%)
TOBYIII
I'emaTo3 4 0 (0%) 4 (3,3%)
TeKIIIAPYBH 0.224
3-nmapaxa (4.4%)
XOJeuCTHT, YT 70 16 (53,3%) 86 (71.7%)
mydaru
JUCKUHE3USICH (76,9%)
1 11 12(10,0%)
y3rapuiicus (1,1%) (36,7%)
OKT Aputmusiiap 10 (11,1%) 2 (6.7%) <0.001 12 (10%)
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55 10 (33.3%) 65 (54,2%)
luneprpodust
(61.1%)
l'umoxcus 2(2,2%) 3 (10,0%) 5(4,2%)
Wmemus 17 (18,9%) 2 (6,7%) 19 (15,8%)
Menép 6(6,7%) 13(43,3%) 19 (15,8%)

Kansanma xenrupuiaranugek TMAO oprtummaa KOH OOCHMHHH
menépaa Oymumu 10 wadap Oemopna (11,0%), 1 OGockuum 19 nHadap
oemopna (21,1%), 2 6ockuun 40 nHadap Oemopna (44,4%) Ba yHUHT 3
6ockuuu 21 Hadap 6emopna (23,4%) xkyzatwinu. Jlekun, TMAO mebépuna
(20,0%)

y3rapunuiap KysatwiMmanu, 2 6ockud runepreHsus 2 Hadapuna (6,7%), 3

Oynran OemopiapHuHr 6 Hadapuma HUIIIOH  ab30j1ap/a
6ocknu sca 1 wHadapma (3,3%) xysarungu. Ymapuunr 21 Hadapuma
KYpCTKHUIap MebEpaa OYIUIITN KA STUIIIH.

Ermu rematos Genarumnmapu Ky3aTyBHUMM3Jard —OeMmopiapia KaMpoK
anukianan Ba ynap TMAO koHuaa okKopu Oynaran Oemopiapaa
ky3atunau. llynunaraex, ymoOy rypyxuunr 55 nvagapuna (61,1%) OKI na
yan KopuH4a runeptpodusicu Ba 17 Hadapaa (18,9%) wumemux Genrunap
AHUKJIAHIH.

KOxopunarmnap Omman Oup kKatopaa OW3 Typyxjap KeCUMHUIA XaM
acOo0uii y3rapuliuiapHu Ypraujauk Ba ynap 14-kajaBajimga KEITUPUITaH.

14-xxanBaJi.
TaakuKoTra xajnd KWIMHraH 6eMopJiapaa rypyxJjap Kecumujaa

acO00M i TEKIIUPHUILIAPAA Ky3aTHJITaH Y3rapuuuiap

Vs3rapysuannap l-rypyx 2-Typyx 3-Typyx 4-rypyx | P Kamu
(N=30) (N=30) (N=30) (N=30) (N=120)
Aptepu | Mebnépuaa 6 (20.0%) | 1(3,3%) 3(10.0%) | 21 <0.0
31 (25.8%
an (70.0%) | 01 (25.8%)
6ocum
1-6ockuy 6 (20.0%) | 6(20.0%) | 7(23.3%) | 6 25 (20.90%)
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(20.0%)

2-60CKHUY 13 12(40.0%) | 15 2
(43.3%) 42 (35.0%)
(50.0%) (6.7%)
3-60cKuY 5(16.7%) |11 5(16.7%) | 1
(36.7%) 22 (18,3%)
(3,3%)
VTT Iemato3 1 (3.3%) 4(13.3%) |1(3.3%) |3 0.224
(10.0%)
1-napaxa 9 (7.5%)
Iemato3 3(10,0%) | 2 (6.7%) 4 (13.3%) | 0 (0%)
2-mapaxa 9 (7.5%)
Iemato3 1 (3,3%) 3 (10.0%) | 0 (0%) 0 (0%) 4 (3,3%)
3-napaxa
mMckuHesust | 24 21 25 16 86 (71,7%)
(80,0%) (70,0%) (83,4%) (53,3%)
yarapumcusz | 1 (3,3%) 0(0%) 0(0%) 11(36,7% 12 (10%)
)
OKI Apur™mus 2 (6,7%) 3 (10%) 5(16,7%) | 2 (6.7%) | <0.0 | 12 (10%)
01
T'uneprpodu | 12 20 23 10 65 (54,2%)
s (40,0%) (66.7%) (76,7%) (33.3%)
I'umokcus 2 (6,7%) 0 (0,0%) 0(0%) 3(10,0%) 5(4,2%)
Nimemust 10 6 (20,0%) | 1(3,3%) 2(6,7%) 19 (15,8%)
(33,3%)
Menép 4(13,3%) | 1(3,3%) 1(3,3%) 13(43,3% 19(15,8%)
)

Kanpanma KeNTHPWITAHUICK KypcaTKHWiIap aloxujaa Xap Oup

rypyxJja kypu0 unkuirasaa acocuit y3rapunuiap KOUK Ounan xactananraxn

1,2,3 rypyxaaru 6emopnapaa kysatwigu P<0,001 Ba dapkmap umondwIn

oymau.

AcOobuil Texkmupunuiap OunaH Oup Karopaa Ky3aTyBiaaru Oapua

O0emopiiapaa cypab-CypUIITUPUIIUIAP YTKA3WIraHJa KaTop OIIKO30H-UYaK

TU3AMHUTA XOC OYJTaH KyHWJIard MUKOSATIAp MaBxyuru aHukiaanan (15-

JKaBa).
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15-xxanBaJt.

IOpak uimemMuK KacaJJIuru AMcOuo03 OWJIaH KeYraHjaa
KY3aTHJIAUTAH IIHKOATJIAP

[MIukosaTnap bemopiap conu

MyTnak %

Ofuzaa TaxupinK 33 37
Kynrun aitaum 37 41,1
3apna KaliHaIN 68 75,6
Kexupuinn 87 96,7
Orn3na a44uK TabM 66 73,3
Ofuza HOBMAITyM TabM 33 36,7
Oru3a TeMUp TabMU 23 25,6
Oru3 KypuIm 64 71,1
Kopun nam Oynumm 67 74,4

Kanpanna kenrtupuwiaranuaek KWK  wuuak  MukpoOMOTacHHH
Oy3wnuiny OwusiaH Ky3aTWiIraH OeMopiapja ofu3jga ayuuk TabMm 73,3%,
KopuH jgam oymuimu 74,4%, oruz xypumu 71,1%, 3apaa xavinamm 75,6%
Ky3aTuiaran OVyica,oHr kym kekupum 96,7% xaig stungu (P<0,0001).
VYnapparm MaBxkya KypcaTwiraH Ky yuyparaH [IHKOATIAPHU XaMpoxX
KacaUIMKJIap XycycaH VT mydarm Ba YT W#yIIapu JTUCKUHE3HUSICH,
CypyHKaJu NaHKpeaTUT Xamja racTput OwuiaH Oornam MymKuH. Kaiin
STWITaH Oenrunap acOoOMil  TEeKIMMpUIUIApJa AaHWKJIAHTaH  WYKH
ap30JlapJlard  y3rapuilulapura MOC KeJMUIIM Kyhujgaru — 23- pacmia

KCIITUPHJITAH.

" 4 rypyx
100 3 Typyx

50 ¥ 2 rypyx
= 1 rypyx
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23-pacm. TaagkuKoTra %and KMJIMHIaH TYPJIM rypyxjaaru demopJiapaa

KY3aTHJITaH OeJiruiap

bupunun Hadap OeMopiapHuHr 24 Tacuua

rypyxaaru 30
XOJEUUCTUT, YT mydarn nuckuHeszuscHw, 12 Hadapuaa yan KopuHYA
runeprpodusicu, OUMPUHYM Japakalu xurap rematosu 1 Hadapuza,
UKKUHYM Japaxacu 3 Hadapupa, yuuHud aapaxa 1 Hadapuaa Ba DKI' na
umemus: Oenrmwnapu 10 nHadapuaa anuknannd. Mmemus Ounan Oupra 2
Hadapuaa aputMmus, 2 Hadapuaa TUNokcus Oenrwinapu Kysatwirad. FOUK
OwjlaH xacTaJlaHraH OeMOpJapHM MKKMHYM Ba YUYMHYM Typyxjaaruiapnaa 1
rypyxra MOC paBHINJa y3rapuiuiap kKysatwirad. bapua rypyxmapaa VT
nygaru AMCKUHE3UsICH Oenruiaapu Ky3aTWITaHWHHM aloxXuja Takujiad
yrum sxou3. by V3rapummap FOUK Owunan xacramanran Ba Haszopat
Irypyxuzard KOHTHHI€HT OBKAaTJIAHMII oJamiapu Oup Oupura moc Ba
HOTYFPHU JKaHJIUTHHU UCOOTIANIH.

PacmMaa kentupuiaraHuiexk IOpak MIIEMHUK KacaJulurd Ouial
XacTajJaHraHjap opacuja 3HI Ky Ky3aTwiraH Hadakar YT mydaru xamaa
YHUHT WYyIapu JuckuHeswsicu, Oanku 1, 2 Ba 3 mapakamaru remnaros

oenrunapu xam YTT ycynuna aHUKTaHTaH.

16-kaaBa.i.

FOUK OmiiaH xacTajaHraH M4aK JUCOAKTEPUO3H AaHUKJIAHTAH

OemopJiap Ba Ha30paT rypyxujaa xas¢) OMWUIAPUHUHT YYPaIIU.

12,3
rypyxjap 4-rypyx Kamn
VY3rapyBuannap (acocuii) (Hazopar) P
(N=90) (N=30) (N=120)
Tavai Yekamm 37 (41.1%) 17 (56,7%) S oer 54 (45,0%)
ueremom Yexmaiiam 53 (58.9%) 13 (43.3%) 76 (55.0%)
Vpenii Moiinmk 60p 53 (58.9%) 7 (23.3%) <0.001 | 60 (50.0%)

65




MONHUIUTUK MONHIITHKITYK 37 (41.1%) 23 (76.7%) 60 (50.0%)
Menépia 2 (2.2%) 19 (63.3%) 21 (17.5%)
Cemamnik I 60 (66.7%) 4 (13.3%) 64 (53.3%)
Jnapaxa
Tana Basun Cemmsmi 11 21 (23.3%) 1 (3.4%) 22 (18.3%)
Japaxa 70 7 <0.001 270
HHIEKCH
Cemmsmic IT1- 4 (4.4%) 0 (0%) 4 (3.3%)
Japaxa
T
ana Bastt 3 (3.3%) 6 (20.0%) 9 (7.6%)
OpTHKYA

Kanpanyma KeNTUPUATAHUACK IOpAaK MWINEMHUK XacTaJluru OujaH
KacaJUIlaHTaHjgap Xamjaa JAucOakTepuo3 MaBxkyn Oemopiap opacuaa
yexkaaurannap 41,1%, nHazopar rypyxuma sca 56,7% TalKuin 3TOH.
Yexmaiigurannap opacujaa 0y kypcatkuuiap moc pauiiia 58,9% Ba 43,3%
ra TeHr OYnau. by kommarm TMAQO napaxacu OuiaH 4YeKHIN YypTacuaa
O6eBocuTa OOFJIMKIIMK MaBXkKyJl SMACIUTUHU KypcaTaau. XaBd oMUUIapuaaH
upcuit Mok TMAQO optumu OwiaH Keda€TraH IOpak XacTaJUrura
MOWHIITUK MaBxyJ 6emopiapaunr 53 Hadapuna (58,9%) y uyknapHusr 7
Hadapuga Ky3atmiaa (23,3%) (p<0,01).

IOUK nucbakrepno3 Ounan keuraH TMAO KkypcaTKuuu HOKOPH
OeMOpIapHUHT TaHA Ba3HW WHACKCH YIYaHTaHJa KyHuJaru y3rapuiiiap
anuknanan: 1 mapaxanu cemusnuk 60 Hadap 6emopna (66,7%), 2 mapaxa
21 nadapma (23,3%) Ba 3 mapaxa 4 nadap 6emopnapaa (4,4%). Hazopar
rypyxu sipHU FOUK annknanmaran Ba TMAO optuim Ky3aTuiMarasiap/ia
optukua Tana BazHu 6 Hadapaa (20,0%), cemmsznuk 1 mapaxka 4 Hadapaa
(13,3%), 2 napaxa cemusnuk 1 wHadapna (3.4%) kaitn stinau (p<0.001).
bapua ky3aTyBaarwiapHUHI TypyxJjapH opacujia KypcaTKuwiap alioxujaa

ypranunau Ba y 24 -pacMmjaa KeJITHPHUIITaH.
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cemmsnuk |ll-mapaka  pummm 4 49
1,1%

TaHa BA3HU OPTUKYA

Tana Macca HHTEKCH

cemusnuk |l-napaxa 23 1%
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B TMAO Hopma ®TMAO optran

24-pacm. Ky3atyBaaru 6emopJiapaa xapg oMWILIapuHA

TPUMeTHJIAMUH-N-OKCHA KYpcaTKU4Ynra 00FJIMK X0J1/1a yYpalln.

24-pacmna kentupwiranugek TMAQO HM opTHUIIM KyHHJIaru Xab@
oMuiiap OujaH KYIpOK Ky3aTWJIJIU: TaHa Ba3HU WMHAEKcH opTtumu 3,3%,
cemuznuk Il papaxa 4,4%, cemuznuk II nmapaxa 23,1%, cemusnuk I
napaxa 65,9%. HUpcuit Mouminuk MaBxyl 58,2% Ba uyekum 41,8 %
xonataa Kaun stunan. Kympok kyszatwnran xaBd ommiu [ Ba II mapaxa
CEMM3JIMK Xamaa Upcuid MOMWUMK OYnau. Tamaku dyexkum Xxonatu 41,8%
HU TAIIKWI 3Trad Oyica xaM Kym XoJjaTiapaa Wirapu 4eKuO TaluiaraHiap
YeKMaliMaH JIeTaH paj ’kaBOOMHU OepraHd y4yH Ky3aTyBJarujap opacuaa
yekMmaiiaurannapauar opacuaa (58,2%) TMAO optuiu Ky3aTUIAU.
YHaan Tamkapu OuW3 Ky3aTyBUMHU3Iard Oemopiap TypyxJjapuia
Ky3yTWJITaH XaB() OMIJIJTAPUHHA XaM COJIMIITHPMA YpraHauk Ba ymap 3.17-
KaJBajja KeJITUPUITAH.
17-xanBaJ.
Ky3arysaaru 0emopiapaa xaB() OMHWIJIAPHHYU TYPYXJIap KeCUMHUAA

y4ypamu
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2- 4-
1-rypyx 3-rypyx Kamu
Ypy. rypyx Ypy. rypyx
Su’3rapquaHnap P
(N=30) | (N=30) | (N=30) (sto (N=120)
16 0 17
0 0 0
yekanu 11 (36.7%) (5353 % (33.3%) (53)70 54 (45.0%)
Tamaku 0
I 0.067
) 14 20 13
gekmaiiqun | 19 (63.3%) | (46.7% (66.7%) (43.30 66 (55.0%)
) 1% %)
MOUWIIINK 16 17 6
20 (66.7% 53.3% 20.0 59 (49.1%
} 6op ( ) | ( ) (56.7%) ( %) ( )
Hpcuit <0001
MOMMILIUK " 14 3 o4 '
MOWWJUIUK
N 10 (33.3% 46.7% 80.0 61 (50.8%
HyK ( ) | ( ) (43.3%) ( %) ( )
0 5 19
HOpMa 6.7% 0 (0%) (63.3 21 (17.5%)
%) | 67 %)
CEMUBIINK 23 23 4
0 0 0
|- napaska 14 (46.7%) (7656 ) (76.7%) (%/133 64 (53.3%)
Tana Ba3zHU MK 3 1
14 (46.7%) | (10.0% | 4 (13.3% <0.001 | 22 (18.3%
CEMUBIINK 0 0 0 o 0
lll-xapaska 2 (6.6%) 0(0%) | 2(6.6%) | 0(0%) 4 (3.3%)
6
TaHaBa3HU 0 2 0 0
opTHicEa 0 (0%) (6.7%) 1 (3.3%) (20.0 9 (7.6%)
%)

YpraHwiran KypcaTKMWIapHU WINOHWIWJIMK Japa)kajapyd TaxJIui

KWJIMHTaHaa 18->kaiBania KeATUPIITaH MabJIyMOTIAPHH OJIIHUK.

18-xkanBan
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Ky3aryBaaru 6emopiapaa ypranuirad KypcaTKu4JapHu

HINOHYWINJIUKR JapasKacHu

V3rapysuanap OR 95 CI P
Yexmaian Ref.
Tamaku yekuIn

Yekaan 0,36 0,12 0,93 0,045

MoWninmk iwyk Ref.

Hacnuit monninmk

Motinnnuk 6op 5,35 2,09 15,63 0,001

Menépuna Ref.
Cemuzinuk [-mapaxa 95,00 22 564,45 <0,001

Tana Ba3Hu

Cemusnuk II-gapaxa 133,00 18,39 2908,92 <0,001

HWHTCKCHU

Cemusnuk I11-napaxa 2695,00 0 NA 0,992

Tana Ba3HHM OpTUKYA 3,80 0,56 27 0,164

Oxopupgarn xagBanm Ba pacmiapiga kedatupwiranuaek TMAO
KOHIEHTPALMSICUHUHT OPTUILIN OWJIAH Typid OMHJUIAPHUHT ¥3apo TabCUPU
ypranwiranja ‘“ramMaky’ — 4YeKaJWraHjiapjla yHUHI 4YeKMalauraniapra
HUCOATaH KyTapwIHII 3XTUMOJ 64%ra Tenrimru anukiaanau [OR = 0.36].
DWnep KOHCTAaHTACH AacOCHJa XHCOOJaHTaH WIIOHY WHTEpPBaIU Ba
OumepHuHr P kuilMaTH XaM OJIMHIaH HaTHXXKajdap CTAaTUCTHK axamusTra
ara skanuruau Kypcatau [CI 95% (0.36-0.93) p-value = 0.045].

TMAO KOHIEHTPAUMSACUHUHT OPTHUIINWTa HACIUNA MOWUTMKHUHT
TABCUPHU YPraHWiINO, “MOUWIIMK MaBXKyn~ OYNraH maxciapia YHUHT
MaToJIOTUK KypcaTKuwiapraya OPTHUII SXTUMOJIH “MONMMIUIMK Oyiamaran”
maxcnapra Huc6atan 5.35 6apobap rokopu skanmuru [OR = 5.35] Ba Diinep
KOHCTAHTaCu acocuja XUcOoOJaHTaH WIIOHY MHTepBaiu Ba PDuiepHunr P

KPIIZM&TH XaM OJIMHI'aH HaTHXXaJlap CTAaTUCTUK HWIIOHYIN JSKAaHJIMIMHHU

tacaukiaagu [CI 95% (2.09-15.63) p-value = 0.001].
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TMAQO KOHIEHTpPAIUMSCUHUHT OPTUIIM OHXTHUMOJIUTA TaHa Ba3HU
WHJEKCUHUHT TabCUPU YpraHwiranua, “menep” kareropusicu pedepeHc
rypyx cudaruna kKaOysl KWIMHAM Ba ‘“‘CEMU3IMUKHUHT |- papaxka’cu
aHuKjianran maxciapaa TMAOHUHT TIATOJIOTHMK — Japaxkaza OpTHII
sXTUMOIUIUTK 95 GapoOap skanHnuru KIMHUK acociaanau [OR = 95.00].
Diijlep KOHCTaHTaCHM acocujla XUCOOJaHTaH MIIOHY WHTEPBAIM Ba
OumepHuHr P kuiiMaTu XaM OJIMHTaH HATMXXKaJIap CTAaTHUCTHUK HIIOHYJIN
skamuruan - kypcarau  [CI 95% (22 -564.45) p-value < 0.001].
“CeMU3IIMKHUHT 2- papaxka’cura Maxkyn maxcuapaa TMAOHUHT
MaTOJIOTHK Jlapa)kaja OpTUIN XTUMOJIUTU 133 Gapobap HOKOpPH AKAHIUTH
[OR = 133.00] Ba Diinep KOHCTAHTACH acocHja XHCOOJAHTaH HIIOHY
uHTepBaiy Ba DUIIEPHUHT p KUMMATH XaM OJIMHTaH HaTHXajlap CTaTUCTUK
axamustra sra skamauruau kypcatan [CI 95% (18.39 -2908.92) p-value <
0.001]. Tana Ba3HM WHIAESKCUHUHT OomKa KaTeropusiiapu Ba TMAOHUHT
NaTOJIOTUK Japaxkafia KYTapWiuIu Yypracujaa OOFIUKIWK aHUKIaHMaIH
“cemusnuk II1-mapaxa” [OR = 2695; (CI 95% (0 -NA) p-value < 0.992];
“rana Baszuu optukya” [OR = 3.8; (CI 95% (0.56 - 27) p-value < 0.164].

Ky#ingarn 25-pacmaa xaB() OMWUIAPUHUHT HUIMOHWIMWIIMK Japaskacu

KCIITUPUJITAH.
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TMAO MUKAOPUHUHT Y3rapuLumnra
TabCUp 3TYBYU OMUNNAP

UmKoHaTnap Huc6atu
[95% CI]

Tamaku yekmanau ——a—: 0,40[0,12-0,93]
Hacauit moiinnnuk... 5,40[2,09-15,63]
TMMU (opTukya TaHa
(opTuk - 3,80[0,56-27,00]
Ba3Hu) :
TMU (cemnsnuk I-
: L ! 95,00[22,00-564,45]
Aapaxa) :
TMW (cemusnuk lI-
: : ] 133,00[18,39-2 908,92]
bapaa) :
______ _;___________________
0,04 1,00 25,00 625,00

25— pacm.Ky3aTyBaaru 6emopJiapaa xaB( oOMWIIapHY UIIOHYWINJIMK

Aapakacu

TpumeTnamMun-N-0KCHIHN OPTUIINIA OBKATJIAHUII TaAbCUPHU

Tankukorra TMAOHUM  kymaluim — JapakacCMHU — YpraHraHMIIl
xkapa€uuga  Oapua  Oemopiapra — ajoxuja  aHKeTa  TapKaTHIIU.
Ky3aryBnarmmapHuHr OBKATJIAQHUII TapTUOM Ba YHHHT TapKuOW HWYaK
MUKpOOJlapu  OwinaH  OOFIMKIMTH — VpraHwingu. YyHKH  pammoHal
OBKAaTJaHUII Ba HOMEIMKAMEHTO3 MYOJaXaiap OpaK KOH-TOMHUDP THU3UMHU
KaCAJUTMKJIAPUHY OJITMHU OJUIIa MYXUM axamusTra jsra. MabiayMKw,
JXKaxoH COFIMKHU CaKJall TAIIKWIOTH WHCOHJApra 4erapajaHraH Oml Ty3H,
TYUUHTaH TpaHC €FJapHU KaM MCTEBMOJI KWJIUII, ylapAaaH Gapkiu yiapok
MeBa Ba ca03aBOTIAPHU MYHTa3aM UCTEHMOJ KHJIUIITHU TaBCUS dTAJIH.

Cyurun iwmapga TMAO HUHr [Opak KOH TOMHpP CHUCTEMAacHra

nmpoaTeporeH MeTa0onuT Tabcupu Ba TMAOHMHT Kamaiumudra ojaud

KCIIYBUM O3HK OBKaTjap HCTCHbMOJIMHHU KaMaﬁTI/IpI/IHI IOpaK KOH-TOMHUP
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KacCaJlJIMKJIapu XaB(i)I/IHI/I Iacarummra oau0 KeJIuIIn XaKuJaru “u3JiaHuiiap

OJIUMJIAp YBTUOOPUHU TOPTMOKJIA.

TagkukoT maBomuga 6u3 6eMopiapHu xadTa OUPIAUTHAA HUCTEHMOI

KWIraH MaxcyJIoTJIapuHU CYPOBHOMA OpKajau aHUKIaauk (19- xxansain).

19-xanBaJt.

HUcrebMmoa KWIMHTaH MaxCyJOTJapHUHI TPUMETH/IIAMHUH N-OKCI/IHFa

TabCUPH
TMAO TMAO
OpTraH, HonMa
. FONK pMd, Kamu
Y3rapyBuaniap MaBKYT Ha3opar P
rypyxiap Yy
(N=90) (N=30) (N=120)
0-1 nomna | 23 (25.5%) | 7 (23,3%) 30 (25%)
Tyxym ucremonu >1
YRy 23 noma | 33 (36,7%) | 18 (60%) | 0.007 | (42.5%)
(xadTa Oupuruaa)
39
3-5 nona | 34 (37,8%) | 5 (16,7%) (32,5%)
0-1 maxan | 4 (4.4%) 1 (3,3%) 5 (4,2%)
Moa rymtu
HCTEMOH 2-3 maxain | 35(38.9%) | 7 (23,3%) 0.149 42 (35%)
(xadra Oupnuruga) | o 0 0 3
3-5 maxai | 51 (56.7%) | 22 (73,4%) (60.8%)
0 0
0-1 maxa 37 (41,1%) | 15 (50.0%) 35?2’0
Ky# rymru (43.3%)
HCTEMOH 25 (27.8%) | 13 (43,3%) | 0.038 38
2-3 maxan 0
(xadTa Oupnurua) (31,7%)
3-5 maxain | 28 (31.1%) | 2 (6,7%) 30 (25%)
0-1 maxai | 48 (53,3%) | 12 (40.0%) | 0.003 | 60 (50%)

banuk rymru
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HUCTEMOJIH 2-3 maxan | 42 (46,7%) | 18 (60%) 60 (50%)
(xa¢Ta Oupnuruaa) | 3-5 maxan 0(0) 0(0) 0
85
0-1 maxan | 73 (81,1%) | 12 (40,0%) (70,8%)
Cyt ucremonu ’
0.043 35
(xadta GUpIHTHIA) 2-3 maxan | 17 (18.9%) | 18 (60%) (29.2%)
3-5 maxan 0(0) 0(0) 0 (0)
0-1 maxan | 22 (24,4%) | 10 (33,3%) 32
’ ’ (26,7%)
ITumnox ucremonu
0.196 43
(xadyra GupmHrH/IA) 2-3 maxan | 32 (35,6%) | 11 (36,7%) (35.8%)
3-5 maxan | 36 (40%) 9 (30%) 45(37,5%)
0-1 79 (87,8%) | 9 (30.0% 88
Jlykkakiu -1 Maxal (87,8%) (30.0%) (73,3%)
MaxcCyJoTiap
0.457 20
UCTEMOJTH 3 0 0
2-3 maxan | 9 (10%) | 11 (36,7%) (16.7%)
(xadTa Oupuruaa)
3-Smaxan | 2(2.2%) |10 (33,3%) 12 (10%)
0-1 maxan | 67 (74.4%) | 5 (16,7%) 72 (60%)
Kapam ncremonn
2-3 maxan | 12 (13.3%) | 12 (40.0%) | 0.204 | 24 (20%)
(xadra Oupnuruaa)
3-5 maxan | 11 (12.2%) | 13 (43.3%) 24 (20%)

Kanpanma KeNTHPUITAHUAEK alpuM MaxcyJoTJIapHH 3 MapoTaba

KYTIPOK MCTeHhMON KuiraH 6emopnapaa TMAQO optumy Ky3aTwirad Ba Oy

KU3WI T'YIIT MaxXCyJIOTIapy XaM/Jla TYXyM HCTEBbMOJ KWJITaHJIapJa KyIpoK

HaMo€H OVyaraH. 26-pacMJia XaM HCTEHhMOJ KWIMHTAH MaxcCyJoTiapra

0ornuk xonaa TMAOQO HuHT y3rapunuiapyu KeJITUPUIITaH.
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26-pacM. McTebMOJI KHTHHIaH MaxcyJaoTJaapra 0ofJIuK X0J1/1a
TpuMeTHIAMUH-N-okcuaHUHT y3rapumu (%).
Kettunaru 19-xaaBanga UCTEbMOJ KHJIMHTaH MaxCyJloTiap TabCUPUHU
WITOHWIMIIMK Japa’kacy KeJITHPHUIITaH.
19-:kanBaJ.

HcTebMoO KNJINMHIaH MaxCyJaoT/Jdap TAbCUPUHHUHT HINOHYJIH/IHK

Aapakacu

V3rapysuannap OR 95 ClI P
Tyxym ncresmonn 1 Ba yHz1aH Kam Ref.
(xadra Oupnuruma) 2 Ba yHJAaH Ky 3,29 1,27 9,32 0,018
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Mod rymTy HCTebMOIH 2-3 maxain Ref.
(xadTa Oupmuruga) 3-5 maxan 0,42 0,15 1,05 0,076
Banuk rymru ucresMomnu 2-3 maxain Ref.
(xadra Oupmuruga) 3-5 maxan 0,13 0,03 0,46 0,002
CyT ucTebMOou 0-1 maxan Ref.
(xadTa Oupiurua) 2-3 Maxan 0,11 0,01 0,91 0,018
ITuuioK uCcTebMOIIH 2-3 maxan Ref.
(xadTa Oupiurua) 3-5 maxan 0,64 0,2 2,09 0,454
JlykKakim MaxcyJioTiiap 2-3 Maxan Ref.
UCTEHMOIIH
(xadra GupHrHIa) 35 maxan 060 | 016 | 256 | 0,465
Kapam ucresmonu 2-3 maxain Ref.
(xadra Ompmurmma) 3-5 maxan 2,29 0,67 10,6 0,226

Kanpanna kenTUpUITAaHUACK “TyXyM~ MaxCyJIOTHHH XadrTacura 2 Ba
YHAAH OPTHK UCTEbMOJI KWTyBuH Iaxciiapaa TMAQO KOHIEHTpaUsiCUHUHT
MeBEP JMapakacWIaH OPTUIIM SXTUMONIW XadTtacura | Ba yHAaH Kam
HUCTEHMOJI KWIyBUMiapra HucOataHu 2 Ba yHAaH kym maportaba (3.29)
O0apobapra oprtummra onu0 kenummau kypcatau [OR = 3.29], Diinep
KOHCTAaHTaCH acoCHJa XHUCOOJIaHTaH WIIOHY uHTepBanu Ba DumepHuHr P
KUIIMaTH XaM OJIMHTaH HATHXKaJlap CTaTUCTUK axaMHUSITra 3ra SKaHJIUTHHU
tacaukiaay [CI 95% (1.27-9.32) p-value = 0.018].

“Mon tymTH” MaxcynoTiapuau xadrtacura 4 Ba yHAaH OPTHK
HUCTEbMON KWIyBuUM Ky3aryBaarwiapaa TMAQO KOHUEHTpalUsCHHUHT
MaTOJIOTHK Japakaja OpTHUIL 3XTUMOIM XadTana 3 Ba yHAAH KaM TabMaJIu
KWyBUMiiapra Hucoatau 2.5 6apobap Oananj SKaHIUTMHU Tacaukiaan [OR
= 0.42]. Jlexun DOiep KOHCTAHTaCHM acoCHJa XHCOOJaHTaH WIIOHY
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uHTepBanu Ba DumepHuHr P KuUiIMaTH OJMHIaH HaTwXajgap CTaTUCTHUK
axamusaTra sra sMaciauruau kypcatam [CI 95% (0.15-1.05) p-value =
0.076].

“banuk rymTH® MaxcyinorTiaapuHu xadraga 3 Ba YHIAH OPTHUK
ucrepMon KuiyBun maxcaapaa TMAO kypcaTruwiapvHH MAaTOJOTHUK
napaxaaa OpTHII SXTUMOJIM xadTana 2 xaM/Ja YHIaH KaM MapTa UCTEbMOJ
KWIyBUMjaapra HucOatan 8§ Gapobap mact 3kanimuru Kaiig stwian [OR =
0.13] Ba Diinep KOHCTaHTAaCH acocCHja XMCOOJaHTaHJa WIIIOHY WHTEPBAIU
Ba @umepHunr P kuilmMaTé acocuja OJMHTaH HaTWXKajlap CTATUCTHK
axamustra ora skarnury anukiaasan [CI 95% (0.03-0.46) p-value = 0.002].

“CyTt” Ba yHIaH TaWépiiaHraH MaxcyJoTiaapHu xadracura 2-3 maxan
UCTEHbMOJ  KWJIyBUM  Ky3aryBaarmwiapaa TMAO  kypcaTrudinapuHu
MaTOJIOTHK Japa)kajia OPTUI SXTUMOJUTUTH xadTacura 0-1 mapTa UCTEBMO
KWiyBUnaapra Hucbaran 9 6apobap mact skammuru[OR = 0.11] Ba Ditnep
KOHCTaHTAacH acocua XUCOOJaHTaH UIIOHY MHTEpBaiIu xamaa OuiepHUHT
P kwitmatu €pmamuaa OJMHraH HaTWXKalap CTAaTUCTUK axamusTra sra
skanmuruan - Tacauimagn  [CI 95% (0.01-0.91) p-value = 0.0018].
“ITumiok” Ba yHAAH Tak€piiaHTaH MaxcyJIOTJIapHH XadTacura 2 Ba yHIaH
KaM MCTebMOJI KWwiyBuM mmaxciaapaa TMAO papakacMHU TATOJIOTHK
Japakaga OpTHIN JXTUMOJUIUTH XadTacura 3 Ba YHIAH KaM HCTEHMOI
KuryBumiiapra Hucbaran 36%ra mact skamnuruau [OR = 0.64], nekus,
DWnep KOHCTAaHTACH AacoCHJa XHCOOJAHTaH WINOHY WHTEpPBald Ba
OumepHudar P kuiiMath €paaMuia  OJHWHTAaH HaTHXKalap CTaTUCTUK
axamusTra sra smMaciauruau kypcatau [CI 95% (0.2-2.09) p-value = 0.454].

27-pacMJla  OBKATJIAHWIN ~ PAllMOHW  WINOHWIWIMK  JapakacH

HaTHXXaJIapyu KCIITUPHUIITaH.
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TMAO MUKAOPUHUHT MmKoHATnap HUcbaTn

y3rapuvwmra Tabcup aTyBum [95% ClI]
OMUNNAP = m e e e e o o o e e e e e e e —E— —————————
TyXym — 3,29[1,27-9,32]
mon rywt |—.—| 0,42(0,15-1,05]
6anmk ryuy : = | 0,13(0,03-0,46]
ey ! = 0,11[0,01-0,91]
NULWNOK, [ L ! 0,64[0,20-2,09]
AYKKakaunap ‘ = ! 0,60[0,16-2,56]
Kapam b L ! 2,29[0,67-10,60]

0,01 002 003 006 0,13 0,25 0,50 1,00 2,00 4,00 8,00 16,00

27-pacM.OBKATIAHUII PAIMOHUHUHT HIIOHWINJINK Japakacu
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NYAK IUMCBUO3U BUJIAH KEYT'AH IOPAK HIIIEMHUK
KACAJLJIMTUJA KJIUHUK BA METABOJIUK V3T APUIILJIAPHU
VTKA3WJIT'AH TEPAIIEBTUK JABO TABCUPUIA YPTAHUIII
HATHUXAJIAPAU

HNyaxk MHUKPO(PIOPACHHUHT TpuMeTHJIaAMUH-N-0KCH]

KypcaTKH4j1apura TabCUpH.

Nyaxk wmukpobuoracunu TMAQO KypcaTkuwiapura TabCUPUHU

Ypranum Makcaauaa 6apya rypyxjiapjara oemopiapia AaBo dopaiapuaaH

aBBaJl yJIapHU Ha)kacu MUKpOOpranusmiiapra tekmupuiau (20-xansain).

20-kaaBaJ.

HNuak muxkpodiopacunun TpuMeTHIaMuH-N-0KCHA KYpcaTKHYJIapura

TabCUPHU (MYO0JIAKATAPIAAH OJIJIHH)

Muxkpodmopanap TMAO TMAO P Kamu
OopTran MebEpuia
HT/MJT HT/MJT
(N=90) (N=30) (N=120)
budunobakrepusimap | Menépuit 26 (28,9%) 29 (96,7%) <0.001 | 55 (45,9%)
KypcaTKuurasra
IMaTonoruk 64 (71.1%) 1 (3,3%) 65 (54.1%)
KypcaTKuurasra
JlaktobakTepusiiap Menépuii 23 (25,6%) 30 (100%) <0.001 | 53 (44,2%)
KypcaTKuurasra
IMaTonoruk 67 (74,4%) 0 (0%) 67 (55,8%)
KypcaTKuurasra
Bakrepouiap Menépuii 65 (72.2%) 30 (100%) 0.004 95 (79.2%)
KypcaTKuurasra
IMaTonoruk 25 (27.8%) 0 (0%) 25 (20.8%)
KypcaTKuurasra
OHTEPOKOKKIAp Menépuit 46 (50.5%) 30 (100%0) 0.03 76 (62.5%)
KypcaTKhura sra
[latonoruk 11 (12.1%) 0 (0%) 11 (9.2%)
KypcaTKhura sra
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Duepuxusiiap Menépuit 42 (46.7%) 29(96,6%) <0.001 | 71 (59,2%)
KypcaTKuura ara
[Maronorukkypcatk | 48 (53.3%) 1 (3,3%) 49 (39.2%)
uurasra
ITenro- Menbépuii 37 (40.7%) 30 (100%0) <0.001 | 67 (55.8%)
CTPENTOKOKKJIIAp KypcaTkudra sra
IMaronorukkypcark | 53 (58,9%) 0 (0%) 53 (44,2%)
uurasra
Canpodur — Menépuii 44 (48.4%) 30 (100%) 0.004 74 (61.7%)
Craddumokokkiiap KypcaTKu4ra 3ra
IMTaronoruk 46 (51,1%) 0 (0%) 46 (38,3%)
KypcaTKuura sra
Kne6cunermna Menépuii 79 (86.8%) 30 (100%) 0.088 108 (90.0%)
KypcaTKu4ura sra
[Maronoruk 11 (12.2%) 0 (0%) 11 (9.2%)
KypcaTKuura sra
[Maptnu marorex Menépuii 5 (5.6%) 29 (96,7%) <0.001 | 31 (25,8%)
(hmopa mporeiinap KypcaTKuura ara
IMaronoruk 85 (93.4%) 1 (3.3%) 89 (74,2%)
KypcaTKuura ara

Tankukorra onuHrannap opacuga TMAO opTulid Ky3aTWIraH

OemMopiiap/ia Ha)KaCHU IMATOJOTHUK Y3rapuilu, sibHU OudumaodakTepusIapHu
nact kypcatkunuganuru 64 vadap (71,1%), y y3rapmarannapuusr sca 3,3%
Kky3aTwian. JlakrtoOakrepusinapau nacavinmm TMAO mebépuaaH oKopu
Oynran Kys3atyBaaruiapau 74,4%, y3rapmaran Oemopiapia 3ca YHUHT
nacauIm Ky3aTWiIMaau. OUIEPUXUSIIApPHA HaKacqa MaTOJOTHK OPTHUIIU
53,3% IOUK Ounan xacramanran TMAO optran Oemopiapaa Ba y
OpTMaraH HazopaT rypyxuja NaToJIOruK nacavumu 3,3% Xxosuapia Kauna
stunan(  p<0.001). Tekmwmpunaérran waTepuaijia MIApTIX MNaTOTEH
baopann optumm TMAQO oprtran kyszaryBaaru 85 Hadap (93,4%)
Oemopiapga Ba HazopaT rypyxuaa Oup Hadap peuunuentna (3,4%)

ky3atuiau ( p<0.001).
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budunobakrepusuiu TMAO optran 6emopinapaa macain® KeTHILd
IOpaK KOH TOMHp KaCaJUIMKJIApUAa YHUHT TaHKUCIUTH Ty]ainm wunyak
AUCOMO3M 03ara KeJuiuaa erakun ypuH srauiamy Ba TMAQO Hu opTuiu
OLIKO30H HWYaK TU3UMHJA SUUIAFJIAHMII  KapaHiapura  TabCHUpP
KYpCcaTHILIUHU KypcaTau. budunobakrepusiHu TaHKUCIUTH HUCOUI MAaTOreH
MHKpOOPTaHM3MIIADHH OpTHIIMTa ca6a® Oymamu. Y3 HaBbGaTHma ymoy
xKapa€H KailJl STTaHUMU3/IEK OIIKO30H-UYaAK/IA SULTUFIAHUII KapacHIapuHu
1o3ara kentupaau. byHu ¢ubGporacTpoayoaeHOCKONHUs —XyJocadapu -
MaBXyJl TacTpuUT Ba TUCKUHE3WsI, TaHKpeaTuT Kadu XaMmpox
KaCaJUTMKJIAPHU PUBOXKIJIAHUIIMHU XaM TaCIUKJIalIH.

28-pacMaa TaIKMKOTTa >Kal0 KWIMHTaH Oemopiapaa IIapTiu
naToreH MUKpoQJOpaHW  OpPTUIIM, JIaKTOOaKTepus, OakTepuoiIap Ba

oHICpuxusjiap COHMHHA rmacannb KeTraHu KS'/pcaTI/IJIFaH.

budpunobakrepusuiap NG, 37%
JlakTobakreprsurap NG 37%
bakreponap NG/ 30%
Durepokokknap NGNS %)
Dmeprxpsiap NS0/ 43%
Ienro-crpenrokokkiap NGOV 33%
Canpodut - Craddumokokkmap IINGTY/GENR %)
Knocrpuaunitnap W06 33%
[aptu matoren ¢uropa nporeinap 7% 93%

® Hopma © IlaTonorus

28-pacm. Ky3aTyBaaru 6emopJiapaa MyoJakajaapiaH oOJJIHHTH HYAK

MHUKpOdIopacu TapKudH

TaakukoTra onuHTrad 2 Ba 3 Typyx Oemopiapia KyJUITaHUITaH JTaBO
yopaslapu HaTukacuaa yinap opranusmuna TMAQO KOHUEHTpaUsCUHU
V3rapumu CThIOICHTAHUHT t-test Meb30HU1a OaXO0JIaHIH.

Ky3aTyBaarmnapHUHT MKKUHYM TYpyXuUra AaBO y4yH JIMHEKC gopte 1
Karcynanan 3 maxan OepuiraHjjaH OJAWH Ba KeinH Kougaru TMAO
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KOHIICHTPAIUSICUHUHT YpTada Kuitmatu 1067.2 nan 657.5 Hr/mi ra nacainu
Ba nucnepeus 150026.5 man 23245.2 ra suwiamranu Ky3aTwiau. JlaBonan
OJJIMHTM Ba KEWMMHrH Yy3rapunuiap Oup-Oupu OWIaH COJUIITHPraHia
OJIMHTaH HATWKAJAPHMIIOHWIM SKaHJIMIMHU Kypcatau [t-statistic =5.64, p

<0.001] Ba Oy 29 pacMa KEeITHUPUIITaH.

budunodakrepusiiap

JlakrobakTepusuap b

baxrepouiap 30%
37%
37%

33%

DHTEPOKOKKIIAp

Duepuxusiiap

[Tento-crpenTokoKkkiIap

Canpodur - Cradhunokokkiap %

Knocrpunniinap 33%

Iaptnu matoreH ¢uopa nporeiiiap 0% 93%

B Hopma ®Ilaronorus

29-pacm. IOUK Ounsian xacrajaHrat 2 rypyx 6eMopJiapHu 1aBo/IaH

KeMHIH H4aKk MUKpodJiopacu TapKkuou

29-pacMa KEJNTUPWITAHUACK JIMHEKC Qopre Kymmbd YTKa3uiraH
MyoJIaKanap Tabcupuaa OudumgobakTepusiap, JaKTOOAKTEpHsIap COHU
MeBEP Napaxkacuraya MKOOMW TOMOHTA Y3rapiau, JEKUH IIapTiad MaToreH
bnopanapra Tabcup Kypcarmamu. YmoOy Yy3rapunuiap MyTIaK — Ba
dbousnmapaa 21- xxanBanga KSITHPUIIIH.
21-xanBaJ.
Ky3aTtyBaaru uKKkuH4YHM rypyx 0emopJiapaa u4ak

MHUKPO(IOPACHHUHI JAB0 Y0PAJAPU TABCUPHUIA Y3rapuIIH

Muxkpodmopanap Jlabopatop HaBonan HaBoxan cyHT p
KypcaTKu4iIap aBBaJl

budunobakrepusinap Menépuit 26 (28,9%) | 104 (86.7%) <0,0
KYypcaTKAurasra 01
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[atomnoruk 64 (71.1%) | 16 (13.3%)
K¥pcarkuurasra

JlakrobakTepusiiap Menépuii 23 (25,5%) | 100 (83.3%) <0,0
KypcaTrkpdrasra 01
[Maronoruk 67 (74,4%) | 20 (16.7%)
KypcaTkudrasra

Bakreponap Menépuii 65 (72.2%) | 96 (80.0%) 0,82
KypcaTrkudrasra
[TaTonoruk 25 (27.8%) | 24 (20.0%)
KypcaTkudrasra

DHTEPOKOKKIIAp Menépuii 75 (62.5%) | 75 (62.5%) <0,0
Kypcarkp4rasra 01
ITaTonoruk 11 (9.2%) 45 (37.5%)
KypcaTKura sra

Drrepuxusiiap Menépuii kypcarkuura | 73 (60.8%) | 76 (63,3%) 0,57
ara
IMaTonoruk 47 (39.2%) | 44 (36.7%)
KypcaTKu4irasra

IenTo-cTpEenTOKOKKIAp Menépuii kypcarkuura | 37 (30.8%) | 37 (30.8%) 0,93
ara
ITaTonoruk 83 (69.2%) | 83 (69.2%)
KypcaTKuura sra

Canpodur - Menépuii kypcatkuura | 73 (60.8%) | 73 (60.8%) 0,8

Craddumoxokkmap ara
IMaTonoruk 17 (14.2%) | 16 (13.3%)
KypcaTKuura sra

Kebcunemna Menépuii kypcatkuura | 10 (8.3%) 80 (66.7%) <0,0
ara 01
IMaTonoruk 52 (43.3%) | 40 (33.3%)
Kypcarkuura sra

[laptau narorex ¢uopa Menépuii kypcatkuura | 5 (4.2%) 33 (27.5%) <0,0

nporeinap ara 01
[aTonoruk 86 (71.7%) 57 (47.5%)

KypcaTku4ira sra
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Kanpanna kenTupwiranuiek 6emopiapra 28 KyH JaBOMHA JIMHEKC
¢dopre 1 xancynanan 3 maxan OyropuinO yHJIaH CYHT M4aK MUKpodiopacu
TeKmupwiranuaa Ouduaobakrepusiiap naBoman asBan 64  (71,1%),
naBojiaH cyHr 3ca 104 nadap 6emopnapaa YHUHT KYpcaTKUUUd OPTUO MEBEP
napaxkacura 3ra Oynau,abHU nxxoouit Tomonra (98,7%) y3rapau ( p<0.001).
JlaktobakTepusiiap macaiuim Myosiaxanapaan onaud 74,4% OeMopnapa
aHUKJIaHraH Oyica, gaBogaH cyHr kypcatkuu 100 Hadapra etu6d 83,3% ra
axmmnanan ( p<0.001). DmepuxusinapHud Ha)kacqa MaTOJIOTUK OPTUILIU
53,3% HKOUK Ounan xactasianran Oemopiap/aa aHWKJIaHTaH Oyica gaBojaH
cyar 76 nadapuna (63.3%) menépuna koinau (p<0,57). Lllaprnu maroren
draopa 85 kyszaryBmarwiapnaa(93,4%) caxmanu® xonmu (- p<0.001).
HaBonan cyur 33 nadapuaa (27,5%) sxmunanau (p<0.001). Ky3aryBumus
TuHEeKC (opTe KYJUIaHWITaHJa yHHM INapTid MaToreH (iopara Ky

TabCUP Ks'/pcaTMaFaHI/IHI/I TaCAUKJIaau.

YyuHuu rypyX TaIKUKOTra OJIMHTaH Oemopiapaa juHeke (oprera(l
KarncynagaH 2 Maxani 28 KyH) KyIIuMua paBullla UTONPUI ruapoxsiopun 1
Tab 2 Mapra 28 KyH JaBoMmujaa Oyropwiad. bemopnap KoHHMIa aaBoaaH
oiauH Ba kKeiiuH TMAQO KOHUEHTpalUsSICUHUHT ypTada Kuiimatu 1282.7
Hr/Ma naH 375.2 Hr/mn ra macairanu, qucriepeus 177189.3 nan 22439.2 ra
suwiamradd  Ky3atwiagud. OJIMHraH  HaTwkajdap JaBOJaH OJIWHTH Ba

KEHUUHTY y3rapuiuiap CTaTUCTUK axaMUsATra 3ra 3KaHJIWTMHU KypcaTau [t-

statistic =10.4, p <0.001] (30-pacwm).
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budunobaxreprsurap NGV 52%
Jlaxrobakreprsuap ISV 52%
Baxrepounap | O O Y
Ourepokokkinap NGNSV 16%

Omepuxysnap NN 52%
IMenro-crpentokokkmap NGV 52%
Campodur - Cradduioxokknap INNIEEEEV2VN 16%
Kioctpunuiinap 0% 55%
[laptau natoreH ¢iopa nporeitiap BY 94%

B Hopma IlaTonorus

30-pacm.FOUK 6miaH xacrajanrat 3- rypyx 0eMopJiapHUHT

MYOJI2:KATAPIAH OJAMHIH MYaK MUKPOdIopacu TapKuou.

JlaBogaH cYHT 3 rypyxJa MapTid MatoreH GpuopaHy macaluim Kan
>1tiiind, 94% OemopiiapAa YHUHT KYpcaTKHU4Ud MEBEP Japakacuna OVIiu.
Hemaxk, XIIK 1 penentopy aHTaroHUCTH UTONPUA TUAPOXJIIOPUIHU Ky Il
WYaK MepUCTANbTUKACUHU AXIIWIANI OMIaH Oupra WYFOH WYaKIaru mapTiu

naToreH (Giopa MUKIOPUHU KaMauiura onu6 kenau (p<0,001) (31-pacwm).

Budunodaxrepusiap |G o —
Jlaxrobaxreprsirap NSO 10%
Bascrepor1rap | O O —

Surepoxoxknap NG 52%
Smepuxusmmap [ INEGE7Z 52%
Henro-crpenrroxokxiap [ NGNS 52%

Canpodur - Crappunoxoxknap [ INGIGNGNGNGNNGDZENNNNNNNN  16%
Knocrprmmiinap | IEEG_—_ N 16 %
Waprnu matoren dropa mporeitmap I NG 6%

B Hopma ®Ilatonorus
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3l-pacm.lOpak wumeMHuK Kaca/ulUrd OWJIAH XacTajJaHran 3-
rypyx 0eMOpJIAPHUHT MYOJIaKAJAPAAH KeHUHIM H4aK MUKpodJiopacu

TapKHOM.

KysaryBnaru oemopnapaa Tpumerunamun-N-okcu
MUKJOPUHHMHI J1aBO 4YOpallapyd HaTWKacHla Yy3rapuil KuhiMmaTiapu
aHUKJIaHTaH. Yap Tyrpucuia 22- sxkaaBaiaa Oepusiras.

22-xanBaJ.
TpumeTnnamuu-N-okcHI MUKIOPUHUHT 1aBO Y0PAJIaApH HATHKACUAA
y3rapum kuiimatiaapu (T — CTioaeHTHHHT Ky QT rypyxJaapMHHUHT

AUCCIIePCUsACH t-test Meb30HHM aCOCHAA).

Vpraua kuitmar
Hucnepcus

I'ypyxnap (sr/m) T

by S T craructuk P

JaBoman JlaBomgan JlaBogan JlaBogan p
aBBasl cYHT aBBaJj cYHT

ittt | 567 5 657,5 | 150026,5 | 233452 1,7 5,64 <0.001

rypyX
YAHIH | 1080 7 3752 | 1771893 | 224392 | 17 104 | <0.001

Typyx

Kynnanunran 2 xuin gaBO 4dopallapd HaTHIXKACHa TAJAKUKOTTa >Kajio
KWIMHTaHIap KoH 3apaoouna TMAQO KOHICHTpAIUsICHHU Y3rapumu 4.3
*KasBanjaa kypcatuiranujaek CTbIOJEHTHUHT t-test Meb30HHUAA 0axoJ1anuo,
Xyjocara kypa 2 Typyxra HucOataH 3 rypyxJa TpUMeTHIaMUH N-
OKCUJHUHT MMACaUMIIN STHAIA KaJJIPOK Ky3aTUITAHJIUTHHA TaCIUKJIIAIH.

32- pacMIa UWKKMHYM Ba YYUHYH  TYPYX oemopiapuHu
MyoJiaXaapJaH KeHMHTYA HATIKAJApUHA Y3apO COJTUINTAPHUIIT HATIKAIapH
KEJITUPHIITaH.
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2500
2300
2100
1900
1700
1500
1300
1100
900
700
500
300
100

2-rypyx ]

3-rypyx }

32 — pacm. Tpumerusiamuu N-OKCHI HATHKAJTAPUHM UKKUHYM Ba

YUYMHYH I'ypyX OeMopiapaa MyoJiakajJapiaH KeiuHI'M COMMIITHPMA

Tpumernjiiamux

KypcaTru4jiapu (Hr/mJ).

N-oxcua

XOJICIMCTOKUHUHHUHI TAbCUPH

Myomnaxanapaas

OemMopiap KOHHUIAru

KEeH

TaIKUKOTTa

KOHHCHTPAIUACUHHHI

XKano

OPTHUILIHUTA

KHWJIMHI'aH

XOJII/IIII/ICTOKI/IHI/IH-S KOHIOCHTPpAIUACUHHA

y3rapuiy CThIOASCHTHUHT t-test Meb30HM acocua 0axoyiaHau. Yiap

TYFPUCHIaTH MabIIyMOTJIap 23- skaaBaiaa OepuiraH.

23— kaaBaJ.

XOJMUUCTOKMHUH MHUKIOPUHUHI JABOJAAH KEWHHIH Y3rapuiuu
HATHKAJIAPH.
T'ypyxio Vpraua kuiimar Hucnepcus T T
craruct | P
MU HaBonan JaBonan JlaBogan JlaBonan KPUTHUK
aBBall CYHI aBBall CYHT 1
<0.0
3- rypyx 1,24 0,899 0,02 0,024 1,7 9,79 01

VYHra kypa y4yuHYH TypyxXJa JaBOJaH OJIIMH Ba YHAAH KEWHH

XOJUITUCTOKWHUH-8 KOHIIEHTPAIMSICHHUHT YpTada Kuiimatu 1.24 man 0.899

ra mnacadranu, JekuH aucnepcus 0.02 man 0.024 ra y30KjamraHu

Ky3aTuiau. OJuHradn

HaTHXxanap

aBOJaH

OJIJUHI'

Ba

KEUMHTHU
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y3rapuiuiap CTaTUCTUK WIIOHWIM SKaHJIMTUHU Kypcatau [t-statistic =9.79,

p <0.001] Bay 33 — pacmaa Ba 23 — xajBajja KeITUPUITAH.

XONEUNCTOKNHUNH-8

1,6

1,4 '
1,2 —
- L ]

0,8
0,6 l
0,4
0,2

Z[aBOIIaHI/ILU,E[aH aBBaJI XOJIMIIUCTOKMHUH IIaBOJ'[aHI/IHJZ[aH CS;HF XOJIUIUCTOKHMHUH

33-pacm. X0/1elMCTOKUHUH-8 HUHT 1aBOJIaH aBBaJ Ba YHJIaH

KeHMHIN KYpCcaTKH4JapH.

MyonaxanapaaH KeMUH TaAKUKOTra >kKaji0 KWIMHTaH OeMopiiap KOH
3apao0uaru XoJecTepUH KOHIEHTpAUsCUHU Y3rapuiinu CTbIOACHTHUHT t-
test meb3oHMA 0axoNaHMO, YpraHuiranaa Kyiuaaruiap aHuKIaHam.
WkxkuHun  rypyxzga — J1aBojaH  OJJIMH  Ba  CYHT  XOJECTEpHH
KOHIICHTPALIMSCHHUHAT YpTada Kuiimatu 5.1 nan 4.8 MMoJIB/JI Ta TacalraHu,
mucnepcust 0.78 mgan 0.71 ra 3uwiamranu Ky3atwian (34-pacm). OnuHraxn
HaTIOKaJlap JaBOJAH OJIIMHTH Ba KEHWHTH Y3rapuill CTATUCTUK aXaMHsITra
aTa SKaHJIMTUHY KypcaTnu [t-statistic =17.6, p <0.001] 24 — xagsau.

24 — xkaaBaJ.

XoJecTepuH MUKIOPUHUHT MYO0JI2:Kaj1ap TAbCUPHIA Y3rapuiu

(MMoOJIB/).
Vpraua kuitmar Hucnepcus - T
I'ypyxnomu CTaTUCTH P
JaBosan HMasoman | JlaBoman | JlaBoja | kpuTuK
Ka
aBBall CYHT aBBall H CYHT
2- TypyX 51 4.8 0,78 0,71 1,7 17,6 <0.001
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3- rypyx 5.2 4,7 0,87 0,90 1,7 7.9 <0.001

YuyuHuM rypyxia [aBOJAaH OJIIMH Ba YHJAH KEWHH XOJIECTUPHUH
KOHLEHTPAIMSICUHUHT KOHJAAru yprada KuiimMatu 5.2 naH 4.7 MMoIb/I ra
nacaiirany, JekuH, nucnepcus 0.87 nman 0.9 ra y3ok/jamranv Ky3aTUIIIU.
OnuHran HaTwxkanap MyOJIaKaJapJaH OJAWHIM Ba KEWHHIH Y3TapHIll
CTaTUCTUK axaMHsITra odra OJKaHIWrd Kypcatmu [t-Statistic  =7.9,
p<0.001].MkxkrHYM Ba YyYMHYM TypyxJjap OpacHIaru MyoJaxanapIaH

KeWHHrH y3rapunuiap 34- pacmaa KeITUPUITaH.
75 Xo/iecTepuH

T

2,5
1,5

0,5 Y Y
[ 2-rypyx, ] [ 3-TypyX ]

34- pacm. UKknHYH Ba yYUHYH TAAKUKOT FypPyXJapuaa MyoJaxaaaH

KeMHIM X0JIeCTEPUH KypcaTKU4Japu (MMOJIb/JI).

Xonecrepun OunaH Oup KaTopAa Kys3aTyBaaru OeMmopiiap KOHHIA
TPUTWIINIUPH]T KOHIIEHTpAMsACUHU Yy3rapumu xam CTeroneHTaHuHr t-test

MEB30HUIACOTUIITHPMA OaxomaHau (25-kaaBan).
25-kaaBaJ.

Ky3aTyBaaru 6emopJiapaa Tpurjuuepuaiap MUKIOPUHUHT 1aBO

YyopaJiapu TabCUPHUAA Y3rapuiuu (MMOJIb/JI).

I'ypyxHomu Vpraua kuiimar Hucnepcus T T cratuctuka
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JaBogan JlaBogan JlaBogan JlaBogan KPUTHK
aBBaj CYHT aBBaj CYHT
2- rypyx 1,86 1,52 0,27 0,16 1,7 4,8 <0.001
3- rypyx 2,13 2,13 0,55 0,54 1,7 1 0.16

NkxkuHun rypyxjaa aBoJlaH OJIMH Ba YHJIaH KEHUH TPUTIULIEPHU]T
KOHIIEHTPALIMSICHHUHT ypTaya Kukmatu 1.86 man 1.52 ra mnacaiiranu,
nucnepcus 0.27 gan 0.16 ra 3uunamranu Ky3atuiaad. OJUHraH HaTUXKalap
JNAaBOJIaH OJIIMHTM Ba KEHWHIU Y3rapuil CTAaTUCTUK axamusATra osra

SKaHJIMTUHY Tacaukaaau [t-statistic =4.8, p <0.001].

4,5 Tpurmuuepuaiap y3rapuiumu

4
3,5

3
2,5 I

2 —_— —_—

1 \ ’ J \ J
0,5 | | |

[ 2-TypyX ] [ 3-rypyX ]

35-pacm. Ky3aTtyBaaru TaiKMKOT rypyxJjapuia KOHAaru

TPUIVIMLEPUIJIAP KYPCATKUWIAPUHH Y3rapuiuu (MMoOJIb/JI).

Yuunuu rypyxaaru OemopiapAa NaBOJAaH OJJAWH Ba YHJIaH KEHUH
TPUTHIIMLUPHUIVIAPHUHT KOHIArW ypTada KMUMaTHh y3rapuuicus, sibHu 2.13
nan 2.13 mmomnbe/mpa komau, jekwH aucnepcusan 0.55 man 0.54 ra
3udjamrald - Ky3atwiad. OnuHraH HaTuxkanap CTaTUCTHK —HWIIOHYIN

smacyiuruan (4.8 — pacm) kaia stwinn [t-statistic =1, p =0.16].

26-:kaaBaJl.
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TaagKkuKoOT rypyxjapuaa KOHAArd IOKOPH 3UYJIMKIATH 3ra

JIMIONPOTEUJIAP MUKIOPHHUHT MYO0JIa’KaJIapAaH KeHMHIY Y3rapuiu

(MMoJIB/I).
S”pTat{a KunmMar Hucnepcus T
I'ypyxnomu [HaBonan HaBonan HaBonan | HaBonmaH KPUTHK T crarncrmka
aBBal CYHT aBBaj CYHT
2- rypyx 0,478 0,481 0,03 0,035 1,7 -1 0.163
3- rypyx 0,46 1,06 0,017 0,0008 1,7 1 <0.001

JlaBo uyopanmapujaH KeHWWH Oemopiap KOH 3apao0uja IOKopU
3UWIMKKAa 93ra Junonporeus; kypcarkuwiapu CThIOJEHTHUHT — t-test
MEeB30HH 1A 0axXoIaHTaHaa Y3rapuiiap Kyhuaaruda oyiaau.

NkknHuM TypyXJa [aBOJaH OJJUH Ba YyHAAH KEWUHH OKOpH
3UWIMKAAru JUIOMPOTEUIJIADHUHT KOHJAarn yprada kypcatkuwiapu 0.478
nan 0.481 r/n ra oprranu, gucrtiepcus 0.03 man 0.035 ra y3okmamranu
Ky3aTwiad. OJMHraH HaTWXKajgap JAaBOJAH OJAUHIH Ba KEUWHHIH Y3rapuin
CTaTHCTHK aXxaMMsITra 3ra dMacIuIHHA Kypcatau [t-statistic = -1, p =0.17].

YurHuM rypyxZJa MyoJaxajapJaH OJIIMH Ba KEWUMH IOKOpH
SUWIMKIATH JTUIOMPOTEHAJIAPHUHT OeMopiiap KOHUAAru Yyprada KHAMaTh
0.46 nmam 1.06 1/n ra xymaitnu, gucnepcust 3ca 0.017 mam 0.0008 ra
suanamrann  (4.9- pacMm) ky3atwiad. OJIWMHraH HaTWKajlap J1aBOJIaH
OJIIMHTM Ba KEHWHMHIW Y3rapuiuiap CTAaTUCTUK WIIOHYIM HKAHJIUTUHU

kypcarau [t-statistic =-25.9, p <0.001].
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36-pacm. Ky3aTtyBaaru TaikKukoT rypyxJapuaa MyoJaxkajiapaan

O0JIAIMH Ba KeHHuH KOHAAard KOPHU SHYWINKIAAI'A JJHIIONMPOTECHU

KYPCATKHYWIAPHMHM y3rapuu (r/i).

Myonaxanapaan KkeduH Oemopiap KOHUJA TMMacT 3UYIHKAATH

JUIIONPOTEUJIap KOHUEHTpauusacu Yy3rapumimHu CTbIOAEHTHUHT t-test

MCB30HHNIa 6aXOHaH)II/I Ba HKKUHYM TypyxXda [daBOddaH OJJWH Ba

KeuHynapau yprada kuimatu 4.24 man 4.358 r/n ra opTraHu, aucnepcus

3.299 nan 3.758 ra y30KjalraHu aHUKJIaHIu.

Ky3aTyBaaru nact 3u4/JMKKa 3ra JUNONPOTENAIap MUKIOPUHUHT

naBo yopanaapu HaTwkacuaa y3rapuiu (T — CTIOneHTHHHT Ky T

27-xanBaJ.

TYPYXJAPHUHI JUCCIIEPCUACH t-test Meb30HU aCOCH/Ia) KYPCATKUYJIAPD

Vpraua kuitmar Hucnepcus T T
T'ypyxuomu JlaBoman JlaBogan JlaBogan JlaBogan KPHTHK | CTATHCTHKA P
aBBall CYHI aBBall CYHT
2- TYypyX 4,24 4,358 3,299 3,758 1,7 -1.36 0.09
3- rypyx 4,46 3,903 1,769 0,254 1,7 1.99 0.03

CTaTHCTUK axaMHATra Sra 3MAaclIUTHHU Kypcariau [t-Statistic =

=0.09].

OnuHran HaTHXajap JaBOJAH OJIIMHTA Ba KEWUHTW Y3rapuiuiap

-1.36, p

TankukoTaapra xand KWJWHTaH YYMHUYM TypyxJa JaBOJaH OJJAWH Ba

YHJIaH KEWWH MacT 3WYIMKIArd JUIONPOTEHVIADHUHT KOHJAru YypTada

kuiiMatu 4.46 nan 3.903r/n ra macaiiranu, gucrepcus 3ca 1.1769 gan 0.254
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ra 3uwiamranu ky3atungu (4.10-pacm). JlaBojgaH OJIAMHTH Ba KEWUHHTH

y3rapuIl CTAaTUCTUK MINOHWIM DKAHJIWIU Kain stwian [t-statistic =1.99, p

=0.03].
[acT 3nYJIMKaarmn HI/IHOHpOTCI/IHHap

I [

4 -
2-rypyx ] [ 3-rypyx ]

O B N W b U1 OO N

37-pacm. TagkuKoTra *)ajd KWIMHIaH rypyXJapaa MyoJjaxajaapaaH
OJI/IUH BA KEHHUHIY KOHIATH MACT 3UWIMKAATH JIUNONPOTEUIJIAPHI

y3rapumu (/).

Oxopunarmnap Ounan Oup Karopja MyoJdaxalaplaH KewuH
Ky3aTyBJla CUCTOJIMK apTepuai 00CUMHUHT Y3rapuiin CThIOJeHTHUHT t-test

MEB30HU EplaMujia OaxoIaH IH.
27-xaaBaJ.

CHCTOTMK apTepra 00CUMHUHT MY0J12:KAJIapIaH OJIIMH Ba KeHH

y3rapuim (MM.CUM.YCT).

Vpraua kuitmar Hucnepcus
T T
I'ypyxHnomu P
HaBoman | Jlaoman | aBojan JlaBonan KPUTHK | CTaTHUCTHKA
aBBal CYHI aBBall CYHT
2- rypyX 163,7 148,3 541,3 298,9 1,7 9,88 <0.001
3- rypyx 160 145,5 537,9 297,2 1,7 9,77 <0.001

NkkvHYM rypyxJa JaBoAaH OJIAMH Ba YHAAH KEHHUH CHUCTOJIHK

aprepuasl 00ocUMHUHT Vpraya kuiimatu 163.7 man 148.3 mMm.cuM.ycT. ra
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nacaiiranu, nucrepcust 541.3 nman 187.8 ra 3uwunamranu kysatuwinu (4.8-
xaaBan). OIuHraH HaTWXKajlap JaBOJAH OJIUHIM Ba KEHMMHIH Y3rapuil
CTaTUCTUK HWIIOHWIM aXaMHUATra Sra SKaHJIMITMHU KypcaTau [t-Statistic =
9.88, p <0.001].

VYuuHuM rypyxaa AaBOJIaH OJJIMH Ba YHAAH KEHHUH CUCTOJIMK apTepua
6ocumHuHT YpTaua kuitmatu 160.0 gan 145.5 MM.cuM.ycCT. Ta macairasu,
nucnepcuss 537.9 man 297.2 ra 3uunamraHd Kahna stwiad. OnuHraH
HaTWXaJlap JaBOJAaH OJIIMHTM Ba KEWHMHTH Y3rapHill CTATUCTUK axamusTra

9ra PKaHJIMIMHU KypcaTau [t-statistic = 9.77, p <0.001].

530 CUCTOJIMK apTepuall 00CUM JaBOJiaH aBBaJl Ba JaBOJIaH CYHT
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38-pacm. TagkuKOTra ka0 KMJIMHIAaH IypyXJapaa MyoJaxanapaan

OJI/IMH Ba KeiMH CUCTOJMK KOH OOCUMHHUHI y3rapumu ( MM.CUM.YCT.).

Cucromuk KoH Oocumu Ounman Oup Katopaa Oemopiapaa
MyoJlaaJapJaH OJJMH Ba KEWHH JIUACTONUK apTepuan OOCHMHUHT

y3rapumm xam CTbIOJEHTHHHT t-test Meb30HU EpAamMua Ypranuiu.
28-xanBaJ.

I'ypyxjiapaa naBojaH aBBaJjl Ba KeMHH IMACTOJMK KOH 00CMMUHHU

HIIOHWIWIMK KYpcaTKU4JIapH.

r < . T T
YPYX VYpraua kurimat Jucnepcus P
HOMH KPUTHUK | CTATUCTHKA
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JaBonan | Jlapoman | /lapogan | JlaBomaH
aBBall aBBall CYHI
2- 96,3 86,1 47,1 1,7 8,19 <0.001
TypyX
3- 93 63,1 34,4 1,7 9,1 <0.001
TypyX
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JTMACTOJUK apTepua 00CUM JaBOAaH aBBaJl Ba CYHT
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2-rypyx,

)

1
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39-pacm. TagKNKOTra ka0 KHJIMHIAH TYPYyXJiapAa THACTOJIUK KOH

0O0CUMMHY MYO0JIAKAJIaPAaH OJI/IUH Ba KeHUH Y3rapuimu (MM.CM.YCT).

NkkrHYM TypyxJa JTaBOJaH OJJIWH Ba YHJAH KEWWH JHACTOJIWK

aprepuan OOCUMHUHT YpTaua kKuiimatd 96.3 manm 88.3 mMM.cum.ycT. Ta

nacaiiranu, aucnepcus 86.1 nan 47.1 ra 3uunamranu Ky3atuiau. OJUHraH

HAaTWXKaJIap JaBOJAH OJIAWHIHM Ba KEMWHIHW Y3rapuil CTAaTUCTHK axaMusaTra

aTa YKaHJIMTUHYU TacKMKTaau [t-statistic = 8.19, p <0.001].

YunHYM TypyxJa AaBOJaH OJJWH Ba KEWHWH JHACTOJUK apTepual

O0ocumHUHT Yypraya kuiimatu 93.0 maH 86.3 MM.CUM.yCT. ra Iacairanw,

nucnepcus 63.1 nan 34.4 ra suwiamiranu aHukiIasau. OJIMHTaH HaTUXKalap

JaBOJaH OJIJMHI'M Ba KEeMUHTU ySFapHm CTaTUCTHNK MHINOHYIMJIIMIMHHA

kypcarau [t-statistic = 9.1, p <0.001].
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IITI BOb. XOTUMA

Opak KoH TOMHUp XacTalWKIapHuIa WYaK MHKPOIKOJIOTHACHIA
MaTOJOTHK Y3rapuluiap ro3ara KemuIu canpo@uT nyak TaéK4aJapuHU
y3rapuiiy, JIaKTo30Je(EeKTUB SIIEPUXHUI, TEMOJMTUK HYaK TaéKdajap
MaBXXyJIJTUTH, MAPTIA MMAaTOTeH MHKPOOpPAaraHW3MIJIAPHU OPTHIIH, aCOCHUMU
MUKpPOOPTraHu3M, SbHU OUPUI00AKTEPUSUIADHUHT  JACPUIUT  XOJaTH
Ky3aTHiIaau. beMopiapHu Typiau Xujil AOPU BOCHTAIApUHU KaOysl KUJIHIIH
Ba OupuHuM HaBOarga  TapTUOCKM3  AHTUOMOTHKIApPHU  KYyJuiaml,
NOJIMIIpOrMasusi yHUHT cababnapu xucoOnanaau.Kaig stunran Tabcupiap
NOTCHIIMAJ XO0JaTJa HWYaK MHUKPOIKOJIOTUSACHBA YHUHT MOTOPUKACHHU
Oy3wiuImura oaub Keimaguxamja Y3 HaBOaTuja WYakK[a MApPTIM MaTOreH
MUKpOQIIOpaHu OPTUIIM Ky3aTwiaau. Myak MOTOpUKACUHM Oy3WiIuIIM V3
HaBOaT/a MYyIMH OPTHILNWra - aBTOXTOH MHKpoduiopa simam >koiiapuaa
XamJa HopMal MHUKpodiopa TapKuOUJa MYyBO3aHATHUHT OY3HIMIIN
PUBOXKIIAHATH.

Nyax MukpoOMOMU TOMOHHUJAH HIIIA0 YUKAPWIYBUU YT KHUCIOTAJIap
yJIapHU XOCHJI OYIHII >kapaéHua UINTUPOK ATAJAM Ba CEMHU3IUKKA KapHUIIl
*)apa€unapuaa ¥3 TabCUPUHM Kypcataau. buHoGapuH myHaal 3KaH WYak
MUKpodopacu  MeTabonuTiaapu  (U3NOJIOTUK Ba  MATO(DHU3UOIOTHK
xapaéunapaa gaon karnamagu| 25; 1069-1085-6.].

Cyurm Wumapga WYaK  MHUKPOOMOTACHMHM — Oy3WJIMINM  WHCOH
OpraHu3MHJ1a aTepOCKIIEPO3 PUBOXKIJIAHUIITUTA om0 KEITUTITH
TaJKUKOTYMIIAp TOMOHH/IAH KeHT ypranwnuo kenmuamokaal 101; 57-63-6.].

ATepocKiiepo3 PUBOXKIIAHHUIIMHN STHTU XaB() OMWIM OYIUIIN MyMKWH
ne6 anuknanrad TpumeTwiamuH-N-okcung (TMAO), kucman T
KUCJIOTaJJapUHU  JKWTapja HWHruOupiamu OujlaH OOFIMKIWTH — XaM

Ky3atwiaan.Avipum Mabiaymomiapra kypa TMAO Hu oprummnga wyax
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MUKpOOHOTacH OYy3WIMIIM Ky3aTWIUO, YHUHI HaTHXacuia aTepoCKIOpo3
puBOXIaHUIIM t03ara kenaau [ 17; €02210-15-6.]

TMAQO OuocuHTe3uga WHCOH KYHJIMK palMOHUIAru XoiauH Ba L-
KapHUTHH TOTeHIMan wMaHOa xucooOmanamu [20; 121-130-6.]. Wuak
MUKpOOHOTACHIa UIITHPOK ITYBYH YT KUCIOTaIapyu MUKIOPUHHU Macailuim
yT nydarun kuckapuml (aonusTuHU Oy3mnuiud OunaH Oofnuk. Muak
xapakatuau Yy3rapumu XK penentopnapunn xkutukinanumum Ba XIIK-8
optumii  Omnan OoFnMMK.OBKATIAHUI TApTUOMHU TabCUPH Oy3WIIMILI
cababmm wuakga TMA mpoAayneHTIapu XOJdWH Ba L-KapHUTHHHH
Kymaiuim ro3ara kemaau [46; 799-812-6.].

OBkaTnaHum MaHOaW KU3WI TYIT, OalWK, TOBYK Ba TyXymiap
xonuHra 00#[105; 615-623-6.,] xamaa arepockiepo3ra TabCUP JTYBUH
TMAQO HH OpTUIIMHA Ba YHH arepocKiepo3 OwuiaH OOFTUKINTHHU
ypraHum  [Opak HIIEMUK KacaJUIMKIIApW  TaToreHesuja  Ao0a3apo
MyaMMoJapaaH Oupu XucoOIaHaIu.

TankukoTra >xanbd KWIMHraH 4 Typyx Oemopiap renaep dapk Oyiinua
ypraHwiraH yMyMHil TEKIIMpYBra OJIMHTaHjaap opacuaa aémmap 63
HadapHu (52,5%) Ba spkakiap 57 Hadapau (46,5%) Tamkui 3TMO UMKOH
napakacuja Karra resjep dhapk OyiamaciaururaxapakaT KAJIHH]IH.

TMAOnu optummu 40-49 émna 19 wadap (20,9%), 50-59 émpa 28
(30,8%), 60-69 émma 32 nadap (35,2%), 70 Ba yHIaH FOKOpH ENIIArMIIAPHH
11 madapna (12,2%) Gemopnapmaky3atwian (p<0,001). TMAO menépaa
Oynrannap €m auano3onu aHukiaanranna 40-49 émpa 12 madap (40%), 50-
59 émpma 16 (53,3%), 60-69 €mma 2 wadap (6,9%), 70 €m Ba yHgaH
Karrajapna Mmebépaarunap anukiaaamaau (p<0,001). Aémmapnma 51 nadap
56,7% na spkakmapaa 39 nadapuma (42,9%) na FOUK Owmman xacrajgaHraH
o6emopiapaa TMAO opTuiiiu Ky3aTHIIH.

Kucka 3amxupnu nentup xoneuuctokuHuHn (XLK) tyiiunran &érnmap
TabCUPHIA aXpadagul Ba YT KHUCIOTAIAp QKPAIHUIIHIA MYXUM YpUH

sraymmaian. XK penenropiapu XoJaHruouuTiapia 3KCIpecCUpiIaHalu,
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XUK-B peuentopuHu 3KCIpeccusicu 3ca kurapja €r TyrmiaHumura cadbad
oynanu. @apuesoun X-peuentop (FXR) YT kucnoramap tpancmoprtuia
UIITUPOK 3TaJHd Ba SIHTU TEPANEBTUK JOPU BOCUTATIAPUHU SIPATHIIMILINJIA
MyxXuM YpuH sramaiau [29; 1899-6..].

Anabuérnapaa KypcaTWITraHJIeK, OBKATJIAHUIII TApTUOUTA KUPUTUIITAH
tyiiuaran €rmap XILK Muknopunu oprtummra oiu0 Kenaau Ba YHU V3
peuenTopiapura TabCUpU Tyainu skurapja €f ajiMallMHyBUra TabCUP
Kypcatuiiu OuiaH xaMm HaMmoeH 0ynanu [115; 189-203-6.].

Ymby MabiaymoTiapra acociianuO, TaAKUKOTram a0 KWJIMHTaH
o6emopnapara TMAO Ba XUK wmukmopu Vypranwinau Ba yJapHM HYak
MUKpPOOMOTACUHU Y3rapuIlura TabCUpu OaxoaH Iu.

TMAQO  KOHIIGHTpAIlMACHHUHT  KOHJAA  OPTUINM  OKuOaTuja
Ky3aTyBJarmjiapHd yMYMHU KOH TaXJIWJIM KYpCaTKUUJIapuaa reMOrJIoOMHHH
10 Gapobap macaiumu anukmaanau [OR = 0.09]. Diimep KOHCTaHTacu
acocua XMUcOOJIaHTaH HINOHY HHTepBanu Ba Dumepnunr P xuitmatu
épramMula OJMHTaH HATWKalap CTATUCTUK AaxXaMUSATIM SKaHJIUTHUHU
kypcatwinu [CI 95% (0.02-0.32) p-value <0.001]. Yuman Tarmkapu
reMOTJIOOMHHU VpTa OFup Japaxazna 5.2 Oapobap macaluin SXTUMOJIH
acocnanau [OR = 5.19]. Ilynunraex, TMAO MuUKIOpUHU MEBEPAAH
opTUKYa OYnmumum “OpUTponuT’ KYPCATKMUYMHUHT TMATOJOTHK Japaxana
nacan® KeTHII SXTUMOJUIMTHHU 25 Oapobapra oprtuiura cabadb Oynuim
kiuHUK acociaanau [OR = 25.00].( p-value <0.001].

TMAO wuknopuan MebEpraan optukdya Oymumm  “KoHn panr
KypcarrnuuHn” xaM 9 Oapobap macaiimimra KIWHUK cabad OymuImmM Kaiina
strnau [OR = 0.12], (p-value <0.001].

TMAO Mukmopun MebEpiaH OpTHUKYA OYIUIIHM ““DPUTPOIUTIAPHUHT
YYKUII TE3NUru ’Ta OYIraH TabCUPU Kydcu3 3KaHiauru kypcatan [OR =
0.86], Diutep koncranTacu (p-value =0.772).

OputponuTiapaad Gapkid YIapoK YHUHT MEbEPJIaH OPTUKYA OYIUIIN

“JlefikouuT MUKIOPH~ KYpPCAaTKUYMHUHT MebépaaH 1.7 OGapobapra opTuiiu
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[OR = 1.77], (p-value =0.216). “CermeHT sAp0” XyKalpayapu
KYPCAaTKUYMHUHT TATOJIOTMK Japaxana OYauml SXTUMOUIMTHHA 2.16
Oapobap optumura cabad Oynmmum acocmanmu [OR = 2.16], (p-value
=0.244).

Oxopunarmwiap 6unan 6up katopna TMAO MukaopuHu MebEpIaH
1oKopu 0ynumm “Kongaru XonMMIUCTOKUHUH KypcaTtkuunHuHT 50 Oapobap
optumura caba6b Oymumu anukiaanaa [OR = 49.4], (p-value <0.001).
AlipuM TagkukoTiapaa kKypcarwinumunya, XIHK-8 opTumm omko3oH
KHACJIOTAJIMK XOJATUHU MAacCalTUPUIIM Ba THUMOXJOPTUIAPHUS XOCHI OYIuUIIN
naToreH OakTepusuiap YCUIIMHUHTTIPEIUKTOpU XucoOmananu [61,6. 1877-
1879]. By sca ¥3 nHaBOatuga OaauM KOMHU KUCKAPUIIMHU EMOHJIAITUIITUTA
Ba YT mydaru XapakatuHu Oy3uiauinura cabad 6ynaau. Yoy y3rapuiuiap
YT KuUCIOTajgap XOCHJ  OYIWIIM alMallMHyBH Oy3WJIMIINIa Ba HMYaK
MUKpOOHOTacu (HaoUATHIa TYCKUHINK KU IH.

TMAO wmukmopunu MebépaaH optukda Oymumu  “Konmaru
XOJIECTEpUH MHUKIOPH KYpcaTKHUMHUHT 4 6apobap optummra [OR = 0.27],
(p-value =0.006), “KoHmard TPUTHIMLHAPUA MUKIOpU HHHr 2.5 OGapoOap
oprumm  [OR = 0.40], (p-value =0.118), “[lact 3uunuKgaru
JUTNONPOTENHIAP” KYPCATKMUUHUHT MEbEPAA CAKJIAHUIIN dXTUMOJUIUTUHU
70% ra macaitupud robopumu [OR = 0.30], ( p-value =0.266), “IOxopu
3UWIMKKA 3Ta JIMHONPOTEUHIIAp” KYPCATKUYMHHUHI MATOJIOTHK Japa)kaja
KYTapWwInIl SXTUMOJUIMTUHUA 5,4 Oapobap oprtummura cabad Oynuim
kiuHUK acocianau [OR = 546], (p-value <0.001).

[lyHuHreK KOHAA YHUHT MHUKIOPUHU MEbEpPIAH OpTUKYA OYIuIIn
KoHaaru  “AJIT” KYypCaTKMUMHUHI  TIATOJOTHK  Japakajga  OPTHII
sxTumosuuruau 2.73 6apobap [OR = 2.73], (p-value =0.062), “ACT” Hu
KYPCATKHYMHUHI TMATOJIOTMK Japa)xaja OpTUII JSXTUMOJUIMruHu 4.74
Oapobap oprummra cabad Oymumm Kaia >tuinaun [OR = 4.74], (p-value
=0.016).
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TMAQO optummaa koH Oocumumenépuaa Oynranmap 10 wHadap
o6emopaa (11,0%), yaunr Oockuumraxoc yirapunuiap 19 nadap 6emopna
(20,9%), 2 6ockuunu 40 Hadap 6emopna (44,0%), 3 Gockuunu 21 Hadap
oemopna (23,1%) xyzatwigu. TMAO opTtmaran Ky3aTyBaarwiapHu 6
Hadapumaaprepuan runepTeH3ussHU OupunHun Oockuum (20,7%), 2
Hadapuga (6,9%) uxkkuHuM OockuuM Ba 22 Hadapujga yuuMHUM OOCKUYHU
AHUKJIAHIH.

bapua IOUK 6unan xactaianran TMAO mebépunan rokopu Oyiran
OemopiapjaTaHa Ba3HM HWHJEKCH VIYaHTaHAa KyWuaaru Ysrapuiuiap
aHuKIanau; 1 mapaxanu cemu3nuk 60 Hadap 6emopna 66,7%, 2 napaxka 21
Hadapna 23,3% Ba 3 mapaxa 4 Hadap Oemopnapaa 4,4% Kaiin STHIIH.
Hazopar rypyxu ssHu IOMK Ba TMAO oprtumm Ky3aTuWimarasiapa
opThK4Ya TaHa BasuH 6 Hadapaa (20,0%), cemusnukau 1 nmapaxkacu 4
Hadapaa (13,8%), 2 napaxxkacul nadapaa (3.4%), (p<0.001) anuxnanam.

TMAQO KOHUEHTPAaUMSICUHUHI OLIMIIMIa TypJId OMMJJIAPHUHT
TabCcupu Ypranuwnaran ‘“Tamaku™ uekaguraniapia YHUHT FOKOpU Oy
SXTUMOJUIUTH  4YeKMaiauranimapra Hucbatran 64%ra  KyTapuIuIIn
ky3atwinu [OR = 0.36], (p-value = 0.045).

TMAO KOHIEHTPAUMSCUHUHT OPTUILINIa HACIUH MOWUWIUTUKHUHT
TAbCUPU YpraHWIraHja, y Oyiran maxciapja TpUuMeTuiaaMuH N-OKCHUIHU
MaTOJIOTUK  Japakajga OPTHIN ODXTHUMOJUIUTH “MOWMIIIMK OyiMaran”
maxcinapra Hucbaran 5.35 0Oapobap OKOpM OJKAHJIUTH UIIOHWIH
tacaukiaanau [OR = 5.35], (p-value = 0.001).

lyHuHraek “ceMu3IMKHUHT |- nmapaka’cura KHpPYBYM IIaxciapja
TMAOHMHT aTOJOTHK JIapakaja OPTHUII IXTUMOJUIUTH 95 Gapobap oKopu
skanmuru [OR = 95.00] (p-value < 0.001),yaunr 2- mapaxacupa ymoy
sxtumosuturu 133 6apobap rokopumuru [OR = 133.00]. (p-value < 0.001),
“cemuzuk II1-mapaxa” [OR = 2695; (Cl 95% (0 -NA) p-value < 0.992];
“TaHa Ba3HM optuk4a” O0emopnapaa [OR = 3.8; (CI 95% (0.56 - 27), ( p-

value < 0.164) tenr 0ynau.
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Opak wumemuk kacamiurd OwjaH XacTajJlaHraH Oemopriapaa
Ky3aTWiradl €flM TrenaTo3 Herusujaa mnaigo OyiaraH OWIKO30H HYakK
IUCOYHKUUACH XKUTap XoJaTura caiaduil tTabcup Kypcataau. by sca nuak
aucOno3uaa PUBOXKIAHUIINAA MYyXUM YpUH dramnaian. OIIKO30H HWYaK
XapakaTUHUHTAaHOMaJl XOJIATUKUCKA 3aHKUPIH nenTUaIap
KOHIICHTPAIMSICH OpPTUIINIa Ba Te3-T€3 OINKO30H HMYaK CHUMITOMIIApra
PUBOXJIAHUIIM ~ XaMmJla O3UKJIAHUII TajaduHu  EMoHNamuiuracadbad
o6ynaan.OxubaTaa MHIMYKa UYak MUKpoOMoTacuaa cudatii Ba MUKIOpUN
y3rapunuiap ro3ara kenaaud. Myak mMWUIMK KaBaTHAArd y3rapuijap yHH
TYIUKJIUTUHU ~Oy3wiMinura Ba OakTepusiap XamJia SHIOTOKCHHIIAP
TpaHclokauusicura cabad  Oymanu.  bunoOapuH, myHmail  SKaH
O3UKJIAHUITHU IKOOWH TOMOHTa Y3rapThpuin EpaaMuia, YJIapHUHT
a0bCOpOIMACUHY SXIIWJIAIl Ba OaKTepHsUIap TPAHCIOKAIUSCUHUA MOTEHIIHAI
NacaTUPUIN YUYyH, OIIKO30H HMYaKk AUCHYHKUUACHUHM H3pTa JAaBpiapiaa
aHuKTam kepak [40,6. 1-3.].

TMAO KOHLEHTpAIMSICUHUHT  OpPTUIIUTa TYpJiAH  MaxcCyJoTiap
MCTEMOJIMHUHT TahCUPHU YpraHWIu Ba “TyxyMm’ HHU XadTacura 2 Ba YHJIaH
OpPTUK MCTEBMOJI KWIIYBYM Iaxciap/a YHUHT TATOJOTHK Japaxana YCUIl
sxTUMoJIM xadTacura 1 Ba yHIaH KaM, KaOyJs KuiraHiaapra Hucbarad 3.29
O6apobap rokopu 3kanauru [OR = 3.29], umony nHTepBany Ba OUIICpHUHAT
P xwitmatn &éppmamupa OJMHTaH HaTWKajgap CTATUCTHUK axaMUSTIH
skanymruau kypcatau [CI 95% (1.27-9.32) p-value = 0.018].

“Mon rtymTH” MaxcynomiapuHu Xadracuma 4 Ba yHAAH OPTHUK
ucreMon KuiayBuu maxcinapaa TMAO mnaToiioruk jAapaxaaa OpTHII
HXTUMONU XadTacura 3 Ba yHJaH KaM HCTEbMOJ KWJIyBUHJIApra HucOaTaH
2.5 OapobGap mact 3kanmuru aHukmaHaun [OR = 0.42]. Jlekun, Diinep
KOHCTAaHTaCH acOCHAa XMCOOJIaHTaH WIIOHY WHTepBanu Ba PumepHuHr P
KUAMaTH OJMHTaH HaTWKalap CTaTUCTUK axaMHusITra sra 3MAacluTHHU

kypcarau [CI 95% (0.15-1.05) p-value = 0.076].
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“banuk rymtu” MaxcylnoTiapuHu xadptacuaa 3 Ba yHIaH OPTUK MapTa
ucTepMoa KuinyBuM maxciaapaa TMAQO KOHLEHTpalUsCHHUHT MEbEPUIAH
IOKOpHUra OpTHUIIl 53XTUMOJIM XadTaga 2 Ba YyHAAH KaM HUCTEBMOI
KWwiyBuUMiapra HucObartan 8 Oapobap macT skaniurud Kaug stwiau [OR =
0.13], Diinep KOHCTAHTacHW acocHJa XUCOOJAHTaH WIIOHY WHTEPBAJIU Ba
OuiiepHuHr P KuliMaTh OJMHTaH HaTWXajlap CTATUCTUK HWILIOHYWIN
skanuruau kypcatau [CI 95% (0.03-0.46) p-value = 0.002].

“Cytr” wmaxcynotunu xadracura 2-3 maxaa HUCTEMON KWIyBUYH
maxcnapaa TMAO kypcaTKUwiapuHU IOKOPH OYIUIT SXTUMOIH XadTacura
0-1 mapra uctebMoOa KuiyBUMjapra Hucbatan 9 0apobap macT dKaHIUTHU
anukinanau [OR = 0.11].Ynapna umonu unHtepBanu Ba DumepHuHr P
KMMMaTH OJIMHTaH HaTWXKajap CTATHUCTUK WIIOHWIM SKAHIUTHHU Kan
srrau [CI 95% (0.01-0.91) p-value = 0.0018].

“ITumok” MaxcylnoTHUHM XadTacura 2 Ba YHJIAH KaM HCTEbMOJ
kwirad maxciaapga TMAO HUHT  [aTOJNOTHK — J1apa)kaja OpTHUII
SXTUMOJUIUTH XadTacura 3 Ba YHAAH KaM MCTEBMOJI KWJIyBUMJIapra
HucOaran 36%ra nact skanyurd [OR = 0.64], nexuH, Ditiep KOHCTaHTACH
acocusia XHMCOOJIAaHTaH WIIOHY WHTepBaiu Ba DumepHuHr P onuHraxn
HaTUXajap CTaTUCTHK aXxaMmusTra sra smaciaurunau kypcatau [CI 95% (0.2-
2.09) p-value = 0.454].

WznanyBumnap opacuja wdak JUCOAKTEPHO3HW Ky3aTHINO campoduT
MUKpOOJIap KYpCaTKUYMHU MACAWUIIU Ky3aTmiau-oupunodakrepuii 54,1 %
W3JIAHUIIra OJIMHTAaHJIap OpacHa aHuKIaHau Ba ynapaa TMAO optranmnap
opacuna 71,1 %, oprmaranmapaa 3.3% kain stungu. bubunodbakrepusau
nacain0 KeTHWIIW FOpaK KOH TOMHUP KacaJTUKIApHAa WYaK JUCOMO3MHU
MaTOreHeTUK axamudarra sranurd Ba TMAOQO HU opTUIIMIA OUIKO30H MYakK
TU3UMU/JIATHU STUTUFJIAHUII J)KapaéHapra TabCup KYpCcaTUIINHU UCOOTIaIN.
Canpodurt OakTepusiiapu KaMaiumu HUCOUN MaTOreH
MUKPOOPTaHU3MIIADHU OPTHUIIUTa, Y ¥3 HaBOATHJa 3Ca OIIKO30H HMYaKaa

SUUTAFJIAHMIN JKapa€HJIapUHU 03ara KelulInAa MYXAM YpHUH Srajulaiju.
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Bynra ¢ubporactpoayoieHOCKONHS XyJiocallapy Ba TaCTPUT, JTUCKUHE3US,
MaKpeaTuT Kadu XaMpOX KacaJUTMKIAPHU PUBOMIIAHUIIN acoC OYau.

KysaryBaaru 2- rypyx Ky3atyBaaruiapjaa JaBOJaH OJJWH Ba KEHUH
XOJIECTEpUH  KYpCaTKMWIApUHHMHI YypTaya Kuimatd 5.1 man 4.8 ra
nacaiiranu, gucrepcud 0.78 nan 0.71 ra 3nunamranu Ky3atwiau. OJuHraH
HaTWKajaap JaBOJAH OJIIMHTU Ba KEHWHTHU Y3TapuIll CTATUCTUK axaMusATra
ara 3KaHIMTHHK KypcaTau[t-statistic =17.6, p <0.001]. 3- rypyxaa naBojan
OJIIMH Ba CYHT XOJIECTUPUH ypTauda Kuiimatu 5.2 naH 4.7 ra macaiirasu,
nekuH, aucnepcuss 0.87 man 0.9 ra y3oknamranu aHukiIaHav. OJMHraH
HaTHXKajap JAaBOJAH OJAWMHTH Ba KEHMUHTH Y3rapuill CTaTUCTHK aXaMmHsTra
ara dKaHJIUTHU TacAuKJaau [t-statistic =7.9, p<0.001].

2- TrypyxJda JaBoJlaH  OJJWH Ba  CYHT  TPUTWIHIHUPUT
KOHIICHTPALMSICUHUHT YypTada KuiiMatu 1.86 man 1.52 ra macaiiranu,
nucnepcus 0.27 gan 0.16 ra 3uunamranu Ky3atuiaad. OJUHraH HaTUXKalap
NABOJAH OJIIUHITM Ba KEUUHTM Y3rapuil CTAaTHCTHK axaMuaTra ira
SKaHJIMTUHH KypcaTau [t-statistic =4.8, p <0.001].

3- Trypyxna JaBojJaH  OJJAMH Ba KEWHH  TPUTIUIUPHUAIAD
KOHIICHTPALMSICUHUHT ypTaya KuiimMatu Yi3rapumicu3 2.13 man 2.13 ra
KoJraHu, JiekuH, aucnepcus 0.55 gan 0.54 ra 3uwiamiraHud Ky3aTHIIH.
OnuHran HaTWKaJlap JaBOJAH OJIMHTH Ba KEWMMHIHW Y3rapuil CTaTHUCTHK
aXxaMHsATra sra SMacliuri TacauKiIanau [t-statistic =1, p =0.16].

MyonaxkanapHUHT HaTUXKajapu Ky3aTyBAarwJIapHUHT OpraHu3MujIa
IOKOpH 3WYJIMKKA 3ra JIMMONPOTEUAIAPHUHT Y3rapuiin CTbIOJEHTHUHT t-
test Meb30HHMIa 0aXOJIaHIU BaKyUaaru HaTH>Kajlap OJUHAN:

TagkuKoTra OJIMHraHJIAPHUHT UKKWHYU TYPYXHia JAaBOJAH OJIIUH Ba
KEHUH I0OKOpH 3UWIMKJArd JTUNONPOTEUIIap KOHIEHTPALUSICUHUHT YpTaua
kurimatn 0.478 nman 0.481 ra oprtranmm, aucnepcus 0.03 pgan 0.035 ra
y30KJIamrand Ky3atwiad. OJuHraH HaTWXKalap MyoJiakaraya Ba yHAAaH
KEHWHIW Y3rapuil CTaTUCTUK axXaMUsTra 3ra 3MAclIUTMHU Kypcataum [t-

statistic= -1, p =0.17].
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Yuunuu rypyxna ymoy kypcatkuuiap moc pasuiiia 0.46 nan 1.06 ra
optranu, aucnepcus 3ca 0.017 man 0.0008 ra suwiamraHu Ky3aTWIIU.
Yy rypyxaa, uKkuHuuaaH (GapKiu YIapoK OJMHTaH HaTWXKalap JaBOJaH
CTaTUCTHUK MIIOHWIN dKaHIMTHaHUKIaHu [t-statistic =-25.9, p <0.001].

Nkxkunun  rypyx OeMmopiapja JaBoJaH OJIIMH Ba KEHWH TMacT
3UWIMKAAru 9ra JUMIONPOTEU IIap KOHIEHTPALMSICHHUHT ypTauya KuiMaTu
4.24 nan 4.358 ra optranu, aucnepcus 3.299 nan 3.758 ra y3o0KjamraHu
Ky3aTwiad. OJUHTaH HaTWXKajdap CTAaTHUCTUK aXaMHsITra sra 3MacIUTUHU
Kypcataum [t-statistic = -1.36, p =0.09].

Yuunuu rypyx OeMopiapuia MKKUHYUAAH (papkiau Yiapok aaBojaH
OJITMH Ba KEHWH TACT 3UYIUKIATU JTUTIONMPOTEHIAp KOHIICHTPAIIUSICUHIHT
ypraua kuitmatuau 4.46 nan 3.903 ra macaiiranu, gucnepcus sca 1.1769
nan 0.254 ra 3uunamranu Ky3aTWJIId Ba Y3rapHIll CTATUCTUK aXaMHsTra 3ra
SKaHJIMTH TacauKaanau [t-statistic =1.99, p =0.03].

Oxopunarmnap Owian Oup KaTopAa MyoJakajlapAaH OJJIMH Ba
KelinH Oemopiap KOH OocuMHM OOCKMWIapW XaM VpraHuwiad Ba yHAQ
KyHuJaru HaTukajaap OJIMHH.

NkkuHuM rypyxJa [aBoJlaH OJIIMH Ba KEWHMH CHUCTOJMK apTepHall
OocuMHUHT ypTaya kKuiimMatu 163.7 nman 148.3 MM.CHMM.yCT. macaWraHu,
nucnepcus 541.3 man 187.8 ra 3wunamrand Ky3atwiad. OJuHraH
HATHKaJlap CTATUCTUK MIMOHWIN SKAHJIUTH TacAUKIaHaM [t-statistic = 9.88,
p <0.001].

YuuHun Typyxaa sca ymOy KypcaTKAWIap MOC paBHIIIa ypTada
160.0 nan 145.5 mm.cum.ycT. macairanu, aucrnepcust 537.9 nan 297.2 ra
3UYJlaliTaHd  Ky3aTWIIA Ba KypcaTKW4jlap [J1aBOJaH OJJAMHTH  Ba
KeWWHCTATUCTUK axaMusTIny3rapau [t-statistic = 9.77, p <0.001].

Jlnactonuk aptepuasl OOCUMHUHT ypTaya KUUMaTH MyojaKallapJaH
OJIIMH Ba KeuH 96.3 man 88.3 MM.CHM.YCT. ra nacanranu, gucnepcus 86.1
nan 47.1 ra 3uunamraHd KaWa ATWIAM. YYWHUYM Typyxaa ymoy

KypcaTkuwiap Moc pasuiiaaft-statistic = 8.19, p <0.001] Ba moc paBuniga
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93.0 man 86.3 Mm.cuM.ycCT. ra nacairanu Ba aucnepcus 63.1 nan 34.4 ra
3UWIAIITAaHU  Ky3aTuiaau. JlaBoJaH OJAMHIM Ba KEHUUHIW OJIMHTaH
HaTIXXanap Xap HUKKU TypyxJa CTAaTUCTHUK axaMUsTra sra SKaHIWTU
aHuKIanau [t-statistic = 9.1, p <0.001]. OnuHran HaTXajap YTKa3uiraH
MyoJIaKkajiap KOH 00CUMH KypcaTKUUIapura uxoOuil TabCup ITraHJIUTuHU
TaCIAUKJIAUIH.

XOK Hu Qusnonoruk Tabcupu YT NyparuHu KUCKApUIIUHU
parbaTnantupuiny, Oau KOMUHM OVIIAlIM Ba MAaHKPEATHUK CEKPEIUSHU
KUTUKJIAmuAan ubopar. SHa Oomka Qaonuariap Oy OIIOKO30H[A
OukopOOHaTra 00¥ CEeKpelMsIHU aXPAIHIIHN, HHCYJIUH CEKPEIUACH Ba WYaK
MOTOpPUKACH Ha30paTH OwiaH Hamo€H Oymamu. YHaaH Tamkapu XIK
TYUMHUII XUCCUHU 4Yakupuinu xam MyMmkuH [13,6.101-106]. TMAOHnu
oprumnra napaien pasumga XK Hu kyrapuwiumm xam Ky3aTWIagu.
Ermu remarozga FXR curnan kommonentnapura XI[K-B peuenrtopnapu
XaM KdpaJAu Ba HMYaK MHUKPOOMOMHUHH, OHpiIaMyu YT KHCIOTaJIapHU
UKKWIaMYWdra YTKa3WIIMHUHT Oy3WJIWIIM Ba ¥3 HaBOaTHAa CEMU3IUKKA
omu6 kenaau. Kypcarunrankm, XIK -8 oprumumHuHT Taxkpuba
MoJeJUIapua HWYakiapAa yrieBoid, €F Ba OKCUJUIAPHUHT abcopOrusicu
cesmmapinu nacasgu [19,6. 117-120.]. Kucka  3amkupian  OEOTHAJAPHU
OpPTHUILN aHOMAaJI MEbJa-U4YaK XapaKaTyaHJIUTU Te3-Te3 l03ara KeJITHpaIud Ba
VHUHT CUMIITOMJIApU XaMJa cajllOMil 03yKaBWii Tayiabiap 1o3ara KeJIWIINra
onu6 kenanu. by myHUHTIEK, WHTHYKA WYaK MUKPOOMOTHIATH MHUKIOPUNA
Ba cudaruii y3rapunuiap Owmnan 6ormmk. Ynap xKonma TMAO Ba Kucka
3amkupan nentun XI[K-8 optummra ca6ad Oymamu. CyHruimapu sca

aTEPOCKIICPO3 PUBOKIIAHUIIINTA OO KeJaIu.
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