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MYKAJAUMA

Kyn acpnap naBommuaa 3yjyk OuiaH AaBoJiail XajK Tab0OOATHHUHT OOMIUTH
xucobnanran. 1895-iiunaa pyc omumu A.K.Kpamep ToMOHMAaH THPYIWHHUHT
KUMEBUN TapKuOM Kaid STUIUIIM OuiiaH OyTYyH AYHE TUPYIOTEpANUsIHU KIMHUK
THOOMET cudaruaa tan onau. by sca 3ynmykinap OuiiaH JaBONAIIHU sTHa/AA YPraHuIil
Ba TakOMWJLIamTupuira cabad 6yiaau. XX acp oonutapuna XKon Xerkpadt 3yiayk
AKCTPAKTUHHUHT aHTHUKOATyJISHT TabCUpWHU aHuKIaau. 1985-iimnna U.backosa Ba
['.HukonoBmap TomMOHuAaH THOOMET 3ynyru cynarujaa jnectabuiiaza aHUKIAHTaH
oynca, 1990-1991-itmnnapna rap® onumiIapd TOMOHHAAH THOOWET 3ymyru
CYJarMHUHT aHTUCENTHK (OaKTEpUONHMI) XYCYCHATHHHU YpraHUII OYHnva WIuiap
onub Gopuiau.

Xo3upru  BakTaa  3yAaykiaap — THOOMETHMHT  Typad  coxajdapuja:
KOCMETOJIOTHUSAA, YPOJIOTHa, MyIbMOHOJOTHSAA, JKappOXIUKIA, IeIuaTpusia Ba
XaTTO TpaHCIUIaHToNOrusAa Kynanwiaau. J. CBepanoB Ba yHUHT €paamMuuiiapu
TOMOHUJAH 3YJIyK YakKuIIM OJaM HMMYHUTETUIa WXXOOMI TabCUp KYpCaTUIIN
aHUKJIAHTaH.

ynnait xkunuO, rupyaoTepanus XKyJa Y30K BakT JaBoMuAa KyIuiad
KaCAJUTMKJIAPHU JIaBOJIAlll YYyH HWIUIATWITaH Ba TUPYAUH TApPKUOMHHUHT Kaiid
TWJINIIM OWJIaH ymly ycyiara KU3uKuI OpTIu.

Okopuna  adiTwirannapHuHr — Oapyacu  OM3HM  OyryHrMm — KyHAa
KacaJUIMKJIApHHU THpYyIOTepanusi OWjaH AaBojalllja SPHUIIWITaH IOTYKIapHH O0acH
ATHITA, IIYHUHTACK, ¥3 TaKpruOaMu3ra acociiannu0, TypJid MAaTOJIOTHK XoJaTiapaa
3yJIyKJIApHU KYJUIall aNirTOPUTMUHA TaBCUS ITHILTA YHIA]IH.



3ynayknap asanmaH TaOuaTIIyHOC-TabmarmryHocnap, mmdokopiaap Ba
dbapmareBTIapHUAT YBTHOOPUHU TOPTraH. 3yJyK OWJIaH JaBOJAINIHUHT KaJIUMTHU
YCYJIM 3aMOHABUM THOOMETIA SHI CYHITH THOOWI TeXHOoJorusuiap OwiaH Oup
KaTop/a sSHru ycyia cudaruia KyulaHuaaau.

['eH MyXaHAMCIWUTH, MOJEKYJsSlp OHOJIOTHS, OMOKUMEBHMM TaJKUKOTIIAP
épllaMuia OJIMHTaH J0J13ap0 WIMHI MabIyMOTJIap THOOUET 3yJTYyTMHUHT WITapu
CUPJIM TYIOJITAH KYTIJ1a0 XyCYCHUSITIIapUHU TYIIYHTUPUO Oepiu.

Ep ro3una synyxnapaunr 400 ra skuH Typu MaBxyaA. YJTapHUHT KYMUUAIUTH
Poccust Ba MIX maBnatmapu Xyayauaa smaan. AMmo dakaT 2 Typaarn KOH
CYpYyBUM JKarid 3yJyKJIapu THOOMI Makcamiap y4dyH ¢oigaim Ba SpPOKIU
XHUCOOIaHa N,

1. TubOuér 3ynyru

2. Hun 3ymyru 6ab3aH oT 3y;ayru Aed xaM aTaiaiu.
1-pacm THOOHET 3yayru

Kymuaua  Hun  3ynyrusm
WUPTKAY ~ >KafM  3yJdIyK  Owiad
ajalliTUpUIIAAL - COXTa OT Jeb
aTajagv, y KOH cYypMaiiam, Oajiku
i o ‘ Typiiu YMYpPTKAacu3 XalWBOHJIApHU EKU
—— yJIApHUHT TaHa KUCMJIApUHU
OyTyHai 10THO r1000paIn.

TubOuér 3ymyknapu opacuja ydra

KCH)Ka TypH KEHT TapKaJiraH.

1. HIndobdaxm ¢Exu  mudokop
3yJIyru - KYHFUP-3alTyH
paHTIIv, OpKacuaa 6 Ta KU3WI-
CapuK YM3UKJIH, TaHAcU OViiad
Kopa HyKTaJap Ounan

KOIJIaHTaH, KOPWH KHCMH oOJla-Oyja Ba Faaup-Oyayp Xajikaiapra ora.

bommmaa 10 Ta kuumk Ky3jgapu OOop Ba yjap sSIpUM Joupa IIAKIHIA

JKOWMJIAITaH, OJITUTACU OJIJIMHA Ba TYPTTACH PHCAJIA KOMJIAIITaH. TaHaHUHT

WKKaja y4d TYIITIU CYpFUwiap - cypruwiap OujaH TabMUHJIAHTaH OYiuo,

YJIApHUHT OJIMHTU y4YWJa OFU3 KOMIIAITaH, OpKa y4uaa 3ca KyKyH OViuo,

MKKaJla yuu OuniaH OeroHa )Kucmiiapra 3pKUH CYPUITUIIA MyMKHUH.

2. lopuxoHa 3yayru - mudo6oxm 3ynyrujiad ¢Gapkiu yIapok, TYK SIIHI
paHrra ora, XyJIaud IIyHJald OJTHUTa OpKa YH3HWKJIapu OO0p, JICKUH
HYKTaJIapCH3; KOPUH OVIIIUFU JOFJIApPCH3 CApPFUIN, XalKajJapyu CHILIHK (YHH
Benrpus ne6 xam atamragu). Y acocan MongaBus, KpacHomap yikacw,
ApMaHHCTOHA SIIalIN, YHHHT Oup Typu KaBkas opTuia Xxam ydapaiiim.

3. IIapk 3yJyru OJMHTHIApUTa Kaparanjaa EpKHHPOK. YHHUHT OpKa TOMOHHU
OYitiad TeHT opalMKiapaa Kopa 4 Ta KyMHUp AOFIapu OWjaH KOTUIaHTaH TOP
TYK CapyK YU3UKJIAp Yy3WTaH. 3yJIyKHUHT KOPHU KOPA, S TOFJIapu OUp
XHWJI OpaMKAa KyPpT-Kypt 6Ynub >xoitnamras.
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Tub6uérna kymnam ydyH OWp XWJI paHIVIM, OpKacuja WyI-Mysn Yu3uKIapu
OynmaraH, TYKIH, OIUIMHAPCUMOH, OOIIN TYMTOK 3yJTyKJIap sSipOKCH3 XUCOOIaHaIu.
Bbynpait 3ymykiiap Xallk opacuja oT 3yJyK JeraH YMyMUA HOM OuiIaH Mamixyp,
rapuu ynap KynuH4a OyTyHjal OollKa TypJjiapra TeTuium 0yiica xam.

Hwt 3ynyru (oT) KaTTaaurd Ba IIakid THOOWET 3yiayrd OWiaaH Oup Xui,
aMMO YHJIaH €Tapiu Japaxkaja pUBOXIAHMAraH *aru Ba TYMTOK THIIUIapU OuJiaH
dapk kunaau. LLlyHuHT yayH ynap TepuHu TUILUIAK onMaiau, GakaT yHra Enummo
oJIajIu.

OT 3ymyruHUHT THOOMET 3ynyru OMJIaH OCOH apasaliaiuraH UKKATa KUYUK Typu
MabIyM:

*  OYKY3 KOH CYpFu4 - THOOMI KOH CYpFUYJaH OpKACH CHIUIMK, XHpa SIIUI
paHrjga, KOpHU KOopaMTHp, €H TOMOHJApUIA CapUK €KU KU3WJI-)KUTappaHr
YM3UKIIapy OOPJIMTH Ba KYTI IIMJIIMK aXXpaTHILK OuiiaH GapK KUIaau.

* KOpPAMTHpP CTpyHepoTka - sIIWI-CapuK, KOpHU capruul. By 3ymykiap
ApmanuctoH, I'py3us Ba PoccussHUHT jkaHyOu-IIapKUJaru CyB XaB3ajapuja
SIIANIH.
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2-pacm Tubouém 3yayeununz wuxku mysunuwm cxemacu, Ilampux Caiim (1816).
Yanoa: oymyn mana oyina6 oyiunama kecum. FOxkopuoa: scuncuit avzonap.
Ilacmoa ynzoa: Kypumunzan uuak npenapamu

3yJyKHUHT OpraHu3MM aH4ya Mypakkad Ty3wiran OYau0, HepB, KOH
aliJlaHUI Ba alMpHIl cUCTeMacujaH uboparT. 3yJayK OpraHuU3MHAa OBKAT Xa3M
KWIKII CUCTEMAcCH Ba KYWIM PHUBOXJIAHTAH MYCKYJ CHCTEMAcH OHHI MYXUM
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axamusaTra sra Oynu0, OyTyH TaHa XaXMUHUHT 65,5% raya KUCMHHU TaITKWII
Taau. 3YJIYKHUHI TaHAaCu HKKHUTAa CYprud OwiaH TabMHUHJIAHTaH. OIAuHTU
CYpFUYM OFU3 TEUIUTHHU Ypald Typaau, KEHUHTH CYPFUYM 3YJTYKHUHT 1yM KUCMHJIA
xKoinamrad OYynu0, ONAMHTU CYpFUYUTra HUcOaTaH MUPUKPOK Ba YHU Oemaiion
KYpHII MyMKHH.
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3-pacm bowununz myzunuw cxemacu. (a) Tub6ouém 3ynyzununz ozus
oywnueu ouuk oynzan oowmu, K - yuma »ncaz, (6) muwnu sneaz

3yJIyKHUHT OFW3 TEIUTH y4Ta Jiab Ounan yerapananrad, cyurpa 120 rpagyc
Oypyak ocTuaa ydra Kar KoimamraH (mepcemec Oenrucura yxmiam). Xap Oup
xarga 60 Tarada sSICMUKCMMOH Tuimdajap O0ymmO, ymap €paamuaa 3yiayK TEpHHU
"appanaiiou.” 3ynyk oKaFflapu  KU3WIYHradura, KH3WIYHTad 93ca  3YJIyK
y3YHJIMTUHUHT 2/3 KUCMUHHM 3rajijlaraH OIIKO30HTa YTaau. Xa3M YU TYFpu n4ak
Ba OpKa CYpFudY OJIMja >KOMWIallraH aHaj Temuru OwiaH tyraiiau. Bosira erran
3YJIYKHUHT Y3yHiurd 5 cantumerpaan 10 cantumerpraga, BasHu Vyprada 2,5
TPaMMHU TAIIKWI 3Taau. JIKUH aH4Ya HUPUKIIApH XaM OYau.

3yAyKIapHUHT KUHCUM XYCYCHSTIIApU Kyaa axounO. Ymap repMadpoaur,
STbHU WKKUA KUHCIHIUP. 3YJIYKHUHT XaM DJPKAaKIUK, XaM YPFOUWIMK >KHHCHMA
ab30Japu O0p, JICKWH Y Y3UHH YPYFIaHTHpMaiau, Oalku OoIIKa 3yIyKiap OuiiaH
Ky(Tiamanay Ba Iy Tapuka y3 )Ky(OTUHU YpYFIaHTUPAIU Ba 11y OwiaH oupra y3u
xaM y Owmnan ypyrnaHamu. JKydrmammm maBpu 30 kyagan 40 kyHrada gaBoM
3TaJH, IIYHJIAH CYHT 3yJIyK YpPYFJIaHTaH TyXyM XyKalpalyd OKCHJI Maccalli MuJuia
kysau. [Tumra umak 3yiayku nwsutacura yxmar 6yauo, yaga 15 tagan 30 tarada
MypTak Oynaau. 3yJIykiap TUUIaJapHA TYIPOKKa KyMuo Kysau, 40 kyHaaH KeWnH
KyJlail 1mapouTna, ailHMKca, KyE€muiM o00-xaBoja TyXyMJAaH 3ylyK Oojanapu
YUKA]IH.



TubOuér 3ynyru vydyk cyB xaB3ajgapuaa (OOTKOKIMKIApaa, KyJuiapna,
KAYMK jaapénapia) siaca-aa, yjiaap CyBla XaM, KypYKIHKAa XaMm silaMaijuran
XalBOHIapAup. Yiap KyIyK CYBHHU 3Mac, TO3a OKAp CYBHH SIXIIM KYpHUIIaIH.
TuOOuET 3ynyru xyJa Karta KOOMJIUSTra ora - y30K BaKT OuJiMKKa Oapjorn Oepa
oJlau: Oup WWIIJIaH yd Muiraya.

4-pacm bow Ban oen I'uémnune 1639-iiunzu kumoouoan muooui
3YAYKIAPHUHZ KYJLTAHUTUWUHI MACEUDPTIO8YU 2PABIOPA

3yJIyKHUHT OJiaMra TabCHp MEXaHM3MJIAPUHHM YpraHuil Oyinda WIMHi
tagkukornap XIX acp oxupu - XX acp Oonutapuaa 3yJayK SKCTPAKTHHUHT
AHTUKOATryJISHT TabcupuHU aHuknaraH JKoH XeilkpadTHUHT HWOUTaApUIAH
Ooouutanrad. Te3 opaga 3yayK cylnarujad TUPYAUH (PEepMEHTH Tonwiau. by
TAJIKUKOTIAp 3YJTYKIApHUHT THOOUETAA MIMHI KYJUTAaHWIUIIKUTA acoc OVIIIu.

I'mpynorepanusinunar rymna0-smHamm  XVIl-acp oxupu - XIX-acp
Oolapura TYFpu Keaau. Y Jesapid XaMMa HapCaHM JIaBoJIalll YUyH WIUIATHIITaH.
by naBpna 3ymykiap caHoaT MUKECHAA KYTTAUTUPUINO, MaMilakaTiapapo dKCIOPT
KuiuHa Oonutanau. XarTo IIMporoB xam rupyAoTepanusHyd SHT KyWIM JaBOJall
ycynu ae6 xucobnarad. 3ynykiaap 0apya 1opuxoHansapJa COTUITaH.

bupok Oy BakT mumma mmdokopiap 3yJyKIapHUHT acoCUid "Ky4dd' - KOH
omuin 3pdextn ned xucoodmamran. Gakat XX-acpaunar 90-iinmiapuaa omumiap
mmdo yuyH akaT y jxkaBoOrap smaciuruau ucOotnagmiap. Acocuit mugobaxi
OMWII - 3yJIyK cynaru Oynu0, YHUHT TapkuOuja HOEO XycycusTiapra sra Oyiaran
15 man optuk Ouodaon Mojmanap MaBXKyd. DHT KU3UFHM IIYHIAKH, XO3Upradya
OJIUMJIap IIyHra YXmiam MOJJAHW CHHTE3 Kuja OJIMIIMAaau, rapud AHIIuA,
HUcpoun Ba AKUIna yHu dpatum Oyiinua TaaKUKOT/Iap Ba HOUIapra o371a0
MUJUIMOH JIOJIJIAap aXPaTUIMOKIA. XaTTO T€H MYXaHJIUCIUTYA TEXHOJIOTHSIIapU XaM



épnam OepMmasnTtu. 3yIyK pacMaH Jopu cudaTuia TaH oiduHTraH Ba Poccust nopu
BOCUTalapu peecTpura Kuputwirad. JlyHEHUHr Oapya MamJiakartiapuaa
rupyfoTepanusi Kymiad KacayUIMKJIApHU JlaBOJall Ba OJAWHU OJIUII YYYH
KyJUlaHWJIaaqu Ba Oy YCYJIHMHI acocuil ad3amiuru acoparjiapcus yMyMUn
COFJIOMJIALITUPUILITUD.

['upyaoTepanusiHUHT TepaneBTUK TabCUPUHUHT aCOCH 3YJIyK cynaru 0ynuo,
y WYKM TOMEOCTa3HU HOpMaamTupuinra épgaam Oepaauran KYm MHUKIOpJaru
Ouonoruk ¢Gaosa MOAAATAPHU Y3 UUUTA OJIaU. YJap KaTopura TUPYAUH, TPUIICUH
Ba IUIa3MHUH WHTHOUTOpJapu, anda-XxUMOTPHUIICHH, XHMO3WH, CYOTHJIM3HH Ba
IPAHYJIOLMTIAPHUHT HEWTpan TmpoTeasainapu - 23jacraza Ba karencuH C
UHTUOUTOpJIApH, KOH MBHII OMHJIM Xa Ba KOH TIUIa3MacH KaJUTMKPEHHU
WHTHOWTOpPJIApH, ITYHWHTIIEK, IOKOpU crenuduk (hepMeHTIap - THATypOHUIA3a,
nectabuiiasa, anupasa, KojulareHasa Kupajau. 3yJykiap cyiaruja Kam ypraHuirad
OupuKManap - 3yJyK IpPOCTaHOUIJIapU, TMCTAMUHCUMOH MOJ1ajap Ba OoIika Oup
KaTop OWpuKManap xam ydpaijau. Acocuil TapkuOW KUCMU TUPYIUH OYnu0, y
KOH UBUIIMHUHT OJJIMHU OJaJd Ba TPOMOJAPHUHT CYPWIMIN >KapaéHUHU
parGatnantupanu. ['mamyponuaasa - ¢Gaojl MOJJAIAPHUHT TaHA TYKUMallapura
gyykyp - 10 cm rada kupub Oopummra uMKOH Oepaguran ¢epmeHt. VY
OMPUKTUPYBYM TYKMMaHU XaM TNapyajaiii, [IyHUHT YYyH YaHAUKIQPHUHT
cypunuiura épaam Oepaau.

3ynayknap OwiaH JaBojlalll  MUKPOLMPKYJSIUMA — JapaXachJa TabCup
KypcaTaJu Ba y4yTa acOCHil OMHJIJAH MOOpaT: peQieKTop, MEXaHUK Ba OMOJIOTHK.
Mexanuk Tabcup mmupoOaxm KOH OJUII IPUHIMUNMN Oyiinya amalra OIIUpHUIaIH.
MabiyM MUKAOpAAa KOH WMYKOTWITaHAa KOH OKHMMH OVyIiamaad, TOMHpJap
Oymmaiinu, OocuM HOpMaiamagud. SIHTM KOH OKUMH SUUIMFJIAHUIN YYOFHra
KHCTIOPOJI Ba O3yKa MOJIaJIapuHU OJHO Kenagu. ByHWHr HaTwKacujaa IIHII
nyKomanu Ba ofpuK Kamasiiu. Pedrexktop tabcup urinopediekcorepanusi TabCupu
OwiaH TakkKociIaHaau. 3yJIyK TepuHH (akaT TaHAHUHT TYpJu ab3ojapu Ba
TU3UMJIApH OWiiaH OOFIMK OynraH OuoJorvk ¢aoj (akymyHKTypa) HyKTaJapuiaa
tunraiaa. ['upyausa (3ynyk GepMeHTH) HUHT TabCHPHU YTKAa3WJITaH JaBOJIAIIIAH
kevnaru 3 o munnaa coaup 6ynmaau. llly BakT numma TpomOmap cypunnbd keTauw,
SPUTPOIUTIIAP ATMAIIMHAIN, KOH EIapajiu.

['mpynorepanus peduiekcoreH, AHTUKOATYJISHT, TPOMOOTUTHK,
AHTHMIIEMUK, AHTUTUTIOKCHK, TUIIOTCH3UB, UMMYHOCTUMYJIATOP, SJUIAFIAHUIITA
KapIii, OFPUK KOJIUPYBYH, CKIIEpO3Ta KapIld, pereHepaTop TabCUp KypcaTaiH,
KOH KETHIIMHM, TPOMOO3ra Kaplil XHUMOS TabCUPUHH KEITHUPUO YWKapaaIH,
MUKPOLUPKYJISATOp Oy3unuuuiapau 6aprapad staau.

Kagumpa 3ynykiap Oapua ToMmMuUpiap/iaH CYHOKIMKIAPHA TOPTUO OJIMILIU
aHWK 351U, OyHJaH Tamkapu, 1833-iunga 3yJyK KYIIMMYacH COXAcHIard ' 'KU3Wi
Ba OK COY TOMHpJapuaaH' KOH OJMHUIIU MabiyMm »>au. IIIyHuUHT ydyH TOpPTHO
OJIMHAJUTAH CYIOKJIWKIAp BEHO3 KOoHAaH (apkiu ymapok, Oomika Tapkub Ba
XycycusiTiapra sra oyiauim kepak. XycycaH, yHaa GuOpuH MYKIUTH aHUKJIAHIH,
OyHUHT cababu xakuJa Xe4 KaHJail TacaBBypra sra OyiMaraH Xosjga 3yJIyK
TOMOHH/IaH &KpaTHO OMMHAAUTaH KOHHUHT UBUMACIIUTH 1Ty OWJIaH OOFIIUK d1IH.
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TaakukoTymnap 3yldyK TOMOHHUAAH aJUIaKayoH CYpWIraH KOHHUHT
OILIKO30HJIaru Y3rapuiliura xaM JTouMo 3bTu0op Oepuiirad. Wnrapunapu Oy 3ynyk
Xe4 KaHJiail y3rapuiira yapamaiau, 1e0 yinamap/ay, JeKUH BaKT YTUIIN OuiaH Oy
3YJIYKHU TONMUO, OUp XWJI 3yJIyKJIapAaH UKKMHYM MapTa QoiifaiaHa Ooluianam Ba
CYHBUU paBUIIIa KOHJAH To3adamHu doiganu ned TONMILIU, ylapJaH CUKUO
YUKApWIraH KOH TOMUPJIaH YMKAPUJITaH KOHAAH (papK KuJaJguraH Xycycusriapra
9Ta SKAHJIUTUTA UIIOHY XOCHJI KWJIUIIIA. ATap BEHO3 KOH TE€3/1a JJaXTa Ba 3apaoora
akpaJica Ba OOIIKa y3rapuiiapra yupaca, 3yJaykKaa Oyiarad KoHjaa 0y XycycusiTiap
Ky3aTWIMaiayd. Y, akCHMHYa, XaMHIIa CyroK Oynmu0, mBuO KonMmakmu. by xarTo
OeMOp TEpHCHIaH aXpajiraH 3aXOTH 3YJIYyKIaH CHUKHO OJMHTaH KOH YYyH XaMm
XOCIUpP, XOJIOYKH, >KapoXaTlaH UXTHEPUN paBUIIIa OKUO UYHKUAO, TOMHUpTa
WUFIIITaH KOH, rapud JapxoJl Oynamaca-ia, aHda 3W9 JlaXTa XOCHJ KHWJITaH.
[Tpodeccop K. JIaxonoB 1868-itmnna ¥3 tagkukoTiapuaa "KoHHHHT MBUMACIUTH
Ba KOH IIApYAJIAPUHUHT IPUILIU 3yJTYKHUHT WYaK KaHAIMJa KaHAAUIUp SpUTYBUU
areHT OOpJIUTUHU KypcaTamau,  ned &3ran 3nu. bynau 1884-ifiunna 3ynyk TaHacuaaH
npoOupKaga KOHHUHT UBUIIK Ba YUPUIITUHUHT OJIIMHUA OJIYBYM SKCTPAKTHHU OJITaH
Xaiikpapt Tacoukiagu Ba 1902-itmnnma  maGoparopusiza Oy  SKCTPaKTHUHT
npenapariiapy OJMHIUA Ba YHra 'TUPYIUH" HOMHU OCpUIIM - 3yJTyKiIap TOMOHHIaH
CYpWiraH KOHHMHI HWBHMAcIUrd 11y OwiaH Oornuk dau.  KelnHuanmk
rHaTypoHH1a3a (pepMEHTH aHWKJIAHIU Ba XO3UPTU BakTma TaakukoTdu M.backosa
Oomka IOKOpu (aon OHONOTMK KOMIIOHEHTJIAPHM XaM aHukJIagu. byHnoan
tamkapd, y Ba M.IumkwHa 3yJTyKHUHT WYaK KaHaduAa SIIOBYH CUMOHOHT
OaxTepus HaakaT 3yJyK HUaruga MAKPOOIAp PUBOKITAHUIIIMHWHAT OJIMHY OJIHIII,
Oamky OeMOp KOHWIAH TyITaHUAA yJIapHH HYK KWIWII XyCyCHsTHTa Jra
DKAHJIMTUHYU aHUKJIauIap.

3aMOHaBU  TAAKUKOTUWIAp TOMOHHUIAH 3YJIyKJIapHH OyTyH WHCOH
opraHu3Mura HucOaTtaH y3ura Xoc OyJaMmaran sroHa TUPHK, XKyJa Mypakkad Ba
y3ura Xxoc Ky3faTyBuM cudartuma Kypud YUKHII KEpaKIUTH HCOOTIaHTaH, Oy
IIYHYaKH KamwusapAaH KOHHM MEXaHUK paBUIAa OJHO TalUIANTHUHT MaxauIhi
yCyJiu 3Mac, OaJIKM TEeTUIUIA 'MyaMMOJHU opraniap.” Xo3upru BakTiaa 3yJayKiap
MUKPOIUPKYJISATOP Y3aH Aapa)kacuja KOH OJIaJUTaH SrOHA BOCUTA DKAHIIUTU TaH
OJIMHTaH, YyHKHU allHaH 11y epjla OpraHu3M y4yH MyXUM OVYJIraH SIKWH aJIMAIIUHYB
)apaCHilapu. Kanmwuapiap, aprepuojaiap, JuMda ToMmupiapw Ba BEHYyJaiap
OpKaJIM Xy)Kaiipajap Ba TYKUMajapra O3ykKa MOJIAJapWHM €TKa3uO Oepwii
(ymapmaH nutakiap, YUKAHAWIAPHA YUKAPHII) COTUP OY1aIu.

TubOuET 3ynmyru y3ura Xoc AaBojall BOCUTACUAMDP. YHHUHI TEpaneBTHK
TabCUPU MYpPAKKaO Ty3WJITaH XaWBOHHUHT OyTyH OHMp OpraHjiap KOMIUICKIIMHUHT
HO3WK yYWFYHJIAIITaH Ba TE3 WIIUIAIIM HaTWKacuaa ro3ara kemamu. LIlyHuHT yuayH
3YAYKJIApHUA TYFPU TapBapWIl KHWJIWII, yiapra &paaM Oepuil Ba JIaBoJalll
Myaccacajapuja xXamJa yjiapra MyXToK Oemopmap Oynran xap Oup owmnana
KyHJQIHUK (HONAAIaHUII YIYH €Tapiu MUKIOpIa OY TN MyXUMIUDP.

3yldyKJIapHUA cakjall XOHa IApOUTHAA - KHYMK HWAUNUIapAa EKu
OOTKOKJIMKIJIap/ia, XOBY3Jap/ia, CYHbUH KydaTXoHanap/a, Onojaoruk dpadpuxaiapaa
amajra OIMMPUIIAAH, yJIap KYNaWTUPHUII y9yH OOTKOKJIHMKJIAp/a OBJIaHAIH, aMMO
T€3 Ba OKap CyBlapnaa smoBumiap sxmmpokaup. [lluma, comon, spmurada cys
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OwilaH TYJIAMPWITaH y4 JUATpAW muma Oankara 50 TagaH OPTUK XalBOHHU
VYTKa3uIll MyMKHH 3Mac, CyB OJIUN OYIIUIIN Kepak, sIXIIUCH Japé, Ky €Ku EMFUp
CyBM OYJIMIIIM Kepak, JICKUH Xe4U KAa4OoH KaillHaTwiMaraH, OyJloK €Ku KyAyK CyBHU
OynMaciura kKepak - OyHJall CyBJa OXak 3appajapu Mapxya OYynuO, ynapjaH
3yaykiaap Oe3oBTalaHaAM, KeWuH fa3ad OuyaH Oup-Oupura TanutaHagu, Oup-
OWpUHU spasialiii Ba KOH KeTuO ynaau. Ontuman BapuaHtia xap oup 3ymnykka 40
w1 120 mi1. raya CyB TYFpHU KEJUIIN Kepak. 3yTyKIapHUHT COFJIOM Ba JOUMO (hao
OYIUIIMHUHT TapoBH YyJIApHU 0304a Ba moku3a caknamaup. CyBHH MyHTa3am
paBuIla aIMalITUPMOK Kepak. SIHrM CyB xam 3ylnykiap apadacuna Oynran
XapopataaH MacT OYIMaciurd Kepak: Kumaa 3 KyHJaH KeiuH, €31a KyHura 2
mapta. Umummam xapopatu 15 °C Ba 5 °C pmam mact GynmaraH calkul skoina
CakJall JIO3UM.

3ylykIapHM WHCOHHMHT Oapya KacaJUTMKJIapua KyJulaml MyMKHH, aMMO
UCTUCHOJIAp MaBXKyJ, TreMopuiusHUHr Oapuya OOCKHYIapUIa, OHKOJIOTHK
KACAJUTMKJIAPHUHT PUBOKJIAHTaH OOCKUWIapuaa Ba 3ylykKiapra yTa ce3rup
O6emopapja KyHUI MyMKHH SMac.

3ylIyKJIapHUA TaHAHUHT y €KW Oy HyKTacura KyWWIl - Mpoleaypa, yMyMaH
oJiraHjia, yMyMaH Mypakka0 smac. [llyHra kapamaii, 3ynykiapHu gakat mudoxkop
KYHUIIN Kepak, y ¥3 6eMopu y4yH 3yJyKjap COHUHU Ba yJIapHU KYHUII KOUUHU
Oenrunarian (OEMOPHUHT YMYMUI aXBOJIM Ba KaCALTHK YKapa€HUHUHT OFUPJIMTUTA
Kapao).

Bpaunap 3ynyknap €pmamucusz Xxam y €ku Oy gopunap Epaamuga KOH
WBHILIMHU TYXTaTUIIHU YpraHnuO onumrad. bupok, makmianu® Oynran TpoMOHHU
puTHO 100OpHUIN aHYa KUWHUH UIl. Arap yjiap 3CKUpraH Oyica, XaTTO 3HI SIXIIH
JOpUjiap XaM YHHU 3pHUTa OJIMaiu, 3yJdykKiap 3ca y3 depMeHTiaapu OWUlaH ICKU
TpoMOnap OunaH MyBadPakuATIN Kypaliaau.

3yiaykHU OOl KUCMHUTA SKMH KOWJaH Kyn OwnaH ymuiad cypuiagurad
JKouura Kylninaaud. 3yJdyKIapHU Maxcyc MAUIIap €K INpUIiap €paaMuaa Xam
KyHuI MyMKHH. Xap Oup KEWHHTH 3yJyK OJJMHTU 3YyJIyK CcYpubd oJraHuaH
KeMMHruHa OeMop Tepucura Kyhuiaau. 3yJdyK TEpUHU THUILIA0, KOHHU Cypa
Oonutaranuga OOl KUCMHJArd Tepu KOIUIAMHM KHCKapaau. XamMma 3yJIyKiap
KYWWUITaH/a, yliap opKa Cyprudura €nuimud KOJIMACIUTU YYyH Tarura Oup KaBat
CTEpUJI MaxTa Kyuuiaaau.

3ynyk cyprudiap €paaMujia 0eMop TAHACMHUHT KEPAKJIU KOMuUra CypuIaiu.
3yayK MycTaxkam VpHaAIuMO OJIraHWMHU CE3raHuJaH CYHT TEPUHU THIILIANIH.
YHuHr uykypiaura ogataa 1,5 - 2 MM.HM Tamkun Kuiagu. 3yJyK YaKKaHUIaH
KeHuH Xocui OynraH spara y3 cYJaruHud r0Opajayd, YHUHT TapKuOUAa KOHHHUHT
WBUIINTA TYCKUHINK KUITYBYU TUPYIUH OOPIUTH MabIyM.

bemop Tanacuga 3ylyK KacaJUIMKHUHT OfFUp-eHrwudrura xapad 20
nakukanaH 60 makuvkarada 0ynaau. By BakT numaa OUTTa 3ylyK S MUUTMIMTPAAH
15 MununIuTpraya KOHHU CypaJiu.

3yaykJIapHUHT XaB(CU3auru oejarunjiapu
CornoM, o4 Ba etapiuua (paon O6Yiaran 3ymykiaapHH XaBPcu3 3yaykinap aeo
aTall MyMKHWH. YJapjaa KuckKapuinl pediekcu sSKkoid udojanaHrad. SbHU KUCM
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yHra TETWITaHAa KajiTa, KalIWH, 3JAaCTHK Ba 3u4 OynubO Konanu. O3 MUKIOpJaru
CYB COJIMHIAH WAMINra KyHuO rOOOpHWIIraH COFJIOM 3yJyKiap Kynu OWiIaH sipum
coaT/JaH KeWMH WJUII JeBopiapu OViinad rokopura ypmanad YUKHUIIM Kepax.
3yNyKJIapHUHT XM cU(aTId 3KaHJIUTUHUHT siHa Oup OeNIrMCH IIyKH, arap 3yJyK
COJIMHTaH 0aHKara KyJ COJIMHCA, COFJIOM 3YyJIyKJap LIy 3aXOTH YHIa €nuiuo oiuo,
TULIJTIAN OOLLIA/Iu.

Huma yuyn 3yaykiaap XX acp THOOHETYWIIAPMHM KUBUKTUPAAU?

Hly cabGabmu, XX-acpHUHT CYHITH HWUTHpMa WWJUIMTHAA  TYpId
MyTaXaCCHCIWKAATY KYTII1a0 OJIMMIIAPHUHT THOOUH 3yyKiapra Oyirad KU3UKUILIN
sHa OpTraHu axaOjaHapiau smac. bupunHum HaBOatna, Oy KU3WMKHII SHT SHTU
TaJKUKOT TEXHUKACHUHHM KyJJIaraH XoJiga OHOKMME Ba MOJIEKYJSIp OHOJOrus
acocH/la YTKa3WIraH CYHITH TaIKUKOTIIAPHUHT HOAHUK XyJlocalapu OuiaH OOFJIHK
SHU.

S5-pacm  KyJsiok cynpacunmn
aBTOTPAHCINIAHTATCHUS
KHJIMIIAA 3yJAyKJIAp KyJ1am
buprnHunas, 3YJIyKHUHT
OBKAT Xa3M KHJIMII TU3UMHJIaH
OJINHTaH AHTUKOATYJISTHT
AKCTPaKT KEHT TabCUP
JoMpacura  3ra  3KaHJIWIU
AHUKJIAHIU, YyHKUH Yy (akar
TUpyauHAaH ubopar 3mac.
WKkKkuHYMOaH, OSKCTPAaKTHUHT
TypAu TapKUOUW KUCMIApH -
dbepMmeHTIap Ba OOUIKA KywIid OMWILIAp BazudacuHu OakapyBUu MYypakkad OKCHII
MOJJJAJIAPUHUHT apajlalll TabCUPU MHCOH TaHacura co¢) TUpyAMHHU KYJUlallgaH
Kypa KyIpoK camapa OepHIlid aHUK OVIIIH.

1985-ftunna U. backoBa Ba I. HukoHoB THOOMET 3ymyru cynarmua
necraduiiaza OOpiaUTMHU aHuKIaauiaap. Opanan 5-6-imn yrrad, ®A buoopranuk
kuM€ wuHcTHTyTHAa akagemuk E.JI. CepanoB Oomumiuruaara Oup Trypyx
MyTaxaccuciiap TOMOHHUJIaH To3anab, To3a xonaa axpatud onunau. I'. HukoHos ¥3
TaIKUKOTJIApU HaTWXalapyd acocuja rupyaoTepanust Oyiinuya sHIU KYyJlaHMa
("TubOuér 3ymyru keua, OyryH, sprara’) Ty3ad, yHIA yIIOY NaBOJIAIl TYPUHUHT
UCTUKOOJIApU KEHT KYpHO YMKUIITAH.

[y 6unan 6upra 1990-1991-itunnapna rap6 oaumiiapu TOMOHUAH TUOOUET
3yJIyTU CYJIATMHUHT AHTHCENTHK (OaKTepUOLWA) TabCUPUHU YpraHuil Oyiinda
unpiap ogubd Oopunau. Cyinak SKCTpakTH Ky KUXaTAaH aHTHOMOTHUKIIapra
YXIIAaUUIMIy Ba 11y Ouiad 6upra Oy Typaard I0py BOCUTaJIapUHHUHT 0ab3U HOXKYSA
TabCUPJIAPUTA 3Ta IMACIIUTY AHUKJIAHU.

Xo3upru BakTAa mHU(pOKopiap 3yJayKIapHU MHUKPOXHPYprusijaa ab3ojiap Ba
YIApPHUHI KUCMJIAPWHHW, TEpU JIAXTaKJIapUHW TPAHCIUIAHTAUMA KWW,
IIYHUHTJIEK, TpPaBMaTUK aMIyTalus KWIMHraH OapMOKJap, KyJIOKJIap, FO3HUHT
OomKa KHCMJIAPUHU ayTOTpaHCIUIAHTAIMs KWJIUINJIA KYJUIAlIHU —MyKammal
V3JIamTupauiap.

Ky."lOK rHJIaCHHH aBTOTPAaHCIIJIaHTallusl KWJIUIaa

3y/IyKJIapHH KyJJ11alll
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Anbarra, 3yJlyKiap TpaHCIUIAHTAHT ab30AaH Ky KOH UYaju, JEKUH OYHUHT
sBasura y3 pepMeHTiapu OuiiaH Maiijja KOH TOMUPJIAPUHU STHTU X0JIaT[a CakJalira
&pnam Oepany, yJlapHM TaHa TOMUpJApW OWJIaH KYIIMJIWINTa Tan€piaiiau Ba Iy
OwiaH Oupra IIMKACTIaHTaH XyAy[jJa Kynas€TraH matoreH MUKpoQIopaHu
VIaupaau.

MukpoxupyprussHUHT Oy ycynu Ty(dailiin TpaHCIUIaHTauus KUJIWHAETTaH
ab30HUHI KOH TOMHUpJIApH TaHAHUHT KOH aWJlaHWII THU3UMHU OWJIaH Te3la
OOfJlaHaIM Ba yJlapJard HOpMajl KOH AaWJIaHWIIM IUIACTUK Olepanus Tyramu
OWJIaHOK JAespiid JAapXoJl THKJIaHaau. 3yiykiap €plaMuja IUIACTHK Olepanus
VyTKa3um Oockuwiapu Kywmmarnda. Jlactma® mmdoxkopiaap TpaHCIUTAHTAHT
ab30HUHT  SHTUJIUTA Ba OyTYHJIMTHHU  cakJjall, UIyHUHTIEK, 3apapiiu
MUKpPOOpTraHu3Map OwWiaH 3apapJaHdUIMHUHT OJJAWHMA OJHUII Y4YyH YHHU
KOHCepBaUys KUiaauiap.

ynaan cyHr >kappoxjap Kyuyupud YTKa3uIl coxacura WIUIOB Oepaau Ba
TPaHCIUIAHTATHM YPHATHII Ba THKUII OPKAIM OIEpalus yTKasaad. Y pHATHII
myHgal  YTKa3WIaJWKH, TPAHCIJIAHTAHT Ba aknentop (KaOyn  KUJIyBUYM)
OPraHM3MHHHMHI DHI' Maiila TOMHpJapH, HEpBIapu Ba OOIIKA THUCTOJIOTHK
CTPYKTypa dJIEMEHTJIapM MaKCUMall Japaxaaa Oup-Oupura Moc KeJUIIU Kepak.
Tabumitku, OyHOal IUTACTHKAa MaxCyC OMNTHKA, >KyMJjaJaH, IIUIIA TOJald
KypwiIMajlap Ba MHKPOCKONMK TEXHUKaJaH (oHjanaHraH Xojija amanira
OLIMPWJIA/IA, IIYHUHT YYyH TUIACTHKA COXACUHUHT Y3U MUKPOXHUPYPTUsi HOMUHU
OJIIN.

Kyuupu® yTKazuwiaran skodra HaBOaTAaru HWIUIIOB OEpUITaHIAaH CYHT,
KAPPOXJIUK Kapoxariapyu OUTHUINMHUHT KaThbUW O€NruiaaHraH OOCKHYMIA, YHIOY
JKoWra 3ynyknap skwiaau. Cynakiy 3yiaykiap KOH OKHMHUTra 03 MHUKIOpJa Y3
dbepMeHTIapUHA KUPUTUO, CTEpUIT IIAPOUTAA IUUMKACTIAHTAH TOMHPIAPHUHT
TYCUKCU3 pEreHEepalsUIaHUIIA Ba OWTHINMra KyJdall [IapouT spaTajiu.
['upynorepanusi CeaHCIApUHM YTKAa3WILJla TPAHCIUIAHTAHT ab30HUHI XOJATUHU
Ky3atu0, mudokoprap KaWTa THKIAHTaH Yy3aHJa KOH AaWJIaHUIIUHUHT
XyCyCUSATIIapH MebhEPra MoC KeiraHjaa, KYydyupubd YTKazwiran TYKAMaaapiaa
(bU3HONOTHUK Ba OMOKUMEBHI JKapaéHIApPHUHT TYJIUK TUKJIAHUIIN Ba MEbEPIIAITYBU
OOCKWYMHU aHMKJIaHIumIap.

SAxuHna mmdokoprap 3ydaykiapaaH — (OWAANAHMIIHUHT  KYI  acpiiuK
TaXpUOACUHM  TaxJAWil  KWIMO, 3YyJIYKHUHI  YaKuIl >KoWura HucOaraH
TaHJOBYAHJIMTUHUHT KaThbUH KOHYHUSITUHHU Xaipar OwnaH kamd staunap. MHCoH
OyHU aJlaKayoH MailkaraH Ba Iy TapuKa 3yJyK KYWHII Kouaanapu naiao Oyiras.
SAxuH BakTiapraua 3yJyKJIapHU TYFpU Kyiuin wmacanacu ¢akaT Opak-TOMUD
CUCTEMACHHUHI OYTYHJIUTH TYFpUCHAA FAMXYPJIMK KWIMIIJAHTHHA uOopat, n1ed
Vinam pacm OyaraH >1u.
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Hoty¥pn xyuuiran 3ynyk
dolimanan kypa KYIpoOK 3apap
KEJITUPUILN, KOH alJIaHUIIUHUHT
Oy3uiuiura o110 KeJIuIu Ba KOH
TOMHpJApUra 3apap €TKa3WIln
TaxMHUH KWIHHraH. M30x Kucman
TYFpH, OHpPOK, TUOOWI 3yIyKIaH

seseeesssee
\

doiinaTaHUITHUHT MaKCcHUMal
TEpaneBTUK TabCUPHU KOH
Lo CYpFUYIapHU TaHAMU3HUHT
: Ouonoruk  ¢aon  30HaJapura
YKOMIAIITUPHILL OpKaJIA
DPUILUIA]TH.

buonoruk Qaon HyKTaBui
30Hajap  Xakujgara — OuaumIap
EBpoocuéHuHr oup KaTop
MOTUIOUN XalKJIapua HEOJIUTIaH
SHEONMUTra YTUII JAaBpUJa, SbHU
taxmudad 5500-5300 iinn onauH
naiijio  Oynran. Y  KaguMru
XUTOMIMKIIApAa UJIK
UUBWIM3ALMSUIAD  IIAKJUIAaHUIITU
JIaBpUJIa SHT KYTI PUBOKJIAHTaH.

6-pacm oaam TaHcauaa
¢poiinananmaaguran  Omosoruxk  aou
HYKTAJIap XapuTacu

Via naiitaa, nespau 4400 iun onauH, XUTOMIMK MH(BOKOPIAP TYPIH XU
KaCaJUIMKJIADHUHT OJIAMHM OJIMII Ba JIaBOJIAll YYYH IyXTa TaHJAHTaH OMOJIOTHK
daon MoTanapra Typiu ycysuiap 6mian MmyBadhakusaTIv TAbCUP KYpCATUIITaH.

1-pacm. MHCOH TaHacura 3ynyK KyHHIT —

aKaImyHKT HyKTaJjap

byHpmaii TabCHpHUHT PHT MalIXyp YCyJIJapu WIHAa CaHYMIN Ba HYKTAJIH
Maccax, Oolllkaya aiiTrania, aKymyHKTypa Ba akympeccypaaup. byryHru xynna
OM3HUHT KY3 YHruMu3aa OMOJIOTMK (aosl mMojjaiapra TabCHpP KYpPCATHUILIHUHT
TyOMaH SHTU YCylau - rupypopeduexcorepanus mnaigo Oynmoxna. Kiaccuk
urHapediiekcorepanusi coxacujaru HUpHUK MyTaxaccuc, KukeBiuk onum .3.
Camocrok  1980-tiummapuunr oxupu  Ba  1990-liunnapuunr  Oouutapuna
aKynyHKTypa HyKTau Ha3apHaH 3yJIyKJap OpKajiu 'KaM KOH OJMII' Ha3apUsICUHU
MyXTa uiutad YuKIu.

Cyurru  S5-iiunparn  unuiap caHoar MHUKECHMAA OHOTEXHOJOTHSHUHT
IPOrPECCUB yCYJUIapH, SBbHHU YJITPa3aMOHABUN T'€H-MYyXaHIUCIHK YCYJJIApUHU
KyJUtaim  opKayu OeKapopiuK Ba Oommka 3yiayK ¢GepMEHTIaApUHU — OJIHII
UMKOHUSTHHM Kypcarau. ['eHeTnka Ba MOJEKyJsAp OWOJIOTUSHUHT 3HI MYyXUM
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I0TYKJIapuaad Oupu 3yaykiapiad QoiganaHmMaciad TUPYAUHHU OMMaBUi UIia0
YUKAPUII TEXHOJOTHSICUHUHT Kall( dTHIMIINHU aUTUII KEPAK.

[I'upynuH THOOMET 3yMyru CYJIaK CEKPETUHHUHT SHT MYXUM TapKUOUM KUCMU
OYynMO KOJIMOKJA, YHUHT MHCOH KOH aijIaHWIl TU3UMHUTA TabCUPU Xall KUIyBYU
axamusTra ora. bab3aH, momwiMHY Xolariapnaa, Oy MpenapaTHUHT KarTa
MUKIOpPH Tanad KWwIMHAAW. 3yJIyKIapHU OHKUAII OHHAM KEpakid HAaTHKaHU
oepmasintu. KoHra kepakiv MUKI0opaa GepMeHT TYIIHUIIN yU4yH OeMopra Kyaa Ky
3YJIYK SKHUIITA TYFPH Kesaau, Oy 3ca acopaTiapHHu KeITUPUO YuKapasu.

['eneTuknap 3yJayK XpomMocOMajapH/iaH THUPYAUH CHHTE3U YYYH MAChYI
Oynran TeHHH axpaTuO onumra myBaddak Oynarad, MyamMMmMo Y3-y3umaH Xal
oynnu. Upcustaunr 3ynyk moanacuuu - cnupan JHK monexynacunu mapuana0,
TEHETUKJIAp KUMEBUU WyN OWIaH yHJIaH Oy T€HHUM KECHMO OJMUIAM Ba OJuUMIIap
TUIW OWJIaH alTraHaa, yHY Iia3Mugara THKUO KYWHIIIu.

Vaanean
naazmuoa

3ynyk JTHKcu

Vnanran IiasMua

/-pacM rupyauH cekpercus reuura sra JIHK nu 6acrepuan xyxkaiipara
KMPUTHII

[Dra3muma Xanka makiauja ypajirad KarTa MOJICKYJAp TaHadaaup. byHpnai
XanKanap Kymiab Oaxktepus Xyxkalpalapu uuuaa cy3u0 [opagd Ba XaTTo
OAKTEpPUSTHUHT TEHETHK ammapaTtura xXaM 3pKUH KupuO Oopamu. Arap Oakrepus
Xy’Kalpacura SIHTY IUIa3MUJl KUPUTUJICA, MabliyM BakTaaH cyHr yHuHr JIHKcura
3yJyK '€HU TaOuui Uy OunaH KUpUTHITaH OYIu0O YMKaIu.

bapua Oakrepusinap T€HETHK >XKMXATAAH AACTYPJAIUTUPWITAH TYpJd XUJ
KUMEBUM OWpUKMaNapHu Kymiad unuiad 4YMKapuiid MyMKHH. ['eHeTukiap
nabopaTopusAcHia OJMHTaH TMOPUA MUKPOO TMPYJIMHHA OMMAaBHI CHHTE3 KWJIHIII
KypuiaMacura sra. DHAWINKIa OyHJal JaBoJiallira MyXTOXX OYynraH Oemopiapra
IOKOPH J103a/1a OepHIll yUyH KUMMATIIU MpenapaTHy Ky MUKIOP/AA OJIMII MyMKUH
oynau.

XycycaH, TeH-MyXaHIUCIUK TUPyIuHHu Tydaitnmu mudokopraap Oup Katop
KacaJulMKJIap OuiaH Oupra KejaauraH OFMp CHUHAPOMHHU JaBOJIAIIHM YpraHauiap.
Kacamnmuk keunmuHuHr Oy acopaTd KOH IUIa3Macuaa TPOMOMH —OMMIH
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KOHCEHTPAMSICMHUHT ~ TycaTlaH Ba CaKpallCUMOH OpTHUIIMJIAaH  uOopar.
brokuméEBMiA MaTonorust KOH aijlaHuIl TU3UMUHUHT KaTTa KACMUHUA OWp BaKTHUHT
y3uga kampald onumIM >KyAa XaB(Jd, IIYHUHT y4yH KOH OKMUMHUHHUHI TYpJId
KHCMJIapUa KOH JIaxTalapu-TpoMOiIap MHTEHCUB PaBUILIA XOCKI OYIaau.

by xonatr Tu66muéTaa TpomboremMopparuk cuHapom ne6 atamaau. KynuHua
YHH TapKOK €KU JTUCCEMUHAIIUSIIAHTaH TOMUP YU KOH UBUIIM CUHAPOMH, KHCKaya
JBC-cunapomu ne6 xam atanamm. [I1lydxacus, mykappap yimumra oiaubd Kenaauran
JaxmaTid JKapa€HHU TYXTaTtuil ¢akaT KOHra IOKOpPH J03ajJa THUPYAUHHU V3
BaKTH/a I00OPHII OPKAJIX aMaJira OUIHUPUINIINA MyMKHUH.

Cyurru 10-iimnm wumaa TUPYIAWH Ba jAecTabuiiazaiaH Tamrkapd THOOHET
3YJIYTH CYIaK aXpajiMacH dKCTPAKTUIAH aXpaTHO ONMMHTaH KyH MUKIopAaru (haoi
Moanmanap kKam STwind Ba Oup HeuTa SHTA (apMaKOJIOTHK TIpemapatiap
spatwiad. 3yAyK CYJaruHUHT TapkuOuid Kucwmuapu HadakaT KUMEBUU
nabopaTtopusiapaa, 0anku CynmepKOMIIOTepiap €paamMuaa peHTTeHOCTPYKTYpaBUi
Ba PEHTI€HOCIIEKTPaJ TaXJIUJIap OPKAJIM XaM YPraHuiIu.

Opaman O6up Hewa uwmn yrrad, E.JI. CBepmyioB Ba yHHHT &EpaamMuuiiapu
TOMOHHMJIaH 3YyJyK YaKWUIIM WHCOH UMMYHHUTETHIa WKOOWM TabCUp KYpcaTHIIN
aHUKJIaHTaH. BUpPOK, KOH OJMIN KOH TuiazMacuiaru JUMQGOIUTIap MUKIOPUHUHT
y3rapumura cab6ad OynuIny ajmiakadyoH MabiyM OYynraH. 3yiIyK CEKpPEeTHHUHT
IKCTPAKTH OaKTEepUOCTAaTUK Ba HMMMYHOCTHMYJUIOBYM MOJIaJIapHA ¥3 WYUTa
OJITAHJIUTH ca0aliu, 3yJayKiIap OpKajdud KOH OJIMIIHUHT MXOOUM Tabcupu (akar
KyJasiau.

B.A. CaBuHOBHUHT (pUKpHYa, 3yJyKiIapAaH (poiganaHuIl XaTTo capaToH Ba
OUTC xabu naxmariy KacaUIMKJIAPHU JTaBOJallla XaM Y3UHU OKJIauau. Y MymaH
oJiraHjia, mudokopiap 6aynoTepanus Xap KaHjaal kacauikaa y €ku Oy napaxaja
doitnanu >KaHIUIUra MIIOHUIIAaAH, ¢akar xap Oup Xonaraa 3yiykKiapAaH TYFpU
doialaHuITHU YpraHUII KEpaK.

ynykiap Oyiinua MyTaxacCHCIApHUHT MablIyM Jlapa)kaja WIIOHY OujaH
TabKUJJIANINYA, TUPYAUH apTpUTiap, apTposjiap, PUHUTIAp Ba IOKOpU Hadac
HynmapuHUHT OOIIKAa KacayUMKiIapu, OpOHX-YMKa KacayuIMKiIapu, alleccruap,
reMaToMasap, mpocTaTUTIAp, IUCTUTIIAP, UMIIOTCHIIHS, aHOPra3Mus, OCMyIITIIUK,
HEBpO3J1ap, HEBpaITUsIap, KeIud YUKUIIK Typiinya OViraH yWKyCH3JIHKIIapa
épnam Oepanu. Tyrpu, caHa® yTwiraH MyaMMOJApHUHI Oapyacd Y4yH Xam
"TOOUET 3ynykiiapu' 1an (oiianaHuill Kouaajliapy Uiiad YuKuIMaraH.

Kypub Ttypranumusnek, onauil mnapa3ur OyiraH oAAuil XOBY3 KOH
CYypyBUHCH KYTU1ab KacayUTMKJIApHU AaBoJjaliaa THOOUET yuyH Kyjaa 3apyp Oyiud
yukau. baemonmorust (rupymosiorus) - 300J10THS, KOJIOTHS, TCHETHKA, OMOKUME,
(GbU3M0NIOTHs, TEMATOJIOT U, UMMYHOJIOTHS, aMaliuii THOOMET kabu kymiad danmap
KECHMHU/Ia PUBOXIIAHTaH UIMUN OVMIIMMHHHT UCTUKOOJUTA TAPMOFUIUD.

Tuo60mii 3yaykiIapHu KyNAUTHPUII Ba CAKJIAIT
AnGarra, 3yJyKHH MYTaxXxacCUC KYHHUIIM KepaK, aMMO THpPYAOTepamnus
BOCHTANapy OWJIaH aBOJAHUIIHYU peKaJalllITHpraH Xap Oup Kumm Oy mMyojaxkara
TYFpU Tal€prapiavk KYpHUIl y4yH 3YJIyK KYHHII KOWJAJIapyuHH OWIMIIM IIapT.
TuOOMET 3yaYyrUHUHT KIMHUK IIapOUTIap]a aMalud KYJUIAaHWIUIINA 3YJITyKJIapHU
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KYMaWTUPUI, yJapHU CakJalll, MMapBapuIUIall MEebEPIaApUHU TapTHOra COJIyBYU
OleNIOTeXHUKAa Koujanapura TasHaau. Y OWp BakTHUHT Y3ujga TaOuatiaH
dboinananuI coxacu Ba THOOMETHUHT y3Ura XOC WYHAIUIIHI, SbHU EHJIONT aMallui
dban xucoOmanaau. bu3 kyuma 3ynykiIapHM KaHJai OOKWII Ba yJIapHU KaHJau
KWIMO Tepura ENUINTUPUIIHA AaHUKIA0 ONMIIMMHU3 Kepak. 3YJIyKIapHU CakJjall
yCYJU yJIapHU KYJJIall Myjajaatiapura OOFJUK: 3ylyKJIap NapXoid KYWWIUIIM EKd
yJiap MaBxKyJ OYJIWIIK Ba IIyHra MOC PaBHUIIJIa Y30K BAaKT JlaBOMHUA CAKJIAHUIIH
MyXUM axamusTra sra. Arap MeXHaT TEpanusICHh CeaHCIapu Y30K Myjjarra
MYJDKaJUTaHTaH OyJiica, 3yJIyKJIapHH CaKJIall YIapHH KaJaJl O3UKJIAHTHPHUI HYyin
OunaH uaoxku Ooprya TE3pOK YCTHPHUII yUyH TAIIKWI dTHIaau. byHpmai cakmami
O/1eJUTOTEXHUKA/Ia TAPFUOOT cakJjiaill Ae0 aTaiaiiu.

Y OO 3ymyKiIapHu OJEJUTONOTHK CTaHmusuapaa (pepmanapia) OMMaBHiA
paBuIla Kymatupuin Ba Oypaokura Ookumiman wubopar. by x¥ykamukmap
JIOpUXOHANIap, UIMUU-TAAKUKOT MapKasziapu, THOOMET MyaccacalapuHU TUPHUK
3yJyKiap OuiIaH TabMUHIIANTH.

CakmalHUHT UKKUHYU YCYJIM KOHCEpBaIusi ycynu ne0 aramaiau. YHUHT
MaKcaay 3yJyKJIapHU BaKTHHYA 04 XO0J1/1a CaKJIalaup. 3yJTyKIapHU KOHCEPBALIMOH
CaKJialll JOpPUXOHAa Ba KIWHHKalapAa >KOpUM MHIUIATUII YYyH CaKJIaHAJH.
TapkaTunaauran 3yJdyKiap o04Y XoJlaTJa CaKJIaHUIIM Kepak Oyica-ma, ynap
yapyaran Oyimaciauru Kepak, Oy »93ca wypakkad Basudamup. Kypubd
TYpPraHUMU3JCK, 3YJYKIApHHU CaKJIAIIHUHT HUKKaJla yCyJd: XaM TapruOoT, XaMm
KOHCEpBallMsd YCyJUIapu eTapiinuya MypakkaOaup. YiaapHuUHT Xap Oupu Owuiian
TaHUIITNO YHKAMM3.

3aMoHaBUil ycyJulap maigo OYIUIIMIAH OJIIUH 3YJIyKiIap OJAUN OYHUK
XOBy3JapAa KYMaWTUPUITaH, SbHU 3yJYKUMUIIUK XOBY3 XYKATUTUHUHT OUP KUCMHU
oynran. 3ynykiapHu OyHIal KynaWTUpUII HOKyJad sau. Y Onenmorepamnusira
KM3UKHUIIK MacaiiraHu CaliMH acTa-CeKnH YHyTHIMG Gopapau. YTran acpuunr 30-
Husutapuaa 3yaykiap OuiiaH aaBoJianira OYiaraH KU3WKUIITHUHT TUKJIAHUIIA OWJIaH
JKar 3YJyKJIIApUHA OMMAaBHM Ba WJIMHM acocAa ajaj KYNaUTUPHUIL y4YYyH SHTH
TUTJIATY XY>KATUKIAPHU TAUIKWII STULI 3apyPUSITH TYFUIIIH.

CyHbuii ycynaa
ETULLITUPUIITAH 3yJIyKjap
cudar xxuxatugaH Tabunii cyB
XaB3ajgapuaaH TyTUJITaH

3yJiyKiapAaH  KOJUWIIMAanIu,
0ab3u KypcaTkuuiapu Oyiinua
ylapaaH  YCTyH  Typajad.
buodepma HIapOUTHIA
KYNauTUPUIIAIUTaH

3yJIyKJIaPHUHT acocui
ad3aJuIMrd  IIyHAAKH, yiap
MaTtouHuk €BBOMHU WHAUBUJIApra
KaparaHija aHdya Te3 CEMHUpaIu.

8-pacm. MaTouyHUK
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Tabuuii  mapoutna 3ynykiaap  Xa€TUHUHT  3-WwiMra  KeauOruHa
rUpyJOTEPANEBTIIAp HYKTaM HAa3apulaH ONTHUMAall KarTajJukkada ycagu. CuHeBa
Ba [Iluerosier ycymnapu épaamuaa nuiagad yukkanaad 1-1,5 it yTranmad cyHr
YKUHCHI BOSITA €TraH 3yJIYKJIApPHU OJIUII MyMKHH.

Tynakounu THOOUET 3yMyKIIApUHU T€3 €TUIITUPUILIHUHT SHT MyXUM LIAPTH
yJIapHU KyIIXOHAJapAaH COTHO OJWHAAWIaH SHIM KOH OuilaH MyHTa3aM
o3uKJaHTUpuIIMp. KoH Mmaccacu WBHMIIKM HaTHKAcHIa XOCWJI OYIraH HUPHK
JaxTajap HMIUIATWIAAWA. 3YJAYKIApHUA TYJla KUMMATJIM KyIIMMYa O3UKJIAHTUPHIL
yUyH (pakaT COFJIOM XailBOHJIAp, aCOCaH HUPUK Ba Maii/ia MIOXJIM XaiBOHIap Xam/aa
YYUYKaJIAPHUHT KOHU oJinHau. JlaxTanap Maxcyc MAMILIIAPHUHT TyOUra COJMHA/IH,
CYHIpa y epra Oup HeuTa 3yIyKiap YUKapHiIaIu.

Sxmm OoKwiIraH 3ydyKiaap eTrapiau ne0 XucoOJlaHaguraH MabiyM Oup
KaTTaIMKKa eTraHga (BasHu 1,5-2 r© opaimfuaa), yiIapHU JIaBOJall
MYOJIOKAJIAPUHHA YTKA3UII YYyH SPOKJIM KWIHII YYyH KYIIMMYa O3UKJIAHTUPHIII
TYXTaTUiIaAu EKM OUpP KaTop O3UKIAHTUPUIILIAP/IAH CYHT KYHMaUTUPHUIN yU4yH YCTraH
3ynykiapaaH doinananuiaaan. 3yayKIapHUHT Kaaal KYmauumu 3yJyKJIapHUHT
TaOuui Kynmanum MyXUTHHHU TaKIUI KWIYBYM OHAJUKIAPHU TabMUHJIAIITA EpaM
oepau.

Kymaiium ydyH gpokiau OynraH, sS’bHM sSXIIM OOKWITaH Ba OelruiiaHTaH
Vadamiiapra eTraH 3yJyKiap oHa 3yiaykiap Ae0 atanagu. Yiaap KyPpT-KyPT Kuiuo
CYB TYJIaupwirad OaHkamapra coiuHaau. buogabprka nurauiapu 3yJayKIapHUHT
(daoury Ba Kynaluil KOOWJIMSATHUHU Cakjiad TypaguraH MYXUTHUHT ONTHUMAJ
XapopaTh TOMMUK OYIMIIMHYU Ky3aTHO OopulIapy Kepak. 3ylyKiapaa KOmyJIsuus
Ba TyxyM Kyuum 25 naun 27 °C rada 6ynran xapopataa coaup o6ymanu.

Kydrnammm conup O6ynaauran Kyraamum 1aBpyu TaxMuHad 1 ol JaBom
9Tajau, IWIYHJIAH CYHr 3yiaykiaap Oadajonnapra sxkounamtupuiaaun. OHaIuk
cudaruaa xap Kaaa uaumaad Goigaanuill MyMKUH, YHU Y3Ura X0C Teppapuym
- KYPYKIMK IIIapOWTHIa YXIIATHO IKUXO3JAlll MYMKHH, UYYyHKHA 3YIyKIIap
NWUTAIapUHU  allHaH KypykKiaukaa Kyaaud. Kypykinuk (dayHacu BakWJUIapuHU
CakJIalll yuyH MYJDKaJUIAaHTaH XaKUKWAM TeppapuyM, TETHIILIA Tap3/a KUXO03JIaHTaH
akBapuyM, uauin (2-3 nuTpiau OaHka) €KW KyTH OHAJIMK MaHOau OYau0O Xu3mar
KWIHIIA MYMKHH.

Xankanu — KyHFU3IapAa KynauimmHu — ypraHum — Oyilmdya  OMOJIOTHK
Taxpubanap YTKa3ullga OHAIMK KYHFU3 cudaTuia TYNpOoK KarjaMuia TypJid XUl
YMYpPTKACU3JIApHUHT (Xamapomiap, EMFUp 3yJIyKJIapH, KaHajap Ba Oolkaap)
XapakaTIaHUIIUHA Ky3aTUIl ydyyH MYyipkautanrad [lluepbakoB Oorvacunan
dborinananum Kynaid. CaloOKHUHT OHHaBaHJ JEBOpJapu OpPKajdud TYIPOKJa
3yJAyKJIap YTraH WyJUlapHd, KYWWIraH NWUIadapHU OeMayion KYPHUIl MYMKHH.
JlexuH 3ynyknapuu €nmnacura kynaitupui yuyH [lluepbakoB cagakacu spamaiu.

Onanuk Tybura Ham TOpdiIu TYNPOK CONMMHAAU, Oy THOOMET 3ymyKiapu Ba
YJIApHUHT MWIIANApU YYyH KyJaih MyxuT XxucoOmanamu. Topd ycrtura ook
MOXJIM 4YMMJIap TYymaiarad OYnauO, ynap TYNpOK HAMIMIHHM TapTuOra coiud
Typaau. bawagonnap y3mapuHM Kyjlal XUC KWIQAUTaH MOX YCTHUAA DPKHH
XapakaTJIaHaIMu Ba acTa-CeKUH Topdra KyMUIaIu.
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3yayK Tynpokaa caés iy oun0, yHra nuiia Kysan. Tyxymiap MabliyM BakT
WYuJa PUBOXKJIAHAIM, WIYHJAH CYHI NWUIAJIap OHAJIMKAAH CyBra yraau. by epna
KUYMK €I 3YJYKJIAPHUHT 3yJTyK4YWiIapu Ae0 arajaJural uIviap XOcuil Oyiaau.
Vnapuunr maccacu 0,03 r raua eraam, TaHACHHUHT Y3YHJIUTU /-8 MM Ta TEHT.
NrnicuMoH uydymoma XaM XyJIId BOsira €TTaH 30TJap CUHrapu OOKUJIaIH.

KoHcepBanmon  cakmamr — jgeraHja, OWpUHYMIAH, CYHBHU  ycyiaa
CTUIITUPWITAH 3YyJyKJIApHU OMMAaBHH cakjall Ba WMKKUHYUIAH, JKOpPUHU
doifnamanuin  ydyyH HIIATWIAQAWTaH 3YJIyKJIapHU — Cakjaml — TYHIYHUJIau.
3ynykiapH OMMaBUN KOHCEPBAIMOH CaKJaIl TEXHUKACH YTraH aCpHUHT OMpUHYU
spMuia MIUIa0 YUKHIraH. Yma BakTaa Mocksa Gnogabpukacuia 6161001k
gaboparopus KONIMJIA TOFOHAIM KUPFOKKA YXIIAll MOFOHAIM JEBOPIN OETOH
XOBY3JIap KypPHJITaH 3/1H.

bynpaii cyB xaB3anapuaa YCTHpHITraH 3yIyKiap cakjiIaHraH Ba Oy epa yiap
YCTUAAH JOWMHH Ky3aTyB oau0 Oopunrad. 3yJayKIapHU cakjalml Yy4yH
3YJAYKJIAPHUHT TaOUMM SIIanl MyXUTHHU TAaKIHI KWIyBYM KUYMK XOBy3uajap Ba
KyyaT YTKasruwiap xam KyutanwiradH. CyHBUH CyB XaB3aJlapu OW3ZHHMHT
JaBpUMH3/Ia XaM KEHI KYJUIAHWIMOKZA. BbUTTa 3ynyKUMIMK XYKAJIWTWIA Yyiap
TapTUOra COJMMHAAUIaH TU3UMra OupiamTupuwiaau. Apukdanap €Ku KyBypiap
TapMOFU OpKaju yiapra gapénap, Kyjuap Ba Iy KaOWJIApHUHT CYyBJIapU KeiauO
Kyiunaau. CyB XaB3ajJapHHHM TO3a CyB OWJIaH TabMHUHJIAILI XKyJa MYXHM, YyHKH
3yJIYKJIap CYBHUHT TO3QJIUTUTA CE3TUP.
9-pacm. 3yJyKJIapHH KYNaWTHPHUII YYYH

Maxcyc Kypujama.

XoBy34dasiap Ba
Ky4YaTXOHAJIApHU COsl  JKOMIapJaH
KOUraH XoOJIIa, OYMK JKOWJIapaa
TAlIKWAJl 3TUII Makcajara MYyBO(UK,
YyHKA  3YJAyKJIap  KyE€m  sXIu
épuTaguran JKOUIapHU adzan
Kypaau. XoBy34ajapra CyHbUH CYB
XaB3aJapyuHu udmocnan-
TUPMaIUran XUJIMa-XHUII CyB
YCUMIIMKJIApU DKUJIAIH. bup
BaKTHUHT V3uJa XOBY3Jap TyOura
XYKAIUK XoAuMIIapu TOLI
YIOMJIApUHU €TKHA3aauap.
3yJAyKJIapHUHT  XYJIK-aTBOPH  Ba
SKOJIOTHSICHHUA Y30K BaKT YpraHwuIil
IIYHU KYpcaTauk, Oy uopa 3apyp: 3ylykiap Oy KW4YuK XapoOamap ocTuiaa
AIMPUHUO, TOII yIoMJIapuaaH yiiua cudarua hoialaHuIIHu MabKy KYpau.

XoBy3uayiap, Kydar VYTKa3ruwiap Ba O€TOHJIaHTraH OacceifHnap ¢akat
WWIHUHT MCCHUK JaBpuaa KyutaHuianud. Ky3ru COByK TyHIMIIM OWJIaH 3yIyKJap
Topau  OGoukanmapra COJMHUO, 3yIyKjap KHUIIKK Cakjalira YTKa3uiaau.
Bboukanapnaru mapouT Tabunii mapouTra SK|H, SbHUA yXJIAIl YUyH KyJIau.

Kankamap dakat Topd Omman smac, 6anku Topdiau Tynpok (Topd Ba Tympox
apanamMacu) €k JoW OwiaH xaMm Tyiamupuiaaad. [pyHT MabiyM Japakania
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HamJaHaAu. 3yJayK COJMHTaH Xap OMp MIUIIHUHT YCTU TO3a MaTO OWJIaH €nuiaau
Ba O60fnab kyrunanu. [y Tapuka taii€pianran 60uka caJKMH XOHara Ky4upuiiaan
Ba y €pJa KUIlraya CakJIaHa/I!.

3ynykiap Ooukara Ttymirad, gactiad Oe3oBTallaHau, HOTAHWUII MYXHUTHH
Vypranagu. Jlekun Oy y30KKa uy3wiamaiiau. 3yiykiap TYOPOKKa KYMUJIHIIA
OWJIaHOK YJapHUHT (aoJUTUTH nacasau. 3yJaykiap THHWIAHTAHAAH CYHI KapaxT
XoJaTra Tymaaud Ba OyTyH KHIIJIAIl JaBpU JaBOMHJA Oy XOJaTJaH YHUKManIH.
Jloroknapaan onMHHUO, WMCCHK >KOWra KyWWJIraH 3yJdyKiaap Te3/a YWFOHAJH.
ViiKynaru 3yJayKHHM CyBra TyIIHUpUI KUQos, IIyHJIa y KapaxXTIWKAaH YMKaIud Ba
JEeSpIIA JapX0J1 JaBoJjall MyoJiaykajdapH YUyH KYJUIAHWIAIIA MyMKHH.

3yayKIapHU TAIUIIl KAMMHYUIUK TYFIUPMaNUIU: arap yjap TYFpH CakJaHca,
aBTOMOOWIIap/a, mone3aapaa Ba XaTTo caMoJIE€TiapJa XaM OCOHJIMKYa Oapoil
oepaau. 3ynykiap Top¢ TyIpOFU COJIMHTAH XajTadara COJIMHAIU, YHU KyJaa oiau0
IOpHII €KM Xap XWJ FOKJIAap COJMHAJWIaH Maxcyc uauiiga (Macajad, SIIAKIA)
caKJiall KyJau.

Kacan 3ynykmappan ¢oipamaHnuil MyMKHH 5Mac, Tapyd yJIapHUHT
KacaJUTUKIIApH KYT XOJulapJa WHCOHHUHT aiOu OunaH ro3ara kemaad. Hotyrpu
cayamni (éMOH MapBapuIl), NIYHHHICK, TALIMII KOWJajJapura puos KHJIMaCIIUK
€Kkd KYyIuHYa OBJall Ba OOIIKA MAHMIYJISIUSJIAp NauTuia 3yJlaykiap OusiaH
HOTYFpU  MyHocabaTna  Oynum -  OyjmapHUHr — Oapyacu  3yJyKiapja
KACAUTMKJIAPHUHT Taia0 OYIMIIM Ba PHUBOXKJIAHUIIMIAa oJUO Kenmaau. Yoy
KacaJUTMKJIapra Kaplid KypallWIIHUHT ArOHA caMapajy yCYJIHW YJIAPHUHT OJIIUHU
OJIUII, S'/bHU 3YJIYKJIApHU CaKJAIIHUHT TUTHMHEHUK MebEpJIapura KaTbUil puos
Kwamanp. ['uruitena tepanusigad a@3aipok, YyHKH 3YyJIyK KacaJUTMKIJIApU XaTTo
OM3HMHT JJaBpUMU3JIa XaM SIXIIW YpraHujiMara.

Onumnap 3yiaykiapaa MaBxXya Oynaran jaespiaud Oapya KacaJUTMKIApHU
aHuKJamra Ba TaBcudamra MmyBaddak OYIuIIIM, aMMO KacaJlTUK OeNTHIapuHu
ypranuniiad Hapura YTuiamaad. 3yaykiapia KacaJUTMKJIAPHUHT KETUO YWKHII
cababnapy Ba PUBOXKJIAHUIIT MEXaHU3MJIAPUHU aHUKJIAII OJIMMIIAP YIYH Mypakkad
Basuda xucobisanagu. 3yayKIapHHU JABOJIAITHUHT caMapaid YCyJUlapu Jespiiv
UINUIad YMKUIMaraH, Takiaug 3TUIaéTraH TepareBTUK Yopa-Taadupiap MyKaMMall
sMac Ba KYMMHYA aMaTHETIa KYJulall yayH XaBhiau XucoOmaHau.

3yJdyKJIapHA KOHCEPBATCHOH Cakjall KoWJajlapura puos KWIKILIAaH
TallKapH, yJIapHU Xap KyHU TEKITUPUO TypHUIll Makcaara MyBoQukaup. ¥ Kym BakT
Tamad KuiIMalWau Ba XaTrTo MyTaxacCHC OYJIMaraH IIaxc TOMOHHUIAH XaM
OaXapuiIMIIM MYMKHUH. 3yJyKjapAa HOCOFJOMIIMK alloMaTiapu Ce3uiica, yiap
cakjaHa€TraH WJWIIra CaHUTapUs  MIUIOBM  Oepuwiaid Ba  KaCaJUIMK
TapKAJTUIIMHUHT OJIIMHU OJIMILTa KapaTWiraH OOIlKa yopanap Kypuiaau.

Kacannanran wHauBuinap ¥y3 BakKTHa WAMIIIAH YUKApUO TalllJIaHAIH.
VYnapna 3ynyK KacaTUKIAPUHU JaBOJIAITHUHT MaBXY/l YCYJUIAPUHU CUHAO KYPHIII
mymkuH. [llyHra kapamaii, Ty3auran 3yJdyKJIapHH COFJIOM 3yJyKjaap OwiaH Oupra
SKHIIl YJIAPHUHT Ty3aJraHWra TYJIWK HIIOHY XOCWUJI KUWJIMaryH4a Ba KapaHTUH
MYIJaTH TyraMaryHda TaBCHs STHJIMAiIM. YJIraH 3ynykiap an6arra WIuiiiaH
yukapu6 onuHamu. [llyHM Xam OWIMINT Kepakku, SPOKCU3 3yJyKjap: Kacajl Ba
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MCTEbMOJI KWJIMHTaH 3yJIyKJap SHAMA AAaBOJAHUII MakKCcaJjlapuia HWIUIATHINAIIN
MYMKHH 5Mac.

Canurtapus UIUIOBH Kacald €KW YIMK 3YJIyKIap TypraH WAMINra HucOaTaH
KyJutanunagu. Maum sxmmiald oBWITYHYA COFJIOM 3YIyKJIap BaKTHMHYA CaKJIalll
YU4yH WAMINTa COJMHAAW. ACOCHMU WAMINTa WILIOB OepuIlaa Xed KaHIail Maxcyc
KUMEBUN  JE3MH(PEKUMSIIOBYM BOCUTAJap MWIUIATWIMANAM, YYHKU 3YyJIyKiap
CyBJaru apajiaiimMaiapra yTa ce3rup 0yiaiu.

bakrepronua Ba miyHra yximam npenapariapHi KyJulall, arap KEHUHYaIuK
WU Y30K BAaKT JaBOMHMJAA 3YJYyKIApHH CaKIall ydyH HOUIaTHIMaca Ba
3YNYKJIApPHUHT Y3U SIHTH WAMINTa YTKa3wiraH Oyica, pyxcaT JTuiaau. Arap
3yNyKJIapHU CakJall y4yH 3axupa WU Oyiamaca, yJIapHU O3CKH HIWIITa
YTKa3zura TYFpu Kelaad, YHUHT JCBOpJIapuAa HILIOB OCPHUIIHUHT Xed KaHAal
M3JIapU KOJIMACIIMIU KEPaK.

ByHnpmail Ba3usATIa MAMIIHU UCCUK CyB OWJIaH AXIIMIA0 IOBUILI TYFpU YCYII
xucoOnanaau. FOBuiran waumaa 2-3 coaT JAaBOMHJAA To3a COBYK CyB yluiad
TYpHUII TaBCUS dTWIaIW, KeMMH y TYkuO TanutaHagu. lllyHnaH keHMHIHHA WU
CyB OWJIaH TYJIAUpUIIaX Ba yHra 3yJyKiap KaWTapuiaau.

Tub0uii uctepbmMon yuyH Ta€pianran xaBdcu3z 3yJykiap cakjaHaJuraH
UIMIUIAD XaKuda ajloxyjaa ramupuil kepak. KeHr tapkanrad 3yiyKJIapHU
caKJaliia acocaH muina (KaMJaaH-KaM XO0JUIapja COMOJ) MIWILIAD WIILTATHIIATH.
bup ToMoHnaaH, conos uaunuiapaan (oitnananui GoaanupoK KYprUHaaIu, YyHKU
ylap ILIWIIA WOWANUIApra Kaparasja ap30HPOK, KyJlaupoK, KaMpOK CHHAaIud Ba
TYFPUAAH-TYFpU Ky€ll HYpUHU YTKa3Mmailau. byHmail Xonnga, 3yJayk sracu Oup
BAKTJIApD XaMHUp YYyH HUUIATWITaH €KM XO3MpJa KaTrTa JEKOpaTUB XOHa
YCUMIIMKJIAPUHU DKHII YYyH HWIJIATUIAJUraH KaTTa TyBakjapra yxmaml Karra
TyBaKJIApHU COTUO OJIMHTaHU MabKYJI.

bupox, adcycku, COIIOJI
UIUIUIAPHUHT KaMYWIAKIapH XaMm KYII.
byHnnail maunuiapHuHT 1€BOPJIAPU FOBAK
Oynmaaw,  WIYHMHT  y4yH  yJjapja
3YIYKJIADHUHT XaéT baonusaTu
MaxcyJOTJIapyu - IIWJUIMK, CUUAUK Ba
axJiarT TyIulaHagu. TyBakJIapHH FOBHII
KyJa KUHWH, 3apapid MOIJATapHUHT
Kyl 3appainapu OapuOup TemmKiIapaa
KOJIaJY Ba TO3a CYBHU 3aXapJaniu.

HeBopnapuunr mwaddod smacnuru
3YJIYKJIApPHU XU KYpUIITa XATAKUT
O0epanu, Oy 3ca 3ylyKJIapHU Xap KyHU
CHUHUYKOBJIMK OMJIaH TEKIITUPUIITHH
KUUWHJIAIITUPAIA.

10-pacm. 3yaykiaap cakJaHaAUraH GaHKagap.
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Tabuuiiku, comon WAWIIAa CYBHUHTI KaHYJIMK JIOWKAJIAHTaHUHU KYpuO
oynMaiinu. lllyHuHr ydyH Oup Kapampia KyJai TyroJaguraH TyBakiap 3YIyK
AraJlapyura aH4ya TallBUII KEITUPAIH.

3yldyKJIapHU CakJalml y4yH IIWIIa Waunuiap OwiaH OyHjaal Myammodiap
103ara Keimaiau, ynap owian unuiam aHda ocoH. dakat 6urtra tanad kyiuianu:
AIIWJ, KUTApPaHT, KU3WI €KUM KYK paHMVId HIMINAJaH SCAIraH WAMILIapIaH
doiinananmacnuk Kepak. 3yqyKJIapHU IIUIIA Ba TOp OYFU31M OaHKanIapaa cakjall
MyMKHH 3Mac. y epAaH 3yJyKHH YUKApUO OJICAHTH3, YHU KapOXaTJIAIWHIHU3
MyKappap.
3yJyKJIapHH KOHCEpPBAIllMOH YCyJAa Cakjaml Y9yH KeHr Oyfusnu (€ku ymymaH
oyrm3cu3) maddod mmma OaHKAmApP SAPOKIM XUCOONAHATU. AKBapHyM
Oankanapuaan HongaIaHuIIT MyMKHH.

3ylIyK COJMHAJWIaH CyBra kKarTa Tajnabnmap kyiwiamu. Y wioxud Oopuda
TO3a, JIOWKAcu3 Ba Kuciopoara Ooit Oymumm kepak. [IyHUHT ydyH 3yldyKJIapHU
cakjamnia KalHaTUiraH €Ku AUCTWILIAHTAH CyBAaH (HOoWJanmaHMIl TaKWUKJIaHAH.
BononpoBoa cyBM MabKyJIpOK KYpHUHA/U, JIGKUH YHUHT TapKuOuja ojam y4yH
3apapcu3, JIeKMH OyHJail apajamMainapra skyfa ce3rup OViaran 3ylykiap y4yH
XQJIOKATIM MUKJIOp/ia XJIOp Oop. 3yJIyKJIapHU CaKJIalll Y4yH BOJIONPOBOJ] CYBHIaH
doiipaiaHuIl y4yH YHU Maxcyc (puiaTp OWlaH dKUXO3JIAHTaH 3aMOHABHIl TO3aJIalll
TU3UMUJIaH YTKA3UIIl KEPaK.

bupok, Tabuuii cyB xaB3aculaH, WIOXHU Oyica, KaTTa Kyl €K JapEHUHT
udriocnanmaran cyBuaaH (oWganaHUIl SHT AXmM eyuM Oymaau. 'Tymmamn'”
JaBpua CyB OJMII MyMKHH 5Mac, YyHKH Oy BakTAa CyB KUCJIOpOAra KamoOarai,
aMMO KyJa Kyl MUKIOpAa HoOyA OVynaérraH MUKPOCKONUK CYB YTIApUHHHT
3axapJiid napyajiaHuil MaxcyloTiaapu Ounan TyiuHran oynaau. Knuuk TypryH cyB
XaB3aJIapuaH CyB OJIMII KEPAK IMAC, YyHKHU Y 3aX OVIrO KOJUIITN MYyMKHH.

3yayKJIapHU Ccakiall y4yH KyJIyK CYBHM XaM YHYaJIUK SPOKJIHA 3Mac.
Kynyxmapra Tymiaguran ep oCTd CyBIapH OJlaT/a TEMHUP Ty3/1apy OujiaH TYWHHTaH
Oynaau, MIYHUHT y4yH CyB KaTTHK Oynu0 Komaau. TuOOMET 3ynmyru sca CyBHHHT
KaTTUKUrura yngamcus. Hucbaran roMinok OYnaran KyJayK CyBJIapu Xam apum
WHJMBUJIAP X0JIATUIa EMOH TabCUP KYpCaTaiH.

3yayKud Xap J0UM Kyiauaa 3yJyK Y4yH SIpOKJIM OVJIraH aHyaruHa cCyB
3axypacu OynuIM Kepak. AXHp YHU Xap KyHHM ajdMallTUpull Kepak-ky! Arap Oy
i OMpo3 KaMaWTupuwica, CyB Te3da HUQIociaHaad Ba 3YIYyKJIap KacajllaHaH.
XarTo 3ydyK4d Xap KyHUH Y3 yi XaWBOHJapuHU awjio cudariu cyB OwiaH
TabMMHJIAIl UMKOHUSTHTA dra Oyiran xojuiapja xam, yd OapaBap (oiima onran
X0JI71a, KWYUK 3aXypanap spaTUIl KEpak.

bupunungan, wauimga OupMyHuUa BakT TypuO KOJITaH BOJONPOBOJA CYBH
bunTpran yTraH XJIOp KOJIUKIApUAaH To3alaHaaud. HKkuHYMIaH, y XOHa
XapopaTUHU KaOyJl KWiaau. YUYWHYUIAH, Xap JOUM TacoIu(DHUINIUK 3JIEMEHTUHU
xucobra ommm 3apyp. Kyrunamaran xojaT ojamMra CyBHH Y3  BakKTHIa
AIMAIITUPUINTAa TYCKUHIUK KWIMIIA MYMKHH, arap 3axupaiap MaBxyn Oyica,
OyHU Xap KaH/Jai MapouTaa Te3/1a aMajra OMIHPUIIl MyMKHH.
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Karra 3axupanap kuium makcaara MyBO(MUK 3Mac, aMMO Tail€piaHraH
CYIOKJIMK XaKMU XHCOOJIaHTaH cap(HU OpTHKYA KOIUIAIIM Kepak. 3axupajaaru
CYBHM CaKJIalll Y4yH 3yJIyKJIap CakjIaHaJWraH HAdIIapra YXImail comoJ Ba IIUIia
UIUIUIAD OJMHAAM. Xap Tall CyB aJMallTUPWIraHja 3yJIyKJIap cakjaHaJuraH
UJIUIIT TO3aJaHAIH.

Npumn TynuK TynaupwiIManav, YyHKH JIMMMO-JIUM TYJIJIAPWITAH WAL
3yAyKJIap YYyH HOKyJaW: ynap CyBAaH YWKHO, HIWII JeBOpJapura Enummuo
OJIMIIra oOJaTjaHraH OynmO, oIy XoJaTaa Yy30K BakT Typaau. byHpai
UMKOHUSITHUHT WYKJIUTH 3yJyKJIAPHUHT COFJIMFATa €MOH TabCHp KHUJIAQJIH.
3ynykiap CYOKIHKIAaH TallKapuaa OeMaion XapakaTIaHUIIKM YI9yH HIAITHAHAT 1/2
¢k 2/3 xucMuTava TYJTMPUITHINT Kepak. Arap HIUIIHHHT CHFUMU KaTTa OYyimMaca,
yHu 3/4 GanaHIMKKada TYJIIUPUIITa pyXcaT STHIIAIH.

3ylIyKJIapHU CaKJIalra MachyJl MIaxXC yJaap COJWHTAH WAMII JOMMO MaxKam
¢nub KYWWIMIIMHU Ky3aTuO OopuIlld Kepak. 3ylyKiIap HUXOATAAa XapakaTyaH
Oynub, OW3 aHUKJIAraHUMHU3JIEK, TEe3-Te€3 CYBJaH YypManad YMKHUIITra MOWMWIL.
[IyHuHT yuyH ynap cakjiaHa€TraH UAUIIIaH OCOHTMHA YUKUO KETUIl KOOMIHUSITUTA
sra. Maumm oF3uHU KaJduH OK JIaTTa OmiiaH OeKUTHO, aXmumiaad OoFiald KYWrIaau.
®daxkar cod marepuangan Qorgananum tanad kwmHaad. Mdnoc narra cyBaaH
YUKKaH 3yJyKIAPHUHT HO3UK TEPUCHHH TAhCUPJIIAHTUPHUIIHN €KU XaTTO 3apapJiaiiu
MYMKHH.

Kenr Ttapkanran 3ydykiapHU KOHCEPBAIMOH CaKJIANTHUHT MYXUM IIapTH
YIIApHUHT MYXATHHU ONTHUMAJ XapopaTaa ynurad Typumaup. Y XOHa XapopaTura
SKUHIAIITAPUITAH.  VICCHKIMKHUHT  €TUIIMACiAUTH  EKM  OPTUKYAIUTH
3YIYKJIApHUHT X0JaTUra caaouii, 0ab3aH 3ca XAIOKATIN TabCUP KYpcaTaau.

Ymly opraHu3MIapHUHT COFJIOM Xa€T KEUYMPUITUHUHT SHA OUP MYyXHM
omwm Epyrnukanp. by ymapra skyma 3apyp, JIEKWH IIyHTa Kapamau, 3yJIykKiap
EpPKUH, TYFpUIIAaH-TYFpHU Ky€ll Hypura TokaT Kuja oimaiiau. CyB XaB3ajlapuja
yinap anbarra Touuiap Taruaa €k OoIIKa Cosl JKoWjapia SIMpUHUO ETajiu.
3yIyKJIaApHUHT KOPHHUTa KY€l HYPJIAPUHUHT Y30K BaKT TAbCHP KUIIUIIN SHT EMOH
Tabcup Kypcaramu. [IlyHUHT ydyH XaMm 3yJyK COJIMHTAH UIAUIIHMA KyE€Iaa yIuiail
TAKUKJIAaHAJIM. Y HU COsira KyWHUII KEePaK, JICKUH KyJ1a KOPOHFU XOHAJIAPIaH KOYHIII
Kepakx.

3yJyK KyiMi TeXHUKACH

brennorexHukana THOOMET 3ynykiapujaH (QoWJaTaHUIIHUHT UKKH YCYIH
KYJUIAaHWJIA - KOH OJUII OWJIaH Ba KOHCH3. ACHUpalMOH ycyjd 1e0 aTaldyBuu
OMpUHYHM yCyJ SHT Kaaumru ycyn xucooOmananu. Y npedpiau 3000 €mnma. Ceanc
naituga 3yJayKk OEMOpPHUHT TYJIMK TYHMHUIIM YYyH KaHua KOH Kepak Oyiica,
myHya KoH onaau. Mkkuaum ycyn taxmuuHan 60 un onaun npodeccop A.C.
AOynana3e TOMOHUIAH UIIIA0 YMKWITAH Ba 'HOACTIUPAIIMOH  HOMUHU OJITaH.

By ycynHMHT MOoXusATH HIyHAaH HOOpaTKu, OyHa 3yJIyKHUHT TYHUIIUra Wy
kyiunmaiaun. Cypa Oomnuraran 3yJyK TEpUCHAIA CYpUINl OONUIAHMINUIAH JaI0JaT
OepyBuM Xapakarjap KYpUHUIIM OWIAHOK, Kyiuaa Oa€H STWiIraH ycysuiap
épaamua OemMop TepucHAaH 3yJAyK OJMO TaunulaHaiau. 3yiaykK KyHuiranaa KOH
OJIMHMAaca XaM KepakJii TEpaneBTUK camapara spuinmianad. Hoacnupanuon ycynna
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KOH HyKoTmiamaiiam, Oy 3ca kympok 3yiaykiapHu (20 Taraya Ba yHAaH IOKOPH)
KYJUlalll MMKOHUHU Oepajiu.

IOxopuna aiTu® yTuiaranuaek, 3yayKiap TapTHOCH3 KYHHIManau, Oanku
dakaT TaHAHWHT MabJIyM 30HAJapura - 3apapjaHraH >xoiiapra €kd OHOJIOTHK
daon Hykranapra kyuuiaaau. TuOOui 3ynykinapHu KYHUITHUHT OUp HEeya acocuit
yCcyJulapu MaBXKynd. YCYJHHM TaHjdam mu(okop Ba OEMOPHUHT MMKOHHUSTIAPUTA
MOC KeJTUIIH OnjiaH OeNTIIaHa Iy Ba KYJIIall )KOWUTra OOFITHK.

e ‘.\'h

11-pacm. 3yayk Kyiium yuyH npodupkaJsap.

ByryHru kyHna gespiu xed KUM KYWHIIHU MUHIET €KU Ky OwiiaH Oa)kapmaiiiu,
yyHKH Oy 3ynykiapHu Oe30BTa Kuiaau. byHmalh maHunymsnusuiapaa  yiap
ce3wIapiu Japaxkana acaduinammuob, Tynarana oonmiaiaunap. Kysranran 3ymyknap
Tepura KyWWIraHjaH CYHI, Yy e€pJla y30K BakT YypMayalira KHpUIIagud Ba
OeNruiiaHraH HyKTara €nuImIiIad 0ol TOPTaIu.

by nadakaT mmbokopHUHT pexanapuHu O0y3aau, 6anku Oemopra Oup Heda
HOXYII JaKuKajdapHU Xam oiu0 kenaau. bab3aH ceaHcHM OeKkOp KWIMILTa TYFpU
kenaau. llyHWUHT y4dyH 3yJykjgapHU THMHIET Ba KYJ OuigaH KYWWII TaBCHUS
THIMANIM Ba (akaT Kyda 3apyp XoJulapaaruHa (IymFa3za Ba OpKa YHKapyB
TEIIUTU aTpodura Kynuuii) pyxcar 3twiaan. byHaa mudokop 3yaykHH OO KHCMU
aTpodunan 6apMokapu 6mitan ypad onmbd, 6emMop TepucHura EMUIITUPAIH.

25



Kynunya 3ynykiapHu mpoOWpkagaH KyWuira TYFpu Kenaau, Oy 3ca
YHUAJIMK Kynail smac. bupok, Oy anBeossp muopesia Muikiapra €K Oup Katop
KacaJUIMKJIapaa, My JKyMJIaJaH MHTPEHJa KyJIOK OpKacuJard CYpFUYCHMOH
ycuMTalapra 3yiayKJIapHH KOMIAIITUPUILIHUHT AITOHA YCYJIUIUP.

3yiyk cyprad, TepuHU TUILIA0 ojaau. by BakTa 3y/1ykK Xapakarcu3 Oynaiu,
JeKUH KEWMHYaJUK TaHAHUHT OOl KHUCMHUAArd TEPUHHUHT TYJIKUHCHUMOH
XapakaTilapyuHy MalKam MyMKHH, Oy KOH YMKa OOIUIaraHuaH najojiar Oepaiw.
[y mailTaia WOWIIHU 3YJyK OCTHAAH ONMO Mactra TYMIMPHUII MYMKHH. Arap
3YJIYKHUHI TACTKA CYPFUYM CTAaKaH MIMIIAcHra €nuimd KoJraH OyJca, MUHLET
OunaH 3XTHUETIUK OMIIaH aXXpaTUO OJIMHAIHM.

bab3an mrynnait 6ynanuku, 3ynyk OelruiaHra >koira EMUIINIIHT UCTama,
Tepu yctuaa ypmanad ropaau. by xonja yHH maxta Ba MUHIET OWJIaH KEpaKiH
Koira HyHanTHupuIl Kepak. Arap Oup BaKTHUHT Y3HJla CTAKaHHU KYTUIa0 3yiIyKiap
TapK 3Tca, yJapHU MUHIIET OWIaH OpKa TOMOHHUTA TErud yuuiad Typuilra TYFpu
Kenaau. Xamma 3yiaykiap €nuimuo, cypa oonuiarad, yJIapHUHT Tarura onka Kuio
CTEpUJI MTaxXTa KyUWJIaIu.

[laxTa 3ydykKJIapHUHT OeMOp Y4yH EKUMCH3 OYJIraH HaMJIMTHUHU HIUMUO
ojlay, 1y OwiaH Oupra yJIapHUHT OpKa CYpFu4M OWJIaH Tepura EHUIIMIINTa
TYCKUHIUK Kuiaau. UkkuHun cyprud OunaH OWMpUKKAH 3yJyKiIap/a KOH OJIMII
(daommuru Takkocsiad Oynmaiinuran napaxkana mact oynaau. Ulynnmait 6ynaaukwy,
3ynyk "yxiab konagu'" (BakTHMHYA KOH CYpHINIaH TyxTaimu). byHmail Bazustaa
3YJIYKHUHT OpKAacHJaH WIMK CyBra XyJUIAHTaH maxta OWjiaH Iopru3uiiag, Oy 3ca
YHU SIHA CypUIITa YHIAUIH.

KoHunu Tyin6-Tyiinb cypmaran 3yaykiap Kacaira yxumanaa. ¥Yiap andoarra
SHTUCUTA ajIMalITUpUIIaan. MaHunymsuusiiap - Opka CYpFUYMHU aKpaTHlll, MaxTa
KYWUII, CYpUIIHU parOaTJaHTUPHILI MaTHAAa TyIIMO KOJraH 3yJyKJIapHU KailTa
KyHMacnuk kepak. by 3ynyknap xam cudarcus.

Opatna Oemop TepucHIaru 3yJAyKJIapHU OJu0 Tanuiamjga MyaMMO
oynmaiian. Kymunnuk xoiiapaa yJaapHHU €UuIlra TYFpU KeJIMalau: 3yJyK O3ruHa
KOHHU CYpuO TYHMHTaHHIa Y3U TymHO KeTaau. AkaOiIaHapiucu IMIyHIAKH, 3yJTyK
OJlaMJIaH TEPANEBTHUK TabCUPra SPUIIUII YUYH OJIMHMINUA Kepak OYyiraH KOHHU
onamu. bupok, 6ab3u Myonaxkanapja o3rMHa KOH OJUII Kepak Oymanu. bynnai
xoJuapaa mu@okop 3yJayKiap TYWryH4a edyuO TalUIaHUIIUHU Ky3aTHO Typajau.
Xap Oup rupyaoTepanusi CCAHCUHUHT TaBOMUMIIUTUHU siHA MUQPOKOpP Oenruianu.

Myonaxanapra cap@uaHagurad BakKT KaCaJUIMKHUHI XapakTepH, YHUHT
OOCKMYM Ba MIAKIUTa KaTbUil OOFNMUK. 3yJyKHUM OapMOKJIap, MUHIET €KW OOIIKa
MEXaHUK ycys OuiaH 1oJu0 OJUIl MyMKHH 3Mac. 3yJIyKHUHI OpKACHra CIUPT EKU
éara xyjUlaHraH naxrta Kyvwiaau, OyHaa 3ynyk TymmO ketamu. B.M. Kpuctman
OyHIal XxoJulapAa TY3HUHT KY4YCH3 HpHUTMacHAaH (ONJaNaHMIIHKA Maciaxar
Oepamu.

3yldyK 4YakKaH >KOWJa spa KoJaau, YHUHT €H Tulrdaiapu Oup-Oupura
Kynmum0, JoTuHYa Y xaphuHU XOCWI KWIyBYM 3 Ta HYPHH JCIIaTaju.
3ynyknapiaan TyFpu (olganaHwiranga OyHaal spanap KaM KOHAWIW, JIEKUH
IIyHra Kapamai, y30k BakT (1 cyTkaraua) KoHanau. Koiaauk KOH KeTHIIN MYyTIaKo
HOpMaJl XOJUCaaup, UIYHHMHT YYyH YHH TYXTaTUIl Y4YyH Maxcyc uopaiap
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KypuaManau. Xarro Oy »oija TepUHM MOMJIAIN Y4yH HIUIATWIQJAWTaH €1 XaM
UIIIaTUIMANIN,

bupox oxu0 uumkaérran KOH OeMopra XajlakuT Oepaad, KUWHMIIApHU
udiocnanTupaau, OUTMAETral ApaHUHT Y3W 3ca MHQEKIHsS Y4yH JapBo3a O0Yyimnd
XU3MaT KAIUmK MyMKHH. IIIyHUHT ydyH yHTra acentuk OofjaM KYHHII Kepak.
JacTina® TUILIaHTaH »KOMra erapivya kaTTa naxrta Oymaru kyiwnaau. Crangapt
KHYMK TAMIIOH MOC KeJIMailIu, YyHKH Yy Te3/la KOH OwnaH tyhnHagu. CyHrpa
TUIUIAHTaH KOU MaxTa OmiaH sxmuiaad OoFIaHaIn.

bup neua coar yTray, 6yTyH OofnaM KOH OujiaH HamJaHAJAU Ba OeMOp yHHU
KymmMua paBuniia 6ornad kyhumm kepak. [laxta Ownan €nwiraH TUIUIAHTaH
Xoiira siHa Oup Oyiak maxTa Kysau Ba KylIIMM4Ya paBuiiia Oy >KOWHU TO3a OMHT
€kH JToKa OmiaH ypabd Kysaau. ICKu OOFIaMHU €UMACIIUK Kepak.

lyHra kapamail, TEPUHUHI TAallIKd TabCUPOTIApPra CE3TUPIUTH TYpPIH
onamiapaa mytiako uHauBuayanaup. lllynnai maxcnap Gopku, ynapra MexHar
TepanusICu yMyMaH MyMKHUH 3Mac, YyHKH 3YyJyKJap Ky3FaTaJural TabCUPJIAHUII
Oy Oemopiapja Typiid XWJ SUUTMFJIAHUIN XOAMCAIApH, >KyMJIaJaH YHUIIKOHJIAp,
HupuHriam, uHbUITpaTaap Xocwia Oynumura oiud Kejlagd Ba XO0Ka30. AMMO
IOKOpY CE3YBUAHJIMKIAH a3usAT YEeKMaWIuraH ojamiiapia acopatiap OVyirax
X0JIaTiIap Xam MabIyM.

Opnatna, OEMOpHMHI YakKMIIJIaH KEHWH KOJraH kapoxaTrra OemnapBo
MyHOca0aTh OpraHu3Mra 3apapid MUKpoOiap €KUM MOAJAIapHUHI KUPHILWTa KA
xapoxaT arpoduaard TYKUMaJTapHUHT IWKACTIIAHUIINATA OTHO Kenmaau (Macaas,
TEpPUHU KaluraHnaa). Acopamiap KamaaH-KaM XoJulapjga OCMOpPHUHT TEPHCHUHU
eTapjiud Japaxaja napBapuil KwiIMacgaH €xku  cudarcu3  3ydyKiIapJaH
dbolinananran xoyijga Y3 BasudalapuHu Oakapuilra pacMHUATUYWINK OusiaH
éHamanurad THOOMET XOAMMHUHUHT alOX OMJIaH 103ara KejIaau.

Acocuil acopatiiapu 31IaKEeMH, capamac SUUIUFJIAHUIIA Ba TEPU KUUUILUIIN
xucoOmanaau. KynmyuHua Maxaiauid KUYIUIIUII, KaMpOK YMYMHM KHUYWIIWII Kaiind
stunaau. Konran acopamiap ssHaga kam yupanad. Maxauimii KHYUIINALL 3YJIyKJap
KOJJIUpraH »apoxamiap arpopuiard TEPUHUHT KUYMK KUCMHUAA >KOWUJIAIIaIH.
YMymuii kuuumuin OeMOpHUHT OyTYH TaHacura Tapkanaad. Arap yTa HOXYII
cesrmiap maigo Oynmaca, y Xoiaa KUUUIIUITHE HYKOTUII YIYH Xed KaHaai Jopa
KYpMaciuK Kepak, YyHKH 1-2 KyHJaH KeWHWH y ¥3-y3umaH YyTuO ketaau. Arap
HOXYII ce3rujap OeMOpHM KaTTUK Oe30BTa KWIICA, YJIapHU UCCUK BaHHA KaOyll
KWIuO, TEPUHUHT 3apapiiaHraH jkoWura (MaxaUlMid KUYWIIMINIA) FOMIIATYBYH
KpeM Eku €F cypTub O6aprapad >TUII 3apyp.

[ynpai kumob, 3yayKk KYHUIIA KaMaaH KaM ydpaiiurad acopatiiap xyja
onnuii cababmapra kypa ro3ara Keiaad, yjaap opacuja KyHWujaruiapHu caHad
YTHII MyMKHH. THIIUIAHTaH )KOMHM Karui (aifHUKCa Ky4Id KHYUIIHIIAA), OOFiIaM
Ba ’kapoxaTtra €MOH Kapaill, O0FJIaMHH Y3 BaKTH/Ia €KM HOTYFPU aJIMaIITHPHUII Ba
cudaTcus 3yayKIapHU KYIUIall.

bynpan Ttamkapu, 3ynyk KyHwiIrasaan cyHr OeMopiap y4yH MaxOypuii
OynraH pexumMra pHOs KUJIMACIMK OMpo3 OoIIKada acopaTiapHU KEITHPUO
YUKAPUIIA MyMKUH. 3yJykiaap Kym Mukaopaa (4 TagaH OpTHK) HIUIATHITaHIA
o6emopra 1-2 kyH gaBomuaa €TOK peKuMu Kypcatmianu. Kam connm 3ymyknapaan
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dbolinananunaranga €ToK PeKUMH MaxOypuil sMac, amMMO OeMOp >KHUCMOHHUUN
3YPUKHUINAAH KOYMIIM Ba 1 KyHra wmmpgaH ozon Oymumm kepak (Oy mynnmat
JIaBOMH/IA O/IaT/a 3yIyK KyHHIraHIaH KeWUH KOH KETUIIN TaBOM DTalIH).

Arap naBonanui 1 ceanc OWilaH YeKJIaHCa, YHAA JOPWIAPHU KaOyJsl KUIIUIL
yHJaH 1-4 KyH yTrad JaBoMm 3TTUpWIaAN. Arap 3yJyKJIapHHU KyJlIall TaKpopsaHca,
SBbHU KETMa-KeT OWp Heda ceaHC YTKaswica, yHAAa JAOPHU-JapMOHJIApHU Kalyil
KUIUIl akaT SKyHUH MyonaxkanaH 1-4 KyH yTrad TUKIaHaAW. AWTUITaHIap
dbu3noTepanusaTa XaM TAAUTYKJIH OYIu0, 3ylyK KYWHITaHWAAH KEWWH Oup CyTka
YTraHuJaH KEMWHTMHA NaBoM JTTUpwiIaan. dakar NMeHUUWUIMH y4yH HCTUCHO
KunuHaau. Spanap OyTyHmail OMTHO KeTHIIM Y4yH OeMOp YMyMHM BaHHaJapHU
3yJIyK COJIMHTaHHJIaH KeWnH 5 €ku 6 KyH yTrad Kabyn Kuuia Oonuianm.

Opatnaru nopu-JapMOHJIApHU KaOya KUIIUII Ba TMTHEHUK MyoJakajiapra
KaUTUITHUHT TYpAd MyAdaTiapud MU(GOKOp TOMOHMAH KacaJUTMK, OEMOpPHUHT
axBOJM, OYyIOpWIraH AaBOJIAHWIN, HWIUIATHITaH 3YyJIyKJIApHUHT aHUK MUKJIOPH,
yJIapHH TaHara KyWuii >koiii Ba OoIlIKa oMuiiapra Kapad TaHIaHaIu.

Kynaiinim Ba puBOKJIAHUAIIH

EsBoitu 3ynyknap 3-4-iunna sxuHcHil Bosira eTaju Ba 1y émraya 5-6 mapra
o3ukaHaau. TyTKYHINK/IA STUIHII Te3pOK, 1-2-imnma conup Oymaau.

Kymaiinm iunura Oup mapra, €3 MaBCyMHJla — HIOHb OMHMJAH aBryCT
oiiraya amanra omajaud. Komymsius KypykKIHKAa conup Oyiaau, UKKUTA 3yJTyK
Oup-Oupura ypanud, €nummb Kosaau. 3yiykiap repMapoauT Oynuiimra Ba
YeT/naH ypyFIaHWIIN MYMKHHJIWTHTA Kapamai, xap Oup MHIuBHZ ojatna ¢akat
outTa cudaraa xapakar Kujaaiau.

VYpyfrnanui uuku 0ynu0, yHIaH KeWHH 3yJIyKiap Nuilia ypail y4yH KUPFOK
SKUHUAH KOU n3nanau. butrta 3ynyk 4-5 Tarada nusuia Kysiau, yiaap oBajl IIaKijaa
Oymu0, TamKd TOMOHJAH FoBaKk KOOWMK OwiiaH KoruianraH. Ilumma wuwnmga
AMOPUOHJIAPHU O3UKJIAHTUPHUII YUYH OKCUI Maccacu 0ynu0, ynapauar conu 20-30
Tarada OVJIHIIM MyMKHWH, YITapHUHT PUBOXJIAHUIINA TYXyMJIaH YUKKyHTa Kagap 2-4
xadTta maBoM dTafau. TyxXymMIaH YMKKAH KUYUK 3yJyKJIap BOsira €TTaHJapUHUHT
KMYMK Hycxajgapu OyimO, ajuiakadyoH KOH OuWjiaH O3WKJIaHWINTa Tauép. Ymap
acocaH KypOakamap OwiaH O3MKJIaHAIW, YyHKH ylap XaJld CyTeMHU3YBUMIIAPHUHT
TEPUCUHU TUIILIAN OJIMAWIH.

buogoruk ¢gaoa moaaaaap

3ynyk cynmak Oe3napy CEeKpEeTHHHHT TabCUPH MaxXaUIMidi Ba pPe30pOTHB
TabCHP KypcaTaauraH OHojioruk ¢aoi moaaanap (pepMeHtTiiap) Maxkmyacu OujiaH
oormuk. bynmait mommanapauar OupuHumcu 1884-timnma JI. b. Xaiikpadt
TOMOHHJIaH OJIMHTaH. Y KOH WBUIIWHU MacaTHpraH Ba TUPYAWH 10 aTajras.
['upynun Oupunun Mapta 1909-iimnga mapeHTepan KyJUTaHWITaH, aMMO KyTiiad
HOXKYS TabCUpJIap Ba OJUIIIArd KUHUHYMINKIAD Ty(daiinm TapkaiMarad. byryaru
KyHra kanap 2J1 saexrpodope3 ycynu Ounan tuOOMET 3ymyru cynaruaa 100 ra
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akuH okcwuiap Ba 500 TamaH OpTUK NEeNTUANAD AaHUKJIAHTaH. YJapaaH
aCOCUMJIApH.

THPYAUH - TPOMOWHHMHT IOKOpPH crenuduk HHrHOUTOpH OYIud, YHUHT
UIITUPOKKUIarU Oapya peakusiIapHu OJOKIaiIu;

KaJIMH - TPOMOOLIMTIIAP air€3UsICH Ba arperamusici THrMOUTOPH;

OJeJUTMHJIAP - KUYMK MOJICKYJIIp Maccald NMoJIMnentTuaiap 0ynuo, Xy>KainHHUHT
TYKUMaBUi  kaBoO  (epMEHTIApUHU:  TPUICHH, IJIa3MUH, aKPO3HUHHU
UHTUOUPIIANAN, STUIMFIIAHUIITa KapIlid TabCUpra ora;

SIVIMHJIAP XaM SUUTHFJIAHUINTa Kapliyd MOJUnenTuaigap OYiub, o-XUMOTPHUIICHH,
ceMH3 XyxXaipanzap XumaszacH, HeuTpoduap cyOTHIM3UH Ba OKCHIIH, 3JlacTa3a Ba
karerncuH [ paomuruau HHruoupIaiau;

rHAJYPOHMAA3a - KUPUII OMWUIapuaaH Oupu OYiIuO, TMamypoOH KHUCIOTacu Ba
HOPJOH MYKOTIOJIMCAaXapu IapHU Tapyaiany,

KoJui1arenasa - |l Typ xoyareH TojganapuHUHT TUIPOJIU3UHH KEITHUPUO YUKAPaIH;
aecrabwiaza -  OapkapopiamradH  (QUOpUHIArd  W3OMENTH  OOFJIapHU
TUJIPOJIA3JIANIN.

By oKkcwimapHUHT KYMYWIMTHHU XO3UPTH KyHJa T€H MYyXaHJIUCIUTH
(peKOMOMHAHT TUPYAMH, O/1eIOCTa3HH Ba 0.)

['upynotepanust Typsu MaTOJOTUK XOJIATIAPHU JTABOJAIIHUHT HT KaJUMHMA
ycyiiapujan Oupu  OYnuO, KOHHHMHT PEOJIOTMK XYCYCUATIApUra, JIMIHUA
aJIMalIMHYBUTa Ba HHCOH MMMYH TH3UMUTa Tabcup kypcatamu. [llapk tabobatrnma
TUOOMET 3ynyKIapuHHUHI KyiaHunumu AOy Amu MOoH Cuno acapnapu Owiiax
OoFnuK. XaTrTo TOII acpuja Xam 3ylyKiapjaH (oWganaHuil TYFpUcCHIa
MabJIyMOTJIap MaBxkyna OYnuO, KaauMru OOOMJUIMKIAp Y3TapUHHUHT IMHA(DOKOPIUK
XYJOCHHU TaCBUpJIAraH/a, YHU KYIu/a 3yJIyK OulIaH TacBUpJIaIlraH.

Apab nynécuaa rupyaorepanus KeHr KyutaHwia 6onutanau. Mumnoauit 850-
923-itmnnapna simaraH Mamxyp apad mmdoxopu Pozect THOOHET 3ynykiapuHU
JIepMaToBeHeposiorusia KeHr KysuiaraH. A0y Anu ubH Cuno ¥V3ununr "Tub
KOHYHJIapu' KHTOOWAA 3YJIyK KYHUII yCyjulapu Ba TEXHHKacuHU Oatadcui
TacBUpJiad, WIOH YaKKaHWAA, TYypJd TEpU KacaUIMKIapuaa Ba Oolrkanapnaa
3yJIYKJIApHU KYJUIAIHA TaBCUs ATraH. Bakr yTumm Ounan dapmakorepanus Y3uHU
OKJIaMaCJINTH MabiIyM OVIIu, ITyHUHTIEK, IOPH BOCUTAIAPUHU KYJUTAIIaH KeJIuo
YUKAJUTaH HOXKYS TabCUPJIAp COHU THPYAOTEPANUSHUA YPTaHUII Ba KyJJalra sHa
KaWTUIIra MaXOyp KUJIaIu.

18-19-acpnapma rupynotepanus KyIuiad KacaUTMKIAPHU JaBOJIAll yIyH
MIUTATHITaH. Y1 maiitaa 6apya JopuxoHanapaa 3y,IyKiap 60p du.

AMMo Vma maitna mudokopsap 3yJdykaaH (poHgamaHUIIHUHT ACOCHM
JTABOJIOBUM TabCUPHU KOH ONHII J1e0 HOTYFpH Yilnarad. @axkat 20-acpHUHT oxupura
KenuO, oJumiap >kyda kyn Qoimand moamanapHd Y3 HUuWra ojraH 3YJyK
CEKpPETUHUHT mu(oOaxi TabCcupu OOPIUTHHU UCOOTIAAMIIAP.

Xos3upraua ojgumiap TUPYAWH CUHTapu mmdoOaxmr Tabcupra sra Oyiarad
npernapaTHu CUHTE3 KUJjla OJUIIIMA/IH.

3ynyk cynaruHuHr mudobaxm TabCUPU acoCHa YHHUHT TapKuOuia
TOMEOCTa3HH KYyJUIa0-KyBBaTJIaWIuraH Ky MUKIOpAard OuoNoruK  ¢aoi
MOIaiap MaBXKy/JIUTH €TaIu.
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3yiayk cymaru  TapkaOuja TpPUIICMH Ba IUIa3MHH  (AOJUTUTHHU
CEeKUHJIAITUPYBYU THUPYAUH, alpa-XUMOTPUIICHH, XUMO3UH, CYOTWIM3UH Ba
IpaHyJIOUUTIAD HEUTpana NpoTea3alapuHUHT HMHTUOUTOpJapu - »3JjacTa3a Ba
karenicuH C, KOH UBHII OMHJM Xa Ba KOH IUIa3Macud KaJUIMKPEUHU
WHTUOUTOPJIApH, LIYHUHTIIEK, IOKOpU crnenuduk (epMeHTIap - THATypOHUIA3a,
JecTOmIasa, anupasa, KojlareHasza MaBxKy/I.

3yldyK CEKpPETHHHHI aCOCHM TapKUOMl KHUCMH TUpPyAuH OYiHuO, y KOH
WBHIIMHAHT  OJIIMHA  OJaAW Ba TPOMOJIApDHUHT CYpWIMIN  >KapaéHUHU
parOaTIaHTUPAIH.

Opramm3mzaa rupyauH ¢aomura 3 oimaH 6 olrada cakjiaHuO Typaau, Oy
BaKT MYUJIa TPOMOIap CYpUINO, SpUTPOLUTIAD aATMAITUHAIH.

VTKkasunran TagKUKOTIAp LIYHH KYpCATAMKH, 3yIyK CYpHO oJiraH KOH
Oomkava xycycusTra sra 0ynu0, BeHo3 KoHAaH (apK KuiraH. TaakukoTiapaaH
OJIIMH 3YyJyK OpraHu3Muja KOH Xe4 KaHJal Y3rapuiuiapra ydpamaiaud e0
Vitnamran. OnaMjaH OJWMHTaH BEHO3 KOH Te3Jla JiaxTa Ba 3apjolra axpasajiu,
3yJyK OIIKO30HHJA OYIAraH KOH 3ca Oy XyCyCHSTIapHU WYKOTaAu. 3yJIyKHUHT
KOHHM J0uMO CcyioK OViu0, mBumariau. IIpodeccop K. Jlskonos 1868-itmnna ¥3
TQIKUKOTIApUAa "'KOHHUHI UWBHUMACIWIH Ba KOH MIapyYaJapUHUHT SPUIIU
3YJIYKHUHT MYaK KaHAIWAA KaHJAWIUp SpUTYBUYM areHT OOpJIUTMHMU KypcaTaiu,"
ne6 &sran sau. 1884-imnma XaiikpadT TOMOHHAAH 3YJIyK TaHACHAAaH OJIMHTAH
MOA/a TMpoOWpKamard KOHHWHT HWBHWINA Ba YHPHUIIAHAHT OJIIWHW  OJIHIIA
anukTanrad. 1902-tinnna nmabopaTopus MIapoWTHIA 3yJAyK TaHACH IKCTPAKTHIIAH
npenapariap OJMHTaH Ba YHra 'TUpPYIuH" 1€0 HOM Oepuiiras.

TagkukoTinap AaBOMHUIA 3YyJYK CEKPETHHUHT OoImiKa (QepMeHTIapu Xam
aHUKJIaHIM, yJaapaaH Oupu ruaimypoHuaasa 0yiaub, THOOMETIA KeHT KYJUIaHWIIaIu
Ba Xo03upru Bakrna Tankukotuu HM.backoBa Oomika okKopu (aoa OMOJIOTHK
KOMITIOHEHT/IapHu xaM aHukianud. W.Iumkuaa OuilaH XaMKOpPIWKAA 3YJIyK
uyaruja 3yJyKHUHT VY3uJa TypJd Kaca/UIUKJIAp PUBOXIIAHUIIMHUHT OJIIUHU
OJIaJIUTaH, UIYHUHTJEK, CYpuO OJMHTaH KOH OWaH TYIITaH MHUKPOOJIapHU HYK
KWJIaaurad OakTepus sIIaiiyd aHuKJIaH 1. 3yIyK SiITOHa TUPUK OPTraHu3M dKaHJIUTH,
yMyMaH OjlaM OpraHu3Mura HucOaTaH KyJla Mypakkal Ba y3ura xoc Hocuenupuk
KY3FaTyBYM DKAHJIUTU XO3UPTU 3aMOH TAJIKMKOTUYMUIIAPH TOMOHUaH UCOOTIaHTaH.

Synyknapaan ¢GoinamaHuIl MUKPOUMPKYJSAIUS AapakacHIarn SroHa KOH
omumiaup. OpraHu3M ydyH acocwil OynaraH xyxkaiipamap Xaér (QaoJUsITUHUHT
aJIMalIMHYB MPOLIeCCIapy XYM MaHa Iy epa cucTeMa TapuKacuja yTajiu.

Tu66mueT 3ynyru Ho€O mudoOaxin Bocuta XucoomaHaau. Y HUHT TEPaneBTUK
TabCUPU MYpPaKKad Ty3WJIraH XaWBOHHUHT OyTYH OWp Opranjiap Ma)XMyacHHHHT
HO3WMK MYBOQUKIAIITUPWITAH Ba Te3 WILIAIIM HATIWKAcUAa o3ara Keaw.
[IyHUHT yayH 3yJyKIapHU TYFPU MapBapvIl KWIHII MYXUM XHCOOJIaHAIW, TOKH
ynap €piaMm Kypcarta OJICHH, 3YJIyKJIap COHH JaBOJIalll Myaccacajlapuaa KyHIaluK
doitnananuin yuyH 6apya 3XTUEXKITAPHU KOTLIAIITa eTapyid OYIJICHH.

Vrran acpaunr oxupuaa Cankt-ITerep6ypr onumnapy KamduéT KUTHILIH,
ynap 3yJyKJIapHUHT HEUPOTPOPUK TabCUPWUHU aHUKIAAWIAp. [ WpyauHHUHT
HEHPOCTUMYJUIOBYM TabCUPU YHUHT TapkuOuaa aecraduiaza, OjeliacTa3uH
dbepmentu Oopauru OunaH TymyHTHpwiIagu. by coxamarm Oup KaTop
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TaAKUKOTUYMJIIADHUHT  MabIyMoTJapura  Kypa,  3yJAyK  CcyJnaru  HepB
XyXalpaJapuHUHT VYCUIIMHU parOaTHaHTUpPUILTa KOAUp, yiap EpaaMuja HEpB
Xykaipanapu Oup-Oupu OunaH OofnaHagu. by kamduér 3ymykmapHu acab
KacaJUTMKIIApHU. TapKOK CKJIepo3, AlicreiiMep Kacayuiurd, Oom Mus (ajiaku Ba
OOIIKaNapHU JaBoJaliia KyJulall COXaCUHU sTHa/la KEHTauTHP/Iu.

3yldyK CEKpETMHUHI HMHCOH OpraHU3MHra TabCUp JOMpacu KeHr Oynuo,
MaxaJuIMi Ba yMyMHUH XapakTepra ora.

1993-itunma  Cankr-lIlerepOypr  onmumuapu  3yJAYKHHHT  JaBOJIAII
caloXuATHAa Xanu (aHra HOMabIyM OYIraH O3HEpPrus-axoopoT TabCHUPUHU
aHuKIaauiIap, Oy KOH CYpuill x)apa€Huja THOOUM 3yJYKHUHT TYJIKUH CUTHAJINTa
acocimaHanu. [upynorepamus TabCUpUIa HMHCOHHUHT Oapya ab30japu Ba
TU3UMJIQPUHUHT TEOpaHUII XyCyCHSTIApu ONTUMaamand, Oy »sca ymoy
XOJUCAaHUHT OWOJIOTUK Ba TEPANEBTUK POJIMHU, IIYHUHT/ICK, YIAPHUHT WHTErpal
MeBbEPNIAITYBUHN Oenruiaiian. Ymoy Tonuiama Tabuuii (QuanoTepamnus OMHIA
cudartua TUpPyAOTEpanusIra UMKOH Oepaau. 3yiayKiap HHCOH OHOMaJIOHUHU
Oomrka  MabllymM  ycyJulapra — HucOataH  BakT  OyinWya  caMapalupok
OapKapopJIAITUPUIL KOOUITUSATUTA 3Ta SKAHIIWTH aHUKJIAHIU. [ UpyTUHHUHT Typiu
XHWJI HeoIuTazMajap Tepanusicura TabCupyu MyHo3apayiu 0yIu0 KoJIMoKaa.

[Mynaai kO, KYpUHUO TypUOIUKH, TUPYIOTEPANHS XA TYIUK YpraHuiMaral
Ba KaTTa UCTUKDOOJITa ra.

X03upru BakTAa KYMUWINK KacCaUTMKJIApHHU, Iy >KyMmJlaJaH THIEPTOHHUSA
KaCaJUIMTHHU MEANKAMEHTO3 JaBoJiall KOuAalapu MablyM OYIu0, y ropaK u4yu Ba
MapKa3ui TeMOAMHAMHUKAHN, MUKPOIIUPKYJISIIUSHN, OPraHU3MHUHT HEUPOTyMOpa
TU3UMIIapH (HAOJUTUTUHU MEbEPIAIITHPHUIIIAH, IOpaK PUTMH OY3WIUIIH, TYCaTAaH
IOpaK YIUMH, TpOoMOOEMOOJIMK CHHIPOM Ba OOIIKaJapHU OJIIUHHU OJUII Ba
JaBOJIaIlJaH noopart.

IOpak-koH TOMUp KacCaJUITMKIIAPUHU JaBoJjalijga TUOOMET 3YyITYyTHHUHT
Ouonoruk ¢aosn MoAmalapu IKOOMN TabCcHp KypcaTaau - TPOMOOIHUTHK,
TpoMmOO3ra Kapiiu, sUUTMFJIaHUIITa Kapid. TuOOuéT 3ylnyru cekpeTu TapKuouma
Maxcyc KOMIIOHEHTIIAp MaBxXyn OynuO, ynap TabcHpuia TPOMOO3TAPHHUHT OJIU
OJIMHAJIU Ba DPUMJIU, aTEPOCKIEPOZHUHT KaMalMIIIUra WKoOuii Tabcup Kypcaray,
KOH OOCHMMHHM TacalTupaau, sUUTMFJIAHUII XOJUCATApUHHU, IOPAaK-KOH TOMHpP Ba
TEpU KaCAUIMKIAPUHU Ba OOWIKaJapHU KamaTupaau. TagkukoTiaap UIyHU
KYpCAaTIUKH, TUTIEPTOHMS KaCAJUTUTHHU KOMIUIEKC JaBOJalla TUPYAOTEpanusIHA
KYJUTaI KeHUHTY 6 0¥ muuga KOH O0OCUMUHUHT Y30KpOK OapKapopJaliimra ojauo
Kenaau, JUMHUI ajJMalliHyBU OY3WIWIUIAPWHU Ty3aTaJH, TUNEPTOHHK KpHU3Jap
4aCTOTaCUHU KaMauTUPaIU.

Synyknap OwWiaH IaBoiall Typid XWI Ba Ky KUPPaTu TabCcUpJapra OJuo
Kenmaau, yJapHUHT  acOCHIUIapy  HMIIEMUsAra  Kapiik, HEHpONpOTEKTHUB,
AHECTE3USIOBYM, SUUTMFJIAHMINTA KApIIM Ba OakTepUIUMI  TabCUPJIAPAUP.
TuOOMETHUHT Typiu coxanapuia (HEBPOJIOTHS, HEHPOXUPYPIHs, KapaHOJOTHS)
TUpyaOoTepanusgan doinananumiga  YTKa3wiIran TaAKUKOTIIapra Kypa,
TUpyAO0Tepanuss MUHUMAJ KapIiu KypcaTMaiap Ba HOXYs TabcupJiapra 3ra 0yiuo,
Oy Kekca Ba Kapu €mgaru 6emopiap yuyH KyJaa MyXUMIMP.
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Cynrru yH HWUIMKIapAa axoJiM ypTacuja QJUICPTUSHUHT Ky4dalully,
(bapMakoTEpanUsHUHT acopaTyiapyd Ba HOXYS TabCUPJIAPU COHUHHUHT KYTAaWMIIIH,
CYypyHKaJu KacaJUIMKJIap COHUHUHT OapKapop Ycuiiu (poHHMIa MHCOH TaHacura
TabCUP KWIAIIHUHT TYypJd JOPHU-IAPMOHCH3 YCyJUIapuHU  (Jaosl  H3Jjall
Ky3aTWJIMOKJ1a. AXI0/UIapuMU3 MUHT WWJUTap AaBomMuaa MyBadakusTim Kyiad
KeJraH ycyJuiap siHa oup O0op anoxuaa 3bTubopHu TopTaau. llynaail ycynnapnan
Oupu rupygorepanus - THOOMET 3yNyKJIapuJIaH JaBoJjall  MakKCcaauja
doitnamanumaup. 3yayKIapHW OaBOJAIl MakKcaauaa KYyJUlall MHUHT WHJUTHK
Tapuxra sra 0ynmO, Kagumru Mucp THOOMETMTA (MMommaH aBBayiru 1500-300
fummap)  Gopu6  Takamamu. Llymunrmex,  Ys6ekuctoH — PecryGmukacu
[Mpesupentununr 2020-iun 10-anpenmarun [1K-4668-con "2021-2025-iinmnapaa
XaJaK Ta000aTMHU PHUBOXKJIAHTUPHUIL KOHCENCUACH TYFPUCHUIA'TH  KapopH
MaMJIaKaTUMH3Aa XaldK Ta0o00aTHHM PUBOXKIAHTHPUINTA aJOXUAAd KU3ZHUKHII
owinupau Ba Oy TUOOMETHUHT ymOy WYHATUIIMHU OapKapop PUBOMKIAHTHUPHUII
MYXUMJIUTUHU aKC STTUPAJIH.

3amMoHaBUI IyHEAA TUPYIOTEparus KYmiad KacaJUIMKJIAPHU JaBOJAITHUHT
yTa non3ap6 ycynu xucobnanaau. bup romonaan, Oy Ouorepanusi yCyIMHUHT KEHT
noupacu Ounan OOFnuK Oyica, OOIIKa TOMOHJAH, CHHTETUK JIOPH BOCUTATapUHU
KYyJUTaljjaH KeJquO YUKaJAWraH TypJid XWJ acopaTsIapHUHT IOKOpU XaB(pu OWiaH
OOFJIHK.

3aMoHaBUil THOOMET 3aMOHABHMI TeXHoOJIOTHsIapAaH (Qoiiananrad xoJjaa
SIHTH caMapalid Ba XaB()CU3 JOPH BOCUTAIAPHHH, 1Ty KyMJIaJaH IOpaKk-KOH TOMUP
Ba SUUTMFIIAHUIITA KapIy JOPH BOCUTATAPUHU SIPATUIITa HHTHIMOKIA.

SHru  Jgopu  BOCHUTaJapUHM H3JNalga TaOMMA XOM amé€ acoCHAaru
UXTHpOJapra KaTTa KU3UKUII OwngupuiMokaa. Kymmad kmaccuk —gaBosani
ycyiiapu - (uroTepamnus, anmuTepanus, TUpyAoTepanus Ba OOIIKAIAPHUHT KYTI
acpJIMK TapuxW IOKOPH TEpameBTHK TabCUp KypcaTaaud Ba  yilapJaH
dboifalaHUIITHUHT MUHUMAJI HOXYS TabCUPUHM HAMOMHIN d3Taaud. MaBxyn
AHTUKOATYJISTHTJIAPHUHT ~ aKCApHUATH V3IApUHUHT HOXYS TabCHpJapura ora,
IIYHUHT Y49yH OyHAall JOpWiapHH KYJUlalll TypJid KacayUIMKJIApHU J1aBOJaIliia
HXTUETKOPIUKHU Tajaad KUIaIu.

TubOuér 3ynyknapugan Kymiad KacaJUIMKIApHU JaBoJjalijga —acpiiap
naBomuna (odmamaHUII HATWXKANAPU THUPYIWHHUHT FOKOPU aHTUTPOMOOTHK
camMapaJopiMruAaH jgajmonat Oepamu. 3yiaykaaH ¢oWIaTaHUIIHUHT —aCOCHUU
XKUXariaapuaaH OMpU FOPAK-KOH TOMHUP KAaCAJUTMKJIAPUHHU THPYIOTEPaNUsSICHHUHT
WKOOUW HaTWKajapura JOWMK OYnuO, ylapHu JaBosamiga THOOWM 3yJTyKHHHT
Oouonoruk Qaon mMoaganap KOMIUIEKTHHUHT TPoMOO3ra Kapii, TPOMOOJMTHK Ba
SJUTAFJIAHUIITA KA TaAbCUPU XUPYA0 MEIUIIMHAIUC HAMOEH OYmaau.

Mabnymku, XUpyA0 MEIULIHUHAIUC TUOOMET 3ynyru QakaT 1y Typhaard
XaWBOHJIAp CHHTE3 KiIaauraH HOEO momna manOau OYnub, Oy 10Kopu crenuduk
TPOMOWH UHTUOUTOPHU TUPYANH XUCOOIaHAIH.

buszra mabnym Oynran tO0uér 3ymyru 30 acpgaH OpPTHK BakT JaBOMUIA
3aMOHAaBH Ba KJIACCUK THOOMETMA MyBahakusATIN KYJUTAHIIMOK/IA.

TuOOuér 3ymyru axparud dYHKapaJuraH THUPYIWH Maxcyc TapKuOui
KUCMJIADHUHT MaHOau OYynu0, yJNapHUHT TabCUPH HATHXAacuia TpoMOo3map,
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aTepoCKIIepO3, TUIIEPTEH3MS, SUUTMFIIAHUII JKapa€Hiapy, I0pak-KOH TOMHUpP Ba T€pU
KacaJUTMKJIapH Ba OOIIKAJAPHUHT OJITMHU OJIMII Ba JaBOJIAI aMajra OIIMpPUIIaIn.

In vitro Ba in VIVO yTkasuiaran TaxkpuOaiapaa TpOMOMH (pepMEHTHHHHT
UHTUOUTOPH OYJIraH rUpyIuH TpOMOUH OWjaH nucconuanus koncranracu 6,3-10-
13 M 6ynran Ho(haon MycTaxkaM HOKOBAJEHT CTEXMOMETPUK KOMILIEKC XOCHI
KWIKIIY Kypcatuwirad. ['MpyJUHHUHT TpOMOMHTa y3ura Xoc CneiuuKIWrd YHU
yoy pepMeHTHUHT Oolka nHrHOuTOpAapuaan: antutpomOu 11, renapun Ba a2-
MakporjaoOyIuHIaH axpatud Typaau. CUHTE3 KWJIMHTaH OOIIKa MablyM TPOMOUH
UHTUOUTOpIapura HucOaTaH THUPYIWH ymIOy (EpMEHTHUHT  YHUBeEpcal
UHTUOUTOPH cudaTa HaMOEH OYIaau.

['upynuH TpoMOMH (PaoUIMTUHU TacaWTUPUOTrMHA KOJIMal, Oalku YHHHT
umtupokuaa tpomoun Tabcupuga V, VI, Xl koH wuBHm oMHITApUHUHT
daommaHMIl  peakUMACHHHM XaM CEeKMHIamTHpaau. [upyauH  Tabcupuia
TpOoMOOIIUTIAp arperanuscu TyxXTad, TPOMOMHHUHT KOH IUIACTUHKAJIApu OWIIaH
OOFJIAaHUIIIHU TOPMO3JIaNTH. [Mupynun TpOMOUH KOMITJIEKCUHUHT
TpoMOoLUTIapJaru cuequpuK OKCUI-pelienTopiap OuIaH JUCCOUUaUsIaHUIIUTa
cabalb Oynaau, YyHKH TPOMOMHHUHI TUPYJIWHTAa MOWHIITUTH TPOMOOLUTIApAArd
1oKopu aPuHIM perenTopiaapra HucOaTaH IOKOpU OYIaau.

['upyauH Tabcupyuaa KOH TUIa3MAaCHHUHT TPOMOUH, KUCMaH TPOMOOIUIaCTHH
Ba MPOTPOMOMH BakKTH y3asiau. ['upyaun Oylipakiap OpKajJyd OpraHuM3MIaH YUKHO
KeTUIM OWjlaH KOH MBHIN TU3MMHHUHT Oy KypcaTkuujgapu Mewépramand. bynma
TpOMOOIIMUTIAp  COHM, (UOPUHOTEH MHUKJAOPM Ba KOH  IUIa3MAaCUHHUHT
(GbUOPUHOMUTHUK (PA0JUTUTH Y3rapManiu.

Bena kacamnmukiapu, XycycaH: oO€K BEHajapu TUPYAOTEPANUsSHU
KYJUIAILHUHT 3HT 'aHbaHaBUIl'  coxacuaup. [ mupynorepanusi BApUKO3 KacaIUTUHA
JaBoJall CTaHAapTiIapura KUPUTWIMAraH, amMmo Kymiuad ManOanapaa ymoy
YCYJHUHT MKOOUHN TabCUPU TACBUPJIAHTAH.

['upynun monexkynap maccacu 16000 Oynran nomunentuanup. [upyaus
KOaryJsinus kapaCHUHUHT Oapua OOCKUWIapuaa KOH MBHIINTA CE3UIApIId TabCUP
KypcaTtaau, OyHaa TPOMOWH eTakuM KoaryiasHT Bazudacunu O6axapaau. [y ounan
Oupra rupyauH OMp KaH4ya OOIIKa peakIusiIapHu OJOKIalaM, )KyMiaaaH TPOMOUH
Ba TPOMOOKHMHA3a XOCWJI OYJIUIIMHK TOPMO3JNANIU, TPOMOOIMTIIAp arperanuscu
xKapa8HuHU cekuHmamTupaan. Ogam KOHWZAa TPOMOWHHUHT Y3 HMHTHOUTOpU -
antutpoMOuH Il Oynmanu. Yunan dapkiu ynapok, rupyauH gakat TpOMOMHHHHT
¢bulOpuHOreHH! (PaoJTAITUPUIIT KOOUITUATUHU TaHja0 OocTupaau. [ MupyaAuHHUHT
MaBXyJl TpPOMOJApHU DOPUTUILI KOOWIMATH, SIbHU TPOMOOJUTHK (HaoJUIUTH
aAHUKJTaH]TH.

VTkasunran n1aGopaTopHsi TaAKMKOTIAPU IIYHH KYPCATIMKH, THPYIHH
OpraHM3Mra TYIITaHJaH CYHT Te3 TabCHp KWIYBYM AHTHKOAryJSHT cudarumga
HaMO€H Oynaau. ['upyauH opraHu3Mja SHTH MoJanapra ailaHManau, ITyHWHT
yayH Oylipakiiap OpKaJy y3rapMarat XoJija YnKapuiau.

Kynruna TaAKuKOTYWIApD TUPYAWH TENAPUHHUHT OHT  HCTHKOOJUIH
MykoOmwimn ne6 xucoOmnamanu. Typiau TpoMOOTHK Xojariapaa TUPYIUHHUHT
caMapaJiopJIMTUHU YpraHUIIra KapaTWiraH WIMUANA TaJKUKOTIAp COHU OpPTUO
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Oopaérranu MyalTM(IapHUHT TUPYAUHTA OYJIraH KU3UKUIIMHU sHA Oup Oop
TaCcAUKJIANUIH.

Huma yuyH 3yJyk 0ab3aH THIILIaMAHan?

bup kyHu rupynorepanus MmapkasznapuaaH Oupura Oemop aén kaOynra
Kenau. Y KOPWHHUHT TACTKM KUCMUIATW OFPUKIAH IMUKOAT KWIaW. Tamxuc Ba
TUpPYAOTEpareBT MU(GOKOP TOMOHHUAH OJIUHAAH OeNTUIaHraH JaBoJall CXeMacu
aHWKJAHTaHJaH CcyHr, Oemop kymerkara &rau. Illudokop 3ymyknapam 0ym0
KenuO, Kyiumra taii€prnanau. AEn ky3mapuHu omad. bup Heda makuka YTAu.
Tepunaru eHrun KUTHKJIAIl XUCCU 3yIYKJIap OJAMIAArU KYpPKYBHH €HIIH, OeMop
Oup KY3WHU SpUM OYIU. 3yIyKiIap KopHura Oocwiran mnpoOupka Oyitinad
"ynokTupap" Ba Tepura KyHUIIZaH Oom Toptapau. 'HaxoTkum MeH NIyHYaIuK
Ooemaza Oyncam?" - 3ymykinapaaH xada Oymmu Oemop. "Huma pgesmicus, -
TUHWIAHTUPJU YHU MUGOKOP, - IIYHYAKH 3YJIYKIAp XO3UPTUHA MY3JIaTTHY/IaH
YUKJIM, OMJIACU3MH, Y epJla XaMMa Hapca oup uaumiga Oyiaranaa kanjgan oymama."
"By myxa006arra yxmaWaumu?' - TaXMUH Kwiad Oemop. "YHUHT Yy3u, - 1e0
TaCIUKJIAIN Bpay, - IIYHUHT YUyH 3yJyKJIapra 3HIU Xe4 Hapca Kepak sMac, XaTTo
cypuuiad xaM oot Toptuiaan. boimika 6ankanu cuHad kypamus.”

Bomika Oanka OuilaH XaMm XyJaJIu IIyHJIald BOKea comaup Oynau. 3ymykiap
OeMOpHM TULUIAILAAH OyTyHsaid “Bo3 keuau.” Y mmdokopra xap Oup 3yJIyKHU
anoxyaa OaHKara SKMIIHKM Macnaxar Oepud, yukuO® kernu. lludokop yHra
Macjaaxar y4yH MHHHATAOPYMIMK OWIAUpIM, Ky3aTHO Kyilnu Ba Oy cyxOaTHu
SIIMTUO TypraH XaMmIIMPAaHWHT CaBOJI Hazapu OuWjaH Kapamura >kaBoOaH Je/u:
"Xy, cU3HMHIYA, MEH yHra siHa HUMa JAeluiuM MyMKUH 314! beMopHHMHT
KU3UKUIIUHA OUp 03 OYica-ga KOHAUPMOKYHU OVIAMM, axup yjiaap xaM 3yJIyKiap
Kalu xap xwi Oynaau-Ky."

3yiaykiap Mys3JaTruyjia  KYMmaluid MyMKUH OSMACIIMTUHU  TYIIYHTaH
Oyncanru3 Kepak. 3yJlIyKiap Haca OepulllM ydyH yjapra MabiyM [IapOUT
spaTWiIran OYIuIM Kepak. YiWaa rupyaoTepanus OwiaH HIyFyJJIaHUIITAa Kapop
KWITaH oOJaM Yy4YyH MNWUlaiap Yy4yH TaOumii Kynai, HWCCHUK Ba HIIOHWIN
"oMOopnap"HU paTUIl MYMKHH 3Mac, yJlapJaH KUUuK 3yJyKIap maimo oymamm.

"SynykIapHU My3/iaTThyAa CakJallHWHT HUMa Kepard Oop?" JeraH caBoI
TYFWIMIIA MYMKHH. My3naTtrud ojaTna sSKMH Oup Heua xadTa JaBOMHUAA
UNUTATWIMAWIUTaH 3yJNyKJIapHU Yy30K BakKT Cakjiall Y4YyH KyJlaid BOCHTAIup.
Kynuaua ymap mnpodeccroHan THUpyIOTepanmusi MapKaslapuaa IIy Tap3jaa
cakiianaau. Kampman kam Xxommapaa - ydga. Cu3 y epra Oynakak KUYHMK
TaOMOJIApUHTU3HU OUp Heua XoJaTiiapa >KOMIAIITUPUITMHT U3 MYMKHH.

bupunuuman, arap cu3 Y3WHIM3 Ba OWJIAHTU3 YUYYH 3YJIYKIAPHU SAPUM WU
oNMHAAH cOTUO oJncanrm3. Macamas, cu3 y €ku Oy cababra kypa 3yiaykK cOTHUO
OJIUII MYMKHH OViraH »oWjapra sra 5Maccu3, 3XTHUMOJ CH3 YyJIapHU CyHBUH
KynauTHpuIl MapKasuaaH y30Kaa siinaiicus. bynnait xonna, cu3 keMuHru oup Heua
xadTa WYMIA UNUIATMOKYM OYNTaH 3yJyK MHUKIOPUHH Jiepa3a TOKYacHja
KOJIIUPAacu3 Ba KOJTaHJIapUHU My3JaTruura ' xKyHaTacus.
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WkkvHuuaaH, Ccu3  Y3UHTU3HM  JaBojlaraH  3yJdyKJIapiaH  Kailta
doiinananuira Kapop Kujgacus, JEeKMH (akaT Y3UHTU3 Y4YyH. 3yJIyK YaKWIIU
TUpYJIOTEpanus CeaHCHUJIaH y4 o yTrau sHa Qoinanu O6ynamu. by BakT nuwnma
"Tabuuii TaOMO 'HUHT CYyarujia TaHAHTU3ra KaCaJUIMKHHM SHTHIIra Ba MYKOTHIJITaH
Ky4IapHU KalTapuilra, yMyMH TOHYCHHM KyTapuinra épaam oepaauran Qoimanu
Mo 1aniap Uiiad YuKapuiIaam.

Arap Oy Xxomarmapmad OupHW cCu3ra TETUNUIM Oyica, yIapHU KaH7ai
cakjamra »>bTHOOpP OepwHT: natra Oofnu OwinaH EnwiraH IHWINA WIUIIIA.
bankanapau moka Omran OOFJaII Kepak dMac - 3yJIykiap OyTyH My3natrud 0yiiinad
TapKanuO KeTUIM MyMKUH. XyJIIU [Ty Hapca Jepa3a ToKuacuaaru 0aHkaaa cy3ud
IOpraH 3yjJyKiapra xaM Terunum. bupo3 'Myszmamra’  MaxOyp OynraH
3ynykiaapiaaH Gapkid Yaapok, 3yJayKiap XOHa xapopatuia (paosipok, >KOHIUPOK,
"KyBHOKpOK'' OYynanu. ILIyHUHT y4yH yJapHUHT 'OHMHABaHJ yWH Jard CyB Xam
Te3poK uocianaau. YHu O€m-oiTu KyHjia Oup MapTa aMalITUPUII Kepak.

Mysnarruyga OupMyHYa BakT TypraH 3yJdyKilap/laH KaH4ya BakTAa
doitnananum MyMKUH? bup cyTkajgaH oyivH sMac. Jlepasa oliHacuaH TymaéTran
Ky€I Hypuia yjaapra ''y3jiapura KeJluil HWMKOHMHHM OCpUHT Ba 3YyJyKJIap CU3HHHT
CaJIOMATIUTHHTU3Ta OeKuEC oiiia KeITUpaam.

bab3an opauii omamiiapHUHT TUOOMET 3yayrura OYiraH KU3UKUIIN OuUp
yMpJMK wumra ainann® keragu. Illynna 3ymyknan Kytwiarad @oijga KyTHII
yerapacujgal 4ukuO keraau. Kynnapuunr Oupuga Anxuta ['eHHaneBHa
BacuneBHaHMHT OMJIACH Y3 YUMHUHI Jiepa3a TOKYACUTA YTTU3TA 3YyJIYyK COJIMHTaH
OaHKaHM KYWMIITa Kapop KWIIKU. YJiap aBBaj y3napura, KeWnH ssKMHIapura, KeMuH
aycriapura épaam 0epMOKYM OYIMIIIN, KEHMUH 3ca...

3ynyknap kynas Oouvtaau. Kymnunap, TaHum-Omnunuiap kenuO, aepasa
TOKYacuaaru OaHkaja cy3u0 IopraH KMYKWHA 3yJyKuajapra mexp OujaH Kapao:
"busra xam 3ynyk kyuuO Oepcak Oymammmu?" - ne® cypamapau. "Anbarra,
MyMKuH," - 1e0 xkaBoO Oepumiapau KyTWIMaraaa Vy3napu YYyH Yi
rUpyAoTepaneBTiapura aijaHuo KoJIraH Ousia ab30JIapy.

Bakr yram, 3ynykiapra KU3MKMIL OPTAM, Bacunesimap rupyaorepaneBT
oymumau. Ynap €pmam Oepran Oemopnap coHu kymaiinu. byHnman Tamikapw,
JIeApad  Xap JOWM TYpiau XWI KacaJUIMKJIApHU JIaBOJAIIHUHT camapacu
KyTWITAaHHJIaH XaM OIIMO KeTraH. 3yJyKHMHI Mu(oOaxil TabCUPUHU CHHAO
KYPHUIIHU XOXJIOBUMJIAP JIOMPACH Y3 IIaxapiapuja 11y Kajap KEeHrailmd KeTIuKH,
KOCMETHKA CaJIOHJIapuJiaH Oupuja TUPYJIOTEpanus XOHACUHM OYHUIlIra TYFpU
kennu. Opanan sHa Oup ApuM WU YTHO, MAXCUHW KOCMETHKA CAJIOHWHM TaIllKHII
ATUII 3apypaTd TYFUIIU. YJapHUHT OeMmopiapu HUKKH Toudara OYIUHIU:
OupuHuucH, acocad 40 €mgan omraniap, 3yJayK KyHUIIra XOTUp:KaM Ba WIIOHY
Owran MyHocabaTdga OYiuIad, WKKUHYUCH - 35 ¢&mrada Oynranmap -
KM3WKYBUAHJIMK OWJaH, KymuHYa OMpO3 KUPKAHUII Ba KYpKyB OuiaH. '"HaxoTku,
3ynykiap mryHgaid €pmam Oepa onca?" - XalpoH OViMIIApAM Imaxap axoJIHCH.
"AnbaTtTa, MyMKUH, - 10 xaBoO OepHIIM THPyAOTEpaneBTIap OWJIAcH, - yiap
Xanu OyHHM XaM Kuuia oiMaiaunap.”

Xadrama-xadra, oitma-oit Oemopnap cadu kenraiu® Oopau. TypT-Oern
ceaHCAaH CYHT ''Tatu0 Kypuira' Kapop KWITAHJIAPHUHT HUTOXW THHHKJIAIIAP,
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WIrapu e4usiMaral MyammoJiap y3-y3uaan xan Oynap, onianapiaru MyHocadaTiap
u3ra Tymapiu.

['upynorepaneBTiap oujacd SHTM MyamMMoyapra JAyd Kelnju, YJapHH
MyBadPakugaTIn Xal KWIAW, 3YJIyK KYHUII Ba 3yJIyK acoCHIard KOCMETHK
BOCUTaNapjaH (QoiiajaHran Xojja Macca)x OJJIEMEHTJIAPUHU OUpIallTUPHUIITra
XapakaT Kuiad. MabiayMm Oynuiivya, Wirapu 3yJyKiIapHU KYpUulgaH KypKaauran
oeMopiap 3yJIyK acOCHAard BOCUTalap OWJIaH MKKU MapTa MacCak KWJIMHTaHHUIaH
CYHT y3JIapura 3yJyK KyWHIIHHU CYpPAILTaH.
bu3HUHT TUpyAOTEepaneBTIapuMHU3 HIyHJall BOKEaHW 3¢iald Koaumau. 28 énum
K3 ynapra ¢akar Maccak Y4yH OOpraH, 4YyHKH Yy 3yIyKIaH KypKKaH. Y
KylIeTKara 4y3ujap 3KaH, 3yayKiap cy3u0 IOpraH akBapuymJaH I03MHH YTUPHO
ojlMmIra xapakar Kwiapau. bup KyHu y Oy cajnoHza ¥ypra KyJOFHUHHHT
SJUTAFIAHUIINHE 1aBOJIalll Y4yH KeNraH IYTOHacCHHHM Y4paTtud Koiau. 3yiIyK
KYWUITHUHT OMPUHYM CEaHCUJAH CYHT sUUIMFIaHum uykonnu. Opagad siHa OUp
Heya oil yTau. MaHa, MacTomaTusl TalIXMCH KyWuiran yma 28 éuutn 6emop aén
rupyJoTepaneBTiap owmiacura kemu0, "Menra épmam Oepa omacuzmu?’ n1ed
cypamu. - Anbarra, 6ynaay, - »kaBoO OEpHUIIIN YHTa TUPYIOTEpaINeBTIIAP.

bemop x¥y3nmapuHu omau, 3yaykiapjaH KYpKuO, HagacMHU wuura IOTIH,
TUpyIOTepaneBTIap 3ca yHIa 3yJyKIHM KOCMETHK BOCUTaNap OMJIaH €HIHJI Maccax
KWIMIIAW Ba TYpPTTa 3YJAyK KYWHII CEAHCHMHU YTKAa3UIIIW: OMPUHYKMCH >KUIapra,
VMKKUHYUCH TyMFa3ara, YYMHYMCH Ba TYPTUHUYUCH KYKPAKKa.

Kacammuk #ykonau, 28 émm Oemop SHAW yHuAaru akBapuymaa cCy3uo
I0praH 3yJiyKjapra MUHHATJOPYMINK OWJIaH Kapaiu.

Kusurn 1myHaakyd, OW3HUHT TUPYJIOTEPANEBTIAPUMHU3AA X€4 KaHZAai
pekiiama OynMmaraH Ba xo3up xam uyk. 'Capadan paguo"” OyTyH maxap OYyitinad
3yAyKJIap HMIUiad 4YMKapaguraH —Ouojioruk  (aona  Mojjanap  acocujaaru
rUpynoTepanusi Ba KOCMETHK BOcHUTajap OWJIaH JaBojalll CEaHCIAPUHUHT
caMapaJiopJIuird  Xakuja MHUII-MUIUIAp TapkKataaud. TuOOui 3y’myKIapHUHT
doitmacu Ba ynap OWJIaH SHT KEHT JOMPAJarv KacaJUTMKJIApHU JaBOJIAII XaKUIaru
AXIIM MUOI-MUOUIAp Xap KaHJal pekjaMaJaH Kypa TE3pOK Ba caMapahpoK
oymanu.

byryn maxapHu, macamaH, ITyHJal Bokea Kampad® oyiau. MikosnmapjaaH
oupu Enena K. rumepronHuss kacammrd OuWjlaH Ofpurad. MyTaxaccuCIapHUHT
aiiTuinya, Oy KacaJUIUK KYMHUHYA MablyM OUp XapakTep Yy3rapuuuiapu OusiaH
keuaau. Enena xam OyHJIaH MyCTAacHO SMaclid: YHUHI XaMMa HapcaJaH >KaxJiu
YUKapAW. XaMKacOJApUHUHT cy3japura Kypa, yHra SKUHJIAIIUIIHUHT WII0XKA
OynMaraH, y xap JouM €MOH KaWdusatna Oynran. ['mpyporepanus xoHacuaa V3
COFJIMFUJIard MyaMMOJIapHU XaJl Kuiuira MmyBagdak Oyiran OYiuM XoJuMacura:
"3ynykau tatub kyp!" ned macnmaxar Oepuminu. "by xakna ran OYIMIIM MyMKUH
smac!" - y yma maiitoa y3ura skupkaHd OynuO TyroiaraH Oy MaxJyKiaap Xakuaa
SUIUTUIIHU XaM UCTaMacIu.

JlexuH runepToHMs KacaJuTUTu EJleHaHUHT sIanmra Ba UIUIaimra XaqaKkuT
Ooepapnu. bapua popu-gapMoHIap auTakadyoH CHUHAO0 KypwiraH, akia OoBap
KWIMalIuraH MUKAOpAaru TabjeTKaliap WYWiIraH, OUp Heda YKOJ Kypciapu
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YTKa3wirad. Y AaBoJIaHUIIAAH Yapyaau Ba HUXOAT, XxaMKacOIapy YHU 3yIyKJIapHU
cCaxHaJAIITUPUII YIyH OUp ceaHcra KyHaupuiira mypaddax OViaumam.

Xamma Xauipon Oynau: sprachu kyHu Enena K.Hum Tanu® Oynmacau.
Xyuidens, 6arpukeHr, KyBHOK Oy a€ln xammara XymioMmaJi Kujiap, xammara €pjiam
Oepuira ypuHap, KUIMaub Kysapaud. XamkacOimapu Oup-Oupnapura Kapao:
"Haxotku OwsHuHr Enena ApkajeBHaHM 3YyJAyKJIap MIyHYAIUK Y3rapTHpUO
100opran Oynca?" - ned cypamapau. Menra aHuma O6ynmam y3u?" - med xalpoH
oynapau Enena. - Cu3 UIIOHMAauHIW3, - JIeIU TapAo3XxoHa Oekacu AHUTa
['enHaneBHa.

Y menra Oy BokeaHu aiTu0 Oeprau, Kymub kyitau: "Xo3up maxap axoJIuCHHUHT
KYMUUIUTH  3YyJIyKKa XyAaau mmudoOaxmr Jopura Kaparahjaek MyHocabaTaa
Oynumany, Oy afoJIaTCU3IIHK, JIEKUH KyBOHApJIH. "

By Bokea sirona smac. lllynra yxmram Bokea Oorika Oup maxapaa XxaM COIup
oynran. 3ynykHd 'ceBUO KOJTaH' THHEKOJIOT Bpad X03Wp4ya Y3 CAJIOHWHU OYraHU
UyK, JekuH Oy Xakla YWIasnTd, YyHKH OuUp MapTa THOOWM 3ynykmaH Epnam
cyparaH xap Oup KUIIM y4yH y MEXpUOOH AYCT Ba EpJaMuura aianaau. Arap cus
aJJTaKauoH Jiepa3aHrusra 3yJqyK OaHKacUHU KyWran OVicaHrus, Te3 opaja XyJau
IIyHJal XyJiocara Kejacu3. aBBajiura Y3uHTH3ra €paaMm Oepacus, KEeWHH 3ca
SKUHJIAPUHTU3 Ba TAHUIIJIAPUHTU3TA EpiaM OCPUIITHU XOXJIAHCH3.

JlexvH, MabIyMKH, Tapyd KyNWHYa IIyHJAad Oyiica-fa, 3THKCU3 3THUKAY3
émon. IllyHuHT Yy4YyH aBBaJMra V3WHTH3Ta EpaaM OCpUINMHTH3, IIyHIAH
KeWWHTUHA aTpodaaruiapHu JaBOJIAIIMHTU3 Kepak. Ba cu3 Ayd KEeTWIIHHTU3
MYMKUH OyiraH nactiadku MyammoliapjaH oOoupu Oy "Hyk" ned cypuiyBuu
3YAyKIApAUp. 3YIyKIapHUHT OyHJal XaTTU-XapaKaTJapuHUHT cababiapu Oup
HeyTa OYIMIINY MyMKHH.

bupunun ca6abd. by caBosHu ¥Y3umwu3ra OepraHumMuzna, Xa€luMH3ra
Kelagural OWMpUHYM Hapca ymia 3yJayk sMmac. lam myHmaku, 3yiayKiap Xam
olamjapra yxmab xap xwi 0ynanu. by ymapHUHT Typiu XWJ TeMIIepaMeHTra 3ra
HKAHJIUTH XaKHa sMac, 0ajaku OeMop TEepUCHIAru 3yJIyKIAPHUHT XaTTH-XapaKaTu
XaM MIryHra OOFJIUK OVIUIIN MyMKHH.

3ynyxinapuunar xammacu 6ynn6 400 nan opTuk Typu Oop. Ynapnman dakar
outracu - THOOUMET 3yJIyrMrMHA CU3HUHT OpraHU3MHMHTIU3ra Oekuéc Qoiina
KeNTUpagu. 3yIyKJIapHUHT Kalich Typu OJIMHTH3Aa TypraHWHW Ba y OwWiaH
JTABOJIAHWII MYMKUHJIMTUHHA TallKM KYPUHUIIAIAH, KY3 OWIaH aHHWKJIaII
MYMKHHMH?

3ydyK ojlaMHMra OIIHO OYyiMaraH ojaMm ydyH OyHM amayra OIIMPHUII aH4ya
MYIIKYJT1. 3ylykka Kapad, y KaHJalaup MOKyMIM KacCaTMKIApHU TallyBYd
OMACJIMTUHM, OOINKa4ya aWTraHjga, y CTEPWJI SKaHJIWTHHA OWIUII MYMKHHMH?
Anbartra, UK.

AMMO oprau3MHu cudaTcu3 3yIyKaaH CyFypTajian MyMKUH. byHu Kumuin
OCOH: YHM KaepJaH COTHO ONMIIHM OWiHI Kepak. Xo3upja 3yJayK ypdra Kupras,
IIYHUHT yYyH 3YyJIyK €paamuna y3 OM3HECMHU KWIWIITHU CEBYBUWJIAP KYyHJaH-
KyHTa Kynaiub 6opmokaa. Yiap opacuja myHaaiiapu xam O0pKH, yiaap IryHYaku
CYB XaB3ajapuja 3yJyK TYTHINAId Ba Y3 OEMOPIAPUHUHT COFJIUFUTA TEKAMKOP
OynTaH rupyaoTeparneBTiapra ap30HPOK COTUIIAIHM.
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3yJAyKHU TEKIIMPUIIHUHT SHI UIIOHWIM Ba XaB(CHU3 YCYylIH YHH OUPUHYH
Kyaaad cotu0 omuuiaup. Typiau Xuil rUpyAoTepanus Mapkasiapy Xoaumiapu Oup
OBO3/IaH KaepJlaH XapuJ KWIHII SXIIUPOK HSKAHIUTUHU aWTuIaau. 3YyIyKHU
JIOPUXOHA/IaH XaM COTUO OJIMIIMHTH3 MYMKHH, JIGKUH COTHO OJMIIJAH OJJIUH
YHUHT KeJIMO YUKHUIIKM OMJIaH KU3UKHO KYpPHHT.

Nxxunun cad6ad. Illysmait xuimO, 3yJyKHH CH3 JIOPUXOHAJaH COTHO
OJITAHCHU3, y TaBCHUS 3TWITAH KOIIapAaH oaud KeTUHTaH, aMMO Heraaup 6apudup
CYPWIMIIHM XOXJlaMaiau. banku yHW sAKUHAA My3JIaTruyfaH OJITaHAUPCHU3?
XapopaT peXKMMU KECKUH y3rapraija, 3yJ1yk 0ab3aH cypullgaH 'BO3 Ke4aau."

Yaunun ca6ab. SIna Oup MyXuUM KUXAT: CU3 3YJIYK WAUIINTA KyMpakJaH
cyB KyWauHru3. CyBHMHTI XapopaTH XaM 3YJIYKHUHT CH3HU [1aBOJIAIHU
ucramacaurura cababd OyJIuIIM MyMKHUH: CH3 3YJIYK COJMOKYM OYiraH CyB XOHa
xapopaTtuaa oymumu kepak. TaOuniiku, kKeuHru Oup Heva xadTta Muuja yaapaaH
doiinananMaiiiurad  Ba UIYHUHT Y4YyH THOOWUN 3yIyKJIapHA My3JaTruyja
"caknanauran” xonatiaap OyHIaH MyCTacHO.

Typrunum cadad. 3ynyk xam XyJJu CuU3 KabW TUPUK OpraHusMaup. Y
OMOJIOTUK pUTMJIApra, MarHuT OYpoHiapura, mact arMmocdepa 6ocumura Ba Kyemn
TYTWIHIIUTa ce3rup. MyTtaxaccucinap YHUHT TyHAa OeMopiiap ycTura SXIiu
VpHAIIMACTUTUHU aHUKJIANIIU. XaTTO YHH CYpHIIra MaxxOyp KWJICAHTH3 XaM, Y
OyHM KcTaMai KuiIaau.

KonaBepca, y CHU3HUHI pyxXud XOJIATUHTU3HU >KyAa SXIIM XUC KUJIaaH.
Xo3upruHa owia ab30JapUHTH3aH Oupu OWJIaH >KaHXKAJJIAIIUO KOJTaHWHTHU3
YAyH SKaXJUHTH3 YHKANTUMEA? WmuHrH3ga myammonap Oop Ba CH3 OHICH3
paBuIAa KAMra €MOHJIMK KWJIWII KEePaKJIUTHHHU H3Jasrcu3Mu? byHmai xomatma
3yJayKJapra SKUHJIAIIMaraHWHTU3 MabKyJl, YJIapHU OYryH V3WHTH3ra Xam,
Oomkanapra xaM KyiMaHr. TUHYWIAHUHT, XUC-TYHFYJapUHTU3HU TapTHUOTa COJIMHT,
XaMMaHU KeUHPHUHT, ITyH/1a 3yJyK cu3ra épaam Oepaau.

Bemunum ca6ab. 3ynykIapHUHT Y3ura XoC ''CeBTU JaBpiapu XaM MaBXKy[
O6ynuo6, ynap Oy naBpja )KyJa uctaMai JaBosiaHaiu. 3yayKiap/a KUHCUN YHHHIIap
JaBpU Mal-uI0J OWJlapura TYFpu Kenaau, Oy BakTIa 3yJIyKHU 3Ypiiald, YHU Y3UHU
JaBojianra MaxOyp KHJIMACIHK, Oallkk yHTra, Iy OWyiaH Oupra y3ura xam Jam
OJIMIIITa UMKOH OepuInl kepak. Anbarra, arap Oy yTa 3apyp Oyica, 3yJIyKHU CHU3HU
JaBoJjalira Maxoyp KWiIMII MyMKHH, aMMO y CH3Ta JapXoj 3Mac, Oanku Oupo3
BAKT yTray €nuiiaiy.

Oarunum  ca0ad. 3yldyKk CHU3HHUHT  JI€30JIOPAHTUHTU3 €KH  CHU3
dbolnananaauran Oupop XymoOyi map/103 BOCUTACHHUHT XUIUHU EKTHUPMACIIHUTU
MYMKHUH. ATUpP COBYH, TaHa y4YyH CyT, aTUp, aTUPTyJ] AapaxTh EKU caHAan EFu
XU Iyl read - OyjnapHUHT Oapyacu 3yJIyKHUHT cu3ra €paam Oepuiiura
TYCKUHJIMK KWIWIIA MYMKUH. BYHUHT OJJMHU OJUII YYyH THUpPYJIOTepamnus
CeaHCHUaH OJIMH XUJCU3 COBYHAaH (hoi1aJaHuHT .

ErruHum cabad. by cu3 ydyyH ojmatuii Xoira ailaHUIIA MYMKHH, aMMO
3yJIyK y4yH eTapjnya HCCHK OynmaraH tepu. by cababuu OapTtapad »THII OCOH:
TUPYAOTEpanusi CEaHCHIaH OJIMH 3YJIyK KYHWITaH >KOWHU To3a canderka OmiaH
Oupo3 Ku3apryHya umikanam kudos. TepuHrus Oupo3 KuzapuO, UCCUK OYIHIIN
Kepak. DHJIM Xe4 KaH/Jail 3yJIyK KapIIUIUK KypcaTa OJIMACIUTHA aHUK!
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bu3 3ynyk cu3HM JaBojamiiaH Ooll TOPTUILIM MYMKHH OVJiraH 3HC
XTUMONUN cababnmapHu caHa® YyTAMK. 3yJlyK cH3ra ENUIIUIIHU UCTaMalauraH
SHrU cababnap mago OYMUIIMHUHT OJJMHMU OJMII Y4yH KyHUJaru TaBcUsiap
OWJIaH TAaHUIIUO YUKHUIIWHTU3HU TaBCUS 3TaMM3. YHUHTHU3[A 3yJTyKIapHU KaHJan
TYFpU cakJjiall Ba yjaap OuiiaH MyHocaOaTIapHU KaHAal YpHATHUII KEpak.

ABBaso, ynapllaH KYpKCaHTM3 XaMm, yllapra XalWpuxoxXJUK Ousad
MyHocabarna Oynuiira xapakaT KwiddHr. Kyn iummapaan Oy€H yiupa yid
XalBOHIApH s1a0d KemaéTrannap OWIaauKH, yjap OWJIAHWHT Y3WUTa XOC abh30CHTa
aitmananu. lllynara xypa 3ydykiaapHHM XaMm XypMmar, MeXp, MUHHATJAOPYHIMK Ba
UIIOHY OMyIaH KaOyJ KUIJTUHT.

bupunuu TaBcusa. burra npodunmakTuka KypcHMHM YTKa3WII Y4YyH
y3uHTH3ra €KW OWja ab30JapWHTH3Ta KaHda Kepak Oyiica, ImyHYa 3yJIyK COTHO
onuur. Exunrusna 6yica, Oy spKkakiaap ydyH ONTHTA, aéllap YUyH €TTUTA CEaHC.
bupuHun ceancna skurapra 3 Ta, MKKMHYM CEaHCIa JOyMmFasara 3 Ta, YYUHUU
ceaHcaa xap Ooup Oyiipakka 3 TajaH, TYPTHHYM CEaHCIIa IOpaK coxacura 3 TaJiaH,
OCIIMHYM CeaHCJa CYPFUUYCHMMOH YcuMTajapra 2 TaJaH, OJITMHYM CEaHCIa
JqyMFazara 2 Ta Ba xurapra 3 TagaH 3ynyk kyscus. lllynpmaih xkunu0, >xamu
taxmuHaH 30 Ta 3yJIyK OJUHAIH.

Arap cu3 6omIKa ousia ab30JaPUHTU3HUHT CAJOMATIUTUHU MYCTaXKaMJiall
OWJIaH MIyFyJJIAaHMOKYH OYJICAaHTH3, OYHUHT yUyH CHU3Ta KaH4a 3yJIyK KepaKIUTHHU
Xuco01a0 KYpHHT.

NxxuHumn TaBcusi. AWTAWIUK, CHU3 3YJIyK COTMO OJUII MYMKHH OYiraH
JKoMIapaaH y30K/da siaiicu3 €ku ynapra OOpuIl cu3 yuyH KuiluH. byHaai xomnna,
CHU3 3YJIYKJIApHU 3axXypa KWJIUIITMHTA3 MyMKUH. Ba arap cu3 3yJykiapHU Y3WHTH3
Ba SKUHJAPUHTH3 Yy4yH OWp He4Ya OW OJNIWHIAH COTHO OJICAHTH3, YJIapHU
My3JaTTHY]a CaKJaraHWHTU3 MabKysd. Y epla yjap KOHHM aH4Ya CEKHH Xa3M
Kuinaguiap, TY€ yxmnab konranaek Oymamumap, Oy dca ynapra y4 o#rada
"03MKJIaHMACTUK'' UMKOHUHU Oepai.

AMMO TIIyHUW YHYTMaHTKH, CHU3 YHJarujapHd JaBOJAMOKYHM OYnraH
3yAyKJIap KYWWUIUIIHIaH OUp Heda KyH OJIIUH MY3JaTTUuIaH YMKAPWINIIN KepakK.

Yuunuu  TaBcusa. Kenrycm  xadrama  maBojaHMOKYM - OynraH
3YIYKJIAPUHTU3HA Ky€IIra KaparaH Jiepa3a TOKYacHJla CaKJIaraHWHTU3 MabKYIL.
3yJayK cojiMHaauraH OaHka To3a OynumM kKepak. Spum nuTpau OaHkara Kymu
Ownan Oem-eTTU JO0HA 3YJYK COJIMII TaBCHUS JTWIaAW. YUJaH HUKKA KUCMU
TUHIUPWITAH CYB OWJIaH TYJIAMPUITAH Y9 JUTPIU OaJIOHIaH (HONIaTaHUIINHTU3
MyMKHH. By Xakma smikrarada 3ynyk Oymmmuy MmymkuH. bapua 30 Ta 3ymykHH
ApUM JIUTPJW OaHKaga cakjall TaBCUSA OHTWIMANAW. DHAW 3YyJTyKIapWHTH3TA
KyJTalJINK, ITWHAMITUK Ba WIIMKJIMK SPATHINTa XapakaT KAJIUHT, IIyHIa yiaap cu3ra
103 OapaBap KYINpokK kaBoO KanTapau.

Typrunum TaBcus. bankanaru cyB joikanaHummra Kapad, Jekud xadTaga
KaM#1a OMp-UKKWA MapTa aIMAIITUPUO Typuiiafau. 3yayK YIyH CyBHU Y3rapTHUPHII
y3ura XoCc CTpeccAWp, UIYHHWHT YYyH CYBHHHT  XapopaT PpPeXUMUHU
y3rapTUpMaciuKKa XapakaT KWIMHT. 3yJIyK COJIMOKYM OYITaH CyBHU Oup CyTKa
JaBOMHUJA OYHMK WAWINIA, WIOXKK Oyica, 3yJdyKJIapuHru3 YyiHa® topran OaHka
€HH/Ia CAKJIAHT, YYHKH yJap XJIOPHHU KyTapa OJIMANIN.
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bemunun TtaBcusi. OunaHuHr xap OMp ab30CH 3YyJIyK COJIMHTaH Y3
Oankacura sra Oynaranu MabKyid. bab3u rupynorepaneBT mm@okopiap Typiau
Oemopriapra Oup Xuil 3yJyK KYWMIIHMA TaBCcUs Kwiaauiap. byHmall kKuiamaciuk
Kepak. AMMO OWp XWJI 3YJyKHHM Y3WHTH3ra KYWHIIMHTH3 MYMKUH. MabIyMKH,
3yJIyK Xap OMp KOH y4yH V3UMHHUHT (poiganu MoaJalapuHy niuuiad yukapaau, y xap
Oup ogaM y4yH CYyJak Oe3JIapuHHUHT Maxcyc cekpeTuHu 'Tannaiau.” IlyHuHTr
YAyH XYyJUTU 1Ty 3yJyKHA UKKHHYA MapTa Oup ojaMra KyWHWIIl STHTH 3YJIyKIaH Kypa
KYIIPOK caMapa OepHIlld MyMKHH. AMMO CU3 3yJYKHHHI 04 KOJHIIWHU OWp Heda
Ol KYTHIIIMHTU3 Kepak Oyiaau.

@akar OuTTa 3YJYKHH HKKA MapTajaH OPTUK HOUIaTMAHr. CH3HUHT
KOHUHTU3 OWJIaH O3MKJIaHWO, 3yJIyK Ycaau Ba Xap Oup SIHTM CeaHcaa OJIIUHTU
ceaHCra KaparaHja KynpoK KOHUHTM3HH WYUK Kepak Oynanu. Cu3ra MabiIyMKH,
3yJdyK ¥3 BazHUJAH y4 0apo0ap Kyn KOH UCTEbMOJ KWW, YYMHYM MapTa KaH4a
KOHUHTU3HU UYUIITUHYU TaCaBBYpP KUJIMHT.

Oarunyu TaBeus. OunaHUHT Xap OUp ab30CU Y3 3YIYKIAPUHUA MYCTAKUI
napBapuill KWJIUIIKM, YJIApHUHT CYBMHHM aJIMAIITUPUINN Kepak. 3yiykiap V3
"XYKalMHU' HUHT KalQUATHHYU, YHTa OYITraH MyHOCAOATUHH XUC KHJIa OJIaJIu.

Arap cu3 ynapHU aBailiiab-acpacaHrus, yjaap cusra Karra Qoiiia KeITupaiu.
[yaunr yuyyHn €MoH KaidusaTaa 3yidyKjapra CyBHU aJIMAaIITUPMACIUK Kepak.
3ynykiap cakjaHaJuWraH XOHaJa OWJIaBUH MyHOcaOaTJiapHU AaHUKJIAIl TaBCUA
yTunMaiiin. [Napuu, MabliyMKH, 3yJayKiaap WKOOMM MYXHUT spaTHIIra KOAHWp Ba
ojnarnaa Oup 6aHka 3yJyK OYJraH yiaaru kasxauiap Aespiau HyKoiaaau.

ErruHum TaBcus. 3ylyK KacaJUIaHMIIKA Ba XaTTo HOOya Oyimumwm
MYMKUHJIUTUTa Tal€p TypuHr. Cu3 yHU SXIIM MApBapuUIl KUJIMAraHWHIU3 Y4YyH
smac. Kypkmanr, 3yJyKHMHI Xe4 KaHAall KacaJUIMTH oJlaM Y4YyH XaB(iu sMac,
JNIEKMH YIITaH 3ylyKHH OaHKaJaH oMb TallIaraH MabKysl. YJIMK 3ylTyKHH KaHuaif
aHUKJIaIl MyMKUH? Y OaHKaHUHT TyOuJa KUMHpJIamMai éraau. YHU KUCKAY OuJiaH
OJINO TallJIaHT.

3ynyKIapuHIu3 YIa€TraHuJaH XaBOTUp OJMaHr. By cu3 EmoHcu3 €Eku
yUMHTH3 EMOH JIETaHU dMAC, IIyHYAKH 11y WY1 OWjIaH yiap CU3HUHT COFJIMFUHTHU3
y4yH KOHHHH Oepaju.

bab3aH ynap MHCOH opraHu3Mua 3yJyKHUHI Xa€TUTra MOC KelMailaura,
cola KWiIMO alTranjaa, yHU Yiaaupaadrad Oup KaTtop Mopajaainap OOpJIMrd ydyH
xaM ynaau. KymuuamruMu3HUHT KOHHMHU3 JIOPU-IapMOH, XaBO Ba O3UK-OBKAT
OwiaH myH4YaaIuk UQIiociaHraHku, 6apua 3yJaykiaap AacTiabKu yd CeaHCHaH CYHT
HOOyH OYnaau. Ba dakat rupyagorepanussHUHr OMpUHYM NMPOPUIAKTUK KypCHIaH
CYHI, KOH OMpO3 TO3aJaHTaH/IaH CYHT, 3yJyKJiap TUPUK KOJAIH.
3yJAyKHUHT  TalllKM  KYypUHUIIWra  Kapad, yHUHT  COFJIOMJIMTMHHA  Ba
cajoMaTIUTUHIU3ra 0ebaxo €pmaMm Oepulira TaWEpIUTMHU KaHAAM aHUKJIAII
MyMKHUH? 3yJIyKHUHT CcU(aTHHU aHUKJIAIra WMKOH Oepaauran Oup Karop
OMIIIJIAP MaBXKY/I.

bupununnan, panr. 3yayKHU TUKKAT OWJIaH KY37aH KEUUPUHT, OYHUHT YUyH
yHU OaHKaJaH CYFypuO OJUII MIapT dMac, Cy3u0 ropaBepcHH. DbTUOOp OCpHHT, Y
oup XuiamMu?
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WNkxuHuYugaH, TepUcH TO3a, CUIUIMK, TEKUC. 3yJIyK TaHACHJAa TEPUHUHT 1032
KaBaTuaa ce3uiapiiv Oy3unuuuiap OyiIMaciuru Kepak. fpanap, KeCuiraH >koumap,
TEUIUKIIAp - OyJapHUHT Oapyacu cu3HU Oy 3yJIyKJaH BO3 KEUHUIITa Ba YHU Taluiad
1000pHIITa MaXOyp KWIHIIH Kepak.

Yuununaas, aKkoa udoaanaHraH KUCKapTUPYBUYH TabCHp OYIIMINU Kepak.
YHUHT MaBXY/UIMTUHU TEKIIUPHII OCOH: KYJIUHTU3Ta 3yJyKHU OJUO, YHU CHUKHO
KYpUIIUHTU3 Kepak. 3yIyK Fy)xaHak 0ynu0, Oynakuara aitnanuimm kepak. Arap Oy
coqup Oynmaca, Oy 3ylnyK Xo3upjlla CaxHaJaIITHpHUIITa sipokcus3. by macmaxar,
anbarTa, MyTaxacCuciap y4yH KaOyn KuiumHaaW Ba (akaT TETUIUIH IIyOxamap
MaBxXyJ OYnraH TakaupaarvHa. 3yJyKHU OMpUHYM MapTa Kypa€Trad ojJaM YHU
KYJIUTa OJIMINY KUHWH, Y JaCTIa0KH UKKHA OelTrura aMman KWIHIINA Kepak.

Myraxaccuciap 3yJIyKHUHI O3MKJIaHUINra TaWEpIMTUHU ONJIUN ycyiaa
aHUKJIAWIIap: KyJIHU 3yJIyKIap cy3u0 ropraH OaHkara Tymupu0, OapMOKJIapuHU
KUMHpJaTagmiap. Arap 3ylykiap Kyjira WHTHICA, JeMakK, yJIapHU OOKHUII BaKTU
kenau. bopau-to, ymap kynra >xkaBoO Oepmacanap, siHa Oup Heya KyH
Yy MUJIaBEPUILCHH.

Arap Oup KyHuU »Hpranmad Myku3za pyu Oepub, Oankaga cy3ub ropras
3yAyKJIap Kynmaiub KeTraHuHU KYpcaHTru3, XailpoH O0yiamanr. bab3an myHgai xam
Oynaau. by (akaT CH3HUHT KBapTUpAHTU3JArd 3yJIyKJIap SXIIA Ba KyJjail
HKAHJIMTUIAH J1ajoaT Oepaiu.

HEBPOJIOTUS A TUPY JOTEPATIUSTHUHT YPHU

Kacamnmuknap pyiixatu HUX0ATAAa KeHr, Oy THpPYAOTEpanusHUHT acad
TU3UMUHUHT TypJM NATOJIOTHsUIapu Oyiran Oemopiap XoJiaTura Kyn OMUJUIA
WKOOUW TabCUPUHM Kypcaraau. JlapxakukaT, TUPYJOTEpaNUsIHUHT JaBOJAIll
TAbCUPUHUHT XWUJIMA-XWUIMTH XalpaTiiaHapiau. peQIeKCOTeH, KOH OJMILI, WYKU
OpPraHjIapHUHT  JI€KOHTE€CTUSCH, AHTUKOATYJSIHT, aHTUTPOMOUK, KamuJuisip
(MukpoTIUpKyIaTOp Oy3wiuiuiapHd Oaprapad 3Tuin), HOPMOTEH3UB (KOH
OocuMmuHH  Oapkapopiaimtupuin).  VMMyHOMOAY/UIOBUH,  OaKTEpHOCTATHK,
SJUIAFJIAHUIITa  Kaplly, IOWIIra Kapuid, aHaIreTHK, aHTHaTepOCIIEPOTHK,
pereHepanmoH, ycmara Kapuiu, JuM¢oreH.

CyHrru iinnjiapaa rupyaoTepanusiHMHT STIHTH TACUPH AHUKJIAHIU

-sHeprounpopmarmon  (Kpamentok AWM., Kpamenwok C.B., 1993),
TYFPUPOFU - Macca’HeprouH(pOPMALIHOH;

- Heiiporpoduk (Kpamenrok A.U., Kpamentok C.B., Yanucora H.H., 1996);

-antutokcuk (Kpamenrok A.U., 2001);

-akyctuk (Kpamrentok A.H., ®poinos J1.1., 2001);

-aerentponuk (Kpamentok A.U., [lynues I'.H., Pesynkosa O.11.,2005).

Tuoouér 3yayru (T3) cynak Oesnmapu cexkpetn (CBC) okcmn (mentun),
JUTU Ba YIJIEBOJl TaOWATIM OMpHKMAajap TYIJIAMUHUA Y3 WYHUTa OJaiu. YHUHT
TapKUOU XaJIU TYJIMK MabiIyM dMac, Oy MyaMMOHH XaJl KWIHII YYYH FOKOPU CE3TUp
TaxJIW1 yCyJulapyd Kepak. XO3Uprd BakTAa Oy MyaMMOHHM Xai Kuiuiura Poccus
®dannap akaneMussiCHHUHT broopranvk KUME MHCTUTYTH SHT SIKUH EHJIAIIraH.

N.1.ApramonoBa, JI.JI.3aBanoBa Ba M.I1.backoBamap TOMOHHMIaH OJMHTaH
HATWKaAJIap NacT MOJIEKYJISAP OFUPIUKIATHA CKY MII (Monexysap orupauru <500
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Na) o¢pakmusacuaa 20 gaH optuk, Mojekyiasap orupaura > 500 [la Oyaran
dpaxmusamaa oca 80 1aH OPTUK KOMIOHEHTIIAp MaBXKYUIUTHAAH JAJI0aT Oepasu.
Avau, CCXK tapkubuna 100 maH OpTUK KOMIIOHEHTJIAp MaBXkyn OViuo,
yIIApHUHT CE3UJIapar KUCMH XaJIH aHWKJIaHMaraH.
KOpak-koH TOMHp TU3MMHHHHT SHT KYT YpraHWITaH TApKUOUN KHCMIIAPHHU
caHa® yTamMu3: TUPYAWH, THCTAMHUHTa YyXIIam Mojjaa, L-mpocranukiuHap,
MpOCTariaHAuHIAp, THATYPOHHIA3a, JHMAa3a, amupas3a, KoJilareHasa, KaJMH Ba

capaTUH - TPOMOOLMTIAp AaAre3UsCH HMHTUOUTOpIApH, TPOMOOLUTIAPHU
daomramtupum oM  (PAT) wnrmOuTOopHM, nmecrabmiasa, jgecradmiaza -
am3orcuM  (mectabwiaza-JI),  OmeumMHIap - TPUIICHH Ba  IJIA3MHAHHUHT

UHTUOUTOPIIAPH, STIMHIAP - XUMOTPUIICUH, CyOTHIIM3UH, 3J1acTa3a Ba KaTerncuH [
UHTUOUTOpIApH, HEUPOTPOPUK OMIIUIAp, KOH TIUIA3MacH  KaJTMKPEHHU
UHTUOUTOPH.

TubOuér 3ynmyru  W4YaKk  KaHauuga  OAKTEPUOCTATHUK  TabCUPHHU
TabMUHJaAuran Oaktepusi MaBxyn Oynu6, y IOKTHunr 6ab3m TapkuOuii
KHUCMJIAPUHUHT MaHOau XucoOIaHau.

IOKTT Tapkubumaru aiti6® ytunran Ouosoruk ¢aon mommaidap (BOM)
tokopuaa a6 Yrwiran FOKTT naBojioBYM TabCUPUHUHT XUJIMa-XUJUTUTUHU
TabMUHJIANIN.

TubOuér 3ynyru HeHpOTPOPUK OMUIUTAPUHUHT KAl STHUIHMILNA HEBPOJIOTUK
OeMopiapHM JaBojalljia TUPYJOTEPAlUIHUHI TEpPANeBTUK camapaJopJIuTUHU
TymyHunaa 6ockud Oynnu. by xonmcara Gatadcunpok TyxTanuO YTUII Kepak,
YyHKU Oy 3aMOHaBUN HEMPOOHMOJOTHMSHHUHI 3HT KaJall PUBOXKJIAHAETTaH COXacH
OynuO, YHHMHI KIMHUK axXaMHUSATUHU Oaxojaml KuilmH. YmOy waB3y OuiaH
yyKyppoK TaHumui yuyH B.I1.['oHuapoBaHUHT a:KOMMO MIApXUHU TABCUS ITaMU3.

Hetiporpoduk omumiap (HT®) okcuimnap - MONMMIENTH I YCUII OMUILIAPH
cuHura kupanu. OMOpuoreHe3 Ba moctHaran naspga HTD nepudepux Ba
Mapkasuil acab TH3UMHU XyKalpajdapuHUHT Jud@epeHnnanusIcy, eTHIIUIIN Ba
SAIIOBYAHJIMITMHN TabMUHJIAIIAA HWIITHPOK d3Tagu. HT®D HepB TYKUMaCHHUHT
TY3WIUIINHU SpaTUIa, XyKaiipa (EHOTUNMHU MIAKIUIAHTUPHINIA, ITyHUHTJEK,
JTACTYpJAIITUPUIITAH HEHUPOH YIUMUHU OOCTHPHII OPKaIU Typiu XU HEHPOH
MOMYJSATCUSTIAPUHUHT MUKIOPUN TApKUOMHU TapTUOTa COJTUIIJIA UITTUPOK ITATH.

Karra émum opranmsmaa HT® HepB TyKuMacuHMHT AuddepeHuusIaHrad
Xy>kalipanapy (PEHOTUIIMHU CaKJIalll, YJapHUHT SIIOBYAHINIY YUyH KaBOOTrapaup.

HT®, wmyHunraex, aca® TU3MMHUHUHT UIJIAIIKM — NaWTHIA  YHUHT
STWIYBUAHJIUNTUHM, YHUHT  TapkuOuii Ba  (yHKCHOHAI  Y3rapuIIapUHU
TabMHUHJIAWAM, Oy dca YypraHuil Ba 3ciad KOJUIN >KapaHJIapu, TCHUXOJIOTHK
IOKJIaMajiap €K CTpeccra peakuusiiap, TOpMOHall KalTa Kypull OujlaH Oupra
KeJau.

XyXaiipa Ba MOJEKyJIa Aapaxkacuaa OyHIail y3rapunuiap KUcKa MyIIaTiIu
Ba Y30K MyAIaTiau Oynu0, CHHANTUK aJOKAJTAPHUHT KalTa TY3WIHIIH, CIPYTHHT,
HEUPOTPAHCMUTTEPIAP CHUHTE3U EKH CEKPEIUsiCU JapaKaCUHUHT  Y3TapHIIIH,
HEHPOTPOPUK OMWUIAPHUHT ¥y3U €KW YIAPHUHT pEIenTopiapu CUHTE3U EKU
CEKPELMSCUHUHT UHAYKIUSACH €KW PEMPECCUACHHU Y3 MUUTa OJIaJIu.
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Heliporpoduk omumutap Mus Ba nepudepuk acad TUIUMUHUHT
IIMKACTIAHUIIN, IIYHUHTIEK, HEMpOoJereHepaTuB KacalIMKIIap HaTUXKacua ro3ara
KeJlaaural Oy3wIMIUIApHU THKIAIAa MINTHPOK dTamu (Oy XalWBoHIapaa yuioy
KaCaJTMKJIAPHUHT MOJIC/UIapH/Ia TAXpUOaIa TacUKIaHTaH).

HepB Ba MMMYyH-3HJIOKpUH TH3UMIIAp YpTacujaru y3apo TabCuUpAa HEPB
yeum omuin (HT®) myxum poit YiHAIIN XaM KYypCaTHIraH.

HT® tu66uii 3ynyknapuaunr (MII) xamd sTunwmm xakuma KucKada
TYXxTanuO YyTamMu3, YyHKH OW3HHMHT JaBpUMHU3JA XaM MyaUTU(QIapHUHT Oy
COXaJaru yCTyBOPJIUTHHM Oy3U0 KypcaTyBUM HalIp Mai1o Oyiau.

Nnk 6op 6omanap nepedpan paraxu (bCP) omnan kacamuianran Ooragap Ba
MUOMATHsA OWJIaH OFpHUraH OeMOpJapHM JaBOJIAll MIIApU HaTKacuaa THUOOMET
3ynyruHuHr cekperuaa HT® maBxyIMruHU YpraHuUI FOSICH a0 OynraH.

1995-#innma Cankr-IleTepOypr TEJICBUICHUSCUHUHT 5-kaHaMM
"Tenemokrop™ mactypunu kypcarau ("Poccus sauuknoneauscu,” pexuccép I'. H.
Tumodeena, 11.11.95, I'TPK "TletepOypr-5-kanan™), yuaa 10 ot gaBomuga bM®
OunaH ofpuran OeMOpJIapHM JABOJIAUIHUHI XYXOKAaTIM Kaapjlapy HaMOMMII
sTwirad. bemop Oonamapaa ckejaeT MyIIAKJIAPUHUHT CIACTUK 3YPUKUIIMHU
JaBoJialll/la Ce3Wapiu MXKOOMH y3rapuuuiap Kaiin stunau. JaBojamijgaH oOJAvH
dakar "TYpT 0o€Kmald" ropa onran Ooja maBojanyiaH cyHr 8-9 oit yrrau, ¥3
o€KJapuaa XapakaTriaHa oJaJuran Oyiau.

Mus uHCynpTH yTKazran Oemopisapaa bM®uu naBomampa BCO Ounan
OfFpUraH Oojanapia ClacTUKaHW KamMalTUpuil OYin4a NpUHIUOUAT HaTHXKauap
1994-iiunra kenu® onmHau. AlHan ymanna Poccuss dannmap akaJeMUsSCHHUHT
W.I1.ITaBoB HoMumaru ®dusnonorus nactutytura (Cankr-IletepOypr) Myposkaar
KWIMII FOSICM TalWAo OYJiau, YyHKM HHCTUTYT TOBYK SMOpPHOHJIApH CHHHAI
TaHTJIUSTIapUHUHT YCTUpHUIIaUTaH OpraHO-TUIIHUK AKCIUIaHTATIapUIa
HEHPUTJIAPHUHT YCUIIMHU HAa30paT KWIMII yCYJIUra 3ra 3/H.

HelipocTumysuioBuM  TabCUpHU Oaxoyiall  y4yH MOP(POMETPUK YCYIl
KYJUIlaHWIaau, Yy Ha3opaT »OKCIUIaHTJapura HUcOaTaH oO3yKa MYyXUTHUTa
HEHPUTIIAPHUHT YCUIIMHU PAarOaTIAaHTUPYBYM Tpenapariap KYIIWIraHjaaH CYHT,
HeHpuUTIap Ba Al 3JIEMEHTIapAaH TAIKWUJ TONraH YcuIl 30Hacu OujaH Oupra
TaHTJIMA MalJJOHUHY YIJail MMKOHUHU Oepaju.

JInodun xyputwiran MILnapausar 6011 KUICMUJAH, 1yM KUCMUJAH OJIMHTaH
CYBJIM 3KCTPAKTJIApHU Ba 3YIYKJIAp TAHACHUJIAH OJIMHIAaH 3KCTPAKTIAPHU TaxJIHII
kil yayH HT® (aomuruay TEKIUPUITHUHT YOy ycyiauaaH (oiganaHuil
dakar Oom KUCMUJAH OJIMHTAH OJKCTpakTna OyHaail (aoJUIMKHU aHUKJIAIl
MMKOHHUHH OepaH.

Heliporpoduk (HaomiMKHUHT Ha30paTra HUICOATaH MaKCHUMaJl OLUIUIIN OKCHJI
koHuentpanusicu 400 ur/mi kyntypan myxutaa 44% uu tamkmi 3tau. 20 1akuka
nasomuzaa 100°C na Kuspupumn SKCTpakTHH HEHpOTpoduK (HAOIIMKIaH MaxpyM
kunau. byHnan Ttamkapu, Oy Ky3aTyB ILIYHM KYpcaTaauKe, 3YJIYKHHHT OOII
KUCMUJAH OJIMHTaH CYBJIM JKCTPaKTIapaa MaBxkyJ Oynran acad ToJaapuHUHT
YCUIl CTUMYJSATOpJApH, MacajaH, MU HEUPOCTUMYJATCHSIIOBYM OKCUIIJIaH
(MHCB) dapkiu yiapok, TepMOCTaOMI XUCOOTaHAIH.
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3yiyk OOMIMHUHT CYBJIM AKCTpaKTiIapuaaH (oigananrad Xonaa YTKka3uirad
oup katop Ttaxkpubaizapaa Ou3z 100-800 Hr/Mia KOHIIEHTpalMs OpaluFHIa
"rymbazcumon Tabcup'HH 200 Hr/MJI KOHIIGHTpalMsaa HEPB TOJAJTAPUHHHT
YCUIIMHU parOaTIaHTHPUIL TabCUPUHUHT MAKCUMyMH OWIaH oiiuK. byHnai
TAbCUPHH OJIMII OKCHJUIAPHU Y30KPOK 3KcTpakius Kuiuil (1 cyTkagaH KyIpok)
CYBJIA 3pUTMaJia HEPB TOJAJIapU YCUIIM WHTHOUTOPJIIAPUHUHT TNaigo Oynuiiura
onubd kenumy OuiaH OOFIMK OYIHMIIM MyMKHH. By TaxMuH acocnumup, 4yHKH
3yIyK cynak Oe3napu CEKPEeTHHHMHI OKOpW Japakaja TO3aJaHraH TapKuOWii
kucmiapugan ompu (CCXK) -mecradmmaza 0,01-0,05 Hr/mim KoHIEHTpammsiia
KyJITypajl MyXHUTIa MaBXyJ Oynranna Helpoctumymsatop (aomnukka sra. bynnan
tamkapu, MII 6om KUCMHUHMHT cyBiauM 3KcTpakTuaa, 3xTumoi, CCX HT®ra
aJloKacu OyiamaraH 06ayuiacT OKCHIITIApU XaM MaBKy/I S7H.

Onunran Hatwxamnap MKHuHT 0ol KucMuaa MaBxyn OYnaraH OHOJIOTHK
daon momnanap (bOM) Ounan OOFIMK HEHPOTPOPHK (GaOUTMKHU KypcaTau, Oy
YHUHT cyJaK Oe3napu ceKpeTcusicuaa sIKKoJa HaMoEH OYnau.

CexkpeTHHHT Kailcu TapKuOMil KUCMJIApU YHUHT HEUPOTPODUK (HaoJITUTHHU
TabMUHJAWAM, MaBXyJ HUHAUBUAYyal Ouosoruk ¢aon  OupHKMaIap/aH
doitnananran xoyja aHUKIAM Kepak 3au. Ukku iun yrrad, HelpoTpoduk Tabcup
kamuaa FOKT Tapkubuil kucmiapujian Ovpu - OKOpPH Japaxkaaa To3ajlaHTaH
necrabunaza-M mpenapaTu OwiaH OOFIMKIUTH aHUKJIAHIW, aMMO Oy aJlJlaKayoH
OOIIKA TAAKUKOTUUIIAP TYPYXH d/IU.

Keitnnuanuk, W.Il.backoBa rypyxu OpemnactazuH Ba OaemnmuH B xam
HEHPOCTUMYJIOBYM (DaOJUIMKKA 3ra 3KaHJIUTMHU KypcaTuiira MyBaddax 0yiau.

AWHMKCA, TYKAMa KyJITypacuJa YJApHUHI MaKCHUMal HEMPHUTCTUMYILUIOBUU
TabCUpU  HamMO€H  Oynmaguran  Oup  Karop  HedpoTpoduk  oMuILIap
KOHIICHTpAIIMSICUTa TAAUIYKJIM MablyM afgabuér MabayMoTJIapu OuWiIaH
takkocaaranga, kyiarypan myxutaa (0,01 Ba 0,05 Hr/mi) yHHMHT MHKIOPH Kynaa
nact Oynranja, AecTabWIa3aHUHT HEHUpUTIAp YCUIIMHU Ky4aWTUPHII KOOWIUATU
MaBKYJIUTH YBTHOOPTa JTOUUKIHP.

HOxopu cnienduk rugponasa Oyiran nectabmiazaHUHT HEHPOCTUMYIITIOBYH
TabCUPH XaM (aBKyJoa/1a xoauca smMac. UyHKM TUApoIa3aiapHUHT XaETH MyXUM
byHKUMSIIap  TYKUMa TY3WIMAQJIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIM, pENaparcusicl Ba
atpodusicu xapaéninapuaa amaira ommimu mabiayM. Ly Ounan Oupra Xxyxkaiipa
WYHJaTH  Ba  TAIIKAPUCUAArd OKCHUIAp TMPOTEONHTUK  (pepMEeHTIapHUHT
UHTUOUTOpJIApU TabCHUpUIA MpOTEa3aJapHUHT KepakCcu3 MapyalaHUIIUIaH
xuMmosiianrad. CHHAINCIapHUHT IMAK/UTAHWIIH, CaKJIAHUIIM Ba SIMMHHAIMICH
CHHANTUK MEMOpaHaHWHT MabJIyM KUCMJIApura TabCHp KWIYBYM MaXaJlIui
OKCIIPECCUsIAaHTaH TIpoTeasajnap Ba yJIApHUHT HMHTHOWTOpIApH TOMOHHUIAH
Oomikapwiaauran acad TU3UMU XaM OyHmaH myctacHo sMmac. Illy mynocabar
OwJiaH »5K30TeH THApOoJIa3a-mpoTeazajap Ba MPOTEOJUTUK (EepMEHTIAPHUHT
WHTHOUTOPJIAPU MYXHUM aXaMHUSTTa dTa.

Heps Ounan TabMHUHIIAHTAH HUIIOH TYKHUMalIapiaH aXpaaud YUKaJWTaH Ba
AMOpHOTEHE3 MaBpuJla HEHUPOHJIAPHUHT smamy Ba audQepeHnuanuscu yIyH
3apyp Oynran  HeilpoTpoduk ommwmiap TYKHMMa  KyJITypacwaa IOKOpU
HEHPOCTUMYIUIOBYH (HAaOJUIMKHU HAMOEH KUJIA]IH.
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ToByK SMOpHMOHM CIIMHAJ FAHTJIMUJIAPUHUHT OPTaHOTUITUK KYJITYpPaCH.

10 KyHJIMK TOBYK OAMOpPHMOHMHUHI HEPB TaHIJMICU XyXalpanapu
KylaTypacuga ¢a3zaau KOHTPACT MHUKPOCKOMUs EpaaMuia Ky3aTWiraH HepB
Xykaripanapu (HEHpOHIAp) CTUMYJISATCHUSICH

12-pacMm 3yJIyK TacMpPUAaH KeHMHTH X0J1aT
a. - acJI XOJIarT,
0. - 3yJIyK TabCUpHJIAH CYHT HelpuTiap (YcuMTanap) HUHT Y3ura X0oC YCHIIH

Ky3aTujiagu

Nmnan: A.W.Kpamentok, C.B.Kpamentok, H.1.Yanucosa, 1997ii.

Mabaymku, Mus Helporpoduk omuiu (OpavH-IEpUBE HEYPOTPOIXHUC
dacrop - BJAH®D), myHunraek, Hewporpodummap -3,4 0ol Mus MYCTIOFH
Xy’Kapangapyu KyiaTypacuja IUIa3MHUHOTEH TYKUMa (PaoutalTUPyBYUCHHUHT
DKCIIPECCUSACUHU parOaTIaHTUPaAd Ba TUIA3MUHOTEH (DAouIamTHPYBUUCUHUHT
V34, IUIa3MUHOTEHHM IUIA3MHUHUHIA AWJIAHTUPUILNTA KapaTWiraH 4YeKJIaHTaH
CIIEKTPJIN MPOTEA3a HEMPOCTUMYJIJIOBYM TAbCUP KYpPCaTaIH.

[Iporeaza wuHruOuTopu - OnemMH-BMBHUHT Tabcup MeXaHU3MHHHU
AHUKJIAII Y4yH YHHHT HEHPOCTHMYINATOP TabCHpHHHM HepB ycum omumu (HYO)
OwiaH Takkocjalira XxapakaT KWIMHIM, Oy XOJMHEPruK HEeHUpOHIapHUHT
PUBOXJIAHUIIKA Ba THUKJIAHWIIWAA VYJIAPHUHT YCUIIA Ba OMOH KOJIMIIUHU
KydailTupaau. Yiap KyaTypad CYIOKJIMKKa Oupranukia kymwiaranga, ®PH xap
Oup mpenapar TOMOHHUJAH AJTOXUAa YaKUPWITaH Ym0y KYpCATKUYHUHT OIIMIIINTA
HHUCOAaTaH »OKCIUIAHTIAp MAaWJOHM WHJICKCHHHM ommmpmarad, sSbHu OPHHUHAT
onenmma-B Mb HUHT HEHpOCTUMYIIIOBYM (hAOJITUTHTAa TTOTCHCUPIIOBYN TabCUPHU
ky3aruwiMmarat. llly acocna Oy OupuKkMamapHUHT TabCHP MEXaHU3MIIApU YMyMUU
ne0 TaXMUH KWJIAII MyMKHH.

Masbaymku, ®PH Ttabscupu maxcyc toxkopu adduumm perenropiap (A -
perenTopiiap) OpKajad aMajra OLIUPUIaad, dXTUMOJ, OaemummH-B MbB xynau mry
peuenTopiapra TabCUp KUIaa.

Bbonanapna anamus (HyTk Oy3wuiuiim) Ba auzaptpusiau [T ycynuna gaBosan
Oyiinya Ou3 TOMOHMMU3JAH OJMHTaH HaTwxkanap, myHuHriaek, H0.d.Kamunux
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OwiaH Oupragukia MUSHU CYNEPHO3UIIMOH CKaHEpJialll HaTwXKalapu OyHial
Oonanapaa 0ol MUA HYTK-XapakaT KOOWUFM HEHPOHJAPUHHUHI TE3JIallTUPUITaH
CTUIMIIUHY KAl 3TUIII UMKOHMHHU Oepau (Halp 3TUIMaraH MabIyMOTIIap).

KOpak-KoH TOMUpP TH3UMU KOMITIOHEHTJIAPUHUHT IOKOPU HEHPOCTUMYISTOP
daourn Xakugaru MabiIymMoTiap HEBpoJoruk Oemopnapaa ['THuHr y3ura xoc
camMapaJiopJIMTUHU  TymyHTupaau. byHpman  tamkapu, MII  npoteunnasza
UHTUOUTOPIAPUHUHT HEHPOTPODUK TabCUPIAPHU MOIYIATCHUS KWIHII KOOMIHITH
IPOTEOTUTHK (EPMEHTIap MHTUOUTOPIAPH apCeHAIMHU OOMUTAIH, yiaap XO3UPTU
BaKT/la HEHpPOJEreHEepaTUB KACAUTUKIAPHUHT KEHT JOUPACH Y4YyH HCTHKOOIIH
TEpaneBTHK Mpenapariap cupaTuaa Kypud YMKUIMOK/IA.

Oxopuna aitu® yTunran tabcupiapian Tamkapu, MIIHMHT TepameBTHK
canoxuatuaa oupunun Mapta 1993-itnnga aHukIaHraH 3HEPTUA-ax00poT TabCUPHU
MyXUM pOJI YWHAWAW, YHHHI acoCHJa KOH cypuil kapaéuuna MIIHMHT akycTuk
(rynxuunm) curHamu  €ragu. by MaB3y OwsHuHr "EHepromHdopMaimoH
b EeKTHUHT Karid ITUIKII TApUXU' HOMIIU UITUMU3a 6aTadcui EpUTHIITaH.

Ym0y XOAUCAaHMHI acocuil OWOJIOTMK Ba TEpamneBTHK pOJM, OU3HUHT
bukpumuzya, ['T Tabcupuaa MHCOHHUHT Oapya ab30Japy Ba TUIUMIIAPUHHUHT
TeOpaHui (4acToTa) XyCyCHUATIAPHHHA ONTHUMAJUIAIITHPUIIIAH HOopat Oyiub, Oy
YJIAPHUHT UHTETpai PYHKIUACUHA HOPMAIIIAIITUPHUILTA OJTUO KEeJIaIu.

Jynéna anbaHaBUd  THOOMETHUHI  PUBOXKIAHUIIMIA  OaruIIIaHTaH
"Hewcweek" sxypramuna (2002-iimn 2-mexabp, 51-0Oer) myHpmail neiiwras:
"AMmepukanuk mupoKopaap TPOMOO3ZHUHT OJAVMHU OJUII Ba TYKUMaJapHHU TUKJIAIL
Y4yH 3YyJIyK CEKPETMHHUHI acOCHl TapKUOW KUCMU OYJIraH CHHTETHK
rUpyAuHIapaad (GoiinanaHaaumap, aMMO JHT caMapald Ba ap30H yCYyJd THPHUK
3yaykaaH doigananuin 0Viaud KoJMokaa."! AMMO aci Hycxajaa myHAal aeruiran
sau: "Xeu kanaail CCC CHHTETUK MaxCyJOTJIapu TUPUK TUOOUM 3yIyKHUHT OyTYH
TEepameBTUK Ky4yWHU anMamrupMmaiau.” Jlapxakukar, TUpyI0TepanussHIHT
OMOJIOTUK Ba TEPaANeBTUK TAbCUPUHUHT (PakaT OuTTa TYNIUK OYIMaraH pyuxaTu
ym0y HOEO0 YCYJTHMHT TEpameBTUK Ky4YWHH Oaxojaiira Ba YHH HEBPOJOTHK
OemMopJyiapHU JaBojalifa KYJUIAIIHA TaBCUs ITUINTa UMKOH Oepamu. 1999-itmina
"MmieMuk  WHCYNBTHHHT  VTKAp  JaBpuja  OeMOpiiapHH  JaBOJaIga
rupyaopedaekcoTepanusi aHbaHABHM JaBojall yCyJUIapu HWIMUN-TAAKUKOT
WHCTUTYTH TOMOHHJAH YCIyOW TaBCUSJIAPHUHT YMKAPHUIUIIN HEBPOJOTIap YIyH
SIXIIW CUTHAJ OYJIIu.

KCCT mabnymoTnapura Kypa, HEBPOJOTHK KacaJUIMKJIAp Opacuja MUTPEH
Ul KOOWJTMATUHUHT acaliuiy OYinya eTakyu YpUHHU 3rajuiajiu.

MurpeH pUBOXKIAHUIIMHUHT acocuil cababmapu HOMabIyM, KacCaJlJIUK
TallKH MYXHT OMHJUIAPH Ba TEHETUK OMWJUIAD WUFHHIWMCH OWiIaH OOFIUK. Y
OWJIAHWHT OMp HeuTa ab30Japuja TaXMUHAH y4JaH UKKH KUCMHUIa HaMOEH OYimaau
Ba KaMJlaH-KaM XoJUlapJla MOHOT€H HYKCOH Ty(aiinu ro3ara kenmaau. MurpeH
aKJIUH PUBOKIIAHUII Tapakacu I0OKOpHW OYJITaH ojaMmiiap opacuaa KYyIpoK yIpaiu,
JeraH HOTYFpu (ukp MaBxya d3a4. Y OuUp KaTrop ICUXOJOTHK OMUILIAp
(menpeccust, XaBOoTUp Ba OUMOJAP Oy3wIIMI), KYTU1ab OMOJIOTHK skapadHiiap EKu
KYy3FaTyBYM OMIIIap Ouiad OOFIMK OV MyMKHH.
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bour orpuru ogamiapHUHr mK@OKOpra MypoXaaT KWJIMIIMHUHT SHT Ky
yupaiauran cabadbuaup. Xap Oup MHCOH XaéTua xeu Oyimaranaa Oup Mapra 0o
orpuruan Oomman keuuwpradH. JKCCT wmabiaymoTiapura kypa, kKarra ENUM
axomuHuHT TaxmMuHaH 10-15 ¢ousu BakTH-BakTH OWIaH OOIN OFPHUFUJIAH a3UST
yekaau Ba 3 pou3u CypyHKaau OOLI OFpUFUra sra. YJIapHHUHT J0J13ap0 OOl OFpUFu
maksutapugan oupu murpen xucodnanaau. KCCT xynocacura kypa, 2000-iunna
MUTpEH TyHENa 3pKaKiiap opacuja MexHaTra JlaéKaTcus3iuk cababu cudaruna 19-
YypuHHH, aémnap opacuaa 3ca 12-ypunHu srayiarad. JKaxoH COFJIMKHHU CakJall
TAITKWJIOTHHUHT SHTH MabJIyMOTIApUTa Kypa, 3YpUKHII OOl OFPUFA Ba MUTPCH
nyH€ Oyimda spkakimap Ba aémmap ypracuma Tapkaiaumm Oyinda 2- Ba 3-
KacaJTUKJIap 1e0 TaH OJIMHTaH, MUTPEH MEXHATTa JIAGKATCU3IUKHUHT Y3UTa XOC
cababmapu opacuma 7-ypunHu (289 Ta KacayuMKIaH) SrajuraraH Ba TyHEHUHT 21
Ta MHHTaKacugaH 14 Ttacuma, acocaH PUBOXKIIAHTAaH MamJlakaTiapaa MeXHaTra
JTa€KAaTCU3IMKHU KeNTUpuO uukapamurad OupuHun 10 Ta KacayulMK KaTtopura
KHUpraH.

MurpeH KIWHUK KYPUHHUIUIAPDHUHT KEHI XWIMa-XWUIMrura sra O0ynuo,
dakaT KIMHUK TAalIXKUCra acociaHagd. MUTPEHHUHT acoCHil KIMHUK ME30HU
KyHugaru OenriuiapHUHT MaBXKy/JTUTH XUCOOIaHau:

A. Kylinnaru xycycusrtiiapra sra KaMujia 0emra Xypyx:

b. 4-72 coar naBoM »TaguraH OOII OFPUFH.

C. Ky#tnngaru 6enruinapaad MKKUTACHHIHT MaBKYIJTATH.

* OMp TOMOHJIaMa MaXaJUTUHIAII TUPHIIL;

* MyJICaTCUSUTAHYBYH XapaKTeD;

* OFPHK MHTCHCUBJIUTH - ypTadajaH ce3nuyapiiv Japakaraya;

* bomr orpuru ogaTaaru KUCMOHUHN GaoUATIA Kydasau.

J1. CumnTomnap/ian kaMuia OuTTacu Ousian Oupra KeJaju:

* KYHTUJI alHUIIIH;

* KyCHILI;

* hoTo- Ba/éku hoHODOOUS.

D. bomka kacammk OuiIaH anokKacu WykK.

Bbour ofpufiHUHT Xap Xujl Typjiapu OusiaH OOFJIMK MKTUCOIUNA WYKOTHUIILIAP
Oup Heda KypcaTKUwiapAaH uWOOpaT: WII KyHJIAPUHUHT WYKOTWIMINM, WIII
KOOMJTMSTUHUHT ITaCANHIIIH.

Murpen Ounan Oofnuk uktuconuid uykorunwap AKII Ba Epona
MamJlakaTiaapuaa YTKa3uiaraH MOMYJSIUOH TaJAKUKOTIapJa YpraHuiarad Oyiuo,
YJIapHUHT MabJIyMOTJIapura Kypa, ymoy Mamiakatiapjaa axoduHuHr 14% murpen
OwlaH KacaJlJlaHTaH. Xap MKKaja TaIKUKOTIa MUTPEH OmiaH OOFIMK XapaxaTiap
(6beBocuta Ba OmiaBocHTa) Taxyma KwinHau. Macamnan, AKIIga mMurpen Ownan
orpuran 20-65 émmarm 22 mMuiH GeMoOp Y4yH YMyMHM Xapaxatiap xuco0sad
YUKWITaH. XapaxaTJapHUHT YMyMUW MUKI0OpH vunura 14,4 muiuapy 1ouiapHu
TAIIKWI 3TAd. TYFpuaaH-TYrpu xapaxatiaap (Iopu-ZapMOHIap, Maciaxariap,
TaJKWKOTIAp Ba KacaJxoHara ETKM3WIN) TaXxMHHAH 1 MujutMapa JoJuIapHH,
OwBOoCcHMTa Xapaxkariap 5ca 3 MILUIHApA J0JIap/aH OPTUKHU TAIIKWJI JT/IU.
Murpen Ounan orpuran aémiapra OeBocuTa Ba OwiBocuta MaOmarmapHuHr 80
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dbousu capdnanran. EBponaga 1 Hadgap 6emop yuyH capdiaHrad yMyMuii cymma
579 eBponu, 41 miiH Hadap 6emop yuyH 3ca 27 MIIP]T €BPOHU TAIIKHUII 3T]IH.

bytok  bputanusma ymymui  amanuér  mu@OKOpJApUHUHT  Oapya

MacjaxatiapuHuHT 4 ¢ousu MUTpeH OuWliaH ofFpuran Oemopiapra TYFpu KeJaiu.
bytok bputanusga xap v kyauaa 190 MUHTIaH OPTHK MUTPEH Xy>KyMJIapH Kaiia
stunaau, taxmuHaH 100 MuHr kumm wmurpeH Ttydainam umpga €kd YKUIaa
Oynmaiinu, Oy Munura 25 MAJUIMOHIaH OPTUK WII KYHUHU HYKOTaIH.
MurpeH [AMarHOCTUKAcCM OCOH HII 5Mac. EBpONaHUHT JHT PHUBOXKJIAHTAH
MaMJakatiaapuaan oupu Oynran ['epmanusma THOOWA EpAamMHM TAIIKIII ATHUIIA
SPULIIIITAH IOTYKJIapra Kapamai, y epJa XaM MHIpeH OujaH KacajlaHTaH
OemMopiapHU OOLIKApUIIIArd KHAMHYWIMKIAP KA1 STUIITaH.

Murpen OuiaH oOfpuran OEMOpPHHM camapajid [aBojall Y4yH OUpUHYU
tampupaaék TYFPU TaIIXUC KYHUII Kepak. by kyga MyxuMm, 4dyHKH Oemop
JaBoJIall KUAKWH OYIraH Mypakkad Ba HOMabJIyM KacayUIUK OuiIaH OFpusIMaH 1e0
VIAJTAIu.

bomr orpuruHn ypranum Oyiinua xankapo accorcuarcus 1988-tinnmma
Xankapo 6omr orpuru TacHUGUHUHT 1-Hanmpuau Ba 2004-iuga 2-HalIpuHU HAIIP
1. YOy TacHu( MUTpEeH OuilaH OFpuraH OemMopJapHU J1aBOJAIIHU MUTPEHHU
aHUKJIAII CTaHAapTiIapura MyBoQUK y3rapTupid. Yoy Me3oHIapra Kypa, MUTPeH
OMp BakTHMHT Vy3uJa XaM TacOWKJIall, XaM HWCTUCHO KWJIMII acOCHJa
TAIIXMCIAHATU. MHUTPEH OeNruiapu TacauKjiIaHaad Ba MKKWAJIAMYHU OOII OFpUFU
Oeruiiapu UCTUCHO KWJIMHAIH.

CyHITH MWutapaa MUTPEHHU TAaIIXHCIIANI KAapaéHWHHA COAMAIAIITHPHUII Ba
JaBOJIAI CaMapaJOpJIMTHHU 0axoJall YyIyH CYypOBHOMAJAp, IIKaJaJlapHUHT Oup
HeYa XWJI BapHaHTIapu Unutad 4ukuiaud. EBpora Ba jkaxoH amManuéThaa MHUTPEH
Ounan ofpuran Oemopijap YYyH CKpUHUHT-aHKeTalap, Typiu MIKajgagap Ba
CYpoBHOMAJIAp SpaTHUIIra Kyl MapTa ypUHUIILUIAp OYJTraH.

Oypoxean EBporna TaaKMKoTH acocuaa MUTPEH KyHIAIUTUHA OOl OFPUFUHU
JIaBOJIAIl MapKa3iapy aMajJuETUra >KOpUid STUIIT UMKOHUHU OepraH.

Murpennn npaBojyami cudatvHA 0OaxoJjiall yd4yH Maxcyc CYpOBHOMACH,
MurpeHna QyHkiumoHan ¢GaoukHUHT nacaiumm - MUIAC mkamacu Ba
Oomkamap KyJmaHuiaagd. MexHaT KOOWJUATH TMacaiiraH €Ku HWYKOTHIITaH
kyHjgapHuar ymymuit conu MUJIAC mikanacuau 0axosamn Me30HU XUCOOJIaHa IH.
Arap 3 oiina Oyrmaii kynnap coun 20 maH ommarad Oyica, Oy Wi KOOMITHUSATHHA
HykoTumHUHT ypTaya Aapaxacuau, 20 man omran Oynca, SKKoad udomamaHraH
JapaXaCUHU KypcaTaJiu.

Murpenra OaFulUIaHTaH TaIKUKOTIapAaa ce3wnapiu reHaep dapkiapu
aHUKJIaHraH. MurpeH aémiapaa KynOpoK ydypalld Xakudard MabiymoTiapra
KyLIMMYa paBUIlla KyHuIard MabJIyMOTJIap OJMHIaH. aéiuiapa MUIPEH KyluHYa
nyOeprat énga Oonuianany, aéuiapHuHT 55% naH opTUFUIA Xai3 Kypull OWiaH
OOFJIMK MUTPEH Xypy>KJIapu MaBXKyj, a€JUIAQpHUHT aKCapUATH XOMUWJIAIOPJIUK Ba
MEHOTIay3a JaBpuja MUTPEH XYPYXJIapu YaCTOTACHHUHT TACAWWIIUHU Kaila
sTaar. MUTPEHHUHT TeHEp KUXaTiapura OaruillJIaHTaH HaIIpiiapja dpKakiap Ba
aémmapaa SKMHCUM TOPMOHJIApPHUHT (apKjiapyd Ba YJIAPHUHT XAaETHUHT TYypJu
JaBpiapuiard Japaxkacu TaxXJuil KWJduHaau. PenpoaykTuB naBpaa aémmapna
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rOpMOHaJI (POHHUHT Y3rapyuilll MUTPEHHUHT YaCTOTACUTa, MHTEHCUBJIUTUTA TAhCUP
KWy Ba dpKakKjapra Kaparaijaa KYOpoK HII KOOWJIMSTUHUHI Macaluiiura Ba
JTABOJIAHMII HAPXUHUHT omuinura oiud kenaau. Macanan, AKIna iiun naBomuna
MUTPEHHU JaBojlalll y4yH MYyJpkauianran OromkeTHUHr 80 dowusu aémmapra
capdaaHay.

MurpeHHuHT Typu ropMoHan (oH OuiaH xam OOFJMK: aypacus Ba aypaiu
MUTPEH TYpPJAW XU a€ijap >KUHCHI TOPMOHJIAPU YCTYHJIUTHJA PUBOKIIAHA]IH.
MurpeHHn Ky3raTyBUd OMUJUTAPHUHT YaCTOTACH XaM JKWHCTa Kapad dhapk KuiaIu.
Aénnap KynuHYa KY3FaTyBYM OMUJUIAp oOpacuaa KO(EeWHHU TabKuaIaiauiap,
YEKHWIIl Ba CHUPTIM MWYAMIMKIAp dca Oup Xuwil Japakana Xypy>KHUHT
Ky3raTyBumwiiapu xucobmanagu. MUJJAC mikanacu wmabiymoTiapura Kypa,
aémmapaa 3pkakigapra HucOaTaH Wl KOOWIMATHHUHT MACAWHIIN SKKOJIPOK HAMOEH
oynau.

MurpeHHu Ky3raTyBUd MyXUM Ba T€3-T€3 YUYpPaWJIUIraH OMWI - YUKYHUHT
Oy3wUImuaup. YUKy OY3WIUIIMHUHT OFUPJIMTH Ba MUTPEH XYPYXKJIAPUHHUHT
yacToTacu ypTacuaard OOFTUKIMK OUp KaTop TaAKUKOTIapjaa kypcatuiras. bor
OFpUFU OWJIaH OOFIMK YHKY Oy3WiMIUIapura yukyra KeTHIIJIard KHHUHYIIAKIIAP,
YUKy allHOECH, dPTa YUFOHUIL, YUKYCU3JIMK, KYHAY3I'H YUKYYaHIIUK, YUKY TauTUAa
0e30BTa YWFOHUIN, YWKyAdaH TypraHjga yukydaniuk kupamd. [lysmait kwummoO,
TPUITEp OMWJUIAPHM  aHUKJIAIl MWUTPEH OujaH oOfpuraH OeMopiapHH
MyBadPakuATIN AABOJIAIIHUHT 3apypPUH IIAPTUIUD.

AMAJIHETIAH MHUCOJI.

busra Oemopmap MypoxkaaT KWIUIIAW, yJap NYyJCATCUAJIAHYBYM OOII
OFpUFHUJAH IIUKOSAT KUJHUIIIU, aCOCaH OMpP TOMOH/]IaH, BAKTU-BAKTH OWJIAH KYHTWJI
allHUIM Ba KYCHII Ky3aTWJau, OOl OFpUFUHM OOIlKa KacaUlMKiap OwusiaH
oormammvanu. bemopmapaunar émm 20 émpan 60 émrawa OynraH, aMMo acocuit
koHTHHTEeHT 30-45 émmaru aémnap 3/u.

Cyurru 6 oii maBommja Ousra Oomr oFpuru OynraH Oemopiap Myposkaat
K. YmlOy Oemopiapra THpyAOTepanus KypCUHU YTKA3WIHU TaBCHUSA
kuwiauk. JlaBomam 3 Ta 3ymykaaH OonuiaHau. 3yiaykiap OOUIHUHT OFPUKIIN
COXaJApUHUHT aKyMyHKTYp HyKTanapura Kyuwinu. Maimrynot Oommaa mapxesra
aJoxXu/a YbTHOOP KapaTUIITHU TaKJIH( KUIIIUK.

1->xaaBa.
MurpeHHHUHT €mra OOFJIUK X0JI1a yupaliu
Em Kunc Bbemopaap | Kacanmmk | 3yaykiaap | JaBoaam

Opkak | Aén COHHM TYypH COHH Kypcu
20-30 émr 3 7 10 Murpen 3-7 noHa 3-7 Ta
CeaHc
31- 45 ém 10 50 60 Murpen 3-7 noHa 3-7 Ta
CeaHc
45 €mgan 4 6 10 Murpen 3-7 noHa 3-7 Ta
KaTTa CeaHc

3ynykiaap OuiiaH JaBOJIALTHUHT OMPUHYM CEaHCHUJAH CYHT OeMopiapaa Oorl
OFpUFM WHTCHCUBJIWIUA YpTadya mnacaiiam, kahdusar xyrapuimu. bemopmnapra
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OMpuHYM ceaHcaaH CYHT anekTpoeHnedanorpadus (3317, ky3 TyOH TEKIIUPYBH,
rOpMOHAaJI TEKIIUPYBIIap, OOII MU KOMITIOTEP TOMOTpadusicH OyIOpUIIH.

VTKa3uIran TagKUKOTIAPAA CE3HIIAPIIN Y3rapUIIIIAP AHUKIAHMA/IH.

NkxknHun ceaHcra kupumwigd. bemopnapHu KYpUKIAH — YTKA3WII,
TEKIIUPHUII Ba CYpad-CypUIITHPHUIL HATHKAcUAa YIapHUHT Xap Oupura 3 TtajgaH /
Tarada 3yJjykiap Oyropuiau. 3yiaykiaap OuiaH J1aBOJAIIHUHT UKKUHYM CEaHCHJIaH
CYHT OeMOpJapHUHT aXBOJIM aHYa SIXUIMJIAHIH, OOl OFpUFUHUHT WHTEHCUBIIMTHY Ba
YaCTOTACH CE3WJIApIM Japaxaaa kamanau. [lynscinanyBun 0o oFpusu HYKOJIIN.

bup kynman keiinH Oemopra 3ynykiap OWJIaH JaBOJIAUTHUHT 3-CEaHCU
Oyropwinu. HapOatmaru ceaHcliaH CYHT OEMOpPJIADHUHT axXBOJM Ce3uIapiiv
Jnapaxkaja SXIIUIaHaAd, OO OFpuFu Aespiu Oe30BTa KuiMmanu. bemoprapHuHT
KapuATH KYTapwiad Ba yhap Y3mMapuHA €EMOH XUC KWIMNUIAPUIAH TIUKOST
KWIHIIMaIH.

3ynykiap OuilaH [aBOJAIIHUHT YYWHYM CEAHCHUJIAH CYHT OeMOpJIapHUHT
XOXUII-UCTAKIApU Ba YMYMHI XOJaTHIaH KeIuO YMKUO, TaBOJAIIHU / ceaHcrayda
JTABOM 3TTHUPUIL TaBCUS STUIIIU.

20-30 émpmaru Oemopiap: YMyMUH axBOJHM ypTadya OFUPJIUKIA, OFPHUK
CUHAPOMH CYCTPOK, OFPHKKA PEaKLHUsACH PEAKTUB dMAac. bUpUHUM ceaHCHaH CYHT
Oapua OeMopiiapAa MyJbcallUsUIaHYBUM OFpuUKiap Wykonau. Kaiidustum
kyTtapwiau. Takpopuil ceaHcnapia [aBOJAHUIIHM JIaBOM OJTTHPUIL HMCTaru
Ky4YauIu.

31-45 émparn 6eMOpIapHUHT YMyMHM axBOJIM OMPUHYM Typyxra HucOataH
OfuppoK. OFpUK CHUHIPOMH KywIupok OVymaau. OFpHUKKa peakiusi SIKKOJ
uponananrad. bupuHum ceancnan cyHr Oapua OeMopiapaa IMyJcaTCUsUIaHYBYU
OFpUK CakKJaHUO KOJIAM, KaWPUAT TYIIKYH, aMMO JABOJIAHMILIHU JaBOM STTHUPHUIL
HWCTaru caxkJiaHuO KOJIIH.

45 émpad omraHn OEMOpPJAPHUHT YMYMHU axXBOJHM OJJIMHTUA UKKU TypyXra
HUcOaTaH OFuppoK ae0 Oaxonanau. bemopmap Oomr oFpuruaaH TaIIKapH, HOpak
YPUIIVMHUHT TE3JAIINIINA, KYPKYB Ba YMYMHUH XOJICHU3JIUKIAH IIMKOAT KUJIULIIH.
bupvHun ceaHncnaH CYHr ynapja MyJbCalUsUIaHyBUMd OOII OFPUFU KOJIAH, aMMO
axBOJIM CE3WJIapiIM Aapakaa sIXIIWIIAaH]IH.

20-30 €mma rupyaoTepanussHUHT UKKMHYMA CEaHCUHU OJITaH OeMOpJIapHUHT
cy3napura kKypa, yJIapHUHT aXBOJIM CE3UJIapiiM Aapakaaa SXIIHIaHA, OOIl OFpUFU
XypYyXKJIapu dYacToTacH WKKH OapaBap kamaiawm. Xaértra KU3WKUII OPTAU. 3-
ceccusira OaKOHUAMUII PO3U OYIIIUK.

31-45 €m rypyxumIa HMKKHMHYMA CEAHCIAaH CYHT MyJbCALMSUIAHYBYM OOl
OFpPUFHU MYKOJIJIA, OFPUK YaCTOTACH CE3WJIapiM napaxana kamaiiau. IOpak ypuiy,
0€30BTaIMK Ba YMYyMHI O€XOJTMK/IaH IIUKOAT KUJIMAIH.

['upyaoTepanusiHUHT Y4YMHYM CEaHCUZAH CYHr OemopiapHUHr Oapya
tonudanapuna yMyMUH XoJlaT SIXIIWIAHAW, OeMopJiap JaBOJIAHWINIAH OJIIUH
IIMKOSIT KWJITaH OFPUK Ba OOIIKA CHHIPOMIIAP HYKOJIIH.

3ynaykiap OunaH JaBOJIaHMINI — JlaBpuja Oapua OeMopiiap  acoCHid
KACAJJTMKHUHT JOPU BOCUTAIAPUHU KaOyJI KWIHIIHA JABOM ITTHPIUIAP.

l'upynorepanuss onran OeMopiapHUHT Oapya TypyxXJapujaa KIMHHUK
KYPUHUIIHUHT WXKOOUNM NWHAMUKAacH Kaia STuinad, OyHJa JaBoJjialll caMapacu
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OMpUHYM CceaHCllaH KeWWH OonuiaHau. Yoy TaJKUKOT HaTWXalapu IIyHU
KypcaTAuku, 3yjdykiap OunaH [aBojaml Oab3d  MATOJIOTMK  >Kapa€HIapHU
(MUKPOLMPKYJISIIUSTHAHT OY3WJIMIIHN, THIIOKCUS Ba OOIIKAlap) Ty3aTHII OPKaJIA
MUKPOIMPKYJISIIMS Ba MaXaUIM HMMMYHUTETHH TUKIauau. [upynorepanus
MATOJIOTHUK >KapaéH PUBOXKIJIAHUIIMHUHT aCOCUNA MEXaHU3MIIApU KEUHUIINTa TabCUP
KypcaTaay, KacalUIMK IIaK/UIAHUIIUHUHT TYPJAH CTPYKTYpaBU-(pyHKCHOHAI
Japakajlapya ro3ara KejaaJurad peakuusuiap MMFUHINCUHA Ha30paT KUJIaau.

['mpynotepanusi BereraTuB aca®d THU3UMUHUHT KOH TOMHp-Xapakar
MapKa3zura MebEpIAlITUPYBYM TabCHp KypcaTaad, Nepudepuk Ba MapKazuid
reMoJuHaMHUKaga WKOOUI CHIDKUIIUTApTa OJau0 Kejlaau, OpPraHu3MHUHT MOCJIAITyB
UMKOHHUSITIIAPUHU SXIITAJIANHTH.

Mysgait  kuamb,  rUpyAOTEpanvsHd  KIMHUK =~ ypraHuml  3YIyK
dbepMEHTIApUHUHT TYKAMajap WIIEMHUSICH Ba THUIOKCUSCUHU, NIYHUHTCK,
KaCAIUTMK ~ PUBOKJIAHWUIIMHUHT  aCOCHUM  MEXaHM3MJIApUHM  OeNrujaiauran
MUKPOTIHUPKYJIATOp  Oy3uiunuiapHu  Oaprapad dTUm  KOOWIMATH — OWIaH
U30XJIaHaaM, Oy 9ca MHTpeHJa NyJIbCallUssIaHyBYM OFPUK XUCCUETIAPUHUHT
HyKouiura oud Kemaau.

IOPAK-KOH TOMUP KACAJIJIMKJIAPUHU JABOJIALIIA
T'HPYJJOTEPAIIUSIHUHI YPHU

Cynrru Wwuiapaa TYpiAd TEPANEBTUK KACAIUIUKIAPHUA JABOJIAIITHUHT
MYKOOUJT yCcyJutapura KMU3UKUIIl opTHO Oopmokaa, Oy OMp KAaTop KacaJlTMKJIapHU
JaBOJIAIIIa CTaHAAPT TePaneBTUK EHAANTYBIAPHUHT €Tapiid Japaxaaa camapaiu
IMACIIMTH Ba JOpU-JapMOHIap OWIaH JaBOjall HATIKACHAA I03ara KelaguraH y
¢ku Oy acopaTIapHUHT PUBOXKIAHUII IXTUMOJM HHUCOATaH IOKOPWJIMTH OWIIaH
O0ornuk. MykoOW1 maBosail ycyuiapu 'KOMILIEMEHTap THOOUET" atamacu OuiiaH
taBcU(IaHaan (JIOTHHYA COMIUIEMEHTYM - KyIIiMMua), OyHa paCMHid TaH OJMHTaH
JaBoJIall yCyJijapy Ba MPOTOKOJUIAPUHU TYJIAMPYBUYM JABOJAIl YCYJJIapu Ba
Typiapu TYIUIaMH TYIIyHWIaad. Ym0y atama OujiaH KYm KUXaTAaH ''MyKOOWI
THOONET," "awbaHaBuit THOOMET," "xank TaboOatu" Ba OoOIIKa TYyIIyHYanIap
oormuk. [llynu Tabkuamam kKepakku, KOMIUIEMEHTap TUOOUET ycysuiapy JAaBOJIalll
Ba npoduiiakTHKa YopasiapuHu ¥3 uuura onaaud. Kommiementap tTuoOuér Owmiian
KYIIMHYa ''HaTtypomnatus aramacu OofnaHaau, OyHAa TaOuui OMMILIaplaH
doiinananran Xoyiga KaCaUTMKIAPHUHT OJJMHU OJMII Ba JaBOJIAll YCYyJUTapu
TYITYHUJIQIH.

Kommnemenrap tmOOMET pacMmuii THOOMETHAH, OMpUHYM HaBOaTAa, YOy
JaBojall ycysuiapujaaH (ONWAAIaHUIIHUHT KYN acpiuK TaXpuOacHHU Y3 WYHUTra
OJIUIIA MYMKHH OVJraH ycyiiap camapagopiNTHHUHT acoCaH TapUXUN-IMITUPUK
TaCOAUFUHUHT MaBXKyaauru Ownan ¢dapk kunaau. Ly Ounan Oupra, pacmuid
JajguiuIapra acociaHraH THOOMETHA, alHHMKCca Jajduiuiapra acociIaHTaH THOOHET
HYKTalW Ha3apuJaH KYJUITaHWIAJIUTaH JaBoJjall yCYUTAPUHUHT caMapaJopIuruHu
TacIUKJIAI y4yH Januiap 0a3aCHHUHT acocH OYJTaH SMHUIEMHOJIOTUK KIWHUK
TaIKUKOTIAPHUHT  3aMOHABH  METOJNOJIOTHsICHAaH  (oljgamanran  XxoJa
KOMILJIEMEHTap THOOMET coxacuaard axkcapusT JaBoJialll  yCYJUTAPUHHUHT
camapaJopJIuTy TacAUKIaHMaraH.
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Kommnementap THOOMETHUHT KyN KYJUIaHWIQJWTaH Ba OJHIC MalxXyp
ycyJulapuian Oupu THUpyAoTepanusi - TUOOMET 3ylnykiapu €paaMuaa Typid
KaCAJUTMKIIAPHU J1aBOJIAIl YCYJIHUIUP.

Ym0y MakoJaHMHT Makcaiu THUPYAOTepanusi camapaJoOpIUTHHUHT CYHITH
15-iungar KIMHUK TAAKUKOTIAPH HATIKAJIAPUHU aKC ATTUPYBYU HaIIpIapHU
TaxJIMJI  KWIMII ~ acoCHJa TUPYAOTEpPAlNUSHUHT KOH  alllaHuIll  TU3UMU
KaCAIUTUKJIAPUHYN JABOJIANl YCylnH cUdaThaard camapagopiuruHu OaxoJaliiaH
ubopar.

Ymby TagKMKOT KOH alJlaHMII TU3MMH KacaJUTMKIIAPDUHU JaBoJiallia
TUPYIOTEPAIUSIHA KYJUIalll caMapagopiury Macajlacu OVinda MaBxy[ Jaiwiiap
0a3aCHMHHMHT TH3MMJIM mapxu xucoOmanamu. PubMed, We6 of Sceanse, Scopus
XalKkapo MabiymoTiap 6aszamapu, PoccusHuar E-library wimuit Hampnap 6a3acu
Ba yHuHT Ko30rnctoH PecmyOnmkacuaarn MyKkoOmIn ymoy mapx y9yH MabIyMOT
MaHOanapu 6Ynu6 xusmat kuiau. Kunupys, mynunraek, Poccus ®@enepanuscuia
(P®) ywom sTmiraH auccepranmsiap aBropedepamiapu Oasamapu Ba "®denmepan
canHoat myJsku uHctutyTu'" ®JIBK marentnapu 6a3acu OVitmya amanira OmupuiIIm.
KunupyB cypoBnapu ‘“rupynorepanus,” '“neew,” "neeu Txepamn#,’ "Xupymo
MeIUCHHAIUC" Ba TETUIILIM aTaMajlapHU ¥3 uuura oirad. Kuaupys HaTuxkanapuHu
oaxonamga 2000-2014-fimmapaa Hamp ASTWITaH, OYMK OJBJIOH KWJIMHTAH Ba
TUPYIOTEpaIvs caMapaJopJIMTHHA OaxoJamra KapaTwirad KIMHUK TaJKAKOTIap
HaTWKalapy, IIYHUHTACK, THU3MMIIM IHapxjap Ba MeETa-TaxJI HaTWKajlapu
YCTYBOp XHCOOIAHTaH. Y TKA3WIraH MabIyMOTIAPHH M3IAIl HATH)XACUIA WHIIIH3
TAJIUAATA  HAIIPJApPHWHT  aKCapuATHIa  THPYAWHHWHT  TabCUPH  Ba
TUPYIOTECPANTUSHUHT MUKPOXHPYPrUsAAa KYJUIAHWIHINHA, ITYHUHTACK, aJIOXHa
KJIIMHUK XO0JIaTiIap TaCBUPJIAHTAHIMTH aHUKJIAH M.

IOpak-KOH TOMHMp KacalUIMKIIApWJa TUPYAOTEPaAlUsIaH TYFpUIAH-TYFpU
doitnananumra ¢akar Oup Hedra wuniap OarulUIaHraH OYiauO, ymap acocaH
Poccust kypHa/utapuga Hamp OSTWiraH (TaAKUKOT MabJIyMOTJIapH KyHuaa
kenarupuiran). Iy Owman Oupra, pyc THIWAA HAIIp STHITAH WILJIAPHUHT KaTTa
KUCMH  TPaBMAaTOJIOTHS,  JIEPMATOJIOTHSI,  HEBPOJOTHSA,  O(TaIbMOJIOTHS,
TUHEKOJIOTHS Ba THOOMETHHMHr OoOIKa coxajnapuga THOOMH 3yJyKiapjaH
doitnananumra 6arunuianral €ku agabuér mapxJjapu Oynran. AXOOpoT W3Jall
KapaéHusia OeBOCUTA MIIEMHUK IEepeOpoBacKyssip KacayUMKIap OujaH OFpUTaH
OemMopriapHu THpyAoTepanus EpaaMua TaBojall yCyJauHU TaBcudoBun Poccus
denepallUICHHUAT OUTTA TATCHTH TOTTHJIIH.

[ynnait kunu6, Poccust Ba xankapo 04MK MabJiyMOT/Iap MaHOanapuiaa oo
OOpwiIraH W3JIaHMILIAp HaTWXKAacUla CYHITH WWUlapja IOpaK-KOH TOMHUP
KaCAJTUKJIAPWHM JIaBOJIalllla THPYAOTESPATUSIHUHT CaMapaIopIuTHHN OaxoJiaira
OaFrvIUTaHTaH WIUIap HUCcOaTaH KaM SKaHJIUTH aHUKJIAHIU, YIAPHUHT MapXy Yoy
UIII/1a KEITUPHUJITAH.

Kon a#lnaHvm TU3UMH  KacaJUIMKJIAPUHU  JIaBOJIAINHUMHI  KyIIMMYa
yCyJUIApUHHA WNIa0 YUKUITHUHT JOI3apOJUTH FOpPaK-KOH TOMHP KacaJUTHKJIapu
OwsiaH oFpuraH OEMOpPIAPHUHT YIIUM Jlapakacu IOKOPWIMTY OwiIaH OeNTuiiaHau.
XKaxon cormukan cakiam Ttamkwiotn (QKCCT) mabaymoTiapura Kypa, KOH
allTaHWII THU3UMH KAaCaJUIMKJIApW AYHE axOJUCH YIMMHUHHUHT acocHil cababu
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xucobmanamu:  2012-fimnma 17,5 MWUIMOH  KUIIM  IOPAK-KOH  TOMHP
KacaJUTMKJIapuaaH BadoT »dTrad, yhapaad /7,4 MWUIMOHU [OpaK HIIEMHUK
KacaJUTUTHIaH Ba 6,/ MWUIMOHM MUS KOH aWJIaHUIIUHUHT YTKUP Oy3WIIUIINMIaH
BadoT atran. 2012-imnna nynéaa Badot 3trad xap 10 kummnan 3 Hadapu aliHaH
KOH aljaHuIl TH3UMHU Kacaluiukiapuaad BadoT 3TraH. KoH alnmaHuIn THU3UMU
KaCAJUTMKJIAPUHYU  JTABOJIAITHUHT (apMaKoJIOTMK CXeMajapu Ba peaduiuTanus
yCYJUIApUHHA JAOWMHHA DPABUIIIA TAKOMWUIAMITHPHII (OHHMIA XaM KaMmaiMmaTraH
ymOy Toudamaru KacaUTUKIApAaH YIUM JapaKaCHHUHT FOKOPUIIUTH MYyaMMOCH
TUPYIOTEPANUSIHA Y3 HWYATA OJUIIM MyMKUH OYJIraH KOH alJIaHWIl TH3UMHU
KaCAIUTMKJIAPUHY JABOJIAITHAHT KYIIMMYa, eTapjnya camapaid MyKOOWI Ba
KyIuMYa yCyJIapUHU U3JIaIl 3apypaTHHU KEATUPUO YUKAPaIH.

I'mpynorepanuss MHCOHMAT TOMOHHMAAH KyH acpjap JaBOMHAA TypJid
KaCaJUIMKJIApHU  JaBojaliga KYy/UlaHwinO  kenuHMokaa.  DoiianaHUIIHUHT
JACTIa0KKU XyXOKaTIu Aanwuiapuiaad oupu mutogaad aBBanru 1500-fiunra oun
Mucp wmakOapacuparu pacMaup. 3ylykiapaadH  (QoimamaHul — XaKujard
MabIyMoTiaap OpoH, XuHAaucToH Ba Skun IllapkHuHT Kagumru manOajmapuia
yupaiau. Munoauii 1-acpnia 3ynykiapaad ¢oiianaHuIIHUHT QoNan TabCupura
kagumru Pum onmumu Karra [lnuauit 25TH00p Kapatrad. 3yiyKJIapHU YpraHulira
Knapauii I'anen Ba Aecuit katta xucca Kymaunap. Aoy Anu nu6u Cunonusr ""Tub
KOHYHJapu' acapuja XaM TUPYJIOTEpanusHUHT KYyJUlaHwiviy Oatadcun OaéH
STHITaH. YpTa acpinapia Oy JaBojaIl yCyau KOH ONHII yCYJUIAPHHY KyIJUTANIHHHT
JVHUN YeKIaHTaHIuru cabadmum Oupo3 cycairas.

ViiroHuI gaBpuia 3yJdyK OWJIaH JaBOjalll PUBOXJIAHMINTA SIHTU TYPTKH
oymu6, EBpona Oyinad kenr tapkangu Ba XVI-XVIII acpnappna sHr roxopu
PUBOXKIJIAHUINTA DSpUIIAM. by nmaBpma 3yaykmap acocaH yHHBEpPCan IaBoJall
yCcyJlapuJiadn Oupu XUcoOJaHTaH KOH OJIMINJIA KyJimaHuiraH. XX acp Oouuiapuaa
KaCAJUTUKIIAD ATHOJIOTHICHAA MHUKPOOPTaHM3MIIAPHUHT poyid  Kamid STuiuo,
aHTUOMOTHKIIAp JAaBpH OOILIAHTAY, )KaXOH THOOMET amanuéruaa 3yJykiap Ouiaxn
JlaBOJIaIll apXaWK JaBoJIall ycyiu cudaruaa Kadbyn KuiauHa oomutanau. Ammo 70-
Huutapaa THOOMET 3yayru cymarugard OUOJIoTuK (aosl Moaaanap Kaiid STUIHO,
TaBCU(IAaHTaHJaH CYHT, IOy JAaBOJalll YCyJd siHA (aoJl puBOXIIaHa OOIIaaN Ba
TUpyAOTEpanusi MaxaJUTud MUKPOIUPKYIAIMSIHU SXIIWJIANl y4yH camapaid
BocuTa cudaThia IUIACTUK, PEKOHCTPYKTHB >KAPPOXJIUK, MHUKPOKAPPOXJIUK Ba
TpaBMaToJOTHsAa KeHr Ky/utanuna oomutanan. 2004-iimnma AKII o3uk-oBKaT Ba
dapmaneBtuka  upopacu  (DJA)  synykimapman  TMOOME  Makcaaiapia
doiinamanumra pacMaH pyxcaT Oepad, aMMoO YJIapHH MHUKPOXKappOXJIUK Ba
IJTACTHK OTIepanusIapAa WIIJIATHIITHA YEKIIa IH.

TuOOUET 3yNyrMHUHT TEPaNeBTUK TAbCUPU KEHI' CIEKTPJU OMOJIOTHUK (hao
MoJIaiap XUCOOUTa amajira OUMpWIaau, yiaap 3yJyK cyiarujaa Mapxyn Oyiuo,
KOH OJIhIja OEMOPHUHT KOH OKMMHUTA YWKapuiagu. Ym0y Mojjanap Karopura
TUPYAUH, TPWUIICHH Ba TUIA3MUHHUHT WHTHOUTOpIapu, aida-XuMOTpPHUIICHH,
XUMO3WH, CYOTWJIM3WH Ba TPaHYJOIUTIAPHUHT HEUTpal NpoTea3aJlapuHUHT
WHTHOUTOPJIApH - di1acTa3a Ba KarerncuH C, KOH MBHIII OMUJIM Xa Ba KOH IJIa3Macu
KAUTMKPEUHUHUHT HHTUOUTOPIIApH, ITyHUHTJEK, FOKOPU Y3ura X0oC (epMEeHTIIap -
rHalypOHH/a3a, AecTOWas3a, anupasa, KojlareHasa Kupaad. 3yiayKiap cyiaaruaa
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KaM YypraHwiran OUpuUKMayiap - 3yJyK M[pPOCTaHOMJJIApH, TUCTAMUHCHUMOH
Mojianap Ba Ooika Oup KaTtop OupukManap Xam yupaiiau. Iy Ounan Oupra,
3YJIYKHU KYWHII Ba KOH OJIMII Kapa€HHUa 03ara KeJIaJuran Maxauluid Ba yMyMUA
Japaxkazard — opraHusmra pedieKkTop TabCUp  3YIYKJIAPHUHT  TEparneBTUK
TabCUPUHUHT UKKMHYM MYXUM MEXaHU3MU cudaTuia Kapaiau.

TubOuér 3ynyru cymaru TapkuOUIArd SHT MalIXyp MOAJAA - TUPYAUHHUHT
Tabcupu Oatadcun ypranwiaran OYmuO, y ¥3 Ty3uiaummra Kypa TOMOJIOTHK
NEeNTUIap TypyXuaaHn uoopar. [mpyauH TpOMOWHHUHT crienu(PUK HHTHOUTOpU
O0ymu6, TpomMOMH OunaH OMpUKUO, ¢aos OYyIMaraH MycTaxkam KOMIUIEKC XOCHII
Kuiaau Ba puOpuHOreHHUHT (PUOpHHra aimaHUIIUHU OJOoKIaiau. 3yiIyK cynaru
TapkuOugarn TUPYAUHAAH Tamkapd Owonoruk  (aon  Moggamap  Xam
TPpOMOOLIUTIAp arperauyscd Ba YJIApHUHT KOJUIareH ToJjlajap I03acHujaru
anre3vsACUHU OJIOKIaiau, SBbHU THOOMET 3yJIyrd Cyaard TeMOCTa3HUHT XaM
mia3Ma, XaMm Xykapa mexaHusmiiapura tabcup kypcaranu. lly Ounan Owupra,
TUPYAUHHUHT TPOMOMHra HUCOATaH yTa I0OKOpU CHENUMUKINTYA TUPYAUHHU YIIOY
dbepMeHTHUHT wujean MHruOuTopu cudaruaa KYypuO UYMKHUIITa UMKOH Oepaju.
Ymby MoagaHu KeHr KYJUIAIIHUHT MOTeHCHan ¢oiacu MyHYaTIuK KaTTa 3UKH,
XX acpaunr 90-iiumiapu Oommaa OMpUHYN MapTa PeKOMOMHAHT TUPYAUH UILIa0
gukway Ba 1997-imina y KIMHUK aMaJuéTra KHPUTHILIH.

1999-itunma  "JlanCetr"  JKypHamuma — pPEeKOMOMHAHT  THPYJWHHUHT
camapajopJura OyilMya MKKM TOMOHJIaMa KYyp PpPaHIOMHU3ALMSIAHTAH KIMHUK
TAQIKUKOT HATWXKalTapy YOI ITWIAW. TaJIKUKOTHUHT THUIOTE3acH IIyHAaH uoopar
’AMKHU, ymOy OeBocuTa TPOMOMH WMHTHOMTOPU ACHHUPUH KAaOysl KHIYBUM YTKHUP
KOpOHAp CHHApOMIIM OemopiapAa TemapuHra KaparaHjaa camapaiupok Oymaaw.
TankukoTra 6ekapop cTeHOKapIus Ba Muokap, nHpapkrura nryoxa kwmaran (CT
cermeHTH KyTapwimMaran) 10141 nadap GeMOp KHPUTHITAH: acOCUH TYPYXHUHT
5058 nadap Oemopu remapuanu 5000 Th moszama OGomrocnu, keWnH4YaMuK 15
TB/kr/coat mo3ama 72 coat gaBommaa KaOysl Kuirad, Hazopar rypyxuHuur 5083
Hadap Oemopu rtupyauaau 0,4 Mir/kr gosama Oomtocau, keitmauanuk 0,15
MKr/kr/coar mo3ama 72 coaT maBoMuia KaOyn KuiraH. TaIKMKOTHUHT SIKYHHM
0axoylaHraH HyKTajapu Tepanusi OONUIAHTaHWJAH KeWHH / KyH W4Yd]a YJIUM Ba
MUOKap, WH(DAPKTUHUHT PUBOXKJIAHUIIN dIU. TagKUKOT HaTWXalapu IIyHU
KYpCaTAWKH, / KYHJIUK JaBpAa PeKOMOWHAHT THPYAWH KYJJIaHWITAHIA YJIUM Ba
TaKpOpHil MUOKapA HH(PApKTU EKU pepakTep CTEHOKapaus XaBpu Kamailau
(aucomit xaBdp (HX) 0,82, 95% wmonu opamuru (MB) 0,70-0,96, m = 0,013),
JaBONIalll  yCylJlapu ypTracupgaru ceswnapad  Qapkimap acocaH — Tepanus
OollJTaHTaHWJAaH KEeWWH 72 CcoaTiIMK AaBpAa Ky3aTWIAu. YIuM €K MHUOKap.
undpapktd yauyn HX 0,76 (95% Hb 0,59-0,99, m = 0,039), yaum, Muokapn
uHdpapkTu Ba pedpakrep creHokapaus yayn HX 0,78 (95% Wb 0,63-0,96, n =
0,019). Tamkukor HaTmxaizapura kypa, CT cermMeHT KyTapuimaraH HOCTAOHII
CTCHOKapaus Ba MHUOKapa WHapKTH OuiaH OFpuraH OeMOpJiapHHU JaBoJIallia
PEKOMOMHAHT TUPYIWH TeNapuHra HUCOATaH caMapajdupoOK BOCHUTA DKAHIUTU
XyJioca KUJTUHIH.

Fap6uit EBpona Ba AKIllna pekoMOWHAHT TUPYIUHHHA HILIA0 YUKUIIIAH

Talrkapu, TUOOWM 3ynykiapaad GoNAalaHuIl MHUKPOXUPYPTHsS Ba IJIACTHK
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KApPOXJIUK/Ia JaXTAKIAPHUHT SIIOBUYAHIUTMHU TabMMHJIAII Ba TYKUMaJIapHUHT
Oy3wiiraH KOH TAabMUHOTUHU THKJIAII YYyH KEHI' KYJJIaHUIMOKAA. ['upynorepanus
TU33a OYFUMHU OCTEOAPTPUTUHU JIaBOJAIlla XaM KYJUIAHWUINO, OFPUK KOJIIUPYBUU
TabCUP KYpcaTaau Ba JOKOMOTOP (PYHKIIUSHU SIXIIHIIANATH.

Axcunua, Poccus Ba MJIX wmamnakaTiapuna rtupyaotepanus FapOuii
EBpomma Ba AKIllra kaparanga aHuya KeHT KYyJUIaHWIAaau. [HpyaoTepanusiHu
Kyutam yayH acocuid kypcatmanap 10-20 #iun onama ymOy coxagaru erakdd
mytaxaccucnap - C. 3acnaBckas, B. Casunos, I'. McaxansH, U. backona, lO.
Adcyckn, Termnuin MoHOTpadgus Ba KyJlaHMaidapja TYpJIH KacaJTUKIapnaa
TUPYIOTEPANUSHUHT CaMapaJoOpiuTH XaKuaa xabap OepuiraH Ba THPYIAOTEpanus
ycyiutapu 6aradcewmn taBcudaanrad Oyica-ma, yiaapaa KuToOxoH y €ku Oy ropak-
KOH TOMHp KacaJUIMTHAa Ym0y JaBoJjaml YCYJWHHHT CaMapaJopivK Japaskacu
XaKdJIa MYCTaKWJ XyJioca YHKAPUIM MYMKHH OYITaH KUECUH TaJaKUKOTIap
HATHXKaJIapy XaKujaa 6arapcuil MabIyMOTiaap KEeITHPUIMara.

bemopnap xaér cudarMHMHr mMacaiuily, HOTHMPOHJMK Ba YiIUMIa OJu0
KeJlauraH KOH aWJaHWIl TU3MMHUHHMHI aCOCHUM KacaJUTMKIIApU IOpaK HIIEeMHK
KacaJTUTH, apTepuall TUIEPTEH3USI Ba MU KOH alJIAHUITUHUHT YTKUP OYy3WIHIIN
xucoOnaHaau. Ymoly Ttoudanaru KacaUIMKJIAPHUHT acoCuia KOHHHUHT JIMITH]L
CHEKTPUHUHT Oy3WiauIM (OHUTA PUBOXKIAHAJAUTAH aTEPOCKIECPOTHK >KapacH
éraau. 3ylyK cyiaru CEKpeTUHHUHT JIMNAa3alld XoJecTepruHecTepa3 (PaoJsTMruHUHT
MaBXyJINTH YHH FOPAaK-KOH TOMHP (aJOKaTIApUHUHT OJAUHU  OJIUIITa
KapaTWiITaH KOHHUHT JIUIHJ CIICKTPUHH TYy3aTHUIN YIyH HILIATHAITHU OJJIMHIAH
oenrunaiinn. [wpymorepanusHUHT OeMopiap KOHWHHUHT JIMIHJ —CIIEKTpUTa
TabcupuHu Oaxomam 2013-fimnma Poccust xankmap AYCTIMTH  YHHUBEPCUTETH
(MockBa) TagKUKOTYHMJIAPH TOMOHMJAH JBJIOH KWJIMHIAH HAa30paT OCTHIAru
TAQIKUKOT JaBOMHUJA aMmayira OMWPHIIA. Ma3Kyp TaaKWKOT AaBomuzaa 63 Hadap
(69,3+1,7) €mpmaru O6emopnap Tekmupwiran Oynub, ynmapaan 57 Hadapu ropax
UIIEMUK KacaJUluru, 3ypukum creHokapauscu NN ®C, aprepuan runepreH3us,
uHpapKTIaH KeWWHTH Kapawockiepo3, 45 nHadapu KaHmmu auadber OwuiaH
Kacayianrad. bemopnap wkku rypyxra OVnuHmuM: acocuil rypyxuaaru 35 Hadap
OeMop IOpak-KOH TOMHUP TaTOJOTHSICHHA KOMIUIEKC JlaBOJjalll TapKuOuia
rupyjoTepanusi, Hazopar rypyxugaru 26 Hadap Oemop 5ca cTaTuH OWIaH
KOMITJIEKC JaBojaml TapkuOuaa naBojaHaw. JlaBomammmumar 20-kyHura Kenwb
acocWii TypyX Oemopiapura yprada 6 ceaHC THpyAOTepamus YTKa3WIaud Ba
JaBOJIAIl KypCUIaH CYHT XoyiecTeprH MHUKAOpH (8,5+0,87) man (4,6£1,1) mmon/n
raya, Tpuriauiepuiap aca (6,2+0,83) nan (1,5+0,1) Mmou/n raya kamaiim.

Hazopar rypyxumaru Oemopsapaa xojectepuH mukaopu (8,4+0,79) nan
(4,53+0,85) Mmmoun/nt raua, TpUrIKIICpUIap MUKI0pH 3ca (6,3+0,75) nan (1,340,3)
MMOJI/JI Taya KamManiu.

Mynaait xkummb, ymOy TaaKUKOT HATHXKaJIapura Kypa, TUPYIOTEparwus
Kypcu CTaTWHJIAap OwiaH JaBojialll  Kypcu  OuwjgaH  TaKKOCJIaHAJWTaH
TUTIOJUTIUIEMUK TabCUP KYpPCAT/IH.

Cypynkamu fopak erummvopururu (CIOME) 6unan orpuran Gemopnapaa
rupyaorepanusi camapagopiura  Poccuss  gaBnar THOOMET YHHUBEPCHUTETH[IA
(MockBa maxpu) YTKa3uaral OYMK Ha30paT TaAKMKOTHIa Oax0oJIaH Iu.
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Tagkukotra 54 €mpan 76 €mrava OyiraH CIOUE UN-UUU ®C (HﬁXA
oyinua) 6ynran 110 nadap 0emop kuputuirad. Acocuii rypyxaaru 6emopsaap (70
Hadap) Oa3uc MEAMKAMEHTO3 JaBO HETH3WIA THPYIOTEpanus KypCHUHH KaOyil
KWiran Oyica, HazopaT rypyxuaara oemopiap (40 madap) 0asuc MeaMKaMEHTO3
TepanusiHu  KaOyn  kwiawnap, yHra  AA®  unruburtopnapu,  Oerta-
aHAPEHOOJIOKATOPJIAp, AUYPETHKIIAp, aAUETWICAIMIMI KHUCIOTaCH KUPUTHIIU
(Tepammst KypcM Herusujga OYIOpWITaH JOPH BOCUTAIAPHHHMHT  J[03AJIapH
y3raprupwiMaan). YmOy TypyXJIapHHHT Xap OupH KymmM4a paBUIIIA
Oemopriapia apTepuay THICPTCH3USHUHT MaBXYUIMTH €KW WYKJIUTUTa Kapad
WKKUTA KHYUK TypyXra OyJIMHTaH.

I'mpynotepanus 2-3 kyHnuk uaTepBan 6mnan 10 Ta ceaHcHH ¥3 Muura oJjH,
xap Oup ceaHcma aymFasa, JyMFasa, >kurap, Oyipak, ymka MporeKcHsIiapura
TYIUK KOH TYWHMHUIIMTa4Ya KaMU/1a S Ta 3YJIyK KYWIIIH.

Aptepuan  runepreH3uss ~OujaH ~ OfpuraH  Oemopiapja  3yJyKiap
CYpFUUCHMOH YCUMTaIap coXacura Ba €Ka coXacura xaM YpHaTUJIIH.

['upynorepanusi caMapagopaUTruHu 0axoJaml Y4yH TaJIKUKOTYUIIAP JTaBOJIall
KypCUJaH OJJIMH Ba KEHUH »XHUCMOHHH 3YpUKHUINra YuAaMIMIUK (6 JaKuKaiuk
fopumt  Macodacu), KoH Oocumu (KB) Ba remocTtaz KypcaTKHMUIapHUHU
aHUKJIauIIap.

Ymly wm HaTwKaJapuHU TaxXJIWil KWAIWIIIA [TIYHW TabKUJIANl KEepPakKKH,
Oaradcun O0a€HHOMa Ba TAJKUKOT AW3allHWTa Kapamaid, Myauidiap acocwil Ba
HazopaT TypyXJIapuHU OEBOCHTA CTAaTHCTHK TaKKOCJIaMaraHyjap Ba ypraHuiaaéTraH
KYpCAaTKHYWIApHUHT JHHAMUKACH Xap OHp TypyxJjaa ajoxuaa 0axosanras (*'ojauH -
KEeWHH" TypHJaru TaKKOCJIallI).

TankukKOT HaTWKAacHWIa aHWKJIAHAWKW, TUPYIOTepamusl KypcuaaH CYHT 6
NAKUKAJIMK FOPHII Maco(GaCHHMHT CTATUCTHK XKUXaTaaH cesunapn yeumy CIOME
MMM ®C Ba HopMal KOH GocuMu napaxkacu 6yiran 6emopiapna Ba CIOME NU-
NN ®C Ba 1okopu KOH OocHMH Japaxkacu OyiaraH OeMopiapja Ky3aTHIIIH,
HaszopaT Typyxujard Oemopiapaa odca (MKKala KHYHK Typyxjaa) Yoy
KYPCATKUYHUHT CTATUCTHK KUXATJAH CE3UIapJId YCUIIIH Ky3aTUIMAIH.

Aptepuan KOH OOCMMUHUHT CYTKaJUK MOHHUTOPUHTU MabIyMOTIIapura
Kypa, TUpyJOoTepanus KypcHAaH CYHT apTepual TUIEPTEH3UsUM Oemopiapa
CUCTOJIMK KOH OocuMuHHUHT ¥ypradua 10% ra craTuCTHK >KMXaTAaH Ce3uIapiu
nacalvImM Kaija »dTWITaH, apTephal TUIEPTEH3WSIIM Ha30paT Typyxujarud
Oemopiiapjia 3ca CUCTOJIMK KOH OOCHUMHU Japa)KaCHHUHI CTATUCTHK >KHUXATIaH
Ce3WJIapJIv NTacauIly Ky3aTUIMaraH.

TankukoTymmap TeMocTa3 KypcaTKAWIapuJa CTaTHCTHK O KUXaTAaH
Ce3WJIapJId Y3rapuliapHU KaiJ STMaauiIap, Tapyd THPYAOTepanus KypcuaaH
KeMMH TPOMOOIMTIAPHUHT CIIOHTAH arperalMsSCUHUHT MEBbEPIAIUIIMN KA
sTIiIran Oyica-zia, Ha3opaT rypyxuaara 6emMopriapia y RKOpPHIUTHYa KO, Oy
sca Tagkukorumaapra CIOME Gunan orpuran Gemopnapia TMpyHOTeparUsSHHHT
AHTUTPOMOOIITAP TAbCUPU MABXKYIJIUTH XaKWJa XyJIOCa YHMKAPUII HUMKOHUHU
oepu.

TagkukoTumiap y3 UIUIApUAA aCOCUU Ba HA30paT TypyXJapUHU TAaKKOCJIALI
HATHKATAPUHU TaKIUM 3TMaraHjIuKiIapd, aMMO 6 MTaKUKaJIUuK TECT MabIyMOTIapu
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Oyiirya >KUCMOHUU 3YPUKHUIITa YMJIAMIMIMKHUHT OLIUIIM Ky3aTHJIraH OeMopiiap
COHMHHM KypcaTraHiaukiaapu cabaliau, TaKIUM dTHITaH MabIyMOTIapra acocianuo,
yml0y makona myamwtuduaapu y2[lupcon Me3oHM €paamuaa MyCTakKWJl paBHIIIA
TaKKOCJAIIHKA amaira ommpawiap. Ab mebépuil Oynran OeMopiIapHUHT KUYHUK
TrypyXJapyHHU TaKKOCJAIl HaTH)KAacHuJla CTaHAapT Tepanus GoHuAa rupyaoTepanus
camapaJiopJiuru Ba (pakaT cTaHIapT Tepanusi camapaopiiuru ypracuaa CTaTUCTHK
axaMuATian (apkiap aHUKJIAHMAaIW, Tapydl CTATUCTHK axaMHUSATIWINK Japakacu
KPUTHK Japaxara skuH au (y2 = 3,221, n = 0,07).

Kon 6ocumu 1okopu 0yiran 0eMOpIapHUHT KUYHUK TYPYXJIapUHUA TaKKOCTAIl
HaTIKacuJa CTaHAapT Tepanus oHuIa TUPYyIOTepanusl caMapaJopiuru Ba (akar
CTaHJApT Tepamusi caMapaJopiiuru ypracujgaru ¢apkiap aHUKIAHAW. acOCUM
TypyxJa >KUCMOHMH 3YpPHUKUIITa YHIAMIWJIMKHUHT OLIUIIA HA30paT Typyxura
KaparaHja CTaTUCTHK >KHXATIaH CE3WJIapiH Japaxana Te3-Te3 Ky3aTwimu (y2 =
7,183, m = 0,004).

Myngait  kuimb, IOpak-KOH TOMHP  KaCaUIMKJIAPUHUHT  CTaHJAPT
Tepanusicura KyllMMua paBUIa TUpyIoTepanusiaH (poWganaHuin CcypyHKalId
IOpaK CTUIIMOBUYMJIMTMHUHT KJIMHUK KYPUHUIUIAPUHU KaMaWTUpHINra Ba
JacTia0Ku IOKOpYM KOH OOCHMMMHM HOpMajutamitupuiura €paam Oepaau, OyHzaa
ym0y TabCcUpiiap KACAIUIMKHUHT JAcTiIa0KW KIWHUK KYPUHUILIAPU KaHYaJUK
KywIH OyJica, IIyHYaJIUK SIKKOJ HaMOEH Oy aiu.

TuOOMET 3ynyru cymaru TapkuOWid KUCMIIAQPUHUHT TEeMOCTa3 THU3UMMHIa
TabCUPU THPYIOTEPATUSHUHT 1IepeOPOBACKYISP KACATUKIAPHUHT OJJAUHU OJIUII
Ba JABOJIALIIATH POJMHH OJAMHIAH OCNTviaiau, yiaapJaH SHT OFMPU MU KOH
almaHuIMHUAT YTKUp Oy3wmmu xucobmanamu. 2010-2011-immnapna CaHKT-
[lerepOyprauk Oup rypyx TaIKUKOTYWIap TOMOHMIAH OYWMH Ba 0ol Mus
apTepUsIIapUHIHT aTepOCKIEPOTHUK MIMKACTIAHUIIN/IA, Opaxuouedain
apTepUSTIAPHUHT TPOMOOOKKITIO3MB IIMKACTIAHUIINAA, IIYHUHT/CK, BepTeOpal-
0a3uisip ETUIIMOBYIIIMK Ba JUCHUPKYIATOp OJHIedanonatus OuilaH OFpUraH
O6emopapa TUpyA0Tepanus caMapagopIUTHHI KOMIUIEKC YpraHuIlra KapaTHiral
Oup KaTop WIMHUHN TAAKUKOTIAP HATMOKAJIApU HAIIp dTUITaH. YOy TaIKUKOTIAP
cepusicuian Oupuaa rupynorepanvs (oHuga KOHAATA JUMUA  CIEKTPUHUHT
TUHAMUKach OaxonaHau. TaaKuKOTra arepoCKIEpPOTHK MWIAKYAIApHU OO
Tanuiam Oyinda TeTUIILTN onepanusaad 00 TOPTraH EKM JKappOXJIUK J1aBOJIAIITa
Kapimm KypcarMmaigapra dra Oymran 23 Hadap Oemop (€mm (60,2 + 1,7)
KUpUTWITaH. TaJIKMKOTHUHTI Makcaau OYViMH Ba Ooml MU apTepUsIIapUHHHT
TeMOJIMHAMUK axaMusaTiu creHo3napu (OVuummkHuHr 75% nmaH opturu) Ba
OKKJIFO3MsicH Oyiran Gemoprapia TupyIoTepanusi KypCUHUHT KOH JIMIH CTIEKTPH
KypcaTKuuiapura TabCUpUHU Oaxonaniiad noopat. TaakukoT Hazoparcu3 0yauo,
CTaTUCTUK WNUIOB Oepuil y4yH BunkokcoH XypTauk Me3oHu Ba CTIOAEHT
KyQpTiuk me3oHugaH doipananunan. [upynorepanus cxemMacud TaTEHTIAHTaH
yCyJira MOC KEJJW: JKuTap, TajJoK Ba TapaaHayl Mpouekcuscura 2-6 Ta 3ynyk,
IIYHHHTAEK KUHAMK aTpoduuard 3oHara 4-5 Ta 3ynyk KyHmigd. YTKaswirad
rupynorepanusi ¢GoHuga Oemopiapra Oapua KOH TOMHP Ba HOOTPON JIOpU
BoCcHTalapu OEKOp KWJIMHAM Ba aHTHArperaHTiap J103acd WKKH OapaBap
KaMauTHUPUJIIN.
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I'upynorepanusinuar 12 ceancugan cyHr Oemopiap rypyxuaa yprada
YMYMHUI XOJIeCTepHH aapaxacuHuHr (6,19+0,23) man (5,58+0,15) mmoi/n raua
(n<0,05) cratMcTHK XHMXATAaH CE3WIAPIIM Japakajga MacaluIId Kala STHIIH,
OyHna nactiad XOJEeCTepUH Japa)kacu IOKOpU OYyiaran OeMOpJIapHUHT KUYHUK
Typyxuaa y KYmnpok gapaxana macaigu - (7,58+0,24) man (6,32+0,25) mmoun/n
raya (n<0,01). IllysuHraek, mact 3WUWIMKAArd JIMIIONPOTEHAIAD JapayKaCHHUHT
CTaTHCTUK JKUXATHaH ce3miapiu nacaiumm (4,17+£0,19) nan (3,55+0,15) mmon/n
rada (p<0,05), mact 3WWIMKIArW JHMIIONPOTEHJIAPHUHT JACTIIA0KA IOKOPH
napaxxacu OynraH OeMOpJapHUHT KWYHK TypyXuJa 3ca Yy KYNpoK Japaxana
nacaiiras - (5,36+0,24) nan (4,22+0,23) mmout/n raga (p<0,01).

TaakukoTYMmap, IIYHUHTACK, 3apapiaHTaH apTepUsUIapHU  TYTUICKC
CKaHepjlall  MabIyMOTJIapura kypa, jgactnabd Oekapop  aTepoCKIEpPOTHK
nmakyanapu oynran 8 6emopna 1,5-2 iimnpan cyHr (3-4 Kypc rupyaorepanusaan
CYHT) ymly  TOWlIaK4yaJdapHUHT  OapKapopiallyBud  Ky3aTWJITaHJIWTUHU
TabKUTAAUIAP.

Kentupuiran TaakukoT, XaTTo HA30paT KWJIMHMAaca XaM, IIIyHTra Kapamai,
KOHHUHT JIMIWJ] CTIEKTPU aTEPOTCHJIMTMHU KaMauTHPUILI Ba KEHWHYAIHUK YTKHUP
MU KOH aWJIaHUIIMHUHT OY3WIMIIK PHUBOXJIIAHUIIN YYyH MOTEHCHAN XaB(uu
OynraH aTepoCKIEPOTUK NUIAKYAIAPHU OapKapopalllTUPUIN KYPUHUIIHMIATH
TabCUPHU KypCATA/IH.

Xyaau 11y TaaKUKOT4YWiIap Opaxuounedan aprepusiiap IIMKACTIIAHTaH
OemMopJiapJa TEMOCTa3HUHT TUIa3Ma OVFUHU KYpCaTKUWIaApUHU YpraHauiap. Yiap
TOMOHHJIaH OYHMK Ha3opaT KWIMHATUTAH PaHIOMHU3ANMUIAHTAH TaJKUKOT
VTKa3wiau, yHra Opaxuonedan apTepUsUIapHUHT  TPOMOOOKKITIO3USIOBUH
mukacTianumm Oynran 31 Hadap Oemop (¥praua émm 64,1 ém) Ba Hazopar
KWIMHMaWINTaH TaJAKUKOT KHPUTWIAH, yHAA Opaxumorcedan apTepusIapHHHT
TPOMOOOKKITIO3USIIOBYM IIMKACTIAHUIIN Oynmaran 123 wadap OeMop HIITHPOK
stau. ['upynorepanusi Kypcu OJJMHTY TAAKUKOTIArd KaOW MATEHTJIAHTaH cXeMa
Oyiinua YTKa3WiIau, KypC JaBOMUUIUTH 2-2,5 OWHHM, 3yJyK KYWHUII 4acTOTaCH dca
xadracura 1-2 MmapTaHu TAIIKWIT ST/IH.

l'mpynorepanus KypcuzaH OJIMH Ba KEWMMH IUIAa3Ma TE€MOCTa3u
KypcaTkuwiapu OaxojaHaud. TaAKWKOT  HATIWKAcHAa MabiyM  OVIIUKH,
rupynorepanus (poHuga KoaryJorpaMMaHUHT AAcTJIa0KW HOpMal MapaMeTpiapu
ce3wiapiu ¥y3rapunuiapra ydypamanad, (HUOPUHOTEHHUHT JAacTia0KU OIlraH
Japa)kacy 3ca HOpMaJlIaIIIH.

I'unepronuk »oHiedanonaTus OWJlaH KeYyBYM CYypPYHKaldu BepreOpa-
Oa3uisp €TUIIMOBYMWIMIK OYynraH Oab3u Oemoprapnaa gactiad TpoMOWH BakKTH
CCKHMHJIAITaH OYJica, YHHHT TE3JANMIIA Ba HOPMAJUIAIIMIIA KYy3aTHIIIH.
Myamnmudnap remocTas KYpcaTKUWIAPUHUHT OUp XWJI OYIMaraH y3rapuiniapuHu
KA/l dTAWIAp. NacTIa0Ky THMEPKOoAryJusga TupyaoTepanusiad (Hogamanuii
KOHHUHT WBHIITA KAPIITU TU3UMHUHH (haosutamTupuinra, GuOpMHOTEHHUHT FOKOPU
JTapakaCMHU HOpMaJIAIITHpHUINTa EpaaM Oepau, JacTIa0Ku TUTIOKOATYIISIIIUS dca,
aKCWHYa, KOH WBUIMHUHT OIIUINY OWJIaH Oupra Keuau - y3auTUpHIraH TpPOMOWH
BaKTUHUHT HOPMAJUIAMIUINY Ky3aTWIAU. TaJKUKOTYWIAD THUPYAOTEPANUSHUHT
reMocTa3 TH3UMHUTa Ty3aTHII TabCUPHU XakKuja Xyjoca KWiumiah, Oy sca
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cepeOpoBacKyJsip KacaJTUKJIapu Oyiran Oemopriapia yuioy Tepamnusi yCyJIUHHHT
ce3wiapiau ad3amiuru XxucooaaHaau.

Xyamu 1y wmyamudiaap TOMOHUJAH CYPYHKaldu BepTeOpay-0azussip
CTUIIMOBUMIIMK Ba JUCHHUPKYJIATOp HHIeasonatussHUHT |-0ockuum Oynraxn
Oemopiapja TUpyJOTepalnus camMapaJopiiura jomrmieporpadus —Epaamuaa
Oaxonanrad. Ym0y HazopaT KWIMHMAJAWraH TaJKUKOT JJaBOMHAA MUS
TOMHPJIAPUHUHT PEAKTUBIUK KYpCAaTKUWIApH - YIAPHUHT TYpiH XWUJ y3Ura Xoc
CTUMYJUJIap TabCUpPUTa >KaBOOAH JUAMETPUHMU Y3rapTUpHUIN KOOWIHMSATH Ba
UMKOHUSATIAapH Yprauwnau. CypyHKanu BepTeOpan-O0azuisip ETUIIMOBYMIIHK
ounan orpurad 20 Hadap 6emop (Ypraua €m 53,6 €ur) TeKMUpyBAAaH YTKAZUIIH,
Oy akcapuAaT XoJUiapja yMypTKa apTepUsUIApUHUHT 3KCTpaBa3all KOMIIPECCHUSICH
HaATH)Kacua ro3ara KelraH.

Wynunraex, |-gapaxand JUCHUPKYISATOP 3HUEdamonaTus OWIaH OFpHUraH
43 nadap 6emop (Ypraua émm 59 &mr) TeKMUPUIIH, OEMOPIAPHUHT aKCapUATHIA
ATUOJIOTUK OMUJI apTepual TUIepTEH3Us OYiraH.

I'upynorepanusi kypcu 3-4 kyH opanuruga 10 ceancHu y3 wumra oJra
oymu6, Oy BakT pgaBomujaa Oemopiapra 2-6 TamgaH 3ylyK KyWwiras.
['upynorepanusi gonuyma Oemopiapra OGapya KOH TOMHpP Ba HOOTPOM Jopuiap
OeKop KWIMH/M, aHTUArperaHTiap J03ach MKKU OapaBap KaMaWTUPWIIU, Oab3u
OeMopiap/ia TUIIOTEH3UB Ba KapAMOTOHUK JTOpUJIap XaM KaMauTUPUIIIH.

TagkuKOT HaTWKalapura Kypa, TUpyAOTEpanusi KypCuIaH CYHI CYpyHKaJIN
BepTeOpas-0a3mwiissp E€TUIIMOBYMIMK Ba AUCHUPKYIATOpP SHIEParonaTUsHUHT |
O0ockuuu OYyiran Gemopiap/ia TOMHUP JICBOPUHUHT Ba3OUJISTALUITA PEAKTHUBIUIU
Ba JUCHUPKYISATOp SHUEPanonatusHuHr | 6ockuum Oynran 6emopiap rypyxuiaa
TOMUP JCBOPUHUHT PEAKTUBIIMTUHU SIXITUIAITA Ba30KOHCTPUKITUATA CTATUCTHK
KUXATIaH CE3WIApNM AXIIMIAHUINN Ky3aTwiad. Myammdnap ymOy mamumiap
rupygorepanuss  GoHuUAA ~ KOH  TOMHUP  JICBOPUHUHT  DJIACTHK-TOHHK
XYCYCUSATIAPUHUHT AXITIAHUIIMHA KYPCATUIII MYMKUHIUTUHUA TabKUIJAIUIAP.

Myngait  kwmO, TUpPyIOTEpanusl  OPaK-KOH  TOMHUP  acopatiapu
pUBOIIaHUIN XaB(hu OKOopu OYyiraH OGemopriapaa 0ol MU KOH alJaHUIITMHUHT
YTKUp Oy3WIHIIIApU PUBOMKIIAHUIIIMTA HUCOATaH MOTEHIIUAT TPODUIAKTHK TaHCUP
KypcaTau.

TpaH3uTOp WINIEMUK XYPYKJIAPHUHT OJITUHU OJIUIIAA TUPYIOTEPANMSHUHT
caMapaJopiIHTH Y30eKHCTOHA YTKA3WIraH Ha30paT TAAKHKOTHAA YpraHHITaH
O0ynuO, yuunr Hatmwxkamapu 2010-timnma "Evropean Journal Of Neyrology"
KypHaIUAa dYom OTWiraH. TaakukoTaa TOMIKEHT Immaxap KacaJIXxOHACHHWHT
HeBpojorust Oynmumura €rkuswiran 45 émpan 60 €mraya OYnaran 120 nadap
TPAH3UTOP UIIEMHUK XYKYM TalIXUCHU KYHUITraH OemMopiap UIITUPOK 3TIU: aCOCU
rypyxaaru 58 Hadap 6emop 6azuc tepanus GoHuaa, yaapaaH aHTHarperaHTiiap Ba
AHTUKOATYJISHTJIAp 4YuMKapuO TanutanraH, xadracura 1-2 mapra ydta MyoJiaxa
MUKJIOPHAA MabiIyM aKyIyHKTYp HyKTajapra 5 Ta 3ylyK KyWHII KYpUHUIIHIA
rupynorepanusi onraH; Hazopar rypyxumaru 62 Hadap Oemop dakaT mMaBKyn
KACAITMKHUHT 0a31C TePanusiCHHU OJITaH.

TankukoT HaTWXKacujga OWp WWIJAH CYHT TPAH3UTOP HIIEMHK XypyXK
XOoJlaTiapu acocwil Typyxjard yd Hadap Oemopaa, HazopaT Typyxuaa 3ca
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TPaH3UTOP HIIEMHUK XypyxJjiap TYpT Hadap OeMopaa Ky3aTWITaHIIMTU Ba OHUp
Hadap 6emMop/a UIIIEMUK UHCYJIBT COAUP OYJITaHIUTY aHUKJIaHIU. TaaAKUKOTYuIap
TPaH3UTOP HIIEMHUK XYpyXjaapu Oyiaran OemMmopiapAa HIIEMHK HWHCYJBT
NpOPUIAKTUKACUHUHT CaMapaid MYKOOWJI YCylIM THUpPYAOTEpanusi SKaHJIUTU
XaKuJa Xyia0ca KWK,

[Mynnai KUIUO0, UHCYJIbTHUHT OJITUHU OJIWIII Makcaauaa
rUpyAoTepanusaad (onJaNaHull eTapid Japaxaaa aCoCIaHTaH.

Kon aiinanui TH3UMH KacaJUIMKIIapHUaa TupyaoTepanusiiad (poraananuiira
OaFuILIaHTaH HAIlp STWITAH MIUIAPHU KYpUO YMKHUII HATHKalapura Kypa, Iopak-
KOH TOMHP KacaJUTUKIapuja TUPYAOTEPANUSIHUHT CaMapaJopiuruHu OaxoJaliHu
u($oaanoBuUM acocuil uuUIap ymoly JaBojall YCYJIHMHHHI acocuujapu Oynran
etakun oymmiap TomonumaH 10-20 ¥mnm onnuH amanra OMMPWITAH Ba Yia
Huapa TupyaoTepanisiHi KyJulall yayH OenruiiaHran KypcaTtManap Ba THOOMi
3ynykiapaaH ¢oianaHuIl cXxeMallapu KeMMHYAINK aHUKJIAIITHPUIIMAraH.

[IlyHra kapamaii, KOH alIaHUII THU3UMU KacaJUTMKJIApUJia TUPYIOTeparus
camMapaJopJIMTUHUHT MaBXKy]l Jaduiap 0a3ac 10pak-KOH TOMHUP KacaJUTUKIIApUHU
JaBojalia KOMIIEMEHTap THOOMETHUHT ymOy ycyinunaaH ¢GoigaiaHuil Ba
KOMILJIEKC Teparnusi TapKuOu1a acopaTiapHUHT OJJMHU OJHUII Y4yH eTapiau O0Yiuo
KypuHaau. "AManuii  COFJIMKHM  Ccakjalijga TUpyJgoTepanus  YCyJHJaH
dbolnananum’ HOMJIM yCIyOuil TaBCUsTHOMA YOI STHUJITaH.

2002-tiunma  Poccuss  Denmeparcuscn COFIMKHH — CaKjIaml — BasHPJIUTH
TOMOHHUJAH THUpYyI0oTepanusiAad GoiaJaHuIl yayH KypcaTManapra Iopak HUIIeMUK

kacasumury, |-l pmapaxanu  ropak  €TUIIMOBYWINMIHM,  aTE€POCKIEPOTHK
KApIUOCKJIEPO3, HMH(PApKTAaH KEWMHIM  KapJIUOCKJIEpO3,  KapAuajrusiap,
JUCHUPKYJATOP aTepockiiepoTuk sHiedanonatus, I-111 gapaxanu runeproHus

KaCaJIJTUTH KUPAJIH.

AMMo mry Owian Oupra, mgo3ajnam TapTuOM Ba THUPYyIOTEpanusgaH
doitgananuin cxemManapu cTaHAapTiaamTupuiamarad. bupok, Oy dakT KyruiMaraxn
sMac, YyHKH KOMIUIEMEHTap TUOOMET Tomdacura KHUPYBYM  JaBOJIAIl
YCYJUIApUHUHT aKCapusTH acocujia OemMopra cTaHAapTIAllTHPUITaH dMac, Oamku
VHAWBUyaJl €HJAIYB TAMONWIINA ETAIH.

['upynorepanusi TabCUpH Ba YHU KyJUIalll CXEMaJapyWHU aHUKJIAIITra
KapaTWJITaH KapAWOJOTHs, Tepamus Ba HEBPOJOTHSHHHT TYpJId COXalapuaa
paHIOMU3aIMSIaHTaH HA30paT OCTUIATU TAAKUKOTIAPHU YTKA3WII KU3UKAPIH
KYpUHaIU, aMMO Kyiuaaru cababnapra kypa ymoy UCTUKOOJIHA aMalira OIIMPHUIIL
DXTUMOJIU ITaCT KypUHAIU:

['upynorepanus ogataa THXKOPAT acOCHIa UIUIAWINTaH Ba TETHUIILTA THOOMI
XU3MaTJIap KypcaTaaural HXTHCOCIAMTHPUIITaH MapKasaap/a aMmaira OmupuiIaan
Ba ymOy ImapouTna Oemopiapra rupynoTepanusad (TagKUKOTAa Hazopar
T'YPYXUHHU MIAKUIAaHTHPHIN) Y3 MYUra OJMalIuraH CTaHAapT JOpH-AapMOHIAPHH
OyropHuIIl AesipJii MyMKHH dMac.

Komniementap tuO6uET ycymiapu OwiaH UIYFYJUIAaHYBYM —aKCapusT
mudokopaap ymoy maBojianl  yCcyJlapuaaH — (POWTATaHWIIHUHT — dMITUPHUK
Taxpubacura TasHagWwiIap, OyHIAH TamIKapy, yJaap MabiyMm Oup OeMOpPHUHT
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XYCYCHUSITJIApUTa, KIWHUK KYPUHUIIHUHT OFUPJUK Japa)xkacura Ba EHJOII
NaTOJIOTHsTA Kapald KeHT Kyjaamaa y3rapaau.

[Ilynra kapamai, CYHITH YH MWJUIMKJIApJA TYPJId XWJ1 KAaCaJUTMKJIAPHHU, LIy
KymilaZaH KOH ailJIaHWII TH3UMH KaCAJIMKIIAPUHY JTaBOJIAIJIa TUPYI0TEpaIrsIaH
dbolnananumra KU3UKUAIT OpPTHO OOpMoOKda, OYHMHI KOHYHUM HaTHXKacu
TUPYAOTEPANIUSHUHT KOMIUIEMEHTap TUOOMET ycynu cudartuaa gaguuiapra
acocjaHraH THOOMETHUHT ycnyOul ammapaTd OwiaH sKMHJIAIIyBH OYynu0, Oy,
OXTUMOJI,  Y30K  KeJlaXakJaa  TUPYAOTEPAIlUSIHUHT  IOPAK-KOH  TOMMP
KaCaJUIMKJIAPUHA  JABOJAIIHUHT pacMHM  yMyMIBTHPO( OTWIraH THOOUM
TEXHOJIOTHSJIApU KATOPUTa KUPUIIIMHU TAbMUHJIAIINA MYMKHUH.

AMaIMéTIaH OJIMHTAH MHUCOJI:

['unepToHust KacaJUIMTMHU 3yJyKJIap OwWwiaH [AaBoJialijla TabCUpP KOH
OKMMUJA aiIaHuO IOpPTaH KOH XOKMHHH KaMaWTHPHUINTA Ba 3YJIYKIAPHUHT CYIIaK
0e3apu CeKpeTH Ky1a Ce3WIapiIu TUIIOTEH3UB TabcUpra 3ra OynraHiauru cababiu,
KOH OOCMMHUHU TacalTupuiira oiaud kemaau. [upynoreparnus YTKa3zuirasua
OpPTaHW3MHHUHI PEAKTUBIIUTU Y3TapuUIlW, HATWKA/IA YTKA3WIAETTaH MEAUKAMEHTO3
Tepanusira ce3yBYaHJIMK omuim Ky3aTwiau. [lyHuHT Xucobura KyjulaHuIaaurad
JIOPUJIAPHUHT JI03aCUHU KaMaWTUpHIN, Oab3aH dca yJIapHU KYJJaliiaH OyTyHIan
BO3 KE€UHUII MYMKHH.

E Kunc bemopJap Kacanauk 3yaykiap | Ceancaap
Opkak | Aén COHH COHH COHH
35-40 132 60 192 HirteMuk Kacauivk, 5-15 5-9
TUTIEPTOHUS,
MeTa00JIMK Oy3UITUII
40-45. 150 76 226 Nmemuk Kacamiuk, 5-15 5-9
TUTIEPTOHUS,
MEeTa0O0JIMK OY3UITUII

35-40 €émmaru OGemopnap, myHaaH 132 nHadap spkak Ba 60 nHadap aén
UIIEMUK KacaJUIMK, TUIEPTOHHUS, MOJjanap aJMalluHyBU Oy3WIMIIN OuiaH
ofpuras, 5-9 ceancnan cyHr 5-15 3ynyk muknopuaa, 10 kynaan 1 oiiraua karpuit
OeNruiaHrad mapxe3 OWJIaH JaBOJAHTAHIAH CYHI YMYMHUH axBOJM SXIIWIAH[IH,
KOH MBHUUII TU3UMH OapKapopiamiay, KyKpak Kadacuaard OFpuK XUCCH WYKOJJIH,
Hadac KUCWIMIIKM Ba TMATOJOTUK IOopak ypuimu wykonnu. Kon 6ocumu macaiinu,
KarusaT kyTapuiau, 001 OFpUFH Ba OOIII ailylaHUIIM 0€30BTa KMJIMal KW Iu.

40-45 €émmarm MypoxkaaT KuiraH oemoprap, ynapaan 150 madap spkak Ba
76 Hadap aén unmemMmuK KacaJuTiK, TUTIEPTOHUSI, MOJJIAIap aJIMaIINHYBH OY3HINAIIN
ownan orpurad, 10 kyngan 1 oifraua 6ynran myamaraa 5-15 ta 3ymyknan nbopar
5-9 ceanc onraH, yMyMHuil aXBOJIM CE3UJIapIu Japakajia SXIIUIaHTaH, KyJuiap, Jyamn
eJIKa, TUpPCAKIIap, JKaF Ba OpKaJla OFpUK €KM HOXYII ce3rwiap iykonraH. Hadac
OJIUII KUWMHJIUTH Ba XaBO eTUIIMaciuru Oaprtapad »twinu. KyHrun ainHumm,
KyCHIII Ba OOIIT ailTaHUINN Ky3aTWiIMaau. Tepu Kuzaprad, 0eMopiiap TeTHUKJIAIITaH.
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Kam connu Gemopiap Ou3 Takiud KWIraH Mapxe3ra puos KuaMaaumap.
Vnapaa X0JaTHUHT KIMHUK SIXIIWJIAHUIIN OJITUHTY TypyXra Kaparasja yprada 25-
30 kyHra kaMpoK udojiagaHraH.

bynnaii mapxe3 Ba THOOMET 3ynayru axparu0® dYHKapajuraH THUPYAUH
JUIAJIAD aJMAllMHYBUHM, KOH TOMHPJIAPU JACBOPUHUHI XOJIATUHW, KOHHUHT
WBHUII Ba UBUIITA KAPUIU TU3UMJIAPUHM, KOH allIaHMII annapatd QyHKIUsIapuHua
Ba OOIIKA TU3UMJIAPHUA HOpMaJUIAIITUPAIH.

bemopnapuunr Oapua rypyxjapuja KIMHUK KYPUHHUIIHUHT  HOKOOUM
JUHAMHKACH Ky3aTWIAU Ba JIaBOJIAIl camMapacu 5-9 ceaHcmaH OomnmiaHuO, 3 oM
JABOM ATIU. Y30K MyAJaTyiM HATHXajlap aMOyliatop IIapouTIa YpraHujirasjia,
yerapa apTepual THUIepTeH3MWsIcH Oynran Oemopiapjaa sHajga Oapkapop
TUIIOTEH3UB TabCUp, IIyHra MOC paBHIlla AXIIK CyOMEeKTHB XojaTra
SPUIIWITAHIIUTY aHUKIAHAU. YOy TaJAKUKOT HaTHXKalapH IIYHU KYpCaTAUKH,
KAaThU Mapxe3ra pyuosi KWiIraH XoJ/1a 3yJIykKiap OujiaH gaBosail 6ab3u MaToJIOTHK
*apa€HnapHu (SUUTMFJIAQHUIN, MUAKPOUMPKYJISILUSHUHT OY3WJIMINN, THIIOKCHS Ba
OOIIKaap) Ty3aTUII OPKaad OEMOPHHUHI YMYMHH XOJaTHHU SXIIMJIANIH. KaTbUi
mapxesra pHos ~ KWITaH  XOJiJa THUPYJOTepamusi  NATOJIOTUK  Kapa€H
PUBOKJIAHUIIMHUHT ~ acOCHM  MEXaHM3MJIapura  apaJiallajiu, KacaJUTUK
MIAKJUTAHUIIIUHUAT  TYpJId TapkuOWil Ba (QyHKCHOHAN Japakajlapuaa ro3ara
KeJIAIUTaH peakiusiiap TYIIAMUHU Ha30paT KUiIaau.

3YJYKJIIAPHU BAPUKO3HU JABOJIAIIJA KYJLIALI

TubOuET 3ynyknapu ¢gakar 11y TypJard XaiBOHJIAp CUHTE3 KWJIaIural HOEO
Oupukmanap MaHOau xucoOnaHanu. bupuHumpad, Oy TUPYIUH - TPOMOMHHHHT
okopu crietiuguk  uHruOutopu (backoa W.II., MHcxansa I'.C., 2004);
MpoCTariaHaAuHIap (apMaKoJIOTHK TabCUpP CHIEKTpU Oyiirya MPOCTAIMKIMHTA
(MI'dla) yxmam Oynub, yiaap OWUpMHYM HaBOATIa KOH HWBHUIIMHUHT HYKH
MEXaHU3MHHHUHT TPOMOOIUTAP-KOH TOMHUP OVFUHHHM OJIOKJAIIHU TabMUHIANIN
(Hecemann X., 1999; Cugnann M.E., 2011; JIyu C., Bapkueit XKp T. W., 2015);
OeKapopJIMK KOMIUIEKIIM TaOWWH JIMIOCOMAaHUHT moauyHKcHoHan (OupuHYIH
HaBOaTaa, TpomOO3ra Kapiid Ba TPOMOOJIMTHK) TabCHpPUTa MHCOJI Oyiaa oyaiau
(Y ounent M.XK., 1997; Tponten I1., 2004; ®ponos A. K., JlutBuaenko P. A.,
2015).

Tub6ueT 3ynyknapu cynak 0e3j1apyu CEKPETUHUHT TabCUP MEXaHU3MJIAPUHU
TYHIYHHUII YOy TaOuuii TpomMO XOCH OYIuIl WHruOuTOpHuaaH ¢GhapMaKoJIOTHK
BocuTa cudaTua Makcau (honaasaHuIl UIMKOHUHN Oepau.

Tuboueér 3ynyknapuaaH Kymiaad KacaLIMKJIApPHM JIaBOJIAllla —acplap
naBoMuaa (oWaNmaHWIN HATWKAJapyd THPYAUHHUHT IOKOPH aHTUTPOMOOTHK
camapajopJurufaH nanonat Oepamu. 3ynayknaH —GOWTANAHUITHUHT  acOCUU
KUXaTiapuaaH OUPH IOPAaK-KOH TOMHUDP KAaCALTUKIAPUHU TUPYIOTEPANUSICUHUHT
WOKOOMI HaTwkanapura Jowuk OYiauO, ynapHM naBosamaa TUOOWM 3yTyKHUHT
ouonoruk (aosn mopnamap Maxkmyacu TUOOMET 3yayrHHUHT TpomOO3ra Kaplly,
TPOMOOJIMTHK Ba SJUTMFIAHUIITA KApITH TAbCUPU HAMOEH OYIaau.
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buzra mabnym O6ynran tmo60uéT 3ynmyru 30 acpaaH OpTUK BakKT JaBOMHIA
3aMOHaBUM Ba KJIACCUK THOOMETIAa MyBadHaKUATIN KYJIJTAaHUIMOK/IA.

TubOuer 3ynyru axpaTu® YMKapaguraH THPYIUH MaxCyc TapKuOui
KHUCMIJIADHUHT MaHOau OYynu0, yJapHUHT TabCUPH HATHXKacuga TpoMOo3map,
aTepOCKIIepO3, TUNIEPTEH3MS, SUUTUFIIAHUII JKapaéHiapy, I0pak-KOH TOMUpP Ba T€pU
KacaJUTUKJIapH Ba OOIIKAJAPHUHT OJITMHU OJIMII Ba JaBOJIAII aMajra OMIMPUIIaIn.

In vitro Ba In Vivo yTkasunran taxpuOanapaa TpoMOWH (HEepMEHTUHHHT
UHTUOUTOpPU OYiraH TUPYAMH TPOMOMH OWJIaH AMCCOIMATIMS KOHCTaHTAacu
6,3-10-13 M 6ynran HOaoa MycTaxKaM HOKOBAJICHT CTEXHMOMETPHUK KOMILIEKC
XOCHJI KWJIHIIN KypcaTuiarad. [ upyIMHHUHT TPOMOWHTA Y3HUTra XOC Creu(DUKINTH
yHH Ym0y ¢gepMeHTHUHT Oomika mHruOuTopiapuaan: anturpomOun I, remapun
Ba aZ2-MakporioO0ynuHaaH axpatud Typaau. CUHTE3 KWJIMHTAH OOIIKa MabiIyM
TPOMOMH MHTUOUTOpJIapUra HUcOaTaH TUPYAUH YOy (EpMEHTHUHT yHHUBEpCal
UHTHOUTOPH cudaTuga HaMOEH OYIau.

['upyaun TpoMOuH (AoUIMIMHU MacaWTUPUOTHHA KOJIMak, Oalku YHUHT
umtupokuaa tpomOuH Takcupuga V, VI, Xl koH wuBUII OMUITApUHUHT
daolaHUIl  peakIMsICHHU XaM  CeKuHiamTupaau. [upyauH Tabcupuia
TpOoMOOIUTIAp arperanuscu TyxTad, TPOMOWHHUHT KOH IUIACTUHKAJIApu OWIIaH
OOFJIAHUIIIHU TOPMO3JIANTH. ['upynun TPOMOUH KOMIUJICKIIMHUHT
TpOMOOIUTIapIaru crienuuk OKCHJI-peLenTopiap Ownan
JUCCOolMaTIUsUIaHuIIMra cabad Oynaau, YyHKM TPOMOMHHUHI THPYIUHIA
MOMUJUITUTH TpoMmOouMTiapaaru tokopu ad@uuam peuentopiapra HucOaTaH
IOKOpH Oynaau.

['mpynuH Tabcupuia KOH TUTa3MaCHHUHT TPOMOWH, KICMaH TPOMOOIIJIaCTHH
Ba MPOTPOMOMH BakKTH y3asiau. ['upyaun Oylipakiap opKajld OpraHM3MIaH YUKHO
KETHIY OWjIaH KOH WBHII TU3UMHUHUHT Oy KypcaTkuujaapu Mebepiamann. byrma
TpOMOOIUTIAPp COHHM, (UOPUHOTEH MHUKJOPH Ba KOH  IIa3MaCHHHHT
GbuOpUHOTUTHK (PaoyuIUrK Y3rapMaiiu.

Bena kacamnukinapu, s’bHU OEK BEHAJIAPW TUPYIOTEPANUSIHHU KYJUIAITHAHT
OHT "aHbaHaBUWl' coxacuaup. ['upynorepanus BapuUKO3 KaCaJUIUTHHU JIaBOJAIlll
CTaHAapTiapura KUPUTUIIMArad, aMmo Kymiad wmauOamapia ymoOy YCyJIHUHT
MKOOUN TabCUPH TACBUPJIAHTAH.

I'mpynun monexynap maccacu 16000 Gynran momunentunaup. [upyaun
KOAryJISIIHsl Kapa€HUHUHT Oapuya OOCKUWIApHIa KOH MBHILIUTA CE3UIAPIN TabCUP
KypcaTtaau, OyHaa TPOMOMH €TakuM KoaryiasHT Bazudacunu Oaxapaau. [y Oouian
Oupra rupyauH Oup KaH4a OOIIKA peakIusiapHy OJIOKJIaiI1, )KyMJiaJaH TpPOMOUH
Ba TPOMOOKHMHA3a XOCHJI OYJIUIIMHUA TOPMO3JIAMAM, TPOMOOIUTIAP arperarusicu
)apaCHUHU cekuHmamTupaan. OgaM KOHHJA TPOMOWMHHHUHT Y3 MHTHOUTOPU —
antutpoMOuH-I11 6ynanu. Yunan dapkau ynapok, rupyauH gakat TpPOMOMHHUHT
bubpuHOTreHHN (haouTAMITUPHUIT KOOWIMATUHN TaHIa0 Ooctupanau. I upyMHHUHT
MaBXyJ TpPOMOJApHU DPUTUII KOOWIHATH, SBHU TPOMOONHUTHK (PaosuIuru
aHUKJIAH]TH.

VrTkasuaran 1aGopaTopusi TaAKUKOTIAPH ILIYHH KYPCATAUKH, THPYIHH
OpraHu3Mra TYIITaHJAaH CYHT T€3 TabCHpP KWJIYBYM AHTHUKOATYJISHT cudaruaa
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HaMOo€H OVnaau. ['upyauH opraHu3Ma SHTM MOJJajgapra aaHMalu, ITyHUHT
y4yH Oyiipakiiap OpKaJid y3rapMarat xoJijia YnKapuiau.

TaakukoTHap WIyHW KYPCATIWKH, TUPYIUH Oolika (UOPUHOIUTHKIAP Ba
aHTUKOAryJsHT/Iapra HucOaTaH ad3auMkiapra sra, 4yHKH y OoOIIKa Iia3ma
OKCUJUITAPUHUHT (PAOJUTUTUra TAhCUP KUJIMAMIH.

Kynruna TaAKuKOTYWIIAp TUPYAMH TENAPUHHUHT SHT  HCTHKOOJUIH
MyKoOmin ae0 xucobmamanau. MyannuduapHUHT TUPYIAUHTa OYIraH KU3HKHUIINA
Typiau TPOMOOTHK XoJjaTiiapAa THPYAWHHUHT CaMapaJopiuTHHU YpraHUIra
KapaTWJIraH WIMHA TaJKUKOTIAp COHMHUHT Kymailmmu Ounan sHa Oup Oop
TaCAUKJIAHAIN.

[upyAMHHUHT AHTUTPOMOOTHK XYCYCHATH TPOMOOLMTIAD aATe3UsICH Ba
arperanusiCiHA WHTUOWPJIAITY, IIYHUHTACK, TpPOMOWH (EepMEHTHHU OJIOKIIaml
XYCYCHATH Ba KOH IIa3MacH KaJUTMKPEUHUHN HHTUOWPIIAII OMIaH OOFIUK,.

[upyaun axoin® TpoMOOIUTHUK MoAda XucoOnaHaau. ['MpyauHHUHT Oy
TabCUPHU YHUHT TapKUOUAaru gectabuiaza pepMeHTH OuiaH TabMUHIIAHAIH.

Jlectabunasa - 1okopu crierupuk Gepment - 3- (r-I'y) -Jlitc u3onenTtumasa.
Ymby (hepMEeHTHUHT TabCHUPU MHCOH OKCHJI TH3UMJIApHJia KYHJAJaHT YOKJIapHU
XOCHII KuiyBud 3- (r-I'my) -Jlitc-uzonentuy OormapuHu Oy3WINra KapaTHITaH. -
(r-I'my) -Jliic-u3omenTux OOFIapH y3Wra XOC KYHIAIAHT 4YOKiIap OyiuO, yiap
WHCOH OKCWJUIapUHHU Oup-OuMpu OwiaH KailTMmac Oofmaiinu, Oy 3ca ymoOy
OKCUJUTAPHUHT (PM3UOJIOTHK (PYHKCUOHAJUTUTUHU TabMUHJIANIN.

by kyHpmananr dokimap crabwuiamrad ¢GuOpUHAA, KOH TPOMOWHUHL
CTPYKTypa acocu OyJIraH OKcuijga Xocus Oynamu. MabiyM MNOpOTEOJUTHK
dbepMeHTIIap ajulaKauyoH XOCWJI OVYiraH H30MenTu]l OOFJIapHU THUAPOJIU3JIAII
KOOMJIMSITUTA 3ra 3Mac.

TagkukoTumnap Kyn HWapaad Oepu u3onenTuja OofjaapHU Oy3uilu
MyMKHUH OVJraH y3ura xoc 2HIONENTUAa3aHd aHHKJAIIra XapakaT KHJIMOKJamap.
Jectabuaza OyHpaail OOFlapHU NapyajoBUYd AroHa MabiiyM ¢epMeHT Oyiuo,
y3ura xoc TabCUP MEXaHU3MUra dra OyiraH HOE0 TPOMOOIHMTHK TabCHUpra Jra.
JlecTabmiia3za KOMIUIEKIIMHUHT Kami} STWIKAIMK OujgaH (GUOPUHOIUZHUHT WITapu
MYMKHH OYyJIMaran uyim Mabiym OVIiIu.

Masbiaym oynran (bUOPUHOTUTUKIIAPHUHT TabCHUP MEXaHU3MU
GUOPUHOMMZHUHT TaOuMii WYNMMHM (aosutalITUpHINTra, SbHU OapKapopialirad
GuOpUHHYN rUApPOAU3IAIl KOOMIHATUTA 3Tra OYJrad Mia3MUHHM (paoutaliTUpUIIra
acociaHrad. bupok, puOpUHOIUZHUHT OyHAAM MEXaHW3MUHUHI CalOMi TOMOHU
XaM OOpKH, y TPOMOHUHI TOMHUpP ACBOpHUAAH Y3WIMO, KOH ToMupiapu OViiinad
MUTpalvs KWJUIIUAA HaMOo€H Oyiaau, KOH TOMHPUHHUHT o3acuja 3ca y3WinO
YUKKaH TpoMO VYpHHAA >KapoxaT 3ack Xocwsl Oynubd, y sHa OHMOKUMEBUMN
peakiusiap KaCKaJIuHU KeITUPUO YuKapaad Ba TPoMO XOCHJ Oyl >KapaéHUHU
Via SKOWHUHT Y3uja Kaita Ttukmaau. [lectabmmaza oKcuigard KyHJIajdaHT
YOKJIAPHU Tapyajaiiy, aMMo JIa3MUHIapAad (papkiu yaapok, TPOMOHUHT OyTYH
XKMHU OYiy1a0d MOJIMIENTH]T 3aHKUPJIApUHU cakyiad Kojaau. OKCHWIHUHT OyHIan
y3ura xoc ¢epMeHTaTUB OeKapopiallyBu HaTWxkacuia (QUOPUHHUHT JIOMEH
TY3WIHIIMHU cakiad KoJaJuraH MaxcyJoT xocun Oymamu, Oy sca ¢(uOpun
KYWKACHHUHT acTa-CeKUH, SXTUETKOPIMK OWJIaH IPUITUHU TAbMUHIIANIH.
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OubpuHOMUTUK  (paosmuKAaH  Talkapd,  Jectabuiaza  QepMeHTH
aprepuosianapaa TpoMO XOCHJ OYIUIIMHM TYXTaTHII XYCYCHUSTHHU HaMOEH
Kunagu. Jlecrabunasza, MIYHUHT/ACK, OJaM TpPOMOOIMTIAPUHUHT CIOHTAaH Ba
aHTaroHUCTJIap TOMOHUJAH KY3FaTWJITaH arperamnusCuHu WHruoupnanau. Jlekun
CIIOHTAH arperalusHUHT KaH[ail MHrUOUPJIaHUIIK X03UpYa aHUK dMAc, YyHKH Oy
JapaCHHU CTUMYJUJIOBYM MEXaHM3MJIAp X03Mpya MabiIyM sMac. YOy KypcaTkud
TPOMOOTHK XOJUCANapHU KENTUPUO YHKapaJuraH MyXUM XaBd OMMIUIApUAAH
oupuaup. ['wpynoTepanusiia IIakIaHTaH TPOMOHUHT JECTAOMIN3ATCUSHUHT
TPOMOONUTHK (PAOJUIUTH XUCOOUTA MOTEHCHAT MYMKHH OYITaH SpUIIHM KU3UKHUII
yitrotanu. TpoMOOIUTUK mpenapariap, MabIyMKH, OJlaM y4yH XaB(iu xonariap
(Muokapn wH(MApPKTH, WHCYJIBT Ba OoINKaiap) OWJIAH acopaTiiaHTaH apTepHas
TpoMmOO3Napaa KyJulaHuinaau. TpoMOOJUTHKIAp KUMMAT OYJIraHIWId  Y4YyH
BapukoTpoMOodaeduTnapaa y3uHN oKjaamainu. HO3aku BEHAJApDHUHT YTKHUP
TpoMOOhneduTHaa TUPYIUH OOIIKA Mopujiap OujiaH OWprajivkia HILIATHIHIINA
MyMKUH. Kymuuinnk xosuiapia o€KJIapHUHT BapUKO3 KEHTralraH BeHAJIapu YTKUP
TpoMOOohneOuT OwinaH 3apapiaHagd Ba BapUKO3  KACAJUIMTUHUHT  EKH
NOCTTPOMOO(IIEOUTUK KACAIUTMKHUHT acopatu Oynub xucoOmanamu. KymuHua
TpoMOOGhIEOUT KYy3ra KypUHAJAWraH Aapakaja y3rapMmarad o3a BeHajdapja Xam
oouutanagu. TpoMOOGIEOUTHUHT STPOrEH BapUaHTH XaM MabiIyM OYymu0, y
KATETEPU3ATCHs Ba BEHA ITYHKCUSCH YTKA3WITAHIAH CYHI PUBOXKJIAHAIU, AaHUKCA,
OyHJla KyWwId TabCUPJIOBUM €KUM KOHCEHTpJIAaHTaH 3pUTMayiap roOopuiiran Oyica.
Bapuko3 keHraiiran BeHajgap TpoM0O3 OOLUTAHUIINIa APOUT TYFAUPAAH, YYHKU
TOMHpJap ACBOPUHHUHT JETEHEPATUB Tap3/a y3rapud KOJraHd Ba KOH OKUMUHUHT
CEKMHJIAIMO KOJITaHW TPOMO XOCHJI OyIuIuia MyXUM OMHJI OYnuO Xu3Mmar
Kunaau. byHmail Tomupiapaa IeBOp OCOH JKapoxaTjaHaaW Ba BEHO3 JACBOPHUHT
CTaTUK 3YpUKHUIIH, aeGopMaTCHUsCH Ba KCHTAWWINM, KIAMaH anmnapaTHHUHT
CTUIIMOBUMJIUTHIA OJMO Kenaau. ['eMOoCTa3HUHT mia3Ma OYFWHU Ba KOH IIAKJUTH
AIIEMEHTJIAPUHUHT aJire3uB-arperaiuox XYCYCUSITIAPUHUHT OyHamn
y3rapuiiapuia BEHO3 JUMIIAHHUIN Ba TEPU OCTH BEHaiapuja TypOyJIeHT KOH
okuMu GoHUAA TpoMOIap OCOH maifo OYmanau. KOHHUHT CYIOKIUKIAru O0apKapop
X0JIaTH Ba YHUHT (PU3HUOJIOTUK, OKYBUAHJIUK XYCYCHUSITIIApU CAKJIaHUO KOJIUIIU KOH
WBUIIl Ba WBHWINTa KapIiy TH3UMJIAp (PYHKIUSACUTA, TOMUP HWYKU JEBOPUHHHT
X0JIATUTa Ba KOHHUHT (DaoJ JaMUHAp OKMMUTa OOFIIHK.

bupok, akcapusT maToiaoruk oMusuiap 0y MyBO3aHaTHH Oy3UIIM MyMKHH, Oy
3ca Typiu XWJI KIWHUK BasusATIapAa TPOMOJNApHUHT Taiino Oynumwura oiaud
KenaJM Ba 11y OWIaH KYTutad KacaJUTMKIAPHUHT KSUUIITMHE MYypaKKaOIalITUpaIH.
byHnaii maTonoruk XoJiaTiiap opacuja acocuil oMWUIapJlaH Oupu TaOuui
KOaryJisilus WHTHOWTOPJIApDH  CTUIIMOBYWIMTH EKU  (DUOPUHOIUTHK  TH3UM
daonmusTuaary y3rapunuiap Tydaiau o€k r3a BeHasapu TpoMOohaeOuTH, YHUHT
TyFMa Ba OPTTUPMIITAH IMIAKAIApH XUCOOMaHamu. Em yTumm OumaH remocras
TU3UMHKJA ''XaToJjiap" Ba HYKCOHJIAp Maiao OYIuII 5XTUMOJH TYIIIaHUO Oopaau Ba
45 €mman omraH ofgamiap/a Xa€THUHT KeMMHTY Xap YH Wuinaa BeHanzapaa TpomMo
Xocusl Oynuimy WKKM OapaBap kymasgu. TpomO Xocun Oynmummra Kydugarua
ommwap cabab Oynmaau: omepanusuiap, aWHUKCAa OEK-KyJUlap Ba YaHOK
abp30JIApUJaru  omepamusiap, CysSKJIapHUHT  Xap  XWiI  [IAKACTJIAHWUIIH,
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UMMOOWJIM3ATCHUS, ONepalusgaH KEeHUHTM MaXOypud TUMOAMHAMUS, MHOKap.
uH(papkTH, ¢anaxIMKiIap Ba OOIlIKa KacaJUIMKIapAaH KeWuH VYpuHaa ETHI
pexumu. beMopiiap KOHTpaTcenTUB Ba YPHUHU OOCYBUM Makcaaiapaa KalOyin
KWJITaH 3CTPOTEH IMpenapariap XaM TpoMOOGICOMTHUHT MIAK/UIAHMIIWTA XHUCCa
KYIIUIIM MYMKHH, YyHKH ylapiaH (QoWJajaHUIIHUHT KYpPUHMIIIApUAAH Oupu
KOHHUHT KOAryJsiius KOOWIMATHHU OUPUIIIUD. AEIap OpraHu3MUHUHT TYpJd
XOJIaTIapu - TYFPYK, XOMHJIAIOPIUK, abopTiap XaMm KymuHYa TpoMOodaeouT
OunaH acopariiaHaad, YyHKA HOpMaj TropMoHasl (OHHHHT Y3TrapuIld, KOHHUHT
¢ubpuHOMUTUK  (HAOIITUTMHUHT Macaluimy Ba (QUOPUHOrEH TApKUOWHUHT
Kynaiumy Onsan Oy oMuUIap BEHATAPHUHT KEHTaWUIINTa, BEHO3 CTa3iapra oiaud
Kenaau, OyJmapHMHT OapyacuaaH KeWuH Mynaom axpaira€ia 3ca TYKUMa
TPOMOOIIJTACTUHUHUHT KOH OKUMHra 4dKumura &paam Oepaau. byilpak Ba
KUTAPHUHT TYpPJU KacaJUIMKIIAPH, YHUHT SUUTUFJIAHUIIA OWJIaH KEYaJuraH HYak
KacaJUTMKIIapH, Y3 HaBOaTuja, KOH WBUII Ba (UOPUHOIUTUK TH3UM TapKUOUN
KUCMIIADUHUHT CHUHTE3U, WHAKTUBATCUACH Ba YUKAPWIUIIM MYBO3aHATUHHUHT
Oy3MJIHIIMTA OJINO KeJaIu.

TpoMOodneOutHn  maBojam  cxemMacura  KyWujarwiap — KUpaju:
aHTUKOATYJISTHTIIAP, aHTUarperaHtJiap, BEHOTOHHKJIAP, noyiuepMenT
npenapariap. Mabiym OYiauIIMya, TUPYAUHJIA aHTHATPETaHT, aHTUKOAryJISIHT Ba
(GUOPUHOMUTUK  XyCycHSTNIap yiFyHjamran Oynau0, Oy ylapHu  YTKUP
TpoMOO(ICONTHN JaBojaliga KyJulanml MYyMKUHIUTMHU acocnaiau. byHma
TUPYAUMHHUHT TEMOCTAa3HMHT TOMHP-TPOMOOIIMTAp Ba TIUIa3Ma OYFUHIAPHHU
UHTUOMpIAl XyCyCHUATH TPOMO XOCWJI OVJIMIIMHUHT PUBOXKJIAHUIIMIa canOui
TabCUP KypcaTaaW, SUUIAFJIIAHUINTA KapIld BOCHUTAJAPHUHT TAbCUPH 3Ca TOMUP
JIeBOpUIAry SUUIMFIIAHUIITHAHT HYKoauimumra €épaam oepaiu.

AMaAJIHETIAH OJIMHTAH MM COJL:

buszra cyarrm 3-iimn  wuypga  o€K  BEHAJapu  BapMKO3  KCHTairaH,
KaCAIUTMKHUHT Typiin napaxanapu Ouian 90 nadap OGemop MyposkaaT KUIIIH.
Opkakiap Ba aéiap KUHCUHUHT HUCOATH MOC paBulaa 25 Ba 65 HU TamIKui
ITAM. YIapaaH akcapusaT OemMopiap uirapy cTaliioHap Ba aMOyJaTop JIaBOJIaHTaH.
CranoHap JaBOJIaHTaH OEMOPJIAPHUHT aKCApPHUATH OINEpalns KWIMHraH (BapuKo3
KEHTralraH BeHaJapHU OJIMO Taluiam). Yjap KacaUlMK KauTaJaHWIIMHA KyJ1ao-
KyBBaTJIalll Ba OJIIMHA OJIMII Y9yH On3ra myposkaat Kwmman. 20-40 émmarn 10
Hadap aémnap Ba 5 Hadap dpkakiap 3 TalaH 5 Taraya ceaHc OJMIIAH, 3YIyKiIap 3
TagaH [ Tarada KyJUulaHWwind. SIKyHoa KyTWITaH HaTikKara OJpUIIIUK.
Onepanuaad KEWUMHTH IIUII, OFPUK CHHIPOMHU Ba OEKJIApJard HOKYJIAMIMK
WYKOJIIU.

En JpKakJiap Aénaap
17-25 2 8
26-35 4 25

36-r0K0pHu 5 21

busra maBonmanuin ydyH MyporkaaT KwiraH Oapua 6emoprnap 1-2 mapaxkanu
BapUKO3 KEHTAalraH BeHAJIap OWJIaH OFMp TEeMOJMWHAMHUK OY3WJIHIIApCH3 Ba
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o€knapaa Tpoduk Y3rapunuiapcu3 Oyiaran. bemopiapra mapxesra puosl KWIraH
X0Jila TUpYAOTEepanusl TaBCHs STHWIAU. [ MpyaoTepanussHUHT OMPUHYM CEaHCHIaH
CYHI OEKJIapAaru OFUPJIMK, CAHYHUK, IOpPUII NauTuaard EKUMCH3 Xucjiap Kalu
KAacaJUTMK OEJITMJIAPUHUHT SIKKOJUIMTU acTa-CeKWMH iykona Oonutanu. MkkuHun
CEaHCHUHT oxupuja OemMopiiap Kyd4-KyBBaTra TYJITaHWHU CE3UIIAH, KaCAJIUK
allOMaTiJapyuHU  JeSpJIM  CE3UIIMaJd, OEKJIapuiaru  OFUPJIMK  HUYKOJIH.
['upynoTepanussHUHT YYWHYH CEaHCHUJAH CYHT OeMopiap HIMKOST KwiraH Oapua
anoMatriap OyTyHJal WyKoiaau. XOXJIOBUYM OeMopJiap y4yH CeaHciap COHUHU /[
Tarada omupauk. Kacamivkau qaBosiain Ba OJIIMHU OJUII yayH Oapua 6emopiapra
6 OWMMK NaBpUIIMK OWIaH TUPYZOTEpamnus KypclIapHHH TaKpoOpJall TaBCHUs
stunau. bemopnapauar 75 ¢ousu 6 oifmaH CYHr TakpopHil Kypcra Myposkaat
KwiraH, 25 ¢ousu dca YHIaH YTHIIHA X0XJIaMaras.

TankukoTnapaa TUPYAUHHMA KYyJjam HadakaT KOHHU CYIOJITHpHINTa &paam
Oepau, Oalku MaBXKyJ TPOMOJIADHUHT acTa-CeKWH WyKonumura épaam oepau, Oy
3ca ¥3 HaBOaTH/1a BapMKO3 KaCaJUIMTMHUHT XU Keuuiura épaam oepau.

I'EMOPPOUJIAJ KOH KETHUI

I'emoppoii - Oy anyc arpoduaard Tepu OCTHIArd BEHAJTAPHUHT TYTYHJIU
KeHraumm. by ’*yna KeHr TapKajiran Kacayuluk OYnu0, 3ypUKHIN MalTHIa BEHO3
OKUMHUHI KHWMHJIAIIUIIK OWiaH OOFJUK, SbHU TIeMOPpPOl XOMUJIAAOPIIHK,
TYFPYK, KaO3UAT €KW U4 KETHUIIHW, WYaKAa Ta3JapHUHT KYIUIUTH, TYFPU WYaAKHUHT
axJlaTAaH TYJIUK OYIIAaTUIMACIWIY, IIYHUHIACK uHpeKkuus Tydaiim ro3ara
KeJMM MyMKUH. ByHnaH Tamkapu, 6aBocui OWJlaH KYINHMHYA XapakKaTcu3 XaeéT
KEUMPAIUTaH ofamiiap KacaJlJIaHa !,

ETyknuk Ba KeKcanMk JaBpuia OABOCWIHMHI Maigo OYyiuIIMra erapidya
OBKATJIAHMACJIUK €KU OpPTHKYA OBKATJAHUII, TOPMOHAJ y3rapuiuiap cabad
Oynaau. by KacaJIMKHUHT Mai10 OYIUIIra Xap Xwi ycMalnap Ba HUKHIUKOO3IIUK
cabab Oynmumm MyMkuH. by T. H. xaB oMusutapu 6ynu6, OyHAa TYFPU UYAKHUHT
KaBEpPHO3 BEHAJIapHUra apreprai KOHHUHT KEeIUIIU Ky4asiIu.

Hedekanus madTuga TEeMOpPpoUJan  TYTYHJIAPHUHT  IIAKACTJIAHUIIN
KACAIUTMKHUHT acOCHi O€Nruch - TeMoppouJan KOH KETUIIMHUHT Maiio
oynmummra onub kenaau. ['emoppoiina TYFpu MYaKHUHT KaBEPHO3 BEHAJapH acTa-
CEeKMH KarTajamul, MWUIMK napjaa OujaH KOIUIAHraH KEHI OEKYald TYTyH
KYPUHUIIMHY OJIa[Iy; TEMOPPOUAAN TYT'YH TYFpH MYaK OYIITUFUra OCUiano Typaau
Ba aHaJ TEWIMTUJAH TYIIUO KETUIIM MYMKUH. TymaérraH TyryHjap KUCHIHO
KoJITaHuJa yiapjaa TpoMOiap mnaijgo OYnuO, uH(eKnus opraHu3Mra YTUIIN
MYMKUH.

Keunm xycycusitmapura Kapal, remMoppoll VTKHp, CYypyHKaJId Ba
KaTaranyBuM Typiapra 0ynuHanu. JKoinamumimm Ba opka YMKapyB TEIIUTHUHUHT
yTum Oypmacura MyHocabaTura Kypa, TeMOPpPOW WUYKH, TAIllKd Ba apaiari €Ku
apanam Oymanu (YTuin OypMacHHUHI YCTHAA XaM, OCTHIA XaM TYT'YH MaBxy/q).
VTkup GaBocHp TycaTijaH, OfaTia KECKHH 3YpHKMII KM aedeKaTcus, KaTTa
KUCMOHUM 3YpUKHI, KaTTa J03aJa aJIKOTod KaOyn KHJIMI Ba XOKa3oJjap/aH
KeWHH maino 6ymaam.
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AkcapusT Xosuiapaa 0aBOCHJI KYN KOH KETHIIWIa OjJu0 KeaMmalau, axJar
KenraHaa (akar Oup Hewa TOMYM KOH axpainaau. bupok, spa, aiiHHKca,
nedexaTcus nmaTuaa Ky4win oFpuk o6epaau. bemopriap HaxxacHu yuuiad TYpMOKHU
ap3an kypumanu. by kaO3usatra ommb kemanu, Oy 5ca BasUATHU sHaja
MypaKKaOJIalTUPaIH, IPAHUHT OUTHUI JKapaéHUTa TYCKUHIMK KUy Ba KYIIMHYA
KYyIM4a EpUKap nanao oynummra oaub kenaau. I'eMoppoiHUHT OMPUHYN aHUK
OeJrucu KynmuHYa Ha)kac maccajapuja KOH Maiao OYIWIM, KEWHWH 3Ca YHUHT
nedekarcusi oOXupuaa TOMYHIAP Ba XaTTO OKUM OwiaH yukuinu Oynmaau. bynna
OFpUK OYJIMaCcIUTU XaM MyMKHH.

Karramamran capu Tyrynnap paedexarcus NDalTHaa OpKa YUKApyB
TEWIUTHIaH Tylla OOUUIAlaM Ba Y3-Y3UAAaH TYFpPWIAHAOU, aMMO KEWHHYAIUK
OemMop yJapHM Kyiau OwiaH TyFpwiamra MaxOyp Oynmaau. Opka 4YHKapys
TEHINTUAAH  BAKTU-BAaKTH  OWJIaH OpKa  YUKApyB  TEUIUTH  TEPUCHHU
SJUTMFIAHTUPYBUM  IMWUIMK ~— axpanuO® Typanu. HWeutmanu xonar, YTKUP
TpOoMOO(IEOUT Ba MApalpOKTUT PUBOXJIAHWUIIM KaOu acopariap Ky3aTWIUIIN
MYMKHH.

Kacamnvkau paBonaml KOH KETHIIMHM TYXTaTUII Ba aHOPEKTANl COXaJaru
TOMUpJIapAa TUMIIAHUITHU OapTapad sTuira Kapartuirad. [udokop Tomonunan
KUCMOHHUH IOKJIaMalap Ce3WIapiiy Japaxaja 4YeKJIaHaau, JIeKUH 1y OuiiaH oupra
Maxcyc TMMHACTHKAa MAalIKJIapUHU Y3 WYUra OJraH Xapakar (paoJUIMTMHUHT
ontuMall pexumu oenrunanaau. Uy Ownan Oupra, KaO3uAT Naiao OYJIUIIUHUHT
OJIIMHU OJIMINra KapaTwiraH napxe3 oyropunaau. HaxxacHu TapTuOra COJMIIHUHT
OollIKa ycysutapy, XaTTo OYIIAMITUPYBYM HIaMJIap XaM KYJUTaHWIaIH.

Tomupnap crnasMuHU KeATHpUO YMKApPYBUM MaxXaJUIMH COBYK BaHHaJIap Ba
YMyMHUH COBYK CYyB KyMHIJIAp TaBCHS JSTWJaau. bymamrhpyBuum BocuTanap,
KymiaZaH, poBou Ba Oomika ¢uronpenapariapaad doigaianragaa mwxkooui
TabCUpP Ky3aTWJIIU. AHeMH3aTcusra Ojud KenaauraH Te3-T€3 KOH KEeTHUIIU
KOHCEpPBATUB JABOJIAIIHUHI AHUK €TapJii SMACIUIMHUA Kypcatagu. byHnai
X0JIJIap/ia ®KappoXJIUK apajanlyBy Tanad KuianHaau. Oneparusra Kapim KypcarMma
TpoMm0O03 Ba y OuJiaH Oupra Kelaaurad TYTYHJIAPHUHT KUCUIIHMIIN XUCOOIaHa !,

Arap remoppouaan TyryHjaap TpomOO3W Kaiia sTwiaran Oyica, Oemopra
TUHWIMK 3apyp. OpalluK coxacura COBYK Hapca - MPUMOYKa €KUM My3 KyHWIIa/IH.
Xap KyHM CTpPENTOTCHJA KaOyd KWIMII Kepak, YHUHI J03aCMHU IIH(POKOp
oenrunaiinu. Orpukiiap Oocuirad, TpoMOJApHUHT 3Yp OepuOd CYpUITMIIMHY r03ara
KEJITUPUII YYYH OpaJIUK COXAacura rpejka Kyuuiura pyxcar 3Twiagd. byHnax
TalIKapH, Cypry, NeHUTCUIUIMH, cyl(aHuiaMu npenapatiapu oepunaan. Kuuuk
no3ajap/a KOH KyHUII sIXIIW TabCUP KUJIAJIH.

VTnap 6unaH 1aBonann anoxmaa axaMusTra sra. I'eMoppoii Ba reMopponan
KOH KETHIIAPHM KOHCEPBAaTWMB JaBojialiia (apMaTceBTUK (QuTonpenapatiap,
XWIMa-XWil JIOPUBOpP YCUMIIMKJIAP OJKCTpPAKTIapH acocuJard mamyaiap Ba
KYPUTWITAaH YCUMJIMK XOM alI€éCu MWUFMallapuard OJJWKA Jamiiamasap KEHT
KYJUTAaHWJIAIH.
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13-pacm. I'eMopporuk TyryHJap.

Jamiamanmap MaxaJuiid Ba YMYMUWA VTIM BaHHalap, KOMIpeEccap,
npuMoOYKaiap, XyKHajlap Ta€piam Ba WYUIl Yy4YyH wunuiatwiaad. Opatna
duToTEepaneBTIap OT KalTaH! €KW YHUHT acOCHJIard npemnapamiap (mamiuama EKku
ACKy3aH KaOW BOCHTAJIAp), SMaH IYCTIOFH, Jlaja KAPKOYFUMH YTH, apriadouéH Ba
XKYCTEp MEBAJIapH, 3UFUP YPYFHU Ba OOIIKAJIApHU KYJIIAITHUA TaBCHUS dTaauiap.

I'emoppoiina Omynorepanusi yCyJJapuHUA  KyJUlall — MCTUKOOJIapUHU
oupunun 6ymu6 npodeccop I''A. 3axapun ypranran, y Oy Kacaiuklaa 3yJIyK
KYHUIIHU HHT (Qoifanu aaBoJyialll BocuTacu Jed xucobOiaran. 'Temoppoumman
UIIap suUdFIanradga, - aed €3ran sam 1891-itmnma 3axapuH, - aymraszara
KYHUITaH 3ydykiap OWp BaKTHMHT Y3HWJa XaM HIMKACTIOBYH, XaM YaJFUTYBYU
TabCUP KYpcaTaau, Ky4Ju PUBOKIIAHTAH X0JUIap/a SHT camapalid BOCuTaaup."

Keinnuanuk ymoly TaHUKIM KIMHUTCUCT OJMUMHUHT xyhocamapu H.JL
brrymenTan, H.P. Tletpos, I'.A. 3yndyrapos Ba 0oiika Maxauiiii MyTaxaccuciap
TOMOHHUJIaH OJIMO OOpWJITaH MYCTaKWJI TaJKUKOTIap JaBOMHAA aXKOWHUO Tap3na
TacIUKIaHAU. ByryHTH KyHJa 3yJyKiap IIyHYaKd YaJIFUTYBUM BOCUTA SMACIIHUIHU
aHUK. YJap TYFpU MYaK COXacUJard KOH MUKPOIUPKYJISIUSICUTA, BEHO3 TOMUPJIAP
JIEBOPHHUHT X0JIaTUTa, KOHHUHT OMO(PHU3HUK Ba KUMEBUH XYCYCHSITIIapUTa WKOOUH
TabCHUP KypCaTaJIu.

l'upynorepanus TeMOPPOMHHUHT Typiu IHaKjIap, 11y KymiagaH
TYTYHJIAPHUHT SUUTUFJIAHUIIN Ba TPOMOO3U OYynraH Gemopiapra TaBCHs STUIIAJIH.
3ynyKIapHd KyWWIl TYFpUAaH TYFpU TEMOPpOMIan TyryHjiapra, JIyMmrasara
(anycra skuHPOK) €k OeBOCHTa aHyC aTpoduIa aMaira omupuiIaad. 3yayKiap 2
TaJaH S Tarava KyJIaHWIa IH.

3VJIYKIIAPJAH YPOJIOT'UA BA AHAPOJIOTI'UAJIA
DO JTATAHUII

Kynmunnurumuszra Oy €KUMCH3 TOPTUIIMIN XHCCH TaHMII: OyHpakiap
ofpuitau. Numnrna kumaup yTuprasiek Ba TaHaAHTHU OenjiaH OMpo3 FOKOPHUPOKIA
CEKHUH YaWHAETTaHJEK TYOJIAIH.

CypyHkanu Oyiipak Kaca/UIMKJIapy KUAMHYWIMK OWiaH naBosiaHaau. dakat
KY3FaquIHu Oaptapad 3TUII MYMKWH, OYHUHT y4yH aHTHOUOTHUKIAp OWiaH Oup
Heuya Oop naBosiaHuII Kepak. byryHru kyHna tmOOuMET Oyiipak OFpUFHHM Te3/a
UYKOTULIHUHT OOLIKA YCYJIMHU Xallu Yiinad Tormmaras.

CraTucTuk MabllymMOTiIapra kypa, OyryHId KyHja cTaliroHap 6eMopIiapHUHT
33% pmaH opTuUFM CcypyHKanu mnuiienoHepur OunaH kacayianrad. KymunHua
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OyiWipakaarv sULTAFIaHUII >KapaCHUHUHT KY3FaTyBUMCH WYaK Ta€K4yacu, MPOTEH,
sHTepobakTep Ba OomKkanapaup. [uienonedpur 16 dhous xomnapaa Oupiamuu Ba
84 ¢douz xommapna ukkwiamuu Oynaau. Mkkuinamuu nuenoHedpuT, 0Jatna,
Oyiipak Ba UMK Hyiapu GyHKIUSACHHUHT Oy3WIUIM OuiiaHn OOFIuK O0Yyimo, Oy
CUUANK OKUMUHUHT OY3WJIMILIUTA OJIMO KeIaaHu.

JlekuH TaOWATHMHT ¥3M KyOWHYA oOJaMra KYNYWJIMK  YPOJIOTHK
KacaJUIMKJIap/laH KyTyJHIl UynuHu Kypcatud Oepamu. by kartopmaru Oyipakiap
xaM OyHJaH MYyCTacHO 3Mac. YCyl 3ca yma-yma - THOOWMl 3ymykiaap. AMMO
3yJlykjaap OWiiaH JaBOJjaligaH OJIIMH MHCTPYMEHTad €KH OmepaTuB iyn OuiaH
CHUMIMK TMaccaXuHu TUKIam 3apyp. [luenonedputHu camapanu gaBosail y4yH
Oemopra aHTHOAKTepuaja Tepanus YTKa3WIl Ba KOH MHUKPOIUPKYJIAIUSICUHU
SXIIIIIAIT Ky/1a MyXumanp. by katopaa rupyaorepanust OupuHIN YPUHIA TYPaIH.
Tyrpu naBonam OminaH KalTagaHUIIAPHU OyTYHJIAl MYK KHJIAI MyMKHH.

[MuiienoHepUTHUHT  acopatiiapuiaH OupH, MabIyMKH, OyHpaKHUHT
OyXMaluIM Ba KEHUMHYANUK OyHpaKk eTUIIMOBUMIUTHAUD. AMAIUET IIyHU
KypcaTaJKy, TUpyJOoTepanus KypculiaH cyHr Oyiipak Ba Oyiipak arpoduaaru
KieryaTkaga ¢Guopo3 sxkapaéuiapu kamasau. byHmaH Tamikapu, CUWIUK YUKHIINA
KyTasay, 5 MM radya Oyiaran Maiia Touiap YuKUIIA MyMKHH.

VYponornap nuenoHehpUTIapAa Xap JOMM XaM THOOUN 3ylayK KYHUII
MYMKHH SMAaCIUTHHH OWauImaad. Arap Oemopja CHHJIMK TacCakk THKJIAaHMAaraH
Ba CUWUIUK Haiu TUKWIMO KojiraH Oynca, Oy MyMKuH 5mac. bylipakka KoH
KyHWIraHaa xam 3yJlyK Kyhuim MymkuH smac. [y cababmm, yil mapouTtHaa
YPOJIOTHK KAacCAJUTMKJIApHU 3yJykjap OuiiaH gaBoniam (akat MyTaxaccuc OwiaH
Macjaxarjalral XoJiJa Ba y Takiug KWiraH cxema Oyilmdya amaira OlUPUIHILIN
MYMKHH.

l'upynorepanus CypyHKaau TJOMEPYJIOHEPPUT, HEPPOAHTUOCKIEPO3,
OyipakiapHUHT AMa0ETUK NIUKACTIAHUIIN Ba OOIIKA aIMAIlIMHYB Ba SULTUFIAHUIIT
KacaJmTMKIIapuaa xam épaam Oepaau. 3yiaykiap OWsiaH JaBoJIalll Kypciaapy oAatia
OyHmaii kacamnmukiapaa 15 ceancraua erkaswiaau. 3ylykiap siroHa Oyiiparu
Oynran GemMopiapaa NMuieToOHePPUTHH JaBOJAlllla XaM caMmapaid XHUCOOJiaHau.
beMopHUHT Kacanmuru KaHjpai OViIuIMIaH KaThbu Hazap, mmdokop Oy maBoaril
YCYJIUHU WMMYHOTepanus OwWjiaH OupJalTHPUIN YpUHIM Ba 0ab3u XoJiapna
3apypJIMIMHM €1/1a TYTHUIINA Kepak. byWpak-TOI KacaJuIUrd, LUCTUTIAP, CUUIUK
nyparuHUHr  Oy>KMaluIM, CHUAMK YUKApUIl (YHKUUSACHUHUHT  Oy3WIIUIIH,
napamucTuTiIap - Oy KacaJUIMKJIApPHUHT Oapyacu THUPYAOTEepanusHd OolIKa
JlaBoJiall ycyJsuiapy Owiad Oupra KyJulaliHu Tanad Kujaaau.

ByryHru kyHzma xyaa KeHr TapKajraH sHa OWp KacaJTUK - MPOCTaTHT Xam
Oy Katopaa UCTUCHO dMac. Y OuiaH MexHaTra Jaékatiu €uard spKkakiapHuHr 50
nan /0% rawa kacautanaau. AKII Mwummuii  calioMaTiiiKk HUHCTUTYTH
MabIyMOTJIapura Kypa, ®amMu dpKakiapHuHr 4-8 ¢ousu ymoly Kaca/UTMKIaH a3usT
yexkanu. CypyHKaaud TMPOCTAaTHT Yy4YyH OJaTAa MpocTaTta Oe3uja YaHIUKIN
y3rapunmiap Xocun Oynumu xoc OYnu0, Oy OFpHK, CHUIUK aXpaTUITUHUHT
KUWWHIIANTYBY, JKUHCUM Ba PENpPOAYKTUB (YHKIMSHUHT Cycaiummra cabab
oynagu. by xacammukma mpoctara 6e3uga ToIUIap XaMm IMaiao OYJIHUIN MYMKHH,
Oynap xajcuHatnap ne6 aranaau. bynaait xonaa, )KUCMOHMN ycysuiap €KM UCUTHIL
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OwsiaH JaBojalll MyMKHH 3Mac Ba KEWHMH 3yJyKjap MyKOOWJ JaBoJjall yCyJiura
alaHau.

['upypotepanusi MpocTaTUTra XOC SJUIMFJIAHUII >KapaéHimapuHu Oaprtapad
ATaaM, YaHAMKIAp XOCWJ OVIMIIMHM KaMaWTUpaad, KMYMK YaHOK Ba IMpocTara
0e31 KOH allIaHUIIIMHUA TUKJIANAM, IpocTaTa CEeKPEeUUSICUHUHT aKpaauiiura épaam
oepamu. Uy Tydaitnu THOOUIA 3ymyKiIap 3pKakJIapHUHT KUHCUM MyaMMOJapH Ba
OCTyIITIMKHYU XaJl KWJINII BOCUTACUTA aliJlaHa/IH.

Cyurru madTnapga kymiad aénimap yposorra CypyHKadd ITUCTHUT OuiaH
MyposKaaT KWJIHIIagy, Oy KYNWHYa CUWIUK TyTa OJIMACiIMK Ba CHUIMK TyTa
onMaciuk Ounan wudomamaHagu. Yuura®l TypuwiMarad xonmatiapaa YT
TUMEPAaKTUB KOBYKHHM Kaili dTaau, CHHAMK yukapuinl uctaru KoByK 100-150 mun
JaH KaMm Tynranaa mnaijgo Oynaau. bynmait Oemoprnap Ba aémiapna yTKa3uirad
TUPYAOTEpaIvsl CeaHciapu CHMIuK mydarumaru crna3muiapHu Oaprapad sTHira
MMKOH Oepajii, YHUHT 3BaKyaTop (YHKIUSCUHU SXIIUJIARIUTaH JOPU BOCUTAIapU
OwiaH Ouprajauk/a KylnmmMya TeparneBTHK TabCUP KypcaTau.

['upynorepanusi kacan opraHu3Mra KOBYK aTpoduuard  YaHAUKIH
x)apaCHiapaaH XaJloc OYJIUIT UMKOHUHU Oepaiu. 3ylyKJIapHU aHTUOAKTepuas Ba
aHTHCENITUK BOCUTalap OwiaH KymuoO OeBocuTa KOBYKKAa 0OOpUIICA, YHHHT
curumu 250-300 mut raga oprajy.

byrynru xyHga THOOMET 3ynayrm O€BOCHTa AHTHKOATYJSIHT cH(aTuaa
dapmakorness Makoyiach OuiaH pyixarra onuHrad. byHu mmdokoprap xam,
Ooemopiap xaM €11a TyTHILJIapy Ba TUpYyJOTepanus ceaHcnapu OyHAal Tabcupra
sra OYJiraHn JOpv BOCUTAJIAPUHM KaOysl KWIHII OWIaH OUpIalITUPUIMACIUTHUIa
»pTHOOp Oepunuiapu Kepak. bymap acnupud, OyTaaWOH, PEONHUPHUH, ICKY3aH,
KypaHTHJI Ba OOIIKAa HOCTEPOU SULTUFIIAHULLTA KApIIU JOPUIIApAUD.

beBocuta Oyiipak MyaMMOJIapuHH JaBOJIallla TUPYAOTEPANHSIHIHT MabIyM
WKOOUN TabCUpJIAPUIAH TAIIKaApH SHA WKKUTA KUXAT MyXuMaup. bupuHuncu -
JEKOHTeCTUs: 3yJNyKJIap Kacal ab30Jaru HIMIIHU KeTKazaau. WkkuHumcu -
aHTHOaKTepray, OyHHHI HaTwkKacuaa OeMop OFpUKIaH Xajoc OViaauw, HopMal
xaéTra KanuTaiu.

Keitnaru iimnapaa kumérapiap Ba OMoJIOTyiap TOMOHHIAH 3YJIyK acocuia
"[lusBut" nopu mnpenapaTd WNUIA0 YUKWIIUM. YHUHT Oapua ad3auivkiapura
KapaMaid, yHnaru ¢oiinanu monaganap KOHUEHTPAUUsCU 3YJIYKHUHI Y3HUJarura
Kaparasja aHdya nacr.

Onatna, ypojoriap 3yldykiapHU Oyipak coXacura, KOBYKKa, OpaJIUKKa,
KUTapra, yMypTKa TIOFOHACHHUHT JyMFa3a KUCMHTra Kysauiaap. MabiyMKH,
acocHil OFpUK CHHAPOMH YMYPTKa TOFOHACMHUHI JyMfa3a WIAU3Iapuaa
TYyIaHaau. bup ceaHcna KyHwiaauraH 3yJIyKJIap COHM Ba CEAHCIAPHUHT
JABOMHMIUTH  OCMOPHUHT  KacajUIMK TapuXd Ba YHUHT  WHAWBHIya
XyCycHsITIapura OOFJHK.

TuOOuil 3ynyknap MOTEHCHUSHU SXIIWIAI YYyH XaM aXOMHO BOCHUTAIUP.
bupvHun HaBOaTda, ymap KUHCHUU ab3oiapja KOH aWIaHUIIWHH SIXITUIANIH,
KUHCHM CTHIIMOBYMIIMK XHCCH OWJiaH OOFJIMK OHp KaTop IICHXOJIOTHK
MyaMMOJIapHU Xan Kuiumra épaam Oepamu. Tabcup, onaTda, aHWK Oyiamu:
OeMOpJIapHUHI 103 paHrd Ba TepU XOJaTH SAXIIWJIAHAAW, KOH OocuMu
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HOpMasiamaad. Anbarra, OMp CEAHCHUHI Y3M €Tapid Ba IMOTEHTCUAT TYIUK
TUKJIaHaau, Je0 VilamMaciuk Kepak. AMMO amMalnue€T IIyHH KypcaTaauKH,
npuanu3M, SbHA XaJJlaH TallKapyd Y30K JaBOM JTaJUraH »peKcusi Kabu
KaCAUIMKJIAP Y4 KU TYPT CEAHCIaH KEWUH WYKOJIAIHU.

B.M.Ky4depckuitHUHT 3yJIyKJap épnamuia KUHCHMN OJIATHUHT
¢udporiactuk uuaypanusicu ([leriponn kacayuru) kabu Mypakkad KacaJTMKHH
naBoyam Oyiuda mwxobuil Taxkpubacu xaMm MaBxkyd. SpHU Oy KacaliMK OuiaH
OFpUTAHJIAp YHUHT KaHAal KeYWITMHHU Owmiaguiap. AB30HUHT FOBAaK TaHAJapw Ba
napjajzapuaa MuilaKdagap Xocuia OYnub, yjmap OFpUKHM Ba KEWHHYAIUK YHHHT
KUUIIAHUIIMHA  KeNTUpuO uyukapanud. byHpait xoimapaga TUOOMET 3ylyKiapu
TYFpUZaH TYFPU ab30ra NWIAKYa COXAacWra Ba ypyF TH3UMYanapu OViiinad
Kyinnaau. KacammukHUHr OMpuHYM OOCKMYUAA NMUaKyagap OyTyHIal WyKoiaaH,
WKKUHYY Ba YYUHYU OOCKUUIapuaa OeMOpIapHUHT SpMUAH KT HYKOJIaIu.

Buranuii MapkoBuy remaromMa €KM IIWII Maig0 OYiIMmMgaH KYpKuo,
3YJIYKJIApHU >KUHCUM OJIaT Ba E€PFOK ab30Jlapura KYyHMUIIHU TaBCUS STMalINTraH
"ypomor Oynmaran rupynorepaneBTiaap’ Oyiran kymiad Haup MyauiuIapUHUHT
¢bukpura kymunmanan. AMMo B.M.KydepckuiHUHT Ky WAJUTMK aMaliu€éTy IIyHU
UCOOTNAINKY, TeMaToMasap *y/ia KamJIaH-KaMm xoJiiap/a Ba ¢akaTt THOOuil 3ynmyk
TYFPUIAH-TYFPU TEPU OCTH TOMUPHUTA KYWHUIITaHAaruHa XO0CUil Oyaau.

AnbatTa, 3yaykiap OwiaH JaBoJialll ypoJIOI Ha30paTH OCTUAA OYJIHIIN
Kepak. Butanuit MapkoBu4 3yJIyKHUHT TabCUPUHU 3aMOHABHM, IOKOPH CE3TUp Ba
CTaHJAPTIAIITUPWITaH  yCyJulap  OwinaH  YpraHuimHu  Takiug  KWirad
MyTaXacCHCJIapHU KYI1a0-KyBBaTIaHIu.

VIkup Ba CypyHKamH SHUIMIMMHTIAD Ba OPXOSIHIMIUMHTIAD KaOH
YPOJOTHK KacaJuIMKJIap XaM aMOyJaTop IIapoWTAa JaBOJaHTaH. Y poJior
TOMOHUJIaH YTKAa3WITaH TUPYAOTEPANUSHUHT OMpP HEUa CeaHciapu OeMOpPIIapHUHT
JeSPIIU TYIIUK COFAMIIITA OJTUO KEJITH.

Butanuii MapkoBUYHUHT YW MIApOUTHIA TUPYyAOTEpamnusira MyHOcadaTH
Oup xuin smac. by Owman y3uHTH3ra Xam 3apap, Xam Qoiiila KeITHUPUIITUHTH3
mymkuH. B.M.KydepckuitHuHr ukprya, XamMmma Hapca OEMOPHUHT YIOMIKOKIUTH
Ba ypranumura 6ormuK. Jlactnabku MyosakanapHU MOJUMKIMHUKAAA YTKA3UII Ba
o6emop OynapHUHT OapyacHMHU yil IIapoOUTHAA KaHUYAJIUK TYFpu Oa)kapa OJIMIITUHU
TYIIYHUIII KE€pakK.

Cyx0ar sxynuaa Burtamuii MapkoBuu Kydepckuit myamnudra Kylugaru
cy3napHu autau: ""MeH yposorusna TUOOMET 3YJIYTHMHUHT  KYJUTAHWJIWII
JIOUPACUHU KEHTaUTUPUII Kepak 1e0 xucoobiaiimaH.

Tu66uérumnap Ba 6uosioriap TabuaT MHCOHTA YHU JIaBOJIAlll YUYyH F0OOpraH
Oy axoiun® MaBXyIOTAaH (OUIaTaHUIIHUHT SIHTU KUppajJapuHU H3Jalliapy Ba
Vpranunuiapu kKepak. JlaBoma® OyiMaiiiuran ypoJIOTMK KacajUIMKJIap WK,
JaBOJIAHTaH €KW JIaBOJaHMaraH Kacayutikiap 0op.

AMMo OyryH nespau Oapua Oemopriapra €paam Oepuin MymMkuH. Ba Oy
JTABOJIAHWIN  kapa€HHWIa acocwii  pois, ambarra, TUOOMET  3y’myrujaH
doitnananagurand mudokopra Terunum. "

bab3u xonmatmapna  yposor-rypyaoTepaneBTIapHUHT  GuKpiaapu  Oup-
Ooupunan hapk Kujiaau.
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Macasnan, TuO6uér dannapu Homzoau ypoJor-rupyaorepareBt B.I1. Koran
yil mapoutuaa THOOHI 3ynykiap €paamuaa HaBOATIAru aBXK OJMIIHUHT OJIIUHU
OJIMIITHU TaBCHS 3Tagu. AMMO y aHUK TalIXHC KyWHUJIMaryHuya KacaJUIMKHU YyHJa
onmu0 TanuramHu EKku OyMpak coxacuja HUMAJHUp' 'HU JaBOJIAIIHM Macjaxat
Oepmaiinu. HapOatmarm XypyKHUHT  OJJAMHM  Ofuml EKkM  OUp  KaTop
naToJiorusuiapaa Oyipakiapra €paam Oepuin Oolka Macana. Arap Wirapu cusra
HOTaHUII Oynran yTkup Oyifpak ofpuru  Oenrminapu  maimo  6yica,
MyTaxacCHcliapra MyposKaaT KHJITaH MabKyJI.

DXTUMOJI, yJap CU3ra yija TUpya0TepalusHA TaBCHUs KHIAIIAp. AMMO CHU3,
a3u3 YKyBumjiap, OyHTa Kapop KWIHMIIJIAH OJIIWH, YPOJIOT-TypyAOTepaneBTIaH
TAlIXUCHU AHWKJIAMTUPUO OJWHT Ba y OWIAH yi IMapouTHAAa 3YIyKIapHU
KaHYaJuMK Te3-Te€3, KaHya Ba Kaepra KyHWII MYyMKHHIATH  XaKuja
MacaaxaTJIaiuHT.

AMMO, allTailliuK, cu3ra TalmIXuC MabiIyM, MacajaH, Oy CypyHKalIH
nuienone@put, cu3 HaBOAT/IATH aBX OJMIIHUHT OJITUHU OJIMIITHU XOXJahcu3. Yi
mapouTuaa "XpoHUKauuiap''ra oaaria sipuM Huiga Oup mapra y3ura KeMuHru
npOPHIAKTUK TUPYAOTEpAIus KYPCUHU YTKA3ZUII TABCUSI STUIIA/IH.

bupuH4u ceanc

3yayk Heua nona beMopHuHT Kanua BakTra
KyiuJIaauran X0JIaTH
coxa
Kurap coxacura 3 éxu 4 noHa Erran xomma 15-20 makuka

NKKHUHYH ceaHC

3yayk Heua nona beMopHUHT Kanua Bakrra
KYHWJIAJUTaH X0JIaTH
coxa
Jlymraza coxacura 3 €xu 4 noHa Etran Ba ytupran | Tyiirynra xagap
X0J11a

Y4YuHuM ceaHc

3yayk Heua nona beMopHUHT Kanua Bakrra
KYHWJIAJUTaH X0JIaTH
coxa
byiipak coxacura 2 Taraua Erran xomma Tyurynra kagap

Typrun4u ceanc

3yayk Heuya nona bemMopHUHT Kanua Bakrtra
KyiuJIaauran X0JIaTH
coxa
KoByk coxacura 3 taraua Erran xomma Tyurynra kagap

Bemmu4un ceanc
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3yayk Heuya nona beMopHuHT Kanua Bakrtra
KyiuJIaauran X0JIATH
coxa
Byiipak coxacura 3 taraua SufmpraH XoJiga 15-20 makuka

OJTHHYY ceaHc

3yayk Heua nona beMopHuUHT Kanua Bakrra
KyiHJIaAuran X0J1aTH
coxa
bup BakTHa byipak coxacura SufmpraH xXoJiga TyiiryHnra kagap
Oylipak Ba 3ta, nymrasa

JTyMFa3a coXacura

coxacura | ta

ETTHHYH ceaHc

3yayk Heua nona beMopHuHT Kanua Bakrtra
KyHJIaAuran X0JIaTH
coxa
Kuncuit ab3onap VHr Ba vanra YankaHua €rran Tyurynra kagap
coxacura 3 Tanan X0J11a

byrynru kyHna akcapust Oyipak KacaJUIMKJIApUHUHT cababu Oosia Ba oTa-
OHa Yypracujaru HOTYFpU MyHocabariap Ba OYHUHT HaTHXKAacHAa CYpPYHKaIH
alOoIOPJIMK XMCCU JIeTaH HYKTalM Ha3apHHU ydpaTuil MyMKuH. Macanan, Jlyyne
Bunnma Oyiipak Ba Oyiipak ycTu Oe3napu (YHKIMSCHHUHT OY3WIUIIA OJaMHHHT
Oolika ojamjapra, OMpuHYM HaBOaTna, Y3 OTa-OHAcCUra KapamJIMTHUJAH KeJuo
yukanu, ne0 &3amm. Orta-oHanapmaH Oupu OwiaH XaagaH TamlKapu SKAH
MyHOcabatr Oab3aH Bosra €TraH ojamja OWp KaTop KOMIUIEKCIapHU KEITHPHUO

YuKapaau, YHU V3 Xa€TUJIaH MaxXpyM KUJIaJId.

14-pacm. Byiipak coxacura 3yJyk Kyiium




Kynunya orta-oHa onaumaru aiOGaOpiUMK XUCCH YCHO yiFailraH OOJIAaHWHT
atpod-MyxuT OujiaH MyHocabaTiaapuHu Oy3aau, Oy sca yHMHT Oyipakiiapura
cajouii TabCUPHU KydauTHpaIH.

TubOuii 3ynyknap OemMopiapHu Xap KaHIal KapamJIMKAaH Xaloc KWJIaiu,
aTpo-MyXUT OWIaH TYFpU DSHEPrus ajiMallMHYBUHM THUKIIAIITa, alOdopIIHK
XMCCHUJIaH Xajoc Oynuiira épaam o6epau.

By xommiekc Tabcup OYnAMO, akcapusT YpOJOTHMK KacaJUTMKIIApHU
rupyforepanus €paaMuaa JaBOJAIIHUHI acocura annaHaav. byHpaH Tamkapw,
3ylIyK O€MOpJIapHUHI KOHHra ¢oigany MoaganapHu 0opagu. YpoJoruk
MyaMMOJIapHU JIaBOJalll Y4YyH THPYAOTEPANUSHUHI CaMapajopiurd Kylujarua
KUXaTiaapaad noopar:

- MaXaJUIMi KOH MUKPOLIMPKYJISIUUSACH TUKJIAHA]IH,

- 3ypainill MyaTiiapy KUCKapaau,

-OpraHu3M/a KacaJUTMKKa KapIly Kypalluill y9yH UYKU Kyd naigo 6ynaau,

-3yNyKJIap KacaUIMK Y4YoFura TE3pOK KuUpuinra Ba Oomka J0pu
BOCUTAJIAPUHUHT MIH(P0oOaxII Tabcup Kypcaruiura piam oepaiu.

Oxupru ommn Oyiipak OusiaH ofpuraH Oemoplapra sUUTAFJIAHMINTA KapIiu
JOpUIap J03aCMHU KaMalTupuiira uMKoH O0epanu. LIIyHUHT yuyH OyTyHTH KyHZIa
alipuM ypoJorjap 3yJIyKHU aHTHOUOTHKIAp OuiaH Oup KaTopAa Kyliumya
JaBoJialll Bocutacu cudaruia Kyamokaanap. boukanap yHu 1opuBop yTiiap €ku
OnosHepreTuka OuiiaH OMpIAITHPAIH.

AMMO 1IyHJall ypOJIOTHK KAacaJUTMKIAp XaM OOpKH, yliapAa TMpyaoTeparnus
JABOJIAIIHUHT JIEApJIM AroHa caMmapaid ycysau OYiaubd Koiaau, MacaiaH, Ipranu3M
€ku  EproKHMHI  ¢uncumMonsiuru. Jledpau Oapua Oomika —Tamxuciapaa
MyTaxaccuciap 3ypaluii TUpyJ0TepanUsICHHA YMyMUi KaOyJl KMJIMHTaH AaBoJialll
yCyJu1apy OuiaH OupJalTupaIu.

Xap Oup rupynorepaneBT MU(YOKOPHUHT Y3Ura Xoc cupiapu 0op. Xap oup
YpOJIOTHS KIMHUKAcUAa TUPYI0TepaIs TEXHUKACU Y3Ura X0C XyCycusiTiapra ara.
VYnap GeMOpHUHT MHAMBUAYyaJl XYCYCHSTIIapUTa, KacaJUIMK Tapuxura, Oyipak Ba
CUUJIUK THU3UMHHUHT y3UTa XOC XYCYCHUSTIApura, IIYHUHTIEK, YPOJOTHHUHI HII
Taxpubacura OoriuK. MyTaxaccucnap 3yJlyKJIapHU PENpOAYKIUS Ba >KUHCHUN
QIOKAaHW TapTHOra COJMINJAa WINTUPOK dTagurad pedIeKcoreH 30Hajgapra
KyWUIIaIu.

['upyporepanusiHUHT KYyHWIraH Makcaaura kKym Hapca Oofnuk. MacanaH,
arap Wil Ba y OWjiaH OOFJUK KIMHUK KYpUHULUIAP - (DUICUMOHJIMK, KOHIE€CTHB
IpoCTaTUT, mapaHe)pUTHU 3yIMK Owinan Oaprapad »STUII Kepak OVica,
TUpyAOTEpaneBT 3yJyKiaap OEMOPHUHI KOHMHU TYWUTyH4Ya cypuO, Vy3mapu yHIaH
YUKUO KETUILIMHUA KyTaau.

bab3unma yposnornmap Oomika Makca/lapHM XaM Kysauiap, MacajaH,
ApKaKIIapaa )KHHCHHN Oy3uInIIapa MakcuMai pedieKTop TabCUPHU TabMUHJIAIIL.
bynnait xonnma, TuOOmii 3ynyk 6emopra aturu OWp Heda JaKuKara Kyuwiaad Ba
IIYHJ@H CYHT KOH T€3 TYXTalllh y4yH TepU spacura (PU3uOJIOTHK dpuUTMa OMIIaH
unuioB Oepriaau. OpUruaIvKaa XaM XyJIIu ITyHIal KATuHAIH.

[upynorepanusi caMapaJopJIury yayH Oup HeuTa KuXatiap MyXHuM:

- KYMUJIaAUTral 3yJIyKjiap COHH,
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- yJIap ycTMa-ycT TyIllaauraH HyKTaJap,

- TUPYJ0TepaIvs CeaHCUHUHT JaBOMUMNIINIY,

- )KapoxaTiapJaH KOH KeTUII JaBOMUIIUTH.

Ymby omwuiapHudr Oapyacu €paamMuia  ypoJor-TypyaoTepareBTiiap
3YJAYKJIAPHUHT CYNaKk Oe3flapu CeKpeTHaa Mapxyj OVyiaran Ouojoruk ¢aoi
OupuKManap J03aCHHU TapTUOra cojaauiap.

AKcCapusT ypoJIOTMK KacaJUTMKIIAPHU J1aBOJIAlll YYyH KYIHMHYA y4Ta 3YJIYK
kyhmiangu. OnepanusijaH KEHWHTM 4YaHIUKIApDHU CYpPUII Yy4yH, OKMaiap.a,
napaHedpan KIeTYaTKaHUHT IUITKAA Ba 0ab3u OOIIKA MATOJIOTHK >KapaéHapaa
VH Oemrrarada 3ynyk unuiatwiaad. [Ipuwanusm, QyHHKYIUT, OpXOEHUANMHUTAA -
ydrajiaH Oemrarayva.

Mudokoprap THOOMET 3ynaykmapura oparna Oyipakmap €Kd CHHAIUK
nynnapu QaoiausaTH yuyyH Machbyid Oyaran OMONOTHK (aoi HyKTalapra EnUIIUIIHA
"raknud kunaau." bab3zaH Tabumii TAOMOHM TEPHUHUHT OMp KUCMHUTa KYWHIIIAIH,
YHUHT OCTHJa OpTaHJIapHU I0BUO TypaauraH KOH TOMUpPJIapU KOMIalraH.

['upynorepanusi CEaHCUHUHT JaBOMHIIUTH OyHpak KacaJUTMKIAPUHUHT Xap
Oupu yuyH uHAMBUAyanaup. by y3ura xoc ¢an 6yamb, yil mapoutuaa yHU Te3
Y3namtupuO 6yaManu. AifHaH IIYHUHT YYyH YPOJIOTHK KacaJUTUKIIapaa 3yJyKiap
OwJiaH JaBOJIAHMIIIHA MyTaxaccuc/a, arap yiaa Oyica, ¢akar y OuiaH OJJIMHIaH
MacjaxarjalraHjiad CYHI amaira OIIMpUII Kepak. 3ylykK cynarujnaru doiganu
MOJJAIAPHUHT TAabCUPU 3YJYK CH3HMHT KOHMHTM3HM KaH4Ya BaKT CYpHIINra
OOFJIHK.

AMaJUETIAH OJIMHTAH MU COJL:

CypyHKallu ypOJIOTHK KacaJuIMKjIap OWJlaH OFpUraH, CTallMoHap Ba
aMOyJIaTop aBOJIaHTaH OEMOpPJIAPHUHT aKCapHUsTH JaBOJAHUIIHU JaBOM DTTUPHIILI
y4yH Ou3ra MypoxaaT Kunuuiad. bemopiapHUHr cy3napura Kypa, TypJiu JOpH-
JapMoHJiap OwuilaH JaBOJIaHUO, 3YJNYKJIApHUHT Qoigacu xXakKuaa SIIUTHO,
TUpyAOTepanusi KypCUHHU yTall y9yH MypokaaT Kuiauimrad. CYHITH S-Wd nauia
Oynnait 6emopnapHuHT 46 Hadapu 3ynyk OuniaH maBosiaHrad. Ynapnaan 16 nadapu
aén, 30 wnadapu ospkak. bapua Oemopmapra mapxe3ra puOs KWITaH XoJiJaa
TUPYJI0TEPAnus TABCUS STUIIIN.

bemop A. 45 émpa 6ynu0, cuiiIMKIa KOH apajlalliMack Ba Ol coXacuaaru
OFPUKJIAH MIMKOAT KWIAU. AHUKJTaHUIIINYA, OEMOp UJIrapy CUHIUK-TOII KacaJIuTu
Owian naBosianrad. [lopu-napmonnap €paamuaa Oyiipak Ba CHUIUK Mydaruaaru
TONIAPHU 3pUTHIIra MmyBaddaxk OViIuHIH, mpocTaTa 0e3uaaru TOUUIApPHU 3ca Xed
KaHaal BocuTanap OunaH Wykotud Oynmanu. lllynman cyHr xap Oup ceancna 8
JOHAJaH 3YJIyKJIap oOpajuKKa KyWwia Oouutanau. [upyaorepanustHUHr 3
CEaHCUJIaH CYHT CUHJIUK TUHUK OYIMO KO, HOKYJIalIuKIap Wykoyaau. Andarra,
3yaykjaap OOIIKa BOCUTANap: pEKTal IaMyaiap, Truéxjap KalHaTMasapu,
MUHUMAJI ~ Jl03ajlap/la aHTUTMCTAaMUH TpenapaTiap OuiaH  Oupramukiaa
Kyutanwirad. KacaJuIMKHUHT OJITMHU OJIMII y49yH Xap 6 oiga Takpopuid
rUpyJ0TEpanus KypclapuHy YTKa3UIll TaBCUS STUIAU.

bemop H. 40 €mpma. Cwuitnin maiTugard OFpUKIap, CUUIUK IMy(daruHUHT
TYNMUK OYIIaMaciuK XWUCCH, KymuH4Ya Oen, JyMFa3a Ba JyMfasara TapKajaJuraH
OFpUKJIAp, >XUHCHHN 3audnuk, Oedap3aHmiuk IMHUKOSTIApU OWJlaH Myposkaatr
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KWiraH. AHamMHe3uJaH OeMOp Y30K BakT JaBOMHUAA MPOCTATUTHUHI CTaHAApPT
TEpanmusiCMHW  OJraH, aMMO HaTWwka Oepmarad, MIyHAaH CYHr OeMop
rUpyAoTepanus KypCUHU yTalll y9yH MypoXaaT KuiraH. 3yJIyKiap OpajiuK, KOB
Cys[KJIapu Ba JIyMFa3a coxacura Kyuunras. 3ynykiap conu 10 nona, 3-4 ceanc. 3
OiJlaH CYHT criepMOrpaMMa KypcaTKHUUJIapyuHH TUKIamra MmyBaddax OymuHIm.

bemop I'. 36 €mpa. Typmymn Yproru Ounan 7 wwingad Oepu Oupra simaiau.
@dap3ananapu WyK. TekmwupyBna Oemoplia Xam, 3pHuaa XaMm MaToJOTHsUIap
aHUKJTaHMaau. by BakT JaBoMHJa 3p-XOTHUH CTaHIAPT TEpamnusHH camapacus
yTrkazaunap. bemop Ounan cyx0armaH CYHr Ou3 yHra THpPyAOTEpamnus KypCUHU
YTKa3UIIHU TaBCUSl KWIAMK, Y po3u Oymau. Ceanc yuyH 3 TaJaH S Tarada 3yiyK
UNUTATWIAN. 3yJIyKiIap KOB, OpajuK Ba Oen coxacura KywwiraH. bemop Oup oi
JaBOMUJA / CeaHC OJIIU. Y4 OMJaH CYHT OeMOp XOMUIaA0p OYiau.

ODPTAJIBMOJIOTUSAJA TUBBUET 3YJIYKJIAPU

Typau  maxapnapgard  opTajbMoJioTIap  MaBXya — OWJIMMIIApHU
yMyMIIalmTapaauiap Ba y €ku Oy Tap3ma "Ky3' MyaMmomapura Jy4 KeJraH
Oapuara TaBcusiiap Oepaauiap.

Tub0uér 3ynyrunu mudokopiaap Kym acpiap AaBoMujia odTaabMOIOTHsAa
KyJu1ad Kenuirad. 3aMOHaBUM OPTaIbMOJIOTHS Xap OUp SHTH YH WWJUIMKAA STHTU
JIOpY-IapPMOH Ba KappOXJIMK JaBOJIall YCYJUIAPUHU UIUTA0 YUKMOK/IA, aMMO 3YJIyK
aBBATMACK V3 axaMHUsATHHU WyKoTMaigu. Warapm mmdokopiaap THOOUET
3YJIYTMHMHT CaMapagopiurd CHpPH HUMaJa SKAHIUTMHA aHWK OWiIMac »auiap.
3ynykinap OwiiaH JaBOJAITHUHT (Qoigacu KOH OKUMHUHM EHTUJUIAIITHPHUILL
HaTwkacu nae0 xucoOmaHraH. bByryHrm KyHga 3aMOHaBUN — OJMMIIAPHUHT
Kampuérnapu Tydaiau 3yayk cynaruaa rokopy (paosi KOMIOHEHTIap MaBKyIJIUTH
Mabaym  Oynau.  Yaap  tydaiiim opTadbMOJOTMK  KacCaJUTMKJIAPHUHT
TUPYAOTEpANUsCH IOKOpU camapanu Oynmbd, y kymiad Ky3 KacaJuTMKIapUHU
JMaBojamiga KyJUIaHWJIaAW. KOH TOMHP Ba SUUIMEJIAHWIN TEHE3TH YTKUp Ba
CypyHKadu Kaca/UIUKJIap, TJayKOMaHWHT Oapya Typjiapu Ba OOCKWYIApH,
nuctpodusiiap, 6ab3u Typaaru >kapoxariap, IIYHHHTZICK, Omepalusiad OJIUHTU
BAa KEMUHIY JaBpJiapaa.

Odranpmonoruss mmdoxoHacugaru Oemopiap THOOMET 3yiyKiapura
TypJindya MyHocabatna Oynuimanud. bab3uiaapu MyTIako XOTUpKaM Ba HIIOHY
Ownad, TYEé wiarapu Kym mapTa 3ydayk coiradjaek. baw3u Oemoprnap ynapiaaH
BaxyuMmara TymuO KYpKUIIaaW, JIEKUH OMPUHYM BAa UKKUHYM KYWWUJIUIIIAH CYHT
y3mapuaa WKoOUi TabCUPHHU XUC KUIUO, KeHWHYATMK SKUHIApU Ba TAHUIILUTAPUTA
"TO6ui €pramMHUHT HOEO BocuTacu" cudaTuia 3yJIyKIapHU TaBCUs KUJIAIIAIM.

3ynykiap, OupuHYM HaBOATAA, MIOMTUIMHY €paM BOCcUTAacH cudaTuaa xya
3apyp. ['maykomMaHuUHT YTKUp XypyKHJa OJaM CyTKajald OFpHKIaH a300 dYekca,
TUpyAOTepanusi CeaHCcuaaéK OFpHUK HYKOJNIAau, MIOX MapJAaHWHT MU KaMasiIH.
Upunortnukiutiapaa ynap épaamuaa Hadakar OFpUK CHHIAPOMUHUA KaMaWTHPHIIL,
0anku Ky3 n4u OOCUMHMHHU MacalTHUPHUI, OUTHIIMATIAPHU y3UII MyMKHUH.

bab3u xomnmapma, 3ydaykiap KY3HHM cakjiad KOJHII BOCHUTACUTA alJlaHAIH.
Jlekun ymap momMIMHY THOOMK €paaM KYpCATUITHUHT sroHa Wymu, ae0
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Vitnamaciuk kepak. Ongataa, ynap Kyduaard KacaJuIMKIapHU AaBoJainga EpaamMin
BocuTa cudatuia KylaHUIaau:

- TYp mapja TOMUpIapy YTKA3yBUAHIUTUHUHT OYy3UIIUIIN,
- IOX MapAaHUHT SMUTEINAT-IHI0TeInal TUCTPOPUSICH;
-rJaykoma,

- KaTapakTa,

- TYp mapja auctpodusicu;

- KEpaTuT;

-UPUIOLUKIUTIAP;

- XOPUOPITUHUTIIAP;

- Ky3 19 OOCUMUHUHT OIITHUIIIH;

-peTpoOyiibap HEBPUT.

['mpynoTtepanusi SULTUFIAQHUII XOJIWCANIApUHU KamalTupagun. TuOoouér
3ydayru cynarujnard (pepMeHtiap OaKkTEpUOLM TabCHpra dSra. YHUHI HYarujaa
3yiykiap Owian Oup BakTaa Oemopra OepuiiaguraH JIOpU MOJAaliap TabCUPUHU
KydailTupyBun Oaktepust Oynaau. bemopmapHuHr k¥3 uuu OOCHUMHU Macasiiu,
YMYMHM aXBOJIU SXIIATIAHAIH.

Etapnu  nmapakama maptiau  paBumiga,  anbarra,  oQTaJIbMOJOTHUK
KACAIUTMKJIAPDHUHT MKKUTA AacOCUM 3aMOHABUM  XYCYCHUSATIAPUHU  axpaTHO
KypcaTUIll MYMKHUH. bupuHumpaH, kacaimukiap '€émapMmokaa.” Arap wirapu
MaToJIOTUsJIap KeUpoK €Iiia maiino Oynran Oyica, X03up KaTrapakTa Ba riaykoMa
OwiaH YCMUPJIHMK Ba XarTo OOJIalMK JaBpujia MypokaaT KWiMHaau. by Huma
OwnaH OOFIMKIWUTUHU aWTUI KUHUH. DXTHUMOJ, DKOJIOTHS XaM, TypMYyII Tap3u
XaM, KaM ydpaiJural JAMCIIAHCEPU3aTCUsl XaM TabCUp KWiIaau. MyTIIako COFJIOM
oJamiiap OYyT'yHTH KyHJa *KyJa KaM ydpaiJid, YIApHUHT aKCaApUATU EILTUTHAAHOK
wirapu ¢akatr Karrajgap y4yH Xoc OyiraH o(TaJbMOJOTHMK KacaJTUKIapra
yanuHTraH. byryH Kanamu nuaber xam €émapu6 6opmokna. Kanmmm nuader OuiaH
OFpHUTaH OeMopJiapJia TOMUP JA€BOpJapu YTKazyB4YaH OYIMO KOJaau, IIYHUHT YU4yH
Oy KaCaJUIMKHUHT JHT KEHI TapKajiraH OKMOaTH TYp mapjara KOH KyWHIJIUIIN
Ooymu6, Oy o@dTanbMOJOTHK TANIXUCIAPHUHT OYyTyH pPYUXaTUHU KEITHUPUO
YUKapaau.

XO03Upru  3aMOHHUHT  MKKMHYM  XYCYCUSTH  KACAIDTMKHUHT  aH4a
PUBOXKJIAHTAHIUTUANDP. YMYMUM WWITUK JUCMaHcepu3arcus 0y MyaMMOHHU Xau
Kuiumra €paam Oepaau, aMMo Oab3u cababmapra Kypa OYHUHI WIIOXKH WVK.
Opamiap KaCaJJIMKHUHI JAcTiIa0KU ajoMatiapura ybTHOOp OepMaid, MHKUpO3ra
yuparasiapuja mudoxoHara MyposxaaT KUJIUIIaau.

bup acpnan opTHK BakT JaBoMuja mudokopiap 3yJyK OWIaH 1aBOJAIIHU
oprampMosiorusiaa Kymiad keamokaanap. OQTaibMoOJIOTHK — KacallTMKIIApHU
JaBoJiall aMaIMETHaa OUpUHYM OYIUO 3yJyKHU XapOwuii-nania >kappoXJurua Ba 0y
COXaJlar aHaTOMUK-IKCIIEPUMEHTAN WYHATUITHUAT acocurcH, [lerepOypr Danmap
aKaJeMUsCUHUHT MyxOup ab3ocd, Cepacromon wMymodaacu (1854-1855),
®pannus-Ilpyccus (1870-1871) Ba Poccus-Typkus (1877-1878) ypymnuiapu
umtupokurcu H. W. [Tuporos kymnaran. Y OupuHun 6Yau0 KaHT MalIoHUAA KY3
OTIEpAIIMACUHMA YTKA3[IM Ba OMEPAlUsIIaH KEWWHTU acOpaTIApHUHT OJITUHU OJIMIII
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yayH OupuHuM OYau0 THOOMU 3ynykaad dongananau. MabayMKd, YHHHT
épllaMuJia JKaHr1a Ky3uaaH VK eraHIapHUHT KYPUI KOOWJIUSATH Cakiad KOJIMHTaH.

3aMOHaBUI BUJIOST MIONIWIMHY EpAaMu 0ab3u SKMXaTjapjaH Jana
mapouTiapura yxmanau. KY3HUHr IUKacTiaHUIIMIa oiaubd Kenaaurad Oapua
cababmapHu caHa0 yTum KuiimH. JlaBojamrHu sca THOOWET 3yJIyTHMCHU3 TacaBBYp
Kb Oynmaiiu.

3ylyk KynuHYa OmepauvsgaH KeWHHTH AaBpla, TYpJIH >KapoXaTJIapHUHT
HOXYII OKuOaTIapuHu OapTapad OTHII Y4yH, WHTPAOKYJSP JIMH3AJIAP
UMITIAHTATCUSICHIAaH KeHWH, KOH TOMUP Ba SULTUFJIAHUIIIAH KETUO YUKKAH YTKHUP
Ba CYPYHKQIM KacajUulMKiapaa KyJulaHwiaau. Jlazep apanamryBuaaH KeWuH,
olarna, Ky3 wuuM Oocumu  omagu. TubOuér 3ynyrm Epmamuga y
HOpMaJUTAIITUPHIIAIIH.

AnbGarta, 3ynyk €paaMujia riaykoma €KM KaTapakTaHu OyTyHiai aaBojal
oynmaiiau. bupok 3ynyk OupuHun mapta kyunranuaan 30-40 makuka yTrad, Ky3
Ba YaKKaJaru yugad 0yiMac ofFpukiIap, KyCUII Ba KYHTHII ailHUIIH, KY3 OJuAaru
TyMaH - YTKUp TJIayKoMa Xypy>KH OWJIaH OFpUraH 6eMopiiap MypokaaT KuJaJguran
MUKOSATIAp MyKonanu. Snmufnanumn skapaHiapd, IIOX Mapja [UIUIapu
TUPYAOTEPANIUSIHUHT MKKH €KU Y4 ceaHcuaa OapTapad sTunaau, UIyHIAH CYHT
TEruIUId JOpU-AapMOHIap Owiad naBojam OonutaHaau. Kymuunuk Gemopiapra
3yAyKiaap Auakap0 €Ku NWIoOKapnuH KaOu mpemnapatiiap OuiaH Oup BakTaa
oepuiiay.

byryarn kyHma xap Oup BHIIOSAT OQTAIBMOJOTHS TOJUKIWHUKACH EKU
mudpoxoHacuga XaMm MpodeccuoHan THpPyAOTepaneBTiap MaBXyJ sMac. Yiap
Oynmaras xoisapaa oQTaibMoJOr MU(OKOPIAPHUHT Y31Iapu Oemopiapra 3yJayK
Kyiumaau, OyHUHT yctura Oemysl. bupuH4YM Ba MKKUHYM CEaHCIApHU HIU(POKOP
YyTKazamu, Oemopra 3ylyK HHMaHHM, HHMa YyYyH Ba KaHJail JaBOJIAIIMHU
TYHIYHTUPaAU. BeMOpHHHT yMyMuil axBOJM KOHUKApAM Oynrad, yiura xaBoO
Oepunaau Ba Y31 OWIaH 3ylayK Oepuiaau. YUHMHYM Ba TYPTUHYHM CEAHCIIApHU Y Y3
yitnaa, wmycrakwi yTkazaau. Odraapmornornap OemopiapHu mudoxoHaaH
yuKapaéTranaa, yuaa rupyaorepanvs KypCHUHM WHIMTA UKKW MapTa YTKA3WILIHU
TaBcusl Kunaawiap. Anbarra, xap Oup YTKa3uiral KypclaH CYHT, SIHTUCUHU
VTKa3uIIlaH oOJITUH O(TaIbMOJOT MacjiaxaTd Kepak. YMymaH OJraHja,
YTKa3uiaraH Kacayukka Kapa® 7 man 10 Taraya MamFynoT YTKa3uil Makcaara
MYBOQUK.

Opatna 3yiaykiapHu KYWHUIIIHUHT KyHUAaru cxeMacu TakJinug dTHIaIu:

O¢PTaapmMoIOruK Kaca/UIMKIAPAA Yl IIAPOUTHAA THPYAOTEPANIUSTHUHT
OMPHUHYHU CEAHCH

3yayk Kyinjaaguradn Mukaopu bemop BazusT Ceanc
coxaJiap AABOMUNJIUTH
Yakkara, kacai Ky3 burra SUITI/IpFaH XoJiaa 3yiyknap
TOMOHJaH 3YyJIyK TYWUI'yHYa
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CypFuucuUMOH ycumTara burra Vruprau xonua 3ynykiap
3YJIYK TYWT'yHYA

['maykoMa Xypy>KMHU KOJAMpPHUILI y4yyH Ba €m OoJajapra, Xarro TyFma
riiaykoMa OWJIaH OFpUraH Yakajokjapra Xam THUOOuM 3ynykiap KyHuiaau, JEKUH
dakar cranonap mapoutaa. TaBcusinap - yia-yiia, JEKUH OUTTa ceaHcaa Kymu
OwiaHn OWTTa €KW HUKKUATa 3yIyKaaH (oWjanaHuinra pyxcar >STWIAIU. YIap
CypwiraHjaH OWp Heda JaKuKa yTrad, €1 €K CHUPT MIUMAMPUITAH TaMIIOH
Epramuia 0iu0 TaIIaHATH.

3ynykiap xoMuiIanop aémiap yudyH XaMm OeMUHHAT €paaM BOCHUTacH OYiIuo
XU3MaT KHJIAIH. Od¢ranpMoIOTIIapHUHT dukpuua, XOMMJIQZOPIUK
rUpyJoTepanusara Kapiid KypcarMa sMac, KynuH4Ya y THOOMH BocHTanap, Iy
KyMJIaJIaH aHTUOMOTHKJIAPHU KYJIIall MyMKUH OyiIMaranaa kKy3 KacalsIMKJIapuHA
JABOJIAITHUHT siroHa ycynu OYynub komanu. dakaT rupynorepanus xabBdcus
Oynran Oynaxak OHAJAPHUHT KacAUTUKIApUAAH OUpH WPUAOLUUKIUTIAPIUD.
XOMUJIQJOPJIUK MyJJIaTUAaH KaTbhU Hazap, adémiapra yiaa 3yiayk Oepuiaiu.
VYnapra naBojaHUIITa >XTUETKOPJIMK OuiaH EHNAIIUIN KEPaKJIWTH, YYHKA K3
KyJa KHYUK ab30 SKAHIUTH TYIIYHTUPUIIAAU Ba KACAIUIMKHUHT XYyCYCHUATIIApU Ba
MyaJatiapura Kapad, Kepakid MHUKIOpJArd ceaHciap TaBcus »Twianu. Opatia,
ynap 3-4 Ta OynuIM Kepak, 3yaykiaap 2 €ku 3 TajaH Kyn KYWMacIuKHU Maciaxat
Oepanu, ylnapHH CypraHjiaH CYHT Te3/la OO Tallliall TaBCHs ATHIIAIHN.

Xomunanop aémnapaa yu IapouTuaa TUPYAOTEpaIusgaH CYHI alluleprus
€Ku acopatiiap Ky3atTuiMarad. AMMO Oy MabiayMoOTiapra Kapamaid, OroxJJaHTHPHUILI
OMp XWI: XOMUJIAAOPJIMK NaThaa y300MMMUaIuK OWIaH THUpyaoTepanus OuiiaH
IIYFyJIJITAHMAHT .

VTKknp sxapaéHnapia TMpynOTEpaneBTHHHT ¥3M 2 CM OpAIMFUIA KyHHII
YU4yH 30HAHU aHUKJAIIM Kepak, KeMMHYAIMK 3YJIyK 'eKujagu.” 3yiayKiap KOBOK
aTpodura Kyiuica, Kypuill SXIUAIaHaIN, KaTapakTa PUBOKIIAHUIIN TYXTaiiau. by
Ba 0OIIKa KYTJ1a0 KacaJuTMKJIap KY3HUHT KOH OWJIaH eTapiinya TAabMUHIAHMACIUTU
Typaliam ro3ara Kelaad, Cy3yBuM 'Tabuuii Tabub" »sca, MablIyMKH, KOH
alIaHWIIMHA ~ KyYdalTUupuIra Koaup. 3yJyKJIapHU BHCKWATA KyWum Oab3u
XoJulapJa MHS TOMUpJapuHU OyTyHJIAM MaBoJjlaliiyd, YHTra TYJIUK OBKATJIAHUIITA
&pnam Gepanu.

TYy¥pu, 103ra 3ynyk KyHuiaranaad keiuH 0ab3u Oemopiapaa u3nap Kojaaau -
"Mepcenec" Oenrucu. By, onarna, YTKa3yBUAHJIMIHU IOKOpU OViaran “Temmk"
ToMupJapu Oyiran 6emopiapaa coaup O6ynanu. AMMo Oy u3nap Oup Heya KyH/IaH
KeiiuH YTHuO KeTaau Ba 1o3ra Xap cadap 3yJyk KyHuiarasjaa yiaap Tooopa Kuapainno
Oopaau. YuuHUM €KM TYPTUHYM CEAHCAAH CYHI Ha KYKapuIUlap, Ha y4 COaTlaH
OPTUK KOH KETUIIM, THUPYIOTepalnus CeaHClIapu HaTWKacuaa AIIACTUKIUK
XyCyCHUsTHTa 3ra OYJraH "'Temuk' ToMupaap MaBxyJl YMac.

['upynorepanusgan CYHT KYMYWIMK OeMopiiapia KYpUIll YTKUPIUTH OIIaIH
Ba YHUHT MaWJOHM KeHrasau. baw3m Oemopriapia KYpUIl KOOWIHMATH TYIIHK
TUKJIaHAIW. 3yJIyK OJJMJIard KypKyB yHTa HHcCOAaTaH 3aBK-IIIaBKKa, IIyOXa
xaiipatra ainananu. "TuOOuET 3ynyru - Oy myH4yaku mykuzal" - nelaum yHUHT
TabCUPHUHU Y3Uaa CMHA0 KYpraiap.
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"Tabumii Tabub" XarTo Ky3 capaToHM OuWJiaH OFpUraHjapra xam é&pjaam
Ooepanu. Anbarra, OyHaail OGeMmopiapra 3ynyk (akar cranuoHapaa Kywwiaau. by
XoJlaTAa yi mapouTuaa rTupynoTepanus YTKa3uill TaBCUs STUIMAaNIN.

3ynykiap KoH OocuMU macaiiran Typ mapjaa AucTpoduscu OWIaH OFpUTaH
Ooemoprnapra xam Kyhunagu. OdranpMoisioriiap THUNOTOHUS (QOHMIA ro3ara
KeJIaIuraH Xap KaHJal KOH TOMHUP Oy3WIMIIMHM THOOWN 3ynyk OujiaH
HopMayamTupagu! bup €ku MKKM CEaHCHUHT Y3U eTapiu Oyiaau.

Odranpmonorust mmdoxoHaIapy Ba MOJUKIMHUKAIAPUIA TUPYIOTEPAITHS
YTKa3WIMaauran SroHa Kapimm kypcatMa - remodunus. bynnaii 6emopiapra 6up
HEya JaKuKara Xam 3yJOyK KyWuin MyMKuH smac. Konran Oapua Oemoprnap
y3napuHUHT 'TaObumii TaOuMOW 'HM Ba, ainbarra, ynapra Oy aXoWuO [aBoJjall
yCynuHU Kamid 3Trad mm@oKopIapH MUHHATIOPYMINK OUJIaH dCIIaIiaim.

TuOGOueT 3ynyrununr épaam Oepuill cupy HUMaAa? Y Oup Heua OMUIUIapIaH
udopar:

- TUpyJOTepamnus sUUIMFJIaHUII >KapaéHuHu Oaprapad 3Tajid Ba OFPHUK
KOJIMPYBYM TabCUP KypcaTaau, THOOUET 3yTyKIApUHUHT cyiaru OaKTepUOIu] Ba
OaKTEepPUOCTATUK TAbCUP KYypcaTaiu;

- OeMmopra 3ynykjap OwiiaH mapamien paBullga Oylopuiajural J0pu
BOCUTAJIAPUHUHT OeMOp Ky3ura eTuld OOpUIIMHU Te3JAlITUPAaU, UIYHUHTJEK,
KY3/1aH 3axapiau MaxcyJIOTJIapHu YUKapuod 10dopay;

- Ky3 Wud OOCHUMM TMacasiu, KOH MHUKPOLMPKYJISIIUACH SXIIUIaHAIH,
ToMuUpiap Oyiamaay Ba paHraop napja i Kamasiu;

- rupynorepanusa (poHuIa AOPU-TAPMOHIAP J03aapy CE3WIapiM Japaxana
KamaiTupunaaun, 0ab3u xoJiapia J0py-aapMoHIap OEKop KUIUHAIH.

AMaAJIHETIAH OJIMHTAH MM COJL:

bemop C. 45 €mina, yan ky3uaa OFpUK Ba CAaHUUK, EPKUH EPYFIUK MaHOauTa
Kaparaija paHriud JOFJap Ba Joupanap, KOPOHFHAA KYpHIIl KOOWIMATUHUHT
nacaluiM MUKOATIapu OWjlaH MyporKaaT KWIIu. 3-WuigaH Oepu a300 ydekau.
Wnrapu yam xy3garu riiaykoma yu4yH JOpU-JapMOH TepanusicuHu oJjiraH. Kepakim
HATHMKaHU oJMaauM. bemop 3yimyk OwWiiaH JaBOJAIIHU JTABOM ATTUPHINTa Kapop
KWIIU Ba OM3ra Mmyposkaat Kwinud. bemop Ounan cyx0aTaaH CYHT, mapxesra puos
KWITaH XOJja THpPyAOoTepanusi TaBcus HTHiIM. Yam yakka coxacura KyH opa 3
TaJaH 5 Taraya 3yJlyk KyWwiau. JlaBojamn Kypcu ydyH CeaHcjiap COHM [/ Ta.
['mpynorepanusHUHT 3-CEaHCHIaH CYHT OEMOp Ky31aru OFpHK Ba OFUPIIMK HYKoJIa
OomaraHura 3bTHOOP Kapatnu. [upynoTepanusHUHT S-CEaHCHJIAH CYHT KOII
KopalraHjga KYpuIll KOOWIMSATH THKJIAHAM, KY37a OFPUK Ba OFUPJIMKHH XHUC
KWJIMaJ1, /-CeaHCJaH CYHT Aca KacaJuIMK Oelruiapy OyTyHIal HyKoIau.

JEPMATOBEHEPOJIOTUSAJJA THPYJOTEPAIIUSA
Byryaru KyHpma rupynotepaneBT-IE€pMAaToiiorTa, OJAaria, AaHbaHaBHH
THOOUET pan sTrannap mypoxaatr Kwinmaau. Kynunua 6y 30 émpan 60 €mraua
Oynran aémiap, KamMpoK SpKakiap, O0aw3aH Oonamapaup. boma rupymorepanus
KJIMHUKACHMHUHT KaMJaH KaM MEXMOHH, JIEKUH ajoXyaa XoJulapa yHra Xam 3yJIyK
Kyhunaau. bawzan Oemn €nm GeMopiapHU WHUPHUHTIN KacaJUTUKIIAp XaMm 0e30BTa
kunaau. boma tepucu xyna cesrup OyiraHu ydyyH yHra Oup ceaHcna Oup Heda
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MUHYTra 3 TaJaH S Tarada 3yjJdyK KyWwiaau; 3ylyKiap CypuiranjiaH KeMuH Te3na
0JIM0 TalUIaHaIN.

3yiaykiap KUCKa MyJjaTra Ba Kekca Emiiard ojamiiapra Kyiwiaad Ba
ojarnaa xap Oup ceancna / TajgaH ommaciuru kepak. Kynruaa 6emopiap "Kympox
KYyWuHT" 1e0 cypamanu, ImyHra spamma ¢oigacu Xxam Kynpok OVmaau aed
VUJIaIaIu. Vr1kasuiran rupyaoTepanusi KypcuJaH CcYHr, yiap Oy HOTY¥pu
TYIIYHYa SKaHJIUTUHU Y3Japu TYIIYHHUILIAIH.

Kucro3 xycuOy3ap OminaH kacauiaHrad yCcMHpJap AepMaToJorra MyposKaat
Kumanan. JlepMatonor-rypyaoTepaneBT Ba XyCHOy3ap TOIIMAaJTApUHUHT OFHUP
HIAaKJUIAPUHU  JaBosaiau. ['wpyaorepanusHUHr OWp HeyTa ceaHciapu Oy
MyaMMOHH JESIPIU TYJIWUK OJUO TalIaiau, TEPUHUHT XOJATH SXIITUIAHAIA, WIKA
KyJaUJIUMK XUCCH Ba y3Ura UIloHY a0 Oyiaau.

JlepmaTosiiorra SHr SIXIIM KOCMETOJIOTMK KJIMHUKaIapAa Kym WUJUIUK
Taxxpubara sra Oynrannap xam kenumaau. ['upyaorepanus Kymumua ycysuiap, 1y
KyMIIaJlaH ayTOKOHHM JiaBojiall OuJiaH Ouprajiukiaa Xyjaa camapaiu Oyiaiu.
bemopnap Oup Heda ceaHcnapjaH CYHT Maijgo OynraH '"ICTETHK KyJIaiauk"
TYWUFYCUHH KA dTaauiap.

Omumitap Ba mmdokopiap Tepu KacaUMKIapura HuMa cabad Oynuim
xakuga — OaxcmammMokganap. [udokopmap  xamMmacura  MMMYHUTETHHHT
3audnamranu cabad, reHeTukiaap cabaOHM HpCHUATAA, SKOJIOIJIap HOKYJan
AKOJIOTHSAA, TICUXOJIOTIIAp AKUHIIApU OWIaH HOTYFPU MyHOca0aTaa KypUIIaau.

[lcuxonornap CTPECCHUHI VY4 Typd MaBXYMJIUTUHU  aHUKJIAIWJIAP:
JKACMOHMM, XUCCHM Ba XyJIK-aTBOp. KacaynMKiIapHUHT akcapuaTH CTPECCHHUHT
JacTiIa0Ku WUKKUA Typu Tyaliau ro3zara Keilaau: >KUCMOHUN CTpecC HaTKacuaa
aJUIEPTUK peaKUusiap, KUHCUM Oy3WIHIILIAp, HEBPOJOTMK MyamMmojap Maiao
Oynamu Ba XUCCHI cTpecc AepMaToJIOTUK MyamMojapra oiub kenaau, Oy aca ¥3
HaBOATHa XUCCUM CTPECCHH sSTHaZa KydauTHpau. V3ura xoc &muk aoupa mamugao
Oynmaau: oJaM KaHYaJIMK KYI TallIBUIILJIAHCA, XaBOTHUpJaHca, Fa3abiiaHca Ba
TYIIKYHJIMKKA TYIICA, YHUHT TePU KacaJUTMKJIApU NTyHYATUK Ky4iIn OYiaau.

HepmatonornapHuHr Qukpuda, Xap Oup Tepu KacayUIUTH Y3ura Xoc, Xap
OWpUHUHT ¥3 Tapuxu, MaHOau Ba cababnapu 6op. byHnan coxa MyTaxaccuciiapuHu
KUITHAETraH acocuid Macanaiap Kejauod YuKau.

Tepu KacaUIMKIIAPUHUHT PUBOKJIAHUIIT XYCYCHUSTIIAPH KaH Al ?

VYnapau KaHAal BocuTanap EpaaMua Ba KaHIai JaBoJanl Kepak?

byryaru kyHaa Typid Mamilakatiap JepMaToJioryiapyu  AKAWA  (uUKpra
KeMUMIAW: "Tepu MyaMMOJIApU' 'HUHT  aKCApUATH HMMMYHOIATOJOTHUK  Ba
MUKPOTIHHUPKYJISITOP OY3WIUIILIAp HATHXKACUIUP. bUTTa TaHagaru Typjiau oprasiap
GaoMUATUHUHT  HOMYBO(MUKJIUTH,  OpPraHU3M  TU3UMJIApU  (PAOJIMSITUHUHT
JIEKOMIIEHCATCUSICH, OJIaT/Ia, ''yuTa KUT YCTHJA Typaau:

-UPCUI MOVUJIIUK;
- TalllIKK MYXUTHUHT HOKYJail TAbCUPH;
-CypyHKaJIM CTpeccliap.

AKcapHsIT MyTaXxacCUCIApHUHT (PUKpUYA, TEPH KOIUIaMJIapHuIard Xap KaHiai

y3rapuimiap OpraHu3MIa MATOJIOTHK >Kapa€H PUBOXIIAHAETTAHIUTHUIAH JaIoNaT
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Oepagu. Ba ynapHuHr Oup HeyTacu amanja TypJid XWI TE€pPH KacaJUIMKIApUHU
JABOJIAIHMHT CaMapajiyi Ba camapaiy YCyJIMHU TOIAUIap.

VKyBunMnap TaXMHMH KWITaHHIEK, Oy ycyn - THOOMET 3ymyrmamp. MexHat
TEpaNUSICUHUHT AaBOJAIl TAbCUPUHUHT aCOCUI OMUJUIAPU KyWMuAaruiapaup:

- "rabuunii TaOUO' ' HUHT STUTUFIIAHUINTA KapIIi TAbCUPH;

-TOMHPJIApHU "KEeHTaUTUPpHII' KOOUJTUATH;

-CEaHC MalTHAa TYKUMAJAPHUHT KUCIOpPOJA OWiaH TabMHUHJIAHUIIUHU
Ky4JauTUPHII KOOUITHSTH,

-UIMallMHYB ~ JKapa€HJlapura MEbEpPJAIITUPYBUM  TabCUp  KYpCaTHI,
OpPTraHU3MHUHT YMYMUNU TOHYCUHU OLIUPUIIT KOOUITUSITH.

bynnan spum acp MykaanaM KapOyHKyd Ba (ypyHKYJIJaH a3uiT UYEKKaH
KUIIWIAp 3ydykKAaH €EpaaMm cypamrad. by KacalmukiapHu 3yaykjaap OwuiiaH
naBonamrau OupuHun 6ymu6 M. C. ®enopoBa &3raH. Y TEPUHHUHT SULIAFIAHUII
KacaJUTUKIIapHa TUPYIOTEpANus MPOTCEIYPACUHH TaKJIu( KU, OYTYHTH KyHJa
XaM Kymiald JepMaTroJioryiap YHra amai KWIWIIaAu. DPUTPOJIEPMUs, BOIYAHKA,
ncopuasz Kabu KacayuIMKiIap/ia 3yJIyKJIapHUu KOH YMKapMacaaH KyHuIl Kepak. Yiap
YaKWIIKM OWJIAHOK JapXoJi o0 Taluiaml Kepak. YJIapHU TEPUHUHT 3apapiaHraH
KOMHTa, 3apapiaHuIl YYOFd yerapacuja €K YHHUHT arpodura, TOMUP HYIU
Oyinab kyium Makcaara MyBOGUKIUP.

ByryHru kyHaa aepmaToJior-rypynoTepaneBTra Typid KacajulMKiap OWIaH
MypoxaaT Kuiaumaaud. Kyiuaga sHT Kyn ydpaidaurad ''Tepd MyaMMoJiapu HHHT
TaXMHUHHUM PYUXAaTH KEITHUPUIITAH:

- ICOPUA3HUHT TYPJIH LIAKIJIAPH;

-OMPUKTUPYBYHU TYKUMAHUHT ayTOUMMYH KaCaJlJIUTH,
-TOKCUKOJAEPMHUTIIAP;

-TEPUHUHT UUPUHTIIA KaCaJUTUKIIAPH;

-BapUKO3 IK3EMa.

JepmatonornapHuHr GpuKpuya, Kymiad Tepu KacaUIMKIapy MCUXOTEH OMUI -
aTpo-MyxuTra HuUcOaTaH HEBPOTUK peakius Tydaitnm ro3ara kxenaau. bynra
WHJVMBUAYaJl IIaXCUW TICUXOJIOTMK MyamMMoJap, TMCUXOTHUN XYCYCUSTIIapu
KYyLIWIaau. JlepMaTonoraapHuHT Ky3aTUIlnya, MHCOH Y3 Xa€TUl KypcaTMajJapyuHU
KaiTa KypruO YUKUIIN OUJIAHOK, JABOJIAHHUII CE3UIIapIIv Japaskaia OCOHJIAIIIA IH.

Arap wnrapu, 5 Wun onauH Oy MyamMMoiap ypTa Ba Kekca Eljgaru
OemopyiapHu 0Oe30BTa KujraH Oyica, OyryHru KyHaa Oy acocaH Euuiapaup.
Myrtaxaccucnapra, oaaTaa, KaCaJUIMK aBX OJTaHAa MypoKaaT KUJIWHAAW. byHaii
Oemopapra yHra ssKuH TUpyaoTepanus ceaHcnapy YTKa3wiaau, ¥3 KaCalIMTMHUHT
Jnactiadku Oockuuiiapua OOHT ypaauraniaapra sca TYpT €k Oell ceaHc YTKa3UIl
Kuos.

['upyaoTepanusiHUHT KOMIUIEKC MKOOWM TabCUPH Kyluaaru omMuiuiapAaH
ndopar:
-KOH O0CHMU MebEpaliaiy,
-YMYMHI1 aXBOJI SIXIIWJIAHA]IH;
-TepH KOIUIaMJIAPUHUHT MIMKACTIIAHUII MalOHU CE3WIIapu Japaxaaa KaMmasiau,
- YTKUp STUTHFIAHUIT OeTUiIapy macasi OO Iu;
-KU3WJUIUK KaMasiiu;
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- EKUMCHU3 KUYHUILIUII WYKOJIA/IH;
-OFpPUKJIap Ce3WIapiu Japaxaaa Kamasau.

bupunun 3ynyk kyiumpga€k OeMop Y3WHM aH4ya SXIIM XUC KUJIaJu.
beMopHUHT axBoJHU, TaHa TY3WIHILH, E€1TH, KACAJUIMK TApUXHU Ba TAIIXUCUTA Kapao,
OemitagaH yHTaraya ceanc Tainad sTwiaau. 3yiaykiaap Xadraga Oup €KUM HKKU
MapTta, Oup ceaHcga S TajgaH [/ Taraya Kywwiagu. Oparna, JaBOJAHUII
TyraraHuJiaH KeuH UKKHA €KH y4 0l yTrad, 0eMop coraitud Ketau.

TuOOuET 3ymykmapuHUHT cynaruga Ouonoruk ¢Gaojl MoAgANap MAaBXKY/
Oymu0, ymap OEMOpPHMHT KOHHWTA YTaaud Ba TEpUIArd TYPJIH XWUJ TMATOJOTHK
KapaéHiapaa TEpaleBTHUK TabCUp Kypcaraau. lupyporepanus KyWuaaru
TalIXyuciap Kyiuiran oemopiapra KypcaTHIaIu:

- bypyHKyné€3, kapOyHKYIES;

- pemuccusa OOCKAYUAArd aTONUK J1€pMaTHT;
- YUOKJIU CKJIEpPOAEPMU;

-MUKpPOOJIH IK3EMa,;

-KaJUIMKHUHT 0ab3H MAKIJIapH.

['upynorepanus KEHr KyJaMiid TE€pU KacCaJUIMKJIApUAaH a3usaT YE€KaJIUraH
Oemopapra yTKazuiaJural acocHil Tepamusira aKOWuO KylMMua XHUCOOJIaHAIu.
Mabnymku, Macanias, 3yJIyKJIap KUMEBUIM IpenapaTiapHi EMOH KyTapa OJIMaii/Iu.
[yHuHraex, ynap 0ab3u JOPWIAPHUHT TOKCUK TabCUPHHHU KaMmalThpaau, 6eMop
TaHACHUJAru MeTa0OJIMK >KapaHJIapHH HOPMaJUIAITUPAIW, YHra COFaluIl Y4yH
3apyp Oynran putmra "'Mocnammuira” épaaMm oepaau.

JlepMaronor-rypy1oTepaneBTIapHUHT  ¥3 Takukiapu Xam Oop. Opatna,
3YJYKJIAPHU TYFPUAAH-TYFPU 3apapiiaHuIl YYOFura KyWMUIl TaBCUs ITUIMANIM -
allpuM XoJulapjla TUpPYAOTepaneBT OyHIail ceaHClapHU YTKazaau, aMMmo Oy
KACAIUTMKHUHT OOCKMYM Ba Typura Oofnuk. LIlyHUHIrAEK, KaCaJUIMKHUHT YTKHUP
JTaBpuaa TUPYAOTEpamnus YTKa3MaciuK Kepak, Oy KAaCAIUIMKHUHT Ky4daWuImra
OJIM0 KeNWIIM MYMKHUH. ByHJaH Tamikapu, akcapusT Tepu KacCAJUTMKIAPUHHU Y
IapOUTHU A MYCTaKIII JJaBOJIalll MaKcaara MyBo(pHuK sMac.

bab3una nepmaronoriap yiaa TUPYAOTEpalUsHUA TaBCHS KWJIaaumap,
MacajaH, KeHUHTH MAaIIFyJOTJIapHU YTKasuira KypOu ermaiinuraniapra. Bpau
yjapra KyWHWIl CXEMAacHHM €331, THUTHMEHA KOWJJIapH, 3YJYKIApHU KaHJau
napBapuil KWIHMII KEpaKIMIM Xakujga ranupud Oepagu. AMMO  yiina
TUPYAOTEPANIUSIHUHT Xap HWKKM €KUM y4 ceaHcuJaH cyHr Oemop, anbarra,
JABOJIAHWIII CaMapaJOpJINTUHHA HA30paT KWIMIIM Ba KyTWIMaraH HOXKYys
TabCUPJIAPHUHT ¥3 BaKTHUJA OJJUHU OJIMIIM Y4yH IIK(OKOpra KYpUHUIIHN Kepak.
3yJqyKHM yiaa KMH HYUIra Ba Xap KaHJal Tepu KaCaJUIMKIAPUHUHT YTKHUP
HIaKJuiapuaa Kynum MyMKUH 3mac!

VYiiga akcapusaT IepMaTOJIOTUK MyaMMOJIapHU JaBoJiall MyMKUH. Macanas,
ouTHiMa kapaéHuaa 3yJayKiap KOPUHHHUHT MACTKU Kucmura Kyhunaau. Omartna,
mu@OoKOp Kynu OuiaH TYpT-Oell ceaHC TaBCHsl KWJIAAU. DHI MYXHMH 3YIyK
KyWUIaAuran S>KOWJapHM TYFpu Oenruiam Ba OeMOpHUHT ¥3u  (aHTazus
KWIMACJIUTH, 'Y3UHUHT  JlaBOJIalll CXEMajapu Ba 'Y3MHUHT KYWHUII >KOWJIapUHU
Yilnab TonMaciIuru Kepax.
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Hepmaronoruuar 6emopiapu xap xui OVnaau. Kumaup '"3ynyk waumparu Oop
axJIaTHU CcYpuO ojMaryH4a yHU I0JUO oJMaciuK 'HU Tanad Kwiaau. bomikamap
rupyaotepanusi €paam Oepuiinra €3ma kadonar oiuiagd, Xarro myBaddaxusrt
dbouznapuHu XaM KypcaTUIIa/IH.

57 éum Oup MUPUK KOpXOHA TUPEKTOPH 'arap IIyHYa a300-yKyoOaTiap
Oexyza PKaHJIWTd MabiayMm OVyica,”" maBojaHUIN yuyH capdJiaHraH MyJIapHU Cy.
OpKaJIM KaUTapuITHU Tanald KWIAITHAAH OTOXJaHTUPAU. 3yaykiap épaam Oepau Ba
Te3 opama ymoy nupexktopHuHT 14 Hadap YpuHOOCApW mepMaToNIoOrTa Keauo,
ynapra 3ynykiap 200% kadornar 6unan €paam OEpUIIMHA TYITYHTUP/H.

Harans CepreeBnara »xuHcui nHOEKIUsAIap OWIaH oFpural oGemopiap xam
T€3-Te3 MypoXkaaT KWIWIIAAH. XJIaMHUIHO3, YPOTCHUTAT KaHAWI03, reprec - Oy
MyaMMoJap OmiaH Te3-Te3 yupaiiau. byHaail HHQEKIusIapHUHT aKkcapuaTd y4dra
IaKira Jra. SIJpuH, YTKUP Ba CypyHKanu. [wpynorepaneBTHHHT Basudacu
OeMOopHU HOMAaKOyJl ajomatiapAaH, KYNMWHYa yiap Ky4aluIIuaaH OJJIUH, XaJlocC
KWIAnanp. Arap uHGeKusuiap ayilakauoH YTKUp IIakiaa oyica, rTupyaoTepanus
aHTUOMOTHKIIAp OWJIaH OMp KaTopjia yJlapHU JaBOJIAIIHUHT KYIIMMYa BOCUTACUTA
alaHau.

3yayK Xap KaHjald TepW KacaJUIMTHHH JIaBOJIail onaau, 1e0 Yimam XxoMxaén
Ooymyp »au. MacanaH, KU3WI IOTYPYK €KH CKIIEPOJIEPMUS TYIIUK JdaBOJIAHMAMNIH,
aMMO THpyJoTepanus OeMOpHUHT Xa€T cudaTuHM Cce3wIapinm Japaxkana
AxXmIamra épaam oepau.

53 €mmm aémuuar TypMym yproru K.C.CepreiieBa XxoHacura KHpraHuaH
CYHI, YHUHT TYpMYII YpTOFH THOOMET 3yJayKiapu YHUHI XaéTuaa KaHaall poil
YiHAraHu XakuJaru XUKOSICUHHU JABOM STTUPIAU: 'BYTyH YHUHI SIKYHUU CEaHCH
oop. "CypyHKajiu MNOpOCTATUT' TaIIXHUCH OWJIaH dp aH4YajJaH Oepu KUUHAIUO
opapay. 3yiaykiap oiaAuAa y 3yAyKiIapHU ''Kaepra' KYWUIIapUHU YHIalIHUHT
V3UJIaHOK Baxymara Tyliap, Aaxuarra Tymapiad. JICKWH MEH yHU KYHIUPIUM.
TacaBByp KWISTICU3MH, MEXHAT TEPANUSCUHUHT OJTH CEAHCHUJIaH CYHT OFPHKJIap
HYKoJATaHu eTMaraHjieK, YH/1a )KUHCUI XHUC XaM yiuroHu!"

['upynotepanusi KIMHUKATAPUHUHT KYTU1ab GemMopiiapu 3yJdyK KYWHIITHUHT
camapacu Typiu mudokropiapaa Typauda OVIMIIUHA aTumiand. Andarra, OyHU
Oup OeMOpHUHT nactiad Oup KIMHUKAara, KeWWH OOIlKa KJIMHHUKAara Myposkaatr
KWITraH/a TypJinya axBojjaa OViaummu OuiiaH u3oxJjam MyMKUH. AMMO Oolika Oup
U30X XaMm Oop: Typiid Kyijapaa 3yJykiap Typiauda WKOOuHM, caMapaiu TabCUp
kypcaranu. Kynuna 3ynyk Mmyxuza kypcatagurad O0ab3u JOKTOpJIAp XaKuja
apconanap ropaad. MacanaH, TypJM THHEKOJIOTMK KaCaUIMKJIApHUA camapaiu
JaBojamga Kyn WIDIMK Taxpuwbara sra OYaraH TupyaoTepaneBT TaTsHa
Huxomnaiteena YoOaH xakuma. AWHAH YHMHT XHUKOSICH, IIYHUHTJEK, OOIIKa
TMHEKOJIOT-TYPYAOTEepaNeBTIapHUHT (UKpU KEeWHHrM OOOHM E3UI y4yH acoc
oynau.

AMATHET/IaH OJIMHTAH MHUCOJI:

bemop K. 26 émpma. O3 coxacupmarum ToIIManap/JaH IMHKOST KHIIHO
MypoxaaT Kwinud. bup Heua imnnman O6epu kacan. by Oopaga Oup Heua mapra
JABOJIAHIUM, aMMO HaTuxka Oynmanu. bemop xank Tabubnapunan €pmam cyparira
kapop kKwigu. CyxOartmaH cyHr Oemopra mapxesra puosi KWITaH XoJja o3
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coxacura rupyjaoTepanusi TaBcus STHIAM. 3yJlykiap coHM Oup ceaHcna 2-4 Ta.
TaBcus »Tunran naBojaml Kypcu Oup o 1aBomuaa 5 ceanc. I'upynoTepanussHUHT
UKKUHYH CEaHCHJAH CYHT OeMOop SXIIWIAHUIIHU Ce3[Id, YHH O€30BTa KWJITaH
TEpUIard TOIIMAalap Ce3Wjapiu Japaxaga WYKONAW. YUUHUM CEaHCHAH CYHT
TOIIMANap CE3WNApIN JapaXkana KaMaiiau. Yia OCIIMHUM CeaHCHaH KeiuH
TOLIMAJIAp IESPIU KypUHMAK KOJIIHA.

bemop b. 40 émna. Tanacununr 10% ncopuasra mukoat Kunrad. Wnrapu
ncopuasgaH CTaHaapT naBosnaHrad. Oddekr Oynmamu. bemop 3ymyk Ounan
JlaBoJialll KYpCHUHM YTKazumira kapop kKuigu. Kypukaan cyHr Oemopra mapxes
OwiaH TupynoTepanws, 3yiaykiap conu 6-8 nona, 3 o maBommaa 15 ceanc TaBcus
TN, 3yJTyKiIap TAHAHUHT Oapya 3apapilaHraH >KOWjapura Kynuiau, 5 ceaHCIaH
CYHr OeMOp SIXIIWJIAHMIIHU CE3AM Ba OXUPTU THUPYIOTEpamnusi CeaHCHUIaH CYHT
TEPUHUHT KacaJUTMK OWiaH 3apapiaHraH KucMuHUHT 60 dowusu Ty3amaw, ammo
KaCaJUTHK TYJIHK Ty3aJIMaJIH.

OCTEOXOHAPO3 BA PAAUKYJIUTIA 3YJYK BUJIAH JABOJIAL

VY30K BakT AaBoMHjaa MIHQPOKOPIAP OCTEOXOHIPO3Ta Ty3 TYIUIAHUITUHUHT
oup Typu cudaruaa Kapamrad. Tub0uérra anokacu 6yaMaraH omamiap opacuja
Oy HOTYFpu QUKp OYyryHTM KyHJa XaM MaBXKyJ, YyHKH KypcaTUJTaH KacaJIMK
CYSIK TU3UMUAArH JUCTpOodUK Xoaucanap OusiaH OOFIUKJIUTH aHUK MCOOTJIAaHTaH.
Kacammuk ymMypTKa TOFOHACHHHWHT JET€HEPaTUB-TUCTPOPHUK XycycusTra osra
OyJIraH MIMKACTIAHUIIIHINP.

Kacammuk ~ acocmma  yMypTKa — TOFOHACHHHWHT  OTHITYBUAHJIUTHHH
TabMHUHJIAHUIaH TOFAMJIM yMypTKaJlapapo JUCKIAPHHUHT (FOHOH. OCTEOH - CYSIK,
YOHJPOC - TOFai) jereHeparcusicu &raar. KacaluIMKHUHT OKHOATH JIUCK
TaHACHMHUHT  JMehopMaTCUSIAHWINIKM, YHHUHT KaTjlamjiapra aXpajdullhd Ba
MACTUKIUTUHA UYKOTHIIUAUP. OCTEOXOHAPO3 aBkK oaubd O0pud, ymypTKamiap,
Oolimamiap Ba KOH aiJIaHWIN CHCTEMACHHHUHI TATOJIOTMK >Kapa€H >KOoWjaliraH
coxara Takajaub TypraH KUICMUHHU KaMpal oJaju.

Cyurru maiftinapaa ymoy Kacaliuk OujiaH KacaJUTaHUII XOJIaTiapu Kynainuo
6opMmoKa, Oy aca akcapuar mudOKOpIap TOMOHHIAH 3aMOHABUN OJaMHHUHT KaM
XapakaTiu TypMmyll Tap3u Ownan Oornanmoknaa. Illy Owunman Oupra, kynruxa
oJlamjiap JKHCMOHHUH IOKJIaMaJlapHU MEBEPIAITHN OWaMaciaH, XalJaH Tallkapu
Ul €KW acOCCU3 3YPHUKTUPIIITAH CIIOPT MAIFYJIOTIapu Tyhalau ymypTKajgapapo
JTUCKJIAPUHY UIIJIaH YUKAPaIu Ba )KapoXaTianu.

['unoguHaMusia JereHepaTUB >kapa€Hiap TasHY-XapakaT ammapaTHHUHT
KOH OWJaH TabMHUHJIAHMIIM EMOHNamyBura Oornuk Oynmamu. Kynruna 3OXM
OIEPATOPJIAPUHUHT KOH AWJIAHWILM, MacallaH, Y3 MEXHATU Ba JaM OJIMIIWHU
OKWJIOHA peXallallTupaauranaapra kaparaggaa 30 Mapra EMOHPOKIUP.

OCTCOXOHAPO3HUHT  pUBOXJIAHMIIKAA  Imudokopiap 4  OOCKUYHH
axparaguiap. Xap Oup OOCKHYHM MabiyM OUp CHMIOTOMJIAD Ba yjapra MOC
Kelagurad Oy3uiunuiap axpatud Ttypaau. bupunum OocKu4YIa KacalTMKHU
aHUKJam kyna kuiimH. by dakar TymryHapcus Xoncu3iukaa HaMo€H Oyimanu,
0ab3aH HOKYJIAMIMK XucCU OmiaH OoriuK. by BakTma xacan JUCKIAPHUHT TOFai
TYyKUMacuna, spHu (GuoOpo3 Xankacuaa udku Epukiap naigo Oymamu. Kacammuk
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T€3-T€3 XypyX KWJIMalau, OFUp IOK KYTapulll, COBKOTHIN, Yy30K BaKT HOKYJIai
XOJIaTAa KOJIMII Ba OOIIKA OFpUKHU KEJITUPHUO YMKapaauraH TpaBMaTUK TabcUpiap
KYy3FaTaJu.

NkxkrHun Oockuyaa kKacaumk Oenrwiapu Hamo€H OVmanu. Karra ymyprka
TucKIapu GuOpo3 XaTKACUHUHT EMUPHWINIIY allHUKCca (aosl Keyaau, IyHUHT YUyH
YMYpPTKQJIapHUHT Oup-Oupura HucOaTaH XapakaTyaHJIWTU Ce3ujiapiii Japaxana
omu0, xaBpuu Oycara gapaxacura etagd. YMypTKJIApHUHT CHJDKHUIINA Ba
yMypTKajgapapo EpUKHUHT KHYpAWMIIM KOH TOMUpJApHU, HEPB WIAU3IapU Ba
OOITKATTAPHUHT KUCWIJIMIIIATA OJTNO KeaIu.

YuuHun 60CKUYIa YMYPTKAJAPHUHT CUJDKUIIM HATHKACKA YMYypTKaaapapo
gyppaiap XOocws Oynaau - CHKWIraH Ba JedopMaTCUsUIaHTaH Toraitnap OYpTHO
9UKamgd. YCHO 6opadTraH dyppa XaM HEPB-TOMHpP OXHPJIAPUIra >KHUIHI IIMKACT
€TKA3UIlM MYMKHH. YMYpPTKa MOFOHACUHUHT 3apapJlaHraH KUCMJIapu KUWIIasIH,
YyHKM Yy TaBJaHU BEpPTUKal XojaTAa KUUMHYWIMK OujlaH yuuiad Typajiu.
OpamMHUHT O€KAa IOPUIT KOOWIUSITUHH CakjIad KOJHII YIyH TaOUaT KOMIIEHCATCHUS
MEXaHU3MHMHHU SpaTraH. yMypTKa MOFOHACUHUHT Mai0 Oynran nedopmarcusiiapu
bukcarcusuianagu. YyHOHYM, OCTEOXOHIPO3HUHT YYMHYM JaBpuja Kudo3
("nyurnuk"), nopmo3 (onmumHma AymMOokua maimo Oyawmu) Eku ckonmo3 (E€H
TOMOHTa OYKHJIHII) OOIIaHAIH.

KacammukHuHT OXUpru TYPTUHUM OOCKMYUJIAa YMYPTKAJIAPHUHT CHIDKUIIN
JJaBOM JTaju. Ynap 3uwialub, MaTOJOTMK PHUBOXIAHAETTAH CYSIK TYKHMAacH
ycuMTtaniapy OujaH KOIUIaHaau. YMYpPTKa TOFOHAcH Ba OYTyH TasHY-Xapakar
anmnapaTHHUHT XapakaTYaHJIUTH KECKWUH Tacasau. Xap KaHJail KeHr Ba "Kywid"
XapakaTiap KaTTHK OFpUK Oepajiu.

Panukynut OCTEOXOHAPO3HUHT HUCOATaH MYCTaKui IIaKUIapuaaH Oupu
cuparuga OaxonaHagu. OCTeOXOHIpO3 OWjaH OFpUraH Oemopiap HopMal XaéT
Keyupa OJIMauauiap, TYJAKOHJM HIUIAW OJIMauawiap Ba JaM OJIOJIMauguiap.
Vnap Oyfum, Mymiak Ba OOII OFPUFHAAH a3WAT YeKaau, KyJUlapuaa YBHIIHII,
TUTPOK, HCHUTMa Ba KOH OOCHUMMHHMHI KYTapWJIWIIN Ky3aTWIaad, KyMHHYA
Jerpeccust XoaaTuaa oymau.

OcTeoxOoHAPO3 Ba PATUMKYJIUTHU JIaBOJAIl KOMIUIEKC OYnud, OFpHUK
KOJIMPYBYM JOpUTIAPHU KaOyJl KWJIUII, paTCHOHAJ OBKATJIAHWII, TaHA Ba3HUHU
OapKapopJamTHPUIT JacTypuHU Oaxkapuin (OpTMKYa TaHA Ba3HUTA 3ra OViraH
omamiap yayH). COFJIOMIAMITHPUIN TaAOUPIApU OpacHa SHI MyXHMH OeMopiiap
TOMOHMJAH yiia, CHoopT 3aiuga Ba OacceiiHna OaxapuiaJguraH Maxcyc
ruMHacThKa Mamkiaapuaup. Cyurru naitiaapaa M. Tobuac Ba M. CtroapT TU3UMU
Oyiirya MalFyJoTiaap SHT MaxXyp OYyiuod, yaap 4y3uinin Ba €H TOMOHTa ATHIIUIIL
MaIKJTApUHY ¥3 UUUTA OJIaIH.

ben-aymra3za paaukyJanuTu
Panukynut, 6ab3aH HOTYFpU WIIMAc 1e0 aTanaad, OpKa MHSIAH JHT Ky
IMKacTIaHAAUraHn Oen-AyMFa3a CcoXacuJa YWKQJWraH HEPB WIAN3IAPUHUHT
(moTMHYa paguCyna - WIAM3) [IUKACTIAHUIIUAMP. Oy epaa HepBiap KOH
TOMUPJIapU OWJIaH OMpra KaMm XapakarjiaHaJuTaH YMypTKaiap opacujiaH yTau.
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Yoy coxa undexuus OunaH 0COH 3apapiiaHaau KU IIMKACTIaHaIu; OyHaa
YMYPTKaJapHUHT CWDKUIIM €KW [IHMIIWIIA HATHKacuJa YHUHI CUKWIHILIH
Tyhailii HEepB WAM3JIAPUHUHT SUUIMFJIAQHUIINA COAMp OYiasu. ﬁ}"/ﬂ—ﬁynaxaﬁ
KYIITHU KOH TOMHUPJIADUHUHT 3apapiiaHuili Ty(daiau HEepBIApHUHT KOH OuIiaH
TabMHUHJIAHUIIN EMOHJIAIIA/IN.

Pagukynmut wmHdekuus QGoHMAa - TpUII, aHTHUHA, BU’PBI/I, OFU3 CECIICHUCH,
OTHUT, CWJI Ba OOlKa 0ab3W KacaUIMKJIAp MAaBXyja OyiraHaa pUBOXKIAHWIIU
MyMKHH. Y KYTIHHYA CTIOHIWINTIIAP, CHOHINWII03, CIOHIWJIOAPTPUT Ba 1Ty KaOuiap
Owtan Oupra maBoM 3THO O60opaan. by KacaiukiIap acoCHil KaCaJUTMKHUHT acopaTh
Oymmb, yMypTKa TIOFOHACHUJArd TIATOJOTHUK  y3rapuiniap  HaTWKacuia
PUBOKJIAHTaH.

Pagukynut y4yyH XOJICM3JIMK, JI@PMOHCU3JIMK, XapOpaTHUHT OUPO3
KYyTapuauing, O0ema, COHa, 0ab3aH TH33ana (0EKHU OyKHUINra XapakaT KUJIraH/a)
OFpHK KaOu ajomatiiap XOCAHp.

JaBomam xuiMa-xuwn OYynu0, KacaJUIMKHUHT STHUOJIOTHSICM Ba IIAKIUTa
(yTkup €xu  cypyHkanmu) Oofnuk. Kypub Typranummsaek, Oy Kacauluk
SULTUFJIAHUI, HEBPOJIOTMK, KOH TOMHp, IOKYMJIM Ba XaTTO KHWCMaH TpPaBMaTHK
KacaJUTUK OeNTUIapuHM Y3HU1a MyKaccaMJyalliTUPTaH.

OcCTeOXOHAPO3HUHT TypJiH makjiapuaa TUPYI0TEPATTUSTHUHT
caMapaJiopJIuryd Xaidu eTapjiiya ypraHujiMaraH. AMMO pPaJUKyJIUTHHU JaBOJIAIllla
aBnojyiap Taxpubacu Ba MyBaphakusTIM WIMHH  TaxpuOanap IIyHra
UIIOHTUPAANKH, Oy KacalUIUKAa 3yIyKIapHUHT MUGOoOaXil TabCUPHU Ky3aTHIIA]IH.
Opnatna, 3yjyKiap yMypTKa IOFOHACHHUHT MAcTKH KucMua (0en KMCMH/IA) HKKU
TOMOHUTA Ky¥unaau. bup ceancna oFpukin coxaHuHr ymdamura Kapad 4 tagan 10
Taraya Hycxa Kynumaau.

AMaJIMETIAH OJIMHTAH MUCOJLIIAP

bemop T. 53 €mina. ben Ba ymypTka moroHacu Oyinad orpukiap, yMypTKa
MOFOHACUHUHT 0l KUCMHUAA XapaKaTJIAHWIIJArd OFpPUKIAp OujlaH Myporkaat
Kwirad. bup Hewa ¥unigan Gepu 6eMOp OCTEOXOHJIpO3 OyiiMya HEBPOMATOJIOTIA
JnaBoiaHaau, amMmmMo Oy cadap OCTEOXOHIPO3 ajoMatiiapd WYKOIMaIu, axBOJIU
ToOOpa éMoHnanau. beMop rupynorepanusi KypcuHU YTKa3WIlTra Kapop KWIIU Ba
Ousra MyposkaaT KWiIU. beMOpHU TeKIIupranaaH CyHr, OM3 yHra napxesra puos
KWITaH XoJiga Xap Oup ceancrma 3-5 Ta 3ymykman mOopaT 5 Ta TUpygoTepanus
CEaHCHHM TaBCHs KWIIHK. | UpyOTEpANUSHUHT TYJIUK KYPCUHU YTKa3raHJaH CYHT
OFPUK Ba HOKYJIaWIUK HYKOIAM, OEMOp SpKHUH XapakarjiaHa OJIIU Ba OFPUKCHU3
OJITMHTA ATUIIIN.

bemopnapuunr OGapua rypyxjapuga KIMHUK KYPUHMIIHUHT  MOKOOUH
JWHAMHUKACH Ky3aTWJIIU Ba JIaBOJIAlll camMapacu 9-9 ceaHcnaH OonuiaHuO, 3 oM
JABOM 3TIU. YOy TaIKUKOT HATHXKAJIApW IIYHU KYpPCATIWKH, KAaThUW Tapxesra
puOsl KWITaH XoJijla 3ylykiaap Owiad jJaBoyami: EFfd, JTyKKaKiId, HOKOpU
KJIOPUSIJIM OBKATap, MyAJIAHTaH MaxCyjloTiap, KOHCepBajap, Ty3JaHraH, Kaxpa,
CIUPTIN MUUMIIMKIIAP Ba 3apapiil OJaTIapHU MCTUCHO KWJIHII 0ab3W MaTOJIOTHK
*)apaéHinapHu (SUDTHFIAHMII, MHKPOIUPKYJISIIUSHUHT OY3WIWIIH, THIIOKCHS Ba
OommKamap) Ty3aTUIl OpKAJTM OCMOPHUHT YMYMHH XOJIATUHU  SXIIWJIANIN.
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bemopnapra cyT MaxcyioTiapd, ca03aBoTiiap, MeBajap, KOMIIOTJIAp TaBCUSA
srrnau. KaTeuil mapxesra puost KWIraH X0J1/1a TUPYAOTepanus aToJIOTHK JKapacH
PUBOXIAHUIIIMHUHT AaCOCUM MEXaHW3MJIApU JAaBOMHUJA apajaiiajgy, KacaJlluK
HIAKJUTAHUIIIUHUHAT TYPJIU TapKUOU-PyHKCHOHAI Japaskalapyuia 3ara KeJaJauran
peakiusuIap MaXXMyUHU Ha30paT KUJIa/Iu.

3yJayKJIAPHUHT 3apapu OYIMIIM MYMKHHMHA?

3ynykaan ogam dakat Qoiima kypamu, aed yimam HOTYFpu. by Xamkamap
Kyna XxaBQuu —mapasutiaapaup. 3YIyKIApHUHT  KUIUIOK — XYKaJuru — Ba
OQIMKYMIIMKKA KEJITUPAJAUTaH 3apapyd XaMMara MabiayM. 3yJIyKJap yil XallBOHJIapu
- KylUlap Ba CyTeMHU3yBUMJIApra KyIuiad HOXYIUIMKIAp KeITUpaau, Oanukiapia
KaCAJUTUKIIApHU KenTupuO uukapanud. UIyHUHT ydyH ollaM XaMmM KOH CYpyBuHd
3yJyKJIapJiaH a3usT YEKUIIW a)kabaHapiu smac. Yoy OyinuMa aifHaH 11y xak/a
CY3 IOpUTWJIAAM, YHAa OU3 3YyJIYKJIApHUHI HMHCOH CaJOMaTJIUTUIa €TKa3aJguraH
3apapy, NIYHUHTJEK, Oy JKOH30TJapAaH KaHJal XHUMOSUIAaHWII XakKuaa cy3
IOPUTAMHU3.

OBnaHaguran Ba yil XalBOHJApPUHUHI Oapya mnapas3uriapd HWHCOH YYYyH
3apapkyHaHga xucoOnaHanu. ['mpynuHusiap CUHOUHUHT KYMYWIMK BaKWJUIApU
Oanmukiap Ba KypyKIMKIAard XaWBOHJIApHU KacaJIaHTHpUO, ynapna y €xku Oy
KaCaJUIMKJIADHUHT KeIuO uukuiura cabad Oynmaau Ba MOMyJATCUSIAp COHUHU
KaMaitupaau. 3yiykiap OaIMKUMINK Ba OaTMKYMIMKKA SHT Ky 3apap eTKa3aiu.

Acocuil 3apapkyHaHpanap cudatuaa OanuK 3ydyrd KaOu KUMMaTOaxo
OanukIapHUHT (aos napas3utiapu Ba 00mIKa 0ab3u Typjapu XU3MaT KUJIaau.

AxaHToOeMIa acocaH JIOCOCCUMOHJIApHU, OamuK 3yJIyrd 3ca KaprnCUMOH
OAJIMKJIApHU KacAJIJIAaHTUPA]IH.

‘

15-pacm. AkanTo0e/1J1a (3apapu 3yJIyK)
3yaykiaap MaToreH MUKPOOJapHU IOKTHpMaca-ia Ba XaWBOHJIapra OFPHK
eTKa3Maca-/a, ynap ¥y3 XYKaMMHUHUHT KOH HYyKoTuiura cabab® Oymmub, yHUHT
OpraHu3MUHU 3audiamTupagu. AUTHUITAHIAp IOKCAK CYT AMHU3yBUMJIApra Xam
TAaJUTYKJIUIUpP. YJApHUHT Tapasutiapu HucOaTaH kKam coHiu Oynca-nma, Ep

89



HIAPUHUHT Ky JKOWJapuaa MabiyM. by 3ylykiap oJaraa CyB WYMINTa KeEJraH
TyEKIM Ba OOIIKAa MUPUK CYT SMHU3YBUWIAPHU 3apapiiaiau. Yoy TypJapHUHT
KarJIapu XAaTTO KaJMH TEPUHMU THUILIAIIra MOCJAIITaH, UIYHUHT Y4YyH 3YJIyKJIap
0JlaM Y4yH Xam XaB(ui1 XucoOIaHau.

3yJayK dYaKWIIM WHCOH YYyH alHaH KaHmad canOuii okuOaTiapra oiub
KEJIMIIUHU KypuO uynmkamu3. bronoruk ¢aois cymak rupyauHes Ba KOHHHUHI Y31
TabCUPUIA TUPYANHO3 J1e0 aTanaaurad XaB(yv KacaJulUK Mai0 OYIUIIN MyMKHH.
by Mamnakatumu3 ydyH HuUcOaTaH KaMm yupalaurad kacayuk OYnuO, nespiu
dbakaT MycTakwi paBuIlga, IMHUQPOKOPHUHT  TpodeccruoHan  EpaamMucus’
THpPYJIOTepanysl OWIIaH IIYFY/UIAHAJMIAaH OJaMiIapia PUBOXJIAHAMM. Y3 KydH
OWJIaH JaBOJIAHMINITA YPUHUII OJIaT]a camapacus Oymaau.

bemop rupyaorepaneBT TOMOHUAAH OEpUIITaH TABCUSJIAPHH KAHYAIHK TE3-
Te3 Oy3ca, TMpYIMHO3 OWIaH KacaJUlaHWII XaB(H IIyHYaIUK IOKOpU Oyiaau.
3ynyKiIapHU HOTYFPU KYJUTall Xap KaHaail xojataa xaM 0eMop y4yH €MOH HaTHKa
OwiaH Tyraiiiu Ba TMPyAMHO3HUHT MaW10 OVIUIIM Ba PUBOKIIAHUIIIUHUHT aCOCUMN
cababu xucoOaaHau.

[MpyAMHO3HUHT UKKUHYM cababu 3apapiau  3yJAyKJIaQpHUHT  OJamja
napasuTiuK Ky oyaumm MmyMkuH. baxtumusra, gakat Kpacnonap ynkacuna
ydpaiurad KaM COHJIM THOOHMET 3yJyrMHHM XucoOra ojiMaraHjia, MamJIaKaTUMU3
XyAyIuaa mapasut 3yJIyKiap uyk.

[yngait O6ynca-ga, OemapBOJIUK KYpcaTUIl yTa SXTHETCU3IMKAUDP. UyHKH
POCCHSUTMKJIAPHUHT aKCapUsATH MYHTa3aM PAaBUIIA SKUH XOPHK MamJlakaTjiapura
caéXxaT KWIaAH, YJIApHUHT XyAyAu THOOMET 3ynyrm Y4YyH TaOuui Xynoyn
xucobnanaau. bymap MongoBa, ['py3us, Apmanucron, O3apOaiixoH,
TypkmanucTon Ba YkpauHaaup. by epaa tabuat KyiiHU1a 1aM OJIMII, TAOUUHN CYyB

xaB3ajgapu (XOBy3 Ba

s TP KHYMK ~ KyJuiap) — 71a
> “s,'; A Iy MUJTATIT BaKTHIa
’ ‘1 A 0 OJIaMHH éBBOIH
, A0S 2% | i oW 3yJIyKJIap YAKHUIIH
1l : x:\—\‘ Y % xaB(u TYFUJIAJIH.
Ly .._‘M‘ v %7 "} Tub6uér  xomumirapu
e A ' :;"r oy 3yITyKJIaPHUHT
] \ /

T e o, Xy)KYMUHH oJam

,'"""‘L“‘\w il e OpraHM3MHTa
4 ‘.*;‘/ : 2 napasuriap FOKHIIIH

ne6 OaxosiaMoKIaap.

16-pacm. 3apapJiu 3yJyKJIAPHUHT TAPKAJIUII reorpadgpuk xapuracu
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AnbGarra, Oy yakunuiap Tydaiim TepaneBTHK TahCUPHUHT Maljo OYiuii
HXTUMOJU KaM, YyHKM JABOJAHWII Y4YyH TAHJIAHTaH TaHa 30Hajapura TallxXuc
HaTWXKajlapura TYJIUK MOC KelaJuraH Karbuil OeNruiiaHraH MUKAOpAAard KOH
CYpPYBUYHM 3YJIYKJIApHU KyWHII Kepak. bynapcu3s 3ynykiap €pamuia KOH OJIUIN Y3
MabHOCHHH MYKOTaIM Ba XaTTO 3apapiu OViub Kojau.

By XonaTHUHT acanmapu Yakuiyd OWIaH YXIIam TOMOHJApH KyI. YiaapHH qo03ai1ad
KYyJUlall JaBojialll YCyJlId XuCOONaHaaM, YYyHKH acajapud 3axapu TapKuOuaa
ouosioruk (Gaos MoaIaTap MaBKY/I.

VYapHUHT TepaneBTUK TabCUPU TUOOMETHUHT MAXCyC COXACH - alluTEparus
TOMOHMJIAaH YpraHwiaau. Arap acajlapuiap apuxOoHaJard OJaMHU IIyHYaKd
Tunwiad osca, Oy coraiuin OusiaH 3Mac, OajJKu ajUIePrUK peakiys, KeHI Kyiamiu
IIMII Ba OOIIKA HOXYIUIMKIIAP, XaTTO YJIUM OWJIaH TyTaiiu.

AMMO 3apapau 3yinykjiapra Kaldrtamu3. OHI SIXIIM Xo0Jjarnaa, yiap Ouiad
Oupra OyJiraH 4yyMWIyBYM E€KUMCHU3 XHMC-TYHFyJIapHH OOLIgaH Kedupaaud. AMMO
3yJIYyK YaKHMIIA OPraHU3MHHUHI KECKUH CAJIONI pEaKIUSCUHU KEATUPUO YHKAPUILN
Kyna €EMoH. HMHdekuus TymumM Ba MAaTOJOTUK JKapa€H PUBOXKIAHUIIN
HaTHKacuJa TupyAuHO3 a0 0ynaau.

V30K XopHxk cadapiapvHU XaM XMCOOra OJMaciuK MyMKHH 3Mac. DHT Kyl
BaTaHOLLJIAPUMU3 OU3HEC OWiaH IIYFYJUIAaHUII €KW CaMEXJIMK areHTJIUKIapu
nactypiapu Oyiuua JKanyowit EBpoma wmammakatnapu (Mcmanus, Wranws,
I'percus), mynunraex, Kuunk Ocué (Typkus) Ba Kanap opommapura Tampud
oyropaau. bapua cana® yTwiran xyaymaiap O0apua WMpUK CyTeMH3yBUWIapAa, IIy
KyMIIaJlaH oJlaMjia XaM MapasuTIuK KUITyBYH KYTI1ab XaBdiu 3yayK TypJapuHUHT
SIIIAII YKOMIapH XUCOOIaHa K.

Tabunit Myxutna 3apapiu 3yJyKJIapHH y4paTUIl MyMKHH OYnraH Ooiika
Mamutakatinap Ascrpanus, bpynen, Xunaucton, Munonesns, Manaitzus, Ilanya-
Suru I'Bunes, Cunranyp, Amepuka Kymma [ltatnapu, Tpuaunan, Ynmu, Hlpu-
Jlanka, SInonust Ba Oowkanapaup. KynruHa ymypTKacusnap CUHrap, 3yJaykiap
xaM YTuO Oynamac 4JaHraia3opiiapaa smupuHMaiau. By *OH30TiIap aHTpONOTeH
TabCUp HATHXKACWJA KyWIHd y3raprad maxap Ba KHUIILUIOK MyXHTHUTa MOCTAIIUIITa
(dhaoa xapakaT KHJIaJIH.

HyHUHT y49yH KOH CYpyBUWJIApHM TaOHHM SKOTHU3UMIIAPHU OCIATyBUH
IapouTIap MaBXKyJl OViIran xamma >korja yaparuin MyMkuH. [lapkiap, mispkiap,
KyAyKJIap, KyJIMaK VYTIOKJIap Ba Jajajap, KypopTjiap Ba CaHATOpUMIIAD
atpodumary Japaxt3opiap Ba IIy KaOwiap KyNuUHYA XWIMa-XWi1 MapasuT
3YJAYKJIAPHUHT ST )KOWHM OYIU0 XU3MaT KUIaau.

Iy 6unan Oupra, caéxaTuu TPOMHK 3YIYKIAPHUHT aKCAPUAT TypIapUHUHT
O3MK-OBKaT TOMHII YCyJIapu THOOMET 3yJIYrMHUHI OJATIapuaaH KeCKHH (apk
KWINIUTa Tanu€p Oynuimu Kepak, Oy y30K XOpWXK MamJIaKaTJIapUHUHT TaOuuii
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MyXUTHJA SIIOBYM ' Jaxmariap’ OwiaH COJMINTHPraHjaa 3apapcus O0yiud
TYHOJIa]IH.

By epnma XarTto 3Hr pHBOXKJIAHTAaH MamJIakatiapnaa, )kKymiaanaH SmoHus Ba
ABcTpayisa XaM THPYIWHO3Iap OMMAaBHH XOJuca XHUCOOJIaHaIu, 3yJayKiap 3ca
KHIIJIOK XY KaJUTHTa *Ky/1a KaTTa 3apap €TKazaan. XarTo 0ab3u MaMylaKaTIapHUHT
XyKyMaTJIapu 3yJyKiapra Kapiid Maxcyc JacTypiap UIiad YyuKMoKIaiap.

3yJIyK 4aKKaHHM/Ia COBYK KOMIIpPecC KyuI

KoHn KyiiniraH »oira CoByK CyBra XyJUIaHT'aH TO3a JiaTTa (J1oKa, TacTpyMo
Ba XO0Ka30) KYpPHHMIIHIA COBYK KOMIIpECC KYHHUII MyMKHH. My3leK CyBHHU
KYJIJIalll, ailHUKCa, Ky3ra KOMIpEecCc KyWHIga HUCTUCHO KuiauHaau. COBYK KOH
TOMUPJIADUHUHT CHa3MUHU KEITHPUO YHMKapaau, YJIApHU KUCKApHUIITa MaxOyp
Kuiaau, Oy 3ca KOH KETHUIIMHU KaMaWTUpaau, JeMaK, FeMaTOMaHUHT YCHINWra
TYCKUHJIMK KUJIaIH.

Kysmapra xommpecc Kyhumarunda Kyuunaau. bemop yHua Oananp
KyTapuwiMaral €CTUKKa €Th0, MKKana KYy3WHU IOMaJd Ba MyCTaKWJl paBUIIAA EKU
KUMHUHTIUp €pAaMy OWJIaH TENIOHACMHUHI MACTKU KUCMHUTa Ba YakKKajlapura
OJIIMHJIaH SXIIWIa0 CUKWITaH, COBYK CyBJAa XYJJIAHTaH JIaTTaHu Kysau. JlaTrta
KOBOKJIapra Oupo3 kupumm kepak. Keiiun siHa Oup jatta Kyduiaaaw, y KOBOKJIAp
coxacura sixmmmiad o6ocwianu. Kommpece Typran maiTaa KUMCKAa BakTra 4akka Ba
KYy3 OCTU Tepucura my3 OyJakiapuHu Kyiuimn MyMkuH. Kommpecciap Kypurad,
yJIapHU aJIMaIITUPHIL KEPaK.

EpFOKKa COBYK KOMIIPECCIIADHU KYWMII KyWHJardda amajra OUIAPHIAIN.
Wkkura narra onuHagu, Oy cadap yjapHM sAXIIHIA0 CHKUII IIApT dSMac.
KaOGpnanyBun €rran €xku sipuM ETraH XOJIATHW drajuiami Kepak. Jlarramapnax
oupu Eprok arpodwura ypamanu, OyHIIa KUHCUW OJIATHU 4eTra TOPTHO yIuIad
Typuil kepak. WkkuHuM natra EprOKHM TAcTAaH aiiaaHuO YTuO, sSbHU EPFOK
OwiaH aHall TEIIMTH YpTacHJarn COXaHW drauiad, Oup COHUJAH HMKKUHYHU
COHHWTraya OpajvuKKa KyWniaau.

Komnpeccnap ucumm 6wian y3rapaau, TYIUMK KypUIIMHA KyTUII IIapT dMac.
Yo kommpecciaapy y4YyH CyB Ky3 KOMIIpecciapura KaparaHja OUpMyHUa
COBYKPOK OJIMHaJW. BHUPOK, KOH KETUIIM Yy4YyH MY3JlaH COBYKJUK cudaruaa
doiinananmacnuk kepak. My3 KyOukimapuHu kynu OwnaH 2-3 maprta Ba dakar
KUCKa Myjaaarra wunuiatuim MyMkuH. [llukactnanran kanwuisipaap Outu®
KETTyH4a OeMOp IIHUKACTJIAHTaH OpraHjapHU €T TabCUPOTIApAaH cakjiaad TypHId
Kepak. Dpranad Ky3HW WIIKAJall, KOBOKHU Tapail Ba XOKa3ojap MyMKHH 3Mac.
EpFOKI[a HOpMaJI KOH alJIaHMINY TUKJIaHAJAWTaH OyTyH BaKT MOOaWHUA KUHCUHN
Xa€TIaH Y3UHU TUWTaH MabKYJL.

3yJyK YaKKAHUAA KOH KeTHIIH KAaHYAJIUK XaB(au?
Tamku KOH KeTHUIIapra Kejicak, yjiap oJaTAa *KryTilapHHU Tanad KuaManiau.
INanm myHaaky, MMpUK TOMHUpJIAp Ba apTepUsuiap IapasuT 3yJIyKiIap AEsIpiivd Xed
Ka4yoH ENMUIIMaNIUraH NaHa xoiapaa €raau. byHaan ramkapu, 3yJayK apTepus Ba
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WUPUK BEHAHWHT KaJIWH JIeBOpJapuHu TUlLIaid onMaiiau. [llynra kapamaii, 6an3an
Maiijia BeHajap, BeHyJanap Ba KalWUISIpJapHUHT KaTTa-KaTTa jKapoxarjiapu yupad
Typaau. by >kapoxarinap TUPYIMHO3 OKUOAQTIAPUHU OFUPJIALITUPYBUM KYTI
MUKJIOp/Aa KOH KeTulura oiaubd kenaau. 3yJyK YaKWIIM HaTHXKAaculla BEHO3 Ba
KamWUISIP KOH KETHIWHUA TYXTATHII Xy KeCHUIJaru Kabu amaira OmmpHuiIaIm.
KapoxaTnanran xoiira CupT €KM aHTUCENTUK OWJIaH HAMJIAHTAH TO3a MaxTa
KyHWuIaaW, CYHTpa TaHAHWHT INWKACTJIAHTAH KUCMHM OWHT OWIaH OOFJIaHaM.
Tunulanran coxana TOMHp EpUITMINM HAaTUXKAachJa BEHO3 KOH KeTraHja, andarTa,
Iy coxXara KarTa rnaxra €Ky jaTTa TaMIioH KYHHUII Kepax.

Tamrmon yctura 60ocyBuM OOFJIaM KyHHIIaau, T0Ka (J1aTTa) HUHT y4iapu Oup-
oupura Oypad Oormananu. llly Gunan Oupra, Oypam OOFJIaMHU YHUYAJIUK KATTHK
TOPTMalIM Ba YHM siHaJa MaxkKaMpoK Kwiaau. borinaMHUHT yunapuHu OOFjao,
CYHTpa TYT'YH OCTHJAH yTKa3wiraH tackua €paamuja yjlapHu Oup-Oupura ypao,
Taii€ép OOFJIaMHHM MaxXKamulalll OpKaJIu OypaM XOCHJI KHJIUILI MyMKHH.

JlepMaTo300HO03, SBbHU OJaM TEPUCHUHUHT 3YyJyK YaKWIIUra Peakiusicu
cudaruaa maimo OyigamuraH Tepu KacauTMKiIapu (IepmaTosiiap) TYFpHCHIA Xam
ranMpMacivk MyMKUH 3Mac. KoH cypyBumiapHUHT ailOn Omitad maijgo Oynaauran
TUNHUK JI€PMATO300HO3 »JIIakeMaup. by Xap Kangalh Tummiam, KUMEBHM
KY3FaTyBUWJIAp, O3UK-OBKAT aJUIEpreHJapHd, HKIUM Ba 00-XaBO OMUJUIAPH,
ycumiMkiap OWiaH ajoKa KWIMII, THOOWM mnpenapariap (NCHUTCHUIMH) Ta
TEPUHUHT AJJIEPTUK PEAKIUSCUTUP.

KynuHua wukm kacayumkiap Auader, Kurap Ba Oylpak KacaJTMKIIapH,
TUHEKOJIOTUK Oy3WIMILIIap, TeIMUHTO3/1ap, acad TH3UMUHHUHT Oy3WIHIIapU
MaTOTeHe3ua MyXUM poJl ViHaiau. 3ylnykiap Tepura Tabcup 3THO, Oupaanura 3
Ta MaTOJIOTUK OMIJI cudaTuaa HaMOEH OYaaau. OUpUHYKIAH, yIap YaKUIIH OMIIaH
TepU KOIUIAMJIADUHM TabCUPJIAHTUPAANU; WKKUHYUJAH, yilapra CYJIaKHUHT
Oouvonoruk (aon mogaanapu OWNlaH TabCUp KWJIAAW;, YYMHUMJIAH, KOH YMKApPHUII
OpKaJIu aJUIEPTUK PEaKIUSIHU KEITUPUO YUKaAPaAIH.

By yuta oMWIHMHT OMprajaukiard TabCUpPU HATHXKACHAA YAaKUII COXacHaa
Tepuaa Xap XWJI KaTTaluKIard KU3FHUIl €KUM OK Tydakuanap maigo Oyiamw,
yIapHUHT yuuja Oab3aH mydakdanap Oynamau. 3apapiaHraH 30Ha Oy epaa Kywid
KWYUIIUIT Ba AYUIIUIT XUCCHHHUHT JIOKATU3aTCHICH OYyiinua XaM aHHWKJIaHaJIH.
bab3aH xapopar KyTapwiMIIM Ba yMyMHUH XOJICU3JIMK Ky3atwiaau. Kacammuk
VTKHUp Keuaau, 11y OuinaH Oupra TOIIMAJapHUHT >KOMJIAIININY BaKTH-BaKTH OWJIaH
y3rapub Typajau, s’bHU TOIIMA TOX OUp JKOifJa, roX OOIIKa JKoWaa Kauj TUIaau.
Opatna sriakemMu OyTyH TaHaHM KaMpal OJ1ajiu.

KacannukHuHr naBoMudIuru OMp He4Ya CYTKaHW TallKWiI dTaau. Tamiku
KYPUHUIINIAH TOIIMAJap KWYUTKU YT Oapriapu KyWHINIHIAH XOCWUil OyiraH
nyQakJagapHy 3CJIaTaad, IyHHHT YIyH KacaJUTHK ¥3 HOMHHH ojiraH. Kacammmkau
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JaBoJiail OMpUHYM HaBOATAa KY3FaTyBUMHU, S’bHU Mapa3uT 3yJyKHU WYKOTHUIIIAH
noopar.

[udoxop maBo cudaruga aHTUTUCTAMUH TIpenapatiap, 3peapuH, HUKOTHUH
KHUCIIOTacH, aJpeHaJIMH WHUEKCUsUIapuHU Oyropuilid MyMKuH. Kywin TyHru
KUYUIINIIAQ €HTWJ YUKy JOpWJapuHU Kalya Kwidil Kypcatwirad. Mccuk
BaHHAJap caMapauaup. YMyMaH oOJrasjaa, OeMopra Ba3USATHH BaKTUHYA
Y3rapTUpUI TaBCUS ATUIIAIHN.

Xynoca YpHuma Oab3aH 3yJIyK 4YaKKaHUJA Ky3aTWIaJWraH capamac
SJUTMFIAHUIUIAPUHU alTUO YTuim Koiaau. Capamac STHOJIOTHUK KUXATIAH 3yTyKiap
Ownad sMac, O0ajJKu TMTUHEHMK KUXaTJAaH HOCOFJIOM MYXHUT OuiIaH OOFIHK. YOy
KacaJUTMKJa TEpU KOIUIAMUHUHT SUUIMFJIaHUIINIa OaKTepusiap >KaMoacHJiaH
KacCaJUIUK KY3FaTyBUM MUKPOOpPraHU3MIIAp - CTPENTOKOKKIAp cabad Oymaau, ynap
KaF 3YJIYKH YaKUIIUAaH €EMOH MIIUIOB OEpuiral >kapoxaT OpKaJiu Kupuo,
TEPUHUHT 033K JuM(pa Typura TyIlaJu.

Tulanrad KoM SUUIMFJIAHMIN  VYoFura ainanaau. JKapoxar wuuna
WUpUHTIIM JKapa€H Keuyaau, TNepudepuxk coxajaard Tepu Ku3apaad, KU3apHIil
yerapacujia BaJUKCUMOH WHQWITpAT KOWIAIIaAW, Y OHI OFPHUKIU KOU
XUCOOJIaHAIN.

[Iudokop HazopaTu ocTHAAa TYFpU Ba Y3 BaKTHAA JaBOJaHCA, capamac
Oenrmnapu Kyna te3 Hykonaau. Tepamust KypcH CTPENTOTCHA KaOyJl KWJIHILIHH,
NCHUTCHUTMH WHHEKCUSUTApUHY, Oab3aH ynTpaOMHadIIa HypJaHUIIHA (TCPHHH
spuUTEM J03a JAe0 arajaagdraH MUKIOpJa yiaTrpaOuHadiia Hypiaap OuiiaH
HYPJIAHTHPHIIIHHU) V3 UUUTA OJIAIH.

3YJYKJAPHU KYJUIAIITA KAPIIIA KYPCATMAJIAP, KOHHUHT
ETAPJIN JAPAKAJJA UBUMACJIMTU CABABJIAPU

bapua 6emopiapra Moc Kenajuran J0pyu BOCUTACH WYK. XaTTo Oup Kapaiiga
3apapcu3  Oynran — mmdoOaxmr  ycumiukiaapaan — (purompemnapaTiiapiaH)
doiipanaHuin XaMm 3apap €TKa3Wlld MYMKHH, arap yjiap HOTYFpU KYJUIAHWJIICA,
KypcaTMaiap Ba OSHI MYXUMH, Kaplld KypcaTManap XucoOra oJIMHMAcA.
['mpynorepanuga xam Vy3ura XoC YEKIOBIapra osra. J3ylykiap €paaMuaa
COFJIOMJIALUITUPHUIL OWUJIAaH MIYFYJUIAHMOKYM OYJITaH KUILIW YJIapHU KAauyOH KyJulalll
MYMKHH SMACIUTHHU AaHUK OMJIMILY IIapT.

Mypakka® KOH MBHUII TU3MMHM MEXaHU3MIIAPUHHUHT Oy3WJIMIIU JXKyJAa KYTI.
bup karop xoimapna O6aynoTeparus yCyJUIApUHU KYJUlall Y3UHU OKJIalId, aMMO
KOH MBUIIM eTapiu Oynmaranaa, 3yJdyK CYJarMHUHT THPYIWH Ba OOIIKa OKCHII
KOMIIOHEHTJIapH KyJa 3apapiau 0yaub 4yuKaau, YyHKH yjap MaBXKy]l MaTOJOTHSIHUA
OFHMpJIAIITHpPaaU. ByHU TYnuK acoc OunaH remModuinst (FOHOHYA: XauMa - KOH Ba
IXWIE - MyXa00aT) Kabu MaIxyp KacaUIMKKa KAPUTHII MyMKHH.

Kacanmnmukauar acocuit Oenrucu Kym KOH KeTtumuaup. baxtumwusra,
remoduins HucOaTaH kam ydpaiau. [lludokopnap yHu HacniaH Hacira yTaaurad
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Ba MaxCyC I'€HETHK HYKCOHJIap OwiaH OOFIMK OVIraH oujiaBUM KacaJuluk e0
TabpudIaiuIap.

Femopuausaxa. Temodunuss ydyH KOHHUHT MYTIAKO HMBUMACIUTH
XapakTepiu 1e0 Yiam oar Tycura KupraH, JIeKMH OyHaii smac: Oy Kacayuiukaa
KOH MebEpra HUCOATaH XyJa CeKHMH UBUUIU. bupok, remoduiaus OuinaH orpuran
Kacajulap y4yH Oy Oupo3 Tacaiu OYnuO Xu3MmaT KWIaJW, YYHKH KYITYUIUK
XOJUTap[a KOHHUHI CCKWHJIAINTAH KoaryJsnusich (MBUIIM) KOHHHHT MYTJIAKO
WBHUMACIIUTUTA EApiau TeHT Oymanu. Onumiiap KoaryJsiussHUHT CEKUHIIAITyBUHA
Oup Heya OMWUIAp Tabcupu OwiaH OoFjaiinuiap, yJlapAaH B3HI MYyXUMH
OopraHu3mjia TPOMOOKHHA3a (epMEHTUHUHT eTapauya umuiab
YUKAPUIMACTUTUIUD.

KacamukHuHr  kenud  yuMKMmgAa KOH — 3apaoOupard — riaoOynuH
bpakIUSICHHUHT €TUIITMOBYIIINTH OWIJIaH OOFJIMK OMUJI XaM eTapiimda MyXUM POl
Vinaiian. Kon mnasmacuma 0ab3u  OKCHII-TJIOOYJIMHIIAD  KOHIIEHTPAIUsCU
JApaKACUHUHT TMacain® KETUIIM CUHTETUK PEeaKIUSUIAPHUHT  TYJIa-TYKUC
OopuIIMra UMKOH OepMaciiurd CYHITH HWUIapAard TEKIIWpUIUap OuiiaH ucOoT
STHUIITaH.

Mana 1y rioOynuHiIapaad OMpu XaTTO aHTUTEMO(UINS OMUIIU JeTaH HOM
OJIIM, YyHKHM Temodwius OujaH OfpuraH Kacajuiapjaa Oy MOJJIaHUHT JAesipiu
MYTJIaKO OYJIMAacIWTH aHUKJIAHTaH 371d. ['eModumus KOH WBHIN MEXaHU3MUHHUHT
MyMKHAH OYyJraH OYy3WIHMIIIApHW TYpyXHJIard STOHA KacaJUIMK dMac, JEKWH y JHT
Malxyp Ba THUOUKIAP, YyHKA y IIyHTA YXIIAll KacaJUTUKIAP MaTOTCHE3WHHWHT
¥3Ura xoc XyCyCUsITIIapUHH Ba YIApPHUHT Y3Ura Xoc OeNTuiIapyuHu TYJIUK HAMOWUIIL
ITaJIH.

Kacammuk wik Oonanmukaaék KOH KETUIMWHWUHT KydaluImw OWiIaH HaMOEH
Oynmamu - ¥3-y3umaH €KW TepU  KOIUIAMMHMHT  Xap KaHJakl  KUYMK
MIMKACTIAHUIINAAH KEWWH, Iy >KyMJIaJaH JlaT eWunuiap, KEeCHJIHIILIAp,
NIMIMHUIILIAP Ba IIYHra YXIIam MUKpOXKapoXarjiap HaTwkKacuja maimo Oymamu.
[ukacTnanum Oenruiiapu JapXod Ce3uiafu. Tepuaa KOHTalamwap manao
Oynaau, Myllak TeMaToMallapuHu KaMpOK Ky3aTuill MyMKUH. KoH Ky Ba MyI-Ky1
OKaIH.

Kynunua tyxTatn® OynMaiauran KOH KETUIUIAp Ky3aTuiaau, OyHaa TYFpu
TAIIKWI 3TWITaH MIOWWIWHY TUOOUN €paam OynMaraHga Oemop >KUIIUN 3apap
KYPULIM MyMKHH. YJIHM XONATigapu Te3-Te3 yupal® Typamu. I'emodmims GuiaH
OFpUran Oemopiap yuyH OypyHIaH KOH KETHIIM Ba OfM3 OYyIUIMFU Ba OypyH-
XAIKyM IWUIMK KaBaTJIApUHUHT YMYMUW KOHAIIW oxatuid xoymup. Omarna, oFu3
Oyuumuruaa MUIKIaH KOH okKaau. Kym KoH HYKOTHIII CTOMATOJIOTHK MyoJjaxanap,
allHUKCA TUIIHU O0JIMO Tanuiam OuiiaH oupra Keaaiau.

byHnan Tamikapu, OIIKO30H, W4YakK, OyWlpak Ba cuiiguk mydarujgaH KOH
KeTHUINW Kaij dtuirad. JIekun ymap HucOaran kam yudpaiau. Jlekun remodums
y4yH TeMmapTpo3nap - OVrumiaap Oyuumruaa (OVFuM Xxanradamapuia) KOH
KyUWJIUIIN XapakTepauaup. ['eMapTposnap Typiau OyFumiiapra TabCUp KWJIAJIH.
Kacanmnuk Te3-Te3 KaWTamaHuO Typuimu MyHocabaTu OwiaH Oy 3apapiaHuILIap
TypFyH OVFUM Y3rapunuiapu Omian Oupra gaBom 3THO Gopasu.
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I'emo¢unus OunaH oFpurad Kacauiap Iia3mMacuja KOH IUIaCTUHKajIapu, ’bHU
TpOMOOLIUTIAp XyXalpaJapuHUHI COHM HOpMa jaoupacuja Oynanu. KoH keruin
BaKTH XaM HOpMaJaH 4yerra 4yukMaian. KoH JIaXTaCMHUHT HOpMAaJl peTpaKLHUsCH.
KacamumukHUHT eTakuu Oenrmiapu KOH MBMII BaKTUHUHI KECKWH CEKHHJIALIYBU
Ounan OOFIMK OYiIMO, ynap OMpraaukia reMopparuk CHHAPOM (IOHOHYA XanMma -
KOH, pxare - EpWiWil, ShHH KOH KyWWIHIIM, TOMHUpJIApIaH KOH OKHIIH) ae0
aTayaju.

KoH HyKOTHII XaXKMH KyIl OMWUIapra OOFfJMK, JIEKWH OMpUHYM HaBOaTnaa
OupuHuM THOOMI EpAAMHHMHT ¥3 BaKTHa Ba MajlaKajdd KypCaTHJIWIIHNra OOFIHK.
beMop axBONWMHUHI OFUPIMK Japa)kacl WYKOTHJITaH KOH MUKIOopUra OeBocHTa
Ooornmuk Oymanmu. KoH KeTHIIM TNOCTreMOpparuk TypAard aHEMHUSHHHT
pUBOXJIAHMIIUTA OnuO Kenaau, Oy OEMOpPHHHI aXBOJMHHUHT CyOHEKTHB
E€MOHJIAIIMIIM Ba YHUHI TAaHACMHUHI XUCMOHHMI XOJIATUHUHI MMacaluiuy OWJiaH
TaBcUDIIaHA Y.

AnbGarra, rupynorepanus Ba 3yJyK CYJaru 3KCTPaKTU acocuja Tall€piaHraH
npenapaTiiapHi KyJutaml reMouians OuiaH OfpuraH ojamiiapra MyTJIako TYFpu
kenMaiau. KoHra aHTUKOaryiasHTiIap Ba KaNWLLIPJIAPHU  CYIOJITUPYBUYU
(epMEHTIApHUHT TYLIUIIN OEMOPHUHI aXBOJIMHM aH4a OFUPJIAIITUPAAM, 3YIYK
YaKKaH >KapoXaT Y30K BaKT KOHAallM Xakujga ranupmaca xam Oynmaau. babiu
remopwins OwiaH orpuran Oemopiap ydyH (OMpuHUYM HaBOAaTda, TreMOpparuk
CHHJPOM JHI aHUK HaMOEH OyiraH Ooyianap ydyH) 3YJIyKJIapHU KyJUIall YiIuM
xaB(pUHU TYFIUPAIN.

OHkosoruk  kKaca/uiukiaapaa. OHKOJOTMK — KacaJUIMKIApHUHT  [V-
Japaxkacujaa 3yJyKk OwWwiaH [JaBojlall Makcaara MyBOopuUK Oynmaiau. Jlekun
OM3HMHT aMalu€TUMHU3Ia alpuM XoJuiapaa OeMOpHUHT Tayjabura OWHOaH
OFPUKCU3JIAHTUPHUII MaKCaauaa KyJUTaHUIIaau.

Kamkonankna. Illudokopnap aHemussiapHuHr OUp Heya TYpJIapUHU
(apkiariaunap (FOHOHYA aH - WHKOP 3appacH, Xamma - KOH, STbHU KaMKOHJIUK).
VYnapHuHr Oapuyacu KOHJAArd reMorjoOMH MHUKIOPUHHUHI MATOJOTHK MacanuIiu
OunaH TaBcudraHagu. MabiyMKH, KU3WJI KOH TaHadajlapu EKU SPUTPOLIUTIAp
TapKUOUIaru MypaKkKaO OKCHJI T€MOTJIO0UH KUCJIOPO MOJICKYyIaJapUHUHT TaOUnii
KMUMEBUM TAlTyBUUCHIUD.

['moGuunap rypyxura KupyBYd Oy MOJJIJAHUHT OHWOJIOTMK axaMusATH Ou3
Hadac oJraH KUCIOPOAHM YNKaJaH OpPraHM3MHHUHI OOUIKa TYKuManapura 0ofnad
YyTKazumgan uoopar. TpaHcnopT (yHKUMACH KOH OKMMHUJA SPUTPOLUTIAPHUHT
JOUMHI Xapakatu Tygainu amanra owumpwianu. [lybxacus, Oy Tuzumpaaru
Oy3wiMIUIap TYpJd XU OYJIUIIM MyMKHUH, IIYHUHT Y4yH aHEMUSUIAPHUHT KeJlnuO
quKHIl cababiapu xam Typiauda Oyau.

ABBaJO, KaCaJUIMK YTKUP €KU CYpYHKAIM KOH MYKOTHII HATHKacuIa ro3ara
KEJUIIU MYMKHUH. VTKI/Ip KOH WUYKOTHUII 11e0, Taconuduil xapoxaTiiap HaTWKacuaa
Kyl KOH KeTulura antunaau. JKapoxariap MHCOH CaJOMATIWTMHUHT OJIIUHTH
XOJIaTUra Xeu KaHaai ajJokacu WyK, yjaap KyTHJIMaraijaa naigo oynaau.

CypyHKaJld KOH UYKOTUIIAA XaM OPTraHU3M SIHTH 3PUTPOLIUTApP XyKailpaiap
UIUIa0 YUKapUILITra yArypManu.
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CypyHKanu KOH WYKOTUII OWJIaH KeyaJuraH KacajUIMK KOHYHUH acopar
cudartuga aHeMHus PUBOXKJIAHUIIMIa oJauO Kenaad. byHaa aHemus MyCTaKui
KacaJUIMK cudaTuga HaMo€H Oyia Oonultaiiav, YyHKH y y3Mra Xoc CHMIITOMJIap
OuJiaH XapaKTepiiaHaIu.

KamMKoHIMK NaTOreHEe3MHWHI siHA OWp OMIIM JPUTPOIMTIAD HIILIA0
yuKapaJuran Ba Oapua KOH sSIpaTUIN ab30Japu oOpacuja OpraHu3Mja KOH
XyXailpamapuHu eTrka3u0d OepyBUM OHI MyXHM OYNraH CydaK WIUTH
GYHKIUSACUHUHT Oy3WIMINUAND. YHUHT 3apapiaHUIld aHEMUSHUHT JHT OFHpP
HIaKJINTa OJMO KeNlaau Ba KUK oKubaTiapra oiaul Kemaau.

Hlynrcu xam OOpKH, KOH SIPaTUII OpTraHIapUHUHT (QYHKIMSICH €Tapiiu
OyIUIIM MYMKUH, JIEKMH OyHJa KH3WJI TaHAYaJIADHUHI EMUPWIMIIM KyJa Te3
yranu. bapua sputponutiap TabuaT OenruiaraH MyJJaTHA SCOH-OMOH yTab
Oynray, nmapuananu® ketagu. by XyxaiipadapHUHT MapyaJaHUIIUHA TeMOJIU3 1e0
atam KaOyn KWIMHTaH. OPUTPOUUTIAPHUHT TMapyajlaHUIIN Kydaluiid Oab3u
KacaJulukiap ydyH Xocaup. [laTosoruk remMoian3 aHeMHUsSHU XaM KeITHpHuO
YUKAPa/IH.

Nudexnusanap €xku rmkka HHBa3usIapu Ty paiim kenubd YuKKaH KaMKOHJIUK
X0JIaTIapy MabiyM. TeMup TaHKUCIUTY aHEMUsJIApH J1e0 aTajlauraH aHeMHUsIap
KeHI TapKairaH OYnuO, yJIapHUHT Taiao OYJIWINM OpraHu3Mia TeMUp
STHIIIMACJIUTH OWJIaH U30XJIaHaIH.

TemMup TaHKHCIWTU aHEMHsUIApU KYNUHYA BUTAMHH ETUIIMOBYMWJIWTHAAH
KeJauO ynKaau, OyHJ1a OpraHu3M OBKAT OWJIaH BUTAMHUH (haoJUTMrura 3ra OyiraH Ba
TEMUPHUHT ONTUMAJl Ccypuwiummura €EpaaM Oepaaurad 3apyp MHKIOpAaru
MOJITAJIAPHHA OJIMANIN.

TeMup TaHKUCIUTH aHEMUSICH OOIJAHUIIWTAa KOH MYKOTHUII XaM TabCHUP
kypcataau. Opatna Oy OIIKO30H Ba YH MKKM OapMOKJIM HMYakK sipacud Ba 0ab3u
OOIITKa KacaJTUKIIapra Xoc OYIraH CypyHKaJId WYKA KOH KETUIUIAPIUP. XaKMHU
KMYMK, aMMO Y30K JIaBOM OJTaJUraH TeMOpPpPOMJIal KOH KETHIIAp XaM
OpraHu3MIaru TEMUP MUKIOPUHHA KaMaTUPAIH.

Aénnapaa TEMUp TAHKUCIUIH AaHEMUsJIApU Xal3, XOMUJIAJOpJIUK Ba
JIAKTaTCUs JaBpujia OPraHU3MAru MaToJOTUK OFunuiap Ouiad Oornmuk. KeitnmHru
UKKU XOJiJla KaMKOHJIMK OBKAT PAaTCHOHMUTA PHOSI KUJIMACIMKKAa OOFIUK OYiamu.
[IyHn xucoOra onMIl KEpakKh, XOMUJIAJA0p Ba 3MHU3UKIM aélijjap OpraHu3MHJa
TeMup capdpu ce3wiapiu aapaxana omwaan. HIyHuHT yayH €l oHanap y3JIapuHUHT
TaOMHOMaJIapura 3bTu00p Oepuluiapu Ba aéiap MaclaxaTXOHACUIaH MIHUQPOKOP
TaBCHsI KWJITaH MaxCyJIOTIIAPHUA UCTEbMOJI KWIHIIIJIAPHU KEPAK.

AHemusutapHUHT Oy Xxwid 1y OunaH  QapkK  KWIAJWKH, TEMHUD
CTUIIMOBUMJIMTHIA KOHJArd SpUTPOLMTIAp COHUM HOpMa Jaoupacuaa Oynanu,
JIEKUH Xap OUp KU3WJI KOH TaHadyacH Y3uaa reMOTJIOOMHHUHT €Tapiii MUKIOPUHU
(Hopmaman kam) cakmaiad. TeMup TAHKHCIAWIH KaMKOHJIMTHAA KOH paHTh
y3rapaan (THIIOXPOM KaMKOHJIMK). KOHHHHT paHr KypcaTKU4M Tacasau ACHHMII
KaOyJ1 KWIMHTaH Ba Oy KacayUTUK OenrwiapuaaH oupu 0yaud Xxu3smaT Kulaau.

Oxupyuaa myHU KyuMYa KWIUI KEPAKKH, SPUTPOLIUTIAP HOTYFPH IIAKIIIA
OynraHma KOH SPATHIIHUHT WPCUW HYKCOHUW Tydaiau Kenud YWKaJIuraH
aHeMusiiap MaBxkyn (YpOKCHMMOH-XyXabpanu anemus). Hopman spurporutiap
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allmaHuI YKAra KYHAQJIaHT KECHUMH IOMAalOK, MKKM TOMOHHM OOTHK SJUIMIICOU
makauaa 6ynaau. bynmail axxoiu6 makira sra OyaraHiauru Tyganan Ku3uil KOH
TaHayajapyu KUYMK ymdamuiapja Karta ro3ara sra Oynaau. by ymapra makcuman
MUKJIOP/Ia KUCIOPOIHU WUFUII Ba TAIIMIIT UMKOHUHU Oepajiu.

®danra mabiym Oynran Oapua aHEMUSUIADHUHT €TaKYM CHUMITOMIIAPH
TaxMUHAH OMp XWi. YJTapHUHT Mai0 OYauimmIa TYKUMalapHUHT KUCIOPOl OMIaH
eTapinya TabMUHJIAHMACIUTH Ba YHUHT SIXIIW Y3IAIITHPUIMACIUTH aCOCUU POII
VitHaiinu. KamkoH omam panrmap Oynaau, O3TMHA MII KWITaHAA XaMm IOpard Te3
ypaau, Te3 yapyaiau. Y 6om aiianuimm, 00l OFpUFH, Ky3 OJAnIa Kopa HyKTajiap
("umBuHITAP") MAKI0 OYIIMIIMIAH IIHKOST KHJIAIH.

OBKaT/JIaHUII Ba OBKAT Xa3M KHJIMIIHUHI OY3WJIMIIU. FOTHUITHUHT
KUUWHITANTATIN, W9 KeTHIIW, UIITaXaHUHT Oy3WInIg, OyHaa onaM OYp EKu OXaKHU
yalHamra 3XTHEXK Ce3a/I1, IYHUHTICK, a44UK Ba IIYp OBKATIAPHU Ky HUCTEBMOJI
kuianu. KaMmkoHnukna counmap MYpT OYynu0 Koiamd, Te3-Te3 TYKUJIaJH.
TupHoKIap MHrMYKanamuod, Mypt 0ynub konaau. KamMKOHIMK Ba KaMKOHJIMKKA
OJIM0 KelaguraH OFUP KOH KETUIIUIAPHUHT acOCHMl Typiapu OWiaH SIKWUHJAH
TaHUIITUO YUKAMU3.

Mebaanan YyTKup KOH KETUIIHN Typiu cababiapra kypa Kenud Yukaau, yiaap
opacujia MEBJAAHUHT OPTraHUK KacaJUIMKIapU YCTYHJIMK KWUJAIu. sipa, spaiu
racTpUT, MOJUILIAp Ba capaToH. [laToren oMuIapHUHT OOIIKA TPYMIacura HUKd
OpraniapjaH, >KymJaZaH MebAaJaH KOH KETHIIUTa MOWHI KWiInO KysauraH
TOMHpJap Ba KOH KacaJUIMKIapW Kupaaw. bymapra capukivk, CKopOyT,
reMopparvk auare3 Ba 0ab3u OOIIKa KacalNIUKIAp KUPaIu.

Huxost, Mebaana KOH alIaHMIIUHUHT Oy3WiHIIy OmiaH OeBocuTa OOFIUK
OyJraH KacaJTuKJIap Xam 0op. ABBajio Oy Mebja KOH ailJlaHUIIl CUCTeMacu OuJiaH
Oormk Oynran Oab3u BeHamap (JMapBo3a, TaJIOK, ME3CHTEpPHAJl BEHaJap)
TpoMmOO3napuanp. byHIa KU3WIYHrad BEHAJAPUHUHT KEHTaWWIIW MabJIyM pOJ
ViHalian. MebnagaH KOH KETHUIWTa >KHUTapHUHT aTpodUK CUppo3u xam cabad
OYTIUIIIN MYMKHH.

CumnTomiiapy Ba MaTOTEHE3M KUXATUJAH MEbJaJaH YTKUP KOH KETUIIUTA
WYaKJaH KOH KETHIIM SKUH Typaau. WMuakmaH KOH KETHIIWra OpraHuK
KacaJJTMKJIap, alfHUKCa, OHKOJIOTHK KacaJUTMKJap XaMm cabab Oynaau (KOH KeTHIIH
YCMaHUHT TapyajnaHuiy (OoHMIA to3ara Kenaau). VvaknaH KOH KETHIIMHUHT
KYIITHHA XOJIJIapy sIpajiv skapagHiiap Ba MOJHUIUIapra TYFpu kenaau. Myak spanapu
Kenud YMKWIIWra Kypa YH WKKH OapMOK HMYaK spa KacaJUIUTH, aJMMEHTap
nuctpodusi, TU3eHTepHs, KOpUH TU(HU OuIaH OOFIIHUK.

KOH KeTHUIMHUHT PHBOXJIAHUIIKAA 0aBOCHI, OpKa YMKApyB TCIIMTHHUHT
¢pwimMmy  KaOM aHOpeKTaJd KacalUIMKIap MabiiyM pon YitHaiiau. WMuyakHuHr
OpPraHMK KacaJUTMKJIApUAAH TallKapyd KOH KETHIIWTa TOMHp KacalTUKIapu Ba
KOpHH OYIUIMFUAA KOH alJIaHUIIMHUHT Oy3mniny cabab 6ynanu. by kacanmukiap
opacuja cKopOyT, Me3eHTepHal TOMHUpIap TPOMOO3H, dCCEHCHal TPOMOOTIeHUs Ba
Oomrkanap OUpUHYM YpUHIA TYypaIu.

AHemusiiapAa 3yJAYKIapHUA KYJUIall KACAIDIMKHUHT JTHUOJIOTHSICH  Ba
MaTOTeHE3WAaH KaThUil Ha3ap TaKWKJIaHATW. bUpWHYMIAH, TUPYJOTEpanus KOH
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onuil OunaH OofnMK. MKKMHYKMIAH, 0laM TEPUCHHM 3YJIYyK THUIJIAraHja yHUHT
KOHUTa CylaK (pepMeHTIIapH TyIIHO, KOH KETUILIMHU Ky4alTUPAIH.

bup xapamiga, aldTunrannap rupyaorepanus ycyjuiapu OwiaH OypyHAaH,
ynkagan (Ury sKkymianaH CHIJIaH) Ba TeMOPPOWAal KOH KETHIIWHH TYXTATHII
Oyiinya TaBcHUsJAp KENTUPWITaH KEeWMHru 0001a VKHUraHWHTH3ra 3uj OYyiud
TYIOJIMIIM MYMKUH. Bupok, aHuknamtupaguran Oyicak, Oy epaa xed KaHaau
KapaMa-KapIuivK UyK.

HlyHnn yHyTMalIWMKKH, OOIUIAaHTaH KOH KETHINM Xaldd KacaJuTUK 3Mac.
KaMKOHIMK Kynm KOH MYKOTHIN OKuOaTu OYnnO, KOH KETUINMHU Y3 BaKTHAA
TYXTaTUIOHUHT WIOXKHK OynMmaraH XoJulapAarvHa mnaijpo Oynaau. Skunna
OOIIJTaHTaH Ba Xalld aHeMusira oJiu0 KejMmaraH KOH KETHUIIMHU Xap XWJ Wyiuiap
OwJiaH, )KyMJIaJjad, MEAUTCUHA 3yJyKIapH KYyWHII Wyiu OuiaH TYXTaTUII MyMKHH.

Arap aHeMus aJlaKauOH pUBOXIJIAHTaH Oyica, OAeIoTepaneBTUK
Myonaxkaigap Oemopra 3apap eTkazaau. AnOarra, Xap KaHaaid Oockuyja Kyn KOH
iiykoTuin Ba (€ku) TOMUpIIAp Ba OpPTraHJIApHHUHT MIMKACTIAHWUIIM OWIaH KeyaIuraH
KOH KeTHlulap MaBxkyld. byHnall KOH KeTUlUIapAa aHEMHUSHUHI JacTiIa0Ku
Oenruiiapy naiao OyIUIIKMIaH OJIMH 3yJIyKiaapJaaH ¢oijataHuil MyMKHH 3Mac.

OPUKJIALI

XoJlaH TOMUII XaKuaa ranvdpuil - HOIIYKp Basudanup, 4yHKH Oy XoJjaT
y4yH aHUK THOOWMI Tabpud MaBXKyJ >3Mac. XOJJaH TOWHIN JeraHja TypJiu
KACAJUTUKIIAD MUFUHIUCH TY(aillii MHCOHHUHT dXUCMOHHUH XOJIaTH €MOHJIAIYBU
TyIIyHUIaau. bab3aH XoyaH TOMMIIA MYCTaKWJI KacaJUIMK €KW OpraHu3MIaru
NATOJIOTMK  JKapa€HHUHI KEYUIIMHU  TaBCU(JIOBYM  CHMITOMOKOMIUIEKCHU
KypuIlIra Moitun Oynanumnap.

XoylaH TOWHUIN >KyMJIaCHra Ky4d-KyBBaTJaH KOJMILI, T€3 yapyad KOJuI,
KECKMH OpHUKJIa0 KeTHWII Ba XOKa3ojap KUpaaud. by Typiaum Kacajuukiap -
aBUTaMUHO3, WHOEKIUs, XaagaH Talkapyd dapuyami, gucdarusi, HOTYFpU
OBKATJIAHWIN Ba OoIIKajgapAaH gajgojat oepuimu MyMkuH. Onaraa, FoKopuaa canabd
YTWIraH XOJJaH TOMHIN BapuaHTIapu OUprajukia OJWHAIN, YyHKH yJap aiHaH
IIyHai HucOaTAa Ky3aTuiaad. YJIapHU aJoxXuaa Kypubd dukamus.

3amoHaBuil THOOMET Te3 wapyamra Oup Xuil MyHocabarna sMac. Ymily
MyamMMO Oyinua Oup HedTa HYKTalW Haszapiap MaBXyld. YiapaaH Oupu
CYpYHKQJIH YapyallHA KaHJalaup KacajuIMK aJioMaTd (CHMITOMOKOMIUICKIIN) EKH
HOTYFpU TaIIKWJ DTWITaH MexHaT ¢daonusiTd okubatu Aed xucobOmainu. by
buKpHU KYIU1a0-KyBBAaT/IOBYM MIM(OKOpiap ymidy MaToNOrusAa MYCTaKHWI
KACAJUTMKHUA TaH oJMailauiap, yHaa (akaT MaBxkKy[ KacaJUlMKIap, Oy3uiuiiap,
ofuluIap, Oy3wmunuiap, JUCOYHKIUsJIAp Ba OOMIKAIAPHUHT HATHKACHUHU
Kypaauiap.

Opranu3MHUHT 3aurammiura TypJid oMuuiap caba® OVIWIIM MyMKUH!
OFUpP FOKYMJIM KacCaJUIMK, MMKACTJIAHUII HATHKAchaa KOH WYKOTHII, PUBOKIAHUO
OOpyBUM KaMKOHJIMK, HIAa €EKA CHOPT OwWjaH WIyFyJUIAaHUIIA >KACMOHUUN
IOKJIaMaJlapHU HOTYFpU MebEpiaml. YapyallHUHT Ky4YalHIlu Xap JOUM XaMm TaHa
Ba3HUHUHT KamMaWumu OujaH Oupra KeaMauau, JIEKMH Ky XoJulapja XaKuKAn
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XOJIIaH TOWHUIN Ky3aTuiaau. TaHa Ba3SHUHUHT KaMaluIIM ce3usiapiid Japaxaja - o-
10 xr Ba yHJaH KYTIPOK.

bab3u wmytaxaccuciap KyBBAaTHHMHI IIACAaWMIIM Ba Ba3H WYKOTUILHWHT
XaaJlaH TalllKapu pyxXui 3YpUKUI, CTpecciap, KeUnHManap, cajaduil sMoTcusiap
Ba XOKazojiap OwuiaH OOFJIMKIMIMHU acoCiM paBula KypcaTud yramumiap.
Oxopuna cana® yrunran Oapya OMWIUIAp OpPraHU3M HMMMYH TH3UMHUHHUHT
3addrammimura oMMl KeTUIIM MyMKHH, Oy 3ca YHUHT XOJIATUHU Ce3WJIapiu
napaxkazaa EMOHJIALITUPAIN.

bomka HykTam Hazapra sra OynraH mmdoxropiap caHa® YTtunaran Oapya
aroMaTiapHu cababnmapu Kym OYnraH yMmMyMud CypyHKaJd YapyoK CHHIPOMH
(ILIC) ne6 xucobnammaau. TaBcus stuaran aaBoiam C BUTAMHHM Ba OOIIKA €HIUJ
UMMYH TH3UMUHHA KY4aUTUPHII Ba Ty3aTUIl BOCHTAJAPUHU KaOynd KHJIHII,
IIYHUHTJIEK, yMYMUH KyBBaTJIaHTUPYBUU JOPH BOCUTATAPUHU KYIIaligaH noopar.

Yyunun HyKTaiu Hazap Ttapaduopiapu CXVYHu 3bTHpod 3Tagunap, aMMo
YHUHT ca0aOUHM OJJaMHUHT Y¥3Ura XOC MUKPOOPraHU3MIap OWIaH 3apapiaHuIInaa
kypaauinap. Jlactmad, Oy 3apapcu3 HOBBOWJIMK aQuUUTKWIApU Ba KYI COHJIU
MHUKO3JIapHU KEJITUpUO dYWKapaauraH xaB(uu KaHauga OwinaH OOFIHMK OYiraH
MUKPOCKOITMK aUUTKH 3aMOypyFJiapu €0 TaXMUH KWIMHTaH. AYUTKUA UHPEKIUACH
TalIKU KYpPUHMINKJA HaMOEH Oynmaiinu, Oy Tepu, TUPHOK Ba KMHCUH ab3ojap
MUKO3JIapuaaH (papk Kuiagu. AMMO 3aMOypyFiap OpraHM3MHHU 3auiialuTupaiy,
YHU XOJJaH Toiaupaau. YIapra Kaplld KypallHuil [apXe3 OBKATJIAHMII Ba
3aMOypyFJiapra Kapiiy npemnapariap KaOys KUJIUIITHY Y3 Uuura oJiaJiu.

byryurn kyHpa kymima® mukpoOuonoriap 3aMOypyF Ha3apusCHUIaH BO3
keuniad. Yiaap CXVYHu strosorusicu Ba naroreHe3u kuxarugad OUTC Ounan
yxmam OynraH Mypakkad Kacaumdk ae0 xucoOnaimwiap. YmlOy KoHcerncus
Myalnudaapy CypyHKaJd 4YapyoOKHM YHUHT KYmjia0d KypUHUIUIApU OuWiiaH
oupranukaa dpatur-cuaapom (¢op. ¢paTurye - yapyok) aed arariraH.

O3u0-Ty310 KeTuill, AAPMOHCU3IWK, UMMYHUTCTHUHI TAcan® KETUIIUTa
dbaTur cUHAPOMU JeTaH TylIyH4Ya OYiirya MaxCcyCc BUPYCHHMHT OJIaM OpPraHH3MMUra
Tabcupu cabadb Oynaau. byrynrm kyHma tyswiumu okuxatugan OHB  Ba
MOHOHYKJIC03 KY3FaTyBUMJIapura yXiad KeTajauraH Oup Heua TypHard BUpyciap
Kami OSTHIraH. AHUKIAHTAaH OpraHM3MIap TYIMK acoc Owmman CXY
Ky3FaTyBUMIIapu €0 xucobanra UMKOH OepaJural Xycycusriapra sra.

By MyamMora TYpTUHYM HYKTaill Ha3ap XaM MaBXyJl. Y HUHT Tapadaopiapu
CypyHKaJu YapyOKHM XaKWKaTaH XaM Oup Typaaru BHpPYC €KUM Typiau XHI
BUpyCJap TYIUIAMU KEJATUPUO YMKAPUIIM MYMKHH, JeraH (Qukpra MOMWII.
Macanan, CXY MyaMMOCHMHUHI 3HI' WHpPUK TaJAKUKOTUYWIApUIAH OUpH,
aMmepukanuk umMMmyHosior Cro3aH JIeBUH CYHITH Bepcusira aman Kuiaiau. Y HUHT
XUCOO-KUTOOMapura Kypa, OyryHru KyHjaa 2,4 MWUIMOHTA SIKUH OJaM YapyuoK
CUHJPOMUIA YaJIMHTaH.

Ymby ¢ukpra Kymmirad mm@oKopIapHUHT (HUKpHYA, CYpYyHKATU YapyoK
CUHAPOMH >KUCMOHHMIA Ba PyXUW YapyoK OwsiaH Oupra KelajguraH rox y, rox Oy
KacaJUTMK/a Tai0 OyianuraH ajoMatiap WAFUHIUCU dMac. YOy OJUMIIapHUHT
TymryHyacura kypa, CXIO myHuaku Bupycau uHQeKuus -smac, Oanku
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OpPraHM3MHMHI YMyMHUH XO0JIaTM EMOHJIAIIMINM  Kapa€Hupa Oup  KaTop
KaCAJUTMKJIAPHUHT acopatu cudaTuia r3ara KejaaJaurad MyCTakuil KacaJlTuKIup.

Tabuniiky, yapyamn kKaTTa XaXMJard HIIHA Oakapullja >JeMEHTap yTa
yapyall HATHKACHA XaM [03ara KeJJaJu. Y Ta YapuallHAHT STOHA XOJNATHHH, OFUP
KEUyBYM KaCAJJIUK MaBXKYyIJUTHIA YTa YapyalllHU Ba XaKUKUH CypyHKaJIU Yyapyarll
cuHapoMuHu dapkiam so3uMm. CXY MexHaTkaunuiapaa €ku orup Oemopriapia
PHUBOKJIAHUIIIM MYMKHH, aMMO arap 0y coaup O6yiamaca, ogamiap SXIIH J1aM OJIUII,
paTcuOHal OBKATJIAHUII Ba TMOJMBUTAMUHJIAPHU KaOyn KWIHII  OpKalId
Y3mapuHUHT YapyalniiHyd HucOaTaH OCOH €HTHO YTaauap.

dakaTruHa QaTur-CHHIPOMHU MypaKkad Ba KOMIUIEKC JaBOJAHUIIHU Tanal
KWIMangurad >KUCMOHUM Ba PyXUM YapyOKHUHI OJJIMK XOJIATJIAPUIAH aAKpara
omaguran mudokop oxamaa CKX OopnuruHM aHHWKTAW omamd. XaKUKUN
CYpYHKaJIU 4Yap4yOK CUHAPOMUHHUHT €TaKYu OENruiIapy TPUII X0JIaTHIard OF PUKIU
XUC-TyUFyJapra yxmiam JOUMHM OFpUKJIAp, UIYHUHTJEK, CHI'WJI UCUTMa, 0ol Ba
MyILIAaK OFpPUFH, YHYTYBUAHJIMK, TapTUOCU3IMK, YWKYCU3JIUK, 33yBUM YapyOK
XHUCCH.

bemop 4 oiiraya Tymaknga €rtu0, mamosuiam OenrwiapuHu, 6ab3aH TOMOK
SJUTMFIAHUIIMHY ~ OOIIJJaH  Keuupagu. YMyMHH Ba MyHIak Ky4CH3JIUTU
xapaktepauaup. Jlumdba TyryHIapUHUHT KaTTaJalIUuIIM Ky3aTHIMOKIA.

Cupnu kacaluMKHU Ypranuin naBoMuza y acocan 20-30 émiaru ogamuapra,
KyIMHYa aéiapra TabCUp KWIUIIM aHuKiIaHav. 1,5 muH Hadap 3aud xuHC
Bakmwwiapy CXB Bupycu OunaH kacayianrad, Oy darur cuHIpoMH OWIIaH
KacaJulaHTaH OEeMOpIapHUHT YMYMHH COHMHHMHT TaxMHUHaH 65% HH TaIiKui
kwiaau. [lludoxopnap OyHmail HuUcOaTHM TOpPMOHAlI OMWUIAp  OwWJiaH
nzoxjanaunap, Oy oca aémiapuudar CKX muMkacTiIaHUIIMTa MOWMIUTUTUHU
KEJITUPUO YnKapau.

bupok xo3upru nmantna €m aéiuiap y3 COFJIMFUra SpKakiiapra Kaparasja
KYTIPOK YBTUOOP OepHUIIaéTraHuHN XaM UCTUCHO KuiuoO O0ynmaiinu. lllyHnunr yayn
aénjap TOMOHHWJAH YapyoK IIMKOSTH OWiaH MMQOKOpIapra MyposkaaT KUJIMIL
COHM DJpKaKJIapHUKUAAH KYyN, SbHU MHUKIOpuil  (papkHUHT  cabaOuHuU
NICUXOJIOTHSIIaH U3Jalll Kepax.

Oxupuna CXYHHUHT YyTMUIINTa TYXTaIUO YTMOKYMMU3, YYHKH CYPYHKAIH
YapuoK CHUHAPOMH MYTJIAKO SIHIM KacaJUIMK »DSKaHJIWIA Ba YHU KEITUPHO
YUKApPAIUTaH BUPYC WIrapu THOOMETra MablyM 5MACIWTU XaKuaaru (GUKp KEHT
Tapkainrad. Acnupaa, Oy kacamuk Mucp ¢upbaBHIapu AaBpHUlla XaM MaBxKYy.l
oynran, Oy Xaknma yimia JaBpjaH Ousraya eTuO KeiaraH THOOMM XyxoKaTiap
IYBOXJIMK Oepaau. MyMué€ TyKuMaliapu Ba CKEJIETUHU YpraHUIl HATHXKaJaph Xam
HIyHJaH Aanonat Oepaau. AKOMMO OBKATJIAHMINWTA Kapamai, 0ab3u Manukaiap
Xa/J1aH TalIKapy YapyoKIaH a3usT YEKUILITaH.

Sxun BakrTnapraya tHOOMET Xamu xam CXHKO HuHT Oapua Kym COHIHU
aJIOMaTJIapuHU aXpaTuO, yJIapHU AroHa CHHApPOMIa OMpJamTHpud, cyHTpa ymoy
KaCaJUIMKHUHT Maif0 OVIWIIMHUHT BHPYCIM MEXaHU3MJIAPUHU YpraHa OJIMAaH.
My cababmu, CXVY karra €mira sra 6ynuinura Kapamai, ymoy KacalsIMKKa WIMHA
énpamryBiap (akat OyryHTy KyH/ia aHUKJIAHTH.
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Xap KaHzail TypAard XoJiJaH TOMHMII Ba 4apyalijga mudokopiap
3ynykiaapjaaH (QoijalaHMIIHK TaBCUs OJTMaigwiap. Yinap OyHH KOH OJUII
MyKappap paBHILIJa OPTaHU3MHUHI YMYMUN XOJIATUHUHI EMOHJAIIUIINIA OJUO
kequmu Ba 3xTuMoi CXIO maiigo OVauIm Ba pUBOMIIAHUIINIA XUCCA KYIIUIIN
Ounan wu3oxjamanu. IllyHra kapamaii, TUpynoTepanus COXACHJAru CYHITH
TAIKUKOTIIAp IIYHU KYpPCaTAMKH, 3yJyK OPraHU3MHHHI HEPIUsl HIMKOHUATIAPUHA
parGatnantupanu. THOOUET 3yIyTMHUHT OMOEHEPTETHK TabCHUPU OMPUHYU MapTa
1993-iiunna rupynorepanesT mudokopnap A. H. Kpameniok Ba C. B. Kpameniok
TOMOHUAAH Kamid »Tuiarad. byHmaH Tamikapu, KOH cypuin maituaa Oemopra
100opanurad 3ynykK cyrokiauruma onummiap TomonugaaH 100 ra skuH OHOJIOTHK
daon Mmoananap tonwirad. by kamduérnap kenaxaxkaa, 3XTUMOJ, TUPYIOTepanus
yCyJulapu Kyd-KyBBaT MacailraH/ia TaHaHWHI WYKWA PECYpCIapHHM THKJIAIl Y4YyH
WIUIATAJIMIINTA YMHUJT KAJUMII MMKOHMHHM Oepanu. By XakukatmMu €Ku WYKMH,
KeWHMHIM TaJKUKOTIAap KypcaTaau. Xo3upua MIH(POKOPIAPHUHT TaBCHUsIIApUTa
KYJIOK TyTHII Ba OPTaHHW3M 4Yapyarasja KOH OJMIIJIAH CaKJaHUII Kepak. ANHUKCA,
KaMKOHJIMK TyQailii XOoJiJaH TOWraHaa TUpYJIOTepamnusl yCyUIapUHHM KYILIall
xaBun.

I'MPYJAOTEPAIINSA BA UMMYHUTET

3ynyknap OujaH JaBojialll KYm acpiap JaBoMuaa KyuiaHuiamokaa. FOxkopu
caMapaiayd JOpM BOCUTAJIAPUHUHI TMaigo Oynummra kapamai, mudpokopiap
TUpyJOTepanuara KauTuiaa JaBoM dTMoKAanap. 3yjayK cyjaaruaa OMojaoruk (aon
MojAaiap Kyn Oyaranauru Tydaiin Kkacaia ab30HUHT QYHKIUSIapU TUKJIaHAIU Ba
OyTyH OpraHu3Mjia KOH aWJaHUWIIM H3ra Tylaad. ACOCHM KacallJIMKKa TabCHUP
KWINIIJIaH TallKapy, Myoja)Xa WMMYHHUTETHU OIIMPHUII OpKadu Oapya XuUMOs
GyHKIUSIApUHU AXITUIAIITa HKOOUN TabCUp KYpcaTaiu.

I’IMMyH THU3UMHUTIA TABCHUP MCXAaHU3MHU

Ceanc BakTHIa OeMOp KOHHTa 3yJIyK CyJaru Ouiad Oupra rupyJivH TyIIaau
Ba OPraHU3MHUHT 0Oapya ab30Jlapd KOH OWJIaH TabMUHJIAHWINU SXITHIAHAIH.
bynna OGuonoruk Qaon Mojmanap MMMYH TU3UMHU XyKapajgapu MeMOpaHacura
Tabcup KypcaTaau. Myosaxaiap Kypcu 0apya ab30JJApHUHT XUMOSI PyHKIMSIIaApU
y4yH XaBoO OepaguraH aHTUTAHAJAp MIUIA0 uYMKapuiura épaam Oepagurax
IOKYMJIM TaHaJapHU, TapyalaHTaH OPTaHUK MOJIAJIAPHUHT KOJIUKIAPUHHU YIIJIall
Ba Xa3M KWIHIIAA UINITHPOK dTAIUTaH XyKaipalapHu (paosuiamTupaim.

Kon onumn opranusmra xabap Oepajy, HaTWXKala SHIM KOH UIU1ad yuKapuia
Oommaiau, Oy sca Kymiald KacaTMKJIap[a COFAMUIIHU Te3JallTUpHUINTra €pjaam
Oepanu. 3yayKJIapHUHT CyJak Oe3jlapyd oprasiap, KOH Ba HMMMYH CHCTEMa
Xy)Kapaapyu ypTacuIaru aJoKaHW Ky4aWTHUPYBUYM Ba THKJIOBYM TI'MAIypOHHUIA3a
dbepMeHTHHU XaM axparagu. Y0y OMHJI MHCOH TaHAcHaaru xap Oup sxkapaéH
YCTHIaH MMMYH Ha30paTHU aMajira ommpuiira épjaam oepasu.

lyHuHTACK, 3YyJAyK OINKO30HWIA SIIOBYM AepoMOHAC XUIpOIXuia
OakTepusCH XaM calloMaTJIMKKa ¢Goigand Tabcup Kypcataaud. Y MHKpoOiapra

102



KapIld TabCUp KypcaTtaau, iuMmdba OKUMUHU SIXIIWIAWI1, aIMAIIMHYB Kapa¢Hiapu
TE3JIUTHUHU OIIUPAJIH.

[Ipodeccronan rupyaoTepaneBTIAPHUHT TabKUJIAIINYA, TUPYI0TePANUSHA
KYJUIal Typiyd KacaJUIMKIIap, Iy KymilaJaH CYpPYHKadu Kaca/UTMKJIApHU CHIMIII
WMKOHUSATUHM oIMpand. Myonaxka KypcHHHM YTaraH Oemopiap BUPYCIH Ba
[aMoJuIall KacaJUTMKIapura KaMpoK MOMHIT OYmaiu.

MyonaxaHu YTKa3UIll XyCyCUSTIAPH.

Xo3upru BakTaa THpyAoTepanus yudyH dakar Oonodadbpukanga YCTUPHITaH,
THOOUN HazopaTra OJMHTaH HMHAUBUIUIapAaH ¢oiinananunaau. CeaHCHaH CYHT
yJap yTWIW3aTcus KUJIuHAIM, Oy 3ca 0eMOopiiapHU KacaJUTMKIAPHUHT KOH OPKaJIA
FOKHUIITAIaH XUMOS KUJIaJIH.

XKapa€uHuHT acocuii XyCyCHUsTIapH:
butta Mmyonaxa yuyH yprada 3 TafgaH / Tarada 3yJayK HILIATHAIAIH.

Ceanc 20 makukamad 1 coatrada 1aBoM DTaiu.

VYkanam, A0pd BOCHUTAJapWHU KYJUJIalll Ba MaHyal Tepanus OwuJiaH
Oupraaykaa KyJUIaHWITaH1a KaTTa caMapaopiiuK Ky3aTHIaau.

KypcHUHT MaBOMUNIMTH OpPraHU3MHHUHT HWHAUBUIyal XYCYCHUSTIIapUIaH
KeJIMO YMKKAaH X0J11a XucoOIaHaau.

JlaBojamn caMapajopJIiTd THUPYAOTEPAlleBTHUHT MPOGECCUOHAIIIIUTHUTA,
TaHJAHTaH CXEMaHWHT TYFPWJINTUTA Ba CEaHCIap COHUTa OOFIUK. AMMO XaTTo 1-
KypCHH TaMOMJIaraHjap XaM yMYMHH axXBOJWHUHT CE3WJIapiid Japakanaa
SXIIIAHTAHWHA ~ Ba ~ OPTaHM3MHUHT  XUMOS  (YHKIHUSJIADH  OINTaHWHU
TabKuIaiamIap. AHUKCa, IIaMOJUIalll MaBCyMHIa Oy SIKKOJ Ky3ra TalulaHaau.
bynna 6e30BTanuK Ba xKaxXJIIOPIUK XUCCH KaMasi/IH, U KOOWITUATH OPTaJIH.

Bosanapuu rupyaorepanus ycyJjiu OUIaH 1aBoJIaLI

bonanuk  paBpuma Oomanmap ojaTdga  Te3-Te3  Kacal  OynuInaif.
Nudexnusanapra kapmu Kypamiga yJapHUHT UMMYHUTETH MIaK/UTaHAId. AMMO
OakTepuasn uHbeKUsUIap y €Kl1a TYpCUH, XaTTO EHTHJI IIaMOJUIAIIHMA JaBOJIAI
xkapaCHuaa KynmaHwiaétran OexucoO0 gopu-gapMmoniap Oonamapra ¢oiina
oepmasinti. byHnmait gaBomamHUHT OKMOAaTH cudaTuaa aliepruk KYpUHUIILIAP,
nucOakTepro3 Ba OOIIKA KaCaJUTMKIIAPHUHT PUBOKJIAHUIIM Ky3atuiaau. [IlyHuHT
yudyH OojalapHH AaBojaml ydyH (akar SHT 3apapcu3, HOXKYS TabCcuUpra dra
OynMaran Ba OpraHU3MHH COFJIOM XOJIaTra CO3JIaluTaH, SbHU YHUHT XUMOS
GYHKIHUSUTApUHU MyCTaXKaMJIaliIuTaH BOCUTaIapAaH GoiTaTaHuII Kepak.

Bynnait BocuTanapra Tabunii TepanusiHUHT aHbaHABUN yCYJIJIapH, XYCYCaH,
rUpyAoTepanus Kupaau. 3yJIyk OuiaH JaBojaniHu Oemn €mad Oomam MyMKHH.
by Oonamapna KeHr TapKajlraH OTHUT, aJC€HOW], CHHYCHUT KaOW KacaUTMKIapHU
JABOJIAI/Ia HT WIIOHWIM Ba MakKOyJl ycyawp. AMMO TuUpyaoTepanus Hadakart
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUK ~ aMaiduETna SAXIM HaTwka Oepamu. Y  Oonamapaa
ydpaiurad mncopuas, HeHpOoJaepMHT, dK3eMa Kabu TepH KacajUTMKJIapura Kapiiu
Kypalmil WMKOHUHU Oepajaud, HEBPOJIOTUK, IOPAK-KOH TOMHP KacaJUIHKJIapH,
AJIEPTUK XOJaTliap Ba TypJM jKapoXaTJapHH JaBoJialiaa WKoouit camapa 6epaiu.
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3ynykinapaan (oiganaHuil KacaJTMKIAPHUHT OJIMHU OJUIIA KaTTa poJ
ViHaiian, OoJjajapHM Te3-T€3 MIAMOJUJIAIIIAH XaJloC KWiIaJd Ba YyJIapHUHT
COFJINFUHU MYCTaXKaMJIalIu.

Slna Oup MyXUM MyaMMOHHU 3yJIyKJap EplaMujia Xajl KWIMII MYMKHH.
MabiiyMKH, yJIapHUHT OMOJIOTHK (aol MoJjanapy acad TUBUMUHU XUMOS KWJIaIu
Ba OOJaHMHTI MyCTaxKamJaHMaraH pyXusiTUra WKOOMM TabcUp KypcaTaiu.
yHauHr yuyH rupyaotepanus ycynud Oojia kamoa OWIaH MYJOKOT KHJIMIIA,
MakTabra MOCTAIUIIIa KAWWHYWIUKIApra Jayd KelraH, dapyaraH, JUKKAaTUHU
)Kamylal  OJMaraH XoJulapja XaMm KYJUIAaHWIQJAW Ba YCMHUPJIUK JaBpuia
TUpYyIOTEpanus OpPraHU3MHUHI TOPMOHAJ KailTa Kypuiuiiu OusiaH OOFIUK
JENpeccHs Ba TAXKOBY3KOPJIUKIAH KyTKapa/iu.

lynnaii Kuaub, rupynoTepanusara MyposkaaT KWJIUIITa Kapop KWITaH[a,
oTa-oHanap y3 ¢ap3apAapuHU SXIIU Tauépianuiapu Kepak, JHT SIXIIUCH, Oy
KaHYQJIMK OFPUKJIM Ba KYPKUHWIM SMACIUTMHU Y3JIapu KypcaTUIIapu Kepak:
XaTTO COFJIOM KarTajap XaM 3YJIyKiap OwiaH TO3QJIAlIHUHT KUYUK KYpCHUHU
VyTrazunuiapu oitnanuaup. bona 3ynykinapau kypuo, yiapra ypranu0 Koiaaud Ba
KypkMaiinu. OTa-OHaCMHHMHT JaBOJIAHMIITA XOTUpPKaM MyHocabaTu 5ca yHra
MyoOJiaXKaHU SXIIA YTKasumra €paam Oepaau. MabiayMku, Xap KaHJad wuIiia
IaXCUM HAMYHA MyXUM YPUH TYTaJIH.

Myonaxa >xapaéauga Oosamap gacTiadku 2-3 JaKWKaaa THUILIANIIaH
O3rMHA YUMYUWJIAIIHU XUC KWJUIUIApU MYMKHH, Oy Te3 opaaa WYyKoJaau, YyHKU
3yAyKJIap Ccylak OujlaH OFpUK KOJAUPYBUM MOJJAHU 00opanu. 3yJTyKIapHUHT
UIIMHA Ky3aTUII KyJa KU3MKApJiIW, IIYHUHT y4yH OoJsiamap HadakaT yriapra
Kapaiiauiap, 6anku 60ab3aH MaAIIFyJI0T JaBOMUA yliap OujaH cyxOatiamaauiap.

Opnatna, Oosanapja TUpyaoTepanus CeaHclapd OCOH VTaau, 4YyHKH Oy
OoJnara KM3uKapiu, OyHIaH TallKApH, Y Y3UHU SXIIA XUC KAJIMOK/A Ba ajlsIaKauoH
KEWWHTY CEAaHCHU KYTMOK/Ia.

IT'NPYAOTEPAIIUA ADPCOHAJIAPHU
Opmuit  onrnu  onxam  adcoHanap SpaTUIIHM — AXIIM  Kypagu. Yiap
KYMMUUJIMTAMUA3Ta JTABOJIAHUIIIHUHT WKOOWM HaTMKacura HWIIOHY XOCHJ KHJIMIII
yuyH Kepak. DakaT rupygoTepanus xap JOUM Ba Xap KaHJal KacayuiMmkiaa €pjaam
Oepanu, ne0 VYinamacinuk Kepak. AMMO OyryHrd KyHAa THUpyJoTepamnusiia
UIIIOHMACIUK Kepak Oyiran adcoHanap xam 0op.
bupun4yu adgcoHa: 3yJIyK XaMMa HAPCAHM JAaBOJIaliAu
VYupaait smac. bup TOMOHAAH, TUPYIOTEpPANUSHUHT Y3U eTapiau Oyiamaran
Kym1ab Kacayutukiap €KW OpraHu3M XoJlaTjapyd MaBXKy[, MacajlaH, Iopak
XypyXKJIapy, UHCYJbTIAP, YTKUP SJUTUFJIAHUIN >KapaHJIapy, WIKU OpraHJIapHUHT
OolllKa KacaJUTMKJIapH, KOHAa OUpOH OUP MUKPOETEMEHTIIAPHUHT ETUILIMACIIUTH.
boiika TomoHaaH, 0ab3u OFPUKJIM XOJaT/apJia MyTaxacCHUcClap 3YJyK KYHHIITHU
TaBCcUs OSTMauauiap. bynap ucuTMma, auieprus, YTKUP HOKYMJIM KacaJUIMKIap,
CEeNTHK XOJIaTiap, TOKCHMKO3, reModunus. byHmait xosuapga Aopu BOCHUTaIapu
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épramMuna YTKAp SJUTMFJIAHUIN skapa€Hu Oaprapad ATWIaId, PEMHUCCUS J1aBpuja
rUpyAoTepanusi Kypcu YTKazuiaaau.

Nxxkun4ymu acoHa: arap Kynm 3yJyK KyWnjiaca, KOH HWYKOTHIIJAAH YJIUII
MYMKHH

MabnyMku, WHKUI00aH onauH Oup ceancaa 50 Taraua 3ynyk KyWwiras.
AnbatTa, Oy OMpUHYM CEaHC 3MACIM Ba 3yJyKJIapra KOH TYyWHO WYMINra pyxcar
Oepunmacay. OHAOKPHH KaCaUIMKIAPDHU THUPYAOTEPANeBTUK  JTaBOJAIIHHHT
3aMOHaBHil ycymnapu Ooup ceancaa 40 Taraya 3ynyk KYHHUIIHM Hazapjaa TyTaJu.
Mytaxaccucnap OyHAall ceaHCIapHM oWura Oup €KM MKKW MapTa yTKazaauiap.
TYypr-Oemn oigaH KEMUH SKKOJ M)KOOWH HATH KA maiao Oyiaau.

["anrpena, npocrara 6e3u aicHOMAaCH, MAaCcTONATHs, TUAOET, CEMUBIIUK KaOu
Kacaukiapaa Oup ceancna 100 rtarada 3ynyk Kywwmnagu. Ymap cypUiIUIIM
OwnaHoK eynO oyJvHaAW. byHaall MyosaxkanapjaH OJJAWH Ba KeHWH OeMmopriapra
KyHUTa €TTH JIUTPTrada CYFOKJIUK HUUII TaBCUS dTUIIA]IH.

[ynnaii kunu6, "KBaapo" THOOMET Mapka3zuga YH UKKH ENUIM OOJAHUHT
CAIOMATIUTH JCSIPIU TYJNUK TUKIAHIU. JUa0eT, CEMHU3JIMK, THHEKOMAacTus,
npocTaTa 6e3u aieHOMacH.

['upynorepanusiza OyryHI'M KyHJa MKKUTa KapamMa-Kapiiu HyKTalu Hazap
MaBxXyJl: Oan3wiiapu OuUp ceaHcla Kynu OuiaH OemTa €KW eTTUTA 3YJIYK KYWHII
kepak ae0 xucoOmaca, Oomkanapu /0 Tarada 3ynyk Kyhumamm. Anbarrta, Oy
dakaT rupyoTepanus KIMHUKaJIapuaa pyxcar dTUiaan. Y mapouTuia, alHUKCa,
OMpUHYM ceaHcnapa Kynu Ouiian Oemra 3yJayK KyHUII Kepax.

bup kxaTop pyxuil KacajuIMKIap, *KymiajaH, MU30(QpEeHUsT Ba MMICTICUSIHUA
JaBoJIall yCcyiau MaBxkynd: 6emopHuHr Oomm onmauO, 30 Taman 70 Taraua 3ynyk
KyWmiaau. Ynap cYpuwiraHjaH KeWnH Oup €KW HWKKA JaKuKa YyTrad oJyimb
TanuiaHagd. TuOOMET 3ynyru axpatud yukapaauran Qoiimand MojgaTapHUHT
oemop KOHUJAru IOKOpHU KOHLEHTpPALUICH Kacan OpraHu3M/a
MHUKPOEJIEMEHTIAPHUHT 3apyp MyBO3aHATUHU TYJIUK THKJIANIH.

YuyuHun acoHa: 3yayKJIApHU OMOIHEPreTHKA MAapKasjapura Kynuin
MYMKMH 3Mac

Tuber Tabubnapu 103 WWIMaH OPTUK BakTaaH Oepu OMOEHEpreTHKa
Mapkaszjapura 3yiayk Kyiumaau. Mamnakatumuszaa 0y amanuér naigo Oynranura
kyn 6ynranu iyk. by metonukara "myamdauk” gapBorapiapu Oup Heurta: Fapo
mdokopiapu kynuHva Illapk Myraxaccucnapu y30K BakTaaH Oepu (oiigananu0
KeJaéTraH HapcalapHu Kairta kamd stagunap. lyngaih xam Oymanauku, rosuiap
XaBoja yuuO opagu Ba OWp BaKTHUHT y3uaa Oup HeuTa OJAMHUHT MUSICUTA
KeJasu.

['upynotepanusi KIMHUKanMapujaa NOpodUIaKTHKA MaKcaauaa JTaBOJIall
omatna Oemita Mapka3gaH OOIUIAHAIW: OPAIMK, KOB, KHWHIWK, KyE€Il YHUTalH,
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Kouap opacumard Macoda. KoH Kynmpok Ba TYKpoK Oynaran xoitnapna
SJUTMFJIAHUII JKapaéHu KydJaupok OVnanu, ned xucobnanaau. Kon 6ocumu 1okopu
oynran 6eMopiiapra 3yJaykjiap 'FOKOpPHJaH MMacTra,” KOH 00CHMHM MacT OyiaraHiapra
aca "'macTaaH IKopUra' Kyuuiaam.

Typrunuu adgcona: THOOMI 3YJIYKIAPHHA KAaTa KYHHII MYMKHH 3MAac

by 3amoHaBuii rupynoTepanusaary ssHa Oup TYCUKIUp. 3yJIyKHU Oup MapTa
WINUTATAJIQUTAaH IIMPUIl JeTaH TylryH4da xam Owsra Tubernman kemrad. 3yiyk
olaMJaH caJOWi SHEpPrusHu oJubd TaunUIaiau Ba aiiHaH Iy cabalra Kypa yHU
KaiiTa Kyiimaran MabKyn. Ba anbarra, Oy kacO cupiapugan xabapaop OyimMaraH
olamra ‘''tabuuii TabuOmap'maH KaWTa (oONJANTAHUIIHUHT XO0XKaTh HVK.
bupuHungan, 4yHKd OUp XWJ 3yJAyKIapHU TYpiad oJamiiapra KYHUII MyMKUH
smac. MKkUHYMIAH, ylapHU NapBapull KWIWII XaM MabiyM OWJIMMHHM Taynad
KHJIA]IH.

bab3u rupyporepaneBTiap OeMopiapra 3yJlyKJIapHU KalTa KYyWWIl ydyH
Oepub, ymapra KaHjgaih MyHocabaTaa OYJIWII KEpakIUTHMHU TYUIyHTHUpaguiap.
Mabiymku, THOOMM 3ynykiap kamuaa 3-4 oiijnaH keduH sHa “doitmanu 6Yiaub
KoJjaau." YinapHUHT (GUKpHUYa, MHCOH Y3ura épaaM OepraHjiapHu WYK KUIMACIUTU
Kepak. YUMHUYM BAa YHJAH KCHUHIU 3YJIYKJIAPHU TYJWUK KOH YMKApMaclaH KyWHII
KEpak.

Anabuérnapia WKKHHYM CEaHCHAaH CYHI 3yJIyKHH 'coruml — Oyinda
TaBCUSJIAPHU XaM yUYpaTHUIll MyMKHH: JJUKOIMYara cyB KyiuO, sipuM 4ol KOIIMK TY3
KYIIMHT Ba YHTA 3YJIyKHU OOTUPHUHT. Y KOHHU TYNYPUIIHM OolIaraHiaH CYHT,
yHU OOIII TOMOHM OWJIaH TIACTra TYIIMPUHT Ba €HTHJI TETHMHHIIIAP OWIaH YHUHT
TaHACHWHU IOKOPHUJAH [1acTra MyHAITUPUHT .

bynnait "corumman" cyHr 3ynyk (oigany CeKpeTHH aH4a Te3 - OUp spum-
WKKA OiaaH KeWnH wunuiad 4Yukapaad, JAerad (Qukp WIMHE >KUXaTIaH
TacouKJIaHMaraH. AMMO IIyHra Kapamaii, Oy yCyJl KeHI KyJUIaHWIaad Ba
3YJYKHUHT ¥3 OemMopriapura goiia KeITUPUIIUTa TYCKUHINK KUJIMaIn.

bemmayu adgcona: THOOMET 3YJYIrMHHM TAHAHUHI MCTAJIraH KHCMHUIa
KyWMII MYMKHH

buonornap 6ab3aH 3yAyKHUHT ¥3U pediieKcoreH HyKTaJlapHU TOTAJW Ba
OCMOPHUHT TepUCHHHU (haKaT WTHA CAHUYWITAH >KOWJapAa TUIIUIAWIM, JTCHHIIIAJIH.
VH Hnngan OpTHK BAaKT JaBOMHIA OEMOpIAPHH IABONATaH THPYIOTEpareBTIap
OyHra myOxa OuijaH Kapamaid. YJIapHUHT (PUKpUYa, 3YyJIyK HCTajraH >Kouja
"Yrupumm'' MyMKUH. AMMO YHUHT ¥3 "mapmiapu’ OOp: TaHJaraH TaHa ab30CU
HCCUK Ba TYKCHU3 OYJIMIIM Kepak.

Vi mapoutuaa 3yJYKHUHI YaKWII SKOWMJIAPUHU Y3M TaHjalmura Myl
KyMaciuk TaBcus 3Twianud. Onaraa, YHUHT CYPWIMII PaJNyCH IIHINA HAMIIYA
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OwJiaH YeKJIaHaJu, YHUHT €pAaMua y TepUra >KOWnalTupuiaad. Yi mapouTuaa
3yIYKJIAPHU TAaHAHUHT KyHUAary xouiapura Ky KaTbUsiH MaH 3TUJIAIU:
-UMpUK KOH TOMUpJIap, BEHAJIap Ba apTepusjiapra;
-TWJI OCTUTa Ba MUJIKJIAPTa;
- Ky3ra,
-KWH U4YMra Ba 0€BOCHUTA dPKaKIIap KUHCHUM ab30JIapura.

Oarnnun adgcona: THOOMET 3yaykjaapu oAamMra MHQEKUUSIAPHM, LIy
skymiaagan OUTCHY KTHPHUIIM MYMKHH

[Ipodeccronan rupyaoTepaneBTiapHuHr Oy adcoHara MmyHocabatu Oup Xuir.
OyHJ1ail Hapca Xe4 KauyoH OyaMaraH Ba OVJIMIIM XaM MYMKUH 5Mac. Jlekun Yitnab
kypuO, mmdokopiaap Kymumod kyhumamu: “bumacusku, 0aw3u Oemoprap OyHuU
cypamanu.” "3yidykka UWIIOHUII YYyH XaJIM acociapu OyiamaraH Oemopiap
O0ab3aH: "' X03Up MeHTa 3yIyK KYWHIIIaau, KeHUH dca..." 1e0 UKKUIIaHaauIap.

VnapHuHr ¢ukpuua, 3yIyKJaH IIyOXajgaHUIl Yy4dyH acoc Oop: 0ab3u
Oemopriapaa TUPYIOTEpanusl CEaHCHIAH KEWWHTH WKKUHYA €KW YIUHYA KyHU

YUNKOHIap ''cakpa® uukanu." ByHUHr yctura OeBocHTa 3ylyK KyWWJIaguraH
KOMIa xaM, XaTTo YHUHI €HUJA XaM sMac. 'Xeu KauoH OyHmail Oynmaran! -
xaiipon Oynumanu 6emop:iap. - HaxoTku iy 3yjiayk MeHra Oupop Hapca IOKTUpIraH
oynca?"

By UCTHUCHO KWIMHAIW, Tapyd YUINKOHJIAp XaKUKAaTaH XaM Maigo Oyica Xawm.
B. A. CaBunoB, T. H. Yo6an, I', JI. Kasep3ue, B. I'. Kymunos, H. C.
CepreeBanapHuHr "['HpylOTEepaneBTUK TEXHUKA. bolaHFuy MyTaxaccuciap
yayH Kyianma'ma Oy Kyluparuda u3oxjaHaau: 3yIyK CEKPETHHUHT
rHAypOHUJIa3acu  SIMUPUH WHPeKnus Vdoxmapuau odvanu." Myrtaxaccuciap
OyHmali XoJutapja 3YJIyKHH TYFPUIAH-TYFpU (QYpYHKYIra KYHUUIIHH TaBCHUS
KWIaauiap, arap, aj0arra, YHUHT KeIuO YUKHUIIM >KapoxaTHU OEBOCHTa Tapalll
Owtan OoFnuK OynmMaca.

Kyn iiunnap onaun onumiiap taxpuda YTka3zuo, 3yJTyKHUHT Huuaa OakTepus
Ooopnuruau ucbotnaguiap. Y Hadaxat "Tabunii mu@oKop 'HUHI KUYKMHA TaHACH
OeroHa KoH OumnaH cypuO ojaauraH HHPEKIUSIIApHU Vinupaau, Oailku Y3
OeMopIapuHUHT UHOEKIUSTIAPUHA JTaBOJIANIH.

ByryHru KyHzIa SHr KeHT TapKaJiraH KacaJJTMK TPUXOMOHO3 JIETaH Ha3apwsl
MaBxkya. Kacammuk y30K aBoM JTranja MHUKpOOJap NWIaKJanapra, CyHTpa
Karcynajapra WUFWiIaAu Ba TaHAHUHT MablyM, DHT 3au() KUCMHIA TYTUIAHAIH.
VIIapHUHI HMHCOH OpraHu3Muga Kyl MUKIOpAA TYIUIAHWUIIM  OHKOJIOTHUK
KACAJUTUKIIAPHU KEeNTUPUO unkapaau. TUOOMET 3yayruHuHr (oiganu mMonaaaiapu
WHCOH TYKUMajapura KWUpUO, YHUHT TaHACUHMU TO3QJAWIM, KamcCyJaJapHUHT
cypunummra épaam Oepaau Ba Iy TapuKa OHKOJIOTHK KaCAJUIMKJIAPHUHT OJITUHU
OJIa .
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bab3u rupynorepanus KIMHMKajdapujaa 3yJdykiap OWJaH OHKOJIOTHSIHU
naBojiamaay. bomikanap Oy TalIXWCHHU 3yJyK KYHHII MyMKHH OYJIMaraH Kapiiu
KypcarMmasiapjian oupu ae6 xucoOnamanu. Mkkana myraxaccuc xam oup ¢ukpra:
yil mapouTuaa Ha xaBcus, Ha XaB(Iu YCMaJapHH J1aBoJall MyMKHH 3Mac.
ErTtunun adcona: yil mapouTnaa JaBOJAHUIIHU HUMAJAAH OonLIaml MyXHM
IMac

3ynykimap OwiiaH 3apap €TKa3Will KUWWH OYnraHiurua ca6abmu, OyryHTH
KyHJa Kyhdujgard (UKpHM XaM Y4YpaTHill MyMKHUH: "3yJIyKJIapHU Kaepra KyimaHr,
ynap Oapubup cusra épaam Oepamu! bapua cxemamap Ba TaBcusiap mapTiu!
[Ipodunaktuka €KMW JaBONAIHM Y3UMHTU3 Kepak Jed XucoOiaraH coxalaH
oomutaxr."

3aMOHaBUH TUPYJIOTEPANEBTIIAPHUHT aKCapHATH yil IIApOUTHIA IacTiad
KUrap MpOHEeKCHsICUra 3yJIyK KYWUIIHU TaBcHs KWiaau. by MKku XonaT OwiaH
OofnuK. bupuHunaaH, 3yJlyK Y3UHM KaHAal TyTHUIIH, ’KapoXaT/JaH KaHuya KOH OKHO
YUKUIIHY, KEMMHYAIMK YHU NapBapyull KWIALI KyJIaIUra KypuHaau. UKknHunaas,
VT Hynnapu TUCKUHE3UACH - KOBOK KacalUTUTUaup. byryHru kyHaa y Oup Kapariia
corjioM onaamyiapHUHT 85 dousunga yupaiinu. Jlekun ¢daxkat Oup Kapamga -
Ky3Jlapura JMKKaT OWJIaH KapacaHru3, OKM OWpOo3 caprull €K KyJIpaHr Tycna
DKAHJIMTMHM  mankaicu3. JKurapia [OUMIIaHMII —XOAUCajJapu  IOpPaK-TOMHP
KACAJUTMKJIApUra, BEHAJIAPHUHT BapUKO3 KEHTalHIINTra, YPOJOTUK Ba THHEKOJIOTHK
Kacayuukiapra om0 kenaau. LIyHUHr ydyH alTUIl MyMKHUHKH, KUTApUHTU3HU
npopuIakTUKa  KWIWII  OpPKAIM CU3  OpraHu3MUHIM3ra YT  Uymiapu
JTUCKUHE3USICHHUHT OUp KaTop cayiOuii okubOarimapura Myn Kyimaciukka €paam
oepacus.
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XVYJIOCA

Ym0y TaaKWKOT HAaTWXKalapu IIyHW KYpCaTAWKH, 3YJIyK OWIaH IaBoOJall
MUKPOIMPKYJISAIHS Ba MaXaNIMii MMMYHUTCTHH TUKIaiau. [ upynorepanus 6ab3u
NaTOJIOTUK KapaCHIapHU (SUUTUFJIAHMIN, MUKPOIUPKYJISIUSHUHT — Oy3WIIHIIIH,
THITOKCHS Ba OOIIKajIap) Ty3aTUII OPKAIM MAaTOJIOTHK JKapaéH PUBOKIAHUITMHUHT
acocMii MeXaHM3MIIapura apajjaiiagd, KacaUTMK MIaKUIAHUIIMHUHT — TYpPIIU
TapkuOWii Ba (PYHKCHOHA Japakajapuaa Fo3ara KellaguraH peakiusiap
TYTUTAMHHY Ha30paT KU M.

['mpynorepanuss KOH TOMHp-XapakaT MapKa3uWra, BereTaTuB  acad
TU3MMHUHUHT OJIMH Mapkasyapura (pequiekKTop) HOPMaJLIAIITHPYBYH TabCUP
KypcaTaaw, Oy FOpak-KOH TOMHDP TH3UMHUHUHT MOCJAITYB HWMKOHUSTIAPUHU
SXIIIUTAII Onad Oup Katopaa nepudepruk Ba MapKa3uii reMOMHAMHUKAA KOOI
CHIDKUIILIApTra 010 Kemaau.

TubOuér 3ynyru cymaru TapkuOW KUCMIIADUHUHT TEMOCTa3 THU3UMUTA
TabCUPHU LIEPEOPOBACKYJISP KACAUIMKJIAPHUHT OJJIMHU OJIMII Ba JIaBOJaIlia
TUPYAOTEPANTUSHUHT aXaMUSTUHU OJITUHAAH OeNTHIaiIu.
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