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AHHOTAIIUSA

Monorpadusaa NpedKIaMIICUSIHUHT KeITuO 4YWKUIN Cababiapu, KEYWIIH Ba
MABOJIANT TAKTUKACH HATIKATAPU Ba FKTUMOUHN >KMXATIAPU KEJITUPWITAH OYiIuo,
xaB(uHU OamOpaTiIa axaMUsITH HATHXKATAPU KENTUPUITAH 0Ynuo, Oy CYHITH Huiapaa
n0m3ap6 wiaMui MmyammoOnapaan oupura aimanaun. MouOorpadus MyaumudIapHUHT KYIT
WK  Ky3aTUIDIApY, TAAKUKOT WIUIAPH HATWXKACH OYynmb, yHAA MPEedKIaMIicus
HATIKACH/Ia BY)KyAra Kenaauran acopariap xaBpuHH Oamopariam SHIu TaMOWUILIapu
makuianTupwirad. lyauaraek, ymoy macana oyitnda 600mKka MyaTudaIapHIHT UMUK
UIUTApUHUHAT OatadCui TATKMHUA Ba Taxjmwum Oepunrad. Monorpadus A0y Amu MOH
Cuno HOMmmaru byxOpO naBnar THOOMET WHCTUTYTUHUHT WIMHA-TAIKUKOT HWIUIAPU
pexxacura MyBOQUK Taii€pnanrad. MOHOrpadus akymep-ruHeKOa0raap, yMyMHuil aManuér
mupOKkOpiapu Ba Oapua THOOMET MyTaxacCuCiuknapu Oyiwya Taipaanrax
MaruCTpaapra OaFuIUTaHTaH

AHHOTAIMA

B monOrpaduu npenCraBieHbl NPUYUHBI, TEYEHUE U TAKTUKA JIEYEHUS MPEIKIAMIICHH,
PE3yABTATHI M COITUATHHBIE ACTIEKTHI, & TAKXKE MOKA3aHbI PE3YJIbTATh BAKHOCTH MPOTHO3UPOBAHMS
pPHUCKA MPESKJIAMIICHHU, KOTOpas Crana OMHOM u3 HAMOOJee aKTyalbHBIX HAYYHBIX MPOOJIEM B
nocneaHue roabl. MOHOrpadus SBISETCS pe3yiabTarOM MHOTOJNETHHUX HAONIOAEHUN U
UCCIENOBAHMI aBTOPOB, B XO0J€ KOTOpHIX ObUTM COOPMHUPOBAHBI HOBBIE TMPUHITUIIBI
NpOrHO3UPOBAHUSA PUCKA OCIOKHEHUM, BO3HUKAIOIIUX TPU MNPEIKIaMIiCuu. Takxke IaeTcs
nonpOOHAs MHTEPHPETAUS U AHAIW3 HAYYHBIX padOT Apyrux aBTOPOB MO JAHHOMY BOMpOCY.
Momnorpadusi moaroToBie€Ha B COOTBETCTBUM C IJIAHOM HAYYHBIX HCCienOBaHuii byxapCkoro
roCy1apCTBEHHOr0 MEIUIMHCKOrO uHCTUTyTa uMeHu AOy Amu ubn Cunbsl. MoOHOrpadus
anapecoBaHa aKymepamM-ruHeK0IoraMm, Bpadam OO MPakTHKKA U MacTepaM, O0ydaromumMCs 1o
BCEM MEIUIMHCKUM CIEIHIbHOCTSIM.

Annotation

The monograph presents the causes, course and treatment tactics of preeclampsia, results
and social aspects, and also shows the results of the importance of predicting the risk of
preeclampsia, which has become one of the most pressing scientific problems in recent years. The
monograph is the result of many years of observations and research by the authors, during which
new principles were formed for predicting the risk of complications arising from preeclampsia. A
detailed interpretation and analysis of the scientific works of other authors on this issue is also
provided. The monograph was prepared in accordance with the scientific research plan of the
Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina. The monograph is addressed to
obstetricians-gynecologists, general practitioners and specialists studying in all medical
specialties.
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KHCKAPTMAJIAP PYUXATH

ABK - apTepuan KOH 00CuM

ADIT - alfa-fetoprotein

AUTB - TpPOMOOTIJTACTUHUHT KUCMaH (Pa0JIIATHPUIITAH BAKTH
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PAPP-A
PIGF
ROC
sFIt-1
TNFa
VEGF
B-XI'Y

-XOMUJIIOPJIMK OriaH OOFIIUK TIa3Ma OKCHITH-A
-IUTALIEHTAP YCHUIL OMUJIN

-receiver Operator Characteristic

-FMS Ounan 60fIMK TUPO3WH KMHA3a-1

- yCUMTA HEKPO3U OMUIIU

-KOH TOMUP 3HAOTEIUAT YCUIII OMUIIU

-1IHCOH XOpHOHUK rOHAI0TPONMUHUHHUHT O€Ta CyO OMpIUTrH



Kupu

Jynéna akymepiank COXaCUaaru KaCaUITMKIAPHUHT OpTHO O0puiyu HadaKaT
THOOUH MyamMMO Cudartuaa, OaIKu WKTUMOUNM MyaMMOra xaMm aiaauo 60pMOKIa.
XyCyCan, mnpeexnamncus OwiaH OOFJIMK acopamiap 3aMOHABUN AKYIIEPIIUK
aManuéTuard eHr Mypakkad Ba Orup XonarjapaaH Oupu Cudarugd ebTupod
eTWIMO, YHUHT HATHXKACUAA 103ara KenaauraH OHauap YIMMU XO3UPrH KyHIa
3aMOHABHMI AKYIIEPIMKHUHT YPraHWIMIIK 3apyp Oyiran acoCuil macayanapuiaH
oupu xuco6manMoknd. Kaxom Cormukam Caxmam Tamkunorn  (OKCCT)
MabIyMOTIapUra Kypa, '...axouu opacuaa AKIIIA MPEEKIAMIICUSIHUHT TAPKATUIIIN
24,8% ra4a, Espona nasnarnapuna 29,4% rada, POCCHSHUHT Typian XyayAnapuia
5% man 30% raua, Y36exucTOHAa eca 15-25% Hu Tamkun etajm...". Y36eKuCTon
PecnyOiMkacu MuuMidi KYMUTaCH MabIyMOTIapura aCoCIaHuo, NpeeKIaMIICHs IaH
onamap ynmumu kypcarkuan 22,8% uHu Tamkuia Kuinaan. Camapanu, marOreHeTHK
acocra era Oyyiran Oamopariai, TamxuC KyHuIn Ba AaBoamn yCyuiapu, aifHUKCa,
"...MAMMYHOT€HETUK, OHOKMMEBUI BA TEMOCTA3 TU3UMH OMOMApPKEpPIAPH
KYpCATKUWIAPUHUHT  y3rapuiid  (POHMIA TEeMOJMHAMUK  OY3WIMIUIAPHUHT
XyCyCHUSITIAPUHHA aHUKJIAIT XaM/1a MPEEKIaMIICUsIHU €pTa TAIXUCTAIIa YIApHUHT
axaMuATHHU O6axounail..." 6up KaTop OJTUMIIAPHUHT TAAKUKOTIAPUIA Kaii]l ETUIITaH.
[y Hykram HazapjaaH, OyryHrH KyHAa IyHE MHUKECHIA MPEEKJIaMIiCus OuiaH
OOFIMK AaCOpaTiapHH €pTa AHUKJIAI BA JABOJIAIIHKA CaMapaid Wynara KyWuIl
MakCanuaa aMaiuui THOOMET COXacuaa KEeHI KyJaMmiu 40pa-Tanoupiap amasira
OLIMPUIMOKAA.

Kaxon MukéCuaa NpesKIaMICUSHM TAIIXUCHIAll Ba OHAIAP YIMMHHH
KaMaTUpUILl MAKCAIMId TE€HETUK, UMMYHOJIOTMK, OWOKMMEBUN BA MapKa3zui
réMOJIMHAMHUKA MAPKEPJIAPUHUHT POJIMHU YPraHUIIra KapaTuirad kyn rapaduama
WIMUKA TAAKUKOTIAp amaiira OmupuiMOKad. by TankukOTiaapaa, aWHUKCA,
penpOayKTUB €miaru aémuap Opacuaa MPEdKIAMIICUS PUBOXKIAHUIIMHUHT XaB(
OMWIUIAPUHN  QHUKJIAINI, JHAOTENUANT  JUCHYHKIUSHUHT  PUBOMIIAHMININIA
MOJIEKYJISIp-TEHETUK ~ MApPKEPJIIAPHUHT  POJMHHU, IUIAIEHTAJArd TreMOJIUHAMUK
Oy3WIHIIUTAPHU Ba MPEIKIAMIICUSHUHT KIMHUK OENruimapu mnana0 OynryHradya
OOLUTAHFUY TANIXUCTANIIA YIAPHUHT aXaAMUSTUHU 0axOjamn Ky37a TyTHIMOKIA.
[IyHuHTAEK, TPEIKIAMICUS PUBOXKIAHUIINIA TEHIAP MNOIUMOPPUZMHUHUHT
Tapkamil (HOU3MHU AHUKIANI, Oy KACAUIMK OWiaH acOpariaHraH XOMMJIIop
aémiap Opacua HOTUPOHJIMK Ba YJIUM XOJATIApUHU KaMaUTUpHII, XaET CU(aTUHU
SXIITWJIAII, ITYHUHTJIEK, TPEAKJIAMIICUSIHUHT OJIAMHU Oyui OVinuya amauinii yopa-
TAAOUPIAPHU UILIA0 YMKUII BA yJIAPHU aMaluérra TarOMK HTHUILNra KapaTuiraH
WIMUKA U3JIQHULIUIAD an0xuja axaMmusarra 3Td. by HyHanuummarun TaaKAKOTIAp
MPESKIAMICUSHUHT OJAMHU OJUII Ba JaBOJjAIIa CaMapaaOpIMKHU OIIUPUIITa
XU3MAT KUJIAJIH.



1 5OB. AIABMETJIAP LLIAPXU. ITPEDKJIAMIICUS MYAMMOCHT A
3AMOHABHI KAPAILJIAP: TABPU®U, IATOI'EHETHK
MEXAHU3MIJIAPU, OPTA TALIXNCJIALI BA IABOJIALI

MOHUTOPUHI'U

§1.1. IIpeskaamMICUsIHUHT 3pTa TAIIXUCIAT UCTUKOOIMHN OENTIIamiia

ATUONATOr€HE3MHUHHT 3aMOHABUN TAIKUHU

[Tpeexnamncus (119) xomunanopaukHUHT 20-xadTacuaa KOpu KOH 00CUMu
Ba CUIAMKIA OKCHJI Maiia0 Oyiuiy OWiiaH XapakTepaaHaAUTraH, KyIuHYa KUIAIAN
acopatyiapra 010 KenaauraH naroja0ruk xouar 6ynuo, XOMuianop aémiapHUHT S-
10% na xy3arunaau. by myamMmO, ailHUKCa, XOMMJIQAOPJIUKIA MPEEeKIaMIICHs
acopatriapu Ba OHamap yaumu 20 marta OKOpu OYIraH puBOXIAHAETTAH
MaMJIAKaTIap YUyH 1013ap0aup, aMMO pUBOKIIAHTAH JIABIATIAp XaM OyH/IaH X0Ju
emac. PeCcnyOnuMKaMH3HUHT Typid XyZAyIjaapuaa XOMHIaIOpiaapaa TMIepTEH3Us
xonarmapu 15-25% HM TamKun eramd. Y36EeKMCTOH PecryOnukacm Munimit
KYMUTACUHUHT TaXJWUIApUra Kypa, MamyIaKaTUMU3a TPEe3KIaMICUSAAH OHAIap
yiuvu kypcarknun 22,8% uu Tamkwn kuigagd. [1; 163-165-6.,10; 71-75-6.,103;
1548-6].

Perinatal ynumuunr 601 cabadnapunan oupu cudaruaa npeexiammncus Fapo
Mamiakaraapuaa 6apya XOMUIAIOPJIUKIAPHUHT 8 (GOU3HHU TaKWI etagu [81;
252-261, 177; 361-366-0]. by myné 6yiinad onanmap yiaumu Ba KaCAUIAHUIIHHHHT
acocuit oMusutapunaaH oupu OYynmuO, OHanap ynumuauar 10-15 ¢ousura cacad
oynamu [14; 37-44,17; 59-63-0]. Kymuniuk TaqKuKOTYMIAPHUHT TABKUIIAIINYA,
npeexnamncus OHa Ba perinatal acopammap xampa ynum KYpCaTKHuu Oyiirua
YUYUHYU YPUHHM Erayviaiiav Ba Tyruiumra Hucoaran 11-16 ¢ousra TEHT Kenamu.
[20; 145-150.,22; 428-434.,24; 66-78-0].

XOMUJIAJOPIUKHUHT Ym0y acOpaTMHM  PUBOXIIAHMIIMHUHT  €TaK4yu
HazapusIapy XOMUJIA-UYIAO0II apTEPUIIAPUHUHT PEMOYJUIAITYBUHUHT eTapiinya

PUBOXKJIAHMACJIUTH, TUIAICHTA WIIUMESICH, OKCHIJIOBYHA CTPECC, XAJJaH TallKapu



STUTMFIIAHUIITA KapIId KaBOO PEaKIUsICH, TeHETUK MOWMIIIUK Ba WMMYHOJIOTHK
TOJICPAHTIIUK >kapaéHiiapura acocianran [9; 71-75., 33; 14-19-6.,113; 259-6.,145;
409-419-0].

DHr TaH ojiMHTaH (apasnapra Kypa, NpedKIaMIICUSIHUHT KeTuO YUKULIuAa
CIupall apTepUsUIApHUHT €Tapiu Japaxkaja KaWTa TUKIaHMAaraHjiuru cabadmnu
XOMWJIQJIOPJIUKHUHT  JacTiabku OOCKHWwIapuJa IUJIaleHTa aK/UTaHUIIMHUHT
Oy3uuim OwtaH y3uHu HaMo&H Kumamu[3; 349-363,27; 67-73,156; 1326-1332-0].

[Tpesknamncuss KenTupuO YWKapaguraH XaBuM OMUJUIApra, CEMHPHII,
WHCYJIMH PE3UCTCHTIWK Ba TUMNEPIUNUAISMUAS KUpaad, Oynap sULTHFIAHUIIT
MUTOKUHJIAPUHA UYMKAPWIMIIUHU Ba OSHAOTENUan AUGYHKIUSIHU KEITHUPUO
YMKapaJuraH OKCHIJIOBUM CTpecCHU parOarmantupanu [8; 107-117,142; 101-6].
bupok, mnpeskiaMIicus pPHUBOXJIAHUIIMAA TYFPU KeJlaguran Oapya KIMHHUK
KYpUHUIILIAP XaJIM XaM aHuK 3mac. [Ipesknamrncusiga ro3ara kenaaurad Tpogdooiact
WHBA3WSCHHUHT  Oy3unumu  Ba  OadagoH-  WYJIOII  apTepHUsSIIapUHHUHT
pemonaymantyBu, [ID ga ro3ara kenmaguraH pPEakTHB KHCJIOPOJ, THIOKIUS Ba
SHIOTEINAN TUCcyHKIUACHHN KydaiiTupanu [59; 108-117,68; 72-78,178; 31-31-6].

Cyurru Oup Hewa VH HWUIMKIAP HYKUJA XOMUJIAJOPIMK MATOJOTUSICU
cudaTtuga TpEedKIAMIICHUS ITHOJIOTUSCUHYM aHUKJIall OVinya Kymiad TaJlKuKOoTiaap
amaJira OImMpuiIMOKIa. bUpok, Oy CHHAPOM JIITUK WHIT aBBAJITH TUIIOTE3ajap Kaou
CaKJIaHUO KOJAsATITH. XO03UPTH KYH/Ia XaM MPEIKJIAMIICHSIHIHT KJIMHUK OeNITruiapura
OJIM0 KeJaJuraH CUHAPOMHUHT 3THUOJIOTHSICHM Ba XAKUKUN KEIMO KeIuO YHKHUIIH
aHuK sMmac [51; 173-175., 98; 19-24-6].

[IpesknamMncusiHyg aHUKJIAIIA UKKaJla KYJIgaH 6 coaT MHTepBajl OMIaH UKKU
MapoToba yimuaHraHja, sHru MaHedecramus oyitnya ( Ko 6ocumu- 140/90 mMm.cMm.
YCT.Fa)TEHT OYJIUIIN KepaK, XOMIIATOPIUKHUHAT 20 XadTaruruaad KSHuH KYHIUK
CUUIAVKHY TaXJIWJ KWIMIIIA KIWHUK JkuxatnaH nporenHypus (300 mr)ra TeHT
oymumm kepax[10; 119-122-6.,111; 235-242-0].

Cyurru iurupma Wun wuuga Oup KaTop >KyAa HMCTUKOOJUIM THIOTE3a Ba

Hazapusyiap unuiad YUKW, yiiap TUTAlleHTap Ha3apus Ba OHA TOMOHHUAAH KeJInO

YMKYyBYM Hazapusutapaup [26; 537-543-6.,52; 87-96-06].



[Ipesknammcus MaKUTAHAIIIMHUHT aCOCH Ba acocHil cabab cudaruaa Kymiaod
OMWJIJIAp ypraHuirad, Oyjgap: T€HETHK, UMMYHOJIOTHK, KOH —TOMHUp, T'yMOpa
daktopap.

bab3u TafKUKOTYUIAPHUHT (GUKpHUYa, TPEIKIAMIICUSIHUHT KeJINO YUKUIIN/IA,
MJIAIeHTa, YHUHT Taia0 OYJIUINM Ba PUBOKIIAHMIIKAA MyXUM poj YitHaWau, ned
XucoOaiaay, 9yHKH IJIaleHTa oJM0 TalllaHTaHIaH CYHT 6eMopiiapia ajomatiiap
ce3wapim Japaxkana kamasau [42; 64-71-6.,121; 449-459-6.]. Bynnan Tamkapw,
YHUHT KeJHO YUKUIIN SHIOTEIHAT AUCHYHKINUS Ba UMMYHUTET Oy3WININ OWIIaH
gambapuac 6ormK OYimmu mymkuH [29; 5-9-0., 68; 72-78-0].

[Ipesknamncust OuIaH acopaTiiaHraH XOMUJIaJo0p aéiapaa KaTop acopatiiap
103ara Kejiajau, XOMWIa WYM PUBOKJIAHUIIMHUHT OPKaja KOJIMIIW, XOMHUJIA OJIJU
CYBJIADUHUHT BaKTUJAH OJIIUH KETHUIIM, BAKTUJAH OJJUHTU TYFPYK, HOpMa
JKOWNAIraH MYJNJONIHUHT BaKTUJAaH oOJauH kyuumu. Kentupuiaran Oapua
cababnapra, 0OayaJoH cCHOUpalb apPTEPUSIIADUHUHT  APXETEKTOHMKACUHUHT
Oy3unuim Ba Tpodobiact naBazmsacu Eraau[101; 45-51-6.,123; 983-990-6., 190;
109-118-6]. Opatna uToTpOodoOIaCT XyKalpanapu CHUpal apTePUSIIAPHUHUHT
ypTa MeMOpaHacura Kupuo, CUJUIUK MYIIIaK Ba JIEBOPHUHT OMPUKTUPYBUU TYKUMA
AIIEMEHTJIApUHU aJIMAIUTUPaAM Ba Iy cababiu ToMuUpiap TOpaluil KOOWJISATUHU
HYKOTaau, XalTaCHMOH IIaKJra Ba KarTa Xakmra sra 0ynanu[118; 437-456-6.,150;
386-397-6.,200; 131-138-0].

buonornk  omwinmap < wmmad  UMKapWIMIIM - Oy3wiraH — TakAupa,
CIUPAIILCUMOH 0adajioH apTepusiapura SHAOBACKYJISAP TPO(POOTACTHHHT TYIIHK
Oynmmarad 60CKUHH coup Oyaau, Oy ca MmianeHTa CTPYKTYPACUHUHT Y3rapyIlnra,
SJUTMFJIAHUIT  peaklMsICura, sHAoTenran aucyHKuusra oiud kenaau, Oy KOH
TOMUPJIADHUHT MYPTIMTHHUA Ba TPEIKIAMIICHSIHUHT KIMHHUK —aJloMaTIapuHA
oenrunaviau [31; 34-38-6.,148; 763-771-6.,161; 390-391-0].

[TpeskIaMICUSHUHT KO YMKHUINU/A TUTAlleHTa (PAOTUSITUHUHT Oy3HIIHIIN
Ba XycycaH TpodobOmact xyxkaipanapuiaH Kenu0 4YMKagu JieraH Ha3apusi KEeHT
KaOyn KunuHras. [lnanenranuHr acocuii KucMu Oynaran Oy Xy»aiipanap, UKKATa
KMYMK TUITHUHT OMpJIAlIMIIN: OHa KOHU OMiiaH OeBOCHTA alloKaia Oyiiran OupiaMyuu

TalllKU KaBaT XOCWJ Oynummra mabcysa OyiaraH cuHIuToTpodoOIacTiap Ba
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cutorpodobiacTiap, WYKM Karjamra MOC KelaauraH, OadajoH SHIOMETPHMA
KaBaTUTa KUPUO OOpaguraH CTOpaMalapHUHT KOWIAITUITMHUHT OY3WINIITUIAH XaM
kemu0 gwmkumm MymkuH [40; 48-56-6., 53; 94-101-6.,217; 316-326-6.].
[InanenTanust skapaéHujga KOH OuWiaH TabMUHJIAHUIIHUHT OYy3WIMIIKM Ba
IIAlleHTAaHUHT MIaKUIaHUuIuaa TpadoOIacT UHBA3UACH XaM XOMMJIAJOPIIUK 3pTa
OOCKHYIapUIa THIIEPTCH3UIHU KEITUPHO YnKapuiy MymkuH [6; 19-25-6.,61; 20-
24-6.,181; 275-289-0].

[TnanenTa nepdy3usacuaaru ymoy aHOMATUSIAP, XOMIJIA PHBOKIAHUTITTHU
OpKaJa KOJHWINUTa €KW aHOMAIMSICHTA OJHO KEeIWIIM MYMKHH, Oy SHAOTEIHal
Xy)KalpaJJapHUHT MEbEPHIA PUBOXKIIAHUIINTA TYCKUHIUK KAIUIITH MyMKHH[41; 52-
59-0.,56; 54-60-6.,114; 17-27-6]. bauagoH KOH OKUMH XOMHJIAHHHI TECTaLlHs
Myaatd opTiud OopraH calilH, YHUT 3XTUEXKIIapyUra Mociamub 6opaau Oy kapacH
Ba30MIIATAIIMSA Ba SIHTH KOH TOMHPJIAPHU SAPATHUII OpKaiau amanra omann [43; 40-
47-6.,70; 55-61-0.,164; 2592-6].

XOMMJIAIOPJIMKHUHT YYUHYU XadTacuaad Oouuiad XOpuoH TYp TOMUpIApH
UKKUJIaM4M  (aBacKyJislp) TapMOK YYMHYM Japakara ailaHuimy  OujiaH
pUBOKJIaHAIW, Oylap aHTMOTeH OMWJUIAp Tabcupuia to3ara keiaau. WHCoH
IUTAlICHTAIlMa aHTMOreH Mojjaiapra Ood ManOamup [62; 78-86-0.,76; 55-61-
0.,155; 12-25-6]. Manbanapa KeATHPUIMIINYA, IPEIKIAMIICHS acOCaH IUTalleHTa
MMILIAHTAIMSACUHUHT EMOHJINTH ca0alJiM IIalleHTa KacaJuIuTu J1e0 XUCoOJIaHa I,
Keu OOIUIaHTaH MPEdKIAMIICUsSI KaTTa AXTUMOJUIMK OWJIAH OHAHWHT SHIOTENIHal
TUCHYHKIUSICH Onman 00FuK aed xucobnamanu [72; 17-21-6.,212; 147-158-0].

Anabuérnapna mpeskiamIcusi OWIaH acopaTaliaHraH aéiapja apTepuan
THIIEPTECH3US Ba MPOTCHHYPHUS PUBOMIIAHUIIMHUHT MaxCyC MEXaHW3MH cudarnaa
MIPOAHTUOTCH Ba aHTHAHTHOTEH OMHUJUIAPHUHT HOMYTOHOCHOJUTHHHUHT POJIM KEHT
myxokama Kuiuaras [37; 114-120-6.,66; 26-23-6.,124; 125-130-0].

Omnu6 6opwiran TaIKUKOTIAp IIyHU KypcaTauku, pesxnamncusiga VEGF ra
aiilaHaIMTaH perenTopiap Tabcupuaa Backyaosnpotenuan yeumr omunn (VEGF)
CTHIIMOBYMJIUTH OOPJIMTUHU WUCOOTIAamuiIap, yiaapHu spuidauran fms ra yxmmam
TPO3MH KHHa3a Jne0 artamgwnap, sbHU (SFIt-1)amp, Oy wuIeMuk IutaneHTagaH

XOMUJIQJAOPIUKHUHT  5-6  XadTacugaH  CHUHTe3JlaHa  OolUIalad,  TOKHU
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NPEIKIAMIICUSTHUHT KIMHUK KYpUHHUIIN HAMOEH OynryHra xamap [4; 22-26-6.,89;
52-58-6.,168; 1255-1260-6].

Keitnarn tusumim mapxjaapaaH OupuaaH OJMMHTaH MabayMOTiap Oyitnua,
kentupuiarad  omuwutap VEGF Ba PIGF (mmameHTaHuHr  YCUII  OMMJIN)
IUTAllEHTAaHUHT HOPMaJl PUBOKJIAHUIIM Ba MILJIAIIMHU TabMUHJIAWIW, YJIAPHUHT
HOMYTOHOCHOJIUTH Oy3WiraHaa MpedKJIaMIICUSIHUHT Oapya KIMHUK KYPUHUIILIAPH
acocuna €TaJural TU3UMIIU SHIOTEIHAN TUCPYHKIUSIHA PUBOKIIAHUIIINTA XHCCA
Kymmmy MyMkuH [65; 5-10-6.,146; 165-170-6.,175; 27-37-6., 205; 145-153-6].

[ysgait kumb, PO Ba aHTUAHTUOTCH OMWIJIAPHUHT HOMYTOHOCHOJIHTH,
MPEIKIAMIICUSIHUHT OMpiiaMyi TAaTOPU3UOIOTUK Oenrucu OYnnbd XucobiiaHau,
KeMMHYATUK MPEIKIAMIICUSIHUHT TTATOTEHE3H/1a aHTUOTeH €KU aHTUOTeH OyiMaraH
dbopmaiapu XxaMm pUBOAIIAHUIINA MYMKHH.

PIGF koH ToMup »HmOTenHan Xyxaipamap Ba CHTOTpodoOIacTiapaaH
aXpanu6b ynkagu. Y TpodoOaacT ToMupiapuaa Ba MMPUK CTPOMall TOMUPIAPHUHT
VpTa MemOpaHacuaa yupaiiau, Oy yHUHr HadakaT KOH TOMHP XOCHJI OYJIHUIIN[A,
Oanku TpodoOIaCT MHBA3KMIACKHIA XaM UINTHPOK STHIIUHU TaXMUH Kunaau [64; 80-
85-0., 125; 782-786-6., 179; 665-673-0]. A#HM BakTma, MNPEIKIAMIICHSHUHT
PUBOXKIIAHUIIINA UMMYHOJIOTHK Ha3apuid KYIPOK JaTMIIAPHU TOTIMOKA, XOMHMJIA
TOMOHHU/JIaH O€rOHa AHTUTCHJIAPUHUHT KUPUIITa OHa TOMOHUJIaH OepuiIraH >kaBo0
peakiusicu 1e6 ounanunap [25; 37-44-6.,55; 18-26-6., 67; 4-9-6.,108; 148-153-6].

[IyHuHTACK, 3MUAEMHOJOTHK Ky3aTHUIIUIAp WMMYHOJIOTHK Ha3apusIapHU
KyJU1a0-KyBaTiaiau, sS’bHU OWPUHYM TYFYBUM XOMIJIQIOp aéuiapia, aHHuKca,
KHCKa BaKT WYWAa Oupramukaard >KMHCHM Xa€T BaKTHUIAa XOMUJIAJAO0p OYywii,
MPEIKIAMIICUSHUHT IOKOpPH dYacToTacuHM Kypcaraau [139; 25-31-0]. Hownop
oonuTiaap €paaMuaa SKCTPOKOPIIOpaN YPYFIaHTUPWITAHAAH KEWHH XOMUJIAJ0p
aéimapaa NpedKIaMIICHSIHUHT IOKOPH YacTOTACH TYFPUCHAArd MabIyMOTIap Xam
UMMYHOJIOTHK Ha3apUsHUHT OnBocuTa Tabeupuaup [49; 5-10-6., 73; 46-52-06].

[Ipesknamncust GoHUAA SULTUFIAHUI ITUTOKWUHIAP KOHIEHTPAIUSICHHUHT
Kymaiuiy, OWp BaKTHUHT V3uJa SUUIMFJIAHUINTA KAapIid ITUTOKWHJIAPHUHT

racavuiim Ky3aTuJjaau, 6y AJUIATIIAHUID  PCAKIUACHHKW  PHUBOKIIAHHUIIHWHA

kypcaramn [134; 45-53-6., 69; 119-127-6.,153; 52-58-6].
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[IpesknamMnCussHuHT PUBOITAHUTIIAA EH0TETUaT
baoIamTHPYBYMUIAPHUHAT PO MyXHUM O0YITH0, OyHIa TYypIu MOAAIIAp, KyMIIaIaH
MUTOKWHIAP, EHAOTENUaT AHTUTENONap, JUNUAJIAp BA JUMUJ MEPOKCUIIAPH,
MOJIEKYJIIap ane3usiCu, CHHCUTUOTPODOOIACTIAp Xam/1a TOMOIIMCTEUH HIITUPOK
et MyMkuH [29; 5-9-6., 19; 68-73-0]. IlepOkCuAALMSHUHT TATOJOTHK
xKapa¢Hiap 3aHKUPHU Ba IUIANEHTAHUHT AHTHOKCUAAHT XUMOSICUHUHT OYy3WIIUIIH,
CYHrpa KOH OKUMUJArH OKCUJIOBYH stress OeNruiapy skapa€HHA yMyMIIAII THPHLLIA
Owan anoxuaa axamusat kaco eraqu. [30; 39-44-6.,77; 24-31-6.,204; 1576-1583-0].

Mysaai Kuaub, mpesKIaMICUSHUHT MAKUIAHUII MATOTEHE3U/Ia TUTAeHTa
UIIEMUSICHHUHT PUBOXKIAHUIIN OWIaH Oupra XOMWIAIOPJIUKHUHT AaCTIa0KU
O00Ckuuinapuaa Tpopoo6aaCT UHBAZUSCUHUHT OY3WIMIIM, PO - BA AHTHAHTUOTEH
OMWLJIAPHUHT MYBO3aHATUHUHT U3/IaH YUKUIITN, KOH TOMUDP EHI0TENINNA KABATUHUHT
IITMKACTIAHUIITH, TA3UMIIN SULTAFIIAHAII PEAKCUSTIAPUHUHT PUBOKITAHUIIIH, YMYMUN
Ba30KOHCTPUKCHS, KOHHUHT PEOJIOTUK XYCYCUSATIAPUHUHT OY3WIMIIN B KT COHJIA

Opranjiap €ETUIIMOBYMUIIMIY MYXUM axXaMUsTra dra.

§1.2. buomapképnap- TpesKIAMICUSHUHT SPTa TAINIXHCIANT Ba UCTUKOOIMHU
OeNruiI0BYM MOTEHITUAT TPOTHOZYUIAPIUD

XOMUIAIOPIHKAA TTPEIKIAMIICUS STHOJIOTHSICH Ba TATOTCHE3WHU aHUKJIAIT
YUyH YJIKaH Cabi- Xapakarjap KWJIUHTaH Oyica XxaM, YHUHT KeIuO YMKUIIN OnJiaH
OofnuK OynraH skapaéniap xaiau xaHy3rada cup OYymubO konmoxma. CYHrru VH
UMUK XapakaTJIapHUHT aKCapUATH TPEIKIAMIICUSHU OamopaT KWINIL EKU
JMAarHOCTUKACH Y4yH OMomapképiiapra, 1y KymiiaaaH, aHTuanruores omuia SFIt-1
(opyBuan FMS ra yxumram tupo3us kuHa3za- 1), anruored omui PIGF (turanentanusr
Veum ¢aktopu) Ba PP13 (mmanenTta okcunu-13)ra MmypoxkaaTr Kujgaguiaap. Yoy
Mapkép OKCWIIApW TPEIKIAMIICUSHU KENTHPUO YWKHINA XaKuaa Xalld Xam
OaxcranmmMoKaaiap Ba Iy maiTrava yJIapHUHT XapakaTiiapu Oup-Oupuaad amoxusa
taBcuuianrad. FOxopuga KEeNTUPWITaH y4Ta MapkEp XOMUIAJIOPJIMK BaKTHUIIA
MPEIKIAMIICUSHNA KENTUPUO dYWKapaau Ae0 aWTuiaagd Ba CHHEPreK TabCup
Kypcataay, TmpedKiamrcus OuiaH acopaTjaHTaHJa OHAaHM IUIAICHTaIaH
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YHKApWIAUTaH 3apapiii TabCUpiapAaH KyTKapuil kepak 0ymanu. [104; 306-316-
0.,120; 9-16-6.,131; 461-471-6].

Y10y MapkEpiapHUHT aKCAPHUATH IJIAllCHTAlU KapaSHUHUHT OY3HINITHHA
Kypcataau, OadaJoHAAa CHUPAIBCUMOH AapTepUsJIApHUHT  eTapiidya  SIXIIU
PHUBOXIIAHMACIIUTH TPo(oOIaCT MHBA3USCUTA OJTMO KeJlau Ba IIaleHTap nepgysus
nacasiid, HaTvKaJia IJlaneHTaza UileMus Ky3aTuiaau, 0y skapaéH sUUIMFIaHUINra
KapIii OMWUTAPHU YUKAPWIMIIUTA ONUO Kenaau, TpoMOouuTiap (aosianryBu,
PHAOTENUNA  AUCQYHKIMSICHHUHT  PUBOXJIAHMIINIa Ba  OHaxa  OyHpak
CTHIIMOBYHMJIUTHHA KeNTUpHO uukapamu[28; 37-43-6.,122; 145-147-6.,159; 868-
877-0].

TaakuKoTHIap HIyHM KYpcaTaJWK{, OHAHHUHT IUIa3Macuaaru Mapképiap,
XOMHJIQIOPIUK OMIaH O0FIHK miiazma okcuiu-A (PAPP-A) Ba mtalieHTaHUHT Y CHIIT
daxtopu (PIGF) mpesknamricusau 3pra npeaukropiaapu Oynud rokopu Oarmopar
KWIYBYM KHIMaTHU KypcaTaau. XoMuiagopaukHuar 11-13 xadranapuna B-XI'Y
TOPMOHHM KOH IUTa3MacHja, YHHHT MHUKIOpH om0 Oopamu [63; 131-136-6.,129;
2576-2586-6.,134; 45-53-6.,158;1475-1479-06].

[Tnanenranunar  yeum  ¢aktopu (PIGF) rnmkartinaHrad rIMKONpOTEWH
JIEMUPUIUP, KOH- TOMHUP SHIAOTENHANl Ycuil (pakTopu omyiacura Kupaan. by KoH
Tomup Ycum QakTopu peuentopiapu-l1 Ounman OormaHaaAW, y XOMHJIAJOPIUK
BakTuaa kymasau. PIGF Bumn€s Ba akctpaBmié3 1uroTpodobdiactiapaaH
CUHTE3JIaHa1, BAaCKYJIOTeH (HEOBACKyJIsIp) Ba aHTHOTeH PyHKIusiapura sra. Kon
TOMUp (EHOTHNMHM UIOXJIAHTaHJaH [IOXJIaMaraHra Y3rapTupud, Kanuisp
TapMOKJIApHHK OOIIKapuO aHruoreHesra xucca Kymamau[l67; 62-67-6., 188; 303-
311-6.,214; 120-133-6].

bynnan tamkapu, PIGF gapakxacMHUHT nacaiiuiiiy XOMWIAIOpJMKHUHT | Ba
Il Tpemectpnapuna Byxynara KenuO, MPEIKIAMICUSHUHT KIWHUK Oelruiapu
OonanumMaan gapak oepaau [132;1808-1819.,133; 1807-1818-6., 160; 62-87-0].

Onatga SFIt-1 gu3nomoruk Ba MaToIOTHK XOMMIAAOPJINKAA KAk STHIIAIM.
SFlt-1 xoHIeHTpanusicH TpedKJIaMIiChsi OONUIAHWINMIAH OJIMH XaM CEe3WJIapiu
napaxana omaau. Kimuank —amanmérmna  SFIt-1-e5a  m3odopmanapuHUHT

KOHLEHTPAIUsCH KYJUIAHWIAIW, YHUHT SKCHEPECHsiCM CHUHUUTOTpodoOIacT Ba
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mutorpodobiact 6mran 6ormuk [105; 306-316-6.,115; 164-172-6.,176; 635-639-0].
SFLT-1koHIIeHTpausIcu XOMWIAIOPJIMK MYyAJIaTH OINTaH CaluH Kymasaw, Oy
OHaHUHT €IIUra XaM OOFJIMK OYiaau, OHAHUHT TaHa Ba3HU OpTUKYA Oyica, OyHUHT
KOHIIEHTpalusacy Kamasgu, EPT (épaaMud  penpoAayKTHB TEXHOJOTHANAp)
KYJUIaHWITaHAa oIlaau, TyFMaran adiiapaa XoMuiazop aéiapra Kaparasja
kampok[192; 731-738-6.,210; 1067-1079-6].

Karop xOpwxuii TagkukOTIapAaH 11y aHuk Oymawku, 1149 Gemopuu ¥3
W4Yura OJraH XoJja TEKIMUPYB YTKA3WIAHW, HATIKaga IPEdKIAMIICHS
PUBOXIIAHUINMHUHAT 1OKOpH XaBu yuyH sFlt-1/PIGF HucOGatm aHuk wmapkép
skaHyMru ucootnanau, 20-30 xadra napomuaa 85 naH opTHK Ba 34 xadTaiaH OPTUK
XOMWJIQOpWiauK naBpuja 110 maH OpTHK MpedskiaMIicus OWaH acopaTIaHMII
ky3aTuau[117; 35-39-6.,136; 26-6., 211; 165-0].

Myammduapauar GUKpUYa, XOMUIAIOPJIUKHUHT dpTa naBpiapuaa PIGF
KOHIICHTPAIIUSICHHUHT eTapiIv Japaxkaaa ommMaciurd, SFIt-1 xoHIeHTpausacuHIuHT
OIIUIIN FOKOPH OXTHUMOJUIMIIMK OWJIaH TPEIKIAMIICUSHA KEITUPUO YHKapaaw
neimmanu [47; 12-17-6.,79; 9-13-6., 137; 569-581-6]. SFlt-luu anukanr
XOMUJIAIOPIUKHUHT UKKMHYHU PMHIa camapanu Oynaau, mynunraek, SFIt-1/PIGF
HUCOATH — aHTMOTeH (aoJUIMK JapakacMHU  Kypcartamau. Kenrtupuiaraxn
MabIYMOTIAp/aH TallKapy 0adaJoH apTepusiiapuaard KOH OKUMUHN EMOHIIANITYBU
MPEIKIAMIICUSIHA  Oamopar KWJIWIAa TPEIuKTop  BasudacuHu  Oakapud
ounnanu[166; 1429-6].

XomunamopiaapHu ypranmum —TrOOMET wmapkasuma (Fetal Medicine
Foundation, Bytok bpurtanus) Bayes ycynun éEpmamuma xaBd MOJCIUHH
TY3WIMIIUHU Oaxonam Oyinya TagKUKOTIAp YTKa3wiaAu, OyHJa aHaMHE3 Ba
WHCTPYMEHTAJI TaAKUKOTIap (0avaoH apTepHUSIIAPUHUHT MyJIbCAIH KYPCATKUUIH
(PI)), ypraua aprepuan ko 6ocumu, PAPP-A Ba PIGF xomunamgommkuauar 11-13
xapranuruna ypraHuwiaam Ba Oy KypcaTKuwiap Oupraiukiaa YpraHuiraniaa
MPEIKIAMIICUSIHA PUBOKJIAHUIIN YIYH IOKOpU XaBhJIM TypyXJapHU aHHKPOK
aHMKJIamra UMKoH oepaau [207; 7-6.,209; 74-80-6].

Xomutanopiuk Ounan 6oruk miasma okcuiu (PAPP-A) acocal ruianeHTa

TpodoObaacT XyxkaipanapuaaH uMUuUIad YUKAPUIAAWTAH TIUKONPOTEUH OYynuo, y
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IUIaleHTa NIEMUSACH KU THIOKIMUS JTapaXKaCUHHU aKC STTUPHUILA MyMKUH. PAPP -
A WHCynWHTa YXIIai YCUIll OMIJIIAPUHUHT (PAOJUIUTHHHU TapTUOTa COJIMIIH Ba Iy
OunaH 1utanieHTa TpooOIacT XyKalpamapuHUHT HHPUIBTpAIMSICUTa TabCHP
KUJIMIITY MyMKHH, ITYHUHT Y9YH HOPMaJl XOMHJIAJI0PIUK yuyH Oy kyaa myxum[194;
918-926-0]. bab3u Tagkuxkorumiap PAPP-A mpeskiaaMIcHsH Oaiopar KHIUIIIa
AXIIM HaTH)Kara JSpUIIUII MakKcaauja JONIUIEp TEKIIUPYBU OWJIaH Oupraiukia
kyaiaunap [[93; 66-72-6.,149; 8622-6].

Keukn Mynmatnapaa — NOpedKIAMIICUSHUHT  MHIUBYAWAN  XaB(pUHU
OaxoJIAIIHUHT Oamopariv Moaesuiapu ouprunun tpemectpaa PAPP-A napaxanapu
Ba wukkuHud Tpemectpaa sFIt1/PIGF wuucObarm xomOuHalusicura acocjaaHraH
(anukaHum gapaxacu: 87,5 ¢pous, coxta mycoar Hucobatu 5 dous). [Ipesxnammncus
PUBOXKJIAHHUININ OMJIaH XOMHIAAOPJIKKAa oHaHuHT Iasmaucaa PIGF sa PAPP-A
KOHIICHTpAIUsiCU macasiau. Yoy okcuwiiap TpodoOiactiap TOMOHUIAH HIILIA0
YUKWIaAd Ba IJIa3Majard KOHIICHTPAIMSCHHUHT TMACAWWIIM IJIAlleHTa XOCHII
OynmumuHu KeunkTrpaau [138; 569-581-6., 158; 1475-1479-6].

A®II (alfa-fetoprotein) — acocwuii miazma OKCHIM OVINO, XOMHJIAHUHT YT
nyparn Ba oOkurapunaH wunuiad uumkapwiagu. A®Il 3apno6 anbymuHUHT
XOMWJIAHUHT aHaJOTUra yxXmauau- yiaap yxmam (U3MK XycycusiTiapra 3ra Ba
yIApHUHT MaBKYJTUTH TECKapH MPOTOPIHOHAIIND. XOMUIAAOPIMKHUHT NKKUHYN
Tpemectpuaa APITHUHT Kynaiuim — 0y Tpe3KIaMIICUSIHU 3pTa Oalopat KUIuIia
sxiu camapa oepaau [39; 404-407-0].

NXI" (MHCOH XOPUOHUK TOHOAOTPONHMHH) — XOMIIAMOPIUKHUHT 10-12
xadranapunan TpodoOiacT XyxkaWpasapd TOMOHHAAH WIUIA0 YWUKApUIaJAUTaH
ropmMoH. UXI' TOpMOHM aHTMOTE€HE3HU paxOaTIaHTUPHUIIM AHUKJIAHIW, IIYHUHT
yuayH OyryHTH KyHJa KJIMHHK KypcaTManapra OWHOAH YHUHT KOHIIEHTPAIUsCH
XOMIIAJOPIMKHUHT UKKUHYM TpeMecTpuaa 3 MoM G¥iica npesknamiicus 6op aed
TaXMHUH Kuuaira acoc 6ymanu [91; 12-19-6].

sFlt-1 VEGF-A oOwmnan xam PIGF Ounan xam OOfiaHuO, yJIapHUHT
byHKUMsIIapuHu  (HA0ICU3TAHTUPAIN, TIYHUHT Y9yH KOH KOHIICHTPAIMSICHHUHT
KyNauuI XOMWIAZAOPJIUKHUHT TYpPJM acopaTiiapyura, amHUKCa, IPedKIaMIICUsAra

onu6 kenaqu [180; 755-761-6., 197; 12-17-0].
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TaakukoTnap myHu Kypcatauku, lIpeskimamricus OwiaH acopatiiaHTaH
oemopnapna SFItl xymasmau, PIGF sca kamasau, FItl aunar xynainmm konmga VEGF
Ba PIGF nunr macaiiumm Ownan Oornuk Oymumm mymkuH[198; 124-131-6]. 11D
Oonutanuian Oamopat Kuiuin yuyH SFItl Ba PIGF xomunagopiMKHHHT HKKHHYH
TPEMECTPHIaH I0OKOPH ce3yBUaHIMKHU Kypcatau [140; 211-218-06].

Anaouér maumbamapuna, SFIt:PIGF Hunr oprran mucOatu [1DHM TaxmuH
KHJTUIIIA OUp 03 aXaMUsATra 3ra Oy MyMKHHJIATH aHuKIanau [206; 765-771-
0]. I[12 narorene3una SFItl Ba PIGF HHHT MoTeHIMAT pOIM Ba yIIApHUHT OamopaT
Kuamiaara Ypau Tydaitm, ymap [19 6umomapképnapu opacuja I0OKOpU Japakara
alTaHUIIIY, alHUKCA, paHIOMHU3alUsIIaHTaH TaIKUKOTJIAp, YIApHUHT KUMMATHHU
OaxoJalll yuyH KeJakak/a Xajld XaM TaIKUKOTJIap YTKA3UIIHU Tanad Kuiau.

Hlynnait kunub, aHrnoreH okcwyutapHuHr Aapaxacu (sFlIt-1, PIGF Ba SEng)
XOMUJIAI0p aéUTapHUHT KOHUJA KaCAIUTMKHUHT KIMHHUK OeNruiapy Ba KaCaJIHK
ajioMatiapy naigo Oynummaan Oup Hewa xadTa ONAUH y3rapaau, Oy yJapHUHT
MUKIO0pUil napametpiapunad [19 Hu spra MHBa3uB OyiIMaraH IMarHOCTUKA Y4yH
¢orinananuira UMKoH oepaau [218; 367-375-0].

[y 6wman Oupra, MianeHTa aHTHOTEHE3WHUHT Oy3unuimu Hadakar 10,
0anku XOMHJIQJIOPJIMKHUHT OOIITKA MaTOJIOTUsANIApU OWIaH XaM Kedau: BaKTHUIaH
OJITUH TYFUII, WYJIIONIHWHT BAKTHUIAH OJJWH KYYWINW, IUIAIEHTAHWHT TacTia
KOMIIaIlyBY, XOMWIAHMHI OHa wWuuaa yiaumu. [IOHM OGamopaT KuiaMil
capaJIopJIMTUHU OIIMPHUII OUpP KATOp TAAKUKOTUYUIAp KOMIUIEKC MapameTpliiapaaH
dovinananaunap - SFlt-1 / PIGF, PIGF / sEng, sFlt-1 / sEng, sFIt-1 / PIGF + sEng
KOHIIGHTPAIIUSICMHUHT MUKJOpJIApM Ba Ym0y OMIIIIAp Opocuaaru OoIka
KoOMOMHanusiap xam kupaau [141; 1-12-6.,184; 1019-1034-06].

Kynruna tagkukoTiap IIyHH Kypcatauku, optukdya SFIt-1  wmmad
yukapuwniny [19 xaBpuuuHr oprumm O6wnan 6oriuk. [Ipeoreasanap Tabcupuaa
IUTaleHTaad yi0y OMUITHUHT OPTHKYA MUKIOPH YMKAPHIUIIN ucOoTianran[196;
124-131-6]. | Ba Il TpemecTpaa XOMUIAIOPIUTH MebEPAa KeuaéTran aéiap OuiaH
TaKKOC/IaraHja, Iuiasma TapkuOumaru SFIt-1 mukgopu mnpeskiaamricus OwiiaH
acopatiianran xomuiazop aémiapnaa anda rokopu [90; 74-84-0]. AnTmanruoreH

OMWJIJIApHUHIT IOKOPH JapakaCh Ba IMPOAHTMOICH OMWUIAPpHHUHI ITACT JdapaXxaCu
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OPESKJIAMIICUSIHU ~ 3pTa AaHMUKJIAll Ba TMPOTHO3 KWIMII Y4yH (oiganu
Oonomapképrapaup.

[ysaail kuaud, xoMuwiIagop aémnapja TMIEPTEH3USIHU JUArHOCTUKACH Ba
mudepeHInanuacura Xxucca Kymaguran MapKEpiaapHU M3Jall XO3UpPrH BaKTIa
aKyIIepTHKHUHT J0/13ap0 MyaMMOCH XMCOOIaHaIi. Y3 BaKTHIA TAIIXUC KyHHII Ba
AHUKJIAHTaH NAaTOJOTMSHUHI XYCYCHSATHHM AaHMKJIAIl XOMWJIAIOp aéulapHU
OOILIKAapUII TaKTHKAacUIa Ba JIaBOJAIIHM ¥3 BaKTHIA OOIILIAIINIa, XOMWIAIOPIUK
HaTWKaJlapuraBa sIH'M TYFUJITaH OOJIaJJApHUHI COFJIMFUTA Xajl KUJIYBUU TabCHUP

KYpPCaTHILINA MyMKHH.

§1.3. IIpe3kIaMNICUSIHUHT PUBOAKJIAHUIINIAA MMMYHOJIOTMK OMIIJIAPHUHT
ypHHU

XOMIIaIOPJIMK OHA Y4yH UMMYHOJIOTUK CUHOB CU(aTuaa Kapaiaau, 9yHKH
XOMIWIA TYKAMAIApH, S>KyMJIQIaH IUIANEHTA, OHAHWHT WMMYH THU3HUMHUHHUHT
daomanyBuaaH XUMOSUTAHTaH OYIUIIM 3apyp. XOMUIAAOPIUK normal Kke4rasmia,
KyI1a0 MMMYHOCYNpECCHB kapaéunap pyu Oepaau, Oy €Ca XOMIIAHHHT
PUBOXKIIAHAIINTA BA OHAHWMHT WMMYHHUTET TH3UMHUHUHT TymMOpal Xamja
XyKaipaBuii KUCMJIAPUHUHT TabCUPU OCTUA OapKapOp OVIUIIIUTa UMKOH SIpaTaIu.
NMMyH  TONEpAHTIMKHUHT  Oy3WIMIIM  XOMWIAOPIUK  JAaBpuAd  Cayouid
OkuOaTiapra Oau0 KEIWIIu MYyMKHH, MACIaH, MPEEKIAMIICHs, XOMUIAIOPIUK
BaAKTHJAArd KOH TOMHUpP KACAUIMKIAPW Ba OOMIKA KYruiad COFJIMK MyamMMOJapH.
[TpeexnammCus OunaH OFpuraH XOMmIan0p aémiapaa OHa Ba XOMUJA YpTacuaaru
UMMYHOJIOTMK MOCIIMKHHUHT aHMK Japaxand Oy3wiuiim Kysarminaau. [36; 6-12-6.,
55; 18-26-0].

[IpeskynamMnCUssHUHT  1aCTIa0Ku  OOCKMYMIA  Ky3aTWiIagurad acoCuit
MyamMMOJIapJiaH OWpW WMMYH THU3UMHU DPETYISIIUSCUHUHT Oy3wnmumu Oynul, Oy
)apa¢Haa YHA0TETNAT Xy KaipaapHUHT (Ha0IIANTYBY Ba ITMKACTIAHUIITN TU3UMIIA
STUTUFIIAHUTIT PEAKCHSICHHUHT Oup KUCMU Cudartuaa HamOEH Oynamu. by xomar
IPaHyJOIUTAAP, MOHOIUTIAP BA JUMQPOIUTIAPHUHT (GYHKCUOHAT (HhaOUITUTUHUHT
OpTUIM, SUUIAFIAHWIN TH3UMHUHHUHT  Ky4alWIW, SUUIAFIQHUINTE — KApIId

CUTOKUHJIQPHUHI YMYMUH KOH alJIAHUIINIA KYITAMUIIY Ba Y3rapUILN, LIIYHUHTAEK,
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KOHHHHT KOAryJISIIUOH XyCYyCHSITIAPUHUHT y3rapuiiy ovnan oupra kenaau [99; 15-
21-6., 107; 319-324-06].

Anmrnaaum cutokuanapu (MJI-1a, WII-1B, NJI-6, ycma HEKkpO3 OMmIU
TNFa Ba TNF-R) enporemman AUCOYHKCHSHHHT Ba TH3UMIIHA  SULTUFIAHUII
pEAKCUACHHUHI PUBOXKJIAHUIIMIA MyXUM PO yuHAWaM. by LIUTOKMHIAD
SJUTAFIAHUANIArd y4 acoCwii TYyKuMa >KapaéHu — EKCyaauus, aITepainus Ba
nponudepanus KaApaCHIAPUHUHT BOCUTAYMCH CHATHAA XWU3MAT KUJIAIH,
IIYHUHTAEK, SUUTUFIIQHUIT PEAKCUSICMHUHT YMYMHH TH3UMIa TapKIUIIHIA
AIITUPOK dTaau [130; 399-404-6].

Cyurru nnmiapaa muM@ourTiaapHy (paoyutaliTUPUI YYyH aHTUT€H TaKIUM
ITYBYM XyKalpalapHUHT MeMOpaHa MoJeKylaJapu Ba ylap TOMOHHIAH
gukapwiaaurad matokuanap (IL-1, 1L-6,1L-12, 1L-15, ®HO-0) npeskiamMrcusiau
KeITUpUO YMKapyBuu curHan Oyammu wmymkuH [110; 40-53-6]. Kaiin
srmmmnyd, NJI-1, MJI-6 Ba TNFa GupuHuM TpuUMeCTpllaH, YYUHYH TPUMECTpraya
KYyTapuinb 6opca MpeskIaMIICHSIHUHT OFUP TapayKaCHHK KeNTUpHO uynkapaau [165;
321-337-0].

[Inanenta wmakpodarnapu TpOPOOIACTIAPHUHT KANTA THUKIAHMUIIA Ba
anonTo3  MaxCyiaoTaapuHu  (paromuTo3  KwinO, SMOpPUOH  TYKUMaiapura
UMMYHOJIOTHK TOJIEPAHTIMKHUA MIAKIUIAHTUPAAM BA SUUTMFJIAHUINT KApIIU
cutokuunapuu (macanan, WJI-10) wmmad uwuxapamu. [y Ounman Owupra,
daomnamran  Makpodariap  SULTMFIAHUAI  pEAKCHsUTApUHUA  OOuuIaiaurax
CUTOKMHNapHH, Xycycan MJI-1, WJI-6, NJI-12 Ba YHO- o Hu axparn6 yukapuo,
NPEIKIAMIICUSTHUHT a0 Oyummra cabad oynanu. [170; 285-289-0].

Kaitn stunummya, mumdorutiaapaun Gaomnamrupagurad IL-1, IL-6, IL-12 Ba
TNFo ymly UWTOKMHIAD SULTUFIAHUINTA KapIid TabCcHpra 5ra Ba TH3UMIH
SJUTMFJIQHUTIT  PEAKIUSACMHUA  MAKUIAHTHPUINAA  BOCHUTAUYMIIMK  KUJIAJIH.
[Tpeoknamricusi OunaH acopaTiaHTaH XOMHJIAAOp aémiapaa, XOMEJIAIOPJIUTH
MebEprIa KeUaéTraH XOMIIaAopiIapaan GapKiu YIapoK, MUTOKUH TPOQUITHHUHT

yarapumu, span IFN-b, TNF-a, IL-6, IL-1p, IL-8 Ba IL-16 koHueHTpamuscu
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1okopuuruHy Ba |L-10 HUHT KOHIIEHTpaIusich OUPO3 NacTAUTUHE KypcaTtamu [171;
1817-1827-6].

VTKasunran TAgKUKOTIAp HATIKACHAA ITyHJAH Kapopra KeJTHMHIUKH,
MPEIKITAMIICUSIHUHT PUBOXKJIAHUIIUAA UTOKUHIAPHUHT POJIM MYXUM axXaMuUsTra
ara 6ymuo, (IL-2, IL-6, IL-8, TNFa, Ba IFNy nuuTokMHIapy) STUIMFIAHUILITA KapIlyd
bpakuusIIapHUHT KOH OKMMHJA KymauimuHua kypcataau. [Ipesknamriicus Ousan
acopatinaHran aémuapia nepudepuk KOH MOHOHYKJIeap XyKalpalapUHUHT
uMMyHOcyTnpeccuB UUTOKUH |L-10 HU nnad yukapuin KOOMIATUHUHT acaluIg
OUTOKUH TPOQUIMHUHT SULTUFIAHUII (pakiusuiap Qoigacura CUIDKUIINHU
Kypcatanu [172; 1817-1827-0].

[{uToKkMHIap, HUIIOH XYy>KalpaJapHUHT Y3Ura XocC pelentopiapu OusaH
y3apo anokaga OynuO, XyxKailpa WYHAArd CUTHAJIW3AlMs WYJUIapUHU  Ba
TPAHCKPUIIUMSAHU (DAOJUTAIITUPUILIHYA aMalira OLIMpPaaIn, Iy Ouinad Oupra reHiaapHu
OomkapyB4YHM okcuiutap Basudacuun oaxapanu [195; 188-196-6].

XOMHJIAIOPJIUK OoNUIaHuIKM OwinaH (arouurap KaTtop Xyxkahpanap
TOMOHM/IAH SULTAFIAHUII ITUTOKUHIAPUHUHT UIILIA0 YMKAPUIIUIIN KECKUH Ky4asiu,
XOMIJIAJIOPIUK OoXupuaa mnepudepuk ¢GaroluTIapHUHT CeKpeTop (aouuru
nacasiin. Maxanuii marpodariap paoausaTy Teckapu HYHaIMIIKN KaiJl KAJTUHAIH,
XOMUJIQIOPIUKHUAHT OOIINAa SJUTAFIAHUII IMTOKUHIAPU Ba XEMOKHHIIAD CUHTE3U
UCTUOI0/T KWIIMHAIN, XOMUJIQJIOPIMKHUHT OXHpHUTa Kenuo sHa kynasau. [y ounan
Oupra, SULTUFIIAHUIN IUTOKWHIIAP JapaKaCHHUHT XaJJIaH TallKapu Kymanuiim
TYFpUJAH — TYFPU DMOPHUOTOKCHUK TabCHUpra 9ra, IUIALICHTAlUs >KapagHJIapuHU,
HAMOPUOH MIAKIIJIAHUIIINHY 0y3a1 Ba TUTAIIEHTAa1a TPOMOO03, UIIIEMUK HEKPO3Ta 0JIn0
KeJlaau. OMOPHOHHUHT YOy MeAraTopiaapra HucOaTaH FOKOPH CE3yBYAHIUTH Kan]
KWIMHAAW. YJIapHUHT JHAOMETpHiia y3apo TabCUpH HaTwxkacuaa Tpodoobiact
AHTUTCHJIAPUTa UMMYHOJIOTHK PEAKIMSICHHUHT MAaTOJIOTHK TYpH XOCWJ Oynaau Ba
XOMIJIa TYIIMIIINATA, MPEIKIAMIICUsATa OJM0 KeNaguraH peakiusiap KacKaJIuHU
onu6 kenanu [154; 70-74-6.,193; 6649-6.,202; 388-393-0].

[Tpesknamricust kenub YUKUIINAA MyMKHH OYJIraH MeXaHu3miiapiad Oupu 0y
IIalleHTaaH Kenud YMKAJUraH OMWIIap MOHOUMTIAp Ba HEWTpoduiuiap

TOMOHU/JIaH UMY KWinHUO, TNF-o Hu xocut 6ynuiivra oaub kenaau, Oy sca
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¥3 HaBOatuga sHAOTENUitHN Oy3wnumura cabad 6ymanu. ynunr yuyn, TNF-a
miazMajga KyMmaluiy MPesKIaMIICus KeIUO YUKUIIMHUHT OUp KUCMH OYIUIIH
MYMKHHJIUTH alabuéT mapxjiapuia kenrupuirad [157; 112-122-6.,213; 29-34-6].

IL-1B rmuameHTa TOMUPJIApMHM IIMKACTIAHTUpaaud, Oy 3ca XOMHIa
YCUIIMHUHT OpKajga KOJHUIIWTa OO Kelaaw, OJaTAa XOMMIAIOPJINK BaKTHAA
TMIIEPTCH3Us OwiaH acopaTianran aémiapaa yupadaun  [201;309-316-6].
CucremaTMK Ba  MeTa-  TaXJWl  HAaTWXalapd  IIyHH  KypcaTajauKw,
MPEIKIAMIICUSHUHT  KenuO umkummuaa 1miasmaga [1NF-a, IL-6 Ba IL-10
JapayKaCUHUHT I0KOPH dKaHIuTHHA Kypcaraau [220; 395-408-06].

[Tpeskmamiicust Ouitan acopaTianrad xomuaanop aémiapaa TNF-alfa, 1L-6,
IL-8, IL-10 Ba nenTuH ypracumaru MyHocadaTiaap YpraHuil Takid( KATUHIAN Ba
MpesKIaMICcHusia IOKOpUIard MapKEpIapHUHT Y3rapraH Japaxanapy Ky3aTHIIIu,
HAOTENUAN JUCHYHKUMSHUHT Oenrunapu cudatuaa xam Kypuil MymkuH. [y
Hapca MablyM OYJIIMKH, JICITUH Ba IIUTOKUHIIAP TMPEIKIAMIICUSTHUHT TaTOTeHEe3Hn1a
acocuii pou yitHaiau [126; 1-15-6].

Kaiin stunummga, XoMIIaIopiuK yYUHYU TPUMECTPU/IA MPEIKIIaMIICHs OuiiaH
acopaTjaHraH XOMWIanop adiapaa, SUUIMFIAHUII OuoMapképiapu aapa)kacu
omanu, o6yara TNFa, IL-10, IL-1B, oxcwinap, uarubupiaouun marpodar (MIP),
untepdepon (IFN) —y kupanu [127; 646-236-0]. Bynaan tamkapw, I1L-6, IL-2, IL-4
Ba IL-18 xabu Oump KaHYa TJICOTPOTIMK Ba MMMYHOMOMYJISIIMOH OmoMapkEpiap
NPEIKIAMIICHUSHHE KSJTMO YMKHUINUAA UIITHPOK 3Taau [219; 4149-6].

OU3MONOTUK XOMIIAIOPIMKIA Ba MPEdKIAMIICHsl OWJIaH acopatiiaHTaH
XOMIJIQJOp aéuiapa YYUHYM TPUMECTpAa sULTUFIIAHUII ITUTOKUHIIAPU Ba JICNITUH
ypracuaa ce3uaapian OOFMKINK aHukianan[128; 228-236-6]. Illynaait kumuo, OHa
— TUlAEHTA — XOMMJIAa TH3UMHUAA WIUIAWIUTaH WMMYHOINATO(PH3UOIOTHK
MEXaHU3MJIADHU YPraHWII TPEdKIAMIICUSHUA OHpTa TalIXHUCIAll YCyJUIapuHU
TaKOMWUIAIITUPHUIITA Ba XOMUJIQJAOPIUKHUHT EMOH acOpaTIApUHU OJIIUHUA OJTUIIT

Y49YH HATOTCHCTUK KUXATAAH ACOCJIaHTaH TCPAIIWAHN TAaHJIAIITa épz[aM 6epam/1.
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§1.4. IIpesxknaMnCUIHUHT UCTHKOOJIMHM OCJITrHIAIAA TEHETUK OMUJLIIAP BA
YJapHHUHT aXaMHUATH

[IpesKIaMICUSIHUHT ~ TEHETUK  MEXAHU3MJIAPUHM  ypraHuin  MHCOH
TEHETUKACUATH SHT MyXHM Ba J0J3ap0 macananapaan oupu 6ynub, Oy coxamaru
WIMUN M3MaHUILIAPTa KapaMaid, YHUHT aHUK MaTOJOTMK MEXAHW3MH Ba TE€HETHK
acocnapu TYJIMK aHUKIAHTaHJIMruda KOaMOkna. [IpesknamrcCust OwnaH OOFIMK
OYJIraH TYpJu XWJI TEeHETUK Y3rapuiuiap Xakuaa MabIyMOTIap MaBxya Oyiica-na,
Oy KACAUIMKHUHT TYJIUK TaOWaTh BA PUBOXIAHUIIMHUHT AaCOCHMH OMUWILIApU
XauruHa avukinaHumum  kepak. Iy cabadmu, npeskIaMICUsIHUHT TEHETHUK
aCOCIapuHU YyKyp YpraHuil 3aMOHABHH THOOMETHUHT n0m3ap0 BazudaapuaaH
oupu 0yimb kKonmokaa [13; 10-13-6., 16; 14-23-0].

TabKkuIaHUIINYE, MAXCHUHT T€HETUK XYCYCUSATIApH aCOCAH YHUHT MAbJIyM
Oup ETHUK TypyXra MaHCyOoJuru OusiaH aHukjIaHaau. ['modan Mukecaa xap Kauaam
MapKEpP TU3UMIIAPH, 111y KYMJIaIaH T€HETUK TU3UMIIAP YUYH MOMYJISIUsIIap UPKUA-
KOHTHUHEHTA TypyxJjapra OUpJallTUPUITaH, JEKUH 0y KUYMKPOK MHUKECHA Xam
Ky3ra TtanuiaHaau Ba MOMYJISUUSHUHT KOHTHMHEHTAT XamJad CyOKOHTHUHEHTA
TYypyXJapu y4yH Xam XOCmup. byHaail XxOnmaTHuUHT acocuii Cababu 3aMOHABUIA
WHCOHUSITHUHT TAPKAIUII KapaéHu1a, XyCyCaH MUTPAIMs BA TEHETUK Y3rapuiuiap
TabCUpUJA MIAKUIAHTAH XWIMA-XWIIUKHUHT HBOJIONMOH Tapuxura O0pud
takanaau. [32; 35-41-6.,80; 21-31-0., 88; 14-19-6].

Cyurru TH3MMIM MApXJapAaH OWpUIaH OJUHTAH MabIyMOTiIapra Kypa,
MPEEKTAMIICUSIHUHT TEHETUK TAPKUOWM KUCMIIApUHU VpraHuil (EHOTUITHHHT
HAMOEH OYynuiura 0eBOCuTa OOFNIUK OYiraH mMypakkad Basuda XuCOOIaHAIN Ba
IIYHUHT y4yH (akar Tyruwirad aéiuapia aMaira OUUPWIMIIM MyMKHUH, Oy eca
TQAKUKOTIAPHU YTKA3UIIAA YPraHwiaauraH HaAMYHIAPHU IIAKIIAHTHPHUIITA
I0XK1a eXTUETKOPIIMK OMIaH EHIAIIUIIHY TaIa0 eTanu. byHnan Tamkapu, HKKuTa
TEHOTHUITHH — OHA Ba OTa[aH MEPOC OVimb YTran rennap, sbHu OHA BA XOMUJIAIATU
TeHJIapHU XKUCOOTa Onui 3apyp. Jukkarra Caz0BOp KUXATH IIyKH, OHA BA XOMUIIA
TEHJIApY TIPEEKIIAMIICHS PUBOMUIIAHUINI XaBOUHM AHUKJIOBUM MYCTAKUI Ba Oup-
Oupura TapCUp KWIYBYM OMWUIAp OViaumu MyMKUH. OJUHTaH HaTWXaIapHU

n30xJam Oup03 KUWMHYWIMK TYFOUPAAH, YyHKH Oy MATOJOTMSHUHI MATOTEH
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XyCyCHATH Typaud (PEHOTUIUK KYpUHUIUIAPAA 'MPedKIaMIiCus’ Tamxucura Oaud
xenamu. [32; 35-41-0].

Kynruna TankukOTIap MIyHH TACAUKJIAUAWKH, NPEIKIAMIICUS MYXUM
OwiaBui MOMMJITMKKA 3ra OViaran kacaumk 0ynu0, Oy reorpaduk, WKTUMOUM-
UKTUCOIUN BA €THUK OMMIIIapra OOFIUKAUp. AHAMHE3UA MPEEKIAMIICHUS OMIIaH
OFpUraH OHAJAH TYFWITaH Kuznapaa ymoly XOMHIAIOpPIUK MaroiOrusiCu
PUBOXIIAHUIN EXTUMOU 5 6apaBap Opia, yJIapHUHT HaOupaisapu ydyH Oy xaBd 2
Oapasap rox0pu oynanm [144; 1119-6., 163; 53-56-0].

[Tpesknamncus kymiad wpCuit OmMmuiapra 3ra OYaubd, SMUAEMHUOIIOTHK
TAAKAKOTIAp IIYHU KYpCaTaAuKH, UpCuilnuk aapaxacu 55% nan 60% raya eranu,
oyuna 30-35% onanuHr reHeTuk tabCupu Ba 20% xOmuiaa OusaH OOFIUKIMD.
[IpeexnaMnCUssHUHT aBJIOJIAPAH aBJIOIapra YTUIIMHA TYIIYHUII OUp KAaTOp
OMUJIIAP, XKyMIAAaH KACAUIMKHUHT Typauda XyCyCUSTIIapU, Mypakkad TM€HETHK
MyXHT, XaB(}) OMWUIAPUHUHT OUpUKMACH xamaa Xap Oup XOMHUIAAOPIHK
HATIWKAIAPUTA KAMKJId UKKATA TEHOM (OHA BA XOMMJIA) KYIITaH xuccacu Tydaiiau
kuiinnnamany. [162; 888-0].

Ymby MyamMMmOIapHU EHTHIl Y4YyH MPEEKIAMICUSHUHT HJeal TEHETUK
TAIKUKOTIAPH ETAPIM MUKIOpAAard HAMyHa X@KMUTA, KIMHUK XyCYCHUSTIAPHUHT
oaragcun TaBCudura, OHA Ba XOMMWJIAHUHT >KY(QTIATHPUITAH HAMYHAIApUTra
XaMJiad MYCTakuid YpraHujaaérraH MNOmyJsiiusaa acoCuili TeHETHK JOKYCIapHU
TaKpOpJaT UMKOHUsATUTA era Oymuimm 3apyp. Ly Ounan Oupra, OTagaH Keiarax
rewyap xXaMm MPEeKIaMIiCus PpUBOXKIAHUIINAA MyXUM axamustra ora. by
NAaTOJIOTUSTHUHT IOKOpU JApasKaia TApKAIUIIY IIYHU KYpCaTaIuKH, arap SpKAKHUHT
OHACH mpesKnammncusi OunaH OfpuraH OVyiCa, YHHUHI TYpMyIll YPTOFUIA Xam
XOMUJIAIOPJIUK AABPHIA MPEEKIAMIICUsT puBOkIaHuin xaBpu opramu [208; 518-
532-0].

'erHoMuk uMNpuHTUHT [1D HU PUBOXIAHUIIMAA ANTOXHUAA aXaMHsITra ora,
Macajas, Tpo(oOacT HBa3UICH Ba TUTAIICHTAHUHT YCUIITUHU OOIIKAPHIIIA OTATHK
TeHJIApU UIITHPOK 3TCA, OHAJMK TeHJapu dca Oy kapaéHJapHH OOIIKApUIIM Ba

XOMIJIAJIOPIUK MalTHAA alalTUB UMMYHHUTETTA KaBoOrap 3KaHJIUTHHU KypcaTaau

[205; 145-153-6].
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[IpesxIaMnCUsHUHT  MOJIEKYJISIP MEXAHM3MIIAPUHU YPraHUIIAd MyausiH
IOTYKJIApra 3pUIIMITaH OyiCa-ia, IIyHH aJIOXMIA TAbKUIJIAII KEPAKKH, FEHETHK
MONWJUTMKIIAPHU TAAKUK KUJIUILIA TYypiad TAAKUKOTYMIAP TOMOHHAAH OJMHIAH
HATWKATAp KYNMMHYA MablIyM ETHUK TypyxXJap ydyH Oup-Oupura 3ujl Kenaju.
Aiipum myaimuduapHuHr QUKpUra kKypa, TpedKIaMIICUSHUHT UPCUN TapKUOMIA
KUCMUHUHT TY3WJIUIIUAATU V3rapyBUaHIUK, MabiAyM OuUp NOMYJISUUSHUHT
nemMorpaduk Tapuxu HATWXKACHAA IIAKUIAHTAH TYpJiH MOMyJsUs HAMyHaIapu
Yypracunaru dapkiaap ymoy KapaMma-KapuImInKIapHUAT aCoCuii cabadu Ccudarmma
kapanamu [32; 35-41-6].

Kynruna TaJKUKOTYMIAPHUHT TAbKUIJIAIINYA, peeKIamMICus
XOMUJIAAOPIUKHUHT KyT Ca0adau acopariapu Ba Oup KaTtop MOMMIUIUK ME€HIApUTa
era kacauuk Cudaruna kapananu. [Ipeexnammncus xaBdu 10KO0pu O6yiaran aémiapHu
AHUKJANI YYyH TYpTTa aCOCHMi META0OJMK THU3UMHUHI T€HETUK MApKEPIIApUHU
TEKIIMPHII 3apyp: KOH OOCMMHUHHU TAPTHOTA CONMyBYM TeHiap (renin-aHruOTeH3KH-
aJ11I0CTEPOH TU3UMU OKCHIIJIAPH YUyH FE€HJIAp, AHTMOTEH3WHHHU Y3TapTUPYBUM OMMII,
AQHTUOTEH3WHOTeH, AHTMOTEH3WH PENENTOpiapH); EHAOTENMAT XyKaupauap
daonustuau 6enrunoBun rewnap (enmorenuan NO- cunreraza NOS reHu); KOH
WBUIII JkapaéHiapuau O00mKapyBuu rernap (mporpomoun ®UU renn, @B omun B
rean, MTHFR ¢epment renn, muasmuHOren ¢aommamrupysun PAI-1 renn);
IUTOKKMH nOmMOpdu3mura oux rernap (YHO-a, WJI-1B, MJI-10). [151; 240-244-
0].

VHO Hunr Tabuuii MHIYKCHACH XMMOS XyCyCHATHTA €ra Oynca-na, YHHHT
XamuaH TAKapH Muuiab umkapmmnm MaxcyC YHO penentopiapu Ba GOIIKA
CUTOKWHJIQPHUHT  PETYIANMICH OpKau Xyxkaiipamapra OEBOCUTA TabCUp
KYpCaTulIM  MyMKHH,  MaCajaH,  XyXaWpaJapHUHI  KUCIOpOn  OwuiaH
tapMuHNIaHummMra. I[lpeexnammncCuss OwnaH OFpurad  XOMmiIanop — aémiapaa
YTKa3WIraH CYHITU TAAKUKOTIAp WIYHU KYpCATIUKH, MIa3Maaard Ba aMHHUOTHUK
cytokmmkparn  YHO-o  nap@kaCMHMHT  OpTHINM — YHHHT  IIPEEKIAMIICHS
PUBOXIAHUIINAIA MyXUM axXaMUATra era €KaHJIUTMHU TaCAUKIaiau. TagkukoTaap

Harwkacuaa, [13P (monmumepasza 3aHxkupiau peakCusiCu) MpEeeKIaMICUsIaH a3usT
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uekkan 6emopiapaa YHO -0 réHHHUHT eKCIpecCusCHHn anukiamm sa YHO -o ren
NOTUMOP(OU3MUHHUHT TPEEKIAMICUSIHU KENTUPUO YHMKAPUIIM XAKUZA XyJ0Ca
gukapwiay [219; 4149].

Bup Katop TAIKUKOTIapAa Tapkumiannmuya, YHO -0 enjporenman
Xyxanpanapaa TYKuMa OMUITUHUHT EKCIIPECCUACUHU KENTUPHUO YNKApa Iy Ba OOIIKA
byHKCUSITIApHU ~ MOAYJSUMA  KWIMII — OpKAJIM  AHTUTEMOCTATHK  XOJIATHU
NpPOKOAryJIIHT XO0JIaTra YTKA3WIIM MYMKUH. A30T OKCHIMHHMHI KaMmairad
Japaskanapy, SbHU €HIOTENUAT XyKaipatap TOMOHHMIAH UILTA0 YUKApUIIAIUTaH
Ky4Id Ba30IUIaTaTOpIap, IPEEKIAMIICUS OMIaH OFpUran 0EMOpapaa Ky3aTUiraH.
VHO-a @30T OKCHIM CHHTE3WHHM HHXHOE KWIyBUM TabCHPra €ra EeKaHIHTH
anukanrad [169; 673-678-0.].

Typan muTOKUH NPOGUILIAPH MPEIKIAMIICUSIHUHT PUBOXKIIAHUIIN OUIaH
OOFnMK OYNTaHWHU HA3apJd TyTUO, BpasuausHUHT MKUMOIUM-FAPOUN KUCMHUJIA
NpesKIamMICusi OniiaH acoparaaHran XOMIWIaI0p a&miapaa UMTOKUH MEeHJIApUHUHT
nonmumopdusmnapu (IL10, TNF-a, IL-1P) rekmmpunau. Hatmxkana renotumiap Ba
auen  yactotanapujad aHuk  gapkiadp aHukiIaHMmaau. bupOk, Oy TeH
nonmuMOpduzminapu Kaskas Ba EBpomna stHuk rypyxjiapuna ypranwiranaa, Kaskas
aémnapuaa 1L10-1082 G/G ren noaumoppu3Mu Npes3KIaMICUsIHUHT KeJTMO YUKUIIN
ownan OOrnuk OYnuoO, Oy ren Adpuka aémnapuaa KEHr TapKIraH auien
BapuaHTuaup. TagkukoTnap wmyHU Kypcarauku, IL-1B ren nomumOpduzmu
bpazmusinvk aénnapaa npeskIaMnCUsTHUHT Ke0 YMKUIITUAA aCOCU OMIILIIAp1aH
Oupu 0y10 xu3mar kunaau [21; 68-73-6.,109; 414-423-6.].

[{uTOKMHIAPHUHT OMp HEUTA TEHETUK MOTUMOpPU3MIAPU TIPEIKITAMIICUSTHU
KEJITUPUO YMKAPUIIMHUHT WIMHIA aCOCH TAAKUKOTUMIIAp TOMOHUAAH UCOOTIAHTaH.
[Ipesknamncus 6unan acoparnanran aémnapHuHr mianeHtacuaa TNF-a, IL-1p Ba
IL-10 UMTOKMHIAPUHUHT SKCHPECCUACH KYNAWTAHJIWTY aHMKJIAHTaH. by xosnar
TUTAIIEHTAHUHT KUCIOPO OWJIaH TAbMUHJIAHUIITMHUHT MaCauIIy EKU dHI0TETHAI
TUChyHKITMSA HATHXRACK OYiui MyMkuH [45; 57-60-06.].

Nurepneiikun-1p (IL-1pB) Ba WHTEPIENKUH- 1 peuentopiapu
AHTArOHUCTIAPUHU KOIJOBYM TEHJAp 2-XpOMOCOMAHUHT 2ql4 UIUTOr€HETHK

tacmMacuna okoinamrad. IL-1f ren nonumOpdusmnapu Ba HUHTEpHEHKUH-1
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peuenTopiaapu aHTarOHMUCT reH NoMMOpu3MIIapu in vitro Ba in vivo mapoutaa IL-
1B Ba uHTEpNEHKUH-1 pEUENTOPIAPH AHTATOHUCT OKCUIUIAPUHUHT SKCIPECCUSICUTA
TapCup Kkypcaraau. IlpeskmammnCus OwnaH acopariaHran aémapaa OKCHI
AKCHPECCHUSCHUIAry Y3rapuIllIapHu Y0y reHeTUK noJuMOpdu3miap Ousnan OOranr
MyMKUH. TaaKuKOTIAp HATIKaIapu MmIyHH Kypcaramuku, IL-1B kmacrepuaaru
noyMMOpGU3MIIAp TPEIKITAMICUSIHAHT PUBOKIAHUIINAA MYXUM POJb YHAIIN
MYMKWUH [92; 12-19-6.,144; 1119-6.].

['en moumMOphu3MIaApUHN, AHHUKCA KOH OOCUMUHM OOMIKAPHIIIA UITTHPOK
ATAANTaH TEHJIAPHUHT MOIUMOP(PU3MIAPUHM YpraHuill THOOUN T€HETUKAHUHT DHT
¢dhaon Ba puBOxkiIaHAETraH coxanapuaan oupuaup. [pesxnammncus (I19) Ba yHuHr
KIIMHUKAraya OENTWIAPUHUHT PUBOXJIAHUIIKIATH aHUK XaBd OMWLUIAPUHU
AHUKJIAIIa TeHETUK, UMMYHOJIOTUK Ba M€MOJMHAMHUK KYPCATKUWIAPHUHT Y3apO0
OOFIMKJINTH an0Xujaa axaMmusaTtra 3ta. by kypcarkuwiapHuHT ¥3ap0 TabCUPHUHU
TYFpU 0axOJaIl MPEedKIAMICUSHUHT OJIIMHU OJUIN BA JABOJAIIIA MYXUM pOJIb
yitnaiam [112; 6465-6490-6., 199; 55-62-6., 221; 773-781-6.].

FOkopuna xkentupwiran aamwiapra acocaH, MNpeskiaamIiCus XaB(puHu
oaxonam Oyinya WIMUNA TaAKUKOTIAp IIYHU KYpCATaIUKH, SIHTM TEHETHK,
UMMYHOJIOTHK, TE€MOCTATHUK BA TE€MOJMHAMHK MNPEIUKTOpiapAaH (HOHganaHuIL
MPEIKIAMICUSHUHT  XaBOUHM  QHUKJIAIIE, YHUHT KIMHUKAQIAaH  OJJIMHTU
MIAKJUTAPUHN dPTA TANIXHUCIANAA BA OHATIAP YIMMUHUA KAMAWTUPHUIIAA MYyXUM
axamusaTra 3ta. by yCymnap, WIyHUHTIEK, NEPUHATAT MYKOTUIUIAPHUHT OJIAWHU
OJMII Ba PENpOAYKTUB CAIOMATIMKHM CAKJIalra KapaTwiran mnpOQHIaKTHK

yOpaiapHu Miuiad YMKUIIAA STHI'M UMKOHUSTIApHUA 04n0 Oepau.

§1.5. Mpeskaamncusaad TpoMOOPuInsa X0JaaTIaPH PUBOKIAHUIINHUHT
NATOreHETHK ACOCIapH

[IpesknamriCust oHa Ba XOMMUJIa KacaJuury 0Yamu0, OHa Ba XOMIIJIa TOMOHU/1aH
Oup KaHYa acopatiyiapra om0 Kenaau. Y HUHT KelnuO YuKuI cababu Xaid Xany3radya
TYJIUK YpraHwirad sMac, aMMoO IUTAllEHTALUSHUHT Oy3WJIMIIKM Ba KOAryJsIMOH

KacKaJHUHT (aosutamuiny ominan 00rauK. CYHITH OUp HeYa Wil nauia upcuit €ku
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OPTTUPWITAH TPOMOODIIUS TPEIKTAMIICUSI TIATOTEHE3WIa KaHIal poi YiHaIm
MYMKHHJIUTUTA YbTHOOP KapaTunasntu[S; 63-67-6.].

TaakuKOTIapiaH  MablyMKH, XOMWIQJOPJIUK TEMOCTa3  THU3UMUHU
TUIEPKOATYJISIIIMOH X0JaTra KenTupaau, 0y XOMUIaJopiuK TaBOMU/IA Kydasid Ba
XOMWJIQJIOPJIUKHUHT Oapya JaBpyja MakCcMMall Japaxara eraad. Yoy
(GU3HONOTHK Y3rapuluiap MYKH KOH HYKOTHMIIHM KaMauTHPUII YYyH MYXUMIUD,
aMMO XOMMJIQJIOPJIMK Ba TYFPYKIaH KEHUHTU JaBplaa TPOMOOSMOOIUS XaBPUHH
omupasu [7; 30-38-0.,143; 19-23-6.].

['emocTa3- Oy kamuja 6emita acocuii KOMIIOHEHTHH, ’bHU KOH TOMUPJIAPHH,
TPOMOOIUTIAPHUHT MUKJIOPH Ba (PYHKIUSCH, KOATYJISIIMOH OMUJIIAP Ba YIApPHUHT
ko(dakTopiapu, UHTUOUTOp Ba (PUOPUHOIUTHUK OMIILIAPHU OUpIAIITHPATUTaH
WKOOMU Ba TECKapH ajoKa JaBpjapu OWIaH y3apo TabCUPJIAPUHUHT MYpaKKao
TapMOFuaup. YOy y3rapuiuiap, KoaryJslHOH OMUJUIAp, XycycaH (pUOpPUHOIEH,
VI, IX, X OMWIIApUHUHT CHUHTE3UHUHI OIIMIIM Ba IUJIA3MUHOTECHHU
daommamTupyBuu 1 Ba 2 TypJiaru MHTHOUTOPIAp CUHTE3WHUHT Ky4aluiy Ty panim
GbuOpUHOIU3 ce3uIIapin Macasid, OyJIapHUHT Oapyacu TUIIEPKOAryJIsIUs X0JlaTura
onu6 kemagu [18; 43-45-6.,23; 22].

JI-numep mact gapa)kagard TOMUp UYM KOH UBUIIMHUHT KOMITEHCALIUSIIAHTaH
X0JIaT! Ty(aian HopMall XOMUIAIOPJIMKAA Kynasiau, OyHaH TallKapy, yioy yCHIll
(GUOPHMHONMUTUK MOTCHIIMATHUHT CE3WIapiN Japakaja €MOHJIAIIUIINTA Kapamaw,
GbuOpUHOTUTUK TU3UM (GYHKIHUOHAT XKuxartaaH ¢aoyn OYnud Koima€TraHIUTHHU
kypcatanu[78; 72-77-0., 71; 289-297-6., 152; 542-548-6.].

[Ipesknamncusigar TeMOCTaTUK OY3WIIHIILIAP KAaCAJUTMKHUHT OFUP Ba €HTMII
makyiapu  OunaH  OofFnuK.  TpomOouuTtoneHuss OuiaH  OOFIMK — OynraH
KOMIIEHCAIUSJIAHTAH T€MOCTA3HUHT (DAOJUIANIYBUHUHT MATONOTUK XOIATH MM
KoHga 150000 nan kam TpoMOomuTiIapHUHT Oynumm 20-25 ¢ous npeskaammncus
OwJiaH acopaT/IaHTaHJINKHY Ousupaau. PUOPOHEKTHH TapaKaCUHUHT 3pTa YCUIIIH,
TpoMmOoIuTOICHUsI, J[-muMmep nerparanusicl MaxCyJOTIapUHHUHT KYTIaWWId Ba
TPOMOOLIUTIAp AMIAHWIIMHUHT  KYMaWWIIM  SHAOTEIHaN  (aoulallyBUHUHT
oenrucuaup. XaadaH TallKapyd TPOMOUWH WILIA0 YUKAPUIUIIN (DU3MOJOTHK

UHTUOUTOpPJIAp TOMOHUZAH TPOMOMH —aHTUTPOMOUH KOMILIEKCH Japa’kKaCUHUHT
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OLIUIIH, (PU3HOJOTUK XOMMIAAOPJIMK OWJIaH TaKKOCJIaraHaa MPEedKIaMIICUSTHUHT
y3ura xoc Oelrucy 3KaHJIWTHHHA Ba aHTUTPOMOUH (DaosTallyBUHUHT MAcalUIINHU
Kkypurn MmymkuH [34; 38-44-6.,183; 52-56-6.].

[InanieHTaHUHT HUCOMN TUNOGUOPHUHONIM3U MPOTPOMOMK XoyaTra Eplam
Oepaau. DpUTPOLUT Ba JEHKOUUTIAPHUHT (DAosUIallyBU KOATyJSIIIUSICUHUHT
NaTOJIOTUK XoJjaTra oyiu0 Kelajau, HaTWkKaJa OHAa OpraHu3Mufa THU3UMIIH
SJUTAFIaHUII KapaéHu conup Oynanu. KoH MBHIIMHUHT MATONOTHK (haosuialryBu
XOJaTH  TPOMOOTHUK  pexuMaa  €KM  KOAryJdsHUSHUHT  (DU3HOJIOTHK
UHTUOUTOPIAPUAAH TaIIKapUra YUKUO NEKOMICHCALMAIAHUIINA EKU TpoMOOdu
KOHTEKCH/Ia YN0y WHTHOUTOpJIApHU CYKYTHHHM KYpUIl MYMKHUH. By CypyHKauu
TApKAJITaH TOMUP M4YM KOH WBHUII CHHAPOMU EKM MUKPOTPOMOO3 CHUHAPOMHU €0
ataianu, OyHmai xonariaapaa XOMujad TOMOHHMJIAH, YHUHT YCHUIIMHUHT OpKajga
KOJIMIIY, OHA KOpHUAA XOMUJIAHUHT YIuO KOMUIIM €Ki OHa TOMOHUAAH Oyhpak
etumiMOBuniury, HELLP CunpOMu, npeskiamrcCus, >3KIaMICHS Ky3aTHIaIU.
['emocTa3 BakT yTuIIM OuiaH, 0ab3aH caoT CalluH y3rapud TypaJuraH Ba TAKpOpUi
OMoJIOrMK OaxoJaliHu Tajgald Kuiaauran IMHaMuk Xoaucanup [15; 10-15-6., 44; 21-
26-6.].

[Ipesknamncusi pUBOXKJIAHUIIM OWJIaH, TpoMOOLMTIAp OOFIAHUILIMHUHT
daommammmm Ba OUp BaKTAa T€MOCTa3 TU3UMHUHHUHT MPOKOATYISIUS OOFIaHUIIT
TU3UMHJIA XaM Oy3uunuiap coaup oynaau [48; 80-130-6.]. 'emocTa3 TH3UMUHUHT
ToMup W4l (aoyutamyBUHUHT  Oenrwiapu — spuiinurad  GUOpHHIA
MoHoMmepkomiuiekciapu (POMK), tpomOun- anturpombun |l xommnekcu,
GbUOPUHHUHT apyajaHUIIN MaxcyaoTiapu, [-aumep 6ynuo, mpeskinamicus Ouiaxn
acopaTiiaHTaH XOMWIAIop aéiuapaa, XOMIIAIOPIUTH (DU3HOJIOTHK KedaéTra
aéapra Kaparanaa anda roxopu [50; 181-187-6., 187; 241-247-0].

XOMWIAMOPIUK JaBpuAa TeMOCTa3 TH3UMHHH YPraHWIl KOH WBHII
TU3UMUIATH aJIANITUB Y3rapuIUIApHUHT MyXUM MOJIEJUIAPUHU aHUKJIAIl UMKOHUHU
oepamu. DUMOIOTUK XOMUIAJAOPIUKHUHT OWPUHYM Ba MKKHHYM TPUMECTpHUAA
KOHHHUHT KOAryJISIIMOH OMIIJIApU, TPOMOOIUTIAPHUHT arperamus XyCyCUusTiaapu
Ba YJAPHUHT COHMHU TaBCU(DIOBUM YyMyMHH Oaxojaml TecTiaapua Ce3mIapiiu

y3rapuiuiap pyi oeprannuru anukiannu[48; 80-83-6.,75; 70-77-0.].
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XaKuKuil ~ TUnepKoarysinus-GuOpuHHN  OapKapopialiTUPYBYH — OMUI
baonMUruHHUHT  macaiumy, (GUOPUHOTEHHUHT  KymaiuimwM, (aoJamrad
TPOMOOTIIIACTHH BaKTUHUHT KUCKApPUIIH, IPOTPOMOUH BakTH, [[- nemup, TpoMOUH
BaKTHHUHT OIIMIIK IIpedKIaMIcusaa yapaiau [58; 57-62-0.].

[yngait kuwmO, npesKIaMIICHUsia WHTPABWILIMO3 TPOMOO3HUHI aCOCH
cababmapyman Oupu OViaraH TapKaliraH TOMHP HWYM KOH MBHUII CHHIPOMH
PUBOKJIAHUIIK OMJIaH TeMOCTa3 THU3UMHUHHHI TPOMOOLUTIApH, MPOKOATYJSIIUOH
aJIOKAJJApUHUHT JOMMHUN  (aoyamuiy Kaia OSTHIAM Ba IUIALEHTaJAa KOH
OKMMUHUHT OY3WJIUINNTA, OpTaHjiap TU3UMHU ETHIIMOBUWIMATHTA OMHO Kemmu [44,
21-26-6., 117; 35-39-6.]. IIpeskmamiicusi OuiiaH acopaTiiaHTaH XOMHUIIAIop aéiiap
MUKPOIUPKYJISIIHUSA TH3UMUA GUOPUHHUHT YYKHUIIM Ky3aTuiuO, Oy ¥3 HaBOaTua
iarneHTa nepPy3usiCHHUHT OY3WIMILINTa, XOMUJIA PHUBOKJIAHUIIMHUHT OpKaja
KOJIMIIINTA Ba OHAHWHT Opraniap QyHKIUACUHUHT Oy3uiummra oimo kenanu [38;
142-150-6.].

Kaiin stunummya, npeskiamrcHusaa 3puiaurad (GUOpHUHIN MOHOMEPIIUK
komruiekcnapu (POMK), pubpunan napuyanananuran maxcynoriap (I11D) sa JI-
TUMEp CEe3WJIapJii OUIUIIM aHUKJaHaIu, Oy TapKajJraH TOMHP HYA KOH WBHII
CHUHIPOMH MAaBXY/UIMTUHU KypcaTaau. [[-AMMEepHUHT KOHAArd KYpCaTKU4IH OFUP
IPEIKIAMIICUSHU OaxoJaliaa ST MakOyJI mporHo3 kypcatkuuuanp [119; 24-43-0.].

[TpesknaMmncCusga TapKaIraH TOMUP WYM KOH MBHUIIMHUHT sHA Oup
XApAKTEPJIM TEMOCTA3UOJIOTUK OenruCu Oy MHUKpPOAHTHOMATUK aHEMUSAUp, Oy
bubpuH uykMamapu KUCMaH EKM TYIUK OJOKJIaHTaH TEPMHUHAI TOMUpIApUia
APUTPOIUTIIAPHUHT MEXAHUK PaBUIIIIA NYK KUJTUHUIINIAH KeIUO yuKaau. X03upru
BaKT/la aHUKJIAHWIINYA, MPEIKIAMIICUHUHT OFUPJIMK Japa)kacl OIINIIK OuIiaH,
runepuOpUHOTeHEeMHs Aapaxxacy xam omanau[67; 4-9-0.].

Jyné 0Vinad Kyn TaaKUKOTYMJIAPHUHT (PUKpUTA KYpa, MPEIKIAMICUSIHUHT
ATUOTMATOTCHE3UHU YPTAHUIITHUHT SIHTY JIABPU, STbHA YMYMUUN TOIMYJISIITUSAIA SHT KYTT
yapaiiqurad  TpomOodunusga  reMoctas3  TU3MMHHHHT  Oy3WIMIIA — Ba
aHTUGOChHONUNHT CUHAPOMUHUHT SIHTM TEHETUK HYKCOHJIAPWHM aHUKJIAI OWjiaH

OOlLUTaHIU, UMIUIAHTALUS Kapa€HUHU NaTOJOTUACH 1A TPOMOODIIUSHUHT POITHHU
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Ba IJIAIICHTALNA, KeHHMHYAIUK 0adagoH- WYII0I KOH alJaHUIIMHUHT OYy3UIUIIN
anuknangu [189; 29-35-0.].

KynruHa taakukoT/iap IIyHHM KYpPCAaTAWMKH, NPEIKIAMIICUSHUHT OFUPIIMK
Japaxacd OpTUIIM OuiaH (GUOPHHOTCHHUHI MYTOHOCHO paBUINJA OIIMIIN
Ky3aTWiau, Oy OKCWJI KOHHUHT ENUINKOKJIUTMHU TabMUHIAWIU, TPOMOOIUT Ba
SPUTPOIUTIIAPHUHT OUPUKUIIM, EMUIIMIIN Ba (paosulallyBUa WIITUPOK 3TAJH,
IIYHUHTJIEK, THUICPKOATYJSIIUSIHN Ba TPOMOMHEMHUSHM KypcaTuiarad OOIIKa
OMMJUTAp KyMasiAu MacaiaH, Spuiauran (puOpuHIN MOHOMEPIUK KOMILIEKCIapH
(POMK), tpombouuTiap COHH, TPOMOOILIACTUHUHT KUCMaH (aoJuTallITHPUITaH
BakTH (AKTB) xamasau[15; 10-15-6., 39; 404-407-6.].

[ynnait kuinb, XOMUIAJAOPJIUK JIaBpU, TYFPYK Ba MIpedKIaMmIicusi OuiaH
acopatjaHraH/ia, YJIapHUHT MaToreHe3u1a TpPOMOOMUITUSIHUHT POJIMHU TaH OJIUII Ba
“TpoMOOQUINK KOMIIOHEHT ’HM XHMCOOra oOJiraH XoJJa IOKOpPH XaBd TypyxJu
XOMUJIAIOpJIapHA OOIIKAPUIITHY ONTUMaIamTupuin kepak. LyHu Tapkummamn
KEepakKh, TPOMOO(DHIUSHUHT dpTa (AHTHHATA]A) JUATHOCTHKACH, IATOT€HETHK
npobunakTukacu  Ba  auddepeHnuanusICy,  aKymepiuK — acOopaTIapUHHHT
PUBOIIAHUIINTA TYCKUHIMK KUJIUIIA MYMKHWH, ITYHUHTIEK, OHAIap Ba MepUHATAI

YIAUMU KYpPCAaTKUWIAPUHU SXIIHIIANIN.

§1.6. Ona Ba XOMHJIAHUHT KOH QiJIAHUII TU3BMMHHHUHT XyCyCHSATIApH Ba
YJIAPHUHT NPEIKJIAMICUSIHUHT PUBOKIAHMIIMIATH POJIH

XOMUTAAOPIUKHUHT OONUIAHUIITN OWJIaH OHAHWHI TEMOAMHAMHUKACH Ba
YHUHT TapKUOWM TU3MMIapu OWp KaTop (DU3MOJIOTHMK Y3rapuijiapra ydpauu,
XOMIJIAaHWHT PUBOKJIAHUIIKM Ba OPTaHU3MUHHUHT TyFpPYKKa Tan€prapaurura Epaam
Ooepamu. XOMWITAOPIUKHUHT  6-8  xadracumaH, XoMuwiIaaopiauKHUHT 30
xadTanururaya KOH alJJaHUHITHUHT YMYMHN XaXMU opTHO Oopaau, Oy TYFpuaaH
xommiia Xakmura 6ormuk. [y 6uman Oupra, Turazma XaKMU MakCHUMal Japakasna
omanu (40-50 dowumsraya), Oup xun snemeHTNap OunaH conummrupragaa (20-30
¢douszraya), SbHU TEeMOTJIOOMH Ba TeMATOKPUT TapkuOW HUCOMM macailuin OusaH
TUIIEPBOJIEMUK TeMOAYJsus coaup OViaau, Oy OHa Ba XOMMJIA YpTacujaru

MeTaboIuM3M Ba Ta3 aJIMAlIMHYBUHM  SXIIWIadAu. XOMWJIAIOp aélHUHT
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OpraHM3MHa ailaHu® [OpraH 3pUTPOLUT XyKaWpalapUHUHT YMYMHH XaXMH
ypraua 16 dousra omaar, KOHHUHT KACIOPOATa OYIaran XakXMu OpTaau, OyHHHT
HaTIKacua OHa Ba XOMIJIaJa KHCIopoara OyaraH 3xTuéxk ceswimaiiau [83; 134-
137-6.,147; 4702-4715-6.]

XOMUJIAIOPJIMK KOH ailJIaHUII TU3UMUJIArTH TallablapHu KyTalTupaaun, aMMo
nry OunaH Oupra yjaapHU KOHIUPHII MEXaHM3MJIApUHU XaM Y3 HWYura oJiaju.
X OMUTAAOPIUKHUHT (PU3UOIOTHK JaBPHIa YMYMHH repedepruKk TOMUP KapITUIUTH
(VIITK) acra-cexkun kamaitnO, XoMuIaaoOpiaukHuHT 14-24 xadtanapuna 979-
9871uH.CeK.CMra eTaju, WITapy MWILUIAMATAH KANWISPJIAPHUHT  KYIIMMYa
OUMJIMIIM Ba OomIKa Nepudepuk TOMHUPJIAP TOHYCMHUHT Tacaluim OuiaH,
yJapJard KOH TOMHp XakMuHU ormpanu[11; 147-150-0.].

Alinanu0 OpYyBYM KOH XQXMUHUHT YCUIIM OWJIaH MHOKapIMHUHT
KHUCKApPYBUAHJIUK KOOWJIATH OmMINKA Ky3aTwiaad. HOpakHUHT — Xalgaiwir
(GpakUMsACHHUHT OMMIIK (XOMHUIAAOpAUKHUHT 8-10 Xadramapura OGopud 3apb
XaXMUHUHT Xxucooura 30-40 ¢owusra omaayu Ba IOpak KUCKApHIILUIAp COHHM XaM
Te3Jalaan ), yan KOpuHIa MUOKAp/T MaccacH, IOpaKHUHT 4an OymMavacu Ba OOIIKa
KypcaTkuwiapu Xam Oupos omraau. Iy Owran onu® OGopuiraH TaakKUKOTIIapa
TabKUJIAHUIIINYA MHOKApIHUHT THUIEPTPOPHUACH3 dam KOPUHYA KEHTAWHIIN
CYpYHKaJI apTepuasl TUNEPTEH3HUsS Ba XOMWIAIOPIHK Ty(dailnmu kenud 4YuKKaH
apTepuall TUIEPTCH3US YpTacwuarn KUECH JTUarHOCTHK Me30H cudaruga
Kapanuind MymkuH [2; 49-51-6.,74; 73-82-6.,85; 135-136-0.].

XOMUJIQJIOPJIMK BaKTHAA TMPEIKIaMIICUs OWJaH acopaTiaHuIl  XaxM
bpakuusICHHUHT Tacaluimura om0 Kejnaaw, OYHMHT HaTWKacuiaa, KOH
alTaHWIIMHUAT (YHKIIMOHAJ 3aXUpacH, 0adaJoH apTepUsUIapUHUHT KOH OKHMH,
CHUCTOJIMK KOH OOCHMHM Ba MHUOKApAHWHI TUMOQYHKIHUICH OPTaaH, YIKa KOH
TOMUPJIADUHUHT KapIIWJIUTH Kydasad, YMyMaH OJITaHJa, OPTaHU3MHHUHT aTpod
MYXHUT Ba XOMHJIAJIOPIMKKA Mocamuiny Oy3unaau [82; 34-37-6., 191; 704-6].

V30K BakT maBomujga OadaqoH KOH TOMHUPJIAPUHUHT €Tapiiu Japakasna
PUBOXKJIAHMATaHJIUTH IUIAIIEHTa HYKCOHJIApuUra OJIM0 KENWIIN MYMKHH, Oy V3

HaB6aTI/IJIa MMPEOKIIAMIICHUAHUHI PUBOXIIAHUIINIA, XOMMKJIA S'ICI/IH_II/IHI/IHF OpKaaa

Konumura o6 kenaau [12; 58-60-6.,35; 56-58-6.].
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[Mepudeprk KOH TOMUPIAPUHUHT KaPIIUIUTUHUHT MacaluIly OHA- WYIIIOII-
XOMWJIa TU3MMHUHHMHI HOpMaj WUUIAIIMHUHT a)Kpaiamac KucMuaup. badanon
apTepusIapy KapIIWJIUTUHUHT Tacaiuiy Tpodo6iacT MHBA3HICH YUYH MYXUMIHDP.
[y nykTam HazapjaH, 6a4yaJoH KOH OKUMUHUHI IOKOPHU Japa’kajarv Kaplimjiuri
Tpoh0oOIACTHUHT TYIUK OYJIMarad MHBa3usCcUra ojiub kenaau, Oy ¥3 HaBOaTHIa YHT
MYXHUM MPEAUKTOp OYIMO XU3MAT KWJIMIIM MYMKHH. XO3UpPrd BakTaa OayajoH
apTepHsUIApUHUHT KOH OKUMHU KypcaTkuwiapuau 11-14 xadranapna ypranuin
NPEKIAMIICUSI, XOMWJIA PUBOXJIAHWIIMHA OpKaJa KOJIMIIW, BAKTUIAH OJIIUH
TYFPYKHU Oamopar KWinil y9yH Mapkép cudatuna doinarnanmmoraa[82; 34-37-
0.,97; 74-76-6.,106; 516-526-6.].

[Tnanenranus xapaéHuaa UUTOTPO(OOIACT MHBA3UACH IUIALIEHTA Ba OHA
apTepusulapy opacujard KUCJIOpoj OWIaH KOHILIEHTpalMsICH TpaAueHTH Oujal
taptubra cosmmuaau [203; 514-518-0.]. AHomaur riameHTa Oyiral naToJorusIapaa
Tpod0o0IaCTUK MHBA3US 3au( Ba 033K ACIUAyall KaBaT/1a MaBxy1 OViIran cnupal
aprepusiiap Ownad yekjnaHagu. [lmaneHTauWsSHUHT HOTYFPU PHUBOXKJIAHWUIIM Ba
YHUHI MEXaHM3MJIApU XaJld XaM YpraHwIMIIM Kepak OyiaraHn myammoJiapiaH
oupuaup [100; 163-169-6.,204; 1576-1583-6.].

yngait  kunumb, NOPEdKIAMIICHS PHUBOXKJIAHUIIMIA OJMO  KelaauraH
MEXaHU3MJIAPHUHT OUpUHYM OOCKUYM AedeKTin TpoPoOiaacT WHBa3Us OuiaH
M30X/J1aIl Ba XOMWJIAJIOPJIMK BaKTHAa Oauya oH- HYIIO0II KOH ailJITAHUIIUHUHT I0KOpU
KapIIMIuTry, 6ayaJoH apTepUsUTapUHUHT KapIIMIMK Ky4d OWjIaH N30XJIall MyMKHH.
[TnaneHTaHUHT eTapiuya KOH OWjlaH TabMUHJIAHMACIUTY HaTHXKacuaa IJlalleHTa
TMIOKLMACH Ba MaxXaJUIMM OKCHIUIOBYM CTPECCHM KeNTUpUO uMKapaau, Oy dca
TU3UMIIM  SUUIMFJIQHUII  peakUMsiCura, JHAOTeNHan  AUCyHKUMATa  Ba
MPEIKJIAMIICUSHUHT KJIMHUK OeTUIapyuHu Mmai1o Oyauimra oo kemaau [84; 159-
163-6.,174; 30-55-6.].

TankukOTnap myHd KypCaTauky, TUIIEPTEH3UB X0IATIap yUyH MacT XaB(pu
00p adémnmapaa JOMIUIEPOMETPUK TEKITUPYBIAP KIMHUK axXaAMUSATra dMaCIUTHHU
ucOOTIaHIM, aMMO XaB(] TyFaupaauran xonariapaa Ba xaBd Oynaranma 6auanoH

ApTEPUSTIAPUHUHT KOH OKUMUTA 0ax0 Oepuil kepak oynaau, Oy mpeskiaamncust Ba
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XOMIWIA PUBOKIAHUIIIMHU OpKAAa KOJUWIINTE, AWHWKCA, YJIAPHUHT JaCTIa0KA
MIAKJUIAPWHA aHUKJIAIIIA MyXUM axaMusT kaco sraau [98; 19-24-6.,182; 1-6.].

Kunnuk aprepusiiapuHUHT TEMOJIWHAMUK XoJaTh (peToraneHTap Ba
IUTAllCeHTaHUHT  XOMMJIa TOMOHMJArd MHUKPOIMpKYJsinusra ©Oaxo Oepaau.
deTormaneHTap ETUIIMOBUMIIMKIA TEPMUHAT TOMHUPIAPHUHT TOMUPIAHUIIH
KaMmaiiuimm xucooOura mnepedepuk KOH TOMUPJIAPUHUHT KApUIWJIWTUA OIIagyd Ba
KHHUK apTepPHACHIa TUACTOJIMK KOH OKMMH Kamasu [2; 49-51-6.,86; 119-120-6.].
XoMuiaa WYM YCHIIWMHUHT OpPKaja KOJHUIIM XHCOOWTa, XOMWIAHHHT aopTa KOH
TOMUPHIa KOH OKHMWHUHT TE3JIMTH Tacasad. XOMWiIa KOH TOMHUPJIAPUHUHT
PE3UCTEHTIIMTUHYU OIIMIIY, Ba YJAPHUHT CHA3MHUIU OJUO KEIUIIM KOMIIEHCATOP
MexXaHu3MIIapJaH Oupu OynuO, KOH allIAHUIIMHUHT  MapKa3JalluIIuHUHT
Oy3WJIMIIKM XHCOOUTa THUIOKIMA Ba METa00IM3M, XaéT y4yH MyXuUM OYirad
(GyHKUMSUTApHUHT Oy3UIUIINTa ou0 Kelaau.

[Ipesknamncusiga cimpan aprepusiiap/ia KOH OKUMUHUHT Oy3WiInIIM OavyaioH
apTepusuiapura Kaparanjga spta comup OVnaau. IllyHu Tabkujiam Kepakkw,
0adaoH TOMHUpJApU XaB3acH OYTyH OPraHW3MHUHT KOH aWJIaHWII TU3UMHHUHT
aXpamMac KUCMHU OYnuO, XOMUIAAOPJIHMK JaBpuia 0adagoH TOMHpJapuia KOH
OKUMUHUHT OYy3WJIMIIHN, Oy TH3UMIIM KOH alJIAaHUIIHUHT Oy3UJIMIINTa 0IM0 Kea/iu.

[lynnait Kkuaub, 3aMOHABUM TAAKUKOT MAbIyMOTIIAPUHU TaXJIWJ KUJIHII
HaTWXKalapy IIYHW KYpcaTAWKH, OYTYHTH KyHJa KYIUiad JMAarHOCTHK ycyJsurapra
KapaMaii, yjap opacuja TMPEdKIAMIICUS PHUBOKIAHUIIUHUHT OFUPJIMTUA Ba
MPOTHO3WHU MIIOHWIM Oaxojalmra HUMKOH OepaguraH »HT caMapaiu YCyJHU
aHUKJIaI MyamMMocH paoi3apd Oymm6 kommoxna. FOkopuaa aiTtu® yTunranap,
MPEIKIJIAMIICUSIHUA PTa TallIXUCaIl Ba 0aliopatyioBud NpeaukTopiap 0ynuo,ynap
¥3 BakTHAa MpodUIaKTHKA Ba €TApJd TEPAICBTUK Yopajap KYpHUIl UMKOHUSTHHU
oepanu.

§1.7. IIpeakaaMnCusiny 1aB0JIamra 3aMOHaABM Kapauuiap

XOMUNQJOPJIMK BaKTHIAa THUNEPTCH3US KAaCAJUIMTUHMU JaBoJjiaml Oyiinua
TaBCHsUIap, TYpAW JaBiatjap Ba TalIKWIOTIAp CTaHAapTIapu  OwiiaH

COJIMIITUpUIITaHAa Oup—Oupuiad GapK KWIAIUTraH KUXATIapUHU KYPUIIL MYMKHH.
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ApTepualt KOH 00CHUMH KYTapuiTaH XOMIUTIAIO0p aéiiap/ia, XOMUAJIaA0PJINK BaKTH 1A
JABOJIAHUII Tanald KWIMHAIW, JaBOJIAHUII TapTUOM Xap XWJ Typyxjap Ba
npodeccronan jkamoanap ypracuma Oup 03 (apk Kwica Xam, yiaap yMyMHH
NomyJsiMara HucObaTan JaBoJjalijia I0KOpU CUCTOJIMK Ba JUACTOJOTHK OOCHUMHHU
3TalloH Kb ojanuiap [46; 12-17-6.,87; 195-198-6.].

NHBPEP TtaBcusiapu myHu KypCataauky, CypyHKaJIW THTIEPTEH3Us OuUiaH
acopatiaHrad XOMuiaan0p aénnapra aHTUTHIEPTEH3UB AOPH BOCUTAIAPUHH KaOyI
KWJTUIIHA TYXTaTuinHu TaBcust kunagu, arap CAK>150-160 mMm.CMm.yCT.naH Ba
JIAK 100-110 mm.cm.yCT.ra TEHT OYIICa, Yar KOpuHYA TUIIEPTPOdHICH Ba OyHpak
eTUIIMOBUMIIUTH Ky3aTWICA JABOJIAIIHUA JaBOM OTTUPHII TABCUSA ITHIIA[H,
NPEIKITAMICUAIA XaM AHTUTUIIEPTEH3UB JO0pU BOCUTATAPUHUA HMYMIIHUA OEKOp
Ky MyMkuH, Ka4OHKH JIAK 105-110 mm.cm.yct.nan nact 6ynca (111 — C) [57;
41-52,185; 110-120,].

ACOG (American College of Obstetricians and Gynecologists) amanuéru
aHaMHE3W/Ja CYpPYHK&IM TUNEPTEH3Us OwiaH  acoparnaHran  aémmapra
AHTUTUIIEPTEH3UB TEpANUsAAaH (HONUAAUTAHUIIHNA TaBCUS KWIATU, XOMUIAIOPIUK
BaKTHIa aCOpaTIapHU OJIMHU OJUII OFUpP TUMEPTEH3US PUBOKIAHMACITUTU YIYH
OHAHUHT MaH(pAATUHY Yi1s1a0 AaHTUTUNIEPTEH3UB BOCUTANIAp TalnHIaHany [186; 287-
293-60.].

ACOG TaBcusicura Kypa, SHTHJI T€CTAIlMOH TUIIEPTEH3HsI OWylaH €KW CHTUI
MpedKIaMIICusl OWJiaH acopaTiiaHraH XOMIIIAIop adiap apTepral KOH OocuMH
(CAK<160mMm.cm.ycT.ra €xku JJAK<11Omm.cm.ycT.HHM) O¥yica, OyHmai XoJuiapaa
AHTUTUIIEPTEH3H JOPU BOCHUTAJIAPU TaBCHS dTUIMaAM (0y manuiuiapHUHT cudatu
Vpraua Ba Oy TaBCUSIHUHT Ky4d Majlakaju), arap MpedKJIaMmIcus OujiaH
acopatyianran aéuiapHuHr aprepuan KoH O0ocumu CAK > 160Mmm.cMm.ycT.ra €xu
JAK > 110 mMm.cm.ycT.HU O¥Iica, aHTUTUNIEPTEH3UB JIOPU BOCHUTAJIAPU TaBCHUS
KuirHaau (Oy manuutapHuHT cudaty yprada Ba Oy TaBCHUSTHUHT Ky4d Majakalii)
[60; 98-105-6.,95; 41-81-6.].

NHBPEP wmabnymornapura kypa, Meruijomna, Jabertanon, OerTa-
Osakatopyiap, HUGEIUNWH Ba WIATaApWIApU KYI KYJUIAaHWITAaH JUYPETHKIIAp

THIIEPTCH3UAHU JTaBOJAIla TETHIIUIM JaBO Yopanapu xucobnanamu [94; 34-42-6.,
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135;12-16-6.,215; 773-781-6. 173; 275-278-6]. CypyHKaau apTepua rurepTeH3us
OuilaH acopatiiaHTaH XOMUJIaop aémapra AaBO TEPANUICU TaBCUS KHJIMHAJAUTAH
Oynca, MeTuifoma OWPUHYN Hapaxkanu Tepanus cudaTuma TaBCUS KWIWHAIH.
[TpeskIaMIICHsTHU MIONTWIMHY JJABOJIAI YUyH THIPOJIa3uH JOPU BOCUTACHHHI TOMHUP
yurra Ba Jja0eranoi, HUDETUIUHHM OFU3 OpKalu Kyiuam MyMKuH[54; 56-62-
0.,216; 136-143-6.].

ACOG TaBcusicura kypa, METUJIIONA Ba JIaOeTasI0)1 OUPUHYHN 1apakaiu JOpH
BOCHTaJlapu xucoOnanuO, Oera- Onakartopiap, aHTMOTCH3WHIa aWJIaHTUPYBUU
(dbepMEeHT HWHrHOMTOpJIapH TaBcus HITWiaMaiinanu[54; 56-62-6., 84; 159-163-0].
Knonuaun mapkasuii TabCUp KWIYBUU aJpEHEPTUK aroHUCT OViIub, y nepedepux
BaMapKasHii o ;— aJpeHEPTUK perenTopiapra TabCUp KUIaau, XaxM (PpaKkIusICcuHH,
KOH-TOMHP KapIIMJIUTUHHU, CUCTOJINY apTepruall KOH OOCUMUHU, FOpaK KUCKApHUIILIAP
JacTOTaCMHM Kamaitupaau [96; 16-23-0].

Kynruna TaakukoTnapaa KENTUPWIMIINYA, XOMIUIAJOPIUK  BaKTHAA
TUMEPTEH3UB XOnatiapaa [- aapeHoOm0karopiap, METWIAONara KaparaHaa
SAXIMMPOK TabCHp Kwiaaau. Hudeaunua Ba BEpOmaMuia JOpH Tpenapariapu
XOMUJIQNIOPJIMK BAaKTHAA THUIEPTEH3UB JOpW BOCHTAIApH Ky  XOJuiapiaa
kymanwnaay [184; 1019-1034-6.]. Kanbuuii kaHamu OJioKaTopiapyd KOH TOMHP
CIIJTMK MYIIaKJIapura KaJlblui HOHJAPUHUHT KUPUO KETUITUHY OJIMHU OJaau, Oy
aca apTepual TOMUpAJApHUHT KEHralmra ojiud keiaaau, HU(eaunuH acocaH KOH
TOMHUpJIAp TU3UMUTA, BepanaMmI 3ca opakka Tabeup Kuaau [60; 98-105-6.]. KKb
HUHT HOXYS TabCUPH adlliapja TaXuKap s, OO OFpHUFU Ba FO3HUHT KU3apHUIIIHATa
onu6 xemamu [94; 34-42-6.].

['maponasun BeHa wumMra rO0pPUINO, XO3UPTH BAKTAA XOMHIALOPIIUK
BAKTHA OFUp THUMEPTEH3USIAPHM AABOJAIMIIA WIUIIATHIAAW.Y apTepuojaiapra
TaHnad Tabcup KWiIMO, ynapuu Oymamrupaau. Hoxys Ttabcupu 0ol OFpUFH,
KYHTHJI QifHUIIL, FOPAK YPUIIMHUHT TE3NAITUIINHA KeATUpUO ynKapaau. TepatoreH
TabcupH UK [24; 66-78-0.].

ESH / ESC kypcarmanapu IyHH KypcaTaJauKu, MPEIKIaMIICHs XaB(hU FOKOPH
Oynran a€mnmapra (Oylpak eTHIIMOBYMWJIMIM, ayTOMMMYH KacaJUIMKIap,

anTudochHOoNIUNUL CUHAPOMH, KU3WI OYpudya, Kanpm auadetHudr | Ba Il Typu
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OWJiaH, OJIMHTH XOMIIAJIOPJIMTHAA TIPEdKIaMIICHsl OWIaH acopatjaHTaH OyJca,
¢mm > 40 Oynca, Kyn XOMIUIATUK, OWJIAaBUNA aHAMHE3WJa TMPEdKIaMIICus OwiiaH
acopatiaHranigap) Oyica, arap OIIKO30H — WYaKJIaH KOH KeTuil xaBdu Oymmaca,
XOMUWJIJOPAUKHUHT 12 XadTacuman 6onuiad TyFryHra Kajgap 75 Mr aCliupuH WYUII
TaBCUs KWJIHHUIIA MyMKuH [186; 287-293-0.].

[ynnaii Kunub, 3aMOHABUM TATKUKOT MAbJIyMOTIAPUHU TaXJIUI KHJIUII
HATWKAIApU IIYHU KYPCATAMKU, IOKOpHAA KEATUPWIraH JaB0 4YOpaiapu
KYJUIAHWITAHUAA HAPakar MpeskaamMncus OwiaH acopaTjaHUIl —CE3UIIapIv
napaxkana kaMmasau, OaIKu peaHuManus OyiauMura XOMUIaa0p a&miapHUHT

TYIIUIIMHA Ba OHAJIAP YIMMUHY MACaANUIIUra 0mb Kemaau.

IT BOB.ITPEJSK/IAMIICUSHU DPTA TAIIXUCJIAII BA
NCTUKBOJIMHU BEJT'NJIAIIIA KINHUK-JIABOPATOP
MAPKEPJAPHUHT 3AMOHABHUH KUXATJIAPH

§2.1. BeMOpJIapHUHT KJIUHUK TaBCU(U

2019-2022 #iunnap naBOMuAa MpedKiIaMICus xaBhu O00p Ba MPEIKITAMIICHS
Oounan acoparianrad XxOMuaanop aémiap byxOp0 BUIOsITH EpUHATAT MAPKA3H Ba
Kougop tyman TtHOOMET OuprammMacura Kapanud TYFPYK KOMIUIEKCHHUHT
XOMIIIANOpaap naTonoruscu Oynmumura mypoxkaar kuianb kenran 200 nHadgap
XOMmIIan0p aémiap ypranuiuo, mryHaad, acocuit rypyxaa 150 nadapau Ba Hazopar
TypyXuaa XOMIIaI0pIury acoparcus keuran 50 nadap xoMunaaop a&map TAIIKII
KUJIIH.

TaakuKOTUMM3Ta KATO KUJIUHTAH XOMUIAIOpJIAPHU YPraHUIl AABPHUA,

YJIAPHUHT OF3aKHM PO3WIMTH acocuaa ouomarepuasuiap (KOH Ba YHHHT IIA3MACH)
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onuHau. Texmupura xanb KuiuHrad xomunanop aémnapnaa, SVEGF-R1(spyBuan
FMS Ounan O0Ofnuk Tup03uH kuHas3a-1), PIGF(mnmanentanuur ycum ¢akTtopwu),
SVEGF-R1/PIGF Ba OuokuméBmii taxmumnap (BXIY, PAPP-A, o-®Il, -
BUTAMUHH), HMMMYHOJOTHK Tekmmpuin ycymwiapu( IL-10, IL-1B, ®dHO-a),
MOJEKyJsIp-TeHeTuk Tekmupum ycymuiapu (IL-10, IL-18, ®HO-o renmapuHuHT
nonuMOpu3MIIapy) Ba XOMIIAIOp AEIIAPHUHT TEMOJWHAMUK KYpCATKUYJIApU
YPTaHWIIH.

TaakukOTra and KWIMHraH XOMWIanop aémnapHu 3 rypyxra O0ymu0
YPTaHIHK:

HA30paT TypyXH — XOMWIAAOPJIUTH (PU3UOIOTUK KEUraH XOMuiIaaop aémiap
rypyxu (n=50);

1A-rypyx — IID xaspu OGynran XxOMmIanOpiaapAa XOMUIAAOPIMKHUHT |
TpumecTp 11-15 xadranapu (n=50);

15-rypyx — IID xaBdu Oyaram xOMmnamopaapaa XOMHIAAOPIUKHUHT 11
TpuMecTp 16-28 xadranapu (n=50);

2- TYpyX — XOMUJIAOPJIUTY TIPEIKIIAMIICHS OMIIaH aCOpaTIaHraH XOMUIAI0p
aémnap (n=50).

bapua xonarnapaa mnpeskiaamncus xaBpu OO0p Ba mpe3knamncus OuiaH
acoparnaHran XOMwianOp aémimap Typiaud Xuwil COMATWUK Ba THHEKOJIOTHK
kacaumkiaap ¢ponuaa [1D puBoxanras.

Ky3aryBna Oynran Oapua xOMUIan0p aémnap HOKOpUIA Kaia STUITaH
naBoam myaccacanmapuaa TYIUK KIMHUK TEKMUPYBAAH YTKazuinau. CyObeKTuB
XUCCUETNap, aHAMHE3, KIMHUK Ba KyIIMMYa TEKIMUPYB yCyiapu acocuna I19
TAIIXUCU KYWWIIIH.

Kyingarun me30nnap nH06arra OJIMHIN:

1. Ab>130/90 MM Cum. yCT;

JADB 90 MmM. CuM. yCT, 1aH KYIT;

2. [Iporennypus >0,033 r/m;

Uerapananran muin 6vian 6eMOpiiapHu 6u3 XuCOOTra OIMaINK, YyHKU IITUTIT
CHHAPOMH OM3HUHT MamjakatumMusaad [I[DHWUHT OFMpIMK HapakaCuHU OaxOmarl

ME30HU CI/I(l)aTI/I,Z[a TAaH OJIMHMAradH.
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KyzaryBaa Oynran Oapua aémnapuunr €mm 19-42 €m arpoduna Oynau.
Vpraua ém 1A-rypyxaa 26,2+0,8(19-42) émr; 15-rypyxaa 27,2+0,9 (19-48) ém, 2-
rypyxaa 28,8+0,8(42-19), nazopar rypyxuna 3ca 25,7+0,7(20-37) Tamkun Kuaau.
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Hazopar 1(A)-typyx  1(b)- rypyx 2-TypyX,

fypyxa “min mmax = ypraua

3.1-pacm. TekmmMpwiran aénaap ypraya émmu, éur

KnuHUK-CTATUCTUK Taxj Wi YTKA3UIIAA aCOCHM TypyxXAard XOMUIaaop
AEJUTApHUHT aHAMHE3U, COMATHK BA TMHEKOJIOTMK KACALIUKIIApHU, Xaii3, dKUHCHM Ba
dbepTiit GyHKUMSIIAPHUHT OONLIAHUIITN BA XApPAKTEPH KaAOU mapameTpiap xucoora
OJIUH]IH.

XOMWIAIOPJIMKHUHT KEYMIIMHNA YpraHuuaa 3Ca, a€iapHUHT CTannOHApra
TYIIUII BAKTH, aCOPATIAPHUHT JABOMUIIUIY, YUPAIIU Ba XapaKTEPH, IIIYHUHTEK,
SHTM TYFUAJITAH 4YaKUIOKJIAPHUHT XO0JaTH, NEPUHATAT KACUUIAHMII Ba YJIUM
CTPYKTypacH KaOu OMIJITIAp XaM HA3apa TYTHUIIIH.

XOMUNAAOPIAPHUHT Xal3 (QYHKIUACH KyWuaaru kypcarkuwiap Oyiinua
0ax0JaHIu: MEHAPX, MYHTA3aM Xai3 [MUKJIWMHUHT AKJUIAHUIINA, YHUHT KEYUIITUHA

y3ura X0Cauru Oyinda 6ax0aaHay.
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2-rypyx |, 27

1(B)- rypyx .26
1A)- rypyx [ 5.
HA30paT IypyXH 23.,5.9
22 23 24 25 26 27 28

3.2-pacm. TaagkukOAra KayI0 KHJIMHIaH A€IJIAPHUHT Xai3 HMKJIMHUHT
AABOMUAIUTH

Pacmaan xypuHuUO TypuOIuKH, Xai3 IUKJIMHUHT JTaBOMUNIUTH HA30paT
rypyxuga 27+0,26 xyn 6ynca, 1A-rypyxma 25,7+0,33, 15-rypyxma 25,9+0,33, 2-
rypyxaa aca 23,9+0,37 KyHHH TAIIKUI KAJIIH.

Xaii3 nukiu Tascuduapu taxmim 6emopnapaa mexapxe 13 nan 16 émraua
Oynran MmyaaTiapaa 3ara Kearanuau kypcarau (3.3-pacm).

Menapxenusr 15 Ba yHaan karra €maa YpHATWIMIIMAATH SHI KATTA BAKT
OpaIUFH 2- TYpyX, SHHU MPEIKIAMIICHS OMIIaH aCOpaTIaHTaH XOMUIaI0p aémiapaa
(40%) anuknanras, 1°-rypyx aémnapaa 6y kypcarkuu — 30%.

Xan3 NUKJIMHUHT JaBOMUWJIUTHMHU TAXJIWI KWIMIIAA TypyxJjap ypracuuaa
CTATUCTUK >XuxXaTaaH umoHapiu ¢apk anukmanmamu (P>0,05). IIpesxnammncus
OunaH acoparianrad aémiapaa Xanms MUKIMHUHT ypTrada gapomuitmuru 27 (23-31)
KYHHU TAWIKWJ JTraHWHM Hazapaa TyTuO, Oy KypCaTkuy OOMIKA TEKIIMPYB
rypyxJjapujara aéninapra HuCoaraH Oup MyHuYa FOKOpUpPOK OViCa-ia, CTATUCTUK

axamMusa M GapK Ky3aTuaMau.
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3.3-pacm. Menapxe 103ara Kejras émi, e
S"praHI/mraH rypyxJa aéulapHUHT XKMHCUIM XaéT Oouwiaran €mm 17 nan 25

¢mraga 6yam (3.4-pacm).
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HasopaT 1(A)-rypyx 1(B)-rypyx 2-rypyx
TYpPyXH

3.4-pacm. Kuncuii Xxaét 00mIaHran ém, émn
Kuncuit xaér 60manras €m 0Vinya Tax i KWIMHTaHAa, 2- Typyxaa 25 Ba
yHIaH Karra émpa, 50%HM TaKua KWigu Ba HA30par rypyxuna 38,4% wum, 14-
rypyxaa 22 %muwu, 1P-rypyxmasca Oy kypcarkud 12% HM TAmKMI KAJIAHM, MOC
pasumiaa 2,2,1,8 Ba 2,6% 1ok0pu 6ymam.
[Ipesknamncuss  OunaH  acopatTyiaHraH  XOMUIAA0p  A€IapHUHT
penpOoaykTuB  (QYHKIHMSACHHM  OaxOjam  KypCaTKHWwiapu y4AaH  OpTHK

XOMuaaa0pJaukiaap COHH, XOMHJIAAOPJIUTH (I)I/ISI/IOJ'IOFI/IK Ke‘-IYB‘-II/I aénnap):[am
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Ma3Kyp KypCarkuwiapaad MOC paBumnigad 52,6 % wmOHWIN IOKOPH SKAHIUTHHU
kypcarau (P>0,01) (3.5-pacwm).

Hazopar rypyxu aénnapuaa | xomunanopiauk 52% uu, || xomungaopnuk 28%
Ba III Ba ynaan Optuk xOmMungaopiauk 20% Hu Tamkuna Kuiagu. [Ipeskmamncus
xaBpu Oynran [- rypyx xomunanOp acémnapaa [ xomunamopmuk 42% Hu,ll
xomunanopauk 23 % wwm, III xomwmmanopauk sca 35 % Hu, TAOAKUKOTra xajiod
KWIMHTaH 2-TypyX XxOmwmianop aémnapuaa [ xomunanopiauk 44% Hu,ll
xomunanopauk 12 % wuum, I xomunamnopnuk 3ca 18 %, IV Ba yHmaH OpTHK

xOMuUIaa0pauk 20% HU TAUIKUI STIH.

30
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5
5 4
. B
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| I 11 4 Ba yHJ1aH
I0KOpH
BN ya3opar rypyxu 1(A)- rypyx
m==1(b)- rypyx ——2-rypyx

3.5-pacm. Tekmupuiaran aéaaapaara XOMUJIaA0PJAUKIAP COHU

[yHsn Tapkuagam J03MMKH, TPE3KIaMICusi OuiaaH acoparjaHraH aémiap
HA30paT rypyxuuard aémiapra HUCOATaH >KUHCUN ab30JAPHUHT  SIUIAFIAHUII
KACAUIUKJIApUHU 5-6 MapTa KYNpOK YTKA3TaHJIWTKA AHUKIAHAW. By kypcarkuu
CTATUCTHK >XKUXATIAH axaMmusaTim 0ynuo, MOC pasumiaa 20% ra xapmm 56%, 52%
Ba 58% nu tawkun >tau (P<0,01). bayanon OViHWUHUHT sximM Cudaram ycma
KaCLTUKIAPY MPE3KIaMICusi OWiaH acopariaHran aéiiap aHaMHEe3uJa KYmnpOoK
yupanu (56,0%), npesxnamicus xaBdu 6yaran aémnapaa aca oy kypcarkud 52% Hu
TAITKWI KWiad. bauanOuaan tamkapu XOMUIAA0PINK HA30paT Typyxu aénmapuia
2 (4%), 2-rypyx xommianop aémapuna 3ca oy kypcarkuda 5 (10%) ra TeHr 6yam.

AnamMuesua Oenymriauk OwiaH acoparianraH admiap Hasopar rypyxuna 3 (6%)
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HHU, | BA 2-rypyXx xOmmian0p aémrapaa 3ca 16% uu tamkun kuian.OKY Hazopar
rypyxura >kaind kwiraH aémnapumusHu 2% Hu, yHra kapmm 1-2 rypyx
xommtanopaap aémrapaa aca 8% sa 10% uu Tamkwui K. CTaTUCTUK aXaMUSITIIA
dapkaap dhakarruaa HA30pAT rypyXu OMIaH TAKKOCTaHTaHaa 4 Ba 6,5 maprta 10KOpu

DKAHJIUTH AHUKJIAHIU. ['MHEKOJIIOrMK KaCALTMKIAp CTpyKTypacu 3.1-xagBaina

udoaamanras.
3.1-sanBan
Texmmpuiaran aéaiiapaa riHEKOJIOruK KaCALIMKIAP CTPYKTYpacu
Kypcarkuuaap Hazopar | 1(A)-rypyx 1(b)- 2-TypyXx
rypyxu rypyx

aoc | % | aoc | % | aoc | % | aocC %
bauanon 10 20 28 56 26 52 29 58
OPTHUKJIAPUHMHI
AJJIATJIAHA I

KaCaUTHKJIapH

bayaaon 0yiHM XM
cudariau ycma

KaCaLJIMKJIApH 12 | 24 26 52 25 50 28 56
bayaaonaan Tamkapu 2 4 4 8 1 2 5 10
XOMUWJIAI0PJINK

CypyHskaan 9 18 15 30 25 | 50 19 38
YHAOMETPHUT

TyxymMa0H kucracu 3 6 8 16 5 10 12 24
benymriauk 3 6 7 14 1 2 8 16
IKY 1 2 2 4 2 4 5 10
Koabnur 6 6 45 90 37 74 37 74

[Tpesknamncust 1- Ba 2-Typyx OemOpriapud KOJIBMUTHUHT ydpamd Oup-
Ooupunan ¢Gapk kKuiamaau Ba ypraua 74,0%Hu TANIKUI KWW, HA30paT TYpyXuaa
ymoy kypcarku4 6,0%ra Tenr (P<0,001).
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3.6-pacm. KonTpauenuus yCyJJIAPUHUHT KYJIJIaHUJTUIIH

Pacmpaa kentupunrad MabIyMOTIIApIaH KYPUHUO TypUOIUKH, TATKHKOTIA
XKand KUJIMHTaH aémiap aHaMHE3uAa Ha30par rypyxu aémmapuna 6adyanOH wuu
BOCUTaNIApUHU KyJutaHuiuimu 25(50%) Hu Tamkuin Kuiarad 0yiaca, mpesKkaamIcCust
xaspu 60p xOMuIan0p aémiapaa sca 6y xypcarkuul”- rypyxuna 40% uu, 1°-
rypyxaa Ba 2- rypyxna 44% uu tamkuna Kwiad. ['OpMOHan KOHTpAENIUsIHUHT
KyJInaHwmmu 2- Typyx xomuinanop aémmapnaa 28(56%) HM TAmKWAI KUAJITaH
Oynca, yHra kapiu Hazopar Ba 1- rypyx aémnapaa 42% Ba 38% HU TAMIKWI YTAH.
baprep ycymnnan poigananumaa 1 Ba 2- rypyx aémnapu CTatuCTuk TaoByT hapK
KUJIMaAM, Ha30pat rypyxuaa 3ca 22% Hu Takuil KUIu.
ComMaruk KaCALIUKIAD XOMMIAIOPIUKHUHT TYpJid aCOpaTIapuHUA PHBOXK-
JAHUILIY YYYH KUAIUN XaB( OMUIN Ba HOXYII (DOH XUCOOTaHAIH.
ComaTuk KacayutuKiap CTpyKTypacu 3.2-kaaBasiia KeJITUPUITaH.
2.2-KaAaBaaa KYpuHUO TypraHuaeK, MPEIKIAMIICHs OwiaH acOpaTiaHTaH
xomunanop aémap rypyxuaa 49 (98%) nadap aénma kKaMKOHIUK yuparaH OyIica,
npeskamncus xasdu 60p | Ba Il tpumecTpaarn xomunanop aémmapaa 90 %, 88 %

KaMKOHJIMK Ky3aTHJ/IU Ba Oy Ha30par rypyxu (78%)Hu TAIIKWIT IT/IH.
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Texmmpuiran aéauiapaa COMaTHK KACALTHKIAP CTPYKTYypacu

3.2-xaaBaJua

Kypcarkuuaap Hazopar | 1(A)- 1(b)- | 2-rypyx
rypyxu | rypyx | rypyx | (n=50)
(n=50) | (n=50) | (n=50)
aoc | % | a6c| % | aobc | % | aodc | %
KankonCumOH 6€e3 29 58 |46 |92 |46 |92 |39 |78
KaCAJLIMKJIApH
Bapuko03 kacauimru 7 14 |20 |40 |23 |46 |27 |54
Muonus 7 14 |13 |26 |13 |26 |10 |20
Omk030H 12 6apmMOK
OmKO30H- | yyak sipa 4 8 9 |18 |3 |6 |7 |14
UYaK TU3UMH | gaCaJIMKJIAPH
KaCamuKJIapy | Cypyukaum racrpur | 4 8 |6 |12 |10 |20 (|7 |14
CypyHkaiu 2 4 |8 |16 |7 14 |4 |8
XOJIEMUCTHT
KamkoHIuk 39 78 145 |90 (44 88|49 |98
Cypynkaum 6 12 |31 |62 |28 |56 |23 |46
nueJoHeppur
CypyHkaum OpOHXUT 2 4 14 |8 |3 6 |9 18
KOBU/-19 4 8 |13 |26 (6 |9 |15 |30
CypyHkajiu TOH3WLIHT 5 10 |8 |16 |14 |28 |15 |30

KankOHCUMOH 0€3 KaCaUTMKIApU XaM MPEIKIAMIICHUs OWJIaH acOpaTIaHraH

aémapnaa 78 % vy, mpeskiIaMIcus xaBpu 0yaran xOMmIa0p aéiiap rypyxuaa oup
XWIIIA T€3-TE3 yupao, ypraua 92% Hu, HA30paAT rypyxu XOMUInaa0p aémuapuaa 3ca
58 % HU TAIKWI 3TN,

Cuiiiuk  &KpaTWil TH3UMH  KAaCAUIMKIAPW  TPE3KIaMICust  OuiaH
acopatJiaHraH aéIapHUHT JEAPIIU Xap UKKUTA a&inaad OMPUHUHT aHAMHE3U/ 1A Kaii
STWIJIN BA HA30PAT TypyXUIarura HUCOaTaH Aesipiii UKKA MapTa KYyIpOK yupad, MOC
pasumiaa 46% Ba 6%Hu TATKWAT IT/IN.

ComMaruk KaCALTMKIAP TY3WIWIIMHU YpraHa&TraHaa NpesKiaMmrcus OuiiaH
OFpuraH 0eMOpJiap/a Ha30paT rypyxu OWsiaH TaKKOCIaranaa CypyHKasid raCTUPUT,
OMIKO30H 12 OapMOKJIM sipd KAaCULIUTH, CYypyHKaJM XOJELHUCTUT, CypyHKaJIu

oponxut, KoBua-19, muOnus, BapuKO3 KaCAUIMTU CE3WIAPIH Japakanad KEeHT
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TAPKAITAHIUTH aHUKIaHau. llpesknamncus OunaH acoparjaHrad XOMUiIanop
aéiapaa COMATHK KAaCAUIMKIAD TAPKAIMIIM CTATUCTUK KUXATAAH CE3WIapv
Japaxkana Omau.

[IpesknamnCusi OunaH acopaTyiaHraH Ba OpeskiIamMncust xaBgu Oyiras
A€ITApHUHT COMATHUK-PENPOTIYKTUB AaHAMHE3H BA ACOCHI KIMHUK XyCyCHSTIAPUHU
KMECUM TaXTWIIAIA KyHUIAru XyCyCHATIAPHU JI0XUAA TABKUIJIAUI JIO3UM:

o COMaTWMK NATOJOTHSHHMHI KYN yypalld Ba OYHHHI HaTWKaCujaa COMAaTHK

CaJIOMaTIMKHUHT ITaCT UHAEKCH;
e KMHCHI ab30JapHUHT SUUIMFIAHUII KaCAJUIMKJIAPUHUHT KYT YUpalll;
e MEHAPXHUHI K€Y OONUIaHWIIM Ba XOMWIAJOPJAPHUHT PENPOIYKTUB

EIIMHUHT HUCOATaH KaTTaJIUIH.

§3.2. IIpeskaamncus xaBpu OyJIran xOMuiaaaOpJjaapaa reMaroa0ruk,
reMOCTa3uoJIOrMK Ba OMOKMMEBHI  KYpPCATKMWIAPHMHI  y3ura XxoC
y3rapuuuiapu

Xo3upru 3aMOHOBHHM Kapanuiapra kypa mpesknamncus (II13) — Oy
XOMIIAMOPIUK XUCOOUra KEnud YMKKAH THNEpTEeH3ust Oynub, OyHnma Oyiipak,
KUTAp, FTEMOCTA3 TU3UMH ITUKACTIAHUIIN, HEBPOJIOTMK CUMIITOMATHKA B XOMMIIA
xonaruuu y3rapumu Ownan keuagu [AdanacseBa A.A., CmupnoBa O.B. Ba
xammyai.,2019]. Myamwmdnapauar ¢ukpuda, acocan [IDHWHT ypTa OFHPIHK
napaxacu kyn yupadmau, [ID orup maxnu 1/3 x0onarnapaa Ky3aTuiuno, XxOmuia
X0JIATUHU EMOHJIAIIYBUTA, OHAAA 3Ca MOJIUOPraH ETUIIMOBUYMIIMKKA OJIUO KETaau.
by aca I1D puBOxnanumman Oamopariamn Ba OJAUHU OJUII YOpATapuHU UILIa0
YUKHUIIHYA Ta1a0 KUJIaau.

V1kazuiran tankukoTiaap 110 xasdu Ba [1D puBOxIaHran xOMuaaa0paapaa
XOMUIAAOpAUK (PU3MONOTHK Keuaétran aémiap KypCarkuuiapura HucOaraH
reMOrja00MH MUKAOPH, SPUTPOLUTIAP COHMHU CTATUCTHK WMIIOHAPIW KaMaluIIM
Ky3aTWinO paHr KypCaTKMYMHU NMaCaiuImmura MOMMLIMK Ky3artuinau (3.3 sxansaira
KapaHr). bynaait y3rapunmap xOMuiaaaopiaapaa KAMKOHJIWK PUBOKIAHUIINIAH
nanonar Oepamu. ANWHMKCA, Ky4ild Y3rapunuiap 2-TypyX XOMHJIagopiapa

Ky3aTUJIIH.
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3.3 xkaaBaJua

TaagkukOoTAArH XOMIWJIAAOPJIAPHUHT TEMATOJIOTMK KYpCaTkuyiaapu, M+m

Kypcarkuunap Hazopar 1A-TypyxX, 1>—rypyx, 2-TypyX,

rypyxu, n=50 | n=50 n=50 n=50
I'emOrnoouH, /1 112,5+1,42 99,4+1,672 99,45+1,96% | 93,62+1,022°
DpuTpOIUTIAD, 3,9240,06 3,62+0,52 3,150,072 2,99+0,03 2
x10%%/n

Jleiikorurnap, x10%n | 5,58+0,12 7,09+0,142 | 6,96+0,132 7,38+0,102°

Panr xypcarkuumn 0,99+0,02 0,92+0,012 0,93+0,012 0,90+0,018?

OUT, mm/coar 10,38+0,66 18,7+0,85% | 17,4+0,93 2 22,240,875
TpomoGomMTIap, 286,38+11,6 200,61+3,12°

x10%1 211,73+3,92 189,741,425
I'emarokpur, % 38,0+0,33 31,3+0,342 | 37,9+5,78 29,6+0,31 0

N30x: a —(Ha30par) rypyxu Kypcarkudaiapura aucoaran papkiap umonapiau (P<0,05),

6 — 1% rypyx kypcarkuuwiapura Hucoaran hapkiaap umoxapau (P<0,05).

TpomMOOIMTIIap COHU HA30pAT rypyXH Kypcarkuuiapura Hucoaran [19 xaBdu
Ba [ID puBOxknanran xomwmnaaoOpaap craruCtuk umoHapiau 1,35 (P<0,05); 1,43
(P<0,01) Ba 1,51 (P<0,01) maporada kamaitnim Ky3aTwiau. by aitnukca akko [13
PUBOXKIIAHTAH XOMUIAAOpAAPAa AHUKIAHIU. DPUTPOLUMUTIAP Ba TPOMOOLHUTIAD
COHMHM CTATHCTHK MINOHAPIIM MACAiuIIM TpOMOOKPHT KypCaTkuuunu 14 rypyxuna
1,21 (P<0,05) maporada, 1° rypyxuaa sca mHasopar rypyxunan (apkianMany, 2-
rypyxnaa aca 1,28 (P<0,05) maporada umoHapiau kamanummra 0auo Kemiu.

['eMaTONOrMK TEKMMPYBIAP XOMIIAAOpJapaa HOCHENUGUK SULTUFIAHUIIL
MaBXyIJIUTUHU Kypcarnu. KymmnanaH, neikormutiap Conu I1D xaBdbu Oynran
XOMUTAA0paapHUHT | Ba 2- TpUMECTpAapuaa CTaTUCTUK uioHapnu 1,26 (P<0,05)
Ba 1,25 (P<0,05) nazopar rypyxura HucO6atan Optran Oysnca, 19 puBOxiIaHran
rypyxaa sca Oy oprtui 1,32 (P<0,05) maporadanu tamkui 3tau. byHuHr uc60tu
oym6 OUT 1,80 (P<0,001); 1,68 (P<0,001) Ba 2,14 (P<0,001) mapoTada
KYTApUJIMIIN Ky3aTHUILIH.

AMMO 1IyHM AWUTUII >KOW3KH, XOMMJIAIOpJapaa aHUKJIAHTaH reéMarOJOruK

Varapuniap [19 xasdu 00piauruau nCOOTIAN OIMaANIU, YYHKH yiiap HOCHEHUQUK
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xapakrepra sra Oynau0, KYMYWIMK SKCTPAr€HUTANT Ba TEHUTANT KaCayUIMKIApAa
Ky3aTUIAIU.

KoarynsuuOH remoCTas miuamMa OMWJUIAPY HINTHUPOKUIATH pEAKLMsIIAp
KaCkanuaaHn umoopar Oynu6, 3 OoCkuuna keuanu. Kymmamad, 1- OOCKUYMHU
taBCudaama ous3 akTuB KuCMan Tpomoomuiactun BakTu (AKTB)aan, 2- 60CKuyHH
oaxonamaa nporpomoun uHaekcu (IITH) Ba xankapo menépamran MyHocadar
(XMM)nan, 3- OOCkuuam Oaxomamma GuOpuHOTeHnaH domananauk (3.2
YKAJIBAITA KAPAHT).

[12 xaBbu 6ynran xommnanopaapaa miazmanaru AKTB kuckapran 6ymm6
XOMUIAAOPAUKHUHT 1-Tpumectpuna 27,41+0,34 COHustHu, 2- TpuMeCTpuaa 3Ca
23,61+0,69 COHMSHM TAIIKWI KWIIHA, STHA HA30paT TypyXH KypCaTKuuiapura
Hucoaran 1,34 (P<0,05) Ba 1,55 (P<0,001) maporaba xucCkapau. OnuHrax
Harwxkanap [19 xashu 6ynran xomMunaaopaapaa XOMUIA0PIUK MyIIaTH y3alrad
capu AKTBHu Kuckapu0d Oopuim Ky3aTuiap 5KaH Ba Oy, OM3HUHT (PUKpUMU3UA,
xaBuu OpTHO OOpumMHM Kypcaragu. byHunr uco6otu 6ynu6 I1D puBOxkiIaHran
xomunanopiaapaa AKTB kypcartkuum sHa xam kucCkapu6 20,53+0,57 COHuMsIHU
TAIIKWJI JTUINK, STbHU HA30paT rypyxura Hucbaran 1,78 (P<0,001) maporada
kuCkapumuaup. Hazopar rypyxuma AKTB 36,62+0,25 COHUSIHM TAIIKWAI JTAH.
Onuaran HaTwkanap 15 xasdu Ba 1D puBOxkiIaHran xOMuIaaOpiaapaa Ha30patT
rypyxura HUCOaTaH KOH MBHII BAKTUHUHT KUCKAPUIIM TJIa3Ma TeMOCTa3uaa aHUK
TUNEPKOAryJISIIIMOH CUIHKUIIT OOPIUTHHY KYpCaTIu.

[IporpomOuH mMHAEKCH MaxCyC ¢hopmynanaH ¢oiaaianud xuCOoOIaHIM Ba
Ha30paT rypyxaa 93,48+0,54% ramxkun atau. [19 xaBdu 60ynran xomuianopiaapaa
XOMUTAAOpIUKHUHT | Ba 2- TpuMmecTpiapuaa Oy kypcarkuu 93,32+1,63 Ba
98,62+1,27%, IID puOxnanran xomuiaaopaapaa 3ca 102,31+1,24%uu Tamkun
aTau. By aCa XxOMunaaopaapaa runepKoaryJisaius MaB Ky JTUTHHA KYpCaTaau.

3.4 xanmannan kypuHuO TypuOmuku, [1D xaBpu Ba I1D puBOxITaHTaH
XOMIIAA0paapaa Xaukap0 MebEphamrad MyHOCA0AT y3auummra MONWILTUK
kysarunau: 14-rypyxaga XMM 0,98+0,007, 15-rypyxaa — 0,95+0,01 Ba2-rypyxna —
0,98+0,02un Tamkuin >Tau. Hazopar rypyxuma ymoOy kypcarkuu 0,86+0,03Hu

tamkua ATtau. OnuHrad  Hatwkanap 110 xaspu Ba [ID  puBOxiIaHran
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XOMI/IJ'IaI[OpJ'IapI[a KOH UBHUIIVMHWHT UKKUHYU 6OCKI/I‘II/II[a KOHHUHT FI/IHepKanYJ'IHHI/Iﬂ

TOMOH CE€3WIapiiv Japaxana CULKUIINHA KypCaTIu.

3.4 xaaBaa
TagkukOoTAArM XOMUJIAAOPJIAPHUHT TEMOCTA3UOJIOTMK KypCarku4jaapu, M+m
Kypcarkuunap Hazopar 1A-rypyx, 1P-rypyXx, 2-TypyX, N=50
rypyxu, N=50 n=50 n=50
AKTB, cex 36,62+0,25 27,41+0,34% | 23,61+0,69*° | 20,53+0,57*°
I1TH, % 93,484+0,54 93,32+1,63 98,62+1,272° | 102,31+1,24*°
XMM 0,86+0,03 0,98+0,0072 0,954+0,01 *° 0,98+0,02°
®dubpunoren,r/n | 2,98+0,03 4,20+0,102 5,16+0,12 2° 6,13+0,142°
D-numep 613,64+30,7 713,8+36,9% | 1305,4+50,5*° | 1763,9+21,8*°

N30x: a —(Ha30par) rypyxu Kypcarkudaaapura aucoaran dapkiap umounapiau (P<0,05), 6 — 1°%-

rypyx Kypcarkuuiapura Hucoaran gapxiap umonapiu (P<0,05).

OuOpUHOTEH MUKJIOPUHHM YPraHWIl YHUHT KOHIEHTPAIMSICUHUHT KOH
rIa3Macu1a Ce3UIapu Japakana OMmraHiuru, 0y 5Ca TunepkoaryIsiiOH CUIKHIIL
MaBXymuruHu - kypcataun (3.4 okanBanra kapaicud). Hazopar rypyxu
kypcartknunapugan I19 xaBpu Oynran XOMUIAAOPIAPHUHT |-TpUMECTpHIA
¢ubpunoren muxkaopu 1,41 (P<0,001) maporada optu6d 4,20+0,10 r/mHu Tamkui
kwiau. By rypyxaa xomuina Mmyanary yzairan capu KOH miasmacuaa GuopuHOTreH
MUKIO0pU OpTHO OOpau Ba Ha30par Typyxu kypcarkuunapuaan 1,73 (P<0,001)
MapoTtada, OnauHr Myaarra Hucoaras sca 1,23 (P<0,05) maporada roxk0pu 6y,
xamaa 5,16+0,12 r/nmHM  TamKWi  KWAAUW. OHC  OKOpU  kypcatkuunap [19
PUBOKIJIAHTAH XOMMJIAIOpaapaa Ky3aTwind. Hazopar rypyxu KypCarkuujiapura
Hucoarax 2,06 (P<0,001) maporada rokopu 6yaub 6,13+0,14 r/aHu TAIKWIT KUIIH.
1A rypyx kypcarkuunapura Huc6aran 1,46 (P<0,01) maporaba roxOpu Oyiau.
Jlemak, «OH tutasMacund (GuOpuHOTEH MUKIOpUHU OpTHO OOpumm 10
PUBOXJIAHUIIUTA ONMO KEJWIIM MYMKHH Ba MAbJIyM Japakaia MpeauKTop
cudaruaa IUIATAIUIIN MyMKHH.

[ynn aiTum kepakku, GUOpPUHOrEH ACOCAH >KUrapaa CHHTE3NaHanu. Y
YyTkup (aza OKCusutapura KUpaay Ba KOHAA YHUHT MUKAOPU MH(EKIMOH OMUILIAD,

SJUTMFIIAHUTI, KAPOXAT Ba CTpECCaa Ooprtamu. Mawiymku, GUOPUHOTEH CHUHTE3U
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WHCYJIMH, TPOTECTEpOH, &F KuCnotanadp Ba (UOPUHHUHT  MAPYATAHMII
MaxCynotinapu TabCupunaa kanaamanu. by xapaén WJI-6  TtavCupuna
Makpodariap Ba MOHOIMTIApAA kanail keuaau. FOpak KOH-TOMUp KaCayUTMKIapUaa
YHUHT MUKJIOPUHU OpTUILIX TPOMOO371ap XaBOUHU OLIUPAIH.

D-mumep TpoOMO perpamamms MaxCysnOTdu OYiuO, NpesKIaMIICHUSAId YHUHT
MUKIOPUHM KOHJA OIMMINK Ky3aTwigu. bu3 TOMOHmAH YTKa3WIraH TaaKAKOTIAp
GU3MONOTUK KEYyBYM XOMIIAOPIAPHUHT KOH 3apaobuaa D-mumep Mukaopu
613,6+30,7 ur/mi Ba COFJIOM a&miap KYpCaTKUWIApUIaH FOKOpUIUp Ba Oy XOMMIIA
puBOXIaHUIIM OunaH OOrmuKk. [1D puBOxianum xasd Omusuiapu OYiran
XOMUJIAOpaapHUHT 1- TpuMeCTpuaa Oy kypcarkud 1,16 maporada ok0pu Oyiiau Ba
713,8436,9 Hr/mMiaHM TAKWI KWiIad. By rypyxia XOMUIaI0pAUKHUHT 2- TPUMECTPUTA
KeMMO XOMWJIQIOPJIAPHUHT KOH 3apa00uaa D-nmumep MUKIOpU OJIMHTH MyJyiarra
nucoaran 1,83 (P<0,001) maporada optran 6ycCa, Ha30par rypyxu KypCaTKudapura
HucOaran 2,13 maporada (P<0,001) roxopu 6ynau Ba 1305,4+50,5 Hr/mia Tamkui
KWK, SIbHU XOMUJIa My iaTy y3airan capu D-qumep Mukaopu optub 6opau Ba [19
PUBOKIIAHUII XaBPH IOKOPIWIUTUIAH Aaonar 6epanu. bynunr tacauru cudaruna [19
PUBOXIIAHTAH XOMUJIQIOpIapHUHT KOH 3apao0uaa D-mumep MUKAOpH CTATHCTUK
umoHapu 2,87 (P<0,001) maporada KyTapuIuIIUHN KEATUPUILIMMU3 MyMKUH YHUHT
MUKIOpu 1763,9+21,8 Hr/mn tamkun kwigu. OnvHTaH HATWKAmap amadbuérmapaa
KEITUPWITAH MAaBIyMOTIapra MOC KenuO, XOMUJIAIOpIWK acCoparTin KeuyBud
aémapaa, XxaM/1a KaH i uadeT Ba Oyipak KaCaUIMKIapy OYIraH XOMUIaaopaapaa
Ky3aTHIa/I1.

Mabnymkn, x03upru KyHaa D-mumMep TE€MOCTa3 TH3UMHUHHMHT —aCOCHMA
MapkEprapuaaH Oupuaup. YHUHT MHKIOpPUHU KOHAA OpTHim Hadakar (Guopux
UTUTApUHU XOCUJT OYTUIM, OJIKY TM3UCHUIAH XaM JaI0Iat Oepaay Ba TpOMOOIMOOIUK
acoparnap pUBOXKJIAHMIIMHU Oamoparnaiiau. Jlemak, mnpesxiammcusna Oy
acoparnapau puBOkJaHUI XaBhu Ba [IDHM )agamiammb OOpHIIMIAH JaI0Iar
oepaau. Xynoca Kuiaub aTranaa, KOH UBUIIMHUHT YYMHYM OOCKUUMHM Ypranui [13
puBOxIaHu xaBpu Ba [1D puBOKIAHraH XOMHIAAOPIApAA HA30paT TypyXura
HUCOATAH AHUK TUTIEPKOATYIISIINS MABKYJTATHHA KYpCAT/IH.

Anabuérnapna KenTupuianmmya, XxoMuianopiaap kKouna D-nuvep Muknopu
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xKangan CypwaTinapaa Optud OOpummm kys3atwnaérran Oynca Ba 1000 wr/mimax
oprranga IID orup mapaxara yraétraHuaaH Ba OaBO MyOnaxanapu €Ku Kecap
KEeCHIl yCyauaad TYyFIupHII 3apypaup. busnuHr dukpumuszda, 11D puBOxIaHmII
xaBu O60p xOomunanopiapaa D-mumep MUKIOpHHH Xap TPUMECTpAa AHWKJIAII
Makcaara MyBOGHUK. X03Upru KyHaa KOHAA D-aumep MUKAOpUHM OpTHO OOpHUIU
MUKPOLMPKYJISTOp V3aHuaa TpOmMOO3nap xocun Oymumm Ba JBC-cunapom
PUBOKIIAHUIIMHAHT ACOCHIT ME30HM CHudaTuaa KaOysl KUJIMHTAH B TEMOpPpAaruk
acoparinap puBOXJIAHWUII  xaBpuwam  kypcaraau. Mnamuit  amaduérnapna
KeNTUPWINIINYE, KOH  miasmacuaa  D-mumep  MUKIOpUHM — OpTHINU
XOMUJIQIOPAUKHUHT HpTa J@BpUIAH OOHUIAHUO, TYFYpyK MYyJJaTura Keimuo
MEBEPUI KYpCATKUWIAPAAH CTATUCTUK UIIOHAPIN 2—3 FOKOpHU OYIaau.

buszHuHT TanKukKOTIapuMu3Aa OiuHran Hatwkanap I[ID xaBdpu Oynran
XOMUJIAOpIap 18 TUIEPKOAryIAIMATa MOHUIUIUK Ky3aTHUIN0, XOMIIIaIOPIUKHUHT
MyAJIaTd y3alraH Capu reMoCTa3 KYpCaTKU4YIapu CTATUCTUK HMIIOHAPIH OpPTHO
OOpamu Ba MakCuman Yy3rapunuidp [ID puBOxianran aémiapaa Ky3aTwiIu.
XoMuiianopiapaa TUnepkoarysiasiuus puBOxkiIaHuiu Mapképaapu 6ynu6 AKTB
JTABOMUNIUTUHA KHUCKApUO 00puiu, pubpuHOren Ba D-aumep MUKIOpUHU OpTHO
O0O0pumy xuCoOnanaau. busHuHT ¢Qukpumuzua, D-mumep MUKIOpUHHM AHUKJIAII
xomMunaaopaukHu I1D Owian acoparnanuml xaBQuHU Oamoparaamgd KyJuiall
MYMKHH, YyHKHA YHUHT Y3TapyIId OHA-YIJII0I-XOMUJIA MUKPOLMPKYIATOP y3aHHU 1A
CTa3 pUBOXKJIAHUIIIMHA KYpCATAIN.

[lly Ownan Oupra Ou3 Ky3aryBaaru XOMUJIAJAOPJIAPHUHT KOH 3apa00uia
CcraHaapT OWOKMMEBMN KYpCATKUWIAPHM XaM Taxiauwn Kuanauk (3.5 >xagsanra
KApaJICHH). buoxuméBnii KYpCaTKU4JIAPHU TAXJIUIIU XOMUJIAI0pJiapaa
TUIONPOTEUHEMUS, TUIIEPTPAHCAMUHAZEMHUS, TUTIEPOMIMPYOUHEMHST PUBOKIIAHUIII,
CUMIMKYMII, KPEATUHUH B CUUJIMK KUCJIOTa MUKIOPUHU opTuiin xaBdu 1D Ounan
acoparyiaHraH XOMWJIIOpJaprd XOCIUTH AHUKIaHAW. Mabaymku, (HU3HO0I0ruK
XOMUJIQIOPIIUKIA KONTOKYIAPIA TIOMEPYIISp (DUIBTPAIMSIHA BA TUIA3Ma XQKMUHH
OpTHIIM XUCOOWTA CUHAMKYMI MUKIOPU MACAHMINN EKU YHTd MOWDIMK Ky3aTHIIAIN
[23; 409-422-6.], ammo T1D xaBdu 6yarannapaa sca 6u3 Gu3H0I0ruK XOMIIAI0PIIUK

IrypyXd KypCaTkuuiapura HUCOATaH OpTHILM Ky3arwiau. busHuHr (ukpumuzya,
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Oynap TpaH3uTOp xapakrepra sraaup. KymnanaH, CUWIUKYWI Ba KpEATUHUH
MUKJIOpJIApUHA KOH 3apA00uaa OpPTUILM TPOIYKIMOH Oyikpakka OOFIuK OyiMaraH
XUCOOJIaHAMM, YYHKH CHUHIWKYMIHA MUKIOPUHH 8,3 MMOIB/IIAH OpPTHIIN Oyipak

Kacawmkiapuaa Ky3atmwiaau [39; 404-407-6.].

3.5 xkaaBaJua

@u3n0J0rUK Ba MPEIKJIAMIICUS OWJIAH aCOpPaATIAHTaH XOMUJIQI0PJIaPUHUHT

KOH 3apaoodugaru 0MoOkuMEéBuil Kypcarkuuiapu, M+m

Kypcarkuunap Hazopar 1A-Typyx, 1>-rypyx, 2-rypyx, h=50
rypyxu, n=50 | n=50 n=50

Ymymnii OkCwot, /i1 | 74,11£1,20 67,52+0,612 | 66,710,682 | 59,63+0,66*9

AJIT, E[l/n 16,15+0,54 | 21,25+0,84% |19,61+0,732 | 24,92+0,532°

ACT, EJl/n 14,07+0,51 27,71+6,15% | 20,02+0,692 | 25,63+0,692

bunupy6un, 11,04+0,64 15,03+0,28%

MKMOJIB/JT 15,09+0,38 2 15,83+0,48 2

Culimukun, 3,89+0,24 5,18+0,122 5,28+0,152

MMOJIB/T 6,86+0,13 2°

Kpearunus, 53,31+1,58 | 76,43+0,80% |81,22+0,87%° | 86,84+1,682°

MKMOJIB/JT

Cuiiguk KuCI0Ta, 169,2+1,66 304,0+12,2 0

MKMOJIB/JT 243,248,452 409,3+10,62°

N30x: a —(Ha30par) rypyxu Kypcarkudinapura aucoaran ¢papkiap umounapiu (P<0,05),
0 — 1% rypyx kypcarkuunapura Hucoarau ¢apknap umounapiau (P<0,05).

[yan aiTum »XOW3KHM, XOMHJIAIOpAUKHUHT 1 Ba 2-TpuMectpmapuna [13
xaBdu Oynran aémiapHUHT KOH 3ap00uaa CHUIUK KUCI0Ta MUKJAOPU CTATHUCTHUK
umonapiu 1,44 (P<0,01) u 1,8 (P<0,001) maporada Opruiiu Ky3arwiran oyiaca, [19
PUBOXJIAHTAH ~ XOMWIAAOpAApAd  YHHUHT

KYyTApWJIMIIMA ~ HA30par

rypyxu
KypcaTkuuwiapura Huc6aran 2,42 (P<0,001) maporaba OpTHIIMHM Ky3aTIUK.
Anabuérnapaaru MapIymMOTIapra Kypa CHHUAMK KHCIOTACMHU KOH 3apaoomma
OPTUIIIM  TPE3KIAMICUSIN  XOMHIAAOpiapaa  OpTHIIM  OyHpakIapHHHT
IMKACTIAHAETIAHIMTHAAH AAI0naT O0epamu. MabiyMKu, THIEPYPUKEMHS OWIIaH
AHAOTENUN TUCHYHKIMACH Opacuiad OOFIUKIUK MaBXKYA. MUPUH TUIIEPYPUKEMUS

TOMUpIapAa Yy3rapunuiapra Oaud Kenud, apTepuas TUMEPTEH3US BA OpPAK KOH-
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TOMUP KACAUIMKIApW pUBOKIAHUIT XaBhuHu Ommpanu [TamkentoaeBa Ba
xammyautudaap|.

Mynun aiftum >x0u3ku, [1D puBOXIAHWUIIMAA HAOTENUNA JUCHYHKIUSICH
MyXHM axaMUsATra drd. YHUHT MarOreHe3u Typiauda OynuO, OyHIa JHmua
anmamuuyBu  axamuariauaup. Illlydara acocnanu® Owu3 TanKUKOTIAPUMHU3HUHT
KeHMUHTH OOCKMYMIA JIUMHUA IMAITUHYBUA KYPCATKUUJIAPHUHU TaXJIWJ KWIIUK (3.6
KAIBIra  KApaICHH). V1kasunraun

TAOKUKOTIAp  HA30par

I'ypyxu
XOMUJTIAIOPIAPHUHT KOH 3apA00H A JIUITK KYPCATKUUIApH MebEPUIA uerapasuiapra
MOCJIMTY aHUKJIAHAW. Yyauuiarauuepuaiap Mukaopu [19 puBoxianum xaBdu
Oynran XxOMuIanopiapaa CTaTHCTUK MINOHAPIM OpTHO OOpuinM Kys3aTmnub, 1°-
rypyxaa 1,3 (P<0,05) mapora6a kyrapuiaran 0ynca, 1°-rypyxma Oy xyrapuiamia
1,74uu (P<0,01) Tamkun stau. [19 puBOxkiaHnran xOMmuianopiapaa 3ca 0y KOH
3ap 100U 1a YUAIMIITIUIIEPUITIAp MUKI0pU HA30paT IypyXH KypCaTkuuiapuas 2,28
(P<0,001) mapora6a Optu0, 1°-rypyxmaru XOMWIAZOpIAPHMKUAAH Xam 1,76
(P<0,01) mapotaba rokopu OVnau. emak IID xaBdu Oynran xOmuianopiapia
TUNEPTPUTIIMLIEPUIEMUSL acTa-CEKUHIMK OuiaH puBOxiaHuO, [1Ona makcuman
Japaykara eTap SKaH.

3.6 xkaaBaJua

@u3n0JI0ruK Ba MPEIKJIAMIICHUS OWJIAH aCOPATIAHTaH XOMUWJIAA0PJAMPHUHHHT

KOH 3apa0o0uaa Junuj UIMaAIIMHYBH KypCcaTku4aapu, M+m

Kypcarkuunap Hazopar 1A-rypyx, 15—rypyXx, 2-TypyX, N=50
rypyxu, n=50 | n=50 n=50

310 Inapaarn XC, | 1,45+0,05 1,45+0,06 1,34+0,05 1,40+0,05

MMOJIB/JT

3 Inapaarn XC, | 3,01+0,07 3,39+0,06% | 4,99+0,132° | 5,14+0,09 °

MMOJIB/JT

YMmymuii  xonecre- | 4,45+0,06 4,84+0,05 5,33+0,072

pUH, MMOJIB/JT 6,5340,08 9

Yuammnrmuuepua- | 1,52+0,06 1,970,052 |2,65+0,212°

7ap, MMOJIB/TT 3,47+0,112°

ATepOreHImk 2,14+0,08 2,72+0,222% | 3,41+0,20%

KO3 purmenTa 4,08+0,26 2°
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M3o0x: a —(Hasopar) rypyxu Kypcarkudaiapura nucoaran dapxmap umonapiu (P<0,05),
0 — 1%- rypyx kypcarkuuiapura aucoaran ¢apkiaap umonapiau (P<0,05).

TexkmupyBnaru XOMuUIaAOPAAPHUHT KOH 3apa00uaa yMyMuil XOJIECTEPUH
MUKIOpHIA XaM OpTuinM Kys3atunad. XKymmagan, 14-rypyxmaru xomunanopuapaa
YHUHI OpTUINMIa MOMMJUIMIMHM Ky3arran Oyicak, 1P-rypyxmarunmappa oca
CTATUCTUK WIIOHAPJM HA30paT TypyxXH Kypcarkuuinapura aucoaran 1,2 (P<0,05)
maporada optau. [19 puBoxknanran 2- rypyxaa aca oy xkyrapwmm 1,47 (P<0,01)
mapoTaba kyrapuwiub, 1 -rypyx kypcarkuaiapura mucbaran xam 1,35 (P<0,05)
Maporada rKOpu OYymau. XOJECTEPUHHUHT TPAHCIOPT MAKDIAPHAA XaM
Yarapunmap ky3aruiuno, 3[1JIIInapaaru xonecrepun MUKAOpU O6apua rypyxJjapaa
craructuk umonapnu 1,13; 1,66 (P<0,01) Ba 1,71 (P<0,001) maportaba rokOpu
oynou. By xypcarkuanap 1°-rypyxunukura mucoaran xam 1,47 (P<0,01) sa 1,52
(P<0,01) maporaba roxOpu OYVnau. AmMmO ©Ouz 3HOJIIInapnaru xOneCcTepuH
MUKJIOpUAQ KECKUH VY3rapulUIapHU KYpMAIuK, YJIApHUHI Oapyaud MebEpui
KypCaTkuunapaaH ¢GapkiaaHnMagu. XOJECTEPUH MHUKAOPUHHU YJIAPHUHT TPAHCIOPT
maKutapuaa OyHnal y3rapunuiapu aTte€pOreHiIuK KOdOPUIMEHTHHU KYTapUiIno
oopummra omu0d xemau [39; 404-407-6.]. XKymnaman, Ha30par rypyxuaa Oy
kypcatkuy 2,1440,08 HUCOMI OUPIMKHYU TAIIKKUII ATTaH 0YI1Ca, XOMIIIAMOPIUKHUHT
OupuHYa Ba HUKKUHYM TpuUMECTpiapuaa I1D puOxianum xaBdu Ky3aTwirad
rypyxmaapaa 1,27 (P<0,05) Ba 1,59 (P<0,01) maporadba optran 6ymnca, I1D
puBOIaHraH xomuanopaap rypyxuaa 1,91 (P<0,001) maporabda omau. OnuHran
HATHXKATAp XOJECTEPUH IMAIIMHYBUHU Oy3ununmiapu [19 puBoxnanuin xaBdura
OJIMO KEJUIIYM MYMKUHJIUTUHU Ba OHA-HYII0II-XOMIIA MUKPOITUPKYJISATOP Y3aHU 1A
reéeMOAMHAMUK OY3WIHIILIAP MABXKYIJIUTUIIAH Aau10aT 6epaau. bynnait yzrapunuiap
TUTIEPTPUTIIULIEPUIEMUS OUIIAH OMPTTUKAA KEJIUIINA XOMUIaI0piapaa META00 MK
Y3rapuiiap MaBxyUIMTUIaH Ba CEMU3IMKKA MOWMJUTMTUIAH AAI0NaT OEpaiu.

Masbnymku, CPO yTkup daza okCunu xuCooianaau. Y HUHT acoCuit Basugacu
OpraHU3MHHMHT KOMIUIEMEHT TU3UMUHU (aomamtupud GaroruTos xapaéHiapuHu
kyuaitupuiup [39; 404-407-6.]. CPO WUJI-6 TasCupuaa xurapaa CHHTE3IaHHO,
ApUM swam Aaspu 19 COATHM TAWIKWI KWIAAW BA IIMKACTIAHHII KAPAEHIAPU
SAKYHJIQHTAHAAH CYHI YHUHI MUKIOPU MEBEPUM KYypCATKUYIAPra SIKWUHIAIIAIM.
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YMyman y3u onranza I[IDOpa Hynaom MUKpOUMPKYJIATOp V3aHHAA MabIyM
napaxand — SHAOTEIMUT  PUBOXKJIAHUIIA  CA0AONMM  OM3  TAAKUKOTAATH
XOMHJIAIOPIAPHUHT KOH 3apao6mma CPO OKCHIMHM AHMKIAMHK. Y TKA3WIraH
TAIKUKOTIAp (U3UOJOTUK XOMuIaaopaukaa 2,23+0,11 mr/m tamkun stam (3.72 -
pacmra kapaicu). by amaduérnapaa KenITHpuwiIraH MabIyMOTiaapra mMoc Oyiuo,
XOMUIQIOPIUK JaBpuaa MEbEpui Kypcarkuuiaapra Huc6aran 1,5-2 maporada
KYTapWIIAIINA MyMKUH.

XOMUIAAOPIUKHUHT OUpUHYM BA HWKKWUHYA TpuMeCTpmapuma [10
puBOxUTaHUII XaBu OynranmapHuHr KOH 3apnoomma CPO mMukmOpu CTaTuCTUK
umonapiau 1,57 (P<0,01) Ba 1,96 (P<0,001) maporaba optu6 3,51+0,16 Ba
4,38+0,08 mr/mam Tamkuia STad. [1D puBOxiIaHnran xOMuiaanopiapaa 3ca Oy
kypcatkuu 7,62+0,17 r/mHu Tamkua 3THO HA30paT TypyXd KYpCaTKUwiapura
Hucoaran 3,42 (P<0,001) maporada rok0pu 0yiau.

Anabuétnmapna kentupwiaummya, KOH 1iasmacuma CPO  muknOpuHM
rpajanysiian Ba IIyHTa Kypa WHOUIBTPATHB SULTUFIIAHWAIN SKapa&HIapu
napaxacuuu anuknam MymkuH [39; 404-407-6.]. Onuuran Hartwkamap Oapua
rypyxjiapaa CPO muknopununar mybsraaui (10-25 mr/m) optumu anukianau. by
7Ca XOMWIAAOpAap OpraHW3MUIQ, XyMJIaAaH Mynaomaad, CypyHKaIM KEdyBUd
SJUTAFTAHAIT  WHQUIBTPATHB JKapaéHiap MaBXyMJIUTHAAH Jaionar Oepasu.
buzaunar ¢ukpumuzya, CPO wmuxaopunu Optumm 3IJIIInapmarn xomecrepun
MUKJIOPUHU OPTHUIIM BA ATEPOreHJUK KOIPOUIMEHTH KYTapWIUIIK OuiIaH MOC
KenO, SHA0TENNI TUCHYHKITUACH Ky3aTHIIUIIUHA HCOOTIIANIH.

Oxupru iwmiap amadbuétuma 1D puBOxnmaHummaa BUTaMUH D axaMusTa
TYFpuCUaa Typauda puxpnap omnaupuiaMokaa. babzu myanmudaapHuHr GuKpuya,
Oy BUTaMUH OEBOCUTA UMMYH TU3UM OMIIaH OOFJIMK OYJ1Ca, OOIIKATAPHUHT GUKprUYa
apTepua TUNEPTEH3Hs BA SHAOTENUNA IUCPyHKIUACKH Omnan OOrnmuk. FOxOpuaa
KA1 ATIraniapra acocnanuo Ou3 Xxam KOH IiasMacuaa ButaMuH DHuHT (Gaon
maku 25-ruapoxcusuramud D [25(0OH)D] MHUKIOPHHH @HHKIAIMK. Y TKA3HIraH
TAAKUKOTIAp (HU3UOJIOTHK KEUYBUM XOMWIANOPIUKAA YHUHT MUKI0pu 19,9+0,64

HIr/MJIHM Tamkua >tau (3.7%-pacMra kapancum).
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3.7 pacM. XOMHUJIAIOPJIMKHUHT OMPUHYH Ba UKKUHYH TPUMeCTpJIapuaa
npe3KjIaMIcus XaBu, Xam/1a NPeIKIAMICHS PUBOKIAHTaH
XOMMJIaA0pJaapHuHr KOH 3apaoouaa CPO (mr/xn) (a) Ba 25(OH)D (ur/muiu) (0)
MHKIOPH.

XOMWIAMOPIUKHUHT OWPHHYM BA WKKUHYMA TpuUMECTpiapunad I[1D xaBdwu
oynranuna Oy kypcarruu 1,35 (P<0,05) Ba 1,46 (P<0,05) maporaba nacaiind
14,7+0,80 Ba 13,6+0,93 ur/mn tamkun >TAu. IlpesknamncCusi pUBOXKIIAHTAH
xomminanopaapaa 3ca 25(0OH)D mMuxaOpu sHa xam nacaind, Haz0par rypyxu
kypcarkuunapunan 1,72 (P<0,001) maporada mact 6ynu6 11,6+0,47 Hr/miuHu
tawkun Kwign. by 1A-rypyxm kypcarkuunapura HuCOATaH Xam CTATUCTHK
umonapiun 1,27 (P<0,05) mapora6a macr Oynau. Mabnymku, BuTamMuH D
MukI0puHu y3rapumm BO3 6yitnua 4 rypyxra Oynunagn: Mesép — 30 Hr/mi Ba
YHJIaH IOKOpH, eTHIIMOBYHINK — 20-30 Hr/mut, TaHKUCTUK — 10-20 Mr/mit Ba SIKKOI
TaHKkuCnuk — 10 ur/mupan nact. lllynra acocnanu® Ou3 xam xap Oup rypyxaa
BUTAMMH D TAHKUCIIUIY yupall yaCTOTACHHN AHUKJIATHK. Y TKA3MITaH TaaKUKOT/Iap
HA30paT TYPYXUHHHT aTHTH 6% XOMUIaIOpiapuHUHT KOH 3apaoouaa 25(0OH)D
MUKI0pu Meépuna OVmmu, 50 Ba 44% xOMunanOpiapad ETHIIMOBUMIMK Ba

TAHKUCIUK Ky3atuau (3.8 pacmra KapajiCuH).
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3.8 pacm. XOMWJIaI0pTUKHUHT OUPUHYM B MKKUHYH TPUMECTpJIapuaa
Nnpe3kJaaMincus xaBgu, Xam1a NPEIKJIAMIICHS PUBOKIAHTaH

xomuaaopJaapaa 25(OH)D rankucaurunm yupam yacroracu (%).

XOoMUnaaOpAUKHUHT 1- TpumecTpua [19 xaBdu ky3artuiaran 6EMOpIapHUHT
4%na 25(OH)D muknopu menepuii kypcarkuunapaa, 12% aa sca eTUIIMOBUUITUK
Ky3aruwiau. by rypyx 6emopnapaunr acocuit kucmuaa (80%) Tankucnuk Ba 4%ma
7Ca Ky4JIM TAHKUCIUK aHUKIAHIN. XOMUIAOPIUKHUHT 2- TpuMecTpuaa [19 xaBdu
Ky3aTwiran rypyxuHuHr 4 Ba 10%ma 25(0OH)D wme€puit  mMukaOpu Ba
eTUIIMOBYMIIMK Ky3aTwiran Oynca, 48 Ba 38% nma aCa TAHKUCIMK BA KyWId
TAHKHUCJIMK aHUKJAHAW. DHT Kywin y3rapmuiap 11D puBOxianran xomuiaaopaap
rypyxuaa kysarmwin0, 0y rypyxaa 25(OH)D uunr Meépuii MUKI0pH aHUKJIAHMATH,
aturu 4% xOMmiIanopiapJaa ETUINIMOBYMIMK Ky3arwiran Oynaca, 68% nma —
TAHKUCIIUK Ba 28%1a 3Ca — KyWIM TAHKUCIIUK QHUKJIAH/IH.

Hemak, Butamua 25(OH)D erummoBumimuru 15 puBokiaHuIn XaBhUHH
omupap 3kaH. MabIyMKH, BUTAaMUH D syumiFnaHumra Kapium XyCyCustura ara. by
BUTAMHWH  SUUIMFJIQHUIIHA  MOAYJSIUSTIANWAN,  YyOKa  apTEepUSIIApUHUHT
TPOMO03IMO0UACHAA OKCHUUTAHUIIUTA CTPECCHU CyCalTUpanu, BACKYJIO3HI0TEINAT
OMWJI Ba TEH MOIYJIAIMUS XWUCOOWTa AHTHOTE€HE3HW (PAOJIIAIITUPATN, PEHUH-
AHTUOTEH3UH-UIBI0CTEPOH TU3UMUTA TABCUP 3THO KOH OOCMMUHM TACAUTHpaIU

[Achkar M. Ba xammyau., 2020; Wei S.Q Ba xammyaur.,2020].
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[lynu aiTum KOW3KM, Jeuuayan Xyxapanapaa la-ruppoxcunasa
(CYP72B1) ¢depmentu TanCupuaa ButamuH Duunr ¢aon makmu 1,25(0OH),D
makmu CuHTe3nanamu [Bouillon R.,2018], cunmutman tpodoobaactiap sca Oy
(GbEepMEHT CUHTE3WHU, BUTAMUH D peuentopuHu Ba pEUENTOPIAPHU BUTAMUH OUIIaH
OOFJI0BYM OKCWIJIAp TeHJapu CUHTE3WHHU Kyudahtupanu [Hooman Mirzakhani Ba
xammyai.,2016 . Myamumudnapaunr duxpuya, 113 Oy iynaom tykumacuaa Oy
OKCWJIap CUHTE3H MACAs/IH.

[ysgait kwmb, xOmMuinanOpiukHUHT | Ba 2- Tpumectpnapuma [15
puBOKIaHUII XaB(hu Ba allHUKCA, [1D puBOkIIaHraH XOMUIaaopiaapaa reMaToiaoruk
y3rapunuiap HOCnenuduk xapaxkrepra sraaup. TanakukOTAaru XOMHIaaopiaapaa
KOAryJsiiuOH TeMOCTa3HUHT 0apud O0CKUWIApUAA TUIEPKOATYIISAIUATE MOMMILIIUK
Ky3aTuinb, aitHukCa, akk0a [1D puBOoxkianran xoMmunaaopiapaa oynau. busHunar
(¢ukpuMH34Yad, TEMOCTA3 KypCATKUUJIApUAaH KOH IutazMacuad (GuOpuHOreH
MUKJIOPUHHU MabIyM Oapakaa, MpeauKkTOp Cudaruia umiaTun MyMKaH. D-1umep
MUKJIOPUHHM aHMKJIAI XOMIIanOpiaukau [1D Ownan acopamianuil XaB(UHU
oamoparnanaa KyJiam MYMKHH, YyHKH YHUHT Y3rapuilid OHA-MYIa0m-XxOMuia
MHUKPOLUPKYJIATOP y3aHUAA CTa3 PUBOXKIAHUIIMHUA KypcCaraau. bHOKMMEBHIA
KYpCaTKUuwiIapaaH nOpeaukTop Cudarugad CUHIUK  KUCIOTA  MUKIOPHUIAH
¢doitnananum mymkuH. Ly 6unan 6upra KOH 3apa00uaa TMnuA KYpCaTKuwIapuHu
TUTIEPTPUTIIULIEPUIEMHUS, TUNEpX0JECTEPUHEMUS Ba aTEpOrEHINK
KO3 urmenTuHn  OpTUO OOpUIK, SHAOTENUNA JUCPYHKIUS PUBOKIAHUIIN,
alHMKCA, CUA UK KUCI0Ta OuiaH oupranmkaa kenrasaa 110 puBoxianum xaBdura
OJIMO KEJUIIYM MYMKUHJIUTUHU Ba OHA-HYII0II-XOMIIA MUKPOITUPKYJISATOP Y3aHU 1A
reéeMOAMHAMUK OY3WIHIILIAP MABXKYIJIUTUIIAH Aau10naT 6epaau. bynnait yzrapunuiap
TUNIEPTPUTIIULIEPUIEMUS OUJIAH OMPTATUKAA KEJIUIINA XOMUIaI0pJiapaa METa00 MK
Y3rapuiiap MaBXyAJuTHAaH Ba CEMU3JIMKKA MOWWJUIMTUAAH AI0onar Oepaiu.
buznunr ¢ukpumuzua, CPO wmuknopunu Optumm 3IJIIInapnaru xonecrepun
MUKJIOPUHU OPTHUIIM BA ATEPOreHJIUK KOI(PGUIMEHTH KYTApWUIHUIIK OuiIaH MOC
Kenuo, SHAOTENUH MUCHYHKIUACH Ky3aTHIUIIMHA UCOOTNain 1. ByHuHr Heru3una
ButamuH 25(OH)D eTummOBUWIMIE OYIHIIM MYMKHHJIWTH aHUKIaHuO [1D

PUBOXIJIAHUII XaB(PUHH OLIUPAJIH.
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111-606. IIpeykaamncus xaspu O0Op Ba NpeIKIAMICUHSA OHJIAH

acoparyiaHran XOMuJIaa0p aéniapaa NEPUHATA KYpPCATKUYJIAP X0J1aTH

§3.1. ®Ou3nOJOrMK Ba MNATOJOIMK KEYYBYM XOMMJIQIOPJIHKIA
OMOKUMEBMI BA NEPUHATA XaB( OMUIAPUMHN KYPCATKUYJIAPH

MabiyMku, TPOMOOTHK MUKPOAHTUONIATUSIHUHT OUp KYpuHUIIHM 0y imui [13
TYPJM XUJAArd KIMHUK KYpUHUILIApAA Oy muiura kapamai aBeaut 1—2 Tu3umiaapHu
3apapJIaHMINN, KATAUIAMMO OOpranaa 3Ca MOJUOpPraH ETUIIMOBYHMIIMKKA OJHO
kenaau. LlyHu aiftuir sx0u3Ku, 3pTa puBOkIanrad [19 naroreneruk acocu Oynuo
XOpUOH MHBA3UACU OYJITaH KUCMTa CIUpasi apTepusiiapHu TpOdooiaacT xucooura
OuMiuIM XuCoOnananu. byHuHr HaTwkacuaa O0ayaaOH-XOpuUaa KOH OKUMU
makanaau. WHBa3USHUHT UKKUHYM JaBpHUTra Keauo (XOMUIaa0paukHuHr 16—18
xadranapu) acrta CEKMHJIMK OUNIaH apTepuas TMNEPTEH3Usl, MUKPOUILOYMUHYpHS,
TPOMOOIIMTONEHUS PUBOXKIAHUIINTA MOWUIUK KJIMHUK OENTUiaapu Ky3aTwiaau. 3-
TPUMECTPHHUHT OOIIIApHIa MTOTHOPTaH ETUIITMOBYMIIMKHUHT JKaIIUIAINO O0pHIIT
Ky3aTWin0 XOMWIAHMHT XO0JaTH KECKWH EMOHJANIMIM XUCOOUTa MIOMUINHY
TYFIUPUII 3apypatu Ky3aTwianu. Jlemak, [13 puBOxiIanumm XxOMUIaa0pJIuKHUHT
11-14 xadTanapuaa OONUIAHATY BA Ty MYAAATAAP18 CKPUHUHT YTKA3ZHIII 3apyPIAUp
(Hosuukwmii B.B. Ba xammyai.,2019).

Oxupru 10 #Hwimmuk MawBIyMOTIApra Kypa, MUIANEHTAP ETHUIIMOBUYHINK
AHrMOreHe3Hn OOmKapyBuM OMWuiapHu (Tutanedra ycum omwim (PIGF) Ba
mnauenrap okcun 13 (PP-13)), oma xOH OKuMuIa @KpaIWIIMHU KaMAWUILM,
AHTUAHTHOTEH OMWUIAp MUKAOPUHU OpTHINM  Ky3aTwiand  (fms-yxmam
tuposunkuHaza 1 (SFlt-1, éku sVEGFR-1) [Ignacio Errais Ba xammyai.,2018].
duznonoruk xomunanopiaukaa PIGF muknopu — 365 nr/min [237-582 nr/min], sFlt-
1 — 1193 nr/mn [844-1630 nr/mn] Ba SEng — 5,1 ur/mn [4,3-6,2 ur/mi], PIGFau
sEngra uucoaru — 71 [44-114], sFlt-1uu PIGFra nucoaru - 3,1 [1,8-5,8] [Valerie
A Ba xammyan., 2019]. FOxOpuna keATUpUiITaH MabIyMOTiIapra acocimaHuob, Ous
XOMUIAA0piaap KOH 3apA00mja aHTHAHTMOTEH Ba NPOAHTHOTEH OMMILIAP

MUKIOPUHM aHUKIAAUK (3.7 >kaaBaira KapayiCuH). BU3HUHT TaAKUKOTIApUMU3IA
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¢u3nonoruk keuyBun xommnanopiukaa SFIt-1 muxmnopu — 1312,69420,72 nr/mi
[960—-1520 nr/mi], PIGF muxmopu — 370,86+43,32 nr/ma [110,2—-1108 rr/mi] Ba
SFIt-11u P1IGFra nucoaru - 5,72+0,41 [1,22-12,88]. Onuaran HaTwkamap 10KOpUIa
KAl STUiaraH OJMMJIAPHUHT KypcaTkuwiapujaH GapkjiaHad Ba  OWU3HHMHT
bukpuMH34a, UpKUH Ba MIUIATIAPAA 6ab31 OMOKMMEBHM KYPCATKUUJIAPUHHN Y3UTa
XOCJIUTH OUjIaH OOFJIUK OYIIUIITN MyMKHH.

3.7-xaaBaua

®u3u0JI0rUK BA NPEIKJIAMIICHS OMIIAH aCOPATIAHTaH XOMHUJIaI0PJIaPUHUHT

KOH 3apz1061ma AHTHAHIHOreH Ba NPOAHIruOréeH OMMJIJIAPHUHI MUKAOPH,

M+m
Lypyxaap SFIt-1, /Mo PLGF, or/mn sFIt-1/PIGF
Hazopar rypyxwu, 1312,69+20,72 370,86+43,32 5,72+0,41
n=50
1A-rypyx, n=50 2335,55+346,572 83,39+6,61° 33,62+4,04 ¢
15>-rypyx, n=50 3955,72+290,86 2° 84,36+6,77% 57,21+5,8220
2-TypyX, N=50 12235,38+160,87 &5 71,12+4,48% 216,32+17,49 25

H30x: a — (HA30par) rypyxu Kypcarkuunapura Hucoaran papxiap umonapiu (P<0,05),
6 — 1%- rypyx kypcarkuuiapura Hucoaran hapkiaap umoxapau (P<0,05).

XoMunanOpiaukHuHr 1- Tpumectpuaa I[1D puBOxnanum xaBhu Oyiaran
aémmapna koH 3apaoomnma SFIt-1 muxmopu 1,78 (P<0,01) maporada CraruCThK
UIIOHAPJIM OpTUINM Ky3aTtunub 2335,55+£346,57 nr/mn [512-14511 nr/mia] Hu
TamKwi1 KWigy. by rypyx xomunanopiaapHusr KOH 3apaoouna PIGF muknopu 4,45
(P<0,001) maporada xkamaiumu Ky3armmmbd 83,39+6,61nr/mi [25,2—190,5 nr/mi]
tamkun 3tad. sFlt-1am PIGFra mamcbaru Oy rypyxaa 33,62+4,04 [4,24-126,22]
TAITKUII 3TUO, HA30pAT TYpyxH Kypcarkuuanapuaad 5,88 (P<0,001) maporada rok0pu
oynau.

XOMUNIAAOPIUKHUHT 2- TpuMectpuaa [1D pusOxianum xaBhu Oyiaran
aémapaa kOH 3apaoouaa SFIt-1 muxmopu 3,01 (P<0,001) maporada CraruCTHK
UIOHApAN OpTumn Ky3artuiaud 3955,72+290,86 nr/mu [1013-9611 nr/mi] Hu
TAWIKUI KWW, YHUHT MEKIOpH 1A-rypyx kypcarkuanapuaan xam 1,69 (P<0,01)
mapoTaba okOpu Oynmu. By rypyx xOmumaaoOpiaapHuHr KOH 3apmoouaa PIGF
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MuKI0pu 1P-rypyxu kypcarkuunapuaad GpapkaaHMany, MEbEPUI KypCaTKudIapra
Huc6aran sca 4,4 (P<0,001) maporaba xamavwmm Ky3aruaud 84,36+6,77m0r/mi
[22,8-228 nr/mn] Tamkwr stam. sFl1t-1au PIGFra aucoaru 0y rypyxna 57,21+5,82
[20,07—-199,73] tamkui 3tud, HA30par rypyxu kypcarkuuiapuaan 10 (P<0,001) Ba
1A rypyxunnkunan 1,7 (P<0,01) mapoTada rok0pu O6yiau.

[1D puBOxkiaHran xOMWIANOpAAp Trypyxuaa Ou3 sHA XaM KywIHpOK
y3rapunuiapau  Ky3atauk. JKymnagan, Oy Typyx XOMHIAAOPJIAPHUHT KOH
3apnoouaa sFIt-1 muxmopu 9,33 (P<0,001) mapoTada CTaTHCTUK UIIIOHAPITN OPTUIIIH
ky3arwnb 12235,38+160,87 nr/mn [1105-1570 nr/mi] Hu Tamkwn Kuiagu. by
kypcarkuunap 1 sa 1° xOMunmanOpnapHuHr Kypcarkuunapura Hucbaran 5,24
(P<0,001) Ba 3,09 (P<0,001) maporada rokopu 6ynau. [y ounan Oupra 0y rypyx
XOMUIQIOpAapHUHT  KOH  3apnoouaa PIGF  muknOopu  Hazopar rypyxu
kypcarkuwiapura Huc6aran 5,21 (P<0,001) maporabda kamaiuimm Ky3aTwind
71,12+4,48nr/mn [21-130 nr/mn] tamkmn stam, ammo 14 Ba 15 rypyxmap
KypCaTkuuwiapura HuCOaran nacanummra MoOMmuuk anukianau. sklt-1uu PIGFra
Hucoaru Oy rypyxna 216,32+17,49 [89,94-604,33] tamkui 3Tud, HA30paT rypyxu
kypcarkuunapunan 37,82 (P<0,001) wmaportaba roxOpu Oynmu, 1 Ba 2-
TpuMmecTpaapaa [19 xaBdu kyzaruiarad xOMUIaI0paap KypCaTkuuaapura HuCoaran
crarucTuk umonapiau 6,43 (P<0,001) Ba 3,78 (P<0,001) maporada rok0pu O0yam.

Jlemak, XOMHIAIOpJAPHUHT KOH 3apa00uaa NpOAHTMOTEH OMUJUIAPHU
KaMaino OOpuIM, aHTHAHTUOTEH OMIUIIAPHU OpTHUO OOpuIM Ba yIapHHU Yy3apO
Huc6atu [19 xaBpu MaBkyIUrHHN Kypcataan. OnumMiaapHUHT GUKpUYa, AaHTUOTEH
Bd AQHTUAHTUOTEH OMWUIAP MHUKIOPUHU AHHUKIA0 XOMWIQJAOPJIMKHUHT —2-
TpuMECTpHaa anukiam [19 puBOxknanui xaBpuHu MpOTHO3NIALI, IbHU KPUTEPU
cudarnna Qoiinananum mMymkuH [Valerie A.,Yang S.,2019]. MyamnudnapHuar
¢ukpuua, SFlt-1au PIGF Muknopura Huc6aru spra Tamxuciaam Me30Hu Cudarua
doiinananuin  MyMKHH. BHM3HMHr  TanKUKOTIApuIa OJMHTaH  HATHXKaIap
XOMUJIAAOPIUKHUHT 1- TpuMeCTpuaa aéIIapHUHT KOH 3apa00uaa aHUKIAIl XaM
npOrHOCTUK axamusaTrra sraaup, aiaukca SFIt-1 muxaopu I1D xasdu Oyiran
rypyxaa 1,78 (P<0,001) maporada oprtumm Ba PIGF muxaopunu 4,45 (P<0,001)

MapoTaba Kamauuiy Ky3arwiad, xamaa Oy KypCarkuwiap KEHWHUYAIUMK OpTHO
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00pau. OHr kyunu y3rapunuiap I19 puBOxianran xOMuiaaaopiaapaa Ky3aTuiiu.
bynnai y3rapunnap puBOKIaHAETTaH XOMUIAHU KACIOPO Ba 03yKa MaxCyJI0Tiiap
OWIaH TAPMHMHJIAI y4yH BOpCHHKAIAp ap0 OYHUIMKAA OOCHMMHM Tanadra Kapad
Y3rapuiiHu TabMUHJAIITA KApaTwiraH skapaéuaup. AMMO aén OpraHu3MHa
MOCTAITYB Kapaénaapu CyCt 6yca Xx0Cui OViaran :oKOpu 60CuM BOpCHHKaIApapO
OYIITMKHY IMKACTIai Oonutaiau Ba [19 puBoxkianum xapdu naia0 oynamu.

[15 puBoxkmanummaad SFIt-1 axamustim 6ymm6 VEGF-A HuHr penentopu
XUCOOMaHaMM BA WYIAOM CHHOUTHOTPO(POOIACTIApUIA WIIIA0 YHUKAPUIIAIH.
VEGF-A »ca TOMup SHA0TEIMUCHHUHAT YCHIII OMUIM XUCOOJIaHAIM BA TIIAIIEHTAP
KOH TOMHpJApU IIAKIUTAHUIINHYA, YJIapHU NpOIuQEpausaCu, SIIOBYAHIUTUA Ba
yTKa3yBuaHJIMIMHU TabMuHnaiau [lgnacio Erraiz., Elisa Simon.,2019]. lynunr
y4yH YHH TOAOUMUT XyXKaWpanapuaad HIUA0 YMKWIAIIMHUA  CyCaluIu
nporeunypusira cadad Oymamu. Shibuya M. nunr ¢ukpuua, PIGF xam VEGF
omjiacura MaHCy0 mpOaHruOreH OMui Oyim6 #ynmomma CuuTesnananu Ba Flt-1
owian 00rnanu® VEGF-A TabCupunu Kywyaltupaaun. Myamumn@uapHUHT Kan[
KWIKIINYa, TUMOKCusra >kaBoOan Flt-1 reHuHu anbTepHaTUB CIUTANCHHTU
ky3aTuinu6 sFlt-1 MPHK xocun 6ynamu, sFlt-1 oxCrmmau K1 uniad YynKapumiimg,
MJIANEHTaIaH OHA KOHMTa &okpanuiura 0au6 kenaau Ba VEGF xamaa PLGF ounan
O00rnann0® mnpOaHruOreH OMWUIApHU mnacauTupamu. by »ca xOmwianopiapa
TUTIEPTEH3US BA MPOTEWHYPHUS PUBOKIAHUIIMHUHT aCOCHN OMUJIM XHCOOIaHAIN
[Sircar M., Tadhani R.,2018].

X03Upru BAKTIIA KYITYWIMK OJMMIIAp Ba Kymuuiuk EBpona mammiakarmapuaa
I1D puBOoxkmanuin xaBpuau Oamoparnam wmakcaguaa SFIt-1/PIGF uuc6aram
doitnanannmmoraa [Verlohren S., Galindo A.,2019]. Ynapuusr ¢ukpuda, arap
SFIt-1/PIGF wucbartm Oupunum xadpramapna 38 Ba yHman kam Oynca [1D
pUBOXJIAHMANAN (MaH(UIT TpOrHOCTUK Camapanopiuk >99%), arap >38 rokOpu
oynca 40% wmycOar HaTWKA Oy MyMKHH, 85MaH IOKOpu Oynca — ymka
sHnedanonarusiCu Ba I[IDHM »spra puBOkiIanumu (Ce3yBuanmuk 89% Ba
cnenudukimk 97%).

FOxopuaa kain stunrannapra acocnanu6 6uz xam sFlt-1/PIGF mucoarunu

rpagauusanamra Xxapakar Kuiauk. bu3sHUHr GukpuMH3da, XOMHIQIOPIUKHUHT |-
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TpuMECTpuAa Oy KypCarkud MEbEpmid KypCarkuwiapaaHn 5 wmaporada (25-28
HucOaTaa Oynca, spra [1D puBOximanum xaBpu WYK, YHIAH OKOpu Oynca I1D
PUBOXIIAHUINN  Ky3aTwiaad. Arap XOMWIANAOPIUKHUHT 2-TpUMECTpuaad Oy
kypcarkuy 10-12 maporada (57-60) roxkopu 6yica [1D puBOXKIIAHUIIN MyMKHUH, arap
15-20 maporada (80-100) roxopu Oynca I1D Orup mapakaCu pUBOMIJIAHUIIWHH
oamoparnam mymkuH. IllyHra acocnmanran xo0iga Ou3 TypyxJjapaard Oapua
KYpCaTKUUIapy rpaganusiiad YukIukK.

VrTKkasuiran TagKUKOTIAp (GU3MOJIOTHK KEdyBuH XOMHIanopiaapaa SFlt-
1/PIGF mucOartuHuHr 6apyacu MewnEpuil Kypcarkuuiap opacuaa 6ynau Ba 1,22-
12,88 opamurupa Oymau (3.9- pacmra kapaiCuh). XOMUIAAOPIAUKHUHT |-
tpumecTpuaa 1D xaBdu Oynran xomunanopnapaunar 62% (31ta aémiapna) SFIt-
1/PIGF uuc6aru 30man kam 6yiica, 28% (14 xonaraa) — 30-57, 2% (1 xonarna) - 58-
79 Ba 8% (4 xonarna) — 80 Ba yHJIAH IOKOPH OYJIIH.
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H Hasopat rypyxu 1A-rypyx E1B-rypyx N 2-rypyx

3.9-pacm. XOMHUI8I0OPJIMKHUHT OMPUHYM Ba HKKUHYH TPUMECTPIapuaa
NPE3KJIAMIICHA XaB(hu, Xamaa NPEIKJIAMIICHS PUBOKIAHTAH

xomuaanopaapaa sFIt-1/PIGF aucoarunn yupam gacroracu (%).

Avan 19 (38%) xomMunanopiapaa arap MperpaBuaap Tau€prapiivk
yTKazuaMaca XOMUIaA0pIUKHUHT | -TpumecTpuaa [10 puBOKIaHUIIIN MYMKHH S4.
XOoMuUnaaOpAUKHUHT 2- TpuMecTtpuaa [19 xaBdu Oynran xomunanopaapHuar 16%
(8ta aénmapnaa) sFIt-1/PIGF uuc6aru 30x1an kam 6ynca, 50% (25 xonarma) — 30-57,
16% (8 xonarna) - 58-79 Ba 18% (9 xonaraa) — 80 Ba yHaaH 1OKOpH OViau. SIbHK
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42 (84%) xomwmianOpiapaa arap mperpaBujap Talu€prapiuk YTKazuiMaca,
XOMIWIQMOPIUKHUAT 2- TpuMecTtpuaa I[ID pHUBOXIAHWUIIM MyMKHH — DJIH.
XommnanopaukHUHT 1-TpumecTpuna [1D puBOkianran 2- rypyxHUHT Oapuacuaa
(100%, 50ta xonarna) sFlt-1/PIGF nucoaru 80 Ba yH1aH 1okOpu 0y110, BApHaOH
Varapunuiap 89,94-604,33 opamuruaga y3rapud Typau. by aca  6apua
xomunanopaapaa [19 puBOxkiIaHranaIuruaan 1aio0aar oepaiu.

Anabuérnapnan mawiayMku, [1D OuMOKMMEBMI TamxuCiamaa acoCaH KOH
3apnoouna 5 okcumtap: ADAM-12, uarnbun-A, PAPP-A, PIGF u PP-13. PIGF Ba
sFLT mnmanenta omuapu 6ynu6, anruorenesnu tapmunnaca, PAPP-A, XY Ba
adIlnap aca xOmmia OMmLIapyH XUCOOmaHaau. TaTKUKOTIApUMHU3HUHT KEWUHTU
O00CKMuMIa 613 XOMUIAAOPIAPHUHT KOH 3ap00uaa XOMUIa OMIILIAPH OYIMHUII
PAPP-A, BXY Ba o-®Ilnapau anukiaauk. AKyep TMHEKOJIOTJIAPHUHT XIKApO
denepanusicu (FIGO) rtascustiapura kypa, arap PLGF Ba UTPIam anukiam
uMKOHusATU Oynmaca, PAPP-A uu anuknam maxcanra myBOdukaup[Lyona S.,
Andrew Shennan., Jonathan A., 2019].PAPP-A uncCymunara yxmam omuiau (IGF)
OOFJIOBYM METALIONPOTEMHA3a XHUCOOJIaHATW Ba CHHIUTHOTPOGDOOIACTIApIA
CHHTE3JIaHAAX B WYJIOMI YCUIIKIA MYXUM POJT YIHANIH.

Vrkasuirad TAAKUKOTIAp Pu3n0oa0ruK xomunaaopiaukaa PAPP-A oxkCumu
Muka0pu 4,95+0,21 wmxr/mon (1,89-8,2 mkr/mun) tamkwin otad (3.8 skxamBaira
KApauiCuH). XOMUIAAOpAUKHUHT 1 Tpumectpuna I[1D9 puBOxnanuim xaBhu
Kysaruaran 1°-rypyxma 6us Oy kypcarkmunu 1,28 (P<0,05) maropaba Optu6
6,33+0,18 mkr/mmnu (5,21-11,2 mxr/mi) tamkun >1ad. XOMUIAIOPIUKHUHAT 2-
tpumectpuza 11D xasdu kyzaruiran 1°-rypyxma PAPP-A nuHr KOH 3apao0uaaru
MUKIOpYU TpOrpecCuB OpTuO OOpau BA HA30pAT TYpyXH KypCaTKAWIApUIaH
1,68(P<0,001) maporaba roxkopu 0yiu6 8,34+0,19 mxr/mumm (6,1-11,8 mkr/min)
tawkui 31au. LlyHu aiTum xou3ku, XOMUIaaopaap KOH 3apa00uaa 6y OKCUITHUHT
MuKIOpu 1A-rypyx kypcarkuanapura mucbaran 1,32 (P<0,01) maporada roxopu
Oynau. DHr IOKOpH KypCaTKkhwiap 2- TypyX XOMWIanopiapaa Ky3aruian. by
xommwia OmwMHUHT Muknopu 2,48 (P<0,001) maporaba Haz0par rypyxu
KypCaTkuwiapura HuCOaraH rokOpu OynmO, 12,30+0,57 mxr/maraga (6,8-19,5

MKI/MJT) KYTapUIIIu.
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3.8-xkaaBaua

@u3n0JI0ruK Ba NPEIKJIAMIICHSI OWJIAH ACOPATIAHTaH XOMUJIQI0PJIAPUHUHT

KOH 3apao0uaa XOMuJ1a OMHJIJIAPMHMHT MUKAOpH, M+m

I'ypyxaap PAPP-A, Mxr/mi a-dII, ME/n B XT'4, MME/n
Hazopar rypyxu,
n=50 4,95+0,21 57,96+2,08 72,9243,78
1A-rypyx, n=50 6,33+0,18% 83,44+424% 137,75+7,892
15>-rypyx, n=50 8,34+0,192° 146,26+6,55 &5 53,6342,443°
2-rypyx, n=50 12,30+0,57 &0 116,96+7,552° 68,08+2,61°

N3ox: a — 1-(Ha3opar) rypyxu kypcarkuunapura Hucoaran dapkiaap umonapiu (P<0,05),

6 — 1%au rypyx kypcarkuuiapura Hucoaran gapknap umounapiau (P<0,05).

By xypcarkua 1° Ba 1° rypyxnap xypcarkuanapura nucoaran 1,34 (P<0,01)
Ba 1,48 (P<0,01) maporada roxOpu Oynau. BusHuHr (ukpuMH34a, Ky3aTHUITaH
OyHnmail y3rapunuiap recrauuOH myanar Ba [1D xaBdu Ounan OOFnIMK OYIUIIN
MyMKHH, 4YyHKH aiHaH [ID puBOxiIaHran xOMunangopiapaa Ou3 SHI FOKOpHU
Y3rapunuiapHu Ky3aTauK.

Onuuran HaTwkamap XOMWIAAOpJAApHUHT KOH 3apaoouna PAPP-A
MUKJIOpPUHU OpTUO OO0puimHM, aiHuKCa [1D ky3arunran xOMunaaopiapaa YHUHT
MUKJIOPUHU KECKHH OPTUIIMHMU Kypcarau. AMMO anadbuétnapaa Oy OKCHIIHMHT
MUKIOpUHM Kamaiumu spra [ID puBOkiIaHumugaH panonar Oepanu, €Exu
XOMUJIAAOPIUKHU dpTa MYIAATIapuaa aHEYIUIOUIusl Ba TPUCOMHMS PUBOXKIIAHUIII
xaBpunu oamoparnaiau [Suresh S., Cuckle H.S,. Jagadeesh S., 2020 ]. Uynku 0y
OKCHJT XOMMJIQIOPJMK OwimaH OOFIuK OYynmub HymaomHuHr  TpOdOooaacT
XyKaupanapuaa UIuiad YuKaApuiIaan, yHUHT MUKJIOPUHU KOH 3apa00uaa Y3rapuiim
nCa MYI0MI UIIEMUSACH Ba TUTIOKCUSCHIIAH TAI0NIAT 6epaau Ba XOMIIATOPIUKHA
KEUHuIIMIa MyxuM axamusrtra sraaup [Jiang M., Lash G.E., Zhao X.,2018]. lllyuu
auTui >x0u3ku, KOH 3apaoounaru PAPP-A mukaopura reCtanuOH €, OHAHUHT
TaHa BA3HU, OVilM, UPKHU, YEKHII, KAHJIA TUA0ET, aBBIrd XoMuianopiukaa [19
Ky3arwirawurd TasCup staau. Orup [1D Ounan xeuyBur XOMIIIAIOPIUKHUHAT 34

xadramapuna KOH 3apa00uaa OpTaay Ba Y KIMHUK OENTUIap1aH aBBaJT Ky3aTHUIIAIH.

bynpait y3rapummap AvACTONMK OOCUMHHU KYTApUIIMIIMAA XaM Ky3aTHIHO,

64


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7336689/#REF28

xOMuIagopiapaa Hedpormarust puBoxianui xaBhuuu oenrwnaiian [He A., Zhou
Y., Wei Y.,2020;Haruki Nishizawa.,2018]. Kymuaya XOMWIaIOpIuKHUHT 34
xahTacuaa Ky Tapuauimg XOMIJIAHN TAIIIA €KUM dpTa TYFUIITUHU, TYFYPYKIaH CYHT
aémmapna KOH KetumuHu Oamoparnaiau. [lnanentamus CyCt KedyaérraH
aéiapHUHT 6apuyaCua XOMIIAIOPIMKHUHT 6apyua My aaaTiapuaa KOH 3apa00uaa
PAPP-A MuKmOpvHH YpTada KYTapUIMIIK Ky3aTtuiaaad. busauar pukpumusya, 14
Ba 1° rypyxnmapparu xoMmunagopaapaa mianeHTanus CyCT puB0KIaHASTTaH Oy Iuim
MYMKHH.

[ynwn aittui xousku, PAPP-a OkCrunm MHCyauHTa yXmam yCuil OMUJIMHU
(IGF) xomunara npaBOomid TtabCupuuu TabMunnangun. IGF »ca omumiapunu
ayTOKpUH/TIapaKpUH TabCUPH Typannm TpOdOOIaCTIAPHU HOpMAUT
nponudepanusiaCu Ba SHAOMETpUAra mHBa3usACH TabMmunianagu [Kalousovd M,
Muravska A., Zima T.,2018; Fruscalzo A., Cividino, A.,2020]. Ky Tagkux0oTiap
Harwkacura kypa, PAPP-a etummoBumiuru Ba 1D Opacuna OOFIMKIUK MaBXKY/l
skan [Luewan S., Teja-Intr M., Sirichotiyakul S.,2018; Huynh L., Kingdom J.,
Akhtar S.,2018]. Mabaymku, [IDHMHr mnarOrenesuaa HyaAOmaa KOH TOMUD
TU3UMUHU HOpMaI pUBOXJIAHHWIIKA Oy3winuin Eraau. Hopmana, miarneHTap
Xyxkaiipamap OyaMum nuTOTpOdPOOHIacTiap OayagOH Chnupain apTepuscura
WHBA3USIAHUO, yIApHU SHA0TENNAT KOTUIAMHHUHT YPHUTA KOWIAITUII OpKAIH Ba
00CuMra pesuCTEHT OyiaraH HUCOATAH KAJIWMH KaauOpiau KOH TOMHpIapra
tpaudopmarmsuiaiiau [ Young B.C., Levine R.J., Karumanchi S.A.2017]. Hopmanan
macr KOHIIEHTPAIUSACHIaru PAPP-a TabCUPHUIA TpOh06IaCT Ba
UTOTPOGOOIACTIAPHHN WHBA3USICUHU ETApIIU OYIMACIIUTHY Ba CIIUPAT apTEPUaI KOH
TOMUPJIAPHU TPAH(OPMAUACH OY3WITUIIH, XOMUJIA WIEMUSCUHA WHIYIIAPIIANINA
Ba IID puBOkmaHumura mapouT sparaan. AMMO, Xyaad OW3HUHT TaIKHKOTIA
Ky3aTWITaHUAEK, 0ab3u TaakukoTiapaa [10ra yuparan xomunanopiaapaa PAPP-a
KOHIIEHTPAIUSACH OIIUIIY Ky3aTHITaH.

Myammubnapauar ¢ukpura Kypa, HOpMaT XOMIIAIOpIUKAaH GapKiIu
pasumaa PAPP-a mnpoaykmusicu dakar 1uT0oTpOodho6nacTnap TOMOHHIAH
TabMUHIAHTaH. Mabnymku, [19 MmynTudakTopan kaCayuMK Ba Typiiv Xuil OMUILIAP

KOMJINIEKC  TabCupu  (MpO-aHTMOr€H/aHTUAHTHOrEeH  (akTOpnap HUCOATUHU
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Oy3WINIIM, TU3UMIINA SUUTUFIAHUII JKapa¢HU, TUIEepKOArya0naTus, XOMuia YCHUII
OMWLJIAPH ETHIIMOBYMIIMIM BA X.3.) HATMKACUAA MAA0 OYJAraH rianeHtap KOH
TOMUP THU3UMU JUCHYHKIUS HHAYUUPIAraH XOMUIA UIIEMUSICH PUBOKIAHAU.
Nmemuss narorenesuaa 5Ca, OU3HUHT TaAKUKOT NaBOMHUIA Ky3aTWJTraH Mpo-
AHTMOr€H Ba AHTU-AHTMOTEH (QAKTOpiAdp HUCOATMHU KaMmalumm, Xamaa
TUNEPKOAryynonarus MyXUM axaMmuarra ora.  3ep0, Wynaouaa HUIeMus
puBOxutanumy HIF-1 oMunmyran nnad yukumvimmHy Ommpaad, Oy 3Ca Y3 BAKTHIA
IGFBP skcnpeccusicunu kydaitupagu. IGFBP skcnpeccusacunn ommmu IGF-1 Ba
IGF-1l  omunmapuam TOpMmO3naca, OyHra KOMmeHCaTop pasumina PAPP-a
KOHUEHTpanusacu omaau. [y ca6adnu, XOMUIAAOPIUKAA KEHUHTH TPUMECTpUTa
yrran 11D xaBdu mamxyn Ba aWHukca, [1D puBOxkmanran acémiapaa XOmuia
UIEMUSICH KaHYaIWK Kydaiica, PAPP-a nmnasma MuknOpu mryHra MOHAHI, OImb
60panu (3.8-xagBanra KapayiCuH).

®u3n0N0ruK KeUyBUH XOMUIa0paukaa o-PI Muka0pu XxOMuIa10paapHUHT
KOH 3apnoouna 57,96+2,08 ME/n (22-95 ME/n) tamxkun stran 6ynca, [19 xasdu
Ky3aTuiran xommnanopnapaa (14-rypyxm) 83,44+4,24 ME/n (26-151 ME/n) raga
KyTapwim0O, Ha30par rypyxu kypcarkuunapunan 1,44 (P<0,01) maporada roxOpu
oynmu. 1°-rypyxmaru xOmuaanopnapHuHr KOH 3apao6uaa oca o-PI1 Mukaopu sHa
Xam xanan optud 00pau Ba 146,26+6,55 ME/nnu (74-245 ME/n) tawkun stau. by
KYypCaTkuy Ha30par rypyxu Ba 1A -rypyx kypCarkuuiaapura HUCOATaH CTATUCTHK
utmonapiu 2,52 (P<0,001) sa 1,75(P<0,001) mapoTada roxk0pu 6ymaun. Ammo 119
Ky3aTHJITaH 2-TypyX XOMUIaa0piaapaa yHuHr MUKaopu 1°-rypyx kypcarkuanapura
nucoaran 1,25 (P<0,05) maporada mact 6yiu6 116,96+7,55 ME/nuu (42-224 ME/n)
tamkwi Kunay. [ysra kapamaii nazopar sa 14-rypyxnapu xypcarknunapunan 2,02
(P<0,001) Ba 1,44 (P<0,01) wmaporaba roKOpuIMruya CaKjIaHuO KOJIIH.
Anabuérnapna xentupunummnyad, o-OII xOmMunanopavk naBpuad XOMHUIAHUHT
KUTApU Ba CAPUK TAHAAAH WNUIA0 YWUKAPWUIMO, YHUHT KOHIIEHTPAIUACH
xommianuar 14 xadracupan 60mad 32 xadracura kamap Kytapuiaund O0pamw.
Busnunr Gukpumusua, o-OI1 muknopuan 12 Ba 1° rypyx xOmunanopnapuaa 0ptud
00puI SMOPUOH PUBOXKJIAHUIIIMAATH Ba TUTAIIEHTALIUS KAPAEHTAPUAA Y3rapuiiap

OwiaH OOFIUK OYJIMIITN MYMKHH.
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a-®IIHuHr acocuit QyHKUMSICH TPAHCHOPT BA MMMYHOIENPECCUBIUKIND.
XyCyCaH, TpaHCnopT GYHKIUSACH OPKAIN OFUp METAILIAp, OMIMPYOHH, TOpMOHIIAP,
nopwiap Ba OOMKA XMW TUIA3Mana 3pyBUM MOAaIapHu OOFnad, IUIALEHTAP
Ooapbepnan 0aub YyTagu. AWHaH TpaHnCnopt dyHKOusACH Tydaimm xam o-OI1
anoymuniaapra »xxyaa yxmam [He Y., Lu H., 2019; Waller D.K., Lustig L.S.,2020].
ByHUHT HErm3uja sUUTMFIAHUII B MIIEMHS XUCOOWUTra HYIJIOMIHUHT KOH TOMHP
JEBOpY YTKA3YBUAHJIUTH OMIMIIK OYnu0O, OHAHWHT Tutazmacura kymnad o-dllmap
yrumm éragu. Illynun aiftum KOu3Kku, XOMUIanOpiaukHuHT 14 xadrtaman 32
xadraraua miazma o-OI1 MukaOpu mporpeccuB omud Oopaau, CYHT CEKMH-aCTa
kamasau. Jlemak, o-®II wmnad gukapuidimd  XOMHJIAHHMHT  UKKWHYU
TPUMECTPUIAH, YHUHT OMPUHYM TPUMECTpUTra Kaparanjaa KympOk Oyianu Ba mry
cababu, On3HUHT TankuKoTAa 1°- rypyxna o-®IT MUKI0pH SHT I0OKOpU OV IIIM.

[Tnanentap B-XI'Y TpodobracT xyxaipasapu TOMOHHMIAH UILUIA0
YUKAPUIAIN BA SMOPHMOHHN UMIUIAHTALMACUHN, UMMYH XyXanpanap (paoyurui,
NpOreCTepOH HUILIA0 YMKAPUIUIIKM Ba 0auajiOH PUBOKIAHUIIMHUA OOIIKAPAIIH.
Du3n0I0ruK KeUyBIH XOMIIaaopaukaa -XI'Y Muka0pu XOMuIaa0paapHUHT KOH
3apnoouaa 72,96+3,78 MME/n (35,2-129 MME/n) Tamkui atran 6yica, I[13 xasdu
Ky3aruiaras xomunanopnapaa (14-rypyxu) 137,75+7,89 MME/x (35,6-261 MME/n)
radya kyTapunub, Ha30par rypyxu kypcarkuuiapunad 1,89 (P<0,001) maporada
10KOpu  Oymmu. 1P-rypyxmarm xOmunanOpnapHuHr KOH 3apaobuma sca o-DIT
mukaopu 2,57 (P<0,001) maporada nacaitnd mewnepuii kypcarkuwiapaas xam 1,36
(P<0,01) mapoTaba craruCTuk uimoHapau nacanuod 53,63+2,44 MmME/nuu (74-245
MME/n) tamkwn stau. 113 ky3aruiran 2- rypyx XOMIIanopiapaa YHUHT MUKI0pU
1P-rypyx xypcarkuunapuaad CraruCtuk umonapau 1,27 (P<0,05) maporada mact
oymuo, 68,08+2,61 MME/nHu (37-107 MME/n) Tamkun Kuiaym Ba HA30pat Typyxu
KypCarkuuIapuaaH GapKIaHMaIn.

Kyn Ttagkukornap rokOpu €xu mact kOHueHTpamusaaru B-XI'U sa 11D
opacuna OOFmuKIUK OOpiurura pTUpO0d 31amu. by B-X['UuuHT aHrnOr€HEe3HU
Ky4alUTUPYBUM BA UMMYH >KaBOOHU PETYANMICHIA UIITUPOK ITUILN OUIAH OOFIIUK
oynca kepak. [191a sca 6y 3BeHONApHU Oy3UITUIIN MyXUM MaTOMEHETUK aXaMUSTIa

sra. busnunr Qukpumuzua, 11D puBOoxianum xaBhu masxya | Tpumecrpaaru
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xomunanopaapaa B-XI'Y muxaOpuau OOmKA TypyX KypCarkuuiapuiaH Gapkin
Kyna 10KOpu Oymumm yHuHr [1D puBOkura HMCOATAH KOMIEHCATOp MOCIHAIIYB
TasCupu omnan 6yiumu MmyMmkuH. [y Opkanu, aHopman puBOXIAHAETTAH Y01
KOH TOMHp TU3UMHUHH QHTUOT€HE3HU Ky4YalTUPYBUH TAbCUPH OPKAIH MABJIYM BAKT
JaBOMHAA KOMMeHCauusuiamu MyMKuH. [1D puBOxmanran [ Tpumectpaaru
xomuIanopaapaa 14 rypyxu kypcarkudanapuaan GapKiu CTaTUCTHK UIIOHAPIIU KaM
OynuIyM, KACAUIMKHA JTEKOMIEHCAIMS OOCKMUMAAINTH OWJIaH M30XJIAIl MyMKHH.
3ep0, KaCUIMK MaTOT€HE3ua AUCHYHKUIUATA ydparaH ab30 BA THU3UMIIAPHUHT
GyHKIUSICHHN OOmKA OpraH €KW OpraHjadp TU3UMH TOMOHHUIAH MAbyM BaKT
JTABOMUA KOMMEHCAUSIAM MabiayM. Arap Oy BakT JaBOMUAA, TUCHYHKIMITA
ydyparad OpraH €ku Oprawiap Tu3uMH (HaoIUATH KalTa THKIAHMACA, YHJIA
JNeKOMmeHcanuss OOCKWYM OONUIAHUIM BA KACAUIMK SKKOI HAMOEH OVIMIIM
mymkuH. [lynunpex, B-XI'U mukmopu IID puBoxnanum xaBdpu masxyxa Il
TPUMECTPJArK XOMUIAI0pJIApAa SHI MACT KYpCATKWYHU TAIIKWJ STUILIHA, YHUHT
MUKIOpUHM XOMuJianu 13 xadracuaan CYHr alHMKCA, KaTTa TE3/IUKIa KaMaluIlu
Oownan OOrnaauk. byHumHr wMCO0TM Cudaruma, KynruHa ~agadméTnapna
kentupwmimnyad, B-XI'Y MUKI0py OUpUHYM TPUMECTPAA DHT FOKOPU KYpCATKUYHU
TALIKWI 3TCA, UKKUHYY TPUMECTPra KEIUO YHUHT MUKJIOPHU CE3WIapIu KaMasiIu.

[ynu aitum xk0u3ku, B-XI 10KOpu KOHUEHTpALMIIAPU XOMUIATOPIUK
Keuumura Canouil tavcup kypcataau Ba [I1D puBokianum XxaB(UHUA OLIUPAIH.
yauHT SFIt-1/PIGF Hucbarau kytapunumm OuiaH OuUpraliukaa Keaumud XaBg
JTApaKaCUHHU STHA XaMm OpTHIura 0iuod kenaau. CTpecC OMUIMra )kaB00aH CUMIATHK
Herporpancmurrep Hewponentun Y (NPY) umnad uumkwmmmum opramu Ba I10
puBOxaHum — xaBpuHu  Oommpagu. NPY  TpoMmOOmuTnapna  TymiaHaau
BaBA30OKOHCTPUKTOPIMK TabCup 3Taau. OnumnapHuHr Gukpuya, inynnomaa [10aa
puBOxianyBun MuTOXOHApuan HIFla xucobura B-XI'Y renu skCrpeccusicura
onu6 kemanu, Oy 5Ca ¥3 HaBOATHIA AHTHAHTHOTEH OMUJUIAP XaMJa SIUIAFIAHUII
IUTOKMHIApHU  Qaomnamrupanu.  bynpmai — y3rapummap — COUpaICHMOH
apTepUsUIApHU PEMOAEIUIAHUIINHYN Y3rapTUPAAN Ba MIIEMUK XOJATHU 3YpauIlINra
0110 KEeJIaau.

[lysnait xkunu6, I1D puBOxkiaanum xaBpu 0WKOpu Oynran Ba [19
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PUBOKIIAHTAH XOMUJIAIOPINK/IA TUTANEHTA BAd XOMUJIA OMIJIIAPH MUKIOPUHUA KOH
3ap00uaa y3rapuimra 0aud Kenaiu.
§3.2. [IpesknaMnCUsIHU IPTA TAIIXUCJIANI Ba DamopaTjiamaa KIHHUK—

Jadoparop mapképJiap

[1D — XoMHIIaIOPJIMK XMCOOUTA KETMO YMKKAH TUIEepTEeH3us 0ynub Oyipak,
JKUTAPHU IIUKACTIAHUIIM, HEBPOJOTMK KYPUHHUILIAP, TEMOCTa3 TU3UMUHHU
Oy3WIMIIM BA XOMMJIA XOJIATUHY EMOHJIAMUIIN OninaH keuaau. 50-55% xonarnapaa
NOJMOpraH eTUINIMOBUYMIIMK Ky3aTWIMO 3pTa HHAYUUPJIAHTAH TYFUIIra O1u0
Kenaau, OHamuK Yiaum 25-30%o, nepuHaTas yiuum — 75%o tamkui 3tagu. ACocaH
(3/4 xuCmuHM) MEBEPUM  mpeskIaAMIICUS — puBOkiaHand. Opra 110
PUBOKIIAHUIIMHAHT ~ HETW3WJAd  XOPHOHHWHT  WHBA3WJIAHWIT  KUCMHJIA
TpOdOo6iaCTAa Crupal apTepUsUIAPUHUHT OYMIIMIIM Ba Oa4agOH-XOpuasl KOH
OKMMUHU TIAKUTAHWIIKA OwiaH OOFiuK. by »sca XxOmwmmanOpiaukHuar 16-18
xadTanapuaa — «OMIIOK»  apTepuasl  TUMEPTEH3US, MHUKPOUIbOyMUHYpHS,
TpOMOOIIMTONIEHUSITA ~ MOMIJIJIMK BAd  MUHHAM&JI  KIMHUK  CHMIITOMJIAPHU
puBOxaHuiy ownan keuaau. [IlyHuHr yuyyH yHU 3pTa TAMXUCHan MyaMMOsapu
AKYIIEpIUKHHUHT 1013ap0 MyaMmOnapu oupu xucoonanaau. [lyxnu aituin 3apypku,
[1D CkpyHUHTUHYA XOMWIAIOPIUKHUHT 11-14 xadTanapunad, yHu puBOXKIaHUILIUHA
I0KOpH XaBu Oynrannapaa »Ca mperpaBuaap aaBpa aprepuani 00CUMHU XOJITep
MOHUTOpH, 0a4aJI0H ApTEPUSIIAPUHMA TYJIbCAIMOH WHAEKCH, WHIUBUYyT €M Ba
aHAMHECTUK OMUJUTAPUHU, TAHA BA3HU UHIEKCUHU HA30PAT KUJIHIII 3apyp.

BbusHuHT MakcaiuMu3 yMYMKJIUHUK, OMOKUMEBUH, SJUTMFIAHUIIT OMUIIIApH,
BuTamMuH D Xxamza nianeHtap Ba XOMuiaa OMUUIAPUHN XOMITQAOPAUKHUAT 11-15,
16-28 xadranapuaa Ba 3- TpuMmectpumaa I1D puBOxkIaHTaH XOMUIATOpJAPAA
aHUKIAIUK. byHuHT yuyH, anbarra, xap Oup Takaud HTUIAETTaH TECTHHHT
cesyBuamiuru (O0emOpiap wWuMaa aHUK MyCOAT HATWKATAPHUHT COHH),
XyCyCuiinuru (COFIIOMIAp WYuAd aHUK MaHpuil HATWOKIAPHUHT COHU) Ba
JUAarHOCTUK CaMapaaopiauruHu (0apya TEKIupyBiaap OpacCuaad aHWK HATHXKAIAP

COHM) XUC00J1a0 YUKHUIII 3apypaup. YOy MyHanunuia YyTKa3wirad TaaKuKOTIapia
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Ou3 Kydumarm KypCarkuwiapHu Onguk: D-mumep, cuiinuk kucnora, CPO,
sFIt-1(SVEGF-R1), PLGF, sFIt-1/PIGF, PAPP-A, a-®II Ba p-XI'U. Vrkazuiran
TAAKUKOTIIAp Oy TECTIAPHUHT XyCYCHIIUTH Typauua 3KaHIuruau kypcarau (3.10
pacMra KapayiCHH).

96%

100% 90% 90%
86%
90% 80%
80% 76% - 76% .
(1] 70%

70%
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40%
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0%
D-numep >830 Cuiiiuk CPO >3 sFlt-1 >1469 PLGF >42 sFIt-1/PIGF PAPP-A 6,4 o-PI1>84 pXryiis
Kuca0Ta >180 >18

3.10 pacm. Kynnanuaran rect tuzumiapuu [19 xasdu Tamxuciaamma

XyCYCHMMJIUTH.

Kymnanan, D-gumep, cuitnuk kucinora Ba CPOmapuu [19HM Tamxucnana
xyCycuiimuru 72-76% Ttamkun kmiaran oOynca, SFIt-1(SVEGF-R1), PLGF Ba
SFIt-1/PIGF  tectmapma — 90-96% rtamkmn Kuigw, BaxOJaHKH, XOMHUIIA
OMWIJIAPUHUHT XyCycUmMru OupmyHya mact 6ynuo, 70-86%HuU Tamkui 3TAU.
Jemak, [1D puBOxianuil XaBGUHU AHUKIANI YYYH XYCYCHUNIMIH KUXATHIAH
TUTAIIEHTa OMUJUTAPH FOKOPH JKaH.

[I9 »spra TtamxuCrampaa KyJUIAHWITAH TECTIAPHUHI CE3yBYAHJIMIM Ba
TUArHOCTUK Camapanopauruau 6axonam yuyH [19 xaBdu 6ynran xomuianopiaapaa
XOMHUIAIOpIUKHUHT 1-TpumecTp 11-16 xadranapu (14- rypyx, n=50); 1D xasdpu
OYyaran XxOMUIan0pIapaa XOMUIAOPIMKHUHT 2- TpuMecTp 16-28 xadranapu (1°-
rypyX, n=50) Ba XOMWIAAOpPIUTHA TMPEIKIAMICHS OwiaH acopariaHTaH
xomunanopaapaa (2- rypyx, n=50) anuknaauk (3.9-xaapaira KapaaCuH).

[1D puBOxnaHum xaBpuHU OAMOPATIOBYM TECTIAPHUHT CE3yBYAHIUTHHU
rypyxJ1ap OpaCuaa Tax,Iuil KAIraHuMusaa, D-puMepHunr cesyBuanmuru 14- rypyx
xoMmianopaapaa xkyna mnact Ooymub 25%muu  Tamkua Kwind. by, OW3HUHT

bukpuMm3a, XOMUJIQIOPIAUKHUHT apra MyJJariapuaa KyIIMHYa
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TPOMOOLIUTONEHHS Ky3aTUINO, TeMOCTa3HU (HA0IIIAIIYBU Ky3aTHIMANTIH.
3.9-xkanBaua
HpeZ)KJ'IaMlICI/ISIHI/I 3pTa Tamxucaanaa Kynnannnran TeCTJIapHI/IHF

CE3YBYAH/IUTIM BAd JHATHOCTHK CaMapaaOpJJIuru

Kypcarkunu- TecTHUHT CE3yBUYAHIUTH JInarHoCTuK CamapanopiukK
nap rypyxJap I'ypyxnap

1A 1b 2 |ymymui | 1A 1b 2 YMymu

17}

D-numep 25 92 100 73% 0,51 | 0,84 | 0,88 | 73,5%
Cuiiank 82 94 100 92% 0,77 | 0,83 | 0,86 87%
KHCi0Ta
CPO 74 100 100 | 91,3% | 0,75 | 0,88 | 0,88 | 87,5%
sFIt-1 68 88 100 | 85,3% | 0,79 | 0,89 | 0,95 | 86,5%
PLGF 34 32 32 32,7% | 0,65 | 0,64 | 0,64 | 48,5%
sFIt-1/PIGF 72 80 98 833% | 0,81 | 0,85 | 0,94 85%
PAPP-A 88 96 100 | 94,7% | 0,84 | 0,88 | 0,9 91%
a-PII 50 88 58 65,3% | 0,68 | 0,87 | 0,72 | 70,5%
B-XTY 64 10 20 31,3% | 0,67 04 | 0,45 61%

XomunanopiaukHUHT 16-28 xadTtanapuna 19 puBoxinanum xaBhu Oyiaran
xomMunaaopaapaa 0y KYpCATKUYHUHT Ce3yudanaura Optud O60pau Ba 92%, I19
Ky3aTWwiran xoMwianopiap rypyxuaa 3ca 100%mnHu Tamkun Kuingud. bu3HUHT
buxpumuzya, 0y Myanariapaa KOHHUHT PEOJIOTUK XYCYCUSTIApUHM Oy3WUIUIIN
XUCOOMTa THUMEPKOATyIsauMsIra MOWWUIMK Ky3aTWIaau Ba WyaaOmaa KOH
XyKapanaapu arperamiapu kymiad xocun Oymamu. D-mumepHH AUArHOCTHK
camapamopjura xam n0acT  Oynau, aWHWUKCA, XOMWIAAOPIUKHUHT  3PTa
myanaraapuaa. Jlemak, D-mumepHn XOMUIaAOpiAWKHUA 3pTa Myzaartiapuaa 119
PUBOXIIAHUII XAB()UHM aHUKIAI Y9yH ME30H OYIM0 X1COOIaHMANAN.

Cuitauk kuCn0oTa MukaAOpuHu [ID puBOXIAHUIINIE AXAMHUSTHHU TaXJIWI
KUITAHUMH3/@, Oy TECTHUHT CE3yBYAHJIMIH FOKOPH OYmmu. Y3u CHiAuK KHCIOTa
OypyUH  HYKJIEOTHJIApD  NAPUIAHUIIMHUHT  OXUprd  MaxCyjOTHUaup  Ba
XOMUJIAAOPIUKHUHT HpTa MyQAaTIapuaad KyTapuiauiy aémnapaa SHAOTENHi

TUCHYHKIMICH PpUBOXKIAHA OONUIAHTAHUAAH [au0nar Oepaau Ba KUCIOTA-aCcoC
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MyBO3aHATH CWDKATAHUHM Kypcartanu. Iy Omnan Oupra yHuUHT KOH 3apAo0uaa
Optum  Oyilpaknapaa TreMOAMHAMHUK Y3rapHILIap PUBOXKIAHAETTAHIUIUIAH
nanonar Oepamu. I1D xeu pusBoxknanum xaBpu Ba [ID puBOkIaHTAH
XOMUJIQOPJAAPHUHT KOH 3apa00uaa TUNOKCHUS, SUUTUFIAHUII Ba MNapyYaIaHUII
xKapa¢Hnapu yCTYH TypraHd Y4yH YHUHT MUKJAOPUHU OPTHUILM Ky3aTWiaau Ba Oy
TECTHUHT CE3YBUYAHJIMTH XaM/JId TUArHOCTUK Camapaaopiiuru 1ok0pu 0ynau. JIekun
OyHIal )xapaéHnap KyMUMINK KaCAUTMKIApAA Ky3aTHIa 1, IIYHUHT y4yH, OU3HUHT
¢ukpumuzua, spra I[1D puBOkmanum xaBpu KymumMya ME30HH CHpaATHIA
¢boiinaanuI MyMKHH.

Xommtanopiap KOoH 3apa0ouaa CPO Muknopuau anukaa [19 puBOKIaHUIIT
xaBOUHU SpTad MyAAATIAApA AHUKIAN CaMapaiurd mnact Oynau, aWHUKCA,
XOMUJIQIOPIAUKHUHT 3pTad Myanariaapunad. by KYpCAaTKWYHUHT CEe3yBYAHJIMTHU
XOMUJIAAOPAUKHUHT »pTad Myanariapuaa 74% Tamkuia Kwiran OYica, KEYKd
myanaraapaa Ba [ID puBOxnanran rypyxiapaa 100%muu tamkwn xkwigd. by
KYPCATKUYHUHT  TUATHOCTHK  CaMapamOpiurd  XOMIUIQAOPIUKHUHT  3pTa
myanaraapuaa 0,75; kedku Ba I1D puBOxknanran xomuianopiapaa 3ca 0,88Hu
Tamkuil  Kwind. busnuar  Qukpumuzua, [ID  XOMUIANOPIUKHUHT  3pTa
Myanariaapuaa 6amopatiap UMKOHUATIAPH NACTPOK.

Mabnymku, X03upru KyHaa mianenrap omua sFIt-1aHu xOMunanopiap KOH
3apaoouaa anuknamHu [1OHKM spra Tamxucnapaard CaMapaaOpiuru TYFpUCHIA
kY1180 6axcnap ketMOkaa. ban3u OnummapHuHTr pUKpUYa, YHUHT CaMapaaopianuru
I0KOpY, Oap3uimap dCa OyHra 1ry0xa Ounan KapammoOkaad. bBbu3HHHT
TAAKUKOTIApUMU3Ia Oy KYpCATKUUHUHT XyCyCuitnmuru 90-96% Tamkun Kuiraxn
OyJica, Ce3yBUaHJIUTU €A ACTPOK — 68% XOMUIAAOPIUKHUHT 3pTa My AATIapUIa,
88% - 2- tpumecTtpaa Ba [1D puBoxknanrannapaa aca — 100%nuu Tamkun kuiaay. 119
pUBOXJIAHUIN XaBPUHU OAIIOpaTIOBYM AUATrHOCTUK Camapanopiuk >ca 0,79; 0,89
Ba 0,95 tamkun kwinu. By rokOpu kypcarkuu O0ynub spra 1D puBOx)iIaHUIIM
OamopaTiamaa HIUIaTUII MyMKHH.

Xomunanopinap KOH 3apaoouma PIGF  mMuxaOpunu  anumknam  3ca
Ce3yBYAHIINTH KUXATUAAH *Kyaa nact 6ymu6 14, 1° sa 2- rypyxnapna 34%, 32% Ba

32% nHu Tamkun 3tau. byHaal mact xypCarkud BapuUAMOH KATOPHUHT IOKOpHU
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BapHAOMIUIUTH OUIIaH OOFIHMK OYITUIIN MyMKHH, Oy 3Ca HIIOHWIWINK YerapayiapuHu
KEHTUru Ounan OOfnumK Oymumu mymkuH. Ko 3apmooumna PIGF muknopuam
anukiam [15 xaphuHu Oenrunam ydyH KyAad maCT KYypCaTKuuaup. XaKuKATIaH
XaM, YHMHT JUarHoCTuk camapanopyiuru 0,65; 0,64 Ba 0,64HM TAIKWI KUIHO
ymyMuii camapanopiauk 48,5% Oynau. Jlemak, kOH 3apaoouna PIGF muknOpuan
anukiam I1D xaBhuuu anukiam ydyH Me30H Cudarund GpougamaHuin MyMKUH
3Mac.

Hlynn adtum >x0m3ku, x03upru kyHma SFIt-1/PIGF kypcarkmum I13
PUBOITAHUII XaBPUHU OEITUIOBYN ME30H CuaTuaa KaO0y KIUIMHMOKAA. bu3HUHT
TAAKUKOTIAPUMU3IA XOMUJIAAOPIUKHUHT |-TpuMecTpuaa Oy KYpCATKUYHUHT
cesyBuawnuru 78%mnu, 2- tpumectpuna — 80%mnu, Ba [ID puBOx)IaHTraH
xomunaaopaapaa — 100% uvu Tamkuia 3tau. JAmarHoCTuk camapaiaopiauru 3ca Oy
rypyxaapaa 0,81; 0,85 Ba 0,9um, ymymuiin sca — 85%ra Tyrpu Kenau. buz xam
KYMTUWIMK Myasuduap ¢ukpura kymmmo, [19 puBOxinaHuivay Oamoparaania
SFIt-1/PIGF me30H cudaruma Kysuan MyMKHH, JeraH XyJiocara KeJavK.

bab3n myamumduapununar Qukpura kypa, xommia omwoiapu xam 119
pUBOJIAHUIIN XaBGUHU OAMOpaTaaNI MyMKHH. BU3HUHT TaaKUKOTIAPUMU3IA
xomuiaa oMuwapuaaH Mmyxumu PAPP-A anukinanau. BUSHUHT TAIKUKOTIapUMHU3aa
Oy KypCarkuuHUHT XyCyCuitnuru 80% Tamkuia KWirad 0yca, Ce3yBYaHIIUTU XaM
IOKOpHY OYJIu: XOMIITaIOPIUKHUHT 3pTa Myanariaapuaa — 88%, 2- tpumectpaa -
96% Ba 11D puoxnanrannaapaa 3ca — 100%uu Tamkuin Kuagu. 119 puBOKIaHUII
xaB(uHM 6AIOPATIIOBYM MTUArHOCTHK Camapanopiuk »ca 0,84; 0,88 Ba 0,90 Tamkwn
kuwiau. by rok0Opu kypcarkuy O0ynu6 spra [1D puBOxmanumm Oamoparianiia
UIUTATHAII MyMKHH.

AvMMO xomran xommina omwmapu o-@II Ba B-XI'Y xyCycCuiinuru,
Ce3yBYAHJIMTH Ba TUArHOCTHK CamMapaaopymru oup MyH4a mact oymmu. XKymnanax,
a-®II Ba B-XI'Y xycycuitnuru 86% Ba 70% Tamkwmn stau. [19 spra 6axonamiaa o-
OI1 MUKIOpUHN XOMUIATOPIAPHUHT KOH 3apA00uaa aHUKIAI I8 Ce3yBYaAHIMK 1 1-
16 xadbramapmna 50%muu Tamkwn straH O0ynca, 2 -tpumectpuga — 88%, 110
puBOXxIaHTaHIapaa 3ca S8%HM Tamkwi ATAu. by KYpCaATKMYHMHT AUATHOCTHK

camapanopsuru 14, 1 Ba 2-rypyxnapaa 0,68; 0,87 Ba 0,72 ra Tenr 6yiub ymymuii
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oamoparnam  ¢omsu  70,5% Tamkmn kuaam. [1D spra Gaxomampma B-XT'Y
MUKJIOPUHN XOMUIANOPJIAPHUHT KOH 3apa00uaa aHukiaamaa ce3yBuaniauk 11-16
xapramapaa 64%mnuu  Tamkwia OSTraH  Oynca, 2- Tpumectpuma — 10%, 119
puBOxIaHrannapaa sca 20%muu tamkui 3TAu. by KYpCarKMUHMHT AUATHOCTHUK
camapanopsuru 14, 1° Ba 2- rypyxmapaa 0,67; 0,40 sa 0,45 ra Tedr 6ynmuo ymymuii
oamoparnam  ¢ouzu 61% rtamkun kwigud. Jlemak, o-®II Ba B-XTY IID
PUBOKJIAHHII XaBPUHH OAIIOpATIAIIa KYIIa Makcaara MyBOGuK sMac.

Mynnan  kunu6, spra [1D puBOkimanum xaBhuuHu Oamopariamaa
KyJUIaHuiarad 9 kypcarkuunapaad 4 TaCUHM TaHjaall MyMKUH. bBymapra Cuiiauk
kucnora, SFIt-1, sSFIt-1/PIGF Ba PAPP-Anmapaup, ymapHUHT JIHArHOCTHK
camapanopiurya Ba Oamopariamy XOMUJIAJOPIUKHUHT 3pTa MyanaTiapuna 13
puBOxJanui xasdu 0,77; 0,79; 0,81 Ba 0,85Hu TAIKWI 3TIU, SHA CUUIUK KUCIIOTA
>180 mxmOmab/n, sFlt-1 >1469 nr/mi, sFlt-1/PIGF >18 Ba PAPP-A > 6,4 Mkr/mMnaan
10KOpu Oynca 11D puBOxnanuim xaBpuuu kypcaraau. Keuku [0 puBOxiaHuin
xaBpu 0yimm6 D-mumep (0,84), cuiiquk xucnora (0,83), CPO (0,88), sFit-1 (0,89),
sFIt-1/PIGF (0,85), PAPP-A (0,88) Ba a-®I1 (0,87) nmapHu TaHIAINI MYMKHH.
[I9HUHT aHUK TATOTEHE3H aHUKJIaHMarad 0yiaca-aa, OM3HUHT QUKPUMU3YA, YHHHT
KequO yukumuaa Oup HEYa OMWUIAp KATHAIIAAW, >KyMJIaIaH, SHI0TEIHAT
Xy)KaupaTapHUHT TUCPYHKIMACH, HWMMYH TH3UMHUHT JUCHYHKIHMICH Ba
TpOPOOIACTHUHT WHBA3UACHHU CyCT Keunmd. [IlyHWHT ydyH yHU KEIUO YWKHII
MEXAHU3MHMHHM VPTaHuill Ba OJJAUHU OJMII MakCaauaa Camapaiud ME30HJIapHU
KyJutain XOMUJIAI0PIMKHUHT OyHIai OFup aCOpaTuHU OAIopaTiaml 3apypaup.
Yuunuu 000 0yiinua ymymui xXysa0ca

[TpesknamMnCus pUBOKIAHUIIMHUHT OMOKUMEBHMI MapkEpiaapu Ba 3pTa
TaXuCaan Me30uIapu Oyinya 0aud OOpUITaH TAAKUKOTIAP XOMUIAOPIMKHUHT
1 Ba 2- tpumectpnapuaa 113 puBoxknanui xaBpu Ba, aWHUKCA, [1D puBO)IaHTaH
XOMIIAN0paapaa, TeMAarOiaOruK Ba OWOKMMEBHUH y3rapumuiap HOCHEruduk
xapakrepra sraaup. TankukoTaarun XOMuIaa0paapaa KOaryasiuOH TeMOCTa3HUHT
O6apua 60CKUWIApHAA TUTIEPKOATYISAIUATE MOUMIUTMK Ky3aTUINO, aHHUKCA, STKKOJI
[19 puBOxkiIaHran xOmwiaaopiaapaa Ky3artuiagu. Xomuiaanopiaapaa CPO

MUKIOPUHM  OpTHIIM, BUTAaMUH D  HMHr 3Ca  kamaiub  OOpwuIH,
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TUNIEPTPUTIIHIIEPUJIEMUS, TUCIATIONPOTENHEMHSI PUBOXKIIAHUIIN BA aTEPOTEHIUK
kKO3 purmenTuHN  OpTHO OOpWIIK, SHAOTENUNA JUCPYHKIUS PUBOKITAHUIIA,
AIHUKCA, CHAANK KUCIO0TA Omnan oupranukaa kenrasaa [19 pusosxnanuin xasdura
0J10 KEJUIIU MyMKUHJIUTH aHUKJIaHId. byHaai y3rapumnuiap OHa-Hya0mn-x0Muia
MUKPOIUPKYJIATOp  V3aHWAa CTa3 pPUBOKIAHUIIMHU — Kypcaraau. busHuHT
buxpuMu34a, reMOCTa3 KYypCaTKUuIapuaaH KOH rasmacuaa ¢udpuHoren Ba D-
auMep, OMOKUMEBHUI KYpCaTKUWwiapAaH CHUUIUK KUCIOTACH MHUKAOPHUHH MabiIyM
napakaaa mpeaukTop Cudaruaa WIUIATHII MyMKWAH. ByHUHT HEru3uga BUTAMHH
25(OH)D eTumMOBUMIMTH OYIHMITN MyMKHUHIIUTH aHUKJIAHUO, [1D puBOXITAHUII
XaB(OUHU OIIUPATIH.

Tankuk0Tra xand KuiIuHrad XOMHIaA0p aétapHuHr KOH 3apaoouaa SFIt-1
MUKIOPUHH JKaaauuiik Owrad Optu6 O0pumm, PIGF muknopunu sca kamainbd
OOpUIIM XOMWIAIOPIMKHUHT Typiau mynnarinapund 11D xasdwu, ainukca, 119
puBOxianrannapaa kysarwi0b, sFlt-1/PIGF  wuc6atunum nporpeccuB OpTud
O00puiura 0aub kenau. AMMO Oy KYpCATKUYHUHT BApHAOWILIUTH I0OKOpU OYJIranu
cababnmu Ou3 yHU rpajanusuiamra XapakaT KWIIuK. busHuHr Qurpummuzua,
XOMIIAMOPIUKHUAT |- TpuMECTpHUaa Oy KYpCaTKUy MEBEPUNA KYpCATKUUIAPIAH S
mapoTaoa (25-28 uucradaa 6ynca) spra [1D puBoxkianun xaBu MK, yHIaH IOKOPH
oynca, [19 puBOoxknanumm Ky3arunaan. Arap XOMUIAIOPIUKHUHT 2-TPUMECTPUIA
Oy xypcarkuu 10-12 maporada (57-60) roxk0opu 6yaca [1D puBOXKIAHUIIN MyMKHH,
arap 15-20 maporaoa (80-100) roxopu 6¥aca [1D orup napaxacu puBOKIAHUITHHHA
oamoparaam MyMKHH. XOMUWIANOPJUKHUHT 1- Tpumectpuaa 110 xaBdu Oynran
xomunanopaapauHr 62% sFIt-1/PIGF muc6arn 30man kam 6ynca, 28% — 30-57
oynau.  XOMHIQUOpAUKHMHT  2-  TpumeCtpupa [ID  xaBdm  Oynran
xomunaaopaapauHr 50% na Oy kypcarkud 30-57 Tamkuia K, KOJaraHiaapaa
yHIAH oKOpu Oyimu. [1D puBOxknanran 2- rypyxuunr Oapuacuaa SFIt-1/PIGF
Huc6atu 80 Ba yHIaH 1KOpu 0yiuo, [1D puBOkIaHraHIUTUIAH JAT0IAT OEpaIH.

[1D puBoxmanum xaBhu 1KOpu Oynaran Ba [ID  puBOkIIaHTaH
XOMITAIOPIAPHUHT KOH 3apA0011a XOMIIa OMIILIAPH MUKAOPUHU KOH 3ap100u1a
TaXJIMIT KAJUII MyJAaTra Kypa yjiaapHH Y3rapuiiuHu kypcatau: sibHu PAPP-A

MHUKIOpH IpOrpeccus 0ptud 60pau, o-DPII — 14 sa 1P-rypyxaaru xomunanopiaapaa
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Optub 60pran 6yica, 2- rypyxaa macaiumm Ky3aruiaau, B-XI'4 muknopu sca pakar
1-tpumecTpaa 13 puBOxnanumn xasdu 6ynranmapaa OpTHILN Ky3aTHIIH.

Opra I[ID puBOxknanwm xaBhuHu OamoOparinamga KyUlaHWITad 9
KYpCaTKkuuwiapHu 4yerapacu anukianau: D-nmumep >830 ur/mui, cuitnvk KucCiaorta
>180 mxmous/n, CPO >3 mr/xa, sFl1t-1 >1469 nr/mi, PLGF <42 ur/mia, sF1t-1/PIGF
>18, PAPP-A >6,4 wxkr/miu, o-®II >84 ME/n Ba B-XI'Y >115 mMME/n.
XOMUITQIOpAUKHUHT 3pTa Myanamiapuaa 119 xaspuau Oamoparnam yuyH 4racu
TAHJIAHIU: CUAIUK KKCoTa, SFIt-1, sFIt-1/PIGF Ba PAPP-Anapaup, 2-tpumectpuia
- D-numep, cuitnuk kucnora, CPO, sFlt-1, sFIt-1/PIGF, PAPP-A Ba a-®I1 napuu

TaHJIAIl MYMKHH.
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XOTHUMA

Xo03upru 3aMOHOBUM Kapauwapra kypa mnpesknamncus (II3) — Oy
XOMUTIAAOPIUK XUCOOMTa KEIud YMKKAH TUMEpTeH3us Oynub, OyHma Oyiipak,
KUTAp, FTEMOCTA3 TU3UMHU ITUKACTIAHUIIN, HEBPOJIOTMK CUMIITOMATHKA Ba XOMUIA
XOJATHHU Y3rapuiny OuiaH keyanau. MyamnudnapHuar ¢ukpuya, acocan [1Ouunr
ypTa OFMpIIUK Japakacu kyn yupaiau, [19 orup makmu 1/3 xonarnapaa Ky3aruiauo,
XOMMJIA XOJAaTUHU EMOHJIAITYBUTA, OHAAA 3Ca MOMUOPraH ETUIIMOBYMIMKKA 0110
kenaau. by aca [19 puBOoxianuiuy 0amopariaan Ba OJUHU OJUII YOpaTapUuHU
WITA0 YUKUIIHYA Taaa0 KUIaaH.

Kyzaryesna Oynran Oapua aémnapHunr €mm 19-42 €mr arpoduaa Oynau.
Vpraua ém 1A-rypyxma 26,2+0,8 (19-42) éur; 15-rypyxna 27,2+0,9 (19-48) ém, 2-
rypyxna 28,8+0,8(42-19), nazopar rypyxuaa aca 25,7+0,7(20-37) Tamkui KUiau.
Xali3 UMKIMHUHT JaBOMUMINTY HA30paT rypyxuaa 27+0,26 kyn 6ynca, 1*-rypyxna
25,7+0,33, 15-rypyxaa 25,9+0,33, 2-rypyxaa 5ca 23,9+0,37 KyHHM TAIKKI KWILIH.
Xait3 nukau Tapcuduiapu Taxauau 6emopaapaa menapxe 13 gan 16 émrava 6ynaran
MYIATIapa 103ara KENITaHWHHM KypCaTau. YpraHwirad TIypyXiaa aémiapHUHT
KUHCUM Xaét 60onutaran €mm 17 nan 25 €mraya 6ynau. Hazopar rypyxu aénnapuia
| xomunmamopmuk 52% wu, |l xomunmamopinuk 28% Ba Il Ba yHman OpTHIK
xommiaopauk 20% vy Tamkun kKuiaad. [Ipesknamncus xaBdu 6ynran [- rypyx
xoMwianop aémnapaa I xomunanopiauk 42% uu, 11 xomunanopauk 23 % uu, 111
XOMIITAIOpauK 3Ca 35 % HU, TAAKUKOTra XKaI0 KWIMHTAH 2-TYpyX, XOMIIaI0p
aénnapuna [ xomunanopiauk 44% uu, [I xomunanopauk 12 % uu, [ xOMmunagopiauk
aca 18 %, IV Ba yaaan Optuk XOMunanopiauk 20% HU TAIIKUI STIH.

[lynun Kaua 3TUIN JIO3UMKH, NPEIKIAMIICHIAA a€iuap HA30paT rypyxXuaaru
aémapra HuC6aran 5-6 mapra KympOK >KUHCHIA ab30JAPHUHT SULTAFIAHUIT KaCaT-
JUKJIAPUHMA YTKA3TAHJIUTUHU KYPCATAUKH, Oy CTATUCTHK axamusaTra sra Kypcar-
kuuyaup (MoC pasumga 20%ra kapmm 956%, 52%, 58%) (P<0,01). bawanon
OYMHUHUHT sXmK Cudartiim YCMa KACAUIMKIAPU NOpesKiIamrcus  OuiiaH
acoparianran aémnap aHamHesuaa Kynpok yupamu (56,0%), npesknamrcus xaBhu

oynran aémnmapma sCa Maskyp kypcarkwu 52 %ra TeHr. bauanOHnmaH Ttamkapu
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XOMHIIOPIIMK HA30paT rypyxu aémiapuna 2 (4%), 2- rypyx XxOMuiaa0p aémuapuia
aca Oy kypcarkmu 5(10%)Hm Tamkma Kwigu. AHaMHE3uAad OEmymITIMK OwiIaH
acoparianran aémmap Hazopar rypyxuna 3(6%)au, Oynra xkapmm 1 Ba 2- Typyx
xomunaaop aémnapaa aca 16% wu tamkun Kkuiaau. DKY Hazopar rypyxura xaind
KWITaH aémapumMu3au 2% HU, yHra Kapmu 1-2 rypyx xOmunaaopaap aénnapaa 3ca
8% Bal0% uu Tamkmwin Kuiaau. CTaTUCTUK axaMusITIM Gapkiaap ¢pakaTruHa Hazopar
rypyxu OuiaH TakkOCnaHrasaa 4 Ba 6,5 Mapra OKOpU SKAHIUTH AHUKIAHIU.
TankukoTra ka0 KWwiMHTaH acuiap aHaMHE3uJa Ha30par Typyxu aémiapunia
0auag0H W4 BOCUTAIApUHU KyJmaHuauimu 25 (50%) Hu Tamkuia KWirad 0yica,
IpesKIaMICus xasu 00p XOMuUIanop aémwiapaa sca 6y kypcarkudl”- rypyxuna
40% wuu, 1°- rypyxma Ba 2- rypyxma 44% Hu TamKun Kuiagd. [ OpMOHAI
KOHTPAIENIUSHUHT KYJUIAHWIUIIK 2- TypyX XOMmMuiaaop aémnapaa 28 (56%) Hu
TALIKWI KWITaH OYica, yHra Kapim Hazopar Ba 1- rypyx aémnapaa 42% sa 38% Hu
tamkui 31au. bapeep ycynnan ¢ornananumaa 1 Ba 2- rypyx aémmapu CTaTuCTHK
TadOBYT apK KHIMAIM, HA30pAT rypyxuaa 3¢a 22% HU TAIIKWI KHIIIU.

[MpesknamrCus Ousan acoparianrad XOMuiaaop aémap rypyxuaa 49 (98%)
Hadap aénma KaMKOHJIMK yuparaH Oynca, mpeskiammncus xaspu 6op | Ba Il
TpuMeCTpaaru Xomuinaaop aémmapaa 90 %, 88 % xaMKOHIMK Ky3aTtuiaaw Ba Oy
Hazopar rypyxu (78%)uu tamkua 3tau. KaaikOHCHMMOH 0€3 KaCLIMKIApU XaMm
npesKyIaMncust OwiaH acopamiaHran aémnapaa 78 % Hu, mpeskaamicus xaBdu
oynran XxOMunanop aénnmap rypyxuaad Oup xuiaa Te3-Te3 yupad, ypraua 92%mu,
HA30paT rypyxu XOMmiaanop aémnmapuaa 3ca 58 % Hu Tamkuia tau. Cuitauk
KpATUII TU3UMHU KACAUUTUKIIAPU MPEIKIAMIICHS OUIaH aCOpaT/IaHraH aéapHUHT
JeApau Xap WKKUTA aénaaH OWPUHUHT AHAMHE3WJA Kaia STWIAM Ba HA30par
rypyxujaarura HuCoaTan Aespiiu UKKA MapTa KYIpoK yupad, Moc pasuniia 46% Ba
6%HU TALLIKWII DTIH.

Ipeskaamncuss xaBpu Oyaran xXOMWIIOpJaapaa remMaroJa0ruk,
reMOCTa3uoJIOTMK Ba OMOKMMEBHII KYpPCATKMWIAPHMHI  y3ura  XxoOC
y3rapuuuiapu

V1kazuiran tankukoTiaap 110 xasdu Ba [1D puOxianran xOMuaaaopaapaa

XOMUIAAOpAUK (PU3MOJOTHK KeuaérraHn aémiap KypCarkuuwiapura HucOaraH
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reéMOrJIOONH MUKAOPH, SPUTPOLUTIAP COHMHMU CTATUCTHK HIIOHAPIU KaMaWUIIN
Ky3aTWiIn0 paHr KYypCaTKUIMHY MaCaAHUIITUra MOHMILTUK Ky3aTuiaan. TpoMOouTiap
COHHU HA30pat rypyxH kypcarkuunapura nucoaran [19 xasdu Ba [1D puBoxnanran
XOMuIaa0paap craruCtuk umounapiu 1,35 (P<0,05); 1,43 (P<0,01)Ba 1,51 (P<0,01)
MapoTaba kamawumuy Ky3aruiagd. by, aiHukca, skkon [1D  puBOxiIaHraH
XOMUJIAI0pIap 18 aHUKIAHAN. DPUTPOLUTIAP BA TPOMOOIUTIIAP COHUHU CTATUCTUK
MIIOHAPIM Hacaiimmy TPOMOOKpHT Kypcarkmumnu 1 rypyxmma 1,21 (P<0,05)
Maporaba, 1° rypyxumma sca mazopar rypyxunan gapkiaanmanu, 2- rypyxaa sca 1,28
(P<0,05) wmaporaba wumoHapJu KamMaluimmra oaud Keaau. ['emMaTosoruk
TEKIIUPYBIAp XOMUIAAOpiapad HOCHENU(PUK SUUTMFIAHUII  MaBXYUTUTUHA
kypcarau. Xymnanas, neikouutnap Conu 113 xaBdu O6yiaran xOMunaaopIapHUHT
1 Ba 2- tpumectpiapuad craruCtuk umouapiu 1,26 (P<0,05) Ba 1,25 (P<0,05)
Ha30par rypyxura HucOaran Optran Oynca, [1D puBOxianran rypyxiaa sca Oy
optui 1,32 (P<0,05) maporabanu Tamikwi 31au. byaunr ucootu 6yauo6 4T 1,80
(P<0,001); 1,68 (P<0,001) Ba 2,14 (P<0,001) mapoTada KyTapuianIm Ky3aTHIIx.

I15 xaBdu 6ynran xommianopaapaa miazmanarau AKTB kuckapran 6ynu6
XOMUIAAOPAUKHUHT 1-Tpumectpuna 27,41+0,34 COHustHu, 2- TpuMeCTpuaa 3Ca
23,61+0,69 COHMSHM TAWIKWJI KWW, SBHU HA30paT TYpyXH KypCaTKuuiapura
Hucoaran 1,34 (P<0,05) Ba 1,55 (P<0,001) maporaba kucCkapau. OnuHTaH
Harwxkanap 19 xasdu 6ynaran xoMunaaopaapaa XOMUIAOPIUK MyIIaTH y3alran
capu AKTBHu kuckapu6d Oopuiim Ky3aTuiap 9kaH Ba Oy, OM3HUHT (PUKpUMHU3UA,
xaBuu OpTu® O6O0pumHMHN Kypcaraau. bynunr uc6otu 6ynu6 [1D puBOxkiIaHraHn
xomunanopiaapaa AKTB kypcartkuum sHa xam kuCkapu6 20,53+0,57 COHMSHU
TAIKAJT 3TUIIM, S’bHU HA30par rypyxura nucbaran 1,78 (P<0,001) maporada
kuCkapummaup. Hazopar rypyxuaa AKTB 36,62+0,25 COHMSIHM TalIKWI 3TIU.
Onuuran Hatwxanap I19 xasdpu Ba 11D puBOxianran xOMuiaaaopiaapaa Ha3opar
rypyxura HUCOaTaH KOH MBHII BAKTUHUHI KMCKAPUIIM IJ1a3Ma reéMOCTa3uaa aHuK
TUIEPKOATYIISIIIMOH CHIDKUII OOPJIIUTUHU KYPCATAH.

[TporpomMOuH mMHAEKCH MaxCyC ¢hOopmynanaH ¢oiaaanud XxuCOOIaHIM Ba
Hazopar rypyxaa 93,48+0,54% rawmkun 3tau. 112 xardu O0yaran xomuiaaopiaapaa

XOMWIQIOpAMKHUHT 1 Ba 2- Tpumectpiapuna Oy kypcarkuu 93,32+1,63 Ba
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98,62+1,27%, 11D puBOxnanran xomuianopaapaa sca 102,31+£1,24% Hu Tamkui
sTau. by 3Ca xOMuianopiapia runepkoaryisius MaBx Ky JIMTMHA Kypcaraau. 110
xaBdu Ba 1D puBOx)IaHTaH XOMIITAIOpIApAa XATKAPO MEBEpIAMTan MyHOCaoaT
y3aiiummra MOMWUIMK Ky3atuigu: 14-rypyxga XMM 0,98+0,007, 1P-rypyxna —
0,95+0,01 Ba2-rypyxna — 0,98+0,02uu tamxkun stad. Hazopar rypyxuaa ymoy
kypcarkuy 0,86+0,03nu tamkun stau. Onunrman Harwkanap 110 xasdu sa 110
PUBOXIIAHTAH XOMIIANOpiapAa KOH MBUIIMHWUHT WKKUHYA OOCKUYHMIa KOHHUHT
TUMEPKOATrYJISIIS TOMOH CE3UIapIIN Aapakaia CHIDKUIIMHA KYpCaTIu.

OuOpUHOTEH MUKIOPUHH YPraHWUI YHUHT KOHIEHTPAMSICHHUHT KOH
rIa3Macu1a Ce3UIapIu Japakaia OMraHInuru, 0y 3Ca TUIepKOaryJIssiiuOH CHUIDKHIIL
MaBXXyJIMTUHU KypcaTau. Hazopat rypyxu kypcatkuunapunan [19 xaBdu 6yiaran
XOMUIAIOpaapHUHT  1-Tpumectpuna ¢ubpunoren wmukaopu 1,41 (P<0,001)
mapotada optu6 4,20+0,10 r/nau Tamkwin Kwiad. by rypyxzaa xOmuia Myaaatu
y3airad Capu KOH IuiazMacujd (GuOpuHOre€H MUKIOpH OpTHO OOpAu Ba HA30par
rypyxu kypcarkuwiapuaas 1,73 (P<0,001) maporada, 0niuHru Mmyaaarra HuCoaraxn
aca 1,23 (P<0,05) maporada rok0opu 6yaau, xamaa 5,16+0,12 r/aHu TAIIKI KAJIIH.
OHr kOpu kypcarkuwiap [ID puBOxkiIaHran xomwianopiapaa Ky3aTWiiau.
Hazopar rypyxu xypcarkuwiapura Huc6aran 2,06 (P<0,001) maporada roxOpu
6ymu6 6,13+0,14 r/mam Tamkun kunan. 1 rypyx kypcarkuanapura aucoaran 1,46
(P<0,01) maporaba rokOpu Oynmu. Jlemak, kOH mmiIazMacuaa (GpuOpUHOreH
MUKIO0pUHU 0pTud 00puiy [13 puBOxIaHUmUra 010 KEIUIIA MyMKUH Ba MABIyM
napakana mpeaukTop Cudarua UIUIATUIUIIN MyMKHH.

D-numep TpOMO nerpamamms MaxCynOTd OYnuO, MPEsKIaMIICHUsIId YHUHT
MUKJIOPUHU KOHAA OMIMINKA Ky3aTWJIIu. bu3 TOMOHMAH YTKA3WITaH TAAKUKOTIAP
(GU3MONOrUK KEYYBUM XOMIJIQIOPJAPHUHT KOH 3apaoouna D-gumep Muxaopu
613,6+30,7 Hr/mi1 BA COFIIOM aémnap KypCarkuwiapuiaH I0KOpuanp Ba Oy XxOMusa
puBOxUIaHuIM OwinaH OOriuK. [0 puBOxkmanum xaBd Omwiapu Oynraxn
XOMIIIAI0pAapHUHT 1- TpuMecTpuaa Oy kypcarkud 1,16 maporada rokOpu 6yaau Ba
713,8£36,9 wur/maaum Tamwkua Kuigd. by rypyxna XOMHIAIOPIUKHUHT  2-
TPUMECTpUTA KETUO XOMUIAAOpJAAPHUHT KOH 3apaoouaa D-gumep MuUKIOpH

onauaru myanarra aucoaran 1,83 (P<0,001) maporabda oprran 6yica, Hazopar
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Typyxu KypcCarkuunapura nucoaran 2,13 maporaba (P<0,001) roxOpu 6ynau Ba
1305,4+50,5 wr/mn Tamkun Kuaad. 11D puBOkiIaHraH XOMUIaIOPIAPHUHT KOH
3apnoouaa D-mumep muknopu CcratuCtuk umoOnapiau 2,87 (P<0,001) maporada
KYTApUIMIIMHA KEITUPHUIIMMUA3 MYMKHUH. YHMHT MHUKIOpH 1763,9+21,8 Hr/miu
Tamkui Kwiad. OTuHTaH HATHKAIap anadueTnapaa KeITHPWIrad MabIyMOTaapra
MOC Kenu0, XOMUIIOPJIMK aCOpaTIN KEUYBUM a€iapa, Xxamaa KaH i 11a0eT Ba
Oylipak KaCaLTMKIapu OYiAraH XOMUIaa0piapaa Ky3aTuiaaau.

XommnanopiaukHUHT 1 Ba 2-TpumMectpuapuaa [13 xasdu 6ynran aénnapHuHr
KOH 3apA00uja CUMANK KUCI0Ta MUKAOpU CTaTUCTUK uiOHapnu 1,44 (P<0,01) u
1,8 (P<0,001) wmaporaba oOptumu Ky3aruiarad Oynca, I[1D puBOxiaHran
XOMUJIAOPIap 18 YHUHT KYTAPHIIUIIN HA30paT TYpyXHy KYpCaTKuwiapura Hucoaran
2,42 (P<0,001) mapoTaba OpTUIIMHU Ky3aTIuK. ATadueTnapaaru MabIyMOTiaapra
Kypd, CHMIMK KUCIOTACMHM KOH 3apao0uaa OpTUIIM — MPEIKIAMIICHUSIIN
XOMUTAA0PAApAa OpTUIIN OyHpaKIapHUHT [MUKACTIAHACTTAHINTHAAH JAI0Iar
oepanu.

Yuauunrnmunepumiap  Mukaopu  [1D puBOxmanum  xaBhu  OynaraH
XOMHUIQIOpapaa CTATUCTUK MINOHAP/IM OpTHO 60pumy Ky3arunuo, 14- rypyxna 1,3
(P<0,05) maporaba kyrapunran 6ynca, 1°-rypyxna 6y kyrapumum 1,74uu (P<0,01)
tamwkuil 3tau. [ID puBOxkianran xOomuianaopiaapaa 3Ca Oy KOH 3apaoouaa
yUAIUWITIUIEPUTIAp MUKAOPH HA30paT rypyxu kypcarkuwiapuaas 2,28 (P<0,001)
maporaba Opru6, 1”-rypyxmarm xOmmiamopiaapHukupan xam 1,76 (P<0,01)
maporada rokOpu Oynmmu. Jemaxk IID xaBpu Oynaran xOmuiianOpiapaa
TUNEPTPUTIIULICPUIEMUST acTa-CeKMHIMK Ownan puBOxianuO, [10pa maxkcuman
napaxara erap skaH. TexmupyBaaru XOMuiIaa0pAapHUHT KOH 3ap1001aa yMyMHUit
XONECTEPHH MHKAOpMAA XaM OpThind Kysatwiau. JKymmaman, 1A-rypyxnarm
XOMMJIQ[OpIapad YHUHI OpTHINMIa MONMJUIMTMHM Ky3arran Oyncak, 1°-
rypyxaarmiapaa 5Ca CTATUCTHK HWIIOHAPIM HA30paT TypyXH KYpCaTKH4JIapura
Hucoaran 1,2 (P<0,05) maporada optou. [1D puBOxmanran 2- rypyxjaa 3ca Oy
kyrapumm 1,47 (P<0,01) maporaba kyrapmwmb, 1 -rypyx kypCarkuunapura
Hucoaran xam 1,35 (P<0,05) maporada rok0pu 6yiau. X01eCTEPUHHUHT TPAHCTIOPT

makapuaa xam ysrapunuiap kysarunu06, 3IJITnapaaru x0necTepuH MUKIOpU
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0apua rypyxJjapaa craruCruxk umonapiau 1,13; 1,66 (P<0,01) Ba 1,71 (P<0,001)
mapoTaba 1k0pu 6ynmu. by kypcarkuunap 14-rypyxunukura auc6aran xam 1,47
(P<0,01) Ba 1,52 (P<0,01) maporada roxOpu O6ymau. Amm0 6mu3 3HOJIIInapmaru
XONECTEPUH MUKIOpUJIA KECKUH V3rapUILIapHU KYpPMAIWK, YJIApHUHT Oapyauu
MeEpuii KypcaTkuuaapaaH hapKIaHMaIH.

Hazopar rypyxuna Oy kypcarkud 2,14+0,08 HHCOMIT OMPIMKHU TAIIKWI
3Tran Oynca, XOMUIAJAOPIMKHUHT OMpHUHYA Ba MKKMHYM TpUMeECTpiapuaa I[19
pUBOXJIAHUII XaBpu Kysarwiran rypyxmaapaa 1,27 (P<0,05) sa 1,59 (P<0,01)
maporada oOptran Oynca, I1D puBOximanran xomunaaopiap Typyxuaa 1,91
(P<0,001) maporaba omau. OnuHraH HATOKAIAP XOJIECTEPUH a&IMAUTUHYBUHU
Oy3wunuiapu 1D puBOoxianui xaBura 0auM0 KETUIINM MYMKUHJIUTHHU Ba OHA-
UYyIa0m-xOMmiIa MUKPOUUPKYJIATOp  Y3aHWAd TEMOJUHAMHUK  Oy3WJIHILIAD
MaBXKYJIMTUIAH fanonar 6epanu. byHaai y3rapunuiap runepTpuriviepuaeMus
OwnaH OuprayMKAd KEIUIIM  XOMWIaAopiapaa MEeTab0iauK  y3rapuuuiap
MaBKy/UTMTHAAH BA CEMH3IMKKA MOWHMIUIMTHMIAH JAI0Nar Oepamm. YTKasHiraH
TaAKUKOTIAAp (U3U0NOruK Xommnanopiaukaa 2,23+0,11 mr/a Tamkwn 3tau. by
anaduérnapaa KeITUPUWIraH MabIyMOTIapra MOC 0ynn0, XOMUIAN0PJIUK 1aBpUIa
MEBEPUI KypCaTkuuiapra Hucoaran 1,5-2 maporada KyTapuiniiyg MyMKHH.

XOMUNAAOPIMKHUHT  OUpUHYM BA MKKMHYA TpuMeCtpnapuga [19
puBOXJIaHHUII XaBhu OynrannapHuHr KOH 3apaoouaa CPO muxaOpu CTaruCtuk
umonapiu 1,57 (P<0,01) Ba 1,96 (P<0,001) maporaba optu6 3,51+£0,16 Ba
4,38+0,08 mr/mau Ttamkun dtad. [1D puBOxkiaHnran xOomwmianopiapaa sca Oy
kypcatkuu 7,62+0,17 r/mHu Tamkua 3THO HA30paT TYypyXd KYpCaTKUWIapura
Hucoaran 3,42 (P<0,001) maporada rokOpu O0yiau.

FOxopuaa kaia sTunraniaapra aCocianuo, 613 Xxam KOH 1ia3Macu1a BUTAMUH
D nunr ¢gaon maknu 25-rugpokcuButamud D [25(OH)D] MukaOpuHu aHUKIIIUK.
VTKasuiran TagKuKOTIap GU3HONIOTHK KEYyBUM XOMHIAIOPIHKAA YHUHT MHKIOPH
19,9+0,64 ur/muaaM Tamkuia STad. XOMHJIATOPIUKHUHT OUPWHYM BA HUKKUHYU
tpumecTpaapuaa 19 xaBbu Oynranmpma Oy xypcarruu 1,35 (P<0,05) Ba 1,46
(P<0,05) maporaba mnacaiin6 14,7+0,80 Ba 13,6+0,93 Hr/mMia TamKWAI STIU.

[Ipeskamncus puBOXIaHTaH XOMuiaaaopiaapaa 3ca 25(OH)D mMuxknopu sHa xam
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nacanno, Ha30paT rypyxu kypcarkuaiapuaad 1,72 (P<0,001) maporada nmact 6yiub
11,64+0,47 ar/munu Tamkmn Kunad. By 1A-rypyxu kypcarkuunapura HuC6aTan xam
craruCtuk umonapnu 1,27 (P<0,05) maporada nact 6ynau. BuraMuH D MUKI0pUHN
Varapuiu BO3 6Vitnua 4 rypyxra 6ynmuHaau: Mesep — 30 HI/MII B YHIIaH I0OKOPH,
eTuMOBYHINK — 20-30 ur/mi, TankuCiauk — 10-20 mr/min Ba SKKOJI TAHKUCIHUK — 10
Hr/miagad nacrt. lllynra acocnanu6 Ou3 xam xap Oup rypyxaa BuTtamMuH D
TAHKUCIUTY yYpaIl 4aCTOTACHHM QHUKIANUK. Y TKA3UIraH TanKUKOTIap Ha30par
TYPYXUHHHI aTuru 6% XOMWIaIOpJapuHUHT KOH 3apaoouaa 25(OH)D muknopu
meépuaa Oynau, 50 Ba 44% xOmumnanoOpiapAad E€TUIIMOBYWIMK BA TAHKUCIHK
Ky3aTUIu

XomunanopaukHuHr 1-tpumectpuaa [19 xaBdu kyzaruiran 6eMOpIapHUHT
4%na 25(OH)D muknopu mebépuit kypcarkuunapaa, 12%maa 3ca eTUIIMOBUMIUK
Ky3aTwian. by rypyx 6emopiapaunr acocuit kucmuaa (80%) tankucCnuk Ba 4%a
3Ca Ky4IM TAHKUCIUK QaHUKIAHAN. XOMUIAOPIMKHUHT 2- TpuMecTpuaa [19 xaBdu
Kyzarwirad rypyxuHuHr 4 Ba 10%pa 25(OH)D wmeépuit  mMukaopu Ba
eTUIIMOBUMIIMK Ky3arwiran Oynca, 48 Ba 38%pma sCa TAHKUCIWMK Ba Ky4dJu
TAHKUCIIMK QHUKJIAHIW. DHT Kyunu y3rapumiap 119 puBOoxkianran xOMuiaaaopaap
rypyxuaa Kyzaruiu0, Oy rypyxaa 25(OH)D HuHr Me€puii MUKIOpY aHUKJIAHMAIH,
aturu 4% xOoMwianopiapaa ETUIIMOBYMWIMK Ky3arwiran Oynca, 68% nma —
TAHKHUCIUK Ba 28% 12 5Ca — KyWIn TAHKUCIIUK QHUKJIAHIH.

XomMunaaopaukHuHT 1 Ba 2- TpumecTtpnapuaa 110 puBOxianum xaBpu Ba
aitHukca 11D puBOXknIAHraH XOMWIAAOpJApAd, TEeMATOJIOrUK Y3rapuuuiap
HOCnenuduk xapakrepra sragup. TankukOTaarun XOMmiIaaopiaapaa KOarysiruOH
réeMOCTa3HUHT Oapuya OOCKUWIApUAA TMHEPKOATYISIUATd MOMMIUIMK Ky3aTUIHO,
anHuKCa, kKO [1D puBO)Ianran xomuwiaaopiaapaa 6ynau. busnunr pukpumuzua,
reMoCra3 KypCarkuuwiapuaaH KOH riiazmacuaa (GuOprMHOr€H MUKIOPUHU MAbIyM
napakana,npeaukTop Cudaruaa unUataim  MyMkuH.  D-mumep  MuknOpuHu
aHuKIam XOMuaanopiaukau I19 Owman acoparmanum xaBhuHHA OamopaTiiamia
KYJIIa1 MyMKHH, YyHKH YHHUHT y3rapyIIy OHA-WYIA0MI-XOMUIA MUKPOLIUPKYJISTOP
y3aHuaa Cra3 pUBOXIAHUIIMHM KypCaraau. buOKMMEBMN KypCaTKU4iIapaaH

npeaukTOp Cudaruad CUAMK KUCI0Ta MUKAOpuAAH (oiinananum myMkuH. [y
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Owran O6upra KOH 3apa0omma MUnua KypCaTKUWIAPUHA THIEPTPUTIULIEPUIEMUS,
TUNIEPXOJIECTEpUHEMHSI BA aTepOTEHNIWK KO3G(GUIMEHTHHH OpTUO OOpuIH,
SHAOTENUN TUCHYHKIMS PUBOXKIIAHWUINN, AWHUKCA, CHUHAIUK KUCIO0TA OWIaH
oupranukaa kenranaa [13 puBoxnanum xapdura 0110 KEIUIIM MyMKUHIIMTUHU Ba
OHA-UYNIONI-XOMUJIA MUKPOUUPKYISATOp Y3aHUAA TEMOJUHAMHK Oy3uiuIuIap
MaBXKYJIUTUIAH aanonar 6epanu. bynnai y3rapuinap runepTpuriviepuaeMus
OwnaH OuprayMKad KEIUIM  XOMUIaAOpiapAaa MEeTabOiauK  y3rapuuuiap
MAaBXKY/UIMTUAAH Ba CEMU3IMKKA MOMWIIMTHAAH fanonar Oepagu. busHuar
¢ukpumuzua, CPO muxnopunu optumm 3IJIIInapaarun x0neCTepuH MUKIOPUHU
OpTUIIM BA arepOr€HIUK KOIPGUUIMEHTH KYTapuiaumu OunaH MOC Kenuo,
SHAOTENUN JTUCHYHKIMICH Ky3aTWIMIIMHU UCOOTnaiau. byHuHr Herusuna
ButamuH 25(OH)D  eTumMOBYMWIMTH OYIMIIM MYMKHHJIWTH aHUKIaHuO [19
PUBOKIIAHUII XaB(OUHU OIIHPATTH.
@®u3u0JIOruK Ba NATOJOTHK KEYyBYM XOMMJIAA0PJIMKIA OUOKUMEBUH BA
NEPUHATAI XaB() OMHUIAPUHHA KYPCATKUYIAPH

Kentupuiran mabiymoTiapra aCoCaanud 613 xOMmiaaopaap KOH 3ap106uaa
AHTUAHTHOTEH BA MPOAHTHOTEH OMUJUIAP MHUKIAOPUHU AHUKIATUK. bBu3HHUHT
TAAKUKOTIapUMK31a (U3NOJIOTHK KeuyBun xOMmmiaanopiuknd SFIt-1 mukmopu —
1312,694+20,72 nr/mn [960—1520 nr/miu], PIGF muxnopu — 370,86+43,32 nr/mi
[110,2-1108 nr/mn] Ba SFlt-1au PIGFra wucoarm - 5,72+0,41 [1,22-12,88].
OnuHran HaTWXaIAp IOKOPUIA KAWA ITHITAH ONMMIIAPHUHT KYPCATKAYIAPUIAH
dbapkaanau Ba, OM3HUHT GUKPUMHU3YA, UPKUN BA MUIUIATIAApAa 0ab3u OMOKUMEBUI
KYpCaTKAWIApUHUA  y3ura  XOCnuru  OunaH  OOFIMK — OYJIWMIIM  MYMKHH.
XoMunaaopaukHUHr 1- Tpumectpuaa [19 puBOxnanum xaBpu Oyiaran aénnapnaa
KOH 3apaoouaa SFlt-1 muxmopu 1,78 (P<0,01) mapoTrada CTaruCTUK HMIIOHAPIIH
optuiu Ky3atwinbd 2335,554+346,57 nr/mi [512—14511 nr/mit] HY TAKWIT KAJIIA.
by rypyx xomunanopmapuunr kKOH 3apaoouaa PIGF mukmopu 4,45 (P<0,001)
Maporada kamaiumm Ky3aruand 83,39+6,61nr/mn [25,2—-190,5 nr/mi] tamkwn
srau. sFlt-1uu PIGFra muc6aru Oy rypyxma 33,62+4,04 [4,24-126,22] Tamkui
ATUO, HA30pAT TYpYyXH KypcaTkuunapuaas 5,88 (P<0,001) maporada rokOpu Oyiau.

XOMUNAAOPIUKHUHT 2- TpuMectpuaa [1D puBOxnanum xaBhu Oyiaran
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aémmapaa koH 3apaobuaa SFIt-1 muxmopm 3,01 (P<0,001) maporada CraruCThk
UIIOHAPIM OpTHIK Ky3artuiaud 3955,72+290,86 nr/mu [1013-9611 nr/mi] Hu
TAIIKWI KAIAM. YHUHT MEKIOpH 14-rypyx kypcarkuwiapuaan xam 1,69 (P<0,01)
maporada okOpu Oymau. By rypyx xOmmnamOpiapHuHr KOH 3apmoouma PIGF
MuKI0pu 1P-rypyxu xypcarkuunapunan $apkiaamany, MELEPUI KypCarkuuiapra
HucOaran aca 4,4 (P<0,001) maporaba xamaiumu Ky3atwind 84,36+6,77mr/mi
[22,8-228 nr/mn] Tamkwr stam. sFl1t-1au PIGFra aucoaru 0y rypyxna 57,21+5,82
[20,07—-199,73] tamkui 3tub, HA30pat rypyxu kypcarkuwiapuaan 10 (P<0,001) Ba
1A rypyxunukugas 1,7 (P<0,01) maporaba :okOpH OY1au.

[1D puBOxkIaHran XOMWIANOpAAp Trypyxuaa Ou3 sHA XaM KywIHpOK
yarapunmapau - kKy3arauk. JKymnamad, Oy Trypyx XOMWIaNOpJIapHUHT KOH
3apnoouna sFlt-1 mukaopu 9,33 (P<0,001) maporada CTaTUCTUK UITOHAPIIU OPTHIITH
ky3armwnb, 12235,38+160,87 nr/ma [1105-1570 nr/mn] mm Tamkun Kwigd. by
kypcarkuunap 1* Ba 1° xomumnamopnapumur kypcarkuunapura nuc6aran 5,24
(P<0,001) Ba 3,09 (P<0,001) maporada roxopu 0ymmu. Iy ounan oupra 0y rypyx
XOMUIQIOpAApHUHT  KOH  3apnoomma PIGF  MmukaOpu  Hazopar Typyxu
kypcaTkuunapura nucbaran 5,21 (P<0,001) maporaba kamaiuim Ky3aTuino
71,1244, 48nr/mn [21-130 nr/mu] tamkun stam, amm0 14 Ba 1P rypyxmap
KypCaTkuuiapura HuCOaTan nacanummura Mok anukianau. sFlt-1 au PIGFra
HucoOaru Oy rypyxuaa 216,32+17,49 [89,94-604,33] tamkui 3TiO, HA30paT TypyXu
kypcarkuunapunan 37,82 (P<0,001) wmaportaba roxOpu Oynmu, 1 Ba 2-
tpumecTpiapaa [19 xaBdu kyzaruiaran xOMmIaI0piaap KypCaTkuuaapura HuCoaran
craructuk umonapiu 6,43 (P<0,001) Ba 3,78 (P<0,001) maporada rok0pu Oyiiau.
Jlemak, XOMUIaa0pJIapHUHT KOH 3apa00uaa MpOaHTMOTeH OMUWIIAPHU KaMaiuo
OOpHIIM, AHTHAHTUOTEH OMWJIJIApHU OpTUO OO0puIM Ba yiapHu y3ap0 Hucoaru 113
xaB(u MaBKYTUTHHA KYpCaTaIH.

Vrkasuiran TaIKUKOTIAp (U3MOIOruK XOMuiaanopiaukaa PAPP-A OxkCumu
mukaopu 4,95+0,21 wmxr/min (1,89-8,2 mkr/min) tamkwn otad (3.6 skamBanra
KapaiCuH). XOMUIAAOpAUKHUHT 1 Tpumectpuna I[1D puBOxmanum xaBhu
Kysaruaran 1°-rypyxma 6us Oy kypcarkmunu 1,28 (P<0,05) maropab6a Optu6

6,33+0,18 mkr/munaM (5,21-11,2 MKr/mut) TamKWia STAU. XOMUJIIOPJIUKHUHT 2-
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tpumecTpuaa I19 xasdu kysaruwirad 1°-rypyxna PAPP-A uuHr KOH 3apa06uaaru
MUKJIOpH MPOTPECCHUB OpTHO OOpay BA HA30pAT TYPyXH KypCarkuwiapuaaH 1,68
(P<0,001) maporaba rokopu 6ynu6 8,34+0,19 mxr/mmau (6,1-11,8 MKr/™MiT) TAIKII
srau. UlyHu adTum >KO0M3KHM, XOMUIAAOpiap KOH 3apaobuaa Oy OKCHIIHMHT
MuKI0pu 14-rypyx kypcarkmunapura muc6aran 1,32 (P<0,01) maporaba ox0pu
Oynnu. DHr IOKOpU KYpCaTKUWiIap 2- TypyX XOMWIaAOpiapaa Kys3atwigu. by
xOMwia OMWIMHMHT Mukaopu 2,48 (P<0,001) maporaba Ha30par rypyxu
KypCaTkuwiapura HucCOaTan tokOpu Oymu6 12,30+0,57 wmkr/muraga (6,8-19,5
MKr/mi) KyTapwian. By kypcarkua 14 Ba 1° rypyxnap xypcarkuunapura nuc6aran
1,34 (P<0,01) Ba 1,48 (P<0,01) mapoTada rokOpu O¥ynau. buzHunr puxpumuzua,
Ky3arwiran OyHaai y3rapunuiap recraiuon myaaar Ba [19 xaBpu ounan 60FiIuK
OYIUIIM MyMKUH, YyHKH aiiHaH [13 puBOxIIaHran XOMuiaaaopiapaa Ous3 3HT I0KOpU
Y3rapuiuiapHu Ky3aTauK.

@u3HOJIOTUK KEYYyBYM XOMUIAN0pankaa o-PII MuKI0pu XOMUIaa0pIapHUHT
KOH 3apnoouna 57,96+2,08 ME/n (22-95 ME/n) tamxkun stran 6ynca, [19 xasdu
Ky3aTuiran xommnanopnapaa (14-rypyxm) 83,44+4,24 ME/n (26-151 ME/n) raga
KyTapwimO, Ha30par rypyxu kypcarkuunapunan 1,44 (P<0,01) maporada roxOpu
oynmu. 1°-rypyxmaru xOmuaanopnapHuHr KOH 3apao6uaa oca o-PI1 Mukaopu sHa
Xam sxanan optu6d 00piu Ba 146,26+6,55 ME/nnu (74-245 ME/n) tawkun stau. by
KypCaTkuy Ha30par rypyxu Ba 1A -rypyx kypCarkuuiaapura HUCOATAH CTATUCTHK
utmonapiu 2,52 (P<0,001) Ba 1,75 (P<0,001) maporada rokopu 6yaau. Ammo I13
KY3aTWITaH 2-IypyX XOMUJIAN0pIapaa YHUHT MUKI0pH 1P-rypyx kypcarkuunapura
nucoaran 1,25 (P<0,05) maporada mact 6yiu6 116,96+7,55 ME/nuu (42-224 ME/n)
tamkwi Kunay. [ysra kapamaii nazopar sa 14-rypyxnapu xypcarknunapunan 2,02
(P<0,001) Ba 1,44 (P<0,01) wmaporaba roKOpuIMrM4a CaKJIAHUO KOJJIU.
Anabuérnapna xentupunummnya, o-OII xOmMunanopavk naBpuad XOMHUIAHUHT
KUTapyu Ba CApUK TaHAAAH WNUIA0 YMKAPWIMO, YHUHT KOHLIEHTpALMICHU
xommnanunr 14 xadracuaan 60nuiad 32 xadracura kaaap kyrapuinbd 60paiu.

[Tnanentap B-XI'Y TpodobracT xyxaipamapu TOMOHHMIAH UILIAO
YUKAPUIAIA BA SMOPHOHHU UMIUTAHTAUSCUHN, IMMYH XyXaiipanap ¢aommuruau,

NpOTeCTepOH HUILIA0 YMKAPUIUIIKM Ba 0auajiOH PUBOXKIAHUIIMHUA OOIIKAPAIIH.
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®u3nonoruk keuyBun xomrmianopiaukaa -XI'' Mukaopu XxOMuIaa0pIapHUHT KOH
3apnobuna 72,96+3,78 MME/n (35,2-129 MME/n) Tamkun stran 6ynca, [13 xapdu
Ky3aruiaras xomuinanopnapaa (14-rypyxu) 137,75+7,89 MME/x (35,6-261 MME/n)
raya KytapuiauO, Hazopar rypyxu kypcarkuwiapuaad 1,89 (P<0,001) maporada
10KOpH OYmau. 1P-rypyxmaru XOMuiamOpiiapHUHI KOH 3apaoouma sca o-DIT
Muka0pu 2,57 (P<0,001) mapoTada macaitn6é Mebépuii kypcarkuwiapaan xam 1,36
(P<0,01) mapoTada craruCtuk uimoHapau nacaind 53,63+2.44 mME/nuu (74-245
MME/n) tamkwt stau. 119 ky3aruirad 2- Typyx XOMIIaa0piaapaa YHUHT MUKI0pH
1P-rypyx xypCarkuunapuaad CraruCtuk uironapau 1,27 (P<0,05) maporada mact
oymu6 68,08+2,61 MME/nmau (37-107 MME/n) Tamkun Kwiayu Ba HA30paT TypPyxXu
KypCaTkuuiapuaas hapKIaHMau.

IIpesknaMncCUsiHU IPTA TANIXUCJIAN Ba famopaTjiamjaa KIMHUK—I1a00paTop

MapKépJiap

Yoy  hyHanmumma — YTKa3WIraH — TaakukoTiapaa Ou3  Kydujaru
Kypcarkuwiapuu Oimuk: D-gumep, cuiinuk kuciaora, CPO, sFIt-1(sVEGF-R1),
PLGF, sFIt-1/PIGF, PAPP-A, o-®I1 Ba B-XI'Y. Vrkasuiran TAOKUKOTIAp Oy
TECTJIAPHUHT XyCYCUWIIMTH TypJin4d SKAHIUTMHU Kypcarau. XKXymnanan, D-numep,
cuiiauk kucinora Ba CPOnapam [1DHK Tamxucnanaa XyCyCuinuru 72-76% Tamkut
kuiran oynca, SFIt-1(SVEGF-R1), PLGF Ba sFIt-1/PIGF tectnapna — 90-96%
TAIIKWT KWW, BAXOJAHKKA XOMIJIa OMUJUIAPUHUHT XYCYCUHINTH OUpMyHUa macT
o6ymu6 70-86%uu Tamkwi >Tau. Jlemak, [10 puBoxkianui xaBQpuHU aHUKIAIT yIyH
XYCYCUMINTY KUXATUIAH IUIANEHTA OMIIIIAPH FOKOPH DKaH.

[1D puBOxnanum xaBpuHU OAMIOPATIOBYN TECTIAPHUHT CE3yBUAHJIUTUHU
TypyXJap Opacuaa TaxJamil KAIraHuMu3aa D-mumeprunr cesysuanmuru 14- rypyx
xomMuiaaopiaapaa skyna nact Oynmubé 25%Hu  Tamkun Kuigd. by, OW3HMHT
buKpUMH34a, XOMHJIQIOPIAUKHAHT apTa MyAIaraapua KYTIHYA
TpOMOOLMTONEHUST  Ky3aTWianO, TeMOCTa3Hu (aOUIAIIyBH  Ky3aTHIMANIH.
XomunanopiukHuHr  16-28 xadramapuna [1D puBOxkmanum xaBhu Oyiran
xommianopaapaa Oy KYpCaTKMYHUHT Ce3ydyaHyurd OpTud O0pau Ba 92%, 11D
Ky3aTwiran xoMwianopiap rypyxuaa 3ca 100%mnHu Tamkun Kuiagd. bU3HUHT

bukpumuzya Oy Myzaaaraapaa KOHHUHT PEOJIOTHK XYCYCHUSTIAPUHHU Oy3WIMIIN
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XUCOOWUTA TUIMEPKOAryIsAUsIra MOWWUIMK Ky3aTWiaau Ba Wynaomaa KOH
XyKaWpagaapu arperamiapu kymrad x0ocun Oymamu. D-muMepHur AuarHOCTHK
camapagopaurd xaMm nact  Oynad, aHuKCa ~XOMIUIJAOPIMKHHUHT — 3pTa
myanarnapuna. Jlemak, D-mpumMepHun XOMUIAAOpIMKHU 3pTa Myjaariapuna 19
PUBOKJIAHUII XaBPUHU aHUKJIAIT YU4yH ME30H OVIM0 XUCOOIaHMaMIH.

Cuiinuk kuCnota MUKAOpUHU [1D pUBOXKIAHUIINIAA AXAMUSTHHU TaXJIMI
KMJIFAHUMA38 0y TECTHUHI CE3yBYAHIIMTH IOKOPH OYimd. Y3u CHIIUK KHCIOTA
OypyuH  HYKJIEOTHHJIAp  HAPUIAHUIIMHUHT  OXUPrd  MaxCyjaoOTuaup  Ba
XOMWJIQIOPJAMKHUHT 3pTad MyIJaTIapuAd KyTApWIWIIA aEmnapaa SHAOTENNN
TUCHYHKIMICH PpUBOXKIAHA OONUIAHTAHUAAH Janonar Oepaau Ba KHUCIOTA-acoC
MyBO3aHaTu Cupkurannau kypcaramu. [y Ounan Oupra yHUHT KOH 3apnoounaa
Optuiy  Oyipaknapaa TeMOAMHAMUK Y3rapuIiap pUBOKIAHAETTAHIUTUIAH
nanonar Oepamu. 11D xeu puBOxnanum xaBpu Ba [ID puBON)IAHTAH
XOMUIAAOPJAAPHUHT KOH 3apA00ua TUIMOKCHS, SUUTAFIAHUIIT Ba TNaApYUTAHUII
KapaéHnapu yCTyH TypraHd y4yH YHUHI MUKJIOPUHU OPTUIIU Ky3aTWUJIaau Ba Oy
TECTHUHT CE3YBYAHJIMTH XaM/JId TUArHOCTUK CamMapaaopiiuru 1ok0pu 0ynau. JIekun
OyHal >xapaéuiap KYmImivK KaCUUTMKIapAa Ky3aTHiaau, IyHUHT ya9yH, OU3HUHT
¢bukpumnszya, spra 1D puBOxnanum xaBpu KymuMya ME30HM Cudaruaa
doinaanum MyMKrH. X0OMUAI3A0paap KOH 3apaooumaa CPO MuUKIOprHY aHUK AL
[12 puBOxnanuill XaBhUHU SPTa MYIIATIAPAA AHUKIAIT CAMAapasIura nact Oyiau,
AUHUKCA, XOMIJIAQNOPJIMKHUHT 3pTa Myaaariapuad. by  KYpCaTKUYHUHT
CE3YBUAHJINTA XOMWIAAOPIUKHUHT 3pTd MyzaaaTiapuna 74% Tamikuil KWirad
oynca, keuku myanatiapaa sa [19 puBoxnanran rypyxjaapaa 100% vu tamkun
KWwiad. By kKYpCaTkKuyHUHT AUArHOCTUK CaMapagOpuru XOMUIaA0pIUKHUHT 3pTa
myanarnapuaa 0,75; keuku Ba 11D puBOxknanran xomuwianopiapaa 3ca 0,88Hu
TAWKWI KWwiad. busHudr ¢uxkpumuzua, [ID XOMHIaIOPIMKHUHT  3pTa
Myanaraapuaa 6amopatiap UMKOHUSTIAPH TACTPOK.

Xo3upru KyHnaa mianeHTap omun sFIt-1au xOmunanopnap KOH 3apa0omaa
anuknamHn [IDHM spTa TAmIXUCHApAArd CaMapaaOpiird TYFpUCHAA KYTU1a0
oaxcinap keTMOKaa. bab3u OnuMIapHUHT (GUKPUYA, YHUHT CaMapaiOpJIuru I0KOpH,

0an3unap sca OyHra mryoxa ouinaH Kapammokad. busHUHT TaIKUKOTIapUMu3aa 0y
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KYpCarkuuHuHT XyCycuinuru 90-96% tamkun Kuirad 0ynca, Ce3yBUAHIUTH 3Ca
nacTpoK — 68% XOMUIANOPIUKHUHT 3pTa MyAaaraapuaa, 88% - 2- TpumecTpaa Ba
[13 pusoxnanrannapaa 3ca — 100%uu tamkun kuiau. 119 puBOxnanu XxaBpuHu
OamoparaI0BYM JUArHOCTUK Camapanopiuk 3ca 0,79; 0,89 Ba 0,95 Tamkun KWIIH.
by tokopu kypcarkuu 6ynu6 spra 1D puBOx)naHuimm OamopaTiamgd UIIaTHII
MyMKUH. XOmuiaaopiaap KOH 3apnoouaa PIGF MuxnOpunm anumkiam 5ca
CE3yBUAHJINTH )KUXATH/AH Ky/aa nact 6ymmo, 14, 1° sa 2- rypyxnapzna 34%, 32% Ba
32%mHnu Tamkwi 3Tau. byHaail nmact KYypCarkud BApHALMOH KATOPHUHT OKOpPH
BapHAOMIUTUTH OUIIaH OOFIMK OYITUIIN MyMKHH, Oy 3Ca HIIOHWIWINK YerapayiapruHu
KeHruru OunaH OOrimK Oymummm mMymkuH. KO 3apnoouna PIGF muknopunu
anukiam [19 xapduHu Oenrunam yuyH xyaa nacT KypCaTKuyaup. XaKkuKaTIaH Xam
YHUHT IuarHOCTuk camapaaopsuru 0,65; 0,64 Ba 0,64Hu TamIKuil KUIMO yMyMUn
camapanopiuk 48,5% Oynnu. Jlemak, kOH 3apaoouna PIGF MukaOpunu aHukiamn
[1D xaBpuHu aHUKIAM y4yH ME30H CudaTtuaa GponaaIaHuI MyMKIH 3Mac.

Hlynn adTum >x0m3ku, x03upru kyHma SFIt-1/PIGF kypcarkmum I13
PUBOKJIAHUII XaBOUHHU OEITHIOBYM ME30H CudaTuaa Ka0ys1 KWIMHMOKIA. bu3HuHT
TAAKUKOTIAPUMU3IA XOMUJIAAOPIUKHUHT |-TpuMecTpuaa Oy KYpCATKUYHUHT
cesypuannmuru 78%mum, 2- Tpumectpuma — 80%mnu, Ba [ID puBOXIaHTAH
xomunanaopaapaa — 100%muu tamkun >tau. JuarHoCTuk camapanopyuru 3ca Oy
rypyxaapaa 0,81; 0,85 Ba 0,9uu, ymymuiin sca — 85%ra tyrpu kenau. busz xam
KyTaminK myasmmudnap gukpura kymumaunbd [15 puBOxkIaHUIIMHN OamoparTIamnia
sFIt-1/PIGF me30nu Cudaruaa Kyai MyMKAH A€raH Xy10cara KeIauK.

AvMO komran xommina omwwuiapu o-OI1 Ba B-XIT'Y xyCycuiinuru,
Ce3yBYAHJIMTH Ba TUArHOCTHK CamMapaaopymru oup myH4a mact 0ymmu. XKymnanax,
a-®IT Ba B-XT'Y xycycuitiuru 86% Ba 70% tamkui stau. [19 spra 6axonamaa o-
O MUKIOpUHU XOMUIAIOPIAAPHUHT KOH 3ap1001Aa aHuK1a11a Ce3yBuanauk 11-
16 xadbramapmna 50%muu Tamkwia straH Oynca, 2 -tpumectpuga — 88%, 110
puBOxUIaHTaHIApAa 3Ca 58%Hu Tamkuia Tau. by KYpCaTKMUHUHT AUATHOCTHUK
camapanopiuru 14, 1° Ba 2-rypyxnapaa 0,68; 0,87 Ba 0,72 ra TeHr 6yaud ymymuii
oamoparnam  ¢ouszu  70,5% rtamkun kwigu. [I9 spra OGaxomammga B-XI'Y

MUKIOPUHU XOMUJIAI0PJIAPHUHT KOH 3apa00uaa aHukamaa ceyBuanyiuk 11-16
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xapramapna 64%muu  Tamkwia STraH o0ynca, 2- Tpumectpuma — 10%, 119
puBOxTaHTaHIapaa 3ca 20%Hu Tamkuia 3Tau. by KYpCATKMYHUHT JTUArHOCTHK
camapanopiuru 14, 15 Ba 2- rypyxnapza 0,67; 0,40 Ba 0,45 ra Tenr 6y1u6 ymymuii
oamoparnam ¢ouzu 61% rtamkun kwigud. Jemak, o-®II Ba B-XTY IID
PUBOKJIAHUIN XaBPUHU OANIOparIamaad Kyam Makcaara MyBOpuk smac.

Opra IID puBOxknanum xaBhuHu OamopaTiamgd KyJulaHwirad 9
KypCaTtkuwiapaan 4TaCMHHM TaHJIam MyMKHH. bynapra cumiimuk kucmora, SFIt-1,
sFIt-1/PIGF Ba PAPP-Anapmup, ynapHUHT JIUarHOCTUK CamapaiOpiiurd  Ba
oamopaTiamy XOMUWIaIOpIUKHUHT 3pTa Myaaaraapuaa [12 puBoxianum xaBpu
0,77; 0,79; 0,81 Ba 0,85HM TAIIKWI ITOH, SHU CHHIUK KUCiI0TA >180 MKMOJIB/II,
sFIt-1>1469 nr/mu, sFlt-1/PIGF >18 sa PAPP-A > 6,4 Mmxr/miiaas 1ok0pu 6yica I[19
puBOxtanui xaBhuuHu kypcaraau. Keuku I3 pusOxknanum xaBpu 06ymu6 D-
numep (0,84), cuiimuk kucnora (0,83), CPO (0,88), sFlt-1 (0,89), sFIt-1/PIGF (0,85),
PAPP-A (0,88) Ba a-®II (0,87) napuu TaHaam MyMKHH.

Opra I[ID puBOxianum xaBpuHa Oamoparnamgd KyuiaHwiran 9
KypCaTkuuwiapHu 4yerapacu anukianau: D-nmumep >830 ur/mui, cuitnuk KucCiaorta
>180 mxmoOns/1, CPO >3 mr/xn, sFlt-1 >1469 nr/mi, PLGF <42 ur/mia, sF1t-1/PIGF
>18, PAPP-A >6,4 wmxr/mn, o-®II >84 ME/n Ba B-XI'Y >115 MmME/n.
XOMWIaIOPIMKHUHAT 3pTa Myanariaapuaa 19 xadunu 6amoparnam yayH 4tacu
TAHJIAHIU: CUiAUK KuCnoTa, SFIt-1, sFlt-1/PIGF Ba PAPP-Anapaup, 2-tpumecTpuia
- D-gumep, cuitnuk kucnora, CPO, sFlt-1, sFIt-1/PIGF, PAPP-A Ba a-®II napuu

TaHJIAIl MYMKHH.
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