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Yoy monorpagusi rHHEKOJOTUSTHUHT JHT J0J13ap0 MyaMMoJ1apaaH Oupu
Oy.aran Ba OenmyIUTJIMKHUHT acoCuiil cababumiapuaan Oupu 0yJaraH TyXyMJI0H
IpTa EeTUNIMOBYWIMIHra OarunuIaHran Oyau0, THOOMET WMHCTHTYTH
MATHCTPJIAPH, aKyLIeP-THHEKOJOIJap Ba THOOMET KoJJIekKH Tanabanapu
VKUTYBUWIAPM Y4YyH sApaTtwirad. Monorpadusina kynruHa agaduériaap
TAXJAM/UIAPDH HATHKACHIA JPUIIWITaH XyJIOCAJap Ba TaBCHAJIAP KypcaTuo
yruiarad. TyxymMaoH 3pTa eTHIIMOBUYMJINIHY MABKY/ a€JlJIapHH 0110 Oopui Ba
YJAAPHUHT MKTHMOUH MOCJANIYBHHH OIIMPHMIN MAaKcaguaa [daBO Ba
pPeadWIMTANMOH MYOJIAXKAJIAPHM MYyKaAaMMAaJalUTHPUII, Y3 HaBO0aTujaa,
PMBOXKJAHUII JXTHUMOJH OKOpH Oyaran xaérra xaBd TYFAUPYBUYH
acopaTiiapHU OJ/IMHH OJIMIIra 3bTHOOpP XaM Kapatuiarad. Tyxymaon spra
eTHIIMOBYWIMIHHM JpPTa aHUKJAI, Oamoparjam, [IHArHOCTHKA Ba
npopuiIakTHKa yCy/JIapu 3aMOHABHM TaJKHHAA épuTUiarad. by taBcusiap
aéJyiIap penpoAyKTHB THU3MMHUHM XMMOSl KHJIMII Ba MYCTaXKamJiall y4yH
camMapaJiu Xu3MaT KWIaJu.



Kapvmosa H.H. TyxymMaoH 3pTa eTHIIMOBYMIMIY MyaMMOCH Ba YHUHT
3aMmoHaBuii eunmu. 2025r. byxopo, «AypaoHa», 113 6.

AHHOTAUSA

Monorpadusina TyXyMI0H 3pTa €TUUIMOBUMJIMIUA KaOW THHEKOJOTHsJaru aon3apo
MyaMMO EpUTHIITAH, YHMHT TOPMOHaN JUCHYHKIMS HaTWXKacuia ro3ara KeJIUIIN
TabKUATaHTaH. TyXyMJOH 3pTa E€TUIIMOBUYWJIMIMHHUHI YYpall 4YacTOTACH, 3pTa
TaIIXUCIall 4opa-Tag0oupiapuHi ONTUMAJUIAIITUPUIIIHUA, TaBO Ba peadmiInTaIus
qopa-TaJOupJIapHU 3 BaKTHAA TaxXJIWJI KWIUII OYyiinya onub® OopuiaraH UIMHIN
TaIKUKOT HaTHXajJapu acocuja HUCOOTIaHTaH KypCaTKUWIap KEJITHPHITaH.
Mouorpadusi MyauTMGHUHT KYTT WHWLTMK Ky3aTHIUIApW, TAIKUKOT HIILIAPH HATHXKACH
O6ynu0, yHaa spTa Kapuill HaTWXKacuAa BYXKyAra KellaJuraH acopatiap, pUBOXKIAHUII
xaBpuHU Oamopariaml sHrd TamoWwIapu ImakutanTupwirad. lllynunraek, ymoly
Macana Oyinuya Oomika MyaqaudIapHUHT WIMHA HIIApUHUAHT Oatad)Cui TaJIKWHU Ba
taxmi Oepunrad. Monorpadgus A6y Amm MO Cuno HOmMmaaru byxopo naBmar
TUOOUET MHCTUTYTUHUHT WIMHUH-TAIKUKOT WILIAPH pekacura MyBO(MUK Tal€pliaHTaH.
Mounorpadust axyuiep-ruHEKoJIorIap, yMyMud amanu€r mudokopiapu Ba Oapya
THOOMET MyTaxacCUCIUKIapu Oyitnda Tail€piiaHran MarucTpiapra OaruIlJIaHTaH.

Annotation

The monograph highlights a current problem in gynecology, such as premature
ovarian failure, and notes that it occurs due to hormonal dysfunction. Reliable indicators
are presented, based on the results of scientific research, the incidence of premature
ovarian failure, optimization of early diagnostic measures, and timely analysis of
treatment and rehabilitation measures. The monograph is the result of many years of
observations and research work of the author, during which new principles for predicting
complications and the risk of developing premature aging were formed. A detailed
interpretation and analysis of the scientific works of other authors on this issue is also
provided. The monograph was prepared in accordance with the scientific research plan of
the Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina. The monograph is
recommended for obstetrician-gynecologists, general practitioners and masters.

AHHOTanusa

B w™onorpapum ocBemieHa akTyanbHas mpobieMa B THHEKOJIIOTHH, Kak
MIPEXKACBPEMEHHAs HEJOCTATOYHOCTh SIMYHUKOB, M OTMEYEHO, YTO OHA BO3HUKACT
BCJIEJICTBUE TOPMOHaNbHOW ucyHkuuu. I[lpencraBieHbl AOCTOBEpHBIE MOKAa3aTElNH,
OCHOBAHHBIC Ha pe3yJbTaTaX HAy4HBIX MWCCIECIOBAHUM, 4YacCTOTbl BCTPEYAEMOCTH
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MPEKIEBPEMEHHON HEJOCTATOYHOCTH SIMYHUKOB, ONTHUMHU3ALMHM MEPONPUATUNA paHHEU
JTMarHOCTUKH, CBOEBPEMEHHOI'O aHAlIM3a JIeYEOHO-PEaOMIMTALIMOHHBIX MEPOIPHUSATUI.
Mouorpadust sBiseTcs pe3yJbTaTOM MHOTOJIETHUX HAONIOIEHUN M UCCIIEI0BATEIbCKON
paboTel aBTOpa, B XOJI¢ KOTOpPHIX OBUIM C(HOPMHUPOBAHBl HOBBIE MPUHLIUIIBI
MIPOTrHO3UPOBAHNUS OCIIOKHEHUI U PUCKA Pa3BUTHSI IPEXKIEBPEMEHHOTO cTapeHus. Taxxke
naetrcst moApoOHas MHTEpIpeTanus M aHajdu3 HAay4dHbIX paboOT JApPYrux aBTOPOB IIO
JaHHOMY Bompocy. MoHorpadus MOAroTOBJIEHa B COOTBETCTBUU C IJIAHOM HAYYHBIX
uccienoBanuil byxapckoro rocyaapcTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO MHCTUTYyTa UMEHU AOy
Amu n6H Cunbl. MoHOrpadgus peKOMeHyeTcsl aKyllep-THHEKOoJoraM, BpayaM oOIiei
MPAKTUKUA U MarucTpam.
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ITAPTJIM KUCKAPTMAJIAP PYUXATH

AMI’ — AHTUMIOJUIEP TOPMOH

ADC — aHTpa’n GoJUIHKYIaiap COHU

AIIK — aproHOILIa3MaJIA KOAryJIsIs

BOK — OUnoJsAp Koaryasus

BTO — BEHO3 TPOMOOAIMOOTHS

TOE — TYXYMJOH 3pTa €TUIIMOBYUINUTH
KCCT — JKaxon Cornuknu Cakiai TalukuioTH
TBU — TaHa Ba3HU UHACKCHU

CTT — CofnoM TypMyll Tap3u

YTT — YJBTPaTOBYII TEKIIUPYBU

VI'T — YPHHJIOLI TOPMOHAJ TEpaIus

VTK — YT-TOLI KacaJlJIuru

OP — OBapuaJ pe3eps

OCT —  (hoNIMKYIOCTUMYILIOBYM TOPMOH
KYASK — KHYUK YaHOK ab30J1apy sUUIAFJIAHUII KaCALUIMKIIapU
JIr — JIIOTEUHJIOBYX TOPMOH

DA — HUMMYHO(EPMEHT yCyJIn

E2 —  3CTPaaANOI

EPT — épaaMyuu penpoayKTUB TEXHOJIOT S
TTA — TEMHUP TAHKUCIIUK aHEMUSCH

TIIKC —  TYXYMIOHJIAp HOJMKUCTO3 CUHAPOMHU
PIITEUM - Pecny6auka MIOMMINHY THOOMI &paM uIMuil MapKasu
OI'K — DKCcTpareHuTas KacauluKiap

XC — Xaér cudaru



KHUPHUII

Hynéna EBpona penpoykTooriap Ba ojaM 3MOPUOJIOTUSICH KaMUSTUHUHT
(ESHRE) 2016 ¥wnmard KIMHHK KypcaTMajapuja TyXyMJIOH 3pTa
ETUIIMOBYMJINTH KJIWMHUK cUHApoMmura «...40 ¢€mraya Oynran aémnmapaa xais
UUKIMHUAHT Oy3WJIMIIH, TOHAAOTPONMHIIAD MHUKIOPUHHUHI OIIMIIM Ba 3CTPAaHON
KOHUEHTPAIMSICHHUHT ~ nacailmmu  OujaH HamMo€H  OymaguraH  TyXyMJIOH
QyHKkumscuHUHT  TyXTamu...»', 1e6 Tavpud Oepuiran. TyxymmoH 5pTa
etuiiMoBuniury (TOE) yupam yactoracu nonyssinus ypracuaa 1-3%Hnu, ammo €
KUXATUJAH TapKaJIUIIl XOoJaTiIapu aloxuja KypuO dukwirasjga 0y Kypcarkudiap
yu0y CHHIPOMHMHI Y4YpallMHU aHUKPOK Kypcartanu: 20 émrava — 1:10 000, 30
¢mrava — 1:1000, 35 émraya — 1:250, 40 émraga — 1:100 6ynub, ameHopes
cababmapunuHr 10% tamkun staau. PenmpoaykTuB TH3uMuga MyamMMo Oynran
TYXYMJIOH 3pTa E€TUIIMOBUMWIMIY OWJIaH acopaTyiaHraH OeMOpJIapHHM JaBojialll Ba
yJIapHU JaBojall alrOpUTMIIAPUHU HIUIA0 yukuira Tanad optud OGopMoKIa.
byryHru kyHzga TyXymMIoH 3pTa €TUIIMOBUWINTHAA KyluumMya Kacaumkinap, Y TT
HaTIOKaJlapy Ba OMOKUMEBUN MapkEpIap ypracuaaru y3apo OOFTUKIMKHA aHUKIIAII
Ba TAXJIWJIMHU YTKA3UII OMpIaM4u aXaMUATra rajiup.

Kaxon MuKEcHIa XO3WpPrd BaKTAa PHUBOXIAHTAH MamJilakariapjaa
PENPOAYKTUB THU3UMHHUHT KymaWum  QyKIUSCMHUM aH4Ya KEeUypoK amaira
OLIMPWIMIIMHUA HWHOOATra OJraH XOoJiJa UIYHH TabKUIJIall KEePaKKd, KEUKH
penpoaykTtuB €urgaru aémiapaa TOE myamMonapu OuinaH TYKHAII KEJHIIH KyJa
aHWK XosatT O0ynuO, 3aMOHABUN PENPOTYKTOJOTHSHUHT J073ap0 MyaMMOJIapuIaH
o0ymu6 xonmmokma. TOE HadakaT TMHEKOJIOTHS Ba PEMPOIYKTOJIOTHS CoXajapH
ypTacuaaru MyaMmo, Oajiki yJIapHUHT yerapajiapuaaH YTHO y30K JaBOM 3TaJUraH
TUIIO3CTEPOreHUs HATUKACU] A CYSIK TYKMUMACH 3UWINTMHUHT acaluIIv, IopaK KOH-
TOMHpP Ba HEBPOJIOTHK KaCaJUIMKJIApU KeIUO YHMKUIIM OWjaH fo3ara YMKaJIuraH
xonatiap aémiap xa€T cudaTu KYypCaTKUWIAPUHUHT Macauiura oiud Kejau.

TOE spra OenrunapuHu aHUKJIALl PENPOAYKTUB €lIj1ary aéuiap KacajUlaHUIIUHH,

! European Society of Human Reproduction u Embryology, ESHRE results generated, 2016 May;31(5):926-37.
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ApTa Kapulll OeNruaapuHy Ba YJIUM KYpCAaTKUWIAPUHU KaMaUTUPUIL Xamaa KepaKiin
npoUIaKTUK TaaOupiapHu Oeirmiam coxa MyTaxacCHCIapH ojaufa TypraH

noy13apd MyaMmmoliapjan oupu 6yaub KoJIMOKIa.

| BOB. TYXYMJIOH OPTA ETUIIIMOBUMWJINTUHUHT 3AMOHABUN
TMHEKOJIOI'YSI BA PEIPOJIYKTOJIOTUSAJIA TYTTAH YPHHU,
YHUHT PENPOAYKTHUB EINJIATH AEJI XAET CHOATUT A
TABCHUPH (ATABUETJIAP IAPXH)

TyXyMI0H 3pTa eTUIIMOBUMIUTH WIK MapTa 1942 iiunaa tabpudiad yrunran
Ba ymly mnaTtojiorusira HUcOATaH Typiu XWI araMajap HWOUIaTWIraH (dpTa
MEHOIay3a, KydcH3jaraH TyXyMJIOH CHHAPOMH, PE3UCTEHT TYyXYMJIOHJAp
CUHJIPOMH, TUIIEPTOHAJAOTPOIIMK aMeHOpes, ayTOMMMYH 00(GOpHUT Ba OolIKaiap),
yIIApHUHT aKCapHATH Xalu xaM Kyuranuiamokaa [39; 53-60-6., 42; 4-8-6., 46; 73-
76-6., 47; 57-60-6., 110; 926-937-6., 113]. Aitaun namaa AKII, EBpourtudox Ba
Oomrka MamutakaTiapAa amanuériaa Gorgananuin Makcaauaa TyXyMIOHHUHT 3pTa
eTUIIMOBYMINTH (premature ovarian insufficiency) aramacu TaBcusi 3Tuiras [86;
16-22-6., 110; 926-937-6., 160; 30-32-0.].

EBpoma pempoaykims Ba  HMHCOH  AMOPHOJIOTHSICH  KAMHUSTUHUHT
2016 #wunmard KIWHUK TaBcusHOManapura kypa TOE kyiiumaruda Ttabpud
Oepunras, sbHU ymIOy KIMHUK cUHApoM 40 émrada Xai3 MUKIMHUHT Oy3WITHUINH
(omuro-/ameHopesi), TOHAAOTPONMHJIAP MUKIOPHHHHT OIIWIIM Ba AaKCHUHYA,
ACTPAaMON  KYpPCATKUWIAPUHUHT  Tacalumu OwnmaH HaMo€H  OymamuraH
TyXyMAOHJAp GYHKIUSACUHUHT 3pTa TYXTamuaup. TyXyMI0H QyHKIIUSICUHUHT dpTa
MacaluIm, CTPOreH TOPMOHJIAPUHUHT OpPTaHU3MJIa €TUIIMOBUMINTH OKHOATHAA
penpoaykTuB €mraru aén Xaét cudar KypcaTKUuWIApUHUHT Macaluiy oKubaTuaa

TYJIAKOHJIU WKTUMOUHN (PaoiuAT kapa8HUHHUHT cycaiumura onud xenaau [39; 53-

60-6., 50; 54-61-6., 86; 16-22-6., 110; 926-937-6., 119; 1221-6., 160; 30-32-6.].

§1.1. TyXyMIIOH IpTa CTHIIMOBYMW/INIA ITMIHACMHUOJIOIHACHA, YUIPaAIll YaCTOTACH,

ITHOJOIHACH Ba 103ara KCJINMINIMHHUHI NAaTOI'CHECTHK mapaéﬂ.ﬂapn



TOE yupam yactoracu nonyisauus ypracuaa 1% Hu Tamkui 3taau [86; 16-
22-6., 110; 926-937-6.]. AMMo &m XuUXaTUAaH TapKaJIWII XOoJaTIaph aJoXujaa
KypuO yuKuWiIranjga Oy KypcaTkuwiap ymoOy CHUHAPOMHUHI YYpallMHU AHUKPOK
kypcaraau: TOE 20 émrava — 1:10 000, 30 émravya — 1:1000, 35 €mraua — 1:250, 40
¢mrava — 1:100 [46; 73-76-6., 86; 16-22-6., 110; 926-937-0., 113]. PuBoxianran
MaMJiakaTiaap/aa penpoayKTHB (GYHKIUSHUHT KYTTaliuil QYKIUSICHHA aH4Ya KeUPOK
amaJira OIMIMPWINIINHA WHOOATra OJITaH XOJ/1a IIYHU TabKUJJIAIl KEPAKKU, KCUKH
penpoayktuB émnaru aémiapaa TOE Myammonap OwiaH TYKHAII KEJUIIN KyJa
aHWK xoJjar Oynu0, 3aMOHABHI PENMpOIyKTOJOTUSHUHT J013ap0 MyamMmoJapuiaaH
0ymu6 konmokaa. TOE HadakaT T'MHEKOJIOTHS Ba PENPOIYKTOJIOTHS coXajapH
YpTacumaru MyaMMo, OaJIKH YJIapHUHT derapaiapuaad YTUO y30K JTaBOM dTaJuraH
TUIIOACTEPOTSHUS HATHKACH/IA CYSK TYKUMACHHUHT 3UYIMTHHUHT ITaCalHIIH, FOpaK
KOH-TOMHp Ba HEBPOJIOTHK KacaJUIMKJIApW KeanO YUKWIIMHHWHT OINWIIN OWiaH
103ara YMKaJauraH xojamiap aémiap Xa€t cudartu KypcaTKUYJapUHHU Macailuiimra
onu6 kemanu. [2; 50-58-06., 3; 83-92-6., 4; 68-77-0., 26; 39-53-0., 28; 8995-0., 92;
65-69-6., 96; 36-44-6., 143; 98-107-6.].

TOE kenu6 4ywkum cababmapura kypa OupiamMum (CIOHTaH) Ba
TyXyMJOHJAp/la JKappOXJWK  apajainryBiap, XuUMHO- EKA  pajuoTepanus
HATIDKACHla KapoXaTJaHraH WKKWJIaMuyd €EKA STPOreH Typiapra OyiuHaIu.
XO03Hpry 3aMOH/1a 2HT J10/13ap0 Ba aMalira OIMIMPWINIIY mapT Oyiarad Bazudanapaan
Oupu Oy &m opraHu3MJia OHKOJIOTMK KacaJUIMKJIap aHUKJIaHTaHAa JdaBo
MyoJa)kaJlapuHu Oomnuianmgad oJiauH  GEepTWUIMKHA MyXodasza KUIUIIIaH
udopataup [1; 13-17-6., 23; 24-6., 30; 24-6., 40; 34-6., 57, 80-6., 59; 95-100-6., 60,
117; 698-710-6., 152; 604-609-6.]. bupnamuu TOE kenn6 yukumm cadadirapuHu
u3Jnan bopacuaa KYyruHa TEKIAPHUIILIAp 00 OOpUITUIITNTa KapamacaaH, akCapusaT
xonatiapzaa (50 % naH 1OKOpW) YHUHT KeTUO YMKHUII cababiapy Xaiau XaM HOAHUK
o0ymm6 xkommoxa [39; 53-60-6., 42; 4-8-6., 46; 73-76-6., 10; 20-25-6., 110; 926-937-
0., 160; 30-32-6.].

Xo3upru KyHjaa Oupiiamud, ssbHM siTporeH Oynmaran TOE cababnapura

Kyiuaruiap Kupajiu:
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I'enetuk (25%):

— XpoMocomanap conu Oyinua nykconnapu (TepHep cunapomu);

— XpoMoOcoMaJiap Ty3WIHIIH Oyiinya aHoManusuiap (poKcuMan Aesenusiap
Del Xpll, Del Xql3 — 100%, tpanciokamusuiap Xq26-gter, Xql3.3-21.1); X-
xpoMocoMasiaru MoHoreH mytanusmiap (FMR mpemyranuscu — Maptun-benn
CUHJIPOMM);

— ayTocoMalnapjaru MoHoreH mytanusiiap (posmukynoctumysuioBun (OCT)
TOPMOH pelenTopiaapu MyTalusiacH, Jrotrenausupiaopun (JII') ropMmoH pernenropiiapu
myTtanusicu, FOXL-2 Ba Goik. ).

TyXyMIoHIapHUHT ayTOMMMYH >KapaéHjlap HaTKacuaa 3apapiaHuIln
(10%).

- TyxymaoHIapHUHT MOJJa aaMalldMHYBH OY3WIMIIH OWIaH KeuyaauraH
UpCHii KacaJUTUKJIap HaTWKacua IITUKACTIIAHUIIIH (ramakTo3emMusl,
TJIMKOJUM3WIIMPIIAHUIIHUHT TyFMa HYKCOHH, OJe(hapoXuMO3-NITO3IIMUKAHTYC Ba
OOIIIK. ).

Nudexnumon Tabcupiap HaTuxacuaa mukacTianunuiap (5%)

WNnwnonatuk, spHU cabadu aHWKIIaHMaraH Imaxiiapu (65%).

Xozupru naspaa TOE pHUBOXIAHUIIMHUHT TMATOTCHETHK KapaCHJIapUHU
Kylujgarnya yMyMIAIITHPHILI MyMKHUH:

[Ipemopaunan ¢domukynasap pUBOKIAHUIIMHUHT TYpJad OOCKUWIapuaa
VIApHUHT COHU pEAYKIUsCH (XpoMOcOMajlap COHM Ba TY3WIHMIIM Oyinya
HYKCOHJIap);

[loctHatan naBpaa Qosumkynanap WYKOTUIUIIN XOJATHHUHT OIUIUIITN
/ponmnukynanap 3aXUpPACUHUHT KamMalu® KOJUIIM (XpOMOCOMAJIADHUHT COH Ba
TY3WJIUII )KUXATUAATH HYKCOHJIAp, ayTOMMMYH IIAKJIJJard MOHOTE€H MyTalusiap);

QoNNUKyTaJapHUHT €THINI KOOUIUATUHUHT NacTIUTU (TOHOJOTPOIHHIIAD
perienTopiapra TEHETHK acoclaHTaH OJIOKJIApHUHT Ba OOIKa >kKapa&éHJIapHUHT
MaBXYIJTUTH);

bab3u Oup cunHgpommapna €kd  ayTOMMMYH  I[IHMKacTJIaHUILIApa

(ramakTo3eMusi, ayTOMMMYH TMOJUIJIAHAYJSP CHUHIPOM Ba OOIIK.) TOKCHUK
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MEeTa0OIUTIIAPHUHT JKaMJIAaHUO KOJIUIIM HaTHKacuaa ro3ara kenuiu [86; 16-22-6.,
33; 83-87-0., 70; 76-82-6., 81; 36-41-6., 94; 67-72-6., 110; 926-937-0.].

TOE kenu® YMKUIIMHUHT S3TUOJOTUK (akTropjapu Oyinya KyWujaaru
makJapu dhapkiaHau:

1. bupnamun TOE

1.1. YerapananraH maxsiapu

1.1.1. Upcwuit cababnapra acocnanras (25%):

— XpOMOCOMAaJIApHUHT COH JKUXATJaH HYKCOHJIApH;

— TY3WIHIIY )KUXaTUJaH HyKCOHJIAPH;

— X-XpoMocoMaJiaru MOHOT€H MyTarusjap;

— ayTocoMajiap/iard MOHOTEH MyTallusiiap.

1.1.2. TyXyMAOHIapHUHT ayTOMMMYH 3apapianuiiura acociaanran (10%).

1.1.3. TyxymaonnapHuHr HWHGEKIIMOH 3apapiaHuildra kypa (ajgoxuua
XoJjaTiapaa ucOOTIaHTaH).

1.1.4. Cababu anukiianMaras maxsmiapu (65%).

1.2. TOE ¢penoTunHuHr 6up KucMu cudatuaa

TyrMa TIHMKO3WIMPIAHUII HYKCOHH, TallaKTO3eMus, Oyedapoxumo3-1To3-
AIUKAHTYC, la TUI TCEeBAOTUMONAPAaTUPEOUIN3M, TYXYMIOH JEHKOAUCTPOUSCH,
aTakcus TEJICAHTUAIKTa3usl, OyWpak YCTH MYCTIOTHM THUNEPIUIA3HACUHUHT KaM
ydpaiural TyrFma makiuiapu (17-ruapokcuia3a eTUIIMOBYMIINTY Ba OyHpaK yCcTH
OYCTIOFU TyFMa JIMMOWJ TUTEPIUIA3usl, MOJUTIAHAYISP ayTOMMMYH CHHIPOM,
ayTOMMMYH Iakin) [86; 16-22-6., 33; 83-87-6., 70; 76-82-6., 81; 36-41-6., 94, 67-
72-6., 110; 926-937-6.].

2. SIrporen TOE (Tyxymmonnapaa onud OOpUiTaH KappoXJIvK apasiairysiap,
SMOOJUTAPHUHT  THUKWJIUIIM  (aKCapusT  TPAH3UTOP  IAKIIApH),  Typiu
JOKANM3aIUsAard  OHKOINATOJNIOTHsUIapjaa  onub  OopwiraH  XUMHO-  EKH
paguoTepanusi).

Knunuk keuninu O0yiinya Kyiuaaru Typiiapu TaQoByT KUITUHAIU:

— Oupsiamuu ameHopest ominan keuyBun TOE;

— UKKWJIaM4u aMeHopes Ounan keuyBun TOE.
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TOE KIMHUK KYpUHUIIM KyWWUJOard XoJjamiapaaH uOopar, SbHU Xai3
(GYHKUMSACUHUHT  TYXTallMJaH OJJAMH CyO(QEepTWUIMK Ba  OJIMTOMEHOpEs
cumnTomsiapu Hamo€H Oyna Ooumaiaun. TOE OGupnamuu ameHopesHunr 10-28%
cababmapyiaH Ba MKKUJIAM4Yd aMeHopesHuHT 4-18% cabGabnapunan Oupu
xucobmanangu. MWkkunamuu aMmeHopes (QHI KyN  TapKairaH KYpUHUIIN)
OJIMTOMEHOpEs] JaBpHUJIaH CYHI OupJaHWra ro3ara YMKUIIM MYMKHH, 11y OuiaH
Oupra rOpMOHaJl KOHTpalenTHBIAp KaOyd KWITaHJIaH CYHT €KU TYFPYK COIUP
OynraHnaH KeMWH XaM HOpMaJl Xail3 LMKJIM TUKJIAaHMaWIUTraH IIaKUIapyd MaBXy[
[39; 53-60-6., 42; 4-8-0., 46; 73-76-6., 47; 57-60-6., 50; 54-61-6., 67; 685-0., 74;
37-41-6., 86; 16-22-6., 89; 26-31-6., 103; 123-6., 110; 926-937-6., 113, 116; 182-
186-6., 160; 30-32-6.].

TOE 6enrunapuHuHr penpoayKTHB TU3UM COXacuaa €KUM YHUHT TalllKapucuaa
HAMOEH OYIMIIM acocaH »JCTPOTreHJIap eTUIIMOBUMJIMIU OujaH yamOapuac
oormukaup. Onubd GopwiiraH TEKIMUPHUIILIAP MIYHH KypcaTauku 35 €mrada Oyiran
Ba y30K BaKT aMeHopes XoJjlaTuja Oyiran aémiapia Ba3oMoToOp Oenruiap Kam
yupaiy Kaia stunras [2; 50-58-6., 3; 83-92-6., 4; 68-77-06., 26; 39-53-6., 28; 8995-
0.,83; 192-198-6., 84; 98-103-6., 89; 26-31-6.]. Newson L.R., Maclaran K. 6yiinua,
25% aénnapna nabopatopus kypcatkuwiapu 6wian TOE Tamxuicu TacauKIaHTraH
OyJica XxaM ACTPOTeH €THIIMOBUMIIMTH CUMITTOMJIApH Ky3aTuimaras [128; 597-603-
0.]. DcTporeH eTUIIMOBYMIIMTMHUHT KEUKH acopaTiiapuiaH OCTEONOPO3, FOpaK KOH-

TOMHP acopatiapu XaBQu aloxuia TUKKaTra ca3oBOPAMD.
81.2. TOE HMHT PUBOKJIAHUII 00CKHYJIAPH Ba 0BApHAaJI pe3epB TYIIYHYACH

PenponyktuB €mimarm aémiap OpraHu3Mujia 3CTPOr€H TOPMOHUHHUHT
ETUIIMOBUYMIIMK XOJaTiapy OpraHu3Mjia eMUPWINII Kapa€Hiapura oaubd Kejau.
QoNNUKYJSp annapaTHUHT HYKOJIUIIN acTa—CeKUH KeuaauraH xapacH oynuo, TOE
spTa OamopaTiail Ba yHH OapBaKTPOK OJIIMHU OJUII YCYJUIAPHH sIpaTHIl Oyinya
daon n3nanumnuiap ommb 6opmwimokaa [2; 50-58-6., 39; 53-60-6., 42; 4-8-6., 46; 73-
76-6., 47; 57-60-06., 50; 54-61-6., 67; 685-6., 74, 37-41-6.].
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®CI' - runoduzgaH  uNUIAd0  YMKWIAAUraH  TOPMOH  OYiuO,
(oJTMKyNaJapHUHT €THIIMIIY Ba YCUIIMHU Kydaitupaau. bazan @CI" HUHT omuim
35-40 é€mapra TYFpu Kejdaauw Ba Oy TYXyMIOH KAPUUIMHUHT JacTIaOKH
Oenrunapugan oupu Oynub xucobiHagu. Yoy ropMoH (GoJUKYIsSp (pa3aHUHT
Oommaa €ku Xal3 MUKIMHUHT 3- KyHUJa YlIyaHaaud, YyHKH allHaH 11y BakTaa y
nHru6uH B Ba E2 vunr runodusra kaiita canduii TabCUpUHUA aHUK U30X71a0 Oepaau
Ba OP HuHT OMiBocuTa Mapképu 0ynuo xucobiananu [7; 34-39-6., 15; 138-142-0.,
22; 140-6., 24; 20-28-6., 25; 37-44-6., 40; 34-6., 86; 16-22-6.]. ®CI" HuHT 10KOpH
kypcarkuuinapu (10 — 20ME/n nan 6anann) OP HUHT macaliraHiauru Ba OBYJISLIUS
CTUMYJISIIIUSICUTA TYXYMJIOH CaOWii )KaBOOWMHH M30XJIalIH.

E2 — crepoun >xuHcHii TOpMOH OVnMO, TYXyMJIOH QOJUIHKYJIagapu
TOMOHHJIaH WNUIA0 YWKWIaAW Ba YHUHT Oaszanm mapaxkanmapuHuHr ommmu OP
nacaraHuHHM SIKKOJI Kypcartaau. E2 MuknopuHuHT 3pTa Gommukymsip dazana 60-80
IT/MJT IaH OIIMILK 3pTa Kapulaan aanonar oepanu. E2 muknopunusr 20 nr/migan
nacaitumu €k 80 mr/ M JaH OMIMINKA TYXyMJOHJIApHUHT cainOuil >kaBoOuIaH
nanonat 6epaau. E2 6azan Mukgopunuar 6utTa Y3uHM OPHUHT aHUK KYpCaTKU4U
KWINO OJIUII TYFPU KeJIMaiau, yHH Oolika Mapképiap OwsiaH Oupra aHHKJIaIl
Kepax.

Nuruoun B Tyxymaongaru npegoMuHanT Gosumukynagapauur (10 MM rada)
rpaHyie3 XyXailpamapuaaH wunuiad udkapuiaagd Ba (DOJUIMKYIOTeHe3 Ba
CTEPOUOTEHE3HUHT PETYISIUACHIa MyXUM YpuH TyTaau [7; 34-39-6., 15; 138-142-
0., 22; 140-6., 86; 16-22-6., 124; 295-300-0.]. ¥ maxcyc OKCHII, FeTepOIuMEp
TJIMKOTIPOTEHH OYIMO, TY3WIUIIN YCUIIT OMUJIUTA YXIAWIU Ba UKKUTA OMPIUKIAH
tamkuia tomraH [104; 4386-4392-6., 151; 129-140-6.]. HWurubman B OCI
CEKPEIUsCUHN NHTUOMpal >XuHCHI Oe3mapra nmapakpuH Tabeup yTrazanu [60, 99;
411-415-6., 117; 698-710-0.]. Xai3 NOUKIMHUHT OoIIWga HWHIUOMH B HUHT
nacaiuIm anTpan (osurynaiap MUKIOPUHUHT KaMalTaHJIUTHIAH JaJionatr Oepann
Ba O®CI'HuHT Te3ma kyTtapuaummra onud kenaau [40; 34-6., 57; 80-6.]. OBynsmus

CTMYJISIUSICUTAa TYXYMJOHJIADHUHT KydcH3 ’kaBoOM OynraH aémiapaa KOH
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3apao0uaa Xai3HUHT 3- KyHHa MHTHOMH B MUKIOpUHUHT MacT KypcaTKUUiIapuHA
kypcatanu [86; 16-22-6., 101; 363-372-6.].

AMTI (antimulleran hormone, mullerian-inhibiting substance) — 3amonaBwuii
anabuérnapna skyJa Karra KU3MKuI yirotran. XIX acp Vypranmapuna HeEMHC
anatomn Moxan Miomiep TOMOHMIAH 0auafoH, 6auajoH HaWIapu Ba KUHHHMHT
IOKOpY KUCMHHMHT OOLIUTaHFUY 3MOpHoHall Halnapu tabpuduad 6epunrasn [24; 20-
28-6., 25; 37-44-6., 125; 230-234-6.]. Keitmnuanuk XX acpaa TaxpuOanap
HaTIKacuaa SMOpPUOHAN TYXyMJIOHJApAaH MIOJUIEp HaWJIapuHU  CYpuiIno
KETUUIMHU TabMUHJIAWIWTAH “aHTUMIOIJIEP TOPMOH” HOMHU OMJIaH HOMIIAHAJIUTaH
cyocrantus kamg stuiaran [40; 34-6.]. AMI'-nqumep riaukonpoTenH OYnuo, ycui
OMHIIM-b TpaHcpopManusaaoBun owujiara MaHcyOmup. Aén opranmsmuaa AMI
rpanyné€3 Xyxaipanapaan unuiad 4uKuiIaau Ba “yxiad &rran” mpeMopauai
dbomnmukynanapau  ¢daon Ycumura YTUIIHA TabMUHIAWUAW, 11y OuiaH Owupra
npuMoparan (HOUTHKYIAIap TYIAaCHHUHT XaXMUHH Kypcaraau. [7; 34-39-6., 15;
138-142-6., 22; 140-6., 24; 20-28-6., 40; 34-6., 57; 80-6., 104; 4386-4392-6.]. AMI'
K13 00J1a )KMHCIIM XOMIJIAaHUHT Y4 OMIuTruaaH 0onuiad uniad yukapusiia Oomian i
Ba penpoayktuB pAaBpHUHT 20-30 €m  opanuruga Y3UHUHT DHT  OKOpHU
KypcaTtkuuwiapuaa o0ymamu [17; 114-121-6., 41; 39-45-6., 119; 1221-6.] Ba myHaan
CYHT YHUHT MUKJIOPH acTa-CeKuH racas oouuiaiau [15; 138-142-6., 22; 140-6., 59;
95-100-6., 60, 99; 411-415-6., 101; 363-372-6., 125; 230-234-6., 152; 604-609-6.].
bab3u tekmmpunmap AMIT MUKAOpUHHMHT 3HT IOKOpH KypcaTkuwiapu 24,5 €uina
Oynmamu, ne6 Tapkumiamrad [86; 16-22-6.]. AMI' muknopununr 0,5-1,26 Hr/mi
KypcaTKkuwiapu 3-5 Wil 1aBoMHu/1a IEpUMEHONay3ai JaBp OONUTaHUIIIN/IAH 1a0JaT
Oepanu [25; 37-44-6., 40; 34-6.]. Mabnymku, AMI'muar G6azan muxgopu YAD
OwWTaH KoppesausJIaHaIn Ba € yTraH capy nacainb 6opamu [25; 37-44-6., 40; 34-
0., 104; 4386-4392-6., 105; 2364-2375-6.]. AMI' =HumAr 0a3a1 MUKIOpPH
TYXYMJOHHUHT XQ)XKMH OWJIaH TYFpUAaH - TYFpu Oofnanran 6yimn6, ®CI° muknopu
Ownan sca Tteckapu Oofnanrad [7; 34-39-6., 22; 140-6.]. llynunr yuyn AMI
oBapuan pe3epBHU Oaxonaiauran wMapképnapaaH Oupu xucoOnanaau. lyHu

TabKuaaa0 yTum J1o3uMkd, AMIT Mukmopu XaW3HuHT (azamapura Ba >KUHCHU
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TOPMOHJIAPHUHT TeOpaHulIapura OOFIMK »Mac, Iy cababnu yHU XaW3HUHT
WCTaNraH KyHJapuaa Taxjaui Kuuil mymkuH [22; 140-6., 24; 20-28-6., 25; 37-44-
0., 40; 34-0., 57; 80-6., 86; 16-22-6., 99; 411-415-6., 124; 295-300-0.]. AMI'
MUKIOpUJIaT Y3rapuiiap TyXyMJAOH AUCPYHKIUJIAPU — TYXYMJIOH KApWIIIH,
TYXyMZOH IIOJMKUCTO3U Ba IPaHyJIE3 XyXKalpad ycMallapuaa TalIxXucC KyWUII
Makcaauaa taxiauin kKwinHaau. [ynunrnexk, AMIT tyxymponnapaa YyTKa3uiraH
oreparusiiap Ba XuMuoTepanusuiap Typaniau TyXyMIOHHUHT OBaprasl Pe3ePBUHUHT
3apapJaHTaHJIMTUHN aHuKjIam MyMkuH [59; 95-100-6., 60, 99; 411-415-6., 100;
1015-1022-6., 101; 363-372-6., 104; 4386-4392-6., 105; 2364-2375-6., 114, 758-6.,
124; 295-300-6.].

TOE spra tamxucnam Ba Oamopatnamiga AMIT Ba unaruOun B oBapuan
3axupa Mapképnapu OCI' ommmugan Ba Xai3 HUKIM OY3WJIMIIIAPUIAH 3PTAPOK
nacaiumau oommaiau [7; 34-39-6., 15; 138-142-6., 22; 140-6., 24; 20-28-6., 40;
34-6., 118; 9-6.]. lynu Ttabkumabd Ytum sgo3umku, AMIT wu TOE acocwii
JUArHOCTUK ME30HJIapy KaTopura KHUPUTHINTa KyHUJard MOHEBJIUKIAD MaBXKYI,
apHM  TOEHWUHr alipuM—ayTOMMMYH Ba TOHOJIOTPOINMHIApra pPEe3UCTEHTINK
maKiapyaa ymoy KYpCaTKMUHUHT ce3uilapiii nacaiumm kKysatunMmaiinu [40; 34-
6., 57; 80-6., 59; 95-100-6., 60, 99; 411-415-6., 100; 1015-1022-6., 124; 295-300-
0., 137; 100-6.]. Illy makcanna aiinu namaa TOE HUHT KIMHUK OJIU MAKIIAPUHH
pTa TalIXUCHANl WyHanmumuaa (aojl WIMUN HM3TaHULLIAP OO OOPHIMOKIA.
Xozupru amanmuérna TOE HUHT KIMHUK OJJM PUBOXIIAHWIN OOCKHWIApU Ba
KIIMHUKAIa SKKOJI PUBOKJIAHTaH Typiiapu TadoBYT KWIMHMOKAA. YJIapHU MIApTIU
paBuIIIa Kyinaara 6ockuaaapra Oy anHaIu:

JlaTeHT OOCKHUY: PENnpoAyKTHB €migaru aémnapia OollKa TEHTrIoIIapura
HucOaTaH oBapuan 3axupa Mapképiapu macairan, ®CI €mra HucGaTaH HOpMa
gyerapacuja, Xain3 nuKim Oy3uiamaras, PepTUIUIMK macairaH;

Buoxumuk 00cKU4: penpoyKTUB €uiaru aémiapaa OO1Ka TEHTAoIIIapura
HucOaTaH oBapuan 3axupa mapképnapu mnacaiiran, @CI' €mra HucbataH HOpMma

yerapacuja €Ky 03ruHa OIIraH, 3CTPaINO0JI HOpMaia €K O3rMHA MacalraH, TUKKaT
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OunaH TEKIMMPWITaHAAa Xai3 UUKIMHUHT JIOTEHMH (a3a eTHUIIMOBYIIUTH
KYpUHUIIKA Oy3WiIrad Ba (pepTUILIMK nacaiiras;

Kinunuk 0ocku4: oBapuan 3axupa mapkepiapu anua nacairad, @CI omras,
ACTpaJHO] HOpMaaa €KUM O3rMHA I1acalraH, aHOBYJIATOP LUKJUIAp OLUraH,
oJIuroMeHopesi, GepTUUINK Macarad €Ki OeNmyIITINK Ky3aTUIaau.

TOE nunar ESHRE 2016 06yiinua nuarHOCTUK MeE30HJApU KyWumaruiap:
®CI' wMeHomayzan JaBp Japaxxacwaa  OIIaad, OJCTPaguoN  Tacasiu,
oJiuromeHopesi/ameHopes, oenymmiuk [7; 34-39-6., 22; 140-6., 86; 16-22-6., 110;
926-937-6., 113].

Cyurn ¥umnapaa onub OopuiraH MAMUN HIUIap aén  penpoayKTUB
GYHKIHMSICH TYFPUCUAATH MabIyMOTIApPHH KEHTAWTUPIW Ba «OBapHal PE3EpB»
TYIIYHYaCHHHHT IIaKUTaHKO TMHCKOJIOTUSTHUHT PETPOTYKTOIOTHS
HyHanmuuuiapura KEHr Ba 4YyKyp KupuO Kenumura cabab Oynnu. OP  aén
PENPOAYKTUB KOOMIUATUHUHT aCOCHM KUCMIIapuaaH 0ynub Oy kypcatkud HadakaT
OOIIUTIIAP COHU OWJaH Oanku yiapHUHr cudatu Omnan O0axonanaau [7; 34-39-0.,
15; 138-142-6., 22; 140-6., 24; 20-28-6., 59; 95-100-6., 60, 86; 16-22-6., 115; 7-6.].
Onumiapiap TOMOHUZAH ymOy TyIIyHYa TypJiMua TaJKUH KWJIMHAIMA, MacajlaH
I'acnmapoB A.C., K.}O.bospckuii ToMmoHuan Oepuiiran TyliyH4Yara Kypa oBapual
3axupa Oy - TyXyMJIOHJAa aJeKBaT CTUMYIAIMUS YTKa3uiranaa (QOoJUIMKYJIaHUHT
YCHIIIM HATHXKACHIA €TYK TYXyM XyxKaipara ainanum kooumustuaup. N.Gleicher
TOTaJl OBapuaj pe3epB araMacuHu unuiatuiHu Takmud xuwiran (TOP), yara kypa
acocan wupcuii ¢akrop OwimaH XoMHIAmOop OVyia OJHUIIHM KYypcaTaaurad
domnmukymanap 3axupacugaH Ba  (QOJUITMKYJIOT€HE3JaH  TallKWid  TONTaH
dommukynanap tymiamu owrad oenrmwranaau [20; 60-63-6., 125; 230-234-6., 137,
100-6.].

Aénmauar €mm yauar OP Oenrwmmadimuran MyxuM (GU3HOIOTHK (HaKTOP
xucobnananu [7; 34-39-0., 15; 138-142-6., 22; 140-6., 24; 20-28-6., 25; 37-44-6.,
40; 34-6., 99; 411-415-6., 100; 1015-1022-6., 101; 363-372-6., 151; 129-140-6.,
152; 604-609-6.]. AEmHUHT penpoayKTUB Kapuiiu — Oy yMyMH#l Hazapusiapra

acocaH €m YyTUIIM OWJaH TYyXyMJOHAArd OOIUTIAp COH Ba cudar KuxaraaH
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KaMaiumuanp. MabiymMKu, Ku3 001a )KUHCITH XOMHUJIaAa YHUHT OHa KopHUaaru 20-
xaramapaa Tyxymaoniapuaa 6-7 MIIH. radya eTHJIMaraH XKHHCHU Xy)Kalipamap —
ooronwmitnap 6ymamu [59; 95-100-6., 60, 99; 411-415-6., 104; 4386-4392-6., 114,
758-6.]. Ona kopHugaru 24-26 xadranapugaH MeHapxeraua peayKuus >kapaéHuu
[24; 20-28-6., 25; 37-44-6., 40; 34-6., 57; 80-0., 124; 295-300-6., 126; 982-990-6.]
JTaBOM 3TaJld Ba *)UHCUM puBoxjaaHumHUHT Oonvtanumurada 300 000 — 400 000
Tarava oouutiap Konaau [7; 34-39-6., 15; 138-142-6., 22; 140-6., 124; 295-300-6.,
125; 230-234-6.]. Aén xaétu maBoMuaa dca OBYJSIUS >KapaéHuraya (pakaTruHa
400-500 dbomnmukynanap eranu [15; 138-142-6., 22; 140-6., 25; 37-44-6.]. A€nHuHT
37-38 &€mm KpUTUK XUcOOJaHaAW, YyHKH (OJUIMKYJalap SIUMUHALUACU HKKH
maprara tesnamraau [15; 138-142-6., 24; 20-28-6., 114; 758-6., 151; 129-140-6.].
Xap Omp xaif3 nuKIuIa yMyMUW (QOJUTMKYJalap COHM KaMaiub Oopaau Ba yiap
OuTTa, MKKUTA KOJTaH/a 3ca MeHoray3a naspu oonutanagu [57; 80-6., 60, 99; 411-
415-6., 118; 9-6.].

bupox tyxymmonnapaa €mra moc (hU3MOJOTHK Y3rapuluiapJaH TallKapu
YHUHT (QYHKIUSUTAPUHUHAT MATOJIOTHK 3PTa CYHMII X0JaTH MaBxya Ba y 40 émraya
HIaKJJIAHAUTaH aMeHopes, ACTporeHaeuuur Oenrunapu, OEMyIITIUK OWiIaH
KeuaJuraH CUMIITOMJIap MakKMyacHIaH Tamkwui tonrad [13; 178-183-6., 58; 216-6.,
62; 832-839-6., 109; 162-165-6.]. TOE O6ynran aémiapHUHT TOPMOHAI XOJATHHH
oaxonama ®CIT muar 40 ME/n pgaH omraHiaurd yHUHT acOCHUH TaIIXHCOTH
xucobnmanaaum [7; 34-39-6., 15; 138-142-6., 22; 140-6., 24; 20-28-6., 59; 95-100-6.,
100; 1015-1022-6.]. OP ¢uzuonoruk axropiap/aH TamKapu Upcuil, Xa€T Tap3H,
aTpo-MyXUT Ba TypJiW MATOJOTHK XOJaTiap: KAYUK YaHOK OpTaHJapUHUHT
SUUTUFIIAHUTIT KacaJUTUKIIApH, MHTOKCUKAIUSIAp, TYXyMJIOH, Haiapaa YTKa3uiran
KAPPOXIIUK apajallyBlap, HypJIaHUILIAP, ayTOUMMYH KacaJUTMKIIAp HATHXKACUAa
XaM macaiuin xonatiapu kyn ky3atuianu [30; 24-6., 35; 93-96-06., 36; 166-169-0.,
38; 25-6., 102; 19-21-6., 121; 217-222-6.].

['MHEKOIOTHK KacaTUKIIAp YpTacuja KHUYUK YaHOK ab30JIapH SUUTHFIAHUII
KacaJUTKJIapu OOIIKa KacaJTUKIapra HUCOaTaH HT KYT YUpaiii Ba pErpOTyKTHUB

GyHKIUSHUHT (DaoausaTUra Kyaa canouii Tabcup Kypcataau [16; 127-131-6., 19;

18



38-39-6., 29; 65-69-6., 61; 47-52-6., 64; 53-60-6.]. Kuunk uyaHok opraniapu
SJUTMFJIAHUIINAA (POJUTUKYJISIP anMapaTHUHT O3UKJIAHUIIMHUHT OYy3WJIMIIUTA OJU0
KEJIAUTaH TYXyMJOH TYKMMAaCHUHUHI SIKKOJI PHUBOJKJIAHTAH CKJIEPO3U OBapual
KOOMJIMATHUHT macaiuiura onub kenaau [64; 53-60-6., 75; 58-66-6., 80; 52-59-6.,
91; 35-6., 97; 6-16-6.]. Kuuuk yaHOK opraniapujaa YTKa3wiraH >KappOoOXJIUK
apanaurysiap OP macaiiuimuga MyxuMm YpuH srajiaiiin. MabiymMKy, OenymTink
OwiaH aénjap aHaMHe3MJla TYXyMJOH/IA YTKa3WiraH omnepaunusiiap Te3-Te3 yupad
typamu [1; 13-17-6., 23; 24-6., 30; 24-6., 35; 93-96-6., 36; 166-169-6.]. Ymoly
ornepauusigap OenymTIMKHUHT acocuil cabaOuHu J1aBojall MaKkcaauaa YTKa3uiarad
OynuImM MyMKUH €KM WIrapd YTKa3WiraH anmneHJA0dKTOMUS HaTWKacuaa
YaHUKJIAp Maiao OYnuiyd OKMOaTHIa, HAMJIAPHUHT YTKA3yBUAHJIWTHHUA TUKJIAII,
YHUHT IUIACTHUKACH, aIT€3UO0JIU3UC, SJHIOMETPHO3 YUOKIAPUHY 1aBOJIAIl MaKcaauaa
YyTKa3uiaraH xappoxiuk apanamysiap OPuu nacaittupanu [34; 214-6., 35; 93-96-
0., 48; 38-40-6., 49; 129-136-6., 52; 35-38-6., 60, 63; 5-9-6., 71; 183-6., 134; 738-
743-6., 138; 620-628-6.].

Tyxymaonnap nonukucto3n cuapomunu (TIIKC) onepatuB maBosami 3HT
KEHT TapKaJiran 6ynu6, keHuH4YaIuK Oy *KappoXJIuK apanamrysiap Hatmwkacuga OP
KeCKuH Tymumy Ky3atunanu [90; 120-6., 98; 834-838-6., 129; 1259-1265-6., 134;
738-743-6., 138; 620-628-0.]. Tyxymmonnapaa YTKaswiaauraH Xap KaHJau
onepanysiap HaTKacula TYXyMIOHJIAPHUHT (YHKIMOHAN pe3epBHUra canouii
TabCUp KUIMO KeiimHuanumk épaamMum pempoayKTuB TexHonorusmapaan (EPT)
camapa Oyiamaciurura o6 kemamau [8; 97-110-6., 108; 3497-3505-6.]. Xo3upru
KyHJIa OavaJoH HaijnapuHu om0 Ttamuiam xam OP macadinmmura oau0 Keauimm
aHuKj1aHrad. CaJblIMHTO’KTOMUS >KAPPOXJIUK apaiallyBHAaH CYHT TYXyMJOH
apTepusicu Ba 0a4aJioH apTEPUSCUHUHT TYXYMJIOH TaApMOFH Opacujard aHacTaMo3
Oy3mwinaau Ba TYXyMJIOHHUHT KOH aiJIlaHWUIIM Oy3WJIMIIUTa OO Kelaju.
M. .KynpussHoBa Ba  OOIIK. TOMOHMJAH  CaJbIIMHTOAOKTOMHUSAAH  CYHT
TYXYMJIOHHUHT MOPGO(YHKIIMOHAT XOJATUHM YpraHWIIra KapaTwiraH WIMUAN
TaJKUKOTIap OavaqoH HaWiaapu oOJu0 TallUlaHTaHJIaH CYHT TeMOJHWHAMUK

Oy3mwiuIuiap, TYXyMJOH CTpoMacuja OMPUKTUPYBUYM TYKUMa Mpoiudepanuscu
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103ara KeJuIM Ba Oy 3¢ca MKKWIAMYN TYXyMJIOH €THIIMOBYWINTUTA OTHO KETUIIIH
aHUKJIaHTaH. bup KaH4ya aBTOpiap pPENnpoAyKTHB Emaaru aémnapaa dpra
¢ommukynsip  ¢azana DOCI'HuHr 06a3an MUKIOPUHMHI OLIMIIM Ba aHTpPAJ
domnukynanap coHnHuHr (ADC) nacaiinmm Kaiig kwimmran [110; 926-937-0.,
118; 9-6.].

Iy Owran Oup Karopia KappoXJUK apajalryBiap TyXyMJIOHHUHT
(GYHKIIMOHAJI XOJIATHra IMIWKACTIAHTUPYBYHM TAabCHP KWJIMACIUTH TYFPUCUAATH
MabIIyMOTJIapH XaM Kedatupwirad. SlHa Oup aémmap OemylITaurura acocui
cababnapnan 6upu Oy - TeHUTAN YHAOMETpHO3 OYVnubd xucobnananu [16; 127-131-
0., 19; 38-39-0., 64; 53-60-0., 75; 58-66-0.]. benymTauk Tamxucu KyHHIraH
aéJUTapHUHT Opacuja YHAOMETPHO3 KaCAINTMTUHUHT yupalnl yactotacu 25- 40%Hu
[80; 52-59-6., 91; 35-6., 97; 6-16-6.], 0an3u Oup amabUETIapaAa dca YHUHT yUpaIln
55-75% wuu tamkun kunagu [54; 75-82-6., 61; 47-52-6.]. FOxopuna kentupuiran
Kypcarkuwiap OeMmyIITINK MyaMMOCHHUHT T€HUTal SHAOMETpHo3 OuiaH Oupra
KEJIUIITA MyXUM THOOUM-MKTUMOUI MyaMMosapian oupu 6yauo6 xucoomanaau [13;
178-183-6., 58; 216-6., 62; 832-839-0., 109; 162-165-6.]. ®eprun aémiapra
HUcOaTaH OenyiT aémrap/ia sHAoMeTpro3 6-8 mapTa kyn yupaiiau [1; 13-17-6., 63;
5-9-6., 71; 183-6., 138; 620-628-6.]. SIKkoa puBOXKIaHTaHU YHAOMETpHO3 Ounan OP
ra YHUHT HETaTUB TabCUPH YpTacuja TYFpu OOFIMKIHMK aHuK1anraH [59; 95-100-0.,
60, 99; 411-415-6.]. Ym0y xoaaT 3HIOMETPHO3 HAaTHXKacKuaa 0adaJoH HaiIapu Ba
TyXyMAOH GYHKUHUSICHHHUHT, (OJTUKYJIOTEHE3HUHT Oy3WJIUINN TyXyMIOHJIapaa
SHAOMETPUOH]T KHUCTAIAPHUHT OVIUIIHM, SHIOMETPUMHUHT PEICNTUBIUTHHU
MacalMIy HaTHXKACHIa ByKyara keirad [29; 65-69-6., 37; 47-52-6., 54; 75-82-0.,
61; 47-52-6., 64; 53-60-6.]. S.Tsiligiannis et al. TomoHHMIaH 3HIOMETPHOMA Ba
JAnapoCKOMUK ITUCTIKTOMHUSHUHT OBapHall pe3epBra TabCHUPH THUCTOJIOTHK
Oaxomanranga 35 €mraya OyiraH SHIOMETPHOHW KHCTAlapu MaBXyJ aémiapaa
TYXYMJOHHUHT COF TYKHUMacuaaru (HoJuTuKynaaap HUCOU 3UUIUTH SHIOMETPHUOUT
TabuaTnu OyaMarad KucCTajlapra HucOaTaH aH4Ya MacTIWTH Kaija KWJIWHTaH.
bynapnan tamkapu YeKuIn Ba CHUPTIM WYUMIIMKIAP WCTEHMOJ KUJIUII KaOw

3apapiu oxatiap Zhang C et al., L.Hawkins, Bressler et al. 6yitnda Tyxymaonnapaa
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amarnrto3 XoJIaTIapMHU  Ky4daWTtupuO, KOH 3appoompaa AMI  mMukmopuHu
nacaiitupanu [152; 604-609-6., 157; 473-481-6., 158; 111-885-6.].

CyHrTH BakTiapAa KOHTPAUENTUB BOCHTAJIAPHUHI KysuiaHuaumu xam OP
MacCaUTUPUIIUHU UCOOTIIAMANIaH WIMHUN MIIap MaBXya, aMMo Oy Oan3u 0ynb
OopuiaéTran HIMUHN TaAKUKOTIIap OYHUHT akCHHHU KypcaTMmokaa. J.G. Bentzen et al.
ToMOHUJaH 504 Hadap KOHTpalenTHB BOCUTAJAp KaOyn KuiaMmaérran aémiapaa
Xxa3HuHTr 2-5 kyninapu OP mapképrnapu TeKmupwiraHia KOHTPALENTUB KaOysl
kwiaauran aéiwiapaa AMIT muknopu 29,8%, AD®C 30,4% Ba TyXyMIIOH XaXMU
42,2%  mnacalirannurd  KaWa  KWIMHradH. by  kypcarkuunap ropmMoHal
KOHTpALIENTUBIIAP KaH4ya y30K KaOys KWJIMHCA IIyHYa SIKKOJ HaMO€H OYnaau, nerad
xynocara K. Birch Petersen et al. (2015) kenumras. AMMO yJapHUHT
TabKUJUIANIAYA YOy TabCcUpJap BaKTUHYAIMK XapakTepra 3ra OVJIHMIIN MYyMKHH,
Oy KypcaTKUWIApHHU 3Ca KOHTPAIENTUB BOCUTATAPHU KaOyJl KWIUIIHU TYXTaTHO 3-
6 oiftan cyHT KaiTta kypub uukwuil jgo3uM [105; 2364-2375-6.]. DcTporeHaapHuHT
KUMEBHUI aHajorjgapu TapKUOWra KUPYBUYM AUXIOPAUGDEHUITPUXIOPITAH Ba
TUATHICTUIBOICTPOIT PENPOAYKTUB TU3UMIA TOKCUK TabCUP KUJIUIIH, pagualiioH
HYpJIaHUII Ba Typiu YycMa KacajulMKiIapaa QoiaJaHuiIaiurad XuMHOTEPATIEBTHK
naBo penpoayktuB pyHkiusara, OP ra yTa canbuil TabCup KWIKIIH Ba TYXYMJIOH
GyHKIUATApUHY BaKTUAH OJIIMH CYHUINIMTA Ba 3pTa MEHOMAay3ara oiaub KeluIu
ucoormanran [30; 24-6., 35; 93-96-6., 60, 63; 5-9-6., 124; 295-300-6.]. Illyuu
alTUII MYMKHUHKH, TYXyMIOH OBapHal pPE3EepPBUHUHI MACANUIIM MATOJOTHUK
dakroprapHUHT yHTa OeBocUTa EKM OMIIBOCUTA TAHCUPU HATHXKACKA KETTUO YuKap

OKaH.

81.3. TyxymMaoH TYKAMAaCHTa KAPPOXJIUK apaJIallyBJIAPHUHT KAPOXaTI0BYHN

TAbCUPH

Aénmnap JKMHCHM ab30Japu ycMa KaCaJUIMKJIApU Yy4Ypallh >KUXATUAAH
TYXYM/JIOH YcManapy UKKMHYH YPUHHU dTrajljlaii/Id Ba yJIAPHUHT PENPOIYKTUB €11
yapamu 19 man 25% raua ky3arunamu [1; 13-17-6., 23; 24-6., 30; 24-6., 35; 93-96-
0., 38; 25-0., 49; 129-136-6., 124, 295-300-6.]. TyxymaoH ycMmamapu ypracuia
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XY CUATIH YcMaap XakuKuid yemanapHuHr 75-87% uu Tamkun ataau [15; 138-
142-6., 30; 24-6.]. Knuank amanuérna sxum cuaTiv YCMaIapHUHT - (GOJUTUKYJIISP
kuctanap (83 %), sngomerpuonn (10 %), napoapuan (10 %), capuk TaHa KucTacu
(5 %) Typnapu ky3atuiamu [60, 63; 5-9-6., 76; 32-37-0., 77; 32-36-0., 114; 758-0.].
TyXyMIOH ycManapuaa YHHUHI KalCYJaCUHUHI EPWIMIIM, ycMa OEKYACUHUHT
Oypanub Konuiy Kabu acopatriap Ky3aTujaju, HaTWKajla coaup OYiaraH «yYTKup
KOpYH» XOJlaTHAa 3YMJIWK OwWiaH OEMOpPHH KappOXJIMK cTonura ETKU3u0
KAppPOXJIMK J1aBO Kypcatuinaaun Ba Oy a&THMHT KEWWHYAIWUK PpENpOAYKTHB
noTeHIMaIura canbuit Tabcup kypcataau [7; 34-39-6., 15; 138-142-6., 22; 140-6.,
40; 34-6.]. YMymuii kKaOyn KWJIWMHTaH KouJajlapra acocaH TyXyMJIOHJaru
acopaTjiaHMaraH ycMmanapJaH Talikapu Oapya ycMmanap XUPYPruK JaBOJAHHUIIH
mIapT Ba YHUHT XKMUHU aHUKJIAIIa aéTHUHT €M, PENpPOAYKTHUB pekKalapH
anbarra nHOOAaTra oNMHUIIM 3apyp [63; 5-9-6., 71; 183-6., 76; 32-37-06., 77; 32-36-
0.]. TyxyMI0H TYKMMacUHUHT (QYHKIIMOHAJI Pe3epBH TaHJIAHTaH XKappOXJIUK UYIIH
Ba YHUHT XaXMHra 0oriuk Oynamau. LIIyHUHT yuyyH TyXyMJIOH KUCTajJapuHU OJHO
TaIUIall aCOCHU/Ia TYXYMIOHHUHT COF KUICMUHU MaKCHUMall 1apaskajia cakiaad KOIHIIl
éramum [1; 13-17-6., 23; 24-6., 35; 93-96-6., 36; 166-169-6., 38; 25-6., 52; 35-38-0.,
147; 314-320-6., 159; 507-511-6.].

X03Upru JaBpjaa JamapoCKOMUK IUCTIKTOMUS KApPOXJIMK apajairyBiap
OpacHJIary dHT 3apapu KaMpok jaBo xucobmanamm [1; 13-17-6., 23; 24-6., 30; 24-6.,
134; 738-743-6., 138; 620-628-6.]. [llaxap Ba TymMaHIapaarda yMyMUN jKappOXJIUK
CTallMOHapiapuaa KYJd OCTHAArd KyJal ycyiuiapiaH OWpH DIIEKTPOKOATYIISIIHS
o0ymu6 xmcobmanamu [63; 5-9-6., 71; 183-6., 87; 142-6.]. DuagomeTrpoun
YCMaJapHUHT SHYKJIEAIus *)apa€Huaa 3JIEKTPOKOATYJSAIUs TOKHHUHT TYyXyMJIOH
TYKAMacura TabCHPH XKyJaa Ky TaaKuKoTiaapaa ypranwiaran [60, 63; 5-9-6., 71;
183-6., 87; 142-6.]. Jlamapockomwk omnepanusuiapjia KOH KETHIIHHM TYXTaTHIII
Makcaauaa GongaTaHuIauTal «IOKOPH SHEPT U Ky/1a TE3 Ba caMapair reMoCTa3
xonatura onu0 kemaau. Illy Ounan Oupra ymapHUHT TyXyMJOH TYKHUMAacura

ITMKACTIOBYM TAhCUPH KYTI OaxXc Ba MyHO3apanapra cabab 6ymmokza [35; 93-96-6.,

38; 25-6., 63; 5-9-60., 71; 183-6., 87; 142-6.].
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Kynruna TaakukoTiap «KappOXJIHK SHEPrUsiiapu» TYXYMJOH TYKUMacHUHU
IIMKACTIIOBYA Ba KAPOXaTIOBYM TabCUPUHU TabKUAJIA0, YHHU 3apapCU3POK
SHJI0YOKJIap OWJaH anMalITUpuIiHu Taknud xkumumrad [1; 13-17-6., 23; 24-6., 30;
24-6., 35; 93-96-6., 36; 166-169-0., 98; 834-838-06.]. Kucra onvHranman TyXyMI0H
TYKUMACUHUHT KOH aXpajlu0 TypraH MaljOHUHU YOK OWJIaH KOHMHHM TYXTaTHUII
anbatrta 3apapcus ycys 6ynub xucobimaHaau, aMMo 0ab3u MIOUIMIMHY X0oJaTiaapaa
KYyIIuMYa 3JIeKTPOKOAryJIsUs uiiaTuinra Tyrpu kenaau [60, 63; 5-9-6., 71; 183-
0., 76; 32-37-6., 102; 19-21-6.]. Conomatuna A.A., H. Zhang et al. (2017),
S.Tsiligiannis et al. (2019) 6ourynnuknapua onubd OOpUIITaH WIMHAN TaIKAKOTIAP
IIYHU KYpCcaTAMKH, YOK Kyiuin Ba Ounossip koarymsiuus (BOK) xynnanunran
IIUCTAIKTOMHUS YTKA3WTraH aéimiapaa XOMUJIAIOPJIMK XOJIATIIApUHH KA KUJIUIIIa
KarTa (hapK TomuiaMaraH, OMpOK AIEKTPOKOATYIAIMS KYyJJaHuaraH aéiiapaa ypra
A®C, oonuTiap Ba OJMHTaH YMOPHUOHJIAP COHM KaMJIUTH Kaia KWIMHTaH [76; 32-
37-6., 152; 604-609-6., 158; 111-885-6.].

Xo03upru JaBpa OJMMIIAPHUHT TYXyMJIOH TyKumacura Ba OP ra MoHONoJisip
€Ky OUTIONSIP KOATYJSIIUSTHUHT KYTIPOK CajOuil TabCUpHU TYFPUCHIA aHUK XYyJlocalap
MaBxyJ amac [36; 166-169-6., 38; 25-6., 71; 183-6., 77; 32-36-6.]. A.A.Luciano et
al. (2016) tomonuan KyEHapaa oaud OOpHIIraH SKCIIEPUMEHTA I TEKITUPHIILIapaa
TYXyMJIOHJIapHU TIOHACUMOH KECHWJITaHJa Ba BJEKTPOXKAPPOXIUK TabCUPOT
KYJUTaHWITaH/Ia TYXyMJOH TYKHUMAacCHMHUHT Oa4yaj0oH Halura HUcOAaTaH TEPMHK
TabCUpra aH4ya YuJaMiIniInru anukiadran [128; 597-603-6.]. B. I'.IlaxneBansu, B.
N.Kynakos, JI.B.Amamsan Ba Oomk. (2016) HaTmkamapura Kypa MOHOIIOJSP
KOaryjasinus Kuaiaub onuM0 TanutaHraH TYXyMJOH TYKHUMAacH THUCTOJOTHK
TEKIIUpUITaHaa yiap/a KYyImos KOaryJslHuOH TYKMMa HEKpPO3W XOCHJI OYyIuim
aHUKJIaHraH. bupuHum 12 coamnapaa 3J€KTp TOKM TabCUPUIAH CYHT TYXyMIOH
TYKUMACHHUHT TepudoKan coxaiapuaa MoauMopd sAPOH JICUKOIMTIAP, 032
KaBaT/aa GuOpWH YyKMamapy Ba sUUTUFIAHUII YKCCYIaTH, ME30TEIHH HEKPO3H KA
KWIMHTaH. 48 coaTJiaH CYHT 3ca TabCUPOT coxacuaa pudpobractiap, Makpodariap
Ba IUIA3MATHK Xy)KaWpajapJaH TallKWI TONIaH HWKKWIAMYM XyKalpaBui

uHuIbTaTIAp Maii0 OYAraH, KeMMHTH KyHJapaa 3ca KOoJulareH MUKAOPHU OIITraH
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[63; 5-9-6.]. Kanamymapaa I'.K.Ba3ueBa Tomonuman onub 6opriiran Mopdosioruk
TaJKUKOTIapAa TyXyMJIOHra KYHUIraH CUHTETUK Ba TaOMUIN YOKIap yHAA YUOKIU
aCeNTUK SUUIMFJIAHUII XOJaTJIApUHM fo3ara KEeATUPUINM aHuKiIaHrad. Kerryt
urlapy OujlaH 4YOK KYWWITraHAa TOJUIMAKCAHOH €KUM BUKpWiIra HucOaTaH
puMoOpAKal YcaéTraH Ba €TyK (POJUTMKYJaliap, CApUK TaHa COH KUXATAaH 3UUJIUTH
Ba XaXXMU MAaCalUIIM, aTPETUK (POJUTUKYJIajlap COHMHUHT OLIUIIN Ky3aTwirad. E.A.
ABpyxkeBud TomoHUAaH 3ca 90 1 70A 3JIEKTp TOKIM MOHO Ba OUIIONSP IJIEKTPOAIap
KYJUIaHWITAHJIa KOaryJslus coxacuja SKKOJ HaMmMo€H OynraH MopdoJoruk
TpanchopMmalusi XoJIaTiapd — HEKPo3, AUCTpodus Ba TOMHp Y3rapuiuiapu
anukmanrad [1; 13-17-6.]. J.C. Twuros., V. Pergialiotis et al. (2015) ¥3
TaIKUKOTIapuia OUMOJsAp Koarymsiusara HucOaTaH riasmanu 3Heprus Ba CO2-
Ja3ep TYXyMJIOH TYKMMAcCHUra *y/1a KaM IUKACTIOBYN TahCUP KUJIUIINA aHUKJIAHIN
[87; 142-6., 138; 620-628-6.]. O. B. Haban Ba Oomk. (2017) MOHO - Ba OHIOISp
ANEKTPOXUPYPTUs aproHJIM  Koaryjsiusira HucOaTaH KYNpOK SULTUFIIAHUII
XKapa€HUHU YaKUPUILM AaHUKJIAHTaH. TyxXyMJIOHIa YTKa3wiraH Xap KaHaal
KAPPOXJIMK apajanlyBiap — Ky4dId SHEpPrus KyJUIaHWJIAIuraH Ba SHYKJICALMs
xKapa€HHla TYXYMIOHHUHT COFJIOM TYKUMAaCHHU TYcaT/AaH KecuO KYHHII XaM YHUHT
GbyHKIMOHAT KOOWIMATHHU macaiummra cabad Oymamu. Amanra omupriaéTrad
KAPPOXJIUK apajlallyBUd XaxXMuUTra KapaOd GOJUTUKYJISp pe3epB COH JKHXATIaH
kamaiuim ky3atuinaad. M.Kostrzewa, E.Dogan et al. (2016) TomoHngaH pe3eKius
KWIMHTaH TYyXyMJIOH TYKHUMacu MOpP(}OJIOTUK YpraHwiraHaa 3HIOMETPHO3
Vcmanapu kancynacuga 92% xomatnapaa  QoiutMKynajmap MaBXyn OynraH
TYXyM/IOH TYKuMacu anukiaanrad [90; 120-6., 124; 295-300-6.]. Onepanusigan CyHr
BY)KY/Ira KeJUIIH KYy371a TyTHITaH (GOJTUKYIISP Pe3EpPBHUHT MACaHIK KeTaKaKaa
OenmymTIuK OWjiaH KeYaJuraH Xai3 IMUKIWHUHT OBYJSITOpP Oy3Wiumuiapura oiud
kenaau Ba DKV Oyiinya cynepoByIIsius XoJaTIapyuHu YaKupuiira oiud keiaaiu [8;
97-110-6., 108; 3497-3505-6.]. T.A. Hazapenko, B.C. Kopcak Ba 6011K. TOMOHH/TaH
MKKA TOMOHJIaMa TYXYMJIOH pe3eKIUsicuJiaH cYHT 59%, TyXyMIIOHJapHUHT Oup
TOMOHJIamMa pe3ekuusicuaan cyHr 24,3% Oemopiiapaa TyXyMJIIOHJAp eTapiinya

CTUMYJIAIUATA >XKaBoO Oepmaiiayd. AKCHHYA Iy WIMHM TaJAKUKOTHUHT V3uaa
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TYXYMJOH PE3EKIMACH TYXYyMIOHAA >KUIAUN (YHKIIMOHAI Y3rapuiuiapra OJuo
KeJIMal 1, BaKT YTUIH OWjaH YHUHT (DOJUTUKYJISP anmapaTé TyXyMIOHHHUHT SXIITH
pereHeparop XyCyCHATHJAH KenuOd YWMKKaH XOJJa TUKIAHWIIKW  XaKuaa
MabiaymoTiap kenrupuirat [57; 80-6., 108; 3497-3505-6.]. B.E.Pag3unckuii, C.A.
Ab6aynnaeBa (2015) TyxyMaoHIapaa YyTKa3uirad TEPMUK TaAbCUPOTIIAp KEUMHYATUK
YHUHI TYKUMacujaa 3 OWJIaH CYHI' CTEPOHUJIOTEHE3 kKapa€HUra ce3wiapiu, 6 onan
CYHI 3ca SIKKOJI cajouil Tabcup HTUIIM aHukiaHrad. llly Ounan Oupra KoH
3appobuna xai3HuHr OupuHum (azacuga DOCIT mMuxgopuHuHr ommmu, JII,
npoiakTiH, E2 Ba XaW3HWUHT WKKWHYM (a3zacuja MPOreCTEPOH MHUKIOPHHUHT
nacauiy Kain kunmarad [1; 13-17-6., 65; 24-6.]. U. A. I'punenko, P.I'.I'araynuna
(2018) ToMoHmMmaH 0O OOPHITaH M3JIAHHUIILIAP 3CA KAPPOXJIMK apajallyBiapu
HaTM)KAcHJIa TYXyMJIOHJAa KOH aiJIaHWIIMHWHT, OPTaH WHHEPBAIUACUHUHT YYKYp
Oy3WiHILIapH, XyXalpaTapHUHT 3apapiiaHUIIN HaTHXKacH1a TOpMOHAI ArcOaianc
f03ara Kenuiu aHukiaadnran [23; 24-6.]. T.A. Haszapenko Ba Oomk. (2014)
TYXyMJOHJa KappOXJIUK apaiamlyBiapd YTKazwiran aémiap OWiaH orneparus
yTkazunmaraH aémiap oBapuald  pe3epBU  Ba  TYXYMJIOHHUHT  OBYJISALIMS
UHAYKIMSCUTA KaBOOM TaKKOCIAHraHAa omepamus YTKasraH aémiapia aHTpall
donnmukynanap coHMHUHr Kamadrawnmurd Ba OCIT HUHr mnacallraHIuTH Kaij
Kuuarad [58; 216-0.]. Illynra yxmarn Hatmkanap wirapu R. Alammari, B. Ata
(2016) Tomonuman xam aHukIanran sau [99; 411-415-6., 101; 363-372-6.].
Anabuérnapna SHIOMETPHOW], KHUCTAJAPUHU HHAOXUPYPTUK JaBOJIAIIA
[03ara KejaJuraH MyaMMolapra ajgoxuaa pTu0op Oepwiran. ['mHekosoriap Ba
PENPOIYKTOJIOTIAPHH Y3UHUHT OWp KaH4Ya SUMITUIIHN MYIITKYJ OYIraH MyaMmMoJiapu
OwiaH YilaHTUpa OJNIAJWTaH DSHIOMETPHOW] KHUCTalIap akKcapusT XoJjaraa
KAPPOXJIIUK apajanryBliapura KypcarMa OYnuO XucoOiiaHagw. DHIOMETPHO3
OemyImTInKKa oMu0 KelnaauraH acocwii cababmapman Oupu OYIUO XUCOOIAHUIIH
TyQaiiim JTanapoCKONMUK apanamryBiapura cabad Oymanu, 4yHKH DHIOMETPHO3
KacaJUluru Y3UHUHT MOpQoreHe3ura acocaH KYIIHM opranjiapra ycuO® kupubd Ba
*apaénra Kymuimmra cabad oymamau. [1; 13-17-6., 34; 214-6., 48; 38-40-6., 52;
35-38-0., 53; 94-96-6., 77; 32-36-6., 78; 56-62-6., 90; 120-6., 101; 363-372-6.]. C.
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Zhang Ba Oomk. (2020) sHIOMETpHOM] KHCTalap aproHIUIa3Majd Ba OHWITOJSP
AJEKTPOKOATYJISIMA ~ YCYJUIapu  OpKaJIW OJIMHTaHAAH OBapuall pe3epBIaru
Varapunuiap Yypranwirad. AIIK Owian HHCTIKTOMHUS KappOXJIUK apajallyBu
YTKa3uAraHaaH CyHr OeMopiiapaa oBapual pe3eps kKypcaTknuu AMIT MUKIOpHUHUHT
y3rapuiiy YypraHu0 YUKWITaHJIa YHUHT MUKIOPU OHUIOJSIP AJIEKTPOKOATYJISIIHS
KWIMHTaH 6emopiapra HucOartan 1,3 MapTa FOKOpH SKaHJIUTH aHUKJIaHTaH, OyHaH
TalIKapu yjapja aHTpail (oJUTMKyJiajap COHM Ba TYXyMIOHHHUHT YpTaya XakKMHU
FIOKOPUJIMTY aHUKJIaHTaH. bunosisip koarynsamnus ycyiu Kyjnanwirad aémnapaa @CIT
mukaopu ynuanranga yHUHr AlIIK kynnanwniran aémmapra HucOartan 1,6 mapta
OLITaHNUru Kalg kKuwiauHran [157; 473-481-6.]. Apronnu Ky4yalTupuiarax
koaryssinuss O. B. YabGan, A. W. [Jasumosa (2017) tapkuajaimmya TyXyMJIOH
SHJOMETPUOMACUHUHI KOOWFUHHM OXHpHTIadya eMUpaad Ba TeMOCTa3 BaKTHIA
TYXYM/IOH COF TYKHMAacHUTa XaM ITUKACTJIOBYM TabCUPH Kya kam O0ynanu [90; 120-
0.]. A. C. TI'acrtapoB Ba Oomik. (2020) Tomonuman 110 Ta penpoaykTuB €miiaru
nanapockonuk uyn Owmman AIIK Ba BOK ycynmuma muCTIKTOMUS KappOXIIUK
apananryBu YTKa3uiaran OeMopiiap oBapHall pe3epBU y4 YiI4amiid TpaHCBaruHal
YTT anruorpadus 6wnan 1, 3, 6 Ba 12 oimapaa ku€écuit Takkocyianran. Mnmuii
Tekmpunap myHu kypcatauku, AIIK kymnanumnranga BOK wunuiatwiranra
HucOaTan OP macaiiuim kaMpoK XonaTiapaa yuaparan [20; 60-63-6.].

Ymby OeMopiiapHu Xal3 IHMKJIM JaBOMHAA Ky3aTHO Oopuiaragma sca
xappoxiauk apanamysiapuaa AIIK  kymmanwmnran  Gemopiapaa — oBapual
PE3EPBHUHT HOpMaj KypcaTKUWwiapuaa OByJsAuus OynmaraH  (Qosumkyna
JIOTEUHM3AIMS CUHAPOMHM MKKHA MapTa Kam Xojatjapjaa kain kwinmHrasn. AIIK
kymnanwirad OP kucmaH macaiiran aénmiapia OKOPUJIArW XOJATHUHT Yyupaliu
4 MapTa KamalraH Ba XOMWJIQJIOPJIUK XOJaTJIapUHUHT fo3ara kenumu 3ca AIIK
yCyauJa MOHO- Ba OWMOJSPHON KOAryJsilus KyJUITAaHWJITAaHUTa HUCOATaH KYIPOK
yupamu aHukinadrad [20; 60-63-6., 35; 93-96-6., 38; 25-6., 48; 38-40-6.]. Illynra
Vxmam Hatwxkanap J.C.TutoB (2016) TOMOHMIAH XaM KENTUPWITaH, S'bHU
TYXYMJIOH YCMa KacaJUIMKJapujaa JanapoCKONUK Ba aHbaHABUM IUCTIKTOMMUS

xappoxyik apanamysiapuga AIIK ycynu BOK kymnanunrangan kypa aHya Kam
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IIMKACT eTKa3uIu anukaanrad [87; 142-6.]. C.Z. Lee et al. (2017) Ba C. H. Zhang
et al. (2016) tomonmman BOK Ba yapTpaTOBYHUIM CKajbleidb JATAPOCKOIHUK
IIUCTIKTOMUS KappOXJUK apajnamryBiapuga OP Tabcupu ypraHwiraHaa WKKaiia
yCylila XaM remocrtas amaira omupwirasga OP nacaiimmum Ky3aTwirad, my
Makcajia XHPYpPruK SHeprusuiapjaaH (oWJaTaHUAIIH KaMaWTHPHIN JIO3UMJIUTH
aitn6 yrunran. Z.Asgari et al. (2016) ToMoHuaaH YTKAa3WITaH paHIOMU3HPIIAHTaH
TEKIIUPHUIILIAP IYHU KYPCATAUKH, JAMapOCKONUK WY OpKaIH IIUCTIKTOMUS OJIHO
o6opunranaa bOK Ba dok kyiium OmnaH remocrtas amaira omupuiarasga OP uok
kyiwiran aémiapaa 3 oipgan cyur AMIT Hunr roxopu Ba @CIT HuHTr nact
Kypcatknwiapu Kaiin kunuaran (p<0,001) [100; 1015-1022-6., 126; 982-990-6.,
158; 111-885-6., 159; 507-511-0.]. Xo3upru naBpja IUCTIKTOMHS >KaPPOXJIUK
apajalyBiIapyaa IreMocTa3 Makcaaujaa aHbaHaBHHW KOH TYXTATHII yCyJUIapHIaH
TAlIKapyd OKOPH camapajid TabCHpra sra OyjiraH TI'eMOCTaTHMK BOCHTaJapHU
UIIJIATHIN KeHT Ky/utanuiamokaa. T. Song et al. (2017) sa J. H.Kang et al. (2016)
TOMOHHJIaH IIMCTIKTOMUS JTaBOMHUIa TeMocTa3 Makcaauaa bOK €ku ammkanuon
remoctatukiap (FloSeal éxm TachoSil) xymmanwnran mnanuwentiaapga AMI
MUKJIOPH KypcaTKUWIapu VpraHwiranjga 3 OWJaH CYHI MaXaJlTMd TeMOCTAaTHK
anumMKaTop Kymanwiarannapra HucOataH bOK wmmatwnran aénmmapma AMID
MUKIOPHHHUHT Tacairannurd anukiaanradn. Iy owmman 6up xaropaa FloSeal Ba
Tachosil xymnanwnran aémrap AMIT MuKIOpH ¥3apo TaKKOCJIaHTaHAa yJIapHHHT
VYpracuma aiitapnm ¢dapk aHukigaaMmaran [121; 217-222-6., 147; 314-320-6.].
DHAOMETPHOMAIAPHU JTaBOJIAIAA SHT KYI yUpalIuraH MyaMmMmoiapiaH Oupu Oy
yIAPHUHT KaWTaJaHWIN XOJATJIapH XHCOOJIAHIW, SBHU OHpIIaM4Yd KapPOXJIUK
apamamryBinapunaan cyHr 2 wun muunga 19,1%, 5 iiun wumpa sca 40-50% penuaus
xosiaTiapu ky3armiaau [35; 93-96-6., 60, 76; 32-37-6., 87; 142-6.]. KucranapHuHr
KalTamaHuy Tydaian YTKa3uiIran Kaita »KappoxXJIuK apanamrysiap S. Ferrero et
al. (2015) Ba L. Muzii et al. (2015) xynocanmapu OVyiirua TyXyMJIOHHHHT KaTTa

oBapHua KUCMJIAPUHUHT WYKoTUIUIIK OmnaH kedaau Ba OP ra yra canbuit Tabcup

kunaam [133; 120-6.].
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§1.4. TyXyM/IOH 5PTa eTHIIMOBYHJINIH KJIAMHHUKACH BA YCTPOreH

eTHIIMOBYMJIMTHHH OapTapad Kujaum

TOE Genrunapu Kyiuaaruaapaan uoopar:

OnuromeHnopes, cyohepTUUINK, aMeHOpes;

Ky mwumk KaBaTh KypyKJIAIIMIIW, >KUHCUM MAWIHUHT MacauMIlIH,
JUCTIapeyHUsl, CHMIUK TyTa OJIMACIIUK;

XOTUpaHUHT TAacaluIIM, AUKKATHU OUp JKOWra »amjaml KOOWJTHUSTUHHHT
cycaiuiiny, kKaluaTHUHT OUpAaHUTa TYyIIUO KETHUIIM Ba JIETIPECCUB XOaTiap, Te3
yapuyaill, yUKyHUHT TTaCaluIIN, )KU33aKUIUK, OOI alJIaHUIIIN;

byrumnapaaru orpuk, Oomigaru OFpuKiIap, «KyMraH THJI» CE3THCH, TaHaJa
ANIEKTPUK TOKH YpUIIIUTA YXIIAIl Ce3THJIAPHUHT OVIIHIIIHN;

OBKaT Xa3M KWIMIIMHT OY3WIMILIY OWIaH OOFJIMK OFpUKJIAp, MUJIKJIAp OMIaH
OOFJIMK MyaMMoJlap, ajoXuJa TYpyX MYCKYJUIApHUHT 3YpuKuInu. TaHamaru
KMUHUILIap, O€K Ba KyJjiap TUTPAILIH;

Tana Ba3HMHHUHT OMIUO OOPUIIHN, COWIAPHUHT TYKHWIWIIU, TUPHOKJIAPHUHT
CUHYBYaH OYIIUIIY, TEPUIAH aXKpaladuraH XUIJIAPHUHT YTKUPJIAIIYBH;

«KypyK Ky3i1ap» CUHIPOMH;

Ocreonopos;

KoH 00CMMHMHUHT OIIMIIIN;

Tes3-Te3 ku3ub ketumap, keukypyuru tepiaanviap (TOE ma ymby Genrunap
40 €émrava Oynran aémiapjaa MeHomay3an €mjgard aénjmapra HUCOaTaH Kampok
Ky3aTHJIa/IN).

ABBaslaMOOp OJUTO-/aMEHOpEesiC  MaBXyn Oynaran €k ACTPOTEHIIAp
ETUIIMOBYMIINTH Oenruiapu Mapxya Oynran aémnapaa TOE TamxucuHu UCTHCHO
Kuui kepak [86; 16-22-6., 110; 926-937-6., 113, 116; 182-186-0.].

ESHRE (2016) xypcatmanapu Oyiinua TOE Ttamxucnamga KyWduaarda
Oenrunap acoCUid ME30H XHUCOOIaHaIH:

— oiuroMeHopes €k 4 ol MobaliHU1a Xai3 UKIMHUHT OYJIMACIIUTH;
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— OCI' MmuknopuHuHr 4 xadragaH Kam OYiraH BakT Opajlufuaa 2 mapra
yiganranga 25 ME/min nan rokopu 6ymumm [86; 16-22-6., 110; 926-937-6.].

TOE mapxysn Oynaran aénnap yMpPUHUHI OXUpHUraya IMHEKOJIorjiap OuiiaH
Oupra Oup TypyX MyTaxaccUcCiap - PENpPOAYKTOJIOT, T€HETHK, SHIOKPUHOJIOT,
KapJIUOJIOT, OCTEONopo3 Oyilmdya MyTaxaccuc, MCHUXOJOT, MXKTUMOHMM XOJIUMIIap
HazopaTtura Myxrtox Oymanu [16; 127-131-6., 19; 38-39-6., 29; 65-69-6., 31; 93-
100-6., 54; 75-82-6., 61; 47-52-6.]. YOy rypyx MyTaxaccucliiap oJaujia Kyiuuaaru
XaJl KWIMHIITY Kepak Oynran Macananap €Taau:

TOEnHu naBoiani;

OcTporennap E€TUIIMOBUMJIMIMHM  YJIAPHUHT  KIMHUKaAa Oedruiapu
OynMaran xoJiatiapaa xam oaprapad Kumuir;

PenponykTuB MacaianapyuHu Xajl KUJIHIII,

OcTeonopo3 MOHUTOPUHTH Ba NPOGUIAKTUKACH;

KOpak kKoH- TOMUP KacayUIMKJIapu MOHUTOPUHTH Ba MPO(UIAKTUKACH;

CuiiiuK TaHOCHUJT OpraHjap/lard MaBxXyJ CUMIITOMJIapHU OapTapad >Tuil Ba
OJITUHU OJIUII, >KUHCUN TUCHYHKIMSIIAPHUHT OJIMHU OJTHILL

[lepopan koHTpaLeNTUBIAPIAPHU KaOyJT KUJIHILL

DCTpOreH/mporecToreH  AaBo  (KOMOWHHUpJIAHTaH TOPMOHAJI JaBO €KHU
YPUHIOII TOPMOHAJ 1aB0).

DKCcTpakopropasn ypyriIaHTHPHIIL

Xomunanop OymumuHu xoxjamaiiauran TOE Ounan aémmap mepopan
KOHTPAIENTHB (MUKINK EKU Y3aUTHPUITaH TapTUOAa) JOPU BOCUTAIAPUHU KaOyI
KWIUIILIApU MYMKHH. [Huknuk ACTPOTECH/TIPOTECTHH TEpanusICu
(koMOMHANMSUTAaHTaH TOPMOH Tepamnusich) TaxmMuHaH 51 €mrava (MeHOmay3aHUHT
Vpraua €mmM) TaBcus ATWiIaAu. by maBonamr 3CTpOreH  eTUIIMOBYMIIUTH
aJIOMaTJIapUHA CHTWUTAIITAPAAH, CYSIK 3UWIMTHHY CaKJallaa Ba I0paK TOMUPIIAPH
KaCAJUTUTH PUBOXKJIAHUIIMHUHT OJJAWMHU onuiiga, [lapkWHCOH KacaJTUTHHM,
KailpuaT Y3rapummHu (Mly KymilaJaH Jernpeccus), arpoduK BaruHUAT Ba
JIEMEHIIUSIHU OJITUHU onuiiia Epaam Oepaau. A€iap MeHonay3a OOIITaHUITUHUHT

¥pra €mura etumiu OWJiaH TOPMOH TEPANMSICMHU JAaBOM HTTUPHII 3apypaTu
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WHJMBHAYall XoJlarinapra kypa onu0® Oopwianu (MacanaH, aJoOMAaTJIapHUHT
OFUpAUTH). XOoMUIaAop OVIMIIHM ucTaraH aéiiap ydyH ¢akaT OuTTa JaBojalll
YCYJIH — JIOHOP OOLIMTIIAPHU 1N VItro YpyFIAHTUPUII Ba SHIOMETPUYMIa YTKA3UIITaH
SMOPUOHHU PHUBOXJIAHUIINTA MMKOH OepajuraH »5K30I€H JCTpOreHjap Ba
MPOreCTOTEHIAPHA KUPUTHUIL Wynu MaBxkyld. OOUUT AOHOPUHHUHI €K KaOynd
KWIYBUMHUHT EIIMra KaparaHja MYXUMpOKIup. Ymly ycya Kylda Xam
myBahakusaTIM, aMMO YHU HIUIaTMAcJaH XaM TYyXYMJIOHJApHUHT OupJiaMuu
TucyHKIMACH aHMWKJIaHTaH Oab3u aduiapHu Y3-Y3uaaH XOMUJIA[op OYiuiil
XoJaTiapu Te3-Te3 yupal Typaau. Xap KaHJad JaBojail OBYJISIUS YaCTOTACHHU
OIIMPUIIHY EKU OUPJIAMUX TYXYMIOH €TUIIMOBUMIIUTY OYJTaH aéapaa XOMIIaIop
Oy XonaTiiapura ojiu0 KeIUITu UCOOTIaHMaran. XOoMUIaa0p OYIUITHN UCTaraH
aémrap yuyyH OomKa edumiiap - TYXYMIOH TYKUMaJIapHh, OOLHUTIApD EKU
AMOPHUOHIAPHUHT KPUOKOHCEPBALIMACH, ITYHUHTIEK SMOPHUOH JOHOPJIUTH HYIiapu
MaBXkya. YOy ycymiap TyXyMAOH (DYHKIUSICHHUHT MacaluIIuAaH OJIUH EKU
SHIM TMMAacavil MaWTHAA, AMHUKCA CAPATOH KAaCAJUIMTYM MAWTHIA KYJUTAHWUJIWIIN
MYMKHUH. SIHTM TYyFWIT@H KU3UYaHUHT TYXyMJIOHJIApW Ba KaTTa E€Igaru aéiiapHUuHT
TYXyMJIOHJIapH/ia 03 COHJIM OOTOHHUAJ Y3aK XykKaipanapu MaBxyz 0Ynu0, ynap Oup
Heda o JaBomMua 6apkKapop Kynaiuo, CyHbUi MIapOUTAa €TYK OOIUTIIAPHH HUIIIa0
YUKapUIIM MYMKHH. By Xyxkaiipanmap kemakakaa OEmyIITIMKHU JaBOJIAlll YUyH
UIUIATWININA ~ MYMKUH. TyXyMJIOH TYKMMacUHHU TpaHCIUTAHTALMS — KUJUII
myBadpakuaTau ycyn 0ynub Ba Kenakakga OemyrmT aéimiap yuyyH €4uMm Oyiuiu
MYMKHH. buprnamMun TyXyMJIOH €TUIIMOBYIIINTH OViraH aéljapHUHT TaXMUHAH 5-
10 dousnma XOMUIATOPIUK OXHP-OKHOAT MYCTaKWJI pPaBHINIA, OCHYIITIUKHU
naBosaiicus coaup O0ynamu. Kynnam mymkud Oynmaran xonaTiap 6yiamaca, spTa
TYXyMJIOH CTUIIMOBYIIINTH OYynraH aémiapaa CysSK 3WWINTHHH MacalUIIMHWHT
OJIIUHU OJIUII YYyH CYSK KacCaJUIMKIAPWHHU JABOJIANIHUHT OOIIKA YCyJJIapH
(macaman,  Oudochonarnmap) ypHmra  rTOpMOH  Tepamus  EKH  opai
KOHTpamenTuBiIapaan (oigaaHuil TaBCcHsl JdTWIaAu. by Mmyomaxkamap aémmap
MEHOIIay3aHUHT ypTa émmra (TaxMuHad 51 €ur) errynya Oakapuinaau, KeMMHYATUK

JaBojam Kaita KypuO YMKWIAIIA MYMKUH. OCTEOnopo3 pUBOMXIAHUIIUHUHT

30



OJITUHU OJIUII YIyH OUpIaMud TYXyMJIOH €TUITMOBYWINTH OYJITaH aéiiap eTapiu
MUKJIOpAa Kanbluid Ba J[ BUTAMUHMHU HCTEHMOJ KWJIWIUIAPU Kepak (muerana
Ba/€ku KymmMuanap cudaruaa). Y-xpoMocoMacu OyiraH aémiap TepMHUHOTEH
TYXYMJIOH capatoHu xaB(u opTuIu cababiu janapoToMus €KH JamapOCKOIHs
OpKaJIM UKKU TOMOHJIaMa 00()OPEKTOMUS KWJIMIIIAPU TaBCUSI ATHIIAIH.

TIE xonaTuaa YpuHAOLI TOPMOHAJ 1aBO

TOE TamxucUHUHT y3U 3CTPOreH €TUIIMOBUMIIMK Oenrwnapu Oynuin Exu
OynMaciaurujgaH KaTbui Hazap y3yKCH3 XOJiaTAa MEeHoIay3a JaBpurada 3CTpOTeH-
recroreH ypuHmom ropmonan mao (YI'T) kabyn Kumuira kypcarMa Oyino
xucoOnaHanu, ¢akaTruHa ymidy JaBOHUHT J03aJlapd BaKT-BaKTU OwujiaH Kypuob
quKuO Koppekuusi Kuiaud Oopuin makcaara myBoduk Oymamu [2,3,4,26,28]. Moc
paBUINa YPUH/ONII TOPMOHAN JaBO OCTEOIOPO3HUHT, IOPaK KOH -TOMHUP THU3HMH
NaTOJIOTUSICHHHUHT, CUIIMK-TaHOCHIT CUMITITOMJIADUHUHT oupaamMuu
npodunakTukacu 0yiu6 xucobiaananu [41; 39-45-6., 55; 199-206-6., 56; 45-6., 66;
67-73-6., 67; 685-6., 68; 768-6., 69, 71; 183-6.].

TOE ypungoi ropmoHall JaBOHUHT XaBOCU3IUTH TYFPUCUIA MyHO3apajap
OOpJIMIMHU MHOOATTa OJITAH XOJ/1a MATOJOTUK Keda€TraH KIMMAaKCAaru YpUHIOMI
rOpMOHAJI JaBO BOCUTATAPUHU TaOUH €1I]ary MEHOIay3a/1a MaToJIOTuK KeyaéTrad
KIIMMaKcaa Oepriaétran n1aBo Bocutaigapu omian TOE Mmarxkyn OynraH aémiapHu
JaBOJIaHUIITa MaXXOyp KuIMaciauk kepak. CYHITH Muuiapaa oub Oopuiran niaMui
TeKIMpHIUIAp IMyHH Kypcaraukn TOE na Tabumii MeHomay3a gaBpuraua YI'T
KaOyn k6 Goput cyT 6e3u EMoH cudarinu ycmanapu XaBQUHU OIMUPMAC YKaH
[83; 192-198-6., 84; 98-103-6., 85; 47-51-6., 88; 20-22-6., 89; 26-31-6., 92; 65-69-
0., 95, 96; 36-44-6., 140; 16-24-6., 143; 98-107-6., 146; 105-114-6.].

TOE na xaBdcuznuru Ba doiganmu tapadiaapu KYTUIMTHHA WHOOATra OJTaH
xomna YT'T 103acHHH, YHUHT KaOyil KWIMII HYJUTApUHH, TYpJIN IIAKIUTAPUHH Xap
Oup aén yuyH TaHiam aH4ya Wuwuiapaad Oy€H (aon m3nmaHuNUIap Ba YpraHUIIap
Makcaau 0yimb kenmoxnaa [2; 50-58-0., 3; 83-92-6., 148; 1588-1599-6., 150; 3992-
3997-6., 155; 208-216-6., 156; 607-609-6.]. Onubd Gopunrad WIMANA TEKITAPHUIILIAP

wyHu Kypcarauku, TOE xonatnapuaa 3THHWIBCTPAANON €KW KOHBIOTMPJIAHTAH
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SCTporeHnapaan kypa 17-6era-scTpaanon 6unan onud Gopuiaran YT'T sHr MakGy:
naBo xucobnmaHnMmokaa [68; 768-6., 69, 95, 148; 1588-1599-6.]. TOE xonatnapuna
3CTPOTreHIAPHUHT (H3HONOIMK MHKIOpIapra Tenriamrupum YT THHHT nom3ap6
MyamMMmoJiapuaaH Oupu xucoOnaHaau. JlactnaOku sipaTwiran KymiMa TrOpMOHal
npenapamiap (U3NOJOTHK MeHomay3aja OyiraH aémmap MyaMMOJapUHHU TYIUK
eqyonMarad, rapun @PCI' MUKIOPUMHU SXIIH [ACAUTHpPraHga XaM 3CTPOreH
ETUIIIMOBYMJIMK XOJIATJIapUHU OXMpHUTada Koriad Oepa oyiiMaraH, HaTWXKajga yiap
MabIyM OWp MyanatjaH CcyHr OemMopHU siHa Oe30BTa Kuia Oomuiaras.
OCTPOTCHJIapHM  TpaHCAEpMal IMakijga KaOyd KWIWII YHUHT MUKIOPUHHU
¢dbu3mosioruk Tanadiapra MOC paBHIlIa TAbCUP KWIUIITA Ba a€THUHT WHIWBHUIYaAI
TajgabJlapuHU KOHAMpHUIITA dpumuiany [6; 16-23-6., 111; 339-344-6., 122; 210-
214-6., 130; 33-6.]. DcTporeHjJapHUHT TpaHCACPMANl IIAK/UIAPUHUHT FOKOPH
3 PEeKTUBIMKHM Ba Y30K BaKT MOOAiHM/Ia UITUIATWIMIIIUHN TaAbMUHIIA0 Oepaauran
KyHuaaru yCTyHJIuKIIapra sra:

— KOHJa O3CTPaJHoi MUKIOPUHHUHT IOKOPH YYKKHUCHUIA TYPFYH TYpPHUIIU
(MIUTaTUJTUIIUHAAT 3- KYHU]I);

— OpraHu3Mra KaoyJ KWIMHTaH [3-3CTpainoi KOHIEHTPAIUsICH, METa00In3MuU
Ba IUPKysanusacu (my OwnaH Oupra >KUHCHH TOpPMOHJApHU OOFiad OlyBUH
MIOO0YJIMH Ba aTbOyMUH OMJIaH) SHJIOTEH ACTPOTEHra XKy/aa SKHH;

— nacTiIabKy YTUIN YW )KUTapaaH 3Mac;

—E2/E1>1 ¢usnonoruk myHocabatHuHT cakianramnmru [2; 50-58-6., 3; 83-
92-6., 132; 120-6., 133; 120-6., 136, 83-6., 157; 473-481-6., 158; 111-885-6.].

100 mxr Tpancaepman 17-Oera-scTpamnon KaOyin KWIMHTaHAa HOpMajaru
ACTPOTCHJIAPHUHT (HU3HOJOTUK TpeMeHomnay3an Mukaopura (100 mr/mi) spummuimr
myM™mKkuH [2; 50-58-6., 4; 68-77-6., 6; 16-23-0., 122; 210-214-6.].

TOE na VI'T TapkuOW KUCMHUJArd TecTarcHJIapHW TaHmamjaa Hadakar
VHUHT DJHJIOMETPHIA KaBaTra HHUCOATaH TMPOTEKTHUB TabCHPH, OAJKuW OpraH Ba
cucrteMainapra Oynrad sppekTuHu uHobatTra oauul Jo3uM. OpraHu3maara TaOuuii
MPOTECTEPOHTa  TY3WIWIIN JKAXATAaH SKAH OYITaH  MHKPOHW3HpJIAHTaH

MpOrecTepoH MeTaboiuTiapu (U3MOJIOTUK AaHKCHUOJMTHUK Tabcupra sra OYmuo,

32



Mapkaszuil HepB Tuzumura I'’AMK peuentopnapu 6unan oupiaamud Tabcup KUIUO
eHI'n1 yuKyuyannuk 3¢ dexrtunu O6epaau [9; 157-164-0., 10; 20-25-6., 17; 114-121-
0.].

§1.5. TyxymMa0H 3pTa eTHIIMOBYMJINIHAA PENPOAYKTHB MyaMMOJIAPHHU XaJ1

KWIHNII, TASUMJIAPJIAar 3pTa Ba KCUYKHU aCOpPpaATIAPHUHT OJJAUHHA OJIHII

Xo3upraua oau0 OopwiraH WIMHA OKCIIEPUMEHTAl  TaIKHKOTIIAp
HaTIKaJlapy Ky HapcajapHu BabAa Kwiran Oyincana, TOE xonmatnapna
GepTWUIMKHA Ba TYyXyMAOH (YHKOMSUIADUHU THUKJIAIIa WCOOTIaHTaH V3
camapacunu Oepmasintu [15; 138-142-6., 22; 140-6., 25; 37-44-6.]. Alinu namja
TOE maBxyna Oyiaran aémiapaa penpoayKTHB TH3UMHUHT WIIUTAITAHA TUKJIAITHUHT
9HT MakOyJ YCylH OOnUTIap JoHamuscu 0ynub xucobnananu [8; 97-110-6., 108;
3497-3505-6.]. Ilyan xam antu6® Yytum mo3umku, 50% xomatmapaa TOEnpa
TOHQJIOTPOTIMHIIAD JapaKaJlapUHUHT CIIOHTaH (IIFOKTyanusicu coaup Oy iuiu
HATHXKACHJIa TyXYMIOHIap (PYHKIMSICH THKIAHUIINA XaM Ky3aTHJIMIIH MYMKUH [7;
34-39-6., 100; 1015-1022-6., 101; 363-372-0.]. 5-10% xonatiapaa ¥3-y3umaH
(GepTUUIMKHUHT TUKJIAHUIIA Ba XOMIIAJOPJIMK XOJaTiapH to3ara KeIuIId Xam
Ky3aTwiaan. Yoy XoJaTjapHU TYIIYHTHPHIN, aHUKJIMK KUPUTHUII Ba Oamropar
KWJINII aH4Ya MYIIKYL.

TIE 0yaran aéanapaa ocTeonopo3 XoJaaTJIAPHHUHT OJIIUHH OJIUIIT

TOE 6unan octeonopo3 puBOXIAHHUINN XaBhu ypracuma y3Buid OOFIUKINK
OopyHry KYNTHHA UMUK TEKIIUPUIILIAp TOMOHHUIaH ucootnanrad [16; 127-131-6.,
19; 38-39-6., 29; 65-69-6., 37; 47-52-6.], ymOy xoJatiap 3ca CysSK CHHHUILIAP
XaBOUHU  omupanau, OWPOK  CHHHUIUIAD  TYFPUCHAA  TEKIIHPHUIILIApAA
kentupmwiMmarad. TOE Oynram aémmap coroM  XaéT Tap3WHH — KyJuiao-
KyBBaTJIallUTApH, JKUCMOHUN (aosl xojaTaa OYmunuiapu, TaHa Ba3HUHH HOpMa
gyerapacuaa ynuiad Typuiniapu jio3um [54; 75-82-6., 61; 47-52-6., 64; 53-60-6., 97;
6-16-6.]. ESHRE xnunuk TaBcussHomanapuna TOE Gynran aémmapaa octeonopos
npopUIaKTUKACH Ba OCTENOPO3 BYXKyAra KeiaraH XoJjarjiapia ojau0 Oopuin
TaKTUKaJIapu aHuK Kypcatwirad. TOE MaBxyn 0ynran aémiapaa Ba KymuMmua xaBgd
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dakTopnapu Oynranna cysk TYKMMAaCMHUHT MUHEpaN 3UWINTHU YIUYaHUIIH JTO3UM
[86; 16-22-06., 110; 926-937-6.]. bupmamuu TeKmupHIUIapAa CYAK 3ULIUTH
HOpMaja Oyiica Ba MalMEHT YPUHAOLI FOPMOHAN Tepamnus ojaéTran Oyica KaiTa
nencutometrpusi (DEXA, DXA) TekmMpuIUIapuHU YTKa3ull apT sMmac. Arap
OupJiaMud TEKIIUPUIILIApAa OCTEONOPO3 TAIMIXUCH KYWHIIraH Oyica MocC paBHIIIa
YpUHIOII TOPMOHAI Tepanus OoluIaHaau Ba xap S5 vunga nencuromerpus DEXA
YTKA3WIMIIA ~ JIO3UM. YPUHJONI TOPMOHAN JaBO (OHHAA  OCTEOIOPO3
POTeCCUPIIAHUIT XOJaTiIapy Ky3aTWITaH/la YHUHT JO3UPOBKAcH KaWTHUO KYpuod
YUKWIKIIA Ba OCTEOINOpPO3 OYiinua MyTaxacCuc OWjiaH MaclaxaTIAllWil JIO3UM
Oynamu [16; 127-131-6., 19; 38-39-6., 29; 65-69-6., 37; 47-52-6., 149; 685-6.].
Kanmpruit  Ba BuTamuH J|  eTUIIMOBUMIMTHAAQ OBKATJIAHMII  pallMOHUTA
ETUIIIMaNIUTaH MUKPOIJIEMEHTIIap KYIIUIUIIN TaBcus dtunanu [61; 47-52-6., 75;
58-66-6.]. Kymruma xonartmapga YI'T TDE Gynran aémmapaa OCTEOIopo3 Ba
CysSIKJIap CHHHUINMHUHT oauHu onagu [37; 47-52-6., 54; 75-82-6.]. 2016 iiun
CEHTSIOp/1a YOIl ATWIITaH OYMK PAHIOMU3HUPIIAHTaH TaJKUKOTIAp IIYHH KYPCATAHUKH,
TOE 6ynran aémnapaa KOMOMHUpJAHTaH TOPMOHAJI KOHTPALENITUB BOCHUTAJIApra
aucOaran YI'T cysKkIap 3UWINIMHN ONIMPHII MACANACH/IA aHYa YCTYHINKIAPra 3ra
[80; 52-59-6., 91; 35-6., 97; 6-16-6.]. Sxunma K. Jankowska Ba OoriK. TOMOHHIaH
YOIl 3TWJITaH PaHJOMHU3UPJIAHTaH HA30paTIM WIMUN TEKIIMPHIILIAD HATHKalapu
myHu kypcatnuku, 145 ta TOE Oynran aémmapnaa 12 oit mobGaitauma 100 Mkr
TpaHcIepMail 3CTPAAMOJ MeApOKcUIlporectepoHa amerat 20 Mr moszana KaOyn
KWIMHIaH1a CYSIKJIap 3UYJIMTMHU HOpMaJl KypcaTKuwiapraya KyTapuIIMHUA Ba YHU
3 W JaBOMHUIa MyHTa3aM KaOyJl KMJIMHTaHAa KypcaTKAuiIap SXIIWIaHUIINA KA
KWIWHTaH, orcocpoHaTmapHu Kady KIIUII 3ca OCTEONopo3 OYVitnya MyTaxaccuc
MacjaxaTuJaH CYHT WHIWBHIyaJl KypcaTManapra acocaH KaOysl KWJIMHHIIN JIO3UM
[120; 51-56-6.].

TOE 6ynran aénnapaa opak KOH-TOMHUP KaCAJUTMKIAPHUHT OJAWMHU OJIULITA
KapaTuiral WIMUNA TaJAKUKOTIAp MeTa —aHalIM3iapJa Y3 aKCUHU TomraH. Yoy
MyaMMoOra kapatwiran wMeTa-aHaiu3 Y. Huang, T. Muka (2019) tomonuman

VTkazwiran 6ynu0, 45 €mraya meHonaysara Oonulanran aémiapaa 50 €uigad cyHr
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MeHoIay3a OoluaHraH aéimmapra HUcOaTaH IOpaKk WIIEMHK KacaJUTHKIAp XaB(H,
IOpAaK KOH-TOMUP KacCaJUIMKJIApUAaH YJIMM XOJIaTJIapu Ba YMyMUH YJIUM XOJaTiaapu
KYTpoK ydparm ucbotnad oepwiran [115; 7-6.]. J.Sassarini, J.E. Roeters van Lennep
(2015) Tomonugan yTkazuinran Mera-aHanu3 TOE Oynran aénnapaa ropak UIIEMHUK
KacaJUIMKJIap PUBOXIIAHUII Ba YHAaH ynuMm XaBdu (Hucouii xaBd (HX) 1,69; 95%
umonwin unrepsan (UMW) 1,29-2,21), OyHaan tamkapu yMyMH 0pak KOH-TOMUD
KacaJTukiap Owian kacamutanui xaBdu rokopu oynumu (HX 1,61; 95% NN 1,22—
2,12) ucbotnabd Gepwiran. Ymoly uamMuil TaxJuiga MHCYJIbT XaBhU aHUKIaHMara
[146; 105-114-6.]. TOE Oyaran aémiapia TEHIIOII COFIoM adiiapra HucOaTaH
SHAOTENNH (YHKIUACHIA Y3rapuiuiap, SbHH JpTa aTrepockiepo3 Oenrunapu
ky3atwiand. [lyau Tabkuanad YTUII Kepakkw, VI'T KaOyn kuinaétran aémiapiaa
SHAOTEIMHA PYHKIMACH KYPCATKHUIAPUHUHT aH4Ya SXIIMIAHTAHIUTHHA KYPUTITUMHU3
MyMKHH [26; 39-53-6., 28; 8995-6., 41; 39-45-6., 55; 199-206-60.]. TOE maBxyn
aénnapia ropak KOH—TOMHP TH3UMHU KacaJTMKIapu XaB)UHHM macalTupaauraH
acocuil ymmap Kywuparuimap OYnaumO XucoOmaHamu: ¥3 BaKTHIA ajeKBaT VI'T
OoIIaI, COFJIOM TYpMYII Tap3uHU 0110 Oopuill ((KUCMOHMM (Ha0JUTHK, HOpMaJ TaHa
Ba3HM, 3apapiu ojaTiiap/iaH BO3 KEUHIll), apTepral KOH OOCUMHHH Ha30paT KHJIHUO
Oopumn Ba numun ppakmusiapan Texkmupud typum. J.S.Laven, J.P. Langrish Ba
XaMKacOlap TOMOHHWJAH YTKAa3WIraH OYMK PaHIOMM3HUpJIAHTAH  KECHIIMa
TaAKUKOTJIap/ia TpaHCIEepMall SCTPAINo OWjlaH MUKPOHU3HPIIAHTAH MPOTreCTEPOH
KOMOMHAIMSICH OWJIaH STUHWIACTPAIUON OWIaH HOPATHCTEpP KOMOWHAIUSIapU
sbdextn  TakkocmanraH. HWkkum  Bapumant xam  @OCI'HuHT macaiumura,
[TUKOSTIIAPHUHT, CHMITOMJIAPHUHAT WYKOJIUIITNTA cabad OyiraH, OMpoK TpaHcaepMal
ACTPaANO0JI BA MUKPOHU3HPIIAHTaH [IPOreCTepOH KOH 00CUMUTa, PeHUH-aHTMOTeH3UH-
aNBIOCTEPOH TH3UMH (aojuurura, Oyiipakiap GaonusaTura WKOOMH TabCcup
KypcaTuiy OWiaH ycTyHIuK KuiraH [125; 230-234-6.].

Mynocu6 YI'T omu6 Gopmiaramma xam TOE mamxyn Gynran admiapia
ypOTeHHUTAI CUMOTOMIIAp (KYMWHYAa KWH MIWUIMK KABaTHHUHT KYPYKJIAIIHIIH,

JUcHapeyHus) Ky3atuiaad. byHaal xonamiapaa scTporeniap OuiaH Maxajulvid J1aBo

om0 Oopwmn wKoOuit HaTka 6epmokaa [9; 157-164-6., 10; 20-25-6., 11; 134-140-6.,
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12; 210-221-6., 17; 114-121-6., 108; 3497-3505-0.]. TOE 6ynran aénnapHu f1aBosaniia
anporennapaan (¢GoianaHuIaa yIApHUHT OpraHu3Mra OyiraH XaB(cuzmuru
oXypuraya ypraHuamaran. AHAporeHnap OmiaH JaBonaml (akaT aHApPOreHIapHHHT
AKKOJI €TUILIMOBYMIIMTH/IA BA YHUHT MUKPO03aJIapy KUCKa BaKT MOOaHu1a Oepuiaau
[25; 37-44-6., 26; 39-53-0., 43; 44-50-6., 74; 37-41-6., 154, 7-6.].

TOE maxyx 6yiran aénnapaa YT'T TaBcus 9THIIIA KYIIMMYA KaCaJUTHKIAP
nax Murpess kacamwura TOE masxyn 6yiaran aémiapaa VI'T kaby KWK Kapid
Kypcatma Oynu0 xucoOmanMmaigu. S. DragojevicDiki¢ Ba xammyamtud. (2020)
TOMOHHJIaH OepuiraH MabllyMOTIapra Kypa, 3CTPOTCHJApHU TpaHCAepMal Wy
opKanu Kalysl KWwiuil aypa OwiaHn OViaran Murpeniapia 2HT xaBdcu3 Hyn
xucobmanaam [109; 162-165-6.].

I1.H. Beponotensin (2016), X.C. FanueBa Ba xammyamnud. (2021) 6epran
MabJIyMOTJIapra Kypa apTepuasl TUIepTeH3Usl KacaJlJIuru VT Tra Kaplu Kypcarma
0ynu6 xucobiianmaiiau, OMHOOApHUH yiapaa CTPaauosl TOPMOHUHHU TpaHCAEpMall
KaOyn KWInil Makcaara MyBoduk xucoomanamau [16; 127-131-6., 19; 38-39-6., 64;
53-60-6., 75; 58-66-0.]. Anamue3wma BeHo3 TpoMmOosdMOomus (BTD) &Exu
TpoM6GodIHK Gy3muiLIapy 6ynran aémrap YI'T Gomuiargas oIIdH reMaToNor
Owmnan Macnaxamiamub onunuiapu kepak [2; 50-58-6., 3; 83-92-6., 4; 68-77-6., 28;
8995-6., 41; 39-45-6.]. BTD xaBdu okopu TOE 6ynran aénnapna scTporeHiapHu
9HT MaKOyJ KaOyn KWInil ycyiau Oy - TpaHcaepman Wyn xucobnananu [66; 67-73-
0., 68; 768-6., 140; 16-24-6.]. Cemusnuru OynraH Ba TaHa Ba3HH oKopu TOE
Oynran aémiapja 3CTPOTCHJIAPHU TpaHcAepMasl KaOysn KHIIMII TaHa MacCacHHH
y3raprupmaiian [88; 20-22-6., 89; 26-31-6.]. TOE 6unan YI'T kalyn kumaérran
aénnap Xxap WAJIN COFIMFUHU MOHUTOPUHT KWJIMO OOpHIIl JT03UM, OUPOK crienu(uk
MIUKOSTIIapu OYMaca Maxcyc TeKIIUpHIIIAp yTKazuil mapT smac [2; 50-58-6., 4;

68-77-6., 71; 183-6.].

§1.6. TyXymMJ0H 3pTa eTUIIMOBYMJIUTHHUHT aéJ1 XaéTu cudaru
KYPCATKHUWIAPUTA TALCUPUHHU 3aMOHABUIN MKTUMOMM TAIKUKOTJIapaa

()

ypraunuiu
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3amoHaBuil THOOUETAA Xa€T cudatu (XC) aTramacu sKUHIapAa KUpUO KeIau,
yHrada 0y arama ¢akaT WKTUMOUN coxaiapjaa, NCHUXOJIOTHs Ba cuécaTaa KEHT
KywianuO kenuHap 3aM. XC Kylna KeHr TyllyH4Ya OynuO OEMOpPHUHI IIaxXxCui
Ce3TWJIApUHUHT HuFuHauCU 0Yu6 xucobmanaau [2; 50-58-6., 3; 83-92-6., 4; 68-77-
0., 26; 39-53-6., 67; 685-6., 140; 16-24-6., 143; 98-107-6.]. Nnk 60op XC TymyHyacu
1977 itmnpa Index medicusga naiigo 6y Ba Xxo3upraua y3 KUMMaTHHU HYKOTIaHU
YK, oJiMMIIap LIy COXa y3 HaTW)XKaJapuHU TAaCAMKJIALl YYyH MYypOXKaaT KWIMIIAA
naBom stummokaa [2; 50-58-0., 3; 83-92-6., 4; 68-77-6., 26; 39-53-06., 28; 8995-6.].
XC mIaXCHUHT V3JUTUHU TaH OJJIMPYBYM COFJIOM WHCOHJAp YypTracuja xamma
KaTopu UIuiad, 6axTiu 0yiubd MyJ0KOT KHMJIUO FOPUIIL, KAMUSTIa KEPAKIUTHHU XHC
KWIKII Ba 11y OWjlaH Oupra >KUCMOHHU COFjioM Oynuin kabu kypcatkuuiap XC
3aMUpUHU Tamkwi kuinaau [41; 39-45-6., 55; 199-206-6., 56; 45-6., 95, 96; 36-44-
0.]. Slarm naBo ycyyulapuHU WIUTA0 YUKUII Ba MIMUN TaIKUKOTIAp HATHKAJapHHH
6axonam Makcaauna XC cypoBHOManapura Te3-Te€3 MypoKaaT KWIHO TypHILaIu.
AMMo XCHUHT yMyMHUM KaOyJ KWJIMHTaH Tabpudu Xo3upraya myk [28; 8995-0., 41;
39-45-6.].

bab3u Oup amropimap XC Oy dakaT MaMEHTHUHT MIaxXCUH CyOBEKTHB
KeUYMHMalapyu, XaMma TOMOHJIaMa, Iy >KyMJIaJlaH COFJIMFUJIaH XaM KOHMKHIII,
Y3UHMHT HYKW XOJIaTHHU Oenrmiab O6epanuran Kypcatkuy ae0 xucobiaiica, 6ab3u
OJIUMJIAp ACa IMIAXCHUHT OOBEKTHB XOJATHHH - MABbJIYMOT Japakach, MeXHaT
daonuaru, doiina TOMUINM, SIIAI MIAPOUTIAPU, OBKATIAHUIIHUA XaM KypcaTaH,
ne6 aiitmmanm [28; 8995-6., 41; 39-45-6., 55; 199-206-6., 56; 45-6., 140; 16-24-6.].

3amoHaBHil THOOMET Tamabiapy «3ICKU Ba KOJIOK) J1aBO yCyJutapuaaH Gapkin
yIapok To0opa uHcoHmnapBap 0yinubd 6opmokaa Ba aémiapaunr XC O6axonain yHUHT
aXxpaiaMac KucMH Oyu0 KoaMoKaa. AHbaHAaBUM JaBO IIapTiiapura acocaH 0eMOpHHU
xaétura xaBd conmyBuM cabaOHu Oaprapad) KWIWII Ba YHUHT Xa€THHH acpad
KOJMIIJaH uOopaT 3au. AHBAHABUM XU3MAT KypcaTHII yciyOmapiaaH dapKiu
Vnapok XC MHCOH Xa€T (PaoJMSITUHUHT aCOCUN KOMIIOHEHTJIaApU OYJIraH CeBUMIIU
WIIMJAH KOHUKHII XUCCUHU TYHUII Ba aTpodaarwiap Ouiian y3apo MyHOCaOaTUHU

xam Oaxonaiinu. bemopra OyHaait Myno6aTaa Oyiaranaa y y3uHu naiueHt cudaruaa
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sMmac, 0anku MUGPOKOPHUHT SIKUH MHCOHM cudaTtuaa ceza Oouwaiau [2; 50-58-0.,
3; 83-92-6., 4; 68-77-6., 26; 39-53-6., 28; 8995-0., 83; 192-198-6., 84; 98-103-0.,
96; 36-44-0.]. Acocuil Kacaluk naBojlaHmwiIranjgan cyur aénuuar XC Oaxosnaiira
YTWITaHaa y Y3WHA KaHJAWAWp OJINC HUCTEBbMONYM Xxojatuaa ce3maigu. XC
aHUKJTANIAard KypcaTKuwiap MUGOKOp 3UMMacura OEMOPHMHI MyaMMOCHTa
ToOOpa SIKMHJAUIIACK BasudaHu IOKIaWId, 4yyHKH Oy mmdokop Ba Oemop
Ypracumaru y3apo MyHOCAaOAaTHUHT PHI MHHOBAIMOH KYPHHHUIIHN XucoOnaHamu. by
y3apo MyHOocabaT Typuja TMalMEHT acocuil oObeKT OYynud xucobiiaHaau Ba
mr(OoKOp YHUHT 6apya ICHX0IMOIIMOHAT MyaMMOJIapHTra JUKKAT OMIaH YbTHOOPHH
tanad kunanu. Jlozum Oynran xomapaa sca Oy skapaéHra sSIKMHJAp Ba TaHUILIAP
XaM ka0 dTunuimu MyMKuH. OFup Xonamiapaa 0eMOPHUHT XaéTUHU acpad KOJIHUII
moOaitnna yHuHr XCra kaTrTa axamusiT Oepu0, TYIMK KUCMOHHMM Ba PyXui
TUKIAMMu3 kepak [2; 50-58-0., 3; 83-92-6., 4, 68-77-6., 26; 39-53-0., 28; 8995-6.,
41; 39-45-6., 55; 199-206-6., 88; 20-22-6., 89; 26-31-0., 143; 98-107-6.].

KCCXK TtoMoHMEAH «COFJIOMJIMK» TyIIyHYacHra KyWuaaruya Tabpud
OepwiraH, ssbHU OUp OyTYH OpraHM3MHHMHI HOpMaJl WIIUIAIIH, Iy OujiaH Oupra
opraH Ba TH3UMJAp ypracuja MCUXO3MOILMOHAT MYBO3aHATHUHI OVIIMIIW Ba Xap
Oup MHAUBUINYM aTpod-MYyXUTAA Y3UHH KOHUKUII Xocwui Kuumu [2; 50-58-0., 3;
83-92-6., 4; 68-77-6., 26; 39-53-6.]. Jlemak, MakKpOOpPraHU3MHHUHT COFJIOMIIUK
napaxxkacu Ba yHMHT XC Oup-OupiapuHu TYIAUpUO TypuUIIaAH, HATHKaaa J1aBO
MyoJaxanapuaa oupra onu0 OopwiraHia Kyna sSXIIu HaTHXKaiapHu Oepanu [41;
39-45-6., 55; 199-206-6., 56; 45-6.].

XC aHUKJIANTHUHT acOCUU yCynu Oy TypJiH CYpOBHOMAalap OWJIaH MAIUEHT
XOJaTHHU Oaxomamaup. Yiap TypJiH KacaJUMKIapJa KyJTaHWIaguraH yMyMUAN Ba
aHUK OWp HO30J0THs KM MATOJOTHAAA UIUIATAIIAJAUTaH MaxCyc CYpOBHOMaJapra
oymuuamy [79; 230-236-6., 83; 192-198-6., 84; 98-103-6., 85; 47-51-6., 88; 20-22-
6., 89; 26-31-6., 92; 65-69-6., 95, 96; 36-44-6., 140; 16-24-6., 155; 208-216-6., 156;
607-609-6.]. MmoHun HaTIOKAIap OJUIT YUyH OUp BAaKTHHUHT Y3Wa UKKH TypAaru
cypoBHOMasIapaaH doigananum taknud >tunamam [2; 50-58-6., 3; 83-92-6., 4; 68-
77-6., 26; 39-53-6., 28; 8995-6., 83; 192-198-6., 84, 98-103-6., 85; 47-51-6., 88; 20-
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22-0., 89; 26-31-6., 150; 3992-3997-0., 155; 208-216-6., 156; 607-609-6.]. XCHu
Oaxonamiga aHkKeTajnap, CYpOBHOMallap Ba TecTiapjaH (oiiianaHuiil, OJMHTaH
HaTIKaldapHu Oup-Oupura TakKoclaml Makcaauaa dca CTaHAapTIAIITHPUITaH
CYpOBHOBHOMAaJIaH doigananum Makcajra MYBOGUK XucoOJlaHaIu.
CrapmapTialITHPWITaH CYPOBHOMANIAPHUHT Y3UTa XOC HIIOHYJIM, BaJUAIUK Ba
CE3TUPJIUK KaOu TICUXOMETPUK Xycycusitiaapu maBxyn [2; 50-58-6., 3; 83-92-6., 4;
68-77-0., 26; 39-53-6., 28; 8995-0., 41; 39-45-6., 55; 199-206-6., 56; 45-6., 140; 16-
24-0., 143; 98-107-6., 146; 105-114-6., 148; 1588-1599-6., 150; 3992-3997-6., 155;
208-216-6., 156; 607-609-6.]. CypoBHOMAaIap acocaH TeCTJIapJlaH TAIIKWJI TONTaH
Oynub yHM OeMOpHHMHI ¥3u €xku mudokop €KUM Maxcyc YpratuiraH XOJUM
Tynaupuid MyMKuH. CYpOBHOMANP TYJIIMPWITAHJIAH CYHT aBTOpP TOMOHUIAH
TaBCHS ATHITAH yCyJia HAFHITaH MabIyMOT KalTa UIIa0 YMKUIIAIU Ba HATHOKaap
xynocananaau. XC Oaxonaiiiuran cypoBHOMalap, aHKETaJIap aHUK JACTyp OpKaJIH
ty3wirat [2; 50-58-6., 3; 83-92-0., 4; 68-77-6., 26; 39-53-6., 28; 8995-6., 41; 39-
45-6., 84; 98-103-6., 85; 47-51-6., 88; 20-22-6., 92; 65-69-6., 146; 105-114-6., 148;
1588-1599-6., 150; 3992-3997-6., 155; 208-216-6., 156; 607-609-6.]. Nucon
YTKa3uiraH KacaJUTMKIaH CYHT y3ura keiaud siHa ojaTiaaru XaéT Tap3ura, ceBra
UIIUra KaWTcarnHa Y3WHU TYJIMK Ty3aiaran nAe6 xucoOmaiau. Keuupran
KacaJJTMTUaH CYHT AIlMeHTHH CYOBbEKTUB Oenrriap 6€30BTa KMJIMaraH XoJiaruaa
ymly KacaJUIMKAaH Y3UHH TYJIWUK COFalran ne® xucoOsaiam. Arap cOMaTHK
MaToJIOTHUs YTKUp OYJica Ba yHUHI acopatiiapu Kympok Oyica a€nHu CyObEeKTHB
Oenrunap 0e30BTa KWjIaau Ba ¥3 HaBOaTuaa X CHUHT nacaiummra ojauo kenaau [41;
39-45-6., 55; 199-206-6., 56; 45-6., 66; 67-73-0., 67; 685-0., 68; 768-6., 69, 71; 183-
0., 143; 98-107-6., 146; 105-114-6., 148; 1588-1599-6., 150; 3992-3997-6., 155;
208-216-6., 156; 607-609-6.].

XC Oenrunaiiiuran cypoBHOMajap/aa YTKa3TaH acocWid Ba KyIIuMdYa
KacaJUTMKJIapra OaruluIaHTaH KUCMIIApU WYK, yilap YTKa3uirad JaBO Yopajlapura
terunuin caBouiap XC smac, Oanku Oolika cypoBHOMaiap OWJlaH aHUKJIAHAIU.
VTKa3miran kacaJUIMKIIap Ba yJIAPHH AABOJIAII YUyH KYJUIAHHITaH 1aBO BOCUTANAPH

TEeCKapu TabCUP KUIUO OEMOPHUHT YMYMUM aXBOJIMHU OFUPJIAIITUPHUIIN, KU33AKU
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KWJIMO KYHUIIM, )KUHCUNA MalJIMHU CyCaUTHPUIIN Ba YTKA3WJTaH J1aBO TYFpUCUAA
canouit pukp Konaupuinu MyMkuH [2; 50-58-6., 3; 83-92-6., 4; 68-77-6., 26; 39-53-
0., 28; 8995-0., 41; 39-45-6., 143; 98-107-6., 146; 105-114-6., 148; 1588-1599-6.,
150; 3992-3997-6., 155; 208-216-6., 156; 607-609-6.].

bommpaa kacamnuk Y3WHUHT OenrunapuHu Ouwinaupud, 0eMop CyOBEeKTUB
ITUKOATIAPUHU OWIIIMpa OOILIai 11 Ba MU(OKOP TATXUCHU aHUKJI1a0 ITyHra Kapad
JaBOHM Oolutaiiin. AMMO J1aBO MyoJiakajapu KacaJUIMKHU Oaprtapad sTuiiaa
MKoOui camapa Oepuiir, 0eMOPHUHT YMyMUI X0JIaTUTa 3Ca TECKapU TAbCUP ITUIIH
mymkuH. [y acopaTinapHuHr ¥3u xam 6eMop yMyMU# X0JaTUHUHT EMOHJIAIITYBUTA,
¥3 HaBOatujga ymoOy XoJaT MCHUXOAMOIMOHAN Oy3uiuiuiapra ojiub Kenaad Ba
WOKTUMOUH Ba KaMusaTAaru ¢aonustuHu nacantupanu [2; 50-58-6., 3; 83-92-6., 4;
68-77-0., 26; 39-53-6., 69, 71; 183-6., 89; 26-31-6., 92; 65-69-6., 95, 96; 36-44-0.,
148; 1588-1599-6., 150; 3992-3997-6., 155; 208-216-6., 156; 607-609-6.].
[TaneHTHUHT Y3WHUHT )KUCMOHUH, WKTUMOWM Ba PyXHH XOJIATJIapUIaH KOHUKHUII
xocu1 Kuuini Xxam XC kypcaTknaiapunu oenrwiaiiau. J.Ware Tomonnan 6yiuo
KUCMOHUHN (HaoJUTHK, )KUCMOHUN MyaMMoJIiap XaéTuil (haoTusTUHH YeKI1a0 Ky U1y,
OFPUKHUHI KyYH, Y3WHHUHI COFJIOMJINTHUHM TYJWK XHUC KWJIHIL, SIIOBYAHJIUTH,
WKTUMOUN (DAoyuIMru, pyxXuil COFJIOMJIMTH, aBBAJITH XOJAaTH OWJaH XO3UPTH
axBoJuHU Takkociuam kabu XC apTuOOpra MOJUK KypcaTKU4ilap TaBCHUs STUJITAH
[2; 50-58-6., 3; 83-92-6., 4; 68-77-6., 26; 39-53-0., 69, 71; 183-6., 92; 65-69-6., 95,
155; 208-216-6., 156; 607-609-6.]. Ilamumentnn XC Oenrunaiigurad Kyduaard
ME30HJIapU MaBXKYA:

1. ’Kucmonuil xoJaTUHU OeNrUialIural KypcaTtkuuiiap - SHeprus, Kyd, OFpUK,
auckoMpopT, yapuarl, yuKy;

2. Pyxuii xomatuHu OenruiaiiiiraH KypcaTKAWIap — WKOOW sMorusiap,
scmam KoOwnuatH, dukpiam, XaémHA OWp Makcaara >KamJjail, Talrky
KYpUHHUII, V3-Y3uHU Oaxosnaril, canouil kaidusriap;

3. HMmumam xoOunmusitd, Xap KyHJIUK (aoJusT, TOPU BOCUTATJAPUHUHT caMapacu
Ba yJyapra OOfJIaHMO KOJIMII KaOu KypcaTKu4uiIap MyCTaKUUIUK JAapakacuHU

TAIIKWJI KAJaIu,
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4. Kamusat OunaH MyHOCa0aTUHU CYOBEKTHUHI KaMUATIAArM TYTraH YpHH,
KUHCUHN (PaosIUATH, IaXCU MyHOcabaTaap TAIIKWI 3Taau;

5. Atpod-myxutr dakropmapura xaBQCU3NUK, MOAAUM TabMHUHIAHTAHIIUK,
TypMYyII Tap3u, THOOU €p/laM OJUII UMKOHUSATH Ba YHUHT cU(ATH, TABIUM
OJIUIII Ba MaJlaka OIIMUPHUIN UMKOHUSTHUHUHT MaBXYIJIMTH, axOOpOT OJIHII
UMKOHMSTIAPHU, SKOJOTHS MyaMMOJIapy, UIOBKHH, 00-XaBO HOCO3JIUTH,
AXOJIMHUHT 3UYJIUTH;

6. JluHMI TerHMIUIMIUTUTA KAlCH JUHTA TETUIUIMIA Ba IIAXCUH Kapaluiapu
KHAPaJIH.
bu3 amanuér Bpaunapu naBo kapaéHujia KIMHUKO-1ab0opaTop KypcaTkuuiap

HOopMara kefnia Oomiaca OEMOPHUHT aXBOJIM XaM SIXIIWJIaHAAM JieraH (UKpIaMus,
aMMo Taxkpubamnap, 6eMmopiiap OuiiaH SKMH MYJIOKOT OYHHHT TECKapUCHHU KYpCaTIu
[2; 50-58-6., 3; 83-92-6., 4; 68-77-6., 26; 39-53-0., 84; 98-103-6., 85; 47-51-0., 88;
20-22-6., 40; 34-6., 143; 98-107-6., 156; 607-609-6.]. XCHu ypranum mobdaitHuIa
y30K JIaBOM 3TraH KacaJUTMK, OFpUKHUHT Ky4YH, TAaBOMUNINIY, XapaKTepHu KyImuHYa
cajnouii MOJIIMI Ba MXKTUMOUN XaéTUil MyamMmosapra cabad OYIHMIIMHN KypcaTau
[2; 50-58-06., 3; 83-92-6., 4; 68-77-06., 26; 39-53-6., 92; 65-69-6., 95, 96; 36-44-0.,
140; 16-24-6.]. Xos3upru naBpja Ou3 Oemopra KacalTUTH TYFPUCHAA TYIIHK
MaBJIYMOTHH OCpPUIIMMHU3 Ba YHUHT Y3WUra TaHJall XyKyKHHHU, SHHU JTaBOJAHUII
KepakMH €KU JaBOJIAHUIIU IIAPT SMACITUTHHM XaJl KWIHIITa KyinO Oepuimmmus
kepak. by nca naBonoBunM mHQpOKOpPHUHT 3aMOHaBUU Bazudacu Oyano6, XC
KYPCATKUWIAPUHUHT omuiura onud kenaau. CypyHKald KacaJUTMKIApH MaBKy]I
OeMOpIapHUHT KYMAWTaHIWTUHU Ba YJIApHHU TYJIHK JABOJIAI WIIOXKW WYKIUTHHU
uHoOatra onraH xoija ynapHUHT XC OmuUpHUII Makcaaua JaBOJall J1aBOMHUIA
cypoBHOMasap yTka3um Tanad kuauHaau [2; 50-58-6., 3; 83-92-6., 4; 68-77-6., 26;
39-53-6., 28; 8995-6., 92; 65-69-6., 95, 96; 36-44-06.]. Poccus onmummapu
OupuHumwIapgan OynmuO TuOOMETHA ydTa acocwil MyHanmumaa KypuO YUKHUIITHH
taknmud Kumuman. bupwHumman, Oy TymryH4Ya IIaXCHUHT Xa€TUHUHT Oapua
*KaOXaTapuHH - SIaNl MIAPOUTHHH, YWHUHT HYKH MYXUTHHU, KacOWil (haonusITHHI

kampa0d onradH. Hxkkuxaumman XC 0axoJIOBUM CaBOJHOMAa AacOCHM KacaJlluK
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HaTwkacuaa xactuil (aonusTUIa YEKJIOBIAPHUHT maijgo Oynumwura cabad
Oynaguran THOOWMK TOMOHJAPUHM Y3 HUWra ojiaad. beMOpPHHMHI CyOBEKTHB
IIMKOSTIIApU KAaCaUIUTH Ty(paliu yMyMHM XONATHMHUHI Y3TapraHjiird, Xa€Tuii
y3rapuiuiapuHy KaOys1 Kuiia OJMII X0JIaTH 3Ca YYMHYM HYHATUMITHY TAIIKWI KUJIaau
[79; 230-236-6., 83; 192-198-6., 84; 98-103-6., 85; 47-51-6., 88; 20-22-6., 89; 26-
31-6., 155; 208-216-6., 156; 607-609-6.].

Pe3ome

Xynoca kunu6 aitrranna, TOE Oy-sThosorusick Ba maroreHesn Oyitmda
TeTEPOTCH CHUHIPOM OYIMO, YHUHT HEraTUB TabCHpH HadakaT pErnpoayKTHB
cdepara, O6anku aéaHUHT Xa€T cudartura TabCcUp KUIMO yMyMH KacajUITaHWII Ba
YyIuM Xonatiapura oau0 kemajad. JpTa OOUUIaHTaH YPUHAOLI 3CTPOreH-TecTareH
JaBO O3CTPOTCH ETHUIIMOBYMIIMK CHMITOMJIAPUHU WYKOTAJAUTaH acCOCHH JaBO
yHanumm 6yiaub, oCTeonopo3 Ba IpaKk KOH-TOMHUP KacaJUTUKIApH OuilaH OOFIHMK
XaBGJIapHUHT  OJNIWHU  ojagu. TaOuuil  TpaHcmepmand  3CTpOreH  Ba
MUKPOHU3UPJIAHTAaH  MPOTECTEPOHHUHT  (apmakojoruk  3pdexktn  ymoy
koMOuHamusHn TOE Mapxyn Oynran aémrapHu AaBOJIAIlJIard SHT camMapaiu
YpuHAOII TOpMOHAI aaBo cudartwma kapam MymkuH. JlyHémarn Oapua TOE
OarvIUTaHTaH WIMHA UIIUIAP MAPXH IIYHU KYPCATIUKU, TYXyMIOHAAru YTKa3uirad
Oapua XappOXJIUK apajamryBiap Oy — SJEKTp TabCHUPH Ba YHUHT TabCUPHUCHU3
VTKa3wiragaa yHUHT (QYHKIMOHAN (aoJTUTHra TabCUPU Xanurada Oaxc Ba
MyHO3apanapra cabad OyiIMOKZa Ba Ypranuin JaBOM 3TMOKAa. AnaOuériap
mapxyaa TYXYMJIOHHUHT 3pTa ETUIIMOBYWIMTHIA PENPOAYKTHB G YHKIIHS
MacalTaHJIMTUHU KYpCaTyBYM aHUK MapKEpIapu Ba OBapHWall PE3EPBHHUHT dpTa
MPEIUKTOPIIAPU OXUpPUTadya aHUKJIAHMaraH. TyxXymMIOHJa YTKa3WIrad xap KaHgau
KAPPOXJUK apaianryBiapujia YHUHT PENPOIYyKTUB (DYHKIHS peanu3amusicura Ba
a€aHUHT Xa€T cudaTh KypcaTKuwiapura TabCUPUHM ajidaTTa MHOOATra OJIMHMILIH
no3um. lllyHH TabKuIIaII J03UMKH, TYXyMIOHIapaa yTkasuiaran onepanusiiap XC
canouil Tabcup Kypcaraau. AWHU Jamaa pernpoaAyKTHB €mjaru aémiap opacujaa
CypyHKaJdl Ba YTKUP THHEKOJOTHK KAacATTUKIAP KEHT TAapKAIWIIWHUA WHOOAaTra
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ofraH xonaa ymapHuHr XC sAxXmuiam MyaMMOCHHM Xal KWIMIIN Hynujaa
TYXyMJIOHJIap/ia WIOKHK OOopuYa OopraH CakJIOBYM OMNEpalMsUIapHU YTKa3HUII KaTTa
axamusitra sra. SIKuH, y30K XOpWX anaOuériap Ba pecnyOJuKaMu3fard WIMUM
UIuIap ypraHu® YMKUITaHAa OBapUall PE3EPBHUHI KOMILUIEKC 0axojaml TyXyMJIOH
YCManapuHUHT HIOIIWINHY onepanusuiapuiand cyur OP, émira, Tana Ba3HUra Kapad
VI'T 6Gepum Ba yHuHT camapagopiuruan XC GOFIMK Xonga Gaxonmamra
OarvIUIaHTaH TaJKUKOTIap TOMUIMA/IH.
Il BOB. TYXYM/JOH 3PTA ETUIIMOBYNJIUTU BUJIAH
AEJJIAPHUHT PETPOCIIEKTHUB BA IPOCHEKTUB TAXJIWJI
HATUXAJIAPHU

82.1. Knumk 4aHOK ab30J1apuAa Ba aWHNKCA TYXyMIOHIa YTKA3HJITaH
OonepaAnMsUIAPHUHT TYXYM/IOH 3PTAa eTUHIIMOBYMJINTY CHHIPOMHU/IA TYTTaH

YPHUHH PETPOCIEKTUB YPraHHu Il

PIITEMM Byxopo (GUIMaIMHUHT IIOIIMINHY THHEKOJIOTHS OYInMuaa
cyarru 5 ¥un nuuga (2018-2022) 9803 ta Gemop aémiap KacalUIUK Tapuxjiapu
PETPOCHEKTUB YpraHuod YMKWIAHU. S U OpaJIuFua Iy KacaJuIMK TapuxJiapy Huua
1086 Ta omepammsutap TyXyMIoHAAa €KW YHra TabCUP KWIMIIM MYMKHH OViran
IIOIIWJIMHY ~ JKAappPOXJIMK  apajallyBiapy  aMajra Ouupuirad. bBusHuHT
TEeKIIMPUILIApUMU3 OViinda ymoy KacaaxoHaja TyXyMJOHJa aMajra OUIUPHITaH

oneparuB apanairysiap 2018-2022 itmnnap nuuga 10,6 % HY TalIKKI KAITaH.

51.8

48.2

nraxap TyMaH
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2.1-pacm. PeTpocnieKTHB TEKIIMPUJITaH TYXyMAOH/AA ONepalusiiiap aMaJira
OLIMPHMJIITAH ACJUIAPHUHI SIIALI )KOMUIa Kapad TakCUMJIaHUIIHU, Yo

TyxymaoHaa YTKa3wiraH ornepaTHB apajallyBliap YTKAa3WIraH aéljlapHUHT
acocHil KMCMU IlIaxapja AmoBYM aéiiapra yiaymura Tyrpu kenagu. laxapaaru
aémmap - 564 (51,8%) tanu Tamkuia KuiauO, Oy XoysiaTHM Xxap Oup TymaHiapia
HIOIIMWINHY  €plaM  KYpcaTHIl KacalXOHaJlapyu MAaBXYMJIUTMHU Ba IIaxapra
TPAHCIIOPTUPOBKA KWIMII YIAPHUHT XaéTura XaB() CONMIIMHUA MHOOATra OJraH
X0J1/1a, TYMaHjap/ia XaM MaJlakKaJld MyTaxacCUCJIap MaBXy[JIUTH OWIaH U30XJaml
MYMKHH. AMMO TyMaHjnap ypracunaru gapk airtapau kyo smac - 522 (48,2%), Oy
X0JaT A3ca IIaxapra oKyJa SKWAH OKOWIalraH TyMmMaHJap MypoKaaTiaapu
xucooumanaup (3.1-pacm). By xonmaT maxapnma sumiadauraH aénmapia XaMm Iry
KymiaZaH KMIUIOKAA smiaaurad aémmapja XaMm IIOMIMJIMHY Ba  pexalu
XoJaTiiapAa KHYUK 4YaHOK ab3oJiapia pernpoayKTHUB €IIjla ONepaTuB apajialryBiap
TE3-Te3 yupad Typaau.

Tyxymaonaa yTkaszuiraH oINepalvsUIapHUHT aéllapHUHT Enuiapu Oyiinda
TaxJIWI KWIMO YWMKKaHIa WIIYHW KYpUII MYMKHHKH, ylapaa ymoy acopatiap
ONITUMAJI PENPOYKTUB AaBpiapra - 26-30 €mna (38,8%) Tyrpu kenran Ba Oy xoJiaT
OoBapuall PE3EpPBHUHI TMacalumura oau0d KeJNHWIId MYMKUHJIUTHHH TabKHUIIa0
yrmokunmus. 18-25 (32,1%) Ba 31-36 (29,1%) €uuapaa sca €m  omMmy OujaH

yuapain (ous3u HucOaTaH rnmacaummm Kyzatmiras (3.1-xanpain).

2.1-xanBaja
PerpocnexkTuB rypyxjaaru aéuiapusr ému, %
Emmn 18-25 26-30 31-35 JKaMHU
Conu 349 422 315 1086
% 32,1 38,8 29,1 100,0

PerpocniekTnB Tekmupwiranja omnepanus Oynran aémiapaa MeHapxe Emm
Vpraua 13-14 €mrHu Ba TEKIIUPUTYBUYMIAPHUHT 63 % HU TAIIKW TAIIKWI KWJIWALIN
anukyanau. llaputer OYilmya penpoayKTHB (QYHKUUSUIApU TEKIIUPUITaHAa

Kypcatkuwiapra acocad (axkar 409 (37,6 %) xoMunagopiukiap TYFpyK OuiaH
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SKyHJIaHTaH, KoJiraH XoJjatiapnaa 677 (62,4%) XOMWIaJOpIMKHUHT WYKOTUIIUIIN
Ounan keuras (3.2-xaaBan).
2.2-manBai

PerpocnekTuB rypyxaaru aé/UIapHUHI apuTeT 0yiin4ya HaTHKaAapu, %

Tyrpykiaap 37,6
Aptudunuan adbopt 36,5
V3-y3unan xoMuiIa TyLHIIHT 10,5
Vemaii KOJITAH XOMUJIAI0PIUK 9,1
bavanonnan Tamkapu XOMUIAIOPIUK 6,3

TexmmpunyBun aémiapHunr ymymuit conupan (1086) 89% pamnat
TOMOHU/IaH HUKOXH KAl KUJIMHTaH aéyap XUCOOIaHUIIIa IH.

PerpocniektuB rypyxmard TEKIMUPWITaH alIapHUHT SIIAll  [apOUTH
OaxoraHraHAa yJIapHUHT KYIMUUIWTH KOHUKapiu mapoutna - 608 (56%), ypraua
Oaxonanaguran simam mapoutna - 359 (33%) Ba 119 (11%) aénnap KoHUKapcus

II€6 6aXOJIaHFaH Alant mapouTaa HCTUKOMAT KHJIHIITaH.

Vit 6exacu Xwusmaryu Tanada Hiran

2.2-pacM. PeTpocnieKTUB rypyxjaaru aéijiapHUHT 0aHJIMK Tapkuou, %

TyxymmoHga omepaTwB apajanryBiap YTKa3wiraH KacaJUTUK Tapuxjapu
PETPOCIIEKTHB TEKIIUPUIyBUYMWIAp opacuna yi Oekamapu 387 (35,7%) Ba
xu3matunnap 312 (28,8%) karra ynaymHW Tamkuia kKuiaumrad. Wmuawmnap 286
(26,4%) Ba Tamabanap 99 (9,1%)uu Tamkun kuiaras (3.2-pacm). HopmocTeHuk
KOHCUCTCHIUsAAarun aéiiap Kymawiukau Ttamkmwi kb — 557 (51,3%),
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TUIEPCTEHUK TaHa Ty3wiuiuura sra Oynranmap 295(27,1%) Ba acTeHMK TaHa
Ty3unuimuaary aémnap 234 (21,6%) HU TalIKWI KWIAIITaH.

TyxyMIoHna onepauusiap yTKa3wiraH aémiap KacajuluK Tapuxjapu
PETPOCHEKTHUB YpraHuIll HaTHKaJapy HIYHU KYpCATIUKH, COMAaTUK MATOJOTHsIIAp
aénna yuparaH Ba Oy ymymuii coHHHMHT 83,4% HuU Tamkuna stagu. Kymuuinuk
aémmapna 576 (53,4%) KaMKOHJUKHUHT TYpJIM Japakajiapu, 1y OuiaH Oupra
SHAOKPUH KacaJJTUKIIAp Ba Xa3M ab30JIapu KaCAJUTUKIIAPU XaM aHUKJIAH]IH.

2.3-xaaBaj

PeTpocnekTHB rypyxiaaru aéijiapaa ruHeKoJ0rHK aHAMHE3WHH YPraHuII
HaTHKagapu, %o

Aénnap, n=1086
['MHEKONIOTHK MAaTOJIOTUs

aoc. %
benymrnuk 98 9,1
bayaoH Ba OPTUKIAPHUHT CYpPYHKAIU
s IaHum kacaumkiaapu, TORCH — 332 32,7
uHDEKIHs
Xaif3 nukmHUHT Oy3mmmimn - ABKK 110 10,2
badanon Muomacwu, runepruiazus 108 10
DHJIOMETPHO3 208 19,2

PerpocnekTnB aémrap THHEKOJOTHK aHaMHE3WHU 3.3-KajaBayi Oyiinda
ypranranumusaa 856 (78,9%) a€nnapHuHTr acopaTiiaHTaH aHAMHE3Ura Ay4 KeJlJIUK.
Bynapuunr opacuaa 6adalioH Ba YHUHT OPTUKJIAPHUHT CYPYHKAIH STUTMFIAHUIIN
TORCH - undexuus xacammknapu 332 (32,7%) Ba sugometpuo3 208 (19,2%)
KyJa Ky ydparaHuH{ aHUKJIAIHK.

2.4-xanBaua

OnepaTuB TyFpyKJjapra KypcarMajJapHUHT PEeTPOCIEKTHB YPraHuIl
HaTHxKAJaApH, %o

Aémnap, n=1086

aoc. %

Onepanusira kypcarma

Kuuuk YaHOK ab30JIapH AJIUFJIaHWII

72 6,7

KacaJUIMKIIApH
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HucTaxToMus 383 35,3

TyXyMI0H anoruieKCHsICH 472 43,4
(TYXyMIOHHHU THKHULI, PE3EKLINA) (204 nanapockomnuk

iy Ounan)
bavagonaaHn tamkapu 3CKUpraH 47 4,3

XOMUJIAJOPIAUK (TyOOBapIKTOMMUS)

bauvajon ammyTanusicu Oup ToOMOHJIaMa 112 10,3
TyXyMJOH Ouiad Oupra onud tanuiant

Tyxymaonaa onu0 GopuiraH onepanysyIaApHUHT SHT KYIT YIYIIA TYXYMJIOH
anoruiekcusicu 6ynu6 472 (43,4%) mynapaan 204 (43,2%) nanapoCKONMMK Wy
OwinaH amanra OIIMPWITaH Ba TYXYMJOHHU TUKHUII Ba YHUHT PE3CKIUACH
MOHOTIOJNIAP KOAryJsiius OujaH KOH KeTUINW TYXTatuiaraH. TyXyMJaOHHH OJu0
tamam  onepaumsick  383(35,3%) Ta aémmapna  aepMouz, SHIOMETPHUOU,
dboukynsap Ba OOIIKa TypJiM KHCTa Ba KUCTOMAaJApHUHT OEKYACHHUHT Oypaiauod
KOJIMIIIM HaTWKacuaa oiu0 TanmuiaHraH. bauyajoH ammyTtanuscd OWp TOMOHJIama
TyXyMJOH OunaH Oupra onu6 Tauwiam oneparusuiapu 112(10,3%), kuuuk 4yaHOK
ab30JIapu SULIAFJIAHUIIN HATHXKAcuAa TyOoBapuall xocuianap Tydailinu YYOKHUHT
onu6 Tammanumu 112 (10,3%)xonatinapu anukianras (3.4-xaasain).

Tyxymmonga  omepauusuiap — YTKaswiran — a€lUlapHUHT  KacaJUTUK
TAPUXJAPUHUHT PETPOCIEKTUB TAaXJIMJIA Ba IOKOPHJArd HATWXKaTapHU HHOOATra
oNM0 Kyluaaru XyjaocalapHu KAJTUII MyMKHUH:

1. Texmmpunran aémnapaa TyXyMJIOHJA acopariap HaTwkacuaa oiaud
OOpwiIraH omepamusuiap SHT ONTHMAall PEnpoaykKTuB 26-30 &mra TYFpu
KeJIaJIu.

2. PerpocniekTuB aémnmap TrUHEKOJIOTWK aHamHe3u 856 (78,9%) xomnatma
acoparyianran OynmO, ©0OayaJjoH Ba YHUHT OPTUKJIAPHUHT CYPYHKaJIH
summarmaaumy, TORCH - wHbeknmus kacaummkiaapu, SHIOMETPHO3 Ba Xai3

MUKITUHUHT OY3UITUIIN Ky YIparaHuHU aHUKJIaIuK.

3. PemponykTiB QyHKIMsUTapyW TEKIMMPWITAHA KypcaTKW4Yjlapra acocaH
dakat 37,6 % xonaTiapa XOMWIAAOPIUKIAP TYFPYK OWJaH SIKyHJIaHTaH,

KOJITaH XoJaTiap/ia penpoayKTUB HYKOTHIINIILIAp OUIaH KeuraH.
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4. Tyxymaonaa onub Oopuiran onepanusiapHunr dakar 18,6% xonatnapaa
JanapoCKOMUK MOHOMOJISP KOATyJSLMs yCyauaa oiaud Oopuiran Ba KOJraH
XoJaTiapAa JlanaporoMus ycyiaa OWp TOMOHJIaMa TYXyMIOH OPTHUKJIAp
Ownan, 6ab3u XoJutapaa 0auanoH Owiad Oupra ou0 TalIaHTaH.

Xynoca YpHUJA aWTHUII >KOWU3KHU, TYXyMJOHJa OJu0 OopuiiraH omepaTuB
apaJairyBiap akcapuAT X0JIaTAa alHU ManuTaa aéil Xa€TUHU CakJIall, KOH KETUIIHU
TYXTaTUII MaKcaauaa oaud Oopuiirad, aMMo 3pTa Ba Keuku acopatiap, OP xuaauii
TanodoTiapra yupaiu TYFpUcHia Yinan MKKUHYM YpUHTa TYyIIHO KoJlaau Ba aén
PENpPOYKTUB OpraHu Ba (PYHKIUSUIAPUHHU HIIOKH OOopuya cakyiad KOJUI, «3pTa

KapHUIOHUHT> OJIAWHU OJIaAUTaH JaBO-HOpaJlapura MyXTOXIUP.

82.2. TyXyM/I0H 3pTa eTHIIMOBYMJIUTH OYJIraH NPOCNEKTHB TEKIINPYB

rypyXJapuaary aéJJIapHUHI KINHUK-AHAMHECTHK XyCYyCHATIAPH

[TpocnexTuB Tekmupuuuiapumus acocad PIITEMM Byxopo dummanuaa,
Bbyxopo gaBnat THOOMET MHCTUTYTUHUHT AKYIIEPIHK Ba THHEKOJIOTUs Kadenpacu
6a3acuna byxopo maxap Tyrpyk Mmaxmyacunaa Ba «Doctor Karimovay knmuHukacuia
nurmniran. TOE OYnran  aémnapaa ropMoHasl TUCYHKIMS POJIUHU aHUKIAINI Ba
ylIapHU KOPPEKIUsIall, HOWHBAa3UB (PYHKIMOHAN YCyljap Ba OHWOKMMEBHIA
TeKmupuuuiap yrkasum Makcaauaa 2020-2022 ivutapaa 117 ta aénHUHT KacallIuK
TapuxJjapu Ba aMOyIaTop KapTa MabyMOTIIApU CTATUCTHK WY OpKaiu 3 Typyxra
O0ynu6 ypranunay;

1-rypyx acocuii rtypyxumusz Oymu6, 49 Ta TOE (Tyxymmon ospra
ETUIIMOBYMIINTH) OWJIaH TYXyMJOHAA €KUM KUYMK YaHOK ab30Japuaa KappoXJIUK
apajailyBiap YTKa3WJIMIIKA HATW)KACHAAa OBapuall pe3epBU MacaiiraH aémiapliaf
TAIIKWI TOTTaH.

1- rypyxumuz kumécmii rypyx Oymu6, TOE Oynram  xappoxiauk
apasiailyBJlapucy3 OBapual PEe3epBHUHI macaiuiiy OuiiaH 43 Ta a€aHU TallKWI
KHWJITaH.

2- TYpyXUMHU3 THHEKOJOTHK COFJIOM admiap OynmO, ymap 25 TaHW TaIIKWI

STaH.
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bemopnapHu TaHnam Me30HJApH TYXyMJOH 3pTa €TULIIMOBYMIIMIH OuiaH
aHaMHE3U/1a TYXyMJIOH/Ia OIIEPAaTUB apajallyBiap amalira OIUPHIraH Ba Olepanys
YyTKazMaras, aMMoO 3pTa aMEHOpes XoJlaTiapy OwilaH aélulapHy TaHIalgad noopar
.

AnamHe3HM WuruinAa Ou3 OEeMOpJIApHUHT SIIAl >KOMMHM XHCOOra OJJIuK,
YYHKU TyXYMJIOH 3pTa €TUIIMOBUYMIMTUTA OYIraH MOMWITUK, YHUHT PUBOKIIAHUILIN

Ba 3pTa Kapwiil kKabu acopatiapu 0y OMIIHUHT TabCUpUra OOFIUK OYIUIIIN MyMKUH.

Hmaxap ™ TtymaH

Acocuii Typyx Kuécuit rypyx Ha3zopar rypyx

2.3-pacm. CypoB YTKa3WIraH aélJIapHUHT ALIALI Ko, %o.

Mabiaym Oynuiinya, acocuii Ba KUECUU TypyX aCllJITapHUHT aKCapHITH
KMIIJIOKJ1a sIIamu anukiaangu (27/56,3%; 26/59,6%), maxapaa sca 0y kypcaTkud
ce3unapiv nactpok 3kaH (21/43,7%; 17/40,4%), Ha30paT rypyXHMHUHT aKCapUSTH
(19/63,4%) maxapna smoBYMIAPAAH TAIIKII TOMTaH (COFJIOM aéyutapHu MyposKaat
KWW KyJaid Oynuimm yayH Ou3 y3umu3 Tannanuk). [yHu Tapkuamam Kepakkw,
TOE rypyxJjiap kynuHYa KUIIIOKA SIIIOBYMIIApTa TYFPHU KeNasnTh, 0y KypcaTKud
sca KHUILIOKJA PENpOAYKTHB Emigaru allJIapHUHT COFJIMTUTA KYTPOK IBTHOOP
OepuIl KepakJIuTuHY Kypcartasntu (3.3-pacm).

2.5-xaaBaJua

TaaKUKOT YTKa3WJITraH aélNIAPHUHT OAHAJIMK TApKuou, %o

Acocuii rypyx | Kwuécuii rypyx |Ha3sopar rypyxu
(n=49) (n=43) (n=25)

Wi sxoiin
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Vit Gekanapu 29 59,2 7 16,3 10 40
AxJimii MexHat Ouan

11 23,2 22 51,3 8 32

IyFyJUIaHYBYMIIAP

JKucMmonuit MmexHat Ouiiad

9 17,6 14 32,4 7 28

IyFyJUIaHYBYMIIAP

Kavu: 49 100,0 43 100,0 25 100,0

ynauHraek, 6u3 6eMOpIapHUHT OAHIIMK XOJaTUTa XaM aloXuja bTHOOP
Kapatauk. TOE O6wnan acocuii rypyx yi 0exanapu yaymu (29/59,2%) kaTTta KUCMHH
TAITKWI KWJITaH, aMMO KUECUI TypyXJia 3ca OyHHHT TecKapucu 6yaub yi 6ekanapu
HT Kam yuparad (7/16,3%). lllynu xam TabKuIaml JO3UMKH, COFJIOM aéiiap
opacuia XaMm yi Oekanapu ynymu O6anaHapok (14/46,7%). Kuécuii rypyx aémnap
opacuna TOE Genrunapu sHT Ky UHTEIUIEKTYall (HaoausaT OuiiaH MyFyJjaHaguran
aémnapna (22/51,3%) xaiin kunuHrad, Oy aifiHuKca ypTa MakTad YKUTYBUMJIApHIa
AKKOJIPOK pUBOXKJIaHTaH. ACOCUi TYpyX aéiuiapu opacua UHTEIUIeKTyall (haosusT
Oownan myrymnanagurad aémnap (11/23,2%)  ypracuaa unrauinapaan Kypa KYmnpok
yuparat (9/17,6%), ammo Ku€cuii rypyXaaru uirdauiaap/ia yuoy naTojaorus yupariu
KUXaTuaaH 2- VpuHAa Typajuraniapra HucOaTaH KuECHH Typyxlaa KYIpOK
ydparaH, aMMO YMYMHUH TypyX XUCOOWJaH OJIraHja ydpamu OViinua 2- YypuHIa
typanu (142/32,4%). KacOuiif MmaHCyOIMra Taxjuil KWIMHTaHAQ, TAaKJIUM STHITaH
MabIyMOTJIApAaH KYpUHUO TypUOAMKH, TYXyMJIOH 3pTa ETHUIIMOBUYMIIUTH
TyXyMJOHJa omepanus OynraH yil Oekamapuja KYMpoK 3KaH, Oy XOJaTHU 3ca
VTKa3WiIraH omnepanusiapiad CYHT IOUM XaM ¥3 COFJIMTUTa bTUOOp OepMaciuk,
akcMH4Ya 95ca omnepamus OynmaraH aémiap ypracuma akiuid MeXHaT OwiaH
IyFyJUlaHaIuran aéijap ypracujia Kynpok ydpap 3KaH, Oy XoyaT 3ca MyHTa3aM Ba
TE€3-TE€3 TAKPOpIaHAAUTaH cTpecc pakTopiapu Omtan 60rmuK ned xucodmaank (3.5-
JKaJIBa).

Xap Oup rypyxzaard TaAKUKOT Y4yH Tanna® osuHran TOE wMaBxyn

aéulapJlaH KacaJUIUTura JOWp MyaMMoOcH Oyilmdya acocuil caBojuiapra xaBoO
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Oepaauran ajoxyjaa Ky3aTyB KapTacu MaBxyja OYnuO, Oy ajloxuaa TelerpaMmm
KaHaJIra >KOWJIAIITUPUINO CcaBOJ-KaBoOjap OpKadu OHJIAMH xaM OOFJIaHUIIra
UMKOH Oepanu Ba y aénHuUHr €IIM, KacOW, UpPCHUSATH, YTKa3raH olepauusiiap,
XOMUJIAZOPAUKIAp Ba TYFPYKJIAp COHHU, KacalIMK TapuXH, TalIXHCH (acOCHiA,
KylmMMua), comMatuk mnarosorus, TBU, MUKOATIApH, Xa€T cudatuHu

OaxoJyialiiurad caBoJUIapHU Y3 MUUTa OJITaH.

2.6-xagBaj
Texmupuiran aéanapuunr émmu, (%)
Enm Acocuii rypyx Kuécnii rypyx | Haszopart rypyxu
(n=49) (n=43) (n=25)
18- 25 ém 3 6,2 1 2,3 3 12
26-30 ém 8 16,3 4 9,4 3 12
31-35 éw 16 32,7 9 20,9 12 48
36-40 ém 22 44,8 29 67,4 7 28
Kamu: 49 100,0 43 100,0 25 100,0

Em tapuxunu 6atadcuipok YpraHumn MmyHH KYPCAaTAMKH, acOCHi TypyXJa
TOE Oynran aénnap ymymuid Kuiaub oiranja akcapusitT ¢aoyl penpoayKTuB Emiaa
26-30 émma (23/44,2% Ba 16/30,7%) Ba Ke4YKH pENMpoOayKTUB EIIIa KYN ydpara
(22/44,8%). Kuécwuii rypyxna aca TOE 36-40 (29/67,46%) xyn Ba 31- 35(9/20,9%)
énutapaa yuparanv aHukianav. CofloMm rypyxiaru aéljlapHUHT akcapusita 31-
35(15/50%) €mma »mm. busamar Tekmmpunuiapummsaa TOE akcapust daon
penpoayktuB €mna 26 — 35 Ba KEUKM PENpOAYKTMB €nuiapAa Kyl y4dparaHuHU
aHuKIaauk (3.6-xaznBain).

[Taputer O6yitnya 2 Ta TyrMara aén TEKIIUPULUIAPUMU3IA YUpaIU, yiapa
KUHCUHN Xa€T Keu OOIUIaHTaHJIUTHHU aloXHaa Tabkuamaii jo3uM. TOE Genrunapu

Ownad 1Ta TyKkaHiaap MaBXyJJIUTH, 2 Ta TYKKaHJIap XaM KYIPOK acoCHil rypyxJa
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ky3atwiradn (19/ 38,7%). Kuécuit rypyxaa sca 3ta Tykkannapaa TOE xympox
ky3atuwirad (21/48,8%), ymymuii Tyrpykiap sca 36,7% HuU TalIkuil KUJITaH.

TexmupunyBuu aémmap opacuga OI'Kaunr yupam  ¢ousnapu
TEKIIUPUITAHa TEMUP TAHKUCIUTH aHEMUSICU MKKajla TypyXxJia yMyMUi OJTMHTaH/a
oomka OI'Kra nucbaran xynuumnukau (42,8/44,1%) tamkun sTrad. Yupai
napakacu OYyilmda SHAOKPUH THU3UM KacaJUIUKJIapuIaH Ku€cuil Typyx aémnap
opacu/ia KaJKOHCUMOH 0e3 KacayumMkiapu Owiad kacayanuin 44,1% HU Talkul
9TAH, aCOCH rypyx aémiap rypyxuna 0y kypcatkuu 34,68% HU HaTUXKAHU TAITKUII
KWIraH Ba HazopaT rypyxuumaru aénma 10,6%  kysarunran. fma Oup Kyn
ydpaiiuraln marojoruss Oy ceMupud KeTuil MeTaboIuK Oy3WIHIIIAPHUHT
HaTKacu OYynuO, yupamm OYyitmya 3-YpuHHU HSrajuiaiiii Ba TEKIIMPUITYBYH
rypyxJjap opacujia CEMUpPHII XOJUIapu KUECHM rypyxaa HUCOATaH yuypaild I0KOpU
oynran(16/37,2% Ba 12/24,4%).

Acocuii TypyX XOMWIIaIoOp aémiapia CUWIUK aKpaTUIl THU3UMH, BAPUKO3
kacayuikinapu 7/14,2% Ba 6/12,2% tamkun Kuiran 6yica, Ku€cuil rypyx aénnapnaa
BapUKO3 KacaJUITMTy OWJIaH aéiap 3ca CUHIMK aXpaTUIl TU3UMHU KacaJUIUKJIapura
HucOatan kymuwiukHu Ttamkuin 3tad (10/23,2% Ba 9/20,9%). Hadac omum
ab30JIapua yupoBUH 0ab3U KacaJTUKIAp acocui Typyx aémnapHunr 4/8,1% na Ba

Kuécuii rypyx aémiapza sca HucOaran Ky - 7/16,2% yuparan (3.7-xansan).

2. 7-xKaaBaj

TaaKUKOT YyTKa3WIraH aé/ljiapAa 3KCTPAreHUuTAJ NaTOJOTMSIAPHUHT y4Ypall
npapaxacu, %

Acocuii rypyx Kuécuii rypyx
Ho3o10rna

(n=49) (n=43)
Aunemus 21 42,8 19 44.1
CeMU3INK 12 24,4 16 37,2
Bapuko3 kacamauru 6 12,2 10 23,2
VPBU 4 8,1 7 16,2
Cuiiauk axxpaTUIll TU3UMHU 7 14,2 9 20,9
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KacaJUIMKJIapH

IOpax KoH ToMup

KacaJUIMKJIapH

Kankoncumon 0e3
17 34,6 19 44,1
KacaJUTHKJIapy

TOE Oynran aémiap THHEKOJOTUK aHaMHE3W Cypald-CypUIITHpUITaHaa
aHaMHE31/la TUHEKOJIOTUK KaCATMKJIIADHUHT KOMOWHAIMICU XaM Te3 -Te3 ydpao,
0a4yaJloH MUOMAaCH, Xail3 NHUKIUHUHT OY3WIMINIHM, aHaMHE3uJa OCTyIITIUKHUHT
KHCTa Ba KUCTOMa OViinya ornepanusuiapJiaH CyHT KYTPOK ydpaliu TeKIIHUPUIyBUU
rypyxJjapja kKypcarkuuiapaad ky3arcak Oymagu. IllyHm Tabkumiam JO3UMKH,
TUHEKOJIOTMK aHAMHE3HUHI acOpAaT/IaHTaHJIUTH, KHWYMK YaHOK ab3oJiapja
YyTKa3uiaraH ONepaTHB apajiallyBiap, SJUITMFJIAHUII KacaJUTUKIApH JacTiald Xais
UKJIUHUHT Oy3WIWIUIApUTra, KeMHMHYaauK OenmylITIMKKa Ba OXUp OKHOaT 3ca
TYXYMJIOH 3pTa €TUIIMOBYHIIMTUTA OJTUO Kelap JKaH.

Acocwuil rypyxaaru aénnapnaa ornepaiusi cababiapu YpraHuO YMKWITaH[A,
KaTTa Yyl OMp TOMOHJIamMa IUCTIKTOMUS YTKaszunran aémiap 32 (65%) Tamkun
Kunau. bupra TyXyMIOHHUHT pe3eKiusich (TYXyMJIOHHU THKUII, PE3EKIIHs)
onepanmsmapu  11(22%)ra aémmapma yTkaswiran, OenymTiuk cababunan
CaJIBIIMHIOJIN3UC ONepauusiapuia MKKaiga TyxXyMaoH apuiiunru 4(8,7%) 4 ta
O0emopna kaWrta-kaiita YyTkaswirad. TOE Owman 2(4,3%) ta aénga OGadamoH

aMITyTalusiCK OMp TOMOHJIaMa TYXyMIOH Owtan 6upra onu6 tanuiadrat (3.4-pacm).
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CanbnnHronnsnc Ba MKKana TYXYMAOH
APUNNINHTU

BauagoH amnyTaumacy 6up TomoHAamMa
TYXyMAoH 6unaH 6upra onnb Tawnaw

BupTa TYXYMAOHHWUHT pe3ekumnacu

bup TomoHAamMa UMUCTIKTOMUA

| 65

2.4-pacMm. Acocuii rypyxaaru aéniapaa TIOE o1u6 kejryBuM onepaTun
apajanryBJap cabadaapu,%

TexkmupuinyBuHr aéinap THHEKOJIOTMK MabIyMOTIApH, KaCaJUTMKIIApU TaX I
KWIWII HaTWXKACHJa TUHEKOJOTMK KacaJUTMKIAp, alHWKCa TYXyMJIOHJa OJu0
Oopwiran omnepanusiap kKeiaxakna aémiapaa TOE puBoxiIaHumudra TYpTKH
OYIUIIT MyMKHH OYJITaH acOCUN OMUJI DKAHJIUTUHUA KYPCATIIH.

Kuécuii rypyx aémnapu Texkmupuiragaa ynapaa TOE onmub keayBYM acocuid
oMuIIIapiad Oupu Oy HACJIMI OMHJI Ba MIII IIAPOUTUHUHT TOMMUH cTpecciiap Ouinan
OOFJIUKJIUTH, ShHU YpTa MakTa® VKUTYBUWIApHUJA yYpallld aHUKIaHIU. JKuHCUH
Xa€THUHT Ke4 OOUUIAHMIIW, SHhHU TYpMyITra Ked YUKHII Ba TYFPYKJIapHUHT
COHMHMHI KaMJINTM XaM TYXYMJIOH 3axUpalapUHUHT Macaiin® KeTumwura oiaud

Kenuiura cabad oynumm aHnukiaanu (3.5-pacm).
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2.5-pacMm. Kuécuii rypyxaaru aéanapaa TOE oaud kenyBun cabadiaap Ba
xaB() oMWLIIapu yupam gapaxacu %

Xai3 LMKIMHUHT Oy3WIMIIKA TypyXJapAa TEKIIUpUO KYpuiranjaa acocuil
rypyxaa, pHU 65% OupTa TyXyMAOHHM OJMO TallIaHraH aémjaap KYMUUIMKHU
TAIKWAJ KWITaH TypyXJa acocaH Xal3 UUKIW OY3WIMIIMHUHT JIUCMEHOpPEes
KYPUHUIIM KYMUWIMKHA Tamkuin Kwirad (19/38,7%), BakT yTtumm OunaH y
runoMeHopes Kypunuiura yrras (14/28,6%) Ba itnnap yTuiim Ouian acta- CEKUH
onuromeHopes: kyszatuwiran (9/18,4%). Acocuii Typyxlia ameHopes XoJjaTiapu
7(14,2%) Ta aénnapna Ky3aTWIraH, aMMoO IIIYHU TabKUJJIa0 YTHUII KEPaKKU YIIOy
rypyxia rumnepMeHopes kysatuiamaradH. Kuécuil rypyxma sca akcuHya OYnu0
TUIepMEHOpesi, AUCMEHOpes, TUTIOMEHOpEes, OJUTOMEHopest yMymMuil xonataa 39
(90,6%) Ta aénpma Ky3aTwiIraH, aMEHOpes XOJaTiapu acoCHil Typyxra HucOataH
KaMpok 0yu6 9,3% Hu Tamkw Kuirad. ACocuil rypyxXHUHT Oapua aémmapujia Xais

MUKJIMHUHT Oy3WIHIIN Ky3aTtuiraH (3.6-pacm).

Acocuii rypyx, B Kuécui rypyx
38.7
27.9
18.418.6
0
& X & &t 2
%OQ QoQ R S &
®® @Q/ @Q, \&QJ Q}z‘
Q O () O >
¢<\® QXS\ ‘\\‘s v

Q o)

2.6-pacm. CypoB 0110 Oopuiran aéuiapaa xai3 HMKJIHHUHT Oy3WInIu, %
Xynoca KwimO aWtum MyMKuHKH, TOE OwnaH manueHTIapHUHT KIWHUK-
aHAMHECTUK XyCYCUSTIapUHU ypranrannmuszaa, TOE akcapust ontumaln pernpoayKTrB
émrma - 26 — 35 Ba KEUKH pEnpOoayKTUB €UIap/a KT yIparaHuHU aHUKTAIHK.
KacOuit mancyOnurunu Ttaxaun kKwiranjaa, TOE onepanus Oynran yi
Oekanapuja, akCuHYa 3ca omnepainus OyiamaraH aémiap ypracuja akiuid MeXHat
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OwnaH myryiiaHaaurad aémiap (Ypra Mmaktad YKUTyBUMIIapuIa) ypTacuaa KympoK
ydypap 23KaH, Oy XoJaT 3ca MyHTa3aM Ba Te3-T€3 TaKpOpJIaHAJIUraH CTpecc
dakTopnapu Ousian 0OFIHK Ae0 XUCOOIa UK.

busnunr Texkmumpunmapumuzga anemus 43,41%, KaJKoHCHMOH —0e3
KacaJutukiapu Ounan kacamanui 39,3%nu, cemupuin xosapu 30,8%HU Tamikui
Kwirad. CypoB VTKa3WIraH XOMWIAAop a€UIApHUHI aHAMHE3UJa THMHEKOJOTHK
KaCaJUIMKJIAPHUHT KOMOWHALIMACH XaM Te3 -Te3 yuparad, acocuit rypyxuusr 100%
pecroHJeHTIapuaa, KAECUM TypyXHUHT 76,7% Xal3 HUKIMHUHT Oy3UJIUIIN
Ky3aTwirad. Tyxymaonma onu0® Oopwiran onepanusiaapHunr dakar 18,6%
XoJaTiapAa JanapoCKONMK MOHOMOJSP KOoaryjsiuus ycyjlauaa Ba KOJTraH
XoJaTiapAa JanapoToMus ycyiijga OUp TOMOHJaMa TyXYMJIOH OpTHUKJap OuaH,
0ap3u xojuiapaa OadamoH Owiadn Oupra ofau0 TalUIAHTAHIWTHA Ba OIEpPaTUB
apananryBiap yTkazuiaMmarad aémiapaa sca Hacnui omun 21%, crpecc omumiiapu
18,6% Ba xxuHCHI XaéTHUHT Keu Oonutanuiy TOE ra o1ub kenaguran acocuit xaBgd

OMUJIJIApU DKAHJIUTU aHUKJIaHTaH.
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111 BOB. TYXYMJIOH OPTA ETUIIIMOBUYMJINTA BYJITAH
AEJUIAPJIA BUOKUMEBHUMH, YIIBTPATOBYII
V3TAPUIIJIAPUHUHT XYCYCHATJAPH BA YHUHT
KOPPEKIIUACH

83.1. TyxyM/I0H 3pTa eTHIIMOBYMJINTH/IA 0ab3u GHOKHMEBUI MapKépJap

KYPCATKUYIAPHHUHT Y3rapuul XyCyCHATIapu

KOxopuna Tapkuasiad yTUaraHusiek, acocuil rypyx 6emopnapu (n=92) uxkku
rypyxra OynuHran: OupuHud rypyxra (n=49) TyxymaoHa onepaus YTKa3uirad Ba
HaTWXKala TYXyMJIOH 3axupacu Kamaiiran TOE Ounan aénnmap KUpUTHITaH;
UKKUHYY Typyxra (n=43) onepanusacu3 TyXyMJIOH 3aXUPACHUHUHT KamMaluil OwiaH
TOE maxyn aémnapaan Tamkwi tonrad. bupunuu rypyxaa 6emopiapHusr 65%
KAPPOXJIUK apanamyBd OwinaH OWTTa TYXyMJIOH OJMO TalllJlaHraH; KOJraH
Oemopriap XaMm omepanus KWJIWHTaH, aMMO TYXyMJIOHJapu OJIUO TalljlaHMara.
bemopnapuunr 22% dousuga Ourta TyXyMIOHIAa TYPJIH PE3EKIUS ONepanusiapu
yrkazunrad. bemopnapuunr 8,7% dousnga (2 mapra) HKKATA TYXyMIOHZAA
OPWUIMHT Ba CAJINHWHOJIW3HUC OINEpalusICh YTKa3wirad, my rypyxHuHr 4,34%
0ava/IoH aMITyTaIlMsACH YTKa3wirad. byHnan tamkapu, Ou3 Ha3opaT rypyxu y4yH 25
Ta COFJIOM a&JUTapHU TaHIa0 OJIJIUK.

TOE puBOXJIaHUIIKA OPTaHU3MIA JUCTOPMOHAJ Y3rapuiuiap MyXUuMm poib
ViHammMHN XpcoOra oJraH XoJija WKKala Trypyxiaard OeMOpIIapHMHT TOpPMOHAI
QOHMHM KMECHIl TaxXTWl KWIMII OW3Ja KW3HKMII YHFOTAM. YTKa3WIraH
TaAKUKOTJIAp IIYHU KYpPCATAMKHU, JKAPPOXJUK apajiallyBlapu YTKa3uiraH
1-rypyxnaru TOE ounan aénnapaa @CI Mukgopu Ha30paT rypyxu KuiiMatiiapuiaH
3,7 GapaBap toxkopu 0ymmub6 — 22,414+0,33MMEn/mn, HazopaTt rypyxumara ymoy
KYpCaTKUYHUHT KuhiMatiapu 5,96+0,35 MmMEn/muan tamkwn stau (4.1-xamasan).
2-TypyX Oemopmapuja Ha3opaT TYPyXMHHMHT KuhiMatiapura uucOatan OCI
JnapakxacuHUHT 2,8 OapaBap OLIMIIMHU Ky3aTAuK Ba Oy 17,264+0,37 MMEn/mMnuu
TalIKWI 3TAU. AUTUII Kepakku, 0u3 1- rypyx Oemopnapuaa @CI' kuiimaTiapuia

2-TypyX 6emopiapura HucOaTas 1,5 mapra OanaHITUTHHY KAk KAJIHK.
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WNHcoH TaHacuja 3CTPOre€HJIApHUHI SHr (Paosl KYypuHUIIM Oy 3CTpaauon
O0ynub, y acocaH TYXyMIOHHHMHI TpaHyl€3 Xyxkaillpajapd TOMOHMJAH HIILIA0
YUKapWIaau. DCTPOTreHJIApHUHT cekpenusicu runopus 6esugan OCIT yukuiura
*aBoOaH opTaau. busHuHr tankukotaapumuszga TOE Ounan aémiapHUHT 3apao0u
tapkuouaa OCI'” MUKIOpUHHUHT KyHailuil XoJjaTiapyu OOpJIMIMHU XHCOOTa OJiraH
Xoi1a OU3 3CTpaguoil JapakaCMHMU Ypranauk. TaakuKOTiap LIYHU KYpCaTIUKH,
TOE Ownan aénnapaa 3CTpaavos MUKIOpH OMpUHYM Typyxjaaru 6emopiapaa 3,5
Mapta Ba Kué€cuil rypyx aémiapaa 2,4 mMapra Hazopar TypyxXyd KhlMatiapura
HUCOaTaH Kamasp H9KaH, Typyxjap ypracuaaru ¢apk sca 1,4 mMapTaHu TalIkui
kuaau (3. 1-xamgsan).

3.1- :xkagBan

TIE 0yaran aéjnapaa ropMoHaJl y3rapuuuIapUHUHT y3Ura Xocjanru, M+m

Kypcarkuumap Tekmupuiran rypyxjiap
HazopaT rypyxu I-rypyX, ll-rypyx,
n=25 n=49 n=43
Nuru6un B (mir/mur) 212,7+19,64 45,41+1,63* 59,20+1,88*A
AMI" (ar/mo) 1,55+0,20 0,91+0,03* 1,17+0,02*"
OCI' (MMEn/mn) 5,96+0,35 22,41+0,33* 17,26+0,37***AN
Dctpaanon (IMMOJIb/JT) 94,60+3,05 26,79+1,39* 38,21+1,36***AA

W3o0x: * - Ha3opar rypyxura Hucbatan ¢papku ( * - P<0,05, *** - P<0,001), » - 1-rypyxra
uucbaran dapku (* - P<0,05, M - P<0,01).

[lyHu ailTum J03MMKH, OJaTiAa TUIoTajlamMyc Ba  runodu3 OEe3WHUHT
OJIIMHTH KHCMHJIArd ToHaAoTpodapuaa KOHIArd OCTPAIUON JapaKaCUHUHT
ommumu ['PI" Ba ®CI" cexpenusicuau nacaiitupanau, OyHIaH Tamkapu GOITUKYISP
xyxaipanap OCI' cekpennsiCHHN TYXTaTyBYM MHTUOWH UNLIA0 uynkapaau. bupoxk,
Om3HuHr  TagkukoTinapumuzna OCIT  MUKAOpPUHMHT  Kymavumu  QoHuAa
ACTPAANOJHUHT MACT Japaxacu Kaiig stwiaud. busnunr gukpumuszya, TOE Ounan
aéimapna  @CIHUHT  y30K MyJQJIamd  IOKOPHM Japaxkajga CakJaHTaHJIWTH,
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(GoyMKynaJapHUHI MHTEHCUB NMIIKMO ertummmwura €épaam Oepau, Oy 3ca ¥3
HaBOaTHIa  TYXyMIOHJAp  3aXUpPAaCMHUHI  KaMaWWIlIWra, apoMaTa3aHUHT
(baoJUIMTMHUHAT MacauImnra oaud KeIulId MyMKUH, YyHKH TyXyMJOHIaparu 0y
(depMeHT rpanyssp XyXkaiipagap TOMOHUAAH UILIA0 YUKapUIaH.

Mabnymkn, GoUKyIsp XyKailpasap TOMOHMJAH HILIa0 YHUKapuIraH
naru6un B OCI unnabd yukapuiiau onoknaiau. TOE 6unan OGeMopiaapHUHT KOH
3aproougaru MHruOUH B napakacuHu TaxJ Uil KUJITaHUMU3/1a YHUHT MUKJIOpH |- Ba
2-rypyxjapja HazopaT rypyxu KuiimMatTiapura HucOaran 4,6 Ba 3,6 MapTa KECKUH
nacaluIIMHKU aHUKJIaIuK. YOy Kypcatkud Oyitnya rypyxiap ypracuna dapk 1,3
MapTaHu Tawkuia HTau. TOE Ounan aémnapHuHr KoH 3apaoOuparn  AMI
JapakaCUHU TaxXJIWJI KWIMII 1- Ba 2- TypyxJjapJard pecnoHJIeHTIapja Ha3opar
TYpyXH aéJUlapHUHT KypcaTKh4Japura Hucbaran 1,7 Ba 1,3 OapaBap
KaMalTaHJIUTUHU KypcaTau Ba OU3 OMPUHYM TypyX Oemopiapuia ymdy ropMoH
TapkuOMIa HUCOATaH MAaCAaWUIITHU aHUKIaIHK.

OnuHran MabIyMOTJIADHU TaxXJIWwil KWIMO aWTUIIMMHU3 MYMKHHKH,
3aMOHaBUM Fosutapra kypa, TOE pUBOXIAHWIMIMHUHT cababu  WHCYJIHH
pesuctenmiuk (MP) 6Ynmub6, y Texka Ba ycaérran (QoOJTUMKY/UTApHUHT TpaHyJés
XyXKalpaiapu TOMOHHUJAH aHIPOTECHJIAP CEKPEUMSICUHUHT OpPTUINM OuiaH Oupra
Keuaau. Yaap ¢oJUMKylanap YCHIIMHUHT JOMUHAHT (DOJUTMKYJIAHW TaHJAIIIaH
onauHru Oockuyga TyxTammura onub kenagu. CepuH-KUHA3 THU3UMUHUHT
daomnammimm WHCYJIUH peuenTopiaapuHu dbochopumranumra Ba
WHaKTUBamusAcura ojgub kemamu, Oy 3ca HMP Ba uwmroxpom P450cl7 wuHr
dochoprranumUTra 0IM0 KeJTaau Ba TUIIEpaHIporeHusra cabab 6ymanu (60).

TOEna agunoHEKTUH Aapa)kKaCUHUHI NacalWIlyd Ky3aTwiaaud Ba Oy XojaT
KYTIMHYA CEMUBIIUK KaCaJIUTH OYNTaH marueHTIapa SKKOJI pUBOKIaHTaH Oyianu
[19; 38-39-6., 29; 65-69-0.]. AIMIOHEKTHHHHHI TACT MHMKIOPH THPO3WHHUHT
eTapiiu napaxanap/a dbochopumtanMacIuru Ba CEepHUH-
dochopruUTalyBUHUHTUIIIHMAT ~ Ba  oBapuan  rumnepangporenusga  JII
CUTHAJUIAPUHU TOCTPEUENTOP €TKa3u0 OepUIIHUHT (haosuIallyBUra 0iaub Keiaaiau.

Jlentun sctpaauon Ba JII' mapaxanapuHu, TOMUHAHT (OJUIMKYJAajlap COHMHU Ba
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TYXYMJIOHJAp XQXKMHUHU PETYJSIUACHAA UIITUPOK ATaau. Y TOHAJIOTPOIMHIIAP,
WHCYJIMH Ba WHCYJIWHTa VXIam YCHUIl OMWIM-1 HUHT TyXyMJIOH TYKUMacHJaru
CTEPOUIOTCHE3UTa TALCUPUHH Ba OOIUTIAD CTWIHIIMHA Kydaitupanu [54; 75-82-
0., 61; 47-52-60.]. bomka okcmi, TOE MexaHn3Mu1a UIITUPOK 3TAUraH BUC(HATHH,
KOH 3apaobuaa ommbd keranu Ba HOME-IR unaexcu O6minan koppensuusiiaHagn
[75; 58-66-6., 80; 52-59-6.].

Oxopu papaxamaru AMIT apomarasanu OJjokjaiau Ba rpaHynésa
Xy)Kaipalapu TOMOHHUJAH WIUIA0 YHUKWJAIUTAH OSCTPAIUOJ OIUO KETUIIUTra
TYCKMHIUK Kutaau, hosmukynaiapauar ®@CIra pe3ucteHTIuruam anukaiay [60,
99; 411-415-6.]. AMI OupvHYM TUNMHHUHT  PELENTOPJIAPH  TCHJIApH
nosimMmopduzmua TOE Byxkynara keaunura MOWWIIUTH Oopiuru anukiaanau. [y
MyHocabatu OuiaH OW3 KOH 3apjaobujaa apomaraza MUKJIOPUHU UMMYHO(GEPMEHT
yCcylja TEeKIIMPAMK Ba 1y OwiaH Oupra TyXyMJIOH apomaTta3a (aoJTUTMHU
XUCOOIaUK.

Omu6® Oopunrad TaIKUKOTIAPUMHU3 IIYHU KYPCATIHUKH, MaTEeMaTUK
XucoOuanl Hynu OuiiaH aHUKJIaHTaH oBapuaj apomaTas3a (aoJUTUry Ha30paT rypyxu
KypcaTkuwiapura HucOaTaH OMpHHYM Ba MKKUHYM rypyxjapaa 2,1 Ba 1,9 mapra
CTATUCTUK WIIOHWIN macairaH (4.2-kanBanra kapanr). [Ily 6wran Oup BaKTHUHT
y3uaa aca MDA itynu opkaiv aHUKJIaHTaH apoMaTas3a MUKJIOPU aCOCHi rypyxJjapia
HazopaT rypyxujaru aémiap kypcarkuuinapuaas 1,4 Ba 1,8 mapra nacairaHIuruHu
Kaiin kunauk. LlyHu Tapkuuiam J03MMKA, UKKUHYM TypyXra HucOaTaH OMpuHYN
rypyxJaa ypraHwiaJural KypcaTKUuwiap UIIOHWIN MACTIUTH KalJ KWINHTaH, OyHH
sca TYXyMJIOHJA YTKa3WiraH ONEpaTUB apajallyBIapHUHT OKHOATH 1e0 TaXJIui
KWIcak Makcaara MmyBoduk Oymamu. 1-rypyxma 1 ta 6Gemopaa Wkkaga TyXyMIOH
XaMm, Koiran 16 Ta aémHuHT OWpTagaH TYXyMIIOHJIApW OJUO TalUTaHTaH d]IH.
Hutoxpom P450 3A4 muknopu Tekumudpuirasia |-rypyx MalueHTIapAa YHUHT
JapaxacuHUHr nacavimmu 1,6 mapra, 2- rypyxiga 3ca YHHHI Ha3opaTr TypyXH
KypcaTkuuwiapuaaHn 1,4 Mapra mnacaraHjJuru Kalig kKwindarad. JKaaBamma
KypcaTwirad MabJiyMotiiap nutoxpom P450 3A4 muknopuHuHr 2-rypyx aémiapaa

HUcOaTaH OMTaHJIUTUHY KypcaTud TypuOIu.
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3.2-KanBaj

Crepouj ropmonJiap MeTad0JIu3MHAa MIITHPOK 3TYBYH GepMeHTIaAp
paonauru, M+m

Kypcarkunuinap Texkmupuiaran rypyxJjaap
Ha3opaTt I-rypyx, l-rypyx,
rypyxu, N=25 n=49 n=43
Apowmartaza, Hr/mi 83,66+3,18 60,28+7,72** | 46,67+5,48**"\A
TyxymaoH apomatasza 61,03+3,56 29,43+1,27** | 32,65+1,41**"\A
daommuru (E1/AMI)
[Mutoxpom P450 3A4, ur/mi 4,52+0,18 2,82+0,37* 3,26+0,47*"

N30x: * - Hazopat rypyxura Hucbaran ¢apku ( * - P<0,05, *** - P<0,01), " - 1-rypyxra
uucoaran dapku (* - P<0,05, M - P<0,01).

MabiyMKH, KWYMK 4YaHOK ab30japujiard onepaunusuiap ymoy aémmap
rypyxXuja TYXyMJOHJIap 3aXUpacUHM Kamatupuin omusuiapu Oynran. lynnaii
KAIUO, TYXYMIOHHHUHT XappOXJWK IIUKACTIAHUIIN KOH aWJIaHUIIMHUHT YYKYp
Oy3WJIMIITUTa Ba OpTaHHUHT WHHEPBAIMSACUTA, YHUHT aCOCUH JIEMEHTIIApUHUHT OUp
KUCMUHUHT HOOyn Oynuimura, Oy TopMoHai aucOadaHCHU KEATUPUO YHKapasu,
HaTIKaJla »dca Xal3 JaBpUHUHT Oy3WJIUINHM, TYXyMIOHJAp 3aXUPACHHHUHT
nacaiuim, OenymTiuk ro3ara kemaau (8,108). Omepanus maituga TYpiaud Xl
TEPMUK SHEPTHsIIap KEUYKHU JaBpiapra Kelnud CTepOUOTeHE3Ta CYNPeccop TabCup
Kypcatanu, Oy  XaiW3  gaBpuHUHr  Qoiummkynap  O6ockuumma — OCI
KOHIIEHTPAIMSICHHUHT CE3WIapiIu lapaxkaia OIIUIIN, aHOMaJl 0a4yajjoH KOH KEeTHUIIIH
OrIIaH HAMOEGH Oymany. YTKasmwiraH orepanysuiap KMUMK YaHOKAA YaHIHKIAHUII
xKapa€Hun Ba 0advaloH HAWIAPDUHUHT CYPYHKAJIW CaJbIIMHTUT HATIKACH[A
OKKJIIO3UACH pUBOXIIaHaau, AMI' KOHIIEHTpalMsACHHU KaMalTUpaau Ba acopatiap
xaBpuHu ormmmpanu [126; 982-990-6., 127; 247-257-6., 128; 597-603-6.].

buz Oomika TtankukoTiap Owian HazopaT rypyxura Hucbaran TOE Ounan
aémmapaa TyXyMI0OH apoMaTtasa (GaoJUTMTHHUHT Ce3uIapiu Japakaaa macalnuimmHu

anukyianuk. TOE acocuil MaToreHeTUK XyCcyCUsTIIapuJlaH Oupu IIyHJAKH,
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apoMarasa eTHIIMOBYMIM JOMUHAHT (POJUTMKYJIAHUHT aXpain0 YUKW OOCKUYM/Ia
KCUMKHUIIKMra onu0 Kenwmu aHukianran [129; 1259-1265-6.]. Apomaraza, 3A4
TCHUHUHT MaXCyJoTH, uToxpom P450 omnacunuar Bakwmaup [126; 982-990-6.].
Apomarasa yura, 1y >KyMJIaJaH aHAPOCTEHANOH, TECTOCTEPOH Ba cyibdar 16-0-
TUAPOKCUIETUAPOINHAHIPOCTEPOH (16-0-ruapoKCHaHIPOCTEHIUOHTA
ailJIaHTaHJIaH CYHT) 3CTPOH, 3CTPAJMOJ Ba 3CTPHOJIra aiIaHUIIMHA KaTa u3JIaiiu
[22; 140-6., 24; 20-28-6.]. TyxymaoHaap/a 3CTPaanol TpaHysio3a Xyxkaipaiapu
TOMOHHUJIAH WIUIa0 YMKApWIraH apoMara3a TabCUpUAA TeKa XyxKailpajmapuuan
onuurad C19 annporeHnapMHUHT KOHBEPCHSICH HaTHKacuja xocun O0ynaau [127,;
247-257-6.]. Mabiaymku, TyXyMJIoH (OJUIMKYIaIapuia apoMaTaza dKCIPECCUSICH
ACTPAAHOJ JAPAKACUHUHI LUKIMK Y3rapuild Ba aén XUHCUM WYJIAaPUHUHT
Ty3WIMIIA Ba QYHKUMSICHHUHT MOAYJSIUSACK YYyH XaM jKkaBoOrapaup Ba
OOLMTIIAPHUHT OMOH KOJIMIIH, YPYFJIAHHUIIM Ba UMIUIAHTAIUSACH YUIYH MYXUMIUD
[58; 216-6., 111; 339-344-6.]. ApoMara3za €THUIIMOBUWINTH aéjiapaa aHApOreH
Japa)KaCUHUHT OIIUIIUTA Ba ACTPOTreH Japa)KaCUHUHT Macaiiuimra oiud Kenasu,
Oy OM3HUHT TAJKUKOTIAPUMU3 OWJIAH XaM TacIuKJaHraH (OMpUHYM Ba MKKUHYH
rypyxjapjia dSCTpOreH JapakKaCMHMHT macauid, myHuHraexk, OCIHuHT
KoMmneHcarmon Veumu (4.1-xaaBanra kKapaHr). Apomara3za €TUIIMOBYMIUTH
aénap/ia BUpWIM3ALUSHUHT Y3ura X0oC OeNTHIIapuHy, )KyMIIalaH aKHe, TUPCYTU3M,
APKaK TUMUAArd ajolelys Ba KIUTEPOMETAIUSHU KEJITUPUO YMKAPUIIH MYMKHUH
[63; 5-9-6., 71; 183-6.].

ABBanl aTu® YTraHuMu3aeKk, (QOJUIMKYJIOTeHe3 MaTuaa (POUTMKyTaHWHT
ETIJIUIITUHU TOpMO371a0 Typuillt TOEHUHT MyXuM XyCycusiTU XucoOnaHagau. Yoy
XKapa€HHUHT MOJIEKYJISIP MEXAaHU3MHU SXIIM MabIyM »3Mac, amMMO aHIPOreH
Japa)KaCUHUHT ONIWINKA Ba SCTPOTEH JapaKaCMHUHT Tacaiiuimm OwiaH OOFIIHK
OyIMIIM MYMKHH, JA€raH H30X O0p. AHIPOreHJap SCTPOTCHJIAPHUHT aCOCHil
ApaTyBUMJIapu  XuMcOOJaHaau, KYI  XoJulapjla  aHJpPOTCHJIADHUHT  IOKOpHU
KOHIICHTPALUSICK 3CTPOTE€H KOHIICHTPAIMSCUHUHT TMacalUIIMHU KypcaTtaau (aKc
XOJJla 3CTPOr€HHUHI KYMaWWIIM aHJIPOTCHJIAPHUHT Macauiuura oiud Keyaan).

Octporeryap (OJUIMKYJIOT€HE3[a Xall KWIyBUM MYXUM pOJb  YilHalu.
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bupununnan, sctporennap ®CI' Ounan cuHepruk Tabcup Tydailiu rpaHynosa
XyKalpaJJapuHUHT Kynalumura Ba (DOJUIMKYJUIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA EpliaM
oepanu. Ukkununaan, @CI' Owian Oupra 3CTpOreHiap AOMUHAHT (OJUTUKYJIaHU
TaHJaIIAa KaTTa axaMusITra sra. Y YuH4YuAaH, TpeoByIaiuoH ¢omumkynanapaa JII
OKCHPECCUSICUHA  OIIMPUII OpPKaJIM OBYJSILMS JKapa€HUTa WKOOMN TabCcHp
kypcatamu [51; 22-25-6., 57; 80-6.]. ApomaTa3aHUHT ETHUIIMOBYWINTH KYII COHJIH
aHJpPOTeHJIapHU MIIa0 YMKapuIra oJubd KeIuIId MYMKHH, Oy 3ca TyXyMJIOHJap
3aXMpPACUHUHT Tacaluimura €K HOpMasl Xa3 >KapaCHUHUHT Oy3UJIUIIUTa OJUO
Keaau Ba (osutukynaigapra canoui tabeup Kumaau [59; 95-100-6., 77; 32-36-6.].
TabKuaIaI )KOU3KHU, 0JIaTa aHAPOTeHIap MpeaHTpall GOJUTUKYIIAPHUHT YCUITUHU
parOaTiIaHTHpaau, JEKWH Kyn MUKAopAa (OJUIMKYJIOTeHe3 jKapaéHura Kyruiad
npeanTpasl (GOJUIUKYJJIAPHUHT KUPHUTIIIMIINIa OJu0 Kelnaau Ba 11y OuiaH
npeanTpas GOJUTUKYIJIAPHUHT 3UWINTUHH OIHpaau (PoJTHKyIoreHe3 xapaéHuaa
(aos1 MIITUPOK ATATUTAH MpeaHTpai (PoUTHKyIIap COHM MaWJOH OUPIUTH YUYH
OpTaaM), JEKUH KYN MHUKIOpJa ICTPOre€HHUHI MacT napaxacura (Houmikysiap
TYXTalau Ba amomnTo3 >kapa€Hu OoluiaHaau, 0y TYXyMIOH 3axXHpAacCUHU 3pTa
Oymrammura onud Kelaguran ssHa Oup oMui xucobmanaau [28; 8995-6., 41; 39-45-
0.]. YmlOy wmabaymoTiap IIyHH KypcaTaauKd, >KUHCHHA CTEPOUI TOPMOHJIAP
AnONTOTUK TYXYMJIOH XYy>KallpaJIJApUHUHT YIUMUHH PETYISIUS KWINIIAA MyXUM
pOJb YUHANIW, SCTPOrEeHIIAp 3Ca allONTO3HUHT OJIJIMHU OJIAAW Ba aHAPOTEHIAp 3ca
acTporeHHUHT 3¢ dekrrura Kapmu Typaau [83; 192-198-6., 84; 98-103-6.].

AMI' natmwxkanapu Oopacuma OW3 HWKKUTA TypyX NalMEeHTIIapUIa Xam
HazopaT Typyxura HUcOAaTaH TYXyMJIOH 3aXUPACHHUHT KaMalTaHJIUTHHU
anukianuk (4.1 »xanB. kapanr). Aémnapaa AMIT rpanynésza Xyxailipanapujaan
Unuiad YuKapuiagd Ba TYyXyMJIOHJAP 3aXUpacUHU OamiopaT KWIHII Y4YyH
WUCTUKOOJITM STHTH Mapképiapaad Oupuaup. AHTHMIOIUIED TOPMOHH TabCHPHUAA
HOKAayTra y4yparaH CHYKOHJIapa IpuMopauan GoJUTHKyIaJapHy ka0 KUJIUITHUHT
IOKOpH Jlapakacu aHUKJAHalU, IIYHUHT YYyH NpUMOpAuan (poJUIMKysiap XxaB3acu
MymggaTuaad omauH Tyramgm [129; 1259-1265-6.]. byngan Ttamkapu AMI,

domnukynanapauar OCI' ra Cce3rUpAUrMHU  NACUTUPUO yJIAPHUHT LUKIUK
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PEKPYTUPJIIAHUIIINHY, SbHU AaBpUH *Kand KWIMHUIIUHY UHTHOUpnaiiau [121; 217-
222-6., 124; 295-300-6., 129; 1259-1265-6.], mry Ousan Oupra arpesusira
ydpaMaraH, YCHIIJa JaBOM JTaJWraH Ba MPEOBYJANUS OOCKAYMTA OOpaauraH
MpeaHTpajl Ba KUWYUK aHTpai (POJUTMKYIIIAPHUHT COHUHU HA30paT KUJIAJIH.

Mynnait kunud, AMIT pommukynnap XOBy3UHHMHT 3pTa KypuO KOJUIIMHUHT
OJITMHU OJIYBYH, yJAPHUHT JACTIA0KA Ba IHKJIMK Xaiu0 KWIMHUIIMHWHT Ky4Id
cynpeccopu 0Ynubd xucobnanaau. bynnan kenu6 yukanuku, AMIT npumopauan
dbomnukynanuHTr Qaos (QoJTUKYIOreHe3 OOCKUYMra KUPUIIUHHU OJIUHU  OJIMII
OpKaJIM TYXyMJIOHJIAp 3axXupacuHu cakyiad Typumiu MyMkuH [129; 1259-1265-0.,
138; 620-628-6.].

Kusurn mynnaku, 6emopiapaa @CIT napakacHH oMU Oy 3CTPOTEHHUHT
nact gapaxacuaa OCI” unuiad YMKapUITHUHT KOMITEHCAIIMOH OIIMIIY OWJIaH OOFIHK
oYUM MyYMKHH €KM MHTMOMH B napakacHHUHr macaiivimy Tydaiiam ce3uiapin
napaxaaa mact Oynumm MyMkuH (4.1-kanB.kapadr). bera-B cy0Oupnuru Ounan
OornaHran anda-cyOOMpIMKHU Y3 HMYUTa OJTraH TeTepOJUMEPUK TIUKOMPOTEUH
O6ynran uHruOuH B, B-Ycum oMuwinHu TpaHChOPMALMAIOBYN CYyTIEpOMiara KUpaju.
Crepoun Oynmaran ym0y ropMOH pUBOXIIaHAETTaH (HOJUTMKYJIAAPHUHT TPaHyli03a
XyXailpagapu TOMOHMJAH WIuIad ynkapuiaau Ba OCIT mapakacwHM MMacalTHPHII
KoOwnusaTH Ounman mamxyp. Kon 3apmobumarn wHruOuH BHUHT roKOpH napakacu
runodu3 Oezura OeBocuta canOuili Tabcup Kypcatamu, 0y sca O@CI' gapakacHHUHT
nacaiiummura om0 kenaaw. MarmOwma B HuHr mact mapaxacu mapoutHma OCI
TAbCUPU OIIWIIN MYMKHWH, Oy 3cCa TyXyMJIOHJAp 3aXUPACHHHUHT 3pTa KaMaWWIIHra
o6 kemaau [30; 24-6., 35; 93-96-0.]. Marnbun B xypcatkudaiapu TyXyMIOHIApHUHT
Kapuill >kapaéHWHU Oaxoyaml y4yH KIMHUK KYJUITAHWIWIIH Ba 3pTa TYyXYMIOH
ETUIITMOBUYMWINTHHA TAITXUCIIAI, CApPAaTOH KAaCAIUTUTHIA TYXyMIOHIAp (YHKIMSICUHA
Oaxodam Ba EpaMur penpoTyKTHB TEXHOIOTUSTIAPHH OaIopaT KWITUII YIYH MabIyM
UMKOHHSATIIAPTA OUUIIIA MyMKHH.

ApomaTazaHUHT Jlapa)kacy Ba OOIllKa KypcaTuiraH OMOKUMEBUN MapkEpiap
ypracumaru MyHOCA0ATHM UYYKYpPpPOK TYIIYHHUII YYyH KOPPEISIIIUOH TaXJIHI

VTra3uinau (4.3.kaaB. KapaHr).
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3.3-kaaBaJj

OBapuaJ apomaTazanuHr 0ab3u OMokuMEBUI Mapképiap Ouinan Ilupcon
Oyiiu4a KOppeasiiuOH TAXJIHIH

Kypcarkunuinap | rypyx Il rypyx
uHruouH B -0,23 -0,26
AMI' 0,56 0,47*
OCr 0,45 0,39*
cTpaauod 0,51 0,48*
Apomara3sa -0,65 -0,49*

N3ox: * - 1- rypyxu OujaH TaKKOCJIAHTaHa CTaTUCTUK UoHwmry — p<0,05.

bu3 kyrranumuzzaex, [ITMpcOHUHT KOppeNsius TaXIuId IIYHH KYpCaTaIuKH,
TYXyMJIOH apomaTa3acd Ba J3CTPaJauoJl ypTacuaaru OOFJIUKIWK MkoOui (Ypraya
Japakacu), IyHUHTJEK TyxXyM10H apomaTasa Ba @CI" mapaxacu ypracuna mxoouit
(Ypraua napaxkacu) 6ynu6 Oy HaTKamap cTaTUCTUK uimoHwIn a4 (p< 0,05), dhakat
ukknHuK rypyxaa OCI Ba apomaraza (p>0,05) ypracumaru OOFIUKIUK OyHAaH
mycTacHOo 0ymb xucobnanaau. @CI TyxyMa0HIapiaH apoMaTas3a SKCIIPECCUsICUHU
parOatimantupranu yuyH, @CI' Ba apomaraza ypracuga HKOOHWH OOFIMKINKHU
KyTull MyMKuH. ByHnman Tamkapw, apomartaza (aoJTUTH SCTPOreH OWIIaH Xam
MKOOWW OOFIUK, YyHKH apoMaTtasa aHJApOTeH/IaH SCTPOTeHHU CUHTe3 Kuuaau [127;
247-257-6., 129; 1259-1265-6.].

4.3-kanBanjga KypcaTwiraHujaek, apomaraza Ba AMI  ¥pracumaru
Koppensinusa mxooun 6ynau (Yprada mapaxana — p<0,05). bupok, Oy TyxymmoH
apoMarazacu Ba WHTHOWH B ypracupa canOuii GynraH, ammo Oy MyHOcabaTiap
CTAaTUCTHUK XUXaTAaH uioHwin sMmac 314 (p<0.05). Kuzufu myHgaku, xaasaiia
KypcaTuiraHueK, TyYXyMJOH Ba Oyiipak yCcTU apoMarasza ypTacugaru OOFIUKJINK
canouil (tokopu napaxajna) OOFnuK 314, Ou3 Oy Oyilpak ycTu Oe3napu apomarasa

KYPCAaTKMYMHUHT KOMIIEHCATOp opTulu Tydaitnm, ned yinalimu3. Apomarasa,
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uaru6bun B, AMI, ®CI, sctpaauon kabu MapkEpiapHUHT OamiopaT KWJIMII
camapagopiauruau (AUC) 6axonam HaTuxkacuaa ce3rupauk (SE) Ba y3ura xociauk
(SP) kabu cCTaTUCTHMK axaMmusiTra dra KypcaTKuwiap MYyCTakuil Mapképaap
cudaruaa kentupwiau (4.4.-xajB.KapaHr).

3.4-xagBan

bab3u OMokMMEBM MAPKEPIAPHUHT THATHOCTHK (P PEKTUBIUTH

Cesrupimuru | CrienupuKIUTu JMarHoCcTuK
Omun Typyx sdexTuBnuru
Se Sp AUC
Osapuain | rypyx 1,0 0,8 0,94
apomarasa Il rypyx 1,0 0,8 0,93
| rypyx 1,0 0,9 0,97
Nurubuu B i
Il ypyx 1,0 0,9 0,96
| ypyx 1,0 0,8 0,94
dCI’
Il rypyx 1,0 0,8 0,93
| rypyx 0,91 0,8 0,88
AMT ypy
Il rypyx 0,82 0,8 0,813

Hzox: AUC gytuoaeu mesonnap ounan 6axonanaou: AUC=0,9-1,0 — myxamman cugpamau,
AUC=0,8-0,9 — roxopu cugpamau; AUC=0,7-0,8 — axwu cugpamnu; AUC=0,6-0,7— ypmaua
cugpamau;, AUC=0,5-0,6 — émon (konukapcus) cughamnu

bupunun rypyx Oemopnapu, TyXyMJIOH apoMaTa3aCUHUHT Oamopat
camapanopiuru kypcarruan -AUC — 0,94 (SE=1,0; SP=0,8), ukkunuu rypyxza sca
nesipiu 6up xun oau — 0,93 (SE=1,0; SP=,.8). by xypcarkuunap ukkana rypyxaaru
TyxymaoHn apomatazacugaru AUC 1okopu cudarra sranuruau anrinaraad. MTHrnoux
Bra nucbaran 6upurun rypyxaaru TOE HUHT MPOTHOCTUK caMapaJopJiuTd MOC
pasumaa 0,97 (mykamman cudar), cesrupiauk Ba crnemudukauk 1,0 Ba 0,9 sam,
MKKWHYY TypyxJa 3ca Oy HaTuxkamnap moc pasumiaa 0,96, 1,0 Ba 0,9 (Mmykamman
cudar) sau. @CI" Ba AMI ra HucOatan OMpUHYM Typyxaary aéimiapa TMarHoCTUKa
caMapaJiopJIiTd MOC paBuUIa Mykamman Ba tokopu cudarra sra sau (SE=1,0;
SP=0,8; AUC=0,94 Ba SE=0,91; SP=0,8; AUC=0,88). Xynau myHmaii, HKKHHIH

rypyxaaru aémnapga OCI' Ba AMI' wunr guarnoctuk camapagopiuru 0,913 Ba
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0,813 snu (Mykamman Ba wkopu cudar, cesrupiauk - 1,0 Ba 0,82; y3ura xocnuk -
Moc paBumiaa 0,8 Ba 0,8). YOy Hatwkanap IIyHU aHIJIaTaJuKu, Oy mapképiap
TOE Oamopar Kuiuil HyKTau Ha3apUAaH KyAa MabyMOTIH OYJIHWIIM MYMKHH,
dakatrunsa AMI OyHmaHn MyctacHo OynauO XucoOnaHaau. Xap HUKKA TypyX
O0emopiapHUHT Oapya OMOKMMEBUN MabIyMOT HaTHKajJap TyXyMJOH apoMaTa3acu
(p>0.05) HatuxxacuaaH Tamkapu, Hazopat rypyxu (p<0.05) Ounan conumtTuprasia,
CTaTHUCTHK MyXuM 51d. Mkkana rypyx aémnapu KypcaTKMWwiapu TakKKOcCJIarasjaa
CTaTHCTHK XUXATIaH ce3wnapian ¢apkHu Tona oaMaauk. Koppensius Taxauiura
kencak, AMI' Ba TyXymMJOH apoMara3acu HMKKaja TypyxJa XaM ypTadya Ky4iH,
myHunraek @CIT Ba sctpaguon (p<0.05) Ounan mxoOuil OOFIMK, TyXyMIOH
apomarta3acu Ba Oyipak ycTH apomaTaszac 3ca ypradya Kywm (p<0.05) canOuii
OOFNMKIMK MaBXy[. TyXyMIOH apoMaTa3aCUHUHT IUArHOCTUK aHUKJIUTUTa KeJICaK,
OeMOpIapHUHT WKKana rypyxuna xam uHruoumd B Ba ®OCI' Hatmxkamapu abio

napaxana, AMI" MapkEpUHUHT HATHIKACH dCa XKyAa SAXIIWINTY KAl KUITUHIH.

84.2. TyXyMI0H 3pTa eTHIIMOBYNJINTH OUJIaH aéljiap OMOKMMEBH I
MapKEépPJAPUMHMHT YJIbTPATOBYII Y3rapuuuiap, TAHA Ba3HU MHIEKCH Ba

00IIKA KacaJJIMKJIAP OMJIaH Y3apo OOFIMKIMK XyCYCUSITIapH

buz YVTT épnamuaa Gapua manueHTaap my >KyMiIaJaH COFJIOM aéTapHUHT
XaM TyXyMJOHJIAPUHUHT Y3YHJIUTH, KAJTUHIINTY Ba KEHTJIUTUHYU KyHuaaru ¢popmysa
oyinaa xuco06mad yukauk: (V (em ky6.) =¥ x K x K x 0,523

by epna YV — tyxymuoHHuHr y3ynnuru, K — kanunanuru Ba K — keHrimru
(em), 0,523 — xoaddunment), mry OwnanH Oupra (GoMKyHalap COHU TaXJIWII
KuuHau. Onub Oopuirad TaAKUKOTIAp IIYHH KYPCATAUKH, COTJIOM aéiIapHUHT
WKKaJIa TyXyMJIOHJAPHUHT XaKM KypcaTKudiapu Oup-OmpuaaH (apk KuiMaraH
X0J1a KyHuaard KypcaTKUWIapHH YHT TyXyMJIOHHHT y3yHiuru 33,55+1,26 Ba
35,64+1,30 MM, gan TyXyMAOHHHUHT 3ca - 34,73+1,30 Ba 36,64+0,93 MM HM TalTKHII
ki (4.1-pacmra kapasr). TOE Oynran aémuiapHHHT VHT TyXyMJIOHJIAPHHHHT
Y3YHJIUTH Ba KEHIJIMTU HA30paT rypyXu Kypcatkuwiapura HucOaran 1,68 Ba 2,02

MapTa knuuk 0ymmo, 19,96+0,36 Ba 17,68+0,37 mm, yan TyxymaoHiapHuke — 1,66
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Ba 2,17 maprta kuuuk 6y1u0, moc pasumga 20,96+0,57 Ba 16,86+0,47 MMHU TaIIKWII
KWIraH. AilHaH IyHJal X0JlaT ONepaTuB apaiallyBiap YTKa3wirad aéiiapjaa xam
Ky3aTWITaH: VHT TyXyMJOHHHHT Y3YHJIHTH Ba KEHIVINTH Ha30paT TypyxH
kypcatkuunapugad 1,57 Ba 2,15 mapra kuuuk 6ynu6 21,35+0,39 Ba 16,58+0,51
MM, Yan TyxXymaoHHuUHT — 1,67 Ba 2,08 Mapra kuuuk Oynub, MocC paBuIIga

20,82+0,55 Ba 17,59+0,49 MmMHU TallIKWJI KUJITaH.

40
35
30
25
20
15
10

Y3YHJ/IMTH KEHIJIMT'U Y3YHJ/IMTH KEHI'JIMNTHU

VHT qan

B coryiom aé/tap B TIE, onepanusicus TIE, onepauusa 6uiaH

3.1-pacm. TekmupuiyBuu aéiapaa TYXyM/I0H Yadamiaapu (Mm).

Tyxymnounnap ymuamnapuaaru Oysaai 1- rypyx naiyeHTIapHUHT YHT Ba 4am
TYXyMJIOHJAp XaXMUHHUHI Ha3opaT Trypyxu Kypcatkuuinapura (6,04+0,28 Ba
6,38+0,21 cm®) HucOaran 1,98 Ba 2,13 MapTa MyXUM CTaTHCTHK KHUPAHHIIUTa OJHO
kenras Ba 3,05%0,09 Ba 2,99+0,08 cm3uu Tamkun kunrad (4.2.-pacMra Kapasr). 2-
rypyX NanueHTIapuaa Oy KYpcaTKW4 Ha3opaT TypyXH KypcaTKuwiapu OwiiaH
conmumtupunranaa 2,07 Ba 2,08 mapta nacaiiran 0yimmub moc pasumiaa 2,92+0,08 Ba
3,06+0,18 cm® Hu TalKKI KuiraH. 1- Ba 2- rypyX pecloHAEHTIApH TyXyMIOHIApH
napameTpiapu ypracuma dca atapiau ¢apk tonmnamanu. lllynun adtuO yrum
JO3UMKH, 1-rypyxnaryd lTa manueHTAa 2Ta TyXyMIOHU XaM ojiMHTaH, 11 Tacuma

dakat YHT TyXyMII0H, 6 Tacuaa 3ca (pakaT Jam TyXyMIOH WYK d71U.
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XAXKMHU dotukynanap XaXKMHU doukynanap
COHHU COHHU
VHT gamn
H corsioM aéyap B TIE, onepanusicus TIE, onepanua 6u1aH

3.2-pacm. TekmmpuayBuHu aéiapaa TyXyMJI0H yadamiaapu (M)

Hazopar rypyxumaru mnanveHTIIap YHr Ba 4Yalm TyXyMJOHJIapJaru
dbommkymnanap conu 9,91+0,39 Ba 10,91+0,31 Ta 6ynu6, TOE 6Ynran aénnapaa sca
VIIApHUHT COHM aH4ya KaMJIMTU Kaiin KwiuHran (4.2.-pacmra kapanr). emak, 1-
rypyX MamueHTIap YHT Ba 4ar TyxXyMoHaapaaru gommukynanap conu 4,83 Ba 5,32
mapta kam 0ynm6, 2,05+0,18 Ba 2,05%0,20 TaHu Tamkuia KWiral. 2- Trypyx
MalKUeHTIIapU/Ia 3ca YHT Ba Yar TyXyMAOHIapaard ¢oyuukyaaitap conu 3,39 Ba 4,31
Maprarada kam 0yinu6, 2,92+0,21 Ba 2,53%0,22 tanu tamkwi Kuiarad. [llyau adtum
JO3UMKH, 2- TypyXaaru aéijlapHUHT TyXyMIOHIapuaaru (osumkynaisap coHu 1-
rypyxgaru  aémiapjiard  YHT Ba  4yam  TyXyMAOHJard  GoJUTUKyaiap
kypcatkuwiapugan 1,42 Ba 1,23 mapra CTaTHUCTHK WIIOHWIM OanaHnm OynraH.
bynnan Ttamkapu 1-rypyxzaaru 46% DauMEHTIApHUHT YHT TYXyMJOHJapuia
4 taman xam Qoiukyna, 54% nanueHTiIapaa 3 TagaH Ky, aMMo 6 TajgaH Kam
dbommukynanap, aitHu BakTaa ca 72,2% manueHTIIapHUHT Yal TyXyMaoHnapuaa 4
TajaH kam Ba 27,8% manueHTiIapaa 3 TajaH Ky, aMMo 6 Tajad kaM (OJUTHKYJIaiap

oop a1um (4.5-xanBan).
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3.5-;aaBaua

TIOE omian Ba corsiom aéyiap YTT HaTuKaJapuHU TAKKOCIALI

VHT TyXyMI0H Yan TyXyMI0H
Xaxmu doumkynanap Xaxmu dounkynanap
conn (%) conu (%)
Fypyx | n n
<3 [4-6 |6< <3 |46 |6<

Irypyx | 13 | 2,9+0,11* | 46 | 54 | 0 | 18 | 3,06x0,2*" | 72,2278 0

I rypyx | 22 | 3,0620,2**A [90,9| 9,1 | 0 | 22 | 2,99+0,08** | 86,4 | 13,6| 0

Hazopar | 10 | 6,04+0,29 0 0 |100 |10 | 6,38+0,22 0 0 | 100
rypyxu

N30x: * - Hazopar rypyxu OWIaH COJIMIITHpPUITaHAa cTaTUCTUK umoHwin — p<0,05, p<0,01.

A-1- rypyx OuiaH CONMIITUPHUITAHIA CTATUCTUK uIoHwIn — p<0,05, p<0,01

TOE Ounan UKKUHYY TypyX NanueHTIapHuHr 91% una YHr TyXyMaIoHIapuaa
4 taman kam ¢omnukynanap, 9,1 % na sca 4-6 taraya doiukynanap O00piUru
aHUKJIaHIU. VIKKMHYM TypyX NaUUMEHTIApHUHT Yal TYXyMJOHJIapura KeJcak,
ynapHuHr 86,4% una 4 tanan kam Ba 13,6% una sca ¢oimukysuianap conu 4 tTanaH
6 Taraga erau. Hazopar rypyxu aémimapuaa 3ca aliHM gamaa Xap Oup
TyXyMAOHJapuaa 6 TagaH (QouMKynanap aHUKIAHAW. YOy HaTwKajgap MKKana
TypyX MalMeHTIapuaa XaM TyXyMJIoH cudatu (poymKynaiap COHM) Ba YHUHT
XOKMH CE3WJIApJIM TMacalraHJIUTMHMA, Ha30paT Typyxuaard aémiapra HucOaTaH
oBapHa pe3epPBHUHI KAIIIIOK/IAMTAHIUTUHU KypcaTaiu.

Mabiaymkn, MeTabONMMK CHUHAPOM aWHUKCA, WHCYJIHMHOPE3UCTCHTHIIUK Ba
ceMuanuk TIIKC Ba TyxXymMJOH ETHUIIMOBYWIMIM PHUBOXJIAHUII IAaTOrE€HE3UAa
MyXuM poib ViHaian. Kynruna cemusnuru 6ynran TOE Ounan aémmap aitHuKca,
abmoMuHan (QEHOTUITM TypJiapuaa WHCYJIMHOPE3UCTCHT Ba THICPUHCYIHHEMHUK
xonatna Oymumraaw. Kuckada kmimm0 adTraHga alHHKCA BHCIEpaT €F JICTIO
xucoOuia €r TYKMMacu MAaCCAaCMHUHT OLIUIIM OWp KaH4a MeTa0oNHTIap Kynaiuo
KEeTHUIINra oau0 Kejlaau (MacajaH 3pKUH EFJlM KUCJOoTalap, JakTaT Ba OOIIK.), Ba

HATWKaJa yJiap MHCYJIUMHUHT UIUIA0 YMKAPUIIUIIK, MeTaboNIu3Mura Ba 1y OuiaH
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Oupra yHUHT niepuepuk XycycHusTiiapura xam tabcup Kunaau [16; 127-131-0., 19;
38-39-6.]. Cemuznukna  CypyHKald  SUUIMFJIAHUIL — JKapaCHIapu  Xam
WHCYJIMHPE3UCTCHTINKHA WHAYIHUPIAWIUTaH acOCHH MeXaHW3MIIapuaaH Oupwu
xucobnmanaau [19; 38-39-0., 54; 75-82-6.]. CypyHKanu sUUIMFIAHMII jKapaéHHIa
SULTAFJIAHUIT TATOKUHJIApUHUHT, aliHuKca TNF-0 MUKJOpUHUHT OIIMO KETHIIIH,
cTpeccra OOrIMK KuHa3za - C-jun N-kunaza (JNK) sKCIpecCHSCHHUHT KYIaluIu
dochoprsutanuin  MyaM  OWIaH UMHCYJMH  peuentopiapu  (aosuiamryBUHU
uHruoupaaiam [29; 65-69-6.].

WNucynuH, Y3WHWHT pereTopiapu OpKadd TabCUP KWIUO TYyXyMJIOHJIAp Ba
Oyiipak yctu Oe€3uJaH aHApPOTeHJap OWOCHMHTE3MHW amMalira OIIUpPaaH, TeKa-
Xyxkahpaiap ToMoHugaH JI[T MHIWIMpIaHAAWTAH aHAPOTCH TOPMOHJIAP
NPOAYKIUACH KydaluO TUIepaHapOreHeMHsITa 0Ju0 Kenaau. [ uepuHCy IuHeMuUs
perienropiapu wuHCyauHra yxmamr yeuim omuin-1 (IGF-1) penenropiapunu
daomnamrtupaau, ynap uHaynupianran JIIT  Hatmkacuma  aHaporeHsiap
CUHTE3WHUHT KYy4Id CTUMYJSITOpU XucobOnanamu Ba xurapiaH IGF-Oormanran
okcua 1 (IGF-BP1) umiad unkapuaninuiy macaitupand. Hopman xai3 nukiumga
JOMHUHAHT (OJUTUKYJIAIAPHUHT TpaHyn€3 xyxkahpanapu Qosutnkyna auamerpu 10
MM OynraHaa xai3HHHT ypra napiapuna JIIT ropMoHapura Ce3rupiuru Kyaa
tokopu 0ynanu. [IpeoBynsarop dhazana JII' creponmiiap CHHTE3UHH Ky4al THpaIH, Ty
Owman Owupra rpaHyn€3 XyxkahWpalapHHHT TepMHuHAN JU(OEPEHIMPOBKACHHH
6omutabd Gepanu, Oy XonaT 3ca QouTHKyIagap YCUITUHU TYXTaTHINTA OJIMO KeIaau.
bomka Tapadman rumepuHCynHMHEMHS ~TpaHynE3  XyKalpaJapHUHT  3pTa
daomnamryBura onub® kemaaum, JII' sca TepmuHan nuddepeHIMpPOBKAHN UIITa
Tymupaay, Oy 3ca GoUHKyIalap YCUIIMHA TyxTamura oo kenanu [19; 38-39-
0.]. WHcynuHra pEe3UCTEHTIMK Ba JCTpOTeHNIap AehuIUTH Yy3apo Oup-Oupwura
O0ormuK O6YIMO mommo Kymuianbd keiaan. MHCYTMHPE3UCTEHTIIMK Ba KOMIIEHCATOD
TUTNICPUHCYTMHEMHS, OCTEPOreHIap WNUIA0  YMKAPWIUIIMHWHT — TIACaHUIIH
XMCOOUIaH aHIPOreHIap CUHTE3UHUHT OINMINUHN Kydaitupaau [19; 38-39-6., 30;
24-6.]. KOkopuma aWTHO VYTHUTAHACK, SCTpOTeHIap (OIMKYJa AarmoNTO3UHH

unruoupiaiam [22; 140-0., 24; 20-28-0.], LIyHUHT y4yH 3CTPOreH AePUIUT X0JaTH

71



domnukynanap anonTo3MHN Ky4alTUpaId, HATHKaja dpTa OBapral eTHIIMOBYHIUK
1o3ara kenaau. Ly makcaana 6us TBU O6unan rokopuia altu® yTuiarad OMOXUMUK
Mapképiap, IIyHra Moc paBuiija (OJUIMKYJIajlap COHM ypTacuja OOFIUKJINKHU
aHMKJIAIITra XapakaT KWiauK (4.6-xansain).

3.6-kaaBaja

TBHU Ba TOE 0yiran nanueHTJIapHU COFJIOM aé/uiap OMJIaH TAKKOCIAII

Kypcarknunap Ha3zopar TBU-25-29,9 TBU-30-34,9
rYPYRH (n=26) (n=17)
ApomaTta3a, Hr/mJ 83,66+3,18 40,27+£5,68** | 54,54+11,21**"
HNuruoun B, nr/ma 212,7+19,64 44 4+1 91*** | 39,5042, 75***N
AMT, Hr/mu 1,55+0,20 1,15+0,04* 0,84+0,03*"
OCI'y, MMEa/ma 5,96+0,35 22,35+0,56** 23,5+0,82**"
DCTpagnos, MMOJIb/JI 94,60+3,05 36,24+1,53*** | 34,05+2,98***"
HuToxpom 4,52+0,18 3,52+0,41* 3,08+0,70*"
P450,1r/ma
Vur TYXYM/IOH 6,04+0,29 3,005+0,08* 3,04+0,1*"
Yan TyxXyM/I0H 6,38+0,22 3,01+0,12* 2,89+0,127*"
Hs0x. *— naszopam eypyxu Gunan maxkocianzanda cmamucmux uwonwiu — p<0,05,

** - P<0,01, *** - P<0,001.

makkocianeanoa cmamucmux umonyau— p<0,05.

N -25-29,9 TBU namuoicacu Oynean nayueumiap OUIaH

4.6-xanBanna Kypcarmiranaek pakartruna 4,44% nanueratinapaa TBU Hopma
yerapacuaa oOynran (18,5-24,9). TBU kypcatkuuu 25-19,9 Ba 30-34,9 Oynran
aéapja WKKala TYyXyMJOH XaXMH Ba apomataza Ba AMI' HaTmxkanapuaan
Talmkapu OolllKa OMOXMMHUK Mapképiap ypTracuaa CTaTUCTHK HIIOHWIM (apK
tonunmaran (p<0,05). AMI' kypcaTkuunapura kapad HIyHJIail Xyjgocara KeJHUII

MYMKUHKH, TaHa Ba3HU opTHO Oopuin Ounan AMI™ muknopu nacaiinub 6opap skaH,
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OyHImaii xonmaT »9ca Kylda Kyo MHUKIOpAAa TpeaHTpan  (IpUMOpaua)
dbomnukynanapauar ¢aon dosukynoreHe3 ¢aszacura Yrumu (dormKynaiap
peKpyTanuscu) ro3ara  KeiauO — HaTWXKaga — OBapual  PE3EpPBHUHI  3pTa
Kammokyamysura oau6 kenaau. y kuzukku, TBU kypcatkuun 30-34,9 6ynran
nanueHTiapaa apomarasza kypcarkuwiapu TBU kypcatkuunapu 25-29,9 6ynran
nanueHTIap OuiaaH TaKKOCIAHTaH/Ia CTATUCTUK IOKOPY SKAHJIUTH aHuKJaHraH. [y
OwslaH Oupra MKKaja rypyx MalydeHTIapaa 3CTpaanos MUKIOPH Oup-Oupura sikuH
KypcaTkuuiapaa oynran. Ymly xonataa Ou3 mry Xyjgocara KeJIIUKKKH, CEMU3TUTH
oynran TOE Ounan aémiapHUHT apomaTa3a MHUKIOPUHUHT HOKOPWJIMIU €Tapiiu
Japakajary aHApOreHIIapHUHT ACTpOreHra Tpanchopmaliis OYJIUIIMHY TAabMUHIIA0
Oepa onMmaiau. OXTUMOJ CEMHU3IIMK apomara3a 3KCIPECCUSICUHU WHIYLHUPIOBUH
CUTHaJ HynnapuHu uira Tymupud robopca kepak. MablyMKH, CEMU3IIHUK &EF
TyKMMacuaa ycMa Hekposu oMwinHUHT (YHO) MUKIOpHHH Ce3HIapin aapaxana
omupaau, ymoOy omun Ernu pubpobiacTiapaa apoMarasa 3KCIHPECCHUSCUHUHT
UHIYyKTOpH O0Ynu6 xucobmananu. [y Owian 6upra ceMu3IuK mpocTarjanaun E2
(ITI'E2) xabu Maxamuiuii TOPMOHJIAP MUKJIOPHUHU OIIHPHO FOOOPHUIITH MYMKHH.
Ymby ropMoH cyT 6e3u EF TYKUMacu1a Ba O0OIIKa kKoiapaH apoMaTa3a TeHUHUHT
dKCIIpeccusCuHu Kydantupanu [19; 38-39-0.].

Kyitnma 6u3 6apua marueHTIapaa yapaiurad KymyuMyia KacauIMKIapHUHT
TaXJIWIMHU YTKAa3[UK, yHra acocaH TEKIIUPWIYBUM admiap ypTacuaa TEeMUp
tankuciuru a"emusacu (TTA — 33,3%), Ba érnu remaro3 (31,1%) xymmumua
KacaJUIUKJIapu OSHr Kyn Yyuparad. 17,8% mnauueHTiapga -SHIEMHUK OYKOK
(rumoTepno3), Iy G¥IaH GUpra yiap yT-Tour kacamry Ba xonermetut (Y TK) kadu
Kacayutukiap ominan orpurad. Hazopat rypyxuna aca 20 % aénnap sHAEMUK OYKOK,
10 % - Temup TAaHKUCIUTH aHEMUSICH OWJaH KacayuaHnrad O0yica, 70 % aémmap sca

coryioM Oyinran (4.3-pacm).
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H Acocuii rypyX, ~ H Hazopar rypyxu

TTA Efnu remaros IHAEMUK GVKOK,

3.3-pacm. TekmmpuayBYHIapAa KYIINMYA KACAIIMKIAPHUHT y4pallu.

TOE 6ynran aémrapna €rim renato3 Te3-te3 yupad typaau. CeMHu3IuK Ba
uHCynuHra pesucteHTnuk TOExa €rnmu remaTo3HUHT acocuit omMwim OYnuo
xucobmanaau. OpraHu3Mja aHIPOTeHIAPHUHT OKOPH MHKIOpJIapu KUCKa BaKT
WYHIa Kurapja €rd quctpodus puBoxIaHumura onu6d kenaan. TOEHUHT Temup
TAHKHCIIUTH aHEeMHSICH OWJIaH acCOIMaIMsCcUra Kejcak, Y30eK MOmyIsaiusicuaa
TEMHUpP TAaHKUCIUTH aHEMHSCH DHT KYT TapKalraH KacayulMKiapiaH Oupu Oyiud
XucoOnmananau, OM3HUHT TaakukoTiapumuna TOE Ounan a€mapHUHT KYMUUIUTH
TEMUP TAHKUCIIUTYA aHEMHUSICH OWJIaH KacaJUlaHTaH 3. DHJIEMUK OVKOK TYFpucHIa
XaMm 11y GUKpIapHA OWIAUPHUIT MYMKHH, ymiOy KacalsIMK aKCapusT acoCuil
rypyxJjapra HucOatan HazopaT rypyxuaa Kynpok yaparad. TOE O6ynran aémmapaa
xoJenauTras (YT-TO KacaJUTUTH )HUHT KYIT yUpalll CEMHU3IMK HaTUKACUIa BYKYIAra
KeNnraH OYmuImmM MyMKHH, YYHKH CEMHUBJIMK VyTAa XOJECTepUH HILIa0
YUKAPWINIIMHA KYJauTUPaId Ba Y YT KONMUIA WUFIINO KEWWHYANHK YT TOILIAPU
naiigo Oymumura ommubO kemaam [19,29]. Kymmmua xacammukinapauar TOE
PUBOXKIIAHUIIIUTA TabCUPUHU YYKYppOK YpraHull Makcaauaa Ou3 OHOXMMHK
OMIJIJITADHUHT aJIOXHJa TypyXJapaa TyXyMJOH XaXMUTa TabCUPUHH YPraHuo

YuKIUK (4.7-KaaBajira KapaHr).
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3.7-KanBaj

TIE Oomian aéiiapaa KylmuM4a KacaJJIMKJIAPHUHT OMOKMUMEBHMHI

HATHIKAJIAP BAa TYXYMAOHJIAP XaKMHUIa TAbCUPHU

Kypcarkuunap | Exiu remaros TTA IH/IEMHK VTK
O0YKOK
Apomaras3a, 54,24+10,68 | 31,95+10,61 | 29,39+13,35* | 60,19+1,5°
HI/MJI
Nurudun B, 49,92+3,15 41,36+2,93 | 40,60+3,23 36,3+4,6°
nr/mJ
AMI, Hr/ma 1,02+0,03 1,16+0,08 1,14+0,10 1,15+0,086
®OCI', MMEa/ma | 22,07+0,79 21,85+0,82 | 22,75+1,50 9,08+0,23
dcTpaamo, 38,69+3,04 | 33,12+2,91% | 35,85+2,44" | 46,56+2,8%¢
NMOJIb/J1
Huroxpom P450 2,74+0,67 3,19+0,74 3,63+0,75 2,93+1,3
3A4, Hr/ma
Vur TYXYM/IOH, 3,19+0,19 3,79+0,23 3,43+0,24 3,05+0,156
cM
Yan TyXyMa0H, 3,59+0,20 3,75+0,47 3,97+0,41 3,06+0,13
cM
Hzox: a — owcueap ézaru  oucmpoghusicu OunaH nayueHmIapHuHe Hamudicalapu OulaH

makkocianzanoa cmamucmuk uwiondau —p<0,05; b — TTA 6unan nayuenmaaprune Hamusxicaiapu

ounan maxkKocianeanoa cmamucmux uwonuau — p<0,05; C — sHlemux OVKOK Ounau

nayuermiaprhure namuaicaiapu ounan malmowlaHeaHOa cmamucmukK UtOHYIU —p<0, 05.

4. 7-xanBangaru KypcaTKH4jlapra acocaH TrypyxJjap ypracuaa Kyllumua
KAaCAIUTMKJIAPHUHT y4Ypallld TaxJIWid KWINO YWKWITaHIa, Typyxjap ypracuaa
¢dakarruHa 0an3u OMOXUMUK Mapképiapaa Gapkiap aHUKIAHAA. DHIAEMHK OVKOK
kabu Kkymumya Kacaumrd Oynran TOE Ounan  aémmapma  apomarasa
(TYXyMJOH ))HUHT KYy/1a TACT KYpCAaTKUWIAPH, aKCUHYA YT-TOII KacaJUTUKIIApu OUJiaH
KacajulaHran aéijapia 3ca apoMaTa3aHMHI KypcaTKU4iIapu >XyJa HOKOPUIUTH

anukiaanau. bynman tamkapu TOE Ownan aémmapna uarnOwus B gapaxanapu
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TEeKIIUPWITaHJaa YT-TOII Kacaluiuru Oynran aémiapiaa €riM remaTto3u OVyiran
nanueHTiapra Hucbatan taxmuHaH 1,4 maprta macmiuru anukianau (p<0,05).
HlyHn anoxuja TabKUAJAII JIO3UMKH, YT- Towl Kacayumru Oynaran TOE Ounan
aémnapnaa sctpaauon KoHueHtpanusacu (p<0,05) xyna rokopu OYynub, akcuHYa
TeMup TaHkuciauru 6ynran TOE Ounan aémnapia sca YHUHT MUKAOPH Kyja MacT
sau (p<0,05). bynnan Oomika HaTwXanapaa OW3 CTaTUCTUK WUINOHWIM (apKHU
tonmaauk (p>0,05).

TaakukoTIapuMH3 CYHTTHIA HA30paT TypyXura HucOaTaH aifHUKCca MKKUHYU
rypyX TNalueHTIapuja TyXymjaonjapaard (oJUIMKyjanap COHM —Ce3ujapiu
napaxana nacaiin. TBU Ba OnokuméEBmii MapkEpiap ypracugara MyHocadatiap
HYKTal Ha3apuJaH TaxJwil KWIMHraHga TyXyMJOH apomarazacu Ba AMI
HaTHXaJlapy YpTacuaa CTaTUCTHK UIIOHYIN dapKiap aHuKIaH 1. byHaan tamkapu
TOE Ownan aénmap ypracupa >kurap EFiau TremnaTto3d Ba TEMUP TAHKUCIWTH
QHEMMSICHM DHI Ky y4ypalguraH HMKKWIaM4H, KyIIMM4Ya KacaJUIMKJIap/aH
xucobmannu. TOE Ounan mamnueHT/IapAa HKKWIAMYM KacajUIMKJIapura Kapao
OMOKMMEBUN MapkEpiap HaTKajlapu TaKKoclIaHTaHaa QakaTruHa TYyXyMIOH
apoMarazacy, WHrMOMH B Ba »3cTpamuon KypcaTkuujapujiardHa CTaTUCTUK

UITOHWIN (DapKIap aHUKIaHIH.

83.3. TOE ounan aénnapuu ém 0yiinua “anti-aging” tepanusi Oujian

KOppeKuMs KMJIMII yCY/UIAPU Ba HATHKAJIAPH

TOE €m xuxaTugaH TapKaJuil XoJaTiIapuHU WHoOaTra ojiraH xoija €l
Oyiinua KOppeKIHsUIal, ShHU ‘“‘anti-aging” TepanusiHu WILIa0 YUKIAWK. byHUHT
acocusia aBBajaMOOp a€THUHT PENpPOAYKTUB (DYHKUIMsIIAPU KaHIAl IKaHIINTH,
SbHU (pap3aHa KYpHUIl UCTATH Ba COMATHK KacaJUTUKIAp XaM 3bTHOOpPTa OJUH/IH.
by maBonmHT acocuit makcaau aén xaét cudaTh KYpCATKUWIAPWUHU OIIHPHIII
0ynmub, OyHWHT 3aMUpHUIa ICTEPOTreHJIAP CTUIIMOBUYMIMTHHH KOTU1ad Oepwii
éranu. “anti-aging” TEpanUsHUHT aCOCUN KUCMH Oy YPUHJIIOILI FOPMOHAJ JaBO
o0ynub6 xucobmanamgu. Ilpodeccop B. II. CMmeTHHMK alTraHugex ‘“KUHCHUH

ropmonjiap 0y HadakaT TallKu KypuHUlI, Oanku xkamustiaa daon OYiauin Ba
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Xa€TJaH 3aBK OJIMIIHYU TabMUHIA0 Oepanu. ['opmonan tepanus KaOya KWjlaTrad
aénnap V3 TeHrKypJlapuaaH Ky3napuaaru 0axTaaH mopJjaiil, XaéT 3aBKU Ba 0axT
aypacu 6unas axxpanu6 typaau’ [75; 58-66-0.]. Mabiymku, scteporennap Ouian
1aBo onu0 OopwiraHja TAalIBUIIAHUII XUCCH Macasau, a€JIHUHT Kandusatu
KyTapuiiaau Ba 1y OujaH Oupra Y3UHU SXIIM XUC Kuja Oonuiaiam.

JlaBo KoppeKuussiapuMu3Hu €m Oyitmya yTkasumpaa yHuHr €mu, TBU,
TOPMOHJIAp MUKIOPH, pepTuiam3anus Ba TYXyMIOHIA YTKA3WITaH >KappOXJIHK
apajauryBiap aJloxuaa bTHOOpra ONMHAN. AHAPOTreHIApHUHT HOpMaJ X0JaThaa
E2 muknopununr omub ketumu, OCI' Ba JII' kypcaTKU4IapUHUHT mnacaiund
KETHIIM Xail3ra yxumam peakuusiHd YaKUpHIl YUyH aJIeKBaT TOPMOHOTEpanusara
kypcarma Oynu0d xucobnanau. JKUHCHMUA TOpPMOHJIAP ETHIIMOBYMIIMTHIA, MIY
KymilaZaH aHAporeHyiap ertummoBuuiuruga, TBU Hopmana Oynran &€m
NalMeHTIapUMU3ra dHAOMETPUH, cyT 0e3u paku XaBhu MUHHMAN OVIUIINHU
MHOOATra oJraH XoJiJja KOMOWHAIMsJIAaHTaH 3CTEPOTEH Ba recTareH npemnapariiap
OepauK, aMMO Xap WU KaThHUi X0JI1a )KUHCUM ab3osap Ba cyT 0e3u YTT, TTAII-
TECT CKPUHUHTU ONuO Oopwiumu maprt. YmoOy maptiap 35 €mjgan 0KopH
nanueHTIapAa ca xap 6 oiia onub OOPHUIIMIIM JIO3UMIIUTH KaJBayiaa KypcaTud
yTunradn. AuHaporeHinap Mukaopu kam Oynran, TBUW roxopu Oynras,
ropmoHodobOusicu 6yiaran Ba epTUIM3ANKS MAPT OYIMaraH naueHTIapuMu3ra
“anti-aging” TepanusSHUHI HOTOPMOHAJ, SbHU (UTOICTEPOTCHIIAp OMIIAH OJIHO
Ooopauk. 1-rypyx aémnapumusna 2-rypyx aémjnapura HucOaTtaH TOpMOHA
EeTUIIMOBUMJIMK 2,5 Oapobap Kym ydpamuHU Ba yjapia onaub® OopuiraH
omepauusuiap HaTwxacuja €m penpoaykTuB naspaa TOE ro3ara KenumiuHU
nHOGaTra onral xonna acoca YI'T 6epunmu. TOE 6unan aénnapanar 20%1aH
IOKOpU XOJIaTiapu ayTOMMMYH TUPEOMIAUTHUHT MaHu(pecT Exu CyOKIMHUK
KYpUHHIILIApH OWJIaH OMpra KeUYUIUHN HHOOATTa 0JITaH X012 KaJIKOHCUMOH 0e3
daonuATHHN XaM THKJAM Makcaiara MyBoguk xucoOnanmu. MJIX Ba deT on1
SHJAOKPHUHOJIOTJIAp KypcaTMajapura TasHraH XoJIla THUPOHJ TOPMOHJIAp
MaHudect nedunut xoaariapuuu L-tupokcun (1,6-1,8 Mkr 1 kr Tana BazHura)

Ounan 3 o Ba yHJAH Y30K MyJJaTiapAa Y3JIyKCU3 JaBOJALIHU TaBCUS TIUK
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[82; 16-21-6.]. TypryH CyOKJIMHUK MIaKuiapuaa L-THPOKCHH TaBCUS KHWIIHIII
dbakaT UHAMBHUAYaJ, OHHIOKPUHOJOr MacjaxXxaTHJaH CYHT Xal KWJIHMHAIU.
XoMmunaaop OyiamMokuu aémrapuMusaa “anti-aging” tepanusra GoJUIHKYIaJapHu
UIIaTHO IOOOPUIHMIIMHUA WHOOATra OJITAaH XOJJa OBYJSAIUS CTUMYJISAIUSICUHU
KUPUTMAJIUK. AMMO IIYHU aWTHO YTUI KEPAKKHU, CTUMYJISIIUCU3 XaM MYHTa3aM
onub Gopuiaran “anti-aging” Tepanus HaTH)KacHaa CIIOHTAH XOMUIIAI0PIIHKIIAp
ydpaiy Kaiij kuauHrad. AHu namaa TOE Oynran GepTuIMKKa 3pUIIMOKYH
Oynran aénmapmusra sHr s>ddexktun iyn 6y EPTman fnoHOp oonuTIApUIaH
dovinananum OYnubd XxucobiaHaIu.

Ymby TexHonorus acocujga XoMwiaaop Oynum  amgabuériapaa
Kentupunuinuua 4- ypunuiniapaa 20,5-58,4% [38; 25-6., 108; 3497-3505-0.]
nan  80% raya wxoOuii Hatwka onuHran [36; 166-169-6.]. “anti-aging”
Tepanusaa COMaTUK MATOJIOTHsIIap/IaH aHEMHUSTa aJIOXU1a YbTHOOP KapaTUJITaH.
AHTHaHEMHK TMpenapaTriap Ba 3CTEPOreHJIap ETUIIMOBYMIIMTU OHWJIAH ro3ara
KEJIMII 3XTUMOJIM IOKOpH OYIraH oOCTeonopo3 MNpoMIaKTUKACHHU YTKa3HII
MaKcaJiu/ia KaJbllMi Ba YHUHT SIXIIH CYPWIMIINHU TabMUHIAUIUTaH BUTAMUH J]
npenapariiapyHil MyHTa3aM HWYHUII JIO3UM. YOy JdacTypla COFJIOM TYpPMYII
Tap3MHUHT S5 Ta NTPUHUMIUIAPH, SHHU OpPTUKYA Ba3HIaH TaOWuN paBuIlIa
CeKMHJIMK OwiaH xanoc Oymum, Oy O6up kyHma 5000-10000 kamam ropwui,
palnMoHaN OBKATJAHMWIIN, 3apapiid ojaTiapJaH BO3 KEUMIN, PYXUATHU Kyiial-
KyBBatiami, ¢akaT WKOOUN sMonusiap OWiiaH KOHTAKTAa OVIWIIHM Y3 WUYWTa
oJIafu.

“anti-aging” Tepamus caMapaJopiUrd CYpOBHOMAa OpKaidu OaxoJlaHraHAa
KyWHJard HaTwkajgap OJUHAW: Xai3 IUKIMHUAT OYy3WININH, KaH(QUATHUHT
HOTYPFYHJIUTH, JETMPECCUB XOJaTiiap KabW TMCHUXAIMOUMOHAN OY3WIHIIIAP TYIUK
JIaBOJIAaHTaH Ba MEXHAT KOOWJMSTH THKJIAHTaH, HaTWxkana aémiapHuHr XC omraH.
JlaBoJaH OJIIMHTHU KU33aKWIHNK, YUKY Oy3WIIapu, KyI TepJall XoJaTapd aHya
caMapainu JaBOJaHTaH Ba TaHAa Ba3HMHUHIT OPTUO OOpuIlM Kam Ky3aTuiral (4.8-

JKajBa).
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“anti-aging” TepanusiaH CYHI CYpoB HATHKAJIAPH, %o

3.8-kanBaJ

JlaBogaH oJ1iuH

JlaBonaH cyHr

[IukosTmapu

aoc. % aoc. %
Xaif3 MUKIMHUHT OYy3WINIIH 35 38,04 0 -
Ky tepnam, Ku3ub keTuii 25 27,1 4 4.3
Tana Ba3HUHUHT OIIUIIN 16 17,4 3 3,3
YUKYHUHT OY3WIHIIH 26 28,2 2 2,2
JKuzzaknnuk 40 43,5 3 3,3
MGXPVIaT KOOMJIMSI TUHUHT 99 239 5 22
acalMIIn
KailpusTHUHT HOTYpFYHIIUTH 34 36,9 0 -
Bour anmagninm 13 14,1 0 -
XOTI/IVpa Ba JJUKKATHHHT 31 33.7 4 43
nacaluIIn

Cekcyan Ba penpoAyKTUB (YHKIMS OY3WJIHII XOJaTiiapu, S’bHU SKHHCHIMA

MaWJIHUHT TacaluIly, AUCHApEeHypHs, OPra3MHUHT Macailuin kabu XojaTiapu

JaBoJiaH CYHT aHva rnacaitn6 XC omra, 6 Ta CIOHTaH XOMUJIaJ0OPIUKKA SPUIITHIITaH

Ba (pepTHiIM3aIUg MaKcaauaa Y3 BaKTHIA EPT ra o0opwiran TOE aénnapHunr 5

Hadapuaa MmyBadGaKkuATIN XOMUTIATOPIUK KA1 KUIHHraH (4.9- xaasai).

CekcyaJy Ba penpoayKTuB pyHKIHA, %o

3.9-xkanBaua

JlaBoiaH oJiiuH

JlaBogan cyHT

Hlnxostaapn aoc. % aoc. %
JKuHcuii MalJTHUHT TacauImn 27 29,34 8 8,7
Opra3MHUHT MacaluIlu 24 26,1 4 4.3
KoHukum XucCHHUHT TTacaiuImm 26 28,2 4 4.3
JlucnapeyHus 18 19,6 3 3,3
Kuncuit haoUTMKHUHT ITacaiuim 21 22,8 5 5,4
KuH axpanMacHHUHT KaMalWIy 17 18,5 5 54
CHoHTaH XOMHJIAOPIIUK - - 6 6,5
EPT 6¥iinua XOMUIag0pIuK - - 5 5,4
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TIE 6u1aH aéiapHu é 6yinuda “anti-aging” Tepanusa 6M/iaH
KOppeKUMs KWINLI YCY//IapH

NHrMbuH B -45,41 nr/mn, AMTI-1,04 Hr/mn, ®Cr-17,26mMEa/mn , E2-38,21nmonb/n, OBapuan apomarasa — 46,67, OBapuan apomaTasa
daonnnrn-32,65, Uutoxpom P450 3A4 — 3,26, YTT —TyXYMAOH Xaxkmu- 2,9, A®C- 4-6, TMC ékn ameHopesa 3 on.

2.IFSA( ©Cr 30
ME/n)
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XOTUMA

PuBoxyianran mamiakariapia penpoayKTHB (DYHKUMSHUHT — KYmalwuiil
GYKIMSICUHY aH4Ya KeUPOK aMalira ONIMPWIMIINHU WHOOATra OJITaH XO0JJ1a IIYHU
TAbKHUIJIAI KEPAKKH, KEUKH PEnponyKTuB €mparu aémiapaa TOE myammonap
OwnaH  TYKHAIml  KEJIWIIM  JKyJa  aHuK  Xojar  Oynub,  3aMOHaBHiA
PENPOAYKTOJIOTUSHUHT J10/13ap0 MyaMmmodiapuan 6ynu6 konmokaa. TOE nadakar
TUHEKOJIOTHsI Ba PENPOAYKTOJOTHS coXallapu VypTacujarda Myammo, Oajku
yIapHUHT derapajapuaaH VYTUO Y30K JIaBOM JTaJuraH THUIIO3CTEPOreHHUsI
HATUXKACUJIA CYSK TYKMUMACHUHUHT 3UYJIMTUHUHT TAcCalMIlU, IOpaK KOH-TOMHUD Ba
HEBPOJIOTUK KACJUTMKJIAPU KEIUO YMKUIITUHUHT OIIMINU OWJIaH fo3ara YMKaJIuraf
xoJjatiap aémnap Xaér cudati KypcaTKuuiapyuHu macaiummra oiauo kemamau [2; 50-
58-6., 3; 83-92-06., 4; 68-77-0., 28; 8995-6.].

Kuurk yaHOK ab30iiapujia Ba alHUKCA TYXyMJIOH/Ia YTKA3WJITaH MIOMIWINHY
onepalUsIapHUHT TyXyMJIOH 3pTa €TUIIMOBYWINIYA CUHAPOMHIA TYyTTaH YPHUHH
perpocnekTHB ypranum makcaauaa PIITEMM Byxopo ¢puiuaTvHUHT IIOMMIMHY
THHEKOJI0rus OynuMuaa cyHrru 5 i nuuga (2018-2022) 9803 ta 6emop aémiap
KacaJIMK TapuXjapy PETPOCHEKTHB YpraHu® YUKWIIW. S5 WU opajduFuaa Iy
KacayuMK Tapuxjapu nuuga 1086 ta onepanusuiap TYXyMIOHJa €KW YHra TabCUP
KAJTUIIM MYMKHH OYNIraH MIOMIMJIMHY JKappOXJIMK —apajallyBiIapd amalra
omupuirad. Bu3HUHT TekmupuniapuMu3 6yiinda ynoy KacaaxoHaaa TyXyMI0HIa
amajra OIIMpPHWIraH onepatuB apanamrysiap 2018-2022 iwmmap nuuga 10,6 %Hu
TAIKWJI Kuirad. TekmwupuiraH aémnapaa TyXyMIOHAAa acopaTiiap HaTHXacuia
onuO OopwiTaH Omepamysuiap 2HT ONTUMANl PEnpoaykTuB 26-30 &mra TYFpu
KelraH. PeTpocrnekTuB aémnap TUHEKOJOrMK aHamHe3u 856 (78,9%) xonatna
acopaTiadran 0ynmu0, 6ayaJioH Ba YHUHT OPTHUKJIAPHUHT CYPYHKAIH STUTAFIAHHUIIH,
TORCH - mHbeKmMs KacaluTuKIapy, SHIOMETPHO3 Ba Xai3 IMUKIWMHUHT OYy3WIUIIN
Ky y4YparaHuHW aHuKIaguK. TyxymaoHaa oiau0 OopwiiraH omnepauysyIapHUHT
dakat 18,6% xonarnapaa JanapoCKONMUK MOHOMOJSP KOATryJslus yCynuaa oiud
OopuiraH Ba KOJraH XoJjaTiap/a JJanapoToMusl ycyijaa Oup TOMOHIaMa TyXyMJIOH

opTuKiIap OunaH, 0ab3u Xoiuapga OadanoH Owiadn Oupra oJMO TalllJIaHTaH.
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Tyxymnonaa onu® OOpwiraH omepaTuB apajallyBliap akCapusAT XOJjaTaa alHH
naitaa aén XaéTHHU cakjall, KOH KeTUIIUHY TYXTAaTHUII MaKcaauaa 0aud OopuiraH,
aMMO 3pTa Ba Keuku acopatiap, OP xunauit tanodornapra yupamm TyFpucuaa
Villaln MKKMHYM YpuHra TymuO Kojaau Ba aén penpoayKTUB OpraHu Ba
GyHKUMSATApUHU WIOKHK Oopuya cakigad KOJMIL, «3pTa KAPULIHUHTY OJJIUHU
OJIaJINTaH JIaBo-yopajgapura Myxtoxaupiap [95, 96; 36-44-6., 140; 16-24-6.].

[Ipocnextus Tekmupunniap acocad PIITENMM Byxopo ¢unuanuaa, byxopo
naBiaT TAOOUET MHCTUTYTUHUHT AKYILIEPJIMK Ba THHEKOJIOTUs Kadeapacu 6a3zacuaa
byxopo maxap Tyrpyk Maxmyacujna Ba «Doctor Karimova» kiMHHKacuaa
nurunran. TOE O6ynran aénnapna ropmMoHan AMCQYHKIMS POJMHM aHMUKJIAII Ba
ylIapHU KOppEeKIMsIall, HOWHBAa3MB (QYHKIMOHAJI YyCyulap Ba OHOXUMHUK
TeKIupuap yrkazum Mmakcaauaa 2020-2022 ivitapaa 117 ta aénHUHT Kacalliuk
TapuxJjapu Ba aMOyJIaTop KapTa MabyMOTJIAPU CTATUCTHK WY OpKaiu 3 Typyxra
0ynu6 ypranwnran;l —Typyx acocuit rypyx, 6ynmuo6, 49 ta TOE Ounan TyxymaoHaa
€KHM KMYMK YaHOK ab30Japuaa kKappoxJIMK apajallyBiap YTKa3WIUIIM HaTHKAacuaa
oBapHual pe3epBU MacairaH a€ulapJaH TallKWI TONTaH. 2-TypyX KHECHM TrypyxX
6ynu6, TOE Oynran sxappoXJIMK apajallyBiIapruci3 OBapras pe3epBHUHT aCalUIIIH
Ownad 43 Ta aéoHU TAIIKWI KWITaH. 3-TYPYXUMHU3 THHEKOJIOTHMK COFJIOM aéap
OynuO, ymap 25 TaHM TalmIKui dTraH. bemopnapHu TaHjall ME30HJIApU TyXyMIOH
ApTa ETUIIMOBUMIUTH OWIaH aHaMHE3WJa TYXyMJIOHJAa OIepaTHB apajalryBiap
aMaJira OIIMPWITaH Ba OIlepalus yTKa3MaraH, aMMoO 3pTa aMeHOpes XojaTiaapu
OwaH aéjuiap TaHJIaHTaH.

KacOuii MaHCYOMUTHHM TaxXJIW KWITAHA, TYXYMIOH 3pTa €THUIIIMOBUMIIUTH
TyXyMJOHJa omepanus Oynran yil Oekanapuia KYNpOK dKaH, Oy XOJaTHU dca
VTKa3wiraH omnepanusiiapiad CYHT JOMM XaM Y3 COFJIMTUra 3bTHOOp OepMaciuK,
akcMH4Ya 5ca omepamus OynmaraH aémiap ypracuaa akiuid MeXHaT OwiaH
IyFyJUlaHaIuran aéijap ypracusia Kynpok ydpap 3KaH, Oy XoiaT 3ca MyHTa3aM Ba
T€3-T€3 TaKpopJiaHaJAuraH cTpecc ¢akTopiapu OwiaH OOFIMKIUTHUHU KYypcaTaju.
busaunHr Tekmupunuiapumuzaa anemus 43,41%, KaIKOHCUMOH 0€3 KacaJuIMKJIapu

Oownan kacamnanui 39,3%mnu, cemupuii xouiapu 30,8%HU TAIKWIT KUJITaH.
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CypoB yTKa3wiran XOMWIagop AaEJUIapHUHT AHAMHE3UJa THHEKOJOTUK
KaCaJUIMKJIApHUHT KOMOWHAIMSCH XaM Te3 -Te3 yupald, acocuil rypyxHuHr 100%
pecloHJeHTIapuaa, KUECUM TypyXHUHT 76,7% Xal3 HUKIMHUHT Oy3UJIUIIN
Ky3aTWwiradn. Acocuil rypyxjaard aémiapja omepamnus cababmapu YpraHuO
YUKWITaHJa, KaTTa yiaylm OUp TOMOHJIaMa UUCTAIKTOMUA YTKazuiaraH aéminap 32
(65%) Tamikun Kuiad. bupra TyXyMAOHHHUHT pe3eKUMSICH (TYyXyMIOHHM THKHUII,
pesekuust) onepanusiiapu 11(22%)ra aénnapaa yTkasuiarad, OenymTiuk cababuaan
CaJILIIMHTOJIM3UC Olepanusapuia UKKana TyXyMaoH JpwuiuHru 4(8,7%) Ta
Oemopna kKaWrta-kaiita YyTkaswiran. TOE Ounan 2(4,3%) Tta aénnma OGauajoH
amrmyTanuscu OuUp TOMOHJIaMa TYXyMJOH OwiaH Oupra oJu0 TallIaHraH.
N.A.I'punienko (2018) TomoHMmaH wu3naHuIm oaud OopwiraHaa TyXyMIOH
aroIJIEKCUs KappOXJIMK apajaliyBiapuaa kKynuHda uuctdkromus (36,8 %),
TyXymaoHHd Tukuil (37,9 %), 6up kucmuau onuO Tanuiam Ba Tukui (12,6%),
EpuiraH KouuHU Koaryssuus kuimui (12,6 %) amanuérnapu O6axapunran. [y
Oemoprnapia KeWMHYaIMK Ha30paT KWJIWHTAHIa MapKa3uil HeWpoBEereTaTun
perymsiusHaar - Oy3wimumu - 93,8%, xail3 uukiMHUHrT  Oy3wimmu - 46,3%,
penpoaykTuB ¢aonuatHuHr Oy3unumu 31,6% aémmapna kailn KuiauHrad. Yoy
WIMHUN UITHUHT OepraH MabIyMOTIapura Kypa amorieKcusl YyTKa3uiran aémiapaa
XOMUJIAZIOPANK Ba TYFPYK JlaBpuja Oup KaHuYa acopamiap Ky3aTHIraH.
XOMWIAIOPJIMKHY ~ Talulalml Ba MYyIJaTHAAH OJJIWH TYFPYK XxaBdiapu
XOMUJIAJIOPINK JaBPHUAA SHT Ky yUpalIuraH acopatiapjaH 0ynud xucobiaHaau
[23; 24-6., 71, 183-6.].

BU3HUHT TaIKUKOTIApUMU3 IIYHH KYPCATIUKH, KappOXJUK apaiallyBiapu
yTkasuwnrad 1-rypyxaaru TOE ounan aémnapga @CIT Muknopu Hazopat rypyxu
KuiiMatnapuaad 3,7 GapaBap tokopu O0ymu6 — 22,41+0,33 mMEn/min, nHazopat
rypyxXuaara ymoy KYpcaTKudHUHT Kuiimatinapu 5,96+0,35 MMExn/mman tamkun
TAH. 2-Typyx Oemopiapuaa Ha3opaT TYPYXUHUHT KuiimaTiapura Hucoatan OCIT
napakacuHuHr 2,8 OapaBap omMIM Ky3atwirad Ba Oy 17,26+0,37 MmMEn/mnuu
tamkwi 3Trad. TOE Ounan aémnmapaa scTpaauosl MUKIOPU OUMPUHYM TypyXJaru

oemopnapaa 3,5 mapta Ba Kuécuil rypyx aémiapaa 2,4 mapta Hazopar T'ypyxXu
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KuitmMaTinapura HucOaran kamaiiran. TOE Ounan aémmapHUHT KOH 3apaoOuparu
AMI" napaxacuHu TaxJauj KAWL |- Ba 2-rypyXJiapJaru peCcrioHeHTIIap/1a Ha30paT
rypyxu aélapHUHT KypcaTkuwiapura Hucbaran 1,7 Ba 1,3 OapaBap
KaMmalranauruau kypcatau. Onud 6opuiran TaAKUKOTIApUMHU3 ITYHHU KYPCATAUKH,
MaTeMaTuK XucoOjam Wynu OujaH aHUKJIAHTaH OBapvasl apoMaras3a (aoJTuru
Ha3zopaT rypyxH KypcaTkuujgapura HucOaTtan OMpUHYM Ba MKKWUHYY Typyxjapaa 2,1
Ba 1,9 mapra craTucTuk uioHwIM nacairad. Iy ounan Oup BakTHUHT y3uja 3ca
TYXyMJIOH apoMaTaza MUKJIOPH acOoCHi rypyxjapjaa Hazopar Typyxugaru aémiap
kypcarkuwiapuaan 1,4 Ba 1,8 mapTa macaiiraHiauruHu Kaig Kuinguk. L{utoxpom
P450 3 A4 Mmuxnopy TeKIMpWIrasaa 1- rypyx nauueHT/IapJa YHUHT JapaKaCUHUHT
1,6 mapTa macaiiuiiy aHUKJIaHTaH Oyica, 2-TypyXJa 3ca YHUHT Ha30paTr TypyXu
Kypcarkuuiapuaad 1,4 Mmapra nacaiiraniuru Kaita kuiauarad. Tsiligiannis S., Panay
N. (2019) Tomonuaan onub Gopwiran M3NaHULUIAp dca rypyxiap ypracuna AMIT
MUKJIOPHHUHT Y3rapMaramyimru aHukimadnrad. Webber L et. al. (2017) ¥3
U3JAHUIUIApUAa TYXYMIOH YcMaapuia o Oopuiran onepamnusiiap MOHOIIOSP
Tabcup Owinan onub® Oopunranna OP ce3unapnu nacalraHJIMIMHUA aHUKJIALITAH
[152; 604-609-6., 153; 305-310-6., 154; 7-6.]. Llly 6wmnan 6up katopaa E.A.CocHoBa
(2017) ToMOHMAAH OpPraH CaKJIOBYM KappOXJIUK apanamrysiap yTkaswiranaa bOK
HATM)KACHJ1a MOHOTIOJISIP Koarysiusira Hucoatan ukku Mmapta AMIT MUKIOpHHHUHT
nacadramnurd Kain xunmuarad [77; 32-36-6.]. M.L. Mohamed et. al. (2011)
TOMOHHUJIAH JIATIAPOCKOMHK WY OWIaH OMp TOMOHJIaMa TYXYMJIOH IIUCTIKTOMUS
xappoxiuk apanamyBu bOK kymnanunummu 6wnan yTrasuiragga OP Ttexkmupunr
Makcaauaa AMIT Ba A®C mukmgopu 3 Ba 6 oilapaaH CYHT JlamapaToM ycCyjuja
YOK KyHuIIranra HucOaTaH Ce3MIapiiy Macaralinry Kaa kuiunrad [132; 120-6.].
A.Podfigurna-Stopa et al. (2016) ToMoHWmaH oxubO OopwiraH HIUIAPAA XaM
nanapockonuk uWyn BOK kymmanmnranna ®CIT MUKIOpUHM CTATUCTUK CE3WIIAPIU
ommmu, AMI" muknopununr 6, 12, Ba 18 olinapaan cyHr nacailmb KeTuinu Kaiia
stuirad. C.Shahin et al. (2017) pangoMu3upiaHrad Ha30paTid MPOCHEKTUB
TeKIIUPUIIJIAD I[IYHU KYPCATAUKH, TEMOCTa3 MaKcaJauJa IUCTIKTOMHUSIA

doinananwiran bBOK TyxyMIioH TYKMMacura reMocTaTMK YOKKa HUCOATaH aHua
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KapOXaTIOBYM TahCUP KWITAHIUTH Ba HaTmwkana 3ca OP macaiin® KeTraHmuru
aHWKJIAHTaH, aMMO TYPYyXJIap YpTacuja pernpoayKTUB KOOWIUATH TCKITUPHITAHIa
ceswnapiu (apk Tonmnmarad. T. Song et al. (2017), V. Pergialiotis et al. (2015),
A.Peters etal. (2017), W. Ding et al. (2015) Ba TomMOHHIaH 0JUO OOpHITaH
paHAOMM3UpJIAHTaH, TH3UMIM TEKIMUPHUILIAPAA TYXYMJIOH ITUCTIKTOMUSICH
JaBOMHUA KYJUIAaHWIAJWTAaH TEMOCTATHK YOK Ba XapPOXJIUK JHEPTUSIAPHUHT
oBapuajl pe3epBra TabCUPHW YpraHWITaHJa TEeMOCTaTHK 4YOKJIap TYXYMJIOH
TYKMMacHura cajOuii TabCHUPU KaMPOK SKaHJIHMIU XyJjoca KuiuHran [138; 620-628-
0., 139; 235-246-6., 147; 314-320-6.].

Tyxymaonnapaa xappoXiauK apanamryBiap YTKa3WIraHJaH CYHT OBapHall
pesepe K. Birch Petersen et. al. (2015) TomoHmmaH YypraHnwiranjga ycmaiap
JanapoCKONMK OJIMHTaHAa yJapHUHT oBapuail pe3epBd 53% mnacaliumm Kaiia
kuuarad [105; 2364-2375-6.]. TyxXyMIoH PE3eKIUsICH KappOXJIHK apaianryBu
YTKa3uiaraHaa HOpMall Xa3 HMUKIUJArd Y3rapuiiap MUCTIKTOMUS YTKa3uJraHra
aucOaran 1,3 mapra kam Vy3rapumm J[.X. CabuueBa (2017) TomMoHMIDaH Kaii
STWITaH. Xai3 MUKIMHUHT OYy3WIMINKH KyHJIApUHUHT KucKapumu (23,7%),
onmuromenopes (13,5%), anuknuk Ko ketunwiap (8,5%) ounan udonamanaau [71;
183-0.]. BHM3HHMHr TeKIIMPHILIAPHMH3AAa 3Ca, TYyXyMIOHIA OO Oopuiara
oneparusiapauHr  dakat 18,6% XxomaTiapma  amapoCKONUK — MOHOTIONSP
KOAryJIsiius yCyJaua Ba KOJraH XoJjaTiap/ia JanapoToMus ycyiaa Oup ToOMOHIaMa
TyXyMJIOH OpTHKJIap OuiaH, 0ab3u Xoiapaa OavagoH OwnaH Oupra oiaud
TAIVIAHTAHJINTH Ba OINEpPaTHB apajallyBliap YTKa3wiIMaran aéiiapaa 3ca Hacluil
omun 21%, ctpecc omuiunapu 18,6% Ba xmHCcHi XaéTHUHT Ked Oonuraaumm TOE ra
om0 Kenmajauran acocuid xaB() oMmiutapu skaHiury anukianrad. TOE Byxkynara
KeIUIIra 1oKopu xaB(d Oynran aénnmapra ymapHUHT OHaJapuja MEHOMay3a KauoH
OOIUTAHTAHIUK TYFPUCHAArA axOOpOT XaM IOKOpH Kuiimatra 3ra. Yer 351 onmMu
J.G.Bentzen omanmapuna 45 &mraua meHomay3a rozara kenraH aémmapaa AMI
MUKIOpU OHaJlapu D55 €mijiaH cyHr Tabuuil mMeHomay3a coaup OynraH aémnapra

HUCOATaH Xap WM MKKU MapTara Kym nacaiuim Kain kwmarad [22; 140-6., 53;

94-96-6.].
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TyxymMaoH 53pra  eTUIIMOBUMIMIM  OunaH  aémmap  OMOKMMEBHIA
MapKEPIAPUHUHT YIABTPATOBYII Y3rapuluiap IyHU KypcaTauku, 1-rypyxnaru 46%
MalMEeHTIIADHUHT YHT TyxymjoHiuapujga 4 TagaH kam ¢domnukyna, 54%
nanuMeHTapaa 3 TajaH Kym, aMMo 6 TajaH KaMm (QoJUTMKyNanap, aifHM BakTaa 3ca
72,2% mnauMEeHTIApHMHT 4Yanm TyxXyMaonmapuna 4 Ttagan kam Ba 27,8%
nanueHTiapaa 3 Ta aaH kym, aMMo 6 Tajiad kam osutukyianap 6op aau. TOE Ounan
UKKMHYU TypyX nanueHTnapHuHr 91% wna yHr tyxymuaonnapuga 4 TajgaH Kam
dbomnmukynanap, 9,1 % nma sca 4-6 taraua dosudkynanap OOpIUrM aHUKIAHIU.
NkkuHYM TrypyX NaUMEHTIAPHUHT Yal TyXyMJOHJIapura Kejcak, yinapHuHr 86,4%
una 4 tagan kam Ba 13,6% una sca dosuukysuianap conu 4 TagaH 6 Tarada eT/u.
Hazopat rypyxu aénnapuna sca ailHM aamjaa Xap Oup TyXyMoHJapuaa 6 TaaaH
donnukynanap aHuKIaHAM. YOy HaTHKaJlap MKKalla TypyX HalMeHTIapuia XaM
TyXymMaoH cudatu (domIuMKynamap COHM) Ba YHHHT XaXMHU Ce3UJIapiiu
nacalTaHJIMIUHU, HAa30paT Typyxugaru aémiapra HucOaTaH oBapuall pPe3epPBHUHT
KAIIIIOKJIATaHIUTUHYA Ky pcaTaau.

MabiyMk, METaOOJIMK CHUHAPOM, alHMKCA HWHCYJIMHOPE3UCTEHTHIIMK Ba
ceMuanuk TIIKC Ba TyXyMJOH ETHUIIMOBYMWIMIM PHUBOXJIAHUII IAaTOrE€HE3UAA
MyXuM poub VitHaiian. Kynruna cemuznuru 6ynaran TOE Ounan aénnap, aliHukca
abmoMuHan (QEHOTUIUTH TypJiapuia UHCYJIMHOPE3UCTEHT Ba THIEPUHCYIHMHEMHUK
xonatna Oynumanu. daxkatruHa 4,44% mnamuentiaapaa TBU mHopma uerapacuaa
oynran (18,5-24,9). TBU xypcatkuum 25-19,9 Ba 30-34,9 Gynran aémiapaa ukkana
TYXyMJIOH XaKMH Ba apoMaraza Ba AMI HarwkamapujgaH Talikapu OOIIKa
OMOXMMUK MapKEpiap ypTacuaa CTaTUCTHK HIIOHWIN (apk TommwiMaras (p<0,05).
AMI" kypcatknunapura Kapab myHmai Xyrnocara KeJIuIlll MyMKHHKH, TaHa Ba3HH
optu6 6opumm 6mwran AMI™ Mmuknopu nacaiin6 6opap skaH, OyHIal X0JIaT 3ca )Kyaa
Kyl ~ MUKIOpaa  TmpeaHTpan  (mpumopauan)  QoummkynamapHuar — (aon
domnmukynorenes (dazacura yumm (HoHKyIazap peKpyTANHsICH) ro3ara Keiauo
HaTWXKaJa oBapHall PE3EPBHUHT HpTa KallmokiamryBura onu® kenmagu. [y
ku3ukk, TBU kypcarkmum 30-34,9 Oynran nauudeHtiapia apomarasa

kypcatkuwiapu TBU kypcatkuunapu 25-29,9 Oynaran mnauuveHTiap Owulian
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TaKKOCJIaHTaHJa CTATUCTUK FOKOPHU SKAHJIUTU aHUKJIAHTaH. TeKmupuinyBuu aémiap
Vpracuaa temup tankucauru anemusicu (TTA — 33,3%), Ba érnu remaros (31,1%)
KYIIMMYa KacaJUTMKJIApU SHT Kyn ydparad. 17,8% mnauueHtiapiaa sHIAEMUK 300
(runoTepuo3), mry Ounan Oupra ynap yT- TOII KacauIury KaOu KacaJulukiap Ouian
orpuran. Hazopar rypyxuna sca 20 % aémmap suaemuk 300, 10 % — Temup
TAHKUCJIUTU aHeMUsicu OuJiaH Kacayianran oynca, 70 % aénnap aca corsiom Oyiras.
I'ypyxnap Vypracupa KymmuMya KacaJUTMKIIAPHUHT —y4Ypallld TaxXJIwi KWAJIuO
YUKWITaHJa, Typyxjap Vpracuaa ¢daxkaTtruHa Oab3u OMOXMMHK MapkKEpiapia
dapkiap aHUKIAHIU. DHAEMUK OYKOK Kabu Kymmmya kacamuuru Oynran TOE
Owian aénnapaa apoMarasa (TyXyMJIOH)HUHT *KyJa NacT KypcaTKU4Wwiapu, akCuHYa
yT-TOml  KacaJulMkiapu OujlaH  KacayulaHraH aémiapja 3ca  apomarasa
(TYXyMJOH )HUHT KYpCcaTKU4IapH KyAa IOKOPUIIUTH aHuKIaHau. byHnan tamkapu
TOE 6unan aénnapna unru6uH B napaxanapy TeKIIUpUITaHAa YT-TOII KaCaJJIUTH
Oynran aénnapna €M renaTo3u OYiaraH marpeHTiaapra HucOataH TaxmuHaH 1,48
Mapra macmmmra  (p<0,05). IlyHum anoxuma TabKUIJAIl JO3UMKH, YT-TOII
kacaymuru Oynran TOE Ounan aémnmapaa sctpamuon koHneHTpamusicu (p<0,05)
KyJa I0Kopu 0ynu0, akcuH4a Temup TaHkuciauru 6ynran TOE 6unan aémnapaa sca
YHUHT MUKJIOPH XKyzaa nact 3au (p<0,05).

Xaér cudatm Oy OEMOPHHMHT CYOBEKTHB XHUCCHETIApUra acoCJaHTaH
KUCMOHHUM, SMOIIMOHANI Ba XUCMOHMH (aonmusatuau Oaxonamiaup [2; 50-58-6., 3;
83-92-6., 4, 68-77-6., 79; 230-236-6.]. Ymyman onranma XC KYII KHppaJIk TyIIyHYa
Oynu0O KacaJUIMKHUHT TabCUPH, JABOJAII HATIXKACcHUa YHUHT YMYyMHUH XOJjaTUTa
KaHJall TabCHP KWJITAaHJIUTHHU YpraHamu [67; 685-0., 68; 768-6., 140; 16-24-6.].
Cyurru Wnutapja KWYWMK YaHOK ab30oJapu maTtojorusmapuna 6emopiapHuar XC
ypranuira KU3WKUIUIAPHUHT OPTHUIIM Ky3aTWUIMOKAa. ETakum MyTaxaccuc
TUHEKoNornap (Qukpiapura Kypa TYXyMJOH YCMalapyuHH JABOJIANHUHT OSHT
camapalid yCyiH XappoxJIMK Wynu ned xucobnmanamu. bByHWHT HaTmkacuaa sca
OemMopra >XMCMOHHUM Ba WXXTHUMOWM 3apap eTaau, pyxuil Oy3uiuiiapra oiauo
kenaau, aémuuHr XC nacasgu. TyxyMaoHmapaa pagukan — KappOXJIHUK

apanailyBiapiaH CYHr oOlepauusiiaH KeWWHTW JaBpiiapja aciulapHU KU3HO
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KETHUIIUIAP, >KU33aKWIUK, YUKYHUHT Oy3wiIuind, MexHaT (aonusTUHUHT Ba XC
nacauInm KailJl KWJIMHAIU Ba Oy XoJlaTiap KeMMHYAIMK Y30K BaKT THUKJIAHUII Ba
peabwinTauusaHu Tanad Kuwiaad. bup TOMOHIama TyXyMJOH OJMO TalUTaHWILINA
OWIaH amajira ONIMPWITraH TUCTEPIKTOMUSIAH CYHT TICHXOBEreTaTUB Ba METa0OIUK
Oy3WIMIIIApHUA U30XJIalIUTaH CUMIITOMIIAp a0 OVIUIIM TacAuKIanTaH [23; 24-
0., 36; 166-169-6., 38; 25-6., 41; 39-45-6., 55; 199-206-0.]. B.b. Tpubynun Ba
oomk. (2008) TOMOHHMAAH PENPOAYKTUB ElIa UKKH TOMOHJIaMa OBaPUIKTOMUS
amajra omMpuiraH aémnap Ky3aTuirasja, yjiapja onepaiusaa Oup WuigaH cyHT
HEHPOBEreTaTUB Ba PyXHUU-dMOIMOHA Oy3wiuiuiap OuiaaH HaMo€H OyiaguraH
nocToBapaKToMus cuHjpomu 64,3%, abdextur Ba maxcust Oy3ununuiapu 87,1%
Ba y3uHu nact 6axonam, XC HUHT nacaiumm 55,7% nanueHtinapaa Ky3aTHIraH Ba
OM3HMHT TEKIIMPUIIJIAPUMHU3Ia XaM TYXyMJIOHJapja olepaius YTKa3zraHaapaa
TOE Te3 namon Oynu0, mcHUXo3MOLMOHAN y3rapunuiap kKain kwiuarad. [.OK.
Toxmyp3ueBa (2017) ¥3 wiMuii TaaKUKOTIapuaa CyOToTaql Ba  TOTajl
oBapmdKToMusiiad cyHr XC ypranran Ba TOE Byxkyara kenu® MKKM TOMOHJIaMa
OBapIKTOMHUSIaH | Huiigan cYHT spMuaH Kyn 0eMopiiapaa >KUCMOoHUi daonudr 3,2
Oasmra  €MOHJIAITYBH, JENPECCHB XOJaTiap, MeXHaT (aojusiTh JTaBOMHJIA
KEJIMIIMOBYMIIMK, MyaMMOJapHUHT 69,5% 1o3ara kenuiun Ky3aTtuiarad. ToTan
OBapUAIKTOMHUSI KUHCUW XAETHUHI  Y3rapuIlINra, COFJIOMJIMK  XOJATHHUHT
Oy3WIMIIIMTa Ba TYJAKOHJIN Xa€T Tap3WHHU OJMO OOpHITa TYCKWMHIMK Kuiaan [88;
20-22-6., 89; 26-31-6., 140; 16-24-6.]. H.H.Kapumosa (2020) penpoayKTuB gaBpja
TYFPYKIaH CYHT KOH KeTUIII HATHKAacHaa TyXyMIOHJIapH OJIM0 TalluTaHTaH aéimiapaa
[03ara KejaauraH Oenruiap Ba MeTaOONHMK y3rapulllapHU YpraHuirad. Yoy
WIMUNA TaJIKUKOT XKappOXJIUK MEHOMAay3a HaTUKacKh1a HEMPOBETeTaTUB, SHJOKPUH-
MeTa00IMK Oy3WIHIILIAp, MCUXOAMOLMOHAT HOTYPFYHJIMK BYXKYJra KEIHUIIH Y3
HaBOaTH/Ia MANIMEHTHUHT YMYMUH Xojatura, MexHaT (aomusTtura Ba XC camouii
TabCHP KWIMIMUHU ucOoTinad Oepam [36; 166-169-6.]. B.I' ABepkoBa. Ba OoOIIK.
(2022) TyXyMIOHHHUHT SIXIIHA cU(DATIN YcMmanapuaa TyXyMIOH TYKUMAacUHU acpad
KoJiil onepauusuiapugan 6 onpad cyHr XC KYpCaTKHUWIApUHUHT, PYyXUU

XO0JaTHHUHT AXITUIaHUIITHN Ba acocui KaCaJlJIUKKa TCIrujIin GyHFaH
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IIUKOATIAPHUHT WYKOJIUIIK Kail[ KWIMHTaH, OW3HUHT TaJKUKOTIapUMHU3/Ia Xam
TYXYMJOH TYKMMACHHH CaKjiIad KOJMHIaH aéiiapia MCUX03MOLMOHAN Y3rapuuuiap
kampok yupaau [3; 83-92-6.]. H.B.MockoBeHKO Ba OOIIIK. OBApUIKTOMHUSIAH CYHT
aémmap xosiatuHu YypranuO, ynapHuHr XC Oaxojamijga [MCHUXO03MOIIMOHAT
Oy3wnuIuiap ypracunaa aenpeccun xonatiap yeryniauk kuinaau. I.OK. Tokmyp3ueBa
Ba Oomk. (2017) TyXyMJIOH amnoIUIeKCUsla KappOXJUK yCylura OOFJIUK XOJiIa
o6emopnapuunr XC ypranunrad. Taakuxorumnap ToMoHugaH XC KypcaTkuuiapu
YpraHwiraHja, >HIOCKONMK YCYJJa MXappOXJIMK apajialllyBilapy YTKa3WiraHia
omepanusgal cyHr, 3 oigaH To 6 ol MoOailHMAAa BETeTaTHUB HEPB TU3UMHU
TOMOHHUJAH MXOOUN y3rapunuiap Kaij KWJIWHTaH Ba JCMPECCUB XojaTiap, YUKY
Oy3WIMIIUIapU KaMPOK Ky3aTHJITaH Ba JKy/a Te3 y3iaapuHu THKIa0 onuirad [88; 20-
22-6.]. A. D. Tep-OBakuMsH Ba OOIIK. XaM IIyHTa YXIIal UIMAA TaAKUKOT OJIHO
OopwiraH Ba SHIOCKOMHMK orepanusiapaan cyHr nanueHTHHHr XC Te3pok
TUKJIAHHUIIN TYFPUCUAATH XyJocalapra KeJlraH. bBU3HUHT TEKIIMPULITIAPUMU3 XaM
IIYHH KYpPCaTAWKH, SHIOCKOINHK OIepauusyiapiad CYHr nanueHTIapHuHr XC
JAnapoTOMUK OoIepanusiiapra Kaparaija KaMmpoK rnacasp SKaH.

TOE €m xuxatugan TapKaJIWIl XOJaTJapuHU MHOOATra oyiraH Xojijaa €imn
Oyiinua KOppeKIusaail, SbHU ‘‘anti-aging” Tepanuu wnuiad yukwiad. JlaBo
KOppeKIusIapuMu3an €m O6yiinua VTkasumga yHuHr €mu, TBU, ropmonmap
MUKIOpH, (pepTuiam3anus Ba TyXyMJAOHJA YTKA3WITaH >KappOXJIUK apaiamryBiap
anoxuaa IbpTHOOpPra ONWHAW. AHIPOTEHJIAPHUHT HOpMan Xojatuga E2
MukaopuHuHT ommob ketumu, OCI™ Ba JII' kypcaTKUWIapuHUHT Tacaiind KETHUIIH
Xau3ra yxmam peakiysHU YaKUpHUII YYyH aJeKBaT FTOPMOHOTEpAIusra Kypcarma
O0ymu6 xucobOnanau. JKWHCHII TOPMOHJIAp ETHIIMOBUYWIMTHIA, NIy >KyMiaaaH
aHjporennap etummoBuminruaa, TBU nopmaga Oynran €mr nanveHTIapUMH3ra
SHAOMETPHUH, CyT 06e3u paku XxaBpu MHUHMMAN OYIWINIMHA WHOOATra OJTraH XOJaa
KOMOHWHAITMSJIAHTaH 3CTEPOTEH Ba recTareH mpemnapariap OepauK, aMMo Xap Wil
KaTbuil Xonaa >xuHcui abn3onap Ba cyT 0e3u YTT, ITAll-rect ckpuHuHTH 0110
Oopunuiy mapt. Yoy maptaap 35 éujad 10Kopu nanveHTiapaa sca xap 6 oiga

oJIn0 OOpUIUIIM JIO3UMIIMTU “anti-aging” Teparusl KaJBajuja KypcaTud YTuiaras.
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Anpaporennap Mukaopu kam Oynran, TBU toxkopu Oynran, ropmoHodoOuscu
Oynran Ba QepTwim3anus mapT OyjaMmaraH NalWeHTIapuMmusra “anti-aging”
TEpaNUsIHUHT HOTOPMOHAJ, SIbHU (puTOdCTEpOreHnap Ounan oaud Oopauk. A.3.
XairykoeBa Ba 6omik. (2020) ¥3 Tekmupuiuiapuaa xam (puroscreporennap ounaH
1aBO oJMO OopuiraH Ba SXIIM HaTWXKajlap ONMHraH. 1-rypyx aémiapumusaa 2-
rypyx aémiapura HucOaTtaH ropMOHaJl €TUIIMOBYMIKK 2,5 6apobap Kyn ydpaluHu
Ba ynapnaa oiu0 OopwiraH omnepanusuiap HaTwkacuaa €l penpoAyKTUB JaBpla
TOE ro3ara keauImmaA nHOOATra OJirad X0Jj11a acocaH VI'T Oepwiau. AHUKJIaHTaH
HaTMOKaJlapAaH KeJln0 YMKKAaH X0JIJ]a aCOCaH PENpPOAYKTUB (QYHKIMSIHU peaanu3aius
KWIMII Makcaauaa “anti-aging” Tepamusga 3 oW HMYMa CIIOHTAH XOMUIIAOPIIHK
rozara kenamaca, EPT ycynmapra ityHantupum, (epTHiu3alus Kepak OyaMara
rypyxiapaa TBU 18,5 nan 24,9 rava Oynrannapaa KOMOWHAIUSUIAHTaH FOKOPHU
J033a/1a ACTEPOTreH CaKJIOBYHU VFT, TBU 25 nman 29,9 rava Oynranmapaa
TpaHcaepMal dCTeporeHiap ki GUTOACTEPOreHIap TABCHUS KWINII KaOK TaBCUsLIIap

KCJIITUPUJITAH.
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XYJIOCAJIAP

1. Tyxymaonaa onub 6opuiiran onepanusiapHuHr gakat 18,6% xonatiapaa
JanapoCKONUK MOHOMOJSP KOaryjisilius ycyjiaujaa Ba KOJIFaH XoJjaTiapia
JanapoToMHus ycyijaa Oup TOMOHIJIaMa TYXyMIOH OpTUKJIap OuiaH, 0ab3u Xosuiap/aa
Oauajon OwiaHn Owupra oJu0 TalUIAHTAHJIWTKA Ba ONEpPaTUB apalanryBiap
yTkazuiamaran aémiapaa sca Hacauid omui 21%, crpecc ommiuiapu 18,6% Ba
KUHCUM Xa€THUHT keu Oomumanumu TOE ra onmb kemaguran acocuit xaBg
OMUJIJIApU SKAHJIUTU aHUKJIAHTaH.

2. TOE Ounan aémiap ropmoHan mnpoduin Tekmmpuiarasga l- rypyxaa
Hazopar rypyxura Hucoaran ®CI" 3,7 mapta, 2- rypyxaa 2,8 MapTa OLITaHJINIH,
acTpaauon 3ca 1- rypyxaa 3,5 mapra, 2- rypyxaa xam 2,4 mapTa macalranjivri,
uHruOuH B umkkana rypyxzaa xam umoHwin pasumijga 4,6 Ba 3,6 MapTa KeCKUH
nacarannuruiy, AMIT wmukmopu »3ca rypyxiaapma 1,7 Ba 1,3 wmapra
nacalraHjJuTUHU, oOBapual apomarasa ¢aowmra 2,1 Ba 1,9 wmapta
nacaranaurunu, uuroxpom P450 3A4 mukaopu 1-rypyx namuentiapaa 1,6 mapra,
2-rypyxaa 1,4 maprara nacalWraHidrd TYXyMIOHJA YTKa3wiraH >KappoXJIUK
apananryBiiap OBapHall PE3EPBHHUHI KYMPOK Macailuimmra, WHQEpTUIIMKKA OJIu0
KETUIIIN aHUKJIaHTaH.

3. TOE 6amoparnam 3¢ peKTUBINTY )XKUXaTHIaH oBapras apomarasza - AUC
1- rypyxma - 0,94 (SE=1,0; SP=0,8), 2- rypyxma xam - 0,93 (SE=1,0; SP=0,8)
0ynu0, yHUHT IOKOpH Japaxasaa, vHruoun Baunr 1- rypyxna 0,97 (abyio cudatim),
MKKaja rypyxJa XaM CEe3rHpJuK Ba XOCIUK umoHwin paBuiiga 1,0 Ba 0,9 (abio
cudparin), @CI' Ba AMI" nuarnocTuk 3QGEKTUBINTH UIIOHWIN PABHINIA abJI0 Ba
okopu cudarma 6ymm6 (SE=1,0; SP=0,8; AUC=0,94 Ba SE=0,91; SP=0.8;
AUC=0,88) AMIra auc6aran TOE 6amopatiant Ba JuarHoCTHKa KWJIHIIIA FOKOPH
nH(OpMATHB MapKEPIAp IKAHIUTH UCOOTIIAHIH.

4. TOE Ounan aémmapna >kurap €FJId TemaTto3W Ba aHEMHS KabW Kyrmmdya
KacaJUTUKJIap KYT yYparaHjauTH Ba ylapAard OMOXUMHUK MapKképiap HaTKalapu
TakKocjaHranaa pakat TyXyMJIOH apaMara3acujia (3HIeMUK OYKOK Ba >KUTap EFiu

renaTo3u ypracuaa; SHIAEMUK OYKOK Ba YT-TOI KacayUIMTHU ypTacuja) MHruOuH B
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(>kurap €rJM remaTo3u Ba YT-TOII KacaJTUTH YpTacuaa) Ba 3CTpaanon (kurap Eriu
renaTo3u Ba YT-TOII KaCaJUTMTHIAaH TallKapu O0apya rypyxjiap ypracuja) CTaTUCTUK
UIIOHWIM (apKiap, TaHa Ba3HU opTHO Oopumm Ounan AMIT mukaopu nacaiu6®
OOpHIIY aHUKJIaAHIH.

5. AHuKNaHraH HaTwkajapjJaH KenuO uyukkaH xoiga TOEna ropmonan
aucHyHKIMST XoJaTUHK €mra MyBO(GUK KOppeKius Kwimin “anti-aging” tepanus
ITOPUTMU SIPATUJITAH, YHTA aCOCAaH PENPOAYKTUB QYHKUMSAHUA peaanu3aius KAIul
Makcaauaa ‘“anti-aging” Tepanusana 3 oMl m4uaa CIOHTAaH XOMUJIAIOPJWK ro3ara
kenmaca, EPT ycymmapra iyHanTupuin, QepTunuMsanus Kepak Oyjiamaras
rypyxJjapaa TBU 18,5-24,9 6ynrannapra koMOMHAIMSIIaHTaH 3CTEPOreH CaKJIOBYU
VI'T, TBU 25-29.9 Oynrannapra  TpaHCAEpMal  ACTEpPOreHjap  EKu

(¢uTOsCTEpOreHIap TaBCUS KUJIMIL.
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AMAJIMU TABCHUSLIIAP

1. TuHekoJIOTUK omnepanusuiap YTKa3wiaéTranaa, TyXyMIOHJIAPHU KaMpOK
IIUKACTIIAI MaKCaua KWUMK HHBA3UB YCYJI, SbHU JAMIAPOCKOIUK YCYJTHU TaHJIaIT
Ba HaBOATUYW Bpawiap XaMm Iy onepaiusjiapHu Oa)kapa OJUIIHU, SHIOCKOIUCTIAP
TOMOHHUJAH WJIO0XH OopHuya SJIEKTPOKOATYISIUSHU MHHUMU3AIUSIIAIL, YHUHT
YpHUJA YOKJIApHM HIUIATHII €KUM KepaKk BakKTuAa (akaT MOHOMOJSP
AIEKTPOKOATYJIAIUSHU UIIATUIIT JIO3UM.

2. TyxymIoHna YTKa3wiraH olepauusuiapjlan CYHT Ba Xal3 LUKIU
Oy3WwIMIuIapua oBaprall pe3epB XoiaTuHu O6axonam Makcaauaa Hadakatr YTT Ba
AMTI’, 6anku ®CI', sctpanuon, B uHruOuH, TyXyMJIOH apomaTa3acH, [UTOXPOM
P450 3A4 vy aHuMKIaII FOKOpU UH(POPMATUBIIMKKA 3ra.

3. TOE Ounan a€mmapna skurap €M TeMaTo3d Ba aHEMHUS KyIIMMYa
KacaJTMKJIAp KYT y4YparaHjurd, TaHa BasHU opTuO Gopuiu 6wian AMIT mukmopu
nacaiin® 6opummmHu nHOOaTra onrad Xoimaa CTT tapruboT KUHIIL.

4. TOE Ounan aénmnapaa “anti-aging” TepanusHU Y3 BaKTH[a Oomuiaml Ba
PENpPOAYKTUB (PYHKIUMSHU peanu3alds KUJIUII Makcaauia 3 ol muMja CIOHTaH
XOMUIIAJIOPIHK Fo3ara kenmaca EPT ycynnapra iyHantupum. ®eprunusarms kepak
oynmaran rypyxjiapaa TBU 18,5-24,9 Gynrannmapaa KoMOWHAIMsJIAHTaH FOKOPHU
71033/1a 3CTEPOTeH CaKJIOBUU SUWFT, TBU 25-29,9 6ynrammapnaa TpaHcaepMal

acTeporeHsiap €k (pUTOACTEPOreHIap TaBCUs KUJIHIIL.
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