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Родовое название лат. Punica происходит от латинского сло-
ва punicus – «пунический, карфагенский», по широкому распро-
странению растения в Карфагене (современный Тунис).

Возникновение культуры граната Н.И. Вавилов связывает с 
переднеазиатским очагом происхождения культурных растений, 
который включает в себя внутреннюю Малую Азию, Закавказье, 
Иран и горный Туркменистан. Именно здесь сосредоточены ди-
корастущие заросли граната и наибольшее разнообразие куль-
турных форм. Возникновение рода Punica L. относится к концу 
мелового периода и началу третичного. 

Рис. 1. Цветки гранатника

Гранат – долголетнее дерево субтропического климата. Ветви 
тонкие, колючие. Живёт до 50 лет, достигая в высоту до 5-6 м.

Листья овальные, глянцевые, светло-зелёные, размером 3 см 
в длину.

Цветки колокольчиковые либо воронковидные, двойные и оди-
ночные, оранжево-красные, достигают 4 см в диаметре.

Формула цветка граната: *Са(4-5)Со4-5 А∞-∞G4-7
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Рис. 2. Плоды граната

Образуют шаровидные плоды-гранатины с кожистым около-
плодником и многочисленными сочными семенами. Плод разме-
ром с апельсин, кожура его от оранжево-жёлтой до буро-красной. 
Урожайность 50-60 кг с дерева. Диплоидный набор хромосом – 
2n=16.

Вегетационный период продолжается 180-215 дней. Цветёт с на-
чала лета до осени. Большинство цветков (95-97 %) бесплодные, опа-
дающие. Формирование и созревание плодов длится 120-160 дней.

Из-за растянутости времени цветения период созревания рас-
тянут. При созревании окраска плодов не изменяется, поэтому уло-
вить время уборки урожая трудно.

Плодоносить начинает с трёхлетнего возраста, полное плодоно-
шение сохраняется с 7-8 до 30-40 лет. К 50-60 годам урожайность 
снижается, и старые посадки заменяют молодыми.

Недозрелые плоды в лёжке дозревают, но качество их от этого 
улучшается мало. 

Естественный ареал граната охватывает Переднюю Азию, 
включающую территории Турции и Ирана, Центральную Азию 
(южную часть западного Туркменистана и Афганистана), а также 
Кавказ (Азербайджан, Абхазия, Южная Армения, Грузия). 
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Дикорастущий гранат также широко распространён в Восточ-
ном Закавказье. В Азербайджане заросли дикого граната в ленко-
рано-астаринском массиве занимают территорию в несколько сот 
гектаров.

В Средней Азии дикорастущий гранат встречается в Узбекиста-
не и Таджикистане на склонах Гиссарского, Дарвазского и Карате-
гинских хребтов.

Гранат – растение субтропического климата, нормально растёт 
там, где температура не опускается ниже –17 °С. При –20° обмер-
зает вся надземная часть. Гранат – светолюбивая культура, луч-
ше растёт на открытых местах, однако плоды лучше развиваются 
в тени листьев.

К почве нетребователен, хорошо растёт на различных почвах, 
даже на засолённых.

Одна из особенностей граната – «незасыпаемость». Если сте-
бель и ветви растения занесёт песок, то растение пускает новые 
придаточные корни. Растения как бы возрождаются заново, а ста-
рая корневая система постепенно отмирает.

Размножают в основном черенками, для которых используют 
однолетние побеги и более старые ветви. Зелёные черенки сажают 
в начале лета, одревесневшие (зимние) – заготавливают осенью, 
а сажают весной. Применяют также размножение отводками и при-
вивку на сеянцы.

Для получения сеянцев семена высевают осенью и весной. Как 
правило, всходят они хорошо, через 2-3 недели, и не требуют какой-
либо специальной предпосевной обработки. При семенном размно-
жении происходит расщепление признаков – потомство семян, даже 
созревших в одном плоде, получается разнородным. По этим при-
чинам большинство сортов граната размножают вегетативно.

Сортовые особенности сохраняются и при семенном размно-
жении.
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Гранат в истории и культуре разных народов

Древние египтяне считали гранат символом процветания и ам-
биций. В Папирусе Эберса, гранат описан как лечебное средство 
от глистов и нарушений пищеварения.

В древнегреческой мифологии гранат был известен как «плод 
мертвых» и, как полагают, произошел из крови Адониса. Соглас-
но древнегреческому мифу, сменой времен года мы обязаны именно 
гранату. Похищенная Аидом Прозерпина, дочь богини плодородия, 
съела шесть зернышек этого плода в честь брака. Согласно услови-
ям, именно поэтому полгода она вынуждена жить в царстве мерт-
вых, а на земле в это время наступает мрачная и холодная зима.

В наше время гранат по-прежнему имеет сильное символиче-
ское значение для греков. Когда кто-то покупает новый дом, обычно 
гость приносит в качестве первого подарка гранат, который кладут 
под / рядом с иконостаси дома, как символ изобилия, плодородие 
и удачи. Когда греки поминают своих умерших, они приносят кол-
ливу как подношения, состоящие из вареной пшеницы, смешанной 
с сахаром и украшенной гранатом. Украшения из граната для дома 
очень распространены в Греции и продаются в большинстве мага-
зинов товаров для дома.

Гранат был завезен в Китай во время Династия Хань (206 г. 
до н.э.  – 220 г. н.э.), в старину считался символом плодородия 
и многочисленного потомства. Изображения спелых плодов с лоп-
нувшими семенами часто вешали в домах, чтобы даровать плодо-
родие и благословлять жилище многочисленным потомством, важ-
ным аспектом традиционной китайской культуры.

В некоторых индуистских традициях, гранат символизирует 
процветание и плодородие и связан как с Бхумидеви (богиней зем-
ли), так и с Господом Ганешей.

Иран – второй по величине производитель и крупнейший экс-
портер гранатов в мире. Фруктовый сок и паста играют важную 
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роль в иранской кухне. Кожу граната можно использовать для окра-
шивания шерсти и шелка в ковровой промышленности.

В Испании гранат хорошо привился, процветал и даже сделал-
ся символом золотого века Гранады. Современные широко распро-
странённые культурные насаждения граната в Испании представ-
ляют собой один из ярких следов пребывания на этой территории 
мавританских племён. Абу-аль-Авам, живший в XII веке, описал 
11 сортов граната, распространённых в то время на территории Ис-
пании. Провинция Гранада обязана своим именем широко распро-
странённой славе её сортов граната, достигших высокой степени 
совершенства в этом благодатном для них географическом районе.

Древний Израиль и иудаизм
Гранат много раз упоминается в Библии. 
3 Книга Царств 7: «Так сделал он столбы и два ряда гранато-

вых яблок вокруг сетки, чтобы покрыть венцы, которые на верху 
столбов; то же сделал и для другого венца.

19. А в притворе венцы на верху столбов сделаны [наподобие 
лилии], в четыре локтя,

20. и венцы на обоих столбах вверху, прямо над выпуклостью, 
которая подле сетки; и на другом венце, рядами кругом, двести гра-
натовых яблок.»

Гранаты были известны в Древнем Израиле как плоды, которые 
разведчики принесли Моисею, чтобы продемонстрировать плодо-
родие «земли обетованной». Согласно Книге Царств, капители двух 
столбов (Иахин и Воаз), которые стояли перед Храмом Соломона 
в Иерусалиме были выгравированы гранаты. 

Вторая книга Паралипеомон 3:15 «И сделал пред храмом два 
столба, длиною по тридцати пяти локтей, и капитель на верху каж-
дого в пять локтей.

16 И сделал цепочки, [как] во святилище, и положил на верху 
столбов, и сделал сто гранатовых яблок и положил на цепочки.

17 И поставил столбы пред храмом, один по правую сторону, 
другой по левую, и дал имя правому Иахин, а левому имя Воаз.»

Говорят, что Соломон создал свою корону на основе «короны» 
(чашечки) граната.
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Песня песней 4:3 «как лента алая губы твои, и уста твои лю-
безны; как половинки гранатового яблока – ланиты твои под кудря-
ми твоими»;

Некоторые еврейские ученые полагают, что гранат был запрет-
ным плодом в Эдемском саду. Кроме того, гранаты являются од-
ним из семи видов фруктов и зерен, перечисленных в еврейской 
Библии (Второзаконие 8: 8) как особые продукты Земли Израиля, 
а в Песнях Соломона есть такая цитата: «Уста твои как красная 
нить, и речь твоя прекрасна; виски твои подобны кусок граната 
в твоих замках «. (Песнь Соломона 4: 3).

Употребление граната в израильском новом годе Рош ха-Шана 
является традиционным, потому что с его многочисленными се-
менами оно символизирует плодородие. Кроме того, говорят, что 
в нем 613 семян, что соответствует 613 заповедям Торы. Гранат 
появлялся на древних монетах Иудеи.

Гранаты символизируют мистический опыт в еврейской мисти-
ческой традиции, или каббала, с типичной ссылкой на вход в «гра-
натовый сад» или pardes rimonim; 

Гранаты особо почитаемы в исламе. Он описан в Коране как 
райское дерево:

6: «141.И (только) Он [Аллах] – Тот, Кто произвёл [создал] 
сады (которые растут) на подставках [виноградники,…] и (кото-
рые растут) без подставок [стоят на своих стволах,…], пальмы 
и посевы с различными плодами, и маслину [оливковые деревья], 
и гранаты, (которые) похожи (на вид) и не похожие (на вкус). Вку-
шайте плоды их, когда они дадут плоды, и давайте должное [обяза-
тельную милостыню с плодов] во время сбора урожая, но не расто-
чительствуйте [придерживайтесь умеренности при еде, выделении 
милостыни,…]. Поистине, Он не любит расточительных!»

Армения
Гранат – один из основных фруктов в армянской культуре (на-

ряду с абрикосами и виноградом). Его сок используют с армянской 
едой, вином. Гранат в Армении является символом плодородия, 
изобилия и брака. Это полурелигиозная икона. Например, фрукт 
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играл важную роль в свадебном обычае, широко распространенном 
в древней Армении; Невесте дарили плод граната, и она бросала 
его о стену, разбив его на части. Разбросанные зерна граната обе-
спечили невесте будущих детей.

Азербайджан
Гранат считается одним из символов Азербайджана. Ежегод-

но в октябре в Гейчае Азербайджана проводится культурный фе-
стиваль, известный как Гейчайский фестиваль граната. Фестиваль 
представляет азербайджанскую фруктовую кухню, в основном 
гранаты из Гейчайского региона, который славится своей промыш-
ленностью выращивания гранатов. На фестивале проводится парад 
традиционных азербайджанских танцев и азербайджанской музы-
ки. Гранат был изображен на официальном логотипе Европейских 
игр 2015 года, проводимых в Азербайджане. 

Гранаты в кулинарии

Наибольшее применение гранат нашел в блюдах индийской, 
азербайджанской и грузинской кухни. С ним готовят различные 
соусы, мясные и рыбные блюда, зернами украшают салаты и де-
серты, из него варят варенье и сиропы. Гранатовый сок – полезный 
и очень вкусный напиток, на его основе создают легкие вина, кото-
рые добавляют в глинтвейн или пунш.

Одним из самых известных в мире продуктов, приготавливае-
мых из уваренного гранатового сока, является соус наршараб, кото-
рый отлично подходит, как к десертам, так и к основным блюдам. 
Его готовят путем уваривания плодового сока граната, добавляя 40-
45 % сахара – Багатурия Н.Ш., Купатадзе И.В. (2005).

В восточной кухне используют особый вид сахара – гранадин, 
который получают из молодых корней гранатового дерева. Грана-
дин обладает приятным вкусом и ароматом, его добавляют в раз-
личные кондитерские изделия и многочисленные виды восточной 
халвы.
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Сушеные семена граната используют как специю в индийской 
и пакистанской кухне. Ее называют анардана, она является неза-
менимым ингредиентом блюд из овощей и бобовых.

 Из цветков граната в различных странах мира заваривают чай, 
по вкусу и цвету чем-то напоминающий каркаде.

Энергетическая ценность 100 г съедобной части плодов граната 
составляет 62-79 ккал. В плодах растения содержится около 1,6 % 
белка, 0,1-0,7 % жира, 0,2-5,2 % клетчатки и 0,5-0,7 % золы.

Химический состав растения: Сок и мякоть плодов граната 
содержат до 20% сахаров, органические кислоты, до 6% лимонной 
и яблочной кислоты – Причко Т.Г., Чалая Л.Д., Абдулкадыров М.С. 
(2004), Бобоев И.А., Шарипов З., Гулов С.М. (2012), Асланова М.С., 
Набиев А.А. (2017), Саминов Х.Н.У., Ибрагимов А.А., Назаров О.М. 
(2021). В гранатовом соке большое количество солей Mn, P, Mg, Si, 
Cr, Ca, Cu, витаминов С, В1, В2, В6, В15 – Dumlu M.U., Gürkan E. 
(2007). В соке диких и кислых сортов содержание сахаров ниже, 
а кислот более 10%. В гранатовом соке содержится до 2% белков, 
аминокислоты, до 12% крахмала, до 22% целлюлозы, полисахари-
ды, антоцианы – Шахматов Е.Г., Макарова Е.Н. и др. (2013), Елисеева 
Л.Г. Гришина Е.В. (2017). Более тщательное исследование гранатового 
сока выявило следующие компоненты: фруктоза – 6,83 гр./100 гр.; 
глюкоза 6,66 гр./100 гр.; лимонная кислота 1,19 гр./100 гр.; маличе-
ская кислота 0,065 гр./100 гр.; изоцитриковая кислота 63 мг./кг; ка-
лий 2320мг./кг – Krueger D.A. (2012), 15 аминокислот, в том числе 
шесть незаменимых (метионин – 40–45 мг%, валин – 20–22, ли-
зин  – 14–18, треонин  – 10–12, фенилаланин  – 11–13, лейцин  – 
9–11 мг%) – Багатурия Н. Ш., Купатадзе И. В. (2005). 

В цветках граната определены трикозан, гептакозанил 
n-гексаноат, олеановая кислота, β-ситостерол лаурат, β-ситостерол 
миристат – Bagri P., Ali M. и др. (2009), Bekir J., Mars M. и др. 
(2013). Кроме них определены помегранат, эллаговая кислота, 
O-метил-эллагик, этил бревикарбоксилат, урсоловая и масляная 
кислоты и даукастерол – Wang R., Wei Wang и др. (2006), флавон 
трицетин 4 ‘-O-β – глюкопиранозид, флавоны трицетин, люте-
олин, эллагиновую кислоту гранатин В – Wu S., Tian L. (2019). 
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Определены также олеаноловая кислота, урсоловая кислота, паль-
митиновая кислота, трицин, катехин, рутин, апигенин, апигенин-
7-O-глюкозид, 2S, 3S, 4S-тригидроксипентаноивая кислота, галло-
вая кислота, бета-стистилин – Yang Y.X., Yan F.L., Wang X. (2014). 
Также цветки содержат 3-замещенный кумарин, 7,8-дигидрокси-
3-карбоксиметилкумарин-5-карбоновую кислоту и гидролизуе-
мый танин пуникатаннин А, В, С – Yuan T., Ding Y. и др. (2012), 
Yuan T., Wan C. и др. (2013).

Листья, кора плодов содержат урсоловую кислоту; алкалоиды – 
псевдопельтьерин, изопельтьерин; тритерпеноиды; стероиды; смо-
лы и большое количество дубильных веществ (до 25%). Все части 
растения богаты полисахаридами – Shakhmatov E.G., Makarova E.N., 
Belyy V.A. (2019).

Всего в экстракте шелухи граната обнаружено 50 полифено-
лов, в том числе 35 гидролизуемых танинов и 15 флавоноидов – 
гексагидроксидифеноил-валонеоил-глюкозид (HHDP-валонейл-
глюкозид), галлоил-О-пуникалин, рутин, гиперозид, кверцимери-
трин, кемпферол-7-O-рамно-глюкозид, лютеолин-3 ‘-пуникалин 
и др. – Abdulla R., Mansur S. и др. (2017).

Кожура граната содержит значительное количество феноль-
ных соединений, таких как гидролизуемые дубильные вещества 
(пуникалин, пуникалагин, эллагиновая кислота и галловая кис-
лота), флавоноиды (антоцианы и катехины) и питательные ве-
щества  – Fazio A., Iacopetta D. и др. (2018), Xie Z., Li X. и др. 
(2019), Magangana T.P., Makunga N.P. и др. (2020), Ruan J.H., Li J. 
и др. (2022). Также определены флавоноиды  – антоцианы, та-
кие как пеларгонидин, дельфинидин, цианидин; их производные 
и антоксантины – катехин, эпикатехин и кверцетин; дубильные 
вещества – эллагитанины и производные эллагиновой кислоты – 
пуникалагин, пуникалин; фенольные кислоты – хлорогеновая, ко-
феиновая, сирингиновая, синапиновая, п-кумаровая, феруловая, 
эллагиновая, галловая и коричная кислоты – Singh B., Singh J.P. 
и др. (2018), незаменимые аминокислоты – аспарагин, глутамин, 
аланин, валин, лейцин, треонин, аргинин, фенилаланин – Эшма-
тов Ф.Х., Касымова С.Ш. и др. (2014).
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Из цедры выделен алкалоид пунигратан – Rafiq Z., Narasimhan S. 
и др. (2016). 

Из перикарпа граната выделены два олигомера эллагитаннина, 
гранетрины А и В, сложный эфир глюкозы неолиньяна, помегра-
линьян, эллагитанины включают олигомеры, такие как оенотеин В, 
эвкалбанин В и эвкарпанин Т1 – Ito H., Li P. и др. (2014). 

В коре граната определяются большое количество дубильных 
веществ, гумараин – Tantray M.A., Akbar S. и др. (2009), Надвидо-
ва З.С., Недилько О.В. (2019), Суюндиков У.А., Додаев К.О., Бо-
тирова Ф.Д. (2022). В кожуре и пехикарпии граната определены 
β-ситостерол-3-O-глюкозид, β  – ситостерол, урсоловая кислота, 
корозоловая кислота, азиатская кислота и арджуноловая кислота – 
Погосян Р.А., Нестерова О.В., Доброхотов Д.А. (2016), Окатьева 
В.Е., Мальцева Е.М. (2018), Sun S., Huang S. и др. (2021).

В семенах до 20% жирного масла, состоящего в основном (40%) 
из линолевой, пальмитиновой (16%), олеиновой кислот, также содер-
жат жирные кислоты, триглицериды, стероиды, лигнины, феноль-
ные кислоты, фитостеролы, такие как β-ситостерол, кампестерол, 
стигмастерол и α-, β-, γ-, δ-токоферолы, белки – Yang H., Li M. и др. 
(2012), Горяинов С.В., Хомик А.С. и др. (2012), Доброхотов Д.А., Не-
стерова О.В., Погосян Р.А. (2017), Новрузов Э.Н., Зейналова А.М. 
(2019). Также определены гликопиранозиды, O-метилэллагик, фе-
нетил рутинозид, икаризид D1 и даукостерол – Wang R.F., Xie W.D. 
и др. (2004), Бабаниязов О.К., Убайдуллаев К.А. (2019), пропановая 
кислота, бензолдикарбоновая кислота, метоксипропионовая кислота 
и метиламин – Al-Huqail A.A., Elgaaly G.A., Ibrahim M.M. (2018).

Масло косточек граната богато фенолами, но бедно пигментами, 
содержит стеролы – β-ситостерин (77,94%), Δ5-авеностерол (7,45%) 
и кампестерин (6,35%) – Amri Z., Lazreg-Aref H. и др. (2017). 

Масло семян содержит 272 мг% витамина Е, октадеканиевую 
и эикосаноидную кислоты – Fatope M.O., Al Burtomani S.K., Takeda 
Y. (2002). Масло семян граната в основном состоит из пуниковой 
кислоты, полиненасыщенной жирной кислоты, также известной 
как омега-5 (λ-5) – Siano F., Addeo F. и др. (2016), Zamora-López K., 
Noriega L.G. и др. (2020). 
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В масле из семян граната в небольших количествах были най-
дены также маргариновая (0,12 %) и бегеновая (0,64 %) кислоты – 
Курбанов Н.Г.О., Гадимова Н.С.К., Ахундова Н.А.К. (2017).

Эквивалент йодного числа масла семян граната равен 224 – По-
номарёва С.Ю., Вандышев В.В., Суслина С.Н. (2006). 

Химический состав гранатового масла – Гасанов А.М., Расу-
лов М.Х. и др. (2017). 

Жирные кислоты, %
 1. Пальмитиновая 16:0 4,31
 2. Стеариновая 18:0 5,71
 3. Олеиновая 18:1 10,85
 4. Элаидиновая 18:1 1,99
 5. Линолевая 18,2 4,76
 6. Пуниковая 18:3 67,24
 7. Арахиновая 20:0 1,9
 8. Гондоиновая 20:1 2,28
 9. Транс-11-эйкозеновая 20:1 0,95

Стерины, мг/г
10. Кампостерин 0,365
11. Стигмастерин 0,215
12. Бета – ситостерол 3,358
13. дельта-5-авенастерин 0,188
14. альфа – амирин 1,195
Витамины, мг/100г
15. Токоферол (Витамин Е) 30,7
16. Жиры,% 19,3
 Перекисное число, ммоль/кг 3.5

Лечебные свойства гранатового масла связаны с его уникальным 
жирно-кислотным составом в сочетании с большим количеством 
фитостеринов и витаминов (А, С, Е, группы В и др.). Уникальная 
полиненасыщенная гранатовая (пуниковая – punicic acid) кислота 
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является основным компонентом масла и составляет 65-85%. По 
содержанию витамина Е (более 300 мг/100 г) не уступает маслу 
из пшеничных зародышей – Гасанов А.М., Расулов М.Х. и др. (2017).

1 мг масла семян граната содержит 0,91,10-4 моль/л антиокси-
дантов, что превышает содержание антиоксидантов в масле плодов 
кориандра в 10 раз – Vardanyan L.R., Nersisyan G.G. и др. (2018). 

Гранат в древней медицине

В древней медицине гранат использовался очень широко. О нём 
писали Гиппократ, Авиценна и другие – Жураев З.А. (2021). Грана-
товую кожуру Авиценна советовал применять при лечении вагини-
тов – Khalilzadeh S., Eftekhar T. и др. (2019), маточных кровотече-
ниях – Mobli M., Qaraaty M. и др. (2015). Натура сладкого граната 
определялась как холодная во II и влажная в I степени. Кожура его 
холодная и сухая. 

Гранат мало питателен, но от него образуется хорошая кровь, 
приводит к образованию ветров. У горячих натур гранат приводит 
к движению плоть, очищает от вредных веществ тело, открывает за-
купорки, гонит мочу, приводит к жажде. Если его съесть после приё-
ма пищи быстро прогонит ее из желудка. Гранат укрепляет желудок, 
полезен при водяном асците, слабости печени, желтухе, заболева-
ниях селезёнки, сердцебиениях, при болях в органах груди, горячем 
кашле, очищает голос, полнит тело, удаляет лишаи и зуд кожи. Если 
его съесть больше нормы ослабляет желудок, вреден при лихорад-
ках. При таких состояниях нужно употребить кислый гранат. 

Сделать отверстие на кожице сладкого граната и ввести туда 
масло сладкого миндаля или масло фиалки. После поместить этот 
гранат в огонь, чтобы масло полностью впиталось, и гранат полно-
стью согрелся. Если сосать этот гранат вылечит болезни органов 
груди, сухой кашель. Также действует сок сладкого граната с каме-
дью миндаля. Его семена, при приёме во внутрь рождают ветры. 
Зола его цветков, при наружном употреблении лечит раны. 

Натура кисло-сладкого граната уравновешенна. Если выпить 
его сок в количестве 300 гр. с 70 граммами сахара выведет желчь 
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посредством кала, укрепит желудок, вылечит желчные лихорадки, 
желтуху, лишаи, кожный зуд. Если сок кисло-сладкого граната сгу-
стить в медной посуде и применить наружно поможет при язвах, 
слезотечении, злокачественных язвах.

Натура кислого граната холодная во II степени и сухая. Если его 
съесть сильно закрепит, успокоит жар, жжение желудка и печени, 
успокоит жар и давление крови, желчи, гонит мочу, не даст вредным 
испарениям подняться в мозг, лечит абстиненцию, рвоту, сердцеби-
ение. Но, прием его сверх нормы приводит к образованию язв ки-
шечника, повреждает слизистую кишечника, понижает силу печени 
и потенцию. При таких состояниях нужно употребить имбирь, слад-
кий гранат, чеснок. Если ввести его сок в глаза удалит покраснение 
глаз. При злокачественных язвах во рту нужно полоскать рот его со-
ком. Если сварить его сок с мёдом в медной посуде и полоскать этим 
рот помогает при разъедающих язвах полости рта. Если ввести в нос 
сгущенный сок граната с мёдом поможет при язвах носа. 

Отваренный с кожурой гранат, при наружном применении ле-
чит лишаи и кожный зуд. Отваренный в вине гранат, если прило-
жить наружно растворяет опухоли. Его сок закрепляет, лечит бо-
лезнь поедания глины и мела у беременных. 

Вынуть всю внутренность граната и варить в уксусе пока не за-
густеет раствор, затем приготовить таблетки с горошину чёрного 
перца. Если съесть 15 штук этих пилюль задержит застарелый по-
нос, вылечит язвы заднего прохода. 

Сгущенный сок кисло-сладкого граната холоден во II и сухой 
в I степени. Он полезен для понижения жара желудка, успокаивает 
острые лихорадки, лечит абстиненцию. 

Если съесть кожуру граната поможет при непроизвольном мо-
чеиспускании. 3,5 гр. порошка гранатовой кожуры употребленная 
с тёплой водой убивает все виды червей. Также действует отвар 
корней гранатника. Если смешать семена граната с таким же ко-
личеством изюма и с половинным количеством тмина, растолочь 
и выпить поможет при рвоте, укрепит желудок. 

Ванны в отваре семян граната полезны при нарушениях ритма 
месячных и выпадении заднего прохода. Порошок семян граната 
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с мёдом, при наружном применении удаляет пятна от ран. Если 
золу семян граната смешать с мёдом и приложить на область же-
лудка и грудь остановит кровотечение и кровавую рвоту. Смешать 
семена граната, ячмень и рис – отварить в воде. Если этим отваром 
сделать клизму поможет при повреждениях слизистой кишечника, 
и остановит геморроидальное кровотечение. 

Все части граната помогают от перебоев в сердце. Порошок 
высушенных гранатовых цветков, при наружном применении по-
могает при кровотечениях из дёсен, при воспалениях из слизистой 
рта, повреждениях внутренней оболочки живота (грыжах). Отва-
ром цветков граната полощут рот при шатающихся зубах. 

Если ввести в глаза сок цветков граната с розовой водой, то рас-
творит опухоли глаз. Сок цветков с соком паслёна или с соком по-
дорожника, при местном применении лечит воспаления отверстия 
полового члена. Его сок с водой, при наружном применении ле-
чит натертые обувью ноги, воспаления корней ногтей. Сок цветков 
граната, в смеси с уксусом, при местном применении вылечивает 
рожу. Сгущенный сок его кожуры действует также как и его цвет-
ки. Если съесть 7 нераспущенных цветочных почек граната, не до-
трагиваясь до них руками, то в течение года у человека не будет 
прыщей и глазных заболеваний. 

Отварить гранат целиком. Затем отвар смешать с 15 гр. само-
го граната и 50 гр. пшеничной муки и сварить кашу в оливковом 
масле и съесть, остановит любой понос. 

Гранат в современной народной медицине

Гранат очень популярен и в современной народной медици-
не. Все части граната широко применяют как лечебное средство 
во всех лечебных системах Востока – Ge S., Duo L. и др. (2021). 
Нет на Востоке семьи, где не хранились бы сушёные гранатовые 
корки. Их используют как эффективное средство от поносов. Для 
этого их отваривают с наботом – (кристаллический сахар) или са-
харом. Сами гранаты используют при лечении анемий, желтухи, 
кашля, ушибов. Кора свежих листьев, а также корни применяются 
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во внутрь как глистогонное средство. Сок кислых сортов исполь-
зуют для повышения аппетита и лечения лихорадок. Мазь, приго-
товленная из золы коры граната и сливочного масла, применяется 
при гнойничковых заболеваниях кожи. 

В медицине «Аюрведы» порошок коры граната накладывали 
на свежие раны, язвы, геморрой. Цветки граната использовали при  
лечении сахарного диабета – Katz S.R., Newman R.A., Lansky E.P. 
(2007), Li Y., Qi Y., Huang T.H. и др. (2008).

В современной народной медицине Индии все части граната 
широко используют при лечении заболеваний почек и мочевыво-
дящих путей – Ballabh B., Chaurasia O.P. и др. (2008).

В Кубинской народной медицине гранат используется как про-
тивопростудное средство, при заболеваниях органов дыхания  – 
Sánchez-Lamar A., Fonseca G. и др. (2008).

Гранат в современной научной медицине

В 1830 году плод P. granatum был впервые признан в фарма-
копее США; филадельфийское издание ввело цедру плода, нью-
йоркское издание – кору корня и дальнейшее издание 1890 года – 
кору стебля – Middha S.K., Usha T., Pande V. (2013).

Кожура граната составляет около 50% от общего количества 
плодов обладает, благодаря содержанию полисахаридов и феноль-
ных веществ антиоксидантными, противовоспалительными, анти-
микробными, антитирозиназными, антиостеопорозными, антиги-
перлипидемическими и противораковыми свойствами – Fawole O.A., 
Makunga N.P., Opara U.L. (2012), Usha T., Goyal A.K. и др. (2014), 
Fahmy H.A., Farag M.A. (2021). 

Экстракт кожуры плодов P. granatum обладает антиоксидантны-
ми, антидиабетическими и антигипертензивными свойствами – По-
госян Р.А., Нестерова О.В., Доброхотов Д.А. (2016), Mayasankara-
valli C., Deepika K. и др. (2020). 

Эксперименты на животных показали, что эллагиевую кисло-
ту коры граната можно использовать в качестве пищевой добавки 
для профилактики и лечения пациентов с алкогольным гепати-
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том – Kim D.H., Sim Y. и др. (2021). Кожура граната является мно-
гообещающим источником пуникалагина для разработки функ-
циональных продуктов против диабета – Liu Y., Kong K.W. и др. 
(2021, 2022).

Кожура граната может быть источником полезных микро- и ма-
кропитательных веществ, а также биоактивных фенолов для улуч-
шения окислительного здоровья и смягчения окислительного по-
вреждения печени и связанных с ним болезненных состояний – 
Middha S.K., Usha T., Pande V. (2013), Peršurić Ž., Saftić Martinović L. 
и др. (2020), Akuru E.A., Chukwuma C.I. и др. (2021), Xiang Q., Li M. 
и др. (2022), Hikal W.M., Said-Al Ahl H.A.H. и др. (2022).

Полисахариды кожуры граната могут быть использованы 
в качестве иммунопотенцирующей терапии или альтернативного 
средства для уменьшения индуцированной химиотерапией имму-
носупрессии, в качестве иммуностимуляторов для пищевой и фар-
мацевтической промышленности – Ross R.G., Selvasubramanian S., 
Jayasundar S. (2008), Wu Y., Zhu C.P. и др. (2019).

Использование этанола 40 % концентрации перикарпия плода 
граната приводит к получению извлечений с высоким содержанием 
полифенольного комплекса и значительной антиоксидантной ак-
тивностью – Окатьева В.Е., Мальцева Е.М. (2018).

Цветки граната обладают антидиабетическими, противовос-
палительными и гепатопротективными свойствами – Yisimayili Z., 
Tian Q. и др. (2021). Листья граната обладают выраженными антиок-
сидантными и антигенотоксическими свойствами – Dassprakash M.V., 
Arun R. и др. (2012).

Плоды граната, а также его сок, экстракт, порошок кожуры 
и масло оказывают антипролиферативное, антиоксидантное, анти-
микробное, противовоспалительное, противораковое и противоо-
пухолевое действие путем ослабления различных респираторных 
состояний, таких как астма, фиброз легких, рак легких, хроническая 
обструктивная болезнь легких, муковисцидоз – Чалых Т.И. (2010), 
Arun N., Singh D.P. (2012), Ismail T., Sestili P., Akhtar S. (2012), 
Фофанов С.А., Матушкина Е.В. (2015), Алиев Х.А., Мукаилов М.Д. 
(2017), Danesi F., Ferguson L.R. (2017), Saeed M., Naveed M. и др. 
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(2018), AlMatar M., Islam M.R. и др. (2018), Shaikh S.B., Bhandary Y.P. 
(2021), Akaberi M., Boghrati Z. и др. (2021).

Антимутагенность обычного гранатового сока выше, чем пло-
дов, что связано с более высоким содержанием пуникалагина – Ca-
no-Lamadrid M., Marhuenda-Egea F.C. и др. (2016).

Сок граната ослабляет предупреждает гипертрофию сердца, 
атерогенное и окислительное действие сигаретного дыма – Rom O., 
Aviram M. (2016), Al Hariri M., Zibara K. и др. (2016). В экспери-
ментальных исследованиях экспрессия медиаторов воспаления 
и эмфизематозные изменения, отмеченные при хроническом воз-
действии сигаретного дыма, были снижены с помощью добавок 
гранатового сока – Husari A., Hashem Y. и др. (2016), Magrone T., 
Russo M.A., Jirillo E. (2016).

Сок граната и его экстракт увеличивают среднее количество Bi-
fidobacterium и Lactobacillus и значительно ингибируют рост груп-
пы B. fragilis, clostridia и Enterobacteriaceae в кишечнике – Li Z., 
Summanen P.H. и др. (2015). 

Гранатовый сок является укрепленным источником диетиче-
ских полифенолов с потенциальной антиоксидантной способно-
стью – Fahmy H., Hegazi N. и др. (2020). Эти свойства повышаются 
при ферментации – Mantzourani I., Kazakos S. и др. (2018).

Ферментированные гранатовые соки с молочнокислыми бакте-
риями увеличивали биодоступность фенольных соединений, обе-
спечивая выживание их после пищеварения в желудочно-кишеч-
ном тракте, оказывают пребиотическое действие – Filannino P., Azzi L. 
и др. (2013), Valero-Cases E., Nuncio-Jáuregui N. и др. (2017).

Потребление гранатового сока приводит к значительному уве-
личению количества эритроцитов, уровня гемоглобина, гематокри-
та, а уровень глюкозы, холестерина, триглицеридов, липопротеинов 
высокой плотности, липопротеинов низкой плотности и СРБ суще-
ственно не изменяются – Manthou E., Georgakouli K. и др. (2017).

Исследование на волонтерах показало, что включение грана-
тового сока в рацион существенно не изменило состав кишечной 
микробиоты у здоровых взрослых, но индивидуальная бактериаль-
ная композиция может способствовать образованию потенциаль-
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ных способствующих здоровью фенольных метаболитов – Mosele J.I., 
Gosalbes M.J. и др. (2015).

Результаты исследования показали, что гранатовый, яблочный 
и грушевый уксусы могут предотвратить ожирение, вызванное ди-
етой с высоким содержанием жиров, и сердечные осложнения, свя-
занные с ожирением, и что эта профилактика может быть резуль-
татом сильнодействующих противовоспалительных и антиадипо-
зитивных свойств этих уксусов – Bounihi A., Bitam A. и др. (2017). 

Семена граната обладают антиоксидантными, кардиопротек-
тивными, антиостеопорозными, антидиабетическими, противовос-
палительными и противораковыми свойствами – Fourati M., Smaoui 
S. и др. (2020). Гранатовое семя, благодаря высокому содержанию 
полифенолов обладает выраженными антиоксидантными свойства-
ми – Basiri S. (2015). 

Масло гранатовых косточек имеет большое пищевое и лечеб-
ное значение – Siano F., Straccia M.C. и др. (2016), Yao Y., Xu B. 
(2021). Предварительная обработка ферментом зерен граната по-
вышает антиоксидантную активность выделенных из них масла – 
Kaseke T., Opara U.L. и др. (2021). 

Результаты экспериментального исследования показали, что 
пуниковая кислота из масла семян граната метаболизируется 
и включается в виде линолевой кислоты в различные ткани крыс, 
не вызывает изменений в их липидном метаболизме и не участвует 
в процессах ингибирования окисления – Pereira de Melo I.L., de 
Oliveira E Silva A.M. и др. (2019).

Масло семян граната может использоваться в качестве источни-
ка конъюгированной линолевой кислоты, но не вызывает измене-
ний в модуляции тела и не влияет на антиоксидантную активность 
здоровых крыс – de Melo I.L., de Oliveira e Silva A.M. и др. (2016).

Масло семян граната и сушеная дыня обладают потенциаль-
ными способствующими здоровью свойствами, поскольку влияют 
на состав жирных кислот и оказывают ингибирующее действие 
на активность десатураз, способствуют снижению метаболитов 
арахидоновой кислоты особенно простогландина E2 в печени 
крыс – Stawarska A., Lepionka T. и др. (2020). Частичная замена на-
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сыщенного жира в диетах с высоким содержанием жиров масла-
ми томатов, граната и семян винограда может эффективно снизить 
уровни триглицеридов в плазме и улучшить отношения ЛПВП/
ЛПНП – Teh H.E., Yokoyama W.H. и др. (2019).

Биологические активные вещества граната

Антоцианы
Антоцианы граната обладают выраженными антиоксидантны-

ми свойствами – Zhao X., Yuan Z. (2021). Антоцианы и компигмен-
ты экстракта граната действуют вместе в снижении окислительно-
го стресса – Kostka T., Ostberg-Potthoff J.J. и др. (2020).

Полифенол пуникалагин соединение, найденное в грана-
те, Lafoensia pacari и в представителях рода Terminalia обладает 
противораковыми, антиокислительными, гепатозпротективными, 
антибактериальными, антивирусными, нейропротекторными, 
противовоспалительными, антигиперлипидемическими, анти-
диабетическими, гастропротективными свойствами – Rozadi N., 
Oktavia S., Fauziah F. (2022).

Дубильные вещества
Эллагиновая кислота  – дилактон гексагидроксидифеновой 

кислоты (HHDP), производного димерной галловой кислоты, по-
лучаемый преимущественно гидролизом эллагитанинов, широко 
распространённой группы вторичных метаболитов обладает анти-
аллергическим, антиатеросклеротическим, кардиопротекторным, 
гепатопротекторным, нефропротекторным и нейропротекторным 
свойствами – Sharifi-Rad J., Quispe C. и др. (2022).

Эллагитанины гидролизуются в кишечнике с выделением эл-
лагиновой кислоты, которая далее метаболизируется микрофлорой 
в уролитины, такие как уролитин А – Esselun C., Theyssen E., Eck-
ert G.P. (2021). Уролитины являются биоактивными метаболитами 
кишечной микробиоты эллагиновой кислоты. У человека опреде-
лены 4 вида уролитинов – 4,8,9,10-тетрагидрокси уролитин (уроли-
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тин M6R), 4,8,10-тригидрокси (уролитин M7R), 4,8,9-тригидрокси 
(уролитин CR) и 4,8-дигидрокси (уролитин AR) – García-Villalba R., 
Selma M.V. и др. (2019).

Полифенолэллагиновая и эллагиновая кислоты граната облада-
ют антиоксидантной, противовоспалительной, антиканцерогенной, 
антидиабетической и кардиозащитной активностью – Baradaran Ra-
himi V., Ghadiri M. и др. (2020), Romeo I., Vallarino G. и др. (2021). 

Эллагиевая кислота индуцирует вазорелаксацию, поглощение 
свободных радикалов кислородом, гиполипидемическую, проти-
вовоспалительную и антиканцерогенную активность – Yılmaz B., 
Usta C. (2013), Usta C., Ozdemir S. и др. (2013).

Полисахариды
Галактоманнан (PSP001), выделенный из плодовой цедры Pu-

nica granatum, был продемонстрирован в качестве превосходного 
антиоксиданта, иммуномодулирующего и противоракового агента 
как in vitro, так и in vivo – Varghese S., Joseph M.M. и др. (2017).

Уролитины
Поскольку дубильные вещества не являются биодоступны-

ми, они долгое время игнорировались в науке о питании и даже 
считались антиинутриентами. Однако эта точка зрения резко из-
менилась после того, как было признано, что эллагиновая кис-
лота, высвобождаемая из эллагитанинов в желудочно-кишечной 
системе, дополнительно метаболизируется микробиотой толстой 
кишки до биодоступных соединений, известных как уролитины. 
Уролитин А представляет собой метаболит, образующийся из эл-
лагиновой кислоты и эллагитанинов кишечной микробиотой после 
употребления фруктов, таких как гранаты или клубника – Cásedas 
G., Les F. и др. (2020). Хотя метаболиты уролитина присутствуют 
вдоль желудочно-кишечного тракта вследствие энтерогепатическо-
го кровообращения, они преимущественно продуцируются в дис-
тальной части толстой кишки – García-Villalba R., Vissenaekens H. 
и др. (2017).
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Уролитины являются мощными модуляторами окислительно-
го стресса и агентами с потенциальными противовоспалительны-
ми, антипролиферативными и антистареющими свойствами – Djed-
jibegovic J., Marjanovic A. и др. (2020). 

Уролитин А улучшает здоровье клеток, повышая митофагию и ми-
тохондриальную функцию и уменьшая вредное воспаление, защищает 
от старения и возрастных состояний, влияющих на мышцы, мозг, су-
ставы и другие органы – D’Amico D., Andreux P.A. и др. (2021).

Глюкуронированные и сульфированные формы уролитина А 
являются преобладающими метаболитами после перорального 
и внутривенного введения. 28-дневные (0, 0,175, 1,75 и 5,0% уро-
литина А, смешанное в диете) и 90-дневные исследования (0, 1,25, 
2,5 и 5,0% уролитина А, смешанное в диете) не показали никаких 
изменений в клинических параметрах, химии крови или гематоло-
гии и не указывали на какие-либо органы-мишени или какие-либо 
специфические токсические механизмы и никаких генотоксиче-
ских свойств – Heilman J., Andreux P. и др. (2017).

Несколько агликонов уролитина могут присутствовать в образ-
цах фекалий, в то время как глюкуронидные и сульфатные конъю-
гаты в основном находятся в плазме и моче – García-Villalba R., Es-
pín J.C., Tomás-Barberán F.A. (2016), González-Sarrías A., García-Vil-
lalba R. и др. (2017). 

Основываясь на содержании в моче и фекалиях метаболита Уро-
литина А при приеме граната, наблюдаются три различные группы: 

1. Индивидуумов, не имеющих базового присутствия Уролити-
на А, но индуцирующих образование Уролитина А потреблением 
экстракта граната

2. Базовое образование Уролитина А, которое было усилено по-
треблением экстракта граната

3. Отсутствие базового производства Уролитина А, которое не  
было индуцируемым – Li Z., Henning S.M. и др. (2015), Raimundo A.F., 
Ferreira S. и др. (2021).

У людей, у кого прием граната приводит к образованию уро-
литина А в кале были увеличены роды Butyrivibrio, Imageobacter, 
Escherichia, Lactobacillus, Prevotella, Serratia и Veillonella, и Col-
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linsella значительно снизилась на 4 неделе по сравнению с исход-
ным уровнем – Li Z., Henning S.M. и др. (2015).

Научные исследования показали, что уролитины обладают про-
тивовоспалительными, антимикробными, антикарциногенными, 
антигликативными и антиоксидантными свойствами – Espín J.C., 
Larrosa M. и др. (2013). 

Применение граната в медицине, общие вопросы

В современной научной медицине плоды граната назначают 
при лечебном питании больных анемиями, гепатитами. Все части 
растения богаты биологически активными веществами и перспек-
тивны как диетическое и лечебное средство – Jurenka J. (2008), Is-
mail T., Sestili P., Akhtar S. (2012), Viladomiu M., Hontecillas R. и др. 
(2013), Zarfeshany A., Asgary S., Javanmard S.H. (2014), Vučić V., Gra-
bež M. и др. (2019), Kandylis P., Kokkinomagoulos E. (2020), Das A.K., 
Nanda P.K. и др. (2021). Гранатовый сок благодаря полифенольным 
веществам – пуникалагинам, пуникалинам, галлической и эллагиче-
ской кислотам, обладает антиоксидантными свойствами – Seeram N.P., 
Adams L.S. и др. (2005), Ricci D., Giamperi L. и др. (2006), Zhang Q., 
Jia D., Yao K. (2007), Johanningsmeier S.D., Harris G.K. (2011), Zhuang H., 
Du J., Wang Y. (2011), Elfalleh W., Tlili N. и др. (2011), El Kar C., 
Ferchichi A. и др. (2011), Legua P., Melgarejo P. и др. (2012), Wang Y., 
Zhang H. и др. (2013), Matthaiou C.M., Goutzourelas N. и др. (2014), 
Kozik V., Jarzembek K. и др. (2015), Díaz-Rubio M.E., Pérez-Jiménez J. 
и др. (2015), Les F., Prieto J.M. и др. (2015), Ковалевская А.А., Дроз-
дов А.Н. и др. (2016), Long J., Guo Y. и др. (2019), Benchagra L., Ber-
rougui H. и др. (2021), Asgary S., Karimi R. и др. (2022). Антиокси-
дантными свойствами обладают и все другие части растения – кора, 
кожура, листья, семена – Schubert S.Y., Lansky E.P., Neeman I. (1999), 
Wasila H., Li X. и др. (2013), Akhtar S., Ismail T. и др. (2015). Антиок-
сидантные свойства гранатового сока превосходят таковые яблочно-
го сока – Guo C., Wei J. и др. (2008). Экспериментальные исследова-
ния показали, что экстракт кожуры граната можно использовать в ка-
честве антиоксиданта для снижения осложнений от заболеваний, 
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связанных с окислительным стрессом – Bagheri S., Khorramabadi R.M. 
и др. (2021). Экстракт кожуры граната показал самый высокий уро-
вень антиоксидантной активности по сравнению с семенами и со-
ком – John K.M.M., Bhagwat A.A., Luthria D.L. (2017), Derakhshan Z., 
Ferrante M. и др. (2018).

При приеме граната наблюдалось значительное увеличение 
уровней белка С, антитромбинового комплекса тромбина и сниже-
ние агрегации тромбоцитов и концентрации фибриногена у кроли-
ков в зависимости от дозы – Riaz A., Khan R.A. (2016).

Рандомизированные клинические исследования показали эф-
фективность граната при нескольких заболеваниях, включая диа-
бет, сердечно-сосудистые заболевания, нарушения полости рта, эн-
докринные расстройства и рак – Eghbali S., Askari S.F. и др. (2021).

Экспериментальные исследования показали, что активатор те-
ломеразы-65 (Ta-65) и гранат обладают антивозрастной активно-
стью через нацеливание на множественные клеточные пути – Alsh-
innawy A.S., El-Sayed W.M. и др. (2021).

Гранаты в спортивной медицине

Благодаря питательным, антистрессовым, антиоксидантным 
свойствам, препараты граната широко используются в спортивной 
медицине.

Прием экстрактов граната оказывает положительное влияние 
на такие параметры, как прочность всего тела; ощущение жизнен-
ной силы; острая мышечная усталость и болезненность; увели-
чение диаметра сосуда; кровоток и др., и рекомендован многими 
авторами в качестве дополнения для спортсменов и физически ак-
тивных органов – Urbaniak A., Skarpańska-Stejnborn A. (2021). 

Комбинация полифенолов граната и добавок метилсульфонил-
метана приводит к системному ответу, к ускоренному восстановле-
нию мышц, позволяя участникам быстрее вернуться к физическим 
упражнениям и нормальной деятельности – Tanner E.A., Gary M.A. 
и др. (2020).
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Две недели приема экстракта граната не влияют на изменения 
микроциркуляции и гликокаликса при остром высокоинтенсивном 
спринтерском интервале циклических упражнений. Хотя наблю-
далось необъяснимое повышение концентрации лактата в крови – 
Pranskuniene Z., Belousoviene E. и др. (2020). У мужчин, не обучен-
ных сопротивлению, ни вишневый сок, ни гранатовый сок не усили-
вают восстановление после эксцентрических упражнений с высокой 
силой сгибателей локтя – Lamb K.L., Ranchordas M.K. и др. (2019).

Фенольные соединения гранатового сока обладают антиокси-
дантными и противовоспалительными свойствами и могут предот-
вращать воспаление и окислительный стресс, а также помогать спор-
тсменам восстанавливаться после вызванного физическими упраж-
нениями повреждения мышц – Ortega D.R., López A.M. и др. (2021).

Прием экстрактов граната оказывает положительное влияние 
на такие параметры, как прочность всего тела; ощущение жизнен-
ной силы; острая мышечная усталость и болезненность; увели-
чение диаметра сосуда; кровоток и др., и рекомендован многими 
авторами в качестве дополнения для спортсменов и физически ак-
тивных органов – Urbaniak A., Skarpańska-Stejnborn A. (2021). 

LN18178 (травяная смесь, содержащую экстракты плодовой 
цедры Punica granatum и семян какао) является безопасной и пере-
носимой травяной смесью; она повышает уровень тестостерона, 
мышечную силу и среднюю окружность плеча у молодых здоро-
вых мужчин – Sreeramaneni P.G.A., Yalamanchi A. и др. (2022). 

Метаанализ рандомизированных плацебо контролируемых ис-
следований показал, что гранат может эффективно улучшить не-
которые окислительные факторы стресса – Morvaridzadeh M., Sepi-
darkish M. и др. (2020), Lorzadeh E., Heidary Z. и др. (2022).

Прием богатого полифенолами граната может ослабить острую 
реакцию плазмы, но не повлияло на 48-часовую кинетику восста-
новления острого увеличения концентраций циркулирующих стеро-
идных гормонов и гомоцистеина после тяжелой атлетики – Ammar 
A., MounaTurki и др. (2020). Гранат может повысить эффективность 
физических упражнений и ускорить восстановление после интен-
сивных физических нагрузок – Ammar A., Bailey S.J. и др. (2018). 
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Однократный прием экстракта граната увеличивает диаметр 
сосудов и кровоток, повышает производительности физических 
упражнений у спортсменов вследствие увеличения доставки суб-
стратов и кислорода – Roelofs E.J., Smith-Ryan A.E. и др. (2017).

Исследования показали, что комбинированные добавки кур-
кумина и граната могут представлять собой полезное дополнение 
к комплексному плану физических тренировок спортсменов – Tan-
ner E.A., Gary M.A. и др. (2021). 

Натуральный гранатовый сок улучшает способность придержи-
ваться интенсивной программы обучения, рекомендуется использо-
вать во время интенсивной программы тренировок и соревнований 
для ускорения восстановления мышц тяжелоатлетам – Ammar A., 
Turki M. и др. (2016).

Восстановление значений VO2 на высоте 1657 м, у опытных ве-
лосипедистов обусловлено высоким содержанием полифенолов в экс-
тракте граната, никаких изменений в производительности упражне-
ний не произошло – Crum E.M., Che Muhamed A.M. и др. (2017).

Потребление гранатового сока уменьшило окислительное по-
вреждение, вызванное физическими упражнениями – Fuster-Muñoz 
E., Roche E. и др. (2016), Chaves F.M., Baptista I.L. и др. (2018).

Данные экспериментального исследования свидетельствуют 
о защитном эффекте экстрактов граната и зеленого чая против вы-
званных диетой с высоким содержанием жиров стресса эндоплаз-
матического ретикулума, окислительного стресса и деградации 
белка, в скелетных мышцах – Rodriguez J., Gilson H. и др. (2015).

Результаты исследования показали, что регулярное употре-
бление гранатового сока значительно модулирует окислитель-
ный стресс и, таким образом, защищает от серьезных окислитель-
ных повреждений при физической активности у молодых здоровых 
мужчин – Naghizadeh-Baghi A., Mazani M. и др. (2015).

Результаты рандомизированного двойного слепого плацебо-
контролируемого перекрестного исследования показали, что прием 
экстракта граната за 30 мин до физической нагрузки может увели-
чить диаметр сосуда и кровоток и задержать усталость во время 
физической нагрузки – Trexler E.T., Smith-Ryan A.E. и др. (2014). 
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Регулярное потребление гранатового сока значительно модули-
рует матриксные металлопротеиназы 2 и 9 и сывороточные уровни 
некоторых воспалительных факторов и, таким образом, защищает 
от исчерпывающего окислительного повреждения, вызванного фи-
зическими упражнениями, у молодых здоровых мужчин – Mazani M., 
Fard A.S. и др (2014). 

Антибактериальные свойства граната

Кожура граната обладает антибиотическим воздействием – 
Al-Zoreky N.S. (2009), Bakkiyaraj D., Nandhini J.R. и др. (2013), 
Howell A.B., D’Souza D.H. (2013), Malviya S., Arvind и др. (2014), 
Kupnik K., Primožič M. и др. (2021), Gosset-Erard C., Zhao M. и др. 
(2021). Эти эффекты проявляются благодаря пеларгонин -3- галак-
тозе, цианидину, галльской кислоте, кверцетину, пуникаланинам 
и мирицетину – Reddy M.K., Gupta S.K. и др. (2007), Naz S., Siddiqi R. 
и др. (2007). Водный экстракт кожистого экзокарпа граната облада-
ет выраженными антибактериальными свойствами – Elshafie H.S., 
Caputo L. и др. (2021). 

Кожура плодов граната и чистые компоненты были активны 
против широкой группы изолятов M. tuberculosis и β-лактамазы, 
продуцирующих K. pneumonia – Dey D., Ray R., Hazra B. (2015). 
Спиртовый экстракт кожуры граната губительно действует 
на Грамм негативные бактерии – Joshi C., Patel P., Kothari V. (2019). 

Экспериментальные исследования выявили, что кожура граната 
губительно действует на Helicobacter pylori – Hajimahmoodi M., 
Shams-Ardakani M. и др. (2011). Танины кожуры граната губительно 
действуют на патологическую флору кишечника (стафилококки, 
сальмонеллы), не оказывая воздействия на сапрофитные бактерии – 
Bialonska D., Kasimsetty S.G. и др. (2009), Choi J.G., Kang O.H. и др. 
(2011). Экстракт кожуры граната содержит биоактивные соедине-
ния, которые уменьшают вредные эффекты модельными энтеропа-
тогенными бактериями Citrobacter rodentium – Smith A.D., George N.S. 
и др. (2020). Экстракт цветков граната проявляет антибактериаль-
ную активность как против грамположительных, так и против гра-
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мотрицательных бактерий, вызывающих пищевое отравление  – 
Mahboubi A., Asgarpanah J. и др. (2015).

В экспериментальном исследовании пуникалагин значительно 
уменьшал инвазию сальмонеллы в клетки толстой кишки без вли-
яния на адгезию – Li G., Yan C. и др. (2014).

Исследования показали, что комбинация экстрактов листьев 
граната и антибиотиков демонстрируют синергетический эффект – 
Trabelsi A., El Kaibi M.A. и др. (2020), de Lima L.B., da Silva W.A.V. 
и др. (2021).

Исследование показало, что потребление высоких доз экстрак-
тов граната до индукции сепсиса подавляет жизненно важную 
функцию нейтрофилов в ранние часы после начала сепсиса, что 
приводит к более высокому окислительному стрессу – Tavasoli S., 
Eghtesadi S. и др. (2019). 

Экспериментальное исследование показало, что экстракт гра-
ната может увеличить смертность за счет увеличения бактериаль-
ной нагрузки на брюшную полость на модели сепсиса вследствие 
секального лигирования и перфорации – Tavasoli S., Zarnani A.H. 
и др. (2014).

Наночастицы серебра (AgNP) с использованием экстракта ли-
ста Punica granatum проявляли сильную антибактериальную актив-
ность и сильную синергию со стандартными антибиотиками про-
тив патогенных бактерий – Saratale R.G., Shin H.S. и др. (2018). 

Антигельминтные свойства граната
Высушенная кора ствола, ветвей и корней гранатового дерева 

благодаря алкалоидам – пельтьерину, изопельтьерину, метилизо-
пельтьерину обладает антигельминтными свойствами.

Экстракт и отвары из коры гранатника применяли при инвазиях 
ленточными глистами (кроме карликового цепня). Ввиду меньшей 
эффективности и токсичности, в настоящее время в официальной 
медицине не применяется.

Сушеная кора незрелого граната оказывает противоплазмодий-
ное воздействие- Dell’Agli M., Galli G.V. и др. (2009). 
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Все части граната обладают антигельминтными свойствами – 
Dkhil M.A. (2013). Исследования показали, что экстракт граната можно 
использовать в качестве безопасного, дешевого и эффективного при-
родного антигельминтного средства против паразитического гастро-
энтерита у жвачных животных – Kaiaty A.M., Salib F.A. и др. (2021).

Экстракт кожуры граната эффективен в борьбе с инфекциями 
G. lamblia, может быть жизнеспособным вариантом лечения гиар-
диаза – El-Kady A.M., Abdel-Rahman I.A.M. и др. (2021).

Эллагитанины граната губительно действуют на возбудителя 
шистосомоза  – Abozeid K.H., El-Badawy M.F. и др. (2020). Эта-
нольный экстракт коры стебля съедобного граната проявлял наи-
высшую антишистосомную активность как in vitro, так и in vivo – 
Yones D.A., Badary D.M. и др. (2016).

Экстракт кожуры граната губительно действует на Leishma-
nia infantum – Imperatori F., Barlozzari G. и др. (2019). Экстракт 
P. granatum проявляет высокую и быструю антилейшманиальную 
активность, путем повышения эндогенной антиоксидантной актив-
ности – Alkathiri B., El-Khadragy M.F. и др. (2017).

Комбинация лечения альбендазолом и водного экстракта кожу-
ры граната более эффективна и предполагает его потенциальную 
профилактическую ценность против инфекции Echinococcus gran-
ulosus – Labsi M., Khelifi L. и др. (2016), Ahad S., Tanveer S. и др. 
(2018), Labsi M., Soufli I. и др. (2019). Эксперименты показали, что 
экстракты P. granatum оказывали сколицидное действие на прото-
скиновую среду – El-Bahy N.M., Abdelaziz A.R., Khalafalla R.E. (2019). 
Солевой экстракт из кожуры P. granatum обладает овицидной ак-
тивностью, важными вторичными метаболитами и отсутствием 
токсичности при самой низкой исследуемой концентрации – da 
Silva Felix R.C., Barbosa T.N. и др. (2022). 

Исследования показали, что Уролитин-А может служить тера-
певтическим средством для лечения острого и хронического ней-
ротоксоплазмоза – Tan S., Tong W.H., Vyas A. (2020).

Прием экстракта граната губительно действует на желудочно-
кишечную нематоду Haemonchus contortus – Ahmed A.H., Ejo M. 
и др. (2020).
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Пуникалагин 1, пуникалин 2 и корилагин 3 экстракта граната 
обладают нематоцидными свойствами – Guo Q., Du G. и др. (2017).

Противогрибковые свойства граната

Экстракты всех частей граната обладают противогрибковой ак-
тивностью – Mansourian A., Boojarpour N. и др. (2014), Jayan L., 
Priyadharsini N. и др. (2020). 

Кожура граната оказывает противогрибковое воздействие про-
тив Candida albicans – Tayel A.A., El-Tras W.F. (2010), Anibal P.C., 
Peixoto I.T. и др. (2013), Bassiri-Jahromi S., Pourshafie M.R. и др. 
(2018), Lavaee F., Motaghi D. и др. (2018). Противогрибковые свой-
ства связывают с открытым в кожуре граната пептидом помигра-
нином – Guo G., Wang H.X., Ng T.B. (2009). Гранатовая корка, бла-
годаря пунигалагинам обладает противогрибковой активностью – 
Glazer I., Masaphy S. и др. (2012). 

Пуникалагин гранатового сока проявляет сильную ингибирую-
щую активность с IC50 значениями 9,0 и 4,6 мкМ против топоизо-
мераз C. albicans I и II и перспективен как противогрибковое сред-
ство при грибковых заболеваниях человека – Brighenti V., Iseppi R. 
и др. (2021).

Экстракты листьев граната ингибируют столовую виноградную 
гниль, вызванную грибами Botrytis cinerea – Romeo F.V., Ballistreri G. 
и др. (2015).

Гидроалкогольный экстракт кожуры плодов граната проявляет 
активность против дерматофитных грибов Trichophyton mentagro-
phytes, T. rubrum, Microsporum canis и M. gypseum – Foss S.R., Na-
kamura C.V. и др. (2014).

Применение масла гранатовых косточек на грибковых средах 
снижало секрецию афлатоксинов до 63% и зеараленона до 78,5% – 
Badr A.N., Ali H.S. и др. (2020). 

Галловая кислота гранатовой цедры обладает выраженными 
антигрибковыми свойствами – Li Z.J., Liu M. и др. (2017).

Экстракт P. granatum L. также обладает противогрибковой ак-
тивностью in vivo в отношении T. mentagrophytes с активной дозой 
80 мкг – Akroum S. (2017).
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Экстракт кожуры P. granatum может быть использован в каче-
стве эффективного природного заменителя синтетических противо-
грибковых средств – Kumar K.S.P., Samlin S.S. и др. (2020).

Противовирусные свойства

Определены противовирусные (против вируса гриппа H3N2) 
свойства полифенольного экстракта граната – Sánchez-Lamar A., 
Fonseca G. и др. (2008), Haidari M., Ali M., Ward Casscells S. 3rd, 
Madjid M. (2009). Околоплодник граната оказывает губительное 
воздействие на вирус полового герпеса – Zhang J., Zhan B. и др. 
(1995). Вирусный белок R (Vpr) является вспомогательным белком 
в вирусе иммунодефицита человека-1 (HIV-1) и был предложен 
в качестве привлекательной мишени для лечения ВИЧ-заболеваний. 
Пуникалагин показал сильную анти-Vpr активность без какой-либо 
цитотоксичности – Jaisi A., Prema и др. (2021). Исследование по-
казало, что экстракт кожуры граната этиловым спиртом и его по-
лярные фракции могут ингибировать репликацию вируса гриппа 
А – Mousa H.A. (2017), Moradi M.T., Karimi A. и др. (2019).

Противовирусное действие экстракта кожуры граната против 
вируса гриппа (H1N1), связано с ингибированием адсорбции ви-
руса и транскрипции вирусной РНК – Moradi M.T., Karimi A. и др. 
(2020).

Экстракт кожуры граната, особенно его н-бутанольная фрак-
ция, может служить новым перспективным антиаденовирусным 
средством благодаря высокому ингибирующему действию против 
репликации аденовирусов – Karimi A., Moradi M.T. и др. (2020).

Этанольный экстракт из листьев, коры и кожуры Punica grana-
tum L., ингибирует обратной транскриптазой-ассоциированной ри-
бонуклеазы и интегразы вируса иммунодефицита человека – Sanna 
C., Marengo A. и др. (2021).

Экспериментальные исследования показали, что этанольный экс-
тракт граната и фракция, содержащая пуникалагин в качестве основ-
ного соединения, обладают противовирусной активностью против 
альфавируса Майяро – Salles T.S., Meneses M.D.F. и др. (2021).
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Экспериментальные исследования показали, что экстракт кожу-
ры граната, пуникалин, пуникалагин и уролитин А оказывает зна-
чительное влияние на блокирование S-гликопротеин-ACE2 контак-
та при SARS-CoV-2 инфекции – Rakshit M., Muduli S. и др. (2021), 
Suručić R., Travar M. и др. (2021). Пуникалагин (10 мкг/мл) про-
демонстрировал значительную ингибирующую активность по от-
ношению к 3CL-протеазы вируса SARS-CoV-2, а при сочетанном 
применении с моногидратом сульфата цинка (пуникалагин/Zn-II), 
эти свойства усиливались в 4 раза, эти средства перспективны как 
противовирусные препараты против COVID-19 – Saadh M.J., Al-
maaytah A.M. и др. (2021). Галлотанин из семян граната, благодаря 
тому, что он взаимодействует с ферментом, серин/треонин проте-
ин киназой (TBK1), перспективен как профилактический фактор 
при коронавирусе SARS-CoV-2 – Srividya K., Mir S.S. и др. (2021), 
Banihani S.A. (2022).

Исследование in silico показали, что компоненты экстрактов 
кожуры граната пуникалагин и пуникалин, имели очень многообе-
щающий потенциал для значительного взаимодействия с белковы-
ми мишенями острого респираторного синдрома коронавируса 2 
(SARS-CoV-2) – гликопротеин шипа SARS-CoV-2, ангиотензин-
превращающий фермент 2, фурин и трансмембранная серинпроте-
аза 2, и поэтому считались хорошими кандидатами для дальнейшей 
оценки in vitro и in vivo – Suručić R., Tubić B. и др. (2021).

Экстракт кожуры граната является естественным противовирус-
ным средством, эффективным против норовирусов, передаваемых 
через пищу – Živković I., Šavikin K. и др. (2021). Экстракт гранатового 
листа и эллагиновая кислота обладают противовирусной активно-
стью против вируса Зика – Acquadro S., Civra A. и др. (2020). 

Пуникалагин обладает противовирусной активностью против 
вируса простого герпеса  – 2  – Houston D.M.J., Bugert J.J. и др. 
(2017), Arunkumar J., Rajarajan S. (2018). Экстракты Punica grana-
tum оказывают губительное действие на вирус гепатита С – Reh-
man S., Ashfaq U.A. и др. (2018).

Полоскание полости рта экстрактами черной рябины (Aronia 
melanocarpae [Michx.] Elliott), бузины (Sambucus nigra L.) и грана-
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тового (Punica granatum L.) сока, а также зеленого чая (Camellia 
sinensis [L.] Kuntze) при инфекционности суррогатно-модифици-
рованного вируса коровьей оспы Анкара и респираторных вирусов 
тяжелого острого респираторного синдрома коронавирус 2 может 
уменьшить вирусные нагрузки в полости рта, которые могут пре-
дотвратить передачу патогенов – Eggers M., Jungke P. и др. (2022). 

Исследование in silico показали, что пуникалагин и пуникалин 
граната значительно снижают репликацию вируса гепатита С челове-
ка в системе клеточных культур – Reddy B.U., Mullick R. и др. (2014).

Противовоспалительные и противоболевые 
свойства граната

Водные экстракты растения обладают противовоспалительной 
и противоболевой активностью – Riaz A., Khan R.A., Afroz S. и др. 
(2017), Bachoual R., Talmoudi W. и др. (2011), Guerrero-Solano J.A., 
Jaramillo-Morales O.A. и др. (2020). Противовоспалительные свой-
ства граната связывают с ингибированием воспалительных цитоки-
нов – Shukla M., Gupta K. и др. (2008). 

Экспериментальные исследования показали, что прием 
во внутрь экстракта граната оказывает противовоспалительное 
действие после операции миринготомии – Kahya V., Meric A., Yazici M. 
и др. (2011). 

2-метил-пуран-4-ван-3-O-β-d-глюкапиранозид, выделенный 
из листьев гранатника обладает выраженными противовоспали-
тельными свойствами – Balwani S., Nandi D. и др. (2011). 

Экспериментальные исследования показали, что пуникалагин 
оказывает антиноцицептивный эффект в спинном мозге без двига-
тельного дефицита, проявляя терапевтический потенциал для не-
вропатической и воспалительной боли – Haranishi Y., Hara K., Tera-
da T. (2021).

Результаты экспериментального исследования показали, что 
этанольный экстракт цветков граната оказывает потенциальное 
противовоспалительное действие, модулируя синтез нескольких 



36

Хамдамова М.Т., Хикматова М.Ф., Кароматов И.Д.

медиаторов и цитокинов, участвующих в воспалительном процес-
се – Xu J., Zhao Y., Aisa H.A. (2017).

Рандомизированные, плацебо контролируемые исследования 
показали, что местное применение экстракта плодов граната эф-
фективно при лечении хронического риносинусита, без полипоза – 
Israeli A., Grinblat G. и др. (2021).

Результаты исследования показали, что пуникалагин играет 
важную роль в ослаблении индуцированных липополисахаридами 
воспалительных реакций в RAW264.7 макрофагах – Cao Y., Chen J. 
и др. (2019).

Полисахариды кожуры граната индуцировали в RAW264.7 
мышиных макрофагах высвобождение значительного количества 
медиаторов воспаления, включая оксид азота, IL-1β, TNF-α, IL-6 
и IL-10 – Ahmadi Gavlighi H., Tabarsa M. и др. (2018).

Экспериментальное исследование показало, что профилактиче-
ское лечение гидроспиртовым экстрактом гранатового листа осла-
бляет острое воспаление легких – Pinheiro A.J.M.C.R., Gonçalves J.S. 
и др. (2018). Такие свойства определены и у пуникалагина – Zeng Y., 
Zhao H. и др. (2022).

Гранат, пуникалагин оказывают антиноцицептивный эффект 
в спинном мозге без двигательного дефицита, проявляя терапевти-
ческий потенциал для невропатической и воспалительной боли – 
Saad L.B., Hwi K.K., Quah T. (2014), Haranishi Y., Hara K., Terada T. 
(2022).

Пуникалагин оказывает терапевтическое воздействие на хрони-
ческие заболевания, связанные с воспалением, посредством регуля-
ции NF-κB, MAPK, IL-6/JAK/STAT3 и PI3K/Akt/mTOR сигнальных 
путей – Xu J., Cao K. и др. (2021).

Результаты исследования показали, что добавки с экстрактом 
граната, богатые пуникалагином, могут защитить скелетные мыш-
цы от острого воспаления – Rodriguez J., Caille O. и др. (2017). 

В низких концентрациях P. granatum оказывает спазмогенное 
воздействие посредством участия холинергических и гистаминер-
гических рецепторов – Ali N., Jamil A. и др. (2017). Спазмолитиче-
ское действие экстрактов граната связано с ингибированием каль-
циевых каналов – Ali N., Jamil A. и др. (2017).
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P. granatum оказывает противовоспалительное воздействие 
благодаря эллагиновой, галловой кислотам и пуникалагину – Ben-
Saad L.A., Kim K.H. и др. (2017).

Экстракты кожуры, цветков граната и масло его семян обла-
дают противовоспалительными свойствами – Harzallah A., Ham-
mami M. и др. (2016). 

Результаты экспериментального исследования показали, что 
экстракт гранатового листа может быть использован в качестве 
противовоспалительного препарата, который подавляет уровни 
TNF-α при остром воспалении – Marques L.C., Pinheiro A.J. и др. 
(2016).

Экстракт кожуры граната и пуникалагин могут быть полезны 
для облегчения воспалительных реакций, вызванными твердыми 
частицами взвешенных в воздухе – Park S., Seok J.K. и др. (2016).

Метаанализ данных из 5 проспективных исследований не пока-
зал значительного влияния гранатового сока на уровни СРБ в плаз-
ме, и этот эффект не зависел от продолжительности приема доба-
вок – Sahebkar A., Gurban C. и др. (2016).

Мета анализ показал, что прием граната достоверно понижает 
СРБ, IL-6 и TNF-α у взрослых – Wang P., Zhang Q. и др. (2020).

Пуникалагин, эллагитаннин, выделенный из граната, обладает 
противовоспалительными и антиоксидантными свойствами – Xu X., 
Guo Y. и др. (2017). Пуникалагин может ингибировать воспаление, 
вызванное липополисахаридами, и это может быть потенциальным 
выбором для лечения воспалительных заболеваний – Xu X., Yin P. 
и др. (2014).

Полярные соединения из масла гранатовых косточек обладают 
синергетической цитотоксической, противовоспалительной и анти-
оксидантной активностью – Costantini S., Rusolo F. и др. (2014). 

Лечение пуникалагином может защитить от индуцированной 
гипоксией эндотелиальной дисфункции и легочной гипертензии 
у крыс – Shao J., Wang P. и др. (2016).

Пуникалагин защищает от индуцированного липополисахари-
дами острого респираторного дистресс-синдрома у мышей – Peng J., 
Wei D. и др. (2015).
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Полифенолы граната непосредственно подавляют воспалитель-
ные реакции макрофагов и способствуют переключению M1 на M2 
в фенотипе макрофагов – Aharoni S., Lati Y. и др. (2015).

Результаты экспериментального исследования показали, сок 
граната предупреждает что острое повреждение легких у взрос-
лых крыс, подвергшихся гипероксии в течение 5 дней – Husari A., 
Khayat A. и др. (2014).

Эллагиновая кислота оказывает антиноцицептивное действие, 
которое опосредуется опиоидергическими и азотно-оксидно-ци-
клическими монофосфатными (NO-cGMP) путями – Mansouri M.T., 
Naghizadeh B., Ghorbanzadeh B. (2014). 

Инкапсулированный экстракт граната оказывает терапевтиче-
ское воздействие при мышиной модели астмы – de Oliveira J.F., 
Garreto D.V. и др. (2013).

Пунигалагины граната оказывают иммуносупрессивное воздей-
ствие, тормозят Т лейкоциты – Lee S.I., Kim B.S. и др. (2008).

Гранаты и ЖКТ
Экстракты кожуры граната оказывают противовоспалительное 

воздействие на клетки и ткани желудочно-кишечного тракта – Hol-
lebeeck S., Winand J. и др. (2012), Mastrogiovanni F., Mukhopadhya A. 
и др. (2019).

Спиртовые и водяные экстракты граната обладают анти-ульце-
рогенными свойствами – Ajaikumar K.B., Asheef M. и др. (2005), 
Alam M.S., Alam M.A. и др. (2010). Эти свойства связывают с тани-
нами граната – Lai S., Zhou Q. и др. (2009). 

Экстракт граната безопасен и представляет собой потенциаль-
ную альтернативную и дополнительную терапию для предупреж-
дения и лечения язвы желудка связанных с H. pylori – Mayyas A., 
Abu-Sini M. и др. (2021). 

Как наночастицы с гранатом, так и традиционный экстракт ко-
журы граната значительно облегчают индуцированную приемом 
индометацина язву желудка посредством увеличения экспрессии 
TAC, PGE2, NO, мРНК eNOS и белка. Но эффект заживления на-
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ночастиц с гранатом явно был выше, чем у крыс, обработанных 
традиционным экстрактом кожуры граната – Abd El-Rady N.M., 
Dahpy M.A. и др. (2021).

Этилацетатная фракция кожуры граната, сок граната, благодаря 
наличию пуникалагина, корилагина и эллагиновой кислоты ока-
зывает антидиарейное воздействие – Das A.K., Mandal S.C. и др. 
(1999), Souli A., Sebai H. и др. (2015), Zhao S.S., Ma D.X. и др. (2018). 

Экспериментальные исследования показали, что диетические 
добавки экстракта граната PomX облегчают колит и снижают мар-
керы воспаления у мышей с IL10-/- HFHS – Yang J., Germano P.M. 
и др. (2021).

Порошок кожуры граната защищает тонкий кишечник от ин-
дуцированного декстрансульфатом натрия перекисного окисления 
липидов путем усиления окислительно-восстановительного потен-
циала GSH/GSSG, является перспективным побочным продуктом, 
содержащим смесь биоактивных полифенолов, которые могут быть 
использованы для производства функциональных пищевых продук-
тов, направленных на профилактику патогенеза поражения тонкой 
кишки, вызванного окислительным стрессом – Al-Gubory K.H., La-
her I., Garrel C. (2021).

Эксперименты на животных показали, что прием граната пред-
упреждает развитие колитов при диете с высоким содержанием 
жиров и сахарозы – Yang J., Germano P.M. и др. (2021).

Экспериментальные исследования показали, что отвар граната 
(300 мг кг-1), и эллагитанины (45 мг кг-1) эффективны при хрони-
ческой висцеральной боли, связанной с воспалительными заболе-
ваниями кишечника или синдромом раздраженного кишечника – 
Parisio C., Lucarini E. и др. (2020).

Исследование показало, что гранатовые полифенолы ослабляли 
индуцированный декстраном сульфатом натрия колит путем моду-
ляции оси miR-145/p70S6K/HIF1α, перспективны при лечении яз-
венного колита – Marín M., María Giner R. и др. (2013), Kamali M., 
Tavakoli H. и др. (2015), Kim H., Banerjee N. и др. (2017).

Сок граната более биологически активен по сравнению с одним 
только пуникалагином и может быть потенциально использован 
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для лечения воспалительных заболеваний кишечника – Shah T.A., 
Parikh M. и др. (2016).

Потребление экстракта кожуры граната ослабляет перекисное 
окисление липидов тонкой кишки и укрепляет первую линию ан-
тиоксидантной защиты тонкой кишки за счет усиления фермента-
тивных антиоксидантных путей – Rosillo M.A., Sánchez-Hidalgo M. 
и др. (2012), Al-Gubory K.H., Blachier F. и др. (2016).

Терапевтический ответ на экстракт кожуры P. granatum при яз-
венном колите был значительно выше у пациентов с горячим тем-
пераментом по сравнению с пациентами с холодным темперамен-
том – Kamali M., Khodadoost M. и др. (2016).

Экстракт граната оказывает защитную антиоксидантную роль 
против повреждения кишечника вследствие брыжеечной ишемии-
реперфузии – Kılıç E., Türkoğlu A. и др. (2016). 

Наноэмульсия экстракта граната является многообещающим 
подходом для лечения воспалительных заболеваний кишечника – 
Alshahrani A., Ali A. (2022).

Различные препараты граната, включая экстракты из кожуры, 
цветков, семян и сока, проявляют значительную противовоспа-
лительную активность в кишечнике – Colombo E., Sangiovanni E., 
Dell’agli M. (2013).

Прием масла семян граната, благодаря улучшения кишечного 
эпителиального гомеостаза и сильным противовоспалительным свой-
ствам защищает от некротического энтероколит в модели неонаталь-
ных крыс – Coursodon-Boyiddle C.F., Snarrenberg C.L. и др. (2012).

Эллагитанины граната их микробные производные уролитины 
оказывают противовоспалительное действие при эксперименталь-
ных колитах – Larrosa M., González-Sarrías A. и др. (2010). Кроме 
этого эти вещества предупреждают развитие кишечных язв – Singh K., 
Jaggi A.S., Singh N. (2009).

Прием гранатового лиофилизированного порошка и гидроалко-
гольного экстракта семян граната значительно снижают активность 
амилазы и липазы в сыворотке, активность миелопероксидазы под-
желудочной железы, отек, инфильтрацию лейкоцитов и вакуолиза-
цию при экспериментальном остром панкреатите – Minaiyan M., 
Zolfaghari B. и др. (2014).



41

Гранат в медицине

Синдром Пика – расстройство пищевого поведения, характери-
зующееся тягой к непищевым предметам, таким как грязь, глина, 
моющие средства, мыло, камень и бумага. Приводится случай из-
лечения данного заболевания приемом четырех доз 15 мл экстракта 
Punica granatum после каждого приема пищи в течение 3 недель 
перед завтраком – Shekarriz Z., Jokar A., Yousefi S.S. (2021).

Гранат и печень
Благодаря антиоксидантным свойствам плоды граната обла-

дают гепатопротективными свойствами – Celik I., Temur A., Isik I. 
(2009), Hiraganahalli B.D., Chinampudur V.C. и др. (2012). Экстрак-
ты кожуры граната предупреждают оксидативное разрушение и воз-
никновение фиброза в печеночной ткани при явлениях холестаза – 
Toklu H.Z., Dumlu M.U. и др. (2007).

Экспериментальное исследование показало, что комбинация 
экстракта граната и куркумина оказывала превосходное гепато-
протекторное действие против индуцированного тиоацетамидом 
фиброза печени по сравнению с монотерапией – Gowifel A.M.H., 
Khalil M.G. и др. (2020).

Эксперименты на животных показали, что предупреждает раз-
витие стеатоза печени, вызванный западной диетой, посредством 
регуляции липидного гомеостаза и воспаления в печени и жировой 
ткани и восстановления сдвига микробиоты и нарушения функции 
кишечного барьера – Liu H., Zhan Q. и др. (2021).

Оптимизированная нанолипосома пуниковой кислоты грана-
тового масла оказывает антигепатотоксическое воздействие у мы-
шей, предварительно обработанных четыреххлористым углеродом 
(CCl4), путем восстановления сывороточной аланинаминотрансфе-
разы, аспартатаминотрансферазы и общего уровня билирубина – 
Adu-Frimpong M., Firempong C.K. и др. (2019).

Плоды граната могут предотвратить вызванную алкоголем вос-
палительное повреждение печени путем подавления окислительно-
го и нитративного стресса – Cho Y.E., Song B.J. (2018) 

Экспериментальные исследования показали, что экстракт ко-
журы граната может быть потенциальным соединением при  ле-
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чении аутоиммунного повреждения печени, опосредованного 
Т-клетками – Wang T., Men R. и др. (2018).

Исследования показали, что гранат оказывает защитное дей-
ствие против экспериментально индуцированной неалкогольной 
жировой болезни печени – Hassan N.F., Soliman G.M. и др. (2018). 

Исследование показало, что регулярное потребление сока гра-
ната может предотвратить неалкогольную жировую болезнь печени 
даже при наличии других факторов риска, таких как ожирение, ги-
перхолестеринемия и высокое потребление энергии, жира и саха-
ра – Noori M, Jafari B, Hekmatdoost A. (2017).

Результаты экспериментального исследования выявили про-
тивовоспалительное и антиоксидантное действие граната при вы-
званном сепсисом остром повреждении печени, опосредованном 
ингибированием TLR4/NF-κB пути, перекисным окислением ли-
пидов и инфильтрацией нейтрофилов – Makled M.N., El-Awady M.S. 
и др. (2016).

Результаты экспериментального исследования показали, что 
экстракт кожуры граната и сок граната могут улучшить состояние 
неалкогольной жировой болезни печени  – НАЖБП, вызванный 
приёмом пищи с большим количеством жиров, путем отмены окис-
лительного повреждения печени и гиперлипидемии – Zou X., Yan C. 
и др. (2014), Ekhlasi G., Shidfar F. и др. (2015), Al-Shaaibi S.N., Waly M.I. 
и др. (2016), Yilmaz E.E., Arikanoğlu Z. и др. (2016). 

Эллагиновая кислота является мощным супрессором секреции 
резистина, который считается связью между ожирением и диабе-
том 2 типа in vivo и транскрипционным активатором PPARA в пе-
чени, что предполагает возможность улучшения вызванной ожи-
рением дислипидемии и стеатоза печени у мышей – Yoshimura Y., 
Nishii S. и др. (2013).

Гранаты и сахарный диабет
Исследования in vivo и in vitro показали, что гранат оказыва-

ет гипогликемические эффекты, включая повышенную чувстви-
тельность к инсулину, ингибирование α-глюкозидазы и влия-
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ние на функцию переносчика глюкозы типа 4, но также отвечает 
за снижение общего холестерина и улучшение липидных профилей 
крови, а также противовоспалительные эффекты посредством мо-
дуляции путей, активируемых пролифератором пероксисомы-ре-
цептором – Medjakovic S., Jungbauer A. (2013).

Потребление гранатового сока оказывает гипогликемическое 
воздействие, повышает секреции инсулина, ингибирует α-амилазу, 
α-глюкозидазу и дипептидилпептидазу-4  – Ostberg-Potthoff J.J., 
Berger K. и др. (2019), Virgen-Carrillo C.A., Martínez Moreno A.G., 
Valdés Miramontes E.H. (2020). 

Гранатовые цветки оказывают выраженное гипогликемическое 
воздействие как у людей с нормальными концентрациями глюко-
зы, так у больных сахарным диабетом – Jafri M.A., Aslam M. и др. 
(2000), Huang T.H., Peng G. и др. (2005). 

Ацетоновый экстракт кожуры плодов граната может быть пер-
спективным источником биоактивных веществ для лечения диа-
бета – Chukwuma C.I., Mashele S.S., Akuru E.A. (2020). Фруктовая 
кожура граната обладает антидиабетической, гиполипедимической 
и антиоксидантной активностью – Sadeghipour A., Eidi M. и др. 
(2014), Salwe K.J., Sachdev D.O. и др. (2015), Di Sotto A., Locatelli M. 
и др. (2019). Кожура гранатов обладает выраженными антидиа-
бетическими свойствами – El-Hadary A.E., Ramadan M.F. (2019). 
Исследование показало, что этилацетатная фракция цедры Punica 
granatum var. nana может обеспечить потенциальный терапевтиче-
ский подход к гипергликемии – El Deeb K.S., Eid H.H. и др. (2021).

Пероральное введение метанольного экстракта листьев Punica 
granatum у диабетических крыс показало антидиабетическую ак-
тивность из-за его антиоксидантной активности галловой, эллаги-
новой кислот и апигенина – Pottathil S., Nain P. и др. (2020). Спир-
товые экстракты листьев, цветков граната обладают выраженной 
антидиабетической активностью – Katz S.R., Newman R.A., Lansky E.P. 
(2007), Bagri P., Ali M. и др. (2009), Das S., Barman S. (2012), Mar-
mitt D.J., Shahrajabian M.H. и др. (2021).

Пуниковая кислота оказывает противодиабетическое действие 
посредством различных механизмов, таких как снижение воспа-
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лительных цитокинов, модуляция гомеостаза глюкозы и антиок-
сидантные свойства – Aboonabi A., Rahmat A., Othman F. (2014), 
Shabbir M.A., Khan M.R. и др. (2017), Khajebishak Y., Payahoo L. 
и др. (2019).

Результаты экспериментального исследования показывают, что 
масло семян граната улучшает секрецию инсулина без изменения 
уровня глюкозы в крови натощак – Nekooeian A.A., Eftekhari M.H. 
и др. (2014).

Гранатовые полифенолы, когда они присутствуют в напитке, 
но не в добавке, могут уменьшить постпрандиальный гликемиче-
ский ответ хлеба, в то время как микробные метаболиты из гра-
натовых полифенолов проявляют потенциал для дальнейшей мо-
дуляции метаболизма сахара гораздо позже в постпрандиальном 
периоде – Kerimi A., Nyambe-Silavwe H. и др. (2017).

Экстракты граната имеют большой потенциал и перспективы 
применения в качестве функциональных продуктов питания или 
профилактических препаратов для улучшения дисфункции бета-
клеток поджелудочной железы – Gharib E., Montasser Kouhsari S. 
(2019), Zhang W., Hou C. и др. (2021). 

Экстракты граната ингибируют транспортеры глюкозы в ки-
шечнике, тем самым уменьшая его поглощение, оказывает гипо-
гликемическое воздействие – Parmar H.S., Kar A. (2008), Kim H.K., 
Baek S.S., Cho H.Y. (2011). 

Экспериментальные исследования показали, что эллагические 
полифенолы граната уменьшают вес беременных крыс и их плода, 
уровень глюкозы в крови, биохимический индекс крови, рези-
стентность к инсулину у крыс с гестационным сахарным диабе-
том – Sun Y.L., Zhou F.M., Wang H.R. (2019). 

Эксперименты на животных показали, что уролитин А оказы-
вает антидиабетическое и панкреатопротективное воздействие по-
средством регуляцией аутофагии и сигнального пути AKT/mTOR – 
Tuohetaerbaike B., Zhang Y. и др. (2020). 

Потребление 2000 мг масла гранатовых косточек в день в те-
чение 8 недель не влияло на уровень сахара в крови натощак, ре-
зистентность к инсулину и липидный профиль у пациентов с диа-
бетом – Faghihimani Z., Mirmiran P. и др. (2016).
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Систематический обзор показал, что потребление граната 
не оказало значительного благоприятного влияния на улучшение 
метаболизма глюкозы и инсулина – Huang H., Liao D. и др. (2017). 

Все части растения, особенно кожура обладает свойством ин-
гибировать альдоза редуктазу и альфу глюкозидазу, ферментов 
играющую большую роль в развитии осложнений при сахарном 
диабете – Li Y., Wen S. и др. (2005), Karasu C., Cumaoğlu A. и др. 
(2012), Кароматов И.Д., Набиева З.Т., Ганиев Р.М. (2018), Nguyen 
Thanh H., Thi Huyen N. и др. (2019), Hou C., Zhang W. и др. (2019), 
Kumar Y.R., Narayanaswamy H.D. и др. (2022). Урсолическая и олеа-
нольная кислоты цветков граната показали сильное ингибирование 
α-глюкозидазы – Salah El Dine R., Ma Q. и др. (2014).

Исследование показало, что гранатовые эллагитанины могут 
ингибировать активность α-глюкозидазы in vitro, возможно, влияя 
на переваривание крахмала in vivo – Bellesia A., Verzelloni E., Ta-
gliazucchi D. (2015). Определена ингибирующую активность экс-
трактов арила и перикарпа из гранатов против рекомбинантной 
мальтазы-глюкоамилазы человека – Kawakami K., Li P. и др. (2014).

Метанольный экстракт цветков граната ингибировал α – ами-
лазу и α – глюкозидазу, в то время как метанольный экстракт ко-
журы избирательно ингибировал α – глюкозидазу – Kam A., Li K.M. 
и др. (2013).

Гранатовый сок, оказывает антидиабетическое воздействие, 
включая снижение окислительного стрессового повреждения, уве-
личение инсулинзависимого поглощения глюкозы, поддержание 
целостности β-клеток, ингибирование гликирования нефермент-
ного белка, повышение чувствительности к инсулину, модуляцию 
рецептора-гамма, активируемого пролифератором пероксисомы, 
ингибирование α-амилазы, ингибирование α-глюкозидазы и дипеп-
тидилпептида – Banihani S., Swedan S., Alguraan Z. (2013), Olvera-S 
andoval C., Fabela-Illescas H.E. и др. (2022). 

Потребление гранатового сока в качестве антиоксиданта может 
способствовать изменению уровня сахара в крови натощак, липид-
ных профилей, окисления липопротеинов и активности параоксо-
назы 1 – Parsaeyan N., Mozaffari-Khosravi H., Mozayan M.R. (2012). 
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Рандомизированные, плацебо контролируемые клинические 
исследования показали, что прием гранатового сока больными са-
харным диабетом 2 типа, приводит к улучшению уровней NF-κB 
и SIRT1 в мононуклеарных клетках периферической крови – Sohr-
ab G., Nasrollahzadeh J. и др. (2018).

Масло семян граната оказывает защитное действие против вы-
званных диабетом изменений в окислительно-антиоксидантном 
балансе в тканях, митохондриальной и H9c2 клеточной линии – 
Mollazadeh H., Boroushaki M.T. и др. (2017).

Рандомизированные контролируемые клинические исследова-
ния показали, что потребление гранатового сока пациентами с са-
харным диабетом 2 типа не влияет на глюкозу плазмы натощак 
или индекс резистентности к инсулину, тогда как снижает концен-
трации интерлейкина-6 и СРБ – Sohrab G., Nasrollahzadeh J. и др. 
(2014). 

Цветки граната снижают уровни глюкозы у крыс сахарным ди-
абетом 2 типа, улучшая резистентность к инсулину, посредством 
активации сигнального пути Akt-GSK3β и ингибирования стресса 
эндоплазматического ретикулума – Tang D., Liu L. и др. (2018).

Пуниковая кислота эффективна для улучшения резистентности 
к инсулину, индуцированного TNF-α – Anusree S.S., Sindhu G. и др. 
(2018). 

Рандомизированные, плацебо контролируемые клинические ис-
следования показали, что дополнительное лечение порошком се-
мян граната может оказать благотворное влияние на уровень глю-
козы крови натощак (FBG), гликированный гемоглобин (HbA1c) 
у пациентов с сахарным диабетом 2 типа – Seyed Hashemi M., Nami-
ranian N. и др. (2021).

Свежий сок граната снижает уровень мелатонина, повышает 
уровень инсулина и улучшает резистентность к инсулину у людей 
с нарушением глюкозы натощак – Banihani S.A., Fashtaky R.A. и др. 
(2019).

Сок граната снижает уровень эритропоэтина в сыворотке у па-
циентов с сахарным диабетом 2 типа, но не у здоровых людей, через 
3 часа после приема сока – Banihani S.A., Shuaibu S.M. и др. (2019). 
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Мета анализ клинических исследований показал, что значи-
тельного благоприятного влияния приема граната на метаболиче-
ские параметры у пациентов с сахарным диабетом 2 типа не на-
блюдалось – Jandari S., Hatami E. и др. (2020).

Масло косточек граната увеличивает экспрессию гена перенос-
чика глюкозы типа 4 (GLUT-4) у пациентов с диабетом без каких-
либо побочных эффектов – Khajebishak Y., Payahoo L. и др. (2019).

Прием экстракта граната снижает уровни miR-145 у крыс с диа-
бетом подавляет сверхэкспрессию опосредованной реактивными 
формами кислорода – p53 и p65 – Gharib E., Montasser Kouhsari S., 
Izad M. (2018).

Прием гранатового сока и семян граната значительно снижает 
уровни воспалительных биомаркеров плазмы, которые активно по-
вышались у диабетических крыс – Taheri Rouhi S.Z., Sarker M.M.R. 
и др. (2017). 

Прием гранатового сока оказывает восстановительное воздей-
ствие на островки Лангерганса – Taheri Rouhi S.Z., Sarker M.M.R. 
и др. (2017). 

Гранатовый сок обладал профилактическим воздействием 
на радикалы 2,2-дифенил-1-пикрилгидразил (DPPH) при сахарном 
диабете, почти в 2,5 раза больше, чем семена граната – Taheri 
Rouhi S.Z., Sarker M.M.R. и др. (2017). 

Рандомизированные, плацебо контролируемые клинические 
исследования показали, что шестинедельные добавки гранатово-
го сока могут оказывать благоприятное влияние на окислитель-
ный стресс у пациентов с диабетом 2 типа – Sohrab G., Ebrahimof S. 
и др. (2017).

Экспериментально выявлены антигликативные эффекты экс-
тракта граната in vitro, его фенольных компонентов (пуникалагин, 
эллагиновая и галловая кислот) и их метаболитов, полученных in 
vivo из толстой кишки (уролитин А и уролитин В) – Liu W., Ma H. 
и др. (2014).

Гранатовые полифенолы снижают перекисное окисление липи-
дов у пациентов с сахарным диабетом 2 типа – Basu A., Newman E.D. 
и др. (2013). 
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Уролитин А защищает от апоптоза, вызванного глюколипоток-
сичностью, в β – клетках поджелудочной железы путем индукции 
активации аутофагии – Zhang Y., Zhang Y. и др. (2021).

Защитные эффекты полифенолов цветков граната против диа-
бета, сочетающего с безалкогольными жировыми заболеваниями 
печени крыс, проявляются за счет увеличения экспрессии мРНК 
параоксоназы печени – Wei Y.Y., Yan D. и др. (2013).

Gluconorm-5 (Camellia sinensis, Punica granatum, Macrotyloma 
uniflorum, Foeniculum vulgare и Trigonella foenum-graecum) оказы-
вает сильное антидиабетическое антигиперлипидемическое и гепа-
тозащитное действие, которое может быть использовано в качестве 
адъюванта при лечении сахарного диабета – Gengiah K., Hari R., 
Anbu J. (2014).

Масло семян граната оказывает защитное действие от ослож-
нений диабета у крыс – Mollazadeh H., Sadeghnia H.R. и др. (2016). 

Экстракт кожуры граната может быть использован для предот-
вращения возникновения хронических осложнений у диабетиков – 
Barathikannan K., Venkatadri B. и др. (2016), Grabež M., Škrbić R. 
и др. (2022). 

Потребление концентрированного гранатового сока (50 г/день) 
оказывает благоприятное влияние на некоторые маркеры субклини-
ческого воспаления, и для повышения концентрации антиоксидан-
тов в плазме у пациентов с диабетом 2 типа – Sohrab G., Angoorani P. 
и др. (2015), Shishehbor F., Mohammad Shahi M. и др. (2016).

Пуническую кислоту можно рассматривать как средство для ле-
чения инсулинорезистентности и связанных с этим дисфункций 
митохондрий – Anusree S.S., Nisha V.M. и др. (2015).

Исследования показали, что пуникалин, пуникалагин, эллаги-
новая кислота и галловая кислота подавляли образование продук-
тов прогрессирующего гликирования из бычьего сывороточного 
альбумина и сахаров – Kumagai Y., Nakatani S. и др. (2015).

Эксперименты на животных показали, что экстракт кожуры 
граната оказывает умеренное терапевтическое действие против из-
менений печени у самцов крыс при моделях сахарного диабета  
1 типа – Faddladdeen K.A.J. (2021).
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Экстракт кожуры граната, пуникалагин защищают от повреж-
дения печени, вызванного сахарным диабетом 2 типа, путем вос-
становления аутофагии через сигнальный путь Akt/FoxO3a – Fad-
dladdeen K.A., Ojaimi A.A. (2019), Zhang Y., Cao Y. и др. (2019). Сок 
граната был более безопасным и более эффективным, чем чистый 
пуникалагин, в облегчении резистентности к инсулину и окисли-
тельного повреждения печени у диабетических крыс – El-Beih N.M., 
Ramadan G. и др. (2019).

Потребление сока больными сахарным диабетом II типа пред-
упреждает развитие болезней сердца, благодаря гипо-липидеми-
ческим свойствам – Esmaillzadeh A., Tahbaz F. и др. (2006). Та-
кими же свойствами обладает масло косточек граната – Das A.K., 
Mandal S.C. и др. (2001), Mc Farlin B.K., Strohacker K.A. и др. 
(2009). Экстракт кожуры граната оказывает терапевтическое воз-
действие при ремоделировании сердца при сахарном диабете – 
Dab H., Chehidi A. и др. (2021).

Свежий гранатовый сок уменьшает содержание кортизола 
в сыворотке, через 1 час после приёма сока у пациентов с диа-
бетом 2 типа – Banihani S.A., Makahleh S.M., El-Akawi Z.J. (2020).

Исследования показали, что при сахарном диабете происходит 
ремоделировании внеклеточного матрикса сердца, которое может 
быть улучшено приемом экстракта кожуры граната – Dab H., Che-
hidi A. и др. (2022).

Потребление гранатового сока эффективно в снижении окисли-
тельных целевых продуктов и в повышении активности антиокси-
дантных ферментов в сетчатках крыс с сахарным диабетом – Tugcu B., 
Nacaroglu S.A. и др. (2017). 

Результаты исследования доказывают защитный эффект бога-
той флавоноидами фракции листьев граната при ранней диабети-
ческой нефропатии путем улучшения протеинурии и нарушения 
гомеостаза глюкозы у экспериментальных животных – Ankita P., 
Deepti B., Nilam M. (2015). 

Экстракт граната, и высушенные распылением биополимерных 
дисперсий с казеином или хитозаном можно рассматривать как но-
вый терапевтический потенциал для облегчения диабетической не-
вропатической боли, и наблюдаемый антиоксидантный потенциал 
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in vivo может быть вовлечен в его антиноцицептивный эффект – 
Raafat K., Samy W. (2014).

Исследование показало, что комбинация гранатовый сок и тол-
бутамид показала глубокую защиту по сравнению с одним толбу-
тамидом от осложнений диабета – Chakraborty M., Ahmed M.G., 
Bhattacharjee A. (2017).

Гранаты и ожирение
Гранатовый сок перспективен для предупреждения и лече-

ния ожирения – Al-Muammar M.N., Khan F. (2012), Ahmed M.M., 
Samir el-S.A. и др. (2015). Хотя результаты систематического обзора 
и метаанализа показали, что не было значительного влияния по-
требления граната на показатели веса и состава тела – Gheflati A., 
Mohammadi M. и др. (2019).

Экстракт листьев граната ингибирует активность липазы, пер-
спективен при лечении алиментарного ожирения – Lei F., Zhang X.N. 
и др. (2007).

Экстракт граната и физические упражнения могут быть эффек-
тивными в улучшении иммунной функции у крыс, питающихся пи-
щей с высоким содержанием жиров, путем ингибирования воспа-
ления и снижения окислительного стресса – Zhao F., Pang W. и др. 
(2016).

Пуникалагин может улучшить индуцированную диетой с вы-
соким содержанием жиров резистентность к инсулину, улучшить 
нарушение метаболизма глюкозы и липидов в печени и повреж-
дение печени, путем ингибирования воспалительного пути IKKβ/
NF-λ B, регулируя гомеостаз микробиоты кишечника и повышая 
активность аутофагии печени – Yan C., Sun W. и др. (2016), Cao K., 
Wang K. и др. (2020), Cao Y., Ren G. и др. (2021). 

Экспериментальные исследования показали, что полифено-
лы гранатовых цветков предотвращают индуцированное диетой 
с высоким содержанием жиров ожирение у мышей и его эффек-
ты против ожирения могут быть связаны с регуляцией липогенеза 
на уровне транскрипции – Yan D., Wei Y.Y. и др. (2017).
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Гранатовый уксус ослабляет ожирение посредством скоорди-
нированного контроля АМФ-активированной протеинкиназы, что 
приводит к стимулированию липолиза в жировой ткани и стиму-
ляции окисления жирных кислот в печени – Ok E., Do G.M. и др. 
(2013).

Экстракт цветков граната оказывает связанное с концентраци-
ей двунаправленное влияние на пролиферацию, дифференцировку 
и апоптоз 3T3-L1 преадипоцитов, перспективен в лечении диабета 
2 типа, гиперлипидемии, ожирения и других заболеваний – Li T., 
Zhang L. и др. (2020).

Экстракт шелухи граната оказывает противовоспалительное 
действие на адипоциты и макрофаги, но не способен уменьшить 
воспалительный порочный круг между обеими клетками – Winand J., 
Schneider Y.J. (2014). 

Экспериментальные исследования показали, что экстракт мезо-
карпа граната обладает антигликативной активностью и защищает 
от индуцированного рибозилированным сывороточным альбуми-
ном токсичности, окислительного стресса и воспаления в преади-
поцитах – Ramlagan P., Rondeau P. и др. (2021).

SHAMstat3pg, композит жирных кислот, экстрагированно-
го из масла семян граната, который состоит из трёх диетических 
жирных кислот: пуниковой, олеиновой и линолевой кислот инги-
бирует дифференцировку преадипоцитов в адипоциты, оказывает 
благоприятное влияние на экспрессию связанных с ожирением бел-
ков и генов, которые связаны с адипогенезом, воспалением, сыто-
стью, потреблением/расходованием энергии – Trichur Khabeer S., 
Prashant A., Haravey Krishnan M. (2019).

Пуническая кислота увеличивает секрецию адипонектина и по-
вышает экспрессию и транслокацию GLUT4 в адипоцитах – Anus-
ree S.S., Priyanka A., и др. (2014).

Гранатовый сок, эллагиновая кислота, пуникалагин и уролитин 
А ингибируют липазу, α-глюкозидазу и дипептидилпептидазу-4, 
проявляют антиадипогенные свойства в зависимости от дозы, по-
скольку значительно снижают накопление триглицеридов и экс-
прессию генов, связанных с образованием адипоцитов, таких как 
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адипонектин, PPARγ, GLUT4 и FABP4 в 3T3-L1 адипоцитах – Les F., 
Arbonés-Mainar J.M. и др. (2018). 

Масло семян граната эффективно снижает некоторые показатели 
метаболического синдрома, вызванного приемом высококалорийной 
и жирной пищи, посредством увеличения окисления жирных кислот 
в гепатоцитах – Zamora-López K., Noriega L.G. и др. (2020). 

Защитные эффекты полифенолов кожуры граната при метабо-
лическом воспалении, вызванном диетой с высоким содержанием 
жиров, могут быть связаны с восстановлением повреждения ткани 
толстой кишки и регуляцией кишечной микробиоты, и в этом глав-
ную роль играет Уролитин А – Núñez-Sánchez M.Á., Karmokar A. 
и др. (2016), Zhao R., Long X. и др. (2019).

Пуникалагин оказывает терапевтическое значение при воспали-
тельных реакциях, вызванные ожирением, посредством активации 
передачи сигналов Nrf2/Keap1 – Kang B., Kim C.Y. и др. (2019). 

Рандомизированные контролируемые клинические исследова-
ния показали, что потребление одного напитка, содержащего экс-
тракт граната, не снижало концентрации постпрандиальной липе-
мии в плазме после приема пищи, но подавляло увеличение систо-
лического артериального давления после приема пищи с высоким 
содержанием жира – Mathew A.S., Capel-Williams G.M. и др. (2012).

Прием как Уролитина-A, так и Уролитина-B снижает массу 
тела и массу висцеральной жировой ткани, восстанавливает пече-
ночную антиоксидантную способность и снижает накопление ли-
пидов в дополнение к увеличению экскреции фекального жира – 
Abdulrahman A.O., Kuerban A. и др. (2020).

Гранатовый сок положительно воздействует на перекисное 
окисление липидов и статус жирных кислот у субъектов с мета-
болическим синдромом – Kojadinovic M.I., Arsic A.C. и др. (2017). 

Потребление экстракта граната может уменьшить осложнения, 
связанные с ожирением – Hosseini B., Saedisomeolia A. и др. (2016).

Применение пуникалагина и пуникалина вызывало непрерыв-
ное уменьшение размера клеток и внутриклеточное накопление 
триглицеридов, ингибирование дифференцировки адипоцитов – 
Berkoz M., Yalin S. и др. (2021).
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Сок граната повышает уровни адипонектина в жировой ткани, 
снижает уровни маркеров воспаления (фактор некроза опухоли-α  
(TNF-α), ингибитор активатора плазминогена-1 (PAI-1), интерлейкин-
17A  (IL-17A), интерлейкин-6 (IL-6), интерлейкин-1β (IL-1β))  – 
Michicotl-Meneses M.M., Thompson-Bonilla M.D.R. и др. (2021). 

Результаты исследования показали, что синергетический эф-
фект пробиотиков и полифенолов, содержащихся в экстрактах гра-
ната, может влиять на адипогенез in vitro и перспективен в разра-
ботке новых нутрицевтических/пробиотических средств для про-
филактики и лечения ожирения – Al-Muammar M.N., Khan F. (2012), 
Sorrenti V., Randazzo C.L. и др. (2019).

Рандомизированные, плацебо контролируемые исследования 
показали, что экстракт граната может быть использован в качестве 
дополнительной терапии наряду с существующими методами ле-
чения для улучшения гликемических показателей, сывороточных 
липидов, антропометрических показателей и артериального давле-
ния у пациентов с неалкогольной жировой печенью – Goodarzi R., 
Jafarirad S. и др. (2021).

Экстракт кожуры граната в виде микрокапсул предотвраща-
ет вызванное жирной диетой избыточное увеличение массы тела 
и связанные с этим метаболические нарушения, потенциально пу-
тем активации активности комплекса IV и сохранения структуры 
митохондриальных крист в бурой жировой ткани у мышей – Eche-
verria F., Jimenez Patino P.A. и др. (2021).

Водный экстракт P. granatum предотвращает тревожные и ме-
таболические эффекты, индуцированные диетой кафетерия, у ова-
риэктомированных крыс – Estrada-Camarena E.M., López-Rubalca-
va C. и др. (2020).

Полифенолы мякоти граната предупреждают развитие, инду-
цированного диетой с высоким содержанием жиров ожирение, 
инсулинорезистентности и стеатоза печени у мышей, посредством 
нормализации кишечной микробиоты – Neyrinck A.M., Van Hée V.F. 
и др. (2013), Song H., Shen X. и др. (2021, 2022).

Рандомизированные, плацебо контролируемые исследования 
показали, что потребление экстракта граната уменьшает эндоток-
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семию у людей с избыточным весом, изменив структуру кишечной 
микробиоты, главным образом, посредством модуляции Faecali 
bacterium, Odoribacter и Parvimonas – González-Sarrías A., Romo-Va-
quero M. и др. (2018), González-Sarrías A., Núñez-Sánchez M.A. и др. 
(2018), Cortés-Martín A., Iglesias-Aguirre C.E. и др. (2021), Song H., 
Shen X. и др. (2022). 

Антиатеросклеротические свойства граната

Гранатовый сок содержит сильнодействующие антиоксидант-
ные вещества, способные снизить нейроцитотоксичность гиперхо-
лестеринемии и улучшить структуру и функцию коры мозжечка – 
El-Sayyad H.I.H., El-Gallil H.A., El-Ghaweet H.A. (2020). 

Гранатовый сок ингибирует активность фермента диацилглице-
рол ацилтрансферазы 1, затормаживая тем самым синтез триглице-
ридов в организме – Rosenblat M., Aviram M. (2011). Масло косточек 
граната обладает выраженными гипо-липидемическими свойства-
ми – Mirmiran P., Fazeli M.R. и др. (2010). Ежедневное потребление 
по 240 мл. сока граната улучшает эндотелиальные функции у под-
ростков с метаболическим синдромом – Hashemi M., Kelishadi R. 
и др. (2010). Такие же результаты получены у экспериментальных 
животных – Hontecillas R., O’Shea M. и др. (2009). Экстракты гра-
ната, его кожура предупреждают развитие атеросклероза у больных 
сахарным диабетом – Rosenblat M., Volkova N. и др. (2006), Rock W., 
Rosenblat M. и др. (2008).

Клиническое исследование показали, что, кратковременное, 
2-недельного потребление диетических доз сока граната оказывает 
благотворное воздействие и влияет на липидный обмен у пациен-
тов с избыточным весом с дислипидемией – Kojadinovic M., Glib-
etic M. и др. (2021).

Результаты исследования показали защитные эффекты обога-
щенного фенолом фруктового экстракта граната против печеноч-
ных и неврологических заболеваний, вызванных диетой с высоким 
содержанием жиров – Pfohl M., DaSilva N.A. и др. (2021). 
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Потребление гранатового сока увеличивает связывание липо-
протеинов высокой плотности с параоксоназой 1 (PON1), тем са-
мым повышая каталитическую активность этого фермента, защи-
щает от воздействия диеты с высоким содержанием жиров на мас-
су тела и уровень холестерина – Estrada-Luna D., Martínez-Hinojosa E. 
и др. (2018).

Листья граната могут ингибировать всасывание липидов и сни-
жать холестерола и триглицеридов в крови, ингибируя панкреати-
ческую липазу, способствуя экспрессии белка плотного соединения 
и тем самым предотвращая повреждение слизистой оболочки ки-
шечника от перегрузки липидами в кишечнике – Yu X., Wang X.P. 
и др. (2017).

Гранатовый сок значительно снижает общий холестерин и три-
глицериды в плазме, а липопротеины низкой плотности не значи-
тельно по сравнению с семенами граната. Лечение семенами гра-
ната значительно повысило уровни холестерина, ЛПНП в плазме 
и липопротеинов высокой плотности (ЛПВП) при сахарном диа-
бете – Taheri Rouhi S.Z., Sarker M.M.R. и др. (2017). 

Полифенолы граната обладают антиатерогеническими свойства-
ми – de Nigris F., Williams-Ignarro S. и др. (2007), Khateeb J., Gantman 
A. и др. (2010). Эксперименты выявили такие свойства у разных ча-
стей граната – сока, экстракта кожуры, цветков, листьев – Sestili P., 
Martinelli C. и др. (2007), Aviram M., Volkova N. и др. (2008). 

Гранатовый сок снижает концентрацию холестерина липопро-
теинов низкой плотности на 39% и увеличивает концентрацию хо-
лестерина липопротеинов высокой плотности на 27%, что приводит 
к снижению риска сердечно-сосудистых заболеваний на 12-18% – 
Michicotl-Meneses M.M., Thompson-Bonilla M.D.R. и др. (2021). 

Проатерогенное действие акролеина на сыворотку, интиму аор-
ты, макрофаги и кишечную микробиоту было ингибировано грана-
товым соком – Rom O., Korach-Rechtman H. и др. (2017). 

Метаанализ научных статей показал, что в настоящее время нет 
достаточных данных, для утверждения, что гранат оказывает зна-
чительное влияние на исследуемый уровень липидов – Sahebkar A., 
Simental-Mendía L.E. и др. (2016), Aziz Z., Huin W.K. и др. (2020). 
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Порошок кожуры граната проявляет противовоспалительные 
и антиатерогенные эффекты у экспериментальных животных  – 
Salama A.A., Ismael N.M., Bedewy M. (2021).

Экспериментальные исследования показали, что пуникалагин 
стимулирует приток ЛПНП в макрофаги, таким образом снижая 
уровень холестерина в крови – Zhao W., Li J. и др. (2014), Rosenblat M., 
Volkova N. и др. (2015), Atrahimovich D., Khatib S. и др. (2016).

Результаты исследования показали, что пуникалагин может 
модулировать митохондрии и ферменты фазы II через путь АМФ-
активированной протеинкиназы (AMPK) для предотвращения сер-
дечных метаболических нарушений, вызванных диетой с высоким 
содержанием жиров – Cao K., Xu J. и др. (2015).

Эксперименты на животных показали, что прием экстракта 
граната (Pomanox; 200 мг пуникалагинов/сут) препятствуют вы-
званной гиперлипемией коронарной эндотелиальной дисфункции, 
активируя путь Акта/эндотелиальной синтазы оксида азота и бла-
гоприятно противодействуя воспалению сосудов и окислительному 
повреждению – Vilahur G., Padró T. и др. (2015). 

Богатый полифенолами экстракт граната и инулин снижают об-
щий холестерин печени и сыворотки с помощью различных меха-
низмов и комбинации – Yang J., Zhang S. и др. (2018).

Экстракт граната снижает атеросклероз синуса аорты и коро-
нарной артерии у мышей посредством снижения окислительно-
го стресса и воспаления в стенке сосуда – Al-Jarallah A., Igdoura F. 
и др. (2013).

Сочетание симвастатина с сильнодействующим присутствую-
щим в гранате антиоксидантом и фитостеролом может привести 
к ослаблению образования макрофаговых пенистых клеток и ате-
рогенезу – Rosenblat M., Volkova N., Aviram M. (2013), Hamoud S., 
Hayek T. и др. (2014).

Гранаты и сердечно-сосудистая система
Научные исследования показали перспективы применения гра-

ната и его компонентов в качестве пищевых добавок или в качестве 
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адъювантов при терапии сосудистых заболеваний, таких как гипер-
тония, ишемическая болезнь сердца и заболевание периферических 
артерий – Wang D., Özen C. и др. (2018)

Сок граната оказывает гипотензивное воздействие, ингибирует 
ангиотензин превращающий фермент у больных с заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы – Stowe C.B. (2011), Asgary S., Kesh-
vari M. и др. (2013), Rouhi-Boroujeni H., Heidarian E. и др. (2017). 

Добавки природного гранатового сока снижали уровень систо-
лического и диастолического артериального давления, СРБ крови 
у пациентов с метаболическим синдромом – Moazzen H., Alizadeh M. 
(2017).

Гранатовый сок понижает артериальное давление на 24%, по-
нижает уровни sE-селектина на 42%, тем самым оказывая анти-
атерогенное воздействие – Michicotl-Meneses M.M., Thompson-Bo-
nilla M.D.R. и др. (2021). 

Потребление сока граната может снизить систолическое 
и диастолическое артериальное давление у пациентов с диабетом, 
не влияя при этом на липидный профиль – Sohrab G., Roshan H. 
и др. (2019). 

Исследования in vitro и in vivo показали, что вещества, полу-
ченные из граната, снижают окислительный стресс и агрегацию 
тромбоцитов, уменьшают поглощение липидов макрофагами, поло-
жительно влияют на функцию эндотелиальных клеток и участвуют 
в регуляции артериального давления – Wang D., Özen C. и др. (2018). 

Результаты рандомизированного плацебо контролируемого ис-
следования показало, что экстракт граната может снизить артери-
альное давление и, возможно, предотвратить гипертонию в нормо-
тензивной популяции – Stockton A., Farhat G. и др. (2017).

Систематический обзор показал, что ограниченные данные 
клинических испытаний на сегодняшний день не могут убедитель-
но показать полезное влияние граната на артериальное давление – 
Gbinigie O.A., Onakpoya I.J., Spencer E.A. (2017).

Метаанализ показал, что потребление гранатового сока полезно 
при повышенном АД – Sahebkar A., Ferri C. и др. (2017), Asgary S., 
Keshvari M. и др. (2017).
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Экстракт граната облегчает гипертонию, уменьшая окислитель-
ный стресс и улучшая функцию митохондрий в гипоталамическом 
паравентрикулярном ядре – Sun W., Yan C. и др. (2016). 

Потребление экстракта кожуры граната снижает активность 
коронарного АПФ, окислительного стресса и ремоделирования 
сосудов, понижает систолическое артериальное давление – Dos 
Santos R.L., Dellacqua L.O. и др. (2016).

Клинические исследования показали, что потребление грана-
тового сока в течение 2 недель имеет эффективные гипотензивные 
эффекты и может улучшить функцию эндотелия за счет сниже-
ния концентрации молекулы эндотелиальной адгезии сосудов 1 
(VCAM-1) в сыворотке, является полезной кардиопротекторной 
добавкой для пациентов с гипертонической болезнью – Asgary S., 
Sahebkar A. и др. (2014). 

Прием гранатового сока имеет преимущества для артериаль-
ного давления в краткосрочной перспективе, но не влияют на ско-
рость пульсовой волны – Lynn A., Hamadeh H. и др. (2012).

Потребление гранатового сока может облегчить ключевые сер-
дечно-сосудистые факторы риска у субъектов с избыточным весом 
и ожирением, что может быть связано со снижением как систоли-
ческого, так и диастолического АД, возможно, посредством инги-
бирования активности фермента 11β-гидроксистероид дегидроге-
назы типа 1 – Tsang C., Smail N.F. и др. (2012). 

Определено, что гранатовый сок ингибирует процесс агрегации 
тромбоцитов – Mattiello T., Trifirò E., Jotti G.S., Pulcinelli F.M. (2009). 
Гранатовый сок обладает антитромботическими свойствами – Cucci-
oloni M., Mozzicafreddo M. и др. (2009). Экстракт граната значитель-
но ингибирует экспрессию GPIIb-Tia, модулирует функции тромбо-
цитов у пациентов с метаболическим синдромом – Konić-Ristić A., 
Srdić-Rajić T. и др. (2013), Hollands W.J., Saha S. и др. (2013). 

Гранат, его компоненты (например, дубильные вещества, фла-
воноиды, фитоэстрогены, антоцианы, алкалоиды и т.д.) оказывают 
благотворное влияние на сердечно-сосудистую систему, улучшая 
такие параметры, как окислительный стресс и ферментативная 
антиоксидантная система, уменьшая образование активных форм 
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кислорода и действуя противовоспалительным образом – Del-
gado N.T.B., Rouver W.N. и др. (2020). Лечение водно-спиртовым 
экстрактом граната усиливает эндотелийзависимую коронарную 
релаксацию и улучшает сердечно-сосудистые параметры – Delga-
do N.T., Rouver W.D. и др. (2017).

Гранатовый сок оказывает кардиопротективное воздействие, за-
щищает от ишемического повреждения кардиомиоциты, улучшает 
состояние больных при ишемической болезни сердца – Sumner M.D., 
Elliott-Eller M. и др. (2005), de Nigris F., Williams-Ignarro S. и др. 
(2006), Basu A., Penugonda K. (2009), Mohan M., Patankar P. и др. 
(2010), Jadeja R.N., Thounaojam M.C. и др. (2010), Zuraini N.Z.A., 
Sekar M. и др. (2021). Сок также уменьшает повреждение интимы 
кровеносных сосудов сердца – Davidson M.H., Maki K.C. и др. (2009).

Гранатовый сок защищает кардиомиоциты от побочного дей-
ствия противовирусного препарата доксорубицина – Hassanpour 
Fard M., Ghule A.E. и др. (2011), Ye M., Zhang L. и др. (2019).

Результаты экспериментального исследования показали, что 
пуникалагин корок граната оказывает защитное влияние на ак-
тивацию эндотелиальных клетках пупочной вены человека, что 
предполагает, что он оказывает воздействие через эндотелиальный 
опосредованный механизм для лечения различных расстройств, та-
ких как рак, ревматоидный артрит и сердечно-сосудистые заболе-
вания – Liu W., Ou Y. и др. (2021).

Систематический обзор и мета-анализ научных статей по-
казал, что гранатовый сок не оказывает существенного влияния 
на факторы адгезии сосудов – молекулу 1 межклеточной адгезии – 
(ICAM-1), молекулу 1 адгезии сосудистых клеток  – (VCAM-1) 
и Е-селектин, но может значительно снизить концентрацию IL-6 – 
Asgary S., Karimi R. и др. (2021). 

Исследование показало, что пуникалагин улучшает эндотели-
альную дисфункцию, активируя FoxO1 путь, ключевой регулиру-
ющий переключатель митохондриального биогенеза – Liu X., Cao K. 
и др. (2019).

Гранатовый сок вызвал значительное снижение интенсивности, 
возникновения и продолжительности стенокардии у пациентов 
с нестабильной стенокардией, значительно более низкие уровни 



60

Хамдамова М.Т., Хикматова М.Ф., Кароматов И.Д.

сывороточного тропонина и малондиальдегида – Razani Z., Das-
tani M. и др. (2017).

Масло семян граната обладает защитным действием от вызван-
ного окислительным стрессом повреждения в кардиомиоцитах – 
Bihamta M., Hosseini A. и др. (2017). Предварительная обработка 
пуниалагином защищает от индуцированного ишемией/реперфузи-
ей окислительного стресса и повреждения миокарда посредством 
активации аденозинмонофосфатом протеинкиназы – Ding M., Wang Y. 
и др. (2017).

Хитин-глюкан (CG) – нерастворимое волокно с пребиотиче-
скими свойствами – и экстракт гранатового кожуры, богатый по-
лифенолами, может улучшить эндотелиальные и воспалительные 
нарушения на мышиной модели сердечно-сосудистых заболеваний, 
а именно путем модуляции кишечной микробиоты, а именно Lacto-
bacillus и Alistipes – Neyrinck A.M., Catry E. и др. (2019). 

Исследование показало, что уролитин А предупреждает разви-
тие фиброза сердца через активацию Nrf2 пути – Chen P., Pei J. 
и др. (2022). 

Предварительная обработка экстрактом кожуры граната пре-
дотвращает индуцированный изопротеренолом инфаркт миокарда 
через повышенную экспрессию eNOS в миокарде, что приводит 
к активации Nrf2, опосредованной оксидом азота, тем самым ак-
тивируя антиоксидантные механизмы, наряду с ингибированием 
апоптоза – Gupta M., Sharma P. и др. (2015).

Экстракт кальцитриола и/или кожуры граната оказывал кардио-
протективное воздействие при прегестационном диабете благодаря 
антиоксидантным и противовоспалительным свойствам и может 
быть многообещающим лечением, которое непосредственно наце-
лено на вторичные осложнения миокарда диабетом у самок и их 
потомства – El-Mansi A.A., Al-Kahtani M.A. (2019) 

Результаты экспериментального исследования показали, что 
гранатовые полифенолы могут защитить сердечную функцию крыс 
от повреждения при ишемии/реперфузии, в связи с их действиями 
по усилению кислородно-свободнорадикальной активности и сни-
жению перекисного повреждения тканей миокарда липидами  – 
Dong S., Tong X. и др. (2012).
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Гранаты и нервная система

Плоды граната и кожура поддерживают улучшение функции 
мозга и мозжечка – El-Sayyad H.I. (2015).

Исследование показало, что некоторые сорта граната могут 
предупредить индуцированную внешним токсином- 1-метил-4-
фенил-1,2,3,6-тетрагидропиридином (MPTP) нейротоксичность, 
ослабляя наблюдаемые изменения в окислительно-восстановитель-
ной функции – Braidy N., Selvaraju S. и др. (2013). Эксперименталь-
ные исследования показали, что пуникалагин защищает от повреж-
дения мозга гипергомоцистеинемией вызванного метионином, по-
средством модуляции апоптотических медиаторов и поддержания 
целостности ДНК в мозге мышей – El-Missiry M.A., ElKomy M.A. 
и др. (2018).

Гранат оказывает спазмолитическое воздействие на базилярную 
артерию в модели субарахноидального кровоизлияния кролика – 
Guvenc Y., Demirci A. и др. (2017).

Предварительная обработка гидроалкогольным экстрактом 
мякоти, водным экстрактом мякоти и гранатовым соком приво-
дит к значительному уменьшению повреждения ДНК после ише-
мического инсульта – Forouzanfar F., Afkhami Goli A. и др. (2013). 
Параллельное блочно-рандомизированное клиническое исследо-
вание показало, гранатовые полифенолы усиливают когнитивное 
и функциональное восстановление после инсульта – Bellone J.A., 
Murray J.R. и др. (2019). Пуникалагин оказывает улучшающий 
эффект против повреждения головного мозга у крыс, вследствие 
ишемии/реперфузии благодаря своему противовоспалительному, 
антиоксидантному действию, ингибирования экситотоксичности, 
апоптоза посредством регуляции экспрессии Bcl-2, каспазы-3 
и белка Bax – Yaidikar L., Thakur S. (2015). Пуникалагин, благодаря 
антиоксидантным свойствам эффективно улучшает церебральную 
ишемию/реперфузию – Yaidikar L., Byna B., Thakur S.R. (2014).

Лечение экстрактом семян граната значительно улучшает на-
рушение памяти и двигательной координации у крыс с постоян-
ной двусторонней окклюзии общих сонных артерий – Hajipour S., 
Sarkaki A. и др. (2014).
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Предварительное введение экстракта граната крысам может 
обеспечить значительную дозозависимую нейропротективную 
активность против повреждения головного мозга и повреждения 
ДНК при ишемии/реперфузии посредством антиоксидантного, про-
тивовоспалительного, антиапоптотического и АТФ-восполняющего 
действия – Ahmed M.A., El Morsy E.M., Ahmed A.A. (2014).

Исследование показало, что уролитин А оказывает нейропро-
тективное воздействие посредством, противовоспалительного дей-
ствия, активации SIRT-1 и индукции аутофагии – Velagapudi R., 
Lepiarz I. и др. (2019), DaSilva N.A., Nahar P.P. и др. (2019). Иссле-
дования показали, что уролитины A и B ослабляли индуцированное 
липополисахаридами воспаление в BV2 микроглии, которое может 
быть опосредовано ингибированием NF-λ B, MAPK (p38 и Erk1/2) 
и активацией сигнального пути Akt – Xu J., Yuan C. и др. (2018). 
Такими же свойствами обладает и масло семян граната – Račková L., 
Ergin V. и др. (2014).

Употребление беременными сока граната предупреждает вну-
триутробное ишемическое повреждение нервной ткани у зароды-
ша – West T., Atzeva M., Holtzman D.M. (2007). Прием беременными 
гранатового сока может ослабить повреждение головного мозга 
плода, вызванное воспалением у матери – Ginsberg Y., Khatib N. 
и др. (2018).

Пуникалин Punica granatum L., был идентифицирован в качестве 
защитного средства для облегчения индуцированного кислородно-
глюкозной депривации/реоксигенизацией повреждения клеток, кото-
рое может оказывать защитное действие через TGF-β/Smad путь ре-
гулируемого окислительного стресса и остановки клеточного цикла 
в клетках нейробластомы SH-SY5Y – Yang T., Wang Q. и др. (2021).

Исследование показало, что гранатовый сок обеспечивает ней-
розащиту, посредством улучшения постуральной стабильности, 
повышения выживаемости нейронов, защиты от окислительного 
повреждения и агрегации α-синуклеина, повышения активности 
митохондриального альдегиддегидрогеназы и поддержание анти-
апоптотического белка Bcl-xL на контрольном уровне – Kujawska M., 
Jourdes M. и др. (2019).
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Метанольный экстракт листьев граната, благодаря присутствию 
актеозида, апигенина, галловой кислоты, госсипина, пентагаллоила 
глюкозы, кверцетина и рутина оказывает церебропротективное воз-
действие – Lakshminarayanashastry Viswanatha G., Venkatanarasap-
pa Venkataranganna M., Lingeswara Prasad N.B. (2019).

Обработка пуникалагином защищает клетки клеточной линии 
гиппокампа мыши (HT22) от индуцированного глутаматом гибе-
ли клеток, потенциально ослабляет внутриклеточные активные 
формы кислорода и восстанавливает деполяризацию митохондри-
альной мембраны в зависимости от концентрации – Pathakoti K., 
Goodla L. и др. (2017).

Экспериментальные исследования показали, что смесь тропиче-
ских фруктовых соков (гранат, белая гуава и Roselle) может защитить 
крыс от Aβ-индуцированной нейротоксичности в ткани гиппокампа 
головного мозга, возможно, благодаря своим антиоксидантным свой-
ствам и подавлению экспрессии iNOS и продукции АКТГ – рили-
зинг гормона – Ooi T.C., Ahmad Munawar M. и др. (2020).

Исследование in vitro показало, что масло семян, листья, кожура 
и сок граната ингибируют активность холинэстеразы в зависимости 
от дозы, листья проявляют наивысшую ингибирующую активность – 
Amri Z., Ghorbel A.и др. (2017). Этанольный экстракт листьев граната 
обладает свойством ингибировать 5-липоксигеназу, ацетилхолинэ-
стеразу и бутирилхолинэстеразу – Bekir J., Mars M. и др. (2013).

Экспериментальные исследования показали, что длительный 
прием гранатов может ослабить прогрессирование болезни Аль-
цгеймера, уменьшая воспаление и изменяя APP-зависимые процес-
сы – Braidy N., Essa M.M. и др. (2016). 

Различные соотношения между пуникалагином и  элла-
гиновой кислотой модулируют активность фермента PDIA3-
дисульфидизомеразы участвующего в регуляции нескольких 
клеточных функций и связанного с различными заболеваниями, 
такими как рак, прионные расстройства, болезни Альцгеймера 
и Паркинсона – Altieri F., Cairone F. и др. (2019). Исследование по-
казало, что наноформуляция масла семян граната, содержащая вы-
сокий уровень сильного антиоксиданта, может задержать начало 
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заболевания на мышиной модели генетических прионных заболе-
ваний – Mizrahi M., Friedman-Levi Y. и др. (2014), Al-Sabahi B.N., 
Fatope M.O. и др. (2017).

Пуниковая кислота является важным нутрицевтическим соеди-
нением в профилактике и лечении нейродегенеративных заболева-
ний, таких как болезнь Альцгеймера, Паркинсона и Хантингтона – 
Guerra-Vázquez C.M., Martínez-Ávila M. и др. (2022).

Цветки граната предупреждают понижения памяти при сахар-
ном диабете, то есть оказывают нейро-протективное воздействие – 
Cambay Z., Baydas G. и др. (2011). Такое же действие оказывает 
спиртовый экстракт граната при болезни Альцгеймера – Choi S.J., 
Lee J.H. и др. (2011). Экспериментальные исследования показали, 
что диетические добавки с гранатами могут замедлить прогрес-
сирование когнитивных и поведенческих нарушений при болезни 
Альцгеймера – Subash S., Braidy N. и др. (2015).

Уролитин А вызывает горметические эффекты, поскольку оно 
индуцирует транскрипцию нескольких генов, связанных с мито-
хондриальным биогенезом, тем самым предупреждает развитие 
болезни Альцгеймера – Esselun C., Theyssen E., Eckert G.P. (2021). 
Уролитины являются возможными соединениями, которые способ-
ствуют анти-альцгеймеревым эффектам граната – Essa M.M., Sub-
ash S. и др. (2015), Yuan T., Ma H. и др. (2016), Gates E.J., Bernath A.K., 
Klegeris A. (2022).

Прием экстракта граната и витамина С уменьшает уровень ли-
пидной пероксидации и повышает уровень глютатиона в мозговой 
ткани. Это открывает перспективы их использования при деменции 
и болезни Альцгеймера – Hartman R.E., Shah A. и др. (2006), Kumar S., 
Maheshwari K.K., Singh V. (2008). Экспериментальные исследова-
ния показали, что у экстракта граната выявляется специфический 
антиамилоидогенный механизм в модели пожилых животных бо-
лезни Альцгеймера – Ahmed A.H., Subaiea G.M. и др. (2014), Mor-
zelle M.C., Salgado J.M. и др. (2016).

Сушеный экстракт граната (50-200 мкг/мл) значительно (p <0,01) 
ингибирует трансактивацию NF-λ B в TNFα-стимулированных 
клетках, является потенциальной стратегией питания в замедлении 
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прогрессирования нейродегенеративных расстройств, таких как бо-
лезнь Альцгеймера – Velagapudi R., Baco G. и др. (2016). 

Предварительная обработка ресвератролом и пуникалагином 
повышает экспрессию и ферментативную активность метионин-
сульфоксидредуктазы A (MsrA) в клетках IMR-32 нейробластомы 
человека с бета-амилоидными пептидами, может играть профилак-
тическую роль при болезни Альцгеймера и других нейродегенера-
тивных заболеваниях – Clementi M.E., Sampaolese B. и др. (2015). 
Терапевтический потенциал 4% гранатовой диеты при лечении бо-
лезни Альцгеймера может быть связан с противодействием окис-
лительному стрессу присутствующими в нем активных фитохими-
ческих веществами – Subash S., Essa M.M. и др. (2014).

Гранатовый сок помогает сохранить память у взрослых в возрас-
те > 50 лет, благодаря регуляцию метаболизма триптофана – Yang J., 
Guo Y. и др. (2020). Прием гранатового сока улучшает память у ис-
пытуемых людей – Bookheimer S.Y., Renner B.A. и др. (2013). 

Результаты экспериментального исследования показали, что эл-
лагиновая кислота эффективна в предотвращении индуцированных 
скополамином и диазепамом когнитивных нарушений животных – 
Mansouri M.T., Farbood Y. и др. (2016). Экспериментальное иссле-
дование показало, что экстракт семян граната ослабляет вызван-
ный скополамином дефицит памяти и обучения у крыс, через моду-
ляцию функции холинергической системы, окислительного стресса 
и воспалительных цитокинов – Akbarian M., Mirzavi F. и др. (2022).

Рандомизированные, контролируемые клинические исследо-
вания показали, что группа плацебо имела значительный дефицит 
в удержании памяти после хирургической операции на сердце, 
и лечение гранатом не только защищало от этого эффекта, но также 
на самом деле улучшало эффективность удержания памяти в тече-
ние 6 недель после операции по сравнению с базовой производи-
тельностью до хирургической операции – Ropacki S.A., Patel S.M., 
Hartman R.E. (2013).

Экстракт семян граната проявляет терапевтический потенциал 
при нарушениях памяти, в связи с церебральной ишемией, благодаря 
его антиоксидантным свойствам – Sarkaki A., Rezaiei M. и др. (2013).
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Экстракт семян граната проявляет терапевтический потенци-
ал при нарушениях памяти у овариэктомированных крыс благо-
даря его фитоэстрогенным, а также антиоксидантным свойствам – 
Sarkaki A., Farbood Y. и др. (2015).

Пилотное исследование показало, что биологически активная 
GrâGard (содержащая самоэмульсионную наноформу масла семян 
граната) может улучшить/стабилизировать когнитивную инвалид-
ность пациентам с рассеянным склерозом – Petrou P., Ginzberg A. 
и др. (2021).

Экстракт кожуры Punica granatum L. проявляет положительный 
эффект на животных моделях рассеянного склероза и могут умень-
шить неврологический дефицит, уменьшая воспаление – Rabiei Z. 
(2019).

Рандомизированные, плацебо контролируемые клинические 
исследования показали, ежедневное потребление по 236,5 мл гра-
натового сока может стабилизировать способность к изучению ви-
зуальной информации в течение 12-месячного периода – Siddarth P., 
Li Z. и др. (2020).

Пуникалагин ингибирует индуцированное липополисахарида-
ми нарушение памяти с помощью противовоспалительных и анти-
амилогенных механизмов посредством ингибирования активации 
NF-αB – Kim Y.E., Hwang C.J. и др. (2017). Комбинация лимонного 
и гранатового соков, благодаря флавоноидам усиливают память – 
Riaz A., Khan R.A., Algahtani H.A. (2014). 

Экстракт гранатовой кожуры эффективен в контроле патологи-
ческих клеточных признаков позвоночника у мышей с эксперимен-
тальным аутоиммунным энцефаломиелитом – Vallarino G., Salis A. 
и др. (2022). 

Пуникалагин ингибирует нейровоспаление в активирован-
ной липополисахаридами микроглии посредством вмешательства 
в NF-λ B-сигнализацию – Olajide O.A., Kumar A. и др. (2014). Экс-
перименты с культурой клеток показали, что 2 полифенольных 
компонента экстракта граната, пуникалагин и эллагиновая кислота 
ослабляют активность ядерного фактора активности транскрип-
ции активированных Т-клеток (NFAT) в линии репортерных кле-
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ток и снижают Aβ-стимулированную секрецию TNF-α с помощью 
мышиной микроглии – Rojanathammanee L., Puig K.L. и др. (2013).

Экспериментальное исследование показало, что кишечная ми-
кробиота опосредовала благотворное влияние перорального при-
ема экстракта кожуры граната на аутоиммунный энцефаломиелит 
у животных – Lu X.Y., Han B. и др. (2020).

Стандартизированный фруктовый экстракт Punica granatum L. 
оказывает ослабляющее действие при невропатической боли, кото-
рая может быть связана с потенциальной PPAR-гамма агонистиче-
ской активностью, ингибирующим, противовоспалительным и анти-
оксидантным действием оксида азота – Jain V., Pareek A. и др. (2013).

Экспериментальные исследования показали, что лечение гра-
натовый сок защищает от вызванного химическими препаратами 
истощения дофамина в среднем мозге, что хорошо коррелиру-
ет с улучшенной обонятельной функцией и вертикальной актив-
ностью, а также с наличием уролитина A в мозге – Kujawska M., 
Jourdes M. и др. (2021).

Экспериментальные исследования показали, что комбинации 
граната с каждым из винпоцетина, прополиса или какао имеют 
многообещающую модифицирующую заболевание антипаркин-
соническую терапию даже без введения в качестве адъюванта 
L-допа – Ali A.A., Kamal M.M. и др. (2021).

Комбинации граната с винпоцетином, прополисом или какао 
имеют многообещающую модифицирующую заболевание антипар-
кинсоническую терапию даже без введения в качестве адъюванта 
L-допа – Ali A.A., Kamal M.M. и др. (2022).

Пероральный прием гранатового сока не смягчал и не предот-
вращал экспериментальную болезнь Паркинсона, а вместо этого 
увеличивал истощение нигростриатального конца, потерю нейро-
нами допамин, воспалительный ответ и активацию каспазы, тем 
самым усиливая нейродегенерацию – Tapias V., Cannon J.R., Gree-
namyre J.T. (2014). 

Спиртовые экстракты семян граната оказывают анксиолитиче-
ское воздействие – Kumar S., Maheshwari K.K., Singh V. (2008).

Благодаря тому, что водный экстракт граната имеет полифено-
лы с эстрогенной активностью оказывает антидепрессивное воз-
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действие, соизмеримое с воздействием препаратом циталопрам – 
Naveen S., Siddalingaswamy M. и др. (2013), Valdés-Sustaita B., 
López-Rubalcava C. и др. (2017).

Результаты экспериментального исследования показали, что 
комбинация C. limon и P. granatum при 0,4 + 5 мл/кг обладает 
анксиолитическим и антидепрессантным действием – Riaz A., 
Khan R.A. (2017).

Исследования показали, что метанольный экстракт листьев 
граната обладает противосудорожным свойством, посредством 
повышения уровня ГАМК в мозге – Viswanatha G.L., Venkataran-
ganna M.V. и др. (2016).

Этанольный экстракт семян граната обладает дозозависимой 
противосудорожной активностью – Mehrzadi S., Sadr S. и др. (2015).

Благодаря свойствам нормализации митохондриальных функ-
ций, снижению окислительного стресса и последующей индукции 
клеточного апоптоза, пуникалагин может считаться полезным 
нутрицевтическим агентом при лечении связанных с окислением 
нарушений пигментного эпителия сетчатки – Clementi M.E., Mau-
lucci G. и др. (2021).

Экстракт граната в качестве антиоксиданта ослабил струк-
турное и функциональное повреждение сетчатки при ишемии/
реперфузии посредством активации Nrf2  – Hashem H.E., Abd 
El-Haleem M.R. и др. (2017).

Результаты исследования показали, что экстракт кожуры гра-
ната может защитить от возрастной потери слуха посредством ин-
гибирования окислительного повреждения улитки – Liu S., Xu T. 
и др. (2017).

Гранаты в стоматологии
Экстракты граната предупреждают развитие гингивитов – Di 

Silvestro R.A., Di Silvestro D.J., Di Silvestro D.J. (2009). Экстракт 
из плодов граната успешно применен при обработке зубоврачебных 
пластинок – Menezes S.M., Cordeiro L.N., Viana G.S. (2006). Хотя 
есть исследования показавшее, что гель, содержащий 10% экстракт 
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граната, не оказывал никакого воздействия при гингивитах и паро-
донтозе – Salgado A.D., Maia J.L. и др. (2006). Рандомизированные, 
плацебо контролируемые клинические исследования показали, что 
5% экстракт кожуры граната может служить многообещающей аль-
тернативой в лечении хронического гингивита – Eltay E.G., Gis-
malla B.G. и др. (2021). Рандомизированное плацебо контролируе-
мое клиническое исследование показало, что гранатовый экстракт 
для полоскания рта был эффективен в снижении накопления зубного 
налета, воспаления десен и общего количества белка слюны через 
30, 60 и 90 дней наблюдения и может считаться эффективной аль-
тернативой химиотерапии при лечении гингивита без каких-либо 
побочных эффектов – Deepak J.C., Samuel S.R. (2018).

Исследование показало эффективность полоскания рта экс-
трактом Punica granatum при лечении диабетического гингивита – 
Sedigh-Rahimabadi M., Fani M. и др. (2017).

Кожура граната успешно применяется при лечении периодон-
тальных заболеваний – Prasad D., Kunnaiah R. (2014), Thangavelu A., 
Elavarasu S. и др. (2017), Gościniak A., Paczkowska-Walendowska M. 
и др. (2021). Экстракт P. granatum с амоксициллином проявляет си-
нергизм против A. actinomyce temcomitans, бактерии вызывающий 
перидонтит – Abullais Saquib S., Abdullah AlQahtani N. и др. (2021).

Настой коры, ягод граната успешно применены при лечении 
воспалительных заболеваний слизистой рта – Abdollahzadeh Sh., 
Mashouf R. и др. (2011), Bhadbhade S.J., Acharya A.B. и др. (2011).

Кожура граната оказывает антибактериальное воздействие 
к микроорганизмам, которые вызывают кариес – Hajifattahi F., Mora-
vej-Salehi E. и др. (2016), Ferrazzano G.F., Scioscia E. и др. (2017). 
Тройное слепое рандомизированное клиническое исследование 60 
взрослых пациентов с высоким риском кариеса в возрасте 19-59 лет 
показало, что полоскание полости рта экстрактом мякоти граната 
было эффективным для нарушения активности во всех микроорга-
низмах, однако это средство по сравнению с хлоргексидином не был 
столь эффективно против S. mutans – Jacob B., Malli Sureshbabu N. и др. 
(2021). Гель, на основе экстракта граната, эквивалентный 0,234% пу-
никалагину, ингибирует S. mutans и S. sanguinis, но не L. casei в те-
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чение 24 часов инкубационного периода и может быть использована 
для профилактики кариеса – Millo G., Juntavee A. и др. (2017). Сырой 
экстракт P. granatum убивает кариогенные S. mutans в высоких кон-
центрациях – Gulube Z., Patel M. (2016).

Экстракты кожуры граната эффективны при лечении стоматита 
зубного протеза – Inácio Silveira D.Q., Lia E.N. и др. (2021).

Гранатовые экстракты в форме чипса и геля могут предложить 
дополнительные преимущества для лечения пародонтальных кар-
манов – Tyagi P., Dodwad V. и др. (2020, 2021).

Исследования показали, что пуникалагин в сочетании с Zn (II) 
может способствовать определенным противовоспалительным 
и фибробластным реакциям, помогающим заживлению ран полости 
рта – Celiksoy V., Moses R.L. и др. (2020). Введение экстракта плодов 
граната повышает экспрессию функцию фактора роста эндотелия 
сосудов – VEGF и тромбоцитарного фактора роста – PDGF на ране 
после экстракции зубов – Nirwana I., Rachmadi P., Rianti D. (2017).

Сок граната может быть рекомендован в качестве подходящей 
транспортной среды для удаленных зубов – Tavassoli-Hojjati S., 
Aliasghar E. и др. (2014).

По результатам клинических и лабораторных исследований до-
казано выраженное противовоспалительное действие гранатового 
масла «Punica granatum» при заболеваниях пародонта – Гараев З.И., 
Алиев А.А. (2014). 

Пуникалагин представляет собой потенциальный подход к ле-
чению воспалительного перипростетического остеолиза, вызван-
ного износом частиц стоматологического имплантата – Wang Q., 
Ge G. и др. (2020).

Водный экстракт цветков граната обладал значительными 
антибактериальными свойствами против 5 бактерий полости рта 
и предотвращал образование бактериальной биопленки ортодон-
тической проволоки – Vahid Dastjerdi E., Abdolazimi Z. и др. (2014).

Цветки граната благодаря своим антимикробным, антиокси-
дантным, противовоспалительным, обезболивающим свойствам 
были полезны при лечении афтоза в полости рта  – Aslani A., 
Zolfaghari B. и др. (2016). Результаты клинического исследования 
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показали, что спиртовые и водные экстракты P. granatum var. preni-
flora оказывают значимое терапевтическое действие при рециди-
вирующем афтозном стоматите – Ghalayani P., Zolfaghary B. и др. 
(2013), Gavanji S., Larki B., Bakhtari A. (2014), Tavangar A., Aslani A., 
Nikbakht N. (2019).

Противоопухолевые свойства  
препаратов граната

Полисахариды гранатового сока обладают выраженной проти-
воопухолевой активностью – Joseph M.M., Aravind S.R. и др. (2012), 
Joseph M.M., Aravind S.R. и др. (2013), Sharma P., McClees S.F., 
Afaq F. (2017). Полисахарид из кожуры граната ингибирует про-
лиферацию раковых клеток остеосаркомы человека, индуцируя 
апоптоз через собственный митохондриальный путь – Li J., Zhang F., 
Wang S. (2014).

Такими свойствами обладают и другие вещества, составляющих 
экстракт разных частей граната и их метаболиты – Seeram N.P., Ad-
ams L.S. и др. (2005), Syed D.N., Afaq F., Mukhtar H. (2007), Syed D.N., 
Chamcheu J.C. и др. (2013), Turrini E., Ferruzzi L., Fimognari C. 
(2015), Vlachojannis C., Zimmermann B.F. и др. (2015), Корсун Е.В., 
Корсун В.Ф. (2016), Panth N., Manandhar B., Paudel K.R. (2017), 
Moreira H., Slezak A. и др. (2017), Bassiri-Jahromi S. (2018), Khwairak-
pam A.D., Bordoloi D. и др. (2018), Mukherjee S., Ghosh S. и др. (2021), 
Moga M.A., Dimienescu O.G. и др. (2021), Hussein L., Gouda M., But-
tar H.S. (2021). Гранатовый сок уменьшает выработку цитохрома 
Р450, который играет большую роль в процессе карциногенеза – 
Faria A., Monteiro R. и др. (2007). Экспериментальные исследования 
выявили, что экстракт граната губительно действует на клетки рака 
поджелудочной железы – Nair V., Dai Z. и др. (2011). Гранатовый сок 
останавливает размножение опухолевых клеток при лейкемии  – 
Kawaii S., Lansky E.P. (2004), Dahlawi H., Jordan-Mahy N. и др. (2012), 
Dahlawi H., Jordan-Mahy N. и др. (2013). 

Уролитины считаются новым классом противораковых соеди-
нений, которые могут опосредовать их противораковую активность 
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посредством остановки клеточного цикла, ингибирования аромата-
зы, индукции апоптоза, подавления опухоли, стимуляции аутофа-
гии и старения, регуляции транскрипции онкогенов и рецепторов 
фактора роста – Al-Harbi S.A., Abdulrahman A.O. и др. (2021).

Результаты исследования показали потенциал использования 
пунической кислоты в качестве фитохимического средства, сен-
сибилизирующего ферроптоз, для профилактики и лечения рака – 
Vermonden P., Vancoppenolle M. и др. (2021). 

Биологические исследования показывают, что незрелые плоды 
P. granatum – богатые источники галлотаннинов и эллагитаннинов, 
содержавшимися в незрелой фруктовой кожице, оказывают устой-
чивую противораковую активность, которые отражали индукцию 
цитотоксичности опухоли и механизмы гибели клеток – Russo V., 
Continella A. и др. (2021).

Пуникалагин оказывает ослабляющее влияние на сигнальные 
цепи, способствующие росту рака и инвазии – Berdowska I., Ma-
tusiewicz M., Fecka I. (2021). Пуникалагин проявляет цитотоксиче-
скую активность, подавляя пролиферацию и способствуя апоптозу 
и аутофагии, активируя каскад каспаз, изменяя Bax и Bcl-2 и регу-
лируя аутофагию посредством передачи сигналов mTOR/ULK1- Ga-
nesan T., Sinniah A. и др. (2020), Subkorn P., Norkaew C. и др. (2021).

Экстракт граната подавляет активность и выражения матрич-
ной металлопротеиназы (MMP) -2 и MMP-9, а также передачу сиг-
налов эпителиально-мезенхимального перехода (EMT), тем самым 
оказывает антиметастатическое воздействие при раке слизистой 
полости рта – Peng S.Y., Hsiao C.C.и др. (2020).

Эллагиновая кислота, полифенольное соединение из экстрактов 
плодов граната, обладает антипролиферативным, проапоптозным 
и антиинвазионным действием на многие виды рака – Wang F., 
Chen J. и др. (2020).

Этанольный экстракт цельных семян граната, благодаря при-
сутствию биоактивных соединений обладает выраженными анти-
пролиферативными свойствами – Lucci P., Pacetti D. и др. (2015). 
Низкие дозы семян граната оказывают сильное антипролифератив-
ное действие на различные раковые клетки человека – Seidi K., Ja-
hanban-Esfahlan R. и др. (2016).
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Экстракт граната частично подавляет характеристики раковых 
стволовых клеток из-за ингибирования эпителиально-мезенхималь-
ного перехода – Nallanthighal S., Elmaliki K.M., Reliene R. (2017).

Аномеры пуникалагина ингибируют окислительное повреж-
дение ДНК и обладают высокой антипролиферативной активно-
стью – Aqil F., Munagala R. и др. (2012).

Кожура граната проявляет противоопухолевые и антимутаген-
ные свойства – Zahin M., Aqil F., Ahmad I. (2010).

Антиангиогенные эффекты экстракта кожуры граната могут 
быть опосредованы частично через PPAR-зависимый путь – Dana N., 
Javanmard S.H., Rafiee L. (2016).

Экстракт гранатового сока может опосредовать ингибирование 
роста гена-супрессора опухоли фон Гиппеля-Линдау-дефицитных 
клеток прозрачноклеточного почечно-клеточного рака  – An J., 
Guo Y. и др. (2015).

Низкие дозы экстракта кожуры граната оказывают сильное 
антипролиферативное действие в различных раковых клетках че-
ловека – Modaeinama S., Abasi M. и др. (2015).

Эллагиновая кислота проявляет синергетические эффекты в ра-
диотерапии/химиотерапии для лечения рака и оказывает большое 
влияние на снижение побочных эффектов химиотерапии и радио-
терапии благодаря своей биологической активности, такой как 
антиоксидантная и противовоспалительная активность – Xue P., 
Zhang G. и др. (2022).

Результаты экспериментального исследования дают доказатель-
ства in vivo того, что экстракт кожуры граната снижает индуци-
рованный азоксиметаном рак толстой кишки у крыс благодаря их 
сильной антиоксидантной активности – Waly M.I., Al-Rawahi A.S. 
и др. (2014).

Пуникалагин и эллагиевая кислота являются биоактивными ве-
ществами граната, ответственными за ингибирование индуцирован-
ных бензо [а] пиреном аддуктов ДНК и сильную антимутагенную 
антипролиферативную активность – Zahin M., Ahmad I. и др. (2014).

Результаты экспериментальных исследований показали, что при-
менение эмульгеля PE-SLN – загруженных гранатовым экстрактом 
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твердых липидных наночастиц на коже мышей с твердой опухолью 
(карциномы Эрлиха асцита) выявило статистически значимые про-
тивораковые эффекты – Teaima M.H., Badawi N.M. и др. (2022).

Наноэмульсия масла семян граната, содержащих кетопрофен, 
с использованием пуллулана в качестве полимерного стабилизато-
ра обладает противоопухолевой активности против клеток глиомы 
in vitro – Ferreira L.M., Cervi V.F. и др. (2015). Такими же свойства-
ми обладает пуникалагин – Wang S.G., Huang M.H. и др. (2013). 
Масло гранатовых косточек, его наноэмульсия обладают антигли-
омной активностью – Mota Ferreira L., Gehrcke M. и др. (2016).

Фитохимические вещества граната обеспечивают мощные ан-
типролиферативные, противовоспалительные, антиоксидантные, 
антиинвазивные, антимиграционные, антиангиогенные и антиме-
тастатические эффекты без значительной токсичности – Ahmadi-
ankia N. (2019), Wong T.L., Strandberg K.R. и др. (2021).

Полифенолы граната, такие как пуникалин, пуникалагин и элла-
гиновая кислота, путем остановки клеточного цикла в G2/M фазе, 
индуцирования апоптоза, либо путем повреждения ДНК опухоле-
вых клеток оказывают противораковое воздействие – Sharma K., 
Kesharwani P. и др. (2022).

Полифенольный экстракт граната обеспечивает антипролифера-
цию и апоптоз раковых клеток полости рта посредством разрушения 
митохондрий опухолевых клеток – Peng S.Y., Lin L.C. и др. (2021).

Результаты исследования показали, что пуникалагин и уроли-
тин А, и В значительно ингибируют пролиферацию лейкозных кле-
точных линий Jurkat и K562, уролитин А показал более заметную 
антипролиферативную способность  – Tamborlin L., Sumere B.R. 
и др. (2020), Alzahrani A.M., Shait Mohammed M.R. и др. (2021).

Уролитин А может ингибировать процесс эпителиально-ме-
зенхимального перехода – (EMT), контролируя главным образом 
экспрессию транскрипционного фактора Snail при раке легких – 
Cheng F., Dou J. и др. (2021).

Экстракт Punica granatum проявлял цитотоксичность и анти-
инвазивное действие на клетки рака мочевого пузыря – HT-1197 
и RT4 посредством нацеливания на miR 10b и повышения регуля-
ции экспрессии HOXD10 – Sun R., Zhang J. и др. (2021).



75

Гранат в медицине

Результаты экспериментального исследования показали, что 
комбинированное применение экстракта граната и мандеретина 
может быть более полезным для предотвращения развития рака 
молочной железы – Gul H.F., Ilhan N. и др. (2021).

Эллагиновая кислота оказывает большую часть своей про-
тивораковой деятельности, посредством индукции апоптоза, 
а также сигнальных путей P53 и WNT, а также путем воздействия 
на экспрессию нескольких генов-концентраторов, таких как CDK-
N1A, CDK4, CDK2, CDK6, TP53, JUN, CCNA2, MAPK14, CDK1 
и CCNB1 и особенно взаимодействия с некоторыми родственны-
ми белками, включая P53, CDK6 и MAPK14 – Cheshomi H., Bah-
rami A.R., Matin M.M. (2021).

Пуникалагин связывает Дисульфид-изомеразу белка A3 (PDIA3) 
и ингибирует его окислительно-восстановительную активность, 
тем самым оказывая противоопухолевое воздействие – Giamo-
gante F., Marrocco I. и др. (2018).

Экспериментальные исследования показали, что эллагиновая 
кислота оказывает противораковое действие на аденокарцино-
му желудка – Cheshomi H., Bahrami A.R. и др. (2022).

Гранатовый сок и лютеолин + эллагиновая кислота + пуни-
ковая кислота ингибируют метастатические процессы в клетках 
рака молочной железы и рака предстательной железы – Rocha A., 
Wang L. и др. (2012).

Гранатовая эмульсия, содержащая различные биоактивные 
фитохимические вещества, оказывает существенное химиопро-
филактическое действие против вызванного 7,12-диметилбензом 
(а) антраценом онкогенеза молочной железы у крыс посредством 
антипролиферативного и проапоптозного действия – Mandal A., Bi-
shayee A. (2014).

Исследования показали, что экстракт кожуры черного грана-
та может эффективно подавлять ангиогенез потенциально через 
VEGF-зависимый механизм – Dana N., Javanmard Sh.H., Rafiee L. 
(2015).

Экстракты граната оказывают противоопухолевое воздействие 
при меланоме – Seifabadi S., Vaseghi G. и др. (2019).



76

Хамдамова М.Т., Хикматова М.Ф., Кароматов И.Д.

Пуниковая кислота масла косточек граната оказывает противо-
опухолевое воздействие при глиобластоме – Mete M., Ünsal Ü.Ü. 
и др. (2019).

Рак предстательной железы и гранаты

Гранат предупреждает возникновения рака предстательной же-
лезы – Malik A., Afaq F. и др. (2005), Malik A., Mukhtar H. (2006), 
Pantuck A.J., Leppert J.T. и др. (2006), Adhami V.M., Mukhtar H. 
(2006), Bell C., Hawthorne S. (2008), Syed D.N., Suh Y. и др. (2008), 
Adhami V.M., Khan N., Mukhtar H. (2009), Koyama S., Cobb L.J. и др. 
(2010), Faria A., Calhau C. (2011), Hackshaw-McGeagh L.E., Perry R.E. 
и др. (2015), Chaves F.M., Pavan I.C.B. и др. (2020). Эллагитанины 
сока граната тормозят ангиогенезис, тем самым оказывая хемо-пре-
вентивное воздействие при раке простаты – Toi M., Bando H. и др. 
(2003), Lansky E.P., Jiang W. и др. (2005), Malik A., Afaq F. и др. 
(2005), Sartippour M.R., Seeram N.P. и др. (2008), Lee S.T., Wu Y.L. 
и др. (2012), Deng Y., Li Y. и др. (2017), Amri Z., Kharroubi W. и др. 
(2020). Эти вещества и их метаболиты уролитины избирательно на-
капливаются в тканях простаты, тем самым оказывая хемо-превен-
тивное воздействие – Seeram N.P., Aronson W.J. и др. (2007), Freed-
land S.J., Carducci M. и др. (2013). Пуническая (гранатовая) кислота 
гранатового сока и уролитин А губительно действуют на клетки 
опухоли предстательной железы – Gasmi J., Sanderson J.T. (2010), 
Gasmi J., Thomas Sanderson J. (2013), Mohammed Saleem Y.I., Albas-
sam H., Selim M. (2020). Эксперименты на животных подтвердили, 
что употребление граната уменьшает риск развития рака проста-
ты – Adhami V.M., Siddiqui I.A. и др. (2012). Кроме этого экстракт 
граната предотвращает возникновение андрогенной независимости 
при раке простате, после простат-эктомии – Hong M.Y., Seeram N.P., 
Heber D. (2008), Rettig M.B., Heber D., An J. и др. (2008). Исследо-
вание показало, что экстракт листьев граната оказывает влияние 
на пролиферацию, апоптоз и метастазирование клеток рака пред-
стательной железы – Wang L., Ho J. и др. (2012), Pitchakarn P., Che-
wonarin T. и др. (2013), Wang L., Martins-Green M. (2014), Deng Y.L., 
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Li Y.L. и др. (2018). Пуникалагин оказывает антипролиферативную 
активность в клетках рака предстательной железы посредством ин-
дукции апоптоза и антиангиогенного эффекта – Adaramoye O., Er-
guen B. и др. (2017). Результаты исследования показали, что грана-
товый сок и эллагиновая кислота являются потенциальными хими-
опрофилактическими средствами для рака простаты – Vicinanza R., 
Zhang Y. и др. (2013), Naiki-Ito A., Chewonarin T. и др. (2015). Экс-
периментальные исследования показали, что компоненты сока гра-
ната – лютеолин + эллагиевая и пуническая кислоты ингибируют 
прогрессирование рака предстательной железы и его метастазиро-
вание – Wang L., Li W. и др. (2014).

Результаты исследования показали, что экстракт граната 
(0-12μg/mL) снижает выработку тестостерона, дигидротестосте-
рона, андростендиона, андростерона и прегенолона в клеточных 
линиях резистентного к кастрации рака предстательной железы – 
Ming D.S., Pham S. и др. (2014).

Исследование показало, что экстракт граната может быть эф-
фективным в лечении метастатического кастрационно-устойчивого 
рака предстательной железы и повышении эффективности химио-
терапии доцетакселом – Wang Y., Zhang S. и др. (2013). 

При раке простаты гранат оказывает влияние на простат-спец-
ифический антиген – Hübner J., Mücke R. и др. (2021).

Гранаты и рак легких
Результаты экспериментального исследования показали, что 

гранатовый сок значительно снижает заболеваемость раком легких, 
под воздействием сигаретного дыма, предотвращает образование 
узелков легких и снижает митотическую активность и экспрессию 
индуцируемого гипоксией фактора-1α (HIF-1α) на модели на жи-
вотных – Husari A., Hashem Y. и др. (2017). 

Исследование показало, что экстракт листьев граната может 
быть эффективным и безопасным химиотерапевтическим агентом 
при лечении немелкоклеточной карциномы легких путем ингиби-
рования пролиферации, индукции апоптоза, остановки клеточного 
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цикла и нарушения клеточной миграции и инвазии – Li Y., Yang F. 
и др. (2016). Экспериментальные исследования на животных по-
казали, что прием гранатового сока тормозит процессы карциноге-
неза при раке легких – Khan N., Afaq F. и др. (2007).

 

Гранаты и рак молочной железы

Экстракт гранатовой корки предупреждает развитие и губи-
тельно действует на клетки опухоли молочной железы – Khan G.N., 
Gorin M.A. и др. (2009), Dai Z., Nair V. и др. (2010), Dikmen M., Oz-
turk N., Ozturk Y. (2011), Kapoor R., Ronnenberg A. и др. (2015). Кро-
ме того, сок граната оказывает антиэстерогенное воздействие, 
тем самым предупреждая развитие рака молочной железы  – 
Kim N.D., Mehta R. и др. (2002), Adams L.S., Zhang Y. и др. (2010), 
Sturgeon S.R., Ronnenberg A.G. (2010). Пуническая и олеостеариче-
ские кислоты, гранатового сока ингибируют эстрогенные рецепто-
ры – Tran H.N., Bae S.Y. и др. (2010). Экстракты граната оказывают 
цитотоксическую активность в отношении клеточной линии рака 
молочной железы MCF-7 – Ahmadiankia N., Bagheri M., Fazli M. 
(2018), Eroglu Ozkan E., Seyhan M.F. и др. (2021). Сигнальный путь 
TGF- β/Smads был обнаружен как потенциальный молекулярный 
механизм эллагиновой кислоты для регулирования остановки кле-
точного цикла рака молочной железы in vitro – Chen H.S., Bai M.H. 
и др. (2015). Экстракт граната может быть использован для сенси-
билизации опухолей молочной железы к противораковым препара-
там – Shirode A.B., Kovvuru P. и др. (2014). 

Экстракт перикарпа граната показывает профиль селективного 
модулятора рецептора эстрогена и может иметь потенциал для про-
филактики эстроген-зависимого рака молочной железы – Sreeja S., 
Santhosh Kumar T.R. и др. (2012), Vini R., Juberiya A.M., Sreeja S. 
(2016). Исследование показало, что экстракт кожуры граната может 
быть перспективным лекарственным кандидатом для снижения ме-
тастазирования в клетках тройного негативного рака молочной же-
лезы – Bagheri M., Fazli M. и др. (2018).
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Профилактика приемом эмульсии граната канцерогенеза мо-
лочной железы включает противовоспалительные механизмы по-
средством одновременной, но дифференциальной регуляции двух 
взаимосвязанных молекулярных путей – NF-λ B и Nrf2 передачи 
сигналов – Mandal A., Bhatia D., Bishayee A. (2017).

Доставка гранатовых полифенолов с помощью нанотехноло-
гий усиливает их противораковые эффекты на клетки рака молоч-
ной железы – Shirode A.B., Bharali D.J. и др. (2015).

Экстракт граната может быть терапевтическим агентом в пре-
дотвращении прогрессирования рака молочной железы посред-
ством воздействия на пролиферацию, инвазию, миграцию, мета-
стазирование, ангиогенез и воспаление через различные молеку-
лярные механизмы – Vini R., Sreeja S. (2015).

Гранаты и рак печени и кишечника

Экстракты граната предупреждают возникновение эксперимен-
тальной гепатоцеллюлярной карциномы – Bishayee A., Bhatia D. и др. 
(2011). 

Гранатовые фитохимические препараты оказывают химиопро-
филактику рака печени с помощью антипролиферативных и про-
апоптотических механизмов путем модуляции передачи сигналов 
Wnt/β – катенина – Bhatia D., Thoppil R.J. и др. (2013).

Результаты исследования показали профилактический эффект 
экстракта кожуры граната против гепатоцеллюлярной карциномы, 
о чем свидетельствовало уменьшение размера опухоли, индекса 
печени и антиапоптотического белка Bcl-2; и увеличение глутатио-
на – El-Ashmawy N.E., Khedr E.G. и др. (2016). 

Эллагитанины сока граната и образованные в кишечнике из эл-
лагиновой кислоты уролитины предупреждают развитие рака ки-
шечника  – Adams L.S., Seeram N.P. и др. (2006), Saruwatari A., 
Okamura S. и др. (2008), Khan S.A. (2009), Kasimsetty S.G., Bialonska D. 
и др. (2010), Sadik N.A., Shaker O.G. (2013), Nuñez-Sánchez M.A., 
García-Villalba R. и др. (2014), Jaganathan S.K., Vellayappan M.V. 
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и др. (2014). Экспериментальные исследования показали, что эта-
нольный экстракт граната вызывает апоптоз в клетка колоректаль-
ного рака у мышей, посредством увеличения экспрессии каспа-
зы-3 – Banerjee N., Kim H. и др. (2013), Kusmardi K., Azzahra Baih-
aqi L. и др. (2021). Отвар мезокарпа граната предупреждает 
развитие колоректального рака – Tortora K., Femia A.P. и др. (2018). 
Гранатин В, уролитин А и пуникалагин кожуры граната проявляют 
выраженную активность против колоректального рака и против 
мукозита – Nuñez-Sánchez M.A., González-Sarrías A. и др. (2017), 
Chen X.X., Khyeam S. и др. (2022). 

Гранаты и рак матки и яичника
Эллагиевая кислота губительно действует на клетки рака яич-

ника – Liu H., Zeng Z. и др. (2017). Пуникалагин может оказывать 
химиопрофилактическое и химиотерапевтическое действие против 
рака шейки матки у людей посредством ингибирования сигнально-
го пути β-катенина – Tang J., Li B. и др. (2017).

Эллагиновая кислота в экстракте кожуры граната может инги-
бировать сигнальный путь AKT/mTOR, повышая уровень экспрес-
сии IGFBP7, который может ингибировать клетки HeLa при раке 
шейки матки – Guo H., Zhang D., Fu Q. (2016).

Результаты исследований in vivo показали, что пуникалагин эф-
фективно ингибирует рост рака шейки матки – Xie X., Hu L. и др. 
(2022).

Пуникалагин может оказывать химиопрофилактическое, а так-
же химиотерапевтическое действие против рака яичников чело-
века посредством ингибирования сигнального пути β-катенина – 
Tang J.M., Min J. и др. (2016).

Гранаты и опухоли различных органов
Экспериментальное исследование показало, что экстракт грана-

та значительно снижает массу опухоли и содержание гемоглобина 
на моделях CAM Suit-2 поджелудочной железы и толстой кишки 
у цыплят – Sudha T., Mousa D.S. и др. (2021).
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Исследование показало, что пуникалагин сдерживает рост 
и метастазирование остеосаркомы, блокируя пути передачи сигна-
ла NF-λ B – Wang X.Z., Zhang S.F. и др. (2020).

Прием пуникалагина ингибирует рост остеосаркомы и ангио-
генез in vivo у экспериментальных животных – Huang T., Zhang X., 
Wang H. (2020).

Лечение пуникалагином вызывает остановку стареющего роста 
и секреторного фенотипа связанного со старением посредством ак-
тивации NF-κB при папиллярной карциномы щитовидной железы – 
Yao X., Cheng X. и др. (2017), Cheng X., Yao X. и др. (2018).

Гранатовый сок обладает ингибирующим действием на разви-
тие рака мочевого пузыря благодаря его антиоксидантным и про-
тивовоспалительным свойствам – Lee S.T., Lu M.H. и др. (2013), 
Mortada W.I., Awadalla A. и др. (2020). Такими же свойствами об-
ладают и полифенолы кожуры граната – Zhou B., Yi H. и др. (2015).

Исследование показало цитотоксическое и апоптотическое дей-
ствие экстрактов P. granatum на клетки множественной миеломы 
U266 человека посредством нарушения потенциала митохондри-
альной мембраны и увеличения остановки клеточного цикла  – 
Kiraz Y., Neergheen-Bhujun V.S. и др. (2016). 

Гранатовый сок защищает от побочного действия противоопу-
холевого препарата цисбластин на клетки печени и почек – Cayır K., 
Karadeniz A., Simşek N. и др. (2011), органа слуха –Yazici Z.M., 
Meric A. и др. (2012). Фруктовый экстракт граната защищает эм-
брион от повреждающего воздействия препарата адриамицина – 
Kishore R.K., Sudhakar D., Parthasarathy P.R. (2009).

Экстракт Punica granatum вызывает ингибирование пролифера-
ции клеток хронического миелолейкоза главным образом останов-
кой клеточного цикла – Asmaa M.J., Ali A.J. и др. (2015).

Заболевания кожных покровов  
и ранозаживляющие свойства граната

Благодаря антиоксидантным, противовоспалительным свой-
ствам сок граната защищает кожу от неблагоприятного воздействия 
лучей – Khan N., Syed D.N., Pal H.C. и др. (2012). Все части расте-
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ния защищают организм от повреждающего воздействия ультра-
фиолетового облучения, обладают фото-хемопревентивными свой-
ствами, предотвращает развития рака кожи – Syed D.N., Malik A. 
и др. (2006), Afaq F., Mukhtar H. (2006), Pacheco-Palencia L.A., Nor-
atto G. и др. (2008), Afaq F., Zaid M.A. и др. (2009). Рандомизиро-
ванные, клинически контролируемые исследования показали, что 
эллагиевая кислота предупреждает образование пигментации под 
воздействие ультрафиолетового облучения – Kasai K., Yoshimura M. 
и др. (2006), Rout S., Banerjee R. (2007). Экстракты из лиственницы 
и плодов граната уменьшают синтез меланина, оказывают отбели-
вающий эффект на кожу, но не влияют на активность тирозиназы – 
Yoshimura M., Watanabe Y. и др. (2005), Diwakar G., Rana J., Schol-
ten J.D. (2012). 

Экспериментальные исследования показали, что экстракты гра-
ната улучшают регенерацию, дермы и эпидермиса – Murthy K.N., 
Reddy V.K. и др. (2004), Aslam M.N., Lansky E.P., Varani J. (2006). 
Мазь на основе спиртового экстракта кожуры оказывает выражен-
ное антибактериальное, противогрибковое, противовоспалитель-
ное, ранозаживляющее действие  – Hayouni E.A., Miled K. и др. 
(2011), Ragab T.I.M., Nada A.A. и др. (2019). Гранатовые антоциа-
ны могут быть использованы в качестве безопасного, стабильного, 
однородного, нераздражающего и эффективного местного антиста-
реющего препарата для пожилых людей – Seok J.K., Lee J.W. и др. 
(2018), Abdellatif A.A.H., Alawadh S.H. и др. (2021).

Включение наноэмульсии масла семян граната в матрицу пул-
лулановой пленки улучшило биологические свойства препарата 
при лечении атопического дерматита – Ferrari Cervi V., Parcianello 
Saccol C. и др. (2021).

Ежедневное потребление экстрактов ферментированного гра-
ната может защитить кожу от окислительного стресса и медленно-
го старения кожи – Rios-Corripio G., Guerrero-Beltrán J.Á. (2019), 
Pontonio E., Montemurro M. и др. (2019), Chan L.P., Tseng Y.P. и др. 
(2021). Экспериментальные исследования показали, что пуникала-
гин перспективен как природный антиоксидант для защиты кожи 
человека от старения – Mohamad E.A., Aly A.A. и др. (2021).
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Исследования на животных показали, что алкогольные экстрак-
ты листьев граната проявляют сильную активность против вшей, 
перхоти и стимулируют рост волос – Bhinge S.D., Bhutkar M.A. и др. 
(2021). 

Экстракт граната благодаря антиоксидантным свойствам, пер-
спективен в качестве естественных космецевтических средств, 
для защиты здоровья кожи от внешнего ущерба от загрязнения 
окружающей среды и УФ-излучения – Yepes-Molina L., Hernández J.A., 
Carvajal M. (2021), Michailidis D., Angelis A. и др. (2021).

Эксперименты на животных показали, что наружное примене-
ние спрея, содержащего наночастицы зеленого серебра, экстракт 
кожуры граната эффективно при лечении инфицированных диабе-
тических язв – Scappaticci R.A.F., Berretta A.A. и др. (2021).

Результаты показали, что пероральный прием граната и ка-
као предупреждает развитие фотокарциногенеза у мышей – Gó-
mez-García F.J., López López A. и др. (2020).

Рандомизированное плацебо контролируемое исследование по-
казало, что ежедневное потребление граната может привести к уси-
лению защиты от УФ-фотоповреждений кожи и слизистой полости 
рта – Henning S.M., Yang J. и др. (2019).

Масло семян граната и его биоактивные соединения эффек-
тивно в борьбе с УФ-индуцированными стрессами на моделях 
кожи животных и in vitro, помогает в заживлении ран и оказыва-
ет противовоспалительное, обезболивающее и антибактериальное 
воздействие – Ko K., Dadmohammadi Y. и др. (2021). Исследование 
показало, что концентрированный порошок гранатового сока об-
ладает защитными эффектами против вызванного ультрафиолето-
вым облучением фотостарения посредством антиапоптотических 
эффектов, ингибирования активности транскриптов матрикса кожи 
и связанных с синтезом увлажняющих, противовоспалительных 
и антиоксидантных веществ – Kang S.J., Choi B.R. и др. (2017).

Осветляющие кожу эффекты микроэмульсии Punica granatum 
обусловлены эллагиновой кислотой, которая действует путем хе-
латирования меди в активном фрагменте тирозиназы – Parveen R., 
Akhtar N., Mahmood T. (2014).
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Результаты экспериментального исследования показали, что 
местное применение стандартизированных экстрактов кожуры гра-
ната и эллагиевой кислоты перспективно для применения при ле-
чении воспалительных кожных расстройств и заживления кожных 
ран – Nayak S.B., Rodrigues V. и др. (2013), Mo J., Panichayupaka-
ranant P. и др. (2014).

Исследование показало, что стандартизированный коммерче-
ский экстракт граната (РЕ; Pomella ®) оказывает защитное воздей-
ствие против окислительного стресса и цитотоксичности в керати-
ноцитах и перспективен в качестве природного космецевтического 
средства – Liu C., Guo H. и др. (2019).

Этанольный экстракт гранатового экзокарпа оказывает раноза-
живляющее воздействие, благодаря наличию танинов и флавонои-
дов – Mohammadi M.O.G., Mirghazanfari S.M. (2019).

Экстракт кожуры граната, богатый фенолом, благодаря анти-
оксидантной активности с эффектом ингибирования тирозиназы 
показан как безопасный материал растительного происхождения, 
перспективный для лечения гиперпигментации кожи – Kanlayavat-
tanakul M., Chongnativisit W. и др. (2020). Мазь, состоящая из ком-
позиций хенны, граната и экстракта мирры обладает ранозаживля-
ющим потенциалом и антимикробной активностью – Elzayat E.M., 
Auda S.H. и др. (2018).

У крыс, которых кормили экстрактом граната, повышались 
уровни эстрадиола и толщина коры большеберцовой кости и эпи-
телия влагалища – Kaban I., Kaban A. и др. (2018). 

Введение 7,5% экстракта граната, стандартизированного 
до 40% эллагиновой кислоты, в течение 14 дней на резаных ранах 
крыс-альбиносов может ускорить процесс заживления ран, харак-
теризующийся улучшением отложения коллагена, инфильтрацией 
полиморфных нейтрофилов в область раны, ангиогенезом и степе-
нью фиброза – Yuniarti W.M., Primarizky H., Lukiswanto B.S. (2018). 

Кожура граната улучшает симптомы псориаза путем ингибиро-
вания воспалительных цитокинов путем подавления сигнальных 
путей NF-κB, STAT3 и защиту кожного барьера посредством уси-
ления белка аквапорина-3 (AQP3) и филагрина в коже крыс – Tang 
L., Li T. и др. (2022), Chen H., Wang C. и др. (2022).
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Гранаты имеют потенциал в качестве нового подхода к облег-
чению воспаления и боли, связанных с рядом кожных заболеваний, 
включая простудные язвы и герпетический стромальный кератит – 
Houston D.M., Bugert J. и др. (2017), Houston D.M.J., Robins B. и др. 
(2017).

Новый крем типа масло-в-воде, содержащий масло семян P. 
granatum и экстракт смолы C. lechleri, полезен для предотвращения 
или улучшения кожных изменений, связанных с стриями – Bogdan C., 
Iurian S. и др. (2017).

Экстракт граната богат гидролизуемыми дубильными веще-
ствами, которые проявляют множественные свойства против угрей, 
включая антибактериальные, антилипазные, антикератиноцитар-
ную пролиферацию и противовоспалительные – Lee C.J., Chen L.G. 
и др. (2017).

Результаты экспериментального исследования показали, что 
экстракт цветка P. granatum способствует заживлению ран у крыс – 
Nasiri E., Hosseinimehr S.J. и др. (2017).

Исследование показало, что противовоспалительное, антиге-
моррагическое и антинекротическое действие геля карбоксиметил-
целлюлозы на основе гидроалкогольного экстракта кожуры граната 
приводит к раннему заживлению кожных ран – Zekavat O., Amanat A. 
и др. (2016), Kumar A., Mishra R. и др. (2022).

Наноэмульсии Punica granatum оказывают фотопротективное 
действие, защищают эритроциты от окислительного повреждения 
и возможного нарушения липидного бислоя биомембран – Baccarin T., 
Mitjans M. и др. (2015).

Рандомизированные, плацебо контролируемые клинические ис-
следования показали, что местное применение конъюгированной 
линоленовой кислоты, выделенной из масла гранатовых косточек 
превосходил плацебо, уменьшая острый зуд и отек, и обеспечивая 
более быстрый положительный результат в удалении морщин – 
Wu D.C., Goldman M.P. (2017).

Сухой порошок гранатового концентрата снижает активность 
тирозиназы и выработку меланина посредством инактивации сиг-
нальных путей p38 и PKA, снижает фосфорилирование элемента-
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связывающего белка cAMP (CREB), связанного с микрофтальмией 
транскрипционного фактора и меланогенных ферментов – Kang S.J., 
Choi B.R. и др. (2015). Механизм ингибирования биосинтеза ме-
ланина экстрактами лиственницы сибирской и граната, по отдель-
ности и в комбинации, заключается в подавлении специфических 
генов меланоцитов, а не в ингибировании активности фермента 
тирозиназы – Diwakar G., Rana J., Scholten J.D. (2012).

Комбинированный состав фруктовых экстрактов Ginkgo biloba, 
Punica granatum, Ficus carica, и Morus alba показал превосходную ан-
тиоксидантную и антиколлагеназную активность, а также значитель-
ное влияние на активность против предупреждает возникновение 
морщин на коже человека – Ghimeray A.K., Jung U.S. и др. (2015).

УФ-индуцированное фотостарение, такое как гистопатологиче-
ский кожный склероз и воспалительные признаки, эффективно мо-
жет быть снижено при применении концентрированного раствора 
граната – Kang S.J., Choi B.R. и др. (2015).

Стандартизированный экстракт цедры граната является мно-
гообещающим фитофармацевтическим средством, эффективным 
в облегчении заживления ран  – Mo J., Panichayupakaranant P. 
и др. (2014).

Стандартизированный экстракт цедры граната оказывает мест-
ное противовоспалительное и обезболивающее воздействие – Mo J., 
Panichayupakaranant P. и др. (2013). 

Экстракт граната при 10,0 мас.% в композициях для ухода 
за волосами эффективен для уменьшения затухания цвета красных 
окрашенных волос – Dario M.F., Pahl R. и др. (2013).

Экспериментальные исследования показали, что гель полифено-
лов кожуры граната может быть полезным методом лечения раневых 
расстройств, связанных с диабетом – Yan H., Peng K.J. и др. (2013).

Экстракт кожуры саудовского граната в геле (5,0 г экстрак-
та на 100 г геля) показал значительную активность заживления 
ран по сравнению с контролем, после 21 дня лечения – Karim S., 
Alkreathy H.M. и др. (2021).

Комбинация куркумина и масла семян гранат обладает выра-
женными ранозаживляющими свойствами – Uzunhisarcıklı E., Yerer 
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M.B. (2021). Эксперименты на животных выявили выраженные ра-
нозаживляющие свойства у масла косточек граната – Atsü Md A.N., 
Tosuner Md Z., Bilgiç Md T. (2021). Экспериментальное исследо-
вание показало высокую антиоксидантную и ранозаживляющую 
активность метанольной фракции цветков граната и ромашки. По 
сравнению с обработкой одной травой комбинированная форма 
этих двух фракций в более низких концентрациях ускоряла закры-
тие раны – Niknam S., Tofighi Z. и др. (2021). 

Результаты экспериментального исследования показали, что 
биоинтерактивная мембрана на основе желатина, содержащая экс-
тракты P. granatum, имеет многообещающее потенциальное при-
менение для перевязочных материалов для лечения ран – do Nasci-
mento M.F., Cardoso J.C. и др. (2020).

Экспериментальные исследования показали, что экстракт ко-
журы граната оказывает терапевтическое воздействие при модели 
ожога второй степени, который может быть связан с повышением 
уровня экспрессии белка и гена VEGF-A и TGF-β1 – Zhang L., Yang R. 
и др. (2021).

Пероральный прием экстракта цветков граната понижает коли-
чество спаек после операций на брюшной полости у животных – 
Mahmoudieh M., Keleidari B. и др. (2020). 

Заболевания костей, суставов и гранаты
Все части гранатика, в том числе и его сок, стимулируют про-

цессы костеобразования – Kim Y.H., Choi E.M. (2009), Monsefi M., 
Parvin F., Talaei-Khozani T. (2012). 

Экстракты фруктов и семян граната предупреждают разви-
тие остеопороза у мышей, при искусственно вызванном менопау-
зальном синдроме – Mori-Okamoto J., Otawara-Hamamoto Y. и др. 
(2004).

Исследования показали повышенную скорость деградации 
и значительное улучшение пролиферации клеток и прикрепле-
ния клеток для каркасов, изготовленных из поликапролактона – 
экстракт кожуры граната, в качестве перспективного кандидата 
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для применения для регенерации кости при переломах – Sadek K.M., 
Mamdouh W. и др. (2021).

Комбинация коллагена, наногидроксиапатита и растительных 
экстрактов семян винограда, кожуры граната и кожуры джабути-
кабы предлагает многообещающую стратегию разработки новых 
биоматериалов для регенерации костной ткани – Garcia C.F., Ma-
rangon C.A. и др. (2021).

Экстракты граната оказывают противовоспалительное воздей-
ствие при экспериментальных артритах – Rasheed Z., Akhtar N., 
Haqqi T.M. (2010). Гранатовый сок оказывает противовоспалитель-
ное и хондропротективное воздействие – Shukla M., Gupta K. и др. 
(2008), Hadipour-Jahromy M., Mozaffari-Kermani R. (2010). 

Систематический обзор показал, что исследования на людях, 
животных и in vitro показали положительное влияние граната 
на клинические симптомы, воспалительные и окислительные фак-
торы при ревматоидном артрите. Гранат способен справляться с его 
осложнениями, уменьшая воспаление и окислительный стресс – 
Malek Mahdavi A., Seyedsadjadi N. и др. (2021). Эксперименты 
на животных показали, что гранатовая цедра, обогащенная биоак-
тивными соединениями, такими как фенолы и флаваноиды, обла-
дает сильной антиоксидантной активностью, оказывает терапевти-
ческое воздействие при ревматоидном артрите – Karwasra R., Singh S. 
и др. (2019). Результаты рандомизированного плацебо контролиру-
емого исследования показали, что экстракт граната облегчает ак-
тивность заболевания и улучшает некоторые биомаркеры воспале-
ния и окислительного стресса в крови у пациентов с ревматоидным 
артритом – Ghavipour M., Sotoudeh G. и др. (2017).

Экспериментальные исследования показали, что нет было за-
метного различия в фармакологической эффективности между 
алендронатом и водного экстракта семян граната, при лечении 
вторичного, вызванного приемом гликокортикоидов остеопороза – 
Zhang Y., Shao J. и др. (2016). 

Экспериментальные исследования показали, что экстракт ко-
журы граната может быть эффективным в предотвращении потери 
кости, связанной с овариэктомией у мышей – Shuid A.N., Mohamed I.N. 
(2013), Spilmont M., Léotoing L. и др. (2015).
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Гранат способствует пролиферации и дифференцировке кост-
ных клеток в первичных остеобластах, что может быть связано 
с повышением экспрессии Runx2 остеогенного гена – Siddiqui S., 
Arshad M. (2014). 

Исследования показали, что в течение 67 дней прием масла 
косточек граната не мог полностью предотвратить остеопороти-
ческие эффекты, вызванные овариэктомией в позвоночном столбе 
крыс – Saravani M., Kazemi Mehrjerdi H. и др. (2014).

Пуникалагин улучшает патологическое воспаление путем ин-
гибирования поляризации фенотипа макрофагов M1 и пироптоза 
и имеет большой потенциал в качестве терапевтического лечения 
ревматоидного артрита человека – Ge G., Bai J. и др. (2022).

Экспериментальное исследование показало, что потребление 
масла косточек граната (5% диеты) значительно улучшило мине-
ральную плотность костей и предотвратило нарушение трабекуляр-
ной микроархитектуры у мышей с овариэктомией – Spilmont M., 
Léotoing L. и др. (2013).

Пуникалагин активное вещество, экстрагированное из кожуры 
граната ингибирует воспаление суставов, повреждение хряща и си-
стемное разрушение костей у мышей при модели коллаген-индуци-
рованного артрита – Ge G., Bai J. и др. (2021).

Пуникалагин может быть одним из природных терапевтиче-
ских соединений для облегчения прогресса ревматоидного артрита 
посредством подавления воспаления и миграции фибробластопо-
добных синовиоцитов через модулирующие пути NF-αB – Huang M., 
Wu K. и др. (2021). 

Пуникалин также оказал благоприятное влияние на IL-1β- 
и TNF-α-стимулированные хондроциты и хрящевые нарушения 
обмена веществ посредством сохранения транскрипционной актив-
ности FOXO3 – Yang L., Fan C. и др. (2021). 

Исследования показали, что кожура граната может использован 
в качестве профилактического лечения остеоартритов – Shivnath N., 
Rawat V. и др. (2020), Govoni M., Danesi F. (2022).

Пуникалагин оказывает антиостеопоротическое воздействие 
посредством подавления активации сигнального пути ядерно-
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го фактора (NF-λ B) и митоген-активированной протеинкиназы 
(MAPK) – Wang W., Bai J. и др. (2020).

Растительный препарат, состоящий из экстрактов прополиса, 
кожуры граната и экстрактов винограда Aglianico (PPP) (4:1:1), ока-
зывает терапевтическое воздействие при модели мышиного кол-
лаген-индуцированного артрита посредством понижения уровня 
цитокинов IL-17, IL-1b и IL-17-триггеринг в сыворотке – Parisi V., 
Vassallo A. и др. (2020).

Экспериментальное исследование показало, что сбор, состоя-
щей из сухого порошка гранатового концентрата, Eucommiae Cor-
tex и Achyranthis Radix 5:4:1 (г/г) оказывает мощное антиостеоар-
тритическое воздействие на хирургически индуцированной модели 
остеоартрита кролика – Choi B.R., Kang S.J. и др. (2020). 

Антиартритный потенциал бутанольной фракции экстракта 
Punica granatum может быть обусловлен присутствием активных 
фитокомпонентов, таких как флавоноиды, ириоидные гликозиды 
и фенольные соединения – Gautam R.K., Sharma S. и др. (2018).

Систематический обзор показал убедительные доказательства 
эффективности граната при остеоартритах – Shen C.L., Smith B.J. 
и др. (2012), Jean-Gilles D., Li L. и др. (2013), Malek Mahdavi A., 
Javadivala Z. (2021).

Экспериментальные исследования выявили хондропротектор-
ные эффекты перорального потребления экстракта ягод граната 
в модели посттравматического остеоартрита – Akhtar N., Khan N.M. 
и др. (2017).

Клиническое исследование показало, что потребление грана-
тового сока может улучшить физическую функцию и жесткость, 
уменьшить активность ферментов распада хряща и повысить анти-
оксидантный статус у пациентов с остеоартритом коленного суста-
ва – Ghoochani N., Karandish M. и др. (2016). 

Гранаты при урологических заболеваниях

Гранатовый сок предупреждает повреждение почечной ткани 
при оксидативном напряжении – Tugcu V., Kemahli E. и др. (2008), 
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Ilbey Y.O., Ozbek E. и др. (2009). Прием экстракта граната увеличи-
вал вес почек, соотношение вес почек/вес тела, объем коры и объ-
ем клубочков крыс, а количество клубочков не изменялись – Man-
souri E., Basgen J., Saremy S. (2016). 

Экстракт граната оказывает протективное воздействие против 
индуцированного ишемией/реперфузией повреждения почек благо-
даря его противовоспалительным и антиоксидантным эффектам, 
опосредованным повышением регуляции ингибирующего бел-
ка каппа B-альфа, ингибированием активности NF-λ B и связан-
ным с этим высвобождением TNF-α, инфильтрацией нейтрофилов 
и окислительным стрессом – Sancaktutar A.A., Bodakci M.N. и др. 
(2014), Makled M.N., El-Awady M.S. и др. (2021).

Экспериментальное исследование показало, что экстракт гра-
ната предотвращает повреждение почек, уменьшая окислитель-
ный стресс в почках после односторонней обструкции мочеточни-
ка – Otunctemur A., Ozbek E. и др. (2015). 

Спиртовые экстракты гранатового цвета (в дозе 125 и 250 мг/кг) 
оказывают нефро-протективное воздействие, имеют улучша-
ющий потенциал при миоглобинурии – Singh A.P., Singh A.J., 
Singh N. (2011). Аналогичное воздействие оказывает и масло 
семечек граната – Bouroshaki M.T., Sadeghnia H.R. и др. (2010). 
Экспериментальные исследования показали, что применение 
стабилизированного наночастицами золота экстракта граната 
может выступать в качестве терапевтического средства при диа-
бетической нефропатии – Manna K., Mishra S. и др. (2019). Ис-
следование показало, что пуникалагин предупреждает диабети-
ческое повреждение почек через ось кишечник-почка – Hua Q., 
Han Y. и др. (2022).

Выявлено защитное действие граната против индуцированного 
ишемией/реперфузией повреждения почек благодаря его противо-
воспалительным и антиоксидантным эффектам, опосредованным 
повышением регуляции ингибирующего белка каппа B-альфа, ин-
гибированием активности NF-λ B и связанным с этим высвобожде-
нием TNF-α, инфильтрацией нейтрофилов и окислительным стрес-
сом – Makled M.N., El-Awady M.S. и др. (2021).
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Исследования показали, что пуникалагин оказывает благотвор-
ное влияние на люпус-нефрит посредством ингибирования, акти-
вированного протеазой рецептора-2 (PAR2) – Seo Y., Mun C.H. и др. 
(2020).

Экспериментальные исследования показали, что пуникалагин 
оказывает терапевтическое воздействие при диабетической нефро-
патии, путем подавления экспрессии никотинамидадениндинукле-
отид фосфат оксидазы 4 – (NOX4), ингибированием пироптоза – 
Mestry S.N., Dhodi J.B. и др. (2016), An X., Zhang Y. и др. (2020).

Результаты исследования показывают, что потребление экс-
тракта кожуры граната, содержащего антоцианы (содержание по-
лифенолов 1 г/кг диеты), несмотря на значительное увеличение 
антиоксидантной способности сыворотки, не может защитить поч-
ки от повреждений, вызванных гиперхолестеринемией в течение 
периода лечения – Sharifiyan F., Movahedian-Attar A. и др. (2016).

Эксперименты на животных показали, что гранатовый сок 
предупреждает развитие мочекаменной болезни, оказывает не-
фро-протективное действие на самцов крыс – Rathod N.R., Biswas 
D. и др. (2012). Добавки с экстрактом граната не увеличивают 
риск образования мочевых камней и могут дать некоторую пользу 
в снижении значений перенасыщения оксалата кальция у пациен-
тов с повышенным уровнем активностью сывороточной параоксо-
назы – 1 – Tracy C.R., Henning J.R. и др. (2014). Punica granatum 
предупреждает кристаллизацию оксалата кальция, возникновение 
мочевых камней – Kachkoul R., Sqalli Houssaini T. и др. (2018). 

Экстракты граната улучшают внутрикавернозное кровообраще-
ние, эрективную функцию, защищают эрективную ткань от окси-
дативного повреждения – Zhang Q., Radisavljevic Z.M. и др. (2011). 
Исследование показало, что гранат индуцирует заметную релак-
сацию кавернозного тела человека посредством стимуляции ней-
ронной азотной окисной синтазы минуя NO и фосфодиэстеразы 
(PDE)-5A  – Gur S., Rezk B.M. и др. (2017). Экспериментальное 
исследование показало, что лечение гранатовый сок частично 
улучшает эрективную дисфункцию и полностью окислитель-
ный стресс и фиброз на модели диабетических крыс – Kroeger N., 
Belldegrun A.S., Pantuck A.J. (2013), Onal E., Yilmaz D. и др. (2016). 
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Рандомизированные, клинические, плацебо контролируемые 
исследования показали, что гранатовый сок улучшает эрективные 
функции – Forest C.P., Padma-Nathan H. и др. (2007). Экстракты 
кожуры оказывают положительно терапевтическое воздействие 
при простатитах – Kuang N.Z., He Y. и др. (2009).

При сочетанном применении силденафила с гранатовым соком 
возможно развитие приапизма – Senthilkumaran S., Balamurugan N. 
и др. (2012). Экспериментальное исследование показало, что гра-
натовый сок и эллагиевая кислота индуцируют выраженные релак-
сации гладкую мышцу кавернозного тела крысы – Oztekin C.V., Gur S. 
и др. (2014).

Рандомизированные, плацебо контролируемые клинические ис-
следования показали, что прием экстракта плодов оказывает тера-
певтическое воздействие при доброкачественной гиперплазии про-
статы – Jarrard D., Filon M. и др. (2021).

Результаты исследования показали эффективность экстракта 
фруктов граната в профилактике индуцированного тестостероном 
доброкачественной гиперплазии предстательной железы у крыс, 
благодаря, его антиоксидантными, противовоспалительными и про-
апоптотическими свойствам – Ammar A.E., Esmat A. и др. (2015).

Экспериментальные исследования показали, что экстракты се-
мян Punica granatum, вводимые перорально, улучшали доброкаче-
ственную гиперплазию предстательной железы у крыс, уменьшая 
размер и вес простаты, индекс простаты и уровни простатического 
специфического антигена – Obisike U.A., Nwachuku E.O., Boisa N. 
(2021).

Экспериментальные исследования на животных показали, что 
спиртовый экстракт граната защищает сперматозоиды от губитель-
ного действия химических препаратов – Leiva K.P., Rubio J. и др. 
(2011). Эти свойства наиболее выражены у спиртовых экстрактов 
кожуры граната – Nikfarjam M., Rashki Ghaleno L. и др. (2021). Экс-
перименты на животных показали, что экстракты плодов граната 
улучшают качество спермы и увеличивают ее количество – Türk G., 
Sönmez M. и др. (2008). Кожура граната является мощным агентом, 
повышающим фертильность кроликов – Bakeer M.R., El-Attrouny M.M., 
Abdelatty A.M. (2021). Экспериментальные исследования показали, 
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что прием 300 мг/кг/сут стандартизированного 40% -ного экстрак-
та эллагиновой кислоты P. granatum L., в течение 14 дней увели-
чивало диаметр семенных канальцев и толщину эпителия у крыс-
альбиносов Wistar, подвергшихся воздействию тепла – Utomo B., 
Daningtia N.R. и др. (2019). Экспериментальные исследования по-
казали, что прием экстракта кожуры граната уменьшает поврежде-
ния тестикулярного аппарата, вызванных кручением яичка – Beigi 
Boroujeni M., Shahrokhi S.S. и др. (2017). Ежедневное потребление 
сока граната до операции кручения-деторсии яичка, снижало пара-
метры окислительного стресса и улучшало концентрации сперма-
тозоидов – Atilgan D., Parlaktas B. и др. (2014).

Диетические добавки с семена граната могут улучшить под-
вижность и жизнеспособность сперматозоидов животных после 
замораживания-оттаивания и поддерживать компетентность в раз-
витии – Zarepourfard H., Riasi A. и др. (2019).

Способствуя фертильности и устраняя окислительный стресс 
и воспаление в тестикулярном аппарате, пуникалагин может быть 
полезным питательным веществом для лечения бесплодия – Rao F., 
Tian H. и др. (2016). Исследование показало, что масло семян гра-
ната при приеме во внутрь положительно влияет на эффективность 
оплодотворения самцов крыс – Nikseresht M., Fallahzadeh A.R. и др. 
(2015). Рандомизированные контролируемые клинические иссле-
дования показали, что прием в течении трех месяцев содержащих 
экстракт фруктов граната (стандартизированный в отношении пу-
никалагина A + B, пуникалина и эллагиновой кислоты) и лиофили-
зированного корневища большого галангала (стандартизированный 
в отношении 1 ‘S-1’ -ацетоксихавиколацетата) увеличил среднее 
общее количество подвижных сперматозоидов на 62% у мужчин 
с гипоспермией – Fedder M.D., Jakobsen H.B. и др. (2014). 

Исследование показало, что комбинация D-маннозы, экстракта 
граната, пребиотиков и пробиотиков может помочь в эффективном 
лечении симптомов острого цистита у женщин, без антибиотиков, 
в широком большинстве случаев – Pugliese D., Acampora A. и др. 
(2020). 

Рандомизированное клиническое исследование показало, что 
восьминедельное потребление гранатового сока показало благо-
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творное влияние на артериальное давление, триглицериды сыво-
ротки, холестерин липопротеинов высокой плотности, окислитель-
ный стресс и воспаление у пациентов с гемодиализом – Marx W., 
Kelly J. и др. (2017), Barati Boldaji R., Akhlaghi M. и др. (2020). Хотя 
добавки экстракта граната могут снизить АД и увеличить антиок-
сидантную активность у пациентов с гемодиализом, это не улучша-
ет другие маркеры сердечно-сосудистого риска, физической функ-
ции или мышечной силы – Shema-Didi L., Kristal B. и др. (2014), 
Wu P.T., Fitschen P.J. и др. (2015).

Проспективное рандомизированное перекрестное пилотное 
клиническое исследование показало, что как гранатовый сок, так 
и экстракт безопасны и хорошо переносятся пациентами, пере-
несшими поддерживающий гемодиализ, но не влияют на маркеры 
воспаления или окислительного стресса и не влияют на кровяное 
давление перед диализом – Rivara M.B., Mehrotra R. и др. (2015). 
Потребление гранатового сока ослабляет увеличение системного 
окислительного стресса и воспаления, вызванного внутривенным 
введением железа во время сеанса диализа – Shema-Didi L., Kristal B. 
и др. (2013).

Длительное потребление (в течении 1 года) гранатового сока 
улучшает нетрадиционные факторы риска сердечно-сосудистых 
заболеваний, ослабляет прогрессирование атеросклеротического 
процесса, укрепляет врожденный иммунитет и, таким образом, 
снижает заболеваемость среди пациентов, получающих гемодиа-
лиз – Shema-Didi L., Sela S. и др. (2012). 

Гранаты в гинекологии

Рандомизированные, плацебо контролируемые клинические 
исследования показали, что ежедневное потребление экстракта 
граната может дополнить и улучшить результаты лечения аналого-
вой терапией гонадотропин-рилизинг гормоном идиопатического 
центрального преждевременного полового созревание у китайских 
девочек – Liu J., Tang J. (2017).
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Результаты рандомизированного, клинического контролируе-
мого исследования демонстрируют эффективность цветков гра-
ната в лечении сильного менструального кровотечения эндоме-
триального происхождения с точки зрения клинических показате-
лей и показателей качества жизни – Goshtasebi A., Mazari Z. и др. 
(2015).

Экспериментальные исследования показали, что пуникалагин 
может оказывать дозозависимое влияние на секрецию стероидных 
гормонов прогестерона и 17beta-эстрадиола фрагментами яични-
ков кролика – Packova D., Carbonell-Barrachina A.A., Kolesarova A. 
(2015).

Масло семян граната, содержащее 17-α-эстрадиол, является од-
ним из фитостеролов с синергическим воздействием на здоровье 
при физиологических состояниях, связанных с эстрогеном – Sara-
vani M., Kazemi Mehrjerdi H. и др. (2014).

Гранат, один из косвенных, но основных источников уролити-
нов, может действовать как селективный модулятор рецепторов 
эстрогена – Vini R., Azeez J.M. и др. (2022).

Экстракты цветков граната уменьшают К (+) -индуциро-
ванное сокращение в матке, не оказывали никакого влияния 
на β-адренорецепторы или калиевые каналы  – Ahangarpour A., 
Heidari R. и др. (2012).

Благодаря антиоксидантным свойствам, масло косточек грана-
та оказывает терапевтическое воздействие при ишемии и реперфу-
зионном повреждении яичников – Yayla M., Cetin D. и др. (2018). 
Пуникалагин модулирует перекрестные помехи между аутофагией 
и апоптозом, чтобы способствовать выживанию в культивируемых 
синцитиотрофобластах – Chen B., Longtine M.S. и др. (2013), Wang 
Y., Chen B. и др. (2016).

Результаты исследования показали, что прием сока граната 
и лимона приводит к повышению уровня гонадотропина и тесто-
стерона в плазме кроликов женского пола – Riaz A., Khan R.A., 
Mallick N. (2018). Добавка кожуры граната улучшает репродук-
тивные показатели крольчих – Bakeer M., Abdelrahman H., Khalil K. 
(2021).
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Экстракт граната благодаря противовоспалительным и анти-
гипертензивным свойствам перспективен при лечении преэкламп-
сии – Nasifah I., Soeharto S., Nooryanto M. (2017), Ożarowski M., 
Karpiński T.M. и др. (2021).

Диета с добавлением кожуры граната улучшала выживае-
мость эмбриона и снижала эмбриональную смертность у живот-
ных с 28,2% контрольной группы до 8,5% в группе, где принимали 
5% экстракт кожуры граната, посредством повышения активности 
общей супероксиддисмутазы, содержания тиола, снижения окис-
лительного стресса плаценты, путем снижения содержания пла-
центарной тиобарбитуровой кислоты – Al-Gubory K.H., Garrel C. 
(2020).

Употребление гранатового сока беременными уменьшает ок-
сидативное напряжение в эмбрионе и предупреждает поражение 
эмбриональных клеток – Chen B., Tuuli M.G. и др. (2012).

Экспериментальные исследования показали, что диета с добав-
лением кожуры граната до и во время ранней беременности улуч-
шает выживаемость эмбриона и предотвращает раннюю потерю 
беременности – Al-Gubory K.H., Garrel C. (2022). 

Экспериментальное исследование показало, что прием пуни-
калагина снижает артериальное давление и окислительный стресс 
и восстанавливает ангиогенный баланс у беременных крыс с инду-
цированной преэклампсией – Wang Y., Huang M. и др. (2018). Ягоды 
граната защищают и ингибируют чувствительность эндотелиаль-
ных клеток к плазме у предэкламптических пациентов вследствие 
ингибирования экспрессии АПФ II и снижения уровней тромбок-
сана В2 – Kusumawati W., Keman K. и др. (2016).

Экспериментальные исследования показали, что прием пуни-
калагина и пуникалагин + хорионотропный гормон улучшил вес 
материнского тела и их потомства, а также исходы беременности 
молодых крольчих, особенно во 2-й беременности – Salem A.A., 
El-Shahawy N.A. и др. (2020).

Исследование показало, что пуникалагин введенный в рацион 
матерей предупреждает развитие пренатального стресса посред-
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ством активации АМФ-активированной протеинкиназы – AMPK – 
Cao K., Lv W. и др. (2020).

Материнское потребление гранатового сока при беременности 
с известным внутриутробным ограничением роста приводит к из-
менению организации белого вещества и функциональных связей 
в мозге ребенка – Matthews L.G., Smyser C.D. и др. (2019). Предва-
рительные результаты рандомизированного контролируемого кли-
нического исследования свидетельствуют о том, что гранатовый 
сок может быть безопасным внутриутробным нейропротектором 
при беременности с внутриутробным ограничением роста плода – 
Ross M.M., Cherkerzian S. и др. (2021).

Дородовой прием гранатового сока до и во время гипоксиче-
ского воздействия значительно улучшает рост плода, снижает экс-
прессию Hsp90 и ограничивает апоптоз в лабиринте, в то же время 
усиливая апоптоз соединительной зоны – Chen B., Longtine M.S. 
и др. (2018).

Результаты экспериментального исследования показали, что пу-
никалагин может смягчить тератогенные эффекты гипергликемии 
в развивающемся эмбрионе, предотвратить дефекты нервной труб-
ки – Zhong J., Reece E.A., Yang P. (2015).

Опосредованное гранатовым соком снижение гибели клеток 
при гипоксии частично опосредовано NDRG1 в клетках BeWo, 
но не в первичных трофобластах  – Chen B., Zaveri P.G. и др. 
(2015).

Рандомизированные, плацебо контролируемые клинические ис-
следования показали, то прием сбора, состоящего из экстракта изо-
флавона сои (100 мг), сухого экстракта семян афрамомума меле-
гуэта (50 мг) и сухого экстракта кожуры Punica granatum (100 мг), 
в течение восьми недель улучшило глобальное качество жизни 
климактерических женщин, согласно шкале Сервантеса – López-
Ríos L., Barber M.A. и др. (2021).

Водный экстракт граната, при пероральным применении, вы-
зывал антидепрессантные действия, опосредованные рецепторами 
эстрогена, что открывает перспективы как альтернатива замене те-
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рапии эстрогеном при лечении депрессии, связанной с менопау-
зой – Valdés-Sustaita B., Estrada-Camarena E. и др. (2021), Adel-Meh-
raban M.S., Tansaz M. и др. (2022).

Результаты экспериментального исследования показали, что 
стандартизированный гранатовый концентрированный раствор 
эффективно ингибирует и улучшает симптомы климакса, включая 
ожирение, гиперлипидемию, стеатоз печени и остеопороз – Sree-
kumar S., Sithul H. и др. (2014), Kang S.J., Choi B.R. и др. (2017). 
Такие же результаты получены при лечении маслом гранатовых 
косточек – Huber R., Gminski R. и др. (2017).

Экстракт масла семян граната оказывает терапевтическое воз-
действие на остеопороз, в то время как он не оказывает неблаго-
приятного влияния на липидный профиль, мочевинную кислоту, 
функции печени и почек по сравнению с гормонозаместительной 
терапией у овариэктомизированных крыс – Shaban N.Z., Talaat I.M. 
и др. (2017).

Смесь сухого экстракта красного клевера и порошок гранатово-
го концентрата (2:1) может рассматриваться как потенциальное 
защитное средство от климактерических симптомов – Kang S.J.,  
Choi B.R. и др. (2015, 2016). Определено, что масло косточек грана-
та обладает эстрогенной активностью. Рандомизированные, клини-
ческие, контролируемые исследования показали, что масло косто-
чек граната не уменьшает явления прилива у женщин климактери-
ческого периода – Auerbach L., Rakus J. и др. (2012). Экстракты 
косточек граната обладают утеротоническим действием – Prom-
prom W., Kupittayanant P. и др. (2010).

Экстракт гранатового сока оказывает терапевтическое воз-
действие при синдроме поликистозных яичников, благодаря 
его антиоксидантному, противовоспалительному, антифиброз-
ному, антипролиферативному и антиандрогенному эффектам – 
Esmaeilinezhad Z., Babajafari S. и др. (2019), Esmaeilinezhad Z., 
Barati-Boldaji R. и др. (2020), Abedini M., Ghasemi-Tehrani H. и др. 
(2021), Ibrahim M.A.A., Sadek M.T., Sharaf Eldin H.E.M. (2021), Bah-
mani M., Shokri S. и др. (2022).
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Гранаты в сочетании с современными 
медикаментами

Гранатовый сок ингибирует цитохром 450 3А4 печени, тем 
самым оказывает влияние на всасывание и фармакокинетику ле-
карств. Гранат незначительно влияет на активность CYP – CYP2C8, 
2C9 и 3A4 – Hanley M.J., Masse G. и др. (2012), Srinivas N.R. (2013), 
Alnaqeeb M., Mansor K.A. и др. (2019). Гранатовый сок не имеет 
клинически значимого ингибирующего потенциала в отношении 
активности CYP3A4 – Park S.J., Yeo C.W. и др. (2016).

Грейпфрутовый сок, гранатовый сок и томатный сок способ-
ны ингибировать CYP3A4 ферменты, влияют на фармакокине-
тический профиль психотропного препарата Брекспипразол  – 
Thakkar D., Sahu A.K. и др. (2021). Исследование показало, что 
олеаноловая, урсоловая и галловая кислоты Punica granatum взаи-
модействуют с основными транспортерами растворённых веществ 
(SLC) – Li Z., Wang K. и др. (2014).

Sorokin A.V., Duncan B. и др. (2006) сообщают о развитии рабдо-
миолиза при сочетанном применении росувастатина и гранатового 
сока. Применение статинов в сочетании с гранатовым соком у па-
циентов с гиперхолестеринемией может позволить использовать 
более низкие дозы статинов для предотвращения их вредных по-
бочных эффектов – Rosenblat M., Volkova N., Aviram M. (2013). 

Биологическая доступность ингибитора кальциневрина такро-
лимуса была увеличена при совместном введении с грейпфруто-
вым соком, шизандрой, берберином, куркумой, гранатовым соком, 
помело и имбирем на моделях человека и/или животного за счет 
ингибирующего воздействия на CYP450 систему и/или P-gp  – 
Abushammala I. (2021). 

Этанольный экстракт мякоти граната предупреждает поражение 
почек и при приеме ванкомицин – El Bohi K.M., Abdel-Motal S.M. 
и др. (2021). Метанольный экстракт листьев P. granatum ослабил 
окислительный стресс, связанный с повреждением почек, путем 
сохранения антиоксидантных ферментов, снижения перекисного 
окисления липидов и ингибирования медиаторов воспаления, таких 
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как TNF-α, при введении гентамицина – Mestry S.N., Gawali N.B. 
и др. (2019). Потребление сока граната в течение 14 дней оказыва-
ет нефропротекторные эффекты, уменьшая окислительный стресс 
и истощение калия при использовании каптоприла и гентамицина – 
Alimoradian A., Changizi-Ashtiyani S. и др. (2017). Экстракт цветков 
граната, в дозе 25 мг/кг является эффективной дозой для сниже-
ния нефротоксичности, индуцированной гентамицином – Sadeghi F., 
Nematbakhsh M. и др. (2015). Исследование показало, что масло 
семян граната ослабляет вызванную гентамицином нефротоксич-
ность – Cekmen M., Otunctemur A. и др. (2013), Boroushaki M.T., 
Asadpour E. и др. (2014). Результаты экспериментального исследо-
вания показали, что одновременное системное введение экстракта 
граната снижает уровень активных форм кислорода и изменения 
отоакустической эмиссии после инъекции аминогликозида – Kahya V., 
Ozucer B. и др. (2014). 

Комбинация ципрофлоксацин- метанольный экстракт фрукто-
вого перикарпа граната оказывает синергетическое воздействие 
против продуцирующих β-лактамазы расширенного спектра дей-
ствия и металло-β-лактамазы грамотрицательных микробов Esch-
erichia coli, Klebsiella pneumonia – Dey D., Debnath S. и др. (2012).

Сок граната проявляет синергетический эффект с рифампином 
против клинических изолятов M. tuberculosis благодаря высокому 
содержанию полифенола и антиоксидантной способности  – Al-
Matar M., Var I. и др. (2019).

Экстракт кожуры граната эффективно ослаблял окислитель-
ный стресс и ототоксичность, при приеме амикацина регулируя 
FoxO3a – Liu S., Zhang X. и др. (2017). 

Сочетанное применение нистатина и пуникалагина повышает 
противогрибковую эффективность каждого препаратов в отдель-
ности – da Silva R.A., Ishikiriama B.L.C. и др. (2020).

Экстракты P. granatum и амигдалин + кобаламин улучшали те-
рапевтическую эффективность альбендазола, при трихинеллезе, 
особенно в мышечной фазе, и противодействовали воспалительной 
реакции, вызванной монотерапией альбендазолом – Esmat M., Ab-
del-Aal A.A. и др. (2021). Прием свежего гранатового сока не оказыва-
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ло существенного влияния на фармакокинетический профиль артеме-
тра- противомалярийного препарата – Khuda F., Iqbal Z. и др. (2021).

Мульти-травяная комбинация (MHC) пяти трав – Punica gra-
natum L., Putranjiva roxburghii Wall., Swertia chirata Buch.-Ham., 
Tinospora cordifolia (Willd.) Miers и Trigonella corniculata L. пред-
упреждает поражение печени парацетамолом – Kaur P., Shergill R. 
и др. (2021). Метанольный экстракт кожуры граната предупрежда-
ет поражение печени ацетаминофеном – Çalışkan D., Koca T. и др. 
(2016), Ahmad N., Tahir M., Lone K.P. (2016).

Индометацин-индуцированное повреждение желудка не вызы-
валось в присутствии граната, который также защищал от индуци-
рованных этанолом поражений желудка – González-Trujano M.E., 
Pellicer F. и др. (2015). 

Сочетанное применение экстракта кожуры граната и ацетил-
салициловой кислоты повышает обезболивающие свойства препа-
рата и предупреждает поражение слизистой желудка – Guerre-
ro-Solano J.A., Bautista M. и др. (2021).

Экстракт гранатового сока предупреждает поражение керано-
цитов 5- флуороурацилом – Rapa S.F., Magliocca G. и др. (2021). 

Полифенолы граната предупреждают поражение слизистой 
кишечника при приеме флюороурацила – Pepe G., Rapa S.F. и др. 
(2020). Гранат может быть адъювантом, натуральным продуктом 
для лечения рака полости рта в сочетании с 5-фторурацилом, что-
бы уменьшить его дозу и свести на нет его токсические побочные 
эффекты на нормальные органы тела – Morsy R.A.A., Abbass E.A. 
и др. (2019). Исследование показало, что эллагитанины из граната 
защищают слизистую кишечника у крыс, от поражения 5-флуоро-
урауцилом в то же время усиливая его токсичность против HT-29 
клеток посредством потенцирования апоптоза и остановки клеточ-
ного цикла – Chen X.X., Lam K.K. и др. (2018).

Экспериментальные исследования показали, что прием экс-
тракта плодовой цедры Punica granatum L. (100 и 300 мг/кг, п.о.), 
эллагиновой кислоты (50 мг/кг) значительно ослабил индуцирован-
ные винкристином поведенческие и биохимические изменения – 
Jain V., Pareek A. и др. (2021).
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Прием граната предупреждает развитие вызванного циклофос-
фамидом геморрагического цистита у животных – Mahmoudi N., 
Eftekharzadeh S. и др. (2018). Прием гранатового сока предотвра-
щает повреждение слизистой оболочки и улучшает восстановление 
кишечника после повреждения метотрексатом у крыс – Shaoul R., 
Moati D. и др. (2018). Семена граната и метанольные экстракты 
кожуры предупреждают развитие индуцированного метотрексатом 
сывороточного окислительного стресса и изменений липидного 
профиля у крыс – Doostan F., Vafafar R. и др. (2017). Гранат и кор-
вакрол уменьшают повреждение и апоптотическую активность 
в костном мозге, печени, кишечной слизистой, нервной и легочной 
ткани вызванное приемом метотрексата – Celik F., Gocmez C. и др. 
(2013), Mukherjee S., Ghosh S. и др. (2013), Şen V., Bozkurt M. и др. 
(2014), Selimoğlu Şen H., Şen V. и др. (2014), Türkcü G., Alabalık U. 
и др. (2015).

Масло семян граната является эффективным средством для про-
филактики, индуцированной цисплатином почечной дисфункции 
и окислительного повреждения у крыс – Boroushaki M.T., Rajabian A. 
и др. (2015). 

Результаты экспериментального исследования показали, что 
антиоксидантный гранатовый сок может оказывать защитное дей-
ствие на токсичность, вызванную цисплатином, в почках крыс, 
но не в печени – Bakır S., Yazgan Ü.C. и др. (2015), Harakeh S., 
Almuhayawi M.S. и др. (2022). Экспериментальные исследования 
показали, что экстракт семян граната предупреждает поражение 
печени цисплатином – Yildirim N.C., Kandemir F.M. и др. (2013).

Экспериментальные исследования показали, что экстракт цвет-
ков граната в качестве антиоксиданта не предупреждал индуциро-
ванную цисплатином нефротоксичность у самок крыс – Motamedi F., 
Nematbakhsh M. и др. (2014), Jilanchi S., Nematbakhsh M. и др. (2014).

Полифенол граната пуникалагин предотвращает индуциро-
ванный цисплатином острое повреждение почек у крыс, ослабляя 
окислительный стресс, воспалительный ответ и апоптоз и повы-
шая регуляцию Nrf2 и антиоксидантов – Ridzuan N.R.A., Rashid N.A. 
и др. (2019), Aladaileh S.H., Al-Swailmi F.K. и др. (2021). 



104

Хамдамова М.Т., Хикматова М.Ф., Кароматов И.Д.

Масло косточек граната является эффективным средством 
для профилактики, вызванной цисплатином почечной дисфункции 
и окислительного повреждения у крыс – Boroushaki M.T., Rajabian A. 
и др. (2015). Экспериментальные исследования показали, что гра-
нат может быть использован в качестве пищевой добавки при ле-
чении повреждения почек, вызванного цисплатином, путем сниже-
ния апоптоза, окислительного стресса и воспаления – Karwasra R., 
Kalra P. и др. (2016). Исследование показало, что гранатовый сок 
может усиливать противораковое действие низких доз цисплатина 
на клетки аденокарциномы легких человека (A549 клетки) и может 
также снижать его токсичность для нормальных мононуклеарных 
клеток периферической крови – Nasser M., Damaj Z. и др. (2020).

Водно-спиртовые экстракты семян граната благодаря своим ан-
тиоксидантным свойствам оказывали значительное защитное дей-
ствие против вызванного блеомицином фиброза легких – Hem-
mati A.A., Rezaie A., Darabpour P. (2013).

Последовательная комбинация бортезомиб/гранатовый сок улуч-
шала цитотоксическое действие ингибитора протеосомы при множе-
ственной миеломе – Tibullo D., Caporarello N. и др. (2016).

Исследование показало, что однократный прием введение гра-
натового сока с циклоспорином не оказало существенного влияния 
на ее пероральную биодоступность – Anlamlert W., Sermsappasuk P. 
(2020).

Исследование подтвердило серьезные взаимодействия лекар-
ственных трав между варфарином и кожурой граната, оказывают 
дополнительное значительное увеличение на значения измерений 
протромбинового времени и международного нормализованного 
отношения – Alnaqeeb M., Mansor K.A. и др. (2019).

Предварительное введение граната значительно снижает мак-
симальную концентрацию метформина в плазме с 1410 до 1031 нг/мл – 
Awad R., Mallah E. и др. (2016). 

Сок грейпфрута увеличивает степень абсорбции и уменьшает 
клиренс дапоксетина, возможно, путем ингибирования как кишеч-
ного, так и печеночного CYP3A4, в то время как гранатовый сок 
мало влияет на фармакокинетику дапоксетина – Abdlekawy K.S., 
Donia A.M., Elbarbry F. (2017).
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Синергетическое действие эллагиновой кислоты и антидепрес-
санта венлафаксина обеспечивает ценный инструмент, относящий-
ся к лечению висцеральной боли – Mansouri M.T., Naghizadeh B., 
Ghorbanzadeh B. (2015).

Гранатовый сок ингибирует кишечный метаболизм блокатор 
«медленных» кальциевых каналов нитрендипина без ингибирования 
печеночного обмена у крыс – Voruganti S., Yamsani S.K. и др. (2012).

Экспериментальные исследования показали, что прием грана-
тового сока не влияет на фармакокинетику карбамезипина – Misaka S., 
Nakamura R. и др. (2011). 

Исследование показало, что экстракт семян граната оказывает 
профилактическое действие против вызванного трамадолом по-
вреждения яичек как во взрослом, так и в подростковом возрасте – 
Minisy F.M., Shawki H.H. и др. (2020).

Антитоксические свойства граната
Результаты экспериментального исследования показали, что по-

ведение, подобное тревоге и депрессии, вызванное воздействием 
AlCl3 на самцов мышей, может быть улучшено путем лечения гра-
натовым соком, посредством ингибирования окислительного по-
вреждения и минимизации изменений в нейротрансмиттерах и гор-
мональной активности – Abu-Taweel G.M., Al-Mutary M.G. (2021).

Экспериментальные исследования показали, что гранат оказы-
вает гепатопротекторную активность против индуцированного те-
трахлор метилом окислительного стресса и повреждения печени – 
Ali H., Jahan A. и др. (2021). 

Полисахариды кожуры граната предупреждают на окисли-
тельное повреждение CCl4 печени у мышей – Zhai X., Zhu C. и др. 
(2018). Гранатовый сок защищает тестикулярный аппарат от токси-
ческого воздействия CCl4 – Al-Olayan E.M., El-Khadragy M.F. и др. 
(2014), Türk G., Çeribaşı S. и др. (2016). Водный экстракт кожуры 
граната подавляет вызванную CCl4 нефротоксичность у мышей – 
Abdel Moneim A.E., El-Khadragy M.F. (2013), Emam N.M., Anjum S. 
и др. (2020). Пуникалагин может защитить от индуцированного 
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CCl4 повреждения печени посредством усиления антиоксидантной 
активности и аутофагии – Pirinççioğlu M., Kızıl G. и др. (2014), 
Wei X.L., Fang R.T. и др. (2015), Ibrahim Z.S., Nassan M.A. и др. (2016), 
Luo J., Long Y. и др. (2019), Diab Y.M., Tammam M. и др. (2022).

Совместная обработка экстрактами семян граната и винограда 
перорально в течение 12 недель значительно изменила индуциро-
ванные диэтилнитрозамином изменения в сыворотке и тканях пе-
чени – Kumar A.K., Vijayalakshmi K. (2015). 

Исследование показало, что гранатовый сок снижает окисли-
тельный стресс и апоптоз, индуцированные диэтилнитрозамином 
и фенобарбиталом – Shaban N.Z., El-Kersh M.A. и др. (2014).

Гранатовый сок предупреждает поражения внутренних органов 
ацетатом свинца – Annaç E., Uçkun M. и др. (2021).

Экспериментальные исследования показали, что гранато-
вый сок предупреждает поражение нервной ткани AlCl3 – Abu-
Taweel G.M., Al-Mutary M.G. (2021). Метанольный экстракт кожуры 
граната оказывает благотворное влияние и может ингибировать ин-
дуцированный солями алюминия окислительный стресс и гисто-
патологические изменения в печени и почках самок крыс – Abdel 
Moneim A.E. (2012), Abdel Moneim A.E., Othman M.S. и др. (2013).

Исследование показало, что потребление экстракта семян гра-
ната и гранатового сока может проявлять защитные эффекты про-
тив индуцированной паракватом нейротоксичности у мышей  – 
Fathy S.M., El-Dash H.A., Said N.I. (2021).

Пуникалагин защищает от индуцированной акриламидом ток-
сичности благодаря антиоксидантным и антиапоптотическим свой-
ствам – Foroutanfar A., Mehri S. и др. (2020). Кожура граната обладает 
противовоспалительной, антиапоптотической, свободнорадикальной 
и мощной антиоксидантной активностью, которая защищает от ток-
сичности акриламида – Sayed S., Alotaibi S.S. и др. (2022).

Сок граната является потенциальным гепато-ренопротектив-
ным средством против повреждения печени и почек, вызванного 
наночастицами CuO, благодаря его антиоксидантному, противовос-
палительному и антиапоптотическому эффектам – Hassanen E.I., 
Tohamy A.F. и др. (2019). 
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Экстракт кожуры граната предупреждает поражение тестику-
лярного аппарата животных гибберелинами – Khalaf H.A., Arafat E.A., 
Ghoneim F.M. (2019). 

Экспериментальные исследования покали, что экстракт грана-
та предупреждает поражение печеночной ткани солями мышья-
ка путем модуляции оси ROS/Nrf2/p53-miR-34a – Shafik N.M., El 
Batsh M.M. (2016), Choudhury S., Ghosh S. и др. (2016).

Масло семян граната, благодаря противовоспалительным 
и антиоксидантным свойствам предупреждает поражение почечной 
ткани диазиноном – Boroushaki M.T., Arshadi D. и др. (2013). 

Масло семян граната и кожура граната могут быть полезным 
агентом для предотвращения, вызванного HgCl₂ окислительного 
повреждения печени и почек крыс – Kumar D., Singh S. и др. (2013), 
Boroushaki M.T., Mollazadeh H. и др. (2014), Boroushaki M.T., Hos-
seini A. и др. (2016). 

Экспериментальное исследование показало, что гранат пред-
упреждает поражение органов и тканей NaF – Bouasla A., Bouasla I. 
и др. (2016).

Экстракт кожуры граната предупреждает вызванный барием 
окислительное повреждения, клеток крови, почек и печени – Elwej A., 
Ghorbel I. и др. (2016), Elwej A., Grojja Y. и др. (2016), Elwej A., Ben 
Salah G. и др. (2016).

Экстракт кожуры граната предупреждает поражение гепатоци-
тов толуолом – Arkoub F.Z., Hamdi L. и др. (2022).

Гранатовый порошок эффективен против гепатической и по-
чечной токсичности, вызванной ацетатом свинца – Adebisi O.A., 
Agbaje W.B., Adewale O.O. (2022).

Радиопротективные свойства граната
Экспериментальные исследования показали, что сок граната, 

благодаря антиоксидантным свойствам защищает репродуктив-
ную систему от неблагоприятного воздействия ЭМ-излучения 
(2115 МГц) – Gautam R., Priyadarshini E. и др. (2021). Рандоми-
зированные, плацебо контролируемые клинические исследования 
показали, что прием 300 мг экстракта граната, содержащего 40% 
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полифенолов и 27% пуникалагина в течение 6-7 недель предупреж-
дает поражение кожи и слизистой оболочки, при лучевой терапии 
онкологических больных – Thotambailu A.M., Bhandary B.S.K. и др. 
(2019).

Прием гранатовых полифенолов ингибирует индуцированную 
рентгеновскими лучами геномную нестабильность, снижает риск 
развития рака – Nallanthighal S., Shirode A.B. и др. (2016). Облуче-
ние протонами было связано с депрессивным поведением, но этот 
эффект был улучшен гранатовой диетой – Dulcich M.S., Hartman R.E. 
(2013). Гранатовый сок защищает от ионизирующегося излуче-
ния, модулируя антиокислительную защиту и метаболизм – El-
bahkery A.M., Mohammed M.R. (2022).

Токсикология граната
Нужно отметить, что пельтьерин коры граната ядовитое веще-

ство. При больших дозах оно может привести к общей слабости, 
тошноте, рвоте, параличу дыхательного центра. 

Кубинские исследователи определили генотоксические свойства 
спиртовых и водяных экстрактов плодов гранатов – Sánchez-Lamar A., 
Fonseca G. и др. (2008). Спиртовые экстракты растения в терапевти-
ческих дозах не токсичны – Vidal A., Fallarero A. и др. (2003).

Клинические исследования масла косточек граната не выяви-
ли никаких токсических, тератогенных свойств – Meerts I.A., Ver-
speek-Rip C.M. и др. (2009). Высокие дозы микрокапсулированного 
гранатового сока (5000 мг/кг) безвредны для крыс и мышей в течение 
14 и 90 дней – Álvarez-Cervantes P., Izquierdo-Vega J.A. и др. (2021). 

Потребление большого количества целых гранатов способно 
вызвать сильный некроз печени, приводящий к гибели крупного 
рогатого скота – Hawes M.H., Gill I.J. (2018). P. granatum безопасен 
до 100 мг/кг – Ali N., Jamil A. и др. (2017). Водный экстракт семян 
граната не обладает цитотоксическими свойствами – Navarro M., 
Amigo-Benavent M. и др. (2014).

Прием масла гранатовых косточек индуцирует гипоплазию пе-
чени из-за антипролиферативного действия на гепатоциты – Miran-
da J., Aguirre L. и др. (2013).
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