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AHHOTALIUA

Ymby wmonorpadpusaa COVID-19 Owinan ofpuran €HAOUI KacaJUTUKJIapH
OynMaran OemopiapAa KacaUIUK YTKUP AaBpUiard jgadoparop-acOoOMil Tax i
HATWXKaJIapy Ba KEUYUITMHUHT OFUPIIMK Japa’kacura acociaHuO KOBUAAH KEUHUHTU
spTa AaBpaa Oyipakiap (yHKIIMOHAT XOJATUHU KOMILUIEKC 0axosail Ba JaBOHU
TaKOMWIIAIITAPHUIN Wynnapu kentupwirad. Lllynunrnek, ymOy moHorpadusiga
Oomka MyamuIapHUHT KOPOHABHUPYC HH(EKUMACH Ba YHHUHI acopaTiiapw,
MIOCTKOBHJT CHUHIPOM MyaMMoOJIapuTa OaFWIJIaHTaH WIMUH HIIAPUHUHT
Oatadcun mapxjiapu Ba TaxJuwiud O0aéH KuiauHradH. MosorpadusmaaH THOOUET
WHCTUTYTJIapu Tanabanapu, KIMHHK OpAMHATOpJap, MarucTpiap, TEpameBT Ba
Hedposiornap y4yyH MyXuM Kyuianma cudartuaa amanuéraa  GoilganaHuin
MYMKHH.

AHHOTANUA

B monorpadum npencraBieHbl pe3yJbTaThl Ja00PaTOPHO-UHCTPYMEHTATBHBIX
uccinenoBaHuii B octpoit (asze 3aboneBanus y manueHToB ¢ COVID-19 6e3
CONYTCTBYIOLIEH TMATOJOTMH, a TakKe METOAbl KOMIUIEKCHOM  OLIEHKH
(GYHKIMOHATBHOTO COCTOSIHUS MOYEK W COBEPIICHCTBOBAHUS JICUCHUS] B PAHHEM
MOCTKOBUHOM TMEpUOJEC C YYETOM TsDKeCTH TeueHusa. B moHorpadum Taxxke
NpUBEJCHBI TMOAPOOHBIE 0030phl U aHANW3 HAYYHBIX PabOT IPYruX aBTOPOB,
MOCBSIIIEHHBIX TpoOJIeMaM KOPOHABUPYCHON WHQPEKIMH €W €€ OCIOXHEHUH,
MOCTKOBUIHOTO CHHApoMa. MoHorpaduss MOXeT OBITh HCIOJIb30BaHA B
MIPAKTUYCCKON JIEATEILHOCTH B KadyeCTBE BAXKHOTO YYEeOHOTO IOCOOMS s
CTYJICHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B, KIMHUYECKHUX OPJMHATOPOB, MAarucTpoB,
TEparneBTOB U TaCTPOIHTEPOJIOTOB.

Abstract

This monograph presents the results of laboratory and instrumental studies
during the acute phase of the disease in COVID-19 patients without comorbidities,
as well as methods for comprehensively assessing renal function and improving
treatment in the early post-COVID period, taking into account the severity of the
disease. The monograph also includes detailed reviews and analyses of other
authors' research papers on coronavirus infection and its complications, as well as
post-COVID syndrome. This monograph can be used in practice as an important
teaching tool for medical students, clinical residents, master's students, therapists,
and nephrologists.
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KHUPHUII

2019 - Wmnnga sxaxonHu napsara coaran COVID-19 wnbexmusicu xamoH
WHCOHMSAT yUyH KarTa xaB( TyraupMokaa. CYHITH pacMuii MablyMOTIapra Kypa
2022-iimHUHr HOsAOp oifMra Kamap Y30ekucTonma 244.510 xumm KacaiiaHuo,
ynapaad 1637 tacu BadoT 3trad. AMepukaHuHr JKoH XONKWMHC YHHUBEPCUTETH
axbopoTuaa KenTupuinnda 0y Kypcarkuuiap kaxoHaa Moc paBuiiaa 630.920.425
Ba 6.539.051 xkummuman nb6opar. XKaxoH COFIMKHU cakjail TamkuiaoTy 2023 — dun
3 — mapt onuga ayréma 758 mummmon COVID-19 kacaimuru TacAauKJIaHTaH
GeMopIIap MaBKyTATHHA KYPCaTraH . AKCapusT 6eMopiIap COFaiins 31apuHuIHT
OupnamM4m  XoJjaTyiapura  KaWTcalap XaM  yJapHUHT  alpUMIIApUHHUHT
caJloOMaTIMKIapUIa MyaMMoOJap cakjiaHaau Ba Oy >kapa€H YTKUp KOBUIJAH
Keiimuru xonat €ku uy3unub kewaérran COVID ne6 aramamu. Kacammmk
OENTHIApUHUHT OMpJIaMy¥ 3apapiiaHUIIaH KeWHH y4 Ol Ba YHJAaH OPTHUK JaBOM
ATUIIK XaMja 0o1ka cababnap Oyiamaran Xojijaa sHru OeNTHUiIapHU Ky3aTHIUITUHA
KAXOH COFJIMKHU Cakjall TallKWIOTH Y30K MYJJATid KOBUA Ae0 Tapuduaiiau.
FOxopuna kaiin >Twirad HyQy3iau TAIKWIOT dKCHepTiaapu (UKpU KaTtop OOoIIKa
Ky3aryBiapaa xam y3 ucoormnu tomran [World Health Organization (2021) A
clinical case definition of post COVID-19 condition by a Delphi
consensus. https://www.who.int/publications-detail-redirect].

COVID -19 6unan orpuran OeMmopiiapaa OyipakiapHU 3apapiiaHUIId KT
OoMIJITM xucoOnaHagu. ABBasiaMOOp BUpycC Oylipakiapra OeBoCHTa ITUTOMATHUK
TabCUp Kypcarand. YmlOy Tabcup OemMop CHUNWIUTHAA BUPYC MapyalapyuHU
3aHXKUPJIM TOJIMMEpa3 peakuus €paaMuia aHUKJIAHWIIA OujlaH McOOTJIaHraH. Y
Ooemop Xyxaiipalapura KHPUIl YYyH AaHTUOTCH3WH aWIaHTHUPYBUU (HEPMEHT
(AAD) 2 peuenropnapuaan (oigananaau. MHCOH TYKUMalapuHu CEKBEHepJall
HaTWKAacHIa OJIMHTaH CYHITH MabliyMoTiapaa AA®2 Oyiipakiapaa Vmkamapra
HucOatan 100 maportaba Kyruiuru TacaMKiIaHraH. AWpuM MabiyMmoTiapra Kypa

BUpYyC OeBocHTa Oyipak KaHaiddajapura TabCUp KypcaTaau Ba YHU KyWuJaruiap

! Xiaoming Wu. And others. Damage to endothelial barriers and its contribution to long COVID Angiogenesis.-
2024 Feb;27(1):5-22. doi: 10.1007/s10456-023-09878-5. Epub 2023 Apr 27.
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https://www.who.int/publications-detail-redirect/WHO-2019-nCoV-Post_COVID-19_condition-linical_case_definition-2021.1

TacAUKJIaWau. bupuHUMZaH BUpPYyC TapKuOUMM KHUCMIIApUIAH aWpUMIIAPUHU
cuiiankaa Tomwininy. by yHu kaHamuanap OuiaH ¥3apo TabCUpJa SKAHIUTU EKU
yHra OeBocuTa TabCUp KWIMIIMHM Kypcatagu. HMkkuHumpan AAD 2
AKCIPECCUACHHU MPOKCUMaJ KaHamyaiap OwiaH derapajaHraniauruaup. Huxosr
YYUHYH TaCAUK MHOEKIHUSIHU MKKUHYM Ba yuuHYH XadTtacu opamuruga COVID -
19 cuitnuk OunaH axkpanuiiy Ba Oy Oylpak KaHaT4aJllapuHU BUPYC 3apapilalliiHu
XaKUKATra SKUHJIUTUHU  TacAMKIAWAW. OJEKTPOH MHUKPOCKON  €paaMuia
YTKa3Wwiran CYHITH TeKIMpyBiapjaaH Oupuaa Bupyc Oymakmapu COVID -19
OwsiaH ofpuran 6eMopyiapHu HEPPOH KaNMWILISApJIApU HAOTEINAN XyKalpanapuaa
TOMWITaH. ATMOMNTO3 XoJjaTuaa TomwiraH Oy Oynakuyanap KyIIMM4a paBHUIIIA
KOPOHABUPYC SHIOTEIIMUT YaKUPUILIMHUA Ba OeMopiiapia TapKajiraH 3HI0TeInal
TUChYHKIMS PUBOXKJIIAHUIIMHU Tacaukiaanau. KopoHaBupycmaH VyiraH OJNTHTA
o6emopiap OyipakIapUHUHT THUCTOJOTUK TEKIIUPHUII HATWOKallapu yiapia YTKUp
TyOyJIsip HEKpO3 Ba JUM(OUUTIAPHUHI MACCUB MH(DUITpAUUSACH MaBXKYJIUTUHUA
K}“IpcaTJ:[I/IZ.

Kysarypuunapra kypa y3ok wmyzamatau COVID 10-30% Oemopiapaa
Ky3aTHJIa[M Ba OHp HMHIIAH OPTHK MyIIAT JaBOM dTamu °. JIGKHH X03Mpra Kajgap
y30K keuyBurn COVID HUHT pHBOXJIAHUII MEXaHU3MIIAPUHU Oaropatiiall
Vpranmimarad. COVID-19 Gapua ab3omapHH 3apapioBYM THU3UMIIM KacaJlIUK
IKaHIMTU Om3ra ab€H Oyncama xo3upra Kamap ymoOy uHpeknusra HucOataHn
COFJIOM KHINWJIapja YIKajaaH OOIIKa KalicH WYKW ab30Jiap KYMPOK 3apapiaHUIIH
TyFprcHaa Y30eKHCTOH A Ky3aTyBIap CAHOKIIN.

Mamnakatumusga axonura cudatiu THOOUMH XU3MaT KYpCaTUIIHHM TyOAaH
saxmunamn, kymaagad, COVID-19 yTkasran OemopiapHU COFIOMIAIITHPUIIHHA
MYBOGUKJIAIITUPUIL XaMJIa acopaTIapHU KaMaThpuil Oopacuja KeHI KaMpOBIIU

yopa-TaadupiIap aMajira OnMpuirad Ba Oy xapaéH 1aBoM dTMOK/A.

>'Su H, Yang M, Wan C, Yi L-X, Tang F, Zhu H-Y, et al. Renal histopathological analysis of 26 postmortem
findings of patients with COoVID-19 in China. Kidney Int. 2020;98(1):219-227.
https://doi.org/10.1016/j.kint.2020.04.003
Tran V. T., Porcher R., Pane I., Ravaud P. Course of post COVID-19 disease symptoms over time in the
ComPaRe long COVID prospective e-cohort // Nat. Commun. — 2022. — Vol. 13. — Article 1812. — DOI:
10.1038/s41467-022-29513-z.
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TamkukoT  Y36exucton Pecry6mukacu Ilpesumenturuar 2022 imn 28
saBapaarn  [Id-60-con  “2022-2026  #ummapra  MyJDKaJUIaHTaH — SIHTH
V36eKNCTOHRHMHT TAPAKKUET CTPATErHsICH TYFPUCHIA TH 4CDapMOHI/I, 2021 iun 25
mavigaru IIK- 5124-con, «CorIMKHM caKjall COXaCHHHM  KOMILICKC
PUBOMIIAHTHPUII Yopa-Taadupiap Tyrpucumaru»rtu Ba 2022 hun 25 ampengaru
K -215-com “ bupnamun TtHOOWMNH — caHuTapus EpAaMHHM  axOJIMTra
SKUHJIAIITUPUII Ba THOOMN XH3MaTiap camMapaJopiurdHU OIIUpHUII OYyitnua
KymMua dYopa Tanoupiap Ttyrpucuna’ru Kapopmapu xampa COVID-19ra
YaJMHraH OeMOpJIapHU JlaBojall Ba HMH(PEKUMS TapKAIMIIUHA OJIUHU OJIMIL
Oopacujard CeleKTUp WUFWIMILIIApUAArd KypcaTMallapHU, IIYHUHTZEK, Ma3Kyp
daonusaTra TEruuUIM OOIIKA MEBbEPUN-XYKYKUH XyxoKaTiapia OeirujiaHra
BazudaIapHu aMalira ONTUPHINTa MyaisiH Tapa)xaaa Xu3MaT KUIa Iu.

MyaMMOHMHr ypranuiaranjurk aapamxacu. AKllnaru Jxon XonkuHc
YHUBEPCUTETH MabiyMOTiapujaa mudoxoHaaa napojanradn 38906 GeMopiapHUHT
77 TEeKWUPYBIApH TaxXJIWJ KWIMHIAH. Y HUHT ME30HJIapura >kaBo0 OepraHyiapHUHT
21468 tacu AKIII Ba EBpona mammnakatinapu Ba 9740 tacu Xwutoit (pykaposapu
oynran. Covid-191a ymymuit ymum 20% (18-23%) 6ynu6 ynapuunr 23% (19-
27%) AKII Ba EBpomana, 11% (7-16%) Xuroiina 6ynran. Yiramnapauar 85%
¢mm 60 Ba yHIaH IOKOPWINTH aHHMKJIaHTaH. YiapaaH 66% spkaxiap O6Yiaud moc
paBuiigia 66%, 44%, 39%, 37% Ba 27% na aprepuall TUNEPTEH3US, YEKUII,
KaHITM quabeT, ropak Ba OyWpakHU CypyHKaJId KacaJUTMKIIApU KAWT HTHIITaH.
Opak kacammuknapu maBxkyn Oynaranga yaum xaBpu 52% (46-60%) wumionu
uHTEepBaIN 95%, YIIKaHUHT CypyHKaIH o0CcyTpyKTHB Kacayumruaa 51% (43-59%),
OyWipakHUHT cypyHKaiu kacammurugaa 48% (37-63%), KUTapHUHT CypyHKalu
kacayuukiapuaa 39%, aprepuan runeprensusga 28% (23-36%), kanau nuaderna
24% (17-33%) anuknanran [Jin M, Tong Q., 2020, Kaiser J. 2020].

KyszaryBnapga COVID-19 na roxopuaa caHa® YTuiraH ab30JapHUHT

3apapijJaHumnga OKCHAATHB Ba aHTHUOKCHAATHB THU3UMUJATIH §/3rap1/mmap xamMaa

* ¥36ekncron Pecniyonukacu Ipesunentunuar 2022 iini 28 saBapaaru [1D-60-con “2022-2026 iinmuiapra
MYJDKaJUIaHTaH SHrY Y 30€KHCTOHHUHT TapaKKUET cTparerusicu TyFpucuna’ru @apmMoHu
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oKuOaTaa ro3ara KejlaJuraH OKCHJIAHUII CTPECC XOJIATH MYyXUM axamusTra sra
OKAaHJUTH KypcatwiraH. Mabiaymku, summuenanum (my xymuiagan COVID-19
oKuOaTuJa o3ara KeJlaJiiraH) Ba OKCHJJIAHUII CTpeccH Oup-OupuHu Y3apo
Ky4JalTupaam xamja nry cababiam acocuil maToJOTHK JKapaCHIapHU KyJalHIInura
xucca kymamau. Hatmxaga COVID-19 Ounan kacamianran OemMopiiap akcapust
XoJulap/la  aHTHOKCHJAHT  MyoJjaxajlapra MyXToX Oymagumap.  Aiipum
taakukoTuniaap COVID-19 parm ymOy TaHrkucauruaud Oaprapad STHII YUYYH
1okopu no3afgaru C BuTaMuHMIaH (oigananuiiHy TaBcus stuinrad[Vollbracht
Claudia, Kraft Karin. 2022].

Mapxyn Oab3u amabuérinapaa Typid HWYKUA ab30yiap, M1y >KyMJIajaH,
oyiipaknapaa Covid-19 §yTkasran kummiapaa Ky3aTWIagurad y3rapuimiap
TYFpUCHIA aWpuM  MablymoTinap kenrtupwirad. Kysaryemap  OGemopriap
mrpOoXOoHAaH YUKIaHJIApUAaH CYHT YYUHYU €KH OJITHHYM OWapuiia YTKa3WIraH
[Ayoubkhani D, Khunti K, 2021].

Jlekun Covid-19 §yTkazrangan KeiluH Y30K MyjAjaar YTraH Oemopiap
nabopaTtop acbo0uil TEKIIUPYBIAP TaXJ MU, Iy KYMJIaJaH OKCHJIAHUII CTPECCH
MapKepjlapy, XyCyCcaH MAJIOHAWANAETW]  y3rapuild Ba yJiap opacuia
OyWpakiapaard y3rapunuiap TYFpPUCHIATH MablyMmMoTiap Ou3  ypraHrad
amabuérnapna €pUTUIIMAraH. Baxonanku Oylipakiap baonusTHHH
MOHHUTOPUHTMHUA YTKAa3UIl BAa YHUHI 3apapJaHraHIMTMHU Y3 BaKTUIa AHUKJIAII
Xamja UKKUIaM4d TpoduiakTHKa MyOJTaKaJlapyuHu 0JIM0 OOpUINl MyXUM aMaliui

axaMuysTra ara.
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| BOB. ATABHETJIAP IIAPXM.

§1.1 COVID-19 4y3uan6d keyaguran xamaa ab30J1apHH TU3UMJIU 3aPapJIoBYHU

KaCa/lUIuUK Ba YHAA OKCUAJAHUII CTPECCUHUHT aXaMHUATHU

JKaxoH COFIMKHU CaKJjIall TAKWIOTH MabIyMOTiIapura Kypa OyTyH nyHEna
COVID-19 karra Te3nukiaa Tapkaiub, KaTop Mamiakariapia YHUHT HKKHHYH,
YUYMHYM Ba XaTTO TYPTUHYM TYJIKHHU Ky3atuiamoknaa [106; 1864-1868-6., 176;
894-904-6., 104].

Yoy wnydysznmu tamkuinotu 2023 — imn 3 — mapt oimma ayHéna 758
mMuummoHn COVID-19  kacammuru  TacaukiaaHraH OeMopiap MaBKyUIMTUHU
kypcatran [184; 5-22-6.]. Akcapusar Oemopiap COrain® y3JapuHUHT OUpJIaMYH
XoJaTiapura KaWTcajgap XaM YIapHUHT apuMIApUHUHT CaloMaTJIMKIapua
MyamMMOJIap CakJaHaau Ba Oy >kapa€H YTKUP KOBUJJAH KEHWHTH XOJaT EKu
gy3unb kedaérran COVID ne6 atamanu. Kacamnuk OGenrunmapuHUHT OupiiaMuu
3apapiaHUIIIaH KeWWH yd4 O Ba yHAAH OPTUK JaBOM JTHIIM Xamjaa OoIIKa
cababnap OyiMaraH Xoijaa SHTM OENTWIapHU Ky3aTUJIUIINHHU JKaXOH COFJIMKHU
CaKJIall TAIIKWIOTH y30K My IIaTiIu KOBUA ae0 Tapuduiaiu [178].

By stHru nadeknus yayH Hadac oIuII TU3UM acOCHi HUIIOH OYyiica XaMm [31;
20-54-6., 197; 270-273-6., 107; 1517-1520-6.] koH OpKajau TapKaIuiiu cabadsu
OolIka ab3oJyiap Xam 3apapiaHaad. UyHKH yHIa WHCOH OpraHU3MH XyKahpaiapu
OunaH y3apo TabCUp YUYyH MIAPOHWT sApaTyBuM OHp HeUTa TpaHcMeMmOpaHal
rmkonpoTennnap MaBxkya. Covid-19 S mpotewnnapu y3mma KyWuaard HKKUTA
CyOOMpJIMKHU cakiaad. S; — aHTMOTEH3WHHU aWIaHTHUpYyBUM 2 (EepMEHTH
peuentopyiapu OujiaH OOFJIAHUIIHU TaMHUHIAWIU Ba S; — Xykalipa Xamaa BUPYC
MeHOpaHaIapuHu OMp — OMpHUra KYIIHWINIIN y4yH jkaBoorap xucobnanaan. Covid-
19 OGunan orpuran Oemopiapjaru Karop OMWJUIAPHHU TaXJIWJI KWIUII KarTa €I,
UMMYH TAHKUCIMK Ba MaBXyJ KOMOPOWI XoJjaTiapja KacaUIUK OFUpP KEUHIITU
tacaukiaanrad [154; 8865-8877-6., 186; 989-0].

JluccepTauusiHUHT KUpHIl Kucmuaa kentupwiranuaek, Covid-19 nadaxar

pecniupaTop THU3UMHH, Oanku OOIIKa ab30JapHH XaMm 3apapiioBUd Ba OFHUP
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acopaT/iapHM [03ara KEJTHUPYBYM THU3MMIIM KAaCaUIMK JKAHJIWTH  KYIJ1ao
Ky3aTyBiapza y3 ucoorunu tomras [7, 4; 49-56-6, 14; 74-82-6., 10; 3-9-0].

VYHUHr yhKafgaH Talikapu 3apapjoBYd TabCUPU Ba acopatiiapura
JMCCEMUHUPIIAHTAH TPOMOO03, MUOKApl AUCPYHKIUACH, TYPIH XU apuTMUsiap,
VTKAP KOpOHap CHUHApPOM, OyHpakHH YTKUP 3apapiiaHullii, OIIKO30H-UYaK
TU3UMUAArK TYpJId Japaxajard y3rapuiuiap, THIOINNIMKEMUS, KETOAlMI03,
HEBPOTOKCHK Ba HEBPOJIOTHK acopatiap, >KyMJlaJaH MUSAaru MIIEMUK X0JIaT, Ky3
XamJia TepUIard TypJiH Xua peakiusuiap kupaau [8; 270-281- 6., 29; 450-452-6.].
Masbnymku anruoteHsuH Il ainmantupyBum ¢epment penentopiapu (AAD II)
BUPYCHHM XyKaillpajnapra KHUPWUIIW y4yH TYyWHYK BazudacuHu yraiinu. Ymoy
peuenitopiap 6apya ab3oiapaa OyaraHauru cadbadiau BUPYC KOH OpKaldu TapKaiub
YHUHT TOKCHK TabCHPU TYKUMAaJApHU Ba TYPJIM ab30JIAPDHU 3apapiiallii MyMKHH
[12, 175; 343-348-0.]. by ¥3 HaBOaTHaa KaCAUTMKHH THU3UMIIM TYC OJIMIIUIAaH
nanonat Oepanu. Anbarra BUPYCHM OEBOCHMTa TabCUPH aBBajO HUIIOH ab30
xucobyianran Hadac ynnapu Ba OupuHYM HaBOATHa ymKaaa ra3 ajaMalldHyBHUIA
KaTHamyBuYM | Tum xamza cypdakrtanT unad ynkapysuu Il Tun xysxaiipagapHUHT
SIUTENUATIApUIA aHUKIaHaIu. Bupyc ynka napenxumacu Il tun Xyxalpanapuna
aHUKJIAHCA XaM aKCapusAT XoJUlapJa y OpraHu3Mmra TymraHiad cyHT 2-7 KyH
Oenrmiapcu3 Ke4yaJu Ba YHJIAaH KEHMMH KaTTa Te3NMuKaa Oapua Tu3umiiap Oyiinad
Tapkajga Oommmaiian. beMopiapga Ofup THEBMOHHS Ba YTKUP PECIHPATOP
JUCCTPECC CHHIPOMH pUBOXIIaHaau. Mabiiymku, nmaeBMonust Covid-19 Hu orup
acopaTiapujiaH Oupu XucoOnaHaau. Y pHUBOXKIAHraH Oemopiap KyKpakaaru
OFpUKJIap, XaHCUpalll, HICUTMAaJIAlll, XOJCU3JIUKra IHUKOAT Omnaupagunap. by yHu
OolIKa pecnuparop KacaUIMKIapAaH ¢apK KWIUIl HMMKOHUSTUHU Oepaaura
cremu(UK KIMHHK Oeiruiap Hykmurugan pgamomar Oepagu  [163]. Vika
pentreHorpammacuga auddy3 HHTEPCTUIMAT TAacBUP aHHWKIaHaaAW. WHpexms
ynkaHu OeBocuTa €KM OWIBOCHTA 3apapilallli Ba BHPYCHU AHTMOTEH3UH
allmaHTHUpyBYM (PEepMEHT 2 XaMJla MHCOH Xy)Kailpajapura MHBa3HB OMPHUKUIIN Ba

yJap/a sUUTAFIaHUII YaKUPUO Yaumra oiauo KeJIUIld MyMKHH.
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Cyurpa €njoil MyJIbTHAb30JIAp, XYCYCaH OIIKO30H MYaK TU3UMH, Oyipak
KaHalyaJapy, OKUrap Kamwuispiapu 3apapiaHu® IUTOKWHIAp  TY(oHuU
Ky3arwianu. KacammmkHu OWpUHYHM OOCKUWIApW SIIMPUH KEUWIIH BUPYCHHU
OpraHu3MHH  KaTtop  XyKadpamapja  SIIAPUHUO  COKMH  PETUIAKAITUS
pe3epByapilapyHi  XOCWa Kuiauimu  Owrmadn  Oornmmk. Cynmak  Oe3mapu  Ba
OpOHXJIADHUHT  KUMPUKCHUMOH SIHTEIUSJIAPH  BUPYCIAPHUHT  OCNTHUIApCH3
uHKyOaropiapu xucoOmanamu [81]. Ynapman xyn COHIM BUpyCHap axpaind
MabJIyM BaKTJaH CYHT BHPEMHs YaKMpaId Ba OpPTaHM3MIA >KHUIUN Y3rapuiuiap
fo3ara kemamu. Covid-19ma THCTOMATONOTMK TEKIMIMPHUIIIA YHUHT Oyipak,
MUOKapj, Tpaxes Ba OIIKO30H-MYaK THU3UMH OJIUTEIUSIIapUAa TPOIU3IMIIHK
XyCycHsITra 3ra SKaHauruHh kypcaramu [125; 150-158-0., 67, 160]. Asnoxuma
Xyxkaipanapaa pubonykiens kucinoracu (PHK) axpamumuau ypranum OypyH
OYIIUTHFY, XOJIAHTUOIUTIIAP, KOJOHOLUTIIAP, XUKWIIOK KePaTHHOIHUTIApUIA, HIaK
XyKailipajiapu, OIIKO30H oOcTH 0e3u [ Xyxkailpanapuja, OyHpak MNpoKCHUMaT
KaHaJIapu Xy»Kalpajaapu snuTenusuiapyua Ba O0om musi Heponnapuga AAD ||
peleHTOPIapH IKCIPECCUICH MaBKy UM aHuukiaanran [4; 49-56- 6., 76; 1193—
1194-6.]. YmbOy mabiaymoTiap BUPYCHH IMOJHOPTaH TabCUP ITHUII KOOWUJIHATHUTA
ara JKaHJIUTMHM KucMmad Tacaukiaian. Covid-19 keuwmn skapaéHunma siHa OHp
caOWii TabCHp KWIHMII MEXaHU3MH ToMupiap sHuorenuscumaru AAD 11
DKCIIPECCUSIIOBUH XY XKalpayiapra BUPYCHUHT KUPHUIIH OKAOATHAA TTPOTPOMOOITUT
MYXHT/Ia 3apapiioBUd XycycusTu xucoomanaau [196; 1054-1062-6., 6; 25-33- 6.].
BupyCHUHT TmepCUCTUpIAHUIIKA OKHOATHIArM TabCHp HaTWXKacuja BuiamOpaHT
OMMJIM Ky4aiin0 ymka, Oyilpak, opak, sKkurap, H4akiap Ba 0ol MU TOMUpPIApUIa
HHAOTEIUUT PUBOKIIAHAU, ITYHUHTJIEK TPOMOMHHYN OPTUKYA UIIIA0 YMKAPWIHILIN
oomnnanaayd, (GUOPUHOJM3HU HWHTHOMPIIAMAM, KOMIUIEMEHTHU (aosulalliTUpaIu.
bynapuunar OGapuacu ¥3 HaBOaTWaa SUUIMFIAHUIT JKapaCHJIApUHU KydaluImra,
MUKPOITUPKYJISITOP XOJIATHU OY3WIMIIHATA Ba MUKPOTPOMOJIAp XOCHJ OViuimmra
cabab Oymamm [23, 25, 15; 61-66-0., 92; 906-918-6.]. Covid-19 oxubarmma
peanuManus Oynumiiapuna naBonaHaétran OemopiiapHuHr 30% SIKMHHAA TYpid

TPOMOOTHK acopatiiap Yakupuiim XuToiaa Ba Hunepnanaiapaa 3bJI0H KUJIMHTaH
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[98; 145-147-6.]. Kelinnpok yiap/a ro3ara KejaraH KyI COHJIM TPOMOIap MHOKap/
uH(papkTUra, o€K KYJUIAQpHUHT YTKUP WMIIEMUSACUTA Ba HWHCYJBTTa OJIMO KEJIHIIU
®pannus, Wramus Ba AKI mmdokopiaapu mMakonanapuaa kentupwiran [32;
2478-80-6.].

NMMyH TU3UMUa 103ara KejlraH MyBO3aHATHUHT Oy3WJIUINM Ba OKUOaTaa
Ky3aTWilagurad nuTtokuunap Ttydonu xamaa T-nmumdornuriap Kamaluiu
KaCaUTMKHU OFUp Keuwnmu OwiraH Hamo€H Oymamu [92; 906-918-6.]. BupycHuHr
KaTTa TE3TUKIAr¥ PEIUTMKAIIMACH HaTH)KacKuIa OpraHU3MHUHT UHTEPPEPOH XUMOS
Wynmum Kaman KWIMHAAW Ba THUINCPSJUTMFIAHUIN  JKapaéHW, IIyHHHTICK,
KACAJUTMKHUHT WJIK JaBpiiapuja HeuTpoduiiap, MOHOIMTIAP, Makpodariap
daomrammuim o3ara kenaau [40; 529-539-6., 84; 185-194-6.]. XKapaéuuu Oynmai
OFMp KeuyuImu Ba Oab3aH youMra oJu0 KETUIIMHUHT mnpeaukropu Oymubd C-
peaKkTUB OKCWJ, (EPPUTHH, DPUTPOIMUTIAPHUHT UYKHUII Te3auru, J[-mumep,
¢ubpunoreH, narepieikun-6 (MJI-6) Ba akrataeruapareHaza KaOu sUUTHFIAHHII
mapkepiapu xucobnanaau [128; 1033-1034-6.]. Covid-19 ounan orpuran 67-90%
Oemopiapaa anukIaHaauran dumdonenus [167; 834-847-6., 83; 497-506-0.], CJ14
Ba CI8  T-numbouuTiapHu  ce3wiapiad  KaMalMIld  WMMYHUTETHHU
CyCaMTaHJUTHHUHT KYpCAaTTU4YH XHUCOOJIaHMO ylap XaM KacCaUTMKHU OFUP
KEUHIIUHUHT Oenrvcu caHaiganu [141; 762-768-6., 58; 131-134-6.]. lllyuunrmex,
aevikonuTo3 (aHUKpOrH HeWTpodmi€s) Ba TpombOoruTornenus (5-36 %
XoJlaTiap/a) KacaUIMKHU HeraTHB KEUHWIIW XOJaTHAaH janojaTr oepanu [83; 497-
506-6.]. TunepsuuMFaaHuIl >kapaHUHU TACAUKJIOBUM JpTa Xamjaa aHUK
Mapkepiapu [-aumep Ba ¢pubOpuHOreH Kypcarruuiapuau omwmmuanp. Madexuus
IOKKaHJIaH KeMHH TPOMOOTHUK SUTUFJIAHUIITHU Ky4aUTUPYBYU DHIOTEIUUTHU €MUK
XaJIKacHu snuTenuan Xyxapanap ro3acugaru AA® Il kydaitnmm Owrad cakjiad
typuianu [26; 120-128 -6.]. Taxmuma kuauaumuda 0y PAAT amoka wynuHH
OOILIKApUIIIHU THUKJIAIA CUTHAl OYynuO Xu3MmaT KWIaJAu Ba yHUHT &Epaamuja
KapJAuo XaMJia BHUCLEPONPOTEKTOP MEXaHWU3MJIAp WyJra KyHWJIWIINIa XapakaT
kunuHaau [103; 350-361-6.]. Andarra Covid-19 Keuwinn Te3IUru Ba OFUPIIUTH Xap

6I/Ip OpPraHU3MHHHI' MHAUBHUAYAJTI XOJaTH XaMJdda KUCMaH SAJUIMFJIaHUIl OJIAW Ba

14



uMMyH daon nurokumnapuuar (MJI-1B, WI-2, UJI-6, WJI-7, WI-8, a-YHO Ba
Oomkanap) ¢aoyiamuiiy ounan xam oornmuk [57, 128; 1033-1034-6.]. Llutokun
reHJIapUHUHT  runepdaomuruga  OeMopiapaa  yJlapHUHT  Kymiad  unuiabd
YUKAPWINIIMHUAT Ky4YaluIy Kaig J3Twiaaud. byHpail muTokuHmap TyGhoHH ¥3-
V3UHU caKj1ad TypyBYM SUUTAFIAHMIN kKapaCHiapura oiaubd kemaaud Ba Oy xonar ¥3
HaBOaTHa NUCCEMUHUPIIAHTaH JHAOBACKYJSp TpoMOo3ra xamna (aBKyJIOTIaru
X0JIaTiaap/a 3ca MOoJIMOPTraH eTUIIMOBYMIINK fo3ara Kenummra cabad Oynamu [165;
844-847-6.]. Bupyc AA® II peuentopnapura énummbd PAAT Oomkapuininura
apanamanu. Mabaymku AA® Il peuentopiapu kKynm MHUKIOpAA Opak Ba Oyiipax
snutenusuiapuga MaBxkyln. Covid-19 ynmapuunr Qaonusitura canbuii  Tabcup
Kypcatajau Ba ce3uaapiu y3rapuiniapra oauo keiaau [171; 1653-1659-6.]. Yanau
Tamkapu Bupyc tabcupuna PAAT nga y3rapunuiap yHUHT OomkapyBuma Oyiran
Oapua coxamap daonuaTu Oy3WIHIIATA OJUO KenuOd KaTop KIWHUK Oeiruiiap
Ounan wHamoén Oymamm [100; 119-128-6., 161; 207-211-6.]. >KymanaH,
KaJUTUKPEUH-KUHUH TH3UMUHUHT, XyCyCaH OpaMKWMHUHHA SULTUFIAHUTIT MyXHUTHIA
opTuKYa (paosianryBu OKMOaTHIa YIKa MIMIIM PUBOXKJIAHATU. YIIOY TU3UMHHUHT
BUPYC TabCUPHUJIA KAPIUONPOTEKTUB caMapacu Oy3uuIIM oKubaTuaa 6emopriapaa
TUTNOKAIMEMHUs, KOH OOCUMUHU TyMHO KETHINH, apUTMUsIIap Ky3aTuiaau Ba Oy
XoJaTiap y3 HaBOaTuga IOpak KOH TOMHP KacaJUTMKIIApU acopaTiapvHM ro3ara
kenTupaau [172].

Covid-19 wmwmokapn 3apapiaHuIIUra, YTKAP KOPOHApP  CHHAPOMIA,
KapJAMOMHUOTIATHsATIApTa Ba aTOXK/Ia XoJUlap/a YIka apTepusicd TpoM003MOo0usicu
OWJIaH KeYyBYH YHI KOPHHYAJArd Y3rapHIUIApHU f03ara KeITUPHUIIA MyMKHUH [48;
1648-1655-6.].

IOxopunarun cana® yrunarannap Bupyc cababmu mudoxoHara ETKU3WITaH
o6emopnapuunr 20-30% aHuKIaHAIU, WITapu IOparuaa MyaMMo OyiraHmapia sca
o0y kypcarruu 50% ra eragu. HOpak 3apapnanHuinid Ba yHH ToOOpa KyuyaluO
OOpHUIIIMHUA TAaCIUKJIOBYM KJIACCUK MapKep TPOMOHMH XucoOmaHaau. FOpak KoH
TOMUPJIAPU  3apapiaHUIIMHUHT  MaTO(PU3UOJIOTHAICH  KAaCAUTMKHUHT  OOIIKa

KeUHIiapu kKabu MyJbTHOMIILIN OYJica XaM, y FOKOpHa TabKuanranuaek AA®
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II peLenTopiapuHu I0paK TYKMMacuJIaru KapAUOMUOLIUTIIAD Ba
dbudpobractTiapaard OKOPU SKCIpeccuscu OuinaH OornmmK. by xonar BupycHHU
OeBocHTa PHAOTENMAN Ba CUJUITMK MYIIAK XyXadpajlapura xamjaa Iopakka TabCup
KWIMIITUHA XaM TacauKJIaiau. MUOKapAuT PUBOKIIAHUIIN BHPYCIHM IOKIaMma Ba
YHUHT TabCHpUJA TOX TOMHUpPJIAP XamjJa MHOKapIgaruk HMMYH TH3UM
XyKapanapu HHQeKuus cadabau sUUIMFIAHUIIM €KM  (aosyaluiud  OulaH
oornuk. llyHMHrAek, KacaJuIMK PUBOXKIAHUO OOpraH capu IOpaK MyIIaKiIapu
UIIEMUSICM XaM Ky4aiun0, komMopOuj XojaTiap MaBxkyja Oyiaran Oemopiapia
MOHaHJ MyoOJaxajaap KyJJIJaHWIMaranjia MUOKapJ HWHGApPKTH PUBOMKIAHUILIN
MyMkuH [162; 219-227-6, 149; 1861-1862-6.].

XUTON XalK pecrnyOIMKaCUHUT YXaH maxpujard oemopiapnaa YTKazuira
OupiamM4u Ky3aTyBJa KaToOp XoJjaTjiapja MHOKapJ 3apapiiaHuIld aHWKJIAHTaH.
Yunan dapkiu ynapok kednHpok Ky3atysaa 6ynran 12% Covid-19 anuknanras,
aMMO aHaMHe3uJa IOPaK-KOH TOMHUpP KacaJulMKiiapu Oyimaran Oemopiap KOHUIA
TPONIOHUH IOKOpU OYyiraH €ku TycarnaH ViauM Ky3aTWiIraH. Yiapaa opak
3apapllaHraHJINTd KpeaTUHUHKWHA3a €pJlaMujia aHUKJIaHTaH. YxaH mudoxoHacuaa
EéTkn3unral 188 4ekyBuM »pKakiap/ia KpeaTHHUHKHHA3ara CE3yBUAHJIMK OKOpHU
oynran. UWxkkm xun  QepMeHTIap SBHU  JAKTATIErHjapareHasa Ba  O-
THAPOKCUOYTHpATIAETUIpareHa3a  IOKOPWIMTH  MUOKapAUT €KW MHOKap]I
uHpapkTHaan jganojnar Oepamu. Covid-197a 102 OGemopma  ypraHuiran
AMUACMHUOJIOTUK, JEMOrpapuK XyCYCHUSTIAp, KACAUIMKHUHT KIMHUK HaMOEH
oynuiu, mabopaTtop OuoMapkepiap, 3xokapauorpadus Ba dJeKTpokapauorpadus
tekmupunuiapu C-peaktuB oKCWIHHUHT tokopuwiauru (CPO), kekca €m, €npomn
KaCAJUTMKJIAPHUHT MAaBXYJINTH XaMmJla OFUp IHEBMOHHS OeMmopiapia opak
3apapJIaHHINN YXTUMOJIMHU KeCKHH ommupaau [88; 819-824-0.].

VYxan (XuToil)1a KacaJNITaHTaHJIAPHUHT TaXJIWIUTa Kypa CYypyHKalIW HOpPaK
erutnimoBumuru (CIOE) Covid-19 Ttamxucu Ounan mudoxoHara €TKU3WUITaH

oemopnapHunr 1/3ma Ba ymOy KacaimukaaH BadoT STraHIapHUHT SPMUIAH

Kynuaa anumkianrad [44; 715-723-6., 49; 116-121-6.]. SARS-CoV-2 Bupycnu
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areHT KapJUOMHUOIMTIApHU OeBOcUTa 3apapiain Koounusitura sra 6ynu6, CIOE
JIEKOMITEHCAIIMSTa, IOK Ba TYcaTJaH YIuMra o0 Keaaiau.

['apun Covid-19 man3apacuia MHUOKap/1 3apapiiaHuIId acocua ETraH aHUK
naTopU3NOIOTUK MEXaHU3MJIAp eTapyik Japaxkanga ypraHwiMaraH Oyica-na,
MaBKyJ MabIyMOTIap OFHp YTKHp pecrmpatop cuuapoM (OYPC) 6ymran 35%
oemopsapHuar muokapauaa SARS-CoV reHoMu MaBXyJUIUTHAAH —Janojiat
Ooepagu. by MabaymoTiap KapAUOMHOLMTIApHM O€BOCHTa  3apapJlaHuIl
9XTUMOJIMHU omupau [117; 68-78-0., 144; 840-878-0.].

Covid-19n1a rokopuma Kaia STUITAHUACK IOpaK 3apaplIaHUIIMHUHT aHHUK
MeXaHU3MJIapu MaBxyJ Oyamaca xaM KyWuaaru Typiu xoJiatiap TyFpucuaa Gukp
IOpUTHIIAIM: BUPEMUS Ba YIIKa XaMmJla IOPAKHUHT OeBOCHTAa MH(EKIHS TabCUpPUJA
3apapliaHdIg; Makpodariap Ba IMUTOKWHIAP TY()OHU HATIKACHIA TyFMa UMMYH
TU3UMHH >Kapa€Hra KYIIWIWIIN, YHUHT anantuB (aosuramumm Ba Oomikaiap.
JeMak ropak 3apapiiaHullinga BUPYCHMHI O€BOCHMTAa Ba OWJIBOCHUTAa TabCUPU
TYFPUCHUA YUJIAIl MyMKHH.

Xakukarnan xam Covid-19 GeBocuta 1opakra TabCHp ATHIIM Ba MUOKap/aa
SJUTMFIIAHUIT  YaKUPUINW TYFpUCHAAa MabiayMmMoTiap wmaBkyd. AAD 2 ropak
MyIIaKIapua KaMauimy YHUHT GaouaTUHA Oy3unuimura cabad Oymamu. Ymoy
KacaJUTMK/a Ky3aTWJIaJuraH MUOKapIard arnonTo3 €K HEKpOo3 XyKalpadapHUHT
SJUTAFJIAHUIIN XaM/la YHUHT MEIMaToOpiapy UIuIa0d YMKapuiauinyu Ousiad OOFIUK Ba
y MUOKapa HWHpaApKTUTa OAMO KeJIaJaW JeraH Fosulap XaM WITapu CYpHIITaH.
VTKasunran ymbTpacTpyKTyp TEKIIMPHINJA INMIITAH SHAOTENHAN Xykaiipanap,
YIMM XO0JIaTUJAru MEPUBACKYJIAP MUOLIMTIAP XaM/a YJapHHU JIereHepalus X0JaTu
KMYMK apTepuoJiajiap, BeHyJlajlap Ba Kanwuigpiapaa anukianrad. Covid-19
MycOar Oyiaran OeMOpJapHUHI THCTONATOJOTUK TEKIIMPYBIApUJIA FOpaKAa SHT
Ky pudpo3 xapaéunapu (100%) Ba muonutiap runeprpodusicu (93%) yupammu
TaCAUKJIAHTaH.

Onunran Hatwxkamap Covid-19 Ounan OOFIMK IOpaK KOH TOMHP
KacaJUTMKJIapy HHQPEKIUsIHU OeBOCUTa TabCUpPU EKU LUTOKUHIAD TY(OHH,

SHAOTENNAN JUCPYHKIUS, JEUKOIUTIAp HWHDWIBTpAUsCH Ba MHUKPOTOMHUP
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TpoMOJapu XOCWJI OYJIMIIM OKMOaTHAaru OWJIBOCHTA TabCUpP HATHXKACHJA l03ara
KEJIUIITNH MyMKHUH.

AKlllnaru o XONKMHC YHHUBEPCUTETH MablyMOTiapuaa mudoxoHaaa
naBosanran 38906 GeMopiiapHUHT 77 TEKIIWPYBJIAPU TaXJIWJI KWJIWHTAH. YHUHT
Me3oHapura xaBo0 Oeprannapuunr 21468 tacu AKII Ba EBpona mammakatiapu
Ba 9740 tacu Xwutoil pykaponapu 6ynran. Covid-191a ymymuit youm 20% (18-
23%) 6ynu6 ynapuunr 23% (19-27%) AKII Ba EBponana, 11% (7-16%) Xuroiina
6yaran. Yiramnapuunr 85% éum 60 Ba YHAAH IOKOPHINTY aHUKJIAHTaH. YIiapaaH
66% spkaxnap 0ynubd moc paBumga 66%, 44%, 39%, 37% Ba 27% na aprepuan
TUMNEPTEH3MUs, UEKWI, KaHJIM JuabeT, opak Ba OyHpakHU CypyHKaiu
KacaJUTMKIapu Kaija stuirad. FOpak kacaqummkiapy Mapxyz Oynranaa yiaum
xaBhu 52% (46-60%) umona uarepBanu 95%, YyIkaHUHT CypyHKaIH OOCYTPYKTHB
kacaumruaa 51% (43-59%), OyiipakHuHr cypyHKanu kacamumruma 48% (37-
63%), xurapHUHr cypyHKaiu Kacaummkiaapuaa 39%, aprepuan rurnepTeH3usia
28% (23-36%), xanmm nguadetna 24% (17-33%) anuknanrad [93; 1618-1620-0.,
95, 96 ; 241-263-0., 118, 131].

Enxmom kacayumukinap Taxiawi AKII Covid-19 anuxnanranmapHuHr 55%
aprepuan runeprensus, 33% kaumm aumaber, 17% ropak KOH-TOMHP
KacaJUTMKJIapy MaBXyUTUTH Ba yiapaaH 23% uekumvHu kypcatau. by pakamiap
ymlOy MamyiakaT yMyMHUH axOJIMCH KypcaTKWWwiapura HUCOATaH FOKOPWJIMTHHU
Tacaukiaan. Xuroima kana stwiran kypcatkuuwiap AKIHI kypcaTkuunapura
HucOaraH nacTpok oynraun [54; 1761-1766-0.].

Yuly oMHraH pakamsap Katop 6oika MyautugIapHUHT MabIyMOTIapura
xaMm Moc kemamu [196; 1054-1062-6., 147; 2052-2059-6., 135; 732-741-6., 143;
231-6., 198; 76-84-6., 199; 1068-1077-6.].

Kentupwiran mabaymotiiap IOpak KOH-TOMHP KacaJTUKIAPH MAaBXKY[
oynran Oemopnap xaérura Covid-19 anoxuma xaB( CONMIIMHU TacAUKJIANIH.
VYnap maxya Oynranga Oyamarannapra HucOatad YiauM KypcaTKUUJIapu UIIIOHYU

IOKOPHIIMTH Kaiia sturas [11; 26-30-6., 12].
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KOxopu kon 6ocumu Covid-19 anuknanran 6emopnapuusr 30% kynporuaa
anukmanrad [83; 497-506-0.] Ba ynuM XxaBQUHM HWKKH Ba yHIAaH OPTHK MapTa
OILIMPTaH [182; 1239-1242-6.]. bomka KaTop TaJIKUKOTYUJIAPHUHT
MabIyMoTiapura kypa aprepuan rtuneprensus Covid-19  aHumkmadraxn
oemopmapaunr 15-20% [69; 1708-1720-6., 113, 83; 497-506-6., 180, 105; 531-
538-6., 111] nmam 30-35% [ 42, 193, 196; 1054-1062-6., 174; 1061-1069-6.]
Xojatnapuna Kain otwinagun.  Myamnudnap OyHmail  GapKHHUHT — acocuid
cababyiapusian Oupu OEMOPJIAPHUHT ypTada EIIUMHU KAaTTAIUTu OWiaH OOFIHUK J1e0
tabpuaamagu [69; 1708-1720-6., 42, 174; 1061-1069-6., 179]. Aprepuain
runepren3us Herusuaa Covid-19 keurannma 6emop €mm (Myiicabun €mr) UMMYH
TH3UMUIary yarapunuiap, AA®-2HUHT Kynaluimm éMOH OKuOaTra ojud KelyBUH
xaB() oMHJUTapu XucoOmaHumy Kypcarmirad [139].

HIyHUHTAEK, AHTHOTEH3WHHHW AaWIaHTHPYBYM (EPMEHT UHTHOUTOpIapu
(AADUN) éku anruorensun Il peuenropiapu Onokaropnapu (APB) kaOyn kumui
Covid-19 keynmuHY OFUPIIAIITUPHINY TYFPUCHIA MyHO3apainu (pUKpIap MaBxKy.
[159; 305-307-6., 157, 55; 781-782- 0.]. bynra Bupyc AA®-2 OunaH KyIIniuo
XyJKafipanapra Kupajy JeraH MabIyMoTJIap Oopiuru acoc 0ynras [ 63].

V3 numra 1389 Gemopnap Ky3aTyBMHM Kampa® onran Oomka OHp
taakukotaa Covid-19 orup keuran Oemopiap opacuaa apTepuan THIePTCH3HS
KYIIPOK aHUKJIAHMIIK KypcaTwiraH Ba moc paBumiaa 32% Ba 15% xaiin stuiaran
[140; 780-781-6.].

Xuroiina yTkaszuiaran oomika oup 1590 6emopiiap Ky3aTyBuia Xxam apTepuall
runepren3us Oomnan Covid-19 ypracunmaru OOFIMKINK KEATHpPWITaH. YHra Kypa
xaB myHocubmuru 1.58, 95%, wumonuy untepBamu 1.07-2.32 tenr 6ynran [130;
759-761-6.]. AKI Ba Mrtanusanary Ky3aTyBiapAa XaM IIIyHra yXIail HaTukajiap
omunaran [102; 2431-2440-6.]. bomika aiipuMm Qukpiapra Kypa r0KOpH KOH O0CUMU
Covid-19 orup xeuninu yuyH xaB( xucoomanmaiiau [86; 366-372-6.].

Karop myamnudnapHuHr ¢ukpura Kypa Kapiid KypcatMmaiap Oyiamaras
TakaupAa aprepuan runepTeHsus Mapxyn Oemopnapaa Covid-19 anuknanran

xoymapaa ynap AA®U €ku APb kaOyn KWIMIIHM AaBOM STTUPHUIILIAPU KEpak.
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TaaKuKOMUMIApHUHT TabKHUJUIAINYA KalJl TWITaH MpenapaTiapHu 0eKOp KUJIHII
uHbeKINsS KSUNIUHN eHruutamTupMaiian [108; 825-830-6., 65; 168-177-6., 66;
266-271-0.]. FOxopuaa KenTUpraHUMU3JACK YyIIOY TYpyX MpenapariapHd KaOys
kuirannapaa Covid-19 Hoxymr okubatnap OuiaH sKyHJIaHAIW JeTaH GUKpiIap Xxam
maBxyn [175; 259-260-6., 61; 21-6.]. bynu ynapuu konga AA®D2 mapaxkacuHu
omupuiy Owinan oornamanu [64; 189-196-6., 73; 631-637-0., 78; 30224-30229-
0., 90; 970-976-6., 91] Jlekun kaTop OolIKa WMPHK Ky3aTyBlapa yJIapHUA caaOuid
TabCUPH TYFPUCHIA MABIyMOTIIAp KenTupuiMaran [146; 2441-2448-6., 107; 1517-
1520-6., 108; 825-830-6., 65; 168-177-6., 120; 195-203-6., 127; 12658-12664-6.,
77; 1503-1511-6.] akcun4a ynap WHOEKIUSIHA OFUP KEUUIIMHUA CHIHUTAIITHPAIN
neran ¢ukpiap maBxyn [132; 661-670-0, 135; 732-741-6., 136]

Xurorga 15504 Covid-19 cababau mmdoxoHara €TKU3MITaH IOKOPH KOH
6ocumu maBxkya xamaa AADU éku APB kabyn kunran Gemopriapaa 28 KyHIHUK
MyoJlaXanapJaH CYHI VIuM KypcaTkuuiapu OOIIKa TUIOTEH3UB TypyX
npernapariapu KaOyn Kwraniapra HucOaran nmact Oynran [190, 118]. Akcunua
ymly TypyX npenapariapy KaOysl KWIUIIHK TYXTaTUII allpuM XoJatiapjaa ropak
KOH-TOMUpP KacaJUTUKJIApUIaH YIUM KYpCaTKUWIAPWHU OIIUIIura cabad Oynuiiu
MyMKuHHry [56, 89] aituiaran.

Covid-191a omKo30H WYak THU3UMUHU 3apapiaHUIIM Typiaud TymaH OYiauo
YHUHT KJIACCUK KYPUHUIIM KACAIUIMKHHU WIK JaBpUIaH KEHMHPOK Ky3atuiaub 12-
61% Oemopnapna anukinanaau [123; 667-678-0.]. by Bupyc okubatumga MHTAYKa
WYaK TOMUpPJIApH SHAOTENUNCHHN TudPy3 SUUMFIAHUIINA OWiaH OUp Katopaa YHU
O0eBOCUTA TOKCUK TabCUPHU OWJIaH XaM OOFJIHUK.

1919 mnna AKIIna kyHrvn alHUI, KAUT KWK, KEMMHTH KYHH Juapesra
mUKoAT Owuyan kenran 35 €num O6emMop Haxkacuaad OWpUHUM MapoTada
kopoHaBupyc PHKcu kacammkauHr 7 KyHH akpatwirad [79; 929-936-6.].

Karop mabnymotnapra kypa Covid-19 PHKcu xacamukHUHT 5 KyHUJaH
Oonutad aHWKJIaHAIM Ba YHUHT IOKOpY YYKKHCH 11 KyHra Ty¥pu Kenaau. YH4a Ky
oynmaran Oemopiap Haxacuga PHK pecnupatop Oenrumap iykonu6 Hadac

ab30JIapuJaH OJIMHTaH TErWIIM CHHaMalap MycOar OyiaraHjaH KeluH Xam
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cayianaau [183; 1831-1833-6., 194; 386-389-6., 164; 1337-1339-6., 192; 1488-
1494-6., 39 ; 294-299-6., 181; 434-435-6., 179; 1260-1263-6.].

Aiipum TagkukoTdmiap Covid-19 PHK naxkacna TonmuiuimuHu UHPEKIUSIHA
OIIKO30H-WYaK THU3UMHUJA Y30K CaKJIaHUIIU Oenrucu smac aed Kapaiica Xam
Oomrka yHra Kapama-kapim Qukpiaap xam Mmabxkya. AAD 2 pernentopiaapuHUHT
IOKOpU 3KcHpeccuscH Hadakar yhka albBeojlajapu XyKaipanapuna Oanku
OIKO30H, YH WKKKH OapMOK xamja TYFpH HUYaK OE3CHUMOH DSIHTEIral
XyXaipangapuaa xam Kysatuwitaau [119; 565-574-6., 197; 270-273-0., 114; 1141-
1143-6., 110; 102-108-6., 109; 450-454-6., 99; 875-879-6.] Ba Oy y3 HaBOaTHIa
ymoy uHGEKIMIa OIMKO30H-UYaK THU3MMUJA Oenrwiap ro3ara Kenumura cabad
oymumu mymkuH [181; 434-435-0.].

Karop xysaryemapma Covid-19 mapxyn Oemopiapia TacTpOIHTEPOJIOTHUK
MIUKOSTIAPHA ~ ydpall Japakacu TaxJIWJd KWIMHTaH. XUTOWJa  OJIMHTaH
MabaymoTiapra kypa 1099 Covid-19 rtamxucu TacaukiaHrad OeMoOpJapHUHT 5-
6% kaiit K Ba 3-8% nma amapes kysatwirad [69; 1708-1720-6.]. Covid-19
anukianran 204 OemopaapHunr (107-spkakimap Ba 27-aémmap ypraua Emm
54,94+15,4 #inn) KIMHUK MaH3apacu TaxXJuj KWIMHTaHAa dHT Ky Ky3aTuaauraH
racTposHTeposioruk Oenrm aHopekcust (83,8%) Oynaran. Huapes 29,3%, Kaut
kwmm  0,8%, xopurma orpuk 0,4% Oemopnapaa kysatwirad. KaWt stuinrax
Oenrunap KysaTwiran Oemopiap mM(OXOHA MApOUTHAA yiap OyiMaraniapra
HucOaTaH y30Kpok pgaBosanrannap (P=0,02). bBynma rtacTpo’HTEpOJIOTHK
mukosTiiapu Oynran OemopnapHudr 53,4%muunr Haxacuna Covid-19 Bupycu
PHKcu anuknanran [135; 766-773-0.]. Kopunga orpuk kympok Covid-19uu orup
KEUHIll XoJutapuaa yuparau [174; 1061-1069-6.].

bomika myannudnapaunr tapkupnanviapuda Covid-19 Oumnan KysaryBaa
OyJraH Ba TaCTPOIHTEPOJIOTHK OeNruiap aHUKJIaHTaH OeMopiiapia dHT Kyl quapest
(24,2%), yunan cynr anopekcus (17,9%) Ba xyurun aitnumum (17,9%) kaiin
srwiran [115; 997-1001-6.]. Myammdnap quapes Kynpok 6emopiiap mudoxoHara
ETKU3WITAHIapUIaH KEHUH aHUKJIAHTaHJIUTHHHU, Oy 3ca aHTHOMOTHKIAp KaOyi

KWK OWIaH OOFJIMK OYITUIIN MYMKUHJIUTUHUA KYpPCATUIITaH.
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Covid-19 aHuknanran Ba TacTPOIHTEPOJOTHK OeNrwiap  ydypara
o6emopnapuunr 52,4% naxacuaa uHbexknus PHKcu anukmanrad, onmko30H-HYaK
TU3UMUJIAaH MIHUKOATIAp OynMarannapaa sca Oy kypcarkud 39,1% TeHr Oyiras.
Ky3aryBmarumapHuHr onTuTacuja 330(haroracTpoly0ICHOCKOINNS YTKAa3UITaH.
byHna wkkuTa OFMp KIMHUK KYPUHHINAA KeUraH OEeMOpPJIApHUHT KU3WIYHTauH,
OIIKO30HU, 12 OapMoK Ba Tyrpu uuarn mwuiuK kKaBatujga Covid-19 PHKcwu,
KacaJUTMK CHTWJI KeuraH 4 xummaa dca Gakar AyOoJCHYMHHMHT IMWUIHK KaBaTHIA
TONWIraH. Yoy MabiymMoTiapra acocjiaHraH XoJjija Myamuiiduap uHOeKuusHu
(dekan-opan IOKUAII YT KOpOHABUpPYClla MyXUM axaMHsITra 3ra JieraH XyJjocara
KEJIUILTaH.

Alipum Ttankukotiapaa auapes Covid-19 kinuHUK HaMOE€H OYnuiua
€TaKyd YpUH TYTUIIM MYMKUHJIMTMHM KypcatumraH. XycycaH V.Song Ba
xammyamumdmap [158; 1143-1144-6.]. 22 &mumm mudoxoHara ETKU3HITAH
OEMOpHM €HTWJI MCUTMaall OuilaH KyHjaa 3-4 mapTa Ky3aTwiran auapes 0e30BTa
KWIMHUIIMHA Ba OomKa mmuKoATiap OynmarannuruHu ¢€3umrad. [llyxra
KapamMacjgaH Kykpak Kadacu peHTreHorpaduscuja YHJIAa UKKH TOMOHJIama
30TWJIKaM aHUKJIaHTaH Ba OypyH-ToMOK cyptMmacuaa Covid-19 PHK Tomwiras.
Bupycra kapmm yTkaszwiran myoJjaxalapiaH KeHMuH auapest OujiaH mapajuieln
paBHUIIIa YIIKAJAaru y3rapuiuiap XxaM NyKoJIraH.

Xuroiiaa yTkazuwiaran Kys3aTyB HaTwkanapu Covid-19ma omko30H-uuak
TU3UMUJA y3rapuluiap TypJiau Japa)aja yuypalulvHu Kypcartaau. XyCyCaH, Iuapes
2-35,6%, xyurun avtHumm 1-12%, kaiit xkunum 1-6,4%, kopunHnma orpuxk 6%
xoyatnapaa kKysatwirad. IIIyHMHTJEK, OIIKO30H-MYaK THU3UMHAAH IIUKOSTIAp
Covid-19 6unan orpuran Oemopiap/ia XxaMm Kai 3TWirad. Yiapaa quapes Ba KauT
kunum moc paBuniia 8,8% Ba 6,4% Xxomnapaa yuparaH. bemopnapaa (ury
KyMJIaJlaH  KaTTajJapAa  XaM) KAaCAUIMKHUHT  pecnuparop  Oenruiapu
racCTPO’HTEPOJIOTUK Oenrujap/aH aHya KeWWH naigo OynraH €xku ymyMmaH
Ky3aruimaran [174; 1061-1069-6., 116].

A¥ipuM TaAKUKOTUUIAD TOMOHUIAH KACAUIMKHUHT OUPUHYM TYJIKUHUAAQ

KYNPOK pecCnuparop 3apapiaHuluiap, UKKUHYMA TYJIKHMHUIA 3Ca OIIKO30H-UYaK
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Oenruiapu Xoc JeraH rosuiap xam oJiuHra cypuiran [135; 732-741-6., 170; 1409-
1411-6.].

Covid-19 wmaBxyn 74 TracTpOIHTECPOJIOTHK IIUKOSTIAD AHUKJIAHTAaH
OeMopiapja KacaluIMK KeUWIyd OaxoJjaHTaHIa yiapja KacaUIMKHU OFUp Ba yTa
OFMp KEUMIIHM HWIIOHYWIM Kyn yuparan (Moc paBumga 22,97% Ba 31,08%).
OmIKO30H-MYaK TU3UMMJAH IIUMKOATIAp Oyiamaraniapaa OyHIald Keuull MOC
pasumiaa 8,14% Ba 20,45% Tenr Oynras.

HIyHWHTACK TacTPOIHTEPOJIOTHK MIMKOSTIAp €TaKud YypuHAa Oynrax
oemopnapaa wucutMmanam (39,19%), ymymuit  xoncusznuk (31,08%), xaBo
erummMaciuk xuccu (10,81%), 6om orpuru (21,62%) xabu mUKOATIAP KYIPOK
anuktanrad [94; 1002-1009-6.].

Oporyuk myammudiaap TOMOHWAAH KU3WKAPJIM MabIyMOTIap OJBJIOH
KWIMHTaH. YJap OMIKO30H-MYaK TU3UMHJIAH IIUKOAT KWITaH (dMUTacTpal coxXaja
OFPUK, KaO3UAT, Auapes, KYHTWI ailHUIIM, KAaUT KWW Ba OomIkanap) Ba OyHaai
xoJulapJia OJaTHi KYJUIaHWJIaJAWraH MyoJiakajapra »*aBoO peakuusicu OyiMaraH
OeMopiapHM Ky3aTrahiap. Xap TOMOHJIaMa MyKaMmall TeKIIUpUIap, Iy
KymilalaH Kykpak Kadacu ab3onapu komnbiorep Tomorpaduscu Ba Covid-19
CMHamaiap YTKa3WwIraHjaH CYHT yJjapaa uH(eKuuara MycOaT cuHamMa xamja
yokama — Typad  XWJI  Japaxajaru - y3rapunuiap — aHukiadrad.  JlekuH
Ky3aTyBAArWJIapHUHT OMpopTacuia XaM pPECIupaTop TU3UM 3apapiiaHUIINra XOocC
Oynran Oenrunap Tonuamarad. Myonaxanapcu3 KacaUTMKHUHT O6apya Oenruiapu
2-3 xadTa yTray 6aTaMoM HyKoJraH Ba YauMm xoJatiapu Ky3atuimaran [80, 102].

ynunaraex, karop MaHOaanapaa WYAKHUHT CypyHKaiddl sUUTHFIaHUMI
kacayuukiiapu omnan Covid-19 opacuaaru ¥3apo tabcupiiap MyxoKaMa KUJIHHTaH.
Vnapaa ymOy rypyx Oemopnapaa Covid-19 onub kemyBunm xaBd OMUILIApH,
yJIapHU SHACMUS MIAPOUTHIA 0UO OopuIl TamolmIIapu 0aéH KUJIMHTaH.

NyakHUHT  SUDTUFIQHWAIN — KaCATMKIAPHM  MaBXyJ — €M YIIVF,
UMMYHCYNIPECCUB ~ MyOJaxajilap oOJIaéTraHiap, KaHAau Auader, aprepual

TUMIEePTEeH3UsT MaBXKyJl OeMopiiap Ba XOMWIAQIOp aémiap KOpU xaB( rypyxwura
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KAPUTWITAHJIAp. YJapra MNaHAeMHs MIAPOWTHIA yMYMHUW XoJaTiapu CTabum
Oynrania onatuii TepanusiHy KaOyJl KWIHMIIHYA JaBOM TTHUPHUII TaBCUS STUJITaH.

Covid-19 omko30H-U4YaK TH3UMHHHU 3apapiaHuiiura Oarunnianran Ba Jili
xamaa xamMmyauddiaap TOMOHHWJAH JIBJIOH KWJIWHTAaH Makojia XaM JUKKaTra
ca3oBOp. YHJAa HCUTMajall Ba pecrnuparop Oenrwiap Ounan Oup KaTopjaa
OoeMopnap/ia  OIIKO30H-MYaK TH3UMHJAA XaM  y3rapuiuiap  Ky3aTHIHIIN
kentupwiran [138; 872-874-6.]. ITlommMep 3aHXHp pEaKIUSICHHUHT MycOat
HaTWXKanapu Kaita TtpaHckpunuuscu xam Covid-19 dekan-opan ityn Owian
TapKAJIAIIN MyYMKAHJIUTHHA Tacaukiaanran [79; 929-936-6.]. lllyHunraek, wirapu
KEeNTUPWITAaHUCK SKUHA YTKa3WiraH KysaTyBiapaa kypcatwmmunya Covid-19
uHpekusicura 3apyp Oyaran AA®d2 peuentopiapu HadakaT Yrkamaru
anrnoTeH3uH -2 (AT2) xyxkaiipanapuaa, 6anku EHOOII Ba TYFpU nuak abcopOUTHB
SHTEPOLIUTIAPHIA XaM IOKOpH Japaxkana uiniad umkapwiama [71; 119-129-6.,
168]. By mabaymotiiap siHa Oup Mapra xa3Mm ab3onapu Covid-19 Hu roKTHpHII
WYy OYJIMIIMHY TaCAUKIANN.

Myammdnap Xutoigarn Yxan Mmapkaszuii mudoxonacuna 254 Covid-19
TallIXUCU KJIMHUK Tacaukianradn Ba 20 aexadOpp 2019 #ungan 9 ¢espans 2020
Wuiraya JaBoJIaHTaH OeMOpJapHW Ky3aTyBra oJraliap. YHAa THOOUET
XOJIUMIIapu Ba Oolka kacoh srayapu y €ku Oy Oenruiap yupammra Kapad ainoxuia
rypyxjapra 6ynu6 ypranunras. Mkkana rypyxaa ydparan oIkO30H-M4aK TU3UMHU
Ba YHJIAa Ky3aTwiran Oenrwiap Oup-Oupu OwWwiaH CoOIUIITHpWITaH. 254
o6emopinapuuHr 115-spkaknap xamaa 139 aénnap Ba yprava €nutapu 50,6 ra (15-87
opanufruja) TeHr oynran. YaapHuHr 93 TuOOuér xoaumiapu Ba 161 Oomka xacO
srayiapu Oyiumrad. THOOUET XOAUMIIAPUHUHT KYIMUUIUTH MCUTMAaJaIl, HyTana Ba
OILIKO30H-WYaK TU3UMH Oeirujapura mukosaT kKuiaumrad. KysaryB oxupuna 46
6emopapra mmdoxoHamaaH pyxcar Oepwirad, 16 xomar yiaum OWiiaH sSKyHJIAHTaH
Ba 192 Myonaxanapau gaBom sttupuiiran [187, 189; 475-481-6.].

TubOuér xoaumilapm oOpacuaa OUIKO30H-MYaK THU3UMHU  Oenruiapu
spKakijapra HucOaTtaH aémapaa KYynpok yuparad Ba Mmoc pasuiiia 62,8% Ba 37,2%

(P=0,033) Tenur OYynran. IIyHUHTAEK, OIIKO30H-WYaK THU3UMH Oenruiapu
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Ky3aTuirad 6emopnapnaa Tomokaa orpuk (P=0,023), 6om aitnanumu (P=0,032) Ba
xoncu3nuk (P=0,012) kabu mukosTIap KYNpOK Ky3aTWJraH. YHJaH TallKapu
OLIKO30H-WYaK TU3UMHJA IIMKOSATH OYynrannapaa Oynmarannapra HucOaTaH
remorjo0uH nactiauru (Moc pasuiiaa 106-127 Ba 114-141) kaiin sTvraH.

Ky3aryBiaap omko30H-u4ak TusuMugad Immkostiaap Covid-19ma  kym
yupaiaurad Oelruwiap SKaHIMIMHUA —Tacaukinaad. TuObuér xoaumiapura
HucOaTaH Oomka KacO srajapuja OIIKO30H-WYaK TH3UMHU OeNruiapu KYmpoK
yupal yjapaa SULTMFIIAHUAII Xamjaa >kurap (GaoMaTUHM Oy3WiIvIIM KaOuiap
anukiadrad. Illly Ounan Oup katopjga THOOMET XOAUMIIAPU Opacujia OIIKO30H-
WYaK TU3UMHU Oenruiapu OWjiaH KacaJUTMK KJIMHHUK KEYMIIW YPTacuaa HUIIOHWIN
aJloKka aHuKjIaHMarau [123; 667-678-0.].

Xiao Ba xammyamudaap ToMmonuaaH Haxxacuaa Covid-19 cunamacu mycoat
Oynran OemMopiiapjia TaCTPOMHTECTHAN SHIOCKONUS YTKA3WIHO KU3WIYHTauJaH,
OILIKO30H, YH MKKH 0apMOK MYaK Ba WYFOH MYaK TYKMMAacHUJlaH OUOICUSI OJIMHUO
TUCTOJIOTHUK XamMJa ~ UMMYH(QIIOPECCEHT  TEKIIUpHUIILIap YTKa3WIraH.
['emaTokcwiiMH Ba 503WH OwiaH OysuiraHaa Kailj STWITaH ab3ojapja Karra
y3rapunuiap aHukjaHMmarad. JICKWH KYIpoOK OIIKO30H, YH WKKH O0apMOK Ba TYFpH
MYaK [UTOIUIA3Macy 3MUTEINOLUTIApU BUpYC Xyx)anHu AAD 2 penenrtopiiapu
Ba BUPYC HYKJICOKANCHJ OKCUIUIapu OYsummiuiapu mycoat O6ynran. by HaTmxanap
BUPYC OLIKO30H, MHIMYKA Ba WYFOH MYaK IIWUIMK KaBaTura KUpuO kynasjau 1ed
TaXMUH KWiaumra acoc Oymamu. TexkmmpunuiapaH HMKKUTa MyXUM XyJoca
YUKApUILI MYMKHH. ABBajgaM0Op KOPOHAaBUPYC KYy4Jid HOPJAOH OIIKO30H
AOUTENMICUAA  CaKJIaHaId Ba OWIBOCHTa HEWUTpal MyXHUTAAa XYKaluH
Xy’Kaipanapu OuinaH KyIIuiano KeTau.

WNkkrHYn TOMOHJAH €I OIIraH capu arpoduk xkapa€Hiap Ba MeTaruia3us
Ky4Jalumm oKkuOaTraa BUPYCIapHUHT KYTTAMUIIIUTAa UMKOHUST TyFUTIAIH.

Yoy MabiiyMOT/Iap/iaH KeIub YUKUO XyJioca KWIHMII MyYMKUHKH €IIH YIYF
KHUIIWJIap/ia KOPOHABUPYCHHU OIIKO30H KucioTacujaa (HaoJulurd CYHMauau,
aKCHMHYa aBBaJl ONIKO30H, KEWMH MHITMYKa Ba MYFOH WYaK DIUTENHS

XyXaiipanapura kupud 6opaau. Arap ymoy ros Tyrpu O0yica anamuesna H.Pylori
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oOynran wuHcoHnap (Qekam-opas uHPeEKHUsAra ce3yBuaH Oymaaunap. XuToiaa
KWIMHTaH Mabpy3ajgapaa “A” KOH Typyxura sra Oynranimap ymoy Trypyx
Oynmaranmapra HucOaTaH KYMPOK KOPOHABUPYCTa MOWMJUIMKIIAPH OOpIHTH
aHWKJIAHTaH.

Covid-19 GeBocuTa *xwurap XykaipagapuHH 3apapiiaHUIId MyMKHAH Ba OyHH
xonanruouutiiapaa AA®D2 peuentopiapruHu FOKOPH SKCIIPECCUS AHUKJIAHUIINA XaM
tacaukmaimu [35, 38, 185; 8-36-6.]. UmmyH Yy3rapunuiap MaBKyIura cadbadim
xurapHuar guddy3 kacamukiaapu wMaBxyn Oynran Oemopnapaa Covid-19
yanuHui xaBpu rokopu 0ynaam [33; 259-264 -6.]. Covid-19 xam Gapua TH3UMIH
BUpYCIM HHpEKIMsuiapra yxmabd akcapusT XoJulap/ia KOHJa aiiaHu® ropraH
IUTOKUHJIAD IOKOPWIMTHM cababiau TpaHCaMHMHA3aJdapHUHT YTHO KEeTyBuUHd
KyTapwmimy OunaH Oupra keuaau. TpancamuHazanapHu MebEpura Hucbatan 2 Ba
yHIaH optuk ommmu (43-57%) Covid-19 anukinanran 6emopiapaa Ky3aTWiaan
[59, 62, 41; 507-513-6.].

Jbkopmk  Xmomkepun Ba  Xammyamtudiap  Covid-19  maBxynmmurn
tacaukianrad 116 6emopiapHu Ky3arraniap. Yiapau yprada €mu 50 TeHr 6yiud
53,4% opkaknap Oynran. YmapagaH 65 Mykamman JiabopaTop TEKIIHPUIILIAP
épraMua KaTop KypcaTKWujap, IIy >KymiIajaH >kurap ¢GepMeHTIapu Ba
ownmupyOun kypcarkuwiapu anukiadrad. Kysarysnarwnapuu 40%  xurap
TUCPYHKIMSICH Ba WITapu kurap ¢epMeHtiaapu mebépuaa Oynran 26 6emopaan
22 Ttacuma >kurap (GepMeHTIapu IOKOPWIMTH Kain stwiran [45; 775-777-6.].
JKurap OuWONCHSCH THUCTONOTHK  TEKIIUPWITAHAA KWYUK  TOMYMIN  &F
uHpUIBTpaIUsicu Ba xurap Oynaknapuaa SKKOJI HaMOEH OYiaMaraH sULTMFJIAHUII
aHMKJaHrad. JIeKMH remaTouuTIapia BUPYC HMHBasuscu TomuiMarad [188; 420-
422-6.].

Xoszupru Baktaa kurap Ba Covid-19 maBxyn 6emopiapaa KacauTMKIapHH
Oup-Ompura TabCUPU TYFPUCHIATH MabIyMOTIAp XKyJa KaM Ba MyaMMO 4YYKYp
ypranwimaran [69; 1708-1720-6.]. Illy Owman Oup KaTopaa aJaHHWH

aMUHOTpaHCc(epa3alapHUHT IOKOPUIUTH, TPOMOOIMTIAp COHMHU KamMaluIM Ba
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TUMIOATBLOYMUHYPHS OYJIraH >kapa€Hiiap YiauM XojiaTiapu OWIaH acCOIUsIJIAHUIIN
kypcaruiran [196; 1054-1062-6.].

HlyHWHTACK, >KUTApHUHT AalKOTOJCH3 EFIM KacalIMTH Ba KOMOPOUT
xoJyatiap (KaHmaIu quadeT, apTepua rurepTeH3us, ceMusinnk) oynranaa Covid-19
I0KOpH XaB( rypyxura Kupuiim Kai stwiran [196; 1054-1062-6.].

TagKUKOTUMHU3HUHT KUPUII KUCcMUAA Tabkumiaranumuszaek, COVID-19 na
ab30JIADHUHT 3apapiIaHMINMIA OKCHIATUB Ba AHTHOKCHIATUB THU3UMHIATH
y3rapunuiap Xamjia okuOarja io3ara KejaJuraH OKCHJJIAHUII CTPecC XO0JIaTh
MyXHM axaMUsATra dra SKaHJIWTH KypcaTwiraH. MabiyMKH, SUUTAFTaHUND (TITy
x)ymiagan COVID-19 oxubatupma ro3ara KejnaauraH) Ba OKCHIJIAHUII CTPECCH
Oup-OMpyHM ¥3apo KydauTupagud xamaa M1y cababim acoCUi  IMaTOJOTHK
xkapaCHiapHu Kydaimmura xucca kKymamud. Harmwkama COVID-19  Ounan
KacaJUlaHTaH OeMmopiap akcapusar XoJulapja AaHTHOKCHAAHT MyoJiakajgapra
MyXTOX  Oynmagumap. Abpum  Tagkukotuminap COVID-19  parm  ymOy
TAHTKUCIUTHHU Oaprapad OSTUII y4YyH IOKOpH Jfo3agard C BUTaMUHHUAAH
dboiirananuiHg TaBcus dtuiirad [173].

COVID-19 Bupycu opranusm okcuutapura IFN-I/III  xaBoOunman
KOYTaHJIuTH cababnu “mapiapa’” KYypUHHUIINWA TAbCUP 3TUO, yIapHU OMPUHUHUHT
daosutamnryBy, MKKMHYMCHHUHT XaM (aosuiamryBura cabad OVmaam Ba xapaéH
ymOy kypunuiiga naBoM dtaaud [150]. ByHuHr HaTmkacuma ymnka smHTeNHa
Xama TOMHpJAp DHAOTENIHAN Xy)Kalpamapuaa BHUPYCHHUHT Yy30K Ba KEHT
kynaiumum Kysatwiaad. OxubaTaa, UMMYHUTET XysKadpanapu sULTUFIIaHTaH
TYKUMara OMMaBHI paBUIIJIA ka0 KUJIWHAAW Ba KaTTa MUKAOP/A KUCIOPOIHHHT
daon maktapu wunuiad uumkapwiagud. by ¥3 HaBOaTtMga OKCHUAATHMB  Ba
AHTUOKCUAATUB TU3UM MYBO3aHATUHHUHI OY3WJIMILIWIA Ba OKCUAJIAHUII CTPECCUHU
ro3ara kentupaau. by Tomi-ra yxmam peunentopiap CUTHaJI y3aTHUIIWIIA OPKAJIH
SJUTAFJIAHUIITA KapIIu IIITOKWH CEKPELUACHHY f03ara KeITUPaInuTraH Ba Iy OuiaH
OKCUJUIAaHMILI-KaWTapuiauiira ce3rup  TpaHckpumnuusa omuad  NF-xf  Hu
daonnamTUpaaural MIMKACTIaAHUII OWiiaH OOFJIMK MOJIEKYJIAp HaKlLiapra ojauo

kenaau. Kucnmopomnunr ¢aon makmiapu Ba Tosul-ra yxXmam penentopiap Xam
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HeWTpodun Xyxkadpanapapo TYTKUWIap MIaK/UIAaHUIIUMTA TYPTKU OYnaju.
[utoxkunnap (a-ycma Hekpo3 omuian, NJI-1B) Ba kuciaopogHuHr (aos makmiapu
UnuIad YMKapWIl Ypracuja, IIyHUHTJACK, [HUTOKWHIAD Xamja HEHTpodui
Xy’Kalipanzapapo TYTKUWIAp XOCHJI OYIIUIM opacuaa Oup HeuTa TeCKapyu WIIOHYIN
alloKaiap MaBXyuiura ca0a0nuy, TaTOreH Kackaja fo3ara kenaad. by oca
ab30JIADHUHT  IIUKACTIAHWIIUTA,  WHTPABacCKyJIsp  KOH  HMBHUINWTa  Ba

UMMYHOCYTIpECCHsra, oKubaraa OOIIKa WYKKA ab30JIAPHUHT 3apapiiaHUIINra oiud

kenaau [150].

Xuron Xank Pecoynkucaauna Jinshen Chu Ba xammyamiudgiaap TOMOHUIaH
YTKa3WIraH TaaKUKOTAA CymnepokcuaaucmyTasa (aommrn OMUKPOH BapuaHTH
ounan kacaymanrad COVID-19 6emopnapuaa ce3unapiu napaxajaa macairaniuru
Ba TH3UMJIM y3rapuiuiap OuiaH Kyd4Id OOFJIMKIMKTH MaBXKYIJIUTH KYpCaTHIITaH.
Yugan COVID-19 knuHuk HynuHM OOIIKApHILJa KACATUIMKHUHT OFUPIIMTUHU
Oaxonam Ba YiauM XaBuHU OamiopaT KWW y4uyyH OuoMapkep cudaruaa
KYJUIAaHUJIMII TaBCUsl ATWIraH. byHpmaH Tamkapu, mMyamutudiaapHUHT (UKpUYa,
yagad orup COVID-19 Owman ofpuran OemMoOpiapHH JaBOJAINIHUHT SIHTU

NOTEHIMAT HyHamuiapuaa Goinananui MyMKUH [46].

COVID-19 onnan KacaJUlaHraH WHCOHJIapaa JUTIATIAp
NEPOKCUJIAHUIITUHUHT SKYHUH MaxCyJOTH OYyJraH MajJOHIUAIACTUIHUHT KOH
3apaoOujard MHUKIOPWMHU aHUKJIAIl MyXUM axamusarra sra. by KacaljuKHUHT
NaTOJOTMK MEXaHM3MHUJAAard aXxaMHUATHHU TymyHuira épaam Oepaau [74; 7124-
7128-6.]. Kucnopomauar (aon makiuiapu, >KyMiIaJaH CYIEpOKCH paarKaiapH,
BOJIOPOJI TIEPOKCUIN Ba TUAPOKCHI PAJUKAIIapU a’po0d OpraHu3miiap TOMOHUAH
uIiad yuKapuiaaan Ba (GU3MOJOTHMK XaMja 3apapiii Tabcupra sra [75; 155-161-
0.]. Ynap oKkopu peakTHBIMKKA dra Oynub, 3axapiii, MyTareH €Ku KaHIIEpOreH
Oymumu  MymkuH.  [loTeHmman — 3apapnapura  Kapamaid,  CyOTOKCHK
KOHIICHTpaIusIapiard  KUCIOPOMHUHT (aosl IMakuiapu OWOJIOTHK TH3UMIIapa
MyxuM (Gu3nosoruk Basudanapuu Oaxkapamu [97; 239-267-6.]. Hocneuuduk

MMMYH TU3UMHHUHT OUp KUCMHU OYyiraH moiaumopd siaposiu HeuTpoduuiap Ba
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MOHOIHUT/Makpodar Xykalpagapu Ky MUKJIOpPAa TOKCHK MOJJaJTapHU, Iy
KYMIIaJIaH KUCJIOPOJIHUHT (Daos IIAKIapu Ba PEaKTHUB a30T TypJIapuHU HILI1a0
ynkapau [87; 75-80-6.,37; 66-70 -6.]. Yinap, MacanaH, a30T OKCHIU OaKTepusiap,
MapasuTiap Ba ycma Xy)KaWpajlapura LHUTOTOKCHK TabCUP KYpPCATUIIM MYMKHH
[70; 1932-1937-6.]. lllyHuHraek, OMOMOJCKYIalapHU Mapyaiaii KOOMIHATUTa dTa
OynmuO, okcuuIoBYM cTpeccra onub kenamu [27; 55-63 -6., 101; 477-487-6., 72,
269-272-0.]. MemOpana JWNUUIApUHUHT TapyalaHduIIM OWIaH KeyaJuraH
YJIApPHUHT TEPOKCHUUTM OKCHJUIAaHUINM XYyKaiipa OyTYHIWTH Ba (aoJusATHHU
Oy3umm mMymkuH. COVID-19 Ounan kacajylaHraH HMHCOHJAapJa JIMMUIaApPHUHT
NEPOKCUJIAHUII KYPCATKUYU OYITaH MaJIOHAWAIJICTHAHUHT KOH 3apao0uaaru
MUKIOpY aHukiganran [124; 361-370-6., 153; 10771-10778-6.]. VYHwuHr
JapaKaCHHUHT OIIWIIY JINTTHIJIAPHUHT TIEPOKCHUIITN OKCUJIAHUIIN OWJIaH OOFIIHK
Oyu0, TypiH CypyHKalu Kacauiukiap OmiaH aidokanop [33; 255-280-6., 166; 93-
98-6., 121]. JlunwmiapHUHT TEPOKCUIIAHUITMHUHT SKYHHH MaxCyJIOTJIapH,
KyMIaJaH MaJOHIUANICTUL FOKOPH JYKapHOT OpraHu3Miap/a OKCHIJaHHII

CTPECCHUHHUHT KypcaTkuuiapu cudaTuaa Kyaianunamu [129; 1-7-0.].

IOxopuaa 6aéH KWIMHTaH XOPWXKIMK OJIMMJIap TOMOHUJAH YbJIOH KUJIMHTaH
anabuérnap taxawin Covid-19 MHCOH OpraHM3MHMHM TH3WMIIM 3apapiiaHUILINra
OonM0 KeTyBUM KacaJUIMK SKAHJIWTHMHM Ba YHJAa OKCHAATUB Ba AHTUOKCUIATHB
TU3UM, XyCyCaH MAaJIOHIWAIJCTHIHUHT OeMopiap KOHMIA KYMaWWuIH MyXUM
axaMusATra o5ra OSKAHJIWUTHHM Tacaukiaiaw. JlekuH ymapra yxmam Taxjmi
V36ekncTona yTKazuIMarad. YHH aMaira OUIMPHUII Yoy HHOEKIHUIHN YTKa3uO
COFalTraH/JaH CYHT MHCOH OpraHM3MUa Ky3aTWIaJuraH y3rapuiuiapHu Oaxosarl
HadakaT WIMHAA OaTKd MyXUM aMaJIMid axaMusATra 3ra. Yjaap opacuua Oyipakiap
GbyHKIMOHAT XOJATHHH Ba yHAA MAJIOHIUAIJIETHA KYPCATKUWIAPUHU YpraHUII
anoxuaa axamuar kacO stanu. Yynku Bupyc AAD Il peuenrtoprapu OumaH
Oupnamu6 ymoy perentopiap Kynm OyiraHn ap3o OyHpakiapHU XaM aKcapHsT
XOJuTapJia 3apapiiaiiiv Ba Oy TYFpUCHUIATH MaBXy MabIyMOTIap Ma3Kyp OOOHHUHT

2 maparpaduma 6atadcun EpuTHITaH.
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§ 1.2 Covid-19a1a Oyiipakjap 3apapJjaHUIlM, YHra oJid0 KeJyBYH
OMUJLJIAP BA YHUHT NMATOreHe3W XaM/1a KJIMHUK HAMOEH Oy TUIIIN.

Covid-19 ca6abnu mmdoxonana maBonanaérrad &mm yiyf (70 man karra)
KUIIWJIapHUHT  akcapusituga (48%) cypynkanmu Oyiipak kacammuru (CBK)
aHUKJIAaHTaH Ba ymoOy TrypyxX OEMOpJApHUHI YIyIIM KaHajdud Juaderra
YJaMHraHiapra HucOaTan ukku 6apodap kyn O6ynran [151; 926-929-6.]. Anrnusna
KOpOHABUPYC OWMJIaH KacaJUIaHTaHJIap opacuaa ymoy OFUp acopaT TapKaJTraHIUTH
16%ra tenrnuru Kaiin stiiran [53; 1985-6.]. Wang X Ba xammyaumdaapHUHT
¢ukpura kypa CBK OeBocuta Covid-19HUHT  OFUpIMK Japaxkacu OuiaH
oornmuknukaa 6ynanu. Oyelade Ba xammyamuduap ¥3 Ky3aryBiapuaa 0yiran 56
o6emopaan orup Covid-19 tamxucu xyhunrannapusr 47 (83,9%) nmadapumna CbK
aHWKTaHTalMruHN Kypcatummrad [133; 80-6.]. Hlynunraek, aiipum Myammudiap
KOPOHAaBUPYC  WHQEKIWS  HETU3WAa  YTKUp  OyWpak  eTUIIMOBYMIIUTH
xypuanmaary (YBE) Gyiipak 3apaplaHuIIy KYMaéTTaHINIHHY Kaiil STHIras [5;
378-382-6., 9; 64-68-0., 13; 72-75 6., 19, 21; 743-747- 6., 24, 812-817-6., 189;
475-481-6.]. Wnk Gop xuroimuk mmpokopnap Covid-19 oxubartuma VYBE
PUBOXIIAHUIIN TYFpucuaa Mmabiymor Oepumran [83; 497-506-6., 193]. Jlekun
yJlap 9bJIOH KWITaH MabliyMOTNIap Oup-OupumaH ¢apk KUJIUIIMHU TabKUJIAll
no3uM. Hramma Ba AKII myraxaccucnap KysaTyBiaapuaa KOPOHAaBUPYCHH OFHUD
IIAKITH aHUKIAaHraH 6eMopnapHuar 20% naH opturuaa YBE pHBOKIaHraHINIHHE
kypcarumiran [147; 2052-2059-6., 60; 155-6.]. A. Rabb 3 ky3arysnapuga Covid-
19 cababmu mmdoxonara €rku3wiran Oapuya OemopiapHUHr 5%, peaHuMalus
oynmuvmuma  E€TKM3WIMO  MHTEHCHB  JaBo  onaérranjmapHuar  50% VBE
PHUBOKJIAHTaHJIMIMHU Ky3aTuiiran [142; 2749-2751-06.].

Pei G Ba xammyamwmudnap xam Oyiipakga y3rapumuiap MaBxXKyA Oynrad
oemopnapaa Vymum  (11,2%) y Oynmarannapra Huc6atan wokopu (1,2%)
skanuruau (P=0,001) kaiix stumran [137; 1157-1165-6.].

Covid-19 Ounan orpuran Oemopriapnaa OyHpakJIapHU 3apapiiaHHIIN KVl

OMWUIM XucoOnaHaau. ABBajgamMO0op BUpPYC ymIOy ab3ora O€BOCHUTA IUTOIATHUK
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TabCUp Kypcataau. YmOy Tabcup OeMop nemoOuja BHUPYC MNapyalapuHU
3aHXHPIIH TOJIUMEpPa3 peakius EpJaMuaa aHUKJIAHUIIN OuiaH ucOoTiaanran [18;
18-23- 6., 83; 497-506-6.]. IOkopuna kaiig HSTWITaHWACK y XyKaluH
Xykaipanapura kupum yayH AAD2 penenropiapunan ¢oiinananaau [43; 829-
838-0.]. MHCOH TYKMMajdapuHM CEKBEHEpJIalll HaTM)KACH/la OJIMHTaH CYHITH
MabiymoTiapaa AA®D2 Oyipaknapna  ynkanapra HucOatan 100 maporaba
KYIUTMTH Tacaukianran [112].

AlipuMm MabIyMoOTIapra kKypa Bupyc OeBocuTa Oyiipak KaHamdanapura
TabCHp KypcaTaad Ba yHM Kyduaarwiap tacaukiawmm [155; 3275-0.].
bupuHungan BUpyc TapkuOMl KUCMIIApHUAaH alpuMIIapUHU CUNIUKIA TOTMIIMIIN
yHU OeBocHTa KaHamyajgap OwilaH y3apo TabCcHpJa OJKAHIUTH €KU YHHU
KaHajJajgapra TabCUp KHIUIIMHA KypcaTtanu [47; 698-705-6.]. Ukkununmgan AAD
2 DKCIPECCHSACHHU TPOKCMMa KaHaaJajgap OwiiaH derapaiaHraHyimruaup [47;
698-705-6., 145; 1610-1616-6., 152; 1451-1454-6., 156; 2687-2697-6.]. Huxosr
YUYMHYY MH(EKUMSIHU UKKUHYM Ba yuuH4Yd xadracu opanuruna Covid-19 cuiiguk
ounan axpanuim [22; 88-92- 6., 47; 698-705-0., 52; 622-630-6., 54; 1761-1766-
0.] Ba Oy kaHa4anap 3apapjIaHUIIMHA XaKUKATTa SKAHIUTHHA TaCcIUKIaiIu.

HOxopunarmnapaan Tamkapu 3JIEKTPOH MUKPOCKOI €pAamMuaa YTKa3uiraH
CYHITH TeKIIUpyBiapjaH Oupuaa Bupyc Oynakimapu Covid-19 Ounan orpuran
OeMopnapHu HEPPOH Kamujulapiapy »HAOTENUaN XyKalpamapuaa TOMWITaH.
ArmonTo3 XoJjaTuja TONMwiIran Oy Oynakuyamap KyImmm4a paBuIlia KOPOHABUPYC
DHIOTEIMUT YaKUPUIIMHM Ba OeMopiapaa TapKalraH SHAOTeNHan IuchyHKIUs
puBoxiIaHumuHU Tacaukiaaan [200; 185-192-6.]. COVID 19 y30k keuwnimaa

SHAOTEINANT TYCUKHUHT Ba Oyiipakiap 3apapianuiiy | pacMa KenTUPUIITaH.
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1-pacm. DHaoTEIMAT OAPbEPHUHT IIMKACTIaHUIIM Ba YHUHT COVID
HMHT y30K KeUYMIIUAATH YPHU.

K oponaBupycnan ynran ontuta Oemopiap OyipakIapuHHUHT THCTOJIOTHK
TEKIIUPUII HATWXKaJIapu YTKUP TyOyJsip HEKpO3 Ba JUM(MOUMUTIAPHUHT MacCUB
uHQuITpanusicu Mapxkyumruan - kypcatau [51]. Ilynwmnarmek, Su H. Ba
xammyamudnap panrau  mukpockornga Covid-19 Ownan orpuran 6emopiap
Oyiipakiapy TpOKCHMald KaHajgdajapyd SIUTCIHONUTIAPUHUHT  BaKyOJIalu
JIeTeHepalnsIC Ba XaTTO HEKPO3 YUYOKJIApUHHM AaHMKJIAIITraH. YHAAaH TallKapu
HedpOH KaHayajgapuja FeMOCHICPHH JoHadanapu tomwirad [162; 219-227-6.].
MukponpenapatiiapHd KEWHHTH HWMMYHTMCTOKMMEBHNM TEKIIMPULUIAD BUPYC

Tabcupuaa Oyipakiap 3apapjaHUIIMHU SHA OUp MATOTCHETHK WYIH OOpJIMTUHU
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TacAMKJIaau. Bupyc Hyk/IeoKaciua OKCHIIM aHTUTEHUHUHT in Situ 9KCIPECCUsCH Ba
CD8, CD68, CD56 umMmyH xysxkaiipanapu mapkepiapu xamaa C56-9 tapkuOuit
kucMu xaM aHtureH SARS-COV-2 NP Oyiipak kanamuanapuja HUFWIMIIAHU
ucobotn xucobmanamm [51]. Jemax Covid-19 Bupycm uHbeknmsIcHIA
UTOKUHJIAPHUHT KV MUKJIOp/a KOHTa OTWINO Oepunuinu Ky3atunaau. by V3
HaBOatuaa MakpodariapHu — Qaosutamudindra oau0d Kenaad Ba  Oyiipak
napeHxumacuna JuM@onuTiap WHOWITPAMSICUHU YaKupaad xamaa HeppoH
kaHaganapuaa C5-9 KOMIUIEMEHTHHU YTUpHO KONMMIIMHM Kydaitupamu [191;
3067-3075-6.]. Covid-19 wuHpeknusan aBx onraH [gaBpuaa (IUTOKHHIIAP
TydoHuma) punrpnam OOCUMHUHM Ba KONTOKYanap (GUATPAIMSICUHU KaMalHIIn
Xamja yjapra mnapajiena paBuliia Oyiipakiapja KOH OKUMH >KaJlajUTallldIIuHU
cycaiimmm 103 Oepamu. Harmxana Oemoprnapaa KapAHOpEeHaANl —CHHAPOM
puBOxIaHuIIK MyMkuH [17; 513-516- 6., 148; 308-310-6.].

IOkopuna 6a€n sTunrannap Bupyc OyipakiapHu YTKUp 3apapiaiau Ba
YHAAH CYHT YTKHp XaMJa CypyHKaiau OyHpak €THILIMOBUYMIMIUra OJUO Keaau
nenurira acoc 6ymaau.

Covid-19n1a CBK erakuu 6enrucu npoteunypus xucodnanaau Ba 0y AAD2
ACHIPECCUSICH OKUOATHa BUPYCHU O€BOCHUTa MOJOLUTIAPHU 3apapioBUU TabCUPU
Oounan Oornmuk. Martines-Rojas M.A Ba xamMmyaumH(IapHUHT TaJAKHKOTIApHIA
ymoy rypyx 6emopnapHuHr 20% ga rematypus MaBKyJIUTH TacaAuKiIaHraH [126;
1454-1462-6.]. Myamnudnap ymoOy >kapaHHH KoaryJonaTvsuiap Ba Oyipak
TaHaYaJapuHU (QUITPJIANI TYCUFUHU OY3WIMIIUTA OJUO KETyBUM SHAOTEITHHUTIAD
Ownan Oofnamaau. bomika TagkKUKOTUMIap  NPOTEMHYpPHs Ba TIeMaTypHsHU
KACAJUIMKHUA YyTa OFMp OOCKMYra YTraHJIUTMHU TACIUKIOBYM NPEIUKTOPH J1€0
xucobOmamanu [43; 829-838-0.]. Alipum MabiayMoTiapra Kypa kapaéHHH
(mpoTewHypuUs Ba TeMaTypUSHH) HMHTCHCHB JaBO YOpajapy MIAPOWTHIA KACAJUIUK
OouutaHraHjaH KeWnH y4 Xadraman kam Oynmaran myjaarna Oaprapad STuid
MyMKUH [162; 219-227-6.].

Covid-19 Tamxucu Owman mmdoxonara Erkusmiran 116 Oemopiapaa

VTkazunaran Kysaryemap ymapuudr 10,8% Kucka MyagaTid - a30TeMUs
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OynarannuruHd Ba 7,2% anOyMuHypHs aHMKJIAHTAHJIUTUHU Kypcatau. JIekuH
Myamtudiaap Gupopra Gemopra xam YBE kysarmarammap Ba Gapua Gemopriapia
OyHpakHHHI MaxCyC MYyoJlaXaJapucu3 CUHIUKIATH Y3rapunuiap MebEpura
kartran [175; 343-348-6.]. Wang L. Ba xammyamudnap Oyipak daonustuaA
Oy3WIHIIK TUITOKCHs OKMOATH/Ia F03ara KearaH UKKUJIaM4Hl TabCcup OuiiaH OOFIIUK
ne6 xucodnamanu. [llynunraek, ynap kopoHaBupyc undekmusicu Heruszujaa CbK
MaBXyJ Ba y aHHKJIaHMaran Oemopiapaa Oyipakaum Quirpram (GaoausTHHA
Oaxosnarannap. YHaa konTokdanap QuiTpamusick mMoc pabuiiga 15,96+8,72 Ba
127,96+9,65 Mn nakukara TeHr Oynran [175; 343-348-0.]. Illynucu 3bTHOOpra
JIOMMKKH, THEBMOHUSHU JIaBOJIAIl >KapaéHUla Xap MKKajda TypyXJa KOoNToKdaiap
bunTpanusIcu3 AMHAMUKAcHIa Y3rapuiiiap aHuKIaMarasmiap.

Myaunraex, Guan W.S xam 1099 xopoHaBupyc TacAUKIAHTaH OEMOpIapHU
JABOJIAIl HATWIKAJTApPUHHU JBJIOH Kwira.Ynapnan 752 Hadapunm Oyipakiapu
daonustuaun ypranum ¢akar 12 (1,6%) Oemopnapia KpeaTMHUH KYpcaTruyu
133,0 MK/MOJIB/JTT TaYa FOKOPUJIMTHHU KypcatraH [68].

Avmmo L.Z Ba xammyamnudiap TOMOHHJAH KapaMa-Kaplid HaTkaiap
bJIOH KuinHran. Ynap Covid-19 6wnan kacamianran 59 G6emopiap Oylipakiapu
byHKUUICHHN YpraHumrad. YaapHuar 63% na npoTenHypus aHukiIaHrad Ba 19%
xamaa 27% Moc paBulllia KOHJa KPEaTHHUH Ba MOYEBUHA KYpCATTUWIApU IOKOPHU
oynran [112].

VYupan tamkapu kommioTep Tomorpadusicuga 100% 6emopmap Oylipakiap
napeHxuMacuaa 3UWIALIUI >kapa€HiIapy aHUKJIaHraH. Yoy Y3rapuiuiapjaH
kenn® unkuO Oyifpak  erummoBummrd  Covid-19ma  kynm  yupaiiguran
acopaTiapjaH OMpH Ba y MOJUOpPraH €TUIIMOBYMIIMK Xamja MUpoBap]l okubatia
VIUMHUHT acocuil cabaduucu OYIUIIM MyMKUH JieTaH Kapopra KeJIuIIraH.

Vang X Ba xammyammudiap TaIKUKOTIAPH HATHKACH VBE KYTIPOK
KOPOHABUPYC KacaJUIUTU OKUOaTHAa OFUp XoJiaTaa Oyiran Oemopiaapaa yupanmHu
kypcarran [133; 80-6.].

bomika myamnmudnap mabiiymoTiiapura Kypa MHTEHCUB Tepamnus Oyiaumuaa

étran 6emopJiapja HT Ky YIKaJaH Tallkapuja ydpauran acopar VBE o0ynu6
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xap yura OeMopnaaH OuTTacuja Ky3aTWIraH. YHJaH TallKapu yiap ymoy OFup
acopaT IOpaK Ba JKMrap KacaJUIMKIapu MaBxKyJll Oyiranimapaa kym (xap HKKaia
xonarna 23%paH) anukmaramnap. YBE Maxkyn Typrra GemopiaH OGHUTTACH
MyHTa3aM TeMOJHMAIu3Ta MyXTOX Oynran Ba yrnapman 12 mumdoxonara
TYHITaHHUHT OMpHHYH XadTacuaa xaéTaan ky3 roMmrannap [189; 475-481-6.].

VYxan mudoxonacuna Covid-19 Ounan tymran 701 6emopna yTkazwirax
KIMHHAK Ky3aTyBiuap yrmapHHHT 5,1%ma YBE pHBOXIIAHTAaHINIMHH KypCaTraH.
[[Indoxonara Eérkuszwiran BakTAa yJaapHuHr 43% npa npoteunypusi, 26,7%
remarypus, 13-14% KOHOa KpeaTMHUWH KYpCATTUYIAPUHUHT FOKOPWIMIH Ba
KONTOKYanap Guiatpanusicuiu Oup nakukaga 60 M MacTIUrd aHUKJIaHTaH.
bemopmapuu 33,7% mudoxoHana onamaaH yTtraH Ba Oy KypcaTrud KOHJA
KpeaTHHUH MebEpuaa Oynranmapra HucOaTaH ce3wsapid IOKOpU Oyiras.
Myamnudnap ymioy XO0JIATHU 6emopiapHu IOKOpH no3anapaa
KOPTHUKOCTEPOUJIAPHH KaOy1 Kuniiapu Ounan oornamran [43; 829-838-0.].

Magxyn Oab3u amabu€riapaa Typlid WYKA ab3oyap, LIy >KyMJadaH,
oyiipaknapaa Covid-19 yTkazran «HUCOMI COFJIOM» KHIIWJIap/a Ky3aTHJaJuraH
y3rapuiuiap TYFPUCHIA aupUM MabIyMOTIIAP IBJIOH KUJIMHMATAH. S"praHI/IJIraH
amabuérnap Oyipak kacayuukiapu Covid-19 Owiian 3apapiiaHUIIHUAT XaB( OMUITU
HKAHJIUTUHU TacAUKJIaiau Ba OyHra HE(QPOHHUHT Typiu Kucmiapugan AAD2
IOKOpY Japakama wnoiad umkapwiumu cab6ad Oymamu. CBK  xoponaBupyc
UHOEKIUACKIA aKCapUAT XoJIapaa Ky3aTHiagurad KOMOpOuI XoaaT Xucooianuo
ydpail gapaxkacu Oyinya ropak KOH-TOMHUP KacaJIMKJIapu OwiaH Oup Karopjaa
typanu. llly Ounan O6upra Oyiipak kacammukinapu Covid-19 xyn yupaiinuran Ba
ynumra onaud KeauIl 3XTUMOJIM IOKOPU OYJraH YHHMHI acopaTH XHMCOOJaHAu.
FOxopuna xenTupwiraHuZeK KOpPOHaBUpyCHaH Yiaran Oemoprnap Oyilpaknapu
SHAOTEINAN XyXalpalapuaa BUPYC KHCMIIADUHU TONWIHMIIM Ba THUCTOJIOTHK
TEeKIIUpUIUIapaa YTKup TyOyJslp HEKPO3HM aHUKJIAHUIIM >Kapa€HU  y30K
Keunmmuaad naigonat Oepamu. IllyHuHr ydyH Xam yHH YTkaszraH Oemopiapia
Oyiipaknap (QYHKIUSICMHU MOHUTOPHHI KWJIHO OOpHMII MyXuM HWIMHM Xamja

amanmuii axamustra sra [30; 693-0., 28; 259-264 -6., 50; 1-5-6., 82; 220-232-0.].
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Jlexkun Covid-19 yTkazraHgaH KeWMH y30K MyJIJgaT yrraH Oemopiaap
OyWpakiapuaard y3rapuluuiap TYFPUCHIArd MabIyMoTiiap Ou3  ypraHrad
anabuérnapna  épurunmarad.  Baxomanku — ymOy — ab3o  (HaonusATUHU
MOHUTOPUHTMHU aMalira OLIMPHUII Ba YHHUHI 3apapiiaHraH)INTUHHA Y3 BaKTH]A
aHUKJIAI UKKWJIAMYH TPO(HIIaKTHKA MyOJaKaJlapuHU YTKA3UIIIa MyXUM aMaiui
axamusaTra sra. YmoOy HyKTran HazapaaH Ou3z 400 Ta KacaJuIUK TapuUXUHU
perpocniekTuB TaxawinHu yTka3zuO Covid-19 yTkup maBpuga Typaw ab3ojapu
3apapijaHraH Ba Oyipak KacaJulMkjapu Oenruiapu aHukiganran 121 wnadap
oemopiapaa Oyiipakiap GyHKIIMOHAN XOJATUHU YPraHUIIHU OJIMMHU3TAa MaKcal
KWIMO KyHauK. YHIa OU3 WIMHA UITHUHT KUPHIIT KUCMHUIA KEITUPUITaHUMU3ICK
Xiaoming Wu. And others. Damage to endothelial barriers and its contribution to
long COVID Angiogenesis Ba “YXaxoH COFJIMKHH CakJjall TAlIKUJIOTH TOMOHHIaH
6 oktsaOp 2021 ¥wunga TtaBcusi HTwiran KinmHu4yeckoe ompenenceHue ciydas
cocrosinug nocie COVID 19 meronom nenduiickoro KOHCyHCyca” TaBCHUsUIApUIaH

dboinananuK.
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[I-60b. TAAKUKOT MATEPUAJIUIAPU BA TEKIIUPUIL YCYJIUJIAPU
§ 2.1. DoiigajIaHWITaH MaTepUaAJLIApP TaBCUPH

TaaKuKOTUMHU3HUHT OupuHYM OocKMuuaa byxopo BWIOAT HOKyMIIH
KacaJuTukiaap Ba byxopo BmiosT kynm TapMokiau TuOOmEér mapkasuma Covid-19
OWsaH JaBOJaHTaH Ba YHAAH CYHI Ky3aTyBra OJIMHTaH, KOMOPOU[ KacaJTUKIApU
oynmaran 400 wadap (18-45 ém opammruma, 200 ta spkakiaap Ba 200 aémiap)
OoeMopnapia KaCaNTMKHUHT YTKUP JaBpuaa YTKaswiral Jadboparop-acOo0uit
TEKITUPYBIAp XamJa KOMIUIEKC MyoJakalap PeTPOCHEKTHUB TaxJIUi KUJIUHIN
XaMmJla oJuHTaH HaTwkanap Oaxonanau. bemopnap Covid-19 kinuHHMK Keuuiura
Kypa 3 Ta rypyxra (eHIwi, ypTa OFUMp Ba OFHp) axpaTWIAWIap Ba y3apo
CONUINTHPMA TaxJIWJI KWIMHIWIAp. YJIap TYFPUCHAArd Mabiymoriaap 2.1-
KaJIBaJijia KeJITHPHUIITaH.

2.1 — xxaaBanu
Covid-19 yTka3ran Ba Ky3aTyBra OJIMHraH 6eMOpJaApHUHT TaBcudu.

Kypcarruunap Covid-19 6unan kaca/utanranjap conu, n=400
Enrna napaxka, | Ypra orup Orup napaxa,
n=102 napaxa, n=100 | n=198

Vpraua éu, (#u) 32.7+2.15 34.7+2.05 34.5+2.9

Aémnnap, (coHn) 48 (47%) 49 (49%) 103 (52%)

Opkakap, (COHH) 54 (53%) 51 (51%) 95 (48%)

TaHa Ba3HU MHJCKCH, Kr/M° | 25.7+4.4 26.2+4.5 29.445.4

Tamaxu yekuiu, % 24% 35% 39%

CucTonMK KOH OOCHMH, 128.2+6.7 126+8.2 130.2+9.6

MM.CHUM.YCT.

JlmacToank KOH 00CHMH, 78,2+2.,4 84,5+£2,6 88,7£2,7

MM.CHUM.YCT.

NnMuii M3IaHUITUMU3HAHT WKKAHYA OOCKHWYHJA PETPOCIICKTUB TaXJIMJI

Hatwxkacuga Covid-19 yTkasran yuana TypyxJaru CHHIWTHIAa MHUKPO Ba

MakpoanOymunypust (30

MI/JI  J1aH
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Ky3aTyBJIarmiap ajoxujaa axpatuO oauHAu. YiaapHUHT yprada €mu 33.1+0,8 &,
65 Hadap spkak Ba 56 Hadap aénnmapman ubopar Oynau. YiapHuHr 7 HadapuHU
enrui, 27 nadapunu ypra orup Ba 87 Hadapunu orup papaxamaru COVID-19
YyTKa3raHn Oemopiap Tamkwi STawiap. KOpoHaBUPYCHUHT €HTHII IIAKIu OWaH
KacaJulaHTaH OeMopiap Ha3zopar Typyxu cudaTuaa Ky3aTyBra OJHHAMA Ba yiapra
AHTHOKCHUJAHT JaBO MyoOJaxkanapu yTkasuimaan. byHra ymoy rypyx 6emopriapaa
OKCUJATHB CTPEeCC HaTIKACHAa Ky3aTWIaJWraH MaJOHIUAIICTUT IapaKaCuHU
pedepeHc Kypcarruuiapura sSIKiH OYIraHIAry acoc KUIUO OJIMHIH.

Nnmuii umaa onguMusra KYWWIraH Makcaa Ba Bazudanapra Moc paBullia
Ky3aTyBra OJIMHTaHJap KaTop TEKIIMPYBAAH YTKazwiawiaap. Yiapaa jiaboparop-
acooOuii Ba (QyHKIMOHAN TekmupyBiaap 2.1-pacMaa  KeITUPHITAaHHUJICK
mupoXOHATaH YHWKraHJAaH CYHT OJTH OW YTraHuJaH KEeWWH  Xamja

HEe(QPOMPOTEKTUB AHUTOKCUIAHT MYyOJIayKalap/laH CYHT KalTa TeKITUPUIIIH.
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Covid-191u yTKUp AaBpuAa aHMaHe3U Ba JabopaTop-acooouit
TEKIIMPYBJIAp PETPOCHEKTUB TaXJIMI KWIMHTaH 6emopnap n=400

4

Covid-19um yTKHp naBpuaa CUAIUTHIA ATOYMUHYPHUS aHUKTAHTaH Ba
mMdoxoHaiaH YMKraHaH KeiuH 6 ol Oyiipaxiapy (yHKIIMOHAT X0JIaTH
TeKIIMPWITaH Ky3aryBaarmiap, n=121
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AHTHOKCUIAHT MpenapaTiapHuHT Oyiipakiap IucyHKIUsCUTa caMapacuHu Oaxosanl

'

Covid-19 yTkasrannan cyHr MyoJjakanapiaH KeWHHTH 6 oif YTraniaH KeWHHTH TeKIIUPYBIIap
Ba | i1 maBomMua Ky3aTyB.

- v vy v v v

OnuHra” HaTuxajgapra CTaTUCTUK UILTOB OEpHII

2.1. — pacm. YTKAa3WIraH TAAKHKOTHHHT YMyMHuii TaBcupu
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Hactnad Covid-19 munr ytkup naBpuga 400 ta GeMOpIapHUHT IIHKOSTH,
aHaMHE3W VpraHuiaumb, yMyMud memo0 TaxJIWIWM, KOHHUHT YMYMKJIMHUK,
OMOKMMEBUI Ba KOH MBUIII TU3UMU TaxXJIMWJUIApH, KoaryjorpaMmma xamja KOMIIOTep
tomorpadus (KT) xymocamapw Taxiwia KWIMHIW. YJIap WYUJAH CUNAIUTHIIA
anOymunypust anukyianran 121 wnHadapu axpatud omuHHO 1mMdOXOHATAH
YUKIraH/aH CYHT 6 ol yTrau uMMyHO(QEpPMEHT TaXJuJ yCyJiuJa KOH 3apaoOuaru
muctatui-C, HHTEpIEeHKUH-0, MAaJOHAUAJIATUT MHUKIOPUN  KYpcaTKU4JapH,
cuiiaukaa HeppuHypus Ba KojulareH [V aHTHOKCHUIAHT HePpONpOTEKTUR
MyoOJIaXJIapJaH OJAWH Ba KeiuH aHukinaHgu. llynunraex, OemoprapHHHT
6apuacuna OKI', pentren, Oyipakiap YTT TekmupyBu YTKa3uIIH.

bemopnapra anTHOKCHAAHT Ba HEQPOMPOTEKTOP JAaBO cUdaTuaa KBEPCETUH
nopu npernapatd 500 Mr gaH Kamncyna makiuaa 2 maxan, 3 ol Mmyajariaa
Oyropwinu. Ymly mpernapaT aHTHOKCHIAHT Ba HEPPOMPOTEKTUB TabCUPHU OWJIaH
Oup Karopa apaxuJoH KHUCJIOTACMHU JIMIOOKCHI€HAa3a Wynu  OpKaiu
MeTaboMM3MHUHU OJI0KIa0, JIEMKOTpUEHIIAp, CEPOTOHWUH Ba OOIIKA SIUIMFIAHUIL
MeauaTopiaapu cuHTe3uHu cycatupanu [20; 5-20-6.].

Ky3arysra osmm men3oniapu: COVID-19 yTkazran €Ho1 KacalTUKIapu
oynmaran 18-45 ém opanurumaru Gemopiap.

TaagkukoTAaH MCTHCHO KWJumra acoc O0yaran mesonsaap: COVID-19
VTKMp JaBpy OWIaH KacajUlaHTaH Ba KOPOHABUPYCIAH COFailiraH, JEKWUH EHAOLI
KaCAUTMKJIAPH MaBXy[, YTKAP MUOKapj WH(MAPKTH Ba HOCTAOWJI CTEHOKapus,
aprepuan TMIOTOHUsA, Oorup apurmusuiap, II-1II mapaxanu aTpuOBEHTPUKYIIID
Ojokajganap, TyFMa IOpaKk HYKCOHJapH, OOl Musiga KOH AalJIaHUIIMHU YTKUD
Oy3WIHIIK, ayTOUMMYH Ba OUPUKTUPYBYM TYKUMAaHUHT IU(Py3 KacayuMKIapw,
VTKHp Ba CYpYHKald SUUTAFJIAHUII KacCaJUIMKJIAPUHU aBX OJIMII JIaBpH, >KUTap
CTUIIIMOBUMJIUTH OWJIaH KEUyBUYM JKHTap KacaJUTMKIApH, Oyipak KacaJUIMKIIapH,
OpoHxuan acTMa Ba VYIOKAHUHT CYpYHKalld OOCTPYKTUB KacCayUIUTH, OFUP
Japaxxkajgard  Hadac — eTUIIMOBYMIIMTH, PYXUMH  XacTajluKiap, OHKOJIOTHK
KacaJUTMKJIap, aJKOTOJIM3M Ba OOIIKa KaTop OFvp EHMOII KacaJNTUKIAPU MaBXKY/l

oynran 6emopJiap.
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TankuKoTAa OJIMHTaH HaTWXKajlapra CTaTUCTUK COJUINTHPMA HIIJIOB
Oepuinb, rypyxJjiapiaru y3apo XamKUXaTJIuK Ba OOFIMKIMKIAp Xamuaa (apk

aHUKJIAaHUO, XyJI0CaBUN MabJIyMOT Ba aMaJIMi TaBCUS UIILIA0 YUKHIIJIH.
§2.2. Ymymuii 1adopatop — ac000Mii TEKIIMPHUII YCYJ/IapH

TekmupyB pexacu y3 nuura KyuJaarujaapHy OJIIU:
v BeMopiap MIMKOATH, aHAMHE3H, OObEKTUB KYPHK;
v 21, - pacMmga KeNTHPWITaH yMyMKaOyl KWIMHTaH KJIMHHK,
naboparop-ac6o0uii Ba Maxcyc OMOKUMEBUM TEKIITUPYBIIAP.

JlaGopaTop TeKmmpysBaap

Ymymuii kon Ttaxmwm  “‘Mindry BA-88” (ILlIBeitnapusi) reMaToioruk
aHaNMM3aTOpUJa amMaira OwWupwiad. ['eMornoOMH MHKIOpH, JSPUTPOLUTIIAD,
JeKouuTiaap, TPOMOOIMTIAP, TEMOTAKPUT KYpCATKUY-JIapU  aHUKJIAHIH.
Jleiikorutap Qopmyna KoH cyptmacuau PomanoBckuii-I'mm3a ycynuaa OYsumnb
“BAUSCH-LOMB” (Poccusi) MHKpPOCKONHJIa CaHAJIAW. DPUTPOLMTIAD UYKHII
te3nuru 1lanuenko anmapatuaa 100 MM s Haltyaga KOHHM 5% JIM HATPUM LATPAT
spUTMAacH OWJIaH apajlalITUPUIITaH X0JaT/ia aHUKJIAHH.

KonHuHr OMOKMMEBHUI KYpcaTKUYJIAPHU - KOH 3apAo0uaru ajlaHuHaMUH
- Tpancdepaza (AnAT), acmapratamuntpancdepaza (AcAT), OunupyOuH,
IJII0K03a, MOYEBHUHA, KPEATUHUH, YMYMUN OKCWJI, KaJlui, HATPUH, Koaryjgorpamma
KOHHUHI  junua — cnektpu Taxyimiaun  “Human”  (I'epmanusi)  ¢dupmacu
peaktuBnapugan  (Qorgamanwiradn  xonga “Mindry BA-88”  OGuoxuméEBmii
aHaJIM3aTopua OaKapuiIn.

NMmmyHopepMeHT Taxan/uiap byxopo BUIOATH Ky TAPMOKIHM KIMHUKACH
nabopatopusicuna Cobas - 6000 (Roche, I'epmanusi) ac6o0u €Epmammna
OakapuII Iy,

Kon 3apnoouaarn mucratun C uMMyHOTYpOUTUMETPUK CHHaAMa OWIaH
DiaSys (I'epmanust) Tamxuciam TymiamMu épaamuaa anukiaanan. 0,58—1,02 mr/mi
(Hoek, 2003) menépuit xypcatkuunap nae0 KaOyJl KWJIWMHIUA. YHUHT €pAamuja

oemopiapjaa konTokdanap ¢uiabTpanuscu Te3nurun uucratuH C  épmamuia
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aHUKJIAHIW. YHUHT Y9yH KOH OJIMHTaHHMJaH CYHr Oemopiap sptamad 8.00-8.30
opammruaa 1 kr Tana BazHura 1 r mukaopnaa 10-15 makuka maBoMuaa Ty3
apaJlalliTUpUIIMaral TyXyM OKMHHU (OMpo3 KaWHaTuiaraH EKU XOM) HCTEbMOJ
Kwiaunap. YHaaH cyHr 1,5 coar yTrad KaiiTa BEHO3 KOH OJIMHIM Ba Xap
vMKKanacuja muctatud C MUKIOPY aHUKJIaHIW. AHUKJIAHTaH KYpcaTKud épaaMuia
OKCHJI ~ IOKJlaMacuradya Ba YHJIaH KEWHMHTH XHUCOOJaHraH KOINTOKYaliap
¢unrparusacu Te3uru (XKOT) 6axonanau. ByHWHT y4yH rokjIamaiaH KSHHHTH
xK®Tnan rokimamaraya OYJaraHd OJIMHMO YMKKAH COH IOKJaMarada OyJjraH
xK®Tra 6ynunau Ba 100% xynatupunam.
KonTokuanap guiabTpanusicu Te3JIUTHHUA XUCOOJIaIIL.

XK®T te3nuruau kKonmaru unuctatuH-C mapaxkacu Oyiinda Hoek Ba
xammyaudaap taBcust dtrad dopmyna anukiaangu: xKOT [mn/nakuka/l,73 MZ]
= (80,35/ mucratun-C [mr/min]) - 4,32. Kontokvanap ¢unbrparuscu uHpy3us Eku
CYIOKJIMKJIApHU MEBEPUAAH OPTUK MUYWITAHJA, OKCUJI MHKIOPH HOKOpHU
MaxCyJIOTJIap HCTEbMOJ KHWITaHAA OPTHUIIMHHA Ba KUCMOHHUM 3YPUKHUII XaMza
caOouii SMOIUsIIap TabCUPUJIA KaMaWUIIMHKA XHUCOO OJraH Xojja, yioy
KYpCAaTKUYHU TYFpu Oaxojaml ydyH OEMOpJIapHM IOKOpUJa caHald YTWiran
omMmwuiapjgan xoimu Kwiauk. CypyHkaaum Oydpak KacaUIMrn — OOCKHUJIapU
3aMOHaBMM TaBcUsIapra MyBO(HK aHMKIaHIU. 1-00cku4 — Oyiipak 3apapJiaHHIIH
MapkepIapi Mapxky Ba XKOT meéppuaa éxu y >90 mr/mun/1,73 M* 6yirana. 2-
0ockuy - Oylipak 3apapiaHuiiy Mapkepiapu MaBxya Ba XKOT 60-89 mu/mun/1,73
M° Gyaranma. 3a Ba 36 Gockuwiap — xXKOT myraHocu6 pasumina 45-59 Ba 30-44
mu1/makuka/l,73 M nacairannia. 4 Ba 5-6ockuwiap — xXKOT Myranocu6 paswuiiia
15-29 Ba <15 mu/mun/1,73 M rmacamrasza.

Nurepaeiiknn-6 summurnanum oiau 1utokuau “BECT” 0 BexTop Habop
cuHamacu épaamuaa anukiaanau. “Uurepneitkua-6 UOGA-BECT” unrtepneitkua-6
KOHIICHTPAIUSICHHU KOH 3ap700u/a Ba CUHINKIA KaTTUK (a3aau UMMYyH(EPMEHT
Taxawil €pAamMuia aHuKiIamra MyJbKajulanrad. VHTepnedkuH-6 MOJeKysp
orupiurn  21-28 kJla Oynran mIedTpon UWTOKUH XHUCOOJaHaAW. Y KEHT

daommmkaaru OGMONOTHK Tabcupra sra Oynub naumdounsn Ba numdponn OyiMara
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XyKaipanap TOMOHHMJAAH WIUIA0 YMKApWIaJAd Ba Karop, My IKyMmilaJlaH
SJUTMFJIAHUINTa  peakuus OwuiaH kaBoO Kaitapaau. HWHrteprneiikun-6 CcoH
KYpCaTKUWIAPMHUA aHUKJIA0 JaBojialll  caMapaJopiiMrMHUA  Oaxojaml  Xamja
KaCAJUTMK KEYHWIMWHKM Oamopar Kuium MyMmkuH. KoH 3apmpoOuparu yHUHT
MUKIOpH Kypcatkuwiapu “eBioscience (Bender Med Systems)” peareHtinapuaan
dbolinananuiarad xonjaa KaTTuk (aszand MMMYHO(DEpPMEHT TEKIIUPYBU EpAamuja
aauknanau. Texmmpys cesrupauru — 0,13-0,3 ur/mn. Pedepenc xypcarkuy 1,7
(1,4; 4,8) HIr/MJI HH TAIIKWI ST/IH.

Cuiigukaa |V Tunm koJuiareH aapaskacu KyWnaaruya aHUKJIaHIU.
OpTanadku CURAMKHUHT YPTa MOPIUACH CTEpUIT KOHTEHHEpa aCeNTUK MUFIIINIITN
ao3uM. HamyHanu neHTpudyrajaHraHuaH CYHI KAaTTUK MHUKPOKHCMIIApU OO
tanuiaHaau. HaMmyHaHu yia 3ax0Ty TEKIIUPUII Kepak €ku alnukBoTiaaHuo < -20°C
Jla CaKJaHUIIM Kepak. TeKmHpyB YTKa3WIMIIMAAH OJAWMH HaMyHalap XOHa
XapopaTura KeJITUPWIMIIKA Kepak (KaiTa My3JaTUIl Ba SpUTHULIAAHAAH CAKIAHUIII
Kepak).

Cragmaptau cyrontupuin yayH 1.0 mu Oydepra ’putud 10 makuka xoHa
XapopaTuja cakjaHaJAu Ba HXTHETIMK OwiaH apanamrtupuiaan. CTOK-3pUTMA
koHuenTparusick 500 Hr/mi. 0.5 M JaH CTaHAApT CYIOJITHUPYBYHM CaKjiaraH Ba
KOHIIEHTpAIMsICKM ~ KaHYaJIMTd TacTAa KypcaTwiraH 7 Ta mpoOupkanap
Taii€pnaHaau. ApalaliTUPTUY YWIAPHU KEHUHTH KYIIWIIJAH OJJAWH SAXIInjiad
apanamTupuiaumy ~ go3uM. Kydmmarn 7 MOyHKTAa CTaHAApT — CYHOJITUPHUO
tai€pnananu: 500 uvr/miu, 250 ur/mna, 125 ar/mn, 62.5 ur/mn, 31.2 ur/ma, 15.6
Hr/Ma, 7.8 Hr/ma oxupru snuHAopd mnpoOupkamaru craHgapt 0 Hr/mi
KOHIIEHTpaIusiaa OYIuim Kepak.

Taxaua yrkazum 6ockuuiaapu: 1. 3apyp OyiraH  TEeKIIUPYB  y4yH
suerKanap, CTaHaapT, OJaHK Ba HamyHanap onuHaau. CTaHAAPTHU CYIOJITUPHII
yuyH 7 Ta OjaHK y4yH | Ta sideiika onuHaau. MykoOui siueiikanapra Moc paBuIlia
CTaHAApT,0JIaHK Ba TeKMpyB HamyHacu 100 mxn gaH comuHagu. 1 coar 37°K na
WHKYOaIust KUJINHAH.

2. bapua siueiikanap/ian CyIOKJIMK TYKWIIAIW JEKUH IOBUIMAIN.
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3. JIeTekTpyioBUM peareHT A spuTMacujaH Xap Oup sdeiikara 100 mxaman
coJlMHaM,KONKoFu Emuino 1 coar 37°C na mHKyOamus KUJIMHAIH.

4. DputMmanu acnupanus Kuiaubd xap oup gyHka 100 mit 1X roBUII y4yH 3pUTMa
Owinan oBwiaad Ba 1-2 wMuHyTra Koigupuiagu. Kodran CyHOKIWKHU
nmpoOupKagapHu adCOpPOIOBUM KOFO3 yCTHTa KOMUO TYJIMK KypuUTUIagu. 3 Mapra
IOBWJIA]IN.

5.O0xupru [OBUIIIAaH KEWMH OBUII Y4yyH OydepHu acnupanus EKu
JNEKaHTHUpJAll OpPKadu TYJIUK OJIMHUO, MJIACTUHKAHU TMIPOCKOIMK KOFO3 yCTHra
YTUupub KONUUHT.

6. detekpnoBun peareHT b Hu xap Oup sueiikara 100 MKi1 gaH coIUHAIM,
suerkaiap TepMeTHKIW IuiaHmeT OwnaH €nunamu Ba 37 °C ga 30 MuHYT
UHKYOalNs KUJITNHA/IH.

7. FOBum/acnimparius sxapaéHu 5 mapTa TaKpopJiaHa Iy,

8. Cybctpar sputmacuaan 90 Mk gaH Xap Oup suerkara cojiu0 YUKWIAJH.
Surn repMetuknu TwiactuHka Owian Emmmagu. 37 °C pma 15-25 munyt (30
MUHYTJAH Kyn 5Mac). Epyrmukpan xumost kunmHamu. CyOcTpar spuTMacu
KYLIWIrad 3puT™Ma KyK paHrra Kupaiu.

9. Xap Oup suerikara 50 MKII JaH CTON-3pUTMa CONMHAAU. byHna suelikagaru
SpUTMA pPAHTU CapUK paHrra Oysmaau. Sueiikamaru spuTMa >XTUETIUK OuWJaH
apamamiTupuiagy.  fdelikagaru  3puUTMa  paHTd  MOHOTOH  OYynryHua
apaallITUPUIIA]IH.

10. Mukporuianiier TyOuIaH Xap KaHjia CyIOKJIMK TOMYHCH Ba OapMOK
U3JIapy apTUiIaJM Ba AYedKalapAa XaBo mydaxinapyu HYKIurura 3p1adbop KapaTuil
ao3uM. Ilynman cyur 450 HM MUKpoIUIaHiiep puaep OwiaH 3yJIMK OwiaH
TEKIIUPYB amajra OIUpUIaIu.

Viuanaguran Kypcatkuwiap auamna3onu: 7.8-500 Hr/mi. HIIIaTAIAIUTAH
crangapmiap 500 ur/mn, 250 vr/mu, 125 ar/mn, 62.5 ur/mn, 31.2 vr/miu, 15.6
HI/MJ1, 7.8 HI/MJI KOHIIEHTpaLKs/1a KAIUOPIIA STPUITUKKA KUPUTUIIAIH.

Cuiigukaa He@puH KypcaTKMWwiapu (HeppuUHYpHS)HH AQHUKJIALIAA

DiMediTec Diagnostic (I'epmanust) dpupmacu peaktusu Epnamuna MDA ycynunan
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doitnananunau. buomarepuan cudarunaa, spTanadku CHMAUKHUHT YpTa NOPLHUICH
ONIMHIMU, HeHTpadyra KUIUHUO, YYKMa yCTHAArd KHUCMJAH 3apyp MHUKIOpJa
ommuHau. Taxjui xapaéHu Kyinaaru 6ocKkuuiapaa amalira Ol puIIu:

- Taxymn y4yH 3apyp Oynran sueiikanap, spurManap, OJaHka Ba HaMyHaIap aHUK
MUKJIOpH Tanépiananu. 7 suedika craHiapt,l Ta sdeiika OnaHka Ta€pramn ydyH
onmmHagu. Mykooun sueiikanapra 100 MKaI  JaH  CYIONTUPHII  YYYH
CTaHJapT,0JlaHKa Ba TEKIIMPWIAAUTaH HaMyHa COJMHAAd. MUKpOIIaHIIeT
énunaau. 37°C na 2 coat MHKyOaIusi KUJIUHIH.

- Xap Oup syeiikara AeTekTpioBuM peareHT A gaH 100 MKi gaH COJIMHAIU.
Muxkporanmet émmtaan. 37°C na 1 coaT nHKyOaus KHUJIH/IH.

- Syelikanapiaru CyrOKJIMK acnupauus KuiauHaad Ba 350 MK [1aH OBHIN YYyH
Taiiép Oydep xap Oup sueiikara [OBUII yUyH WIWIIAH KYT KaHAJUIM THIETKA
épnamuna comuHu® 1-2 munyT kKonmupwinu. llyHmaH cyHr sdeiikamapmaru
CYIOKJIMK TYKWINO Ba (QuiIbTp KOFo3 &piamMuja KypUTWIIH.. YOy >kapaéH 3
Mapta TakpopaaHau. OXHpru IOBHUIIJAH CYHT XaMMa SUYCUKaIapJIaH CYHOKJIUK
OyTyHJIail acnupanys KWIHH]IH.

- Xap Oup siueiikara umaun AeTekpiaoByu peareHT b gan 100 Mk 1aH coMuHIU Ba
mukporutadmet Enunan. 37°C na 30 MUHYT UHKYOAIUsl KMITUHATH.

- Acnupanus/foBulll kapa€HUHA 5 MapTa TakpopiiaHaJu Ba Xap Oup sueiikara
TMB cybcrpat sputmacugan 90 Mk gaH xap Oup siuelikara conu0 YUKWIAM Ba
37°C ma 15-25 munyT  EpYFIMK TyINIMalIWraH >KOWJIa WHKyOarus KWJIWHIH.
CyOcTpar »pUTMAacH COJMHTAHAAH CYHT CYIOKJIMK PaHTd XaBOpaHITa OVsIuIIM
KEpakK.

-Xap Oup sueiikara 50 MK maH cTom-3puT™Ma conuHau Ba 450 HM  J1a
MHUKPOIUIAHILIEP PUAEP BOCUTACUIA ONTUK 3UWINK aHUKIAHIH.

Manouguangerutr (MJIA) oOkcugaTMB CTpecC MapKepu XucoOJaHWUO, YHHHT
KOHIICHTPAIIUSICU KOH 3apa00u/ia Ba CUMIUKIA UMMYH(PEPMEHT TaxJIuI €pAamuia
anukiaHaau. KoH 3appoOujarn yHUHT MUKIOpuil kypcatkuwiapu “FineTest”

peareHTnapuaad ¢GoigallaHuiATaH XoJjAa KarTuK a3 HUMMYyHO(pEepMeHT
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TEKIIUPYBH Epaamuia aHukiIaHau. Tekmupys cesrupiaurd — 4.688 ng/mi.
Pedepenc kypcarkua 7.813-500 ng/ml vy Tamikw 31au.

JileKTpoKapaAuorpagus.

bapua 6emopiapra maBoJjianiad OJJWH Ba JaBOJAI jKapaéHUIA XaMmia Xap
oup tampuduaa 12 ymanunomm “SHILLERCardiovit AT 17 anekrpo-kapauorpad
anmaparuga JKI' onunau.

Kykpak Kagacu penrresorpaguscu

Kykpak kadacu peHTreHOorpadusc pakamid pPEHTICH ammapaTuia
YTKa3WInO, yrKanapJarv MaTojaoruK Y3rapuiiap aHUKIaHaH.

bytipaknap YTT TtekmupyBu pakamiid PEHTTEH amnmaparujia YTKazuiuo,
YIKanapaard naToJIOTUK Y3rapuiuiap aHUKJIaH U,

bapua naGopatop ummyHOpepMeHT Ba acOoOuii Tekmupysiap byxopo

BUJIOSIT KYT TAPMOKJIU MIM(OXOHACH JTA00PATOPHSICHIA aMalira OIIAPUIIJIH.

PakaMm KypcaTKM4JIapPUHU CTATUCTUK TAXJIMJIU

TaakukKoTIa OJIMHTaH MabIyMOTIapra CTaTHUCTHK HWIUIOB Oepuiiga MS
Excel (2021) makernu xommbioTep aactypugan Ba SPSS for Windows (SPSS,
25.0) ¢oiinanmanwiu. bapua xanBamiapaa KENTHPWITAH KYpCaTKUWIAPHUHT
ypraua apudpmMeTuk Ba cTaHaapT orunuiapu (M+m) xucobmanungu. ['ypyxiap
Vypracunaru TtagoByTIap UIIOHY-IUIUTH CTIOJEHT ME30HJApUHU TOK Ba Xy(dT
dapknapuHu  Kysutam  opkanu  aHukimaHad. Koppemsiumon Taxnun  [Iupcon
KOppENSALUUOH KO3(P(GUIEHTUHH KYJUlalll Ba YHUHI AaXaMUSTHUHH HWIIOHUIMIHK

YKaJBaJVIapy aCOCHJIa aHUKJIAIl OPKAIIN YTKA3WIIH.
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III BOB. INAXCHUH TEKIIUPUII HATUXKAJIAPH.

Maskyp 0o6ma ky3aryera ojunran 400 nadap COVID-19 yrTkasran Ba

EHJI0MI KacaJTMKJIapu OYJIMaran OEeMOpPJIApHUHT aHAMHECTHK, JJabopaTop-acoo0uii

TEKIIUPYBJIAP HATHKATAPUHUHT COJIMIITHPMA Tax 1K 0aéH KunuHrad. Kyitnaaru

3.1-xaaBanaa TaAKMKOTIa XKaji0 ATUITrad 6emMopiap TaBCUu(U KeITUPUITaH.

COVID-19

yTKa3raH

€HI011I

Kaca/UIMKJIapu

3.1-xaaBaJua

OyJImaran

O0eMOpJIAPDHUHI €M, KUHCH BAa AWPUM KYPCATTHYJIAPHMHUHI COJMIUTHPMA

TaXJINJIN.
Covid-19 onan kaca/uUIaHTaHJIAp COHH,
n=400 P (rypyxaiap
Kypcarruuaap | Enrua Ypra orup | Orup ypracuaa
aapaka, Jaapaa, aapaxa, ng’;}:ﬁ;ﬁﬁrn)
n=102 n=100 n=198
Vpraua éu, (#u) 32.7+2.15 |34.742.05 |34.5+2.9 p1.25>0,05
Aémnap, (coHn) 48 (47%) 49 (49%) 103 (52%) | p1.,.3>0,05
Dpkakiap, (COHN) 54 (53%) 51 (51%) 95 (48%) p1-2.3>0,05
Tana Ba3HH 25.7+4.4 26.2+4.5 29.445.4 p1-2.3>0,05
UHJCKCH, Kr/M?
Tamaku uexkummu, % | 24% 35% 39% X?,3=5.2, p<0.05
CHUCTOJIMK KOH 128.2+6.7 126+8.2 130.2+9.6 P1-2-3>0,05
oocumu,
MM.CHUM.YCT.
JIMacToIMK KOH 78,2+2.4 84,5+2.6 88,7+2,7 P12-3>0,05
oocumH,
MM.CHUM.YCT.

IOxopuna mkkuHuKM 00012 0a€H KWITAaHUMH3JEK, PETPOCHEKTHB TaXJIHII

kuiuHrad 400 vagap 6emopiapuunr 102 tacu COVID-19 nunr enrun, 100 tacu
Vpta orup Ba 198 Tacu orup makmiapu OWjiaH KacajUlaHTaH. YJIApHUHT ypTaua
€M ypraHwiraija rypyxjap ypracuga moc pasuimiga 32.7+£2.15, 34.7+2.05 Ba
34.5+£2.9 HU TamIKWUI STAM Xamja yjap opacuja WIIOHWIN (GapK Kaia dTUIMaIu
(p>0,05). KopoHaBHpYyCHUHI €HIMJ IIAKJIM OWJIaH KacallJlaHraH OeMOpPJIApHUHT

47% aénnap Ba 53 % SpKakiap TAIIKKI KWIAH. YPTa OFUp Japaxkajia aémiap Ba
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spkakiap Moc pasuniga 49% Ba 51 % nan ubopar >au. Orup napaxkana sca 52 %
Ba 48% ra tenr OYymmu. ['ypyxmap ypracuaa >KMHC KypcaTrhwiapud y3apo
COJIMINTHPMA YpraHWiranaa yjaapjaa uimoHwin ¢apk kysarmwimamu (p>0,05). Tana
Ba3HMW HHJEKCU KypcaTruuM ydanap TypyxJa Moc paBumga 25.7+4.4 I(F/Mz,
26.244.5 Ba 29.4+5.4 Kr/™M° HHU TalIKHI ST l'apun KOpPOHABUPYCHUHI OFHUpP
makiaM OWJlaH KacajulaHTaH TypyXJa TaHa Ba3HM MHJIEKCH Ce3WjIapiid IOKOpHU
Oynmran Oynca xam ynap y3apo COJUIITHpMA YpraHWITaHAa HIIOHWIN (apK
anukanMaau (p>0,05). 3apapiu oxaTiapiaH acocaH TaMaKH YEKHIINTa SbTHOOP
oepunau. YOy kypcarruy OupuHuu rypyxjaa 24 %, UKKMHYY Ba YYMHYH TYpyXJa
Moc pasumga 35% xamaa 39% ra Tenr Oymau. OnuHTraH HaATWXKaIap Y3apo
CONMIITUpUIITaHa OUPUHYM Ba YUYUHYH TypyXJjap opacuaa UIIOHWIH dapK Kaija
st (p<0,05). Cucronuk koH 6ocumu COVID-19 HuHr enrun napaxacu ouiian
Kacayuianraniapaa 128.2+6.7 Mm.cuM.yct., ypTa aapaxana 126+8.2 MM.CHUM.YCT.
Ba orup gapaxazna 130.2+9.6 mM.cum.ycT. ra TeHr 6yiaau. JlnacTonuk KoH 60cuMu
KypcaTruwiapu rypyxJjap ypracuaa Moc paBumiaa 78,2+2.4, 84,5+2.6 Ba 88,7+2,7
MM.CHUM.YCT. HU TalIKWJI 3TIU. bapua rypyxJjapia CHUCTOJIMK Ba JIMACTOJUK KOH
OocuMu Kypcarruujiapy y3apo CONMIITHpMa YpraHwiranaa uimonuian (p>0,05)
dapk Ky3aTuamaran Oyjiaca xaM Y4YWHYHM TypyXJarum Oemopriapja KOH OOCHMH
IOKOpY OJKaHJIWIUra HbTUOOPHU KapaTuil J03uM. UYHKHM YHUHT HOKOPWIHIU
KOpPOHaBUPYC MHQEKIUSICMHU YTKazraH Oemopiapja Oyipak 3apapiiaHUILIUHUHT
eTak4yu cababnapunan Oupu OYIUIIN MyMKHH.

Iy 6wman Oup xaropaa COVID-19 yTkasran Oemopiap peTpOCHEKTHB
TaxJIWJ1 HATWKaJapu KacayUIMK KEUMIIMHUHT OFUPJIMK Japa)kacH, YJIApHUHT €I,
JKUHCH, TaHa Ba3HU WHJEKCHUTA OOFJIMK AMACIHUTHUHU, JCKUH YHUHT €HTHJI Ba OFHUP
Japaxaza KEUYUIIUra TamMakd YEKUITHUHT caOiuid TabCUPU MAaBXKYJIUTH KA
TUIIJIN.

[IynuHrIeK, Ky3yTyBAaru o0emopiapja KOHHUHT yMyMHUH Ba OMOKUMEBHUI
KypcaTTUWwiapy XaM y3apo coJumTupMa Taxyl KwimHau. Kyimparm 3.2-
YKaJ[BaJIJIa OJIMHTaH HaTUXKajlap KeATUPUITAH.

3.2-xaaBan
48



COVID-19

yTKa3raH

Ba

€HI011I

Kaca/UIMKJIapu

OyJmaran

0eMOpJIAPDHUHI KOHAAIM OHOKUMEBHHM KYpPCATTHYIAPHMHUHI COJUIITHPMA

TaXJIMJIM.
Kypcarruwiap Covid-19 ounan kaca/uiaHrasjap couu, | P (rypyxjaap
n=400 ypracuaa
Enrui Vpra orup | Orup dapkaap
aapaixka, aapaka, aapaika, HITOHYJINJJINUTU
n=102 n=100 n=198 )
I'emornoOuH, 1/ 134+2.1 132+2.4 125+2.6 p12>0,05
p1-3>0,05
p2-3>0,05
Konna neiikoruriap, 10° 59+0.6 |6.2£0.9 [88+1.1 [p12>0,05
p1-3<0,001
p2-3>0,05
JIumborwraap, 10 1.2£0.04 |1.2+0.08 |0.8£0.04 |p12>0,05
p1-3<0,001
p2_3<0,001
TpoGouutiap, 10 200+10.2 | 213+11.2 | 232+11.6 |p12>0,05
p1-3<0,05
p2-3>0,05
AnannnamuHOTpancdepasa, | 30.0£1.2 | 31.2+1.1 |33.5t14 |p12>0,05
E/n, p1.3<0,05
p2-3>0,05
AcnapraramuHorpancepas | 39.1+1.8 |38.5+1.4 |43.6£2.2 |p12>0,05
a, E/n p1.3>0,05
p2-3<0,05
Ymymuit OminpyOuH, 13.2+0.6 | 14.7+0.4 |17.2+0.7 | p12>0,05
MKMOJIb/JT p1.3<0,001
p2-3<0,05
Konna kauj MUKIopu, 5.3+0.8 5.6+1.4 6.6+1.3 p1-23>0,05
MMOJI/JT
AnOymuH, /71 37.241.8 |36.5+1.2 |32.2t14 |p12>0,05
p1.3<0,05
p2.3<0,05
J-numep, HT/MI 325.4+40. | 367.2+42. | 445.64+50. | p1-2>0,05
5 5 2 p1.5<0,05
p2.3>0,05
®depputuH, HI/MI 460.2+38. | 482.6+44. | 587.7+47. | p12>0,05
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1 3 2 p1-3<0,05
p2_3>0,05
®ubpuHOTreH, /1 4.1+40.04 |5.2+0.04 |6.2+0.06 |p:22<0,001
p1.3<0,001
p2_3<0,001
[TpoKanblIMTOHUH, HI/MIT 0.4 0.8 1.8 p1-2<0,05
(0.05;0.8) |(0.1:1.76) | (0.6:3.4) | p,4<0,05
p2_3>0,05
Manonauanaeru, Hr/mi 8.4+£1.5 27.3£25 |42.4+3.8 | p12<0,001
p1.3<0,001
p2_3>0,001

Kanpanma KenTUpWITaHUIEK, KOHAaru remoriooud mukaopu COVID-19
HUHT €HTWJ IIaKiau OwiaH kacajutanrannapaa 134+2.1 r/n, ypra orup makiuaa
132+£2.4 r/n Ba ofup makauaa 125+2.6 /a1 HU TalIKWUI JTOU. YIap rypyxJjap
ypracuna y3apo COMUIITUPMA YpraHuwiranjaa 6apya xoJjiatja UIIOHWIN (apK Kaii
stunmaau  (p>0,05). Kongarm nelikouurtiap COHM TypyXJap ypracuaa MoOcC
pasuma 5.9+0.6%10°, 6.2+0.9%*10° Ba 8.8+1.1%10° ra Tenr 6ymmu. OmnuHran
HaTWKalap ¥y3apo COJMINTHPMA YpraHWiraHja KaCaJUIMKHUHI €HTUJl Ba OFUP
JTapakanapuaa JEHKOIUTIap COHM YpTacuaa FOKOPH HIMOHWIN (apK aHWUKJIaHIA
(p<0,001). JInmMorUTIap COHM KAacauTHK eHrmn kewmmmga 1.2+0.04*10° ypra
oFup keuranmapaa 1.2+0.08*10° Ba orup keurammapaa 0.8+0.04*10° uu Tamkma
STAU. Yap y3apo COJMIUTUPMA Y3raHWITaHAA YYWHYM TypyXZla KOJraH HKKU
rypyxra HucOataH JauMQOIUTIAp COHM IOKOPHM HINOHYIM KaMaWTaHIIUTU
ky3atuian (p<0,001). TpomOomuTiap coHM TypyxJap ypTracuia MOC paBHIIJIA
200+£10.2%10°, 213+11.2%¥10° Ba 232+11.6*10° ra Ttenr Gyumu. Ymap ¥3apo
COJIUIITUPMA YpraHWITaHAa OMPUHYM Ba YYMHYU TypyXJap ypracuja WUIIOHYUIH
bapk anukmangu (p<0,05).

AHUKIaHraH ymoly y3rapuiuiap KOpOHaBUPYC MHMEKIUSICH YTKa3UITraHAaH
KeWHMH XaM SUUTAFIaHUII )Kapa€Hiapy Ba TUTIEPKOATYIIAIUS X0JaTHHU Y30K MY I1aT
JABOM JTHIIMHUA Kypcataau. buz onran Hatmwxkamap Xiaoming Wu. And others.

Damage to endothelial barriers and its contribution to long COVID Angiogenesis
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Ba ‘“JKaxoH COFIIMKHM CakJall TAIIKWJIOTH TOMOHUIAH 6 okTsa0p 2021 imina
taBcus dTwiran Knmaunueckoe onpenenenue ciydas coctosius nociae COVID 19
METO/I0M JeN(PUNUCKOro KOHCYHCYca” J1a KeJITUPWIITaH MabJIyMOTJIapra MOC KeJlau
[184; 5-22-6., 178].

KoHHuHr OWoOkMMEBMN  KypcaTruwiapujiaH aJaHMHaAMUHOTpaHcpepasa
(AJIT) Ba acmaprat amuHoTrpaHchepaza (ACT) ¥y3apo Taxjauia KWJIUHTaHJA
KacaJUTMK €Hruj keurad 6emopiapaa moc pasumiaa 30.0+1.2 Ba 39.1+1.8 E/n vu
tamkui >Tau. Kacammuk ypra orup kedran 6emopiapaa moc pasuiga 31.2+1.1 Ba
38.5+1.4 E/n ra tenr 6ynau. KopoHaBUpYCHUHT OFMp KEUUIIKA 3Ca MOC PaBHILIA
33.5¢1.4 Ba 43.6+2.2 E/n HM Tamkwi JTaAd. YMyMuid OuUIUPYOMH MUKIOPHU
KaCAJUIMKHUHT Keuuiura mMoc papuiga 13.2+0.6 mxmons/n, 14.7+0.4 mxMob/n
Ba 17.2+0.7 mxMonws/n ra TeHr OYnuO, WH(EKIUSHUHT OFUP INAKIW OWIaH
KacaJJIaHTaHJIapa UIMOHWIN omrannuru anukiaanan (p<0,05). Kon 3apgobumaru
aNbOYyMUH MHKIOpHU Typyxjap Ypracujma moc paBuimiga 37.2+1.8, 36.5+1.2 Ba
32.2+1.4 r/n HU TamIKWI STAU. YIap y3apo CONUINTHPMA YpraHWITaHIa yYUHYH
rypyxJa KOJITaH HMKKH Typyxra HucOataH anOyMHMH MUKIOPUHUHT HIIOHYIIN
kamairanmuru ky3atwian (p<0.05). AHUKJIaHraH KypcaTrUWIapHUHT OMpMyHYa
OIIWIIN XUTAPHUHT WH(QEKIUAra Kapiid peakiusICH CakJIaHWO KOJTaHJIWUTHIAH
nanonat Oepamu. Konmpmaru kauj mukaopu Oupuuum rypyxna 5.3+0.8 mmon/m,
UKKIMHYM Ba YYMHYUAA MOC paBuinga 5.6+1.4 Ba 6.6+1.3 mMoin/a ra TeHr Oynau.
Vsapo CONMIITUPWITaHAa KypcaTruuiap dhapKyu UIIOHYCU3IUTH aHuKIaHau. Kaiin
ATUITAH KYPCATTUWIAPHUHT KACAJUIMKHUHT OFUpP IIAKIuJa OUpMyHYA OIIUIIN
JKUTAp Ba OIIKO30H OCTH O€3MHUHI MHQEKIUAra Kapliiu peakiusCh CakJIaHhO
KOJITaHJIUTHUIAH JlajoaT 6epau.

OkcHuIaTuB CTPECCHUHT AaCOCHMW MapkepiapujgaH Oupu XucoOnaHraH
MaJIOHAUAIACTUT KypcaTruuilapy KOPOHABUPYCHUHT €HIWJI, YpTa OFUpP Ba OFUP
Japakacu OWJIaH KacajUlaHraHyiapja moc paBuiiaa 8.4+1.5, 27.3+£2.5, 42.4+3.8
HI/MJI Ta TeHr Oynau. Ynap y3apo COJMMINTHPMA YPraHWTraHAa FOKOPU WIIOHYIIN

(p<0,001) dapxnap aHUKIaHIH.
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ynunaraex, 6emopnapaa Oyiipak QaoiausTHHH Oaxojaml Makcaauaa KOH
3apaoOujiard KpeaTWHUH KYpCATTUWIAPUHU VPTraHIuK. YHUHT KypcaTruuiapu
acocuga Oapua rypyxJjapja KOnToK4ajiap (QUIbTPAMACH TE3JIUTUHU OaxoyajvK.

Ky#inpgaru 3.1 pacMaa oJMHraH HaTHKajlap KEITUPUITaH.
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3.1-pacm.

COVID-19 yrkasran Ba E€naom KacalJMKJIapu OyaMaran TypJu
OFMPJIMK Japaxkajaru OeMopJiapAa KpeaTHHMH Ba y OPKaJM XHUCOOJIaHTaH
KONTOKYAJap GUIbTPALUACH Te3JTMTHHUHT COJTUIITHPMA TaXJIUJIH.

Covid-19 enrmn pgapaxkacu OwiaH KacaJUlaHraH Oemopiapia KOH
3apAo0uaary KpeaTMHUH MHUKIOpU Yypraua 72+2.4 MKMon/n ra, ypra OFHUp
napaxanga 84+3.5 mMkmon/n ra TeHr Oynau. Mkkama rypyxparu Kypcarrawiap
y3apo conumTUpuiIrasaa MIoHwIn ¢apk Kag stunau (p<0,01). Yuunuu rypyxaa
KpEaTUHUH MUKAOPU 98+4.6 MKMOI/I HM TAIIKWI 3TAU. YOy TypyXJa OJIMHIaH
HaTWXKaJlap KaCAJUNIMKHUHI €HTWJI Ba OFUP Japa)kanapujiard Kypcarruuiap OujiaH

¥3apo conumTupMa yprauuiarasa oxkopu umonwin (p<0,001) gapk aHuKIaHAM.
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Kpeatnnun €ppamuaa xucoOnaHraH KONTOKYanap (UIATPALMICH TE3JTUTH
(XK®T) kacaumk eHrui, ypra oFup, OFMp Kedran oemopiapaa Moc papuimiaa 1.73
M° TaHa carxura 1 makukama 116+5.2 mu1, 104+4.8 mnBa 89+4.7 mu1 ra TeHr OYIu.
OnuHraH HaTHWXanap y3apo CONMINTAPMA YpraHWIraHga OWPUHYM Ba WUKKUHYH
rypyx opacuna umoHuiu (p<0,05) xamaa OMpuHYN Ba YIYMHYH TypyXJiap ypracuaa
tokopu umoHuan (p<0,001) dapk anukiangu. MKKMHYM Ba y4YMHUYM TypyX Ja
xKOT kypcarrnunapuaa umoHwin ¢papk Kaig STUIMaIu.

buz onran nHatmwkanap Al-Aly Z, Xie Y Ba xammyaimmudiaap xamjaa KaTop
OomIKa TaJAKUKOTYWIAp TOMOHHUJAH KOpPOHAaBUpYCHaH yiaraH Oemopiap
Oyiipakiiapy SHIOTENHMANl XyKalpanapuja BUPYC KUCMJIAPUHHU TOIWJIUIIN Ba
THCTOJIOTUK TEKIIMpUIIUIapa YTKUP TyOyJsip HEKPO3HU aHUKJIAHUIIU >KapaéHU
y30K KEUHINUIaH Janoiar oepamu jaeran gukpiapura Moc kenaam [28; 259-264 -
0., 50; 1-5-6., 82; 220-232-6.]. lllynuHr y4yH XaMm yHH yTKa3raH Oemopiapja
Oyiipakiap (QYHKIUSICUHM MOHMTOPUHI KWJIMO OOpHIl MyXUM WIMHH Xamja
amanuii  axamusaTtra ora. Jlekun PecnybOmukammzga  Covid-19  Ounan
KacaJUlaHTaHJIaH KeWWH Y30K MyJjaT VyTran Oemopnap Oyipakiapuaaru
y3rapunuiap — TYFpUCHJArd  MablyMoT/iap Ou3  ypranran agabuétiapna
EpUTUIIMATaH.

Mabnymku, Covid-19 wuHbeknuscu Tabcupujga OpraHu3Maa Kydwid
SUUTUFIIAHUI Kapaéunapu 103 Oepaau. KacalaukKHUHT OFMpP MIAKIMHU YTKa3raH
oemopmapga Katop Kypcarruuiap, Iy skymianaH, Jl-mumep depputuH Ba
bubpuHOreH napaxanapu y30K My[JaT MeEbEPUJIaH IOKOpHU OYIUIlUd allpum
TagKkukKoTiaapaa kenrtupwirad. llyHu sprrOopra onub® Ou3 Ky3aTyBUMH3AAru
Oemopiapja KaiJ ATWITaH KypcaTTUWIapHU COJIMINTHPMA YpraHiauk Ba y 3.2-

pacMIa KCITUPUIITaH.
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3.2- pacm.

COVID-19 yTkasran Ba énom Kaca/ulMKJIapu Oyjamaran 6emopJiapaa
JA-numep Ba peppUTHH KYPCATITHYIAPUHUHT COJTUIITHPMA TAXJIUIH.

Pacmaa xentupunranuaex, Covid-19 HUHT eHrun papaxacu OujiaH
Kacajutanran Oemopnapaa [-mumep kypcarruunapu 325.4+40.5 ur/mn, ypra orup
Ba OFMp Japaxkajga Moc papumiaa 367.2+42.5 ur/mn xamaa 445.6+£50.2 Hr/mi HU
Tamkua 3tau. OJIMHraH HaTWXKajgap y3apo COJNMINTHpPMA YpraHuiraHaa OMpUHYU
Ba YYMHHU TYpyX opacuaa umoHwn dhapk anukiaanau (p<0,05). Kon 3apnodbumaru
depputuH Kypcarruwiapu Typyxjap Vypracuma wmoc paBumga  460.2+38.1,
482.6+44.3 Ba 587.7+47.2 ur/mn ra TeHr Oynau. Ynap ¥y3apo COJIUIITHPMA
Yypranwiaranaa ymoy XoJiata XaM OMPUHYM Ba YIYWHUYHU TYpyXJa HIIOHWIN (hapK
Kaiia stuiau (p<0,05).

OuOPUHOTEH MUKJOPU KAaCAUIMKHUHT OFUPJIMK Jlapaxkajapura kypa Moc
paBuia omu6 6opuim Ky3atuiau (Moc pasuniaa 4.1+0.04, 5.24+0.04 Ba 6.2+0.06
r/n). YHUHT KypcaTruujapu Oapua rypyxjapaa Oup Oupura HucabataH
COJIMIITHPHIITAH/Ia FOKOPHU MITOHWIN (apk Kaitx sTrau (p<0,001).

[ynunrnek, Covid-19 nma OGamopariam axamustra »23ra  OYirax
NPOKAJBLUUTOHUH KYpCAaTTUWIAPUHU XaM COJUINTHpMA OaxojlaHau. YHUHT

Kypcarruwiapy KacauMKHUHT eHruin keyummaa 0.4 (0.05;0.8) ar/mi, ypra orup
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keunmua 0.8 (0.1:1.76) ur/min Ba orup keunmuaa 1.8 (0.6:3.4) Hr/Mia HA TalIKWUI
TAU. Yhap ¥3apo CONMINTHPMA YpraHWITaHJa yY4YMHUMA TYypyXJa KOJTaH HUKKHU
rypyxra Hucoaras 1oKopu uimoHwin ¢apk anukiaanau (p<0,001).

Yuunun rypyxna J-numep, pepputuH, GuOpMHOTEH Ba MPOKATBIIUTOHHH
KYpCATTUWIAPUHUHT HWIIOHYIN IOKOPWIWTH, YOy OeMopiap Yy30K Ky3aTyB
MOHHUTOPHUHTUTa MYXTOXJIMKJIAPUHHU TacAukianaun. ONMHraH HaTWXKalap y30K

XOPIKAA YTKa3WITaH Ky3aTyBlap HaTmkaiapura Moc kenaau [177; 92-6.].

PerpocniekTUB TaxXJWIHUHT KEWHHTHM OocCKHuuga OemopiapliaH OJUHTaH
CUUIMK TaxXJWIM NPOTEUHYPHUs HaTWkKalapulaH Keaud dYukuO Oup Keua
KYHIy3JIMK TMemooaaru nemooaru oKcuia MUkaopu anukianau. byama COVID-
19 yTka3ran Ba €HI0II KacaJUTMKIApH OYaMaraniapja nemoOuaru ajaioyMuHypus
JTapakacuaH Kennd dukub Oemopiiap rypyxJjapra axparwiad. bupunun rypyxra
cuiiaukaa anOyMUHYpHs aHUKJIAHMaraH EKM HOPMOATOYMHHYpPHUS Jdapakacujia
oyaran Oemopnap (<30, MI/A), UKKMHYM Typyxra MHUKpOAIOyMUHYpHUS
anuknanraninap (30-300, ™Mr/a) Ba yydHYUM TypyXra MakpoajiOyMUHYpHs
anukimadrannap (>300, wmr/n) xuputwiaud. Kyimparm  3.3-pacmpa  OGapua
Ky3aTyBJaaru Oemopiap Ba yhapHuHr 121 Tacupma Oup Keya KyHIY3JIUK

MPOTEUHYPSHU Tapa)xkanapy KypcaTHIITaH.

Enrun mapaxa, n=102 Vpra orup napaxa, Orup napaxa, n=198
n=100 6%

==

= <30, mr/1 = 30-300, M/ = <30, mr/m = 30-300, mr/m = <30, mr/n = 30-300, mr/n
>300, mr/n >300, Mr/ >300, M/

798%

\
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&

3.3-pacm. COVID-19 yTka3ran Ba éHI01I KacaJUIUKJIApu OyaMaran

OemopJapaa OMp Keya KyHIY3JMK aJJOYMUHYPHS TapakKacu.
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Pacmpa kentupuiranuaek, Covid-19 HuHT eHrun gapaxkacu OWIIaH OFpUTaH
oemopnapuunra 93.1% npa anbOymuHypus aHukjianmarad, 6.9 % xonatma y
MUKpPOATBOYMUHYPHST KYPUHHIIKMIA HaMOEH OynraH. Ymly rypyx Oemopiapia
MakpoanOymunypusi Ky3zatuiamarad. Covid-19 HuHT ypTa ofup mapaxacu OwiiaH
KacaJUlaHTaHjgapaa HopMoanbOyMunypust 73%, MUKpPO Ba MakpoalTbOyMUHYpHS
Moc pasumiaa 24 % Ba 3 % Oemopiapaa Ky3atuirad. KopoHaBUPYCHUHT OFUD
Ak OWJIaH KacaJIaHTaHJIApHUHT 56 % 1ma HOpMOanbOYMHHYPHUS aHWKJIAHTaH
oynca, 37.8% na mukpoandymuHypus Ba 6.2% ga MakpoalbOyMUHYPHS Kaii]l
ATHJITAH.

OnuHran  HaTwxkamap  KOPOHABUPYC  MHQEKIMSCUHUHT  OyHpakiap
KOINITOKYaIapura 3apapjid TabCUp KWIMIIMHM  TacAuKiaau. BupycHMHT
OylipakiiapHu 3apapiaml Japakacu Hadakar, KacalUIMK KEUHUIMUHWUHT OFUPIIUK
napaxkacura, Oanku JaBojalijia KYJUIAaHWITaH TpernapaTiapHUHT XaM TabCUPU
Ounan OOFIHK 7e0 Oaxosamn MyMKHH [22].

Ymby Oobra skyHmap skanmu3 ypranwirad 400 ta wirapu KacaJulukiap
aHUKJIaHMaraH OEMOpJapHUHI KaCATUK TapUXJIApU TaxJIMiu yiapHuHr 121
Tacuaa TYypid Japakajard MPOTEHHYpUsIap MaBXYUIUTHHH Tacaukiaaan. bus
NPOTEUHYPHS Japakacura OemopiapHH 3 Ta Typyxra axpaTtud KeWHHTU
Ky3aTyBJlapra OJIMIIHU Makcajara MyBoQuK aed xucoOnaauk. YIapHu Typyxjiapra
aXpaTHIIa YMYMKaOy1 KUJIMHTaH MPOTEUHYPHUS Japaxaiapu
(HOpMoanOymunypus-<30, MT/J1, Mukpoanoymunypus-30-300 Ba
MakpoanoyMuHypus ->300, MI/JT) HE acoc KWIMO OJUIMK. YTKa3raH peTpOCIEKTHB
taxauwiumus 31.75 % wirapu corsiom OYiraH KOpoHaBHpPYC OuiaH KacaJslaHTaH
Ooemopiapaa Typiaud Hgapaxkaaard Oyipakiap AUCPYHKUIUACH MAaBKYIJTUTHHU
tTacaukiaaan. by undekuus yTkasran 6emopriapa, HagakaT ITMHAMHUK Ky3aTyBjap,
Oamky HePpONMPOTEKTHB Myodaxainap oaud OOpHUIl 3apypJIUTHHU KypcaTaju.
[llynn »pTHOOpra onub rOKOpuAa Kaiia »stwiran 121 Hadap OemopiapHu

HEe(PpOMPOTEKTUB AaBO HETM3U 1a Ky3aTyBra OJIJIUK.
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IV BOB. COVID-19 YTKA3I'AH BA EHJIOIII KACAJUIMKJIAPH
BYJMATAH BYUPAK JUC®YHKIIUSICU AHUKJIAHT AH
BEMOPJAPHUHI' JABOJIAIIJAH KEUMUHI'Y TAXJIUJI
HATHUKAJIAPU.

§ 4.1. COVID-19 yTka3ran Ba éH1011 KacaJJIMKJIApU OyaMaran
Oyiipakyiap TUCPYHKIUACH AHUKJIAHTaH OeMopJiap TaBcugu.

TaaKUKOTUMU3HUHT MKKHUHYNA OOCKUYHMTa PETPOCIEKTHB TaXJIWJI KWJIHMHTAH
COVID-19 nHuHr enrwi, ypra orup Ba Ofup Aapaxkacu Ownan kacamianraH 400
Haap Oemopnap opacugan 121 Oyiipak TUCPYHKIMSICH aHUKJIAHTaHIap >Kayid
KWIMHIU. YJIapHuHT 7 Hagapuau eHrui, 27 nadapunu ypra orup Ba 87 Hadapunu
orup nmapaxamaru COVID-19 yTtkasran OeMopiap TalIKwi — JTAWIAP.
KopoHaBupyCHUHT €HruJI MIaKiIM OWiIaH KacaJlaHTaH Oemopiap Ha3opar TypyXu
cudatuga Ky3aTyBra OJHMHAM Ba yJapra aHTHOKCHUIAHT JaBO MYyoJa)xaiapu
VyTraswiMaaud. byHra ymOy rypyx OeMmopiiapia OKCHAATHB CTPECC HaTH)Kacuaa
Ky3aTWIaIuraH MaJOHIUANJICTUT AapaxaCuHu pedepeHc KypcaTrudjaapura siKuH
OYITaHIUTH acOC KUINO OJIMHJIN.

[IpocniekTB Ky3aTyBra OJIMHTaH OeMopyiap OJITU OM JaBOMHAA JOUMHUUN
Hazoparaa oynaunap. JucceprarusasMU3HUHT UKKHHYIH 000u1a KeITUPUO YTHIITaH
nabopatop Ba acOOOMH TEKIIMpUILIAP TAAKUKOTHUHT JAacTIa0KH OWpUHYM
xadTacuaa Ba ONTH OWIaH CYHT YTKa3wian. YOy rypyx 6emopiapra Oyipakiap
muchyHKIUsICHHU Oaprapad ASTHUII Makcaauja KBepueTuH mnpenapata 500 wmr
Kancyja IaKiuaa KyHjaa 2 maporaba Oepwiiid Ba OJMHIAH HaTXKalap y3apo
COJUINTHPMA TaXJTUI KUJTHH]IH.

Kyiunarn 4.1-xanBanma TaakKuKoTra >kand KuiIMHTaH OeMOpJIapHUHT
TaBCU(PU KEATUPUIITAH.

4.1-xwanBaj
COVID-19 yTka3ran Ba €HI0LI KacalJMKJapu Oyamaran Oyipaxiap

AUCPYHKIHMSACH AHUKJIAHTaH OeMopJiap TaBcupu.

Byiipakiaap qucpyHkuusicu P (rypyxJap

Kypcarruuiaa -
yp p AHMKJIAHTAHJIAP COHM, n=121 ypracuaa
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COVID-19, | COVID-19, | COVID-19, papkaap
eHT I ypTa orup | oFup UIIOHYJTHITATH)
aapaka, aapaxa, aapaxa,
Ha3opar n=27 n=87
rypyxm, n=7/
Vpraua &, (#u) 33.2+£3.0 33.7+4.2 34.1+£5.5 p1.23>0,05
Aémnnap, (coHn) 3 (43%) 15 (55.5%) |38 (43.7%) | p1.»3>0,05
Dpkakiap, (COHN) 4 (57%) 12 (44.5%) |49 (56.3%) | p1.»3>0,05
Tana Ba3HuU 26.2+3.4 28.4+4.1 30.5+5.2 p1-2.3>0,05
WHJIEKCH, KT/M>
Tamaku yekuiu, % | 2 (28.5%) 8 (29.6%) 24 (27.5%) | p1.03>0,05
CHUCTOJINK KOH 128.5+7.5 130.2+7.5 136.4+7.6 P1-2-3>0,05
oocumu,
MM.CUM.YCT.
JlnacToIMK KOH 76,2+5,5 85,3+5,8 87,9+6,7 P1.2.3>0,05
oocumH,
MM.CHUM.YCT.

KanBanga kenTUpWIraHUAEK, TYpyXJjJap opacuaa yprada €M MOC paBUIIAA
33.243.0, 33.744.2 Ba 34.1+5.5 €mHM TamIKWI ATAM Xamjaa yjap Oup Oupuaan
umoHwIn  ¢Gapk KuwiMmaad. JKHHC KypcaTruwiapu OyiiMuya CONMIITUPUITaHIa
OupuHYH, IHHU Ha3zopaT rypyxjaa aémiap 43 % Ba apkakiap 57 % HU TalIKWI STIU.
WkkuHun rypyxAa axkcuH4a aémap »JpKakiapra HHCOATaH KyN SKaHIIUTH
aHukJIaHau (Moc paBumaa 55.5 % ra 44.5% ). Yuunuu rypyxnaa aca aémnap 43.7%
Ba apkakiap 56.3 % ra tenr Oynau. Tana Ba3HW MHIEKCH OMPHHYM Ba UKKHUHYU
rypyxaa moc pasumma 26.2+3.4 Ba 28.4+4.1 xr/M®  6yimb TaaKuMKOTra
OJIMHTaHJIapJa CEMHU3JIMK aHUKJIAHMaJH. YUHWHYU TypyXJa TaHa Ba3HU WHIEKCH
yprada 30.5+5.2 Kr/M” HE TAlIKWI STAU Ba yIapia CEMH3INK MyBXKYIITHTH Kaii
sTIiM. bapua rypyxJjapaa TaHa Ba3HM MHJIEKCH COJUIITHPMA YpraHWIraHja
umoHwIn  (apk kysatwimanu (p>0,05). Tamaku dyekyBumimap coHu Oapua
rypyxjapaa moc pasuiiaa 2 (28.5%), 8 (29.6%) Ba 24 (27.5%) ra tenr Oynau
xamaa yiap opacuaa (apkiaap uimoHwin OyiMaau (p>0,05). CHCTOMMK KOH
o6ocumu OupuHUM Typyxaa 128.5£7.5 MM.cUM.yCT., UKKuHYHM rypyxaa 130.2+7.5

MM.CHM.YCT. Ba YUYMHYHU rypyxjaa 136.4+7.6 MM.CUM.yCT. HM TalIKWJI 3TAH. YJap
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¥3apo COMUIITUPHITaHIa UIOHWIN dapk Kaiia stuiamanu (p>0,05). duacronuk
KOH OOCHMMH ¥ypTaua KypcaTrHud TypyxJjap ypracuaa Moc paBwimiga 76,2+5,5,
85,3+5,8 Ba 87,94+6,7 mm.cum.ycT. 1an udopar oyiau (p>0,05).

Yoy naparpudaa ypraHuiraH COJUINTHPMA TaxjIWI yddajga TypyXJaru

Kypcarruuiap 6up OMpuaaH UIIOHWIN (PAPK KUIMACIUTUHU KYPCATAH.

§ 4.2. COVID-19 yTrka3ran Ba €011 KacaJUIMKJIApU 0yJaMaraH
Oyiipak/jap AucyHKUMACH AHMKJIAHTaH OeMopJiapaa 1aBo MYyoJla:KajJlapaaH
OJIIUH BA KeiHH J1adopaTop KypcaTru4/jap HaTHKAJIaApH.

[IpocriekTB Ky3aTyBra OJIMHTaH OeMopiapja TaIKMKOTHMHU3HUHT MaKcasl
Ba Basu(amapugaH KeauOd YMKUO aBO MyOJIaKacHUJaH OJIIMH Ba OJITU OWJAH
KCWMH CTaHJapT YMYMKJIWHUK TaXJIWJUIApAaH TallKapy MaxcyC TEKIIUpYyBiIap
YTKA3UK.

MabnymMKy, KOpPOHABUPYC HWH(MEKIUACH OFUPIMK JapakacHJaH KaThHil
Hazap OeMop OpraHM3MHAa THU3UMIW SUUTHFIAHMIN KapaHiIapyu PUBOKIAHAIM.
Cyurn #wmmnapna YTKa3wiraH TaAKAKoTIapaa ymoly skapaHiap OpraHu3Mia
Oemopiiap corairaHiapujiaH KeWUH XaM y30K MyJJaT JaBOM J3THIIUA MCOOTIAHTaH
[125; 150-158-6., 85]. FOkopuaarunapau nHodatra 0Jud OW3 acCOCH SULTUFIAHUIII
MapKepiapujaH Oupu OYyiraH MHTEPJICHKUH-O HU Ky3aTyBUMH3Jaru Oemopiap/a
JABOJIAIIIAH OJJAMH Ba KeWuH Oaxonamuk. Kyimparn 4.1-pacmpa  onuHrax

HaTH>KaJiap KCITUPUIITaH.
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4.1-pacwm.
COVID-19 yTka3ran Ba éHI01I KACAJIMKJIAPU OYIMarad TypJ/id Japaanaru
Oyiipakjap aucPyHKIUACH AHUKJIAHTaH OeMopJapaa HHTePJIeHKHH-6

KYPCATTHWIAPUHMHT JABOAAH OJI/IUH BA KEWUHIM y3rapumu (1mr/mJi).

*- (bapkyap naBOJaH OJJIMHTH KypcaTKuuiapura Hucoaran axamusatiu (*- P<0,05, ** - P<0,01, *** -
P<0,001).

Pacmua kentupunraHuiek, AaBo MyoJjakallapuiaH OJITUH HWHTEPJICHUKUH-6
KypcaTruwiapu TypyxJiap ypracuaa moc pasumaa 15,4+1,2, 21,4427 Ba 29,0+2,8
0r/MJI Ta TEHT OYyiau. Yiap y3apo CONMINTHUPMA YpraHwiraHiga OMPUHYU TYPYyX
OwiaH MKKUHYM TypyX opacuaa umonwin (p<0,05) Ba yuuHYM TypyX opacuia
okopu umoHwin (p<0,001) dapx anuknangu. WKKMHYM Ba YUYMHUYU TypyX
Kypcatruuiapy opacuaa uimonwin ¢apk Kang stuiamanu (p>0,05).

VTKa3uiaran 1aBo MyoNaxallapHIaH CYHI Ha30paT IypyXHaa HHTepIeHKIH-6
kypcarruun 15,4+1,2 nr/mn nan 4.5+0,8 nr/min ra 3.42 maporaba kamaiau Ba
tokopu umoHuIu ¢dapk (p<0,001) kyzatwinu. KacaimukHUHT ¥pTa OFUp IMIAKIA
OwIaH ofpuraniapja YHHHT MUKJIOPU JaBojaH ojiauH 21,4427 nr/mia Ba KeWMuH
11.2+£2,6 nr/ma HE Tamkwi 3TuO, 1.91 maporaba sxmmuranay xamjaa HITOHYIN

(p<0,05) dapx anwknmangu. Orup Japakagard  KOpPOHABUPYC  OwuiaH
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KacaJUlaHTaHjapa UHTEepIAeHKUH-6 mukaopu 29,0+2,8 nr/mn nan 14,8+2.5 nr/miu
ra 1.97 maporaba sxmunanay Ba rokopu umoHwm (p<0,001) dbapk 6yaau.

Mabinymku, y30K Hwimapaan  Oepu  Oyilpakmap  AUMCHYHKUHUSICHHU
Oaxomamga acocuii Mapkep cudartuaa KpeaTuHWHAaH (ohganann® KeTuHaTu.
JlekuH yHUHT KypcaTTUWIApUHUHT Typiu cababmapra Kypa opraHu3zMja Te3
Y3rapuiu Oyipakiap TUCHYHKIMICHHUA Oaxojamiga KaTop HOaAHUKJIMKIapra ara.
ly cababmu cyurm #winapaa Oyiipakinap nuchyHKUMsSCHHE — Oaxojaiiaa
KpeaTuHura HucOaran uioHwIM OynraH mapkep nuctatud C gaH ¢oiianaHuin
TaBCUS KWJIMHTaH.

buz TAAKUKOTUMH3ra  Kajo KWJIraH oemopiapaa Oyipakiap
TUCYHKIMAICUHU KpeaTWHUH Ba uucratuH C Epaamuaa JaBoJlaH OJJIMH Xamja
OJITU OWJAH KEWHWH YPraHAuK Ba OJIMHIAH HATWXKAJIAPHU Y3apO COJIMILITHPMA

0axonanuk. Kyitunaru 4.2-xafaBanja yHUHT HaTHKaJTapy KEITUPUITAH.

4.2-xanBaj.
Taagkukortra KaJI0 KWJIHHIAH OemopJapaa Oyiipakiap
AMCPYHKUUACUHUA  1ABO MYyoJ1a:KaJlapuiaH OJIIMHTH Ba  KeMHMHI'H
KypcaTru4Jiapu.
Byiipaknap quchyHKuusicH aHUKJIAHTaHJAap cOHU, n=121
COVID-19, COVID-19, ypra COVID-19, orup
. €HI'WJI 1apaiKa, OFHMp Japaa, napaxa, n=87 P U(rypyx.nap
Kypcarruun Hazopar rypyxu, | n=27 ypracuaa
ap n=7 dapraap
Jlasona | lasoa | laBogan | JlaBona | laogan | laBon IO IH M H)
H aH OJJTH H OJJITNH aH
OJIIMH | KeliMH KeiluH KeiluH
Kpearunun, | 70.2+3. | 60.2+2 | 90.4+4.2 | 73.6£3. | 101.6+6.4 | 88.3+4 | p1-2-3<0,001
umol/L 4 A* 4** DF*
Kpeatunun 120+£2. | 126+3. | 994+2.5 118+2.8 | 86+2.1 102+3. | p1-2-3<0,001
Oyinua 8 1 falakel B
XUCOOJIaHTaH
KOIITOKYasap
bunTpanuscu
TE3JIUTH,
mi/mMuH/1.73
NE:
Hucrtatun C, | 0.95+0. | 0.86+0 | 1.1+0.05 | 0.97+0. | 1.28+0.06 | 1.05+0 | p2-3<0,05
MT/J1 05 .02 04*

61




02** | p12<0,05

p1_3<0,001
Huctatun C | 93+3.1 | 106+4. | 76+3.6 90+3.4* | 62+4.9 81+4.1 | p12<0,01
oyiinua 8* * ** P1-3<0,001
XHUCOOJIaHTaH p2-3<0,05
KOIITOKYasap
bunTpanuscu

TE3JINTH,
m/mun/1.73
N

*- (hapkyiap JaBOJAaH OJIWHTH Ba KEHHHIH KYpcaTKUWwiIap opacuaaru dapkiap uimonwimamra (*- P<0,05,
** - P<0,01, *** - P<0,001).

KOxopunaru xanBaiga KenTUPWITAHUICK, AacTiad 6emopiapaa Oyhpakiap
(GyHKIIMOHAT XO0JIaTH KPEaTHHUH €pJlaMujia JaBOJIaH OJIIMH Ba KeMHH OaxoiaHIu.
Kpeatunun kypcarruun COVID -19 HuHr edrun jgapaxacu OwiiaH
kacayutanrannapaa 70.2+3.4 umol/L, ypra orup mapaxkacuaa 90.4+4.2 umol/L Ba
orup mapaxacuaa 101.6£6.4 pumol/L ra Ttenr OYynau. VYmap V3apo
COJIMIITUpUIITAHAa Oapua rypyxjapaa Oup Oupura HucOaTaH [aBOJAH OJJIUH
FOKOPH MIIOHWIN (apK Kaix sTHinmn (P1--3<0,001). VTkasumran HedpompoTekTun
JlaBO MyoJjaxacujaH cYHr oupuHuu rypyxaa 70.2+£3.4 man 60.2+2.1 pmol/L ra
y3rapau Ba umoHwin ¢dapk arukiaasau (P<0,05). COVID -19 wunr ypra orup
Jnapaxacu OwiiaH orpuranjiiapaa napojaan keitun 90.4+4.2 nan 73.6+£3.4 umol/L ra
1.22 mapoTaba kamaiiau Ba umoHwin ¢apk kKyzatwiau (P<0,01). Yuunuu rypyxna
naBojiaH oiauH Ba kewmH 101.6£6.4 man 88.3+4.5 umol/L ra sxmmumiaHau Ba
dapkiap umonwm 6ynau (P<0,01).

Kpeatnaun épnammupga xKOT pgaBo myonaxanapugaH OJAUH TypyXJap
¥pTracuga moc paBuiga 1.73 m® TaHa carxura | makukazga 120+2.8 v, 99+2.5 M
Ba 86+2.1 mi ra TeHr Oymau. ONMHTraH HaTWXKajlap TypyxJjap opacuaa yzapo
COJUIITUPUIITAHAA FOKOpU HIIOHWIN (GapK Kaha stiman (pi1-2-3<0,001). xKOT
Kypcatruwiapu aaBo myosiaxanapuaad cyHr COVID -19 HuHT eHrun, ypra orup
Ba OFUP Japakacy OWJIaH KacajulaHTaHJapja Moc paBuiaa 1.73 M’ TaHa carxura |
nakukana 126+3.1 mo, 118+2.8 mnBal02+3.5 M1 ra omiau. Myonakaaad OJIIMHTH

Kypcarruwiap OujaH CONMINTHpMa YpraHuwiraHga OupuHuM rypyxaa dapkiap
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umoHwn O0ynManu (p>0,05), MKKMHYM Ba YYMHYM TypyXJa IOKOPU HILIOHWIN
(p<0,001) dapk Kaitm STHIIH.

Hucratun C xypcarruwiapu COVID -19 HuHr enrwi, ypra orup Ba OFHUP
napakacu OwWijiaH OFpHraHiapia JnaBojaH oiauH moc pasumiga 0.95+0.05 wmr/m,
1.1£0.05 mr/n Ba 1.284+0.06 Mr/m HU TamIKWI STAU. YOy OJMHTaH KypcaTrudjiiap
6up Gupunan umoHwH (p<0,05) dapk KWIIM. YTKA3MITaH JaBO MyOJaXacHAaH
oNTH oiaaH cyHr oupuuum rypyxaa 0.95+0.05 man 0.86+0.02 mr/ara sxmmiaHTad
oynca xam dapknap umonHwin Oynmaau. Wxkkunum rypyxnaa 1.1£0.05 pan
0.97+0.04 mr/n ra 1.14 maporaba kamaiigu Ba HIIOHWIM (GapK aHUKIAHIU
(p<0,05). KopoHaBHpYyCHUHT OFUp Japakacu OujaH KacajUlaHTaHJapaa JaBOaH
keiiun 1.28+0.06 nan 1.05+0.02 mr/n ra 1.22 mapotaba SXIIWIAHAA Ba UITOHWIN
(p<0,01) dbapx kaiig STUIIH.

xKOT kypcarruwiapu maBojaH OJAWH Ba kKeiimH nuctatuH C Eépmamuna
XUCcOOJIaHTaHIa TypyxJjap Yypracuaa Moc pasumiga 1.73 M° TaHa carxura |
nakukaga 93+3.1 mu, 76+3.6 mu Ba 62+4.9 mu ra Tenr Oynau. YmOy oJMHraH
HaTWXKaJlap MOC paBulla KpeaTuHHH Epaamuna xucoOnanran xKOT Ownan
COJIMIITUpUATaHAa Oapua Trypyxjaapiaa wokopu wumoHwin (p<0,001) dapk
aHuKIaHau. bunobapun myHmait skan COVID-19 yrkasram amMmmo HucOaTaH
COFJIOM XHcOOJIaHran 0emopiapaa Oylpak TUCPYHKIIUSCUHN aHUKJIAIl MaKcauaa
muctatud C gaH ¢aiigananum Makcaara MyBOQHK XucoOnmaHaad. Y MaBXKy.
AMUAPUH Kedaétran Oydpak eTUIIMOBUMIMTHHM aHUKJIANIAA KPEaTHHUHTA
HUcOaTaH uWIOHWIMWIUTK Owinad Qapk kKwiaagu. Ymoy dapkiap 4.2-pacMia

KCITHUPUJITaH.
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4.2-pacm. TaakukoTra :kaj® KWIMHran OemopJapaa 1.73 M’ Tama
carxuaa 1 JakuKagaru XMcoOJAHraH KONTOKYaJap (PUITPANUACH Te3JIUTH
AapaKacMHM KpeaTMHUH Ba mucrtatuHn C épaammaa aHUKJIAHTAH
Kypcarruuiapu (MJ).

NnoBa: xK®Tkp- kpeatwHuH Epaamuaa XHUCOOJIAHTAH KONTOKYAIap (GUITPAIUSICH
te3nuru; XKOT y-1iucratun C Epramuaa XucoOIaHral KONToK4Yanap GuITpausCH Te3UTH.

Ontu oMK Ky3aTyB Ba JaBO MyoOJakacuIaH CYHT Hazopar rypyxuaa 1.73
M° TaHa carxuna 1 gakukara xucoOnanrag KOT 93+3.1 mu nad 106+4.8 ra omgu
Ba MmoHwM (p<0,05) dapk Kyszatwiau. YpTa OFMp IIaKIWa ONTH OIaH CYHT
76+3.6 man 90+3.4 mu ra omau Ba umoHwM ¢apk (p<0,01) kaitg >TriIIM.
KacamnmukHuHr ofup makiau OuiiaH xactananrannapga KOT naBojgan onauH
62+4.9 mn Ba keiinH 81+£4.1 mut HU Tamkun 3tu0 Qapxmap umonwin (p<0,01)

oynau.

ynunraexk, COVID-19 Hartwkacuna sUUIMFIAHUII SKapa€HIApUHUHT
OpraHM3M/ia y30K BakT JaBOMHUJAA CaKJIaHUO Typuiu, Oyhpak auchyHKUUACH
pUBOXJIaHTaH Oemopiapaa ymoy an3ona ¢ulpo3 kapaCHiapu PUBOKIAHUIIUTA
ca6ab OYymamu. Illlyam wHOOaTra ONMO OW3 TATKMKOTHMH3ra a0 KWJIMHTAH

oemopiapaa acocuit ¢uOpo3 mapkepiapuaan Oupu Oynran IV Ttunm xosjmareHHH
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JaBOJIaH OJIIMH Ba KevmH ypranauk. OnuHrad HaTwkamap 4.3-pacmiaa

KCIITUPHWJITaH.

_ 78,6

3 _ 48,6***

S orup saporc, -2 | .
**k*x

0 20 40 60 80 100 120

B JlaBonan keiiun W JlaBogaH OJIAUH

4.3-pacm.

COVID-19 yrkasran Ba é€Hjaom KacaUIMKJIapu OyaMaran TYpJu
aapaxajaaru Oyipakiap aucyHKUMSACH aHUKJIAHraH OemopJapaa IV tun
KOJUIAreH KYpPCaTrHYJAPUHUHT JAaBOJAH OJ/JIMH Ba KeWHMHI'W COJMINTHPMA

TAXJIMJIA (HI/MJI).

*- (hapkiap TaBOJaH OJJIMHTH KypcaTKu4iapura Haucoaran axamustiu (*- P<0,05, ** - P<0,01, *** -
P<0,001).

Pacmpaa kentupuiaranuaex, 1aBo MyojaxaiapuaaH oiaauH [V Tun xomiaren
kypcarruwiapy COVID-19 HMHr eHrwi, ypra Ofup, OFUp Japaxacu OusiaH
XacTaylaHraniapaa moc pasumiaa 52.0+4,5, 84,5+£7.6 Ba 112.4£10,2 Hr/mMi ra TeHr
Oynnu. Ynap y3apo COJIMIITHpPMA YpraHwirasaa OMpPHHYM TypyX OujiaH KOJIraH
UKKHU TypyX opacuza toxkopu uimoHwin (p<0,001) dapk anuxnanau. VIKkuHuM Ba
YUHUHYH TYpyX KypcaTruuiapy opacuaa uimonwin ¢apk Kana stunmanu (p<0,05).

Vrkasunran naBo Myonakanapuaan cyur COVID-19 HUHT eHTHI Japakacy
Owrnan kacaymanrannapaa IV tun komareH kypcartruuu 52.0+4,5 Hr/mu jaH

21.2+4,8 ur/mn ra 2.45 maporaba kamaiau Ba tokopu umoHwIn ¢apk (p<0,001)
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Ky3atTwiau. KacauIMKHUHT ypTa OFUp MIAKIW OWIaH OFpUTaHiapja YHHUHT
MUKIOpU JaBojiaH oauH 84,5+7.6 Hr/miu Ba keWuH 48.5+6.4 HI/MJI HU TaIlIKWUII
9Tu0, 1.74 maporaba sxmunanau xamaa umoHwin (p<0,05) dapk aHUKIaHIU.
Orup nmapakamard KOpOHaBUpYC OwiiaH KacayiaHraninapaa IV Tunm KosutareH
mukaopu 112.4+10,2 ar/mn man 78,6+8,4 nr/mn ra 1.43 maporaba sximmmiaHgu Ba
uimonwin (p<0,05) dapk kyzarumam.
Ymby maparpudaa yTkazuiarad Tax, i KOPOHABUPYC YTKa3raH OeMopiapaa
xam Oyipak JIUCOYHKIMSCMHU HpTa aHUKIam Makcaauna uucratud C naH
dbolnananum Makcaara MyBOMOHK SKaHIUTHHU Tacaukiaaau. KysaryBra ojguHraH
Oemopiapga  YTKa3wiraH  HEQPONPOTEKTHB  MyoJjaXajlap  KOMNTOKYajap
bunTpaumsicu  te3nurd  xamjga  ¢ubpo3  Mapkepu IV THnm  komareH
Kypcarruujapura WKOOMH TabCUp OTHIIM Xamjaa Oyhpak AUCQYHKIMSICUHU
KAMaWTHPUILVNHUA KYpCATAH.
Cyurn #unnapga VYTKa3WIraH TaAKUKOTIAp/a TYpJId  KacAJUTUKIIAp
HaTH>Xacu1a Oyiipaknapaaru y3rapuiiap nacTiiad MOJOLUTIIApa
3apapjaHuIlIniad Oonutanuimy aHukjanrad. Ly ca6abiam O6u3 TagkuKOTra xayid
KWIMHTaH OeMopiiapjia TOJOUMTIAp OKCHIM XHCOOJaHTaH HepUHYpHUs
napaxacunu ypranauk. Kyinaaru 4.4-pacmaa OJMHraH HaTUKaJap KEJITUPUIITaH.
1,8
1,6
1,4
1,2

1
0,8
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0,4

0,2

0
Enrun napaxa, n=7 Vpra orup napaxa, n=27 Orup napaxa, N=87

B JlaBoman onguH M J[aBogaH KeWHH
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4.4-pacwm.

COVID-19 §yrka3ran Ba €HAOI KaCALUIMKJIApPU OyJMaran TypJu
papakagarm  Oyiipakigap aucPyHKUMACH  aHMKJIAHraH  OemopJiapaa
He(ppUHYpPHUS KYPCATTHYJIAPUHHMHI JaBOJAH OJIMH BA KeMMHIH COJUIITHPMA
TAXJIWJIM (HI/MJT)

*- (hapKyap maBOAaH OJJAMHIH KypcaTkuuiapura Hucoarad axamusatiaa (*- P<0,05, ** - P<0,01, *** -

P<0,001).

Pacmpia xenTupwiraHuAek, JaBO MyoOJaXalapuJaH OJIIUH CHHAMKIA
Hehpun kypcarrnwiapu COVID-19 HuHT eHrwi, ypra OFup, OFHp Japakacu
Owitad xactananraniapnaa moc pasumiga 0.554+0.03, 0.72+0.03 Ba 0.9+0.04 ur/mn
ra TeHr Oynau. Ynap y3apo COMUIITHPMA YpraHWiIrasjaa rypyxJjap opacuaa roKopu
umoHwn (p<0,001) dhapk aHukIaH M.

Vr1kasunran gaBo Myonaxanapunat cyur COVID-19 HUHT eHIrHI napaxacu
Ownan kacaymanrannapaa Hehpunypus kypcarruan 0.55+0.03 ar/mi gan 0.5+0.02
HT/MJT Ta Kamaiinu umonuwtn dapk (p>0,05) anuknanmanu. KacamimkHuHT ypTa
OFMp IIAKIM OWJiaH OFpPUTaHjiapAa YHUHI MUKIOpPH AaBojaH osauH 0.72+0.03
Hr/mi Ba keiinH 0.64+0.02 ur/mu Hu Tamkwi 31ub, umonwin (p<0,05) dapk kaiin
srmian. OfFup Japakajard KOpOHAaBUpYC OWJaH KacajUlaHTaHjap/a CUHIUKIA
Heppun wmukaopu 0.9+0.04 wr/mn pam 0.76+£0.03 nr/mn ra 1.18 maporaba
sxuianay Ba umonwin (p<0,01) dbapk ky3atuiau.

[yHuHTIEK, Ky3aTyBUMM3aru oemopnapaa yTa3uiran JaBO
MyOJIaXKalapuJaH CYHI OKCHUAATHB CTEPCCHUHI ACOCHW MapKepjapuaaH Oupu
OynraH MaJOHAWANACTUT KYpCATTHUUJIAPUHU XaM COJUIITUPMA YpraHjuK.

Kyinnaru 4.5 pacMaa OJMHTaH HaTWKalap KEJITUPUIITaH.
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4.5-pacm.

COVID-19 yrTkasran Ba é€Haom KacaUIMKJIapu OyaMaran TYypJu
aapaxajgaru  Oyipakiap IUMCPYHKUMSCH  aHUKJAaHraH  OemopJaapaa
MAJIOHIMAIETUT KYPCATTMWIAPHHUHI JaBOJAH OJJMH Ba KelHHIH
COJTMINTHPMA TAXJIMJIU (HI/MJI)

ManoHauanaerut Kypcarruwiapyd Ha3opaT Typyxu cadarujia Ky3aTyBra
OJIMHTaH KOPOHABUPYCHUHI EHTWJ Japakacu OwilaH KacajulaHraH OemMopiapia
MyoJIaKallapJiaH OJIIMH Ba kevuH 8,7+1,6 Hr/mn man 6,4+1,7 ur/ma ra (p>0,05)
kamaiiniu. MHexkuusHuHr ypra Oofvp Japakacd OuiaH KacajUlaHraH TypyxJa
JTAaBOJAH OJITWH XaMmja KehWwH Moc papumiga 28,6+2,7 Ba 14,5428 Hr/min HU
tamkua 3tuo, 1,97 maporaba rokopu umonwin (p<0,001) kamaiiau. COVID-19
HUHT OFUp Japakach OWiaH KacaJylaHraH Oemopiapjaa MajlOHIUaIAeruT
KypcaTruuwiapu MyosiakajaaH onauH 44,2+4.2 ur/mi Ba keitun 28,5+3,4 Hr/mMi1 HU

Taikua 3tuo, 1.5 mapotada (p<0,01) kamaiiau.
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§4.3. KoponaBupyc nHdekuusacu YTKa3raH Typjid OFUPJIMK JAapakaaaru

OeMopJiapaa CypyHKaJM Oyiipak KacaJUIUTd PUBOXKJIAHUIIUHYA OalIopaTJianl.

bamoparnam mMozennapuHu ypraHulaH OJIIMH Ky3aryBumusaaru 121
Hadap Oemopriapia Typjid OMOMapKepJIapHUHT y3ap0o KOPPENSLHUOH OOFIUTKIMK

napakacuHu yprauauk. OnuHraH HaTkanap 4.5-pacMja KeITUPUIITaH.
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4.5-pacM. AHUKJIAaHTaH OMOMapKepJap opacuaa y3apo KOppeJassuuoH
O0OFJIMKJIMK 1apaKaJiapu.

VTKkasuiaran KOppemsimoH Taxiami, HebpHH Ba alOyMHHYpHS YypTacuia
ypraua kywin (r=0.6, p<0.05), unTeprekuH- 6 Ba HedpuH Yypracuja Kyucus
(r=0.41, p<0.05), anpOymMuHypusi Ba MHTEpJeHKUH-6 ypracuma kydcu3 (r=0.44,
p<0.05) Ba wmedbpun Ouman [[-agumep opacuma kyucusz (r=0.31, p>0.05)
KOPPEISAIUOH OOFXJINKIIUKIIAP aHUKJIAHTU

OnuHran HaTwkajgapra acocliaHraH XoJjja KeWHHru OOCKM4Ylla Ky3aTyBra
Kajn0 KWJIWHTaH €HTWJ, YpTa OFUp Ba ofup napaxkanaru 121 wadap Oyiipak
TUCPYHKIMACH aHUKJIaHTaH Oemopiapia CypyHKanud Oyipak KacaJsTUTMHU

Oamoparnamniga Typiaud MapKepiapHUHT Tabcup napaxkacu ROC srpu umszuru

Epnamuna ypraawian. OJuHTaH HaTwKagap 4.6-pamaa KeITHPUIITaH.
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buomapkepaapaadar ROC 3rpu YH3HFH
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4.6-pacm. KysaryBumuszaaru Oemopaapaa anukiaanran ROC srpm uusurun
OmomMapkepJapu.

Pacmna kentupwiranuaek, ymoOy Touda Oemopiapna CypyHKaaud Oyipak
KAaCaJUTUTH PUBOKJIAHUII DXTHMOJIUTA JHT IOKOPH TabCHP KYpcaTyBYM OMHILIAP
Heppunypust  (AUC=0.454), wunrepneiikun-6 (AUC=0.466), kpeaTuHuH
(AUC=0.457) Ba nucratun C (AUC=0.401) xucobnanamu. Exjom kacannuknapu
OyamaraH HUCOMN COFJIOM KUIIWIApAa yuoOy KalJ STUITaH MapKepJIapHUHT
MebépuzaH OWpMyHUYA IOKOPWJIMTH XaM Kelakakia Oemopiiapaa CypyHKald
Oylipak KacayUIUTW PUBOXIJIAHMII SXTUMOJIM MaBXyMJIWTHAAH Janonar Oepaju.
XaKuKaTaaH XaMm agabuériap mapxuaa TabKUTaraHUMH3ICK KOPOHABUPYCIaH
ollaMJaH YyTran Oemopiap OyHpakiapu, [y >KymiagaH TOJOIUTIApJa BUPYC
napyajapUHUHT TONWINIIN, OU3 aHWKJIaraH HaTWKaJapHUHT TaCAUFH XUCOoOaIaIu.
Ymlby rypyx Oemopiapiaa xap KaHjad €HIOII KacCaUIMKIAPHUHT KYIIWJIWIIN
Oyiipaknaru »kapa€HHM >KaJaUlalITUPAad Ba CypyHKanu OyHpak Kacajuluru
pUBOXJIAHUIIUTA TYpPTKH OYnuO xu3mar kKwiaau. [y ca®abiau rokopuaa Kaiia
OTWITAH MapKepJapHU KacCaUIMK VTKUP JaBpulia AaHUKJIAHUIIM  yiapaa
nuHaMuKkana — Oydpak  (QyHKIIMOHAN  XOJIATUHM  Ky3aTuO  OOpUIIHM  Ba

He(PONPOTEKTUB TepaIus YTKA3UIIHU TaKa30 3TA/IH.
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ROC Taxyiunu Ounan Oup KaTopjia Ky3aTyBUMU3Iaru OeMopiapaa JUTUCTUK

PErpeccroH TaxXJuil YTKa3uK. Y HUHT HaTkanapu 4.3-xaaBainia KeITUPUITaH.

4.3-xkaaBaJ

Ky3aryBaarn OeMopJiapaa VTKasWwiIraH JIOTUCTHK PerpecCHOH TaXJIWI

HATHKAJIAPH.
buomapkepJiap Koa¢duuuenrt (morucrux
perpeccus)

Hucratun C -0.295

Hedpun 0.276

AnO0ymMuHypus -0.226

HNurepieiiknn-6 0.004

KpeaTnnuun 0.003

J-Aumep -0.001

deppuTHH 0.001

Ymby w™oxen Oemopiapia KacaUTMK KEYUIIMHHM Oamiopatiani y4yH
dbolnananunagurad Taxjmuiapaan oupu xucooOiaanaau. Onunaran Hatuxanap 50%
JIaH IOKOpW OynraH XoJulapAa HIIOHWIM 1e0 caHamagu. bu3 yTkasraH JIOTMCTHK
perpeccuon taxjuina Hedpun (0.276), nucratun C (-0.295) Ba anbOyMmunypus (-
0.226) xabu mapkepiap CypyHKaId OyHpak KacaJUIUTH PUBOXKJIAHUII SXTUMOJIHU
IOKOPUJIUTHHY TacauKiIaau. bus onran Hatmxkanap 68% ra Tedr 6ynau Ba yprada
UIIOHWIMJIMKHYU TaIIKUI ST/IH.

My ypunna ytkaszwiran ROC Ba JOTHUCTHK perpeccMoH Taxjuiap Oup
OMpYHU WHKOpP OTYyBYM O3Mac Oalku ¥3apo TYIAUPYBUM XyCyCHsSITra dra
HKAHJUTUHU aJOXua TabKUIJAMOKYMMU3. Xap HMKKana ycyiaad ¢oiaaiaHuin
Ky3aTyBiaru Oemopiapja CypyHKanud Oyipak KacaJUIMTH  PUBOXIJIAHMIL

OXTUMOJINHHU aHUKJIAIIIHHU SSHada quaﬁTHpaIIH.

71



XOTUMA

2019 - ¥mnpa sxaxonHu napsara coirad Covid-19 wHbekmusicu xamoH
WHCOHMSAT yUyH KarTa xaB( TyraupMokaa. CYHITH pacMuii MablyMOTIapra Kypa
2022-iimHuHr HOsAOp oifMra Kamap Y30ekucTonma 244.510 xumm KkacamiaHuo,
ynapaad 1637 tacu BagoT 3trad. AMepukaHuHr KoH XONKUHC YHHUBEPCHUTETU
axbopoTuaa KenTupuinnda 0y Kypcatkuuiap »*)axoHaa Moc pasuiiaa 630.920.425
Ba 6.539.051 xummman n6opar. XKaxoH COFIUKHU cakjanl Tamkuwiotu 2023 — dun
3 — mapt onuga ayréma 758 mummmon COVID-19 kacaimuru TacAauKJIaHTaH
OeMopitap MaBxKyIMruHY Kypcartran [184; 5-22-6.]. Akcapust 6emopiiap corainud
y371apuHUHT OWpliaMyHl XojaTjapura KalTcaiap XaMm YJIapHUHT alpuUMIIapUHUHT
caJlOMaTIMKIapUIa MyaMMoJap cakjiaHaad Ba Oy >kapa€H YTKUp KOBHUIIAH
Keiimuru xonat €ku uy3unub kewaérran COVID ne6 aramamu. Kacammmk
OCNTWIApUHUHT OMpJIaMyu 3apapiiaHMIIaH KEeHUH yd4 Ol Ba YHIAH OPTHUK JaBOM
ATUIIK XaMJa 0o1Ika cababmap Oyimaran Xojija sHru OeNTuiIapHu Ky3aTHIUIITHHA
KaxXOH COFJIMKHHU CakKJall TAlIKWJIOTH Y30K MYIIAaTiu KOBHUJI 1ed Tapudmaiiau.
FOxopuna kaiin >Twirad HyQy3iau TAIKWIOT dKCHepTiaapu (UKpU KaTtop OOoIIKa
Ky3aTyBiapja xam y3 ucootunu Torrad [178, 85; 6925-6.].

bazan poumuii Oenrmwimap KaM CUMITOMIIM HWH(EKUUAJAH KEHUH XaMm
Ky3aTuiauimu MyMkuH KysatyBummnapra kypa y3ok mympaariu COVID 10-30%
OeMopiapia aHUKJIaHaIW Ba OMp HMIIIaH OPTHK Myaar gaBom dtaau [34; 1607-
1613-6., 169; 1812-6., 36; 603-605-6.]. Jlekun Xo3upru Kajaap y30K KEeUyBUU
COVID HuHT pUBOKJIAHUIIT MEXaHU3MJIApH Oaropatiail ypraHuiMara.

KoponaBupyc y4uyH pecnupaTop TU3UM aCOCHUN HHUIIOH OyJca Xam BUPYC
KOH OpKaJM TapKajuiu cabadmu Oomika ab3oyiap XaM 3apapiaHaad. YyHKW yHJIa
WHCOH OpPTaHU3MHU Xy>Kaipanapu OuiiaH y3apo TabCUP yUYH IIAPOUT SIpaTyBUH OUp
HeuTa TpaHcMeMOpaHas riaukonpoternnnap MaBxkyd. Ly cababau, OyryHru KyHaa
Covid-19 nadakar Hadac, Oanku OolIKa TU3UMIIAPHU XaM 3apapjoBYHM Ba OFUP
acopaTiapHU o3ara KEJTHUPYBYM THU3UMIIM KaCaUIMK JKAHIWTH  KYI1ao

Ky3aryBiapja y3 ucoorunu tonrau [14; 74-82-6., 10; 3-9-6.].
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YHUHI yOKajaH TallKapy 3apapjioBYd TabCUpPU Ba acopamjiapura
JUCCEMUHUPIIAHTAH TPOMOO03, MHOKapl AUCPYHKIHUACH, TYPIH XU apuTMUsiap,
YTKAP KOpOHAp CHHApPOM, OyHpakHH YTKHAP 3apapilaHUIId, OIIKO30H-HYaK
TU3UMHUATA TYpJId Japaxajard y3rapuiuiap, THIIOTJIMKEMUS, KETOAIMI03,
HEBPOTOKCHK Xamjia HEBPOJOTUK acopatiap, >KyMJjaJaH MUsIard UIIEMHUK XOJiaT,
Ky3 Xamaa Tepuaard Typiu XWi peakiusuiap Kupaad Ymly MablymMoTiaap
COVID-19 06apua ab3ojMapHM 3apapiaoOBYd TU3UMIU KACAJUIMK HKAHIUTUHU
tacaukmaiau. JlekuH xosupra Kamap ymOy wuH)eKnusga HucOaTaH COFIOM
KUIIWIapJa VYhkagaad OoIlKa Kalicu WYKM ab30jap KYNpoK 3apapiiaHuIld
TyFpucuaa Pecnybnukamuszia Ky3atysiap ojaud OopuiMaras.

Bupyc AA® II penenrtopnapu Ounan Oupnammbd ymoly pernenTopiap Ky
Oynran ap3o0ilap mIy IKymJamaH Oy#WpakiapHd XaM akcapusaT XoJulapaa
sapapnaiinu. Illudoxonaga maBomanaérran €mm  ynyr (70 manm  karra)
KUIIWJIApHUHT  akcapusituaa (48%) cypyHkanu Oyiipak kacamumru (CBK)
aHUKJIAaHTaH Ba ymlOy TrypyX OEMOpJApHUHT YIyIIM KaHAJdu Juaderra
JyaJMHIaHaapra Hucoaran UKku 0apodap kyn O0yiaran [151; 926-929-0.]. Auriusiaa
KOpOHABUPYC OMJIaH KacaJUTaHTaHJIap Opacuaa ymoy OFUp acopaT TapKalTraHIUTH
16%ra tenrnuru Kaia stuiaran [53; 1985-6.]. Wang X Ba xammyautddaapHUHT
¢ukpura kypa CBK OeBocuta Covid-19HUHT  OFUpIMK Japakacu OujaH
oormukymmkaa 6ynaamn. Oyelade Ba xammyamnudaap ¥3 Ky3aTyBiapuaa Oynaran 56
o6emopaan orup Covid-19 tamxucu kyhunrannapusr 47 (83,9%) nmadapuna CbK
aHWKTaHralMruay kypceatuirad [133; 80-6.]. lynunraek, aiipum Myaaudiap
KOPOHAaBUPYC WHQEKIUS HEeTW3WAa KYpUHUIIMAArd OyHpak 3apapiiaHHIId
KynaéTrannuruay - Kaig otumran  [189; 475-481-6.]. Wnk 0Oop XUTOWIHK
mmdoxopnap COVID-19 oxubaruaa YBE puBoxIaHMmIMHU KypcaTiran [83;
497-506-6., 193] JlekwH ynap 3BJIOH KWJITaH MablyMOTiIap Oup-OupumaH dapk
KWIMIIMHKA Tabkujmain jo3uM. Uranmus Ba AKIL myraxaccuciap ky3aTyBiiapuaa
KOPOHABUPYCHH OFUP IIAKIN aHUKJIAHTaH 6eMopiapHUHT 20% naH opruruna YBE
pUBOXKIaHTaHIMruHu Kypcarumran [147; 2052-2059-6., 60; 155-6.]. A. Rabb ¥3

ky3atyBiapuaa Covid-19 cabadau mudoxonara ETku3uiran 6apya 6eMopiapHUHT
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5%, peaHMMAlMs OYIMMHIA HHTCHCHB J1aBO onaérramnapHunr 50% YBE
PHUBOKJIAHTaHJIMTHHU Ky3aTuiirad [142].

Pei G Ba xammyamnudnap xam Oyipakja y3rapuiuiap MaBxyj OYiraH
oemopmapna ymum (11,2%) y Oynmarammapra ©ucbaran wkopu (1,2%)
skauuruau (P=0,001) kaiix sumran [137; 1157-1165-6.].

COVID-19 Ounan orpuran 6emopiapnaa OylpakiiapHU 3apapiaHdulId Ky
oMuun XucoOnaHanu. ABBasamMOop Bupyc Oyiipakiapra O€BOCHTa IHMTONATHK
TabCHp KypcaTragu. Ym0y TabcHp OEMOp CHHAWTHAAa BHPYC Map4ajapuHU
3aH)KHPJIM TIOJTUMEpa3 peakius EpaaMuia aHUKJIAHUIIN OuiiaH ucOoTiIanran [83;
497-506-0.]. FOkopuaa kaiig STUITAHUACK y XYKalHMH XyKaipajnapura KHpPHUII
yayH AA®D2 peuenrtopiapuman ¢oitnananaau [43; 829-838-6.]. Hucon
TYKAMaJlapUHU CEKBEHEpJAll HaTIKACHAa OJIMHTaH CYHITH MablyMoTiapiaa
AA®D2 Oyitpaxmapaa ynkanapra Hucoatan 100 maporaba KYIIIUTH TacAUKJIaHTaH
[112].

AlipuM MabIyMoTiapra Kypa BHpyC OeBocHTa Oyilpak KaHagdajapura
TabCHp KypcaTaad Ba yHH Kydugarwiap tacaukiaian [155; 3275-0.].
bupuHungan BUpyc TapKUOW KUCMIIApUJAH allpUMIApUHU CUMIUKAA TOMWIIMILIH.
by yHu xanamdanap OuiaH y3apo TabCHp/a dKAHIUTH €KU YHra OEBOCHTA TahCUP
Kuauimuaa kypcataau [47; 698-705-60.]. Mkkunungan AA® 2 s3KcIpeccHsCHHU
NpOKCUMaJl KaHamyanap OwinaH yerapananrannuruaup [47; 698-705-6., 145; 1610-
1616-0., 152; 1451-1454-6., 156]. HuxoAT yuyuH4YH TaCAUK MHPCKIUIHA HKKUHYIH
Ba yunHun Xapracu opanmruga COVID-19 cuitnuk Ownan axpanumu [47; 698-
705-6., 52; 622-630-0., 54; 1761-1766-6.] Ba Oy Oyiipak KaHaT4aJapHUHU BUPYC
3apapiialliHiA XaKUKATra SKUHIUTUHYA TaCcTUKIIaniIu.

FOxopunarunapaan Tamkapu 3JIEKTPOH MUKPOCKOI €pAamMuaa YTKa3zuira
CYHITH TeKIIUpyBIapjaaH Oupuma Bupyc Oynakmapu Covid-19 Ounan orpuran
OoemopyiapHd He(pOH Kamwiapjapu HHIOTENIHAT XYyKalpaliapuja TOIMMIITaH.
Amnonrto3 XojaTuja Tonwiran Oy Oynakuanap Kymiumya paBHIa KOPOHABUPYC
HHAOTEIUT YaKUPUIIMHUA Ba Oemopiapaa TapKajiraH SHIOTeNWad AUCPYHKIUS

puBOKIaHUIIKMHY Tacaukaaiam [200; 185-192-6.].
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KoponaBupycnan ynran ontuta OGemopiap OyWpakJIIapUHUHI THCTOJOTUK
TEKIIUPUII HATWXKAJApU yiapja YTKUp TyOyssp HEKpo3 Ba JTUMOOUUTIAPHUHT
MaccUB HWHQUATpanUscH Mapxyanuruau kypcataum. I[llynumnarmek, Su H. Ba
xammyammudaap panrau  mukpockornga Covid-19 Owman orpuranm  6emopriap
OyWipakiiapy TpOKCHUMaJ KaHaJI4Yajdapu OSIHUTEIUONUTIAPUHUHT  BaKyoOJadu
JIETEHEPAIMACH Ba XATTO HEKPO3 YUOKIAPUHU AaHUKJIAIITaH. YHAAH TallKapu
HepOH KaHaTJajgapuja TeMOCHICPHUH JoHadanapu tomwiran [162; 219-227-6.].
KeiimHrn MmuKporpenapaTiapid  MMMYHTHCTOKUMEBHIA TEKIITUPHIIIAD BHUPYC
Tabcupuja Oyhpakiap 3apapiaHUIIUHU sSiHa OUp MATOTEHETUK WYIM OOpPJIUTHUHU
TacauKIanau. Bupyc Hykiieokacu/i OKCUIM aHTUTEHUHHUHT 1N Situ 3KCIPECCUsiCH
Ba CDS, CD68, CD56 nmmyH Xyxaiipanapu mapkepiaapu xamaa C56-9 tapkuOuii
kucvu xam aHTuren SARS-COV-2 NP Oyiipak kaHamuanapuga WUFHIIAIIAHA
ucootu xucodbnmanamu. Jlemak Covid-19 Bupycu uHbekuscuaa MUTOKUHIAPHUHAT
Kyl MHUKIOpJla KOHra oTwinb Oepwidinu Ky3atuiaad. by V3 HaBOaTuaa
Makpodarmapau (Qaosammimura onud kKejxaauw Ba Oydpak NapeHXuMacuaa
muMmbonuTIap MHOUATPAIMSICUHN YaKupaau xamaa HeppoH kaHamyanapuaa C5-9
KOMILJIEMEHTUHU YTUPUO KoMumuHu Kydantupaau. Covid-19 uHdexuusHu apx
oJirad AaBpuaa (MUTOKUHIAP TYhoHUAA) GuiaTpiaam OOCHMHHHU Ba KOMTOKYAIap
bunaTpanMsICUHN KaMaluIM XaMma yjapra napajien paBuliga Oyilipakiapaa KOH
OKMMHHU cycaitumm 103 Oepanu. Hatuxana 6emopiiapia KapauopeHan CHUHAPOM
puBoxianumy MymkuH [191; 3067-3075-6., 148; 308-310-6.].

Oxopuna 6aén stwirannap Bupyc OyipakjapHu YTKUp 3apapiaiiin Ba
yHAAH CYHT YTKHp XaMJa CypyHKaiau OyHpak €THIIMOBYMIMIUra OJUO Kenaau
nefininra acoc Gynamu. YpraHmiran MasayMoTiap Oyiipak kacammkiapu Covid-
19 Ownan 3apapiJaHUIIHUT XaB( OMUIM HKAHJIUTMHU TacAMKIaiau Ba OyHra
HepOHHUHT Typiu KucMiapuaan AAD2 10Kopu gapaxkana unuiad duKapriIvdim
ca6a6 Oynagu. CBK kopoHaBupyc uHbeEKIUsACHIAa aKcapusiT xoJuiapja
Ky3aTUJIagurad KOMOpOHUJ XoJiaT XHUCOOJaHuO yupall Japaxacu Oyinua ropak

KOH-TOMHP KacaJTMKIIapu OusiaH Oup KaTopza TypaaH.
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Mapxyn Oab3u amabuétiapja TypJid HYKU ab3ojiap, LIy >KyMIlaJlaH,
oyiipaknapaa Covid-19 §VTkasran kummiapaa Ky3aTWIagurad Y3rapuiiap
TYFpUcHIa aipuM  MabJiyMoTiap kenatupwirad. KysatyBiaap  OGemopiap
mrpOoXOHATaH YNKIaHJIAPUAAH CYHT YYUHYN €KW OJITHHYM OWjapuia YTKa3WITaH
[30; 693-6., 28; 259-264 -6., 50; 1-5-6., 82; 220-232-6.]. Jlekun Covid-19
VTKka3raHjaH KeWuH y30K Myjajgatr YyTran Oemopiap JsoOapaTtop acooOuii
TEKIIUPYBJIAp TaxJWIM Ba yjap opacuaa OyHpakiapujaard Yy3rapuuuiap
TYFpUCHIATUd  MabIyMOTJap Ou3 VypranraHn angabuériapaa EpuTUIMara.
Baxonanku Oy#ipakiap ¢GaodusTHHM MOHUTOPUHTHMHU YTKA3WIl Ba YHUHT
3apapJIaHTaHJIUTHHU ¥3 BaKTHAAa aHUKJIAIl XaMJla HMKKWIaMud TpoduiaKTHKa
MyoOJIaXaJapuHU 00 OOPHUIIT MYyXUM aMajiui axaMmHsITra sra.

TagKUKOTUMHU3HUHT OWpUHYM OoCKMuuga byXxopo BHIOSAT HOKyMITH
KacaJuTukiaap Ba byxopo BwiosT kynm TapMokiau TuOOmEéT Mapkasuma Covid-19
OwiaH JaBOJaHTaH Ba yHAAH CYHT Ky3aTyBra OJMHTaH, KOMOPOUJ Kaca/UITMKJIapu
oynmaran 400 madap (18-45 &m opammruma, 200 Ta spkakmap Ba 200 aémrap)
OeMmopiapja KacaJUIMKHUHT YTKUp JaBpujaa VYTKaswirad jaboparop-acooOuit
TEeKIIUPYBJIAp Xamja KOMIUIEKC MyoJjaxanap pPETPOCIEeKTUB TaxJIMJI KUJIWHIU
XaMJia oJIMHraH HaTwxkaizap 6axonanau. Yiaap COVID-19 kiIuHHK Keuuiura Kypa
3 Ta rypyxra (eHruj, ypTa OFUp Ba OFHp) aKpaTWiIujiap Ba ¥3apo COJUIITHPMA
TaxJ I KAWJIUHIUIap.

Nnmuii W37aHUIIMMU3HUHT MKKWUHYA OOCKHYMIAa PETPOCTICKTHUB TaXJIUJ
Hatwkacuaa Covid-19 §yTkazran ywana TrypyxJard CUHIuUrHAa MHUKPO Ba
MakpoanOymunypust (30 wMr/m  pgaH  1okopu) aHukiaHran 121 Hadap
Ky3aTyBJarwiap ajioxujaa axpaTtud oauHAu. YnapHuHr ypraya €mm 33.140,8 €,
65 Hadap spkak Ba 56 Hadap aénnapaan ubopat Oyiau.

Hactnad COVID-19 nunr ytkup naBpuga 400 Ta 6eMOpIapHUHT IIUKOSITH,
aHaMHE3W Vpranwinbd, yMyMuil nemo0 TaxXJuiad, KOHHUHT YMYMKJIMHUK,
OMOKMMEBUIM Ba KOH MBUIII TU3UMH TaxXJIWJIJIApH, KOaryJorpaMma xamjaa KOMIoTep
tomorpadus (KT) xynocamapu Taxfiuia KUIUHIU. YJIap WYUJAH CUHIUTHIIA

anOymuHypust aHukianrad 121 wHadgapu axparu® onuHuO MmHQpOXOHAAAH
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YUKraH/aH CYHr 6 ol yTrau UMMYHO(QEpPMEHT TaxXJujl yCyJuJa KOH 3apAoOujiaru
nuctaTuH-C, UHTePIAEHKUH-6 MUKIOPUN KYpCcaTKUWIapH, CUWIUKAAa HeDpUHYpHUS
Ba KoJutareH [V aHTHOKCHJIAHT HE(PPOMPOTEKTUB MYOJIKIIap/JiaH OJIIUH Ba KEHUH
anuknanau. lllynunaraex, 6emopnapaunr Oapuacuna OKI', pentren, Oylipakiap
VTT texkmumpyBu yTKa3WIIH.

bemopnapra aHTHOKCHIAHT Ba HE(YPONPOTEKTOP JAaBO cU(aTUAa KBEPCETUH
nopu npenapatu 500 Mr gaH kamcyla makigaa 2 maxain Oyropwiad. Yoy
npenapar aHTUOKCHJIAHT Ba HE(POMPOTEKTUB Tabapu OujaH Oup Karopja
apaxuJIOH KUCJIOTACUHU JIMIIOOKCUTEHA3a UYIU OpKajdu MeTabOIM3MHUHU OJI0KIIa0,
JEHKOTpUEHIIap, CEPOTOHMH Ba OOIIKA SUUIMFIAHMII MEIUaTOpJIapyu CHHTE3WHU
CyCauTUpaIN.

PerpocnexktuB Taxymmn kuiaumHran 400 Hadap OemopnapHuHr 102 Tacwm
COVID-19 naunr enrwmin, 100 Tacu ypra orup Ba 198 Tacu orup makiuiapu Ouiad
KaCaJUIaHTaH. YJApHUHI ypradya €M YypraHwirasja rypyxjap ypracuga MoOC
paBumga 32.7£2.15, 34.7+2.05 Ba 34.5+2.9 HM TamIKWI 3TAM Xamaa yjap opacuia
umoHwn dapk Kaia srunmanu (p>0,05). KopoHaBUpYyCHUHT €HIUJI MIAKIN OUJiaH
KacaJIaHraH GeMopnapHuHT 47% aéiiap Ba 53 % dpKakIap TALIKHI KWLM, YpTa
OFUp Japaxkasna aéniap Ba 3pkakiap moc paBumiga 49% Ba 51 % man ubopat 37u.
Orup mapaxana sca 52 % Ba 48% ra tenr Oynmu. I'ypyxyap ypracuma >KHHC
KypcaTruwiapyd y3apo COJMINTApPMA YpraHuiraijaa yjapaa HIIOHWIH (papK
ky3armwimann (p>0,05). Tana Ba3HM MHIEKCH KYpCaTTHYHM ydallap TYpyxJa MOC
paBuiga 25.7+4.4 KF/MZ, 26.2+4.5 Ba 29.44+5.4 kr/M° HH TaLIKUI stau. ['apumn
KOPOHABUPYCHUHT OFUP IIAKJIW OWJIAH KacayUlaHTaH rypyxJa TaHa Ba3HU UHJEKCU
ce3uyapiiv oKopu OynraH Oyica xaM ynap ¥3apo COJMINTHPMA YpraHwiraHia
uimoHwM ¢apk anukiaamanu (p>0,05). 3apapiu omariapiaaH acocaH TaMakKd
YyeKkuira 3pTHO0p Oepuan. Ymldy kypcarrud oupunyu rypyxna 24 %, UKKUHUN
Ba YUMHYM rypyxjaa moc paBumga 35% xamna 39% ra tenr Oynau. OnuHrax
HaTWKalap y3apo COJMINTHPWITaHJa OWUPUHYM Ba YYUHYU TypyXJjap opacuia
umonwn (apk Kaiia >twian (p<0,05). Cucromuk xkor 6ocumu COVID-19 munr

CHTWJI Jlapakacu OujlaH KacajutaHranimapga 128.2+6.7 wMMm.cum.ycT., ypTa
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napaxana 126+8.2 mm.cum.ycT. Ba orup gapaxana 130.2+49.6 mM.cum.ycCT. ra TeHr
oynau. Jlnactonuk KOH OOCUMU KypcaTruujapy rypyxjiap ypTacuaa MOC paBHILIA
78,2+2.4, 84,5+2,6 Ba 88,7£2,7 MM.CUM.yCT. HU TallIKWJ 3TAU. bapua rypyxiapaa
CUCTOJIMK Ba JUACTOJIMK KOH OOCHUMH KypcaTTH4jlaph y3apo COJMIITHPMA
yprauwnranga umonwin (p>0,05) dapk ky3aTtunamaran Oynca XaMm y4HHYHU
rypyxjaara Oemopiapia KOH OOCHMMH IOKOPU 3KAaHJIMIUra SbTUOOPHU KapaTHIL
J03uM. YyHKH YHUHT IOKOPWJIMTH KOPOHABUPYC WHQEKIMAICUHU YTKa3raH
oemopiapaa Oyipak 3apapflaHUIIMHUHT €Takuu cababiiapujgan Oupu OYauIIU
MYMKHH.

[y Ounan Oup xatopaa COVID-19 ytkazran Oemopiap peTpOCHEKTUB
TaxJIMJI HaTWXKalapyu KacaVIMK KEUUIIMHUHT OFUPJIMK JapakacH, YJapHHUHT EIlu,
JKUHCH, TaHa Ba3HU WHJIEKCHUTA OOFJINK AMACIUTUHHU, JCKWH YHUHT €HTHJI Ba OFUP
Japaxkaga KEUYHUIINra TaMaKd YEeKUITHUHT Ca0Nuii TabCUPU MAaBXKYUITUTH KAl
TUIIJIN.

IyHuHIrAEK, Ky3yTyBAaru O0emopiapja KOHHUHI YMyMUH Ba OMOKUMEBUU
KypcaTruwiapd XaM ¥y3apo COJMINTUPMA TaxJIuil KWIMHIW. YHAA KOHJAru
remoriio0uH Mukaopu COVID-19 HuHr eHrun makiu OuiaH KacajulaHraHiapaa
134+2.1 r/n, ypra orup maxnuna 132+2.4 r/n Ba orup maxnuna 125+£2.6 r/n vHu
TAIIKWJ 9TOU. Yap TypyxJjap ypracuaa ¥3apo CONMIITAPMA YpraHwiraHaa oapua
xoJataa umoHwIn (apk Kaiia stunmaan (p>0,05). Konnmarn nedikonutiap cCOHU
rypyxiaap ypracuma Moc pasumia 5.9+0.6%10°, 6.2+0.9%10° Ba 8.8+1.1%¥10° ra
TeHr Oynau. OnuHraH HaTwxazap VY3apo COJMINTHPMA  YpraHWIraHjaa
KACAJUIMKHUHT €HTWI Ba OFUP JapakaJlapyujia JISMKOLUUTIAP COHU YPTacHIa I0OKOpHU
umoHwn ¢dapk aHukiaaHau (p<0,001). Jlumdonutiap COHM Kaca/UIMK EHIHI
keunmmmga 1.240.04*10°, ypra ormp keurammapma 1.2+40.08*10° Ba orup
keurammapaa  0.8+0.04*10° wu Tamkun oTaH. Ymap ¥3apo  CONMINTHPMA
y3raHwirasja y4yuH4YM TypyxXJia KOJraH MKKU Typyxra HucOatan aumdouutiap
COHHM IOKOpH HIIOHYIM Kamalraniuru Kysatwinu (p<0,001). TpomGouutiap conn

rypyxiap ypracuaa mMoc pasuma 200+10.2%10°, 213+11.2*10° Ba 232+11.6*%10°

78



ra TeHr Oymau. Yiap y3apo COJMIITHpPMA ypraHwirasja OMpUHYM Ba yYHHYU
rypyxJjap ypracuaa uimoHwin gapk anukiaangu (p<0,05).

AHMKJIaHTaH ymoy y3rapunuiap KOpoHaBUPYC MHGEKIUACH YTKa3WITaHIaH
KEeMUH XaM SUUTUFJIaHMII )Kapa€Hlapy Ba TUIIEPKOATYISUS X0JIaTUHU Y30K My1J1aT
JIABOM JTHIIMHUA Kypcataaud. buz onran matmwxkamap Xiaoming Wu. And others.
Damage to endothelial barriers and its contribution to long COVID Angiogenesis
Ba ‘OKaxoH COFIIMKHM CakJall TAIIKWJIOTH TOMOHUIAH 6 okTsa0p 2021 iuina
TaBcus 3Twirad Kimmaunyeckoe onpexaenenue ciyyasa cocrtosinus nocie COVID 19
METOI0M JEeN(PUIACKOr0 KOHCYHCYca” J1a KEJITUPUIITaH MabJIyMOTJIapra MOC KeJlaau
[184; 5-22-6., 178].

Konnunr OuokuméBuit kypcarruunapugan AJIT Ba ACT ¥3apo Taxymn
KWIMHTaHAa KacaJUTMK eHTWI KedraH Oemopiapaa moc pasumima 30.0£1.2 Ba
39.1+1.8 E/n mm Tamxkun stau. Kacamnuk ypra orup keuran Oemopiapaa Moc
paBumga 31.2+1.1 Ba 38.5+1.4 E/n ra tenr Oynau. KopoHaBUPYCHUHI OFHp
Keunmmuaa sca Moc paBumga 33.5+1.4 Ba 43.64+2.2 E/n vy Tamkui 3tau. YMyMui
OuMpyOUH MUKJIOPU KACAUIMKHUHT Keuuiura moc pasuiiia 13.2+0.6 MkMoIib/1,
14.7+£0.4 mxmonw/n Ba 17.240.7 MKMOJIB/II Ta TEHr OYIMO, MH(PEKUUSIHUHT OFUP
IIaKIM OWiIaH KacaJlJlaHTaHJIapAa UIIOHWIN omranauru anukianau (p<0,05). Kon
3apaoOujaru anOyMHH MUKAOPH TypyxJap ypracuma moc paBumiga 37.2+1.8,
36.5+1.2 Ba 322414 r/n HM TamKWI OSTAU. YJap ¥3apo COJUMITHPMA
ypranwiranjiia y4uHYd TypyXJa KOJTaH HWKKH Typyxra HucOaTtaH anOyMuH
MUKJIOPUHUHT HUIIOHWIM KaMaraniuru Ky3atuiagu (p<0.05). AHUKIaHraH
KYpCaTTUWIAPHUHT OMPMYHYA OIIUIIN KUTAPHUHT UHPEKIUATa KapIIu Peakiusicu
CakJaHUO KOJTaHJIUTHIaH nanojaT Oepamu. Konparu kanHj MUKIOpU OUPUHYH
rypyxjaa 5.3+0.8 MMoJ1/71, UIKKMHYM Ba YUYMHYHKJIA MOC paBuliia 5.6+1.4 Ba 6.6+1.3
MMOJI/T Ta TEHI OYyIaM. Y3apo CONHIITHPUITAHAA Kypcarruwiap (apku
UIIOHYCU3NIUTH aHUKIaHAu. Kalja sTuiaran KypcaTruwIapHUHT KaCaJUIMKHUHT
OFUp IIAKJIKIa OMPMYHYA OILIUIIHU KUTap Ba OIMIKO30H OCTU O€3MHUHT UH(EKIUsAra

KapIlld PEaKIUsCH CaKIaHWO KOJATaHIUTHIAH 1ajionaT 6epau.
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yHnunraek, 0emopinapaa Oyiipak (aonusTuHu OaxoJiall Makcaauja KOH
3apaoOugaru  KpeatuHuH Kkypcarruwiapuau ypranauk. COVID-19  enrun
Japakacu OuiaH KacajlaHraH oemoprap/ia KOH 3apAo0uar KpeaTHHUH MUKJI0pU
ypraua 72+2.4 MKMon/a ra, ypTa ofup maapaxana 84+3.5 MKMOJ/1 ra TeHr OViau.
Hkkana rypyxaaru KypcaTtruaiap y3apo COJUINTHPHITAHAA UIIOHWIN QapK Kau
stuan (p<0,01). YuuHuu rypyxjaa KpeaTuHUH MUKAopu 98+4.6 MKMON/1 HU
TAlIKWI 3T, YOy TypyX/ia OJMHTaH HaTWXKajlap KACAUIMKHUHT €HTUJ Ba OFUP
Japakalapuaara Kypcartruuiap OujiaH y3apo CONMIITHPMA YpraHWIraHja IoKoOpU
umoHw (p<0,001) dbapk aHukIaHN.

Kpeatnnun é€ppamuaa xucoOnaHraH KomTokdanap (GUITPALMICH TE3TUTH
(XK®DT) kacamik eHrui, ypra oFup, OFMp Keuran oemopJiapaa Moc pasuiiaa 1.73
M° TaHa carxura 1 makukama 116+5.2 mi, 104+4.8 mnBa 89+4.7 Mi ra TeHr OYan.
OnuHraH HaTHWXanap y3apo COJNMINTAPMA YpraHWIraHjga OUPUHYM Ba UKKUHYH
rypyx opacuja umoHwin (p<0,05) xamja OUpuHYM Ba YYUHYHU TypyxJjap ypTacuia
okopyu umoHunn (p<0,001) ¢apk aHukimanau. MKKMHYM Ba y4YMHUYU TypyX Ja
xK®T kypcarruunapuaa UIIOHYIN (HapK Kai1 STUIMAIH.

buz onran matwkanap Al-Aly Z, Xie Y Ba xammyammudiaap Xxamaa KaTop
OomKa TaAKUKOTYWIAD TOMOHHUJAH KOPOHABUPYCHaH yiaraH Oemopiap
Oyiipakiiapy SHIOTENHMANl XyKalpanapuja BUPYC KUCMJIAPUHHU TOIWJIUIIN Ba
TUCTOJIOTUK TEKIIUPHIILIApIa YTKUP TYyOyJsap HEKPO3HU aHUKJIAHUIIHN >Kapa&éHu
y30K KEUHINUIaH Janoiar Oepamu jaerad ukpiapura Moc kenamau [28; 259-264 -
0., 90; 1-5-6., 82; 220-232-6.]. lllyHuHr yuyH xaM yHU yTKasraH OemopJiapja
Oylipaknap (QYHKIUSCUHM MOHHMTOPUHI KHJIMO OOpHII MyXMM WIMHH Xamja
amanuii  axamusatra ora. Jlekun  PecnmyOmumkammzna  Covid-19  Ounan
KacaJUlaHTaHJIaH KeWHWH Y30K MyJnar VyTran Oemopnap Oyipakiapumaru
y3rapunuiap — TYFpUCHIATd  MabJIyMOTyiap Ou3  ypranran amabuériapna
EpUTUIIMATAH.

Mabnymku, Covid-19 wuHbekuusacu Tabcupyaa OpraHU3MAa KydJiu
SJUTUFTIAHUI Kapa€Hiapu 103 Oepanu. KacallMKHUHT OFMp MIAKIUHM YTKa3raH

Oemopiapjaa Karop KypcaTruwiap, Wy >kymiagad, Jl-mumep depputun Ba
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¢bulpuHOreH napaxanapu y30K MyJdaT MeEbEpUIAH IOKOPU OYIUIIM alpum
tagkukoTiaapaa kenatupwiran. COVID-19 Hunr enrun papaxkacu OwiiaH
Kacajutanran oemopnapaa J-mumep kypcarruunapu 325.4+40.5 ur/mn, ypra orup
Ba OFMp Japakaja Moc paBuiga 367.2+42.5 ur/mn xamua 445.6+£50.2 Hr/Mn HH
tamkui 3tau. OJIMHraH HaTWKajlap y3apo COJNUINTHpPMA YpraHwiraHgaa OMpUHYU
Ba YUMHU TYpyX opacujaa uioHwin ¢apk anukiaanau (p<0,05). Kon 3apgobunaru
depputuH Kypcarruwiapu Typyxjap Vypracuma wmoc paBumga  460.2+38.1,
482.6+44.3 Ba 587.7+47.2 ur/mn ra TeHr Oynau. Ynap ¥3apo COIMIITHpPMA
Yypranwiaranaa ymoy XojaTaa XaM OMpUHYH Ba YUYWHYHU TypyXJa WUIIOHWIH (Hapk
Kaiin otuan  (p<0,05). ®DubpuHOTEH MUKIOPH KACAJUTMKHUHT  OFUPIIHK
Japakajapura Kypa Moc paBulia omubd Oopuiu Ky3aTWiaau (MOC paBHINA
4.1+0.04, 5.2+0.04 Ba 6.2+0.06 r/7). YHHHT KypcaTruaiapu Oapya TrypyxJjapiaa
Oup Oupura HucabaTaH COJIUINTHUPHIITAHJIA FOKOPH HINOHWIN (DapK Kala STHIIIU
(p<0,001).

[ynunrpek, Covid-19 npa OGamoparnam axamusitra d3ra  Oynrax
NPOKAIBIIUTOHUH KYpCaTTUWIAPUHM XaM COJUINTHpMA OaxojaHAu. YHUHT
Kypcarruwiapu KacaTMKHUHT eHrui keuuimuaa 0.4 (0.05;0.8) ar/mn, ypra orup
keuntmuaa 0.8 (0.1:1.76) ur/mn Ba orup keunmuaa 1.8 (0.6:3.4) Hr/mur HU TaITKUI
ITAU. Yhap ¥3apo CONMINTHpPMA YpraHWITaHJa YYMHUMA TypyXJa KOJTaH UKKHU
rypyxra Huc6aras 1okopu HimoHwn Gapk anukmanan (p<0,001).

Yuunun rypyxna Jl-numep, pepputuH, GuOpMHOTEH Ba MPOKATHIIUTOHUH
KYpCaTTUWIAPUHUHT HWIIOHYIM IOKOPUJIMTH, YOy OeMopiiap Yy30K Ky3aTyB
MOHUTOPUHTUTA MYXTOXJIMKIAPUHUA TacAuKiIaian. OJMHTaH HaTHXamap Y30K
XOPIJKIa YTKa3UITaH Ky3aTyBjap HaTHKajapura Moc keaaau [177; 92-6.].

OkcHuIaTuB CTPECCHUHT AaCOCHMW MapkepiapujgaH Oupu XucoOnaHraH
MaJIOHJIMAACTUT KYpcaTTUwiapd KOPOHABHUPYCHUHT €HTHWJI, YpTa OFUP Ba OFUP
Japaxkacu OWIaH KacajUlaHTaHyapja moc pasuiaa 8.4+1.5, 27.3+£2.5, 42.4+£3.8
HI/MJI Ta TeHr Oynau. Yiap y3apo COJUIITHPMA YpraHwirasia IOKOpU HILIOHWIN

(p<0,001) dapxnap aHUKIaHIH.
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PerpocniekTUB TaxXJWIHUHT KEWHMHrM OocKuuuia OemopiaplaH OJUHIaH
CUUJIMK TaxXJIWJIM HaTvxkanapuau yprauauk. bynga COVID-19 yrtkasran Ba €011
KacaJUTMKJIapu OyimMaraniap/a nemoougaru asoOyMUHypus Aapaxacu 0axoaH/u.
bupunun rypyxra CUUINKIA anOyMUHY pHSI aHWKJIaHMaraH Exu
HOpMOAJIOYMUHYpHS napaxacuaa 0ynran 6emopiap (<30, Mr/i), UKKMHYU TYpyXra
MUKpoanOymunypust aHukiaanraninap (30-300, wMr/m) Ba yuuMHYM Typyxra
MakpoanOoyMuHypus aHuKIaHrannap (>300, Mr/i) KUpUTHIAH.

COVID-19 uunr enrun gapaxacu OuiaH oFpuran oemopiapaunra 93.1% na
anbOyMUHYpsIM ~ aHUKJIaHMarad, 6.9 % xomarma y MUKpoanbOyMUHYpPHS
KYypUHHUIIKAa HaMOo€H OynraH. Ymly Typyx Oemopiaplia MakpoajiOyMHUHYpPHs
ky3aruiMarad. Covid-19 HuUHr ypra ofup Aapakach OWJIaH KacaJlaHTaHIapa
HOpMOaTLOyMuHypHs 73%, MUKPO Ba MakpoaaL0yMUHYpHs MOC paButiaa 24 % Ba
3 % Oemopmapaa ky3aTwiran. KOpOHaBUPYCHUHT OFUp IIAaKJId OwWiad
KacaJUTaHTaHJIapHUHT 56 % /a HopMoaasO0yMUHYpHsl aHUKJIaHTaH OYiica, 37.8% na
MUKpoanOyMunypus Ba 6.2% na MakpoabOyMUHypHs KailJ STUITaH.

OnuHran  HaTWwxkajgap  KOPOHAaBUPYC  MHQEKIMSICUHUHT  Oyipaxiap
KOINTOKYAJIapura 3apapid TabCUp KWIMIIMHM  TacAuKIaau. BupycHuHTr
OylipakiiapHu 3apapiail Japakacu Hadakar, KacalUIMK KEUHUIMUHWUHT OFUPIIUK
napaxkacura, Oanku JaBojalja KYJUIaHWITaH MpenapaTiapHUHT XaM TabCHpPU
OunaH OoFuK 1e0 Oaxosam MyMKuH [16].

Vpranmmran 400 Ta wiarapu KacauIHKIap aHHKIAHMAraH GEMOpIAPHHUHT
KaCaJUIMK Tapuxjapu TaxJuiud yJaapHuHr 121 Tacupga Typau Japaxkaaaru
OPOTEUHYPUSUIAp MaBXKYJUIMTMHU TacAMKIaaAu. bu3 MpoTeHHypus gapakacura
OoemopiapHu 3 Ta Typyxra axparu0d KEHHWHTH Ky3aTyBjiapra OJIMIIHHA Makcajra
MyBopHK 1e0 xXucoOmaauK. VYJIapHH TypyxJjapra axpaTuiiga yMyMKaOyll
KWIMHTaH  TPOTEMHYpHs  Aapaxanapu  (HOpMmoanOymuHypus-<30,  wr/m,
Mukpoanioymunypusi-30-300 Ba makpoandoymunypus ->300, mr/in) Hu acoc KHInO
ONIUK. YTKa3raH peTpOCHeKTHB Taxamiumums 31.75 % wmiarapu cornom Oynran
KOpOHaBUpYyC OWJIaH KacajulaHraH Oemopiapja Typiiud Aapaxajgaru Oyipakiap

TUC(hYHKIMICH MaBXYUIMTUHU TacaukiIaau. by nundexkuus yTkazran 6emopinapaa,
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HadakaT TMHAMUK Ky3aTyBiap, Oanku HePpOopOTEKTUB MyoIaxanap 0Jaud Oopuiil
3apypIAUTHUHU KypcaTaau.

TagKMKOTUMU3HUHT UKKUHYA OOCKHYMIa PETPOCHEKTHB TaxXJIMJI KUJIUHTaH
COVID-19 muar enrwi, ypra ofup Ba Ofup Aapaxkacu Ownad kacamtanrad 400
Hadap Oemopnap opacumaH 121 Oyiipak AUCHYHKIUACH aHMKJIAHTAHIAP >Kall0
KWIMHIY. YJIapHUHT 7 HagapuHu eHrui, 27 Hadapunu ypra orup Ba 87 HadapuHu
orup gapaxagaru COVID-19  yrkazran Oemopiap TamKuhia — STAWIAP.
KopoHaBupyCHUHI €HIWJI MIaKIM OWJIaH KacajUulaHTaH Oemopiap Ha3zopar rypyxu
cupaTtua Ky3aTyBra OJIMHAM Ba Yylapra aHTHOKCHUAAHT JaBO MyOJaXallapu
VyTrasmiManu. bynra ymOy rypyx OeMopiiapia OKCHIATUB CTPECC HATHXKAacHIa
Ky3aTWJIaUraH MaJIOHAUAIJIETUT JapaXxacuHu peepeHc KypcaTrudjapura sKuH
OYITaHIUTH acOC KHJIUO OJIMHIH.

IIpocniekTB Ky3aTyBra OJIMHTaH OeMopiiap OJITH OW JaBOMHIA JOUMHUUN
Hazopatrja oynaunap. JuccepralusMU3HUHT UKKUHYM 000Ua KeNTUPUO YTHIIraH
nabopatop Ba acOOOui TeKUpUIIap TAAKUKOTHUHT JacTIa0Ku OUpUHYH
xadTacua Ba OJITH OMJIaH CYHT YTKa3wiIu. YOy rypyx 6emopiapra Oyipakiap
nucyHkuusicuau Oaptapad STl Makcaauaa kKBepuetuH mpenapata 500 wr
Karcyja makiuaa KyHjaa 2 maportaba Oepwiiyd Ba OJMHTAH HATWXKaIap y3apo
COJIMILITUPMA TAXJIUI KAJIMH]IH.

bemopmap rypyxnapuaa yprada €m Moc pasumpa 33.2+3.0, 33.7+4.2 Ba
34.1£5.5 €y TaIKWII 3TAM Xama yjaap Oup Oupuaad HIOHWIH (papK KUIMaIH.
Kunc xypcarruunapu Oyiinya CONMIITUPWITaHAAa OWPUHYM, SIBHU Ha30par
rypyxaa aémnap 43 % Ba spkakiap 57 % Hu Tamkua 3Tau. MKKAHUM Typyxnaa
aKchHYa aéiap spKakiapra HUCOATaH KYI SKAHJIWTU aHUKIAHIU (MOC paBHUIIa
55.5 % ra 44.5% ). Yuunuu rypyxna sca aémiap 43.7% Ba spkaknap 56.3 % ra
TeHr Oynau. Tana Ba3HU WHAEKCHM OUPWUHYM Ba MKKUHYU TYpyXJa MOC pPaBHIIA
26.243.4 Ba 28.444.1 kr/m OYynu0 TagKUKOTra OJIMHTAaHJIApJa CEeMU3IIUK
aHUKJIAHMaJu. Y YWHYU TypyXJla TaHa Ba3HU MHIAEKCH yprada 30.5+5.2 Kr/M° HE
TaIKWI 3TOU Ba yJIapJa CEMU3IIMK MYBXYMJINTY Kaila stunau. bapua rypyxnapaa

TaHa Ba3HW MHJIEKCH COJIMIITHpPMA YpraHWIraHja UIIOHWIM (QapK Ky3aTHIMaau
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(p>0,05). Tamaku yekyBuMIap cCOHM Oapya rypyxJjapaa moc pasuiiza 2 (28.5%), 8
(29.6%) Ba 24 (27.5%) ra TeHr Oynau Xamaa ymap opacuga (gapkiap HUIIOHWIHA
oynmmamu (p>0,05). Cucromuk KoH OocuMu OupuHYM rypyxaa 128.5£7.5
MM.CUM.YCT., UKKMHYMA Trypyxzaa 130.2+£7.5 MM.CUM.yCT. Ba YUYMHYM Typyxiaa
136.4+7.6 MM.CHM.yCT. HU TallKWJI OTAW. YJIap ¥y3ap0o COJHMINTHPUITAHAA
umoHwn ¢apk Kaitng stunmaan (p>0,05). [uactonuk kKoH Oocumu Yypraua
KypcaTruuu rypyxJjiap ypracuaa moc pasuiiga 76,2+5.5, 85,3+£5,8 Ba 87,9+6,7
MM.CHM.YCT. J1aH ubopar 6ysau (p>0,05).

[IpocniekTB Ky3aTyBra OJMHTaH OeMopiapja TaJKUKOTUMHU3HUHT MaKcaj
Ba BasudamapujaH KeauOd 4YMKUO JaBO MYOJa)KacHJaH OJIIUH Ba OJTH OWJaH
KeHMUH CTaHAApT YMYMKJIMHUK TaxJIMUUIapJaH TallKapu MaxcyC TEKIIUpyBiIap
YTKa3UK.

MabnyMKd, KOpPOHAaBUPYC HWH(MEKIHUACH OFUPIMK JlapakacUJaH KaTbHil
Hazap OeMOp OpraHu3Mujia TU3UMIIM SUUTUFJIAHUIT KapacHIapu PUBOXKIIAHAIU.
Cyuru Wunnapna VTKa3wiraH TaAKUKoTIapaa ymoly xapa€Hiap OpraHu3mMia
Oemopiiap corairaHiapujaH KeWUH XaM y30K MyJJaT JaBOM ITHUIIHA UCOOTIIaHTaH
[125; 150-158-6., 85; 6925-0.]. FOkopugarunapau uHOOATra 0IMO0 OWM3 acocuid
SJUTUFTIAHUTI MapKepiiapugaH Oupu OyiraH WHTEPICUKUH-6 HU Ky3aTyBUMM3Aaru
OemopJiapja JaBoJlalll]laH OJIIUH Ba KeWMH Oaxosaauk. /laBo myonaxkanapujaH
OJIIMH HHTEPJIEHUKUH-6 KypcaTruwiapu TrypyxJap ypracuja MOC paBUIIIA
15,4+1,2, 21,442,7 Ba 29,0+£2,8 nr/mn ra TeHr Oynau. Ymap y3apo COIUIITHpPMA
Yypranuiranjia OupuHYM TypyX OujiaH MKKMHYM TypyX opacuaa umonwin (p<0,05)
Ba YUMHYHU TypyX opacuaa okopu umonwm (p<0,001) dapk anuknanau. Ukkuaun
Ba YYMHYU TYpyX KypcaTrUwiapu opacuja UIIOHYIM ¢apK Kaljg >TUIMaIu
(p>0,05).

VTKka3unaran 1aBo MyoJNiaalapHIaH CYHI Ha30paT IypyXuaa HHTepIeiKuH-6
kypcarruun 15,4+1,2 nr/mn gan 4.5+0,8 nr/mi ra 3.42 maporaba kamaiau Ba
tokopu umoHunu ¢dapk (p<0,001) kyzatwinu. KacamiukHUHT YpTa OFMp IIAKIU
OwiaH oFpuraniapja YHHHT MUKIOPU JaBojaH ojauH 21,4+2,7 nr/mia Ba KeWuH

11.2+£2,6 nr/mn vu tamkw 3ta0, 1.91 maporaba sxmmmaHau xamja WITOHYIN
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(p<0,05) dapx anumknangu. Ofup Aapaxajaard KOPOHABUPYC  OuiaH
KacaJUTaHTaHJapJa WHTEepIeHKUH-6 Mukaopu 29,0+2.8 nr/mn nan 14,8+2,5 nr/mi
ra 1.97 maporaba sxmunanay Ba rokopu umoHw (p<0,001) dbapk 6yaau.

Mabnymku, y30K Wwmmapaan Oepu  Oyiipakmap  AUCHYHKIUSICHHU
Oaxonamiga acocuid Mapkep cudartuia KpeaTuHHHAaH (organann® KeluHaIu.
JIekMH YHUHI KYpCAaTTUWIAPUHUHI Typiau cabalnapra Kypa OpraHu3zMaja Te3
Y3rapumu Oyipakiap AUCOYHKIUICUHA OaxoJaimiga KaTop HOAHWKJIMKIIApra Jra.
[lly cababmu cyHru wwuiapga Oyiipakiap aucyHKUUSICHHU — Oaxosiaiijia
KpeaTuHUra HUcOaTaH MIIOHWIM OynraH mapkep muctatuH C gaH doiganaHuin
TaBCHsI KUJIMHTaH.

buz  tagkukoTMmusra  kand — KwiaraH ~— Oemopnapaa  Oylpakiap
TucHYHKIMSICUHU KpeaTWHUH Ba nuctatuH C €pmaamuaa JaBoJlaH OJJIMH Xamjia
OJITU OWJAH KEWHWH YPraHAuK Ba OJMHIAH HATWXKAJIAPHU Y3apO COJIUILITHPMA
0axonaauk. Jlactinab Oemopnapaa Oyitpakiap (PyHKIMOHAT XO0JIATH KpPEaTHHUH
éplaMujia JaBOIaH OJIMH Ba KeluH O0axonanau. Kpearnnun kypcartruun COVID -
19 HuHT eHrm mapaxacu Owiad kacammanrannapaa 70.2+3.4 umol/L, ypra orup
napaxacuna 90.4+4.2 umol/L Ba orup mapaxkacuma 101.6+6.4 umol/L ra tenr
Oynau. Ynap y3apo conumrupuiranna 0apya rypyxjapaa oup Oupura HucOartan
JaBOJIaH OJIIUH FOKOPH HWIMOHWIN (dapkK Kaua >Tan (p12-3<0,001). Vrkazuiran
HEe(POTPOTEKTUB JABO MYyOJaXkacwaaH cyHr OwpuHun rypyxna 70.2+3.4 nan
60.2+2.1 pmol/L ra y3rapau Ba umonwin (apk anukiaanau (P<0,05). COVID -19
HUHT YpTa OFUp Japakacu OwiaH ofpuraniapja jaaBoiaH keduH 90.44+4.2 nan
73.6£3.4 pumol/L ra 1.22 maporaba kamaiiin Ba MIIOHWIM (QapK Ky3aTHIIU
(P<0,01). Yuunum rypyxna maBomad oiauH Ba keinH 101.6+6.4 nman 88.3+4.5
umol/L ra sxmunanau Ba ¢gapkiaap umonwin 6ymaau (P<0,01).

Kpeatnaun éppammpga xKOT paBo myonaxkanapuaaH OJAUH TypyXJap
ypracuaa moc pasuuna 1.73 m° Tana catxura 1 makukana 120+2.8 w1, 99+2.5 M
Ba 86+2.1 mu ra TeHr Oymmu. ONMHTaH HaTWXKalap TypyxJjap opacuia y3apo
COJIMIITUPUJITAHJA FOKOPU HWIMOHWIN (apK Kauj >Tuinau (pi-2-3<0,001). xKOT

Kypcarruwiapu naBo myosaxanapugald cyHr COVID -19 HuHr enrun, ypra orup
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Ba OFUp Japa)kacu OWIaH KacaJlJlaHraHjaapaa Moc pasuiiga 1.73 M” TaHa caTxura |
nakukana 126+3.1 mu, 118+2.8 maBal02+3.5 mur ra omnau. MyosakajaaH OJJIHHTH
Kypcarruwiap OuWjaH CONMINTHPMA YpraHwiaraHga OupuHuM rypyxaa dapkiap
umonwn O0ynmManu (p>0,05), UKKMHYM Ba yYMHYU TypyXJa IOKOPH HIIOHWIN
(p<0,001) dapk Kaiia STUIIH.

Hucratun C xypcarruwiapu COVID -19 HuHr enrwi, ypra orup Ba OFUP
napakacu OWsiaH OFpHraHjapnaa naBojaH oiauH moc pasumiga 0.95+0.05 wmr/m,
1.1£0.05 mr/n Ba 1.28+0.06 Mr/n HM TamKuiI 3TAA. YIIOY OJMHTaH KypcaTrudjiap
6up Gupunan umoHwH (p<0,05) dapk KWIAW. YTKA3WIraH JaBO MyOIaKacHIaH
ONTU oiaaH cyHr oupunum rypyxaa 0.954+0.05 nan 0.86+0.02 mr/nra sximuianrad
oynca xam dapknap umoHwin Oynmaau. Wkkunaum rypyxnga 1.1£0.05 pan
0.97£0.04 mr/n ra 1.14 maporaba KamMaiim Ba HMIIOHWIM GapK aHUKIAHIA
(p<0,05). KopoHaBHpYyCHUHT OFUp Japakacu OWjaH KacajUTaHTaHJap/aa JaBOJaH
keiiun 1.28+0.06 nan 1.0540.02 mr/n ra 1.22 mapotaba sSXImWJIaHIA Ba UIIOHYIN
(p<0,01) dbapx Kaii STUIIH.

xKOT kypcarruwiapu AaBOJaH OJJAWH Ba KeinH mnucrtatuH C E€pmamuia
XUCOOJIaHTaHIa TypyxXJjap Yypracuma Moc pasumiga 1.73 M° TaHa carxura |
nakukaga 93+3.1 mu, 76+3.6 mu Ba 62+4.9 mu ra TeHr Oynau. YmlOy ONMHTaH
HaTHXKaJap MOC paBUIIAa KpeaTWHUH ¢Epaamunaa xucoOnanran xKOT Ounan
comumTupwiragaa Oapya rTypyxjgapiaa toxopu wmoHwm (p<0,001) dapk
aHuKIaH . buHoOapun myHmait skan COVID-19 yrkasran amMMmo HucOaTaH
COFJIOM XHCOOJIaHTaH 6emopiiapaa Oyipak AUCHYHKIIUSICUHN aHUKJIAI MaKcaIu/a
nucratud C gaH ¢aiigananuin Makcajara MyBOGUK XucoOJaHaaud. Y MaBxXy.l
AIUPUH  Kewa€traH Oydpak eTUIIMOBUMIMTHHM aHUKJIANILA KpEeaTHHUHTa
HUCcOaTaH UIIOHYWIMIUTH OuilaH GapK KUIaau.

OnTu oinuk Ky3atyB Ba gaBo myodaxacujad cyHr COVID -19 vuHr enrun
makjid OwiaH XactajlanraHn Oemopiapnaa 1.73 M° TaHa carxuga | jgakukara
xucoomanran KOT 93+3.1 mn gan 106+4.8 ra omgu Ba umonuwin (p<0,05) dapk
KY3aTHJIJIH. VpTa OFUp IAKJIUAA ONTU oiaaH cyHr 76+3.6 nan 90+3.4 mura ouiau

Ba umoHwin ¢apk (p<0,01) kaitn stunau. KacamukHUHT OFMp IIakiau OuiiaH
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xactananrannapaa xKOT naBoman onguH 62+4.9 mn Ba keiinH 81+4.1 mn Hu
tamkwi 3o papxiap umonwiu (p<0,01) 6yaau.

[ynunrpek, COVID-19 nHatmxkacuna sUUIAFIAHUII  Kapa&HJIAPUHUHT
OpraHu3Mjia y30K BaKT JTaBOMHUIA CaKJIaHWUO Typwinu, OyWpak TuchHYHKIHSICH
pUBOXIIaHTaH OeMopiapaa ymoly ab3ona Gudpo3 skapaéHiapu pUBOKIAHUIINTA
ca6ab Oynmanu. Illynu wunHoOatra onu® OW3 TAAKUKOTHUMHU3ra >Kajl0 KUJIMHTaH
o6emopmapaa acocuit ¢GuOpo3 mMapkepiaapumaad Oupu Oynran IV Tum koimareHHU
JIABOJaH OJIIMH Ba KeWuH yprangauk. [laBo myosaxanapumaH onauH [V Ttun
koyareH kypcarruuinapu COVID-19 HuHr enrwn, ypra ofup, OFUp Aapa)xacu
OwraH XacTanmaHraHiapjaa moc pasumiga 52.0+4,5, 84,5+7.6 Ba 112.4+10,2 ur/mn
ra TeHr Oynau. Ymap y3apo CONMIITHpPMA YpraHwiraHiga OUPUHYM TypyX OujaH
KOJTaH WKKU TypyX opacuga toxkopu wumoHwn (p<0,001) dapx aHuxmanmu.
NkkyHYM Ba yYMHYM TYpyX KypcaTrHujapw opacuja HIIOHWIN (apK Kaun

stunmanu (p<0,05).

Vrkasuiran naBo Myonaxanapuaan cyur COVID-19 HUHT eHTHI Japaskacy
OwnaH kacayuanrannapaa IV tun kommaren kypcatruuu 52.0+4,5 Hr/mn naH
21.24+4,8 ur/mn ra 2.45 maporaba xamaiau Ba okopu umoHwin dapk (p<0,001)
Ky3atTwigu. KacajuIMKHUHT ypTa OFUp LIAKIW OWIaH OFpUraHiiapja YHHUHT
MUKIOpU JaBojiaH oauH 84,5+7.6 Hr/mi Ba keduH 48.5+6.4 HI/MJ HU TalIKWII
a0, 1.74 maporaba sxmumnanau Xampaa umoHwin (p<0,05) dapk aHUKIAHIU.
Orup Jnapakanard KOpOHAaBUpYC OwiaH KacajulaHranjapaa IV tum kossareH
vukgopu 112.4+10,2 ar/ma man 78,6+8,4 nr/mn ra 1.43 maporaba sxImmiaHgu Ba
utmonwin (p<0,05) dapk Ky3aTuiay.

VTkasunran Taxjuil KOPOHABHpPYC YyTKasraH Oemopinapia XaM Oyiipak
TUCYHKIMSCUHU 3pTa aHWKiIam Makcaauna IctatuH C maH  dodmamanwin
Makcajara MyBO(QHUK SKAHJIWTUHU Tacaukiaad. KysaryBra onuHran Oemopiapjia
YTKa3wiran meQppornpoTeKTUB MyOJakajlap KONTOKYauap (GUITPAIUsCH TE3JIHUTU
xamaa (ubpo3 mapkepu IV Tun kosareH kypcaTruwiapura WXKOOUH TabCUP

ATUIIM Xamza Oyipak JuchHYHKIMSICUHI KaMaUTUPUILIMHYI KYpCaTIu.

87



Cyurn #unnapga VYTKa3WIraH TaAKUKOTIApJAa TYpJId KaCALTUKIIAP
HaTHXKacuaa Oylpakiapaaru y3rapuiuiap nacTiiad MoJI0LUTIIapIa
3apapiaHuyaad Oonuianuimy aHukjanrad. [y caGa6mu O6u3 TagkKuKOTra xajid
KWIMHTaH OeMopiapia TOJMOIUTIAp OKCWIA XHCOONAaHTaH HePPUHYPHUS
JapaxacuHu yprauauk. J[aBo MyonaxkamapujaH OJIAUH cuiaukaa HedpuH
kypcarruwiapy COVID-19 HHMHr eHrwi, ypra OFup, OFUp Japa)kacu OuiiaH
xacTtaanraniapaa moc pasumiaa 0.55+0.03, 0.72+0.03 Ba 0.9+0.04 ar/mi ra TeHr
oynmu. Ynap ¥y3apo conaumTupMa VpraHwirasja TrypyxJjap opacuja KOpHU
umoHw (p<0,001) dbapk aHukIaHN.

Vrkasunran naBo Myonakanapuaan cyur COVID-19 HUHT eHTHI Japakacy
Owitan kacaymanraniaapaa Hedpunypus kypcarruau 0.55+0.03 ur/mi gan 0.5+0.02
HT/MJT Ta Kamaiiau umoHuwau dapk (p>0,05) anukmanmanu. KacammmkHuHr ypra
OFMp IIAKJIK OWJlaH OFpPUTAHJIApAAa YHUHT MUKAOpPH aaBojaH osauH 0.72+0.03
Hr/min Ba keruH 0.64+0.02 ur/mn Hu Tamkun 3tuo, umonwin (p<0,05) dapk kaiin
srwian. Ofup Aapakajard KOpOHaBUpYC OWiaH KacajUlaHTaHjlapja CUHIUKIA
Heppun wmukaopu 0.9+0.04 wr/mn pan 0.76£0.03 nr/mn ra 1.18 maporaba
saxmuiaanay Ba umoHwin (p<0,01) gapk Ky3aTuiau.

ynunraek,  Ky3aTyBUMH3garu  Oemopiapja — YTKa3wiraH  J1aBO
MyoJlaXaJlapuJaH CYHT OKCHJATHB CTEPCCHUHI acOCHUW MapKepiapuaaH Oupu
Oynran MaJOHAUAIACTUT KypcaTTMWIApUHU XaM COJUIITAPMA  VpraHauK.
ManoHauanaeruT Kypcarruwiapy Ha3opaT Typyxu cadarujga Ky3aTyBra OJIMHTaH
KOKOHAaBUPYCHUHI ~ €HIWJI  Japa)kacu OwiiaH KacajulaHraH Oemopiapja
MyoJIaKallapJilaH OJIIMH Ba kehuH 8,7+1,6 ur/mn man 6,4+1,7 ur/ma ra (p>0,05)
kamaiinu. MHexkuusHuHr ypra oFup Japakacu OuilaH KacajUlaHraH TypyxXJa
JaBOJIaH OJIIMH Xamja KeWnH Moc pasuiaa 28,6+2,7 Ba 14,5+2,8 Hr/min Hu
tamkui 3tub, 1,97 maporaba rokopu umonwm (p<0,001) xamaiigu. COVID-19
HUHT OFUp Japaxacu OWilaH KacaJulaHraH OemMmopiiapia MaJlOHIUaAeTUuT
KypcaTruuwiapyu MyoJsiaxkajgaH ojaauH 44,2+4.2 ur/miu Ba keitun 28,5+3,4 Hr/mi Hu
tamkwi 2316, 1.5 wMaporaba (p<0,01) xamaiigu. OmnuHraH HaTXaIap

AHTUOKCHAAHT MYOJIQXKaHUHI OKCHUAATHB CTPCCCHHUHI MINOHYIM MapKEpJIapuaaH
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Ovpu OYNAraH MaJOHAMANIAETUT KypcaTruwiapura M>KOOMH TabCUp ATrAHJIUTHUHU
tacaukiaanau. [lpenapaTHUHT caMapaid aHTUOKCHJIAHT TabCUPH KaTop OoIika
myayutrduiap ToMOHHIaH XaM kypcaruiaran [20; 5-20-6.].

Bamopatnam mojennapuHu YpraHullJaH oOJIIMH Ky3aryBumuzaaru 121
Hadap Oemoprapia Typiu OMOMapKEpJapHUHT Y3ap0 KOPPESIUOH OOFIHTKINK
JAPAKACHHM  YPraHmuK. YTKa3WiIraH KOPPENSIMOH Taxjui, HepuH Ba
anOymunypust ypracuga yprada kywm (r=0.6, p<0.05), uHtepneiikuH- 6 Ba
Hedpun ypracuga kydcusz (r=0.41, p<0.05), anbOymMuHypusi Ba MHTEpJICHKUH-O
V¥pracuaa kyucus (r=0.44, p<0.05) Ba medppun Ounan [[-gumep opacuaa Kydcus

(r=0.31, p>0.05) xoppensiroH OOFXIMKINKIIAP aHUKJIAHINA

OnuHran Hatwkajgapra acoClIaHraH XoJia KEeWHHrM OOCKU4Y/a Ky3aTyBra
*an0 KWIMHraH €HTWj, ypTa OFup Ba ofup gapaxanaru 121 nadap Oyiipax
TUChYHKIMICKH aHUKJIaHTraH OeMopiiapjia CypyHKaid Oylpak KacaJUIMTHHU
Oamroparnania Typiad MapKepiapHUHr Tabcup Japaxacu ROC srpu umsuru
épaaMuia Ypranuijau.

Yuby touda Oemopiapiaa CypyHKanu Oyilpak Kaca/UIMTU PHBOKIIAHMUII
HXTUMOJIUTA JHT IOKOPHU Tabcup KypcaTyBun oMuiuiap Heppurypus (AUC=0.454),
untepieikuH-6 (AUC=0.466), xpeatunun (AUC=0.457) Ba mucratud C
(AUC=0.401) xucobnanamyu. Enpom kacammuknapu OyaMarad HuUcCOMIl COFIIOM
KAIIWIapaa ymoy Kalj OdTWIraH MapKepilapHUHT MebEpUaaH OupMyHYa
IOKOPWJIMTH  XaM  KeJakakjga Oemopiapla CypyHKanu Oydpak —Kacaluru
PUBOKJIAHMII S3XTUMOJIM MAaBXyIJIUTUAAH Aanonar Oepanu. XakUKaTAaH XaMm
amabuérnap mapxuaa TabKUJIaraHUMH3JEK KOPOHABUPYCIAH OJaMJaH YTraH
Ooemopnap Oyipaknapu, Wy >XKymJjaJaH MOAOUMTIApAa BUPYC MapyaJIapUHUHT
TONWINILIY, OU3 aHMUKJIAraH HaTWKaJapHUHI TacAUFH Xucobanamu. Yoy Typyx
oemopiapaa xap KaHaal €HJOII KacCaJUIMKJIAPHUHT KYIIMJIMIIA OyHpakaaru
XKapa€HHM JKaJauIallTUPaJd Ba CYpyHKalIH Oyipak KacaJUIUTd PHUBOKJIAHUIINIA
TypTku 0ynu6 xuzmat kunagu. [y cababnu rokopuaa Kaia STHIIraH MapKepiiapHu

KacaJUTUK YTKUP JIaBpHia aHUKJIAHUIIW yJiapja AMHaMuKaga Oylipak QyHKIIMOHAI
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XOJIATUHU Ky3aTHO OOpUIIHM Ba HE(PPONPOTEKTHB TEpanusl YTKA3ULIHU TaKa3o

STaIH.

Ymby wMopen Oemopiapaa KacalUIMK KEYMIIMHM Oamopariaml  y4yH
¢oiinananunaaurad TaxJawiapaal oupu xucodmnanaau. Onunran Hatwxkantap 50%
JlaH FOKOpU OYNraH XoJulapaa WINoHwIn 1ed caHamanu. bus yTkasraH JIOTHCTHK
perpeccuon taxiwina Hedpun (0.276), nmuctatun C (-0.295) Ba ansOymunypus (-
0.226) kabu mapkepiap CypyHKanu OyWpak KacaJUTUTH PHUBOKJIAHUII 3XTUMOJH
IOKOPWJIMTHHM Tacaukjaau. buz onran Hatmxkanap 68% ra teHr Oynau Ba ypraya
UIIOHWIMIMKHY TAIIKUAI 3T/IH.

My ypunnga ytkazunran ROC Ba JOTMCTHK PErpeccMoH TaxJuwuiap Oup
OMpUHM WMHKOpP OJTYBUYM O3Mac Oalkd ¥3apo TYJIAMPYBUM XyCycHsTra ora
HKAHJIMTMHU alOXM/a TabKUJJIAMOKYMMU3. Xap HKKana ycyjjaH (¢oiianaHuin
Ky3aTyBaaru OeMopiapja cypyHKaau Oyilpak KacaJuIUTd  pUBOXKJIAHUII

OXTUMOJJINHHU aHUKJIAIITHU dHaJda Ky‘-I&fITHp&I[H.
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XVJOCAJIAP

. COVID-19 undeknuscu Owiadn mudoxoHa MAPOUTHAA JaBOJAHTaH Ba
éupom kacasumkiaapu Oynamaran 400 nHadap OEMOpPHUHI KJIMHUK Ba
nabopaTop MabIyMOTIAPUHU Tax)IMJ KWiuil HaTwkacuma 121 wadap
o6emopaa enrun (7), ypra orup (27) Ba orup (87) mapakanaru HedponaTus
aHUKJIAHTH.

. ROC  raxmunmupma  Heppunypus  (AUC=0.454),  uHTepiedkuH-6
(AUC=0.466), kpeatunun (AUC=0.457) Ba uucratun C (AUC=0.401)
KYypcaTKuwiapu eTapiuya QapKJIaHMaciauru Kaja dSTwiad. Jloructuk
perpeccus Taxymnuaa Heppun (0.276), wnwucratun C (-0.295) Ba
anpoymunHypust (-0.226) XBI1 puBoxaHui xXaBpuHH Oalropar KHIyBYH
Mapkepiap cudaruia TacaIuKIaHIH.

. Hedpponatuss Oynram  Oemopiapga aHTHOKCHJAHT  JaBOJaH  CYHT
WHTEPJICUKUH-6 Ba MaJIOHIUAJICTH Japakajlapuaa axaMUSTIN TacaluIll
kaiin atuan (p<0,001 Ba p<0,01), Oy »ca aHTHOKCHUIAHT TEPAUSHUHT
camapaiopJIMTUHU KypcaTa/iu.

. XKO®T xypcaTknun kpeaTuHuH Ba Iuctatud C acocujia 6axojgaHraHaa, Xap
y4 rypyxaa xam 1uctatud C opKaiau XHUCOOJIaHTaH KYpCcaTKUwiap IOKOpHU
umonwin (apxiap Ounan anukiaanau (p<0,001). By nucratun C HEU 3pTa
Oylipak eTUIMTMOBYIINTHHN aHUKJIAIIA caMapaid Mapkep cudaTumaa TaBcus
STHUII UMKOHUHHU OCepaJif.

. AHTHUOKCUJIaHT Tepanus/laH KEeWuH cuigukaaru [V Tun KojulareH Ba
He(ppuHYpHs Japaxajapuaa WIIOHYIM mnacaiimim kys3atwinu (p<0,05), Oy
sca rioMepynsp 6azan mMeMOpaHa >KapoXaTJIapUHUHT OapKapopianlyBUHU

KypcaTaau.
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AMAJIMA TABCHSLIIAP

1. COVID-19 yrtkazran Oapua Oemopiapaa Oyipak DuchyHKIHSICUHU
spTa aHUKiam Makcaauaa muctatuH C Ba HedpuHYpHUsAaH naH (oiigamaHuIl
TaBCHsI dTUJIA/H;

2. Typmu orupnukgaru COVID-19 yTka3ran Ba Oylipak IucyHKIUSICH
aHukJaHrad Oapua 6emopisapaa 1000 mr no3aga KBepUETUH TaBCUs ITHUII Oyipak

(GyHKIMOHAT X0JIATUHU TUKJIAHUILIWTA MXKOOUHN TabCUPH KypcaTau.
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