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MOHOTI'PA®UA AHHOTAIUACHU

Monorpaduss 0ol OFpUK CypyHKaJIM IMAKIUIAPUHUHT SHT  J0J3ap0
myammouiapura  Oarunurananu. JKaxon  Cormukam  Cakmam — Tamkuinotu
MabJIyMOTUTa Kypa, OOl OFPUFH HOTHUPOHJIMKKA OJUO KEIyBUM KacaJUTUKIIap
opacuja WHCYJIBT Ba JEMEHIUsANAH KehuH 3-ypuHHU srawiaigu. Jlynéna ymoOy
KacaJUIMK KarTa €num axoyiu opacuaa 40%rava yupaitau, 2021 vmnga 3.1 mupn
axoJija MUTpeHb Ky3aTtuirad. 18 émman 65 €mraya OyiraH axoJMHUHT TYPTIAaH
y4 KHCMHJA CYHITH Oup WWJ HuMja Kampaa Oup Maprta OOIl OFPUK XYPYXKHU
Ky3aTWiaau, CypyHKaJId 3YpuUKuIaard Oomr ofpukiapu sca 2-3% axonunaa
Ky3aTUJIaau.

Kaxonna cypyHkainu OOl OFpUFHaa oMM acad TU3UMH, UMMYH TH3UM Ba
BEreTaTUB TU3MMJIa Y3rapuiuiap JAWHAMHUKaJga Typjiauda HaMOEH OYymanu, Xamja
y3ura Xoc CHUMITOMOKOMIUIEKC OuinaH Hamo€H Oymamu. Illynu Xmcobra onrax
X0JIJ1a, CYpyHKaJd OOl OFfpuKJIapujia OEMOpJApHUHT KJIMHUK-HEBPOJOTHK,
HEHPOIICUXOJIOTUK, HEHPOUMMYHOJIOTHK Oy3wiHuIuiap, HEHUpo(dU3HOJOTUK Ba
HEHpOBU3yall Y3rapuUUIApHUA  COJMINTHPMA TAalIXUCH, OeMopiapHH 3pTa
TalIXMUCIIAIl, ATUOMATOTCHETHUK AacoClIaHTaH JaBojialll  Ba  MPOQHIAKTHKA
yCYJUIAQPUHM TaKIM( HTHI, JABOJAll CAMAPAJOPIUTMHM OaxoJiall ycyJUIapUHH
UIUTa0 YUKUIITHY TAKOMUJUIAIITUPUI aJIOXUA aXaMHST KacO 3Taju.

Ymby wMoHorpadgus amanuii Kyuianma cudaTuga  TaBCUS KUIWHHO,
OOLTAaHFUY Ba XaTTO TaXXpUOaluW Bpawiap, HIYHUHTAEK TUOOMET YKYB IOPTH
tajaba Ba YKUTYBYWIApU YYyH MabJIyMOTJIiap MaHOabcu  cudaruma

doitnananuIapu MyMKHH.



AHHOTAIUA MOHOI'PA®UN

Monorpadus nocsieHa HanboJee akTyalbHBIM MPoOIeMaM XPOHHYECKUX (OopM
rojoBHo# 6oiu. CoryiacHO 1aHHbIM BceMupHO# opranusanuu 371paBOOXpaHEHUs,
TOJIOBHAsE 0OJIb 3aHUMAET TPEThe MECTO Cpeau 3ab0JeBaHHUM, MPHUBOIAIINX K
VMHBAJIMIHOCTH, YCTYyIIasl JIMIIb UHCYJIBTY U JEMEHLNN; B MUPE JaHHAsl MATOJIOTHSI
BcTpeuaercst y 10 40% B3pociioro HaceneHusi, a no cocrossHuio Ha 2021 ron
MHUTPEHB PErUCTpUpoBasachk y 3,1 mupx yenosek. B BozpactHol rpynme ot 18 1o
65 ner y Tp€X 4eTBEpPTEH HACEJICHHsI B TEUEHUE IOCIEIHETO TOJla OTMEYAJICS KaK
MUHUMYM OJIMH MPUCTYH TOJOBHOM 00JIM, TOr/Aa KaK XPOHUYECKAs FOJIOBHAsA O0JIb
HanpspKeHus: BoiABIsAETCA Y 2—3% HaceneHus. XpoHUYecKHe (OpMbI TOJIOBHOU
00JM CONMPOBOXKIAIOTCS PA3HOHAINPABICHHBIMU TUHAMUYECKUMHU HU3MEHEHUSMH B
BBICIIE HEPBHOW, MMMYHHOM W BEreTaTUBHOM cucTeMax, (opMupys
CelM(PUUECKUd CUMITOMOKOMILJIEKC; B 3TOH CBA3M OCOOYI0 3HAYUMOCTb
OpUOOPETAlOT  CpaBHUTENbHAs  JHMATHOCTHUKA  KIMHUKO-HEBPOJIOTMUYECKHX,
HEHPONCUXOJIOTMYECKUX, HEHPOMMMYHOJIOTHUECKUX, HEUPO(PU3UOIOTUUECKUX U
HEHPOBU3YAIM3ALMOHHBIX  HApYyIIEHWW, paHHEE  BBIABICHUE  IALUEHTOB,
ATUOMATOICHETUYECKM  OOOCHOBAaHHBIE JIeYEOHBIE  CTpaTeruu, pa3paboTka
COBPEMEHHBIX METO/OB MPOPMIAKTUKM U BAJIUIAHBIX MOJIXOJOB K OILIEHKE
3G ()EKTUBHOCTH Tepanuu, a TAKKE COBEPLIEHCTBOBAHUE MEPCOHATU3NPOBAHHBIX
Je4eOHbIX TAaKTUK NMPU XPOHUYECKUX TOJOBHBIX Oossix. HacTosimas moHorpadwus
PEKOMEHJI0OBaHA B KayeCTBE MPAKTUYECKOTO PYKOBOJICTBA M MOXKET CIYXKUTh
aBTOPUTETHBIM HMCTOYHMKOM JJI HAUMHAIOIIMX MU OMNBITHBIX Bpayeil, a Takxke Jis

CTYACHTOB U npenoz[aBaTeneﬁ MCIUIMWHCKHUX BY30B.



ABSTRACT OF THE MONOGRAPHY

The monograph is devoted to the most pressing issues of chronic headache
disorders. According to the World Health Organization, headache ranks third
among diseases leading to disability, following stroke and dementia. This
condition affects up to 40% of the adult population worldwide, and in 2021
migraine was reported in approximately 3.1 billion people. Among individuals
aged 18 to 65, three quarters experience at least one episode of headache annually,
while chronic tension-type headache occurs in 2—-3% of the population.
Chronic headache syndromes are characterized by dynamic alterations in the
higher nervous, immune, and autonomic systems, manifesting through distinct
symptom complexes. Considering these mechanisms, the study and management of
chronic headaches require an integrated approach involving comparative analysis
of clinical-neurological, neuropsychological, neuroimmunological,
neurophysiological, and neuroimaging parameters. Early diagnosis,
etiopathogenetically grounded therapy, and the development of evidence-based
preventive and therapeutic strategies, as well as the improvement of tools for
evaluating treatment efficacy and personalizing therapy, are of particular
significance.
This monograph is recommended as a practical guide and may serve as a reliable
reference for both novice and experienced physicians, as well as for students and

educators of medical universities.
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I. OB  BOIII OFPUK CYPYHKAJIM INAKJJIAPUHUHT
3AMOHABUH TAJIKUHU

CypyHkanu 0011 OFpUFy Y3 MUUra TypJIu TallXyuciaap-KyMiaJaH, CypyHKaIu
MUTPEHb, CYPYHKATN 3YPUKHIIIATH OOIT OFPUFHU, TOPU BOCUTACHHY XaIJIaH OPTHK
KaOyJ1 KWJIUII HaTWKacKuaa Kelqub YuKkaH 0ol oFpufu (a0y3yciu OOl OFpUFH) Ba
OoImiKa xap KyHTH JOUMHN OOII OFpUKIapuHU onanu [77;23-6., 233;75-0.]. Orpux
CUHAPOMU - Oy Typiu XWJ OFUPJIUKIArd OFPHUKIM XHUCIAPHUHT MYpaKkKao
Maxmyacu OViauO, CTaTUCTUK MabiIyMoTiapra Kypa, kamuaa Outra OOl OFpUFU
samm3oau axonuHUHT 70-75 Gomsuaa yupaiau Ba yaaas 25-40 dhous xommapaa 6omr
OFpUFH JOUMHIA KU TaKpOpJlaHyBUYHM xapakrtepra sra [1;5-10-0., 2;22-23-6.,36;27-
0.]. CypyHkanu Ooml OFpUKJIApU JKaXOH axOJIMCHHUHI KaTTa KHUCMHHH Kampad
onanu. TangkuKOTIap LIyHW KypcaTaaukH, >KaXOH axOJUCHHUHI TaxMuHaH 50%
Xap oiga OO0l OFpUKJIApHIaH a3usIT YeKau, yaapaan 2% ra sKuHu 001l OFpUFUHU
KyWwId Ba CypyHKaJIM Tap3ia OoligaH Keuupaau, CypyHKalu MurpeHs 6,8% Hu
tamkwn Kwiaay [12;139-147-6.,19;48-53-6., 62;6-6., 78;631-0.], MurpeHp KaTTa
UKTUCOMI XapakaTinapHu dakupaau [76;700-6.]. Jopu BocuTamapuHu MebEpuIan
OpTUKYa KaOyJ KUIuIl OKMOaThaa Keaud YMKKAH OFpUKIap XaMm MaBxkyn OYiuo,
JIOpU BOCHTaNapura Kapamiuk Ounad udomananaau. Kynruna xommapaa Aopu-
JapMOHJIapra 4Yujamid OyiraH ymly MaTtojorus KYnuH4Ya OeMOpJIapHUHT

MeXHaTra JaéKaTIMTMHA UYKOTHUIINTa Ba Oab3aH HOTUPOHJIUTUra cabad oynaau.

CypyHkaau 3VpuKUIIard 0ol OFPUKJAPHHMHI TAPKAJUINM Ba

PUBOKJIAHUIIT OMUAJJIApH

Tabpud Ba 3muaemuosiorusa. 3b0 - Oupnamuu BO HUHT acocuil 1makIu
Ooynmub, Oup Heua JakuKaJaH OMp HeEya KyHrada JaBOM OHTajuraH ledanruk
smu3ouiap OwnaH Hamo€H Oymamm [12;139-147-6.]. Orpuk ogataa HWKKH
TOMOHJIaMa, CHKYBYM €KM OOCHMJIM XYyCyCHsITra 9ra, €HrWja Ba Yyprada
VHTEHCUBJIMK/IA, OJAaTHM >XUCMOHMHM IOKJIaMaJa KylanuMauau, KYHTUJ1 adHHUII

Ownan Oupra keumangu, amMmo (orodobus Eku GoHOGOOUS KaWI STUITUIIH



MYMKHH. ¥YMyMUi nonyJsiuysaia ymp OYVilu TapKaluily, Typiau XU TaAKUKOTIapra
kypa, 30 nan 78% raua y3rapu6 typaau [1;5-10-6.].

C3bO xo03upru 3aMOH THOOMETMHUHT HHI J0J3ap0d MyamMMoJapuiaH
oupunup. KaxoH cOFIMKHM cakjam Mabiaymotura kypa C3BO HeBposoruk
KacaJUTUKJIAp OpacHjia dHT KEeHT TapKajiraH Oynumb, myHE axonucuHUHT 1,5 Miapn
JlaH OFpUFHJIa yUpahau Ba OOII OFPUFH MEXHATra JIa8KAaTCU3JIMKKAa OO KEITyBUU
cababnap opacuaa 3-YpuUHHM drajuiamd keatupuirad. Mnmuii manGanapaa ymoy
KacaJuIMK OunaH axonMuHUHT 85% u a3usT yekanu, ynapHuar 40% u mKTUMOUi Ba
MexHaT (HaoJUIMru CyCalUIIMHN XUC ATUIIAA Ba Oy Maylakanu THOOui EpaaMHu
Tanad KMy Kypcartunrad. Poccust nedanronornapu anukiammda 36O yupaiiu
78% HM TalIKWI KWIUIIM aHuKiaanrad [25;8-0., 27;131-135-6.]. SJ’pTa e
o6emopiapaa oaud GopuiTraH TAAKUKOT HATHXKAIAPU SMHU30AUK 3YPUKHUIILIATH OO
orpukiapu (23b0O) texkmmpunrannapauar 18 % wuaa ydpammHU KypcarTras.
bomika taakukotna myamiud 30- 39 €mmaru axoJMHUHT y4yaaH OWp KUCMHUJIA
3ypukuingaru 6om orpuxyiapu  (3bO) Ky3zaTunumm  Typiau  TaAKUKOTIap.a
AHUKJIAHTaH. byTyH %axOH COFJIMKHU Cakjall TallKuiIoTu 14 mabiaymoTura Kypa,
18 €mman 65 €mravya OynaraH axOJMHUHT TYPTAAH y4 KUCMHJA CYHITH OWUp WHI
nuuga Kamuga Oup wmapra Ooml OFPUK XypYy)KH Ky3aTWIaaW, CypyHKaJId
3YpUKHUIIAaru OOl OFPUKJIAPU ACa aXOJUHUHT ypTada 2-3% wupa Ky3aTWIHIIA
TYyFpucuaa MabiaymMoTiap keiarupuiran [12;139-147-6.]. Aénnapna spkakiapra
HucOaran 3 GapoOap kyn yupamu ucOomianraH. BOHUHT KEHI TapKalraHjurura
Kapamaii, OupuHuM Mapta mudokropra Mypoxaar KuimHranuga 3bO Tamxucu
aturu 1% Xxosma Kydumaaw, Kyno xojulapAa THIOJUarHoCThKa KumnHagu [11;15-
0.]. C3BO 70% xonga wiarapu Oynran O3B0 gaH KEWHH PHUBOXJIAHUIIH
kypcatwirad. 360 »Mu30uK MIaKUIapu WHPUK THOOMM KM MKTUMOHMN MyaMMO
xucobmanmaiau, C3b0O aca 0emop KyHAANMMK Xa€T (aonuatu Ba Xa€T cudaTuHu
skkos1 0y3ub [10;40-41-6.,16;23-0.], Typau komopOua Oy3unuiuiap (Iernpeccus,
YUKYHUHT Oy3wiHiig, comatodopm Oy3unuiiap) OunaH Oupra kedaam, camapaiu
myoJnaxa Tannam KuduHaurn C3bO HM Mypakka® MKTUMOMII- THOOMN MyamMMoO

Japakacura onu0 YHMKMINK Kentupwiran [6;78-81-0.,29;24-6.]. 3ypukumgaru



0ol OFpUKIapUa OFPUKHU OOIIKApaguraH MHTETpall MEXaHU3Miap Oy3WJIUIIH
kypcatiiran [18;16-17-6.]. 3BO wMurpenman ¢apkiu Viapok MapOKCHU3Ma
xycycusarra sra smac. 3bO ucranran €mjga OoOlUTaHWIIM MYMKHH. bour orpuru
onarna 30- 40 €mman OonutaHuO, MUTPEeHIAaH (GapKiId paBUILAa UKKA TOMOHIamMa
OFpUKJIAp Ky3aTWIMIIK KeaTupuwirad. OrFpHUK Kywin OyiraHaa WIITaxa nacailuiiu
Ky3aTwinO, TO aHOpeKcusirada onud Oopaau, Ma3Kyp Xoiatr 6eMopiap TOMOHUIAH
KYHru1 aiiHum ne6 6axonanaau. 3bO kynuHuYa OOIIKa CypyHKaiaud OFpUKIIAp -
Kapauanrus, a0JJOMUHANIWA, JTIOMOANTUs OWIaH KYIIMJINO KEJWIIW acOCJIAaHIaH.
C3BOna xynuHYa Tena Ba sHca coxacuia orpukiap kKysarwiamu [3;101-6.].

bomr orpuxkinapu Xankapo tacHugu - 3 KypHIIAA KeJITHPWITaH
Me30HJap acocuaa Oaxoqanaam. 3bO snuzoguk (Oup olpga 15 KyHIaH Kam,
munura 180 xyHmaH omimaraH) Ba cypyHkanu (6 oif mobOaitHuaa xap oima 15
KYHJIaH KYTIPOK) TypJiapra OyiauHagu. 3-Xaakapo OOl OFpUKJIapu TaCHU(UTa Kypa
3bO HUHI Te3- Te€3 Ba CEKMH JNU30AUK Typiapu Oop. YiapHHHr Xap Oupu
NepUKpaHual MyIIaKiIap TapaHTJIallWIId OWJIaH Ba TapaHMIAIIUIIMCU3 KEUUIIU
MYMKUHJIUTH KeaTtupuiarad. OFpUKHUHT JTaBOMUIIUTH Typiauda O0Yau0, 31u30IUK
typaa 30-40 makukaaan 7-15 KyHraua, cypyHKaJIM Typjaa oduaa 15 KyHOaH Kam
OynMmaraH MyJjiaTia JaBoM 3THUINM aHukjaHran [5;20-25-6.,6;78-81-6.,7;103-109-
0.,24; 1-65-0.] .

3ypuknmaaru 6om Orpukjapu MexaHusmiapu. CYHITH WWimapaarua
TaAKUKOTIAp KypcaTummya Ooml OfpuK cababu mnepudepux Ba MapKaszui
Mexanusmiap OuinaH Oornuk. 3bO marodusnonoruscuna JTUMOUKOPETUKYIISIP
TU3UM Ba AHTUHOIMIETITUB HA30paT AHAOTEH MEXaHU3MIIApU AUCHYHKIUICUTA
KyIu1ab myamumdiap acocuit 3THOOpHH KapaTtuiiran [12;139-147-6.].

Pyxuii mexanusmiap. Poccusimmk TtankukoTumnap —¢dukpuya, 36O
MaToreHe3uja BereTaTuB acad THU3UMHM CETrMEHT YCTU Kucmiiap AUCHYHKIUSCU
MyXuM YpuH TyTagu. BeiiH A. M Ba xammyamuudiaapu MabIyMoTiIapura kKypa
360 “BereraTuB JUCTOHHS CHHIPOMH  SIKKOJ Oenrwiiapu Ounan keuaau. Kymmao
TaAKUKOT Ba KJIMHUK Ky3aTyBJlap CYpPYHKald pPyXud cTpecc Ba Oougaru

TapaHTJANINII Opacuaa y3BHM anoka Oopiuru wucOoTianrad. 3bOman azusr



yekaguran OemopsapHuHr 80-90% wuaa Typiu gapaxkajgard Te3 TabCUPYAHIIMK,
BAaX{Ma, JCTPEcCHs] aHMKJIAHTaH. YTHO KETYBUH PyXHil OY3WIMILIAD SIH30UK
OFpHUKJIapra, y30K JaBoM 3Tran crpecc 3ca C3bOra onu0 Kenuim aHWKJIaHTaH
[6;78-81-6.]. Aiipum TaakukoTumiaap 350 31U3011 HOLMIIETIINSA MEbEPUI HA30paT
MEXaHU3MH Ba Muodacuuan TYKUMalap HOLIMIENUHUACH MIAK/UTAHUIIN EKU Oy
TYKAMaJIapJdaH KeJlaguraH OFPUK UMITYJIbCIIAPUHUHT KyJaluIm oKuOaTuaa Keinuo
YUKUAIIWMHU Tabkuanamrad. 360 puBoxIaHUIINIa >KUCMOHUN CTpecc, MacajiaH
y30K BaKT MOOaifHH/1a BEJIOCHUIIE1a IOPUIIT €KU UIII BAKTHA Y30K BaKT MOoOaitHu1a
HOKYJIail >KoWjamryB caba® Oy MyMKUHIUTH Kentupwirad. by xonatna
MyIIaKIapJaH KelaéTraH OpTUKYa HMIyJbciaap OOl OFpUK Xypyxkura cabad
Oymumu MyMKuH. BakTuaa aam oaMaciuk Ba YWUKYHUHI €Tapiad 3MAciIUrd Xam
Ooom orpurura onu0 kemagu. C- ToNamapjaH KenuO YMKAJAWTraH OpTHKYa
UMITyJIbCIIap (OFPUK HUMITYJIbCIAPU) TPUTEMHUHAT WY HEWPOHJIAPU CE3yBUAHIIUTU
OIIMIIIMHU YaKupuO, OOIl OFpUFMHMHI OOIIKAa coXajapra TapKajauliuura cabad
oynamu. 30 cababu xaBoTHp Ba cTpecc xaMm xucobmanaau [6;78-81-6.,23;65-0.]
Pyxuil MexaHu3milap axaMUsATH MYIIAK TapaHIJallyBHIAaH KYIPOK, y JHMOHK
THU3UM OPKAJIA TabCUP KUINO, aHTUHOIMIICTITUB TU3UM (DAOJITUTHHH TTacauTHPAIH.
KaiftaianyBuM OFpUK »OuU30uIapu Muodacuuan TYyKuMaigapaard y3rapuuuiap
cababnmu  sHrM kapa€nnap OonulaHMIIMHU  nacadtupanu. Ilepukpanuan
MYyIIIaKJIapJard Tapanriamys (GakatruHa 0ol OFpUFH BaKTHIa dSMac, OajaKu YHIaH
KeHMUHTH OMp Heua KyH JaBOMMJAA CakjIaHuUO Typaau. Mapkaszuil MexaHuszmiiap
KY3FaquIIM OKUOaTHIa HOIMUIENTUB HEHUpOH daoiamand, aHTUHOIMIICTITUB
TH3UM (aouru nacaiumu Hatwxkacuga 3bO snuzonu Te3mamub cypyHKanu
mrakiara yrummra onau0 kemumm  kypcatwiaran [35;36-37-0.].  Ilepudepuk
mexanusmiap O3BO ra, wmapkasmii Oy3sunmunuiap 9Sca  cypyHkaimm  3bO
puBOXUIaHUIIMTa cababd Oymumm kypcatwnran [5;20-25-6.]. 3O korHuTHB
Oy3wunuiapra onud kenuim MyMkuH [34;48-49-6.].

Hepudgepux mexanusmiap. llepukpanuan Mymakiap TapaHIVIallyBUTa
OJIM0 KeNaju, YHra sUUTMFJIAHUI Kapa€Hu KYIIMINO, MyIIakiapia KOH alJaHuII

KaMasiii, MyIIaK TapaHTJamyBu opTiO, Mymak arpodusra yupaiau [5;20-25-0.].



[lepukpanuan MylIakjaap IOKOPH TAPAHIJIUIU Ba OFPUK TE€HEpalv3alUsIaHULLIN
C3bO Hm yakupyBuM acocuii Tapkubmii kucmmapamp [9;411-419-6.]. Coxa
OJIUMJIAPHW TAAKUKOTIIApUIA TEepUKpPaHUAT MYIIAKIApJard AJIEKTpOMUOTpaduK
(OMI') paommukau 360 cypynkanu makmiapuna ypraaumrad. Myammdmaap 350
rypyxugaru 6emopiap OMI' aommuru HazopaT rypyxu OeMopiapura KaparaHia
IOKOpH  KypcaTKUWiap  Kaij  dTraHuHM  Kypcarmmran — [12;139-147-6.].
TagkukoTuninap TOMOHMAAH YaWHOB  MYIIATH, TYII-YMPOB-CYPFUUCUMOH
Mylakiapuaa 18 Ba TpamnenuusiCMMOH Mymiak okopu kucmuaa OMIT daomnmuru
AMU30JIUK 3VPUKUINATK OOl OFPUFU, CYPYHKAIHM 3YPUKHUILIIArd OOIIl OFPUFH Ba
OOl OFpHUFH Ky3aTHJIMaraH uHconaapaa yprauuiarad. Tagkukoraa 9360 Ba C3b0
oemoprnap rypyxu OMI' daomnuru Oom ofpuru OynMaraH OGemopiap Trypyxura
KaparaHja aH4ya IOKOPWJINIA aHWUKJIaHraH. TaakukoTiapia NepUKpaHHUall
Mytakiapjard (GppoHTal, yakka, TpaneusCuMoH) (paoyuMKHU €TraH, TUK TypraH
Ba MaTeMaTuk Macaia euuil (xaénan) 32 nadap C3bO Gemopiapu rypyxu Ba 20
Hadap coryioM KyHrwumaa YyTkasumrad. bynara kypa OMIT ¢daommuk C3BO
rypyxu Oemopiapuja HazopaT TypyxXura HUCOATaH HOKOPWIWIU aHUKJIaHTaH
[12;139-147-6.].

NmmyHosioruk Mexanusmiiap: MyammidiaapHUHT KaTop TaAKUKOTIApH
Hatmkacuga bO HMMMYHOJIOTMK MEXaHW3MJIApU MAaBXKyJ JIEraH XyJocara
kenumrad. [.H.KpbpkanoBckuii ¢ukpura kypa “maToioruk OFpuK’ CHHAPOMHU
y3uja MMMYH Ba HOIMIICTITUB >KaBOOHU KUpUTaau. TaakukoTaa MHTepieHkuH-1o
Ba TNFa pnapaxacu Ooill OFpuUFdM MaBXya KyHJapJa OIIWIIWHU KYpCaT.u.
Nnrepneiikun-1la Ba TNFo napakacu omminmy UMMYH TaHKUCIMKHUHT JabopaTop
oenrucu xucobnanagu. TNFo MHKIOpM MMMyH TH3UM TATOJOTUICH OyaMaraH
Oemopiapaa XaMm IOKOpPH JapakaHW KypcaTau. 3YpHUKUIIard OOIl OFpPUFH
AMU30AUK TypUJa IUTOKWHIAP MHUKIOPH COFJIOM KWIIWiIap OuiaH Oup Xui
Mukgopaa oyarad. [{uTokuH aucOanaHCH MEHETUK XyCyCHsTIap, AOpWiu ady3yc,
cTpecc Ba jernpeccus OwinaH Oofnuk Oynumm xam MyMkuH. 2011 iinnga Opxyc
yHUBepcuTeTH KinHukacuaa (anus) “Tana guctpeccu CHUHAPOMU™ TYIIyHYACH

KUPUTWIIM. YJap HMMMYHOKOMIIETEHT XyKaipamap OOl OFpUFU  KIMHHK



Mapkepiapu naeraH (ukpra kenumrad. Myammduap yTkasran TaaKUKOTIapa
uHTepiieUkuH-1 Muknopu ommmm Ba 3bO ypracugaru OOFIMKIUK YpraHUIraH.
VYnap uelipoBackyisip suuueaanuin peakuusicu C3bO maroreHe3naa axaMusATId
ne6 xucooOmamrad. TaakukoTywiap ¥3 TaAKUKOTHUIA 3YPUKUILIIArU OOII OFpPUFU
AMHU30/IMK TYPUHUHT CypyHKalIH makira ytum kapaéuuna BDNF neiiporpoduk
OMUJ  MHUKIOPUHUHI KOH 3apAo0OuJard  KOHLEHTPALMAICH  MacaluIINHU
anukmamran  [21;61-64-0., 39;10-13-6.]. Owmmn macaiiuiig — HaTHXKacHIA
Oemopiiapaa JAemnpeccus, Baxuma Xamjaa YWUKY Oy3WIMIUIApUHUA YaKUPUIIUHU
aHUKJIaHUO, Oy 3VpuKUIIAaru OOl OFPUFUHUHT CYpPYHKaJIUTa ailJlaHUIIUTa OJU0
KeJIyBYM CUTHAJ Je0 OaxoJaHTaH.

I'en myramusicu mexanum3mu. MTHFR renm 1H36.2 xpomocomana
JKOMIIamaau Ba HEUpOTpaHCMUTTEpiap cuHTe3una kKartHamaau. 1298C/C Ba
677C/C rennapu 3bOra om0 kenummu MyMKUH jaeraH [26;26-6.]. KampruToHuH
I'eH NeNTUI axaMusaTu ypranuiarad [40;56-63-6.].

Xyrnoca KunuO adTrasja, :oKopuja KenThupwiral (akat Outra cabaOHUHT
KaTTa TabCUP KYPCATHIIHM SXTUMOJIIAH MUPOK, YYHKHM MyaMMO KYII KUPPAIH.
Ammo Oomka strosioruk omuiiap C3bO puBoxianummra cabaduu omuin Oyia
OJIaJIN.

3ypukugaru 00 orpuKJIAPUHHA TAIIXUCJIAIL.

bom ofpukiapHu Tamxucnamra ouj XaJkapo KyJlaHManapia Oupiamuu
OOl OFPUKJIAPUHU TAIIXUCHAIl YYyH KYIIMMYa TEKIIMPUII YCyJJIapH Kepak
AMACIUTHU KypcaTubd yTuirad. beMopiaapHUHT KJIMHUK IIMKOSATH, KACAJTUK Ba Xa€T
TapuxXu CYPOBH XaMJa OOBEKTHB OENTHIIapura acocaH OupiiaM4yu OOl OFpUKIapU
TAIIXUCHU KYyWUIIAIH .

CypyHkaau 3ypukumiara O00m OFPUFH JHMATHOCTHK Me30HJIapH
(BOXT-3, 2018) [1;5-10-6., 9;411-419-06., 46;60-61-06.]

A. 1 o#ima 15 kyHman optuk, Oup Huinga 180 kyHmaH OpPTUK OOII OFPUFU
XoJaTiapy Ky3aTwiaau Ba B-J] Me3oHnapura TyFpu Kenaau.
B. Bour orpuru Oup Heua coaT AJaBOM 3Taju, KU JIOMMUM XapaKkTepra sra

C. Kyitnaaruwnapjan kaMmua UKKA Oenru oyiaau:



1.xxyu TOMOHIIaMa KoWIaliaan

2.0rpuk 00CyBUH, KUCYBYH, ITyJIbCIAHMAWIUTaH XyCYCUSITIIN

3.0rpuK eHrui €ku YypTa THTEHCUBJIHMKIA OYau.

4.0rpuK ojaTnard SKMCMOHMM XapakaTAa KydahMalau(ropuil, 3uHaJaH
KYTapHUJINIL)

. Kyliunaru ukku Oenru 0ynaau:

1. KYHTHIT alfiHUIT €KW KycHII OVaManu (aHOpeKcHs OYITUIITN MyMKHH )

2. Kyhiunarmiapaad ¢gakar ourracu 6yiamau: Goro- Exku hoHOPOOUS
E. bom orpuk BOXT naru Gomika nuarHosiapra TYFpU KeaMaiau

CypyHka/ju 0011 OFPUKJIAPAA KOPTEKCAATH MATOJOTHK Y3rapuuiap

CypyHkanu 0ol oFpuKjiIapy Musi ycTuaaru (KOpTeKC) y3rapuiuiap OuiaH
Oornuk Oynmub, Oy xomarma Mus (AONHATHHUHT OY3WIMIIM Ba HOIUIICTITHB
CUTHAJUIAPHM KaWTa HIUIAIArd XaTOJUKIAP Ky3aTWiaad. Mus IyCTIOFMHHUHT
y3rapuiiapyu TypJiid XU MEXaHU3MIIap TyQailiy ro3ara Kejaaau, KyMIIaJaH:

HejliponiacTukJnMK: CypyHKalId OFpUK Typaliaum Mus MMyCTUIATH
HEUPOHJIAPHUHT TYy3WJIUIIA Ba QaonusTd y3rapaad. by xapaéH HelpoHiap
ypracumaru OOFJAHUIITHUHT Ky4aWWIIM Ba SHrM OOFJIAHUIUIAPHUHT Taia0
OYnuIM OpKaau coaup OViaau.

I'mnepanre3usi: CcypyHKaqu OFpUK MHS MOYCTHUAArd  HOUMIICTITUB
CUTHAJJTAPHM KalTa WIUIAIra TabCUp ITHO, OFPUKKA CE3THMPIUKHH omupaau. by
X0JIaTla OFPUK XUCCHHHU Y3rapTupuO, OJIIMNA TabCcUpiap XaM OFpPUKJIU OYinb
TYIOJIJIN.

Heiiporen si/UIMFIAHUIL: CYPYHKAJd OFPUK MU IYCTUAATW SUUTUFIAHUII
xKapaCHIapUHU Ky4aTupuO, OFpUK XMCCHUHM sHala Kywdautupanu. by xkapaénna
STUTMFIIAHUTIT MEIMATOPJIAPUHUHT HILIA0 YUKAPWIIAIIK Ba (DAaosutamryBd MyXHUM
pOJb YAHANIM.

HeilipoumMMmyH y3rapuuuiap: CypyHKaIM OFPUK HWMMYH THU3UMHUHUHT
daomusTHra TabCUp ATUO, MUS MYCTUAATA UMMYH JKaBOOJapHH Yy3rapTupaau. by
X0JIaT/la UMMYH THU3MMHUHUHT XyXadpajgapu Ba MOJEKyJaJapuHUHT (paoianryBu

Ky3aTwiaaud. Ymoy Yy3rapuuuiap CypyHKaiaud OOIl OFpPHUKJIApUMHU JaBojallfaru



KUUMHYUIMKIAPHU TYIIYHTUPUO, YJIapHU JaBojall YYyH KOMIUIEKC E€HJIallyB
sapypiuruau kypcataan. BDNF tancupu ypranwaran [38;10-13-6., 39;10.13-0.].
3ypuKumIar 60 oFpUKJIAPHHA JaBOJIAIT

V3 BakTHaa Ba MakOynl JaBo dopanapH KyJUIaHTaH GeMopiap Ty3asaju.
3¥puKumiara 6011 OFpUru MaBXKyJ OeMopiapra 0OIl OFpUKHUA KOJTUPYBYH JOPU
BOCUTAJIapy Ba MNpoUIAKTUKA yUYyH Myojaxanap KyJulaHuiaau. Xypy>KJIapHH
JTABOJIOBUM BOCHUTAJIAPHU DXTUETKOPJIMK OWJIaH KYJJIall JIO3UM, YYHKH JOpU
BOCHTAIAPHUIAH YaKupwiraH Oom orpurura ytum xaBpu karra [9;411-419-6.].
ONU30 MK Ba CYPYHKQJIM 3YPHUKHUIIIArK OOl OFPUKIAPUHU KOJTUPUII ACOCUMN
makcaau npodunakrukaaup [9;411-419-6.]. 3O Hu KaBONANTHKM TYPMYII Tap3UHHA
y3rapTUpHIll Ba peIenTCH3 aHalbIeTUKIApAaH OonulaHUIM Kepak. Arap Oy
¢HAomyB eTapau Oyiamaca, aMUTPUNTWIMH Ba HopTpuntwiuH (1- KaTop
Tepanusicu), MupTazanuH (2-katop), BeHjadakcuH (3- KaTop) BOCHUTaJIapHIaH
dbolnananunagu.

Cypyukanmu 3bO paBonamiga OOTYJIOTOKCHMHIAH XaMm  GoiinanaHuIaam.
EBpona Oom ofpufu accouuanuscd OOTYJOTOKCHHAAH (POWJaJaHUIIHU TaBCHUS
srmaiian  [9;411-419-6.]. AMutpuntuiud  cypyHkanu  3BO  Hu  JgaBosamiia
unuiatiiaga  [9;411-419-6.]. Bennadakcun Ba wmuprasanua  xam  3bO  na
camapanuaup. HoOynpoden nsmuzoank 3bO na XypyXHU OJHII MakKcaaua
UIUTaTUITIAIH.

3ypukuIaar 001 OFpUK XypyKJIAPUHU OJIUIIT

Onu30auK 3YpUKUIAard Ooml ofpukiap Xxadrama 2 Mapra Oynranna,
perenTcu3 OepriIagural aHaabI€TUKIAp OUIaH CUMIITOMATHK qaBojaHamau [33;79-
85-0.]. Onu3oauK OOl  OFpUKIApU  XYPYKMHU  KOJIUPHUIN MakKcaauaa
anetwicanuiua kuciora (aciupun) 600-1000 mr dakaT katTa €numm 6emopiapaa,
nOynpodeH TaHJIOB BOCHUTacH OYIMO, camapaJopiurd McOOTIaHTaH A Typyx
HAKBra xupamu. ¥ 400-800mr, napaneramon 1000mr 6epuiiagu, aMMO camapacu
IOKOpUJIATH TIperepariapra HucOaTaH KaMpOK. OMH30AWK 3YPUKHIIIATH OOII
OFpUKJIapJa Ofpuk xadTama 2 mapTagaH Kym Ky3aTuica, MpodUIAKTHK JaBO

Oenrunanaau [63;25-29-60.]. FOkopuaa kypcaTHiran 10pH BOCUTANIAPH CYPYHKAIH



3YpUKHUIIIaru OOl OFpUKJIapAa camapa OepHIlMd KaTop HEBPOJOrjap TOMOHUIAH
nry0xa OCTHTa OJIMHTaH Ba JOPU BOCUTACHIAH YaKUPWITaH OOl OFpUKJIApra ojuo

KeJ1aau.

3ypukumaary 0om OFPUKJIAPH XYPYKMHH JAaBoJIalll NPUHIIANJIAPH:
Onuii cakJoBYM BOCHUTAJapHH MMKOH KaJap KYJJIaMacluK, acocaH: - KOJEUH Ba
JTUTUIPOKOACHH - JEKCKETONPONOKCHU(pEH - KOMOWHUpJAHTAH aHaJbreTUKIIAp
bapbutypatnap 3ypukumgara OOl OFpHUKJIAPHM JlaBojalljia KyJUIaHWJIMalau
[58;32-6., 190;14-21-6.]. Orpukiap KaH4Ya COHH Kymaiica, JOpH BOCHTACH
yakupran 0ol OFpuK XaB(u IIyH4ya Kymasau. 3YpUKUIgard OOl OFpUKIApHU
Jopy BocuTacu OwiaH gaBosail. [Ipodunakruka makcanuna amutpuntwiva 10-
100 Mr KeykypyH, CypyHKaJId Ba SNU30JUK 3YpUKHUILJIArd OOLI OFpPUKJIAPHU
JaBOJIAIllla TAHJIOB BocuTacu 0ynubO xucooOmanamu [5;20-25-0., 6;78-81-0., 9;411-
419-6.]. HopTpunTwivH aHTHXOJMHIPTUK HOXKYS TabCHUPJIAPHU KaM YaKHPaJIH,
aMMO HATIKACH aMUTPUNTIWIMHIAH KaMpOK (aMUTPHUNTHIIMH HOPTPUITHIHH
OwiaH 11y 1o3aja ajlMallTUPUIMIIK MyMKHH). [IpodunakTthka TamMoMHIIIapH:
Jlopu BocUTacH SIXIIM Y3JIAIUTUPWIMILN YYYH aBBajd MUHUMaN go3afa(l0mr) cyur
acta- cekuH xap 1-2 xadrama 10-25 wmrra omumpud Oopunamu. Myonaxa
HAaTWKAaBUWJIUTMHU Ba JOPU JI03aCH MOCJWIMHU aHUKJAl Y4YyH KaJleHJap
roputiianau.  Hatwkacu WYk  ae6  OaxonanraH npoduiIakTHKa — J1apXoJl
TYXTaTUIMACIUTH 3apyp, YYHKH CE3WJIApJIM TEpareBTUK HATIKa YYyH Kepak
OYnraH SHT KaM BakT 2-3 oM SKaHJIUTH TabKuJJarad. Myonaxa HaTtuxa Oeprady, 6
OWJTaH CYHI JOpH BOCHUTACH J03aCH CCEKUHJIMK OWIaH KaMauTUPHIaJAH, aMMO
0ab3aH y30K BaKT JIaBOJIAHUIITHU Tanad KWIUIIKM TabKuuIaHrad. Jlopu Bocutanapu
HOXYS TabCUPJAPUHUHT KYI Ky3aTWIMIIM, Oemopiapia JOpU BOCUTACUHU
CYUHMCTEHMOJI KAJUIIHN HATHXKACHIAa IOPU BOCUTACH IaH KeJINO YUKKaH a0y3yc 0o
OFpUKJApU  Kenud YMKUIIM, KACAJUIMK MAaTOreHe3uja  ICUXO3MOLMOHAMT
3YPUKUIIUIAPHUHT YCTYHJIMK KWJIUIIM OOl OFPUFMHM JABOJIAll HO(PApPMAKOJIOTHK
yCIIyOJIapyuHU KYpUO YUKHUII Joi3apOonurunu kypcearanu. [edanromornap gopucus
JaBOJIAIl YCIIyOJlapura Tepu OpKaiu sjekTperumyisanus [15;42-6.], penakcannon

Tepanus, OWMOJOTMK KailTa anoka, akymyHKTypa, Wora OWIaH MIyFyJJIaHHII



MYMKHHJIUTUHE  Kentupu®  yragumap — [9;411-419-6.].  Taaxukotuwmiap
THpYyI0OTepanus OpKaJd JaBO 4opanapuHu uiniad umkkamigap [37;56-58-6.]. By
ycIyOJapHUHT  MEOUWKAaMEHTO3  JaBojamifgaH  (apKu-OpraHu3M  DHEPTeTHK
xKapaéHiapura Moc, TaOMHM XyCYCHSTIH, OPTraHW3M HYKH HMKOHHSTIAPUHU
OILITUPTaH XOJJIa TOMEOCTa3HU MYbTaIMIIAMITAPAIN, TypJIH OpPraH Ba THU3UMIIAp
aJIMalIMHYB JKapaHiaapura KOMIUIEKC TabCHUpP KHJIAAH, OPTaHM3MHHUHT 3axHpa
UMKOHUSTIIADUHHN  OLIUpPATd, HOXKYS TabCHpiapra d3ra dMaciurd OwiaH

aXaMUATIUIUDP.
CypyHKaJn MUTPeHb KJINHUKA, FITHIEeMHOJIOTHSICH.

CM Oo11 OFpUKJIAPUHUHT SHT KEHI' TapKaJiraH MaKJUlapuaan oupu O0Ynuo,
VHUHT TapKajull Japaxkacu AyHE Oyiinmua TaxmuHad 2-3% pna yupaiinn. CM
aénap opacuaa spkakiapra HucOatan 2-3 OapoOap KYNpoK TapKajdaéTraHu
anukyanran [80;629-6., 101;300-6., 173;9-16-6., 217;107-119-6.]. MurpeHHUHT
KIUHUK XYCyCHSITIapu ypra Empard axoind ypracuia Kys3aTwica-fa, YHUHT
JABOMMIMJIUTY Ba OFUPJIUTKA OeMopiiap yYyH M)KTUMOMM Ba WIIYM KOOWIUSATHUHT
nykomummmra cabad Oymumum MmymkuH [81;1456-1470-6., 171;646-657-6.].
Masbnymotiapra kypa, MHHM KyHIOAIMK Xaérra TabCHUpP KWIHIIHNHUHT OKOPHU
Japa)kacl MINYaHJIMK Ba WXTUMOMM MHTErpallUsSTHUHT CHHOBUTA aiJaHMOKJA.
CMHUHI aHUK TalIXUCUHHU KYHHUII Y4yH MyTaxaccuciap KynuH4a OEMOpPHUHT
THOOMK  Tapuxura  acociaHu®, OOl  OFPUFMHUHT  JTABOMUWJIMTH  Ba
WHTCHCUBJIUTHUHU Oaxonaiau. YmoOy Xojarmara Oemopiap Kamuaa 15 KyH
naBoMHuia OOII OFPUFUIAH a300 YEKUIIHN Ba OFPUKJIAPUHUHT MHTCHCHUBIIUTH KaTTa
axaMusT KacO stumm kepak [151;1-11-6.].

Tabpud Ba 3muaemuosnorusi. Murpenp - Oy OOl OFPUFUHUHT ACOCHM
AMU30/IMK IAKIU OYnuO, Kyuiau, KynmuH4ya OUp TOMOHJIaMa MapoKcU3Masl 0ol
OFPUFH, UTYHUHTIEK, HEBPOJIOTHK, OIIKO30H-UYaK Ba BEr€TaTUB KYPUHUILIAPHUHT
TypJid XWil KOMOWHanusutapu OwiaH TtaBcuduianagm [13;65-67-6.]. XKCCT
MHUTPEHHH OEMOpPJIAPHUHT MKTUMOUWH aJanTalusCHHU (MOCJANIYBHHU) JHT KYII

Oy3zanuran 19 kacamnmuk pyiixatura Kuputrad. OXupra 5 Wi uuujia CypyHKaiIu



MUTPEHb OJMHUAEMHOJOTHUACH Ba KIMHUKAcH OyiiMya MyXUM WIMHH HIUIap
ypranuiaraijia, JErpeccusi Ba XaBOTUP Kabu pyxuil Oy3wiuIuIap CypyHKalld
murpens (CM) Gemopapuaa kympok yupaiam [98;210-215-6., 167;319-326-6.].
[ITaxc xycycusiTiapu Ba OOl OFPUFM KyHIANUK (paonusarra ce3usapid TabCUP
KAJIaJAu. DMHUIEMHUOJIOTUK TAaIKUKOTIapAa dpKakiap/ia MUTPEHHUHT OOILIaHUIIN
anapra HEUcOAaTaH KeYPOK OYNmuIM Ba OOII OFPUFM KYHJIApU KaM OYJIMIIN Kaii[
stunran  [118;207-213-6.]. Dpkakiap MUTpEeHH KYI XoJulaplia SHH30UKIaH
cypyHkanurada yrtaau. CypyHKanu MUTpeHH Oyiran Oemopiapaa Jenpeccus,
XaBOTHP, Ba KOTHUTHB (GYHKUUsJIAp Oy3WiuIM KabW Xoyatiap rOKopu Oyirax
[44;83-87-6., 45;29-36.]. Snonusga CMparu KIMHUK XyCYCHSITIap Ba JaBOJIAII
ycyJiapu ypranuwin0, oeMmopiiapiaa Moaauil (apoBOHJIMK Ba JapoMajl Japaxacu
CypyHKaJdd MUTPEHHHHI acOCHMW OMWUIApuAaH OWpW SKAHIIUTU aHWKJIAHTaH.
CypyHKaJIM MHUTPEHb TATO(PU3UOIOTHSICH OFPUK MOMYJISAIUSCUHUHT OY3WIIHIIN
Ownadn OOFNMMK OYNUO, TPUTE€MHUHAT THU3UMHHUHI IOKOPH CE3THUPJIUIH OPKAJIU 03
oepamu. lllynnait kb, CM snuaeMuoIoTusIc, NaToPU3UOIOTHSICH Ba KIIMHUK
XyCcycusTiaapu Oyin4ya TaJKUKOTJIAp MUIPEHHUHI >KaMUATra Ba IIAXCHl Xa€Tra
Ce3WJapiM TabCUP KYPCATUIIMHU TacAWKIAWIW. by MabliyMOTiIap Kenrycu
TaJIKUKOTIAp YUyH WYHAIUIIIApHU Oenruiamn Ba OeMOpJIapHUHT XaéTu cudaTuHu
OIIMPHIN yYyH SIHTH JaBOJIAIll CTpAaTeTHsUIapUHU WMIu1ad yukuimra épaam Oepaiu
[28;25-6., 82;306-338-6.]. Murpenr KBOnaH keiiMH MKKHHYHA YPUHIA TYpaiH;
yHUHT Tapkaimimu aémnapaa 11 man 25% raua, spkakmnapnaa 3ca 4 gan 10% raua;
omarna OupuHun OynmuO 10 émpman 20 €mraya OynraH naBpja Maimo OYaju.
Bemopnapaunr 60-70 ¢ousnaa Oy kacalulMK Upcuid XapakTepra sraaup [79;6619-
0.].

Murpens Tacandu [31;100.]:
|.Aypacus MurpeHs.
Il. Aypanu Murpess:

1. Onatuii aypajiu MUTPEHb:

a) oJlaTuif aypa OuiaH OolIaHaIUraH OOl OFPUFH;

0) 6011 orpuru OyIMaran ofaTuii aypa.



2. Tunuk aypa OujaH MUTPEHb.
3. 'emumuieruk MUTpeHs:
a) OMJIaBUM TEMUILJIETUK MUTPEHb.
- L-1yp;
- 2 Typ;
- 3 Typ;
- OoIIKa >KOWapiaru MyTanusuiap OuiaH;
0) cropaJ K reMUIIErMK MUTPEHb.
4. PeTrHAJI MUTPEHB.
1. CypyHkanu MUTPEHB.
V. Murpens acopatiiapu:
1. MurpeHnos craryc.
2. NadapKTcu3 NepCuCTEeHIUIIOBYH aypa.
3. Murpenos uHpapkr.
4. MurpeHo3 aypasiaH KeJau0 YMKKAH SIWICHITUK TyTKaHOK.
V. DXTUMOJIUI MUTPEHbD:
1. Aypacu3s 3XTUMOJIUN MUTPEHB.
2. Aypa OunaH SXTUMOJIMI MUTPEHBb.
VI. Murpenp 6unan Oupra Ky3aTHIHIIA MyMKHH OYJIraH SNU30AUK CUHIPOMIIAp:
1. Takpopwuii racTpOMHTECTUHAT Oy3UIUIILIAP:
a) IUKJIMK KYCHUIII CHHIPOMH;
0) abgoMHHAII MUTPEHb.
2. XaB(dcus mapokcusmai 001 ailIaHUIIIH.
3. XaBdcus nmapokcuzMal TOPTUKOJIHUC.

Kaunuk xycycusitiiapu. MUrpeHb orpury, KyliH4Ya IMyJIbCALUATIAHYBYN Ba
OocumiIM XapakTtepra sra 0ynu0, ogataa OONIHUHT SIPMUHU KaMmpal, TenioHa Ba
yakka, Ky3 arpodua >xoinamran O0ynany, 6ab3uja sHCA coXacuaaH OOIUIaHuoO,
HemoHara oJijj ToMoHra iy MyMkuH. Kynruna 6emopniapaa oFpuK TOMOHU
XypyXIaH Xypyxra yruniaa y3rapuimum myMkuH [31;16-0., 228;542-547-6.]. Arap

OFpUK (pakaTriuHa OOIIHUHT OMp KUCMUAA Ky3aTUIaJAUraH Oysca, y X0Jija MUTPEHb



TalIXUCH 11y0xa OCTHAA KOJaaH, XamJa KaCANTMKHUHI OPraHUK XYCYCHSITra 3ra
AMACIUTUHA HHKOpP OTUII Makcaauaa KyIMM4Ya TEKIIMpyBiIap OyropHiIau.
Karramapmaru XypyXKHUHT JaBoMHUiiura opataa 3-4 coataan 3 KyHraga.
DONU30IMK MUTPEHA XyPYKIAPHUHT YacToTacu 2-3 ol nunjaa 1 nax oitura 15 rava
y3rapub Typanu; XypyKJIapHUHT SHT OJIaTUH YacToTacu oiura 2-4,

bav3u Gemoprnapna xypyxknan Oup Heda coarT €KM XaTrTo OMp Heda KyH
OJIAVH npoopom Oenrwiap mMaigo OYIMIIM MYMKHH, Oynap 3auuiuk,
KaU(UATHUHT Macaluiy, AUKKATHU JKamJjaljla KUHMHYAIUKIAp, Oab3uja
aKCHHYa, IOKOpYU (aoUIMK Ba MINTAXaHW Kydyalumv, OYHWMH MylIakjiapuaaru
TapaHTJIMKHY, EPYFINK, TOBYII Ba XUIHMU KY3FaTyBUM TabCUpiapra CE3rHpIUKHU
OLLIMIIMHYU ¥3 WUMra ojaau. XypyXaaH KeMnH 0ab3u OeMopiiap MabiyM MyjajaTra
yilkydan Oynau0 Kojaumaau, yMyMmMuidl 3auiMK Ba TEPUHUHI paHTTapJIUIH,
KynuHYa 3cHail (MocTapom) Ky3aTuiuiii MyMkuH [53;68-69-6., 83;32-35-6.].

Murpeno3 XypyX ogarina KYHTHI aifaum, épkuH Hypra (portododus),
tToByuuapra (ponodobusi) Ba Xumjapra CE3rUPJIMKHUHT OIIWIIN, WIITaXaHUHT
nacaiumm OwuiiaH Oupra Kejajau;, KyCHIN, OOl ailIaHWIKA Ba XYIIUJAH KETHUII
XoJlaTiiap Oupo3 KaMpok coaup Oymmmu mymkuH [156;359-368-0.]. Keckun
dboTo- Ba ponodoOus Tydaitinm, Xypyxk nantTuga Kynmaumivk 6emMopiap THHY, COKMH
MYXHUTAa KOPOHFU XOHaJa OYIuIHU ad3an Kypuiaam.

MurpeHHMHr KJIMHHUK Typaapu. bab3u Oemopnapia Bereratus
ajioMatiap XypyX MaiTuja maijgo Oynuimmu MyMKuH. byHaa Gemoprapna ropak
YPUIIN Kydasau (TaXWKapaus), F03 MIUIIH, TUTPOK, TUIEPBESHTUISIIUS OeNTruIapu
(XaBOHUHT E€THINMACIINTH, OYVFHIIMII XHUCCH), Ky3 €U OKWIIM, XaJJIaH TaIlKapu
tepunamnt. bemopnapausr 3-5 ¢owusuna BeretTaTuB OenTHIIAp SKKOJI Ky3aTHIAO yiap
XaBOTHP Ba KYPKYB XMCCU OWJIaH OJaTHIl XaBOTHP XYpPY>KH Jlapakacura etaau. by

BETETAaTUB €K XaBOTUP MUTPEHU 10 aTaiaim.

Cypynkaaun murpenb. Onauii MUTpeHb OWJIaH KacajilaHTaH OeMopiapa
15-20% xonma KacaJIMK SIU30UK OONIIaHWO, Xypy)KJIap 4YacTOTacu Huuiap

naBomuaa xap kynru bO maiijgo OynryHua xynaiu® Oopamau, yiaapHUHT Tabuatu



acTa-CeKuH y3rapu0 Oopaju: OFpUK KydcH3iIaHUO OopuO, mouMuit 6YIub KoJsaau
Ba 0ab3M OJaTUH MUTPEHb OENTHIapu HYKOIMIIA MYMKHH. Aypacus3 MUTPEHb
ME30HJIapUra kaBo0 Oepaaurad, aMmmo 3 oiiflaH OPTUK BakT AaBOMHUja ovura 15
KyHIaH OPTHUK Y4pallJluraH MHUTPEHHU YHIOY Typu CYpyHKaJIM MUTPEHb €0
atamagu. bab3m Oomka Oy3wnunuiap (MHTPEHO3 CTaTyCc, MHUIPEHO3 HH(]ApKT,
MUTpPEHb Ty(Daitim kennb YuKKaH TyTKaHOK Ba Oomkanap) Ounan 6up katopaa, bO
oupunun 6yau6 BOXT-3 kypub uukumHUHT "Murpenp acopariapu” OynuMmura
kuputuiarad. Cypynkanmu bO Ba cypyHKalu MUTPEHb CypYHKaJIW KyHAAJIUK OOII
OFpUFUHHUHI aCOCUM KIWHUK Typjapu xucobOnanagu. CM naBojamijgard siHTU
¢HalIyBIap, MHHOBAIIMOH Teparusiiap Ba SMUIEMUOIOTHSICH TYFPUCUIATH WIMHMA
MabJIyMOTIIap, IIYHUHT/ICK, YHUHT OKTUMOHMH Ba UKTUCOANNA OKUOATIApUHU SXIITU
aHrimamra xu3mar Kwiaan [151;1-16-6.]. Myammdaap ¢ukprua, CM dakar 6o
OFpUFU COHU OWiaH QapkinaHmaiiau, Oanku Oy OeMopiap MKTHCOAUM, MKTUMOUMA
BA COFJMK XOJATH JKMXATHAAH XaM KyNnpokK 3apap Kypaau. LyHuHr yuyn
naBoaimiga ¢akar MUTPEHb XYPYKJIApUHU dMAC, O0aaku OEMOPHUHT TCUXOJIOTHK
Ba IKTUMOHMH OMMJUIAPHH XaM XpcoOra onwm myxum [84;428-432-6.]. MuuHT
camapaii OOIIKAPWIMIIKA Y4YyH KYI KUpPpaJd Ba WHIMBHIAyan EHIANIyBIap

3apypiurunu kypcataau [146;1300-1316-6., 161;86-92-6.].
CypyHKaJii aypaJjii Ba aypacu3 MUTPeHb NAaTO(PU3HOTOTHSICH

Tapkajaran nycTjioK Jaenpeccusick aypaji MHUTPEHb Ba OOl OFpUFHU
opacujaru OOFJIMKIMKHM Kypcataauran ¢enomen OymmO, Ledo “Tapkanran
Y CTJIOK JeTnpeccusicu” HoMH Omian Mamxyp [73;10-0., 197;44-53-6.]. Tapkanrau
nyctinok nenpeccusick (TII[) Oom Mus NYCTIOFM HEWpOHJapW Ba TIHAI
XyKaWipaigapu wmemOpanacu TYnkuHiIap Ttapkamummaup. TII aypamu M
Oenrmnapy Keaumd YMKUIIM, Y4 HIOXJIM HepB addepeHT Tonanapu (Qaosuialliuiiy,
¢daomnammm okubatuaa I'OT yrkazyBuannuru yirapummra onub kemaau. TIIJ
okubatuaa (aoyamrad y4 MIOXJIM HEPB TONAJApU MHS OFPHUK CE3THMCHUTA JKaBOO
OepaauraH coxajapujaa SUUTMFJIQHUII Kapa€HW Kydadumura ca6ab Oymanu.

Mapxkaswuii Ba nepudepuk pedekTop MexaHu3MIIap XUCOOUTa MUTPEHO3 OFPHUKJIap



kenub yukaau. Maskyp MoJiekynsap kackaa mexanusm TIII ca6abnu HelipoHnap
KaHaJmapujaa MaHHekcuH-1 oumnunb, kacnasza-1 ¢aomnmuru omumura Ba
NPOSUUIMFIAHUIT MEIUATOpJIapy YUKAPWIWIINTa OJUO KeNmaau, SAPOIA OMMI
kanmna-ou (NF-KB) actpouuTiapiad sUUTUFJIQHHMIN CUTHAIMHU Y4 IIOXJH HEPB
TapMOKIapu OVyitnad tapkatuimummra cadad 6ymamu [160;1092-1095-6., 192;276-
0.]. Aypacuz M pma TIIJ| Ky3aTunumu MyMKWH, OMPOK Y MHSHHUHT MablyM
coxacuja (MmacaiaH, MUs4Ya) YakKUpwinO, HEHpOHJap JereHepauusicu Oemopra
ce3wIaIuTran OeNruiap JakupMaiau [26;26-0.].

TpuremunoBackyassp TU3uM- M  mnaropusnoNoTUiACHIa  YHUHT
daomamyBu  MyXMM ~ axamusitra ara  OyiauO, TICEBIOYHHUIIONSP  CEHCOP
HelipoHiapaad (y4 MIOXJIM HEPB TYTYHHM Ba IOKOpHU OYHUH CErMEHTIapu OopKa MUs
TaHJIMIIIapUIa KOMIAIraH) TallKWI TONraH. by ce3rn HeWpoHJapu MNUpHUK
nepedpai ToMuUpJap, MU IOMIIOK Ba KaTTUK Mapjajapura TapMOK Oepaiu.
[lepeOpan KOH alijaHUII OJJ] COXa TOMUPJIAPU UHHEPBAIIMSICH Y4 IIOXJIA HEPB KY3
() TapmorumaH, opka KHCMH IOKOpPH OVHHMH CErMEHTJIapHIaH amajra OIIajiu.
FOxopu GYiiH cerMeHTIapy Ba y4 IIOXJIM HEPB KOHBEPI€HUUACH OPKa MUS TPAKTU
KayJaJ KHCMU OpKaJli aMajra omaau. by KOHBepreHIus MUTPEHO3 OFpUKJIap OOIIl
OJIJT Ba OpKa coXacH Ba OYVHUH coxacura TapKaJUIIWHUA TYITyHTUpUO 6epaau. Opka
MU TPAKTH SJPOCH KayiaJl KUCMUTa TYIITaH CUTHAUIAP Y4 IIOXJIM HEPB, KyMpak
atpou KyJapaHr MoIfacuIaH MOIYJSAIUSUIOBYM TabCcHp onamu [75;11-26-6.,
197;44-53-6., 229;43-0.]. Tamamycra Ba ce3rura jkaBo0 OepagwraH Mwus
nycTiorura 6opaau. 3 MIOXJM HEPB OOIIKA TapMOFU dCa MYCTIIOK OCTH KYTLIao
TU3UMIIApUTa Tojia 6epud, MUsL YCTYHH PETUKYJIISp hopMalusIcH, MUsida, ypTa Mus,
Baponuii kynpuru napabpaxuan siipocH, TajlaMyc BeHTpoOas3all siIpOCH, TallaMyc
opka Ba Memuan coxacura Oopamu. lllynmait xkunmb, oFpuk OOIIHWUHT OOIIKA
KHCMJIapU-MacajiaH JUMOUK TU3UMIa TabCHUP ATHUILI OPKAIM OFPUKKA SMOIMOHAI
€KM BEreTaTuB KABOOHW YaKupaau. YU IIOXJM HEPB TaHTVIMMCH CTUMYJISLUSICH
BAa30aKTUB MENTHANAP, >XyMmjagaH cyoOcTtanmus P, KaabIUTOHUH-TEH-OOFIUK
NENTHI Ba HEHPOKMHMH A HH owmupaaud. by HeWponentumiap HEUpOreH

SJUIATJIAHUIIL  PUBOXKIAHUIITN Ontan 6I/Ipra Kedaau. Ey ACCIITUK AJJIMFJIaHUIII



XOJIaTH TOMUpJIAp KEHralumu (KaablUTOHUH-T€H-OOFINK MENTH]l Ba30UIISATATOP
XMCOOJIaHaM) Ba IIa3Ma OKCHILIApH dKcTpaBasaiusacu Ouiaad kedagu [40;56-63-
0., 90;1063-1067-6., 124;69-74-6.,127;143-148-6.]. Heliporen sULTUFIAQHUII
MUTPEHO3 OOl OFpPUKJIAP JAaBOMHUIUIMTM Ba HMHTEHCUBJIUIU OLIMIIUra cabad
Oynmaauran MyxuM MexaHu3M cudartuaa kKaparaad. CM ma Ba30akTUB NENTHAJIAP
MUKIOpU omaau. by TpUreMuHOBACKYISP TU3UM SULTUFIAHUIINHU KypcaTaau 1eo
xucoOnaHaau. HelporeH sUIIMFIAHUII CEeHCUTH3alMs cabadu OYIUIIM MYMKUH
[85;3-6-0.]. CeHcuTH3anisg HEHPOHJAPHUHT OFPHUK CE3rUCH  €Ku  OOoIIKa
TabCUpJIapra Ky4ailran xoJija >kaBoO Oepummaup. JKaBoO Oycaracu macasiiw,
KaBOO Ky4M OIIAJH, PELENnTOp MalJOH Xa)XMHU OIlaJd, HEHPOHJAp CIOHTaH
baomuru ky3atunaau. bupunun addepeHT HEMpPOH CEHCUTU3AIUSICH BA UKKUHYU
HEHWPOH MapKa3ui ceHcuTuzanusici M Xypyxiapu y3rapuiura, 0ajiku 3MU3011K
M Hu cypyHkaiu M ra yrummura cabad oynaumm mymkud. Cencutuzauus M HUHT
KYI1ad KJIMHUK OeNruiapu, KymiiaJaH OFPUKHHUHT IYJIbCIAHAIUTaH XYCYCHSTH,
nytanga bO kywaiiumm, 0ol KECKMH XapakaTujaa (IMOCTApOMA), THIEepanre3us,
AIOMUHUATa kaBoO Oepaam JeraH TaxMHHIAp MaBxyn [75;11-26-6.].
OyHKIMOHAJ HEMPOBU3yal TEKIIMpyBiIap M na XypyX BakTHIa Ba XYypyXKIaH
TAlIKapU XOJaT[a IOKOpUra KyTapuiayBUM Ba MacTra TYNIYBUM HyJuiapaa
V3rapunuiap anukiaanradH. CM maexyn Oemopiapia Baponuit kympuru popcant
coxXajlapu, OJII MapKa3ui IylTa, SUIUTYB acCOLMICH COXacuJa KOH aljIaHuIl
Oy3unumu aHukjiaHrad. [IIyHUHrAeKk Musiga TU3UMIIM Y3rapuiuiap aHUKJIaHTaH
O0ynn6, xapakat HHPOPMAIIMACUHN TaXJIWII KWJIAIUTaH KYPYB coXajlapuaa, KyMpaK
atpodu, MU YCTyHU JOpcojaTepall coxaiapuia MYCTIOK FOMKAIAIIUIIN, OJIJI
MapKa3uil MyIliTa Ba Opojda COXacHaa KyJPaHT MOJJa MUKIOPU KaMalTaHJIUTH
anukianrad. CM Ba OM nma sxxymMpak aTpodu KyJIpaHT MOJIACUIa TEMUP MUKIOPHU
omras [75;11-26-0.].

CepoTOHMHHMHI TabCcHpHU. TankukoTiap MHHU JaBosamiga CEpOTOHUHIA
TabCUP KWIQJWTaH Tpernapariiap camMapagopiuruHu Kypcartran Oyncaga, M
PUBOMITAHUIIINA HEUPOMEAMATOPHUHT POJIM OXMpHUTadya aHWKJIaHTaH sMmac [75;11-

26-6.]. bup rypyx myamtudiap cepoToOHHH M pHBOXJIAHHUINIKIA Kajlla WYH



TOMUpJIapura OEBOCUTAa TAbCHUP ATUIIM, MEAUATOPHUHI OOLI OFPUKHM Ha3z0pat
KWIAIUTaH MapKa3ui, €KUM MU YCTYHH CEPOTOHUH3PIUK SIAPO MYCTIOK TU3UMH
MEXaHM3MJIApTa TabCHPH OPKAIH axaMmusTiu jaed xucobOmamamu [57;44-45-0.].
CepoTUHHUHT Oy TabCUP MEXaHU3MU TPUIMKIUK AJl, cCepOTOHHHHU KaiTa Kampad
OJlyBYM BOCHUTAJTApHUHT M mpoduIakTUKacuaa KYJUITAHWIUIITNHA HW30XJIaiIH.
bynra kapmm ¢(ukpiaap xam MaBxXKyJl, YyHKHA allpuM CEJIEKTHB CEPOTOHHH KaiTa
KaMpal OJyBUM JOPH BOCUTANApUHUHT M mpoduinakTukacuaa IOKOpU camapa
Oepmarannuru OunaH um3oxymaiaunap. Ceporonun Tankucaurd TIIJ[  Ba
TPUTEeMHUHOBACKYJIIp  Wysuiap  (QaosutamryBura onu0  Kenumud — Oopacuja
MabJIyMoTiIap MaBxyn [22;9-6.].

Pennn anruoren3un tuzumu (PAT) daonnamysu MATna cencop Ba
OFpPUK MOAYJISUMUACUHHA Ky4YaUTUPHUO, SMOIIMOHAN Ba XYJK-aTBOp OYy3WJIHILLIAPUTa,
CTpecc, XaBOTHp, VKUII Ba XoTupa Oy3wmmnuiapura oiu0 kemagu. PAT
OOLIKAPWIMIIMHUHT Oy3WIUIIM HEUPOreH SUUIMFIAHMIL, OKCHUJJIOBYM CTpecra
MOWWUIMKHU  OIIMPaJAW, HOUUIENTUB YTKAWIUIIHU MOAYJISUUsIana, Oy
XOJlaTiiap MUTPEHb MaTOMU3HOJOTHUACUIIA MYXUMIUP. MUrpeHb MaBXKy.l
OemopriapJa aHTMOTEH3MH-2 MUKIOpHY ollajn. AHTHUOTEH3UH | Ba 2 peuenrtopiaapu
MATna skcupeccussianuO, HOIUIEHIUS Ba OFPUK MOMAYJSIUACHIIA HIITUPOK
aTaau, Oy XoJiaT oJii Mapka3uil mymrTa, Tairamyc, PAG, 601J0MCUMOH TaHa, OpKa
Musiia ky3atwiaad. PAG 5SHAOreH aHalbruk TapMoK OYnu0, HeWpoHiapia
SHKEePAIMHIIAD KPATHIIN XUCOOUTra OFPUKHM Ha3opaT Kuiaau. TaakuKoT4Hiiap
¢bukpura kypa, TpureMuHoBacKyjsp Tuzumiaa PAG HazopaTHUHT Oy3uUIUIIM
MUTPEHb XypYKHUT'a Ba MUTPEHHUHT CYypYHKQJIWTa AailIaHUIIMTra OJUO KeJaJu.
Maskyp coxana xoinamran AT-peneniropiap PAT daonusiti Oy3uiuiinmm HUIIOH
ab30CU XUCOOJAHMO, MapKa3uil CEHCUOWIM3AIUSHUHT OIIMIIM XHCOOWUTa OFPHUK
kydaiiummra onu6 kemaau. PAT wuar OHO-ansdara Ttabcupu xucoodura
Mapka3uil Ba nepudepuk ceHcuOmmm3anus omaan. MeHuHrean ceMus3 Xyskaipanap
daomanyBu Ba OKCHUJATUB CTpPECC KapaCHHW OFUPJIALTYBUTA OJUO KeJaau

[135;627-643-6.]. Murpensr marodusnonorusicuga PATHHHT axaMHUSTIAINTH



aHTMOTEH3UH peuenrtopiapu Oiokatopiapu, xamaa AlID unrubGropiapu camapa
Oepuim Ousian udoaananan.

Kanbuuronun-ren-0orauk nentua (KI'BT). M kacammuruga Myxum
axamusaTra osra xumcoOmanamu [20;44-50-6., 168;54-61-6., 183;1411-1427-6.,
203;805-820-6.]. KI'BT 37 Ta aMuHOKHKCIOTaAaH nOOpaT mentu OYiIno, yu moXIH
HEPB TaHTJIMWAJIAPHUIAH SKCIPECCUsUTAaHAINA, XaMJa Ba30JWIATATOp XHUCOOJIaHAIH.
KI'BT ofpuK uMITynbCIapyuHU TPrEMUHOBACKYJISIP TU3UM/IA OFPUK UMITYJIbCIAPUHU
y3aTub O6epyBuu MeauaTop cudaruga Xu3Mar KHUIMO, TOMUpIApHU KEHrauTupaau
BAa HEUPOreH SUUIAFJIAHUIN Kapa€HUJa WINTUPOK OJTaad. Y4 IIOXJHA HEPB
tabcupianuin KI'BT axpanu6 uukumm ommummura, KI'BT undysusicu sca M
MaBxkya Oemopmapaa M Xypyxkura oau0 KeauIM aHWKIaHraH. M OYyimaran
corsioM uHCOHMapaa 3k3oreH KI'BT kuputwimvmm skcTpakpaHuaa TOMHPIIAP
KeHraummura onaud kenran. CymaTpuntad HHQY3USICH 3cCa YpTa MEHUHTeal
apTepusiiap BazokoHCTpukiusicura cabad Oynran. KI'BT wundy3uscu Bakrtuga
WHTpaKpaHUal TOMUpJIAp KeHrauumm cyct udonananraniuru sxk3ored KI'BT nunr
['DTnan yTa onMaciuru Ounad uioxjaHamu. TagkukoTiaap KI'BT muxmopu M
XypyX u BakThaa OYWMHTYPYK BEHACHUJIaH OJIMHTaH KOHJA OINTaHJUTUHU
Kypcatau, OOIIKa TaAKUKOT 3ca OyHH HMHKOp 31au [75;11-26-6.]. XaiBoH
Momenuaa yrkazwirad TaakukoT KIBTHuHr w™Mus nappanapuga OFpUK
perienropiapura (GaoyIalITUPYBYH TabCHpP OSTMACIMTUHU Kypcarmu. 1b/1d
CEpPOTOHHUH penenrtopiapura cymarpuntan Owiad Tabcup dtuiml KI'BT omran
MUKJIOPH MebEpUra Tymranauruiu kypcarau. by tpunrannap KI'bTau Gnokinamm
xpcobura M HHM Ha30paT ITUIINHYU Kypcatau [75;11-26-6.].

Aypaau M. Mpan asuar udekaguran 25% Oemop Vy3uma M UKKUHYU
OocKHMuuJa aypa MaBXYJJIUTHHU aTaau. AHbaHaBUM XoJyia aypajgaH cyHr M
Xypyxu OolnaHaad. BUpok kymiad mpoCneKTUB TaIKUKOTIap OOIl OFpUFUHHUHT
aypa BakTuAa OOLUIAHWIIMHU KypcaTaau. M THNHK aypacu CEKUH OoIIaHuO,
JnaBOMHIUTH OMp coatnan ormmMaiau [31;16-6.]. MokoOuit Ba canOwmii Oenruiap
Oownan kedanu. Tabcupnanuim cumnTomiapu MATaa meamaropiap axpaiuiim

xucobura pyi OepuO, TUMHUK MycOAT CUMITOMIIAP- EPKUH YH3UKIAp, OOBEKT,



SIIUTHIN (KYJIOKJIa IIOBKHMH, MyCHMKa OBO3HM), COMATOCEHCOpP (KYyHHUIIMII, OFpUK,
napecte3us), €k MOTOp (y4HIll, PUTMHUK TaKpOpHUM Xapakarjap) Tap3uja HaMOEH
oynanu. CanOuii 6enrunap MabiayM OMp QYHKUUAIAPUHUHT TYIIUO KOJUIIN EKU
nacauim Tap3ujaa KeuwO, yiapra KYpull, SIIUTUII, TYpid CE3TWIapHUHT
nacaiuim, Tana alpuM KUCMIIapH XapakaTHHUHT KaMaluim OunaH ndoaanaHaiu.
bemopnapna sHr kym yupaiiauran aypa-Kypuinr aypacu Oyiamb, ceHcop, HYTK,
XapakaT Oy3WIMIILIapH XaM Ky3aTWJIUIIN MyMKHH. M aypacu ojatia CeKuH Oer
xadTagaH OPTHK BaKT JAaBOMHA PUBOKJIAHAIW. AWpUM XOJUlapja aypaHUHT Te3
PUBOXJIAHUINIKA, XATTO 5 JaKUKaJaH KaM BakKTAa Ky3aTWIHIIA XaM MYMKHH.
AypaHUHT YTKUP PUBOKIIAHUIIN OCNTHIIAPU HHCYJILT OENTHiiapu EKU TPaH3UTOP
WIIEMHK arakanapra yxmamaup. KypyB aypacu kilaccuk kKeurasHja KypyB ypra
YU3UFUAAH TallKapujaa €pKUH JOF €KUM KYPHUII TYHIMO KOJIMINU Tap3uja HaMOEH
oynamu. Kypui Oy3unuimm keHraiu® 6opu0O, KBajpaT reMHaHOTICUSI Ky3aTUIUIIN
MyMmKkuH. Ky3 onguaa reoMeTpuk gurypanap €ku TYJTKUHCUMOH YU3HKJIAp MaiI0
Oynmaau. AipuMm XoiapAa ckaromMa €KM KYpUIIHUHT TYJa TymHUO KOJHUIIH
Ky3aTWJIMIIYM MyMKHH. Aypa Oearuiapy YTuim Ouiad Kypuil Oy3uinnuiapu yTuo
keraau [150;428-431-6.].

Cencop aypa. AypaHUHT TapKairaH TypiapuaaH Oupu OYnuO, omataa
KYpyB aypacujaH KEMHUH, alpuM XOJulapa KypyB aypacucHu3 Ky3aTwiaau. AUpUm
X0JIIap/la CyKWJIUII TAaHAHUHT OUp APMUJAH UKKUHYM SpMUTa YTUIL OWJIaH Keyaau
Ba YBULIMII IIy >Koina Oup coaTraya cakjgaHuO Koiuiud MyMKuH. CeHcop aypa
Oenrmiapy Ofv3 IIWUIMK KaBaTH, JYH)K WYKM KUCMHU Ba TWJ OWJIaH YEKJIAHMILIN
MyMKHUH. MycOaT OENTHIapHUHT CeKUH TapKAIWIIU (CYKUIIUII, CAaHYUIN) canOui
oenrmnap (ckatoMa €KW YBUINUIN) OWJIaH alMamHuAmU M aypacura xoc 0ymumo0,
UIIEMUK UHCYJIbT/Ia Ky3aTHJIMACIIUTY OWJIaH KUECUM TallIXUCITaHAIH.

Hyrtk aypacu. KypyB Ba cencop aypara HucOataH kam Ky3aTwiauO, YTHO
KeTYBUM HYTK Oy3wiunuiapu Ttap3uga wudogamanaaun. HyTk aypacu eHrun
Oy3munuIiapaan kKo adaszus Eku mapadasusmaprada OVIUIIm MyMKHH.

Motop aypa. AypaHUHT SHr KaM KYpWUHHUIIU OYImbO, Mydayiap, apum

XoJUlap/ia FO3HUHT OMp TOMOHJIaMa KYYCH3JIMIM OwiiaH Kedaau. Motop aypa



reHeTuK Oynu0O, aypa Oomika makiuapuiaaH (apkiaHagud Ba reMurieruk M neb

TacHU(IaHAH.

Bowm orpukcus aypa. Auedanruxk M 6ynmu6, 4% Oemopnap M xypyxucus
aypaHH XMC 3THIITaH. boll oFpuKcy3 aypa SHIVIMII TPaH3UTOP MLIEMHK aTaka ae0

TAIIXMCIIaHAIU, allHUKCca Kapu €miaru 6emopiaapaa Wik 60p Ky3aTHITaH/aa.

§1.4. CypyHkaju MUTpeHb TANIXUCJIAIL, JABOJIANI, KHECUHI TAIXMCOTH

Ba OJJIMHHU OJIMINTa OM 3aMOHABHI Kapaluiap

CypyHKa/M MUTPeHb TAIIXMCUHH KYWHIIHUHT 3HT MYXHM Me30HJIapH
KyiuIarwiapamp:

1. Kynura éku nespnu xap kynu bO (oiiura 15 xyH) kamuga 1 o
JlaBOMHJ1a KyHUTa 4 coat JaBOM 3TaJiu (JaBOJAHUIIICU3).

2. Anamnesza 20 éugan oy OOIIIaHTaH OJJaTUH MUTPEHB XypPYyKIapH.

3. Kacamnmukauar mabiaym Oup OGockuumpa (tpanchopmarus gaspu) bO
YaCTOTACUHUHT KYTIAMHUIIIN.

4.bO yacToTacW OINTaHU CAWMH YyJApHUHT WHTCHCUBIUTH Ba MHUTPEHb
XYCYCUSITIQPUHUHT EPKUHIUTH (KYHTUI aifHuIl, (oTo- Ba PoHodoOMs) Kamasiu.

5. Opnuii MUTpeHra Xo¢ KY3FaTyB4M OMHUJIJIApU Ba OMp TOMOHJIAMa OFPUK
caKJTaHuO Konuii MyMkuH [55;43-46-6.].

ITHOJIOTHA Ba narorene3. KoH ToMupiiapu Hazapusicura Kypa, MUTpeHb
XYpPYy)KH MaTHAAa Ba30MOTOp OY3WIMILIAPHUHT TYPT OOCKHYM KeTMa-KeT Oup-
OWpUHU alIMalITUpPaaM, Cla3M, OMpUHYM HaBOaTga MHTpalepeOpan Ba peTHHA
aprepuoyiajiap ChasM, Tallkd YWKy apTepus XaB3acd TOMMPJIAPUHHHT
KEHTaluIi, KOH TOMUP JEBOPUHHUHT MIUIIUIIH, YOy Y3rapulUIapHUHT TeCKapu
PUBOKJIAHUIIIN.

Heliporen KoHIENUUSCH MUTPEHb PUBOXJIAHUIIMIA €TaKyd poJib acad
TU3UMHU  3aHXUPUHUHT Mapkasui, mnepudepuk Ba BETeTaTHB KUCMIIAPH
nvucyHKIMSICUTa TETUIILUIN 1e0 Xucoomaiian. 3aMoHaBUl MaTOPU3HOIOTHS HYKTaH

HazapuaaH MUTPEHb XYPY>K HOLIMIENTUB (OFPUKJIM) Ba AHTUHOIUIEIITUB TU3UMIIAp



ypracumaru MyBO3aHATra, MHs YCTYHM aHAJbI€THK TH3UMUHUHI IMapOKCHU3Ma
eTHIIMOBYMINIHra acocianran [149;951-962-6., 87;2919-2936-6.]. Murpenb
XypYy)KH TalTHIa MHAS KATTUK KOOWFH TOMUPJIAPUHUHT KEHTAaWWIN Ky3aTWJaiw,
YJIApHUHT HMHHEpBALMACHAA Y4 WIOXJM acad Tojanapu (TPUTEMUHO-BACKYJISIP
ToNajgapu Je0 aramamu) wWmTHpok dtagu [147;137-143-6., 87;2919-2936-6.,
210;301-314-6.]. V3 HaBOGaTHIA, MUIPEHb XyPYKU NailTHIa Ba30[MIATALMSA Ba
OFpPUK XUCCHU TPUTEMHHO-BACKYJIAp TOJAJIap YYUJIAaH OFPUKJIM HEHpOmenTuiap-
Ba3oIMJIaTATOPIAp YMKHIIKA HATMDKACHIA f03ara Kellaau, yJIapHUHT JHT MYyXUMHU
kanpiuToHnH reuu (CGRP) Owmman Oornuk menTun Ba HelipokuHud A [14;74-80-
0., 109;720-728-6., 110;121-130-6.]. Ilynma#t Kwinb, TPUTEMUHO-BACKYJISAP
TU3UMUHUHT (DAOJUTAIIMIT  MUTPEHb XYPY)KHHH KY3FaTaguraH »3HT MYyXUM
MexaHu3MIUp. SKuHIa YTKazuiraH TaJKUKOTiIapra kypa, OyHmail QaosuiamryB
MEXaHU3MH MUTPEHb KaCaJUTUTH MaBXyJ OemMopiapaa Oup TOMOHIaH TPUTEMHHO-
BACKYJISIP TOJJIAPHUHT CE3TUPIUTH (CEHCUOMIN3ALMSICH) OPTUIIN, UKKUHYUCHIA
0ol KOOUFUHUHT KY3FaJlyBUYAHIIMTH OIIMIIN OWsiaH OOFIUK. TpUTeMHUHO-BACKYJIISP
TU3UMHH (Ha0JIIAIITHPHUIIAA BA MUTPEHD XyPY>KHHH Ky3FaTHUIIIa TPUTTEP OMUILIAP
MyXHUM POJ YHHaWIu, yiap opacuja dHT KYI TapKajJiraH 3MOILMOHAN CTpecc, 00-
XaBOHUHT Y3rapHIlv, Xaii3 KYpHIIl, OWINK Ba XXUCMOHU 3ypukuiriapaup [84;370-
384-6., 87;2919-2936-6., 142;416-438-0., 181;455-464-6., 208;454-463-0.].
Murpenbs aumarnocruxkacu. bomka Oupnamun bOpa Oynranu kabu,

MUTPEHb TAIIXUCH OyTyHJIal IIMUKOATIAp Ba aHAMHE3 MabIyMOTJIapura
acocliaHaJu Ba KYIIMMYa TQJAKUKOT yCYJUTApUHU Tanad Kuiamanau. Tamxuc Kyuum
naiTua aypaiy Ba aypacyu3 MUTPEHHUHT JUArHOCTUK ME30HJIApUTa TastHUIIT KEPaK
[31;16-6.].

1. Aypacu3z muzpens:

A. B-D me3onnapura xaBo6 Oepajuran Kamuaa S5 Ta Xypyx.

B. XypyxnapHunr naBomuitnuru 4-72 coat (JaBojiallicu3 €KUM caMmapacus
JTABOJIAHMIL OMIIaH).

C. bom oFpuru KyWHard XyCyCcHUsITIIapAaH KaMya MKKUTacuTa ora.

- OUp TOMOHJIaMa JIOKaTU3aIlus;



- MyJICALIUSUTAHYBYM XapaKTep;

- ¥pTaua Ba ce3wiIapiu apaxana Oyirad oFpuK MHTEHCUBIIUTH,

- 0Ol OFpUFW OJATAArd >KUCMOHMM (DaOJUIMKAAH Kydasgu €KW ojaTaaru
KUCMOHUM (DAOJUTMKHU TYTaTHUIIHU Tanad Kwiaau (MacajiaH, IOpUIl, 3WHANosAra
YUKHIII).

D. bowm ofpufura Kyiuaara ajgomaTiiapiaH KaMmHa OWTTacu Xampox
oynmaau:

- KYHTWUT allHUII Ba / €KW KyCHIII,

- porododus €xu hoHopoOuUs.

E. bomika cababnap (Oy3mnuiap) 6unad OOFIMK dMac.

2. 000uit aypa muzpeno3 oowt ozpuzu ounan[31;16-6.]. :

A. B-D me3onnapura xaBo0 Oepaaurad kKamuaa 2 ta Xypyx.

B. Aypa Kyiiujgaru ajoMatriap/aH KamMuaa OUTTAaCMHU Y3 MuUMra ojaau Ba
XapakaTJaHMII KyUYCU3IUTUHA Y3 NUUTa OJIMAW/]IN:

- OyTyHnail kalTaauran BU3yajdl CHUMIOTOMIIAp, LIy XKyMJIaJaH MKOOui
(MIITUIJIOBUM JTOFNIAp €KMW YW3MKIap) Ba / €ku canbwil (KYpuin KOOWJIHSITH
Oy3WIINILN );

- OyTyHnail KalWTaguraH CE3THpJMK ajJoMatiapH, LIy >KyMJIaJlaH HKOOH
(caHuMKIap XMCCH) Ba / €K cayiOnii (KapaxTiuK);

- TYJIMK TUKJIAHAJUTaH HYTKHUHT OY3WJIHIIIN.

C. Kyiiunaru anomatiapaaH kaMujaa 2 Tacu:

- TOMOHHMM BH3yal Oy3wmnuiap Ba/ €ku OUp TOMOHJIAMa CE3THPIIUK
Oy3unuIuIapy OUjiaH KEUyBUH aJIoMaTIiap;

- Kamuga OWTTa aypa CUMITOMH > 5 NaKMKaJa acTa-CeKWH PUBOXIIAHUO
Oopaau Ba/ €KW Typaw XuJ aypa Oenrwiapu > 5 JakudKaaa KeTMa-KeT Maiao
oynanu,

- Xap OMp CUMIOTOMHUHT JAaBOMUMIIUTH > 5 nakuka, aMmmo < 60 gakuka.



D. Aypacu3z murpenb yuyH B-D wmesonnapura xaBoO Oepamuran Oori
OFpUFH, aypa NaWTuaa €KW YHUHT Taijgo Oymummman 60 [Jakuka wdujaa
OouuTaHaIu.

E. bomka cababnap (Oy3unumiap) Ounad OOFIMK dMac.

Kyn xomnapna oObEeKTHB TEKIIMPHUINIA OPTaHUK HEBPOJOTHK ajioMaTiap
anukmamanau (3 dbousman kym OYnamaran 6eMopniapna ky3atunanu). Ly Ounan
Oupra, TeKmMUpyBAa AesApiu Oapya MHUTPEHIN Oemopiapma Owp €ku Oup HeuTa
nepuKpaHuan MyIIakiapja TapaHTJIMK Ba OFPUK aHUKJIaHaau - Oy "Muodacuman
cuapom" ne6 aramaam [31;17-6.]. HO3 coxacuma Oy dakka Ba YalHOB
MYILIAKJIApH, SHCA coXacuaa - OOl cysrura OMpUKKaH Ba OYMH OpKa MYIIAKIapH,
eJIKa KaMapu MyIIakJIapu XucoOianaau. MylakjiapHUHT TapaHTJIMTH Ba OFPUKIIH
3U4JIaliral >KoMjapu OOIIHMHI 3HCa Ba OYWHMHHHMHI OpKa KUCMHUJA JTOUMUUN
auckoM@opT Ba OfpuK MaHOaura ainaHaaun Ba 1y Owiran Oupra KBO
PUBOXIIAHUINKA YYyH IIAPOUTIAPHU sIpaTUIIM MYMKUH. KynuHua Murpexiu
0eMOpHU OOBEKTHB TEKIIMPUII MalTHAAa BEreTaTuB NUCPYHKIUS OelNruiapuHu
KAl STUII MYMKHUH: KadTiap TUNEPrUAPO3U, KYJI OapMOKIAPUHHUHI pPaHTU
yarapumu  (PeliHo cuHapomm), acab-Mymiak —KY3FaIUINIUHUHT  Ky4aluIm
oenrmnapu (XBoctek cumntomu). FOkopuaa Tabkuanad yTUITaHUAECK, MUTPEHb
Oyiinua KymuMua TEeKITUPYBIAp axaMUsATra ora sMac Ba (akaT aTUIHUK KEUYHIINA
Ba ymly KACAIUIMKHUHI CHUMIITOMATUK XYyCYCHUSITra srajiurura uryoxa Oyiran
Takaupaa amanra ommupuiaaau [31;16-6., 186;533-538-6.].

Kynunua wmurpennu snu3zonuk 3bOgaH axpatum kepak. Murpeniuan
dapkau ynapok, 3bO onmataa MKkM TOMOHJIama Oynajau, YHYAIUK KyW@Id dMac,
NyJIbCALMSUIOBYM XyCYCHUATra dsra OyiMaid, CUKYBUYM XyCycHsiTra 3ra OVyiaju,
KaMJIaH KaM KYHTHI aitHuI, ¢GoTto- Ba ¢poHOooOus kabu ajomariap Ouinad Oupra
KeaaaW, OJaTHi  KUCMOHMH  Mamkiapaa — Kydadmaiam — [14;74-80-0.].
TagkukoTymiaap MUrpeHb NATOMU3UOJIOTHUSICUHM YpraHuill Ba SHTH JIaBO

YCYJUIApUHHA CHHOBJAH YTKAa3ull Y4YyH 3aMOHAaBMM XauMBOH MOJEJUIAPUHU

kynammokaa [163;364-379-6.].



JaBonami. MUIrpeHHUHI aHbBAaHABUM TEPANMIACH HWKKHTA EHIANTYBAAH
nbopat: 1) puBOXJIaHTaH XYPY>KHU €HTWUIAIITUPUIIL; 2) MUTPEHb XYpPYKIAPUHU
OJIZIMHU OJIAIITA KapaTHIraH MpoQrIakTuk naBoam [96;268-274-6.]. CyHrru Oemr
Huiga MUTPEHHH JaBoJjanl Oyindya WM unuiap YpraHuiaraHjia, SHTHA JaBOJIalll
yCyJUlapy, Tepamusuilap Ba YJIAPHUHT CaMapaJOpJIMTHHM TaxXJIMJI KHJIWIIra
Kapatuirad. [lnane6o naBomam 12 xadra mobaitHHIa MUTPEeHb CUMITOMIIAPUHU
CHIMJTAIITUPUIIA MXKOOMH TabCcHp KypcaTraH. Ym0y EHAAIIYB MCUXOMETPUK
KYpcaTKWWiIapHU  sxmwranpgia — ¢oumamm  aed6  Tommaran — [55;43-46-6.].
[Mponponanon unuiatuiaaau [158;91-96-6.]. Kanpuuronun ren nentug (CGRP)
uHruouropiapu (3penymadb Ba (ppemanezymad) MHUrpeHb MPOPUIAKTUKACUHUHT
MyxXuM Oockuum xucoOnanamu [13;65-67-6.,14;74-80-6., 16;23-6., 17;74-80-6.,
20;44-50-6.,72;555-566-0.,  152;585-592-6.,  157;1511-1522-6.,  94;23-6.,
104;1999-2008-6., 106;56-62-6., 107;47-6., 130;2132-6., 166;301-318-6.,
178;1157-1161-6., 188;28-6., 194;164-6., 199;404-411-6., 205;10-6., 231;1451-
0.]. By naBojam y30Kk MyamaTid xaBPCH3JIMK Ba CaMapaJOpJIMKHU SIXIIHJIAIIN
myMmkuH [20;44-50-6.]. AHTHKOHBYJIbcaHTNIAp Kyutanwiamu [92;1-5-6., 222.].
CGRP peuentop anturenanapu, S5-HTIF aronuctnapy Ba  rayramar
perenTopiapura TabCUp ITYBUYH SHTU JOpWJIAp MUTPEHHUHT MPOPUITaKTHKACHIA
YMUJUTH HaTWKalnapHU KypcatMmokaa [20;44-50-6.]. FEm Gomamapna mumrpens
npoPUIIAKTUKACUHUHT aCOCHUH MyaMMOJIapy J>KyjJa IOKOpH IUIanedbo Tabcup
kypcatuiun ounan 6ornuk. CGRP unarnOuropnapu 0y coxara KaTTa UMKOHUATIIAP
takauMm 3T™Mokaa [40;56-63-0., 68;23-0.]. OHabOTYIOTOKCHH caMapagopiuru
ky3atuiran [88;820-824-6., 105;78-85-6., 129;333-337-60.]. Heitpomoaysiius
yCyJUlapu TYJIUK HWIIOHWIA 5Mac, aMMO TPAHCIEPBUKAT MAarHUT CTUMYJISIINAS
(rTMS) Ba D2JEKTp CTUMYJSIUACH  MHUTPEHHH  NPOPUIAKTUKACH  Ba
CHIMUTAIITHPHUIN YYYH KYJUTaHWIUIIH MyMkuH [55;43-46-6., 189;1-0., 235;558-
0.]. KorHutuB-Xynkui Tepanus OOII OFPUK HMHTCHCHUBJIMIM Ba MHUIPECHHHHT
KyHIQIUK XaéTra TabCUPUHH ce3mapin kamantupran [55;43-46-6.]. Tlepudepuk
HEPB JICKOMIIPECCHSICH €KMW TPUITEp HYKTaJapHU OJIOKJIAll MHTPEHHU

eHTwaTuiaa (QoWganu HaTwkamap KypcarraH. AmMmo 0ab3u  Mypakkad



acopatiap Ky3atwirad [55;43-46-6.]. Urnarepanus Ba Oolika HO(papMaKOIOTHK
EHanIyBIap MUTPeHb MpoduiiakTuKacuaa camapaiu aed xucoomanaau [30;79-6.,
56;143-152-6., 113;370-375-6., 128;11-6.]. TaakukKOTYHJIAp HMMYyHTEpAITUs
MUTPEHb YaCTOTACHHU KaMaWuTUpHIIK Oopacuia TyxTamra keiauira [67;20-26-0.,
196;1-12-6.]. Illynnait kuaub, MUTPSHHH JaBOjall OViMYa SIHTHM Teparusuiap,
CGRP wunruburtopnapu, HEHpOMOIyNALMS Ba KOTHUTHUB-XYJIKUHA Tepamus KaOu
HO(apMaKoJIOrHK EHIAIIyBIap MyXUM axaMusaT kacO sTMokna [69;58-6.,71;164-
0.]. By crparerusuiap OeMOpIapHUHT XaéT CH(pATHHH SXIIWIANl YYyH SHTH

HUMKOHHATIAPHU OYMOKIA.

AOy3yciin 0011 OFpUKIapH OOpacuaa 3aMOHABHUII TacaBBYp.JIap.

AOy3ycau Ooml OFpUKIap 3aMOHABUU HEBPOJIOTHSA KEHI TapKaJiraH Ba
KHAMHYIWIMKIApTa Jyd KEATUPYBUYM WMKKUHYHM Japakaid OOl  OFpHKIap
xucoOnanaau [47;61-62-6.,48;38-39-6., 99;891-902-6., 221;1409-6., 225;545-556-
0.]. YHuHr sTHONOTHSACH, NATO(U3HOJIOTHSCH, IUATHOCTUKACH Ba JaBOJIAII
CTparerusiiapu 0opacujiard 3aMOHABUI TylIyHYaIapra acocjlaHTaH X0Ji/1a KeHTPOK
Taxyma TakauM dTminaad. ABO acocan, 6011 oFpuFUra Kapiim JTOPHJIAPHUHT Te3-
T€3 Ba OPTHKYA KYJIJIAHWIMIIN HATWKAcHAA to3ara kemaaw. byHmail xomaTmapaa
JOpUJIAPHU CYMHUCTEHMOJI KUJIMII SMU30MK OOII OFPHUKJIAPHU CYPYHKQJIM XOJIra
kenrupaad. ABOHMHT TapKanuin KypcaTKA4iIapu XaxoH MukEécuaa 1-2% Hu
TalIKWJI ATUO, aémmap Ba pyXuil Oy3wauIUIapliaH a3usaT uyeKkaguraH Oemopiap
opacuma Kynpok yupaiinn [4;21-22-60.,9;411-419-6., 165;963-974-6.]. ABOra
YaJIMHUII XaBOWHU OUIMPYBYM acOCHM oOMIIIIap OOl OFPUKHHHT FOKOPU
WHTEHCUBIIUTH, pPyXud Oy3wmnuiap (mempeccus, XaBOTHP), TOPUIIAPHUHT
MYHTa3aM UCTEbMOJIH, alHUKCA TPUITAaHIap Ba onrouanap [4;21-22-6.,9;411-419-
0.] Ounan Oofnuk. ABOHUHT DATOPU3UONOTHSCH JOPUTIAPHUHT  HOXKYS
TabCcUpJIapura OOFIHMK OYnuo, ynap KaibIUTOHUH reH-anokanop nentun (CGRP)
TU3UMHUHU TUIICPAKTUBIIAMITAPAAN Ba TPUTEMHUHAN CE3TUPIMKHU ommupanu. by, 3
HaBOaTuaa, OO MUSHUHT OFPUKHHM HA30paT KWIHII KOOWIUSATHHU CycauTupuo,

nouMuil OOl OFpUKIapra OO  Kelaju. Nnmuit  taakukotmap CGRP



aHTaroHUcTiapu Ba sHru nopuwiapauHr MOH pgaBonamparn MyXUMIMTHUHU Kan
atau. CGRP Tu3umura tabcup 3TyBUM aHTUTENanap OeMopiiapAa JEeTOKCHUKAIUS
Taiad dTMacaaH OOII OFPUKIAPHH KaMaWTUPHIT MMKOHUHU OepMokna [54;4-13-
0.].

ABOnu rtamxucnammga, XbOT-3 xmaccudukanmscura kypa, KyWumarua
Me3omtap Kymmiaamiaam [31;10-6.,145;11-6.]:

Bo1r orpukHUHT oitura 15 KyHaH OPTHK OYJIHIIIN.

bemopaa Gomr orpurura Kapim JopuiiapHU 3 oijgaH 3u€j BaKT JaBOMUIA
MyHTa3aM KyJUIaHUIUIIN.

OFUPIUKHUHT OPTUILIU EKU OOIII OFPUK XYCYCUATIAPUHUHT Y3TapuIly.
ABOHUHT KOMIUIEKC JaBOCH Kyinard 3 OOCKUYHU Y3 UUWTa OJIaIu:
1. Tabnum Ba YkutHm. bemopnapuu MOHHUHT maigo Oynuimm cababmapu Ba
JOPWIAPHUHT TabCUpPU XaKuaa xabapaop Kwiuil Myxumaup. bemopnap
JOPWJIAPHU YEKJIalll 3aPYPIAUTHHU TYIIYHUIIIH KEPaK.
2. Jopunapau Oexop Kuiuil. JIOpWIApHUHT MyHTa3aM HMCTEbMOJIMHHM TYXTATHIII
(metokcukanusi) acocuid ngaBoJiaml yciyOnapumadn Oupumup. by xapaénna
Oemopnap pyxuii épmamra MyxTox Oymumu mymkuH [37;365-370-0., 100;365-
370-6.].
3. Ilpodpunaktuk paBonam. borynunotokcuH, CGRP aHTaronuctiapu €xu
tonmupamMatr MOHHUHT OJIMHM OJMWIN Ba OOl OFPUKJIAPHUHT KaWTMACIUTHHH

TabMUHJIAII YIyH caMmapaiu e tormvirad [54;4-13-06.].

Mynmait kumO, aby3zycnau Oom ofpukiaap xaBdiau Ba xaéT cudarura
KUJIIUNA TabCUpP KypcaTyBUM XOJIaTAWp. 3aMoHaBuid nasoiaml ycyiuiapu, CGRP
aHTaroHucTiaapu Ba mpoduiakTuk 4opaiap ABOHu camapanu OomiKapuiira
UMKOH Oepanu. Mnvuii-rankukoT unuiapu ABOHU pUBOXITAHTHPHUIIT OMUIITAPUHA

siHaJa YyKyppoK TylnyHuinra épaam oepaau [47;61-62-0., 48;38-39-0.].

§1.6. CypyHkaju 001l OFPUK HMMMYHOJIOTHSICH Oopacuaa 3aMOHABHii

TacaBBYpJap

Murpens Kacaumruaa UMMYH TU3UMMHUHI UIITUPOKU €KU YHUHI y3apo



OOFJIMKJINIYA aHUKJIAHTaH, Tapyl MUTPEHb aCOCaH HEBPOJIOTHK KacaJuluK OVyicana,
YHIAa MMMYH THU3UMH XaM MYXUM pOJl VWHAWIU. by HMKKM HUMMYHHUTET TYypH
XyXaiipa Ba ryMOpajl HMMYHUTET MHUIPEHb MaTOPU3NOIOTUACHA TYpInuda TabCUP
kypcartumu mymkun [73;1-6.,74;1-28-6.,75;1-95-6., 108;1-5-0., 232;8343-0.].
TaakukoTuminap BeCTUOYJSAp MUIPEHJA CHCTEMAaBUM SUUTMFIIAHHUIL HMIITHPOK
STMaciuruHy, anHukca IL-6 papaxkacu macalluiiy OpKaiM TacauKIaguiap
[159;330-335-6.].

Xy:kaiipa MMMYHUTeTH. Murpenna XxyxanWpa MMMyHUTETH, aiHuKca T-
TUMGOIUTIAPHUHT UINTUPOKU OuiaH OOfnuK. TaaKuKOT/Iap MIYHU KypcaTraHKU,
MUTPEHb XypyxJiapu BakTuaa T-xyxkaiipanap (aosuramanu Ba SIUIMFIAHUIITA
om0 KemyBYM WUTOKWMHIAD 4YWMKapaau. by tmwrokummap (macaman, [L-6)
TOMUPJIADHUHT KEHTaWUIINra Ba OFPUK CUTHAUIAPUHUHT (paosuramummra oiaub
ke  MyMKuH. lllyHuHrnek, wurpenna T-perynsTtop Xy:KaupalapHUHT
(daoury macaMiM Ky3aTwirad, Oy 3ca MMMYH TU3UMHHHMHI XaJJaH TallKapH
daomnammiura Wyn kydumu  Mymxud  [73;1-0.,74;1-28-6., 206;12277-6.,
227;1588-0.].

I'ymopan wuvmyHurer. ['ymopan WMMYHUTETHUHI MUIPEHJA POJIH
aHTUTENoNap MILIA0 YMKAPWIMIIM Ba KOMIUIEMEHT TU3UMHUHUHT (haoJuTalIuiiu
Owian Oofnuk. KoMmmiieMeHT OKCcWIIapH SUUTMFJIAHUIIHUA Ky4aWTUPYBUM Ba
OFPUKHU YaKUPYyBYM OMUJUIApra TabCUP KWIWILIKA MyMKUH. By okcuiimap MUTpeHb
XypyXiapu BakTujga adpum Oemopiapaa ¢daoutam  MyMKUH, Oy 9ca
Ba30JMIIaTAIMs Ba HEHPOTEH sULTHFIIaHuUIITra 0au0 kemamu [73;1-0.,74;1-28-6.].

V3apo Ttabcup. Murperna Xyxaifpa Ba TyMopan HMMYHHTET YPTacHarH
y3apo TabCcUp MyXuM axamusrra sra. Macanan, T-xyxaipanap b-xyxaiipanapHu
baomamTUPUITM Ba aHTUTENONAp HWINUIA0 YMKAPWINIIMHU pParOaTIaHTUPHUIIH
MyMKHH, Oy 5Ca KOMIUIEMEHT THU3UMHMHHM (PaoJUIAIITUPUIIN Ba SJUTUFIAHULI
kKapa€HlapuHu KydadWTupuimm MymkuH. [21;3-6-6., 139;95-6., 218;944-6.].
Axkapcoii Ba OomIkanap yTKa3raH TaJIKUKOT *KamMoaT acoCH/ia MUTPEHb XOJaTH Ba
UMMYH THU3UMU  Oenrwiapu  ypracujard  MYHOCAa0aTJIapHU  YpraHuiira

OarvIILIaHTaH. POTTepI[aM TaAKUKOTHAaH OJIMHT'aH KCHI' KS’/J'IaMJ'H/I



MabIyMOTIapJaH QoiilaJaHran XoJjjaa, TaAKUKOTYHIIap MHUTpeHHu Oaradceui
OaxoJaml Ba KOH HaMyHaJIapuHU OJMII kapaé¢Huaa 6593 MITUPOKYMHU >Kajd
KWIWITaH. JIMKKaT Mapka3uaa TpaHyJIonuTiIap, TPOMOOIUTIAp Ba JIUMQOIHUTIIAP
KaOu UMMYH TU3UMHU O€lTWjapy Ba MUTPEHb MaBXKY/UIMTU YpTacuaa Xeu KaHjaau
aHUK OOFJIMKJIMKHY TOTIA OJMaaH. Taxjw xKyna arpodnda, €1, )KUHC Ba TYPMYII
Tap3u KabW KYyTurad TaIikd OMWJUIAPHU XHMCOOra OJTaH XOoJija YTKa3WwiraH, Ba
WIIOHWIA HATW)KAJIAPHA TabMHUHJIAII YYyH MYCTaxKaM CTaTUCTUK YCYyJUIapJaH
doitnananunrad. by KeHT KymamiaM TagKMKOT MUTPEHHUHT KEIWO YWKHII
MEXaHU3MJIADUHU  TYNIYHUIIHW  aHHWKJIAll  Ba  KEJAXKAKJark  TaJAKUKOT
WYyHaIMIUIapuHU Wynra KYHUII y49yH MyXMM axamusitra sra, Oy MHTpeHb
Xy)KyMJIapd JaBOMHJIa UMMYH THU3UMHU (HAaOJausATH Y3rapuilld MyMKUH OYicana,
YpraHuiarad acocuii MMMYH Oelruiapujia y30K MyIAativ, oapkapop Y3rapuiuiap
aKC dTMaCJIMTUHH KypcatMokia [65;445-6., 193;36-6., 207;926-961-6., 226;37-40-
0.].

TaagkukoTJap Ba KejJaxkakaaru yHaauuuiap. Murpenb OusiaH OOFJIHMK
MMMYHOJIOTHUK Y3rapuluIapHu TYIIYHHUII, Oy COXaJaru sSHrU JaBojall yCyJIapuHu
uniad gukumra épaaMm  Oepaau. SIHrM OMOJOTMK Mapkepiap Ba MakKcaJId
JaBojlaliap MHUTPEHb OuJlaH OOFJMK SUUTMFJIAHUII Ba OFPHUK >KapaHJIApUHU
Ha30paT KWIKIIJAA SSHT'M UMKOHUSTIAPHU 04U MYMKUH. [IlyHUHTIeK, MUTPEHHU
TYIIYHHII Ba JaBOJalla UMMYH TU3UMUHHUHT TypJid KOMIIOHEHTJIApU YpTacuaaru
y3apo ajJoOKaJIapHW sAHaAa YYKYppOK ypranum 3apyp. Mwurpeaaa 29I
y3rapuiiapHid Ypraouin MyXuM axamuar kaco stamu [42;83-87-6.]. Murpenb
Typiu CYpOBHOManap OpKaiu OaxojaHumu Jjo3uMm [43;72-78-6.]. bom wmus
Heiiporpoduk omumu (BDNF) orpuk eTka3uauingm Mapkepy Ba HEWpoH (aouury,
Xamaa HeHporutactuk Moayisropu 0ymuo0, N -metui- D -actaprar  (NMDA)
penentopu Oumnan Ooruk [8;69-0.]. XaiiBoH Mojeanaa YTKa3wiraH Taxxkpuoaiap
BDNF nu BDNF anTuTanadanapu OuiaH TabCUpJIaHTaHAa MEXaHUK aJJTIOAUMHUS Ba
TEPUMUK THUIEPANTe3Usl KaMaWTaHIIMTH aHUKIaHAu. WHCOHmapma yTkasuiras
tagkukoriaap BDNF muxnopu dubpomuanrus, Muodaciuan oFpukiapia IOKOpH

skannuruan kypcatau. BDNF ofpuk iiynnapuaa xoinamiradn Typjad HEHpPOH Ba



rIdsiiapia CHUHTe3JaHaAu. 3apapiid Tabcupiiap Maskyp Xyxkaipanapna BDNF
UnUIad YMKaApWIMIIK Ba XpaJMIIMHA CTUMYJIIa0, my opkanu BDNF cunanTuk
TUTACTUKIIMK/A WIITAPOK ATaau Ba MepudEepUK HOIUIECTITOPIAPHUHT HOIUIICTITHB
cTUMyJIsIusara cesrupauruan ommupanu [39;10-13-6.]. By »xapaén mapkasuii Ba
nepudeprk Aapaxkana amanra omand. Smmurnanum skapaéanapu ogataa BDNF
omuImyu OWiIaH Kedagu. SlinmumaHum — okubaTHaa — axpaliraH BDNF
HelponpoTekTop cudaruaa €Ku sIUTMFIAHUIT Y30K JAaBOM ATraHjia BalpOHKOP
UIUTAIY XaM MyMKuH. [lepudepuk HepBiap muKacTIaHTaHAa HEUPOTIATHK OFPHUK
ky3atuin0, BDNF omragu [59;76-0.]. Homunenmus makmianumuaa BDNFauar
aXaMHUATUHU TYIIYHUII CYpYHKajdud OFPUKJIAPHU JAaBOJIAIIHU TYUIYHUINTA OJIUO
kenaau. BDNF Hoummmenuus Momynsuusicu/ia Ba OFpUK MIAK/UTAHUIIUAA MYXUM
VYpuH TyTagau. YHUHT nepudepuk HOLMIETITOPIIAp, CHHANTUK Y3aTUIIUII, MapKa3ui
CCHCHUOWIM3AIMATa TAabCUPU OFPUK IIAKIUIAHUIIUAA MYXHM MEXaHH3MJapIaH
oupunup [60;5-8-6.]. BDNF HHHT HOMIIETIIIUSATa MOJIEKYJISIP MEXaHU3MH OF PUKHH
JTaBOJIAIll STHTY HUIIOHJIAPUHU TONUII UMKOHUSITHUHH Oepanu. BDNF mrybxacus Oy
KapaéHiapJa Ba HEHpOIUIACTHUKIMKAAa MyxXuM VypuH Ttytamu [39;10-13-0.].
[Oynunrnexk BDNF xaBoTup, nemnpeccuss Ba CypyHKaldW OFPHUKJIAP OpKaJId
Jakupwiral Hewporpoduk yirapunuiapaa katHamaau [39;10-13-6.]. C3bOna
BDNF mnacaiiumm Oopacupa wmabiymorinap wmaxkyn [39;10-13-6.]. Kenrycu
tagkukoTiaap BDNF HuHr Oomika OFpuUK MOIYJSITOpJapu OujlaH OOFJIMKJIUTHHU
ypranumra KapaTWiIMIIM Kepak. By OFpUKHM JaBojaml yCyJUlapuHu uiiad
YMKHUIIIA STHTH UMKOHUSATIaApHU 04rb Oepamu [66;39-6.].

Murpesb naTroreHe3ua NMTOKHHJIAP YpHU Ba axamusaTH. CYHITH KynI
COHJIM TaJKUKOTJIAp MHIPEHb IIAKIUIAHUIINAA TPUTEMHUHOBACKYJSAp (haoymk
MyXHUM YpUH TYTUIIUHU KypcaTau. OFpHUK NaToreHe3naa MyXuM 3BeHO cudatuma
3 mWoXJIM HEPB TOJalapu CTHUMYJSIUSICH Ba TMPOSUUIMFIAHMIN I[TMTOKWHIApH
OILIUIIMHA KENTUPUII MyMKHH [75;11-26-6.]. HaTwkaga KaTTHK MHUs Mapaacu
TOMUPJIADU KEHTaWWIIM Ba HEHWPOTEH SUUIMFIAHUI IIAKIIAaHUO, OFPUK fo3ara
Kenmaau. Murpens makiianummaa pazoawiaranus omuwiapu (CGRP, cyOcTanmms

P), Ba mposuumurnanum nutokunnapu TNF-a, IL-6 Ba IL-1p myxum axamwusitra



srafvp. 3 MIOXJM HEpB TapMokjiapu Tabcupianuind Hevponentumnap (CGRP,
cyOcranuusa P axpanummra, ceMus xyskaipanap Jerpanyisiuscura, JeUKOIUTIap
uHQWIbTpaIUsICcuTa, TIWal XyXadpamap Qaojammimura Ba MPOSIUIAFIAHUII
nutokuHnapu- TNF-a, IL-1 Ba IL-6 unura® yukapuiaving OpTUIIUMTa OIu0 Kelaau
[75;11-26-6., 179;1741-1749-6.]. daomnamran Mukporims, T-Xyxkaipaaap Ba
cemuz xyxaipa MAT pa UMTOTOKCHMK MeauaTopjap HWIUIA0 YMKApUIMIIMHU
omupud, MU KATTUK TMapJlack TOMHUPJIAPUHM KeHrahuiumra cabad Oymaau.
Murpenna XypyXJaH TallKapy BaKTAa [UTOKWMHJIAP MHUKIOPU Oopacuaa
MabiIyMoTiap Typiuda. TNF-a mukmopu Oup TaaKUKOTAAa HA30paT Typyxura
HucOaTaH Y3rapuiicu3 OynraH, xoiraH 30 Ta TaAKUKOTIAa HA30paT TypyxHra
HUCOaTaH IOKOPU KYpCaTTUMYHU HAaMOEH 3TraH. TagkukoTruniap ToMmoHugaH TNF-a
MUKJIOPH MUTPEHb XypYyKM BaKTHJIa KOHJA IOKOpUIUTH aHuWKjIaHTraH. IL-6
MUKJIOPH MUTPEHIa Ha30paT TypyXu Oemopiapura HHCOAaTaH HOKOPHIATH
aHWKJIaHTaH, alpuM TaJKUKOTIIapja dca y3rapuin aHukjianMmara [8;69-0.]. IL-10
MUKIOPH MUTPEHb XyPY)KH BaKTHIa Xypy>Kapo JaBpra HucOaran omran [115;188-
0.]. IL-1 Ba VEGF-a Ba TGF-b nHazopar rypyxu Oemopiapura HucOaTaH
omranymrd anukiadrad. lllynnmait kwimO, UUTOKMHIAp Japakacw jkapaéHra
HEHPOSUUTHFIIAHUII KYIIWITAHIUTAHU Kypcataau [75;11-26-6.]. Illynra kapamai,
MUTPEHb MPO(PHIIAKTUK MaBOCHA SULTUFIAHUII MapKepiapu cudaTuia axaMHusSITH
Vpraamimarad. 2023 finnga Yamanaka G. Ba xaMMmyautudapyu CHUYKOH MOJICIIHIA
kacnasza-1 ¢aon maxnmuauHr IL-1p Ba IL-18 ra aiinmanummau Ba ananrto3ra cabad
oymumuHan anukiIaguiaap. 2024 kwmnga racaepmud D mapakaciHMHT M MaBxKya
Oemopiap KOHHAA IOKOpU MHKmopaa skammurd [75;11-26-6.]. CGRP daommuru
OITAHJINTH aHWKJIaHUO, camapamop aHTH-CGRP npemaparnap wmnad dukimu
[73;2-6.]. Kansiutonunren-amokanop mentua (CGRP) 3 moximm HepB HOIHUIIEITHB
TOJNIAJIAPUIAH aXpajauO, MCHUHTECAI TOMHUpJIAp KEHTAWWIIMHM Ba 3 IIOXJU HEPB
Ad-Tonacu Ky3ranuiura cabad 6ynaau. antu-CGRP Bocurtanap BazoauisTalusHu
uHTHONPIa0, Ad-ToNanap/ia riayTaMaT YAKUIIIMHN UHTHOUPIaiau. 3 MOXJIN HEPB
TOJIAJIAPU OPKAJIM HOLMUENTHUB CUTHAUIAD MHUS IIYCTJIOFUIArU NMDA -

penentopiap Kysramumura onu0 kemamu. AHTU-CGRP Tepanust 3 moximu HepB



TOJNaJlapyi  OpKaJM  KeJaJuraH OFpUK HUMIYJbCIApUHU HMHTUOupiald, Mus
MYCTJIOFUIa XyXalpa TallKapucuaaru rioymar gapaxacuau nacantupaau. CGRP
Ba rayramarepruk ¢aomwmk riryramat CGRP-6ormukuk Homuan onras [73;1-0.].
2024 #mnma 3598 OGemopHu kKampa® onran 53 taakukoraa CGRPmapaxacu
anukianau. Myammudnap CGRP muxnopu 4°C nma 24 coat maBoMmia CakjJaHUO
TypuinHy, -80°C aa 6 oil 1aBOMH/Ia CaKJIAHUIIUHU KYPCAT/IH.

[Mposiurianul UUTOKUHJIApU. M KacajumMruja >Hr KyIl YpraHujraH
nposyuAEIani mUTokuHN TNF- o 6Yyyim6, IL-6 (20 Taakukor) Ba IL-1p (16
TaaKUKOT) YyTKasuwiaran. TNF-o yctmma VTkaswiraH TaakKuKoOTIap aypajad Ba
aypacu3 M kysatwiraH Oemopiaplia Xypyxjiap OpaJufuja MUKJIOPH OIIWIIUHU
kypcatou [75;11-26-6.]. Iy Omnan Oupra XypyX BakTHAa TEKIIUPHITAHJA XaM
KypcaTruuiap opacuja TagoByTiap aHUKIaHMaran. Myamnudiaap Tomonuaan IL-
6 mapaxacu Xypy>KJaH TallKapu BaKT/Aa aypalid, aypacu3 Ba COFJIOM HMHCOHJIapIa
aHUKJaHraHaa, 6 Ta TAaJKUKOT HaTWXKajlapu aypajid Ba aypacus Typiapuaa
Xypy>kra OOFJIMK AMacIUTMHU KypcatraH Oyica, 4 Ta TaAKUKOT HATHXKACH XYPYK
BAaKTH/Ja MUKJIOpP OLITAHJIIUTUHU KypcaTAu. AKCHHYA, Xypyx opamuruna IL-1B
Ha3opaT TYpyxu OujiaH OMp XuJl KypcaTruuHu Kypcatau. 3 Ta taakukoraa IL-1B
MUKIOPU XYPY>K/Jla OIITAaHJIMTUHY KYpcaTAu. S Ta TAAKUKOT HATHXKaJapu XypyX Ba
XYpYXKJIap opajufuja Kypcarruaiap opacuiaa hapk WYKIUruau kypcarmu. [73;7-
0.]. 2 Ta TtamkukoTaa aypacu3z M Oemopnapuaa xypyxknan 30 makuka KeHuH
muTOKHHIAp MUKIopu Yypranwmnranna IL-18, IL-6, TNF-o muxmgopu omranmuru
(muk Xypy>kaaH 2 coat keitnH) Ba [L-8 (muk Xypysx OonuiaHuimmmaad 4 coaT KEHUH)
omrannury Ba IL-4 papaxacu mnmacalraHJIMTMHU KYpcaTau. ONuU300UK Ba
CypyHKanu M 1a HUTOKMHJIAp MUKIOPU 2 Ta TAAKUKOTIAA TaQOBYTH YpraHUJITaH.
Taakukotnapnan Oupuaa myamwmudiaap cypyHkanun murperna IL-6 Ba TNF-a
MUKIOPU 3MU30IMK Mra HucOaTaH HOKOPUJIUTHHU KypcaTrad, OyHJ1a Xap MKKaja
rypyx Oemopiapuaa I[UTOKUHJIAD MUKIOPUM Ha3opaT Typyxu Oemopriapura
HUCOaTaH MOKOpWIMTrMHU KypcatraH. Wkxkunaum Ttankukor TNF-oa wmukmopu
AMU30JIUK Ba CypyHKanu M na Oup XWUIMTM Ba HazopaT Typyxura HucOaTaH

IOKOPHUJIMTUHK KypcarraH [73;7-0.]. XypyKaaH TallKapy BakTAa MPOSULIHFIAHHUIII
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UUTOKUHJIAPUHUHT I0KOPU MUKI0pU M MaBxyJ Oemopiapia TypryH sULTUFJIAHULT
OOpiMruHU Kypcartaad. XypyX BakTHIa TMPOSUUIMFIAHUII I[UTOKUHIAPUHUHT
IOKOpY MHUKJAOPH Mpga TpUTEeMHHOBACKYJsip  (paosianryB  MaBKyUIUTUHA
kypcataau. Myamnudiaap TOMOHMIAH YTKazuiraH 2 TaJKUKOT aypacu3 M na
Xypyx Oomnmanumuaa 1-6 coat uuuga NposUUIMFIAHUII IUTOKWHIapu- IL-1p, IL-
6, TNF-a Ba IL-8 MuKIOpM OITaHIWTH Ba SULTAFIAHMINTA Kapimyd muTokuH 1L.-4
MUKJIOPH MacalraHIUTUHUA KypcaTau. by TaqkukoTaa Ha3opaT rypyxu 6emopiapu
UVK 5AM, YyHKH TOMHUP MYM KATETEpU YPHATUITAHJIUIUA XUCOOWTa SUUIUFJIAHMIII
)apaCHU Ky3aTUIUIIN MYMKUHJIUTH UHOOATra oiauHau. Myammdiap TOMOHHIaH
VyTkazunran TagkukoT IL-10 Ba TNF-a mukmopu xypyx Oomuaa Kopu 0Viuo,
XypyK YTraH capyu MUKJOPH Hacailudb OOpraHjauruHu KypcaTau. 3 Ta TaAKUKOTIa
UATOKUHJIAPD MHUKIOPU OpKa MU CYIOKIUTHAA VpraHwian. bup TagkukoT
HaTwkanapu 1L-10 Muxnopn Xypy BakTHAa OIITAHJWIAHMA Kypcartau. MkknH4um
tagkukorna IL-6, IL-8, IL-10, TNF-a Ba maTepdepon ramma (IFN-y) opka mus
CYIOKJINTH Ba IUIa3Maja ypraHuingu. Xypyxinap opamuruaa IL-10 mapaxkacu
Hazopar Typyxura HucOataH nacTiurd aHukiaaHgu. Illysnmait  kuimoO,
MPOSULTUFIIAHUII ITUTOKUHIapU M CypyHKanura ailyiaHuil MexaHu3MIIapuaad Oupu
9KaH. 3 TAIKUKOT/IA 3ca XypYy KJIap 4acTOTacH €KU KAaCaJUIMK AABOMUILIMIY OWJIaH
IL-18, IL-5, IL-6, TNF-a Ba IFN-y opacuma koppemnsuus MaBXya dMac JeraH
XyJiocara KenuHAu. TaakuKOoT4YWiIap KyWuaaru Xyjaocara Kejlguiap: aypacus
MUTpEHb OujaH ofpuraH Oosanapaa uHTepiehkuH-10eta (MJI-1P) mapaxacu
aypajy MHUTpPEHTa YaJuHTaH OoJiajapra HucOaTaH aH4ya IOKOPW DKaHU aHUKJIAHIIH.
by dapk xam ofpuKcu3 AaBpia, XxaM MHUTPEHb XypyKHU OOIUIaHTaHUJAH KEMHHTU
WJIK coaT/Ja CTaTUCTHK aXamusiTra sra OViau0, sUUTMFIAHMII >KapaCHIapu aypacus
Murpenna $haonapok keunmuHu kKypcataau. LlyHuHraek, ycma HEKpo3u OMUIIU Ba
yauHr eunmin  perentopu (STNFRI) nmapaxkamapu Xxam aypacus3 MHUTpeHAa,
XyCycaH, OOl OFpUFU TYXTaraHujaH 6 coaT yTrad IOKOPUPOK SKaHU Ky3aTHUJI/IH.
bomika TtomonmaH, uHTtepnelkuH-6 (MJI-6) papaxkacupa rypyxJap opacuia
axamuatrau ¢apk KyzaTwiMmanaud. YmlOy HaTwxagapra TasHuO, wmyautddiap

MUTPEHHHUHT aypajy Ba aypacu3 IIaK/UIapy Typjiuda MaTOTeHe3ra dra OYyIuium



MYMKHUHJIMTUHU Ba OyHJa SUUTMFJIAHUII UATOKUHJIAPUHUHT POJMHU HMHKOP 3THO
OYIMacIUTruHU TabKuuiaiaunap. by dapkiap MurpeHs makiapura xoc Oyiraxn
MMMYHOJIOTMK ~ MEXaHM3MJIAPHM  aHMUKJAlml  Ba  HMHAMBUAyal  JaBOJIALI
¢HIaITyBIAPHHM HUIUIA0 YHKHILIAA MyXHM axamusTra sra [155;1276-1280-6.].
SAanuraaHMIra Kapmm oMToKkuHiaap. Ynap opacuaa IL-10 Ba IL-4 sHr
Kym yprarwirad. Myammdaap M maBxya 6emopiapaa Xypysxiap opanuruaa IL-
10 MUKIOpHU MacalraHJIUTUHU KypcaTraH, OyHJa XypyX AaBpHia TaJIKUKOT 0JIMO
oopunmarad. [L-4 Muknopu XypyX Ba XypyK Opajiufd naBpuja Typaudagup. IL-
10 suurnanun xkapa€Hu 6aprapad THIMIIKAA UIITHPOK ITHO, TPOSILIIUFIAHUIIT
MUTOKUHJIAPU UIIA0 YUKAPUIUIIN Nacaiumura xusMar kunaau. Hlynmgait kuiuo,
xypyxk Baktuga IL-10 MUKZOpPMHMHI OIIMIIM TPOSJUIMFIAHUIL HUTOKWHIIAPH
YUKAPWINIIATA aHTHHOIMIICTITUB kaBoO cudaruma kypcatmwiaau [50;96-108-0.].
Xypyx opacuna 1L-10 mukmopu macanmmm Mpaa npossuIMEIAHUII TATOKWHIIAPH
MUKJIOPH OOLIKAPWIMIIUHUHT TYpFYH €THIIMOBUYMIMIHUJAH fanonaTr oepamu. 1L-4
Ba IL-10 T-xenmnep xyxaipanap (Th2) nan cuntesnann6, M naTtodpusnonoruscuaa
nucOanancu kysatwiaau. [lynnait kunu0, HMTOKMHIApHU M aypanu Ba aypacus

Typiapuaa natopu3nOJOTUK TaQoByTIap cababiM amoxXuja TEKIIUPUII 3apyp

[73;7-6.].

HuToxkuH DYyHKIUACH Murpengaru poJiu Mamno6a
IL-6, TNF-a | IIpo- OFfpuKHM KydalTupaau, KOH Kemper et al.,
SULTAFTTAHUTIT TOMUP KeHrauummura cabad 2001
Oymanu
IL-10 Kapmm SnnmuFaHAITHA YeKIaiam, Arumugam et al.,
SUUTUFJIAHULIT UMMYH TU3UMHH TEeKANIU 2024
IL-1B [Tpo- CGRP Ba neitponienrruiap Kemper et al.,
SUUTUFJIAHULIT YUKAPWINIIUHA 2001
parOaTmaHTUpaI,
Ba30IWJISATAIIUSHA OIIAPATH

IOxopu cesrupiamkka 3ra C-peaktus okcna (CPO). CPO syumfinanuiira

KaBoOaH Napakacw OINaJWraH aiiaaHyBud OKcui OYynmbO, wmakpodarmap Ba T-




amuMmdoruTiap TomoHunaH IL-6 cekpenuscuaaH CYHT Kurapjaa XOocuj Oymaau.
Mewépuna CPb ymuoBu 10—1000 mr/n nuanazonuga Oynaranu ca6abmu, 0,5-10
MT/J1 KeHIVIMKAArd yiauamiap y4yH IoKopu cesrupiukka sra CPO kyminaHumiras.
TaakukoTnap murpeHb Ounan orpuran Oemopinapaa CPO napaxkanapu xakuaa
3UIMATIN MabliyMoTiap Oepaau: Oab3uigapy MHUIPEHIa YaJIMHIaH oJamMjapiaa
HazopaT rypyxura HucbataH CPO wMuknopuu OLIraHUHU KypcatraH Oyiica,
OolIKamapy 3ca Xe4 KaHAal Y3rapuiiHu aHuKjIamarad. AJaOuéTinap TaxJIWiu
CaKKM3Ta WKOOWI Ba ONTUTA CaJOWK HaTwkagap MUrpeHb Oemopiapuma CPO
napaxkanapuaard (apkjiap TaHa Maccacu HMHJEKCUTa OOFIMK OYIUIIM MyMKUH
[73;8-6.]. Arap Oemopmapuunr ypraua TBU opTuk4ya Ba3sH EKM CEMH3IIHK
xonatuaa Oynca (=25 kr/m?), Mmurpens rypyxuaaru ogamnapaa CPO pgapaxkanapu
Ha3opaT rypyxura HucOaTaH oKopu Oyiran. Akcunua, arap ypradya TBU optukua
Ba3HJaH Kam Oynca (<25 kr/m?), MUIrpeHb Ba HOpMall oJamiiap TypyXJapu
ypracuaa xed KaHmad (apk ky3atwiMaran [50;96-108-6.]. MkkuTa TaakuKoTda
CPO papaxanapvHu aypajli MUTPEHb Ba aypach3 MHUIPEHb XOJaTUIa ajJoXuja
ypranran 0ynu0, OupuHYM TaAKUKOT aypaiu murpenga CPO ngapaxkanapu aypacus
MUTpEHTa HHcOaTaH KYNpOK OINTaHWHU KypcaTraH, OOIIKach 3ca Xe4 KaHjan
dapkau anukiaamaran [155;1276-1280-6.]. Ammo, murpens Ba CPO nmapaxanapu
VpTacugaru OOFIMKIMK aHUK AMaC, YYHKH TAAKUKOTIAp Typiu HaTWKaJlapHU
kypcatmokaa. llly cabGabmu xam cypyHKaJin MUTpEeHb OeMopliiapuja aypaid Ba
aypacu3 keuragaa CPO MUKIOpHUHM ypranuui 3apyp.

AOy3ycau Oomr ofpufu OeMmopiiapuja CHHIWKIA Ba KOH IUIa3MacHja
WHTEPJEHKUH-2 apa)kKaCUHUHT Nacaluily Kaij 3Twirad. by y3rapuiuiap uMMyH
TU3UMUTA Ba OOII OFPUFUMHUHT CYPYHKJIWTHHU Ky4aWTUPYyBYM OMIILIAp OWJIaH
Oormuk OYynuimm MymkuH [41;17-22-6.]. ABO Owunan OOFIMK HHTEPICHKHH-6
JapaXaCUHUHT OIIMINKM TPUTEMHUHA TU3UMJA HOXYII KY3FaIuIUIApHU OIIUpaiHu,
Oy 5ca OOIll OFPUKHUHT OFUPJIAIIYBUTA OJUO KEIUIM MyMKHUH. TaakuKoTIapjaaH
MabJIyM OViHIAYa, WHTEPJICUKUH-1P symuFnanumn xapaCHIapuHu KydauTupaiu,
Oy 5ca MUTpeHra Ba OOl OFpUFUHUHT a0y3ycliu miakuiapura oiauo kenaau. AbO

OwiaHn OOFIMK XO0JiJla WHTEPJAEHKUH-2 PELENTOPJIAPUHUHT TacaluIly Kan



ATWIraH, 0y UMMYH TU3UMHUHI CypyHKaJIM OOLI OFpUFHA TyTTaH YpHHUra UIIOpa
kwiaau. Mukporius Ba P2X7R/NLRP3 curnanuzamus WYIUMHUHT (QaouianryBy
MapKa3uil CEHCUTH3alMsIra Ba OOII OFPUKHUHI Kydailummura onu0 Kemaau. by
TU3UMJIAPHUHT HHrHOunuscu ABOHN OOLIKapuIll Y4yH SIHTU €HJAIIyBIap TaKIud
sranu. Wynnait kumn6, AbOna unTepneiikunnap, xycycan IL-2, IL-6 Ba IL-1B
Ka0M UMTOKUHJIApAArd Vy3rapuluiap SUUTMFIAHUII SKapa€HlIapy Ba HMMMYH
TU3UMHUHUHT Oy3uuImaa MYXHUM pOJIb VAHAWIN. TankukoTunnap
TUMOTJIMKeMHUsIIa HeHpoHyap Xanok Oynuimuau kentupraniap [154;851-860-0.].
By ¥y3rapunuiapHu TymryHuIn Ooll OFpUKHM JaBoJlalllla SHTM HMKOHUSTIIAp
spaTaiu.

Nmmynorepanus  énpamyBiaapu. CypyHKanu 3ypuKdIIgarn  Oomr
OFpUFHHM JABOJIAIIAA UMMYH TH3MMUHU HMILOHTA OJIAIL, HEWPOSULIMFIIAHUIIHU
KaMalTUpUI Ba OFPUKHMA OOLIKApUIITa WYHAITUPUITAaH HMMMYHOTEpanus
énpamyBIapu  Kypu® — 4MKWIMOKAa.  VMmMmyHoTepanus — €HjalnyBiapura
kyvnnarunap kupanud: TNF-a, IL-1 Ba IL-6 xabu syIuFIaHMII [MUTOKHWHIAPUHU
TYCUII OFPUKHM KAMAWUTHPUIIM Ba CYpPYHKQJIM 3YPUKHUILIArH OOl OFpPUFUHU
CHIWJUTAIITUPUIIN ~ MYMKHH. VIMMyHOMOAYJsATOpJap HMMMYH  THU3UMHHHHT
baonmusTHHU TapTHOra CONMO, HEUPOSUUTUFIAHUIIHA KaMaWTUPUIIM Ba OFPUKHU
oowmkapumra €paaM OepuIi MyMKUH. AHTHOKCUAAHTIIAP SPKUH paJuKaJIIapHUHT
3apapiyd TabCUPUHU KaMaWTUpUO, SULTUFIAHUIIHM OOCTUPHUIIM Ba OFPUKHU

KaMaWTHPUILNA MyYMKHH.

Omera ér KHMCJIOTAJAPUHMHI OOLI OFPUKJIAPUHU JABOJIALATH YPHH,

HMMYH TU3UMI'Aa TABCUPU.

Owmera-3 ér kucmotamapu (EPA Ba DHA) wunrepneiikun-2 (IL-2) Ba
uHtepiieiikui-6 (IL-6) mapaxkacMHu TacaWTHUPUO, SULTUFIAHUIN JKapa&HIApUHU
CyCaTHpHWINM aHUKJIaHraH. by Tabcup nguaber Ba OOmIKa SULTUFIAHUIIT
KacaJUIMKJIapy OnjiaH OOFJIMK Xosuiapaa Kaia stuiaran [70;7-0., 175;1-6.]. Omera-6
&r kucnoTanapu suuturinanum nutokuanapu (IL-6, IL-8) mapakacuau ommpuim

MyMKHH. by kapaéH crTpecc Xxonarimapuaa €KUM OpPraHu3M KUMWHYWIMKKA



yuparanjga sKkoa HamoH Oymaau [70;8-0.]. Tanmkukorummap ¢ukpura kKypa
omera-3 Ba BuTamuH E wmwurpennu Oemopriapia  HM4Yak-MHS  YKUHU
Oapkapopiamtupumga Gorgamu Oynmuimy MyMKHH. By Tabcup sUUmAFIaHUINTA
KApUIM XyCYCHUSTIIapU OpKajdd amalira Ouaju, JeKWH BHUTaMHUH Japa’kajapura
TabCUpU eTapau sMac. Omera-3 € KuciaoTaJapyu KOH aljJaHWIIM Ba HWMMYH
TU3UMUTa Tabcup KuinO, 1L-6 mapakacMHU MacaWTHUPHUII OPKaIH SULTUFIAHUIIHA
kamaiitupanu [153;117-121-6.]. Omera-3 & KuCIOTaJIapu SUUTUFIAHUIITA KapIy
muTOoKMHIap, xycycad, IL-10 pmapaxacunun ommpud, HWMMYH THU3UMHHU
MyBoO3aHaTiamrupuira ¢Epaam  Oepaau. Owmera-3 &  kucnortamapu CPO
JapaKaCUHU MAaCaUTUPHUII OPKaIW SULTUFIAHUINTA KapIld TabCcUp KypcaTtaau. by
TabCUP, XYCYyCaH, IOPAK-KOH TOMHp TH3MMH KacaJUIMKJIapuaa HaMoEH Oymanu
[70;1-6.]. Omera-9 &ér KuclOTaJapu SUUTHFJIAHUINTA TAbCHP STUII KOOWIUSATH
KaMpoK ~ OynmuO, acocan omera-3 Ba omera-6 OujaH  KuEcIaHTaHIa
UHTEpJICHKUHIapra kaMm Tabeup Kuwiamu [70;8-0., 102;565-570-6.]. Owmera-3 &r
KHUCIIOTAJIApU UHTEPJICHKUHIAPHU TACAaUTUPUII Ba SUUTUFIAHUIITHU KaMauTUPUIIIA
camapasid. Omera-6 Ba omera-9 Tabcupiapy HUCOAaTaH KaMpOK, JIEKHH TYFpHU
MUKJIOpJAard KOMOWHAIMSIAp WMMYH TH3MM MYBO3aHATHHU cakJjamra épaam
oepurmin MymMkuH. CypyHKajqud MHUTPEeHb Ba omera-3,6,9 €r KucioTaJapuHUHT
TabCUPH OYiinua WIMUNA UILIap HaTwxkanapu: Omera-3 €r KuciaoTagapyu MUTPEHHH
KaMmalTupuiira Ba OOII OFPUK KYHJIAPUHUHT COHUHU KaMalThpuiira €paam
Ooepamu. Owmera-6 KHUCIOTATapUHU KaMaltupuiml Owman Oupra Owmera-3
KHCIoTamapura 00# pallioH MUTPEHb KYHJIAPHHU ce3uiapin Kuckaptupras [70;8-
0.]. Omera-3 KymmMmuamapy Ce3Wjapiid Japaxana SUUIAFIaHUIT OeNTHIapuHu
KaMaWTHpPraH Ba MUTPEHJArd OFPUK KYHJIAapu COHWHM Kamaitupran [70;7-0.].
Owmera-3 KucioTajgapy SUUTAFIAHUIT KYpCATKUWIAPUHU KamMauTupuO, MHUTPEHb
CUMIITOMJIAPMHU EHTWUiaTumra épaam Oepaau. Ymly Tabcupiiap HMMYH
TU3UMUHUHT SXIIWJAHUIIA OuiaH OofnanHraH. Omera-3 KucioTajdapu, XycCycaH,
EPA Ba DHA, syuMfnaHvIIHA CyCalWTHpUII Ba HEUPOMMMYH TU3UMHUHU

AXmuyiamra KapaTuiraH. By MUI'PCHHUHI' CHUMIITOMIIAPHUHU KﬂM&fITHpHH.II[&

épanamun  Oymamm [70;7-0., 89;15-6., 211;113-6., 224;691-6.]. Owmera-3



KHUCTIOTaJapyu WYaK YTKAa3yBUAHJIMIMHU sXIIwiamra épaaMm 0epud, MUTPEHHUHT
OpPTHKYA SJUIMFIAHUIIMHA KamMauTupuira Kkogup. Omera-3 KuciaoTagapyu MUTPEHb
Oemopriapuja SUUIMFIAHUII LUTOKHHIIAPU JAapa)KaCMHU MacaWTUpHIIra &Epaam
Ooepaau. By wwurpenr npoQUIAKTUKACUHU TaKOMWUIAIITUPUIL YYyH SIHTH
UMKOHUSTIIApDHU TakauM dtagu  [64;7-0.]. Ilymmaii kwimb, omera-3,6,9
KHCJIOTAJIApU CYPYHKAJIM MUTPEH/IA SUUTMFIIAHHII Ba OFPUKHH KaMaTHpHUII Y4UyH
KyIMMua Tepanus cudaTtujia yMUIIM SKaHIUTH WIMUN TaAKUKOTIAp OwiiaH
TaCIUKIAHMOKJA. YOy KylIMMuaiap SUUIMFIIAHUIIHU CyCauTUpHUII, HEHpo-
SJUIAFJIAHUIIHY KaMalUTUpUII Ba OOII OFPUK KYyHJIApUHU KHUCKApTUpUIUTa Epaam
Oepuiin MyMKHUH. TaJKMKOT 3MU30JUK MUTPEHra 4YajJuHraH Oemopiapaa oMera-3
€F KHCIIOTaapy, HAHO-KYPKYMHUH Ba YJApHUHI KOMOMHAIUSACH KYpCAaTKUWIApU Ba
KoHaaru VCAM (tomuprnapapo xykaiipa OMpUKMacu MOJIEKYJIAacH) FeHJIAPUHUHT
udoaacura TabCUPUHU YypraHuugan uoOopar. YmoOy kiIMHHK cuHOBAa 80 Hadap
oemop TacogudaH TYPT rypyxra OyJIMHTaH Ba xap Oup rypyx 2 o JaBomuja
oMera-3 Ba HAaHO-KypKYMHUH KYUIMMYaJapUHUHT TYpJId KOMOMHALMSIIAPUHU KaOy
KWwirad. TaOKuKOT HaTwxkajlapu IIyHU Kypcarranku, VCAM papaxacu Ba
TeHJIApHUHT HU(OJAJaHUIIM OMera-3 Ba YHUHI HAHO-KYPKyMHH OuWiaH
KOMOMHAIMSACH]IaH KEMUH ce3uiapiu Japaxana nacaiiran. ®akaT HaHO-KYpKyMUH
KaOyJ1 KMJITaH/Ja HaTHUXKalap CTaTUCTHUK KUXATAAH MyXUMIJIMK Yerapacuja Oyira,
Ha30paT rypyxujaa 3ca MyXum y3rapunuiap kyzaruamaras. [lynmait kunub, omera-
3 Ba YHMHI HAaHO-KYpPKyMHUH OWJIaH KOMOMHAIUSICHU SIU30JUK MUTPEHb OuiiaH
orpurad 6emopiapaa VCAM npapaxacu Ba TeHH U(POJACHHU CE3WIIAapIIU Jlapakaia
nacaTUpUIIM MYMKUHJIWTMHM KYpCaTMOKJa, Oy MUTpeHb OOl OFpUKJIapUHUHT
OFUPJINTM Ba TE3-TE3JIMTMHU KaMaWTUpUII TMOTeHIManura sra. bupok, HamyHa
XQKMUHUHT KUYMKJIMIY Ba TaAKUKOT JABOMUIUIMTMHUHT KUCKAJIMTH HATHKajapra
TabCUP KYpCATUIIM MYMKHUH, Oy KyIIMMYa TaJAKUKOTIapHU Tanad kuinamu [64;7-

6.].

Xyaoca: CypyHKanau 3ypuKUIIIard OOl OFpUFHM Ba CypyHKajdd MUTPEHAA

HMMYHOJIOTUK QaCIICKTJIap MYXHUM axaMusiTra ora. I/IMMYH TU3MMHU OFYPHUKHHU



OolIKapuIa MyXHM pOJb YHHAWIW, IUTOKWHJIAD Ba HEHPOSUUIAFIAHUIIT
OFPUKHUHT PUBOKJIAHUIIKIA UINITUPOK 3Taau. OFpUKHHA OOIIKApUII Ba CYpYHKaIH
3YpUKUIIAArd OOl OFPUFMHU EHTWJUIAIITHPHUINJA UMMYH THU3UMUHHM HHUIIIOHTA
OJIUII, HEUPOSUUIMFIAHUIIHA  KaMaWTUpWUIIL Ba  OFPUKHHM  OOIIKapHIlra
HYHAITUPWITAaH WMMYyHOTepamnus EHAamryBiIapu camapagop Ae0 Kapamaiu.
CypyHkanu 3ypuKUILIara OOl OFPUFU Ba CYPYHKAJIM MUTPEHHUHT UMMYHOJIOTHK,
HEHPOPU3MNOIOTHK aCNEKTIAPUHU sIHa/Ia YYKYpPPOK YPTraHHII OFPUKHU OOIIKAPHIILI

YUyH SIHTH IaBOJIall yCYJUTAPUHU UIITa0 YUKUILTa UMKOH Oepaju.



II BOb. CYPYHKAJIA BOII OFPUKJIAPU MATEPHUAJI BA YCYJIJIAPH

Yprauuiran rypyxJjaapiara 6eMopJIapHUHT YMYMHil XyCyCHSTIaApH

Tankukor byxopo maxpumarm Carmen plus kym TapMoKiIH THOOUET
Mapkazuna o6 Gopunau. TagkMKOTAaH Ky3JlaHraH MakcaaHH amalira OLINpUII
y4yH Oemopiap 4 rypyxra aKpaTuiIn:

1- rypyx Oemopiapaa cypyHKalld aypald MHUTPEHb Ky3aTWiraH Oemopiap
(76 madap).

2- TYypyX CypyHKaJH aypacu3 MUTpeHb Ky3aTwiran 6emopnap (75Hadap).

3-rypyX CypyHKaJId 3YpUKHUIIAAru 0ol OFpUFH Ky3aTwiran oemopmuap (117

Hadap).

Takkocnam rypyxu (4-rypyx)- 47 Hadap aOy3yciau OOml OFpUFH MaBKYy/l
oemop.

1-  rypyx OemopjlapHH  TaAKHUKOTra KHPUTHII  Me30HJapH

Kyiiuaaruiapaad uoopar Kuiamod Oermianam:
1) anamHe3ga OOII OFpHKIAP XaIKapo TacHU(HU 3-4MKHINTa MOC KejaJuraH
cypyHKanu aypanu murpeHb (Oup oiima 15 xyHmaH kym, yHmaH oxupru 3 oijia
KamJia Oup oiia 8 Ta Xypy>K MUTpEHIa TYFpH Kejca)ra Moc Kelaaurad 6emopiap;
2) 18-59 émnmaru 6emopap;
3) OCMOPHUHI TAAKUKOTTa PO3HIIUTH;
4) TaAKMKOTra KUPUTWITYHTa KaJap MHIPEeHb Ky3aTwiranura 12 o
OYJIraHIuIHY;
5) MurpeHb npoHIAKTHK KITACCUK TMpernapaTiapuHu OMp XHJI TypFyH MHUKIOpJa
Oup olijlaH OPTUK KaOyJl KUJITaHJIHK;
6)00111 OFPUFH KYHIAJTUTUHU IOPUTHIIL.

2-TypyX O0emMopJiIapHu TAAKMKOTTa KHUPHUTHII Me30HJIapH
KyHMuaarujaapaan uoopar 3tud Oearujianam:
1) anamHe3qa OOl OFPUKIAP XAIKApO TaCHUGU 3-UMKHINra MOC KeJaJuraH
CypyHKanu aypacu3 MurpeHb (Oup oina 15 kyHIaH Kym, yHIAH OXHUPrU 3 oijia

Kama Oup oija 8 Ta XypyK MUTpEHra TYFpHU Kejica) ra Moc KeJlaJurad oemopaap;



2) 18-59 émpmaru 6emopap;
3) OEMOpPHUHT TaJIKUKOTIa PO3UJINIH;
4) TamAKMKOTra KUPHUTWITYHTa KaJap MHIPEeHb Ky3arwiranura 12 oi
OYJITaHINTH;
5) MurpeHbh NPOPUIAKTHK KIIACCHK TperapaTiapiHi OUp XWJI TYPFYH MHUKJIOpJIa
Oup oiTaH OPTHUK KaOyJI KWJITAHJIUK;
6) OoII OFpUFY KyHIAJIUTHHHA FOPUTHIIL.
3-rypyx OemMopJiapuHu TaAKHKOTIa KMPUTHII Me30HJIapHu
Kyiiuaarwiapaad uoéopar 3Tud OeJrujianau:
1) aHamHe3ga OOl OFPHKIAP XadKapo TacHU(U 3-YMKUIIra MOC KeJaJura
CYpYHKaJIU 3YpUKULIAArd OOII OFPUKJIAPUTra MOC KeJlaaurad OeMopiiap;
2) 18-59 émpmaru 6emopnap;
3) OEeMOpPHUHT TaJIKUKOTIa PO3UIIHTH;
4)  rexmmpui Baktuaa 360 xypyxu WYKIHUTH;
5) Ooll OFpUFH KyHIQJTUTHHHA FOPUTHIIL,
Ha3zopar rypyxu 6eMopiapuHu TAAKUKOTIa KHPUTHII MEe30HJIApH:
1) amamHe3ga OOlI OFPUKJIAP XadKapo TacHU(M 3-YMKHUINra MOC KellaquraH
a0y3ycyu OOl OFpUFUTa MOC KeJlauran oemopJiap;
2) 18-59 émnmaru 6emopap;
3) OCMOPHUHI TAAKUKOTTa PO3HIIUTH;
4)  TamKWKOTra KUPHTHWITYHTa Kajaap JOpWIH aly3yc Ky3aTHJIraHWuTra Kamuiaa 3
Ol OYJITaHIINTH;
5) 0ol oOFpUfy KYHAQJIUTHHU FOPUTHIIL.
bemopJsiapHu TaAKUKOTAAH YUKAPUII ME30HJIAPH:
1) BeMOpHHUHT TaAKHMKOTAAH OOII TOPTHIIIH;
2) Orup COMATHK Ba HEBPOJIOTHK MATOJIOTHS;
3) Hcranran Oolka ropak-KOH TOMHp, Oyipak MMaToJoTusIapy aHUKIaHraHa,
4) Ankoroju3m éKu HapKOTHKJIAp KaOyJT KHJIHIIL;
5) Wnrapu KymaHwiraH yd €KW yHIAH OPTHK NMPO(WIAKTHK JOPH BOCHUTAIIAPH

caMapaCHU3JINI'H,



6) AnamHe3ga Xajakapo OOl OFpHK TaCHH(H 3-KYpHO YHKHUINra MOC KeJlaauraH
OolIKa TypJiary 0011 OFpUKJIap aHUKJIAHCA,

7) V40KIM HEBPOJIOTHK GENTHIAp MABKY U Y,

8) bomr mus MPT TekmupyBraa MEUTPeHb KacaJUIMTUAA ydpaiaurad sKKa KHIuK
VYOKJIM OK MOJJa THUNEPUHTCHCHBIMTUIAH TaIllKapu Oupop Oup y3rapuir
aHHUKJTAHTaH/Ia;

9) UnTtepiieHKuHIAp Japa)KaCHHUHT  OIIMINWra OJdu0  KeJaauran OoIIKa
SJUIAFJIAHUII  XoJaTiapu (OCTEOXOHAPO3, ayTOMMMYH >kKapaéHiap Ba X.K.)
MaBxy1 OemopJiap;

10) TaaxkukoTrra xoMuiamop aémiap, SMH3MKIN aéiap, SKMH 3 O HW4YMia
XOMWJIAIOPIMKHU peXalalITUPAETral aiiap KUPUTUIMAIN.

TankukoT knuHUK Kucmura 315 nHadap 6emop Tannabd omuHau, €mm 18-59

(¥praua €um 37,09+0,58). bemopmap XKCCT nunr 2017 fiunna TaBcus dTran €m

Me30HJIapura Kypa axxparuaau (2.1-xaasan).

2.1-xkaaBaua

TagkukoT rypyxu 0emMopJiapu COH Ba €1l TAKCUMOTH

Bemopnap coHu Enm
TaaKuKOT rypyxJjapu s MEmTe P Y-
1-Trypyx aypaiau MUTPEHb 76 24,13+£2,41 I § 35,36+1,14
2-TypyX aypacu3 MUTPEHb 75 23,81+2,4 % i 38,7241,22%**
3- rypyx C3bO 117 37,14£2,72 g | 38,74+0,94***
4-Typyx aby3yc OO OFPUK 47 14,92+2,01 2 g‘ 32,93+1,28*
Kamu 315 100+0 37,09+0,58

W3o0x: * - ounan 1-rypyxra mucOaran (*¥** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); * — Ounan 2-
rypyxra Hucbaran (*** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); 4 — 3-rypyxra nucbaran (*** - p<0,05;
AA . p<0,01; 4 - p<0,001) ¥ypraya apupMeTHK KUHAMATIAP OPACHIATHd HINOHWIK (BapK
OenruaaHra.

TaakukoT HaTHXKamapura Kypa, 001l OFpUK TypJiiapu Oyitrua 6emopiiap COHU
Ba €m TaBcudiaapu taxaun KuiauHau. XKamu 315 Hadgap OGeMop HMIITUPOK 3TraH

TAIKUKOT/IAa yJIap TypJu TypyxJjapra aXpaTuiad. DHT Kyl yupalauran xojaaTiap




C3bO 6ynu6, Oy rypyx 117 Hadap OGeMopHH Tamkuia Kuiau. By aca ymymwii
UIITUPOKYMIIAPHUHT y4JIaH OMpUIaH KYTIPOFUHU TAIIKWI 3Taau. YOy rypyXaaru
OemopiapHUHT ypTada €mu 38 €m arpoduaa OynuO, yJIapHUHT OOLIKAa MHUIPEHb
rypyxjapuyian gespiaud ¢dapku HyK. Aypainu Ba aypacu3 MUTPEHb OWUJIaH a3uAT
YeKyBuUM OeMopiiap TaXMHUHaH Oup X HUcOaTAa aHWKIaHau. bupuHum rypyxra
MaHCy0, SThbHH aypajli MHUTPEHra dra Imaxciap coHu 76 Hadap Oynaran Oyica,
aypacu3 MHIpEHra sra Imaxciap coHu 75 HadapHM TalIKWI KWigyd. Yoy
rypyxjapaara OeMopiapHUHT €l KypcaTKuwiapu Oup-Oupura sKuH OYynuo0,
aypacu3 MUTpEeHb TypyXujard Imaxciap OUpo3 KaTTapok Emijia HSKaHIUTH
Ky3aTWIIU. DHT KaM ydpaiaurad xoJjatiap aby3yc Ooil orpuru O0Ynu0, OyHnan
TalIXuc Kyuuiaran oemopnap conu 47 HadapHu Tamikui KWigu. by rypyxnaru
6emopap sHT €l Tordara MmaHcy0 6ynuo, ypraua € 33 €m arpoduaa IKaHIUTH
Kaia sy, Ymly Xosar yjaapHUHT OOIIKa rypyxJapAaH CTaTUCTUK >KMXATIaH
ce3wiapiau papk KuIumuHu kypcataau. Taxymmnap mrynu kypcatauku, C3bO sHr
Kyl ydpaiaurad xojaT OYynu0, YHHHI MINTHPOKYMIIApU OollKa Typyxjapra
HUcOaTaH KarTtapok €m Toudacura MaHcyO. Aypanu Ba aypacu3 MHUIPEHb Oup-
Oupura yxmami Oyncaga, aypacu3 MUTPEHb OWJlaH OFpUraHiap OuUpo3 KaTTapok
émga OYuIm MyMKUH. DHT € 6eMopiiap 3ca ady3yc 0ol oFpurura sra 0ynuo,
yIapHUHT €M OOlIKa TypyXJjap OuiIaH TaKKociaraHia ce3wsapiid Aapaxana KaMm
HKAHJIUTH MabJIyM OYIIIH.

TagkuKOT HaTWXanapu OEMOPJIAPHUHT KUHCUTA Kapad TaKCUMJIAHUIIMHU
TaxJ I KWITaHaa, aéuiap spKakjiapra HucOaTaH aH4a KM SKaHJIUTYA aHUKJIaHId Ba

Oy KypcaTruuiap XKaxoH MUKECHIArd ypTada KypcaTruuiapra TYFpu keiamu (2.2-

xKaaBan).
2.2-KaaBaj
beMopJiapHu )KuHCcH 0y iiN4Ya TAKCUMJIAHUAIINA
Kuncu
Xu-kBagpar
TagkuKOT rypyxJapu Opkak Aén
abs M=+m,% abs M=+m,% Z P
1-rypyX aypajau METPECHb 16 15,53+3,57 60 28,3+3,09 25,474 0,000




2-TypyX aypacu3 MUTPEHb 35 33,98+4,67 40 18,87+2,69 0,333 0,564
3- rypyx C3bO 36 34,95+4,7 81 38,21£3,34 17,308 0,000
4-rypyx a0y3yc 0011 OFpUK 16 15,53+3,57 31 14,62+2.43 4,787 0,029
P Xu-kBaapar [Iupcona = 11,570; p = 0,009
Kamu 103 32,742,64 212 67,3+2,64
P Xu-kBaapar =37,717; p = 0,000

Kamu 315 nadap umrupoxkuu opacuaa 212 nadap aén (67,3+2,64%) Ba 103
Hadap opkak (32,742,64%) xkaig otwiad. JKuHcwit  TakcumoTaaru Oy
HOMYTaHOCUONMMK [IMpCOHHUHT XHM-KBaJpaT TaxJIMJIUJa WIIOHYIM HaTHXKa
kypcatnu (Xu-kBamapat = 37,717; p = 0,000), 6y sca aénnmap MUrpeHb Ba OOIIKA
Oolll OFpPUK TypJjapura KYNpoK MOWWUIMTUHM TacOuKJIaau. Aypaiud MUTPEHb
TalIXUCH KyHWIran 6emopiap opacuaa XaMm aémap KYMUUIUKHA TAIIKWI KUJIJIH.
Yumby rypyxaa 60 nadap aén (28,3+£3,09%) Ba 16 nadap spkax (15,53+3,57%)
oop »>mu. By rypyxzmaru KuHCHUM HOMYTAHOCHUOJWK cCe3WjIapiid Japaxaaa KaTTa
Oynu0, XU-KBaApaT TaxIMIIKMA XaM UIIOHWIN (apk Ky3atunau (Z = 25,474; p =
0,000). Aypacu3 wMwurpeHb TypyxXujaa 3ca JKHHCHH TaKCUMOT HHcOaTaH
MYyBO3aHATIUPOK OVinu. Dpkaknap coHu 35 (33,98+4,67%) Ba aémmap conu 40
(18,87£2,69%) 6ynaun. AMmo Oy rypyxJaru >KHHCHI (papK CTATUCTHK aXaMHUSTIH
smaciuru MabiiyM 0Yiaau (Z = 0,333; p = 0,564). C3bO Ounan orpuran 6emopiap
opacuia aémiap siHa yCTYHIuK Kuian. by rypyxna 81 nadap aén (38,21+3,34%)
Ba 36 Hadap spkak (34,95+4,7%) 60p >au. Kuncuilt TakcumoTtaaru 0y dgapk xam
UIIOHWIN OYnMO, XW-KBaApaT TaxXJIWIA HATWKallapu CTATUCTHK axXaMusaTra sra
skannuruHu kypcartau (Z = 17,308; p = 0,000). AGy3yc Ooir ofpuru rypyxuaa
KUHCUM Tapkub HUcOAaTaH TEHrpoK TakcumilaHraH. by epma 16 nHadap spkak
(15,53+3,57%) Ba 31 nadap aén (14,62+2,43%) karHamran. Ymoly rypyxiaa xam
KUHCUN (DapK CTAaTUCTUK axaMmHsITra sra 3KaHJIUrd aHukinanau (Z = 4,787; p =
0,029). )Kuncuit TakcuMOT OyiiMua yMyMHH TaxXJIMJ IIYHH KypcaTaauku, OOl
OFpUK Typjapu, aWHUKCa MHUTPEHb Ba CHHApPOMcHU3 OOIN OFpUK, aémiapaa
ApKaKiapra HucOaTaH aHya Kyn yupailau. Aypacu3 MHUIpeHb Ba aly3yc 0ol

OFpUFM 3ca HHUCOATaH JXUHCIAP YpTacuja TEHTPOK TakCUMJIaHTaH. TaaKuKOT




HaTIKajJapyu OOl OFPUK MAaTOT€HE3MHHM TYIIYHMII Ba YHUHI JKUHCra OOFIMK
XYCYCHUSATIAPUHU YYKYPPOK YpraHUIl 3apypJIMTUHU TaCAUKIauIu.

bomr orpuk snu3onnmapu Oup oifia aypaid MUTPEHb Typyxuaa 17 xkyHaaH
OpTHK, aypacu3 MUTPEHb I'ypyXuJa 3ca TaXMUHaH 16 KyHHU TalIKuil 3Trad 0ynuo,
Oy Xonar yIapHUHT TaKpPOPJAHUII COHU HHCOATaH MAaCTPOK OSKAHJIUTHHH

Kkypcaramu (2.3-xaasai).

2.3-KaaBaj

TagkKukoT rypyxu 6emopJiapuaa 0o oFpux kypcarrudiaapu (M+m)

TanKukoT rypyxJjapu
. 2-TypyX
K¥ypcarrudiap 1-rypyx aypaiu
3- b
MIHTPEHD aypacus rypyx C3b60
MUTPEHD
bour oFpuKHUHT OUp
17,18+0,4 16,13+0,15* 17,19+£0,21*
OoMJaru KyHu
boir oFpuKHUHT
6,09+0,29 6,19+0,21 6,44+0,21
JTABOMUMIINTH
Kacannuk naBoMuiinuru 3,06+0,23 3,55+0,21 3.2 £0,21
AHaJIBreTHK KaOyJ KUJIHIII
17,59+0,38 15,44+0,25* 15,96+0,23*
KyHH Oup oija

N3ox: * - 6unan 1-rypyxra mHucbaran (*** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); * — Ounan 2-
rypyxra nucbaran (** - p<0,05; * - p<0,01; * - p<0,001) ypraua apudmernk
KUHMaTIap opacuaaru UIOHWIH (hapK OeNruiIaHraH..

CypyHKanu 3ypuKUIIAaru OOI1 OFpUFU TypyXuaa 3ca 0y KypcaTKuy aypajiu
MUTPEHb Typyxura SKuH OYymuO, snuzomnap coHu 17 kyHaaH owmrad. by
MabIyMOTJap aypacu3 MUIPEHb OollKa Typiapra HucOaTaH OHMpPO3 KaMpoOK
TaKpOPJIAHUIITMHU, aMMO JaBOMHIIMTUHU cakiad KOJMIIWHUA Kypcatamu. bormr
OFpUKHUHT JaBOMMIUIUTM OyiKMYa 3HT Y30K JAaBOM JTYBUM OFpPHUK XOJIaTiapu
CYpYHKaJIM 3YpUKUIIIArd OOl OFpUFH Typyxuaa Kailn stwiraH Oynud, ymoly
TypJa OFpHUK 6 coaTaaH omraH. Aypaiau Ba aypacu3 MUTPEHb IypyXJapHaa OFpUK

JABOMUNIUTH Oup-Oupura sIKWH KYpcaTKAWIAPHU TAIIKWJI KWIraH Oynu0, ynapna




OFpPUK JTaBOMUWUIUTH ypTaya 6 coarnaH kaMpok OynraH. by xonat murpeHp Ba
CYpyHKalu 3YpUKUIIAAru OOII OFpUFU YpTacuaard KIMHUK (apKHHU Kypcartaju,
YYHKH 3YpUKHILAArd OOLI OFPUFU y30K BaKT CAKJIAHUIIM MYMKHHIUTH MabiIyM
oynau. KacaIMKHUHT yMyMUH JaBOMUMIMITHM TaxJIW KWIMHTAHJA, aypacus
MUTPEHb Typyxuaaru OeMmopiapia ymOy xosar OomKa rypyxJjapra Kaparasua
Y30KpPOK SKaHJWTY KAl STWIAW. YJIapaa KacaJUIMK JaBOMUIMIH 3,5 uuirava
eTn0, Oy KypcaTKuu aypajd MUTPEHb Ba CYpPYHKQJIM 3YPUKHILIATH OOII OFPUFHU
TypyxJiapura Kaparanjaa Oupo3 IOKOpH dKaHJIWTH MabiayM Oynmau. By sca aypacus
MUTPEHb Y30K MYJJAT [aBOM ATHUIIA MYMKHUHIIUTUHH KypcaTaau. AHaIbreTHK
KaOyJl KWJIMII XOJaTjapu TaxXJIWi KWIMHTaHAa, aypald MUTPEHb Typyxuja Oy
KYpcaTKud SHr IoKopu OViub, OeMopiap Oup oiga ypraua 17 mapra OFpuK
KOJIMPYBYHM JIOPU BOCUTAIAPUHU KAOYyJ KWITaHU aHUKJIAHAW. Aypacu3 MUTPEHb
Ba CypyHKaJIM 3YpUKMIIAArd OOLI OFpUFU TypyXJIapuJa 3Ca aHaIbIeTHK KaOyll
KWK XonaTiaapu 15-16 KkyHHu tamkun trad. by 3ca aypanu MUTpeHb TypyXuaa
OFPUKHUHT KYWIHPOK SKAHJIMTUHU Ba YHU Ha30paT KUJIMII YIyH OeMopiiap KYIpoK
JIOpY BOCUTajlapura SXTHEX ce3unuiapuHu kypcataau. lynmail xkunu6, Oormn
OFpUK Typjapu Vypracuma ce3wiapiau (apkiap MaBxkya. Aypaid MHUTPEHb Ba
CYpyHKaJIM 3YPUKUILIArKd OOl OFpUFU TypyXJjiapujia OOl OFpPUK dMHU30/J1apu Oup
Ol JaBOMHJA KYNpPOK Ky3aTWITaH Ba YJIAPHUHT JABOMUNIMIUA HHCOATaH Y30K
Oynran. Aypacu3 MUTpPEHb 3ca OOIIKa rypyxJjapra HucOataH OUpPO3 KaMpOK
TakpopJilaHraH Oyica-/la, KaCaJUIMKHUHT YMYMHUH JaBOMMIIUTH Y30KPOK JaBOM
3TraH. AypajJli MUTPEHb TypyXuJa 3Ca OFPUKHHHI HHTEHCUBIIMIUA FOKOPHUPOK
Ooymu6, Oy xoyiaT ynapja aHaJIbIeTUKIAPHU KYMPOK WIIATUIN DXTUEKUHU
OLLIMPTaH.

beMmopiiap MHUKOSITH HHIATWIAWA, AHAMHE3 WHFWIAW, OXUPTH WWJIJIArd
WUKWIKIIIAD COHM  CYpalJid, KIWHUK-OOBEKTHUB, HEBPOJIOTHMK TEKIIUPYBIAP
VTKa3WIIN.

bemopaapHu Tamxucjaam Me30HJapu. Xaiakapo Oomn ofpuK TacHU(PHU-3

KYpUO YMKHMIII TAIIXUCIIAII ME3OHJIapura Kypa KyHuiau.



Kinununk-madopaTop Ba MHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYB YCYJJIApH

TaakukoT JaBOMUA TAAKUKOT rypyXJapuaa HEBPOJOTUK KYPUK YTKA3UIHO,
HEBPOJIOTHK CTaTyC, BEreTaTuB acad TU3UMHU TOHYCH Ba IICUXO3MOIIMOHAT XOJIaTHU
Oaxonaml y4yH TypJid IIKanajgap, HEHPOICHUXOJOTUK TeCcTiap, HEeWpoBU3yal,
HEHPODU3UONOTHK TEKIIUPYBIap YTKazwiau. KIMHUK TeKmupyBaa MIMKOSTIAp
Vprauwiunb, ymymuii anamue3 Huruiaau. CoMaTUK Ba HEBPOJIOTHMK TEKIIUPYB
VTKka3unnb, OupuHuM OocKkuyja Oapua Oemopiiapra OOl OFPUK KYHIAJIWTH
IOPUTHUII TOMIIHUPWIAN. MUTpEeHb TYypH- aypaiu, aypacu3 aHUKIaHau. bapda
oemopiapna HALT wnaekcu (3-umioBa), CypyHKadd OFPHKHH KaOyd KHIIHIII
cypoBHomacu (CPAQ-R), SF-36 cyposromacu [Ware J.E. et al., 1993] yrkazunam.
beMop mcHX03MOIMOHAN XOJaTH KyWHmaru Inkanajgap €paamuaa OaxoaH[u:
HADS xaBoTup Ba JenpecCHsHA aHUKJIAI Inkanacuaan doinananminu (Hospital
anxiety and depression scale A.S. ZigAMnd and R.P. Shraith 1983). Korautus
cepann O6axonam Makcanuaa Trail Making Test yrkaswinu. [IpodunakTik 1aBo
cXeMacH Ba caMapaJopJuru aHaMHe3 MabJIyMOTIapy Ba OOIl OFPUFH KyHIAJIUTUTa
Kypa KypyB BakTHJa Ba NpOQUIAKTUK JABO KOPPEKLUMsUIaHrad 3 oWJaH KeHuH
O6axomannu. Typnau Ooimr oFpukHU Oaxojanl cypoBHOManapujiaH ¢oiinanaHrad
xoyila Oemopiapaaru OOIll OFPUFM TypU Ba OFPUK WHTECHCHUBJIMTH OaxoJaH[IU.
bapua Gemopinapra 0ol OFpUFH KyHAQJIUTH TaKJAUM STUIWO, yHAAa Oup oiigaru
0ol OFpUK KyHJapH, KaOyi KUIMHAETIaH JOpU MUKIOPU Ba KyHJIapu YpraHuiuo
Ooopunau. bom oFpUK KyHJAIUTH J1aBO Yopajiapu OouuaHumuaan 4 xadra onauH

TaKJIUM STUIAM, OXupru 12 xadTa maBomuia 00T OFPUK KyHIATUTH FOPUTHIIIH.

bemopnapna Oomr ofpvK MHTEHCUBIMIMHM aHUKJIAIl Makcaauna Busyai-
ananor mkanacugad (BAIL) doiinananmnmm6, 6emop 10 Oamnmu Tu3umaa aitHu
BaKT/Ia XUC TAaETraH OFPUKHU OeITUiIaIu.

CypyHKagum OFpUKHH KaOya Kuwamim cypoBHomacn (CPAQ-R)
(Lance M. McCracken, Kevin E. Vowles, Christopher Eccleston Tomonuman
uiad yukwirad) (2-unosa). CypyHkanu 00l OFpUKIapH (MUCOJ YYyH, MUTPEHb,

CYpYHKaJId 3YpUKHUII Ba aly3yciau Ooml OFpufu) Kyruiad OemMopiapia y30K



MYyAJIaTId CTPECC, JENpeccusi Ba WXKPO (PYHKIUSIAPUHUHT Tacalumura oyuo
kenagu. CPAQ-R Tectu OeMOpHUHI OFpUKHU KaOylnl KWIMII KOOWIUSTUHU
Oaxoam OpKaiH YJIApHHUHT TICUXOJIOTHK XOJATHHU SIXIIUAJIAITa WYHAITHPUITAH
JaBojall pexalapuHu unuiad yukuinra €épaam Oepanu. CypyHKaad OFpPUKHU
KaOyn kunui yayH 20 Ta myHKTIaH ubopar cypoBHoma xucobnanaau. CypyHKamu
OFpUKHM Kalyn KWIUII CYpPYHKalud OFpPUKIAH KOYMIN, HA30paT KUJIMACIHK,
BaKTHJa JaBojiamaciukiaH kouumra &paam Oepamu. CPAQ-Revised ga ukku
OMMJI @XKPaTHJITaH:

1. Orpukka kKapamai, XxaéTuil Myxum (paoJUTMKKa KAaTHAIIUII, MyHKTIAp: 1,
2,3,5,6,8,9, 10, 12, 15, 19.

2. Orpukka Ta€pauk (CypyHKaJIM OFpPUKKA aJanTaiuusra TabCUp
KWJIMalIMrad ycyJuiapJiaH KOUHuIll Ba Ha30paT KWinil), myHKTaap: 4, 7, 11, 13, 14,
16,17, 18, 20.

bannapuu xucodsam: CPAQ snementnapu 7 Oammuk mkana Oyiinua 0
Oamman 6 Oamnraya OaxofaHaiau. Xap Oup mikana Oyinya Oaiap WUFUHAUCH
xucoOnanaau. CypyHKajau OFpUKHH KaOyJl KUJIUII MHAECKCUHU XUCOOIAIl YUyH Xap
WKKaja 1kana Oyinda skaBoOnap MuruHaucu xucoomanaau. bannap kaH4a 1okopu
OyJsica, CypyHKaldu OFPUKHU KaOyJl KWJIUII IIyHYa IOKOPWIMTUHH OWIIUpaIu.
Nmonunmnuk: taakukoriaapaa CPAQ-Revised Y3MHHMHI IOKOpU CE3TMPIIMTMHU
kypcarran. CPAQ xap KyHJIUK (HaoiusT KHHWHIIAITYBU OJIMHU OJIUII TaI0upliapu
amaJira OIIMPHII JIO3UMIIUTUHU KYpPCaTaIH.

SF-36 cypoBHoMacu (4-ujioBa).

Cornuk ymymuil xonatunu Oaxoinam Mmakcaauaa CTrioapT Ba xaMkacoOiapu
ToMoHMAaH umwiad yukwirad (1988). Maskyp cypoBHOMa Xaér cudartuHu
Oaxomamia PHT KEHT WIUIATHIAIUTaH IIKalanapaaH Oynul, Typiau CypyHKaIH
KACAJUTMKIIAPHU, XaMJa OMp Kaca/UIMK TYpJIM OFUPJIMK Japa)xalapuHu (apkiiain
Makcaauaa kymnanunana. SF-36 MSQLI, xamaa MSQOL-54 koMmoHeHTIapuiaH
Oupu 0ynu0, xaér cudatn ymymui Kypcarruuiapuau udoganaian [68;62-63-6.,
131;564-568-6.].


https://nmsscdn.azureedge.net/For-Professionals/Researchers/Resources-for-MS-Researchers/Research-Tools/Clinical-Study-Measures/Multiple-Sclerosis-Quality-of-Life-54-(MSQOL-54)

CPAQ-R OGeMopiapHUHT OFpUKHHM KaOysi KWJIMII JapakacMHU OaxoJiaca,
HALT wuHaexkcu yJaapHUHT OFPUKHM OOILIKApUIIAA TabCUpP ATAJAUTaH CTPECC
OMIIIApUHM Kypcataau Ba SF-36 ymymuii cornmomnuk cudatuHu 6axomaian. by
yqajiacuaaH oupranukaa ¢hongaaaHuin 0eMOPIIApHUHT OFPUK OWjiaH OOFJIUK TypJiv
KUXATIAPUHU KEHTPOK TYLIYHHUIITa EpaM Oepasu.

Kornutus O0y3manuiapan anukaam. Trail Making Test (6-unoBa)rypiu
KOTHUTUB (PYHKUMSUTApHM OaxoJiaiijga camMapaid BocuTa Oyiaub, OeMOpPHUHT
JTUKKATHA, WKPO (YHKIUSIIApU, XOTHPA, MAabIyMOTHU KaiiTa WIIANI TE3JIUTH Ba
BU3YaJl-MOTOP KOOPAMHALMACU KaOu coxajapaard KOOWIMATIApUHU Oaxoianu.
By TecT KIMHMK Ba WJIMMIA TaJIKUKOTJIapJa KEHI KYJJIaHWUIaAU Ba OEMOpIApHUHT
KOTHHTHB XOJAaTHHH Te3 Ba aHWK OaxoJianmn mMKoHMHU Oepaam. Trail Making Test
HaTWXalapuHu Oaxoiamiga OEMOPHUHT Oa)kapHill BAKTU acOCUJIa YHU €HTWJ, YypTa
Ba KyWIH KOTHUTUB Oy3wiMIl Japaxanapura Oynum myMmkuH. TectHunr Part A
KHCMHIA YpTada Oaxkapuil BakTH 29 coHMsl, kKaME€D napaxacu 78 COHUsAaH IOKOpU
Ba 9HT Ky1 Xosuiapaa 90 conusiga ryramanaau. Trail Making Test Part B kucmuna
VpTaua Oaxkapuil BakTH 75 coHMs, KaME€O napaxacu 273 COHMSIaH IOKOPU Ba SHT
Kyn xosmapaa 3 makukana tyrautanagd. [lynunrmek, Trail Making Difference
(ATMT) xuco6manranmga, ATMT = TMT B Baktu - TMT A Baktu ¢opmynacu
ownan gapk xucodnanaan. ATMT natmxacu enrui Oy3unui yuyH 31-100 conus,
ypra Oy3umum yuyH 101-200 conust Ba kyunu Oy3wium yuyH 201 conusinan
oKopu Oynanu. by Gaxomnamn TU3MMM yMyMUM TaBcUsUIapra acocjaHraH OVyiuo,
MaxaJuIiid TOMYJSIMS y4yH MaxCyC HOpMallapHU Oenrwiaml 3apyp Oynuiim
mymkuH. Trail Making Test HaTwXkalapuHu HOpMaiapra COJIMIITUPTaH[a
OEMOpHUHT €IlM, )KMHCH Ba TabJIUM Japa)kacd KaOu OMWJUIAPHU XUcoOra OJUII
Kepak. Murpenaa, cypyHKaldu 3ypuUKMIIAard OOUl Ofpufd Ba alOysyciu Oorn
orpuruna TMT nHaTmkanmapy OEMOPHUHT KOTHUTHMB (PYHKIUsIapuUiard macaiuin
JapaXaCUHU KypcaTaau, MacajlaH, BaKTHHUHI Y3aWHILM, XaTOJAPHUHI KyNaWUILINA
Ba WXPO (PYHKIMSUIADUHUHT CyCalWIIM Kabu KypcaTKuujiap OYIUIIM MyMKHH.

TecT HaTHXKANTAPUHU TYFPU TAXJIMII KWJIAII OEMOPHUHT KOTHUTUB Oy3WIUILIAPUHI



AHUKJIalga Ba yJapHW CcaMapalr JaBOJIall peXKaJlapHuHU nnnad YUKUIIAa MYXUM

axaMmusTra ora.
HeBposioruk rekmmpys

bemopiapra HEBpOJOTHK TH3UMHHU YYKYp YpraHMIll OpKalu CTaHIapT cXema
Oyiin4a OOBEKTHB KIMHUK Ba HEBPOJOTHK TEKIIHMPYB YTKa3mwiau. bemopnapman
TYIUK aHaMHE3 MWUFWIIW, KacaJUIMK OOIJIaHUIN BaKTH, Heda HuamgaH OyE€H
Ky3aTWJIAETraHJINIY, KACAJUIMKHUHT CTpecc OuiaH OOFIUKIWTH, Oup oija Heua
KYH JaBOMHJA OFPUK KY3aTWIMIIM, aHAJIbIeTUKIAp KaOysl KWIMII BakTH Ba
MUKIOpU cypumitupunau. Kymmmua paBumga KyHTWI —alHUIN, KYCHIIL,
dbotodobusi, ¢doHodoOus Oopiurd, KOMOpPOWJ Oy3WIHILIAp, HAMOIMOHAT
Oy3mwnunuiap, yHKy Oy3WwIMILIapy, MapOKCHU3Mall BEreTaTuB Oy3WIMIILIAP
Yyprauuwnau. TekmupyB naBoMujsia 0om MU YH UKKH Ky(PT HEpBiIapu (PaoiusiTH,
XapakaT TU3UMH- (aos Ba HOGpAOJ Xapakarjap, MYIIAK TOHYCH TEKIIUPWIIIH,
nape3 Ba IUICTHSUIAPHU MAaBXYUIUTH, Mail pediiexcnapu, MWUIMK KaBaTJapJaH
yakupyBuM pediekciap, maToyoruk oenrwiap (pediekciap), 103aku, 4yKyp Ba
Mypakkad Ce3rd TU3UMHU, XaMJia MyBO3aHaT Oy3WIMIILUIApU, MEHUHTHAJ Oeyrumiap,
oJiuii HepB (HAOMUATH OY3WIHMIUIAPUHA aHUKJIAIIHA V3 nuura onraH. [lyHuHraex
HEUPOOPTONEIUK TEKUIMPYB amajra OmupuiInd, yHaa OYinH yMypTKa coxacuia
dbaon Ba HOodaos xapakaTiap, O0om Ba OVHKMH MyIIakJIapyuHU TYJIHUK ManaciaHau
(TYI-yMpoB- CYpPFUUCHMMOH, TparenusICUMOH, OOl aillaHa MyIIakjiapH, JHCa-
MeloHa MyIarv, 4akka Ba YailHOB MyIIakjiapu) Ba yjiapjla TPUITEp HyKTallapu
AHUKJIAHIH.

BereratTuB HepB TH3MMHM TOHYCHMHM Ba NCHUX03MOLUHMOHAJ XOJIATHHU
ypranum. C3b0O/a rncuxoBereTaTuB CUHAPOM Ky3aTHUIMO, MyKamMail TaAKUKOTHU
tanad odrtamu. Kynruna Oemopmapna Maxauidid  BETreTaTUB  Oy3WIIMILIAP
Ky3aTuiaau. AMMo amanméraa OyHra Kym xojuiapia 3bTHOOp OepuiaMainu.
BereraTuB HEpB TU3UMU CETMEHT YCTH 3apapiaHUIIIapuIa XaBOTUP Ba JEMPECCUs
X0JIaTJIapu Ky3aTUIaIau.

Bereratus HCpB THU3MMHUHHW THUIIMHA AaHUKJIAII Y4YYH Kyﬁnnam HHTETpall



KypcaTkuwiapjaH (oitnaianIuk:
Kepao unaexkcm — by kypcarkuuiap BereTaTMB HEPB TU3UMHUHU (DAOTUSTUHU

Oaxomaml yayH QoianaHuiaan Xxamaa Kyiuaara popmyiia acocua XucoOIaHau:

JAB

oynna: IAb — nuacronuk aprepuan 6ocum (MM cumo0. ycrt.), KOKC —topakaunr
KHCKAapUIIIap COHU (MUHYT/IA).

Arap Oy HMHAEKC HOJJAaH IOKOpU OVyiica BereTaTMB HEPB TU3UMU (HAOIUATH]IA
CUMIIATUK HEPB TabCHPU YCTYH OYIaau, arap HOJIJIaH MmacT Oyica mapacuMITaTHK
HEpPB TU3UMH YCTyH Oyiaau, arap HoJra TeHr Oyica (yHKIIMOHAJ MYyBO3aHAT
XucoOJIaHaIu.

Ilcuxoamoumonaa TusuMHM Oaxoqam: [IcuxosMonmonan Oy3uaHIIap
KyT1a0 KacaJuTMKIapaa yupad, MyXuM axaMmHsTra sra Ba KOppPEKIUsIIAIHU Tajiad
kuaau [94;166-169-6., 212;56-60-06.].

HADS xaBoTup Ba JienpecCHsiHU aHUKJIAII Kajdacu (5-uioBa).

Ma3skyp mikana XaBoTUp Ba JENPECCUSHU KUCMOHUN OeMopiap opacuia 0axoJali
YUyH KYJUITaHWIaIu. Y HUHT ap3ajuMKiIapy Kylnjaaruya: OMpuHYM TEKIIUPYBIAHOK
UIIOHYWIM HaTwka Oepaau, YTKa3Wil OJaui, Te3 Oaxapunaau, aturd 14 Ta
CaBOJIIaH TapkuO TomraHn OYnuO, OCOH XucoOnam MyMKHH. Maskyp Iikana
XaJgKapo KaOyn KuiauHraH OYynu0, AYHEHUHT 037aH OpTUK JaBjiaTiapuia
KyJutlaHuwiagu. YHra kypa, 0-7/ — HopMa (MIIOHYIM XAaBOTUP Ba JIENPECCHUs
oenrunapucus), 8-10- cyOknuHHK XaBOTHp/menpeccus, 11 Ba 1OKOpU — KIMHHUK
udoanaHran XaBOTHp/aenpeccusn ownaupanu [61;9-12-6.,62;83-89-6.,63;29-
36-6.,118;6-10-6.].

HeijipoBusyan texkmupum ycyuiapu. MPT — 6o MUSSHU MarHUT MaiJIoH
TabCUPH OCTUJIA ACCU EKU XKMIIU (MKKU €KH YU YII9aMIIN) KecMajap oju0, HHCOH
OpraHM3MHard MHS XOJaTWHA MarHUT pE30HAHC TEKIIMPYBH YTKA3WIIaIH.
3amoHaBuil TMOOMETHAa MPT OOl MHSHM TEKIIMPUIIHUHT 3HT  WJFOP
TEeKIUpYyBIapuaaH Oupu ned xucoOnaHaau. byHman tamkapu capdiaHrad BakT
KOHTpAacT/IM aHruorpadusra HuUcOATaH KUCKAJIUTH, IIyHUHTACK KOHTPACTIU

aHTHorpadusira CONMMIITUPWITAHJA KaM XapaXaTJIWJIWTH, PEHTICH HYPH TabhCUP


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BC_%D1%80%D1%82._%D1%81%D1%82.

KWJIMACIIUTH, PEHTICeHKOHTPACT MOJJAa OpraHu3mra oOopuiIMaciurd OusiaH
YCTYHJIMKKAa 3ra. Taakukorna MPT tekmmpyBu «TOSHIBA» dupmacu
tomorpadpuscuna T1, T2, FLAIR cranmapt pexumiap TEKIIUpyBIapaa
VTKa3WIIN.

Heiipodusuosiornk Tekmupys ycyuiapu. O3l  TtexkmmpyBu 0ol
OFPUKHUHT CypYHKaJIU MAKIJIAPUHU YpraHulga MyXUM axaMHsTra sra, YyHKU y
MUSHUHT (DYHKITMOHAJI XOJIATMHU aHUKJIAIIra Ba KaCANTMKHUHT HEBPO(DU3UOJIOTHK
MEXaHU3MJIAPUHU TYIIyHHIITa €paaM Oepaau. bour ofpuK, XycycaH MUTPEHb EKU
OolIKa CypyHKald OOl OFpPUK IIAK/UTApU, KYMUHYA MUSAard HeWpoHIap
baomusaTHHUHT Oy3wiMid Ba (YHKIHMOHAT OOFJAHUIUIAPJArd HOAHUKIIUKIIAP
Ownad O6oriuk. D21 opKanu ymoy y3rapuiljlapHUd aHUKJIAIl Ba ylapHU OaxoJjall
TalIXUC KYyWUIaa, OEMOPHUHT XOJIATUHU Ky3aTHIa Ba WHAUBUAYyal JaBO
yopaJlapyHu UMNUIad uMKuiga MyxuMm xucobmanamu. Taakukor “Konrtex”
dbupmacununr 16-kanaimu Contec-KT-88 anextposniedanorpadus annapatuia
VTrkazwiau. Onektpomnap “10-20” xamkapo Tu3uMuUra MYBODUK KYHWIIIH.
TekmupyB aHbaHaBUW PYTHH YCIyO acocuja amMaira OUUPUInO, 25 MHUHYT
JABOMHUJIA XOTUP)KaM XOJIaTJa Ba THIEPBEHTHJIALMS IMIAPOUTHAA E3M0 OJIMHIIU.
byHnaii éaanryB MUSSHUHT TYpJIM IIApOUTIApAAru JeKTp (aoiusTHHUA OaxoJiaiil
Ba NAaTOPU3HOJIOTUK MEXaHM3MIIAPHM TYLIYHMINTa MMKOH Oepagu. O30T
MabIyMOTJIapU CIEKTpal TaxXJuil KWIMHHO, MUAIard TYpJiH dYacToTalapiaru
daommuk y3rapunuiapd aHUKIaHAW. bolll OFpUKHHMHI CypyHKald IIakuiapuia
O0I" opkanu Musnaru anbda, 6eTa, TeTa Ba JAeibTa qUaNa3oOHIapHUIard HeHpoHal
baoTMKHA Oaxonar CypyHKaJIH SILTUFTAHUII xKapaéHiapu,
TUMNEPKY3FalyBUaHIMK €KW MapkKasuil ceHcuOmim3anus Kabu —XoJaTiIapHU
TacauKIaNIa MyxXumanp. by TtekmupyB Oomr ofpuk OumaH Oornuk Oyiraxn
HEBPOJIOTHK XOJIaTJIapHHU, KyMiaJaH Murpenb, 3bO €ku Oomika maTonorusiapHu
bapximamaa kywtanwiaan. [yauaraek, O3 HaTwkamapu TepanusHUHT
camapaJopJIMTUHU OaxoJjall Ba 1aBO YopaJaprHU KOppeKIusIamaa Xxam Goiaany.
OO0l TeKmuMpyBU CypyHKan OOII OFPUKJIAPHU AHMArHOCTHKA KUJIUII OusiaH oupra,

OEMOpPHUHT WHAUBUIyal (U3HOJIOTUK XOJAaTUHU XucoOra onaubd, Musgard



HelpoHal (PaoJUTMKHU MEBEPIAIITUPYBUM JAaBO YOpalapuHU TaHuamga €paam
Oepamu. YOy METOJHUHT KYJUIAaHWIMIIKA OOII OFPUKJIAPHUHT MATOTCHE3UHU

YyKYpPpPOK TYILIYHHII Ba JaBO CAMapaJOpPJMIMHU OLIMPHUII YUYYH HIIOHWIN WUIMHUAN

acoc sparaau [60;83-87-6.,117;314-317-6.].

HeiipoummyHooruk Tekmupys ycysiaapu. CypyHkand 0ol OFpUKIap/a,
uaTepacikua-1 6eta (IL-1B), uarepnelikua-6 (IL-6) Ba waTepneiikua-10 (I1L-10)
JapaKaCUHM aHUWKJAll YJapHUHT MaTOreHE3UJard pPOJUHU TYIIYHUII Y4yH
myxumanp. IFA (Immunofluorescence Assay) ycynau ITMTOKWHJIAPHH FOKOPH
aHUKJWK/IAa aHUKJIAll Y4YyH caMmapalud XucoOmaHaau. VIMMyHHUTET XOJaTHHU
ypraunumi, byxopo maxpugaru “Kapmen mumoc” mabopatopuscu 6azacuja ou0
Oopwirad. 3aMOHaBU MMMYHOJIOTHK YycyiuapaaH ¢oianaHnud, 3pTa Ba KEUKH
Oockuunapaa — gumbonumiap  auddepeniuposkacuauar  (CD)  acocwmid
KJIacTepJIapura MOHOKJIOHAJl aHTUTaHaydanapjaH QoiilaJaHran Xojaja UMMYH
TU3UMUHUHT WHTCPJICUKUHIAP KOMITOHEHTIAPUHUA TaXJWJ KWIHII aMajira
OLIMPWJITAH: MOHOKJIOHAJ aHTUTeNa IOKOpU ycyhjgarn P® COFIMKHM cakJialin
BAa3UPIMTH Ba Y30ekucToH Pecrmy6rmmkacu DaHnap akageMHSCH MMMYHOJOTHS
MHCTUTYTH Ba MHCOH IeHOMH Y36ekucToH PecryGnmkacu Dannap akageMHscH
UMMYHOJIOTHSI UHCTUTYTH Ba MHCOH T€HOMUKAcH TaBcusiiapura myBoduk, POK
yeyauau Moaudukanmsiana Kymwianuiran ( 1989, 1997,2004). Yoy makcaia
3amoHaBuii MDA (MmmyHOobepMeHT Taxjui) ycylu KYJUTaHwiau. Taxjauuiap
Poccuss ®enepanmsicuaunr “Bekrop-bect” KomMmaHusicM TOMOHHMAAH WILIA0
YUKWJITaH TECT-TU3UMIIApU acocuja amanra ommpuian. UDA ycynu yu dazanu
COHJIBMY-YCYyJTa acociaHraH OynuO, wuHaukatop QepMeHT cudartuga XpeH
nepoKcua3acu KyiaHuiaad. Yoy ¢epMeHT cyOcTpaT-XpoOMOreH apajaiima
OwJiaH peakiusra KUpUIUO, ONTHK CUTHAJ spaTaju, Oy 3ca MMUTOKWHIAPHUHT KOH
3aproOugary KOHIICHTPAIMACUHU aHUKJAIl MMKOHUHM Oepagu. Ym0y MeToj
1oKopH ce3yBuanauk (0,5 mr/Mi rada) Ba aHUKJIMKKA 3ra OYIu0, IUTOKWHIAPHUHT
MacT Japakafjard KOHIEHTPAIMSICHHU aHUWKJAIIa caMapaiul XucoOJiaHau.
Benagan onMHraH KoH 3ap100M HaMmyHaaapu 1eHTpudyranad axpatuiau Ba -20°C

Japaxana cakjaaHaud. TaxiaungaH onauH HamyHanap 37°C  pgapaxkagaru CyB



XaMMOMM/JIa SPUTUIINO, UIUIATHIN YUyH Tah€piaHaud. Xap Oup HamyHara IL-1[B,
IL-6 Ba IL-10 yuyyH wunuwia0 YuKWITaH MOHOKJIOHAJ aHTUTaHalap KYUIWIJIU.
AHTUTCH-aHTUTAaHAa OOFJAHUIIM YyYyH HaMyHajap MHKYyOalus KWIMHJH.
WNukyOanus siKyHJIaHrad, cyOcTpaT-XpoMOreH apanamma Kymwmidl, GepMeHT
peakiusick KOpoHfu xoHajma 20 mgakukKa JaBoM OJTTUpwiIau. Peakuus cyndar
KHUCTIOTACH KYIIMII OpKamu TYXTaTwigu. ONTUK 3WWIMK aBTOMAaTHK (POTOMETp
épapamuaa 492 HM TYIKMH y3yHIMruaa ymdanau. Kyanuwnaran craHpapt
KaJauOpIIall STPU YU3UFU aCOCHIA Xap OMp HaMyHaJaru HIUTOKUH KOHIICHTPAIUICH
MUKIOpUM  Oaxonmanau.  Taxymn — >kapaHuga  IOKOpU  AHUKIWKIAru
MUKpPOIIMIIETKANIAp, XPEH MEpPOKCHAa3acura acocjlaHraH cyocTpaT-XpOMOIeH
apanamima, MoOHOKJIOHaN antutananap, PBS (Phosphate Buffered Saline) Ba roBui
Oydepaapu, IIyHUHTACK, TYIKUH y3yHiaurd 492 am Oyiran aBroMaTuk (Gporometp
kymnanunau. [L-1 yayn Hopman papaxa 0—5 or/mu, suuiUFIaHUII XapaéHIapuia
10 nr/mn €ku yHaaH tokopu Oymumm mMymkuH. IL-6 yayn rHopman napaxa 0-10
nr/mi, suuEnanun sxapaéunapuna 20—100 nr/mn gapaxana 6yiaumm MyMKuH. [L-
10 yuyn Hopman napaxa 1—10 nr/mu 0ynu0, syiuFIaHUIIra Kapiiy peakuusuiapaa
IOKOpY  Japaxka Kaha ostunagu. HWOA  ycynu I0KOpH CE3yBUaHIMK Ba
cnenuUKIMKKa 3ra Oynu0, UUTOKUHJIApHU Te3Kop (5 coaTiaH KaM) Ba aHUK
MUKIOpUM Oaxosall UMKOHUHHM sipaTaau. YOy METOJ KOH HaMyHallapuHU Oup
BaKT/Ja TaxJIWJ KWIHII Ba SUUTAFJIAHUIN >KapaCHIApUHU YyKYyppOK YpraHwuiiga
camapaiii xucobnanaau. “Bekrop-bect” xomnaHusicu TeCT-TU3UMJIAPU acoCHa
NODA ycynuna MUTOKUHIAPHA aHUKJIAI OOII OFPUKHUHT CYPYHKAIH MIAKIIapu/ia
SJUTMFJIAHUTT JKapaCHJIApUHUHT UMMYHOJIOTUK MEXaHW3MIIAPUHU YPraHuIll y4yH
camapasid 0ynuO, MazKyp ycyJl TaAKMKOTHHHI FOKOpPH WJIMHHA Jlapaxkaja amalira
ommpmuiiura €paam Oepan. Cornom wuHconHnapaa Murepneiikun-1p (IL-1P)
KoHeHTparusicu 0-5 nr/mi opanuruaa Oynaau, sJUTMFJIAHUIT XOJaTuaa 3ca Oy
kuiimat 10 nr/mut €ku yHIAH IOKOpUTa KyTapuiniy MyMKuH. MaTepneiikua-6 (IL-
6) Hopman xonataa 0—10 nr/mn mapakacuma Kaij STHIQAH, aMMO SULTAFIAHUIIT
kapaéunapugaa yHUHr gapaxacu 20—100 nr/mi rada omubd KETHUIIM MYMKHH.

Wnrepneiikun-10 (IL-10) cormommapaa 1-10 nr/ma 6au0, S/UTHFIAHAIITA KapIITA



peakuusuiapaa Oy KuilMaT IOKOpU Japakana OYIuIKM MyMKHH. boll OFpUKHUHT
CypyHKaJdu IIaKijlapu OWiaH OOFJIMK XO0JJa BUTaMUH D eTHIIMOBYMIUTHHU
6axomam makcanuaa Maglumi CLIA (Chemiluminescence Immunoassay) Tuzumu
KYJUIaHWIIU. YOy yCcyadl 3aMOHaBUM XEMUJIIOMUHECLUEHT TEXHOJOTHAra
acocianran 0ynu0, koH 3apaoouna 25(OH)D KOHLIEHTpalUACHHU TE3KOpP Ba aHUK
aHWKJIAll y4yyH camapanu xucobmanaau. Maglumi CLIA mnardopmacu
aBTOMATJIAIITUPWITaH JUAarHOCTUKA TU3UMHU OYnuO, BuTaMuH D HuU Mukgopuit
Oaxomamiga FOKOPH CE3yBYAHJIIMK Ba CHEMUMDUKIMNKHA TabMUHJIAWIUH. Y
XEMIIIOMUHECIIEHT UMMYHOTAXJIMJI TaMOMMJINIa acocyianraH Oyiaub, aHTUTeH Ba
aHTUTaHa y3apo TabCHUPUJAH KeMHO YMKKAH EPUTUIUII PEAKIHUACH OPKAJIU KOH
3appobugard BUTaMuUH D napakacuHU aHWKJIaiau. Ym0y TU3UM HaTWKalapHU
UIIOHYWIM Ba KHUCKA BaKT/a OJIMII MMKOHMHM sipaTtaau. BeHamaH onMHraH KOH
3ap/100M HaMyHallapu HeHTpudyranad axxpaTuiau Ba Taxjuirada -20°C gapaxana
cakjianau. TaxJuingaH OJAWH HaMyHajlap My3jJaTruyjian uukapuiauo, 37°C
napaxana sputuiau. Butamun D yuyyH maxcyc aHTuTaHaidap HaMyHanap OWJIaH
OofnaHnO, KeWMHYANUK QepMeHT ¢Epaamuaa CpUTIINIL PEaKIUsICH amMalira
OomMpwIId. XEeMWIIOMUHECIIEHT CHUTHaJdl WHTEHCHUBIWTH KOH 3apJo0ujaru
BUTaMMH D KoHIeHTpauusgcura nponopunonan oynau. Maglumi CLIA Tuzumu
opkanu 25(OH)D koHieHTpamuscu aBTOMAaTHK paBHINJIa YJIYaHIA Ba CTaHIAPT
KaJIMOpJIaI 3Tpy YM3UFU acocuia 6axonanan. Taxjui skapaéauaa Maglumi CLIA
ananuzatopu, 25(OH)D KOHIIEHTpaIlUsCUHU aHUKJIAIl YYyH MaxCcyc aHTUTaHajap
Ba (epMeHTNap, MIYHUHTNIEK, KanuOpiaml CTaHAapTIapy HIDIATHIAN. Taxjiui
HATWXaJIapy KyHuaaru KuiMatiaap acocuia 6axoyiaHu: eTUIIMOBUMINK 20 HI/MIT
JaH mact, erapiau gapaxa 20-50 Hr/mu, optukua napaxka 50 HI/MJI 1aH HOKOpHU
oymumm kaiin stuman. Maglumi CLIA Tu3uM# 10KOpY aHUKJIMK Ba TE3KOPJIMKKA
sra O0ynuO, BUTaMMH D HM TacT KOHIUEHTpalusIapAa XaMm aHHUKJIAll WMKOHWUHU
Oepagu. KapaéHn aBTOMaTIamITUpWITaHIurd Tydailnm Oup BakrTaa Oup Hewa
HAMyHaHU TaxXJWI KWIAII MYMKWUH. YmOy yciay0 Tamxuc kapaéHUHU
ONTUMAJUTAIITUPUINJIA Ba KIWHUK TaBCUSJIAPHU PHUBOXKJIAHTUPHUIIAA MYXHUM

axamusatra sra. Maglumi CLIA tu3umu opkanmm KOH 3apaoOuparu BuTaMuH D



JapaKaCcUHM aHMKJAll OOIlll OFPUKHUHI CYpPYHKaJIM IIAKJIapu OujiaH OOFIHK
XOJila €TUIIMOBYMIIMK XOJIATJApUHKM aHUKJIANIAa WIIOHYIM METOJ| XUCOOJIaHau.
Ymly ycyn HaTwKamapu CypyHKaau OOIl OFpUKITAPHUHT MaTOTCHE3WHU TYITYHHUIIT

Ba yJIapHM JaBOJIAII CTpaTErUsIapUHU UIIIa0 YMKUII Y9yH WIMHN acoc sipaTau.
JaBoaau ycy/uiapu

TankukoT rypyxu 0emopiapyuaa CTaHIapT 1aBO Ba YHra KylniuMua paBuIaa
oMera-3 mpemapatd Kymutanuwinu [69; 9-12-0., 92; 72-75-0., 94; 25-29-6., 123;
228-231-6.].

Butamun [l mukmopu Oemopiapra WHAWBUAYJ KYJUIAHWIAJAW Ba KyHWHAAru
TapTuOna Oenrunanaau. Butamun JI Muxkaopunu Oy Taptubja TaBCUs STUIMIIA
[TorpoxoBa E.A. taBcusicura (2017) acocan Oenruiasy.

2.4-xanBaua
TagkukoT rypyxu 6eMopJiapuia BUTAMUH /| HUHT KOH 3apao0uaaru

MUKAOPpHUIra K)“fpa HHAUBUAYAJI TaBCUSA 3TUIUIIH

Buramun /I napaxacu|xosnaru TaBcus dTUITaH 1032

<20 ng/mL Jedummr 4000—6000 IU/xynHua

20-30 ng/mL ETapcus 2000—4000 IU/kyHn4a

30-50 ng/mL OTIMAL 1000-2000 IU/kynua (ymurad Typuii
Y4yH)

> 50 ng/mL Oxopu Kymmmya mo3a kepak amac

4 rypyx OeMopiiapHU [aBOjall y4yyH KyWHJard CTaHAapT UIUIA0 YUKWIIU

(2.1-pacm).



1-rypyx (aypaum murpes)

Ba 2-rypyx (aypacu3s 4-rypyx (aby3yc Gour orpuru)
MHUIPEHB) YUYH TaBCHS 3-rypyx (cypyHKaﬂn YUYH JaBOJIAII YOPAIAPH:
3T“ﬁ(r);l; J);:ll)sl(/:.i]am 35'7pI/IKI/IIHZlaFI/I 0oI11I Kabyn KHHHHaé(TraH OpPTHUKYA IOPHU
: _ BOCHTAIApH (aHATBIETUKIIAP,
Xypysk BaKTHIA orpuru - C3B0) yuyn TPHNITAHIap, OMHOUIAP Ba
M2 JAaBOJIAI YopaIapH GowIKanap) THIK 6eKop
TpI/IHTaHJIap: CyMaTpuIITaH KWJIMHAIU.
(50-100 mr), snerpunran XYpy:k BaKTHAA: Bera-6110KaTopiap: mponpanoson
(40 mr) uoympoden (400-600 (40-160 mr/xyn)
Hecrepona sinmrmanumira MT), HaAmpOKCEH (500- AmnTusienpeccanTap:
KapIly rpernapariap: 1000 MF) _ AMHUTPHIITHITHH (10-25 mr/xyn)
ubynpoden (400-600 mr), EKH SCLUTATIONPaM (10-20 mr/kyHn)
narnpokceH (500-1000 mr) XYpy:KTapHUHT i
. OJITHHY OJIMIII: AHTHKOHBYJIbCAHTIAP: TOMMPAMAT
Kycuira kapmum Bocuranap: A . (50-100 mr/kyH)
meTtoxompamu (10 mr) HTUACTIPCCCAHTIIAD.
XypyAIapHIHT 0L1MHH sacrutanonpam (10-20 5
M : MI/KyH), BeHnadakcun | | PAPIR IYPYXIAD Yuyi Ky
OJIMII YIYH: (75 150 MF/K ) qopaJjap
bera-6mokaropmiap: yH Ty¥pu TypMylI Tap3HHH
nporpanono (40-160 Kymumya yopanap: D —
MI/KyH) KOrHUTHB-XyJIKHit L3 BTy o s ST N
7-9 coaTnuk yWKy Ba MyHTa3aM
AHTHETIpECCAHTAD: Tepamnus, CTpECCHU rpaduk.
amuTpunTHIEH (10-25 OOIIKapHII TEXHUKACH OBKaTJIaHAIITa YbTHGOP
MI/KYH) 0 3 GepHIII: TPUTTEp O3UK-OBKATIIAp
[ T T 171 S PRV o MEra-> 10pu (xotherH, IOKONAM, KAXBa, KyII
Yy JLELETL BocuTacu (omaxop-1000 MHUKIODP/Iard Ty3) UCTEHLMOJMHH
Koruutus-xynkui Tepamnms, | Kancvnamas 2 s yekanl.
CTPEeCCHH OOLIKapHIL I/I‘—II/IIJ_Iza) HJIOSI/IM Tuaparanus: cytkacura 2-2,5
TEXHUKACHU » ) JIATP CyB MYHIII.
Owmera-3 nopu BocuTacu Oymranna YKucmonuii MamKIap: eHrun
(omaxop-1000 1 xarcynagan AHKCHOJINTHUK]IAP a3pO0HK MalIKTIap (ForypHIL,
2 M MYHINra), T03UM cysuu, Hora).
Oynranna aHKCUOTUTHKIIAP

o X /

2.1-pacm. JlaBosam ycysiapu.

By naBonam ycynu xap 6emopra uHAMBHIyal EHAAIIUII UIMKOHUHU Oepajiu.

CraTucruk ycyJiap

TaaKUKOT Matepuauiapu MapaMeTpUK Ba HOMApaMETPUK TaXJIWI YCyJUlapu



épllaMula CTaTUCTUK KailTa WMIUIOBAAH YTKA3WIIW. bolIUIaHFUY MablyMOTIapHU
Wurum, — TYFpWUIaml, — TU3UMJIAIITHPUIN ~ Ba  OJMHTAH  HaTWKaJlapHU
Busyautamrupuil Microsoft Office Excel 2016 anektpon >xafBamnapuga amanra
ommpwiau. Cratuctuk Ttaxmun IBM  SPSS  Statistics v.26 gactypu (uimwiabd
yukapyBuu — IBM Corporation) opkamu yTkaswigu. HomuHatB MabiymoTiap
MyTIaK KuiMaTiap Ba (ou3 YAynUIapu KypcaTHIITaH XOJja TacBUPJIAH/M.
HomuHaTUB MabayMOTIAPHUHT TaKKOCJAII TaxJuiau [TupcoOHHUHT y* KpUTepUuiicu
OpKaJu amanra omupuigu. by ycyn pean xonataarn HaTwkamnap €Kd TaHJIaHMa
cudar XyCyCUSTIIApUHUHT Xap OUp KaTeropusara MoC TEOPETUK KUKUMatiap OuiaH
bapkIapyuHUHT axaMUATIWIMTUHA Oaxonam WMKOHUHU Oepau. Kpurepuit >
kuiimat (r — 1) X (¢ — 1) SpKMHIMK Japakacu Y4YyH TaHJIaHTaH TaHHapX
KuiiMaTiiap OuWjaH COJMMINTUPWIAU. Arap XUCOOJNaHraH x> KUWMATH TaHHApX
KHiIMaT/AaH oKopu Oyica, ypraHwiran xaB) OMWUIapU Ba HaTHXKa Yypracuia
CTaTUCTUK OOFIMKIUK MaBXyJ 1e0 Xynoca KWIMHAU. Arap TYpT MOFOHAIN
KaJBajlard KyTWIraH HaTwKajlapJaH Oupopracu 5 naH xkaMm Oyica, CTaTHUCTHK
aXaMUATTIIMKHA Oaxomnam y9yH DUIIEpHUHT aHUK KPUTEPUNCH KYIUTAHUIIH.
Arap @umep kputepuiicu P>0,05 6yica, CTaTUCTUK aXxaMHsTIA (GapK MaBxKy.l
smacnuru, P<0,05 6ynca, gapk HUIIOHYWIM IKAHIUTU KaWj STUIAUM. MUKIopuii
KYypcaTKuujiap HOpMal TaKCHMOTIa MOC KeMUIIMHU aHuKIam Makcaauaa [lammupo-
Yunk kputepuiicu (arap TaxJwi KWIMHTaH cyObekTiaap conu S0 man xam Oyiica)
¢k KonmoropoB-CmupHOB kputepuiicu (arap cyowektiap coHu 50 gaH kym
Oyica), UIYHUHI/IEK acUMMETpHUs Ba JKCLECC KypcaTKuwiapu OaxonaHau. Arap
MUKJIOpUH MabIyMOTJIap HOpMaJl TaKCHMOTTa MOC KeJica, yJIap BapHallOH KaTop
mIakiauaa TaKAUM STWIAM Ba yprada apudmeruk kuitmat (M), craHmapT OFMIl
(SD), crammapt xato (m) Ba 95% wumonwm unTepBan (95% JAN) xucobmabd
YUKWIIA. MebEpUil TAKCUMOTIa 3ra MUKIOPUM MabIyMOTIap opacuaaru dapxiap
CThIOJIGHTHUHT t-KpUTEPUICU OpKaJIM 0axoJlaHau. XucoOiaHraH t-KpuTepui
KUMaTIIapu TaHHapX KuiMatiap OwiaH TakkocinaHau Ba arap p<0,05 Oyca,
CTAaTUCTUK axaMUSATIA Je0 TOmwiau. Arap MUKIOpUHA MabJIyMOTIap HOpMal

TaKCUMOTTa 3ra Oyiamaca, yJIapHUHT TaKKOCJAII TaXJIWik yayH MaHH-Y UTHUHUHT



U-kputepuiicn unuiatwian. XucoOjanran U-kputepuil KuiMatiapu TaHHapX
KUMatiap OWjIaH TaKKOCJIAaHAW. Arap XMCOOJaHraH KMWMaT TaHHApX KUMataaH
KMYUK EKU yHra TeHr OyJca, CTaTHUCTUK axaMusTii (apK MaBXKyJIUTH
TacCAMKJIaHIU. BOFIMK TaHIlaHManapHu (MacaiaH, 1aBojallaH OJAUH Ba KEHUHTU
HaTIKamap) Takkociam yuyH CTbIOAGHTHUHT Ky(TiaHraH t-KpuTepuiicu
KYyumaHwiau. Arap xKy(TiaaHras t-Kputepuil KuiiMaTi TaHHapX KUAMaTAaH I0KOpU
Oyica, HaTwXajlap opacuja CTaTUCTHK axaMuATIH (apK OOpIHMru aHUKJIAHH.
bornuk TamnanmanapHu Oaxosalml y4yH YWIKOKCOHHUHT W-KpUTEpUHCH XaM
KYJuIaHuiaau. Arap xucoOmanran W-KpuTepuil KWMMaTH TaHHApX KUHMAaTIaH
KWUYUK €KUM yHra TEHI Oyica, CTaTUCTHK axaMUSATIA (apK MaBXKyJUIMTH Kaiz
yTwiad. JlaBojamgaH ONJMH Ba KEWMMHTW HaTWXKalap oOpacujard HHUCOUN
KypcaTKAwiapHd coiumTupuil yuyyH MakHemap Tectumgan QoiiganaHuiim.
MakHemapausar Q-kputepuiicu TaHHapX KUiMaTiap OWjiaH CONMINTUPUIINA. Arap
XUcoOJaHTaH KUMaT TaHHapX KUKWMATIaH IOKOpW Oyica, CTaTUCTUK aXaMUATIN

dbapk OOpIUTH TaCTUKIAHIH.



11l BOB. CYPYHKAJIA BOIII OFPUKJIAPY KJIMHUK-HEBPOJIOT UK
BA HEMPOBHM3YAJI XOJIATUHU BAXOJIALI

BeMopHapHHHI‘ KIIMHUK-HEBPOJOIUK XyCycustjaapu

TankukoT HaTIKajgapura Kypa, aypald MUTpEHb OWJIaH a3uAT YEeKyBUH
O6emopriapaa aypa TYpJIapuHUAHT TapKAIUIIHA TaXJIWI KWIHHAA. Aypa — 0y MUTpEHb
Xypy)KHJIaH OJITUH €KW YHHHT OONUIaHWIIKA OwiiaH Oupra Ky3aTuaaJuraH
HEBPOJIOTUK ajoMaTiap OYynmuO, Typiau MmakuiapAa HaMOEH OYIWIM MYMKHH.
Kamu 76 nHadap Oemop TagkuKoTra >Xaj® KWUJIMHTaH OYnuO, ymapjarud aypa

TYPJIAPUHUHT TapKaJuiy Taxjmia kuuaan (3.1-xaasan).

3.1-xaaBan
Aypa Typu
1-rypyx aypaiau MUTPEHb
Aypa Typu P
abs M=+m,%
Kypui aypacu 65 85,53+4,04 oy,
=
C 4 5,26+2,56 8 =
eHCcop aypa ) , % S §
HyTtk aypacu 4 5,26+2.,56 2 g =
Motop aypa 3 3,95+£2,23 Q =
Kamu 76 100+0

TaakukoT HaTWXalapura Kypa, OEMOPIApHUHT JHI KaTTa KHCMH, SHHU
85,53+4,04% kypui aypacura 3ra dKaHJIWTW aHUKJIaHIW. By 1IyHM aHTIaTaauKH,
aypali MWIPEHb TalIXUCH KYHWIraH OeMOpJapHUHT aKCapusTH BHU3Yal
aoMatnapHu Oomigad keuuprad. Kypwimn aypacuma Oemopiap Ky3 omjyiapuia
YUKYHJIap, EPYFIMK YaKHAIUIapH, CUIYIT €KW TYypJIM IIAKJUIApJard cosijiap mauo
oymumuHKu Tabpudaiianiap. by XomaT MUTpeHb XypyKH OJIIUJIaH Maiao 0ynuo,
KYTIMHYa YHUHT SKUHJIAIMUO Kena€TraHjuruaad aapak Oepamu. YmOy HaThxka
CTATUCTUK >KUXATAAH UIIOHYWIN OVIMO, XHU-KBaJpaT TaxXJIUJIWIa MyXUM aXxamusiTra

Ara 3KaHJuru Tacaukiianam (x*=148,526; p=0,000).




bomika aypa Typmapu HucOataH Kam yupalauraHu mabiyM Oynau. JKymumanas,
CEHCOp aypa Ba HYTK aypacu OemopiapHUHT (akar 5,26+2,56% dousuma kaiag
srunau. CeHcop aypa xonatuaa Oemopnap 103, Kya EKu TaHala KapaxTiHK,
KUTUKJIAHUII, XUCCUN Oy3wInnuiap Kabu ajJoMaTiapHU XUC KWIMIUIAPU MYMKHH.
HyTk aypacu sca OemMopaa HyTKHHHI OY3WIHILHM, CY3 TONHIIAA KAWMHYUIMKIAP
¢ku ukpmapau TYFpu wudomananga Myammonap OwiaH HaMo€H Oynmamu. by
TypAaru aypa XoJlaTiapyu HUCOATaH KaMpOK yuparaHu, yJIapHUHI KYpUIl aypacura
HUCOAaTaH KaMpOK TapKaJTaHJIUTHHU KypcaTtaau. MoTop aypa 5HT KaMm ydpaiuran
Typ 6Ynu6, 6emopnapuunr daxat 3,95+2,23% dousuna xysarunau. by xomnarna
OeMmopiapia xapakarjapjaa 4ekJjoBiap, Oab3ujga 3ca mape3 €ku (QaslaxIvKKa
yXIam xoJamiap Ky3aTWIUIIM MyMKUH. MUIpeHb XypyXH OJAWAAH Nanao
Oynanuran Oy TypAaru aypa XoJaTH KaM ydpaiau, OUpPOK Yy HEBPOJIOTHK
NATOJIOTHSUIAPHU @XpaTUlla MYyXUM KIMHUK axamusaTra sra. Kamu OJHMHraH
HaTWXanapra Kypa, aypa TypJilapy CTaTUCTUK KMXATJaH UILIOHWIN Japaxana Gpapk
kuiamu  (y>=148,526; p=0,000), Oy »5ca Kypull aypacHHUHT MHIPEHAArU
YCTYBOPJIMTHHM Tacaukiaau. Kypumn aypacm aypanmm MUTPEHb TallIXHCH
KyHunaran 0eMopiiapa dHI KeHI TapKajraH CUMNOTOM OYynu0, Oy XOJaTHUHT aHUK
NaTO(PU3HOIOTUK MEXaHU3MHM MHUSIIard BU3yal KOPTUKAN XyAyaiap (aosiuru
Owian 0ofnuK Oyiuin myMmkuH. [y Ounan Oupra, kam yuypailiurad ceHcop, HyTK
Ba MOTOp aypa XOJaTJlapd MWIPEHb NATOT€HE3W Ba YHHUHI WHIUBHIYyall
XyCYCHUSTIApUHU YYKYyppOK YpraHull 3apypJIMTMHH Kypcataau. ANHUKcCa, aypa
TypJiapu Ba yJapHUHT OFUPJIMK Japa)kacl ypTacuaard OOFJIMKIMKHU YpraHuul, Oy
KaCaJUIMKHM caMapallid JaBoJjall XaMJa NpoQuiiakThKa KWIMLIAA MyXUM aXaMusT
kacO atagu. YmoOy Taxjwil HaTWXKalapu aypald MHUIPEHb TalIXMCH KYHWITaH
OeMmopiapa HEBpPOJIOTMK ajOMaTJapHM HMHAMBHIYyal paBulaa OaxoJaml
3apypJUTHHU Kypcaraau. Xap Oup aypa Typu OEMOPHHMHI HEBPOJIOTMK XOJaTH Ba
KJIMHUK KYpUHUIUIapUra Kapald Typiinya HaMOEH OYnaau, UIYHUHT Y4YyH YJapHH
aHMKJIAIl Ba JaBoJjallija MHIMBUIyal €HIallyB Tanal dTUIaIdH.

TaaKkuKOT HaTHXKAJIApy CYpyHKaJIM OOII OFpUKJIAPHUHT TYPJIM TypyXJjapuja

OFPUKHHUHI >KOMIalIyBU KaHgal (apk KWJIUIIM MYMKUHIWTHHH KYpCaTIu.



bemoprnap opacuia OFpUKHUHT aHUK JIOKAJIM3alUsSICUTa Kapal TaxJimil YTKa3uiuo,

Xap Oup TypyXJa OFpUK Typjapud Ba YyJApHUHT TapKaJuiud ypranwiam (3.2-

JKaaBal).
3.2-xaaBaia
TaakukoT rypyxu 6emopJiapuia OFpUKHHUHT KOMJIALIYBH
TagkukoT rypyxjaapu
Xu-KkBajpar
OFpUKHUHT 1-rypyx aypanu 2-TypyX aypacus
3- rypyx C350 Inpcona
KOMITAITyBU MUTPECHb MUTPCHb
abs M=+m,% abs M=+m,% abs M=+m,% z P
BbomauHar
spMya remona | 76 100+0 20 | 26,67+5,11 | 57 | 48,72+4,62 | 88,808 | 0,000
yakkaaa
Ilemiona,gyakka,
28 | 36,84+5,53 | 47 | 62,67+5,59 | 54 | 46,15+4,61 | 10,410 | 0,005
Ky3 cOoXacu
DHca coxacHuaa
OonuraHuo
39 | 51,32+5,73 | 55 | 73,33+5,11 | 69 | 58,97+4,55 | 7,977 | 0,019
nerioHara
YTUILIN
Bytyn Gomia 18 | 23,6844,88 | 26 | 34,67+5,5 35 | 2991+4,23 | 2,209 | 0,331
Aypanyu MHUTpeHb TalIXUCU KyWuiraH OemopiapHUHr Oapdacuja Oorr

ofpurH (hakat OOITHUHT SIPMHU/IA, MEIIOHA Ba YaKKa coxXacujaa oiiamran. bynnait

Jokanuzainusa Oy rypyxaaru OemopiapHUHT Oapuacura xoc O0ymm6, 100 dowus

XoJlaTaa Ky3aTwiran. by HaTmwka ymOy TypAaaru MUTpeHb YYYH XOC XYCYCHSAT

OKAaHJIIUTNHHU KypcaTaI[I/I. OnuHraH CTaTUCTHK TaxJIWJI HaTWXaJIapru XaM 6y

XOJIaTHHUHT TaCOI[I/I(l)I/If/JI 9MACJIMTUHHA TAaCAUKJIaIn, YYHKH XI/ICO6J'IaHFaH XH-KBaapar

KYpCaTKU4M I0OKOPU UIIOHYWIN HaTuxka oepau (x*=88,808; p=0,000).

Aypacu3 MHUTpeHb TYpyXHJa 3Ca OFPUKHUHT >KOWJANIyBH OUp 03 (QapKiu

oynmu. Ilemona, wakka Ba Ky3 arpodu coxacuga OFPUK OemopiapHHHT 62

dbouszuaa kaitn stuiaraH Oyica, Oolika XoJjaTiaapjaa OFpPUK dSHcaaa OouuiaHuo

nemoHara yTumu Kysatuiaad. by xomat 73 ¢ous Oemopnapna yuparaH, Oy sca




aypaiul MUIPEHb TypyXuJaru KypcarkuwiapiaH aHya ¢Gapk Kujiagd. Yoy
HATHXKaJNap XaM CTATUCTUK >KUXATAAH UIIOHWIM XMCOOJIaHHO, TaxXJWjl JTaBOMHUJIA
Oy KypcaTKUYWIaApHUHT MYXUM 3KAHIIATY Tacaukianrad (y>=7,977; p=0,019).

C3bO OunaH a3usaT 4YeKyBuUM Oemopiapja OFpUK JIOKAJU3AlMICH sSHAla
Typaudya OynuO, »3Hcana OonUIaHMO TNEenIoHara TapKaJlaJuraH OFpUKJIap
oemopnapaunr 58 dousuna kaitn stunrad. lly Ouman OGupra, OOUTHUHT SpMHIA
OFpUK ce3wiraH Xxonariap OemopnapHudHr 48 dousuna kyszarwirad. llemiona,
YaKKa Ba Ky3 cOXacHaard orpukjiap 3ca 46 ¢hous Oemopiapna aHUKJIaHTaH. Y10y
XOJIaTAard HaTWXKajlap XaM MYyXUM CTaTHUCTHK aXaMusTra ara Oynu0, TaxJjiui
HaTHxanapu ymoy dapxiapuu tacaukiaaau (x*>=10,410; p=0,005).

Bbapua rypyxnap opacuaa OytyH Ooin OVitnad TapkajaJuraH OFpUKJap SHT
KaM ydpaijurad xosiatr Oynu0 dukau. Aypaid MUTPEeHb rypyxuaa Oy xosat 23
dbous, aypacusz MurpeHs rypyxuaa 34 ¢gous, cMHAPOMCU3 OOl OFPUK TypyXuaa dca
29 ¢dousz Oemopnapaa kaia stwigd. AMMo Oy XoJiaTa TypyxJap opacujiaru
dapkiap CTaTUCTUK KUXATJaH UIIOHWIN Xucobmanmaau (x*=2,209; p=0,331).

OnuHran HaTwXanap UIYHH KYpCaTaiWK, aypajdl MHTPEHb OWIaH a3usT
YeKyBYM OeMopiiapia OFpPHUK KYMNpOK OOUIHUHT SpMHUAa, TEIIOHAa Ba 4YaKKa
coxacuaa xounamrad. Aypacu3 murpeHb Ba C3bO rypyxmapuaa 3ca sHcaaa
Oouutanu® memoHara TapKajaJuraH OFpHUKJIAp YCTYHJIMK Kwiaad. byTyH Oomn
Oyinab orpuxiap sca Oapua Typyxjapja HucOaTaH KaMm ydpaigu. Yoy
MaBJIyMOTIap acocuaa OOl OFpUK TYpJIApUHUHT KIMHUK TacHU(WHU sHaIa
aHUKPOK OaxoJialll Ba yjlap y4YyH MaKCaJUlM JaBOJIalll TaKTUKAJIAPUHU HIILIA0
YUKHUII JIO3UM.

TaakMKOT HaTWXKanapura Kypa, MUTPEHb Ba CypyHKajdu 3YpUKUILIATH OOl
OFpUFU OWJIaH a3uAT YEKyBYM OeMopiiapaa mpoapoM OeNruiapy TaxJIuil KHJIAHIH.
[Iponpom Oockuun — Oy MHUTpeHb XYpY>KH €KUM OOl OFPUKHMHI KydaWuIIuraia
oynran naBp OYIMO, y TypJid HEBPOJIOTHK Ba BET€TaTUB ajloMatiap OujiaH HaMOEH
Oymumm MyMKUH. Ym0y TaIKUKOTAA aypajlidi MHUTPEHb, aypacu3 MHUTPEHb Ba
CYpYHKaIIM 3YpHUKHUIIIATH OOII OFpUFH TypyXJapuaa IpoApoM OeNThiapy ydparl

TE3JIMTH Ba yIapHUHT (apkiapu ypranuwiau (3.3-xkaasai).



3.3-xkaaBaa

JlaBoJiaml rypyxu 0eMopsiapuaa npoapom oearusiaap

TagKukoT rypyxjapu
1 > Xu-KkBajpar
-TYpyX aypaiu -TYpyX aypacus
ITpoapom 3- rypyx C350 [npcona
MUTPEHB MHI'PEHb

abs M=+m,% abs M=+m,% abs M=+m,% z P
Kyucuznuk 73 96,05+2,23 | 53 | 70,67+5,26 | 103 88,03+3 20,681 | 0,000
Kaiipusar

51 67,11£5,39 | 54 72+5,18 81 69,23+4,27 0,429 | 0,807
MacTINUTH
JIMKKaTHU
JKamMutall 75 98,68+1,31 | 50 | 66,67+5,44 75 64,1+4,43 32,583 | 0,000
KUUHUHINTHA
Hmraxa

13 17,11+4,32 | 10 | 13,33+3,93 14 11,9743 1,042 | 0,594
OILIMIITH
Taxnun
KOOMJIUSITH 22 28,95+45,2 12 16+4,23 26 22,22+3,84 | 3,645 | 0,162
rmacamuIm
dorododus 76 100+0 26 34,67+5,5 42 35,9+4.43 91,377 | 0,000
®oHopobus 76 100+0 18 24+4,93 29 24.79+3,99 | 125,069 | 0,000
OcMoobust 76 100+0 1 1,33+1,32 2 1,71£1,2 253,797 | 0,000

Taxnun waTmxamapura kypa, 6emMopiapia SHT Ky ydpaugurad IpoapoM
Oenrmwiapyu Ky4CH3JIUMK Ba JUKKATHU JKamilaniga KUMUHYWIMK OVimu. Aypanu
MUTPEHb TypyXuaa Kydcusinuk 96,05+2,23 ¢ous xosapnaa Kailg sTwirad 0ymuo,
Oy aypacu3 murpenb rypyxuaa 70,67+£5,26 dous, cypyHKaIM 3YpUKHUIIIATA OOIII
orpuru rypyxuaa 3ca 88,03+3 ¢dous xomrapaa kysatwirad. by kypcaTkuumiap
ypracumaru ¢dapK UIIOHWIN OYIMO, KYUCHU3IMK MUTPEHb TypyXJapuaa KYmpoK
Ky3aTWiIumuM aHukiaanrad  (x*=20,681; p=0,000). JIMKKaTHU  sKamJjaiiga
KUUUHYUIIMK XaM aypaJli MUTPEHb Typyxuja 2HT IOKOPH Japakaja ydpalJuraH
cumnToM Oynub, O6emopnapHuar 98,68+1,31 ¢ousu Oy MyammonaH IIUKOST
Kwirad. by xomar aypacu3 murpeHb rypyxuaa 66,67+5,44 dous, cypyHKaiu

3YpUKHUIIAaru OOl OFpufd Typyxuaa sca 64,1+4,43 ¢dousz Oemopnapaa Kaia




srwirad. by xonar Oyiinya XaMm CTaTUCTUK TaXJWI MUTPEHb TypyXJjapu Ba
CYpyHKalIu 3YpHUKUIIAArd OOII OFPUFH TypyXH YpTacuaaru (hapKHUHT WIIOHYIIH
SKAHJIUTMHU Tacaukiagn (x*=32,583; p=0,000). Kaigusar nmactauru aypaiu
MUTpeHb rypyxuna 67,11+£5,39 dowus, aypacusz murpens rypyxuaa 72+5,18 dowus,
CypyHKanu 3ypUKUIIgaru OOl OfpuFd Typyxuma odca 69,23+4.27  dowus
Oemoprnapia Ky3aTWwiraH. by cUMOTOM yd rypyxjAa JAeApid OuUp XWJI ydparaHu
V9yH CTaTUCTHK Taxjimiija UmoHwin ¢dapk anukiaanmagu (y*=0,429; p=0,807).
bemopnapna wumTaxa ommMIIM HUcCOaTaH KaM ydparaH CHUMIOTOMJIAapAaH Oupu
oynu6, y aypanmu wmurpesb rypyxunma 17,11+4,32 ¢dous, aypacu3 MHUTpPEHb
rypyxuna 13,3343,93 dowus, cypyHKamu 3ypUKUIIIard OOl OFPUFHA TypyXHja dca
11,9743 ¢dous 6emopnapaa Ky3aTwirad. by cumntom O0yiinya CTaTUCTHK KUXATIaH
uimoHwn  ¢apk aHukiaanMaran (}>=1,042; p=0,594). Taxnuia KOOWIUATH
nacaluimM aypajid MHUIpeHb Trypyxuga 28,95+5.2 ¢owus, aypacu3 MHUTpEHb
rypyxuna 16+4,23 ¢ous, cypyHKaId 3ypUKUIIAArd OOLI OFpUFU Typyxujaa 3ca
22,22+3,84 pous 6emopnapaa Ky3atwirad. by xonarna xam rypyxJiap ypracuuaru
(Gapk WIIOHYIM SMacIMTH MabayM Oymmu (}>=3,645; p=0,162). Epyrmmxxa
CE3rupiiuK, sbHU (poTododus, aypaqiu MUTpPEHb Typyxuaaru Oapua OGemopriapia,
apau 100 pous xomapaa Ky3aTuiaraH. Aypacu3 MUTPEHb Typyxuja Oy CUMIITOM
34,67£5,5 dous, cypyHKaIU 3YpUKHUIIAArd OOl OFpUFU Typyxuaa sca 35,9+4.43
¢dous Oemopriapia Kailn sTuiarad. by cUMOTOM MUTpEHb YYyH XOC ajomMar
SKaHIUTH Tacaukianrad (x*=91,377; p=0,000). ToByuira 1oKkopu CE3rupiivK, SbHUA
dboHOoPOOUSA, aypann MUTPEeHb Typyxuaaru Oapua Gemopinapnaa, ssbHu 100 dous
XoJilap/ia Kysatwirad. by cumnrom aypacus murpeHs rypyxuna 24+4,93 dowus,
CypyHKalIM 3ypukuigaru Oom ofpurd rypyxuaa dca  24,79+£3,99  dowus
oemopnapna Kaiia stuiarad. by cumnrom 6yiinda rypyxJap ypracugarua gapk xam
JKyJla FOKOPU UIIOHWIMJIMKKA 3Ta dSKaHIUTH MabiyM OViau (x*=125,069; p=0,000).

Xuanapra HucOAaTaH OpPTUKYA CE3TUPIMK, STbHU ocModoOusi, aypaiu
MUTPEHb Typyxuaaru 6apua 6emopinapaa, seau 100 powns xomnapaa Kaig STHITaH.
Aypacu3 murpesb rypyxuaa Oy cumnrtoM d¢akar 1,33+1,32 ¢ous, cypyHkanu

3ypuKUIgaru 601 oFpury rypyxuaa sca 1,71+1,2 dhous 6emopnapaa Ky3aTHiraH.



By dapk xaMm 10KOpM CTaTHUCTHK axaMusTra 3ra Oyiub, aypaiud MUTPEHb YUYH XOC
CUMIITOM JKaHJWTW Tacaukiaanran (y*=253,797; p=0,000). XKamm Taxymia
HaTIKaJapyu IIyHH KypcaTaaukd, aypajld MHUIpeHb Typyxuaa ¢oropodus,
dbonodobuss Ba ocmodobOus amomariapu Oapya Oemopriapiaa yupaiiaum Ba Oy
MUTPEHb XYPYXKUHHHI aCOCHN XyCyCHSTIapuaaH Oupu xucodmanaan. Kyucusnuk
Ba JUKKATHH JKaMJallla KHAHHYWIIUK XaM aypajid MUTPEHb TYPYXHIa SHT IOKOpH
yupaiurad npoapom Oenruiiapu XxucooOnanaau. Aypacu3 MUTPEHb Ba CypyHKallU
3YpUKHUIIAaru OOl OFpUFU TypyxJapujaa Oy cumnTomiap HUcOATaH KaMpOK
Ky3aTwirad. Ym0y HaTHXKajlap MUTPEHb Ba OolllKa OOl OFpUK TYypJIapUHUHT
npoJpoM OOCKMYMHHU AXIIUPOK TYIIYHMIII Ba yjapra camapajid Tepamus UIiad
YUKHIIIA MyXUM axaMHusTra ara.

TaakuKOT HaTwkKaizapura Kypa, aypaid MUTPEHb, aypacu3 MHUIPEHb Ba
CYpYHKalId 3YpUKHUIIAArd OOl OFpufd OWiaH a3usAT YeKyBYM Oemopiapaa
MOCTAPOM OOCKMUMHUHT KJIMHUK KYPUHUALIIIAPH Tax A KUITUHN (3.4-)KaaBai).

3.4-xkaaBaa

TagkukoT rypyxu 0emopJiapuaa noctapom oejaruiaap

TagkuKoT rypyxJjapu
Xu-kBajapar

1-rypyx aypamu 2-TypyX aypacus

[Tpoapom 3- rypyx C350 [upcona
MUTPEHB MUTPEHB

abs M=+m,% abs M=+m,% abs M=+m,% z P
ViiKyuaHIuk 61 80,26+4,57 | 49 65,33+£5,5 89 | 76,07+3,94 4,759 0,093
YMymui

47 61,84+5,57 | 54 72+5,18 78 | 66,67+4,36 1,757 0,415
KYUYCHU3IIUK
Tepu

2 2,63+1,84 2 2,67+1,86 6 5,13+2,04 1,128 0,569
paHTTapIUTH
DcHar 38 5045,74 40 | 53,33+5,76 | 63 | 53,85+4,61 0,295 0,863
JnKKaTHU
YKaMJIaI 12 15,79+4,18 31,737 | 0,000
KUUUHINTHA
HNmraxa

18 | 23,68+4,88 48,748 | 0,000
y3rapuim




[Toctapom ¢azacu — Oy Ooml OFpUK XypyKM TyraraHuJiaH KeWuH Maiizio
Oynaauran xonat OYnuO, y Typiau BereTaTUB Ba HEBPOJOTHK CUMIITOMIIAp OWiIaH
HAMOEH OYIMIIM MYMKHH. YWKYYaHJIUK MOCTAPOM OENTrWjapyd WYMIa SHT KYII
yuypalurad cuUMNOTOMJIApAaH Oupu OYiaub, y aypald MUTPEHb Typyxuuaa
80,26+4,57 ¢owus, aypacu3z mwurpeHb rypyxmma 65,33+5,5 ¢dous, cypyHKanm
3ypUKHIIIarn OOl OFpuFu Typyxuaa 3ca 76,07+£3,94 ¢dous xommapma Kaung
stwirad. ['ypyxiap ypracuaaru (apk CTaTUCTUK KUXAT/IAH UIIOHYWIM SMACIUTH
anukianau (y*=4,759; p=0,093). YMymuii Ky4cusIuK aypacu3 MUTPEHb TypyXuja
HUCOaTaH KYTNPOK Kaiia sTwiran 0ynuO, 72+5,18 dbous Oemopnapaa yuparad. by
CUMIITOM aypaju MUTpeHb rypyxuna 61,84+5,57 dous, cypyHkaiu 3ypuKHIIIATH
ool OFpufrM Trypyxuaa 3ca 66,67+4,36 ¢ous Oemopiapaa Ky3aTuiraH. Yoy
KypcaTKuwiap opacua ce3unapiu Gapk anukmanmaras (y=1,757; p=0,415). Tepu
paHImapiaurd MOCTAPOM Oenrucu cudaTuia HucOaTaH Kam ydparaH OYymuO, y
aypanu MUIpeHb Typyxuaa 2,63+1,84 ¢ous, aypacu3 MUTpEHb TypyXuia
2,67£1,86 dowus, cypyHkanu 3ypuKuIgard 0o ofpuru rypyxuaa sca 5,13+2,04
¢douz OGemopnapna KysaTwirad. by cumnToMm rypyxjiap opacuaa UIIOHWINA (apk
KypcaTMaral Ba CTaTUCTHK axaMHUATra 3ra dMaciurd mMawiayMm Oymmu (y*=1,128;
p=0,569). DcHam xonatu xaM HocTApoM dazacuaa Ky yupaiauran oeiaruiapaaH
oupu OYnub, y aypamu MurpeHb rypyxuga 50+5,74 ¢dous, aypacu3z MuUrpeHb
rypyxuna 53,334+5,76 ¢dous, cypyHKanu 3ypUKUIIAAru OOl OFPUFH TypyXHa dca
53,85+4,61 dous 6emopiapaa kyzatwirad. ['ypyxyap opacuaaru papk CTaTUCTHUK
axaMUusATra sra 3Maciauru anukianrat (x*=0,295; p=0,863). JIlukkaTHH >Kamiiaiiia
KUUMHYWIIMK aypajau MUTpeHb rypyxuna 15,79+4,18 dous Gemopnapna yuparas,
aMMO aypacu3 MUTPEHb Ba CypyHKaII 3YPUKHUIIIArH OOII OFpUFH TypyXJjapuaa Oy
CUMIITOM Kaii otuiamarad. [ypyxyap opacumard (apk IOKOpH CTaTUCTUK
axamusTra osra Oynu0O, Oy CHUMNOTOM aypald MHUIPEHb TypyXHra XOCJIHUTH
tacnukianran  (¥*>=31,737; p=0,000). Wmraxa y3rapuimm aypaid MHUTPEHb
rypyxuna 23,68+4,88 ¢ous Oemopmapia Kaij OSTUITAaH, aypacu3 MUTPEHb Ba
CYpyHKald 3ypuKHIIAard OOl OFpWFW Trypyxjapuga dca Oy CHMIITOM

Ky3aTuJIMarat. YHI6y HaTHXKajJap XaM CTATUCTHUK JKHUXAaTAdH  HWINOHYIIN



XUCO0IaHNO, UIITaxa Y3rapuild aypaid MUTPEHb TypyXuja KYNpoK yupailauran
CUMIITOM DJKaHIWTH Tacaukianran (y*=48,748; p=0,000). Xamu Taxmmia
HATWKAJIApU ILIYHU KypCcaTaauKH, YMKY4YaHJIUK, YMYMHH Ky4CHU3JIMK Ba J3CHAII
nocTApOoM (ha3aCUMHUHT PHI KEHT TapKaJiraH CUMIITOMJIapU XUCOOJIaHald Ba yJap
ydTa rypyxja Aespiu Oup Xuisl ydpaau. JIMKKaTHH Kamiiamijga KUMAMHYWINK Ba
UIITaxa Y3rapuillid 3Ca acocaH aypalldi MUTPEHb Typyxujaa KalJ 3Twiran 0ymnuo,
ylIapHUHT Oy TypyX Y4YyH XOC OKaHJIWTM CTaTUCTHK TaxXJuWuiap OwuliaH
TacCAMKJIAaHraH. Tepu  paHrmapiaurd dSca  HUcOaTaH KaM  y4ypaauran
cumnTomsapaan oupu 6ynu6, 6apua rypyxjapia Oup Xwi Japaxkazna Ky3aTWIraH.
Ymlby Hatwxkanap MNOCTAPOM (DAa3aCUHUHT KIMHUK XYCYCHUATIAPUHHU SXIIUPOK
TYIIYHHMIII Ba MUTPEHb Xamja OomIKka OOl OFpPUK TYpJApUHUHT KEUHHTH
JABpJIApUHU CaMapaiy JIaBojall YIyH MyXHUM aXaMHsITra dra.

TagKUKOT HATWXXKAJIApU MUTPEHb Ba CYPYHKaJIU 3YPUKUILIArU OOII OFpUFU
OwiaH a3usAT 4eKyBuM OemopiapAa KOMOpOuJ Oy3WIMIUIAPHUHT TapKaJIWIId Ba
YVIApHUHT Yy3Ura XOC XYCYCHUSITIAPUHU TaxJIMJ KWINIITa WYHAITUPUIIH.
Komop6un xonatinap — Oy Oom ofpuk OwiaH Oupra Ky3aTWIaJWraH Ba YHUHT
WHTEHCUBIIUTH XamJla JaBOMUWJIMIUra TabCUP KYpCATUIIU MYMKHH OYyiraH
KacaJuTMkiapaup. TaxJuia aypaid MHUIPEHb, aypacu3 MUIPEHb Ba CypyHKaJd
3YpUKHUIIAAru OOl OFPUFU TypyxJjapu Oyiinua amanra ONIUPWIIA. DMOIMOHA
Oy3wuiuiap OeMOpJIapHUHT Oapua rypyxJjapuaa Ky3aTuiaud. Aypacu3 MHUTPEHb
rypyxuaa 0y cumnrom 69,334+5,32 dous xomnapaa Kaia stuiaran 0ynub, aypaau
MUTpeHb Typyxuaa 57,8945,66 ¢dous, cypyHKanu 3ypuUKUIIIArd OOIl OFPUFH
rypyxunga aca 60,68+4,52 ¢ous Oemoprnapna yuparad. ['ypyxnap ypracuparu
dapKyiap CTaTUCTUK KUXATIAaH axaMHUATIM OyImaraHu mabiiyM Oynau (y*=2,338;
p=0,311), Oy sca smormoHas Oy3uIHIILIap MUTPEHb Ba OOIITKA OOII OFPUK TypJiapu
OwiaH y3BUM OOFIMKIMIMHUA KypcaTtagu. YWKY Oy3uWjuIuiapy 3ca aypaiu
MUTPEHb TYPYXHJa DHT IOKOpH Japaxkana Ky3atuiaran 0Ymuo, 90,79+3,32 ¢ous
O6emoprnapaa Kaiin stuirad. by kypcaTtkwu aypacu3 MUTpeHb Typyxuga 56+5,73
dbous, cypyHKaIu 3YpUKUIIIArd OOl OFpUfu Typyxuaa 3ca 77,78+3,84 dousHu

tamkui otrad. (3.5-xagBan).



3.5-xkaaBaua

TagkukoT rypyxu 0emopJiapuaa KOMopoua 0y3uanuiap

TagkukoT rypyxjaapu
Xwu-kBazapar

Komopoun 1-r aypanu 2-T aypacus
P ypPyX ayp YPyX ayp 3- rypyx C350 Mipeota
Oy3uumuiap MUTPEHb MUTPEHb
abs M+m,% abs M=+m,% abs M=+m,% z P
OMonoHan
44 | 57,8945,66 | 52 | 69,33+5,32 | 71 | 60,68+4,52 | 2,338 | 0,311
Oy3wHIILIap
YKy
69 | 90,79+£3,32 | 42 56+5,73 91 | 77,78+3,84 | 25,260 | 0,000
Oy3unuiuiapu
I'actposnTeponor
16 | 21,05+4,68 42,987 | 0,000
UK Oy3uiumnuiap
KOpak-kKoH TomMup
10 | 13,16+3,88 26,242 | 0,000
Oy3unuiuiapu
Metabonuk Ba
SHIOKPUH 13 | 17,11+4,32 34,516 | 0,000
Oy3muILIap

by kypcatkuunap ypracugaru (apk CTaTUCTHK >KUXATAAH axaMUSTIH
O0ymuo, yiiKy Oy3WJIUIILIapU aCOCaH MUTPEHb XypYyKJIapu OuiiaH OOFJIMK SKAHIIUTH
tacnukianran (y*=25,260; p=0,000). I'acTposHTepOJIOTUK Oy3uUILIAp aypayu
Murpensb rypyxuaa 21,05+4,68 dowus xomiapaa Kaiia STuiaran. Aypacus MUTPEHb
Ba CypyHKajdu 3YpUKHUIIIArd OOII OFPUFHM TypyxJjapuaa 3ca Oy CHMIITOM Kau
STHIMarad. by XONAQTHUHT CTaTHCTUK axaMUSTIWINTK TacauKiIaHTaH Oyiuo,
aypaiyl MUTPEHb OuWJiaH OFpUraH OeMopiiapia Xa3M TH3UMU OuiaH OOFJIHK
MyamMMoJIap KYOpPOK Yyypalld MYyMKHHIWTH aHukiaHrad (yx*=42,987; p=0,000).
KOpak-kKoH ToMUp TU3UMH OWJIaH OOFIHMK OYy3WJIUIIUIAp aypaii MUTPEHb TypyXHa
13,16+£3,88 ¢ous Oemopnapna kysatwirai. by cumnToMm aypacus3 MHUTpeHb Ba
CypyHKaJIM 3YpUKHUIAaru OOl OFpUFM TypyXJapuja Kaila d>TwiMarad. by
KypcaTkuwiap ypracugaru (apk FOKOpU HUIIOHWIMIMKKA dTra OYnud, MUTpPEHb

XYPYKIapu IOpaK-KOH TOMHUP TU3UMU Ooman 6OFJ'H/IK MYyaMMOJIap PUBOXKIIAHUIINTA




cabab OYauIIM MYMKUHJIWTH XaKWJa TUIOTE3aHu  KYJIa0-KyBBaTiIanIu
(¥>=26,242; p=0,000). MeTaGonuK Ba 3HAOKPUH OY3WIMILIAD aypaid MUIPEHb
rypyxuaa 17,11+4,32 ¢dousz xommapaa kaig stwirad. by cumnrom xam Ooinka
rypyxjap/ia yuypamMaraHd Yy4yH CTaTHCTHK JKUXATAaH MyXUM XucoOJiaHaIu
(x*=34,516; p=0,000). bynnaii HaTmKadap MUTPEeHb OWJIaH OFpUraH OeMopiapja
SHAOKPUH THU3MMH Ba METa0ONM3M OuiiaH OOFJIMK MyaMMOJIap PHUBOKIAHHUIIN
IXTUMOJIMHU kypcataau.lllynnaii KHIHO, YUKY Oy3uIuIIapH,
TacTPOIHTEPOJIOTHK, IOPAK-KOH TOMHp, METaOOJMK Ba SHAOKPUH Oy3WUIHIILIAp
aypaiud MUTpeHb OWJIaH a3usaT 4YeKyBUM OeMopiiapia HHT KyI ydpajauraH
KOMOpPOUJT xonatiapaup. Aypacu3 MUTPEHb Ba CYpPYHKaJIM 3YpUKHUIIAArd OoIil
OFpUFU TypyXJIapua 3ca acocaH SMOILMOHAN Oy3WIMIUIAp Ba YHKY MyaMMOJapH
Kaiil oTuiarad. Ym0y HaTiXajlap MUTPEHb Ba OoIKa OOl OFPUK TYpJIApUHUHT
YMYMHI CaJOMaTJIMKKA TAbCUPUHU YYKYPPOK YpraHUIl Ba KOMOPOU XOJaTIapHU
camapalid JaBoJlall CTpATErHsUIapuHU HILIA0 YMKULIAA MyXHM axaMmMHusT KacO
ATajH.

TankuKOT HaTHMXkanapura Kypa, MUTPEHb Ba CypyHKalIW 3YpUKUIIAArd OOl
OFpUFU OWJIAH a3UAT YeKyBUM Oemopiap/ia OFpUKHU KY3FaTyBYM OMUJUIAP TaXJIUJ
xkunaau (3.6-:xagBan).

3.6-kaaBaa

TaakukoT rypyxu 0emopJiapuaa 0011 oFpuFura oJiud KeJayB4u OMHILIAP

TankukoT rypyxjiapu
Kacamnukka 1 5 Xu-KBanpar
P T — TYpyX aypaju TypyX aypacus 3- rypyx C350 Iupcona
MHUI'PCHb MHUI'PCHb

OMMJUIAp

abs M=+m,% abs M=+m,% abs M=+m,% z P
Crpecc 69 | 90,79+3,32 | 66 | 88+3,75 105 | 89,74+2,8 | 0322 | 0851
Hoxynaii 14 | 18,42+4,.45 | 8 | 10,6743,56 | 17 | 14,53+3,26 | 1,826 | 0,401
JKOMJIAIITYB
ﬁfeocemp 12 | 15,79+4,18 | 2 | 2,67186 | 8 | 6,84:233 | 9145 | 0,010
O3uK- OBKaT
Maxcyinomiap | 76 100+0 3 4+2.26 7 5,98+2,19 | 224,584 | 0,000
nu

bomr ofpuru XypyXKJapUHUHT KeMHO YHKUIIM KYmjaad Tallkd Ba WYKU




Tabcupiap OunaH OOFNMMK OYnuO, yinap OEMOpPHUHT XaéT Tap3u, aTpod-MyXHUT Ba
maxcuii (PM3HOJOTUK XycycusiTiaapura OOFJIMK XOJAa Typiudya HaMOEH Oynaau.
TaxJiun aypany MHUIPEHb, aypacu3 MHUIPEHb Ba CypyHKAJIM 3YpPUKUILAArH OOl
OFpUFU TypyXJapuaa Kalj OSTWIraH OMWUIAPHU COJUINTUPHUIITA KapaTWIIIu.
Crtpecc Oomr OFpUKHHM KY3FaTyBUM acoCHil oMWutapAaH Oupu cudatuaa ydra
TypyxJa Aespiu Oup Xuil Japaxkaja Kaia sTUiarad. Aypajid MUTPEHb Typyxuaa 0y
omun 90,79+3,32 dous, aypacuz mMurpeHb rypyxuaa 88+3,75 ¢owus, cypyHKaIu
3ypukMIIgaru Oomr OofFpufd Typyxuga o3ca 89,7442.8 ¢ous Oemopnapaa
Ky3aTwirad. Ymoly KypcaTkauwiap ypracujaa ceswiapiu (apk aHWKIaHMaraH Ba
cTpecc Oapua 0ol OFPUK Typjlapu YYyH MYXHUM KY3FaTyBUM OMMJI 3KaHIIUTH
tacnukianran (x*=0,322; p=0,851). Hokymail >xoinamryB Xam OOl OFPUKHU
KEeNTUPUO YUKApUIIM MYMKWH OYnraH omMuuiapjaH Oupu Oynub, y aypanu
MurpeHb rypyxuna 18,42+4,45 ¢ous, aypacuz murpenn rypyxuga 10,67+3,56
dbous, cypyHKanu 3ypUKUIIIArd Ooml ofpuru Typyxuma sca 14,53+3,26 d¢ous
o6emopriapaa Kaig stwirad. ['ypyxiap ypracunaru gapkiap CTaTUCTUK aXaMUATTa
sra OynMaranu anukianrad (y>=1,826; p=0,401). by xoyat HOKy1ail X0J1aT/a y30K
BAaKT KOJIMIN €KM HWIUIAIl cTpecc OmIaH Ouprajvkna OOIl OFPUKHU KY3FaTyBUd
KylIuM4a OMHJI OYJIMIIM MyMKHHJIMTUHU KypcaTaau. MeTeoce3rupiauk, sbHU 00-
XaBO Vy3rapulljlapura TUINEPCEHCUOWIN3aluus aypajld MHUIPEHb TypyXuiaa
15,79+4,18 ¢dous, aypacuz wmurpeHbp rypyxuaa 2,67+1,86 ¢ous, cypyHKamu
3YpuKHIIAaru OOl OfFpufu Typyxuaa sca 6,84+2.33 ¢dousz Oemopnapaa Kaiia
stwirad. by kypcatkuunap ypracuparu ¢apk CTaTUCTHK >KUXATAAaH HITOHWIN
AKaHIUTH Tacaukianau (y*=9,145; p=0,010). by xonaT aypanu murpenia 06-xaBo
Y3rapviiapuHUHT MUTPEHb XYpPYKJIApUHU KY3FaTHUILNJAa MyXUM axamusitra ira
DKAHJIUTUHA KypcaTaau. O3HK-OBKaT MaxcyJioTiaapura oynran
TUIEPCeHCUOUN3AlMS aypajdid MUTPEHb TypyXHJa SHI IOKOpU Japakaja Kaiia
srwiran 0ynu6, 100 ¢dous xomnapaa Kysartuiarad. by omuin aypacus3 MUTpPEHb
rypyxuna ¢akar 442,26 gous, CypyHKaJIU 3YpUKHUILIArd OOII OFPUFU TypyXua
aca 5,98+2,19 dous 6emopnapaa Kaiia Twirad. Ymoly Kypcarkuuiap opacuaaru

dapk Kyaa IOKOPU HIIOHWINIUKKA 3ra 6V1r0, 03UK-OBKAT MaxCyJIOTIapu aypaiu



MUTPEHb XYPYXKJIapy YyUyH acOCHMi KY3raTyBuUM OMWUIapJaH OWUpH SKaHIUTU
tacaukianran (y*=224,584; p=0,000). ynaait kb, crpecc 6apya rypyxJjiapaa
OOII OFPUKHU KY3FaTyBUYH PHT KEHT TapKajraH OMHJI XMCOOIaHaa Ba y OOII OFPHUK
TypuJlaH KaTbu Hazap, Oapua Oemopiapaa Oup Xui Jdapaxaaa Ky3aTHITaH.
Hokynaii >xkoWyamyB Ba METEOCE3THPIMK MHIPEHb TypyXJjapuja CypyHKalu
3ypUKHIIIaru OOI OFPUFM TypyxXura HHcOaTaH Kympok yupaiau. O3WK-OBKAT
MaxCyJIOTJIapH 3ca aypalld MUTPEHb YUyH Xoc 0ynu0, Oy rypyxaaru 6emopiapaaH
Oapyacu O3MK-OBKAaT MAaxCyJOTJapu TabCUpUAAa OOLI OFPUK XYpYXJIapu
OOLUTAHUIIIUHUA KalJ d3TraH. YmoOy HaTwxkamap OOl OFPUK KacaJUTMKIAPUHU
camMapalid JlaBojall Ba YJIApHUHT OJJIMHU OJUII CTPaTEeTHsUIapUHU  HIILIA0
YUKHILA MyXUM axaMusT KacO 3Taau.

TaakuKOT HaTWXKanapura Kypa, MUTPEHb Ba CypyHKaJIu 3YPUKUILIATH OOII
OFpUFU OWiaH a3usAT 4eKyBUM OemopiiapAa OOl OFpUK XYPYXKUHU KY3FaTyBUH
TPUITEp OMWJUIAP TaxXJWi KWIMHIA. boml OfFpufu TypiM TalmlkKd Ba WYKHU
TabCUpJIapAaH KeIuO YUKW MyMKUH. beMopiap y4 rypyxra akpaTuirad XoJjijaa
yiaapAa TPUITEp OMMJUIAPHUHT Yy4pall TE3JMTM Ba aXaMUATH YpPraHwiau. Xau3
nuKIM aén OeMopiyapaa OOl OFPUKHM KY3FaTyBUM acCOCHM OMIULIAp/aH Oupu
cudatuga Kaig STUIAU. Aypacu3 MHUTpPeHb Trypyxuga Oy tpurrep 53,33+5,76
dbowus, aypanu murpens rypyxuaa 46,05+5,72 dbous, cypyHKaIM 3YpUKUIIIATH OOII
ofpuru rypyxuma sca 35,9+4.43 dous xommapga kaiin stwiarad. [ypyxiap
ypracunaru ¢apkiap CTaTUCTUK aXaMHsTra sIKUH KypcaTkuura sra Oynu0, xail3
UKIA MWUTPEHb XYPYXKJIApUHH KY3FaTyBUd OMWJUIApJAH OUpU DKAHJIHUTU
tacnukianran  (¥*=5,896; p=0,052). Couptium WYUMIIMKIAp Ba SHEPreTHK
WYUMIIMKJIQPHA ~ UCTEHMOJI  KWJIMII ~ MUTPEHb  XYpPY)KJIIAPUHU  KY3FaTyBud
Tpurrepiapaan oupu cudaruga Kyn Kaia dTwirad. by Tpurrep aypacu3s MUTPEHb
rypyxuaa 40+5,66 dhous, aypanu murpeds rypyxuaa 31,58+5,33 ¢owus, cypyHkanu
3ypukuiiaru 6o orpurd rypyxuaa sca 14,53+3,26 ¢ous OGemopnapna Kaiia
TWITaH. YOy HaTWKajlap CHUPTIA WYMMITUKIAD Ba DHEPIEeTHK HUYMMITHUKIIAP
MUTPEHb OWJIaH OFpUraH OeMopJiap yuyH OOl OFpUK XYPYKMHHM Ky4auTHUPHILN

MYMKHHJIUTAHE Kypcataau (3.7-xaasan).



TaakukoT rypyxu 6emopJiapuaa TpUrrep OMuIap

3.7-xaaBaia

TagKukoT rypyxjapu
T 1 > Xwu-kBaapar
HUITE T aypaiu T aypacus
p p YpyX ayp YPYyX ayp 3- rypyx C3B0 Inpeona
OMUILIIap MUTPEHB MUTPEHb

abs M=+m,% abs M=+m,% abs M=+m,% z P
Xai3 UUKIn 35 | 46,05+£5,72 | 40 | 53,33+5,76 42 35,9+4,43 | 5,896 | 0,052
Cnuptimn
WYUMIIMKIIAp Ba

24 | 31,58+5,33 | 30 40+5,66 17 14,53+3,26 | 16,634 | 0,000
SHEPreTUKIap
KaOyJ KUJIHII
Kucmonuii

14 | 18,42+4,45 | 10 | 13,33+3,93 22 18,8+3,61 1,080 | 0,583
3YPUKUIL
IIcnxosmormona

73 | 96,05+£223 | 72 96+2,26 114 | 97,44+1,46 | 0,404 | 0,817
JI cTpece
Hccuxk éxu
COBYK ypHIII 7 9,21+3,32 8 10,67+3,56 11 9,4+2.7 0,113 | 0,945
HaTHXXacuaa
IlloBkHH 41 | 53,95+5,72 | 41 | 54,67+5,75 0,008 | 0,929
Merteocesrupiuk | 24 | 31,58+£5,33 | 22 | 29,33+£5,26 0,090 | 0,764
Epyrnuk 75 | 98,68+1,31 | 75 10040 0,993 | 1,000
ViKY pexumu

31 | 40,79+5,64 | 37 | 49,33+5,77 1,113 | 0,291
Oy3UITUIIIH

By xomar cTaTUCTUK JKMXATAaH WINOHWIN OYnIuO, YHUHT axXaMUSTIIN

SKAHJIMTU Tacaukiaanran (¥*=16,634; p=0,000). Xucmonuii 3ypukuin xam Oo1l

OFpPUKHHU KY3FaTyBuW OMUJUIapAad Oupu cudarunaa ypranuiaan. by tpurrep aypanu

MUTpeHb Typyxuna 18,42+4.45 dowus, aypacu3 murpenb rypyxuaa 13,33+3,93

dbous, CypyHKaIM 3YpUKMIIIard Ooml ofpuru rypyxuaa sca 18,8+3,61 dous

xXoJiapna Kaia stwirad. ['ypyxmap ypracumaru (apkiap CTaTUCTUK aXaMHsITra

sra sMaciauru mMawiayM oynau (y*=1,080; p=0,583). IlcuxosamornroHan cTpecc sca

Oapua rypyxJjapjia SHI KeHI' TapKajraH Tpurrep oMuia Oyiaud, y aypaiu MUTPEHb




rypyxuaa 96,05+2,23 ¢ous, aypacuz MurpeHb rypyxuga 96+2,26 dowus,
CypyHKaJIM 3YpUKHUIIIaru O0Il OFpUFu rypyxuaa 3ca 97,44+1,46 dbous xoimapaa
Kaiin otwirad. by kypcatkwmunmap Yypracumaru (apK HMIIOHWIM AMACIHTH
anukmanau (y*>=0,404; p=0,817), Oy aca ctpecc OGapua OOl OFPUK TypJIapu YUyH
acocuil Tpurrep XucoOJaHUIIMHU KypcaTaan. Vccuk €k COBYK ypHII HaTHXKAacH1a
OOIII OFPUK Ky4alluIIi MyMKUHIIUTH XaM Ypranuinau. by Tpurrep aypaiu MUTpEHb
rypyxuna 9,21+£3,32 ¢ous, aypacu3 wmurpeHb rypyxupa 10,67£3,56 ¢owus,
CypyHKaIu 3YpUKHIIIAru OOl OFpufH Typyxuaa sca 9,4+2.7 ¢dous xommapaa
Ky3aTwiraH. Ym0y HaTkalap CTaTHUCTHK KUXATIAaH axaMUSTIM DSMAaclUru
MabiayM Oynmu (¥*=0,113; p=0,945), Oy 5ca HCCHK Ba COBYK Tabcup Oapua
rypyxJjapja aespiu oup xui gapaxana yupaiiauranuiu kypcaraau. [1IoBkuH Xxam
OOl OFpUKHU KY3FaTyBUM OMIILIapAaH Oupu cudaruna ypranwiaud. by Tpurrep
aypalldi MUTpPeHb Typyxuaa 53,95+5,72 dous, aypacu3s MHUTPEHb TypyXujia
54,67£5,75 ¢dous xomnapaa kysatwirad. by kypcatkuunap Ypracunmaru (apk
UIIOHYWIM 3Maciuru anukianau (x*=0,008; p=0,929). Meteoce3rupiuk, sbHU 00-
XaBO Yy3rapuiiy OOl OFpHUK XYypPYKJIApUHU KYy3FaTyBuM OMWJ cudartujga aypaiu
murpensb rypyxuna 31,58+5,33 dowus, aypacusz murpess rypyxuaa sca 29,33+5,26
dbouz xomnapaa kain stuiarad. by kypcaTkuunap ypracugaru Qapk CTaTHCTHUK
aXaMMSATra ra SMAcIurH Mabaym 6yiaau (x>=0,090; p=0,764). Epyrnuk Tancupu
aypanu MurpeHb rypyxuaa 98,68+1,31 ¢ous, aypacus MurpeHb rypyxmiaa sca
100+0 dous Oemopnapaa kain >tuiarad. by kypcatkuunap ypracuaa ce3wiapiv
dapk aHMKJTaHMaraH Ba CTaTHCTHK axamusTiau 3mac (¥*=0,993; p=1,000). Viiky
pexkuMHU Oy3WIUIITU OOII OFPUKHU KY3FaTyBUM OMUJUIapJaH Oupu cudaruaa Kaia
stuiarad. by tpurrep aypanmu murpeHs rypyxunaa 40,79+5,64 ¢ous, aypacus
MUTpPEHb Typyxuaa 3ca 49,33+5,77 dous xonnapna ydparad. Ym0y HaTwKaiap
CTaTUCTHUK >KMXATIaH aXaMUSTIN 3Maciuru mawiayMm oymau (y>=1,113; p=0,291).
[lynnait Kuiaub, MCUXOAIMOIIMOHAT CTPECC Ba EPYFIMK TabCUpU Oapya OOl OFPUK
TypJapy Y4yH 2HT KEHT TapKajJraH TPUTTEp OMIULIAp XucoOiaHaau. Xal3 MUKIH
Ba CIOUPTJIM MYMMIIMKIIAp aypald Ba aypacu3 MUTPEHb IypyxJjapujaa Ooll OFpHUK

XYPY)KUHH KYy3FraTyBud MyXuM (aktopnap skannuru anukianrad. llly Ownan



oupra, UCCUK €KUM COBYK TabCHPH, IIOBKUH, METCOCE3TUPIUK Ba YUKY PEKUMHU
Oy3mwiuIIM KaOu oMWUIap OOl OFpUKJIApPHUHT Oapya Typiapuaa OuUp XM
Jnapaxkaja Ky3aTwirad. YOy HaTikaigap OOl OFpUK KacaJUIMKJIAPUHM JIaBOJalll
Ba yJIAPHHUHT OJIMHU OJIUIIIJIa MyXUM aXaMHUsT KacO 3Taju.

TagkUKOT HaTHXKallapura Kypa, CypyHKaau OOIl OFpUKIap OWiIaH a3usiT
yekyBun Oemopiapaa HURT cypoBHomacu (3-miioBa) opKayid OOII OFPUFUHUHT
JTABOMMIJIUTH, KyHJAJIUK XaéTra TabCHpPW Ba HIMTYAHIUK KOOWIIMSATUTA XaJaKUT
Oepurm kabu Me30HJIapHH Y3 nuura ojaau (3.8->kxaaBan).

3.8-xxaaBaj

Tagkuxkor rypyxu 0emopsapuga HURT cypoBHoMacu (0011 OFPHK 1aBOCH
Oyiin4ya HoTyiauK cypoBHoma, HeadacheUnder-ResponsetoTreatment) (M+m)

K¥ypcarkuunap 1-rypyx aypanu 2-Typyx aypacus 4-rypyx aly3ycnu
3- rypyx C360O
MUTPEHb MUTPEHb 00111 OFpPUK
Oxupru oiina Heya
KyH GOLLI OFPHK 17,39+0,33 19,55+0,21* 17,19+0,21% 16,91+0,26*
oynmu

Oxupru 3 oit
W4naa Heya KyH
yi UITapUHU
17,28+0,33 14,114+0,47*° 16,28+0,27*** 16,724+0,24A44
Oaxkapwuira
KUNMHYUIIUK

oynam

Oxwupru 3 oit
n4ua Oour OFpUFrH
oMJIa XKamoar
WIIapUHA
Oaxxapwuiira

5 18,86+0,48 17,91+0,54 16,56+0,48**° 17,66+0,48
KAWWHITNK KW
Heya KyH OWIa,
’KaMmoa UIIIapura

KapalluiinHrusra

XaJaKUT KWIIn?

N3o0x: * - omnan 1-rypyxra aucbartan (¥** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); * — 6unan 2-
rypyxra aucoaran (*** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); * — 6Gunan 3-rypyxra aucbaran (*** -
p<0,05; 2 - p<0,01; 2 - p<0,001);

bemopnap aypanu MurpeHn, aypacus3 MUIPEHb, CYPYHKAIM 3YPUKHUILIIATH




0ol oFpuFy Ba a0y3yciu OOl OFPUK T'ypyXJiapura aXpaTuiano, HaTuxKajaap Tax il
KuinHau. OXUpru oijna Hewya KyH OOl OFpUK Ky3aTwiraHu Oyilmda aypacus
MUTPEHb TypyXHJla 3HI IOKOPH KYpcaTKu4 Kaija stwirad OymmO, y 19,55+0,21
KYHHU TallKuWi 3Tad. by Xomar aypanmu murpeHb rypyxuga 17,39+0,33 kyH,
CypyHKanu 3ypukumaaru oom orpuru rypyxuaa 17,19+0,21 kyH, aby3yciu 0o
OFpuK rypyxuga sca 1691+0,26 xyH ky3atunrad. Harwkamap craTuctux
KUXATAAH axamMusTIM OYynub, aypacu3 MUTPEHb Typyxuja OOIl OFpHUK
KYHJIaQpUHHUHI KYNpOK Kaij sTwiranu tacaukianrad (p<0,05). Oxupru yu ou
nyyja yd UIUIapUuHA OakKapullia KaHya KyH KUMHAQJITAaHIMK aypajld MUTPEHb
rypyxunga 17,28+0,33 xkyHHM TamIKui 3TraH Oyiica, aypacu3 MHUTPEHb TypyxXuja
14,11+£0,47 xyH Kaiin stwirad. By kypcaTkny cCypyHKalIM 3YpUKMILAArd OOII
orpuru rypyxuaa 16,28+0,27 kyH, aby3yciu 0011 oFpuK rypyxuia sca 16,72+0,24
KYHHM TalllKWJI A3Trad. Aypajiu MHUTPeHb Typyxuaa Oy KYpcaTKuy SHI HOKOpHU
OynraHu Ba aypacu3 MUIPEHb TypyxHaa HHcCOAaTaH KaMpoOK Kaij STHIraHU
aHUKJaHIUM. YOy HaTiKa IOKOPHM CTAaTUCTUK HIMOHWIMJIMKKA 3ra HKaHIUTH
tacnukianrad (p<0,01). Oxupru y4 ol muuga OOl OFPUFUHUHT OWJIABUM Ba
KaMoaT WIUIapura XajdakuT OepraH KyHjapu OViinda SHT IOKOPH KYpCaTKU4
18,86+0,48 xyH OunaH aypajiy MUTPEHb Iypyxuaa Kaiia stwiau. by xomnat aypacus
Murpesb rypyxuaa 17,91+0,54 xyH, cypyHKanu 3ypuKuALAard OOlI OFpUFU
rypyxuaa 16,56+0,48 kyH, aby3ycnu 0o oFpuk rypyxuaa 3ca 17,66+0,48 kyHHu
TAIKWI 3TOW. Aypanu MHUIpEHb T'ypyxujaa Ooll OFPUKHUHT >KaMoaT HIIIapura
TabCUPH OOIIKAa TypyXJapJaH KYNpOK SKAHJIUTK MabiyM OYynub, Oy HaTmka
IOKOPY CTaTUCTUK axamusarra sra ae6 Oaxomanau (p<0,01). lymmaii kuamo,
aypacus MUTPEHb TypyXuja OOl OFpUK KyHJIAQpPUHHUHT 3HT KYN y4yparaHu, aypajiu
MUTPEHb TYpyXHJia 3Ca yi Ba XaMoaT HILIApUra TabCUPH KYWIHPOK OYyJIraHu
anukyanau. CypyHKalau 3YpUKMINIArd Oolil OFpufd Ba aly3yciu OOIl OFPUK
rypyxjapuna sca Oy Kypcarkuwiap HMcOaTaH NacTpoK Kaia stunrad. by
HaTWXKamap Xap Oup rypyxaaru OeMOpJapHUHT Xa€éT CHU(ATUHM SXIIWIANl Ba
JTaBOJIAIll CaMapaJOPIUTHHU OLIMPUII YUYH TYpJIH €HAANIYBIap Tajaad STUIMILUHA

KypcaTaau.



TangkukoT HaTWXKajmapura Kypa, CypyHKaiau OOII OFpUKJIapAaH a3usT
4yeKyBYM OeMopiapia OFpUK Japaskacu Buiyan anajor mkanacu (BAI) opkamu
Oaxomapau. YmolOy IIKaga OFPUK MHTEHCUBJIMIMHU CYOBEKTHB paBHILIA
aHuKiamra épaaM Oepaau Ba Oemopiap TOMOHHIAH OFPUK AapakacHHHU Oait
makauaa udojanam HMKOHMHU Oepagu. Taxyiuia aypanu MUTpeHb, aypacus
MUTPEHb, CYpYHKaIM 3YpUKHIIAArd OOl OFpufd Ba aly3yciau OoIl OFpPHUK
rypyxjapu Oyiinua amanra omupwinu. TaaKUKOT HIITHPOKYMIApUIA OFPUK

Japakacl OFpHUK JaBOJIAHUIIIAH OJAMH Oaxosanrad (3.9-kanBain).
3.9-:kaaBaJi

Taakukor rypyxu 0emopaapuga BAL mkanacu Haruxaaapu (M+m)

TankukoT rypyxJjapu
JaBosam 1-rypyx 2-TypyX
K¥pcarruunap 3- TypyXx 4-rypyx aby3yc
MYIIaTH aypanu aypacus
C3B0 00111 OFPHUK
MUTPEHb MUTPEHb
OrpukHu
Oayapaaru Onaun 7,08£0,09 | 6,95+0,1 | 6,68+0,]1%%** 7,13+0,12444
udoaanaHuIIN

W3o0x: * - ounan 1-rypyxra Hucbatan (¥** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); * — 6unan 2-
rypyxra aucoaran (*** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); # — 6unan 3-rypyxra aucbaran (*** -
p<0,05; 44 - p<0,01; 4 - p<0,001);

OnuHran HaTwXKalapra Kypa, aypajid MUTPEHb TypyXujarua Oemopiapnaa
ofpuk gapaxacu 7,08+0,09 OayuiHM TalIKWI 3TAU. Aypacu3 MUTPEHb T'ypyXHaru
O6emopap 3ca OFpUKHHM OMPO3 TACTPOK Japaxana Oaxonaran 6yiaub, Oy KypcaTkud
6,95+0,1 Oamnra Ttenr Oynmu. YmOy ¢dapK CTaTUCTUK >KUXATAAH HIIOHYWIH
aMaciuru aHukiaaHrad. CypyHKanmw 3YpUKWIIIArd OOl OFpUFU TypyXuaa dca
ofpuk napaxacu 6,68+0,1 Oamn OynmmuO, Oy KypcaTkuu aypajid MUTPEHb
rypyxuaara 6emopriapra HuCOaTaH CE3WJIapiM PaBHIIA MACT SKAHIUTH MabIIyM
oynau. Hatwxkanap TaxJimil KWJWHraHaa, 0y gapk CTaTUCTUK axaMusiTra sra jeo
6axomanran (p<0,05), Oy 3ca CcypyHKaiIH 3YpUKHIIIArd OOl OFPUFU MUTPEHTa

KaparaHja OHMpO3 EHTWIPOK KEYMIIWHU Kypcartaau. AOy3yciau 0ol OFpuru




rypyxujaa 3ca ofpuk mapaxkacu 7,13+0,12 GammHu Tamkuia 3tau. by kypcaTkuu
aypajay MUTPEeHb I'YpyXu OujiaH Jespiu Oup Xui 6ynuo, CypyHKaIIU 3YpUKUIIIArH
OoI OFpHUFU TYPYXUIaH IOKOPHUPOK JKAHJIWTU aHWKJIAaHTaH. by Xo0JiaT CTaTUCTHK
axamusarra sra Oymu0, aOy3ycinu OOIll OFpUFM Ba MHUIPEHb VpTacuja OFPHUK
WHTEHCUBIUTH OYiindya VXmanummk OopiauruHu kypcatamm (p<0,05). lynnmai
KWINO, aypayii MUTPEHb Ba aby3yciau OOl OFpHUFU TYpyXJapujia OFpUK Jdapa’kacu
OHT IOKOPH Kail 3Tuirad. Aypacu3 MHUTPEHb TypyXHaaru OemMopiiap OFpPUKHU
HUcOaTaH eHrwiIpok Ae0 Oaxomaran. CypyHKamud 3YpUKWIIAArd OOl OFPUFU
TypyXuJa 3ca OFpUK Japa)kacu dHT MacT KypcaTkuura sra 6ynub, Oy Typaaru 601
OFpUK MWIpEHTa KaparaHja KaMmMpOK OFHUPJUKIAa KEUMIIWHU TacHukiauau. by
HaTWKalap acocuaa xap Oup Typyxmarum Oemopiapra WHAWBUAYyad EHIAITYB
U0 YWKWILL, OFPUKHM KAMaWTHPUIl YYyH MOC KEIYBUM TEpaIleBTHK
CTpaTeTUsJIApPHH TAHJIAI MYXUM aXaMHAT KacO dTaIu.

TankukoT HaTIKamapu acocuja CypyHKaiau OOl OFpUKIapIaH asusT
YeKyBYM OeMopiap/ia OFpUKHU KaOyJl KWJIMII Jlapa)kacu 4yKyp TaxJIMJ KHJIMHIH.
Cypynkanu orpukHu Kabyn kuinum  (CPAQ-R) cypoBHOMacu  opkanu
OeMOpIapHUHT OFPUKKAa MyHOCa0aTH Ba YHUHT Xa€T Tap3ura TabCUpU OaxoJaHIu
(3.10-xaxBan).

3.10-:kaaBaja

TaaKuKOT rypyxXu 6emMopJiapuaa CypyHKaJIu OFPUKHU K0yl KUJIHIIX
cypoBHomacu HaTmkajgapu (CPAQ-R)

TankuKOT rypyXxJjapu
CPAQ-R 1-rypyx aypanu 2-TypyX aypacus 3- rypyx C3B0 4-rypyx aly3yc
MUTPEHD MUTPEHD 00111 OFPUK
abs ‘ M=+m,% abs ‘ M+m,% | abs M=£m,% abs M+m,%

JlaBogaH oaauH

[Tact (<50 6awn) 52 68,42+5,33 42 56+5,73 51 43,59+4,58 33 | 70,21+6,67

Yprasa (50-70 24 | 31,58+533 | 33 | 4445773 | 66 | 56,41+4.58 | 14 | 29,79+6,67

Oa).
Hopma (>70 6amun) | O 0+0 0 0+0 0 0+0 0 0+0
P 72=10,316;p=0,001 |77=1,080;p=0,299 | %2=1,923;p=0,166 | %2=7,681;p=0,006
P ¥% Iupcona = 15,933; p = 0,001
Kawn 76 | 10000 | 75 | 10000 [117] 10000 | 47 | 100,00




Aypanu MUTpeHb Typyxujara 0emopiapHuHT 68,42 dhousu, aby3yciu Ooi
OFpUK Trypyxuaaru OemopiapHuHr 3ca 70,21 ¢ousu OFpukHM KaOysn KWW
Japa)kacll macT OynraHiap KaTopura Khprad. YmolOy OeMopiap OFpHKHHU 3KyJAa
ofup KaOyn KwinO, YHUHT KyHJAIUK (aonusTiapura >KAIIUN  TabCUp
VTKa3umuHN TabKuaiamrad. CTaTHCTHK TaxXJWuiap ymly HaTWKaJapHUHT
umoHwWIMIuruau tacaukiaaan (x*=10,316; p=0,001 Ba ¥*=7,681; p=0,006), Oy >ca
aypaju MUTpEHb Ba a0y3yciid OOl OFPUK XoJaTiapuaa OFpUKHUHT XaEéT cudarura
TahCUPU KECKWH OHKAHIWTHHU KypcaTtamud. Aypacu3 MHUTPEHb Typyxuja IacT
napaxkana Kabyn Kuiaran oemopiap 56 QousHM TamIKuil 3TraH 0ynuo, cypyHKamu
3YpUKHUIIIaru Ooll oFpufu rypyxuaa Oy xypcarkud 43,59 dowusra tenr Gyniran.
Ymly HaTWxkanap IIyHU aHIJIATaJUKH, CYpPYHKaJIM 3YpUKHUIIArd OOILI OFpUFHU
OwiiaH a3uAT YeKyBUM Oemopiap OFpUKHM HUCOATaH EHTWIPOK KaOyJd KWiaau Ba
xaér cudarura Tabcupu KaMpokK Oynmamu. OFpuKHU VpTadya Aapaxkana KaOyin
KWIrad OemMopJap 2HT Ky CypyHKaJIM 3YpPUKHUILIard 001l oFpuru rypyxuna (56,41
dbous) Kaiin stunran 0ynmob, Oy KypcaTkud aypacu3 MHUTpPeHb rypyxuna 44 ¢owus,
aypanu murpens rypyxuaa 31,58 dous, aby3ycnu 0011 oFpuk rypyxuaa sca 29,79
dbou3Hu TamkuiI dTrad. byHnan kenubd YMKaauku, CypyHKaiau 3YpUKUIIIArU OO
OFpUFU OWJIaH a3usAT YeKyBuM OeMopiiap OFpUKHH OOIIKa TypyxJjapra Kaparania
SHTWIPOK KaOyJl Kujuira Mouwn Oynul, ynapaa OFPUKHUHT KYHIAJIUK XaéTra
TabCUPHU KaMPOK ce3uiap skaH. OFpUKHU TYIUK KaOyn KwiraH, sbHU 70 Oayuinax
IoKOpu OaxonaraH Oemopiap Xed Oup Typyxzaa Kadg sTuiamaradH. by aca
TaJKUKOT/Ia WINTUPOK ATraH Oapua OeMopiiapAa OFpUK MabIyM Japaxana Xaér
cudarura canbuii Tabcup YyTKasranuHu kypcatamau. lynmait kunulb, aypanu
MUTPEHBb Ba a0y3yciu OOl OFPUK TypyXJjapuaa 6emMopiap OFpUKHHA KaOyJl KUJTUIIT
Japakac JHT TacT Oynmb, ymap OFpuUKHU OOmIKapa OJIMacCIUKJIApUHU
TabKHJJIAIITaH. Aypacu3 MHTPEHb Ba CYPYHKaIM 3YPUKUIIAArd OOII OFPHFU
rypyxJjiapujia 3ca OFpUKHM KaOyJ KWJIUII Jlapakacu HucOaraH rokopu 0yiub, Oy
Oemopiap OFpUK OWIaH sIIamra MOCHIAMTAHIUKIApA MabiyMm Oymau. Ymoly
HaTWXKaNmapJaaH Xyjoca KWiIHO alTHII MyMKHHKH, OFPUKHHM KaOyJl KHIIHII

napakacu Ooil oFpuK Typura Kapad >kunnuii dapk kunaau. lllynunar yuays, xap



Oup TypyX YYyH HIaXCHHIAMITUPUITAH TEPANeBTHK EHIAIIYB 3apyp. Aypanu
MUTpPEHb Ba aly3yciau OOl OFpUK MaBXyJ Oemopiiapia OFPUKHH OOIIKApHIII
CTpaTeTusIapyu, TICUXOJOTHUK KYJUTa0-KyBBaT/Ialll Ba OFPUKHU KaMaWTHPHINTa

HYHaAITUPWIITaH JaBOJIAlll yCYJUIapyu MyXUM aXaMUATra Jra.
Icuxo3mMoumoHa X0JATHUHT I'YPYXJ1apapo TaxJaujau

Orpuk cyOBbeKTHB XoaaT OYyiuO, YHUHT TabCUPH (aKaT KUCMOHUN OFPHUK
napakacu OujiaH sMac, Oanku OEMOPHUHT PyXWW Ba dMOIMOHAT XOJaTH OwiaH
xam Oornuk. [y cababnm TagkKUKOT rypyXu OeMopiapuia XaBOTUp Ba JICTIPECCHUs
napaxkacuHu ypranuimn Makcamuga HADS mkamacu man ¢oimananauk (3.11-

JKajBan).
3.11-xaaBana

Tagkukot rypyxu 0emopsaapuaa HADS mkaJsiacu xaBoTup Ba genpeccust
Aapaacu 1acTJIa0KM X0JIaTH

TankKukoT rypyxjapu
L-rypyx 2-Typyx 4-rypyx
Tpurrep omuap aypanu aypacus 3- rypyx C3BO alby3yc
MUTPEHb MUTPEHb 00111 OFPUK
t?s M+m,% | abs| M+m,% | abs| M=m,% | abs| M+m,%
1 6ynuMm (xaBoTHp JapakacuHu aHukan) (JlaBogaH oyuH)
0-7-Hopma (MmoRuIL | 5 | )7 63,5 | 30,6745, 20,5143,7 27,666,
XaBOTHUD Ba JICTIPECCUS 23 24 13
1 3 32 3 52
Oenruiapucus)
8-10-cyOkuHUK 2 | 342154 27 | 36+5.54 | 59 50,43+4,6 17 36,1747,
XaBOTHUD /aenpeccust 6 4 2 01
11 Ba FOKOpH-KIMHUK
udoaNaHraH XaBOTUP 2 | 38,16+3,5 25 33,33%3, 34 |29,06£4,2 | 17 36,177,
9 7 44 01
/menipeccust
2_ e 2_ e 2 e
P x 1,2895,p 0,52 x2=0,320;p=0,852x 16,66g,p 0,00[x 0,6811,p 0,71
P XZ [Tupcona = 7,529; p = 0,275
2 oymuM (nenpeccus gapaxacwau 0axosam) (JlaBogaH oJiiH)
0-7-HOpMa (MIIOHWIN
XaBOTHUD Ba JICTIPECCHUS 2| 27,63%5,1 22 29,335, 34 |29,06+4,2 | 13 27,666,
1 3 26 52
Oenruiapucus)
8-10-cyOkmmHUK 1 25:497 | 29 38,6745, 29 24,79+3,9 19 25,53+6,
XaBOTHP /Aenpeccust 9 62 9 36




11 Ba IOKOPHU-KIMHUK
ndoganaHran XaBoTUp g 47’3;i5’7 24 | 324539 | 54 46’lii4’6 22 46’§éi7’
/menpeccust
2_ _ 2_ .
x=6,816;p=0,03| ,_ o 2_ o v=3,872;
P 3 n=1,040;p=0,595|%“=8,974;p=0,011 p=0.144
P XZ [Mupcona = 6,709; p = 0,329

XaBoTHp Japakacu O0axoJaHTaHJa XaBOTUPCH3, HOPMAJl ICHUXOJOTHK
xonataa O6yiran 6emopiap aypacus MurpeHs rypyxuaa 30,67%, aypanu MUTPEHb
rypyxuna 27,63%, cypyHkanu 3ypuxkunigaru oom orpuru rypyxuna 20,51% Ba
aby3ycnu Oomr ofpuk rypyxuma 27,66%Hu Tamkun Kwind. by kypcaTkudmap
IIYHU KYpcaTaiuKy, CyYpyHKaIW 3YpUKUIIIard OOl OFPUFU TYpyXuia XaBOTUPCHU3
Oemopap Hr KaM y4paiiii Ba Oy yJapHUHT pyXHUil XOJaTUTa OFpUKHUHT KU
TabCUP YTKAZUILIWHU TACTUKIIAN]IN.

CyOKIMHUK XaBOTHP Ba JIeTIpeccus Oenlruiapu aypaid MUTPEHb Typyxuaa
34,21%, aypacu3 murpess rypyxuaa 36%, cypyHKaau 3ypuUKUILIard OOIl OFpUrd
rypyxuna 50,43% Ba aOy3ycnu 6oi orpuk rypyxuna 36,17%nu tamkun stau. by
MabJIYMOTJIAp MIYHU KYpCcaTaJAuKW, CYPYHKaIU 3YPUKUIIAArA OOII OFpUFU OuJiaH
ofpuran OemopJiapJa XaBOTHp Ba Jenpeccus Oenruiapu OOIIKa TypyxJapra
KaparaHja aHya IOKOpH dapaxaaa yupaiau. By xomar cTraTucTuk >KuXarjaaH
umoHwm (¥*>=16,667; p=0,000). Knunuk napaxkana HaMOEH OYJIraH XaBOTHUP
aypanu Murpess rypyxuaa 38,1%, aypacusz murpens rypyxuaa 33,3%, cypyHKaIH
3ypukUIgaru 6om oFpury rypyxuaa 29,06%, ady3ycnu 6011 OFpUK TypyxXuia dca
36,17%mnu tamkun strad. by mabmymoTiapra acocnaHuO, aypaid MUTPEHb Ba
aby3ycau OOl OFpUK TypyXJapuaa XaBOTUDP Ba JICTIPECCUS XOJaTIapu SHT I0OKOPH
Jmapakaja Ky3aTuiraH.

Henpeccust napaxacu 0OaxoiaHraHja ACHpPECcCHsICU3, HOPMaJl MCUXOJOTUK
XoJataaru Oemopiap aypaiu MUTpeHb Typyxuaa 27,63%, aypacu3 MUTPEHb
rypyxuna 29,33 %, cypyHkanu 3ypukumigaru Oom orpuru rypyxuaa 29,06 %,
aby3yciu 0ol OFpUK Typyxuaa 3ca 27,66 %Hu tamkui 3Trad. by kypcarkudnap
opacuaa karrta (apk MaBxKyn SMaciuru aHukjanrad. CyOKJIMHUK napaxamaru
JieTipeccust aypalii MUTpeHb Typyxuaa 25 %, aypacus murpens rypyxuaa 38,67 %,
CYypyHKalIu 3ypuKHIIIaru oomn orpuru rypyxuna 24,79 %, abysyciau O6omn oFpuk




rypyxuaa sca 25,53 %muu Tamkun Kuirad. by epna aypacusz MUTpeHb Typyxuja
CYOKJIMHMK JIeTIpeccus Aapakacu OOlIKa rypyxJjapra Kaparaijaa I0KOpU SKaHIUTH
aHukianrad. KnuHuk napaxana HaMOEH OyJraH Aenpeccus XoJiaTiapu aypaiu
murpenb rypyxuna 47,37 %, aypacuz murpesb rypyxuaa 32 %, cypyHKaiu
3ypuKHIgaru 0omr orpury rypyxuaa 46,15 %, aby3yciau 6011 OFpUK rypyxXuaa 3ca
46,81 %muu Tamkun sStrad. by MabiymoTnap aypamd MUTpPEHb, CYpYHKald
3ypukuingary Oom OfFpufd Ba aOy3ycliu Oolll OFpUK TypyxXJjapuja KIMHHK
Japa)kajJary JCTPEecCHs X0JIaTh aypacu3 MUTPEHb IypyXura HucOaTaH aHya I0KOpH
SKaHIUTUHY Tacaukiaau. llynnai kumuo, cypyHKanu 3ypuKHIIara 00 OFpuru
Ba aypajd MHIPEHb TypyXJlapuja XaBOTHUP Ba JEMPECCUSl IOKOPH Japakana
ky3atwirad. llyHuHrAex, aypacu3s MUTpPEHb TypyXuaa CyOKIMHUK Jempeccus
XoJlaTH OOIIKa TypyxJiapra HucOaTaH KYOpoK Kaij sTuirad, Oy sca ymiOy
TypyxJard OeMOpJapHUHT PyXWH XOJATHHU SAXIIWIANI YYyH aloxXuja EHIAIIyB
KEepaKJIUTUHU KypcaTanu. AOy3ycnu 0ol OFpuK TypyXHla KJIWHUK XaBOTHD Ba
Jienpeccus XoJaTiapy KopH 0Yiaub, yimoy rypyxjaara 6eMopJIapHUHT SMOITMOHAI
XOJIaTHra OFPUK KyWIN TabCUp YTKA3aéTraHWHU aHTIaTaad. YOy HaTwKalapAaH
KenuO 4nKuO, 001 OFpUK OWIIaH OFpuraH Oemopiapia pyxuil XojJaTHU Oaxosail,
ylap y4yH TICHXOJIOTHK KyJTa0-KyBBaTjaml Ba XaBOTHDP Xamaa JEMPECCUSHU
KaMaTUpHINTa KapaTWiITaH TepanusulapHA >KOPUH OTUIT MYXHM DKaHJIUTH
aHuKJaHau. by xonat mMurpeHr Ba Oomika OOl OFPUK TypJapyHH camapaiu
JaBONlallla TICMXOJIOTMK Ba HEBPOJOTHK CHIANIYBIAPHUHT  OMpraimkaa

KYJUITAaHUIIU 3apYPJIUTMHU KypcaTaau.
BereraTuB HepB cUCTeMa TOHYCMHUHI TEKIIUPYB HATHKAJIApH

BereratuB TuzuMm (GaonMATHHUHT OOII OFPUK TypJiapu OwiiaH OOFIUK
XONMaTHHM Oaxoiaml MakcaJuaa Iopak ypUIl YacToTacd, KOH OOCHMH,
tepmomeTpust, Kepno wunaekcu Ba XuibaeHOpaHAT KodPuUUMEHTH KaOu
napameTpiiap YpraHwiuO, YJIapHUHT Typiau Typyxjapiaard Qapkiapyd TaxJIuil
KWIMHAW. Aypalldi MUTPEeHb TypyXxujaa topak ypuil yactoracu 77,74+1,03 6ymuo,

aypacu3 Murpenb rypyxuaa 73,08+1,09, cypyHkanu 3ypuKumiara OOl OFpUFH



rypyxuaa sca 76,68+0,9 tamkun kwiran. FOpak ypuil yacTtoTacu aypacus
MUTPEHBb Typyxuaa 0OIIKa rypyxJjapra HucoaTas nact 6yiauo, 0y CUMITIATHK TU3UM
daourn  KaMpoK dSKaHJIMTUHU Kypcatamu. ¥>=10,762; p=0,005 06ymmoO, Oy

napameTp rypyxJjap ypracujaa UIoHWIM (HapKKa ATaTuruHu TaCAUKIal .
TaakuKoT rypyxiapujia BeretaTuB xojat 6axonanau (3.12-xansan).

3.12-xaaBana

TaagkukoT rypyxu 0emMopJiapuaa BereTaTuB TU3UM JacTaadku xoaatu (MEm)

TagkukKoT TypyxJjaapu
. 2-
Kypcarruunap 1-rypyx aypanu HYPYX
aypacus 3- rypyx C3b0
MUTPEHB
MUTPECHB
4CcC 77,74+1,03 73,08+1,09** 76,68+0,9 **
Cucronuk 6ocum 109,21+1,17 107,6+1,14 110,26+0,94***
JnacTonuk 6ocum 71,45+0,79 71,33+0,77 72,144+0,63
IOKC 77,29+0,92 73,48+0,99*** | 76,38+0,76™*
Tepmomerpus 36,61+0,01 36,65+0,01** 36,63+0,01
Kepno unnexkcu 6,69+1,45 2,39+],53*** 2,97+1,34**
XuIbIeHOpaHAT
4,29+0,06 4,08+0,05*** 4,12+0,09
ko3P duLieHTH

N3ox: * - 6unan 1-rypyxra mucbaran (*** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); * — Ounan 2-
rypyxra nucbaran (** - p<0,05; * - p<0,01; * - p<0,001) ypraua apudmernk
KUHMaTIap opacuaaru UIOHWIH (hapK OeNruIaHraH..

Cuctonuk KOH OocuMHU aypaiu MUTrpeHb rypyxuaa 109,21+1,17, aypacus
murpess rypyxuaa 107,6+1,14, cypyHkanu 3ypuKuiiiara 00 OFpUFd Typyxuja
110,26+0,94 Oynran. CypyHKanu 3YpUKUIIZArun OOl OFpUFU Typyxujga Oy
KYpcaTKuy IOKOpH OYIu0, I0pak-KOH TOMHUP THU3UMUJATH IOKJIAMaJIApHUHT OpTHUO
KeTraHuHM Kypcaramu. x*=8,512; p=0,015 6ynub, Oy mapamerp Oyitnua rypyxJap
ypracuna UIIOHYIM (ApK MaBXKYAJIUTH aHUKIAHAM. JlMacTonuk KOH OocuMu

aypanu Murpenb rypyxuaa 71,45+0,79, aypacu3 murpens rypyxuaa 71,33+0,77,




CypyHKaJIM 3YpUKHUIIAAr OOl OFpufu rypyxunaa sca 72,14+0,63 6ymub, ymoly
napamMeTp rypyxJjap ypracuaa ce3unapiu Gapk aHukiganmarad. y>=2,918; p=0,482
o6ymu6, Oy kypcaTkuuiap opacuaa UIoHwWIN (apk uykmuruan kypcaragu. FOKC
aypaii MUTpeHb rypyxuaa 77,29+0,92, aypacu3 murpenn rypyxuaa 73,48+0,99,
CypyHKalIu 3ypuUKHUIIIard Oom orpurd Typyxuga 76,38+0,76 O6ymmb, aypacus
MUTpEHb Typyxuaa Oy KypcaTKuu MacT KaHJIWTU Kaij sTwirad. by 6emopnapna
CUMITATUK THU3UM KaMpoK ¢aos SKaHJIMTMHM Kypcaramu. y*=12,327; p=0,002
oymu6, Oy mapamerp TypyxJjap ypracuaa HWHIIOHWIN (apK MaBKyIIATHHU
tTacaukiaaau. Tana xapopatu Oapya rypyxJjapia aesapiau oup xui 0ynu0, aypaiu
MurpeHb rypyxuga 36,61+£0,01, aypacuz wmwurpens Trypyxuma 36,65+0,01,
CYpYHKaJIM 3YpUKHUIIIArd 0ol ofpurH rypyxuaa sca 36,63+0,01 tamkun Kuiaras.
v*=3,574; p=0,312 6ynub, Oy mapaMmeTp rypyxJjap ypracuaa UIoHwH (apkra sra
smac. Kepno mHaekcu aypanu MUrpeHb rypyxuaa 6,69+1,45, aypacu3 MUTpeHb
rypyxuna 2,39+1,53, cypyHkanu 3ypukuiigara Oom ofpuru rypyxunaa 2,97+1,34
Oynran. Aypaiu MUTPeHb Typyxuaa Oy KYpcaTKU4 2HI FOKOpHU OYiInb, cUMMIaTHK
TU3UM (AOJUIMTUHUHT Ky4dalWraHuHu Kypcatamu. x*=14,826; p=0,001 6yn1ub, Oy
napameTp Oyinda rypyxjap ypracuaaru Gapk UIIOHUIN YKAHIUTH TaCIUKJIaHTaH.
XunpaeHOpanaT kodpduiiMeHTu aypaiu MurpeHsb rypyxuna 4,29+0,06, aypacus
murpesnb rypyxuaa 4,08+0,05, cypyHkanu 3ypukuiigard OOl OFpUFU TypyXuia
aca 4,12+£0,09 Oynran. Aypanu MHUTpeHb TypyxXuja Oy KYpcaTKHU4 SHT FOKOpHU
Oynmub, cUMIaTUK TU3UM (DAOJJTUTH OIITAHJIMIUHYU aHTJIaTaAu. XHU-KBajapar
taxymnuaa x>=10,975; p=0,004 6ynu6, Oy mapametp Typyxjap ypTacuaa UIIOHWINA
dapkra sra dKaHJIUTMHU KypcaTau. TaxJuia HaTwKagapura Kypa, aypaid MUTPEHb
TYpyX#Ja CHMIIATUK HEPB TU3UMHU (PAOJUIUTH FOKOPH SKAHIUTHU aHWKJIAHIU. By
1opak ypur gyacroracu, Kepno maaekcu Ba XwibeHOpaHAT KOI(POUIIMSHTUHUHT
IOKOpUJIMTH OWJIaH TacOuKJaHraH. Aypacu3 MUTPEHb TypyXuJa 3Ca BEreTaTUB
TU3UM MYBO3aHaTH SIXIIUPOK OYynuO, ropak ypuin yacrotacu Ba Kepao mnaexcu
nact mapaxana OynraH. CypyHKanu 3VpUKUIIAArd OOIl OFPUFU TypyXuja KOH
O0ocumu roKopu OVica-na, BeretaTMB MyBO3aHaT HucOataH Oapkapop. Taakukor

HAaTWXKAJMapyu aypajli MHUTPEHb Ba CYpPYHKaldu 3YpUKUIIAaru OOIl OFpHUFU



rypyxJjapujia BereTaTuB TH3MMHUA HOPMAJTAIITUPHUIL YUyH KYIIUMYa TEPareBTUK
yopaiap Tanad STUIUMIIMHU Kypcataau. CUMIIATUK Ba TapacHUMMIaTHK THU3UM
MyBO3aHATUHH THUKJIAIITa KapaTWiIraH WHAWBUAYal EHIANTYBIAp WILIA0 YUKHII

TaBCHsI TUIAM.
Koruntus ¢aoausaTHu rypyxjiap opacuia coJTHIITHPMA 0aX0JaHU N

TaakukoT rypyxu OemMopiiapuaa KOTHUTHB TH3UM (DAoJMUATHHU Oaxosall
yayH Trail Making Test man Qotinananwiau. bemopnap 6om ofFpuK TypJiapura
Kapab TYpT Typyxra axparwiu0, TeCT HaTWKajlapu ylapjaru KOTHUTHB
KOOWJIMATHUHT Kail Japakaja CakJIaHTaHJIUTHHY €KW OY3WITaHIUTHHHU OaxoJalira
épnam O6epau. Hatmxanap enrun (31-100 conus), ¥pta (101-200 conust) Ba orup
(>201 conus) napaxaaard KOTHUTUB Oy3uiIuILiapra acocianu6 ypranwiau (3.13-
KaJBal).

3.13-:kaaBaJ

TaagkukoT rypyxu 6emopJiapuaa koruurus Tusum Trail Making Test
AACTIA0KH X0JIATH

TankukoT rypyxjiapu
KOrHUTHE 1-rypyx aypanu 2-TypyX aypacus 3- rypyx C350 4-rypyx aly3yc
MUTPEHD MHUIPEHD 00111 OFPUK
abs M=m,% abs ‘ M=m,% abs M=+m,% abs M=+m,%

JlaBogaH oaauH

Eurun 31-100 | 46 | 13161388 | 16 | 21.3344,73 | 33 | 28214416 | 7 | 1489519
COHHSA)
ip;;ﬂ()lm-zoo 64 | 8421+4,18 | 59 | 78,67+4,73 | 84 | 71,79+4,16 | 38 | 80,85+5,74
Orup (> 2 | 263184 | 0 00 0 00 2 | 426294
201conus)

p x?=89,789;p = x2=24,653;p= y2=22231;p= 2 =48,553;p=

0,000 0,000 0,000 0,000
P x? Mupcona = 13,824; p = 0,032
Kamn 76 | 10000 | 75 | 10000 |[117] 10000 | 47 | 100,00

Aypanmu MUTPEeHb TypyXHJla €HTHJI Japakaja KOTHUTHUB Oy3WJIUII
13,16+£3,88% Oemopnapaa aHuKIaHId. YOy KypcaTKUd aypacu3 MUTPEHb
rypyxuna 21,33+4,73%, cypyHKanu 3ypukuiigaru OOIl OFpUFH TypyxHzaa d3ca
28,21+4,16% num Tamkun kKuaau. AOy3ycnm Oomn OfFpuK Typyxuaa sca 0y




kypcatkuyu 14,89+5,19% 6ynub, ymly Oemopiap opacuaa €HIWIJI Japaxaaard
KOTHUTUB Oy3WIMII KaMpOK YyyparaH. OHI IOKOPH KYpcaTKH4Y CypyHKaiu
3YpuUKUIAaru OOl OFpUFM Typyxuja Ky3atwiraH Oyiaun0, Oy KOTHUTHUB
GYHKUMSUTADHUHT CEKUH MAaCalUIIMHY aHTJIaTUIIIN MYMKHUH.

Vpraua KOrHUTHB Oy3WIMII aypaidd MHUTpeHb rypyxuna 84,21+4,18% nu
TalIKWI Kuiaran OymmuO, Oy ymOy rypyxlia KOTHUTUB KOOWIMSATHUHT >KUIIUN
3au(IalliraHIMTMHA - KypcaTtaau. Aypacu3 MHUTpPeHb Trypyxuaa Oy KypcaTkud
78,67+4,73%, cypyHkanu 3ypukuigara oomn orpuru rypyxuna 71,79+4,16% Ba
aby3ycnu Oom orpuk rypyxuaa 80,85+5,74% 6ynub, axcapust Gemopiap ypra
Japakajzard KOTHUTHB OY3WIMIILIApra sra 2KaHJIUTW aHuKjIaHraH. by sca ymOy
rypyxjapaara Oemopiap KyHOanukK BasudanapHu Oaxapuinga Ba TUKKATHU
KamJalila KHMMHYUITUKIIApTa 1y4d KeJUIIUHU KYpcaTaiu.

Orup papaxanard KOTHUTHUB Oy3WIMII 3Ca aypald MHUTPEHb TypyXujia
2,63+1,84% Ba abOy3yciu Oom ofpuk rypyxuga 4,26+2,94% OGemopiapaa
Ky3aTWwiraH. Aypacu3 MHUIPEHb Ba CYPYHKAJIW 3YpUKHUIIIArd OOl OFpUFU
rypyxJjiapuja 3ca OyHjai xoJyatiap aHuKjJIaHMarad. by myHu Kypcataauku, OFUp
KOTHUTHUB Oy3WJIMIIUIAp aCOCAaH aypajid MUTpPEHb Ba aOy3yciau OOl OFpUK OuiiaH

OFpHUTaH OemMopJiapa yupanu.

[ynnaii kuinb, KOTHUTUB KOOWIMSTAArd Oy3mwiaunuiap Oapua rypyxJjapia
Kai1 aTIiran 6yianb, CypyHKanu 3YpUKUIIIard OOl OFpUFU Ba aypacu3 MUTPEHb
TypyxJiapuia eHrujl Japaxaaard Oy3wIHIuiap KYmpoK ydparad. Aypaiu MUTPEHb
Ba a0y3yciii OOUI OFpUK TypyxJlapujaa 3ca ¥pTa Ba OFMp Japaxaaard KOTHUTHB
Oyswnunuiap HucOatan Kynpok kysarwirad (x>=13,824; p=0,032). YOy Taxaui
IIYHU KypcaTagukd, OOl OFPUKHUHT TYPJIU MIAKJIIapu OEMOpPJIApHUHT KOTHUTHB
KoOuusiTUTra canbuil Tabcup Kypcaraau. AWHUKCaA, aypajd MUTPEHb Ba ady3yciu
Oolll OFpUK TypyXJapuja bTHOOp Ba Te3Kop (UKpiaml KOOWIMATHUIA KUITUI
nacaitnm xy3atwiaaa. LyauHr yayH OyHaai 6emopiapra KOTHUTAB KOOWITUSTHH
CakJiall Ba pUBOXKJIAHTUPUIITA KapaTHIITaH TEparus Ba peadmnTanus 1acTypiiapu
TaBCHUsl ASTWIMIIM J03uM. byHnaili €npamryB OemopiapHUHr Xa€r cudaTtuHu

SXIIIIANT Ba KyHAAJIWK (aoUSITIAard KUHMHYWIIUKIAPDHU KaMmalTupuiira €pram



oepanu.
JlabopaTop TEKIIMPHII YCYJUIAPH HATHKAJIAPH

TagkuKOT HaTWXalapu Typyxu Oemopiapuja yMyMHUH KOH TaXJIWIU
KypcaTkuuwiapu  OaxonaHau. bemopnapaa  reMoriioowH, — 3pUTpOLUTIAp,
JIEUKOUUTIIAP, TpoMOOLUTIAp, SPUTPOLUTIIAPHUHT YYKHIII TE3JIUTH,
PETHKYJIONHUTIIAp Ba KOH MBHIII BAaKTH TaX 1T KiinHAM (3.14-xaaBa).

3.14-xaaBana

YMymuii KoH Taxjauiau (2 kadoysa) (M+m)

TaaKuKOT rypyxJjiapu
Kypcarruunap 1-rypyx aypanu | 2-rypyx aypacus 3- TypyX
MUTPEHD MUTPEHD C3b0

Hb 115,76+0,85 115,77+0,88 116,06+0,69
OpUTPOIUT 4,46+0,05 4,23+0,05** 4,41+0,04*

JlenkonuT 5,91+0,05 5,89+0,05 5,89+0,05
Tpomborut 300,44+4,35 311,11£2,74 302,08+3,1
oUuT 8,9+0,32 7,77£0,31** 8,69+0,26**

PK 0,93+0,01 0,92+0,005 0,93+0,004
boumanumm, Mua 200,0+1,79 194,08+2,63 197,61+1,64
KB Tyramm, MuH 250,2442,18 243,4542,69*** | 247,63+1,88

W3o0x: * - 6unan 1-rypyxra mucbaran (*¥** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); * — Ounan 2-
rypyxra nucbaran (** - p<0,05; * - p<0,01; * - p<0,001) ypraua apudmeruk
KUWAMAaTIap opacHaru UIOHWIN GapK OCNTHIIaHTaH..

I'emornobun mapaxacu O6apua rypyxJjapaa aespiud oup xwi 0Viauo, aypaiu
MUTpeHb Typyxuna 115,76+0,85 r/n, aypacuz murpens rypyxuna 115,77+0,88 1/,
CypyHKanu 3ypukuiigaru 0om orpuru rypyxunaa 116,06+0,69 r/n tamkwn 3TraH.
by «xypcarkuwiap opacuma ce3unapau  papk  kyzatuimamu  (p=0,421).
OputpouuTiap MUKIOPH aypaiu MUTpeHb rypyxuaa 4,46+0,05, aypacu3 MurpeHb
rypyxuna 4,23+0,05, cypyHkanu 3ypukuniaara oom orpuru rypyxuaa 4,41+0,04

Oynran. Aypacu3 MUTPEHb TypyXHa SPUTPOIUTIAP COHHM CE3WIapiid KaMaurat,




Oy 3ca opranu3Ma KMCIOPO TAIUII KOOUITUATUHUHT MacaluIly €KU SPUTPOIIOI3
kapaéHujard  y3rapunuiap OwuiaH  Oofnauk  Oynmumm  MyMmkuH — (p=0,008).
JlefikonTiiap MUKAOpPU aypaiu MUTpeHb rypyxuaa 5,91+0,05, aypacu3 MUTpeHb
Ba CYpYHKaJIU 3YpUKHUIIIArH OOl OFpUFu Typyxjaapunaa 5,89+0,05 6ynran. bapua
rypyxjapaa Oy kypcaTtkuaiap Oup-Owpura sSkuH OYynuO, >kummuii dapk Kaiina
stunmaran  (p=0,785). TpomOouuTiap MHUKIOPU aypajll MUTPEHb TypyXuia
300,44+4,35, aypacu3 murpenb rypyxuna 311,11+£2,74, cypyHkanu 3ypukuiiaru
oomr orpuru rypyxuaa 302,0843,1 tamkui 3TraH. Aypacus3 MUTPEHb rypyxuaa Oy
KypcaTKkuy HucOaTaH I0KOpU 0Yau0, Oy KOH UBHII KapaCHIAPUHUHT (haoJIaIIUIIN
SXTUMOJIMHU KypcaTtuiu MyMKkuH (p=0,021). DpuUTpOolUTIApHUHT YYKHUI TE3JIUTH
aypanu MuUrpeHb rypyxuaa 8,9+0,32, aypacu3z murpenp rypyxuga 7,77+0,31,
CypyHKalau 3YpUKHUIIIAard Ooln ofpufu rypyxuna 8,69+0,26 Oynran. Aypacus
murpeHb rypyxpaa COD NmacTMrd sUUIAFIAHWII  Kapa€HJIAPUHUHT  KaMpOK
SKAHJINTUHU KYpPCATUIIM MYMKHH, CYPYHKQJIM 3YpUKUIIZAru OOIl OFpUFU
rypyxuja 3ca Oy HapaMeTpHUHT FOKOPHUPOK OYIUIIM SUUIMFIAHUIN XKapaCHIIapu
MaBXyMJIUTUHU aHraatumu  MyMkuH (p=0,006). Petukynouutiap MHUKIOpU
aypanu murpens rypyxuaa 0,93+0,01, aypacuz murpens rypyxupa 0,92+0,005,
CypyHKanu 3ypukuiigara oom orpuru rypyxunaa 0,93+0,004 tamkun strad. by
Kypcatkuwiap opacujaa cesunapiu (apk anukiaanmaau (p=0,563). Kon uBwuIn
BaKTH OONUIAHUIIM aypanu Murpenp rypyxuaa 200,0£1,79, aypacu3 MurpeHb
rypyxuga 194,08+2,63, cypyHKanu 3ypukuiiard OOl OFpPUFH TypyXujia
197,61£1,64 6ynran. KoH uBHII BaKTH Tyramiy 3ca aypajd MHUTPEHb TypyXuia
250,24+2,18, aypacu3 Murpenb rypyxuaa 243,45+2,69, cypyHKanu 3ypuKHILIArA
oomr orpuru rypyxuna 247,63+1,88 nakuka Oynaran. Aypacu3 MUTPEHb T'ypyXuja
KOH WBHWII BAaKTUHUHT KUCKAPTAHJIWTA KOH HWBWII THU3UMUAArd (aosuramraH
xapa€Hnapuun  kypcarumid MymkuH (p=0,004). Taxjaun HaTuxkanapu UIyHU
KypcaTaJlK{, aypacu3 MUIPEHb TypyXuJla HPUTPOLMTIAD COHU KaMaiira,
TPOMOOIUTIAp COHU 3ca FOKOPH OV110, Oy KOH ailJIaHUIITK Ba UBHUIII KapaCHIIapuTa
TabCUP OTYBUM MATO(PU3MOJIIOTMK MEXAHU3MIIAP MAaBXYUIMTUHU KypcaTau.

OpUTPOIUTIAPHUHT YYKHIII TE3JIUTMHUHT MACTJINTH SULTAFJIAHUIIT



XKapaCHJIAPUHUHT KaMPOK PHUBOKJIAHTAHJIMTUHU, CYpYHKalu 3YpUKUIIAAru 0ol
OFpUFd  Typyxujma odca Oy THapaMeTpPHUHT  IOKOPWUJIUTH  SULTUFJIAHUII
JKapa€HJIApUHUHT OOpJIUTHHU KypcaTaau. TagkUKOT HaTHXKajgapura acocas, 0ol
OFpUK Typiapura kapa® WHIMBUIYyal EHAAIIYB HILUIA0 YMKHUIN Ba KOH HMBUII
TU3UMUJATY Y3TApUILUIAPHU HA30paT KWIMII 3apypiaurd aHukianau. by sca
OemopJiiapfa KOH aljaHUII TU3UMHHU MYBTAIUUIAIITUPUIN XaMIa SUUIHFIAHUIL

)apaCHJIapuHU TYFpU 0axoJiail UMKOHUATUHU SpaTaju.

CypyHkaju 6011 OFPUKJIAPH MAB:KY/] OeMopiapaa xaét cudgaru

TaakuKOT HaTWXkanapura Kypa, MUTPEHb, CYpPYHKAJIU 3YPUKHUILIArH OOII
OFpUFU Ba a0y3yc 0ol oFpufy OmiaH a3usT yekyBuu 6emopnapaa HALT unnexcu
TaxJ I KAJTUHAU. YOy MHAEKC OOl OFPUKHUHI TabCHp AApa)KaCMHU OaxoJarl
YU4yH KYJUIAaHWIAQJd Ba YHHMHI TypJid TypyXJapAa KaHJall HaMO€H OYyiuinum

yprauwiau (3.15-xaasan).

3.15-skaaBaJ

Tankukot rypyxu 6emopaapuaa HALT nnaekcu nactiaadku xoaaTu

TankukoT rypyxJjiapu
1-rypyx aypanu 2-TypyX aypacus 3- rypyx C3B0 4-rypyx aly3yc
MUTPEHb MUTPEHb 00111 OFpUK
abs M=+m,% abs ‘ M=+m,% abs M=m,% abs M=+m,%

JlaBonaH onuH

Bour oFpukHUHT
MUHUMAI €KU 03 0 0+0 0 0+0 0 0+0 0 0+0
TabCUPH

Eurun éxu te3-te3

o 24 | 31,58+5,33 | 26 34,67+5,5 17 | 14,53£3,26 | 15 | 31,91+6,8
OYynmaraH Tacup

Vpra rascup 15 | 19,7444,57 | 17 | 22,67+4,83 | 35 | 2991423 | 9 | 19,15+5,74
Ky Tancup 37 | 48,68+5,73 | 32 | 42,67+5,71 | 65 | 55,56+4,59 | 23 | 48,94+7,29
p ¥2=9,658;p= v2=4,560;p= v2=30,154;p= v2=6298;p=
0,008 0,102 0,000 0,043
P ¥% Tupcona = 13,967; p = 0,030
Kamn 76 | 10000 | 75 | 10000 [117] 10000 | 47 | 100,00

bapua rypyxnapaa 0ol OFPUKHUHI MHHUMa €KH 03 TabCUPU Ka[

sTHIIMaraH, Oy sca Gapua Oemopiapia OFpHK MyailsiH mapaxkana xaér cudarura




TabCUp KypcaTraHWHM KypcaTaau. EHrun €xku te3-te3 OyaMaraH TabCUp aypayd
Murpesb rypyxuaa 31,58+5,33 dous, aypacus murpens rypyxuaa 34,67+5,5 dbowus,
CypyHKanu 3ypukumiaaru 6om orpuru rypyxuaa 14,53+3,26 ¢ous, aGy3yc Oorr
ofpuru Typyxuaa sca 31,91+6,8 ¢ous xommapaa kaiia stunraH. by Xomatna
rypyxJjap ypracunaru (papk CTaTUCTHK >KUXATHaH axaMuaATiau ne6d OaxonaHau, Oy
3Ca EHrWJ TabCUP MUIPEHb OWJIAH OFpUraH Oemopiapla KynpokK ydypailaurax
XOJaT SKAHIMTMHM KypcaTamd (x>=9,658; p=0,008). Vpra Tamcup mapaxacu
aypanu MuUrpeHb rypyxuma 19,74+4,57 ¢dous, aypacuz MHTpeHb TypyxXuaa
22,67+4,83 dous, cypyHKaIM 3YpUKUIILAArd OOl OFpufru rypyxuuaa 29,91+4,23
dbous, abyszyc Oom orpurd Typyxuaa 3ca 19,15+5,74 ¢dous Oemopnapaa
Ky3aTwirad. by Xomarma rypyxjap opacuaard (apkK CTaTHCTHK >KUXATIaH
axamHsaTra fra sMaciuru asukianran (x*=4,560; p=0,102). Kyunu tabcup
Japaxacuja CypyHKalId 3YVpUKUINIArd OOIl OFpUFU TypyXuJa OSHI IOKOpHU
KypcaTKkuy Kaila stwiran 0ymu0, 55,56+4,59 dousnu tamkun stanu. by napaxka
aypalldi MHUTpeHb Typyxuaa 48,68+5,73 dous, aypacu3 MHTPEeHb TypyXuja
42,67+5,71 dous, aby3zyc 6ol oFpuru rypyxuaa aca 48,94+7,29 dous 6emopnapaa
Ky3atwirad. by xonarnaru apk OKOpH CTaTHCTHK aXaMmHsTra sra Oynuo, Kydiau
TabCUP Japakacu CYpPYHKaJIW 3YpHUKUIIAArd OOILIl OFpUFH]Ia MHUIpEHra HucOaTaH
kynpok ky3atwiral (¥>=30,154; p=0,000). I'ypyxyap Oyiinua TaxJIMia HaTHKaJIapy
IIYHU KYpCaTaJuKu, CypyHKaIu 3YPUKUIIIArKA OOII OFPUFU TYpyXuaa OOII OFPUK
TabCUPH SHT IOKOpH OYnrad. EHrui Ba ypra Tabcup Japaxalapyu acocaH MUTPEHb
Ba a0y3yc OO OFpUFHU TypyxXJjapujia KYIpoK Kaia sTwirad. AO0y3yc 0ol OFpuru
rypyxujara 0emMopiiap MUTpEeHb OWUJlaH OFpUTaH OeMopiiap OuilaH YXIaml TabCup
Japa)kacura sra 3KaHJIUTH KalJ Tuiau, 0y 3ca a0y3yc Oolll OFpUfd Ba MUTPEHb
Yypracuaaru OOFMUKIMKHU YyKYppOK YpraHuil 3apypiaurunu kypcaraau. Llynmait
KWinO, MUTpEeHb Ba aly3yc OOII OFpUFH TypyXJapuja €Hruj Ba ypTa TabCUP
Japaxanapy KYNpoK ydparaHu, CypyHKaau 3ypUKUILIIArd 001 oFpuruaa 3ca 0ol
OFpPUK TabCUPU KYUJIUPOK CE3WITaHW aHWKJIaHAHW. by xomat xap Oup 0o oFpuK
Typu Y4YyH WHAUBHIyal €EHAAIIYBHU HINUIA0 YUKW Ba MaKCaJIM J1aBoJiall

CTPATETUsICUHU TaHJIAll 3apYPIUTUHU KypcaTaau.



Tankukor Hatwxkamapu SF-36 xaér cudarunm Oaxomjaml cypoBHOMAacCH
acocuzia OOl OFpUK TYpJIApUHUHT OEMOpJIApHUHI KyHJIAJIUK (paonustura
TABCUPUHU TaXJIMJ KWIMII UMKOHMHM Oepau. Typnu rypyxjiapia »KUCMOHHUN Ba
VOKTUMOUM (paoJUIMK, OFPUK MHTEHCUBJIMIU, YMYMHUI CaIOMAaTIIUK XOJaTH, XaéTra
JaEKATIWIMK Ba 3MOLMOHAJI XOJIaT YpraHwiad. Xap Oup KypcaTkhu Oyilinya
CTaTUCTHK TaXJIW/UIAp YTKA3Wau Ba WIMOHWM (apkiaap anukmangm (3.16-
YKaJBa).

3.16-;kaaBaJ

TaakukoT rypyxu 6emopJapuaa SF-36 xaér cudgarunu 6axoJian
cypoBHOMAacH aactiaadkm xoaatu (M+m)

TankukoT rypyxJjapu
. L-rypyx 2-Typyx
Kypcarruunap 3-TypyX | 4-Trypyx a0y3yc
aypanu aypacus
C3b0 0011 OFPUK
MUTPEHb MUTPECHB
Kucmonwmit
76,55+0,55 | 81,2+0,16* | 75,66+0,2% | 64,17+1,61**A
daommuk (PF)
Ponnnm sxucmoHM 51,75+0,28
49,13+0,32 | 52,99+0,19* 49,09+0,4 *A
daomuk (RP) FAXX
Orpuk 50,84+0,25
43,95+0,26 | 45,2+0,17** 43,98+0,32%A
uaTeHcuBiury (BP) *x
Canomatiauk
53,81+0,3*
YMYMHH XOJIaTH 54,58+1,09 | 57,96+0,16* o 54,724+1,39*
(GH)
Xaétra
48,03+0,38
naékaTmauk (VT) | 45,04+0,42 | 47,96+0,15%* . 44,64+0,55*4
VoxTruMmowit 64,56+0,44
51,18+0,56 | 55,51+0,23* 51,36+0,72*
daomust (SF) *x




Posnu smonmonan 54,76+0,25
49,95+0,25 | 54,16+0,28* 49,89+0,35%A
daomusat (RE) *

62,85+0,28
Pyxwuii cormux(MH) | 56,5+0,72 |55,99+0,15%** 56,53+0,94%

*X

W3o0x: * - ounan 1-rypyxra mucbaran (*** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); * — Ounan 2-
rypyxra mucbaran (** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); * — Guman 3-rypyxra
Hucbaran (M4 - p<0,05; A - p<0,01; 2 - p<0,001); © — Gunan ypraua apudMeTHK
KUHAMaTiIap opacuaru MIOHWIN GapK OeNruiaHraH.

Kucmonuit daomnuk aypanu MUTpeHb Typyxuaa 76,55+0,55, aypacus

murpenb rypyxuna 81,2+0,16 (p<0,05), cypyHkanu 3ypukuiigara OOl OFpUFd
rypyxuga 75,66£0,2 (p<0,05), aby3ycnu Oom ofpuk rypyxunma 64,17+1,61
(p<0,001) mapaxacuma O6ynran. by HaTwkanapaan KypuHHO TypHUOJHUKH, aypacus3
MUTPEHb TYpyXHJia >KUCMOHMI (DAOJUIMK 3HI IOKOpW Japaxana, ady3yciau Oomn
OFpHK T'YpyXH/JIa 3ca SHT NACT Japa)kaja aHUKJIaHTaH.

Ponnu sxucMonuii paosiuk aypaiu Murpess rypyxuaa 49,13+0,32, aypacus
MUTpeHb rypyxuaa 52,99+0,19 (p<0,05), cypyHkaiu 3ypuKHIIIard OOl OFpUFHU
rypyxunga 51,75+0,28 (p<0,001), aby3zycnu Oom orpuk rypyxuma 49,09+0.4
(p<0,05) Tamkun Kwirad. by KypcaTkuujiapiaH IyHH XyJoca KUIUII MyMKHHKH,
OoIll OFPUK TypJlapy XKMCMOHHMH YEKJIOBJapra ojau0 Kelaaw, aiHuKca, ady3yciu
0oL OFPUK TYpYXUJa >KUCMOHUI UMKOHMSTIIAp CE3UIIapIIv Japakaa NacTiallraH.

OfpUK HWHTEHCHBIMIHW aypalu MUIpPeHb rypyxuna 43,95+0,26, aypacus
murpenb rypyxuna 45,2+0,17 (p<0,01), cypyHKanu 3ypuxumigara OOl OFpUFU
rypyxuaa 50,84+0,25 (p<0,05), aly3yciau Oomr ofpuk rypyxuaa 43,98+0,32
(p<0,001) mapaxacuna 6ynran. by MabiaymoTiap miyHu KypcaTaauKku, CypyHKaIu
3YpUKHUIIIATH OOII OFPUFU TYPYXua OFPUK WHTEHCUBIUTH HT IOKOpHU Japakaja
HaMOEH OYIraH.

CanmomaTiiMKk yMyMHil XOJaTH aypaiu MHUrpeHb rypyxuaa 54,58+1,09,
aypacu3 MUTpeHb rypyxuaa 57,96+0,16 (p<0,05), cypyHkayiu 3ypukuigaru 0ormr
orpuru Typyxuaa 53,81+0,3 (p<0,001), aby3ycmu Oomr OFpuK Typyxuaa
54,72+1,39 (p>0,05) Tamxkun kunrad. by kypcaTkuwiapnan mMabiym Oynuiinua,

aypacu3 MUIPEHb TYpyXuJa YMyMHUH CajJOMaTJIMK XOJIaTU HHUCOATaH SXIIUPOK



CaKJIaHTaH.
Xaétra naékaTIWIMK aypald MUTpeHb rypyxuaa 45,04+0,42, aypacus
Murpesb rypyxuaa 47,96+0,15 (p<0,05), cypyHkaiu 3ypukuIIgard OOII OFpUFU
rypyxuaa 48,03+0,38 (p<0,05), aby3ycim Oomr ofpuk rypyxuna 44,64+0,55
(p<0,05) mapaxxacupa OaxonaHraH. by MmabiayMoTinapaaH HIYHM Xyjoca KHWJIMIII
MYMKHUHKH, a0y3yclii 6011 OFpUK Typyxuaa XaéT cudatu >HT 1acT Aapaxasa.

Wxtumonit ¢daommuk aypaau MurpeHb rypyxunaa 51,18+0,56, aypacus
MurpeHb rypyxuaa 55,51+£0,23 (p<0,05), cypyHKain 3ypUKUIIIArd OOIl OFpUFU
rypyxuna 64,56+0,44 (p<0,05), aly3yciu Oomr ofpuk Trypyxuga 51,36+0,72
(p<0,05) mapaxacupa aHUKJIaHraH. by kypcaTkuuiap CypyHKaidu 3YpUKHUIIIArd
OOl OFpUFM TypyXHJa WKTUMOMN (PAOJUIMK IOKOPUPOK CaKJIAHTaHJIUTHHH
KypcaTaau.

Ponnu smormonan gaonust aypanu MUTpeHb rypyxuaa 49,95+0,25, aypacus
Murpesnb rypyxuaa 54,16+0,28 (p<0,05), cypyHkaiu 3ypuKHIIIard OOII OFpUFU
rypyxuna 54,76+0,25 (p<0,05), aOy3yciu Oom ofpuk rypyxuna 49,89+0,35
(p<0,05) nmapaxacupma OaxosianradH. by mabiiymoTiapaaH KYpUHUO TypUOAMKH,
OoII1 OFPUK Typiapu SMOIMOHAI (DAOJUIUKKA XaM Ce3UjIapiid TabCUP KypcaTraH.

Pyxuii cormuk aypanu MurpeHs rypyxuga 56,5+0,72, aypacu3 MHUTpPEHb
rypyxuaa 55,99+0,15 (p<0,001), cypyHkaiu 3ypukumaaru 0oil oFpuru rypyxuia
62,85+0,28 (p<0,05), aby3ycmu Oom ofpuK rypyxuaa 56,53+0,94 (p<0,05)
napaxacuga OaxosaHrad. by kypcaTkuunapaaH = MabIyMKH, CYpPYHKalu
3YpUKUIIIArU OOIl OFPUFH TYypyXHaa pyXuil OapKapopiuK HuUcOATaH SXITHPOK
cakjaHraH. TaxJMia HaTWXKalapu IIyHH KypcaTagukh, OOl OFPUK TypJapu
O0emopyiapHUHT Xa€T cudaTUuHU TYpJIM Japaxkajga nacaitupanud. AOy3yciau 0ol
OFpPUK Ba aypajii MUTPEHb TypyXJapHujaa dHT MacT KypcaTKAWwiap Kailj >TUiraH
O0ynu6, Oy ofpuK cababiu KUCMOHUN Ba MKTUMOWM YEKJIOBIAPHUHT KYyWIHPOK
HaMOEH OYIMIIM MYMKUHJIMIMHU KypcaTaau. Aypacu3 MHUIPEHb Ba CypyHKalu
3YpUKHIIIAru OOI OFPUFH TypyXJapuaa aipuM mapameTpiiap IOKOPUPOK OYyiuo,
yJIapHUHT Xa€T cudartu HucOaTaH SXIIMPOK IKaHIUTH Kaia stuinau. LlyHuHraex,

SF-36 cypoBHOmMacu opkanu Oemopiapjaa JKAUCMOHUW Ba  DMOIIMOHAI



YEKJIOBJIAPHUHT 0axOJIaHUIIM yjlapra MOC AaBOJIAll YCYJUIAPUHU HUIILIA0 YMKHILIA
MyXHUM axXaMusT KacO 3Taju.

Hespomnoruk ¢enorumnamrupuin Oy cypyHKalu OO OFpUKJIAPHHU KIMHHUK-
NICUXOHEBPOJIOTUK HYKTau Ha3apJlaH Kaita Toudanamrupui, Xap oup 6eMop yayH
JUArHOCTHKA, JAaBO Ba peaOMIUTAIMSIHH WHAMBUAYAUIAIITAPUIL UMKOHUHH
OepyBUM WHHOBAIIMOH €HAANIYBAUp. Y MHUGOKOp aMamueTHIa caMapaJopiIuKHU

omupaau, oeMop xaéruaa 3ca cudaTiyu TUKIAHUIT KaoJaTHHA TabMUHIANIH.

CypyHkaJjm 0011 OFPHKJIAPUAA HEBPOJIOTHK (PEHOTHIIAIITHPHII ATTOPUTMHU
I. bour oFpuK TYpHMHHM HACHTHPUKALUATALI

beMOpHUHTI aHaMHE3M Ba OFPHUK XapaKTEPUCTHKAcCH acocuaa OoIll OFpUK TypHU
Kylnaaruya 0axoJiaHaJiu:

[lynbcnanyBun, OMp TOMOHJIaMa, KUCMOHUM (aonusaTaa Kydasau — Murpenos
nedanrus

bocuMin/cuKyBUM, HKKM TOMOHJIaMa, KYH OXUpPHAA Kydasiain — TEeH3UOH TUIAaru
nedanrus (C3b0)

Kynnanuk noumuii, nopura OOFIUK TMHaAMUKa — AOy3yciu nedanrus

I1. HeBpoJIOTMK CHUMIITOMJIAP MAKMYaCHHHU 0axoJiann

Cumnrom Aypajan Aypacu3 C3b0 AOy3ycan

MHUIPEHb MHUIPEHb

Aypa (kypum, ceHcop, | + _ - -

adasuk)

[Tapokcuszmai orpuk + + — +
[TocTtoapomain acteHus + + — +
NpputaOuumik/1ab vk | + + + +
Moxtnmounit U301, | — — + ++

AHI'CIOHUA




II1. IIcuxo3MoMOHAJ X0J1aT Ba XaéT cuaTuHN HHTErpaJ 6axoJal

HADS, SF-36 Ba CPAQ-R mkananapu acocuja Kyluaara KypcaTkuujiap opKaiu

amaJra OIMpHUIIaIN:
HADS — nemnpeccust Ba XaBOTHp Japakajapu
SF-36 — xaért cudatu Ba paoyuK KypcaTKUuiapu

CPAQ-R — orpuknaM KaOyJs1 KWIHII Ba (DYHKIIMOHAT aKTUBIIMK Japa)acu

IV. ®eHoTHIIAIITHPUII HATHKACH

deHOTHIT Kinunuk raBcud

Heilipocencop ¢penorun Aypanu MUIpEHb, CEHCOpP aHOMAJIWSIIAP,

TPAH3UTOP HCBPOJOIHK CUMIITOMJIAD

[Tapokcuaman-upputaTuB GEeHOTUIT | Aypacu3 MHUTPEHb, IMOIMOHAT JAOUIUIUK,

MapOKCU3MAaJ OFPHUKJIAP

HeBpacrenuk ¢penorumn C3B0, CYCTJIUK, NCUXO(PU3UOTOTHK

4apyoK, TMIIEPBOCUTA PEAKLIUACH

Anartuk-nuccouuan GeHoTHI AOy3yciu, VOKTAMOUI U30JII1 1S,

AHI'CAOHHA, 1aBO CYUHUCTCBMOJIN

CypyHkanu nedanrusuiap Kyn KUppalid KIMHUK-KIMMaTUK TaBcu@ra sra
OynuO, yJApHUHT TAlIXWCIAHWIIM, JaBO TAaKTUKAaCH Ba  PUBOKJIAHUII
JUHAMHMKACU/1a UHAUBUAYal EHIaTyBHU Tanal sTanu. Yoy TaIKUKOT Joupacuaa
TYpAM HO30JOIMK HIaKulapiard Ooml OfpuKiIap (aypajld MHUIPEHb, aypacus
MUTPEHb, CYpYHKalu 3YpUKHUII Iedanrusicu Ba ady3yciu OOl OFPUK) KIMHUK-
HEBPOJIOTMK MapaMerpiap acocuJa 4YyKyp Taxwl KWIMHAM Ba YJIApHHUHT
(eHOTUNUK TaCHU(DU MAKIITTAHTUPUIIIH.

DEHOTUIUTAIITUPHUILIHAHT KOPUM ATWIAIIM KJIWHUK HEBPOJOTUSALA SHIU

WIMHUR-TIpakTUK EHpamyB cudatumaa 6axomananu. bupuHungan, 0y METOm OFpPUK



CUHIpOMHUHHU (akaT CyOBEKTHUB XUCCHET SMac, Oanku Mopdo-QpyHKIMOHAI Ba
MICUXOHEBPOJIOTUK TH3UMJIAP Y3ap0 TAbCUPUHUHI HATHXKAcU cU(aThaa KOMILIEKC
Oaxomamra WMKOH Oepamu. VkkwHUMmaH, xap Oup GEHOTHI HEUpPOCEHCOP,
MapOKCU3MAII-UPPUTATUB, HEBPACTEHUK Ba aMaTHK-AMCCOLMAN Y3UTa XOC KIMHHUK
MaHuecTalMsIap Makmyacura odra Oynub, Tamxuc KyWMIiga — aHHUK
nuddepeHIran Me30HIapHH MaKIAHTUPATH.

bynnan Tamkapu, (EHOTUIIAIITUPUIN OpPKAIM HWHAMBUAYald JaBO
TaKTUKaJapyu TaHJIAHAAW: Xap OMp PEeHOTUN yuyH TypJiM MaTOTCHETUK OYFUHIIapra
nyHantupuiran (papMaxkoJIOTHK, peaOUIUTAIMOH Ba TMCHUXOTEPANEBTUK dYOpaiap
MocHamTupwiaad. MacanaH, aypajid MHUTpEHJa CeHcop OenruiapHu Taprapad
KUJIUIITA KapaTujraH CGRP-650kaTopnap Ba AHTHJICTIPECCAHT,
aHTuKkoHBYJbcaHTIap; C3bOnma sMoIMOHAN PEAKTUBIUKHM Ha30paT KUITyBYH
aHTUJENIpeccanTiiap; ady3yciu (GeHoTurnga 3ca Jopura OOFIUKIUKHU YEKJall Ba
WKTAMOUM  peabwiurtanusira  WYHaNTUPWITaH  KOMIUIEKC  €HJAllyBIap
dbornanaHuIa M.

Ymby ¢enoTumnamrupum Mojaenu, my OujaH Oupra, OOl OFpUFMHUHT
CypyHKajaura aujaHuIl MEXaHW3MHUHHU TEpPaHPOK TYIIYHUIITA, KaCaJTMKHUHT
pPEeLMIMBIN MYHAJIWIIN, TPOTHO3 Ba PEMHCCHS WMKOHHUATIAPWHU OaxoJarira
xu3Mar Kuwiaaud. KimHuk amanuérna sca Tamxucianl aJlfOpUTMU COAAaIallaiu,
JaBO MHAWBUAYaJUIAIIA U, HATHKAJIAp 3¢a MPOTHO3MAIITHPUIIAIH.

Iy acocna, KIMHHUK-HEBPOJOTUK (EHOTUIUIAIITUPUII LepanrusIapHUHT
TalIXWC Ba JIaBO Kapa€HUHM CHUCTEMAaJlalITUPYyBuYH, Oemop cudaTiu xaéT capu
WYHANITUPYBYM WHHOBAIMOH EHAAIyB cudaruga WIMHA Ba aMalu€ria IOKCaK
KAMMAaT KacO dTaqu.

3- 000 3acugaH xygaocajgap: TagkuKOT HaTWwKajgapura Kypa, aypaid
MUTpEeHb OWUJIaH OFpUTaH OeMopiiapAa KYpHUIll aypacHu SHT KEeHT TapKairan O0yniuo,
ylnapHUHT akcapustuaa porodoodus, honopoodbus Ba ocMohoOust FOKOpHU Japaxkasia
Ky3atwigu. OFpUKHUHT JIOKAJTU3AIMAICH acocaH OONTHUHT sIpMHJIa, TEIIOHAa Ba
yakka coxacuga Oynaub, cTpecc Ba O3MK-OBKAaT MaxcCyjloTiapd MUTPEHb

XYPYKJIApUHU KY3FaTyBUM acOCHUW TpUTTEp OMIIIAp cudaTtuaa aHUKIAH]IH.



Aypacu3 MUTpeHb TypyXHlla OFpUK dHcaza OONUIaHMO MeloHara YTUIIM Ba KY3
atpodu coxacula SKOWJIAIIMINM Ky3aTWiau. Ymly Trypyxjaa Ooll OFpHK
XypyXJIapu od JaBoMuAa HUCOATaH KYMPOK Ky3aTWJIraH Ba OEMOpIapHUHT XaéT
cudarunu nacaituprad. Iloctipom 6ockuuKIa YHKYYaHIUK, YMyMUH KyUCHU3IIUK
Ba JWKKATHU >KamJlaliga KUUMHYWIMK KaOu Oenrwiapu ycTyBop OViw.
[lyHuHrAeK, aypadd MUTPEHb Ba aypacu3 MUIPEHb TrypyxXJapuja YHKY
Oy3WIHIIUIapU, TaCTPOIHTEPOJIOTHK MyaMMOJap, METa0OJIMK Ba IOPAK-KOH TOMHUP
TU3UMU OniaH OOFNMK Yy3rapumuiap Kynpok yupaiaun. CypyHKanu 3ypHKUIILAATA
oo ofpuru Ba aOy3yciu OOII OFPUK TypyXJapuja 3ca OFpUK XypYyKJIapH Y30K
JTaBOM O3TraH Ba KyHJaJduK ¢aoyusTra >KUIIui Tabcup kypcatrad. KorHutus
GyHKUMsUIapHU 0axojail HaTWXKalapy aypald MUTPEHb Ba ady3yciau OOII OFpPHUK
rypyxjapujia JUKKaT Ba Te3KOp (QUKpiam KOOUTUSTHUHUHT TacauTaHIUTUHU
KypcaTau. BeretaTuB TU3UM TaxJIMIIMA 3Ca aypadld MUTPEHb FypyXyJa CUMIATHK
TU3UM (DAOJUTUTH IOKOPH Japakajla aHUKJIaHTaH. YOy y3rapuiuiap OOl OFpUK
XYPYKJIapUHUHT MEXaHU3MHUHU YyKYPPOK VPraHulll 3apypiIuTruHH KypcaTau.
Kamu HaTmxkanap UIyHU TaCAUKIAWANKU, CYpYHKaIU OOII OFPUKIAP TYPJIH
(GU3HONOTHK, KOTHUTHB Ba TCHXOJOTHK Y3rapunuiap OuiaH OOFiIHMK O0yiuo,
VIApHUHT caMapajd JaBOCH YYyH KOMIUIEKC EHJAallyB Tajiald JTUIalu.
bemopnapaa nHaMBUIyall JaBojiall CTpaTerusUlapuHy UIIad YMKHIL, TPUITEp Ba
xaB() OMWIApUHU aHMKJAIl XamjJa KOTHUTHUB Ba BEreTaTHB Oy3WIUIILIAPHU

KOPPEKOUA KWINII MYXHUM axaMusTra ora.



IV. BOBb. CYPYHKAJIA bOII
HEWPO®U3UOJOT UK XOJATUHA BAXOJIAI

OFPUKJIAPH

TaakukoT HaTHxamapura kypa, 930" TeKIMHMPYyBU OpKaIHM aypaii MUTPEHTa
JaJlMHraH GeMopapia JaBoJialiraya Ba JaBOJIALIIAH KEUHHTH HEHPO(DU3MOIOTHK
yarapumiap OaxojiaHau. YOy TaxJWil HATWKalapyd MHUSHUHT OHOAJIEKTPUK
daomnurugary y3rapuiriapHd aHUKJIAII Ba JABOJIAII caMapaJopiIuruHa OaxoJiarml

uMKOHUHM Oepnau (4.1-xaaBan).

4.1- sxaaBaJj

3T TekmmpyBu, Xypy:xaa (JlaBogan ongun)

TaIKUKOT rypyxjapu

1-rypyx 2-TypyX 3- rypyx 4-Typyx Xu-KBajpar

aypaiu aypacus C3E0 a0y3yc [Tupcona

MUTPEHb MUTPEHb OOIII OIpUK

g M+m, g M+m, | ab | M+m, g M+m, = P

% % S % %
S S S
1

JloMuHaHT 5,33+2 94,87+ 274,1
amsbaprrv | 0| 00 |4 59 1 204 |0 00 | gg | 0000
ITemonana

6 | 85,53+ | 5 | 78,67+ 3 | 80,85+ | 197,8
cemiH 5| 404 |9| 473 | 0| %0 |g| 574 | 20 | 0000
TYJIKHHIIAP
Anbda put™
aMILIATY1aC
n
racamraHjiur

6 | 85,53+ | 5 | 77,33+ 3 | 80,85+ | 195,6
u Tena-oHea- | ¢ 404 | 8| 483 0] 00 8| 574 16 0,000
YaKKa
KOHTpJIaTepa
JI COXa KYPYyB
aypacuaa
V1kupnamra

7,89+3 5,33+2 | 6 | 52,99+ 6,38+3 | 87,51
u anba 61 700 |%| 59 |2| 461 |3 57 7 | 0000
PUTM
a6 |82.80%| 4| 6133 | 9| 77,78+ | 3| 76,656 | 1051 | 5o

A3 432 |6 562 |1 384 |6 ,18 9 !

U pUTMIIAp
dokanTera | 6 | 82,89+ |4 62,67t | 1 | 1026+ | 3 | 76,66 | 124,9 | 0,000




dhaommk 3| 4,32

\‘

559 | 2 28 | 6] ,18 27

doxan 82,89+
nenpTa put™ | 3 | 4,32

(op}

56+5,7 8,55+2 76,66 | 127,3

=
w

0,000

N B

['unepBenTH
IAUAs A

ounaTepan 1
CUHXPOH 82,89+ 69,33+ 1000 76,6+6 | 38,11

3| 432 | 2| 532 6| ,18 8

CEKUH 7
TYJIKUHIN
bhaommk

(op}
o1
w

|

0,000

Crumynsanus
ra(27I'n
BU3Yyall
EpUTHII)
’)KaBOO
cudaruaa
BU3Yyall
PEaKTUBIUKH
HUHT
Ce3WIapiau
napaxana
racamuiim

82,89+
4,32

74,67+ | 1 | 12,824+
502 | 5| 3,00

76,66 | 127,9 0,000

w
o O1
o W

Spumiapia

N
[N
[EEN

: 32,89+
papo 5| 539

ACHUMMETPHUSI

30,67+ 11,97+ 34,04+ | 16,55

532 |4| 3 |6 691 | g |00

Craiik 11,84+
TYJIKUH 3,71

25,33+ 0,85+0 12,77+ | 27,99
5,02 ,85 4,87 3

Ok, Wi

0,000

[TemioHamarn CekMH TYIKUHIAp aypald MUTpeHb rypyxuna 85,53+4,04
dbous, aypacu3 MurpeHb rypyxuaa 78,67+4,73 dous, aly3zyciau OOl OFPHK
rypyxuaa 80,85+5,74 pouz 6emopiapaa anukianrad. CypyHKaau 3YpUKUIIIATA
0ol OFpuFu TypyxXmjza 3ca Oy XoJjaT Ky3aTwiMaraH. by HaTuka MUrpeHb OuiaH
OOFNMMK OOl OFpHUKJIAp MU KOH alJlaHWIIM Ba HeWpoHan Qaosustra canouii
TabCUp KypcaTuiiuau kypcataau (x>=197,820; p=0,000).

Anbda pUTM aMIUIMTYJACUHUHT TACAWUINM aypalldi MUTPEHb Typyxuaa
85,53+4,04 dowus, aypacuz murpenn rypyxuna 77,33+4,83 dous, abyzyciu Oorn
orpuk rTypyxuma 80,85+5,74 ¢ouz Oemopnapna anukiganrad. CypyHKamu
3ypuKHIIAaru OOII OFpUFH TYpyxuaa Oy KypcaTKud Ky3aTuiMaraH. by HaTmkamap

aypaJii Ba aypacus3 MUTPEHb TypyxXJjapuja MUs TYJKUHJIAPUHUHT camapagopJInru




nacaraniuruau tacaukianau (y>=195,616; p=0,000).

S?TKI/IpJIaHII‘aH anb(a pUTM aypaimi MUrpeHb rypyxuaa 7,89+3,09 dowus,
aypacu3 MUTpPeHb Typyxuaa 5,33+2,59 dowus, aGy3yciu Oomr OFpuK Typyxuaa
6,38+3,57 ¢dousz Oemopnapna kaiin stwirad. CypyHKanud 3YpUKUIIAArd OoIn
OFpUFH Typyxuaa 3ca Oy kypcarkud 52,99+4,61 ¢owusra erran. by xonat ymoy
rypyxjgara OeMopiyapia MapKa3uil HEpB THU3UMHJArM KY3FalyBUaHJIMK Ba
nucOananc napaxacunu kypcearaau (y*=87,517; p=0,000).

[TacT aMIMTYy1anmy puTMIIap aypajld MUTpeHb rypyxuaa 82,89+4.32 ¢owus,
aypacu3 MUrpeHb rypyxuaa 61,33+£5,62 ¢dous, cypyHKaau 3YpUKHIIIArd OOl
orpuru rypyxuna 77,78+3,84 ¢ous, aby3ycau Oomr ofpuk rypyxuga 76,6+6,18
dbous 6emopiiapaa aHuKIaHTaH. by kypcaTkuuiap OOI OFpUK XypyKJIapy BaKTHA
HEHPOHJIADHUHT YMYMUN (HAOJUIMTUHUHT Tacaliuimu OwiaH OOFIHUK OYnIuim
myMkuH (¥*>=10,519; p=0,015).

®doxan teta (HaouIMK aypaau MUTpeHb rypyxuaa 82,89+4,32 dowus, aypacus
MUTpeHb Typyxuna 62,67+£5,59 dous, aby3ycnu Oomr ofpuk rypyxuaa 76,6+6,18
dbous 6emopnapaa kyzatuiarad. CypyHKaJIM 3YpUKHUIIIard OOl OFpUFU Typyxuja
sca Oy kypcatkuu 10,26+2,8 dhousHu Tamkui d3Trad. by xonar aypanum MUTpeHb
rypyxujaa Musjga HEUpoH (aolnuaruaaru Y3rapuluIlapHUHT Ky4WwId SKaHJIUTHHU
kypcataau (y>=124,927; p=0,000).

dokan enpTa PUTM aypaiu MUTpeHb rypyxuna 82,89+4,32 ¢ous, aypacus
MUTpEHB Typyxuaa 56+5,73 dous, ady3ycnau 6o1r oFpuk rypyxuaa 76,6+6,18 dous
o6emoprnapaa ky3atwirad. CypyHKaau 3ypUKHIIIATH OO OFPUFH TYpyXua dca 0y
kypcatkuy 8,554+2,58 ¢douszHM TamKuWa OSTraH. by Xxonar wmapkaswii HepB
TU3UMUAArd TUIEPCE3TUPIUK JapakacuHU akc 3ttupamu (x>=127,372; p=0,000).

[MunepBeHTIIIAIMS A OUTTATEPATT CHHXPOH CEKUH TYIKUHIN (a0JUTUK aypayn
MurpeHb rypyxuaa 82,89+4,32 ¢owus, aypacuz Mmurpenn rypyxuga 69,33+5,32
dbous, adysycnau 6011 oFpuK rypyxuaa 76,6+£6,18 dbous, cypyHKaIu 3¥pUKHIIIArA
o6om orpuru Typyxuaa 100 ¢ousz Oemopiapaa Kysatuirad. by Xomnar
TUTIEPBEHTWISALMS JKapa€HUIa MUTPEHD XYPY>KUHUHT MUSI OMO3JIEKTPUK (HhaoJTUTH

y3rapuinmra om0 KeIuI MyMKUHIMTUHA KypcaTaan (x*=38,118; p=0,000).



Crumynsmusira (27 T'm Bu3yan &Eputuin) kaBod cudartuga Bulyal
PEaKTUBJIIMKHUHT Ce3WjIapiid Japa)kaja Macaluliy aypajid MHUTPEeHb Typyxuaa
82,89+4,32 ¢owus, aypacuz murpeHs rypyxuga 74,67+£5,02 dowus, abyszycnum OGorr
OFpHK rypyxuja 76,6+6,18 dous, cypyHKaau 3ypuKUIIary 001l OFpuru rypyxuaa
12,82+3,09 ¢douz G6emopnapna Kaia stunrad. by HaTwxkanap BU3yaldl TH3UMAArd
TabCUPJIAHUILI MUTPEHJIa aXaMUATIMIIMTMHY KypcaTtaau (x*=127,960; p=0,000).

Apuminapiapapo aCUMMETPHS aypaiud MUTPeHb Typyxuaa 32,89+5,39 dowus,
aypacu3 Murpesb rypyxumma 30,67+5,32 ¢owus, cypyHKaIM 3YpUKUAIIAArA OOII
orpuru rypyxuaa 11,973 dowus, abysycnu 6o orpuk rypyxuna 34,04+6,91 dowus
o6emoprnapaa anukianras (x*=16,558; p=0,001).

TagkukoT HaTWX)ajnapu MmyHAaH gaionat Oepaauku, C3bO rypyxu yuyH
JOMUHAHT aibda pUTM, TUNEPBEHTWIIIUSAAArU OujaTepall CHUHXPOH CEKUH
TYJIKUHIApP, IIYHUHTJEK, NAcT aMIUTMTYAald pUTMIIAp MOC KeIyBUM Oeyruiap
xucoOnaHagu. Aypaiau Ba aypacu3 MUTPEHb TypyXJjapHaa MelIOHaJarn CEKWH
TYJIKUHIIAP, MacT aMIUTUTYAalld puTMIIap, (okasl TeTa Ba JejbTa pUTMIIAp KYTIPOK
yupaiigu. AOy3yc TypyxXHJa MHUIpPEHra yxXmaml KypcaTKudjiap Ky3aruica-ia,
aiipum dapkiap MaBxkyd. bapya mapameTprap CTaTHCTUK KUXATIAH axaMUSTIN
oymu6 (p<0.05), ynapHUHT Xa)KMU Ba TaKpOpJIaHUII gapaxkacu murpeds, C3b0O Ba
aby3yc OOIll OFpUFMHM QXpaTHIIJIa MYyXUM axamusaT kacO staau. Taxymn
HaTWXKaJlapy IIyHU KypcaTaauKu, XypyxX AaBpuaaru D3I y3rapuiuiapy MUTPEHb
Ba OOl OFpUK TYpJapUHUHT NaTO(PU3MOJOTMK MEXAHU3MIAPUHH SXIIHPOK
TymyHuimra &paam Oepanu. bemopmapnarum wuHauBHayan (dapkiap 1aBojall
CTpaTeTUsJIAPUHM TAHJIAIIIa MyXUM aXaMUsIT KacO 3Taju.

O0I'  TekmmpyBH XypyXJaH TalllKapy BakKTAa TaJKUKOT TYypyXHu
O6emopriapuaa YTKa3WiIM Ba HATHXKalap TaxXJWil KWIMHIA. TaaKUKOT HaTHXXKaJIapu
XypyKJlaH Tamkapy Baktaaru 931" y3rapunuiapy MUrpeHb Ba OOII OFpUK Typiapu
Oyiinua musaaru Heilpodusmosoruk QgapkiapHu Tacaukiaiau. by mabiaymoTiap
KIMHUAK TaxJoiapia MyXHM axaMusaT KacO 9Taau Ba JaBOJIAlll TaKTHUKACHIA

WHIMBUAYa] €HJIAITYB Tajaa0d KWIMHUIIUNHY KypcaTaau (4.2-xaasan).



4.2- manBaJ

I TeKIIMPYBH, XypY:KIaH Tamkapu Baktaa (JaBogan ongun)

TaaKUKOT rypyxjiapu
1-rypyx 2-TypyX 4-rypyx Xu-KBajpar
aypaiau a 3- rypyx 0 ITupcona
Kornutus yp ypacus C3b0 abysye P
MUTPEHb MHUTPEHb 0011 OIpUK
asb M=+m,% asb M=+m,% asb M=+m,% asb M=+m,% Z P
JlomMuHaHT 6 | 89,473 | 6 | 89,33+3 | 11 | 99,1540 | 4 | 87,23+4
wmbapury | 8| 52 | 7| 56 | 6| 8 | 1| .7 |68 0009
[Tenronana
- 7 9’231;3’ 6| 83,130 o0x0 |3 6’35)8;3’ 10,444 | 0,015
TYJIKUHIIAp
Anbda putm
aMILTUTY/Iach
macaMraHJINTu
Tema-3Hca- 1 (13,163 11 12,774 | 226,79
qaKKa 0 38 9 | 12+3,75 7 1000 | 6 97 3 0,000
KOHTpJIaTepaj
coXxa KypyB
aypacujia
V1kupramran 7,89+3, 6,67+2, | 11 8,51+4, | 258,09
amsbapurm | 0| 09 | 2| gg |7 | 1000 |41 Ty g | 0000
heet 1 loanss | o33 (11| o | | 106464 | 24501 | oo
YA 32 % |7 5 6 !
pUTMIIap
Qokantera | g | 39542, | g1 4506 [0 | o0 |2 | P22 | 4862 | 0182
daoymk 23 94
®oxkan genpTa 3 3,95+2, 3| 4226 | 2 1,71+1, 3 6,38+3, 2373 0,499
pUTM 23 2 o7
['unepBeHTHIISA
1usaa
Owmtatepar- 5 6,58+2, 5 6,67+2, | 11 10040 | 5 10,64+4 | 258,29 0,000
CUHXPOH CEKHH 84 88 7 5 0
TYJIKUHIIN
daoymk
Crumynsusra
(27 'y BU3yan
épuruin)
’KaBoO
cudarnma 6 7,89+3, 3| 4226 | 2 1,71+1, 4 8,51+4, 5,601 0,133
BU3Yall 09 2 07
PCAKTUBIMKHU
HT' CE3WJIapIu
JTapaxasna
rmacauim
Spuminapnapa 3 3,95+2, 2 2,67+1, 0 00 2 4,26+2, 4,662 0,198
PO acUMMETpHUs 23 86 94
Craiix tymenn | 3 | 205 |3 | 41226 | 0| 0x0 |2 | 0| 4862 | 0,182




[lemona coxacuaa CEKUMH TYIKMHJIAPHUHT MaBXYUIMTH aypajd MUTPEHb
rypyxuna 9,2143,32 ¢ous, aypacuz murpesaa 8+3,13 dbowus, aby3yciau 60111 OFpuK
rypyxuna 6,38+3,57 dbous xomtapaa aHUKIAHTaH, CYPYHKAIM 3YPUKUIIIArA OOTI
OFpUFU TypyXHja 3ca Oy Xoyar Ky3aTuiMaran. MurpeHra dyajauHradl 6emopiapaa
NENIOHA COXAaCUIAaru CEKUH TYJIKuHiIap Musd bO® Ba pyHKIHMOHAN JUCOATIAHCHUHT
Ooup Kucmu cudatuna Hamo€H oynuimu MyMmkuH (x*=10,444; p=0,015).

Anbda pUTM aMIUIUTYIaCUHUHT TMacavuim aypaiu murpenga 13,16+3,88
dowus, aypacu3 murperaa 12+3,75 dous, abyszycau 6omr orpuxaa 12,77+4,87 dpous
o6emoprnapaa kaiia sTwirad. CypyHKaau 3YpUKHIIIArd OOl OFpUFH Typyxuja Oy
kypcatkuy 100 douzna kyszarunradH. by Xxomar aypaiu Ba aypacu3 MHUTPEHb
rypyxJapuaa TYJIKUH aMIUIMTYJaCHHUHT acalluiura nmopa Kuinaau (y>=226,793;
p=0,000).

VIkupnamran aneda puTM aypaid MurpeHb rypyxuza 7,89+3,09 doms,
aypacu3 murpesga 6,67+£2,88 ¢dous, adysyciau Oom orpukaa 8,51+4,07 dous
XxoJutapja anukjiaaHrad. CypyHKaIu 3YpUKUIIIAru OOl OFpUFU Typyxuzaa sca Oy
xonat 100 ¢owus Oemopiapaa Ky3aTwirad. by Xonar cypyHKalu 3ypUKULIAArd
oo oFpury OWJaH XacTajaHTaHJIapAa MUS TYJIKUHIApW KaWTa TallKWILIaHUIAHA
Ba OOUI OFPUK MEXaHU3MUJArd (hapkJIapHU akc STTUPHUIIA MYMKHUH (}*=258,098;
p=0,000).

[Tact aMmuTynamu putMmiiap aypaid MUTpeHb rypyxuna 9,21+3,32 ¢owus,
aypacu3 murpesga 9,33+3,36 ¢dowus, abyszyciau Oom orpukaa 10,64+4,5 dous
xoJuapaa Kaa stunrad. CypyHKanu 3YpUKHIIIArd OOl OFpUFU TYpyXuja 3ca 0y
xomar 100 c¢ousma ky3atwiran. by kypcaTkuunap Musi  OMODJIEKTPUK
JUHAMUKACUHUHT Y3rapraniuruiu kypcaraau (x>=245,016; p=0,000).

®doxkan TeTa daosmuk aypanu Murperaa 3,95+2,23 dbowus, aypacus Murpesa
442,26 dous, adby3ycnu Oom orpuxkna 4,26+2,94 ¢ous xoiapaa aHUKIAHTaH.
CypyHKanu 3YpuKHIIIard 0ol OFpUFH Typyxuja 3ca 0y xoyaT Ky3aTuiaMmaraH. by
xoJatiap ypracua uimoHwin ¢apk Mapxya smac (y*=4,862; p=0,182).

doxan genbTa pUTM aypaiu Murpesaa 3,95+2.23 ¢owus, aypacus MUTpeH 1A

4+2,26 ¢ous, abysycnu Oomr orpukaa 6,38+3,57 (owus xonmapma Kaia STHITaH.



CypyHKanu 3ypHUKUIIIArd OOl OFpUFH Typyxuaa sca Oy kypcarkuy 1,71+1,2
dbousHu Tamkuia dtrad. by xomatmap ypracuaa UIOHYIM (apK aHUKIAaHMara
(¢>=2,373; p=0,499).

['unepBeHTHIIALMAAA OUIaTepaN-CHHXPOH CEKUH TYJIKUHIA  (DAOIIIUK
aypanu murpesaa 6,58+2,84 dowus, aypacus murpesaa 6,67+2,88 dhous, adbyzycau
oomr orpukaa 10,64+4,5 dbous xomnapaa kaig stwirad. CypyHKanu 3YpuKHIIIard
oom orpuru Typyxmjaa asca Oy xosar 100 dowmsnma kysarunran (y>=258,290;
p=0,000). by HaTmXka THUINEPBEHTUWSLUATA CE3TUPIUKHHUHI MUTPEHb TypJapH
Oyiinya Typirya HaMOEH OYVIIMIIIMHY KYpcaTau.

Crumynsimusra (27 T'm Buszyan Eputumi) xaBoO cudaruga BuU3yal
PEAKTUBJIMKHUHT CE3WJIapiu Japa)kajla macauinu aypaiu murpesaa 7,89+3,09
dbous, aypacus murpenna 4+2,26 ¢ous, abysycnu 6o orpuxkaa 8,51+4,07 dowus
xoJuapaa anukjanrad. CypyHKalny 3YpUKHUIIAAru OOl OFpUFU TypyXuja 3ca Oy
kypcatkny 1,71+1,2 ¢owusnm tamkun stran (}>=5,601; p=0,133). By xounar
CTaTUCTHUK KUXATAaH UIIOHWIN dMAC.

SApumiapnapapo acumMmeTpusi aypaid murpesna 3,954+2,23 ¢owus, aypacus
murpesga 2,67+1,86 douz, abyzycau Oom orpuxaa 4,26+2,94 dous xomiapaa
Kaiin stwirad. CypyHKanu 3YpUKHILIArd OOl OFpUFU Typyxuaa 3ca Oy xoJar
Ky3atuiamaras (y>=4,662; p=0,198).

Cmaiik TynaKkuH aypanu mwurpesaa 3,95+£2,23 ¢ous, aypacu3 murpesia
4+2,26 ¢ous, adbyzycaum Oom orpuxkaa 4,26+2,94 ¢dous xoinapaa aHUKIAHTAH.
CypyHKayii 3YpUKHIIIArd OOII OFPUFH TypyxXHaa 3ca Oy XojaT Ky3aTHUIMara
(¥*>=4,862; p=0,182).

Murpenp Ba 00IIKA CypPyHKAJu 001 OFPUKJIAPAA HeHPOPU3MOJIOTHUK
y3rapuuuiap Ba KOTHUTHB (YHKUUSAIAP YPTACHAATH AJOKAJAPHHM TaXJIMJI
KHJIM I

Kornutus ¢ynkuusuiapau 6axonam makcanuaa Trail Making Test (TMT)
HaTwxkamapu OO Y3rapunuiapy OwiaH CONUINTUPWIAW. Taxawmiap IIyHA
KYpCcaTAuKH, sSpUMIIapiapapo acCUMMETpHUsi Ba KOTHUTUB Oy3uJMIUIAp ypTacuia

mycbar koppemnsaius (r=0.224) maBxyn, Oy 3ca MUTpEeHIN OemMopiap/a KOTHUTUB



KapaCHIIApHUHT aCUMMETPHUK Tap3fa VY3rapuill MYMKUHJIUTHHH KypcaTajiu.
[lyHuHTrACK, NEMIOHAAar CEeKUH TYJIKUHIAp Ba KOTHUTUB Oy3WJIMIUIAp YpTacuia
Kywm koppemsus (r=0.906) anukinanau, Oy 3ca AUKKAT Ba XOTHpa (aoUsITHTa
canbuii Tabcup kypcataau. Koruutus Oy3ununuiap Typiau OOl OFpUK Typiiapuia
Typauya HaMOE€H OYnau. Aypanu MUrpeHin Oemopiapnaa JWKKaTHH Kamilaliaa
KUAVMHYWINK Ba WILIANl KOOWIUSATH TAcalluIM, aypacu3 MUTPEHJIM OemMopiapnaa
YyMyMUH XOTHpa Oy3wiaunuiapu, aly3yciau Ooml OFpukid Oemopiiapja 3ca
KOTHUTUB (YHKIUSIAp OFPUKHUHI JaBOMUNJIMIM Ba aHAJIBIETHK BOCHTAlapra
KapaMJIUK OujiaH OOFJIMK SKAHJIWTH Kaia HTwian. CypyHKamu 3YpUKUIIAArd 0ot
ofpuru Oynran OeMopiiapAa KOTHUTUB (PyHKIMsuIap OOIIKa rypyxJjapra HucOaTa
SAXIIAPOK CakKJaHTaH. Taxjuiuiap IIyHW KYpCaTAWKH, ICTPEcCUsi Ba KOTHHUTHUB
Oy3wuiuiap ypracuaa Kyuiau mycoat koppemsiius (r=0.513) maBxyn, Oy 3ca y30K
MyagaTid OOIl OFPHUKIAP TMCHXOSMOIMOHAN XOJAaTHU Oy3WIINM MYMKWHJIHTUHU
anrnatagu. lllyHuHraek, Oom OFpUK AaBOMUIUINIM Ba YMYMHUH KYUCHU3JIHK
Vypracuna (r=0.357) mycbar ajoka aHUKIAHTaH OYiIUO, OFPUK XYpPYKJIapH Y30K
JaBOM OTraHjaa KOTHUTHB (AoJUIMK TacaMIura Onau0 KETUIIM MYMKUHIIUTU
tacqukiaanau. Iy caGabnm, Oom orpuxiu OeMopiiapHU AaBoiamiga Hadakart
OFpPUKHU KaMaWTHUpHUI, OaJKM KOTHUTUB Ba HEUPO(MU3MOJOTUK Y3rapHIllIapHU
SAXIIAJAINTa  KapaTWiraH MyoJlaXalap XaM JKOPHH  OTHIWIIH  JIO3HM.
OnexTpodHiedanorpa@uk TaxTWUIap HaTWXKajlapura acociaHuod, Oemopriapaa
KOTHUTUB  TACAWMWIIIHM  KAMAWTHUPWUINT  YIyH  KOTHUTHB  peaOuIUTaIlus,
TICUXOTEpanusi Ba CTPECCHU KaMaWTUPHINTa KapaTWiraH TaOUpJapHHU JaBOJIAII
cTparerusicura Kuputuiln taBcus dtuiaau. 11y ounan Oupra, Murpenb Ba OOIIKa
CYypyHKaJIi OOII OFPUKJIAPHHUHT JaBOJAIll CTpaTeruscuia KOMIUIEKC EHJAIIyB,
KOTHUTUB TPEHUHIJIAD Ba TIICHXOHEBPOJOTHK KYJIab-KyBBaTiall yCyJulapu
KYJUTaHWJICA, caMapaOpJIMK OIIUIITNA MyMKHH.

4- 000 r3acuaaH ymymuid xyJjocajgap: TaakukoT HaTuxagapura kypa,
CypyHKanu OOII OFpUKJIap, KyMiIaJlaH, aypalddl Ba aypacu3 MUTPEHb, CypyHKaIU
3ypukuingaru  Oom  ofpuFM  Ba a0y3ycnau 0ol  OFpUKJIapAa MUSHHUHT

HEHPOPU3UOTOTUK XoJaTtuaa ce3uIIapiiv y3rapunuiap Ky3aTWJITaH.



Onekrposnnedanorpapuk (321) Taxawuiap XypyXK BakTHAa Ba XypyKIaH
TalIKapy BaKTAa MUsI OMORJIEKTPUK (HAOJTTUTMHUHT Y3rapraniuruHu KYpcaTau.

XypyX HaBpHIa aypajlyd Ba aypacu3 MHUIPEHb TypyXJapHaa IMEmoHa COXacuaa
CEeKHUH TYJIKHUHJIAp, MACT aMIUTUTYyalu puTMiap, okan TeTa Ba JelibTa pUTMIIap
Kynpok Ky3atuwnau. CypyHKalud 3YpHUKHUIIIArd OOIl OFPUFUM TypyxXuaa odca
JOMHUHAHT alb(a pUTM cakjIaHuO, MUs OMOANIEKTPUK (HAOJIIUTUHUHT HUCOAaTaH
OapKapopJIUuru aHuKjIaHau. AOy3yciu 0ol OFPUK TypyXHJia 3ca MUTPEHTra YXIal
KypcaTKAwiap Kaiia stwicana, adpum ¢dapkiap Mapxkya Oyiamm. XypykIaH
TallKapu JaBpla aypald Ba aypacu3 MUTPEHbJapja aib(a PUTM YCTYHIIUTU
CaKJaHraH, JEKUH anb(a PUTM aMIUIMUTYJACUHUHI MacalMily Ba MeElIOHalaru
CEeKHH TYJIKUHJIAp MAaBXY/UIMTH MHSJIard HEWpOHA JUCOAJIaHCHU KYpCaTIu.
CypyHKanu 3ypUKuIIard Ooll OFpUFM TypyxXuJa MU PUTMIAPUHUHT
Oapkapopiiuru OKopu Oyiarad. AOy3yciau OoIl OFpUK Typyxuaa 3ca TYIKUH
aMIUTMTYJACU Ba BU3yall pEaKTUBJIMK MMacCairaHINIY Ky3aTWIIW. Y MyMaH OJraH/a,
O0I' Taxmwapu CypyHKand OOl OFpHUKIAp Typiiapu ypracujuaru QapkjiapHU
aHukjamra €pgam Oepu0, MUIpeHb Ba OOLIKAa TypAard OOLI OFpPUKIAPHU
aXpaTHIJa MyXMM axaMmusaT kacO staau. bemoprnapna uHauBHAyan JaBoJiall
CTpaTErusJIapUHM UILUIA0 YUKW Y4yH HEHPOPHU3UOIOTUK Y3rapuiliapHu Xucoora

OJIMII 3apyp.



V.BOBb. CYPYHKAJIN bOII OI'PUKJIAPU
HEVMPOUMMYHOJIOT UK XOJATUHHA BAXOJIAI

TaakukKoTIa MMMYH TU3UMUHUHT SUUIMFJIQHUII SKapaHiaapuiard poJIMHU
aHUKJIAIl Ba MHUTPEHb Xamja OoIKa CYpyHKaiau OOIN OFpUKIapAaru OHOJIOTHK
y3rapuiiapai 06axoJiain Makcaauaa Oup KaTtop SUUIMFIAHUIN Ba SUUIMFJIAHUIITA
KapIllld HUHTEPJCUKUHIIAP, WIYHUHTJEK, SULTMFIAHUIIHUHT YMYMHUH MapKepiapu
TaHnabd onuHauM. Ym0y OuomMapkepiap MUTPpEeHb Ba Oomka OOl OFpPHUK
MaToreHe3wja MyXUM poyib  yiHaWguran omwuiap xucobmanaau. |L-6
(MHTepneknH-6) sUUIMFIaHMIN SkapaCHIapuaa MyXAM poJib VHHAraH XoJja,
SJUTMFJIAHUIITa MOC PaBHINJla UMMYH TU3UMHU XyKaiipajgapu TOMOHHUAH HUILIa0
YUKapWIad. YHUHT IOKOPH Japaxanapy sUUTUFIAHUII )KapaCHUHUHT (PaoJUTUTUHA
KypcaTtuO, OFpUK PEIENTOPJIIAPUHUHT XaJaH TalIKapU KY3FaluIura oiu0 Keiaaau.
[ynunraex, 1L-6 XyxalipalapHUHT SUUITMFJIAQHUINTA KABOO  PpeaKIUsICUHU
HIaKJUTAHTUPUIIAA UIOTUPOK 3TUO, OFPUK MEXaHM3MJapura tabcup Kuiaau. |L-13
(UuaTepneiikun-1 G6era) mapkasuii Ba nepudepuk acad THU3UMHUJA SULTUFIAHUILIT
JKapaCHJIAPUHUHT ~ acoCUi  MoAayJsTopiapuaaHn  Oupu  OYynuo, acab
XyKalpaJJapUHUHT CE3TUPJIMTUHUA OIIUPAJN Ba OFPUKHH KyYaTUPYBUM TabCHUP
Kypcataau. by HWHTEpJIECUKHH MUIPEHb XYPYXKJIapyd INaWTHAA KOKOPHU Japakaaa
OynuO, sUUIMFNIAHUII Kapa€HJIapyuHU OollKapaaud Ba HEUPOTEeH SULIAFIAHUIIT
MexaHm3mimapuau  Kydadntupamu.  IL-10  (Mutepneiikun-10)  summurmaHuin
KapaCHJIApUHU YEKJIOBYM Ba MMMYH THU3UMUHUHT TUNEP(DAOUIUTHHU TapTUOTra
COJIyBUM aCOCUW MHTEpJCHKUHIApJaH Oupu xucoOmaHagu. Y SUUIMFJIAQHMII
pEaKIUSICHHN CYCAWTUpHUIIIA Ba TYKMMaJapHU THKJIAII >Kapa€HWHU KyJutal-
KyBBaTjanga MyxuM poib yiHaiau. [L-10 ngapaxanapu syUIMEIaHUII Tapakacura
’KaBoOaH ONIUIIKM MYMKHUH, IIIYHUHT Y9yH YHUHT JTUHAMHKAcH MUTPEHb Ba OOIIKa
OO0l OFPUK XOJIAaTIaApUAary SUUIHFIAHUIT KapaCHIApUHUHT JapakaCHHU 0axoJiarl
yuyH Kyutanungu. C-peaktuB okcui (CPO) smuFIaHUIIHUHT YMYMHH MapKepu
Oynmu0, y *urap TOMOHHUJIAH SUUTMFJIAHUINTA >KaBOOAH HMILIA0 YUKApUIIAAU. Y HUHT

KOHIIGHTPAIMSICH SUUTMFJIAHWIT Kapa€HM Kydalranna omu0, sULTAFIIaHUIIT



kamaiiranaa nacasiau. [y ca6a6mu, CPO sumuFnaHUIIHUHT yMYMUR IapakacuHU
OaxoJaiiga SHT MIIOHWIM Ba CE3TUp MapKepiaplaH Oupu xucoOnaHaau. Yoy
WHTEPJICUKUHIIAP Ba SUUTUFIAHUII MapKepJiapu MUTPEHb Ba OOIITKA CypyHKaIN OO1I
OFPUKJIAPAAry SULTUFIAHUII KapaCHIaApUHU TyKyp TaxJIMJI KWIHII YIyH TaHJIaHTaH
Oynu0O, yJmapHUHT MUKIOPHHA Y3rapuiuiapu OFPHK MEXaHW3MHUHU SXITUPOK
TYIIYHUII Ba JABOJANI CTPATETHSUIAPUHU TAaKOMUWJUIAIITHPUIIT YYYH MYXUM
axamMuaT kacO oTagu. MwurpeHb Ba OoIKa CypyHKadud OOII OFpUKIapia
STUTMFJIAHUTT  peaknusuiapd Ba WMMYHOJIOTHK KYPCATKHYJIAPHUHT JTHHAMUKACH
TaxJ I KAJTUHIM, Oy 3ca yJIapHUHT OFPUK MEXaHU3MUJArd axaMUsITUHU Oaxojall
UMKOHUHHU Oepau (5.1-xaaBan).

5.1-:kanBaia

TagkKuKoT rypyxu 6emMopJiapuaa HMMYHOJIOTHS TAXJINJIH HaTHKajgapu (M+m)

TagkukoT rypyxjaapu
Kypcarruunap | 1-rypyx aypamu 2-TypyX aypacus 4-rypyx aby3yc
3- rypyx C3bO
MHT'PEHD MHT'PEHB Oou1 orpuk
XypyX BakTuIa
IL-6 13,86+0,29 11,84+0,23* 5,09+0,07** 6,33+0,12**A
IL-1P 14,56+0,31 11,93+0,41* 3,27+0,11** 5+0,05**A
IL-10 7.1+0,29 9,94+0,1* 6,39+0,11** 7,454+0,27**AA
CPO 14,1+0,39 13,87+0,3** 4,01£0,14** 4,6+0,12**A
XypyKIaH Tallkapy BaKTHAA
IL-6 6,36+0,1° 5,41+0,14*° 4,9540,06** 5,14+0,1 6*0XA©
IL-1PB 6,52+0,12° 5,74+0,15*° 4,06+0,02**° 4,2+0,08**AC
IL-10 9,86+0,19° 7,87+0,25*° 4,79+0,04*x 6,54+0,15%*XA00
CPO 6,42+0,14° 4,25+0,07*¢ 4,4240,02%¥°° | 4,23+0,01 %€
Buramun /[ 23,46+1,11 25,21+1,34 26,84=+1,1 23,46+1,54

N3o0x: * - ounan 1-rypyxra mucOaran (*¥** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); * — Ounan 2-
rypyxra mucbaran (** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); 4 — Omman 3-rypyxra
Hucbaran (22 - p<0,05; 24 - p<0,01; * - p<0,001); © — 6unan Xypyx BakTHjAara
nucbaran (°°° - p<0,05; ©© - p<0,01; © - p<0,001) yprauya apupmeTuK KuitMaTIap
opacuary MIIOHWIK (apK OeNrHIanTaH.

TaakukoT Kapa€Huaa sULTUFIIAHUII Ba UMMYH TH3UMUTA OUJ1 OMOMapKepap



XYpY’K BakTHUJa Xamja XYpPYKJIaH TallKapyd XoJlaTja YpraHuiauO, yIapHUHT
MUTPEHb Ba OOIIKA CypyHKaJIA 001l OFpUKJIAp OMIaH OOFIMK Y3rapulliapyu Tax il
KWIMHAN. SITUTMFIIaHUII peakursIapyuia MyXuM poib YUHAUAUTaH HUTOKWHIIAPIaH
oupn Oynran IL-6 snmnurmanum >kapaéHUHM  (aoJUIAlITUPATUTAaH, HMMYH
TU3UMUHUHT 3KaBOO pEaKIMsICMHU OOIIKAPYBUYM OMOJIOTMK MOJAajap KaTopura
Kkupaau. Murpenb Xypyx Baktuga IL-6 nmapaxkacu aypanu MHUTPEHb TypyXuja
13,86+0,29 (p<0,001), aypacuz wmwurpenr rypyxuma 11,8+0,23 (p<0,001),
CypyHKaJIM 3ypukuingaru oo orpuru rypyxuaa 5,09+0,07 (p<0,001) Ba aGy3yciu
oomr orpuk rypyxuna 6,33+0,12 (p<0,001) napaxacuna anukinanau. by kypcarkuy
MUTPEHb XypYXM MalTHAa SJUTMFIAHUII >KapaéHiapu OKOpHU Japakaja
daomamminura uimopa Kwiaad. XypyXkaaH Tamkapu Bakrtaa IL-6 napaxacu
Oapua rypyxjapja mnacaiu0, aypanu MUrpeHb rypyxuna 6,36+0,1 (p<0,001),
aypacu3 Murpess rypyxuaa 5,41+0,14 (p<0,001), cypyHkanu 3ypukumigaru 0oi
orpuru rypyxuaa 4,95+0,06 (p<0,001) Ba alOy3ycnu Ooull OFpUK Typyxujia
5,14+0,16 (p<0,001) mapaxacunu Tamkwi >TAu. by HaTHxkanapaan kenud 4ukuo,
MUTPEHb XYPYXKJIapy MalTUa SUUTAFIAHUII )Kapa€HU Kydalullu, Xypy>K Tyraiiu
OwiaH 53ca TacaWuIM aHUKIAHAW. STUMFIaHUII KapaCHHAa MYXUM pPOJb
VitHaiiauran sitHa oup untepneiikun IL-1pB 6ynu0, y sumusnanuin xapa€Hiapu Ba
OFPHUK CE3TMCUHM OPTHUIIWJA MyXUM YpUH TyTaau. TaAKUKOT HATHXXaIapu XypyxK
Baktuaa IL-1Q nmapaxkacu aypamu wmurpeHbp rypyxuna 14,56+0,31 (p<0,001),
aypacu3 Murpessb rypyxuna 11,93+0,41 (p<0,001), cypyHkanu 3ypuKHIIIari Oor
orpuru rypyxuaa 3,27+0,11 (p<0,001) Ba aby3ycau 6omm orpuk rypyxuna 5+0,05
(p<0,001) nmapakacuna aHUKJIAHTAHJIUTUHU Kypcatagu. by XomaT wMurpeHs
XYpYKJIapu NaTuaa sJUTMFIAHUI jKapaéHiapy XaJJlad Talkapu (aoJiianiviiinra
uIopa Kwiaau. Xypyxkaan tamkapu Baktiaa [L-10 gapaxkanapu aypaiu MurpeHb
rypyxuaa 6,52+0,12 (p<0,001), aypacuz murpens rypyxuaa 5,74+0,15 (p<0,001),
CypyHKau 3ypukuinaara oo orpuru rypyxuaa 4,06+0,02 (p<0,001) Ba aGy3yciau
6om orpuk rypyxuna 4,2+0,08 (p<0,001) mapaxacunu Tamkun 3trad. by xomnat
SULTUFJIAHUI Kapa€Hiaapy Ba MUTPEHb MEXaHU3MHHHUHT Y3apo OOFJIUKJIUTUHU

AHAJa TacHOUKJIanau. SuMFnaHun o KapaéHJIIApUHM  YEKJIIOBYM BAa HMMMYH



TU3UMUHHUHT (AaOJUIMTUHU TapTUOTa COJIyBUM HHTepiekuninapaan Oupu 1L-10
xucoOnaHaau. Y syUTMFIAHUIITA Kaplid TabCUP KYpcaTyBUM LIUTOKUHIIAD KATOpUTa
KUpUO, SUUIMFIIAHUIL PEAKIUSCUHUHT y3-Y3MHU YEKJIAlIMHU TabMUHJIANIH.
TankukoT HaTHXKajlapura kypa, Xypyx nanruga IL-10 gapaxkacu aypaiu MUTPEHb
rypyxuaa 7,1+0,29 (p<0,001), aypacu3 murpens rypyxuma 9,944+0,1 (p<0,001),
CYypyHKaJIM 3ypUKHILary 0ol orpuru rypyxuaa 6,39+0,11 (p<0,001) Ba aby3yciu
oom orpuk rypyxuma 7,45+0,27 (p<0,001) mapakacujma aHukjIaHrad. by xomat
SUUTUFJIAHUIT  JKapa€HUTa KapliyM XHUMOSI MEXaHU3MIIApU XypyK MaTuaa
daomammmuan  Kypcataan. XypyxkaaH Ttamkapu xonatga IL-10 mapaxanapu
aypanu Murpess rypyxuga 9,86+0,19 (p<0,001), aypacu3 MurpeHp rypyxuia
7,87£0,25 (p<0,001), cypynkanu 3ypukuingara 0om orpuru rypyxunaa 4,79+0,04
(p<0,001) Ba aby3ycnu Oom orpuk rypyxuaa 6,54+0,15 (p<0,001) mapaxacuma
aAHUKJIAH]H.

Annurnanuin Mapkepu xucooOianran C-peaktuB okcwi (CPO) summusnaHuIn
KapaCHUHUHT (PAoJUTMTM Ba YHUHT JTWHAMUKACUHU 0axoJialll UMKOHUHU Oepajiu.
TankukoT HaTmwxkanapura kypa, xypyx nanruga CPO papaxacu aypaii MUTPEHb
rypyxuna 14,1+0,39 (p<0,001), aypacuz murpens rypyxuna 13,87+0,3 (p<0,001),
CypyHKau 3ypukuingaru oo orpuru rypyxuaa 4,01+0,14 (p<0,001) Ba aGy3yciu
oomr orpuk rypyxuna 4,6+0,12 (p<0,001) napaxacuaa anukianau. by kypcarkuu
MUTPEHb XYpPYKJIApU MalTUla SUUIAFIAHMIN >KapaéHnapu (aoyuMruHu siHa Oup
Ooop tachauknaiau. XypyxaaH tamkapu Bakraa CPO nmapaxkacu aypaii MUTPEHb
rypyxuna 6,42+0,14 (p<0,001), aypacu3 murpens rypyxuna 4,25+0,07 (p<0,001),
CypyHKau 3ypuKuIaara oom orpuru rypyxuna 4,42+0,02 (p<0,001) Ba aOy3ycnu
oo orpuk rypyxuna 4,23+0,01 (p<0,001) napaxacuaa aHUKIaHIH.

TaakuKOT HaATWXXKAJIapu MUTPEHb XYypPYXKJIapu MNalTHAa SJUTMFIAHUIT Ba
UMMYH TU3UMH (aOJUTUTH CE3WIIApIM Aapaxasa OIIUIINHHI, XyPYKIaH CYHT 3ca Oy
KypcaTkuwiap  nacasg€rraHuHd  kypcaragu.  IlyHMHrOex, — sULIAFJIQHUILI
KapaéHlapura Kapim TabCUp 3TYBUM MHTEPJECHKUHIIAp XaM LIYHTa MOC paBUIIAA
V3rapaau. by MabiyMoTiaap MUTPEHb MAaTOI€HE3UHU SXIITUPOK TYIIYHMIN Ba SHTU

JlaBOJIAlll CTPATETHUSUIAPMHU HMIUIA0 YMKHUII y4YyH MyXHM acoc Oynub xu3mar



KHUJIaJIu.

Snnurnanuin Kapa€HIAPUHUHT OFPUK WHTEHCUBIIMIH Ba JABOMHUUIIUTH
OwiaH y3apo OOFIMKIMIMHM aHUKJIAl MakKcaJuJa TaJKUKOT JITaBOMHJA
smurnanum mapkepiapu (IL-6, IL-1B, IL-10, C-peaktuB okcun (CPO)) Ba 0o
OFpUK WHTEHCUBJIMTU XaMJla JaBOMMIUIMTH YpTacuJard ajokajiap YpraHuau.
OnuHraH HaTWXaJIAp SUUTMFIAHUII KapaCHJIAPUHUHT OFPUK MEXaHU3MJIapura
TabCUPUHU TacAUKIaAW. TaAKUKOT HaTIKalapura Kypa, MUTPEHb XYPYKd
navituga IL-6 Ba CPO ypracuna kywm mycoat koppensus (=0.567) aHuK1anu.
by Xxonmar syuEIaHUII SKapa€HUHUHT  (PAOJUIMTU  OFPUK HWHTEHCUBIUTUHU
Kydaiitupumnau kypcaranu. Ly 6unan 6upra, IL-1p Ba CPO ypracuna (r=0.721)
Ba IL-6 Ounan IL-1B ¥pracuna (r=0.663) kywin MmycOaT aqokajiap KauJ 3THIIIH.
by sunmurnanum skapa€Hiapy y30K JaBOM JTYBUM OOII OFpUKIapia OKOPHU
Japaxkaza HaMOE€H OYJIMINMHUA Ba OFPUK JABOMHUIIUTUHU  Y3aUTUPUILWHU
Kypcatagu. Smmmrnanuim >kapaéHura Kapmu Tabeup 3TyBun IL-10 OGmman Gom
OFpUKHUHT OUp oWjaru KyHjapu ypracuma mycobar anoka (r=0.289) anukianmau.
by HaTmka SUUIMFIAHUIIHA YEKJIOBYM XUMOSI MEXaHU3MIIADU XaM OFPUK
JTABOMUWIUTH OWJIaH OOFJIMK SKAHJIUTUHU KypcaTaau, SbHU OFUP Ba Y30K JTaBOM
ATaJUTraH OFPUKJIAp/ia OPTaHU3M SUUTUFIAHUIITA KapIIy PEaKIUIHA Kydau TUPUIITa
xapakar Kwiaau. C-peaktuB okcwin (CPO) nmapaxkacu xaM OFpPHUK JaBOMUILIUTH
Owan OOFIUK OYIMO, yil HMITapuHU Oa)kKapulll KUMWHIUTH OWJIaH ypTaya mycOar
koppemsinusa (r=0.241) xaiin stwiaud. By Xonar suuidFIaHUII KapaéHIapUHUHT
daouru KyHIanuk (HaoiausTra Ce3wIapiu TabCUP KYPCATUIIMHU TaCIUKIIANIH.
[ynunraex, SF-36 xaér cudarnHu 6axosain CYpoOBHOMAcH HATIKaJapu OFPHUK
WHTCHCUBJIUTHM Ba YMyMHUM cajJOMaTJIMK XOJIaTU YypTacuaa Vyprada MycOar
koppessitua  (r=0.324) MaBXyJIMTMHU  KypcaTau. by 23ca  sUUIMFJIAQHUII
KapaéHjiapu OFPUK TabCUPUHHM KydaUTUpuO, OeMopJiapHUHT Xaé€T cudaTUHU
nacatupaau. YmolOy HaTwkanapJaH Keau0 YWKuO, SUUIMFJIAHUIN >KapaHlapu
OFpUK WHTCHCUBIIUTM Ba JAaBOMUWIUTHTa OEBOCHUTAa TabCHpP KYpPCATHUIIH
aHUKJTaHAU. SIUTUFIaHUI KapaCHIApUHUHT KyYalHIl OFPUK PelieNTOPIaPUHUHT

XaJJIaH TaIlIKapy Ky3Faauiura oiud kKejaaau, Oy 3ca OFpUKHHUHT SHAJa OFUPPOK



KEUUIIUra Ba y30KpOK JaBOM dTuiiura cabad oynaau. lIyHUHrOEK, sSULTUFIAHUALT
xapaCHiapu OOl OFPUKHUHI KYHJANuK (GaonusTra TabCUPUHU OLIMpPaad Ba
ymyMuit xa€t cudarunu nacaiitupaau. Ly 6ouc, Murpens Ba OOIIKa CypyHKaIH
0ol OFpUKJIApHU AaBoJallfa sUUTUFJIAHUINTA KapIlyd TepanusHu KyJulalm MyXUM
axaMuATra sra. SnmuFiaHuIn skapa¢HIApUHA camMapaid Tap3ja TapThOra COJHII
OpKaJIyl OFpUKHUHT MHTEHCUBIIMTY Ba TABOMUNUIIUTUHU KaMaUTUPHUII MyMKHH.
TaakukoT naBoMuja METa0ONMK Ba HHAOKPUH Y3TapUIUIAPHU TaxJIHII
KWINIIT Xamja BUTaMHH D mapaXaCHHUHT Typiau OOIl OFpHWK TypJiapu OujiaH
OOFMKJIMTUHU aHUKJIAIl MakcaJl KWinHau. by makcanna 6emopnapaa Butamud D,
IOPAK-KOH TOMHUD KYpCaTKUWIapu, METabOJIMK Ba SHIOKPUH Y3rapuiuiap
Oaxomanau. TagKMKOT HaTWKajlapura Kypa, BUTaMuH D napaxacu cypyHKaiau
3ypukumgaru O6om orpuru (C3bO) 6ynran Oemopmapaa 26,84+1,1, aypanu
murpenna 23,46+1,11, aypacus murpenaa 25,21+1,34, aGy3ycnu 6011 oFpuk/ia 3ca
23,46+1,54 napaxacuga OynraH. by xomar ButamuH D napaxacu cypyHKaiid
3YpUKUIIIary OOl OFpPUFA TypyxuJa HUcOAaTaH HOKOPUPOK OSKAHIWTHHU
kypcaranu. Koppenaiuon Taxjimin HaTxkanapu Butamud D owinan Kepao unaexcu
Yypracuna kyducu3 Manduii anoka (r=-0.271) mapxymmuruau kypcarau. by xomar
BEreTaTUB HEPB TUZUMUHUHI CUMIATUK (HaoJUTUTH ollral Oemopiapaa Butamud D
Japaxacyu TMacTJallliiid MyMKUHIUTUHU aHriataau. [llyHunraek, Butamud D
Owian XuipaeHOpaHaAT Kod(hduimenTn ypracuma xam  Kydcus MaHpui
koppensinusa  (r=-0.230) anukianradn. by HaTmka BereTaTuB JaucOaIaHCHUHT
MeTaboJIMK Y3rapunuiap OuiaH OOFIHMK OYNIWIIM MYyMKHHIMTHHU Kypcataau. C-
peaktuB okcus (CPO) Ba Butamun D ypracuma kyducus manduii koppesnsius (r=-
0.258) kaiin stunau. by xonat syuFIaHu xapaéuiapy Ba BUTaMuH D napaxacu
ypracumaru y3apo OOFNUKIMKHH Kypcatanu. SIpHHM, BUTaMuH D mact mapaxkana
OynraHja sULTUFIAHUIT MapKepJapu omaau Ba Oy MUTPEHb €KU OOIIKa OOIT OFPUK
TYpJIADUHUHT JABOMHIIUTYA Ba OFUPJIMTUTA TAhCUP KUJIUIIN MyMKHUH. Bolll ofpuK
Typaapu OVin4a TaxIwi KWIMHTaHJa, BUTaMUH D mapakacu aypainu MUTPEHb
rypyxujaa HucOaran nact 6ynranu anukiaanau. [lyaunraek, aby3yciu 0011 oFpuk

rypyxuzia xaMm BuTamMuH D napakacu macTpoK 3KaHM Ky3aTWigu. by Hatmxanap



IIYHU KYpcaTaauku, BUTaMUH D KaM4MJIMTH MUTPEHb Ba OOIIKA CypyHKajlu 0ol
OFpUKJIap MaTOreHe3nja MyXuM oMusuiapaad oupu 6ynumu myMkuH. LlyHuHrIexk,
MeTabOIMK Ba HHAOKPUH y3rapuiuiap Xam TaIKUK KUJIHMHIA. AHAIbreTHK KaOyi
KWIKII KyHJIapyu OWJiaH MeTaOOJIMK Ba SHIOKPUH Oy3wiuIUIap ypracuaa ypTada
mycOat koppemsitusi (1=0.404) anuknanau. by XonaT OFpUKHH KaMaTHUPHII
MaKcaauaa aHaJIbIeTHKIAp Y30K MyAnaT KaOyn KWIMHTaHuAa MeTa0oJIuK Ba
SHAOKPUH THU3UMJIATH Y3rapuiiap ro3ara KeIWIIM MYMKUHJIUTHHH KypcaTaju.
FOKC (ropak-koH TOMUp cucTeMacu) Ba BuTaMuH D ypracuma kywin mycOar
koppersinug (1=0.589) anukimannu. by Xomar ButamuH D nmapaxkacu ropak-KOH
TOMUP TH3UMU OuiaH OOFIMK OYnran OOl OFpHUKJIap/ia XaM axamusTra sra
SKaHIUTUHU Tacaukiaiau. lynunraek, Butamun D napakacu OuiiaH UCCUK €KU
COBYK TabcHpuga OOII OFPUKHUHI KydyaluIIM ypTacujga Kyducu3 MaHpui
koppersitust  (r=-0.225) kaiig stwimu. by Hatmka opraHudmaa BuTamMuH D
KaMallMIIl ~ TEPMOPEryJsiMs ~ MEXaHW3MIIApura XaM  TabCUp  KWIMILIA
MYMKUHJIUTUHU ~KypcaTaad. YMyMaH oOJIraHJa, METa0O0JIMK Ba 3HIOKPUH
y3rapuiiap, 1y KymiajaH, BUTaMuH D mapaxacu Ooll OFpUK TypJiapu OuiiaH
OOFNMKJIUTY aHWKJaHId. Butamun D nmapakacMHMHT KaMaluWId MHUTPECHb Ba
a0y3yciu 0ol OFpUKJIapAa Ky3aTUiraH, IYHUHT/ACK, SUUIMFIaHUII jKkapaéHiapy Ba
IOPaK-KOH TOMUP TU3UMU OuJiaH OOFIMK OOl OFpUKIApJa XaM MyXHM axaMusATra
sra Oynran. Illy Ooumc, murpeHr Ba Oomika OOII OFPUKIAPHH JaBOJAIIA
MeTabo0JIMK Xamja SHIAOKPUH KYpCaTKUWIAPHHM Haz0paT KWIWIL, 11y XyMJIaJaH,
BUTaMUMH D [mapa)kacMHU THUKIAIl Tepanusra KUPUTHUIL MYXHM HKAHIINIU

TaCAUKJIaHOH.

KoppeasinuoH Tax1u/1 HATHKAJIAPH Ba YJIAPHUHT KJIMHUK aXaMHUATH

Ymly TagKUKOT JOMpacujia OJIMHTaH KOPPENSLUUOH HaTHXajiap OOl OFpUK
naToreHe3uaa HINTHPOK ATYBYM OHOJIOTHMK, MCHXOSMOIMOHAN Ba (DYHKIMOHAI
TU3UMIIAp VpTacuaard y3apo OOFNIMKJIMKHU aHUKJIANIra XU3MarT Kuiah. Typiu
miKajganap, OWOKMMEBUM  KypcaTkuujap Ba  (QYHKUHMOHAN  TEKIIUPYBIAp

HaTIKaJlapyd acocujia OOIl OFPHK KIMHUKACHIA CTATHCTHK JKMXATIAaH aXaMUSTIN



KOppemsiuusiiap Kai STUIIu.

AsBaio, 6o orpuk kynnapu ounan HURT cypoBHomacu Oamm ypracuna
Kywiu mycOat koppemnsius (r=0.847) anuxmnanau, Oy cypyHKaiau ne(aardussHHHT
xa€T cudarura KUAAMN TabCUpP KYpPCATUIIMHHM KypcaTaad. boil oFpuKHUHT
YMYMUH TaBOMUIIUTH, ofpuK nHTeHCUBIUTH Ba CPAQ-R, SF-36 cypoBHOManapu
Owia" ypTa Ba Ky4yCH3 Japaxajard ajlokaiap Kailg stuingu. by kypcaTkudiap
nedanrusHuHT XaéT cudaty Ba GyHKIMATA TABCUPUHU EPUTHO Oepu.

[lcuxo3MouroOHan xoJjlaTra JOMP KYpCaTKUWIap aJlOXHJa axaMmHsaTra sra
o6ymu6, HADS mikanacu opkanu 6axosianran jaenpeccus aapaxacu ounan BAILI
ungekcu (r=0.513), smommonan Oy3wmnuiap (r=0.432) Ba yiky Oy3wmumu (r=-
0.375) ypracupa axamMuATau OOFIMKIMK Ky3aTwiau. bom orpuknga adexktun
Oy3uIMIIUIap MaTOreHe3]a MyXuM YpUH TyTa€TraHu KYpCaTUIIIH.

Annurnanuinra ous Owomapkepnap Oyitmya taxjuinga C-peakTHUB OKCHI
ounan IL-1B (r=0.721), IL-6 (r=0.567) Ba IL-10 (r=0.472) ¥pracuaa Kywiu Mmycoar
Koppensiuusiap Kaig stunau. by Xomar Oomr ofpuK, allHMKCa MUTPEHb Ba
a0y3ycnu cuHApoMmiapia SUUIMFIAHUIIHUHT TATOT€HETUK POJIMHHM aCOCIANIH.
Iynunraek, Butamun D napaxkacu omnan CPO (r=-0.258) Ba Kepao unnekcu (r=-
0.271) ypracunaru Manpuii OOFIMKIUKIAP OPTraHU3MHUHT SHIOKPYH Ba BET€TATHUB
MyBO3aHaTH OWJIaH SUUIMFJIAHUII )KapaéHapu ypTacuaaru alokaHu KypcaTiau.

Hetipopusuonoruk taxaumiap D31 nmarm cekuH TYIKUHIM (aoyuMK Ba
BU3YyaJl CTUMYJIALIMATA %KaBOO peakiusacu OWiiaH KyJa Kywid MycOar ajokara sra
oynau (r=0.906). By HaTmxkanap cypyHKaaId MUTPEHIA MU TYJIKUH (aoJTUTHIaru
y3rapuniap Ba (QYHKIIMOHAI AaCUMMETPUSHHHI T[AaTOTCHETHK axXxaMUSTUHU
tacnukiainau. IllyHuHrAek, KYypyB aypacu MaBxkyJ Oemopiapia aibda-putMm
aMIUTUTyAacCUHUHT nacaviumu (r=0.788) BU3yan KOPTEKCHUHI XaJJlaH TalllKapu
PEaKTUBIIUTUHU KYpcaTaau.

BereratuB Ba reMogMHaMUK KYypcaTKU4UJIap XaMm OOII OFpPHUK MaToreHe3ujaa
MyXHM axXaMmHsTra 3ra JKaHW Kaia JTwiau. XwWibIeHOpaHaT Kod(pGUIIUeHTH
ounan CPO (r=0.702) Ba cucronuk 6ocum Omian Manpuii koppensuus (r=-0.396)

aHUKJIaHAu. by KypcaTkuwiap sUUMFIAHUIN Jkapa€HW OWIaH BETeTaTHB



byHKIUsAIap YpTacuaard OOFIUKJIMKHA 04U0 Oepaiu.

[lyHuHTAEK, WHTEpICUKUHIIAp, CTpecc, YHWKY pEKHUMH, METa0OJUK Ba
SHAOKPHH OYy3WIHILIAp, KYPYB aypaiapy Ba OOII OFPHK JIOKATU3alUsICH KaOu Oup
KaTop OMWIIap YpTacuaa XaM axaMUSATIU KOoppeisiuusiiap Kalj STwiad. Yoy
HaTIKajmap Ooll OFpUMKHM Oaxosamn Ba JaBoniamiga (pakaT CUMITOMATHK 3Mac,
0ankyd MaTOTeHETHK, ICUXOAMOLMOHA Ba UMMYHOJIOTUK EHAANTYBIApHU Kampad
OJITaH KOMIUIEKC MYJITHIUCHUIUIMHAD MOJEIHU KOPUWM OTUII 3apypIUTHHU
KypcaTaJu.

Jluccepranusiian OJIMHTaH MabIyMOTIAp acoCHaa CypyHKaiau OOl OFpHUK
IIAKJUTADUHUHT  aCOCHM  TMAaTOreHETHK MEXaHW3MIIapu  Kyhujarwiap — ae0
0axoyaHu:

Aypanu MUrpeHb. Aypajii MUTPEHJIa acocuid kapaéH cudaTtuma Maxayaui
HEHPOH (GAONMSATHHUHT TapKaJiMa CYCTJAIIUINM Ky3aTWiIad. by XomaT Musi KOH
ToMUpJIApU (AOTUSITHHUHT W3JaH YUKHIIA Ba Y4 IIOXJIM acad TU3MMH OpPTHUKYA
Ky3ranmummura cabad 6ynanu. Ly 6unan Oupra, Mmapkasuii acab TU3UMHIA OFPUKHU
Ky4alTUpaJIMraH IKOpHU ce3rupiivk makiiananu. Kon taxnmumnapuaa IL-13 Ba IL-
6 wkopu, CPb oprukua, [IL-10 macr 92KkaHM  Kaiag  ITHIIM.
DnekrposHIedanorpadusaa dHca Ba Tema coxajgapuia cyct Tyakuuiap (0 Ba d)
KyTIalumy Ba MHS (PaoTUATHHUHT OapKapop AMacCiWrd Ky3aTuiaau. | BuTaMuHU
KAMJIUTH SUUTUFJIAHUIT KapaCHIIapUHU KydaluTupuO, XypyKJIapHU KYTMauTUPUIITH
Ba OFMpJIAIIMIIY OUIaH OOFIIUK.

Aypacu3 murpens. by Typaa aypanu makigara kabu TapKaiaMma CyCTIalIuII
KYpUHMaWIM, aMMO Y4 MIOXJM acad THU3UMUHUHT OPTHKYA CE3THPJUTH Ba
MapKa3uid OFpPUK XUCCUETHHUHI KydyauuId acoCuil ypuH Tyraau. L{uToxuH
kypcatkuwiapu yxmam: IL-1B, IL-6 Ba CPb 1okxopu, IL-10 macr.
OnekTposHiedanorpadusga sca ymMymui xosjga anbda TYJIKUHIAPU CYCTJIMTH,
dboH (aoauATHHUHT OapKapop AMACHWTH KYpuUHAHW. J| BUTAMUHHU CTHIIMACIUTH
SJUTMFJIAHUII  Tapakacl Ba KIWHUK OFUPJIMK OWJIaH TeCKapu OOFIHMK JKaH!
aHUKJTaH]TH.

C3b0O. by typma acocuit cabab cudaruma O6om Ba OViiMH atpodugaru



MYIIAKJIAPHUHT OPTUKYA TApaHTJIUTU XaMmJla OFPUKHM IMACAUTUPYBUYM MapKazui
TU3UMHUHT  CyCTIIMTM  Kaij otwiad. KoH — taxmwmapuaa — sUUIAFIaHUII
kypcarknuiapu (IL-1B, IL-6, CPb) mebépaan unkmaran, I1L-10 xam y3rapmaras.
OnextposHuedanorpadpusga dakat eHrwn Yysrapunuviap: aidbha (aoJUSATHUHT
Oupa3 KaMalnIy Ky3aTHIIIU.

AOGy3ycnu Oom orpuru. by Typma acocmii cabab— y30K BakT OFpPHUK
KOJIMPYBYM JOPUJIAPHU KYTI UCTEHMOJ KWIMII OpKaJy acad TU3MMUHUHT U37aH
yuKUIIM. ByHJa OFpUKHM MacalTUpyBYM TaOWMWK THU3UMIADP CYCTJIAILAIU, OFPUK
XUCCUETH 3ca Kywasau. KoH Ttaxmwuiapuaa sSUUIAFIAHUIL  KYPCATKUWIApU
ce3wIapiM Aapaxanaa y3rapMmarad. DJeKTposHuedanorpadusga 3ca yMyMud Mus
(baoNMATHHUHT CEKMHIIAIIMIIN Ba ainb(a TYJIKUHIAP CYCTIUTH Ky3aTUIIH.

lynnait kwimb, OOLI OFPUKIAPHUHI ACOCUM MATOTEHETHK acociapH—
Mapka3uil aca®d THU3UMHU CE3TUPIUTUHUHT OPTUIIM Ba OFPUKHU NAcaUTUPYBUU
TU3UMHUHT CYCTIUTM XucoOnaHaau. Murpenna Oy >kapa€Hiap sJUIMFIAHUII
kypcatkuwiapu optukiaura (IL-1B, IL-6, CPb roxopu; IL-10 mact) xamma [l
BUTaMUHU Kamuuru Owian Oornuk. C3BO Ba aby3ycim 0ol ofFpuKiIapia 3ca
acocaH MyIIaK TapTUOCH3JIWIM Ba acad TH3UMHU HM3[aH YMKHUIIW Xajl KUJIYBYU
YpuHaa 0ynu0, sULTUFIAHUALT KYPCATKUWIAPU aCOCHM poJT YitHaMalau.

5- 000 m3acuaan ymymuid xyJjocajgap: TagkukOT HaTwxajlapura Kypa,
MUTPEHb Ba OOIIKA CypYHKaIH OO OFpHUKJIap/la UMMYH TU3UMUHUHT SULTUFIIAHULIT
x)apa€HIapuard HINTUPOKM Ba OMOJOTMK Y3rapuluIapy CE3WIApIM paBHUIILIA
HaMOEH OYnmau. XypyX MaTuaa sUUTUFJIAHUII MapKepijapu Ba WHTEPIICHKHUHIIAP
(IL-6, IL-1B, IL-10 Ba C-peakTHB OKCHJI) Japakajiapd OIINO, OFPHK CE3THCHHU
KydailTupuil ~ OunaH  Oupra,  HEHpOSUUIMFJIAHMII  KapaCHIApUHU  XaMm
parOatnanTupanu. XypyXKJIaH TallKapy BakTAa 3ca Oy KypcaTKuujap macaiuo,
SJUIMFJIAHUIT  peakUUsUIapUHUHT  cycavimmm  ky3atwnagu. [L-6  Ba  IL-1B
SJUTMFJIAHUIT JKapaéHUHU (DAOJUTAIITUPYBUM aCOCUM ITUTOKUHIAp OYir0, MUTPEHb
XypYy)KH TaWTHIIa yJIapHUHT OKOPH Japaxana OVIMINW SUUTHFJIAHUII Ba OFPHK
pelenTOpJIapyuHUHT XaJJlaH TallKapu Ky3ranumura cadad Oymamu. XypyxaaH

tamkapu BakTaa IL-1B mukmopu aypanmm MHUTpeHb TYpyXuja HOKOPUIIUTHYA



koiran. Illy Owunan Owupra, IL-10 suuuFnaHumra Kapimv TabCUp KUITYBUU
UHTEPJICUKUH cudaTtuga MUTPEHb XYpYKJIapu MaWTHAa YHUHT Japa’kacu OIITraH
Oyrncana, SJUIMFIAHUIIHU YeKJallga erapiud camapa OepmaraHu aHukigaHau. C-
peaktuB okcui (CPO) suuenanumn >kapa€HIapUHUHT YMYMHHR JapaskacuHU
KypcaTyBUd MyXHM Mapkep Oynu0, MUTpEHb XypyXH [alTHIa YHHHT
KOHIIGHTpaIusicl omrann Kaig stwian. [lyamail kunmb, MUrpeHp (aifHUKca
aypajiy Typu) UMMYH TU3UMUHUHT SULTAFIIAHUII OPKAJIU PEaKIMsICH OuiiaH OOFIIHK.
3ypukumira OOfnuK OOII OFpUK Ba ady3yC CHHAPOMH HMMMYH TH3HUMHHM YyHYa
daomnamtupmaiinu. Mmmynomapkepnap (aitnukca IL-1 3 Ba CPO) nuarHoctuka
Ba MOHHUTOPMHT Yy4YyH camapajld OuoMapkep OViIMIIM MyMKHAH. TagKUKOT
HaTWKaJlapyd MUTPEHb Ba OOIIKa CypyHKaiau OOIl OFpUKIApAa SULTUFIIAHUII Ba
UMMYH TU3UMH (HAOJUTUTMHUHT CE3WIapiu PaBUIIA Ky4aWUIIUHU Xamza OFPUK
MEXaHU3MU OunaH yambapuac OOFJIUKJIUTMHM Kypcatnd. by wmabiaymotiap
acocH/la MHUIPEHHU [aBOJjallla SUUIMFJIAHMINTA Kaplld SHCU ~ CTPATErHK

EHIAITYBIAPHY UILTA0 YUKHUII 3apyPIAUTH TaCIUKIAH]IN.



VI  BOB. CYPYHKAJHU
JTUHAMUKACHUHU BAXOJAII

BOIIl OFPUKJAPU  JABOJIAII

Murpens Ba O0IIKa CypyHKaIH OOII OFPHUKJIAp Mypakkad maToreHes3ra sra
Oynran xomar OynuO, camapaiu JaBoiaml KYyN TapMOKJIM CHAAINTYBHU Taad
KUJIQ/IH.

6.1-xaaBaJ

I[aBOJIaHIHl/I onTuMa/liallTUPUII aCcoC/JIapu

Tabcup Kui1yBUM
OMMJI

daBo yopacura
TabCUPHU

H30x

KIIMHUK-HEBPOJIOTHK
Oaxouarlr

bour orpuk Typiapura
XOC TepareBTUK

Jlmarnos acocuaa
JlaBoJiall TypH

€HJallyBHU TaHJIAII aHUKJIAHIU
(aypanu/aypacu3s
murpens, C3b0,
a0y3ycinu bO)
Hetipoduzuonoruk Mus Ba myiak Anb®a, TeTa-nenpra
taxauuiap (991) daonusTHUra MOC pUTMIIap OpKaIu
KeJIaIuTaH GbyHKIHMOHAT X01aT
bu3UK/HENPO Oaxonanau
TepanusiHU TaHJIall
HeitpouMMyHOJIOTHK SAnmarnanumra kapmm | CPO, IL-6, IL-10 Ba
MapKepJiap Tepanusi Ba HyTpUTUB | OolKanap Ouiian
€pllaMHHU KOpUi AJUTMFJIAHUI 1apakacu
KHJIALI Ha30paT KWIMHAH
[IcnxosmMonmoHan Koruutus Tepanus, CypoBHOManap
X0J1aT TaxJIUIIu CTpECCHM OOIKapHIll, | HaTHWXacu Oyinya
(HADS, SF-36, CPAQ- | yiiKy THrHeHacH MICUXOJIOTUK

R)

KOMITOHEHTJIap HHOOATTa
OJIMHIU

Knnauk xaBo0
JIMHAMUKACHU

JlaBO 0J1A1 Ba KEMUHTHU
XOJIATHU KMECHUH
OaxoJal opKaiu
MOJICITHHA
ONTUMAJUIAIITHPHUIILL

Dddext 6op-HyKIUTH
pean BakTaa 6axoaaHIu,
LIyHra Kypa J1aBo
WHIUBU Ty AJIIAII THPAIIIH

OfpukHM Ha30paT KWIMII YYyH CHUMIITOMATHK TEpamnus, XyKyMJIApHUHT
OJIIMHU OJIMII yYyH NMPO(PHIAKTHK Mpernapariap Ba BEreTaTuB Xamja KOTHUTHB

TU3UMHU SXIIAIANT yY9yH peabWInMTalioH dYopanap Oupramukaa KyJIaHWIHIINA



kepak. Ilcuxosmormonan xoyiaTHU OapKapoOpJAIITHPUIL, CTPECCHH KaMaWTHUPHIL
Ba Xa€T Tap3uHM Y3rapTupuil MyBadPakugaTiu TEPANUSTHUHT MyXUM KUCMUJIUDP.
Ymly TagKuKOT TOMpacHia CYpYHKaJIA OOII OFPUKJIAPHUHT TYPJIH KIMHUK
HiaKutapuaa (aypaid MUTPEHb, aypacu3 MHUTPEHb, CYpyHKaIu 3YpUKUILIAAru OoIi
orpuk — C3B0O, Ba aly3ycau 0olll OFpUK) HEBPOJIOTUK, KOTHUTUB, BET€TATUB Ba
IICUXO3MOLMOHAI KypcaTKAWiIap YyKyp VpraHWwigud Ba YJIAPHUHT KJIMHHUK
dbeHoTUIUIapU aHUKJIAHAU. Aypalu MUTPEHJIa CEHCOp Ba KYpHIll aypalapw,
¢ponTan  TeTta-menbTa  puTMIap  OwinaH  HaMo€H — OynamuraH - JIoKam
Helpoduznonoruk Yy3rapunap, HADSga rokopu xaBotup Oammapu Ba SDMT
TEeCTUJa KOTHUTHB CyCTJialuil (alHUKCa TE3KOp JMKKAT Ba HIUIOB Oepwill
Te3NUruaa) Kaa 3Tunau. BeretatuB AUCPYHKIMALA CUMIIATUK TOHYC YCTYHJIMIH
Ky3atTwiau. Aypacu3 murpeHaa auddys mact anbda puTMiIap, MapoKCU3Mal
OFpUKJIap, SMOLMOHAN JTAOWIUIMK, XaM/la TUKKATHU CaKJalll Ba KalWTa TaKCHMJIALI
KOOMIMATHHUHT macaiuimm HamMoéH Oynmu. SF-361a mcuxosMoImoHan JoMeHmap
3auuiamirad, BEreTaTuB TOHYCAA MAapacUMIIATUK JUCOaNaHC KaiJl ATHIITaH.
C3bOpna ofpuK MKKH TOMOHJIaMa, CUKYBUYH, JaBOMJIM TycAa OYynu0, nmepukpaHual
MyIIakjiapAa OpraHvk Yy3rapuuuiap kKaia stuiamaraH. HADSna nenpeccusi Ba
XaBOTHDP Japaxkanmapu OKopH, SF-36 kypcaTkuunapu ce3ujapiau aapaxana
nacaifran. 990 na anbha pUTM JOMUHAHTIUTHU IMAcAalUIIM, KOTHUTUB TecTjiap/a
WIJIall  caMapadopJuruHuHr cekuniamryBu, CPAQ-Rnoa orpukka ananraius
JApaKAaCUHHMHT MACTIWTU aHUKJIaHTaH. AOy3yciid OOl OFpUKJA 3Ca SULIAFIAHMII
mapkepiapu — IL-6, IL-1B, IL-10 Ba CPO mapaxanapu xyna rokopu 0ynu0, Oy
dbonma KOTHUTUB (HAONIUSTIA PETPECCUS, FDKTUMOUN U30JISLIUS, YUKY Oy3WIHIIN Ba
aHopekcusi kabu xosatiap xampoxjuk kuiaran. CPAQ-R Ba SF-36 Hatwxkanapu
xa€T cuary Ba KUCMOHUHN (HAOJUTMKHUHT TaHA33yJIMHU Kypcatnu. D91 na ymymuit
dbyHKUMOHAN cycaium Oenarunapu Ky3aTwiad. ONMHTaH HaTWXKanap acocuja
CypyHKajqu OOl OFpPUK TypJapuja KIWHUK MOPTPETIAPHU IIAKIUIAHTHUPYBUYU
HEBPOJIOTHK-IMOIMOHAN-KOTHUTUB (peHoTurap TacHudiaanau. by denoruruiap
opkaiu qudpepeHnnan Tauxuc aHUuKJIUIY OIMPUIIIM Ba TATOTEHETUK J1aBOJIAIIHU

WHIUBUIYAJUIAIITUPUIT UMKOHU APATUIIIHA.



[y makcaana TYypTTa TAAKUKOT TYPYXHUMHU3/1a KOMILUIEKC JaBO YopajlapuHU

KYJUIQUK.

6.2-kaaBajt

I'ypyxnap 0yiinua TYJMK TeKIIUPYBJIAP HATHKAJIAPH Ba 1aBO

yopaJjapu

I'ypyx (kacanamuk
TypH)

Ky3aruiaran ysrapuuiap
(mKaJia, MHTEPJICHKHH,
93I', BuTamuu D)

bepuaran naso
yopaJjiapu

1-rypyx: Aypanu
MUTPEHb

HADS: xaBoTup Ba eHIrui
nenpeccus. IL-6, IL-10, IL-
10 Ba CPO xypyx maiituna
1oKopu, pemuccusiga IL-103
I0OKOpH, KOJITaHJIapH MAacT.
Buramun D mact (25-30
Hr/mi). 991 a Tera-nenpTa
pUTMIIap Ba MEMIOHA
COXacuJa CeKMH TYJIKUHIIAP.

SAnnmEnanura Kapmm
Tepanus, KOTHUTHB
Tepamnus, BUTaMuH D
OwtaH Kysial-
KyBBaTJjall, oMera-3.

2-Typyx: Aypacus
MUTPEHB

HADS: xaBotnp roxopu,
nenpeccus yprava. IL-6 Ba
CPO xypyx naituna 6upos
omrad. Butamuna D nact (20—
25 ur/min). D3I 1a mact
anb(a pUTM, MAPOKCU3MA

doxkycnap.

Koruntus-xynkui
Tepamnus, CTPECCHU
Oomkapui, BuTaMu D
OunaH Kyiab-
KyBBaTJjaIl, oMera-3.

3-rypyx: C3bO
(Cypynkanu
3YpUKHUIIAAru 001
OFpHK)

HADS: xaBotup Ba
nenpeccus rokopu. SF-361a
xa€t cuaru nact. [L-6 Ba
CPO ypraua napaxana.
Buramuna D mact (18-22
Hr/mi). 991 na anbda putm
JIOMUHAHTJINTH ITacalraH.

AMUTPUNITUIINH,
KOTHUTHUB Tepanus,
YUKy THTHEHACH Ba XAET
Tap3UHU TY3aTHIILL.

4-rypyx: AOy3ycnu HADS Ba CPAQ-R: rokopu aHTUOKCUAAHTIAp,

Oo1IT OFPUK Jerpeccus Ba WKTUMOUM aHTHUJCTIPECCAHTIIAD,
m3ossus. 1L-6, IL-1f, IL-10 | Buramun JI,KOTHUTHB Ba
Ba CPO xyna okopH. MKTUMOU Y
Burtamun D nedurnutu (<15 | peabmmmrarusi.
Hr/mi). 901 na ymymuii mact
daomk Ba GyHKIIMOHAT
Cycaimill OeNruIapu.

TaakukoToa JmaBoNamiiaH CYHT TpoapoM Oenrmiapuaa Ky3aTHITaH




JUHAMUK V3rapuiuiap KJIMHUK ajgoMariap, acocaH, BEreTaTuB, KOTHUTUB Ba
AMOIMOHAN Oy3wmunuiap OwiadH OOFIMK OYnuO, MUTpEeHb Ba CYpPYHKajad OOl
OFpUKJIapAa KyWuJard KypcaTruwiapHd HamMo€H Kuiau. /[laBomammaH KeWuH
KYUCU3JIUK aypaiu MUTpeHb Typyxuaa 35,53+5,49, aypacu3 Murpesb rypyxuua
21,3344,73 Ba cypyHkanu 3ypukunpgara Oom ofpurn  (C3BO) rypyxuna
28,21+4,16 (p>0,05) mapaxkacuna cakjianau. by HaTuxkanap JaBojail TabCUpUIA
KY4YCU3JIMK CUMIOTOMHM KaMaWraHWHU Kypcarcaja, TYJIUK WYKOJIMaraHuHU
ounaupumm mMymkuH. Kaiigusar mactiaurm xam Oapua rypyxjiapaa Oup-Oupwura
SKUH MUKIopaa cakyianub® konrad (p=0,990), 6y sca sMornmoHan (oHra Tabcup
ATYBUM OMWJUIAp JaBoJjiall OuiaH OupJaHura TYIUK OapKapopialiMacIUuTUHU
Kypcaragd. AypaJli MUTPEHb I'ypyXuJa IUKKATHU jKamilall KUMUHIUTH FOKOPH
napaxana (90,79+3,32) caknanub koJsiraH Oyica-na, aypacu3 Murpess (36+5,54)
Ba C3bO rypyxmapuna (19,66+3,67) 0y kypcarkuu anda kamaiirad (p<0,001). by
3ca MUrpeHb OujgaH OOFJIMK KOTHUTHB Oy3WIMILIAp JaBOJall >KapaéHuaa
Oapkapop paBHIIla TUKJIAHUIIN YUYYH Y30KPOK BaKT Taiald STUIMIIUHUA KYpcaTaju.
MmTaxa omumy aypajid MUTpeHb Typyxuaa 9,2143,32 cakimanu® xosran Oyica-
1a, aypacu3 MUTpeHb rypyxuna Oytynnai iykonras (p<0,01). Taxjaun koOwmusT
MacaiMIlM XaM aypacus3 MUIPEHb Iypyxuaa anukinanmarad, C3bO rypyxuzna sca
nact gapaxana cakianrad (3,42+1,68; p<0,05). by Hatwxanap KOTHUTUB (PyHKIUS
OwiaH OOFNWK Y3rapUIUIAPHUHT MUTPEHNA Y30KpoK cakjaHumman Ba C3BO

rypyXuja 3ca HucOataH KaMpoK HaMOEH OynuimuHY Kypcataau (6.3-xkansan).

6.3-:kaaBaj
JaBoJsiam ¢poHUIA TPOAPOM OeIrmIap JUHAMHUKACH
TanKukoT rypyxJiapu

] 2-Typyx Xu-KBagpar

Tpoapom L r};fgfpzzlianﬂ aypacus 3- rypyx, C3bO Inpcona

MUTPEHb
ab ab

abs | M=m,% s M=m,% s M=+m,% 4 P
35,53+ 21,33+ 28,21+ 0,15

Kyucuznux | 27 5,49* 16 4.73% 33 4.16* 3,745 4
Kaiipust 20 26,32+ | 19| 2533+ |30 | 25,64+ 0,020 | 0,99




MMaCTJIMTU 5,05* 5,02* 4.04* 0
ig‘ﬁﬁg{“ 6o | 9079 | .| 36+ | .| 1966+ | 97,40 | 0,00
. 3,32%** 5,54* 3,67* 7 0

KUNUHITUTA
HMmraxa 7 9,21+ 0 0,0+ 1 0,85+ 14,31 | 0,00
OILIUIIIN 3,32 0,0** 0,85** 2 1
Taxmmn

9,21+ 0,0+ 3,42+ 0,01
KO6I/I\J"II/I}ITI/I 7 3 30% 0 0.0* 4 1.68* 8,384 5
[acauInm

93,42+ 8+ 11,97+ 167,5 | 0,00
dotodobus | 71 284 6 3,13* 14 3.0% 98 0

90,79+ 16+ 17,09+ 127,4 | 0,00
donoodbus | 69 3,30%%* 12 4,23 20 348 07 0

88,16+ 4+ 1,71+ 202,9 | 0,00
Ocmodobust | 67 3.71%* 3 226 2 1.2 55 0

W3ox: * - ounan «JlaBoman onauuaru» Hucbaran (*** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001) ypraya
apudMeTHK KuiAMaTiap opacuaard wumoHwin (apk Oenrmnanran  (MaxHamap
ME30HH).

®dotodobust aypanu MurpeHb rypyxuma 93,42+2.84 caxnaHuO KoJiraH
oynca, aypacu3 wmurpeHb rypyxuma 8+3,13 Ba C3bO rypyxuma 11,97+3,0
napaxacuga oynaran (p<0,001). by xonatr aypaJii MHUTPEHb TypyXuja CEHCOP
TUTNIEPCEHCUOUITM3AIMSHUHT JaBOJalllIaH KeMUH XaM IOKOpHU Japakajia cakjiaHuO
KoJdranuHu kypcataan. Ponodobuss Ba ocModoOHs xaM IIyHTa YXIIamn
JMHaMUKara sra Oynu0, aypajiu MHUIPEeHb TypyXujaa ce3wiapiid aapaxkana
cakyiann6 konran (90,79+3,32 Ba 88,16+£3,71), aypacuz mwurpenr Ba C3bO
rypyxjapuna sca Oy cumnromiap anda kamairan (p<0,001). Hlynmait xumuo,
JlaBOJIalll HATHXKajdapyu MPOAPOM OOCKUUUJard 0ab3u OCITWIIAPHUHT KaMaluIIuHA
KypcaTraau, alHWKCa, JUKKATHHU >Kamilall KUWWHJIWATHA, MWINTaxa y3rapuiiyd Ba
TaxJIMJI KOOWJIMSTH Hacailuiy kabu Oy3uiauuuiap JaBoJiall TabCUpHIa KamMairaH.
bupok, cencop runepcencubunuzanus (porododust, poHododus, ocmodoodusi) Ba
YMYMHH KyUCH3JIMK aypajli MUTPEHb TYpPyXuja JaBOJallaH KeWHH XaM IOKOpHU
Jnapaxaza cakjgaHuO KoJyiraH. by HaTwkamap MurpeHb OujiaH OOFJIMK BEreTaTuB
Oy3uuILIap y30K JaBOM STUIUMHM Ba yJIapHU TYJIUK OapTapad STHII Y4yH Y30K
MyIJaTiIM Tepanus Tanad >TWIMIINMHU Kypcataau. By sca gaBosamn »xapaéHuja

(dhakaT OFpUKHU KaMaWTHPHII 3Mac, OaJKd KOTHUTUB Ba CEHCOP KOMIIOHEHTJIapra




XaM UYHaANTUPWITaH TEpanus YOpaJlapuHu KOPUN KWIIHIL 3apypIUTHHU KypcaTaau

(6.4-xamBan).
6.4-xanBaj
JaBoJsam ¢poHUIA MOCTAPOM OeJITHIAP AMHAMUKACH
TagkuKoT TypyXJjapu
I 5 Xu-KBajapar
-T aypajid | 2-TypyX aypacus
PR BP YPYRBP 3- rypyx C3bO [Tupcona
[Iponpom MUIPEHB MUIPEHB
ab ab
M+m,% | abs | M+m,% M+m,% Z P
S S
VYiikydanmm 23,93+3,94 0,65
20 26,32+5,05*% | 15 | 20+4,62* | 28 . 0,858 .
K
Ymymuid 0,98
21 27,63+5,13*% | 20 [26,67+5,11* 31 | 26,5+4,08* | 0,032
KYUCH3JIUK 4
Tepu
P 0,75
panrmapaur | 1 | 1,32+1,31 1 1,33+1,32 | 3 2,56+1,46 | 0,553 o
51
24,79+3,99 | 22,58 | 0,00
OcHanr 0 0+0* 18 | 24+4,93* | 29
* 0 0
JIMKKaTHU
6,58+2,84** 12,87 | 0,00
sKamJIanl 5
* 2 2
KUUMHIIATH
Hrraxa 51,66 | 0,00
19 | 2544,97
y3rapuiim 3 0

N3ox: * - omnan «/laBogan onauuruy Hucbatan (*** - p<0,05; ** p<0,01; * - p<0,001) ypraya
apuMeTHK KuiiMaTiap opacugard wumoHwin (apk Oenrunanran (MakHamap
ME30HH).

JlaBoyamian CYHT YWKY4YaHJIMK aypajid MUIpeHb rypyxuaa 26,32+5,05,

aypacu3 MUrpesnb rypyxuaa 20+4,62 Ba cypyHKanIu 3YpUKULAard OOl OFpPUFH

(C3Bb0O) rypyxuma 23,93+3,94 mapaxacuga caxyipanu® xosran (p=0,651). YmoOy

KypCcaTKMWIap JaBOJIall kapa€HUJa YWKYYaHJIMKHUHI KaMauraHWHU Kypcarcaza,




TYJIUK WYKOJIMAaraHWHW TACHUKIAUIU. YMYMHUU KYUCHU3JIMK KYpPCATKUWIAPU XaM
Oapua rypyxJjapnaa nespiaud Oup xun cakjgaHuO kosrad (p=0,984), 6y sca ymymuii
BETeTaTUB TUCHYHKIIMS Ba OFPUKJIAH KSMHMHTY TUKJIAHUII KapaCHUHUHT OMpMyHYa
Y30K JIaBOM 3TUIIMHU KYpCaTau.

Tepu panrnapnvru aypanu Murpess rypyxuaa 1,32+1,31, aypacusz Murpess
rypyxuga 1,33+1,32 Ba C3BO rypyxuga 2,56+1,46 napaxacupa Oynran. by
KYpcaTKuWwiap CTaTUCTUK aXaMmusTra 3ra Oyinmarad xosjaa kKoiraH (p=0,758). by
3ca TepH paHru OujaH OOFJIMK BEreTaTUB pPEaKIMsUIAPHUHT JIaBOJIAII TabCUPHIIA
y3rapMaraHuHy Kypcataau.

OcHalll X0JaTu aypald MHUTPEHb TYpyXuJa Ky3aTuiaMmaraH, OUpOK aypacus
Murpenb rypyxuaa 24+4,93 Ba C3bO rypyxuma 24,79+3,99 napaxacuna
anukianrad (p<0,001). by xonaT BereratuB TU3UMAArd CUMIIATUK-TIAPACUMIIATHK
Y3rapvilapHUHT TypJiMda HaMO€H OYIMIIMHM KypcaThO, ailHMKCca, aypacus
murpensb Ba C3b0O rypyxiapuaa napacuMIIaTUK TH3UM YCTYHJIUTHHU OUIIIUPA]IH.

JIMKKaTHU >Kamiall KUUWMHIUTH aypalldi MUTpeHb rypyxuaa 6,58+2.84
napaxxkacuna cakiaanuo konran (p<0,01), Oy sca KOTHUTUB (YyHKUUSIIAPHUHT
TUKJIAQHUIIM JlaBOJlall >Kapa€HHMJAa CEKUH KeyaeTraHuHu Kypcataau. Wiraxa
Varapumum Oyitnya cratuctuk Taxjauia (p<0,001) ym0y CHUMNOTOMHUHT SHT KYII
aypalli MUTPEHb TypyXujaa CakjJIaHuO KOJTaHJIMTUHU Kypcatau. JlaBosaii
Kapa€HUJIaH CYHI TOCTAPOM JaBpUJArd YHKYYaHJIUK, Ky4YCH3JIUK Ba KOTHUTHUB
byHkuus Oy3uiaunuiapy OMpMyHYa Kamairan Oyica-na, yjaap TYJIHMK HyKoJIMaras.
AliHnKca, scHam aypacu3 murpenb Ba C3bO rypyxnapuna cakianu® KosraH, Oy
7ca TMapacUMIIATHK TH3UM (DAOUIUTH XaHy3 IOKOpH Japakajla HKaHIUTHHU
kypcataau. Koruutu (yHKuUMsuIapra OOFJIMK Y3rapuiuiap JaBojall TabCHpUIa
SXIIWIAHTaH, OWPOK TUKKATHU >KamJlalll MyaMMOCH aypaJli MHUTPEHb TypyXHjia
Xanu xaM cakjaHuO kosraH. CTaTUCTHK TaxJIMJUIap HaTWKallapura Kypa, dCHaIll
(x*=22,580; p=0,000), nukkatHu >kamuamn kKuinaaura (¥*=12,872; p=0,002) Ba
umraxa y3rapumm (¥*=51,663; p=0,000) kypcatkuwiapu AaBojaml >kapaéHHIa
ceswinapiau y3rapraH. by 3ca ofpuKIaH KEeWWHTM THUKJIAHUII >KapaéHuaa ymioy

CUMIITOMJIAp JaBOJIAlll OWJIaH OOFJIWK paBUIIA JUHAMHUK Y3rapwilra ydpalinHu



KypcaTaiu.

Tankukorna murpeHr Ba OolIKa cypyHKaiau Ooml ofpukiap ¢GoHuIa
BEre€TaTUB TU3MMHHMHI XOJaTH Ba OFPUK KYyHJIApU JHHAMHUKAcH OaxoJaHraHja
IOpaK ypHII YacTOTacH JaBOJIAllJlaH CYHI aypajld MHUIpeHb rypyxuna 76,7+0,89,
aypacu3 murpess rypyxuaa 74,31+0,96 (p<0,001), cypyHnkanu 3ypukuiigara 0omr
ofpuru rypyxuna 76,05+0,74 tamkun stau. By kypcarkuwiap aypacu3 MUTPEHb
rypyxuja aHya I[acT DSKaHJIUIMHM KypcaTaad, Oy dca BEreTaTMB TH3UM
baommsITHHUHT HUcOaTaH OapKapopiamraHu OWiIaH OOFIWK OYJIWUIITM MYMKHUH.
Cucronuk Ba JIMAacTONUMK KOH OocuMu Oapua TrypyxJapaa Aespiaun Oup Xui
napaxana 0ynuo, cucronuk 6ocum 110-112 mm. cum. yct. atpoduia, AMaCTOIUK
oocum a3ca 71-72 MM. CcHUM. YCT. Japaxacuaa cakjaaHav. TepMmoMmerpus
KypcaTKUujapd MUIPEHb Ba OOILIKAa CypyHKaJId Ooll OFpUKIapAa >KUIAUN
y3rapuiuiapHi KypcaTtmarad, Oy 3ca BereTaTuB TH3UM (DAOJUSTUHUHT OapKapop
X0JIaT[a dKaHJIUTMHU KypcaTtaau. BeretaTuB HEpB TU3UMHU COMATHK Ba MATOJOTUK
KapaHJIApHUHT IIAK/UIAHUIIUAAQ MapKa3uil YpuH TyTHMO, YHUHI MYBO3aHATIU
(daonusATH OFPUKHUHI KEUWIIM Ba JaBOJIalll CaMapaJopiurd OujiaH y3BHM

oormukaup (6.5-xaaBan).

6.5- kaaBaa

JNasonam (GoHUIA BereTaTuB TH3UM Ba 0ol oFpuK JuHamukacu (M+m)

TaaKuKOT rypyxJjiapu
Kypcarruunap 1-rypyx aypanu | 2-Typyx aypacus 3- rypyx C350
MUTPCHb MUTPECHB
4yCcC 76,7+0,89 74,31+0,96*** 76,05+0,74
Cucr 111,08+0,91 110,99+0,85 111,65+0,73
Huct 71,76+0,71 71,27+0,73 72,09+0,6
FOKC 75,04+0,5 73,39+0,47 74,54+0,39
Tepmomertpus 36,62+0,01 36,62+0,01 36,62+0,01
Kepno unnekcu 6,94+1,43 2,12+1,53** 5,161,217
XWIbICHOpaHAT 4,29+0,06 4,07+0,05** 4,23+0,04**




ko3 duieHTH
Bo1ir orpukHUHT OUp

5,82+0,21 19,55+0,21* 5,72+0,14*
olaru KyHu
bour oFpuKHUHT

3,37+0,14 3,06+0,11 3,31+0,11
JTaBOMHUIIUTU
Kacannuk naBoMumanru 4,36+0,21 4,15+0,17
AHaJIBreTHK KaOys

5,73+0,26 5,06+0,1 5,61£0,18**
KWIKII KyHU OUp oifna

U3ox: * - omnan 1-rypyxra mucbaran (¥** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001); * — Ounan 2-
rypyxra nucbaran (** - P<0,05; ™ - P<0,01; * - P<0,001) ypraua apudmernx
KHIIMAaTiIap Opacuaard UIIOHWIN GapK OenruianraH.

Iy cab6abmu, ymoOy TtaakukoTaa Kepmo wuHIekcH Ba XWIIbJICHOpaHIT
K03 PUIIMEHTH OpKaiu JaBoJsaml (POHKMA CUMIIATUK Ba NMapacUMMIATHK TU3UMIIAP
¥3apo MyBO3aHATUHUHT V3rapuiiy Taxjiwi KwinHad. Kepno mHAEKcH BereraTus
JTUcHYHKIMSHY Oaxonamija axaMuATId KypcaTkud Oynu0, yHHHT MmycOar
KHMAaTJIapyd CUMIIATUK TU3UM (PaoJUTUTH YCTYHIUTHHHU, MaH(PUH KUAMaTIapu dca
MapacUMIATUK TU3UM YCTYHJIUTHHH aKC dTTUpaau. TaJKUKOT HaTWKajJapura Kypa,
Kepno wnaekcu aypanum MUrpeHs rypyxuga 6,94+1,43, aypacu3 MHUTPEHb
rypyxuna 2,12+1,53 (p<0,01) Ba cypyHKanu 3ypukuiigara 0oml OFpUry rypyxuaa
5,16%1,21 (p<0,001) mapaxkacuma aHuKJIaHIU. YOy HaTHUXalap aypadld MUTPEHb
Ba CYpPYHKaJIHM 3YPHUKHUIIIArA OOII OFPHK T'YpyXJapHaa CHMIATHK TH3UM (HaoJUTUTH
IOKOpY J1apakajia dKAHIWTUHU KypcaTtaau. Aypacu3 MUTPEHb TypyxXuja sca Oy
KypcaTKu4 ce3ujapiv Japaxkajga mnact OynuO, mapacMMIaTHK TU3UM TabCUPHU
YCTYHJIUTH 3XTUMOJIMHY OWJTUPHIINA MyMKHH.

XunpaeHOpaHnaT — Kodh@UIMEHTH  BEereTaTHB  I'OMEOCTa3  XOJaTHHU
Oaxonaniga KyulaHWIaAurad MyXuM (U3H0JIOTHK MapaMeTpiiapjan oupu 0ynuo, y
Mapka3uil Ba BEreTaTUB THU3UMIIAD YpTacUIaru WHTETPAIHs JapaKaCuHU
Kypcataau. TagKWKOT HaTWXailapura Kypa, XuibAeHOpaHAT KodhdUIMEHTH
aypanu murpenb rypyxuaa 4,29+0,06, aypacuz murpenb rypyxuaa 4,07+0,05
(p<0,01) Ba cypyHkanu 3ypukuiiarua 6omr orpuru rypyxuaa 4,23+0,04 (p<0,001)




JapakacMHM TallKui HTAU. By kypcaTkuunap aypacu3 MUTPEHb TypyXuja
BEre€TaTUB THU3UM MYBO3aHATUHUHI HHUCOATaH SAXIIMPOK CaKJIAHTAHJIUTHUHU,
CypyHKaldu 3ypUKHUIard OOl OFpUFM Ba aypajli MUTPEHb TypyxXJapuaa 3ca
BEreTaTUB  JUCOANaHC MaBXYyIJIUTMHM  Kypcarand. IOkopumarn — Taxjiui
HaTI>KajJapura Kypa, MUTPEHb Ba OOIIKa OOII OFPUK TypJiapHaa BEreTaTuB TU3UM
X0JIaTH TypJinya HaMOE€H Oynanu. Aypalu MUTPEHb Ba CYpYHKaIHW 3YPUKUIIAATHA
OOl OFpUFHM TypyXJjapHjJa CHUMIATUK TH3UM (PaoJUIMTH YCTYHJIMTU Ky3aTuica,
aypacu3 MHIPEHb TypyxuJa I[apacUMIIATUK TH3UM TabCHUPU HHUCOATaH IOKOPHU
HKAHJINTYA TAXMHUH KUJIUHUIIA MYMKUH.

bour oFpukHUHT OuUp ojaru KyHJap COHHU JIaBOJaH CYHT aypajd MHUTPEHb
rypyxuna 5,82+0,21, aypacus murpess rypyxuaa 19,554+0,21 (p<0,05), cypynkanu
3ypuKkMIgary oo orpuru rypyxuga 5,72+0,14 (p<0,05) nmapakacMHHM TaIIKWJ
atau. by HaTwka aypacu3 MHUIpeHb Typyxujaa Ooll OfpHK KyHJapu OOIIKa
rypyxjiapra HucOataH KYIOpoK CakjiIaHuO KoJAraHuHu Kkypcatagu. OFfFpuk
JTABOMUMIINTH 3ca O6apya rypyxJjapaa Iespiu Oup Xui Japaxaja Kojiaran. Aypaiu
MHUTPEHBb Typyxuaa 5,73+0,26, aypacuz murpens rypyxuaa 5,06+0,1, cypynkanu
3ypuKkMIgaru 6omr orpuru rypyxunaa sca 5,61+0,18 (p<0,001) Tamxkun stau. by
KypcaTKhuwilap MHIpeHb Ba OomKka OOl OfpuKJIapaa JaBojall >XKapa€Huaa
aHaJIbI€TUK KaOyJl KWINIL KyHJIApU KaMalTraHJIUTHHU, S’IbHU OFPUK HA30paT OCTHU]IA
CakJIaHTaHWHU KypcaTtaau. TaakuKOT HaTHKalapura Kypa, 0apya rypyxJjapaa ooi
OFpUK KYHJIApW, OFPUK JABOMHUWJIIMIM Ba aHAJIBIETHK KaOyJ KWIMILI 3apypaTu
JABOJIAIIJIaH CYHT Ce3WIapiu Japaxaza Kamairanu anukimanau (P<0,05).
Xycycan, Ooml OFpUK KyHJIapyd Ba aHAJIBIeTHK KaOyl KyHJIapu JAespiu 3
MapTarada, OFpuK JaBOMMilMru sca 1,5 mapraraya KucCKaprad. by komiuiekc
JaBOJIall yCyJulapy caMapaopiuruHy TacAUKIaian.

[ynnait kuinb, BEreTaTUB THU3UM KYpCAaTKUWIApU Ba OFPUK KYyHJIapu
JVHAMHUKACH JaBOJIaIll )apaéHuia TypJu rypyxJjapaa oup-oupunan hapk Kuiaau.
Aypacu3 MUTPEHb TypyXHjaa OFPUK KYyHJIApU KYIPOK CakjIaHuO KoJyiraH OyIca,
CypyHKanu 3YpUKUIIAAru OOIl OFpUFM Ba aypali MUIPEHb TypyxJjapuaa Oy

KypcaTkhuwiap HucOaTaH TMacTpoK Japaxkana Oynran. Kepmo wuHmekcu Ba



XunpaeHOpanaT Kod(PGUIMEHTH 5ca BEreTaTuB THU3UM MYBO3aHATH aypacus
MUTPEHb TYPYXHa SXITUPOK TUKIAHTAHUHU KYPCATAHU.

HALT unaexcu opkanu 6emopiapaa 0ol OFpUKHUHT KyHJIAIUK (paoiusTra
Tabcupu Ypranwigu. CTaTUCTUK TaxJIWI HaTWKajapura Kypa, JaBojalliaH
OJIIMHTH XOJIaTAa CypyHKaym 3ypukumigaru 6om orpuru (x> = 30,154; p = 0,000)
Ba aypaiau Murpessb (x> = 9,658; p = 0,008) rypyxjapuaa 601 OFpUKHUHT TabCHPH
aH4a Ky4Id dKaHW aHMKJIaHau. AOy3ycnu Oomr oFpuk rypyxuaa xam (y> = 6,298; p
= 0,043) axamusTim Yy3rapuinl Ky3aTwiraH. by xomar Murpens Ba OoIIKa
CypyHKaau OOIll OFPUKJIAPHUHT TYpJM Japaxana Xaér cudarura Tabcup
KYpcaTUIIMHK KypcaTanu. JlaBojamigaH KEHWHWHTHM XojaTaa OOl  OFPUKHHUHT
MUHUMaJl €K 03 TabCUpU aypaiu murpenb (36,84+5,53), aypacu3 MUrpeHb
(38,67£5,62), cypynkanu 3ypukuigaru 6om orpuru (41,034+4,55) Ba abysycnu
oom orpuk (36,17+7,01) rypyxnapuaa omraHd Ky3aTwiau. EHrum €ku Tes3-Te3
OynMaran Tabcup aypanu murpenn (50+5,74) Ba aypacusz murpesb (52+5,77)
rypyXJIapHia I0KOpH JapaXkaJa CaKIaHTaH. YpTadya TabCUp JapakacH CypyHKAIH
3ypukuiaaru oom orpuru rypyxuaa (34,19+4,39) caknanran Oyicaga, aypajiu
murpensb (13,16+3,88) Ba aypacus murpens (9,3343,36) rypyxiapuaa ce3uiapiv
KamaiiraH. JlaBojamngad KeMUHTY CTaTUCTUK TaxXJIWJI HATHXKAJIApy aypajid MUTPEHb
(x* = 15,895; p = 0,000), aypacu3 murpensn (x> = 21,440; p = 0,000) Ba aOy3yciu
oom orpuk (x> = 8,340; p = 0,015) rypyxjapuna axamusTIA Y3rapuiuiap 103
Oeprannnu kypcarau (6.6-xaasan).

6.6-xaaBaa

Masosaam poHuaa Taakukot rypyxjaapuaa HALT unaexcu

TaIKUKOT TypyxJjiapu
1-rypyx 2-TypyxX, 3- rypyx 4-Typyx
aypanu aypacus C3EO aby3yc
MUTPEHb MUTPEHb 00111 OFPHK
asb Mm, % asb Mm% asb Mm% asb Mm%

JlaBonaH oyiuH

bom
OFpUKHUHT 0 0+0 0 0+0 0 0+0 0 0+0

MUHHUMAJ KU




03 TabCUPH
Eurun éxkn
TE3-TE3 31,5845, 14,5343, 31,91+6,
6y mvaran 24 33 26 | 34,67+5,5 | 17 26 15 3
Tacup
o 19,7444, 22,67+4,8 29,9144, 19,1545,
Ypta tascup 15 57 17 3 35 23 9 7
48,68+5, 42,67+5,7 55,56+4, 48,9447,
Kyunu Tascup | 37 73 32 1 65 59 23 29
p v2=9,658;p | x2=4,560;p= | x2=30,154;p | 1>=6,298;p
= 0,008 0,102 = 0,000 = 0,043
P v2 Iupcona = 13,967; p = 0,030
Kamu 76 | 100,00 | 75 100,00 171 100,00 | 47 | 100,00
JlaBoaH KeluH
boi
OFPUKHUHT 36,8445, 38,67+5,6 41,0344, 36,1747,
MHUHHUMAaJ EKU 28 53 23 2 48 55 17 01
03 TabCHPHU
Eurun éxkn
Te3-1es 38 | 504574 | 39 | 524577 | 29 | ZH/0E3 | g3 | 48947,
Oynmaras 99 29
TabCHP
o 13,16+3, 34,1944, 14,89+5,
VYpra tascup 10 88 7 | 9,33+£3,36 | 40 39 7 19
Kyunu Tascup | O 0+0 0 0+0 0 0+0 0 0+0
p v2=15,895;p | ¥2=21,440;p | x=4,667;p= | x>=8,340;p =
= 0,000 = 0,000 0,097 0,015
P v2 Mupcona = 30,392; p = 0,000
Bunkoxkcon - - -
me3ouu Z/P | 6,878 0,000 6,819 0,000 8,862 0,000 | -5,339 | 0,000

CypyHKanu 3YpuKHIIZArd OOII OFPUFH TypyXHAa »3ca Yy3rapuuuiap
CTATUCTUK JKUXATJAH MIIOHYWIM Japaxajaa sMaciuru Kysatwiau (x> = 4,667; p =
0,097). BuikokcoH Me30HM HaTHKajapu aypaiu Murpenb (Z = -6,878; p = 0,000),
aypacu3 murpessb (Z = -6,819; p = 0,000), cypyHKaau 3ypUKHIIAArd OO OFPUFU
(Z = -8,862; p = 0,000) Ba aby3ycau Oom orpuk (Z = -5,339; p = 0,000)
rypyxJjapujia JaBojialll TabCHUPU AaXaMUATIW SKAHJIWTUHU Kypcartau. Taxjimi

HaTWXKalapyu IIyHU KypcaTaJuKd, MHUIpPeHb Ba Oomika OOIl OFpHUKIap Xaér




cudaTuHU KUIIUN Japaxana nacalTupuind MyMKuH. JlaBomam donuma Oapua
rypyxJjap/ia 0ol OFpUKHUHI KyHJATUK (aojustra TabCUpU Kamalau, alHHUKca,
MUTPEHb  TypJapuja Cce3Wwjapii  sXimuiaHuil  Ky3atungu.  CypyHkanu
3YpUKUIIIaruy OOl OFpUFU TypyXuja 3ca OollKa TypyxJjiapra HUcCOaTaH KaMpoK
SXIITAHATI KAk dTiian. by xomar ymOy rypyxaa JaBoJiaira )&aBoo peakiusacu
HUCOATaH CEKWH KeYaCTraHIMTUHU Kypcatanu. [IIyHUHTIeK, MUTPEHb XypyXKIapu
JlaBOMHJIa Ba XypyKJaH cVHT xaér cudarunu 6axonamga HALT uaaekcn Myxum
KypcaTkuu OYnuO, y OFPUKHMHI KyHAAJIUK (aoiusTra TabCUp AapakKaCHHU
aHUKJIAIIa caMmapaid ycyn xucobOiaHamu. TaaKWKOT HaTHXalapd MUTPEHb Ba
Oomka Oom ofpukiap pgaBosanranga HALT wuHAaekcuparn —sSXIIAJIAHUIIHU
Oaxomjall OpKajlu TEpareBTUK caMapaopJIMKHA OOBEKTHB paBHIlAa Oaxojall
MYMKHUHJIUTUHU KYpCaT/IH.

HURT cypoBHOMacu OoOIl OFPUKHUHT KYHJIAJIUK Xa€Tra Ba HWKXTUMOUMN
daonusaTra  TAbCUpPUHU  Oaxoyiall  y4yH ~— UIUIATWIAAuUraH  MebEpui
KypcaTkauwiapjaH Oupu XucoOJaHuO, MaBojalllaH KeWMuH ymoy KypcaTKawiap
Oapua rypyxjapaa ce3wiapiu Japaxaza KamaiuO, aypajiud MHUTPEHb TypyXuja
5,82+0,21 (p<0,001), aypacuz wmwurpenp rypyxuma 5,16+£0,16 (p<0,001),
CYypyHKaJIM 3VpUKHILary 0ot orpuru rypyxuaa 5,67+0,15 (p<0,001) Ba aGy3yciau
Ooom orpuk rypyxuma 5,83+0,32 (p<0,001) mapaxacwrm Ttamkua >1aum (6.7-
JKaJIBaI).

6.7-xaaBaa
JaBosam ¢ponuna taakukor rypyxiaapuga HURT cypoBHomacu (00ou1 oFpux

AaBocH 0yitnua HoTyIuK cypoBHoma, HeadacheUnder-ResponsetoTreatment)
(M=£m) HaTHKaTaApHu

JaBon TaakukoT rypyxjapu
. am | 1-rypyx | 2-rypyx 4-Typyx
Kypcarruunap 3- Typyx .
MyaJa | aypaiu aypacus ady3yc
C3b0
TH MUTPEHb | MHUIPEHb 0oL OFpPUK
Oxupru oiina Heua | OnguH | 17394033 | 19,5540,21% 17,19+0,21% 16,91:£0,26"
KyH OOIIl OFpPUK KeiuH | 5,82+0,219 | 5,16+0,16*** 5,67+0,15° 5,83+0,32¢




oynau

Oxupru 3 ofi mauga | OmauH | 17,28+0,33 | 14,11£0,47%C | 16,28£027%% | 16,72:0,24¥444

HE4Ya KyH Y1
UIJIAPUHU

Oaxkapuiura Keiinn | 4,88+0,11¢ 4,87+0,11° 4,79+0,1° 4,9140,17¢
KUUUHYMINK

oynau

OXHer 3 ot mmuna OnauH | 18,86£0,48 17,91+0,54 16,56+0,48** 17,66+0,48

0ol OFpUFU OHMJIa
’KamMoaT UIIJIapUHA
Oaxkapuiira
KUNUWHIINK KWIIU
Hewa KyH OWIa, Keiinn | 8,67+0,38° 8,8+0,38° 8,32+0,28° 8+0,42°
’KaMmoa UIiapura

KapalnrMIInHIu3ra

XaJIaKAT KAWJIOU?

N3ox: * - 6unan 1-rypyxra mHucbaran (*** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); * — Ounan 2-
rypyxra mucbaran (** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); 4 — Guman 3-rypyxra
uucbaran (24 - p<0,05; 22 - p<0,01; 2 - p<0,001); © — 6unan JlaBonamiaH ONAUHTA
nucbaran (°°° - p<0,05; 9° - p<0,01; © - p<0,001) yprauya apudmeTuk KuitmaTiap
opacuaary UIOHYIN papK OelruiaHraH.

by xypcatkuunappan kenuO uYMKuO, naBosaml kapa€Huma OOl OFPUK
XypyXKJaapy CE3WJIapiu paBuIlla KaMalTaHu MabilyMm OYJIIIu.

Oxupru y4 od wuMAa y¥ HUIUIApUHU Oakapuiljga KUWUHYWINK CE3WJITaH
KYHJIAp COHHU JABOJIAILJIaH OJIAUH aypalii MUTpeHb rypyxuaa 17,28+0,33, aypacus
murpenb rypyxuaa 14,11+£0,47 (p<0,05), cypyHkaiu 3ypuKHIIIard OOII OFpUFH
rypyxuna 16,28+0,27 (p<0,01) Ba aby3ycnau Gom orpuk Trypyxuga 16,72+0,24
(p<0,001) Oynran. by xonaTgaH Xynoca KWJIMII MYMKHHKH, MUTPEHb Ba OOIIKa
Oom ofpukiap HadakaT OFPUK JaBpuja, OaNKW yMyMHi Xa€T Tap3uaa Xam
yekJioByapra oiu0 kemaau. JlaBonamigaH KeimH Oy KypcaTKuujiap aypaiu

murpenb rypyxuaa 4,88+0,11 (p<0,001), aypacu3z murpenb rypyxuaa 4,87+0,11




(p<0,001), cypyHkanu 3ypuxkuiigara oo orpuru rypyxuna 4,79+0,1 (p<0,001) Ba
aOy3ycaum Oom ofpuk rypyxuma 4,91+0,17 (p<0,001) mapaxacura TyIITaHH
Ky3aTwiad. by xomaT MurpeHs Ba OOII OFpUKJIap JaBOJAll KapaCHHUIa KyHIAIUK
yil unuiapura TabCUPUHU CE3UJIapIiv Jlapakaia KaMaluImuHu Kypcataau. Oxupru
y4 oW wuupa Oom OFpuK ca®abiy ouia Ba jKaMoaT MILIApUra apaiaiiuiil
KUMMHIIAIITaH KyHJap COHW JaBOJjallJlaH OJIJUH aypaJld MHUTPEHb TypyXHiaa
18,86+0,48, aypacuz murpenn rypyxuga 17,91+0,54, cypyHkanu 3ypuKuUIIIarud
oom orpuru rypyxuma 16,56+0,48 (p<0,01) Ba aby3ycau Ooml OFpUK TypyXuaa
17,66+0,48 Oynran. bomr OFpUKIApHUHT WXKTUMOMHN XaéTra TabCUpH HadaxaT
MeXHAT KOOWIMSITHHHU TacauTUpHIL, OalKy MIaXCHil Ba OWJIaBUI MyHOcalatiapra
XaM KUJJIUA TabCUp KypcaTUIld MyMKHH. /{aBonamian keiinH Oy KypcaTkuuiap
aypanu Murpess rypyxuga 8,67+0,38 (p<0,001), aypacu3 MurpeHp rypyxuia
8,8+0,38 (p<0,001), cypyHkanu 3ypukuiigard 0o orpuru rypyxunaa 8,32+0,28
(p<0,001) Ba aOy3yciau Oom ofpuk rypyxuaa 8+0,42 (p<0,001) mapaxacura
TyIITaHU Ky3aTWiau. by XonaT maBojain HaTwkacuja OOl OFpUK TabCUpPU OWIIaH
OOFJIMK MKTUMOMI YEKIIOBIIap KaMauInHu Kypcataau. LlyHaail Kunud, MUTpEHb
Ba Oomka Oomr orpukiIap Xaér cudarura KUK TabCUp KypcaTaau Ba KyHIATHK
daonustra canbuii Tabcup yTkazanu. JaBonam ¢onupga Oapua rypyxjapaa Oomn
OFpPUKHUHT KYHJAJMUK Xa€T Ba WKTUMOMN (aonuarra TabCcUpU KamailraHu
Ky3aTWiau. AWHUKCA, OFPUKHUHT JIaBOMUMJIUTH Ba JKUCMOHUHN aonuarra
TabCUPHU CE3WIAPJIM Japaxana sxmuiaanrad. [IIyHUHTIeK, KTUMOUN Ba OWJIABUN
xaéTra TabCUp KaMalWIlld MUTPEHb Ba OOIIKAa OOII OFPUKIAp JaBOJIAHTaH[A XaET
cudaty SXIMWIAHUIIMHUHT MyXUM KYpcaTKuuu cudaTuaa 0axoJaHUIId MYMKHUH.
Yoy natmwkanap HURT cypoBHOMacH opKaiu TEpamusTHUHT caMapagopJiMruHA
Oaxoyamr WMMKOHMHH Oepaad Ba OOl OFPUKHUHT KYHIAJIWK Xa€éTra TabCHpP
JapakaCMHU XUCcoOTra OJIMII 3apyPIAUTUHU TaCIAUKIIAiIu.

Tankukotna Busyan ananor mkamacu (BAILL) opkamu MurpeHb Ba OoIika
CypyHKanu OOII OFpPHUK TYPJAPUHUHT JaBojaml (OHUIA OFPUK Japakacura
TabCcUpU OaxoJsiaHIu. YOy Iikajia Oyiuda OJIMHraH HaTWXKajaap JaBOJIAIIHUHT

camMapaJopJIMTuHu OaxoJaniga MyXUM KypcaTkud cudartuma Taxjauin KUIWHIH.



(6.8-xamBan).

6.8-xaaBaJ

Nasoaam ¢pounaa BAI mkanacu (M+m) HaTHKacu

TaaKuKOT rypyxJjiapu
Hasomamr | 1-rypyx 2-TypyX 4-rypyx
Kypcarruunap 3- TypyX .
MyaaaTh aypanu aypacus aby3yc
C3b0
MUTPEHb | MHTPCHb 0011 OFPUK
OrpukHU
6,68+0,1**
Oaapaaru Ommur | 7,08+£0,09 | 6,95+0,1 . 7,13+£0,12444
udogananumm
OfrpukHU
4,11+0,13 | 3,87+0,11
Oayapaaru Keitnn o . 3,834£0,1° | 4,4+0,19xAAC
udogananum

N3ox: * - 6unan 1-rypyxra Hucbaran (*** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); * — Ounan 2-
rypyxra mucbaran (** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); 4 — Omman 3-rypyxra
Hucbaran (M2 - p<0,05; 24 - p<0,01; 2 - p<0,001); © — 6unan JaBonamjaH ONIUHTA
uucbaran (°°° - p<0,05; ©© - p<0,01; © - p<0,001) ypraua apudmeTux KuitmMatIap
opacujiard UIOHWIHN (apK OeNruIaHTaH.

JlaBousamian oJAMH OFPUK Aapa)acH aypaiu Murpess rypyxuaa 7,08+0,09,
aypacu3 MHrpeHb rypyxuga 6,95+0,1, cypyHkanu 3ypukuiigaru OOl OFpPUFH
rypyxuaa 6,68+0,1 (p<0,001), aby3ycim Oomr ofpuk rypyxuma sca 7,13+0,12
(p<0,001) nmapaxacuHM TalIKWJI 3TAU. By HaTWXajlap MUTpeHb Ba OolIKa 0ol
OFpUK TypJapuJa OFPUKHHMHI FOKOPM Japa)kajla ce3wiapiid SKaHIUTHHU
Kypcatagu. AWHUKCa, aypald MUTPEHb Ba aly3yciau OOIl OFpHUK TypyxJapuua
OFpPUK MHTEHCUBJIIUTM OOIIKa TypyXJjapra HUcCOaTaH IOKOPUPOK OSKAHJIUTH
aHukiaHau. JlaBomamimaH KeduH ymlOy KypcaTKUWwiap Ce3WIapiu Japaxkasna
Kamaitno, aypanu murpenb rypyxuna 4,11+£0,13 (p<0,001), aypacu3 murpeHb
rypyxuna 3,87+0,11 (p<0,001), cypyHKanu 3ypuKHIIIard OOl OFPUFH TYPyXuIa
3,83+0,1 (p<0,001) Ba aOy3yciu Oom ofpuk rypyxuma 4,4+0,19 (p<0,001)
JapakacMHM Talkui 3TAu. by xonar gaBonam ¢onuga 0apya rypyxJjapaa OFpuK

Japakacu Ce3WIapiu KaMaWraHJIuTWHH Kypcataau. AOy3yciau 0ol  OFpUK




rypyxuja JaBoJjiallllaH KeMMHTYM OFpUK Japakacu Oolllka TrypyxJjapra HucOaTaH
OKOpupoK 0ynuob, 4,4+0,19 (p<0,001) mapaxkacuHu Tamkwi 3Tad. by Xomiar
MasKyp TypyxJa OOIll OFpUK WHTCHCHBJIUTHHUHT KaMaluWIM HUcCOATaH IMacTPOK
HKAHJIMTMHY Ba JABOJIAI )KapaéHuaa OolIKa €HIallyBIapHU KYJUTalll 3apypJIMTriHA
Kypcaraad. YMyMaH OJraHja, TaXJIWJ HaTHXKaJlapd MUTPEHb Ba OOIIKA CYypyHKalU
OO OFpPUKJIAP JABOMMIUINTY Ba MHTEHCHBJIMIUIA JABOJIAII CE3WJIAPIM Japaxkaaa
WKOOUN TabCUp KYypcaTraHWHM Kypcataau. bapua rypyxjiapja OfpuK Japa)xacu
nacaifran Oyncanma, aly3yciau OOl OFpUK TypyXHaa JdaBojall HaTwKalapu
HUCOaTaH KaMpOK caMapaiu 3Kauiauru anukianau. lllynunaraexk, ymly HaTmxkanap
MUTpEHb Ba  Oomka OOl  OFpPUKJIApPHHU  JaBOJIAlll  CTpaTErwsUIapuHU
takomwutamtupumaa BAIIL mkanacn OpKaiau TepaneBTUK CcaMapaJopiIuKHH
OaxoJail UMKOHUHU OEpHUII MyMKUHJIMTUHU KYpcaTaiu.

CypyHkanu OOlI OFpUKJIApHM KaOyn KWIMII JapakacMHH OaxoJall
makcaauaa CPAQ-R cypoBHOMacH OpKaiM TagKUKOT TypyxJjapuja JaBOJIalll
camapaaopiurua Taxjawi KwinHad. CypyHKanu OFpUK CHHIpOMIIapUAa OFPUKHU
IICUXOJIOTUK KUXATHaH KaOyJl KWIMII Japakacu JaBoJialll >KapaéHuaaru
WHIUBUIyall ~ KaBOO  peakiusjgapyd  Ba  TEpamneBTUK  EHIANTYBIAPHUHT
camMapaJiopJIMTUHU Oaxoyamga MyXUM axamusitra sra. TaJKuKOT HaTHXKalapu
OFpPUKHUHI CYOBEKTHB KaOyll KWIMHHUIIM Ba OFpPUK OWIaH OOFIMK pyXHid
MEXaHU3MJIap JaBOJIalll TabCUPHJA KaHAal Y3rapuildHA Oaxojiail WMKOHWHU
Oepau. JlaBonamigaH KeilMH macT KaOyd KWIMII Japaxacu Oapua rypyxJjapaa
nyKommO, Ypraya Ba IOKOPH Japaxkara KyTapwiranu Kysatuiagu. Hopmara erran
kypcatkuuwiap (>70 Oamir) aypanmu murpeHb rypyxuaa 68,42+5,33 (p<0,001),
aypacu3 Murpens rypyxuaa 73,33+5,11 (p<0,001), cypyHkanu 3ypukuiigara 6ot
orpuru rypyxuma 81,2+3,61 (p<0,001) Ba aby3yciam Oomr OFpUK Typyxuaa
57,45€7,21 (p>0,05) napaxacura etau. by XonaT OFpUKHU KaOyn KHJIUIIT
JapakacuJard SIXIIWIaHWIUIAD WHIMBHIyal Ba TNATOJIOTMK MEXaHU3MJjapra
OOFNMMK paBula Yy3rapumuHa Kypcataau. CTaTUCTUK TaxJIWUIap JaBOJIAIl
Tabcupu aypanu murpesb (x>=10,316; p=0,001), aypacu3 murpens (y>=16,333;
p=0,000) Ba cypyHkamm 3ypukunigaru Oom orpuru (y*=45,547; p=0,000)



rypyxjapujia axaMusTiau Japaxajga Ce3Wwlapid Y3rapuiuiap Ky3aTHWITaHWHU

kypcatau (6.9-xaaBan).

6.9-kaaBaua

JaBoJiam (pOHNAA CYPYHKAJIU OFPUKHHU Ka0yJs Kuiui cyposHomacu (CPAQ-

R) nmHamMukacu

TaaKuKOT rypyxJjapu
2-TypyX 4-TypyX
1-rypyx aypanu
CPAQ-R };fp}llrpeii aypacus 3- rypyx C3b0O aby3yc
MUTPEHB 0011 OFPUK
asb M:m, % asb Mm% asb M:m,% asb Mm%
JlaBoaH oJiiuH
[MacT (<50 59 68,42+5,3 42 | 56+5.73 | 51 43,59+4,5 33 70,2146,
:hu)) 3 8 67
Yprauya (50-70 24 31,5845,3 33 | 444573 | 66 56,41+4,5 14 29,79+6,
Oa). 3 8 67
Hopma(>70 | o | o0 |0 | o0 | 0| o0x0 |0| o0
OaJL)
p v?=10,316;p=0, |*=1,080;p=0, | ¥>=1,923;p=0,1 | ¥*>=7,681;p=0,
001 299 66 006
P v2 INupcona = 15,933; p = 0,001
Kamu 76 100,00 75 | 100,00 171 100,00 47 | 100,00
JlaBoaH KeiiuH
Macr (<30 0| 00 | 0| 0t0 |0] 00 | 0| 0%0
OaJ)
Vpraua (50-70 31,58+5,3 26,67+5 42,55+7,
Sam) 24 3 20 11 22 | 18,8+3.,61 | 20 21
Hopma (>70 68,42+53 73,3345 57,45+7,
Sam) 52 3 55 11 95 | 81,2+3.61 | 27 21
p v?=10,316;p=0, |x?>=16,333;p=0| 1>=45,547;p=0, | x>=1,043;p=0,
001 ,000 000 307
P v2 Iupcona = 10,481; p = 0,015
Buwokeon | 7 451 1 000 | -7.201 | 999 | -0.017 | 0,000 | -6,002 | 0,000
meszonu Z/P 0

Ammo, aby3ycnu Oom ofpuk rypyxuaa (y*=1,043; p=0,307) wumoHuIn

y3rapui Ky3aTWUJIMaras,

Oy »oca ymOy TypyxJa OFPUKHM KaOyJd KHIIUII

JUHaMHKaCu 601m<a rypyxJiapra HHCOATaH CEKMH KedaETraHJIMIMHHU aHrjaaraau.




BHIKOKCOH ME30HHM HaTHKajgapu aypaiud Murpensb (Z=-7,451; p=0,000), aypacus
murpens (Z=-7,291; p=0,000), cypyHkanu 3ypukuigara oomr orpuru (Z=-9,017;
p=0,000) Ba aby3ycmm Gom orpuk (Z=-6,002; p=0,000) rypyxjapuaa gaBoail
HATWKaJIapU CTAaTUCTUK >KUXATAAH HIIOHYWIM SKaHJIWTUMHU Kypcatau. Taxiaun
HaTIDKaJapyu OFPUKHU KaOyn KWJIMII Japa)kacll CypyHKaidu OOIl OFpUK Typiapu
Oyiinua (¢apKk KWIMIIMHUA Ba JaBOJIAlll TabCUPU OCTHAA Y3TapUILIApPHUHT
WHJVMBUAYaJl XYCYCHUSTIa 3ra JKAHJIUTMHHA Kypcatan. CypyHKainu 3YpUKHUIIIATH
OOl OFpUFU TYpyXHJla OFPUKHU KaOyJl KWJIHMII SXIIUPOK YcraH Oyica, abysyciu
0ol OFpUK Typyxuja KaOyJl KWJIUII Japa)kacl HHcOAaTaH MacTpoK KoyiraH. by
XoJiaT aby3ycinu OOoIl OFpHUKIA Tepamusra >kaBo0 peakiuscu Oolllka Typiapra
KaparaHja KaMpoK camapaiu OynumuHu anrinatagu. [y Owman Oupra, ymoy
Hatmwxanap CPAQ-R cypoBHOMacuman doigaianuill OpKadud JaBOJAITHUHT
IICUXOJIOTUK CaMapaJopJIMTUHU 0axojaml UMKOHUSATUHU TacaukJIanau. OFpUKHU
KaOyJl KWIHII Japa)XaCMHU OIIMPHUII YYyH JaBOJIalll >Kapa€HUJa WHAWBUAYaJ
E¢HIOAIIyBIapHU KyJUJlalll, KOTHUTHUB Ba SMOLMOHAI TEpanus YyCyJUlapUHU
uHTerpauus K 3apyp. CypyHkanu 0o orpukiap OuiiaH OOFIHMK MCUXOJIOTHK
MOCJIAIYB KapaéHJIapuHU XHCOOra OJITaH XO0JiJla TeparusHi MaKca/Jld PaBHINIA
UYHAITUPUII OFPUKHU OOIIKApHII Ba OEMOpPJIApHUHT Xa€T CUPaTUHU SIXIIUIAIIa
MYXHUM axaMusTra ora.

HADS mkanacu Oyiinua Oaxosail HaTMKallapy J1aBoJjall >KapaCHUHUHT
XaBOTHp Ba JeNpeccHsl Japakacura TabCHUPWHU YpraHUIl HMMKOHMHHM OepJu.
JlaBonamigan KEMMHTY HaTWXKajdap XaBOTHUDP Ba JENpeccus TapakaCHHUHT Oapua
rypyxJjapia Ce3WIapiid Japa)aja NacauraHIuruHu Kypcarau. XaBOTUD Japa)kacu
Oyiinua HOpMara KaiitraH Oemopiap ynymu 1-rypyxna 78,95+4,68, 2-rypyxna
844+4,23, 3-rypyxna 81,2+3,61 Ba 4-rypyxna 74,47+6,36 uu tamkun 3tau. by aca
JaBojall >kapa€HU XaBOTHPJIM XOJIATIAPHUHI TacaluIInra camMapalid TabCUp
KYpCaTTaHJIUMTMHU Kypcaraau. JlaBonamigaH OJIAMH XaBOTHUD Japakach IOKOpHU
Oynran Gemopriapja MyoJiaka HATIDKAacHIa CUMITOMJIAD aH4ya KamMailuoO, pyxuit
OapKapopJIMKKa IpUIIIranauru Kana stunau (y? [upcona = 1,808; p = 0,613).

BuUnkokcOH MeE30HM HaTWXKajlapu XaM ymOy Y3rapululapHUHT CTATUCTHK



UIMOHWIMJIMTUHU Tacaukianu (-6,131; p=0,000, -5,975; p=0,000, -7,735; p=0,000,
-4,556; p=0,000) (6.10-xaxBan).

6.10-:xaaBaJ

JMaBoaam ¢ponuga HADS mikanacu XaBoTHpP Ba jJenpeccus Japaxkacu

AHMHAMHKACH
TaaKuKOT TypyxJjapH
1-r 2-T 4-r
) YPYX YPYX 3- rypyx 6YPYX
ypanu aypacus 350 aby3yc
MHUTPEHDb MHTPEHb 001 OTPUK
a
b| M+m,% | abs| M+m,% | abs| M+m,% | abs| M+m,%
S
1 6ynum (xaBoTUp JapakacuHu aHukiam) (JlaBogaH oJiivH)
0-7-HOpMa
(umoH4sM XaBoTup | 2 | 27,63+5, 23 30,6745 24 20,5143, 13 27,666
Ba JICIIPECCUs 1 13 .32 73 52
Oenrusiapucus)
8-10-cyOxmuHUK 2 | 342145, 50,4344, 36,17+7
XaBOTHp /nenpeccust | 6 44 27 | 36+5,54 | 59 62 17 01
11 Ba rokopu-
KJIMHUK 2 | 38,165, o5 33,3345 34 29,064, 17 36,17+7
ndogananran 9 57 A4 2 01
XaBOTHP /IEIPECCHsI
p v?=1,289;p=0,| 1?=0,320;p=0, |x*=16,667;p=0,/%%=0,681;p=0,
525 852 000 711
P v2 IMupcona = 7,529; p = 0,275
1 6ynum (xaBoTup gapakacunu anukiam) (JlaBogaH KeinH)
0-7-nHopma
(nmmonwm xaBotup | 6 | 78,9544, 63 | 84+4.23 | 95 81,2+3.6 35 74,47+6
Ba JICTIPECCUS 0 68 1 .36
OeJIruIapucus)
8-10-cyOKIuHUK 1| 21,054, 12 | 162423 | 22 18,8+3,6 19 25,53+6
XaBOTHp /nenpeccust | 6 68 1 ,36
11 Ba rokopu-
KT 0| 040 | O | 00 | O | 040 | O | 040
ndogananran
XaBOTHUP /Ienpeccust
p v2=25,474;p=0|1>=34,680;p=0|y>=45,547;p=0, y>=11,255;p=
,000 ,000 000 0,001
P 2 Iupcona = 1,808; p = 0,613
Buikoxkcon Me3o0HU 0,00 - - -
Z/p -6,131 0 |5975 0,000 7735 0,000 4,55 0,000




6 |

2 0Vnum (nenpeccus gapakacunu 6axouiam) (JlaBonaH ojijiuH)

0-7-nopma
(nmonwm xaBotup | 2 | 27,63£5, 29 29,3345 34 29,064, 13 27,666
Ba JIETIPECCUS 1 13 ,26 2 52
Oesruiiapucus)
8-10-cyOxmuHUK 1 38,6745 24,7943, 25,53+6
XaBoTUp /aenpeccus | 9 25+4,97 | 29 62 23 99 12 .36
11 Ba roxopu-
KJIMHHUK 3| 47,3745, 46,1544, 46,81+7
udoananran 6 73 24 | 324539 | 54 61 22 28
XaBOTHUD /Aenpeccus

p 1?=6,816;p=0, | x>=1,040;p=0, [x>=8,974;p=0,0| %>=3,872;

033 595 11 p=0,144

P v2 INupcona = 6,709; p = 0,329

2 6YnuM (nenpeccus gapaxkacuau 6axosanr) (laBoigaH KeinH)
0-7-nopma
(umoHus XaBotup | 6 | 80,26+4, 60 | 80+4.62 | 95 81,2+3,6 35 74,4716
Ba JICIIpECCUs 1 57 1 .36
OeNruIapucus)
8-10-cyOKkImHUK 1| 18,4244, 14 18,67+4 99 18,8+3.6 11 23.,4+6,
XaBOTHUp /aenpeccus | 4 45 5 1 18
11 Ba rokopu-
KJIMHUK 1,32+1,3 1,33+1, 2,13+2,
udoaananran 1 1 1 32 0 0+0 1 1
XaBOTHUP /nenpeccus

p v?=78,658;p=0|1*=76,880;p=0|y>=45,547;p=0, 1*=38,979;p=

,000 ,000 000 0,000

P X2 ITupcona = 2,683; p = 0,847

Buiikoxcon Me30HU - - 0,00
Z/p 6,404 0,000 6.086 0,000 | -8,077 0 4,21 0,000

JlaBonamn >kapaéHUJIaH KEWWH JenpeccHs Japaxkacu Oyinua Xam aHHK

y3rapunuiap Ky3aTwiad. beMOpIIapHUHT akcapusTHAAa JAEHPECCHS] CUMIITOMIIAPHU

neapiau  MyKonuo,

IICUXOJIOTHUK

OapKapopJIMKKa

SPULINJITAH.

Hopma

KypcaTkuwiapura sra Oemopiap yaymm 1-rypyxna 80,26+4,57, 2-rypyxna

8044,62, 3-rypyxna 81,2+3,61 Ba 4-rypyxnaa 74,47+6,36 uu tamrkui >tau. Kimmank

Japakajzard Jenpeccust Xoyuariapu Oapua rypyxJjapia Jaespiu Wykonrad, Oy sca

MUTPEHb Ba OOII OFPUKJIAPHU JTABOJAITHUHT YMyMHUI pyXuil 6apKapopJIMKKa Xam




WKOOUI Tabcup KypcaTuiivHu Ttacaukianau (y? IMupcona = 2,683; p = 0,847).
JlenpecCUsTHUHT TMacalMIld CTATUCTHK KUXATIAaH WIIOHWIM OYnub, BuikokcoH
ME30HM Taxjmiuga Xam Oy xomat Tacaukianran (-6,404; p=0,000, -6,086;
p=0,000, -8,077; p=0,000, -4,914; p=0,000).

[lynnaii kuimMb, MUTPEHB Ba OOIII OFPUKJIAPHU KOMIUIEKC EHAAIIYB acoCu/ia
naBoyam HadakaT OFPHUK IIUANATH Ba JABOMUWIMTHHH TacauTUpanu, Oaiku
pyXuil xoJlaT OapKapopJIMrura xaM CajiMOKJIM TabCUP KYpCATUIIMHU KypcaTajiu.
XaBoTHp Ba JAeHpeccHs Aapakajapd Macaluii OeMOopJapHUHT XaéT cudaTtuHu
SAXIIWIAIL, WKTUMOMM MOCJAIIYBHM THUKJIAIl Ba YJIAPHUHT KUCMOHHMHM Xamja
PyXHUii CaJIOMaTIUTHHM sSXIIMiIamra uMkoH oepau. Lllynunraek, ymoly HaTuxKazap
XaBOTHUP Ba JACMPECCHUsi KOMIIOHEHTIAPUHU XHUCOOTa OJITaH X0Ji/1a ICUXO0Teparus Ba
dbapmakoTepanusHu OUPJIAIITUPUIIT MYXUMIMTHHHA KypcaTau. ByHna KOrHUTHB-
XyJIKUW Tepamusi, CTPECCHU OOIIKApUIIl TEXHUKACH, AaHTUACIPECCAHTIAp Ba
AHKCHOJIUTHUKJIAp OMJIaH KOMIUIEKC EHAAITYB EpiaM KUJIIH.

SF-36 xaér cudatuHun Oaxoyialll CYpOBHOMACH HATIKalapu JaBoJjall
KapaCHUHUHT OEMOPIAPHUHT XKUCMOHHUH, YMOIIMOHAT Ba MXKTUMOUN (haoJIITUTHTa
TabCUPHHU 0axoJaml MMKOHUHH Oepu (6.11-xansan).

6.11-kaaBaJa

Hasouaam ¢ponuna SF-36 xaér cuparunu 6axosam cyposaomacu (M+m)

AUHAMMKACH

JlaBousia TankukoT rypyxJjapu
Kypcarruuna 11 1-rypyx 2-TypyX 4-rypyx

p MyaT aypaau aypacus 3 Typyx adysyc
C3b0
u MUTPCHB MUTPCHb 0011 oTpuK

Kucmonnii Onmue | 76,55+0,55 | 81,2+0,16* | 75,66+0,2% | 64,17+1,61%*
baouk 84,55+0,15 | 80,18+0,25** | 68,21+1,02**4

Keitun | 83,43+0,7°
(PF) © © ©OO
Ponnu 52,9940,19 | 51,75+0,28*

Onmun | 49,13+0,32 49,09+0,4 XA
KUCMOHHI * >




baommk 60,86+0,28 | 66,24+0,14 | 65,11+0,28**
Kelinn 60,79+0,374¢
(RP) © *© ©
45,2+0,17*
Orpuk Ongun | 43,954+0,26 N 50,8440,25%% | 43,98+0,32*4
MHTCHCHUBJIUT
70,17+0,16 | 68,07+0,38"
u (BP) Keitun | 59,82+0,5° o o 59,21+0,64¢
57,96+0,16 | 53,81+0,3**
Canomatimuk | Omaun | 54,58+1,09 . — 54,72+1,39*
YMYMHI
78,67+0,32 | 83,63+0,38 | 69,79+0,26** | 72,89+1,19*xA
xomnaru (GH) | Keitnn
© *O © ©
47,96+0,15
Xaétra Ongun | 45,04+0,42 N 48,03+0,38* | 44,64+0,55*
JTAGKATIIUINK
75,254+0,51 | 84,03+0,29 | 73,05+0,32**|72,28+(,89%**X
(VT) Keiina
© *O X© ©
55,51+0,23
MoxTumonii Onmua | 51,18+0,56 . 64,56+0,44*% | 51,36+0,72*4
baonusT
67,74+0,45 | 77,83+0,19 | 78,83+0,25%*
(SF) Keiinn 66,36+0,72%4°
© *O ©
Pomnu 54,16+0,28
Ongunr | 49,95+0,25 54,76+£0,25% | 49,89+0,354
AMOILIMOHAT *
dhaoausr 65,76+0,62 | 71,35+0,25 | 75,62+0,27**
Keiun 64,55+0,8*4°
(RE) © *O ©
55,99+0,15%*
Ongua | 56,5+0,72 62,85+0,28** | 56,53+0,944
Pyxwii *
coryuk (MH) 71,78+0,29 | 75,01+0,33 | 75,16+0,25%*
Kelinu o o o 70,79+0,6X4°

W3o0x: * - ounan 1-rypyxra HucOaran (*** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); * — Ounan 2-
rypyxra uucbaran (** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001); 4 — Guman 3-rypyxra
Hucbaran (224 - p<0,05; 22 - p<0,01; 2 - p<0,001); © — 6unan JlaBonamiaH ONAUHTA
nucbaran (°°° - p<0,05; °° - p<0,01; © - p<0,001) ypraya apudmerux KuitmaTnap
opacuaary UIOHYIN papK OelruiaHraH.




JaBonam camapanopauru HadakaT 0ol OFPUKHUHT KaMaluIM, Oaiku Xaét
CU(ATUHUHT TYpJIM KYpCaTKUWIApU OPKAJIM XaM AHUKJIAHUIIA MYXUM aXaMHsT
kacO oragun. Ym0y TaaKUKOTAAa JaBojaml kapaHuaaH CcYHr Oapua
KYpcaTKuwiap/a mKoOui y3rapuiuiap Ky3aTHIIu.

Kucmonnii paommuk (PF) xypcarkiam 6apua rypyxJapaa 1aBojaniaad CYHT
Ce3WIapiu Jaapaxkajna sxmmiaHuo, 1-rypyxapa 76,55+0,55 man 83,434+0,7 raua
(p<0,001), 2-rypyxma 81,2+0,16 man 84,55+0,15 raua (p<0,001), 3-rypyxua
75,66+0,2 nan 80,18+0,25 raya (p<0,01) Ba 4-rypyxaa 64,17+1,61 nan 68,21+1,02
rada (p<0,05) omran. By aca Murpens Ba 6011Ka cypyHkaiu OO oFpuKiiap Ouiian
OFpUTaH OEMOpJIApDHUHT >KUCMOHUN (aoJUIMK Japakacw sIXIIWJIaHTaHWUHU
KypcaTaju.

Pomnmu sxucmonnii daommuk (RP) xypcarkuumma xam gaBoyiamigaH CYHT
Oapkapop ycumn ky3atuinau. [laBomamrawa 1-rypyxma 49,13+0,32, 2-rypyxna
52,99+0,19, 3-rypyxma 51,75+0,28 Ba 4-rypyxma 49,09+0,4 HM TamKui 3TraH
Oyinca, maBojamgaH cyHr moc papuiia 60,86+0,28, 66,24+0,14, 65,11+0,28 Ba
60,79+0,37 raua omran (p<0,01). by sca xucMoHul Xapaxkariap OusiaH OOFJIUK
YEKJIOBJIAPHUHI CE3UJIapiIv Japa)kala KaMauraHuHU KypcaTaau.

Orpuk unTeHcuBiuru (BP) Oyiinua taxmuap naBoniail caMapajaopiiuruiu
KypcaTyBuUM B3HI MyXHMM KypcaTKuuwiapjaH Oupu Oynmb, Oapua rypyxJjapaa
OFpUKHMHI CE3WJIapJd Japakaja Kamaiiranu kaij sTuinau. JlaBosamrada 1-
rypyxna 43,95+0,26, 2-rypyxaa 45,240,17, 3-rypyxaa 50,84+0,25 Ba 4-rypyxnaa
43,98+0,32 Oynran OfpuK Japakajapyd JaBojallJlaH CYHI MOC paBHIIIA
59,82+0.,5, 70,17+£0,16, 68,07+0,38 Ba 59,21+0,6 raya nacaiiras (p<0,001).

Canomatiuk ymymuit xonatu (GH) Oyiinua xypcatkuuiap xam JaBoJjall
Tabcupua axmunanrad. 1-rypyxna 54,58+1,09 nan 78,67+0,32 raua (p<0,001), 2-
rypyxaa 57,96+0,16 nan 83,63+0,38 raua (p<0,001), 3-rypyxna 53,81+0,3 nau
69,79+0,26 raua (p<0,001) Ba 4-rypyxma 54,72+1,39 ngan 72,89+1,19 raua
(p<0,01) ycumm ky3aTwiau. by aca 6eMopIapHUHT YMyMUIA CAIOMATIIUK Jdapakacu
AXIIUJIAHTAHUHU KypCcaTaau.

Xaérra nmaékarnunuk (VT) kypcarkmupga xaM aHUK YCHUII Ky3aTHIIIH.



bapua rypyxnapaa ymoOy kypcatkuy gaBosamgad cyHr 70%1aH I0KOpH Japaxkara
erran. l-rypyxma 45,04+0,42 nan 75,25+0,51 rawa (p<0,001), 2-rypyxna
47,96+0,15 nan 84,03+0,29 raua (p<0,001), 3-rypyxna 48,03+0,38 nan 73,05+0,32
raga (p<0,001) Ba 4-rypyxna 44,64+0,55 nan 72,28+0,89 raua (p<0,01) ycum
Ky3atwirad. by kypcarkuwiap OE€MOpIIApHUHI SHEPIHsl Japakach Ba Xa€TIaH
KOHMKHII XUCCU AXIITUIAHTAaHUHU KYpCaTaiy.

WNxtumonit paonusat (SF) kypcaTtkuun xam 6apua rypyxJjapja sXmujaaHTraH.
JlaBonamiian CYHr MKTUMOMH (Qaoyuik napaxacu l-rypyxma 67,74+0,45, 2-
rypyxna 77,83+0,19, 3-rypyxaa 78,83+0,25 Ba 4-rypyxaa 66,36+0,72 HM TalIKuI
atau (p<0,001).

Ponmun  smonmonan daomuar (RE) Oyitmua Taxmwuiap Oemopriapaa
HIMOIIMOHAJT X0JIaT OapKapopiamranuiu kypcatau. JlaBonamgan cyHr 1-rypyxia
65,76+0,62, 2-rypyxma 71,35+0,25, 3-rypyxma 75,62+0,27 Ba 4-rypyxzaa
64,55+0,8 ra etran (p<0,001).

Pyxuit cormuk (MH) xypcatknum Oyiinua npaBonamigan cyHr Oapya
rypyxJjiapjia ce3wiapiy sSXIIWiaHum Ky3atuiarad. l-rypyxpa 71,78+0,29, 2-
rypyxaa 75,01+£0,33, 3-rypyxaa 75,16+0,25 Ba 4-rypyxaa 70,79+0,6 Hu Tamkui
stau (p<0,001). By »sca naBonamn >xapaHUHUHT OEMOpPJAPHUHT TCUXOJOTHUK
XO0JIaTUTa XaM WXOOWM Tabcup KypcarraHuHu Ttacaukiangu. Illynnmait kuimo,
KOMIUIEKC Tepanus HadakaT OFpUKHUHT KaMmaiuiura, 0anku xaér cudarura xam
WKOOUW TabCUp KYpCcaTHIIMHM Kypcataau. JlaBomamr >xapaéHupaH cyHr Oapua
KypcaTKAwiIapJa Ce3WIapin SXIUIAHUIT Ky3aTWITraHu, OEMOpIapHUHT KUCMOHUHN
Ba TICUXOJIOTUK OapKapopjuru THUKIAHTaHU Tacaukiaanau. IIyHWUHT y4ayH
CypyHKaJu OoIll OFpUKJap OujiaH Ofpuran OemopJiapra KOMIUIEKC EHAAIlyBHHU
KYJUTall MyXUM axaMHUsTTa dra.

Trail Making Test Hatnxanapy KOTHUTUB QYHKIUSJIAPHUHT TUHAMUKACUHU
Oaxonam y4yyH MYXMM MeE30H XucoOjaHamu. JlaBomamijgan KeWHH TeCT
HaTHXKaNApuIa aHUK SXITAJIAHUIT Ky3aTWiau. EHTUI KOorHUTHB KapaéHiap OwiaH
Oaxonanran Oemopiap yaymu 1-rypyxaa 73,68+5,05, 2-rypyxna 81,33+4,5, 3-
rypyxaa 81,2+43,61 Ba 4-rypyxuma 76,6+6,18 raua omran. by 3ca KOrHUTHB



GYHKIUSUTAPHUHT AXIIAJIAHUIIAHA Tacaukaaian. (6.12-xansan).

6.12-:xaaBaJ

Hasoaam ¢ponuaa Trail Making Test (KOrHUTHB) ITMHAMUKACH

TaIKUKOT rypyxJjapu
1-rypyx 2-TypyxX,
4-r aby3yc
KOTHITHE aypanu aypacus 3- rypyx C3bO gg:ﬂyxoprKy
MUTPEHb MHUTPEHb
asb Mm% asb Mm% asb Mm% asb Mm%
JlaBoaH oJIiuH
Enrun (31- 13,1643, 21,3344, 2821441 14,89+5,1
100coms) | 0| 88 || 73 3| T ! 9
Vpra (101- 84,214, 78,6744, 71,79+4,1 80,85+5,7
200 conus) 64 18 59 73 84 6 38 4
Orup (> 2 | 20381 g 1 o0 0| 0x0 2 | 426+2.94
201conus) 4
p v2=89,789;p | x>=24,653;p | x*=22,231;p | x>=48,553;p
= 0,000 = 0,000 = 0,000 = 0,000
P 2 INupcona = 13,824; p = 0,032
Kamu 76 | 100,00 | 75| 100,00 171 100,00 | 47 | 100,00
JlaBo1aH KEMHUH
Enrun (31- 73,6845, 81,334,
100 comns) 56 05 61 5 95 | 81,24+3,61 | 36 | 76,6+6,18
Vpra (101- 26,3245, 18,6744,
200 comns) 20 05 14 5 22 | 18,8+3,61 | 11 | 23,4+6,18
Ormp (> 0| 00 |[0| o0 |0 | o0x0 |0 020
201conus)
p v2=17,053;p | x2=29,453;p | x2=45547;p | x*>=13,298;p
= 0,000 = 0,000 = 0,000 = 0,000
P 2 Iupcona = 2,012; p = 0,570
Bunkokcon - -
vesorn Z/P | 6,928 0,000 6,708 0,000 | -7,874 | 0,000 | -5,568 | 0,000

[y 6unan Oupra, ypraya KOTHUTUB (HAOJUIMK KYpcaTKU4ura sra 6emopap

ynym 1-rypyxaa 26,32+5,05, 2-rypyxnaa 18,67+4,5, 3-rypyxaa 18,8+£3,61 Ba 4-

rypyxaa 23,4+6,18 ra kamaiiran. Orup gapakaard KOTHUTUB Oy3WJUILIAp 3ca

Oapua rypyxjapaa OyTyHJail Hykonrad. Ym0y HaTWKajgap JaBojall Kapa€Hu

KOT'HHUTUB

byHKUMATApTa

MKOOUN

TabCUP

KYpCaTULINHU

TacAUKJIal .




BuIIKOKCOH Me30HM Oyiinya TaxJIMi HATHXKAJNApW CTATUCTUK >KMXATAAaH WUIIOHYIH
oynuo, 1-rypyxnaa (-6,928; p = 0,000), 2-rypyxnaa (-6,708; p = 0,000), 3-rypyxna (-
7,874; p = 0,000) Ba 4-rypyxmaa (-5,568; p = 0,000) xorHUTHB (QyHKIUSIApIATH
y3rapuiiapHi Tacaukiaad. by sca MuUrpeHb Ba CypyHKaid OOII OFpUKJIApHU
naBonamiga HadakaT OFPUKHM KaMaWTHpUI, OaJKM KOTHUTHB >KapagHIapHU
THUKJAIl Ba SXIIWIAII UMKOHMHHM XaM KypcaTaau. JlaBosamr >xapa€HMIAaH CYHD
KOTHUTUB (PAOJUTMKHUHT SIXITWJIAHUIIM, 3XTUMOJ, OOl OFPUKHUHI KaMaWWIIIH,
YMyMHUH CTpecC Japa)KaCUHUHT TMacailuiim Ba MHSJard KOH aWJIaHUIIMHUHT
AXIIWIAHAIIN OwiaH u3oxjiaHaau. LIyHuHT y4yH Ou3 TOMOHMMH3JAH TaBCHUS
STUJITaH KOMILJIEKC JIaBOJIAI JACTyPJIAPUHM KYJUIAIl TaBCUS STUIAIH.

HaBonam douuna 1" nuHamukacu aypaaa O6axonanau. JloMmuHaHT anbda
pUTM JdaBoyamiiaH ojauH 3,95+2,23 ¢dousz Oemopiapja aHHMKJIAaHTaH Oyiica,
JaBOJAlllJaH KEWWH ymly XoJaT TYJIWK WYKOJAraH. AMMO ymoly Yy3rapuiil
CTATUCTUK >KMXATAaH UIIOHWIM Qapk kypcarmaran (p=0,250). Ilemonana cekun
TYIKUHIIAp JaBoJaiian oauH 64,47+5,49 dhous 6eMopnapaa Ky3aTuiarad 0yiamo,
JnaBoyamal keiun Oy kypcatkuy 50+5,74 ¢ousra tymran (p=0,001). by Hatnxka
JaBojaml OpKajdu Mus (QaoNusATUIATH TapKairaH IYCTJIOK JACTPEeCCUSCHHUHT
KaMalWTaHJIUTMHU Ba HOPMAJJIAlyB  KapaéHU OOIJIAHTAaHJIUTUHU AaHTJIAaTaJlu.
Anpda pUTM aMIUIMTYJACUHUHT TMAacalMIlld Tena-’Hca-dyakka KOHTpJaTepanl
coxaza KypHIl aypacu MaBxyja Oemopiapia AaBosamigaH oiaguH 75+4,97 dowus
OoeMopnapia aHUKIAHTaH, JaBOJallaH KeWnH sca Oy kypcartkmu 48,68+5,73
dowusra Tymras (p=0,000). By murpens aypacu 1aBoMujia KYpUIll MapKasziapuaara
byHKIMOHAT V3rapUIIapHUHT JaBOJIAll HATHKacHJaa KaMaWuIIMHU KypcaTaju.
VTkupnamran ansha puT™ 1aBoNalIan onauH 44,74+5.7 pons Gemopnapaa Kaiin
sTIIITaH 0ynuo, gaBonamigad kenH 36,84+5,53 ¢ousra tymran (p=0,031). by sca
MapKa3uii HEpB TU3UMHUAATM TapKajiraH MYCTJIOK JENPECCUsICH JapaKaCUHUHT
KaMaWTaHJIUTMHU Kypcatanu. llacT aMmiurynanu puTtmiap JaBoJallfaH OJIIUH
75+4,97 pouz Gemopnapaa KyszarwiraH OynuO, naBonamigaH keduH 46,05+5,72
¢owuzra tymran (p=0,000). by sca Musi TYIKMHIApUHUHT (GYHKIHOHAT (HAOILTUTH

MewnépiamyBuHn  kypcataau. Dokan Tera (AOUIMK JaBOJANIAH  OJJIUH



61,84+5,57 dbousna anukiaanran O0ynuO, gaBonamaad keduH 60,53+5,61 dowusga

KOJITaH Ba MIIOHWIM Y3rapuil Kaiia stuiamarad (p=1,000). by myHu kypcaraauku,

MUTpeHb aypacu OwiaH OOfiuK (okan TeTa (aoUIMK JaBOJIAILAH KEeHUH XaM

naBom ataau (6.13-xamaBan).

6.13- :xaaBana

JMaBouaam ¢ponnaa I3 TeKIIMPyBH, aypa

1-rypyx aypajiu MUTPEHb

MakHne
JlaBonanigan
- Map
JlaBonaliaH OJIIuH KeHIH ME30HU
ab
abs M=+m,% M+m,% P
S
JIOMUHAHT anbda puT™M 3 3,9542,23 | O 0+0 0,250
Anb(ha puT™M aMIUTUTYJacH
NacairaHIury Tera-oHea- 57 75+4,97 | 37 | 48,68+5,73 | 0,000
yaKkKa KOHTpJIaTepall coxa
KypyB aypacuja
Vrkuprauran ansda put™ 34 44,74+5,7 | 28 | 36,84+5,53 | 0,031
TTacT aMIUATY/[ai PUTMIAD 57 75+4,97 | 35 | 46,05+5,72 | 0,000
doxkan Tera HaoIHK 47 61,84+5,57 | 46 | 60,53+5,61 | 1,000
doKaI [e1bTa PUTM 27 35,53+£5,49 | 21 | 27,63+5,13 | 0,031
['B: 6/c cexun TynKuHm 47 | 61,8445,57 | 40 | 52,63+5,73 | 0,016
haoTuK
Crumynsiusira (27 'y
BU3YaJl EPUTHIL) KaBOO
cudartuga BU3ya 57 75+4.97 | 56 | 73,68+5,05 | 1,000
PCAKTUBIIMKHUHT CE3UIapiIn
JlapakaJla macauuInm
Spumutapiaapapo 5 6,58+2,84 | 6 | 7,89+3,09 | 1,000
ACUMMETPHS
Craiik TYIKHH 6 7,89+£3,09 | 3 | 3,95+2,23 | 0,250

®doxkan genpta put™m 35,53+£5,49 dousz OGemopnapna Ky3aTuiraH

oynuo,

naBonamgaH kevmH 27,63+5,13 ¢owmsra tymran (p=0,031). By wMwusHUHT




TUIMOAKTUBALMA Kapa€Huapu OwiaH OOFNUK Y3rapUIUIApHUHT KaMaWTraHJIWruiaH
najoJiat oepasiu.

['unepBeHTIIIANMSA A  OUIATEPA-CHHXPOH CEKWH TYJIKUHJIA  (DAOIUTUK
61,84+5,57 hous GeMopiap/a aHUKJIaHTaH O0YIu0, 1aBosamiiad keuH 52,63+5,73
¢omsra macaiiran (p=0,016). by HaTwkamap MUSHUHT TYJIKWHIA (aoJUIUTHAATH
HOpPMaJUIAIIYB >Kapa€HJIapuHU aKC JOTTUpPAau. | WnepBeHTWISALMS KapaéHHIa
kap6onat anruapun (CO:2) napaxacu nacaitnd ketaau (rUnokamnHus), Oy sca Mus
KOH TOMHUPJAPUHUHT TOpFaluIura (Ba30KOHCTPHUKIMA) onub kemamu. Hatmkana
MUATa KeNaguraH KOH OKUMHU KamMaluO, HEWMpOHJIApHUHT uIUIall (HaoJIUru
nacasigu. by XonaT CexkuH jAenbTa Ba TeTa TYJIKUHIAp maiao Oynummra cabad
OYIUIIN MYMKUH.

Crumymnsimusra (27 T'm Buszyan &Eputumi) xaBoO cudaruga BuU3yal
PEaKTUBIMKHUHT TacaMImM AaBojaliian ojaauH 75+4,97 dous Oemopnapna
Ky3aTWITaH, JaBojamigaH kedumH 3ca 73,68+5,05 douszna cakimanud KoJjraH
(p=1,000). by kypcaTkuura TabCHp KWJIMHMATaHJIWTH BU3yaj MPOICCCIAPHUHT
Y30K MYAJATIA HEHPOPUZHOIOTHK Y3rapuuuiapra 01 Oepuil KOOMIUATH OuiiaH
oormuk OYymumm mymkuH. KypyB aypacu Mapxya Oemopiapaa cakjaHuO
KOJIMHTAHJIUTH aifHaH 11y OWiiaH N30XJIaHaIu.

SApuminapnapapo acuMMeTpusi JaBojamiiaH oiaguH  6,58+2.84  ¢dowus
Oemopiapaa Kaia stuiran 0ynu0, gaBonamigan kednH 7,89+3,09 dowusra ycran
(p=1,000). By xypcaTkui4 gaBoJIaIl HATHKACH/ 1A UIIIOHYIN Y3rapyilra yapaMaras.
Cnaiik TynkuH naBonamjgan onguH 7,89+3,09 ¢ousz Oemopnapna Ky3aTuiara
O0ymu6, naBomamgan keduH 3,95+2.23 ¢dousra tymran (p=0,250). by y3rapuim
UIIOHYIM 3Mac, Oy 3ca MUTPEeHb OWiIaH OOFJIMK OYJraH SNWJICNTHK MOTEHIUAIAP
JaBoJiall OMJIaH TYJIUK HYKOJIMAaCIUTHHU KYpcaTa/u.

YMyMmaH onranaa, ymoy TaxJIMiuiap MUTPEHb aypacura 3ra Oemopiapaa Mus
OMORJIEKTPUK (paoyuMrugar y3rapuluiapHd TacAUKIAWAM Ba YJIApHUHT OuUp
KHCMH JIaBOJIAI Jkapa€Hua HOpMaJUTAIMIITMHU KypcaTaau. AWHHUKCA, allb(a puTtMm
aMIUTATYIacH, TAcT aMIUTUTYJaId PUTMIIAD Ba TMEMIOHAArH CEKUH TYJIKUHIIAp

KaOu KypcaTKWWwiap AaBOJlalll TabCUpHUIA WIMOHWIM aapaxana kamaurad. Iy



Owsan Oupra, aiipum KypcaTkuuiap, >kymiazaH, ¢Gokan Tera (paoyuiMK Ba BU3yal

pEaKTUBJIMK KaOW TMapameTpiiap, JaBOJIAIAaH KEWWH XaM Y3rapMaraHjiuru

aHuKIaHrad. by sca murpenra danuHran Oemopiapiaa mMus (HaoluaTUAArd y3ura

X0C Y3rapuilIapHUHT O0apKapop KOJMIIYM MyMKUHIUTHHU KYpcaTaiu.

Orpuk xypyxuaa D3I Hu xypauk (6.14-xamBai).

I TekmmpyBH, Xypy:kaa (JlaBogaH KeilnH)

6.14-xxaaBaJa

TaaKUKOT rypyXJaapH
L-rypyx 2-Typyx 3r 4-rypyx Xu-KBajpar
aypanu aypacus C3}]]5p(§x abysyc [upcona
Koruurus MHUTPEHb MUTPEHb 0011 OTpHUK
a a a
Mm% | b | Mem2 | b | MM asb Mim% | z | P
S S S 0
1
Homunant anbda putm | 0 0+0 6| 83,13 |1 94,87+ 0 0+0 266,9 0,000
1 2,04 75

Ilemonana cexuu 51 72,37+5, | 5 | 74,6745, 31 65,96+6, | 153,6 0.000
TYJKUHIIAP 5 13** 6 02 91x** 89 ’
Anbda putm
aAMILTUTYIACH
rmacairaH/INIy Tena- 51 71,05+5, | 5 | 68+5,39 30 68,09+6, | 143,4 0.000
JHCa-YaKKa 4 2* 1 faleiel gr** 36 '
KOHTpJIaTepas coxa
KypYB aypacuaa
Vrkupnamran ansha 3,95+2,2 6 | 52,99+ 105,2
_— 3 3 3| 44226 5 461 1| 2,134£2,1 23 0,000
[acT ammmurymanu 51 73,68+5, | 3 | 50,6745, 7 5,98+2 30 63,83+7, | 1054 0.000
puT™MIap 6 05*** 8 T7** ,19 Q1*** 03 '

5| 72,3745, | 3 | 44+5,73 - 68,09+6, | 128,8
®doxkan Tera (HaoyTHK 5 13 3 M 0| 0x0 32 8 89 0,000

5| 72,3745, | 3 | 50,6745, * 65,9616, | 128,5
dokai genbTa pUTM 5 13 8 77 0| 0+0 31 91 77 0,000
I'B: 6/c cexun 51 71,0545, | 3 | 42,675, o 63,837, | 122,3
TYJIKUHIHN (Paosumk 4 2%* 2 71* 0] 00 30 Q1*** 04 0,000
Crumynsmusra (27 'y
BU3yaJl EPUTHUII) KaBOO
cudartuaa Bu3yai 51 67,11+5, | 4 | 65,33+5, 1 0,85+0 28 59,577, | 124,4 0.000
pPEaKTUBIMKHUHT 1 39* 9 SFx* ,85% 16** 67 '
Ce3WIapiIH Japakana
MMacaumInm
Spumimapiapapo 2 | 28,9545, | 2 0,85+0 27,66+6, | 37,36
ACUMMETpPHS 2 2 1 283,18 | 1 ,85* 13 52 9 0,000
Cnaiik TyJKuH 8 1O’§;i3’ 6 | 8+3,13* | O 0+0 5 10’6; 4, 12i49 0,006

N3ox: * - ounan «J{aBoman oaauuaru» Hucbaran (*** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001) ypraya
apuMeTHK KUHAMaTiIap opacuaard uimoHwin (apk Oenrwinanrad  (Kpurepuii

MaxkHawmapa).




OO0l TeKkIMpYBH HATWXKajJapu XypyK JaBOMUIArd Mus OHOIJIEKTPUK
daommuruau  6axosialll UMKOHMHU Oepanu. [laBonamijgaH KEWMHIM TEKIIHUPYB
HATIKaJapyu UIYHW KYPCATAUKW, KYIUIad MaTONOTHK Y3rapuiljap Ce3wiapiu
napaxanga macaiau €ku  OyTyHnad uykomam. By 9aca  TepanmusHUHr Mus
OMOAJIEKTPUK JAWHAMUKACHTa MKOOMU TabCHp KypcaTraHUHU  KypcaTaju.
JlaBonamigan KEMHWHIW TaxXJAiap WIyHW Kypcatnuku, 1 Ba 4-rypyxjapaa Xaiu
XaMm TIENIOHala CeKUH TYJIKUHIIAp Ky3aTHJIraH, aMMO YJIAPHUHT TapKajiull Gou3u
cesunapiu kamaiiran (1-rypyxma 72,37+5,13, 4-rypyxna 65,96+6,91; p<0,001). 2-
rypyxna Oy kypcatkuu 74,67£5,02% (p<0,001) Hu Tamkui Kuiarad. by sca mus
TYKUMaJIApUHUHT (PYHKITMOHA XOJIaTH OMpMyHYa SIXITUJIaHTAaHUHU KYpcaTaju.

Anb(da puTMH aMIUIMTYJACMHUHT MAacallkIlM TeMa-3Hca-4akka coxacuaa 1-
rypyxaa  71,05+£5,2%, 2-rypyxaa  68+5,39%, 4-rypyxaga  68,09+6,8%
KypcaTkuuwiap Ominan Hamo€H Oynran (p<0,001). By kypcaTknyHUHT TaBojalliaH
KeMMH XaM IOKOpM CakKJIaHuO KOJraHM MUIPEHra XoC HeHpo(pHU3nO0IOrHK
Y3rapuIiapHUHT Y30K JaBOM ATHUIIH OWjiaH OOFIUK OVIUIIN MyMKHH.

[Tact ammnmutyganu putmiaap 1-rypyxaa 73,68+5,05% (p<0,001), 2-rypyxaa
50,67£5,77% (p<0,01), 4-rypyxma 63,83+7,01% (p<0,001) xonma cakaaHuO
KoJiraH Oyiica, 3-rypyx/ja yJapHUHT YIyIId aHUK macaiu0, 5,98+2,19% (p<0,05)
HU TalIKWi1 KWwirad. by sca Mmurpens Ba aOy3yc Oomn ofpuru Oyiran 6emopiap/a
OMod3JIeKTPUK (PaoJITUK Y3rapHIIiapy JaBoJallgaH KeHUH XaM CaKJIaHUuO KOJIUIITH
MYMKHUHJIUTUHU KYpCaTau.

@®okan Ttera Qaomwmk l-rypyxma 72,37£5,13% (p<0,01), 2-rypyxma
44+5,73% (p<0,05), 4-rypyxna 68,09+6,8% (p>0,05) cakmanub® Konran, aMmmo 3-
rypyxjaa 0y kypcarkuu OytyHimait nykonran (p<0,001). By aca naBosamHuHT
CypyHKanu 3ypukuimgaru Oom  ofpuru  Oynran  Oemopiapaa  HOKOpH
caMapaJIopJIUruHu Kypcaraiu.

@dokan nenpTa pUTMIIAPUMHU Oaxonall HaTWXKajlapu XaM MyXHUM aXaMUAT
kacO atnu. 1-rypyxna 72,37£5,13% (p<0,01), 2-rypyxaa 50,67+5,77% (p>0,05),
4-rypyxna 65,96+6,91% (p<0,001) xonna caknanuO KoJran Oyica, 3-rypyxaa Oy

kypcatkuu 0%ra tenr Oynran (p<0,001). By sca cypyHkanu 3ypuKumiiara 6o



ofpuru OynraH Oemopiapia MUsi PUTMHUK (DaOJUIMTUHUHT OapKapopJMru KanTta
TUKJIAaHTAHJIUTUHU aHTJIaTa/Iu.

['unepBenTmIALMAIa OuiaTepad CUHXPOH CEKWH TYJIKUHIM (aomuk 1-
rypyxaa 71,05£5,2% (p<0,01), 2-rypyxaa 42,67+5,71% (p<0,05) Ba 4-rypyxna
63,83+7,01% (p<0,001) 6ynu6 xonraH. 3-rypyxjaa 3ca Oy xoyat TYJIuK O6aprapad
stwrad (p<0,001). By »5ca wMaskyp Oemopmapaa maBojam jkapaéHuaa
TaJOMOKOPTUKAN JUCHYHKIMS THUKJIAHUIIM, CUMIIATUK Ba MapacUMIIATUK
TU3UMJIAp YpTacuJaru MyBO3aHAT TUKIAHTAHJIWTHIAH Janonar Oepanu. Maskyp
xapaCHHUHT 1-Typyx Oemoprnapuna HucOataH okopu (ousnapaa KojaéTraHu
TapKaJraH IYCTJIOK JAernpecccusicu OuiiaH u3oxJjaiimu3. Arap Oy Y3rapuiuiap
JaBOJIAIIIaH KEHMH XaM cakjIaHuO KoJica, JeMaK, MUSIard HEHpOHaII TUIACTUKITHK
XaJId TYJIMK amaJira olmMarat OYJIUIIN MyMKHH.

Crumynsuusara (27 I'm Buszyan €Eputuimi) xaBoO cudartuga BuU3yall
PEAKTUBIMKHUHT nacaumm 1-rypyxaa 67,11+5,39%, 2-rypyxna 65,334+5,5%, 4-
rypyxna 59,57£7,16% 06ymu0, 3-rypyxma Oy KypcaTKud aHMK MacT Japakara
tymrad (p<0,001). By »sca wmurpenr Ba aOy3yc OOlI OFpUFUIa YaJIMHIaH
o6emoprnapaa addepeHT TU3UM CE3TUPJIUTHHUHT TUKJIAHWUIIA OWpMyHYa KUWWH
KEUMILIMHYU KypcaTaiu.

SApuminapmapapo acummerpust  l-rypyxma  28,95+5,2%, 2-rypyxna
28+5,18%, 4-rypyxma 27,66+6,52% (p<0,001) xypcaTkuunapuaa cakjiaHuO
KoJraH O0ynca, 3-rypyxjaa Oy Xonart JIespiiv aHuKJIaHMarat. by aca HelipoguHaMuK
y3rapunmiap CypyHKalud 3YpUKUIIIArd OOl OFpPUFU TypyxXuja SXIIHPOK
TUKJIAaHTAHJIMTUHUA KYpcaTaju.

Crnaiik TynkuHiIap 0apya rypyxJjapja nacairas, 1-rypyxna 10,53+3,52%, 2-
rypyxna 8+3,13%, 4-rypyxna 10,64+4,5% (p<0,01) xypcarkuunapuma 6ynuo, 3-
rypyxjaa Oy XonaTr yMyMaH aHHWKJIaHMaraH. by aca cypyHkamu 3ypukuniaara 0o
OFpUFu OynraH OemopJapAa HEHPOH (PAOJTUTUMHUHT HOPMAJUIAIIYBU DHT SIXIITH
camapa OepraHvHH KypcaTaju.

Aypani MUTpeHIa YTKupiamrad anbda puTmiap 2 MapTa, BU3Yyal PEaKTHBIHK

CyCallMIlld Ba aMIUIMTyAa Kamauumm 1.2 mapra, CEKMH TYIKWHIN (HaoJTUKIIAp



1.1-1.18 mapraraua kamaiinu.by HaTwxkanap naposain (oHuIa aypa OunaH OOFIUK
KOPTUKAA AUCPYHKIUSHUHT TYFPU KOPPEKIMS KWIMHAETTaHWHM, Xamia MUs
KY3FaJyBUAHJIIUTUHUHT TU3UMIIM  HOPMAJUIAIYBUHHM TacOUKIauau. Aypacus
MUTpEHJIa (PpOHTAN Ba TEMIIOpaJl coXajlapia CEKHWH TYJIKWHIAp , (okand TeTa-
nenbTa (paoTuKIap, Xxamaa BU3yall PEaKTUBIMK CyCalMINU AaBOJAIIIaH KEWHUH
1.2—-1.3 mapraraya kamaiira, JiekuH aypainu popmanarura HucOaTaH peakTUBIUK
napaxkacu mact OynraH. by xonat aypacu3 maknjna (yHKIIMOHAN Oy3WIMIIHUHT
MaBXyJUINTUHU, aMMO YHUHT BU3yad KOPTEKC OWJIaH KaMpOK OOFIMK SKaHUHU
kypcataau. C3bO ma D3I tekmmpyBaapu HOpMan KypuHHUIIAa OYiraH: Xypyx
OJIIM Ba KEHMMHTHM XoJyaTia ce3wiapiau ¢apk Kyzaruimand. by, y3 naBOartuna,
C3bO HeilpoPu3NOIOTUK >KUXATIaH OpPraHUK SMac, (YHKIMOHAI-aJanTalluoH
MEeXaHU3MIIap OuiylaH OOFJIMK JKaHUHM aHrjatagd. AOy3yciaum Ooml OfpuKaa
O3l 'maru y3rapuiiap aypacus MUTPEHTa SIKUH: CEKUH TYJIKUHIMN (HAoJUTHK, (hoKa
TeTa/AenbTa aKTUBIWK, BU3yall pEaKTUBIUK cycaiuimm aasojam Qonuga 1.1-1.2
MapTaraya fnacaiira, JIeKMH akcap Xoiuapia Tyiauk Oaprapad Oynmaran. by
naBojiaiml  (oOHMUAArM  KYyN  WWUIMK ~ HOUMIIENITAB — MMITyJICallus, JIOUMUM
MEIMKaMEHTO3 TabCUp Ba HEUPOHAN aJanTallUSIHUHT  KOJIJWMK  U3JIapu
CaKJIaHAETraHUHU KypcaTagu. OOl y3rapuiuIapuHUHT KUECUN TaxJIWJIA LIyHHU
KypcaTaJKi, MWUIPEHb, alHUKCAa YHUHI aypaid IIaKid, BHU3yall KOPTEKC Ba
dbpoHTO-TEMTIOpAN coXajlapAaru Ky3FalyBUaHIWK OwWiaH OOFJIMK KOPTHUKAMI
nucbOamancra ora. JlaBomam ¢oHuaa ymoly QyHKUMOHAN Y3rapUILIapHUHT
nacanuim, alHuKca aypaiu TypyxJa aHuk udonaa stuirad, Oy sca KYJUTaHWJITaH
TEepaneBTUK CHAANTYBHUHT CamMapaJlOpJuruHu  HEHpOo(PU3HMOIIOTUK KUXATAaH
acocJiall HUMKOHUHU Oepajiu.

OnektpodHIedanorpa@uk TaxJIWd HaTIWKajJapura acocilaHuO, XypyKIaH
TaIIKapu JaBpJard OHOAIEKTpUK (aosmuk Y3rapuimiapuad Oaxonaauk (6.15-
*azaBai).  TaaKMKOT HaTWXKalapu JaBojallJlaH KEHWHTH JaBpAa MUsAaru
HEHPO(U3NONOTUK XOJIATHUHT SIXUIMJIAHTAHJIUTHHUA Kypcartran Oyicana, Oab3u

rypyxJiapa Xajld XaMm JEeKTPO(PU3H0IOTUK HOOJATUHIIMKIIAp CAKIAaHUO KOJITaH.



6.15-;kaaBana

I TeKIIMPYBH, XyPY:KIaH Tamkapu Baktaa (JaBoxan keiinH)

TaaKUKOT TypyXxJiapu
1-rypyx 2-TypyXx 4-rypyx | Xu-KBagpat
3- rypyx
aypanu aypacus aby3yc [Tupcona
C3B0
MHUTPEHb MHUTPEHb 001l OFPHUK
ab | M=m, g M+m, g M+m, g M+tm, - P
S % % % %
S S S
fowmmant amnda | 6 | 8947 | 7 9333+ | T | 94,87+ | 4| 8723+ | 362 | 0,30
pUTM 8 | £3,52 | 0| 2,88 1 2,04 | 1| 4,87 6 5
Ilemonana cekuu 6,58+ 5,33+2 2,13+£2, | 8,00 | 0,04
TYJIKWHIIAP > 2,84 4 ,59 0| 00 11 1 6 6
Anbda putm
aMILTATYIacH 1
MacalraHJIury Tema- 10,53 10,64+ | 245, | 0,00
DHCa-YaKKa 8 +3,52 6 | 843,13 % 100£0 15 45 114 0
KOHTpJIaTepall coxa
KYpYyB aypacujia
. 1
YTkupnamras anbga 6,58+ 2,671 6,38+3, | 275, | 0,00
pHTM 284 | 2] ge | %03 s eos | 0
[TacT ammumaTynamu 5,26+ 5,98+2 426+2, | 0,85 | 0,83
pHTMIED 41 o5 |0 8EBI3IT Tige 2] Toy T 4 | 7
dokan Teta 3,95+ 2,67+1 4,26+2, | 4,66 | 0,19
(aommK 3172023 |2 86 |0 ™0 [2] 90 7| 2 | 8
3,95+ 2,67+1 6,38+3, | 6,46 | 0,09
dokan nenpTa puT™M | 3 223 2 86 0 0+0 3 57 2 1
['mnepBeHTHIS LKA
Owmtarepai-CHHXPOH 5,26+ 0,0+0, 8,51+4, | 14,0 | 0,00
CEKHUH TYIKUHIIN 4 2,56 0 0£0 |0 0* 4 07 51 3
daoyK
Crumynsiuusira (27
['u Bu3yan €putuii)
;“;1306 cugpatuna g | 395k |, (26761 | (| .0 |5 6:3843, | 6,46 | 0,09
Syal 2,23 86 57 7 | 1
PCaKTHBIIMKHUHT
Ce3MJIapiIu JIapaxkaa
nacavuIm
ApuMIIapaapapo | g | o.0 || 0x0 |0| 00 |0| o0%0 CHB
ACUMMETPHSI
Cnaiik TYJIKuH 0| 0«0 (O] 00 |O| 00 |[O| 0+0 CHB

N3ox: * - bunan «J/laBonan onauHru» HucOatan (*** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001) ypraua
apu@meTuk Kuilmatnap opacuaard umoHwiM ¢apk OenrmnanraH (Kputepuit

MakHamapa).




JlaBonaHuIgaH KeWWH JOMHHAHT anb(a puTM aypaad MUTPEHIIH
oemopnapna (89,47+3,52%), aypacuz wmwurpenga (93,33+2,88%) Ba C3bO
rypyxuna (94,87+2,04%) tuknanrad. by Xonar TamaMOKOPTHKAal TU3UMHUHT
daonusaT OapkKapopiUrura KaWTraHaurugaH panonar Oepamu. AOy3yciau 0ol
OFpUK Typyxuaa Oy Kypcatkud HucOataH mact Oymu6 (87,23+4,87%), Oy
MyKamMMall TUKJIAHUII Xajdd XaM TYJIUK COaup OYJIMaraHJMruHu Kypcarajau
(p=0,305). Ilemona coxacuaa CEKUH TYJIKHHJIAPHUHI CAKJIaHUO KOJUIIM aypajiu
mMurpens (6,58+2,84%), aypacus murpenb (5,33+2,59%) Ba aOy3yciu OoII OFpPUK
(2,13+2,1%) rypyxjapusia aHUKIaHTaH. by KypCaTKUYHUHT MaBXyUTUTU (GPOHTAT
KY3FalyBUAHIMKHUHT TYJIWK OapKapopialiMaraHjiurujial Jaajnonar Oepaau
(p=0,046). Anbda puT™M aMILUTUTYAACHHUHT TACAWUIIIN Tela-dHCa-9aKKa COXacHuaa
cesunapid  Jmapaxkana Tukiaanran  6ymu6, C3BO  rypyxuma  (100+£0%)
HOpMasutamrad. bomka rypyxiapaa aypanu murpesb (10,53+3,52%), aypacus
murpenb (8+3,13%) Ba alOysycnu Oom orpuk (10,64+4,5%) xonatu cakjianu®
KoJran. by KypcaTkuu TalaMOKOPTHKAl THU3UMJArd HOAHUK PUTMIAPHUHT
CakJIaHMO KOJIaéTraHauruHu kypcatuiid MyMkuH (p<0,001). [Tact ammiutynanu
putmiap 5-8% opanuruga KojraH Ba Oy y3rapuiuiap CTaTUCTUK IKUXATHaH
UImoHwWIM  Aapaxana ¢apknanmaran (p=0,837). by xomatHuHr Oapkapop
CaKJAHWUIIM  TAJaMOKOPTHKAA  TH3UMIArW  TEKOBYM  MEXaHM3MJIAPHHUHT
TUKJIaHTaHJIUTUaH nanonat 6epamu. dokan tera Ba Aenbra (HaoIMK MHUTPEHIH
rypyxJjapja cakjganu0 xonran 60ynu0, C3bO rypyxuma Oy y3rapunuiap aesipiv
Wykonmran. by 9ca  TamaMOKOpPTHKAN  TEXOBYM  TH3UMJap  (paomusitu
AXIIIaHTaHuaal napak oOepamu (p=0,198 Ba p=0,091). T'unepBeHTUIALIMSIA
OunaTepana-CUHXpPOH CEKHUH TYJIKUHIM (DAOTMK acocaH aypald MHUTPEHIN
(5,26+2,56%) Ba aby3ycnau Oom orpuxim (8,51+4,07%) Gemopnapma cakjiaHuO
KoJiraH. Aypacu3 murpenb Ba C3bO rypyxmiapuaa Oy xosar TYIUK WykoyraH. by
X0JIaT TEeMOJUHAMUK MOCJIAIIYB MEXaHW3MH SXIIWJIAHTAHJIUTUAAH JTapak Oepaau
(p=0,003). Busyan épurumn crumyssinusicu (27 I'm) Tabcupuaa peakTHUBIMK
nacauimm xoJjiatu aypainu murpersu (3,95+£2,23%) Ba aby3yciu OOl OFpPUKIIN

(6,38+3,57%) Oemopnapaa Kaiin stunrad. by murpennu OeMopiapaa Xalu Xam



TaJaMOKOPTHUKAJI TEXKOBUYM TH3UMIIAP TYJIMK THUKIAHMAaraH JeraH XyJOCaHU
ownnupumn  MymMkuH (p=0,091). Spummapiapapo acuMMeTpusi Ba CIalK
TYIKUHIAp Xe4 Oup Typyxaa aHukiganmarad (6.13-xamBam). by oca
UHTEpXYKalpaBuil 3JIEKTpOreHe3 sXIIWIaHTaHuAaH nanonat Oepanu. lllynnai
k6, D01 Taxmmiapura acocyianuO, MaBOJAHUIIIAH KEHUMHTH JaBpaa acoCuid
PUTMHK Y3rapuiuiap HOpMallallirad, ailHUKca, anb(a putM OapkKapopialirad Ba
CeKUH TYIKUHIA (aoUIMK Kamairad. [unepBeHTWIALMSAAA  Ky3aTHIITaH
y3rapuimmiap XaM Ce3WIapiau Japaxana KamaiWraH Oynu0, Oy TeMOIWHAMHK Ba
HEHPOBACKYJISIp TUUMIIAPHUHT SXIIWIAHTAHIUTHAaH fnanonat oepaau. Ly ounan
Oupra, aypaiud MHUTPeHb Ba aly3yciid OOl OFPUKIM TypyXJapaa OHUOAIEKTPUK
MebEpPIAaH OFUIILIAP CaKJIaHUO KojraH, Oy 3ca Y30K MyAJIaTid peadwiuTaius
3apypIUTHUHU KypcaTaJiu.

6- 000 ro3acuaaH yMyMuii xyJjocajgap: Murpesp Ba OoIKa CypyHKaJIH
Ool1I OFpUKJIAp Mypakkal maroreHesra sra 0yau0, yiapHU caMapaliy J1aBoJialll Ky
TapMOKJIM €HJIAlTyBHU Tanal Kujaau. TaakUKOT HaTWXKajdapura Kypa, KOMILIEKC
JaBoJialll MUTPEHb Ba OOmKa OOl OFfpuKiIap OujlaH OOFJIMK CHUMIITOMJIApHU
KaMalTupuiga camapainy Oynran. AWHUKCA, KOTHUTUB, SMOITMOHAJI Ba BETETATUB
Oy3WIMIUIap JAaBOJIAI kKapa€Hua Ce3Uapiu Japaxaaa kaMairad. bupok, aiipum
CEHCOp THUIlepcCeHCHOMIM3aIus Oenrunapu, xymmuaaaad, ¢porodoodus, Gonododus
Ba ocModoOus, allHMKCa, aypald MHUTPEHb TYpyXuJa JaBOJIAlIaH KEWHH XaM
IOKOpY  Japaxana cakjgaHuO konarad. Ilpoapom Ba mocTapom  Oenruiapu
JUHAMUKACHMHU 0axoJiaml HaTwkajlapu IIyHH KYpcaTAuKH, OOl OFPUKHHUHT
OFMPJINTM Ba JIABOMHIJIMTH TacaiiraH Oyncana, yWKy4YaHIMK Ba yMyMHUH
Ky4dCU3NIuK Oapya rypyxJapia /[AaBoJlalllIaH KEWWH XaM CakJaHUO KOJIraH.
BereratuB TU3uM KypcaTKuwiapyu Oyinua Taxjijuiap aypajld MHTPEHb Ba
CYPYHKAJIU 3YPUKHIIIATH OOI OFPUFU TypyXJapHuaa CUMIATUK THU3UM (aOJLTUTH
YCTYHJIUTHHH, aypacu3 MUTPEHb TypyXHJa 3Ca IMapacUMIIATHK TH3UM TabCUPH
HUCOaTaH I0OKOPHU YKAHIUTHHY Kypcatau. [laBonamgan keinH 001 OFPUKHUHT OHUp
oiflard KyHJIapu CE3WJIapiu Jlapaxaaa kKamairad. AWHUKca, aypaid MHUTPEHb Ba

CypyHKanu 3YpUKHUIIIArd OOII OFPUFH TypyXJapujaa SXIIHPOK camMapa Kaij



TWITaH Oyica, aypacu3 MUTPEHb T'ypyXuJa OFpHUK KyHJIapu HUCOATaH KYIPOK
cakJiann6O Koirad. Vbktumounit dgaonust Ba xaér cudaru sxmmianrann HALT Ba
HURT cypoBHOManapm HaTWXamapuga akc dTraH. bapua rypyxjapaa Oorr
OFpUKHUHT KYyHAQJIUK (aojustra TabCUpPU KaMalraH, WKTUMOUW Ba OWJIaBH
xaétra Tabcupu nactiaamrad. BAILl mikanacu HaTkazapu oFpHK Japaxacu Oapua
rypyxJjapaa ce3ujapin kKamairanunu kypcarau. Ly Ouman Oupra, KOTHUTHUB
bynkuusiap sxmmnanranu Trail Making Test natwxanapuna kaiia stunran. Orup
KOTHUTHUB Oy3wminiap Oapua rypyxjapja HykosiraH Oyica-ma, €HTHJI KOTHHUTHB
Oy3wiuiuiap alHUKCca, MUTPEHB TypyxJjapuja cakianu6 xoirad. HADS mikanacu
Oyiinua TaxJTWwulap XaBOTUP Ba JIEMIPECcCHsl Japa)kajiapy JaBoJlallaH KeHuH
ce3ujiapiii  Japaxaaa MacallTfaHMHM  Kypcarad. OiekTposHuedanorpaduk
TEKIIUPYBJIAp  JaBOJIalll  jkKapa€HUJa MU  OHODIEKTPUK  (PAOJTUTHHUHT
SAXIIWJIAHTAaHUHU ~ KypcaTau. AMNHHKca, aibda pUTM aMIUIMUTyAacd, MacT
aMIUIMTYAQIM PUTMIIAD Ba IMEIMIOHAJAard CEKWH TYJKHWHIJIApD KamaWraH. Bbupok,
MUTpeHJI OeMopiiapaa 0ab3u mapameTpiap, kymiaaaaH, Gokan tera GaoJiuK Ba
BU3yaJl PEAKTUBIMK THUKJIAHUIIA Y30K BakKT Tajnad KWIUIIA MyMKUHJIUTH
anuknanrad. [lynunraex, SF-36 xaér cudaruam OGaxonam cypoBHOMAcH
HaTWKajlapura Kypa, laBoJiaill apa€HuJaH CYHT Oapya KypcaTKhujaapaa WKoOui
y3rapunuiap — Ky3aTwirad. beMOpJapHUHT  KHUCMOHUKW  Ba  ICHXOJIOTHUK
Oapkapopyiuru TUKJIaHTaHu Tacaukiaanau. [llynmait kuinb, MUTpeHb Ba OOIIKa
CypyHKaiau OOl OFpHUKJIApHHU JAaBoJlallfa KOMIUIEKC EHAAINYB KYJJIalml MYyXHM
axamusTra sra. dakaT OFpUKHU KaMaWTUPHII 3Mac, OaJIKd KOTHUTUB, CEHCOp Ba
BETETAaTUB TU3UMIa UYHANTUPWITaH MyoJjaxalap XaM HHOOATra OJUHUIIHN Kepak.
TYIUK TUKIaHUII Y9yH Y30K MyAAaTiu Tepanus Tanad stunanu. [y ounan 6upra,
MCUXOTEpanus, KOTHUTUB-XYJKUN Tepanus Ba Xa€T Tap3WHU Y3rapTUPHUILI OpPKalu
JlaBOJIalll camMapaJOpiIUTIMHU OIMPHUII MyYMKWH.BU3 OJIMHIaH HaTWKajlap acocHia
CypyHKaiau OOIl OFpUKJIAPHU TAIIXUCIAIl Ba JABOJAII YYYH alITOPUTM SPATIUK.
By anroputm KIMHUK-HEBPOJIOTHK, HEUPOMMMYHOJOTUK Ba HEHPO(YHU3NOIOTHK
MabJIyMOTJIADHM V3 HWYWra OJlagd Ba aMalu€Ira MWHTErpanus KWIHI Y4yH

MYJDKaJUIAHTaH.



CypyHkasu 00111 OFPUKJIAPAA KOMILIEKC
AMATHOCTHUKA Ba JaBOJIAII AJITOPUTMH

1. bomanFu4 KJIMHUK
0axoJrann

1. KnMHUK-HHCTPYMEHTAJ

111. UMMyHOJIOTHK

|

IukoATIap Ba aHAMHe3 HMFUII

OFpUKHUHT JaBoMuitnuru (=15
KyH/0i)

OFpHK XyCYCHSTH: JTOKAIU3aLHs,
HMHTEHCUBIIHK

XaMpox CUMITOMIIAp:
hoto/poHodoOwS, KYHIUIT altHuULI,
YUKy Oy3uIHIImn

Xaukapo tacaug (ICHD-3) acocuna
JacTJIa0KH TallXuC:

JAUArHOCTHKA TaXJIHJL1ap
A. Henpodm:;/l;l.lzornk HelipoummyHoD0THMK
TaxauIap ( ) KypcaTKu4Jiap

B. [IcuxosMonmonan Tectiap
HADS, SF-36, CPAQ-R —
xaét cudaru Ba nempeccus
OaxocHu

C. Koraurus 6axosanr
Trail Making Test (A Ba B)
JIMKKAT, Te3Kop (pukpiarm,
¢dyHKIMsIap

IL-6, IL-1B, IL-10 Ba CPO
XypyX NalTHaa I0KOpH,
peMuccusiia mactT
Buramua D mact 6y7ca,
OFpUK XypYy>KIapH Ba
WUHTEHCHUBIIUK OPTHIIH
MYMKHUH

JlaBoJiamn cTpaTerusicu: ITHONATOTeHETHK EHJAIIYB ACOCHIA

1-rypyx (aypajau MurpeH) Ba 2-rypyx
(aypacu3 MUI'PeHb) YUYH TaBCHs
ITIITAH JaBOJIAII YOPATAPH:
Xypyx Baktuaa Tpunrannap:
cymarpunrat (50-100 mr), snerpuntan
(40 mr)

Hecrtepounn suutusnaHumra Kapium
npemnapatiap: ubynpoden (400-600 mr),
HarnpokceH (500-1000 mr)

Kycumra xapim Bocutanap:
metoxsonpamu (10 mr)
XypyKITapHHUHT OJIIMHU OJIUII YIyH:
Bera-6nokarop:ap: nponpanoon (40-
160 mr/xyH)

AHTHIEIpECCaHTIAp: aMUTPUIITIIIHH
(10-25 mr/kyH)

Kymnmua yopanap: Koruurus-
XYJKUH Tepanus, CTPECCHH OOMIKapHII
TEXHUKACH

Owmera-3 nopu Bocutacu (omakop-1000
1 xarcynagad 2 M MUHINTA), JO3UM
Oynrana aHKCHONMTHKIIAP

3-rypyx (cypyHKaIm

C3B0) yuyH naBoJant
Yyopajiapu

Xypyx BakTHIa: HOynpobheH
(400-600 mr), HampokceH
(500-1000 mr)
XypYXKITapHUHT OJIAUHI
onuur: AHTUIENPECCaHTIap:
sciranonpam (10-20
MI/KyH), Bennadaxcu (75-
150 mr/xyH)

Kymmnmua yopanap:
Koruutus-xynkuii Tepamnms,
CTpEeCCHH OOIIKApHII
TEXHUKACH

Owmera-3 10pH BOCHTAcH
(omaxop-1000 1 xancynanan

2 M WYUINTA), JTO3UM
Oynranna
AHKCHOJUTHKIIAD

3YpUKHLIIATH GOII OFPUFH -

4-rypyx (aby3yc 6o
OFPUFHU) YUYH JaBOJIALI
Jopanapu:

Kabyn kunuHaérran
OpTHKYa TOPH BOCUTATApH
(anampreTukiap,
TPHITAHIAP, ONHOU/IIAp Ba
Oorkanap) TYIMK OeKop
KAJIHA/TH.
bera-6moxaTopiap:
npomnpanooi (40-160
MI/KYyH)
AHTH/IETIpECCAHTIIAP:
amurpuntaaud (10-25
MI/KyH) €KH ICLUTAIONPaM
(10-20 mr/kyH) éxu
AHTHKOHBYIIbCAHTJIAP:
Tommpamar (50-100 mr/xyn)

Bapua rypyxaap yuyH
KyHIHM4Ya yopajap

T¥¥pu TypMyI Tap3uHU
MIAK/UTaHTHPHIL:

TY¥pu yHKY peKUMHU:
KEUKypyH 7-9 cOaTIHK yHKy
Ba MyHTa3aM rpaduk.
OBKaTIaHHUIITa Y6THOOP
Oepwr: TpUrTEp 03MK-
oBkataap (koden,
IIOKOJIa], KaXBa, Kyl
MHKIOPJAry Ty3)
HCTEbMOJIMHHI YEKJIAIIL.
T'uapaTanus: cytkacura 2-
2,5 nUTp CyB MYUILL.
Kucmonuii MamkiIap:
€HTUJI a9POOUK MaIIKIap
(rorypui, cy3ul, Hora).

IV. JlaBosiam AHHAMUKACHHUA MOHUTOPHUHT KHJIMII

JaBp Kynnanunanuran tectiap
1 oii 90T,
3 oii SF-36, HADS, 20T
6 oif Bapua Texmpysnap Kaiita 6axonaHaau

IL-6, CPO, tectnap




XOTHUMA

Ymby  TaaKuKOT CypyHKaIu oo1 OF pUKJIAPHUHT KJIMHUK,
HEHUPOIICUXOJIOTUK, OWOXUMMSIBUN Ba TMICUXO3MOLMOHAN XOJATJIApUHU  Xap
TOMOHJIaMa TaXJIMJI JTUINTA KapaTWiraH OyimO, CHHOB TypyXJapHujaa aypaid Ba
aypacus MHUTPEHb, CypyHKallM 3YpUKUILIArU OOII OFpUFU Xamjaa a0y3yciu 0ol
OFpPUK KaOH TypJIapHH Kampa® oiy. YpraHwiraH (QEHOTHIIHK XyCYCHSTIAp Ba
GyHKIIMOHAT Y3rapuiiuiap acocuja OFPUKHUHT WHAWBUIAYyall KaOysn KUJIWHUIIH,
xa€T cudaT, HEUPOMMMYHOJOTMK Ba KOTHHUTHUB KypcaTKUujap OaxoJiaH[Iu.
Tankukor byxopo maxpumaru Carmen plus kym TapMOKiIu THOOMET Mapkasuja
o6 Oopwiiau. TaaKUKOT NaBoMHa TAAKUKOT TYpyXJiapuja HEBPOJOTHUK KYpUK
YTKa3minO, OEMOpIApPHUHT HEBPOJOTUK XOJIaTH, BEreTaTuB acad THU3UMU
(daonusaTH Ba NCUXOAMOLMOHAN XoJjlatura 0axo Oepwnau. ByHuUHr ydyH Typnu
KJIMHUK TIKajanxap, HEWPOIICUXOJIOTHUK TeCTiap, UIYHUHIJIEK, HEWpOBU3yasl Ba
HEHPO(PU3NONOTHK TEKIUPYBIAP aMajra Omupwiau. KInHUK Tax) i sxapaéHnua
OEeMOpJIapHUHT MIUKOSITIAPU TYTUIAHWO, YIAPHUHT YMYMUW aHAMHE3U YPraHWIIIu.
[IyHuHTACK, COMATUK Ba HEBPOJOTUK TEKIIUPYBIAp YTKAa3WIHO, MacTiaOKu
O0ockuyga 6apua GeMopiiapra OOl OFPUK KYHJAQJIWTHHUA FOPUTHUII TaBCUS DTHIIJIU.
MurpeHHUHT Typu - aypaid Ba aypacu3 xoJsariapu TacHudnangu. bapua
oemopnapaa HALT unaekcu, CypyHKaJIM OFPUKHU KaOyJl KWJIMII CYpOBHOMAacH
(CPAQ-R), mynunrnek, SF-36 cypoBHomacu (Ware J.E. et al., 1993) épnammuna
xaét cudaru Oaxomanmu. bemopnapHuHr mncuxosmonmonan xonatu HADS
mkanacu (Hospital Anxiety and Depression Scale, A.S. Zigmond Ba R.P. Snaith,
1983) opkamu Taxgwn KuiuHAM. KOorHUTHB (QyHKIMsIIapHU 0axoJiaml Makcaauaa
Trail Making Test yTkazunau. boin oFprK MHTEHCUBIUTHHHA aHUKJIAI MaKCaauIa
Busyan-ananor mkanacu (BAII) kynnanunau. by HaTwkanap Kyhdugaru Xajikapo
TaIKUKOTIap Owian yta yiryH kemamau. Meltem Karacan Golen & Dilek Yilmaz
Okuyan (2021) cypyHkaau MUTpEH/Ia KaTTa Hca HepB Oyokagacu Tepamuscu 120
o6emopzaa cuHOBAaH yTKazwiau. 3 o naBomuna BAIIl 6amnapu yprava 6.7 man 2.5

raya nacavrad. by OfpHK KydaluIM Ba JIOPYM UCTEBMOIMAA KECKMH KaMaWHINra



omu6 kenau. Thomas M. Kinfe Ba 6omxkanap (2015) I'epmanusimaru TaakukoTIa
OYWMH CUMIATUK HEpBra TalllKd CTUMYJSIUS YCyldM OWIaH JaBOJIaHTaH
oemopnapga BAIIl natwxkanapu 8.0 nan 4.0 raua macaiirad. by TaakukoT xam
OFpUK Japakacujard aHuK Ba IOKOPU caMapaIopiiMKHH Kypcatau. Piero Barbanti
Ba xammyaumduapu (2015) mMurpenra Kapim CTUMYIISTOP Tepanus KyJIaHUIHO,
2 coar unumpga OemopmapHuHr 65%pa BAII Gammapm 50% rava xamaiiras.
VYnapuunr 40%a sca oFpuK OyTyHiIai iykoarad. Lines et al. (2001) puszarpunran
Ba CyMaTpUNTaH Jopu Bocutanapu cuHoBuaa BAIIl mikanacu 4 napaxanu mkana
(xateropusimn) Owinan comumtupwinu. BAI mkanacu cyObekTuB Oaxosaiiga
CE3TUPJIMK IOKOpuiIHru Ominad axpanud typau. Tagkukorummzga BAIL mkamacu
OpKAJIM TEepamusl CcaMapajopiiuTd, SbHA OFPUK JapaKaCHHUHT TacCaluIIH
UIIOHWIM aHWKJIaHTaH. bemopnapna ofpuk Oamiapy KIMHUK axamusitra sra
Japakaja Kamairan Ba Oy HaTHKa IOKOpUAA KENTUPHWITAH XaJIKapo TaJIKUKOTIap
ownan Tynuk yiryH. [y 6ouc BAIII mikanacu Hadakat KIMHUK amanueéTaa, Oanku
TaIKUKOT/Ia XaM OFpPUKHM aHUK OaxoJjalijia caMapajid BOCHUTAa OKAHWHU
ucOoTIanIu.

CPAQ-R cypoBHOMacu HaTmxkanapura Kypa, aypajidi MUTPEHb Ba a0y3ycliu
0ol OFpUK OWJIaH a3uAT YEKYBUM OeMOpJiap OFPUKHM KaOys KWIMII Aapakacu
MacT PKaHWHU TabKHUJJIAINTAH. Yapja OFpPUK KYHIAIHK XaéTra KyW@IH TabCUP
YTKa3nb, KaMusATra MOCHAIIMII Ba HWITYAHIMK KOOWIMATATA CalOuil TabCUP
kypcatrad. lllyHuHraek, aypacu3 MHUIpPeHb Ba CYpyHKaJIW 3YpUKUILIArH OOl
OFpUFU TypyXJapuaa »dca Oemopiap OFpPUKHHM HHCOATaH EHTWIPOK KaOyi
KWIKIUIApY Ba y OWIAaH fllIalira MOCIAITaHINKIapu Mabiym Oynau. by xonar
Ma3Kyp TypyxJapia OFpPHUKHUHT XaéT cudaTura HUCOATaH KaMpOK TabCHP
KYpCaTUIIMHY aHTIaTaau. TaJKUKOT HaTWKajJapura acociaHuO, OOl OFpUKHHUHT
TypAH IWIAKJIJIApUra MOC paBHIIa WHAMBHIyall aBOJAlll TaKTUKalaph HIIad
YUKHII 3apypJIMTU TacAWKJaHIu. AWHUKCA, aypaili MUTPEHb Ba a0y3yciu OOl
OFpUK TypyXJapuja OFpPUKHU OOIIKApWII y4YyH camMapaidi TepaneBTUK
CTpaTerusiap, TCUXOJOTHK €pJaM Ba MNPOQPHIAKTUK Yopa-TaAOupiap >KOpui

srunumu jgo3uM. lly OGuman Oupra, cypyHKalu 3YpuUKHIIIArd OOl OFpUFU Ba



aypacu3 MUIPEHb Trypyxjapuja CTPECCHHM KaMaWTHpUII Ba TYpPMyIl Tap3UHU
AXIIWIAITa UYHANTUpWITaH €HAAIIyBlap caMapaid OVIUIIM MYMKHH. YOy
HaTwKagap OOl OFPUK MATOTCHE3WHM SIXIIUPOK TYIIYHUII Ba YHUHT J1aBOJIAIIl
UMKOHUSTIAPUHU KEHTaWTUPHUIIIA MYXUM axaMuAT KacO staau. bour oFpukKHUHT
Typiu TaKutapu HadakaT OFPUKHWHT WHTCHCHUBIIUTH Ba JABOMUWIIUTH, OaaKu
OEMOpJIApHUHT TICUXOJIOTMK, KOTHUTHMB Ba BEre€TaTHB XOJaTUra XaM KUIAUN
TabCUP YTKA3UIIM AaHUKIAHIU. Aypalld MUTPEHb Ba aly3yciau OOIl OFpHUK
rypyxJapuaa OFpUK WHTCHCHBIIMTY Ba YHUHT Xa€T cudaTura TabCUPHU dHT FOKOPH
napaxkana O0ynuO, ymly Trypyxjapaa XaBOTHP Ba JENpeccus alioMaTiapu Xam
KYTIpoK Ky3aTwiau. CypyHKanu 3ypUKHIIIArd OOl OFpUFU TYpyXHJa 3ca PyXuil
X0JIaT Oy3WuIUIapy Ba KOTHUTUB KOOWIMSTHUHI MAcalUIld aHUKJIaHAM, Oy 3ca
y30K MyAAatiu Ooll OFpUK OKuOaTHaa pyxXud Ba HEBPOJIOTHK XOJaTAaru
Vy3rapunuiapHUHT axamusTuHu kypcatagu. HADS mikanacu opkanu OaxoJiaHTaH
X0J1J1a, XaBOTUP Ba JICIpecCHs Japakaiapu TypJid 0ol OFpUK Typiaapuaa Gpapkiu
HaMOEH Oyiran. Aypaiu MUTPEeHb Ba a0y3yciu OOl OFPUK TypyXJapuaa KIMHUK
udoananral XaBoTUp Ba JIETIPecCHs Aapakacu 0Kopu OYiran, Oy 3ca yJIapHHUHT
IICUXOJIOTUK XOJIATUT'a OFPUKHUHT XKUJJIMM TabCUP KYPCATUIIMHHM TACIUKJIAWU]IN.
[lly Ouman Owupra, aypacu3 MUTPEHb Typyxuja CYOKJIMHHUK JENpeccusl XoJaTu
KYNpOK Kaij sTtwiraH, Oy 3ca ymlOy Oemopiap Y4yH ICHXOJOTHUK KYiia0-
KyBBaTJall MyXUMJIMIMHU Kypcaraad. BeretaTuB TH3UM TaxXJIWIW HATHXKaJIApy
IIYHU KYPCATIUKH, aypalidi MUTPEHb IypyXuaa CUMIATUK TU3UM (aoJUIUTU FOKOPHU
o0ym6, Oy ropak ypui yactotacu Ba Kepmo mHaekcuaa akc 3traH. CypyHKaiau
3YPUKHUIIIAru OOl OFpUFU TYPyXHJa 3ca KOH OOCMMHU IOKOpH OViImb, crpecc Ba
OpTHUKYA IOKJIaMajap OmiaH OOFIMK XO0J1a KeUUITH MYMKHUHIIUTH MabiyMm OYIIIu.
boir ofpuKHU naBosiaiijla BEr€TaTUB THU3UM MYBO3aHATUHH HOpPMAaJUIAllITUPHINTa
KapaTwiral €HAallyBiap KyJjam MyXuM axaMusT kacO staagu. Kornutus
KOOUJIUATIIApHU OaxoJjall HaTXajlapu IIYHW KYpcaTAWKW, aypajld MUTPEHb Ba
aby3ycnu 0ol OFpUK TypyxJjapuja ypTa Ba OFUp Japakajarn KOTHHUTUB
Oy3mIMIUIap KYNPOK ydparaH. by XoJiar yJapHUHT KyHAQIMK XaéTaa 3bTUOOPHU

KamJjaml Ba TE3KOp (UKpJaml KOOWIHMSATHUTA TabCHp KWIMIIMHA KypcaTajiu.



CypyHKanu 3ypuKMIIIard OOl OFpUFM Ba aypacu3 MHUIPEHb TypyxJjapuaa 3ca
CHTWJI JapakaJard KOTHUTHB Oy3WIMIIUIAp aHUKJIAaHraH. by 3ca y30K MyIIaTiu
0011 OFpUK OEMOpPIIAPHUHT KOTHUTHB (HaONIUATUTA TAbCUP ATHILUHU TACAUKIANTIH.
[yngait kuanb, TaAKUKOT HaTMOKaJlapu acocuja OOl OFpUK Typilapura kapad
WHIMBUyaJl JaBojall Ba peadWiMTauus JacTypjlapyd UIUIA0 YUKUIL 3apypJIrd
TaCAMKJIAHIU. Aypajil MHUTPEeHb Ba aOy3yciid OOII OFpHUK TypyXJjapuja OFpUKHU
HazopaT KWidil OwuiaH Oupra, MCHXOJIOTHK KYJU1a0-KyBBaTjall Ba KOTHUTHB
peaOunuTanus AACTypJapuHU KOPUN JTUII MyXuUM axamusitra sra. CypyHKanu
3ypUKMIIIary Oolll OFPUFM Ba aypacu3 MHIPEHb TypyXjapuja 3ca CTPECCHU
KaMalTUPUIL, BETETaTUB THU3UM MYBO3aHaTHMHHU THUKJIAIl Ba KOTHUTHUB (DAOTUSTHU
SXIIAJIAITa KapaTuirad yopanap camapanu oynumm mMmyMmkuH. LIlyHUHT yuyH Xap
Oup Oemop ydyH MHAMBHUAyad EHJANTYBHHM INAKIJIAHTUPHUIL, OFPUKHU Hazopar
KUJTUIITa KapaTWITaH caMapaiy CTpaTeTUsUIApHU UITA0 YMKHII Ba XaT cudarura
TABCUPUHU KaMaNUTHPUII MaKcaauJa KOMIUIEKC Tepamusl YCyJUIapuHU KYIIall
3apyp. bom ofpuk Typiapu OeMOpiapHUHI Xa€T CU(paTHHU Typiuda Japaxana
nacauTupuO, yJIapHUHT JKUCMOHUN Ba NCUXOJOTHUK XOJIATUTA TabCHP KypcaTraH.
HALT wnaexkcu Oyinya TaxJiMui IIYHH KYpcaTAWKH, Oapya Typyxjapiaa Oorn
OFPUKHUHT TabCUPHU ce3uiapiau OYnu0, MUHUMAN €KU 03 TabCUP KalJl STUJIMAraH.
Enrun €ku Te3-te3 OyiMaraH TabCUp MHUIpPEHb Ba aly3ycinu Ooul OFpHK
rypyxJjapuia HucOaTaH KYmnpok yuparan (aypanu murpenb — 31,58%, aypacus
murpenb — 34,67%, aby3ycnu 6om orpuxk — 31,91%). CypyHkanu 3ypukuiiiaru
OOl OFpUFU TYPYXHJa 3Ca KyWIH TabCUpP Japakach SHT IOKOPH Kalj ATHIIraH
(55,56%), Oy »oca Ooml OFPUKHUHT KYHIAIWUK (HAOTUATra >KUIJIAU TabCUP
KypcaTuiiHu Kypcataau. SF-36 xa€t cudaruHu OaxoJiall HaTHKallapura Kypa,
aypacu3 MHIPEeHb TypyxXuaa >KHUCMOHUHI (aoiuKk OSHrC IOKOpHU Japaxaja
(81,2+0,16), aby3ycau Ooml OFpUK TYpyXHJa 3ca JHI MacT KypcaTKu4ura sra
(64,17+1,61). by myHu kypcataauku, aOy3yciau OOl OFpUK OWIaH OFpUTraH
oemopiap/a )KUCMOHUN YEKJIOBIAp KywIMpoK. OFpUK MHTEHCUBJIUIU SHT IOKOPH
CYypYHKaJIM 3YpUKHUIIAaru 001l OFpuFy rypyxuaa kyzatuwirad (50,84+0,25), 6y aca

yim0y TypyX/ia OFpUK JaBOMHIINTH Ba TahCUPHU FOKOPH SKAHJIUTHHU aHTJIATa]lH.



Ponnu sxucMoHME Ba SMOIMOHAN (PAOJUIMK aypacu3 MHUTPEHb Ba CypyHKaJd
3YpUKHUIIIaru OOIl OFPUFH TypyXJapuja IOKopu OYinub, aby3yciu OOl OFpUK
TypyXHJla 3HT MacT Japaxana Kaia stunrad. by kypcarkuunapaan kenauOd 4yukuoO,
aby3yciau Oolll OFPUK TypyXHJa >KUCMOHUW Ba pPyXHMM UYEKJIOBIAp aH4a Ky4su
DKAHJIUTHUHU aWuTUIl MyMKWH. busHumHr Tagkukotmmmsna SF-36 xaér cudaru
HIKaJTacu OpKaJlu CypyHKaid Ooil Ofpukian OemopiapHUHT xa€t cudaru
O0axonanau. OFpUK OFUPJIMIUA Ba SMHU30JIAp YaCTOTACH, IIYHUHIIEK HYTPUTHUB
naBonam (omera-3 &r kuciotaimapu Ba D ButamuHHM) QoHuga Xa€T cudatu
KypcaTkdwiapujaa Oapkapop SXINWJIAHUIN — Ky3aTWiaud. AWHUKca, “OFpUK
WHTCHCUBJIUTH , “yMyMUW COFJUK , “pyXUH CAJIOMATIUK Ba “WKTUMOUU
daomuk” kabu JoMeHsapAa Oayuiap ce3wiapiad OlmuO, OEMOPIAPHUHT PYXUM-
HMOIIMOHANI Ba WXKTUMOHMHI MOCIAIIyBU THKJIaHA Oonutaau. Ym0y HaTuxKaiap
Alkhathlan et al. (2023) tomonnnan Caynus ApaOUCTOHUIA YTKA3HITaH TaJKHKOT
Ownan yiryninukaa. Yiuapaa 103 ta murpensiu 6emopaa SF-36 Ba MIDAS opkanu
xa€T cudatn 6axonanud, alHUKca “pyxXuil YyekJIoBiIap” Ba “MKTUMOUN (HaoIUK”
coxajmapuaa 3au(uIMK aHWKJIaHTaH. bom ofpuk orupiura  Owran  SF-36
OaTapUHUHT TECKapu OOFIMKJIUTY KAl ATHJITaH. BU3HUHT TaAKUKOTUMHU3/A 3Ca,
TepanusaH KeduH ymoy coxamapaa Oamuiap ycranw Kysatwiaad. Tlisova et al.
(2024) sca TeHCHOH THITIArK OOII OFPUKIIA OeMOpJiapra WHANBU Iy IAIITHPUIITaH
JaBoJialtHu Kymiad, 6 oviga SF-36HuHT ‘““kucMoHui (aomuk”, “TaHa OFpUFy’ Ba
“ymymMuil corNMK’ coxajlapuaa Oalyuiap OWITAaHWHU —aHWKJaraH. bBHU3HUHT
TaIKUKOTUMH3[Aa XaM Iy JIOMEHJap/a Ce3WIapiy SXIIUWIAHUII Ky3aTUiIuo,
WKTUMOWH (haoJUTUK Ba PyXUW COFIOMIIMK OyiM4a XaM MKOOUH y3rapuiiap Kang
strian. Wang et al. (2001) TaitBanmaru tagkukoraa 901 Hadap GeMOp HIITHPOK
aTran 0ynuO, ynapaa MUrpeHb Ba Oomika Oomr ofpuk Typiapu SF-36ma “pyxuit
COFJIMK~ Ba “yMyMHH COFIIMK~ coxajapujia nact Oayap OuiaaH akpaiaud Typras.
AMMO y epjia AaBoJalll caMapacH YeKJIaHTaH Ba (akaT aipuM JOMEeHIapia yprada
VCHUIII  Kaija JTWIraH. DbU3HMHI  TaJKMKOTMMM3Jla 3Ca HYTPUTHB  Ba
UMMYHOMOJIYJIATOP Tepanusi acocuaa Xa€t cudaru Oajuuiapu KOMIUIEKC Tap3ia

sxmtanan. Monzon & Lainez (1998) tagkukoTaa CypyHKaad OOII OFPUKIIH



o6emopnapaa SF-36 Gamiapu aHUK macT OyaraH, XycycaH “pyXuil 4ekJioBiap” Ba
“¢pynkunonan ¢haommk” JOMEHJIApH 3au(uiaHrad. Yapaa XaMm OFpPHUK 4acTOTacu
Ba nmaBomuinuru SF-36 mact Oamnapu OunaH OOFIMK SKAHJIWTH KYpCATHIITaH.
Bu3HUHT TaAKUMKOTIA 3ca 11y kabu Oemopriapja TepanusjaH KevnH Xaét cudaTtu
KypcaTKAWwiIapyu MycCTaxkaM sxmwiaHum kypcarrad. lynpail kwimO, OuW3HHMHT
tagkukoTummu3ga SF-36 xaér cudaru mxamacuHuUHT Oapua JOMEHIapuaa Kaina
STWITAH SIXIIWJIAHUIUIAp — allHUKCa oMera-3 Ba BUTaMuUH D acocuparu HyTpUTHUB
¢amamyB (QoHHMIAa — XaakKapo TAAKUKOTIApJard HaTWXamap OwWiaH yHFyH,
Oab3mwinapuian (apkiu paBUIa KEHI KaMpoBIM Ba MyBaphakusTIU TabCUP
Kypcatran. by xojaT KOMIUIEKC €HJAITyBHUHT camMapaJopiuruHd Xamjaa SF-36
IIKAJACUHUHT KIMHUK Oaxoialijard UIIOHWIMIUTUHYI TaCAUKIal .

Onextposnnedanorpapuk (33[') TekmmpyBiIap MUTPEHb Ba OOII OFPUK
Typiapuja MHUSHUHT OHOAJNEKTpUK  (aonusTuaarn  QapkKiIapHU  aHHUKJIALI
UMKOHMHHM Oepau. Xypyxk mgaspugarn OOl Taxiaunm Typau rypyxJjapaaru
Ooemopriapja JOMMHAHT PUTMIIAP, aMIUIATyAa Y3rapulllapd, CEKWH TYJIKUHIH
daommk Ba (QYyHKIMOHAT acCMMMETPHUSHU Oaxosiaml HWMKOHUHU spatau. OO
HATWXKAJIApy acoCuja WHIAWBUIyall JaBOJAIll CTpaTeTUsIapy WIUIA0 YUKHIIL,
HEBPOJIOTMK Ba (DM3HOJOTHUK XYCYCHUSTIAPUHU XHMCOOTa OJITaH XOJjAa Tepanus
Takaud KWIni 3apyp. Dnekrpolniedanorpaduk (3317) Taxymiapaa CypyHKaIH
oom orpuxau Oemopinapaa anbha (AOITUKHUHT CyCAWHINMU, TeTa PUTMHUHT
ypraya Kydaluiiu, XyMEPIUK XOJATUHUHT Oy3WIIMIIM, BETE€TaTUB TEHTCHU3JIUK
Kabu kypcaTkuuiap aHukjianrad. Omera-3 Ba BuTamMuH D TepanusicuzaH KeWWH
O0l'na anbda puTM THKJIAHTAH, acCUMMETpusi Oapkapopiamrad. by HaTuxamap
Zouari et al. (2018), Lenoir et al. (2020), Altintop et al. (2017), Ba Drake et al.
(1988) kabu TaaKMKOTIApAard TOMHIMAlapra TYFpU Kelaad. Yiap MHUIPEeHb Ba
350 uu 23I opkanu ¢apkiam MyMKUHJIUTUHY, ITYHUHTIEK, HEHPOPU3NOIOTHK
y3rapunuiap Mus MOYCTIOFUHUHT Mapkaszuid Oy3wiuiniapura OOFJIUKJIUTUHUA
TabKUJJIaraH.

TaakukoT HaTwxkaizapu OOII OFPUK XYypYXKJIapu NalWTuia Ba XypyKIaH

TAlIKapU BAKTJA SUUIMFIIAHUII KApa€HIapy Ba UMMYH TU3UMHUJIATH Y3rapUILIApHA



aHUKJIAll UMKOHUHU Oepau. TaaKuKOT noupacuja syUTMFJIAHUIITa MOC pPaBHILIA
MMMYH TU3UMHU TOMOHUJAH uIuiad ynkapwiaauran 1L-6, IL-1B Ba smurnaHuiau
yexsiopun [L-10 wHTEpNeKnHIapM XamMJa SUUIMFJIIAHUIIHUHT YMYMHMH MapKepu
xucobnanran C-peaktuB okcui (CPO) nmapaxanapu OaxonaHau. SuIuFIaHMII
)apaCHIapuHu  parOaTiIaHTHUPYBYM WHTEpJICHKUHIapaaH Owpu Oynran IL-6
MUTPEHb XypYy)KJIapu TalWTHAA OHr IOKOPH Japaxaaa aypald MUTPEHIN
oemopnapaa (13,86+0,29 pg/ml) anuknanau. Aypacu3 MUTpeHaa Oy KypcaTKud
11,840,23 pg/ml, cypyHkanu 3ypukuinara Oom orpuru rypyxuzaa 5,09+0,07
pg/ml, aby3yciu 6omn ofFpuk rypyxuaa 3ca 6,33+0,12 pg/ml napaxacuHHU TaIIKHII
aTau. XypyxaaH Tamkapu Baktiaa [L-6 gapaxanapu Oapua rypyxJjapjaa mnacaiuo,
HucOaTaH Oapkapop Xonarra KalTranu aHukiaHau. LlyHuHrAek, mapkasuili Ba
nepudepuk acad THU3MMHJA SUUTMFIIAHUIN >KapaéHiapuHu KydatupyBuu I[L-1B
WHTEPJCHKUHU XyPYK NalThIa aypaiu Murpeniau oemopraapaa 14,56+0,31 pg/ml,
aypacu3 murpenga 11,93+0,41 pg/ml, cypyHkanu 3ypukuinigaru OOl OFpHUFU
rypyxuna 3,27+0,11 pg/ml Ba aby3ycnu Oom ofpuk rypyxuna 540,05 pg/ml
napaxacuja oynrad. XypykJIaH Talllkapy BakTJa 3ca Oy KypcaTkuuiap nacairanu
Kaiin otunau. UMMyH TU3UMHHHUHT (DAOJUTMTMHM TapTUOra COJUIIAA HIITUPOK
ATYBYM Ba SUUIMFJIAHUII Kapa¢HnapuHu 4dekinoBuM [L-10 mHTEpnelkuHu Xypyx
naituaa aypaiu murpersnn oemoprnapaa 15,94+0,29 pg/ml, aypacusz murpennaa
9,76+0,1 pg/ml, cypynkanm 3ypukuiiara o0om orpury rypyxuaa 6,39+0,11 pg/ml
Ba a0y3ycnu Oom ofpuk rypyxuaa 7,45+0,27 pg/ml napaxkacujga aHUKJIAHIU.
XypyxnaaH tamkapu xonataa 3ca [L-10 muknopu nacaiiran. By xojiaT MUTpEHb
XypyKJIapu MaWTuaa SJUTMFIAHUIT sKapaHiapura Kapiii XUMOsS MeXaHU3Miapu
daomamraHiHA  KypcaTca-ia, YHUHT TabCHPH SUUTAFIAHWUINTHA YEKJIAll Y4YyH
eTapiii Japaxkaja SMACIUTHHU Kypcartaaud. TaaKuKOT HaTWKalapu MIyHIaH
JanojaT OepaauKu, MUTPEHb XypYKJIapy MalTHIA SULTUFJIAHUII Ba UMMYH TH3UMU
daomnury ce3mnapiu Japaxkana omanad, XypyXkAaH CYHT 3ca Oy KypcaTkudiap
nacasiiu. XOopwkuid anabuérinap taxmmaa 0y Oopaga Kydugaru xomiatiap Kaia
stwirad. Eric C. Chu et al. (2022) TankukoTuaa MUTPEHb Ba 3YPUKUII OO OFpUFU

oynran 75 OGemopma IL-1B, IL-6 Ba CPO papaxkamapu Oomr OfpuK OyimMaraH



Ha30paT rypyxura HucOaTaH I0OKOpY dKaHU aHUKJIaHraH. boin orpuknan keiun 24
coar yTrad xam IMTOKMHJIAp Japakacw Macaiicaja, HOpMaJaH IOKOPH KOJITaH.
Bougea et al. (2020) IL-1p anukanr OKOpH JUATHOCTHK aXaMUATIa ra SKaHJIATH
kypcatunrad. CPO Ba IL-6 xaMm Tamxucaa KyJUIaHWITaH, aMMO YJIAPHHUHT
dapkmam koOwnmmsTH kampok Oymran. Salahi et al. (2022) IL-6 Ba IL-1B
Herponentuiap (SP, CGRP, PACAP) opkanu suTMFIaHUIIHA parOaTIaHTUPUILN
TabKUAJaHTaH. VMMyH TH3UMM OpKajdud MUTPEHb MaTOT€HE3U TYUIYHTHPUIIUO,
anTu-uuToKuH  Tepamus  (antu-CGRP  Ba  antm-IL-1B)  kemaxakmaru
myBadpakuaTiu wyHanui cudaruaa KypcaTuiraH.

TagkukoT moupacuga TypTTa TAAKUKOT TYPYXHIa KOMIUIEKC 1aBO Yopajapu
unuiad 4ukwinO, ynap amanra omwupwigyd. bupuHum HaBOaTda, CUMOTOMATHK
Tepanusi cudaruna OFPUKHM KaMaWTUpHINTa WYHANTUPWITAH aHAJIbI'€THK Ba
TPUNTAHJIAp Typyxura MaHcyO mpenapariap KyJUIlaHWIIWM. byHAaH Tamkapu,
Oemopriapia XypyKJIApHUHT OJAMHU OJIMII Makcaauaa MNpoQUiIakTUK JaBO
MyoJiaXalapy >KOpUil KHWJIUH]IK, Oy 5ca MUTPEHb Ba OoIIKa OO OFPUK Typiapua
XYPYKIIAPHUHT YaCTOTAaCH Ba OFUPIIMTMHU KaMaWtupuura €épaam oepau. bynnan
TallKapu, TAaAKUKOT TypyxXJlapuJa KOTHUTHB Ba  BEreTaTHMB  TH3WMHU
MyBO3aHATJAlITUPUIITa  KapaTWIraH peaOwiauTanus  JacTypjiapd — amaira
omnpmian. IlcuxosmonuoHan xojiatHu OapKapopJalITUPUILITa aloxuaa bTHOOD
Kapatuian. bemoprnapra mcuxosioruk Kyiiad-KyBBaTiall TacTypiapH, CTPECCHU
KaMalTUpHUILITa KapaTWiraH TEeXHUKalap XamJa WHIMBHAyal MaclaxaTiap
Oepunu0, yIapHUHT OHMOIIMOHAN XOJaTH AXIIMIAHWUIIWTA  KYMaKJIalIiIIu.
TaaKUKOT HaTWXKaTapy IIYHU KYpCaTIUKU, KOMILUIEKC €HIIAITyB camapayiu 0ymiuo,
MUTPEHb Ba OOIIKA CypyHKajlu OOLI OFPUKIAPHUHT AABOJIAII >KapaéHUa MHKOOUH
y3rapunmiapra oau6 kenau. CHMOTOMATUK Ba MPOGUIAKTUK TEPANUSHUHT MOC
KOMOMHAIMACH, BEreTaTuB Ba KOTHUTHMB THU3MMHM SXIIWJAIIra KapaTwiraH
yopajap Xamjaa IICHMXO3MOLMOHAd  OapKApOpJMKHM  TabMUHJAII  OWJIaH
Oupranukaard AaBoJiail EHIANTyBU OOI OFPUKHU KaMaUTUPHII Ba OEMOPIAPHUHT
Xa€T cu(aTUHU OLIMPUIIIAa MyXUM axaMuAaT KacO 3TAu. TaaKUKOT HaTHKalapura

Kypa, KOMIUIEKC J1aBOJaIll METOJJIaph MUTPEHb Ba OOIIKa OOII OFpUKIap OWIIaH



OOFJIMK CUMITOMJIAPHU CE3WJIApJId Japaxkala KamaiTupuiura &paam Oepras.
AWHHKCA, KOTHUTHUB, SMOI[MOHAJI Ba BEre€TaTUB OY3WIMIILIAp JaBOJIAII KapaCHH A
CEe3WJIapJid paBULIIA AXIIUIAHTaH.

OnekrposHiedanorpapuk (O3I") Taxaumiapaa cypyHKanud OOl OFPUKIH
o6emoprnapaa anbha GaoTMKHUHT CyCaluINM, TeTa pUTMHHUHT ypTada KydaulwuIIy,
XYHEPIUK XOJATUHUHT OY3WIWIIK, BEreTaTUB TEHICU3JIUK Kabu KypcaTKuuiap
anukymanrad. Omera-3 Ba BuTaMuH D Tepanusicunan keitmn D3I 1a anbda putMm
TUKJIAHTaH, acUMMeTpusi Oapkapopnamrad. by Hatmwkanmap Zouari et al. (2018),
Lenoir et al. (2020), Altintop et al. (2017), Ba Drake et al. (1988) xab6wu
TaJKUKOTIapAaru TOMWJIMalapra TYFpu Kenaau. Ynap murpeHb Ba 3bOnu D0I
opkanu ¢apkiail MyMKUHIUTHUHYU, IIYHUHTJEK, HEHPOPU3HOIOTHK Y3rapuiuiap
MU TYCTIOFUHUHT MapKa3uid Oy3WIHIIIapura OOFIMKIUTUHYI TabKUJIaraH.

[ynnaii xkunub, MUTpeHb Ba OOIIKA CypyHKajdu OOl OFpPUKJIAPHU
JaBoJIall]a KOMIUIEKC €HAANIYB KyJUlall MyXHM axamustra sra. /[aBonam ¢akar
OFPUKHU KaMaWTHUpHUII OWJIaH YeKJIaHMAacllaH, KOTHUTUB, CEHCOpP Ba BEreTaTHB
TA3UMIra MYHANTUPWITAH TEpalusulap XaM y3 WYura OJIMHHIIA Kepak. TYiIuK
TUKJIAHUII YYyH Y30K MyIgaTiu Tepanusi Tanad osTwiagu. [lyHuHTHEK,
MICUXOTEpanus, KOTHUTUB-XYJIKUM Tepanus Ba Xa€T Tap3UHU Y3rapTUPHUIIL
yCyJUIapyu OpPKaJjM JaBoJiall camapaJopMruHu olupuil MyMKUH. CypyHKanu 0ol
OFpUKJIap/a SUUTMFIAHUII, HEUPOMMMYH aucOajaHC, KOTHUTHB Oy3WJIMILIAp Ba
MICUXOAMOIIMOHAT HOKYJaWIUKIap KaOu Kymiaad matoPu3nOoIOTHK MeXaHU3MIap
UIITUPOK 3TAap dKaH, Ma3Kyp TAJIKUKOTAA yJapHU KOMIUIEKC Oaxosamiga omera-3
€F KHUCJIOTAJIApU CaMapaJoOpiurd ajoxuga ypraowiau. TaJKuKOTUMH3ra Kypa,
oMmera-3 KyJulaHTaH TypyxJa sUUTAFIaHUII OUTOKuHiapu (avHukca IL-6, IL-1,
CPO) mapaxacu macairanu, 3JeKTpodHIedanorpapusiga MASHUHT OHODIIEKTPUK
daomurun GapkapopialiraHd Ba KOTHUTHUB KypcaTKU4lIap CE3Wjiapiid Japa)kaja
saxmunanrand anukyianrad. Ilyawnraex, SF-36 xaér cudartunu 0axooBUH
cyposuoMa Ba Trail Making Test HaTmxamapura kypa, omera-3 kaOys Kujrax
oemopiapaa WKTUMOUN (aouMK Ba (PUKpiam KOOWIMATH SIXIIMJIAHTAHW Ka

>TUIAM. By HaTwkagap xankapo TaAKUKOTIap OuiiaH yryHiIukaa 6ynuo, xycycaHn



Peuhkuri Ba xamkopmapu (2012) owmera-3 HuHr HelpouHpIAMAUSIHA
NacauTUpUINKM Ba HEUpPOTpaHCMUTTEpJap OalaHCUra TabCUPUHH TabKUJIaraH.
Giacoppo (2020) Ba Ramsden (2021) tagkukotnapuna EPA Ba DHA murpenna
CGRP (Calcitonin Gene-Related Peptide) Moaynasiuscu OpKaad OFPHK
AMU30ITIAPUHN KaMaWTUpHILIU Kypcatunrad. EBponanunr 6om orpuk 6yiinua EHF
KIMHUK TaBcusutapuaa (2022) omera-3 mapxe3 €ku OMOJIOTHK KymmM4a cudatuaa
TaBCUsl DJTWIraH OYiIuMO, OFPUKHU KaMaWTHpWINra Kymumda Epjaam cudaruma
KYJUTAaHWINIIY aiTunaan. TYmIaHraH MabiyMOTiap IIyHU KypcaTaJuKu, oMera-3
KYJUITaHWIAIOM OOl OFPUK NATOI€HE3UJAard LUTOKUH SKCIPECCHICH, MUS
OYCTIOFUAAru OMO3JIEKTPUK (DAOIITUK, KOTHUTHB Ba IICUXO3MOLIMOHAJ X0JaT Kabu
Kyriabd mnapaMmerpiapra WKoOMi Tabcup Kypcartagu. TaakukoTumuzga Oy
y3rapunuiap KIMHUK Japakaja aHUKIaHTaH OYiau0O, XOpWKuM TaJaKUKOTIapna
KA1 3TUITaH MeXaHu3MJiap OuiiaH OMOMOJIEKYJISIp Ba (PYHKCHOHAN )KMXAaTJaH MOC
kenagu. by sca oMera-3HMHI cypyHKanu OOLI OFpUKJIAPHU JaBOJIAIA €Tapiinya
acocllaHTaH Ba WJIMHUN JKUXATJaH MakOyJl HYTPUTHB Tepamus YCylIH SKaHUHU

TaCIUKJIAH .
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HURT cypoBHomacu (0011 OFpUK AaBOcCH 0yiiM4a HOTYJIUK CYPOBHOMA,

HeadacheUnder-Responseto T reatment)

1.0xupru oiij1a HeUa KyH OOl OFPUKHU XHUC ITJAUHTHU3? D D D D .
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2.0xupru 3 oii nuna Heua KyH
OO OFpUFH CU3HHHT HIII, YKUIII, D D . .
yi UIIUTapUHU OaXKapUITUHTU3TA XaJaKuT KU ? <0 <15 <6-10 <11-20 <21+

3.0xupru 3 oif nuuga 0Ol OFpUFU D D D . .
HeYa KyH OuJia, )kaMoa UIIapura KapamuiuaHTI3ra

XaJaKUT KAIIU? <0 <1-5 <6-10<11-20<21+

bapua Oenrmnanran mMabiaymoTiap ok ¢onaa. JlaBonam camapanop. TepanusiHu
KaiiTa KypuO YUKUIIra SXTHEK UK.

bup €xku Oup HeuTa sjaeMeHTIap o4 KyipaHr (ouma. boir oFpuK XypyXuUHU
KOJJIMPUIII YYyH caMapaZop JaBO YCYJIMHU KypuO UMKHUIIra HXTUEXK OOp.
Camapanupok AaBO yCYJIMHU TaHJaIl yuyyH 4-8 skaBoOJapHU TaxXJWi KWIMHT. born
OFpUFM YACTOTACMHM KaMaWTUPHUII YCYJUIADUHU KYpUO UHUKUHT (TpUTTEP
OMUJIJIAp/IaH KOYUIII, MPOPUITAKTUK TepaIusl)

Ty kynapanr gonga Oup €xku Oup Hewa Oenru: OOII OFPUK AABOCH camapacus,
MEXHAT KOOMIUATH OYy3WIMIIA MYMKHH, CYpPYHKQJId Xap KyHIM OOLI OFpHUK
OynumM MyMKUH (aHanbreTukiap OepManuk kepak) 4-8 caBoiapra 3xaBoO
OepuHT Ba OO OFPUK YaCTOTACHHHU KaMaUTHPHUII YCYJUTApUHH KYpUO YUKUHT.

4.0xupru oijia Heua MapTa 0ol OFPUK D D D D .
KaMalTUpagurad HTOpuJiapHu KaOyJs KHJITUHTU3?
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5.1opuHM KaOyn KUITaHUHTU3/1a OUpUHYA |: |: D D .
KaOyJiaH CyHT OOIIl OFPUKHY TYJIUK EKH

Y30K BaKTITa 6apTapa(1) BTI[I/IMI/I? <gouMm <Te3 < 0ap3aH<KaM < Xe4 KayOH
6.CU3HUHT (PUKPUHTHU3CA CU3 OFPUKHU |: |: . . .
6apTapa(1) 9Ta OJIAUHTM3MHAN ? <nmouM <Te3 < 0ab3aH<kaM < X€4 KauyoH

7.10pYA BOCUTACUHU HOXKYS TAbCUPHU D D D D .

cababyu KalyJ1 KuiMaraH BaKTUHTU3 OYIITUMU? < xeu kauon < kam < Gav3an < Te3 < JIOMM



8.cu3ra KaHJam Tamxuc Kyuuinau?
Cu3 ¥3 TalIXUCUHTU3HU OMIacu3Mu? Xa uyxK
E3uHr. ------mmmm e oo

Hatmwxkanap taxnaunu (0y skaBoOiap cu3ra caMapaaop AaBO YCYJIWHHU TaHJIaIl
UMKOHHUHH Oepajin).

4-caBou xaBobu 1- caBonra moc 6ynuim kepak. bup oiina 5-9 mapra nopu kaOynu
aby3ycnu 0ol OFpUFU XaB(PH SXTHUMOJHHH KypcaTanu.. Oup oiga 10 Ba ynman
OpPTHUK TOpY KaOyiu Aopu OmiiaH OOFIHK OOI OFPUK FOKOPH XaBPUHU KypcaTasu.
bemopuu popuwnu aly3yc xaBpu OwiaH TaHUIITHUPUHT. OFPUK YaCTOTACHHU
KaMalTUpUILl YOpalapuHU KYpUHT (TpUITEp OMUIUIapHU Oaprapad »Tuin Ba
npodUIaKTUK JAaBOHU KYPUO YUKHUHT).

5-caBoi: VHT Tapadaa Oenru KaH4a Kym Oyica, camapa MacTiuK 3XTUMOJH IIyHYa
1okopu. [JlopuHu spra KaOyn KWIHIL, aJIMallTHPUIL, MHUKIOPUHU Y3rapTUPHIII,
KUPUTWIIUII TYpUHU Y3rapTUPHUIN, KOMOWHAIMSJIAHTaH Tepamnus MacajlallapuHu
KYpUO YUKHHT.

6-caBonra >kaBOo0 OCMOpPHMHT Y3 Ky4Wra HWIIOHHUIN Japakack Ba JaBOJAH
KOHUKHIIN OujiaH OOFIuK. Arap 6eMop 04 KyJIpaHT Ba TYK KyJIpaHTHHU OeJIruiarad
oynca, 1-6 caBosira >xaBOOJIApHM TaxJWiI KWIMHT. Arap caba0 HoaHMK OYyica
KOMOpOU | Oy3WIUIIUIAPHUA TaxXJIMJ KWIMHT. Arap kaBoOiap opacuja tadoBytiap
aHWKJIaHCA, KOTHUTUB TEPANUSIHNA aMaJra OUTUPUHT.

7/-caBoira JKaBoOJap KAaHYaJUMK VYHI TOMOHAAa Oyiica, NIyHYaJIMK JaBora
OepuIMACIUK OSXTUMONM Kywid Oynanu. Jlopu BocuTacu €KUM MHUKIOPUHU
y3rapTUpHII KypuO YUKUTIAIH.

8-caBon: OeMOp KacaJUIMTH XaKujaa TyllyH4Yara asra Oyimaca, yHra Oatadcun
MabJIyMOT OEPUIIMILIH JIO3UM.



2-1J10BA.

CypyHKa/Iu oFpuKHH Ka0yJa K cypoBHomacu (CPAQ-R)

Kytinna 6epunran xap Oup caBojra Moc KejaJuraH >kKaBOOHU OCTUIaHT

1. Orpuk mapaxam KaHjai OYIuIINAaH KaThbUM Ha3ap MEH siIaliia 1aBoM
TaMaH

2. Menpa cypyHKalIl OFpUK OYIUIINTra Kapamaid, XaéTuM X1 KETMOKA.

3. OFfpuK ce3uIl MebhEPH XoaT

4. MeH OFpUFUMHU OONTKAPUIIIHHU SIXIIUJIAIT YUYH XaETUM/Iard SHT MyXUM
HapcaJlapHu KypOOH KuJraH Oyiap »3aum

5. XaéTUMHM SIXIIWJIAll y9yH OFpUFUMHM Ha30paT KWJIMIIUMIa X0KaT UYK.

6. CypyHKaau OFpUFHMra Kapamai, MebEpHUil XaéT KeUnPMOKIaMaH

7. OFpuKIaH KyTYyJUII YI9yH TUKKATUMHHU KaMJIaIIuM 3apyp

8. Orpuk OynraHma OuMp HeuTa XapakaTiap KAIUIITNM 3apyp

9. MeHa cypyHKalu OFpuK OYIuIIUra Kapamai, TYI1aKOHJIN SlIaMOKIaMaH

10.XaéTuMHUHT OOIIIKAa Ma3MYHJIM MaKcajIapyura Kaparatja 0011 OFpUFUMHU
Ha30paT KWJIMUII UCTard MyXHUM dMac

11.XaétuMaa MyXyuM KaJIaMHH TalJIAIIMM Y9yH MEHUHT OFPUK XaKuJ1aru
(buKpIapuM Y3rapuiim Kepaxk

12.0rpukka KapaMaii, MEH XaTHMHH y3UM UCTaraHiai Oomkapa ojJamMaH

13. Xap ran aumaaup uirHu Oakapa€Tranja OFpUFUMHHI Ha30paT KUJIUII
OMpUHYM axaMmusTra sra Oynanu

14 .VicTanran UiHU amaira omupaéTraHuMaa MEH OFpUFUMHU Ha30paT
KWJIUIINM 3apyp Oynanu

15.OrpurumM Kyuaiicajia MeH ¥3 MaxOypusITIIapuMHU Oakapa ojlaMaH

16.Arap orpuK Xakumaru canouii GUKpIapuMHU OOIIKapa oyicam, 3 XaéTUMHU
Oolkapa ojlaMaH

17.0fpuK Kydaiuiimy MyMKHH OYJIraH XoJiaTiap/aH KodyaMaH

18.Menra ofpuK TabCHp KWIUITHUAAH KypKaMaH



19.MeH si1amHy AaBOM STTHPUII YYyH OFPUFMMHU Ha30paT KWIHUILTa MaxOyp
IMACTUTUMHH XHC ITHII Ky1a EKUMIIN
20.OrpuK xuc 3Tranuma, 00p Kydum OujiaH HUMaIup KWINIINMIa TYFpU

KeJIa .

0-xe4 Ka4oH

1-Ty¥pu, Kyaa Kkam
2-TYFpH, KaM
3-0ab3aH TYFpu
4-xymuHYa TYFpU
S-Kapuiid JouM TY¥pu

6-moum TYFpu



3-uia0Ba.
HALT unapexcu

1.bom orpuk ca®abnu cyHITH 3 Oiifja HeYa KyH UII €K MaKTaOHHU KOJIUPIUHTU3?
2.0xupru 3 oiaa Heya KyH OOl OFpHK cabalnu ofaTWii WINMUHTU3HH SIPMUIAH
KamMuHu Oaxapnuuruiz? (1- casondacu myaux Konoupuneaw uul KYHUHU
beneunamane).
3.0xupru 3 ol wuuAa Heda KyH cu3 OoIl OFpUK cababiii ofaTuii yid WIUTapUHU
Oakapa 0JIMaJIUHTU3?
4. Oxupru 3 oif wyMaa Heya KyH cu3 Ooml OfFpuK cababmu ojatuil yi
UIIJIAPUHTU3HU APMUJIaH KaMUHA OaskapauHrus? (3- casonoasu yii uwiunu ymyman
bascapa 0JIMA2aH KYHAAPUHSUSHU beneunamane)
5.0xupru 3 oif uumMga Hedya Mapta Oomr OFpuK cababiu oOwjaBUM, KaMoaT
TanOupiapu,  KyHrwiouap Ba  Oomka  TaaOWpiapHU  KOJIUPAUHTHU3?
KAMMU:
1- 6ockny. 0-5. bol OFpUKHMHT MUHUMAJI KU 03 TAbCUPH
2- 6ocku4. 6-10. Enrua éxu te3- Te3 0yJIMarad Tabcup
3- 6ockmu. 11-20. Ypra Tancup

4- 6ocku4. 20+. Kywiu tabeup



SF-36 xaét cudaTunu 6axosam cypoBHOMACH

4- wjaoBa

1. CornuFUHTU3HA YMYMUH KaHai 6axonaiicu3? (OuTTa COHHU OENTHIIAHT)

AKOUHUO ... 1
D (871 F: 1 0:4111 7 ORI 2
SIXIIIHL. et 3
VPTAYA ..o 4
EMOH ..ciivieeee et e e e e e e 5

2.CU3 COFJIUFUHTU3HU Xo3upaa 6Hp 15070) OJIANHIUIra HucOaTan KaHﬂaﬁ

Oaxonaiicu3? (OUTTa COHHU OENTUIIAHT)
bup #iun onauHrura HUCOATaH aHya XU 1

bup iun ongunarura Huc6aTan 6upo3 AXmu 2

bup #tun onauHru 6unan Oup Xui 3
bup #iun onguaruaan Oupo3 EMoH 4
bup nnn onauHrHgad aHya EMOH 5

3. HaBOarmaru caBosutap cu3 KyHIQIHMK XaéT/ia TYKHAI KeJauraH >KUCMOHHHA

3YpUKUIIUIApra TaaUTyKiau. CU3HUHT allHU JaMJard COFJIMFUHTUA3 X0JIaTH KyHuaaru

YKUCMOHU FOKJIaMajlapHU OakapuIlTHU KyTapa oyiaquMu? Arap kaBOOUHTHU3 Xa

Oyrca, Kait napaxxaga? (OUTTa COHHU OEJITUIIAHT)

Xa, aH4a
Xa, 03poK
yerapajaHra
YeKJIaHTaH
H
A. ofup KUCMOHMI  IOKJIamMaJap
(forypuii, OFfdp Hapcajap KyTapHiil, 1 5

CHOPTHUHI Ky4 Tamad KWiIaguraH
Typaapu OujiaH UIyFyJUTAHUII).

NyK,
YCKJIIaHM
araH



b. VYprawa xucCMOHMM IOKJIaMamiap
(CTOJIHM CypHIL, YAaHTIOTIHY/A MILIALL, 1 2 3
MeBa TEPHIII).

B. Orup cyMKa kyTapuin 1 2 3
I'. 3unanan Oup Heua KaBatTra TYyxTad 1 2 3
Ky TapuiInl.

J1. 3uHama" Oup MapTajia Ky TapuJIuill. 1 2 3
E. osrumum, Tuzzanmam, 4yk —Tymuo 1 5 3
YTUPUIILL.

K. bup xkMm.jmaH y30K macodanu O6ocubd 1 5 3
VTHILL.

3. Oup Hewa kBapTai macodaHu 6ocud 1 5 3
VTHILL.

. 6up kBaptan Mmacopanu 60cud yTHil. 1 2 3
K. MycTakui 10BUHUII, KUAUHUII. 1 2 3

4, cyurru 4 xadTa MUUIa CH3HUHT )KUCMOHUM XOJATUHTU3 U (DaOTUATHHT U3
€K1 KyHJIalTuK OUpop (PaoTusSTUHTU3HYU amalra OIIMpHUIITa KyHuaarmiap cadadnu
KUUMHYWIMK TYFAUPAUMHU: (OUTTa COHHU OENTHIIAaHT)

xa 1709 8
A. umra éku 6o1Ka uiapra capdiaHagural 1 )
BaKTHU KUCKAPTUPHUIIITA TYFPU KETaIu.
b. ucraranmHru3naH KaMpoK UITHU Oa)KapauHTHU3. 1 2
B. Mabaym 6up uniHu Oakapuinra KAHHaJIUHTU3. 1 2
I'. Bupop umrHu Gakapuiaa KAAUHYUIUK OYIIIN 1 5

(Gaxkapuir KymyrM4a Kyd Taad KHIIn).



5. Oxupru 4 xadTana CUZHUHT SMOLIMOHA XOJIATUHTU3 UIIMHTU3/1a €KU OOIIKa
Oup KyHAATUK (PAOTMATHHTU3HU amalira OLIUPUIITra KUMMHYWINK TYFAUPAU, LIy
cababunu...

(xap KaTopaa OMUTTaCHHU OCJITUIIAHT)

Xa Hyx
A. nra €xku 601Ka nnuiapra capgaHaaurad 1 5
BAaKTHU KHCKApPTUPHILTA TYFPU KEIIU.
b. ucTaraHMHIU31aH KaMpOK UIITHU OaKapIHMHTH3. 1 2
B. V3 MImHTH3HA Ba GONIKA HILIAPHHA
OaxapAMHT U3, 1 2

6.oxupru 4 xadTana CH3HUHT >KMCMOHHUU Ba SMOIMOHAN XOJIATUHTU3 OWJIA,
aycTiap, )kamoaaa KHMMHYMWINK TYFIUPIUME?

(OutTa pakamMHH OENTHIIAHT)

YMyMmaH xajlakaut KWiMaiu ... 1

BUPO3....coiiiiiie 2
VPTaua .o 3
KYaimm ..o 4
Kyna Kydimh....ooeeeeeeeeiiiiee i, 5

7.oxupru 4 xadTa MuIMaa KaH4Ya Ky9Id )KUCMOHUN OFPHK CE3MHTU3?

(6butTa pakaMHM O€THIIAHT)

YMyMaH CE3MATUM ................... 1
Kyna macT ....oceeeeviieeciiiieeeen, 2
KYdcHs ...ocooovviiiiiiiiiee 3
D42 W 4



Kyna Kywd.......coooeevveinnnnn. 6

8.oxupru 4 oif MYMIA OFPUK Kall Japakaja CU3HUHT MEbhEPHNA MIUTAIIUHTH3Ta
TYCKHHJIMK KWK (yHIaH TalllKapy Ba Yy WIIUTapH)?

(6butTa pakaMHH OEITHIIAHT)

YmMyMman xanakut oepmau. 1

BHUPO3...cciiiiiiiiiiii 2
D40 v: - N 3
KyWIt. ... 4
Kyna Kydmh......coeeveveeennnnn. 3)

9.HapOarnaru caBosuiap oxupru 4 xadraga cu3 Y3MHTU3HM KaHJal XHC
ATraHUHI3 Ba Ka(pUATUHTU3 Kail gapaxana Oynaranura oua. Mirtumoc, xap
Oup caBoJira MOC KaBOOHH OETHJIAHT.

(6butTa pakaMHH OCITHIIAHT)

BakTuu
HT
. Tes- Kam Xeu
JIOUMO  acoCHH Oab3aH
TE3 XOJga KadoH
KACMU/I
a

A. Cu3 Y3MHTU3HHA TETUK

y 1 2 3 4 5 6
CE3UHTU3?
b. cu3 kyunu

. 1 2 3 4 5 6

acaOuMiIanIguHIrn3?
B. Cu3 y3uHrusau
ITYHYATUK 33WITaH XUC
TAMHTU3KH, Xe4 Hapca 1 2 3 4 5 6
CU3HU XyPCaH]I KHJa
oJimMau’?
I'. Cu3s y3uHTrU3HN"

y 1 2 3 4 5 6

XOTHpPIKaM XHUC C-)T)II/IHFI/IS?



Jl. cu3 Y3UHTU3HU KyY Ba
sHeprusra Tyna ned xuc 1 2 3 4 5 6
ATIUHTU3?

E. cu3 y3uHIUM3HU pyXaH
TYLWIKYH Ba FAMIUH XHUC 1 2 3 4 5 6
ATAUHTU3?

K. cu3 y3uHru3Hu

KUHHAJITaH XUC 1 2 3 4 5 6
ATAUHTU3?
3. cu3 Y3UHTU3HU O0aXTIH

1 2 3 4 5 6
XHUC dTAUHTU3?
. cu3 y3uHTU3HU

1 2 3 4 5 6

qap4daradH Xuc BTILI/IHFI/IS?

10. Oxupru 4 xadTaga CU3HUHT KUCMOHUN EKM DMOILIMOHAJT XOJATHHTU3 Kai
Japaxaja uHCcoHIap OuiaH (aos MyHocabaTiaapuHrusra (Ayctiap, KapuHjaouuiap
Ba X.K.) XaJakuT oepau’?

(OutTa pakamMHH OENTHIIAHT)

Bab3aH........ccovviiiii 3
KaM....ooooiiiii 4
bupop MapTa......ccccoceveeiiieenee 5

11.  Ky#uparunap cusra KaH4ajaud Moc?

(xap Oup KaTopaa OUP COHHM OENITHIAHT)

MyTtiak
. Acocan
Mytnak Acocan Owuimai o1 0
HOTYF
OTYfpU TYFpH MaH Yip HOTY¥P
u

n



a. Men OomkanapaaH Kypa

. 1 2 3 4 5

KacaJUTMKKa KYT YaJuHaMaH
0. MeHHUHT COFJIMTUM
TaHUILIADUMHHUHT

! P 1 2 3 4 5
KYTTYWIATHHUHT COFJINTHIAH
€MOH >Mac
B. MeH coriurum
. 1 2 3 4 5
E€MOHJIAIIYBUHU KYTSATIMaH
r. MEHUHT COFIIUTUM KOoHuga 1 2 3 4 5

CypoBHOMA KyiiH1ary MKataiapaad uoopar:

XKucmonnii hpaonusr (PF).

Pomnmu (>xucmonnit) paommst (RP).
Orpuk (P).

Ymymnii cormuk (GH).

Xaérra naékatmmmuk (V).
Woxtumontii ¢aomust (SF).
Omonmonan daonusar (RE).
[Mcuxomoruk cornuk (MH).

NGO~ WDE

CypoBHOMA IIKaJIamapu 2 KOMIIOHEHT HMFUHIUCUIAH NOOpAT — COFIIUK KUCMOHUMN
kommoHeHTH (1 — 4 mikana) Ba ncuxuk (5 — 8 mkana).

SF-36 cypoBHOMacu OYitnya acocuit KypcaTruuwiapHy XUcoOIall yCyJu.

. MuHuMmai Ba benru sxTumMoIm
Kypcarrnu Casosutap
MaKCHMaJ Oearu JIHaIa3oHu
XK /i 3a, 30, 3B, 31, 3
WCMOHHI a, 30, 3B, 3r, 31, 10 — 30 20
daomust (PF). 3e, 3x, 33, 34, 3K.
Ponmm
(>KMCMOHMIA)

daomusat (RP). 4a, 40, 48, 4r. 4-8 4



Orpuk (P)

7, 8. 2-12 10
YMyMuii COFIMK
1,11a, 116, 11
(GH) )R D T, 525 20
I1r.
Xaétra
JTaEKATITUIIAK 9a, 911, 9k, 9u. 4-24 20
(VT)
Wxtumoni
10. 2-1
daomusat (SF) 6,10 0 8
SMOIHOHAT 5a, 56, 58 3-6 3
daomusat (RE) T
Hemxomornk o6 o, or, 9, 9 530 25
cornuk (MH) 7B 71 76, 75

6, 9a, 91, 9r, 93, 10, 11 — nynkTnap O6yiinua Tckapu XHUCcoOIaHaIH.

Benarunu xucooOmarm Qopmynacu: [ (kypcatruy pean Oenrmcu) — (KypcaTrud
HXTUMOJIIM MHHUMAaJ Oenrucy) | : (0enruauHTr sXxTrMoy auanazonu) 100.

HaTuxkajapHu TakIuMM 3THIITa Tajgadaap:

1.
2.
3.

4.

Xap 6up O6enru yuyH Ky3aTyBjap COHHU;

craructuka — M +/-SD, Me (LQ; UQ), % (n/N);

HaTwkanap aHukyurd (kuiimat, P); AW (TagKuKOT acocuii HaTHXXalapH
y4yH) Ba P;

KYJUIAaHWJITaH CTaTHUCTHK  YCyJUIapHH  Kypcatum — (mapaMeTpuK  Ba
HerapaMeTPHK) Ba CTATUCTHK MaKeTIap.

Harwxkanapuu Taxaw kuiauin yayH — StatSoft Statistica v.6.0, SPSS 9.0.



HADS mka/jiaci XaBOTHUP Ba Aenpeccus JapakaCUHU aHUKJ1ALl

| 6yaum (XaBoTHp AapaKacMHH AHUKJIAI)
1. MeH TapaHIJIMK X{C dTaMaH, Y3uM/a SMacMaH
3 — nmoumui
2 — Te3- T3
1 — BakT- BakTu OnjaH, Oab3aH
0 — yMymaH X#C 3TMaliMaH
2. MeH KYpKyB XHC dTaMaH, XyId HUMaaup Oynaauranaan
3 — Xy IIyHIau, KYpKYyB Kyaa KydId
2 — Xy IIyHal, JIGKHH KYPKYB JKyJa KydId 3Mac
1 — Gab3aH, aMMO MeHH 0€30BTa KHJIMAaiIn
0 — yMymaH X#C 3TMaliMaH
3. XaBotupnu puKpiap MusIM/Ia aiiIaHaIH
3 — noumuit
2 — KynuHYa
1 — BakT- BaKkTH OWJIaH, yHYA KYII AMac
0 — Gan3aH
4. MeH yTupaMaH Ba OCOH Oyiamiaman
0 — aHuK 1mIyHai
1 — mynpaii 6yca kepak
2 — Oab3aH myHaak
3 — yMyMaH KuJjia oJamaiiman
5. MeH W4KY TapaHTJIUK Ba THTPOK XHC dTaMaH
0 — ymymMaH xuc 3T™Maiiman
1 — Oan3an
2 — Te3- TC3

3 — Kyna Te3

5-unoBa

6. Men Oup xoiifa yTrpa oaMaiMaH, IOMM XapakaTIaHUO TYPUIITUM Kepak



0 — aHuK 1IyH1ai
1 — mynpait 6yca kepak
2 — 0ab3aH NIyHIan
3 — yMyMaH KuJia oJiMaiiMaH
7. Menna 6upaaH Ky4win XaBOTHUp Maiio Oynaau
3 — XKyna Te3
2 — Te3- Te3
1 — yHua Te3 amac
0 — yMymaH Ky3aTuiManu
bannap vuruHancu
Il 6§mm (mempeccust AapakacuHu 6axX0.1a11)
1. nrapu meHra €KKaH Hapcaiap Xajaurada €Kaau
0 — aHWK nryHaKa
1 — myHnai
2 — KyJa KaM Japaxaja mryHaau
3 — OyHmaii smMac
2. Kynarunu xonaTiap/ja KyJIMIIUM Ba XalpaTIaHUIIUM MyMKHH
0 — aHWK mIyHaKa
1 — myHnai
2 — KyJa KaM Japakajaa mryHjaan
3 — Oynpaii smMac
3. MeH TETUKINK XUC dTaMaH
3 — yMyMaH XHC 3TMaiiMaH
2 — KyJla KaM XoJiaT/a
1 — Gan3an
0 — moumo
4. MeH KeuHTY nanTIapaa XaMma UITHU CeKUH OakapaTranaex OyisinmMaH
3 — noum
2 — Te3- Te3

1 — Gab3aH



0 — xey KayoH
5. MeH Tamky KYpUHHIIUMIa YbTHOOp OepmasiiMaH
3 — myHman
2 — MEH Keparuua BaKkT a)kpaTa oJIMaiiMaH
1 — Ganku KaMm BaKT akpaTtaéTraHaupMaH
0 — MeH y3uMra OJIIMHTHACK YBTHOOP KapaTasnMaH
6. Men unuiapum (MMM, KUK3UKHUIILUIAPUM) MEHT'a KOHUKHUII XUCCUHU Oepaau 1eo
XUcoOIaiiMaH
0 — Xyaau uiarapurujieK
1 — xa, aMMO WITapUTHICK dMac
2 — oxaTmarujaH KaMpOoK
3 — ymyman OyHai amac 1e6 xucooOnaiiman
7. MeH sxum KuTo0, paauo €Ku Telie1acTypaaH KOHUKHUII XUC dTaMaH
0 — Te3- Te3
1 — Gab3an
2 — KaM
3 — KyJza kam
BAJIVIAP MUKJAOPU
Harwxkanap raxjanin
Xap O6up KknuuK mkaia oyinda 6aniap XucoOiaHau:
0-7 — HOpMa (MIIOHWIN XaBOTHD Ba JACTIPECCHUs OCITHIAPHUCH3),
8-10 — cyOKIMHUK XaBOTUP/Ienpeccus,

11 Ba 10KOpH — KIMHUK H(oIaTaHTaH XaBOTUP/ACTPECCHUs.



6-unoBa
Trail Making Test
Kypcarmanap:

Trail Making Test mkkaga KMCMH KOFO3 BaparWra TaKCHMJaHraH 25 Ta
noupangaH uoopar. A kucmuaa moupanap 1 maH 25 raya pakamiaaHTad Ba OemMop
pakamyIapHu OopTHO OOpyBYM TapTUOAA OOFIAII YIyH YH3UKJIAD YH3UIILIAPU KEepakK.
b kucmuna noupanap mkkana pakamiiapuu (1 - 13) Ba xapdmapuu (A - JI) ¥3 nuura
ojagu; A Oynumuaa Oynranu kaOu, OeMop aillaHaJlapHU KYTapWIMIL TapTUOUAA
OofJall y4yH 4M3UKJIap TOPTa/Iu, JIGKMH pakamiap Ba Xapduap (spHu, 1-A-2-b-3-
C Ba Oomikasiap) ypracuja aaMalIMHUITHUHT KyluMya Bazudacu 6wmian. bemopra
KajmaMm €KM KaJlaMHU KOFO3/laH KyTapMacaaH, HJIOKHA Oopuda Te3pOK JOMpaTapHU
ynamHu Oyropunl kepak. beMopau "u3Hu" Oofnaia BakT axpaTuar. Arap 6emop
XaTo KWjca, JapX0Jl YHU KYpCaTUHT Ba OeMopra yHU Ty3aTHINTa pyxcaT OSpHHT.
Xaromap OEMOpPHUHT Oa/uira TabCHp KWJIQAHW, YYHKH XaTOJIADHU TY3aTHII
BasuaHu Oakapuill BaKTUTa KUPUTWIraH. bemr nakukagaH CYHr OeMop HKKaja

KHUCMHH XaM OakapmaraH 0yJica, TECTHH JIaBOM STTUPHIII KEPaK dMac.

1-xamam: bemopra “U3Hu spaTuin TecTd”’ KUCMUHHUHT WII BapaFrd HYCXAaCHHH Ba

KaJlaM €KH KaJlaMHU OCpUHT.

2-kanam: Hamyna Baparunan ¢oitnananu0, 6emopra TecTHU KypcaTtuHr (Tpanauar

A KUCMH)

3-kamaMm: bemopra Tectaarm pakamiiap TOMOHWJAH KuiauHTaH "m3" OYilmad BakT

aXpaTHHT.
4-xanam: Baktau €310 OHMHT.

5-kanam: B Hu sipaTHIll TECT KUCMH Y4YH MPOLIETypPaHH TaKPOPJIAHT.



baxonam: TMT A Ba b yuyH XaMm HaTwxkajgap TONIIUPUKHU Oa)Kapulll YUyH 3apyp

Oynran coHusiap CoHU cudaTuaa xabdap KWIMHAIW; IIYHUHT YYyH IOKOpH Oaii

KYTIPOK Oy3WIHIIIJIAPHU KYpcaTajin.

Vpraua Kam¢EO Koujanap

A 29 cexyHn >75 cexyHn OHr KyII 90
CeKyHIaa

B 75 cexyH[ >273 cekyHn OHr KYTI 3
MUHYT/A
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