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AHHOTALUA

Monorpadusana onu® OopuiraH TaAKUKOTIAP acocHuja TUIOTHPEO3Ta
YaJIWHTaH OEMOpPJIApHUHT  JKMHCTa OOFIMK  Xoimga acad  TU3WMHUHHUHT
OY3WIHMIUTAPUHUHT XYCYCUATIAPU METOAOJOTUSACUHUA YPTraHWUIl YYyH TaKIUM
stunrad. KUI' Gyitmua BeretaTtuB (yHKIIMOHAN XOJIATJIIADUHUHT KJIWHUK Ba
(GU3HONOTHK TAJIKUH KWIMHTAaH Ba SHAJla PUBOKIAHTUPUIL UCTUKOOIIApU WIITapH
cypwiradn. lunotupeo3 (I'T) MyaMMOCHHUHT TYpJiaH MYTaxXxacCUCITUKIATH
mUGOKOPIAPHUHT  KIMHUK  aMadu€Tuaa JI0a3apOjiurd  KaJdKOHCUMOH — 0e3
TOPMOHJIAPU €TUIIMOBUYMWIIMTY OuiaH Oapya opraHiap Ba TU3UMIIAp/la HCTUCHOCHU3
OFup Oy3WIHIUIap PUBOXJIIAHMINK OmnaH Oornukaup. bemopnapmaru xym opran
CTUIIMOBYMJIMTH TUIIOTUPEO3ra YajJuHraH OeMopiapAard pyxuid Ba HEBPOJOTHK
OY3WIMIIUIAPHU 3pTa PUBOKIIAHMIIIWIA Ba OFMUpJallyBUra oiubd kenamu. baén
STUITAHJIAPHUHT 0apyacu MYyaMMOHUHI J0J3apOjiird Ba YHU KIMHHUKAJa
VpraHUIIHUHT MaKcaara MyBO(PUKIUTUHU KYpcaTaiu.

AHHOTALMUSA

[IpencraBneHbpl pPEeKOMEHIAMU MO HU3YYEHUI0O MOHOrpaguu OCOOEHHOCTH
IIOPAKCHUSI HEPBHOM CHUCTEMBI Yy B3pOCIbIX IIAIMEHTOB C THUIIOTUPEO30M B
3aBUCUMOCTH OT Tona. (OcBelieHa KIWHUYECKass ©  (PU3MOJIOrHYecKas
uHTEpHpeTanus (QYHKIMOHAIBHBIX  COCTOSHUM  BereratuBHbI 1o KU
AKTyanbHOCTh MpobsieMbl runotupeosa (I'T) B KIMHUYECKON MpakTHKE Bpauen
Pa3IMYHBIX CIEIMATLHOCTEH OOYCJIOBJIIEHA T€M, YTO MPHU JePUIIMTE TUPEOUTHBIX
TOPMOHOB Pa3BUBAIOTCS TSKEJIbIC HAPYIICHUs BO BCceX 0€3 UCKITIOUEHHUs OpraHax u
cucremax. llonmunepuuuTHOCTh MOpPaXKEHUSI Y MAIMEHTOB MPUBOJIUT K paHHEMY
Pa3BUTHIO M YXYAUICHHUIO MCUXUYECKUX M HEBPOJOTMYECKUX PACCTPOMCTB. Bcé
BBIIIEH3JI0)KEHHOE MOKA3bIBAET aKTYaJIbHOCTh MPOOJEMbl U 11E1€CO00Pa3HOCTh €€
M3y4YCHUS B KIIMHUKE.

Annotation

Recommendations are presented for studying the monograph on the features of
nervous system damage in adult patients with hypothyroidism depending on gender.
Clinical and physiological interpretation of the functional states of the autonomic
nervous system based on KIG is highlighted. The relevance of the hypothyroidism
(HT) problem in clinical practice among physicians of various specialties is due to
the fact that thyroid hormone deficiency leads to severe disorders in all organs and
systems without exception. The multifactorial nature of damage in patients
contributes to the early development and worsening of mental and neurological
disorders. All of the above emphasizes the relevance of the problem and the
expediency of its study in clinical practice.
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Kupum
Kaxon cormukuu caxiam tamkuiaotd (KCCT) mabinymoTiapura Kypa,

runotupeo3 (I'T) kacammuru O6wian 6yTyH ayHE Oyinad taxmuHan 200 MUIITHOH
WHCOH XacTaJlaHTaH. X03UPTry BaKTAa TMIOTUPEO3 SHIOKPUH MATOJOTUSHUHT KEHT
TapKaJiraH Iakuiapujaad oupu xucodnanaau. ['unorupeos (I'T) myamMMOCHHHMHT
TYypJUd MYTaxacCCUCIUKIATH IMUGOKOPIAPHUHT KIMHUK aMajJuETHAA I0J13apOiauru
KAJIKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJIapW eTUIIMOBYIJINTH OWIaH Oapda oOpraHigap Ba
TU3UMJIApJIAa UCTUCHOCU3 OFUp OY3WJIUIUIAD PUBOXIAHUINK OWIaH OOFIUKIUD.
bemopnapaaru Ky opral eTUIIMOBYMIIMTYA TUIIOTUPEO3Ta YaJIMHTaH OeMopiiapaaru
pyXuil Ba HEBPOJOTHUK OY3WIHMIIJIAPHHW 3pTa PUBOXKIAHWIINATA Ba OFUPJIANTYBHUTA
onu6 kenaau. ['unoTupeosra yaamHran 6emMopiaapaa pyxui y3rapuiuiapHy KIMHUK
MaH3apaCHHUHT TOJUMOP(PU3MINTH MaXaUIMAd Ba XOpPWkHH Myamumdiap
unuiapuaa 06a€H stuiraH. bupok, rumnotupeosra yajauHraH Oemopiapaa acad
TU3UMH IUKACTIIAHUIIMHUHAT KMHCTAa OOFJIMK paBUIIAArU XyCYCHUSTIApHU XaKuja
AKaT  (pUKpra KemuHMaraH. baéH »TwiraHjgapHUHT Oapyacd MyaMMOHHUHT
0J3apOJIUTY Ba YHM KIMHHKAJA YPraHUIIHUHT Makcaara MyBOGUKIUTUHU
KypcaTaau.

Kaxonna runotupeo3nunr tapkamuimm 0,2-9,5% raua 6ynub, mManudect
runotupeo3 0,2-2%; cyOknunauk runotupeos - 10% raua yupaiiau. ['mnotupeos
spkakiapaa aémnapra kKaparanga 4-10 mapra kampok yupaigu. CyOKIMHUK
runotupeo3 0ynran aémiap 10% uu, spkakiap sca - 3% tamkui kwiaau ( [leryauna
H.A., 2005 ). Emnunr ynraitu6 Gopuim runotupeosHu 12-20% ra omMpuIIM
MyMKHH. By CTaTHCTHK MabIyMOTJIapJaH OWJIMIIAMHU3 MYMKHH OyTYH *aXOHJa
om0 OopuiaéTrad TaIKUKOTIAP HATIKATAPUHUHT TaXJIWIIM IIYHU KYpcaTaJuKH,
TMIIOTHpPEO3ra 4YaJlWHTaH OeMopiapJarn HEBPOJIOTHMK TAaHKUCIIHK, PYyXWH-
OMOIMOHAJT OY3WJIHMIUIAPHUHT XYCYCHATIApU Ba Xa€T CH(aTHHU >KUHCTA OOFIIHK
paBUIIJa YpraHvuira WyHaATUPWIITaH WIIIAp KyJda XaM O3 Ba 3aMOHABUU
HEBPOJIOTHS YUYH JI0JI3apOJIUTH IIIyH/A.

MamnakatumMu3ga THIOOTHPEO3HHM Ypranwmi Oyitmya onub Oopuiran
AMUAEMHUOJIOTHK TAJAKUKOTIapura Kypa, ymly Kacajuluk Tapkairaniauru Poccus,

AKII Ba EBponara kaparanaa rokopu 0ynu0, 12-15% Hu Tamkun 3Taau, yHIaH
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oupnamun runotupeos 4,5-5% ra tenr (I'ydbanosa I'. B., 2015; Axmenos C.A., 2017,
buprokona E.B., [lluakua M.B., 2017; Mensauuenko I'.A., 2019; Tpommna E.A.,
2019). MamnakatuMuzia THOOUET COXAaCHHU PUBOKIAHTUPHII, THOOMET TH3UMHUHU
KaxOoH aHJo3alapu Tajalbjapura MOCIAIITHPHUII, MPO(UIAKTUKA YyCYIIapUHU
UIIad YMKWIN, JABOJAIll YCYJUIAPUHHM TAaKOMIJUTAIITHPHINTA aloXujaa 3bTHOOp
KapaTHJIMOKIa Ba “...aXoJHura KypcaTwiaéTran THOOWN €paaM caMapaJopiiuri,
cudati Ba KyJAWINTHHM OIIWPHIN, LIYHUHTIEK, THOOWI CTaHIapTiIallTHPHUII
TU3UMHUHH AKJUIAHTHPHUII OPKAJIK COFJIOM TYPMYII Tap3uHU KYI1a0-KyBBaTJIall Ba
KaCaJUTMKJIAPHUHT OJIMHU OJIUIII, FOKOPH JIapaskaJaru TEXHOJIOTHK TMAarHOCTHKA Ba
JaBOJIalll YCyJUIapHW, NATPOHA)X XHU3MaTH Ba THOOMI KYPUKHHMHI caMapaju

bl

MOJICJUIAPUHM  SIPATHIL..” 4Yopa TaAOHUpiapd amalira OIIMPUIMOKAA. Ma3skyp
JMCCepTALHs TAJKUKOTH Y30ekuctoH Pecrniy6mukacu IlpesuaentuHuHr 2022 -Hn
28-suBapnarn “Saru Y36exucronun 2022-iHina pUBOKIAHTHPHUII CTPATETHACH
tyrpucuaa’tu [1D-60-conmm kapopu, 2018-iiun 7-gexabpmaru [1d-5590-conmm
“V36eKUCTOH PecnyOnukacu  COFNMKHM  cakjaml — TU3UMHUHM  TyOJaH
TaKOMUJUTAIITUPUIL OYirda KOMIUIEKC yopa-Taadupnap tyrpucuna’, 2017-iun 7-
deBpangarn “Y36exncToH PecrnyOnMKacMHM SHAJA PHBOXIAHTUPHUIN Oyiinda
Xapakarnap ctparerusicu Tyrpucuna’ i [1D-4947-connu, 2017-iun 20-urongaru
“2017-2021-imnnapna V36ekucTon PecryOmmkacu axOoJIMCUTa
UXTHCOCTAIITUPUITAH TUOOUI €paM KYpCaTHUIIHM SHA/la PUBOKIAHTUPHII Yopa-
tanoupnapu Tyrpucuaa’ Tt [1D-3071-connm ¢papmMoHH, UIYHUHTIEK, OOIIKa
MEBbEPUN-XYKYKHI XyXoKariapia Oenrwianran BasudanapHu Xxaértra TaTOuK
ATUIITA MABIYM Japakaaa Xu3MaT KA.

Caniépamuznaru TypJid axoJid TypyxXJapuaa THUIIOTUPEO3HUHT TAPKAJIUIIH
1,2% nan 15% rada Ba Oy KYpCaTKMYHHUHI YCUIIM KYIU1ad oMuiuiapra OOFIHK.
[ymapgan cypyHKaiM ayTOMMMYH THPOWJHUT, KAJIKOHCUMOH TOPMOHJIAP
OMOCUHTE3VMHUHT eTapju -HMacihuru (upcuar Tydaiiam), KaJIKOHCUMOH 0e3
PUBOXKIIAHUIIUAATH TyFMa HYKCOHJap (TUIOrIia3us €KW arjiaszus), KaTKOHCHUMOH

OC3HUHT OMpP KUCMHUHU KapPOXJIUK MY OuiaH oju0 Tanuianil, KaAJIKOHCUMOH Oe3ra

panuoakTuB ioja (ba3zenoB KacalMrMHU J1aBojialija) €KUM HOHJIAIITHPYBUH
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HYpJAHUII TAabCUPUHUHT  OKHOATIapwW, O3WK-OBKATAa MOJ  TAHKUCIIHIH,
KAJIKOHCUMOH O€3HMHI WHQEKIUsUlapd Ba HeoIulazusiapu, O0ab3u J0pu-
JApMOHJIApHU KaOyJ KuiuIl, (MKKWJIaMYHd TUTIOTHpeo3 Oyica) rumodus Oe3m Ba
TUMOTATaAMyCHUHT TIATOJOTUK XOJaTh. bBUPOK, WHAMBHHIyal TaJKUKOTIAp
HaTWXKanapu Oup-Oupuaan ce3wapiu Japaxkana ¢apk kuigaau. MacanaH,
Komopano tankukotuga (AKII, 25 686 kuiim), ypraHnwirad rypyxjaa >KUHCHU
xucobra onmarad xonaa CI'T tapkamumm 9,5% uu Tamkuia >tau. NHANES 11
taakukoTuaa (AKIL, 16 munrgan optuk 6emop) — 4,5% (Illectakosa T.I1., 2016 ).
Kynruna taqkuKoTYUIapHUHT (UKpUTa Kypa, MAHU(PECT TUIIOPTUPEO3 OnIaH
OoFpHUTaH 0eMopJiap CyOKJIMHUK TUIIOTUPEO3 OWJIaH OFpUTaH OeMopiiapra KaparaHja
AHUKPOK SMOITMOHAJ KacaJTUKIIap, IIYHUHTIEK BETeTaTUB KacalIMKIIap Ba XOTHpa
Oy3wiumu Ounan axpanu6 Ttypaau ([loramo A.A., KpsuioB B.B, 2015;
Anpriiynep H.D., Kyupiit M.B., Kpyriskos H.M., 2022).
by myammo Pecniybnmkamusga kenr ypranwirad (Mcmaunos C.U., Pamuros
M.M., 2017; CaunpacynoBa M.A., Anmues C.Y., 2019). llly Ounan 6upra, OyTyH
nyH€ OYinald yTkazwirad OMp HeuTa TaJKUKOTIIAp HATHXKAJIAPUHU TaXJIWJ KUJIHIL
IIYHU Kypcataguku, Oupnamuu ['T Oumman ofpuran Oemopiiapia HEBPOJOTHUK
HYKCOHJIAp, TICUXOAMOIIMOHANI KacaJUMKIap, aBTOHOM JUCHYHKIHMS Ba XaéT
CU(pAaTUHUHT XYCYCHSTIApPUHUA VPraHWIl Yooy MyaMMOHH SHajga YyKyppoOK
ypranumHu - Tanabd Kwiaau. [umotupeo3 OuilaH OfpUraH  OeMOpJIapHUHT
MICUXUKACUJIATH  V3TapUIUIAPHUHT KIWHUK KYPUHUIIMHUHT  TOJIUMOPGU3MH
xopwkuii myaymadiaapauar (Rosen Shani R., Ovadia Yaniv S., Anteby Eyal Y.,
Fytlovich 2020; Jayatissa Renuka, Gorstein Jonathan, Okosieme Onyebuchi E.,
2020) TagKuKOT HAaTWXKajJapuaa Y3 akCUHU TOpraH. PecnyOiimkaMu3ia THIIOTHPEO3
MyaMMoOJiapura xam Karta axaMmusT oepuisinau. XKymnagan (A6aykadbuposa ©.M.,
bocranoBa @.A., 2019) wiMuil u3naHuILIapy TUIOTUPEO3 TAUIXUCOTH Ba TaBOJIAIL
MyaMMOJapura KapaTuiraH.
['unotupeo3 Owman ofpuran OeMopiiapAaa HEBPOJOTUK —acopaTiapHH

TaIIXUCJIAII Ba JaBOJIAIIJIA )KUHCTA OOFIUK xoiaa quddepeHunan uaanrys unniad
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yuKWiITaH Oynmb, y THUIOTHpeo3 OwiaH ofpurad Oemopiapra THOOWiA €paam
KypcaTtagurad MUQOXoHaIap UIINra KEHT JKOPUN 3TUJITaH.

TUIMOTUPEO3Jard HEBPOJIOTUK Ba BETeTaTUB OY3WIUIUIAPHUHT KIUHUK
XycycusiTnapuau Ownuimn  ymly Toudamaru OeMopiapia IMarHOCTHKAa Ba
npoUIaKTUKAaHU SXIINJIAIA Ba TYFPH JaBOJAIlIHU TAIKWUIAIITHPHUILIA TAaKIU]
KUJIMHTaH;

TUIOTUPEO3Ja KOTHUTUB  OY3WJIMIUIADHUHI  PHUBOXKJIAHMILUIA  XHCCA
KYIIaJuraH OMUJUIAPHU 3pTa aHUKJIALl OMpiamMuy NpOPUIAKTUKaHU Ba JIaBOJIAII
caMapacuHU SXIIWIANIIa TaKIH( KAJIUHTaH;

TUIIOTUPEO3a HEBPOJIOTMK OY3WIMILIAPHM TAIIXUCJAll Ba JIaBOJAIIHU
TaKOMWJUIAIITHPUII Oyiinya TaBCUs Ba TakJIudap UILIa0d YMKUITaH.

OnuHraH HaTWXAJIAPHUHT WIMHUNA aXxaMHSTH UIyHJAKd, TMIIOTUPEO3 OuiaH
ofpurad OeMOpjlapHM MaxcyC JaBojall TaKTHUKacuAaH (oiiganaHran Xxosja
aJI0XHU/1a FOKOPH XaB(JIK rypyXra aXpaTulll UIMKOHUHU Oepajiu.

I'T 6unan orpuran GemopiapAa HEBPOJOTHMK acopaTyiapHU TalIXuciall Ba
JaBOJIAILIA )KMHCTa OOFJIMK X0J1/1a TabaKalallITUPUITaH EHAAITYB MIUTA0 YHKUITaH
oymu6, y I'T Ounan ofpuran Oemopnapra TuOOMII €Epaam Kypcaraaurat
mudoxoHanap umuAa KeHr Kyuianwinaau. [T Ownan orpuran OGeMopiapHH
tekmmpysura KUI" au xam kuputum. ['Taa HEBpOJIOrMK HYKCOHJIAPHU TAILIXUCIIALI

Ba JIaBOJIAIl YYYH JAaCTyp Ba AJITOPUTM UIIUTA0 YUKUIITaH.

| BOB. THIIOTUPEO3HUHI HEBPOJIOT UK ACOPATJIAPU XAKHJIA
3AMOHABHUM FOSLJIAP

XO03UITY KyHa SHIOKPUH KaCaJUTHKJIap OpacHia YHT KEHT TapKajTraHiapaaH
Ooupu Oy KAJIKOHCUMOH 0€3 MaTOJIOTUSICH XUCOOIaHaau. DMUIEMHOJIOTUK TaIKUKOT
HaTWOKalapyd MIyHW KypCaTaguKh, MaHU(PECT THIOTUPCO3HUHT  YMYMHUU
nonynsiusauar 0,2-2%paa tapkanrad. CyOKIMHHWK TIAKIMHUHT TapKaJTUIIN 3ca
aémnap opacuaa 7-10% Ba spkakiap opacuaa 2-3% tamkui kwiaad. Karra €num

aéimap TypyxXuJla TUIIOTUPEO3HUHT Oapua MaKUIapuHUHT Tapkaaumm 12 % Ba
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YHJIaH KYIPOKHHU Tamkuia Kumamm MmymiuH [3; C. 29-33, 11; C. 93-96, 20; C. 97-
103].

Nupuk  momymsrmon NHANES-IIl  TankukoTH —HaTWKagapura  Kypa,
TUNIOTHPEO3HUHT TapkKamumu 4,6 % wu Tamkwun >tau (0,3 %-manudect, 4,3 %-
CYOKJIIMHMK Tunotupeos). 70 €ugad omran ogamiiap rypyxujaa TUIMOTHPEO3ZHUHT
tapkamum 14 % ra stau. CyOKIMHMK THMHOTUPEO3HUHT TapkKanmumu TTI'Hu
aHUKJANIa KYJUIAHWITaH YCYJWHUHT CE3THPJIUTM Ba XYIAYIHUHT HOJ OujaH
TabMUHJIaHUIIKTa O00FIUK Tap3aa 0,6 % man 3,9 % raya y3rapub typaam [52; C.
52-54, 60; C. 9-13, 109; C. 48-58]. Slnmu nomysimusiaa aud@y3-TOKCUK OYKOKHUHT
TapKaJIuIy HucOaran okopu Ba 1-2 % ra staau [7; C. 35-39, 41; C. 56-60, 56; C.
216].

Typnu cababnmap rumotupeo3ra OAUO KETUIIM MYMKHH: KaJIKOHCUMOH
TOPMOHJIAp OMOCHUHTE3WHUHT €Tapiik dMAcIuru (UpcusT Ty(dailnm), KaIKOHCUMOH
0e3 pUBOXJIAHUIIKIATK TyFMa HYKCOHJap (TUMOIUIa3us €KUM  aruiasus),
KAJIKOHCUMOH O€3HMHI OUp KUCMHHH >KAPPOXJIMK WYiIM OwiaH onub Taiiarl,
KUJIKOHCUMOH Oe3ra paauoaktuB Hoja (basegoB kaCaumMruHu AaBojamiia) EKd
WOHJIAIITAITYBYM HYPJIAHWUII TAbCHUPUHUHT OKHOATIapW, O3WK-OBKATAa WO
TQHKUCJIUTH, KaJKOHCUMOH O€3HMHI WHGEKIUsUIapd Ba  HEOIUIa3usiiapH,
ayTOUMMYH y3rapuuuiap, 0ab3u TOpU-TAPMOHJIAPHU (AmMuonapoH,
cyndaHunaMuiap, JUTHN Tpemapariapu) kKaOyn kuiaumi, runodus 0e3m Ba
THITOTAJIAMYCHHHT TMATOJOTMK XoJjariapu (MKKUJIaMuYd THIOTHpeo3 Oyica). By
cababmap wWuuga acocui YpuHAA CYPYHKaJIM ayTOMMMYH THPEOUIUT OYynuo,
ymymuii axonuHuHr 3-4,5 ¢omsuaa yupaiau. bab3uga runotupeo3 Oormika
SHIOKPHUH KaCajutikiap Ounan oupra kedanu [18; C. 422, 44; C. 65-67, 57; C. 44-
50].

Mon uCrepMonu me(UIMTH axXONHHUHT fespid 13 dousuma yupaiiam.
Acocan, 6y Ocué Ba Adpuka MamiiakaTiapu, Oy ep/a CyB Ba 03UK-OBKAT TapKHUOU1a
Hom MaBXyl SMaC €KM yHU HOJJIaHTaH Ty3 Makiuaa (Hoigamanui eTapianda smac.
MomuuHr KyHIUMK MCTebMONHM 50 MKI JaH KaM OyiICa, KAaIKOHCHMOH 0e3 3apyp

KYHJIMK TOPMOH WIUIA0 YUKAPWIMILKA Kamas Ooluiaiau, Oy KIMHUK >KUXATIaH
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runotupeos Ounan Hamo€H 0ynaau Ba JKCCT runotupeos o TaHKUCTUTY OUIaH
OOFJIMK IIIYHUHT YYyH Xap KyHHU KarTanap yuyH 150 mkr, 6onanap yayH 50-120 Mkr,
XOMUJIAA0p Ba 3MU3UKIU aémiap yuyH 200 MKr MUKIOpAa WOJ KaOysl KWJIMIIHU
taBCus Kuianu. [1; C. 2-8, 52; C. 52-54].

Jyné Oyiinua Oup MuUIMapjAra sSKAH ojamja Hoja TaHKUCIUTH KaCaJUIUTd
pHBOXIIAaHMII XaB)H MaBxyn mae6 xucoOmaHamu. Mox TaHKuciuru GyiraH
JKoMap/ia THIoTUpeo3 Oowtan kacamtanuin 10-20 6apasap roxkopu [55; C. 664-666,

109; I1. 48-58].

§ 1.1. 'unoTupeo3HUHT TAbPUPH, TACHU(PH, TALIXHCOT Ba IATOreHE3

MacaJjiajJiapu

['umotupeo3 - Oy opraHM3Maard THPEOWJ TOPMOHJIAPUHUHT JOUMHMA
ATUIIMOBUMJIUTUIAH KEIUO YMKAJUTaH KIMHUK CHHIPOM. [ Hmotupeo3 Ouiian
KaCajutanuii ému kattanapaa 21% ra sragu [7; C. 35-39, 23; C. 94-102].

['umotrpeo3 OupiamMum, WKKUJIAMYH, ydjIaM4d Ba TMepudepuK IIaKuiapra
tacuudmanamu [11; C. 93-96, 53; C. 27-31].

bupnaMyn THMOTHPEO3 THINOTHPEO3HWHT OHT KEHI TapKajiTraH IIaKiIH
xuco0OaHaan Ba Oy OC3HMHT JACCTPYKIUACH HaTWKacuaa puBoxuiaHaau. KnuHuk
amManuéTna OupIaMyi TUMOTHPEO3HUHT MKKHTAa Ca0abu - CypyHKaJId ayTOMMMYH
tupeouaut (AWT) Ba KaTKOHCMMOH Oe3dard SKappoXJUK —apalaniyBjap
HaTIKAacua ro3ara Kkenuiiu Kysatuiras [54; C. 45-48, 81; I1. 1550-1562].

['unotupeo3 ymymuii COHUHUHT 5 Y%HU MapKa3uil TUIIOTUPEO3 (MKKUJIAMYH
Ba yWJIaM4M THITOTHpeo3) Tamkmi Kunaau [6; C. 110-115, 71; C. 56-60] Ba akcapusr
XoJIIap/ia afeHoTuno(GU3HUHT OOIIKA TPOIl TOPMOHIAPUHHUHT ATUIIIMACIIUTH OWJIaH
oormuk [15; C. 12-15]. MkkuiamMuu Ba y4jJamMud TUIIOTUPEO3, TUMIO(GH3 OC3MHUHT
tupeotrpon ropmonu (TTI') Ba TUpPEOTPONUH-PUIAMZUHT TOPMOH ITUILIMOBYUIUTU
Tyaian puBoKIaHAAN. [ HTTOTUPEO3HUHT YOy UKKH MIAKIUHUHT nTuddepermman
TaIIXUCH KaTTa KHHWHYWIMKIAPHA KEITUPUO YUKApaau Ba IIYHUHT YIyH yJIapHU

KYIMHYa MapKasuii (runoransaMo-rumodusap) TUIOTUPEO3 aramacH OwujaH

oupnamtupub Taspudmamanu [15; C. 12-15, 47; C. 125-129].
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[lepudepuk runoTupeos3 opran Ba TYKUMa XyKalipalapuHUHT TUPOKCHH Ba
TPUHOATHPOHHMHTA CE3rMPJIMIU MaCairanaa pyi oepamu [26; C. 48-52, 34; C. 44-
54]. YHUHT TapKaJuIIA XaKuaa MabiymMoTiaap MaBxkynd sMac. Kampa C, (2014r.)
[101; C. 339-387] amabuémimapma ymoOy Typaard THIOTHpeo3HUHT aturu 500 Ta
X0JIaTH TabpU(PUHM TOIA OJITAH.

['MnoTHpPEO3HUHT 3aMOHABUK J1abOpaTOp AMArHOCTUKACHHHMHI MapKasuaa
TTI nmapaxaCuHu aHMKJAIra YCTYHJIUMK Oepuiiagu. ['MMOTUPEO3HHM NUArHO3WHU
Kyiuin yayd spkuH T4 (3pTs) gapaxkaCuHu aHUKJIAII MaKOypui sMac. bupmamun
runotupeosra TTI Hunr xynaiumy Ba T4 macaiumu xocaup [83; C. 791-800].

KeunmmmHuHT OFUpIINK 1apaxacu 0yiinua OupiaaMyuu TUIOTUPEO3 CyOKITMHIK,
ManudecT (KJIMHUK) Ba acopaTiaHras je6 TaCHudnanaau. CyOKIMHUK TUIIOTUPEO3
yayH Hopman T4 nmapaxkacu Ownan TTIT gapakaCHHMHT OPTHINM XOC, KIMHUK
runiotupeos tamxucu TTI namaxaCuau optumm Ba T4 napakaCUHUHT MMaCalUILINA
aHuKJaHranaa Kyimnaan. CyOKIMHUK Ba MAHHU(ECT TMIOTUPEO3Iap CUMITOMCH3
Keunmu E€kM  aCoCaH HoCnenuduk amomaTiapra dra OVIWIIA  MYyMKHH.
AcopatiiaHran THUIIOTUPEO3 XaKW[a, KPETUHU3M, IOpAaK JTUIIMOBYUIINUIH,
MOJMCEpPO3UT Ba OOIIKa Iy KaOu >KUAAUM CUMOTOMATUK €KUM HEBPOJIOTHK
KaCaJUIMKJIapra oau0 KelraH xojatiapaa cys roputwianu [8; C. 271, 83; I1. 791-
800, 86; I1. 252-272].

bupnaMyu THNOTHPEO3HUHT PHT KEHT TapKairaH Cababu Oy ayTOMMMYH
tupeoaut (AUT). By knaccuk opranocnenuuk ayTOMMMYH KaCaJUTUK OYn0, yHIa
KAJIKOHCUMOH O€3HUHI (AoJIMAT IOPUTYBUM TYKMMAacu aCTa-CeKMH WYK OYiauo,
TMIIOTHPEO3HUHT IIaKiIaHuimura onu6 kenaau [14; C. 524-534, 29; C. 104-114, 92;
I1. 590-648]. KamkoHcuMOH Oe3ra KapIii aHTUTaHaJapuHU naimo oymumm AWT
yuyH siaboparon oenrucunup ( AT-TT Ba AT-TIIO mapkepnapn) [12; C. 57-62, 59;
C. 54-56].

AUT kankoHCUMOH 0€3 TYKMMacura aHTUTaHajJap MYBXYIJIUTH EKU
KAJIKOHCUMOH 0€3 TYKMUMAaCHHUHI ayTOMMMYH TaTOJIOTUATAa XOC YJIbTPATOBYII
Oenrunapu OunaH Oupra KadKOHCUMOH 0€3  XaKMUHHUHT KaTTaJallUIId EKU

KaMaluIlY Ky3aTWIraHJa y Xakuja ranupuiaau. KankonCuMoHn 0e3ra anTutaHanap
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TalIyBYWIATH OYIWIIM XaM MyMKUH, Oy mnonynsuusiga aémiapaa 10-26% Ba
spkakiapaa 3-9% uu Tamkwia 3tagu [7; C. 35-39]. AUT tunuparn KaaKkoHCHMOH
0e3maru 4ok y3rapunuiap (THIOTHPEO3 Ba KATKOHCHMOH OC3HHMHT KCHTaHHIIN
Oynmaranaa), OUp Karop TaJIKUKOTYWIAPHUHT (GUKpUra Kypa, aémrapHunr 40
domsuma yupaiiau [6; C. 110-115, 7; C. 35-39]. AMT xinunuk axamusrra ¢akart
OupinamMuu CyOKIMHUK €KW KIMHUK THIOTUPEO3HUMHT, €KH KaMm XoJuiapia
THIIEPTUPEO3 PUBOKIIaHUIINTA 31ra OYa oianu [19; C. 102-106, 34; C. 44-54].
['MNOTUPEO3HUHT MKKUHYM KEHT TapKajiraH Ca0abu KaJKOHCUMOH Oe3na
OIepaThB apajallyBllap amaira OoMUpwIranauruaup. OnepanuanaH KEWuH 03
MUKIOpAa GaoiusIT IOPUTYBYM 0e3 TYKUMaCu KoJyiaau, Oy 3Ca TUIOTHPEO3HHHT
PUBOKJIAHUIIIUTA OJMO Kenaau. YHUHI Maiao OYiaumn 4aCToTaCh >KappOXJIUK
apajamryB Xaxkmura OeBoCuTa OOFiMK. [apuM mapxosl omnepanusjgaH KeHuH
DYTHUPEO3 KYMHHYA CakJIaHUO Kojica XaM, CYOKJIMHHMK Ba MaHU(ECT TUIOTHPEO3
XKAPPOXJUMKHUHT Y30K MYIJIATIM HAaTH>KaCH OYIMIIM MYMKHUH. 2-8 WUl 1aBoMHIA
YTKa3wiran Oup KaTop TaAKUKOTIapJa, oOmepalusgaH KeMuH TUIOTHPEO3
puBoskIaHuII yacrotacu 11-22% ra stumm anukitanau [48; C. 52-59].
['unotupeo3 OwnaHn ofpurad OeMOpiapHU JABOJAIIHUHT 3aMOHABHA
KOHIICTIIIUSICH XaM ATHOJIOTHK, XaM KJIMHHUK TAIIXUCOTHUHI MKKUHYU Japa)kaiu
Oy konumwura oaud kemanu. dakatruHa GeMOpIApHUHT TOPMOHAN (POHHUAATH
MabJIyMOTJIAp aMaJIuid axaMusTra sra 7ed XuCoOaHaIu, YyHKH TUIIOTHPEO3ZHUHT
Xap KaHIad IMaKiId Yy4YyH J1aBoJjialll TaKTHKAacH YHUBepCamaup: L-THpokCuH
npenapamiapu Owinan anMamrupuin tepanuscu [87; I1. 932-940, 130; I1. 45-56].
KankoHCuMoH 0e3 MHHEepBaIHACH Ba yHAATU aCal PeryisiusCUuHA SKCIIEpUMEHTAI
IAPOUTAA Y3rapTUPHUIN TalTHAa fo3ara KeJIWIIM MYMKUH OYJraH MaTOJIOTHK
*apaéniap anoxuaa Kusukuin yitrotaau [2; C. 581-585, 121; I1. 298-302].
KankoHCHMMOH Oe3HHMHT MapeHXxuMaCH, CTpoMa Ba TOMUPJIAPU UKKajIa IOKOPH
OYiiMH CUMIATUK TYTYHJIapJlaH, Oab3aH ypTa Ba MaCTKU OYWMH CHUMIIATUK
TyryHJIapJiaH, IIyHWHTJEK BaryC HEpPBHUJIAH Ba YHHMHT MIOXJIAPHUIaH WHHETBAIUS
KWIMHAIU. YOy Ty3uwiManap OVHHU yMypTKajlapura sSKdH >KOWJIa >KOWJIAIIraH.

KankoHCHMMOH Oe3HM WHHEpBalMs KWIHILA THUIOTJIOCCal Ba IiioCCodapuHreant
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HEPBJIAPHUHT TapMOKJIApW XaM WINTHPOK JTaau. bup katop Taxpubanapia,
KAJIKOHCUMOH O€3HUHT aCalnap peryJsuusIcu y3rapraHja YHUHT MaTOJOTUACH
PUBOKJIAHHMIIUTA aCad TU3UMHU TabCUPJIAPUHUHT MYXHM POJIUHHU KypCaTwiau [1;
C. 2-8, 2; C. 581-585].

[ynnaii  kunu6, Ilerynmna H.A. y3ranran ©Oe3garm  (OYKOKHUHT
tTnanconmanuscu) aCad Tojanapuaa Y3ranuiriapHu TOAUIap, 0y TabCUILIAHUIIT
Ba JIereHenalus 3JIeMEHTIApUHUHT OupukMmacuaun. byHnan acab anmanatujaru
NATOJIOTHK Y3ranuiuiap, MyaJUIM(GHUHT (QUKNHra Kypa, (QOJUTUKYISI SHUTENN
nnoiudenanuscura, KATKOHCUMOH O€3HUHT OYKOKJIM THAaHC(OMMAaLUsICH Ba YHHUHT
aBTOHOM HMIILIamura oiaub kenaau [56; C. 216].

bup kaTon TagkukoTUMIap SKCHENMMEHTIap/la BaryC HEMBUHU KECUIITaHAa
O€3HUHT (DOJUTMKYJISI amnmanatv y3ranumuHu - Ky3atawiap. FOkopu  OVitun
CUMIATAIKTOMUSAAH  CYHI,  TUNONUTIApJAAa  MOMNGOJOTHK  Y3ranuiuiapHu
aHUKJIaAuIap, Oy ylIapHUHT CeKneTon (paoJuIury naCauraHJIMruiy TaJIAIIv T

A.B.Tonkux nuadnarman Ba OVHMH CHUMMIATHUK HENBIApHHU yiam OViuda
TaxnubanapHu YTKazau, Oy HMKKUCUHU JOUMHUM KY3FaJIWIIMHU TabMUHJIAIU Ba
XalBOHJIAp/Ja TUIIEOTOKCUKO3HUHT PUBOXIIAHUIIIATA OJIMO Kenau. Ba okopu 0yiinH
CUMITATUK TYTYHHUHT y30K MYJJIaT MEXaHUK TabcUIaHTunuiaa b.B. Anemnn Ba
oomikanap T4 OMOCUHTE3WHM KydaluIIura snuiauiaap. bup katon TaaKUKOTIHIAP
KaTKOHCUMOH Oe3HuHT TTI' ra HuCOaTaH CE3TMIUIMTMHHM YHTA TYFIHIAH-TYFIIN
aCa0JIapHUHT ONTHKYA EKM STUIIMOBYMWIMK OWJIaH TahCUTIUA Y3TaMMIIN XaKu/a 3
TaxMUHJIapuHu OaéH kwmumgd. b.B. Anemun OViuMH Cumnatuk acabriapu
MUKACTIaHTaH  Takaumaa Trunodu3  OC3MHMHT  THHEOTHon  (YyHKIUSACH
ONTraHJIMTUHKM Kaja 31au. TabnudraHraH Yy3ranumiap TYFNIUIAH-TYFIA acad
TabCUMMMHUHT HATH)KACH OYJIraHMu €ku acad TU3MMUHUHI TOMHUILIAp OMNKaau 0e3
TYKUMaCura TabCunu OuiaH OOFIMKMH, MyHO3amanu OYynub kKoiamoxaa. bupok,
ymlOy Oapya MabaymMoTiiap aca®d THU3MMHM Ba KaJIKOHCMMOH 03 ynTaCujaru

MyHOCa0aTIapHUHT HO3WK MexaHu3Mmiapura uimona Kunaaum [22; C. 9-13, 75; II.

172-178].
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§ 1.2. AyToUMMYH THPEeOHAUTAA acad TH3MMHU 3apapJaaHUIIUHUHT

HMMYHOJIOT'HK KHUXATJ/IApH

buprnun manta 1966 iunpa bpamn JI. Ba Oomikamap TOMOHHJIAH, KOH
3ammo0uaa aHTHTHUIION], aHTUTAHAJApHU JAMaKaCHHUHT ONTHINA (POHHMIA YTKHUII
sHIIeaonaTis MUBOKIaHran oemon tabnudiaanau [110; I1. 4240-4248]. Yoy
natoJyiorust " XammmoTo dHIedanonatusicu” 1e0 HOMIAHIA Ba aJTOXUIa HO30JIOTHK
oupnuk cudaruaa axnatuiaau. Kevumnru wnmiapaa tuOOui amaduérmapaa AUT
OuJiaH OFpUraH 6emMopJap TaCBUPJIAHTaH, YJIAPHUHT HAMOEH OYIIMIIN KaTKOHCUMOH
OC3HMHI TUIMO- €KW TUNENPYHKUUICU OWIaH, IIYHUHTACK YXIIall HEBIOJOTHK
cUMIITOMJIapra »ra OyiraH sytuneo3 XojamiapiaaH uoopat. lyHu Tabkugiaii
Kepakky, ymolOy OeMopiapaa TOpPMOHJIAp Japa)Xacd HOpPMalUIallaHla Xaw,
YIIAPHUHT XOJIaTH SIXITUJIAHMAaJH, aMMO TJIFOKOKOPTHUKOWJIApHU KYIIaml OuiiaH
Ce3WIapiii WXKOOUM TabCUp Kala STUIAM. XaluMOTo »sHIedanonaTuscu Oyiaran
oemopiap 12 émyran 77 €mrava 6ynran ém toudacuma sam [115; I1. 888-893].

AUT naitno OYTUIIMHUHT TATOTEHETUK MEXaHU3MIIapU OYTYHTH KYHJIa XaM
TYIWMK aHWK 3Mac. Acocuil mnatoreHeTuk Hazapusiiap TTIT HUHr oOpTuKYa
CeKpeuusacH, U OwiaH OOFIMK MHUS JUCHYHKUUSICH, JHUCCUPKYISATOP
sHCedamonaTus, KATKOHCUMOH 0€3 Ba MU yUyH YMYMHM OYJIraH aHTUKOPJIAPHUHT
MaB)XYJUJIMTH, MHSI TOMHpJIapUra TabCUP KWIYBYM aTOMMMYH BacKyJIUTIap
xucobnanaau. OXUpPryd UKKU HA3apus X03UpAa IHT dXTUMOJUN 1e0 XucoOIaHaam
[5; C. 96-107, 7; C. 35-39, 13; C. 252-266].

Ymby naTosiorusi ydyH HEBpPOJIOTMK ajoMariap y3ura xoc sMmac. Tummk
KYpUHUIJIApra TYpJM XWJ PyXUM KacaJUIMKJIap, MacajlaH, YMyMUH €KH KHCMaH
SMUJIENITUK XYPYXKJIap, HHCYJbTra VyXIam Xojamiap, Typid Xuil pyxui
KacaJUuTMkiap (GKymulajiaH, JEMEHLHMs, BHU3yall TaJUTIOLMHAIMSIAp, TYypiaud XHI
MICUXO03JIap), MHOKJIOHYC, aTaKCHs, OJKCTpamupaMuaag TH3UMHUHT OY3HWIHIIN
xkupaau [21; C. 272, 46; C. 20-22, 77; 11. 291-299, 127; I1. 410-421].

XamuMoTo sHIedanonaTusicuaa 1adopaTon Ba MHCTITYMEHTANT TEKITUTIUIIT
YCYJUIApUHUHT MabJIyMOTIapu Hocrenudukaumn. bup karon 6emorapaa nepedpo-

CIIUHAJI CYIOKJIUTHAArd OKCHJI KOHIIEHTIIAIMSICUHUHT KYpanuuIiy, 1epeodpo-CcruHal
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CYIOKIMUTuAard ajaOyMHH KOH 3amaooujgaru amOyMuH Kod(h(UIUEHTHHHHT
HUCOATUHU OIITHILIN [13; C. 252-266, 108; IT. 201-207],
anekTnodHIeanornagusina CeKUH-TYIKUHIM  (aoumKHuHT  yeryrmura  [30]
Oyiinya MabJiyMOTJIap MaBXkyJl. bup Katon TagKUKOTYHIap OOl MUSI TYKUMACHUHU
MOTI(OJIOTUK YNTraHUII MaTHAa KOH TOMHUIUIApUAA BACKYJIWTIM Y3raluiliapHA
tormunap [30; C. 37-41].

Marunut-nie3onanc Tomormnadus (MIIT) Ba xkommroTen TomMormnadusicu
KYTICaTKU4jIapy Oup Katorn OeMOIUIapHUHT OOl MHsSCHAA TeHenalu3alusiaiirad
aTno(uk y3ranuiniapau anukiaamaran [24; C. 432, 27; C. 46-48, 33; C. 37-42].

[Tayep, K. Ba Oommkanap KOH 3amjao0uaa aHTUTUPEOW]] AaHTUTAHAJIAP
JAnaXaCUHUHT KypaluIIM MaBxyJl YTKUI 3HIe(anonatusacu 0yiran Oemoriapaa
1epedpo-CHAl  CYIOKJIUTUJIATd  AHTUTUPEOU]T aHTUTAHAJApPHU  TOIIUJIAp.
Myammudgnap Xammmoro dHiedanonatusacu TalIXUCUHU ¢akaT JUKBOIIA
aHTUTUPEOU] aHTUTaHaldapu OyiaraH Oemoruiapga Oy TalIXUCHU KYHuIl Takiaud
kuiamoknanap [114; T1. 188-198]. Opatnma, Oy »sHiedanonaTus aHTUTICOMU]T
aHTUTAHAJIAp TUTOUHUHT, acocaH TIIO-anTuranamapu xwucoOura, Ce3uiapiiu
Janaxana kypaiumm (QoHuaa Ky3aTuiagu. XalluMoOTO SHilehalonaTUsiCH
KAJIKOHCUMOH 0e3 (YHKIMSICHIAH aH4Ya MYCTaKui OYnuO Tyroiaau Ba KyNHHYA
DYTUIICO3/1a Yyupaian, Oy YHM THIICOTOKCHKO3 Ba MHUKCEICMAaHHMHT acolaTiapu
pyiixaTuaaH YuKanuo TaniaHuimura 3amus simataau [111; I1. 506-514, 116; IT. 101-
167].

XamuMoTO dHIle(PaTONaTUACHHN JaBOJNAIIa CTEHOW] TOPMOHJIAp SXIIH
TenameBTHK Tabcumra odra [25; C. 1622-1625, 72; II. 632]. Kynruna
xaMmyajuudaap OwinaH Oupra KOH 3amao0uja aHTUTHPEOW]] aHTUTAHAJTApPHUHT
TUTIM TaCaluiuyM OwinaH KeyaéTran XalluMOTO 3HIE(aIonaTusICu MaBKy.l
Oemoruiapra  CTENOWJIApHU  TaWMHIAINIAA  WKOOWM  KIMHUK  JIMHAMHKA
Ky3aTWITaHJIMIMHU Kaia stamnap [72; T1. 632, 113; I1. 808-817]. Lllynunrmek,
METXO0TpexaTe, a3aTXUONPUHE, CYCIOMXOCIXaMuIe kKadu O0ITKa HMMYHOCYTITIECCUB

JONWITApHUHT MyBadGaKus TN NIIaTHIHIIKN XaM Tabiudianran [17; C. 82-86, 43;

C. 102-111, 51; C. 40-44].
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lynaait Kunub, OupaaM9u TUIIOTUPEO3 KEHT TapKaJITraH YHAOKPHUH KaCaJUTUK
OYn0, YHUHT KJIMHUK KYIUHHUIIN KyJaa Hocrenuduk Ba moimumond O0ynud, xap
JIOWM XaM THUNOTHPEO3HUHT OFUIUIMTUTa OOFIMK 5Mac. KamkoHcuMoH 06e3
TOPMOHJIAPHUHT aCad TU3UMUHUHT IIAKJUIAHUIITUTA TAbCUTTA MEXaHU3MIIAPH TYKYII
VIITaHWJITAH.

VYaapHUHT STUIIMACIWTKA Manka3uid acad TU3UMUHMHT Y3Taluiimra,
HEUIOHJIAPHUHT JHENTHUs TabMUHOTUHUHI mNacCaiummura, acad THU3UMUHUHT OHp
KATOII ¥3Ura XO0C OKCHJIJIApU CUHTE3UHUHT Y3ranuiiuura oauo kenaau, Oy 6osanapia
KIICTHHU3M PUBOKJIAHUINHTA OaU0 Kenmamu. KaTtramapgaru TMIoTupeo3 KOTHUTUB
byHKUUSIIapHU,  XOTHUNAa Ba  OBTHOONMHM  TaCalumM  KaOu  KOTHUTHB
OY3WIUIIUTAPHUHT PUBOXIIAHUIIINAA MYXUM TOJIb YIHAIIM UCOOTIaHTaH. MaHTUKUN
(GUKIUIAIIHUHT  €MOHJIAIIMINKM  CYOKJIMHMK — TUIOTUIIEOM3 OWJIaH  OFIHUraH
Ooemoruiapia MaBXyUIMTHA aJUTAKayOH aHWKJIaHTaH. Meauaron ajaMaliuHyBHIaru
MyMKHAH OViraH y3ranuiuiap AENNEeCCHUSHUHT haiao Oymummra onud Kenaju.
['unotupeo3 acad TU3UMHUHUHT Oapya KUCMJIApUTra TahCUIl KWIMIIKA UCOOTIaHTaH
Oy7ca xam, PHT JWKKATTa Ca30BOM Ba YITaHWITAHJIAPH THIIOTHPEOU]T MUOIIATHS Ba
MUOTOHHK (peHOMEH. TyHHEN HeBMOMaTHs, TOJTMHEBIIONIATHS Ba aTAKTHK CHHJIIIOM
OupiIaM4M TUTIOTHUPEO3 YUyH HHUKOO OYynuimmu MyMmKuH. bupok, ymoy Oapua
CUHINOMIIAPHUHT TaiA0 OYIWII YacTOTacH, Typiu Myayutd(IapHUHT (UKIUTA
Kypa JKylda Yys3ramyByaH. TabKuJjam >KOW3KH, KOMIICHCAlUs KWIMHMAara
TUIOTUPEO3 TUMOTUPEOUT KOMa KaOu IOKOPH YIIUM KYTICAaTKUYUTa ora MYyIMakkao
ACOITATHH KEJITUITNO YUKAMMKUIIIA MyMKHH. AYyTOUMMYH TUPEOUINT A aCad TU3UMHUTA
3aman dTKa3WIUIINAAa ayTOMMMYH MEXaHU3MJIap MOJ VHHAIIM MYMKUHJIUTUHA
TabKUIAI Kenak. bu3 KoH 3anao0u1a aHTUTUPEOU]T aHTUTAHATTAPHUHT KYparuIm
dboHUIA rO3ara KelaauraH Ba ayTOMMMYH THPCOMJIUTHUHT acomatiapuaaH Oupu
Oynran Xammmoro H3HIEdaTomaThs XakKuja Tam KeTasnTh. YOy MaToiIorus
STaruIMya YNraHuJIMaraH Ba HEBITOJIOTJIAP JKya KaM MabIyMOTIa srajiap, 0y yHHHT
UCTUKOOJI/1a YyKyTl YIITAaHWIHIIN KEMaKIUTUHY Tanad Kwiaau. ['T Ounan ormuraxn

6CMOHHapHI/IHF aKcamnusaTuaa KOMOH6I/I)1 IMaToJIOTusA  MaBIKY /. BI/Ip HEYTa
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myamumduap ['Tuu wHCYnAbT yuyH xaBd omunu cudartuga ymranguwmap. [T

PUBOKIIAHUIIUAA CTIIECC OMUJUIAPU MYXUM I10J1 YAHAWIH.
§ 1.3. 'unoTupeo3na mapka3uii acad TU3UMH MATOJIOTHACH

Tupeonn TOPMOHH MEeIEeNTOTUIapH XOMWJIAHWHT MUSCH]IA
XOMUJIaIOIUIMKHUHT OMpHUHYHM TIMMeCTIHAa anukanaau [99; I1. 705-708, 118; II.
29-33]. KankoHCMMOH 03 TOPMOHJIADHHHT aCa0 TU3WMHUTa TabCHIT DSTHII
MEXaHU3MHU TYJTUK aHUK OYmaca xam, yTapHUHT aCab TU3UMMIary aKTHH, TYOyJIUH,
KaJIOEHIMH, HEUTMOHAJ YCHUIIl OMUJIM, MUEIIMHHUHT aCOCUN OKCUJIM Ba OOIIKa OUp
KaTOIl MaxCyc OKCHJUIApHM CHHTE3 KWIMIIJAArd 1moju uCOoTiaHrad. ['mnotupeos
ool MuS HEUMOHJAPUHUHT MOMQOTreHEe3MHN KECKUH OYy3UWIM, TIaHyJIsn
XyKainanap nnoiaudenanusicu Ba AuddeneHIuanusiCuHi Ba CHHANCIAPHUHT
HIAKJUIAaHUIIHHYA CeKuHiamTunuiy anukaanaam [16; C. 15-26, 38; C. 21-23].

Epconu T. Ba XammyayuiidapHUHT TabKUIAIINYA, TUTIOTUPE03/1a KOTHUTUB
Karma€HJaApHUAT CEKWHJIAMUINKM MarKa3ui aca® TH3WMMHUHU TAIIKWI STUIIAATHA
Y3ranunuiap OunaH OOFIUK,.

Myammdnap runotupeo3 OWslaH KaCajUlaHTaH KajlaMmyuulapaa MUst OJij
KOMYCCYIIacH Ba KajlI€3 TAHACUHUHT PUBOXKJIAHUIIINAA OY3WIHIILIADHA SMOMTMOHAI
OoCKHuuaa Mmagao OViaraH MUEIMHH3alMsUIaHTaH Toyayiap COHMHMHT 60-95% ra
KamMaluinyd — makiauaa — aHdkjgagwiap.  KaakoHCumon — 6€3  ropMoOHIJIapu
KOHIICHTMAUSICHHUHT (U3UOJOTUK JlanaXkajaH CHJDKUIIM HaTWKaCuja o3ara
Kenagurad OyHaal Morndoaoruk Y3ranMiulapHUHT TaToreHe3naa aCocuit moip T
HUHT HENB XyKaWmajapu sAmoCH Ba MHUTOXOHIMUSIIAPUAATA TITAHCKITUTIINS
anaéunapura Tabcun Kuaummaun [90; I1. 82-89].

KankonCumoHn 6e3 ropMoHap JanakaCUHUHT Mmacaiiuiiy OOl Must SIuM
maruiapu Hewnonnapuaaru Muknocoman [THK tankubunuHr macCaitummra onau0
kenamu, Oy ITHK monumenasa-1 dbenmentuHuHr (aommmrn mnacCaiiuimm Owiian
oormuk [74; I1. 13-36, 89; I1. 521].

Tupeon TrOpMOHJIAp Jdana)kaCu Ba aJCHO3MHHM HEUIIOHra YTKa3uIl

dhaouru, oKCcUJIIap CUHTE3M Ba Xy KaUTTaHUHT YHEITUS aIMaIIMHYBY JanaKacuHu
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Oenruialiiurad ajieHo3uH Aj MEUEeNTOIMIAPUHUHT CE3TUILUIUTU YNTacuaa TeCKaIu
aJ0Ka XaM aHUKJIaH/H.

Hens xXyxaiipalapyHUHT SHENTHS AJIMAIIMHYBH J1allayKaCUHU OeNTrriiaiiurad
MYXUM OMMUJI - 231100 MIMKOJIU3/1a UIITUIOK dTaaurad Knedc mukiu ¢penMeHTiapu
TypUHMHT XodaTuaun. Maxaayne A.A Ba xammyamudiap SHMM TyFUITaH
XaMBOHJAPHUHT oOpraHm3mMuaa T3 MHUKIOMMHUHT naCaliumy 1uToxmom-C-
okcunazacunuHr MMM cy6oupnuruau [THK Ounman kojiammHUHT KaMaWMIIUATa
0JIMO KeNMUIIMHU aHuKIaauIap. CUHTE3 STUIIMOBYIIIUATH (Ie(EKTH ) MUTOXOHIIHAIT
JIHK Tnanckmummuscu namaxacuja to3ara kemamud. by muroxmom-C-okcuaasa
daommuruauHr 40% nacanummra Tyrou kenaau. Myammudnap Tz sSsHTH TyFUIraH
YaKaJIOKJIap MUACH MUTOXOHANUSIAPU (PAOJMSITUHUHT MYXUM METYJISITONN Ba Oy
TOPMOHHUHT MHUSI PUBOXIJIAHUIIIUTA TABCUITH YIYH MOJICKYJIAMN 0a3uc 0Yiubd xu3mar
KWJ1aau, aeran xynocara kexumiau [98; IT. 38-41, 103; I1. 217-224, 104; 11. 582-603,
120; I1. 360-368].

['unotupeo3na Oom MUS HIMKACTIAHUIIUHUHT SHT SIKKOJ MOI(OIOTUK
HaMO€HJIapu Oy HEHUIMOHJAPHUHT aTnodusCH, TJKU03 JIereHenalus Y4oKjIapH,
NIYHUHT/IGK MYIIMHO3 MaTenuaj] Ba JAYMaJOK TIJIMKOTEH TaHadaJapHUHT
TYIMJIaHUIIUAAN (HEWITOHAT MHKCEIeMaTo3 TaHavajap). [ unotupeo3 OwiiaH
ornurad Oemorapaa ¢ocdon-32 Engamuga MUSHUHT (PHOHTAT KUCMUHHUHT
MarHuT-TIC30HAHCIM  CIEKTIOCKOMHICH  MHUTOXOHANMHAI  METa0OJU3MHHUHT
Oy3WIHIIUTAPUHA aHUKJIAWIU. DXTUMOJ, TUNOTHPEO3/]a, IIYHUHTIIEK, OMp KaToIm
MEIMATOIIAPHUHT METAa0O0JIM3MUHM Ba WIILIA0 YMKApUIUIIK Oy3uiaau, MacajiaH,
JCTIECCUSIHA PUBOKIAHMIINTA OJINO KeIaaurad S-TuANOKCHTIHITaMUHHUHT [111;
I1. 506-514, 112; I1. 241, 114; I1. 188-198].

['MnoTUPEO3HUHT SHr KUJAUW acomariapu Oonanapjaa KIeTUHU3MHHUHT
pUBOXJIaHUIIN OYnuO, Oy ICHUXOHEBIOJOTUK Ba XKUCMOHUN PHUBOKJIAHUIIHUHT
Keuukuim Ouaad HamolH Oymamu[32; C. 12-15, 62; C. 17-23; C. 17-23]. Vrrun
nucMeTabonuK dHIedhanonatusuiap xaM [T HUHT >Kuaauil aconaTiapu OViwim
mymkuH [40; C. 743, 117; I1. 1044-1091].Tyrma runotupeo3 OWiaH KaCaJUTaHTaH

Oonanapiarv MCUXOHEBIOJOTUK Oy3mnuiiap, adcycku, xap I0MM Xam OarBakT
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YmHUHU OOCYBUM Temamnusl TaWWHJIAHTaHAAa XaM PUBOKJIAHUIIHUHT OINTra Kamad
y3ranumura Moitni smac [63; C. 35-41, 82; I1. 30]. By aca® TU3MMHMHUHT IIIIEHATA
PUBOXKIIAHUINN TAWTHA TUPEOU] TOPMOHJIAPHUHT MYXUM TIIOJM Ba HEOHATA
JaBIia HYKCOHHU OanTamnad 3ta onMaciuk Oownad oormmk [116; I1. 101-167, 133;
I1. 233-237]. Tupeoua ropMoHIAp STUIIMOBUYMINTHHUHT KaM y4palIurad, aMmMo
KUAIUNA HEBMOJOTUK OY3WIUIIM THUIOTUpeous (MUKCenemMaTo3) KomaCu OYyiuo,
yHAAQ YAUM KYyTCaTKU4u, Typau MmyamuidduapHunr ¢uknura kypa 30% -90% Hu
tarkwun dtaau [93; I1. 1263-1273, 119; I1. 847-858].

CynyHKalld THIIOTHPEOM]T 3HIledanonaTus KYNWHYA 3MOITMOHAT (XHCCHIA)
Oy3ununuiap 6uinan Hamo€H Oynanu. bor Must opraHu3MIaru THPEOU ] TOPMOHIIAP
STHIIMOBYMIUTHTA (JIe(hUIINTUTA) Kya Ce3rull. By TymkyH kai(uaT, TylryHancus
TAIIBHUIILINK, OFHUII Jcmmeccus Owmian HamoéH Oymamu [67; C. 4-5, 94; I1. 1417-
1425].

bnym M.P yuunomsn pgenmecCusi Ky3atwiraH 139 nHadan OemomHH
TEeKIUMUIIIU. Yiapaad 19 Hadanura CyOKIMHUK TUIIOTUPEO3 TAIIXUCH KYWUIITaH.
Myammdaap CyOKIMHHK THIOTHPEO3Iard jaermeccus (MyXud TYIIKYHIIHK),
BaxyMa XHMCCH Ba aHTHAENINECCaHT/Iap OujaH JaBojamra ‘3aud” mneaxius
MaBXyJIUTH OWJIaH CYOKJIMHHMK TUIIOTUPEO3CU3 Ky3aTHJIaIuraH JenneCCHsian
dank kunaau, aeran xynocara keaumau [80; IT. 593-602]. Hayan C.M ToMoHMIaH
0110 OOTUIITaH TAIKUKOTIAp, THITIOTUPEO3 Ba JaBOJAHMIITA MeIaKTeN (SITOKIIH)
JIETIIeCCusl yrraCuaaru OOFIMKJIMKHMA TaCaukimanau. JlaBojarra Monui OViara
JIeTIIeCCusi OusiaH Offurad OeMorutapHUHT 52 (owusuga CyOKIMHUK THIOTHPEO3
tamxucu Kyuunran [85; I1. 168-179, 88; I1. 503-507].

CyOKIMHUK TUITOTHPEO3 X0JIATH/Ia KOTHUTHB (YHKIHS MMacasif, XOTHIIA Ba
bTHOON EMOHIIAMAAN, aKiT (MAMOK) aHUK €KW sAmunuHYa nacasau [132; I1. 389-
399]. Txsunym M.C. Ba Oomkamap y3 aCaruiapuia CyOKIHHHK THITOTHIICOM3H
oOynran Oemoruiapja Ba Ha30MAaT TYPyXHJAarud HEWUIOINCHXOJOTUK Ba XYJIK-aTBOII
xycycusatinapuan Oaxonamunap. Benuten (Wecxcimep Memopy Ccane) 1ikanacu
Oyiinua OaxoJjiaHranjaa, wmyaudiap CyOKIMHUK THIOTUIIEOM3W  OYiraH

OemoIuTapaa XOTHITAHUHT MMaCaluiuan anuknaauiap [84; I1. 2181-2191, 129; I1.

26



1017-1024]. Knoyna Ba Kmmucma (Cpown amn Cpucn sxmepueHtHan HHaex)
HHJIEKCHU aHUKJAIl CYOKIMHUK TUIOTUIIEOM3 OWJIaH OFMUraH Oemoruiapia Ba
HA30MAaT TYpyXUJaard UCTenus, 0€30BTaIMK, COMATHK OY3WJIUILIAp Ba JETTIECCCHUS
(TymkyHIMK) Kyjgamuaa GankHd KYmmcaTaun. AMMO yMyMaH OJITaH/Ia, CYOKIHMHHK
runotuneonsn Oynran Oemoruiapaa Knoyn Ba KnuCn uHAEKCH OKOpU HJIU.
CyOKJIMHUK TUIOTHpEO3 OWiaH ofmuraH Oemoruiapra THIOKCHH OWiaH YIUHU
O0ocyBYM Temnanus OyIONUITaH/Ia, XOTUIA BA KOTHUTUB (DYHKIUsIAp SXIIMJIAHU Ba
TaIIBHII XMCCH HYKoIuIK anukaanau [123; I1. 879-883].

banguan W.M. Ba Oomkanap CyOKJIMHUK TUIIOTUPEO3 OWJIaH OFIUTaH
oemorutapaa (dyTupeon OYKOK OMJIaH OFMHMraH Oemorniapra HUCOaTaH) MaHTHKUN
(PUKIUTAIIHUHT EMOHJIAIMIIMHY aHUKJIQJWIap Ba yiapnaa OupoH Oup addexTun
Oy3WIMIUIApHU aHUKJIaHMaguiap. bab3u wmyamnudiaapHuHr Quknura Kypa,
CyOKJIIMHUK THIOTHPEO3 JeNneCCUsIHUHr Cababu 5maC, aMMo Yy JenmneCCuB
XOJIATJIAPHUHT PUBOXIIAHHUIIN OONUIAHUITAHA WMKOHWHH TaCaUTHUIUIIN MyMKHAH
[79; I1. 23-24, 88; I1. 503-507, 95; I1. 1-8, 101; I1. 339-387].

ACTeHus, HEBIIO3Tra yXIIaIl X0JIaTiaap, YUKYCU3JIUK XaM THIOTUPEO3HUHT Te3-
Te€3 yupalauraH xamriox Oenrunapu ae0 xucCoOnaHamu. Kynunua OVHUHHUHT
IOMIIIOK TYKUMaJlapH, TOBYIII Mangajgapy, TAJIHUHT WA OulaH OOFIHK "yHKy1aru
armHO?" 1e0 aTanaauraH XojaT yupaian, Oy 10 Conmsman KYNmoK BaKT JaBOMHUIA
HadaC OMUIIHU YIUIA0 TYMUIITHUHT KYTI COHJIM 3MHU30/JIapH, 0JaT/ia XyIIaK OTHIII
ounan Oupra kysatuiaanu [97; I1. 168-170, 102; I1. 6-10, 124; I1. 499-519].

[unotupeo3 Owman ofmuran OeMorutapja YTKUN — TICHXO3JIAPHUHT
PHUBOXIIAHMIII XOJIATIIApH XaM TabnudIanrad. Y MyMaH oJiraHjia, TMIIOTUPEO03 OnjIaH
OFIUTaH OEMOIIJIAPHUHT XaTTH-XapaKaTH MOHOTOH, OMp TEKWC, aCIIOHTAH NI, aMMO
Oy QoHma Xam HK30T€H OpraHUK ICHUXO03JIap, XaM TankuOu Oyinda HHIAOTEH
TIcUXo3/apra yxmarni Oynarad - mu30(reHrnK, MaHHaKaj-IenmneCCuB Ba OOmIKaIap
f03ara KEJIWIIM MYMKHH. TamBuII-aenmneCCuB, ACIUITHO3-TAJUTIOIMHATON Ba

MaraHoui XoJlaTiapu XaMm anabuériapia Tabnudianrad. TUPEOHIdKTOMUSIAH

CYHT mcuxo3ap Te3-te3 yupaiau [61; C. 26, 62; C. 17-23131; I1. 703-735].
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['unotupeonn sHUIEPATONMATUACUHUHT JHT KYN YHOTaHWITaH OpraHUK
KOMIIOHEHTH aTakTuk cubanoMmun [73; I1. 347-349]. Typau manbanapra kypa,
MasKyT naTojdorussHUHT TapKamuimm 10% man 33% rava y3rapud typamu [74; I1. 13-
36, 76; II. 468-474]. YmOy KaCaJUIMKJIAPHUHT Maig0 OYIWIIA FOTaK
STUIIMOBYMIIMTHHUHT MMaCaluIIy, 1enednan KOH OKUMH, ITYHHUHTIACK KUYHK MUS
HEUTTOHJIAPUHUHT KUCJIOTO/] Ba TITI0K03a HCTEHhMOJ KUIHIIIMHUHAT KaMalHIIy OvIIaH
oormuk [91; I1. 95-98]. Cungonu A. Ba OolIKagap aTaKCHs PUBOYKIAHUITHHN KHYUK
MUsI TUCHYHKITUSACUHN OWIaH AMacC, Oajaku Mymiakiaap OYIIamMHA CEKUHJIAIIUIIN
Omnan Oormuk ae06 xucodnarmamu [129; 1. 1017-1024]. Anabuérna, mIyHHHTICK,
TUIMOTUPEO3/a IKCTIANUIIAMHUIAN CHUHANOM XaKuJa XaM MablyMOTIap MaBXkKy.l
[100; IT. 111-113, 107; I1. 261-267].

Kankoncumon 6e3 rHUmo(yHKIMSCH KIIaHWAJl HEMBJap 3amaruiaHUIIAHUHT
Cababu OYIMIIM MyMKHH. DUIMTHII HEMBIAPUHUHT KOOMFUIA MYIUHO3 (IIHJIIHK)
CYIOKJIMKHUHI TYIUTAHWIIM TUIoaky3usra oiaud kemamu [73; T1. 347-349]. 103
HEMBUHUHT Nepudepuk narne3u TunoTupeo3 OusiaH oFmural 0eMoruiapia MyluHO3
IITUIIT Ba F03 HETIBUHU TOTI CYSK KaHAJIMa KOMITIIeCCHsI OVIIMINN HAaTWKacuIa ro3ara
kenuim MmymkuH [38; C. 21-23].

['MnOTUPEO3HUHT AEATIITN 00JIUTaT HEBIMOJIOTHUK OEITUCH BET€TATUB JUCTOTIHS
cuHATOMHUIUT. BeretatuB (aBTOHOM) Oy3WJIMIIIAp WKKWUJIAMYH CETMEHT YCTH Ba
cermeHTan Oy3ununuiap ounan ndoaananaau. BeretaTuB-ToMUN-TnOGUK CHHATIOM
€r Ba Tem Oe37apu CEKMEIUSCUHUHT MMaCaluIlM, TEMUHUHT KYMyKJIWTH Ba
MaHTTAIUIATH, COY Ba KYJITHK OCTH TYKJIap, KOIIHWHT TAaIllK{ Y47aH OUp KUCMUHU
KylyK, CHHYBYaH MYyNT Oynu0 Kamaluiyd, TUMHOKJIAPHUHT  CHUHYBYAHJIWIH,
BEreTaTUB TCAKIUSJIADHUHT JIAOWUTMTH WYKONMMIIKM OwiaH HaMOE€H Oymaau.
XKanamaoBun (IMIOrMECCHMB) aBTOHOM OSTUIIMOBYWIIMK CHHANOMH BHCIEIA
BETETAaTUB TOJUHEHNonaTusi Tydailin ro3ara KejJaauw Ba XYIJIaH KETHII
KYTTMHUIIUAATH ONITOCTATHK THIIOTCH3MS, yMYMHH 3ar(pJIMK, aHTUTIO03, TOMTM30HTAIT
XOJIATJaru anTenuan TUMeNTeH3Us KynuHuImmaa HamMoéH Oymamu. HOwmmiok Ba
KMYMK MyJICIM OnajguKanvs TMOOTUPEO3HUHT y3ura xoc amomatuaun Ba 30-60%

xoJutapaa ky3artuianu [4; C. 330-334].
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[IcuxoBereraTuB CUHANOM KyNMMHYAa BaxuMa XYXKyMJIApUTa  yXIIAII
Xynyxiapiaa y3uHu HaMo€H Kuianud. CuMmaro-aaneHan Knusuciap (Xymyskiap)
TaxuKanaus, anTenual THIENTeH3Us, XABO ATUIIMACIHK XUCCH, HHCHUIATOI
XaHCHIIAI, TEMUHUHT OKAMUIIN KYIMUHUIIUAATH AKKOJ udogananran Oy3uuiiap
Ky3aTwiagu.Ma3kyn cuUMOTOMaTMKa aHUK O€30BTAIMK, TAIIBUII, KYIKYB
KYTIMHAIIKAA €MKWH XUCCUW TaHTTa Jra. Ymly XoJjaTiap XaKuKHd BaxyuMa
XyXKymiIapujaH —acocuil ¢ankiaapu maBomuiiiuru (2 gaH 12 coartrada) Ba
CTENEOTUILIUTUAA: yJap OUp XU MyXUTAa €KUM KyHHUHT OUp BaKTHUHT V3ujla
PUBOXIIAHAIW, OHHI MyXUMH, Yyjap Jenmneccus (oHuga mnaigo Oynagu.
AHTHJENTIECCAaHT Ba AHKCHOJUTUK Jonuiiap OwiaH aHbaHaBud temanus Jl-

THUIIOKCHH OmaH AJIMalITUIIMJIaAUT aH JaBOJIaHUIITHHU TaﬁHHHaMaCI[aH

camanacuzauil [5; C. 96-107, 9; C. 749, 32; C. 12-15, 65; C. 15-17].
§ 1.4. 'unorupeo3na nepudepuk acad TH3BMMUHUHT 3apapJIaHUIIH

XailBoHIap/ia TYFWITaHIaH KEWHWH KaJKOHCUMOH Oe3Hu oJu0 Tanuianl
MUEIMHCH3 aKCOHJap Ba ynap OwraH Oornuk IlIBaHH XykalipaJapWHUHT ITHITUII
*anaCHUHUHT Oy3wnmmura onm6 kemamu [2; C. 581-585]. Byngan Tamikamnm,
AKCIIETTMMEHTA TAJIKUKOTIAap IIyHH KYyNCAaTAUKH, TepudeprK HENB KUCHINIINIAH
KeWMH akCOHaJI TereHenanus ganaxaCu TuIoTUPEOU TN XalBOHIapia Ce3uiapiu
namaxana nacasmu [11; C. 93-96] Ba KanTKOHCHMOH 0€3 TOPMOHHMHHU 3YTHPEOU]I
XaBoHJIapra KunuTuuiy ouiaan onrtaau [10; C. 22-26].

Komnneccusiman — rtamkanu, — nepudepuk  (KymiamaH, — KIaHHau)
HEBIOTIATUSAJIAPHUHT MMaTOT€HE3W HETM3Uaa OOIIKa OMUJIIAp, KyMialaH Oy3uiaran
MUKITOIUIKYJISALKSA Ba META0OIMK HeWnmoHan Oy3uinnuiapyu MaBxya. CeHCoMoTon
akCoHas nojuHeBnonatus 6emoruiapHunr 40-90 dousuna yupaiau.l unotupeons
CEHCOMOTOI TOJIMHEBIONATHS TUMOTUPEO3HUHT KEHT TapKajraH aCOMaTHIHIL.
Typau tagkukoTunnap Guknura Kypa, yHuHT 9yactoracu 3,2-90% Hu Tamku 3Taau
[37; C. 57-61].

ITepudepuk acad mukaCTIAaHUITMHUHT aCOCHM Oenruiaapy mamneCre3usiap,

O€K-KyJulapJa YBUIIMII Ba OFMNUK, IIOJWHEBIOTHUK THUIAATH CE3TUILUIMTHUHT
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Oy3wiuiy, mannap nedaeKkCIapuHUHT mnaCaiimmm  Eku  wykomumm. Kowuma
TanmuKaCua MyIlak atmodus Ba runotnodusacu kysaruamaiiau [36; C. 1217-1220,
37, C. 57-61]. KymrapauHr qucTan KuCMiapu acoCaH tabCurutanaay [128; I1. 802-
808]. ITonuueBmomaTust aCoCaH CEHCOIT XapaKTenra 3ra, Oy HEBMOJIOTHK TEKIIUITYB
Ba snekTnoneinomuornadus (AHMI') mabiymoTiapu Ounan tTacaukiianras [45; C.
50-55, 106; IT. 1213-1219, 125; I1. 627-631].bup xaronm TagKUKOTYHJIAP CE3MIII
(xuccuit) Ba xapakar aCa0 Tojamapu OYyina0d MMITYyJIbC YTKa3HIIAa CYOKIMHHK
Oy3unuiapau TacBurutamanu [ 129; I1. 1017-1024].

TyHHEN HeWmomaTusyiap THUMOTHUPEO3HWHT HUKOOW crudaThma Ky3aTHITUIIH
MyMKHH. YJap IOMIIOK TYKAMajnapaa Mapxyd muml QGoHupa mnepudepux
HEMBJIAPHU OCTEO-TUTAMEHT KaHalapJa Ba MYMIAKJIAPHUHT Taijgapu OCTHIa
KUCWJIMO KOJWIIM HATWXKACHJa PUBOXJIAHAIU. MyKoroiaucaxapuiap MyIIak Ba
naijJapHUHT CHHOBHAT MeMOmaHalapuja, MIyHUHTIEK mnepudepuk aCaOHUHT
MeMOmaHajgapuaa TYIUlaHaad, Oy TyHHEI CHHAIOMUHUHT IIAKJUIAHWIIUTA OJHO
kenanu [128; I1. 802-808, 129; I1. 1017-1024].

Kankoncumon 0e3 runodyHkiuscuga OWIaK KaHAJIM CHUHITIOMUHUHT
Tabnu(U KEHI TapKairad. bupiamMuu runotupeo3 OWIaH OflUraH Oemoruiapiaa
YHUHT 4aCToTaCu, 0ab3u MyaudduapHuHr duknura kypa, 25-50% HuM Tamkut
sranu [90; I1. 82-89, 96; I1. 111-118, 128; I1. 802-808]. Cakun M. Ba Gomikanap
TUMeNn-, TUIMO- Ba JYTUIIE03 OWiaH OFmurad Oemoruiapja OWp KaTtom MyIak-
anTUKYJIAM Y3ranuiuiapHu (pubmomusirus, KyJuiap oyrumapuaa
XapakaTYaHJIUKHU dYekjami, J[FOmOWTIIeH KOHTHAKTynmaCd Ba Kammajdl KaHa
cuHAnoMu) ynranaunap. ['unotupeos OusaH ormuran 6emoruiapaa (akart kamman
KaHaJI CUHATIOMHHHWHT YYIlallld YacTOTacu OOIKa HWKKWUTAa TaHJIa0 OJMHTaH
Oemoruiap Tynmyxu OwWiiaH TaKKoCiaraHga CTaTUCTHK axaMusATra Jra  dJIH.
['enuzmuority M. Ba OOMIK. Karma KaHajl CHHTIOMH OWjIaH OFUraH OeMOTIJIapHUHT
8% na KaIKOHCUMOH 0e3 AMCOYHKIUACUHU aHUKIanav. Myamnuduap kamman
KaHaJl CUHIMOMHU OynraH Oapua Oemoruiapia KaJKOHCUMOH 0e3 (yHKIMSCUHU
YIraHuIl Kernak Jierad xyjiocara kenumau [124; I1. 499-519, 126; I1. 162-168, 129;

I1. 1017-1024]. Karra 60i1un CysK HENBIAPUHUHT TYHHEN HeBronatusuiapu [126;
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I1. 162-168], mrynuaraek [ ndioHHUHT KaHaT CHHATIOMH, TaI3ajl KaHal CHHIIOMH Ba
OoI1Ka OMp KATOII maTojorusiaap Tabnudu kammnok yupaiau [133; I1. 233-237].

['unotupeo3 Ba pubmomMuanTus ynracumard OOFIUKINK MaBXYIJIATH KA
stwiau. [y Ounan Oupra, pubrmoMuanTusi TOpMOHTa YUJAMITH THIIOTHPEO3HUHT
HIaKJUTapyaH OMPH SKaHJIMTY XaKkuaa GUKn OUmauniId. AMMO ITYHH TabKU Al
KEMaKK{, TUMOTHPEOo3 TemanusaCu ¢oHuna ¢ubnoMuanrus HaTUxKaCuaa Kemud
YMKKAH OFITUK CHHAMOMUHUHT nacCaiuim Ky3atuianu [124; I1. 499-519].

['MNOTUPEO3HUHT  MaBXYyMJIUTH  yMYINTKa TOFOHaCuaa  JUCTIO(MUK
V3ranunuiap pPUBOAJIAHUIIMHUHT MYXUM OMUIM OYyiuO, JUCK Tankuoura
KHUITaIUTaH KOJUIareH CUHTE3UHUHT Oy3uiuiy Omian 6ormauk. LyHuHT yuyH ymoy
toudamarn OemoruiapAa yMYNTKAa IMOFOHACHHUHT TYypiau KUCMJIapujaa OFIUK
OOIJTUTH, YHUHT XapaKaTYaHJIUTU OY3WIMIIM, YMYNTKA IMOFOHANIAPU YCUKJIApH Ba
nanaBenTelrnan HyKTaJJApHUHT OFIHFU, Ky4IaHUII (3YMUKHIN) aJoMaTIapUHUHT
oouutanmimu ogatui xonauin [22; C. 9-13, 30; C. 37-41].

Hemnp-mymak  kaCaumdkiapd — MeTaOONMM3MHUHT  0apua  TyIUIapUHH
Oy3mwmmmuaan Kenubd unkagu. TYKuMamapaa KUCIOMOIHA UCTEhMOJ KUJTUIITHUHT
naCaiuIm, CKeJIeT MyIIaKJIapuaa OKCHUJUTAPHU TaITJaJdaHHUIl MaXCyJIOTIapUHUHT
Kypaliumm Ba TJIMKO3aMUHOTJIMKAHJIAPHUHT XaJJaH TallKanyd JIEeTOJaHHIIN
TYKAMAaJIAPHUHT TY3WIHIIWHA Y3ranTANIAAN, YIAPHUHT THATO(QHIITUTHHY OIIAITAINA
Ba auMdba AneHaKIaHuIura TyCKUHanK Kuaau [89; I1. 521]. I'mmotupeos Ounan
OFMUraH OEMOIUIAPHUHT KYHJAJaHT Tamfuil  MYIIAKIAPUHU MHUKIOCKOTHK
TEKIIUITYBU JETe€HENaTUB YUOKJap Ba 6a3oduia nHUIbTHaTIap OUIaH OMpraiukaa
HONIMAJI YW3WIMIIIArd y3ranunuiapau — aHukiganrad  [105; II.  252-265].
MuToXOoHAIHAT OKCUUTAHUII KanaCHIaApUHUHT OY3UJIUIIN HOMMAJ HIIIai uraH
MyIIIaK OWJIaH COJUINTHNTAHIAa MYIIaKJIapHUHT KUCKAMWINH >Karma¢HHUIa
Xy)KaWmanapano OYIITUKHM KYNMOK KUCIOTAJaHUIIUTa Oonub Kemanu; OyHIaH
TalIKanu, THIOTUPEOU T Ta0JOMHOIIATUS YUyH 2- Torda Te3 MyIlIaK ToJalapuHu 1-

Toudara KMIyBUM CyCT ToJlayapra Trnanconmarms Oymumu xocaun [77; I1. 291-

299].
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Mwuonatvsi CHHAIOMUHUHT aHUK KJIWMHUK KYIAHUIIM KaM y4Ypauad, aMMO
YHUHT YHYa OWIMHMAalJWraH Ba JHTUJ IIakuiapu Oemorutapuunr 4,4-80% na
yupaiiau. ['unmorunons Muonatv y3WHM KyHuJaruiaap ONKadu HAaMOEH KWIIAJIN:
KIIAMIIM, MUAITHsUIap Ba Ky4YHUHI nacaiumM, Oy acocaH O€K KyJUIapHHHT
NIOKCHMaJ KHCMIIapuaa yupaiinanm (enkara kamarasaa KYINIOK TOC XalKachaa
kynnok anumkimananu) [37; C. 57-61]. MHOTOHMK KOMIIOHEHTIa 3ra OyJiraH
MuonaTuk kKaCaumkiapra [opman cunanmomu ne6 HOM KyWwiraH. Yoy
CUHMOMTIa YTITaya Janaxajia MyIakJIapHUHT Ky4CH3JIUTY OulaH Oupra KedaJural
CKEJIET MYIIAKIAPUHUHT TUOENnTHoPUsACH Xocaui, (aona XapakaTiap MNalTuaa
MHOTOHHUK KeuuKuIil peHoMenu anukiaananu [27; C. 46-48].

['mmotupeo3ra maii mediaekcaapd BaKTHHUHT  CEKWHJIAMIWAIINA  XOC.
Anabuétnapja KeITUIIWITaH MabJIyMOTIapra kypa, Oy Oy3WJIUIITHUHT 4acTOTacH
64% ra sramu [46; C. 20-22]. MuotoHMK (SHOMCHHHUHI cababu MyIIakiap
OymammauHr  Oy3wmmmaun. by  kambruit AT®d-azacu  TOMOHHUJaH
Ta@bMUHJIAHAJUTAH CaNKOIUIa3MaTUK TMETUKYJIyM/a KaJbI[UHHUHT MaCauim
HaTwkacuaa pyu Oepaau. by ¢enMeHTHUHr Mymakiaapaard ¢GaouIUruHUHT
nacaumm, yuaa Tz Ce3run 2JIeMEHT MaBKyUTUTH Ousiad 00FiuK . OMI TankukoTu
XapaKkTeIIi MHOTOHUK (heHOMeHIapHu aHuKTamaiau [36; C. 1217-1220].

['umoTupeo3qa MHMACTEHWK CHHIMOMIA YXIIAll CHUHATOM pPHBOKJIAHUIIH
myMmkuH [34; C. 44-54], Oy KyH AaBOMHUIa yHra JUHAMHKa Ky3aTHJIMACIIUTH Ba
MaH(HI MImo3enuH TecTr Owmnan xocaui. ['unotupeosuunr muacterus [30; C. 37-
41], yun wmuomarus [127; I1. 410-421] Ba nmarenan amuornoduk ckiaeno3 [89; II.

521] OuaH KOMOMHAIMSICH KaM yUpaiau.
§ 1.5. 'mnoTrupeo3na aBTOHOM HepPB TU3MMUHMHI X0JIATH

Typau Hammiapaa KaAJIKOHCUMOH 0€3 X0JIaTh Ba AacT/Ia0KU BEr€TaTUB TOHYC
ynraCuaaru OOFNMMKIMK Kaij sTuirad. JlacTiaOku BereTaTWB TOHYC-OYIIaIiran
YUFOHUILI JNAaBIHMAA BETeTAaTUB KYNCATKUYJIAp XOJATUHHUHI KYNIOK €KW KaMIIOK

Oankamon xycycustiapra sra [70; C. 43-54]. BeretatuB kaCatukiap OupiaMmdu
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TUIIOTUPE03 OWJIaH OFMUTaH Kyriad Oemoruiapaa anukitanau [49; C. 4-88, 64; C.
108-112].

BereratuB 3TUIIMOBYMIIMK SHrWJI Oyjaau Ba aCra-CeKuMH ycuO Oomaau.
BereratuB KOH-TOMUTI-THO(PUK KYNWHUIIUIApra KYMyK TEMH, THUICNITHATIO3,
aKIOCHIHO3, JenMOornadu3MHUHT Kydaiumu Ownan xapakrteruanagu [70; C. 43-
54].

['unotupeo3 OunaH ofmurad Oemoruiapia MOCIAUTYBHUHT (U3HOJIOTUK
MeXaHU3MIIapH, 11y KyMJIaJlaH IOKOPH aJIallTUB MeaKIusuiap KynuHya Oy3uiaau, 0y
TUTIOTAJIAMYC-THITO()HU3-KaTKOHCUMOH VK (DaOJUIMTHHUHT IMaCaluId Ba aBTOHOM
TanTHOTa COJIMII MEXaHU3MJIAPUHUHT HOMyTaHOoCHOMTH Oumian 6ormuk [70; C. 43-
54].

[NamacummaTvk aCa® TU3MMHUHUHT OXAHTH CE3WJIApiid Jamnaxana YCTYHJIUK
kunagu [10; C. 222-26]. bupok, 0ab3u TaAKMKOTYWIAP MYIAKKaO THIIOTHPEO3
PUBOXTAHHIIN/IA CAMIIATHK TETYJISIUSHAHT ONTUIIHN OCNTHIApUHU Kall dTauiiap
[68; C. 58-62, 69; C. 17-29]. lllyngaii KuauO, THIOTHPEO3HUHT PHBOKJIAHUIIH
OwiaH CHUMMIATHUK CTHMYJSAINAS OCITHUIAPWHUHT KYpaWWId Ba BarOTOHWUSHHUHT
cumnartaToHusTa y3ranumm Ky3atuinaau. AUT ¢ormma CI' 6ynran ém aémmapaa
CUMITATUK aCad TH3UMUHMHT (DAOJIMUTH OIIMINM Ba TyHJA ManmaCUMIIaTHK acab
TU3UMUHUHT (HAOJUTUTH TACaWUIM XaM aHUWKJIaHIu. SIbHU, BEreTaTWB KYIUIao-
KyBBaTJialll Ba TAbMUHOT MUTMJIAPUHHU JECUHXTOHHU3AIMA KWIWIITHUHT HOTYFIIN
mocCnarryBu Maxkyz 3au [66; C. 21-37]. Cunnnuna FO.B Ba 6ok, 10,5% xosutapaa
BEreTaTHUB OY3WIMIILIAP MaHUK XYKyMJIapy TyIuaa COTUIT OVIIHITY aHUKJIaHu [68;
C. 58-62].

lyamgait kwmO, OWpiIaMuM THIIOTHPEO3 BETETAaTHB KaCATUKIAPHUHT
PUBOXIIAHHINN OWJIAaH TaBCH(IaHAIN, YIAPHUHT HAMOEH OVIIUIIM KYTIMHYA TYpIIH
COMATHK Ba MyXHWi KaCaJUTMKJIIAPHUHT KJIMHUK KYTIMHUIIWHA TAKJIA] KAJIA]H.

['MNOTUPEO3HUHT KIWMHUK KYNUHULUIAPW TeTHoreH Oynub, KIMHUK
KYTIMHUIITHUHT XYCYCUSATIAPH KUHCH, dTHOJIOTUSICH, KaCAJUTMKHUHT JABOMUUIIUTH,
THIIOTUPEO3HUHT OFMIUINTH KaOW TypJiM oMIuiapra OOFIHMK. bup Karom

TAaAKUKOTIIap HaTWwXaCuaa MNCHUXONaTOJOIuK HaMOP'IHHIHap THIIOTUPCO3HUHT
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ATHOJIOTHSICUTra OOFMUKINTY aHuKiaHau: Macaiad, AUT donuna runorupeosna
addexTuB KaCayuIMKIap YCTYHJIMK KWJIA/Id Ba ONENalysi1adH KeHUHTY THIIOTUPE03/1a
KOTHHTHB KaCaJUTHKJIap YCTyHIUK Kuiiaau [68; C. 58-62].

bynssucuyc I1. kypa, AUT ¢oHnga runotupeos KynuH4a MyXuil TYIIKYHIHK
cabab, JeKWH BaxyMa XyKymuiapu OujaH Oupra Oe30BTaIWK KaCaJUIMKJIap ro3ara
9uKuO, ¥3 TabCUNMHM YTKa3a Oomnaiinu. Magusnosa M. 11I. Ba Gomikiap, akCuH4a,
onenanusad KeHUHTH TUNOTHpeo3 OwinaH ormuran Oemoruiapra Huc6atan AUT
OwJiaH ofnuraH 6emoruiapaa JenneCCus Ba XaBOTUITHUHT FOKOPH JanaxxaCuHu Kau/1
yTrnau. Myamnudiap, UIyHUHTIEK, ONENalusiaH KeHHHTH TUIIOTUPEO3 OWiIaH
comumrunrannga AUTna wxtumonit Gaonuar Ba MCHUXOJIOTHK CaTOMATIUKHUHT
naCT KYTCaTKUWIapuHu Kaia stamnap [38].

bab3u TajkuKkoTUMIIAp Omenanus/iaH KeMUHTY TUIOTUPEo3 OuJlaH OFIUTaH
oemoruiapra HuCOatan AWT Owinan ofnmuran Oemoruiapia TMOJMHEBIIONATHS
YCTYHJIMK KWIMIIVHYU TabKuiamanuy [48].

['unotupeo3 OunaH MNUBOXKJIAHAETraH NyXUW KaCaJUIUKJIAPHUHT TeHAeM
XYCYCHSITIAPUHA TaxXJWI KWJTaHJa, dMKaKiapaa IIaxCHSAT Ba XYJK-aTBOITHUHT
Oy3WJIMIIM, IIYHUHTJIEK, OpraHvK KaCayulhkjiap, aéin Oemoruiapaa 3Ca KYNUHYA
JICTIIIECCUB Ba HEBIOTHK KaCajutukiap Oorummru aHukiaanau [49]. IlyHuHTIek,
aéniapa KUCMOHUHN Ba MyXHWil aCTeHHUs, SMIKAKJIapAa MOTHUBAIMs Ba (aOJUTHKHIUHT
nacaiuimm OuyiaH xapakterianaau [33].

Mynaait Kuanbd, 6EMOTUTAPHUHT KUHCUTA, TUTIOTUPEO3HUHT ITHOJIOTUSICUTA
Ba OFUIUIMTUTa Karnad myXyui KaCaJUTUKIAPHUHT PUBOXKIIAHUII Cabaldaapu MaBxkKy/l.
Eml OMMIMHMHT TabCUN JanakaCH, ITyHHHIJIEK, TUIOTUPEO3HUHT MyXHil Coxa

X0JIaTUTa TabCUIH XaKHJIa XaJId XaM Oup AKAMI (UK MaBXKy[a dMac.
§ 1.6. 'mnoTupeo3 OuIaH orpurad 0eMopJIapHUHI XaéT cudaTu

Xaér cudaru (XC) - Oy maxCHUHT XaéTaaru MaBKeMHU MakKCajl Ba yMUIapra
MyBOGHUK HAMOK ATUII xama€H xuCoOiaHamu. by HWHCOHra TabCHIT KUJTYBYH
YKUCMOHHMM, XUCCHUI Ba MKTUMOWK oMUJLTap Ortad Oenrmnanaan. CanoMaTivk Xaér

cudaty KyncaTkuwiapu onacuja oupuHuu ynuajaa typand. lIlyHuHr yayH COFIMK
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owtan 6ormuk Oynran XC WHCOHHUHT (XaM COFJIOM, XaM KacCaj) )KUCMOHUH, aKJIui
Ba WKTUMOMH (PAOJIMATUHUHT a)XMajaMaC XapakTenuCTUKaCH CudaTuaa Kanaiuiid
MYMKHH, 0y YHUHT CyOBEKTHUB HJIOKHUIa aCOCIaHAIH.

bemonuunr y3u ToMoHunan XCHHU 6axonal YHUHT XOJATHHUHT WIIOHWIN
kyncatkuuuaun [32]. Xa€t cudatuHu OaxoJalll MeE30HJapura Kyuujaaruiap
KUNAau: >KUCMOHUHN (Kyd, SHENTHs, YamyoK, YHKY, JaM OJIMIN), TMCHUXOJIOTHK
(xuccuérnap, ¥3-y3MHM XynMmaT KWIMIL, KOTHUTUB (QYHKUIMsIIAp JamakaCu),
WOKTUMOMM Xa&éT (11axCuil Ba MXKTUMOUNM MyHOCabatiap), MyCTaKWUIMK Jarnakacu
(camManaoTUIMK, KyHJIAIHK (BaOJTUsT).

YMIT KyTuII JaBOMUMIMTUHA YeKIaMaiuTrad KaCauTMKIapHU JaBOJIAIIHAHT
acocmii MakCamn, XC Xakujgarm MabIyMOT/Iap OEMOITHMHT aXBOJWHHU JTOUMUUN
MaBUIIA Ky3aTHO OOMUII Ba arar Kernak 0yica, TenanusHy Y3 BaKTHIA Y3TanTHITHII
UMKOHMHU Oepau [36].

['umoTtupeos 6unan ornurad 6emorapauHr XC O0yiindya TaAKUKOTIap KaM Ba
aCoCaH KOMIIEHCAIUsUIaHTaH TUIIOTUPE03 OMIIaH OFMUTaH OeMoIuiapra TeruIuIy.

[ynnait kunmub, Bekkunr 3. M. Ba 6omk. 141 xkummHM Y3 vuura ojiraH
CHMHOBJIAp HATH)KACHJla TUMOKCUHHU KaOyJl KWITaH TUIIOTUPEO3 OWIaH OFMHUraH
Oemoruiapaa Ha3omaT Tynmyxura Hucoaran Xxaét CuaTUHUHT Ce3uIapiiu naCaliuiim
anukiangu [9]. AxmemoB C.A Ba OOmK. ¥3 TaIKUKOTIApWIA, AJIMAIITHITHII
TEManusiCUHU oJiraH MaHu(deCT Ba CYOKJIMHHMK THUIIOTUPEO3 OuiIaH OFMHUTaH
OemMoruiap/a Xaét CupaTUHUHT MacaiumuHu anukaaauiap [18]. ['unotupeos ounan
OFMUraH OeMOIUIapHUHI XA€T CU(ATUHUHI MaCaMIIMHUHT CabalOnapuman Oupu
MonrynoBa T. b. Ba OomiK. TabKuIaraHujak, yiaap Typiad [anaxanaru
Jenmeccusra sra aed xucoodmamanu [43].

Manusimoa M. III. Ba OomIK. yJapHUHT TaAKUKOTHAA, TUIOTHPEO3Ta XOC
OYNTaH MIUKOATIAPHU JaBOM DJTTUIMAETTaH OeMoIUIapHUHT XaéT Cudatu, XaTTo
KaCaJUIMK y4yH KOMIIEHCAalMsra MUINTaHaaH KeWHH XaM, IIHUKOSATCU3 Oemoruiap
TYIyXura Kanarasza naCt SKaHJuru Kaua sTiiiau [38].

[TonzonkoB A. B. Ba Oomk. ymap ¥3 aCamiapuja KOMIICHCAIMsJIaHTaH

TUIIOTUPEO03 OujiaH ofnuran OemorutapHuHr XC KynCaTkuujapu yrTtada rOKOpU
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Janakajaa SKaHJIWTUHY TabKkuiamaan. Myammduap, mynunraek, TTIT nanaxacu
okopu Oynran Oemorutapaa TTIT mamakacu mact O6yaran 6emoruiapra HuUCOaTaH
EMOHIIOK KYINCAaTKUWIap MaBXyUIMTHHU aHUKnaawiap. by acoCan ymymun
CaJIOMAaTINK, >KHCMOHHMHA (aonusaT Ba xa€Tud ¢aonuar kabu mamameTIiapra
TETULUIHN ]IH.

ynunrpex, TTI namaxxacu Ba "xaétuit ¢paonusat" Ba "myxuil CaioMatiuk"
ynracuna TYFIIUAAH-TYFIN OOFIMKINK MaBXYIJIMTH Kaia stunradn [65]. bomka
myaimudnapHuHr acamiapuaa TTI ganaxkacu nmaCt Ba rokopu O0yiran 6emoriapaa
XCna ce3umnapau damnkiap OyaMaraHJIdraHu acoCinad oemnumras [36].

Oxopunarunap XC KaJlkoHCUMOH 0€3 THUNO(PYHKIUSCUHUA KEHUHTH

TaJIKUKOTJIAP YUyH MyXUM MaB3y KaHJIUTUHU KyNCATaIu.

11.000. TagKMKOT ycyJ1ap Ba MaTepuaiap

§ 2.1. Tekmmpuiarad 6eMOpJIaPHUHT YMYMHH XyCyCHUATIapH

Tankukor nmaBomuga bI'T anukmanran 111 wada OGeMop TeKmMpyBIaH
Vrkazunau. Tankukorra ¢akar AJITHU kIMHUKaCUHUHT HEBpPOJIOTHS Ba
SHAOKpPUHOJOTUS OynuMuaa Kyszatwiaran 18 émman 59 €mraya Oynran, ypraua
382+17,6 émmarm  Oemopsap Kampa® onuHau. CypoBHOMA  TaaKUKOT
KaTHAITYWJIAPUHUHT ¥3 PO3WIMKIAPU aCOCHIa amajra OUUPUIIIN.

BI'T Tamxucu TTT>4,0 MMEn/mn koacenTpanusgcuaa anukiaangy. ['T sapkuH
T4 (< 12.0 nMoJI/71) HUHT TACT Japaxacuaa, cyokiamHuk — spkuH T4 (12.0 — 22.0

MIMOJI/JT) HUHT HOpMaJT KuiiMaTuaa HaMO€H OYIu.
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bemopnapuunr xammacuga [T cab6abu aytroummyn AUT oskannuru
aHuKIaHau. Xo3upru mnadtaa "AWT" tamxucu ¢dakat "karra" JIMAarHOCTHUK
OeNTUIapUHUHT KOMOWHAIMACH MaBXyn OyirangarvHa kyvunmaau. ymap: BI'T
(manudect €xm  gommmi  cyOxmaMK); Kb Tykmmamapura  HucOaTaH
aHTUTENAIAPDHUHT MaBXY/UIMTH Ba ayTOMMMYH MAaTOJOTHUSHUHT YJIbTPATOBYII
oenrunapu xucobamanmu [6; C. 110-115]. AWT Husr artpoduk makiu
TeKIUpuiIran oOemopiapHuar >xamu 111 Ta Gemopman 80 wnadapuma (71,8%)
X0JlaTAa Ky3aTuiran 6emop/a.

Cypabd cypuiutupuil HaTWxajgapura kypa, oemopnapaa I'T naBomuiiiuru 6
oiinan 30 vunrada sau. YinapHuHr akcapustuga 3ca T 5-10 dumiuk jaBoOMURIMKKA
ra.

TagKUKOTra KUPpUTUII ME30HIIAPU:

- 18 émman 59 émraua;

- AUT maBxynnuru Ba komneHcanusuiaurad MI'T éxu CI'T.

TagknKOTAaH YMKAPHUII ME30HIIAPU:

- I'T mexommeHcanus OOCKHYM;

- MAT mmkactnanummra cadad 0y1yBuUd COMATHK KacaIUKIap;

- Kacowii haomustraa 3axapiu Mojaaiap (3M) Ouan uiuiaiauraniap;

- Mus koH aitmanumuauHr Oy3wnnmu (MKB), MPT épnamuna aHWKTaHTaH
MUSJIaTH OPTaHMK Y3rapuiiiapu 6op 6ynran 6emopiap;

-YmypTtka mnoronacumarn (YII) garum ImuMkacTIaHUILIap Ba JAMCKOTCH
AKCNPECCUB PAJUKYJIONATHSIIap Ba MUENONaTUsIap OuilaH oFpurad oemopiap.;

- Acal TU3UMH MHUEIMHIANIUIIIUHUHAT OY3WIHIIIN;

- Slnnurnanuin, HepB-MyLIaK KacaJuIMKIIapu;

- Jloumuii puBOKJIaHYBYM I'€HETUK KacaJUIMKJIIAp;

- Dnuencus Ky3aTwiaJiurad Kacajulukiap;

-YTT ponmnep TtekmupyBuga Oom Ba OYilH KOH TOMHUpiapuia
aTepOCKIIEPOTHK  y3rapunuiap cab0abnm 1o3ara KelaguraH T'eMOJIUHAMHK

Y3rapuniapu 6op 6emMopiiap TaaIKUKOTIa KUPUTUIIMA/IH.
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Kunc takcumotu 2.1-pacmaa kentupwmirad. Tagkukorra 73 (65,8%) Hadap
aén 6emopnap Ba 38 (34,2%) Hadap spkak Oemopnap kuputwiran (2.1-pacm).

['ennep nnaexcu aémap ¢oitnacura 1,9 : 1 HU TAIKWI ATAM.

2.1-pacm. Kunc 0yiinya Takcumiianl

2.1. :xaaBaja

BemopaapHuHr ému 0yiin4ya Ba )KMHCUTAa Kapad TaKCHMJIAHMIIN

éum 1aBpu | rypyx 0eMOpJIAPHUHT
(10 ém) (aénaap) 'l rypyx (oprakap) YMYMHU# COHU
a0c. % a0c. % a0c. %

18-27 7 9,6% 3) 13,2% 12 10,8%

28-37 11 15,1% 7 18,4% 18 16,2%

38-47 21 28,8% 11 28,9% 32 28,8%

48-59 34 46,6% 15 39,5% 49 44.1%

JKaMU 73 | 100,0% 38 100,0% 111 100,0%

2.1-xanBanjgad KypuHUO TypuOANKHU, OUpIIaMyi TUIIOTUPEO3 OUIaH OFpUTraH
O0emopiapHUHT akcapusaTu 48 émgan 59 émrava 6yaran. Dpkak Ba aén OeMopiapHu
€M OMJIaH COJUINTUPUIIT MyMKUH. A&mapHuHr yprada € 42,1+11,7, spkaknap
48,248,3 &mmm tamkun kwigk (p>0,05). KypunuO® TypuOauku, TrUMOTHPEO3
CHHJIpOMU OuWJIaH OFpUTaH OeMopJiap COHU €Ira Kapad OIlraH.

I'ypyxnapna 38-47 Ba 48-59 &€mmaru Oemopiiap Xam yCTYHJIUK KuiraH: |

rypyxaa moc pasumaa 28,8% Ba 46,6%, Il rypyxaa — moc pasumga 28,9% Ba
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39,5%. 2.1-xkanBannga kypuHuo Typubdauku. | rypyxna 48-59 éurnaru 6emopmap Il

rypyxra HucOataH aHda keHr Tapkairad (p>0,05).

m18-27 m28-37 m38-47 m48-59

A—
XAMU M
r
II-TYPYX 38 M
——
I-TYPVX 73 w

2.2.-pacm: bemopuapuu ém 6yiinya TAaKCUMOTH

Dcnamma: - 2ypyxnapapo gapkiap cmamucmuk Hcuxamoan axamMusmiuiuk 0apanicacu
ounan myxumoup p < 0.05.

beMopnapaa kacalIMKHUHT JaBOMUWIATHA ojarna 2 vwiaaH 18 iunrava
oynran. ['ypyxJjapjaaru KaCaJUIMKHUHT JTAaBOMUIIUTH 2.2-%aJBalja KypCcaTUJITraH.
YMyman onrannia, 6eMopiiapHUHT HHT Karta dousu 6-10 itmn Ba 11-15 iinn naBom
3TraH KacaJuluk - Moc pasuija 36,9% Ba 28,8%. ['ypyxyiap nuujgara TakcCuMoTra
KeJIcak, jkaJBaira kypa, |l rypyxja kacalulukHUHT y30K AaBoM 3tumu (11-15 iinm)
Oynran Oemopiiap kampok Oymran - | rypyxra mmcbaran 26,3% - 30,1% nmeran
XyJjiocara KeJIMIIMMUA3 MYMKUH. | TypyX/ia KaCaJSTMKHUHT JaBOMUMIUIU 6-10 iun
Oynran 6emopiap cezunapiau gapaxana kyn oyuras - 37,0%, |l rypyxnaa sca 1-5 itun
JTaBOM 3TTaH KacaUTMKHUHT gaBomuitnuru 21,1% Ba 6-10 i 36,8%. (1.2.2).

2.2. KaaBaj

BeMopaapaa :xuHcra Kapad KacaJJIMKHUHT JaBOMUNJINTH

Kamu 6emopJiap

| rypyx (u=73 Il rypyx (=38
JaBoMUAINTH Yoy ) ypyx( ) (m=111)

aoc. % aoc. % aoc. %
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1-5 4 5,5% 8 21,1% 12 10,8%
6-10 27 37,0% 14 36,8% 41 36,9%
11-15 22 30,1% 10 26,3% 32 28,8%
16-20 20 27,4% 6 15,8% 26 23,4%

Iyaunraek, aémnapnaa sxkaaBan Oyinda 6-10 iwmn O6ynran Gemopiapra sra
OynuII AXTUMOJIM aH4a roKopu Oynran — 37,0% spkakiap rypyxuaara Oup Xui
KypcaTkuu 6unan conumruprasga — 36,8%.

bemopnapHUHT mKTUMOU X0naTu 2.3-pacMaa kentupuwirad. Kypcatknunan
KYPUHHO TYpUOIWKH, XOTUMIIAp Ba HWIIUWIAp TEKIMUPUIAETTaH OEMOpPJIAPHUHT

acoCuil KOHTMHT€HTHUHU — Moc paBuiiaa 35,1% Ba 36,9% Tanikui KWiu.

Tanabanap; 6;
5,4%

Uwcunsnap; 25;
22,5%

Uwuwnnap; 39;
35,1%

2.3-pacM. Yprauuiaaérrad 6eMopJIapHUHT HAKTUMOUI TApKUOH

bemopnapauHr  TypyXjlap < WYMAa  WKTHUMOWK  TapkuOum  Oyitmua
TaKCUMJIAHMINIUTA KeJcak, Oy MabiaymoTiap 2.3-)KajaBajija KeITUpPUITraHn OYiuo,
yHIaH | rypyxza xoaumiiap Ba WIMYWIAP YCTYHIUK KWJITAHWHA KYPHUII MyMKUH -
moc pasumiaa 38,4% Ba 32,9%, Oy kypcatkuunap |l rypyxra HucOatan ce3miapiu
napaxana dapk kKuinaau — Moc pasuiiaa 34,2% Ba 39,5%. lyaunr yuyH aémiap
OunaH TaKKocjaraHaa dpKakjiap opacuaa KYMpoK WIMUuiaap Ba aéijmap opacuia

KYNPOK XOAUMJIAP TAIKUIT KUJIIH.
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2.3-xajaBaJl IIyHHU Kypcartaauky, | rypyxnaru umicusnap |l rypyxra auc6atan
(23,3%) ycrymnuk KuiaraH, Oy epaa Oy kypcarkuu 21,1% nman mact Oyamaras.
['ypyxmapaaru tamabamap ¢Gousn xaMm TakKocaaHaau-5,5% Ba 5,3% Tamkuia KUIIm.

2.3. maaBaJ

Ymymuii Ba rypyxsiapaard 0eMopJIapHUHI UKTUMOMU TApKUOH

Wekrumouii | | rypyx (aén-73) | 1l rypyx (3pkak-38) Kamu demop.iap
XoJgar a0c. % aoc. % aoc. %
Nnraummap 24 32,9% 15 39,5% 39 35.1%
Xomumiiap 28 38,4% 13 34,2% 41 36,9%
Nuicuznap 17 23,3% 8 21,1% 25 22.5%
Tamabamap 4 5,5% 2 5,3% 6 5,4%

Kamu 73 100,0% 38 100,0% 111 100,0%

YMyman onranja, Oapuya TEKIIMPWITAH IIaxciap opacuaa XoAumiiap Ba
UITYAIap TEKITUPWITaH OEMOPIAPHUHT aCOCHH KOHTHHTCHTHHH TAIIKHII ATIU —
Moc pasumiga 36,9% Ba 35,1%. Aénnap opacua uurduiIap Ba XoauMmiap COHU /2
HadapHU Tamkui Kuigu - moc pasumma 32,9% Ba 38,4%, Oy kypcaTkudmap
IpKaKJIapra HucOaTaH ce3unapiu napaxana hapk Kwiaau — Moc pasumiga 39,5% Ba
34,2%. 64,9% xomnapaa ypranuirad 0emopiap ypra €Ku ypTa Maxcyc MabiIyMoOTra
aranurd Kaiia stwiau. HoTynuk ypTa MabiayMoTra sra Gemopiap COHM - 6 KUIIH
(5,4%), onuit MmabTymMOTIa 3ra 6emopsiap 3ca 33 kummuHu (29,7%) TalKuI 3TIM.

2.4-xanBanga TEKIIMPHWJITaH OEMOpJIApHUHT KOMOPOWIJINTH — XaKuja
MabIyMoT Oepwnran. Illynmaili KwimO, apTepwiayl THIEPTEH3Us, CypyHKaIH
MaHKPEaTUT Ba OIIKO30H sipacu Ouyan orpuran Oemopiap |l rypyxma kympox
yupaiiau — Moc pasuiiaa 28,8% Ba 45,2%. |l rypyxaa cypyHKaau racTpuT, OIIKO30H
Ba YH MKKH OapMOKJIM HYAKHUHT OIIKO30H sipacH (VH MKKH OapMOKJIH HYaK SpacH),
CYpYHKalIl XOJICIIMCTUT, OCTEOXOHIpo3— 52,6%, 31,6%, 26,3%. 55,3% Tamkwun
KHJIITH.

2.4 'xkaaBaJ

Texmmpuiran 6emopJiapaa KylumM4a KaccaJnukjiap
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Komopo6una | rypyx Il rypyx Kamn

Kacean (m=73) (m=38) (m=111)
Abc % a0c % AbC %
ApTepuan TunepTeH3us 21 28,8% 8 21.1% | 29 | 26,1%
NBC 12 16,4% 7 |1184% | 19 | 17,1%
CypyHKau racTpuT 33 | 452% | 20 |52,6% | 53 | 47,7%

Spa kacayMKiap: OMIKO30H Ba
16 219% | 12 |31,6% | 28 | 252%

YH UKKH 0apMOKJIM HYaK

CypyHKaJii MaHKpPEaTUuT 23 31,5% 10 | 26,3% | 33 | 29,7%
CypyHKaJIH XOJIELIUCTUT Ba YT
i Y 32 21
TOII KacCaJUITMKJIapH 43,8% 55,3% | 53 | 47.7%
CypyHKaJ ueI0HePHUT 29 39,7% | 15 | 395% | 44 | 39,6%
OcTteoxoH1po3 46 63,0% 33 [ 86,8% | 79 | 71,2%

[Maxnura xypa I'T kaita stunran 6emopap 2 ra axxpaTwiad. bupundn rypyx
aémmapaan nbopar 6ynuo, yuna 73 nadap (65,8%) 6emop 0op >au. UKkuHYM rypyx
spKakiapaaH ubopar 6yiu6 — 38 Hapap (34,2%) GeMopHH V3 mumra omam. Y3
HaBOaTuaa Oy MKKU TypyX XaMm Kuuuk A Ba B rypyxmapra axpatuigd. A KUYUK
rypyxu I'T HuHr manudect maknu 0ynran 6emopnapaad, b kuuuk rypyxu — I'T
CyOKJIMHMK IIaKIM Oyiran 6emopiapiad nbopar.

| rypyx A kuuuk rypyxra 41 (56,2%) 6emop, |l rypyx A xuuuk rypyx - 23
oemop (60,5%) kuputwiras. | rypyx b kuuuk rypyxra 32 (43,8%) 6emop, Il rypyx
b kuuuk rypyxra 15 6emop (39,5%) xuputuiran - ¢ous xap Oup rypyx uumaa
xucobmanran (2,5-xxanBan). Hazopar rypyxu xuHcu Ba €mm Oyiinua acocui
rypyxJiap Ousas TakkociaHaaurad 20 Ta COFoM HIaxciapAad ubopat 3/1u.

bupnamun runotupeo3 Owiian orpuraH Oemoprnap 18 €mpman 59 €mrava
oynran. AémnapHuHr yprava émm 42,1+11,7 émnn, spkakaapHUHT ypTada emm 48,2
+8,3 émnn tamkm Kuagu (r>0,05).

2.5. xkaaBaJj

bemopaapHu rypyxJjiap Ba KHY4K rypyxJjap 0yiu4ya TakCuMJIaI
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I'ypyxaap | 7Kuncu KHYHUK I'ypyX I'T maxkan H %
| rypyx Aénmnap | A-KHYHK Iypyx MI'T 41 56,2 %
(GHS:,EZ %}0’ b-knuuk rypyx CI'T 32 43,8 %
Il rypyx | Opkakmnap | A-KAYUK rypyX MI'T 23 60,5 %
(;{4:;2)’ b-xkuuuk rypyx CIT 15 39,5%

MI'T Gunan
6eM0§J?:;ITI/IIiII;r;§yMHﬁ 64 1T %
COHHU

CI'T Obunan kacaymiaHran OeMOpJIApHUHT YMyMHUI COHH 47 42,3 %
Kamu 111 100,0 %

Mysmait kb, ymyman onradma, aémiap taxmuHad 1,9:1,0 mucOGatmma

YCTYHJIMK KUJIUIIIIH.
§ 2.2. TaagkuKOT ycyJ/Lu1apu

bemopnapan KOMITJIEKC KIWHUK TEKIIMPUIAA KyWWOard ycyiiap
KYJUIAHWITaH: COMAaTUK Ba HEBPOJOTHMK XOJATJIAPHUHT aHbAHABUN KIMHHUK
TEKIIUPYBH, J1abOopaTOpusi, YIbTPATOBYII Ba HEHMPOMAarHuUT TEKIIMPYB YCYJJIapH.
bemopnap mactna® SHIOKPHHOJOT TOMOHHUAAH TUIOTHPEO3HUHT  KIMHHUK
OeNTUIapyUHU aHUKJIAI YYyH TeKITUPUIIH.

CyObeKTIapHUHI aHTPONOMETpUsicUra OalaHIJIMKHM yiyam Ba Oen
atpodunHu ynyam kuputwirad. buz Oamannmukau PM-2 Jluakommapu (Poccus)
épaamuia ViIuaauK, aHbaHAaBUM CAaHTUMETPJIHU JIeHTa €pramuna Oen aTpoduHH
ynyaauk. banaHuvk Ba BA3HHM YIIYalll HaTWXKajlapura Kypa TaHa Maccacy UHJIEKCH
- TMU (kr/m2) xuco6mab ynkwirad. Texkmmpunran 6emopiaapauar TMU 29,7 +2 .4
KI/M2 HU TaIIKWIT KAJIIH.

Hesponoruk cunapomiiapHu 6axoiamn Oaiap OpKalu amalra ONIMPHUIIIH.
TaakukoTaaru 6emMopiap/ia HeBpPOJIOTHK Oy3UIUIIUIAPHU HEBPOCTATYCHU TEKIITUPUO

Ba «acn yd Oamnm» Imkajia Oyinda cyObekTHUB OaxojaHau. Maxcyc mikajanap
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épraMuia acTeHUs, TICMXOAMOIIMOHA Ba KOTHUTHB KacaJUMKIapHu Oatadcui
OaxoJiall uIuIapu oJaud OOpUIIH.

TagkukoT rypyxugaru OemMopliapja nupaMuaan, BecTuOyouepedensp,
AKCTpanMpaMuIal CHHIPOM, KpaHusi1 acad mukacianum cuaapomiapu (KAILC),
MHOIIATHK Ba TyHHeN Helpornartuk cuuapomiapuu (THC) acn yu Gammm mikana
épnamuna 6axonanau (Mnosa 1).

['omeocta3 (OpraHU3MHUHI HMYKHM MYXUTHHUHT BETETAaTUB JOWMUUIIUTH)
KyHuJaru JactiabKy BereTaTUB KypcaTkuuiap OuiaH OenruiiaHaau: "BereTaTuB
KacaJUIMKJIap OenrwiapuHy aHuKam OViinua ypranuin cxemacu' [Beiine A. M.,].
“...mactabku BereratuB ToHyc (BT), BereratuB peaktusnuk (BP), daomustaHuHr
BereratuB TabMUHOTU (DBT).

[y Ownan Oupra, BeretatuB ToHyc (BT) nmam onumgaru BereratuB
KYpCaTKUWIAPHUHT HHUCOATaH OapKapop XapakTepucTukacu OYiaud, HIMKosTiIap,
KJIIMHUK KYPUHUILILIAP, ITYHUHTIEK HHCTPYMEHTAJ TEKITUPYB MabJIyMOTIapu OusiaH
oenrmwnananu - OKI, ropak ypuill TE3MUTHHUHT Y3rapyBUYAHIUTHHU (IOYTS")

TaxJui Kuoui ovnad kapauounteppanorpadus (KUI), Beretatus Kepno unnexcu;

Bereratus peaktuBiauk (BP) aganTtuB xapaéHiap XOJaTUHUHT KYpCATKUYH
0ynu0, Oy epaa acocuil peryyisiTop CUMIATUK acad TU3UMUIUP Ba KOH OOCUMUHUHT
y3rapuimy YaliepHuHT OONUIaHFUY JapakajJard KOHyHUTa MOC Kejaau, OyHaa
OOLITAHFUY SHEPIHsI Ba BET€TATUB TAPAKAHUHT OIIMILIY OUJIaH Ky4JIaHUII Ky4as .
KoMmnencanyuss MeXaHM3MJIADUHUHI YMYMHMM Ba ajoxXuaa TU3MMIIAD Ba
OpTraHJIAPHUHT, XyCyCaH, 0€30BTa KWJIYBUM OTOXJIAHTUPYBYM OMUJLIAp TabCUpHUAA
PEaKLUSHUHT Macalumm MyMKUH; BP Tamky Ba WYKM OroxJaHTHpHUILIApra
BEreTaTUB  pEaKUUAJAPHUHT  y3rapuiipga  HamMo€H  Oynmaau;  HOpMad,
TUIEPCUMITATATOHUK Ba acumnaTtaTtoHuk BP dapkmnananu; BP Typnapu anpenanun
Ba MHCYJIUH épaamuaa (papMakoJOTUK TECTIap, COBYK Ba MCCUKJIUK OuiiaH (U3HK
TecTap, pedekc 30Hanapra TabCUp KWK OmiaH aHukiaHaau ([Jlansunu-Amsepa
OKyJIoKapauan pediekc, CHHOKApOTU/I, KyEIT YUTAIIH).

@aonusaTHUHT BeretatuB TabMUHOTH (PBT) - :xucMoHuUit Ba pyxuil cTpeccra

Moc Keiamurad aBTaHoM HepB cuctemacu (AHC)HuHT (yHKIHMOHAN (aoumrua
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JTapakacMHU ONTHUMAJ CaKJIalll, MacaJiaH, akJIuid, XUCCUW Ba J03aHUW OakapwIiiaa

13

IOpaK-KOH TOMHUp TH3WMHMHHUHT KypcaTKuwiapu OVinua “ >KUCMOHHMH (DaonusT,
KJIIMHOOPTOCTATHK TECT =~ YPraHHUJIaIu.

Yoy kuitmMatiapaard y3rapuiuiap oaaraa xap Aoum xam oup xui smac. BT,
BP Ba ®BT kapama-kapimmuryd OOIIKa TH3UM Y3TapUIIJIAPUHUHT KOMITCHCAIIMOH
Kydaiiumu OwjaH OOFIMK OYim0, KOMIEHCAlUus MEXaHU3MIIAPUHUHT Y30K
MYAJIaTIU KyWIAHUIIW BaKT YTUILIK OuilaH €KY HOKYJIall oMWIIap TabcUpuaa ojauo
Kenaau. banmorarra eTummin kKabW oOMMILIAp, YJIAPHUHT Oy3WJIMIIM, KYyIIKMYa
JMarHOCTUKAa  ycyJulapujaH  (olianaHraHja, INIYHUHTIEK,  (QYHKIMOHAI
y3rapuiuiapHy  aHWKJIam MyMKHH. Macanan, O3l mabiaymoTinapura Kypa,
Vpranuimiia ACCUHXPOH a-pPUTMHU, YHUHT aCCUMETPUSICUHU, CEKUH TYJIKUH
(baoJUTMTMHU OMIMPUII TEHJCHIMSCUHUA aHUKJIAl MyMKUH. PeosHuedanorpadus
épmamuga MU T€MOJMHAMUKACH KOH TOMHP TOHYCHHHMHI OLIMIIWHU, KpaHUal
OVIITMKIaH BEHO3 YMKHUINM KUMMHJIMK Japa’kaCMHU aHUKJjam MyMKuH. Kamusp
TOMUP TYPUHUHT XoyiaTh Jlonmuiep yinbTpaToByIl €pJaMuia TEKITUPUIAIU, 0y XaM
AHC xomaTuH# Tanxmuc Kujiaiu.

TexmupyBiaH TalIKapu, BEreTaTWB KacAJUTMKIAPHU aHMKIAIl Ba Oaxonall
y4yH WIUIATWIAIWraH "BEreTaTHB KacaJUTUKIAp OCNTuUIapuHM aHUKJA Oyiinda
cypoBHoma'". CypoBHOMara acocan xycycustiap Oamiap €épaamuaa OaxojaHalu.
Kamu iurunran Oammap Oemopaaru cypoBHoMa 15 Oamnman karra Oyrca,
mudokopna Oy kypcarkuu 25 Oamiau Tamkwi dtaau. [T Ownan orpurad
Oemopiyiapfa BereTaTuB  KyJUlaO-KyBBATJIAIIHUHT  Y3rapulIMHUA — aHUKJIAIIa
OPTOKIMHOCTATHUK TecTAaH (orinananmiau (Mnosa 9 ).

BereratuB xonaTHu, TapTUOra COJIMII Ba MOCHAIIUIT MEXaHW3MJIAPUHU
o0bekTHB Oaxonam y4dyH Oemopnap kapauouHTepBanorpadus (KUID) ycymm
épmamuna BJICma topak ypum TesmuruHuHr y3rapyBdamauruan  (FOYTY)
Ypranwiau, OyHUHT HATHKACH]1a IOVTY rapamMeTpiapuiaa y3rapuuiap aHUKIaHIu
(Unosa 4).

FOpax ypum Teznurunu (FOYT) Guosnoruk TapTudra Coauil Talky Ba UUKU

MYXUTJIaTH Y3rapuiniapra HucoaTaH KEHT MOCIAIIyBYaH pecypciiapra sra Oyiaran
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TapTUOra COJMUII TU3UMHUHHUHT akoin0® HamyHacuaup. KOpak ypuin Te3mTUTruHUHT
y3rapypuapmuruan (FOYTY) Taxjiun KWIMII — OpraHM3HH HA30paT KHJIHIIA
KATHAIIYBYM HOPMaJ MEXaHU3MIIAPDHUHT, XYCyCaH IOPaKHUHI HeHporymopall
perymsauusicu  (FOHP) BereratuB HepB Tusumu (BHT)Huur (cumnatvk Ba
NapacUMITATUK) YPTacuaaru OOFIUKINKHU OeNTyIaim.

P-P wuHTEpBamMHMHI JABOMMIWIMIKA 4Yerapa MOTEHLMAIUra Ba IOPAK
CTUMYJISITOP Xy’KallpAaCUHUHT JI€TI0JIApU3ALUSICUHUHT KECKMHIUTUra 0ornuk. Ba Oy
KHiiMaTiiap, ¥3 HaBOaTtua, Xyxaiipa MeMOpaHalapuHUHT yTKazyBYaHiurura Ba K
Ba Ha HUHT MOH KOHCEHTpALUACUHUHT HUcOaTura O0FauK. CUHYC TyTyHHIaru 10paK
CTUMYJIAITOPUHHUHI XOJIATM BaKTH-BAaKTU OwiaH y3rapud Typaau Ba Hadac Oauil
O0ocknun Owunan Oenrmnadagu. CHHYC TYTYHUHUHT IOKOPHM  KUCMHJAru
XyKalpaJapuHUHT PUTM YaCTOTACH IOKOPHUPOK SIbHU KYIPOK Ky3raslyB4aH OYiHO,
NAaCTKH KUCMH/IA 3Ca, aKCUHYA, PUTM YaCTOTAaCH CEKMHPOK. YOy Ha30paT 3aHXKUpU
aBTOHOM OY1M0, Xap Oup IOpaK HUKIMHA CUMIIATHK Ba BaryC HEPBIAPUHUHT Hadac
Ol  TeOpaHMILIapura  Te3  MOCHAIIMIIMHA  TabMUHIAWIUW.  Ycyn
3JIEKTpoKapauorpaMmmaHuHr P-P unrepBamiapu opacuaaru BakT OpaluFuHU TaHIa0
OJIMII Ba yiyall, KapJAMOMHTEPBAIOIPAMMAJIADHUHT JIMHAMUK CEPUSICHHU
(kapIMOMHTEpBaJIOrpaMMa) sipaTHIll Ba HATH)KaJa OJIMHIaH pakamyiap CEpUsICUHU
KEWMHIY TaxXJIWJI KAJIMIITa aCOCIAHraH Typiau MaTEMATUK yCyJuapaup.

CuHyc TyTyH, Baryc Ba yJIQpHUHT y3YHUOK MUsiIa kovnamrad sapoyiap AHT
HUHT OOIKapyB THU3MMHMHHMHT TapkKuOuii kucmiiapu xucobnanaau. Hadac omwm
TU3UMUHUHT aBTOHOM CXE€MacH IOpaK PHUTM PETYJSILUSICUMHUHT KalTap anoka
aneMeHTH cudaruaa kapanagu. [llynnail kuiauO, ropak pUTMU TaHAaHUHT TallIKU Ba
WYKA MYXMTIArd JOMMHUN VY3rapuijapra HWHTErpajl XKaBOOMHM aKC JTTHPAJIU.
IOVTY ycynn xap Gup pUTMHH TapTHOTa COJNHII CXEMACHHHHT TabhCHPHUHH
TabKUJIAITra UMKOH Oepaau: peduiekc, F'yMopaj, aBTOHOM Ba MapKa3Hil.

bunob6apus, IOYTY UHAUBUIYall MEXaHu3MiIap €KW PUTMHU OOLIKApHII
MEXaHU3MJIapH TYpyXJapu TabCUPUHU (apKiall MMKOHMHU OepajuraH ycyi
cuparuga xyna uHdopmamumoHaup Ba wpak putMm (FOP) Oy3wmmnuiapunu

JUArHOCTUKA KWJIUII WYIUAard TapakKKUETHU aHTiIaTtagu. XucoO-KUTOOJIapHH
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TYJIUK aBTOMATJIAMITAPUIN Ba MabIyMOTIApHU (U3HOJOTUK TATKWUH KUJIHII
UMKOHUSTH OWIaH MabIyMOT TYIUIAIIHUHT OJJW, WHBAa3uB OyiaMmarad
TEXHOJOTMACHHUHT KOMOMHALMACH NMATHOCTUKA Ba JaBOJAI x)apaéHuaa IOYTY
TEXHOJIOTUSCHUIaH KEHT KIMHUK (OITalaHuIl YUyH aCOCTUp.

HADS (3urmong A.C., Crantx P.I1. 1983) mmdoxoHa xaBoTHp Ba Jienpeccus
nIKajacu XxucoOjaHaau. Yy mkajia yMyMuil THOOui amanuéraa Aenpeccus Ba
XaBOTHUPHUHT OFUPJUTMHU aHUKJIAl Ba Oaxollalll Makcaauaa KyJUTaHWIIaIu.
AHKeTaHu Tyaaupuil 0eMOp y4yH KMUMHYMIMK TyFAUPMalaM, y30K BaKT Tanad
KuiManu. YyHKY y JKyAa coia Ty3uiarad Ba Tyirynui ocon (Mosa 7).

bemop Tomonmman kypcarmanapaaH cyHr HADS mikamacu ImakivHu ¥3-
V3UHU TYJAMPUII BaKTH XaM TaxMuHaH 5-10 munyt 3a1u. KOorHUTHB *KuxatnaH
cakyanu0 xosraH Oemopnap yuyH HADS mikamacMHUHT KJIACCHK TypUTa TOK
pakamiiap OwiaH "TalIBUII" MACTKH YJIYOBU CaBOJUIApH, Ky(PT pakamuiap OwiiaH
"nmenpeccus” MacTKU YIUOBU CaBOJUIAPH KUPAAU, TOK Ba Ky(PT caBouiap Oaiiapu
ayoxuja Xxuco01ad YMKWITaH, Xap OUp MacTKU YJIYOB YUYH UKKUATA Ol OJIMHTaH.
MasbiaymoTinap OY3WIMIIMHUHT OJJIMHM OJIMII YYyH Xap Oup Oemopra amoxuja
caBoJuiap Oepuiau. XucoO Kyiuaaru Me3oHIap oyitnya Tankud Kuauuau: 0-7 6amn
"KOHMKapJu'" (TAIIBUII Ba ACTPECCUSTHUHT UIIOHWIN UdogaIaHTraH OeNTuIapuHUHT
nykaurn), 8-10 6amn "cyOxnuHuK ndogananran Tamsuil / genpeccus”, 11 6amn Ba
YH/IaH IOKOPH "KJIMHUK U(OJATIaHTaH TAIlBMI / Jenpeccus .

Korautus Oy3ununuiapHu 0ObEKTUBIAIITHPUII YIYH KUCKA aKJIUN XOJIaTHU
Oaxomam mkamacu (KAXBII) (MMCE- Munn-mMentan CraTe 3XaMHHATHO)
uiratuirad. Korautus dynkius (K®)mgap yuyn makcuman 6ama 30 HM Talmku
sramu. Ilact Oamn kormutuB Oy3wnwm (KB) Oopaurmman mamonat Oepajiw.
YHyTMaciuk kepak OYnaraH Ba axamMHSTIM kKuxatu ImyHaaH uoopatku, KAXBII
KOJITAH IIKajajapaH Kypa aHda caMmapaiu skaHaurd ucootnanrad. (Mmosa 3).
[ITyHuHrIeK, HEMPOIICUXOJIOTUK TECT YUyH KHCKA IIKaJa EpAaMU1a UIJIATUIITaH —
bpontan nauchynkums tectiapu Oatapesicu (PATH) éxu DAB (Ppontan
AccricMeHT barrtepi) HaTWXKamapuHU  COJMINTHPUIN MyXumamp. DpoHTan

nemancus xyna nact ®Ab 6amnapu ounan kypcarunaau (11 6amngan kam) (Mnosa
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6). Koruutus Oy3WJIMIIHUHT KOH TOMHUP OMHJUIApU OWJIaH aloKacu XadHMHCKHI
mikanacu (XI) épnamuaa - 7 6ayut Ba yHaaH okopu (Yprada 12-14 6amn) MaBxyn
oynranga ypuarwinu (Mnosa 5)

ACTEHUSHUHT TaOWaTH Ba OFUPJUTUHU Oaxonall y4yH YMyMHUH Yapuok,
KUCMOHHUH Ba pyXuH 4apyoKHHU OaxoJamnl y4yH Ky1 yiauoBnu cypoBHoma MO-20
(Myntumgumercronan daturye VHBEHTOpH) MIIIATHITaH. YIUOB OHp TypyX
rOJUTAHAMSUIMK OJMMIIap TOMOHMJAH unuiad umkwirad: 3. Cmen, b. INapccen, b.
bonke, K. Xaec (Cmer 3.M. ot ai., 1995). HapuokHu O6axoaniia KyJIaHHIaIUraH
M®U-20 mkanacu 20 Ta 6aéHoTnan nbopat 6yauo, actenuk cuuapoM (AC) Typnu
TapKUOWI KUCMIIApWHU akc 3TTupaan: ymymuid actenms (YA) (1, 5, 12, 16-
Oanzap), xxucmonu actenus (JKA) (2, 8, 14, 20-6antap), aknuii actenus (AA) (7,
11, 13, 19-6anmnap), dbaommukHuHr nacaiumm (OII) (3, 6,10, 17 Ganmiap) Ba
MoTuBarus nacaitumm (MIT) (4, 9, 15, 18 Gannnap). Xap 6up kuuuk yia4oB 4 Ta
Oananap ¥3 uuura ojaju Ba CyObeKTHB OMWIJIAPHUHT TAhCUPUHA YMYMIIAIITUPHUIIT
y4yH MYIDKajUlaHraH. Xap Oup Oemop TOMOHMJaH Oeml Oaminm mikana Oyinya
Oaxomananu. Xap Oup mkana Oyitmda Hatwka 4 nan 20 OGamirada GaxoJaHUIIH
MyMKUH. SIKyHUW Oasnap aCTEHUSHUHT OFUPJIUTH TYFPUCHJIA SIXJIUT Kapop KaOy
KWIWIN Y9yH unuiatuiaan. Hopmanaru 6amiapuunar ymymuit conn ogataa 30 gan
ommaiian. bannmapHuHr kamuga Outracuga 12 maH katta Oaymuiap WHFUHIUCH
"acTeHuk cuHaApoM" Tamxucu yuyH acocaup (Miosa 8).

bemopnapna wxtumonit paomusat xycycusitiaapu 6eMopHuHT XC ¥3—y3UHH
OaxonamuHu "Xaét cudaTyu Ba KOHUKUII CYpOBHOMACH - Kucka Bepeus” ("xaérnan
3aBKJIAHUII Ba KOHMKHUII CYPOBHOMACHMHMHI KHCKa Iakiu" €paamuia amaira
OIIMPWIIIN. SHAUCOTT JK TOMOHMIAH WILIA0 YUKHWITAH yIIOy aHKETAHWHT TYIIUK
BEepCUSCUHUHT "ymymuit daomuar" 600u Owian OWp XWJI HOMAArd CaBOJUIApAaH
noopatr. TagkukoT rypyxumara Oemopiap spuM ol MobaitHuna 15 xkyH nuuga 7
XycycusiTaapHu (KyHIaJUK Xxaérhnaru) OaxoJalijga HINTUPOK ITUIIAN. YOy

XycycusaTiap 5 0amuk mkananaa 6axonanau [Miosa 2].
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§ 2.3. JIaGopaTopus ycyaiapu

Kb Ba yHuHT HOpMan GyHKIUICUHY OaxkapaéTraniuru anukiiaaau. bynna K3
naru KbI' nan doipananunnu. I'T ¥3 pynkumscunn tuknamaa, TTT KBI' ra 6axo
Oepula camapanu ycyiaas Qoiiananuiny Ba 3pkuH T3, spkun T4 TeKmumpuiiay.
Nmmynonoruk tekmupys yeymu (UTY) opkamu K3 magarm anTuTena Tupeow
nepokcunasza (AT-TIIO)ra kapmm TapkuOHUHT cudaT Ba MUKIOP KYpCaTKUWIAPH
anukinanau. bemopnapuunar K3 TTI Ba spkud T4 HUHT Iapa)acu Ba aHTUTHUPOUL
antutananapu (AT man TIIO Ba AT man TI' raua) gapaxacu UMMyHO(GEPMEHT
taxauin (MDT) ycynu ounan anukianau [31,78,122].

Tankukor rypyxugarun Oemopinapaa asean bBI'T TTI>4,0 mMMEnp/mn
KoHceHTparusicuga aHukiaanau. [T ospkun T4 (<12,0 mmois/m) HUHT mact
napaxkacuna, CI'T— spkun T4 (12.0 — 22.0 nMoa/71) HUHT HOpMall KUMMAaTHIa
HamoéH Oynau. Kon namynacu sptanad (8.30 nan 10.00 raua) (kyOurasn) BeHa KOH
TOMHpAAH onuHAu. Yprauum ¢epmentu «Cobac Cope 1IX 3px ren. MU sHA»,
«Cobac Cope T3 sl1A», «Cobac Cope T4 sUA», «Artu-TIIO amecciic Cobac 3,
['epManusiHT AuarHocTuKa Tytuiamiiapu €pnamuaa yrkasunau. Pocxe Cobac Cope
aBTOMAaTHK aHAJM3aTOPH YUYH PEakTUB TyIiamiapuaa GepMeHT YUyH KaTTHK (a3za
cudaruga TOJMCTUPOIUIM IIapyaiap, IMepokcuaaza (pepMeHTH Ba XPOMOTEH
unuiatuiaan— 3,35,5,96 - TerpaMeTHIOCH3UIMH. YOy TyIuiamiap y4yH MOC
€3yByap KMMMAaTIIapH:

TTT 0,4 nan 4,0 MMEn/mi raua;
T43p 12.0 nan 22.0 TMOIB/T;
T3op 1,3 nan 3,1 nmoub/n rava;

AaTu-TIIO 0 gag 30 MMEn/mi.

Cuemenc Conomuue I' 60C YTT ammapatn €pmammma AWUT Ba yHUHT
MaKIuHU  aHukjIamga  doimgananunan. bemopnapna YTT texkmupyBu €rran
xosataa (OYViMH ocTura maxcyc IOMIIOK posiuk Kywiran) Kb texkmpuysu

YTKA3UIIN.
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§ 2.4. HeilipogusuoJioruk ycyaiap

bemopnapna 931" MussHUHT 35ekTp (GAOJTUTHHHU TOMOrpaduK >KUXATAaH
TacBHpJall yU4yH anmnapar Ba JaCTypuil KOMIUIEKC €plaMKia Kaill 3THIraH "Henlpo-
KM" (Poccus) tapmoknu kenrnuru 0,1 man 45 ' rava. 930" €3yBU CUMMETPHK
nermona (®3, ®4), Mapkasuii (C3, C4), rema (113, I14), suca (O1, O2), yakka oyau
(D7, ®B), yakka ypracu (T3, T4) Ba yakka nactu (TS5, T6) nan MmoHOMOJISIp Tap3aa
Oaxxapunau) 3oHanmap (cxema 10-20%, XypT TymIMpum KaHaulapy — YHT
SPUMILAPHUHT 30HAJApUAAH, TOK — 4Yall). DJEKTpoJ OHUpIAIITHPUITAH KYJIOK
KUCKUWIApKW HYHanTupyBud BasudacuHu Oaxapau. I3[  puTmiaapuHUHT
XycycusaTaapu Ba Tonorpapuk tapkanumu 31" Taxaunm épaamMuia aHUKIJIaH U T3
@dypre KOHBEpTALMICH YpTaya xap OUpH SpuUM JaKuKaJaH Kamuja 2 JaBpHU
TaIIKWI 3Taguran ycyi, cyurpa BPAMHCHC (Poccust) épaaMuia TaxjIil KHIHH/IH.

Cnektpan Ba korepeH wuzumin OOl Taxaunu YTkazwian. MyBOQUKIUK
kuiimat (KOI') kopTrkan MuHTakanapHUHT Oapua 14 KyprommHaapu opacuaa 7-
13 Tu opamuruna, myHunraek 1 I'nm opanmuruna xucoOnaHraH. Xap Oup
MUHTaKaHUHT OomKka Oapya KOpTUKan 30HaiMap OuiaH ypradya MyBOGUKIUTH
(CpKOI') kuitmMaTu xaM aHUKJIaHAM — MUSHUHT aKpaiMac (HaoausTiia TaHJIaHTaH
30HAaHUHT (QYHKIIMOHAT (DAOJUTUTY KYpPCATKUUX aHUKJIAHI1. PUTMITApHUHT CrIeKTpa
Ky4uHu (CM) TypyxJjapapo Kuécui Taximwiuaa Ou3 jorapurmuzanus (JIHCM)
OpKaIM  KypcaTKU4WIapHU  HOPMAJUIAITUPWITaH  Typra  KamMaWTUpHUIIIaH
doitnananauk Ba KOI' mapameTrprnapHu Takkocnaiml ¢gopMynara MyBopuk amainra

OLLIMPUJIIN:

Kor = Lp O

1-Kore'’
KOI' 2 — KOI" Moy nbHUHT KBaJpaTH.

Typr kanmamm OHMI «Keitnount» (Mentpounuc, Jlanus) Epaammuaa
nojvHeBponaTuss O0op €KW UYKIWTH, aHUKIaHAW. J[MarHOCTUK TaJKUKOT

H.MEJIMaHyc, H.yJTHApPUC, H.MIEPOHEYC COMMYHHC, H. THOUAIIUC, IIIYHUHTIEK CE3TUp
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TOJNIaJlap H.MEAWaHyC, H.YJIHApHUC, H.MEPOHEYyC cynepducuamuc, H. Cypaluc
KMUCMHUHHM CHHOBJIaH YTKa3raH Oapua OeMopiapia aHbaHaBUN MyoJaxaiap Oyitnua
2 TOMOHJIaH amaira omupwiay. Kyitugaru mapamerpiiap TaxJ il KAJTHH/IH

- H.MEJIMaHyC, H.yJHapucC TojajJapu OYinad KY3FaJIWIIHUHT TapKaIHIIl
te3nurn 3 gapaxana (Ownak, enka, KYJITHK), H.IIEPOHEYC COMMYHHC Oyiuda 2
napaxkaaa (CoH, TH33a), H. THOHAIINC OYHUYa- TaCTKU 0K KUCMH.

- JUCTaJ HyKTaJa CTHMYJIALUATA XKaBOOAH aMIUTMTyJaHW (MB) aHHMKJIAII
Owran M TYnKUHWHM ONMO TaIuIall amalira OMUPWIIN: H.MEAUaHyC MYIIaKIaH
KYJTHUHT OOl 0apMOFUHM TOPTHO OJIMII; H.YJIHAPUC MYIIAKJaH KMYUK OApMOKHU
TOPTHUO OJIHIII; H.IIEPOHEYC COMMYHUC — OapMOKJIAPHUHT YMyMUH SKCTAaHCOPUHUHT
MYyIIaKJIapU/IaH; H. THOMAIUC - MyIIIaKAaH, OEKHUHT 0011 OapMOFUHH TOPTUO OJIHIIL
’KapoOHUHT casiOuii (ha3aCUHUHT aMIUIUTYAACH YITYaH]IH.

- H.MeIuaHyc, H.yJHapuc ydyH HepB mnoreHiman tabcup (I1T) (MxB) 2
napaxana (Kya, Ouiak) 1a, H.IIEPOHEYC COMMYHHC Ba H. THOMAJIMC - MACTKH OEK
napaxacuaa O0axonaHau. TaakKuKOT aHTHAPOMHUK TEXHUKa épAaamMuaa YTKa3WJIIH.
’KaBoO aMminTyqacu YYKKUIaH YYKKUTada aHUKIaHIH.

- M tynkuHuHUHT guctan keuukuy (1K) (mc).

- Vitrounmm yTkasum  Onokmapu  (YVYB), M-TYIKuH gucrepcusicu
MaBKyurd. YVB M TYIKMHUHUHT aMIUIMTYacH 6K MaiinoHuHUHT 30-49% ra
Kamaiuimuy Owiad M TYJIKMHUHUHT gaBoMuiiuru 15% naH ommaciauru OuiaH
MyMKUH 7Ae0 XucoOmaHran. M-TYIKUHUHMHT aMIUIMTyJacu €KW MaJIoHu
IpoOKCUMal HyKTaja cTumyssiuusra skaBob6an 50% ra kamaiiranupga, M-xaBoO
naBomuinuru 15% pan ommaciurd OwiaH JUCTal HYKTAHU CTUMYJISIIUSCHUTA
aBoOaH OWp Xun mapamerpiapra Hucb6atan YYB HMIIOHWIM XucoGnaHam.
Jucnepcus canOuii pazaHUHT JTABOMHUIIMTUHU HOpMara HucOatan 15% nan opTuk
OIIMpHII J1e0 XpcoOJaHTaH

OHMI TankukoTH XapopaT ceHcopu €paamuaa Ky3atunaaurad 34-35C° tana
F03aCH XapopaTuaa yTKA3WIIN.

OHMI' tapkukotura kypa nepudepuk acad maToJIOTUSCUHM aHUKJIAI Y4yH

Kumypa Tomonupan 2001 #unga Hamp STWITaH MEbEPUNM KYpcaTKUWIApJaH
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doiinananamnran. [Kumypa XK. ameCrpommarnocuc mH Jluceacec o Hepme anp
Myccne: Ilpuncurec ana [Ipactuce. — Oxdopa Yuusepcutit IIpece, 2001. —
1024 m.].

§ 2.5. MeaukaMeHTO3 yCy.JI

busnunar tagkukotnmusna Koprekcun npenapatu I'T manWthma KOrHUTUB
TUCOYHKIMSHU JaBojall ydyyH wuniatwirad. [Ipemapart HeHpoOIUIacTUKIMKHU
parOaTNaHTUPUIN MEXaHW3MHUTa »dra OynraH XalBoHJIapAaH Keaud YMKKaH
HelponienTuuap (aMUHOKUCHATanap TymiamMu) Maxmyacuaup. Koprekcun
HEPBJIADHUHT O3MKJIAHULIMHM, YyJapJarn MojJjajapa ajIMallliHyBUHH WXKOOUil
TOMOHIa y3rapTHpaiu. Y3 HaBO6aTHma ayTOMMMYH xapaémmapHu (AWK)
naBoJianiia umTupok araau. Ly Ounan Oupra HEpBIApHUHT YCUIINAA KaTHALIA/IH.

Ym0y opu BocUTacH KacaJUIMK MaTOr€HE3Ura MOJIEKYJISIp Japaxaaa TabCup
Kwiaau. by sca tokopu >ddexTuBIMKHM TabMHUHIANAM. KopTekcuH opTHKua
riayTaMar TYIUIAaHUIIM TyQailnu HeHWpoHand amnonTo3HH (JacTypJlallTUPUITraH
Xykaiipa YIMMH) KaMaWTUPHILIMA XycycuaThra sra. [ayramar mapkaszuid acad
TU3UMUHUHT  aCOCUM  Ky3raTyBUM  HEUpoOTpaHCcMuUTTEpUaup.  liyramar
HEWpOHJIApJaru TMAaToJOTHK Y3rapuiuiapia arpuccuB  HEWPOTPAHCMHUTTEpra
alllaHamu Ba HEUpOHJApHM HEKpo3ura cababum Oymaau. Arap TiyTamar
HEHPONPOTEKTUB BOCUTA OwmiaH Oupra Oyica, KaMpoK HEHpOHJIApHHU YIMMUTa
cabalbuu Oynaau.

AT® cunresunu Tukinamn: AneHo3uH Tpudochar (ATD) osHeprus
aJIMAIlIMHYBU Ba METa0OJIM3MHMIA Ky1a MyXUM OynraH Ba 0apya Xyailpanap yuyH
yHUBEpcas dHeprus MmanOau 6yiran nykineotuanup. Koprkcun Heitponnapna ATD
JnapakacuHH TUkJal onaau. TankukoTra kypa, KopTkcun acad xyskaiipagsapUHUHT
MuToXoHapusutapuaa tabumii AT® perenepanuscu xkapa€HiapuHu Oolara
KOJUP.

Keunktupunran kanpuuii  gucperymsuusicu  (KCa/l). Musa wumemusicu,
MHCYJbT Ba OOIlKa HEMpPOHJIAPHM MATOJOTHSCH OWiaH KajJblUil MOHJIAPUHUHT

HelpoHyapra kupuO® Oopuin Kywasau; Oy Xykailpa WYugard KajibIUi
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KOHIEHTPALUACUHUHT KauTapuimac ycuiura Ba KEMMHYAIUK
MUTOXOHIPUSUIAPHUHT  Oy3wiumiudra onu0d  kedaau. by — mMuToxoHapuan
noteHuuamHuHr (MII) nmacaiivimm Ounan Oornuk (XomopoB Ba Oomik., 2001;
Kpuerep C. & ymen M.P., 2002). Kounarura kypa, MII nu Oy3unran xy>kaipanap
rIlyTaMar KaMmalraHugaH KeHuH  Y3MapuHUHT  JacTiaOKd  MOTEHIUATMHU
TUKJIAaMalInIap Ba OXHUP-OKUOAT HEWpOH Xyxkadpacu HOOyx OYmamu. By
KeuukTupuiarad kaimbiui gucperynsiusicu (KCall) ned aranmaauran xonwuca.
KoprekcuH riryramMar TabCHpHIa KaldbUUW JECPETYISALMACH PHUBOXIAHUIIMHU
ce3wapiiv Japaxaja CEeKMHIAIITHUPAIN.

Heiiporpoduk tancup: Koprekcun nentuaiiapu Xyxaipainapra 6eBocuTta Ba
OwiBocHTa HEUPOTPOPUK TabCcup KypcaTaau. Ym0y TabCUPHUHT aCOCHM
MeXaHU3MJIapH HEUPOTPO(PUK OMUIITITAPHUHT T€H SKCIPECCUsICUIAru Y3rapuiiiapra
acocjiaHaau, macajaH, MusaaH ojuHrad Heporpoduk omwmia (BJIH®D) Ba acad
Veummm ommwin (HI'®). KoprekcuH amomnTo3na HINTAPOK STaguraH OKCUIUIAP
KACKaJMHU, HEHUPOTPOPHK OMWUIAPDHUHT HPOJACUHU, acad XyxKahlpalTapuHUHT
SHEPrusi TAbMUHOTUHH, MUTOXOHIPHUSI MOTEHUUAIHU, TIIyTamaT pelenTopiiapu
(baonUATHHY Ba KAJIbLIM MOHUHU TapTUOTa COJIyBYM KYT TabCUPra 3ra YKaHIUTHHU
WILIOHYIM Tap3ha KypcatMokna. by, omarna, mpemnapaTHUHI HEMPONPOTEKTUB Ba
HEHPOTPOPUK TAbCUPUHU TAbMUHJIANWAM Ba HATWXaJa JJABOJIATHUHT IOKOPH

caMapaJIopJIuru Ba OeMOpJIapHUHT Xa€T CU(DATUHU SXITMITANIN.

Koptekcun 10 Ta mymiak nuura MHbEKIUAIAH HOOpaT OViIran ctaHaapTt Kypc

HIaKJIW/Ia KYJUIAaHUJTaH (IaBoJIall KypCH).
§ 2.6. CTaTHCTHK MAabJIYMOTJIAPHU KAalTa NILJIALI

Masbaymotnap 6aszacuam cratuctuk Taxjua kuaum CIICC (820, UBM,
Cxucaro, NJI, YCA) pactypu Epmamuaa amaira OIIMPUIIJIH. i’praHHnaéTraH
y3rapyBuniap yayH TaBCU(IOBYM CTATUCTUK MAbIyMOTJIAp HOPMaJ TaKCUMJIAHTaH
y3JIyKCU3 Yy3rapyBuujap y4yH CTaHAAPT OFUIIHUHT ypTadya KHHUMaTH, HOpMal

TaKCMMJIAaHMaraH JOMMHUMN Y3rapyBuujiap y4yH KBapTHUJUIapapo Juana3oH OujiaH
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MeAra Ba KaTerOpWK Y3rapyBuwiap y4yH (ousnu yactora cudartuga TakIuMm
STHINM.  Y3rapyBumnap TalaOMHMHT  HOpPMaJd  TAKCUMIAHTAaH  Y3IyKCH3
MaBJIyMOTIAp YYyH T-TECTH (2 Y3rapyBUMHHU COJHMILTHUPUILI yYyH) Ba KaTETOPHUK
MabIyMoTiap yuyyH Cxu-KBajgpaT TecTH €EpJamuia TakKKociaHau. [ypyxiap
opacuaard (dapkiaap IucnepcussHd Oup ToMomimama Taxymia kKuuim (AHOBA)
épaamMua aHUKIAHAMW, CYHIpa TypyxJiap opacuuard Xy(pT KoMOWHAIMsUIapHH
takkociam yayH maxcyc JICI/Typkeun//lynner C tectinapu (3 rypyx Ba yHJIaH
IOKOpPH) TalIKuid KWiau. VKKuIMK MaHTHKUR perpeccus cababu mMyHOcabaTHU
aHUKJAl y4yH amanra ommpuiau. [lorr Ba box mior gacTypuit TabMHUHOTHIA
OeJrmiIaHral TeHrjamanap Oyinya xucoOJaHTaH KUMMAaTJIapHU TacaBBYp KWJIHUII
y4yH HYKTa Ba KyTH AuarpamMmmacu rpadukanapu Oerra pakaMHUHT XyJIOCAaCH
acocujia ymoy y3rapyBUHIApHUHT TAKCUMJIAHUIIIMHU KYPCATUII yUyH UIUIATUIITaH,
11y )KymjaagaH MUHUMaN Kuimart, 25%, menuan (50%), 75% Ba y3rapyBUMHUHT SHT
IOKOpY KUHMAaTH, YeTra YUKHUIILUIAp IIYHUHTACK, OyTiauepc Kypcaruwirad 95% umony

opaliufuja TylIMaluran Kuimatiap Tamkuia Kuiay (28)

11 606. 'mnmoTrpeo3 Onian orpuran
0eMOPJIAPHMHT KHUHCTAa 00FJIMK X0JI1a KIUHHUK -
Jadoparopusi XyCyCUSATIaApH

§ 3.1. 'unoTupeo3 OMJIaH OFPUTraH 0EeMOPJIAPHUHT KJIMHUK XyCYCHATIAPH

JlyH€ axonucuia TUIOTUPEO3HUHT TapKamuimu 21% ra stumm MmymMkuH [7].
By 6u3ra runoTupeo3Hu SHT KEHT TapKajraH dHIOKPUH KaCaJUTMKIapaan oupu aed
XuCoOnanm WMKOHWHHM Oepaiu. YHUHT IOKOPH TapKaJIWIM, MCTUCHOCWU3 Oapua
TU3UMJIAp Ba OpPTaHJIAPHUHT TATOJOTHK J>Kama€HWra >kaja0d OSTUJININM, KIWHUK
KYOUHUIIHUHT TOJUMON(U3MHU, ¥y3ura XoC Oynmaran amomariap OwiiaH Oup
KaTom/a, THUIOTHUPEO3HW OMTa TaIlIXUCIall Ba MyaMMOHHM Oamnrtamad OJTHITa
UMKOHUSITUHU Oepaji.
AMMO TOpPMOHaJI MYyBO3aHAaTHUHI OUp XWJI Jlapa’kacl Ba TUIIOTHUPEO3HUHT

JABOMUMINTH OWjaH XaM, ajoMmaTiiap KYNuHYa WHAMBUIYall paBULIAa HAMOEH
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oynanu. KaakoHCMMOH O€3HUMHI TOPMOHHM ETHIIMOBYHIMTH OynraH Oemopiapna
KaJIKOHCUMOH 0€3 TUCQYHKIUSACH KaMpoK OYNraH ojamiapra Kaparania KaMpoK
ce3wyiapiu Oenruwiap maijgo 6ynuimm MyMKkuH. Xo3upraya Poccust Ba xopuxiaaru
TaAKUKOTYMJIAP TUIOTUPEO3HH HEPB CHUCTeMallapuaaru Oy3uIHIIIapHUHT OyHaai

KJIIMHUK MOIUMOPGU3MHU TYITYHTUPYBYHM OMIJLIApHU ypranmaranmap [6; b. 110-

115].
§ 3.1.1. ZKuncra 00¥IMK KAJKOHCMMOH 0€3 X0J1aTH

Kon 3apnobuna TTI, T4 Ba AT man TIIO nmapaxkacuHu aHuKiIam Oapya
oemopiapaa amanra omupwiad. [y owian 6upra, TTI HUHT 301K KUIMHTaH
VCUIIMHYU aHUKJIAIl CYOKJIMHUK TUIIOTUPEO3HU KypcaTaau Ba OUp BaKTHUHT Y3HJa
TTI papakacuHUHT omyIuyM Ba T4 napakaCHHUHT Macaliily aHUK ndoaa 3Taau.

YMyman onranpa, OemopiapHuHr 65,3% KamKOHCHMOH TOPMOHJIAp
Japakacu macT €Ku I0KopHu OViraH, myHaaH 6emopiapHuHr 16,2%, T3 mapaxacu
ojataa nmacairan 6ynuo, 23,7% na T3 Ba T4 kypcaTkuunaapu omral (MOC paBuIlIa
22,3% Ba 11,6%), 25,8% na yHUHT KamaluIm — OEMOpPJIAPHUHT, TUPOKCUH dPKUH
ynyu 24,1% TTI mapaxana optumm ky3atwiau, Ba 30,8% kamaiinu. ATIIO 1
rypyx OemopmnapuHunr 40 gousuaa aHukIaHraH. ACOCUll TypyxJa KaJIKOHCHMOH
OesnuHr oroxjantupyBun ropmomnap (KBOI') kypcarkumiapu  Hazopar
rypyxujaaru Oemopanapra Kaparanaa 50 % ra kam SKaHiurua KysaTwiad. 13
Mukgopu 2 mapra, T4 mukmopu 1,5 mapra xyrapunau. Opkud T3 MU rypyx
o6emopiapuHUHT 55% KYTapuiiayu Ba TaKKOCTAIl TYPYXUHUHT Kypcatkuuuaan 1,5

6apasap oy (p < 0,05).

3.1-sxkanBaJ

Kuncra kapad KaJKOHCMMOH 0€3 rOpMOHJIAPH 1apaskacu

TTI T4 ymy T4 spk AT-IIO

I'ypyxaap
(MkME\mu1) (mvoab\aa (MMoJIB\JT (Ex\mu
I-A-n-41 5,2+1,4 32,6+2,8 5,3+2,3 61,2+4,1
I-B-n-32 3,9+1,4 108,8+1,2 14,752 29,6+3,2
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I1-A-n-23

4,6+2,5 48,4+1,9 7,4+1,4 47,4+3.8
I1-b-n-15 3,4+2,7 83,2+3,6 13,2+1,6 19,84+2,5
Pedepenc
5 0,2-3,2 53-158 10-25 o 15
KHiMaT

Kuunk rypyxnapra kencak, aén 6emopinapaa ypraya TTI napaxacu CI'T Ba

MI'T 6ynran spkak GeMopiapra Kaparaija aHya IOKOPUIUTHHU UCOOT KUJIMH]IH.

Joumuii runotupeos 6mnan orpuran 6emopnapaa TTI HuHT OonwanFuy gapaxacu

aHya roKopu sKkamymry Kaua stuan (p=0,001). Ymyman, CI'T 6unan 6emopiap y3

HaBOatuma TTI 3.9-1.5 MME/n Ba 7.2+2.4 MME/n napaxana ypraua OpTHIIH dIH.

['ypyxnap Ba kuuuk rypyxjaapra keicak, CTI 6ynran aénnapaa TTI napaxacu CI'T

OynraH SpKaKIapHUKUTAa KaparaHjga IOKopu Hau, myHUHT yuyH WU-b kuumk

rypyxaa TTI 3,4+2,7 mME/n, UN-A kwumk rypyxaa — 3,9+1,4 mMME/n sxm.

Masbnymotnap 3.1-kanBannma Ba 3.1-pacmaa kenrtupwirad. TTD nmapakacMHUHT

ypraua ycumm OunBocuta CI'T ayroummyH tupouaut dhoHUAA coaup OVIUIIUHA

KypcaTaJu.

70
60
50
40
30
20
10
0

I-A, n=41

47,4

5.2 53 147
4674

I-B, n=32

ETTI (MxkME/mn)

[1-A, n=23

B T4 >pk (HMOIIB/M)

11-B, n=15

ATIIO (En/mn)

3.1-pacm. Kaakoncumon 6e3 ropmonsiapu Ba AT gan TIIO raua sxuHcra

0OF/IMK Japamxacu

Kynruna taikuKOTIapHUHT HATHXKAJapyu ayTOAHTHUKOPJIAPHUHI YPraHWUJITaH

ukkuta Typunad oupunu (AT-TIIO €ku AT-TI') ayroMmMMyH KaJKOHCHUMOH Oe3

KaCaJUIMKJIApUHU TalllXucCJIalll Y4YYH HWIUIATUIIT UMKOHUATUHH K}"/pcaTam/I, YYHKHU

TAAKUKOTJIAD YJAPHUHI y3ap0 AJIMAIIMHYBUHM KalJ STAU. DU3HUHT TagKUKOT
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UITUMU3IA XaM, ayTOUMMYH KapaéHHUHT PUBOXIIAHUIIIMHUHT MUKJIOPUN ME30HU
cudaruna antukopnapu (AT) TIIOra konuentpamnuscu I'T Ounan orpuran Gapua
oemopnapna anukinanau. CI'T Ounan orpuran Oemopnapna TIIO yuyn 17,6%
Xxojutapaa aHukiaanrad Ba MIT Ownan orpuran O6emopnapna TIIO yuyn
oemopapauHr 52,4% na anukianras (p < 0,05). U- A kuuuk rypyxaa, TIIO yuyn
AT 61,2 = 4,1 (En/mn) tamxun kunau, TIIO yayn 1-B kuunk rypyx 6emopiiapaa
ypraua 47,4 £+ 3,8 (En/mn) (p <0,05)nu Tamkmn kunau. MU - A x4k TypyxXuaard
OeMopapaa ymly KypcaTKUUHUHT Kuitmatiaapu 29,6+3,2 (En/min), UU-B kuuunk
rypyxuaara Oemopiapaa - 19,8 £2,5 (Ea/mn) (p<0,05) vu tamxmn stom. (3.1
xanBan). Typmu xwn TTI kuiimatnapu OYaraH THIIOTHPEO3 OWIIaH OFpHraH
oemopnapaa AT man TIIO TapkuOUHM TaxJ M KM MYyXUMIUD.

YTT texmupyB Baktuaa Kb ma Oup katop VyT3kapuiuiap aHUKIaHIH.
Xycycan, kuuuk | A rypyxna 40,0% xonataa, KalKoHCUMOH Oe3naru auddys
yarapunmap (KBJY) Ba xankoncumon 6e3 tyrymmap (KBT) 26,7% xonarna,
KankoHcuMmon 0Oe3 kucramapu (KBK) 13,3% xomatma kaiig stuiaan. kudwk | b
rypyxuga 30,5% xomnataa KBJIS”, KBbT 22,2% xomarna, KbK 16,7% xomarna
oemopnapna anukimaHau.  |I-A xmumk rypyx 25,0% Oemopmapaa TyryHiap
aHUKIaHAu, Kucta Oenrunapu 12,5%, dubdposmap 12,5% na rormmnau. |l-b kuduk

rypyxunaaru 6emopnapaa tyryuanap 10,5%, kucranap 15,8% na aHukIaHTaH.

ETYI'YH EKHUCTA EINDODY3 PUBPO3

I1-B (N-15) 10,50% 15,80%

I-A (N-23) 25,00% 12,50%

I-B (N-32) 22,20% 16,70% 30,50%

I-A (N-41) 26,70% 13,30% 40%

3.2-pacum. KaiikoHcuMoH 0e3HUHT MapgoJioruk y3rapuuiapu (YTT)
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ynnait kunu6, aén 6emopnapaa Ba CI'T 6unan KankoHCUMOH 03 X01aTu Ba
MI'T spkak Gemopiapra HuCOaTaH aHHKPOK M(oa STHITAHINTA WIMHHA acociad

OepuIIIu.
§ 3.1.2. I'T Omian orpurad 6emopJiapaa KOMOpPOU/ MATOJIOTUS

I'T bunan orpuran 6emopap/1a KOMOPOU I KacalNIUKIIAp UMUK My30Kapasap
onu6d Oopunau. Ymyman [I'T Ounan orpuran Oemopiap opacuga OeMOpiapHUHT
61,5% xaMpoX KacaJUTMKJapra 4allMHraH, TEKIIMPUITaH OEeMOpIapHUHT MYXHUM
Kkucmi - 31 (39,7%) - 3 éku yHIaH OPTUK TYPJIHM XUJI TATOJIOTHK X0JIaTiapra rajluru
anukimanau. Kacanxonara €ETku3wiaran xap Oup Oemopra yprada KoMopOuA
natosiorusuiap conu 2,36+0,7 uu Tamkui >tau. buz I'T Ounan orpuran 6emopiap
opacuaa Oupra KelaguraH KacaUIMKJIApHUHT ypTaya COHMHHUHT OeMOpIapHUHT

’)KHHCH Ba €1IMra 6OFJIPIKJII/IFPIHI/I AHUKJIaIUK.

Texmupuiran OGemMopiapaa KymMMuYa KacaJUIMKIAPHUHT Taiao Oyiuil
yactotacu 3.2-xkanBaijga Ba 3.3-pacMia kenrupwirad. JKaaBan Ba pacMJiaH
KYpUHHUO TYypuOIuKH, OeMOpIIap/ia SHT Ky yUpalurad KacaulukiIap TUIEPTOHUS
(24,3%). Ynapnan merabonuk cuuapoM (28,8%), OMIKO30H-UYAK KacCaJUIUKIAPU

(33,3%) Tamkui K.
3.2-xaaBaJj

I'T Ounan orpuran 6eMopJiapaa *KUHCra Kapad KOMOPOU/I KaCAJUIMKJIAPHUHT

TapKAJTHIITH
Komopoun Il-rypyx
P I-rypyx n=73 Yoy Kamu =111
KaccaJuKJap n=38
ao0c¢ % aoc¢ % a0c %
['unpeToHNK Kaccauk 19 26,0% 8 21,1% 27 24,3%
IOUK 13 17,8% 7 18,4% 20 18,0%
LlepedbpoBackyirst
pebp P 20 27,4% 7 18,4% 27 24,3%
[IaTOJIOTHS
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MeTabouK CUHAPOM 22 30,1% 10 | 26,3% 32 28,8%
2 -Typ KaHJJIu AuadeT 12 16,4% 5 13,2% 17 15,3%
YCOK 9 12,3% 6 |158% 15 13,5%

OUT kaccanuknapu 23 31,5% 14 | 36,8% 37 33,3%
VYperan kacaJuUKiIap 9 12,3% 5 13,2% 14 12,6%

18-40 émpmarm »Hpkak Oemopiap opacujga Oupra KelaguraH XaMpox
Kacayuukiaapau yprada conud 1.6 +0.08 wu O6ynca, 50 Ba yHaaH karra €miaru
oemopnapna 2.8 +0.04 Tamkun kKwigd. XOTHH-KH3JIap Oemopiap opacuia,
IIYHUHTJEK, KOMOPOUJ MATOJOTUSHUHT YpTaya COHWHU OIIUPHUII TEHIEHIHUSCU
Mapxyn 6ymu6 2,3 £0,025 18-40 émpma, 3,8 + 0,01 - 50 émman omraHIuTry Kai
STHUIIJIH.

byHnman Tamikapu, ImIyHH TabKumiam kepakku, aénm Ooemopnap (I rypyx)
opacuja KoMopOua (¢oHra sra O0eMopJapHUHT (PoW3M yMyMUN Ba WHIAUMBUIYAI
HO30JIOTUSUIAp Y4YyH IoKopu Oynran. MyaiissH kacaumk Ba I'T Xycycusitiapu

YpTacuaaru y3apo OOFIIMKIMKHY YpraHUIIaa SKUH ajJoKajaap TOIMHIMAJIH.

B |-rypyx N-73 B |l-rypyx n-38 Kamu: n-111

3.3-pacm. I'T Ousian orpurad 6emMopJapaa KOMOPOUA Kaca/UITUKJIAPHUHT

TAPKAJIU U

59



Kuncwit dapkmapra kencak, | rypyx 6emopnapuna Il rypyx Gemopiapura
Kaparaija TUIEPTOHUs, 1epeOpOBacKyJsp KacajUIMKiIap, METabOJIUK CUHAPOM,
KaHu auaber kabu Kacayummkiap Kympok oynran— 26,0%, 27,4%, 30,1%,16,4%
kapmu 21,1%, 18,4%, 26,3%,13,2% mrynra kypa. |l rypyxaa YCOK Ba omko30H-
MYaK KacaJTUKIIapu kabu komopOu natonorus 15,8% Ba 36,8%, | rypyxna 12,7%

Ba 31,5% ra HEcOaTaH KYNPOK TapKAJITAHIUTH KAl STHIIIH.

&6} “9 é &
E |-A-rypyx n-41 = |-B-rypyx n-32

10

PUSTSV ST S SV $1 B
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Q' {-'.. S &
0’2& ®Q~ ‘bé @é ‘b@ s C;o‘& 06& $§‘
& ® £ N 4 &
N A\ & s
& &
K\

®|l-Bn-15 ®|]-A n-23

3.4-pacm. I'T makiaura Kapad KoMopoua KacaUTHKJIAPHUHT TAPKAJTHIIN

3.3 xkaaBaJ

I'T makaura kapad kKoMopoOuJ KAaCAIMKJIAPHUHT TAPKAJIUIIN

| rypyx, n=73 Il rypyx, n=38

Komopous A-TypyX B-rypyx A-TypyX B-rypyx
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Kaccanuk n=41 n=32 n=23 n=15
a0c % abc % abc % AOc %

['unpeToHuk 12 | 29.3% 7 121.9% 5 21,7% 3 20,0%
KaccalliK
FOUK 10 (244% | 3 | 9,4% 5 |21.7% | 2 13,3%
[lepeOGpoBackyn 15 1 366% | 5 |156%| 5 |21.7%| 2 | 13.3%
MIaTOJIOT S
MeTtabomk 17 | 415% | 5 |156%| 6 |261%| 4 |267%
CUHAPOM

Kangou quabet 2

Typ
YCOK 5 [122% | 4 |125%| 5 |21,7%| 1 | 6,7%

KKT kaccamuru | 13 | 31,7% | 9 |28,1% | 10 [435% | 4 | 26,7%

8 [195% | 4 |125%| 5 |21,/%| O 0,0%

CHHIUK YUKUII
TU3UMUIATH 5 1122% | 4 |125% 3 13,0% | 2 13,3%

KaCCaJIMKJIap

3.3-xkanBanga Ba pacmaa.3.4. I'T mraknura kapa® KoMOpOHT MATOJIOTHSIHUHT
Hamolumm kypcatwirad runotupeo3 (MI'T) — xap Oup rypyxaa A KUYUK TYpyxXu
Ba cyOkimHUK runotupeo3 (CI'T) — b kuuuk rypyxu Km0 OelaruiaHu0 OJMHIaH.
[ysn Tapkuasiam Kepakku, xap Oup rypyxaa MIT Owinan komopOujg
MATOJIOTUSIHUHT aHWKIaHUII Qousu tokopu Oynran. MI'T Oynran aémmapna
1epeOpoBacKyJsip MATOJIOTUs Ba METabOJMK CHUHAPOM Moc paBuiiga 36,6% Ba

41.5% xomnap/ia aHUKJIaHTaH.

['unoTtupeo3 Owmitan orpuran OeMopiapja S WHIIaH OPTUK BaKT JaBOMHIA
TUTIOTUPEO3HUHT JTABOMUNIUTH O Hujra erMaran 0eMmopiapra HucOaTaH OpaK Ba
KOH ToMupiapu, Hadac OJMII TH3UMH Ba IOKOPH OIIKO30H-MYAK TPaAKTU
KacaJUTUKJIapH CE3WIapiu Japakaaa Kymn OyiaraH.

Kyrunranannek, 6emopnapHuHr €mm OwiiaH Oupra KejaauraH KacaJUTUKIIap
CIIEKTpH OIIAM Ba OyHMal Gemopiap/ia TUIIOTUPEOZHUHT JaBOMUNINTU XaM OIIIN

(xanmBan.3.4).

3.4-xanBaJ
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I'T Ounan orpurad 6eMOpJApHUHT KOMOPOM/I AaTOJIOTUSICH Ba €11 HHACKCH

(M=o)
U rypyx
Komop0oun kaccaaukiiap Emm KaccaJauK JaBOMUMIUTH

burra 21,3+5,1 3,8+1,3
HUkkura 34,8+6,3 8,7+1,1
UKKUTaJaH KYTI 52,4+4,7 15,8+3,5

NU rypyx

Komop6ua kaccanukmiap Emm KacCaJIMK TaBOMHUIIATH

burra 26,3+1,2 2,8+1,6
Hkkura 39,2+2,7 6,5+2,3
UKKUATAJIaH Kyl 56,1+1,2 13,3+1,7

Xynoca KWIMI MyMKWAHKH, TUIIOTUPEO3 TypJM OpraHjiap Ba TU3UMIIAPHUHT
Kyn quchyHKIUsCH OmitaH Oupra kenaau, aéiuiapia spKakiapra Kaparasja opak-
KOH TOMUD IAaTOJOTHACH Ba YHUHI acopariapu Kynpok ydpaiiau. I'T HuHr aHuk
IIaKJIM OMJIaH KOMOPOU MaToJIoTusi Xap Oup rypyxjaa, aifHuUKca aén Gemopiapnaa

spKak OeMopiiapra HucOaTaH KYIpoK yupaiau.
§ 3.1.3. I'T Omu1an orpuran 0emopJiapa HEBPOJIOTMK AJIOMATJIap

MAT na nupamujan CHHAPOM, KpaHuan acad MIMKACTIAHUII CHHIPOMIIAP
(KAIIC), mynunrmek  BecTHOyNo-liepeOeiiap  Ba  OKCTpalvdpaMuaal
kacasukiaapauar oenrunapu ['T kaiig stwran 6emoprnapaa anukiaanau. Mmmmab
YUKWITaH 1IKajga 6yinya nupamMuaa, BecTHOyIo-1iepederap Ba SKCTpanupamMmuaa
CUHIpOMJIAp Y4YyH MakcuMajl Oay1 yd Oajl, KpaHual acad IHUKACTIaHUIIN

CUHAPOMU 7 OayuTHH Tanrkuil Kuiiau (1-umoBa).

Tankukor rypyxuaarn OEMOpIApHUHI KYI-O€KJIapujaa KacallIMKKa XOC
OCNTMIApHUHT Talgo0 OYIUIIM, MYCKYJ TOHYCHMHM TMacalMIld MHUpaMUJal
CUHJIPOMJIAPHM KeJUO YMKKAHJIUTUJAH JaionaTr oepaau. Yoy Oenrwiap opKaiu

nupamMugall CUHIPOM, MyIIaK-Tlail Ba mepuocTan pedrieKciaapaard Yy3rapuiiap
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Oaxonanau. boir Myus HepBIApUHUHT 3apapiaHUIIY Ba beMopIapaa rnceBaooynbpoap
cunrzpom (ITBC) 6op €xu iykauru, okkynomorop Oy3ununuiap (Ob), mapkasuii 103
HepBuHu mmuKkacTiaanumm (MIOHII) Ownan Oaxomanmu. Ya Oamm mikana
Epnamuaa [16C Ba Ob mapaxacwura 6axo 6epunamu. Arap 6emopa 103 Hepsu (FOH)
3apapilaHUIIM OeNrHapy Ky3aTwica KYIIuM4Ya paBUIga sHa Oup Oain KyIIuiaim.
bemopnana Oomr aiimaHumm, HUCTarM Ba Teciap €Epaamuaa Bectudyno-
nepedemtap cunapom (BLIC) 6axomanaau. DkcTpanupaMuiali CHHIPOMIIApra X0¢C
NaTOJIOTHK Y3TapHIljiap Ba YIapHUHT OFUPIINK Japakacy, Iy OusiaH Oupra xapakaT

(GYHKUMSICHHUHT OY3WIUIIN OpKaiu 0axoJial amaira OlupuiIam.

3.5-xaaBaj
BupaaMyu runorupeos OMJIaH OFPpUraH 0eMopJIapaa ;KUHCra Kapao

HEBPOJIOTHK ajioMatJiap

Acad TUBUMHMHUHT
3apapJiaHuII | rypyx, n=73 | Il rypyx, n=38 kamu, N=111
CUHIpOMJIapH
Abc % adc % Abc %
nupamMuaa 28 384% | 10 | 26,3% 38 34,2%
BMH 3apapnanumu | 38 52,1% | 13 | 34,2% 51 45,9%
BECTUOYIISAP 15 20,5% 5 13,2% 20 18,0%
AKCTpanupamMuaal 9 12,3% 2 5,3% 11 9,9%

Ymoy acocuiit HC cunapomMiIapuHHUHT Maixo OViwm gapaxacu 3.5-kaaBaniga
Ba pacM/la KeJITUpUJITaH. 3.5. )KaJIBaIHU TaXJIUJI KWIUO, IIYHH KYPUIIT MyMKHHKH,
ymymad onranzaa, I'T Ounan orpuran 6emopnapaa nupamugan cuajapom Ba BMH

cuHIpomMu Moc paBuia 34,2% Ba 45,9% Tamkuia KAay.
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140,00%

120,00% 1 12’30% i
100,00%

- 9,90%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%
| rypyx n-73.65,8% Il rypyx n-38. 34,2% Kamu n-111. 100,0%

B [lupamunan B BMH 3apapnanumu B BectuOysip OKII
3.5-pacm. bupjsamMuu runoTupeos 6ujaH OFpUraH 6eMopJiapaa ;KuHCra Kapao

HEBPOJIOI'HK ajgoMart.iap

3.6-kaaBaJa

I'T rypyxsiapra 00f/1MK X0/112 HEBPOJIOTHK CUMIITOMJIAP

I rypyx, n=73, Il rypyx, n=38,

Acab A-TypyX B-rypyx A-TypyXx B-rypyx
THU3UMUHHUHT n=41 n=32 n=23 n=15
3apapJiaHHII

adc % adc % | A6c| % Abc %
CUMIITOMJIAPH
IMupamuan 17 | 415% | 11 |344% | 7 |304%| 3 |20,0%
BMH
23 | 56,1% | 15 |469% | 8 |348%| 5 |333%
3apapJIaHUIIN

Bectudysip 11 [ 268% | 4 |125% | 3 |13,0%| 2 |13,3%

DKcTpanupaMu
6 |146% | 3 94% | 2 | 8% 0 0,0%
ain

I'ypyxsapapo ¢apkiapra Kejicak, acOCHM HEBPOJIOTUK CHHIPOMIAPHUHT
ynymu aémnapaa (I rypyx) spkakmapra (Il rypyx) HucOaraH aH4a FOKOPUJIMTH
aHUKJaHau. bapua Typrra acocuil cuHapom — nupamunaai, BMH cunapomu,

BecTHOYIslp Ba sKkcTpanupamunan | rypyxna |l rypyxra nHucOaran Te3 — Te3
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ky3arwirai-38,4%, 52,1%, 20,5% Ba 12,3% ra aucbaran 26,3%, 34,2%, 13,2% Ba
5,3% (1 < 0,05)TamKuia Kuiau.

Mynunraex, Ou3 runotupeo3 Imakaura kKapa® [T Ouman orpuran
o6emopnapaa HC cunapomnapunn ypragauk. Ymoy MabayMmoTiaap 3.6-xaaBania Ba
3.6-pacmna kentupuwiarad. HeBposoruk anomariapu Oyiran OGemMoOpJIapHUHT
KyTHJITaH (OM3H HMKKaNa TYPYXHUHT A KWYHK TypyxJjapunaa okopu Oymnran, MI'T
HEBPOJIOTHK alloMaTiiapu Oyiran aémiapia spKakjiapra HucOaTaH aHya KEeHT
TapKaJraH.

Mysmait kumuod, mupamuaan antomariaap Ba BMH 41,5% Ba 56,1% xomtapaa
MI'T 6ynran aénnapia Ky3aTWiIraH, dpKakiapaa 0y KypcaTKudjiap MOC paBHIIIA
30,4% Ba 34,8% uu Tamkun kuwirad (p<0,05).

CI'T Ounan orpuran aén 6emopnap opacuna CI'T 6mnan oFpuras spkakiiapra
HUCOATaH HEBPOJIOTHK CUMIITOMJIApU OYJiraH OeMOpJapHHUHT XKynaa KaTTa (GOU3HU
tarkui Kwiad. [lyauar yays CI'T 6ynran aénnapaa nupamuaan, BMH cuaapomn,
BeCTUOYJIAp Ba AKCTpanupamuaain kabu cunapomiap 34,4%, 46,9%. 12,5% Ba 9,4%,

¥3 HaBOaTtmma, spkakmapaa - 20,0%, 33,3%, 13,3% Ba 0,0%, (p<0,05) tamkwr

KUJIIH.
B [lupamugan ™ BMH 3apapnanumu ™ BectuOysp OKII
13,30%
12,50% 13,00%
46,90%
41,50%
I-A-TYPYX N- [I-B-TYPYX N- II-A-TYPYX N- II-B-TYPYX N-

41 32 23 15

3.6-pacm. I'T makanra Kapad HeBpPOJOTHK aJioMaTJiap

Xap 6up HC cuHapoMuHUHT OFupiMrura kejacak (0y yu 6amim mikaia oyinaa

Oannapna aHukKjanrad —1-unoBa), Oy kypcaTkuuiap 3.7-xKaaBanua KypcaTUiIraH.
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3.7 xaaBaJj

MAT (mapka3muii acad Tu3umMn) cuHapomMJapuHuHr orupsuru I'T Ounan

orpuras 6emopJiapaa (;xuHcra Kapao (0aswun))

Aca0 TuzumMuHUHT 3apapaanum | U- rypyx, | UU- rypyx, Kamn,
CHHAPOMH H=73 =38 =111
nupamMuaa 1,41+ 0,31 | 1,23+ 0,68 1,32+ 0,56

BMH 3apapnanuim 1,64+0,24 | 1,38 +0,36 | 1,51 +0,31
BECTHOYJISIP 0,83+0,15 0,52+ 0,42 | 0,675+ 0,28
AKCTpanupamMuIa 0,64+0,24 | 0,35+0,11 | 0,495+ 0,19

3.7-xanBannaH KYypuHHO TypuOIMKH, OMpJamMud TUIOTUPEO3/1a MUSHHHT
OpPraHMK IIMKACTIAHUII Oeiruiapud acocaH eHrwi OynraH. I'mmotupeo3 Ouian

orpuran 6emopinapaa MPT ToMoHuU1aH aHUKJTaHTaH MU Y3TapUITIAPUHUHT BU3Yall

TAaCBUPHUHHU 3,7-pacMa KypHUIll MyMKHH.

3.7-pacm. I'unoTupeo3 6miaH xacrajanrad 6emopaa oom musigaru MPT

y3rapuuuiapu

MPT TomoHumaH aHUWKJaHTaH Oapdya y3rapumiap MaHU(EecT THIOTHPEO3

OunaH ofpuran OeMopiapja TONWIraH. YTKa3WiraH HEWpOBU3yaIU3allOH
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TaJKUKOT KAJTKOHCUMOH O€3HUHT OFUP Ba Y30K MY IIATIH TUITO()YHKIIMSICH MUSTHUHT
nactiad (QyHKIMOHAN Y3rapuiuiapiaH TO OpraHuK Oy3WJIMIUIApHUA KalTMmac
XOJaTUravya oMl KeIUIINHU UCOOTIanIH.

I'ypyxnapnaru bI'T anukmanran 6emopiap/a Ky3aTuirad Oenrmiap opacuaa
KarTta gapk TommiMaad. Acad TU3MMHHHUHT IIMKACTIIAHUII CUHIPOMU TapKuOUja
OMpUHYM Ba MKKMHYM rypyxjapnaa moc pasumiaa 1,64 Ba 1,38 Oamn, moc paBumiia
1,41 Ba 1,23 Oamn — OWUpUHYM Ba MKKHHYM TypyxjapjJa IUpaMuail
CTUIIIMOBUMIMKHY TAIIKWIT KWJITH.

BI'T Ba musHuHT opranuk mukacTianumm (MOIL) ypracuaa OOFIUKIUK
anukiangu. MI'T Ownan orpuran Oemopiapaa (xap OUp TYPYXHHUHT A KUYHUK
TypyXJlapi) HEBPOJIOTHK ajioMatiiap b Kuuuk rypyxjapura HucOaTaH aHUKPOK

oynran (pacm.3.8).

E[lupamunan = bBMH 3apapnanunuiapu Bectubynsp & DKII

y o 1,51
1,6 1’415 1,38 . 32,§
14 1,23= =
1,2
! 0,83
0,8 0,64 0,68
0,6 % 0,52 015
04 = 0.35 =
= = =
= = =
0 = = = = = =
I-rypyx n-73 ll-rypyx n-38 Kamu: n-111

3.8-pacm. I'T Ouian orpuran 6eMopJapHUHT KUHCra 00¥auK MAT

(Mmapka3uii acad TU3MMH) CHHAPOMJIAPUHUHT OFUPJIMK (0aJL1)

[IyHu TabKUAJIAIl KEPAKKU, KYTYUIMK OemMopiiapaa Kypub uukuirad 6apua
CHHIpOMJIAp  eHTWI  Kedagu  (mupamupgan,  BecTuOyno-niepedbermmap  Ba
SKCTpanupamMuial CUHApoMJap yuyH | Oamin Ba kKpaHuan acal IIMKaCTJIAHUIIN
CUHJIpOMU yuyH 1-2 Oami). 3apapfaHUIIHUHT aHUK Japaxacu (MUpaMuaal,
BecTUOYIO-1Iepederuiap Ba SKCTpanupaMugall CHHAPpoOMIIap YIyH 3 6ayi1 Ba KpaHUal

aca® TU3UMUHUHT IIUKACTIAHUIL CUHAPOMHU yuyH 5-7 OGall1) 3HT KaM y4pauu.
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['MnoTrpeo3 Ba yHUHT KJIMHUK TypJIapy opacujaa aémiap rypyXuJaard HEBPOJIOTHK

CUMIITOMJIADHUHT OFUPJIMTUHU y4 Oa/iMK Inkana Oyiudya MUKIOpuil OaxoJsard

SpPKAKJIIADHUKHAIAa KaparaHjaa aHya OKopu 3au, spHU aémiapana MI'T nmaBpuna

nupamMuaall, BECTUOYIISAP, SKCTpanupaMuIail CHHApomIap Moc pasumaa 1,48; 0,96;

0,85 6amn Oynuo, spkakiaapaa aca 1,34 ; 0,69 ; 0,42 6ammau tamkwi 3tau (p <0,05).

CI'T 6unan Oy amomatmap moc paBumiga aémiapaa 1,34; 0,7; 0,43 Gamr Oynu0,

apkaknapaa 1,12; 0,35; 0,28 6amtau tamkmn 3tau (p<0,05). (3.7 Ba 3.8 xaaBanap).

3.8-xkaaBaJa

MAT (mapka3uii acad TU3MMHU) CHHAPOMJIAPUHUHT orupJuauru I'T ouiian

orpuras demopJiapaa (KMYUK rypyxJap oyinu4a (0aswun))

Acad
TU3UMHHHUHT I-A-rypyx | [|-B-rypyx | lI-A-rypyx I1-B-rypyx
3apapJIaHuIl n-41 n-32 n-23 n-15
CHHAPOMH
TUPAMHU/IAT 1,48 1,34 1,34 1,12
BMH
1,7 1,58 1,54 1,22
3apapJIaHHIIH
BecTHOYIAp 0,96 07 0,69 0,35
SKCTpanmnpamuaal 0,85 0,43 0,42 0,28
E[lupamunan = BbMH 3apapnanumu Bectubynsap & OKII
v i 1,58
16 148= . 1,54
L 1,34=

— o9

1 = 0,85
S — =
06 = = 0,43
04 = =
0,2 = =

0 = =

I-A- n-41 -B- n-32

I1-A- n-23

(=)
ESN
N

i)

T

0,3% 28

[

I1-B- n-15
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3.9-pacm. I'T Ousan orpuran 6eMopJapHHMHT rypyxJap oyiuua MAT

(Mmapka3uii acad TU3MMH) CUHAPOMJIAPDMHUHT OFMPJIUK (0aJL1)

Kyn Ba o€xmapaa ce3ru Oy3uiuIUIapy Ba YBYIIUIIM Oenruiapu 11y Ouiad
Oupra maii pedeKCIapUHUHT Cycalumu EKu OyTKyn WYKOIMIIM KaOuiap
nepudepuk acad tuzumu (ITAT)HMHr Myxum Oenrmiapu Karopura Kupaiau. by
X0JIaTAa MyCKYJUIap/ia O3UKJIAHUITHUHT Oy3UJIUIIM Ba O3UK MOJIJIAJApHUHT MYCKYJI
XyXaipanapura KeJUIIMHUHT U3JaH YUKHUIIA KaOu Oenrmiap HaMoEH Oynmmaiiau
[36; C. 1217-1220, 37; C. 57-61]. Kymuniuk xojapja IOKOPH Kydjap TabCHpra
cesrup O0ymanu [128; I1. 802-808]. DHMI ¥3 xycycusTura Kypa CEHCOp XapaKTepiu
MTOJIMHEBPOTIATUSHU aHUKJIAI Oopacuaa nHdopmaTuB yuaya xucobmanaau 45; C. 50-
55, 106; I1. 1213-1219, 125; I1. 627-631]. V3 TaIKUKOTJIapu JaBOMHUAA KYITUUIUK
TaAKUKOTYMTIAP CE3TH Ba XapakKar ToJajlaph OPKaJIl UMIYJIbC YTKA3UIUIINIA CYCT
OVicana KIMHUK Oerunap HaMo€H Oyaanu ned xucooumarramu [129; T1. 1017-1024].

V3ura xoc Xycycmstnapra sra 6yarammuru ca6a6mu I'T 6uimaH oFpuran
oemopnapaa I[THC anoxuna kypud unkuiaau. Yoy HEBPOJIOTUK acopatiap rypyxH,
BI'T  Ounman  orpuran  Oemopiapaa  nepudepuk  acad  TU3UMHUHHUHT
MIMKACTJIAHUIIMHUHAT OSHT KEHI TapKajraH CHHIPOMHU TOJMHEHpOmaTUsiIapHU
aHUKJIAH]IH. bupnamun  runmotupeo3  OwnaH ~ ofpuraH  Oemopiapaa

MOJIMHEHPONATUSHUHT YpTadya uHACKCH 4,32 HHU TAIIKWI KWJIIH.
3.9-xkaaBaJa

I'T Omsian orpuran 0emMopJiapaa »KMHCra Kapad moJMHediponaTUuSIHUHT

OFMPJINTH
IHonuneiiponarus | rypyx, n=7/3 Il rypyx, n=38 skamu, N=111
HHMHT OFUPJIUTH a0c % a0c % Abc %
MOJIMHEUpOTIaTHS 33,3
20 27,4% 17 44, 7% 37

VK %
40,5

SHTHIT JJapaka 31 42,5% 14 36,8% 45 ”

0
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26,1
ypTa napaxa 22 30,1% 7 18,4% 29 o
0

VFUp Japaxa 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

bemopnapaa cesru Oy3uunuiapy CycT XoJiaTaa, 'TIalImoK Ba KYJIKOI' THITHAA
HaMOEH Oynamu. byHaa ynapaga OFpuUK, MMapaecTe3usi, CE3rUHUHT TacaluIIu
Ky3atwigu. OJuHTaH MabiyMoiap TaXJIWiM KUJIuHIu. bemopmapna kynm Ba o€k
OapMOKJIapUHU XHMCOOJIAIll, Xapakar WYHAIWIIMHA aHWUKIAmra Kapad dyKyp
cesrunuHr Oy3wuiu (UCB) 6opaurura 6axo 6epunau. Xapakat Oy3UiIUIIN acoCaH
MyIIaK-Tai Ba mepruocTal pedaeKkcIapHUHT MacaluImIa HaMoEH OYIIIu.

AHUK mape3 Ba (Qasax, NIYHHHTIACK MYIIAKJIAPHUHT THIOTPODUICH
Ky3aTuiMaau. Beretatu Oy3muiiap xaM o3riuHa udoiajaHrad Ba acoCaH Ky Ba
OSKJIApHHUHT KypYyK TEPHUCH, KYTIOJ aKpOTUTIEPTUPO3 Ba aKPOIIMAHO3 OMIIaH HAMOEH
Oynran. by anomarnmapHuUHT Oapyacu IOKOpH IKCTpeMHUTalapja aHUKpokK udoja
strad. IllyHu TabKuIam KepakKd, IOJMHEHPONATUSHUHT OFUPJIUTH  Ba
OeMOpJIapHUHT €U YpTacuaa Xeu KaHaail OOFIMKIUK HYK.

['unotupeo3 Owinan ofpuran Oemopmapuunr | rypyxuma (aémmap)
noJIMHEHponaTus aeapiau MaxxOypuit cunapom 6ynuo, 72,6% xomnapaa (53 kuiim)
comup Oynran. |l rypyxma OemopmapHuHr 55,3% mnonauHelponaTus OOpJUTH
aHukianau. by kypcatkuy aémiap rypyxura kKaparagaa anda mnact (p<0,05). 3.9-
xazBanra kypa, nonunedponarus ['T Oounan xacamnanran aénnapausar 30,1% Ba
spKakiapHUHT 18,4% aHUKIaHMaraHJIUTUHU KYPUII MyMKHH.

3.10-:xaaBaj

HonuneiiponarussHuHr orupuru I'T makiaura 00FanK

I- rypyx, n=73 Il rypyx, n=38
A-rypyx | B-rypyx A-TypyX B-rypyx
n=41 n=32 n=23 n=15
Honuueiiponarus
HHUHT OFUPJINTH aobc | % acﬁ % adc¢ % Adc %
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MOJITMHEUPOTIATHS 19,5
8 12 | 37,5% 8 348% | 9 60%
VK %
34,1
CHIHII Japaka 14 ” 17 | 53,1% 10 435% | 4 27%
0
46,3
ypTa napaxa 19 o 3| 9,4% 5 21, 7% 2 11%
0
VFup Japaxa 0O [0,0% | O | 0,0% 0 0,0% 0 0%

11-B-rypyx n-15 |0 G 7oA s 0]
-A-rypyx n-23 | S S aa 0%
I-B-rypyx n-32 | 0N S5 07 s 0%
FArypyx n-41 | e S0

0%

B JTonuHeiponaTus HyK

10%

20%

30%

B EHrun njapaxa

40%

50%

60% 70% 80%

n ?pTa Jlapaxa

90%  100%

3.10-pacm. I'T HUHT TYpPJIM IIAKJIJIAPUIA NOJMHEHPONATUSIHUHT OFUPJINTH

[IIyHn xam TabKuIall KEPaKKH, SpKaKJIapAa MOJUHEUPONATUSHUHT €HIUI

HIaKIM YCTYHJIMK Kuiaau — 36,8% xomnapaa, aémnapaa Oy kypcarkud 42,5% Hu

TalIKWI KWiad. AMMO VypTada OFUPJMKAArd MOJUHEHpornatusiap aémiapaa

IpKakiapra HucOaran anda keHr tapkanra 3au 30,1% ra kapmm 18,4% (p<0.05).

(3.10 xanBan Ba 3.9 pacm).

Mynaait kuanb, OupiaMyuu THIOTAPEO3 OWIIaH OFpUTaH 3pKak Oemopriapa

MOJIMHEUPONATUSHUHT KJIIMHUK KYPUHUITMHUHT Y3UTa X0C XyCYyCHUSITH aCOCaH YHUHT

cesrup TabuaTH, €HTWJI Ba ypTraya KYpUHHUILIApU HaMOo€H Oymau. Ymoly

CHUHJIPOMHUHI Maij0 OyiIMIMaa KAIKOHCUMOH OC3HMHT TMNOQYHKIUSCH cababu

YCTYHJIMK KWIAW: OWpJiaMud TUIIOTUPEO3 OujiaH ofpuran aénm Oemopiapja

NOJIMHENponaTHsl aH4Ya KEHI TapKaJraH Ba aHUKPOK OYJTaHIuru WiIMUM acociad
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oepunau. Typmu nmapaxkamgaru TUIIOTHPEO3 OwujlaH oOFpuraH Oemopriapaa

MOJIMHEUPONATUSHUHT TaPKAJIMUIIK Ba OFUPIIUTHU IEAPIN OUp XWILTUTH KA1 dTHIIIH.
§ 3.1.4. bupraMuu runOTHPEO31a TYHHEJ HEHPONATHAIAPUHUHT TAPKAJIHIIN

Ymly maToJOTUSHUHT KIMHUK KYPUHHUIIA OCMOPIAPHUHT MIUKOATIAPHUIA
BaKTUHYAJIMK 3pTanad Ba TYHTH mapecte3us Ouiian oFpuk. bab3u xouapa TyHHeEN
Heiiponatuk cuuApoMm (THC) Oopiurm aca® TONACHHUHT IIMKACTJIAHUIIHHA
aHUKJIAI KyJUIAaHWIaAUraH Tectiap €épaamuaa Kana >tiian. bI'T na ky3atunaauran
THC HuHT y3ura X0C XyCYCHUATH KaCAJUTMKHUHT Typjuda KIMHHUK Oelrujapra sra
AKAHJIUTUIAJTUD.

Aén 6emopnap opacuna (M rypyx) Tynnen Heriponarusuiapu 68% xouiapaa
(53 nacap 6emopnapaa) anukiaanrad. Texmupriran 6emopnapaa yprava (To) ToC
unaexkcu 2.31 Ba 0.70 OGamnmum Ttamkwin 3tau (1-unoBa). Dpkakiapiaa ymoy
NATOJIOTUSIHUHT KIMHUK Oelruiapu KampokK aHukiIaHau Ba 55,3% (21 nadap

KHUIIHUIA), (p<0,05). MasbnymoTiap 3.11-pacmpaa KYpCaTUJITaH.

B TyHenHu HeWponatus 60p B TyHellHU HEHUpomnaTus NyK

I-TYPYX N-38 55,30% 44,70%

I-TYPYX N-73 68,00% 32,00%

3.11-pacm. I'T 6nj1aH oFpurad 6eMOpPJIAPHUHT JKMHCTAa OOFJIUK X012 TYHHEJ

HelponaTusiJIApHA TAPKAJTHIIU
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I-T'YPYX N-53 II-TYPYX N-21

BTo-10aur®To - 2 6ann BTo-10an1mTo -2 0ana

mTo

3.12-pacMm. JKuHcra Kapad oupaaMuu THNOTHPEO3Aa TYHHeEJ

HCﬁpOHaTHﬂHapHHHHF OrHUpJINIrn

Aénnappaa yprada kypcatkuuu 2,51 +0,68 Oann, spkak 6emopiapaa sca 1,63
+0,81 Oamn Tamkun Kuiau (p<0,05).

Kapman tynnen cungpom (KTC) Oomika kacayummkiapiaa (Gapkid paBuliia
BI'T kaiin stunran Oemopnapna kynpok yupaiau. KTC OGemopnapuunr 27
Hadapuna (36,5 %) anukinanau. ['uiton kanan cunapomu BI'T Ounan kacainanran
OoemopJiap opacujia yupaiu Oyinya UKKUHYM YpUHHU drajuiaiiau. bemopiaapHuHT
21 nadapuna (28,4%) ymOy cUHAPOM Kailh ATWIAW. YUYUHYM YpuUHIA KyOuTasn
TyHHeJN cuHApoM Typaau. Kybutan tyHHen cunmpomusiapu Ouian ['T Ownan
Tekmupwiran 6apya 74 6emopuusr 21,6% na (16 xumm) 0y CUHAPOM Ky3aTHJITaH.
Tap3an TyHHEI CHHAPOMHU SHT KaM yupaiurad Ba OupiaMuu TUIIOTUPOUTU3MH OOp
oynran 0emopiapaunr TaxmuHal 1\4 na (13,5% (10 xummm)) yupagu (3.11-xaasan).

I'oxuaa TH Ounan 6upra kenranga ['T ra xoc OenrunapHu Ky3/1aH KOUYMPHII
MyMKUH. By Xonathma wmapkasgaH y30K7a JKOWJAaIraH HEPBJIAPHUHT FOMIIOK
TYKUMaiap TOMOHHIAaH CHKWJIMIIHN, MECOJI YUyH MYCKYJI Ba Mail opacuia HEpBHUHT
CUKWJIMINK Tap3uja Kenud uukanu. HepBmapHu CcuKyBYMm acocuii Mojana
MyKoToiucaxapuiap Oynau0, ynap Myllak Ba MalJJapHUHT  CHHOBHAJ
MeMmOpaHanapuaa TynaidaHagu. KeluHuanmuk ymlOy wmoana mnepudepusiga
KoWamrad acad TOJACUHUHI YCTKM KUCMUAA TynanaHaau Ba oxup-okudbar THC
HU Kentupud unkapanu [128; I1. 802-808, 129; I1. 1017-1024].

3.11-sxaaBaj

73



bupJjamMuu runoTupeos OMJIaH OFPUraH 6eMopJIapAa »KUHCra Kapad TyHHeJI

HEHPONATHSIJIAPDUHUHT MAI0 OYIMII YacTOTACH

TyHHennu | rypyx, n=53, Il rypyx, n=21, | Kamm: n=74

CHHAPOMJIAP adc % aoc % a0c %

KapnaJy TyHHEI
19 35,8% 8 38,1% 27 | 36,5%
CUHJIPOMU

[ 'niton kananu
15 28,3% 6 28,6% 21 28,4%

CUHJIPOMH

KyOuTaJI KaHall
Y 12 22.6% 4 19,0% 16 21,6%
CHUHIPOMH

Tap3aj KaHal
7 13,2% 3 14,3% 10 | 13,5%

CHUHAPOMH

OcnatMma - * dapkiap p < 0.05 axamMUSTIMIMK Japakacu OWUJiaH CTaTUCTHK
axamusTra sra.

bupnamun runoTtupeo3 OunaH orpuran Oemopiapia TyHHEN HeHponaTHs
spKakiapra HucOaTaH adiiapaa Kynpok mnaiigo OynraH Ba anukjanraH. Kyoutan
kanan cuaapomu (KKC) aémnap opacuaa spkakiapra Kaparasaa KynpoK ydpariu
anukinanau. Xycycad, KKC aémnapna 12 kummna (22,6 %), spkaknapaa 4 kumuaa
(19,0 %) yupaau.

AMMoO, kypcaTkuuwiap opacupa karra ¢apk aHukimaaMmanau (p<0.09).
['ypyxnapuunr aespiau Oapuyacuaa THC Oup xunpa kaiig stwiau. AMMO LIyHra
KapaMail, CYHITH HWKKATAa TYHHEJI CHUHAPOMHHUHI OFUpIMrd aén Oemoprapia

yCTyHJIHMK Kuiau. Mabiymotiap 3.11 Ba 3.12-kaaBanmnapia KeATUPUITaH.

3.12-xxaaBaJa

TyHHe/ HelipONATUSVIAPDUHUHT KJIMHUK KYPUHUILIAPUHUHT OFUPJITUTH

(cp.To) Gumpaamum 6yaran 6emMopapaa ;kuHera Kapao, 6aaaap (M+o)

TynHea cuHapoOMHU | rypyx, n=53 Il rypyx n=21

VHI 0€K gyamn 0€K VHI 0€K qyam 0€K
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Kapnaj TyHHeI
2,52+0,85" | 2,58+0,79" 2,0+£1,0 2,00+£1,00
CUHJIPOMH
I'KC 2,57£0,93” | 2,57£0,84" | 1,30£1,49 | 1,90+0,99
KKC 2,56+0,56" | 2,44+0,81" | 2,00+1,16 | 1,80+1,23
Tap3ai kaHan cuaapomu | 2,40+0,70* | 2,2041,10" 1,70+1,01 1,70+1,10

OcnatMma - " - hapKIiap CTaTUCTUK )KUXATIAH aXaMUSTIWINK 1apa)xacy Ouian
myxumanp p < 0.05

Kaprian TyHHen Ba THUMOH KaHaIM CHHAPOMIJIAPU A€l TUIOTHUPEO3NH
O6emopap/a dpKakjIapHUKUra HUCOaTaH aH4a KeHI TapKaJjraH Ba aHUKPOK OYJraH.

I[TAT mukacTnaHumMaa Ky3aTwiaauradn cubHgpomiapaan Oupu THC
caHajaJu Ba KYJI-O€K HEPBIAPUHUHT IIMKACTIIAHUIIK OwWiiaH HaMOEH OYmau,
KJIIMHUK OeNruiapu opacuaa ce3ru Oy3uiaunuiapu kKo ndonanananu. [y 6unan

Oupra aémnapaa KynpoK ydpanau.
§ 3.2. DuexkTpoHelipomuorpaduk TeKIIUPYB

TagukoT K3 na

KYTapWIMIIK JKyJa KaM4mIdK Oemopiapaa Kain otwiga. |

rypyxujgara OemMopJIapHHUHT K®K MuKIopuHHHT

rypyXJard
oemopnapuunar 5 Hadapuna (7,2%), ll-rypyxmaru 6emopnapuunr 1 nHadapuaa
(1,8%) KO®OK papaxkacu kyTapwiraHu Ky3aTWIAW. TaHaAaHUHT MAacTKU KUCMUZAA
YKOMIalrad HepBiapaard kymiad yrapunuiap DHMI épnamuna anuknanam (3.13-
xanBai). M-xxaBo6 ammnutygacu | Ba Il rypyxna xam macaiiau. by sca Hazopar

rypyxgaara 6emMopiapra Kaparaiaa aMIUIUTyIaHUHT Y3rapyIid aHUK KYPUH]IH.
3.13-:kaaBan

bemopJap rypyxJapuaa 3J1eKTpOHeHPOMUOTpaguK KYypcaTKUu4wIap

Ha3opat
kypcarkuuiaap | 1-A,n=36 | I-B, n=19 | 11-A, n=13 | 11-B, n=10
(n=20)
H.neponeyc
PJI 2,8+0,81 | 2,24+0,61 | 2,9+0,71 | 2,32+0,51 | 2,4+0,4
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Ammi. M- (MB)

3.5+ 1,51 | 285131 | 4,12+1,71 | 3.30£1,51 | 5.7+ 1.6
’)KaBoOU
CPBMm 52,7572 |42.,16+5,52 | 54,55:8.42 | 43,648 22 | 54.4+9.1
H.muouaiuc
PJl 25+0.71 | 2051 | 2.84+0.91 |2.27240.71| 1.840.5
At M- (MB
i M- B) | g ¢ o 41 | 4484201 |5.61<2.91|4,4882.71| 7.543.2
’KaBoOH
CPBMm 4924562 |39.36+5.42 |49.3 + 5.42 | 39.44+5 .22 |49.5+10.0
D-mynKUHIAPHUHS
Kypcamkuyu
ypraua 397,5+166,| 318+166,4 | 3682+ |294,56+17 | 364,1+11
aMILIUTYyda
(MiB) 62 2 175,42 5,22 5
DM makc. (%) | 10,5£6,31 | 8,4+6,11 | 10,7+7.81 | 8,56+7,61 | 7,6+3.8
DM ypra. (%) | 5.443,61 | 432341 | 533,91 | 4244371 | 37417
MuH.
“IEMfE;HHK 413432 1(33,0443,02 | 41,1£3,3 1 |32,88+3.01 | 43,942,0
M
aK(C;A/Tf)SH“K 46,8+3,51 |37.44+331| 47,143.91 |37.68+3,71 | 48.6£1.9
YpTa Te3muk | 442+3,11 |35,36+2,91 | 44,7£6,11 |35,76=5.91 | 46,2+1,9
Taxeo 55+1,81 | 44+1,61 | 6,142.21 | 4.88+2.51 | 4,640
aucnepcus (Mc)
bonoup nepeu
T1/T aca6 (MkB) | 4,143,091 | 3,2843,71 | 6,5+491 | 52+4,71 | 242472
CeHE;;:)SHHK 39.849.41 |31,84+9.21 | 42,7+ 5.91 |34,16+5.71 | 51.8+2.6
Hnous
Keyuxkuuiu
Oem wuemmt (L4= | ) 2 ) 31 | 3762111 | 3.651.41 | 2.884123 | 2.640.5

S1)
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OYWHMH KUCMU

(C6-Th) 2,940,71 | 2,13+1,57 | 1,8+0,62 | 1,63+1,21 | 1,6+0,7

Ocnamma. Cmamucmuk dcuxamoan myxum gapxiap: * - nazopam ounawn; # - eypyxiap
unuoazu Kuvux 2ypyxiap ypmacuoa. PJI-konoux keuuxuw, [1/]-aca6 xapaxam nomenyuanu, @IM-
M-ocasob 6a D-myakun amnaumyoanrapunune uHucoamu, Cpe m-Kyzeanuuws mapKaiuuuHUHe

momop mesnueu, Cpe-Ky3anuus mapKaiuuuHune XUCCUL me3nuu.

Knunauk-snexrponeiipomuorpadust (OHMI') TankukoT HaTHXKamapura Kypa,
MIT oOymran | rypyxmarm 13 mHadap (32,5%) Oemopiapaa ceHcopiH
nonuneiponarust, CITH 6emopnapuunr 24 nadapuaa (60,0%) na anukiangun. MI'T
Il rypyxmaru Oemopnapuuar 6 Hadapuma (35,3%), CIIH Gemopnapuunr 9
Hadpapuna (52,9%) anumxmanau. DHMI macTk MydallapHMHT HEpBJIapuia
HaTOJIOTHK Y3rapHIIIAPHUHT MaBXy MY aHUK Ky3aTwiay (3.13-xaasan).

by »aca akconan mnonmaediponatus (AllH)ra xoc Oenrm xucoOiaHaaw.
TaakukoT rypyxumara OeMopiapaa Kyn-o€K HepBiIapuja XapakaT Te3JIUru
(H.ymHApHWC JaH TallKapu) KypcaTkuuwiapuia ¢apk aHukiIanmand. Hazopar Ba
acocuil rypyx O0emopiapaa KypcaTkuuiap Aesipiu Oup Xui >au. byHaa H.TuOuanuc
acocHii Ba Ha3opar rypyxuaaru 6emopiapiaa @ TyIKuHIapaa Y3rapuill Ky3aTHiIIu
(3.13-xagBan). TaaKUKOT TypyXujaaru OeMopiapja MAHAMAJ, MaKCUMaJl, ypTrada
TE3JIMKHHUHT ypTavya KHiMaTH nacTpok 0yau0, ymymui nucnepcusi, ®\M makcumat
Ba ®/M ypraua amruiMtyaa HUICOATH HA30pAT TYPYXHIAH KaTTApOK SKAHIUTU KA

sty (3.13-pacwm).

1 n~v|_

F: };'*_ "/ Boak 5 ms
——m b ,.-1'- & p—— - o
F'Ir [V ‘ ' Tupcariy OVEYEYH
_ k
1 \ . LY F s ) .
b A Enramn nacten 143

3.13-pacm. 'unotupeo3 6uaan oFpurad 6eMopaa Kapnaja TyHHeJ

cuHapomuga JHMI
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| rypyx 6emopnapununr 26,0% uepsnapaa, |l rypyx 6emopnapuunr 16,1%
HepBiapuaa O-TynkuHIM OJ0KIap aHUKIaHau. | rypyxna 6emopiiap HEepBIapHUHT
13,0%, Il rypyxmarm Oemopnap HepBaapHuHr 8,9% ma  @-TynkuH
CUHXPOHU3ALMSICUHUHT OpTUIIM Ky3aTtwiau. Hukomae C. I'. MabaymoTnapura
Kypa, acab ToJIaTapUHUHT MPOKCUMAaJl MUEJIMH OWJIaH KOTUTAHUIIIMHUHT OY3UITUIIN
oenrunapu Te3nuk KypcaTKUUJIApUHUHT nacaiuiy Ba O-TYaKUH ONOKIAPUHUHT
YMYMHH TUCTIEPCUSCUHUHT OIIUIIU XUCOOIaHA/IH.

Xacerawa O. Ba yHUHT XaMKacOJApUHUHT MabJIyMOTIapura Kypa, akCoHaj
mmkactianum (ALLD)\M kypcaTyBun Oenrninap KaTopura TaKpopHid TYIKHHIAPHUHT
KypaliumM, aHUKpOK KWwinO alTranja Marop HEWpoH  >KaBOOJapuUHU
CUHXPOHJAIITHPUITHAAT ~KYpaWWITUHU KAPUPUTHII MyMKuH. CBeTkoBuC B
u3ganMuniapura 6uHoan MT ky3ramyBuamymruauHr ommnm @ / M ammuTyna
HUCOATUHUHT OIIMIIN YIYH XapaKTepiiu OJIru XUCOOIaHa IH.

TagkukoT Typyxuaaru 6emopiap/ia KyJ Ba o€Kjaapra UMMyJC OOPUIIMHUHT
Oy3wnuiny aHukjIangu. Acocuit rypyxzmaru [T xkaiip sTwiran ©Oemopiapaa
H.TUOHAJIMC, H.MEIMAHYC Ba H.YJIHAPUC Ja UMITYJbC YTHII TE3JIUTU Ba HEPB Xapakar
notrenimanu (HXII) HasopaT rypyxumaru Oemopiiapra KaparaHja MmacT dKaHJIHTH
anukianau. bapua xypcatkuunap Oyiinua CTaTHUCTHUK >KUXATAaH MyXuM (apkiap

OJIMH/IH.

bBunak

—p e e TupcukHU OyKyBun

- .\/ — Luxanu ypra 143

3.14-pacm. 'unoTupeo3 OuJiaH oFpuran 6eMopaa IyMaJIOK MPOHATOP
CHHApPOMH 0Yiica, Ounakaaru H.Meauanyc. M.adayCcropnoJsiucuc OpeBuc

AMILINTYdacCH

Mapkazian y30K1a Koinamrad HykKTaga muonatuk cuajapom (MC)ma M-

XKaBoO amruTyaacu 6,55 mMB (HopMma 3,5-8 MB) skaniuru Kaig s>twinu. Komauk
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keunkur 2,11 mc (HopMma < 2,5 Mc) sxannuru anukiaanau. Keitmaru coxa cudarumaa
Tb tannmangu Ba MC xunuaau. bynana ammmrynanuar 2,05 MB ra (68,7% ra)
MacaluIIy Ky3aTHIIU, OMITaK-THPCaK OypMacu cerMEHTH A Te3uK 45,1 m/c, Tupcax
Oypmacu cerMeHTHIa TE3JIMK eIKaHUHT YpTa y4man oup Kucmu 66,1 m/c.

I'T naITAT naru y3ura xoc y3rapunuiap karopura THC ra xoc 6enruinapHuHr
yupailid, MYCKYJUIADHUHT 3apapiaHuiiuHu  Kuputuiml MyMkuH. Opatna THC
oemopnapaa enru yraau. bynna OHI'M Hb Hu aHuknamga MyxXyuM JHarHOCTHK
ycyn xucobmananu. 3.13-xananaa ['T kaitg stunran 6emopnapna THC xakunaru
MabIyMOTJIap OepuiIraH.

3.14 pacmzaa mpokcuMan JIOKadu3alus KWIMHTaH TYHHEJ HelpomnaTusiiapu
(KKC, nymanok npouatop cujpomu, pudynap cuaapom) M-xkaBoO aMILUIUTyJacu
Ba MalJIOHMHUHT MMacaiuIly, acabJaru CUKWIUII 30HACH YCTUJA KY3FaTHJITaH[a
BOCHUTA TE3JIMTUHUHT NTACAHUIITN OMJIaH BOCUTA YTKA3YBUYAHIUTUHUHT KUCMaH OJIOKU
XaKUJaru MabJIyMOTJIap KeATUPHUIITAH.

H.TUOMAJIMC Ba H.MEIAMAHYC WIJIW3JIAPUHU TEKIIUPHUII JABOMHA yJIAPHUHT
xapakatr QyHKIuacH Oy3unraniaurd Ky3atuinau. Y11 0en-gxkmraza cermentuna MC
PKB Baktu optuimm Ba 11y OuiaH Oupra Oom OapMOKHM OYKYBYM MYCKYJa
yarapunmap | rypyxaaru Oemopnapununr 52 nHadapuna (70,3%), Il rypyxnaru
oemopnapununar 12 nadapuna (57,1%) xysatuwnau (3.13 pacm). bemopnaapHuHT
rypyxJjapujia yMypTKa CTUMYJISIUUSIATA PAJUKYJIp KEUYMKUIUIAPHUHT YypTraya
KUiiMaTH Ha3zopartra Kaparanaa aHda katra oynaau (I'T Ba HI™ yuyn p< 0.001). YII
6yitnn cermenTH TabcupnanTupuiaranga PKYK Hasopar rypyxumarn 6emopiapra
KaparaHa omraninry Ky3atwiau. by acocan U rypyxaaru 6emopiap yays xoc (I'T
yayHn nm = 0,67; TI' yuyn n<0,001). ®-tynkurim Ba MCY épaaMuaa OJMHTaH
MabJIyMOTJIAp HEPBJIAPHUHT JHUCTAJ KUCMJIapW, Oajdku YJIApHUHT WJIAU3
cermenTiapu xam I'TIH nmatonoruk skapaéHura aloKaJIopIuTruaad JajiojaaT Oepaim.

Knunuk Ba anexTpoHeiipomuorpaduk TaaKMKOT HaTWxkKanapura kypa | rypyx
oemopiapu Typyxumaru ceHcop mnonuHeinpomnatus 32 (60,9%) Oemoprapna,

cencomarop - 21 (31,9%) GeMopapaa Talxuc KynWuiraH.
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Il typyx Oemopmapu Ttypyxuma 10 (47,3%) Oemopmapaa ceHCOp

nonuuenponatus, 11 (52,7%) na ceHcomMaTop TalIXucu KyHUIraH.

f 200 uV
5ms

3.15-pacm. MI'T 6miian orpuran 6emopaa L5-S1 coxacuaa Maruur
CTUMYJISIIUA HATHKACHUIA OJIMHIAH WJIN3 :KaBoOapu. M.a0ayCTOPNOJIMCHC

opeBuc (n,TuoHaguc, L5-S1)

XapakaT kaBOOMHUHTI moJsivdaszacu Ba 4y3WIUIIMA Kalj sTwirad, 31,8 M ¢
Keunkuil Ba DO-TYNKMHUHUHT nepudepuk Keyukuiu 36,9 Mc. Wiau3 KEeYUMKUII
BakTHU 4,9 Mc raua ommpuiau (Hopma < 3,5 Mc).

I[TIAT HuHr aucTUpoUK 3apapiaHMIld, MYIIAKIapJard HepBiapaa
ceHcoMoTop monupaaukyiaonerpornatus (CIIPH) wmaBxymiwrn — Ky3aTyBiap
HaTWXacuja OJIMHraH KIMHUK Ba OHMI' mabiyMmMoTiapu acocujia aHUKJIAH]IH.
AHUKPOK KWJIMO alTraHja HEpBJIAPHUHT MepudepuKk KUCMH Ba WIIU3HUIA
3apapJIaHyILI MaBXYUINTH Ky3aTHIIIU.

['unotupounsa nonuneriponatus (I'TIH) 6emopnapaa sHaga OFUPPOK KEUJIH.
Heps muctpoduk cunapom (HJAC) taxiwn KuiuHTaHAa Ypradya KUAMaTHIATH
CTaTUCTHK XuXaTaaH MyxuM dapkiap anukimanau (1 < 0.05). [Tatomoruk sxapaéuma
[TAT HepBIAapHUHT UIAU3 CETMEHTIApUHU kano Kl MI'Tna aHuKpoK HaMOEH
Oynnu. bemopnapHuHT ymOy Typyxyaa WIAM3HU YyOulad TYpPUIIHMHT YpTaya
kuiimaTtu ['T Ounan orpuran 6emMoprapra Kaparanja F0KOpH dKaHIUTH Kai]l dTHIITU
(m< 0.001).

Tankukor rtypyxugaru MI'T Ouman orpuran Oemopiapaa JEITOUN

MyIIaKJIapAa HOpMaJJIAIITUPUITAH JAaBOMUWIMKHUHT ypTaya KuiMmatu 65,9+9,7%
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HU TalUKWI 3TOY Ba KUWMATJIIApHUHT Tapkanuiu owunadn 52,8% nman 82% raua,
Kyajzpucericaa - 63,6% +9,4% xkuitmaTiaapHuHT TapKanuiy ounan 41,4% nan 79,3%
raya 3.

Kamu kuckaprupuiaran 1079 (67,4%) IIJJE pyiixatra oJuHras.
JIaBOMUMINTH OITaH MOTEHIIMATHUHT 03 COHU (6 MoHa) dakaT AeATOU] MyIIaKaa
Kauyg stuirad. [1/IE maBoMAiIMriHUHT MUHUMAaN Kuiimaty 21,1 M KB amruiarya
13%, makcumai 16% 1096 MB ammuTyHu Tamkmi K. 56 (93,3%) mymaknapaa
JABOMHIUIMK TaKCUMOTHUHUHT THcTOorpammasiapu JAPIIaunr Il DOMI' Gockuumura,
JIPITaunr | 6ockuuunuHr 4 (6,7%) mymaknapura Tyrpu kenau. Kyanpucenc pemyp
mymakiaapuaa JIE auar ypraya ammutyaacu 786,44+ 360,0 MB, nentouna - 499,9
+ 172,9 MB HHM TAUIKWI KWIOW. YpraHwiraH Oapya Mymakiapia moimdasa
NOTEHIIMAJIAPU COHMHUHT Kypaiuiu Ky3atuiau. [loaudazanunr ypraya kuiiMatu
44,7+16,0 %HuU TAIIKUII KA.

Oubpunaius NoTeHIMaNU, GacuKysiusiaap, WKoOOU YTKUp TYJIKUHIAp Ba
MICUXOMHOTOHUK OKUM KYPUHHIIUATH CIIOHTaH (Gaoiutuk | rypyx 6emopiaapuHUHT
79,2% wmymaknapuna Ba Il rypyx Oemopnapununr 77,5% wymakiapuaa Kana
stunrad. Mkkana rypyxzaa xam nact ammaryga, 150 MB nan kaM, noteHnumamiap
YCTYHJIUK KWIaW, Oy MuomaTussHUHT Typhu maxmuiapura xocaup (I'ext b. M.,
Kacatkuna JI. ®@. Ba 6omik., 1997). CrionTan (GaoiusSTHUHT siHa OuUp ¥y3ura xoc
XYCYCHSITH YHUHT CypYHKaJIH XKapa€HHU KypcaTaJuraH nacT UHTEHCUBIIUTUHU KAl
STUIAN.

TaakukKoT rypyxujgard OEMOpJIApHUHI XaMMachaa acoCUid MYCKYJuIap
3apapianrad 3. SApau MII nmap anuknanau. bynunr pnamwmm cudatuna T11E
TUCTOTPAMMAaCHHU Yarra CUHKUIIN, BAKTUHUHT KUCKAPHUIIY KEJITHUPUIII MYMKHH.

bemopmap rypyximapupa yTkKaswiraH —kKoppeisiunoH — taxyn - [IE
HOpMaJJTAIITUPWITaH AaBoMuinuru kuitMatu Ba a) I'T Ba TTI' kommeHcauusicu
xousiatu, 0) mnasmagaru TTIT napaxacu ypracuia YM3UKIN OOFIUKIUK WYKIUTHHA

kypcatau [86; I1. 252-272].
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3.16-pacm. MI'T Ousian orpuran 6eMopJiapaa KUCKAPTUPWITaH
napomuituru Ba (> 1000 mB) ammuurynacu. 1-IIJIE Hopmasuiamrupuiran

napomuiisiuru, 2-1IIJIE amnaunrynacu

HNkkama rypyxgars amIumTyAa KAWMaTIapu  TaxXJWiuga  JEITOWN
MyIIIaKJIapJard ypraya aMIuIMTya KUiMaT MebEPaH ce3uIapiu napaxana dhapk
KWIMaCJIUTura »bTHOOp KapaTWigu Ba Kyaapucernc (emopas Mymiakiapaa y
cezunapiu gapaxazna omwau (I'T Ba TT yuyn P < 0,001). YOy mymakna Il rypyx
6emoprnapuna ammuuryaacu 1000 MB nan optux 6Ynran [1JIE conn 22,7%, | rypyx
oemopiapuaa 3ca 27,3% (5 pacm). bynnait motop oupsukinapuHuHr 80-90% raua
0ab3u  MymakiapAa Kaij dSTWiraH. bu3HuUHT  QUKpuMU34Ya, aMIUIUTYJa
KypcaTkuuiapaaru Oy XyCyCHST TMacTKM OJKCTpeMuTajapia YCTyH OyiraH
NOJIMPAAUKYJIOHEBpal JkKapa€H HaTwxkacuaa mnaiino Oynran JE  wmymak
TOJIATAPUHUHT 3UWIANTUIIN OUiaH OOFIMKIUTUHA KAl STUIT JIO3UM.

Opranuszmaara Mojjianap alMalluHyBH KapaCHUHT OY3WIIMILIHY Ba MaTOJIOTUK
xoyatiapHuHr makimianumyaa I'T karra axamusar kacO atamu. Xyskaipamapna
o3uKJIaHUITHUHT Oy3unuimu okuOaTumaa MII Ba TTHIT xkenu6 uukanu. By sca TIAT
Ba MYCKYJUIAPHUHT 3apapiJaHUuIINHU Udoaananu.

Texmupmiaérran Gemopiiapaa TaxJuuiap KypcaTuiny Oyiinmua mapkasaaH
HUpOKAa MKOWJIalraH HEePBJIAPHUHT IIMKACTJIAaHUILI OeNruiiap aHukiaHad. by asca
ynapaa ITHIT CAT wmapxymnmurunu kypcaraau. [THIT MI'Tna sikkon Oenrumnap
OwiaH KYypuHUII Oepay. DHT aCOCUN TUArHOCTUK yCyJulapaaH Oupu xucoOaHTaH

OHMI' taxmmmnapuga MI'T ga CI'T ra kaparanaa HEpBIAPHUHT YTKa3yBUAHIIUK
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XycycusiTh Oy3wnuiny aHuKiIaHau. bynpa 3apapnanum OMMU 6¥iinad yraaw.
Kusukapiu tomonu myHaaku CI'T Huar enrun maknuga xam THC ky3atunanu.
JlexuH Tamxucnam xkapaéuu 6up myHua kuiinH. Yynku nuarHoctukanu [THIT Ba
MYCKYJ 3apapjapuHUIIMHA OoIllKa Oenrwinapu KuWuHIamTHpagd. TaakukoT
rypyxunaru 6emopnapnaa I'T Ounan orpuran 6emopiap rypyxjapuaarua O-TyiaKuH
KYPCaTKUWIAPA MUHUMAaJ, MAKCHMAJI Ba ypTada TE3IMKHUHT CE3WIapJIA NTaCAUHILIH,
ymymuii gucnepcuss Ba O/M amiuntyga HUCOATUHUHT OIIMINU, OJOKJIAPHUHT
naiiio OYNMIIM Ba CHHXPOHM3ALMSHUHI OIIMIIA OWIaH TaBcH(IaHAmu. Y3
HaBOaTHa IOKOPWIIJIA KENTUPHUITAaH MablyMOTJIap MPOKCUMAJT IEMUEIMHU3AUs Ba
aKCOHOTATHS X0JaTHIaH JajnojaT oepaiu.

Tankukot rypyxugaru I'T Ounan orpurad Oemopiapaa "Wiaau3 KeYnKuim"
WHIUKATOPUHUHT ce3uwnapiu ycumu MT Ba O-TYIKUH TEXHUKACH KOMOMHAIUSICH
opkanu Ky3atwiaud. bymapuunr xammacu YII winusmapu Oyiinad BocuTa
YTKa3yBUAHJIUTUHUHT  Oy3WJIMIIMHU Ba  YJIAPHUHI TATOJOTHK  >Kapa€Hra
OOFJIMKJIUTUHU KYpcaTaau.

Tagkukor rypyxugaru [T Owman ofpuran OeMmopiapaa MOTOpP
OMPIUKIAPUHUHT MapaMeTpiapyu ypTadya JaBOMHUWJIMKHUHT MAaTOJOTUMK Macailuiiu
Ownan TaBcu(nanamu. Mkkama rypyxmaru Oemopiiapia COHHUHT TYpT OOILIH
MyIIaKIapuaa ypTadya aMIUIMTYJAHUHT CEe3WIapid YCUIIM HopMa OujiaH
COJIMINTUPTaH[a aHWKJIaHaaAu, Oy Ouprajukaa MNOJMUPATUKYIOHEUPOTATHS
xapaéuuu kypcataau. CI'T HUHT Typiu XWiAard OFUPIMK Japaxanapy, aHUKPOK
KWIKO alfTrania yHUHT YpTa oFup B ofup makiauaa ( 0y 61,7 % HU TalKuia 3Taan)
I'T nan dbapkiau paBulia OeNrUIapHUHT YXINAIT YKaHIUTUHUA KypcaTaju.

bemopnapna Ky3aTwiran Myckyid TYKMMAacHu O3UKJIAHUIIMHUHT Oy3WJIUIIH,
Myckyimapaaru orpuk xuccu, [IM, M®O III'T 6opauruau ounaupanu. Kymauinmk
xonataa MIL, ITHIT Ba TT I'T 6unan 6upra yupaiiau. bab3u xommapaa ['T MIT, TTHIT
Ba THC Ounan kymmwimb Kenuil XojaTiapu Ky3aTuiaau. by aca TaakukoT
rypyxunaru  O0emopiapna IIAT  3apapnanrannmuruau — kypcaramu. [TAT

mkactiaanu [HI'T myckynnapaa o3uKJIaHUITHUHT OY3WIIMILY Ba ylIapAaru OF puK
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XHMCCH Ba Iy OwJ1aH Oupra Muodacusuii oFpuk 3oHazapu (MO3) ky3aTuiuim Ouian
KEYa/IH.
MI'T na mepB-mymak acopatiapu, YI'T Ba OI'T Gapkapop Ba JUCTPO(UK

Kapa€HIAPHUHT KOMIIEHCAUsACH OMIIaH TaBOM ITaJIH.
111 600 xyJsocanapu

Aén 6emopnapna Ba CI'T Omnan kamkoHcuMOH 0e3 xomatn Ba MI'T apkak
O0emopriapra HucOaTaH aHMKPOK OYynraH. Xyloca KWIMII MYMKHUHKH, TUIIOTHPEO3
TypJu OpraHjap Ba TU3UMJIAPHUHT KYN NUCPYHKIUsACH OwaH Oupra Kenaau,
aéniapaa SpKakJIapHUKHWTa Kaparanja IOpak-KOH TOMHUp MATOJOTHSICH Ba YHHHT
acopatiapu Kynpok yupaiiau. I'T HUHT aHMK [Iakid OMIaH KOMOPOU]T aTOJIOTHS
xap Oup rypyxua, alHukca aén Oemopiapaa spkak Oemopiapra HUCOaTaH KYMpPOK
yupanau.

bupnamun  runmoTtupeo3  OwiiaH ~ OFpUTaH  JpKak  Oemopiapna
MTOJIMHEUPOTIATUSHUHT KIIMHUK KYPUHUIITMHUHT Y3UTa X0C XYCYyCHUSITH aCOCaH YHUHT
cesrup TaOuaTd, EHTWJ Ba ypTadya KYpuHUIUIapu OwiaH udonasaHaau. Yoy
CUHAPOMHUHT Mai10 OYyIuIIuAa KaJIKOHCUMOH O€3HHMHI TUNMO(YHKUIMICH cabadu
YCTYHJIMK KWIAW: OWpJiaMud TUIOTUPEO3 OujiaH ofpuran aénm Oemopiapia
MOJIMHEWpONaTHs aHYa KEeHI TapKaJiraH Ba aHUKpoOK Oynran. Typmu mapakamaru
THIIOTUPEO3 OWJIaH OFpHUraH Oemopiiapia MOJMHEHPONATHUSHUHT TapKaIWIIN Ba

OFUPJIUTH ACSpII OUp XU OYJIraH.

I'T na TIAT 3apapnanranma THC kenu6 uukamu. THC acocan roxopu
Mydajiap HepBiapuaa Ky3aTuiaad. KIMHUK KYpUHMIIA CEe3rup KacajlIuKIIap
YCTYHJIMK Kujaau. Aén OeMopiaplia TyHHENI CHHAPOMIIAPUHUHT YacTOTaCH
ce3uJiapiid Japaxkaja Te3-Te3 ydpaau Ba 3pkak Oemopiapra HucOATaH aHUKPOK
XapakTepra AraJIMTMHYA KAl STUI JIO3UM.

Opranu3maaru Moaiajap aaIMalInHyBH KapaCHUHT OY3HWIINIIN Ba MaTOJIOTHK
xonatinapaunr makwiandmuga ['T katra axamuar kacO atamu. Xyskadpanapa
o3uKTaHUITHUHT Oy3wniu okubatuaa MII Ba ITHIT kenu6 uukamu. by sca I[TAT

Ba MYCKYJUIAPHUHT 3apapiIaHUIINHA u(oaaaaiam.
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Texmupwraérran OGemopiapaa TaxJIWuiap KypcaTuinu Oyiinmua MapkasaaH
HUpOKAa KOWJIAITaH HEPBJIAPHUHT IIMKACTIIAaHUII OeNruiiap aHukiIaHau. by asca
ynapna ITH Ba CAJl maBxymmuruau kypcataau. [IHIT MI'Taa sikkon Oenrunap
OwJIaH KypuHUII Oepau. DHI aCOCUM TUArHOCTUK yCyJulapAaH OMpU XucoOJIaHTaH
OHMI' taxmmmnapuga MI'T ga CI'T ra kaparanaa HEpBIAPHUHT YTKa3yBUAHIIUK
XycycusATd Oy3wiauIuM aHukiIaHau. bynpa 3apapiaanum OMMU 6yitnabd yranw.
Kusukapiu tomonu myHaaku CI'T HuHr enrun maknuga xam THC ky3atunanu.
Jlexun Tamxucnan kapaéau Oup MmyHuya KuitnH. UyHnku guarHoctukanu ITHIT Ba
MYCKYJI 3apapJapUHUILIMHA OOIIKa OeNTruiapy KHHUHIAIITHPATH.

TanxkukoT rypyxunmaru ['T O6wmnan orpuran 6emopiapaa "Wian3 KeYuKumm'
WHIUKATOPUHUHT ce3uyapiu yeumn MT Ba O-TYIKUH TEXHUKACU KOMOMHAIUSACH
opkanu Ky3atwiaud. bymapuunr xammacu YII winusmapu Oyiinad BocuTa
YTKa3yBUAHJIUTUHUHT  Oy3WJIMIIMHU Ba  YJIAPHUHT TATOJOTUK  jKapaéHra
OOFJIMKJIMTMHU KYpcaTaaH.

Tankukor rypyxugmaru [T Ownman orpuran OemMopiapaa  MOTOP
OMPJIUKIAPUHUHT TIapaMeTpiiapy ypTradya JaBOMUMIUKHUHT MATOJOTHUK MacaluIIM
Ownan TaBcu(uanagu. Mkkana rypyxnaru OemMopiapia COHHUHT TYpT OOLLIH
MyIIaKiIapuja ¥ypTradya aMIUIMTYJAHUHT CEe3WJIapiM YCHIA HopMa OuiiaH
COJIMIUTUPraHja aHWKJIaHaaAW, Oy Oupranvkia MNOJIUPAIAUKYJIOHEHpOnaTus
xapaénuu kypcataau. CI'T HUHT Typiu XWiAard OFUPIIMK Japaxanapy, aHUKPOK
KWIMO alTranaa yHUHT ypra oFup B oFup makiuaa ( 0y 61,7 % Hu Tamkui 3Taan)
I'T nan dapkiau paBuiia OeNrUIapHUHT YXIIANT 3KaHIUTUHUA KYpcaTaaH.

bemopnapna ky3aTwiran MyckyJd TYKAMAacH O3UKJIAHUIIMHUHT OY3WUIIUIIIH,
Myckyimapaaru orpuk xuccu, [IM, M®O III'T 6opauruau ounaupanu. Kymauimk
xonataa MIL, ITHIT Ba TT I'T Ounan 6upra yupaiiau. bab3u xomnapaa ['T MIT, ITHIT
Ba THC Ounan kymumnau® Kenuin XoJjatiapu Ky3aTwiaau. By sca Tagkukor
rypyxugaru  Oemopnapna ITAT  3apapnanrannuruaum — kypcatagu. ITIAT
mkactiaanum [I'T myckynnapaa o3uKJIaHUIITHUHT OY3HWIINIIY Ba ylIapAaru OF UK

XuccH Ba 1y ousnan oupra MO3 Ky3aTuiuiiny OujiaH Kedaiu.
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MI'T na Heps-mymak acopariapy, YI'T Ba OI'T Gapkapop Ba IHCTPOPUK

)KapaéHJIapHHHI‘ KOMIICHCAIIUsICHU OuiaH JaBOM OTalau.

IV 600. 'mnoTupeo3 OM1aH oFpuran 6emMopJiapaa
KUHCTra OOFJIHK X012 CUX0-IMOIMOHAJI, BereTaTHB
BAa KOTHUTHUB XO0JATHHHI XYCYCHSTJIAPH

§ 4.1. bupjaMuu runoTUpeo3 OMJIAH OFPUTraH OeMOpJIaApPAA JKUHCTa DOFIUK

X0J11a ICUX0-IMOIUOHAJ OY3WIHIJIAPHUHT Y3UTa X0C XyCyCUsiT/Iap

['unotupeo3 OwiaH ofpuran OeMopiapAa JIENPECCUSHUHT  KIMHUK
KYPUHUIINIA €TaKuu OeNruiap: yMyMuil comMmaTuk ajgomatiap (88%), HEBPOJIOTHK
anomatinap (87,2%), xalustHunr mnacaitumm (84%), HIUIAIIHUHT MacaluIn
(82,4%), TamBuiu (77,6%), yiiky Oy3uIuIyg, UTIOXOHAPUK Kacayukiapu (59,2%).

[IcuxosaMonMOHaN KacaJUTMKIIap Opacuja JETPEeCcCUB KYPUHUIILUIAP IHT KEHT
TapKaJraH KaccaiukiapaaH Oupu xucoOnanagu. 60 (54,0%) Oemopnapna
Jenpeccuss  MaBXKyUIMTH  aHUKJIaHad, Oy  amabuérnmapma — Oepuiirax
MabiayMoTiapuaan nact (72% raua) (7,9,13,17). llly Ounan Oupra, 51 nadap
oemopna "eHrun genpeccuB 3nu3ofn”, 9 Oemopaa "Ypraua aenpeccuB >mu3on
oopmuru anukiaanau. "Orup nenpeccuB >mu3oA" kyzatunmanu. Taxyaumn MIT (4.1
Pacwm). lllynnait kuiuo, "Ypraya nenpeccus 3Mu30/1" OViaran 6eMOpIIapHUHT YIIyIITU
aémnap opacujia 3pkakiapra Hucoarad 1,6 6apasap roxopu >au (p = 0,018). A kuunk
rYpyXMHUHT W-TypyXu maxciapu opacuaa akcapusitd "eHrui JenpeccuB dmu3o.1"
Owia" ofpuran 6emopiapia Kai1 STUIu.

Typnau xun tamxuc Kywwirad, aMmMo Oup >KMHCIATH MIAXCIAPHUHT KUIUK
TrypyXJapuHH Takkocnamaa aén Oemopiap Trypyxuaa ce3wiapiud (dapkiap
anukyanau: genpeccust MI'T na cesunapnu napaxkana keHr Tapkairat (x2 = 16,34;p
= 0.00028; C = 0.63). Texmupuiran s3pKakiap KyWuaaru Xycycusriapra rajuru
anukyanau. ['unotupeos 6winan orpuran 6emopiap CI'T ra kaparanja aH4a Te€3-Te3
Jernpeccusiiad a3usaT yekumrad (2,7 mapra; p = 0,018). Bynnan Tamkapu, spkak
oemopnapna aenpeccust anmkiaanmaan Ba MIT Owman Oy kypcatkua 8,7%
xoiutapaa kyzatwian. by MI'T Ba CI'T (4.1-pacm).
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4.1-pacm. I'T makimra kapad genpeccUusiHuHI OFUPJINTH

Ymoy tagkukotna, mynuaraek TTIT mapaxacu Ba 6amum (HARS) (p = 0,65,
n < 0,01) nmempeccuss kydaitu® Vypracuma MyXUM TYFPUIAH-TYFpU YpTada
kypcatkuuwiap anukianad: MI'T rypyxuna (p = 0,62; 1 < 0,01), Ba CI'T rypyxa (p
=0,53;p <0,01)

TamBum CHEKTPUHUHT HAMOEH OYJIUIIN TEKIHUPUIAETraH OeMOpIapHUHT
NICUXOAMOLMOHAN Oy3WIMIIApU pacMUJla €TaKuM YpUHIIApAaH OUPUHM 3rajiajiu.
HARS mikamacu épaamuna cuHOBAaH YTKazuiaranaaH cyHr, 84 cyowektaa (75,7%)
tamBui Oy3wumu 6opauru anukimanau. CI'T rypyxuna 6emopnapausar 61,7%
tamBu aHukiaaHau. MI'T Ounan ofpuran OemopiiapAa TalIBUIUIAHWUIIHUHT
TapKaJIHIIK TYFPUCUAATH MabIyMOTIAp aH4ya I0KopH Ba 82,8% HU TAILIKUI 3TH.

YMmyman onranga, kywid tamsuiml MI'T rypyxmnapuna (6 mapta) CI'T ra
Kaparanna Te3-te3 kyszatwirad, (p = 0,0035). MI'T Ounan spkakjiap KUYHK
rypyxuaa, HARS mkana Oyiinua aénnmap KUYMK TypyX HHUCOATaH CTaTHUCTHK
ce3wapiu Japaxana nactaurd anukiaasau (p < 0.05), tamBuin ofupiurura Ba
KUHCUW OMIJT ¥pTacuia MyHocabaTiap MaBKyJIUTUHA UCOOTIanu (4.2 pacm).

bemopnapna Hoctabun kandusT, yxmai onmaciuk , Xxa3Mm Ba FOKT ra oun
oenrunap opkanu I'T Hamoén OVnaau. Iy cababnu Oemopiap >HIOKPUHOJIOTIaH
OJIIH OOIIIKa MyTaxaccuciapra, XyCycaH TeparneBT, KapHOJIoT, TaCTPOIHTEPOJIOT,

HEBPOJIOITa OOpHUIIAIHN.
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HARS, 6ainap

B-rypyxn 12,3

Il rypyx

A-Typyxu 17,6

B-rypyxu 15,8

I rypyx

A-rypyxu 22,9

o
(6]

10 15 20 25

4.2-pacm. 'mnoTupeo3 6uian oFpurad 6eMopJiapaa ;KHHCra GOFIUK X0J1/1a

TAIIBUHILIAHUITHUHT OFUpJMry (0asutap, mkamsa HARS)

V3 nas6aruna I'T HUHT TYpJIM XWJI OpraH Ba cCUCTeMaliapra ouj Oenruiap
Owian HaMmo€H Oynuiy, I'T nuarHocTukacua Kymiad MyTaxaccuciap KaTHAITUIIN
kepakiuru owaunnamanu. MI'T Ounan ofpurad ypra €uuin O6emopriapia ymoy
Typau Oenaruiap OolIKa rypyxjapra HucOaTaH Kyn yupaau. YHaaH tamkapu [19C
puBoxtanumuga [T Myxum omun  xucobOnanamu. TaaKUKOT TypyXuaaru
o6emopnapaa AC ra xoc Oenrunap Ky3atwiad. JKymiaagad, XOJICU3IUK, 3auQIIHK,
JOUMHUM 4YapyoK, YHKYy4YaHJIUK, JTOMMHUM acaOWilTamivii, TallKu Tadscupiapra
CE3YBUAHJMKHUHT OPTHUIIM, Wl KOOWJIUATHHUHT TMACaWMINM, WIITaXaHUHT
nacaluim, yiKyJaH KeWHH J1aM OJIMII XUCCH WYKIWru kabu Oenrumiap Owuiad
kyzaruwinagu. Okopuparu Oenrunapnan tamkapu AC Genrunap AJl OGenrunapu
Ounan Oupranukaa kenanu. A/l Genrumap kaTopura Kyn Ba o€kiap Tutpamu, bA,
BO B xyn Tepaam kabunap. bemopinap xotupacuaa MyaMmmosiapu XxaM naiao 0yiu.
VYnapna )KC Ba PC nan kelinn Xxam Oenrunap TyauK iykoaMaad. AMmo 6emopiap/ia
WOKOOUH Y3rapuiuiap naiao 6yna Goruiaiu.

Tankuxor rypyxugarn Oemopinapaa MOU-20 mkanacu Epnamuaa AC
napaxacu 6axonanau. I'T kaiq sTriran TypTana rypyx 6emopnapuaa Y A, @I1, KA
HUHT IOKOPH KYypCaTKU4wilapu aHUKJIAHAW. MOTHBAIMSAHUHT Macauuiu, AA

KYpCaTKUUJIApUHUHT Nacaumm Ky3atuinau (4.3 xaasan).
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S5 YI4YOBIM KHWMATIAPJAPHUHI XaMMacu TYpT TypyXxZda Xam Ha3opar
rypyxyaara Oemopiapra KaparaHjaa OKOpU OSKaHiaurd asukiaanau. Ilynu
Tabkuiad ytum kepakku, aémiapna MI'T Ba CI'T OGapua mactku ymdoBnapna

KYypcaTKuujapua CTaTUCTUK (papKiiap aHUKIaHMaad. Y3 HaBOaTHAA KypcaTKUuiap

yupaMacCJIuIru aHuKJIaHMau.

16 14,

MI'T na CI'T (p < 0.05) ra kaparanja r0KOpH SKaHJIUTU Ba YJIAPHUHT 3pKakiapaa
14
12

12 11,8
10,4 103 10,6
| I I | I | I I I

A-Typyxu B-rypyxu A-rypyxu B-rypyxu

11

o N B O

I rypyx I rypyx,
I Y MYMWUIA aCTEHUA I GaoNNMKHUHE Nacanimwm
I MOTUBALMAHMHT NacTANUMU KMCMOHM acTeHuns

N 1CUXWK acTeHUA JInHenHan (SKUCMOHUI acTeHus)

4.3-pacMm. 'THMHTI KMHCH Ba MIAKJAMTra Kapad 6OeMopJiapaa acTeHUSTHUHT

KJIMHUK KypUHULLIApU (0asiapaa)

Mynnait kunu6, ['T Owmnan TekmmpuiraH OEMOpPIAPHUHT KYMYHIUTHIA
aCTeHMK Kacayulukjap Mapxya Oynu0, ynap ['T maknu Ba kxuHcura kapa® 0ab3u
dapxmapra sramura uiaMui  acocna® Oepunau. Aémmap rypyxXuaa acTeHHK
KacaJUTMKJIap JpKak Oemopmapra HucOaTaH aHUKpOK OYymran. byamain I'T
Oy3WIMILJIAPUHUHT PUBOXIIAHUIIN JIMMOMK-PETUKYJISIP KOMILUIEKC >KOMIamral
MUSHUHT ypTa jKOIUIalraH Ty3WIMAaJIapUHUHI OMpJaMyd MIMKACTJIAHUIIA OWJIaH
oornuk Oynumu MyMkuH [10], OIyHHHIIEK KacaJUIMKHHUHI Y3WUra cajOuil Tabcup

Kuaaau [73].
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§ 4.2. I'T Ounnan orpuran 6emopJsapaa xaér cudgarTu

Tankukor rypyxuaaru 6emopnapaa SF-36 YCC épnamuna XC napaxacu
ypranunau. | rypyxmaru 6emopmapaa XC, |l rypyxmarm Gemopnapma Cd-36
CYPOBHOMACHJA KalJ OTWIraH KypcaTKUWwiapra Kaparahja nacT 3KaHJIUTU
KYy3aTHJIJIH.

XC HumHT ymoly KypcaTKuwiapu opacugaru ¢dapkiap CTAaTUCTUK KUXATIaH
axamusaTau 3au. @akarruna, KO Ba YC kypcarkuuiapuia KaTra y3rapuuiap Kam
stunManu. SF-36 cypoBHoMacuHUHT Oapua ViadoBmapujaa €M TypyxJapujarua
oemopnapaa XCHHUHI CTaHIAPTIAITUPWITAH KYpCaTKUWiIapuia CTaTUCTHK
KUXATIaH ce3unapiu papkiaap aHUKJIaHMaIH.

4.1-xanBaj
bupaamum I'T 6unan orpuran 6emopaapaa SF -36 ankera Tapo3uIapuHUHT

XaéT cu(paTHHUHT CTAHAAPTIAIITHPHITAH KypcaTkuuwiapu (M=0)

SF-36 — 36 caBosaan ubopar
CaBOJTHOMAHMHI KMCKAYa COFJIMKHHU
oaxosam Tuzumu (Qyasurii o Jude | rypyx Il rypyx
HKoiiMeHT aHa CatuchaCTuoH
Qyecruonnanpe cxopt ¢opm)
DD — "kucMoHHM haonuAT" MIKaJacu 42,6+9,5 54,1+8,3
PO® — "ponu xxucMmonuii paoaust"
37,248,1 40,8+7,2
IKaIacu
b — «orpuk» mkanacu 36,4+6,7 54,9+6,8
O3 — «COFJIMKHUHT YMYMUHN X0JIATH 47,2+87,6 49,1+6,3
K — SmoBYaHINK IIKaJIacu 38,5+5,3 54,2+4.6
CD — «mxTuMonii paoauaTy 1mIKajiacu 47,2+4,6 63.,4+4,7
PO® — "Pon xuccuii paomuar" nikamacu 40,5+6,1 60,2+5,8
I13 — «1IICUXOJIOTHK COFIHK'" IIKaJlacu 38,4483 54,1+7,8
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4.1-xamBanga acocHil TagKHUKOT Typyxjaapu oGemoprapuna (EKB Ba VKB
cunapomu 6mnan) SF-36 cypoBHomacuHuHr (Me Ba MKP) mikanacuga XCHUHT

CTaHIAPTIAIITUPWITAH KypCaTKUWIapy rypyxjaapaa KeITUPUITaH.

I rypyx I rypyx KT "Wxkpo aTyBuUn" dyHKLMA | Typyx
dd — "Mskpo aTyBumn" dyHKumA Il rypyx,
80
n3 60 POD — "Mxpo atyBun" dyHkuma KI
40 P
100
20 n3 POO®
P3® 0 b 50
P30 0 b
o 03 co 03
K K
OVHaMKK npakecuc | rypyx,
OunHamuk npakeuc Il rypyx,
OnHamuk npakeunc KI°
olo)
80
N3 60 POD®
40
20
P3® 0 b
co 03
K

4.4-pacm. IUKKAT, "MKpo 3TYBUH" PyHKIUSACH BAa JTMHAMHUK MPAKCHC
oy3uwiaran I'T 6uian orpuran 6emopaapaa SF-36 ankera Tapo3uIapuHUHT

Xa€T CH(PATHHHUHI CTAHAAPTJIAIITHPWITAH KYyPCAaTKUYJIAPH

TankukotHuHr |l rypyxaaru 6emopnapaa XC kypcatknunapuia | rypyxaaru
Oapua KypcaTK4ywiapra Kaparasja, CTaTUCTUK J>XUXATJaH ce3uiapiau Qapkiap
kysatuian: YKB cungpomu 6yiaran 6emopiapaa ">KHCMOHM# (haonuaT" MmKazacy
Ba "xaéruinuk" mkamacu OyWnya macTt KypcaTkuwiap Kaig stwiau (Y=22,5,
p=0,032 Ba Y=16, p=0,009).

VKB I'T Kaiig stuiran 6emopsiapHuHr XC Ta TabCUP ITUILH TACIUKIAHIH.
VYmapna JIb VKB cunapomuaa b, TICII ga XC mnacaiumu aHukjgIa#wgav. "
(W=698,5, n1=0,024), AII 3apapnanunm Ounan Oupra - "K®" mkamacu Oyiinua
(W=325, 1=0,003), "wxpo styBun" ¢yHkuusau Oysran xonma — "YCC" Oyiinua

91



(W=673,5, 1=0,024). KormutuB coxanapaaru bomka Oy3umumnuiap C®PD-36
cypoBHOMacH Kypcatkuwiapura moc pasuiiga XC ra Tabcup KUiaMau.

J1b 6op I'T 6unan orpuran 6emoprnapna, "mwxkpo 3tyBun" ynkuus Ba [I1
Ooopmuruau Tekmmpui SF-36 9ypoBHOMAr HaTWwKajgapura acociaanras (4.4-pacm).
Il Typyx OeMopnapuma KOTHUTUB (PYHKIMsUIApHUHT Ym0y kypcarkuuiapu KI°
KypcaTkuuiapy OunaH ce3miapiu (apkiapra sra SMacird aHukiIaHau Ba | rypyx
oemopnapuna SF-36 cypoBHOMacHMHHMHT Oab3u YiUoBIapu OyiiMda Tapo3u
dapxiapu KI' Ounan Takkociaarasjaa UIIOHWIN poduira 3ra OViam.

I'T Ouman orpuran Oemopiapma SF-36 asHketa TtaposunmapuHUHT XC
KuiiMaTiiapura Xuccuid Ba aQekTUB KacalUIMKIAp TabCUpP KYpcaTAu. ACTEHHK
Oy3ykimk OwimaH ofpurad Oemopmapaa SF-36  cypoBHOMacHMHHMHT —Oapuya
mkananapuaa XC kypcarkuuiapu kamaiau. SF-36 cypoBHomacu 6apua 6anapaa
JIenpeccusi Kaiia »Tiiral Oemopiap/ia oFpuk kamaiimarannuru Ky3atuiau (K=4.7,
p=0.095). "XKucmonuit daonustHuHr poyu" mkanacunan (K=5.52, p=0.063)
TallKapyu Ba3UATIIM TalIBUIN Kydaiiran Oemopinapaa SF-36 cypoBHomacuga XC
KYpCaTKUWIAPHJIaH TalIKApU. bemoprapaa maxcui TaimBUIIHUAT Kydaumu XC ra
dakart "xucMoHuil Gpaonuar”, " KucMoHuil Gpaonuar posuu ", "orpuk” Ba "ymymuii
caioMaTnuk" Tapo3wiapura MyBOGUK COFIUKHHUHT PyXUH KOMIOHEHTHHH
Oaxonaiiiurad Tapo3WIapHUHT Tabcup Kypcatau, XC KypcaTKU4japu CTaTUCTUK
xuxartnan (K=2.16, p=0.339; K=3.19, p=0.203; K=2.81, p=0.246; K=2.41, p =
0.299) )xuxataan y3rapMaju.

[Mynnait kw6, BI'T Ounan ofpuran OeMmopiapHUHT Xa€T cudarura
KOTHUTHUB Oy3uiunuiap npodmim tabcup Kuwiaau. "Mxpo sTyBun" QyHKIIUSHUHT
Oy3WIuIlM, 11y )XyMJIaJlaH AMHAMUK mpakcuc, oupnamuu ['T Ba VKB CUHIAPOMHU
Oynran OemopnapHUHT Xa€T cudarura ceswnapiau Tabcup kypcatau. HIIT
HaTWKaTapura kypa "mwkpo dTyBun" ¢yHkumscu Oyswiran Ba YKB cuHzpomu
oynran Oemopiap *XUCMOHUM XOJIaTH Ba KacalUTMKKA PE3UCTEHTIIMK, 1Ty OuiIaH
Oupra maBosianuin camapagopyuruau kypcatyBun YCC ma XC mact sKaHJIUTHHU

O6emMopJiap TOMOHUAH OaXOJaHIH.
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Xap xui xapakariap KETMa-KeTJIUTH Ba OJJAWHIAH YPTraHWITaH aJrOPUTM
acocHJlard xapaxkaTiapHu €Jla cakjall Ba yHU Oaxkapa OJMIll KOOWNUATH daHaa
npakcuc gevnnanu. K@ mkamacu €paamuja mpakcuc 3apapianHranjga XC Hu
HazopaT KuiayBud Kb TagkMkoT rypyxuaaru Oemopiapia Y3WHUHT KyHIAJIUK
AXTUEKITAPUHM Oakapa OJUII KOOWJIMSITUHUHUHT nacaiuimvau kypcaraau. JIb I'T
Ba YKB cuaapomu 6yiaran Gemopiapaa SF-36 "HCHXONOIHMK cagoMaTiHK"
cYypoBHOMacuJa Kaiij STWITaH MacT KypcaTkuu OusaH O6eBocuta OOfiHMK. by aca
VKb cugapomu Ba JIb Oynran Oemopmapna IIb Ba TYHmIKyHIWK OOpJIUTMHU

owIupaIu.
§ 4.3. I'T 6unan orpuran 6emopJiapaa BHC xo1aTHHUHT KYpcaTKUYJIapu

Bereratus-Buciepan = KacaUIMKJIap — opacujia  BEreTaTUB  JAUCTOHUS
cunapomunudr (BJC) noumuii Hamo€H OYiuIIM KYNMHYA Kaia STUiraH. Yiapra
KaMpOK TapKajraH MaxaJUIuid TUIEepruapo3 Kupaau. TOMOKAaru IIWII XHUCCH,
GyHKIIMOHAN KapJUAJTUsJIap TCUXOAIMOIMOHAN OEKApOPJIWKHU TabMHUHIIANIN.
Hkkana rypyxaa xam OyHjai anomariap Oyiaran OeMOpiapHHHT KarTta (ousu
Mapxyn — | Ba Il rypyxmapna moc pasumiaa 89,1% Ba 80,7%.

4.2 xkaaBaJj

I'T Onsian orpuran 0emMopJiapaa KJIMHUK BereTaTUB KYPHHULLIAPD

Knunuka I- rypyx I1-rypyx
BereTaTuB TUCHYHKINH n % n % p=
MaHUK aTaKanxap 15 | 20,5% 3 7,9% 0,001
I'actpouHTEeCTHHAN

28 | 38,4% 10 26,3% 0,01
TUChYHKIIHS CHHAPOMHU

TUIEPBEHTWISAIIUOH CUHIPOM 30 | 41,1% 8 21,1% 0,001

JU3YPUK CUMITTOMIIap 24 | 32,9% 7 18,4% 0,001

MEPMaHEHT CUMIITOMJIAp 65 | 89,0% 33 86,8%
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FOKT xoc 6enrmmap opacuaa HOKyJAHINK XUCCH, KYKpaKk Kadacuma oFpuk,
IOpaK COXAaCHJard CUKWIMII XHCCH, IOpPaK YpHUIIM XUCCH TE3JIMTH Ba KOH

aitnanummauHT Oy3unumucu3 DKI naru y3rapunuiap Ouinan xapakTepiiaHaiu.

IOpaknaunr Hadac onmmn KacauTMKIapu OwiaH Oupra HaMOEH OYIuIIH
KynuH4Ya Hadac OJIMII YyKYypJIUTH Ba YACTOTACHHUHT Oy3WJIMIIHN (TUTICPBEHTUIIUS
cunapomu (I'BC)) maknuna kedanu. 4.2-xaasan Ba 4.5-pacM UIyHH KypcaTaguku, |
rypyxaa |l rypyxra mucbatan ¢ousnapuunr moc pasuiiga 41,1% Ba 21,1% (p<
0,001) 6enrunananu. Hadac onuir Ba ropak 0€30BTATMTMHUHT OFUPIIUTH Tyaitiu
KYITYMWIMK OeMOopIiap )KUCMOHUIN MallIKJIapHU Oa)kapuIlia KHAMHYMIIMKKA yapanu.
["actponHTecTMHAN AUCHYHKUMSHUHT OENruiapyu sIuractpail, KUHAUK aTpoduia

OFpUKJIM XUCJIap, KO6I/IpF a OCTH A I(S’SFEU'IF&H HYaK CHHAPOMH OuaH I/I(bOI[aJ'IaHaI[I/I.

86,80%

s 89,00%

18,40%
e 32,90%

21,10%
e 41,10%
["acTpounTecTHHAN TUCHYHKINS 26,30%
CUH/IPOMH e 38,40%

7,90%

R— 20,50%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

[TepmaHeHT cUHIPOM
Jln3zypek cuHApOM

FI/IHGPBI/IHTI/IJ'ISIHI/IOH CUHAPOM

[Tanuk arakanap

B ||-rypyx n-38 ®l-rypyx n-73

4.5-pacm. I'T Ouian orpurad 6emMopJiapia KJIAMHUK BereTaTUB KYPUHUIILIAP

['actpounTecTuHan auchyHkims cUHApoMHu |-rypyx Oemopiapununr 38,4
douzuna Oy tamxuc kyuirad: Oy |l rypyxaaru Oy kypcarkuyian aH4a FOKOpH —
26,3% (p< 0,01). 'acrpounTecTrHan quchyHKIMsUM 28 Ta 6eMopiap opacuaad 12
Ta OeMmopiap/ia OpraHuK OIIKO30H-MYaK Kacayuuru Oynrad. CUMIMK YUKapHII
TU3UMUHUHT TUCHYHKIUACH Oelruiapy SMHU30UK PaBHINAA TE3-T€3 CHUUHUII Ba
CUMIMK Ty(paruHUHT TYIMK OYIIATHUIMACIMIK XHUCCH OujlaH HaMo€H OYiaau

(kanBan.4.2, pacm 4.5). Baxuma Xyxymsiapu KYpUHHUIIUIArd TCUXO-BEreTaTUB
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napokcuszmiap | rypyxna 20,5% xomnapaa, |l rypyxaa 7,9% xonnapaa (p< 0,001)
coaup OYiraH.
4.3-xaaBaa

I'T makaura kapad 6emopJiapaa KJIMHUK BereTaTuB KYPHUHUILIAP

| rypyx, H=7/3 Il rypyx, n=38
A-rypyx, | B-rypyx, | A-rypyx, B-rypyx,
=41 H=32 H=23 H=15
Bereratus
TUChYHKLIHS H % H % H % H %
KIIMHHAKA
MaHHUK aTakaiap 9 [ 123% | 6 |158% | 2 | 53% 1 2,6%
["acTponHTECTHMHAN
TUCHYKITHS 17 | 23,3% | 11 [ 28,9% | 6 | 15,8% 4 10,5%
CUHPOMU
TUTIEPBEHTUIISIITUOH
20 | 27,4% | 10 | 26,3% | 5 | 13,2% 3 7,9%
CUHPOM
JTU3YPUK
151 20,5% | 9 | 23,7% | 5 | 13,2% 2 5,3%
CUMIITOMJTIAp
nepMaHEeHT
38 | 52,1% | 27 | 71,1% | 21 | 55,3% | 12 | 31,6%
CUMIITOMJIAP

Kuuuk rypyxyiapaa Bereto-Buciepan kypununuiap 4.3-kanBanna Ba 4.6-
pacMaa kypcatwirad. MI'T Ounan Ku4yuK rypyxJjapaa aBTOHOM JTUCHYHKIIHS

HaMOEH OYran 6eMOpJIapHUHT KaTTa (POU3HU TAIIKUIT KUJIJIH.
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4.6-pacm. I'T makaura kapa6 6emMopsapaa KIMHUK BereTaTUB KYyPUHUILILIAP

Baitn A. M. Tomonuan Bereratus auchyHkuus cyposaoma (BJIC) ankeracu
épaamMua CYpoBHOMA HaTH)KAacuaa aBTOHOM nuchyHKIus Oenruimapu (aHKeTa
Oamnapu urunaucu 15 gan optuk) 104 (93,7%) nadap 6emopaa Ba 13 (65,0%)
Hadap 6emMop HazopaT rypyxuaa oauHAu. bapua kuauk rypyxmiapaa, yprada Xucoo
Ha3opaT Typyxura HucOaTaH HOKOPWJIMTHMHU Kaij JTuill MyMKuH (Typyxaa 1,

p<0,001) (4.7-pacm).

40

39,3
36,9

. 34.1 32,8
30
25 21,1
2
1
1

5

I-A, n=41 I-B, n=32 II-A, n=23 1I-B, n=15 Kr(n=20)

o

[€,]

o

4.7-pacm. I'T Ounan orpuran 0emopJiapuu Beiin A.M. cypoBHOMacHu Ou1aH

YPranvi HATHKAJIAPH

96



Ocnarma - * p<0,05; **p<0,001 Hazopar rypyxu Ouinan

"BereraTtus peakuusiiap kodgduimentunu xucoomam 6mian AHC tonycunn
YpraHui yu9yH KIMHUK BET€TaTUB CUMIITOMIIAp Ba Oenruiap mkanacu" ra kypa (3-
WJIOBA), TaHJIaHTaH OeMopiiapaa CUMIAaTUKOTOHUS 55,9% xonmnapaa (62), BaroroHust
- 28,8% xomnapna (32) Ba sittonus 15,3% xomnapaa (17 6emop) (4.4-xansan). 4.4-
XaJBayra Kypa, TeKIMPUITaH OeMopiiap opacuaa CAMITATUKOTOHMSI OMJIaH OFpUTaH

HIaxciap yCTyHJIMK KHJIUIIH aHuK - 55,9%.
4.4-;xanBaJ

BJC runorupeosnun 6emopiaapaa AHCHuUHI BereTaTuB TOHYC Oyiin4a

TaKCUMOTH
I'ypyxJap JUTOHUSA CuMNaTUKOTOHUA Bararonus
H % H % H %
Aémnap: 73 10 13,7% 41 56,2% 22 30,1%
Jpkakiaap: 38 7 18,4% 21 55.3% 10 26,3%
Kamnm: 111 17 15,3% 62 55,9% 32 28,8%

Vprauwiran rypyxjuapia THIOTHPeo3 GUIIaH OFpHUTaH OeMopiapia KHHCTa
OOFJIMK XOJIJIa CUMIATUKOTOHHS XOJIATUJIAaTd OeMopJiap COHUJa ce3unapiu gapk
6op. CUMIAaTUKOTOHUS OPTaHU3MJIATH aJaNTHUB-KOMIIEHCATOP MEXaHU3MJIAPHUHT
3YPUKUO UIUTAIIMHY KYpcaTaau. by TaHaHUHT MoOCaluil KOOWIUSITUHN HYKOTHIII
OXTUMOJU IOKOPH DJKaHJUTHHH KypcaTtaau. [uWmotupeo3 OuiaH OFpUTaH
Oemopriapaard Typiu Xuj KOMOpPOHW XOJaTJIApHUHT Oupra KeJuIIMHU XxucoOra
OJITaH X0J1/1a, IOPaK-KOH TOMHUP TU3UMUHUHT (DYHKITMOHAJ 3aXUPAIApUHU KaMalHIII
xaB(u XaKuIa ramupuin MyMKHH.

TaakukoT rypyxuaaru 6emMopiapJa MOCTAIIMIIN MEXaHU3MIIAPUHU Ba HEPB
cuctemacu xonatura 6axo oepumiga KUIM kymnanunaau. Ymoly ycyn opkaiu ropak
YPUII TE3UTMHHMHT Y3rapyBUYaHINIHra 0axo Oepuian. Y3rapuuuap aHUKIaHIH
(4.5-xanBan). bapua rypyXJapHHHT akcapusaT OeMopiapu/ia ypTadya KBaapaT OFHUIII
(CAHH) wumar ceswnapau  (p<0,05, p<0,001) nacaiuimm, KeTMa-KeT

uHtepBasapaaru dapxiap 50 mc gan optuk (pPP50) Ba yubypuak unnekc (TpH)
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(p<0,001 U rypyxna), ycum ky3atuaan. bemopaapaa PAVK (AMo) Ba UK (p<0,05
U rypyxaarn), UTCT KyduHUHT TYTUK YCTYHJIUTY OuiiaH Oapya CreKTpJIapHUHT
TYNKuHIapyu KyduHUHT ce3mnapiu (p<0,001) macaiinmm (MB1) ky3aTtunau. bynna
ymymuii FOYTYHUHT nacaiiMIIvHN aHUKIAHIM. YIapaa CerMeHTap TabCHPIApHH
nacatupuii, P Oomkapummauar MOT Ba rymopai-mMeTabojMK Ha3opar
*)apa¢Hmapy (GaoJUTMTHHUHT IMACAWHINN Ky3aTHII]IH.

TTHK nacaiiumm (bB%), 6emopnapaa BMK cesunapnu (p<0,05) oy Ba
oemoprnapaga MU cumnatuk daommk Ba MOT ycTyHnauru OuiaH CHUMITATHK-
napacUMIaTUK  HOMYTaHOCHONWK  Oopiuru  Kypcatu®d TypyBHY  XyCycCHs
XrcoOJIaHaIu.

4.5-manBaj

I'T 6unan orpuran 6emopaapaa FOYTY kypcarknunapn

KypcaTKu4jap I-A, H=41 I-B, n=32 I-A, 1=23 I1-B, n=15
CJIHH, mc
43,50+16,11* | 43,30+11,80* | 47,14+15,73
(Vpraya kBagpar 30,40+13,20
* * **
OFHUILIN )
AMo, %
59,50+16,90* 61,00+£19,30
(AMIUIUTY1AHU . 53,00+5,65** . 49,50+12,43
ypTaya KUHMaTH)
TpU, en
(Yubypuaxk 14,40+14,50 | 9,29+£1,98** | 23,21+15,24 | 25,60+6,30)
WHJICKCH)
HH, y.e.
130,00+136,8 | 124,56+107,5 | 160,30+142,
(Kyunanuin 113,28+49,96
0* 0 10*
HWHJICKCH)
pPP50,% 12,14+22,80
5,90+8,00%* | 12,20+16,64* 11,00£19,70
(P-P unTEpBan) *
bB, Mcex? 227,12+28,60 228,47+29,1
183,0+£14,6%* 214,64+96,23
(Te3 BosHanap) Hx 2**
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KypcaTKku4jaap I-A, n=41 I-B, 1=32 11-A, 1=23 I1-B, n=15
MB2, mcex? 162,30+£303,2 | 93,71+£75,30*% | 118,14£123,
104,10+85,30
(CekuH BoJHA) 0** * 90**
MBI, mcex? 344,43+£16,00 | 327,714£31,1
762,41+93,80 397,55+82,00
(CekuH BOJIHA) * 0*
bB.,%
64,50£17,10* | 65,10+£5,70* | 66,70+14,90 | 65,38+12,03
(Te3 BonHa)
MB2,%
34,64+17,20* | 33,80+5,70* | 31,60+15,00 | 36,27+14,59
(CekuH BoJHA)
KBb
(BarocuMItaTuk
0,82+1,04* 0,53+0,12* | 0,61+ 0,29* 0,50+0,26
MyBO3aHaT
K03 puLieHTH)
NI (Mapxka3zuii
4,55+4,86* 4,66+4,6* 2,59+1,49* 2,17£1,16
HHJIEKC)
Kp,%, (Peakuus
18,3+£9,4** 17,8+3,0%** 24,4+9 4% 26,512, 0
koahurieHTH)
K30:15, en 1,2+0,2%* 1,2+0,5%* 1,3+0,18* 1,3+0,4

OC Baktypa IOYTY HUHr CTaTHCTMK Ba CHEKTPAJ IMapaMeTpPJIapUHUHT

y3rapuiuu 0apya rypyxaaru 0emopiapaa aHukj1anau. XKapaénnapHu TaxJIui KAJTUII

naituaa peakius koddpounuentnapuaunar (Kp) cesmmapiu (p<0,05, p<0,001)

nacaynmm  CIIT mnacaiimmunwy,

Yy3rapratjinTMiHu KypcaTau.
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KOppeJIﬂ]_[I/IOH TaXJIWI HATHKAJTApH

4.6 xanBaJ

SF-36
Kypcarknun HARS TTI
yMyMuUii T43p (mMosb/1)
ap Oas1ap (MxME/mu)
0asn
BJIC (6amm) p=0,934 p=0,568 p=0,907 p=-0,379
CYpOBHOMAacH n=0,02 n=0,01 n=0,033 n=0,017
=0,358 =0,706 =0,378 =-0,609
SDNN, mc P P P P
m=0,032 n=0,01 n=0,028 n=0,006
MMCE p=0,358 p=0,623 p=0,365 p=0,608
(6amm) n=0,032 n=0,013 n=0,006 n=0,027
=0,963 =0,694 =-0,921 =-0,614
FAB (6amn) P P P P
n=0,01 n=0,038 n=0,003 n=0,025

Aémnapaa Kp Ba K30:15HMHT 3HT mact kypcarkuwiapu Kysatwigd. OC
opkasiu ['CP cumnaruk Ba mapacuMnatuk (QYyHKUUSJIADUHUHT MacalraHiIury
ky3atuinan. HOK nazopar octuna ky3atunau. bynna HOK Ba BHC napacummnaruk
coxacH (haoJIMSATUHU MaCaAUTaHJIUTY KAl STHII]IN.

Onektponutiap Oy3unumuHUHT ofupiaurn BBbB Ba II0b  orupnurura
6eBocuTa OOFMUK. AémmapHuHr Oapuacuia y3ok myanariu MI'T keuuiu Oynran
o6emopnapna BJl cypoBHomacu, Beitn A.M., M®U-20, HARS, FAB HuHr 3HT
okopu kypcatkuainapu, myHuHraek SDNN Ba te3 tynkunmap (bB) munr macr
napaxacu, AMo Ba MTHHUHT 10KOpH KypcaTKU4JIapy Kaia STHIIN.

Koppensumon Ttaxiawid LIyHH KYpPCaTAUKH, ABTOHOM acald TU3UMUHUHT
Oy3WJINIIK, TICUXO-3MOIMOHAN, KOTHUTHUB, KaJKOHCHMOH XoJjiaT, Xaér cudatu
VpTacugaru OOFIUKIMKHU udoaa >Tau (4.6-xaasan).

IOYTY KUT' yCcyJiu OujiaH aHUKJIaHIu. By aca cumMmnaTuk Ba cynpacerMeHTanl
aBTOHOM TabcupsiapHUHT ycTyHiuru ounad by aca CAT Ba CCAT Oupranuknga I'T
Kaiig stuiarad 6emopiapaa AJIb kypcaraau. bynna ITAT Ba CAT ypracuna kapama-

Kapum Tabcup ro3ara kenaau. Kapauountepsanorpadus (KUI') ycynu I'T 6unan
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ofFpuraH 6emMopiapaa aBTOHOM OY3WJIUILIAPHUHT OFUPIIMTHHU Ba TAPTUOTA COJUII
MEXaHU3MJIAPUHUHT Oy3WIMIIM TaOWaTUHU OOBEKTHB OaxoJyall y4dyH Teparnmus

HaTWXKaJIApUHU Oaxoiall TaBCHs 3THIIAIH.
§ 4.4. 'unoTupeo3ga KOrHUTUB OY3UJIM LI

Ymby noluxa pgoupacuga CyOBEKTIAPHUHT TICUXOJOTHK aHAMHE3H
Oaxonmanau. CyObeKTIapHUHT KypcaTkuwiapu Ky3aTyB rypyxHuku (KI') Ouman
TakKocaanu. ['unotupeos 6mnan orpurad 6emopinapaa KPXBI (MMCE) Ba ®/1b
(PAB) 6yitnua korautus ¢yHkiusuiap (K®) kypcaTkudaiapyu TaKKOCIAII IypyXHra
KaparaHjia aHda nactiauru kKaa stunau: 28.0 (27.0+29.0) 6amn Ba 17.0 (16.0+18.0)
Oamn - 29.5 (28.0+30.0) 6amn (p=0.006) Ba 18.0 (17.0+18.0) Gamn (p=0.022).
['unotupeo3 6unan orpuran 6emopiapaa KPXBIII 6yitnua Kb 29,8%, ®©/Ib 6yiinua
13,5% TamKkuiI KUJIm.

bemopnapna xotupa, nukkar Ba (ukpnam (GyHKIMSICMHU Oaxonamn OuiaH
Herporncuxonoruk tect I'T na HC tapxkubuna (54,8%) 6ynaran KPXBII Ba ®/1b
tokopu O6yaran I'T 6emopnapnaa Kb kaii atunam.

['unotupeo3 Ownan orpuran Oemopnapaa TtamBum  (43,2%) Ba
JNEeNpecCUsHUHr  KIuHUK  Oenrwinapu  (20,2%) Ba  yJIapHUHT  CYOKIIMHHK
kypununuiapu (24,0 Ba 26,9%) anuknanau. [ MOOTUPEO3HUHT JTEKOMITCHCAIIHSCH
6unan YKB Gunan orpuran 6emopnapaa KB (p=0,040) 6ynmaran Gemopnapra
Kaparaija IOKOpH JapakaJard TallBUII OOpJUTH aHMUKJIAHAU Ba JEMPECCHs
napaxkacu EKb (p=0,020), Kb (p=0,030) Ba rakkocnam rypyxu (p=0,020) 6ynmaran

OemopJiapaaH ce3wiapiu gapaxana ¢hapk KAaau.

101



42,10% o
60,00% >0,70% 950
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50,00%
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30,00% 12,30%
20,00%
0,00%
Koraurus Enrun VYpraua
Oy3WJIMIICH3  KOTHUTHB KOTHUTHUB
Oy3HIInII Oy3uInII

B |-rypyx n-73 ®|l-rypyx n-38

4.8-pacm. 'mnoTupeo3 Ou1aH oFpurad 6eMopJiapAa KOTHUTUB Oy3HJIHIIHUHT

JKHHCH Oyiinya TAKCUMJIAHUIITH

['unotupeo3 Ounan orpuran 6emopnapaa Xaunnckui mkamacu X — 3.0
(2.0+5.0) Gann yuyH TakKocJalll TypyXura Kaparasjaa nactpok 6amn — 4.5 (3.0+6.0)
6amn (p=0.006) ramkwi kunau. 4 6amt €ku yaaan kam 0yiran X unnekcu 74,0%,
7 6amn €ku yHIaH kym — 2,9% na runotupeos Ounad Kaia stuiau. X yayn 5,0
naH 6,0 raua Oynran OGamtap vurunaucu 23,1% na aHukiaaHau, Oy TUIIOTUPEO3/a
Kb puBoxnanummaa nepedpoBacKyssp NaTOJIOTUSIHUHT XUCCACUHU KYPCaT/Iu.

Anvknanran K@ xkacammukiapuHuHr runotupeos3na Kb HHMHT  KIMHHK
KYpUHUIIUIApUTa KYymIraH xpccacu Oaxonanmu. Taxmun kuium rypyxura Ko
KaCAJUTUKIIApH KUPUTHITaH O0ynu0, ynap yuyH anukjaanran K@ Owian ctatucTuk
MabJIyMOTHap OnuHAW: ¢ukpmanumm (¥2=26,87; p<0,001), KMX (42=56,83;
p<0,001) Ba YMX (%2=30,85; p<0,001) Xb , rymrynumnau y3rapunuiap (y2=17,83;
p<0,001) Ba &€mmam Te3muru (%2=20,36; p<0,001), AUKKAT KOHIIEHTPAIUACH
oysmwnran (¥2=38,18; p<0,001). Amnuxknanran Kb ypracuma xeu KaHpaai
MyHOcabarnap YpHaTWIMarawiurd ca0abny, TICMXO-3MOLMOHAN  XOJaTaaru
Varapunuiap (p=0,508; p=0.213) Ba paukkatr Oapkapopauru (p=0.288), Oy
napaMeTpiap JOTHUCTUK PErpeccHsl MOJEIU KypWIHIINIra KUpUTHIMAarad. TaxJimi
HaTWXalapura Kypa, THIOTHpeo3 Ownan orpuran 6emopinapaa Kb HUHT KIMHHK

KYpUHUIJIApUTa 3HT KaTTa Xxucca Kymran K@ kacamnvkiapu aHUKJIAHIW: KACKA
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myaaamin xotupa (p<0,001), nukkatHu xamnam (p=0,001) Ba y30K mynnatiu
xotupa (p=0,028).

['unoTtupeos 6unan orpuran 6emopnapaa KPXBII Ba /b Oyitnua KOTHUTHB
bynkmusap (K®) kypcaTkuuiapu TaKKOcCHall TypyxXura Kaparagaa aHua mnact —
28.0 (27.0+29.0) 6ayn Ba 17.0 (16.0+18.0) 6amn - 29.5 (28.0+30.0) 6amn (p=0.006)
Ba 18.0 (17.0+18.0) G6amn (p=0.022). 'unotupeos Owmman orpuran Oemopiapaa
KPXBII 6¥#nua Kb 29,8% na, ®JIb 6yiinua 13,5% na Tamkua KUIIM.

Xortupa, JWKKaT Ba ¢ukpiam  QyHKOMsICMHM — OaxoJiaml  OujiaH
Helpornicuxoyioruk Ttect runotupeozna HC tapkubupa erakum (72,5%) Oynran
KPXBIII Ba ®JIb roxopu 6ynaran runotupeosznu Oemopnapiaa Kb Oenrunapunu
aHUKJIAH.

['unotupeo3 Owinan orpuran Oemopiapja KHCKa MYAJATId XOTUPAHUHT
Ooyswmumu 40,4% na, xoTupa YHYMAOPJUTHHUHT Oy3unuiu 44,2% na, €nnam
TE3JIMTUHUHT nacaiumm 84,6% na Ba y30K MyA1aTiIu XOTUPAHUHT Oy3uuiu 25,9%
na 6eMopaa anuknann. Kucka Myiatiy xotupa sxuxarugas, EKB Ba YKB Gunan
Kb xonna runotupeo3 OuiaH OeMopiiap ce3winapiu Japaxazaa y3apo TaKKocHaml
(p<0.001) Ba xy3atyB rypyxu (p=0.001) anuknanmy. Exnamauar Maxcyagopanuru
acocan YKB (p<0,05) GunaH kamaiiau, TymyHHIIHM keunktupuanimn — EKB Ba
VKB (p<0,05) OuwnaH ofpuran OeMopiapia aHUKIAHIM. | UIOTHPEO3HHHT
nexomiencanusicu ponnaa Kb runoreprno3HuHT oMM y30K MyIIaTIN XOTUPa Ba
&mnam MaxCyJIJIOPJIMTHHUHT OYy3WIUIT OuslaH OOFJIUKIIMTA aHUKJIaHIH, cabadu
VKB 6unan orpuran 6emopiapaa TTTHUHT Kypaliuim GuiaH GeMIMHYM TAKIUMOT
Ownan TakpopiaHran cys3map conu (pc=-0,69; p=0,020) Ba KEUUKTHUpPUITAH
kypaiiui 6unan (pc=-0,90; p<0,001) kamaiiau.

['unoTtupeo3 Ounan orpuran 6emopaapHuHr 71,2 dhouszuaa TMKKaT Oy3UIUIITN
aHUKIaHau. JIMKKAT KOHIICHTpAIUsICHHUHT nacaiumm 29,8% ma, 6exapopivK Ba
JTUKKaTHUHT yapyamm 47,1% na anuxknangu. 1,9% xosnapaa TMKKaTHUHT Oy3WIIHIL
oenrunapy Ky3aTUian. JIMKKaTHUHT aHUKJIUTHA Ba KOHIICHTPAIUSICHHUHT TTaCaliuIIIN

Kb (p<0.001) na ycrynnuk xunau; oupunuu (p=0.003) Ba mkxunum (p=0.002)
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JaKuKanapaa AUKKATHUHT TMacaiuiiy, HaMyHaHW Oa)KapHIll BaKTUHUHT OIIMILIN
(p<0.001) TamKu1 KAIIu.

['umotupeo3 Ownan ofpuran Oemopnapna TamBum  (43,2%) Ba
JenpeccustHuHr  KiMHUK  Oenrunapu  (20,2%) Ba  yJmapHUHT  CYOKJIMHHK
kypununuiapu (24,0 Ba 26,9%) anukianau. ['MNOoTUPEO3HUHT J1€KOMIIEHCAIUSICH
6mwran YKB 6unan orpuran 6emopnapna Kb (p=0,040) GyiMaran 6Gemopiapra
Kaparaja IOKOpH JapakaJard TalllBUII OOpPJIMTH Ky3aTWIAUM Ba JEMpeccus
napaxacu EKb (p=0,020), Kb (p=0,030) Ba Takkocnam rypyxu (p=0,020) Tamrkui
KUJIIH.

['unotupeo3 6minan orpuran 6emopiap/a XauuHCKUM 1IKaiacu 0yiinya mact
KypcaTKU4WIapHU KypcaTau — TakKocjaalm rypyxura kaparasja 3,0 (2,0+5,0) 6amn-
4,5 (3,0+6,0) 6amn (p=0,006). 4 6ann éku yunan kam 6ynran X unnexcu 74,0%,
7 6amn €xku yHaaH kyn — 2,9% na runotupeo3 ounan Kaua stunau. X yayn 5,0
naH 6,0 raua O6ynran Oamnap vurunaucu 23,1% na aHukiIaHau, Oy TUIIOTUPEO3/a
Kb puBoxianumma nepedpoBacKyisip NaTOJOTUSHUHT XUCCACUHU KYpCaTIu.

Kuuuk rypyxyapra kencak, IIyHH TabKHUJJIAIl KEpPakKd, Xap Oup rypyxia
MI'T Ounan KOMOpPOU]I MATONOTUSHUHT aHUKJIAHUII (ousH Kopu Oynran. MI'T
Oynran aémmapaa 1epeOpoBacKyJsip MATOJOTUS Ba METaOOJIMK CHHIPOM MOC
pasumga 30,6% Ba 36,1% anuknanau.

['unotupeo3 6unan orpuran 6emopriapaa MMCE Ba ®Ab mabiymoTiapura
kypa Kb 70,5% na tamkun Kuiau.

Xotupa, IbTHOOP Ba (QuKpiaam  (QyHKOUsACMHKM Oaxonaml — OuiaH
Helporcukonoruk TecT runorupeosna Kb tapkubuna erakum (72,5%) Oynran
tokopu MMCE Ba ®AD Gamnapu 6ynran | rypyx 6emopnapuna Kb Oenrunapunu
annkiand. | rypyx 6emopnapuna enrun Kb (EKB) ynymm 46,8%, ypraua Kb (YKB)
—30,6%, 22,5% xomnapaa Kb anuknanmanu (4.6-xagsan).

U rypyx 6emopnapuaa earun Kb (EKB) ynymm 39,5% uu Tamkun stau, Oy
W rypyXHHUHT Oup XU KYypcaTKu4uIapy OUiiaH CONMINTAPTAH A CE3UIapiiu Japakasia
nact (1<0,005). Vpraua KB (YKB) yinymmn 18,4% an tamkun a1u, 42,1% xomiapaa
Kb anukianmanu (1a6.4.6). Mabnym O0ynummua, |l rypyxaa | rypyxra nucbaran
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VKB 6ynmaran GeMOpiapHHHT COHM Kympok 6yiran Ba | rypyxaa VKB Gynran

oemoprnap |l rypyxumaru Oemopinapra Hucbaran yctywiuk kwiran - 37,0% ra

HucOatan 18,4% (ymymuii corzian % xucoOJamn KUpUTHITaH) Xap Oup rypyxmuaru

o6emopiap COHHM).

4.7 xaaBaj

I'ypyxiiap Ba KWYMK IypyXJiaparu KOTHUTUB Oy3WIMILUIADHUHT TY3WIHIIN

EKB cus MEKBE ®VKB

Kbcus EKB VKB Kamu: KB
rypyxJap
a0c % a0c % a0c % a0c %
| MI'T-41 3 [333% | 18 | 486% | 20 | 74,1% | 38 |52,1%
CI'T-32 6 |667% | 19 |51.4% | 7 |259% | 26 | 35,6%
rypyx
Kamm:73 | 9 |123% | 37 | 50,7% | 27 | 37,0% | 64 |57,7%
| MI'T-23 7 [438% | 9 |60,0% | 7 | 100% | 16 | 42,1%
CI'T-15 9 [563% | 6 |400% | O | 0,0% | 6 |158%
rypyx
Kamm:38 | 16 |421% | 15 [ 395% | 7 |184% | 22 |19,8%
I-An-23 | 4380% 6000% 10000%
PANGL 33300 4860 .  T410%
0,00% 50,00% 100,00% 150,00% 200,00% 250,00%

4.9-pacm. I'T Ba :xxuHcra Kapaé 6emopJiapaa KOTHUTHB Oy3WJIMIIHUHT
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Kuuuk rypyxnap 6emopnapaa Kb napaskacuuum aHuKIaIn KeJcak, y Xap UKKU
rypyxna CI'T ounan 6emoprnap Kb xonga 6emMopiapHUHT I0KOpH (POU3UHU TAITKUAI
ki (4,9 pacm). Mkkana rypyxauar MI'T 6mnan YKB Ba EKB 6umnan orpuras
O0emopiiap aHya keHr tapkairat (74,1%, 48,6%; 100,0 % Ba moc pasumiaa 60,0%).

4.9-pacm mrynu kypcaraguku, CI'T Ounan nkkana rypyxaa xam K 0yiamaran
OeMopIapHUHT KaTTa (HOW3H TAIITKIII KHJITH.

MI'T Ounan orpuran OemopiapHuHr 71,2 dousuma IUKKAT OY3UIUIIN
aHuKJIaHIU. JIMKKaT KOHIIEHTpalUsICUHUHT nacaitumm 29,8% na, 6ekapopivk Ba
OUKKAaTHUHT 4vapuamun 47,1% pa asukimasau. 1,9% Xxomnmapaa OMKKATHUHT
KAaTTUKIUTKA Oenruiapu Kys3atwind, 22,1% pa — WIIHUHT KyJa Te3 CypbaTu
Ky3aTWIIH. JIMKKATHUHT aHUKJIWUTU Ba KOHUEHTpauuscuHuHT mnacaumm EKb
(p<0.001) nma ycrynnuk kwinu; Oupunum (p=0.003) Ba ukkuHum (p=0.002)
JaKuKanapja OapKapOpJIUTHMHHUHT TMacailuiny, HaMyHaHW Oakapuill BaKTUHUHT
o (p<0.001) Tamkun Kuiau VKB.

MI'Tna dbuxpnam GyHKiuscUHUHT Oy3unuiu 52,9% na Tonwiral Ba aHUK
Ba3UATIM Gukpiam daementiaapu (29,1%), tesmamrupuarad (40,0%) éxu (3,6%)
aKaui GpaonuATHUHT cycTiaurd (23,7%) ounan taBcudnanras. |1-A rypyxuzaa aén Ba
IpKaK maxciapaa gukprnam Typiapu, aHaTUTHK Ba (3,6%) axiauit (paoJusaTHUHT
Oy3WINIIY Ky3aTUIIIH.

MI'T Ounan orpuran OEMOpPJIAPHUHT KOTHUTHUB XOJAaTHIArd Y3rapuiiiap
TYJKUHTA YXIIAll XyCYCHUSITra 3ra A - SXIIWIAHUII - EMOHJIAIYB - WXKOOUMN
JVHAMUKAHUHT OIIUIIK OUJIaH SXIIUIAHUI, KEUMHYAIIMK yIap MyCTaXKaMJIaHIH Ba
Oapkapop Oyiau.

MabayMOTJIapHUHT KUCKA MYIJIATIM XOTHUPaJaH Y30K MYIJATId XOTHpara
YTUII Kapa€HU aleTUIXOIMHEPTUK TH3UM Kymaruja (pyHKIIMOHAJl Ba TapKUOWI
V3rapunmiap OwiaH Oupra KeIWIIMHM XHUCOOTa oJIcak, KOPTEeKCHH OwuiiaH
HEHPONPOTEKTUB Tepamusi Mapka3ud acad THU3UMUHUHI XyKailpajapu Ba
BOCUTaYMIIapura 6eBocuTa HeUPOTPOhUK, HEUPOMETAOOTUK TabCUP KypcaTau, 1eo

TaXMHWH KHJIMII MYMKHH.
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MI'T Gunan orpuran 30 ta (15 Ta aén Ba 15 Ta spkak) 6emopnapra 20 KyH
naomuga Koprekcun 10 wmr wmukgopuaa paBojgaHaaun. MMCE Ba ®ADB
HIKaJIaJaPUHUAHT ACOCUM KYPCATKUWIAPH TMHAMUKAIA YPTraHWIJIA - TaBOJIAHUILIaH

OJIJIVH Ba JAaBoiaHumAaH keiinH (4.10 pacm).

I-rypyx n-30

15,30%
FAR ——

L 17,10%
25,40%
MMSE ———

I EEEEEEIEEEEEEEEE———————mm———
28,30%
0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3

B |-rypyx MI'T n-15 I'T HUHT cTaHAapT JaBOCH BaKTUOA
& l-rypyx MI'T n-15 I'THHHT cTaHAapT 1aBO + KOPTEKCHH JaBOJAaH KeHUH

Il-rypyx n-30

15,40%
/
FAB RS 1750%
25,50%

MMSE [ 28.60%
0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35

 1l-rypyx MI'T n-15 I'THHHT cTaHAapT JaBO BaKTHIIA

B |l-rypyx MI'T n-15 I'THUHT cTaHAapT JaBO + KOPTEKCHH JAaBOJAH KCHUH

4.10-pacm HeiiponporexkTu Tepanusi Ba I'T 6a3uBwuii 1aBo ¢gonnaa MI'T
ousan orpuras 6emopJsapaa MMCE Ba @AD 6ajiapu AMHAMMKACH
4.10-pacm myHu kypcataauku, MMCE Ba ®Ab mkamamapuaa

KYPCAaTKUWIAPHUHT WKOOUN JUHAMHMKACU MaBxkyna OViuo, aémnap rypyxuna GAb
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mKajgacu Oyhnya KypcaTKW4 JpKakjiap OwilaH TakKoclaraHja KaTTa YCHII
Ky3aTWIAU. Y30K MyAJaTii XOTHPAaHW THUKIIAII aéiulapa WHTEHCUBPOK COJIHP
OynuIy HaMOEH OYIIH.

yHaail Kuianbd, THNOTUPE03a KIMHUK KYPUHUIUIAPHUHT OFUPIIUTH KYTPOK
Japaxkara KaJIKOHCMMOH O€3HHMHI TOpMOHal XOJjaTH OwiaH OeNruiaHad Ba
HEBPOJIOTHK ajoMatiiap aémiapaa 3pKak OeMopiiapra Kaparaija aHda KyI y4paju.
I'T na Kb Kb Hunr 6o1iika natosiorusiuiapura HucOaTaH kKamiauru aHukianau. Kucka
MYIIATII XOTUPAHWHT Ba MII YHYMHHHHT Oy3mimmm anumkianma. EKB Ba VKB
Ownan orpuran 6emopsiapHuHr 84,6% na €nmain gapaxkacu nacaiau. 25,9% na y30k
MYAJIaTIU XOTUPAHUHT OY3UITUIIY aHUKJIAH]IU, YIAPHUHT KYpcaTKudiapu aéniap/a
MI" spkak Oemopriapra Kaparanjaa nacTiurudu kypcatau. bemopnapna I'T 71,1%
xonatna, b 29,8% xonarma, optu® OopaérraH OeKapopiMK Ba JIUKKATHUHT
nacaiumm 47,1% xonatiaa Kaja STUIad. YHIaH Tallkapu KaTTUKIUK 1,9% Ba kyn
uniam oenrunapu 22 ,1% xonatiaa Kaa STUIIN.

CI'T anuknanran Oemopiapaa kynuHua JIb ky3atwiagu. Jukkar
OapKapOPJUTMHUHT MMacaiiuiy OMPUHYY Ba UKKUHYY JaKkuKaitapaa - MI'Taa qukkar
OapkapopiauruHUHr nacaumu yetyHauk Kwiad. CI'T na AC®O aHAIUTUK-CUHTETUK
byakuussHuHr  Oy3uimummm  3,6%  xonmathma, Kynm  WyHanMnoi - UKpIaId
bynkuuscuaaru oy3uuniap 52,9%, dbukpnam xapaéHiaapuHUHT cycTiaurd 29,1%
X0J1aT/a, xapaénua anuk ¢pukpiam nementiapu 40,0% xonarna, Te3namTUPUITaH

Ba PUTHUIMK TypJiapu Moc paBuiaa 3,6% Ba 23,7% na aHUKJIaHIN.
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Bupnamun runotnpeosnappa HEBPOAOTUK 6y3vmmunapHV| ONarHoCTUKa Ba AaBO/1all
anropuTmum

U

[ DHAOKPUHONOT KYpyBU ]

A

MNoTMpeosHu KNMHUK Ba nabopatop Tawxucnaw (TTT, ap. T4, 3p.T3 Ba AT-TMNO)

M
Aénnap < b JpKaknap

>

Cy6KNMHU
KIT

MaHudec
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<{}>

Hesponatonor Kypysu

—
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\
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.

HeBpONOrmK WNKOATN YK, NEKUH
€HIMA HEBPOJIOTMK CUMNTOMAPU
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v

Y

[ Yy 6annuk wKkana, MMSE Ba FAB wKanacu, SHMI Ba KUT. ]
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6op

4

~
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rMNOTUPEO3HUHT
CTaHZapT AaBocura
KOMIM/IEKC HEBPOJIOTUK
naso.l Mnnga 3 mapra

- /

EHrun
HEBPOIOTMK
€TULLIMOBYNNMNK
6op

d

Hesponoruk
eTULLMOBYNIINK

AyK

4 )

/
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rMMNOTUPEO3HUHT
CTaHAApT AaBocUra
KOMMJIEKC HEBPOJIOTUK
naso.1 nnga 2 mapta

\_

\

MpodurnakTmka +
6upnamum
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TaakuKoTHMU3 HaTIKaIapura Kypa OupiiaMud TUIIOTHPEO3 OWIIaH OFpHTraH
OoeMopiap/ia HEBPOJIOTHMK CHMIITOMJIAPHH JMATHOCTUKACH QJITOPUTMH HILIA0
YUKWITaH.

Mlynmait kunun6, ymoy naparpdaa rokopuaarmwiapaad Keaud YMKKaH X0Jiaa
IIYHU TabKUIJANl KEpakKW, aHWUKIAHTaH Typyxjapapo (apkiap CTaTUCTHK

aXxaMmusTTa ora.
1V 6006 xyJsocacu

I'T 6unan TeKmupuirad 6eMOpIapHUHT KYMTUUIUTHU/IA ACTEHUK KacaJUTMKIIAp
MaBxyn 0ynuoO, ynap I'T maknu Ba kuHcura Kapad 06ab3u (apkiapra sra OYIiau.
Aénnap rypyxuJia acTeHUK KacaJUIMKJIap 3pKak Oemopiiapra HUCOATaH aHUKPOK
upona >triau. bynaait ['T Oy3ununuiapuHUHT PUBOKIIAHUIIN JTUMOUK-PETUKYIISAP
KOMILJIEKC >KOMIAIraH MUSHUHT YpTa >KOWJaliral Ty3WJIMaJapUHUHT OWpiaMyu
MIMKACTJIAHUIIM OWJIaH OOFJIMK OYNIUIIM MyMKUH [23], IIYHUHTAEK KaCaNIMKHUHT
y3ura canOuii TabCUpU MaBXKYIJIUTY UMUK acocnad oepuiau [73].

bupnamun I'T Ounan ofpuran OemopiapHUHI Xa€T cudaTUra KOTHUTHB
Oy3uunuiap npoduiau Tabeup Kunaau. "Mxpo 3TyBun" GyHKUMSHUHT Oy3UIIUIIN,
my KyMIajaH JMHAMUK Tpakcuc, oupmamun I'T Ba VKB cummpomn Gynran
O6emoprapHuHr Xa€t cudarura cesmwapiu Tabeup kypcarau. llynnai ka6, BI'T
OwyiaH ofpurad OeMOpJIApHUHT XaET cudaTUra KOTHUTUB OYy3WIHILIAP MPOPUIH
Tabcup Kuiaau. "Mxpo 3TyBun" QyHKIUSHUHT OY3WIHIIM, 1Ty )KyMJIaJlaH TUHAMUK
npakcuc, Gupnamun I'T Ba YKB cuuapomu 6yiaran 6eMOpIapHUHT XaéT cugaThra
cezunapyiu Tabeup kypcatau. HIIT narwxkanapura kypa "uxpo 3TyBun' QyHKUMSICH
6y3miran Ba YKB cunapomu 6yiaran GeMopiap sKUCMOHHIT XOJIaTH Ba KaCaTIHKKa
PE3UCTEHTIIMK, 1Ty OMJIaH OMpra JAaBoJIaHUII camapagopiuruHu kypcatyBun Y CC
na XC nact sKaHJIMTUHU OeMopiiap TOMOHMIaH 0axomaHau.

Xap XuJ xapakarjap KeTMa-KeTJIUTH Ba OJIUHAAH YPraHWIraH ajJrOpUTM
acocHJiaru xapaxkaTiapHd €J1a cakjall Ba yHU Oaxkapa OoJMIl KOOWIUATH ¢aHaa
npakcuc aevmnanu. JKP mkanacu €paamuaa mpakcuc 3apapianrasga XC Hu

HazopaT KuwiyBud Kb TagkukoT rypyxuparu Oemopiapia Y3WHUHT KyHIAJIUK
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HXTUEKIAPUHH OaXkapa ONUII KOOMTUATUHUHUHT Nacaiummuu kypcataaud. Ab I'T
Ba YKB cunapomu 6yaran Gemopnapma C®-36 "NCHXONOTHMK CaJoMaTiuK'
cYypoBHOMacHaa Kaiij STWITAH MAacT KypcaTkud OwiiaH O6eBocuta OOFnMK. by sca
VKB cungpomu Ba JIb 6ynran Gemopmapia I1b Ba TYMIKYHIHMK GOPITHIMHH
oW IUpaIy.

Bupnamun I'T Ba YKB cunmpomu Gyiran Gemopinapaa AUKKAT OY3MITHIIH
C®D-36 '"ICUXOJIOTMK CAJIOMATIMK' aHKeTa IIKAJIACHHUHT TAacT KypCaTKU4u
Ky3atuian. By mynn anrnatamuky, YKB cHHIpOMH Ba IMKKAT Oy3WIMIIN GYiraH
oemopisiapaa ymi0y OEMOpJIApHUHT TICUXOJIOTUK OC€30BTAJIMTMHU AHUKJIAWIUTaH
TaIIBUII Ba ACTPECCUB XO0JIATIap MaBXKY/JIUTU UMUK acocsiad OepuiIn.

IOYTY KUT ycymu 6wnan annkianmy. by sca CAT Ba CCAT 6upranukia
I'T kaitn »>triiran 6emopnapna AJIb kypcaranu. bynna I[TAT Ba CAT ypracuna
KapaMa-Kapiu Tabcup to3ara kenanu. Kapnuountepsanorpadus (KUD) ycymu I'T
OwJiaH OFpUraH Oemopiap/ia aBTOHOM OYy3WIMIILJIAPHUHT OFUPJIMTUHU Ba TapTUOra
COJIUIIl MEXaHU3MJIAPUHUHT Oy3WUuIIM TaOMaTUHU OOBEKTUB OaxoJiall y4yyH
Tepanusi HaTHKaJIapuHU 0axoJiall TaBCUs STUIIAIH.

['mnoTupeo3na KIMHUK KYPUHUILUIAPDHUHT OFUPJIMIUA KYIPOK Japakana
rOPMOHaJI KaJKOHCUMOH XOJlaTH OujaH OenruiaHaAv, HEBPOJOTUK ajomatiiap
aéap/ia s)pkak OeMopiiapra KaparaHja aHda Ky yupaiiy aHuKJIadau. [ unotupeos
Owian ofpurad OeMopiiapAa KOTHUTHUB (DYHKIUSIIADHUHT YMYMHM Japakacu
KAJIKOHCUMOH 0€3 maToJIorHsIcH Oyiamaran 6emopiiapra Kaparasja rmact SKaHJIUTH
aHuknangu.  Kucka  Myngatid  XOTUpPaHUHT  Oy3WJIMIIM — AQHUKJIAH[W.
MaxcynqopIUKHUHT OY3WIUIIN XaM aHUK HaMOEH OYnau. JIMKKaTHUHT aHUKJIUTH
Ba  KOHCeHTpamusacuHuHr mnacavimmm CI'T  ga  ky3atunagu.  Jlukkar
OapKapOpJUTHHUHT MMacaiiuiiiy OUPUHYY Ba MKKUHYM JaKkukaiapaa - MI'Taa qukkar
OapkapopauruHUHr nacaumm yctyHnuk Kuian. CI'T na ACD xyn iyHamunum
buxpnam  GyHkuusacugaru Oysununuiap 52,9%, ¢ukpnamn xapaéHIapUHUHT
cyctiuru 29,1% xonartna, xxapaénna anuk pukpiam snementiaapu 40,0% xomatna,
TE€3JAITUPWITAaH Ba PUTHIMK TypJiapy Moc pasumga 3,6% Ba 23,7% na

AHUKJIAH/IH.
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['unotupeo3 Owian ofpuran Oemopiapia KOTHUTUB (DYHKIMSJIAPHUHT
YMYyMHI Japakacu KaJKOHCMMOH 0e3 maTojioruscu OynmaraH Oemopiapra
KaparaHja MacT SKaHJIWTH aHWKJIaHau. Kucka MyanaTinu XOTHPAaHWHT Ba HII
YHYMHHUHT 6y3ummmy anukianm. EKB Ba VKB 6uman orpuran 6eMOpIapHHHT
84,6% na énnam papaxacu mnacaugud. 25,9% na y30K MyAdaTiad XOTHUPAHUHT
Oy3WINIIM aHUKJIAHIM, YIIAPHUHT KypcaTkuuiapu aémiapaa MI™ spkak 6emopapra
KaparaHja mNacTauruHu kypcatau. [unortupeosnunr 71,1% nga  nukkar
GYHKUMSICUHUHT  OY3WIMIIKM  KOHUEHTpAUSHUHT macaiumu  (29,8%), optud
Oopaétran OeKapopJMK Ba JIUKKAaTHUHT mnacaiumu (47,1%) aHuKIaHy.
['unotupounusm Ouran kacayanrad 71,1% Xommapaa aukkaT (QyHKIIUSICHHUHT
OY3WJINIIN KOHCEHTpaUUSIHUHT nacaituim (29,8%), 0eKapOpJIMKHUHT Ky4ailuly Ba
TUKKaTHUHT dapuamu (47,1%), kartukiauk (1,9%) Ba XammaH Tamikapyd HIIUTAII

Oenruiapy OWIIaH T€3 YTUOOP OepucIll MaKIuAa aHukIanrad (22 ,1%).
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XOTUMA

OupokpuH naronorusga ['T Oomika kacammukiap opacujia KYpoK yupaiu.
MI'T 0,2-2%, CI'T 10% yupaiimu [6,7]. Typam MyTaxacCUCIUKAATH
mudokopaapHuHr amanuétuaa I'T aunr nom3apomuru Kbl eTuiiiMoBunavry Ousiian
Keuyaju Ba 6apya opraniap Ba TU3MMIIapAa OoFup acopatriapra onub kenmaau. I'T na
KYyI1ad OpraHjapHUHT 3apapiaHuIld, TypJad COXa MyTaxacCHCIapu opacuja
TUPOUIOJIOTHS MyaMMOJapuHu ¥3 wuura ojagu. ['T Oemopnapaa pyxuid Ba
HEBPOJIOTHK 3apapJianuiira oiauo kemaau [30,62].

HewponnapHuHr y3yH ycumTalapua TUKIAHUII >KApAEHUHUHT CyCaluIIn
KYIIUWIMK XOJUIapAa HEpPB TOJACHUHUHI MapKa3JaH WUPOKAa KoMlallirad
COXaJapUHUHT OOCHJIMO KOJMIIKA »HBa3ura ro3ara kenaau. OpraHuk Mus
MIMKACTIAHUIIMHUHT OCNTHIIapU Opach]ia BECTHOYIIO-11epeOesuiap KacalTMKIIapHu Ba
KamJaH-KaM XoJulapAa dKCTpanupamMuaail KacaJuMKiap Kaig stungu. ['unorupeos
OwiiaH cypyHKaiH sHUedanonaTus TapkuOuga MCUX03MOLUMOHA Ba HHTEIJIEKTyall
KacaJUTMKJIap KynuH4a TaBcuduananu [38,74].

Pyxuit xomatauHr I'T nma y3rapumm Ba TypiM KypUHHLLIApAA KEJIWUIIN
omumiap Jlenos M.M. (2012) Ba Bepboa A.® (2011), xamma buprokoa E.B.,
[unkun M.B. (2017), I'ybanoa I'.B. (2015), Ba Axmenos C.A. (2017) Tomonunan
TacIuKjIaHTaH. bUpOK, rUnoTupeo3 OWiIaH ofpuraH Oemopiiapaa >KMHCra OOFIUK
XoJija acad TU3MMHUHHUHT IMIUKACTJIAHWII XYCYCHUATIApPH TYFpPUCHAA Xalld XaMm
AKAWIIMK MaBxkyna smac. KOkopupaa aitwiraninapHuHr Oapyac MyaMMOHUHT
N0JI3apOJUTMHA Ba YHU KIMHHMKAJa YPraHUIIHUHT Makcaara MYyBO(QUKIUTHHU
kypcataaun.Ymoy tagkukoraa 18 émman 59 €mraya Oynran OupiaMyu TUIIOTUPEO3
ownan orpurad 111 6emop Texkmmpunay, yprada émm 38,2+7,6 EMIHU TalIKUI 3TIU.

Kynruaa TagkukoT/iap MIyHH TabKUIJIAAUKH, THUIOTHPEO3 aéuiapja
OpKaKJIapHUKWATa Kaparanma kym kys3atwiaad (3-10 maportaba) [132]. bapua
TEKIIUPHUITaH OeMopiiapAa TMIOTUPE03 OUPIAMYMINTY KAl dTHIINO, yHUHT cabadu
AUT »am, Oy XaM TUMOTHPEO3HMHT Oapua mmrakmuiapu opacuga AWTra xapmm

OMpIaM4M TUIIOTUPEO3 KEHT TapKairaH [34].
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AJITU DapnokpruHoNOTUs Ba HEBpoJiorus Kadenpacuaa bemopiap Ky3aTHIIH.
bapua Oemopmapna runotupeo3HuHr cababu AUWNT »sau. bapua OGemopiap
TAAKUKOT/AAa HUIITUPOK STUII y4yH XabapAop KHJIMHUO, ylapJaH PO3UIIMK XaTh
uM3071a6 oymmaraH. lllyHnnai kb, TafKUKOTra KUpUTUI Me3oHIapu: 18 €mman 59
¢mraya, CyOKJIMHUK TUIOTUPEO3 Ba THUIOTUPEO3 MAaBXKYIJIUTH acoc Oyiau.
TUPOTOKCHKO3 CHHIPOMH TapuXHW OWIAH KEUaJuTraH PYXUH Ba OFUP COMATHK
KacaJUIMKJIap Ba KAJIKOHCHMOH 0e3 (KaJKOHCHMMOH 0e3) KacaJUuldKiapu OYiraH
Oemopap: ACTporeHiap OWIaH TOPMOHJIAPHU aJIMAIITHPHUII TEPANUSICHHU Tajald
KUJIQIUTAaH MEHOMAay3a CHUHAPOMH; KaHAIN IuabeT; OTOMMMYH MOJUIHAOKPUH
CUHAPOM; XOMUJIAJI0p Ba SMU3HKIIH a€ijiap TaJIKUKOTAAH YeTIAlI TUPUIIH.

['unotupeo3 maknura kapad, Oemopnap 2 rypyxra Oynunau. bupuHun
rypyxra 73 (65,8%) aén Oemopnapuu, ukkuHuu Typyxra — 38 (34,.2%) spkax
OeMopiIapHUA KUPUTWIIU. Xap Oup rypyx OupiiaMud rUmoTHPEO3 MIakiura Kapao 2
Ta KUYMK rypyxra OyauHau. A kuuuk rypyxu MI ' THuHT Manudect makiu Oyiran
oemopnapgan, B kuuuk rypyxu — CITHUHr CYOKJIMHUK IIaKiu OYyirax
oemopiapaan noopar 6ynau. | rypyx A kuuuk rypyxra 41 (56,2%) 6emop, Il rypyx
A xuuuk Typyx - 23 6emop (60,5%) kuputwiras. | rypyx A kuuuk rypyxra 32
(43,8%) 6emop, Il rypyx B xuuauk rypyx 15 6emop (39,5%) kuputunras - pous xap
oup rypyx numnaa xucoOianraH. Hazopar rypyxu >kxuHCH Ba €M Oyiinda acocuit
rypyxJjap OuiaH TakkociaaHaauran 20 Ta COFJIOM maxciapaaH uoopat O0yiau.

bupnamuu runotupeo3 Ownan orpuraH O6emoprnap 18 €mman 59 é€mraua
oynran. Aémnapausr yprava €mm 42,1 £ 11,7 €mnu, 3pKakiIapHUHT ypraya €nm
48,2 £ 8,3 éman tamkua Kuiaau (p>0,05).

bapua Oemopnap cTaHmapT KIMHUK Ba HEBPOJOTHK TEKIIUPYBIAH
(OeMOpIapHUHT MUKOSTIAPUHY TaXTHIT KUJIHII, Xa&T TApUXH Ba KaCAIITUK TapUXH,
OOBEKTHUB TEKITUPYB, 1Ty KyMJIaJaH HEBPOJOTHUK XOJATHH YPTAaHMII) Ba COMATHK
TeKIUpyBAaH yraunap. Jlaboparopus, yabTpaTOBYIl Ba HEHPOMATHUT TEKIIMPYB
ycyJulapu XaMm yTkazwiad. bemopnap mactiad  dHAOKPUHOJIOT TOMOHHJIAH
THUTIIOTUPEO3HUHT KIIMHUK OCNITUIapUHH aHUKJIa yayH Tekmmpuian. TTT Ba sapkuH

T4 HuHr mia3Magard [gapaxaci HMMYHO-(GEpMEHT TaxJIWIM YCyJdu OuiiaH
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aHUKJIaHIu. beMopiapHUHT KOH 3apioOuaa antutupous antuxkopnapu (AT man
TIIO Ba AT man TI' rawa) napakacu UMMYHO-(PEpPMEHT TaXJIWJIM YCyJId OuJlaH
aHukKanau. bapua 6emopiap KaaKOHCUMOH O€3HUHT YJIbTPATOBYII TEKIIUPYBUAAH
yraunap. Tana maccacu unaexcu-TMMU (kr/mM2) xuco6ma0 unkunau. Tekmupuiran
o6emopnapuuar TMU 29,7 Ba 2,4 kr/M2 HU TaIIKUI KAJIIH.

TagkukoT rypyxugaru Oemopliapja nupamMuaan, BecTuOyouepedensp,
skcrpanupamuaan cunapom, KAIIC, muonatuk Ba THC acn yu Oamnm mikana
Epnamuaa 6axonanau (Mmosa 1).

TexmupyBran Tamkapu, "BEreTaTUB KacaJTMKJIAp OENTMIIApUHUA aHUKJIAII
Oyiinua cypoBHOMa" Ba "BereTaTWB KacaJUTMKIIAp OCNTUIApPUHU aHHKJAIl OViinda
ypraaum cxemacu'" [Beun A. M.,| unuatwnan. TeKIMpyBIaH TalIKapy, BETE€TaTUB
KaCAJUTMKJIAPHU aHUKJIAll Ba Oaxojlalll y4YyH UIUIATUIAAUTaH '"BereTaTHB
KacaJUTMKJIap OeNruiIapuHud aHUKJam Oyinda cypoBHoma'. CypoBHOMara acocaH
xycycustiap Oamnap épaamuna 6axosananu. XKamu iurwiran 6amiap 6emopaaru
cypoBHOMa 15 Gamngan katTa 6yica, mudokopaa Oy Kypcarkud 25 6aTHU TalTKUAI
sramu. ['T Ounan orpuran OeMopiapja BereTaTUB KYyJulaO-KyBBATJIAIIHUHT
Y3rapuiivHy aHUKJIaIaa OPTOKIMHOCTATUK TecTaan dovnananunau (Mnosa 9 ).

TamBum Ba nenpeccustHuHr mudoxona mkaitacu — HADS (Burmona A.C.,
Cuautx P.I1., 1983)) ymymuii Tmo0uii amanuérna aenpeccus Ba XaBOTUPHUHT
OFUPJINTMHU aHUKJIAI Ba OaxoJjall yayH MYyJDKaJUIaHTaH.

Korautus Oy3ununuiapHyu 00bEKTUBIAMITHPUIL YIYH KUCKA aKJIUNA XOJIaTHH
oaxonam mkamacu (MMCE éxu KAPXBII)nan d¢oitgananmwiran. KO makoyn
XoJlaTura Moc kemanurad makcuman 30 Oamn Tamkuia KWigu. SIKyHuid Oasn
KaHYaJIMK nacT 0ysca, KOTHUTUB Je(UIIMT IIYHYAJIMK aHUK OYau. Basudanap conn
oyitnua MMCE O6oiiika TecTyiapJiaH ce3wiapiy Aapaxkaaa YCTYHAUP Ba YTKA3WIII
y4yH KYOpOK BakT Tajnad OTWIAM, MyTaxacCHClIap TECTHHHT XKyJa TMacT
CE3TUPJIUTUHU MaBXKY/IJTUTUHU TabKU1a0 YTUIIIN. [IyHuHT €K,
HEUPOIICUXOJIOTUK TECT YUyH KHCKa IIKaJla €pJaMH/ia TEXHUKAa WIUIATHUITaH —

dbponTan quchyHkims Tectiaapu oarapesicu [PADB éku DAB].
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Koruutup Oy3UIUIIHUHT KOH TOMUP OMUJUIApU OMJIaH aloKacu XadyMHCKUH
mikanacu (XI) épnamuaa - 7 6ayut Ba yHaaH 0KopH (Ypraua 12-14 6amn) MaBxy
Oynaranu YpraHwigu. ACTEHUSHUHT TaOuWaTH Ba OFUPIUTHHM Oaxonaml ydyH
YMYMHI 4apyoK, )KUCMOHUW Ba PyXUH YapUOKHH Oaxoniaml Y4YyH KYI YI4OBIU
cypoaioMa M®OU-20 (Myntuaumencuonan Parurye MHBEHTOPH) HMILIATHIIIH.
Woxtrumounit (paonusATHUHT XyCycUATIapu OEMOpPHHMHT Xa€T cudaTtuHu Y3—Y3UHU
oaxonamuun (XC) "xaér cudary Ba KOHUKHUII CYpOBHOMAcH - KHUCKa Bepcus”
("xa€TmaH 3aBKJIAHUII Ba KOHUKHII CYPOBHOMACHMHMHI KHUCKA MIAKIU" OpKaIH
cypoBHomanap Ytkazunan («Qyamutii od JInde smxoiiment ang CatuchaCTron
Qyecruonnanpe cxopT hopm» (XCC, Q-JIEC-Q-C®) (Enaucort XK. ot air., 1993)
(SF-36). OnmuHran HaTWXKaTapHU CTATUCTHK KAalTa MIIIAII Ba BU3YaTH3allis KHJIUIII
cratucTuk Taxjmi yayH CTATUCTUCA Wopa. 10 gactypuii TabMUHOT TYIUIAMH
Ba Mucpocodpt Odduce sxen makeTHHUHT YpHATUITaH QYyHKIMsUIApU EpaMua
amanra omupuiau. CTaTUCTUK TaXJIWJ JaBOMUJIA CTATUCTUK TUIIOTE3aHUHT MyXUM
axamusT napaxacu 0,05 ne6 KkaOdyn KUITUHIH.

Aén 6emopnapaa Ba CI'T Gunan kankoHcuMoH 0e3 xonatu Ba MI'T spkax
Oemopisiapra HucOaTaH aHUKPOK HAMOEH OTWIMIIK Ky3ra Tanuianau Koo
ria3Macujiard ropMoHan xycycusitiapu opkanu Kb HUHT (yHKIMOHANm Xo0JyaTu
oaxomanau: I'b u TTI (TTI -kaikoHCUMOH TOpMOHJIap uniad yukapuHu Ba ['T
KOMITCHCAIMSICUHUHT crdaTuHU 6axomai yuyH 3HT ce3rup TecT) Ba KbI': apkun T3,
spkuH T4. UmmyHonoruk tankukot K3 uparn Aatu-TIIO TapkuOunu cudatim Ba
MUKIOpUN aHUKIAIIHK Y3 naura oaau. bemopnapaunr K3 TTI Ba spkun T4 HuHr
napaxkacu Ba antutupoun antutaHanapu (AT man TIIO Ba AT man TI' raua)
napaxacu UDT ycynu ounan anuknaaau [31,78,122].

TabkuaIaHuIIMyYa, aHUKPOK TOPMOHAJT €TUIITMOBUYMJIUTH OYJIran 6emopiiapa
KAJIKOHCUMOH 0e3 (PyHKITMSICM KaMpoK Japaxaaa Oynran Oemopiapra HucOaTaH
aHUK MaTOJIOTHSl OYJIWIINM MyMKUHIUTH Kai dTuiaau [38 CyOKJIMHUK THIIOTHPEO3
Ownan ofpuran Oemopiapra THPOKCHMH OuWjaH YpuUHU OOCYBYM Teparnms
Oyropwiranjia, XoTupa Ba KOTHUTHUB (PYHKUMsUIAp SIXIIWJIAHU Ba TAIIBUII XUCCH

WVKOMUINM aHUKJIAHIW. YOy TaJAKUKOTAA IIYHUHTJIEK, THIOTHUPEO3 TypJu
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Oprajiap Ba TU3MMJIAPHUHT KyN TUCOYHKIUSACH OunaH Oupra Kemuiu, aéiiapaa
IOPaK-KOH TOMHUP MaTOJOTUSCH Ba YHUHT acopaTiiapu dpKakJapHUKUTa KaparaHja
KYTIpOK Oynmuimy aHukjaanau. ['T HUHT aHWK makid OujaH KOMOPOW MaToOTHs
xap Oup rypyxna, aiHukca aén 6eMmopiap/a 3pkak 6emopriapra HucObaTaH KYmpoK
yupanii aHUKJIaHIH.

Ma3skyp NaToJIOTHSHUHI HEPB CHUCTEMACUTa TAbCUPU TYJIUK YpraHWIMAara.
AMMO 3HT Ky Ky3aTWJIaJWraH HepB CHCTEMAacura ajokaaop Oenruiap Karopura
YMYMHI TYTKAHOK, MHSra KOH KyWWIMIIM, KYpPHUII TajUTIOIUHAIUSIApU, aKJIAN
KOOUJIMATHUHT Macaluiy, Xap XWJ MCUXO03JIap Ba OHI OY3WJIMIIMHUHT IIAKIJIapu
Kabu Typiuya pyxXHil KacaJUIMKJIap Ba IIYHUHTCK, MHOKIIOHHUS, AaTaKCus,
AKCTpanupamMugan Oy3winiiap Ba OOIIK.

Myngait  kumb, Typau  TaakukKoTumwiap  OemopiapHudr — 3,2-90%
nonuHeBonatus [125], muonarus - 4,4-80% [128] Ba muoTonuk peHomen - 15,9-
96,8% [105] anmknangu. IlcuxosMolMOHAN Ba MHTEIUICKTyasl Oy3WIMIILIAP
KYIIMHYA CYpYHKaJIU HIledanonatus Ty3WIHIIUIa TacBupianra [49,74] opranuk
MUSI IIUKACTJIAHUIIM OEJNTUjiapyu opacujia BecTUOyIo-1iepederuiap KacalTuKiapu
[38] Ba kampoOK skcTpanupamuaan yupaiiau [100].

[ynunraex, Ou3 runotupeo3 makiaura kapad [T Ownan orpuran
oemopnapaga HC mwmkacTinaHuiml CUHApPOMIApUHU YpraHwiaud. HeBpoaoruk
aoMariapu OynraH OEMOpJApHUHT YIYIIM HKKaJla TYpyXHUHT A KHYHK
rypyxJjapuja rokopu oynumm kytuiran 314, MI'T neBposioruk anomatiapu 6ynran
aéltapjia spKakjapra HucOaTaH aH4Ya KEHI TapKaJITaHJIUTd WIMHN acoCIaHIu.
[Mynaait kw6, MI'T 6unan orpuran U rypyx aéminapaa nupaMuian amomMaTiap Ba
bMH IUKACTIAaHUIIIHN,BECTUOYILIIap Ba AKCTpanupamual 38.4%,
52,1%,20,5%,12,3% xomnmapaa ky3atwiran, WU rtypyx ospkakinapaa Oy
KypcaTkuwiap moc pasumiga 26,3%, 34,2%, 13,2%, 5,3%Hu Tamkwn KuiraH
(p<0,05). CI'T Owman orpuran aén Oemopnap opacuma CI'T Ouinan ofpuras
dpKakKiapra HucOaTaH HEBPOJOTHK CHUMITOMJIApU OYITaH OEMOpPIApHUHT KyIa
karTa ¢ousHu tamkua Kuiau. Llyaunr yayn CI'T 6ynran aémiapaa nupamuan,

BMH mukacTiaHMill CHHAPOMHM, BECTHOYJSIp Ba OSKCTpanvpaMujail Kadu
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cuaapomiap 34,4%, 46,9%. 12,5% Ba 9,4%, y3 naBbaruna, spkaxiapaa - 20,0%,
30,0%, 10,0% Ba 0,0%, (p<0,05) Hamo&H O6Yau.

KpaHnuan HepBIapHUHT MIUKACTIAHUII CUHAPOMHU TY3WIHIIHIA OMPUHYN Ba
WKKUHYM Typyxjapaa Oammap gapaxkacu moc pasumimga 1,64 Ba 1,38 OGamwrHwm,
OMpUHYY Ba UKKUHYM TypyXJap/a MupaMujiajil eTUIIMOBUMIUK YYYH MOC paBUIIAa
1,41 Ba 1,23 GamIHU TAIIKWII STIH.

['unotupeo3 Ounan ofpuran OemopmapHuHr | rypyxuma (aémap)
NoJIMHEeWponaTus Aesipiid MaxxOypuit cuaapom 6ynuo, 72.6% xomnapaa (53 vadap
oemop) comup Oynran. |l rypyxma OemopnapuHunr 55,3% pa mosmHeponatus
aHuKIaHau. by kypcatkuu aémiap rypyxura Kaparanaa aHda nact (p<0,05)
KycpaTknd aHmkiIaad. IllyHM XamM  TabKWmajgam — Kepakkd, HSpKakjiapa
MOJIMHEUPONATUSHUHT €HTWIT IIAKJIN YCTYHIUK KWy — 36,8% xoiunap/a, aéniapaa
Oy kypcatkuu 42,5% HU TamKWI KWIAKM. AMMO VpTaya OFUPIMKIATH
noguHeHponaTusiap aémiapaa dpKakiapra HucOaTaH aHYa KEHI TapKairaH dau
30,1% ra kapmu 18,4% (p<0.05).

bupiamun TUTIOTUPOUAN3M oynran ApKaK oemopiiapaa
MOJIMHEUPOTIATUSHUHT KIIMHUK KYPUHUIITMHUHT Y3UTa X0C XYCYyCUATH YHUHT acOCaH
ce3rup TabuaTu, eHTWJI Ba ypTada HaMOEH OYIUINM, KyJulapja aHUKPOK HaMOEH
oymumuy 3a4. Ymly CHHAPOMHUHI Maiao OYiauimaa KaJKOHCMMOH O€3HUHT
rUNO(QYHKITUSACUHUHT ca0abu YCTYHJIMK KWJIJAW: OupJiaMud TUIIOTUPOUIUZMHU
Oynran aéminapjaa TOJMHEWpOMAaTHs aH4Ya KEHT TapKaJraH Ba aHUKPOK OJIU.
['MNOTUPOUIU3ZMHUHT TYpJM JAapa)kafjard IIMKACTIAHWIIM OYyiraH Oemopriapia
MOJIMHEUPONATUSHUHT JlTapakacy Ba TAPKAIUIIN ACSPIIA OUpP XU /TH.

Aén Oemopmap opacuga (I rypyx) TyHHenHu Heiponatusuiapu 72,6%
xosutapaa (53 nadap 6emopaa) anukiaanrad. Tekmupuiarad 6emopiapaa yprada To
uaexkcn 2.31+0.70 OGammau Ttamkwn Kwign (1-wnoBa). Dpkakiapaa  ymoy
MaTOJOTUSIHUHT KJIMHUK OeNruiapu KaMpoK aHUKJIaHau, sbHU 55,2% (21 Hadap
kun), (p<0,05).

bupnamun rtumoTtmpeo3 OwunaH ofFpuraH OemopiapAa oJaTaa  Kapram

TYHHEJIHM CHHJpPOM OollKanapra Kaparahja Kyn yuypailau. YHUHT KIMHHUK
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kypununuiapu 36.5% xomnnapaa (27 nadap 6emoppaa) Kaiia stuirad. UKKuHYM HT
KeHI TapKairaH ['MHOH KaHalu CHUHIPOMM XHcoOJiaHagu. bapua Texumupuiran
o6emopnapaa ymoy cunapom 28,4% xomnapaa (21 nadbapuaa) kyzatunrad. Byxyara
KEJHUII Japakacu Oyinda KyOuTasl KaHajl CHHAPOMH OUpJIaM4H TUIIOTUPEO3 OusaH
OofFpuran Oemopiap/ia TYHHEIHM HeUpomaTusiapyd opacujia YYUHYU YPUHHU
srajutagu. bapua tekmmpuiran OemopiapHuHr 74 Hadapupa ymdy CHHAPOM
oemopnapuunar 21,6% ¢ousuna (16 Hadapupma) kyszatwirad. Tapzanm kaHaul
CUHIPOMH DJHI KaM Yydpalaural Ba OWpiaMyd TUIOTUPEO3 OWJIaH OFpHUTaH
OemMopyiapHUHT TaxMuHaH TYpTAaH Oupuaa 13.5% (10 nadapuma) KyszaTuin
MYMKHH.

Kapnman TtyHHen Ba TryéH KaHamu CHUHAPOMIIApU A€l TUIIOTUPEO3IIN
OeMopiap/ia pKakJapHUKUra HUCOaTaH aHya KeHI TapKaJraH Ba aHUKPOK OYiraH.
Aénnap opacuza KyOWTal KaHall CUHAPOMHHHMHI MabJiyM OHp YCTYHJIMTH
aHukKanan-35,8% (19 nadap), 6y cunnpom 38,1% xomtapaa (8 Hadap) Ky3aTuiran
IpKak OemMopiap rypyxuaa aHuKJIaHIH.

Heliponatusuiapu OupiiaMud TrUnoTHpeosna nepudepuk acad TUZUMHUHUHT
HNIMKACTIAHUIIMHUHT CUHAPOMHU XHUCOOJIaHUO, yiap MaTOJIOTHK >kKapaéHaa acocaH
IOKOPH KYJI-0€K HEpBJIAapHU MIUTUPOK 3TraH Oup HeuTa TaOuatra sra 31u. KinuHuk
KYPUHUIIIAH YCTYHJUK KWIOM KacaJuIMKJapra Ce3rupiuk Oyiuva. Aén
oemopiap/ia TYHHEJIHM CHUHAPOMIIAPUHUHI KYPUHUIIM Ba Japakacu Ce3uJIapiu
Japaxkaja Kyl ydpailaiy Ba spkak Oemopiapra HucOaTaH aHUKpPOK Xapakrepra
ATaJIUTY AaHUKJIAH/H.

[ynnaii  KuiauO, TUMOTHPOWA  XOJaTiapuaard IOJWHEHponaTHsiap
CEHCOPUTOMOP aKCOHAI-IeMHENIMHALIMS, TATOJIOTUK JKapaéHaa 6apua TypAaru HepB
TOJIATIAPUHM Kall0 KWIHIL, TEpU(PEPUK HEPBIAPHUHT PATUKYIISP CETMEHTIAPUHUHT
IMUKACTIAaHUIIKM OuyiaH TaBcuduanaau. MI Thnaru monuHedpornatus sHajAa aHHUK
KJIMHUK KypuHunuiap ouian taBcudianagu. MI'T ounan, DQHMI mabiaymoTiapura
kypa, CI'Tra kaparanjga KympoK mapaxaza, oOpka Mus WiIAu3Iapu OYiinad
YTKa3yBUAHJIUTUHUHT  Oy3WJIMIIM  aHUKJIAHAW. [ unotupeo3ga  TyHHEJHU

CUHIPOMJIAPUHUHT Y3Ura XO0C XyCYCUSTH YIAPHUHT CYOKJIMHUK €KUM €HIWIT [IAKJIJIa
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HAMOEH OYIWIM, UIyHWUHTECK, KIMHUK TalIXUCHH MYypaKKaOJIamTupaaurad
Oupraivkia MOJMHEBpaAl Ba MylIaK KaCATUKIAPUHUHT MaBXKY/UIUTH aHUKJIAH]H.
['T Ounan orpuran Oemopiap rypyxjapugaru @ TYIKMHUHUHT KYypcaTKU4JIapu
MUHHMAJI, MaKCUMaJ Ba ypTaya TE3JMKHUHI CE3WIApIM Aapa)kaja IMacaiuily,
ymymuil nucrniepcusi Ba @ /M aMIuiuTysna HUCOAQTMHUHT ONIMIIU, OJOKJIAPHUHT
naijio OYnuIIM Ba CHHXPOHHW3alMsA Kydailmmu Ownan TaBcuduanau. Ymoy
MabJIyMOTJIAp MPOKCUMAJl JIEMHEIMHAIMs Ba AaKCOHONATUSA XOJUCAJIAPUHU
KypcatTiu.

Vpranunaérran HepBIAPHUHT AMCTAl KHCMJIApUA CEHCOpP MMITYJICHHHT
Oy3WIHIK OEMOPJIAPHUHT YPraHWITaH rypyxJiapuja XapakTepiid XyCyCcusiTra ara.
['unotupeo3 Ounan ofpuran Oemopiapaa Oonaup, Yypra Ba Ouiak HEpBIApHU
YpraHuiia OJIMHraH ceHcop Te3nukK Ba 1] xapakat mareHuan aMIinTy JaCHHUHT
ypTaua KHiIMaTiapu Ha30paT TypyXWra KaparaHja aH4a NacTIUrd Ky3yTHJIIH.
bapua kypcarkuunap OViinya CTaTUCTUK XuXaTAaH Myxum ¢apkiap onuaau. O -
TynkuHan Onoknap | rypyx Oemopnapuaa 26,0% wnepmapga Ba |l rypyx
oemopiapuaa 16,1% nepBnapaa kaiia stwirad. O -TYIKMH CHHXPOHU3ALUSICUHUHT
optuun | rypyxaaru nepBiaapuusr 13,0% Ba |l rypyxnaaru vepsinapuunr 8,9% na
aHuKIaHau. Te3nuK KypcaTKUWIapUHUHT Tacaiuiy Ba O-TYIKUH OJOKIApUHUHT
YMYMHI ~ JUCHEPCUSICMHUHT  OMMIIKA  acad  TOJAJapUHUHT  MPOKCHMAI
JeMHUCIIMHAITUSICUHUHT OeNruiapu xucooaanaau [45].

Takpopuil TYJIKUHIAP COHUHUHT KYpauiv, SbHU MOTOPJIM HEUPOHIAPHUHT
KABOOJIADMHU  CHUHXPOHJAIITUPUIIHUHT  KYpalumM  yJapHUHT  aKCOHal
muKacTIaHumuHN  Ky3atunan (Xacerawa O.eran, 2001). & / M ammutyna
HUCOATUHUHT OIIUIIM MOTOpP HEHPOHJAPUHMHT KY3FaTyBUAHJIMTUHUHT OIIUIIN
YUyH XapakTepjauaup Ba OHXTUMOJ MNHUpaMHUIal]l THU3UMHUHI XOJIaTU OWJIaH
oormukyury anukiaaaau (CeetkoBuc b.eran,2003).

Kynruna 6emopnapaa Oonaup Ba ypTa HEpBIAPHUHT WIAU3 CETMEHTIapHIa
MOTOp VTKa3yBUaHJIMTHHM VpraHull yMypTKa wigusiaap Oyima®d MoTop
YTKa3yBUAHJIUTHHUHT Oy3uiuimu aHukiaanau. [yanai kw6, (L4-S1) ymypTka

noroHacuaa MarauT CTUMYJIA A HaﬁTHﬂa pPaauKyJIp KCUMKUIT BAKTUHUHI OITWIITN
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Ba Oom OapmokHM TOpTHO oOyBuM MymakgaH (L4-S1) gexunum | Typyx
oemopnapununar 70,3% (52) Ba Il rypyx 6emopnapununr 57,1% (12) na xaiin
sTwiirad  bemopnapHWHT  rypyxjgapuga Oen  CTUMYJSIUSIATH  PAJAUKYJISP
KCUMKUIIJIADHUHT YypTauya KUKWMAaTH Ha3opaThra Kaparahja aHda KaTTaJIuru
apukymagan  (I'T Ba TT yuyn n< 0.001). Bbyiun ymypTKa MOFOHacHIa
parOaTIaHTUPWIITAH/A, PAAUKYISP KEUUKUIIHUHT ypTadya KUWMaTH XaM Hazopar
napameTpiiapuiaH omub KeTAH, aMMO CTaTUCTUK KUXATIaH ce3uwnapiu (apkiap
daxar | rypyx 6emopnapunan oauaand (I'T yayn m = 0,67; TT yuyn n< 0,001). ®-
TYJAKUHIA Ba MAarHUT CTUMYJSIIMS YCYJJIADUMHUHT KOMOMHAUMICU €pJaMujia
OJIMHTaH MabIyMOTJIap HadakaT HePBIAPHUHT JUCTAT KACMIIApH, Ok yIapHUHT
WIAU3 CETMEHTJIApU XaM THUNOTHUPOU]l TOJMHEHPONATUSICUHUHT TMAaTOJOTHUK
)apaCHHUTa aJoKaJOPIUTUIaH JaoiaT Oepau.

MI'T Ounan ofpuran Oemopiiap Typyxuja JAENTOWA MyIIaKjaapiaa
HOPMAJUIAIUTUPWIITAH  JAAaBOMUWJIMKHUHI  yprada  KuiMatu  65,9%+9,7%
KUUMaTUHUHT Tapkanumu 52,8% naH 82% raya etau, TYpT OOnuM MyIIakaa -
63,6%=* 9,4% xkuiimatiiapaunr tTapkanuiu 4 1,4% nau 79,3% rava etnu. Kamu 1079
(67.4%) IIIE xuckapTtupwiaran myanatd Kauj JSTwiaun. JlaBomuiiauru omraH
MOTEHIIMAIIHUHT 03 COHHM (6 T0HA) (paKaT JENTOU] MYIIIAKaa Kaila STUIIN.

I[TIE naBoMuUHIUTrMHUHT MuUHUMan kKuiiMatu 21,1% ammnuryga 130 mxB,
makcumain 161 MxB ammmutyna 1096 mxB tamkun kunau. 56 (93,3%) mymaknapaa
JABOMHIIMK TaKCUMOTHHUHT rucrtorpammanapu JIPITauar 11 DXMI 6ockuumnra,
JPIIaunr | 6ockuuununr 4 (6,7%) Mmymakiapura TVFpu keiaau. Typt Oonum
mymaknapuaa JAE Huar yprada ammaurynacu 786,4 £ 360,0 MxB, nentoupna -
499,9 +172,9 MkB Tamkmn Kuimnd. YpraHwirad Oapua MylIakiaapaa moimdasa
NOTEHIMAJJIAPU COHMHUHT Kypaiuiu Ky3atuiau. [loaudazanunr ypraya kuiiMatu
44,7 £16,0 % Tamkua KAIIH.

Oubpunanus NoTeHIHAIIapH, (HaCUKYISAUUIAP, UKOOUN YTKUP TYIKUHIAP,
MICEBJIOMUOTOHUK  3aps/ylap KYpUHHINUJArW CcHoHTaH daommuk | rypyx
oemopsapunuar 79,2% wmymakmapuna Ba |l rypyx Oemopnapununr 77,5%

MyLIaKkiapuaa Kana stwirad. Mkkana rypyxja xam nact aMmmryaa, 150 mxB nan
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KaM, TOTEHUUANIap YCTYHJIUK KWIAH, Oy MHUONATHSHUHT TYpJIM MIaKJUIapura
xocaup (I'ext b. M., Kacatkuna JI. @. Ba 60o1k., 1997). Cniontan $haonusITHUHT sSHA
Oup ¥y3ura Xoc XyCYCHSATH YHHHI CypyHKaldH >KapaHHM KypcaTaauraH macT
WHTEHCHUBJIUTH XUCOOJIaHAIH.

I'T Ounman ofpuran Oemopiiap TypyxJapujaa "WIAW3 KEUYUKHUIIH"
VUHAUKATOPUHUHT CE3UJIapN YCUIITM MarHUT CTUMYJISIHUS Ba O-TYIKUH TEXHUKACH
KOMOUMHaIusacu €paaMuaa aHuKiIaHau. by ymyptka winusnap OViinad BocuTa
YTKa3yBUAHJIUTUHUHT  Oy3WJIMIIMHUM Ba  YJIAPHUHT  TATOJOTHK  jKapaéHra
aJOKAIOPIUTUHH KYPCAT/IH.

I'T Ounan orpuran OGemopiiapia MOTOp OMPIUKIAPUHUHT MapaMmeTpiapu
ypraya [aBOMHUIJIMKHUHI TATOJOTUK MacaiumM OujiaH TaBcudiaHau, Oy
3apapJIaHUIIHUHT OUpJIaMyu MYIIaK TypuHu kypcaraau. [y 6uinan Oupra, ukkana
rypyxaara Oemopiapia TYpT OOLUIM MyIIaKjiapuja ypradya aMIUIATYAaHUHT
Ce3WJIApIH YCUIIN CONUIITHPWIAN. [ MIOTUPOU MUOTATUSHUHT WITAPH MabIIyM
OynraH KIMHUK [IAK/UIapuaH Tamkapu (mceBaoruneptpoduk, aTpoduk,
NOJIMMHO3UTIA YXIIall) CYpYHKaJIH TMIOTUPEO3HHHI ypTaya Ba OFUP IIAKIUIAPU
(61,7%) O6ynran Oemopiapaa 3HT Ky y4ypailiuraH TUIUK BapUaHTHU aXpaTuo
KypCcaTuLl TaBCUs STHIIA/IN.

by mnceBgoruneprpodus €xu Mymak TUOOTPOdHUICH, MYIIAKIAPHUHT
KYUCHU3JIUTH, TICEBIOMUOTOHMS Ba MUO(DACUSIT OFPUK 30HAIAPUHUHT MaBXKYIJIUTH
Ownad TaBcudraHaay.

['unotuponn kacamiukiaapu Oynaran Oemopiaplia THPOTOKCUKO3 OWiaH
"MuomnaTus + MOJUpPAIUKyJOHEeHponaTusa'" Ba THNOTUPEO3 OwiaH "Muonatus +
NOJIMPAAUKYJIOHEHpONaThsl + TYHHEIHU HelponaTHs" CUHIPOM KOMILJIEKCH OYJraH
YM3UKJIM MYIIaKk Ba nepudepuk acad THU3UMUHUHT KOMOWHAlLMSJIaHTaH
3apapIaHUIIIIapH XOCHIT OYau.

['unoTupeo3HUHr Mypakka® IIaKIuAard HEpPB-MYIIAK  acopatiapw,
TUPOTOKCUKO3HUHT ypTaya Ba OFUP IIAKJUIApH OapKapop Ba TUCTUPOU]T XOJIATUHUHT

KOMIIEHCAIAACH OWIaH JaBOM DT/IH.
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Knunuk snexktpoHeiipomuorpaduk TaakuKoT HaTikaimapura kypa, MI'T
oynran | rypyx Oemopiapuaa cencopiu nonunerponatus 12 (31,5%) 6emopna,
cencomotopimm - 23 (60,5%). Il rypyx Oemopmapuma. CI'T, cencopim
nonuHerponatuss 3 (30,0%) Oemopaa, ceHcomotopiau S5 (50,0%) Tamxucu
KYWHWJITaH.

['unotupeo3 OunaH ofpuran Oemopiapaa ACTPECCUSHUHT  KIMHHUK
KYPUHUIINIA €TaKuu OeNruiap: yMyMuid comaTuk anomMatiap (88%), HEBpOJIOTHK
anomarnap (87,2%), xaddusatHunr nacaiinimu (84%), WUUTAIIHUHT TACAHUIIN
(82,4%), TamBuiu (77,6%), yiiky Oy3uauIiy, UOXOHIpUs Kacauikiaapu (59,2%).

[IcuxosaMonMOHaN KacaJUTMKIIap Opacuja JETNPEecCUB KYPUHUIILUIAP YHT KEHT
Tapkairan xucoomanuo, 60 (54,0%) Oemopnapaa jgenpeccus MaBXKYAJIUTU
aHUKJaHIu, Oy ypTaya agabuét mMabilymMoTiIapuaaH nact kKypcarkuuiapaup (72%
raua) (7,9,13,17). llly 6unan 6upra, 51 vHadap 6emop/a "eHT1II 1eNPeccuB dU301",
9 nadap Oemopna "ypraua aenpeccuB 3mu304" Oopsuru aHukiaaHaud. "OrFup
nenpeccuB snu3on" kKysatwimanau. Taxyjun MIT Ounman ofpuran Gemopiapja
KUHCUM OMUJIHUHT JICTIPECCHUsI OFUPJIUTUTA CE3WJIapiii TahCUPUHU aHUKJIAJIH.
[lynnait kuuo, "yprada genpeccus 30u30/" Oyran OeMOpJIapHUHT yIIyIIU aéiap
opacujia 3pkakiapra Hucoatas 1,6 6apaBap roKopuaaunu Kaiia stwau (p = 0,018).
[y xymiiagan A KHYUK TYPYXUHUHT |-rypyX 1axciapu opacuaa akcapusiTy "eHIr i
JIEMPECCUB AMU30" OMIIaH OFpUraH OemMopiapaup.

Typnau xun Tamxuc KyWwirad, aMmMo Oup >KMHCIATH MIAXCIAPHUHT KUIUK
TypyXJapuHu Takkocjiamaa aén OeMopiap Typyxuaa ce3unapiau ¢apkiap
aHuKJaHu: aenpeccus MI' na ce3wnapiu fapaxkaaa KeHr tTapkairat (y2 = 16,34; p
= 0,00028; C = 0,63). Texmupuiaran 3pkakjiap KyWHaara xycycusTjapra ora:
runotupeo3 ounan 6emopsiap CI'T ra kaparanjga aH4ya Te3 JENpPecCUsIaH YUKUO
KeTUIaH KuiiHamummanu (2,7 maporada; p = 0,018). bynaan ramkapu, CI'T Ounan
apKakiapiaa yprada aenpeccus aHukianmaau Ba MI'T 6wnan Oy kypcatkud 8,7%
xomnapaa ky3atwiad. by MI'Taunr CI'T ra kaparanga aHukpok aenpeccus OuiiaH

TaBCI/I(l)J'IaHa)II/I ACrad MaBXy/J TaxJIknjuiapra MOC KCJIaJau.
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Ymby Tagkukotaa myHuHTAeK, T T mapaxkacu Ba 6amt (HADS) (p = 0,65, i
< 0,01) nenpeccus kyuaiiud ypracuaa MyXuM TYFpUIaH-TYFPU YpTada KopeaacéH
xocun oynanu: MI'T rypyxuna (p = 0.62; p <0.01) Ba CI'T rypyxuna (p = 0.53; p
<0.01).

['unotupeo3 Ousan orpuran GeMopiiapia TalIBUII Japa)KaCUHUHT OIIMIIN
wirapu Oup HedTa TaAKUKOTIapaa Kaiia stwiradn [49,64]. ['mmotupeo3 Oumad
OFpUran OeMopiiapia JIENPECcCUB KacalUlukiap Oyinya kymiad TaaKUKOTIIAp
Mapxyn [94,95]. Kynruna wMyamwmdiaapHUHT TabKUAJAIAYa, JIEBOTHPOKCHUH
TEPANUACH PYXUN Y3TAPHUILIAPHUHT OFUPJIIMTHHU IMACAUTUPAAU Ba TUIIOTUPEO3
OwiaH orpurad 0eMopJIapHUHT Xa€T cudaTunu sxmuiaau [32].Ynap xarro ypun
O0oCcyBUM Tepamnuscu OONUIAHTaHWAaH KEHHWH OeMopiiapia JENpeccusi Ba TaIIBHUII
OeNTUIapUHUHT HYKOIUIITMHN Kaiia sty [43].

TamBum CHEKTPUHUHT HAMOEH OYJIUIIM TEKIHMPUIAETraH OeMOpJIapHUHT
MICUXO0AMOIMOHAN Oy3uiuiiapyu poHUAA €TaKYu YpUHIapAaH OUPHHU Arajuiajiu.
XAPC mkanacu €épaamMuga CHHOBIAH yTKa3uiaranaan cyHr, 84 cyowektna (75,7%)
tamBuIl Oy3unumu Oopyuru anukiaanau. CI'T rypyxuma OemopnapHuHr 61,7
dbouszuaa  tamBum  aHukigaHad. MI'T  Ouman  orpuran  OGemopiiapjia
TaIBUIUIAHUIIIHUHT TaPKAJIMILIN TYFPUCUATH MabIyMOTJIap aH4ya roKopu Ba 82,8%
HU TaIIKWI KAJIH.

YMmyman onranna, kyunu tamsui MI'T rypyxnapuaa (1,6 mapotada) CI'T ra
Kaparanjaa te3-te3 kyzatuirat, p = 0,0035. MI'T 6unan spkakiiap KHYUK TypyXuja
HARS mkamacu OVitnda TalBHUIIIHA CTaTUCTHK KUXATAaH aéuiap KHYUK TypyXura
Kaparanjaa an4ya nacmmry anukiaasau (p < 0.05), Oy TamBUITHA KEYHUIIIH Ba )KUHCUN
OMUJI YpTacujiaru MyHocabaTHU UCOOTIaiau.

ACTEHUK CUHIPOMHMHT KJIMHUK KYPUHUIIMHY TaxJiu Kuui yayH M®O-20
IIKaJacu uiuiaTwirad. [ umotupeos Ouinan oFpurad 6apua TYpT rypyx CyObeKTIIapu
opacHjia SHT IOKOPHU KypcaTKU4jap YMyMUM acTeHHs, (PAOJSTMKHUHT MMacaiuIm Ba
JKUCMOHMI acTEeHUs] KypcaTKUWIapuJa KaljJ HTWIraH. OHI MacT KuilMmatiap
KaMauTUPUJITaH MOTUBALIMA Ba aKJIMK acTeHus Mukecuaa sau. bynu I'.I1. iBanoBa

Ba OOILIKAIAPHUHT MabJIYMOTJapu KUCMaH Tacaukiaiau. (2009), Oy >kxucMoHUM
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aCTEHHUsI Ba aKJIM{ ACTCHUSIHUHI YCTYHJIMTMHM aHIJIaTaJW, allHuKca aémiapra
XOCIIHP.

TypT rypyxna xam Oapua 5 ymdoBmard KuiMaTiap Ha3opaT TypyXJjapura
KaparaHja aH4a OKOpUIuTd Kaia stuman. Aén Oemopmapaa MI'T Ba CI'T
rypyxjapu ypracuaa O0apya MacTKU YJIHOBIApJa CTATUCTUK KUXATIAH CE3UJapiiv
dapknap kaiia stuan. [y 6unan 6upra, kypcatknanap MI'T ga CI'T (p <0.05) ra
Kaparaija aHda okopu 31au. by dapknap spkakmapaa xy3atuiamaau. bup katop
myarmugaap TTD nmapakacu Ba TUNOTUPEO3da JACNPECCUSHUHT  OFUPIIUTH
V¥pTacugaru OOFIUKIMK XaKua WIMUANA MabJiyMOTIap Takaum stuianuy [123,139].

I'T 6unan orpuran kyrmiad OeMopiiapia acTEHUK KacaJUTMKJIap Ky3aTWJIIH,
ynap I'T Ba xuHcra OOFnuK Oab3u dapkiapra J3rajlurd Kaa stuinau. Aémnap
rypyXuJa acTeHUK KacaJUIMKJIap 3pkak OemMopiapra HucOaTaH aHUKpPOK udoja
srwiad. bynmait [I'T Oy3WIMIUIApUHUHT PUBOXIAHUIIUA JTUMOUK-PETHKYJISAP
KOMIUICKC >KOMIAIlraH MUSHUHT YpTa >KOWJIAIraH Ty3WIMAJIapUHUHT OUpIaMyu
MIMKACTIAHUIIM OuiaH 60FuK OYiumm Mmymkud [10].

['unotupeo3 OunaH oFpurad 6emopiap/ia ACTEHUK CUHJIPOM KEHI TapKajraH
[73]. bab3u MabiymoTiIapra Kypa, KacaJuliK JJaBoMua OemopiapHuHr 95 dhousuaa
aCTEHHUK KacayuTuKJap Ky3atuiaau [33]. AcTeHuK mKanzacuaaH Gpoigananrad Xoaa
CYpOBHOMa HaTWXajapura Kypa TEKIIMpWIraH OeMopiiapia €Hrujl Ba Yypraya
acTeHHUsl aHWKJIaHTaH. AmaOuér MabliyMOTIapura Kypa, ypraya Ba Kydailrad
ACTCHUSIHUHT YCTYHJIUTH KalJ »TuiraH [63]. By >kKucMoHuN acTeHUs Ba aKjIui
ACTEHUSTHUHT YCTYHJIUTH, alHUKCA aéiiapra Xxoc Oyiran afaduéT MabayMOTIapUHH
KHCMaH TacauKJjaau [63].

NN rypyxmarm XC KypcaTKA4djgapu ypracuaa CTAaTUCTHK IKUXATIAH
cesmwnapiu ¢dapK aHUKJIAHIU: VKB CUHIpOMH OViran Oemopiapnaa '">KUCMOHUMN
daonuaT" mxanacu Ba "XaéTuinuk" mKamacu Oyinua KypcaTKuwiap MacT 34U
(V=22,5, p=0,032 Ba Y=16, p=0,009). Il rypyxmaru Ba | rypyxmaru SF-36
CYypoBHOMAacHHUHT Oapua Tamoinmmapura kypa, XC KypcaTkudiapu ypraHuirad
OEMOpJIapHUHT acOCHMl TypyXJiapu Yypracuja CTaTUCTHK XUXATIaH Ce3WJIapiu

dapkJiapra 3rajJiury Kaij dTHIIH.
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Mynnait kunnod, Oupnamuu ['T Oumnan orpuran 6emMopiiapHUHT Xa€T cudarura
KOTHUTHUB Oy3mwiuimiap npodunu Tabcup Kuwiau. "Vxkpo 3TyBun" (yHKUMUSHUHT
Gy3IIHINHM, 1Ty KyMJIagaH JUHAMEK mpakcuc, oupnamun I'T Ba YKB cunmpomu
Oynaran OemopimapHMHr Xaé€T cudaThUra ce3wjgapid TabCUP  KypcaTau.
Heliporicuxonoruk TecT HaTWXKajgapura kypa "WKpo OdTyBud" (QYHKIMSIHU
6ysmwmnm YKB cunpomu 6yiran 6eMopliap/ia KacaIHKHH )KHUCMOHHIT XOJIaTH Ba
KacaJUTMKJIapra YWJaMJIWJIMKHU TacBUPJOBYM "YMyMHUH callOMaTJIMK XoJiaTd"
mKajacu OVinya KypcaTKMWIapu TMacTt OYynub, JaBOJAaHUII HCTUKOOJJIApUHU
TaBCH (I IH.

[Ipakcuc -0y Typau Xuid MOTOPIU KYHUKMalapHH, &JIaHTaH Ba
aBTOMATJIAIITUPWITAH Xapakarjap KEeTMa-KeTJUTMHM Jrajjlall Ba  yilapJaH
dbornananum KoOumuatu Ae6 artamaau. IlpakcucHu Oy3raH xonjga '"»KHCMOHHMA
daomuar" mkanacu OYimya XC WHIACKCUHUHT MacallMIlld TapTUOTa COJyBYH
XCHUHT OeMOpJIapHUHT ¥3-Y3UHU MNapBapUIl KWIMII Ba KyHIAJIUK >KACMOHMM
daonusaTu OwiraH GeBocHTa OOFIUKIMIMHM TacaukjiIanau. bupmamuum I'T Ba VKB
cuHApoMu Oynran Oemopmapaa AukkaT Oysmwinmu  SF-36  "MCHXO0JIOTHK
CaIOMaTiUK'" aHKeTa WIKAaJaCUHUHT TAacT KYpcaTKUYu OuiaH OOFJIMKIIUTH
aHUKJIAH[IW. by IIyHU aHrIaTaauky, VKb CUHAPOMH Ba AUKKAT Oy3WIHIIU OYiran
oemopisiapaa ymi0y OeMOpJIApHUHT TICUXOJIOTUK O€30BTaJUTHMHU aHUKJIalguTraH
TaIIBUII Ba ACTPECCUB XO0JIATIAP MaBXKY/JIUTH UMUK acocsiab Oepuiin.

BHCHUHT (YHKIIMOHAJUTMTUHA YPraHWIl CUMIATHK Ba CYNpacerMeHTal
BEr€TaTUB  TAbCUPJAPHUHI  YCTYHJUTM  OWJaH  CUMIATUK-TIApaCUMIATHK
HOMYTAHOCUONMK, myHuHTAek, ['T Ounman ofpuran Oemopiapia MOCIAIIUIIT
MEXaHU3MJIAPUHUHT Oy3WUJvIIM OusiaH TaBCU(IIaHTaH aBTOHOM KacCaJlTMKJIAPHUHT
orupiuruHu kypcaranu. I'T Ounan orpuran Oemopiapaa BHC dynkuuscunu
YpraHuin BereTatuB OY3WIMINUIAPHUHT OFUPJIUTHHU Ba TapTHOra COJMII
MEXaHU3MJIapu OY3WIUIUIAPUHUHT TaOMaTUHU OOBEKTHB OaxoJiall, ITYHHHTIEK
Tepanusi HaTHXKaJIapuHu 6axonai yayH (o aaHuIl TaBCUS dTUIIAIN.

Bereratup-Buciiepan ~ KacaJUIMKJIap  Opacuaa  BEreTaTuB  JUCTOHHU

cunapomMuHunr (BJAC) noumuii HaMo€H OynuInM KynuHYa Kaia STUIraH. Yiapra
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MaxaJUTii TUTIEPTHIPO3, KAMPOK TapKajiraH TOMOKJIATH MU XUCCH, (DYHKIIMOHAT
Kapuairus, ICUX0-3MOIMOHAI OeKapopiauK kupaau. Mkkana rypyxaa xam OyHaai
Oenrunapra sra 0yiaran 6emopiapHuHr - Mmoc paBuiia | Ba |l rypyxnapaa 89,1% Ba
80,7% xatTa dhousu 60p M.

I'MC (I'actpouHTecTHHANl CUHAPOM) rypyxuaaru o6emopiapuunr 38,4% ra
Tamxuc Kyuuirat, 0y |l rypyxnaru 0y kypcaTkuujan ce3uwnapiiv gapaxaja l0Kopu
- 26,3% (p <0,01). Omko3oH-uvak quchyHkuuscu 6yiaran oemopiap (28) opacuaa
12 6eMop1a OpraHuK OIIKO30H-UYaK KaCcaUIMKIApU MaBxKy/[ 374, CUIINK YUKApHUIIT
TU3UMUHUHT JUCOYHKIUACH OENTrviiapu BaKTH-BAaKTH OWJIAH TE€3-T€3 CHIMMIN Ba
CUMIUK mydaruHu TYIUK OYIaTHIn Xuccu Ounad HaMo€H Oynnu (4.2-xansai, 4.5-
pacM). Baxuma XyXymiapu KYpUHHUIIMJIATH ICUXO-BEreTaTuB Napokcuzmiap |
rypyxna 20,5% xomnapaa, |l rypyxaa 7,9% xomnapaa (p <0,001) coqup 6ynau.

Kuunk rypyxmapna BeretaTuB-Buclepai Kypunuiiap 4.3-xkaasan Ba 4.6-
pacMaa kypcatwiaran. MI'T Oyiran Ku4uk rypyxJjapia BEreTaTuB IUCPYHKIUS
HaMOEH OYiran 6eMopiapHUHT IOKopH (powrsu 60p d/1u.

Beitn A.M.ra kypa CBJ[ cypoBHOMacuman ¢oiganaHran xoJjijia CypoB
HaTWKacuJa. BEreratuB AUCPYHKUus Oenrunapu (cypoBHOMana 15 nmaH opTuK
6amm) 104 (93,7%) 6emopna Ba Hazopat rypyxuna 13 (65,0%) anuxnmannu. bapua
KMUYMK TypyxJapia CYpOBHOMAHMHI ypTada OajulM Ha3opaT T'ypyxura Kaparasuaa
tokopu 314 (1-rypyxaa p<0,001).

BereratuB XxomatHu, TapTHOTa COJMIN Ba MOCIHAIIUII MEXaHU3MIIAPUHU
00beKTUB Oaxosaml yuyyH Oemopiapaa kapauounrteppanorpadus (KUID') ycymu
épaamuaa IOYTY IOpaK YpHUII TE3JUTMHUHT Y3rapyBUaHIWIWHU YPraHUII
YTKa3wiaM, OYHHUHI HaTWXacuaa IOYTY KYPCATKUWIAPUHUHT  Y3rapuIIn
anukyanan (4.4-xkansan). bapua rypyxjapaarn OeMOpJapHUHT aKCapHsITH
crangapt orutHuHr (CAHH) ce3unapnu (n1<0,05, n<0,001) nacaiinmnam, keTMa-
KeT opaynnkiap opacugaru papkuu 50 mc nan (pPP50) Ba yuOypuak MHIAEKCUHU
(TpN) (p<0,001) xypcarau. | rypyx , pexum amrumrygacu (AMo) Ba KyuiaaHUII
unaekcunuar (HN) ypraua kuiimatnapununr ouuinu (1l rypyxma p<0,05), 6apua

CHEKTPJIAPHUHT TYJIKUHIApU KYUYUHUHT ce3usapiiv aapaxasa nacaiumu (p<0,001)

127



uKKuHYH napaxanm (MB1) cexkuH TYTKHHIAp KyYUHUHAT MYTJaK YCTYHJIUTH OWIIaH,
6y ymymuii FOY TYHUHT nacaiinimg, cerMeHTap TabCHPIAPHUHT GOCTHPHIN Ba FOPAaK
PUTMHHH OOIIKAPYBYM MAapKa3HWil 3PrOTPONMUK Ba TyMOpal-MeTa0OJUK TapTHOra
COJIHII KapaéHiapu (HaoJUTUTMHUHT OIIUIITUHY aKC STTUPAIH.

Te3 TYNKUHIAPHUHT HOpMaUIAIITUpWITaH KyduHMHr mnacavumu (bB%),
O6emopriapaa BarocuMiatuk mMyBo3aHaT kodddurmentuauar (BCMK) cesmmapim
(p0.05) ommmm Ba Oemopiapaa Mapkaznamrupuin uHAeken (MU) cummartux
daoMKk Ba Mapkasuil 3proTporn TabCUPJIAPHUHT YCTYHJIUTH OWJIaH CUMITATHUK-
napaceMnaTUK HOMYTaHOCHUOIMK MaBKYAJIUTUHU aKC STTUP/H.

bapua rypyxzmaru Oemopiapaa OpTOCTATUK CHHOB MaWTHIa IOY TV HuHr
CTATUCTUK Ba CIEKTpaJl MapaMEeTPJApUHUHT Y3rapuIly, BaKTUHYAIUK >KapaCHHU
TaxJ I KW naituaa peakiusa kodhdurnmentinapuaunr (PK) cesunapmnu (p<0,05,
p<0,001) macaituim cerMeHTiap NapacUMMNaTHK TabCUPJIAPHUHT MACAWWIINHU Ba
MapKa3uil 3proTporn Ba TyMOpaJl OpPTOCTaT MaWTHIA PEryISUUSHUHT METAOOJHK
MEXaHU3MJIapU TapaHTJIMKHU KYpCaT/Iu.

Bereratus-Buciiepal Ba IMCHUXOAMOLMOHAN OY3WIMILJIAPHUHT OFUPIIUTH
ANEKTPOIUTIAD OY3WIMIIMHUHT OFUPJAUTUra OeBOcHUTa OOFIMKIWIH AHHUKJIAHI.
V3o0k mynnatau MI'T kypcu 6ynran 6emopnapaa Beiin A.M., M®U-20, XAPC,
CACHuHT »Hr 1oKopu KypcaTkuwiapu, myHuHTIek SDNN Ba Te3 TyiaKuHIap
(bB)nunr nact gapaxacu, AMo Ba UH HuHT 1oKopy KYpcaTKuuiapu Kaia STUIIH,
Oy kypcaTkuuiap aémiapaa KynpoK HaMOEH OYIau.

Koppensuon taxjmn YTKa3uwiaym Ba aBTOHOM acad TU3UMUHUHT Oy3UJIUIIIH,
MICUX0-OMOITMOHAJI, KOTHUTHB, KAaJKOHCMUMOH 0e3 xoiath Ba XaérT cudaru
Yypracunaru OOFIUKJIUKHU KYpCaT/IH.

IOpak Te3MMTIMHUHT Y3rapyBUaHJIWIA CHUMIIATUK Ba IMapacUMIATUK acad
TU3UMJIAPUHUHT IOpaK YpHUIIl TEe3MUrura JouMuil Tabcupunu ytkazaau (KUID).
[TapacumnaTuk TapTHOra COJMII TU3UMHU OKOPU YaCTOTAIM XUCOOJaHAAU. Y HUHT
Bocutaurcy (anetnnxomnnt) OYTY criekTpuHHHT I0KOPH 9aCTOTANH KydHra KHCKa
TabCUP KypcaTaid Ba Te€3 IOKOPH YacTOTaIM TYJIKUHJIAPHU XOCHJI KUJIAJIH.

CuMmnatuk KOH alJIaHUII TU3UMU CCKHUHJIaIIaau. YHUHT BOCUTAUYUJIAPpUHHUHIT
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(ampeHaTnH, HopermMHepPHH) Tabcupu y30KpoK Ba FOYTY HHHT mact yactoTaim
Ky4uJa akc 3TajJH, CEKHMH MacT vacTtoTanu Tynkuriap (MB2) xocun Oynanu.
Hopmamramupuiaran oupnukiapaa udomananran JIO/ XD HucOatn ropak-KOH
TOMHUP MATOJIOTHSCUTAa KACAIUIMKHUHI IMPOTHO3MHHM AHUKJAIl Ba JABOJIAHHUILIHU
KeWMMHIY Ky3aTHIll OUjiaH ONTUMAaJ TepanuvsHU TaHJall UMKOHUHU Oepau. By ropak
TE3JIUTH Y3rapyBUYaHJIUK YpraHUIll MaKcaau aMalira omupuiiau [66].

KOpak puTMu-0y TaHAaHUHT TAIIKK Ba MUKW OTOXJIAHTUPHIILIApTa KaBoOH €0
atananu. FOpak ypuIll TE3JIMTMHU TapTUOra COJUIIra MapKa3ui, BEreTaTHB,
rymopai Ba pediiekc oMusuiap TabCUp KUIAIH.

HOpak ypuiil Te3TUTMHUAT Y3rapyBYaHIUTUHU YPTaHUII aMaTuid (PU3UO0IOTUS
Ba KJIIMHUK TUOOMETHUHI TYpJIM cOXalapuja KYJUIaHWJIaAu, YHAAH (oilmamaHuil
KyJaMu Xap Wiiv KeHraiuo 0opMok1a. ABTOHOM acad TU3MMUHUHT MyBO3aHATUHU
6axonam yuys FOYTY Taxmi ycy/uiapiHy KyJUTAMIHHHT TYPTTa COXACHHH IIAPTIN
paBHIa aXpathuOd KypcaTUIIMMHU3 MyMKUH. bapua Taptubra conuin
MEXaHU3MJIAPUHUHT IOpaK PUTMUTA TAbCUPUHU H3OJIALMS KWW Ba OaxoJarl
TaHAHUHT aJalTUB 3axupallapuHu Oaxonamra, auddepeHuuan IUarHOCTHKA
VyTkazuira uMkoH Oepamu (35 ). Kymiad TagkukoT uIiapu MaBxkya OYiuo,
IOY TV HUHT TypiH NaTOIOTHSIAPH TAIKUK KHIHHTaH (42). AMmo I'T-1a OYTVHu
ypranuura OarvlIaHTaH acapiap KyAa XaM Kam.

Ymby noluxa pgoupacuga CyOBEKTIAPHUHT TICUXOJIOTMK aHaMHE3H
6axomannu. CyOwektuB kypcatkuunapu KI' (Ky3aTyB Typyxu) KypcaTKuujapu
OwnaH Takkociaanau. I'unotupeos Oounan orpuran O0emopiapaa KPXBII Ba ®/Ib
oyiinua xoruutuB (Qyskusiap (K®) kypcarkuuiapu Takkociaml Typyxura
Kaparanja anva nmact — 28.0 (27.0 +29.0) 6ami Ba 17.0 (16.0 +18.0) 6amn - 29.5 (28.0
+30.0) 6amn (p=0.006) Ba 18.0 (17.0 +18.0) OGamn (p=0.022) aHUKIAH]IH.
['umotupeo3 Ounan orpuran 6emopnapaa MMCE 6yiinua Kb 29,8% na, ®Ab
oyitnua 13,5% na Tamkua KWIIu.

['unotupeo3 Owman orpuran Oemopnapaa TtamBum  (43,2%) Ba
JNEenpecCUstHUHr  KiauHuK  Oenrwnapu  (20,2%) Ba  ylIapHUHT  CYOKJIIMHHMK

kypununuiapu (24,0 Ba 26,9%) anuknanau. ['MOOTUPEO3HUHT EKOMITEHCALMSICH
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6unan YKB Gunan orpuran Gemopmapaa KB (p=0,040) 6yamaran Gemopiapra
Kaparaja IOKOpHM JapaxaJard TallBUII OOpJUTH aHMKJIAHAM Ba JEMPEcCcHus
napaxacu EKbB (p=0,020), Kb (p=0,030) Ba Takkocnam rypyxu (p=0,020) 6ynmaran
OeMopiapiaH ce3unapian apaxana Gpapk KUIIm.

['umotupeo3 6unan orpuran 6emopiapaa XII — 3.0 (2.0 +5.0) 6amr yuyn
TaKKOCJIAIl TypyXura KaparaHjaa macTpok uHaekc Oopiuru anukianam - 4.5 (3.0
+6.0) 6am1 (p=0.006). 4 6an €xku yHaan kam Oynran X1 nHnekcu rumorupeosna
74,0%, 7 6amn €xku yHaaH kyn — 2,9% na xaiia stwirad. X1 yayn 5,0 gan 6,0 raua
Oynran Oamnmap WHuruaaucu 23,1% npa anukimadgu, Oy runotupeoszna Kb
PHUBOXIJIAHUIIINIA TIEPEOPOBACKYIISIP MATOIOTUSHUHT XUCCACUHU KYpCaT/Iu.

I'mnotupeo3na HC ty3wnummaaru 3apapianuin etakuu (72,5%) 6ynran U
rypyx 0emMopiapuaa XxoTupa, ybTHO0p Ba pukpiamn GyHKIUICUHU Oaxosail OuiaH
Helporncuxonoruk Tect MMCE Ba ®Ab 6annapu rokopu 6ynran Kb 6enrunapunu
AHUKJTIa I},

['unotupeo3 Ounan orpuran 6emopnapaa earun Kb (EKbB) ynymm 50,7%,
ypraua Kb (S"KB) —37,0%, 12,3% xomnapna Kb anukmanmany.

Il rypyx 6emopnapuna enrun KB (EKB) ymymm 39,5%, ypraua Kb (YKB) —
18,4%, 42,1% xomnapna Kb anukmaamanu (kansan.4.6). Mabsnym Oynummua, |l
rypyxnaa | rypyxra nucoaran Kb 0yimaran 6emopiaapHUHT COHM KYNPOK OyJiraH Ba
| rypyxaa VKB 6ynran Gemopnap |l rypyxaaru Gemopiapra HHCOaTaH yCTYHINK
kuiraH - 37,0% ra aucbaran 18,4% (ymymuii conzian % xucoOmant KUpUTUIITaH Xap
oup rypyxaaru 6emopiap COHHM).

MI'T 6unan orpuran 6emopinap 20 KyH AaBoMHIa MyIIaK wuura KyHura 10
MI' KOPTEKCHH €EpAaMHuIa HEUPONPOTEKTUB Tepamnus KypCUAAH YTAWIAp
TUIOTUPEO3HU acocuid 0asuBuil pasosamn Ounan 6upra. MMCE Ba ®ADB Hunr
acocWil KypcaTKU4JjIapu JWHAMHUKA/a - JaBOJAHUIIIAH OJIIMH Ba JaBOJIAHUIIIAH
KEHUH YpraHwIIx.

MMCE Ba ®Ab mkanmamapu Oyiinga Xam KYpCaTKUUYJIAPHUHT WMKOOMIA

JWHAMHUKAcH MaBxXyJ »au, aémiap rypyxuaa ®Ab mkamacu Oyinda xkypcaTkud
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spKakiapra HUCOATaH KYNpoK YCAu. Y30K MyJAaTiu XOTUPAHU TUKJIAII aéiapaa
WHTEHCUBPOK COUP OYIIU.

['mnoTupeo3na KIMHUK KYPUHUILUIADHUHI OFUPJIATM KYIPOK Japa)ana
TOPMOHAN KaJIKOHCUMOH XoyiaTh OwnaH Oenrunanau. HeBpomoruk ajomariap
aénnapaa spkak Oemopiapra Kaparahjaa aHya kyn yudpaiiau. ['unotupeos Ouman
ofpuran  Oemopiapia KOTHUTUB  (QYHKUMSJIAPHUHT YMYMHUHA  Japa)kacu
KAJIKOHCUMOH 0€3 maToJIoTusick OyiMaran Gemopiapra Kaparaija rnact SKaHJIUTH
aHukianau. Kucka Mynnatiaum XOTHpaHUHT cU(aTUHU Oy3WJIMILIApU aHUKJIAH[IH.
EKB Ba VKB Guan orpuran 6emMopiapHUHT 84,6% f1a é1am Japaxacy macaiiu.
259% na y30K Myngamd  XOTUPAHUHT Oy3WIMIOM aHUKJIAHJU.Y JJapHUHT
kypcarknunapy EKB Ba YKbBjia Ba KalIKOHCHMOH 6e3 TAaTOJNOTHSCH OyIMaras
oemopinapra Kaparanjaa Kb nact kycparkuunapau 6epau. ['unorupeosnusr 71,1%
Ja JTUKKAT (PYHKUMSCUHUHT OY3WJIMINM KOHIICHTpAIMSHUHT macaumm (29,8%),
optud Oopactran 6eKapopJMK Ba TUKKATHUHT yapyamiu (47,1%), puruamuk (1,9%)
Ba MIUIa0 YUKUII Oenruiaapu OuiaH Te3JalTUpuiIran ypTudop (22,1%) maknuga
TONMWJITaH.

AnabuéTna KOTHUTHB Ba PyXUW KacAJUIMKIAp akKIui (YyHKUUSJIAPHUHT
CyCTIMTH Ba €HTWJI MaHTUKuWA Oy3unum (6ab3u  xoiapnaa AureidMep
KACAIUTMTMHUHT  JacTJIa0K¥  KYpUHULUIApWra  yxXmiam)  WUly3usjap  Ba
rajuTiolMHaIMsIap OWiIaH ro3ara KejlaJuraH Ofvp INCUXMK KacaJUIMKIapra Kajaap
y3rapuiyd MyMKHHJIATH TacBupianrad [62,103]. Orup xomnarmapaa Oemopiiap
oedapk 6yn1ud KomaawiIap, aKaui kapaCHIIApHUHT TE3JIUTU KECKUH Mmacasijiy, HyTK
cekuHiamanan. Heilporicuxonoruk xonarjaa, XoTupa Ba AMKKATHUHT Oy3UIUIINIAH
TalIKapu, KOHCTPYKTUB MPAKCUC Ba BU3yal-(a3oBUil (QYHKUMSUIADHUHT OY3WIIMILIN
aHuKJIaHaau. Yoy Toudanaru 6emopiap Mapkazuii Ba nepu@epuk yuky arHodsICH
OunaH axpanud Typaaud, UKKMHYM XOJaTja 3Ca TOPMOHJAPHU aJIMalITHPHUII
Tepanusicu (oHuAa AXIUIaHUI MyMKUH [89,114].

I'T 6unan orpuran GemopiapAa HEBPOJOTUK acopaTiapHHU TalIXHCIall Ba
JaBojialga JKUHCra OOFIMK TabaKalalITUPWITaH EHAAITYB HIUIA0 YUKWITaH

oymu6, y I'T Ounan ofpuran Oemopnapra TuOOMil €Epaam Kypcaraaura
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mudoxoHamap HWIUAa KeHr KymmaHuwiaau. ['T-ma KOTHUTHUB HYKCOHJIApHU
TaIlIXUCJIAIl Ba JIaBOJIAlll YYyH JAcTyp Ba aJropuTM HIUIA0 YMKWIraH. Yoy
TaIKUKOT HaTwkainapu aMmaimérawinapra [Tga HEBpPOJIOTMK — acopatiiapHU

aHMKJIAIIra Ba KOTHUTHB HYKCOHJIAPHU TAILIXMCIAII Ba JaBoJamira Epaam oepaiu.

XVYJIOCAJIAP

1. I'mnotrpeo3 Ba yHUHI KIMHHK TypJlapyu opacuga aémiap rypyxumaru
HEBPOJIOTMK CUMIITOMJIAPHUHT OFUPJIMTUHM Y4 OQJTUK IIKayia Oyinda MUKIOpUi
Oaxoyaml SpKakJapHUKHra KaparaHia axaMHusTId Japaxana IOKopu OYynuo,
aémnapna MI'T naBpuaa nupamuai, BECTUOYIIAP, SKCTpanMpaMuiall CHHAPOMIIAP
Moc pauiia 1,48; 0,96; 0,85 6amn 6yauo, spkaknapaasca 1,34 ;0,69 ; 0,42 6anmau
tamkui 3tau (p <0,05). CI'T 6unan Oy amomatiap Moc paBuiiga aémiapaa 1,34;
0,7; 0,43 6amn 6ynuo, spkaknapaa 1,12; 0,35; 0,28 6ammau tamkwui 3tau (p<0,05).

2. I'T 6unan orpuran aémiapjaa NoJIMHEHpONaTHs JesSpiid JOUMHUM CHHIPOM
oynmuo, 72,6% Xomiapa ro3ara Kejiras; spkakiaapaa 0y kypcarkud 55,3% Tamkumn
strad. He#ponartusaunr ypraya orupmurd (To) aémmapma 2,51+0,68 OGam,
spkaknapaa aca 1,63+0,81 6ammHu Tamkwi 3TaAu. Aémnap opacuga KyOuTail KaHai
CUHAPOMUHUHT YCTyHJUTH aHUKIaHau - 49,1%, Oy cunmpom 28,6% xoinapaa
Ky3aTWIraH dpKakiap rypyxura Hucoaran (p <0,05). Tynnen cunapomu aénnapaa
ceswinapiau gapaxana (56,2%) spkakiapra HucOaran (36,8%) kYmnpok yuparaH
(m<0,05). I'T 6ynran aémiapaa TTIT gapakacu spKakiIapHUKHra HUCOATaH FOKOPH
oynran, moc pasuiiga 7,2 + 2,4 MME / i1 Ba 3,9 + 1,4 MME / 11 (p <0,05).

3. Vrkasuiran koppermanuon Taxyui TTD pgapaxkacn Ba KOTHHUTHUB
bynkuusan 6axonam mkaitacu kypcatkuuwiapu (MMCE: p <0,05, ®Ab: p <0,05)
¥pTacuaa Teckapu KOppesiuoH OOFIUKINK Ba 3pkuH T4 Ba KOTHUTUB (QYHKIUSHU
6axomamr mkanacu kypcarkuwiapu (MMCE: p <0,05, ®AbB: p <0,05) ypracuna sca
TYFPU KOPPENAIMOH OOFIUKIUK OOpJIUTH aHWKJIAHIW. YOy XOJaT THIMOTUPEO3
OwnaH xacTajlaHraH OemopJiapja ropMOHaJl OMUJIHUHT KOTHUTHUB OY3WJIMIILIAPHU
PUBOKIIAHUIINA €TAKYN POJTMHHA UCOOTIIANIH.

4. I'T 6unan orpuran aémiapaa enrui korautus Oy3unuuuiap (EKB) ynymum

50,7%, ypraua xorautus Gyszmwmiiap (YKB) ymymu 37,0% HU TAIIKHJI 3TIX Ba
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12,3% xonnapaa KOTHUTUB Oy3wiuil aHukianmanu. Opkakiapaa EKB ymymm
39,5% (p<0,05), VKB 18,4% uu tamkut otras, 42,1% xosutapaa Kb anukianmaras.
CI'Tna OAUKKATHUHT aHMKJIWTH Ba KOHIIEHTpalusacUHUHT mnacaiuiu, MI'Taa sca
TUKKAT OapKapOPJIUTHHUHT IMACAWHINN YCTYHIUK KUJITaH.

5. KapauountepBanmorpadus ycynu €paamMuga aHUKIAHTaH IOpaK YPHII
TE3JIUTU Y3rapyBYAHIUTUHUHT Y3TapuIlld CHUMIATUK BET€TaTUB TabCUPJIAPHHUHT
YCTYHJIMTH ~ OWJiaH  CHUMIIATHK-TIApAaCUMIIATUK  HOMYTAHOCHOJNWMK  OwuiiaH
TaBcU(JIaHTaH BereTaTuB Oy3WJIHMIIIAPHUHT OFUPJIMTUHU, IITYHUHT ICK, OeMopiap/ia
I'T amanTuB MeXaHU3MJIAPUHUHT OY3WIMIIMHU Kypcataau. by Y3rapunuiap
aémiapaa KynpokK Ky3aTWIaau.

6. KiiHuK, HEBPOJOTUK TEKIIMPYBJIAp HATWXKaJapu, MHCTPYMEHTAI Ba y4
Oayi mikana €paaMuia HEBPOJOTHK CHHJIPOMJIApPHH Oaxojall HaTHKallapH,
aHUKJIaHTaH XaB(} OMMIJUIAPHUHT TabCUPH, KOPEIUIALMS HaTHIKaJapUHU TaXJIHJI
KWJINII aCOCH/Ia OMpJIaMyuy TUIIOTUPEO03/1a HEBPOJIOTUK OY3MWIUIILIAPHU JJAaBOJIAI Ba

OJIAWHHK OJIMIITa KapaTWjiraH aJI'OPHUTM nnnIab YUKHJIOH.

AMaui TaBcusiiap

1. Sdurm Tamxuc KYWWJITaH acoCHMl TUIOTHpPEO3 OwWwiaH OfpuraH Oapuya
oemopyap MaxOypuil HEBPOJOIMK TEKIIMPYBAAaH YyTuuuiapu kepak. CeHcopiu
NOJIMHEWponaThs Ba KYIuiad TYHHEN CUHAPOMIIAPUHHUHI MaBXYIJUTH, aliHUKCA
CHT I MUOTIATHK

CUHIPOM Ba eHrw1 »SHuedanonatus Oenruwiapu OwiaH Ouprajivkiaa,
KAJIKOHCUMOH O€3HUHT TUIMO(YHKIMICUTA ITyOXaTaHUII UMKOHUHH Oepaau.

2. I'T BakTuaa nepudeprk HEPB cUCTEMA 3apapiIaHULIUIApUHU (hapKiIall yayH
OHMI" ¢pusmnonoruk ycynunas ¢oiiiagaHuIl TaBCUS STUIIAIH.

3. I'T Oemopnapuaa KapAHOUHTEpBaJIOrpagusi YCYJIMHH aBTOHOM
Oy3WINILJTAPHUHT OFUPJIMTUHY Ba TApTHOTa COJIMII MEXaHU3MJIAPUHUHT OY3WIUIIH
TaOWaTUHU OOBEKTUB OaxoJialll, IIYHUHTJEK Tepamus HaTKalapuHh Oaxosanl

yUyH KYJUTall Makcaara MyBoQUKANp.

133



4. I'Tna HEBpPOJOTUK HYKCOHJAPHM TAIIXWCIAIl Ba JAaBOJIAN ACTypH Ba
anroput™Mu unmiabd yukwirad 0ymu6, y I'T Ownan orpuran 6emopiapra THOOMIA

épnaM kypcatyBun mudoxoHanap GaoJusaTura KeHr KOPUH THITaH.
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