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Monorpaduss cynak Oe3napu  peakTUB-IUCTPOPUK  KaCAUIMKIAPUHU
KOMILIEKC JIaBOJIAI CaMapaJOpJIUTMHU KaCAJUIMK KEUUIl JUHAMUKACUIA aHUKJIALL,
ApTa TAalIXUCHAll, MaTOT€HETUK JaBojiall Ba MpPOo(QUIAKTUKACH aTOPUTMUHU
UIUIa0 YUKUILI Ba YHUHT KIMHUK-TA00paTOp camapaJopiIMrUHU MMKOHMSTIApUTa
Oarunuianrad. MonHorpadusi cromartoJioryiiap, THOOMET MyTaxacCHClIapu Ba
yMyMHI aManuéT mupoKopiapy yuyH MyJDKajuiaHrad. KiuHuK -QpyHKOuMoHal Ba
KJIMHUK-PEHTI€HOJIOTUK ~ ycyJulap €paaMujia CyJIaK MUKIOpPH Kamaluiu,
TapKUOUJa TIMKO3aMUHIVIMKAHJIAp MUKIOPHU OLIMIIM HaTKacuia cyimak Oe3uaa
peakTUB-AUCTPOPUK camOuil Y3rapulUIapHUHT HIAKUIAHUIIA Ba JUArHOCTHUK
Kuiimati kypcarmwirad. Cymak Oe3japu peakTUB-AUCTPODUK KaCATUTMKIAPUHU
KOMIJIEKC MMaTOr€HETHK JaBOJIAIa HEHPOCTUMYIISTOP, TPOMOOIIUTAp ayToIlia3ma,
SH3UMOTEpaNus, AHTUKOATYJISIHT BOCHTAJIAPHU KyJUIall, yKajall Ba >KMCMOHHM
MallK MYyoOJIaXKaJapuHM KEeTMa-KeT, V3 BaKTHAAa YTKa3ull camapajopiuru

TEepanusHUHT MaKcaJara MyBO(QpUKIUIUHA KypcaTaiu.

Monorpadusi, Byxopo naBnaT THOOMET MHCTUTYTH WIMHM KEHTallInIa
KypuO YUKHITAH.  BYXAPO  (criiiiiiieiie it )
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KIRISH

Mavzuning dolzarbligi: Dunyoda so‘lak bezlarining surunkali yallig‘lanish
va distrofik kasalliklari barcha so‘lak bezlari kasalliklarining 30% dan ortig‘ini
tashkil qiladi. So‘lak bezlarining reaktiv-distrofik kasalliklari inson organizmida
sodir bo'ladigan ko'plab patologik jarayonlarni aks ettiradi, somatik kasallik fonida
ular surunkali sialadenit, parotit yoki so‘lak bezlarining reaktiv-distrofik
kasalliklari rivojlanishi shaklida namoyon bo'lishi mumkin. . So‘lak bezlarining
reaktiv-distrofik kasalliklarining turli shakllari bilan kasallanish tuzilishi, qulog
oldi so‘lak bezlarining zararlanishi katta qismini (85-96%) ko'rsatadi.

So‘lak bezlarining reaktiv-distrofik kasalliklari bilan og'rigan bemorlarni
davolashning muvaffagiyati bevosita mahalliy va umumiy terapevtik chora-
tadbirlar kompleksidan foydalanishga bog'liq. Autotrombotsitar plazmaning
afzalliklari quyidagilardan iborat: antibakterial va yallig'lanishga qgarshi ta'sirning
mavjudligi, tiklanish jarayonlarini optimallashtirish va tezlashtirish, tana
to'qimalarida yetarlicha tez faollashishi, og'riqgni kamaytirish, surunkali
kasalliklarda remissiya davrini uzaytirish, patologik sharoitlarga duchor bo'lgandan
keyin tiklanish vaqtini gisqgartiradi. Bularning barchasi uni tibbiyot fanining turli
sohalarida keng qgo'llash uchun ulkan istigbollarni ochadi.

Diagnostika va davolash usullarini doimiy ravishda takomillashtirish, shuningdek,
yangi davolash usullarini ishlab chigish bemorlarning hayot sifatini yaxshilashga
va asoratlar xavfini kamaytirishga yordam beradi. Shuningdek, erta bosgichlarda
yuzaga kelishi mumkin bo'lgan muammolarni aniglash va o'z vaqtida davolashni
boshlash uchun, aynigsa, so‘lak bezlarining reaktiv-distrofik kasalliklarini
rivojlanish xavfi yugori bo'lgan odamlarda muntazam profilaktik tekshiruvlarni

o'tkazish muhimdir.



BBEJIEHHUE

AKTyaJbHOCTHL TeMbl: B wMupe, XpoHHUYecKHe BOCHAIUTEIbHBIE U
auctpoduueckre 3a00JieBaHMs CIIOHHBIX »keje3 cocTaBisitoT Oosiee 30% Beex
3a00JieBaHUN  CIIOHHBIX Jkene3. PeaktuBHo-mucTpoduueckue 3abojeBaHUs
CIIIOHHBIX JK€JIe3 OTPakal0T MHOTHE IMAaTOJIOTUYECKHE MPOIIECChI, MPOTEKAIOIINE B
OpraHM3Me 4ejoBeKa, Ha (OHE COMATHYECKOro 3a00JIeBaHHUS OHU MOTYT
IOPOSBISATHCS B BUAE Pa3BUTHS XPOHMUECKOTO CHAJOJCHHUTA, MapOTUTa WM
pPEaKTUBHO-TUCTpOPUUECKUX  3a0ojieBaHMil  ClIOHHBIX  kene3.  Crpykrypa
3a00J1€Ba€MOCTH pa3IMYHBIMH dbopmamu PEaKTUBHO-TUCTPOPUIECKIX
3a00JIeBaHUM CIIIOHHBIX JKeJie3 JIEMOHCTpUpPYET Mpeodsajaroiiee OOJbIIIMHCTBO

(85-96%) nopaskeHH OKOJIOYIITHBIX CIIOHHBIX JKeJIe3.

VYcnex nedeHus: OONBHBIX C PEAKTUBHO-TUCTPOPUUECKUMHU 3a00JIEBAHUSIMU
CIIFOHHBIX JK€JIe3 HAaXOJIUTCA B MPSAMOM 3aBUCHMOCTH OT NMPUMEHEHHUS KOMILJIEKCa
Je4eOHbIX MEpONpUATUNA KaK MECTHOro, Tak M ooOmero xapakrepa. K
OpEeUMyIIEeCTBAM  ayTOTPOMOOLMTAPHOM  TUIa3Mbl  OTHOCATCS:  HaJU4Me
aHTUOAKTEpHUAIBHOTO M MPOTUBOBOCTIAIUTEIBHOTO JIEHCTBUS, ONTHUMH3ALUSI U
YCKOpEHHUE IMPOLECCOB pernapanuy, AOCTaTOYHO OBICTpas akTHUBALUs B TKaHIX
OpraHusma, yMeHblIeHUE 00JH, YUIMHEHUE NepUoJia PEMUCCUH IIPU XPOHUUYECKUX
3a00JIEBaHUAX, COKpALICHHME CpPOKOB BOCCTAHOBJIEHMSI OpraHuM3Ma IOcCje
IIEPEHECEHHBIX MaTOJIOTHYECKUX COCTOSIHMM. BCE 3TO OTKpBIBa€T OrpoOMHBIE
NEPCHEKTUBbl JUIsl €€ IIMPOKOrO HCIOJb30BaHUS B PA3IMYHBIX OTPACIAX
MEIMIIMHCKON HAYKHU.

[TocTostHHOE ynydllleHWE METOAOB JMArHOCTUKM M TEpaluM, a TaKxKe
pa3paboTKa HOBBIX METOJOB JIEUEHHUS, MOMOTYT YJIYYIIHTh KA4eCTBO KU3HU
NAlMEHTOB M CHU3UTh PUCK Pa3BUTHUS OCIOXHEHWH. Takke BaXHO MPOBOJIUTH
perynsipHbie  MPOQMIAKTUYECKHE OOCIeIOBaHMS, OCOOCHHO y JIIOAEH C
MOBBILICHHBIM PUCKOM Pa3BUTHUSI PEAKTUBHO-IUCTPOYUUECKUMHU 3a00JI€BaHUSIMU
CJIIOHHBIX JK€JIe3, YTOOBl BBIIBUTH BO3MOXKHBIE MPOOJIEMbl B PaHHUX CTaAMSIX U

Ha4aTb CBOCBPCMCHHOC JICUCHUC.



INTRODUCTION

Relevance of the topic: In the world, chronic inflammatory and dystrophic
diseases of the salivary glands account for more than 30% of all diseases of the
salivary glands. Reactive-dystrophic diseases of the salivary glands reflect many
pathological processes occurring in the human body; against the background of a
somatic disease, they can manifest themselves in the form of the development of
chronic sialadenitis, mumps or reactive-dystrophic diseases of the salivary glands.
The structure of the incidence of various forms of reactive-dystrophic diseases of
the salivary glands demonstrates the overwhelming majority (85-96%) of lesions
of the parotid salivary glands.

The success of treatment of patients with reactive-dystrophic diseases of the
salivary glands is directly dependent on the use of a complex of therapeutic
measures, both local and general. The advantages of autoplatelet plasma include:
the presence of antibacterial and anti-inflammatory effects, optimization and
acceleration of repair processes, fairly rapid activation in body tissues, pain
reduction, prolongation of the period of remission in chronic diseases, reduction of
recovery time for the body after suffering pathological conditions. All this opens
up enormous prospects for its widespread use in various branches of medical
science.

Continuous improvement of diagnostic and therapeutic methods, as well as
the development of new treatment methods, will help improve the quality of life of
patients and reduce the risk of complications. It is also important to conduct
regular preventive examinations, especially in people with an increased risk of
developing reactive-dystrophic diseases of the salivary glands, in order to identify

possible problems in the early stages and begin timely treatment.



Cyaak 0e3j1apu peakTHB-IUCTPOPHUK KACAINKIAPUHH
3aMOHABMI JHArHOCTHKA Ba 1aBOJIall YCYJLJIApH

Hynéna, cynak Oe3MapUHUHT CYPYHKAIU SJUITMFJIAHUII Ba PEAKTUB-IUCTPO(DUK
KacaJutikiaapu Oapua cynak Oes3mapu kacaymmukiapuHUHT 30% 1aH OpTHFUHU
Tamkun 3Taad. Cymak Oe3NapUHUHT PEaKTUB-TUCTPOPUK KacaUIMKJIApH HHCOH
OpraHM3MHJa ko3ara KejaJural KyIiad MaTojorvK jkapa€HJIapHM akC STTUPAIH,
COMAaTUK KacaJulMKiIap (oHuAAa CypyHKaJIM CHAJIOIEHUT, MAapOTUT EKU CYIak
Oe3apu  peaKTUB-AUCTPOPUK KACAUUIMKIAPUHUHT PUBOXJIAHUIIKA cudaTtuaa
HaMo€H OVnamu. Cynak O€3JapuHUHT PEaKTUB-IUCTPOPUK KacCaJUIUKIAPUHUHT
TYpJA¥ IIaKJUIapy OWJIaH KacaJUTaHWII KYJIOK OJJIM Cynak Oe3nmapuja apaéHHUHT
(85-96%) wHu Tamkui dtaan. MabiyMKH, «... cyIak O0e3llapu WHCOH OpPTaHUu3MHU
(daonuaTHAA UIITUPOK STAAM Ba YHUHT Ty3ujMalapu OwiaH yambapuac OOFIHK,
yJlap OpraHu3MJIard TOMEOCTa3HU TapTHOTra COJUINTa TAbCUP KHIIyBUH OUpP KaTop
ouonoruk (aon MoAaTapHM HILIA6 uMKapagd ..»'. YTKHp Ba CypyHKau
cuajojeHuTiaap Owian orpuran Oemopnap 42% nman 54,4% raua yupaO,
cuasiofieHo3 6-12,2% cynak Oe3MHUHT ycMacu3 NaTOJOTUSICUHU TAILKUI KUJIAIH.
VYmly MabIyMOTJIapHU XHCOOTra OJIraH X0JiJa, cyjaak 0e3napu peakTUB-IUCTPO(UK
KacaJUTMKJIApH TAIlIXUCH, JaBOCH Ba MPOPUIAKTUKACHHN TAKOMIULIAIITHPHII Y3
J0J13apOJIUTUHA XaMOH MYKOTMaraHu MabiyM OYiaau.

Kaxon wMukécuga CHATONEHO3NMM OEMOpIapHU JdaBojall y4yH OO
OopmiiaéTran Tepanus Tanabra TYIUK >KaBoO OepMaciuri aHMKJIAHTaH, YyHKU Oy
MaTOJIOTHSTa KalTaJlaHWIl Ba 3ypaiimb Oopuil TeHJEHIMSCH Xoc. TaakukoT
HaTIOKaJapyu axaMusITH cylak 0e3napu peakTHB-AUCTPO(UK KaCAITUKIAPUHUHT
Ky MHUKIOpJa TapKaJTaHIUTMHU aHMUKJIAIL, KEHI KaMpPOBJIM TEKIIUPHUII acoCHa
Hynaom kacaJlMKiIapra 4aluHraH OeMopiapla CHaJO3HUHI KJIMHUK KEUHUIIU Ba
XYCYCHUSTIAPUHM TaXJIWJI KWIMIL, Typiau €Hiiard ojamiapia cyiak Oe3jlapuHUHT
PEaKTUB-AUCTPOPHK KACAUTUKIAPUHUA KETUO YMKUII OMUJUIAPH aHMKJIAI, CUajio3

OwaH KacajulaHraH OemMopiiapaa CYJIaKHUHT OMOKMMEBHMM TapKUOMHHM YpraHuiin

! Typ6anos T.B. CoBpeMeHHBIH B3IUIA] HAa XPOHUYECKME BOCHIATUTEIbHBIE U PEAKTUBHO-IMCTPO(UUECKUE
3a0oJieBaHuMs CIIOHHBIX Xkene3 // CoBpemenHas cromaroiorus. — 2017, - N4, — C.2-7.
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acocujia MIMKO3aMUHIJIMKAHIAPHUHT TapKUOU, MEBEPUI CO( CYITaKHUHT KPUCTAIIIH
Ty3WJIMaJapUHUHT MHUKIOpUNA Ba cubaT XyCyCHSTIApH, IIyHUHTICK, YIIOy
Ty3WJIMaJapHUHT TabWaTh Ba TYypHUAArd Yy3rapuiriap KarTa cyjaak Oesnapu
CUAJIO3UHUHT TYpJU IIaKJUIapu Oyiran Oemopiapja aHuKjall Oyinya aJropuTM
Unuiad  YMKUII  WIMHAKA-TQIKUKOT — WIUIAPUHUHT  YCTYBOp  HYHaIMILIapu
XUcoOJIaHa IH.

Xo3upru Bakrla, CyjJak Oe3fapy KacaJUIMKJIApW MyaMMOCH Xajiurada Xam
Aon3aponuruya KoJaMokzaa. bemoprapra HeEWporeH STHOJOTHSUIM KCEPOCTOMHUS
Oenrmnapu OwinaH OofnmuK OYynran cymak Oe3lapuHMHT PEaKTUB-IUCTPO(UK
KaCAUTMKJIApUHU ¥3 BaKTUJA TallIXUCTall, cyiak Oe3JapUHUHT OupiamMyu Ba
UKKUJIaM4d  (CUMOTOMATHK)  IIUKACTIAHWINM  OwiaH  OofimK — OyniraH
muddepeHnran TMarHocTUKa ME30HJIApUHU TaHJIAIl Macajaiapy Xajl KUJIMHMarad
(IToxxapuikast M.M. Ba xammyait., 2005; Thomson W.M. et.al., 2006).

Cynak Oe3JlapuHUHT PEaKTUB-IUCTPODUK KacCAIUTUKIAPH MyaMMOCH, allHUKCa
KeKca Ba Kapu ojamiapjia, Tooopa MyXuUM KIMHHMK Ba MKTUMOMM axamusiTra sra
o6ynmub O6opmokma. Myrtaxaccuciap ¢ukpura Kypa, CTUMYyJUIaHMaraH CYJIaKHUHT
MenEpuil  Mukiaopu (cymak okumu) Yyprada 0,3-0,5 w1/MUH, CTUMYJSALMS
kuiuHranu 4,0-5,0 mu/mMuH. HU Tamkua dtaad. ly Ounman Oupra, crumymnsuus
KWJIMHMAaraH CYJIAaKHUHT XaKUKUH «MEBEPUID MUKIOPHU (CYIAKHUHT KYTUKIAHUIIH
Oynnan myctacHo) 0,12 man 0,16 mi/muH rada Ba kypcarkudauHr 0,1 mu raga
nacaiuimm €ku KaMpok Oynwimu rumnocanuBanus xucobnanaau. Cymakauar 50%
raya IMacaiMily KCEpOCTOMHMS PUBOMXIAHUIIMHUHT OUPUHYM OCJITUCH DKAHIUTH
xakuaa gamwuiap MaBxkya (3axapenko A.C. Ba Xammyain., 2018; MenuuiieBa
10.A. Ba xammyai., 2020).

Cynak Oe3NapuHUHT PEaKTUB-AUCTPO(GUK KacaulMKiIapu OujaH OFpUTaH
OeMopJyiapHU JaBOJNAIHUHT MyBaddakustu OeBOCMTa MaxXaJUIuid Ba YMyMHUM
JaBOJIAll 4yopa-Tafdupiap KOMIUIEKCHIAH Qoigananumra OOrauK. XO03Upru
O0ockuyma TpomOoruTiapra O0OW ayTomiazMa J>KappoOXJIMK, KOCMETOJIOTHSI,
JIEPMATOJIOTHS, TApPOJOHTOJIOTHSI Ba OOIIKA coxajlapiaa KEHT KYJUIaHWJIaIH

(MuostoB A.ILL. Ba xammyan., 2018; Typaesa ®@.A. Ba xammyait., 2019).
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Hcbor kb Oepuiuiinya, ayTOTpOMOOLUTAp IUIA3MAaHUHT ad3aJuTuKIapH
Kydugarmiapaad uOopar: aHTHOAaKTepuana Ba SUUIMFJIAHINTA KApIIA TahCUPHUHT
MaBXXyUJTUTH, penaparus >kapa€HJIapuHA ONTHUMAJUIAIITHPUIL Ba TE3JIAIITHPHIIL,
TaHa TYKUMajapura eTrapiudya Te3 (aoJuUlallluilid, OFPUKHU KaMaWTHUpHII,
CypyHKalld  KacaJUIMKJapJa pEeMUCCHUs JaBPUHU  Y3aUTHpUIL, [aTOJOTUK
*apaCH/IaH KeWHWH THUKJIAHWII BaKTUHM KUCKapTUpuil. bynapHuUHr Oapuyacu yHU
TUOOMET PaHUHUHT TYpJIM coXaJlapyja KEHI KYJJlall Y4yH KaTTa UCTHMKOOJUIapHU
ourad (bynsaxos P.T. Ba xammyai., 2015).

Tpombonmtiapra 6ot ayrorasmanuar (platelet rich plasma) xymmanumumm
aaresusiia ¥3 TrpaHylaJapuiaH YCHUIl OMIUIIAPUHU HIUIA0 YHKapaJura
KOHIIEHTpJIaHTaH TPOMOOIUTIAp MacCaCMHHU OJIMII MMKOHMHM OepraH. by macca
TpoMmOoIMTIapra O60W IMIa3MaHu Xy>KalpaJapHUHT KalTa THKJIAHUIIM €KW YOy
XyKaipanapau Qaoutamtupu0, Tanad THIIAUTaH UCTATaH COXacura e€TKa3uIIu
mymkuH. Iy Ounan 6upra gopu BOCHTalIapUHM KYJJIall 3apypUATH Kam Oyiaau,
YyHKH OJIaM OpraHu3Mu Oapya (U3HOJOTHK >KapaCHIApHH Y3u Oakapuil
xycycusrura sra (I'pyasHo A.W. Ba xammyait., 2017., UnositoB A.1LL., 2019).

Tpomborutap ayTomia3MaHWHT KYJUIAHWJIMIIKA KaTTa camapagopiuKiIap
Oeprad - KyJUlaHWITaHAa CONJANWTH, MyOJjakaJaH CYHI peaOnIuTanus JTaBpHHH
Tanad KUJIMACIUTH, HOXYS TabCUPHUHMHI KaMJIMTH, OOIIKa TypJard JaBOJIall
MyoJaxaiapu OuiaH Ouprajvkaa KyJulalll HMKOHUSTUHUHT OOpJUTH Xamja
IOKYMJIM KacaJuThKJIap OuiiaH KacayulaHuil XaBQuHUHT ykmuru (AxmepoB P.P. Ba
xammyait., 2017; Marx R.E. et.al., 2004).

FOxopuna xentupuiaran MabiyMoTiap OuiiaH Oup KaTopjaa, XO3UpPru BaKTAa
cynak Oe3NapUHUHI PEAKTUB-AUCTPOPUK KACAUIMKIAPHU JABOJIATHUHT HHT
UCTUKOOJUTM YCYJIM MHKPOIUPKYISIUSHN SIXIIMIARIUTaH  JTOpU-JapMOHJIApHH
MaxaJUIMi KYJUIall, BUTAMHH TEPANUACH, TEPANEBTUK yKajlall Ba >XKHUCMOHHU
Mamkiap Ounan fgaBosam xucoOnananu (AsumoB M.U. Ba xammyain., 2020;

Xampaen C.K. Ba xammyan., 2021).
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CVYIJIAK BE3JIAPUHUHI PEAKTUB-IUCTPO®UK
KACAJUIMKJIAPUHUHIT DTUONATOI'EHETHUK KHUXATJAPHU BA
JAUNATHOCTHUKA MACAJIAJIAPHU

Cyaak 0Oe3ylapy KaCA/UIMKJIAPUHUHI JTHONMATOrEHE3W Ba y4dpail
4acToTacu

Opampard  CTOMATOJIOTMK  KacaJUIMKJIAp  opacuaa  cyjak — Oesmapu
KacaJUTMKJIApH €TaK4d YypuHiapaa 0ynu0, ynapHu ¥3 BaKTHUA, TYFPU TaIIXUCIAII,
JaBOJIAIll  MYyOJIKaJapuHU  YTKA3WIl  3aMOHaBUM  THOOWMETHUHT  J0I3apo
MyamMmostapuaan oupuaup [1, 34 6.; 7, 4-7 b.; 8, 7-10 b.; 14, 27-29 b.; 38, 28-31
b.; 48, 192 6.; 62, 38-42 b.]. TankukoTiap Hatuxkacuaa 70% nan 3uén xonariapaa
OEMOpHU JaBOJIAIIHUHT KEHUMHTM OOCKWYMIa VYTUIIMAA TalIXyUciaap opacuaa
dapkiiap OOpJUryu aHUKJIAHTaH.

bab3n MmyamnuduapHUHr (QUKpUYa, CTOMATOJOTMK MAaTOJIOTHsIAp Opacuaa
cynak Oesnapu kacammukinapu 3% pgaH 7% radaHu TalIKWI dTaad. YJapJiaH:
cymak-Tom Kacaumkiapura 60% rava, cuanaJeHUT Ba CHAIAJCHO3HUHI TYPIH
cypyHkanu makamiapura 30% raua, TyrmMa aHomaimsuiapra 1%rava Ba ycmanap
xuccacura 5% raua tyrpu kemagu [4, 100-103 b.; 10, 22-24 b.; 16, 45-48 b.; 22,
346.;45,296.; 74,85 b.; 115,42-43 b.; 161, 79-81 b.].

IOxopuaa TabKuAMaHTaH XOJATHUHT  BYXKyAra Kenumd — (QaxarruHa
OEMOpIapHUHT YMyMUU MUKIOPH, STOHA aITOPUTMH, YHU(DUKAIUSIAHTaH ME30H
Ba KYWMJITaH TAIIXUCHUHT caMapajd MaBXXyJ METOJMKAJIAPUHUHT HYKIUTH OHWIIaH
sMmac, Oaliku cynmak Oe3Napu TypJid KacCaJUTMKIIAPUHUHT (GapKiav Xamja YXImam
KJIMHUK CUMIITOMAaTHKara srajuru, nud@epenHinan TuarHoCTUKAaHUHT 3ca I0OKOpHU
KJIMHUK TaXpuba Ba Maxcyc >KUXo3iapjaH (oijganaHuil JO3UMIMTUHA (oA
stamm [6, 176-177 b.; 12, 31-34 b.; 19, 100 6.; 27, 14 6.; 35, 50 6.; 42, 60-64 b.;
82, 58-63 b.; 91, 79-82 b.; 107, 254-259 b.; 129, 176-178 b.; 144, 35 0.].

Typnu cuanageHuTnap OWIAH KacCAJITAHMUUIAPHUHT TAapKUOM KYIMUYUIUK
xoJutapaa (85-96%) KyJok onau cynak O€3JIapuHUHT pEeaKTHB-AUCTPODUK KapacH
OwJiaH 3apapiiaHUIIMHA HaMOEH stanu [2, 5-8 b.; 9, 79-82 b.; 20, 76 6.; 30, 44-51
b.; 40, 2-7 b.; 52, 56-58 b.; 77, 20 6.; 86, 26-32 b.; 109, 69-74 b.]. bynna karra
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cynak O€3NapuHUHI aHATOMHUK Ba (PYHKUIMOHAN YXINANUIMITUA yjiapja Naiao
Oynanuran Y3rapulUIapHUHT YXIIANUIMTH Xakuaa (UKp IOpPUTHIIra Ba yMyMaH
oJITaHja KarTa cyiak Oe3NapuHUHT PEeaKTHB-IUCTPODUK KaCAUTMKIAPH TYpyXuaa
TaJAKUKOT HAaTIKAJIApUHU JIoMuXaaiira uMKoH o0epaau [13, 137-140 b.; 15, 89-91
b.; 31, 79 6.; 55, 88-90 b.; 64, 360-361 b.; 84, 29-35 b.; 109, 69-74 b.; 125, 132
0.].

KappoxiMK  CTOMATOJOTHUSCHUHHUHI  XO3UPTM  PUBOXIAHMII  OOCKUYMJIA
CYyJaKHUHT OMO(U3UK Ba OMOKMMEBUN TAIKUKOTIApU KaTTa KU3UKUII YUFOTAIH.
IOkopuzna TapkwmiiaHran  yciyOsiap  MEIMUMHAHUHT  Typid  coXajlapuaa
KyImaHunmiO, coxara OWJ TYIUIAHTaH TaJKUKOT HaTWKalapu TaxpubaBuil Ba
KJIMHUK MaTepUAJUIAPHUHT IOKOPH TalIXWC KUMMaTura srajiud. Yly HaTuxkaiap
3ca, TAAKUKOTYIIIAD TOMOHHJAH SKIWUIMK OWiaH 0axc MOPUTWIMINTA OJU0
kenmoka [17, 567 6.; 41, 34-37 b.; 75, 26 b.; 85, 13-16 b.; 92, 43-51 b.; 108, 81-
84 b.; 117, 71-76 b.; 140, 267-269 B.].

XO03Upru KyHJa CYJaKHUHT (PU3MK Ba KUMEBUH XYCYCHUSTIAPUHHU YpraHUII
Oyiimya 3aMOHaBUUM TaJKUKOT METOJI Ba YCyJUIapu KYNruHa XoJjaTjapja To3a
CYJIaKHU YpraHUIIHK dMac, OAJIKU “OFU3 CYIOKJIUTH’ XaKuja TAAKUKOTHH OJIHO
OopuHM Tako30 3taau. [IlyHu TabKuuIam Kepakku, MHCOH OFU3 CYIOKJIUTH CYJIaK
Oe3JapUHMHI KaMU CEKpPEUMsCUJAH TallKapu Y3 TapkuOura Kypa, Tpaxes Ba
OpOHXJIAPHUHT MUJUIMK CEKPEIHSICH, OFU3 OYIIIUFH JETPUTH, MUKPOQIIOpa, MUITK
CYIOKJIUTH, MWIJIK YYHTaKJIQpUHUHT TapKUOW, JEHKOIUTIap, MUKpoduopa Xaér
daonusaTi Xocunanapu, Ky4uO TYIIYBUM SIUTENIHMAN XyKaipanap, ypra KyJOK
OYLIUIMFU CYIOKJIUTH KaOuiap xam kupaad. Jlemak, ofu3 CYIOKJIWIU CYJak
Oe3JapyUHUHT TApKUOM Ba YHUHT XYCyCHSTJIapuUra MYMIIAIuraH CcyB cudaTu Ba
YHUHT OpraHUK Ba HOOPTraHUK MOJJajlapyd TapKUOWJard HOpMall MYyBO3aHaTH,
IIYHUHTJIEK, UCTE€BMOJ KUJIMHAJIWIAaH OBKATHHHI y3WIa XOC MATOJOTHK KapaéH,
TalIKd TabCUP ATYBUYM KYIjaad oMMIUIap XaMm Tabcup Kuiaad. OFfu3 CYHOKIUTH
O€3HMHI YMKApyB WYIMIaH TYFPUIAH-TYFPU TYIUIAIl YCYJIM Ma3Kyp OMUII
TaJIKUKOTJIAPHUHT KYpCaTKUWiapura TAbCUPUHU UCTUCHO KWJIHIITa UMKOH SpaTho,

yml0y TaaKUKOTIApAaH WIIOHWIM HaTWXKalap KyTWIAETTaHIMTUIAH —JajiojiaT
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Oepanu [18, 36-37 b.; 23, 46 6.; 44, 21 6.; 59, 72-73 b.; 95, 46 6.; 127, 469-473 b.;
156, 39 0.; 167, 7915-7922 p.].

Cynak Oe3napWHUHT TYKAMalapuaa peakTUB-IUCTPOPUK KapaCHIAPHUHT
JapakacuHM Oaxonamiga cyiaak Mop(OJIOTMK TapKUOMHHUHT CHAJIO3JIap IIAKIUTa
OOFIMK paBUIa V3rapuIIMHU Ky3aTHINra KapaTWiIraH TaJKUKOTIap OJIud
Gopuirad. YTKasHiraH TaJKMKOTHHHI HATI)KACH COFJIOM TYKMMAJaH OJNHMHIaH
CYJlaKKa MOC KeJaJural KpucTall TY3WIHIIHU aHUKJIAIlra UMKOH OepraH Ba YHUHT
peaKkTUB-IUCTPOPUK MATONOrHsl OWJIAaH KacaJUlaHTaH XyJIau WIyHJal OesnapiaH
(apKMHU HAMOEH HTTaH.

Onaun yTrazwirad tagkukotiapaa [B.M. Bacunwes, 2006; A.X. AcUSTUIOB,
2007]) cymak Oe3mapu TapkuOu Ba (DYHKIMSICUHUHT WMYKH CEKPEIUSHUHT
byHkuusiapy OwiaHn OOFMUMKIMK YpHatuiaran. Cynak O€3lapUHUHT TYKMMacu
OJIaMHMHI MEBEPAArd PHUBOXKIIAHUIIM Ba PETYJSIIUSHUHT allpuM TU3UMIIapUra
TabCUP KypcaraauraH OWMONOTMK (aona MoagainapHu ¥3 HMUWra OJUIIM  Kaij
ATHUJITaH.

Cynak Oe3napu OpraHU3MHUHT TYpJiM TU3UMIIapU OuiaH yambOapyac OOFIIUK
0ynuob, yHaa pyil O6epaétran Oapua y3rapuuuiapra y3 peakuusiCUHUA OWIITupaiu.
bynna cynak 6e3mapua cuaiosnap Ba CHAIOACHUTIIAP PUBOKIIAHAIM.

Cynak Oe3napu peakTUB-TUCTPOPUK KaCAJUTMKIAPUHUHT PUBOKIAHUIIH
UMMYH THU3UMHHUHT XoJlaTh OujaH OenrwiaHaau. OpraHU3MHUHT HOMAaxcyc
OMIJIJIapU JapakKaCUHMHI TacalMiiyd cynak Oe3napuja peakTUB-AUCTPOPUK
PUBOXIIAHUIIHUHT (DOHU XMCOOJIaHMO, IIYHUHTACK >KapaéHIapHUHT (paosurura
Xam Tabcup Kypcartaau [25,4-6 b.; 37, 38 6.; 49, 49-52 b.; 54, 34-37 B.].

Anabuétinapaa cynak Oe3napujaa MaToJOTUK >KApaéHHUHT PUBOMKJIAHUILIU Ba
BUpYCIIM MH(pEKIUsIap, XyCycaH, SMUAEMHUK NapoTUT OuislaH OOFJIMK HWMMYH
TU3UMUHMHT XO0JIATH XaKWJa MabIyMOTIIap YbJIOH KuiauHras [26, 337 B.].

Cyurru nnapia MHQEKIMoH KacajuMKiap ofaM MaTOJIOTHICHAA YCTYBOP
posira 3ra Ba oOpacuaa IUTOMEraJOBUPYCIM HWH(EKUUsUIap eTakud OyiaraH
ONMOPTYHUCTUK HHGPEKIUsIap ajloXujJa WIMHHA Ba aMaauid KU3UKUIIHU

YUFOTMOK/A.
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Cyaak 0e3j1apy Kaca/UIMKJIAPUHUHT 3aMOHABHUI TAAKUKOT yCyJJIapu Ba
TAIIXUCH

[TatonorustHuHT y €k Oy MIAKIMHU aHUKJIAIl UMKOHUSTUHU aHUKJIAWJIUraH
canak Oe3napu (CB) TaakukoTuga TYypiu YCIyOJApUHUHT KaTTa MUKIOPU
MaBXyJJIurura KapamacaaH (cuanorpadus, cuamocoHorpadus, cymak Oeznapu
KOMITBIOTEp ToMorpaduscu Ba Oomkanap), Xo3upru KyHaa auddeperuan
TAIIXUCHH YTKA3UIIIIa KAMUHYMIIMKIIAP CaKJIaHUO KOJIMOKIA.

Hyp nuarHoCTMKacMHUHI METOJIapH ajloXuja axamusaTra sra O0ynu0, ynap
OpKaJIM ab30HMHT Tomorpaduscu Ba YHUHT (QYHKIUOHAT HMKOHUSATIAPUHU
ypranuin MyMKUH. BUpok, cynak O6e3apuHUHT MAaTOJOTUACUHU YpraHulaa SroHa
TaIlIXKUC Ba JlaBoJiall €HanryBu Mapxy smac [81, 138-141 b.].

Chb xacaJuIMKJIaApUHUHT TYpid TalIXUC METOAJIapy Bpauwiapra yumoy
Oe3JIapMHUHT TypJiMua MaTOJOTUSICMHU JaBojallfa yCIyOHU TaHjalia sSIKyHUM
Kapop YHUKapuIll y4yH TanabjlapHU TYJIUK KOHAMpPMAalau, OyHUHT HaTHXacuaa
Kacaulap V3 BakTuja Oyimaran €ku HoOaJeKkBaT €pAaMHU onumaau. byHnaii
XoJilapAa KacCaUIMKHUHT Y30K MYAJAT KEUMIIU ACOPATUHUHT PUBOXKIAHUIIWTA
om0 Oopub, yJIapHUHT JABOJIAHWINU CE3WIAPIW Japakaja KUWWHIIAIIAIH.
AmManuéria KeHT KyJUIaHUJIaJUural cuajsocoHorpadus Ba KOHTPACTCU3 KOMITBIOTED
cuajoroMorpadusc YMKApyB WYIM TU3UMHUHT aHATOMUK XYCYCHUSTIApPUHU
OaxoJmamira UMKOHUAT 6epmaiinm [76, 24 6.; 87, 57-62 b.; 112, 21-25 b.; 59, 72-73
b.].

Cyurru nadtnapga Cb TypiM KacaUIMKIApUHUM TalIXMCIIAl MaKCcaaua
TYpJIM MATOJIOTUK >Kapa€HJIapHUHT nuddepeHIran TallXUCUHUA IOKOPH Japaxasa
yTKa3uilra WMKOH OepaJuran MYyJbTUCIIHUPAb KOMIIBIOTEPIU-TOMOTpadus
cuanorpadusicu (MCKT-cuanorpadus) ycinyou kymwianwina Oonuianau. Cb
kacaukinapuau tamxucaamaayCMCKT kyinanunuing xakuaa aipum xadapiap
yupaiinn. AWy mnaiitaa Cb  KacaJUIMKIApUHUHT TalIXUCU CaMapaJlopJIMTUHU
omupuin  Makcaauga MCKT-cuanorpagussHUHT WMKOHMSITIAPUHU — YpraHUII
Makcaara myBobuxaup [50, 52-55 b.; 73, 84 b.; 81, 138-141 b.]. lllynunruex,

MCKT-cuanorpagusiud ~ TalIKWiI  3TyBYM  KOMIIOHEHTIapaaHn Oupu Oy
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MyJIbTUILIaHAp B 3b pEKOHCTPYKIUSIAPUHH TaXJIWJI KWIHILIA OJIMHIaH axOOpOTHH
OaxoJant UMKOHHUSTHIUDP.

CbhnapuHUHr KacaJUIMKJIApPUHM TalIXMC 3TULA HadakaT TEKIIUPYBHUHT
yMyMH#l MeTojuiapu (CYpoB, KYpHUK, NajbHaius, CUMUAUK, KOHHM TaIAKUK OSTHIL,
pentreHorpadus), OyHIaH TamKapu, xycycuil (06ab3u Oup Kacaluluk OuiaH
ofpuran OeMOpJIapHU KYpUKIaH yTKazuijga (oiganaHuIagurad) xamaa mMaxcyc
METOJIAPHU (SIbHU aJIOXM]1a BPaWIMK KYHUKMa, MaJlaKalapura 3ra, Maxcyc TEXHUK
BOCUTAJIAPHMA TaKO30 H3TAJWraH Ba TAIIXMCHU aHUKJIAIl MaKcaauaa KYyIIHumua
MaTepHaIapHH oJmiira cabad Oynaauran) keHr doigananum MmymkuH [73, 84 b.;
81, 138-141 B.].

Maxcyc ycmybmapra CBb COXacCHHUHT 4YHMKYyBYM YWKApyB WYIUIApUHU
TEKIIUPUII Ba  0030pau  peHTreHorpadusicu, VIapHUHT  CEKPETOp
byHKIUAIApUHNA  Ypranuil, CcYJIakHUHT cudar aHamu3u  ((PU3HK-KUMEBUI
KUXATAAH TaxJIWJI OTUIN), CEKpPeluss CYpPTMACHMHMHI LIMTOJOTMK JKUXATIaH
TEKIIUPUWINIIN, cuanorpadus Ba maHToMocHaorpadusiHM KUPUTUIIAAU. BUPOK,
Cb Ba ynapHuHr €HjaMa MpOEKUUsUIApAard  YUKApyB  WYJIApUHUHT
PEHTIEHOJOTMK YpraHwiviiyd 0ab3u XoJulapaa Kam axOopor Oepanu, 4YyHKU
CYJIaK KOHKPEMEHTUHUHI PEHTIE€HONMO3UTUBIUINA XaM Yy NACTKH JKaFrHUHI CYSK
TYKUMACUHUHT cosicuja Konaau. byHman tamkapu, KyJok osauparu Cb wmna
MaxaJld ~ WUPUKIAIITaH  KOHKPEMEHTJIAp  y3uJa  Karra  MHUKJIOpJaru
peHTreHMaHuil opraHuK MoJJajapHu cakiad, Kyjaok oinau Cb HUHT cuaosnap
TAIIXUCHUIATH PEHTTeHOrPaQUsCHHUHT CaMapacU3IMTMHA Tako30 Kwiaau [44,
21 6.; 59, 72-73 B.; 95, 46 6.; 127, 469-473 b.]. Kontpacr cuanorpaduscu 6ab3u
XoJulap/la YMKapyB HYIM HuUujard TYCUKHU Oenrwiald, yHUHT cudar Tapkudu
XaKyuJa aHuK MabiaymoT Oepmaiinu. Cb HUHI Maxcyc TaaKUKOT YyciayOnapu
camMapaJii Ba HUIIOHWIM XHMCOONAaHMO, Oy YJIApHUHT KYJUIAHWIMILUAJIATH
KypCaTMaJIApHA KEHTAaUTUPHUII JIO3UMIMTMHU TaKO30 KUJIAIH.

Kyiinga 6u3 Cb kacamnukinapy Tallxyucuaa KyJUITAaHWJIaJUraH MHCTPYMEHTA
yCYJUIApHUHT Oab3wiapu TYFpUCHIArd anabu€T MabIyMOTIapu IIApXUHU

KCIITUPHUIIHU JIO3UM TOIIAUK:
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Jurutans(cyOTpakiMoH) JIWHAMUK cuainorpadust cyOctpanus XucoOumaH
cuajorpausHAHT TAlIXUC UMKOHUSATIAPUHN KEHTaWTUPaaH, SHHU CYSK-TYKHUMa
Ty3unMmanapu ypab TypyBuM (HOHUHU axpaTul Tamuiaiau. 3aMOHABHA paKaMIIH
TEXHOJIOTUSIIAPHUHT KYJUTaHWIUIIK Hadakat Oemopra OViraH Hyp HOKJIAMacUHU
Oup Heya MapTa KamMauTupaau, OaJKU peajl BaKT pexuMuia O€3JIapHUHT YMKapyB
WYUIapuHU KOHTpPAcT MOJJAacu OWiIaH TYJIJIMPHUINTa Ba YHUHT YUKApYyB WyIu
Oyiiad KOHKPEMEHT XapaKaTMHHHI  aMIUIMTyJacuHu  0axojaraHn  XoJjjaa
ABaKyalMsICUTa Ba YUKAPYB UYIMHUHT TOLI OWJIaH OOTYpalUSICHHUHT J1apaKaCuHU
BU3yaJUIAIITUPUIITA UMKOH Oepul, Oy 5ca MaBOJIAIIHUHT KEWHWHTU METOJIMHU
TaHJIAI KUXaTUaaH Myxumaup [25, 4-6 b.; 37, 38 6.; 49, 49-52 b.; 54, 34-37 B.].

Komrmbrorep u MarHuT-pe30HaHC CHATOTOMOTpadusi KOHKPEMEHTHUHT KECMa/Cpe3
SCCUJINTUTA TYIITaHUJa caMapaiu OYnuO, KOHKPEMEHTHUHI KWYUK JHAMETpUja
YCYJHHHT MabJTyMOTJIMJINTY KeCKUH Kamasiau [41, 34-37 B.].

CuanocoHorpadus yJIbTPaTOBYUIHUHT TypJiuda aKyCTUK Kapuminkka sra Ch
TYKUMadapyu TOMOHHUJAH IOTWIMIIM Ba aKC OTTUIIMHUHT Xap XWIJaru
napaxanapura acociianran cuanocoHorpagus CBb HUHr MakpoTy3wiIMacu
XaKuja tacaBByp yurortaam [85, 13-16 b.; 92, 43-51 b.; 108, 81-84 b.; 117, 71-76
b.]. Dxorpammara kypa Typiauda 3UWIMKIArd 0e€3 TYKMMAacu KaTJIaMJIAPUHUHT
KaTTaqur¥, I[IaKJId Ba  HHUCOATH, SHTU  TY3WIMAJIAPHUHT  CKJIEPOTHUK
y3rapuiiapy, cyliak TOIUIApH Ba derapaiapu Xakuja (PUKp IOPUTHUIIT MYMKHH.

Tepmocuanorpadus (rermnoBuaeHue) Cb coxacuaa xapopaTHUHT Y3rapuiiu
JTUHAMUKACUHU  Ky3aTuO, VTKa3WiaéTraH aBOJIAIIHUHT  caMapajopiUruHu
aHUKTaIlITra UMKOH Oepasu [75, 26 B.].

Kynok onnu Cbuunr paguocuanorpaduscu yciayou (paauo-u30TOILIU
cuajometpusa) Kyinok oiau Cb Ba 1opak ycTuaa paguoaKTUB HYpPIaHUIIHUHT
WHTEHCUBJIUTH ATPUJIAPUHUHT HATPUIl MEpPTEXHETATHU BEHA MYUTa KUPUTTaHJaH
CYHT Kaiin sTmimmuaa myxkaccamiammb, Cb HuHr dyHKIMsIcHHN Oaxomarira
UMKOH Oepanu [85, 13-16 b.; 92, 43-51 B.].

Tamxuc mNyHKOMACH TAAKAKOTHUHT MOPQOJOTUK yCyJulapura KHpaJu.

bupox yHuHT kKam wmabayMoT Oepurm Tydainum kynuHda kuuuk Cb HuHT
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ounocusicu KyutaHwiaau. Xo3upru kyHaa kuunk Cb HuHr Ouoncusicu
MaBJIYMOTJIADUHUA OaxXOJAlIHWHT aHWUK MHUKAOP Ba cudaT ME30HJIapu UILIA0
YUKWITaH. Be3CMMOH TYKMMaHMHT SHT KYyN ydpaiauran xojatu (pudpo3 O0yiud
y cTpomaa €KM MNepuAyKTal Maxamuiiamand. AXaMmusaTH Oyinda WKKUHYH
napamMeTp — MaxaJUdiiamryBura — kKypa  (ctpoMaza €KUM MEpPUAYKTa)
dapknaHaauran  MHOUIBTPALMSHUHT,  KYypuUHUIITa Kypa  (MOHOHYyKJEap,
703uHOGUIb, HEUTpoPuib, TUMGOUI) Ba aKC JTTUIIMHUHT Japajkacura Kypa
(kyucus, ypra, Kyuwid) (apkiaHaguraH HHOUIBTPALMSHUHT MAaBXYIUIUTAIUD.
NHQUIbTpallussHUAT KYPUHWINKA TATOJIOTUK JKapa€HHUHT TUMHHA TaxXMUH
KUJINIITA VMKOH spaTaau. JIumdounn uHpUIBTpaIus numdpoma
mudpepeHIUAMSICHHIHT ~ KePaKJIMTH, PEBMATOWJIA TpaHyJIeMa, ayTOUMMYH
Kapa€Hra wumiopa Kwiaau; HeuTpodun uHQWIbTpanus OupiamMum, oJaTiaa
OakTepual xKapaéHra uiiopa KWJIAJIY; MOHOHYKJIEap BHUpYyCJap
(uuTomeranoBupyc, JmmreiH-bapp, repmec), Xyxaiipa wuupard OakTepusiap
(xmamuausiap, TOKCOIUIa3Mallap, MHUKOIUIa3Maiap) Ba 3aMOypyFiap dYakuhpras
peakTuB-nucTpoduk xapacura uiopa Kuiaau [108, 81-84 b.; 117, 71-76 B.].

Muknopuili 6axonam Oy XyKalpadapHUHT HHQUIBTPATIATM MUKIOPHUIUP.
Atpodust Qaonuar ropuTMaiiaurad O€3NTAPHUHI MaWJIOH OWUPIUrUAArd COHUHH
Ownan xapakTepiaHanu. [IpemapaTHUHT THUCTOJNIOTUK TaBCU(U IIYHUHTICK,
cuajio3napaa y3rapTUPWIMAWINTaH, TOPAWUTHPWIMAWJIUTAH, CHAIOJO0XUTIapAa
KHCTA JKUXATAAaH KEHTauTupuO OYIMaijuraH 4WKyBYM YWUKAPYB HYIUIAPHUHT
xonatuHU y3u wuura onaau. Kuwumk Cb HuHr OwWorncus HaTHXKaJTapuHH
TQIKUKOTHUHI aCcOCHMM Ba KyIIMMYa yCyJUlapy MablyMmMoTiapu OujaH
YMYMHICOMATHK NaTOJOTUSHUHT OOpJIUTMHUM HHOOATra oJubd TaKKOCIAHUILIN
XaTo TAIlIXUC 3XTUMOJHUHH ce3unapnu kamantupanu [34-37 b.; 75, 26 b.; 85, 13-
16 b.; 92, 43-51 b.; 108, 81-84 b.; 117, 71-76 b.; 140, 267-269 b.].

3aMOHABHMI  J1aBOJIAII-TAlIXMC  METOAM  OE3HUHI UYHUKYBYM  YHUKAPYB
UYNUHUHT  Oe3/laH  TallKapyd  NOPLUUSCMHU  BU3YAJUTAIITUPHUINTa  MUMKOH
sgpaTtaguraH MHUKPOAHIOCKOIUIAPHU KysuiaraH wmeron - karra Cb  HuHr

cranosHAockonusicuup. Kyprk 3oHacura naku-0€3CMMOH YMKApyB WY TU3UMAHIHT
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2-3 uukapyB Wynmmnaprada, 0aw3m xoiapnaa 4-5 karopiaprada OyiaraH Kyriad
coxajapuxaMm Kupaad. OHAOCKONMHHMHI TyOycHJla WKKWHYM HWINYM KaHAJTHUHT
MaBXY/JIUTH OUp BAaKTHUHT Y3WJa YNKAPYB UYIHIIAp TU3UMUHUHT TallIXUC Ta(TUIIH
OuytaH OUprayimKaa Kepakiv 1aBoJIalll MaHUITYJSIIMSUIAPUHN YTKA3UIITa UIMKOH Oepain
(OayuioH  MIAcTUKAcH, YMKapyB MYIM HUYMJard YYOKKa Jlazep TabCHUPH,
KOHKpeMEeHT E€ku €T  JKMHCIAPHUHT  TYJIUK  oJu0  TalUIaHWIIA — Ba
¢dparmenTanuscu) [41, 34-37 b.; 75, 26 b.; 85, 13-16 b.; 92, 43-51 b.; 108, 81-84
b.; 117, 71-76 b.; 140, 267-269 b.].

CHao3HIOCKONIMK ~ TAJKUKOTJIAPHU YTKAa3WIl y4YyH Maxcyc TallXuc,
YUKAPYB WYJIM JACBOPYACUHUHI PAHTH, YHUHI OJJIACTUKIWIHU; YUKAPYB WYIHU
J€BOPYACUJATUTH TOMHUpPJIAP HWHBEKUUACUHUHT MAaBXYyMJIUTW;, YUKAPYB WHYIH
€pUKMJa TMAaTOJIOTMK KyIIWIManap - YMKAPYB MHyIUAa Kauj OJTWIraH €Ku
XapakaTtyaH, Ky4yBYM KOHKPEMEHTJIAPHHUHT, IIWJUIMKCUMOH THKHUHIIAp, Kan[
STWITAH  3JacTHK  TOIIMajap,  OOTypsUMsJIaHTaH  4YdMKapyB  Wyiuiap,
MOJIUILIAP;CTEHO3MAPHUHT MaBXYUIMTA MaBXYJUIMTM KaOW Me30HJIapu HIIad
yukwiran [10, 22-24 b.; 16, 45-48 b.; 22, 34 6.; 45, 29 6.; 74, 85 b.; 115, 42-43 b.;
161, 79-81 B.].

Karra Cb HUHr 3HIOCKONHMK TAaAKUKOTH KaM HWHBAa3WB, OJIUM Ba KOKOPHU
axoopoTiu mnpoueaypa xucodbiianaau. PeakTuB-AUCTPOPUK CUATO3TAPHUHT Xap
OMp MIAKJIUTra Maxcyc SHAOCKONMUK MaH3apa MOC KeluO, YHUHI CHallo3 HIAKIMHU
IOKOpM  JlapakaJard aHUKIWK OujlaH Oeirmiamra WMKOH —SpaTUIIM  XaM
axamusrtra mojuk [27, 14 6.; 35, 50 0.; 42, 60-64 b.; 82, 58-63 b.; 91, 79-82 b.;
144, 356.].

Cuanmo3mar 3HAOCKONMK MaH3apa 3-4 Karop 4YUKApyB WYIIAPUHUHT
HOTEHI KEHTaUTHUpWITaH COXaJapUHUHT MAaBXKYJIUTH OWJaH XapakTepiiaHau.
Bynnait OGemopnapna yukapyB WYJIMHUHT WYKUA 103acujia JEBOpPYAEHU IIMJUIMK
TOIIManap yuypauau. beMopiapHUHI KynuwiMruaa 2-3  Karop YHKapyB
uynunapuaa MWIIMK TUKAHIAD aHUKJIAHUO, yllap 4YMKapyB HYJUHUHT E€pUKHHU
KACMaH €ku TYIuK oOTypsauusiiaian. YukapyB WYIUHUHT JI€BOpYANIapH,

KouJara Kypa OKapraH MyIITH Ba OK >KOWiIapu OYATaH O4Y-TyIITH paHITa ora
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[12, 31-34 b.; 19, 100 6.; 27, 14 6.; 35, 50 6.; 42, 60-64 b.; 82, 58-63 b.; 91, 79-82
b.; 107, 254-259 b.; 129, 176-178 b.; 144, 356.].

Cuano3na 4uKapyB Wynuiaap THU3UMU JCBOPYAHUHI IIWII Ba MACTO3JHU
OKAHJIMTH OWJIaH XapakTepilaHadu. 2-3 KAaTOPHUHT allpuM YUKapyB HYynuiapu
KECKUH TOpalraH Ba SHJIOCKON TYOyCHMHHUHT XapakaTJIaHWIIM WMKOHcHU3. bab3u
OeMopiiapjia YMKapyB WYJIWJIAPHUHT KyWWIMIN JKOMu (GuOpo3 xankanap OuiiaH
Yypab onunub, Oy yuKapyB Hynmu Qypkanusuiapu coxacuja CTeHo3 cudartuia
tacHu(anagu. YukapyB HYJIMHUHT MYKU 103aCH PAHTM — TEHI TaKCHMJIAHTaH,
o4-capuk Eku Kynpanr-mymruaup [75, 26 b.; 85, 13-16 b.; 92, 43-51 b.; 108, 81-
84 b.; 117, 71-76 B.].

Cuano3HuHr acocuil Oeiarucu — acocwil yvkapyB uymum Ba 1, 2, 3-katop
YUKapyB MWyJIuiIap JAeBOpUANIapU TOMUpJIApuAa WHBEKUMsuIapaup. Tomupin
pacM TeHr udoAallaHMaraH TOMUPIH TYPJIW YUKAPYB HYJIMHUHT Je€BOpYAIapU
coxajapu aHemusi (parMeHTNIapu OwiaH anMamu6O Typaau. bapua nmapakanapna
UIIEeMHUsl y4YacTKaJlapd Ba CKJIEPOTHK Yy3rapraH ¢parMeHtiap OuiaH anMamuo
TypaJurad 4YMKapyB WYJWJIAPHUHT TYpJM Y4YaCTKAJAPUHUHI TUIEPEMUSACH Kang
stunanad. YukapyB HYUIapuHUHT OYII  Koiulapuga HOTYFpPU  IAKJJIard
€pMAaCHMOH Ty3WJMaJIap [NAKIWAArW IATOJOTHMK  KYIIWJIMAJIAp  TONWJIAIN.
YukapyB WynIM JIEBOPUPAHTM OYMK-NYIITHAAH TYK-KM3WJI paHITA Yy3rapaJuras,
cajlaHM dciaTaural CHJUTHK-SUITUPOK fo3ara ora [16, 45-48 b.; 22, 34 6.; 45, 29
0.; 74,85 b.; 115, 42-43 b.; 161, 79-81 b.].

YukapyB #ynunap THU3UMHUTA SKappOXJMK apajainlyBUHU OUp BakTaa
YTKa3UIll MUMKOHMATH cHaOdHAOCKONUsSHU katra CBb HUHT peakTuB-IucTpoduk
KacaJUTMKJIApU TAallIXMCU Ba JUArHOCTUKAcHJa TAaHIIOB YCIyOura aijlaHTUpaau
[129, 176-178 b.; 144, 35 6.].

CynaKkHUHT KpUCTAJLI TY3WJIMAcu pEeaKkTUB-AUCTPO(UK xkapaHiap Ouial
Oupra kedaauran MeTaOOJNMK Oy3WIUILIAp TabCUPHUIA SKKOJ Y3rapuiuiapra
yupaiiau. Kypub umkwiran mpemapaTiapjaH KPUCTAUIANITYB YIOKIAPH MAaBXKY.l
OynraHyiapu yCTYBOPJIMK Kuiaau. KpucCTaslapHUHT MEepHIEeHIUKYISp YCHUIIH,

yJap JIeCTPYKIMSICH, aMop( MIAKIHUHT KYUIWIMIIW, YJIAPHUHT JAECTPYKIMSICH,
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aMop( MIAKIHWHT KYMIWJIUIIN COAUP OYIaaW - SUUIMFIAHHWIIHAHT KyIIuMYa
oenrmmapu 19, 100 6.; 27, 14 6.; 35, 50 6.; 82, 58-63 b.; 91, 79-82 b.; 107, 254-
259 b.; 144, 356.].

Oxopuna 6a€n osTwiranigapHu uHoOaTra oJud, pPeaKTUB-IUCTPOGUK
xapaHllapAa KpUCTaul —Ty3WIMajap Ce3WIapiid  y3rapuuuiapra  ydpamiu
XaKugara Xyjgoca Makcaara MyBodukaup. by Oopaga Ty3uiamand TaIIKuI
ATUIIHUHT OY3WJIUIINA, KPUCTAUT MIAKIUIAHWUIIMHUHT CEe3WJIapid TacaliuIly Ba
HYKCOHJIM MOP(OPJIOTUK MMAK/UIAPHUHT TY3WIWIM fanonat Oepaau. Oxupru
xonar Cb nma matonmormk >kapa€HHUHT PUBOXKIAHUIIHMIA CYJIAKHUHT KUMEBHIA
TapkuOu y3rapumu OwnaH Oorymk Oymumm mymkun [108, 81-84 b.; 117, 71-76
b.; 140, 267-269 b.].

Karra Cb HuUHr Typaum peakTUB-AUCTPOMUK KacaulMKiIapu OyiraH
Oemopriap Ba Ha3zopar TYPyXT IIaxXcClapy CYJIarduHUHT Ta3 pa3ps/iiid TaCBUPUHU
Vpranvuija ypraHuwia€TraH Xap OJITH IIAPaMETPHUHI AaHUK Y3rapuluy Kaiija
stunanu [115, 42-43 B.].

Oxopunaruwnapnan  kypuHu® TypuOauku, cymak [PB - cyparuHuHr
Ty3WJIMacH Ba IIAKJIM YHMHT 0e€3 TYKMMalapuja ro3ara KeJlaJuraH MaToJOTHK Ba
(¢u3nonoruk xapa€Hiapra TYFPUAAH-TYFPH aJOKaJoOp KUMEBUN TapKuUOHra
anokanop 0ynuo, y3rapud 6opau.

OKCWITapHUHAT TEPOKCHIIN OKCHIJIAHWIIM JIeTaH/aa, KUCJIOPOa aKTHB
IIAKJUTAPUHUHT SHIO0TEH cyOcTpatiiap OuiiaH ¥3apo pekarusra Kupuo, mepoKCU I
OMpHUKManap XOCWJI KWITaH OPKUH paaukauid >kapaéH xucoOmanaau. by
MEXaHU3MHHUHT y €Ky Oy Japaxkaaa Y3rapuild MaToJOruK Oy3wiuiuiapra oiud
kemamu [9, 79-82 b.; 20, 76 0.; 40, 2-7 b.; 52, 56-58 b.; 86, 26-32 b.; 109, 69-74
b.]. Karra Cb HMHr peakTUB-AUCTPO(MUK KacalIMKIapu OuiaH KacaJlJlaHTaH
o6emopinap cynaruna [1Ob sxapaéunapuHuHr ¢Gaouiurd TaxJIMIW YTKa3WIaJIUraH
JaBOJIAIITHUHT caMapacuHu 0axoJall Makcaauaa aMajira Ol pHUITaH.

Onubd OopwiraH TaaKUKOT HaTWXKajlapura Kypa, cyjnak cyrokiauruaa 2, 4
TUHUTPOPEHIWITHAPA3UH  OWJIaH  peakiusra  KUPUINTAaH  OKCHJUIAPHUHT

OKCHJUTAHMINI XOCWJIaJapu MabiayM Oyiau. Cuano3ny KacaJUIapHUHT —CYiiaKk
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CYIOKJIMTUAa OKCHJJIAPHUHI KApOOHWUIM XOCWJIAJIApM MHKIOp HapameTpiapu
KacaJUTMKJIAp XYCyCSATHUAAH KelMuO 4MKuO, Y3ura XOC XapaKTepiu XyCYyCHSTIapH
MaBxyq xucobmanamu [9, 79-82 b.; 30, 44-51 b.; 52, 56-58 b.; 77, 20 6.; 109, 69-
74 B.].

TaakukoT unuiapura MyBoGUK, YTKUP WMPUHIIIM MAPOTUT OWJIAH YaJIMHTaH
OeMOpJIapHHUHT CYylaruja OKCHUIAPHUHI KApOOHWIIM XOCHJIAJIAPUHUHT FOKOPH
OynuImM  Ccynak CYyIOKJIWTM TEpOKCHAM3ALMUSACK  JapakacMHU  KypcaTau.
[yHuHraexk ymoly Xocuiajap OpPraHU3MHHUHI AHTUPAAUKAT XUMOSCHHUHT
OMOKMMEBHI Ba KIIMHUK Japa)kaja XaM CYHIUPWINIINHU Kypcataau [12, 31-34 b.;
27,14 6.;35,500.; 82, 58-63 b.; 129, 176-178 B.].

Cb HuHr peakTuB-TUCTPOPHUK KacaTUKIApU OWIaH OoFpuran Oemopliapiaa
CylaKk OKCWUIAQPUHUHT  OKCHJIOBYM  MOJU(MDUKAIUSCUHUHT  JTapaKaCHHUHT
YpraHwIMIIKA JaBOJAll KypCHAaH KEHWH YTKa3UIaETraH KOMIUIEKC JABOJAITHUHT
camapaJIopJIMTMHU 6axojamira MMKOH OepJiu.

Muxo31apHUHT CTalMOHAP Xy3ypura Keiuil >kapaéHuja Ba y epjAaH
KeTUIIMJaH ojaauH (tTaxmuHaH 10-12 cyTkara) cymak TapkuOM OKCHILTAPUHUHT
OKCHUJIJIOBYM  MOAMGDUKAUUSHUHT  KAJAUIMTUHU ~ OMOKMMEBHMM  ypraHuuiga
TONWITaH KypcaTKUwiap MXoO0uil y3rapunuiapHu tozara kentuprad. Cb
KacaJUTMKIApUHUHAT TudepeHnran Tamrxucu Kymiad Talixuc XaTojlapu OwIaH
Ooupra comup Oymaau. Maskyp Mmaroyiorusira 3ra MHXKO3J7ap KacaJTUKIAPUHUHT
PETPOCIIEKTUB TaxJIMJIM IIyHW KypcaTranku, (axatruna 24% xonarnapaa
MAcTIa0Kh KYWWJITAaH TYFpPU TAaIllIXHUC aHUKJIAHQAHW. TalIxuc XaTojapu opacuaa
BpawIapHUHT eTapiii OYyiMaraH Majlakach, aHaMHe3 TYIUIAHUIIUHUHT TYJIUK
AMACJIHUTH, KacalsIapHU KYPUKJAH YTKa3UIl TU3UMUHUHT OY3WIMIIMHUA Kalj HTHO
yrui no3um [22, 34 6.; 45,29 6.; 74, 85 b.; 115, 42-43 b.; 161, 79-81 b.].

Bpaunapaunar kynuminurd Cb HM 4yKyppOK TaJKHUK OTHUII Y4YyH Maxcyc
TalIXuc yciayOmapura sra smac. UIyHHMHr y4yyH aHaMHE3HUHI MyXTaluK OuiaH
TYIUIAHMILM, CHAJIO3JIap Ba YJAPHUHI CypyHKaJIM WIaK/UIapu OWJIAH OFpUTaH
KaCaJUIapHUHI Xap TOMOHJAaMa KYpPUKIAH YTKA3WIWIIA SKYHUWA TalIXuC

KYWmMmuaa Maxoypuid maptaup. KacaanukHHHT  KaTbui  KaWTalaHUIILIA
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XapakTepard XoJaTiapuja KYpUK Ba JaBojall KYNTYpMOKJIM CTallMOHApAa,
pPEBMATOJIOT, TaCTPOIHTEPOJIOT, SHIOKPUHOJIOL, OKYJIHUCT, HEBpPOIATOJOr Ba
0oIlIKa MyTaxacCHUCIapHU JKajad KUITaH XOJiJa aMmalira ONIMPUIIUIIN Kepak.

Oru3 Oy ILTUFu ab30JAPUHUHT SULTMFJIAHU I -IECTPYKTUB
3apapJaHuIIHHUHT MOJIEKYJISIP XyCYCUSITIapH

Ofu3 OYIIIMFU Y3UHUHT TYpJIM Io3ajlapu OWJIaH MaKpOOPTraHU3MIIAPHUHT
KOJIOHU3AIUSCUTa y4ypalira JOMMO MMKOH SIpaTaJiuraH OYMK MYXWUTHH Y3HJIa aKC
STTHpHO Oy KyJaii IIapouTiIap/a KacauIMKIapra oauo ke MmymMkuH [Diamond
G. et al, 2008]. byHma napoJoOHTONATOreHIAp THUII-MWIK OUPUKMACUHUHT
ceswnapid Oy3wivinyd OVYiraH >koujapjaa, LIYHUHTJEK aibBEOJsp CYSIKHUHT
Oy3uiraH coxajiapujaa MaBxyIaIup.

MyanmnudaapHIHT MablyMOTIApUra Kypa, JIEHKOIUTIAp MHUTPAIUsICUIaH
CYHT SUUTMFJIAHTAaH TYKUMara OakTephall WHBA3HMSHU V3IAPUHUHT KHUCIOPOATa
OOFIMK €KW MYyCTaKWJ MeXaHu3Mjapu OwiaH KupuO tammiaiau. Huxost T- Ba B-
Xykavipanap wuHeKus V4oruaa mango Oynmaau Ba TMOJUKIOHAN (haoJIianlyB
xKapaéHiapu HaTHKacua AHTUTEH-MaxXCyC &KaBoO cudaruga
UMMYHOIJIOOYJIMHJIAPHU CEKpelusl KWiaad. Arapja OpraHU3MHUHT XUMOSICH
MH(PEKIMSIHUHUHT JapayKaCUHU TATOTCHJIAPHU SJIMMHUHALMS KUJIUII Hynu OuiaH
HyKoTMaca JaBOM JTa€TraH CypyHKajdu SUUIMFJIAQHUII THUII Ba MWIK TYKUMacH
opacujard COUIIUIIHUHT OYy3WJIMINUTa, NapoJIOHTal YYHTAKJIAPHUHT TalI0
OyIMIINTa, aNBEONbSAP CYSIKHUHT HYKOJIMILINTA BA HUXOAT TUIIHU WYKOTHUIIra 0110
kenumu MyMmkuH [Bartold and Narayanan, 2006; Darveau, 2010; Preshaw and
Taylor, 2011].

Maxannuii *MMYH peakIUsUIaQpUHUHT MYBO3aHATCU3JIMTH Ba CYJak Oe3nmapu
MIMKACTIAHUIIMHUHT Japa)kalapyd HaTH)KacHulla CyJak/la UMMYHOIJIOOYJIWHIIAp Ba
MUTOKMHJIAPHUHT  TapKuOM  Yy3rapaau. 3apapiaHraH MapoJOHT  coXacuja
MHTEpJICKMHA-8 HUHT Japaxkacu omanu [Cenesnesa M. A., 2020].

bupok OpraHM3MHMHI HMMMYH aBOOM XUMOSHUHI Kymjgad kaBoO
peakiusacura: TyMmopal, HEeUTpodus, MWIIUK-CEKPelns, KOMIUIEeMEHTap U

UMMYHOPETYJIATOPJIMK OMUJUIapura acociananu [22, 34 0.; 45, 29 6.; 74, 85 b.;

23



115, 42-43 b.; 161, 79-81 Bb.]. XycycaH, XUMOSHUHT MWUIAK-CEKPEIUS TU3AMH
NAaTOTEH OpraHu3Mjap OFW3 OYNUINFA IIWIUIMK TapJaCHHUHT  SIUATEITHAT
Xy Kaiipanapuraaare3uscura TYCKUHIMK Kuiaaau [2, 5-8 b.; 20, 76 0.; 40, 2-7 b.;
52, 56-58 b.; 77, 20 6.; 86, 26-32 b.], MIyHUHT/EK, MapOJAOHTHUT IIAPOUTH]IA
cynakna cekpeTop A HMMYHOTTIOOYJIMHU TAPKUOWHUHT Y3rapuilura KyMakiiamaiam
[9, 79-82 B.], acocuwit cuHpEArMm UMMYHOIJIOOYJIMHJIAP Japa)KaCHHUHT
IOKOpuIuruau tabMunnanau [30, 44-51 b.].

Opranusm Typiu OMOJIOTHK CYIOKJIHUKIAPU TaJAKUKOTIApU IIYHU KYPCATIUKH,
Cb kacamnukiapu OwiaH ofpuraH kacamwiap kKonunpa Ig A, M, G HuHr
KOHIIEHTpaIusich Kamasau, oru3 cyloxmruga Ilg A, E, G Ba JM30mUMHUHT
HUCOATH OIIaau, MWIK CYIOKJIUWTHAa Hodaol Ba €MOH mpoiudepanusiaHaIurad
Makpodariap, HeiTpoduuiap, TMMPOUUTIAPHUHT MUKIOPHU CE3UJIapiiu JAapaxkaa
kymasyiu [Taylor J., 2014].

V30K MyAJaTiau TMIOKUHE3Us mapouTuaa Oy ofu3 OYUUIMFU TYKUMallapuia
daonuAT OpUTAIUTaH MUKPOTOMHpJIAP COHMHUHI KaMalWIIUra OJu0 KeJaau.
Haruxana, NapoJOHTIaru XUMOSI peakuuscu HEUTpOoDUITTApHUHT
XEMOTAKCUCUAH OOLIIaHMO, TUII-MUJIK O0po3/Jacuja yjiaap COHMHUHT KyNaluim
Owran keuanu [Pietidinen M. et al., 2019].

WNJI-1B, NJI-6 kabu wunTepieiikuunap, ycma Hekpo3u omwin (TNF-a) Ba
RANKL Cb kacammikiapHUHT pUBOKIIAHUIIINAIA MyXUM (pakTopiiap XucoOaaHaau
[JIo6eiiko B.B. Ba xammyan., 2015; Kinane et al., 2011], Oynaa Hazapummsaa
Oaktepuan wuHQEKIUS dMac, OalKuM TMATOreHNiap 4YakKupraH sUUIMFIaHUII
PEAKUMSICUHUHT Japakacu ACCTPYKTUB KaCAUIAHUIIHUHT XaJl KUJIYBYM OMUJIH
xucobnanaau. lllynra kapamacnaH, cCyOrMHTMBHAJIb MHUKpPOOMOTa Ba OpPraHU3M
TYKUMaapyu opacujiard Mypakkad y3apo ajoka 6apua ydyH OUp XWJI SMac; YEKHII,
€11, TU3UMIIM KacaJUTMKJIAp Ba MPCUUA MOMWIUIMK OFU3 OYUUIMFU KacaJUTMKJIapH
[IAKJUTAHUILIN Ba PUBOXKIIAHUIIMHY y3raptupaau [Marsh et al., 2011].

byHnaH Tamkapy OfW3 CYIOKJIWTHHUHI METa0OJIM3MUHU TYpPJIM apajianl
KacaJUTMKJIap/a KOHHUHT XYCyCUSTIapu OWIaH KUECUM COJNUINTHPHUINTA SHAAA

KynpoK 3bTHOO0p Oepmimokaa [Caxamosa I'.d., 2011]. Jlemak, KOH sipaTyBuu
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TU3UMHUHT 3MOpHOHAI MAaHOACHMHHUHI Ba OWPUKTUPYBUM TYKUMAHUHI OUPIUTH
remoOacTo3anu Oemopiap Ofu3 OYIUIMFUHUHT TE3-T€3 3apapiiaHuIlvra OJud
KeJaiu.

Jletiko3HuHT PUBOKIIAHUILIN OFHu3 oyuTuruaa sIafIurad
MUKpPOOpPraHU3MJIAp 3WWIMTMHUHT Y3rapuild Ba OakTtepuan Mukpodopagaru
Mypakka® ¥3apo xapakaTWHUHT Oy3WJIMINM HaTMKacuIa JIEeKOMIICHCAIMsUIaHTaH
OUCOAKTEPUO3HUHT Maijio OyauIM Ba OFfU3 OYVIUIMFUHUHT Oprad cudaruaa
GbaoMUATUHUHT OYy3WJIMIIWTa OJMO KeNaguraH OpPraHW3MHHUHI KaBOO peakIuscH
Owran Oupra comup Oymamu. Oru3 OyIUIMFN MUKpoQIIOpacH YTKUP JeHKo3Iapaa
maptiu-matored (uopara xam, myHuHraek Candida spp ra oun 3amOypyfiapra
xaM 0oit xucobnanaau [JIysuna A.A., 2002].

OHKOreMaTOoJIOTUK KacaJUTMKJIap/a OPTraHU3MHHHT WMMYH ETHUIIIMOBUWIIUTH
puBoxiianagu [Michaud D. et al, 2018], yHUHI WMMYHOJIOTMK PEaKTHUBIUTH
yarapagu: IgG Tapkubu Yy3rapaau, [gA 4YuKyBYM KOHIICHTpaIUsJIAPUHUHT
macaumr TOMOH TEHACGHUUACH Kain otwiagu. CypyHKanu — JEHKO3JH
O6emopsiapuuHr cynarunaa [gG KoHueHTpanusacu Kymasau, 0as3u OeMopiapaa sca
[gM mnaitno O0ynanu. 1gG, IgA, sIgA Tapkubu y3rapuiim yTKup Jeikos3aa, alHuKca
MuernonpoaudepaTus HyHammmaa Kaia staran [15, 89-91 b.; 31, 79 6.; 55, 88-90
b.; 64, 360-361 b.; 84, 29-35 b.; 109, 69-74 b.; 125, 132 6.].

MabiiyMKH, OMPUKTUPYB TYKHMMAacH TY3WJIMACHHUHT IIAKUIAHUIIUAA ACOCHIM
pOJI TpaHCTIyTaMHHA3 OWJIACHTa KHUPYBYH, OKCHJUIAPHUHT TOCTTPAHCISIIUOH
Moaudpukanusicuan Ca(2+)-00FIUK THUKHUII peakUusIapu OpPKadM KaTaJIu3allus
KWIyBYHM, OKCHJUIAD oOpacuaa JU3WH OOFIapHUHT maiijno OyaumuHu Ne-(C-
IyTaMuI) KatanuzaTopiamTapyBud Ba N, N-Ouc (c-riyramuii) Ooryiap opKaiu
OMOTeH TMOJMAMUHJIAPHUHT OKCHUJUIApra KOBAJICHT KUPUTWIMIINTA TETUILIAUD.
TpancriiyTaMMHA3HUHT KaTaJIUTHK TAbCUPH M3OMENTH ] OOFHUHT Maiiao Oyiuimra
om0 kenuO, y KaTTa (U3MOJNIOTMK axamHusATra 3ra, YyHKH Yy IPETeoJu3 Ba
JeHaTypartiapra I0Kopu Oapkapopymkka sra [12, 31-34 b.; 19, 100 6.; 27, 14 6.;
35, 50 6.; 42, 60-64 b.; 82, 58-63 b.; 91, 79-82 b.; 107, 254-259 b.; 129, 176-178
b.; 144,356.].
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TpaHncrmyramMuHasa JIM3WH Ba TJIYyTAMHAH  ypTacuaaru  XyskapajgaH
TalllKapuJard MaTpUKCcAa YOKJIAPHUHT IMakulaHummaa katHamanu. [lynpait
KO (epMeHT OMPUKTUPYBUM TYKMMAa MATPUKCH NIAKIUIAHUIIUHUHT dpTa
Ooockuwiapuaa  (GUOPOHEKTUHOKOJJIATCHIM Y4  YIYOBIM  Ty3WJIMaJapHUHT
Kypwiniyga OeBocUTa HINTUPOK d3Tanu. Kailg STuiauku, TpaHCTriayTamMuHa3a
daomustuauHr  ommmm  III-IV  Tunm  kommarennapu Ba  (PUOPOHEKTUHHHUHT
Ky4alTUpUIITaH CUHTE3Ura OJu0 KeJca, YHUHT (DAOTUATUHUHT TECKApW Macauiil
xKapa€Hu 95ca OUPUKTUPYBUYM TYKUMAHUHT XyXKalpajaH Tallkapu MaTPUKCH
TapKUOMHUHT Kamainmura kymaknamanu [Skill N.J. et al., 2004].

byHnan Tamkapu TpaHcriyTamuHaza (pEpMEHTH TIMAJUHOKCHUIINIIA MaBXKY]
JIIOTAMUHHUHT  JIe3aMUHJIAIINII  Kapa€HuUJa UINTHPOK  3tanu. [nmagun
MOJICKyJIacua YHHHT TOKCHK Xycycusriapura skapoorap — HLA DRS, 7 Ba 17 cu
Oynran kuumiapaa DQ2 rerepoauMepu Makinuga UPCUM XyCyCHSITIApU MaBXKY.
T-numdouutiap TOMOHUAAH MMMYHOJOTHK (aojl KOMIIOHEHT cudaTtuia
TAaHWIWIIMHA TabMUHJAraH YyYaCTKAaHWUHT OOpJurd aHukjiaHrad. bywmai T-
muMponTiap QaoinamyByd Xykaipa HUMMYH peakiusiapyd WHIYKIUSICUHUHT
TYFPUIAH-TYFPU Ba BOCHUTAIM I[MTOKWHIAD TOMOHHUAAH IIUTOTOKCUK TabCUP
KypcaTyBuUM LUTOKHUHJIAD KYJUITAHWIUIIM OujlaH Oupra coaup Oynaau. bupok,
XO3UPrd KyHJAa AHTUIJIMAJUH aHTUTEJIOJAPUHUHT Maijo OYJIWIIMHU OJaTHil
UMMYH peakiusicu 1e0 xucoonamanan. by aHTUTTTHAUH aHTUTEIOJIADHUHT €TapIIH
OynMaraH XyCyCHSITHHU Ba YJapHUHT COFJIOM Ba aHaMHe3Wja Ieluakusi 71eo
HOMJIAHTAH MaTOJOTUA OYNraH KUIIWJIapAa Te3-Te€3 TOMMJIMIIWHU, ITyHUHTJIEK,
OMPUKTUPYBUM TYKMMAHUHT KY1ad KacaUTMKIAPUHU TYIIYHTHPUIITa HMKOH
sparamu [31, 79 6.; 55, 88-90 b.; 64, 360-361 b.; 84, 29-35 b.; 109, 69-74 b.; 125,
1326.].

Ofu3z OyuUUMFM IIWUIMK [apAacu  y3uja pPe3uJeHT Ba  TPAH3UTOP
mukpodaopanunar [Zhang C.Z., et al., 2016], xaér daommusaTn MaxcynoTiaapu
cudarua SK30reH MIaKiIJa XaMm OHHAOIEH [IAKJIJa XaM KeJaJuraH TypJH
OMpUKMaJIapHUHT TAbCUPHHHM CE3aIUTaH verapa TykuMa ty3mimacu [Marsh P.D. et

al.,, 2016], xwucobOnaHap »5KaH, yHAa Te3-Te3 OWPUKTUPYBYM TYKAMAHUHT,
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IIYHUHTJEK, YyMyMaH OJITaHJa OpraHu3M HWMMYHOOHUOJIOTHK PEaKTHBIINTH
XOJIATUHUHT Y3rapunuiapu conup 6ynamam [[lopbauesa M.A., 2009; Simo L. et al.,
2017]. lly myHocabat OuiiaH OFu3 OYIUIMFH IMIWJUIMK TapJacUHUHT OPTaHW3M
MOJIEKYJISIP-IECTPYKTUB IIUKACTAHUIITIAPUIATH XOJATUHU aKC ITTUPYBYH Ma3Kyp
dbepMeHT OusiaH OOFJIMK MOJEKYJAp WHIUKATOPJIAPHUHT TAIKUK OSTHIMIIA
KU3UKUII YHFOTAIH.

byHnman Tamkapu, OFM3 CYIOKJIWTHIA OPraHWU3MHUHT  SULTUFJIAHMUII -
JECTPYKTHB  NIMKACTIIAHWIIJIAPWHWHT  SHTH ~ WHAWKATOpPJApU  JUATHOCTHUK
onomapkepnap cudaruaa, XycycaH aHTUTEIIOHUHT TPAHCTIyTaMUHAa3 (pepMeHTHTa
Ba TJIMAJUHOKCUJIIUTA TAPOJOHTANT KOMIUIGKCHUHT OUPHUKTUPYBUM TYKHAMa
Ty3uJIMajgapyd XOJATHHUHT KypcaTKuwiapu cudaruma TaaKuK OSTATUITHHUHT
KOMOUMHAIMsJIaHTaH EH/IalllyBU aCOCIIaHIH.

Ofu3 OYUUTMFUHUHT KaTTa MHKIOpJAru TaJIKUKOTIApW  STUTMFIAHUII
xapaéuunuHr [Slavish D.C. et al., 2015; Yoshida R.A. et al., 2019], ynap opacuna
KaKaTUMUKpOOOKCHILIAp - JlakTopeppuH Ba KanblpoTekTuH [Mizuhashi F. et al.,
2015], smmrnaaum nutokuamapu - L-1, IL-4, IL-7, IL-18, IFN-y Ba MIP-1a
[Ozcaka O. et al., 2011; Gleeson M. et al., 2012; Isaza-Guzman D.M. et al., 2015;
Marques C.P. et al.,, 2016; Rodriguez-Rabassa M. et al., 2018], oxcumrap,
Bocutanu suumEiaanum - CPb [Truba T.N. et al., 2018; Nam Y. Et al., 2019] xkabu
Mapkénapura OaruIIaHTaH.

bupok, wMa3kyp OWOCYIOKJIMKHMHT TaJAKUK OTIIMAIIKA JlabopaTopus
UMMYHOJIMAarHOCTUKAaCUHUHI ~ HOWHBAa3WB Ba caMapaid ycyid Oyicaja,
UMMYHOJIOTHK  ITapaMETPJIApHUHT  JUArHOCTUK KHWMATH OXUpHrada od4uo
OcpuiMaraH Ba KCHMHTHM TaIKWUKOTJIIAPHU Tanad OSTUIIUHU KAaWI STUII JIO3UM
[CeetnakoBa E.H. u coasr., 2017].

Cyaak 0e3/1apu KacaJUITMKJIAPUHHU JABOJANIHUHT ACOCUI TAMOMIWLIIapPH

Cb HuHT peakTUB-TUCTPODUS KACAUTMKIAPU aCOCUIA MHUKPOIUPKYJISIIHS
Oy3WIMILM, WHTOKCUKAaUUSHUHT pUBOXJIaHWIIKM €tu0O, y y3 HaBOatuaa

JUIMAJIAPHUHT IICPOKCHUJIM  OKCHIJIAHWINK  THU3WMMHM Bd  AHTHOKCHIAHTIIN
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XuMosicuaa udoaananran y3rapuiniapra oym6 kenaam [3, 34-38 b.; 6, 176-177 b.
14,27-29 B.].

CuananeHo3nu KacaJUTapHUHT JaBOJIalll MypakkaOd Baszuda XucobiiaHau.
Acocan Cb napuusHr tpodukacu Ba YJIAPHUHT CEKPETOPIUK (YHKUUSICUHU
SAXIIWIANTa WYHAITUPUIITAH KOHCEpBAaTUB Tepamus, I[IyHUHTIAEK GoHUAa
NAaTOJOTMK apa€H PHUBOXJIAHTAaH aCOCUM KacaJUIMKJIApHU JaBojiall amMalira
ommpuiianu [ 144, 35 6.].

MamnakaTuMu3zia XO3UPrd CTOMATOJIOTHANA CHAJACHO3IapHU J1aBOJIAILI
yayH Tabcupu CBHUHT  (yHKIMOHAT WMKOHHMSTIAPUHU  KYHAUTUPHINTA,
OpraHu3Mra TAaTOTeH OMIJUIAPHUHT TOKCHK TabCUpPUHU Oaprapad stuiira,
nacairaH IMMYHUTETHH KOPPEKIMsIIAIITa, TYKUMaIap TpPOOUKACUHU SXIIUJIAIITa
KapaTWiTaH KYmial Typiu METOAMKaIap IOpU BOCUTANIAPU OMIJIaH KYIJIaHUIMOKAA
[99, 52 B.].

AHTHOaKTEepUal, SUUIMFIAHUIITA KapIlli, UMMYHOMOTYJISIIUSIIOBYN Ba OOIIKA
npenapaTjapHUHT  aCCOPTUMEHTH CTOMATOJIOI Bpaura OEMOp Y4yH MaBXKy[
MaTOJOTHK Ba COMATUK XOJIATHU MHOOATra 00, MHAMBUIYAJ TEpaNUsSHU TaHJIAII
MMKOHUHHU 103ara KelTupaad. AWHM maTaa nopu Tepanusicuja (amiepruk
peakmms, TpemaparjaH  Jgopura TOOCTUKHWHT  PUBOXJIAHWIIA Ba  0.)
OFUPJALIMIITHUHT Cce3Wapiau ycumu MyTaxaccuciaapra Cb  KacalumuKIIapuHU
JaBOJIAIIa MyKOOWIT yCyJUIapHU ToNHIITa Maxxoypiaiiaum [35, 50 6.].

[ynunr yuyyn CBb HUHr HOYCMa mMaTOJOTHUACH OYJraH KacaJUlapHH
JABOJIAIIHUHT ~ camapaliyd YCyJUIapUHU TaHJall MyaMMOCH J0J3apOidruya
KOJIMOK/IA.

X03upru KyHjaa KIMHUIUCTIAPHUHT YBTUOOPUHM AHTUTOMOTOKCHK Teparusl
y4yH spaTWraH KOMIUIEKC TOMEOMNAaTUK TMpernapariap >Kajid KUIMOKIA.
AHTUTOMOTOKCHK Tepamusi WHCOH OpraHu3Mura TylIaguraH TOKCUHJIAPHU
Oaprapad Kwmnira, OKCHIJAHUII-KAUTAPUIAIIT MYyBO3aHATUHHUHT PETYJISIUSICUTA
Ba IIYHUHTJCK OPraHW3MHUHT WMMYHOOHMOJIOTUK DPEAKTUBIUTHHHU OIIUPHUIITA

nynantupunras [23, 46 6.].
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Cuanmozgar  faBojaml  TaaOupiapyd  CTAllMOHAp  LIAPOUTUAA  XaM,
NOJUKIMHUKAZA XaM aMajra OIIMPHJIMIIM MyMKHH OYiIM0O KacayUIMKHUHT OFHUP
KEUMIIY, JaBOJIall yCyJlapd KOMIUIEKCH Ba OuiaH OenrujaHaayd Ba TEPareBTHUK,
XUPYPTUK  TaJAOUPIAPHUHT XAKMHUTa Ba OEMOPHHMHI  HXTUMOWM-MaUIIHi
mapoutiiapura ooraukaup [60, 58 B.].

Cuanoznap OujaH OFpUTaH KacaUlaJapHHU KaWTajdaHUIl OOCKWYHUA JaBOJall
KYIIMHYa CTallMOHAp IIapouTHaa amaira omupuinund, Cb ga peakTuB-aucTpoduK
XOJIATJIapHU TYXTATHUII Ba OFUPJAIIMIIIAPHUHT OJIMHHM OJIMIITa MYHaNTUPHUIITaH.
Acocuif pon  aHTUOMOTHUKIM  Tepamusira Oepunaau. AHTHOUOTHKIAPHU
KUPUTUIIHUHT aHbaHaBUM Wymiapu Kacaymanran Cb ga KOH aljJaHUIIMHUHT
Oyswmmu Tydaiiim Xam goummo camapanm Oynmarau. Cb  syumrmanwm
KacaJulMkiaapuaa skapaéura aumda TH3UMU xam  (aon apamamagu. YHra
SAJUIMFJIAHUAII  YYOFUAAH  XYJKallpaJapHUHI  eMUpPWIMIIM  Ba  Oy3wiraH
METa0OJMM3MHHUHT XOocuiianapu, JuMm@a TyryHiaapuaa HadakaT cakjiaHaJura,
OaJIKM TOKCHK XOCHUJIAJapHU XaM TNalj0 KWIaJuraH IaToreH OpraHu3mMiap
cypunaau. bupoxk CBb HHUHI sUUIMFIaHUIN KacaJUTMKIApUAA KYJUIaHUJIAJUTaH
aHTHOaKTEepranl BOCUTAJIAPHUHI Oapyach XaMm JUM(OTPOIl TabCHpra 3ra sMac.
[IyHMHT y4YyH XO3UpPIW KyHJa CYPFMUYCHUMOH YCHK COXaCHra IpernapariapHu
peruoHap  JUMQOTpOn  KUPUTUIIHUHT  METOAMKACH  KYJUlaHwiuO, Oy
AHTUOUOTHKJIAPHUHT CYTKaJUK JI03aCMHM KaMmaWTupuil OwiaHn Oup mnanTaa
OpraHu3M TYKUMajapu Ba CYIOKIHMKJIApUIa JOPU BOCUTAJIAPUHUHI TEPANEBTUK
KOHIIEHTPAIUSICUHU OIMUpHUINTa UMKOH Oepaau 188, 10-14 p.].

Cuanoznap OuniaH OFpUraH Kacajulapfa peMHUCCHsi OOCKMYMAA DHT KT
camapara Kyiuaarn BasudanapHu Oa)kapullira KapaTwiraH JaBoJialll yopaiapu
KOMIUUIEKCMHHU KyJuiaranja Kaua stunanu [192, 34-45 p.]:

OpraHU3MHHMHI HOMAaxCyC pEaKkTUBIIMUTMHU OIIMpraHaa Ba Oy3uirad
UMMYHUTETHU KOPPEKIMUSIAI/Ia;

Cb  TpoduKacMHUHI  AXIIWIALAA  Ba  YHUHT  (DYHKUMSUITApUHU

CTUMYJISILMSIIAIIA;
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pPEaKTUB-TUCTPOUK  PEUMIUBIAHUIIHUHT  OJJAUHU  OJIMII  (KOMILJIEKC
JaBoyiaml  TaAOWpiapu KACAUIMKHUHT JaBpUra OOTJIMK paBUIIA amaira
OLIMPUIIAJIN - Ky3Fallll €KX PEMHUCCHSICH);

CTPOMAaHUHI CKJIEPO3JaHUIIM YCHUIIMHUHT Ba MAPEHXMMAJa JEreHEpaTuB
Y3TapUILIAPHUHT TYXTATHJINILIN;

CHAJIO3HUHI Xap OWp IIAKJIWra XapakTepiu OYJaraH opraHu3Mra TH3UM
KacaJUIMKJIApH TOKCHK TAabCUPUHHUHI KaMmaluiu; Oy Makcaaga KacaulapHH
JABOJIAII YUYYH TapMOK MyTaxaccuciapura WyHaJITUPUII JO3UM;

KACAJUTMKHUHT IIAKJIM, JaBojall >KapaéHUHUHI OOCKUYM Ba (haoJUTMrUaAaH
KaThUi Ha3ap JaBOJIalll CYpyHKaIM Y4yokjiapHu Oaprapad sTumigan OonuiaHaau
(oru3 OYynummruHuHT, JIOP ab30HUHT caHanuscu Ba OolIKaiap).

JlaBonam 4yopanapu TaHJIAHWIIM CHAJIO3 OWJIaH KacajulaHraH Oemopuiapjia
OenrunaHagurad (QyHKIMOHAT Ba MOP(OJOrMK XapakTepAarn MNaTOreHEeTUK
3BEHOJIapra TabCUP VYTKAa3WII MakcaaujJa amaira omupwiaad. JlaBojam
yciyOnapu 10py BOCUTAJIAPUHUHT KOMIUIEKCH Ba YJIAPHUHT KYJUIAHWIHILINTA Kypa
Typiuudaaup [116, 65-68 B.].

Kaitn stumn no3umku, orup WYIIom marojiorusiapu Oyiran OGemMopiapHH
JaBoJiail aaBpuaa (I1y >KymulajiaH, MOJUBAJCHTIMK aJUIEPTUsiCH Ba KYTIad JA0pu
BOCUTAJIAPUHUHT HOXYS TabcUpu OYiraH, OyWpak ETUIIMOBUYMIIMTH KaHIUIA
nuabetu OYnraH) ayulepruk peakiusuIapHUHT WYKJIUTH Ba COMATHK XOJATHUHT
sxmuiaHdimy (OYFUHIAp Ba yMypTKa MOFOHACHIA OFPUKHUHT TYXTallld, FOKOPHU
aprepuan OOCHMHHMHI MEBEPJAIIYBH, KaHUIM JuMaldeTAa KOHAArd TIIIF0K03a
KYpCcaTKUWIApUHUHT KaMaluIim) 3bTHOO0pra onuHra [66, 92-93 b.].

NvvyHuTeTHH — KyTapuml —— Makcaguga — MyBaddakusTIM  paBUIIA
NOJIMBUTAMUHIIAP, HATPUM HYKJIEHMHATH, IIYHUHTJIEK 3THJIYBYaH CBETOBOJIAPHU
Kymuiarad xoiiga Cb unkapyB WyIIapUHUHT MHTpakaHan Y @-HypiaHuM (KHYUK
rabaputian Maxawuid “Axont” Y®-nypnatruuu €paaMuia) yciyou UILUIATAIAIN
[70, 67-68 B.].

baxop-ky3 AaBpuja cualoO3JapHUHT KAWTalaHWUIIM Kydasav, IIyHUHT y4yH

UMMYHUTETHU WUJHUHT Oy JaBpuia KOPPEKUUSIAINIHK TPO(PUIAKTHK Teparus
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maKiydaa amaiara OmMpuIl  Makcaara MyBogukaup. KacamHuHr — Xa€t
IapOUTIIApUra: TYFpU Ba MyHTa3aM OBKATJAHMUINTA, MEXHAT Ba JaM OJIMIIHU
OKMJIOHA YHUFYHJIAIITUPHUIN, ayTOTPEHUHT, THMHACTHKara JbTUOOPHU KapaTHIIl
ao3um [111, 71-75 B.].

JlaBonamiHUHT  WOXKOOMI  HaTwkalapu  YCUMIIMK ~ acOCHMJAru  JOopu
BOCHUTAJIApUHU: KaJICHAyJIa JlamJiaMacH, IMOJOPOKHUK COKH, HabMaTaK CHPOIIH,
yaOpel] IKCTpaKTUHU KyJuiaranaa Ky3zarwiaau [120, 24 6.].

Kynunya cuano3 OunaH orpuran Oemopiapia HYKIEUH KUCIOTaJapHUHT
Oy3WiIraH ajqMalMHyBUHA MEBEPIAMTUPHII MaKcaanu1a CTahUUIOKOK aHaTOKCHH,
o6akrepuodar, PHK-azamap, [AHK-azamu osnexrpodopes, Ilpoaurnoszan keHr
kymutanunagu [80, 136-142 b.]. MewmOpanocrabunmuzatop cudaruna Oy3uiran
AHTUOKCUJUTAHUIN  JKapa€HJapuHM  TapTuOra  collaguraH  a-ToKoQepo
TauWHIaHaI!.

A.B. BumHeBckuii TOMOHUIAH Takiaud OSTUITaH HOBOKAWHIM OJIOKaaa
Oezmarn  TpoduK >KapaCHIApPHU MEBEPIAMTUPUIT MaKcaauaa KyJUTaHUIaIu.
VYHUHT 3HT Kyl MOKOOMH camapacu IUMETHICYJIb(MOKCU U TelapuH HATPUHHUHT
KOMITpecciapu OunaH yiuryHimukaa udoganananu [187, 128-133 p.].

Tepu kKomiamMuHUHT TUnepTepMuk peakuusicu 0,5% HOBOKaWH >pUTMACUHU
KUPUTHII KoMuaa 2-4 KyHraya cakjaHaJd, IIYHUHT y4yH 2-3 KyHAa Oup mapTta
0JIOKaJlaHd amalra OIIMPHUII TaBCUS ATWIAAW. TpUMEKawHIU €KW JIHIOKAWHIIN
Osiokazna kam udojanaHraH runeprepMuk camapara sra. Xap oup Cb coxacura
Kypc JnmaBomuga okamu 5-10 Onokama TalimHiIaHWO, TOMOHJAPHU  MKKH
TOMOHJIaMa apaéHja aamMamTupud Typunaau [191, 2563 p.].

Jumekcua TYKMMa MUKPOLUMPKYJSUMSACUHM sIXIIuianau, aitHukca 30%
SPUTMAHU YUKAPYB WYJIM UWYUTa KUPUTTaHAQ aHAIre3uK, OaKTepUOCTaTUK
Tabcup kypcaraau. [luporenan sputmacu CBbHuHT Tpodukacu Ba (QyHKIUSICHHU
SXIIWJAWIM, YaHAUK Ba OWUTHUIIMAHWUHT PUBOXJIAHMIIMHM  TYXTajau, Iy
MyHOca0aT OujaH cuajo3nmu Oemopiapaa Kysutamra TtaBcus dtwiany [110, 74-79

B.].
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XKapaén kaiftananumm coaup OYiranaa JaBojall yopalapyd KOMIUIEKCUTa
MPOTEA3HUHT MapeHTepall KUPUTWIMIINHA, Kpruoxupyprusi Cb Ba 1okopu OVitnH
CHMIATUK FaHTJIMAA MarHUTOTEPANUSCHU KUPUTHUIL JO3UM. UUKApyB UyJIM HUura

NpoTea3apHu KUPUTUILN SKapaéHHUHT sHaJa KYyNpoK KalTajmaHUIIMra OJuo
keauimu MymkuH. [88, 14-19 B.]. MkoOuit HaTtmwkamap AUCTPOPHUSHUHT TE3
Tyxtarunummra, [llerpen cunapomuaa 3ca CEKpEeUUSHUHT IXIIMIAHUIIUTA OO

kesaauran KonTpukain npoTea3 MHTMOUTOPUHU KYJIIaraHjaa Ky3aTHJIUIIIA MYMKHH.

WMxobuit camapa kynok ongu Cbhnapra nuoduuiaHraH MHaHKpEaTHK

IIMPAHUHT, PYX-UHCYJHUH cycneH3usicu, A Butamun Ba Habmarak €ru

KUPHUTWITAHIaH CYHT Kaiin atmnamu [56, 51-53 B.].

Cuanosnu kacamiap/ia Tallxuc KWIMHAAUTAaH YMYMUNW COMAaTUK KacaJUTUKIIAp

Kyl XoJUlapa TapeHXWMaro3 oprannapra, sxkymiagad Cbra xam Tabcup

KypcaTaan, TOKCUK TabCHP YJAPHUHT T€MOJWHAMUKACUHUHT OY3WJIMIIUTA OJHO

KeNaju, HaTHXKaJla OpraH MUKPOLUUPKYJSIUSCUHUHT Oy3WJIMIIN cOnup Oyiaau.

Kypcatunran sxapaéunap peakTuB-IUCTPOPUK Oy3WIMILIAPHUHT MOXUSTHHU

Oenrunad, @uOpo3 Ba CKIEPOTUK KapaCHJIAPHUHT  PHUBOXKJIAHUIIM  Ba

KcepocroMusira onu6 kenamau [198, 357-436 p.].

by manunaum mHoOarra onm0, cmanosnu Oemopiiapra WH()Y3HMOH TepanusHu

PEONONIMTIIIOKUHHY KYJIJIaraH XoJijia YTKa3uill JIo3uM. byHia peonoauritoKUHHUHT

sputmacuu Cb coxacura tamku 6mokananap (50 mi) cudaruaa BeHa waura 400

M1 (PU3HMOJIOTUK 3PUTMA Ba TUIFOKOHAT KaJbIUMWHUHT 3PUTMACUHU KyWWIN OWIIaH

yiurywiukaa (400 mi), MmIyHUHTAEK Oe3 coxacura J1e30KCHPUOOHYKIIea3aH!

anekTpodopes Kuarad xoiaa Kyuiam MyMkuH [186, 128-133 p.].

du3noaaBoJIalll CHUAJIO3JIM Kacajuiapaa KeHr kKysutanuianua [53, 50-53 bB.],

KaCaJUIMKHUHI 5 WwigaH Kyn JaBom 3TMaran xonatuga Cb  coxacHHUHT

YJITPATOBYII TEPAMUSICH TAaBCUSIITUIIA]IN.

Maxk0Oyn camapa Cb coxacura Hartpuii xjopugHunr 0,5% nm spurmacura

1% nu nu3ouuM spuTMacu OusaH anekTpodopesun Eku 1% nm  ackopOuH

KHUCIIOTaCH JSpUTMack OuiaH 3JieKTpodope3snHu YyTkKazranjga KyszaTuwiand. Jopu

BOCUTAJAPUHUHT 3JIEKTPOdOpe3 OpKaIM KYJOK OJAM YUKAPYB MYIM OpKaiu 0e3
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WYura KUPUTWIUIIAHUHT KYJUTAHWIWIIA YJIApHUHT KApUO OOpuIll TE3TUTHMHU 3
Mmaprara omupanu [189, 13-15 p.].

Jlazeporepaniuss Cb na peruoHap KOH aWJaHUIIMHU — KydalTupuo,
PEMUCCHUSHUHT JaBpJjapyuHU CE3WIapiu Japaxkaaa y3autupand. YukapyB uynu
WYuJard Jjasep HYPJIAHUIIMHUHT KYJUIAHWIMIIA — sSHajla KyWwId JaBoJjall
caMapacuHu Oepaau Ba cuUalo3la OFU3  OVIUIMFUHMHT  KamaWuInura
kymaknamanu [138, 21 6.].

Cb coxacura ¥y3rapyB4aH MarHuT MAalJOHHUHT KYJJIAHWIUIIN MKOOUM
HaTxkamapau Oepamu [151, 20 6.]. Axconorepanusi kynok ongu Cb mapwu
COXaCHHMHT (Haos HYKTAJIAPUHU DJIEKTPOCTUMYJISIHACH CHANO3JIM KacaJlJIapHH
JaBoJalIga caMapaiugup.

Kacannanran Cb (maBomam kypcu 10 mpomemypamgan ubopar) coxacura
reIMi-HEeOHIM Ja3ep OWJlaH TabCUp KYpCATHIN CYJIAKHUHT EMUIIKOKIUTH Ba pH
JapakaCUHU MEBEPNAIITUPHIL, TIYHUHTACK KUCKa Myjjamiapjaa JaucTpodus
)Kapa€HUHM TYXTaTUIITa UMKOH Oepaau. AWHM OUp BakTAa Kacajjapaa YyMyMUM
XOJIATHUHT SIXIIWJIAHUIIA YUKYHUHT MEBEPJANIYBH Ba OFPUK CHUHIAPOMHHUHT
UYKOJIMIIM Kaiig atunagu [65, 41-43 b.].

['upynorepanus SULTTUFJIAHUIITA Kaplliu, UMMYHOPETYJISATOPJIUK,
TUIIOCEHCUOWIJIOBYM, IIWIINra Kapiivi, TPOMOOJIUTHK, OFPUKCU3IAHTUPYBYH,
TUTIOTEH3UB, aHTUCKIIEPOTUK TabCHUPHU KypcaTaju Ba Ooika OuWp Heda MKOOUid
Xycycusatiaapra ora. MamiakaTuMu3ga 4YWUKKAaH Ba XOpPWXKHUM  amabuériap
TaxJIMJIUTa Kypa YHHHI IOKOpU camapajiop TabCUPH cHallo3jap OuilaH OFpurat
O6emopiiapaa aHukiIanras [72, 83 B.].

Cuanoznap OuslaH OFpUraH KacaJIJapHU JaBoJialifja MarHuil cynbdar,
Mesum-dopre, [Iponuruo3san, JTUMOH KHCJIOTaCH,y-TJI00yJIuHIIap,
NOJIMBUTAMUHIIAP, TeMOTPAHCPY3USIHU ¥3 MUUra OJyBUM IMATOTEHETUK Teparus
KOMIUIeKkcH  Kymmanwnanu [112, 21-25 B.]. [laBomam MeTabOIUTIApHU
AIUMUHALIS DN TYKHMa JNETPUTUHUHT b ochomuuI-KaTb I
KOMIIOHEHTJIADUHU  peyTWIM3alMs  KWIUIIra,  Xykailpa  mMeMOpaHanapw,

MeM6paHope-napauH${HHHr PC3UCTCHTIMIMHU THKJIAIMITId KAPATUJIHUIIKA JTO3HUM.
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Cuanoznap OwinaH OFpUraH KaCaJUIApHUHI TEPanusCl  KacCaJUIMKHUHT
ayTOMMMYH XapakTepu OwiaH OOfIMK ¥3 Xycycustinapura osra. JlaBomamn
Ma)kMyacura  KOPTHUKOCTEPOMJIM  Mpernaparjiap Ba  LUUTOCTATUKIAPHUHT
KUPUTUIIMIIIM ~ DHT Kyn  camapaHu Oepamu. bupok, mperHU30JI0HHUHT
KYJUIAaHWIMIIN ~ OXTUETIIMK ~ OwiaH  onu0  OOpwiMInM — Kepak,  UYyHKHU
KOPTUKOCTEPOUUIAp  IIMTOMETAJIOBUPYCIH  MHGMEKIusHu  ¢daosIalTHpUIITa
Koaup Oynu0O, y oparaa MasKyp MAaTOJOTUSHHUHILT PUBOMXIIAHMUINKIA 3TUOJIOTHK
MOMEHT Je0 xucobnananu [63, 17 6.; 71, 88 B.].

Cuanosnap OuiaH OFpUraH KacaJUlapHU JaBojania KCEPOCTOMHUSHUHT
KaMaluIira KyMakjallaJuraH aypukyJysp WrHaid peduiekcoTepanus, KHYUK
Cbuaunr BuOpo-, ruapoMaccaku, Manyan pedriexcorepanus TaiunmaHaau [180,
15 p.].

Chb HUHT pPEHTreHOTEpaNMsICH KACAUIMKHUHT PElUIUBIANIYBH Tyaniau
KaM caMapaJuaudp. OHr sXmu (KUCKa MYJIJIATiM) HaTwKauap Oe3lapHUHT
auModnUTeNMal  IIMKACTJIAHMIIK  XOJaTHAa  HypJaHUIIUAa  Ky3aTHIIaIu.
HypnanumHuHr Kuuuk po3anapu Kymnanuwiaad (kamu S5 pan 10 I'p/c raua).
YenyOuunr kymnanwiuimu O0apya Cb HUHT Qaonuar KYpCaTHILIMHUHT TYXTaIlH
Tydalian, NIYHUHTACK PEHTIeHOTepanusgaH CYHT WYHaITHPWITaH pPaJdoreH
YCUMTaNIapHUHT pUBOXJIAHWIIN Ty(hainu deknanrad [160, 248-254 b.].

Typaun cuano3 MIAKJUIAPUHUHT KOHCEPBAaTHMB JIaBOJAHUIIMAA XO3UPIH
Oockuuna ospumwiran myBaddakusaTIapra KapamaciaH, TYJIUK JaBOJIAHHO
OYynuHMalWau Ba pEUMAUBIAP COAUp OViIMIIM MyMKHUH, O0ab3u XoJuapaa
(aifHMKCca Ke4y OOCKMWIapa) *KappoxXJuK yciyoOmapura: KyJdok ojaau Cb HHHT
cumnatuk naeHepBanuscd, Cb HUHT 0nMO TanulaHuiy €KW KYJIOK OJITU YMKapyB
UYJIMHUHT KyJIOK YaKKa HEpBHMHI JIeHEepBauuscu OwilaH KaiTa Ooiiyamra
MypoKaaT KWJIMHaIU. BUpOK IIyHU anmoxXuja Kailj 3THUI JIO3UMKH, KYJIOK OJIJIU
Cb paru xymna® onepaTwB apajiailyBjiap acOpPaTIIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIW OWJIaH
OOFMMK (MHUMHUK MYCKYJJITADHUHT TIape3d, CYJIaK OKMa WYJUIApUHUHT Tan0
Oynuimm) 6ynuo, y30K MyAIaTiad oneparusgaH KeHUHTH KOPPEKIUsIapHu Tajaab

kunaau [51, 38 6.].
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Cbhb xacaummknapu OuiaH OfpuraH OeMOpJapHM peadWIuTalus KUJIUII
(TuOOu#, wKTUMOUH, podeccuoHan) 4 NaBpHU y3 WUWTA OJIUIIU JIO3UM: KYPHK,
TAIIXUCHUHIT KYWWUJIUIIHM, KacaJUIMK KYyHJIapH, OOCKUWIapra Kypa JaBOJAITHUHT
YTKa3WIMINK, KSHUHYAINK Ha3opaT Ba gaBosjam [68, 54-55 B.].

Cuanoznap OwiaH OfFpuraH KacajUlapHU JaBoJlalllia YHUHT MPOQPUIAKTUK
HYHANITUPUITAHIIUTH MYXUMAWDP. BUPUHYM IIaHTa MOJIMKIMHUKA Ba CTAIMOHAp
mudoKopIapu Ba TapMOK MyTaxacCUCapyu VypTacuaard y3apo XaMKOPJIUK
gukaau. Cb kacaulMkimapuH{ TamIXuclanl Ba JTaBOJANTHUHT MYpPaKKaOIUTH
OyHIlail KacaJlJTApHUHT JUCTIAHCEPU3AIUSICUHN TaKO30 KHUJIAIH.

[yngait  kummb, cymak Oe3mapu  pPeakTUB-IUCTPOPHUK — KacCaUTUKIAPU
ATHUOIATOICHETUK JKUXATJIapH, JaBojaml OViinya XOp¥>KMH Ba  BaTaHOII
TaAKUKOTYUIApHUHT oxupru 10-15 #iun gaBomujga VYTKasraH WIMHKA —HII
HaTWXKANapyu OHBJIOH KWJIUMHTAaH WIMHAM MaHOaJapHUHT YYyKyp TaxJIUIW IIyHU
KypcaTauku, ym0y Map3y Oyinua eTapiuya WIUIap KWIWHTaH OYnuO, cymap
Oe3napu peakTUB-AUCTPOPHUK KaCAUIUKIAPU TApKaJITaHJIMTH, ydpall 4acTOTacH,
TAIIXUCIANTHUHT KJIMHHUK, KIMHUK-WHCTPYMEHTAJI YyCYJUIapd, JaBOJall  Ba
nportakTUKacura JOUp MabIyMOTJIAp KEITHPWITaH, KACAIUIMKHUHT SKYHU
UCTUKOOJNMHU OENrujoBYM ME30HJAp SApaTUITaHauru OaéH sTuirad. AMMO,
InIyHra Kapamacaad ymoOy kacaumkimap auddepeHian  JuarHOCTUKACH,
JABOJIAIIMHUHT OINTHMAJl BapUAHTIAPUHU y3 WYWTa OJTaH SHru4Ya CHIAIIUII
unuiad YWKWIMaraH, IIyJapHU XucoOra oJiraH XoJjijga Ym0y TaaKUKOTIapHH

JTAaBOM JTTUPHUII Y3 10J13apOJIUTH Ba 3apypPaTUHU UYKOTTaHU VK.
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CVJIAK BE3JIAPUHUHT PEAKTUB-IUCTPO®PUK
KACAJUIMKJAPA  BWIAH  KACAJUIAHTAH  BEMOPJIAPHU
YPIAHUII BYNYA TAIAKUKOT YCYJLIAPA BA

MATEPUAJIMHUHI KIIMHUK XYCYCUATJIAPHA

Kypukaan yTkazwiran kacaujiap Ba KJIMHUK TAAKUKOTIAPHUHT YMYMMH
TaBCcUpH

Nnmuit  TagkuKOTHUHr 00bekTH cudaruna 162 nHadap Cb peaxTus-
TUCTpoUK KacayUIMKIapu OWjiaH OfFpuraH OeMopiap TypyXH Xu3Mar KHJIJIH.
Kacamnapaunar émm 18 man 75 raua, spkaxmap 68, aémmap 94 HadapHu Tamkumi
stau. Taakukorna W.d.PomaueBa, B.B.AdanacveBanapuunr (2012) kinuHHK
tacHuGuaan Qongananmwinu. bapuya OemMopiapHUHT KYpuTrH Ba JaBOJAHMILIU
Byxopo BuioaTH Ky TapMOKJIM THOOMET MapKa3sMHUHT 103-kKar OynuMmu Oazacuia
2012 #imnnan 2021 mnrada onud OOpuIn.

bapua 162 nadap ky3aryBra oJuHraH Kacajuiap/ilaH cTalmoHap AaBosaniaa 98
(93,3%) kumm Oymmmran, 27 (6,7%) KuIId 3ca aMOyJaTop JaBOJAHHUIITAH.
bynapnan 1o3-xar kappoxjuru Oynumunaa ngaBosianran 28 (11,4%) Hadap
Oemopriap KyHJy3rd CTallMOHapJa JaBojaHUMIITaH. bapua kacamiap MKKU Typyxra
OynuHran, acocuit (KomIuiekc aaBosiaiil) (n=77) Ba Ha3opat (aHbaHABUM JaBOJIaLII)
(n=85) (2.1-xanBan).

2.1-skaaBana

KacasuiapHuHr €1 Ba )KHHCUTa Kypa TAKCUMJIAHULIA

Eumm Takkocnam rypyxu, N=77 Acocuii rypyx, N=85
Dpkaknap Aénnap Dpkaknap Aénnap
M % M % M % M| Mim,%

20 émravya | 7 | 9,09+328 | 5 | 6,49+436 | 5 | 5,95+2,58 | 5 | 5,95+2,58
20-40€m | 7 | 9,09£3,28 | 8 | 10,39+5,39 | 14 | 16,67+4,07 | 8 | 9,52+3,20
40-60 €mr | 12 | 15,58+4,13 | 19 | 24,68+7,62 | 22 | 26,19+4,80 | 13 | 15,4843,95
60 €ur Ba

- 6 | 7,79£3,05 | 13 | 16,88+6,62 | 15 | 17,86+4,18 | 3 | 3,57+2,02
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Kamu ‘ 32 ‘ 41,56+5,62 ‘ 45 | 58,44+5,62 | 56 ‘ 66,67+5,14 ‘ 29 | 34,52+5,19

Tamxuc Cb TaIKMKOTHHHUHT KIMHUK-TA00paTopus Ba XYyCyCHM ycCyiuilapu
MabIyMOTIIapU acocujia Tacaukianau. bapua 6emopnapra cuanorpadust Ba 0030p
peHTreHorpadus YyTKa3uiau.

2.1-xanBamgard MabIyMoOTIapra Kaparanjaa KypukaaH yTaérrad Oemopiapaa
KUHC OYiM4a WIIOHWIM MabiIyMoT Wyk (Xu-kBampat = 1,210; p = 0,271), €m
Oyimya umoHuwin dapk maBxy (Xu-kBagapar = 25,111; p = 0,000).

2.1-pacmnan mabnym Oynauku, 20 €mrava Oynaran Cb PJIKmapu 6ynran
o6emoprnap conn 13,6%, cornom kummnap coun 10%; 20 man 40 émrauva Gynran
kacayuap 22,8%, corniom kummnap 30% uu; 40 nan 60 raya OynaraH Kumumiaapaa
kacaiap 40,7% uu, cormom kummnap 40% wHu; 60 Ba yHIaH KarTta KUIIWJIAp
opacua kacayap 22,8%, cornomuap 3ca 20% HM TalIKWI KAJIIH.

S'bHU, €1 rpajanuscura Kypa aCoCud TypyXHHUHI KacajlJlaph COHU Ba COFJIOM

KUILIAJAPHUHT COHM JIE€ApAM YXIIAll, YyHKH YJIApPHUHT (apKd HILIOHWIM 3Mac

(P>0,05).

20 éwraya 20-40 éw 40-60 éw 60 éw Ba
Kattanap

i CBPOK 60p 6emopnap M Cornom ogam

2.1-pacm. Cynak Oe3japu SJUIMFJIAHMII-IUCTPOPUK KacaJIMKIAPpU OHJIaH
OFPHUIaH Kaca/LIap Ba COFJIOMJIAPHUHI €1 BA 'KMHCUTa KYyPa TAKCHUMJIAHUIIH
(CBPIK - cysnak 0e31apu peakTuB AMCTPOPUK KACATUKIAPH).

Jemak, xap WuKKajna TrypyxJa Kacaulapja Ky3aTwiaguraH MNYyJJoIl

KacaJUIMKJIap KommeHcauss 0ockuunaa 0ynub, Oy acocaH OLIKO30H-MYaK MY,
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KOH-TOMHP THU3MMH, Ha(ac OJUII OpraHjapy Ba HEBPOJOTMK KaCaJUIMKIAp KAl
ATUJITaH.

AHaAMHECTUK MabJIyMOTJap IIyHU KypcaTauku, Oab3u Oemopiap (36%)
KJIMHUKara TyHIryHra kajgap ThuOOui €paamra MyposkaaT KuJMIIMaraH Ba V3
XOXHUIUIapUra Kypa go3ajaHMaraH MCCUKJIMK MyoJiaxanapuaaH ¢oiianaHuIIrad
(rpenkanap, KomMmopecciaap Ba X.K.), IIYHUHTZIEK Maja-mapTUIl aHTHOMOTUKIIAP Ba
cynb(haHuIaMUITIApHU KaOyJl KUJIHIITaH.

Kacamnapauar kynuwmmru (64%) NOIMKIMHUKAra Myposkaar KWIMIINO Yy
epia ynapra aHThOaKkTepuald Ba SUUTMFJIAHMINTA KApPIIW Tepanus TalWHJIaHTaH.
bupox ofu3 OYynUTMFM KYpyKJIUTHMHHHT YCHUIIIM KaCaJXOHAHUHT  FO3-)KaF
KAPPOXJIUTH OYTUMUTA eTKU3UIITa cabad Oymam.

Kacannapausr €umm, >kMHCH, WYIJIONI MaTOJIOTUSTIAPUHUHT OOPIUTH, KITMHUK
IIaKJIM Ba KAaCAJUTMKHUHT OFUpiurura kypa oup xun o6ynau (p<0,05). Knunuk Ba
nabopaTopus MabIyMOTJIAPUHUHT KAl STWIMIIM Ba KYpUO YMKWIMIIN y4yH Ou3
TOMOH/J1a MIITA0 YMKUJITaH Maxcyc THOOMM KapTa KYJUTaHUIIIH.

KoMmmnekc faBojamra KAacaJUIMKHUHT — KJIMHUKAacH Ba  J1aboOpaTtopus
KypcaTKuwiapura MyBO(DHMK  sUUIMIJIAHUIOTa  Kaplid, JeCEHCUOWILIOBYM,
IICUXOTPOIl, YMyMHUH MycTaxkamioBuu tepanus, JDKM, naBomam maccaxku Ba
dbepMmeHTOTEepanss KUPUTWITAH. byHIaH Tamkapuw MUKPOIUPKYJISIIHSTHIHT
SXITWIAHAIIA ~ YYyH (U3MOTEparneBTUK JaBOJIAIll, ayTOTeH TpoMOoIuTap
IJIa3MaHUHT YUKApyB WYJIM HMYMra KUPUTWIMIIA Ba KIEKCAaH MpenapaTUHUHT
MaxXaJUTMA UHBEKIUSIIAPU YTKAZUIIIH.

Takkocnam TypyXu KacaJUIJapMHHHI Tepanuscuja aHbaHaBUM yciayOmap,
AHTUOMOTUKIIAPHUHT MYCKYJI MYUTA KUPUTUITUIIH KYIUTAHUIIIH.

§2.2 Kaca/uiapHu KYpUKAaH YTKAZUIIHUHT yCYJ/LUIapH

TamxucHUHr aHUSITAHUIIM Yy4yH Oapya Kacajuiapra TaJAKUKOTHUHI YMyMUUN
Ba xycycuil ycinybOnmapu yrkazungu (IHunckuitA.B., Adanackes B.B., 2001).
TagKMKOTHUHT YMyMUW METOJIapu Oapua Oemopiapaa YTKa3uiarad: CypoB, KYpUK,
najmnanus, KOH Ba CHUAUKHN TEKIMUPUIIHA KaMpad oyau. Kacammapau xypukiaH

YTKa3uIa IUKOSTIAPHUHT XapaKTepW aHWKJIaHIM Ba aHaMHe3 Oaradcun
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tymnanan. lukoATHapHM aHHUKIANAA: OFPUKIAPHUHT XapakTepu, YJIaApHUHT
JIOKANMHM3AIMACH, OBKATIIAHUII OWJIaH OOFIUKIUTH, UPPAAHAIUSTHUHT OOpIUTH EKH
nykaurn Oenrwianaud. bemopmapHu  KypukAaH —YTKasuimiga cyinak —Oesnmapu
coxacuja IIUII Ba HWHOUIBTPATHUHT OOpJIMTHUIa, 3apapiaHraH cyjlak 0e3u
coxacuJia Tepu KOIUIAMACUHHUHI PAHTHUra, OFU3 OYIUIMFU IIWJUIMK TMapAacHHUHT
XO0JlaTura, cyinak Oe3llapy YUKApyB WYJUIapuIaH akpajaJuraH CEKpEeIUsSHUHT
XapakTepu Ba MUKIopura 3bTHOOp Oepwigu. Ilansnamms Epmamuna cynak
Oe3mapua KacaUTAHUITHUHT OOPIUTH €KM WYKINTH, YJIAPHUHT KOHCHUCTEHIIHSICH
Ba ymyamiapu aHukiaanau. Kacamnapna auctpoduk peakuusHUHI KEUUIIHHH
HA30paT KWWl YYyH KOHHUHI yMyMHUH KIWHUK TaxJIMIU amMaira OIIWPHIIIH.
JlefikorpaMMaHMHT KOHHUHI OOIIKa KYPCATKUWIAPMHU MHOOATra OJraH XOJJaru
TaXJIWIIM  KIMHUK KYPUKHUHT KUAMATIA ycinyOu XucoOnaHu® KacauIMKHUHT
TaITXMCUHU KYWHIIIa Ba YHU IPOTHO3MHM OeJIrraIiga KyMakamam.

KysaryBmarm kacamnapja JaBOJIaHMINTA4a Ba YTKA3WJTaH  KOMILIEKC
TepanusCUIaH CYHT KOH 3apJo0uaa OKCHIIJIAPHUHT YMyMHUH COHH Ba OKCHII
dbpakuusimapu Koroszua 3ekTpodopes ycinyOu opKaiu aHUKIaHu (aIbOyMHUHIIap,
IJI0OYJIMHHUHT Y-(DpaKIMsICH).

[ynuaraex, wWHPEKIUOH S>KapaéHHUHT KEUMIIWHU  HA30paT  KUJIHUII
Makcaaua KOHHUHT 3apaoouna C-peaktuB okcuJHUHT (CPO) TapkuOuHM Maxcyc
aHTU3apao0 OwiaH  KamwigpiapJard MPCHUNUTANMSICHHUHT — PEaKIUSICUHU
anukanym. CPO KOHIEHTpaMsCHHUHAT 3apAo07a 3 MI/a JAaH OIIMINH HKOOWM
peakuusi  xucooOsaHagu. CPO  KOHUEHTpPAUUSCUHUHT  PEAKTUB-TUCTPOPUK
XoJlaTiapja ce3wnapiu — VHia0, ro3nald gapaxkana opTud OopuinM, 1y OujiaH
o6upra CPO napaxaCUHUHT y3rapuily Ba OFUPJIUTU, KIMHUK HAMOEH OYIUIIMHUHT
JUHAMUKacu OuiaH TYrpulaH-Tyrpu anokanapu tydainu CPO OGakrepuan Ba
BUPYCIM MHQEKIUSIAPHU JAaBOJAIIHUHT CaMapaJopIUTHHUHT MOHHUTOPWHTH Ba
HA30paTUHUHT AUCTPO(US Ba HEKPO3HUHT KIWHUK-TAOOPATOPHSICUHUHT KEHT
TapKaJdraH SHI Maxcyc Ba ce3wiryBuYaH Kypcatkuuuaump. (Omedupenko I.A.,

Uunukuna I'.B., lleBuenko O.I1., 1999).
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bapua mnoTteHuManm MINTHPOKYWIAP Ba CTOMATOJIOr-Bpawiapra AaHKETAIaH
yrum Taknu@ KUIMHUO, YHUHT TaBOMHIa KUPUTHILHUHT MOC ME3OHJIapUra TYFpH
KeNraH KYpUKIaH YyTraHjap, TaAKUKOTIAa WINTUPOK OSTUIIMAAH xabapu Oyiran
X0J1/1a UIITUPOK YUYH PO3UIIMK pacMHUilIamTupu6d, oupinamuu axo0poT WHFHITaH
Ba rypyxjap Oyiuuya paHIOMHM3alUsl KWIMIIHUHT HaTH)Kajapu 3bJIOH KWIMHIAH
TaJAKUKOTHUHI KEHMHIM OOCKUYNTa TaKJIu( STHIIIIIAP.

130 cromaronor-Bpaunap CYpOBHOMaJaH YTKa3WAHW, yjlap opacuja acocaH
CTOMATOJIOT-TepaneBTaap Oynumrad. Aaketa 12 ta caBongan ubopar cypoBHOMA
O0ymu6 y cromaromor BpawiapHuHr Cb Kkacammmkimapm MyaMMOCH, TAaIlIXHC
yciyOsapu Ba OFM3 OYIUIMFUHM HamiaaHTUpyBuM Ba Cb KacaJsIMKIApUHUHT
HaAMOEH OYJMIIMHU OCOHJIAIUTHPYBYM BOCHUTAJAp XaKWJard OWJIMMIIAPUHUHT
Japa)kaCHU aHUKJIalIra UMKOH Oepajiu.

Ofu3 OYyuuIMFM OpraHyiapd TYKUMaJapUHUHT XOJIATUHU TEKUIMPUII Ba
OJIMHTaH  MabJyMOTHapHuUHr peructpauusicu yuyH JKCCT oskcneprnapu
TOMOHMJIaH MILIA0 YUKWITaH METOAMKA KYJJIaHWIMO OJMHTaH Oapuya HaTHKajiap
“Karranapaa cToMaToJIOTUK CTaTycHU OaxoJaml kapracu” ra kuputuiaau (2013).
Kapranuur mamnakarumumsaaru Bapuantd CamMUHuHT “2 conmm cromaronorus’
kadenpacuna T1.@p.m1 T.H. 3oupoB TOMOHHMIAH KaiiTa Kypud UYHKWITAaH Ba
taii€pnanrad. CTOMATOJIOIMK CTaTYCHU YPraHMII MAKCaIuaa KIMHUK Ba KIIMHUK-
naboparopus Kypurd amaira ommpuind. CToMarosior-BpawyiapiaH TallKapH
TQIKUKOTUMJIApD TypyXura KacaJUIJapHUHI YMYMHH COMATHK CTaTyCUHUHI
YPraHUJIUIIMHYA aMaJIra OLUMPIaH KapAUOoJIONIap Ba HEBPOIATOJIOTIap KUPHILTaH.

CromMaTonoruK KypUK TEKIIMPYBHUHI MaxcyC HIUIA0 YMKWIraH KapTacu
acocHua CTOMAaTOJIOTMK YPHHIMKAA CYHBUI EPUTHIN IIAPOUTHIA Ba KAaCAJUIAPHU
KYPUKJAaH YTKA3WI YYyH CTaHAAPT CTOMATOJIOTHMK JKMXO03Jap €paaMujia amanira
OLLMPHIIIH.

KinnHuk TekmmpyBra OeMOpJIapHUHI IIMKOSTUHU (MWJIKIAPHUHT KOHAIIH
MaB)KyUIUTUTa, MHWJIK KUPPAJIAPUHUHI EPUITAHIIMIUIA, OFU3JaH EKUMCH3 XU
KEJIMIIUTa, TUII Kapallapy, NaTOJOTMK TACUPHHUHI Ba TUIIHUHI TEMIIEpATypa Ba

KUMEBHUM KYy3raTyBUWJIapra IOKOPHU CE3YBUAHJIMTHUra, OBKAT KaOysa KuiraHja
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OFPUKKA), KaCaJUIMKHUHI MYJJIaTU Ba YHUHI PUBOJIaHUII cabaOuHu (OMpUHYH
KYPUHUIUIADHUHT Tal0 OYJIWINM, KAaCAUTMKHUHT XapaKTepu, KaCaJUIMKHUHT
pelMIUBIApH, KAaWTAJTAHWIIIHUHT YacTOTaCH Ba PEMHUCCUSHUHT JTaBOMUIINIH,
JaBOJIAIl OJIMH XaM YTKa3WJIraHMH Ba HaTWKaJlapu KaHaal Oynran), kacOwuii
3apapiap, KEUMpUITaH Ba WYJIONI KacaTUKIAp (TU3MMIIM KacCaJUIMKJIAPUHUHT
COIIP kacamnmuknapu OusiaH OOFJUKJIMTUHM YpHATHUINTAH), €11, UPCHUAT, 3apapiiu
OJIaTJIAPHUHT OOPJIUTU(YEKUI, MPEeAMETIAPHUH THILIAII Ba XK3), OEMOPHHUHT
TUTHEHHUK MajaKajJapyuHU aHUKJIAILIH.

Ofu3 OYNUTMFUHUHT TEKIIUPYBU Y3Ura: OFMU3 OYIUIUFM JAXJIM3UCUHUHT
YYKYpJAUTMHU YI4all, Ofu3 OYNUIMKM I[NWUIMK MapJAacHHUHT XOJIaTH (paHr,
KOHCHCTEHIIMS, WHTUYKATAITaHINK, KOHAIII, TaruJard TyKuMaiap ounan €nummo
KOJTAaHJIWK, U, adT Ba SApalapHUHT MaBXKYyMJIUTH, TUJAA Kapail, THII
CYpFUYJIAPDUHUHT JI€CKBAMAIIUSICH), TOPTMAJAPHUHT, TPABMATHUK OKKJIIO3USHUHT
OOpauryd, TUUOUIOBHMHI  XOJIaTW, TUII  (OpMyJacu, THUIIHUHT  KaTTHK
TYKUMaJIAPUHUHT XOJIaTH, Kapuo3 OYUUIMKIAPHUHT MAaBXKYyIJIWTH, IJIoMOa Ba
npoTe3iap YpHATUIMIIMHUHT CU(DATUHUA KaMpaliu.

I'pun K.C., Bepmumumon X.P. (1964) TomoHuaaH Takiud HSTUITAH OFU3
OYUUIMFUHUHT cofaanamTupwirad rurueHacu unaekcu (OHI-S) y3mpa kym
UHACKCHM HaMOCH KWJaAW, SHHM WKKH KOMIIOHEHTIAaH wuOopar: OupuHYM
KOMITOHEHT — Tuml kapamuHuHr uHAekcu (TKW), UKKMHYM KOMITIOHEHT — THIII
tommmHUHAT uHAeKkcH TTU). Munekcan Oenrwmmam y4dyH JyHX 16 Ba 26 103acuHu,
na6uunar 11 Ba 31 ro3acunm, Tia 36 Ba 46 TUNUIAP FO3aCHMHHM TaJKUK ATHO,
30HJIHUHT OXUPHHHU KECYBUYM KHUpPpaJaH MWIKKA TOMOH XapaKaTJIaHTUPUILAH.
Tum kapamuuaudar wykaura 0, TUm kapamu TUIl 3acuHUHT 1/3urada G6ynca -1
cuaruaa, Tum kapamu 1/3man 2/3 rava Oysica -2, THII Kapallyd 3Majl F03aCUHUHT
2/3 xucMuHM Komiad onumu -3 cudartuaa OenrunaHaau. CyHrpa TUITHUHT
Kapalmy XyJAd Iy TaMOWHJI acocuaa OenrwiaHagu. ['WrueHa WHIEKCIapH
KUMMATUHUAHT TATKAHY 2.2-)KaIBajla KEITUPUIITaH.

Mewépaa OHI-S 1,0 nan ommaiian. MHIEKCHUHT KaTTa KAWMaTiIapu OFH3

OYIUTMFUHUHT EMOH TUTUEHUK XOJIATUIAH JaJIoyIaT Oepaiu.
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TaaKMKOTHUHT Xycycuid ycinyOnapu SKyHMM TalIXWCHHM YpHATUII YYYyH
kywtannnau. Kacammap kenmu0 TymraH mauTaa YUKapyB WYIMUIADHU MeETall
30H/UIap OpKaJId 30H/JIAlll, MACTKH KaF COXaCUHMHT TYFpH Ba EHOOLI MpOEKIUsIa
o030piin  peHTreHorpadusIcH, MAacTKU JKaF 4MKapyB HYyIMcH  OCTHJA
KOHKPEMEHTHUHI  JIOKaJU3alusAcuia — OFU3 OYUUIMFUHUHT OFU3 U4YH

peHTreHorpadusicu aMmasira OUMpUIIIn.

2.2-manBai
I'mruena vHAEKCJIAPU KUUMATHHUHT TAJKUHHA
I'mruena uHaexkcaapu I'mruena Oru3 OyunFu
KuiMatJjaapu HHAEKCJIAPUHUI THTHEHACHHHU 0aX0J1all

0-0,6 [Tact SIxmm

0,7-1,6 VpTaqa Konukapiu

1,7-2,5 Okopu Konukapcus
>2.,6 Kyna roxopu Emon

Kyna émon

Cuanoznapra TyMoOH KujauHTaH Oapua Oemopiapra cuanorpadus (Pacm. 2.2.)
yMyM KaOyJ1 KMJIMHTaH METO/IMKA acOCUa CyBJa dPUNAUTaH PEHTI€HOKOHTPACTIH
MoOAJaapHu KyjaraH xosiga yrkazuiaan: (60% u76% nu  yporpaduH Ba
Beporpadun sputmanapu) ({unckuit A.B., Adanacees B.B., 2001). HlyHunruex,
Oemopnapra mauHusIM S5-7 MEN paTd4Mk  yATpaTOBYII TAIIXUCH almapaTH
BOCUTacHuaa cuaniocoHorpadus yrkazuinau (2.2- Ba 2.3-pacm).

Cynak Oe3JIapuHUHT YMKAPYB WYJJIapUHU 30HJIAIl METaj 30H] BOCHUTACHIA
yrraswian. Cynak aXpaJUIIMHUHT TE3JUTMHM KyHuaarn METOAMKa acocuia
AHUKJIAHJW: apajall cyjgak cruMmyssinusacu3 10 MuUHYT JgaBoMuga KUMEBHIMA
npoOupKkara TYyOypulll OpPKaJlu TYIUJIaHAW, MpoOMpKara TYIUJIAHTaH CYJaKHUHT
xakmu Yadyanad. CynakHu KacajUlapHU JAaBOJIAIIHUHT OONUIAHUINUAAH OJJIMH
spranab oBKariaHuigaH 1,5-2 coar CYHr Ba JaBOJIAIIHUHT OONIIAHUIINMIAH 3 KYH
cyur wurumad. OnuHran cynak XaxmuHd 10 ra OYnaumam Ba  cynak

QKPATUIIMHUHT MJI/MHH. Jlard TE3JUTHMHU aHukKiamad. Opataa yprada cymax
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axpanuiu Te3nuru 0,24 mu/munnan tamkun 3taau. ([loxxapunkas M.M. ¢ coaBr.,

1992; Komaposa JI.I'., Anekceesa O.I1., 1994).

2.2-pacm. Cyaak 0Oe31apH Kaca/UIMKJIApW OWJIaH orpuraH OemopJiap

cuasiorpagusicu
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D1 2.07cm D32 1.89cm
D2 1.21cm D4 0.95cm

2.3-pacMm. Cyaak 0e31apu KacaaJauKJIapu Ouian orpurad 6emopaap YTT

HaTHXKACH.
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Cynakaunr énumkokauruau A.B. lymckuii (1998) Metomukacu opkaiu
COFJIOM KMIIMJAp TYPYXH Ba Ky3aTyB Irypyxula aHukinamau. Kypuknan yraerran
Oemopja Ky3 MUNETKACH OPKaJIM OFU3 OYNUIMFUHUHT TyOujaH 3-4 TOMYHu Cylak
onmuHau. CyHrpa cymakHuHr 1 TomMuucHHM GUIBTPIOBYM KOFo3ra 1 cM
OanaH/yIMKIA CYpTUIIIWM. bup MUHYT JaBoMHJa YHUHT KOFo3 OVitnad aiymaHa
IIaKjIa OKUO KETUIIUra MMKOH Oepuijau. bup MUHYT VTranjaH CyHT JOFHUHT
paguycu aHukIaHau. Enmmkoxmuk (V)V-A+B*R ¢opmyna Oyiinua aHUKIaHHO,
oynma A - 0,59, B - 0,97, R - alimaHaHUHT paguycCHIUP.

§2.3 TaAKMKOTHUHT OMOKUMEBUI ycIyO1apu

bapua kypuknman yrranmapaa lopseB kamepacuaa Kanwuisip KOHHM
TPOMOOIUTIAPHUHT COHU CaHANAW. [pPOMOONIMTIADHUHT TOMHD HYUJATH
daommrun (TTUD) Buszyan paBumpga IllutukoBanuHr azamu KOHTpacT
MUKPOCKOIIM OPKaJy aHUKJIAHTaH.

KoHHUHT onuHMIIM 3pTanadKu coarjapaa, 04 KOPHUHra, THHY XoJjaTaa
OJIMHTaH. bUp KyJI TUpCAarMHUHT BeHajapuaaH y3uokap xonataa I/ TAnu Bakyym
npoOupkara KOHHM oiuuav. KOH OJMMHraHgaH CYHr npoOMpKaHu My3ra Kynno
naboparopusara onu6® kemumrad. Konnu 40°C xapoparna 10 mMuHyT naBomuia
munytura 1000  obGopornmm  Tesnukna — BeckmancoulterAllegra  X-30R
KOMITAHUSICHHUHT ~ TEHTpUyTacuIaH  YTKa3WIIAW. [ax)IMiIHA  YTKa3ryH4Ya
HamyHanap -20°C xapoparna caxmanrad. 49 ra mmmyHodepmeHnt Taxiauau OT-
luuHr Mukaopuit mapakacunu anukiaam Biomedical ENDOTELIN (1-21) 3A0
«bnoXuMMak» Tect TH3UMHU €praMuia amalira omupwiIrad. bynaaan tamkapu, 11
aHTUTPOMOUH daoura GOTOMETPUK YCIyO, TPOMOOLMTIIAPHUHT arperaiuscu
1989 #iunna A.C.1IutukoB ToMoHUIaH Takiaud KuwivHTaH yciayo (1989), uncon
TOMUPJIApU JIEBOpYATIAPU SHIAOTEIUUHUHT (PUOPUHONUTHK (PAOJUTUTH  OpPKAJIH
anukyianras (banyna B.I1. Ba xammyai., 1992).

JlakTodeppunnunr cynakaaru tapkuOu H.XpamoBa Ba [.AGeneB ToMoHH1aH
takind kunrHran MDA ycinyou opkanu anukianrat (2009).

NJI-8 HuHr KoHUEHTpanusicuHu, ImyHuHrAek HWPAHu «Bekrop-bect»

(Poccust) hupMacuHUHT KUX03IapHHU KYJUTarad XoJ11a aHuKJIaIraH.
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KoH 3apaoOMHMHI  TJIMKO3aMUHOTJIMKAaHJIapu  (pakUMOH  TapKUOUHU
anukinam B.Il.boganckuii ycynura kypa — pHU30OXHH OWJIaH KaMal KUJIHII
peaKUMsICH OpKaIu aHUKJIAIu [7].

Ofu3 CYIOKJIUTMHUHT TJIMKOIPOTEHHJIAPUHUHI KaMU KOHIICHTPaLUsICHHU
anukiam Pomanenko E.I'. Ba xammyan. [6] yciyOu opkanu aMaira OLIMPHIIIH.
Ofu3 CYIOKJIMTMHUHT TIIMKONpoTenHiIapuaa Gpykozanuar Tapkudu Dishe u Shettles
peakiusacu opkanu aHukimaHan  (Dische Z., 1948). [I'ekco3amuHIapHUHT
koHueHTpauusicu Elson u Morgan ycnyOu opkanu anukiaanau (Elson L., Morgan
W., 1933). Cuan KHUCIOTaHMHI KOHLEHTpauusich 2-THO0apOUTypaTr KHUCIOTacu
opkasin anukiaaun (L.Warren, 1959). Oru3 cyrokmuruga yMyMuUH OKCHII
Mukgopunn anuknam Lowry O.H. ycnybura acocan amanra ommwmpuiau (1951).
HarmxanapHu OfW3 CYIOKJIMTMHUHT | MJI XaXmura TUApOJIM3Aa CUHAMaJapHH
SPUTHUIITHU HHOOATIa 0JIM0 KaiTa XHUCOOIaIIu.

§2.4 TaBoJiam MeTOJIADUHUHT TaBCU (U

bapua Gemopunap yTkazuinaguran gaBosiainira OOFJIMK paBHINIA UKKU T'ypyXxra
OYIuHIN.

bupunun rypyxra 77 kumm kKuputunaau (32 spkak Ba 45 XOTHH-KU3).
bupvHun aHbaHaBU TYpyXHUHI Oapya Kacajulapura YMyMUHA COMaTHK
NaTOJIOTUSTHU JaBoJiall OmiiaH OWp Kartopaa, Cylak aXpaduIIMHUHT OLIUPHIUIIH
Ba CYyJIaK O€3JapUHUHI IIMIIWHA KaMAalHIINra KapaTWIraH yMyM KaOyJl KUJIMHTaH
naBoJlani-poduiakTuka taaoupnapu yrkasmiau. Kacammapra neceHCHOWIOBYH
(cympacTuH, AUMEAPON) Ba YMYyMHMH MYyCTaxKaMJIOBUM JaBOJIAll TaWWHIIAHJIH.
Maxammuii naBonam cudaruia aHTHUCENTUKHUHI (JIeKacaH 3pUTMacHu) OE3HMHI
YUKYBYM YMKApyB WYIMCH MYWra KUPUTWITAHUAAH CYHI cyiak Oe3uJaH YHUHT
YUKYBYM YMKApYB WYIuigapu OYyimad macca)k KUJIMII OpKadd YUKApUITaH 2 MJI
(GepMeHT KUPUTWIAW (TPUIICHH, XUMOTPHUICHH). Maskyp MyoJaxaHuHTr 3-4
MapTIMK TaKPOPJAHUIIMAAH CYHI OE3HHMHI WYMra TakpopaH 2 Ml (pepMeHT
1000pUIIIM Ba Maccaxk Kuiamaczaas, o6esra 20%-30 %mau quMekcu 3puTMacu OusaH

KOMIIPECC KyHUIIIH.
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2-acocuii TYpyX Kacayutapura (n=85) KOMIUIEKC JaBOJIall aMajra OMUpPUIIIH.
bynga ymymuii paBonam OwsiaH Oupra, cyiak Oe3NapMHMHI YMKHII YUKAPYB
UyNmapyuHN aHTUCENTUK (J€KacaH HPHUTMAcH) OWIAH MaxaUluid WHCTUIUISALINS
KWITaHJaH CYHT, YUKAPYB MY Wuura cyjgak Oe3napu/iaH YHUHT YUKUII YHUKAPYB
WYIUIapUHA Macca)X< OpKajdu YMKApWIraH 2 Mirada ayroruia3Ma KUPUTHIIIU.
Maskyp MyosiaxaHUHT 3-4 mMapTa TaKpOpJaHUIIUIAH CYHI 0e3 M4ura TakpopaH 2
MJI ayToIlUIa3Ma KUPUTUIIAIM Ba O€3HM Maccax KWJIMacaaH, yHUHT coxacura 20%-
30% mu pumetwicyindokcun (IAMCO) ospurmacu OuinaH — anIuIMKaIUsSHUA
Komnpecciap cudaruga Kyiumau. JuMekcua Tepu OpKaji JOpU BOCHUTATAPUHH,
YIApPHUHT  TAabCUPUHM  Ky4dalTHUpraH XoJiga Tamumra Koaup  OYyiuo,
¢ubpobnacTinapHuHr  nponaudepauusiCHHU — TYXTaau, MaTOJIOTUK  y3rapra
aumdonuTIapra  IIMTOTOKCHK ~ TabCUp  Kypcaragd  Ba  TYKAMalapjaa
MUKPOLMPKYJILUSHA ~ SXIIWIANAA, aHAIre3J0BYM, SUUIMFIIAHUINTA Kaplmiyd Ba
Oakrepunua Tabcupiapran sra. lllyngan cyar 6e3 coxacura tepu ocrura 0,4 mi
KJIeKcaH roOopwiau. MenukameHTo3 Tepanusara kymmmda tapsga JOKT (2.4-
»KaJ[BaJl) MaIIKJapu Ba JaBoJall Maccaxu (2.5-kanBain), Taiuninanuo, ynap 10-14
KyH JIaBOMHJIa Xap KYHH KUJTUHAU. ACOCUI TYpyXHUHT (PEPMEHTOTEPANUsACU YUYH
Tapkubuga Vyeumnuk (OpomekanH 45 wmr, nmanamH 60 wMr) Ba XaillBoHAaH
(mankpeatud 100 mr, xumoTpunicud 1 mr, TpuncuH 24 Mr) oIMHTaH MOJJAIapH Ba
50 r pyruH Oynaran BoOoH3uMm mpenapatu  KyyutaHungw.  Kacammap
oBKaTjanumraya 40 MUHYT KOJITaH/Ia YH KyH JIaBOMHKJIa KyHuUra 1 mapra 3 tajaH
pyTHH Tabierkacu kaOyn Kwmiiau. BoOsH3MMHHMHT OyHIail KaTTa JO3aCHHUHT
TalMHJIAHUIIM YHUHT MYaKiIapa nact abcopOuusicu OuiiaH n30XJ1aHaIu.

AHTHOKCHJIAHT cudartuaa XyKapalapHUHT npoaudeparuscu,
TYKUMaJIAPHUHT METa00IM3MHU Kapa€HIapua UIITUPOK 3TUIL, SPUTPOLIUTIAPHUHT
reMOJIM3H OJIIMHU OJIMII Makcaauaa kacauiapra 10 kyH naBoMujia KaOysl KUJIMII
yuyH KyHuua 2 kancynagadH Burtamun E  (aneda-toxodepunanerar) 400
MrTaiiuHianrad. [1aTogoruk CUMOTOMIAPHUHT MAalA0 OYJIUIIMHU CTPECCUHHUHT
Oopnuru OwuyaH anokajgop Je0 TONWwiIraH KuIIwiapra cyTKajgap J1aBOMHJIA

TJIMIIMHHY TWJI TaTura Taluiarad Xoiua 3 Mapta KaOysl KUK TaluHIaHIH.
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2.4-kanBaa

Cyaak 0e3/IapMHUHT PeAKTUB-TUCTPOPUK NMATOJOTHACH X0JIaTHIA

TaBcus KujanHaaurad KM mamkaapu

Mamkaap

MalmIKHMHT TAbPUPIAHNIITH

TABOMHUUJINTA

Yaitgamn
MY CKYJUIApU
rypyXu y4yH

1. Tyram >xarmapHUHI  J1aCTJIa0KU
XO0JIaTUAH OFU3HU OYHII Ba EIIHIII

2. KecyBuu Tunuiap OupukkaH
X0JaTHJa OYMII Ba €U

3. [TacTku YKarHUHT OJIIUHTa
XapaKaTIaHHIIH

4. KarmapHuHT €HIIaMa Xapakatjiapu

5. IlacTkm >KaFHMHT OJIMHTa Kapad
XapakaTIaHUIIM OapoOapua OFM3HUHT
OYMJINILIN.

6. [TacTku »KaFrHUHT OJIIUHTA OOPHUIIIH.
7. Mumuka MYCKYJIJTApUHUHT
XapaKaTJIaHUIIIH Oman IMaCTKH
YKaFHUHT aiiJlaHMa XapakKaTIaHHIIIH.

Xap 6up Mamkau 2
MUHYT JJaBOMH/JIA
KUJTUIII TaBCUs
ATUJIAN.

Mumnka
MYCKYJLIapH
rypyXxu y4yH

1. JlaGnapHuHr TpyOKaCUMOH
1705699 MIZ00007¢

2. FOxop nabHM macTra TOPTHIIL.

3. [Tactru maOHUHT IOKOpUTA KYTapHIIL.
(roKOpH JTa0HU yIILIaIII).

4. Ofu3 TEWMIMHU roX YHI TOMOHIa
roX qan TOMOHTIa MaKCcUMall
XapaKaTJIaHTUPUII.

5. JlaGmapHuUHT aiilaHMa XapakaTiapy.
6. EHOK COXAaCHHMHI MyCKYJUIAPUHH
KyTapraH X0JIJ1a Ky3JIapHHU KVCHILL
EHOK  COXaCMHMHI  MYCKYJJIapHHU
KyTapran XoJijia Ky3JapHU rajima-rai
KHCHUII

7. EHOK COXACHHHHI MYyCKyJLIApPHHHU
KyTapraH XOJjja 4all Ba YHI Ky3JapHHU
rajama-Tajl KUCHIIL

Xap Oup Makau 3
MUHYT JJaBOMHJIA
KWJIATI TaBCHUS
ATHIIAMIH.
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2.5-xkaaBana

Cyaak 0e3/IapMHUHT PeAKTUB-TUCTPOPUK NMATOJOTUsICH OYJIraH

6eM0p.11apra TAaBCUA KWJIIHHAIUTAH JaB0OJAIl MACCAKHMHUHI KOMILICKC KJIapu

Myouaxa

MyoaaxkaHuHTI TabpUpH

1

«Fo3 mamxkacu». EHrun OocyBumM, NailmacioBud Xapakariap 2-5
OapMoK OwiaH KuiIMHagu. XapakaT HIK COXaCHJaH Maccax
YU3UKJIapura MOC paBUlla OouuiaHagu. YMyMud WyHamum —
IOKOpHUTa TeliaHa TOMOHTa. Xap Oup um3uk Oyinua 3 MapragaH

yTunaau.

“Fo3 mamwxkacu #yHamumu OYia®”. Xap WKKajga KYJIHUHT Oapuya
OapMOKJIapu acocuaa amaira Oolupuiaan. TepuHH yuam Xap
MKKaJla KYJJHUHT KaTTa OapMoKiIapu Xamzaa 2-5 6apMoKiap goupacujia
amanra omupuiaau. 2-5 0apMoKiIap mMaccax uu3ukiapu ownan “Fo3
nmamkacu’ ~ XucoOlaHuO, XapakariaHaaw, Karra OapMok 2-3
OapMoKJIap Japakacuja >KOWjamub, TepUHW ylapaan Oup OGapMoK
Macodaaa ynuiainam, IMIIOK OMPOK ce3mnapian 60ocuM OuiaH Tepura
NEePHEHANKYISIp XapakaT Kwiaau. by Xapakar Maccak 4H3UKIapu
Oyitlad wWsKIaH TIellaHa TOMOHTa yMyMud HyHamumaa oiaub
oopuinanu. Ky3 Ba memoHa mapaxkacujia y Xap MKKajga KYJIHUHT 2-5

oapMoxJiapu Omitad “Fo3 mamxacu’ xapakaTura yTaau.
y

“Bubpamus”. HWkkana KymHUHr 2-5 OapMmokjiapu OwujlaH Tepura
NEPHEHANKYJISIp IMAaKIJa  MAacCak YHM3MKJIapU acocHlia amaira

OLLIMPWJI]IN;

“Bubpauus- ryn”’. Kammanran Oem OapMOK acocuja Kydujaru
KHCMIIap[a amalira OLIMpWIaan: OMp KyJ OWIaH — Mapkasjia UsAKAa,
WSKHUHT MapKas3ujaa, IO3HUHT Xap OWp TOMOHUIAH OWp MaWTHUHT
y3uma WKKala Kya OwiaH — YalHOBYM MYCKYJJa, OFU3HHUHT
Oypuakiapusia, KO3ETOKHUHT KapIIMCUJa HSAKIA, KY3HUHT TalllKd

OypJaKkIapUHUHT EHUIA YaKKaIap/a.
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Cuanoznap Owian ofpuran Oemopiapra (QU3MOTEPENEBTUK MYyoJaxanap
HyJII011 KOMOPOU T TATOIOTUSIHUHT OOpIUTH Tyhaiian Kapiy KypcaTrMa OepuiraH.
Kypuknan yTrazmiran 6emopiap rypyxjapura MoC mapxes, IyHHUHTIEK OFHU3
OYIUTMTUHUA UCCUK HOPJAOH CyB OWJIaH YaluIl TaluHIanan. TagkuKoT JaBOMUIA
cynak Oe3JMapuHUHT PEAKTUB-IUCTPO(UK maToJorusick Oop Oemopiapaaru
TAJAKUKOT  >KapafHWJa  CYJaKHUHT  YpHUHU  OOCYyBUWJIAD  WIUIATHUIMA[IH.
[ynuHraex, Kekca Emgard KUMIWIAPHUHT CYIaK O€3JapuHUHT  PEaKTHUB-
TUCTPO(UK TMATOJOTUSICHHUHT KIMHUK KEUUIIUHUHT OFUPJIUTMHU aHUKJIAIlIa,
IIYHUHTJEK JABOJIAIIHUHT CaMapajopiIMTUHU OM3 TOMOHJAH HIIA0 YMKWITaH
METO/IMKA aCOCH/Ia aMaJira OLIUPUIIIH.

§2.5 HaTmskaJJapHMHT CTATHCTUK KAWTA NIILJIAHUIIA

TagKMKOTHUHT Marepuaiapy MapaMeTpUK Ba HOMAPAMETPUK TaXJIHII
yCIIyOJIapuHU ~ KYyJIJlaraH —XoJiJla CTaTUCTUK TaxXJuiara TOpTwiau. Tyruiail,
TYFpuiam, JAactiadkd  axOOpPOTHUHT  TU3UMIIAIITUPWIMILKA — Ba  OJMHIaH
HaTWXkanapHuHr Busyanuuusacu Microsoft Office Excel 2010 snexTpon
xaaBaiapuga amanra ommpuiaan. Craructuk taxymna IBM SPSS Statistics v.23
(umuad umkyBun - IBM Corporation) nmacTypuHM KyJjuiaraH XxoJija amajira
ommpwiad. HomuHan mabiaymoTiap MYTJIOK KuilmMaTiap Ba (ou3 XuccallapuHU
Kypcatrat xoJja TabpuQIiaHraH.

HoMunan MabiayMOTIIApHUHT TAaKKOCJIAHWIIM YUKHUIUIAPHUHT amalijiaru
MUKIOpH €k xap Oup Toudara KUpaguraH TaHidamMa  CU(PATHHUHT
XapaKTEPUCTUKACH, Ba aJI0JIATIM HOJI THUIOTE3a MaBKyJ OYiraH ypranuiiagura
rypyxJjapjia KyTHIaJural Ha3apuil MUKI0Op Yypracuiaaru GapKiapHUHT KHAMAaTUHA
Oaxouaira UMKOH Oepaauras x> ITupcoH Me30HM EpAaMuIa aMajira OLIUPHIIIH.

ABBaJIO, aJOKAJOPJUK >KaJBAaJIUHUHI Xap OWp KaTaruja Ky3aTyBJIapHUHT
KyTUJIQJUIraH MUKIOpPH ¥y3apo OOFIMKIMKHUHI HYKIMIM XaKUJard HOJIMHYU
TUIOTE3aHUHT XAKIWIMTH IIapOUTHAA XHUCOONaHraH. byHUHT ydyH Karopiap Ba
YCTYHJIApHUHT (MapruHai AKyHJIap) CYMMacu KeMMHYAIUK OJUHTaH UMFUHIAUHUHT

Ky3aTyBJap YMyMU COHUTA OYJIMHUIIN yIyH KYTaUTHPHUIITaH.
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¥? ME30HHUHT KuiiMaTu (v=r — 1) X (¢ — 1) SpKuH mapakamapu COHH y4yH
KPUTUK KUMMaTiapy OUIaH TaKKOCIAHraH. Arapia, OJMHIaH Y> ME30HU KUMMATH
KPUTHUKIIAH OIlIca, YpraHujaaJaurad xaB OMWIM Ba HATHXKa YpTacuia MOC KUWMAT
Japakacujia CTATUCTUK OOFTMKIUTMHUHT OOPIUTH XaKK/1a XyJioca YAKApUJITaH.

KyTunaguran Ky3aTyBIIApHUHT MHKIOPHM TYPT KATaKJIM »KAJBaJIHUHT Xap
KaHaall suelkacujga 5 naH KaMm Oynranja, (papkiapHUHT KUMAT JapaKaCUHU
Oaxonamn yayH OUILIEpHUHT aHUK ME30HHU KYJUJTAaHUJITaH.

duiiep aHUK ME30HUHUHT onuHran P>0,05 kuiimMaTé CTaTUCTHK KUWMATIU
dbapKIapHUHT HYKIUTH XaKuaa TyBOX MK 0epau. P<0,05 — kuitmMaTu 3ca yJIapHHHT
OopaUTUIaH JanojaT Oepam.

Muknopuii KypcaTkuuiap MebEPHA TaKCUMOTHHUHT MYBOMDUKINTYA HYKTailu
HazapujaH Oaxonanau, OyHuUHT yuyH [lanupo-Yunk wme30Hu  (TaaKUK
stunaérrannap 50 man kym O6ynran xonga) €ku KonmoropoB-CMHPHOB MeE30HU
(tankuk sTwiaérrannap S0 gaH kaM OYyJraH xoJija), IMIYHUHIJEK acCCUMETPHUs Ba
AKCIECCHUHT KypcaTKuwiapy KYJJIaHWIIJIN.

MebEpuil TaKCMMIIAHTaH MHKIOPUNA KYPCATKUWIAPHUHT TabpHQaraHia
OJIMHTaH MabJyMOTIap BapUALMOH KaTopiapra OupJaliTUpWiIuO, yiapaa ypra
apuMeTUK KaTTAIMKIApHUHT (M), CTaHAapT ofuunuiap(G) Ba  CTaHIApT
xatonap(m), wumoHY wuHTepBaNMHUHT uerapacu (MU 95%) xucoO-kutodun
KWINHTaH. CTBIOJIEHT t-ME30HUHUHI OJMHIaH KUMMATIIApU KPUTUK KUHAMAaTiap
OWIaH COJNMINTUPUIN WYnuM opkaiu OaxonaHrad. KypcarkuuimapHUHT Qapku
KUMaTHUHT Jgapaxacu p<0,05 OyiraHaa cTaTUCTUK axaMUSITIIM XUCOOIaHaIH.

MabnymoTIIapHUHT OOFJINK y3rapyByaHyap Y4yH MebEPUI
TaKCUMJIAHTAHJIUTH OeNruiapyu MYKIUTH XOoJaTjiapyujia MYCTaKwi TyTulamiIapHU
Takkocinamaa MaHH-YurHuHuUHT U-me30HM Kymwtanwiad. ManH-YutHuHuHT U-
ME30HHU/Ia XUCOOJNIaHTaH KypcaTKuWiap KMUMATHUHT OCpUIITaH KPUTHK Japa’kacu
OWJIaH CONMINTUPHUIIIN: arapaa Xxucobmanran U KuiiMaT KPUTHKKA TEHT €K YHJIaH

KHNYHK 65’/ﬂca, (I)apKJIapHI/IHF CTaTUCTHUK aXaMUATH TaH OJIMHAIAH.
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i BOBb. CYJIAK BE3JIAPHU PEAKTUB-IUCTPODPUK
KACAJ/IVIMKJIAPU BUJIAH OI'PUI'AH BEMOPJIAPHUHIT KJIMHHUK
TABCUDPU

§3.1 Kacasiapaa 7aBosiam-Tamxuc TaA0UPJIAapUHUHT TAaBCU(PH

3aMOHaBUN T€pOHTOCTOMATOJIOTUSHUHI J10/13ap0 MyammoJapujiaH Oupu Oy
cynak Oe3JIapuHUHT MaTOJOTUSACH XHcOoOIaHaau. ABBaIrUIal cynak Oe3mapuHUHT
MabIyM OWp KacaUIMKIAPUHU JaBojlall KUMMHJIWTMYA, Kacaulap YYyH
OFpUKJIMIIUTaua KOUO yIapHUHT XaéT cudaTiapuHu EMOHIAIITUPMOKIa. by kaTTta
€11 rypyXHary KAIuiaapra XxaMm TeruuIaup.

AiHu maiiTaa Xxo3uprada Kekca Ba Kapu €lIgard Kumuiap cynak Oesnapu
KaCaUIMKJIAPUHUHT TapKUOW, IIYHUHTACK, Typiau €Ml TypyxXJapuaa yJIapHUHT
yupampga €m  xycycustiapu Oyiimua Ba  CTOMATOJIOTMK — aMOyJIaTopHs-
NOJIMKJIMHMKA aMaJIMETHIAa TAIIXUCIAaHUIIM Ba JABOJAHMINNIA KYJUIAHWJIAIUTaH
MeTOouKaIap Oylinya aHUKJIMK MaBxKyJl SMacaup.

Maskyp 6ynumaa bByxopo BUIIOAT KYIT TapMOKIM THOOMET MapKa3MHUHT 103-
xKar kappoxyiuru oynumura 2012-2021 diunnap qaBoMua MIOMIMIMHY Ba peKain
THOOMIT €paam cypad MypoxkaaT KWITaH CTOMATOJOTMK Kacamwiapaan 8256
TaCUHUHI aMOyJaTopusi KapTacuJaH pPETPOCHEKTHB TaxJIMJ MabIyMOTIapH
kentupuirad. Kacaimapuuur €mm 18 nan 75 raua y3rapu6d typras.

bupnamun xyxokaTiaapHu KYpuO YMKKaHIA CYIaKk Oe3JTapUHUHT TMaTOJOTUSICH
Oyiinya karra €mgard Typiaud €Ml TYpPyXJAQpUHUHI MypoxXkaaT KWJIUILIapu
O0axoylaHraH, IIYHUHTAEK TalIXUC Ba JaBojlalll yY4YyyH TarOMK OSTUJITaH
yCIIyOJapHUHT TaXJIUIUHU YTKa3UIAU.

KnuHuk TagkuKOoTHM amMaira omMpuiniia O3 TOMOHJAH cynak Oesnapu
kacautukiaapuHuHr B.H.Matuna (2007) TomonuaaH Takiud 3TUIraH TacCHU(DUIaH
doitnanannnau. Cynak Oe3napu KacaJUIMKIAPUHUHT Ma3Kyp TaCHU(PHU Typau €Il
rypyxjapyjarda  KaTra  KUIOWIapa  Ccylak  Oe3JapuHUHI  y4dpaluras
NATOJIOTUACUHU Ma3Kyp COXAHMHI FOKOPH MaJlaKaJlM MyTaxacCUCIapy TOMOHMJIAH

amManuii  QaonuATIapuAa KYJIJTAHWIAAUTaH YMyMIBTUPO(D OJTUIATAaH TacHU(]
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rypyxjgapuau Ba KacajulMKJIapHUHT XalkKapo TacHU(pUHU uHOOAtra oJauo
Oaradcun 6axomnamra umkon 6epau (MKB-10, 2007).

Typmu ¢&mmarm Kkarra KUIIMJIAQPHUHT CTOMATOJIOTHS OynmuMiapud  Ba
amMOyIaToOpHsI-MOIMKIMHAKA MyaccacalapHHUHT KaOWHETJIapura MypOsKaaTHHUHT
TaXJWIM IIyHA KYpCaTAWKH, PETPOCHEKTHB MablIyMOTiapra Kypa [03-KaF
coxacuHUHT Ma3Kyp narosioruacu 2012 vnnpan 2021 fimnraya 8256 xonaraa Kan
stunau. Mypoxkaatr Kwiran 8256 KumugaH cyiak Oe3JIapuHHUHT KacajUIMKIapu
Oyiinya aMOynmaTopusi CTOMATOJOTHK ¢&paamura kKacautapHuHr 550 (6,67%)
Hadapu, ynapaan 214 (38,91%) nadapu spkak Ba 336 (61,09%) nadapu aémmap
Oy IuIITaH.

[lly napca aHUKIaHIWKH, cuanaaeHutiap Oyiwya 217(39,45%) xumm,
cuanonutuas Oyitmya 110 (20%) kumm myposkaatr kunuirad; Cb HUHT peakTuB-
muctpouk martonorusicu Ounman 72 (13,1%) kumm, Typau STHOJIOTUAIATH
cuanoaaeHonatus tydannu 58 (10,55%) kumm mypoaxaat kuiuirad (3.1-pacm).
Kucranap Ba cynak okma itynnapu 78 (14,2%) KAIIMHUHT TOJMKIMHUAKA JaBOJIAII -
npoduIakTHKa Myaccacajapura Mypokaar Kuiuindra cabad Oynau; cymak
O0esznmapunuHr mmkactianunapu 4 (0,7%) OEeMOpPHUHT CTOMAaTOJOr-Bpaura
MypoO’KaaT KWJUIIUra Xu3Mar Kwiau, ycumtanap sca 11 (2,0%) KuIIMHUHT
CTOMATOJIOT-Bpawiapra MyposkaaT KHJIUIIra cabad oymam.

3.1-pacmma amOynaTopusi CTOMATOJIOTMK Kacajulapuja TaTOJIOTUSHUHT
HO30JIOTHK IIAKJIMHA HHOOATra OJraH Xojija cyiaKk Oe3NapuHUHT Yyupaiiu
4acTOTACH TaKJUM JTUJITaH.

Cynak Oe3napvUHMHI TATOJIOTHSCHM OYiaran OeMopilapHH CTOMATOJIOTHK
NOJIMKJIIMHUKANIapa  KYpUKAaH  YTKa3ulga — KYJUIAaHWJAIUTraH  TallXuc
yCIyOJIApUHUHT TaxJIUIW IIYHW KYpCATIUKH, OupiaaMuyu THOOUET XyskKaTiapu
MabIymoTiiapura kypa cypoB Ba kypuk 100% xonatnapaa onub 6opunaau. AitHu
naiitna ¢axkatruHa 550 Oemopman 485 (88,18%)racunma mnanbpmamus amanra
omupuiarad. CTOMATONOTHK TOJMMKINHUKAAA KYPUKHUHT Maxcyc yciayOmapu
opacuziaH SHT Kym 0030p peHtrenorpaduscu - B 53,45% (n=294) xomarnapna

TaTOMK DTUJITaAH.
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B KrcTanap Ba c¥nak C¥nak Ses3napHHHHT W cYnak Ge3mapHHHHT
CBHILTTapH MIFKACTIaHHLILTapH YermTanapi
14,18 2,00
14% 2%

M CHanoafIeHoMNaTHATA i

A1l a. wmlld

= 3945

P L 390

y 390,
10,55 &=
11% ===
S

E C¥nak Ge3mapHHIH
P €aKTHB-JHCTP O PHK
TMaTOJMOTHACH - CIIHIIOIII'I"I'I'I&]’SIIE]])
13,09 20,00
13% 20%
3.1-pacm. Cyaak 0e3JIapMHUHT KACALUITUKJIAPU 0YaraH 6eMopJIapHUHT

NaTOJOTUSIHUHT HO30JI0TMK IIAKJIMHN HHO0ATIra 0JIraH X0J11a TAKCUHMJIAHUIITHA

TaaKUKOTHUHT Ma3Kyp makiau acocaH Cb HHUHT SULTUFIIAHUIN KacaJUTUKIIApU
OwiaH OFpuUTaH, IIYHUHTJIEK CHAJOJWTHAa3ra ryMOH KWJIMHTaH OeMmopiapja oiauo
Ooopunau. YuKyBUM YMKApyB HWYIMIIADUHUHT 30HJIAHUINN OWJIaH CYJIaK-TOII
KacaJUuturu OwiiaH ofpuran O0emopiapHu Tekmupuiiaa 4,73% (n=26) xonatiaapaa
MypoKaaT KMJIMHIUM. Ma3Kyp yciIyOHHMHI CE3WJIMalIuraH Japaxajard 4acTOTacH
CATMBAIMTHYU UTApUIN (CYJIaK TOITN) MMKOHUATH OWIaH u3oxjaHaau. bup 6emopaa
(0,18% xonatna) kuuuk Cb HHMHr Ty3uJiMacu OWOIICHSICM amajira OIIUPHUIIIN.
1,09% (n=6) xonatna Cb HUHT peakTUB-TUCTPODUK MATOTOTHUACHA CUATIOMETPHUS
amaJra OMIMPHUJIIIN.

11,82% (n=65) xonatna Oemopnap Cb HUHT coHOrpadwuscura 0O00pUIIH,
0,73% (n=4) xonaTiapjaa KoMibioTep-romorpaduk Texmupysura Ba 0,36% (n=2)
XOJIaT[a MarHUT-pe30HaHC ToMorpadusicura HyHaNTUPUIAU. TalIXuCHUHT Ma3Kyp
makJjiapura ro0opwiran OeMmopiapja KyJoK ojau Ba >karoctu Cb HUHT sSHTU
Ty3WIMaJIapy TAIIXUC ITUIIH.

PeakTuB-aucTpoUK IMaToNOrus, NIYHWHTJCK CcHajoaJeHonaTusra (Jopuiu

€xu Hypin) ryMoH KwimHranaa, 77 (14,0%) acocan kekca €migard CTOMaTOJOT-
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Bpawiapra €Kd 103-XKar Kappoxjapura maciaxarra, myHuHraek 10,36% (n=57)
XoJaTiap/ia MHTEPHUCT Bpawiapra XxaMm Macjaxarra 1o00puiiIm.

Kacanxonara érkusuinga udoganaHradn Maxauivuid sSUUIMEIAHUII JKapaéHu Ba
OpPraHU3MHHUHI YMYMUN MHTOKCUKALMOH peaklusch Tydanian, IyHUHTACK yap/a
TalIXUC KWJUHTaH KYJIOK OJITM Ba >KarOCTH, KMYMK CYJIaK O€3JapUHUHT SHTU
Ty3uilMaiapu MyHocabatu Ounan  OemopnapHunr 64,18% wu  (n=353)
NYHAITHPUIIH.

Cb HuUHI sSUUIMFIAHMII KacalulMKiIapuaa Oapya XonaTjiapAa CTOMATOJIOTHK
NOJUKIMHUKA Ba CTallMOHAp IapouTuaa ¢apmakorepanus (3THOJIOTHK,
NAaTOT€HETUK M CHUMITOMATHK), IIyHUHrAeK Cb HHMHI aHTUCENTUK 3pUTManap
Ous1aH MHCTUUISILMSICH KYJUTaHUIIIN.

Cynak-Tom KacayuIuru/ia >kappoxXJIMK JaBOJaHUILIN TOIIHU 07 OYiManapuia
Ba YMKYBUM YMKApyB WYJIMHUHI KyWWJIMII >KOMMJA JIOKAIM3ALMACH XOJIATHIA
KAJIMH/IY.

Kacamnanran xarra €m rypyxjapujaa cynak Oe3NapuHUHT pPEaKTHUB-
JUCTPO(PHK MaToIOTUsACUra T'YMOH KMJIMHTaHAa OeMopiap cToMaToJor-Bpayiapra,
KOHCYJIbTaTUB-TAIIXUC MAapPKA3WHHUHT O3-)KaF JKappoxJjapura, Kyl TapMOKIH
CTAIllMOHAPHUHI  MXTUCOCHAIIraH OynuMuaa ynapaaru WyJIgom — COMaTHK
NATOJIOTHSl €KUM peXald KYpUKIaH YTUII €KW JaBOJAHUII MyHocabaTh OuiiaH
NYHAITUPUIIIN.

Kynuaua karra €m rypyxjapuaard KUIIWIApAA y4YpauguraH Ofu3
OYUUINFUHUHT KypyKJIUTHW OWJIaH KeuyaJuraH CHaJIOICHONaTHUsIapla, CYJIaKHUHT
eTapiM Japaxkajna Mmaijao Oynumm Tydaliau Bpauwiap TOMOHHJAH CYHBUM
CYJIAKHUHT JOMMUI KYJUIAHUJIUIIN YYyH TaBCHsI TUJITaH.

FO3HuHr, my xymiagaH cynak O€3JapUHUHT IIMKACTJIAHUIUIApUA KOHAII
acenTUK OOCYBUM OOFMYHUHI KYWWIMIIM OpKAJIM TYXTAaTWIraH, Ba OyHAa
KacaJUlaHTaHJIap  [IOMIMJIMHY  KypcaTMajapra OWMHOaH Kyl — TapMOKIH
KaCaJIXOHAJIAPHUHT MXTUCOCITAIITaH [03-)KaF €KUM CTOMATOJIOTMK Oymumiapura

€TKU3UJITaH.
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[Mynpat kuand, Typau €Ml TypyxJIapulard KaTrTa KHUIIWJIAPHUHT CYIIaKk
Oe3napu kKacaymukiap Tydaitim OupiaaM4u MyposkaaT KWIMIUIAPWHUHT TaXJIUJIH
IIYHU KYpPCaTIUKH, F03-KaF COXACMHUHI Ma3Kyp nartosioruscu 8256 xonaTiapaaH
6,67% wWna aHUKJIAHIM Ba KAaTTa KUIIWJIAPHUHT HIOMIMIMHY Ba peXaiu THOOU
éplaM  y4yyH CTOMATOJIOTHUsI  amMOyJaTOpUs-TIOJUKIMHUKA  Myaccacallapura
MypoyKaaT Kuiauiura cadad 0ynau. TaakukoT mryHdu KypcaTauky, €11 YTraH caiuH
cynak Oe3napu KacaJUIMKJIapu KYIPOK yupaijau. VTKasuiran KIMHHK TagkKHKOT
amanuii TMOOMETHA Typiu €1 TypyxJIapujard Karra KUIIuWjgapaa aMmOyliaTopu-
MOJIMKIIMHUKA, JTaBOJIall-TpoUIaKTHKA Myaccacajlapy mapouTuaa cyiak oe3napu
KaCAJUIMKJIAPUHKU TallIXUClall Ba JaBojlalla KYJUJIaHWIaJAWraH ycyOnapHH
aHUKJIaIITa Ba YJapHUHI caMapaJopJIMTMHU OaxoJjamira MMKOH Oepiu.

§3.2. Cynak Oe31apMHMHI PeaKTHB-IMCTPOPHUK Kaca/LUIHKJIaApUra
YAJMHIaH 0eMOPJAPHUHT KJIMHUK TAAKHKOTIAPU HATHXKAJIAPH

Kypukgan ¥yTran Oapya kacaiiapra KIMHUK JIMarHO3HU KYWHUII Y4yH
KOMIUIEKC KJIMHUK-TA00paTOpusl TEKIIUPYBH YTKA3WJIMO, YHUHI YTKa3WIUIIUAA
JIOpU BOCUTAJAPUHUHT HA30paTCU3 KalyJl KUJIMHUIIM [IAPOUTHAA KACAJUTUMKHUHT
KJIMHUK HAaMOEH OYIUINM Ba MIAKIMHUHT MYyMKUH OYyJIraH HOMYBO(MUKJIMTHHU
MHOOATTa OJIUIIIN.

bapua kacamnap cranmoHapra KOHMKApJid AaxBOJJIa KEJIWIITaH. YMyMHUU
CUMIITOMJIAPHUHT MaXaJUIMi KYpUHUIUIApAaH YCTYHJUTH Xe4 OMp Kacajaa Kailn
stunManu. lllyHra kapamaciaad, yMyMui CUMOTOMJIAPHUHT U(OJaIaHTaHIUTH (2
% kacaymapaa Ky3aTuiaau. busz TOMOHaH KacaJlJITaApHUHT KJIIMHUKAra KeJIuluiapuaa
0a€H KuiIaauraH WIUKOSITIADUHUHT KEHT CIEKTpU KYpUO YUKWIIAH, ODHT KT
XapaKTEepJIu Ba KYII yUYpauIurad axKpaTuiiy.

Cb HuHr peakTuUB-TUCTPOPUK KacauMKIapu OyiaraH OeMOpIapHUHT
HIMKOSTIapy TapkuOu 3.1-xanBanga Oepuiras.

Kanpangan MabIyMKH, Xap HWKKalda TaAKUK OSTWIAAUTaH TrypyxJjapaa
KaCaJUIAPHUHT IUKOATIAPH Aespiid Oup Xui, UioHwin ¢apk maBxyn smac. Cbna
mu OynraHja acocui rypyxja Ba Takkociail rypyxuna yprada (IlupcoHHuHT

Xu-kBaapar =0,2620; p = 0,609), Cbaa orpuk (IImpcoHHUHT XU-KBagpaTH =
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1,371; p = 0,242), dakarruHa ofu3 OYIUIMFUHUHT KYPYKJIHTHIAa HIIOHWIN (HapK

6op(ITupconnnnr Xu-kBaapatu = 4,246; p = 0,039).

3.1-xaaBaJj

Taakuk dTUITra” rypyxJjapaa cyjak 0e3JIapuHUHI PeaKTUB-IUCTPOPUK

KAaCAJJIMKJIAPHU OYJIradn 0eMOpJapHUHT IIUKOATIAPH TAPKUOU

Cynax 6e3mapyuHUHT SUUTAFIAHAIL-IUCTPOPUK

Kacammapaunr KacaJUITMKJIapH OYIraH Kacayuiap
HIMKOSITIapU Takkocnam rypyxu, N=77 Acocuii rypyx, N=85
abs | M+m% P abs | M+tm% P
Cynak Oe3napuia 19 63,6445, Xwu- - 65,88+ Xu-
JOUMUMN HIUIILIAP 48 KBaJpar 514 KBajpaT=
Cbnapaa munHUHT 36,365, | =5,128; 34,12+ 9,333;
JTABPUIIATH 28 48 p=0,024 23 5,14 p=0,002
P [Mupconnunr Xu-kBajaparu =0,2620; p = 0,609
Cbna udonananran 2 57,144+5, Xu- 61 71,76+ Xwu-
OFpUK 64 KBaJipar 4,88 KBaJipaT=
Cbna ndonananmaran 42,8615, | = 3,282; 28,24+ 12,190;
OFpUK - 64 p=0,070 “ 4,88 p=0,000
P [Tupconnunr Xu-kBajapatu = 1,371; p = 0,242
OFU3HUHT JOUMUM 41,5645, Xu- 37,65+ Xu-
KYPYKJIHTH 3 62 KBaJIpar % 5,26 KBaJIpaT=
OFU3HUHT roX-roxXuaa 45 58,4445, | =0,117; - 62,35+ 10,714;
KYPYKJIUTH 62 p=0,732 5,26 p=0,001
P [Tupconnnnr Xu-kBaaparu = 4,246; p = 0,039

Kacanxonaraua Oynran naBpja OEMOPIAPHUHT HIUKOATIAPU Tax MM Oup

TUTTM HAMOEH OYIMITHUHT MaBXKY/UIMTUHU KYpcaTAu. 3epo, KIMHUKara TyIITraH

naBp paBomuaa Oapua Oemopmap oru3 Oyuumruna Cb  peaktuB-auctpoduk

KaCaJUTMKJIAPUHUHT Oapua MIaKJJIapy YYyH XapakTepiu OYiraH KaBapUKJIUKHUHT

OOpAMTUHU KailJl >TUIraH. Ma3Kyp CUMITOMHUHT JOMMO MaBxkyna Oymumm 105
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(64,81%) kwmmumHM xaBoTHpra cojraH, koiaran 57 (35,19%) kumm sca 0e3

KaTTAJIAMTUIIMHUHT TOX-TOXUa Mai10 Oy umman Kypcatuimrad (3.2-pacm).

E Cbagarox- Cbpa
roxuaa udogan
WKW ; aHMmaraH

35,19 OFpPUK,

35,19

® Cbpa
udogan

aHraH
OFPUK;

64,81

B Cbpa
AOUMMUIA

ML

64,81

B OfU3HUHT 40UMMIA
KypyKsauru; 39,51

L OFU3HUHT rOoX-
roxmaa Kypyknuru,;
60,49

Pacm 3.2. KacannapHuHr 0aéH KWIraH INMKOSTIAPDUHUHT TAPKUOH

(MYTJIOK pakamJiap)

OfpUKTapHUHT WHTEHCUBJIWUTUHU 0Oaxonad, 105 Gemop (64,81%) maszkyp
cumntomMuu udonananran ned taBcudmamau, 57 (35,19%) Gemop sca Oesna
Ky4CU3 OFpPUK Ba HOKYJAWJIMKHU XUC ODTHUINTAHUAAH IIUKOST KWIMIITaH. 66
(38,1%) xacanga ofu3 OVIUIMFMHUHT JOMMHM XapakTeplard KypyKIUTH Kaiia
STUMO, OFM3Ja TOoX-roXuja mnaWgo Oymaaguran Kypykiauk sca 96 (57,1%)

Kacajljiapda TOIMHUJITaH.
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S"praHHJIaéTraH rypyxjgapaa Cb peaktuB-nucTpoduk KacaJUTUKIAPUHUHT

MaxaJuluii HAMOEH OYIUIIMHUHT U(ogananuiy 3.2 xaaBaija ¥3 akCUHU TOITaH.

YpranuaaéTran rypyxJaapaa cyaak 6e31apu peakTHB-THCTPOPHK

3.2 ;kaaBaJ

KACAVIMKJIAPUHUHT MAXAJJINI HAMOEH OYJINIIMHUHT U(OoAATAHUIITH

Takkocaam rypyxu,
Acocuii rypyx, n=85
Maxa/uinii cuMnTomJiap n=r77
abs M=2m,% P abs | M+m,% P
Be3HUHT KOHCUCTEHIHSICH
o 55,2945, |
3uu 44 | 57,14+5,64 | 47 S
~ 39 I}
~ N
S 352945, | 8
FOMmmox 25 | 32478534 | g < | 30 g <
=Tt 18 =Tt
< 9 s <o
; g 2 g 9.41+3,1 | £
Famup-Oynu 10,3943,48 | = S
ProyAED 2 7=
P [Tupconnunr Xu-kBaaparu = 0,203; p = 0,904
Yukuin yuKapyB UYJIMCHIAH CYJTaKHUHT cU(aTH
. ! g 68,24+5, T
VY3rapran 51 | 66,23£5,39 | & < | 58 = 8
g T 05 & S
5 o =T
< <
. 8 & 31,7615, | 8 &5
Y3rapmaran 26 | 33774539 | £ & | 27 r 3
< :." 05 < o
P [Tupconnunr Xu-kBaaparu = 0,259; p = 0,614
bes coxacuaa mmin
| @ 63,5345, =Y
Cesunapnu 50 | 6494544 | & S| 54 S
g o 22 & S
S S s oo
AXamMuATCU3 27 | 35,06+5,44 E % 31 ’ ’ E §
X 5 22 < o
P [Tupconnunar Xu-kBaaparu = 0,399; p = 0,528
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3.2-xkafBangaH KypuHUO TypuUOIWKH, KacaJUIApHUHT acoCHil TypyXH Ba
TaKKOCJIAIl TYPYXUHUHT MaxajInid CUIIMTOMJIApU YpTacuja WIMOHWIN (papKHUHT
WYKJIMTYA KaW]l STWIAAU. be3HMHI KOHCUCTEHIMACU CUMIITOMMUIa KeJraHja, yprada
xap ukkana rypyxaa Ilupconnunr Xu-kBagapatu = 0,203; p = 0,904nu Tamkua
KWiaan. Xap HMKKana rypyx ypracuja IIYHHHIZIEK YMKYBUM YHUKApyB HYIHIaH
cynakHUHT cudaru Oyiinya Xxam UIIOHYIM (GapK MaBXKyJ dMac, YyHKH MAa3Kyp
cuMmnrom Oyinua ypraua (Ilupconnunr Xu-kBagparu = 0,259; p = 0,614) ra TeHr.
AitHu xoJat 6e3 coxacuja muil OVinya XxaM Ky3aTuiaJid, YyHKH aCOCUM TypyX Ba
TaKKocHIalm rypyxu ypracuparua yprada IIlupconnmnar Xu-kBagpatu = 0,399; p =
0,528 HM TaIIKWUI ATAU.

Cb HUHT peakTUB-AUCTPO(DUK KACAUIMKIAPH MaXaJUIMi HaMOEH OYiMILIapH
udommanumm 3.3-pacmaa ¥3 akCHHU TOIITaH.

be3 koHcucTeHUMACH

T~ 27

Cynak cudatm

’;

EKaTTUK S 10MWOK | ragnp-6yaup =Y3rapraH | Y3rapmaraH

9,88

67,28

be3 coxacnparu wuw

64,20

H Cesunapan HE Cesunapcus

3.3-pacm. Kypukaan yTranjaapHuHr cyjaak 0e3jiapu peakTuB-TUCTPOPUK

KACAIMKJIAPUAA MAaXA/UIMd CHMITOMJIAPHUHT U(OJATAHT AHTUT U
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3.3-pacMIaH MabIyMKH, 0€3 coxacuja IWII Oapya Kacauiapia MaBxKy d]Id,
OyHIla Ma3Kyp KYypcaTkud eTapiid Japaxkana okopu dousna - 64,2% xonarnapaa
0€3 3UWIMTHHHUHT OIIUIIY KYpcaTKUWIapy OMIaH KOppesus KUJIIH.

[ukactnanran Oe3HW NaNblAlMUIANIIA YHUHT KOHCUCTEHIIUSICUHUHT
y3rapraniauru aHukJIaHau, OyHaa y kacamiapaa 56,17% xonatnapaa 3u4, 33,95%
XoJiaTiiapja IoMIIoK Ba 9,88% XxomnaTnapaa ragup-oyaup Oyiaras.

[[ukactnanran Oe3napja Madblays Ba Maccax jkapa€éHuma OeMopiapaa
YUKAPYB WYJIMHUHT KYWWJIUII JKOWMUAAH CeKpeuus axpanud y cudarmim 1ed
O0axomanmau. Cudarura xypa Yy3rapmaran cymak 53 (32,72%) Oemopnapna
aHUKJIaHAW, OOINKa Kacayulapaa d3ca  cynmak  cH(aTMHUHT  TapKuOuaa
Y3rapUIIapHUHT 00paurH Kan 1 stuinan. Cynak Oe3apuHUHT PeaKkTUB-TUCTPOPUK
KaCAJUIMKJIApUJA y3rapraH CyjaKk Vy3ula IWUIMK YIOMIAp Ba €pMacUMOH
apayammaiapu OYiral KytK CYIOKJIUKHH aKC STTUP/IU.

Kynok onau 6e3u uukapyB WyJutapusiaH CyJIaKk CypTMaJapUHUHT IIUTOJIOTHK
TaJKUKOTHJa Xap Oup Kypuinl MaioHuJa alpuM HEUTpodusl JEeHKOUUTIAp Ba
alpUMIIApUHUA  UWJUMHAPUK, KyOMK Ba  CCH  JIUTEIUH  XyXKalpaHUHT
CypTMacH/IaaHuKJIAIITaH.

3.3-kaaBaJia
Yprauuwiran kacajanap rypyxJaapuHusr anamaesnaa Chb

KACAJUINKJIAPVMHUHT NAH0 OYIMIINHUHT 3XTUMOJINI cadanapu

Takkocnam rypyxu, N=77 Acocuii rypyx, N=85
Cb xacamuMKiIapuHUHT
My My
naiao Oy cabanapu M=£m,% P M=m,% P
T T
VPK Ba COBYK KOTHII 26 33,7745,39 34 | 40,00+5,31 ™
. . 8
< < o
Crpecc 18 23,38+4,82 % 16 | 18,82+4,24 %* s
Bormkanap 10 | 12,99+3,83 E 12 | 14,1243,78 S &
©
Cababens 23 | 29874522 | ™[ 23 | 27.06:4.82 | @
P [Tupconnunr Xu-kBaapatu = 3,076; p = 0,380
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Onurenmuan XyxadpamapHudHr 1/3 wupan 2/3 wrada OynraH KucMmuzaa
ndogaanral EMUPIIIAII XOJIaTIapy OYyJTraH.

3.3-kafBanjga TaKAUM OTHITAaH MabIyMOTIapra acocaH YpraHuJaJuraH
TYpyX Kacautapuja TYIJIaHTaH aHaMHEe3WJaH KyWuaaruiap aHuKJIaHIW: CYlak
Oe3napy KacaJUIMKJIapW Maigo OYJIMIIMHUHT 3XTUMOJUN cababiapu opacuja
acocuil Typyx Ba TaKKOCJIall Typyxy ypracuja UIIOHUIN (apK HYK, YyHKH Xap
WKKaJla TYPYXHUHT KacajUlapuJaH TEHT COHJArd KWW yXmam cababmapHu
AUTHILTaH.

bynna ypraua (Xu-xBampat Ilupcona = 3,076; p = 0,380) ra tenr Oymau.
Kentupunran pakammap opacugaru tadoByT 3.4-pacmaa Oatadcriipok KypuHUO

TypuOIu.

28,40 37,04

13,58 20,99

H YPKBa coskotmws M Crpecc =bowka M CababuHu aitta onmwmagm

3.4-pacm. CBb 0e3jlapu Kaca/UIMKJAPU NAaiI0 OYJIMIIMHUHI aHAMHe3

MabJIYMOTJIAPUTAa Kypa 3XTUMOJIHMH cadadiapu

Kentupunran 3.4-pacmaaru mabiiymotiapaad KypuHuo typudauku, Cb HuHr
peaKkTUB-IUCTPO(UK KaCAUTUKIApU Maiio OVIMIIMHUHT 3XTUMOJIMK cababnapura
37,04 kacamnap (37%) VPK Ba coByk kotumay, 20,99 (21%)n — cTpeccHH, Gomka
cababmapuu 13,58 (14%) Ba cabGabHu aifTa osmaraniap kacaymapHuar 28,40
(28%)uHM TAIIKWI ATAIH.

MabiyMKH CylaK aXpaJluIMIUHUHT OY3WIHIINA OFU3 OYIUTUFH TapKUOMHUHT

MYBO3daHATH 6y3HHI/IHII/IFa 0o KCIaau. BGMOpJIapHI/IHI‘ I[aCTJ'Ia6KI/I cratryCnaaH
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Kenmu0 4YMKKaH XoJia Ba OPraHU3MHUHT MyailstH OWp BakT JaBOMHUIATH
KOMITGHCATOPJIMK ~ UMKOHUATIapu  Ty(daitnin Oy  ce3ujapid  MaTOJOTHK
y3rapuniapra oauo KeaManIu.
bynnan kenmn6 unku® xacayuapaa cuanomerpus épaamuaa (Cb cekpernuscu
MUKJIOPUHUHT BaKT OWPJUTHIa HUCOATaH YIIYaHWINHM) CYJIaK aXpaaTduIIHHUHT
MUKJIOPH aHHUKJIAHAW. TaJAKUKOT CEKPEIUSHU CTUMYJSATOPHUHT 1% 5w
MTUJIOKAPIIMH SPUTMACUHUHT KYJJIAaHWIHMIIATAYa Ba YHAAH KSWHH TYIUIAN OpKaJIH
Yrakazunau (3.4-xansai, 3.5-pacm).
3.4-kaaBaj
TaakukoT rypyxJjapujaa apaJjam cyJjJak CTUMYJISIUSICAHUHT

KYJUIAHMIITa4a Ba YHIAH KeHUHTH CHAJIOMETPUSICH KypCcaTKU4JIapu (mu,

Mz=m)
Apanai CyJakHAHT Takkocmam Acocuil rypyx, Kamn
CHAJIOMETPUSICU rypyxu, N=77 n=85
Crumynsanusacus 1,92+0,05 1,88+0,05 1,90+0,04
Crumynsinusiiad CYHT 2,38+0,09* 2,42+0,07* 2,40+0,06*

N30x: * hapkIapHUHT CTUMYJISAIHsICH3ra HucOatan umonwimmury (* - P<0,001).

Apanaiwl cylakKHUHT cuasiomeTpusa Kummartnapu

2,40

2,50 -

2,00 -

1,50 -

1,00 -

0,50 -

0,00 T T
(jTlll\'ly'.Tlﬂl_ll'lﬂ}:la H OJILIITH CTI'II\'[)’.TIHI_II‘IHLI&‘I H KellIH

Pacm 3.5. Kypukaan yrran kacajajiapiaa CTHUMYJSIIUSIIAH OJJIMH Ba

YHAQH KeHMHITH apajall cyJaK CHAJIOMETPHUACH KypcaTKUu4Jaapu (MJ1)
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CuanoMmeTpus HaTWKajlapy IIyHU KypCAaTIHWKH, KYypPUKIAaH YTTaH Kacauiapaa
CTUMYJISILMSICU3 apajaml  cynakHUHr ypraya wmukaopu 1,90+0,04 mn  Hu,
ctumyJsiaust omtan 2,40+0,06 M1 HY TAITKWII ATIH.

MabiiyMKkH, Ccynak CylOK OHOJIOTMK MyXWUT cudaruna TUlIap Ba
HapOJIOHTHUHT Xa&Tui (aonusaTuaa, OFu3 OYIUITMFUHUHT TOMEOCTAa3uHU KYyJuiad-
KyBBaTjamga karra pon Yihnaiiau. Cynak Oe3nmapuHUHT Mebepaa (aoaust
KypcaTUIlM, CYJAKHUHI JIOMMUM OKHMIIM OFU3 OYUUIMFUHUHT WHTEHCUB
TO3JIAHUIIINTA, YHIAH OBKAT KOJJAUKJIAPUHUHT, MapyalaHUIl MaxCyJIOTIapUHUHT,
MUKpPO(DIOPAaHUHT IOBWJIMINUTA, TUNUIAp TYKAMalapuaa Ba NIWUIMK [apaana
MoJAaJIap aJIMalllMHYyBUTa KYyMaKJIalau.

Kacamnmapna oru3 OYnuiMFUaard TUTUEHUK XOJATHUHT YPraHWIMINHA IIyHH
KYpcaTauKu, TATHEHAHUHT uHAeKcH ypTtada 1,68+0,11 Gammnu tamkwi 3Tib, oFu3
OYIITMFUHUHT KOHMKAPJIM TUTHeHAcUTa uiopa Ky (3.5-xaaBan).

3.5-xkaaBaJj

Ypranuiaaérran Kacajiap rypyxuaa oru3 OyJIMFUHUHT TUTHEHACH

aapaxkacu
Orus 0ymurun Taxkkocam rypyxu,
Acocuii rypyx, n=85
TUTHeHACHHUHT n=77
AapaKacu abs | Mz=m,% P abs | M+m,% P
Sxm 17 | 22,08+4,73 17 | 20,00+4,34
Konukapnu 31 | 40,26+5,59 §. 37 | 43,53+5,38 §'.
AN o
Konukapcus 12 | 1558+4,13 |1 8| 16 | 18,82+424 | I 8
] 5 S s 9
Emon 12 | 15,58+4,13 | & 8 941£3,17 | & §
g o g o
Kyna émon 5 6,49+2 81 : 7 8,24+2 .98 :
JKamn 77 | 100,00,00 | ™ 85 | 100,0£0,00 |
P [Tupconnunar Xu-kBaapar = 3,858; p = 0,426

Cynak axpaqTuIMHUHT OY3UITUIIN OFU3 OYIIIITNFU TApKUOWHUHT MyBO3aHATH

Oy3unummra onu® kenaau. by OemopiapHUHT AacTiaOKud CTAaTycUJlaH Keinud
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YUKKaH XO0JjJa Ba OPraHU3MHUHT MabiyM OWp JaBpjard KOMIIEHCATOPJIUK
UMKOHHUSITIIAPH Ty ()ailyii ce3rtapin MaTojJoruK Y3rapuiniapra 0Jimd KeaManu.

Xap wWKKajga YpraHujaguraH TrypyxjJa OFU3 OYIUIMFUHUHT TUTHEHACH
Japaxacura HucOaTaH MIIOHWIM (DapK MYK, UyHKH acOCHM TypyxX Ba TaKKOCaIll
TYPYXUHUHT JIeApJIu TEHI COHJIM Kacajulapujia OFu3 OVIIUTMFY TUTUEHACU A YXIIaIll
JTapakaHuHr Oopiuru Kaiia stunau. byHna ypraua xuiimat (IlupconnuHr Xu-
kBajgpatu = 3,858; p = 0,426).

3.6-pacMa KENTUPWUITAaH MAabJIymMOTIapra Kypa, OFU3 OYIUIMFUHUHT
koHukapiu xonatu 41,98%, sxmm xonatu 20,99%, xonmkapcuz 17,28%, émon

12,35% Ba 7,41% xacamnapa Kaij STUIraH.

Ou13 6YWANFN rMTMEeHaCcH gaparkacu

# Axwm

= KoHukapau

= KoHuKapcus
Emon

B Kyna émoH

3.6-pacm. Kypukaan yTka3zwiradl kacajuiapaa oru3 OYIIJIMFU T'UTHEeHACH

Aapakacu

Ofu3 OYIUIMFU TUTMEHMK XOJIATUHHUHI CyJak Oe3japu peakTHB-IUCTPO(UK
KacaJUTMKJIapy OWIaH KacaJjulaHraH OemopJiapaard HaTuKacu Oaxosapu IIyHJIaH
nanonar OepaauKu, OFW3 OYIUIMFM TUTMEHACMHUHI MWYKIUTH Ba €TapCcu3
JapaxaJaluruia Ofvu3 OVYIUIMFUHUHT TYKUMajapuja MaToJOTUK Y3rapuiiap
PUBOKJIAHUIIIA MYMKHH.

[ynnait kw6, Cb HUHT peakTUB-IUCTPO(PHK KacaTUKIApH OWIIaH OFpUTaH

Oemopriapia cyjgaKk aKpaJIMIIUHUHT KaMaWuIIM, OFU3 OYIUIMFUHUHT THUTHEHUK
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XOJJATUHUHT EMOHJIAIIMIIK coaup Oynaau Ba Oy y3rapuiuiap Oru3 OYIIITUFUHHHT
MATOJIOTHK Y3TapuIlUIapUra OJU0 KETUIII MyMKHH.

Xoszupru kyHga Cb  KacaTMKIApUHUHT  TAIIXMCUM Ba  JIaBOJAHUIIH
MyaMMOJIapH 103-KaF KappOXJUTH Ba CTOMATOJOTUSIHUHT €TYK KIMHHUK OJUMIIapu
TOMOHMJIaH KEHI' YPraHWJIMOKJa. BUpOK, TabKuIjIam KOU3KHW, MaMIaKaTUMU3 Ba
XOpWIKIIa MaBXyd KyOn COHJM anabuériap KynuHYa cyinak Oe3napu
KACAJUTMKJIAPUHUHT aJoXuAa KaHAaUAup TYpyXUHU €PUTHO, KIIMHUK MAaH3apaHUHT
XyCyCUSATIapura TETMUUId TOp CaBOJUIAPHM, >KyMJaJaH apajaml CyJaKHUHT
KpUCTaJUIanryBy TaBcuduiapuan amanaa puruimmanau. [lyaunr yayd Typau €m
rypyxXJapujard KaTTa KUIIWiIap CcynaKk Oe3NapuHUHT KacaJUTMKIApuaa OFHu3
CYIOKJINTH MUKPOKPHUCTAUIAIIYBUHUHT XYCYCUSATIAPUHU TAJKUK STUII KIMHUK
CTOMATOJIOTHS YYYH aMaIuil KU3UKUII YUFOTAIu.

Cb HuHT peakTUB-IUCTPODUK KacauTuKIapu (cuanosnap), Hyp (12 kuiu) Ba
MEIUKAMEHTO3 (24 KuIIM) CHAOJIOJCHONATUsIIap OwiiaH ofpurad 36 KUl
KYPUKIAH YTKa3UJIIU.

TaaKMKOT WIIMHUHT MaKCaJWHM aMajra OIIMPHUILAA apajail CYJIaKHUHT
mukpokpuctamuianryBu (MKC) Cb HUHT KacaJlTuKIIapu PEMUCCHUSICU JaBpua Oup
mapta Oaxonanau. OFu3 CYIOKIHUTHHUHT MuKpokpuctawiamyBu T.JI. PexmroBa
metonukacuaa C.H. [laroxuna u B.H. [llabanua Mogudukanuscuma YTKa3uiIIu.
MKC nmar 6axomanumman MKC wuHr Kyhumarun tamiapuau axparradn O.1O.
[Ty3ukoBa TacHUUTa Kypa YTKA3HIIN:

buprHYM THUIT “TOMYMHHMHT MapKa3uJaH Oopajauras, y3apo Kymuianbd KeTran
Ba JapaxTCUMOH Ba MAaNOPOTHUKCUMOH IaKjira sSra KaTTa y3alraH, MailJoH
Oyiinad TapKaJraH KpUCTAUIONPU3MATUK Ty3WJIMAJapHUHT aHUK CypaTu
xapakrepauaup. Opranuk Mojaa nepudepusga yH4a Karra OyamaraH MUKAOpAA
YKOMJIAIITaH.

NkknHun A tun — Oupunun tin MKCura xapakTepiu cypar: TOMUYMHUHT
Mapka3uJla KUYMK XaXMiId Ba OyTyH MaWgoH OVina0d anoxuja ACHAPUT
KPUCTALIONPU3MATUK TYy3WIMallap KYpPUHAIHU; OpPraHUK MOJJAHUHI KaTTa

MUKIOPH.
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Ukknaun b tunm  — OyTyH MaigoH Oyinad JapaxTCUMOH — €KH
NanOpPOTHUKCUMOH IIAKJTa 3ra aHWK Y3yH KpUCTauiap KypuHaau; nepudepusaa
OpraHMK MOJIAHUHT KaTTa OyJIMaraH MUKJIOPH.

WNkkrHYM B THI — TOMYMHMHI MapKa3uJa FOJIy3CMMOH IIAKJIHUHI aloXuaa
KpUCTAJUIApH, YEKKAJIAPU/IA aHUK Y3YH KpACTAJIap KYpUHAIU.

MKC HMHr ypraHuiaumu IIyHM KypcaTaauKH, KaHOATJAHTUPAETraH Cylak
O€3TapuHUHT  TATOJOTHSACHAA  CYJIaK  MHUKPOKPUCTAIAIIYBUHUHT  KYpHO
yuKuiIa€Tral OeMOpJIapHUHI Xedu Oupuaa aHuKJIaHMaraH y4YuHud B Tunuman

Tankapu 6apua THIuIapu yupatwiau (3.7-pacm).

40 - 37,18

35 -

30
25 1,79

20~ 15,48!5,38

2
15 1 9,52 |
10 i 6,41 6,41 -

0 T T T T T T 1
| 1A 116 1B 1A 1B 1B

- u Heipopednektop cuanos B MepgukameHTO3 cManos

3.7-pacM. OFru3 CyIOKJIMTH KPUCTAJIANTYBUHUHT TaBCH U

Cb HUHT peakTUB-IUCTPOPUK KacaJUIUKIapu (cuanosjap) OuiaH OFpUraH
kummnapaa MKC wunr ukkunun taunu 30,8% xonatnapaa (p<0,05) Tonumu.
Heiipopednektop cumamo3na amoxujga KpPUCTAUIAPDHUHT TaéK €KW II0X4Ya
MIAKJIWJATU KypcaTWwirad Tunu OyTyH MaiiioH OYilnab tapkairadH. YuuHuu b tun
TOMYMHHUHT OyTYH t03acu OYinad [OJAy3CMMOH aijlaHa Ba HOTYFPH IIAKJIJIarH
KaTTa MHUKIOpJArd M30METPUK KpUCTAUT Ty3uiMmanap xounamran MKCHUHT
yuyiHYM B TUNM KypuHaAuraH MaigoHJa KPUCTAJUIADHUHI YMYMaH WYKJIWATH.
Kpucraniorpaguk TagkKMKOTHHUHI MaTepuaiv cudaTuia apajaml cyjJaKk Xu3Mar
KWITaH (OFU3 CYIOKJIUTH).

[IpeameT mmmara Ofvu3 CYHOKJIUTHHUHT OUp TOMYHCHHH THUIETKA OPKAIH

tomm3umiau. Keiinn mpeamer oifnacu Tepmoctartra 37°C xapopatna 60 mMuHyT
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JaBoMHAA Kyuunau. byHuHr Huxoscuaa Kypurad tomun «Opton-ID» Mukpockonu
OCTHJIa TAJIKUK TUINO doTorpadusicu onuHau (3.8-pacm).

Pacmnapia KpuCTaUIApHUHT IHAKiIM Ba TY3WIMIIMHM 0Oaxonaml yY4yyH
O.I0.Ily3ukoBanuHr TacHudu Kymnanuiagu. Oru3  OYnumra Ba  CUHIUK
KPUCTAJUIAPUHUHT  Y3rapuil JWHAMUKAacUHU Oaradcun Oaxorjam Makcaauaa
B.B.CenenbHUKOBAaHUMHT JEHAPUT KPUCTAILIAPUAA aCOCHM YKJIAPHHUHT YJIYOBHUHHU

Yypranuiiia My>kaccamialiral METOIMKACH TaTOUK TUIIIU.

O.N.Ily3ukoBara l A I b
kypa MKC
TUILIApU
L ~" L '”‘,i | - : ’ h - e
s A
’ . —*u‘ /" /
KpucramnamuryBHUHT ' 3
1B b
MUKPOCKOIIMK
= . B~
MaH3apacu R Y
¥ 19 L :, :
> ' w5
| A Phe, P
g ‘-K‘« . " .
:'g : KPAT ©

PN

3.8-pacm. Apasai CYJIaKHUHT KPUCTALUIAPU THILIAPH

MKC moc pasumiga 39,3% u 28,6% xonatinapaa yupaau. Karra kummnnapaa
JNEHJPUT KPUCTAJUIAPU ACOCUM YKUHUHT Y3YHJIMTHHHU YPraHWIl ITyHU KYpPCAaTINKH,
Mazkyp kypcatkud MKC tunu TomoHugan wumoHuiun Oenrunanan Ba MKC
TUNUHHAHT KaTTAJALITAHJIUTA CAMUH JAEHIPUT KPUCTAIIapU aCOCUM YKJIAPUHUHT
Y3YHJIUTU UIIOHWIM Tap3aa 812,6+76,3 mxm gan 87,2+97,4 mxm (p<0,05) raua
TYIIIN.

lynnan KUJIHO, YTKa3WIrad KJIMHUK TagKUKOT TypJu €11l

kareropusuiapuaardy Cb HUHT peakTUB-TUCTPOPHUK MATOJIOTUSICH OWJIaH OFpUTaH

68




KUIIWJIAp  apajaml  CyJlarnja  MHUKPOKPHUCTAJUIAIIYBHUHT  XYCYCHUSTIIADUHU
ypranummra wuMKOH Oepau. TamkukoT kapaéHuma —apaiam  CYJaKHUHT
KpucTauiorpaguk KypcaTKAwiapuHUHT Karta kummiapaaru Cb Typumgan Ba
IIYHUHTJEK YJIAPHUHT €11, KOMOPOUIUTY Japaskacura OOFIMKIUTY aHUKJIAHTH.

IOkopuna onuHraH wmaTepuajUlapHU TacOUKJIAIl Makcaauaa KIWHHUK
HaMyHaJIApHU KEJITHUPHUILIHU JIO3UM TOIJIUK.

Knunuk Hamyna 1.

No 4640/463 connm kacauiuk TapuxugaH kyuupma. bemop aén H.H., 57
€mma, 103MHUHT Yal TOMOHHUAA €H KUCMHIa OFPHUKJIU MU OOPJIWTHIAH, OFU3/A
KypPYKJIUK, KYHTUJ ailHUIIK, MAJOPCH3JIHMK, OOII OFPUFM HINTaxa Ba YalHaIl
GYHKUUSICHHUHT Oy3WJIHIINA/IAH ITUKOST KUJIAIH.

Anamues: [um spum WA OJNJIMH Taia0 OYJraH, YHUHT IMaia0 OYJIUIIUHH
Ooupop Oup Hapcara OOFIMK 1e0 XucoOJIamMailu, OFPUKIM XUCIApHU CE3MaMJIH.
OBkaTHM eijuraH naitaa y karragammanan. Ofu3ga KypyKJIMKHUHT acTa-CEKUH
OpPTaE€TraHJIUTUHU KAl TaJIN.

OOBekTHB X0J1a;: YMyMHUH X0JIaT KOHUKAPJIM, TaHa Xapoparu 36,6°C.

Kypuk maitituna: kynok onguaarn Cb HUHr KarTajamuind xXucoOwura yvam
TOMOHJIaH  FO3HMHI  aCCUMETpUSICHM  Kauj  dtunaaud. HOMIoOK — »3nacTuk
KOHCHUCTEHUHMAIard CYJaKHM Majanauusianaa, orpukcus. Konran cynak 6esnapu
karragammarad. Ofu3HM ounil ofpukcu3. Cb HHUHI 4uKapyB HYyJIWIapUaaH
cesunMac napaxkasa maddod cexkpernus axpaiaiu.

beMopHH KypuKAaH YTKa3ull y4YyH TaJIKUKOTHUHI YMYMHUH, XyCyCHHW Ba
Maxcyc METOIApU KYITAHUIIIN.

CuanorpamMmmaja NapeHXMMaHUHT COSICM aHUKJIaHMaWJM, YMKyBUM YUKAPYB
WYIIWIAPHUHT CE3UJIMANIUTaH Japa)kaaa TOPAuUIIA MaBXKyl.

YTTna coHorpamMmMana: cynak Oe3mapu KaTTaJallrad, MMapeHXUMaHUHT
Kydcu3 qudy3usim Ba MybTaauil HOTOMOTEHJIMTU aHUKJIAHAIW. YYOKJap aHUK
OynMaraH HOTYFpH IIIaKJIra 3ra, SXOTCHJIUTH Japa)kacura Kypa KyTapuiraH Eku
nacauTupwiran OViMIIM MYyMKHUH, 3XOCUTHAIHHUHT JHUCTal Ky4YaWTUPUIMIIN

MaBXXy 5Mac.
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Kacanra ‘“Yam TOMOH KyJOK OJIM CYJIaKk O€3u CUaJIo3u’ TAIIXUCH KYWHJIIH.

Kacan xkenran xyHma yHra ymyM KaOynl KWIMHTAH JaBojiall ——
JE3UHTOKCUKAIIMOH, YMYMHM  Ky4aTUpyBUM  Tepamus, (PU3HOTEPANECBTHK
myonaxanap, KM, uyukapyB HYJIUMHUHT aHTUCENTHKIAp OWJaH MaxaJulhi
IOBWJIMILIN KypcaTMacu OepuiIin.

bemopra ¢epmentorepanus yuyH ycummk (manauH 60 mr, 6pomexanH 45
MT), XaWBOH (TpuricuH 24 wr, xuMoTpurcud 1 wmr, mankpeatun 100 wmr)
MojJanapuialn onuHrad BoOsH3um mnpemapatu Ba 50 Mr pyTUH KYJUTAaHUIIIH.
bemop aén 10 kyH naBoMuja mpenapaTHUHT 3 TabJeTKacCMHU KyHAa Oup maprta
oBkatinanuuyiad 40 MUHYT oJauMH KaOyn Kwind. byHua kynm MuKIOpJaru
BoOsH3UMHMHT KypcaTMa OEpUIMIIM YHUHT MYakiapia nact abcopOuusicu OuiaH
W30XJIaHA]IN.

AHTHOKCUJIAaHT BocUTa cudaruna XyKapagsapHUHT Opoiaudeparuscu,
TYKAMa META0OIU3MH, IPUTPOIHTIAP TEMOJU3UHUHT OJITUHU OJUII y4yH OeMop
aénra Buramun E (anbda-tokodepunanerat)suar 400 mr gum 2 TagaH
karcynacuau 10 KyH gaBomMuaa KaOysl KUJIUIITa KypcaTMa Oepuiiin.

Yukapys iynuHu antucentukiap (0,2 Mr/mia v aekacaH dpuTMacu) OujiaH
IOBTaHJaH CYHI YHH CYyJaK Oe3ujaH MaccaX OpKaJd YMKApyB MY HYHaIHIIH
Oyiinad ynkapumiau. Maskyp Mmyonaxkanu 3-4 mMapTa KWiIranjaH CYHT siHa YMKapyB
nynura 6emopuunr 0,3—0,5 M1 M ayTOJOTHK TUIa3MacuiaH KUPUTUIIM, IIyHOAaH
CyHI cynak O€3MHUHI MacCaXd KWIMHMAIW, JAUMETHICYIb(OKCUTIHUHT
(AMCO)30% nu spuTMacuian cyjak Oe3napu coxXacura KOMIpecciap HIaKJInaa
anIuiMKauusiiapy  Kywuigu.  Jlumexkcus Tepu OpKaJld  JIOPH  BOCHUTAaJapUHH
TalIUIIra Kogup 0yaud yJapHUHI TabCUPUHHU KydaWTupaau, (pudpoOracTiapHUHT
nponuQepauusCuHd  TOPMO3JAiAu, MATOJOTHUK  y3rapran JuMm@onutiapra
LHUTOTOKCHUK TabCHUP YTKA3aJH, TYKUMAJIAPJIa MUKPOUMUPKYISAUUSHUA SXIIAIANIN,

AHAJIrC3JI0BYH, SAJUIMKIIAHHWIITa KapIlh Ba 6aKTepI/IHI/II[ TabCHUpPJIApra ora.
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Tepu octura kynura 6up mapra 0.4 Mi1. KiekcaH 1000pUIIIH.

KyJiok éuu cyiak 6e3u cuajiorpaMmacu

JaBosiaHumraya

JlaBoJIaHMIIJIAH CYHT

Iukactiaanrad cyjgak 6esuHudr YT Tcu



AABOJIAHHMIIITAYA

AABOJIAHUILIIAH CYHT

bemop aénma y3 XONaTMHM XHUC KWIMIIMHUHT CE3WJIApJIM  Japaxana
SXITWIAHTAHIUTH KAl STUIAW: KYHTUJ alHWINIA, MaJOpCHU3JIHK, OOII OFpUFU
HYyKONMaM, MINTaXa Ba 4YalHam (QYyHKUUSACH KailTa TUKIAHAM. YMyMHH XoJjar
MEBEPIIAIYBUHUHT ypTaya Mmyaaatu 3,1+0,3 cyTkaHu TalKuI KWIIK.

Kacannu kypuknan yTkaszranaa cyigak Oe3u coxacuja Nainarop Keiaranja
aHUK yerapacu OyaMaraH oFpuKJId MHPUIBTpAT aHUKIaHAu. [[aBomamn kapaéHua

cynak 6e3u coxacujia UHQUITPATHUHT UYKOIUIIM KA1 STUIIIH.
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JaBosamraya JdaBosamaan CyHr

TynuHraek, Ky3atrmina€rrad a€liHUHT KEJIraH MauTH1a IIMKACTIaHIaH CYJak
OC3MHUHT CYJIaK QKPATUIIMHUHT WYKIUTH Ba JIOWKA CYJAKHUHT aXPaJIHIIH
cuparuga GyHkusmapu Oy3uiaraH dAu. YTKa3wiraH JaBojalljlaH CYHT
IMUKACTIAHTaH CyIaKk Oe3WMHWHr (YHKIUACH MehEpra TYyHau Ba CYJak
apajamManapcus axpaiiam.

§3.3 CromartoJior-BpawiapHHHI cyJaKk 0e3J1apu KacaUIMKJIAPUIAH
Xa0apaopJuru gapaskacuHu 6axoJian

MabnymMkn, CTOMAaTOJOTHK €EpJaMHM KypCaTHINra 3aMOHABUN EHAAIIYB
THOOMI XM3MaTjIapHU KypcaTuil cudaTura OYAraH TalaOlapHUHT FOKOPH
Japa)kaCu Ba CTOMATOJIOTJIADHUHT Ma3Kyp JIOKaJIM3alKs MaTOJOTUSICHHUHT Oapya
TypJapy Xakuja XxadapAOpIUKIapH JapaXaCHHUHT OMIMINK OuiaH TaBCU(IaHAIH.
[lynuHr yuyH cromarojor-ppaunapHuar Cb kacainukiapu, yaapHU TallXucaaml
Ba JaBoJyamra OyiraH 3aMOHaBHU EHmamryBiIapu Xakujaa XabapAopiuKIapUHH
ypranuin n013ap0 Ba MyXUM axamusT KacO 9THO, alHU MalTaa HOXYIIl HATHXKajap
Ba CTOMATOJIOTJIap XaTOJapUHUHT cabaljapuHMU TaxXJWJ KWIMINTa, UIYHUHTJEK
YJIApHUHT OJAWHU OJUII Oyiinda vopa-TagOupiapHU HIUIad YUKUIITa HMKOH
apatagu. MamiakatuMmu3ga XO3Uprd KyHra Kajaap OyHaail TaJKUKOTJIap aMalra
OIlIMpUIMAraH.

Ch kacainukiapy Xakuja CTOMATOJIOT-Bpawiap  XabapIOpJIMTUHUHT

napaxacuHu — Oaxonam — Makcaauga byxopo  maxpujard  CTOMAaTOJIOTHS
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nonukiMHukanapuaa gaonusat kypcaryBun 130 Hadap croMarosnor-spadsapHUHT
KYHTWJUIM  paBUILAa aHOHUM CYpoBM YTkazunau. CypairaH crTomaroioriap
opacuzaa kynumink (44,0%) 10 dnmuink aMainuid Uil CTaXKKUTra dra >auiap.

XKopuit osTHaraH aHKeTa CYpPOBHOMACcH  KaTHAUTYMJIADUHUHT  KacOWid
MabJIyMOTJIapura ajokajaop oynran xamaa yiaapHunr Cb xacammknapu 6opacuaa
XxabapIOpIUTH, TAIIXKC Ba J1aBOJall METOAJIApH to3acujan 12 ta caBosHU KaMmpad
onmran [IlasxmeroB JI.b. Ba xammyan., 2016]. Amanuérum CTOMATOJIOT-
BpAawIApHUHI HA3apui TacaBBypJiapu Ba yiap TomoHuaaH Cb KacayumMkiapuHu
MEIMKAaMEHTO3 Ba HOMEIMKAMEHTO3 JaBOJIAIJA KYJUIAHWIAJWTAH  OJJINU
TakTUKanapu 6axosianau (3.6-xaaBain).

3.6-:xaaBaJ
Cromartouior-spawiapauar Cb kaca/uIMK/Iapy TAIIXUCHHUMHT yCIy0aapu

XxaKuaa xaéapaopaauru, (%0)

Tamxuc ycayoaapu CromaToJ10r-BpavjiapHUHT
xadapaopJuru

MyTJ10K M=m, %

[MTanmarmst 113 86,92+2,96

Ocmotp 110 84,62+3,16

YukapyB NyIHIApUHYA TEKITUPUILI o1 39,234+4,28
PenTtrenauarsoctuka 12 9,23+2,54
YirparoByil TEKIUPHULLINA 9 6,92+2.23
bomka ycmyOmap 4 3,08+1,51

JlaBmar  CTOMATOJOTHK  MOJUKJIMHUKAIAPHUJIArd  CTOMATOJIOTJIApPHUHT
KyHaanuk amanui daonuaruaa Cb kacammukiapyu OuiaH oFpurad 0eMOpJIApHUHT
Mypo’KaaTjiapd KaM ydpalld aHuKjaHau, OyHra pecrnoHjeHTIapHuHr 62,0% u
umopa kwuiau. bynna konran 38,0% wumTupokumiap OyHAaM XOJaTIApHUHT
acjo OYIMaraHuHUA KauJl dTUIIIH.

3.6.-kajBana KENTUPWITaH MabJIyMOTJIapra Kypa TaJKHUKOT MasKyp

JIOKAJTU3alMHUHT TATOJIOTUSCK TAalIXMCUHUHT Oapua yciayOnapu opacuaa
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cromaTtonoriaapHuHr 86,9%mu Chb X0naTUHUHT Maymnanus 1e0 HoMJIaHraH 0axosail,
84,6%mu kypuxk ycayOuHM Ounuiuiapu Ba Kysultauuiapu kypcatau. bynma Cb
YUKApyB MYJUIApUHU Ma3Kyp JIOKATM3AUUSHUHT TATOJOTHICH TAIIXUCH YYYyH
Tekmupuin xakuaa dakarruaa 39,2%, peHrrenauarnoctuka xakuaa — 9,2%, YTT
- 6,9%, TalmxucHUHT OOIlKa 3aMOHaBHM yciyOmapu xakuga dakatruHa 3,08%
CTOMATOJIOTIap MabIyMOTIa 3TaJUTU aHUKJIAH/]IH.

CypoBooma Cb mnaronorusicu y €xku Oy TaIXUCUHUHT KyWHIMIIUAA
cToMarosor BpaulapHUHTI 71,2% W KUMMHYWIMKKA Y4YparaHJIUTMHU KypCcaTOu.
bomka 28,8% wHHMHr OyHIa MyaMMojapra ydYpaMmaraHjiuTHHU KAl STHIIIH.
Pecnionnentnapuunr ¢ukpura kypa Cb kacaiummknapu Xakuaa KyyrnuHYa
KyHugara Oenrusiap — yJIapHUHT JIOKAJTU3IUSICH COXAacuIaru KaBapukiuk (82,7%),
najmnamnus Kuiranaa orpuk (87,4%),runepamus Ba mmui (65,9%), oru3 Oyuuuruaa
KypyKHK (43,4%), 10THIII BaKTHAa OFPUK Janonat oepaau (56,1%).

Cbhb maronorusui Kacajulap aHMKJIAHTaHJA cypaliraH CTOMATOJIOTJIAPHUHT
6apuacu (100%) naBonamijan Bo3 KeuuO, GemopiapHH OOIIKa MXTUCOCIUKIATU
Bpawiapra 00opHIILIapy XaBOTHUP YWFOTaaW. ByHaa IIyHW TabKHIANI JIO3UMKH,
CypaJiraH  PECNOHJEHTIAPHUHT  Xe4  OupW  SUUIMFJIAHUIL,  JUCTPOPUK
KacaJUTMKJIap/1a, ITyHHHTIEK Ma3Kyp JOKAIM3AIUSIHUHT YCUMTa Ba TpaBMajapua
CbHU [1aBOJIAIIHUHT MaBXYyJ YCIyOJIapUHHM CcaHail OJMaraHJIUTMHU Kala JTHII
7o3uM. byHpaH Tamkapu,aHkeTa MabiaymoTiapu croMaronoriapHuHr  Ch
KacaJUTMKJIAPUHU 3aMOHABUN TaBCHsUIAp acOCHIa JaBojaiira EHAAIIyBIapH
O6opacuaru OuaMmIIapya HOMYBO(DUKIMK OOPIUTHHH KYpPCaT/IH.

CtoMaToJIOTMK TOJUKIMHUKAIAP Bpadjlapura Mypo)kaar KuiraH Oemopiiap
Cb kacauIMKJIapUHUHT TapKUOWHU YPraHuIl MIyHU KypcaTauku (3.7-xaaBai), SHT
KYT cabad smuaeMHUK TapoTUT OYiIu0, Oy TalIXuc Aespid xap TYPTUHYH OeMopra
kyiunran (39,2%). Ilatonmorusicu OVitmua uxkunuu Ypuspa (28,4%), yuuHuu
YpuHIa YTKAP HOAMUIAEMUK cuanafaeHuT Oynran (16,9%). Cb ycemamapu 6,9%
Oemopriap/a, TpaBMaiap 3ca MyposkaaT KHJITaHIapHUHT 5,3% w1a Tamrxuc KuJiraH.

[erpen cuaapomu 3,08% OGemopaa yupasu.
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ByXOpO maxpujaaru CToMaToJorusi NOJUKINMHUKAJIAPA TOMOHUAAH

3.7-kaaBaJj

Tamxuc KWimHran Cb kacanamnkiaapu tapkuou

Cynak 6e3napu KacauTuKiIapu

Tamxuc % u

MyT0K M=+m,%

DONUJIEMUK TapOTUT 51 39,23+4,28
CypyHKaI¥ CHAJIAJICHAT 37 28,46+3,96
?TKI/Ip HOBIHUJIEMHK CHAJIaJICHUT 22 16,92+3,29
Yemanap 9 6,92+2.23
TpaBmanap 7 5,38+1,98

[lerpen cunapomMu 4 3,08+1,51
Kamn 130 100,0+0,00

VYTkasran TaakukotuMus aoupacuaa Cb kacamnukinapu OuilaH OFpuUraH

6€M0pﬂapHI/IHF TAlIXUCH, NABOJIAHWIIW Ba Ky3aTWIMHOIW/A Bpawiap TOMOHHAAH

KYJUTaHWITaH MabJIyMOTJIap MaHOAIApH TaXJIUJIM amaiira omupmiau (3.9-pacm).

Cromarosior-BpawiapHUHT ACOCHM KYMMUUIIUTY CUAJIONATOIOTHS MyaMMOJIapy

OwnaH onui VKYB IOPTHAArM TaxCWUJIW JaBOMHJIAa TAHUINTAHIUTH aHUKJIAHIH

(86,9%). Kaitn xunuauimm OVitmda 2-YypUHHM Mallaka OIIMPHUII Kypciapuja

OJIMHTaH MabiiyMoT Tamkuil s3tagu (53,8%). Keliunrn ypuumapHu Kamaluii

TapTubura kypa Maxcyc TuooOuii amaduér (33,8%) Ba THOOMET maBpuit

HalIpJapuHu MycTakui Ykuil (23,8%)Ba HHTEpHETAAH OJUHTAaH MablyMOT

(13,8%) Tamkun aTaau.
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CB Kacannuknapu, ylapHUHI 4UAarHOCTUMKacK Ba AaBO/1aluun
XaKuaa mabaymoT maHbau

O T T T T T
Tu66uér Manaka owupuLl Maxcyc Tu66un gaspui UHTepHeT
MHCTUTYTNapUAa Kypcnapuga apabuétnapgaH Hawpnap
Taxcun

3.9-pacm. Cromatojoruss  noJukJInHuKajdapu  Bpawiapura Cb
KACAUIMKJIAPH, YJAPHHHI TANIXHCH Ba [aBOJAHUIIM XaKHIa axoopor

MaHO6acu, (%)

OnuHran MmabJIyMOTJIap TaxJIMJIM CTOMATOJIOr-Bpawiap YYyH JIaBOJall
TUOOMET CTOMATONIOTHSI Myaccacacd TOMOHMJAaH HII KOWWJa JaBpuil MatOyorra
oOyHa Ba MHTEPHET TapMOFura OOFJIaHUIIHM TAaIIKWJI KWIMLI OpKaJld 3aMOHABUMN
WIMHMA ax00pOT OWJIaH TabMUHIIALIHYI TaBCHsI STUILTA UMKOH SpaTa/iu.

Cromarosiorusi  noJMKIMHMKanapu  BpawnapunuHr Cb  marosorwmsicu
METOJIOJNOTUsl Ba JaBOJIalll-MaciaxaT MapKazJapUHUHT TY3WIHIIK JIO3UMIIUTH
XaKujard (UKpIapyuHU YpraHull pecrlnoHAEHTIAPHUHT KYymumimk — 96,3% u Oy
Takudra nxoouit MyHocadbat OMJIIMPUIITAHIUTHIAH AajionaT Oep/Iu.

[Mynmaii kb, ommuuHran wmabaymoTinap Cb maromorusicu Ba Maskyp
KAaCAJUIMKJIAPHU JlaBOJall MyaMMOJAPUHHUHI CTOMATOJIOTHs IMOJHKIMHUKAJIAPH
Bpawiapu y4yH Jon3aponmuruHu Ttacaukiainu. Cromatornor-pawiapaa Cb
KaCaUIMKJIApU XaKuJa aHuK OWIuMIIap TU3UMUHUHT HYKJIWTH, IIyHUHTJEK
yJIQpHUHT CHAJIONATOJIOTUSHU TAalIXKCIAll Ba JaBOJIalll MyaMMoJiapuja eTapiu
napaxana xabapaop SMaciurua KypcaTwiaud. Maskyp MyaMMOHUHI MYXMMJIUTH
LIYHUHIJIEK, cTomarosor-spawiapiuir Cb  kacalMKIapUHUHT  CHMITOMIIApPU
Xxakuga — Oexabapiauru  Ba  yIAPHUHT  KWIMAJIUTHUHU  TYIIyHMACIUTH,
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OeMopJIapHUHT THOOMI €pAamMra Ked MypoKaaT KWIMIIMHUHT cababu SKaHJIUTH
Owran m3oxjanaau. Oxaria CTOMaTOJIOTHK MOMUKINHUKAIADHUHT Bpawiapy XaTTo
NATOJIOTUSIHUHT MUHUMan Oenrunapu Oynranma xam Cb  kacamnmukiapyuHUHT
KJIMHUK KYPUHUIIJIAPUHUHT PUBOXIAHMO KETUINM Ba acoparT XaBOUHU TYFpU
Oaxonaii onMmaiiin. byHman Tamkapu Bpawiap Cb  kacaymMkiIapuHUHT
JABOJIAHUINKA Ba (hapMakoTepanmusicura, IIYHUHTACK Ma3Kyp JIOKAJTU3alUsHUHT
NaTOJOTHUSACUHU Npo(WIakTUKa KWIUII MeTojajlapura OViaraH 3aMOHaBUM
€H1alryBiapaa MyJbKaaHU €Tapiid Japakaaa OJIOJIMalIu.

Ma3kyp MyaMMOHM €4MIIAA JWAIUIOMJAH KEWWHTH TAablIMM JIAPAKACUHU
KyTapuill JIO3UuM JAe0 TONWIaau — cuajonaTtojiorusuiap OVilmua WHTEpHIap Ba
KIIMHUK OPAWHATOPJIADHHU TauW€piialll Kypcuaa YKYB COATIAPUHU KYITAUTHUPHUIL
kepak. byngan rtamkapu, Cb kacaiuuknapu Xakujaa CTOMAaTOJIOT-BpadjlapHUHT
xabapopauTrHIa aHUKIAHTAaH KaMUYWJIUKIApHU OapTapad HTHIIIA CHUANOJIOTHS
MyamMmoJiapu OVinya Makca/Uld CEMUHApJIapHU YTKaszuil €ku Oy MaB3yJapHU
TEMAaTUK TAKOMUJUTAIITUPHUII IUKJIJTAPUTa KUPUTHUII MaKcaara MyBOQUKIND.

Cb  naronorusuilapy ~ Myammodapura  cromarosior-spawiapaun  Cb
KaCJUTUKJIAPUHUHT ATHUOJIOTHK, MAaTOrE€HE3W Ba TalIXUC ME30HU Oyinua Maxcyc
Mabpy3a KypCIIApWHM YTKa3ull, yJiapra 3aMOHABHMM caMapaiy Ipenapariap Ba
XOKazonap Oyinya Moc afaOMETIapHU TaKAMM STULI Ba CTOMATOJOTJIApHU
xabapa0p KWINI OPKaJIK YKUTHUII MyXUM/IUP.

Cuanonorusi COXaCUHUHI eTakuu myTtaxaccuciapu Cb marosnorusicura sra
Kacajulapra MyoJjiaxka Oyinya wmamilakaTUMu3Ja HWIoiad YWUKWIraH —aMaiui

TaBCUSJIAPHU KOPUM 3TUI OVitnya (aost yopalapHH peKaTalITUPUIILIAPU JIO3UM.
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v BOB. CVJAK BE3JIAPA PEAKTUB-IUCTPO®UK
KACAJIJINKJAPA BHUJIAH OFPUTI'AH BEMOPJIAP BMOKMMEBUM
KYPCATKUYJIAPU

§4.1 Cynak 0Oe3napu peakTHB-TUCTPOPUK KACAJUIMKIAPUIA YAJIMHIAH
O0eMopJapaa oFu3 CyIOKJIUMTHHUHT TIHKONPOTENMHIIAP TAPKUOU XyCyCUATIAPHU

Cynak Oe3napu KaCaUTMKIAPUHUHT V3 TMaWTHIa XamJa aHuK Ba TYFpH
TAlIXUCH 3aMOHAaBUM MEIUIIMHAHWHT aKTyal MaB3ycH cudaruma KOIMOKIA.
Kynunua 70% xonariapaa KaCaTHUHT JaBOJAHUIIAAH KEHHMHTH OOCKAYWTA YTHUII
xapaCHuIa Tamxuciapaa Gapk MaBxKyTUTY aHUK OYaau.

Typnu cuanagenutsnap OWIAH KaCaJUIAHUIIHUHT TapKUOWHUHT aKCApUST
kucMu  (85-96%) Kynok ongu cynak Oe3NapuHUHT CYpyHKadu sUUIMFIAHUII
xkapa€Hu OwiaH IIMKACTJIAHUIIMHU HaMO€H JdTaau. byHna karra cyiak
Oe3JapyMHUHI AHATOMUK Ba (PYHKIMOHAJI YXIIALUIUMIH yJapaa coaup Oynaaurax
NAaTOJOTUK Y3TapUIJIAPHUHT YXIIANUIMTA XaKUJ1a MyIIoXaaa IpUTHIIT Ba YMyMaH
OJITaHJIa TAJKUKOT HATWXKAJIAPUHU CYJIaK OE€3JIApUHHUHT PEaKTUB-TUCTPODUK
KacaJUTMKJIapy OYJIraH TypyX OWJIaH YOFUIITUPHUIITA UMKOH Oepajiu.

MabiyMKH, TIHKONPOTEHHIApXykaiipa MeMmOpaHanapuja Ba XyKahpaaaH
TalIKapu KOH IUIa3Macu, OFU3 CYIOKJIMTH KaOu cekpelrusiiapia Tonuiaaau. byHaa
OJIMTOocaxapujiap OKCHUJUIAPHUHT KYTIa0 MyXuUM (PU3MK-KUMEBUM XyCyCHUATIAPH
y4yH  JKaBoOrap  Oynu0, OFM3  CYIOKJIUTHM  MHUKPOOpPraHU3MJIApUHUHT
IMKONpoTeuHaap  (MyuumHiap)  OujaH  afaresudscujga  poia  YHHaWu.
['mukonpoTtenHnapga MoHocaxapuajgap cudaTuga Talakro3a, TIIOKO3aMUH,
rajakTo3amMuH, (pyko3a, CHAJIKUCIOTACH XU3MaT KWIMIIA MYMKHUH. OKCUJ OuWJIaH
OornukK OynraH Oy MOHOcaxapujiap, OKCHJIHUHT OMOKMMEBUI Ba MMMYHOJIOTHK
XYyCYCHUSITIapUHU, JKOMIanryB KOH(pHUTypanusiCHHu y3rapTupaau.
CuanoraukonpoTeuHIap OKCUJIHUHT OWOJIOTUK CYIOKJIUKIApJAard XaE€TUHHUHT
y3aWUIIMHU OJITUHJAH OCNTHIIai .

bemopnapna yTkaswiraH TagkKuKoTiap Oyinuya ONMHTaH Harwkamap 4.1-

xajBai Ba 4.1-pacmza y3 akCHU TOINTaH.
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4.1-xanBaj

Vprauunaguran kacaaiap rypyxuaa OFu3 CyrOKINTHHAHT

kypcarkuuwiapu (M+m)

OFfu3 CYIOKJIUTUHUHT Hazopar Takkocai Acocuii rypyXx,
KypcaTkuaiapu rypyxu, =20 | rypyxu, n=77 n=85
['exco3aMuH, MMOIB/IT 0,47+0,03 0,32+0,01* 0,32+0,01*
dyko3a, MMOJIB/T 0,61+0,02 0,77+0,03* 0,78+0,02*
CuasioBas KHCJIOTa, MMOJIB/JI 0,13+0,01 0,16+0,01* 0,17+0,01*
YMyMHil IIMKONIPOTENH, 0,13+0,01 0,06+0,002* 0,06+0,002*
MI/MIT

YMyMmuit okcuI, I/11 3,04+0,15 5,33+0,20/ 5,15+0,16*

H3ox: * - Ha3opat rypyxura HucOatan dapkiap umroHwmry (* - P<0,001).

JactnaOku MabiaymoTiap IIYHU KYpCAaTIWKH, OFU3 OYNUIMFU]IA OKCHJIHUHT
xuccacu CBb KacaMKIApUHUHT PEAKTUB-AUCTPO(MUK KacaUIMKIApu OuiaH
OFpUraH Kacajiiapja ouiu(Ha3opar Typyxuaaru cor kummuiaapaaru 3,04 ra kapim
5,33). KypunuO TypAWKH, OFU3 CYIOKJIWUTH JapaXaCUHUHT  KYTapUJIMIIHA
KOMITEHCATOPJIMK XUCOOJaHUO, cynak Oe3MapuHUHT HEMpOryMopasl TU3UMH OuiIaH
mapTiaaHrad QyHKUMSJIAPUHUHT Ky4JaHUIIMAAH Aajnonar Oepaau. AWHM maiTaa
CYJIAKHUHI OKCHWJI-YIJIEBOJJIAp KOMIUIEKCH — TJMKOINPOTEHHJIAPHUHT XHCCACH
Ha3opaT TYPYyXUHHHT KHEcnarania

KypcaTKu4iapura Haz3opar

rypyxu
KacaJUulapuJa UKKM MapTara kamaiinu (cor kummmiap rypyxuaaru 0,13 ra kapuwm
acocuii rypyxHuHr 0emopiapuaa 0,00).

MabiiyMKH, TIMKONPOTEUHIIApAa OUp MaWTHUHT Y3uJa CHal KHCIOTa XaM
dbyko3a xaM MaBxkyJ OViIu0, yjiap Ma3Kyp OKCUJI-YTJIEBOJIADHUHT MakMyaJlapu/ia
TEepMHHAJ Xoiamrad. byHaa cuan kucnorangap Karta MUKIOpAa TUAPOGUIIIUK Ba
CYBHHHT TJIMKONMPOTEHHIAp OwiaH OOFIAaHWIIMHA TAabMUHJIAWIN, METHI
rypyxJjapura sra 6yiaran (yko3aHUHT KOJAUKJIApU 3Ca MOJEKYJIaHUHT Tuapodod

y4acCTKaJapuHU SpaTaju.
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4.1-pacm. Kypukaan yTran kacajjiapaa oru3 CYIOKJIUTH KYPCATKUYJIAPH

bynap  rawkompoTeMHIAPHWHT  SIUTETUONHTIAD  MeMOpaHAJIapUHUHT
ruapodo0 yyacTkanapura ENUITUIIHHA, SHHUA aITC3USICHHA TAhbMUHJIAIIN MYMKHH.
Maskyp Xoar, 3XTUMOJI OFU3 OYIUIMFU SIUTEIUHCH Xy)KalpaJapHHHUHT MaTOrCH
MUKpOOpraHU3MJIap OWJIaH KOJIOHHU3AIMSACHHUHT acocuja TYPHIIA MYMKHH.
SxyHuii MoHOIIakapapHuHT (pyko3a — corsiom kummmiaapaaru 0,61 ra HucOGaTan
kacayutapaa 0,78 qup, IYHUHTIEK cHall KUCIoTallapu — corjioM kutiapaaru 0,13

ra HucOaraH Kacaiap/ia) KOpInyciawiap/iaH YCTYHIUTH (TeKCO3aMUHIap — Ha3opaT
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TYPYXUHHHI CcoOfjioM kummwiapugarn 0,47 ra HucOaTaH acoCHil TypyXHHHT
kacamtapuna 0,32) cynak 6e3napumaru rIMKONPOTEHHIAPHUHT HUFIIIUIIN XaKH1a
TYBOXJIMK Oepajiu.

MabiiyMKkH aneTwiHepaMuH (Cuayl) KHUCIOTaHUHT MaH(pUil 3apsjiaHraH
KOJIJIMKJIapyd  MOJIEKYJISIpJIapapo  ¥3apo XapakaTJapHUHT IOKOPH JlapakKacCUHU
TabMUHJIAMAM Ba OFU3 CYIOKJIUTH ENUIIKOKIUTMHUHT OIIWUIIA Ba OFU3
OYIITMFUHUHT MWUIMK MapJaCUHUHT SK30T'€H TabCUPJIAPHUHT TahCUPUAAH XUMOS
KWIMIITa KyMaKJIalaiam.

JeMak, cuanm KUCIOTAJIAPHUHT OFU3 CYIOKJIUTUA TJIUKONPOTEHUHIApUAAru
IOKOpY  Japa)kac  OFU3  CYIOKJIWTU  CNUIIKOKJIWTMHA  TabMHHJIOBYH
KOMITEHCATOPJIMK MOCJIaMacH XUCco0Ianu0, (pU3nOIOTHUK MapouTiIap Ba )KHCMOHHMA
IOKJIamManiapAaa  CYJMaKHUHT  TYCWUK  (QyHKuumsicuHu  Tabmunnaigu.  Orfus
CYIOKJIMTUHUHT (PYKO3aHUHT IOKOPH Japakacu OwiaH OOFIUK ruapodOoOTUrHHIHT
omuImk Oup TapadaaH >KUCMOHUM IOKJIamara HucOaTaH 3>xaBoO cudartuga
CYJIaKHUHT ENUINKOKIUTHAAH Jajojiar Oepca, Oomika TapadaaH OIIKO30H
CUHTE30TUIp0o(H0o0 MMUTMKUIAH JAI0JIaT Oepaiu.

TagkukoTra MyBo(HK, acocuil TypyxX Oemopiiapu UKKH €Il Trypyxdaniapura
axpatwian (nemak, oupunum rypyxdaaa 20 gan 39 €mraya, 59 kacan, UKKUHYU
rypyxudana ica, 40 nan 60 €mraya Ba yHjaaH karra €miard, 103 ki Ky3aTuiam).
Hazopat rypyxu 20 Ta amanga corJioM Kuiuiapaad noopat 0ynmmubd acocan 2 ta €l
rypyxuanapura Oymunaran (III rypyxua 20 gan 39 €mraua; 8 xumm; IV rypyxda
40-60 ém Ba yHaaH KaTTasnap, 12 xkumm).

4.2-xanBan Ba 4.2-pacMmia KeITUPUITaH KypcaTKUuiapra acocaH xap MKKaiga
€l TypyXuajlapuja chajdl KHACJIOTACMHUHI Japaxacu wmoc pasumga [ Ba 11
rypyxuanapga 2.1 maprara  omrannuru - (2,61+0,11) Ba  (2,8240,06),
rmkonpotennnap Il ém rypyxuacuaa sca (0,59+0,02) 1,6 maprara omraniIuru
Il Ba IV rypyxuanapaunr (moc pasuuiaa 0,32+0,01 Ba 0,36+0,02) kypcaTkuunapu

Ouan COJIMIITHPIraHaa OINraHJIMI'Y aHUKJIaH/IH.
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4.2-xanBaj
Em rypyxaapura kypa cyiak 6e3apu peakTHB-1ecTPYKTHB
KaCAJUIMKJIApH OMJIaH OFpUraH 0eMopJiap Ba COFJIOM KHIIMJIAPAA CHAJI

KHCJI0TACH Ba IJIMKONPoTenniaap xuccacu (M+m)

TaaKuKOT rypyxuajiapu Conm, n | Cwuan xkucnoranap, | ['mukonporennnap,
MMOJIB/JT OUpIIUK
I 59 2,61+0,11* 0,58+0,02*
I 103 2,82+0,06* 0,59+0,02%
Il 8 1,24+0,04 0,324+0,01
v 12 1,32+0,02 0,36+0,02

M3ox: * I Ba Il rypyxuanap ypracuna (* - P<0,001), *— Il Ba IV rypyxuanap ypracuzaa (* -

P<0,001) dapkaapHUHT UITOHYIHAIHATH.

3,00

2,50

2,00

1,50

1,00 0,58 0,59

0,00 T
Cuan Kucnotanap, mmonb/n FnukonporteunHnap, 6upamk

=] wIT 111 =1V

4.2-pacm. Cyaak 06e3jiapu peaKTUB-AECTPYKTHB KacAJIMKJIApU OWIaH

KaCcaJlJIaHIr'aH 6eMop.11apzla CHAJ KHCJI0TA Ba I'NIMKOIIPOTENHJIAp MUKAOPH

Onmu6 Oopwiran wu3NaHUNUIAp KapaéHuAa OEMOPIAPHUHT OUPHUKTUPYB
TYKUMacu acoCHid MOJJAJIapUHUHT KOMITOHEHTIAPWHHUHT XOJaTH  aJloXuja
IUKKATUMU3HH ~ y3ura Toptau. CKemeT TYKMMajgapd OpPraHWK — TallKWII
ATYBYMJIADUHUHT aJIMAIIMHYBU KypcaTkuwiapu cudaruma koH 3apmoomma ['AT

aIMalIMHYBUHU KYpCaTyBYM TECTIap TAHJIAH]IN.
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I rypyxuangaru (0,092+0,004) Gemopnapaa puBaHON OWiiaH XupajiallaJuraH
yMyMH#H XOHApouTHHCYI(aT Tapkudu HazopaT rypyxdacu (0,076+£0,003;P>0,05)
napaxacuna cakiannu, Il rypyxua Oemoprnapuna (0,124+0,002) IV rypyxuara
HucOaran 2 mapta kynaiiau (0,063+0,003; P<0,001).

by OupuxktupyB TYKMMacuja aaMalIMHYB >KapaéHJIAPUHUHI pPEaKTHB-
JECTPYKTHB KacCaJUIMKJIApHUHT (aon JaBpuaa AECTPYKTUB WYHAITaHIUTHIaH
nanonatr 6epaau Ba Il rypyxua kacammapuna (0,124+0,002)1 rypyx kacamiapura
(0,092+0,004)aucOaran 3apa00 XOHAPOUTHUHCYI(DATIAPHUHT HIMOHWIN Tap3aa
IOKOpY DKaHIUTH OuiaH Tacaukiananu (4.3-kansan). by taxmun Al'muar kon
3apaobuia Pe30XWH BOCUTACHIA PEAKIUSICH OCITHIAHWIIA OWIaH aHWKJIAHWII
HaTHXKaJIapura MyTaHOCUOIUp.

4.3-xaaBaJj
Cyaak 0e31apu peakTHB-AeCTPYKTHB KACAIMKIAPU OUJIAH OFPUTaH
0eMOpJIAPHUHT KOH 3apa0011a IIMK03aMHUHOTJIMKAHIAP AJIMAIIMHYBUHUHT

kypcaTknuiaapu (M+m)

Kon 3apnobunaru | rypyxua Il rypyxua | Il rypyxua | IV rypyxua

TJIMKO3aMUHOTJTUKaHIa
P
Xonapoutuncyndatiap | 0,092+0,004 | 0,124+0,002 | 0,076+0,00 | 0,063+0,003
’ /n *% XA 3 A
| e AL 6500020 | 6,80£023% | 590014 | 6,10£0,20
OupuK
I dparwas TAT ) 1040,05% | 2,40£0,06% | 3904004 | 3,20£0,07°
OUpIIUK
Il ¢pakuus  TAT, | 1,20+0,02* | 1,50+0,02** | 2,80+0,03 | 2,30+0,02%
OUpIIUK
I'AT" ymymuii xuccacu, | 9,60+0,37* 10,40+0,21 | 12,10+0,41 | 11,20+0,60
OMpIMK
| u Il ¢pakiusnap | 8,20+0,08** | 9,30+0,20* | 9,70+0,45 | 9,27+0,466
XOHAPOUTHHCYIb(AaTIia *
p cymmacu, Oupiuk
H3ox: * - | Ba lll rypyxuanap ypracuma (* - P<0,001; ** - P<0,01; *** - P<0,05), * Il Ba

IV rypyxuanap ypracuga (* - P<0,001; * - P<0,01; ®* - P<0,05), ® -1 Ba II Ba IIl BaV
rypyxuanap ypracuza (* - P<0,001; * - P<0,01; ** - P<0,05);  — I Ba Il Ba 1l Ba V rypyxuanapu
ypracuma (* - P<0,001; 24 - P<0,01; 244 - P<0,05) (apKIap HIIOHUIHINTH.
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Tapkubura  XoHApOWUTHH-4- Ba  XOHIPOUTHH-O-Cynbdarimap  KupraH
I'AT'suar | Ba |l ¢pakumsnmapuauHar Mukaopu cymmacu Il rypyxuana
(9,30+0,20) I rypyxuara (8,20+0,08, p<0,001) HucOaTaH WIIOHWIA Tap3jaa KaTTa
oynau. by wabnymoTiapau myHuHTACK Il TypyXua OeMOpJapuHUHT CYSK
TYKMMacujaa siHaja sSKKOJA HaMO€H OyiaraH  JIECTPYKTHB  y3rapuiiap
tacnuknaiign. [Al'munr IBa Il ¢pakuusapu Vpracugaru (apkHU aHUKIIA0
oynmamu (p>0,05). Ammo III ¢pakuus TapkuOMHUHT ce3unapiau  (apkiaapu
AHUKJIaHWO, YHUHT TapKuOWJa KepaTaH-rerapaH — Ba JepMaraHcyidartiap
YCTYHJIMK Kuiaau. Maskyp ¢GpakiussHUHT gapaxkacu | rypyxua kacammapunga 2-3
mapta kam 2kaH (1,20+£0,02), II rypyxua Oemopiapuja 5ca TETUNUIA EMIIard
cornom kummapra (2,30+0,02) aucbaran 1,5 mapta (1,5040,02) xam.

Oxtumoin, Oemopiapaa HadakaT CKeleT TYKUMaiapuja YCTYHIIHK
KWJIAQUTraH  XOHJAPOUTHHCYJb(MATIApHUHT  ajJMallMHyBH, Oanku  Oomika
JOKamu3anusaiara, — JKymJjagaH — okurap, — Oyipak,  remapaHcyiadar  Ba
tomupaapaaru (nepmarancyidar) A" Oy3uiras.

buzHuHr  mabaymoTinapummsra  kypa, ['Al'  Tusummpmarm  maskyp
KOMITOHEHTJIADHUHT ~ aJMalllMHyBH Oemopiapaa Oy3wirad. by miyHuWHTIEK,
Ou3HUHT KypukaaH ytkaszrad | Ba Il rypyxuanmapumus kacajuiapuja CypyHKaIH
SUUTUFJIAHUI KApaCHUHUHT OOPJUTH XaKUJard KOHIICTIHSAMU3 OWUJIaH XaMOXaHT
o0ynu6, Oynma Il rypyxyama OMPUKTHUPYBUM TYKMMAHUHT aCOCHH MOJJacHia
aJIMAIlIMHYB >Kapa&HIapUHUHTOY3WIHIIN YCTYBOPIUD.

OnuHran  HaTwkajgap  [IyHH  KypcaTaJuKu, KYpUKIAH  yTraHuap
OMPUKTUPYBUM TYKMUMaJa MHUHEpaJ] aJIMalIMHYBUHUHI OY3WIMIIA Ba OpPraHUK
MATPUKCHUHT KOMITIOHEHTJIapyu METa0OJIM3MUHUHT Oy3uiummra sra sjauiap. by
Oy3wmmuuap €mra OOFIMK XapakTepra sra 3/1d. beMOpilapHUHT OpraHu3zmMuja
CYpYHKaJIu IUCTPO(DUK >Kapa€HHUHT Ky3aTWUIuO, OyHAa YHUHT HaAaMOEH OVIUIIN
Oupnaun €m TypyxumaéK Kalg STWITAHIWTYd aHukKiIanraH. Karra €m rypyxwm
Oemoprapuia, IMIYHUCH PaBIIIaHKH, MATOJIOTHK Y3rapuiuiap OwWiiaH 1o3ara KelraH

OBKATJIAHWIII Ba Xa3M KWIMII JKAapPa€HJIAPUHUHT Y30K MYIJIAT JIaBOMHUJIA
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Oy3wuiM cabadyiv, MeTadoJuK Oy3uuIUIap KWYMK €l Typyxjapura HUcOaTaH
aKkon Hamo€H Oynran. llly Omnan Oupra kuuuk €m rypyxmaa kKaTTa jJapaxana
OMPUKTUPYBUM TYKAMa MATPUKCH OPTraHUK KOMIIOHEHTJIAPU TYy3WJIMACHHUHT
MaK/JIaHUIIMTa >kaBoO OepaguraH MexaHusMm Oy3winb, Oy yHra KUPYBUH
KOJUITareH Ba MATPUKCHUHT HOMGUOPWILISAD Ty3WIMAJapUHUHT MapyajaHUIIMAa
TYpJIM Jlapakajia HaMoEH OVIIIN.

JlaGopartopuss KYpCaTKMWIAPUHUHT  YPraHWIMIIM  cyiaKk  Oe3JapUHUHT
pEaKTUB-TUCTPOPUK  KacCATUKIApH  OyniraH  OEMOpIApHUHT  JTaBOJAHUIIH
caMapaJiopJIMTUHU 0axoJjialll Ba PETPOCIEKTUB TaxJIWJI YUyH KYJUIAHWIHIIHA
MYMKHH.

§4.2 Cyaak Oe3jiapu peakTUB-IUCTPOPHK KACAUIMKIAPUIa YAJIUHTAH
OemopJiapaa TPOMOONUT/JIAP Ba JHAOTEIHAIUOUMTIAPHUHT (YHKIHOHAT
XO0JIATHHH 0axo0J1a1I

Cytok (pakmusimap OuiiaH JTOMMHUN KOHTAKTAAa OYJITaH HSHAOTETWANT KaBaT
rymMopas Wynm OwiaH KeJaJuraH CUTHAUIApHU KaOyn KWiagud. OHJIOTEIHH
XyKalpanmapu KOH OKHIIMHUHT JEBOPEHM KaBaTUTa KeJaJuraH TPOMOOIHTIIAP
OwraHn MycTaxkam anokaga OymmO, yjapHM OapKapopialmTUpaad, apaxuoH
KHUCIIOTa, CEPOTOHUH, YCHUIII OMUJIJIapU Ba OOImIKa OMOJIOTHK (Paosl MOAAATApHUHT
3aXUpaiapuHd  TYJIIUpaad. OHJAOTENUN IIYHUHTAEK TOMEOCTa3 THU3UMUHUHT
TpoMmOouTap OVFMHMHM Ha30paT KWwiaad. OHIOTEJIMM TOMOHUAAH HIILIA0
YUKWIQJUTaH TMPOCTAUKINH TPOMOOIUTIAPHUHT arperanusCUHUHT  OJUHU
OJIaii,  YyJApPHUHT  JUCKCUMOH  IIAKJIMHM  THUKJAIra,  KOHTaKTJIapra
KOOMJIMATCU3IUIUra Kymakjamaad. ToMupnap 3HIOTENHANT XyKalpagapHHUHT
muchyHKUMsIcHuaa cyOsHaoTeNnuan ouywiaad (KoJlareH Ty3uiaMmanap, CHIUIUK
MYyCKyJ  Xykadpamap). Kommaren  OwiaH  KOHTAakKT  TPOMOOIMTIApHU
daomuamTupaay, HaTHKa/la YIAPHUHUHT TJIacTiiapra OYJIMHUINM Ba aire3usicu
pyit 6epamu. TpomOouuTIapHUHT (haosantyBu TypJiM MATOJIOTHK XoJaTiapaa yTa
HOKYJIAUIUP.

Ouporenuan auchyHkuusaga (3]) TOMUPIAPHUHT HMYKH TYHIAMACUHUHT

GbyHKIHOHAT X0JaTh Oy3WIHMO0, a30T OKCUIMHUHT KYTapuiraH MUKIOPUHU HILIa0
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yukuira onud kenaau (NO). Konga NO HUHT KaTTa MUKJAOPU NEPOKCUHUTPUTHU
TAITKWJ STUIIM MYMKWH OYIu0, OKCWMJUIAp Ba JIMIMUJIAPHUHT SPKUH PaTUKaIUIIHA
oKcu yTaHuII kapaéHunu (aomtamrupanu. lllyHunraek, pernonan KOH aijiaHUIIH
Ba MUKPOIUPKYJISIUSIHUHT Oy3wiuiiy cababinapuian OWpW  DHIOTEIMHHUHT
TUCHYHKIMICH XUCOOJIaHMO, Yy TOMHUPJIAPHUHT Cla3Macura, Ky4alTHpUITaH
TpoMO MIAKIJIAHUIINTA Ba JICHKOIMUTIAPHUHT SHAOTEIMHTa aare3uscura ojauo
KEJIUII MYMKHH. A30T OKCHIM JesApiau Oapua 3HAOTENUNA (DYHKIUSIIApUHUHT
TapTUOra COJIMHMINK/A UIITUPOK 3THO (TOMUP TOHYCMHUHT TapTUOra COJUHUIIH,
TOMUPJAPHUHT TPOMO PE3U3TEHTIUTH), OyHAAH TalllKapy HIMKACTIAHUIITa SHT
TabCcUpyaH OMUJ (HaKTOp XUCOOJIaHAIN.

DOHpoTenmuii  AUCHYHKIUACH TOMEOCTa3  OY3WIMIIUHUHT  [TyHWHTJICK,
axaMUATH KaM OyImaraHn OoIlKa >KuXaTura Xam odra. OHIOTeIHH OyTyH,
MIMKacTJIaHMaraH »dKaH Yy acocaH BaszoAwiataropiap 1e0 xam arajajuraH
KYIOJIMIIra KAplld OMWUIApHU cuHTe3nangu. LIyHuHraek, 3HAOTENMid KOHHHUHT
ia3Macujial Kymiad CcOMaTUK MAaTOJIOTMK XoJaTiiapiaa, Xamja >karap OuiaH
OOFNIMK KacaJUlMKJIap/a KYI COHJIM KYHOJUIITra Kapild MOJJaliapHU CYpuiIaiu.
DuU3MOJIOTUK  [IApOUTIap/ia dSHIOTCIMHHUHT I03acHJia AHTUKOAryJsHT Ba
Ba30/IWJIATATOPIAPHUHT OUPHUKHUILIM aMHUKCA MUKPOUUPKYJALMS TOMUpPIapHUaa
aJIeKBaT KOH OKMILIKA acOoC XUCOOIaHaaH.

Kymna6  tagkukoTumiaapHUHT  (uKpuYa,  SHAOTCIMWHUHT  JTABOMHM
MUKACTJIAHUIIMAA Y TypJd THU3UMIM narojorusuiap, xymuiagad MOCHUHT
NaToOTeHe3ua MYXUM pOJIHM VilHaii Oommaiau. by sHmorenuit dhaosauruHUHT
OKCHJAHTJIAp, Ba30KOHCTPUKTOPJIAp, arperariiap Ba TPOMOOreH OMMJIJIAPHUHT
CUHTE3Mra yTUIIM OujaH acociaHaau. Ba aifHaH TpoMmOouuTiIap roMeoCTa3HUHT
MebEp/la YTUIIMHU TabMUHJAWAUIaH acocuid Xyxkailpajap XucoOJaHuO, YyHKU
TPOMOOLIMTIIAPHUHT  aCOCHMU  (PYHKUMSICH  YJAPHUHT KOHHM  KYHOJITHPUII
*Kapa€Hiaapuaa UIITUPOK STUIHAUD.

TpomOomuTIapHUHT MOP(OJIOTHUK CTPYKTYpaCH TaXJIWIU YJIAPHUHT ITAKIN Ba

MUKOAOPHUHUHT XYCYCHUTJIAPWUHH AHUKJIAIU. TpOM6OI_[I/ITOHeHI/I$I X0JIaTu KOH
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Vy3anuaa ¢aoosamirad MaKUapHUHT (cdeporuTiap, IUCKOIXMHOLMTIAP Ba
chepodIXUHOIMTIIAP) Maia0 Oyaumm OuiaH JaBOM 3T/IH.

TakauM STHITaH TAaaKUKOT HaTwxkamapuaad (4.4-kaaBan) MabIyMKH,
Kacajuiap/ia KOHJIaru AUCKOIUTIAPHUHT (POM3 XMCCACUHUHT UIIOHYWIM KaMaluIIn
ypraua 19% na xaiia stuinau.

TpoMOonMTIApHUHT (AUCKOIUTIAP) MEbEPAATH MIAKIMHUHT KaMaWUIIN KOH
ITACTUHKAJAPUHUHT MATOJOTUK MIAKJUIAPUHUHT KaTTaJIAIUIIN OuiaH oupra oiaud
oopunau (4.3-pacm). TagkuKOT Kacayuiapia JUCKOIXMHOUUTIAP (TpoMOOUMTIAp
MATOJIOTHK IIAKJIM) COHMHUHT CEe3WyIapiiv Japaxaza (Ha3opaT TypyXUHHUHI COFJIOM
kunmtapuaa 11,40+0,23 6ynran xonna kacamapaa 25,32+0,20) omummuHu yaap
TOMUP UYUJATH TPOMO XOCHII OYJIMIIMHU KENTUPUO YMKAPUIIMHU KYpCaTIu.

4.4-xxanBad
Kypukaan yraérran Ha3opar rypyxuJaaru cuajgo3amus Oujian
KacaJulaHraH 0emMopJiapaa TpoMOoouuTiaap MOP(OI0rusCUHUHT

kypcarkuwiapu (M+m)

Kypcarkuunap Hazopar Takkocna Acoculi TypyX,
rypyxu, n=20 rypyxu, N=77 n=85
Juckorutiap, % 85,40+1,47 69,04+0,45* 69,15+0,41*
JuckosxuHouutaap % 11,40+0,23 25,49+0,22%* 25,32+0,20%*
Cdepoaxunonutiap, % 1,54+0,08 3,04+0,02* 3,04+0,01*
Cdepountnap, % 1,51+0,07 2,44+0,02* 2,484+0,03*
Tpom6ouutnap, 1091 256,00£12,05 178,67+0,87* 181,21+0,99*
Konnunr ¢aosnamran
rpovGowTIap, % 12,41+0,27 15,64+0,14* 15,67+0,12*

M30x: * - Hazopar rypyxura HucOaran (* - P<0,001; ** - P<0,01; *** - P<0,05), * —

XXX

TaKkKocnuamr rypyxura nucobaran (¢ - P<0,001; ** - P<0,01; - P<0,05) dapxmapHuHr

NINOHYJINIINT U Kﬁfl]l OTUIIOU.
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Tankuk sTwiaétraH rypyxjap — TakKKOCJIall TypyXM Ba acocuil Trypyx
V¥pracuga TpoMOOIMTIAPHUHT MOPQOJIOTUACH KYpcaTKHUIapuaa HIIOHWIN (papkK

MaBXy/[l 3Mac.

200,00

150,00 -

100,00 -
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H Hasopar rypyxu Cuanos 6unaH KacannaHraHnap 3

- ® Hasopar rypyxtl ~ Cuanos 6unaH Kacannauraunap
v o L

- g

4.3-pacm. Cuano3jap OWJIaH OFpPUraH Kaca/uiapa Ba COFJIOM

KHMIIMJIapAa TpoMOouuTIap MOP(OJIOrHICHHUHT KYPCATKHYJIAPH

Kacamnmapma Oy XyskalipaJapHMHT COHHM Ha3opaT TypyxXujarura HucoOatad
Vpraya 2,2 mapra kyn Oynan. ChepodxuHOUUTIAAPHUHT (HoU3 XHuccacura HucOaTan
Oomkaua pauHamMuka Kaig oTwiad. Cuamo3 OwimaH  ofpuran  Gemoprapna
cheposxuHoruTIapHUHT coHM 3,04+0,01%, cormom kummmapaa — 1,54+0,08%

(P<0,001) 6ymu6 nactnabku KuiiMaTiaapaan 2 Maprara Kymn Oyiiu.
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[lynnait kunud, cuanosnap OuilaH oOFpUraHkacamiap/ia TOMHUPJIAPHUHT
SHJOTENUAN XyKalpajdapuHuHr nucyHkmusicn ¢onnma HadakaT MUKIOPH,
OaJIkM KOH IUIACTHHKaJapuHUHT cudar y3rapumm  Ky3atuiaad. byHna
JUCKOLMTIAPD MEbEPUN TAPKUOMHUHT KaMaWuiiy (Ha30paT TypyXHIard COFJIOM
KUIIuaapaa 85,40+1,47 oynran X0J11a Kacajiapzia 69,15+0,41)
auckodxuHoumtiap  (25,32+0,20),  cdepoaxunomuTiaap  (3,04+0,01) Ba
cheporutnap (2,48+0,03) coHMHMHT Kymaiiumu OwiaHn Oupra comup OViau.
TpoMOOUMTIIApHUHT  TIAcTiapra  OYIMHUINM  Ba  yjapjard  ajire3uB
xycycustaapauar MC Oemopiapu TOMUpJIApU SHIOTEIUAN XyXKalpadapuHUHT
muchyHKIUsICHIa CyOIHA0TeNiTa HUCOAaTaH OIIUIIH YJIapHUHT (DaosuiantyBura Ba
TPOMOOIIMTIIAPHUHT ¥y3apo XapakaTuja arperamus Ba Kackajara, KOH KYyIOJHUIIH
TU3UMHUHUHT TUIa3Ma ommuiapura onub kemand. KoH mNimacTUHKaTapUHUHT 3UY
rpaHyjajapuyiad  TPOMOOIMTIIADHUHT ajre3usick Ba arperamusicuza  AJlD,
CEpOTOHMH Ba Oomka oMuuiap cekpeuuss Oynaaun. TpomOGouMUTIApHUHT
arperanusicu xyskaipa mMeMOpaHaHuHT Ty3uMmacuHuHr Yyiraptupu6 e GPlIp/Illg
TJIMKOTIPOTEHUHIAPUHUHT PEIEITOPJIIMK MAaKMYaCHHH TAIIKKIT dTaIH.

Ma3kyp  pElenTOPHUHT  TONWIHMIIA  TPOMOOITUTHUHT  arperaryoH
(GaosmuruHUHr  omumM  cababnapugan  Oupu  OynmuO, (PUOPHHOTEHHUHT
TPOMOOCTIOIMH OWJIaH PEAKITUSCH OpKaiau OenrunaHaan. KoH rmiacTHHKaTapuHUHT
Xy)Kalpamapyd  KOHIJIOMEpaTH  DJHJAOTEIMOUUT Ba  TpoMmOomuTiap  Owiad
CUHTe3NaHaauraH  (GUOPOHEKTHMH WIUIApu  OWIaH  MyCTaxKamJjaHagud  Ba
YHUHTOUPUKTUPYBYM TYKUMAHUHT (GUOPWIIT MaTpukcu OwinaH Oofnald Kysau.
bonutanummaa makiaHaétran (GUOpPUH KOHIJIOMEpaTiapy OIAMM IIakira sra
OynuO ynap TOMUPJIAPHUHT YTKa3yBUaHJIMIUIAa KaM TabCUp Kypcaraiau, OHpPOK
mia3Ma OMWUIAPU TabCUpUIA KYHAAJNAHT YCUINM XOJaThJa Ba OKOpU
Ba30CMa3MaTUK MOTEHLUUANAa, Ba3odaon MOAJAJAPHUHT TabCUPU  OCTHJA
(dbparMeHTHUHT Y3WIHIIK Ba AMOOM3aIus xaBpu nanao oynaau.

IOkopuaa Kaita >Twirand KaOu,CTPYKTypalld Y3rapTUpUIITaH TPoMOOLUTIIap,
XyCyCaH TUCKOIXUHOIUTIIAP COHUHUHAT YCUIIHM OeMopIiapia TeMocTa3 TA3UMUHUHT

XyKapanu OYVFUHMHHMHT OOIJIaHTAHJIMTUTa WIopa Kwiaad. Daonmamral
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TpoMOoIuTIap Hazopar rypyxuna 12,41+0,27% (p<0,001)ra kapmm 15,67+0,12%
ra Kynaiu0, spHu 1.5 MapTara omras.

[ynait kuiuO, KYpuKaaH yTakazuiaéTrad KUIIuiapaa TpoMOoOuTap-TOMUp
reMocCTa3 Ba AHAOTENIHAI Xy KalpanapHUHT(aoJIIalTyBH Hadakat
TPOMOOIUTIAPHUHT MOP(}OIOTUK MaH3apaCHUHUHI Y3rapuijapy OuiaH Keyuo,
0ankd  KOH  IUIACTUHKAJIApPUHMUHT  (paosmamryBura xam om0 Keiauo
MUKPOLUMPKYJISILUSHU Oy3a/H.

OKKJIIIO3MB TECTIAaH OJIIMH, AMHUKCA YHJAH CYHI KYpHUKIAH YTKa3WJITaH
Kacayuapaa KoHga antutpomMOuH Il ¢GaosIMrHHUHT KaMaWuIM KIMHHK COFJIOM
KYHTWUIM JIOHOpJIapra KaparaHja CTaTUCTUK aXxaMUATIW NacalMIlM, ITyHUHTAECK
TOMHUp J€BOPYACHIHIOTEIMMCHIAa AHTHUKOAryJISHT (AOJIUIU  HMHJACKCUHUHT
Kamaiumu pyu Oepaau. AHTuTpoMOuH III HUHT KOHJAa MaHXKETa CHHAMacHIaH
OJIMH Ba KEHWWMHTH  (PAoyuMrd, TOMHUPIAM  JE€BOpYa  DHAOTEIHMHCHUHUHT
AHTUKOATrYJISIHT (DAOJUIUTU MHAEKCH CTATUCTUK Cce3uIapiau kamasaau (pacMm 4.4)

Kansaa 4.5
Kypukaan yraaurad rypyxJiapHUHI CyJIaK 0e3/1apu KacaJJIMKJIapu
OnJiaH oFpuraH 0emMopJiapu HI0TEJIMAT TOMUPJIAPH AHTHKOATYJISAHT

¢paosuturuHuHr Kypcarkudjaapu (M+m)

AKTHBHOCTH AHTUTPOMOHHA .
m OHAOTEIUHHUHT
Kypcarkuuaap Mamnxkera Mamn:xera aHT;:zaryﬂﬂHT
JIUSAT
CHHAMACHIay | CMHAMAaCHJIaH
q eyHr HHAEKCH
Hazopar rypyxwu, n=20 88,20+2,06 110,20+2,82* 1,28+0,03
Takkocnam rypyxu, N=77 78,38+1,84 % 93,53+1,88* 1,13+0,04*
Acocwuii rypyx, =85 79,94+1,36 % 97,09+1,98* X 1,15+0,04*
Cuanosap Oua 7920+1,13% | 9540+£137%% | 1,14+0,03
KacaJutanrasiap, N=162

Uzox: * - (* - P<0,001; ** - P<0,01; *** - P<0,05), * — naszopat rypyxura anucbaran (* -
P<0,001; * - P<0,01; ®* - P<0,05), ® — acocuii rypyX Ba Takkocjiam rypyxu ypracuma (° -
P<0,001; #* - P<0,01; 2** - P<0,05) mamxkeTa cuHaMacuAaH OJJMH Ba YHAAH KeluH
(apKIApHUHT MIIOHUIMIIMTH KA1 STUIIIN.
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Pacm 4.4. Cygak 0e3JJapMHUHT PEAKTUB-AUCTPOPUK KaCAIIUKJIAPH
Oyaran OemopJsiap Ba COFJIOM KHIIWJIAP TOMHUPJAPH JSHAOTEJMUCHHUHT

AHTUROATYJISIHT (l)ao.mmrn KypcaTKl/l‘lJIapl/l

Kuécuit TaxJ NI JTABOMH 1A KaCaJUIAPHUHT KOHHJIA
anTuTpoMOuHIIIanHr(79,20+1,13 6ynaran xonga coriioM kunmiapaa 88,20+2,06)
(aomnuru Ba UIYHUHTZIEK, alHUKCA OKKIIO3MOH TecTnaH cyHr (95,40+1,37 6ynu6
110,20+£2,82 ra Kapmwm), XamJa TOMHUPJIM JCBOpPYA  OSHJOTCIUHCHHHHT
AHTUKOAryJIIHT (DAOJTMIY MHIEKCH COFJIOM KHUIIWJIapAarura Kaparaija CTaTHUCTUK

axamMuATIM pPaBUIIJA IACTJIWTH AHUKJIAHIW. Maskyp maTojorusijia TOMHPIIU
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JI€BOpYA SHAOTEIUNCUHUHT aHTUKOATYISHT (PAOJUTMTMHUHT aHTUTPOMOUH [I[HUHT
SHJOTENMAT CEKPEIUsICH Tacalumuiga HamMo€H OyinaauraH KaMmMaluIimd Kaija
ATUIIA]IN.

Tomupnu  neBopuya  SPHIOTEIMUCUHUHT  GUOPUHOIUTUK  (HAOJTUTHHU
Oaxonamga my Hapca aHukiaanranku, Cb PJIK Owian orpuran Gemoprapna
KJIMHUK COFJIOM KYHTWJUTU-OHOpJIapra HucOaTaH XaremaH-00FIUK
bubpunonuznuHr (548,50+£8,75 ra kapmm 607,50+8,22) Ba XycycaH, MaHXKeTa
cuHamacujan cyHr (355,604+2,11 ra kapmm 368,9047,77) cTaTUCTUK axaMUSITIIH
BaKTHHUHT y3aiumuy comup Oynmaam. byHma Takkocnam rypyxJjapuja TOMUPIH
JIeBOpYA SHIOTSIMUCHHUHAT (PMOPUHOMUTHK WHICKCHHUHT TACAHUIIY KAl 1 3TUITNO
(pacm 4.5), SHJIOTEIIUOLUUTIIAP TOMOHUJAH IJIA3MAHOT€H TYKUMa
(baonmamTHPYBYNCHHUHT QXPATUIINHI KaMAaUTUPUILIMHUA aKC JTTUPAIU Ba/EKH
MJIa3MUHOTE€H (baoamTUPyBYUCUHUHT UHTHOUTOPU MaxCyJIOTJIapUHU
kymatupaau (Hazopat rypyxuaaru 1,49+0,07 ra kapmu 1,38+0,03).

Kansaua 4.6

CorJioM Ba cyiak 0e3/1apHu peaKTHB-IMCTPOPUK KacaUTUKIAPU OUIaH

OrPUTaH KYPUKIAH YTraH 6eMopJapAa TOMUPJIAP IHAOTeJIMHCUHUHT

¢pudpuHoUTHK KypcaTknuwiapu (M+m)

X11A- 6oriuk ¢pudpuHoIN3 JHIOTeJITMAHUHT
Kypcarkuanap Mamn:xeTa Mamnzkera GudpuHoOMTHK
CHHAMacura | cCMHaMacHJaH daosuru
Kajaap cS’lHr HHIACKCH
Hazopar rypyxwu, n=20 548,50+8,75 355,60+£2,11%* 1,49+0,07
Takkocnau rypyxu, N=77 596,67+£12,75* | 371,58+11,79* 1,39+0,04
Acocuii rypyx, N=85 617,31+£10,53* | 366,47+10,32* 1,37+0,05
C 0
HEIOSIAD DI 607,508,22% | 368,90+7,77* | 1,38+0,03
oFpuraniap, =162

M30x: * - MaHKeTa CHHAMACHIAH OJIAMH Ba KEHUHIH opacua (GapKIapHUHT HIIOHWINIUTH
(* - P<0,001; ** - P<0,01; *** - P<0,05), * — masopar rypyxura aucabaran (* - P<0,001; ** -
P<0,01; ** - P<0,05), # — acocuii Ba TakKocnam rypyxu ypracuaa (* - P<0,001; 44 - P<0,01; 444
- P<0,05) kaiin sTrnau.
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Pacm 4.5. Kypukaan yIral Kaca/UIADHUHI TOMMPJIApU JHIAOTEJIHHCH

(puOPUHOINTHK PAOLITUTH KYPCATKUYWIAPH

Kypuknan yTyBUM KUIIWJIIADHUHT TOMHUPJIHA JEBOPYACHUHUHI SHIAOTEIUUCUIA
GbuOpUHOTUTUK (PAOJUTMKHUHT (hapKiIapu MHACKCH Oup xuiaa udoaaraHMaraH Ba
XaremaH-0ofaHraH (UOPUHOJIM3HUHT MaH)Ke€Ta CHUHAMACHIAH CYHI CTaTHUCTUK
aXaMHUSATIM  DKAHJIUTH  KYINPOK  MATOJOTHSUIM  KUIIWAJApAa  MaBXKyIJIUTH
GbuOpuHOMUTUK (HAOJUTUKHUHT siHa/a W(OoJaIaHTaH CYHMINMUJIAH Jajioiatr Oepaau
Ba IJIa3MHUHOTEHHUHT TYKHUMa (HaoJUIalITUPYBUMCH TallUTAMACHHUHT MYBO3aHATH
Ba YHUHT WHTHOWTOPHUHUHT DJHIOTSIMONWTIAP TOMOHHUIAH sHAIa CE3WJIAPIH
Oysunmumm  Ownan  Oornmukaup. Jemak, Cbaunar PJIKuma  Tomupmiap

SHAOTETUUCUHUHT PUOPHUHOIUTHK (PAOIIUTH COFJIOM KUIIMJIApAarura Kaparanaa

94



IOKOPUIUD.
[lynmait kuiuO, YTKa3WwiraH TAaAKUKOTIAp HATWXKAacuja 11y Hapca
anukianauku, Cbaunar PJIKuma ToMupid  AeBopyYa  DHAOTEIMHACHHUHT
GbUOPHUHOMUTUK (DAOJUTUTHHUHT Y3rapuiiu coaup Oynub, ynap Mmia3MUHOT€HHHUHT
TYKUMa (HaoIalITUPYBUMCUHUHT UHAYUHUSJIAHTaH TalllJIJaMaCUHUHT Kamaluimaa
Ba /€KW YHUHT MHTHOMTOPH aXPaJIMACUHUHI OLUIUIINAA HAaMOEH Oynaau. OnuHran
MabiayMoTinap Cbhbaunr PJIKu Ounan orpuran 6emopiap/ia TOMUPIU I€BOPYAHUHT
TPOMOOPE3U3TCHTIMTUHUHT  ce3Wiapiiu  Oy3wiuniapu pyi  Oepud, ymiap
SHOTEIUHHUHT aHTUKOATYJISTHT Ba (GUOPUHOIUTUK XyCYCUSTIAPUHUHT Y3TapuIIH
OwiIaH HaMOEH OYIUINM XaKuaa XyJioca YMKapHIra acoc siparaau. byHaa coriom
KHIIIWJIApra TaKKOCJIaranjaa TOMUpiap SHAOTEIUIUCUHUHT XaM aHTUKOAryJISIHT XaM
GuOpUHOTUTUK (DAOTUATUHUHT OYy3UITUIIUIAPU YCTYHIMK Kuiaau (pacMm 4.6).

Kansan 4.7

CorJiom Ba cyiak 0e3J1apUHUHI PEAKTUB-AUCTPOPUK KaCAIITMKIAPH

OWJIaH OFPUIaH KYPUKIAAH YTIaH KACAJJIAPHUHT KOHMAA TOMOLUCTEHH Ba

3Ha0TeMH 1 HUHT KypcaTtkuwiapu (M+m)

TakkocJam Acocui
IToxka3aTenn Coriaom
rypyxu, n=77 | rypyx, n=85

["OMOIMCTEMHHUHT KOHIICHTPAIIUSICH,
10,80+0,40 | 19,03+0,71* | 17,45+0,61*
MKMOJIB/JT

OHAOTEIMHHUHT KOHIIEHTparusicH |,
0,31+0,01 | 0,36+0,02*** | 0,36+0,01**
MMOJIb/MJI

H3ox: * - Cornom kummiapra aucOaran (*- P<0,001; ** - P<0,01; *** - P<0,05), * -
Takkociam rypyxmra nHucbaran (X - P<0,001; ** - P<0,01; ** - P<0,05) ¢apkaapHuHT

UIIOHYIWIIMIY KAl STHIAU.

Ouporenuan AUCGYHKIUSHUA Oaxojamiga KYpUKIaH YTraH kacaiapja KOH
3ap00u/1a TOMOLIMCTEUH Ba SHAOTENNH | HUHT KOHIEHTPALMSICUHU YpraHuil oJu0
oopunau. Onub OopuwiaraH TaAKUKOTIAp HATWUXKAcula, KYpUKIAaH YTraxiaap

opacuia KIMHUK COFJIOM KYHTWIIM-JOHOp KHINWJIapra KHECIaraHaa KoH
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3apao0uia TOMOIMCTEHH XWUCCACHHUHT CTAaTUCTUK aXaMUSITIA OIIUIIN COIHP
Oynamu. bynma, kypukman yrtaétraH kacayiapaa KOH 3apao0ujia TOMOIMCTEUH
(19,03+0,71)Ba sugorenuHHuHT | (0,36+0,02)K0OHIEHTpALIUICH COFJIOM KHUIIMIapra

KuEcnaraa CTaTUCTUK aXaMHUSATIM paBHIa IOKOpuaup (MOC paBHIIIA

10,80+0,40; p<0,001; 0,31+0,01; p<0,01).

foMounCTEMH KOHLUEHTPaLUACU, MKMO/b/ N

- 18,20
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Pacm 4.6. Kypukaan yIraH Kaca/UIapHMHI KOHHAA TOMOLMCTEMH Ba

IHAO0TEeNUHA 1 HUHT KYpcaTKu4wiapu

[Mynnait kunu6, Cb PJIK Owian orpuran 6emopriapia COFJIOM KHUIIMJIapra
KaparaHja, KOH 3apaoOuja Hadakar TOMONIMCTEHH Oalku  HSHIOTEIHHI
XUCCACUHUHT XaM owmuimm coaup Oymaau. ONMHraH HaTXalap MasKyp
KaTeropusra KUupyBYM Kacajuiapia TOMHUPIN JeBOpYa TPOMOOPE3U3TCHTIUTHHUHT
ceswnapiu Oy3ununuiapu pyu OepuO, yjiap SHIAOTCIMHUHUHT aHTUKOATYJISHT Ba

(GUOPUHOIUTUK XYCYCUATIAPUHUHT Y3rapuilyia HaMoEH Oyinaau.
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\Y BOB. CVYJIAK BE3JIAPHN PEAKTHUB-IUCTPOD®UK
KACAJUIMKJIAPU BUJIAH OFPUT'AH BEMOPJIIAPHU KOMIIJIEKC
JTABOJIAITHUHT KJIMHUK BA BUOKUMEBHUN KYPCATKHUUYJIAPT A
TABCUPHU

§5.1. Kommieke JaBOJIAIIHUHT CYJIAK 0e3JIADUHUHI PeaKTHB-TUCTPOPUK

KACAIMKJIAPUHUHT KIMHUK-QYHKIHOHAJ KYPCATKUWIAPUTA TABCUPH

TaaKUKOT HaTwXajnapu LIYHU Kypcaraauku, MUKyJIU4Y KacaJUIUTH Xamza
[llerpen cungpomura ajokaaop OYIraH cynak Oe3JTapUHUHT PEaKTUB-IUCTPODUK
KacaJUTMKIapu (Cuajio3siap) Kapu Ba Kekca ¢Emyaruiapia KYOpoK yupaijau.
Ma3kyp NaTOJNOTHSHUHT KIMHUK KEUUIIMHUHT XYCYCHUATH CynaKk Oe3napu
napeHxuMacuaa JUCTpoduK KapaCHHUHT CEKHH PUBOKIaHUIN OYVinob, y 6ab3uaa
SJUIMFJIAHAII  KOMIIOHEHTH OwuiaH kewagu. Cynak Oe3JapuHUHT  pPEaKTUB-
TUCTPO(PUK KacayUMKIApy SXIINA JABOJIAHMAMIM Ba TUIIOCAJIUBAIIAS HATHUXKACUIA
naijgo OVnaauran oru3 Oynummruaard (“KypyK OFu3” CHHIPOMH) JIOUMHUM
KyPYKIMK Tydalian Kacauiap y4YyH OFpUKIMIMD. MasKyp KacaJsTMKIApHUHT
ATUOJIOTHSCU XO3HWpraya OenrwiaHMarad. MUKyJIUY KacaJUIMTMHUHT BYXKYyJra
KeMIIMHUHT acocuil cababu cudaruga HEUPOPOIHAOKPUH OY3WIHILIAPHU
kypcatnml MyMkuH. [llynunrnex, lllerpeH cumHIpomMm 3ca, KEMMHIM IMaWTiIapaa
ayTOMMMYH OK30KpuHomaTusi cudaruna uszoxjganaan. Cuamo3nap Karra &m
TypyXJIapura TEruiuIM KOMOpOuWJ maronorusuiap cababiu onaTaa KOH-TOMHD Ba
OBKaT Xa3M KWIHII THU3UMH OpPraHJapuuHT CypyHKalM KacaJUIMKIJIapH,
SHJOKPHUHOIATUSIIAD, OWPUKTUPYBUYM TYKUMAHUHT KacCaJUTUKIIAPH, HEBPOJOTHK
Oy3ununuiap Ba Xokazonap Owman Oupra keuvagu. Iy cabGabmu, ymly
MATOJIOTUSICH MaBXKyn OYyiraH Gemopiap oAaTaa peBMAaTOJOTMK MapkKasziapja Ba
UXTHCOCTAIIraH TEpaneBTUK KIWHUKaNapja JaBOJIAHUIIATU. AMMO  Ycub
OopaéTran rumnocajauBalusl Xamjaa Ofu3 OYIUTUFUHUHI PUBOXIAHUO Oopajguran
KYPYKJUTH, KaTTa cynak Oe3napy MUKIOPUHHMHI KeHrauumm Ttydainu OyHmail
CTOMATOJIOTUK €KUM KYyN TapMOKJIM CTAallMOHAPJAPHUHT 103-)KaF Oyiaumiiapura
tymumaan. Koungara kypa Oemopaa MapxyJ OViran cuanosziap JaBpuaa Cyiax

O0e3mapu MophoyHKIIMOHAT V3rapulUIapUHUHT ca0a0WHM JIOMM XaM aHHWKIa0
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oynmaiigu. CroMaronor-spady €Kd 03-KaF >KappOXMHHMHI Ba3zudacura Oru3
OYIUIMFUHUHT ~CcaHaluscu Oyiuda JaBojani-npoduiiakThuka TaaOupIapuHA
YTKa3UII Ba CYJIAK QXPAJIUILIHN KAPAEHIAPUHHN SIXIIUIA KUPAIH.

Tu66muétra ona acocuit Mmanbaapa gaBojami )KucMoHu MaganusaT (JI2KM)
Ba JlaBojalll MacCakM MalIKJIapUHU KaTTa €1l TYPYXJIApUHUHT cyiak Oe3napu
pEaKTUB-IUCTPOPUK KACATUKIAPUHU JlaBOJallla KYJUIAHUIUII HWMKOHMSTIApU
Tyrpucuaa Mabiaymorinap yudpamaian. JDKMHHUHT kekca Ba Kapu KHIIWJIApAaru
aMaiuil axaMusTH CcynaKk O€3MapuHUHT KYypuO YMKWIAETTaH NaTOJOTHUIICUIA
ynapaa (u3MOTepaneBTUK AaBOJAIIHU KyJUlallra MYTJIOK Kapiid KypcaTHIIraH
KaTTa MUKIOpJArd WYII0Il KACAIUIMKIAPHHUHI, IIYHUHIZIEK KYI KOMIIOHEHTJIH
dbapmakoTepanusSHUHT OOPIUTH TyQailyin omIaIu.

Kacamnapna cynak Oe3napuHUHT peaKkTUB-IUCTPO(UK MATOIOTHSUIAPUHUHT
OFUp YTUIIMHU O0axoNallHu TaKOMUJUIAIUTUPUII Ba KOMIUIEKC JIaBOJIAIIHUHT
HaTWXanapuHu sxmwiam Makcaauaa JDKM mamikinapu Ba 1aBOJIOBUM MacCax
UILIATHIITaH.

bemopnapuunr Oapyacuaa cuanosjiap OBKaT Xa3M KWJIWII TU3UMUHUHT
KacaJUIMKJIApy Ba IOPAK-KOH TOMHp OpraHjiapyd, HEBPOJOTUK Oy3uiuILiap,
aluIeprusi Kacajmiapu, OMPUKTUPYBUM TYKHUMAHMHI KACAJUIMKJIApH Ba XOKazojap
Owran Oupra kedaau. Maskyp XOJIATHM TaIlIXHCIAIl Ba TaBOJAI-MPOPUIAKTHKA
TaAOMpIAPUHY TaHJIAIIAA MHOOATIa OJIMINTaH.

Kommiekc Tepamust TypyXMHMHr Oapuya Kacajlapura yMyMHUH COMaTHK
MATOJIOTUSIHU J1aBoJiall OuiaH Oup BakTla CYJIaK aKpaJIUIIMHUHT KYIMaluImra Ba
cynmak  O€3JapUHUHI  KAaBapUKIUTMHU  KaMaWTUpUIIra  WYHaITHUPUITaH
YyMYM3bTUPO} HTWIraH MNpopuiIakTuKa Tanoupiaapu Yyrkazunau. Kacammapra
OupuHuM  HaBOaTIa  J€CEHCHUOWUIOBUYM  (CympacTWH,  JUMEIPOJI)  Ba
YMYMMYCTaxKaMJIOBYM JlaBOJall TaWWHJIaHAM. YMyMUM AaBojiaml OuiaH Oupra
cyJaKk O€3JIapuHUHI YMKYBYM YHKAPYyB MYJIMCHHHM aHTUCENTHUK (I€KacaH dPUTMACH
Ounan) OwWsiaH MaxaJIMi WHCTHWULIIMSUIaraHAaH CYHT, YMKAapyB Hynura 2 il
aytorasma o0opuinb, y cymak Oe3ujaH YWKYBYM UYHKAPYB WYIMIAPHUHT

nyHanmumu Oyitiad MaccaX KWIMHHUINK OpKaldu udukapud robopmirad. Maskyp
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MyoJaxa 3-4 MapTa TakpopJIaHTaHAaH CYHT 0€3 Huura TakpopaH 2 MJl ayToIjiazmMa
o0opuian Ba 0Oe3HM Maccaxk KuiamacnaH #yHuHr coxacura 20%-30 % sm
JUMETUIICYI(HOKCU] KOMITPECC IAKIUAA alINKALUS KUIHUH]IH. Jumekcun
TEpH OPKAJIM JOPU BOCUTAIIAPUHU TAIIMINTa KOAUP OYIMO, YIapHUHT TaAbCUPUHU
Kydahtupany, ¢GuOpoOIacTIiapHUHT MpoudepausiCHHi  TYXTaau, MaTOJOTUK
y3rapran JuMdonuTiapra  IIMTOTOKCHMK  TabCUp  YTKa3aad, TYKMMajaapaa
MUKPOLUMPKYJSIIUSHA ~ SIXIIWJIAMAM, aHalNre3uK, SUUIMFJIaHWIIra Kapiid — Ba
Oaktepurua Tabcupra sra. Keitmn 6e3 coxacura tepu octura 0.4 M KI€KCaHHU
ro0opuiau. MeaukameHTo3 Ttepanuara Kymmmya Ttap3ga JDKM Ba ngaBonamn
Maccaxu TaWuHinanu6, ymap 10-14 xyn pmaBommzma Xap KyHH —KWJIHHIH.
Kacammapaunr acocuil TypyxuHH (QepMeHTOTepanus KIIMIIAAa TapKuouga
yeumnuk (manauH 60 mr, OpomekanH 45 Mr) Ba XallBOH acocaaru (TpUrcuH 24 wmr,
xumotpuricud 1 mr, nmankpearun 100 mr) Ba 50 mr pytun Oynran BoGsH3um
npenaparu kymnaHwiad. Kacammap 10 kyH naBoMuja mpenapatHUHT 3 TajaH
TabnerkacuHu oBkaTianumra 40 MUHYT KoiraHga KaOyn kuwmmau. byHua xyn
MUKJI0pAa BOO’H3MMHUMHTI TalMHIIAHUIIM YHUHT MYakiapjia nact abcopOuusicu
Oounap OOFIUKIUD.

AHTHOKCUIAaHT  BocHTa  cudaTuaa Xyxkailpa  npoiaudepanusiCHHUHT
xKapa€Hilapuga HIITUPOK H3THIL, 3PUTPOLMTAIAP TEMOJM3UHUHT OJAWMHHU OJIUII
yayHn kacawiapra 400 mrE Burtamun (ansda-toxodepunamerar) man 10 kyH
JaBOMUJA 2 KarcyagaH KaOys KWK TaluHIaH . [1aTomoruk cCuMnToMIIapHUHT
naio OYIUIIMHYU cTpecc OuiaH OofjlaraH Kacajiapra cyTka JaBoMuja 3 mapra
[NIMIMHHA TWJI Tarura Talularal XoJjija KaOyn Kwidin TaiuHnanau. Cuanosiap
Ownan orpuraH Oemopiapra Hyngom KOMOPOWJ MATOJOTHSHUHT MaBXKYUIMTU
Tyhainn QpuanoTepaneBTUK MyoJaxaiap KapIiu KYpCaTuiam.

Kypuknan yTran rypyxjap OeMopiiapura TErMUUIM MMapXxe3 IIYHUHTJEK, OFU3
OYIUTMFUHA WCCUK HOPJOHJAINTHUPWITAH CyB OWJIaH dYalWuml TaWWHIAHIM.
TankukoT naBomMuaa cynak O€3TapUHUHT PEAKTUB-AUCTPOPUK MATOJIOTHICH OUlaH
OoFpuran Oemopiapja CYJIaKHUHT YpHUHU OocyBumiap unuiatuimaaun. Kekca Ba

KaTTa Enary MIMTHPOKIUIIap/a cyiak 0e3napu peakTuB-IUCTPO(UK MaTOIOTUICH
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KJIMHUK KEYMIIMHUHT OFUPJIMTH Japa)kacu, YHU JABOJIAIIHUHT CaMapajopiIUuTrvHU
Oaxomnamiia 6M3 TOMOH/IaH Hynra KyWuiaraH MeTouKa acocua ojaud Oopuiiau.

Kacannapuunr orusz OYuuiMFM caHauusicu, BuinHeBckuiira kypa HOBOKauH
OJiokaanapy, TajJBaHM3alMsA, Kaduil HoAMIHM KaOysl KUJMIIHM Kampal oJraH
JABOJIAIl 4Yopaylapyu KoMIulekcuaaH Qoinananwinu. Kymnagan, yd Oemopnaa
peHTreHorepanusi KymaHwiad. HMkkurta Kacanra 53ca, aHTHOakTepuan Ba
SUDTUFJIAHUINTa  Kapmi — BocuTanap Kymmanuiaan. Cababu  ymapma — cyimak
O€3TapUHUHT PEAKTUB-AUCTPOPHUK XOoJaT OuilaH CypyHKQJIW IIUKACTIAHUIIH
Ky3aTHJIM0, acOCHM KAaCAJUTMKHUHT KEUWIWHU OFUPJAIITHPTaHINTH MabiIyM
oynrmu. Ym0y Oemopiapra KyJOK OJAW O€3JTapuHUHT YUKApPYB WYIIApUHH
anTucentuk HputMmanap (lexacan) Ba (¢epMeHT mpenapariapu  Ousad
OyXupoBaHHECH VTKa3uiaau (XxumoTpurcuH). bapua cakkuszra Oemopiap
Ce3WJapcu3  SXIIWJIaHWII OWJaH  KacajiXoHaJaH YUKApwiInO, cTalMoHap
JNABOJAIIHMHI ypraya wmyanatd 244+6,5 CyTKaHu TallKuWil Kuiau. Takpopui
rocnuTagu3anusmiap, IIYHUHTACK XKapaCHHUHT OoupraamMuu THOOMI
XYAOKATIAWTUPUIIMILY  XaKAJda MabiIyMOTIIAp Kauja JTuiamarad. bemopiapna
JABOJIAIl  KOMIUIEKCIIApW  UIYHUHTAEK, OFMU3  OYUUIMFUHUHT  CaHALUSCH,
BumneBckuiira kypa HOBOKaWH OJioKajanapu, rajiBaHU3alus, KaJMid WOJIUIHU
KaOyn KUJMIIHU ¥3 uuura oiarad. by naBomam-npoduiakTuka Taadupiapu cyimak
QKPATUIIMHUHT (QYHKIUSICHHYN OIIMPHUINTa KapaTwirad s5au. bapua OGemoprap
Ce3WJIapCU3 SIXIUJIAHUII OUJIaH KacalXOHAaJlaH YMKAPWIIM, YIAPHUHT CTallMOHAp
JABOJIAHUIII MyJaaaru Yyprada 12457 cyTkaHM TalKuWil OJTAd. Takpopui
rOCIUTANIM3AIMSIIAD XaKUIa MablyMOTIap, UIYHUHTACK cyjaak Oe3JlapuHUHT
pPEaKTUB-IUCTPOPUK KAPAEHUHUHT HXTUMOJUN KalTallaHWIIM Xakujaa OupliaMyuu
THOOMI XyXOKaTiIapaa MabIyMOT KAl STUJIMAaraH.

Cynak Oe3JlapUHUHT PEaKTUB-AUCTPOPUK KacaJUIUKIAPUHU [aBOJialll aH4a
MYypaKKal MyamMMoO XHcOONaHaau Ba HadakaT KappoXJUK, OalKud TepaneBTUK
KOMIUIEKC €HAAIIyBHH Taynad 3tagu. OnepanuoHapanailyB KyIuH4Ya TapaBMaTUK

oMmII Tyhalau, peakTHUB-TUCTPODUK KapaCHHU SHAAA Ky9aUTUPUTIT MyMKHH.
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Cbhb P/JIKunu naBojam malThaa 3THUOJIOTHSHU, 0€37a KOHKPEMEHTJIApHHUHT
Oopnury Ba YHUHT (YHKIIMOHAT (DAOTUTUTUHN WHOOATTA OJIUIIT MYXUMITUD.

MabnyMKu, peakTUB-AUCTpOPuUs NIaTOJIOTUSIIAPU XoJaTuaa
MUKPOLMPKYJISIUSA Cclaipk-peHOMEH Ba IIMII XMCOOHWTa ce3ujapiii Japaxana
canOuil TabCcUpiaHaaW, WIYHUHT YYyH JOPU BOCHUTACH JOMMO XaM TepareBTUK
KOHLEHTPAUUSHUHT PEAKTUB-TUCTPO(DUK >Kapa€HU OuiaH y3rapraH TyKuMazaa
JIETTOHECHTIIAHMAN !,

Kacamnap kenran maiTuja muKacTJIaHTaH cyJlak Oe3u coXacujaard OFpUKKa
MUKOAT Kunirad. byHnan tamkapu, 6apya 6eMopiapaa Kenud Tymran naituaa
pPEaKTUB-TUCTPOPUK KACATUKIAPHUHT Oapua Oenrwiapu MaBxyn 4. Kyrnok
OJITU FOMIIIOK, TYKHMMAJIAPHUHT, )KaFOCTH COXAJAPUHHUHT CyJIaK Oe3napuia peakTHB-
TUCTPO(PUK >Kapa€HHUHT JIOKAIM3ALMIACHIAaH KETuO YWKKAH XOJJa MIWITHUHT
Oopnuru Kaia >tunau. Kypuknan yrran kacamiapaa cynak 0e3u yCcTuaa peakTuB-
qucTpouk >xkapaéH OWIAHIIMKACTIAHTAH TEPU KOIUIAMIIAPUHUHT TUIEPIMUSICH
Kaiin otwiad.  Oru3  OYIUIMFM  IIWUIMK =~ MapJaCUHUHT  TUIIEPEMUSICM  Ba
KaBapUKJIUITU MAacTKW >KaF OE3MHUHI PEAKTUB-AUCTPOPUK IMIMKACTIAHUIILIAPH
TOMOHHUJIA TUJI OCTU OYpTMa coxacuja MaBxkyja 3au. Tamxuc KyHuIl yayH cYlak
O€3TapuHUHT XYCYyCHH TaJAKUKOT yciyOnap KYJUIAaHWIIW: YUKApyB WHYIHIApHU
MeTaJl 30H/JIap BOCUTACUIA TEKIIMPHILL, TACTKU Kar COXACUHUHT TYFpU Ba €HJIaMa
poeKIMsiIapaa 0030piu peHTreHorpadusicu, KOHKPEMEHTHUHT TTACTKU YKaF CYJaK
Oe3nmapuyia JIOKaIHM3alMsACHIa — OFU3 OVIUIUFM UYYKYPUHHHT OFU3 HWYH
pEHTreHOHOorpausicH; YTKUP SUUTMFIAHMUIN XOJIaTjapuia TYXTATHUII KOHTPACT
cuaiorpaduscu.

Takkocnmamr rypyxuma (n=77) cymak Oe3mapu  peaKTUB-AUCTPOPUK
KaCaJUTMKJIAPUHU JaBOJIAIIHUHT caMapaJopJIMriHy Oejruiai yauyH Ou3 TOMOHIaH
AH'baHABUM JABOJAIl KYJUIAHWIIH.

Kacamnmap kenran mnaiTaa ynap IIMKAcTIAaHTaH cyjgak Oe3u coXacujaru
OFpUKKa IUKOAT Kuiumrad. OFpukiap yTKup, Oypad onajuraH xapakTepra ira,
kynuH4ya Tapkaitaad. OpraHu3MHUHT HHQEKIMSITa peaklusICH Kacajd TaHacHuaa

XapopaTHUHT KyTapuiaumu xucobnanaau. Kacamnmap kenran maiTaa Takkociain
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rypyxyuza TaHaHuHI Xxapopatu yprada 38,12+0,11 C°Hm Ttamkwun stau. Yy
CyTKajaH cyHr taHa xapoparu - 37,20+0,09C°nm Tamkwun stau (xaasai. S.1).
Ma3skyp KypcaTkuy acocuil TYpyXHUHI Kacaiulapuja kenraH maitaa 38,39+0,10
C°HH, KOMIUJIEKC TEpanusHUHT OONIIAaHMINIUAAH y4 CyTKajgaH cyHr 36,7040,05
C°HHM TallIKWI dTIU.
Kansaa 5.1.
KypukaanyTkasuiaaaural KacaJuiapaa 1aBoJaHuil (POHUAA TaHA

XapopaTH Ba OFPUK CHHAPOMHUHHU TYXTaThm (M=m)

JlaBosiamra 00¥JIMK X0J11a
Tana xapopatu OFPHMK CUHAPOMMHU
TaagkukoT
TyXTaTuI (CyTKAJIAp)
rypyxJjapu
Kearan JaBomanumaan | Kearan | Jlapoanumgan 3
namTaa 3 cyTKa CyHT namraa CyTKa CYHI
AnbaHaBui 38,12+0,1 5,42+0,
37,20+0,09* 37,18+1,13*
nmaBosanr, N=77 1 22
Kommiekc 38,39+0,1 4,800,
36,70+0,05*% 36,72+0,99*
nasoJiani, N=85 0 13%

M30x: * - xenran maiitura mucbaran (* - P<0,001; ** - P<0,01; *** - P<0,05), * -
aHbaHAaBUH JABOJAHHUINTA HUCOATAH 10 OTHOLICHUIO TpaauionHoe jeudenue (¢ - P<0,001; ** -

P<0,01; ** - P<0,05) dhapkiapHUHT HITOHWIMIATH KA1 STHIIIH.

bouutanran kommiekc TepanusaiaH cYHT KeWuHru KyHaa ¢akat 11 kacan
AXBOJIMHUHT SIXIIMJIAHUIIMHU KAl 3TAU. YMYMHH XOJIATHUHI MEbEpIAIyBU

Oapua kacamtapna 6-7 kynaa coaup o6ynau (Pacm. 5.1).
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TaHa xapopatu

38,39

38,5

38

37,5

37
36,5

36

355
AHbaHaBui gasonall Komnnekc pasonaw
il Kenrad kyHn  ® [1aBONALWHUHT 3-KYHU

Pacm.5.1. VTkasmaaguran nasoJam (OHHAA KYPUKIAH YTaauran

Kaca/uiapJaa TAaHAHWHT XapopaTH.

Takkocnam TrypyXMHUHT OeMopiiapuja KacajJxoHara TyIITaH MaiTuaa
IIYHUHTJEK PEaKTUB-AUCTPOPUK KapaCHIApHUHT Oapya MaxauIuid CUMITOMIIAPH
MaBxkyn. Kypuk maidtuaa KyJOK OJJIM, JKaroCTH CYJak Oe3JlapyuHUHT
OPOCKLIMSUIApU  COXAacHJard  IOMIIOK — TYKUMajgap  pPeaKTUB-TUCTPOUK
MIMKACTJIAHUIITHUHT JKOMJIAIIYyBUJIaH KAaThUWM Hazap AKKOJ Kypunau. Cynak Oe3u
YCTHAAr TEPU KOIUIAMJIAPUHHUHI KEUYBUYM MATOJIOTHK >KapacH OpKaayd KU3apHUILH
Kaiia Ty, [IyHUHTIeK, TaCTKH KAFOCTH CYJIaK OC3WMHUHT PEaKTHUB-TUCTPODUK
MTUKACTIAHUIIUTAPA TOMOHHUJIA THUJIOCTH OYpTMa KOWJIANITAH KON MPOEKIHSICUaA
rUNepeMus Ba OFvu3 OVIIUIMFU MIMJUIUK TapaCHHUHT KaBAPUKIUTH KA STUIIH.

Cynak Oe3NapuHUHT PEAKTUB-AUCTPOMUK KacaJUTMKIApu OuslaH OFpuraH
OeMOpJIapHUHT TaKKOCJAIl TYpyXHJla aHbaHAaBUM JaBojaliga OFPUK CUHAPOMUHU
Tyxtarumra (akarruaa 5,42+0,22 cytkaaa spuiiniad. byHaa KOMIUIEKC 1aBojanl
dbonuga acocuit rypyx Kacammapuaa orpuk cunapomu 4,80+0,13 cyTtkama

TYXTaTUJIIH.
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OrpuK CMHAPOMMHU TYXTAaTULL

5,39
5,40 - d
5,20 -/

4,82
5,00 -
4,80 -
4,60 -
4,40 T f
AHbaHaBui pasonail Komnnekc gasonaw

Pacm. 5.2. JlaBosamgaH Keau0d 4YMKKAH XO0J4a OFPUK CHHIAPOMHHH

TyXTaTum (CyTKa).

bu3 anbaHaBuil Tepanus OuigaH JAaBOJAHAAWMIaH Kacajulapaa Tepu
TUIEPEMUSICH 30HAHUHT KMUpaluIM Ba yerapajaHumnHu ¢akraruia 5,50 cyTkara
Ky3aTauk. KoMiuiekc fgaBosianuimijiard —OemopiapAa WWUIMK — HapJAaHUHT

TUIIEPEMUSICH JAaBOJIAHUIIHUHT 5, 10cyTKacuaa yTau.

rrmepemMmAa X oONaTTapuAm
6aprapad aTuw
i
// 5,50
56 1
24 5,10
5:2
5 -
4,8 . .
AHbaHaBuit gasonail Komnnekc gasonawu

_—

—

o .

Pacm.5.3. T'umepemusi XxoJaT/Iapu AaHbAHABHMHA Ba  KOMILIEKC
JABOJIAHMIIHM  Kal0yJl KWITaH  KacaUIADHUHT  PeaKTUB-IUCTPOPHUK

JKapaCHJIapH YYOFHUIA TYXTATHII

Acocuil TYpyXHUHT nespiau Oapya Oemopiiapuja ce3wlapiu jJaapaxana

SXIIAJIAHUIT KahJ STUIAW: JapMOHCHU3JIMK, KYUCH3JIMK, OOII OFPUFU WYKOJJIH,
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UIITaxa, OBKATHU YaHaIl (QyHKIUSICU TUKJIAHAM, TaHA XapopaTu MebEpra KeJju.
YMyMmuil xoJlaT Ba TaHa XapopaTh MEbEPIALIYBUHUHT ypradya myaaaru 3,1+0,3
CYTKaHM TalIKWJ STAU.

Kenaérran xacayiapHUHT cylak 0e3u peakTUB-AUCTPO(DUK MIMKACTIAHUIILIAD
coxacuja TMajanaTtop Kypuruja OFPHUKIM, aHUK dYerapacu OyiMaraH 3ud
uHQUIBTpaT aHuKIaHau. JlaBomaHumn skapa€Huga TaKKOCHAll TYypyXUAaru
Kacaulapja peakTUB-IUCTPOPUK skapa€HUra »sra cyjgak Oe3u coxacuaaru
uHpuntpar 8,0+0,5 cyrkana Hykonau.

Cuanosnap OunaH OFpUTraH KacaUIapHU KOMIUIEKC TepanusiCUiaH CYHT
KeWHHTY KyH/Ia PEaKTUB-AUCTPO(UK KacallsIaHTaH CYylak Oe3napu coxacuaa Teph
TUTIEPEMUST 30HACHHUHT KAYPAWHINIKA Ba YETapaJlaHUINN Ky3aTHIIUO, TUIEPEeMHUs
Tynanuruya jgapojiaHuimHUHT 5,10 KyHura kapa® Wykomau. AHBbaHaBHI
JABOJIAHUIIIMHYA KalyJl KWITaH Kacayiap/a IIWUIMK MapJaHUHT THUIIEPEMUSICH
JABOJIAHUIIHUAT 5,50 KyHHUTa Keauo YTIu.

Cynak OE3WMHUHI CEKPETOPJIMK (YHKIUSACHHUHT IMacailuiiy OC3HUHT Y3uja
TUCTPO(PUK KapaCHHUHT PUBOKJIAHUILIUTA BAa ACOPATHUHT NaiAo Oynumura oauo
kenaau. CHaJOMETpUK  KYpCAaTKUWIAPHUHT  TaXJWIM IIYHU KYPCATIUKH,
JABOJIAHMILJAH CYHT canuBauus Kydaau. Jluctpoduk skxapa€Hra TOpPTUITAH
OC3HUHI CEKPETOPJIUK (DYHKIUACH JIaBOJIAHUIIJIAH CYHI THUKIAHHMO aHbaHaBUM
tepanusHuHr  5,90+0,14 cyTkacuga Ba KOMIUIEKC JaBosiamtHuUHr 5,14+0,11
CyTKacuJa IIMKACTIaHTaH  TYKUMAQJIAPHUHT  (QYHKIMSUIApUIAH  WIIOHWIH
bapkIaHMay.

[lynuHraek, ky3aTWia€TraH KeiaraH KacajlapAa CyJiaKk aXpaJUIIAHUHT
UYKIMTA €KUM MUPUHT apajialliMaliyd JIOWKA CYJAKHUHT QXpajvIld IIaKIuIa
IIUKACT/IAHIaH CYIaK 0e3u QYHKIMSICHHUHT Oy3HIMINK KAl STHIM. Y TKa3HIraH
AHBbAHABUM  JABOJALIJAH  CYHr  TaKKOCHaml  TypyXHJard  Kacamiapaa
(n=77)7,09£0,17 cyTkaga IMKacTIAHTaH cynak Oe3uHUHT  QYHKIUSACU
MEBEPIANIAN Ba apajaliMacu3, WUPUHTCU3 CYJIaK aXpaaud YWKIA, BaxXOJAHKH,
KOMILIEKC TepanusaaH CYHT KaCaJUTAPHUHT acocui rypyxuaa

(n=85)apanammanapcu3 Ba WHPHUHICH3 CYJAKHUHT axpanumwura 3,52+0,10
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CyTKaJla SpUIIWIIN, S’IbHU UKKA MapTa Te3poK. byHaa CYNakHUHT EMUIIKOKJIUTU
MebEPUN KaTTanukiapra moc pasuniaa 8,27+0,21 Ba 8,09+0,11 cyTkana Tukinanau
(PKanpan 5.2 Ba pacm 5.4.).
Kansan 5.2
AHBbaHABHI Ba KOMIUIEKC JIABOJIAHTAH KACAJVIAPHMHT CYJIaK 0e3u

JIKCKPETOPJIUK (PYHKIUACHHUHT TUKJIAHUIHU (M+m)

Cyaak 0e3MHNHT 3KCKPETOPJINK QyHKUMACH
Cv
yaaK CyakHUHT Cynakna
aKpaammm |
éMMIIKOKJINIM | apajaiiMajiapH
TaakukoT rypyxjaapu Te3JJUT MHUHT oo
HM THKJAHWII | WHI HYKJIUTH
TUKJIAHUII
MyaaaTu MyJJIaTH
MyaTi (cyTka) (cyTka)
(cyTka) y y
A >
e — 5,900, 14 8,27+0,21 7,0940,17
n="7r7
K
nfggmem FABOTTARIHIL, 5,140,11% 8.09+0,11 3,52+0,10%

N30x: * - aHbaHaBUI JTaBOJIAHUINTA HUCIOATaH (hapKJIAPHUHT WIIOHWIMIIUTH KA1 STUIIIN

(* - P<0,001; ** - P<0,01; *** - P<0,05).

9,00
8,00
7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

Cynak aXKpanuwmnHUHr Cynak ENULKOKANTUHUHT ApanawimanapHuHr
TUKAAHULL Te31Urm (CyTKa) TUKaHULW MyAAaTH Cy/laKAaH YMKUG KeTuL

(cyTka) myaaaru (cyTka)

M AHbaHaBui gasonaw M Komnsiekc gasonaiu

Pacm.5.4. AHbaHaBHil Ba KOMILUIEKC JABOJAHIaH Kacajliapia cyJjaak
0€3MHUHT IKCKPETOPJINK PYHKIUACUHUHT TUKJIAHUIIHU.
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Tankuk sTriiaérran Oapua rypyxJjiapaaru 0apya kacajiapja KelaraHuja Ba
Xap KyHU YTKa3WJIaJuraH JaBoJIall kapaéHuaa Ou3 nmpodupkara TYIMypHUIT OPKAIH
CYJIAKHUHT QXXPaJIUILIVMHU TE€3JIUTMHU yn4yaauk. JlaBomaHumraya Kacajuiapaa CyJjak
axpammuHUHT  Te3nmurd  0,09+0,01 MI/MUH.HE TaIlIKWI ST]IH. Vrkasunaérran
KOMILUIEKC Ba aHbaHABHUI JABOJIAIIHUHI YYMHCH KYHUJA Ma3Kyp KypcaTKHU4 MOC
paBumaa 0,20+0,01 ma/mun Ba 0,17+£0,01 mur/mun.HU Tamkun 31rad. KypunHuO
TypuOJUKHA, aHbaHABUW JABOJAHUII >KapaCHUAa CYyJaK  axpaJMIIMHUHT
TE3IMTMHUHT ~ OLIMINK  Ce3WJMac Japaxaia coaup Oymaaum Ba  cylak
QKPANTUIIMHUHT TE3MUTH Kypcatknun Mebepaan0,24+0,01 mu/mMuH.ra kKam 0yau.

Jluctpouk KacamMKIap Ba OPraHW3MHUHT PEAKTUBIUTHHHU AHUKJIAITHUHT
SHT ommabomn Oenrunapupan Oupu Oy KOHHUHT TYpIH KYPCATKUWIAPUHUHT
V3rapummaup.  KacammapHuHr  kenraHuaa Ba  YTKa3WiraH — aHbaHABUM
aHTHOaKTepuan Tepanus KypCUIaH CYHT Mas3Kyp KYpCaTKHUUJIApUHH TaJKUK
ATUIIJA KyHujaruiaap aHukiaaHaud. KenraHwga Kydngard TeMOTPaMMAaHUHT
yarapunuiapu anukianau. Cb PIK nu kacammapna DUT 34,2421 mm/coar naH
21,4+1,2 wmwm/coaT Traya TYIIIH. Vrkasuiaran anbaHaBHil JTaBOJIAaHUIITHU
YTKa3raHjaH YH KyHAaH cyHr kacamwiapga OUT17,4+1,5 mwm/coatHu Tamikui
KHAJIIU.

MabiyMKH, peakTHUB-AUCTPO(UK >Kapa€HIApPHUHT YYOFHAa HEUTpoQHUIIap
naijgo OYnmagum Ba OpraHuW3M TMATOJIOTHSTA  YJIAPHUHTKOHIArd XHUCCACHHH
KYNaWTUPUI, HMMMYHOJOTHK XHUMOsra >kaBoOrap JuMQOIUTIAp COHUHUHT
Kamaiuimm Ouian peakius kypcarand. ILlynunr yuyH, numdonutiap Ba
HEeUTpOoQWITapHUHT KOH Jiekodopmacura HucOaTura Kkypa JTUHAMHUKaAA
YTKa3WIraH AaBOJIAHUITHUHT caMapaopiurd Xakuaa GUKp ropUTHII MyMKHH.

VTKasuiraH TeruuUId NABOJIAHMII Ba PEAKTUB-IUCTPODUK IKAPASHHHUHT
TYXTaTWIMIIMAAH CYHI Kacajulap cranvoHapnaaH unkapuwiav. bynna Cb PJIKu
Ownan ofpuran Oemopnap pgaBonaHumiga yprada [1+1,0 cytka npaBommza
OymnuITaH.

UukapyB snukpu3ia cyaak Oe3NapruHUHT PEaKTUB-IUCTPOPUK KacCaLUTUKIAPU

Owran ofpurad OeMopiiapra Ofu3 OYNUIMFUHUHT JaBPUA CaHAIUACH, OFU3
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OYIUTMFUHA aHTHUCENTUK BOCHTAJap Ba YCHUMIIMK Jamjamanapy OWJIaH dYailkari,
TUITHU TPOTE3JIAIl, MOJUBUTAMUHIAPHUHT KaOyJl KWUJIMHUINHM Ba SIIANI KOWH
Oyiinua CTOMATOJIOT-KaPPOXHUHT Ky3aTyBH TaBCHUSI KUITUHIH.

CuanoznapHUHT KIMHUK cuMntoMatukacu Taxjuin Cb P/IK knmunukacuaunr
OFUPJIMK Japa)kacMHU OaxoJaml ycyinyOu, IIYHMHTJEK JaBojaml mpoduiiakTuka
qopajapu camMapJIOpJIMTHHU 0axojaml ydyH METOJMKAHW WIUIad YMKHUINTa WMKOH
oepu.

Cynak Oe3JlapUHUHT PEAKTUB-TUCTPO(PHUK MATONOTUsICM OujaH OFpUraH
OEMOpJIApHUHT JHT XapaKTepiU IMIMUKOSTIAPUHUHT YUpaIld YacTOTACH J1aBOJIAI
JMHAMHUKacHura kypa 5.3 skanBanaa Oepuira.

Cynak Oe3lapuHUHT PEAKTUB-TUCTPODUK TMATONOTHSICH OWIaH OFpHUTaH
Oemopriap JaBojiall Kypcu JJaBOMHJAa Ba YHAAH KEWWH yMYMHM axXBOJIHHHT
SXIIWJIAHUIIN, KYTapuwiraH aprepuan OOCUMHUHT MeEbEpallyBU, YHUKYHUHT
SXITUIAHAIINA, YMyMUH THHYIAHTHPYBYH TabCUP, KaHOUATHUHT KYTapUIUIIHHH
kaii sruigu. FOXKC tomonuaan Cb atpoduna oMIIOK TYKMMangap HIUIIMHUHT
KaMaluIM, AUCKOM(OPTHUHI KaMaWMIIM, CYJIaK aXPAJIUIIMHUHT KyHalumm
AQHWKJTaH]TH.

5.3 oxkamBanman kypunuO TypuOmuku, Cb coxacumarm KaBapUKIIUK:
49(63,64+5,48%) kummga JOOMMUM HAM, aHbaHaBUM JaBoJamigaH cyHr 20
(25,64+4,94%) kacanga, KOMIUIEKC Tepanusaa 23ca JaBoJlaHUIIrada 56
(65,88+5,14%), komruiekc gaBosianuigan cyHr 6 (7,14+2,81%) 6emopiapaa kaiin
stunau. JlaBpuii: aHbaHaBUW JaBojamiga- gaBojdaHuinrada 28 (36,36+5,48%),
naBonamgan cyHr 9 (11,5443,62%),(BUTKOKCOHHUHT OENTUiu paHrajap Me30HH,
Z = -6,385; p = 0,000), xommiekc npaBomama sca 29 (34,12+5,14%),
naBojaHuigad cyHr ¢axkartruHa 2 (2,38+1,66%) xkacanga (BUIKOKCOHHUHT
Oenruim panraiap me3onu, Z = -7,779; p = 0,000).

Cb coxacuparu ofpuK: aHbaHaBul naBojamrada 44 (57,1445,64%) kacanna
udonamanran, naBonamgan cyHr 12 (15,38+4,09%), naBomamraya KOMILIEKC
tepanusima 61 (71,76+4,88%) kacamimapia, KOMIUIEKC JaBojaliaH KEeWHH S

(5,95+2,58%) 6emopnapaaky3aTiiIu.
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Kansaa 5.3

Cynak 0e3/1apMHMHT PeAKTUB-TUCTPOPUK NMATOJOTHACH OMJIAH OFPUTaH

0eMOpJIAPHUHT 1ABOJIALI KAPAEHNAATH IIMKOATIAPU JUHAMUKACH

Takkocaam rypyxu (N=77)

Acocuii rypyx (n=85)

JMaBoaamrau | /lapoanamaan | /lapoaamra | /laBosamaa
HIukosiTiap a CYHI ya H CYHI'
asb M+m,% asb M=+m,% asb M+m,% asb M+m,%
Cb Jonmm 63,64+5, 25,6444, 65,88+5 7,1442,
49 20 56 6
coxacuma |# 48 94 14 81
KaBapuks | laBpu 36,365, 11,5443, 34,1245 2,38+1,
28 9 29 2
UK 51 48 62 14 66
BunkoKkCOHHUHT

OeJiru paHrajiapu

Z =-6,385; p =0,000

Z=-1,779; p=0,000

ME30HHU
Ndona 57,1445, 15,3844, 71,76+4 5,95+2,
44 12 61 5
Cb JIaHT'aH 64 09 .88 58
coxacuma | Udona
42,86+5, 3,85+2,1 28,2444 1,19+1,
OFPHK nmaamar | 33 3 24 1
64 8 ,88 18
aH
Kpurepnii
3HAKOBBIX PAHT'OB Z=-7,195; p=0,000 Z=-7,925;p=0,000
Bunkokcona
Jlonmu 41,5645, 29,4945, 37,65+5 30,95+5
OFU3HUHT 32 23 32 26
51 62 16 .26 .04
KypYyKJIUr
JaBpu 58,44+5, 12,8243, 62,35+5 1,19+1,
U 45 10 53 1
5 62 79 ,26 18
BunkoxkcoHHUHT
Oenru panranapu Z=-6,171; p=0,000 Z=-7,280; p = 0,000
ME30HU
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Udonananmaran OfpUK: aHbaHAaBHM  JaBojlaHMIAa — yHrada 33
(42,86+5,64%), naBonamgan cyHr 3 (3,854+2,18%) kacamnapaa (BuikoKCOHHUHT
Oenrui panranap me3onu, Z = -7,195; p = 0,000), koMIuiekc aaBoJaimiia 3ca
naBojamrada 24 (28,24+4,88% xummupa), naBojamgaH cyHT ¢akaTruHa |
(1,19%1,18%) xumuaa, (BuikokcOHHUHT Oearuiv panraiap Me3onu, Z = -7,925; p
= 0,000).

OFfu3HUHT KypyKJuru: paaBonamrada 32 (41,56+5,62%) kacanga JOUMMIA,
aHbaHaBuM JaBoJamgad cyHr 23 (29,49+5,16%) kummaa, qaBojamraya KOMILIEKC
tepanusaa stHa 32 (37,65+5,26%), komruiekc tepanusgan cyHr 26 (30,95+5,04%)
Oemopiapaa kKaina >tuiau. JlaBpuii: aHbaHaBUi AaBojaniga — jAaBoiamiraya 45
(58,44+5,62%), naBonamman cynr 10 (12,8243,79%)kummnna, (BuaKOKCOHHUHT
Oenrunu panramzap mesonu, Z= -6,171; p = 0,000), komIiekc maBojamiga dca
(maBonanummraya 53 (62,35+5,26%), maBonamgan cyHr ¢axar 1 (1,19+1,18%)
kacanja, (BunkokcoHHUHT Oenruiu panraiap me3onu, Z = -7,280; p = 0,000)).

Cynak Oe€3JapUHUHT PEAKTUB-AUCTPOPUK MATOJIOTHUSICUHUHT MaXaJlTui
KYPUHUIJIADUHUHT  UOJANAHTAHIIUTA  TaXJIWIW,  YTKa3WiraH  JaBoJiall
JUHAMHUKACHA IIYHU KYpCATIHWKH, KacaJUIApHUHI Oapya TypyxJjapujaa HxKoOuii
nuHamuka kys3atungu. [y Tap3ga KOMIUIEKC [aBOJIAHMIIHM Kalysl KWIraH
Kacauiapaa KaBapuKJIUK AEIpiau WYKOJIJIH.

bemopmapna mmkacTianraH OE3HMHT TaNIalus Ba MAcCAKUA YHKAPYB
WYNIMHUHT KYWWIAII J)Koruaa cudatiu 1e0 0axojlaHraH CeKPEeIns aXpaaTn0 YuKIu.
Arapna yTka3wiaauraH TepanusiaH oiauH cudarinm y3rapmaran cymak 15,3%
Oemopyiapga TomwiraH —Oyica, cyiak — O€3JIapUHHMHT  PEaKTHUB-IUCTPODUK
NaTOJIOTUsICH OYJiraH KoJjran 6emopuiap/ia y y3uaa KyrokK JIOHKa, Fagup-Oyaupiaapu
Ba €pMACUMOH apayammMaiapu OVirad CylOKJIUKHU aKC STTUP/IU.

Kypuknan VyTran kacajmlapia apajialll  CyJaKHUHI  CHAJIOMETPHUSICUHU
ypranraHaa TaaKUK OTWIAJATAH KYPCATKUWIAPHUHT WHKOOWMH JUHAMUKACH

Ky3aTuiaan. (xaasan.S.4, pacm.5.5).
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Kansanb.4
Apanam cyJJaKHUHT (MJI) YTKA3WITaH AHbAHABUH Ba KOMILJIEKC

AABOJIAIITa4Ya BAa YHAAH KeMMHIH cHaJioMeTpusicu Kypcatkuyjaapu (M=m)

ApaJjiani CyJJAKHUHT CHAJIOMETPUSICH

KYpcaTKku4jiapu (M)

TagkuKoT rypyxjapu 1% au nuwjiokapnuH
Crumyasinusicus IpUTMACH OMJIAH

CTUMYJIAAIUAdAH CS"HF

JlaBomamraga 1,91+0,07 2,21£0,06**
AHabaHaBUH aBoJIAlll 2,29+0,05% 4,41+0,09*
JlaBomamraya 1,79+0,03 2,09+0,05*
KomiuiekcH maBosnari 3,20+0,07% 4,89+0,13*

Nzox: * - crumyismusicusra nucbaran (* - P<0,001; ** - P<0,01; *** - P<0,05), * —
aHbaHaBUi naBonamira HucOaran (X - P<0,001; * - P<0,01; ** - P<0,05) ¢apkaapHuHT

HUIIOHYIVIJINTH KAl DTHILIH.

CbHu nannanus KWIWIIIA aHbaHaBUM paBonamaad cyHr y 37 (57%)
OeMopiiapjia OFpUKCH3 Ba IOMIIOK OViInO, alilHM MalTaa aHbaHABHMA J1aBOJIAII
Oownan komruiekcaaru ¢pepmentorepanusaan cyHr 90% Cb 6emopiapuga 1OMIITOK

KOHCHUCTEHILIUATA 3ra 0Ynub oFpuxcus 0yiau.

4,89

2,09 |

I ) 4,41

ﬁ 2,21

1,79
ORI N 2,20
# i1r91

/ / / / 5
1 1 1 T 1

0 1 2 3 4 5
B Komnnekc gasonalu

H [laBonaluraya (acocui rypyxu)

% NUIOKaPNUH 3puTMacu bunaH
1% oKa 3 acu buna
CTUMYNALUUAAAH KEMUH

3,20

Pacm 5.5. pmaBoslamraya Ba YHJAAH CYHI apaJjam  cyjgak (MJ)

CHAJIOMETPUSICHHUHT KYPCATKUYJIAPH
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5.4 xajBanjaH KYpUHAINTUKH, KacajUlapJa JaBojaliraya CTUMYJISLUSACU3
apajlall  CyJakHUHI ymymuid wmukgopu 1,91+0,07 mu, crumynsuusanad CyHT
2,21+40,06 mn (P<0,001) Hm Tamkuin Kuiaad. AHbaHABUM TepanusiiaH CYHT
TAaKKOCJIAIl TypyXHJark Kacauiapa CTUMYJISIUUACU3 CYJIAKHUHT MUKIOpH 24%ra
omu Ba 2,29+0,05 mi ra, ctumyssiiusaaad cyHr - 4,41+0,09 M. ra TeHr O0yiau.
KacammapHuHr acocuii rypyxuja KOMIUIEKC [1aBOJIalllraya CyJIaK CTUMYJISIUSACHU3
1,79£0,03 mn.am Tamkun 3tau. Kommmekc Tepanusga TpoMOouutiap Ousan
OOMMTWITaH AayTOIUIA3MAaHUHI YMKApYyB WYIM HM4Yura OOOpWIMIIH, (HEPMEHTO-,
ButamuHoTepanus, J[?KM Ba naBosann Macca)kMHU TaTOUK 3TraH XO0J1/1a CYJIaKHUHT
mukgopu3,20+0,07 ma ra Tenr 6ynub gactiabku kaTTanukiapaaH 62,8%ra karrta
oynau. 1% Jm nuiIoKapnuH 3pUTMACH OWJIAH CTUMYJSIIUSAAH CYHI KOMILIEKC
napoJianiia cekperusHuHr 4,89+0,13 M cynakka eTUITUra SPULTAIIIH.

Taxaum >THIIraH TaAKUKOT HaTHOKajdapuJaH MablIyMKH, Tepanus GoxHuna 1%
JY TWIOKAPIUH SpUTMAack OWJlaH CTUMYJSLMSIAH CYHT CYaK aXpaJulIMHUHT
OLLHUIIY aXpajaguraH CYyJIaKHUHT MUKJIOPUTa TabCUP ITAHU.

[lynmait xkuaub, Tepamus UXTHUEPHUAA CHAIO30BAyTOT€H TPOMOOLMTAP
aytoruiazma, BoOsH3uMm, ButamuHotepanus, J[DKM Ba naBonam maccaKMHHUHT
KYJUTAaHWIMIIN X0JIaTU/a KaCAJUIMKHUHT MaxaJJIMi Ba yMyMHUI CUMIITOMJIAPHUHUHT
nacaiiumy, CBHUHT cekpenuss (YHKIUSCUHUHT THUKJIAHUIIN, OFU3 OYIUIUFH
TUTUEHUK XOJATUHUHT SXIIMJIAHUIINA KAl STHINO, MIUIATUIAAUraH KOMIUIEKC
TEpANUSHUHT MaKcaara MyBO(UKIUTUHU KypcaTay.

Cynak Oe3napu peakTUB-IUCTPO(PUK MATOJOTHSCHHUHT SHI MYXHM KIMHUK
CUMIITOMJIAPU KaCAJIHUHI YMYMHH axBoJIM, cyiak Oe3napu, 1y >KymiaagaH KUYUK
Cbhbnapu KaTTaNalIMIIMHUHTMABXKYUTMTH, Malnauuana cynak — Oe3mapuHUHT
0axoMaHWIIM  MabIyMOTIApM Ba  CYJlaK  @XpaIUIIMHUHT  QYHKUUSIapU
MabJIyMOTJIApU SKaHJurd aHukianrad. lynmail xkuiamd, cymak Oe3napuHUHT
pEaKTUB-IUCTPOPUK KACAUIMKIApUW OWiaH OFpUraH KUIIMJIApAAIIUKOSTIIAP,
YMYMHIl axBOJ Ba MaxXaJUIM CTAaTyYCHUHI TaxXJWIMIa acoCaH Mas3Kyp
NaTOJIOTUSIHUHT  Oajutap  OFUPJIMK  JapaXaCMHM  OaXOJIAIHMHT  KyWHJarua

CUMITTOMJIAPUHU Y3 WUUTA OJITaH yCYJIU TakiIu( KUIUHIH.
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“Jlemak, OyHJ1a OEMOPHUHT YMyMUI X0JIaTU Kylnaaruia 0axoyianiu:

» KoHuKapiu O0yica — 0 6ar;

» Kydcusnuk Oyica — 1 6amr;

» KYUCH3JIHK, XOJICU3IIUK Oyica — 5 6amr;

» cynak Oe3JIapuHUHT YiIdamiiapu: Ky3ra KYpPHHAQJIWTaH IaTOJIOTHSICHU3
oynca - 0 6am;

» -arap OWTTa cyiak Oe3W KaTTaJalIMIIMHWHT Oenrriapu (Iy >KyMiaiaH,
CUMMETPHUK) OYiica -1 6am;

» Oup Heua cynmak OE3WMHHMHI KYIIMJITAH XOJJArd KaTTAIANIUIIM, 1Ty
KyMmIlagaH Ky3 € 6e3napu Oyiica -5 6ann,

» namanusga  cynak  Oe3NapuHUHT  XONaTH:  Ofaud  (TOMIIIOK)
KOHCHCTeHIIUs Oyica — 0 6amr;

» 3W4Y 3JIaCTUK KOHCHUTCHIMSUIAP, OFpUKCHU3 Oyica - 1 Gamn;

» 3ud4, Faaup-0yaup, oFpukcu3 Oyica - 5 6a,

» KHYMK CYyJIaKk Oe3JapWHUHT XapaKTePUCTHKACUHU: KYy3ra KYpHHAIUTaH
narojoruscus oyica - 5 6aur;

» OC3HUHT KyWHJIUII COXACHUIArd IIWLIMK Iapjaa MIUIIA Ba TUIEPEMHUSCH
(Oe3napHUHT TyOU KYpPUHUO Typaau, KaM WHPUHIIM aXpaiMma) Oyica — 5 Oa;

» 3apapllaHTaH cyjak Oe3nmapuja CynaKk aXpaJWuIIMHUHT (QYHKIUACH
XapaKTePUCTUKACUHM: CYJIaK axpaiuiid (QyHKUMACHHUHT Oy3wiIMIIu  HYK
(cynak maddod, erapan Mukaopaa) o6yica - 0 6amr;

» TUIIOCHAMs, CEKpelus JoWKa, ¢Enumkok -1 Oamr;, wudomananran
runocuanusa (cynak O€3MHMHI MacCaXuja CYJIaKHUHT HYKIururada) Oysica -5
Oa;

Cynak Oe3NnapUHHUHI  PEAKTUB-AUCTPO(UK MATOJIOTUSCUHUHT  OFUPIIUK
napaxkacu Oapda cuMmmTomsiap Oyiinda OaJTapHWHT KAMUCWUHU aHUKJIAII OPKaIu
AQHUKJIAH/U:

» arap narosorus uyk oyica — 0 Gamr;

» eHTHWJI Japa)kajiard Kacaynk 6ymnca —1-4 Gamr;

» ¥yprada OFMpIMKAArd Kacauk Oymica — 5-9 Gar;
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» ofFup Aapaxanaru marosorus 0ynca —10-15 Gamr.

Cynak  Oe3nmapwHUHT  PEAKTUB-IUCTPOPUK  TMATOJOTHSCUHUA  CaMapaiu
naBosainiaa Kyiugaru popmyna acocuaa Oearuiad OIvH/IN:

Camapanunauk (%) = 100 (A - B) / A,

Hemak, ymoy dbopmynara MyBo(hUK:

A - MyonaxaHUHI OOLUIAHTYHMYA KACaUIMK KEUMIIMHUHT OFUPIIUK
JapaKaCUHUHT Oaiylapy CyMMAacH;

B — ¥yTkazunaran paBonamiaH CYHT KacCaUTMK KEUYHMIIUHUHT  OFUPIUK
napaxacu 0ayiapu CyMMacH.

Karra &ém kareropuwsutapuaard maxciap TypyXula pPEaKTUB-TUCTPO(HK
MATOJIOTHSIHUHT KEUWINl Japa)KacWHU aHUWKJIAIl Ba JaBOJall caMapaJopJIuTHHU
0axoNalHUHT TakIu@ OSTWITaH YCYJIWHUHT KIWHUK WIUIATUINIINA  FO3-)KaF
KAPPOXJUTH Ba CTOMATOJNIOTHS aMajdu€TUIa YHUHT MaHyaldl KyJUITaHWIUIIIA
OJITMUNUTH, KyJaiiuru Ba doinanaHumniga MakOyJUIMTHHU KYpCaTIu.

» l-rypyxpa MyonaXaHWHT OONUIaHWINHWIada Cylnak Oe3JapuHUHT
PEAKTUB-IUCTPOPUK TMATOJOTUSICUHUHT €HTHJI Japa)kacu -2 KHIINTa;

»  ypTaudacu - 5 KUIIUTa;

»  OFUpH - 4 KAIINJA TAIXUC KYHWIJIH.

Onu6 Oopuiran paBosamaad cyHr (16+2,6 cyTka) KyWujaard HaTKajlapra
DPUTITHIIIN:

»  eHTWI Japaxka 3 Kacauna;

» ¥pTa Ba oFup Aapaxa xap Oup rypyxjaa 4 tajan OeMop/a aHUKJIaHIH.

buprvHun TypyX Kacaiiapuja MYyOJaKaHMHT CaMapaJoOpiuTrvHA ypTada
kypcatkuuu 26,73%Hu Tamkuia STAU. YOy cTranudoHap MyoJjaka JIaBOMHJIA
OMpHUHYM TYPYXHUHT Oemopiapujia YMyMUN XOJdaT SXIIMJIAHIW, FO3HUHT IIUIIH
Ba OFM3 OYIIUIMFUJATH KYPYKIUK Kamaiau.

VTKkasunran MyonakkajaH CYHI MKKHHYM TyPYXHHHT —OeMOpIapuia
MATOJIOTHSIHUHT KyWHIard HaTYOKaJIapy aHUKJIaH M :

» CHIWJ Japaxana YTHId 4 Kumuia,

» Vpradacu — 6 KUIIN/A;
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» OFupH -3 KAIIHJA.

NkkuHun rypyx Kacaulapuaa MyoJiaxka caMapaJopJIMTUHUHT — YypTauda
kypcatknun 31,63%Hu kypcarnu. CramuoHap MyoJja)xa KWIHIL KapacHuIa
UKKUHYM TYpyX OeMopiiapujaa HIYHUHTACK YMyMHUH axBOJI SXIIWJIAHIW, FO3HUHT
KaBapUKJIUTY Ba OFU3 OYIUITMFUHUHT KyPYKJIUTY TTACasi/TH.

JIKM koMIuiekCc MaIFyjaoT/Iapd Ba MyoJja)a yKauall cyyiak Oe3JapuHUHT
pEeaKkTUB-IUCTPOPUK KacaulMKIapyu OujaH yYaluHrad €M KaTTa Ba Kekca
KaCaJUIapHUHI  CTallMOHAp  MYOJlaka  JaBpuja JIOUMUW  KYJUIAHWJIMIIU
KACAUTMKHUHT JTUHAMUKACUra WKOOUM TabCUp KWITAHJIUTUHU KypcaTau. byHnan
Tamkapu, TpoMmOomuTiap OwnaH  OoWWTIIITAH  ayToluia3Ma, BUTAMHHO-,
sH3uMotepanus, [[PKM mamknapu Ba gaBoJiall MaCCOKMHUHT KYJUIAHWIMIIA KOH
Ba JuMQa alIaHUIINTa, KaréHU TYKUMallapu Ba OFU3 OYIUIUFH TYKUMajaapuia
YyMYMHI Ba MaxaUldd MoOJjiajiap aJIMAallMHYBUTAaWXKOOUW TabCUP KypcaTuilra
UMKOH  Oepu0, Kkarra cymak Oe3mapuma  AUCTPOPUK  XOJUCATAPHHUHT
TYXTaTWIMIIUIa KyMaKJIalaau.

Xyaoca. Kommieke nasonam Ba Xxap kyHu JDKM mamiknap KOMIUIEKCH Ba
JABOJIAIl MACCRXMHUHI KYJUIAHUIUIIM CYJIaK O€3IapuHUHT PEeaKkTUB-IUCTPOPUK
KacaJUIMKJIapy OWIaH OFpUraH  KAaCAJUIAQPHUHI  CTAallMOHApP  JIaBOJAHUIIH
HaTwkamapu sxmwtadau. ynmaid kunmb, kacamnmapaa cymak  Oe3mapuHUHT
pEaKTUB-TUCTPOPUK TATOJOTHSCHHUHT KOMIUIEKC TEpamusiCH Tapxe3, OFH3
OYIUTMFUHUHT CaHalUsICH Ba (papMakoTepanuscu Ounan napamwien pasumaa DKM
MaliKjapyu Ba MACCAKMHUHT KYJUIAHWIMIIMHU Ha3zapja TyTHO, CcTaluoHap
JIABOJIAHUIIIHUHT camapanopiauruan4,9%ra ommpaiu.

§5.2. Komiuiekc 1aBOJIAIIHUHT CYJIAK 0e3JIapUHMHI PEaKTUB-TUCTPOPUK
KACA/UIMKJIAPUIa YAJIUHIaH 0eMOpPJIAapHUHT OMOKUMEBHUI KYypcaTKU4/1apra
TabCUPH

Kommieke TepanussHUHT JWHAMUKAcUJa TOMHPJAP SHIOTEIMHCHHUHT
GyHKIMOHAT XOJATUHU 0axoJjiall y4YyH MHUKPOIHUPKYJIATOP Oy3WIMIIIApHUHT
KJIMHUK KYPUHUIUIAPU, TOMUPIU J€BOpYA SHIOTCIUNUCUHUHT aHTHUKOATYJSHT Ba

(1)I/I6pI/IHOJII/ITI/IK XyCycCudatriiapyu, MYHHUHIICK OSHAOTCIINAJ I[I/IC(I)YHKL[I/IHHI/IHF
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MAapKEpJIApUHUHT KOHIIEHTPAUMSCMHUHT JAaBOJIAlllladya Ba YHAAH KEWHHTH
KYPCAaTKUWIAPUHUHT Y3rapuilid ypranwigd. OJMHraH MablyMOTJap KOMILIEKC

JIaBOJIAII TTAPOJIOHT TYKMMaJapyaa KanuUISIpJIapHUHT (GYHKITMOHAT OapKapOpIuTH

Ba KOH alIaHUIIMra CAJIMOKJIN TaAbCHUP KypcaTFaHHI/II“HI[aH JajoJiart 6epazLH.

Kaasaa 5.5

AHbaHaBHIl Ba KOMILIEKC Tepanus GoHMIAa Kaca/iap TOMUPJIAPUHHUHT

JHAOTEIMICHAA AHTUKOATYJIAHT (Pao/UIMKHUHT KypcaTkuuiaapu (M+m)

AHTUTpOMOUHIIT HUHT DHIOTEJIHIH
daonurn HUHT
AHTUKOATYJI
Kypcarkusinap Mamnkera Mamn:kera
SIHT
CHHAMACHIAa | CMHAMACHIAH
daosuru
ya CYHI
HHIEKCH
Hazopar rypyx, n=20 88,20+2,06 110,20+2,82* 1,28+0,03
JlaBonaHumira
78,38+1,84* | 93,53+1,88** | 1,13+£0,04**
ya
I'ypyx, n=77 AHbaHaBHI
naBonamgan | 82,10+£1,654 95,80+1,94 1,1840,02
KCHUH
JlaBonanuiira 1,154+0,04% * %
79,94+1,36* | 97,09+1,98**
ya X
Acocuil rypyXx,
Komrteke
n=85
maBonmamman | 87,50+1,674 | 109,201,914 | 1,24+0,02444
KEUWH

M3ox: * - mamkeTa cMHamacurada Ba yHaaH keuuH (* - P<0,001; ** - P<0,01; *** -

P<0,05), X — masopaT rypyxura Hucbaran (X - P<0,001; ** - P<0,01; ®** - P<0,05), 4 — TagKuk

STUNAéTraH Typyxjapja AaBolaHMINraua Ba yHaaH keimm ( - P<0,001; 4 - P<0,01; 4% -

P<0,05) dpapkrapHUHT UIIOHWIMIIHTH KAl dTUIIH.
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Vr1kazunran TAAKAKOTIAp WIyHU KypcaTaau, KYpUKIAaH YTa€TraH IIaxciapaa
KOMIUIEKC ~ Tepamusi TabCHUpUAA  TOMHUPIM  JEBOpYA  SHAOTECIMUCUHUHT
AHTUKOATYJISIHT (PAOJUIMTMHUHT OIIMINKM coaup Oynmaau. by KoHma ManxkeTa
CMHAMacuJlaH OJJMH Ba KedWuHru antutpomOun Il daommurununr nactmabku
KuiiMaTiiapura HucOaTaH, LIYHUHTJEK TOMUPIM JeBopYa SHIOTEIUUCUHUHT
AHTUKOATYJISIHT  (DAOJUIMTM  MHJEKCUHMHT CTAaTUCTUK aXaMHSTIA  ONIMIIN]IA
udonanananu (kaasan 4.8). Kaiing stum 103uMKH, YTKa3WiIraH aHbaHaBUN
JaBoJjalaH KeWnH kacamuiap KoHujaa antTuTpoMOuH Il okkir03uoH TecTrada Ba
yHAaH KEWWHTW (HAOJUIUTH, TWIYHUHTACK TOMHUPIU JIEBOPIHIOTCIUACHHUHT
AHTUKOATYJISIHT (hAaOJUIUTY UHACKCUHUHT KATTAJIUTU KOMIUJIEKC yclyOra HucOataH
CTaTUCTUK axaMMATIM JlapaxkaJa NacTiuruda Kojaau. by  aHbaHaBuii
TEpANUSHUHI TabCHUpHUAA KYPHUKIAH YTyBYM MIAXCIIAPJA TOMUPIU JE€BOPYAHUHT
SHJOTENUHCH TOMOHMIaH aHTUTPoMOUH [I[HUHT a)kpanuiy Ba TOMUPIIU JIEBOpUA

SHOTEIMACHHUHT TYJIUK TUKJIAHUIIN COAUP OYIMaraHJIMrujad aanonar oepaiu.

109,2
120 - —

-

100 87,5

80
60
40
20

Hasopar Jasonawrayua AHbaHasuii | [laBonawuraua Komnnekc

rypyxu AasonawigaH AasonawigaH
1 KEUUH KEeUUH
AKKOC/1alW rypyxm i
M MaHxe11u npobaraya | MaHXetnu npoGaﬁ\zfgcl?e ﬂﬂ’ Y

Pacm. 5.6. AnbaHaBuii Ba KoMIUIeKC Tepanusi (oHHIA Kacajap

TOMUPHUHHUHI IHO0TEJINNCH AHTHKOATrYJISAHT (l)aO.]IJIHI‘I/IHI/IHF K)”fpcaTanJIapn

AxtutpoMOuH [llHMHT MaHXkeTa cuHaAMacurada JaBOJIAHUINTA4Ya OYIraH

daommurn  (78,38+1,84), anbanaBuil = yCIyOHMHT  KYJUIaHWIMLIMIAH  CYHT
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(82,10+1,65, p<0,001), naBonanuiraya Manxxera cuHamacujan cynr(93,53+1,88),
aHbaHaBui Jnaposamgad cyHr (95,80+1,94, p>0,05), xomiuiekc gaBoJamiga
TEeTUIILUIA Tap3/la JaBoJialiraya MaHxkeTa chuHamacurada (79,9441,36), koMruiekc
ycnyOHHMHT Kymnanumumugan cyar  (87,50+1,67, p<0,001), naBosanuirayda
MaHKeTa CUHaMacHUIaH CYHT (97,09+1,98), KOMILIEKC JaBoJialigaH
cynur(109,20+1,91, p<0,001).

Kansaua 5.6

YTkazunaguran Tepanusi GOHUAAH KACAIAPHHHT TOMHPJIAPH

JHAOTEIMICH (PUOPHHOJUTHK (PAO/IMTMHUHT KypcaTkuuwiapu (M+m)

X11A-60Fr1uK (pUOPUHOIU3 | DHAOTETHI
HHUHT
Manxera | pudpuHOI
Kypcarkuuiaapu Manxera
CHHAMACH/IA HTHK
CHHAMACHTaYa
H CYHI (paosuru
HHAEKCH
Hazopar rypyxu, n=20 548,50+£8,75 | 355,60£2,11* | 1,49+0,07
371,58+11,79
Takkocnanr JlaBomanuiraya 596,67+12,75 . 1,39+0,04
r U,
PR AnbaHaBui 565,10+£6,27 **
n=77 369,80+3,66* | 1,40+0,03
JABOJIAHMIIJIAH CYHT AAA
376,47+£7,81*
JlaBonaHuIITaya 617,31+10,53 % 1,37+0,05
Acocwii XX
rypyx, =85 Kommeke 358,90+3,80* | 1,51+0,034
553,70+9,16%
JaBOJIALIIAH CYHT AAA AA

W3ox: * - mamkeTa cuHamacwrava Ba yHAaH keiimn (* - P<0,001; ** - P<0,01; *** -
P<0,05), X — Hazopar rypyxura Huc6atan (¥ - P<0,001; ** - P<0,01; ** - P<0,05), * — TagKUKOT
rypyxjapuaa jAaBojamrada Ba yHaaH keimn (* - P<0,001; 4% - P<0,01; 2** - P<0,05)

(hapKIapHUHT UIMOHWIMIIUTH KA STHIIIIH.

Tomupnu neBopya SHAOTETUUCUHUHT aHTUKOATYJSHT (PaoJUTUTU WHACKCHUTa
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KeJlraHja TakKKociam rypyxuaa y jaaBojanuimrayda 1,13+0,04nu, anbanaBuii
yenyOHUHT Kyutanumumugad cyar - 1,18+0,02am Tamkwun stran. KacammapHuHr
acocuii rypyxuia 3ca Maskyp unaekc 1,15+0,04H1, KOMIUIEKC TaBOJIAIIHU TaTOUK
straHgaH cyHr y 1,244+0,02 HU TalIKuiI 3TraH.

[lynnait xkum6, Cb PJAK wupa kommuiekc paBoiaml TOMHUPJIM JAEBOpUa
SHAOTEIUHUCHHUHT TTacaliraH aHTHKOATyJSIHT (AOJUTUTMHU YaKUPUILKA aHUKJIAH]IHU.
bynna yrTkaswinanguran Tepamnusi DSHAOTCIMUHUHT Oy3WIraH aHTHUKOAKYJISHT
XYCYCHUSITIAPUHUHT TYJia MEbEPJIATYBUHU, aHbaHABUM Tepamusijia 3ca yJIapHUHT

KACMaH TUKJIAHUIIINATA OJINO KEIaIu.

SHAOTENNUHUHT UOPUHONUTUK daonaurn UHLEKCU

KoHTponeHasn L0 neveHunsa Mocne [0 neveHus Mocne
rpynna TPaauLMOHHOr o KOMMNJIEKCHOTo
NeveHus neveHns
Takkocaam rypyxu Acocuiirypyx

Pacm. 5.7. ¥YrTkasuiaaauran tepanus (oHuga Kacauiap TOMHPJIAPH

JHAOTEe IMICH GUOPUHOMUTHK (PAO/UIMTHHUHT KYPCATKUYJIAPH

5.6 skamBanmgaH MabJIYMKH TaKKOCJHAll TypyxXuja XaremMaH-OOFIaHTaH
GbubpUHOIN3 MaHXeTa CHHAMacurada JaBojanumirada (596,67+12,75), anpanaBuii
yCIyOHUHT KyJulaHwmmugan cyar (565,10+6,27, p<0,001), maBomanumrada
Mamkera cuHamacugad cyHr (371,58+11,79), anbanaBuili NaBOJaHUIIIAH CYHT
(369,80+3,66, p>0,05),kacamiapHUHT acOCU# TypyxXuaa KOMIUIEKC JaBOJAIIIA 3ca

TErUIUIM paBUIlIa MaHxera cuHamacurayva (617,31+10,53), komruiekc yciayOHUHT
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Kymanumumugan — cyHr  (553,70+£9,16, p<0,001), paBomamrayua MaHKeTa
cuHamacugan cyHr (376,47+7,81), kKOMIUIEKC AAaBOJMAHUIIHUHT KYJUIAHWIUIIW]IaH
cyHr(358,90+3,80, p<0,001).

Tomupnu neBopya SHAOTETMUCHUHUHT (PUOPUHOMUTUK (PAOJITUK HHICKCH
TakKocjaam  rypyxyga jgaBojamrada  1,39+0,04Hm, anbaHaBuil  yCiayOHHM
kysnaranaad cyHr 1,40+0,03 vy tamkun kuiau. KacaismapauHr acocuil rypyxuaa
JapoJiamirada  maskyp — umHuaekc  1,37£0,05ra, KOMIUIEKC  JaBOJIAILIHUHT
Kymutanumumuaan cyar 1,51+0,03ra tedr 6yuiras.

bynna Ttomupmu geBopya ASHAOTETUHCHHUHT (UOPUHOMUTHK  (HAOIUTUK
WHJIEKCU HA30paT TYPYXMHUHT KUHUMAaTIapuiaH CTaTUCTUK CE3WIApIU Japa)aja
nact OynuO, OSHAOTETUONMTIAP TOMOHHMJAH IUIA3MUHOTEHHUHT  TYKHMAa
daonnmamTupyBuucl  €KM  YHUHT  WHTUOMTOPUHMHT  @Xpaiu0d  YUKHIIA
MYBO3aHaTUHUHI KOMIUIEKC Tepanus TabCUpUAa Tyia TUKIAHMAaraHJIUTHIaH
nanojaTt OepMOK/Ia.

Kansan 5.7
YTka3uaaauran Tepanusi poHHIA Kacaajapaa SHAOTeINA

aucyHKIMAHUHT MapKepJapu JuHamukacu (M+m)

I'omonucTenH uporeanH I
Kypcarkuunaap KOHUECHTPAUUACH | KOHIECHTPAUUICH
MKMOJIB/JI MMOJIb/MJI
Hazopar rypyxwu, n=20 10,80+0,40 0,31£0,01
JlaBomamraya 19,03+0,71* 0,36+0,02%**
Takkocnal
AnbaHaBUU
rypyxu,n=77 18,10+0,51 0,33+0,01
JTABOJIAIJIAH CYHT
JlaBonammrada 17,45+0,61* 0,36+0,01**
Acocuit
Kommiekc
rypyx,n=85 13,00+0,47 * 0,29+0,01 *
JTABOJIAILIAH CYHT

W3o0x: * - masopar rypyxumra mmcbaran (* - P<0,001; ** - P<0,01; *** - P<0,05), * —
TaJKUK STHIAIWraH rypyxJjapiaa jgaBojamrada Ba yHumadn cyar (X- P<0,001; * - P<0,01; ** -

P<0,05) dapxmapHUHT UITOHYWIMIIUTY KA1 STUIIH.
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bupox anbpaHaBuii TepanusnaH (QapKad paBUIIIA YTKA3WITaH KOMIUIEKC
TepanusgaH CYHT TOMHPIHM JI€BOpYa HHAOTCIUHCHHUHT Oapya (PUOPMHOMUTHK

Hazopar

KypcaTKuwiapu TYPYXUHUHI  BapualMoOH KaTopJlapu  4Yerapacu

JIOUpacHUIaJIup.

[lynnait kumuo, komruieke Tepanust Cb PJIKu 6anan orpuran 6eMopJiapHUHT
TOMHPJIN  JI€BOPYACHHUHT  TPOMOOPE3U3TEHTIIUTUTA  CE3WJIAPIN  TabCUP
VTKa3raHaIurd aHuKiIaHan. KoMIuieke Tepamus TabCHpUa TOMHPIM JIeBOpYa
SHJOTEIUHCH AHTUKOATYJISIHT Ba (PUOPMHONMUTHK (DAOJUTMTHHUHT KaTTAJAITUIIH

coup 6ymamu. YTkasunaauras Teparmusauar XTI yiryrmamras MC 1a ToMupiy

I[CBOp‘—IaHI/IHFTp0M60p€3H3TeHTJII/IFI/IHI/I KOppeKuusranaru caMapacu
S'ITKaSI/IJIaI[I/IFaH TCPAIIMAHWHI TUIIUTA 6OFHI/IKI[I/Ip.
N & _/." L ’ B b A D 2 4/," ~ - Ny TS 2 ./," ~ - B r 5 /, z
. e I P BN s I 7 L >
: © . TomouucTenH KoHueHTpauusacm .
19,03 181 19,01
20 n Z L. =
3 13
15 / 10,8
£ 18
10 / 73
A S p
:5 ] — - ~ e o
0 T T
Hasopar AHbaHaBum AHbaHaBuUi Komnnekc Komnnekc
rypyxu AaBoNalljaH  AasosiallgaH  faBoslalijaH AaBosalugaH
‘ OoNAvH KeWuH oNAvH KeWuH
o - B Ta- ocnai ry n s ,fAfocm‘ifrvwx' @ 2 -
2 S SV G i eryx,f ra BT LW P

Hasopar AHbaHaBumn
Typyxv AasonawaaH
onaviH

- Takkocnaw rypyxu

AHbaHaBuM
AaBosialigaH
KeruH

Komnnekc
AasonawigaH
ongviH
Acocuit rypyx

Komnnekc
AasonawigaH
KeruH
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Pacm. 5.8. Vrka3unaauran Tepanus (GoHHAA Kacaqiapaa >HIOTEIHA

AUCHYHKUMSHUHT MapKepJapu THHAMHUKACH

5.7 >kajmBayijia KEATUPWITaH MabJIyMoOTiapra Kypa Kacamuiapjia KOMILIEKC
TEePANUSHUHT YTKA3WIUIIN KOHAA dHA0TEIHAT JUCHYHKITUSHUHT MapKepIapuHUHT
XUCCAaCUHU KaMaWTUpaau, YyHKM KOH 3apAo0ujia XaM TOMOIIMCTEHH XaMm
SHAOTENMH | XWCCACMHUHT CTAaTUCTHK aXaMHSTIM KaMaWWIWra >SPUILIAIIIA.
JlaBonamrada TOMOILMCTEMHHUHI  KOHIEHTpAUMSICH  TaKKOCHall Typyxujia
19,03+0,71 Oynran, anbaHaBUil JaBojaliHU Kysuiaradjgad cyar 18,10+0,51
MKMOJIb/J; KaCaJITAPHUHT aCOCHM TypyXuJa Ma3Kyp KypcaTKW4 JaBoOJIallrada
17,45+0,61 ra Tenr Oynrad, KOMILUIEKC TepanusiHu KyJarangad cyHr - 13,00+0,47
HU TalKWUJI KWJITaH. DHJAOTENUH | HUHT KOHLEHTpaLMsICH TaKKOCall Typyxuia
naposiamrada 0,36+0,02, anbaHaBuil japosiamiHu Kysutarangad cyar 0,33+0,01
OynraH; acocwil TypyxXJa JaBojialravya 5SHJAOTENMH | HHUHT KOHIICHTPAIUSICH
0,36+0,01, xomIutiekc TepanusHu Kyuiaranaan cyar - 0,29+0,01 6ynran. bupok,
OyH/Ja KOH 3apJ00uja TOMOIMCTEUMHHUHT KOHIIEHTPAIMSICH aHbaHABUM Tepamus
dboHUa KOMIUIEKC Tepanus Typyxura HUcOAaTaH CTAaTUCTUK aXaMUATIU
IOKOPUJIUTHUYA KOJIMOK/Ia. Tpombouutap ayToriasma, SH3UMO-
BUTAMUHOTEpanusian QoijallaHiiiraH KOMIUIEKC Tepanusi KOH 3apjaooujaa
SHIOTENWH | KOHIIEHTPAIMSCHHUHT Tyja MebEpiamryBura ojaud OopuO, Ma3Kkyp
KYPCAaTKUYHUHT TAKKOCIAIl TYPYXHHHUHT Japakacd OMJIaH CTAaTHUCTUK aXxaMHUSTIIH
bapknapuHuHT WYKIMTH OyHAaH maononatr Oepamu  (xkamBan 5.7). Jlemak,
Kacajuiapaa VTKa3WJIraH KOMILJIEKC JlaBoOJIallIaH CYHT DHAO0TEIUN
TUCPYHKIUSICUHUHT  TYJIWK KOpPpPEKIHscH, KOH 3apaobuma »HAoTedIuH |
KOHIICHTPAIIUSCUHUHT TYJIUK TUKJIAHUIIN Py Oepaau. bupok, yTkazmnaauran
TEepaNUsSHUHT TypuAaH GapKiau paBuIlia YTKa3uiIraH KOMIUIEKC AaBOjalliaH CYHT
KOH 3apjo0ua TOMOIMUCTEMHHUHT KOHIICHTPAIUsACH KIMHUK COFJIOM KYHTHJUIH-
JIOHOpJIap TYPYXUHHMHI BapuUallMoOH KaTopu goupacuaa Oymau. (xaasan 5.7).
Jlemak, KOMIUJIEKC Tepamus OSHAOTCTUWHUHT JUCHYHKIMSICHHU TYJIaTIuruda

KOPPEKILUS KUJIAJIH.
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YTKaswiran JaBoJIallIIaH CYHI KYPUKIAH YyTraH Kaca/Liapaa Ooru3

OVIIJIMFUHUHI TUTHEHACH Japakac.

Kansaa 5.8

Orus Taxkkocaam rypyxm, n=77 Acocwuii rypyx, n=85
(131181076301 AHbaHABUH Kommiekce
JlaBoJsiamr JlaBosam
THTHEeHAC AaBoJIANIIAH JAaBoJianiaa
aya raya
]| CYHI H CYHT
npapaxac | ab | M+m, ab | M+m, ab | M+m, M=+m,
P P P | abs
U S % S % S % %
22,08 31,17 20,00 37,65+
Axim 17 24 17 32
+4,73 +5,28 +4,34 5,26
KoHuKapit 40,26 35,06 43,53 38,82+ | S
31 S |27 S | 37 S | 33 =
u +5,59 | < +5,44 | < +5,38 |2 529 |1
T T T =
Konukapc 1558 | & 20,78 | = 18,82 | = 15,29+ |
12 3 | 16 S | 16 0| 13 <
u3 +4,13 | < +4,62 | S +424 | N 390 | &
N N ) I
) 15,98 | 9,09+ |, 941+ |, 7,062 | §
Emon 12 = | 8 =) 6 =3
+4,13 | & 3,28 | & 3,17 | & 78 <
5 5 5 2
Kyna 6,49+ | 2 3,90+ | £ 8,24+ | £ 1,18+1 | 5
S = | 3 s | 7 5| 1 8
EéMoH 2,81 | X 2,21 | < 2,98 | X< 17
100,0 100,0 100,0 100,0+
Kamm 77 85 85
+0,00 77| +0,00 +0,00 0,00
Busnkokco
HHUHT
oenru Z=-2,542;p=0,011 Z=-2,494;p=0,013
paHranap
Y ME30HU

lynmait ko,

O6emopapa
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KOH

KOMIIJIICKC

3apaobua

SHAOTETHANT  JUCHYHKITUS

tepanus Tabcupuna Cb PIKu 6ynran

MapKepIapuHUHT




KyTapuiraH KOHIEHTpPAlUMICH TyIIaAud Ba OSHAOTENIUN JUCHYHKIUSICUHUHT
KOHIICHTPAIUSCH MapKepIapy TYJia MebEpIIaaim.

Cb peakTuB-mucTpoPuK KacaTUKIapuaa KOMIUIEKC Tepanus aHbaHaBHM
Tepanusra HucOaTaH KOH 3ap/100ua SHIOTEINN TUCHYHKIIUSICH MapKePIapUHUHT
KOHIICHTPAIIMSACUHU  MebEpramTupaan. byHma sHIorenuan  AUCPYHKIUS
MapKepIapUHUHT KOHIICHTPAIUSICU y3rapuruiapu JTMHAMHUKACH
KacaJiapanapoioHT TYKUMaJlapu Ba TOMUPJIN JIEBOPYAHUHT
TPOMOOPE3UZTCHTIINTUIA MUKPOLUPKYJISIUSHUHT KIMHUK [apaMeTpilapuHUHT
TUKJIAHUIIN y4paMa/iu.

5.8 xamBanmmaH KYpuHMO TypuOAWKH, OFW3 OVIIIUFA THTHEHACHHUHT
napaxacu: 17 (22,0844,73%) xumuaa gaBojamirada siXim OYJraH, aHbaHaBUU
naponamgan cyHr 24 (31,174£5,28), UWIyHMHTIEK KOMIUIEKC Tepamnusiia
nasonamrava 17 (20,00+4,34%), komruieke naBonamiaan cyHr 32 (37,65+5,26%)
Kacayiga, (BuimkokcoHHUHr Oenru paHramapu mesonu, Z = -2,542;p = 0,011).
Konukapnu — takkocmam rypyxuna aaBonamrada 31 (40,26+5,59%), anbanaBuii
JMaBojlalHu  KyJamarangaH cyHr 27 (35,06+5,44%), acocuii Typyxjaa 3ca —
naBojanumrada 'y 37 (43,53+5,38%), kommuiekc pgaBonamigaH cyHr 33
(38,82+5,29%) xacamnapaa, (BuiakOKCOHHMHT O€NrM paHrajiapd Me30HU, Z = -
2,542; p = 0,011). Ofu3 OYUUIMFU TUTMEHACUHUHT KOHUKAPCHU3 Jdapaskacu
naBonamradal?2 (15,58+4,13%), anbanaBuii naponamgan cyHr 16 (20,78+4,62),
KOMILJIEKC Tepanusia 3ca naponamrada 16 (18,82+4,24%), koMIuieke gaBojaliiaH
cyar 13 (15,2943,90%) kacannapnaa, (BuikoKCOHHUHT O€Nru paHrajapu ME30HH,
Z = -2,542; p = 0,011. EMon — Takkocar rypyxyjia JaBoJiamirada 12
(15,58+4,13%), anbanaBuil naBosmamHu Kyywtarangaad cyHr 7 (9,09+3,28%),
acocuil rypyxza 3ca — gaBojamirada 8 (9,41+3,17%), koMIiekc JaBojiaigal CyHT
6 (7,06£2,78%) xacamnapna, (BUIKOKCOHHUHT O€Nru paHrajiapu Me30HH, 7 = -
2,542; p = 0,011). Ofu3 OYUUIMFUHUHT TUTMEHACMHUHI KyJa €MOH Jlapa)kacu
TaKKocHaml Typyxuaa nasoiamrada S5 (6,49+2.81%), anbaHaBuil JaBOJANIHU

kymutaraggad cyHr 3 (3,90+£2,21%), acocuii Typyxma sca — JaaBoJsamrava [
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(8,24+2,98%), kommuieke naBonamgan cyHr 1 (1,18+1,17%) kacanga maBxy[ 344,

(BWJIKOKCOHHUHT OeNru paHrajiapu Me3onu, Z = -2,542; p = 0,011).

Kaasaa 5.9

YTKaswira JaBoJialiiaH CYHI' KYPUKIAH YTraH Kacajljlapaa orus

CYIOKJUTHHUHT KypcaTku4iaapu (M+m)

Oru3 Takkocaam rypyxu,
Acocuii rypyx (n=85)
cyrokJuruHuHr | Hasopar n=77
Kypcarkuuiaap | rypyxu | Jlasogam | JaBosamga | Jasosamr | JaBosam
" raya H CYHI aya JAaH CYHT
I'excozamunap, 0,32+0,01 0,44+0,01
0,47+0,03 0,41+0,02* | 0,32+0,01*
MMOJIb/JT * X
dyko3a, 0,77+0,03 0,60+0,02
0,61+0,02 0,56+0,02* | 0,79+0,02*
MMOJIL/TT * X
Cuan xuciora, 0,16+0,01 | 0,10+0,002%* 0,12+0,00
0,13+0,01 0,18+0,01*
MMOJIb/TT * X 4%
YMyMuii
0,06+0,00 | 0,11£0,002* | 0,060,002 | 0,12+0,00
rmkonpotensa | 0,134+0,01
2* *X * 3 X
ap, Mr/mi
YMymuii oKkcui 5,53+0,20 3,02+0,10
3,04+0,15 2,96+£0,10¢ | 5,15+0,16*
OeJoK, T/11 * X

N3ox: * - masopat rypyxuma (* - P<0,001; ** - P<0,01; *** - P<0,05), * — taakuk
STWIAUraH rypyxJjapia JaBojamirada Ba yHaan keiun (X - P<0,001; * - P<0,01; ** - P<0,05

(hapKJIapHUHT UIIOHWIMIIATH KAl dTUIIN.

Kypuknan yTkazunarad 6eMOpJIapHUHT OFU3 CYIOKJIMTHHHUHT KYpcaTKU4Iapura
acocaH 5.9 anBalijia KEATUPWITaH Ma3Kyp MablyMoTiapra OWHOaH, XyJjioca
YUKApUII MYMKWHKH, TaKKOCJAll Typyxuja JaBoJialirada T'e€KCO3aMUHJIAPHUHT
xuccacu 0,32+0,01
0,41+0,02,

MMOJIB/JI, aHbAHABUI JABOJIAIIHW KYJUIaraHJaH CYHT

acocui naponamrada(,32+0,01MMonb/II, KOMIIICKC

rypyxaa —

naBonamigad cyHr 0,44+0,01 Mmoiib/J1, IbHU Ma3Kyp KYpPCaTKUY COFJIOM KHUIIIHIIAP
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HazopaT TYPYXMHUHT XyJAM IIyHAall kypcarkuuura skuniamaa 0,47+0,03).
@DyKO3aHMHT XHMCCAacHu TakKKocham rypyxunaa gasosamrada 0,7740,03 mmoms/m,
aHbaHaBUM AaBojlalllHM KyjuiaranjgaH cyHr 0,56+0,02, acocuii rypyxaa sca —
naBojammrada 0,79+0,02 mmonb/i1, komiuieke gaBonaniian cyHr 0,60+0,02MMoub/m1
06ynuo, Hazopat rypyxuaa aca - 0,61+0,02 MmoJib/i1 HU TamKuI 3Trad. Takkocaan
rypyXuja cuajl KUcJIOTaHUHT KoHueHTpanusicu 0,16+0,01 MMonb/n HU, aHbaHABUN
napoJiamiHu Kysuiarasgad cyHr 0,10+0,002, acocuii rypyxzaa sca —aaBoJiaiirayda
0,18+0,01 wmmomnb/m,komiuieke paaBojamaad cyHr 0,124+0,004mmonb/nn, sbHU
nespiii Hazopat rypyxuaard kabu - 0,13+0,01 MMob/n Tammkui 3Trad. Y MyMH
TIIMKONPOTEUMHIIAPHUHT XUCCACU TaKKocaam rypyxuaa aasosamrada 0,06+0,002
MI/mMa OynraH, aHbaHaBUil naBojamHu Kysarangan cyar 0,1140,002, acocuii
rypyxjaa 3ca — gaBojamrada xam 0,060,002 Mr/mi1, KOMIUIEKC AaBOJAIIIaH CYHT
0,12+£0,003mMr/Mn,  apHM  HaA30par  TYpPyXHd COFJIOM  KHIIWJIAPUHUHT
KypcaTkuwiapura Mmakcuman skuaaanyiu- 0,13+0,01 mr/mi. Takkocnamn rypyxuaa
JaBoJialiraya yMyMUM OKCWJIHMHI KoHIeHTpauusicu 5,53+0,20 1/1, aHbaHaBHii
JaBOJIAIIHK Kysularangadn cyHr 2,96+0,10, acocuid rypyxaa — JaBoJiaiiraya
5,15£0,16 r/n, xomriiekc naBojlaiiHu Kyswtaranjgan cyHr 3,024+0,10 r/n, sbHU
Jespiau Ha30paT TYPYXUHUHT KypcaTkuuu kadbu - 3,04+0,15 r/n aau.

Cuanosnap OunaH oOfFpuUraH Kacaulapjia YTKa3wiraH JaBojaliaH CYHT
TPOMOOIUTIAPHUHT MOPGOJIOTHICH KypcaTkuduiapura HucOatan 5.10 >xagBanmgad
MabJIyMKH TaKKOCHall TYpyxuja JUCKOIUTIApHUHT coHM 69,04+0,45%, smaum,
aHbaHaBuil paBojamiaH cyHr 81,63+2,10%, acocuil rypyxja — jaBoJjaiiraya
69,15+0,41%, xomiuiekc pgaposiamigaH cyHr 84,23+3,01%, abHM COFIOM
KUIIUJIAPHUHT Ha3opaT rypyxura jaedapid TeHr - 85,40+1,47%. Takkocnai
rypyxXyuja JUCKOIXMHOLMTIAPHUHI COHM JaBonamrada 25,49+0,22% »sau,
AHbAHABUM JABOJIAIIHM KyJmaradjgan cyHr 9,60+0,30%, acocuii rypyxna -
naposianuiraya 25,32+0,20%, komiuiekce apaBojanuimigad cyHr 10,93+0,36%,

Hazopat rypyxuaa 3ca 11,40+0,23%.
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Kaasaa 5.10

YTkazujiaauran 1aBoJIalllIaH CYHT CUAJI03J1ap OUJIaH OFPUTaH

O0emopJiapaa TpoMOOUMTIAP MOP(OJOTHACUHUHT KypcaTkuuwiapu (Mz+m)

TakkocJ/1am Acocuii rypyx
Ha3zopar rypyxm, n=77 (n=85)
Kypcarkuuiap rypyxH, TaBoJia JaBoJia
laBoJa JlaBoJia
n=20 JIaH 1101 13
mrava mrayva
CYHI CYHI
85,40+1,4 | 69,04+0, | 81,63+2, | 69,150, | 84,23£3,
Jluckonutiap, %
7 45* 10* 41* 01~
11,40+0,2 | 25,49+0, | 9,60+0,3 | 25,32+0, | 10,93+0,
Juckosxunouutiap %
3 22* 0*x 20* 36
3,04+0,0 | 1,35+0,0 | 3,04+0,0 | 1,52+0,0
Cdeporxunonutnap, % | 1,54+0,08
2* 4*** X 1* 4 X
2,444+0,0 | 1,42+0,0 | 2,48+0,0 | 1,48+0,0
Cddeporutnap, % 1,51+0,07
2* 5% 3* 5%
256,00+1 | 178,67+0 | 239,36+6 | 181,210 | 253,96+7
Tpombouutiaap, 1-10%/n
2,05 87* ,09% ,99* 34
daomnamtupwirad Kon | 12,41+0,2 | 15,640, | 10,730, | 15,670, | 11,95+0,
TpoMOoITIapH, %0 7 14> 27*% 12* 32%

N3ox: * - Hazopatr rypyxura mucOaran (* - P<0,001; ** - P<0,01; *** - P<0,05), * —
TaJIKUK STUJIAIUraH rypyxJjap/a JaBoJialiiad oJauH Ba yuaan cyur (X - P<0,001; * - P<0,01; ¥

- P<0,05papknapHUHT MIIOHWIMIIUTH KAl STUIIIH.

CheporXMHOUUTAAPHUHT  TAKKOCJIAII COHH

rypyxXuja JaBoJIaIravya
3,04+0,02% »au, anpaHaBuil JaBoJialliHU KyJutaranaad cyHr 1,35+0,04%, acocuit
rypyxaa —aaBonamrada 3,04+0,01%, kommiekc maBonamigan cyHr 1,524+0,04%,
-1,5440,08%.

nmaBonamrada  2,44+0,02%,

SbHU JICSIPJIM  HA30paT TypyxuJarujaau Cdepountnap conu

TaKKOCJIAIlI aHbaHaBUM JaBOJIAIIHU

rypyxuyaa

kynanaranaad cyHr 1,42+0,05%, acocuit rypyxaa sca —aaposiamrada 2,48+0,03,
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KoMmIuieke naBonamaad cyHr 1,484+0,05%, abHM COFJIOM KHIIWJIAPHUHT HA30pat
TYpyXH  KypcaTKMWwIapura  MakcuMaad  sKUHJAIurad - 1,51+0,07%.
TpoMOOIIMTIIApHUHT COHM TaKKOCHall Typyxuaa npaBojamrada 178,67+0,87
1-10%n sau, aHbaHaBUIl JaBOJALIHU KyJnarasjgad cyHr 239,36+6,09, acocwuii
rypyxjaa oaca —naposamrada 181,21+£0,99, komiuiekc jgaBojamiaH — CYHT
253,96+7,34, spHU Hazopar Typyxyd OujaH naespiaud Oup xwun - 256,00+12,05
1-10%n.  @aomnamraH  TpPOMOOLMTIAPHMHT COHM  TAakKKOCHAIll — TypyXuia
naposamrada  15,64+0,14% »au, aHbaHaBUl JABOJIAIIHM KyJUlaraHJaH CYHT
10,73+0,27%, acocuii rypyxjaa sca — jnaaBoiammrada 15,67+0,12%, komrekc

naBonamgan cyur 11,95+0,32%, swHu Ha30paT rypyxu OuiaH Jespiaud Oup Xun -
12,41+0,27%.

128



XOTUMA

Cynak Oe3nmapu KacaJUIMKJIApUHHU Y3 BaKTHAA JaBojall Ba yHTa TYFpU
TalIXUC KYWHII 3aMOHABUN MEIUIIMHA COXACHHUHI aKTyal MaB3yjapjaH Oupu
xucobnanaan. Onub OopuiraH TaIKUKOT HaTwxKaidapura kypa, 70% maH KYTIpok
XoJiaTiap/a Kacajl IaBOJAHUIIUHUHT KEHUHTH OOCKUYHUTa YTUIIHMAA Tallxuciaapaa
dapkiap MaBXyJTUTH MabiIyM OYIau.

Byxynra kenran xonar Hadakar Kacajulap COHMHMHI KYMalWIIM, SrOHA
QITOPUTM, YHU(DUKANMSIIAHTaH CTaHAApT XaMmJa TAIIXUCHUHT camapaid
METOJUKACUHUHT MaBXyJ OSMAaciWuru, Oajkud cynak Oe3JMapuHUHT TYypJH
KaCaUIMKJIApH yXIIanm KIMHUK CHMITOMAaTHKara dra SKaHIUTH  Xamja
muddepeHnan Tamxuc Karra KIMHAK TaXpuda Ba MaxCyCc KUXO3JapaaH
dolianaHuITHN Tajgad dTUIHM OWJIaH U30XTaHAIH.

[lynunraex, cuanosnap OWiaH KacaUIaHWII CTY3WJIMACHHUHT KaTTa KUCMH
(85-96%) cymak  O€3MapUHUHT  CypyHKalIH JUCTPOPHUK  Xoiar  OwiaH
IMIMKACTIAHUIIMHNA KypcaTMOKIa. byHma karta cymak Oe3apuHUHT aHATOMHUK Ba
(GYHKIIMOHAT Y3WUra XOCIHUTH yiIapaa coaup OyIaaurad maToJIO0THK KapaéHIapHUHT
YXIanmra Xakuaa GUKp I0pUTUII Ba TAAKUKOT HATHKAIAPUHU yMyMaH OJITaH/a
KaTTa CyJak Oe3MapuHUHT AUCTPOPUK KACAULIUKIAPH TypyXUra TaTOWK ASTHUIITa
UMKOH OepaJiu.

KappoxiuKk  CTOMATOJOTHUSCUHUHT XO3UPTH  PUBOXJIAHMINT  OOCKHYM]IA
CYyNMakHUHT OMO(pU3UK Ba OMOKMMEBHUIM KYpCaTKUUJIApH KaTTa KU3UKUII YHFOTAJIH.
Ymby ycymnap Ba METO[UIap MEIUIIMHAHUHT KYTIJIab coxajgapura Ouj TYIUJIaHTaH
AKCIIEPUMEHTANl Ba KJIMHUK TAJKUKOTJIAp MabIyMOTJIapu YJIapHUHT camapaiu
JMArHo3 KWWMaTra OSrajlird Xakuja MabIyMOT Oepullra HWMKOH spaTaju
(dyoununa E.E. Ba xammyaut., 2002).

Onu6 OopwiraH TaAKMKOT HWUUIApUJA CYJIAKHUHT KUMEBMM Ba (DU3HUK
CTPYKTypacuHu YypraHuO, 3aMOHAaBUN METOAMKAJIAp OpPKAJIM KYN XoJulapAa To3a
cynak OuiaH sMmac, Oanku “ofu3 OVIIIUFM HU TAIKUK STUIIHU Ha3zapaa TYTAH.
Ofu3 CyIOKIHNru cynak Oes3napu 0apua ceKpelnusCuaaH TallKapH ¥3 CTPyKTypacura

MUJIK  YYHTaKJIQpUHUHT  WYUAaruiaap,  MUKpodsopa, OFU3  CYIOKJIUTH
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JNETPUTH,MUKPO(IIOpa (PAOTUATUHUHT MaxXCyJOTJapH, Tpaxess Ba OpOHXJIAPHUHT
MIWJUTHK CEKPELUSCUHU, JIEHKOLUTIIAp, KYy4nO TYLIyBUM SMUTEINNA Xy KalpanapHH,
MUJIK CYIOKJINTH Xamja ypTa KyJIOK OVIITUFUAArd CYIOKJIWK KaOWIapHU Y3 WUura
ojlaid. YHHUHT XYCYCHSTH Ba CTpyKTypacura Kym ¢dakTtopiap, WUMIAIUTaH CYB
Xamjia CyB TapKuOHWJard OpraHUK Ba HOOPTraHUK 3JIEMEHTJIAPHUHT HOPMACH,
NATOJOTMK JKapaHyap, OBKATHUHI XapaKTEPH, TallKU TabCUP KYypcaTyBUH
dakropnap ¥3 TabcupuHu yTKazaau. CynakHUHT OeBocuTa 0e3 YuKapyB HyinuaaH
KAMIIAHUII YCYJIM Mas3Kyp (aKTOpJApHUHT TAJAKUKOT HATHXKajJapura TabCUp
STUIIMHU UCTUCHO ATUIITa cabad Oynmmb, camMapany HaTWKajaap OJMMHUIIA MaKCal
kuimHrad (Moposos A.H., 2008).

Cynak Oe3lapuHUHT acOCHM KacaUIMKIApU CHAIAJICHUTIAp Ba CHAJIO3Jap
xucobmnanaau. bapua Cb u summusnanuin Ba IUCTpO(UK KacaIMKIapu opacuia
cypyHkanu cuanosnap 42,0-54,4% Hu Talukui KUIaau.

Nnmuii TagKUKOTHUHI OOBEKTH CYJaK O€3JapUHHMHI PEaKTUB-IUCTPO(pUK
KacaJUIMKJIapu OuiaH oOfpuraH OeMOpJapUHUHT 162 KUIIWIMK TyPYXUAMP.
Kacanmapuunr €mm 18 nan 75 €mraya 0ynuob, spkakiap 64, aénnap 98 xuimHu
tamkui dtaau. Taakukorna M.d.Pomauesa (1987) Ttacaudunan doitmananuigm.
bapua kacayapHUMHr KYpUKIAaH YTUIOM Ba JABOJAHUIIM byXopo BHWIOAT KYII
TAPMOKJIM TUOOMET MapKa3WHUHT 103-)KaF OYiIuMMHU 0a3acuma amaira OIIUPHUIIIH.

Xap HMKKala TYPYXHUHI  Ky3aTWiIa€IraH  KacaJulapuaaru  MyJjoll
KacaJUITMKJIap KoMIeHcauss Oockuuuaa OYynuO, onaria OIIKO30H-WYaK WY,
KOH-TOMHP TH3UMH, Hadac OJMII OpraHjapy KacaJUIMKJIapy Kala STHIIN.

AHaMHECTHK  MablIyMOTJIap  Kypcaraiauku, Oab3u kacauiap (36%)
KJIMHUKara TyIITyHH4a TUHOOMI €pjaaM y4yyH MyposkaaT KWJIMaraH Ba Y3
XOXMIIMIa Kypa J03ajJaHMaraH HWCCHUKJIMK MyOJaKalapuHu (rpenkanap,
KOMIIpECClIap Ba XK3.) KaOysl KWIMINTaH, IIYHUHT/AEK TapTUOCU3 Tap3ja
aHTHOUOTHKIAp EKU CydaHUIaMUIap Ka0yl KUIHUIITaH.

Kacamnapauar xymumimurun (64%) TONUKIMHUKAra MypoXKaaT KWJIMIINO,
yJlapra aHTHOaKTepHasl Ba SULIMFJIAHMINTA KAPIIW Tepanus TaluHiaHrad. bupok

TUCTPO(PHUK XOAUCATAPHUHT YCHINU I03-KaF XKappPOXJIUTH OYiaruMura OGeMOpPHUHT
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KoWTamTupuidmura cabad oynau.

Kacamnapuuar €mi, XWHC, WYJIJIOII NATOJOTHSJIApUra Orajurd, KIWHHUK
dopMa Ba KaCAJUIMKHUHT OFUPJIMIUTA Kypa TapKaaumu Oup Xuil Oynau
(p<0,05). Kmuunuk Ba abopaToOpusi MabIyMOTJIAPUHUHI PETHUCTPAIUSACH Ba
KYpUO YMKWINIIA Y4yH OM3 TOMOHJAH HIIA0 YMKUIITAaH Maxcyc THOOWH Kaprta
KYJUTAHUJIIN.

3aMOHABHUIl TEPOHTOCTOMATOJIOTHUSHUHT JI013ap0 MyaMMojapuiaH Oupu
CyJlaKk Oe3JlapuHUHI MATOJIOTHSCHM XUcoOJlaHaau. ABBalIrujai cynak Oe3napu
KaCaJUTMKJIAPUHU JaBOJIAlll Mypakkad, Oemopiap y4yH OFPHKIM Ba YJIApHUHT
xaétn cudatuHU Tymupaad. by karra €m TypyXJapu KHUIIWJIApUTa Xam
TETULIUTAIAD.

MabiyMku, cynak O€3JIapuHUHT SUUIMFJIAQHUII Ba PEAKTUB-TUCTPODUK
KacaJUTMKJIApH, CHAJOJIUTHA3, YCUMTacu Oapkapop Tap3Ja CTOMaTOJOTHS
MOJIMKJIMHUKATIAPU SKaPPOXJIMK CTOMATOJIOTHICH OYITUMIIApUHMHT Kacajulapuaa
103-)KaF COXAacH KacaJUIMKJIApU OpacHuja XaM, MIYHUHTJIEK HXTUCOCI]AIITraH [03-
Kar OKappOXJUIM Ba CTOMATOJIOTHS Oynumiapuiard CTalnudoHap Kacajuiap
YyMyMHUN TapKUOUa XaM FOKOPH YIIyIITa 3ra.

AlHuM TmaiiTia Kekca Ba Kapu Eugard  KMIIwiap —cynak — Oesnapu
KACAUTUKJIAPUHUHT CTPYKTYpacHu, WIYHUHTJEK YJIaApHUHT Typiid €Ul Typyxjapu
opacuia €mra Kypa ydpamm XyCyCHSTIapu Ba CTOMATOJIOTMK aMOyJaTopwHsi-
NOJIMKJIIMHAKA  aMajiuéTuaa TalllXuC Ba  JIABOJAIIHWHT  WIUIATHIIAUTaH
yciyOsapu 0yiinya aHUKJIMK MaBXKy/]l dMac.

Maskyp Oynumaa Byxopo BHIOSAT KYyI TapMOKJIW THOOMET MapKa3MHHHT
103-)KaF JKappPOXJIUTU OYIMMHUTra IIONIMIMHY Ba pexanu Tuoouit €pmam cypad
MypoKaaT  KuWraH CTOMATOJIOTMK  KacautlapHuHr 8256  amOynaropus
KapTaJJApUHUHT PETPOCIEKTUB TaxXIWi amaira ommpuirad. KacammapHuHr €mu
18 man 75 €émrava Gyiau.

bupnamun THOOWMIA XyXHOKaTIIapHU yprasuuaa TypJin et
KaTeropusuiapuard KaTTa KacaJUIADHUHT CYIaKk Oe3jmapu  MaToJOTHsIIapH

Oyiinua MypoxaaT KWIHIDIapu OaxonaHau, UIyHHHTJEK (oiinamaHuirad
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TalIXHC Ba J1aBOJAIl YCIyOJapUHUHI TaXJIUIU KEITUPHUIIJIN.

KinvHuK TanKuKOTHUHT Oaxkapwiviuaa Ou3 TOMOHAAH Ccyiak Oe3nmapu
kacaunkiaapuauHr B.H.Martuna toMonugan Oepwiran TacHUGHU KYJUIaHUIIA
(2007). Cynak Oe3nmapunur Oy TacHU(DHU Typau €1 KaTeropusuiapuiaru Karta
KUIIUJIap/a cyjnak Oe3JapUHUHI Y4YpaWJIMraH MaToJOTHSICMHU Ma3Kyp COXAHWHT
IOKOpM  MajlakaJld ~ MyTaxaccuciap  TOMOHUAAH  aMaliuil  unuiapuaa
KYJUTaHWJIQUTraH yMyMIbTUPO(] STWITaH TacHU( TypyxJIapuHU HHOOATra oJmo,
myHuHraek  Xankapo Kacamnuknmap TacHuduuHu Hazapaa TyTud  Tyna
Oaxouamnira umkoH oepau (MKB-10, 2007).

Typnu €mpmaru KaTTa KUIIWIAPHUHT CYJIaK OC3JMapHHUHT KacaJTUKIapH
Oyiinua  amMOynaTOpus-TIONMKINHUKA  MyaccacalapuHUHT CTOMATOJIOTHUS
Oynumiapu  Ba  KaOWHETJIapura  MYpOXKAaTIAPUHUHT  TaxJIWIU  IIyHU
KypcaTaJiuKu, PETPOCHEKTUB MablyMOTIapra Kypa, 103-)KaF COXAaCHHUHI Ma3Kyp
narosorusgcu 2012 mang 2021 ¥wnnraua 8256 xuinu aHUKIAHIU. 8256 KUIINWIAH
cynak O€3JIapMHUHT KacayulMkiapu Oyiinua aMOyJiaTopusi CTOMATOJIOTMK €paam
cypad 550 (6,67%) kacan, ymapman 214 (38,91%) spkak Ba 336 (61,09%)
XOTHH-KU3 MypOXKaaT KAJIHUIITaH.

Cuanoznap 6yiinua 217 (39,45) xkumm MyposkaaT KWIMILTAH; CHAJOINWTHA3
oyiinua 110(20%) xumm Mypo’kaaT KWJIMIITaH; CYJIaK O€3JIapUHUHI pPEaKTHB-
muctpouk marosnormsicu Oyiimua 72 (13,1%) Kumm, Typaw STHONOTHUSIATH
cuanonenonatus Oyimya — 58 (10,55%) myposkaar kunumrad. Kucramap Ba
cynmak okma iymrapu  78(14,2%) KUIIMHUHT TOJMKIMHHMKA JIaBOJIAII-
npoduilakTHKa Myaccacajlapura MyposkaaT KWIMIIKM y4yH caba® Oynras; cynak
oe3napunuHr mukactnanumu 4 (0,7%) OGemMopiaapHUHT CTOMATOJIOT-Bpawyiapra
MypoXaar KWIMIUIapura, cyinak Oe3mapununr yceumramapu 11 (2,0%)
KUIIIMHUHT CTOMATOJIOT-Bpayujiapra MyposkaaT Kujiuluiapura cabad Oyiau.

Cynak  Oe3nMapuUHUHT  pPEAKTUB-IUCTPOPUK  KacaUIMKIApu  THaljo
OynmumuHUHT SXTUMoNui cababmapura 37,04(37%) kacaimap OP3 Ba xamman
Tamkapu coBkotuiau, 20,99 (21%) — crpeccam, Oomka cababmapau — 13,58

(14%) Ba xeu kanmait cababun 28,40 (28%) Gemop aliTommaras.
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CToMaToNOTUK TMONMHUKJIWHUKANApAa CcylnaKk Oe3NapuHUHT MATOJOTHSICH Oop
OeMopiapHH KYpHKIaH YTKa3ula KYJIJIaHWIAIUTaH TallXHC yCIyOJapUHUHT
TaxJIMJIM TIYHU KYpCaTAWKW, OupiamMuu THOOWN XyKKaTIapyd MabIyMOTJIapura
kypa cypoBHoMa Ba kypuk 100% xonatna yTkaswnagu. AWHM madTaa, Qakar
550 Ta OGemopnan 485 (88,18%) Ttacura mnanmanus Oaxkapwirad. KYpukHUHT
MaxcyC METOIJIapyd OpacHia CTOMATOJOTHS MOJMKIMHUKACHIA dHT KYm 0030p
pentrenorpaduscu- 53,45% (n=294) xomnapaa KyJIJIaHUIIA.

TanKUKOTHUHT Ma3Kyp Typd acocaH Cyinak Oe3JapuHUHT SUUTMFIAHUII
KacaJulMKJIapu  OWIaH  OFpHWTaH,  IIyHWUHTIEK  CHAJoOJIUTHA3ra  TyMOH
KWIMHICaHKacaulapaa YTKasuiad. YuKyBUM YMKApYyB MWYIMJIAPHUA 30H]JIAINTa
CYJaKTOIl KacaJuiuru Oynran OemopiapHu KypukiaH yrrasumga 4,73% (n=26)
XoJlaTiapja XapakaT KWJUHIUM. Ma3Kkyp TaJIKUKOT METOIUMHUHT Ce3ujiapcus3
4acTOTacu CAJIMBAJIUTHUHT (CYJNaK TOIIM) CYPWIMIIM HWMKOHUSTH OuWiIaH
u3zoxyianaau. bup 6emopaa (0,18% xonatna) kuuuk cynak 0e3u TY3WJIMACHHUHT
ouoncuscu amanra ommpuind. 1,09% (n=6) xonatna cymak Oe3napUHUHT
PEaKTUB-AUCTPOPHUK TMATOJOTHUACUTa TYMOH KWJIMHTaHAAa CHAJOMETPHs amiara
OLIMPHUIITH.

11,82% (n=65) xomarma Oemopiap cynak Oe3lapuHUHT COHOrpadusicura
o0opunan, 0,73% (n=4) xonatga - KOMIBIOTEP-TOMOTPAPUK TaIKUKOTUTA
obopunan  Ba  0,36% (n=2) Xomarma MarHUT-pe3OHaHC ToMorpaduscura
o0opuiau. TamxuCHUHT MasKyp TypJjapura MHyHanTupwiradn Oemopiapa,
KYJIOK OJIIM Ba >KaF OCTU CYJaK O€3MHMHT XOCWUJIACU TAIIXUC KUJIMH]IU.

PeakTuB - nuctpoduk marosorusira, xamja cuanojeHomnarusira (Jopu Ba
HYp) TYMOH KWIMHraHJa akcapusti kekca €umnaru 77 ta (14,0%) kacannap xar-
103 JKappoxJapu €K CTOMATOJOr Bpawilapra, IIYHHHTJEK WHTEPHHCT-Bpadsiapra
—10,36% (n=57) xonataa MaciaxatjailyBra WyHaaITUPUIIN.

Kacanxonara érkuswmmm  yuyyH OemopnapHunr 64,18%  (n=353)u
ndogalaHTal Maxa/UMi SUUTAFJIAHAI JKapaHU Ba OPTaHU3MHUHT yMYMHM
WHTOKCUKAIIMOH PEaKIuscu Ty(}ailin Ba MIYHWHTIEK ylapia TallXyuc KUJIMHTaH

KyJOK OJIM, >KarOoCTM Ba KHUYUK CYJIaKk Oe3napujard SHTH Ty3WiManap
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MyHOCa0aTu HYHAITUPWIAUIAP.

Cynak Oe3nmapvHUHT SUUIMFIAHUII KacaUIMKIapuja Oapya Xosariapaa
CTOMATOJIOTUK TOJIMKJIMHUKA Ba CTAllMOHAp MIapouTiapuyia QapmakoTeparnus
(9TUOJIOTUK, TATOTEHETUK Ba CHUMIITOMATHK), IIYHUHI/CK, CYJIaK Oe3JTapUHHUHT
AHTUCENTHUK dpUTMAIAp OMIIAH MHCTUIUISIIUACH KYJUTaHUIIIH.

CynakTolll KacaJTUTHIA >KappOXJUK JaBOJAHUIIMHMU (DAaKATruHA TOIIHUHT
onn  Oynmumilapyaa Ba  YMKUII — YUKAPYB ~ WYJIMCUHUHT  KyHWJIMIIKMIA
Maxaumminammmuaa  yrkazwian. Karra €m rypyxjgapu  KAIIAJIApU — a3HsT
YeKKaH Cynak Oe3napu peakTUB-AUCTPOPHUK MATONOTHICHIAH TyMOHJIAHTaH7a
OeMoplapHH CTOMAaTOJIOT-Bpaujapra, MaclaxaT-TallXUC MAapKa3HHHUHT F03-)KaF
xKappoxjapura,  HHTEPHUCT-Bpawiapra Kym  TapMOKJIM  UXTUCOCJAIITaH
CTAallMOHAp IIAPOMTHAA YJIapJard MyJIJIoIl COMAaTUK MaTOJIOTHSl €KU pPexXalln
KYPUKJAH YTUIIl Ba JABOJIAHMIII UyH MaCIaxaTralo00puIIIIx.

Kymuunuk xommapna karra €l rypyxJapujard KUIIMJIapAa ydparaH Ofu3
OyuuMFuIary KypyKJIMK OWJIaH KeuyBYM CHaJOJIeHONaTUsIap/a, CYJaKHUHT
eTapiM Japaxkanaa ogubd Oopmaciuru Tydaiin Bpadjiap TOMOHMJAH JIOMMHM
(oiianaHuIl yUyH CYHBUH CYJIaK TaBCUS STHIIIU.

[lynmait kuaub Typau €nulapgard KaTTa KUIIWJIAPHUHT  OUpiiaMyuu
MypoO’KaaT KWJIMIIMHUHT TaxJIMJIA IIyHU KYPCATIUKH, [03-)KaF COXACHUHUHT
Ma3Kyp mnarosiorusick 8256 xonatmaH 6,67% uWaa aHUKIAHIM Ba KaTTa
KUIIAJIAPHUHT  CTOMATOJIOTHSL  aMOyJIaToOpUsi-TMOJUMKIMHUKATApUTa  [IOMIUIUHY
€ku pexanu TuOOuN €praM Myposkaar KuiMimura cabad oynau. TaakuKoT HIyHH
KypcaTauky, EHUHT omub Oopuiy OusiaH cynak Oe3napu KacayUIMKJIApu Xam
Te3-Te3 yupailu. YTKaswiIraH KIMHHK TAAKHKOT TYpIM &I TypyxJapuiaa
amanuii  TMOOMETHA  KYJUITAaHWIaAWraH cyjaak Oe3japu  KacaJUTUKJIApUHU
aMOyJIaTOPUSI-TIOJIUKIMHUKA, JaBOJIAl-ITPO(PHIIaKTUKA Myaccacanapu
MIApOUTHAA TAalIXMCIall Ba JIABOJAUIHUHI YyCIyOJapuHU aHUKJIAIIra Ba
YJIApPHUHT caMapaJopiIuruHu 0axoJamra UMKOH Oepu.

Kypuknanytran Gapua Gemopiapra KJIWHUK TAIIXHUCHU KYHUIIIA KOMILJIEKC

KIIMHUK-TA00paTopusi  TEKIIUPYBU  YTKA3WINO,yHUHT  YTKA3WIHAIIUAA  JIOPU
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BOCUTAJIAPUHU HAa30paTcu3 KaOyJl KWIABEPHII IAPOUTHAA OYIUIIA MYMKUH
OynraH KacaIMK KEUMIIMHUHT OFUP KYpUHUIIUIApYW Ba IIAKIMHA IHTHOOPTa
OJTUTIIJIH.

bapua Oemopmap cranMoHapra KOHHMKApJM axBOJJIa KEJIUIIAU. YMYMHM
CUMIITOMJIADHUHT MaxaJIMi XoJlaTjiap YCTHAAH YCTYHJIMIM Xe4 Oup Kacanja
Kanna ATUIJIMAJIN. [Iynra KapamaczaH, YMYMUU CUMIITOMJIADHUHT
udonamanranmurn (2% kacanmga Ky3aTwiad. [ umeprepmus cyimak Oesnmapu
YTKAp Ba CypyHKadu SUUTAFJIAHWII KapaCHUHWHT KaWTaJaHUIIUTa  MOC
kenmagauran 65% Xxonatiapaa Kanj 3TUiuo.

bu3z TOMOHIAH KacaIAapHWHT KIWHHUKAra Keiaud TyITraH BaKTUIATH
MIUKOSTIAPUHUHT KEHT CHEKTPU KYypuO YMKUIMO DSHI XapakTepiud Ba Ky
yupauIuranu axpaTud OJUHIM.

KacannapHuHr yTkazuinagurad AaBojlalliraya I[IUKOSTIAPU TaxJIMiIu Oup
TUTIM  KYPUHUIIUTAPHUHT OOPJWUTHMHU aHWKJAIra WMKOH Oepau. KnwmHukara
kenryHua Oapua Oemopiap Cbu coxacmma cymak Oe3jnapu peakTHB-IUCTPODUK
NaTOJOTUSACUHUHT  Oapya IIaKulapy y4yH Xapaktepiau Oenru  Oyiran
KaBapUKJIVMKHU TTaliKaIlraH.

Maskyp cumnToMHUHT jowmuid Mapxkymmura 105 (64,81%) xummHHA
O0c3oBra Kwmiran, komran 57 (35,19%) »sca BakTH-BaKTH OujgaH O€3HUHT
KaTTaJIalllyBUHU KYpCaTUIIIN. Cynak 6e3mapu peaKkTUB-IUCTPOPUK
NATOJIOTHSICUHUHT Maxa/UIuid  KYPUHHUILIAPUHUHT UGOJAIAHTAHINTUA  TaXJIUJIH,
YTKa3WIaauraH JaBojall JAWHAMUKAcHUJa IIyHU KYpcaTaukh, Oapua Kacajiap
rypyxjapuaa wkobuit nuHamuka Ky3atwinud. Lyngait  xkummb, Komruiekc
JTAaBOJIAHTaH Kacajljap/ia KaBapuKJIMK AesIpin HYKOJIIH.

OfpukJapHUHT Kagaauruau  O6axonad 105 OGemop (64,81%) maskyp
cuMnToMHU udonananran cudaraa taBcudiamau, 57 6emop 3ca 06e3/1a Kyducus
OFPUK Ba HOKYJIail aXBOJTa MMUKOSAT KHJIAIIIH.

64 xacamnma (38,1%) mommuii xapakTepaard Ofu3 OVIUTUFUAATH KypPyKJIHUK,
OFM3/Ia BAaKTH BaKTU OwWiaH manWgo OymamuraH Kypykiauk sca 98 (57,1%)

Kacauiapaa Kauj dTUIIU.
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[[lukactinanran Oe3HW madmanusi KWITaHJa YHUHT KOHCHCTEHIUACH
y3rapraniaura Kaug stuinn, OyHmaa y 56,17% xomatnapma 3uy Oynras, 33,95%
xoJiata oMIoK Ba 9,88% kacamtapaa ragup-Oyaupim Oyiras.

bemopnapna mumkacTiaHran OE3HUHI MalNaluscd Ba Maccax KapaCHuaa
YUKApYB WYIMHUHT KyHWIUII >KoWujaH cudatim 1ed OaxonaHTaH CEKperus
yukau. Cudarura kypa y3rapmaran cynak 53 (32,72%) OGemopnapna TONWIAM,
KOJraH Kacajjlapia »3ca CYJakHUHT cudar TapkuOuja Y3rapuiuiapHUHT
Oopnurn  Kaipg — otwuiad. Cynak  O€3JapuHUHT  pEaKTUB-AUCTPOPUK
KacaJUTMKJIApyaa Vy3rapraH Ccylak y3uja [MWUIHK Oyiakiap Ba EpMacHMOH
apanammanap Oyirad KyroK CyIOKJIUKHU aKC dTTUPAJIN.

Kacamnappa  maBonamraya — apanam — CyJIaKHUHT  ypradya  MUKAOPH
crumyssinusicus 1,91+0,07 mu, crumynsiuusigan cyar — 2,21+0,06 mu (P<0,001)
HU TalIKWI JTrad. AHbaHaBUU TEpanusiaH CYHI KacajUIapHUHI TaKKOCall
Typyxuja cyjlaKk MHUKIOpH cTumyssiiusacu3 24%ra omau Ba 2,29+0,05 mura
TeHr OYymuo6, ctumyssinusacus - 4,41+0,09 muuu Tamkun 3Tau. KacammapHuHT
acocui rypyxuja CYJaKHUHT MHUKJIOPHUKOMIUIEKC JaBoJialliradya CTUMYJISIIUICHU3
1,79£0,03 mn.aM Tamkun 3tau. Kommmekc Tepanusaa TpoMOouutiap OuiaH
OOMUTHITaH ayTOIUIA3MAHUHT YUKAPYB WYIM MUMra KAPUTWIUIIK, (PEPMEHTO-,
ButamuHotepanusa, JIOK Ba naBojam Maccaku TaTOUMK OSTWITAHJAaH CYHT
CYNaKHUHT MUKIOpu ctumyisiiuscu3 3,20+0,07 mn ra teHr O0ynmb, nactiaOku
karranukinapaan 62,8%ra karragup. Kowmmnekcaan paBomamga 1% s
NUJIOKApIHUH 3pUTMacu Ounan crumydisiusanad cyur 4,89+0,13 mu cynakHUHT
CEeKpelus KWIMHUIINTA SPULLIUIIIN.

Kymok onau Oe3MHUHT 4YWKapyB WYJUIapuaaH CYJaKHUHT CYpTMacHHH
UTOJIOTHK TAJKUK KWJITaHga Xap Oup Kypull MaWJoHHMIa ailpuM HeHUTpodui
JEUKOLMTIIAPHU Ba CypTMaja apuMm I[WIMHIAPCUMOH, KYOCHMOH Ba SICCH
SMUTEIMUHUHT XyKalWpamapuHu aHUKJIANIIU. ONUTENNd XykadpamapHuar 1/3
naH 2/3 raya KkucMuaa NapyajaHUITHUHT U(oIajJaHraH XoJaTiapu OYiraH.

MabnyMku, cyinaK akKpaJUIIMHUHT OYy3WJIUIINA OFU3 OYUUINFU TapKUOMHUHT

MyBO3aHaTH Oy3WJUINIHra oiaud Kejaaau. beMopiapHUHT macTiaOKu cTaTyCUIaH
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Kenmu0d YMKKaH XOJiJla Ba OPraHU3MHUHI MabliyM MYAJaT JaBOMUJArH
KOMIIGHCATOPJIMK ~ WUMKOHUATIApu  Tydaitim Oy  ce3ujapid  MaToJIOTHK
y3rapuniapra oauo KeaManIu.

bynnan kenu0 uukkaH xoija, kKacamwiapaa cuaigomerpus Epaamuna (Cb
CEKPEIHUACUHUHT BAaKT OMpPIMIUAa YIYaHWUIIN) CYJIaK MUKIOPUHU TEKIIUPHUIIIH.
TagkKuKOT CeKpeuHusiHu CTUMYIATOp — 1% NUIIoOKapnuH 3pUTMACUHU KYJUIAlllJIaH
OJIIMH Ba KEWHH TYIUIALI OPKAJIU YTKA3UIIIH.

CuanoMeTpUsTHUHT HATWIKAJIApW IIyHU KYPCATAWKWA apanall CYJIaKHUHT
ypTaua MUKIOpU KYPUKIAH YTraH kacawuuiapaa ctumyisinuscus 1,90+0,04 mo.,
ctumyssinuasaad cyur — 2,40+0,06 MIT1.HY TaIIKuI 3TAU.

MabiiyMKk#, CcynaK OpPTraHU3MHUHT CYIOK OHWOJOTMK MyXUTH cudaTtuga
TULUIAp Ba TApPOJOHTHUHT Xa€Twil (aonusTd, OFu3 OYIUIMFU TOMEOCTa3MHU
Ky/u1ab-KyBBaTiamia karra pos VYiHahau. Cymak Oe3napuHUHT  MebEpia
daonuAT KypcaTUllW, CYJIAKHUHT JIOMMUN OKMIUM OFU3 OYUUIMFUHUHT Kadall
TO3AJIAHUILINTA, yYHAAH OBKAT KOJIIUKJIAPUHUHT, napyJaaHuIII
MaxCyJOTJIAPUHUHT IOBWJIMIINIA, MUKpodaopara, THILIAD TYKUMalapd Ba
IIWJUIMK MTapAaza MOAIAIap aIMalliHyBH KyMaKJIAIIaIu.

Cynax AKPATUIIMHUHT Oy3uuIu OFU3 OyuuuFn  TapkuOu
MYBO3aHATHMHUHT Oy3wiumura onu0 Kejnaad. beMopiapHUHT — macTiaOKu
cratycura  OOFJIMK Ba  OPraHU3MHHMHT  MabJiyM  MyJJaT  JaBOMHUIA
KOMIIEHCATOPJIMK ~ UMKOHUATIapH  Tydaitiim Oy  ce3ujiapid  MaTOJOTHK
y3rapuniapra oo KeaManu.

Kypuknan VTran kacamnapaa ofu3 OYIUIMFUHUHT TUTMEHUK XOJATHHH
VpraHvil IIyHU KYpCaTAWKH, TUTMCHAHWHI MHIEKC KYypCaTKWU4M ypraya
1,68+0,11 OamaHu Tamkui 3TUO, OFU3 OYIUIMFUHUHT KOHUKAPJIA TUTMEHACUHU
kypcatau. Oru3 OVIUIMFU TUTUEHACUHUHT KOHUKapiu xosatu 41,98 (....%)
kacammapaa, sxum — 20,99 (...%), konukapcusz — 17,28 (...%), émon —12,35
(...%) Ba sHr émonu 7, 41 (....%) xacannapaa Kauj dTUIIH.

MKChHu §ypranum 1IyHH KypcaTAWKH, KypuO UuMKUIa&TraH cyjiak

Oe3JapUHUHT MATOJOTUsACHIA KypuiaéTran Oemopiap TYPYXUHUHT Xed Oupuaa
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AHUKJIAHMAraH YYUHYA B TUTJAH TallIKApH cyIak
MUKPOKPUCTATUIM3ALUSICUHUHT JAespin Oapyua TUILIApU yupasu.

Cynak Oe3napuHUHr (CHAjo03j7ap) PEaKTUB-IUCTPODUK KacaJUIUKIapH
Ounan orpurad kumwmjgapaa WKkKHUA THOD - MKCauar b tunum  30,8%
xojlaTinapjaa ydpaad. YYuH4M b TUN — TOMYMHUHT OyTyH MailjloHH OYiinad
IOJITy3CUMOH, aijaHa Ba HOTYFpU INAKJIJIa M30METPUK KOMIAIIraH KpUCTasll
CTPYKTYpAJIApHUHT Karta MuUKaopu xounamrad. MKCaHunr B Tunm — kypuin
MaWJOHUIa KpUCTAUIApHUHT UyKmuruaup. Kpucramiorpaguk TagKuKOTHUHT
MaTepuanu cuaruia apanam cyinak (OFU3 CYIOKJIHIU) XU3MaT KHJIIH.

[lynmait xkumuO, VYTKa3wiIraH KIMHUK TaIKUKOT CylIak —Oe3lapuHHHT
pEaKTUB-TUCTPOPUK MaTOJIOTUACH Owan OFpUTaH TypJin ém
KaTeropusuiapuaaru KarTa KUILIWJIap/a apaJiam CynaKk
MUKPOKPUCTAJUIM3AUUSICUHUHT XYCYCUATIIADUHH YPraHUIIra UMKOH SIPAT.IH.

Cynak 0e3llapy KacaJUTMKJIAPUHU 3aMOHABUM Ba TYFpU JUATHOCTHKA KHUJIMIII
X03UpPrd THOOMETHUHT J1013ap0 MyamMmocwiauruda koimokaa. 70% xosiapaa
OCMOPHUHT JIaBOJIAHUIIIHUHT KEWMHTM OOCKMUMra YTUINIHAA TalIXuciaap/a
dbapkJapHUHT OOPJIUTY aHUKJIAHIH.

Cuanoznap OWyiaH KaCaJUTAHWUITHUHT CTPYKTypacw akcapusar xosuiapaa (85-
96%) KymoK ongu  cymak  Oe3mapuHUHT  AUCTpOodUK KapaéH  OwiaH
3apapiaHTaHIuTHHN Kypcatamau. “YmlOy skapa€Hja KarTta cyjak Oe3JlapuHUHT
GbyHKIIMOHAT Ba aHATOMUK Y3Mra XOCIWTH yiapja ro3ara KelaéTraH IMaTOJIOTHK
Y3rapvilapHUHT  YXIIam OYJIMIIM XaMJa TaJKUKOT HaTIKaJapuHU yMYyMaH
oJiraHja, cynak O€3JapUHUHT PEaKTUB-IUCTPOPUK KacaUIUKIapu OWJIaH OFpUTaH
rypyxJia akc 3TTUPHII XaKu1a QUKD IOPUTHUILTA UMKOH Oepajiu.

Mabnymku, TIUKONPOTEUHIIAp XyXKalpaaap MeMOpaHajgapu Ba XyKaipaaad
TallKapy KOH IUIa3Macu, OFU3 CYIOKJIUTHM KaOW cekpeuusuiapjia TOMUIIAIH.
Onurocaxapuanap OyHIa OKCWUIAPHUHT KYmiad MyxuM (PU3HK-KUMEBHI
XyCyCcHUsITIapy YYyH 3>KaBoOrap Ba MHUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT OFU3 OYIILIUFU
IMKOTIPOTEUHIapu  (MyuuHiap) OwiaH — aareswsicuaa  poja  yiHaHdW.

['muxonpoTtennnapaa MoHocaxapumiap cudaruga TrajnakTo3a, TIIIOKO3aMHH,
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rajakTo3amMuH, Qyko3a, cuan KucioTacu OYiaumm MyMKUH. OKcun OunaH OOFJIUK
oy MOHOCaxapuaap OKCUJIHUHT OMOKUMEBHIA Ba  HUMMYHOJIOTHK
XYCYCUATIAPUHYN,  YHUHT  SKOWJIANIyB  KOH(DUTYypalnusCHHU  Y3rapTHpaju.
CHanornmmKkonpoTenHiap  OWOJIOTMK — CYIOKJIMKIApAa  OKCHJIHUHT  XagTH
MYIJIATUHU Y3aUTUPUIITHY OJAMHIAH Oeruiaiim.

YukyBun MablymoTiap MmyHu Kypcatauku, Cb peakTtuB-muctpodux
KacaJUTMKJIapy OWJIaH OFpUraH Kacajulapjia Ofu3 CYIOKJIWTHHUHT OKCHJI TapKUOU
omrad. [llybxacu3, OFM3 CYIOKJIWTHMAA OKCWJI  JapaKaCUHUHI  OLUUIIH
KOMIICHCATOPJIMK XMCOONaHaAW Ba HEWpOrymMopal THU3UM OWIaH MIapTiaHTaH
cynmak Oe3mapu (GyHKIUSICHHUHT 3YPUKHUIIUIAH Jajoiar Oepamu. AHW maiTna
KacajulapJa CYJAKHUHI OKCWJI-YIJIEBOJ KOMIUIEKCIApH— TJMKOIPOTEUHIAPHUHT
TapKUOW MKKU MapTara KaMauiu.

['nukonpoTenHIap JapakaCUHUHT OKCHJIJIAp XMCCACMHMHI OWIUIIM (hOHUIA
nacaluimmM Ofu3 OYUUIMFUJA TJIMKONMPOTEHMHIAPHUHI KHCMaH NapyajlaHUIIN
UMKOHUSITH Ba IJIMKOMPOTEHHJIApU KaMm OyiraH “nummaran” CYJIaKHUHT MIIIa0
YUKApWIMIIKA Xakujaa ganonar Oepaau. by xaknma ¢yko3a Ba cuan KuciaoTajiap
XUCCACUHUHI TIEKCO3aMHUHJIAp Japa)KaCMHUHI KaMmaluiy (oHuAa Kynanumu
najoJat oepasy.

MabiiyMKH, TIHKONpOTEUHIapAa OWp BaKTHHHI Y3WJa CHaJl KUCIOTaxam,
¢yko3a xam MaBxkyn OYnuO ynap Ma3Kyp OKCHJI-YyTJIEBOIJIAp KOMIUIEKCHUHUHT
oJIMrocaxapujyiapyujla TEpMUHAJ Tap3fa xoimamaau. byHna cuan kucioranap
KaTTa MUKJIOpAAa THAPOPWUIMK Ba CYBHHUHI TJMKONPOTEUHIAp Ouiad
OOFJaHUIIMHA TabMUHJIANAM, METWI TypyXJjapura sra ¢yko3a KOJAUKIapu 3ca
MoJIeKyIaaa ruapod oo y4acTKaJIapHU TaIIKUII ATaau. Bynap
TJIMKOIPOTEUHIAPHUHT AIUTEIUOLUTIAP MeMOpaHaCUHUHT rupo¢o0
ydacTKanapura EnUIIUIIMHA TaAbMUHIAINA MyMKUH. Ma3Kyp X0JaT 3XTUMOJI OFU3
OYLIUIMFU DOUTENUNCH XyXXaHpaJIapUHUHT MATOreH MUKpPOOpraHu3Mjap OuiIaH
KOJIOHU3ALUACHHUHT acocuaa Typaau. SIKyHUHd MOHoIIakapiapHUHT ((yko3a Ba
cuaj KHCJIOTa) KoprmycauiapaaH (TeKCO3aMUHJIAp) YCTYHJUTH Cyiak Oe3inapuia

TIIMKOTIPOTEUHIAP WAFMIIMIIMHUHT OYy3WIIMITUAAH 1aoyiaT oepau.
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MabinyMkn, MaHQUU 3apsUlaHraH  aleTWIHeWpaMuH (Cual) KHUCIoTa
KOJUKJIApUMOJIEKyJlajgap opacuia ¥y3apo OOFIHMKIMKIAPUHA TabMUHJIAWIA Ba
OFM3 CYIOKJIUTH ENHUINKOKIUTUHUHT OLIWIINIa Ba OFU3 OYIUIMFU  IIAJITHK
NapAAaCUHUHT SK30T'€H OMUIIAP TAbCUPUIAH XUMOSJIAaHUIIUTAKyMaKJIaaau.

JleMak, OFu3 CYIOKJUTH TJIMKOMPOTEHHIApHIa CUal KUCIOTAJAPHUHT IOKOPU
napaxacu (U3MOJIOTHK IIApoUTIapja Ba allHUKCa >KUCMOHMM FOKJIaMaliapja
CYJIAKHUHT  TYCUK  (PYHKUMSICUHM  TabMHUHJIOBUM  OFU3  CYIOKJIMTHHUHT
EMUIITKOKJIUTHHY TabMUHIOBUMKOMIICHCATOPIINK MociiaMa Oymumm MmyMKuH. OFu3
CYIOKJIUTUHUHT (PYKO3aHUHT IOKOPU Japakacu OWiIaH OOFIUK THAPOGOOTUTHHIHT
KyTapwiniiy, Oup TapaduaH cynak ENUIIKOKIMIMHUHI >KUCMOHUHM FOKJIamara
HUcOaTaH XKaBoOW, WKKMHYM TapadmaH OmKO30H TUApoPoO MIMIUTUKHHUHT
CUHTE3MJIaH JanojaT Oepaau.

['excozaMUHJIApHUHT  TaKKOCHall  Typyxyaa TapkuOW  JaBoJialiraya
0,32+0,01 wmmonw/n »au, aHbaHaBuil gaBonamgan cyHr 0,41+0,02, acocwuit
rypyxaa sca — gapojamrada 0,32+0,01mMMonb/1, KOMIUIEKC JaBOJalliaH CYHT
0,44+0,01 mMmomnb/1, SBHU Ma3Kyp KYpcaTKW4 COFJIOM KHUUIMJIAPHUHT Ha30pat
IYpYXUHHHI KypcaTkuuiapura skuHmaman (0,47+0,03). dyko3aHUHT XHCCACH
TakKociam Typyxunaa paBosmamrada 0,77+0,03 wMMons/n1  3aM, aHbaHABHM
naposiamiHu Kyyutaraggad cyHr 0,56+0,02, acocuil rypyxia 3ca —JaBoJiallirayda
0,79+£0,02 wmmomb/i1, komruieke paBojamgadH cyHr0,60+0,02mMons/1 6o,
ailHm maiitma Haszopar rypyxuma - 0,61£0,02 wmmonws/n  Oynran. Cuan
KHCJIOTAHWHI TaKKOCJall Typyxuja KoHUeHTpauusicu nasosamraya 0,16+0,01
MMOJIb/J, aHbaHaBUM pAaBonamHM Kyuiarangan cyar 0,10+£0,002, acocwuit
rypyxaa sca — napojamrava 0,18+0,01 MMonb/a, KOMIUIEKC JaBojalliaH CYHT
0,12+0,004MMOnB/1, SBHU HaA30paT TYPYXMHUKM KaOu Jespnu Oup Xui -
0,13+0,01 MMOAB/T HU TAIIKWJI 3TraH.YMyMUN TJIMKONPOTEUHIAPHUHT XHCCACH
Takkocnam rypyxuaa gasonamrada 0,06+0,002 mr/mi, anbaHaBUM JaBOJANTHU
kymnaraggan cyur 0,114+0,002, acocuii rypyxaa 53ca JaBoJialiraya xam
0,06+0,002 mr/mn, komriekc naponamgan cyHT 0,12+0,003Mr/min, SbHH COFJIOM

KUIIWAJIAp Ha3opar TYpPYyXWHUHT Kypcatkuuiapura-0,13+0,01 wmr/mumMakcuman
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Japakaga SKUHJIAMIA. YMYMHH OKCWIHMHI KOHILIEHTPALMACH —TaKKOCIAII
rypyxuna naojamrada 5,53+0,20 r1/m  Oynran, aHbaHABUW JIaBOJIAIIHH
Kymnaragaad cyHr 2,96+0,10, acocuii rypyxaa -maBosamrada 5,15+0,16 r/m,
KOMIUIEKC pgaBojamgad cyHr 3,02+0,10 r/m, spHM Ha3opar Trypyxud OuiaH
nespau oup xun - 3,04+0,15 r/m.

beMopnapuMU3HUHT OUPUKTUPYB TYKUMACHUHHHI ACOCHM MO JaapUHUHT
KOMITOHEHTJIapU XOJIaTU TaJKUKOT JaBpuja ajoxuja KU3UKUII YHFOTaIu.
CkeneT TYKMMAacMHM OpPraHUK  TalllKWJ  STYBUMWJIAPUHUHT  aJIMallMHYBU
Kypcatkuuwiapu cudartuga KoH 3apaooupa ['Al'HMHr anmammHyBHHH — akKc
STTUPAAUTaH TeCTIap TaHIa0 OJUH/IM.

Tapkubura XOHAPOMTHH-4- Ba XOHAPOUTHH-6- CymbdaTiap KapraH
['AT'nunr I Ba II ¢pakmusmapu cymmacu Il rypyxuaga | rypyxuara nucOaran
(p<0,05) wmonwiM Tap3ga karra OYnau.by MabiayMOTIapHHM, IIYHUHTACK
[Irypyxua  OeMOpJapuHUHI  CysSK TYKMMacuaara siHaja  udojajaHra
NeCTPYKTUB Y3rapummiap Ttacaukiaanau. ['Al'nunr I Ba Il dpakuusimapuHuHT
napaxkanapuHu aHukiad oynmamu(p>0,05). Jlekun Il ¢gpaxkuussHuHr Tapkubuaa
KepaTaH-, TrenapaH-Ba JepMaTaHcyib(dariap YCTYHJIUK KWITaH Ce3HJIapiu
dapkiap anuknanau. FOkopuna TabkumajiaHraH (QpakuusHUHT napaxacu [ rypy
OemMopnapu y4yH TETHILIN &I TypyXJapuard COFJIOM MHCOHJIapra HucOaTaH 2-
3 wmapra kxam, Il rypyx Oemopnapuga sca, 1,5 maprara kaM KypCaTKUYHU
Kypcatau. OXTUMOJ, OeMopiapaa HadakaT CKeJleT TYKUMalapuaa, Oaliku
6omka nokanuzanusigaru ['Al', xycycan xwurap, Oyiipak (remapancynbgar) Ba
TomMupiapuaa (AepMarancyib(dar) YCTYHIMK KWJIAJWTaH XOHAPOUTHHCYJb(dAT
anMalmuHyBH Oy3wiradH. Masbinymotinapumusra Kaparanga ['AlT TU3UMHHUHT
Ma3Kyp KOMIIOHEHTJIADMHUHI  aJMallMHyBUM OeMopiapaa nmacairad. by
IIYHUHTJEK, OM3HUHT KYpUKIAH YTKa3raH Kacajiapjaa AUCTPOPUK xKapaCHHUHT
OOpJUTU XakuJard KOHIenusMu3 OunaH myBoduk 0ymub, 6ynaa Il rypyxudana
OMPUKTUPYB TYKHMACHHUHT acOCHU MOJJacHaa aJMalluHyB Kapa¢HJIapUHUHT
Oy3uiuIuIapu YCTYHIUK KUAJAIu.

OnuHraH HaTWXAJIAp KYpUKAAH YTraHjapaa OWPUKTHPYB TYKUMacuia
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OpraHvK  MaTPUKCU  KOMIIOHEHTJIADUHUHT  MHUHEpal  aJIMAlIMHYBU  Ba
METaOONMM3MUHUHT  Oy3WIMIUIApH  OYNTaHauruHu — Kypcatad.  Maskyp
Oyswmmap €mra OOFTMK xapakTepin Oynau. bemopiapHUHT opraHu3MHIA
TUCTpOoUK KapaéH Ky3aTwinO, YHUHT HaAMOEH OYJIHMINM KHYHUK €11 TYPyXHIacK
Kailn sTtwirad. Merabonu3m Oy3wiauluiapy Karrta € TypyXH Kacaiapuia,
yamacu MaToJIOTHK Y3rapunuiap OujiaH Tako30 AITWITaH OBKATJIAHMII Ba Xa3M
KWINII JKapaCHUHUHTY30K MYJIATIN Oy3WJIUIIN HaTWXKAcHAa KUYUK €Il TYPyXH
Oemopiiapura Kaparanja sikkos udopamanran Oynnu. Iy Ounan Oupranukia,
KMYUK € TypyxXuja OWpUKTHPYB  TYKMMAacHujua OpPraHUK  MaTPUKCH
KOMITOHEHTJIAp CTPYKTYPACHHUHI IIAKJUIAHUIINIa >KaBoO OepaauraH MeXaHU3M
KarTa Japaxkana Oy3mwiu0, Oy yHra KUPYBUM MATPUKCHUHT KOJUIAreH Ba
HOQUOPWILISAP Ty3WJIMAJTAPUHUHT TYPJIHM Japakajga H37aH YUKHUIIAIA HaMOEH
oy,

JlaGopaTopus HaTWXKaJapUHUHT TAJKUK OTUJUIIM CYlak Oe3JIapuHUHT
PEaKTUB-IUCTPOPUK KaCAUIMKIIApUTra YajJuHraH OeMopiapHU JaBOJAIIHUHT
caMapaJIoOpJIMTUHU aHMKJAllJda Ba PETPOCHEKTUB TaXJWIHK oJaub Oopuiaa
KyJulall MyMKHH.

Cywk ¢pakuusuiap OuilaH JOMMHUM ajloKaaa OYiaraH HHAOTENHAl KaBat
rymMopan iyn OuiaH kenud Tymaaurad CUTHAUIAPHW KaOyn KWiiaau. DHIOTEIHM
XyKalpanapu KOH OKWIITMHUHT JIeBOp €HM KaBaTWUTa KelaJuraH TPOMOOIHTIIAp
OwinaH y3apo TabCHUpJaHaJM, YJIApHU OapKapopiamTApaaM, apaxujoH KUCIIOTa,
CEpOTOHUH, YCHUIl OMWIM Ba Oomika OHOJOTUK (aosl MOAAATAPHUHT
3aXUpajapuHd  TYIAUpPAAU. OHIOTENUM IIYHUHIIEK TeMOCTa3 THU3UMHUHUHT
TpoMmOouTap OYFUHUHM Ha3opaT KWilaau. OHIOTENWA TOMOHMJIAH UILIA0
YUKWIQJUTaH TMPOCTAIlMIUH  TPOMOOIUTIAPHUHT  arperalysCUHUHT  OJIMHU
OJla iy, YJApHUHT JUCKCUMOH UIAKJIWHUHT, ajloKajapra JaéKaTCU3JIUTUMHUHT
TUKJIAQHUIIUTa KyMakjamaad. TOMHPIApHUHT DJHAOTEINAN XyXKalpalapuHUHT
nucyHkuuscuaa  CyOsHIOTENU(KO/IareH  Ty3WwIMallap, CHJUIMK —~ MYCKYJ
Xykadipamapu)  ouwrtaad. KommareH  OuwjgaH — ajloka  TPOMOOUMTIAPHH

daomnmamrupany, HaTHXKaga yJIapHUHT KaBarjapra OYJIMHHINM Ba aAre3wsl COIUP
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oynanu. TpomOouuTIapHUHT ¢daoUlalllyBU TYpJW MATOJOTHUK XoJariapaa yTa
HOKYJIauIup.

Ouporenuan auchynkuusaga (3) - TOMUPIAPHUHT MYKK TYIIAMACUHUHT
¢yHkimonan  xonsatd  Oy3wnmb, asor okcuamHuHr  (NO)  kyrapuiran
MUKIOPUHUHT unUiad wukwmmura oiau6 kemaaun. Konga NOHMHT KkaTTa
MUKJIOPU TNEPOKCUHUTPUTHHU IIAKIUIAHTUPUIIM MYMKUH OYiuO, y OKCUIIap Ba
JUOUJIADHUHT  3PKUHT  PAJUMKAIOKCHUJUJIAHUII  Kapa€HUHU  (aouialiTHpaIu.
[lyHuHr y4yyH, perdoHaJl KOH ailJIAaHWIIM Ba  MUKPOIUPKYISUUSHUHT
Oy3WIMIIMHUHT cababnapuaan Oupu Oy sHuoTenuii aucyHKIUsCH OYIuo, y
TOMUPJIAPHUHT CIIa3Macura, KydauTupwiraH TpomO aljIaHWIIM Ba SHAOTEITUHTA
JCHKOIUTIAPHUHT  Ky4aUTUpWITaH aAre3wsicura Ojdu0  KeJIWIM  MyMKHH.
A30THUHT OKCUJIU SHAOTENINM GYHKIMSACUHUHT JEepIan Oapua
GYHKUMSUTADUHUHT — PETYJSIIUACUAA UIITHUPOK 3Taad  (TOMUPIM TOHYCHUHT
peryiasiuusacH,  TOMHUPJAPHUHT  TPOMOPE3U3TEHTIIMIH), OyHJAaH  TallKapu
HIMKACTIAHUIITa SHT TAbCUPYAH OMUJI XMCOOJIaHA N,

OHIOTENUUHUHT  JUCQYHKIMSACH  TEMOCTa3HUHI  OOIIKA,  YHYAJIHK
axamMusaTCu3 OynMmaraH Oy3uwiuIuMra Xam Jra. OHJoTenuid OyTyH Ba
MUKacTIaHMaraH »"KaH, Yy acocaH Ba3oaujaTaTopiap XaM XuCOOJIaHTaH
KYIOJIMIITa Kaplld OMWJUJIAPHU CUHTE3Jalau. byHIaH Tamkapu, 3HAOTEIUN KOH
mia3Macujian  Kyrrad — COMAaTMK — MaTOJOTHsJIapAa,  IIYHHHTACK — JKUTap
KacaJUTMKJIApHUIa XaMKYN COHJIM KYIOJHUINra Kapiid MOJJajJapHU aacopOms
KWJIaau. OHJIOTeNUia (QU3MONOTUK IIapoUTIapAa AaHTUKOAryJsHTIap Ba
BA30IWJIATATOPJAPHUHT YWUFYHJIAIINIIN, alHUKCA MHUKPOLMPKYJSIIUALA aJeKBaT
KOH aiJIaHUIIIMHUHT aCOCU XUCOOIaHA .

OHJOTEIMUHUHT JTABOMUU IIMKACTIAHUIIUAA, KYIU1ad TaJKUKOTUYUIAPHUHT
(¢ukprya y OMp KaTtop TU3UMJIM HaTojorusuiap, xycycan MCHUHI maroreHesnja
acocuil ponHu YhHalgu. By »sHAOTENMil (PAOJUIMIMHUHT aHTUOKCHJAHTIIAp,
Ba30KOHCTPUKTOpJAp, arperamiap Ba TPOMOOr€H OMWUIAPDHUHI CHHTE3UTa
yTumm OunaH TymyHTHpwiagud. Ba aiiHaH TpoMmOoOIuTIap TeMOCTa3HUHT

MebEp/Ia YTUIIMHUA TabMHUHIAWINTAH aCOCUN XyXKaipanap xucoOJaHaau, YyHKH
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TPOMOOLIMTIAPHUHT  acoCUil  (DYHKIMSICU YJIAPHUHT KOHHUHT  KYHOJIUIIUIA
UIITUPOK ATUIILTIAPUIHD.

TpomOouuTiapHuHr MOPGOJIOTHK CTPYKTYPACH TaxXJIMIM YJIAPHUHT IIAKJIH
Ba MUKIOPU XYCYCHUSTIAPUHU aHUKJAIW. TpoMOOIUTONEHHUS XOJIaTH KOH
y3aHuaa (Qaosmamrad MAKUIAPHUHT  (CPepoumTiap, AUCKOIXMHOIMTIapBa
cheporxuHOIUTIAP) Maia0 OYnuiy OuslaH KeYau.

Takkocnam  rypyxuyja  JaBojlaliraya  JUCKOUUTIAPHUHT  MUKAOPHU
69,04+0,45%, anbaHaBuil maBoiamiHu Kyyuiaranjgad cyHr 81,63+2,10%, acocuii
rypyxjaa oca —naBosamra  69,15+0,41%, KomIieKC JAaBOJAl]JaH  CYHT
84,23+3,01%, spHHM Jespiid COFJIOM KHUIMWJIAPHUHT HA30paT TypyxXuaard KaOu
85,40+£1,47%. Takkocnaml rypyxyjaa JaBoJialiradya JUCKOIXMHOIIUTIAPHUHT
Mukgopu 25,49+0,22% Oynau, aHbaHaBUW JaBOJIAIIHU KyJJIaraHjaaH CYHT
9,60+0,30%, acocmii rypyxzma sca — pgaBojamrada 25,32+0,20%, Konmmiiekc
naposamaan  kevmH 10,93+0,36%, wHazopar rypyxuaa sca - 11,40+0,23%.
ChepodXUHOIMTIIAPHUHT ~ XMCCAaCHM  TaKKOCHall  Typyxyja  JlaBojiamirada
3,04+0,02%, anbanaBuii naBonamgaH kevnH 1,35+£0,04%, acocuii Typyxnaa
naponamrada 3,04+0,01%, xommiekc paBonamgad kevumH 1,524+0,04%, sbpHH
Hazopar rypyxugaru -1,54+0,08% abu Oup xwir. CdeponuTIapHUHT COHH
TaKKocnam rypyxuja nasosamraya 2,44+0,02%, anbaHaBuil IaBoJialllHU KaOyJl
kwirangadn cyHr 1,42+0,05%, acocuii rypyxzaa sca —maBojamrada 2,48+0,03,
KOMIIJIEKC JaBojaniiad keina 1,48+0,05%, S5HM COFIOM KMIIMJIAPHMHT HA30paT
TYPYXUHUHT - 1,51+£0,07%.xypcarkuunapura  MakCUMaJl  SIKWHJIAILITaH.
TpoMOOUMTIApHUHT COHM TaKKOCHall TypyxXujaa jgaBoJammrava 178,67+0,87
1-10%n, anpaHaBHii JaBONAIIIAH cyHr 239,36+6,09, acocuii qaBoJail rypyxuia —
naposiamrada  181,214+0,99, kommekc npaBonampan cyHr 253,96+7,34, sbHU
Haszopar Typyxuaard - 256,00+12,05 1:10%m.6wunan gespmu yxmam. Kownpa
daomamTupuiiral TpPOMOOIIMTIAPHUHT COHM TaKKOCIAIl Typyxuaa JaBoJjalirada
15,64+0,14%, anbanaBuii gaBonamiHu Kymiaranjaad cyHr 10,73+0,27%, acocuii
rypyxaa sca — paBonamrada 15,67+0,12%, xomiuiekc paaBojanmigaH KeMuH

11,95+0,32%, spHM Ha30pat rypyxuaaru - 12,41+0,27% Owunan aespiau OUp Xui.
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[lynnait kunud, cuano3nap OuiaH ofpuraH OeMmopiap/ia TOMUPJIAPHUHT
SHJOTENUAN XyXalpalapuHUHT aucPyHKIusacu (PoHUIa KOH IJIACTUHKAIIAPUHUHT
HadakaT Mukgopud Oamku cudar  Y3rapunuiapu  Ky3atuiaad.  byHuaa
JTUCKOUMTIAPHUHT  MEBEPUN  MIAKIUIADUHUHT  TApKUOMHMHT  KaMaluIu
JTUCKOAXUHOLIUTIIAP, cPepodXuHouUTIap Ba CHEPOLMTIAP COHUHUHT KYHaHUIIH
Ounan Oupra comup OViaau. TpoMOOUMTIApHUHT KatTjamiapra OYIMHHUIINBA
CyOdPHIOTENUITA yhapaara aare3us xycycustiapauar MC 6eMopiapu ToMupiIapu
SHAOTENHAN Xy)KalpalapuHUHT AUCPYHKIMSICHIA OIIUIIA y3uJa YJIapHUHT
¢daommamryBu, TpPOMOOIMTIAP arperamuscd Bay3apo TabCHpP Kackaau, KOH
KYIOJUMIIM ~ TU3UMHHUHT  [U1a3Ma  OoMWJulapura  cabad  Oymangu.  Kon
IUTACTUHKAJAPUHUHT 34 TpaHyJalapuaH TPOMOOIMTIAPHUHT aAre3wsiCH Ba
arperamusicuia AJI® ceporoHnH Ba OoIIKa OMIULIAp CEKperus Oyiaau.
TpoMOOIUTIIApHUHT arperanuscu Xykaiipa MeMOpaHACHHUHT CTPYKTYpacHHH
y3raptupu0,GPlIp/lllg nan rnukompoTewHIap penenTop KOMIUIEKCUHHU TaIIKUII
ATaJIN.

Ma3kyp peHenTOpHUHT  TONWJHUIIA  TPOMOOIMTIAPHUHT  arperamuoH
(aOJTUTMHUHT OLIMIIMHUHT cababu OYnnd (QUOPMHOTEHHUHI TPOMOOCHOINH
Omnan  peakmuscuaa —aHukigaHaau. KoH — mlacTHHKanmapu — Xykadpanapu
KOHTJIOMEpATH SHAOTEIHOIUT Ba TPOMOOIUTIAP TOMOHUIAH CHUHTE3JIaHAINUTaH
GbubpoHEeKTHH WIUIapu OWjlaH MyCTaxKaMiIaHaJW, Ba YHU OUPHUKTHUPYBUU
TYKUMaHUHT ~ MaTpukcu  ¢uOpunu  Ounman  Oormaiinu.  bommanummaa
makuianaérradn  GuOpUH KOHTIIOMEpaTiiapyu OJJMK IIakira sra Oynmamau, yJap
TOMUPJIADHUHT YTKa3yBUAHJIMTUTAa KaM TabCUp KypcaTaau, IUia3Ma OMHIIIApH
TabCUPHUIA KYHIAIAHT YCUII/Ia Ba IOKOPU Ba30CMa3MaTUK MOTEHIMANAa, Ba3odao
MojJlanap TabCcupuAa (parMEHTHUHT Y3WIMIIM Ba 3MOonu3anus XaBhu ro3ara
KeJaiu.

Mynaait kuimb, KypukaaH YTaéTraH Kulwiapaa TPoMOOUUTap-TOMUPIH
reMocta3  Ba  JHAOTENUAN  XYyXKalpanapHuHr  ¢aosutamryBu  HadakaT

TPOMOOIUTIIAPHUHT MOP(OJOTUK MaH3apPACHHUHT Yy3rapuiniapu, OaJTKUKOH
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IUTACTUHKAJAPUHUHT (PaosulallyBUra ojmd Kesmo, MUKPOLUPKYJIALHS Oy3HIAIIUTa
0JIM0 KeNam.

Kypukngan VyTran kacajiapia KIMHHK COFJIOM JIOHOpJap-KYHTHIUIAJIapra
Ku€cnaragna Konjaa aHTUTpoMOuH III paonmuruHUHr OKKIIFO3MOH TecTrava Ba
KYNIPOK YHJaH KEWMHTU CTATUCTHK aXaMHUATIN OIIMIIHA, IIYHUHTACK TOMUPIIH
JIeBOpYa PHAOTEIUUCH aHTUKOATYJISIHT (haoausiTH WHJIEKCUHUHT KaMaluIlyd COIUp
oynagu. AututpomOun IIIHUHT MamkeTa cMHaAMacurada jJgaBoJiamrada (paoylTuTrH
(78,38+1,84), anbanaBuili MeToAHu KyJuiarangaH keitmuru (82,10+1,65, p<0,001),
MaH)XeTa CMHaMacujaH cYHTr gaBojamrava (93,53+1,88), anbanaBuii naBonamnigaH
cyur (95,80+1,94, p>0,05), koMmIUIeKC AaBoJiallljla 3Ca MOC pPaBHUIIJIa MaH)KeTa
cuHaMacurava napojamrada (79,94+1,36), koMIieke yciyOHU KYyJJlaraHaaH CYHT
(87,50+1,67, p<0,001), mamxera cuHaMacuaaH cyHr maBonamrada (97,09+1,98),
KoMIuieke gaBojamigan cyar (109,20+1,91, p<0,001).

Tomupnu aeBopya SHAOTETUUCUHUHT aHTUKOATYJISTHT MHJICKCUTa KeJraHja,
TakKocaam Trypyxujaa ngaBonamrada y  1,13+£0,04, anbaHaBuii METOIHU
KyJmaranaad cyHr - 1,184+0,02 uu Tamkun tran. KacannapHuHr acocuid rypyxuaa
Ma3kyp unaekc 1,15+0,04 ra tenr OynuO, KOMIUIEKC AAaBOJIAIUHU KYJJIaraHaaH
cyHr y 1,24+0,02 Hu Tamkui 3TraH.

Tomupnu nEeBOPYAHWHT HHAOTCTUHUCUHUHT (PUOPUHOMUTHK (PAOJITUTHHH
6axonaranna, Cb PJIKu Gemopnapuia KIMHUK COFJIIOM JOHOpJIAp-KYHTAJUTAIApTa
Kaparanjga (GuOpUHOJM3HUHT XaremMaH-OOFJIaHTaH BaKTHHHI aWHUKCAa MaHXeTa
CUHAMAaCHU/JIaH CYHT CTATUCTUK aXaMUSTIN OLIUIIHN COTUp OYiaau.

byHma Ttakkocmam —rypyxjapuia = TOMHUPIAM  AEBOpPYA  DHAOTEIUICH
buOpuHOMUTUK  (PAOJIUTH  MHACKCUHUHT  Macaluimyd  Kaijg  oTtunub, Oy
SHJOTEIUOLMUTIAP TOMOHHMIAH IUIA3MUHOTEH TYKuMa  (HaouialiTUPYBUYUCH
QKPATUIIMHUHT  KaMallWMIIMHUA  Ba/€KM  IUIa3MUHOTEH  (DaouIaliTUPYBUUCH
MHTUOUTOPH XOCHIIACH KYTTAWMMIIIMHUA aKC 3TTUPAIH.

Takkocmam  rypyxuma  XaremaH-OorjaHTaH  (QUOpWHONM3M  MaHXKeTa
cuHaMacurava jnasosamrada (596,67+12,75), anbaHaBuil yciayOHU KyJJIaranaaH

cyur (565,10+6,27, p<0,001), mamkera CHHAMacuIaH CYHI JaBoJialirada
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(371,58+11,79), anbanaBuii naBosanuiiian cyur(369,80+3,66, p>0,05), koMmIuieKc
naBoyamga Oyica KacaIapHUHT acoCHW TypyXHa MOC paBHIIIa MaH)KeTa
cuHaMacuravya pasosamrava (617,31£10,53), xomruiekc yciayOHU KyIjiaranaaH
cyar (553,70+£9,16, p<0,001), MaHxkeTa CcHHAMacHUJaH CYHT JaBoJjialirada
(376,47+£7,81), kommieke naBodaniaan cyHT (358,90+3,80, p<0,001).

Tomupnu neBopya SHIOTEIMUCUHUHT (DUOPUHOIUTUK (PAOJUITUTU HHIEKCH
TaKKocaan rypyxuaa aapojamrada 1,39+0,04, anbaHaBuil yciyOHU KyJularanjaaH
cyur- 1,40+0,03 vy tamkun stau. KacammapHuHr acocui rypyxuja J1aBoJiamradya
Mazkyp unaekc 1,37+£0,05 ra tenr OYnamO, KOMIUIEKC JaBOJIAIIHM YTKa3raHJiaH
cyHr 1,51+0,031n Tamkun 3Tam.

DHpoTenmuan AUCHYHKIMSIHA 0axojaml y4yH KYpUKIaH yTrad Oemopiapaa
KOH 3ap/00uia TOMOIMCTENH Ba SHIOTENWH | HUHT KOHIICHTPAUMSICUHHU TaJIKUK
STHII aMalra OWMPWIAH. YTKA3HIraH TajKMKOTJIAp HATIKACHIA aHMKJIAHMKH,
KYpUKJaH yTrasiaap opacuja KIMHUK COFJIOM KYHTHJUIM-JOHOpJapra KaparaHia
KOH 3apao0Oujla TOMOIMCTEMHHUHI XHCCAaCH CTAaTHCTHK CEe3MJapiid Japakaa
kynaiau. bynna kypukaan yraérran kacamiapaa KOH TapKUOMla TOMOIIMCTENH Ba
SHJOTENNH [HUHT KOHIIEHTpaIUsCU COFJIOM KHIIWJIapra Kaparahja CTaTUCTUK
Ce3UJIapiau Japaxkaaa Kyraump.

Kacamnapna KOMIUIEKC TEpanmusHUHT YTKa3WIMINKM KOHJA JSHIOTEIHal
TUC(HYHKIMSHUHT MapKepJiapyd XUCCACMHUHI KaMaluIura ojind Oopuiim, XycycaH
KOH 3apAopOujaa TOMOUMCTEMHHUHT XaM, SHAOTEINH | HUHT XaM XHCCACHHHUHT
CTATUCTHK CE3WJapiid Japa)kajia Nacaviunra >SpUIAIMINN aHUKIaHAu. Mucon
Y4yH, TaKKOCJall TypyxXuJa JaBoJialliraya TOMOUMCTEMHHUHI KOHUEHTPALUICH
19,03+0,71 »am, anbanaBuil gaBojamrHu yTkasrangad cyHr 18,10+0,51 mxmonb/in
ra TeHr OYJAM; KacajVIapHUHT acCOCUMU TypyXuJa Ma3Kyp KYpcaTKud JaBoJiaiiraya
17,45+0,, kommnekc tepanusHu Kyiaradjgadn cyHr - 13,00+0,4761 Hu Tamkui
ATAU. DHJOTEIWH [HUHT KOHIEHTpAUMsICH TaKKoCiall Typyxuja JJaBoJiaiiraya
0,36+0,02, anpanaBuil paBojamHu KymwiarauaaH cyHr - 0,33+£0,01; acocuit
rypyxaa aasonamrada sHIOTenuH [HuHr xoHnentpammsacu 0,36+0,01, xomriuiekc

TepanUsIHUHT KyutaHwiumugan cyur - 0,29+0,01 sau. bupok, KoH 3apmobuna
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TOMOIIMCTCHHHUHT KOHIICHTPAIUSACH aHbaHAaBHKM Tepanmus (POHHIA KOMILUICKC
JABOJIAINl TypyXWra HUCOaTaH CTATUCTUK aXaMUSITIM Japaxaaa HOKOPWIATHYA
KoJAMOKAa. TpomOorurap ayromiasmanap, 2JH3MMO- Ba BUTAMUHOTEPAIUS
KyJUlaranja XoJjja KOMIUIEKC Tepanusi KOH 3apjaoOuja »HAOTEIWH [HUHT
KOHILIEHTPAIMSICUHU TYJla MEBEPIAMTUPUO, Ma3Kyp KYPCATKUYHHHT TaKKOCIAIll
rypyXy Japakacura HUcCOaTaH CTATHUCTUK aXaMUSTIM (apKIapUHUHT HYKIUTH
OyHaaH naynoiaTt 6epaau.

Ma3kyp TAaTOJOTHSHUHT  KJIMHUK  KEUUIIUHUHT  XyCYCHSTH  CYJaK
Oe3JapUHUHT TapeHXUMacuaa IUCTPOPHUK KapaHHUHT CEKUH PUBOKIAHUIIH
Xuco0manuO, y oJarna SsUUTUFJIAHWIT KOMIIOHEHTH OwilaH Oupra Kedaju.
[ynunraex, cymak Oe3napu pPEeakTUB-TUCTPOPHUK KaCAIUTUKIAPUHUHT MYOJaxa
KWIMHUIIYE HOpMaJl KeUMaiau Ba runocaivBaius cabaliu ro3ara KeJaJurad oru3
OYIITUFUard MYHTa3aM KYPYKIUK («KypYK OFH3» CHHIpPOM) cababiu Oemopiap
YUyH JKyJa OFPUKIN Kedaau. MasKyp Kaca/UIMKJIAPHUHT ATHOJIOTHSICH XO3HWprada
aHWK OenrwiaHMaraH. MUKyJIWY KacaUIUTH Taiga0 OVJIMIIMHUHT — acoCHjIa
HEUPOIHAOKPUH Oy3unuuuiapuHu kypcatumanau, Lllerpen cunapoMu sca CYHITH
Huiutapaa ayTOMMMYH 3K30KpUHONATHs 1e0 XucoOaaHaau.

Cuanosznap karra €m rypyxJapuaard KUImapra Xoc KOMOpOU MaTOIOTHsI
cababnu onataa paK-KOH TOMHP Ba OBKAT Xa3M KHWJIMII TH3UMUHUHT OpTaHJIapH,
OHJIOKPUHOIATUS, OWPUKTUPYB TYKUMACUHUHT KaCATUKIAPH, HEBPOJOTHUK
Oy3wMIIIap Ba XK3. CYpyHKaJIM Kaca/UIMKJIapu OwiaH Oupra kedaau. AMMO OFHU3
OYIUTMFUHUHT KyNain® OOpyBUM THUIOCATIMBALMACH Ba KYMasJAWraH KypyKJIUTH,
KaTTa cyjak 0e3napu yadamiiapujaru KaTtanamui cabadmu OyHaai kacamiap Ky
TapMOKJIM  CTallMOHAPJAPHUHT  [03-)KaF Oynumiapura Ba CTOMATOJIOTHSTA
6opumaan. Oxaraa, Kacanaa cyjgak Oe3TapuHUHT CHANO3Japua ro3ara Keixaauran
MOpGhOodyHKIIMOHAT Y3rapulUIApHUHT cabaOWHU JOMM aHMKJIa0 OYyimaiiau.
Cromaronor Bpad €KHM F03-)KaF JKAPPOXUHUHI (DYyHKIUSCUra OFU3 OYILIUFU
caHanuscu Oyinda maBoJiall MPOQIIIAKTUKA TaIOUPIIAPUHUHT OJIMO OOPHIIHIIH,

ITYHUHT ACK CS”J'IaI( AKpAINIIN XOJATIApUHA HOpMAJIJIAIyBH KHUPAIH.
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Coxara owuja anabuérnapia kKarra €l TypyxJjapujard HUIITHPOKYUIapa
pPEaKTUB-TUCTPOPUK KACAUIMKIAPHA MYOJiaka KWIMIIAA J1aBOJAIl KHUCMOHHMA
maganusaT (JOPKM) wmamkimapy Ba MyoJjaxka Maccaxuaad —¢oiiIaTaHUuINIINa
XaKUJard MablymMoTiap erapiauda amac. Kypub unkunaérran cynak Oe3napuHUHT
narojoruscuaa kekca Ba kapu kummnapaa JOKMHuHr amanuii axamusiTd yiaapaa
¢bu3noTepaneBTUK 1aBOJAHUIITHUHT KYJJIAHWIMIINTA Kapliu Kypcarma Oepuiran
KaTTa MUKIOpJArd WYII0I KACAIUTMKIAPHUHT OOpJIMIY, IIYHUHTIEK Ky
KOMITOHEHTJIM (papMakoTepanus Typaiiau KyTapuiaiu.

Kacamnapna cymak Oe3apuHUHT PEaKTHB-AUCTPO(UK KACATUTMKIAPUHUHT
KCUUITM  OFUPJWTUHA OaxoJIalllHd TaKOMWIUIAIITHPUII Ba  JTaBOJIAITHUHT
HaTW KTIapUHU sxmiam Makcaauaa JIDKM Ba maBoJsiamn Maccaku KyJUTaHUIIIH.

Xamma KacaliapAa cualo3liap KOH-TOMHUpP Ba OBKAT Xa3M  KUJIUII
TU3UMUHUHT OpraHjapy CYpPYHKaJ M KacaJUTUKIApH, OMPUKTUPYBUM TYKUMAHUHT
KacaJUTMKJIapH, HEBPOJIOTMK Oy3WiuIuIapra, ajuiepruk KacajulMkiap Ba OolIka
KacaJulukiaapu OujaH Oupra keyaau. Ym0y >kapa€HHM TalIXHMC Ba JaBoJiall-
npodHIIaKTUKa TaAOUPIAPUHU MOCUHU TaHJIAIIHU XUCOOra OJIUILTaH.

Yumly rypyxjiapHuHT OupuHUKMCcHAA (TaKKOCHall Typyxu) 77 Ta UIITUPOKYH
(32 spkak Ba 45 XOTUH-KU3) UIUTUPOK ITAH. AHbaHaBUN Tepanus | rypyXHUHUHT
Oapya Kacaulapura yMyMHHl COMATHK IMaTOJIOTUSHUHT JaBOJIAHUIIM OwuiiaH Oup
BaKT/Ja CYJaK aXPAIUIIUHUHT KYNalummura Ba cyjgak OC3MHHHT KaBapHUKIUTHHH
KaMaTHpUINTa KapaTWiraH yMyM KaOyJl KWIWHTaH aBoOJall-mpoduIakThKa
Tagoupnapu yTkazuwiau. bemopnapra geceHCMOMIIIOBUM (CYNpPAcTHH, TUMEIPON)
BAa yYMYMHUM MYCTaxKamJIOBYM JaBOJall TaWWHIAHAW. Maxajumi maBoJiall
cudaruga YMKUII Oe3 YMKapyB MYJIMCHHUHI MYMra aHTUCENTUK (JeKacaH
SpUTMACH) KUPUTWITAaHAAH CYHT, cynak Oe3uJaH YHUHT YHUKUII YHUKapYB
uynunapu OVina®d Maccaku OpKaldu YMKapwiraH2 wmul (QepMeHT (TPUIICHH,
XUMOTPUIICUH) KUPUTWIAA. Ma3Kkyp mMyonaxanu 3-4 MapTa TakpopiaraHJaH CYHT
0e3 nuura TakpopaH 2 Mi (hepMEHT KUPUTHIIN Ba Maccax KuiamacaaH, 6esra 20%-

30%mu quMeKcH T SpuTMack OUlaH KOMITPECC KYHUIIN.
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2-acocHil TYPYXHHMHT Kacamaapura (n=85) KOMIUIEKC JaBOJiall KYJUTAHWJIIH.
bynaa ymymuii naBojanuin OuiaH OMpraaukia, cyiak 0e3iapu YUKyBUH YHKAPYB
WYIIMCUHUHTAHTUCENITUK  (JeKacaH JpuUTMacHu) OwilaH  WHCTHUISIUSICH]IAH
MaxaJlTui, YMKapyB HYJIM WYHMra cynak Oe3NapUHUHT YHUHT YHKHUII YUKApyB
nynunapu Oyinmad Maccaku OpKaid 2 MJI ayTolula3Ma KUPUTHIIUA. Maskyp
MyoJnaxaHu 3-4 MapTa TakpopJaraHjaH CYHT, O€3HMHI WYura TakpopaH 2 Ml
ayToIjla3Ma KUPUTHIIAM Ba O€3HM MaccaX KWJIMacaaH, YHHHI COXacura
numetwicyiabokcugauar (JAMCO) 20%-30% nu sputmacu OulaH KOMITPECC
MIaKIUAA allUIMKaudsUIapKUIMHIU. JIuMeKkcul Tepu OpKajld JOPH BOCUTaJIapHHH
YIApPHUHT  TabCUPUHU  Ky4WJIaHTUpraH  XoJija  Tallydimra  KOJUpAup,
GubpobdIaCTIapHUHT TPOTH(PEPAUICUHUHT TOPMO3JAiIM, MATOJOTHK Y3rapraH
auMmonUTIapra MUTOTOKCUK VTKa3aaw, TYKUMajgap/ia MHUKPOIUPKYJIISIIUSIHA
SAXIITUIANIN, aHANTE3JI0BYH, SJUTUFIIAHUTA KapIIk Ba OAKTEPUIINI TabCUPTa drajup.
Cynrpa 6e3 coxacura Tepu octura 0,4 mur kjaekcaH rOopuan. MeaukameHTo3
Tepanusara Kymumua tap3aa 10-14 cytka maBomuaa xap kynu JDKM mamikiapu
(2.4 xanBan) Ba pgaBojam maccaxu (2.5 »xansan) Tavunianau. KacammapHuHr
acocHil TYpyXMHHUHI (epMeHTOTepanusich Y4yyH ycumiuk (mamamH 60 wr,
OpoMekanH 45 Mr) Ba XallBOH TpPUIICUH 24 MTI, XMMOTPHUIICUH | MTI, NaHKpeaTuH
100 mr) acocnaru gpepment Ba 50 mr pytuH Kymnanwiau. Kacamnnap kynura 10 kyn
JaBoMUJa IpenaparigaH KyHura | mapra 3 TajgaH OBKaTJIaHMUIIrada KaOyi
ki, [llyHua karra MuKnopjaard BoOOSH3MMHUHT TaWWHIAHUIINA YHUHT
nJaKsap/a nact abcopOmnusicu OuiiaH U30XTaHa IH.

AHTHOKCHJIAaHT BocuTa cudaTuaa, XyKalpajlapHUHT Npoiaudeparuscu,
TYKUMa MeTa00IM3MUa, HSPUTPOLUTIAPHUHT TE€MOJM3UHUHT OJJAMHHU  OJUII
Kapa€Hiapuia UIITUPOK 3TUIAA Kacaapra YH KyH naBoMuaa 2 karncynagad 400
mr gu Butamun E (anbda-tokodepunanerart) HU KaOysil KWW TalWHIAHAM.
[TaTonOruK CUMITOMIIAPHUHT Mai10 OYIUIIMHU CTPECCHUHT OOpJurura Oofjara
Oemopnapra TJIMIMHHU THJI Tarura KyH JaBOMHUJAa Y4 MapTa Talularal XoJjaa

KaOyn Kuium — TavwHmanau. Cuanosnap OwinaH — ofFpuran  Oemopiapra
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bu3noTEpaneBTUK MyoJjaxanap HYnaom KOMOpOUJ MNaTOJOTHUSHUHT OOpJIUTH
Tyhalan Kapim KypCcaTuiIn.

Kypuknan VyTran rypyxjapja TEruIUIM MapXe3HH, UIYHUHTACK OFU3
OYIIIMFUHU WCCUK HOPJAOH CyB OWJaH 4YaWKaliHU TaWuHiamaa. TagkukoT
naBpua cynak O€3JIapUHUHT PEaKTUB-AUCTPOPUK MATOJIOTHSICH OWJIaH OFpUraH
OeMopiiapaa CYIaKHUHT YPHUHT OOoCyBUMcH uiuiaTuiamMaau. Kekca Ba Kapu €miaru
KAIAJIapaa cymak Oe3japu  peakTUB-AUCTPOPUK IMATOJIOTHUSCUHUHT KIMHUK
KCUUIIUHUHT ~ OFUPJUTU  JIapa)kacu, XamJa ~ MyoJjiaxa  KUJUIIHUHT
caMapaJioOpJIMTUHU aHWKJAm OW3 TOMOHJAH Taa0WK STUJITAaH METOJMKA acOCH]Ia
o0 OOPHIIIH.

Kacamnmapra ¥y3 wuwra oru3 OYnumiFu caHanuscw, BumiHeBckuiira kypa
HOBOKaWH OJI0Kajanapu, rajlbBaHU3aIMs, KAl HOIUAHN KaOyJl KWIHMIIHUA OJTaH
yMyMHIl ~ Myonaxka TaiaOupiapu TaaOMK OSTUIAM. YyTa Kacaijua oca,
pEeHTreHoTepanus KyulaHuiau. byHaan Tamkapu MKKMTa Kacajira aHTuOaKkTepual
Ba SUUIMFJIAHHMINTa KApIIM BOCHUTAjap KYyJUIAaHWIIW. YyHKWM ynapaa cyiak
Oe3JapUHUHT CYPYHKAJIU SUUIMEJIAHUIIN AHUKJAHUO, acOCHMM KacaJHUHI Oupra
KEeYMIIM OMJIaH MypaKKaOJaTHP/IK.

Cynak O€3JIapuHUHT PEaKTUB-TUCTPOPHUK KaCAUTMKIAPWHU J1aBOJAIl aH4a
Mypakkad MyamMmo XucoOmaHuO, Hadakar KappPOXJIUK Ok TepaneBTHUK
KOMIUIEKC EHaanryBHu Tanad kunaau. KynuHua, omepaTuB apajianryB TpaBMaTHK
omu1 Tydaiau TucTpoduK kapaHHU SHAJA Ky9aUTUPUIIT MYMKHH.

Cynax Oe3JIapUHUHT peaKTUB-IUCTPOPUK KapaCHIIApUHUHT
caMapaJIopJIMTUHUA  Oelruiam Makcaauja Takkociam rypyxuaa(n=77) Ou3
TOMOHJIaH aHbAaHABUH JaBOJaIl KYJUIAHWIJIH.

Kacamnap xenu® TymraHuja IIMKacTiIaHraH cyjgak 0Oe3u  coxacujaa
muKosTIapHu Onnaupuan. OFpukiIap KynuH4ya YTkup, Oypad oyBUHM, TapKaIHUII
xapaktepura sra. OpraHu3MHUHI HHQEKIMIra peakUuscH Kacal TaHaCUIaru
xapopaTHUHT ommimuanp. KacammapHuHr kenu0 TyIIMIIKUAa TaKKOCIall TypyxXuaa
TaHa xapopatu ypraua 38,12+0,11 C° HM Tamkwi 3Trad. Y4 CyTKaJaH CYHI TaHa

xapopatu - 37,20+0,09 C°. Ma3kyp KypcaTKud acoCuil TYPYXHUHI Kacajljapuia
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kenuO tymrad naiituga 38,39+0,10 C°Hu Tamkuna 3TUO, KOMIUJIEKC TEpamUusSHUHT
OOlUIaHUIINIAH Y4 CyTKaaaH cyHr 36,70+0,05 C°raya TymraH.

bonutanran KOMIUIEKC TepanusTHUHT KeWUHTY KyHua Gakarruda 11 ta kacan
(45,8%) axBOJIMHUHT SXIIWJIAHWIIUHU KAl dTraH. YMyMUH XOJATHHUHT
MeBbEpIaNryBu Oapua kacamuiapa 6-7 KyHuaa coaup OYIu.

Cynak Oe3mapuHUHT PEAKTUB-AUCTPOMUK KacaTMKIapu OwuiiaH OFpuraH
Kacajulapjia aHbaHaBUW JaBOJIAIIA OFPUK CHHJIPOMHHHM TyXTaTtuil (aKaTrhuHa
5,42+0,22 cyTkanan keWnH coaup Oynau. byHna kacaqmapHUHT acocHil TypyXxujia
KOMIUIEKC JaBojaii ¢poHuaa oFpuk cuuaapomu 4,80+0,13 cyTkama TyxTaam.

Acocuil TYpyXHUHT JAespiu Oapua Oemopiapuja Ce3ujapiiv SXIIMJIAHUII
KAl STWIIW: JOXACIHK, KYUCH3JIMK, OOIl OFPUFUMYKOJIM, HUIITaxa, OBKATHU
yailHam (QyHKIMSICU TUKJIAH]IM, TaHA XApOpaTu MEebEPIAIA. Y MYMHU XOJaTHUHT
TaHa XAPOPAaTMHUHI MEBEPIAIIYBUHUHI yprada mypanariapu 3,1+0,3 cyTkanu
TAIIKWJIT STIU.

Cynak Oe3nmapy COXAaCMHUHI PEAKTUB-TUCTPO(HUK HIMKACTIAHUIUIApUAA
KacaJUTapHU TMAJIMATOPIUK KYpUTHAAH YTKa3uIiga Keaud Tymaérran kacajapia
OFPUKJIY, 314, aHUK 4erapara sra Oynmaran nHGUITPATHA aHUKIANau. JlaBomant
xapa€HHUIa TaKKOCHAIl TYpyXuJard Kacajjapja peakTUB-TUCTPO(UK s>kapaéHiu
cynak 6e3u coxacuaa uHuirpar 8,0+0,5 cyTkanan CyHr HYKOIIH.

Cuanosznap OuilaH oFpuraH Kacajijap/ia KOMIUIEKC TepanusigaH CYHT peaKTHB-
muctpouk xkapa€H OWilaH IIMKAcTJIaHTaH cyjaak Oe3u coXacujard Tepu
TUNIEPEMUSICUHUHT KaMalWIld Ba YerapajaHuIlM KEWWMHTW KyHJAAa Ky3aTWJIIH,
TUNepeMusl TYyJlaquruya JaBojJaHUIIHUHT 5,10 kyHura keau® HYKOJIIM.
AHbaHaBUM JaBoJjlalllHM KaOyJl KWIraH Kacajulapja IWUIMK TNapJAaHUuHT
TUIIEPEMHUSICH AaBOJAHUITHUHT 5,50 KyHUIa YTAU.

Ky3armnaérran kacamiap kenu® TymraHja Cyliak aXpadulIMHUHT WYKIATH
€KUM MUPHUHI apajaliMaJIM JIOWKA CYJAKHUHI QXPaJIUIIM IIAKJIWAA IUKACTIIAHTaH
cymak 6e3nm (QYHKIMSACUHMHT OY3WIMIIM Kaij STHIAM. YTKA3WIraH aHbaHABHIl
JABOJIAIIJIAH CYHI TaKKOCJAIl TypyXuJaru kacamwiapaa (n=77) HIMKacTIaHTaH

cynmak Oe3mHuHr Qyskuuscu 7,09+0,17 cyTkaga Mebépiamniau, apajiaimmMa Ba
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WUPUHICU3 CYNaK aKpaiau, alHM MalTAa KacaJulapHUHT acocuid rypyxuaa (n=85)
apajiaiiMacu3 Ba MUPUHICU3 CYJIaKHUHT axkpanuuuiapura 3,52+0,10 cytkana, ssbHU
UMKKA MapTa Te3pOK SpUIIWIIA. byHIa CYJaKHUHT ENUIIKOKIMIM MOC paBHIIIA
8,27%0,21 Ba8,09+0,11 cyTkana MebEpuid KaTTAIMKIIApra KaliTa TUKJIAH]IN.

Cynak 6e3u cexpens GyHKIMSICHUHUHT MMacaiuiim Oe3HUHT Y3uaa TucTpopuk
XKapaCHHUHT PUBOMKJIAHUIIINTA Ba aCOPATIIAPHUHT a0 OYIMIINra KYyMaKiamaiy.
CuanoMeTpuk KypCaTKMWIAPHUHT TaXJIMJIM KOMIUIEKC JABOJIAIIIAH CYHT JapXO0Jj
CANMBAIMSHUHT Ky4YalWIM Kalj HSTWIMIIUAaH jganonar Oepaau. Jluctpoduk
Kapa€Hra TOPTWITaH Oe3NapHUHT CeKperus (QYHKIUSACH JaBOJAIIJaH CYHT
TUKJAHIW Ba aHbaHaBui TtepanusHuHr 5,90+0,14 cyTkacmga Ba KOMILIEKC
naBojamHUHr  5,14+0,11 cyTkacmma cymak O€3MHUHI  IITMKACTJIAaHMaraH
byHKUMSICHIaH UITOHYIN (hapKIaHMaIH.

Takkocnam rypyXMHHHT Oapya Kacaijiapujaa KeluO TylraHjaa Ba Xap KyHH
YTKa3wiaaurad JaBojaml xkapa€Hujga O3 CyjaKk aXapUIUIIMHUHT TE3TUTMHU
npoOupkara Tynypulll OpKalu yiadaauk. [laBojamrada cyiak axpaUIIMHUHT
te3nmurn  kacawiapaa  0,09+0,01 Mi/MUH.HU Tamkui dTrad. Y TKa3wWiaeTraH
KOMIUIEKC Ba aHbaHABUM [ABOJATHUHI YYMHYM KYHHJA Ma3Kyp KypcaTKU4
rerunumm paBumaa 0,17+0,01 mun/muna Ba 0,20+£0,01 Mu/MUH. HM TaIIKWI STIM.
Kypunu® tTypubauku, aHbaHaBUW JaBojall >kapaCHHUIA CyJaK aXpaJuIIH
TE3JIMTMHUHT ONIMIIM CE3WJIapCu3 Japakalia OlIaJd Ba CyJaK aXpaIUIIMHUHT
te3nuru kypcatkuun 0,2440,01 mu/mMun meb€pnan kam Oynau. CylnakHUHT
EMUIIKOKIIUTH KypcaTknuu akat 8-9 cyTkara kapad MebEpaiiau.

Juctpoduk xacaumkiap Ba OPraHU3MHUHT PEAKTUBJIUTUHU aHUKJIAII Y4yH
omMmabon OenrwiapjaaH Oupu Oy KOHHUHT TYpPAU  KypCAaTKUYJIapUHUHT
y3raputuaup. Kysatwiaétran kacajulapHUHT KeJraHuja MasKyp OelrujaapHu
TAQIKUK OJTHUIJIa Ba YTKA3WIraH aHbaHAaBUW aHTUOAKTEpHasl TepanusigaH CYHT
Kyhuaarunap aHukiaaHau. Kenu® TymraHupa reMorpaMMaHUHT  PEaKTHB-
nucTpoUK Kapa€Hiap YYyH XapakTepid Yyi3rapunuiap aHukianad. Hazopar
rypyxuna OUT wHunr 5-6 kynra macaiumm cesuwnapcuz Oynmu. Cb PJIKu Gop

oemoprmapna OUT 34,2+2,1 wmwm/coatman 21,4+ 1,2 mwm/coaTrada macaiiim.
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VTkasunran ambpaHaBuii jgaBojamgaH cyHr Oemopmapma  OUT  17,4+15
MM/coaTraya mnacamnam.

MabiiyMKH, peakTUB-AUCTPO(MUK >KapaéHIApHUHT YYOFHAAa HEUTpoduiIiap
OupuHuK OYnuO maiijio Oynanau Ba OpraHuM3M MATOJIOTUATA YJIAPHUHI XHCCACHHU
KOHJIa KYMaWTUpHUIL, UMMYHOJIOTMK XHMOsira »aBoO OepyBuu JuMQOIUTIAP
COHUMHUHI Kamaiiuimm OujaH >xaBoO Oepaau. LllyHunr ydyH numdonutiap Ba
HelTpodmIap COHMHUHT KOH JielikodopMynacuaa TUHaAMHKaZa HUCOAaThra Kypa
YTKa3WIa€Tral JaBOJIAIIHUHT CaMapaJoOpIUTri Xakuaa (pUKp FOPUTUIL MyMKHH.

VTKa3WIraH TErwILIH JaBOJAII Ba PEAKTUB-IUCTPO(GUK KapaéHIaH CyHT
Kacautapra crandoHapaaH >kaBoO Oepwimu. bynma Cb  PJIK  Gemopnapu
naBonamiga yprada 11+1,0 Oynumiras.

Cynak Oe3NapuHUHT PEAKTUB-AUCTPOMUK KacaIMKIapu OuslaH OrpuraH
KacaJUTapHUHT YMKHUII 3MUKPU3UIA Kacaiuiapra oru3 OyIUIMTUHU AaBpUM caHalus
KWJIMIL, OFU3 OYIUIMTMHM aHTUCENTHUK 3pUTMAiap Ba yTiap Aamiiamajiapu Ouian
yaiiKalll, TUII TPOTE3IAIMHN aMalira OLIMPUII, MOJUBUTAMUHIIAPHU KaOyJl KAJTUIII
Ba SN KOMU OYliHYa KappOoX-CTOMATOJIOT Ky3aTyBH TaBCHUS ATHJIIN.

Cuano3napHUHI KJIMHUK = CHMITOMAaTUKAaCMHU TaxXJIWI KWIKII — CYJaK
O€3TapUHUHT  PEAKTUB-IUCTPO(GUK MATOJOTHUSCUHUHT KIMHUK KEUMIIUHUHT
OFUPJINITU Japa)kKacuHU Oaxojamll yCYyJWHHW, HIYHUHIIEK YTKa3WiraH JaBoJjalll-
npouIaKTUKa YOpaJapUHUHT caMapaJopJIMTuHU 6axoiail METOAUKACUHU HIILIa0
YUKHIITa UMKOH Oep/IH.

Taxnun cynak Oe3apuHUHT PEaKTUB-IUCTPOPUK MATOJOTUSICUHUHT KIMHUK
KEUUIIUHUHT OFUPJIUTHHU OaxONAlIHUHT YCYJIWHHU, IIYHUHTEK VTKa3uiral
JaBOJAII-IPO(IIIAKTUKA TaAOUpIapuHyd OaxXOJIAIIHUHT METOAMKACUHU HIILIA0
YUKUIITa, UMKOH OEp/I.

Cynak O€3lapuHUHT PEAKTUB-TUCTPO(PHUK MATONOTUsICK OujaH OFpUTaH
KACAJUTApHU JABOJAall KypPCH [aBOMHMAA Ba YHJAH CYHI YMYMHH axXBOJIHWHT
AXIIMJIAHUIINHY, KIITapWIraH aprepral OOCHMHHUHT MEbEPIAIIYBUHU, YHKYHHHT
SXITWIAHAIIUHA, ~ YMyMUW  THUHWIAHTUPYBUYM  TabCUPHU,  KAM(PUATHUHT

kyTapwmmunad  Kaia stuman. FOXKC tomonupman Cb  arpodumaru  1oMimok
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TYKAMaJlap WUIIMHUHT  KAYpaWMIIKA, JUCKOM(POPHUHT WYKOJIMUIIM, CYJaK
QKPATUIIUHUHT TYXTAllM Ba KAMAWWIIHA AaHUKJIaHU.

[ynpait kunubd, cuano3nap Tepanusick UXTHUEpUIa TpoMOouuTiIapra Ooif
ayrtorasma, Bo6su3zum Ba [DKMHUHT KYuTaHUIUIIMAA KAaCAUIMKHUHT YMYMUH Ba
MaxaJIui cuMmrnTomiapu vacroracu kamaiimiu, Cb cexpenus (QyHKUUSICUHUHT
TUKJIAHUILIY, OFU3 OYIIJIMFUHUHI TMTUEHUK XOJaTH SXIIWJIAHUIIN KAl 3TUiuo,
KYJJIaHWIAJUTaH KOMIUIEKC TEepamusHUHT Makcajara MyBOQUKIUTUTA HIIOpa
KHJIAIU.

Cynak Oe3napu peakTUB-TUCTPOPUK MATOJOTUSACUHUHT SHI MYXUM KIMHHUK
CUMIOTOMJIAPU KACAJTHUHI yMyMHUH axBOJM, CYIak O€3NapUHUHT Iy >XKymJlajaH
KAYUK  O€3HMHI  KaTTaJalldIIM, Ccyjaak  Oe3NapuHMHI  MajnalusCHIaru
MabJIyMOTJIap Ba CYJaK aXpaluIld (PYHKUMSICUHUHT MabiaymoTnapuaup. Llynnait
KUIUO, “cynak O€3lIapuHUHI PEAKTUB-IAUCTPO(PUK KacaJlIMKIapy OWJIaH YaJIuHTaH
OeMOpJIapHUHI IIUKOATH, YMyMHUI axBOJM Ba MaXaJUIMH XOJATUHUHT TaXJIUJIH
OopKaJii ymly TATOJIOTMSHUHT OFUPJMK Jlapa)KacMHU OaxoJIalllHUHT  Oasiiap
KECUMHM UILIA0 YUKUINO, KyWH1ard CUMITOMIIAPHU KaMpal OJIraH METOH TAKIU (]
ITUIIIN:

JleMak, 0EMOpHUHT yMyMUI aXxBOJIM Kylugarnia 0axoiaH/Iu:

> KoHUKapiu O0yica — 0 Gamr;
> Kydcuzmuk 6ynca — 1 Gar,
> Kyucu3 6ynuiiy Ba axBoJid EMOHJIAIIUIIY - 5 Oas;

[lynuHTIEK, CYIaK OC3TapUHUHT YIyaMu Kyiugarnda OenruiaHu:

KYpUHAAUTaH narosnorusicus 6ynca - 0 6am;

> outrra cynak Oe3u KEHralumuHUHT Oenruiapu (IIy >KymilaJiaH,
CUMMETPHK) - 1 Gam;

> bup Hewa cymak OGeznapuHUHT OWpramraH XOJJard KEHTAWWId, 1Iy
KyMmIlagaH Ky3 ému Oesznapu Ounan Oupramukaa — 5 6anmr,

bemop cynak 06e3napuHUHT Nanmnanus Kyiujaaruda 0axojgaHau:

> onuii (FOMIIOK) KOHCUCTeHIHS O6yica — 0 Ga;

»  3UW4Y 31aCTUK KOHCUCTCHIIMSIIAP, OFPUKCHU3 Oyiica — 1 Gaint,
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»  3uy, ranup-Oyaupau, oFpukcu3 6yica — 5 6ann;

bemop kumumk cymak Oe3nmapuHUHT TaBcupHW Kyhugarnda OaxoJaHIu:
KYpuHapIu natoyiorusicus 0ynca — 0 6a;

» OC3NapHUHT KyWHJIMII COXACHJArd MIWUIMK Iapjaajga AU [o3ara
keica — 1 Oam;

» Oe3JIapHUHT KyWHJIHAII COXAaCH Al MIWJUTHK Tap/1a/ia Il Ba THIIEPEMHES
(Oe3map ounaub KoJIraH, KaMriHa MMpUHT akpaiama) Oyiica - 5 6ar;

bemop mmkactnanran cynmak O€3JIapUHUHT CYJaK aXpajaulid Bazudacu
Kylnagarnda OaxoJlaH/Iu:

» cyllak  aXpamny  QYHKIWSJIAPUHUHT  Oy3WJIMINM  MaBXya Oyiamaca
(cynak maddod, etapmu nqapaxkana) - 0 6a;

» TUIIOCHAJIHS, CeKpeIus JIOMKa, ENUIKoK Oyica -1 Gar,

» udoananrad runocuanus (Cyjgak OS3MHHUHT YKKAJAHUIIHIA CYITaKHWHT
nykaururaya)- 5 6asmn.

bemop cymak Oe3nmapu peakTUB-AUCTPODUK TATOJOTUSICHHUHT OFUPIIUK
JapaxxacMHU Oapya cuMmITOMJap Oyinua Oa/sIapHMHT CyMMAacHHH XHCOOJalI
OpKau Kyluaarnda aHuKIaH Iu:

» 0 Oamn — maronorus uyK,

» 1-4 Gamn —eHTHII AapakaJard MaToJIOTHs;

» 5-9 Gamr —ypraya OFMPIUKIArd KacajlluK;

» 10-25 6ann - ypraua OFUPIMKAArA MaTOJOTHS.

Cynak Ge3mapyHUHT PEaKTUB-IUCTPO(PHK MATOIOTHUSICHHU MYyOJIa)a KUJTHIII
camapaJopJIiury Kyuujaara GopMyiia acocua aHUKIaHIH:

Camapagopauk (%) = 100 (A - B)/ A,

Hemak, ymOy dopmymagaru A 0Oy Oemopma Myojaxa OolIIaHTyHYA
KaCaJUTMKHUHT OFMPKEUUIINT Japa)kacu Oasiapd CyMMacH;

domynanaru B — onub Gopuiran maBonamgad CYHT KacaUTMK KEYHITUHIHT
OFUPJIMTHU Japakacu Oajiapu CyMMAcH;

Karra &m rypyxiapuga peakTHB-IUCTPO(DUK TMATONOTUS KEUAITUHUHT

OFUPJINTU Japa)KacWHU OCNTHIall Ba camMapaJopiIuTUHU OaXOJNAIIHUHT TaKIn®d
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STWITaH YCYJIWHUHI KJIWHUK KYJUIAHWIWIIN YHHUHT FO3-)KaF JKAPPOXJIUTH Ba
CTOMATOJIOTUSICH aMaIMETHIa MaHyan Oa’KapwiIHIIa OCOHJIWTH, KYJIAWJWTH Ba
KYJUIaliaru MakOyJUIMTHHHA KYPCaT/IH.

Jemak, myojaxka OolUIaHTyHUTa Kanap 1-Typyxaa cynak Oe3JapuHHHT
PEaKTUB-IUCTPOPUK MATOJOTHSICUHUHT SHIUJI Jlapa)kacu 2 KUIIUJA, ypradyacu — O
KUIIUIA XaMIa OFHPH - 4 KUIIMAA TalIXWMC KyHWIAW. YTKA3WIraH NaBOJNAIIIAH
cyur (16+2,6 cyt) enrun gapaxka 3 Kacainja, ypTa Ba OFUp Japaxa xap Oup
rypyxaa 4 TagaH KHIIWAA AHUKJIAHAW. |-TYpyXHUHI Kacajlapuia IaBOJAHMUII
caMapaJIopJIMTUHUHT  ypraua kypcatkuuu 26,73%uu  xypcatau. CranuoHap
JaBOJIAlll TaBOMHUJA | — rypyXHUHI Kacauiapuaa yMyMHW axBOJI HOPMAJUIAIIJIH,
IO3HUHT KaBapHUKJIUTHU Ba OFU3 OYVIITUFUHUHUHT KYPYKJIUTH KaMaiiu.

bynnan Ttamkapy UKKHHYY TypyXJa Cylak Oe3MapruHUHT PeaKTUB-TUCTPODGUK
NATOJOTUACH KEYMIIMHUHT E€HTWI Japa)kach KOMIUIEKC MyOJIaka KWJIMHUIIUTA
KyliuMya Tap3jaa JAaBoMuiiuru 14423 cyTka [aBOM JTaaudral JaBoJialll
KUCMOHMM MaJlaHUATH KYIIWJIraH 2 WINTUPOKYMJAa XaMm Ky3zaTwian. Omaub
Oopuiiran MyoJiakaJiaH CYHT MAaTOJOTHS KEUMIIMHUHT €HTHJI Jlapa)xacu 2 TypyX
KacayulapHuUHr 4 Ta kacaijga, ypradacu — 6 Ta kacanaa, OFMpU 3ca, 3 KUIIUIA
Ky3atuinau. KacammapHuHr 2-rypyxuja MyoJaxa KWJIUII camMapajaopauruHUHT
Vypraua kypcatkuuu 31,63% uu Ttamkun stad. CranvoHap MyoJiaxa KUJIUII
xKapaCHuga 2-rypyX OEMOpJIapUHUHT YMYyMUW COFJIMFA HOPMAaJUTIAlIAN, OFU3
OYIUIMFUIary KyPYKJIUK Xama FO3HUHT KaBapUKIUK MUKIOPH O3aiIH.

JIDKM komruiekc mMalikiapyu Xamja yKajall MyoJjakacu CyJak Oe3JlapuHUHT
peaKkTUB-IUCTPOPUK KacaUIMKIapy OWJIaH YaJIMHIaH KeKca Ba KapH KacajIapHUHT
CTalMOHAp JAaBOJAHUII JaBpuAa JOMMHMU  KYJUIAHWIMIIA — KaCaJUIMKHUHT
JMHAMUKacUra Wxoouil Tabcup KypcaTraniuru aHukiangu. [ynunrnek, JOKM
Mamkjaapuaad (GoiJanaHWIMIIN KOH Ba JuM@da alnaHuIMra uxoOuid TabCUp
kypcaraau. by ¥3 HaBOaruma, XaF TYKUMalapy Xamaa OFHU3 OYIUIMFUHHHT
TYKUMAJIApHAAa  MOJJAIAPHUHI YMYyMMM Ba  MaxaJUldd  aJIMallMHYBUHU
HopMaitammO, kKarra cynmak Oes3mapuaa AUCTPO(UK XOJaTiIapHU TYXTATHINTA

KYMaKJIamaim.
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Cuano3napHUHI Mai10 OYJIMIIMHUHT OJAWHU OJIMIIAA KUIIWJIApAa TallKH
MYXUTHUHT (U3UK Ba KUMEBUM OMMJUIAPMHUHT HOXYII TabCUpJapu XaKuIard
Owmmmiap MyxuM ponl YhHahmu. Kymumnumk TaakukKoTYMIIap — paJaualioH
HYpJAaHUII CHAJIO3JAPHUHT PHUBOXKJIAHUIIMHUHI STHUOJIOTMK OMWJUIApU Opacuaa
MYXUM VIHaAIIMHU TabKulamaad. XycycaH, OHKOJIOTUK OeMmopiapnaa y3 vuura
Hyp TepamusiCh, OFU3 OYLUUIMFU CapaTOHMHU JlaBoJialll OOCKUYJIApUHU KaMpad
0JITaH KOMILJIEKC JaBoJialllia Te3-T€3 KCEePOCTOMHS, MYKO3UTJIAp Ba JAMCTEy3HUs
puBOXJIaHaau. bap3u MabaymoTiapra Kaparagaa oprann3sMHuHr 40 I'peit no3ana
HypJIaHTaHU/Aa cynak Oe3napu QyHKUMSICUHUHT KalTa THKIaHMalIuTraH Oy3HInIIm
conup Oynanu. HypiaHMIDHUHT 7032 Ba JaBOMHUIWINMTH TYFPUAAH-TYFPH CYIJaKk
aXpanuiy Oy3WIHIIUHUHT Japakacura TabCUp STUIIKM Myxumaup. bynna Oynmai
KaCaJUIApHUHT HIMKOATH OFU3 OYIUIMFUHUHT KYPYKJIWTUIa HYp TEpanusCUHUHT
OonutaHUIMUIAEK maiigo OYynu0, YHUHr OOCKUWIapuaa 5Ca CHUMITOMJIAPHUHT
n(o1aJaHraHINIY YCUIIIM MYMKHH.

bab3u MabiymoTiapra kypa, Hyp Tepanuscl KypCUHUHT SIKYHJIQHUIIUAAH
CYHI OFU3 CYIOKJIUTMHUHT cu(ar Ba MHUKIOpP TapkuOW KalTa THUKJIAHUIIra
koaupaup. Llymunr yuyn xam cyHrru dwmapaa  paguanusHuar  Cbra
[IMKACTIOBYM TABCUPUHU KaMaWTUPHII MaKcaauaa TEPANUSHUHT OyTYyH KypcH
JaBoMHIa Oemopiapra Cynak aXpalulIMHU CTUMYJUIOBYM  IIperapatiiap
TaluHIaHUH Tacoaud smac, 0y keimH4anuk Cb runogyHKIUsICHHUHT HAMOEH
OYIMILMHY MAKIJIAHUIIMHYA MUHUMYMTIa TYLIHPUILITa KMKOH OepajH.

Cyurru nnutapaa KCEpOCTOMUSIHUHT PUBOXKJIAHUIIUAA J0pH
BocutanapuHuHr (JIB) ponu daon paBumiga Mmyxokama KUauHuO, Oy MyaMMOHUHT
(anyapapo  XapakTepra OSrajJlul'MHM  KypcaTMOKAa. MyaMMOHHHI  rio0an
xapakTepuHu canépamu3HuHr/0% karra €uuiM axoJWMCH JOUMHUN Tap3fa OFU3
OYIUTMFUHUHT KyPYKJIUTHMHU YaKMpaJurad KaMuja OuTTa JOpyu BOCUTACUHU Kalyil
KWIMIIA TYFPUCHJArd MabJIIyMOTIap TacauKiaan. Tusummum Tabscupra osra
NOTEHLUPJIAHTaH KCEPOTeH TabCcUpiu JIBHHUHT kaTTa MUKIOPUHHU JaBOMIM KaOy
KWJIMII KeKca Ba ypTa €NUIM KUIIWIApJAa KCEPOCTOMUSHHUHI Hailfo OYIUIIMHUHT

CTaKid OMMJIM OJOKaHJIWI'M XadaKuJdaru JdaJdujijiap HWINOHYJINAUDP. HonnnparMasml
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(doHMAA cHuano3nap PUBOKIAHUIIMHUHT 3XTUMOJIMM MAaTOrE€HETHK MEXAHU3MJIApH
KeHI MyXokama KWiuHMOKZa. Kymna®  TaakuKoTYWiIapHUHT  (UKpUda,
JTUYPETUKIIAp OFU3 OVIUIUFUHUHT SJICKTPOJUTUK MYBO3aHATHHUHT Y3TapUIIMHUA
YaKUPUIITN MyMKUH. Te3NamTupuirad Inype3 Ba Jeruaparanns GoHu1a opraHusm
TOMOHMJIaH UIIA0 YMKWIAUTaH CYIOKJIUKIAD XAKMUHUHI KaMaluIM Ba yiapaa
ANEKTPOJIUTUK  TApKUOHUHT  y3rapumu coaup Oynamoxaa. Ba  wHuxosdr
Ba30KOHCTPUKTOP Tabcupra sra /IB myHuHraek, cynak 6eznapuaa TOMUPIAPHUHT
TOPAaNMIIMHNA YaKWPAAWUTaH CYJIaK aKpaIUuIIMHA KAMaUTUPUIIM XaM MYMKHH.
Kypunu6 typubdnuku, mabiaym Oup (B HUHT HOXYS TabCUPU HATHXKACHUIA OFU3
OYIITMFU KyPYKJIUTUHUHT Maio0 OYIUIIMHUHT aHUK XaBhuHU O0axoanl, “anoxuia
OJIUHTAH” WYNIOII NATOJOTUSHU JaBOJIAIl YUyH KUAKH Ba3u(a dSKaHIUTH Tyhaniaun
Oemopiap oxatdaa Oup BakTHUHT y3upa S taman 10 JIB wHmM KaOynm Kumuira
MaxOyp OYVnumanu. [y 6mnan Gupranukaa, OUp KaTop XOPHXKUM TaIKUKOTIapaa
MEIMKAaMEHTO3 IOKJIaMa Ba THUIOCAIMBALMSHUHI PUBOXIIAHMILIM ypTacuia
TYFPUIIAH-TYFPU OOFIMKIMK KypcaTuiraH Oyiau0, OyHaa KaOyn KWJIMHAAWTaH
KCEpOreH mpenapamiap TYFPUIAH-TYFpPU  “KypyK Ofu3~  CUMIOTOMHUHUHT
u(poaaNaHraHINK Japakacu OUIaH KOPPEsIus KUIaau.

dapmalleBTUKa MaxCyJOTIAPUHUHT XO3Upru 0o3opuaa (paxaTruHa Mabiym
OMp KMCMHU MIIOHWIM KCEPOreH XyCycusiTiapra sra OyiraH Cyjak aXpaJlUIIHHH
WHAYLUMUS KWIMIT WMKoOHMTa sra kamuaa 1800 mpemapaTiap MaBxXKyd JTHITaH
o6ynu6. Kcepoctomusinu kentupud yuKapaaurad, SHT Ky TainHianaguran /IB
Jap  AHTUXOJMHEPreTUKIap, CUMIIATOMUMETUKaNap Ba OeH3oAua3ernamiap
xucobmanaau. Kcepoctomus kentupud unkapaauran /B pyiixatu ycumga graBom
sTMOKIA. OFu3 OYUUIMFU KYyPYKJIUTMHUHT CEPOTOHMHHM TeCKapu KaMpallHUHT
CEJICKTUB MHTMOUTOPJIAPUHU YAKUPUIIUM MYMKHUH OYnuO, OyHIa ynap TPULUKIUK
aHTUJENpEecCaHTiapra Kaparasjga kam u@oAallaHraH aHTUXOJIUMHAIPTUK TabCUpra
ara Kauj 3TUiagu. [ acCTpO3HTEpPONOruK aMaluETAa KEHT KysulaHwiaauran BUY-
uH(EeKIUATapUHN AaBojamga (QoigalaHuIaural Mmporeasa MHrHOUTOpIIapu Ba
IPOTOH MMOMIIa MHTUOUTOPIApPU OFU3 OYIUTMFUHUHT KypyKJIUTUra Oiau0 KeTuIIn

mymkuH. Greenspan D. (1996) rumoreH3uB mpenapatiapHUHT KaOyJT KUJTHHHIIA
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doHMAA OFU3 OYIIIMFUHUHT KYPYKIUTMHUHI NMaigo Oynuiuy 0ol MusAna nanjao
OYynuO YHUHT CTBOJIMJA >KOWJAIITaH 02-aJpeHOOJOKATOPIAPUHM Ky3FaTaIuraH
METHUJI META0OJM3MUHUHT HATHXKACH XMCOOTAHUIIUHN Kai 1 dTaau. Oru3 OYIuuFu
KYPYKJIUTUHUHT Kydauuinu J[Biapu TabCUPUHMHI YYKKWUTa YMKKAH ITAUTHIA
conup Oynaau. CYHITH TaaAKUKOTIAapra KaparaHja KOH-TOMHpP Ba aHTUTHMCTaMHH
BOCUTalap XucoOJiaHraH KaOM  KCEpOTeHUKIap, TPaHKBWIM3ATOpJiap Ba
aHTUICTIPECCAHTIIAp KaTTa Japaxkana karoctm Ba Tuioctd  CbmapauHT
CTUMYJIIAIIIMArad Ba CTUMYJUIAIITaH CEKPEIUSICHHU CYHIMPaAIN Ba KaM Japaxkana
kynok o Cb cekperusicura Tabcup kypcaranu. [IcuxoTpon mpenapatiapHUHT
KCeporeH TabCcupu MyXokama KuiuHaau. [ynnaih kuwinO, ofu3 OYVIUIMFU
KYPYKJIMTH PUBOKIIAHUIIN XaBOUHUHT KceporeH J|BimapHu Tagkuk THII Ba HOXKY ST
TabCUPUHHU OaxoJaiml eTapiiu JAapaxana Mypakkad, METOJIOJIOTMK OCOH OYiMaraH,
oJlaT/ia TIOMUTU3UMIIA TATOJIOTHSUIM KEeKca KUIIWiIapja mojunparmasus (oHuaa
naijgo OynmaauraH cynak O€3JapUHUHT PEaKTHB-IUCTPO(MUK Kacaluturu OyiraH
Oemoprapja eyunl yuyyH amaiaa KytapuiamaraH Basuda xucobOnanamu. [IlyHuHT
y4yH, CHajo3JapHU MpoduIaKTHKa KWW Makcanujaa andarra /B Ba Ttamku
MYXATHHUHT CaJIOWi OMUJUTAPUHUHT HOXKYS TAbCUPIAPUHHA OWJIHIII JIO3UM.

XyJaoca. Komrmieke paBonam, xap kyHru J[DKM mamknapy KOMIUIEKCH Ba
JABOJIANI MACCAXUHUHT KYJUTAHWINIIN CYJIaK OC3JTapUHUHT PEaKTUB-TUCTPOPHUK-
KacaJuTMKJIapy OWIaH OFpPUTaH KacaUITApDHWUHT  CTAaIlMOHApP  JIaBOJAHUIIH
HaTWXKANapu AXUIanad. Xyiuac, cynak Oe3JapuHUHT PEaKTUB-AUCTPODUK
KacaJUTMKJIapy OWIaH YaJMHraH OeMOpPJIADHUHI KOMIUIEKC TEpamnusicu mapxes,
OFM3 OYIITMFUHUHT caHanuscu Ba dapmakoTepanusi OuiiaH Mapajuiesl XoJjaa
TpoMOOIUTIAp OpKadX OOMUTWIraH ayTOIUIa3MaHUHT YUKApYyB HYIM Huura
kuputwmimm, JDKM manikiapuHy KyJulalllH Hazapjia TYTUIIU JIO3UM OYiaub Oy

CTallMOHAp JABOJIAIIHUHT caMmapaaopiauruau 4,9 % ra ommpanm.
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XVJIIOCAJIAP

1. Cynak 6e3napu Kacaumkiapu Oyiinda amOynarop €pnaMm cypad MypoxaaT
KWITaHiapHuHr 6,67% uaa cynak Oe3nnapu KacayUIMKJIApy Ky3aTuiraHn oemopiap
aHUKJIaHTaH. Yiapaad cuanoaeHuT 39,45%, cuamomutuas 20,0%, cymak Oesnapu
peakTuB-gucTpopuk naronorusicu 13,1%, Typiau 3THONOTHSIIM CHUANAACHOMATHS
10,55%, xucra Ba cymak okMmanapu 14,2%, cymnak Oe3mapu 3apapnanuiu 0,7%,
cymak Oe3napu Ycmamapu 2,0% Oemopiapiaa ydpal, yiap cTomaToJsioriapra
aManui €pJaM y4yH MypOKoaT KUJIUIIU yu4yH cabab Ooyiau.

2. Cymak Oe3napu peakTHB-AUCTPODUK KacaJUTMKIapu OWJlaH OFpUTaH
Oemopriapa CYTaKHUHT  KaMaWWIA ~ CHAJIOMETPHUS  HaTWXKaJlapu  OwWiad
ucOoTIanaM, OyHIa apaiail CYJaKHUHT ypTada MUKIOpU cTumysnusicu3 1,9+0,5
M1, cTUMyssinusigad keiuH 2,4+0,5 mi. vu kypcatau. Iy Guman Oupra 38,1%
OeMopa TOMMUN XapaKTepJard OFu3 OVIIUIMFU KYPYKJIWTH KAl STUIIN, TOUMUM
mumn 64,3% 6emopHu 6e30BTa KU, 35,7% 6eMop 3ca cynak O€3WHUHT BaKTH-
BaKTH OwWjaH maijgo OynaauraH KeHraumwuHu kypcatau, 64,3% Oemop ofup
WHTEHCUBIIMKAArd OFpUKHU, 35,7% u Oe3maru €Hrwil OFpUK Ba HOKYJIAMIMKKA
IITAKOST KAJIH.

3. beMopnapHu TeKmmpHUITa 3aMOHABUN EHIANTYB Typiu € Toudanapu, mry
KymIlaJaH KeKkca Ba Kapu oJaMjiapaa cyjaak Oe3lapu peakTUB-TUCTPOPUK
KacaJUTMKJIApH DJTHOJOTUK oOMWUIapu aHukidaHau. Cuano3 pUBOKIAHUIIH
ommwmuiapu opacuna 37,04% Oemopna YTKHp pecnupaTopiid  HHPEKUIHs Ba
runorepmus 20,99%, kypkum 13,58% Ba Oomka cababmap Oynran, 28,40%
6emMop cababuHM aiiTa oJIMaIH.

4. XoHapoTHH-4- Ba XOHJAPOTUH-6-cyndaTiapHu ¥3 wuura onran ['Al" HUHT
Ba Il ¢pakuusnapu iurunaucu Ttapkubu Il-kuumk rypyxaa [-kuumk rypyxra
HUcOaTaH WIIOHAPIM Japaxkana rokopu Oymmu. KepartaH-, remapan- Ba aepMmarad
cyiadarnapu ycryn Oynran III I'AI' ¢pakumsicn napaxacu [-Kuduk rypyxjara
O0emoprnapna 2 OapaBap, ll-kuumk rypyxmarm Oemopriapja TETUNUIH EIIIaru
COFJIoM onaamiiapra Hucbaran 1,5 GapaBap mact 6ynau. Cynak Oe3napu peakTuB-

muctpouk Kacayukiapu Ouiad orpurad Oemopinapaa ['AlT TH3UMUHUHT yIOy
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KOMIIOHEHTJIADW AJIMAlIMHYBUHMHI nacavnmm Ky3atrwign. by [- Ba Il-xmumk
rypyxJjapaara 6emopiap/ia CypyHKalu peakTUB-IUCTPOPUK KapatH MaBKYJITUTH
XaKyuJard TymryH4ara TYFpu kenad Ba  Il-kuumk rypyxzaa OUPUKTUPYBYH
TYKUMaJapHUHT acOCHi MOJJacura MeTaOOJIUTHUK KacaJUTMKIAp YCTYHJIUK
KWIHIIWHA KYpPCaTAH.

5. Cynak 0Oe3u NaATOJIOTWSICUHM aHUKJIAIIHUHT Oapua ycymnapuaan 86,9%
cToMaTojorjap cynak Oe3u XoJaTHHM nainanus cudaruga O6axosaml yCyJIHHH
ounumm Ba 84,6% KYpyBHUHT KyJutamu aHukianau. CromaronoriapHuur 39,2%
U ymly ab30 MAaTOJIOTMSCMHU aHUKJIall Y4YyH cynak Oe3u KaHaJUIapUHH
30HJIAIIAH Xa0apAop HSKAaHJIUTU aHUKIaHIu, 9,2% peHTreH JuarHOCTHKACH,
6,9% YT texumpysu, 3,08% wu OomKka 3aMOHaBH JWArHOCTHKA YyCyJIapu
xakuaa omnumanu. YnaapHUHT Ky kucmu (71,2%) cymak 6e3u marojgorusacuia y
¢ku Oy Tamxuc KyWumijga KUMMHYMIUKIApra ayd Kenumaau. PecrnonaeHTiap
KyHuJard amomaTiap KynuH4ya cynak Oe3W KacayuIMKJIapu Xakuja OelruiapHu
avtumaau: mwum oymumm (82,7%), nannamnus nantuga orpuk OVmumm (87,4%),
Ku3apuil (65,9%), oruz OVnumruaa Kypykik (43,4%), IOTUHUII MaUTHAA OFPUK
oynumu (56,1%).

6. Cwuanmo3 OwunaH KacayutlaHraH OeMopiapia OKCHIIApD TapKUOMHUHT
Kynaiumu (GoHuAa TIMKONMPOTEUHIAp JapaKaCHHUHT MacaluIld aHUKJIAHTaH, Oy
OFW3 OVIIIUFHUAA TJIMKOMPOTCHHIAPHUHT KUCMaH MapYaJaHUIA Ba «ETUIMaraH»
[NIMKOTPOTEUHIAPHA  CYNakaa  unuiad  4YMKaApWIMINUHU  Kypcatnd. by
reKCO3aMMHIIap Japakacu macaiiumu ¢oHuna ¢pyko3a Ba cuail KACIOTATAPUHUHT
Kynaiumm OuiiaH TacAMKJIAHAM, CUajl KUCJIOoTajap Japakacu Xap HMKKajla KHYMK
rypyxaa 2,1 OapaBap, mimkomnporenHnap 3ca Il-kumumk rypyxma 1,6 OGapaBap
KYTIanau.

7. TpombGouwutiapra Ooil ayToria3aMaHu cyiak Oe3u KaHaiaura ro0opud
MaxaJTUid — KyJJiam, cyiaak Oe3nmapu  TYKUMalapuaa MHUKPOIHUPKYIISIUSHA
SXITWIAUIATAH TIpenapariap, BUTAMUH Ba (EpPMEHTIAPHU KYJUTall, KHUCMOHHMA
MariKjaap TYIjiaMujaH MyHTa3aM (oWganaHuIn Ba TEPANeBTHUK YKaJall, CYJak

O0e3nmapu peakTUB-AUCTPODUK KacaJuIMKIapu OwWiaH OfFpural OeMopJapHH
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CTalMOHap J1aBOjall MalTHaa WKOOMM TabcHp KypcaTau, Oy ¥3 HaBOaTuaa Karra
XaKMaaru cymak Oe3mapunga AUCTpoduK XonaraapHu Oaprapad stumra €paam
Ooepau. l-rypyxmarm Oemopiapja JaBoOJialll  caMapaJoOpJIMTHHUHT — ypTada
Kypcatkuuu 26,73% HU TalIKWI Tran 0yica, 2-rypyx 6emopnapuaa Oy napamerp
31,63% Hu TamKui 3TAU. 2-TypyX Oemopiapujia JaBojall BaKTU/la YMyMHI axBoJl

AXMWIaHaW, 103 CoOXaCuaaru muii Ba Oru3 6S7HIJII/IFI/IHI/IH1" KypHUIIN KaMaﬁ,Z[I/I.
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AMAJIMHA TABCUSLJIAP

1. Kacammap xaétu cupaTHHUHT CTOMATOJIOTHK KYpCAaTKHUWIAPHHUHT
Ce3UIIapIu nacauTupyBUU cynak O€3JMapUHUHT  PEAKTUB-TUCTPOPUK
KaCAJUTMKJIAPUHU  OJJUHAAH  aHUKJIANl  Y4YyH,  IO3-)KaF  JKappoxJapu-
CTOMATOJIOTJIAPUHUHT  aMaluil  daonusaTuaa cynaKk Oe3NapuHUHT  TU3UMIIA
KaCAUTUKIAPUHUHT  OWOKMMEBUN  yciyOmapu — myBaddakusTim  Tap3jaa
KYJUIAaHUJIUIIN MyMKHH.

2. Cymak Oe3MapuWHUHT PEAKTHB-IUCTPODUK KACATUTUKIAPHHUHT OFHPIIUTH
JTapakacuHU OOBEKTHB OaxoJjall Makcaauja CHaJIOMETPUSHU KYJUIAIl Ba apajall
CYJIaKHUHT MUKPOKPUCTAIUTU3AIUSICUHNA TAJIKUK THIII JIO3UM.

3. Cynak Oe€3MapUHUHT PEAKTUB-IUCTPOPUK KACAIUTMKIAPUHHUHT J1aBOJIAI
KOMIUJIEeKcUra TpomOoruTiaapra ©Ooil  ayTorsia3MaHd, BUTaMUHOTEpAIUSHU,
npoTeoUTUK BoOsH3MM (epMeHTH mIaKiIgard TU3UMIIM SH3UMOTEPANUsCUHHU,
TICUXOTPON TEPaIUsHU, IIYHUHTCK CYJIaK O€3JIApUHUHT MHUKPOIUPKYIISIASICHHH
SAXIIAJIARAUTaH TpenapariapHy KYIIUII TaBCHS ST IH.

4. Kapu Ba Kekca €mjjara Kacajiapuaa cyjaak 0e3napu peakTUB-TucTpoduK
NaTOJOTHUSICHHUHT KOMIUIEKC TepANHsICH Mapxe3, OFU3 OYIUIMFUHUHT CaHAIMSICH Ba
dapmakoTepanus Ounan mapamien xonga, KM wmamknmapum Ba gaBosana
MacCaKMHM  KYJUIAlIHK Ha3zapja TyTwiuO, Oy cTalMoHap JIaBOJIAIHUHT
camapagopiuruau 4,9% ra omupaju.

5. Cynak Oe3yapu KACAIUIMKIAPUHUHT  TalIXMCH, MNPOPUIAKTUKACH,
JABOJIAHUINKA Ba (papMakoTEepanusICUHUHT 3aMOHAaBUN EHAAIIYBIAPUHUA TYFPU
TaHJAIAa JAWIUIOMJIAH KEHWHTH TabIMMHUHT JapaKaCMHU KYTapuIl JIO3HUM.
byngan Tamkapu aHuWKIaHraH cromaronor-spawiapHuHr Cb  kacamnmuknapu
XaKuaa Xxadapaopauruaa aHUKJIaHTaH KaMUMJIMKHU OapTapad KWW Y9yH yiapra
TEruiuiM aaaOu€TaapHu TaKIWM STHUII, CTOMAToJorjapra 3aMOHaBUW camapaiu
mpenapaTiiap Xakujaa MabIyMoT OepHIll, CHAJIOJOTHs MyaMMoJlapu Oyinda
MaKcaJJld CEMUHApIapHH YTKa3WIl €KUM Ma3Kyp MaB3yJapHU TEMaTUK

TaKOMHWJUTAIITUPUII TUKJUIAPUTA KYIIUII JIO3UM.
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