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KNPHUII

Byryuru kynna, 6en ofpuru - Oy *uaauii THOOUM Ba MOKTUMOUN MyaMMO
Oynub, y TYFpUAAH-TYFpPU AABOJAHUII XapaKaTJIApUHUHT KYMaWWIIWUra, Wil
KOOWJUATUHUHT CyCcaluIIMra Ba HOTHPOHJMKHHUHT Oapua cababiaapuHu
omumura onud kemaau. JXKaxoH cornukHu cakmam tamkuiaotn (JKCCT)
MabJIyMOTJIapura Kypa, «...pMBOXJIaHTaH MamiiakaTiapla YHUHT TapKaJHILIH
40-80%-ra eragu Ba WWIUIMK KacallaHUII 5%-HU Tamkua Kunaam...»'. Ly
MyHocabat Ounan 6en ymyprranapu nopconatusuiapuaa (bY Jl) meitpoBackymsp
Oy3WIMIIUIAPHU 3pTa TAIIXHUCIAII Ba JABOJIAN YCYJTAPUHHA TAaKOMUJIIAIITUPHIIT
Ba ONTUMAJUIAIITUPHUIN YOpaJapUHHU HUIIA0 YMKHUII TOOOpa MYXHUM aXaMHST
Kach sTaau.

Jyné Oyinab, MyaMMOHHUHI [A0J3apOJWTMHUA HWHOOATTra OJraH XoJja
u3jaHuIl oiub Gopaérrad TaaKuKoT4yuiap OepraH mabiaymoTiapra kypa bBY /|
OunaH ofpuraH Oemopiapja HeWpOBaCKyJsIp Oy3wiIvIUIap KEUYHUIIH, KIWHHUK
KYpUHUIIIAPHU, OJAMHHI OJIUII Ba JABOJAITHUHT ONTUMAJ YCYJJIapUHU aHUKJIAII
Y4yH WIMHH TaakukoTiap oaub Oopunmokna. Kacamnuk mnaroresesuzaa
SHAOTENUN TUCHYHKIUICH, STJTUFJIAHUIITA KapaTWiraH TaJKUKOTJIap aaoxujaa

axaMmusAT kKacO 3TMokaa. Jlopconatusnapiaaru KOH TOMUP Y3rapuIlJapyu OFPHK

! World Health Organization WHO 2019. URL: http://www.who.int / bulletin / volumes /96 / ru
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CUHApoOMJIap  OenrujapuHU  TalIXHClall  Ba  KacaJUIMK  NPOTHO3UHU
ONTUMAIAIITUPUII  XaMJa HEBPOJIOTMK €pJaMHU  TaKOMUJIIALITHPUIL,
nporIakTUK (apMaKOJOTHK TabCUpP MMKOHUATIAPUHHUHM Oaxoriam Kabuiap
y3ura xoc axamusT kacO 3TMOKJA.

MamakatTuMu3aa axonwra Kypcatuina€Tran THOOWH xXu3Mar cudaTuHU
TyOJlaH SXIITUIIAII Ba COFJIMKHU CaKJIalll TU3MMHWHHA PUBOXIAHTUPHUIITA KapaTUITaH
KeHI KaMpoBJIM MHIUIap amainra owmupuimMokaa. by ©Oopaga «...Axonura
KypcaTtuiaérrad TUOOUI EpAaMHUHT caMapaJopJiuru, cudaT Ba OMMaOOILTUT UHU
OLLIMPUII, IIYHUHTACK, THOOUN CTaHIAPTIAIITUPHUII TU3UMHHHM HIAKJUTAHTHPUII,
TaIIXUC KYHUII Ba JABOJIAIIHUHT IOKOPU TEXHOJIOTUK YCYJIJIAPUHU KOPUNA KUJIHILI,
JVCTIAHCEPU3ALUSIHUHT caMapaJii MOAEIUIAPUHY SAPATHIL OPKAJIHU, COFJIOM TYpMYIII
Tap3WHU KYJU1ad KyBBaTjall Ba KaCaUIMKIAPHU NPO(PHIAKTHKA KWIWIIL...»* ra
KapaTWwiran MyxuM Basudanap Oenrmnanrad. Kypcatuwiran BazudanapHu amanra
OLIMPHUIIAA aXOJH OpacHuaa HEBPOJOTHK KACAJUIMKJIAPUHU TapKaIHUIIN XaBQ
OMWUIAPUHM 3pTa aHUKJAIl Ba aCOPATIAPUHUHI OJJMHU OJIMILIra KApaTWITaH
TaIOUpIAPHU aMalira OIIUPHUIl, KeWHHYAIMK axoJaura THOOWM MXTUMOUHN Epaam
TYJAKOHJINTUHU OLIMPUII Ba HOTUPOHJIMK KYPCATKUWIAPUHU NMACAUTHUPHUIL, XAET

CI/I(i)aTI/IHI/I OIIHPHUIIT MYXUM aXaMHWATTa ora.

OB |.. CITIOHIUJIOTEH HEBPOJIOTUK CUHAPOMJIAP
INAKJJIAHUAII MEXAHU3MJIAPU XAKHJIA 3AMOHABUI
FOSLJIAP
“Jlopconatus” aTamacu JiotTuH4ya “‘dorsum” — Oen Ba "patia” — KacayuIMK
cy3napugaH kenud yukKaH. SAbHH, cy3Ma-cy3 yHu " Oen kacaumk'aed Tapkuma
Kuum MyMkuH. Kacammmk acocaH MexHatra JIaéKaTiii axoiid oOpacuja KEHT
Tapkanran 0ynuo, Oy epma 41,1% xonmatmap Kain stunrad. byryHru kyHma, 6emn
OFpUFHU - Oy KU THOOMI Ba MKTUMOHM MyaMMo OYin0, y TYFPUIaH-TYFPU HII
KOOWJTUSATUHUHT CyCalWIINTa Ba HOTMPOHJIMKHUHT Oapdya ONIWIIUTA JaBOJAHUII
XapaKaTJIApUHUHT Kynadumura cabad OVymaau. JKaxoH COFIMKHM —CaKJIall

tamkuaoTuHuHr (JKCCT) mabiiymoTiiapura Kypa «...pMBOXIJIaHTaH MamiakaTiap/a
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yHuHr Tapkanmumu 40-80%-ra sTtagu Ba HWWUIMK KacaymaHUIl 5%-HU TallIKWII
Kunaguy. [7; 0. 843 846].

3amMOHaBUN anabuérnapiaa CHOHAWIOrEH (BEpTEOPOreHUK) HEBPOIOTUK
CHUHIpPOMJIAp KYNMHUHYA PEKOHCTPYKTHUB, CYHTpa HWHBOJIOLMOH JETeHepaTUB-
TUCTPO(UK peaknusuiap Maxxmyacu OwiaH OOFMHMK OYynuO, ymap Maxauihid Ba
TU3UMIIA OYJIUITM MYMKHH Ba BOCUTa (AONMUATHHHHT TaOWaTh Ba Japakacura
TabCUp Kwiaaud. bymapHuHr Oapyacu mNaTOJIOTMK HEBPOJOTHK ajoMariap Ba
nopconarusuiap OujlaH KedaJuraH yMypTKa [IOFOHACHUJArd JereHepaTuB-
TUCTPO(UK Y3rapuiiap MaXMyacMHH HOTHPOHJIMKKA OJIMO KeNlaguraH KacaJulhK
ned xucoOual KepakIUTMHU Kypcaraau, Oy eca TEruiuid JaBOJaHUIIHM Tanad
Kkuianu. [16; 6. 20-23, 20; 6. 34-39].

ben mopconmaTusnapuHUHT SHI aHUK KIMHMK KypuHunuiapu 30 émpman 50
¢mradya OynraH MexHarra JadKaTiaW ojamiapia Ky3aTwiaaud. Yoy KacajuluK
BaKTUHYAJIMK HOTUPOHJIMK TapKUOHIa €Takuu YpuHiapaan oupunu sraymwtaiau. Ly
cababnu, TanKUKOTYWIAp YOy MyaMMOHHM YpraHuiira KaTTa KH3UKUII
ounupuuIapu axabmanapiau smac [49; 6.10-18].

ben orpuru nespnu xap OMp KHIIM TOMOHHUIAH Ce3WIraH Ba Oy Oen
JIyMFa3a YMYpPTKAaHUHT [IMKACTIAHUIIM OwiaH OOFNMMK. XaJJaH TallKapu
KUCMOHUH 3YPUKHUIII, 00-XaBO MIAPOUTH, MYIIAK-CKEIET TH3UMHUHHIHT IMaTOJIOTHSCH,
TyFMa €KUM OPTTUPWITAaH, HMIIJAa Ba yWJa KOHUKAPCHU3 Ba3UAT, OCTEONOPO3 Ba
OpTHUKYa Ba3H Oeljla CypyHKaIu OFpUK pUBOXIIaHUIIUTa cabad 6ymanu [23; 6. 351-
360, 25; 6.17-24].

YMypTKa TMOFOHAacH JOPCOMATHUSICU PUBOXJIAHUIINAA  AHUKJIAHTaH
HEBPOJIOTHK CHMIITOMJIAD XO3UPTH BakTJa yMyMJIAIITUPUINO, yMypTKa Ba
yMYpPTKaJaH Tamkapu Oenrmiapra OymumHamw [2; 6 41-49, 4; 6.16-30]. YMypTka
CHUHJIpOMJIAp CHHYBEpPTEOpajl HEPB pPELENTOPJIAPUHUHI KY3Fajaullura >kaBoOaH
xocusl Oynanu Ba TabcUpiaHTraH ymypTka xapakar cermeHTH (YXT) coxacumaru
MYIIIaK-TOHHK peakiusiiap omian HamoH Oynaau. [106; 6. 802-809]. YmypTkanan

TalIKapu CHUHIpOMJIAp yMYPTKa CHUHApPOM (oHMIA MIAKIIaHAJAH, aMMO yMYpPTKa



NMOFOHACHUJIaH TalllKapuja Y3WHM HaMOE€H Kwiaau. Yjiap Myliak, acad Ba
HelpoBackyspra oynuHanu. [116; 6. 148-156, 120; 6. 15-18].

Heps cunapomnapu opacuaa paauKyyisip CHHAPOMIIAP SHT KYN axXpanud
Typaau, 0y 6apya yMmypTKaaH Tamkapu CHHAPOMIapHUHT 40% HY TAITKWIT KAJTA IH.
Nnan3napHUHAT TATOJNIOTHSICH YIAPHUHT JUCK Yyppacu OWiaH KUCHUIUIIHM EKU
yMYypTKa XapakaT CErMEHTUHHMHI OOIlKa TapKuOWi Ty3wiMalapuHu OeBocHTa
3apapiiaHMIld HATHXKAcuAa o3ara Kemumu MyMKuH. Wnau3 ¢GyHKUMsSCMHUHT
Oy3WIMIIM KYyNMHYA TYFPUIAH-TYFPU MEXaHUK CUKWIUIICH3 coaup OVmaau. byHra
WIJIU3HU Ypab TypraH TYKuMaiap/a iU, BEHO3 cTa3 (aiflHUKca aypasl TOMHUpIap
XaJIKaCu coXacuja Ba WIIU3 KaTTHK Mapia OpKajiu YTaJuraH >Koina), WiAU3HU
O3UKJIAHTUPAJUTaH TOMHpJAp CIa3M HaTWKacuia WIAU3HUHT HIIEMHSICH cabad
oynaau. Kounna tapukacuia, Wian3 MaToJIOrUsICH OMp BAKTHUHT Y3uaa Oup HeuTa
OMMJUTAPHUHT TabCUPHUAAH Keuo uukamu [ 129; 6.204-7].

Jlopcomartusimaru MyIIaKk CHHAPOMJIAPH AaCOCAaH MYIIAK TOHYCUHUHT
CEerMEHTAap WHHEPBAIUSICUHUHT Oy3uiauImy OuiaH OOFJIMK Ba TabCHPJAHTaH OpKa
MUS XapaKaT CerMeHTH OuiiaH OOFJIMK OYJraH opKa MUl CETMEHTHIaH UHHEPBAIIUS
KUJIMHTaH MyIIakiapaa HaMmMo€H OVymanu. 3YpUKUIT HaTWKachaa MyIIakiaa
MaxaJsIui ~ MIIeMHs  PUBOXKIAHAAW, Oy TYKUMaiapja Ba3oMOTOp  Ba
HeliponucTpoduk  y3rapumnuiapra  oiau® — Kemagd  Ba  MyIIaK  TOJACH
peuentopiaapuHUHT GaosanryBUHU siHaja Kydantupaau. [lyngai kunub, TapaHr
MYIIIaKJIap OpKa MUSTHUHT OMp XWJI CETMEHTHHUHT JIOp3aJl IIOXJIapH XyKaipagapura
y3aTWIaINraH KyIIuM4aa UMITyJIciaap ManOanra ainanaan. OFpuK UMITYJICTapHHUHT
Ky4Jaluimu OpKa MUs OJj MIOXJapWHUHT (HaoJUTUTHHH omupaau, Oy sca V3
HaBOATH 1A MYIIIAKJIADHUHT CIIa3MUHU Kydaiummra o6 kemanu [ 135; 6.208-214].

YMypTKa MOFOHAcH AOPCOMATHACHAA YMYPTKA 3apapiiaHraH CErMEHTHIaH
YUKAIUTaH HEPB UMITYJICIApd Mapka3suil acad TU3UMHUHHHT KOH TOMHP
MapKasjapura erud 6opaau, opka MUs CerMEHTJIapura KahTajau Ba TabCUpJaHTaH
GyHKIIMOHA yMYpTKAa CErMeHTH OwiaH OOFIMK Ty3wiManapaa mnepudepusiaa
Hamo@éH Oyianu [87; 0.53-61, 118; 6. 246-251].

By yMypTKagaH Tamkapyu CHHIPOMJIAPHUHT Mai0 OYIUIIM Ba HAMOEH OVIIMII
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MEXaHWU3MUHHU KypcaTaju. YJIApHUHT KIMHUK XYCYCUSTIIADUHM TYITYHTUPHUII YUYH
TaHAaHUHT OUPJIMTU Ba SIXJUTJIMIA TaMOMWJIIapUra acocjaHraH HOEO0 omuLiap
Ti3uMu  Takiu@ Kunuaau. Cabad OynmyBuMm omMwuiap JIUCTPOUK  JAUCK
y3rapuniapura xkaBooad Tabcupianran Y XT Ba yHuHT aTpodugaru TyKumazapaa
fo3ara Kemagurad Oyswinunuiap ae0 xwcoOmanamu. Jluckmarm auctpoduk
KapaCHJIApHUHT  PUBOXKJIAHUIIHK, TPOPUK  THU3UMIIAPAArd  JIEKOMIICHCAITUS
xoaucanapu OwuiaH Oup Karopja, BOCHUTa CTEPEOTHIMHU Ba yMYPTKaiu
CErMEHTHHHI MaxaJUIMid OpTUKYA IOKJIAHUIIMHU OOIIKapyBUYM THU3UMIIApJA
TUC()YHKITUSAHN XaM Tanad Kuiaau.

Mynmait  kunmb, yMypTKa Ba yMYpPTKaJaH TallKapyd HEBPOJIOTHK
CHUHJPOMJIAPHUHT ME€XaHU3MJIapHua MaTOTC€HETHUK KUXATAaH aXaMHUSITIH KOH TOMUP
KOMIIOHEHTH MaBXyAd. bupok, O0enl yMypTKaJapUHUHT JOPCONATUSICUHUHT
HEHpOBACKyJiAp Kapa€Hiapu Japaxacujga Oy JKUXaT eTapid Jlapa)kaja

(V)

YpraHWJIMaras.

Bes ymypkaJjapu 1opconatusijiapuaa reMoOAMHAMUKAHUHT 0y3WJIHIIN
HellpoBacKyasp Oy3manuiap pakropu cuparuga

ben nopconatusnapia HEMpPOBACKYJSAP KACAUIMKIAPHM TalIXHCIAll Ba
JIABOJIAII CE3UIapiid KUMMHYMIIUKIIApDHU KeNTUPUO YnuKapaau, Oy eTapiu Japaxasia
aHUK KIMHUK XycycusTiap Ba AuddepeHuunan IUarHOCTHKa Me30HIapu OuiaH
OOFNMK OYIHIIM MyMKUH. Pediexc-MylIak peakiusuiapuHUHT HYKJIUTY KYTTMHYA Y3
BaKTH/Ia TAUIXMC KYWHIITa UMKOH OepMaiiii, OyHUHI HATH)KacHJla BEreTaTUB KOH
TOMUpP KacaJUIMKJIapu eTapiuda 3TuOop Oepmacnan koiaau. [119; 6. 1549-1558,
127; 6. 338-340]. TapkukoTiap MIyHH KypcaTaaukd, Oel JIOpCONaTHSICHHHHT
(aomuk 60CKUYNAA apTepusIap Ba apTepHONIATapHUHT (YHKIIMOHAT CIAa3MUHUHT
YCTYHJIUTH, UIYHUHIAEK, OEKJIapAa KanWUISPJIApUHUHI CHUMIIATUK CTUMYJISIUUSACH
Ba BEreTaTMB TU3UMHUHI OIIMIIM Ky3aTwiaau. by aBToHOM aca®d TU3MMHMHUHT
CUMIATUK KUCMHM (DAaONJIUK XONaThjaa SKaHJIWTMHU Ba Ba3OKOHCTPUKIUSHUHT
PUBOXJIAHUINIKMAA pod YiHamuHu kKypcataau [32, 0. 28-36]. HeitpoBackymsp

cugapomiap bYJl KIMHMK KYpPUHHUIIMHH CE3yBYAHJIUK OYy3MJIMIUIAPUHUHT
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y3rapyB4yaH IIakiyd OWjaH ce3wIapiivi Japakajga MypakKaOJalTHpaau, TalIXuc
KyHuI, OOLIKApWII KUMMH Ba KYNHWHYa OEKJIapAard TOMUPJIAPUHUHT OpraHUK
oOnuTepanusi KWIyBYM KacaUIMKJIApUHU YXIIad Keraau. YOy Xycycusitiap
tydpaim BY ]| xydaiimmuHUHT O0apKapop pPEeMUCCHSICHTa Te37a DSPHUIIHIIT MyMKHH
smac. KymmHya OEKJIapHUHT OpraHUK oOJUTEeparus KWIyBYM KOH TOMHP
KacayutnkiIapu cudaruaa simmpuHra, 0y 23,9% Xxomnapaa HOTYFPHU JaBOJAHUINTA
07M0 Kemaau Ba TeMOAMHAMUKAHMHT EMOHIAIINIINTa cabad 6ymamau [119; 6. 1549-
1558, 127; 6.338-340].

ben ocTeoXOHIPO3MHUHT HEBPOJOTHK KYpHUHUIIUIapu OYnaran OGemopiapnaa
Oo€KJIapHUHT OYiliama peoBazorpadusicu maThaa KOH TOMHUD peaKIUsIapUHUHT
CMACTUK WVHAIUIIM Te3-T€3 aHWKJaHaau . by aciouga oFpuk Oo€Kja Ba3zocla3Mura
onund kenaau [35; 6.80-82, 40; 6. 40-42] Ba Oy xapaéHa OpKa MUSHUHT CErMEHTap
MIAKJUTAHULUTAPUHHA XKan0 KWL TyQaillii TOMUP TOHYCUHUHT Oy3uiauimra cadao
Oymamm [45; 0.146-152, 53; ©. 17-22]. MeraOoNU3MUHUHT —OY3HIUIIN
HEUPOBACKYJIAP KAaCAUIMKJIAPHUHI PHUBOXIIAHUIIMAA aCOCHM pOJ  yUHAWJIH.
CEPOTOHMH acabuil Ky3FaJUITHUHT BOCUTAUYUCH OO, aBTOHOM aca® TU3MMHUHUHT
CUMIATUK KUCMUHUHT TabCUPWHU Ky4YaWTHUpHINW aHUKIaHau. KarexonmamMuumap
JapayKaCUHUHT OIIUIIY Niepudeprk KOH TOMUP CIa3MUHM KEITUPUO uukapanu [39;
0.80-82].

Tykumanapaa mMaxamuimii KOH alJIaHWIIMHUHT OY3WIMIIK MYIIaKJapJaru
NaTOOMOKMMEBUN Y3rapuiuiapra oiaud Kkemaau. TYKUMaJTapHUHT THIOKCUSICH
apouTHIa KUHUHJIAp KaOu OMonoruk ¢aosi Moaaanap TYIJIAHUIIA MyMKHH, yiap
mum OuiaH OUpraivkia SsUUTAFIAHUIIHU KeITHpUO 4YMKapagu Ba XysKailpanap
TOMOHHJIaH THUCTAMUHHHUHT YWKAPWIWIINHU parOartnantupanu, Oy Toiamu
TYKUMaJIApHUHT JIereHeparuscura épaam oepaam [75; 6. 153-157, 82; 6. 87-93].
KynuHya KOoH TOMHp KacaJUTUKIApU OFPUK CHHAPOMH TOMOHHJA HAMOEH OYasu,
aMMo 0ab3M XoJlapAa yjap MKKajga TOMOHJA XaM manao OViauImum MyMKuH [35;
0.80-82].

OéxJrapHUHT peoBazorpadusicu OwnaH Ooupranvkaa

peokaynocnonawiorpadust  ycyiau €paamMuaa  yMypTKa — OCTEOXOHAPO3HHHT
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HEBPOJIOTUK KYpUHHUILIApU OYynran Oemopriapaa Oell CerMEeHTJIapu Ba OpKa MUS
WIAN3Iapuaa MaxauIui UIIEeMUK KacaJUTUKIIap aHUKJIaH U,

Cyurru wuiapga BepTeOpO HEBPOJIOTHUS Ba AHTHOJOTHSIHUHT WHTEHCUB
puBOKIIaHUIN Tyaitm nepudepuk acad JoKall KIWMHUK KYPUHUITUHU YpraHUIIIa
ce3uyapid IOTyKJapra 3pulmmiad. bupok, acad Ba KOH TOMHUP TH3UMIIAPHUHUHT
Oupranvkia IMUKACTIAHUINM, IIYHUHTACK, OEKJIapAa HEUPOBACKYJISP CHHIPOMHU
Macajajiapura KaMpok 3THOOp KapaTUJIau.

HeiipoBackynsip CHHAPOMJIAPHUHT KIWHUK TMOJIUMOPOU3MU  yIAPHUHT
acocusiard yMyMUW MaTO(U3MOIOTHK MEXaHW3MIIAPHU aKC STTUPAAH, aMMO Oy
CUHAPOMJIAPHUHT ¥y3WUra XOC BapUAHTIAPUHUHI HTUOJOTMK Ba MATOr€HETUK
KUXATJIApU Ce3WIapin aapaxana papk kuiaaam. [S57; 6. 129-135]

Opka mus perienTopiaapuiard JiereHepaTuB y3rapuiiap HadakaT OFpUKHH,
OaJIku OOILIKAa KJIMHUK KYPUHMILJIAPHU XaMm KenTUpuO uukapaau. Mapkasuii aca0
TU3WMHJIAaH YTaJUTaH TMATOJIOTHK Y3rapraH HMITyJICIap Typiau pediekciu acad
KapaCHJIAPUHUHT KYy3FaTyBUMCHTAa aWIaHaIWd, Ba30MOTOp Toiajlap 3ca yMypTKa
MOFOHACH  OCTEOXOHAPO3HJIa HEHPOBACKYNSAp  KaCAUIMKIAPHUHT  pediiekc
MexaHu3MUHUHT d(pdextopu cudartuna unviaiian. by mepudepux Tomupiapaa
yMYpTKa pedekc TabCUPUHUHT MaBXKYUIMTUHU TACTUKIIANUTH.

bup kartop TagKMKOTYMIIAp JUCKOTEH MAaTOJIOTHSJArd BEreTaTHB Ba KOH
TOMUP OY3WIMIUIAPUHU WIAW3JIapAa BEreTaTUB OK OUPUKTUPYBUU Tojajiap
MaBXXY/UTUTH, CUHYBEpPTEOpasl acaOHMHT KY3FaJlyBUAHJIMTHU OIIUIIN, HIYHUHTIIEK
PaIUKYJISIp apTePUSIIAPHUHT CUKWIHIIH, YMYPTKa TEIIUK Ba MUYypasl TOMUpIap/ia
JOKaIM3alus KWIWHTaH maronorus Owian Oormamanu. [110; 6. 3-8] Bab3m
MyaJuTUhIapHAAT bukpura Kypa, yMypTKajapapo JUCKJIAPHUHT
MUKACTIAHUINNAAH KEeTuO YWKAIWTaH BEreTaTHB KOH TOMHUP KacaJUTMKJIapu
PaguKyIAp CHUHApoMJap OwiaH Oup XWJ YacToTajga coaup Oynamu, alHUKCca
gyppajap yMypTKajgapapo TeHIuKiIapAa KOH TOMHpP MarucTpajUlapUuHUA CUKHO
YUKapaJura xojatriap/a, Oy aprepuai Ba BEHO3 KOH alJIaHUIIIMHUHT Oy3WIUIIINTa

0ar0 kenagau ocTeoduTaapHUHT Kymabummm [112; 6.1394-98].

10



MyiakiapHuHr — y3rapuind — TyQaiiin  HeHpoBacKylsgp — KacayuIMKJiap,
KyMJIaJlaH, OJIIMHTY HAPBOH MYIIAKJIapy KaOu TypJiM MYILIAKJIAPHUHT MATOJIOTUSACH
OwiaH OOFJIMK CHUHApPOMIIAp alOXHMJa 3bTUOOpra JOWUKIHWP, HOKCHMOH, KUYHMK
KYKpaK, yMpoB OCTH, ypTa HapBoH [113; 6.1112-26, 115; 6. 1370-4], GourHUHT
NACTKU KUUIIHK, KaMOAIIACUMOH MYIIakKiap .

Ymly CHHAPOMIIADHUHT MATOTEHETUK MEXAaHW3MIIAPUHUHT acOCH yMYPTKa
MOFOHACUHUHT  JIETEHEPATHB-AUCTPOPUK Y3rapraH KUCMJIApPHUAAH KelaJuraH
NaTOJIOTUK MMITYJICIapra >kaBo0aH fo3ara KelaJuraH MYIIAKIapHUHT CIa3MHUIUP
[58; ©.129-135, 59; 0.27-38]. Xapakar Tonamapu OpKaji¥ YTaauraH HMITyJICaap
npeBepTedpasl MYIIAKIAPHUHT apuM TYpPYXJIapUHHUHT CHa3MJIApUHU KEITHUPUO
yukapaad. Ymoly skapa€HHUHT peduiekc €ln  yMypTKajgapapo AHCKJIapia,
Ooyrumiiapja ,0oiliamiiap/ia >KOUalral pelenTop KUCMUJIaH Ba CKEIET MyIIakjiapu
ToJlalapua xoamrat dddekrop Kkucmuman uoopar. [57; 6. 470-473]. JuCKHUHT
MIMKACTIAHUIINTAa KaBOOAH lo3ara KelaJuraH peakTUB CHHIApoMiap HadaxaT
ofKymapaa, OaJKM yMypTKa TOFOHACHMHHMHT TYpPJW TATOJIOTHK MIapOUTIApUIA,
MacanaH, OyKWJIMII, CKOJIMOTUK €KM Y30K MYIJATiu E3UIl XOJaThaa HaMOEH
oymamu. [62; 6. 185-193]. HeiipoocTteohnbpo3 MyllIakJapHUHT TapaHrjalraH
XKOllapyuia pUBOXKIIAHUIIM MYMKUH. Arap HEpBiap Ba KOH TOMHUpJIapu CIa3Mu
MyIIakiap €HUIaH yTca, yjaap CUKHINIIKM MYMKUH, Oy MYIIaKJIApHUHT CHa3MMJIaH
Kenud  YMKaJAWraH  HEWpOBACKYJSp  CHUHIPOMJIAPHUHT  KEHI  TapKaJiraH
MexaHu3MIapu 60op.

Magxxyn MabiayMmoTiapra acocjianu0, Oen gopcomarusuiapuia nepudepux
HEHpOBACKyNIAp KaCAUITMKIAPHUHT PHUBOXIIAHUIINIa OJMMO KejmaauraH acabd
TU3UMUHUHT KyWUHIary 3apap JapakaJapuHu axpaTUll MyMKUH:

bupunun napaxka-aBToHOM aca® TU3UMUHUHT Mapka3uii Ha30paTUHUHT
Oy3wmuimu. Typaum Xl SHIOTEH Ba JK30T€H OMIJIIAp TabCUPHUAA, IIYHUHTIIEK
MapKa3uil acad TU3UMUHUHT IIUKACTIAHUIINA Ty(halau MYCTIOK Ba MYCTIOK OCTH
TY3WIMAQJIAPHUHT JUCPETYNSALMICH coaup Oymamu, Oy 5ca aBTOHOM acab
TU3UMHUHUHT OYIUMIIapUIaH OUPUHUHT TUNO €KY rurnepyHKIMUSICUTa OJIM0 Kellau.

[lepudepuk napaxana, napacemnarvka OuiaH Ba30Cla3M CHMIIATUKOTOHHS Ba
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Ba30AMJIATAIIMSIHUHT YCTYHJIMTH OWJIaH Kaia sTunaau. [66; 6.12-18].
[TaToreHe3HMHT WKKWHYM CETMEHTap Japakach WYKH OpTaHiap, TepH,
MYIIAKIJIap, CYsSK YCTH MapAacy OpKa MHUSHUHT OMp XHJI CETMEHTIapUIaH COMAaTHK
Ba BEreTaTWB WHHEPBAIMSHUA OY3WJIWIINTa acociaHagu. SIKWH comaTo-BUCIEpall
y3apo TabCup HaTIKacua ymoy Ty3wiManapaad agdepant ummynaciap dddepent
cUMITaTHK €hmapra y3atwiagd, Oy 95ca KY3FaIUIIHUHT TETHIUIM  TEpHU
JIepMaTOMalapura TapKaiauinnra oiaub kemamau [77; 6 .219-223, 79; 6. 93-98].

[Tepudeprk yarHuM 1apaka KyWuaard >kuxatjiapHu Y3 Uaura ojiajiu:

a) 0ab3u HEHPOBACKYJSAp KaCaJUIMKIAPHUHT IaTOreHe3uJa yMypTKa
WIAu3Iap Ba ToMupiap arpodugard EMUIIKOK-4aHAWK TY3WIMaldapuaaru
y3rapuiiap MyxuM poil YiHaiau. TaHaHuHT OyHIai y3rapumuiapra ayrTouMMyH
peaKIMsICH STUTHFIAHUIT PEaKlUsIapy HaTWKacuja ro3ara KellaauraH 4JaHIUK Ba
XyXaipa-aereneparus xapaéniap ownan oupra kenaau [80; 6.186-191].

0) VYMypTKa TIOFOHACM OCTE€OXOHAPO3M KYNHHYAa HEHpOBEreTaTUB
KacaJUTMKJIApHUHT cababu xucoOmanaam. JJMCKoreH marojaorusga BereTaTus Ba KOH
TOMUP KacaUIMKJIApH WIAW3jIapaa OWPUKTHUPYBUM TOJIAJIADHUHT CHUKHIIMIIIH,
CHHOBepTeOpan acaOHUHT Ky3FaJlyBUYAHJIMTHHHUHT OIIWIIW, IIYHUHTACK apTepHall
YHMrajJJIApHUHT [TaTOJOTUACH HaTHXKacH/a ro3ara kemaau. [92; 6.65-74, 94; 6.1383-
92], nepudeprk TOMUPIAPHUHT OKKITIO3UACH HEMPOBACKYJISP KacaJUTMKIIApra Oju0
KEJTUIIT MYMKHH.

Ym0y maToreHeTHK MEXaHU3MIIap JETeHEPaTUB IUCTPOPUK Y3rapTHPUITaH
JTUCKJIaH TIATOJIOTHK HMMITyJICIapra >KaBoOaH fo3ara KelaguraH MYyIIaKJapHHHT
cma3Mm Foscura acociaHagu. Peduiekc €im  ymypTKamapapo AHCKIapia,
OyrumIiap/a, Oofiamiiapa KOWIalral perenTop KICMUHU Ba CKEJIET MYyIIaKIapH
ToNmajmapuaa kownamraH dS(dQexkTop KUCMHHM Y3 wWuura onagu. JMcKHWHT
IIMKACTJIAHKMIIIATA JKaBOOAH yMypTKa TIOFOHACH Ba OEKJIapaa MyIIakKiapH,
IIYHUHTJIEK, TapaHr MyIIaKjaap coxacujaard Hedpoauctpodus Xoaucaaapu
UIITUPOKUAA peduieke cuHapomtapu xocwn Oymamau. Ly OGuman Oupra, Tapanr

MYIIAKJIap SIKWHUJAH YTaIurad HepBiap Ba KOH TOMUPJIAPU CUKWIHUILIA MyMKHH, Oy
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HEHPOBACKYJIAp CHHAPOMIIADHM IIAK/UTAHTHPUITHUHT  YMYMHH  MEXaHU3MHU
xucooanaau [97; 6. 804-7].

Koptukan ananuzaropiapiaH TOpTHO mepudepuk Tepu pelenTopiapurada
Oynran aca0d THU3MMHHHMHT Oapya [Iapakajlapu Xapopar, JJIEKTp TOTCHIIHAIH,
MeTabomu3M Ba WHOPAKW3WI HYPJIAHWITHUHT Y3Tapuiiy OWilaH KedaauraH
MaTOJIOTHK KapaéHaapra peakiusaa umtupok taan [98; 6.1608-15, 99; 6.749-56,
100; 230-239]. ben oOCTCOXOHAPO3MArM HEHPOBACKYISP KaCAUTHKJIAPHUHT
naToreHe3u OyTyH acad TU3UMUHU KamMpal oJlaJiuraH Ba MUKACTIIAHTaH YMYPTKaIH
CETMEHTJIApAAH TATOJIOTHK KY3FAIMIIHWHT Y3aTWIMIIN HATWKacuaa Taio
Oynanuran peduieKci peakusiap MaKMyacHura acocjanraH. Yoy skapaHHUHT
OOIUTAaHUIIM CHHOBEPTEOpasl HEPB PELENTOPIAPUHU CTUMYISAIUS KHJIWII OWiiaH
oornuk [102; 6. 768-772, 103; 6. 173-183].

Ymby coxaga HMKKATa acOCUM HEWPOBACKYJSIp CHUHAPOM TaCBHUpPJIAHIAH:
MIUKACTIAHUIINA HATIKACKAa OKCOKJAHUII Ba MYIMAKHUHT V3W IMIWKACTIAHUIITN
[115;6.1370-4, 116; 6.148-156].

Opxka Mus KOH ailJIaHUITUHUHT OY3WIHIINA MEXaHU3MIIapU XaKUIaru KJIacCUuK
FOSJIap OpKa MUS KaHAIWJAAH BEHO3 YUKUIMHUHT OY3WIUIIM, Iy XKyMmJaJaH
SMUAYpal BEHO3 YHTAJLIAP apTepPHsUIApPHUHT pedIeKcian Topaiuimm OwiaH Oupra
Kenaau, Oy BEHO3 OOCHMHHMHI KECKWH OIIWIIWTa TYCKUHJIMK KWJIaad JIeraH
TyIIyHYara acociiaHaju. bUpok, reMoanHaMuK Oy3WJIMIIUIAp OpKa MHUSAIAH OKHO
YUKAQJIUTraH KOH XaKMUHUHI Tacaluiiura oiud kenaau, Oy 3ca pagukysio - Ba
MUEIOUIIIEMHUs], MHWHTAKAaBUA TYKAMAJIAPHUHT THUIIOKCHSICM Ba  XyJKaipa
METaO0OMU3MHUHUHT Oy3WjuImura ojaud Kenmaau, Y3 HaBOaThma opka Mus Ba
nepudeprK HePBIAPHUHT (PYHKITUSIIAPUHUHT MIUKACTIIAHUAIITUTa o0 kemaau. MPT
Ba OOINKAa JAMATHOCTHKA YCYJUIAPWHHUHT HATIDKAJIapW KOH TOMHUP KEIUO YUKUIITH
apredaxTiapu OYyIWIIM MYMKHH JIeTaH TaXMWUH MaBxXkya Oymub, Oy
BepTEOpOHEBpOJIOTHs  Oyiimya 3aMoHaBHil anabuériapaa ¢aon Myxokama
KWIMHAUTAH KIMHUK KYPUHUIUIAPDHUHT OFUPIUTH Ba KYPUII MablyMOTJIapU

ypracuaa aHuK Mapaule/UIMK HYKIUTHHA TymyHTapaam [31; 6 21-24, 32; 6.28-36].
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ben nmopcomarusyapuHMHT Kydaluimu QOHHAA YMypTKa KOH AaiIaHUITMHHHT
Oy3unuIIM Xap JOMM XaM KalTapuiMaiaud Ba KOHCEpBATHB JaBO OWJIaH KUCMaH
TYXTaTWIUIIM MYMKHH. .By pagukynomatusHUHT HEHpOBACKYJsp Oenrunapu
nacaiiran 0eMOpJapHUHT TUHAMUK MOHUTOPHHTH OWIaH Tacaukianamy [33; 6.163-
165, 34; 6.60-71]. lly Owman Oupra, Aypan KOIMHUHT KECKWH CHKWJIUIIN KaOW
MOp(OJIOTUK  CcyOCcTpaT KOHCEpBATHB JABOJIAHUIIJAH OJNAMH Ba KEWWH
y3rapunuiapra yupamaiinu [40; 6.40-42, 41; 6.3-12]. BY /] kyuaiiumu mapoutuia
OpKa MU KOH TOMHp XOJaTMHU Ba MHMHTAKaBUW Te€MOJMHAMUKAHU JIOMMUN Ba
o0BeKTHB Oaxosaml ycyJjapu Xo3upja unuiad uukuwiMarad. benm nymrasa
Japakajard CUKHII PaJuKYJIONMaTHICUTa >KApPOXJIUK apajiallyB HaTWXalapu
TYFPUCHIATH MablIyMOTJIAp y3UTa XOC OFPHK CHHAPOMIIApH OWIaH KedaJuraH
JaBojall KUWWUH OYnNraH HEWpOBACKyJsAp KacaJUIMKIAPHH MIAKIJIAHTHUPHUIIA
reMOJAVMHAMUK MEXaHM3MJIAPHUHI axXaMHUATHHU KypcaTtanau. JKappoxXJauk mantuiaa
yMypTKa KaHAJIHUHT HEMPOBACKYJAp MIAKIUIAHUIUIAPUHU TOPTHUII HIIU3IAp Ba
yJiapra Xxampox 0yJraH TOMUPJIAPHUHT IITUKACTIAHUIIIATA Ba ONIEPAIUIaH KEHHHTH
JaBpAa IMCK PaTuKyIIsp TYKHAITYBHUHT CAKJIaHHIIINTA Ba y3aWUIIIUTa 0IH0 Kenaan
[46; 6.146-152, 47; 6.223-227]. Ymby TaxMHUHJIAp KOMIIOTEp ToMorpaduscu Ba
UHTpAOIIepaTUB Jlazepiau Jonruieporpadus €praMuia TUCKIKTOMUSIAH OJIIUH Ba
KenH Oemoplapaa paauKyasp MHUKPOUUPKYISALNUS XyCYCHUSTIAPUHH YPTaHUII
Omnan Tacaukianau. Omepanus MadTHIa aHUKIAHTaH HINEMUK Ba JUCTPO(UK
pamuKyasp KacaUldkiapu OynaraH Oemopiapaa HEBPOJIOTHK — (PYyHKIIMOHAI
TAHKUCJIMK XUCCUH Ba CE3TU XapaKaT KOMIIOHEHTJIAp Ba COMAaTOCUMIIATHK aBTOHOM
peduiekciap MaKMyacu MaBXyUIMTA OWIIaH axkpanub Typaau, Oy HeHpOBacKyJsp
Kacayutukiapra xocaup [53; 6.17-22, 54; 6.14-18]. bynmaii kacamiukiapra yMypTKa
AMHUAYpa Ba CyOaypaji reMaromManap, yMypTka apTepruoBeH03 MaldopmManusiiap,
yMypTKa apTepuoBeHO3 (ucTyianap, yYMypTKa TeMaHTuoMainap, SHuaypai
KaBepHO3 TeMaHTHOMallap, YyMypTKa apTepusuiap aHOMalMsUlapd, aopTa
aHeBpU3MaJlapu, FTeMOPPAruK CHHOBUAJ KUCTalap, CapuK OOFJIaM reMaToMalapu Ba
snuAypan Bapuko3 TOMUpiapu Kupaau. by Oapua Tomup skapaénnapu ycmanap

OWwiaH HEUPOHJAPHUHI  CHUKWIMILIMHUHT  OKuWOaTiapu OYnub, HaTmxkanga
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paguKyI0NaTHs CHHAPOMUTA XaM OJIMO KETUIIIN MyMKHH, aMMO CITOH/IUJIOT€H AMac.
Yuly rypyXHUHT KHYUK COHHMIa Ba MaxaJUIMi TeMOJIMHAMUK KacaJTUKIapyu OuiiaH
mapTcu3 OOFJMKJIMIUra KapamaclaH, yhap crnonawioreHuk bY/lnan aHuk
dapknaman Taad KWIaau, YyHKA KYT XOoulapja KydaluImu JapXoi KappoXJIUK
apajnanryBHu Tanad Kwiamu [71; 6.7-13, 77; 6.219-223].

lynara kapamaii, O€KJIapHUHT acad Ba KOH TOMHP TH3UMJIAPUHHUHT
KOMOMHAIMSIJIAaHTaH 3apajlaHuIlld  eTapjuda 3THOOpra OJMHMaraH Ba eTapiu
Japakaja ypraHuiMaras.

Ben ymypTKanapu nopconatusijiapuia TEKIUPYB yCyJIapu

AHaMHe3 HUFUILI

Kaccamk anamHe3W: KacaUIMK OolUIaHTaHUAAH Kajap ajoMatiap
JUHAMHUKAcH KaOu OolllJJaHraHWJa, KacalIMKHU Kadcu omwuiap Owiax
OofjaranMu, OWpOH OUpP TAaIKUKOT Ba JaBOJjall amajira OIIMPWITaHMHU Ba
HaTXaJIap KaHaai.

Xa€t aHaMHe3U: WIrapy KaHjal KacaJuIMKiIap 103ara KejiraH, TypJju OpraH Ba
TU3UMIIAp, KapoxXarjiap Ba OomIKatap TOMOHHIAH CYPYHKAIH MATOJOTUS MaBXKYy/l
€K1 NYKMU, KaCAJUIMKHUHT PUBOXKIIAHUIITUTA aJIOKAA0p OYiIraH OEMOPHUHT TypMYIII
MIAPOUTH XaM YpranwiMokiaa. Owina aHaMHe3W: KOH KAapUHJIONLIapuaa IIyHra
yXIami ajoMaTiaap MaBXyIJIUTH.

2.2.2. KiIMHUK Ba HEBPOJIOTUK TAAKUKOT yCYJIH

Xap 6up 6emop Oatadcun TEKIMUPYBIAH YTKA3WIIH, yiaap KyHuaaruiapaan
nbopar: yMyMui TEKIUPYB, TEPUHUHT Ba ITWJUIUK Map/lajlapHUHT PaHTY Ba X0JaTH,
TEPH OCTH EFMHUHT PUBOXJIAHWINH, JuUMda TYTyHJIAPUHUHT XOJaTH, KYKpak
Ka(aCHHUHT MAKIH, CYSIK Ae(OPMAIMSICHHUHT MaB XY JTUTH, Ha(ac OJUII TE3JIUTH
Ba IOpaKk ypuin Te3nurd, TaHa wMaccacu wuHaekcu (TMU) Oaxomanmou.
AnTponoMerpuk TekmmpyB 0,5 cM aHuKIMKAaru 6ananaaukan yodamay Ba 0,1 xr
AHUKJIMK]IATU TaHa BA3HUHU VITUAITHU Y3 UUKTra OJIajIu.

Kon ©OocumMu kypcaTKhwiapu, CHUCTOJIMK Ba JUACTOIUK OOCHUMHHUHT
KYTapuIMII Jlapakac MebEPHUM XyxkoKaTiapra MyBoduk Oaxonaniau [Apabuaze

I'.T". Ba 6omkamnap, 1999; Ko6anasa 3./1., 2004]. Aprepuan runeprenszus 140 mm
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CUM YCT CUCTOJIMK O0CHMJ1a HAMOEH OYNu. ApT. Ba YHIAH KYTI, TMacToiuK - 90 Ba
YHJIaH OPTHK MM CUMOO YCTYHH.
2.2.3. HeBpoOJIOTMK TeKIIUPYBH

bapua Gemopnap ['yceB TomoHuAaH Takiu( KWIMHTAH KIACCHK TEXHHUKA
épramMuia Tekmupwiad. KIIMHUK HEBPOJIOTMK TalIXHC y4dTa HEBPOJOrJaH MOOpaT
KOMHCCHSI TOMOHMJIAH amajra OIUpWiAHu. Tamxuc ydTa HEBpOJorjaH ubopat
KOMHUCCHsSI TOMOHHUJAH HEBPOJIOIMK Ba BEpPTEOPOHEBPOJOTUMK TEKIIUPYBIap,
KYIIMM4Ya WHCTPYMEHTANl TaJAKUKOTJIAp Ba OeMOpJapHUHI THOOW E3yBIapuHU
TaxJIWJI KWW MabIyMOTIIapy aCOCUIA aMalira OLIUPUIIIN.

HeBposioruk 6eMOpHU TEKIIUMPUIIHUHT CTaHAAPT AITOPUTMHUra MYBOQUK,
MabJIIyM CHUHAPOMIIAPHU aHUKJIAll OWIaH CTaHAapT HEBPOJOTUK TEKIIUPYB
YTKA3UIIN.

HeBposioruk 0eMOpHM TEKIIMPHUILIHUHT CTaHAAPT aIrOPUTMHra MYBO(UK,
MabJIyM CHUHAPOMIIAPHU aHUKJIAraH XOJiJa CTaHAapT HEBPOJOTMK TEKIIUPYB
yrraswiau (Maxaiinenko A.A., 2018).

1. Urna €ppamuaa OFpUK CE3YBYAHJIMIHM YETAaPACUHUHI MAaBXKYyMJINTH Ba
AHUKJIAHUIIIN.

2. Crangapt Koro3 ¢€kd TmaxTa TaéKkyacu OWIaH CHUPTHUHT TaKTHII
CE3rUPJIMTMHU aHUKJIAII.

3. XapopaT Cce3rupJIMriHU aHUKJIalll MKKUTa MpoOHpKa €paaMuaa amainra
OIIMPUJITIU: UCCUK CyB OmiaH - 40 Ba coByK cyB Ounan - 20. Onarna, 2 nuk ¢apk
TEeKIIMpWIAETran OeMopa alJlaKauoH CE3UIa/IH.

4. Bubpauus ce3yBUaHJIUTU - YyKyp pelenTopiap MabjlIyM YacToTa Ba
aMIUTUTYyJaMu TeOpaHunuiap OWilaH Ky3FaTWIraHAa to3ara Kejaaau, OyHUHT y4yH
[acT YaCTOTAIM TIOHUHT BHJIKA UIUIaTUiIaau - 64-128 ['u. Taakukot yu mapra, damn
Ba YHI OEKHUHI OMPUHYU OAPMOFHMHUHI Y4Mra, NacTKHM OEKHHMHI OJIJ] l03acura Ba
Meual TYnuKIapra TIOHUHT BUJIKACUHU KYyHHO YTKa3UIII.

5. Cranpmapt ycymwiap Oyiimua OyFuH-MyIIak peduiekciaapu XoJaTUHU

(V)

yprasui.
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6. Ilapesnap - uxTuépuii XxapakaTjiapHu YekJaml OuiIaH MyIIaK KYYUHUHT
nacaiuiy. BU3HUHT TaJIKUKOTUMH3ard nape3 gapaxacu 5 0amud imikana Oyinya
0axoyaHIu.

Tamxuc KacaJUIMKHUHT TYPUHH, TaOWAaTWHU Ba OOCKUYMHHU Oaxoyaiju.
byHra xacaluIMKHUHT JABOMMWJIWIH, Ky4alWIIJaH OJJAWH Ba KEWHWH KIMHUK
KYPUHULUIADHUHT ~ OFUPJIUTH,  QJIEBJICHMENEpP  HATWXKACH,  IIYHUHTJEK
PEMHUCCHUSITIAPHUHT TYJIUKIUTH Ba JABOMUMIIUTY KUPAJIH.

BAIII mixanacu opkanu orpuk unjaexcu (OW) 6axomanau:

Orpuk cuHapomunu Oaxonam yuyH BAII mkamacu Oyinya yodaHaguraH
orpuk uHiaekcu (OW) wnutarwnamgu. CusHuHr YymuoBuHruz 10 cm (100 mwm)
Y3YHJIUMKIArd 4u3uK OYau0, yHJIa UKKUTA SKCTpeMasl HyKTa OenruiaHraH: "oFpuk
UyKk" Ba'TacaBByp KWIMII MYMKMH OYyiraH BSHr KarTuk ofpuk'. bemop mry
KypcaTKuwiap OpKaJli OFpUK KaHAail 3KaHIUruHu Oenrunad Oepanu.

JlaGaparTop TekmupysBiaap
bu3 xnMHUK Ba OMOKMMEBHI KOH TaxJIMJIMHU Ba YMYMUW CHUUIHMK TaXJIWIMHH
TaxJIWJI KWIJIUK Ba KOHJIa TOMOIIMCTEUH MUKJIOPUHU aHUKJIAIUK. TaJIKUKOTUMH3/a
180 Ta OGemop Yypranwimu,imynapaad 116 Ta OGemopra naBojaH OJAWMH Ba
naBojanyiad  kevimH romonucTenH Mukaopu SWISSLAB nmabGaparopusicuna
AQHUKJIaH]IH.

I'omoumcTenH MUKIOPUHU AHUKJAML. ['OMOIMCTeNH yuyyH (hepMEHTATUB
TecT (oiianaHagural sSHTU CHHOB TpuHIUNUra acociaHaau. KocyOctpar
KOHBEPCHUS MaxCyJIOTU (TOMOLIMCTEMHHU Y3rapTUpyBYM (EPMEHT Y4yH cyOcTpar
OynMaraH Ba HaMyHacuJaH Xe4 KaHJad 3JIEMEHTJApHH Y3 M4YWra OJIMalInraH
MoJiekyna). ABBan okcumnanrad HceVY spkun kamasmgu. Keitmn y xocyOcrtpat, S-
afgeHocuIMeTHOHUH (SAM) Ounan peakuusara Kupuiaan. Peakuys roMoIucTenH-
MeTwiITpancepaza TOMOHUIAH KaranusnaHaau, MmetuoHnH (Hcy koHBepcus
maxcyinotu) Ba C-amenosunromoructenH (SAH, kocyOctpaTr koHBepcus
Maxcyiotu) xocun Kuwiaad. SAH Hu anenHo3un (Ano) Ba Hey ra ruaponuszioBuu
SAH ruaponazacunu y3 uuura oirad (pepMEHTATUB peaKlMsUIapHU OOFjall y4yH

unutatwiaan. SAM kocyOctpatugan kenud uukkaH ssuru Hcy romorucrenn C-
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meTuiTpancdepaza romonnsian HeY koHBepcus peakiusicura Kaiita nuuianaau. by
(epMeHTaTUB  HCHUKJIMK pEaklMsAra acoclaHraH KocyOcTpaT  KOHBEpPCHS
MaxCyJIOTUHH XOCWJI KWJIaIWd AHUKJIAHTAH CUTHAJUIADHHU CE3WIApiAW Japakaza
Ky4alTHpaaurad TU3UM. XOocui OyraH aJeHO3UH aJI€HO3MHAeaMIHA3a TabCUPUIA
JapXx0Jl MHO3WMH Ba AMMOHHMWIa TUAPOJIM3JIAaHAAW. AMMOHHM  IJIyTamar
nerugporenaza Omnan peaknusra kupummd, NADH uu NAD+ ra aiinmantupanu.
Hamynanaru roMouucTeMH KoHIEHTpauusiacu kKataum NAD-+ra alnaHTupuirad
NADH wmuxknopura myranocu6 (AA 340 am).

HNurepaeiikun-un (UJI-10) kOHHEeHTPAUMACHHN AHMKJIALI

NJI-10 xatpuii kypcarmanapra MyBopHUK CTaHAAPT peareHTIap TYIiamiapu
(Bender Menciicrem 224/2, Asctpus) éEpaamuna ummyHodepment (MDA)
AHUKJIAH]IN.

VCYIHMHT TIPMHIMIN. YpraHwirad 3apo6 HaMyHagapd Ba Ha3o0par
HamyHanapuHuHr WJI-10 mmanmer xyxaipanapuga KaTTuk (asanu TamryBuuja
yHra XOC aHTHTaHaJap OuiaH OOFIWK »au. BHOTHH KOHIOTaTH, MOHOKJIOHAJ aHTH-
NJI-10 anTuTananapu Kymuiaan, 0y KaTTuk ¢azanu tamryBunra ypaaruirad NJ1—
10 ra Maxcyc aHTHUTaHAJIApU MaKMyacuHu Oornaau. Mukybamus TyraranaaH cyHT,
OoflaHMaraH OWOTMH KOHIOTaTH IOBUII Hynu OwiaH onu0  TalulaHIu.
Xyxaipanapra MJI-10 6uian KOHIOraTH KWIMHTAH CTPENTOBUAMH IMEPOKCHIA3a
KOHIOTaTH KYmuiaau. Takpopuil HWHKyOalusi Ba IOBUIJAH KEHWH OOFIaHMaraH
CTPENTOBUJIMH KOHIOTAaTH XyKailpanapaan onu0 Tanutanad. CTpeToBUIWH
KOHIOTaTH  OMOTHMHWUIAHTaH  KoHtoratHu  Oornaau.  Cywok  (dazanmaru
TEeTPaMUTWIOCGH3UIUH CyOCTpaT XyKaWpamapra KymmimO, KaTTuK —(aszanu
TallyBUMTa YpHATWITaH(PEPMEHT KOMIUIEKCH OWJIaH y3apo TabCcHp KWiau. Panrim
spuTMa Xocwi Oynau, yHUHT paHr uHTeHcuBauru WMJI-10 xoHmeHTpamnmscura
TYFPUAAH-TYFPU IIPONOPLIMOHAI 3/IH.

OpuTMaHuHT POTUIMIK 450 HM TYJIKUH y3yHauruaa Ba 620 HM TYIKUH
y3ywiuruga «Thermo scientificy (CHIA). €épmamuaa ymuanau. Hamynanapna
CTaHAAPT SYPUTMAHUHT €TTUTA CYIOJTUPUIUIIUTA aCOCIaHraH CTaHAapT KaIuOpIiamn

OTPU YM3UFU UNUIATWITAH, YHUHT JAacTiabku KoHueHTparusicu 500 nr/mu,
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cyrontupuil auana3zonu 3,5 nad 250 nr/miu rada. Mn-10 yuyn kanuOpnain srpu
YU3UFU YpraHwirad KuiMatiap nuuaa uyn3ukiau 3au. MJI-10 HuHr aHukIaHaaurad
koHUeHTpamusicu 0,3 nr/ma 3au. Xap OWp CHHOB cepHsCHAAa HaTHKaJapHUHT
AQHUKJINTH Ba TaKPOPJAHYBUAHJIUTMHU TEKIIUPUII YUYH pPeareHTIApHUHT Ha30paT
HamyHanapu kuputwirad. NJI-10 konnentparusicu 116 6emopaa qaBoaHUIIIAH
OJIIMH Ba K€WWH YIIYaH/IH.
HeilipoBu3yaqMIIUOH TEKIIMPYBJIap
1. DnexkTpoHeiipomuorpadpus

OnektpoHeiipomuorpadus mnepudepuk HEPBIAPHUHI Xapakar Tojanapu
TuchYHKUIUACH JlapakacMHU 0axoJialira UMKOH Oepaii.

Ky3ranum gaomuitnuru 0,06 nan 3 Mc raya, CTUMYJISILIMS UHTEHCUBIHUTH 1
nan 500 B raua 6ynran TyptbY [l panukyinsip CHHApOMUYAKIIAP JAEKTP UMITYJICIapy
Ba | I'm yactoranu umnynciaap Ownan amanra ommpunau. Perpakuus "Oenna-
Oornam" ycynu €paamuaa amanra OomMpuwian M-xaBoO YpraHuwiaau - Ky3Faaulll
XYyCYCHUSTH TIaii0 OyJraH maiTaad To kaBoO onuIrada OyiraH sSIIMPUH BaKT.

bonnup HepBHUHT XapakaT Tonaiapu OVina® Ky3raiaull YTKa3yBUYaAHIUTH
(KYT) Te3nmuruHy ypranumn TH33a ayKypua (IPOKCUMAI HyKTa) - MeHal MaJLIeo
(mucran HyKTa)" HyKTajdapuaa amainra omupuinau. daon  snekTpoau OEKHUHT
OMpUHYM OOJIAMP CYSIKHUHT Taruaa, Moc €3yBiap 3JeKTPO]l TallKy t03a7a OUpUHYH
OapMOKHMHT Taruja »KOuaamras 3,14.

Tuszza octu acaOHM TEKIIMPUIIAA OTOXJAHTUPYBUU BJEKTPOANAp KyhHuaaru
HyKTajapra >KOWIAIITHPWIAAN: THU33a OCTM YYyKYPYaHUHI TallKU YETUAAH
OPOKCUMaJI Ba y3yH OapMOKJIapJaH IWTald TallKapura, TAllKM TOMOH CAaTXWIaH
6Mpo3 MACTPOK. MyHANTHPYBYM HSIMEKTPOA OEKHHHT TAUIKH YETHAA OCIIMHUH
0apMOK OCTHa KOMJIAIITaH.

NHayKiys KAJTWHTaH M-KaBOOHWHT KEUWKHII JaBpiiapd Ba aMIUIATYAAcCH
cynmpaMakcuman acad CTUMYJSAIMICH OWIaH aHWKIaHAW. Kedukuiln TaBpUHUHT
JTABOMUIIMTYA CTUMYJISIIIUS OOIUIAHUIIN Ba U30AJIEKTPUK YM3UKIaH OUPUHYM OFUIIT
Yypracuaaru opanuk cudaruaa yoaanau. Yoy yiauo 100 MB kagam Ounan amanra

OoIIMpUWIAU Ba OCHHUIIOCKOII SKpaHWMHHUHIT CKaHEpJall TC3JIUT'U 1 mc ou. 1y OmIan
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Oupra, OJIMHraH MabJIyMOTJIAPHUHT (POTO(UKCAUSACH amalira OIMpUian. [61; cTp
9-11].

Kysrammm yrkasypuanmnk Ttesmurun (KYT) Kyiimpmarm ¢opmyna 6yiinaa
XucoOIaHaIu:

Oy epaa:

V - Ky3raJui Te3IUry, M/C;

S- mpokcuma Ba AUCTal CTUMYJISLMS HyKTalapu opacuaard macoga, MM

Tr - npokcuman HyKTala Ky3FaThill NauTuaa SiMpuH 5kaBo0 BaKTH;

Td - nqucran HykTaga Ky3raTUIIra SIIMPUH KaBOO BaKTU

Ymby popmyna keunkuin naBpiapujgard Gapk Ba CTUMYJSALMS HyKTajJapu
opacujaru macoa acocuga HepB UMIYJICUHUHT Xapakar ToJlaJapy OpKajiu YTHII
TE3JIMTMHU aHUKJIall UIMKOHUHU Oepasu.

Hucran acad Oynumuiapu Oyiinad MyJic TE3JIMTUHU YpraHWIl YYyH OXHUPIH
KEUUKUII JAaBPH TaxJ U KWIMHIU, Oy OXUPIH KEUNKHUIIHU aKC ATTUPAAN — JUCTA
HyKTaJa acabra THpHaIl XyCycusTh OepyBuM Kyiuianml Ba M-KaBOOHMHI Maiiao
OynmumM ypracuaard BakT. [EePMUHAIHUHT KEUMKHUIIM OWp HeuTa TapKuOui
KUCMJIap/IaH uOopaT: UMITYJICHUHT aCAaOHUHT MHUEIIMHIU KUCMU OVilnal, Ky3raluiin
YKOMMJIaH TUCTaJl, YHUHT OXUPTH MOXJIapu OYinad YTHIll BAKTH, CAHANITUK KEUUKHIII
BaKTH Ba KY3FaJMII TYJIKUHUTA €3yB AJIEKTpOJIapura erud OOopulll y4yH 3apyp
Ooynran BakT KoNIuK KEUMKUIIHUHT Y3alMIIM MpPEeTepMUHAN LIoXjiap XyAyIuaa
NyJbC YTKA3yBUAHIUTY CU(DATUHUHT Macaluily €KY CUKUIL HelponaTusiaapyu Ouian
KY3aTUJIUIIN MYMKHUH.

Mymakuaunr noteHnuan (M-xaBo0) mapaMeTpiapu XxaM YpraHwiind: YHUHT
IIAKIM, MAKCUMaJ aMIUIMTYAAacd Ba JAaBOMMUIUIMIU. M-XaBOOHHHI JaBOMUILIMIU
MYJICHUHT M-XaBOO OOLIMAArd W303JIEKTPUK YM3HUKJAAH OMPUHYU OFUII MaThaaH
6omnural xaBo0 OXUPHUAA U30IEKTPUK YM3MKKA KAWUTHUII MadTurada OynraH BakT
cudaTuaa aHUKIaAHIH.

2. OéxIapHUHT TOMHMPJIAPUHEI AYIVIEKC CKAHEPJIALI

YirpaToByll JUWArHOCTUKACH YCYJUIAPU MKKUTAa AaCOCHUM MyHaJIMIIAA

PUBOXIIAHMOK/1a. bupuHuM #yHamum OWOJOTHMK Ty3WJIMajdapHu O peXUMHIA
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BU3yaJu3alMs KWIMIl OwiaH OofnuK Oynaub, Oy HWUYKM OpraHjap Ba CHUPT
TY3WIMAJIAPUHUHT TACBUPJIAPUHU YIAPHUHT AHATOMUK TY3WIUIINIa WIOKHU OopHuya
AKUHPOK OJIMII MMKOHMHM Oepaau. MKkuHYM WYHAIUII KOH TOMHP TYIIArMHUHT
allpuM >Koilapuia KOH OKUMHHHM OaTaCcui TEKIIUMPUII HMKOHUHU OepyBUYd
nomriep 3GpGEeKTHHH KYJIIaIira aCoCIaHTaH.

3aMOHaBHH yATPaTOBYII CKaHEPJIApH YIIOY UKKU WYHAIUIITHA OUPIAITUpuUoO,
OMp BAKTHUHT ¥y3WJa KOH TOMUPJAPUHUHT TapKUOMM Y3rapuIUTIApUHUA pPExXUMIA
Ky3aTUIl Ba YHUHI JKOWIAIraH >KOWHMIAH KAaTbU Ha3ap, KOH OKUMHU XaKuJa
MabJIYMOT OJIMII UMKOHUSTUHU Oepaau. YOy MHTerpalusulialrad IMarHoCTHKa
TEXHOJIOTUSCH AYIJIEKC CKaHepiall e atanaau. Panriu gomnruiep xapuracu Ouiian
IyTJIEKC CKaHepiamiad (poiiialaHuIl KaTTa, YpTa Ba KWYUK TOMUPJIAPHUHT X0JIaTh
Ba (DyHKUMsUIApUHU OOBEKTUB Oaxojalira UMKOH OepaJuraH SHI 3aMOHAaBHI Ba
uHopManmon ycyaaup. [5; ¢ 59-61]. Tagkukor panriu pommiep Epaamuia
yrkasunau. Kyimparn ToMupiap Taxiawl KWIMHAW: MKKajla TOMOHHUHI YMyMUH
COH, THM33a OCTH, OJJI Ba OpKa €HOOII apTepusiapu. YMyMUH COH apTEPUSHUHT
xKoumamumu O0eMop yankaHda €rranuna, kectupu6, 30-45 BY]l pamukynsp
CUHAPOMHYAK OCTHJA STWITAHWJA Ba TU33acCH MPOEKLUACUIA aHUKJIAHraH. Tu3sza
OCTH apTepusi OEMOPHUHT ETTaH X0JIaTU/a TEKIIMPWIIM, YyHKU y TU33aJlaH MacTaa
xoinamrad. TuOnaHuHT opka €HOOII Ba JJopcail apTepUsUIapy yIapHUHT MyJcaius
30Hajapu/ia aHUKJIAHTaH.

TagKuKOT Makcaauaa KyMHIard Iapamerpiiap aHUKJIAHOW:: DHI FOKOPH
cuctonuk te3nuk (FOCT) - cucronagaru KOH OKUMUHUHI MaKCHUMall YHU3UKIU
TE3NUru; oXupru auactonuk te3nuk (OAT) - auacTonaa KOH OKUMUHUHT YU3UKIIA
tesnury; Kaprnmumk wHAekcu (KW) - Oyiimua xmcoOmanamu. By kypcatkud
YypraHwina€rran TOMUPJIIAPHUHT TOHYCHHHM Ba 3JACTUKIMIMHM OaxoJamra MMKOH
oepanu [IlleBuenko FO.J1., Acrames I1.E., MarBeeB C.A., I'ynpimoBuu B.I'. 2011].

HNucTpyMeHTaa TEeKIWIMPYBJIap

1.Penmeen mexwiupyenapu ben ymypTkaiapu AopcomaTHsUIapy KIIACCHUK

PEHTIEHOJIOT UK JUArHOCTUKACU UKKWTA IPOEKUHSIIA KWIWHT aH

peHTreHorpadusuIapHu TaXJIW KWINLITa acoclIaHraH: ()poHTaN Ba jaTepai. Yoy
21



TeKIMpyB Oapya Oemopiiapaa YTKazuigu.

Panuorpaduk y3rapuniapHUHT OFUPIUTUHU 0axoalll yuyH 3eckep TacHUu(pU
KYJUTAHWIAIN:

| mapaxa- nopao3aaru Maia Yy3rapuiuiap;

2-napakanu-yprada OFUPJIMKIATH Y3rapuiuiap: JOPI03HA TYFUPIIAI, SHTTIT
TEKHUCJIAIl JUCKHUHT KUCKAPHILH, ypTaya AapakaJaru y3rapuiliap aHUK OJJUHTH
Ba OpPKa 3K30CTO37ap;

3-mapaxkanu- y3rapuiuiap, yMmypTKagapapo Epukiiap ce3uapiiv TOpasiy;

4 napaxa- yMmypTKaJapapo EpUKJIap ce3uiapiid TOpasIu OpKa MUs KaHAJINra
HYyHANTUPUITaH MacCUB AK30CTO3J1ap maiao Oyiaau.

Kiaccuk  peHtren  TekmupyBu Oapua Oemopriapaa  OCTEOXOHIPO3
OenruiapuHA aHuKiIanaW. bupumHun mapaxa (3ekepra kypa) 13 (9%) OGemopna,
ukkuHIucu — 70 (46%) Tta, yumauucu — 55 (33%) Ta, Typrununcu — 14 (10%)
HadapuIa TaKWI STUJITAH.

2. Komnvromep momozpagpusacu- (KT) - Oy ymypTKa MOFOHACH XOJIaTUHU
Oatadcun Oaxonall MMKOHWHU OEpyBUYM KyJda aHUK TEKIIUPUII yCYIU. YOy
WHBA3UB OYIMarad peHTreH TEXHUKACH YpraHuaaéTran 00beKTHUHT TaCBUPIAPUHU
OJIUIII YYyH KOMIIIOTEpHM KaiiTa wunuiamgan ¢oimgananaan. KT mnadtuna
TEeKIIUPUITAH ab30 PEHTIeH MaHOauW Ba JICTEKTOP OpacHura KOMIalTHPUIAIH.
Tuzum Oemop TaHAacMHUHT VKM aTpodujaa ainanuO, almaHUIIHUHT Oapya
OOCKUYJIapuia PEHTIeH HYPJIAPUHUHT CYpWIMIIMHM Kain staau. Hartwxkana,
TacBUpJIapJa YMYPTKaJIM TAHAJIAP, FOMIIOK TyKUMajap, ymypTKaizapapo AUCKIap,
Oofiamiap Ba TOMHpJap aHUK KypuHaau. KTaa yyppanu quck YeKIaHTaH Xyayaaa
yMypTKa KOHTYpHJIaH TalllKapura YUKWAIIA MYMKHH OViTraH  IOMIIOK
TYKAMamapHuHr Top um3uru cudaruga mnaiimo Oymaan. KT mryHuHTHEK,
yMypTKajlapapo TEUIMKHUHT TOpPAWWIIM Ba Aypand KOIMHUHT JedopMaiuscuHu
anuktaian. Kommorep tomorpaduscu 140 6emopna Yrkasunau, ynapaad 110
6emop OupuHYM TypyxHH, 30 6eMop 3ca UKKUHUYUCUHU TAIIKWI KUJIAH.

3. Maznum-pesonanc momozpagpus- (MPT) ycynu Ky4am MarHuT MaiioH1a

pPE30HAHC XOAMCACUHU SIpaTHILI Y4yH BOAOpoJ Ba (ochop kabu 0ab3u KUMEBUUI
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AJIEeMEHTJIApHUHT aTOMJIAPUHUHT XyCyCUsATIapura acocianaau. by atromnap Maruur
MaioHAa OYIM0, 2JIEKTPOMAarHUT UMITyJICiapra »aBob O0epud, xap Oup Tykumara
XOC CUTHaJulapHu sipatanud. CurHamwiap KoMImoTepiaa €3u0 ONMHAIM Ba KaiTa
WIUIaHAaI¥, IIYHAAaH CYHr yJap S3KpaHJard TacBUpra aijgaHTUPHUIAIU
Tomorpammanapaa €F TYKMMacH OK paHIZIa TAaCBUPJAHTAH, MM Ba OpKa MM,
nmapeHXuMajl OpraHjiap, KOH TOMHUpJIApU Ba MyIIakiaap OWUpO3 KoparaH Xojja
KypcaTWIagu. XaBO, CYSKJIap Ba KallMHATIAP JESIpPJM XE€4 KaHJauh CUTrHal
OepMaiili Ba HIYHUHI Y4YyH KOpa paHrja TacBUpJIaHraH. Ym0y yCyal HHCOH
TaHACMHUHT AHATOMUK KUCMUHU MOHJIAIITUPYBYM HYpiaHUIIaH (oiiaianMacian
yuTa KECHILUTaH MPOEKLHsIa OJIMII UMKOHMHU Oepaau, Oy 3ca yHU KOMIIIOTEp
Tomorpadusicuan axparud Typaau. Opka musHu Texkmupuiiaa MPT opka mus,
YHUHI MeMOpaHaiapy, yMypTKajlapapo JUCKJIap, IIYHUHIEK, Oab3aH Wigu3aap Ba
TOMHPJIADHU aHUK TacaBBYp KWIHMII MMKOHWUHHU Oepamau [32; 19-23]. Maruut-
pe3onanc Tomorpadus Tekmupysu 39 nadap 6emopaa yTrazunau (OUPUHIH TYPyX
- 23, UKKUHYY - 16).
JlopconaTusiiapHi 3aMOHaBHMH JaBoJIall YCYyJJIapU

ben nopconaTusutapuHMHT  JABOJAIIHUHT Oapya yCY/UIApUHM KyWuaaruiapra
Oy U1 MYMKHH:

Tub6uit naponmanumi: SUMFIAHUII Ba OFPUKHU  KaMaWTUPHUIT  YYyH
SUUTMFJIAHUIITAa Kapiid Jopuiiap (MacajiaH, cTepou]i OYyiIMaraH sJUIMFJIAQHUIIra
KapIly Jopujiap, KOPTUKOCTEPOUiap).

OfpuKHU WYKOTUII YYyH aHAJIreTUKIAp. MyIIaKIapHUHT KYy4YIaHUIIUHUA
CHIUIAITHPAAUral  MyIIakjJapHU  OYIIamTHPyBUM  BOcHTanmap. Xadrtara
TYKMMAaCHHHU TUKJIAII YY9yH XOHAPOIPOTEKTOPIIAP.

Ousuorepanus ycyiuapu: KoH alnaHUIIMHY SXIIWAJIANI BA MYIIAKJIADHUHT
CIIa3MHMHU WYKOTUII YYYH MACCaX KWJIMHT.

Jopu Bocurtamapu OwiaH siekTpodope3. Marnerorepanus, yATpPaTOBYII
TepanusiCi Ba Jiazep Tepanusick. Tepman mnpoueaypaitap (mMacanaH, KEpOCUH
UJIOBasIapH).

Kucmonuit Tepanus ((kucMoHuM Tepanus): Opka MyIHIaKIapyuHU Ky4alTHPHIL,
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YMYpTKa TOFOHACHHUHI XapaKaTYyaHJIWTHHH SXIIHIANl Ba Oel yMypTKacuaaru
IOKHU KaMaWTHPHUII YIyYH MaxCycC MaIikJjiap.
Myraxaccuc Ha30paTH OCTH/A IOKHUHT aCTa-CEKUH YCHIIN.
Kynna repanus Ba octeonarus:

Maxcyc TexHukanap €paaMmuaa yMypTKAIApHUHT TYFPU XOJIATHHHU THKJIAII Ba

MYIIAKJIAPHUHT KY4JIaHUIITMHU 6apTapad THIIL.
Pednexcorepanusi:

AKyNyHKTYp Ba OuoOJIOTMK (aoj HyKTajlapra TabCUp KWIMIIHUHT OOIlKa
yCyJuIapHu.

Kappoxyuk naponaimi: KoHcepBaTuB yCyJUTApHUHT caMapacHU3JIMIY Ba >KUITUN
acopariap MaBXyJ Oyiaranma (macaiaH, AWCK dYyppaid acopatiapu Oyiica)
KYJUTAaHWIAIN.

Xank ycymiapu (kymumua): Kymmmua cudartuga yrinapra acociaHraH
KOMIIpECClIap, JamjamMajiap Ba MaixamjaplaH, [IyHWHTJIEK aHbaHaBUI
THOOMETHUHT OoNIKa ycyimapuaan goinaranum [17; 6. 20-25].

1. dapmaxorepanusd. [laroreneruk gapmakorepanusia nmpenapar naToreHesra
TabCUP KUJIAJIH.

Arap nmopuiap KacaJUIMKHUHI 0ab3u Oenruiapura TabCUp Kuica, Oy
CHUMIITOMATHK Tepariusi 1e0 aTaiaju.

OFfpuK KOJNOMPYBYM BOCHUTAlap YTKUP Ba CypyHK&JIM OFPUKHHM WYKOTHILI,
YHUHT KYYaWUIIUHU OJIIUHM OJMII, OFPUK CHHIPOMHHHU Oaprtapad sTui, acabd
WITM3JIAPUHUHT TIHII Ba aCENTHK SUTHFIAHUIIMHA KaMaUTUPHII, MYIIaKIapHUHT
TapaHTJIUTH Ba TICUXOAIMOITMOHAJ OY3WIHIUIAPHA HOPMAJUTAMITUPHIIL, TITYHUHT/ICK,
0em  OCTEOXOHAPO3da Vy3-Y3WHM JAaBOJIAll Ba THUKIAHUII >KapaCHIapUHU
par0aTIaHTUPHIN YIyH unmiaTwiany [18; 6. 22-25].

Ymby MyamMMonapHu Xaid KWIUII yYyH TYPJIH XWJ JOpWiIap TypyXJapu
Kymutanwnaan. OfpuK Ba  SUUIMFJIAaHUIIHM ~ eHrwoamtupum  yuyyH  HAK
SUUTUFJIAHUIITA KapUIu TOpUiiap—HUHIOMETaIuH, TUKIO(eHaK HaTpul, kcedokam,
HUMECYIIH]I, KeTopoJ, Hu(aypuiI Ba Oommkanap Kymianuiaaau. [20; 6.34-39, 21; ©.
105-18].
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Buramun Tepanuscu, aitHukca cyBaa spuiinuran b sutamunnapu (b1, b6,
b12) épnamuna myxum pon yitHaiau. Xycycal, C BUTAaMUHH (ACKOPOUH KUCIOTACH)
neprudepuK TOMHUpIAp AEBOPIAPUHUHT YTKa3yBUAHINTHHU KaMaWTUpHINTra Epaam
Oepanu, alfHMKCA MapaceMmaTuk acad TU3UMHUHHWHT yCTYHIUTH Imapoutuaa [104;
0.134-156]. bynnan Tamkapu, BereTaTuB acad TH3WMHHUHT ITapaceMITaTHK OYJIMMU
uHQEKIMAICHAa  XOJNUHONMUTHKIAp  (aTponuH,  miaTuGWuIMH,  OenamoHHa
npernapariapu), CUMIIaToMuMeTuka (3geapuH), raurauo0aokepiap (maxuKapiuH,
raHrJepoH, HOBOKAWH) UIILJIATHIIA]IH.

[TapacemnaTuk 6ynuM nHGEKIUIaApU X0aTIapuaa XOJIUHOIUTHKIAp (aTPOIKUH,
mIaTU(OUIINH), CUMITATOMUMETHUKIIAp (>denpun), raHrJIno0I0KaTOpIIAP
(MaxuKapmuH, TAHTJIEPOH, HOBOKAWH) KYJUTAHWIIA N,

bronoruk cTUMYISITOpIap Ba XOHIPOIPOTEKTOpIap METa0OIUK Ba permapaTuB
xKapa&HiapHu parbatnaHTupuin yuyH ummatunagn [105; 6. 230-245, 102; 6.768-
772]. Kenr KymiaHwiagurad JOOpHiIap oOpacuia KOH TOMHUPJIApUHU TaBOJIAIl
BOCUTAJIAPY MABXKY]l HUKOTUHUK KUCJIOTA, dY(DUIUTHH; TUYPETHKIAP: TUIIOTHA3HUI,
Mypakkad nopuiap: amOeHe, MUIraMMa, IIyYHUHT/AeK antidepressant CepOTOHUHHU
Kaiitapu6 onuin uHruOuTopaapu: [Iposak, ceprpanun, amurpuntiiud [ 104; 6. 134-
156].

2. TepameBTuk nopu Onokamanapu OJOKaJaHUHT TaOWATH Ba WIUIATHIIAUTAH
nopuiapra Kapa® aHalIreTuK, MyIIAKJIapHU OVIIAIITUPYBYU, TPOGOCTUMYIIALMOH
Ba pe30pOCUOH Tabcupiiap Tydaiiiu TepaneBTuk Tabcupra sra [111;6.167-70, 127;
0-338-340].

3. ®usmnorepanus NacT KyWIAHULUIM TYFPUAAH-TYFPU OKHUM (TajBaHU3aIus,
anektpodopes), YB, Maraut Tepanus, numa3a OWiaH HOBOKaWH Ba OoIKanap Kadu
KUCMOHHUI OMUJUTAPHUHT TabcUpura acocyianras [129; 6. 204-71:

4. Opronenvk TOPTUII TEpamuscH, HWMMOOWIHM3AlMA Ba KOpceTiapJaH
dboinanaHuII-ay3UII OYFUMJIApHUHT JTACIIOKAIUSICUHA UYK KWJIaau,
MYIIAKJIAPHUHT KOHTPAKTYpaCMHU KaMaWTUpaau, yMypTKalapapo AuCKiIapra
OOCMMHM Ba WIIW3JIAPHUHT MIUIIMIIMHA KaMalTUpagud, HMMMOOMIM3alusi Ba

KopceTjiap CHHOBepTeOpasl acad pelenTopjIapuHUHT TUPHAIIUHUA KaMaWTHPUIITa
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&paam Oepajay Ba Xapakar IIaKJUIAaHUIIWHY Te3amtupaau [104; ¢.53-61].

5. Pednexrop urHapediiekcorepamnus, MaHyall Tepamnus, Maccax. AKYIYHKTYp
KaHaJI THU3UMHM OpKAJIM DJHEPrusi aWIaHUIIMHU HOpMaJUIalITUpaau. OHEprus
OKMMHIa TYCUK SKWHHUJIATH MEPUAMAH HYKTAacHJa MAKCaJJu XapakaT yHra uyn
OYaJIH, CYHrpa OFpUK ajoMatiapuau Oaprapad kmiaau [104; 6. 134-156]. Manyai
Tepanus, pedaeKkciaH Tallkapy, IeTeHepaTUB y3raprad TYKuMaiapra, Oyrumiapra
Ba OOIIKa MIAKJJTAHUIIIApTa MEXaHUK Ba MaXaJUTH TabCUP KypcaTaau. Y HA amaiira
OLIMPHUII >XKapaéHUJA yMYpPTKa HEPBJIAPHUHI WIAW3JApW, HEPBIAPHHUHI Y34 Ba
OolIKa Ty3WiIManap CUKWIMIIAAH 0307 KWIMHAAHW, Oy MYIIAKIAQpPHUHT CIAa3MUHU
0710 TanuIaira, KOH TOMUp TOHYCHUHHU, TPOPUK TYKUMaTApHA HOPpMaJUTAIITUPHUIITa
Ba HaTW)XajJa OFPUKHM acTa-CeKWH MYK KWiIuIra oaud kemamu.curapom [111; O.
167-70, 127; 6-338-340].

Maccax HWHCOH TaHAaCMHUHI Oapya KUCMJIApu Yypracujaard (QyHKIIMOHAI
AJOKaHW XMUCOOTa OJraH XOJja MakcuMall KaOysl KWJIHI 30Hajapura TabhCUPHTa
acociaHraH. YOy mporeaypa Tabcupu ocTuaa Hadac WyuTapuHUHT (QYHKITMOHAT
XOJIaTU  AXIIWJIAHAIW, MHUS SIpPUM IIAPJAPUHUHT TYpJAd XWI aJIOKaJIapH
MyCTaxKamJIaHaIH.

Pe3rome.

ben nopconarusnmapuHuHr KiIMHUK Kypununuiapu 30 €mpan 50 €mraua
Oynran MexHaTra Jaékativ ojamiapiaa Ky3atuiaau. Yoy KacauluK BaKTUHYAIHK
HOTUPOHJIMK TApKUOU/Ia €TaKuu YpUHIapAaH OUPUHU drajuiaiiy.

BY ]l acopatnapu 6emopiapHUHT Xa€T cuaTUHU KECKUH Macaluilura ojauo
KETUIIIN, KT XoJaTiap/la HOTUPOHIUK OWiaH KEUHIlr, OEMOPHHUHT JTaBOJAHUIITN
y4yH KaTTa UKTHCOAUH capd-XapaxaTiap Taaad STUIUIIH OWlaH XapaKTepIaHaIu.
BY]l xeunmwHM 5pTa MPOTHO3 KWIWII Ba IIyHTa MYBO(HUK paBHUIIIA JaBOJAII
MyoJaxkaJlapuHu oau6 Oopuil Hadakat 6emopiap, OanKu 1aBiaT MUKECH 1A MaOJIaF
TEXAMKOPJIUTUTa, IIYHUHTIEK, Oemopnap Xaértu cudatu KypcaTKUYIapUHUHT
SAXIIAJIAHUIINTA UMKOH sipaTau.

Vrkasuiran TaAKUKOTIIapra  Kapamacnad, bYJlma  HeupoBackysip

Oy3wIMIIap ME30HIapH Xakua sirona pukp Mapxyz smac. Lllynra BY [ yTkaszran
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Oemopiapaa yJapHUHT (DYHKIIMOHAT TUKJIAHUIIMHU OaniopaT KWIMILTa UMKOHUST
SpaTyBuUd HEHUPOBU3YyallU3allMOH Ba HEUPOOMOKMMEBUM TEKIIUPYBIAPUHUHT
KOMIUIEKC YCYJUIAPMHU TAaKOMWIJAIITUPUII yIIOy Kaca/UIMK —acopaTjapuHu
nporHo3 Kwiumra é&Epaam Oepaaw Ba IIyHTa MYBO(MUK paBHIIIA JaBOJIAII
yopajapuHu Kyiiamra acoc Oymanu. by sca ¥3 HaBOatmaa Ma3kyp Macaiara
UYHANTUPWITAH TaJKUKOTIAPHH TaBOM STTUPHIIHU Tajad dTaIu.

2012-2022 vunnapaard TypJd WIMHANA MabiymoTiap Oasaiapu, KymiaJaH
Springer Nature, Ebsco Host, Google Academia, elibrary Ba Oomkanap
MabJIyMOTJIapUra acocjiaHraH agaouétinapau kypud yukuin bY J{na neiipoBackysip
Oy3WIMIIUTApHU aHUKJAIl Ba JaBOJiallila KOMIUIEKC E€HJAIIyB MYXUMIJIMTUHU
TacaukIaian. Hamp stuiran matepuauiapHud Taxiul Kuiuin ousra bY [ Ounan
KacaJUlaHraH OeMopiapHU JaBoJall camapaJopIuruHu OIIUPHUII Ba acOpaTIapuHU
KaMaWTUPUI YUYYH CYHITU WIMHH IOTYKJIApHU KJIMHUK aMaauérra WHTErpamus
KWIHIL 3apyp JAEraH Xyjocara KeJIulira UMKOH Oepaiu.

lynmait Kunb, HEBPOJIOTUS COXACUAArd 3aMOHABHIA WIMHUI HIITAaHMAIapHA
yyKyp Vpranuin Ba Kysutam BYJlna HeiipoBackymnsap Oy3wvILIIapHU JaBOJall Ba
acopaTJIapuHU OJUHU ONHIIIA MyBahakusITra SpUITUITHIHT KaJTuTUANp, Oy 3ca
nupoBapauaa 6emMopiaapHUHT Xa€T cu(paTUHM SXIIWJIAIIra Ba yiuldy KacaJuTuKIaH

HOTHPOHJIMKHM KaMmaiTupuiira épjaam oepaau.

11-506. Texkmupuaran 6eMopJapHUHT YMYMUI XyCyCUSITIapH

Tagkukor  2021-2023 nummapna  CamapkaHa —~— Imaxap — THOOHET
OupJialiMacMHUHT HEBpOJIOTUK OViaumuaa yrrasuau (bomr mudokop babaxanoB
A. C.). MyammonapHu Xajt KWiuil yuyH 220 KUl CHHOBAAaH YTKa3wiau. Kelnaru
WIMHI TaIKUKOTJIAp y4yH OeMopiap yd rypyxra OyauHan.

Keitunru wimuit TaqkuKoT/Iap Y4yH 6emMopiaap yu rypyxra OyivHras:

- OWpUHUM acocuil Typyxra Oupiamuyu Oen JopcomnaTvs Ba PaguKyIsp
cunapom (AI')6ynran 110 6emop kupau.;

- UKKUHYM Takkocnam rypyxura nopcanrus (KI') 6unan orpuran 70 6emop
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KHUPJIH.
- 40 Hacap COFNIOM KMILMJAH MOOpAT YUUHYH TypyX Ha30patr rypyxu 0yiuo,
maxap Tuoouér oupnammacu (HI') xogummapu opacuian Ty3uiraH.
bupunun rypyx Oemopmapu opacuga TYpTHHUM Oen ymypTKaizapu L4
WIIM3UHUAHT muKacTianumm n=12 (11%) 6emopaa, 6emumnyn 6en ymyprtkanapu L5
WiAm3uHUHT mukactiaanumm LS n=43 (39%) 6emopaa, OupuH4M Aymras3a Wigu3u

orpukyapu ounan S1 n= 50 (45,4%) Gemop/a Ky3aTuiara.

257 52,5 53,3
47,5
: I I I i I

J0pconaTUsi paguKyJsip c- AOPCAITHA Ha3opart
M 0-H

@spkak ®aén

1- pacm. Tekmmpuaran 6eMopJIapHM )KUHCH 0YiiH4a TAKCHUMJIAHH A
buz wHeBpomorusi Oynmumunma crarmonap aAaBonaHaérran bYJl  Owman
kacayutanrad 180 Hadap 6emopHu Tekmup UK, yaapaad 98 nadapu aémnap (54,4%) Ba
82 nadapu spkaknap (45,6%). MabayMoTiap TaxJIMiaM IIYHA KypcaTaaukud, Oapya

rypyxJjapaaru aémiap CoHu Oupo3 I0KOpupok (1- pacm).
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27,3

30
26,7
23,6
21,8
16, 17,967

U gCOHaTI/Iﬂ p%ﬂl{gﬂﬂp c-M 0-H 1[(0pca.11rml .Hasopa

2- pacm. Texkmupuiaran 6emopJiap émmra kapad TaKCUMJIAHU A

Pacmman  xypuHHO  TypuOAWKH, TEKIIUPWITAHIAPHUHT  TypyXJjapra
TaKCUMJIAHUIIN TaxMuHaH Oup xui >au. 30 €mman 60 €mraya 6ynran 6emopiap
OMpPO3 YCTYHJIUK KHIIIH.

I-rypyx Oemoprnapu (0en- aymrasza pagukyisip cuHapomiapu Oyaran 110
6emop) tacoauduit TaHnad onwuim Wynu OwnaH, xuHcu Ba € (I A, I b) 6Viinua
TaKKOCJIaHAUTraH UKKUTA Typyxra OynuHrad. Mkkana rypyx Xam HO30J10THsAra X0oc
cTaHAapTiaapra MyBohuK KoMIieke napojanan. [A rypyxuma 50 Ta 6emop ctangapt
JaBOJall CXEMacura aHruONPOTEKTOP-BEHOTOHUK, IUTONPOTEKTOP KOMILIEKC
JaBOJIAITa KUPUTUITAH OEMOPHUHT Xabapaop KWIWHTaH po3wimrd acocuaa. | b
rypyx 55 Ta (hakaT cTaHmapT AaBOJAIl YCYJIUIa JaBOJIAHIH.

TaakukoT ycyJuiapu
buz kyhuiaran BasudanapHu xXaid KWIWII Yy4YyH KIWHUK, Jaboparopus,
ANEKTPO(YU3NOIIOTUK, PEHTTEHOJIOTMK CTATUCTUK yCyJutapJaH ¢oiiianan/uK.

1-sxkaaBaa

AMauil TAIKUKOT YCYJLIIapH
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AHamMHe3 HUFUI

180

100

Knnnauk Tekmmpys:

- OYitu;

- Ba3H;

- YMyYMHN TEKIIUPUIL;

- TEPUHUHI Ba IWUIMK NapAaJIApHUHT
paHIu Ba XO0JIATH;

- TEpU OCTU EFMHUHT PUBOXKIIAHUIIN;

- TuMQa TYTYHJIapUHUHT X0JIaTH;

- KYKpak KaaCUHUHT ILaKJIH;

- CysK JehopMalUsICUHUHT MaBKy1JIUTH;

- Ha(pac oMM TE3JIUTHU Ba MYJIC;

180

100

Hesponoruk tekmupys:

- KbBMH xonatu

- OFPUK  CE3yBYAHJMIU  4YerapacuHu
aHUKJIaI,

- TaKTWJI Ce3TMPIIMTUHU aHUKJIAII;

- XapopaT Ce3rHMpJIUTMHHI aHUKJIAILL;

- T€OpaHMIL CE3TUPJIMTUHU YPraHul;

- MyIIaK-OyFUH peQuIeKCIapuHA YpraHuii;

- apes3ap MaBXyUIMTMHA aHUKJIALLL;

- MyIIaKIap Ky4YWHU aHUKJIAMI;

- TabCHUpJIAHTaH OYFUMIIAPHUHT Xapakar
JIOMPACHHU YpraHulll,

- BCr¢TaTuB IMaTOJOTUsJIapHU praHHm;

180

100

JlaGopaTtopusi:

- KIIMHUK KOH TCKIIUPYBH,

180

100
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- KOH OMOXHUMUSICH;
- YMYMUU CUUIUK TaXJIUIH.

- TOMOIIUCTEUH MUKJIOPUHU aHUKJam-116

HeipoBu3yansiinoH TeKIUPYyBIIap:

- OCKJIApHUHT TOMUPJIApUHU
116 65
JNYTUIEKC CKaHEepJIalll,

- IEKTpOHEHpoMHOTrpadus

NucTpymeHTan Tekmupysiiap:
- PEHTI€HOJIOTUK;
- KOMIIBIOTEp TOMOTrpadus; 178 100
- MarHUT-pe30HaHC

ToMorpadus.

Craructuk ycynu 180 100

AHaMHe3 HMFUILI

Kaccamnuk anamHe3u: KacalIMK OOUUIAHTaHWJAH Kajaap —ajgoMatiiap
JUHAMHUKAcH KaOu OolllJTaHTaHWJla, KacCANIMKHU KalWcu omwuiap OuiiaH
OofjaranMu, OWpOH OUpP TaJAKUKOT Ba JaBOJall amajira OIIMPWITaHMH Ba
HaTWXKaJIap KaHIau.

Xaér anaMHe3W: WITapy KaHIai KacaJUTMKIIap r03ara KejraH, TypJid opraH Ba
TU3UMIIAp, KapoxXarjap Ba OOIMIKaJIap TOMOHHIAH CYPYHKAQIH MATOJOTHS MaBXY/T
€K1 MYKMHU, KaCAITTMKHUHT PUBOKIAHHIIUTA AIOKa0p OYIraH 6EMOPHUHT TYPMYII
MIApOUTH XaM YypranwiMokaa. Owina aHaMHe3W: KOH KAapWHIONIIapHaa IITyHTa
yXIamt ajioMaTiiap MaBxKy/IJIUTH.

Kiimauk Ba HEBPOJIOTMK TAAKUKOT yCYJIH

Xap 6up 6emop Oaradcun TEKITUPYBAAH YTKA3WIIN, yap KyHuaaruiapaaH
ubopaT: yMyMui TeKIIUPYB, TEPUHUHT Ba IIWLIUK NaplajJJapHUHT paHTH Ba XOJIATH,
TEPH OCTH EFUHUHT PUBOXJIAHWINH, JUMda TYTyHJIAPUHUHT XOJIaTH, KYKpak

Ka(aCHHUHT MIAKJIH, CYAK AehOpMalUSICUHUHT MaBXY/JIUTH, Hadac OJUII TE3JIUTH
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Ba IOpaKk ypull Te3nurd, TaHa wMaccacu wuHaekcu (TMU) Oaxonanau.
AHTponomMerpuk Tekmupys 0,5 cM aHuKJIMKAaru 6anaHaaukau yovamsu Ba 0,1 xr
AQHUKJIMKJAry TaHA Ba3HUHM YITYaIIHU Y3 UUUra OJlajIu.

Kon ©OocumMu kypcaTKhwiapu, CHUCTOJIMK Ba JUACTOIUK OOCHMHUHT
KYTapWINII Japakac MehEPHI XyxoKaTiapra MyBoduk Oaxonmanmau [Apabumse
I'.T". Ba Gomkamap, 1999; Kobamnasa 3./1., 2004]. Aprepuan runeprensus 140 mm
CUM yCT CUCTOJIMK OOocHMJ1a HAMOEH OYJu. ApT. Ba YHIAH KYTI, TUacToiuK - 90 Ba
YHJIaH OPTHK MM CUMOO YCTYHH.

HeBpos1oruk TekmmMpyBu

bapua Oemopnap ['yceB ToMOHMJAH Takiu( KWIMHraH KJIACCUK TEXHUKa
épramuna Tekmupuwiad. KIMHUK HEBPOJIOTMK TAalIXHUC y4Ta HEBPOJOTJaH MOopaT
KOMHUCCUS TOMOHHWJAH amaira omupuiaau. Tamxuc ydra HEBpoOJOrAaH uOopar
KOMHUCCUS TOMOHHMJAH HEBPOJOTMK Ba BEPTEOPOHEBPOJIOIMK TEKIIMPYBIAP,
KYIIIIMYa WHCTPYMEHTAJ TAAKUKOTIAp Ba OEMOpJapHUHT THOOWN &3yBIapuHU
TaxJTMJI KWW MabJIyMOTIIAPH aCOCHIa aMaJira OIIUPUIIIH.

HeBponoruk 6eMOpHU TEKITUPHUIIHUHT CTaHAAPT aITOPUTMHUra MYBOQUK,
MabJIYM CHHAPOMIJIADHU AaHUKJAIl OWIaH CTaHAapT HEBPOJOTUK TEKIIUPYB
VTKa3WJIIN.

HeBponoruk 6eMOpHM TEKIIUPHUIITHUHT CTaHIAPT aJIrOpUTMHUTa MYBO(UK,
MabJIyM CHUHAPOMIIAPHU AaHUKJIAraH XojiJa CTaHAapT HEBPOJOTMK TEKIIUPYB
yrrazunau (Maxaitnienko A.A., 2018).

1. Urna épmamuna OFpUK CE3YBUAHJIMTU YETapacUHUHT MaBXYJJIUTH Ba
AQHUKJIAHUIIIN.

2. Cranmapt Koro3 €KkM MmaxTta Ta€Kyacu OWJIaH CHPTHHUHT TaKTUJ
CE3TUPJIUTUHU aHUKJIAIl.

3. XapopaT Ce3rupJIMruHU aHUKJIAll MKKUTAa MpoOupka EpaamMuaa amanira
OIIMPUJIIIN: UCCUK CyB OmiaH - 40 Ba coByK cyB Omnan - 20. Onarna, 2 nuk dapk
TEeKIIMpUIaETran bemMopa aJlJlakauoH CE3UIa IH.

4. BuOpauusi ce3yBUaHJIMIH - YYKYyp pelenTopjap MabiyM YacToTa Ba

aMIUTUTYyAIM TeOpaHUIIap OWIaH KYy3FaTWIraHja to3ara Keiaad, OyHUHT Y4yH
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[acT YacTOTAIM TIOHUHT BWJIKA HIIaTUiIaau - 64-128 I'u. TagkukoT yu MapTa, yar
Ba YHI' OEKHUHI OMPUHYM OAPMOFMHHUHI Y4YUTa, MACTKHM OEKHUHL OJIJ] F03acura Ba
Mearall TYNUKJIapra TIOHUHT BUJIKACUHH KYyWHO YTKa3UIII.

5. Crammapt ycymwiap Oyiimda OyFuH-MyIIak peduiekciaapu XOoJaTUHU
YPTraHMIL.

6. Ilapesnap - uxTuépuil XapakarjiapHU YeKiaml OWilaH MYIIAK KYYHHHHT
nacaiuimy. BU3HUHT TaIKUKOTUMU3IArK Mape3 Japaxacu 5 Oau mkana Oyinya
OaxoJlaHqu.

Kmuauk ramxucan maksantupuil XKCCT tapcusinapura myBoduk (MKb-
10) O¥yiimya amanra TagKUKOTra KUpPUTWIraH OeMmopiapia ydpailauraH
KAaCAJUTMKJIAPHUHT HO30JIOTMK IIAKJJITAPUHUHI KOAJIApU -)KaJBajja KeJITUPWITraH
(MKB-10 6¥yitnua).

2- JKaaBaJ

TagkukoTra  KUPUTWITraH  OeMOPJIAPDHMHI  KACAJUIMKJIAPWHUHT

HO30JI0IT'MK HNIAKJUVIADHHUHT KOAJIapHu

HO30JI0THK
HO30JI0TUK HIAKJLJIAP
HAKJUIAPHUHUHT KOJJIapH
M42.1 CroHuie3 paIuKyJIonaTys OuIan
M 43.1 CHOoHINIOINCTES
M 47.8 Cnonnumnesnap 0omka
MS5I1.1 ben ymyprkanapu yyppacu paauKyionaTus
ortan

M 54.3 Nmmmanrusa

M 54 Jopcanrus
M 54.5 JIromOanrus
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M 54.8 bomka nopcanrus

Tamxuc KacaJuIMKHUHT TYpUHHM, TaOWAaTHHU Ba OOCKUYMHHM Oaxojaiju.
byHra xacaJuIMKHUHTI JABOMMWJIWIH, Ky4alWIIJaH OJJAWH Ba KEWHWH KIIMHUK
KYPUHULUIADHUHT  OFUPJIUTH,  aJeBJICHMENEpP  HATHXKACH,  LIYHUHIAEK
PEMHUCCHUSIIIAPHUHT TYJIUKJIUTH Ba JABOMUMIIUTH KUPAJIH.

BAII mkanacu opkanu orpuk unaexkcu (ON) 6axomnannu:

Orpuk cunapomunu Oaxonam yuyH BAII mkanacu Oyiinya yodaHaguraH
orpuk wuHAekcu (OWN) wnuatwnaau. CusHuer YmdoBuHruz 10 cm (100 mwm)
Y3YHJIMKAAru YM3HUK OYNInO, YHIa UKKUTA SKCTpeMal HyKTa OeNruiiaHras: "oFpuK
Uyk" Ba'TacaBByp KWIMII MYMKMH OYyiraH BSHr KarTuk ofpuk'. bemop mry
KypcaTKuwiap OpKaJld OFpUK KaH/Aail 3KaHIUruHu Oenrunad Oepanu.

JlaGapaTop TeKmmpysBiaap
bu3 xiuHUK Ba OMOKMMEBUN KOH TaxJIWJIMHU Ba YMYMHUU CHUUANK TaxJIWJIMHU
Tax W1 KWIJUK Ba KOHJIa TOMOIIMCTEUH MUKJIOPUHU aHUKJIAIUK. TaJIKUKOTUMH3/a
180 Ta OGemop Yypranwinu,imynapaad 116 Ta OGemopra naBojaH OJAWH Ba
naBojanyiad  kevmH romonucTenH Muknopu SWISSLAB nmabGaparopusicuna
AHUKJIAH]IH.

I'oMonucTenH MUKIOPUHU aHMKJamI. ['oMolMCcTenH y4yH (pepMeHTaTuB
TecT (oiianaHagural sSHTU CHHOB TpuHIMNMra acociaHaau. KocyOctpar
KOHBEPCHUS MaxCyJIOTU (TOMOLIMCTEMHHU Y3rapTUpyBYM (EPMEHT Y4yH cyOcTpar
OynMaraH Ba HaMyHacuJaH Xe€4 KaHJad 3JIEMEHTJIapHHU Y3 HuYura OJIMaJiuraH
MoJiekyna). ABBas okcuananrad HeVY spkun kamasgu. Keitmn y xocyOcrtpat, S-
afgeHocuiIMeTHOHUH (SAM) Ounan peakuusara KUpuinaan. Peakuys roMoIucTenH-
MeTwiTpancepasa TOMOHUIAH KaranusnaHaau, MmetuoHnH (Hcy koHBepcus
maxcyinotu) Ba C-amenosunromoructenH (SAH, kocyOctpaTr KoHBeEpcHs
Maxcyiotu) xocun Kwiaau. SAH Hu agenHo3un (Ano) Ba Hey ra ruaponuszioBuu
SAH ruaponazacunu y3 uuura oyirad (pepMEHTATUB peaKlMsUIapHU OOFjall y4yH
unuatunaan. SAM kocyOctpatuaan kenud uumkkaH ssaru Hey romormcrenn C-
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meTuiTpancdepaza romonnsian HeY koHBepcus peakiusicura Kaiita nuuianaau. by
dbepMeHTaTUB  HMCUKIMK peakIiusira acocCJaHraH KocyOcTpaT  KOHBEpCHUS
MaxCyJIOTUHH XOCWJI KWJIaIWd AHUKJIAHTAH CUTHAJUIADHHU CE3WIApiAW Japakaza
Ky4alTHpaaurad TU3UM. XOocui OyraH aJeHO3UH aJI€HO3MHAeaMIHA3a TabCUPUIA
JapXx0Jl MHO3WMH Ba AMMOHHMWIa TUAPOJIM3JIAaHAAW. AMMOHHM  IJIyTamar
nerugporenaza Omnan peaknusra kupummd, NADH uu NAD+ ra aiinmantupanu.
Hamynanaru roMouucTeMH KoHIEHTpauusiacu kKataum NAD-+ra alnaHTupuirad
NADH wmuxknopura myranocu6 (AA 340 am).

HNurepaeiikun-un (UJI-10) kOHHEeHTPAUMACHHN AHMKJIALI

NJI-10 xatpuii kypcarmanapra MyBopHUK CTaHAAPT peareHTIap TYIiamiapu
(Bender Menciicrem 224/2, Asctpus) éEpaamuna ummyHodepment (MDA)
aHUKNAHIW. YCYIHHHI NPUHUMIN. YPraHWIraH 3apio6 HaMyHalIapH Ba Ha30paT
HamyHanapuHuar MJI-10 mmanmer Xyxadpanapuaa KaTTUK (a3zaid TaimyBYuaa
yHra XOC aHTHTaHaJap OuiaaH OOFIWK Hau. BHOTHH KOHIOTaTH, MOHOKJIOHAJ aHTH-
NJI-10 anTuTananapu Kymuiaan, 0y KaTTuk ¢azanu tanryBunra ypaatuwirad NJ1—
10 ra Maxcyc aHTHTaHAJIApU MaXMyacuHu Oornaau. MHKyOanus TyraraHaad CyHT,
OofjaHMaraH OWOTHH KOHIOTATH OBHMIN WYaW OwigaH onub  TalliaH[Iu.
Xyxaitpanapra MJI-10 6mnan KOHIOraTH KWIMHTAH CTPENTOBUAMH IMEPOKCHIA3a
KOHIOTaTH KYmuiaau. Takpopuil HMHKyOalusi Ba IOBUINJAAH KEHWH OOFIaHMaraH
CTPENTOBUIMH KOHIOTATH XyXkaWpanapaan onau0 Tamangd. CTpeToBUIUH
KOHIOraTH  OWOTHHWUIAHTAaH  KOHIOraTHWU  OOFJIa[u. Cywk  (dazanaru
TETPAMUTWIOECH3UIUH CyOcTpaT Xyxkahpaiapra KymwinO, KarTuk ¢dazanu
TallyBUMTra YpHATHITaH(PEPMEHT KOMIUIEKCH OWJIaH y3apo TabCcHp KWiau. Panrim
spuTMa XOocwi Oynmu, yHWUHT paHr uHTeHcuBauru WMJI-10 xoHmeHTpammscura
TYFPUAAH-TYFPU IIPONOPIIMOHAI 3/IH.

OpuTMaHuHr OTUIMIU 450 HM TYJIKUH y3yHauruaa Ba 620 HM TYIKUH
y3ywiuruga «Thermo scientificy (CHIA). €épmamuaa ymuanau. Hamynanapna
CTaHAApPT SYPUTMAHUHT €TTUTA CYIOJTUPUIUIIUTA aCOCIaHraH CTaHAapT KaJIuOpIiamn
STPU YM3WFU MIJIATWITAH, YHUHT JacTiia0ku KoHueHTtpamusick 500 nr/mi,

cyrontupuil auana3zonu 3,5 nan 250 nr/miu rada. Mn-10 yuyn kanuOpnamn srpu
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YU3UFU YpraHwiran KuiMartiap nuuaa yn3ukiu 3au. MJI-10 HuHr aHuKIaHaaurad
koHUeHTpausicu 0,3 nr/ma sau. Xap OWp CHHOB cepuscHAa HaTHKaJapHUHT
AHUKJIUTY Ba TAKPOPJIAHYBYAHJIUTMHHA TEKUIUPHILI YUYH pE€areHTJIIAPHUHT Ha30paT
HamyHanapu kuputwirad. NJI-10 konnentpamusicu 116 6emopaa JaBoaHUIIIAH
OJIIVH Ba KEWWH YIYaHIU.
HelipoBu3yajiMIIUOH TEKIIMPYBJIAp
JuieKTpOoHelpomuorpadus

OnektpoHeiipomuorpadus mnepudepuk HEPBIAPHUHT Xapakar Tojajlapu
TUChYHKIUACH JTapa)kacMHU 0axoJialra UMKOH Oepaii.

OnektpoHepomuorpadus 56 Oemopaa YTkaswiau, yiaapaaHn 32 OeMmop
OMpUHYH TYPYX, 24 Ta Oemop ukkuH4M rypyx. Kysramm nasomuiinuru 0,06 nan 3
Mc rava, ctumyssiung uateHcusiaurd 1 gan 500 B raua O0ynran 1yprbVY [l panukymnsp
CUHApPOMUYAKIAP AJIEKTp ummyiciaapu Ba | ['m vacroranu wmmmynciap OuiaH
amanra owupuwian. Perpakums "Oemma-Oormam" ycynu €paamMuaa  amanra
omnpuaan M-xaBo0 YpraHwiiy - Ky3ralulll XyCyCUSITH a0 Oyiran mautaaH To
*aBoO onuiraya OYiraH sSmypuH BakT.

bonnup HepBHUHT XapakaT Tonaiapu OVina® Ky3raiaull YTKa3yBUYaAHIUTH
(KVT) Te3nmuruHy ypranumr Tu33a ayKypua (IpOKCHMal HyKTa) - MeUal MaJLIeo
(mucran HyKTa)" HyKTajdapuga amainra ommpuinau. daon  snekTpoan OEKHUHT
OMpUHYHN OOJAMP CYSKHUHT Taruaa, Moc €3yBiap 3JEKTPOJ TAllKH 10332 OMpUHYN
OapMOKHMHT Taruja »KOuaamras 3,14.

Tuszza octr acaOHU TEKIIMPUIIAA OTOXJAHTUPYBUYHU BJIEKTPOIJIap Kyluaaru
HyKTajJapra >KOWJAIITUPHUIAAU: THU33a OCTH YYKYpPYaHHHI TallKd 4YeTUAaH
IOpOKCHMMal Ba y3yH OapMOKJIapAaH JWTal TallKapura, Tallkd TOMOH CaTXUAaH
6Mpo3 MACTPOK. MyHANTHPYBYM HSIMEKTPOA OEKHHHT TAUIKH YETHAA OCIIMHUH
0apMOK OoCTHa KOMUJIAIITaH.

NHaykiys KUJTUHTaH M-KaBOOHMHT KEUMKHII JaBpiiapd Ba aMIUIUTYAAcH
cynmpaMakcuman acad CTUMYJSAIMICH OWIaH aHWKIaHAW. Kedukuiln TaBpUHUHT
JTABOMUIIMTYA CTUMYJISIIIUS OOIUTAHUIIN Ba U303JIEKTPUK YM3UKIAH OUPUHYH OFHIII

ypTacunaru opainuk cudparuaa ymuanau. Ymoy ymuos 100 MB kagam 6unan amanra
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OLUIMPWJIJIA Ba OCIIMJIOCKOI SKPAaHUHUHT CKaHepJiall Te3uru 1 Mc sau. 1y OuinaH
Oupra, oJIMHraH MabJIYMOTJIAPHUHT PoToduKcausicu amaira omupuiau. [61; ctp
9-11].

Ky3ranuin yTka3yBYaHIWK TE3JIUTH (KVT) Kyhugaru ¢opmyna Oyiinua
XucoOIaHaIu:

Oy epna:

V - Ky3raJuii Te3IUrH, M/C;

S- mpokcuMa Ba JuUcTail CTUMYJISIUS HyKTajJapu opacuaara Mmacoga, MM

Tr - npokcuman HyKTala Ky3FaThill MauTuaa SiypuH 5kaBo0 BaKTH;

Td - aucran HykTaga Ky3raTUIIra SIIMPUH KaBOO BaKTU

Ymby ¢popmyna keuukuin naBpiapuaard (papk Ba CTUMYJSLUS HYKTajJapu
opacugaru macoa acocuza HEpB UMIYJICUHUHI Xapakar ToJlaJapy OpKajiu YTHII
TE3JIMTMHU aHUKJIall UIMKOHUHU Oepaju.

Hucran acab Oynmumnapu O6yina® Mysic TE3MUTMHUA YpraHUIl y4YyH OXUPTHU
KEUUKHII JaBPHU TaXJIWI KWIMHINA, Oy OXUPTH KEUUKUIITHU aKC dTTUPAIN — JUCTAI
HyKTaJa acabra TUpHAIl XYCYyCHSITH OepyBuM Kyyuiaml Ba M-»KaBOOHMHI Taiiio
OynumM ypracuaard BakT. [EepPMUHAIHUHT KEUMKHUIIM OWp HeuTa TapKuOui
KUCMJIap/IaH uoopaT: UMITYJICHUHT acaOHUHT MUEIUHIA KUCMU OYiinad, Ky3raiuiil
KOUMJIaH TUCTaJl, yHUHT OXUPTH MoXJapu OYiinad YTHIll BAKTH, CHHANITUK KEUUKUII
BaKTH Ba KY3FaJMII TYJIKUHUTA €3yB AJIEKTpOJIapura erud Oopulll y4yH 3apyp
Oynran BakT KoNIuK KEUMKUIIHUHT Y3alMIIW MpPEeTepMUHAN LIoXjiap XyAyIuaa
NyJbC YTKA3yBYAHJIUTY CU(DATUHUHT Hacaluiliy €KY CUKUIL HelponaTusaapy Ouiian

Ky3aTHJIMIIN MYMKHWH.

Pacwm. 3. Bemopaap snekmpomuozpagpux mexuiupysu
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MymakHuHT noteHuuan (M-xkaBo0) mapaMeTpiapu Xam YpraHwiau: YHUHT
IIaKJI¥, MakCUMajl aMIUIMTYJacu Ba JAaBOMUIIMIUA. M-KaBOOHMHI JaBOMUILIMIU
MYJCHUHT M-XaB0O OOIIMAard M303JEKTPUK YM3HKAAH OWPHHYM OFUII MaNuTHIaH
Oomnurab xaBo0 OXUPHUAA U30IEKTPUK YM3MKKA KAWUTHUII MadTurada OYyiraH BakKT
cudatuaa aHUKIAHIN. .

OéxyIapHUHT TOMHUPJIAPUHE AYIJIEKC CKAHEPJIALI

VYiTparoByll JAUMAarHOCTUKACH YCYJUIAPU HKKUTA AaCOCUU MyHaIMIIJa
PUBOXKIIAHMOK1a. bupuHuM #yHanum OHONOTMK Ty3WJIMaldapHu O pexuMHia
BU3yaJIM3aldsl KWIWII OwiaH Oornuk OYnub, Oy HWYKM oOpraHjap Ba CHPT
TY3WIMAJIAPUHUHT TACBUPJIAPUHH YIAPHUHT AHATOMUK TY3WIUIINIa WIOKHU OopHuya
AKUHPOK OJIMII UMKOHUHM Oepaau. MKkuHYM WYHAIUII KOH TOMUP TYIIArMHUHT
allpuM >Koiapuna KOH OKUMHHHM OaTaCui TEKIIUPUIT HWMKOHWHU OepyBuYd

pormruiep 3¢GeKTUHN KYIlalira acocjaaHraH.

Pacm. 4. Oéxnapaunr ToMmupJapunu aymiekc ckanepiam (YTIC)

3aMOHaBHH yATPaTOBYII CKaHEPJIApH YIIOY MKKU WYHAIUIIIHA OUpIaTupuo,
OMp BaKTHUHI ¥y3uJa KOH TOMHUPJAPUHUHT TapKUOMM Y3rapulUIapUHUA pexUMIA
Ky3aTHUIIl Ba YHHMHTI >KOMJIalraH »XOWMIaH KaThbU Ha3zap, KOH OKHUMH XaKuja
MabJIyMOT OJIMIII MUMKOHUSITUHM Oepanu. YOy MHTErpalusialral JUarHoCTUKa
TEXHOJIOTUSCH AYIJIEKC CKaHepiall Ae0 aTtanaau. Panriy gonmiep xapuracu Ouiian

IyTJIEKC CKaHepiamiad (poilialaHuIl KaTTa, YpTa Ba KWYMK TOMUPJIAPHUHT X0JIaTh
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Ba (PyHKUMsUTApUHU OOBEKTHUB Oaxosalira UMKOH OepajuraH SHT 3aMOHAaBUU Ba
unopmarmon ycynaup. [5; ¢ 59-61]. TagkukoT paHriu jgomnmiep EpaaMuja
yrkazunau. Kyhnugarn Tomupiiap Taxjawil KWIMHIWA: WUKKAJIa TOMOHHMHI YMYyMHU
COH, TH33a OCTH, OJiJi Ba OpKa EHOOII apTepusuiapu. YMyMH COH apTEpUSHUHT
xKounmamumy O0eMop yankaHda €rranmma, kectupu6, 30-45 BY]l pamukymsp
CUHAPOMHUYAK OCTHJA STWITaHUIA Ba TU33aCH MPOEKIMACUAA aHUKJAHraH. Tu3sa
OCTHU apTepusi OEMOPHUHT €TTaH X0JaTha TeKIIUPUIIN, YyHKH Y TU33aJaH nacTiaa
xKoMnamrad. TuOMaHuHT opKa €HOOII Ba Jjopcall apTepHUsUIapy YIApHUHT MyJICalus
30HAJIapU/1a aHUKJIAHTaH.

TaakukKoT Makcaauaa KyWuJard mnapameTpiiap aHUKJIAHIU:: SHT HOKOPH
cuctonuk Te3nuk (FOCT) - cucronagaru KOH OKUMHUHUHT MaKCHUMasl YHU3UKIU
TE3JIUru; oxupru nauactonuk te3nuk (OT) - quacTonga KOH OKUMUHUHT YU3UKJIH
tesnury; Kapmmnuk wuHaeken (KW) - 6yiimua xucobmanamu. By xypcaTkud
Ypranunaérran TOMUPJIAPHUHT TOHYCHMHM Ba JJIACTUKIMTMHU Oaxolamra MMKOH
6epamu [LlleBuenko FO.JI., Acrames I1.E., Matsee C.A., I'yneimoBud B.I'. 2011].
VYaTpaToByIl TEKIIMPYBUHMHI HOPMajl KYpCaTKUYJIapWHU aHUKJIam ydyH 35 Ta
COFJIOM OJJaMHUHTI TOMUPJIApU TEKIIUPUIIH (3-KaaBai).

3-Kansan

Coraom maxcaapaunr YTAI' kypcatknwiapu

YTAI' xypcaTtkuunapu
Texkmupunr AL yp o
aH KOH YCT(cm/cex.) OAT (cm/cek.) PJI (en.)
TOMUPJIAP = = =
VHT garn VHT qar VHT yar




Kanpanngan kypuHUO TypUOJMKH, COFJIOM OJlamJIapJia MKKajla OEFUIaru SHT

IOKOpHU CUCTOJIMK TE3JIMK Ba OXHUPTHU ANACTOJIHUK TE3JIMK HOCUMMCETPUKIHP.

PeHTreHoJIOTHK TeKIIUpYBJIap
Kiaccuk peHTreH amarnoctukacu ben ymyprkanapu aopcomnarusiiapuia
MKKUTa TPOEKUMANAa KWIMHTAH pEHTTeHOorpapusulapHu  TaxJIuil — KWIHIITa

acoclaHTaH: (ppoHTaI Ba JlaTepasl. YOy TeKIMUpyB 6apya OeMopiapaa YTKa3uiIu.

Pacm. 5.TexkmmpyB pakamiau peHTreH anmnaparuaa oinubd Gopuian

Panuorpaduk y3rapunmapHUHT OFUPIUTHHE Oaxoian yuayH 3eckep TacHudu
KYJUTaHWIAIU:

1 mapaxa- JopAo3aaru Maija y3rapuiuiap;

2-napakanu-ypraya OFUPIMKIATH Y3rapuiuiap: JOpJA03HU TYFUPIIAI, €HIHI
TEKHUCHAll JUCKHUHT KUCKApUILK, YpTada Aapa)kajaru y3rapuiuiap aHuK OJJIUHTU
Ba OpKa YK30CTO3Jap;

3-gapaxanu- y3rapuuuiap, yMypTKaaapapo EpuKiap ce3unapian TOpasiu;

4 napaxa- yMmypTKajgapapo EpuKiap Ce3uIapiid TOpasiii OpKa MUsl KaHAJIHUTa
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UYHaANTUPWITaH MAaCcCUB K30CTO3JIap nanao 0ynaau.

Knaccuk  peHtren  TekmdpyBu Oapua Oemopiapaa  OCTEOXOHIPO3
OenruiapuHA aHWKIaaW. bupumaum mapaxa (3ekepra kypa) 13 (9%) OGemopna,
ukkuHIucH — 70 (46%) Tta, yamauucu — 55 (33%) Ta, Typrununcu — 14 (10%)
Hadapuaa TAIKWI STHITaH.

Komnbiorep Ttomorpagusicu- (KT)-Oy ymypTka NOFOHAcH XOJIaTUHU
Oatadcun Oaxonall MMKOHWHU OEpyBUYM KyJda aHUK TEKIIUPUII yCYIu. YOy
WHBA3UB OYIMarad peHTreH TEXHUKACH YPraHuaaéTran 00beKTHUHT TaCBUPIAPUHU
OJIUIII Y4YyH KOMITIOTEpHM Kaiita wunwamjan ¢oipgananaan. KT mnaktuna
TEKIIMPWITaH ab30 PEHTTeH MaHOaW Ba JIETEKTOP Opacura >KOMIAIITUPUIAJIH.
Tuzum Oemop TaHAaCMHUHI VKM arpoduja ainanuO, alnaHUIIHUHT Oapya
O0OCKMYJIapua PEHTIeH HYPJIAPUHUHT CYpWIMIIMHM Kaij staau. Harwkana,
TacBUpJIapAa YMYPTKaJIM TAHAJIAP, FOMIIOK TyKUMajap, ymypTKazapapo IUCKIap,
Oofylamiiap Ba TOMUpJIap aHUK KypuHaau. KTaa yyppanu nuck 4eknaHrad Xyayaaa
yMypTKa KOHTYpHJIaH TallKapura YUKWAIIA MYMKHH OViraH  IOMIIOK
TYKAMaJapHUHT Top um3ufru cudaruga mnaiimo Oymaau. KT mryHuHrgexk,
yMypTKajlapapo TEUIMKHUHT TOpPaWWIIM Ba Aypand KOIMHUHT JedopMaIusCuHu
anukaian. Kommorep tomorpaduscu 140 6emopna yrkasunau, ynapaad 110
6emop OupuHYM TrypyxHH, 30 6eMop 3ca UKKUHYUCUHU TAIIKWI KUJIAH.

Marnur-pe3onanc tomorpadusa- (MPT) ycynu Kyunn mMarHut mainosaa
PE30HAHC XOAMCACUHU SIpaTHILl y4yH BOAOpoI Ba (ochop kabu Oab3u KUMEBUI
AJIEMEHTJIAPHUHT aTOMIIAPUHUHT XyCYyCUATIapura acocianaau. by atromnap Maruut
MaigoHIa OYIu0, FIEKTPOMAarHUT UMITYJICIapra kaBo0 6epu0, xap Oup TyKuMara
X0C curHaiapHu sgpataau. CurHamuiap Kommiorepnaa €3u0 oidMHAIM Ba Kaiita
WIUIaHAIW, ILIYHAAaH CYHr yjaap 3KpaHJard TacBUpra  aijgaHTUPHUIAIU
Tomorpammainapiaa € TYKMMacu OK paHrJa TacBUpJIAHTaH, MU Ba OpKa Mus,
napeHxuMajl OpraHjiap, KOH TOMHUpJApU Ba MyIIakiap OuUpo3 KopairaH Xoija
KypcaTuinagu. XaBo, CysAKJIap Ba KaJlluHATIAp AEApIM Xed KaHJal CHUTrHajl
OepMaiili Ba HIYHUHI Y4YyH KOpa paHrja TacBUpJIaHraH. Ym0y yCyal HHCOH

TaHACHMHWHI aHATOMUK KUCMHWHH MOHJIAIITUPYBYX HYPJIaHUIIIaH (I)Oﬁ)laﬂaHMaC)laH
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ydTa KECHIINTaH MPOEKIHsIa OJIMII WMKOHWHU Oepajau, Oy 3ca YHH KOMITIOTED
TomMorpadusicugan axparu0d typaau. Opka musau Texkmmpuimga MPT opka mus,
YHHUHT MeMOpaHallap, yMypTKajaapapo JUCKIap, IIyHUHTeK, Oab3aH WiAu3Iap Ba
TOMHPJIAPHU aHUK TacaBBYp KWIHMII WMKOHWUHHU Oepamxu [32; 19-23]. Maruut-
pe3oHaHc Tomorpadus Tekmupysu 39 Hadap 6emopaa yTkazuian (OUpUHIH TypyX
- 23, UKKUHYY - 16).
11 - BOB. BEJI YMYPTKAJIAPU JIOPCOINATUSAJIAPU KJIMHUK
CHUHIPOMJIAPU HAMOEH BYJINIIN
Bupunuu rypyx (6es yMypTKajJapu 10pconaTHsIAPU PATUKYJIsSIP
CHHIPOMH OWJIAH)

ben ymypTKanapu gopconatusiiapu paaukyisp cuaapomu 6uan 110 (100%)
Hadap Oemop Tekmmpwiau. Ynap opacuna 50 (45%) nadapu spkak Ba 60 (55%)
Hadapu aémnap. 13 Oemopaa Oen yMypTKACMHUHT IIMKACTIIAHWINM AHUKJIAHTaH
(11,8%) (LIV nuck uyppacu) Ky3aTWigu. Oy COHHMHI MYKH Ba OJIJI rO3acuja
JIOKQJIM3aIusl KUJIWHTaH YTKAP OFpUK Oman oupra kenau. 4 (3,6%) oFpuK 4aHOK Ba
KUHCUHM an3ojapra Ttapkanau 7 (6,3%) xomatna tuszza OyFumurada stau. Typr
Oonum MymakiaapuHUHT 3audauru Ba runotpodusicu 3 (2,7%) Hadap Gemopaa
Kaiin atwirad. 5 (4,5%) Oemopna 3apapiiaHraH TOMOHUAAru Tu33a pediexcu
nacavumu anukiianan. 12 (10,9%) 6emopia ce3yBUaHIMK Oy3UIUIITN aHUKJIAHTaH.
8 (7,2%) nadap Oemopia COHHUHT OJIJ-WYKH r03acu Oyinad, 3 (2,7%) nHadap
OemMop/ila OEKHUHT OJII-MYKHM 103acu OYinad rumepecte3uss aHUKJIaHraH. YaHOK

coxacuma 4 (3,6%) KuIyaa rurnecTe3us aHuKJIaHTraH.

5-Kaasaa
bemopJiapaa HeBpOJIOTHMK CHMIITOMJIAP YYPAIl YACTOTACH
Hespomnorux bemopnap rypyxu N=180
CUMIITOMJIAP BbY 1 panukynsap cuaapom, Hopcanrusnap, n=70
n=110
benparn yT™Mac, caHuyBYH, OypyBYH, yTKUp, OypyBUH, OTYBYH,
OFpUKJIap KECYBUYHU qy3WIyBUU
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Kyuaiinmm

THUHYJIWKAA, CTAaTHUK I103a1a

XapakaTJIaHa€TraH/1a, UCCUK
MyoJakalapaaH, MallK/IaH,

TaHAHUHI X0JIaTH

y3rapuilnaaH
Kamainmm VCCHK MYyOJIayKajapAaH, OFPUK THUHWINK/A, CHTUJLTAK
KOJAUPYBUYWIAP/IAH, KEJITUPAJNUTraH TaHa
BazoJenATaTOpIap, MallKjIapaaH XOJIaTiiapu, OF pUKJIap
KOJAUPYBUMIIApaH
Oéxnapaaru OypyBYH, CUKYBYH, OOTYBUH HyK
OFpUK
Kyuaiumn IOpragia O€KJIapHU KyTaprasia, YK
COBYKJa
Kamainmm XapakaTJIaHMaraszia, ucCuk, 178% 8
OFpUK KOJIIUpYBUMIApIaH
Bererarus TE€pU COBYK, paHrmap, KypyK, HyK
Oy3uuuuIap TOMUPJIAPHUHT MYJICALUSICH
Kamasiii, TUPHOKJIAPHUHT
MYPTJINTH
Cesru cycairat CaKJaHTaH
Pednexcmap cycalraH CaKJIaHTaH

44 (40%) Oemopna OemwmuHun Oen winausu 3apapianumu (L4-L5 guck

yyppacu) aHUKIaHAW. YJaapHUHT opacuaa 32 (29%)6emMop KaCaJUIMKHUHT YTKHUP

puBOXIaHUIIMHNA Kaia 1A, 13 (10,9%) - 6ocknumMa-0ockuu puBoxiianui Ky

xoiapaa 35 (31,8%) oFpuK COHHUHT TalllKU Y€TH/1a Ba OEKHUHT JIaTepall r03acuaa

tapkanaau. 8 (7,2%)0emMopaa oFpuK OEKHUHT MYKHM YyeTUra Ba OMpUHYM OapMOKKa

STAW. 3apapiaHTad JepMaToMjia Ty COXaJard OFPUKHUHT TapKaiauimm (poHuma

XapakaT Tmpojancacu Oenrunapu Oynran 7 (6,3%) Oemopaa OEKHUHT TallKd

KOWMJIAITaH Mylakiapuaa orpukiap Maexya. 34 (30,9%) Gemopaa OupuHUU

OapMOKHMHT €3yBUM MYIIIAKIJIAp Ky4yu nacanuim anukjianau. 18 (16,3%) ra xomarna
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OJIIMHTH KaTTa OOJIMp MYIIAKHUHT TOHYCH IACalWIIM Ba O3WIIM aHWKJIAHTaH.
Tynuruna typumr kKuituuiauru 19 (17,2%) OGemopnu Oomgan keuupau. LS

WIAWSUHUHI TAaTOJOrviACHAa MYIIAK TYPYXJIAPUHUHT 3apaJlaHdIIN  XdKHuJ1aru

MabIyMOTIIap.
6-Kansaa
bemopJiapaa oFpuK CHHAPOMMHUHI TA0HATH
OfpuK Typu bemopnap conu rypyxnapaa
[ rypyx Il rypyx Kamu
COH % COH % COH %
CHUMMMIIOBYH 10 9,0 1 2,5 11 7,3
CunyBun 6 55 3 7,5 9 6,0
boryBun 70 63,6 26 65,0 96 64,0
CanuyBun 68 61,8 25 62,5 93 62,0
KecyBumn 68 61,8 22 55,0 90 60,0
NkananyBun 17 15,5 6 15,0 23 15,3
Uy3yBuu 4 3,6 2 5,0 6 4.0
BypanyBun 66 60,0 22 55,0 88 58,6
Vrkup 72 65,5 24 60,0 96 64,0
Kamu 110 100,0 40 100,0 150 100,0

bunobGapun, L5 pagukynsp cunapomu OyiaraH Oemopiapja OEKHUHT
MYIIIaKJIapy Ba COHHUHT KYIIMMYa MyIIIakiapy OupruHYM HaBOATAA Xa//IaH TalllKapu
3ypukaau (3.2-xxanBan). by mymaknapaa nannanus maiituga 32 (29%) 6emopaa
HeUpoaucTpouK €KUM MyIIaK-TOHUK Y4yokmap anukianau. 20 (18%) 6emopaa 0,3-
0,5 MM man 1-2 cm rava OynraH 3ud KOHCHCTCHIVSUTH HEHPOAUCTPODHUK KOMap
aQHUKJIAHTaH, yJIap KU3JAUpraH ManTy1a KoIMaan €ku kamaimanau. 1,5-3 MM nan
2-4 cm raua 6ynran 12 (10,9%) Gemopaa MyIiak-TOHUK Y3rapuiuiap aHUKJIAHIH.

VYnap kamMpoK 3W4 KOHCHUCTEHIIMA OWiaH axpanuOd Typaau Ba €3WIN MalTHUaa
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iykonanu. TabcupiaaHra WIAU3HUHT GYHKIUSICH TUKIAHTAHIATH cabaliu, wirapu
"Vunpuirad" Mymakiap €kuirad, 0y sca y3 HaBOaTuaa OpTHKYA FOKJapra aydop
oynran. 30 Ta 6Gemoppa cesrup Oy3mnunniap Kyzaruiarad. Kynruaa 6emopnapnaa (18)
TUTECTe3Uss COHHUHT TAIllKW F03acH, MAcTKW O€K Ba 5 Xomarma Oomr O6apMoruma
aHWKJIaHTaH. 4 6emMopaa 0011 GapMOFMHUHT TAIIKH F03acH 0Yiiy1ad Ba OSKHUHT OpKa
KUCcMHIa Turnepectesws, 3 Hadapuma - Oom OGapMOFu coxacuaa THUIEpHaTHs
AQHUKJIAHTaH.

S1 wnnu3unauHr mwkacTIaHumy (L5-S1  Auck)HMHT KEHr TapKajiraH
nokanuzanus OynuO, 53ta OeMopnaa aHMKIAHTaH. YJaapHUHT Kymywiurd (36)
KaCaJUTMKHUHT YTKUp Oomnutanummura sra. Orpuk Oen aymFa3a coxacujaa COHHUHT
TaIllKK OpKa 4eTu OYil1a0d, macTKu OEKHUHT TalllKK YeTHAaH TOBOHTava, 5 6emopia
sca OemmHYM OapMOFuraya TapKaqAW. Terunuid JoKajau3anus ofFpurd (OHHIA
MOTOpPHH WYKOTHII Oenrunapu 6ynran 19 6emopa nacTku OEKHUHT MeAUal F03acu
Ba COHHMHT JIaTepa to3acu 0Viimad orpuk maimo 6ymau. 12 6emopaa o€KHUHT y4
00NN MYIIAKJIAPUHUHT TUIOTPO(GHUACH Ba TUIIOTOHUICH aHUKJIaHraH, 19 6emopa
o€K OapMoKJapu, aliHMKca OemMHYM OapMOKHM OyKyBYUM MYyIIAKjIap KyYUMHUHT
nacaiumm Kaig ostwirad. Axwun pediexkcu 40 ta xomatma cycaian. OEk
OapMoKJIapuIa TypHIll Ba ropuill Kuiinaiauru 20 Hadap 6emMopaa Ky3aTHiIraH.

FOpuin - o€KHUHT TalIKK aiJIaHUINIK Ba Y30KJAIIUIIM OWIaH, KeHUHYAIHUK,
PaaMKYJISIp CUKIIUII Oenruinapu perpeccu cudatuaa, OEKHUHT MUKW aiIaHHIIT Ba
agaykcuscu OuiiaH. S1 WINM3MHUHT 3apajlaHuinu OYiran OeMopiapia o€kiapja
MYIIIAKJIAPHUHT MIHKACTIAHUIIN JOKATU3AUACH XaKU1a MabIyMOT.

7- waaBaJj

S1 paguxkyjasip CHHAPOMIA OEKJIapAa MYMIAKJIAPHUHI 3apapJiaHuIl

JJOKAJIHN3AlIUACH.




benrucu (+) - MyIak TapaHTIUTd MaBXXy/JIAT Y.

Benrucu (-) - MyIak TapaHTJIUTd MaBXyIJIMTH Mac.

by natwxkanap S1 wigusu TabCUpJAHTaHIa COHHHUHT Y30KJIAIITHPYBUH
MyIIaKJIapd Ba Kacan oO€Fuaard Oonaup KylmuMya MYIIaKiapyd —KYTpPOK
3apapiiaHraHuHU Kypcataau. Yoy Mymaknapaa 48 (43,6%) Gemopia mamarust
naiTuga HEUpOAUCTPOPUK EKU MYIIAK-TOHUK IIMKACTIAHUIIAD aHMUKJIAHTaH.
buprHuucHu Hykonmaiauran Ba kamaMaiauras, ymdamnapu 0,2-0,6 mm gan 1-2,5
CM Tada OyJIraH TONIIN KOHCUCTEHITUSIIN KOWIap IMIAaKIH/Ia TaKJIUM dTHITaH. YJiap
35 (31,8%) 6emopaa anukiaanrad. 2-4 mm gax 1,5-3,5 cm raga 6yiaran 13 (11,8%)
OemMopaa MyIIaK-TOHUK Y3rapuiiap aHUKJIAHIU. Y 1ap KaMpOK 3Ud KOHCUCTEHITUS
Owran axpanu® Typaau Ba KU3IUPWITaH TauTuaa WHykomamu. TabcupiaHTaH
WIAW3HUHT (DYHKIMSICH TUKJIAHTAHJIUTU cababiu, wirapu "Vaupuirad" mMymiakiap
WIlra TYIIUPWIAH, Oy 3ca, Y3 HaBOaThIa, OpTUKYA FoKra jxydop oynau. 51 (46,3%)
Oemopaa ce3ru Oy3wnunuiap Kain stwiraH. Kynruaa Oemopnapaa 27 (29%)

THIIODCTE3UsI COH Ba MACTKM OEKHHUHI OpKa o3acu Oyimad, 11 (26,3%) kumuaa -
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OEKHUHI JIaTepasl YeTHAa Ba KMYUK OApMOK COXacHja aHUKJIaHTraH. 6 Gemopa
XyJIJu Iy 30Hajapia TurepicTe3us aHukiaanrad. 5 (4,5%) Oemopaa macTku

OCKHMHT OpKa ro3acuaa Ba OCKHMHT Jarcpall 4eTua rurncprarrud aHuKJIaHIraH.

Ben-nymraza ymyprKajaapu 10pconaTUsJIapu PaAuKYJIAp CHHAPOMHU OyJraH
O0eMopJiapaa HelipoBaCKYJIsSp Oy3HIHIILIAP

[Tepudepuk HelipoBackymsip Oy3uunuiap 0en JyMraza paauKyIomaTUsIHUHT
KIMHUK ~ KYpUHUILIApU  TapkuOujga Kypub  uukuinagu. Panukynomarus
NAaTOT€HE3MHUHI 3aMOHABHMM  KOHIIEMIMACHAA TYyHEN CHUHApoMU cudaruga
KapajaJurad CUHAPOM IMIAKIIAHUIIUHUHT CHUKHII-UIIEMUK MEXaHU3MIIApU FOSICH
SHT umoHapiu xucoOnanaau [bensikoB B. V., Cuten A. B. Ba Oomk., 2002;
Kysuenos B. F., 2004]. V. P. Becenosckuii (1991) Tacuudura kypa, ynap onarna
apTepua, BEHO3 Ba apajiall OyIuHaau.

ApTepran KOH TOMHP TATOJOTHUSICH OYyiaraH Oemopiap ydyH CaHUyBYH,
kecyBud, bYJl pamukynssp CHHOPOMHUYBUM OFpPUK XapaKTEPIUIAUP, OFPUK
XapakaTiaHaérrania Ba coByKaa Kydasau. OFpUKHM KaMaWTUPHUIN JaM OJIHIIA,
UCCUK MYyoOJlakajiap Ba OFpPUK KOJIUPYBUMJIap KaOyn KWwiraHja ro3ara Kelaju.
BereratuB  Oy3unummiap Tepu  paHrmap, mnepudepuk  apTepussIapHUHT
NyJCAIUSACUHUHAT TACAWMIM, THUPHOKJIAP MYPT, COWIAPHUHT KaMaWWIU OwiaH
HaMo&H OYymanu [Kunepsac un, 1998].

Beno3 okumu Oy3wiran Oemopiap, o€KjIapja CUMMWIJIOBYM OFPHUKra
MUKOAT Kuunmaau. OFpHK JaM OJHIIA, HCCUK MyoJaXkaapJaH CYHT Kydasiih Ba
TaHa XOJIATUHWHT Y3TapuIlli Ba MYIIAKIAPHUHT yKajam OwWlaH KaMasiiH.
3apapianraH ~ TOMOHHHMHT TEPUCH HaM, KYKHMTHP, TE€PU OCTH TOMUPJIApU
KEHTalTaH.

ben-nymraza pamukysnomatusi OwiiaH oFpuraH Oemopiapaa apTepuOBEHO3
TU3UMHHUHT KOMOWHAIMSJIAHTaH 3apapjaHuIld YCTYHJIWK KWIaau. YIap HKKaa

MaTOJIOTUATA XOC OYNIraH aJioMaTIapHU KypcaTaiu.

8-kaaBaJ
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Ben-gymra3a paaukyJjonaTusicu OWJIaH OFPUraH GeMopJiap/a HeiipoBacKyJsIp

Oy3wiMuuIap TypJjapu

L4 2 15,3 4 30,7 2 53,8 10 12,3
LS 2 4,5 g 6,8 20 79,5 35 17
S1 5 8,7 2 4,1 45 87,2 52 30
L5, S1 7 10,6 8 11,1 38 78,3 67 40
Kamn 16 10,0 17 9,3 105 81,3 150 100,0
oemopnap

8-xanBana KypcaTuiraujek, 3apajaHral Wijan3 KoWlalrad )KonaaH KaTui Hasap,

Oen-nymrasa paauKysonaTusicu Ouiad oFpuran 0apua 6emopiapia HeMpoBacKyJsip

Oy3unmuunap aHukia"au. bemopnapuusar 81,3 ¢ousuna apanamr Typaard KOH

TOMHUP KAacCaJUIMKJIAPUHUHI  OelIrujgapu yCTYHJIMK KWIJAHM: apTepUO-BEHO3
Oy3uiuiuiap.

9-xanBaj

ben-agymrasa paauKy/Ja0naTusACH Ky3FaJauil JaBpHAa HEHPOBACKYJIAP

Oy3WIMILIap J1aBOMMAINTH

HEHUPOBACKYJISIp Oy3WIHIILIAP TaBOMUMITUTH

L4 1 07 ] 3 |20 4 |26 5 |33 6 | 40| 6 | 33

‘ L5 ‘8‘1’3’4’2.6‘6‘4’0‘7 ‘4,7‘ 8 ‘5,3‘9‘6,0‘
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S1 2 1.3 4 |26 | 5 |33 | 7 | 47 9 60 11 | 7,3

L5, S1 6 2,6 4 26| 7 |47 |10 | 6,7 | 13 | 87 | 13 | 87

Kamu 20 6,0 | 15 (10,0 22 | 14,7 29 | 193 | 36 |240| 39 | 26,0

rypyxjiapjar

1 OemopJiap

9-xanBanma 6en-ayMrasza paauKyJIonaTUsiCu OUiiaH OFpUran bemopiap TypyxXuaaru
HEHUpOBACKYNAp  Oy3WiWIUIAp  JTaBOMUWIUTH  TYFPUCHUIATH  MabIyMOTIIap
KEeNTUPWITaH. 9-KaJIBaljjaH KeluO YWKAIUKH, Oen-IyMFaza paauKyJIonaTusiCh
OwiaH ofpuraH Oemopiapja HeWpoBacKyJsip Oy3yJIMIUIAPHUHT HAMOEH OYIuIIu
JesipJid KacaJUTMK OOIIJIaHTaH MmaiTaan 6omnuiad makiiaHa oonuiarad, skapaéHHUHT
CypyHKanu keuyumu ¢GoHUa S5 WM JaBOMMJIa acTa-CeKMH Ycub OopraH Ba
KACAJUIMKHUHT Y30K JaBOM 3THILIM AaBOMHIA JOUMHU HaMo€H Oynran. Kynruna
XoJIIap/a yjap apalail apTepuo-BeHo3 xapakrepra sra 314 (81,3%). Tana xonatu
Ba IOpUIIM y3rapraH OeMOpPJApHUHI KYMUWIWTUAA HEHpOBACKYJAp Oy3WIMILLIAp
Oenrmwiapu (GoHUAA OFPUK CHHIAPOMH KydanraH. OFpUK KYPUHUIIUTAPUHUHT
TabuaTu OeMopiiap TOMOHHIAH Oen yMypTKacH cOXacHuaaH OoluTaHaJuraH Ba
o€kyapra tapkainaaura canuuil, bY [l paaukynisap cHHApOMHUIA MAYOKJIAIl OFPUFU

cudartua TaCBUpIIaHTaH.

HNxxkunun rypyx (nopcajrusi 0ujaH orpuras 6emopJiap)

ben octeoxoHAPO3ZHUHT BepTeOpan CHHApPOMIIAPU TabCUPJIAHTAH Ba KYITHU
VYXC (Oornam, OYFuHIap, MyIIAKIAp) KapacHUa UIITUPOK STUIIM HATHXKACHU]IA
103ara Kenaau, Oen coxacuJaru Xapakar YeKJIaHWIIM, 0y yMypTKa NOFOHACUHUHT
nedopManusICu, MyIIAKIAPHUHT TapaHTJIANIUIIN OWIaH HaMOEH OVIaauraH OFpUK
(mopcanrus).

Jlopcanrus Gunan oFpurad 75 Hadap 6eMop TEKIIUPHIAH. Y TKHP JOPCAIrhs
XYpY’KH KYIUHYA HOKYJIail Xapakar €Kd jkapoxariap maituma coaup Oynran. 38
(51%) Oemopma XypyX V3-Y3ugaH pPUBOXKIIAHAN. XYPY>KHUHT OOIUTaHHUIIN
O6emopiiap TOMOHUAH CypHill, "EpuiInii", CUKWIUII, YaKMOK YPHILHU, SJIEKTP TOKH
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YPHIIY, THYOK CaHUYUFU cudaThaa TacBUpiIaHrad. bemopnapHuHT Kymauiuruaa 48
kuiu (65%) oFpuK OYyTYH MacTKU OpKa TOMOH[IA, KYIMHYa HOCUMMETPHUK Tap3jia
tapkanaau. OFpUKHUHT Ky4d TacalTaHa, YHUHT JIOKATH3AIUACH aHUKPOK 0o,
acocaH macTku Oell Ba Jymrasa coxacu OwiiaH derapanananau. bab3u xommapaa (26
(35%)) orpuk €nbom coxacura, AymO0a Ba IOKOpW COHJIapra TapKaiau. 5 Hadap
OemMopsia OFpUK KYKpak Kadacura TapkaianO, Hadac oiaumga KAHHHYUIUK OWjIaH
Ooupra O6ynran. OHr kywin orpuk 30-40 makuka maBom 3Tinu. bapua xomaTiapaa
OFPUK XapakaT OujiaH Ky4daiiran. bemopnap orpuk Oynranma BY ]| pamukynsp
CHUHJPOMH XOJlaTJa KOTHO KOJIMIIIIH. Erran xomarma orpuk kamasgu. 30 (75%)
Hadap 6emopaa XuMos XoJaTu Ky3aTwiaud. bemopnapaa 0en mymaknapu aedancu
Ba IIYHU XMcOOUaH Oel Jap1o3u Tekucaanuum ("taxra" 6enrucn).

HopcanrusHusr yTkup 0ockuuuaaru 6apya oemopiiapaa 0en MymakjiapHUHT
TOHUK pEaKIMsUIapu Ba YJIAPHUHI KYWIAHMIIM aHUKIaHAW, Oy »3ca Oen
YMYPTKAaCHHHHT KOH(pUTypamuscuaa KaTbUi Y3rapuiuIapHA KEITUPUO YHKAPIIH.
ben nopnosauar cwmmukiura 20 (27,5%) Oemopaa, 6en coxacuma kudo3 — 18
(25%) Ta, crkomuo3 — 7 (10%) Ta, kudockonnos - 9 (12%) Gemopaa aHUKIIAHTaH.
[Tactkm Oen opka MuA XapaKaTCU3IUTHra OJMUO KelaguraH MYyIIaK-TOHUK
peakiusiap L4-L5 JOUCKMHUHT IIUKACTIIAHWINM OWjiaH KYIpOK Japakaaa
udonananran. Kacammk ky3ramum ¢onuga Oemopnap Oen  coxacuaa Ba
3apapiiaHraH o€Ka1a, COHHUHT OpKa Ba MAacTKU KUCMHU OYinnad kyuiu orpukau (BAI
OFpHK IIKanacuaa 7-9 Gayuiraua) Kaia STHUILIH.

Bupunyn Ba HKKUHYM rypyXxJap 6eMopJiapaa BepTedpaj CHHAPOMHHUHT
XyCYyCHATJIAPH

YMypTKa CUHAPOMUHUHT JacTIa0KW Oenrwiapu JUCTpodUK paBUIIIIA
y3rapraH AUCK coxacuaaru quchukcarus €Kku qucreMus Ty(daiiny ro3ara Kenaay Ba
TOJIATIM XAJIKAHUHT SIXJIUTINTAHA Oy3WTaHHWJla XaM, YHUHT CaKJIaHHUIINAIA XaM
conup OYymanu. JlMcreMuk MeXaHW3M [MCKIIap Ba MEpPUIUCKAN TYKuMaiapia
MUKPOUMPKYJISAMUSHUAT Oy3unumu  Ownan  Oormk. Juchukcamus  omMuau
muctpoduk Tap3ga Yiraprupwiran YXC ga  Maxkamuiall - XyCyCHSITIIapu

3audnamranga  MyMKUH Oymaau. CHUKAIWIT MEXaHM3MU OFUp  IOKJIApHU
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kyTapumiaad cyHr, yrkup bY [l paaukymnsp cuHapoMuminnuiap, alHuKca HOKYJIai
X0JlaT/ia, CUHYBEpTeOpall HEPB PEIENTOPJIAPUHUHT CUKWIUIINUTA OJTUO KellaJuraH
TOJNIANIN XAJKAHWHT SXJIUTIATHHU OY3WIII HAaTHXKAacHAa PUBOXIIAHAIH. ACENTHK-
SUUTUFIIAHUTIT MEXaHU3MHU ayTOMMMYH PEAKIIUSHUHAT PUBOKIIAHUIITN OUJiaH OOFIIHK.
10- :xaaBaa

CunysepreOpaJ acadHM 3apapJaHUII MeXaHU3MJIAPH OMPHHYH Ba

UKKHMHYM rypyxJaaru demopJapia.

CunyBepredpan ['ypyxmnapaaru 6emopiiap COHU
acaOHU 3apapiaHulL I rpynma Il rpynma Kamnu
MEXaHU3MIIApU COHH % corn % conu %

Kangsannan xkypuHuUO TypuOAMKH, CHHYBEpTeOpan acaOHHHT 3apapiaHHII
XYCYCHATH CHKHUII Ba AaCENTHK-SJUIMFIIAHUII MEXaHHW3MJIapH acocaH OWpHHYU
rypyxaara OemMopiiapjia, WKKMHYM TypyxXJaard Oemopiapia 3ca JUCTEeMHK Ba
TUC(PUKCAMOH MEXaHU3MIIap COAUp OYraH.

Ky3man keuupwiran Oenjgard HOKYJIAWIUK O€NTUJIAPUHUHT OFUPJIUTH
Kypcatkuwiapu 10-xanBanaa KeITUPUITaH.

11-xwanBan
Beua coxacuparu HOKyJIaliIMK XHCCH TYPJIU Aapaxajaa 0y/aran 6emopJiap

COHH

bemopunap ben coxacuparu HOKyJIaMIuK P
I'ypyxnap

COHU XHUCCU I
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Kanpanman kypuHuUO TypuOauMKH, Oenm  coxacuaarn  HOKYJIAMIHUK
KypcaTkuwiapu OMpUHYM Typyxaaru Oemopriapia OMpo3 aHUKpPOK OYJraH, aMMo
CTAaTUCTHK axaMUsTra 3ra dMac.

ben coxacumarn OFpUKHUHT TaOWaTH Xakuaa MabIyMoT |2-kamgBanga
KEJITUPUIITaH.

12- xxaaBaJj

Typau rypyxaapaaru 6emopJapaa 6eJ1 KHCMHUIA OFPUKHUHT TaA0MAaTH

Orpuk bemopnap conu rypyxmnapaa
TYpH I rypyx IT rypyx KaMU
COHHU % COHH % COHHU %

ben coxacuparu Typiv Xuil CIIOHAWIOT€H HEBPOJIOTUK CUHIPOMIIApHU OYTaH
O6emopIiapJia OFpUKHUHT CYOBEKTUB XYCYCHUSITIIApUHU TaXJIWJI KWINII HaTHXKalapu
IIYHU KYpCaTaIuKy, paIuKyJI0MaTys OUIaH OFpuran OeMopiiapaa OFpUKHUHT TypJu
HIaKJUTapy ACOCaH YTKUP, KECHILI, OypHII IIAKIIIapH 3a4. Jlopcanrus Ounan oFpuran
Oemopiap acocaH OFPUKHHUHT YTKHpP, TOPTUIIUIN Ba OypHWIN XapakTepuaa Kaiia

STHWJITaH.
13- :kaaBan

Bena orpurvHM eHrMJIAIITHPAIUTAH OMUJLIIAP
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ben ofpurnHu bemMmoprnap coHu rypyxiapaa

CHIJlIalaTUpagurad I rypyx

OMMJIJIAP COHU
Hccuk 68
CoByK 3
TuHUIMK 77
Xapakar 11
OfpUK KOJIAUPYBUYHU
Jopuiap e
Bazogunaratopnap 15
Exrunmnuk

KEJIITUPAAUTaH o7

XUMO IMO3UOUAIapU

MymaknapHu 16
Oy amTHUpuII
Kamu 110

%

61,8
2,7

70,0
10,0

65,5

13,6

51,8

14,5

100,0

IT rypyx

COHH %
25 62,5
2 5,0
29 72,5
2 5,0
34 85,0
3 7,5
1 77,5
5 12,5
40 100,0

KaMHu

COHH

93

106

13

106

18

88

21

150

%

62,0
3,3
70,6
8,6

70,6

12,0

58,7

14,0

100,0

Kanpan mryHu kypcaTaauky, OMpUHYM Ba UKKMHYHU TypyXJaru 6emopiapaa

oen Oorpurn JaM OJIMII HaﬁTHI[a, AHAJITCTUKIIAP Ba HCCUKJIMK MYOJIaKaJlapHU Ka6yn

KWJIMiaa, IyHUHIACK, CHIMJIJINK KCJIITHPAAUTaH XUMOS ITO3UOUSAJIApU HATHXKACH A

KaMaurag.

95 86,4

bupunun

30

Nxxnnun

B Oukcupnanran BepreOpan nedgopmanuscu 6yaran 6emopiap conu adce.

B Oukcupnanran BepreOpan negopmanuscu 6ynran 6emopiap conu %o

6-pacm. @ukcupJIaHTaH BepTedpaJ Aedopmanusicu 0yJaran 6eMmopsiap COHHU.
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buprHun Ba MKKMHYM rypyxjard 6emopiapaa Beptedpan aedopmanusiiap
aHuKTaHau. bupuHum rypyxnaru 6emoprapaa KuocKoIno3 Te3-Te3 aHWKJIaHTaH
(42(38%)), rumepiiopao3 23 (20%) ta, xkudo3 -12 (10%) ckonmos-18 (16,3%) Ta
TeKmupwirad. Mkkuaum rypyx Oemopriapuma Oen JIOPAO3ZHWHT CHIUTAKHATH 11
(27,5%) 6emopna, 6en kudo3u —10 (4%) Ta, ckommosu - 4(10%) Ta, kuhockoanos-
5 (12,5%) Ta aHHKIaHTaH.

Muodukcanus napaxacu HICHIaTEepall KypcaTkuwiap OwiaH OaxoiaHiH,

0eJ1 YyKyp MYIIAaKJIApUHUHT TapaHTJIAlIUIIN OWIIaH.
14- skapBan
MuopukcanMsiHUHT HAMOEH OYJIMII KYPCATKUY/IapU OUPUHYH Ba

UKKHMHYM rypyxJapjaa

bemopnap bemopnap conu Kypcarkuunap P1

P1-OupuHun Ba WKKWHYM KIWHUK TypyxJapaard OeMOpJIapHUHT
KypcaTkuwiapuaard (GapKHUHT UIIOHWIWIUTH. JKajaBangaru MabiymMoTiaap HIyHU
KypcaTaauku, OUpHHUM Typyxjaaru Oemopiapia MuoduKcanus KypcaTKuwiapu
UKKUHYH TypyXJara Oemopiapra Kaparanja kynpok ndonaaianras - >|A, rapuu Oy
dapkiap cTaTUCTUK axaMuATra 3ra amac.BepreOpan CHHIPOMHUHT KypcaTKU4Iapu
15-16 >xanBanmnapia KeITHPUITaH.

3.3.6 :xxaaBan

OrpuK ce3ulll KypCATKHYJIApHU

bemopuaap bemopuap AxamMusITH Pi
rypyxu COHH OCK, (M + 1)
I rypyx 105 2,8+0,3

>0,05
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Pi- OupvHYM Ba HUKKHHYM TypyxXJard OCMOpPJIApPHUHT KypcaTKUuIapu
V¥pracuaaru GpapKHUHT UIIOHWIAIATH
3apapiaHTaH TOMOHTA YMYPTKa 3TUJIHUII KOAPEIEHT — KYpCaTKUUIapu
3.3.7.xanBan

BepreOpan cunapoM ko3deieHTH- KYpCcaTKUWIApH

I'ypyx bemopnap Axamusatau BCK, (M + P>

Pi- OupvHYHM Ba HUKKHHYM TypyxXJard OCEMOpPIApHHHT KypcaTKHuYJIapu

ypracugaru GapKHUHT WIIOHWIATUTH.

Yoy sxaaBamiap BepTeOpan CHHIPOMHUHT OMPUHYY Ba UKKUHYHY TYpYyXJaru
OeMopapa aHUKJIAHTaHIUTHHA KypcaTam.

[Mynnait  xkunub, BepTEOPOHEBPOIOTUK TEKUIMPYB HaTKamapu Oen
OCTEOXOHJIp03 OuyaH orpuran Gemopiapaa BepTeOpan CHUHAPOMHHUHI Ky4alWIIN
MabIyM KOHYHJIapwHH aHuKiIaan. CyOeKTHB paBUIIIA HOPCAITHS OWIaH OFpUTaH
O6emopmapna sixmm — y3rapaau. [y Owman Oupra, oOBEKTHB TaJIKUKOT IIYHU
KypcaTauku, 0el OCTEOXOHIAPO3HUHT PAAUKYIAp CHHApOMU OynraH Oemopiapaa
OCTHUHT MAaCTKW KUCMUIA OFpUKIap uHAekcH 2,8 + 0,5 OamiHu, UKKHHYH TYPYX
O6emoprnapuaa sca 2,6 + 0,2 GauTHU TaIKWI ATAU. BUpUHYM TypyxJaru OFpUK
CHUHIPOMUHUHT WHTEHCHBJIMTH Ba JAaBOMHIJIWTHTa >KaBoOaH, MHOMUKCAIIHS
KYpcaTKAWIAp YCTYHIUK KWW - MyIIAKJIAPUHUHT UIICHIIATepaT KydJIaHUIIT
oenrucu 2,8 + 0,3 6ayut, UKKUHYM TypyXxJa 3ca 2,5 + 0,2 6amn, rapun dapkiiap 0yiica
XaM, CTaTHCTHK >XUXATIaH HWIMOHYCH3. bel OCTeOXOHIPO3ZHUHT IOpCATHs Ba
PAIUKYIISAp CUHApOMIIApH Oyiaran 6emopiapaa MHOMHUKCAITUS OFUPIIUTH BepTeOpat
cuHAPOMU KOd(DPUITMEHTHHU aHUKJIalll OMIaH TaCAMKJIaHraH. bupunuu rypyxmaaru
6emopnapaa 11,5+1,1 aucbar Gupiuk, UKKUHYM rypyxjaaru 6emopnapza - 10,6+1,1
HUCOaT OupnuKiIap; Gapkiap XxaM CTaTHUCTHK XUXATIaH WIIOHYCU3 OVIMO YUKIH.

YMymaH onrasga, TaAKUKOTIAp HaTWKalapu IIyYHU KYpCaTAMKH, BepTeOpan
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CUHIpPOM OWpPWMHYM Ba HMKKHHYU TypyxJard OeMmopiapja Oup Xui Jgapaxaja
rdoaanaHraH Ba OFUp Jlapaxkara TYFpu KeJlaIu.

bBupunun rypyx OemopJjapuaa IKCTpaBepTedpas CHHIAPOMHHHI
XapaKTepUCTUKACH.

Oékiapaa Hokynainuk kypcatknunapu (OHX) taxaunm 17-xkansanaa
KEJITUPUITaH.

17-xaaBaJ
Bupunuun rypyx OemopJsapuaa oéxkiaapaa (HucOMM OUpPJMKIIAP)

HOKYJIAWINK KYPCAaTKU4JIapH.

WNnau3 3apapianumm OHX, (M+1)

Kanpan mryHu kypcataauku, OUpUHYU TypyxJaru Oemopiapaa o€kiapa
HOKyJnainuk anomatiapu L4, LS, S1 unnusnapuHuHr 3apapianuim Ouian Oup Xui
JapakaJa aHUKJIAHTaH Ba OFUPHUPIIMKKA 3ra.

Oéxnapmard  HOKYJNAWIWK  XOAWCANapUHUHT  Tabuatu  18-xaaBanna
KEJITUPWJITaH.

18-kanBaJ
Oéxmapaa Oomka xapakrepra 3ra HOKYJAWIMK Oearujaapu Oyjaran

OMpUHYM rypyXJaru 6eMOpJIaPpHUHT COHHU

Orpuk L4 LS S1 Kamu
XapaKTepH WIAN3 WIANA3 Nnnou3
Couun | % Couu | % Conu | % Conn %
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KanBangan kypuHuO® TypuOAUKH, OUPUHYM TypyxJaaru oemopiapia, 3apap
JnapakacujaH KaTU Hazap, OFpUK YTKUp, caHuuil, bY/[ pagukynsp cUHApoOMH,

KECYBUM XapaKTepuaa M.

19-Kansan
Oéxnapaa HOKYJIAJIMK TYFAUPAIUTAH OMUJLJIAP
Ky3ranum onu6 L4 nngus L5unaus S1 winous Kamu
KeIyBYH Conu | % Conu | % Conu | % Conu | %
dakTopiap
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Kanpangarn MabayMoOT/Iap IIYHH KypcaTaJuKd, OWPUHYM TypyXJaru

OeMOpIapHHUHT aKcapuATUIA, WIAW3 3apapiaHdlInIaH KaThbUil Ha3ap, EMOHIIAIIYB

COBYK/Ia Ba XapakaTjaHaéTranja coaup Oyiras.

ben octeoxoHApO3HUHT BepTeOpai Ba IKCTpaBepTeOpan CHHAPOMH OYiaraH

GeMopJIapz[a HCBPOJIOTUK CUMIITOMJIAPDHUHI OFUPJIMTU Ba YIIAPHUHI XYCYCHUATIIApU

20-xaaBajnaa KeITUPUIITaH.

20-:xaaBaJ

Bea ymypTKajnapu QopconmaTHsiJIapuAa HEBPOJIOTHK aJOMATIAPHUHT

OFUPJIMTH Ba YJAPHUHI XYCYyCHSITJIApM BepTedpas Ba IKCTpaBepTedpas

CHHAPOMJIAJIP
Hespomoruk
CHMITTOMJIAP
benparu

OFpUKJIAp

Kyuainmm

Kamannmm

bemopmnap rypyxu

bupuuun

BepreOpan cuHIpOM,0FpUK
XapakTepu,yTMac, canuyBud, bY /|
panuKymsip CHUHJIPOMHUOBYH,
KECYBYH

TuHuIMKaa,CTATUK 1103a/1a.

Tepman
IIpoLenypalap,aHaJIreTUKIIAP,Ba30

ACJATaTOpIIap,MallK
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NxxnHun

Orpux-yTxup,bY J1
paguKyIsip
CUHIPOMHOBYM,0TYBUH,UY
3WIIYBYH.
XapakatiaHa€Traaza,
TepMa
npoleaypaiapaas,
MaIlK/IaH, TaHAHWHT
XO0JIaTH y3rapTupca
TuHUYIUK A, CHT UILIAK
KeJITUpaIUraH TaHa

XOoJ1aTiaapu,aHaJIr CTUKJIap



Bepteopan
CUHIPOM
HaMOEH
oymumm:BCK
Oéxnapaaru

OFpUK

Kyuaiin
11

Kamaniuim

Berntatus

Oy3uHILIap

Cesru
Pednexcnap

[Tynsc

11.5

DKcTpaBepTedpa CHHAPOM
bY ]l paguKymsp

CUHIPOMHUOBYH,CUKYBYH,00TyBUH

OFUK
IOpranna OEKJIapHU
KyTaprasja,CoByKaa
TuHunMK A, TepMall

npoleaypaiapiaH,aHaareTuKiIap-

JaH

Tepu  coByk, paHrmoap,
KYPYK, TOMUPIAPHUHT
nyJICALUSICH KaMasiJiy,

TUPHOKJIAPHUHT MYPTJIUTH
Cycaiiran
SIKKON HAaMOEH

Taxukapaus

10.6

Cakyiagnran
Caxknanran

Kynuaua Hopma

Kanpannan kypuHuO TypuOIMKH, UKKAJIa TypyXJiaru oemopiapaa Bepreopat

CHUHIPOMH OFHp Japakara TYFpu kenaau. bupuHum rypyxnaru Gemopiapna, Oy

dboHaa, KacaJUTMK TOMOHU/A SUIMK BereTaTuB Oy3wiuiiap OuiaH scTpaBepTeOpan

CHUHJIPOM aHUKJIAHU.

[llynnait xkunub, OWpUHYM TypyxJard OeMopiapja aHHK BepTeOpal

cunapomu (onuna, acocad, ¥ XCra 3apap €TKa3UIIHUHT CUKWIHII Ba aCENTHK-

SUDTUFIIAHUTT MeXaHu3Miapu Tydaiinm L4, LS, S1 unausnapuan CUKUTIT X0ucaiapu

anukiIaHau. OXUpru UKKUTACH IHT KyT 3apap kypau. Kinvauka ymoy maronorusira

xoc 3au. Ukkunun rypyxaaru 6emopiiapaa BepTedpan CHHAPOM YTKUP TOPCaITHs

MIAKJIUAa aHUKJIaHIH.
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21-xaaBaj
Bexa nopconarusicu pagukyJsip CMHAPpOMJIapu OWian 6emMopJiapaa

HellpoBacKyJIsIp OeJITHJIAPHUHT JABOMHHIUTH

W HetipoBackysip GenrunapHUHT JaBOMUNIUTH

A3 1-tiunrawa (1-2 ytwn [2-3 tiun [3-4 dun 4-5 tnn 5-unnan

3apapiiaH OpTHK

I

VTkasuiran — TagKMKOTIap — TaXJIMIHM BepTeOpal CUHJAPOMHUHT
PUBOKJIAHHIIUAA MabIyM Oenrunapiuan anukiaaan. CyOeKTUB paBHIa T0pCaIThs
OwnaH orpurad 6emopiapnaa YCTYHJIHK KUiau. BUpOK, 0OOBEKTUB TAAKUKOT IIYHH
KYpcaTAuKu, 0el JOPCOmaTHsIapu PAIUKYIISIp CHHAPOMH OYynran 6emopiiapaa 6enr
KHCMHJIa OFPHK KypcaTtkuuu 2,8 + 0,3 6aiu1, UKKUHYM TYpyX OeMopiapuaa sca 2,6
+0,2 Oamn Oynran. OFpUK CUHIAPOMUHUHT WHTEHCUBIUTH Ba JaBOMUIIUTUTA
XKaB0oOAaH OMPHUHYU TYpyxJa MUODUKCAIUS KYpCaTKUWIap YCTYHIUK KWIAAU - KT
KUppadu MYIIAKHUHT WICWIaTepan TapaHrjamumu cumnromu 2,8+0,3 OGamn,
UKKUHYH TypyxJa 3ca 2,5+0,2 6amn. ben nopconarusiyiapu 1opcanrus Ba paauKyssip
cUHIpoMIIapu OYnran Oemoprapaa MUODUKCAIUS OFUPJIUTUA BepTeOpan CUHIPOMU
KO3 (PUIIMEHTUHN  aHUKJIAll OwWilaH TacAMKJIaHradH. bupuHum rypyxuaaru
6emopnapna 11,5+1,1 Huc. OupauK, UKKUHYM Typyxaaru Oemopmapaa - 10,6+1,1
HUC Oupnukiap, Oy oFup Japaxkara Tyrpu kenaau.bupunuu rypyxaaru 6emopiapaa
BepTeOpan CHHIpOMra KylIMM4a paBuIaa, kacan TomoHma bBbYJl pamukymsp
CUHJIPOMUHUII, CHUKHUII, CAHYUII OFpPUFU OWJIaH HaMOEH OYiraH, IOpHIL, OEK-

KYJUTApYUHU IOKOPHUTa KYTapHIll, TAHAHUHT XOJIATHHH Y3rapTUpHII, COBYKIa. byHnan
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TallKapH, yjiap apajail apTepruoBEHO3 KacaJUIUKIap KYPUHUIIUIATH TabCUPJIaHTaH
ab3071a HEUPOBACKYJIAP KacaJUIMKJIapra 3ra d7u.
IV-Bo6. KYIIUMYA TEKIIUPYB YCYJUIAP HATHKAJAPUHH
TAXJINJIN
Bea ymypTragapu gopconarusiiapuaa MarepJieiikun-10 konaarn
KOHUECHTPAUMSACUHUHI KUECUI XYCyCHAT/IapH

CrnoHamiioreH HEBPOJOTUK CHUHAPOMIIM 62 Oemopiaa Kym  (QyHKIUSIIH
SJUTMFJIQHUINTA XOC IUTOKUH WHTEpIEUKUH-10 TapkuOWHU YpraHuil YTKa3WIJIH.
WNurepneiikun-10 ¢aroudTuk MOHOHYKJI€apjap TOMOHHJAH axpalud YuKaau,
OpraHU3MHMHT creuuuk Ba crneuuuk OYnIMaraH XUMOS peaKIUSIIAPUHUHT
PUBOXJIAHUINIKA WINTHPOK ATATU Ba TYpJHM XWI XyXaWpanapra, Iy >KymiiajgaH
sHOTEeNMAN XyKarpanapra kapmu ¢daonaup [Lederer A.K, Maly C, Weinert T,
Huber R. 2019]. Konnaru nnrepneiikus - 10 gapaxaCHHUHT OLIMIIM IOpPaK - KOH
TOMHp  KaCaUIMKIApW, KaHM  jauaber OwiaH  OOFIMK  MHUKPO  Ba
MaKpOaHTMOMNaTUsIap, HIYHUHIJIEK aHTMOPETUHOIATHS Ba OOIIKa KacalUIUKJIap
KaOW TMAaTOJIOTWK IIapouTiIapja SJUIMFIAHUII KacaJUTMKIIApW Ba DHIOTENIHal
mucynkiusa Oenrwiapu ¢oHuaa Kaa stunrad [Qaseem A., Wilt T.J., McLean
R.M., Forciea M.A., 2017].

CroHIUI0TeH HEBPOJIOTHK CUHIPOMIIM OeMopiiapia MHTepJIeHKUH-10 HUHT KOH
3apnobuna koHreHTpanuscu ApcTpusHuHr «Bender MedSystem», ABcTpus
(BMS224/2) TxopaT peakTUB TyTuiamiapu €pJaMuia aHuKJIaH .

ben ymypTkanapu CHOHAWIOTEH HEBPOJOTHK CHHIPOMIIM OEMOpJapHUHT
nepudeprk KOH 3apaobuma uHTepieWkuH-10 HM aHWUKIAm HaTWxazapu 22-

KaaBajiga KCITUPUIITaH.

22-KaaBaji
BemMopJiapHUHT KOH 3apao0uaaru uHTepiaeikud-10 Mmukaopu
Temupuinaauran I-rypyx ben Il-rypyx I11-Hazopar
O6emopiap yMypTKajapu JOPCAIITHS TypyXu
PaguKyJIONaTUICU CUHAPOMH OWJIaH n=10
cunapomu bYP n=28 n=24
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uHTepaeHKkuH-10 5,67 (4,87 - 6,23) ***131(062- | 0,68(0,34-0,71)
TIKT/MUT 2,37)

Ocnatma - * * * - BY ]| panukyssip cMHIpOMH OWiIaH OFpuraH 0emopiiap rypyxu
Ba Jlopcairusi Owian GeMopiap rypyxJjapu ypracujaard ¢hapkJIapHUHT CTATUCTHUK
axamustu (p<0.001).

22 -xaaBanaa KypcaTHWITaHACK, Ha30paT rypyXuaara uHTepiaciikun- 10 Tapkuou
«Bender MedSystem» cHHOB TH3UMUIa OEpUITaH COFJIOM TEKIIMPUIITAH IIaxciap
y4yH HOPMaHMHI MOC €3yBjap KuWMarjapura MOC KeJlaJu Ba HWKKajga YXIIarl
CTaHAAPT pEeaKkTHB TYyIUlamjapaaH ¢oiigaianrad  OomKka MyauTHu(IapHUHT
MabJIyMOTJIapura Moc kenanau. [3aitieBa I'. A., Bepmmnauna O. A., Ba Gomikaiap,
2011, Kucenesckit M. V., Tyry3z A. R., 2003]. Bu3HuHT TagKUKOTJIapUMuU3/1a aHUK
Ooup mbopa maBxyn uHTepierkuH-10 dakar ytkup BY ]l pagukynsap cuHapomiau
Oemopnap rypyxuga aHukiaaHau. 4.9-xanBangaH  KYpuUHUO — TypuOJMKH,
uHTepieikuH-10 KoHueHtpamuscu 5,67 [5,47; 5,59] nr/mi HU TalIKuia 3TaU, Oy
HazopaT Trypyxura kaparanga 9 Oapasap tokopu (0,58[0,56; 0,60], p<0,01).
Hopcanrus cuampomu Oynran Oemoprnapaa wuHTepieikuH-10 HUHT 3apmobma
koHuenTparmsicu 1,31 [1,1; 1,35] nr/mi, Oy Ha30pat rypyxXujaara KOHIIEHTpaIusaaH
xam ¢apk kuimaiinu (p>0.05) Ba ury 6wnan Ooupra bY [l panukymnsp cuaapomu 60p
6emopnapaan 3,9 mapra kam (p<0.01). BY I pagukynsip cuHapomu OuiiaH oFpural
O6emopinapaa uHTepiaeHkuH-10 HUHT OeNruiiaHraH Japa)kacu OKyMIIM OYyiMaraH
SJUTMFJIAHUIT  Kapa€Hllapura xoc OynraH KudMaTiaap OWIaH TaKKOCIaHIU
[Castellsague J, Riera-Guardia N, Calingaert B, et al 2012]. Bynnai uaTepicikuH-
10 TapkuOu IOKYMJIM KacaJUIMKJIAp YYyH XOC OYyJraHujiaH aH4ya MacT, yH7a
uHTepaeikuH-10 udomacu keckuH Qaosamagd Ba YHUHI nepudepuk KOHJaru
KOHUEHTpAIMsICu MebEpiaHn MUHIIa0 maprta omanu [Abot S.E., Kaul A., Stevens
C.R., Blake D.R. 2000].

Koppensitimon Taxyjun mnepudepuk KOH 3apaoOujgaru uHTepierkuH-10
KOHLIeHTpanusicu Ba Tabcupianran L5-S1 YXC papaxacuna Oupanukynsip BY /]

PAIUKYIIAp CHHApOMIIApH Oyiaran Oemopiapnaa SMuaypail TOMUP TU3UMUAArU KOH

62



OKUMHU TE3JIUTH YpTacujaru yprava cajaouit OormukiIukHu anukiiaau (r = -0.3464, p
<0.01, n = 104). Yprauunrasiap ypracuia xed KaHaail GOFTUKIHK HYK 3IH.

[ynsgait kuiud, YTkUp OOCKHYAA CHOHAMIOI€H HEBPOJIOIMK CHHIPOMIIU
OeMopJapHUHT TTepu(eprK KOH 3apao0maa MHTEpICHKHUH-10 KOHICHTpaIusIcHuaa
dapxiiap anuknaaau. Llutokun uHTEpieiiknH-10 KOHLEHTPALMACUHUHT OIIUIIH
BY 1 pamuxynsp cuaapomin 6emopiapa Tomwirad (p< 0,01)..

AHUKIaHUII AaBpuia 0en yMypTKalapu pajuKyjsip CHHIPOMIIM Oemopiapaa
nepudepuk KOH 3apaoOujard MapKepilapHU TaxXJWwl KWIMLI — SJUIMFJIaHULT
KapaGHUHUHT OCNTMIIApUHU aHUKJIAWIH.

ben ymypTrKasnapu qopconatusjiapuaa roMouUCTeHH MUKIOPHHUHT

KOHAAaru KOHICHTPAUusACUHUHI Kl/IéCI/Iﬁ Xycycusitjaapu.

Xo3upru BakTAa KyImiaad Jsabopartopusi Oenruiapd opacujia TOMOILMCTEUH
SHAOTENNAN AUCPYHKIMSIHA aHUKIANIa €TaKyd YpuHIapAaH OMpPUHU srajiaian
[AGpamoBa, E. A. Mocksa, 2009]. ['oMonmcTenH IUCTEHMH aMUHO KHCIIOTajap
rOMOJIOTH Ba OWTTa MeTWieH rypyxu Ownan ¢dapkinanagu. 'l kuméBmii xocuna
cubparuna 1932 imnga kumérapnap byrs Ba Burneayn TomoHHIaH TacBHpJIaHTaH
IOKOPM KOHCEHTpPALMSIIA METHOHMH KHUCJOTajdapu peakcusicujgan onuurad. ['L]
WHCOH TaHAcura XailBOH OKCWJIJIap OWilaH METMOHMH IIakiuja kupaau. Tanamaru
optuk4ya tyranran ['l] kalitanan metnonunra ainanaau. 'K HuHr Merabonuzmu
KodakTopiapra OOFJIMK - BUTaMHMH XOCWJIalapu, MacaiaH, (oiuili Kucioracwu,
OUPHUJIOKCHH,  LHUAHOKOOAJaMUH,  IIYHUHTAEK  puOodiaBuH.  YJIapHHUHT
erumiMaciaury runepromouncrenHeMus (I'TL)) puBoxnaHummura onu0d KeauIu
mymkuH [[1aBnoBa, H. H. Mocksa, 2006. — 21c].

CroHIUIOTeH HEBPOJIOTMK CHHIPOMIM OeMopiapja TOMOLMCTEUHHUHT KOH
3apaobunga KoHmeHTpamuscu — Snibe magleume 20000 amapatuga Tasnim
KJIMHUKacuaa aHukiaanav. 115 wadap OGemopia KoHZIa TOMOIMCTEMH MUKIOPH
anuknanau. I[llynnait xkunub, YTkup OOCKWY/Ia CHOHIWJIOTEH HEBPOJIOTUK
cuHApomiIn OeMopiiapaa nepudepuk KOH 3apao0uja TOMOIMCTEHH (dapkiap

anuky1anau. Kon 3apmodumaa roMonucTenH KOHIeHTpauusicuHuHar bY [ paaukysip
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cunapomu cusipomiiapu (p <0.01) 6ynran 6emopaapaa OpTUIIM HA30paT rypyXu Ba

JOpCcaliTusl CUHApOMIIapH OYaran 6emopiapra HUcOaTaH TOMWITaH.

23-KaaBajt
TI'oMoumMcTeMH MUKIOPHMHU TAKOCCIAII
Temmpunaauran Acocuii rypyx Kuécnii rypyx | Hazopar rypyxu
oemopap n=56 n=30 n=29
['omormcrenn 19,12 (8,77 - 8,25) 11,31 (8,62 - 5,59 (5,49 -
(00-15 mMrmob\) 8,27) 5,61)

[ysamait xkummd, YTkUp OOCKWYAA CHOHAMIOTCH HEBPOJIOTHK CHHIPOMITU
Oemopnapna nepudepuk KOH 3apAo0ujar TOMOLMCTEUH XYyKalpaTapUHUHT
xycycusitiaapu anukinanau. bY [l panukymnsp cunapomiau 6eMopiiapaa roMOIKMCTENH
KOHIEHTPAIMACH Ha30paT OWIaH CONMIITUPTaH/ia ce3miapiu aapaxaaa omau (P <
0.01).

Vrkup Gockuuma Gen yMypTKamapd BepreOpan HEBPOIOTHK CHHAPOMIHM
OemMopyapHUHT Tiepu(depuK KOH 3apAo0uja sSUUTUFJIAHUIL OCNTWIApUHU YpraHUII
0eJ paauKyIonaTusi CUHApoMIIapu Oynran OemMopiap/ia SyUTUFIaHUII KapaEHUHUHT
OeNruIapuHu aHHUKJIAIITra UMKOH Oepaju.

iIeKTPOHeHpOMHOrpaguK TAAKUKOTIAP.
Bupun4u rypyx 6eMopJIapUuHHMHT dJIeKTPpOHeHpoMuorpadguk
TAAKUKOTJIAPH
60 6emop TekmupuIay, yaapaan 37 tacuna LS unauzunausar, 23 tacuaa Sl
WIJAW3UHUHT IIUKACTIAHUIIN Kaila sTwiirad. OJIMHraH HaTWKaJlapy KaJgBajiapaa

KCJITHUPHIITaH.
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3,8

Acocuii rypyx Kuunk 6onaup nepsu ﬁ

2,7

Acocuii rypyx Karra 60411p HepBu ﬂ

2,4

Ha3zopar rypyx Kuuuk 60y1up HepBu t

2,5

Ha3zopar rypyx Karra 6o1nup HepBu ﬂ

Pe3uayas naTeHTIUK B M-:xaBo0u 1aBOMUAIUTH M\C

B M-amnun-tygara sxasooun, MkB B KTT m\c

7-pacm.Acocuii rypyx 0emopJiapuaa KaTra 00JIMp Ba KUYUK 00JIUP
HEPBJIAPUHUHT JJIEKTPOHelipoMuorpadguk napamerpJiapu

IOxopunarn pacmman kypuHuO TypuOamku, L5 wigu3m mMKacTiIaHTaH
Oemopiapaa acocaH KWYUK Ooiaaup HepB, S1 wiau3u MIMKAcTIaHTaHAa dca KaTTa
Oonaup HEpPBH TabCUPJIAHTaH, M-KaBOOHWHI KaTTaJWTH Tlacasad Ba YHUHT
YUAAMJIMIMTH OoIaau. Ym0y y3rapunuiap MyIIaKHUHT Y3Wra 3apap €TKa3WIIWHH
Kypcaraau.

[IlynuHraek, myiac TE3JMTMHUHT MacaMIiM Ba KOJJIUK KEUMKHUITHUHT
KYMauimm Ky3aTwian, 0y mnepudepuk HEpBIAPHUHT (PYHKIMOHAN XOJATUHUHT
Oy3WIMIIMHU Ba HEPB OXUPTHU MIOXJapu OYilylad MyJICHUHT YTKa3WJIUIIUHUHT
CEKMHJIALIUIINHU KypCaTau.

Hazopar cratuctukacu OwiaH TakKociaraHga, Oy y3rapuiuiap CTaTUCTHK
KUXarnaH axaMuatiau 0ynu6 yukau. CorioM oéruaa 6apua DHMI mapamerpriapu
Ha30paT rypyxuJiard rnapamerpiiapra TyFpu Keau.

[lynnait Kuamb, 651 0OCTeOXOHIPO3HIa IKCTpaBepTeOpa CUHAPOMIAPHUHT
IAKJUJIAHUINY TATOTE€HE3H1a HEPB-MYIIAK aNlapaTy MHUKACTIAHUIINA ACOCHUU POJI
YyitHaluran XoaucaHuHr oupuHun rypyxugaru JHMI' Ounan HaTHKamap OJUHIIH.
[yHuHT 1€K, TEpMHUHAI MIOXJIapHU OYiinad Ky3FaJuIIHUHT CEKMHIIAIINIIN AKIUIa

nepu@eprK HEPBIAPHUHT (YHKLIMOHA XOJIATUHUHT OY3WIHIIN aHUKJIAH/IH.
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22 Hadap oemop TEKIIAPUIIIH. 4-pacmaa KEJITUPUIITaH.

2,5
Kuécuii rypyx Kuunk 60J1up HepBu 74 12,3
50,6
2
Kuécuii rypyx Karra 6osigup HepBH 76 13,4
51
2,7
Hasopat rypyx Kuuuk 6o1aup Hepsu ] 13,4
51,4
2,5
Ha3zopar rypyx Karra 60sa1up HepBu 75 14,4
54,5
Pe3uayan nareHTiMK E M-:kaB0o0OM JAaBOMUIJINTH M\C
H M-ammin-tyaara sxasoou, MxB EKTT m\c

8-pacm Kuécuii rypyx 6eMopJiapuHMHT 3j1eKTpoHeipomuorpadguk
TAAKUKOTJIApH

Oxopunmarn pacMman KypuHUO  TypHOIWKH, WKKUHYH TYypyXJard
Oemopmapna HepBiap Oyiinmad wmmynac yrraswiumu - Oyswimarad. OHMI
napameTpiapy Ha30paT TypyXujaaru Ouiian Oup Xui d71u.

Myngait kw6, OHMI  kypcarkuunapu, UIYHUHTAECK, M-%kaBoo
aAMIUTUTYIACUHUHT TAacalluIlii Ba YHUHT JABOMUIUIMTMHUHT OIIMIIM IIAKJIU]IA
MYIIIaK alMapaTUHUHT KUCKApUI (DYHKIUSICUHUHT OY3WIHUIIUHU aHUKJIAIH.
ByHnnan Tamkapu, Ky3fajaull TE3JIMTMHUHT MacalvIiyd Ba KOJJIWK KEYUKHUIITHUHT
YY3WIUIIN aHUKJIaHAu, Oy mnepudepuk HEpBIApHUHT (YHKIIMOHAT XOJATUHUHT
OY3WJIHMIIMHY Ba Kacall TOMOH/Ia YpraHWIaéTraH HePBIAPHUHT TEPMHUHAI [IOXJIAPU
Oyinad KY3FamuIIHUHT CEKMHJIAIIWIIMHA KypcaTau. WKkuHuM rypyxmaru
6emopiapaa OHMI kypcatkudiiapyu HopMara TYFpy KeTaau.

OéK TOMUpJIAPUHN AYIVIEKC CKAHEPJIALL.

Acocuii rypyx 6emMmopJsap 0€éK TOMHUPJIAPHHHA AYIJIEKC CKAHEPJIALIL.

bupunun Typyx OemopiapuHM IYIUIEKC CKaHepjall HaTwkaiapu 24-

XKaJBalja KypcaTuiaran

24-xanBaj
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Bupunun rypyx 0eMopJapuHy QyIUIEKC CKaHepJIall HATHKAJIAPU

Acocuii rypyx

Kypcarkuunap IC (M*+1) | Ha3zopar o6emopap P1 P2 | P3
D S
Orpura | CorsioM

H 0€K 0€K
YMymuit 4yCT 95,049,1 | 92,449, | 92,1=1 | >0,0 | >0, | >0,
COH (cm\cek) 3 =9,1 5 05 | 05
aprepusicu | O/IT(cm\cek) | 14,7=1=1,5| 14,8=1=| 13,8=1 | >0,0 | >0, | >0,
1,5 =14 5 05 | 05
ITKD 0,84+0,09 | 0,85+0, | 0,85+0, | >0,0 | >0, | >0,
09 08 5 05 | 05
Tuzza octu | UCT(cm\cex) | 72,1£7,3 | 70,8+7, | 70,5+7, | >0,0 | >0, | >0,
apTepusicu 1 0 5 05 | 05
OlT(cm\cex) | 13,1+1,2 | 11,4+1, | 11,4+1, | >0,0 | >0, | >0,
2 2 5 05 | 05
[TK1 0,83+0,09 | 0,82+0, | 0,82+0, | >0,0 | >0, | >0,
08 08 5 05 | 05

Kanpangan kypuHUO TypuOANKY, OMPUHYM rypyxaaru oemopiapia yMyMHi
COH Ba Tu33a octu aprepustiapHunr JT mapamerpnapu Hazopar rypyxugaru kadu
Oynran. 3apapiianraH TOMOH/Ia OEKHUHT OpKa KaTTa OOJaup Ba Jopcal apTepusicuaa
YYKKH CUCTOJIMK Ba IKYHUH AUACTOJIMK TE3JIMTUAA CE3WIAPIIA MaCaAUUII Ky3aTUIIAH.
By Tabcupnanran o€k AHMcTal TOMUpPJIApHIA YJIAPHUHT KOH OKUMUHHU OIIMPHIII
donnna nepudepuk KOH OKUMUHHUHT MMaCalUITUHU KYPCaT/IH.

[lynnait kuub, TAAKUKOTIIAp HATHXKAJIAPH IMIYHU KYPCATAUKH, OEKJIAPHUHT
KaTTa apTepusiapua (COH Ba TU33a OCTH) KOH OKMMH CE3WIapi Japakaja 3apap
Kypmaras. 3apapiaHrad o€K TOMOHHUAA OpKa KaTTa OOJIIUp apTepHUsiCh Ba Jopcaj
apTepusaAcuaa, YYKKU CUCTOJIMK TE3JIMK Ba SIKYHHU IUACTOJIMK TE3JIMKAA CTAaTUCTUK
KUXATIAAH Ce3WIapid TMacauil Ky3aTwiad, Oy TOHYCHUHT OIIMIIM Ba
YpraHuiaa€Trad TOMUPJIAPHUHT SJIACTUKIIMTUHUHT CYCAUHUIIIMHA KYPCAT/IH.

NkxkuHYM TrypyxJaard ypraHujaétraH OeMOpJapHMHI TOMHPJIAPUHH
AYIUIEKC TeKIIMPHII.

Kuécuii rypyx 6emopiapuHu qyMIeKCc CKaHepIiall HaTkanapu 4.4 xaasania

KYpCaTHITaH.
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25-kaaBaJ

Kuécuii rypyx 0emopaapunm QymjieKe CKaHepJall HATHKAJIaApH

JNC(M=1) Kuécuii rypyx 6emopiap P1 P2 P3
KypCaTKUWIapu Hazopar | D S
Orpuran | Corsiom
O€K O€K
Ymymuit YCT 95,0+19, >0,0 | >0,0 [>0,0
92,4493 |92,1+19,3
COH (cm\cek) |1 5 5 5
aprepusicu | OT >0,0 | >0,0 |>0,0
14,7£1,5 | 14,9+11,5 | 14,8+11,5
(cm\cek) 5 5 5
[TKA 0,84+0,0
o 0,84+0,09 | 0,84+0,09 | - - -
Tusza octu | UCT 72,117, >0,0 | >0,0 | >0,0
71,7£7,2 | 71,9£7,3
aprepusicu | (cM\cex) |3 5 5 5
OAT >0,0 | >0,0 [>0,0
11,1+£1,2 | 12,4+11,3 | 12,5£11,2
(cm\cek) 5 5 5
[TK1 0,83+0,0 | 0,82+0,08 | 0,83+0,09 |>0,0 | >0,0 |-
9 5 5
Opka karra | UCT >0,0 | >0,0 | >0,0
60,1+6,1 | 59,2445 | 60,1£16,0
oonup (cm\cek) 5 5 5
aprepusicu | OAT 16,2+11, >0,0 | >0,0 | >0,0
15,6£1,6 | 15,2+1,5
(cm\cek) |7 5 5 5
[MIK1 0,73+0,0 >0,0 |>0,0 | >0,0
0,74+0,07 | 0,75+0,07
7 5 5 5
Tosouuunr | YCT >0,0 | >0,0 | >0,0
49,4+5,0 | 48,6+5,0 | 48,4449
aopcai (cm\cek) 5 5 5
aprepusicu | OAT >0,0 | >0,0 | >0,0
12+1,3 13,4+1,1 | 12,5£1,3
(cm\cek) 5 5 5
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[TKHA 0,74+0,0 | 0,73+0,07 | 0,73+0,07 | >0,0 | >0,0 | >0,0
7 5 5 5

Kanpangan kypuHuO TypuOAMKH, UKKUHUM Typyxaaru Oemoprnapna [T
KYpcaTKUWIapu Ha30par rypyxuaarmiapjad Gapk KHiMaau.

[yngait kuaub, MyMIIeKC CKaHEpJall HaTXKallapu OUPUHYM TypyXJaru
6emoprap/a o€K 1opcaj apTepusiCH Ba OpKa KaTTa O0IIUp apTepUsIaru HT IOKOPU
CUCTOJIMK TE€3JINK Ba OXHMPrd JHACTOJIMK TE3JIMKHHUHI CTATHCTHK >KUXATIAaH
Ce3WJIapJIM JapaxkaJla MacaluIlIiHN aHUKJIaau, Oy 3ca 3apanaHraH OEKHUHT JTUCTall
KHCMJIapUIa KOH OKMMHMHHMHI CYCalHIIM Ba DJIACTUKIMKHUHI  ITACalUIIN
HATW)KACUIA OSTWIYBYAHJIMKHUHI NAacallMIIMHM KypcaTau. VMKKUHYM TypyXJaru
O6eMopiapia o€KJiap/ia KOH OKUMHU 3apap KypMau.

.PeHTren TekmmpyBu
Bes yMypTKACHHMHI KJIACCHK PEHTI€HOJIOTMK TEKIIUPYBH.

bapua Gemoprnap TyFpu Ba €H mpoekuusuiapia Oen-Iymra3za yMypTKa IO-
FOHACHUHHMHI PEHTTE€HOJIOTHK TeKmupyBu 150 ta OGemopaa yTkaszwnau. OauHra

MaBJIYMOTJIAp HUFHHIUCH 9-pacMia KaMJIaHTaH.

Kavn T G
YMypTKa TaHACH CHJIKHIIHA ﬁ
MapruHaJj cKJIepO3HUHT IAKIJIAHUIIA C0EasTT 190
MaprusaJj yCMIUIAPHUHT IAKJJIAHU TN EoEss 21 )
YmapTkanapapo épUKHUHI TOpaluIIU C7aee 22 )
Maxa/unii KOoH(pUrypanusitHy y3rapTHPHII O e 30

H Acocuii HKuécwuii

Pacm. 9. bes 0CTEOXOHAPO3MHUHT PEHTICHOJIOTHK OeJIrnjiapu
Pacmpan (5) kypuHu6d TypuOANKHU, UKKaIa rypyxjard oemopiapaa Oup Xum

4acTOTadl OCTCOXOHAPO3HUHT 2-3 OOCKUYIM PEHTTCHOJOTHK Oenruiapu
anukianrad. 70% Oemopnapaa Oy OenruiIapHUHT OUp HEYTACUTa dTa DJIH.

4.5.2. Kommiorep Tomorpagusi HAaTHKAJIAPH
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KT - texkmupyBu 180 Gemoprnapna yTkaszwiau, yiapiaH acocHil rypyxjaa
n=110, km€cuii rypyxma n=70 yTkazwinu. TaakKUKOTAAa OJIMHTaH HaTWXauap
WHUFUHIWCH 26-KaiBajla KEATUPWITAH.

26-KaaBaJjt

Kommiorep Tomorpadusi HaTHKATAPH

I'ypyxnapna 6emopiap coHu

KT na ronunran | rypyx Il rypyx

y3rapumuiap COH % COH %
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IOxkopunaru sxkanBanmgaH KYpuHUO TypuOIuKH, Oapya TEKIIUPWITaHJIap/a
KOMITIOTEpP TOMOTpaMMalapyuaa y3rapyuiuiap aHUKJIaHTaH. Y JJApHUHT KYTYWINTHIA
(83,0%) ymypTKa TIOFOHACH OCTEOXOHIPO3MHUHT Oup KaHua Oenruinapu
Ky3aTwirad. Yinap OUpHHUM TypyxJa SHT aHuK udomanmanrad. by epma mypan
XajuTara TabCHUp KWIAJAWTaH yMypTKaJapapo AHUCKIAPHUHT 4Yyppanapu KYIpoK
aHUKJIaHraH. IKkuH4M rypyxaaru 6emopiiapia acocal yMypTKaiapo TUCKIAPHUHT
NPOTPY3UACH aHUKJIAHTaH.

4.5.3 besa ymypTKajJapu MarHuT-pe30oHaHc ToMorpadguscu

Marnut-pezonanc Tomorpadust (MPT) ymypTKa noroHacu
OCTEOXOHIPO3UHU TAIIXUCIAIIHUHT KUMMATIIA YCYJIU XUCOOIaHaau, YyHKHU Oy
TaJKUKOT FOMILOK TYKMUMAaJIAPHU SXIIUPOK KOHTPACT KUJIaau Ba OUp BaKTHUHT
Vy3uma OyTyH 6en yMypTKacHHH TEKIMUPHUIT MyMKUH. 39 Hadap 6emop
TeKIIUPUIIAH, yaapaan 35 Hadapu Oupundn rypyx 6emopiap , 4 Hapapu HKKUHIH
rypyx O0emopriap. TankukoT HaTHKamapu 27-xaaBaiga KeITUPHUITaH.

27-xaaBaj

MaruuTpu3oHaHac ToMorpadus HaTHKaJIapu
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Ymby mabirymoTiiap 6apua 6emopiapia TOMOrpaMMaiapJard Y3rapuiniap

MaBXXYUIUTMHU KypcaTaau. AKCapusT Xojuiapaa yMypTKa MOFOHACH
OCTEOXOHIPO3UHUHT OWp HeuTa Oenruiapy aHuKJIaHraH. Yjiaap OupuHun
rypyxaara 0emopiapaa sHr orup 31u. Yiap L4-5 nucknapu uyppacu 6y
AXTUMOJIM KYTIPOK 3au, L5-S1 mypan xanrtara tabcup Kuinaau. MKkuHYn
rypyxaaru 0emopiapaa Oup Xui gapaxkajgard yMmypTKaiapapo JUCKIApHUHT
MPOTPY3USICH AaHUKJIAHTaH.

V-b06. BEJI YMYPTKAJIAPU JTOPCONMATUAJIAPUIA
HEHPOBACKYJISIP BY3WJINIIJIAPHA KOMILJIEKC
JABOJIAIIIHUHI" HATU/XKAJIAPHA

bY 1 HEHUPOBACKYJISAP Oy3UIUILIapHU KOMIIJIEKC JlaBoJiamizga
AHTUOIPOTEKTOPJIAP-BEHOTOHUK JIHOCMUH TYPYXUHUHI MpPENapaTUHU KyJUIALI
camapanopauruau Tekmupum yayH bYJl 6ynran 180 nadap 6emop KupuTHITaH
Ba ynap Camapkanja maxap THOOMET Oupnammacu HeBpoiorus Oymumuma 2021
mungan 2023 iunraya naBosianradH. beMopriapra qaBojlaHUII Ba JOpU-AapMOHIIAp
XaK{Ja MabJIyMOT OepHIIraH Ba UIITHUPOK ATHUILTA PO3WIKK oinuHran. bemopnap 10-
12 xyH naBoMuia KacajixoHara €TKU3uiIrad. 1olaan keinH 6eMopiiap/iaH KaiTa KOH
TaxJIWUIApU OJIMHAY Ba KIIMHUK, HEUPOBU3YyAIM3AaLMOH TEKIIUPYBIIAP YTKAZUIIIH.

CraTiuoHap naBojaH KeWuH OeMopiapra TMOCMHHHHA KaOynl KWJIHIIHU 2

olirada y3aUTHPUIIHY 3 WYUTa OJTaH TaBCHUsIap OepuiIiu.
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[y makcagna OWpUHYM TypyxXJard OeMopiiap HMKKHTa KHYHK TypyXra
Oynuurad. bupunum kuuumk IA rypyxuma 50 ta OeMop cTaHaapT AaBojall
CXeMacura aHruolpOTEKTOP-BEHOTOHHUK, TaCTPONMPOTEKTOP KOMILIEKC JaBOJAITra
KUPUTWITaH OEMOPHUHT Xa0apAop KWIMHTAH PO3WIIUTH acocuaa. JpKakiap — 22
kuiy, aénnap 28 k. By 30 éman 65 émrava. L4 wiau3syHUHT 3apanaHuIny 8
oemopna (14,8%), L5 — 21 (38,5%) Ba S1 - 21 (48,2%)T1a 6emop1a Kai STUITaH.

WNkkunun kuuuk | b rypyx 55 xumm ¢dakat crangapT laBojiail ycyiuaa
naBosianau. 24 Hadap spkak Ba 31 nHadap aén, 5 (8,9%) nadap Gemopma L4
WIIM3UHUHT 3apapianuiiny, 24 (43%) nadapuna L5, 26 (48,1%) nadapuga S1
WIJIU3U aHUKJIAHTaH.

Mynmait kb, rypyxJjapaaru OEMOpJIapHUHI SKMHCH, €M Ba KIMHUK
XycycusiTiIapu Oyirda TaKCUMIIAHHUIINA TaXMUHAH OUp XWIT 3]TH.

Kyaianuiarad 1aBo MmyouJiaxajapu KyJamMmu

VTKup 6el paguKyIonaTHs CHHAPOMH OYiraH 6eMOpIIapHH JABOJALI OFPHK
CUHAPOMHU JlapakKaCUHH, YMYPTKAJIW CHHIPOMHHHT IIAKJUIAHUITUHUHT aCOCHI
NMaTOTEHETUK AaCOCIApUHM, IIYHUHTJEK, OJKCTpaBepTeOpan KacaIMKIAPHUHT
TaOuaTH Ba JIOKAJIM3AIMSICHHU XHcoOra oJran xojja amaira omupuwiad. bemopnap
yi0y KacayuMK y4yH ad3an KWIMHTaH KOMIUIEKC TepanusHu cakjiad TypulUiapu
Kepak. SIIuFIaHMINTa Kapiid Ba OFPHUK KOJJIWPYBUM TabCHP: MHOpPEIaKCaHTIap,
TabCUp KWIYBUM IOKOopu jao3anapna B sutamunnapu (Bl, B6, B12) xommiekcu
nepudeprK HEpBIapra SUUIAFIAHWINTA KapIv, aHTUHOITUIICNITUB Ba THKJIOBYH
TAbCHpP KYpCaTUIN Y4YyH MIUIATWITaH. XOHApOrapa Ba cycrarapa Kkabu
XOHJPOTIPOTEKTOpAP, CYBCU3IAHTUPYBUM Moanamap (JI-nmusue  scrumHar),
IIYHUHTACK Tmepudepruk ToMupiapra TabCUp KWIYBYM JOpWJIap: AacTOBETHH,
cuto(iaBuH, MEHTOKCU(WIUINH Ba HUKOTHMHHUK Kuciota (B5) xam kymmanwmamu.
KopTukoctepouyiap KEHr KaMpOBJIM TEPAaneBTUK TAJKUKOTra KUPUTHIIMAraH.
Ymby énpamys 6emopiapausr 50-55 ¢pousuaa sxim HaTXKanap 6epau, ammo 35-
40% xomiapaa CTalMOHAP NABOJAHUIIHUHT TaKpOPHUM Kypciapu Tanad KUJIHHIIH.
By, oaxTumoin, Oel OCTEOXOHIPO3HUHI HEBPOJIOTMK CHUHApOMIapu OYiraH

Oemopnapaa nepudepux acad TU3UMUHUHT IIUKACTJIAHUIN OENTHIapu XaTTo
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peMuccusia XxaM CakJIaHuO KoJauiu OwiaH OOFNuK. by 0enl O0CTeOXOHAPO3HUHT
pamuKyasip CUHApOMIApu OViran OemMopjapHU aBOJALIHUHT SIHTH YCYJJIAapUHU
u3NanHu pardatiaanTupau. Opka Must WIAU3Iapy apTepusiiap Ba BEHa TOMUPJIApU
Owtan Oupra Kejaau Ba OMpU UKKHWHYKMCHTA SKUH x)ovnamrad. [lyausr yayH acab
TyryHJIapura Xap KaHjaai TabCup KOH TOMHUP PEaKIUSICUHU KEATHPUO YMKapaIu Ba
aKCHHYa, yMypTKajapapo AUCKAAru JUCTPO(UK Y3rapuiuiap HaTHKAchaa BEHO3
TUKWIWIIN HaTIWKACUJa Maijo OyiraH muii, andarra, opKa MUsS TOMHpJapura
tabcup Kunaau. (Ionensuckuit ) .1O., 2002; JIues A.A., 2003). Ymby myamMoHu
XaJl KWK y4yH OW3 OMPUHYM MapTa aHTHONPOTEKTOP-BEHOTOHUKA (AMOCMUH),
uTonpoTekTop (pedamunun)aan Qoitnananauk. [Ocnuenko, E.A. bukmynaros
2021 ]. [TopstueBa M.B, [llymaxep I'.W. Ba Oomik., 2012]. Juocmun 600 mr no3ana
KyHUra 2 maprta 7 KyH AaBOMHJA, CYHIpa KyHUra oup mapra spranad 600 mr nan
Oyropuirad. KacamxoHagaH UYMKKaHIAH CYHI, acocHil TypyX Oemopiapu y4dyH
TUOCMHUHHM KyHHra omp mapta 600 mr mo3aza 2 o maBoMmuaa KaOysl KHJIWITHU
naBom JTttupuin ad3an 3au. Pebarutr 100mr 2 o maBommuaa xkyHura 3 mapta |
tabnerkagad 6epunau. ['ypyxiaapaa gaBosami caMmapaaopiury KIMHUK KYPUHHUIIT Ba

KYIIIMYa TaJKUKOT yCyJUIapy HaTHKajJapy OMIIaH aHUKJIAHIH.

28-kanBaJ

BepreOpoHeBpO10TrHK Oy3HIMIIIIAPD OFUPJIMIH
Bepreban | Ypraumiaérran KH4uKk rypyxiap P1 P2 P3 P4
CHHHI.)_OM bupunun(A) Nxxunun(B)
HaMOEH
oy

HaBona | /laBoma | Jlaoma | /laBona

1I1aH HIIaH | WIJaH HI1aH

OJIIVH KEUWH | OJIIUH | KeWWH
HXK 2,4+0,2 |1,0+0,1 |2,5+0,2 | 0,7+0,0 | >0,0 |<0,0 |<0,0 |>0,05
(6amm) 7 3) 5 5
OCK 2,9+0,3 |1,8+0,2 | 2,8+0,2 | 0,9+0,0 | >0,0 |<0,0 |<0,0 |>0,05
(6amn) 8 3) 3) S)
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MTC 2,8+0,3 |2,0+0,2 |2,5+0,2 | 0,3+0,0 | >0,0 |>0,0 |<0,0 |<0,05
(6amm) 3 5 5 5

[ynnaii kuianb, BEHOTOHUK JUOCMHUH, LUTONPOTEKTOP pedanuMu
épmamuza KoOMIUIeKC pgaBonam d3pta  Tukiaanum gaBpuga (OCK) ofFpukHU
KaMalTUPUIITa Ba yMypTKa CUHIPOM MyaMMOCHUHHU KaMalTupuiira épaam Oepaau.
ben ymypTkamapu paaukyigonaTusiiapu YTKUp OOCKHYga  OEMOpJIApHUHT
nepueprK KOHUJA OHHAOTENHATl TUCHYHKIHS Ba SUUTHFIAHUIT OeNTHiIapyuHU
KUECUM YPraHUIll HaTHXKaJIapH.

29-manBan

IHA0TEeINAT JUCPYHKIHUA BA AJUIMFIAHUII OCJITHJIAPUHA KHECHH YPraHuIl

HATHIKAJIAPH.
Kypcatknun | IA-rpyx 50 kumm | IA-rpyx 50 KMILH | DHAOTEINAT
ap AHAaHABUU AHAHABUMU TUChHYHKIHS
JaBO+IHOCMUH, IIaBO+IIHOCMHH,pe6aMHHH Ba
pedbaMunuIHI IHU KYIIWIIIAH KeMUH SULTAFTAaHUI
KYLIUIIAAH OJIIUH OeNruiapuHu
KUECUN
YpraHuIiI
HaTWKajJapu
HnTepneriku
H -10 5,5 [5,56; 5,58] 0,57 [0,64; 0,68] -4,34 +0,28
(TKr/MmuT)
Tomomucren | 19,12 [18,47; 19,59] 5,78 [5,56; 5,60] -12,54+0.27
H (00-15
MKMOJIB\IT)

[y 6unan 6upra, Hazopat rypyxu (I11) ounaun dapkiap iyk 3nqu p<0.001 Ba
I b rypyxuma, npaBomam HaTWKacuga uWHTepieikuH-10 wuHTepneikun-10
koutenTparusicu 0,57 [0,57; 0,60] nr/mn konnenTparnusacuaa. HMuartepneiikua-10

KWYUK TypyXJlapuJiard aHuKJIaljap CTAaTUCTHK JKUXATAaH axaMHSATIA JOu
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(p<0.001). /laBoyam KypcHW HaTWKajlapura Kypa, acocuil rypyxjaru oemopiapia
uHTepieikuH-10 napaxkacu Ha30pat rypyxura Kaparasja 5,7 6apaBap nact Oyiras.
[a Ba 16 rypyxiiap opacujaru roMOIIMCTEUH TApKUOWMHU aHUKJIAIl XaM CTAaTUCTHUK
axammsTra ora (p<0.001). Acocwuii rypyxmaru 6emopiapia JaBOJAHUII KypCUIaH
cyHr mepudepuxk KoH 3apaoOuga TOMOIMCTEWH napaxkacu 1,95 GapaBap mact
oynran. Buzyan mkana (BAII) épmamuna ymyanraH OFpUK WHTEHCHUBIUTHHUHT
nacauimm OuiaH OOFIHK SJUTHFJIAHUII JKapaéHUHUHT OMOKUMEBMIA Oenruiapu Ba
SHAOTENNAN ITUCPYHKIUS TapKUOMHUHT macaiumu. Ofpuk kypcatkuuiaapu 9-10
Oamimad 2-3 Oayuraya SXIIiiIad .

Crangapt naponam gaBpuja (10-14 kyH) TUKJIaHUIN JaBPUHUHT TaHJIAHTaH
TaKTUKACMHUHT caMapaJopiiuru S.7-ajBajaa TabKuJjaHrad., 0y epaa I rypyx
Oemopiapu M>KOOMH TMHAMHUKaHU Xuc Kwiuiay. la Ba 16 rypyxmnapu opacujaru
TOMOIIMCTEUH KOHILIEHTpaluuscuaaru gapkijap XaMm CTaTUCTHK aXamusiTra sra 3]u
(p<0.001). Acocwuii rypyxaaru 6emopiiapaa JaBOJIAHUII KypCUIaH CYHT nepudepuk
KOH 3ap700uja TOMOITUCTENH KOHIIEHTPAIMAICH TaKKOCTAIl TypyXura KaparaHmia
1,95 6apasap nact 6ynau (p<0,01).

Annurnanuin >kapa8HUHUHT OMOKUMEBUH OeNTUIapUHUHT KOHIIEHTPAIUsICH
Ba JHJOTENUaN JUCHYHKIMS OFPUKHUHI WHTEHCHUBJIMTMHUHT Tacaluiy OuiaH
6oriuk 0ynmu6, BAIIl mkanacu Ounan 6axomanaau. 9-10 Gamnmgan 2-3 OGanmirada
SIXIITAIAHTH.

Cranpapt naBonam aaBpuga (10-14 xyH) acocuil TypyX Ba TaKKocCJHall
TYPYXUHUHT O€Nl paJuKyJONaTUsIIADUHUHT KY3FaIuIIu dpTa TUKJIAHUII JaBpujia
YTKa3WIraH KOMIUIEKC JaBOJall caMapajopiauru S.7-xkanBanga Kypcarwirad. la
rypyX OeMOpJapWHHUHT KYIMUWINTHIA. JABOJIANl HATHKACHIA WKOOWM JTHMHAMHKA
Ky3aTWiaau: OeMopiapHUHT CyOBekTHB Oaxomamra kypa, 94,6% xommapna
"cesmwyapiM AXIIWIAHKII" Ba "BAa3WUSATHUHT SXIIWIAHUINIHA' Ky3aTWigu. YOy
rypyxuaara 6emMopiiap AaBOJIAHUIN KapaCHUJAa YIAPHUHT aXBOJIW EMOHJIAIITAHUHU
ce3Majuiap.

[lepudepuk HepBiapja TUOCMUH Ba pedanaMu]l XOJIaTHHU Oaxojall y4yH

yMYMHI KaOyJl KWIMHIAaH TeXHUKara MyBo(uK snektponeiipomuorpadus (QHMI)
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yTrazunau. Tagkukorra 51 0eMop KUpUTHITaH, yiapjaaH 27 Tacu OMpUHYM KUYHUK
rypyxra, 24 tacu ukkuHudMcura terunuiv. Kyitmparu mapamerpiap OaxonaHau:
JABOJAHUIIAH OJJAMH Ba KEHUH TabCUPJAHTaH OEKIAPHUHT Tepudepux
HEepBJIapUa MyJIC YTKa3yBUYAHIUTH TE€3JIUTHU (CM) Ba KoUK keuukum (K).

bupnaun OHMTI'

Ba WKKMHYM KHYMK TypyxJapaard Oemopiapia

napameTpiaapuHuHr JuHaMukacu 30 Ba 31-kafgBayuiapaa KEATUPUITaH.
30-:xkaaBaa

BupuH4YM Ba MKKMHYM KMYMK rypyxJjapaaru 6emMopJ/iapaa nepoHeasn acaOHUHT

IHMI' mapamerpiapu LS wiiu3MHUHT HIMKACTIAHMINN OWJIAH 3apapJiaHraH

TOMOH/Ia

SHMI | Ypranumaérran KMUMK rypyxiap P1 |P2 |P3 |P4

KypcaTr | OMpUHYHU UKKUHYH

kuunap | Jasomam | JaBomam | JaBomam | J[aBomamn

1 JlaH OJIIUH | JaH KeHUH | 1aH OJIJIMH | AaH KEeWHUH

(M=) (M=) (M=) (M=)

PJI 3,804 |3,5£0,3 3,6+0,4 2,5+ 0,3 >0, |>0, |<0 | <0
05 |05 |,05],05

KVT |443+42 |46,7+43 [482+4,1 |51,4+4,2 [>0, |>0, | <0 |<0
05 |05 |,05],05

31-xanBaJ

bupuHYM Ba MKKHHYM KMYHUK rypyxJjapaa 0yJaran 6emopJapaa karra 00jaamup

HepBuHUHT DHMI' nmapamerpaapu S1 WIAM3GHHMHI IIMKACTJIAHUIIM OWJIaH

3apapJIaHraH TOMOH/Ia
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PJI 3,8+0,4 |3,5£0,3 3,6+0,4 2,5¢0,2 >0, |>0, <0 | <0
05 |05 |,05/,05
KVT 443+ 42 | 46,743 |48,2+4,1 |51,5+4,2 >0, | >0, |<0 <O
05 |05 |,05/,05

30 Ba 31-xxanBayuiapja KypcaTUITraHaeK, JaBOJAHUII OOIUIAHUIIMIAH OJIUH
OMpUHYM Ba UKKUHYM KUYHMK TypyxJjiapiard Oemopiap KY3FalWIIHUHT TapKaJHIl
TE3JIMTUHUHT acTa-CeKWH IMMaCaluIIMHU Ba 3apapilaHraH TOMOHHUJA KOJIUK
KEUUKUITHUHT KYynauumuHu Kypcatauiap. by muenunnu kucm OViiinad mysicHu
y3aTHIIl 3apYPIAUTHHU KYpCcaTau.

JlaBonam Hatmxkacuga Oemopiapaa YTKa3yBUAHJIUK TE3JIUTHMHUHT OIIUIIN
(KVT) Ba 3apapnaHraH oékmarm KONauk keuwkumamHT (PJI) macaiimmm Kaiin
ITWIIH, Oy TTepudeprK HEPBIAPHUHT (PYHKIIMOHAI XOJIATUHUHT HOPMAJLIAIIUIITNHU
Ba Y3aTHUIIHHUHT SXIIWJIAHUIIMHU Kypcataau. 55Ta Gemopja IyIrjieKke CKaHepIall
amanra ommpwian. Ynapaad 20 Hadbapu OUpUHYN KUYUK TypyXaard Ba 25 Hadapu
UKKMHYM KW4YuK rypyxzaad. Kyiimparun mnapamerpuk cuctoauk Te3nuk (I1CT),
oxupru nuactoiuk Te3nmmk (OJT) Ba kapmmwmk uaaekcu (KW). bupunum Ba
UKKWHYM KUYUK TypyxJjapjard OemMopjapHU AYIJIEKC CKaHepjall HaTKalapu
KaJiBanaa KeITUPWIrad 32-kaaBaj

32-KaaBaJjt

BupuHyn Ba MKKUHYM KMYMK I'YPYX OYJIraH 6eMOpJIapHU TYIJIeKC CKaHepJIanl

MabJIyMOTJIapH
VTAC | Vpranumaérrad KHYuK rypyx P1 P2 P3 P4
Kypcar | bupunuun NxxnHum
kuujap | Jlapon | JaBosma | laBomam | JlaBona
u aniaH | WIaH | JAaH OJIIMH | IIJIaH
(M=£T1) | omouH | onguH KEeWnH
Opka UCT(c | 44,5+4, 57,6+ >0,0
carra | e | 5 49,6+5,0 | 43,744 5.9 >0,05 c 0,05
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oongup | TAT |9,2£0,9| 9,5+0,9 |9,0+0,9 |16,8+|>0,05 |>0,0 | 0,05

aptepu | (cMm\ce 1,7 5
ACU K)
IIK1 | 0,80+0, | 0,81+0,09 | 0,82+0,0 | 0,71+ |>0,05 |>0,0 |>0,0
08 8 0,08 5 5
Toson |UCT |35,4+ |36,4£3,6 |34,4+3,5 |49,8+|>0,05 |>0,0 |0,05
nopcan | (cm\ce | 3,6 5,0 5
apTepu | K)
SCH TAT |88+ 8,8 0,09 |8,1+0,08 | 12,5+ |>0,05 |>0,0 | 0,05
(cm\ce | 0,09 1,3 5
K)
[MKM1 |0,75« |0,76+0,08 | 0,77+0,0 | 0,75+ |>0,05 |>0,0 |>0,0
0,07 8 0,08 5 5

Takaum sTHIran *aaBai IMIyHU KYypcaTaauKy, JaBOJIAHUII OOLUIaHUIIUAaH
OJIIMH OMPHHYY Ba UKKMHYM KUYUK Typyxjaaru OeMopiapaa AUCTAIIC cOXaJla OKUM
tesnuru xycycuariaapu (UCT) Ba ymymuid aucran xanuniuru (Y/K) Ooup xun
nacaiirad, Oy 5ca OEKJIApHUHI HEHUPOBACKYJSP KacCa/UIMKJIApU MaBXKYJJIUTUHU
TacauKiarad. J[apoJaHUIIaH CYHT, UKKUHYM KHYUK TYpyXaaru OeMopiap OupuHIn
kuuuk rypyxra aucoaran UCT Ba Y IK ycumunu kypcaraunap, 0y nepudeprux KoH
AWJIAHUIIIMHUHT HOPMAJUTAIIUIINHA KYPCATIH.

ynmait kKunub, TUOCMUH Ba pedaMUIU] TeMOJIMHAMHUKAHU THUKJIAIITA Ba

nepu@eprk KOH TOMUP TOHYCUHHM HOpMaJLJTalTUpuIiira épjaam oepaju.

33-:kaaBaJji

BupuHYM Ba MKKHHYM IypyXJapAa JaBoJiall caMapaJopJMruHu 0axoJan

JlaBonamm Kuuuk rypyximapna

b HEKTUBIUTH bupunun(la) Nxxuauan(10)

79



COH % COH %

Kansan mryan kypcataauku, 86% Xosuiapja TMOCMUH Ba peOaMUITH]T OJITaH

Oemopiap/a ce3wIapiau AXIWIaHUII Kail sTuirad. CTanaapT AaBOJAHUIITHU OJITAH
o6emopnapaa Oy kypcatkud 55% Hu Tamkwi 3114, JlnocMuH Ba pedaMunu oaraH
Oemopapa KacaTxoHa1a KOJMHUITHAHAT ypTada JAaBOMHUIINTH 2 KyHTa KaMaIu.
[Mynnait kuinb, 6en yMmypTKanapu paguKkylisp CHHIPOMU KY3FaJIUII JaBpUAa
o€KyIapa HEUpPOBACKYJSp Oy3wIHmmiap aHuUKIaHau. JlmocMuH Ba pebamMuruig
KyJutam nepudepuk TeMOJWHAMHUKAHU THUKJIAIITa, KOH TOMHD SHIAOTEIEHCHUHU
axmmamra épaam oepau. Kon 3apaodm nMMyHO-OMOKUMEBUH KYpCcaTKUUIApUHH
sHAOTENMAN  TUCOYHKUUSHUHT  Oenrwnapu  Oynaran  nepudepuk  KoHIa
(naTepneiiknH-10, roMonMCcTenH ) HoOpMara Kejaummmra cabad oyiam.
Xoruma
ben ymMypTKacHHHHT OCTEOXOHAPO3UJATH HEBPOJOTUK CHUHAPOMIAP HKKH
rypyxra OVymunHanu: BepTeOpan (yMmMypTKa TIOFOHacu OusaH OOFJMK) Ba
IKCTpaBepTeOpan  (YMypTKa TIOFOHACH  TalIKapucuja). IKCTpaBepTeOpal
cuHApomiapra aca0, MyIIaK Ba HEHUPOBACKYIAp CHHIpomisap Kupaau. bapua
sKkcTpaBepTeOpan xonariapHuHr 40% HM TalIKUA —JTaJAWraH  PaaUKYJIsp
CHUHJIPOMJIApHM Maxcyc KomIuiekc aaBoiaml. JlaBonam opatna 30-40 kyH maBoM
staau. KynmuH4a pamukymasp CHHAPOMIN OemMopiap KyN KacaaxoHara ETKU3WIITHU
tanab kuiaaau. byHuHr cababu mIyHIaky, KYMUWINK MyoJaxanap ¢akaT OFpUKHH
Oaprapad oTumTra KapaTWiraH, aMMO KAaCaJUIMKHUHT PHBOXJIAHUIINAA KOH

TOMHUPJJIAPUHUHI HMIUKACTIIaHUIIHHN xucoOra OJIMHMAaMIH. OpKa MU WIAU3J1apu
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pamuKyJsip apTepusuiap Ba BeHajap OWpM MKKUHYMCHUTA SIKUH S>KOWJIAITaH.
Hatwxkana, yMypTKanapapo IUCKAard AEreHepaTUB y3rapuiliap Ba KEWHHYAIHK
IIMII Ba BEHO3 TYPFYHJUK TOMHpJapra TabCUp KWIUIIM MYMKHH, Oy 3ca
HEHUPOBACKYJIAp Oy3WIHILIAPHU KEATUPUO UYMKAPUIIM MYMKHUH. XO3UPrd BakKTla
JUCKOTEH PaAUKYJIONATUSUIAPHUHT IIAKJUIAHUIIMHUHT aCOCUM  MaTOT€HETHK
OMWIJIJIAPH PAIUKYJISAP AKTOMUS Ba JUCK-PAAUKYIAP TYKHAITYBHUHT OUprajIukia
PUBOXKIIAHUINK XUCOOJAHAIM, WIMKACTIAHTAH JUCK CoOXacuaa SJUIMFJIaHUIIL,
pedekc, BereraTuB Ba HEHPOBACKyJslp OY3WIMIUIAp PUBOXKJIAHUIINra cabad
oynanu [Hypamues X.A., 2021; Curens A.b. ¢ coanr., 2020; bensikor B.B., ¢ coasrT.,
2022; ]. By ¢ukp cyurru Hwiapaa IMMKACT/IaHTaH JUCK TYKAMAaJIapd KEHT
noupagaru OuoNoruK (aon OupukManapHu mnepudepuk KOH TOMHUDP THU3UMU
SHAOTEIUNCU 3apapiaHUIlM SUUIMFJIAHMINTA Kapmwu (aomiukka sra Oynrax
OUTOKUHJIAPHH, KOHTa 4YHMKapuiuu Ownan Tacaukiaanau [Y. Kawaguchi, M.
Kanamori, H. Ishihara, K. Ohmori, H. Matsui, T. Kimura, J Bone, Joint Surg
Am,2002]. OxTumon, Oy TpaHCMHUTTEPIAPHUHT (AOJUITUTH TOMHP JICBOPUHHUHT
YTKa3yBUAHJIUTH OIIUIIHA, BEHO3 OKUMHUHT MMaCalMIly Ba OPKa JUCK OYIITUFUHUHT
MIMIIWIIY, WITA3HAHT y30K BaKT HUppUTanus OYnumu TpoQuK Ba pereHepaTuB
xKapaCHJIApHUHT Oy3widiiura oyiu0 KenlaauraH Yy3ura Xoc "KacaJulhKIiap
3aHXHUPUHK" HUHT MaKUIaHuImMra cadab 6ynanu. [Y. Kawaguchi, M. Kanamori, H.
Ishihara, K. Ohmori, H. Matsui., 2016].

bY ] panuxynsp CHHAPOMH k03ara KeJuill MEXaHU3MJIapHUaa TEMOLMPKYIISIHS
TU3UMH MINTUPOKUA HEUPOBACKYJISIP CHUHAPOMIIAPHUHT SKKOJ HaMOEH OYJIHIIN
OwiaH axpanuO TypaauraH, WIAU3JIap Ba OpKa MW HEpBIApU, HHHEPBALIMS
KWJIMHTaH TYKAMajap Ba OpraHjJapHUHT BepTeOpan Ba dKcTpaBepTeOpant
Japakacuja HamMo€H OylaauraH KIMHUK XyCycHATiap OWiaH TacAWKIaHaIH.
bYJlauar HelpoBackylsip CHUHIpomsiapu Tiepudepux HepBiIap Ba  KOH
TOMUPJAPUHUHT OUp BaKTHUHT Y3W/1a MUKACTIIAHUINN EKW TabCUPJIAHTaH YMYPTKA
HEPBJIAPHUHT CerMeHTIapu Xyayauaa nepudepux TOMUPJIAPHUHT

WHHEpBAIMsACHHU Oy3ulll HaTxkacuaa puBokianaau [ Kunepsac 1.I1., 2010]. Ammo
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pedieKkcau  CHOHAWJIOTEH CHHIpoMJiap OwiaH conummrtupraga bYJl  na
MUKPOITUPKYJIAIMS ~ Ba  TEeMOJMHAMHKAJa  Ky3aTWiIraH  Y3TapUIIUIAPHUHT
MEXaHU3MJIapU Ba TE€HE3W amanjaa ypranuwiaMmarad. bY]lnapu HelpoBackyssp
y3rapuiiapy Ba 3HAOTENEH 3apajaHuIlyd OWJIaH Ke4raHja KOMIUIEKC JaBojallira
AQHTHOIIPOTEKTOP BEHOTOHUKIIAP Ba IUTONPOTEKTOP TYPYXHUIAH TOPH-TapMOHIAPHU
KUPUTHUII TIaToreHeTuk acocunup. bYJl naBonamijga TaBcusi KWIMHAIUTaH
AQHTHOITPOTEKTOPJIAp TYPYXHUIAH TABCHUS STUJITAH JIOPHIAP CTaHAApTIapTra MyBO(DUK,
TypJId XWJI TabCUP MEXaHU3MIJIapura sra 0yau0 TaBcusiap/ia KypcarMacu Hyk.

bY/lnapu naToreHesu Ba TEPANUSICHUHUHT Xaj AdTWJIMAaraH MyaMMoJapHu Yoy
TaJKUKOTHUHT MaKcaju Ba Bazudanapuau oenruinad oepau.

TaaKUKOTHUHT Makcaau Oen yMypTKaJlapH JOpComnaTvsiiapuaa HEMpOBACKYIISP
Oy3WHIUIap AUArHOCTHUKACH, YHUHT JIOPCOTMATHsIIAp/a MaTOTCHEHU3UIAru PO Ba
JIaBOJIAI YCITyOJapUHU TAKOMWIIIAIITUPUIIIAH noopat. TaakukoT Bazudanapu:

1. ©Oen ymypTKajzapu JAopcomnaTusuiapfa HEUpOBacKyssp  Oy3wdIuIap
ATHONATOT€HETHUK XYCYCUSTIIAPH, KIIMHUK, HEBPOJIOTUK KYPUHHILIY Ba HATH)KaJapHUHT
JMATHOCTUK aXaMUSTHHA OaxOJIalll;

2. Oen popcomatusuiapuja HelpoBackymap Oy3wimiuiap Oop Oemoprapia
neprudeprK KOH TOMHPJIAPH SHAOTEIUSCUIATH SUUTHFIAHUIT JKapaéHUHU Ba YHUHT
KaCaJJTMK TAOMATHHUHT TIATOr'€HE3UTa TAbCUPUHA OaX OJIallL;

3. HelipoBackymap Oy3WIHIUIAD OFPUK CHHIPOMHHH STHOINATOICHE3W Ba OFPUK
WHTCHCUBJIMTHTAa  Kapad  HEHpOBU3yalIHM3allMOH, PEHTTCHOJOTWK  TEKIIUPYB
HATIKAJIAPUHUHT Y3UTa XOCIMTHUHY aHUK/IaI,

4. nopcomarvsiapAa aHWKJIAHTAH KIWHHWK TATOTCHETHK, HWHCTPYMEHTAT Ba
JadopaTop HaTWKajapra acocliaHraH XoJijga TaJ0MK J3TUIAETraH JaBO YOPACHHUHT
camMapaJIoOpIUriHy OaxoJIarl.

Taakukor MKKM OockuugaH wuOopar sau. bupunum Oockuy BY/Inapuna
Ooemopinapaa nepudepuk TOMHUP THU3UMU SHIOTEIUSICH XOJIATMHU TaBCU(IOBUYH
nepu@epuk KOHHMHI MMMYHO-OMOKMMEBUN MapaMeTpJIapuHU KUECUU aHATUTHUK
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Yypranumigan ubopar 3aM. MKkuHuM OOCKHY bYInapu yrxkup paspuna
HEUpOBACKYJISIp OY3UTUIIUTAPHU KOMILIEKC JJaBOJIAII[a aHTHOMPOTEKTOP-BEHOTOHUK
JOpU JTUOCMHUHHHM Ba IUTONPOTEKTOp peOdaruTHU KyJulall camapajopiuruHu
Yypranum 6wnaH udomaariaHIu.

Keliuarn wunmMuil TaaKUKOTIap Y4yH Oemopiap y4 rypyxra OYiIuHIH,
Ooupunum TYpyx acocuii (Al') 6en mopcomaTusiapu paguKyysip CUHAPOMU OYyIraH
n=110 6emop, UKKUHYKCH - Aopcanrusg OuiaH orpurad n=70 Hadap 6emop Kuécuit
rypyx (KI'), yauauncu — n=40 nadap xumu Hazopat rypyxu (HI') (tmaxap Tud6uér
Oupnammacud  XOIuMMJIApU  OpacHJiaH  TaHJIaHTaH). TeKIupUIraHIapHUHT
rypyxJjiapra TakCUMJIAHHMIIIM TaxMUHaH Oup xwi 3au. 30 émman 60 €mraya Oynran
O6emopJiiap 6Upo3 YCTYHIIUK KUJIIH.

bapua 6emopnap E.W. I'yceB (2000) TomMOHMIaH MIUIA0 YUKWITAH YCYII
Oyiinya KJIacCHK HEBPOJOTMK TeKupyBaaH yTkaswiau. B.I1. Becenosckuii, S.10.
[Monensiuckuii (2003, 2005) Ba ®.A. Xabuposa (2003) HuUHr ycyiiapu Ba
TaBcHUsIIapura MyBOGHUK BEepTEOPO-HEBPOJIOTHK TEKITUPYBH YTKa3wiau. KiuHuk
HEBPOJIOTUK TalIXHWC y4Ta HEBPOJOrJAaH MOOpaT KOMHUCCHS TOMOHHJIAH amalra
omupwinu. [y Ounan Oupra, HEBPOJOTUK Ba BEPTEOPOHEBPOJIOTHK TEKIIUPYB
MabJIyMOTJIapU, IIYHUHTJEK, KYIIMM4Ya MHCTPYMEHTAJl YCyJUlap HaTWKajapu Ba
OeMOopJIapHUHT TUOOUH €3yBIIapH TaXJIWIU XUCOOTa OJIMH/IH.

bapua Oemopnap ocTeoxoHApo3 OenrwiapuHd Oaxonam  y4dyH Oen
YMYPTKAaCUHMHT KJIACCUK PEHTIeHOJIOTHK TeKmupyBuaaH Vrkazwiau. Cysk
Ty3WIMajdapy, AUCKJIAp Ba IOMIIOK TYyKMMalap XOJAaTUra OWIWHIMK KHAPUTHII
makcanuga 180ta Gemop kommriorep Tomorpaduscunan, MPT &Epmammma 39ta
OGemopra MarHuT-pe30HaHC TOMOTpadus YTKa3UIIH.

Kymumya tekmmpyB ycymiapu ynrparoBynuin gorieporpadus (YT/I) Ba
anektponeripomuorpadus  (OHMI)  yrraswngu. buokumEéBuii Ba HUMMYyHO-
OMOKMMEBUN TAJKUKOT YCyJUIapu KyhuparwinapHu Y3 wumra onaau: MJI-10 Ba
TOMOLIUCTEMHHH MUKJIPOHU aHUKJIAII.

Nxxkuaun OGockuuna tagkukoTra BY /[ paaukynsp cunnpomu Oynran 110

Hadap Oemop kuputwiau. |-rypyx Oemopnapu (Oen- aymFaza paaukyssp
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cunapomiiapu 6ynran 110 6emop) Tacoauduii Tanmad onui Wyau OusiaH, KMHCH Ba
éumm (I A, I b) 6yiinua TakkociaHaJurad UKKUTa rypyxra oynunrad. Mkkana rypyx
XaM HO30JIOTHSITa XOC CTaHAapTiapra MyBo(pHK KoMIUIeKe gaBoianau. [A rypyxuna
50 Ta OeMop cTaHIapT [daBOJIAlll CXEMacura AaHTHONPOTEKTOP-BEHOTOHHK,
IIUTOMPOTEKTOP KOMIUIEKC JaBOJIAITa KUPUTHUITAH, OEMOpPHU Xabap1op KWJIWHTaH
poswmuru acocuaa. I b rypyx 55 ta dakaTt cranmapt gaBoJai ycyiua JaBOJIAHIH.

TanKuKOTHUHT HMKKHUHYM OOCKUYMHU OEK TOMHUPJIAPUHU  JYIUJIEKC
cKaHepJamHu Y3 nuura onaau. MYlab X-6 yarpartoBym ckanepuaa. buoknmépuii
Ba UMMYHO-OMOKMMEBUHN TAAKUKOTIApP OUPUHYHM OOCKHY aIrOpUTMHUIa MYBODHK
amasira ommpuiau, kouga MJI-10 Ba romouucTend MUKAopu aHukjiaanau. BAIII
mKaigacu opkaiau orpuk uHAekcu (OWN) Oaxomannu. BeprtebponeBposoruk
TEKIIUPYB IIYHU KYpPCATAUKH, caHa® VYTWiaraH rypyxjiap MabiyM KIHHHUK
oenrunapaa gapkiaanaau. bupuHuu rypyxiaaru 6emopiapaa BepTeopall CHHIPOMU
Kecuni, nuyoknam, BbYJ] pamukynsp cuHApOMH, OETHUHT TACTKH KHCMHUIA
OFpUKJIAp, AaM OJIMIIJA, CTATUK X0JIaT/1a Ky4yalHIlld Ba TepMall MyoJiaxkaap, OFpUK
KOJIIUPYBYMIIAp Ba Ba3oJaujIaTaTOpiapHU KaOyn KWIraHJaH KEWHH KaMaWuIIu
OwraHn HaMOo€H OYnau. OKkcTtpaBepTeOpan cuHapoM OEKHUHT BY]l panukymsp
CUH/POMH, CHUKHIL, CAHYUII OFpPUFU OwiaH TaBcudiaHaau, Oy OFPUK IOPHUII
naiTuaa, o€K-KYJIHU IOKOpUTa KyTaprauja, COBYK/Aa Ky4asiii Ba JJaM OJIMIL, UCCUK
MyoJaxkallap Ba OFpUK KOJJAMpYBUWIAp KaOydl KWiauml OwWwiaH KaMasiau.
TabcupnaHran WiAN3 coxacuaa ce3ru Oy3WIMIUIApU, TabCUPJIaHTaH TOMOH/A Maii
pedaekcIapuHUHT nacaluiy €K1 HYKOIUIIN Ky3aTHUIaau.

WNkknaum rypyxmara Oemopriapja OCTHUHT TACTKW KUCMHJIATH OFPHKJIAp
YTKHUp, MAYOKIOBYM, TOPTHUILHUII, XapAKATIAHUII, TaHA XOJATUHHU Y3TapTUPHUIIIAH
KeWUH Ky4yalraH Ba JaMm OJIUII MalTUAa,0FpUK KOJIUPYBUMWIAp KaOyll KUJIraHAaH
KeiinH kamairad. BepreOpan cunapoMuunr kodddummentu 10 + 1,1 Oupnukuu
TaIIKWJI 3TAU, Oy XaM OFUp Japakacura TYFpu Keaaau.

byngan  tamkapu, OupuHuM  Typyxjgard Oemopiapna  o€kiapa
HEHUPOBACKYJIAp Oy3WIHIILIAP MaBXKy1 374. ToOMUpIapHUHT 3apapiaHUIINra Kapao,

oJatna aprepuan, BeHo3 Ba apanam OynuHanu (Becemosckuit B.IL., 1991).
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ApTepuan TOMHUPJIAPHUHT MATOJOTHICK OWIaH OFpuUraH OeMopiiapja MUYOKJIall,
keculll, bYJl pagukyisip CUHAPOMH OFPHUK, XapakaT Ba COBYKZA OFUpJAIlIaJn
Kydasiqd. BasusatT gam  onMil, HCCHKIMK OWIaH Myojaxaigap Ba OFPUK
KOJJAUpYBUWIIap OwWiaH sxmwiaHaau. BereratuB Oy3wiauIUIAp TEPUHUHI PaHTU
OKapraHJurd, mnepupepuxk apTepUsVIAPHUHT  MYJICAUUACUHUHT  KamaluIy,
TUPHOKJIAPHUHT MYPTIAIIUIIN Ba TYKIAPHUHT 11y COXaJa TYKWIHIIHN OMJIaH HAMOEH
Oymasu.

Bena Ttapmorupa Oy3wnunuiap Oynran Oemopiiapaa o€kjapAa OFpUKIap
CUMUWJJIOBYH, J]aM OJIUII MaWTH/a, UCCUKIIMK MyoJa)kainapu OusaH JaBOJAHTaHaH
KeiinH Kydasiau. TaHa XonaTUHU Y3rapTupuil OuilaH kKamasijau. TabCUpilaHTaH
TOMOHHUHI TEPUCH HaM, IUSTHOTHUK, TOMUPJIAp KEHTalTaH.

ApTEpHOBEHO3  THU3MMHHUHI  KyIIMa IIMKACTVIAHUIIM  XOJaTJIapuiaa,
3apajaHraH OEKHUHI OFpPUFM CUMWJUIOBYM Ba TAHAHWHI XOJIaTM Ba IOpUIIAA
y3rapuiu Ounan Ky4asaad. O€K muIrad TepucH HaMm, COBYK, JaM OJIMIIA Ba OEK
MYIIAKJIApUHNA XapaKaTJIAHTHPTraHAa axXBOJH SIXITWIAHAAW. TEKIUpPyB OWpPUHYN
rypyxaaru 0apya Oemopiap/a 3apapiJaHTaH TOMOH/Ia HEUPOBACKYIISP Oy3UITUIILIAD
MaBXXYIJIUTUHU aHUKJIaau. Apanaimn aprepuain-Beno3 Oysununuiap (80%) tamkun
KHWIIH.

3apapiaHrad o€KjJard KOH TOMHP OY3WIMIIUIApU MAaBXYUITUTH JYTUIEKC
CKaHepJialll MabIyMOTJIapy OWJIaH TacCAUKJAHIU. DHT FOKOPH CUCTOJIUK TE3JIMK Ba
OXUPT'U JUACTOJNMK TE3JIUKJa Macaluil Ky3aTWwiau. by Oy3ununuiap aHUKJIaIga
acocuil rypyxjaaru oemopiapaa o€k AucTan Kucmiapuaa tibialis postireor Ba a.
dorsalis pedis.nia aHuKIaHTaH.

bupunun rypyx 6emopnapuauar JHMI™ MabiaymoTiapu myHU KYypCcaTAUKH,
0em  OCTEOXOHAPO3HHWHT DJKCTpaBepTeOpan CHHAPOMIIAPH NIAKUIAHUITUHUHT
MaTOr€HE3U/1a HEPB-MYIIAK ANINIAPATUHUHT 3apajaHUIlId MyXUM poJl YiHauau. by
TabCUpPJIAHTAaH OEKHUHI MYIIAK-TOHUK KYWIAHWIIHUHT Tacauind  OuiiaH
tacnukinanau. [lyauHrnek, TepMuHaAn 1Ioxjapu OYyima®  KY3FaluITHUHT
CEeKMHJIAIIMINK IAKIUAa TepudepuK HEPBIAPHUHT (PYHKIIMOHAT XOJATUHUHT

Oy3WInIIM aHUKJIaHIu. MKKuHYM rypyxaaru 6emopriapja AymieKke CKaHepJjanl Ba
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aeKTpoHerpoMuorpadust KypcaTKuwiapyd Ha3zopar TrypyXujgard kabu Oyiras.
Onuuran masiaymoriap BYJl ky3ranuin maiTuga reMoguHAMHK OY3WIHILIAPHU
aHUK KypcaTtanu. by y3rapunuiap gopcairusuiap y4yH XOC dMac.

Opka Musi HEpPBIAPUHUHT WIAU3IAPU PUBOXKIAHAETIaH BEHO3 TYPFYHIIHUK
dboHMIA SUTTUFIAHUII KapaCHIAPUHUHT PUBOKIIAHUIIIN YUyH 2HT 3au() HUTIOHIUD,
YyHKU Tiepudepuk HepBiapaaH Gapkiu YIapoK, paguKyisp TOMHUpPJIAp CIUpal
Tap3/a HEpB TYKUMAJIAPUHUHT Y3HU1a JKOMIaITraH Ba yaap OWiiaH anoka KAiManan.

Kon anOymunnapy CHUH(PUHUHT OKCWIIAPU KOH-HEHUPOH TYCUFU OpKaIH
OPKUH XapakaTiaHuIM MyMKHUH. [lepuHepBusija OHKOTHK OOCHUMHUHT OIIMIIN
nepudepuk Heppiapra HUcOATaH WIAW3 IIMIIMHUHT Te3-T€3 PUBOXKIIAHUIIUHU
TYIIYHTUPUIIA MYMKUH. YOy ¢oHaa Ouonoruk @aoa macT MOJEKYISp
OMpUKMaIApHUHT KOHI'a MUTpalMsacH Ky3aTuwiaau. ben coxacuaaru CoHAWIOreH
HEBPOJIOTHK CUHAPOMIIAPHUHT KYyYalMIIM KyWId OFpUKJAp OWJIaH KEYMIIMHU Ba
SULTAFJIAHUIT OCNTHUIAPUHUHT KOHUECHTPALMSICUHUA aHMKJIAIITra acOCIaHTaH YTKUP
O0ockuua O6en coxacuaaru CIOHAWJIOTeH CUKIIUII Ba pediiekc CUHIpOMH OYiraH
O6emopiapna nepudepuk TOMHUP THU3MMHJIA HEHPOBACKYJAP CHHAPOMIIAPHUHT
PUBOXKIIAHUINM OWIIaH, KIMHUK JKUXATAAaH KailJl STWITaH JUCTeMHK XOjucaap,
yJIAPHUHT HAMOEH OYIUIIM, KOH TOMUP SHJIOTEINICH X0JIaTh OMiiaH OoFIuK Oyiica,
TQJKUKOTHUHI KEHWMHTU MaKCaJu OSHIOTEIHUNAAru sUUIUFIaHUII Kapa€HUHUHT
OFUPJIMTMHU Oaxounail 314, KoH 3apaoouna NJI-10 Ba roMonMCTeMH MHUKIOPUHU
AHMKJIATaH XOJa. YTKUp GOCKHYATH CIIOHMIONCHIN HEBPONOTHK CHHIAPOMIIAPH
oynran  Oemopmapna  WJI-10  koHueHTpauuscu  ypraHwiad.  Bu3HUHT
TaAKUKOTIapuMu3 ¢akat yTkup Oockuuna BY ]l pamukynsp cuHapomu Oynran
6emopumap rypyxuna MJI-10 auar anuk ndonanaHummmHu anuk1aau. Y napauar MJ1-
10 xonmentpanuscu 5,55 [5,53; 5,59] nr/mn Ba Hazopar rypyxura HucOataH 9
OapaBap rxkopu (0,55 [0,58, 0,60], p<0,001). Hopcanrus CUHAPOMH OYIraH
o6emoprnapaa MJI-10 kouuentpanusicu 0,64 ra Tyrpu kenau [0,63; 0,70] nir/mi, Oy
HA30paT rypyxuaaru Kuiimatiapaad ¢apk kuiMaau Ba BY [l pagukynsip cunapomu
Oynran O6emopiapra kaparanma 8 OapaBap mact 3au (p <0,001). 'omonucrenn

Mukaopu bY [l paaukyiisip CHHAPOMY Ky3FaJIUII JaBPUAa aHUK MUKIOPH OIIUIIAHU
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kypamus 19,5 [18,8; 19,5] MkMob/1 Ha3opat rypuxura HucOatan 3 GapaBap HOKOpHU
s (7,3-6,8) (p <0,001).

[lynnait kunub, dakar BY/| pamukynsap CHUHAPOMU KY3Falull JaBpUja,
nepudepuKk TOMHUP THU3UMUHUHI SHAOTENUACH SUUIMFIIAHUII XOJucaiapu OuiiaH
OoFNHK Yy3rapunuiap aHukiIanau. Jlopcanrusiiapaa Oy y3rapunmiap Ky3aTuaManam.

bY/luunar yTkup paBpuma HeWpoBacKyisp Oy3wmnuiap Owiadn Oupra
KENTaHu Y4YyH Tepanusi CaMapajoOpiUTHHHU OIIMPUITHUHT SHT MYXUM Baszudacu
CIIOHJIUJIOTEH HEBPOJIOTMK CHUHAPOMJIM Oemopiapja KOMIUIEKC JaBoJjallijia
AHTHOIIPOTEKTUB BEHOTOHUKJIAP TYpYXHJaH TMOCMHUH Ba pedaMuNuj TrypyxuaaH
JIOpPY BOCHUTAJIADUHU KYJJIall caMapaJopJIMTMHU Oaxonaml Ba OyIOpuIl Y4yH
KypcaTMallapHU ATOT€HETUK acociall /Iu.

AHTHMONPOTEKTOpPJIAP TYpPyXHJIaH BEHOTOHHMK JIMOCMHUH IpenapaTUHU KOH
TOMUPJIADMHM JABOJall HYyKTau Hazapuaad bY/lmapu KoMIuleke maBoJamiaa
kymnam BY ]| panukynsp cunapomu cunapomu Oynran 110 nadap Oemopnu ¥3
nuura onanu. ['ypyxnap 50 Ba 65 kummgan ndopat 6ynud, ynap >KMHCUE TapKuOwu,
émm Ba Tacomuduil TaHiaad OJUII acoCHlla KACAUIMKHUHT KIMHUK KYPUHUIIA
Oyiinya TaKKOCJIAHTaH. S"TKHp o6ockuuna BYJl pagukynsp CUHIPOMH CHUHIPOMU
Oynran OeMmoOpJiapHM KOMIUIEKC JaBOJlalll OFPUK CHHIPOMUHHUHT Japa’kac,
BepTeOpa CUHAPOMHUHI INAKJUIAHUIIMHUHT ACOCUM MaTOre€HEeTHK MEXaHW3MHUHHU,
AKCTpaBepTeOpa CUMOTOMIIAPHUHT JOKAJIU3AIUsICH Ba TAOMATUHU XUcoOra oJran
X0Ja amanra ommpuian. Mkkana rypyxjaaru 0emopiap ypranuiaaéTrad HO3010TUst
y4yH TaBCUsd S3TWITaH CTaHAapTiapra MyBO(PUK KOMIUIEKC Tepanus OJAuIap.
Acocuil rypyxaaru 6emopiapra 7 KyH nAaBoMuaa KyHura 2 mapra 600 mr nozana
JTMOCMUH, CYHTpa KyHura oup maprta 600 mr mo3ana, spranad Oepuiau. Pebarut
100 1 Ta6 3 maxan kynura Oepungu. KacanxoHamaH 4uMKKaHIaH CYHT, acOCHH
rypyxaara 0emopiapra spranad kyaura oup mapta quocmud 600 Mr mo3ana 2 o
naBoMuga Ba pebdarut 100 1Ta6 3 maxanm 1 ol mpemapatHu Kyiam OVitnda
TaBcusiap Oepwiiau. TepanusHUHT caMapaJOpIUTUHUA KIMHUK Oaxosalll, KIMHUK
OeNTUIAPHUHT YMYMHIIUTH Ba KYIIMMYa TaIKUKOT yCYJIapu HATHKaIapy acocua

aHukinaHau. BepreOpanm Ba 3kcTpaBepTeOpal CUHAPOMIAPHHUHT OFUPIIUTUHU
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o0bekTHB Oaxonanau. Jlommiep TEKMUpyBH EpaamMuaa o€K KOH TOMUP TH3UMHIIA
KOH OKMMH TE3JIUIH HapaMeTPIapuHH TEKIIHPYBH YTKA3MINH. YTKHP OOCKHYZA
BY ]l panukynsp CUHAPOMU CHHIPOMHM OYIraH OEMOpJIApHUA KOMIUIEKC JaBOJalla
BEHOTOHHMK JVNOCMHHHHM Ba PEOAarUTHU KHUPUTHUIN TEMOJAWHAMUKAHW THKJIAINTA,
KJIIMHUK HEBPOJOTMK CHMNTOMJIAPHU KaMailtupumra épaam Oepau. bemopiap
BAIl mkamacu O¥yiinua OFpUK WHTCHCUBIWTHUHU TaBCU(IaHTAH/A, AaCOCUU
rypyxgaru Oemopnap jgaBomam gaBpuaa BAIl mkamacu Oyitnua OFpHK
WHTEHCUBIUTHUHUHT 3-6 Oajrada nacallMiIMHU, TaKKOCHall Typyxujaa sca 5-6
6amtraya (p>) 0,05) ukkana rypyxJja JaBojaHUIIIAH OJAUH 7-9 Gajn OyiraH 31au.
Vikup Gockuuma Oen  pajuKy/lIoOmaTHs CHHAPOMU OYIraH GeMOpIapHHHT
nepudeprK KOHWHUHT UMMYHO-OMOKMMEBUH XYCYCUATIAPUHA KOMIUICKC JaBOJIAIT
dbonuga Kuécuit ypranui nepudepuk KOH 3apaoduaa sHAOoTeNUan JucyHKIUs
Oenrunapu suuuEnanum  OenrwiapuauHr  (MJI10, roMonucTenH) MUKIOPUHU
aHUKJAM. OHAOTEIHAT JUCHYHKIMSIHUHT OuoMapkepiapu HHCOATH acocuaa
acocHWii TypyX Ba TaKKOCJAIl TYpyXWJard JaBOJIalll caMapaJopJIuTUHUA KUECHI
TaxJIMJ KWIKII JaBojlalll Kypcura JUOCMUHHH Ba PEOAMUIIUIHUA KUPUTHUII
camapanopauruau kypcarau. Ilepudeprk KoH 3apaobuaa sUUTUFIAHUIITA KapIIu
Oenrwiap Ba DJHAOTENHAN JUCOYHKIMS  OCNTWIAPMHUHT  KamMaluimu  Ba
HOpMaJUTaIuIura épaam Oep/iu.

[ ynnait kuuod, YyTkup 6ockuyaa 0en coxacuiaru CrioHAUIOreH HEBPOJIOTUK
CHHIPOMIIADHM Xap TOMOHJIaMa VpraHUIl HaTwkKajlapu pediiekc cuHapomIap
(mopcanrusi) Ba TOOOpa KYNpOK CUKWIMII-UIIEMHK Ae0 aTajaguraH pagukyisp
CUHAPOMIIAP PUBOKJIAHUIIYN YIyH TypJIH MAaTOT€HETHK acociapra dra dKaHIUTHHU
aHUKJIAITa UMKOH Oepau. ben ocTeoXOHAPO3MHUHAT PUBOXIIAHUINN OMIIaH OOFIIUK
Oynran gespau  Oapua Oen  coxacuaard HEBPOJIOTHK  CHHAPOMIIAPHUHT
KY3FaTyBUHCH YMYpPTKaJIapapo MAUCKHUHT TMATOJOTHSCH. Yy TYJIMO3 SAPOCUIATH
JIereHepaTuB-IucTpoPuK >xkapaéunapra acocjaHran OYnuO, ymap MeXaHWK Ba
KUMEBUHN Tabcupyap Ownan Oupra kemamu AxapeeBa [.0., Emenbsno A.1O.,
EBnoxkumor B.1.,2014]. AmMmo dakaT Oen pagukygonaThsiap acocuja IUCKO-

pamuKyJIsp TYKHAIIYBHUHT MaBXyMJIMTA Kaug odtwirad. [[amamea M.H.,
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AradponoB b.B 2016]. Tagkukorna anukjganranujek, daxkat bY]Jl pamukymsp
cUHIpoMIIapusia Tiepudepuk OpKa MHsI HEpBIApU Ba YJAPHUHT WIAU3JIAPUHUHT
nouMui  (yHKIIMOHAN OY3WIMIIJIAPUHUHT MIAKJUIAHUIIW SUUTMFJIAHUII KapacHu
dboHMIa pUBOKIAHAETTAH YHAOTENHAN TUCHYHKINS OniaH OOFIIUK,

[ysgait Kunmb, TAAKUKOT HATWXKAJIAPU IIYHW KYpPCATIUKH, PATUKYISP
cuHApoMiIM  OeMopiiapAa KacaUIMK KY3FajuIll  JaBpuja HEHUPOBACKYJISIP
Oy3wuiuiap aHuKJIaHTaH. JJMOCMUHHM Ba peOaMUIIUIHU KYJUIall OFPUKHUA TE3POK
Ba TYNUK Oaprapad stuiira, nepudpepux reMogMHaMUKaHU TUKJIAIITa, nepudepux
HEpBJIAPHUHT (YHKIMOHAT XOJNATHHU sXImWiamra épaam Oepau, HaTWxkaga
naBosiail camapajgopiauru omaau. Lllynu rapkuaiam kepakku, pedaMunu Hagakat
racTPONPOTEKTUB XYCyCHUsITra dra Oajdku KOH TOMHUpP OJHIOTEIHSICUTa XUMOS
TabCUPUHU KYPCATUIIIL MYMKHH, Oy JKyJa MyXUM, YYHKH dHA0TEIUaT TUCHYHKIUS
OyTyH KOH TOMHMp KaCaUIMKJIAPUHUHT JacTiIaOKu OYFUHIApuIaH Oupuaup.
JluocMuH Ba pebanmuMui oyiraH OeMopiapia ceswnapiu sxmuiaanum 87,9%
XoJutapa Kaiia atwirad. CTaHaapT JaBOJIAHUIITHY OJIraH OeMopiiapaa Oy KypcaTkud
57,9% uu Tamkun 31ad. JuocMuH pedanmuMu oiaraH OeMopliiapaa KacaiaxoHaaa
KOJIMIIHUHT ypTaya JaBOMUIUIUTH 3 KyHra KaMaiau.

XyJjoca

“ben  ymypTKalapu JopcomnaTusuiapuja HEWpoBacKyysp  Oy3uiuuuiap
JIMarHOCTUKACH Ba JABOJAIIHU TAKOMIIJIATUPHUIIT MaB3ycujaru dancada J0KTOpH
(PhD) nuccepranust umu Oyiinua onu® OOpwiIral TaaKUKOTIap HaTXallapu
acocHia KylWujaaru Xyuocanap KeITHPUITaH.

1. Honmuiep ycymnapuaaH (oiiananran Xojijga, 3apajlaHraH o€k
TOMUpPJIAp THU3UMHJIA MaXaJUIMd KOH OKMMHUHHUHI TE3JIUTMHU Macaitumm, Oen
yMypTKajgapu  JOpcoONaTUslapd  PaguKyJIsip  CHUHApPOMHUAA  Ky3aTWIJIH,
nopcanrusiiapaa Oy XoyaT aHWUKJIaHMaau. 3apapiaHraH TOMOHJA OEKHMHT OpKa
katta 6onmup aprepuscunaa UCT (cm\cek) 92,449,3, OAT (cm\cek) 14,8£1,5 Ba
tu33a octu aprepuscuaa YCT (em\cek) 70,8+7,1, OAT (cm\cek) 11,4+1,2 Tesnuruaa

ce3wapiid Tmacalum Ky3aTwiau. by Tabscupianran o€kaa mnepudepuk KOH

89



OKMMHMHUHT  MacalumuHu  Kypcatad. ['emonuHamuk — Oy3ununuiap — Oen
PaIuKyIONATUsJIADHUHUHAT YTKUP OOCKUYJla IIAKUIAHTUPUII MEXaHU3MIIApUJIaH
OUpPU DKAHJIUTH aHUKJIAH]IH.

2. BY/l pamukynsp cuHOIPOM YTKUp JaBpuAa 3apapjaHran OEKaa
OGemopapaa apTeprai-BeH03 OY3WIHIIIAPHUHT Mai10 OYIUIIHN, TUCK IypPACUHUHT
WIIU3JIapra Ba yHra Xampox Oyiran tomupiapra OWp BakTaa TabCUPH OuiaH
O00rMK. Y10y TAbCUPHUHT aCOCH - MEXaHWK CUKWJIHII, BEHO3 IIHUII, UIAU3JIap Ba
KOH TOMUPJApUHUHT DJHJIOTeNeiicu 3apapiaHmmra cabab Oynmagu. ben
OCTEOXOHJIPO3HUHT PAUKYJISIp CHUHIApoMIapu Oyiran Oemopiapia 3apajaHTaH
o€KJa apajalil apTepo BEHO3 HEMPOBACKYJISP Oy3UIIUIILIAp aHUKIAHAH.

3. V1kup 6ockuuaa Ge paguKylIonaTusnap OHIaH OFpUraH GemMopiapia
YT «ypcarkuunapu Oyiinua OaxonaHaguraH oOEkJapiard KOH TOMHP
ETUIIMOBYMJIMTH Ba 3HIoTenHnan auchyHkuusa oenrunapu (MJI-10,romouucruen)
AHUK TYFPUAAH-TYFPU MKOOMI KOppeyslMs Iakiauaa SAu. 3apapiaHral o€k
tomonnna YTJ| kypcaTkuwiapu oOpka KaTTa OOJNAUp apTEepHsCH Ba Jopcal
apTepusaAcuaa, YYKKM CUCTONMK Te3nuk 70,8+7,1 Ba AKyHUM JUACTOJUK TE3JIMKIA
14,8£1,5 cTaTUCTUK KUXATJaH Ce3WIapiid TMacaluil Ky3aTwiau, Oy TOHYCHHHT
OLIMIIA Ba VYPraHWIAETTaH TOMHUPJIAPHUHT DBIACTUKIUTUHUHT CYCAWMIINHU
kypcatau OHMI' rtekmmpyBu myHM Kypcaraun LS wiaau3M IIMKACTIAHTaH
O6emopiiapJa acocaH KWYMK O0iaup HepBH, S| MIAW3U MIMKACTIaHTaHAA ca KaTTa
Oonaup HEpPBU TabCUpPJIAHTaH, M-)KaBOOHUHT KAaTTaJIUTH TacasJd Ba YHUHT
YUAAMIWINTHY omaau. Ymly y3rapunuiap MyHIaKHUHT Y3Ura 3apap €TKa3uIIuHU
kypcatanu. lllyHuHrIeK, myJic TE3IUTMHUHT MACaUIIM Ba KOJJIUK KEUMKUITHUHT
KYTaluImM Ky3aTwigu, Oy mepudepuk HEpBIAPHUHT (DYHKIIMOHAT XOJATHHUHT
Oy3WIHNITMHA Ba HEPB OXHUPTH MIoxjapu OYimad MyJICHUHT YTKa3WIUIIHHWHT
CEeKMHJAIIMIINHN  KypcaTaaw. Hazopar Typyxu  cTaTucTUKacu  OwujiaH
TaKKocjaranaa, Oy y3rapuiuiap CTaTUCTUK JKUXATIAaH aXaMUATIUW OYIu0 YUKIIU.
Cornom oéruna 6apua DHMI mapamerpiiapu HazopaT Trypyxuaaru napaMmerpiiapra
Tyrpu keaau. I'omonumcrenn I-rypyx [18,47; 19,86] mxmomb\n, [6,20; 6,48]

mkmoub\, II-rypyx [6,20; 6,48], IlI-rypyx [5,58; 5,60] Mxmonb\ ra TeHT.
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Nurepnetikun-10 konnentpanusicu I-rypyxaa 5,67 [5,47; 5,59] nr/mi HU Taliku
311U, Oy Ha3opaT rypyxura kaparaszga 9 6apasap rokopu (0,58[0,56; 0,60], p<0,01).
Jopcanrusi cunapomu Oyiaran 6emopiapaa uHTepielkuH-10 HUHT KOH 3apao0/a
koHteHTparwsicu 1,31 [1.1; 1.35] nr/mi, Oy Ha30pat rypyxXuaara KOHIIEHTpaIsaaH
xam ¢apk kwmaiinu (p>0,05) Ba nry 6wran 6upra bY ]I panukymnsap cuaapomu 60p
oemopiapaan 3,9 mapra kam (p<0,01). yTkup 60CKUYIa CIIOHIMIIONSH HEBPOJIOTHK
CUHApOMIM OeMopiapHUHT Tepudepuk KOH 3apAoOuga uHTepierkuH-10
KOHIEHTpalusicuaa  ¢apkiaap  aHukiangud.  llutokun — uHTepnerkuH-10
KOHIEHTpausicuHUHT omninu BY J[ paaukynsp cuaapomin 6emopiap/ia TOnUIral
(p <0,01).

4, ben pagukynonaTUsIapHUHT Ky3FallMIl JaBpUaa HEUPOBACKYIISP
Oy3WIMIUIAp MIAKJUITAHUIIUHUHT aHUKJAHTaH KOHYHUSITIIAPU acOCHJla BEHOTOHUK
AHTUOMPOTEKTOP, ITUTOMPOTEKTOP OMIIaH MAaTOTEHETUK Tepanus KWinHAu. JaBonarn
KypcH HaTWXallapura Kypa, acocuil rypyxmaru Oemopiapia uHTepiiedkuH-10
Japakacu Ha30paT rypyxmra Kaparanja 5-7 6apasap nact 0ynras. [a Ba 6 rypyxmnap
opacuJard TOMOIIMCTEMH TApKUOWHHM aHUKJAIl XaM CTAaTHCTHK axaMUATra sra
(p<0,001). Acocwuii rypyxaaru 6emopiapaa JaBOJIAHUII KypCUIaH CYHT nepudepuk
KOH 3ap1001/1a TOMOIIMCTENH Aapakacu 1,95 6apasap mact 6ynran. BAII mkanacu
Oyinua ofpuK Kypcatkuwiapu 6-8 6amngan 2-3 6amirava sixmmiadau. MJI10 0,57
(0,57; 0,60) nr/mia KOHUEHTpalMsICHUIA KUYMK Typyxjapujard aHuKJamap
CTaTUCTHUK kuxartgaH axamuariu >au (p<0,001). TagkukoT HIYHH KYpCaTAUKH,
YTkup Oockuyma Oen paaukynonaTusi OWiaH OFpuraH OeMOpPJIAPHUHT KOMILIEKC
Tepanuscura BEHOTOHUK JTUOCMHUH Ba LIETOMPOTEKTOP peOaMUNUIHU KYIIWIUILIN
reMOJIMHaMUKAHU THKIamra ¢&paaM Oepaad Ba JHAOTEIHAT OeNTUIapHUHT
HopMasutamuiura onmud kenau. (MJI 10, romorucrenn) BAII mkamacu Oyiinua

0axoyiaHraHjia OFPUK WHTEHCUBIUTHHY T€3POK MACAUUINN Ky3aTHIIIH.
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MYHIAPHUKA

HTAPTJIA BEJIT'UJIAP, BUPJIUKJIAP, CHUMBOJIJIAP,
KUCKAPTMAJIAP BA ATAMAJIAP PYHXATH

KUPHUIII

BOB I

CIOHAWJIOITEH HEBPOJIOTUK CHHIPOMJIAP
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