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ANNOTATSIYA
Monografiyada bronxial astma bilan og'rigan bolalarda allergik rinitni
shakllantirish omillarini har tomonlama baholash har tomonlama o'rganilgan.
Bronxial astma bilan og'rigan bolalarda allergik rinit bilan kasallanish darajasi va
uning Klinik, immunologik va genetik xususiyatlarini baholash asosida kasallikni
davolashning prognostik mezonlari baholandi, xulosalar va amaliy tavsiyalar har

tomonlama yoritilgan.

AHHOTADIUA
B MoHorpaguu BcecTOpOHHE H3yu€Ha KOMIUIEKCHAasi OLIEHKa (PaKkToOpoB
dbopMupoBaHUs aUIEPrUYECKOr0 pUHUTA y JeTed ¢ OpoHXMalibHOW acTMou. Ha
OCHOBE OIICHKM CTEINEHH BCTPEYAEMOCTH aJUIEPTMUYECKOr0 PUHHUTA Yy JETEN C
OpOHXHaTbHOM acCTMOW U €ro KIMHUKO-UMMYHOJIOTUYECKUX M TEHETUYECKUX
0COOEHHOCTEH OBUTH OIEHEHBI IPOTHOCTHYECKUE KPUTEPUN BEICHUSI 3a00JIeBaHUs,

BCCCTOPOHHEC OCBCIICHBI BLIBOAbI U ITPAKTUYICCKHUC PCKOMCHIAIINH.

ANNOTATION
The monograph comprehensively examines the comprehensive assessment
of the factors of allergic rhinitis formation in children with bronchial asthma.
Based on the assessment of the incidence of allergic rhinitis in children with
bronchial asthma and its clinical, immunological and genetic characteristics,
prognostic criteria for the management of the disease were evaluated, conclusions

and practical recommendations were comprehensively highlighted.
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KHUPHUILI

Mamnakatummzaa 2022 —  2026-iiwnnapra  MymokautaHrad  SlHru
V36eKMCTOHHUHT TAPAKKUET CTPATErdsaCH xamua Y36exuCTOH PecryGmukacu
[Ipe3uaeHTHHHUHT Onuit Maxiuc Bd V36exucron XajKura
MypoxxaarHOMacuaa  OENruaaHraH yCTyBOp  Baszudanapra  MyBODUK
AXOMMHUHT XAET nmapakaCHUHU sHAMA FOKCAITHPHUII, TABIUM CHGATHHU HIFOP
Xankapo Crangapmiapra MyBOQUKIAMITHPHUIL, OapKaApOp HUKTUCOAMM YCuira
SPUIIHUIIT xXamaa KaMOAraJUTHKHU KUCKAPTHUPHIII Oo0pacumaru
UCIOXOTAAPUMHU3HA SHTM OOCKHUYra Onu0 YMKHUINrad Ba axOiIWra Majlakaid
THOOMI  Xu3Mar KypCaTuiml Ba OHATMK BA  OOJNATAIMK  CATOMATIIMTU
MyxOdazacura anoxuaa IbTHOOp KapaTWiIMOKAa Ba Oy OOpama Karop
UCTUKOOIIIM Cali-xapakariaap HM34Mi amaira OIIWPHIMOKA.

Kymunanau:

- Onank Ba OONAMKHU MyxO0(da3a KWIMIIHK KydauTHpUINra  aaoxXuja
bTUOO0P KAPATHILL.

- PecnyGnukana  OOmMIKApWIYBYM  IOKyMJIM — KaCayutukinap  Oyinua
AMUAEMHUONIOTHK OAPKAPOPIMKHA TABMHUHIIANT XaAMJd MamakaT Kyjira KAPUTTaH
MAaBXKyJ ~ OJMIOMUHALSIAT  CepTtuduKkaraapuHA  CaKyIad  KOJIWII — MaKCaawIa
npOQUIAKTHK IMITAIT TAAOUPIAPUHY TAIIKIIT STUII

- Pecy6onuka 6yiinua 12 mua nadap 6onanapna 13 typaaru BakiuHaiIap
OwaH OOMIKAPUITYBYM IOKYMITH KACATMKIIAPTa KApIIU SMIIALLL.

- Pecnny6nuka Oyitmya 4 — 9 oinuk 1 M Hadap Oomanmap ypracuna
NOJTMOMUENHUT KACAUTUKIIAPUTA KAPIITH dMJIAII.

- 7 émrauva Oynran 3,5 muiH Hadgap Oonanap YpraCcuaa KM3aMHK Ba KU3WI4YA
KaCUTMKIIAPUTA KAPIITH SMJIAI,

Onanap Ba rygakjap yaumMu X0JaTJapUHUHT OJITUHU OJIMIIL

1. Onanap ynumu KOHGUACHIMAT MyXOKaMaCHHH WYITra KYHHII.

2. OUTC Ounan kacauiaHraH XOMIIQIOPJIApHW AABOJAIN Ba AHTEHATAI

Ky3aryB Cudarunau sXmmnam 00pacuaad YKyB AaCTypIapyuHU UITLTA0 YUKHIIL.



3. Aémap opacuaa penpOAyKTUB Oprauiap XaBhiau yCma KaCAUIMKIAPUHU
ApTa AHUKJAILL.

4. bayanaOH OVilHM CApaTOHM CKPUHUHIHM OyiKWYa KIWHUK KYJUIAHMAaHU
WU1a0 YAKHIII.

Kopakanmoructon Pecryonukacuaa “OnkOHA30paT XOHA napu GaOIusITHHH
TAKOMWUTAIITAPUIT ~ OpKayiIM  0auaaOH  OyiimH ~ CapaTtOHU  KaCALIUTH
npOQUNaKTUKACUHU Kydaltupuimn wmakcaguaa Onpam nanuioMacu BUPYCHHU
QHUKIAI  y4yyH CapdiaOB Marepuaiapy OWwiaH — TabMUHJIALI uryJap
AKYMIACUIAHIUD.

2017-2021-iiunnapaa Y36exucTon Pecrny6auKaCHHU PUBOXIIAHTUPHIIHUHT
oemwrra yCTyBOp HyHanumm Oyitmua Xapakariaap CTparerusiCu noupacuaa yTrad
naBp MoGaitHmna 300 ra sAKMH KOHYHIAp, Y30EKHCTOH Pecmy6mukacu
[Ipe3uaeHTuHUHT 4 MUHTAAH OpPTUK KApOpH KaOyl KUJIUH]IU.

[Ty 6wran Oupra, HHCOH XyKyKJIApWHHA TAbMHUHJIAII, JABIAT OpTaHJIapUHUHT
MAChyJIUATA B OUUKJIMTUHUA KydauTupwiil, GyKapOIUK >KAMHUSTH WUHCTUTYTJIAPH,
OMMaBUU axO0pOT BOCHTAIAPH, axOdW Ba KaMOAT OuUpiAIIMATAPUHUHT CUECHI
dbaomTuruHu OImupUIl 60paCHIa TUZUMITH UIILIAP aMaIra OIIUPHUIIIH.

Mwuinii UKTUCOIUETHU UCII0X KWJIWII MYHAUIMIIKIA TAIIKU CaBI0, COJIMK Ba
MOJUA CHUECATUHU SPKUHIAIITUPHUIL, TAAOUPKOPIMKHU KY1a0-KyBBaTIall Ba
XyCyCui MyJIK JaXJICU3JIUTMHU KadOnaraam, KUIUIOK XYKIUId MaxCyJI0TIapruHA
YyKyp KalTa WUIUIANIHW TAIIKWAI JTUI, XYAYIJIApHU >Kaaal PpUBOKIAHTHUPUILIHU
TabMUHIALI OYitnua caMapaiu 4opa-Taaoupiiap amaira OMmHpPUIIH.

OyKapOTApPHUAT WXTUMOUA XUMOSICUHU KYJaUTHPHUII BA KaMOAFLTUKHU
KaMaWTUpUII AaBIAT CUECATMHUHT YCTYBOp HYHAIUIUIAPH 3TUO OEnruaaHuo,
aXONMHU SIHTH WII YpUHIApW BA KadOnmariaaHTaH aapOMaj MaHOau, Masakaid
THOOWI-TABINM XHU3MATIAPH, MYHOCHO TypMyIl MAPOUTH OWJIAH TaAbMUHIIAII
cudar KuUXaruaaH IKO0pU Japakara KyTapuiiau.

2022-2026 — jwmapra = MyDKaUIaHraH — SIHrM Y30€KHCTOHHHHT
Tapakkuér CcrparerusCuau “MHCOHra »bTHOOp Ba CU(ATIM TABIUM HWIW ~na

aManra  OmIMpuIIra oma  naBnar JaCTypu  TYFPUCHAArd  Y306EKHCTOH



Pecniyonukacu  Ilpesunentununr 2023-iiun 28-¢pespanparn  [1D-27-connu
dbapMOHM  aOuWpacuaa xXaM  MAMIIAKATUMHU3  COFJIMKHUA CAKJIANl TH3UMHUHU
SHAMA PUBOXKIAHTHPHIN, axXOIHd CATOMATIIMTHHA MyCTaxkamuamra Owja Karop
UCTUKOO/IM Bazuda BaA MAaKCAIAPHH aMaira OMIUPHUIN Oenruiaad OJIMHIIH.
Kymmaman  axonura OupnamMyu THOOWN XU3MATIAPHU SKUHIAIITAPUIN Ba
bykaponapHu cudarmu THOOMIA Xuzmariap ownan TabMUHJIAL,
KaCUUIMKJIAPHA dpTad  OOCKHYIA AHUKJIAII, [IYHUHTJIEK, o6emoprapra
KyIIuMua KyJlaWiukiaap sparumi, axonu  Opacujaad  KymIn — OyiMarad
KaCUTUKIAPHUHT OJIIMHU OJIMII, COFJIOM TYPMYII Tap3UHU IMAKIUIAHTHPHUII Ba
oonanmapaa KUCMOHUK  (PAOIMK JapakaCWHU OmMpuIl OOpacuaard 4opa-
TAAOUPIAPHN KEHT Kynamjaa TAalIKWI STHIN NIyJap >KyMIACHIAAHIHD.

Yuby d¢apmOH aoupacujpa axonura THOOMM  Xu3Mar — KypCaTHIll
cudaruHyu AHANA SAXIIWIAN], OHAIMK BA OONATAIMKHUA MyX0(as3a KWIMII,
axomu  Opacujad COFJIOM  TypMyll — Tap3uHU dbaon Ttaprub KM,
npOQUIAKTHK  TAmOMpJApHM KEHr Wynra Kyhum kabu Cai-xapakaTiapHu
amaira OmHUPHUIT OEITUIAHIH.

IIpesunentumuz I.M. Mup3uéeB TOMOHUIAH “Y36eKUCTOH THOOMETH —
WHCOH KaJpW y4yyH’ JE€raH YyJayrBOp FOSHUHI WIATApU CYpPWIMIIKA Ba YOy FOs
acocua JaBIaTUMU3 COFJIMKHU Cakjall TU3UMH (HAOIUSITH CaMapaaOpJIMTriHA
IOKCUITHPHII, SHTH OOCKHUTA OIM0 YWKHINTA KAPATHITAH KEHT KYJIamiin 4d0pa-
Tanoupiap MIUIa0 YMKWIAU BA aMauérra Taa0uK STUIMOKIA.

Vrran 6em w1 1aBOMHUIA amMaira OIIMPHIraH HCIOXOT/IAp HATIXACHIA
MammakaTuMusaa STarn V36exnCTOHHN 6apro 3TUII ydyH 3apyp OYiraH CHECHii-
XYKYKUH, IKTUMOUNH-UKTUCOIUH, MIMHUI-Mabpuduii acoCnap spaTuiiim.

V36exncTon Pecniy6nukacu Ilpesunentunmar 2022-iwn  28-sHBapIaru
“2022-2026-fmmapaa  Surun Y36€KHCTOHHH —PHBOMUIAHTHPHII — CTPATErHsCH
Tyrpucuaa’tu  [1d-60-con  dapmMOHuAA penpOAyKTHB  aémiapra HOKOpH
TEXHONIOTUSAIN THOOMM EpraM KYpCaTHUI TU3UMHUHU TAKOMUJUIAIITHPHIN OYinda
Bazudanap o6enrunad oepwirad. €y, XOMmwiIanop aémiap Ba 00nanap, nepuHaTal

MapKazJapHu 3apyp THOOUI acO00-yCKyHanap Ba *KUX03Jap OWiIaH Kux03Jail Ba



yIApHA MAJTAKATH Kaapiap OWIaH TabMUHIAN aCOCHi MakCaa Ba BazudaiapaaH
Oupu >THO OENTHIAHIN.

Vrram 6em #umma amanra OMMPHUIraH WKTAMOMI CHECAT OHANMK Ba
OONIMKHY THU3UMIIM acOCaa MyxOdaza KWWl UMKOHUSTHHH SpaTad, OyHWHT
HATWKACHIa OHATAP Ba YAKAIOKIAP YIUMUHUHT KUCKAPHUIITUTA SPUTITHIIIH.

[y Ounan Oupra, 4ekka Xyayaiapaa xam ThOOud EpaaMHU MaH3UIUIH
UYHANTUPHUII TU3UMUHU FOKOpM CaBUsJA TAIIKWI JTUIN, OHANIAp Ba OOnaisapra
KypCarunaérran TUOOMI Xu3Mmar CaMapajgOpJUTrdHUA OIIMpHII, AaMOynaTOpus-
NOJMKIMHUKA ~ XU3MATUHU  sfHAAA  TAKOMWUIAIITUPHUIN,  MIOMIMJIWHY  Ba
UXTUCOCIAIITUPUITAH TUOOMI EpIaMHM PUBOXJIAHTUPHUIN, THOOMN TEHETHKA
NaCTypsiapy Ba 3aMOHABUN CKPUHUHITHU KOPUH JTHIII;

- penpOnykTuB €myary aémiap Ba OOnaIadp ydyyH Ol MWILIMK CKPUHUHT
TACTYpUHU UIUIA0 YHKHIIL.

[y 6unan Oupra, Oonmamapaa TyFma Ba UPCUN KaCAUIMKIAPHH OapBaKT
aHuKJIam OyinJa 1aBiar TU3UMUHY SHAAA PUBOMIIAHTHPHII KY3/18 TyTHIITAH.

- Oupnamuu TUOOUWM-CaHuTapus EpaamMu Myaccacanapunaa Oomanapra
MAH3WUIM Ba Majakaid TUOOW Xusmar kypcarum. by Kyiiugaru uoOpa-
TAAOUPIAPHHU aMaIIra OLIMPUILIHYA HA3Ap1a TYTaIu:

-00nanap npOdWIaKTHKA TEKIIUPYBH NACTYpHHM KaWTa KypubO umkumi, 18
émrava Oynran OOnagapHu meauarp, CTOMAaTONOr, SHIOKPUHOJIOT, OpTOMNE] Kadu
SHI 3apyp MyTaxaCCUCiaap TOMOHHUAAH MAKCAIIN KYPUKIAH YTKA3WII TU3UMUHU
YKOPH STHILL

Xynyauii OOnanap Kym TAapMOKIM THOOMET Mapkasznapu KOHCYIbTATHB-
TUATHOCTUKA TOMUKIMHUKAIApH (GAOTUATHHN OWpJIaMYd THU3UM OWIaH — Oup
TOMOHJIAH, pecrmybnuka Oonmanap THOOMET wMyaccacamapu OwilaH TH3UMIIH
UHTErpatsisianyBMHA amaira OMMPHIl, UKKUHYH TOMOH/IaH.

Xap 6up Macnaxar Ba 1MarHOCTUKA KIMHUKACH YUYH KYIIUMYa KUX037ap.

Pecny6iuka MXTUCOCHAINTUPWITAH TEAUATPUS WIMUNH-aMaIui THOOUET
MapKazuaa MabIyMOTHOMA J1a00paTOpUsACUHM, ITYHUHTAEK, YHUHT 17 Ta Xyayaui

MabIyMOTHOMA Ja00paTOPUSIAPUHN IIAK/UTAHTUPHIN, PECIyOJUKa KIMHUK Ba



OMOKUMEBMI 1A00pATOpUsIapH CUGATHHN TABMUHJIAIIHWHT STOHA TH3UMUHU
saparunl. bynna:

- BWJIOAT OOnanap Kym TapMOKIM THOOMET Mapkaznapuaa, KykoH maxpuaa
Ky TapMOKIK OOnanap mudOoXoHacuaa, byxopo Ba XKuzzax BuwiOsTiaapuma Ky
TapMOK) M THOOMET Mapkazmapuaa, MyHUHTAEK, TomkenT maxap KOHCynbrarus-
TUATHOCTUKA  MapKasuaa XyAyAudl  MabIymMOTHOMA  J1a0OpaTrOpusUIapuHA
IAKJUTAHTUPUIIL,

- PecnyOnmka uXTUCOCHAIMTHPUITAH TEIUATPUS WIMHH-aMaTui THOOUET
MapKa3uHUHT pedepeHt mnadboparopuscura Oonamapaa WPCUN-TEHETUK, Iy
KYMIIQJAH dTUM KACAUTMKIAPUHU dPTA TAMIXUCIAIIHY KOPU STUI,

- Pecny6nuka MXTUCOCHAIITUPWITAH NEAUATPUS WIMHM-aMaIuid THOOMET
MapKa3uW BA ETAKYM XOpPWXKHM Mapkaziapaa TasHd J1ad0parOpusi Ba XyLyAuid
MabJIyMOT JTa00paTOpHUsIIapU MYTaXaCCHCIAPUHUHT MATAKACUHN OLITHPHILL.

TubOuér XOomumuapuHUHT XOMIWIANOp a&mmap Ba SHTH  TYFUJITaH
YAKATOKIapra, >KyMJIalaH, KaMm Ba3HJIM SIHTU TYFWITAH YaKaIOKiapra TuOOui
XU3Mar Kypcatum Oyinua OwinM Ba KYHUKMATAPUHU XAIKAPO TAMIKUIOTIAp
OwIaH XaMKOPIJIUKAA XaIKap0 CTaHaapTiap aCoCHIa YKUTHUIIT OPKAITHA OIIMPHII.
V36ekucTon PecnybOnukacu IIpe3uaeHTUHUHT 2018-itmn  7-nexkabpnaaru
“V36eKkuCTOH  pecrny6iauMkaCH — COFNMKHH — CAKNAIl — TH3UMHHM  TyOJaH
TAKOMWUIAIITAPUIT ~ Oyiiua KOMIUIEKC 4Opa-tanlupiap TyFpuCuaa’ TH
DapMOHUHUHT MM30JIAHUIIA TUOOWN ONMUN TABJIUM THU3UMHUIA XaM KaTop
UCTUKOOIIIM PEXATAPHU aMaira OMMPUIUIINIa 3aMUH sparaud. Ymoy ¢papmMOH
noupacuad KyWHaarwiapHd KEHT PpUBOKIAHTHPHUIN  Macanainapu Oenruinad
OJTUHIH:

-TUOOMI  KaapnapHu Ta€pnam, KaWTa Talépram Ba  MaJIAKACUHU
OMIMPUIIHUHT  CaMapayid TU3UMHUHHM  IIAKJUIAHTUPUIN, TUOOMET  (aHuHu
PUBOKIIAHTUPUI, LIy XKyMJIaaaH, THOOMET WIMHUIM Ba TaABIUM MyaCCaCaIapyHU
Xankap0 Cranmapriaap Oyimuya CceprudukamiamTupum  (akkpeauratsisaan
yTKa3uIll) 3aMOHABUU TaBIUM JIACTYpJapH, YCyJ BA TEXHOJOTHSIAPHHHU JKOPHit

3THUII aCOCHaa IaKIJIdHTHPHIII,
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-ypTa Ba OMuii TUOOWN TABIMM THU3UMHUHU UCIOX KWIHIL, YKYB pEXaIapH,
nactypiapu, YKyB-yCayOuil Marepuasiiapu Ba Hazapuil MAIIFyJO0TIApHU sSHAIA
ONTUMAUIAIITUPHII BA aMAJIMKA MAIIFYJIOTIAPHU KYyNAUTUPHUII HYKTAW HA3apUIaH
KaWTa KYpuO YMKHILN, UIYHWHTNEK, YylIapHU THOOMET ¢aHu Ba aMaIUETHHUHT
YMYMXaXO0H IOTYKJIapUra MyBO(QUKIAILI THPHIL,

-WIFOp WIMHUM HIJIAHMAIAP BA TEXHONOTMSJIAPHU aMAIN  COFJIMKHU
cakyiamra WHTerpatsis  kwimmga THOOMH  OnuMid  TakauMM  Myaccacanapu
KJIMHUKJIAPUHUHT POJIMHU Ky4auTUPULL,

-TOp MyTaxaccucnukiap Oyinua TuOOWMN KaapiapHU TaUEpianIHA
TAaKOMWUIAIITHPHUIL, MAruCTparypa Ba KIMHUK OpAWMHATYpand  YKUTHUII
MYIJATAAPUHHA KJIMHUK KYHUKMAJIAPHU STILIaI MypakKaOIUruaaH KEMud YuKKaH
X078 MaKOyJUTAIITUPUIL,

-OIMi YKYB IOPTUAAH KEWHWHTH TAbIMM TU3UMUHM, COFJIMKHM CaKJIALI
MyTaXaCCUCIAPUHUHI MAJAKaCMHM OIIMPUII Ba YJIApHUM KaWra TauEpiamr
TU3UMUHU KaWTa KYpuO YMKHIL, MyaMMOnapra WYHANTUpUITaH MOAYIIH YKYB
JNACTypJIApUHHU KOPUiA ATUII, MACODanaH YKUTHUIII MEXAHU3MIIAPUHH KEHT KYILIaIT,
-00mKapyB Ba VKyB kapa¢HUra IOKOPH MAIAKATH Bad MaAKIH XOPUKUN
MyTaxacCucnap, OMumIIap Ba YKUTYBUMIAPHU KEHT Kaji0 3THUI,

-VKUTHIIHUHT KPEAUT-MOIYJI TUBUMUHU OOCKHMUMAa-O00CKWY >KOpHUI 3THII Ba
YJIAPHUHT aMAIMK KUXATIAPUHU OIIMPUII OpKAIM OJNUN TAbIUM Ba OJIUU YKYB
IOPTUIAH KEHWMHTY TABJIMMHHUHI TAbJIMM CTAHAAPTIAPU Ba YKYB AACTYpJapUHU
TaKOMWUIAIITHPHILL;

-KJIMHUK ~UXTHUCOCIMKHHM OTaiall  MypakKaOIUTuaaH Kenub YuKHoO,
MAaruCTparypa Ba KIMHHK OpauHarypana (pe3uaeHTypand) IOKOpH MATaKau
Kaapaap Tanépaam MyaaaTIapuHu Xakapo CtanaapTiapra MyBOpuk 1 imngan 5
nwraga 3Tu0 ONTUMAILIAII THPHIIL,

-XOpwKui THOOMET TabIUM MyacCacaaapu OWIaH KEHI XaMKOPJIWK KHJIMIII,
11y KyMJajaH yJaapHUHT punuamiapy Ba (HaKyabTETIAPUHUA OYMII, IIYHUHT/IEK,

UKKHUTA AUIIOM 6ep1/1111 TU3UMHHHNU )KOpI/Iﬁ 3TUIL,
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-TaBJIUM JACTYPJAPUHUA amajra OMMPHUIIIA TAPMOK XAMKOPJIUTH Ba OUMK
KypCiaapaad (OoWganaHuI OpKIM XOpWUKUK YHUBEPCUTETIAp pECypCrapuiaH
doimananum XuCOOUra TabIUM HWMKOHUSTIAPUHU KEHTAWTHUPHI, NTYHUHTIEK
THOOWI TABIUMHHUHT AJIEKTPOH MWUIMK TutarGOopMatapuHu WNuiad YUKW Ba
ANEKTPOH TABJINM MYXUTHUHU MIAKUTAHTHPUIII,

-WIFOp WIMHUH UWINUIAHMAIApD BA TEXHOJOTHUSIIAPDHU COFIUKHH —CaKJIaIl
amanuérura uHTErpatSis Kuiaumga THOOMET OnMi  TabaUM  MyacCacanapu
KJIMHUKAIAPH BA YKYB OA3IapUHUHT POJUHU Ky4auTHUPHUILI,

-IOKOpU MAUIAKUIM KaapJiap Tauépiamiad, yJIapHU JaBONANI-TAIIXUC KYWHII
XKApaEHUA UIITUPOK STTAHIIUTH YIYH MOJIUNA parOaTIaHTUPUIN HYiu OUIaH STHTH
WIMHI UIIJTAHMANAp B TEXHOJIOTUSUIAPHU KOPUK ATUIIA TUOOUET ONUM TABIUM
Myaccacamapu Ba WIMUKA Myaccacanap npOdeccop-YKUTYBUWIApH POITUHU
OIIWPUIII;

-TUOOMET TabIUM MyacCacanapuaad YKUTUII TYJIAUPWITAH Ba BUPTYyal
peaTMK MmapouTHad, THOOWMH TpeHaKEpP Ba MAHEKEHJApaa O0nmubd OOpuiIaguraH
CuMyatSiOH MapKasaapHU TAITKWIT STHII,

-THOOMET MIMHUHN Ba TABJIUM MyaCCaCaATApUHUHT 0a3aBuil xamjaa AaCTypHii-
MaKCATM MOJTHMSJIAIITAPIMITUHA, WHHOBAISIOH MIIUTAHMANIAp BA TEXHOJIOTHSIIAP
TpaHCHepuHU aMainra OMMPUILI YUYyH THOOMET BA WIMHUN >KaMOATAPHU JABJIAT
TOMOHUJAH MAH3WUIM KYJUIa0-KyBBATJIAIIHA TabMUHJIAIL, YJIApPHU COFJIUKHU
CakJall aMaJIMETUTA )KOPUN ITULL,

-onuii TMOOMET YKYB Myaccacanapu TUOOUKU-TPOPMIAKTUK WYHAIUIIH
kadenpaTapuHUHAT TABIUM NACTYpJIapU TaH OJWHTAH XAITKAPO TAMIKUIOTIAp, Iy
xKymiaaad EBpona MuHTakacuaa >kamoar COFJIMFUHU CAKJIAIl MAKTA0M YHOIIMACH
((ASPHER - Association of Schools of Public Health in the European Region)
TOMOHM/IAH aKKpeaUTatSisi KWIMHUIIHHE TAhMHHJIAILI,

-TUOOMH TABJIMM TU3UMH B THOOWET (PaHUHU PUBOKIAHTHUPHUII TYFPUCHIA.

V36exucton Pecny6nnkacu ITpe3uieHTHHUHT KApOpU JOHMXACHHN HIILIA6
YUKWAII BA KUPUTHUII, M1y >KyMJIaJaH TabiuM Myaccacanapu TapkuOu Ba

HYHAUIMIIIAPUHY ONTUMALIAMITUHPHUI, “TAbIMM-WIM-aMUTHET” UHTErpatsiscu Ba
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Y3IyKCU3JIUTUHU KOpUM OTUIll, Onuil Ba Yypra THOOUET TABJIUMHHUHT SIHTH
NYHATUIITIAPUHA oenruian, aHATOMUK MOpT Bd  YKyB-OMOJIOTHWK
1a00paTOpUSIIAPUHA  TAIIKWI JTHUI, ETAKYM XOpMKUM O YKyB IOpPTIApH
XaIKapO ¢akyabTETNIapU Ba GUIMALIAPH OYWIMIIAHU HA3apAad TYTHI, TABJIAM
CTaHAapTIApU XamAad OJIMM TABIMM Ba ONWNA TABJIUMIAH KEWWHTH TABJIUMHHUHT
VKYB AACTYypJIAPUHU, LIy XyMJIAAAaH KPEAUT-MOIYJUIM TabJIUM TU3UMHUHH KOpHI
STHUII Ba yJjapJaa aMaiud KOMIOHEHTHU OIIMPHUII OPKAIM TAKOMWLIAIITUPHUIIL
myJiap KyMIJIACUIAAHIUD.

Pecny6nukamusia ypra Ba Onuii THOOUH TABJIMM THU3UMHUHHM UCIIOX KUJIHII,
VKyB pexanapu, JacTypiapu, YKyB-yCiIyOuil Marepuasjiapu Ba Ha3apHid
MAIIFYJI0TJIAPHU  SIHAAA ONTUMAUIAIITUPUII B aMAIMA  MAWFYJOTIAPHHU
KYNAUTUPUIL HYKTAW HA3apUAAH KAWTA KYpuO YMKHIL, IIYHUHTIEK, YJIApHU
THOOMET (paHM BA AMAUIMETHHUHI YMYMXAXOH FOTYKJIApUra MyBOQUKIAILITAPHUILI
macananapura IIpe3naeHTuMu3 Ba XyKyMaruMu3 TOMOHHMJIAH &I0XUAad 3bTUOOp
KapartujiMOKaa.

XyCyCaH, Onui YKyB IOPTHAAH KEWMHTU TaBJIUM THU3UMUHH, COFJIUKHU
CakjIam MyTaxXaCCUCIAPUHUHI MAIAKACMHM OLIMPHUII Ba YJIApPHU KaWTa TaUEpJiall
TU3UMUHHA KaWTa KYypuO YMKHUIN, MyamMMOiapra WYHaITUPWITAH MOAYUIH YKYB
JNACTYpJIApUHHU KOPHl ATHI, MACO(PATaH YKUTHUIIT MEXAHU3MIIAPUHH KEHT KYJUIalll,
VKUTUIIHUHT KPEAUT-MOAYJA THU3UMUHHM  OOCKHYMA-OOCKHUY KOpHWM HTUII Ba
YJIAPHUHT aMAIMK KUXATIAPUHU OIIMPUII OpKAIM OJNUN TAbIUM Ba OJIUU YKYB
IOPTUAAH KEHWHTH TABJIMMHUHI TabIWM CTAHAAPTIApU BA YKYB AACTYpIAPUHHU
TAKOMIUTAIITUPHII O0pacuaa KaTop Cai-xapakariap amanra OMIUpUIMOKAA.

Pecniybnukamuzna “Unm-danan 2030-#imnraya  pUBOXKIAHTUPHUIIT
KOHIEMTMSACH HUHT UNUTA0 YUKWIUIN XaM OOmKa (GaH TapMOKIaApH KaOu Omuid
THOOWI TABIMM THU3UMHJIA KATOp HUCIOXOTIAap amMaira OMUPWIMIINATA TYPTKU
Oy IMOK1a.

Xycycan, Konnenuusaa aoupacuad XyAyaud WIMHA-TAAKUKOT Ba OJUMN
TAbJIUM MyacCacajiapy, TApMOK  WJIMHMM TAIIKWAIOTIAP TOMOHMAAH amaira

OIIMPUIAETTAH WIMHU-TAAKUKOT WIUIApU CAMApPAAOpPJIWMTUHU OLIMPHULI, WIMHUN
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daonuarra Ouja JABAAT AACTypjapu jaoupacuaa  Oakapwiadgurad  WIMHUH
JOWMXANapHu amainra Oomupuiaa (Gad Ba TEXHOMOTHsUIap COXacwuma HWIIFOp
XOpWKUH WIMHA MapkKaznap Ba YHUBEPCUTETIAPHUHT ETAKYA OJMMIIApH Ba
MyTaxXaCCUCTApPUHU IKpOUHM Cudaruma >Kaad dSTHUI, WIMHA TAKWIOTIApHU
TAAKUKOTIAPHU OO OOpHUI, MabIyMOTIAPHHU TAXJIMI KWIUII XaMAad pPaKaMIIA
MOJIEJUTAIITUPHUIIT YIYH MAXCyC 3JEKTPOH MACTypiap OWiIaH TabMHHIAII, WIMHAN
Ba UIMUN-TEXHUKABUM PUBOXIAHUIIIHA STHAAA IOKCUITUPHUIN OOm Makcam 3THO
OEJITUIaHTaH.

Nnm-dpanau  2030-imiraya puBOXIIAHTUPUILI KOHIENIIUSACUHUHT HIILTIA0
YUKWIMIIA ~XaM OOmka ¢aH TapMOKIapu Kabu Oiaui  TUOOWUN  TabJIUM
TU3UMHIA KATOp HMCIOXOT/iap aMaira OIIMPWIMINNATA TYpTKH OOIMOKIA.
Konuenuusana kyiunaruiapau OOCKMYMA-O0CKMY amauira Omupuin  Oenrminad
OJTMHTAH:

Xynyauii WIMUA-TAAKAKOT Ba OJIMM TABJIMM MyacCacayiapu, TApMOK WIMUN
TAIIKUIOTIAD TOMOHHMIAH aMaura OMUpWIAETIaH WIMHN-TAAKUKOT —HIILIAPH
camapaioOpJIMTMHU OIIUPUIII.

Unmuit gaonuarra Ouj naeiar AACTypiapy AOUpacuaa OakapuiaauraH
WIMHI JIOMUXaapHu amauira omupuiaa Gan Ba TEXHOIOrusiap COXaCuaa HIFop
XOpKUM WIMHM Mapkaznap Ba YHUBEPCUTETJIIAPHUHT ETAKYM OJIUMIIApPH Ba
MYTaXaCCUCIAPUHHU WKPOUU CU(ATUIA KATO ITHIII.

Nnvuii TamkuiaoTaap Ba Onuil TawBIUM Myaccacanapuja wiMuid ac600-
yCKyHaJIapAaH >kaMmOaBuil  (QOWjayaHuil — MApKa3JIapUHM — TAIKWI ~ DTHII
XapaKaTaapuHU MOTUSITAIITUPHIIL.

Nnmuii  TamkunOTIapHu TAAKUKOTIApHU Onub OOpwill, MabIyMOTIAPHU
TAXJIMI KWK XaMAad pakaMian MOAEIUIAIITHPUII y9yH MaxCyC dJIEKTpOH
nacTypiap OwiaH TabMUHIIAII.

Nnmuii Ba MIMHN-TEXHUKABUN PUBOKIIAHUIITHY ITPOrHO3JIAIL.

Nnm-danau 2030-finnragya puBOKIAHTUPUII KOHLEMITUACHIA OENTHUIaHTaH

Ba3UdaTapHU OAXKAPUIL, TETHILIM KYpCATKAWIAPTa HPUILIUII, MIYHUHTIEK YET
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BJIIArY WIMHAM FOTYKJIApHU V36ekucron WApOUTHAA KYyJulal MakCaauIa WIMHUMN-
TEXHUK KUJIUPYB BA TAXJIUI TU3UMHUHA PUBOKIAHTHPHIIL

Hxtupounmnuk Ba patSioHamm3arOpiuk  (HaOmUsSTHHH KYIU1a0-KyBBaTIAII
KaOWIapHu amanra Omwupuil yCTyBOp Basudanmap 5TuO OENTHIaHTaH.

MyxTapam [IpesnnenTumns [II.M.Mup3uéeBHuHT V36exncTon
Pecniy6nukacu ITapnamenty Ba Y36EKHCTOH Xankura MypOskaaTHOMacuaa 6apua
coxanap CHHrapu THOOMETHM XaM KaxOH aHAO3aIapu Tajmadiaapura MOC Tap3aa
PUBOKIIAHTUPHUII MACATACUTA TOXUAA YbTUO0p KApaTUITaHIUTH O€Xu3 5Mac.

boucu, Oyryn nyué y3rapmMOKaa, OgamiIapHUHT pyxusaTd ysrapMmokaa. [y
Ownan Oup Karopaa Xauu THOOMETIA HOMABIyM OYIraH Ba OFUp acopariapra
Onu0 KENMMIIM MYMKHH OYynraH kacayumvkiap Oy kypcarmokaa. by sca xap 6up
mupOKOpIAH MYyHTA3aM UW3JAHUO WIUIANIHH, JKaXO0H MHKECHIAA MAaBXKY.
TOKPUOATAPHH YPraHUIIHU Tana0 STMOKAA.

V36exnCTonna THOOMETHHM >KaXOH AaHjO3amapy Tanabiapu aapakacuaa
PUBOXKIIAHTUPHUINTA JaBIAT CHUECATHHUHT YCTYBOp WyHAmMmm Cudaruma xapaod
KETMHMOK/A Ba THUOOMET COXACHHHM PHUBOXKIAHTUPHUINTA OUJ KATOp HOPMATHB-
XYKYKHH — XyxoKaraap KaOya  KWIMHMOKIa. Maskyp  HOPMATHB-XYKYKHM
XYXKATIap IOPTUMHU3IA TUOOMETHU sHANE PUBOAIIAHTUPUIITHUHT XYKYKHIH,
UKTUCOAMI Ba MAbHABUU 3aMUHUHM MyCTaxkamuiaMmOKaa. Ym0y Xyxokariaapnaa
THOOMI TABJIMMHU PUBOAIIAHTUPHUII, SHIM YKYB aAaOMETNApUHU  SPATHUII
Macajacura xam ajaoxuaa YbTHOOp KapaTHIIraH.

MyaMMOHUHT a0a3apOauru. XKaxouaa Oonaniapaa CypyHkainu Hadac OuIi
TU3WMH Ba ATONMHUK KACAUIMKIAPHU KJIMHWK BA TEHETHK >KUXATIAPHU AHWKJIAII,
TAIIXUCIAN BA MABONAIN CAMAPAAOPIUTHHU ONIUPUINTA KAPATHWITAH OWp KATOp
TaAKUKOTIap Onub OOpunMOkaa. by OOpama OpOHXuan acTtmMa Ba ALIEPIUK
PUHUTHUHT ¥y3ura XOC XyCyCHSTHAapu OWIaH TEeH TOITUuMOPQPU3IMIAPUHUHT
accoruatsisican aHuK I, 601aIapIa UPCHii MOWMIUTUK MABXKYIJIUTHHU aHUKJIAII
my OunaH Ouprammknd Hadac Onumn Oy3WIUNUIAPUHU  IMAKIIJIAHTUPUITHUHT
MOJIEKYJISIp TEHETHK OENTMJIapUHU AHUKJIAI HATWKACKAA OOnanapna auiepruk

KaCaUIMKIap MaBxyn Oonanapaa bBAHM OnauHM  Onum  KOMIUIEKC 4Opa
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TaAOUPIAPUHN UILIA0 YUKUINTa KAPATWITaH WIMUM TAAKUKOTIAPHU 0MO OOpuI
MYXHUM aXaMUAT KacO A3TMOK1a. MamiakatuMusaa TUOOHUET COXaCuHu
PUBOXKIJIAHTUPUIITA, XyCyCaH, OpOHX-Yynka mnaronorusiCu Oynaran Oonanapaa
COMATUK KACALIUKIAPHU 3pTa TAIIXUCIAITra, KACAUIMKHHU AaBOjiaml Ba OJAHHU
OnuI yCYJUTAPUHU TAKOMIIIIAIITHPHINTA KAPATUITAH KOMIUIEKC 40pa-Taadoupiaap
amaira OImMpUIMOKIA BA MyailsiH HATHKaIAPTa SPUIITIIMOKIA.

Axonmura THOOMM Xu3Mar KYpCaTUIl JApaKACHHW SHTH  OOCKHYTa
KyTapuiiga «Tuooui €paaMHUHT CaMapanopiaurd, Cudaru Ba OMMAOOILIUTHHU
OLIMPUI, IIYHUHTAEK, THOOUN CTaHIAPTIAMITUPUIN TU3UMHUHM INAKIIAHTUPHILI,
TAIXUC KYWUII Ba AABOJIAUTHUHT IOKOPU TEXHOJIOIMK YCYJIAPUHU >KOpUM ATHIII,
NaTpOH&X XW3MATHh BA JUCHAHCEpU3AtSISTHUHT Camapaiu MOJIEIUTAPUHM SPATHUII
OpK&uI COFJIOM TYpMYIIl Tap3WHA KYJIIa0-KyBBATHAII Ba KACAUIMKIAPHU
npOPUIAKTHKA KMIIUII»TA KAPATWITaH MyXUM BazuQanap OENruaaHraH.

Ymby Bazudanapman kenud dYMKKAH XO0nAd, Oonamapaa OpOHXuad
ACTMAHUHT KJIMHUK BA TEHETHK >KUXATIAPUHH ypraHuil, OpOHXuan actMa OwiaH
Oupra KeuyyBYM &UIEPTUK PUHUTHUHT PUBOKIAHUIIKAA TPOrHOCTUK XaBd
OMWIJTAPUHU AHUKJIAII, yaapaa SUUIAFIaHUII OJNJIU Ba SUUTMFJIAHUINTE KAPIIH
murokuaaapauar (IL-1B, 1L-4, 1L-8, TNF-a mukaopunu, Xamaa IL-4 (C-590T) sa
TNF-a (-308 G/A) rennap nmonuMOpdu3Mu SKCIPECCUSICH OaxXOoaml HaTHXaCHIa
o6emOpiapHu 0nubO OOpuil CXemacu, AaBOnam-npOdUIaKTHKA 40pa-Taadupiapu
UIITA0 YUKUII OPKATH F03ara KeIaguraH HOrupOHIMK KYPCATKHYWHN KaMaHTHPHIIT
Ba XAET CUPATUHU SXIINUIAI UMKOHUHU Oepaju.

Yoy anaduér PecnyGnuka baun Ba TEXHOIOTHSIIAPUHH
PUBOKJIAHTUPUIIHUHT YCTYBOp MyHaIUIIIapura MyBOpuk amanra omupwiau - VI
«Tuoouér Ba dapmakonorus». Kaxouma Opomxuan acrtma (BA) 3amOHaBwmii
YKAMUSATHUHT SHI KEHT TAPKAITaH CypyHKAIM KaCaTukiapuaan oupuaup (Stern J.,
Pier J., Litonjua A.A., 2020; Fishbein A.B., Silverberg J.1., Wilson E.J., Ong P.Y .,
2020). By, aitaukca, 60anap mOmyasuusCh yUyH Ky MyXAMIHP.

[yngait kw6, EBpona amnepronorus Ba KIMHUK HMMMYHOJIOTHS

acconuatSisICHHUHT MabayMOTJIApUIa Kypa, XO3Upru BaKTaa MAKTa0 Emmaard xap
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TYpTUHYM O0ja auieprus Ba actma Ownan kacawianrad - 300 MUTMOHTA SIKUH
oemop (Doucet-Ladevézeetal R., 2019), dakar Esponana 150 MunOHra sSKuH
OaM yHUHr Oup TypuaaH azust dekMOknaa. Iy Ounman Oupra, O3UK - OBKAT
ameprusmiapu 60natapHuHr 8% rada TanCup KWIMOKAA, OpOHXuAn actma kadu
HadaC WymapuHUHT auiepruk kacawmukiaapu 3ca 20% raua (Szefler S.J., et al.
2020; Ross K.R., et al. 2020; Stern J., Pier J., Litonjua A.A., 2020; Azmehetal R.,
2020). Amnepruk punutHuHT (AP) Tapkanmuiyu reorpaduk KuxaraaH Ce3usapiu
napaxana dapk Kuiaau, amMM0 0ab3u Mamiakariaapaa OoonanapHudr 28% raua
tapCup Kuauimu MymkuH (Doucet-Ladeveze R., et al. 2019; delaO—Escamilla
N.O., 2020).

KOxopunarunapHuHr GapyaCHHM yMYMJIAIITHPTaH XOJI1a &IJIEPTUK PHHHT
OwnaH Orpuran Oonanapaar OpOHXHAT aCTMa MYAaMMOCHHUHT A03apOJIMTrUHU
KA 3TUII JIO3UMKH, Oy KENryCuaa WiIMHUN TAAKUKOTIAp YTKA3UII 3apypaTUHU
tanad kuwiaau. OyHKIMOHAT, OMOKUMEBUN BA MUMMYHOJOTHUK YETra YMKUILTIAPHU
TAJIKUK ATUIITHUHT 3aMOHABHWN YyCYJUTAPUHUHT WMKOHHUSATIAPUHHU Xap TOMOHJIaAMA
KOMIUIEKCIU YPTaHUIll SHT UCTUKOOJUTH KYpUHAAH, Oy Ky3rauunuiap 4aCTOTaCuHU
NACAUTUPHIN BA PUBOXKIAHUIIHM CEKUHJIAINTUPUIL, PEMUCCUS JABPIIAPUHU
y3aUTUPUINTa KYMAKJIANIYBYM MATOrEHETHK AaCOCIAHTaH KOPPEKUUSIHU TYFpU
unutad YUKUAIL Y4yH anoxuaa axamusarra ara Oymamu, Oy »sCa mupOBapaua
KaCayUlaHUIl Ba OOnanap HOTUPOHJIMIMHUHT KYNAWMMIIMHUA KaMaWTUpagu, YCuo
KenaéTrad aBJIOTHUHT TYJAKOHIM XaéTH Ba CATOMATIMTMHUHT ITAKUTAHWIIAHA
TAbBMUHJIANIN.

Xo3upru KyHma OpOHXwW&T acrmMa memuarpus Coxacuaaru — 10m3apo
MyamMmoOnapaad oupu 0ynu6 konmokaa. Kaxon Cornukau Caxnam TamkunoTu
(OKCCT) wmabaymotiapura Kypa, «.. OpOHXual actma OwiaH KaCalJIaHUII
taxmMuaad 300 MHJITMOHHM TAmKWI 3THO, 13 MuwumOH O0nanapaa HOrUpOHIUK
PUBOXJIAHUINK CababmapaaH Oupu OYJIMOKAA... &UIEPrUK PHUHUTHU OOJIaIap
opacuaa tapkammu 10% man 25% rava ky3aTuiauO, HOrUpOH OOnayap Opacua
OpOHXHaT acTMa Xxamja aJIEPTUK pUHUAT Oupranukaa keuumu 12-18% vu Tamkun

KWIMOK/A... fyHéna 85% Oonanap Hadac Oauil eTUIIMOBYIIMTIUIAH BadOT dTUIITN
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AHUKJIaHMOKJa». AWHM TaiTaa OpoHXHal acTMa OWIaH KacaJJIaHWUII COHUHU
OpTHO OOpUIIM, MATOTCHETHK MEXaHW3MJIAPH, KIMHWK KCUHUITUHUHT Y3UTa XOC
XyCYCHUSITJIapH, aJJIEPTUK PUHUT OWiaH ofFpurad Oojanapaa OpoHXHan aCTMAHUHT
PUBOJIaHMII cababiapu, OFUpP acopatiiap 03ara KeJIUIIWHU XUCo0Ta OJIraH xojiaa
JTUATHOCTUK Ba JIaBO MYOJaKaJIApUHU OYIOpUI THOOWETIA €YUMU TOMVIIHIIH
3apyp O6yaran MmyamMMo XucoOJiaHa Iy,

Kaxonna Oomanmapna cypyHkanu Hadac oOnuIm THU3UMH Ba  aTONUK
KaCaJUIMKJIApHU KJIMHUK Ba TEHETUK JKUXATIApHM aHUKJIAI, TalIXHUCiall Ba
JTaBOJIAIll CaMapaJopJIMTMHUA OUIMPHUINTa KapaTuirad Oup KaTop TaAKUKOTIap OIro
oopwimokia. by OGopamga OpoHxman acTmMa Ba aJUIEprUK PUHUTHUHT Y3HUra Xoc
XycycusiTaapu OuiaH TeH MOJIUMOP(PU3MIIAPUHUHT acCOUMAtSIICHHU aHUKJIALL,
Oonanapaa Upcuil MOWWJIJIMK MaBXXYJJIMTUHU aHUKJIAIIl 11y OwiaH Ouprajiuvkia
Hadac onum Oy3WIMIIIAPWUHU  MMAKIJIAHTUPHUIIHUHT  MOJIEKYJISpP TEHETHK
OCNTWIApWHY aHWKJIAII HAaTWKacuaa Oonanapaa ajulepruk KacayUTUKIap MaBxKy/l
6onamapna BAHU ONIUHY OJHIIT KOMIUIEKC YOpa TaAOUPIapUHN UIIA0 YHKHUIITA
KapaTWIraH WiIMUN TaAKAKOTIApHUA OO OOpHUIIT MyXUM axaMusT KacO dTMOKA.

Mamnakatumusaa THOOUET COXaCUHU PUBOKIAHTUPHUIITA, XyCYyCaH, OpOHX-
ynka martojmoruscu Oynran OonamapAaa  COMAaTHMK — KacaJUTMKIApHU — 3pTa
TalIXHClalra, KacaUIMKHU  JaBOJialll Ba  OJNJMHMA  OJUII  yCY/UIAPUHU
TaKOMWUIAIITUPUINTra  KapaTWiIraH  KOMIUIEKC  4Yopa-TaaOupiap  amanira
OLITMPUIIMOK/IA Ba MyailsiH HaTWXaJlapra dPUITMIMOKIA. AXonura THOOWA Xu3MaT
KypcaTHIll Japa)kaCUHU SIHTM OOcCKM4Yra KyTapuiijga «TuOO0uil EpJaMHHUHT
camapaaopiaurd, cudaTd Ba OMMAOOIUTUTMHHM OIIMPUIN, IIYHUHTICK, THOOWI
CTaHAAPTIAAMTUPHUII TU3UMUHU MAKIIAHTUPHII, TAIIXUC KYWHII Ba JABOJAITHUHT
IOKOPH TEXHOJIOTHMK YCYJUIADUHU OSKOPUM OTHUIN, TMAaTPOHAX XHW3MaTh Ba
JTUCTIaHCEpH3atSITHUHT camapalid MOJICIUIAPUHU SPATUI OPKAJIA COFJIOM TYPMYII
Tap3WHU KYJU1a0-KyBBaTjall Ba KacaUIMKIApPHU MPOPUIAKTUKA KWJIHAII»TA
KapaTWwiran MyxXuM Basudanap Oenrunanrad. YmOy Basudanmapaadn Keiaud
YUKKaH X0J/1a,00manapaa OpoHxuall aCTMAHUHT KIMHHUK Ba T€HETHK KUXATIAPUHU

ypranum, OpoHXHall acTMa OwiaH Oupra Ke4yBUM aJUIEPTUK PUHUTHUHT

18



PUBOXJIAHUIIIK/IA TPOTHOCTUK XaB() OMWUIApUHM aHUKJIAII, yiaapaa sULTAFIaHUII
ONM Ba sUUIMFIaHWIMTa Kapmm mutokuanapauar (IL-1B, IL-4, IL-8, TNF-a
muknopuny, xamaa IL-4 (C-590T) sa TNF-a (-308 G/A) rennap moiuMopdusmMu
dKCTIpeccusicn Oaxojaml HaTwkacuaa OemopimapHu onub Oopwin  cxemacw,
TaBoNa-po(PUiIakTHKa dYOopa-TaaOupiapyd WNUIa0 YHKUII OpKaIM  [o3ara
KeJaJuraH HOTUPOHJIMK KYpPCATKMUYMHM KaMaWTupuil Ba Xaét cudarusu
SXIIUATIAI UMKOHUHY Oepajiu.

VuGy  MoHOrpadM — TAamKMKOTIApH  Y36ekucToH  PecryOmukacw
[pesunentuaunr «2022-2026 fiunnapaa SHrH Y30eKHCTOHHE PHBOK/IAHTHPHII
crparerusicu tyrpucuga» 2022 #un 28 saaBapaaru [1d-60-con dapmonwu,
V36ekucron Pecny6ikacu Ipesunentununr 2018 jiun 7 nexadpuarm» [TD-5590-
coH «VY36ekucTon Pecrny6nmka COFIMKHM — Caknaml —TH3UMMHHM — TyOnaH
TaKOMWUIAIITUPUII ~ OyilM4a  KOMIUIEKC  4opa-TafOoupiap  TYFpUCHIa»Tu
dapmonnna, Y36ekucton Pecmy6iukacu IlpesumeHTrHUHT «COFIMKHH CaKJIall
coxacuaa WXTUCOCTAITUPUWITAH THOOW EpnaM KypcaTuill THU3WUMUHHU SHAJa
TaKOMWJUTAIITUPUIT 4Yopa-Tagoupiapu tyrpucuna» 2021-iiun 28-utonmaru [1D-
5199-con (dapmonmma Ba ymoOy coxama KaOya KWJIMHraH OOIIKa HOPMATHB-
XYKYKUH XyXoKariapia Hazapia TYTWIraH BasuQanapHud Oakapuiira Xumar
KUJIaIH.

Yuoy  monorpadu  PecnyOnmka  daH  Ba  TEXHOJIOTHSIAPUHU
PUBOXKIIAHTUPUIIHUHT YCTYBOp HyHanunuiapura MyBo(uK amaira omupuwiau - VI
«Tub6ueéT Ba (hapmMakoIOrus».

Kaxonga Oponxuman actma (BA) 3amMoHaBUN JKAMUSTHUHT DJHI KEHT
TapKaJIraH CypyHKaJIu Kacaumukiapuaan oupuaup (Stern J., Pier J., Litonjua A.A.,
2020; Fishbein A.B., Silverberg J.1., Wilson E.J., Ong P.Y., 2020). by, aiinukca,
Oonamap mnonynanuscu yuyH okyna wmyxumaup. I[llynmait kwm6, EBpona
aJUIEpProjiorusi Ba KIMHUK HMMMYHOJIOTHSI acCOIMatSISICHHUHT MabiIyMOTJIapura
Kypa, XO3Upru BakTAa MakTal €muaard xap TYpTUHYM OoJjla ayieprus Ba acTMa
Ownan kacamwtanrad - 300 mwmmuonra skuH Oemop (Doucet-Ladevezeetal R.,

2019), dakar EBponaga 150 mwinuoHra SKUH oJlaM YHUHT OWp TypUIaH a3usT
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yekmokaa. Ly Ounan Oupra, o3uK - OBKAT ajuieprusuiapu OosnasiapHuHr 8% rava
TabCUP KWIMOKJA, OpoHXHMan acTMa KkKabOu Hadac WYINIApUHUHT aJUIEPrUK
kacayuukiapu 3ca 20% rada (Szefler S.J., et al. 2020; Ross K.R., et al. 2020; Stern
J., Pier J., Litonjua A.A., 2020; Azmehetal R., 2020). Amnepruk puautHUHT (AP)
TapKaJauIm reorpad vk KUXaTAaH Ce3WIapiia napaxana Gapk Kujaaau, aMMo 0ab3u
MamJiiakariaapaa OojamapHuHr 28% raua Tabcup Kwinmu MymkuH (Doucet-
Ladevéze R., et al. 2019; delaO—Escamilla N.O., 2020). Amiepruk kacauukiapaa
CYpYHKaJIU SJUTMFJIAHUI XKapaCHUHUHT Maigo OYIMIIM Ba CaKJIaHWIIKIA KIMHUK
Ba (PYHKIIMOHAJI Y3TapuILUIapHU KEITUPUO YMKapaiguran OUp Katop y3ura xoc Ba
y3ura xoc Oyamaran oMuuiap MyxuM poi yiinamm mymkus (Youpeng Wang et al.,
2020; Park H.H. et al., 2020; Hasan N.A., Harith H.H., Israf D.A., et al., 2020).
MAX wMaknakatinapuga karranap opacuga bA rtapkamumm 6,9% Hu,
Oonanap Ba ycmupnap opacuaa 3ca 8-10% nu tamkun kuitaau (AsaeeB C.H. Ba
xammyamt., 2018). Poccus @enepatsiichHUHT Typiau MuHTakajgapuga AP
oenrwiapuHuHr Tapkanumu 6,2 naH 15,5% raga (dposmoB B.H. Ba xammyamr.,
2021). Kymmad KIMHUK TaaKUKOTIapaa WiIMUK Ba amanuii TuOOuérna bA Ba AP
KaOu WKTUMOWN axaMmusaTra odra Ba KEHI TapKaJiraH KacaJUIMKJIAPHUHT
OMpIaITUPUITAaH KYPCHHUHI IOKOPM  Japaxacu Tobopa KYNpoK Kaij
srunaérramaurn  anukiaangd (Jlebemenko A.A. 2018, Tpommuaa E.A., 2019).
bonanapaa bAHu ypranum Ba ymoy Toudanaru 6emopiaapHu Oomkapuil Oyinya
TabaKalalITUPWITaH AacTypJjapHU UNUIA0 YUKUII OYVHHWYa KEHr KyJaMd WIMHUN
TagkukoTiaap onud O6opunmokiaa (ConoBseBa H.A., 2016; bapano A.A., 2017).
BA nartorene3uga OpOHXJIApHUHT CypYHKaIU AJUIEPTUK STUTUFJIAHUIIHA €TaK4YKl POJl
VitHaliqu, aMmMo OyHUHT cabalbnapu aHUKJIaHMaras, Oy 3ca yml0y coxaja KeHnHr U
TaJKUKOTIapra oauo0 Kenaau. ByryHru KyHaa CypyHKaly sUUTAFIaHUITHUHT a0
OYIUIIM Ba PUBOKIIAHUIIIMHUHT MOJIEKYJISIp, XyXKalpa Ba UMMYH MEXaHU3MJIAPUHU
ypranum aiHuKca noim3apoaup. bomamapgaru BA HMHr SnMaeMHONIOTHK Ba
KIMHUK-(PYHKIIMOHAN, OMOKMMEBHM, MMMYHOJOTHUK XYCYCHSTIapUHU Oaxojall,
IIYHUHTIEK HOTUPOHJIMKHM KaMaTHpuIl Ba OoNajdapHUHT Xaé€T cudaTUHU

SXmuiaanm Oyinya wunulap acocujaa KacayUIMKJIApHU KamalTupuin Oyiinda
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JMAarHOCTUKA Ba NMpodUIaKTUKa YOpalapyuHU ONTUMAJUIAIITUPUII OYiinya yCTyBOp
WIMUK-TAIKUKOT uiuiapu onud 6opwimokaa (3axaposa M.H., 2019; MemepsikoB
B.B., 2020; Muzepuauukuii FO.JI., 2020). BAHUHT reéHeTHK )KUXaTIapUHU YPraHHIL
Oyiin4a TaAKUKOTIAPHUHT aKCApUSITH PHUBOMXJIAHWUII MOWWIUIUTH, KAaCaJUTMKHUHT
OFUPJIUTH Ba HA30paT Japakacu OmiaH OOFIMKINIMHU aHUKJAIIra OaFuIlIaHTaH
(Pemopo U.A., Peibakora O.I'. 2017; I'omoBko B.A., MemepsikoB B.B. 2021).
WNHTtepneiikun reHmapuHUHr nonumopduk Mapkepiapu atonuk BA pemuccusicu
Ownan OoFuKIUrd OVinya TankukoTiaap Yyrtkasuiamarad. lllynra kapamaii, BA
PUBOXKIIAHUIIIUTA TAbCUP KWIYBUYM OMWILUIAD KACAUIMKHUHT PEMUCCHUSICUra XHCCa
Kymaauraniapiad Gapk KWIMIIA MyMKHH.

MamilakatumMu3ia KIMHUK aMaJIMETIA JAaBOM JTAETraH TaAKUKOTJIapra
Kapamaii, AP Owian keuyBun BA kacaimanran Oonanapia — Y3WHUHT
JON3apOJIMTMHU CcaKIad KOJraH XOJAa, COFJIMKHHU CakJall y4yH >KUAJIUA MyaMMO
o6ymu6 konmoxaa (Kapummxanos N.A.2020, [IlaBazu H.M. 2021, Kapumos X..
2020, MagnsmoBa I11.3., BoGoes K.T., 2022). V36ekucroHma yTKasuiras
TaJKUKOTIAp aJUIEPTUK Kacajuthkiapra danuHran oemopnapna GSTPLl reHuHUHT
TeHETHK TaJKUKOTIapuHu YyTkaznu, Oy epaa GSTP1l reHuHuHr QyHKIIMOHAI
oynmaran G ayuien BapUaHTIAPUHUHT KACAIUTMKHUHT OFUP KIMHUK OOCKUYMIATrH
poiau anukiianau (MasmsiHosa 111.3., Bo6oes K.T. 2019).

FOxkopuna 0aéH sTunrannapra acocjiaHu0, OpoHXHaa acTMa OWJIaH KEUyBYHU
QJUIEPTUK PUHUT OWJIaH KacajulaHraH Ooianapnaa Hadac OJUIl TU3UMHU XOJATUHU
Oaxounail, KIMHUK-Ta00paTop KYPUHHUILIAPUHUHT XYCYCUSATIAPUHHM YPraHMIL,
MOJIEKYJIAp TEHETHK JKUXaTiapuHu EputuOd Oepuin opKaau Hadac OJIHII
ETUIIIMOBYMJIUTH PUBOKJIAHUIIIMHUHT OJJIMHA OJUII Ba JABOJIAINI YCYJIAPUHUHT
caMapaJopJIMTUHU  OLIMPUIITra KapaTWiraH WIMHAKA TagKUKOTJIApHU amalira
OIIMPUII UMKOHUHU Oepaju.

TaakuKOTHUHI MakKcagu OpoHXHan acTMa OyiraH Oojianapia aljiepruk
PUHUTHUHT yupall Aapa’kacMHU Ba YHUHT KJIMHUK-UMMYHOJIOTHK XaMJia T€HETHK
XyCyCHUSITIapUHM 0axonall acocuia KacaJUIMKHU OO OOPUIITHUHT MPOTHOCTHK

MC3OHJIApUHH AXIIHJIAIIaH I/I60paT.
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TagkukoTHUHT Basudanapu:

Oponxuan actma OynraH Oonanapia auIeprMK PUHUTHUHT — y4pall
JapaXaCUHU YPraHUIll Ba YHUHT KIMHUK-(YHKIIMOHAN XYCYCUSTIAPUHU aHUKJIAIIL,

QUIEPTUK PUHAT OWJjaH KEeUyBYM OpOHXHMAN acTManu Oojamap KOH
3apaoOuga WMMYH SUUTAFJIAHWITHUHT acocwii Mapkepiapu (IL-1B, IL-4, IL-8,
TNF-a), ymymuii IgE Ba rymopan ummynuter kypcatkuwiapunu (IgA, IgM, 1gG)
yprauui Ba IL-4 (C-590T) rennap nonuMoppU3MUHUHT aXaMUASTHHA aHUKJTAIIL;

QJUIEPrUK PUHUT OWIaH KedyBuUM OpoHxuan actMaiu Oonamapna TLR6
(C745T) Ba TNF-a (-308 G/A) renmapu SKCIPECCHSICHHHM YpPraHMII Ba TeHIIAp
noauMoppu3MHu Ba Tamkd Hadac (GYyHKIUACH KYpCaTKUWIapu Xamja HMMYH
TU3UMU YpTacuja KOppeasiiuoH OOFIMKIMKHU aHUKJIAIII,

OJIMHTaH HaTWKajlapra acocaH aJUIEPrUK PUHUT OWJIaH KEeUyBYM OpOHXHUAJ
acTManu OojajapHM KACAUIMKHUHT OFUPJIMK Jlapa)kacura Kypa WHIUBHIYal
IPOTHO3U Ba OJIMO OOPHIIT CXEMAacH ydyH MaTEMaTHUK MOJIEN UIIad YUKHIIL

TaakukoTHunr o0bexkTn cudatuga PUIIMATM nynmoHoONOTHMS Ba
ajuieprosiiorust Oynumiapuaa, AHAMKOH BWIOSAT Oojanap Kym TapMOKIU THOOUET
Mapkaszuaa napojanrad 130 nHadap Hadac TU3UMHU KacaJUTUKIApPH MaBXya Oemop
OoJanap OJIMHTaH.

TagKMKOTHUHI  NpeIMeTHHM  yYMyMUM  KJIWHUK, OHOKUMEBUH,
MMMYHOJIOTUK Ba T€HETHK TEKIIMPHUII YCYIU Y4yH OEMOpPJIApHUHT BEHO3 KOHHU
Ba 3ap100M TAITKWJI TraH.

TagkukoTHUHT ycyaapu. TaakukoTna yMyMUNW KIMHUK, OMOKMMEBUM,
UMMYHOJIOTUK, MOJEKYJISP-TEHETUK, HUHCTPYMEHTAl Ba CTAaTUCTUK TaJAKUKOT
ycyiuapuaad GoigaraHuiITaH.

TagKMKOTHUHI WIMHII SHTWINTY Kyiugaruiapiadn uoopar:

OpoHXHan acTMa OWJIaH OFpUraH OEMOpJIApHUHT yMyMHUH coHumaH 9,9%na
QJUIEPTUK PUHUT KY3aTWIMIIM Ba yJapja KacaJUIMK PUBOKIIAHUINUIA TEpUHATAI
naBpaarm  ysrapunuiap  OR=3,0-4,3, oOTa-OHAIApHUHT HUPCHI  aJUIEPrUK
kacayuukiapra movmmura OR=3,1-5,8 Ba orupnamran npemop6un porn OR=3,3-

6,7 Kabu IPOrHOCTUK XaB() OMIIJIAPUHUHT aXaMUSTH aHUKJIAHTaH;
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aJIEpruK pUHUT OwiaH KeuyyBudM OpoHXMaja acTMald Oojanapna
SUDTUFJIAHUTIT OJITA Ba SUUTAFJIAHUWINTA Kapimy nutokuaiaapHuHr (IL-16, 1L-4, 1L-8,
TNF-0, moc paBumpga 1,5 - 10,2 mapra) OpTUIIM KACAIUIMK KEYMILWHU
IPOTHO3JAII YUyH JUArHOCTUK MapKep SKaHIUTU acOCIaHTaH;

WIK OOp aJIepTUK PUHUT OWIaH KedyBYM OpOHXMAN acTManu Oemopiapia
IL-4 (C-590T) renununr romo3urotanu mytant C/C renorunu, xamma TNF-o
reauHuHr (-308 G/A)  nomumopdusmu G/G TEeHOTHIHMHU TallyBYHIAPHIA
OpoHXHAJl aCTMAaHU PUBOXKIJIAHUIT XaB(PU IOKOPHU AKAHIUTH UCOOTIAHTaH.

QUIEPrUK PUHUT OWiaH KeyyBYM OpoHXMal acTMa KacCaJNIUTUHUHT
PUBOXJIAHUII XaB(UHU NPOTHO3JIOBYM MATEMATUK MOJENM acocuaa yuoy
OeMopJlapHU KacaJUTMK OFUPJIMK Japaxxacura OOFJIMK paBullga oiubd Oopuln Ba
JaBOJIAlI-IPO(PHUIIAKTHKA Yopa-Taa0upIapy TaKOMUJUTAILITUPUIITAH.

TanKUKOTHUHT aMaJIMii HATHKAJIApH KylHaruiapaan noopar:

Oomanapja ajuiepruk pUHUT OwiaH OuWpra KedyBYM OpOHXHal acTMaja
KJIMHHK Ba j1abopartop mapamerpinapununr (IgE, IL-1B, IL-4, IL-8, IL-4 (C-590T),
TLR6 C745T, TNF-a (-308 G/A)) XycycusiTiapu acocliaHTaH Ba KacaJUTHK
JMATHOCTUKACHHM  SXIIWIAIl WMKOHMHUA OEpyBUM KyIIMM4Ya  axOopoTiu
MPOrHOCTUK ME30HIap TaKJIu( dTUITaH;

Oonanapaa ayulepruk pUHUT OwiaH Oupra Ke4yyBYM OpOHXMANl acTMaja
MOJIEKYJISIp-TEHETUK TaJKUKOTJIAPHU KOMIUIEKC Oaxoraml acocuia KacalIUKHU
OFUPJIUK Japakacura OOFJIMK xoJijia ou0 Oopumiga uiiad YUKWITaH Ba TaBCHS
STWITaH MPOTHOCTUK ME30HJAPUHM COFJIMKHU Cakjall aMalueérura TaJ0uK
STUINIIHN aCOCJIaHTaH.

TaaKuKOT HATHKAJAPHUHI MINOHYWIMJIMIM TAAKUKOTAA KYJUTAaHUJITaH
Hazapuil €HjamryBiap Ba ycyiuiap, oau0 OOpuiraH TaAKUKOTIAPHUHI YCIyOui
KUXATIAH TYFPWINTH, €Tapiu Japaxkana OeMopiap COHM TaHJIAHTAHJIUTH,
KYJUIAHWUJTAH YCYJJIADHUHT 3aMOHABUNJIUTH, YJApHUHT OUPHU UKKUHUYHCUHU
TYAAUpAAUTaH KIMHUK-I1a0opaTop, UHCTPYMEHTAa], UMMYHOJIOTUK, T€HETUK Ba
CTaTUCTUK TAJKUKOT YyCyJulapu acocuaa Oonanapaa ajiepruk PUHUT OuliaH

Oupra KedyBuUM OpOHXHMaJl acTMaHM  HpTa TalIXUCIall Ba MPOrHO3JalIra
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KapaTWJIraH 4opa TaJOUpJIApHUHT Y3Ura XOCJIHUTH XalKapo Xamjaa Maxaliuil
Taxpubanap OwiaH TaKKOCJIaHTaHW, XYJ0ca, OJUHITaH HaTWXKaJapHUHT
BAKOJIATJIM Ty3WJIMalap TOMOHUAAH TACAUKIAHTaHJIUTA OWJIaH acOCJIaHau.

TaaKMKOT HATHKAJTAPUHUHT WIMHMH Ba aMaJIUil aXaMUATH.

TankuKOT HATWKaJApUHWHT WIMHN axaMusTH Oonanapaa ajjiepruk pUHHT
Owian Oupra Ke4yyBuYHM OpOHXHMAN acTMa JUArHOCTUKACHA KIMHUK-UMMYHOJIOTHK
Ba MOJIEKYJISIP-TEHETUK MAabIyMOTJIAPHHU 3 UYUTA OJITaH KOMIUIEKC €HIAITyBHUHT
amajra  OWMPWIMIIM,  KACAUIMKHUHI  PUBOXJIAHUIIMHU  TATOTC€HETHK
MeXaHU3MJIapUHU 04u0 Oepully OuiaH N30XJIaHAH.

TankukKOT HaTWXANTApPUHUHT aMalui axamusiTh Oonanapaard ajjlepruk
pUHUT OWJIaH KeYyBUM OpOHXMAJl acTMa PUBOXIIAHMII XaB(UHU MPOTHO3JIOBYU
MaTeMaTHK MOJIETH KIMHUK-UMMYHOJIOTHK Ba T€HETHK TAJAKUKOTIAp HaTHUXKajlapu
acocuja MIUIA0 YUKWITaH, XamJa KaCAIUNIMKHUHT OFUPJIMK Japakacura OOFIIMK
paBumiga O6eMopiapHu onuO OOpuWII cXeMach KacCaJUTMKHUHT 3pTa OOCKUYHIa
acoCIv JJaBO YOpaJIApUHU YTKA3UIIT UMKOHUHU OepHIly OWTaH W30XIaHaIH.

TaagKMKOT HATHKAJIAPUHUHI KOPUM KWIMHHIIK. MMyl TaakuKoT
HaTwkanapu daprona BuiosT Oonanap Kym TapMOKiIu TUOOMET mapkasura 2023
nun 13-utongarn 46-connu Oyiipyru Owian, Hamanran BuiosT Oonanmap Ky
TapMOKJIM THOOUET Mapkaszura 2022 iiun 7-nosopaaru 141/1-connu Oyhpyk Ounan
KJIMHUK aMaJINETUTA )KOPUM STUIITAH.

bponxuan actma OwiaH Kaca/ulaHraH OoJiajiapjia ajuIepruk PUHUTHUHT
ydpail JapakacMHU VpraHulll, YHUHT PHUBOXJIAHMIIKIA YCTYBOp Xarap
OMWIJITAPWHY aHUKJIAI YOy MaTOJOTHAA CTaHAAPTIAMITUPWITAH TEKITUPYBIIAp
Oyiinua EHpamryBIapHU TaHJAII, JaBOJIalll Ba MNPOQPMIAKTHKA YYYH aHUK
KypcaTMaiapHu OeNruianm UMKOHWHHU spaTull OwiaH Oupra Oomamap gaBoJiaii-
npodunakTrka Myaccacanapuja ymoy touda 6emop OonamapHU HYHAITUPHUII Ba
JTABOJIAI YCYJUIAPUHU TAKOMUJUIAIITAII UMKOHUSITUHU OepraH.

bponxuan actMa OunaH KacajUulaHTaH Oonanapia UMMYH  SULTAFTaHUII
MapKepJIapuHy  aHUKJAIIHU V3 HWYUra OJIyBYM KJIMHUK-UMMYHOJIOTHK Ba

MOJIEKIIYSIp-TeHETUK TEeKIIUPYBIap allpuM cTaHiapt jadopaTop, (GyHKIMOHAT Ba

24



WHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBJIAPHU YTKA3UIJIaH BO3 KEYHIN, KACAJUIMKHUHT 3pTa
Oocknuuga amOynaaToOp paBHINIa CcTatsioHap YpPHUHU KOIUIOBYM acoCid JaBO
YyopaJapuHU YTKa3UIll UMKOHUHU OepraH, MUMMYHOJIOTUK TEKIIUPYBJIApHU TaTOUK
KWJIWII ~ HATWKAacuaa Jiaboparop TEKIIUPYBIAp yYyH KeraauraH capd-
xapaxariapau 0,7 maprara, MOJIEKYJISP-TEHETUK TEKIIUPYBIAPHU KOPUUA KHWIIHIII
HATW)KacWIa dca TalIXHCJall Ba JaBOJIAHWIN YYyH KeTraH capd-XxapakaTIapHU
aHbaHaBUH ycynra HUcOAaTaH Kapuitnd 1 Maprara kamaiummura spumimirad. by sca
TagKUKoT Macmrabunuar 50% yuyH sca 63955125 cymra, maBojaHUII Y4yH
KEeTraH XapakaTJIapHu 3ca xap oup O6emop yuyH 303764 cymra MKTUCOJ KUIIUIII
UMKOHUHHU Oepras.

“bponxuan actma Oynran Oonanapia auIepruK PUHUTHU IAKIDIAHTHUPUII
OMMJUTAPUHU KOMIUIEKC Oaxofialr’” MaB3yCcHia WIMHUNA STHIMIUKIAPHU OOIIKA COFIMKHU
cakJIall Myaccacajlapura >KOpui STUIUTMIIY AHJWKOH JIaBJiaT THOOUET MHCTUTYTHU
skcrieptiap Kenramm Oepranm 2023 #imn 31 aBryctmarn Ne6u-15/X-con Owmiran
TacauKJIaHTaH. (AHMWKOH aapnar THOOMET wHCTUTYTH 2024 ¥imnm 26 Maptaaru

Ne(06/12-con xymnocacwu).
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I-bOBb. BPOHXHWAJI ACTMA BUJIAH OFPUT'AH BOJIAJIAPAT A
AJJIEPTUK PHHUT MYAMMOCHWHUHT 3AMOHABUMI
AKUXATIIAPH (apabuéraap mapxm)
1.1. Anjiepruk pMHUT Ba OPOHXHUAJ ACTMAHUHT 3aMOHABUM KUXATIAPH
bonanapma  Opomxman actmMa  (BA) nmemmarpms  Ba  Goumamap
AJUIePTOJIOTUSICUHUHT J013ap0 MyaMMoJapuiaH Oupuaup. X0o3Upry BakTAa ymioy
KACAJUTMKHUHT TapKanumu ayH€ Oyinad Oomamapaunr 10-20% HU Tamkuin
Kutaan. Y3beknucTon PecnyGnmkacupa Gonanapia acTMa OMIIAH KacaUIaHMII
TypJidi MHUHTaKajlapja kyjaa karra Qapk Kwiaaun Ba omarna 10 man 28% raua
y3rapu0 Typajau Ba YHUHT aJUIEPTUK Kacauiukiap Tapkuounaru ynymu 50-75% uu
Tamkui Kkunaau [3,92,94].

Bup Karop TaIKUKOTUMIAPHUHI HATWXKAJIApUra Kypa, Y30eKHCTOH
Pecnybnukacuna 6ponxuan actManuHr tapkanumu 1,1% nan 8,2% raua y3rapud
Typaau, Oy HadakaT TallKM MUHTAKABUI OMWUIAPHUHT TabCUPH, OAIKH TYpiu
JMArHOCTUKA yCyapuaan (porgananum Ounad xam 6ormuk [4,13,16,37,94].

bupok, caiiépamuzaunar 6apuya munTakanapuaa ISAAC (Intemacional Study
of Astma and Allergy in Children) nmactypu nompacuna yTka3zwiran aespiu 6apua
TAIKUKOTIAp IIYHU KypcaTajuku, OpOHXHANT ACTMAaHUHI XAaKUKUW KacajIUru
pacMMii CcTaTUCTHMKara KaparaHjga aH4ya IOKopu OYnu6 uyukau [7]. Pacmwuii
CTaTUCTHKA MAabJIyMOTJIapU Ba JIUJEMHOJOTMK TaJAKUKOTIAp HaTWKalapu
Yypracugaru TadoByTiap, IIYHUHTIEK, Typau €M Typyxjapuaa OpoHXHam
ACTMAaHHMHT KaM TalIXWcu OuWslaH OOFJIMK. AHAMKOH IIaXpUJIard SMUIEMUOTOTUK
TaIKUKOTIAP TaXJIMJIN IIYHU KYPCATIWUKH, aJUICPTHK MATOJIOTHUSHUHT TapKaTHIIN
TapkuOuaa Oponxuan actma 2-ypuama (5,6+0,03%), annepruk puHUTIAAH KEHWH
uKkkuH4YY Ypunaa typaau (12,7+0,19%) [3].

byrynrn kyHra kenu0 acTMa KypCHHU OFWPJIAIITUPAJAWTaH OWp KaTop
OMWJIJIAp AaHUKJIAH/IU: O3UK-OBKAT CE3YBUAHJIMIH, YW XaWBOHJIApU OWJIaH ajoKa
KUJTUIII, TICUXOJIOTMK HOKYJIAMIUK Ba XUCCUHM CTpecc, UHTpayTepuH UHQEKIUsIap
Tapuxu Ba Staphylococcus aureus Tepujia KOJOHM3atsisich. bHUpOK, oJuHTraH

MAabJIYMOTJAp Xap JOMM XaM JdaJIdiiapra aCoCJIaHTaH TUOOHET HYKTanl Ha3apuJgaH
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umoHwn smac [23,56,89,98]. Illy Ounan Oupra, OoJsamapja KacCaJUIMKHUHT
TaOMaTUHU 0aopaT KWINITHUHT SITOHA TU3UMH MaBKyJ 3Mac.

Nkxunamun WHOEKIUSHAHT KYIIWIAINA KACAUIMKHUHT OFUPJINTUTA Ba
OeMopiapHUHT Xaér cudarhra caaOuid TabCHp KWiaaad; Oonaiapjaa acTMaHHUHT
MypakKka0 Mak/UIApUHUHT JacToTacu yprada 25-34% [23,56]. Tavkumranumimya,
BAna OonaHMHr WMMYHUTETH MaxXalUIMid Ba THU3UMIIU Japaxkana Oy3wiaau
[23,56,98], Oy mkkwiamMun MHGEKIHUSHU KYIIUII y4yH cabad OYIuIIM MyMKHH.
bupok, anmabuérna wmapxyn OViaran MablymMoTiIap Oup-Oupura 3ujaaup Ba
Oojanapjaard UMMYHOJIOTHK XOJaTAard Oy3WJIMIIHMHI KacaJUIMKHUHI Tabuatura
TabCUPWHU aHUKJIAIra UMKOH Oepmaiau. bomamapna Oponxman actma (BA)
3aMOHABHI MEAUATPUSHUHT YTa J0ia3ap0 MyaMMOCUAMpP. By SHT KeHr TapkairaH
CYpYHKaJIM aJUIEPrUK KacayuMKIapjaH Oupu OYnu0, YHUHT OONUIAHMUIIM KYIHUHYA
O0onanMK JaBpuja cogup OYyiaau, HIYHUHT y4yH OpOHXHajd acTMAaHUHI Oapuya
KUXATIAPUHU YpraHuil HadakaT TepareBTUK, OaTKy NEANAaTPpUs aMaTuéTuaa XaM
MyXUM axaMusTra sra, Oy HWHCOH MAaTOJOTHSCH TyoOan xucobiaHamu, Oapua
KuThagapau Kampab omamgu. Illy myHocabar OwinaH amnepruk KacaJlTUKIIap
oenruwinapu Ba JTMAaTrHOCTUKACH TapKaJTUIIHHUHT eMHIEMHUOJIOTUK
KYpCAaTKUWIAPUHU, UIYHUHTJEK acTMa PUBOXJIAHUIINATA XaB(} OMUJUIAPUHUHT
TabCUPUHM OaxoJlall y4yyH Jajujiapra acocjaHran THUOOMETHaH QoiganaHuIra
UMKOH Oepajurad KYI MapKaslid, XalKapo, CTaHIapTJIAMTUPHITAH TaIKHUKOTIIAp
YTKa3uIll 3apypaTyé MaBxKyx.

NMMYyHOMOTYIISIITUOH TEPATUSHUHT aIHAHT TYPJIH IMIAKJJIAPUHU JTaBoJIalia,
XyCyCaH, TypJId UMMYHOMOJYJISAIIMOH JOPWIAPHU KyJutamaa EpaaMIi KOMIIOHEHT
cubatuga YpHU 3aMOHABHM amabuériapaa KeHr MyxXoKama KWIMHTaH. AaOuér
MaBJIYMOTJIApY acTMa OWiIaH OFpuTaH Oosanap rypyxjapuaa ymoy mpenapaTHHHT
caMapaJioOpJUTHHUHT  Y3rapyBUaHIUTHHH KypcaTaiu, Oy  TepamusHHU
MIAXCUMATAIITUPUIITa UMKOH OepaJurad MPOrHOCTHK ME3OHJIAPHU MIIIA0 YUKHII
3apypIAUTHHU OenTHIaliIu.

bonanapga Oponxman actMa puBOXIAaHUIIKAA Hadac ONUII TU3UMUHUHT

TYCUK  TYKUMAQJApUHUHT  HUPCUM  paBUINJAa  aHUKJIAHraH  (QYHKIMOHAI
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CTUIIIMOBYMJINTH, aQ/UICPTMK aHTHKOPJApPHM CUHTE3 KWIWII Ba  0ab3u
IMUTOKWHJIADHA WIIIA0 YWKApUIT KOOWJTUSATHHUHT OIIMINH, OpOHXOMYJIMOHEP
anmapaTHUHT AJUICPTUK SUUTAFJIAHWIIT BOCHTAYWJIApUTa FOKOPHU CE3yBYAHIIWTH,
CE3TUPJIMKHUHT TacaluImy (aJUICpTUK SUUTAFIAHUIN BOCHTAYMJIAPUTA) MYXUM
axamMusaTra ora [2-agpeHepruK penenTopiapy JHAOTeH KaTeKoJaMUHIIapra,
UMMYHOJIOTUK  PEAaKTHBIMKHUHT  Yy3rapuiliura, HWMMYH  peaKIUsUIapHUHT
HEUPOCHIOKPUH pPEryIALUUSACUHUHT Oy3uIUIIITa [7,11,13,21,45,56,
59,78,88,115,148].

bponxuan actMa MmakJJIaHUIIWTA FEHETUK MOWWJUIMKHU amMajra OLIWpPHII
HOKYJIall €KOJIOTMK OMUJUIAPHUHT TabCUpU OWjiaH TabMUHIaHaau [1,7,33].

bponxman  acTMa  pUBOXJIAHWINHIA  aUIEPTUsl  Ba  UMMYHHUTET
SULTAFJIAHUIITMHUHT €TaK4Yl POJIMHU XHcoOra ojiraH XoJjjaa, "Oonanapnaa OpoHXHal
acTMa: IMarHOCTHKa, JaBojail Ba oiaauHu onuun" (2017) uamuii-amanuii nactypu
myaudraapu xamoacu ymoOy KacaUIMKHUHT KyWuaarun TabpuuHu Takaud
KWJIUIIIA: OpOHXHMANl acTMa-OpOHXMAN OOCTPYKIHMSIHUHT TaKpOPUN ATHU30JIapU
OwiaH TaBcu(IaHTaH aJIEPTUK KacaTUK OYiIMO, YHUHT TATOT€HETUK acoCu
Hadac WYJUIApUHUHT WUMMYH SUDTUFJIAHUIIN Ba OpOHXHANl THUIIEPPEAKTUBIUKIUP.
bponxuan yTka3yBUaHIUKHUHT Oy3WauIIM Hadac KUCWIMIIM, YIKaaa XUPUIUIALI,
KynuH4Ya Macodaal emuTUIagurad, uytan, Kykpak Kadacuuaru CUKUINI XHUCCH
Ownan Hamo€H OVYmaau. OJuHraH OpoHXHand OOCTPYKIMS JIOMMHM J1aBOJIAHMIII
TabCUPHU OCTUIA EKU Y3-Y3UJIaH KaUTapUJIaIx.

3amonaBuil Tawspudra myBodux ("Oonamapaa Oponxuan actMma' Muui
nactypu. JlaBomamm crparerusicu Ba onauau onumt”, 1997), Gomanapmaru OpoHxuan
actMa-0y OpOHXJIAPHWHT CYPYHKadd aJUIPTHK SUUTAFJIAHWINN, YJIapHUHT
TUTIEPPEAKTUBIINTA  acOCHAa  PHUBOXKJIIAHAAUTAaH Ba  OPOHXOKOHCTPHUKCHS,
[IUAUMITMKHUAT TUNEPCEKPEIMAICH HaTHXKACHAa KEHT TapKairan OpoHXual
oOCTpyKIusi HaTwxkacujga Hadac KUCWIMIIKM €KW OYFWIMIIHUHT  JaBpUU
Xypyxjgapu OuiaH TaBcU(IaHTaH MYCTaKWJI KacaJUTUK., OpOHXHaJl JE€BOPHHUHT

TN,
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Hyné 0Vinab karranap Ba Oojajapaa aJUIepTHK KacCAUTUKJIAPHUHT HOKOPHU
TapKAJTUIIHA aTpod-MYXUTHUHT CAHOAT YMKWHAWIAPUIAH U(DIOCIAHUIIN, KUIILIOK
XY)KaTUTH Ba KyHAAIMK Xa€THU KUMEBHWIAINTUPHIN, JIOPH BOCHUTAJIapHIIaH,
alfHUKCca aHTHUOWOTHKJIAp/IaH, NIYHWHTJEK BaKIMHAJIAp, capymiapiaH WHTCHCHUB
doiimananuI, KEHT TapKaIMIIKM OwjaH OOFJIWK, CYHBUH O3UKJIAHTHPUII,
KOHCepBaHTJIap  Ba  OY€wmapmaH  QoWjgamaHuil.  O3WK-OBKaT  CaHOATH
[1,55,87,90,111,124].

ANepruk KacaJuldkiap, aHUKca, UpCUM MoWwmurd Oynran Oonamapja
ApTa pUBOXKIIAHAIU, Oy KIMHUCTIIAP TOMOHHIAH Y30K BaKTJaH OepH KalJ dTUIITaH.
Upcuii  xapa€HHUHr TabuaTh Xadu TYJIWK aHWKJIaHMarad. Kaca/ulMKHUHT
PUBOXJIAHUINIKA TEHETUK OMWIIap OwiaH Oup Kartopjaa ajjiepreHsnap Ba OOIIKa
aTpo-MyXHUT OMIJIJIAPA MYXUM POJI YHHAWTHU (SIBHU MTOJIMTCHUK MYyJITH()aKTOpHa
upcuii Oynuim MymkuH) [56,87,148].

Aurn daktmap JTePTUSTHUHT UpCHid MEXaHU3MJIAPUHUHT
XUCTOKOMIATHOWIIMK TU3UMU OwiiaH OOFIMKIMIMHU Kypcataau. Maxcyc IgE
unurad gukapum HLA rucTokommatnOMInk th3umu Owirad 6ornuk [21,31]. By
no3uiuss HLA B-8 Ba HLA B-7, xamnoTuriapuHU aHWKJIANI, TTOJUTHHO3H
O6emopnapaa YT Ba OOIIKAa YCUMJIMKJIAPHUHT TOJEHUTA CE3TUPJIMTUHU OIIUPHUIIT
ypracuga ce3wnapiad  OOFMMKIMKHM — KypcaTaauraH TagKUKOTiIap  OuiaH
Tacaukianras [21,31].

Ownan orpuran Oemopiapiaa capukOomr Ba  OOIIKA  YCHUMIIMKIIAp
ryI9aHriapra Ce3yBYaHINK YpTacuaa MyXuM OOFIMKIIUK KypcaTaau TaaKUKOTIIap
TOMOHH/IaH KYJ1a0-KyBBaTJIaHAH.

AJepruK KacayuMKiIapra MOMWUIMKHA aHUKJIAWIUTaH TeHETUK OMUILIap,
mryoxacu3, MaBXyd. Arap WKKajga OTa-OHa XaM aiiepruk Oyica, Oona Kacam
Oyaui exTUMOH Kynpok (40-60%); arap vkkajga oTa-oHa XaM OUpP XK MaKCaIH
opranra (Tepu, Hadac onui Uyamapu €KM OIMIKO30H-UYaK TPaKTH) 3ra Oyica, XxaBd
sHT 10KopH (60-80%). Arap oTta-oHanapjaaHn ¢akar outracu €ku pakar OOJaHUHT
akacu €KM CHHIJINCH aJUIePTHK KacaJUIMKKa yanuHraH Oyica, xaBd 20-40% Hu

TAalOKWJI KWJIaJu; arap ssKMH KapUHIONLIApUXCY KAa4YOH aJIJICPTUK KaCaJlJIMKKa JIy4
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KenMaran Oyica, 6ojiaza ylapHU pUBOXKIJIaHUI XaBhu yprada 5-10% HU Tamkui
kwiaau [2,88,91,105]. bomka mabiaymoTiiapra Kypa, aJuIepruk KacaJNIUKIAPHUHT
UpcHil IOKM OynraH Xa€THUHI nactinabku 3 vunuparn Oonanapnaa OyHjai
KaCAUTMKJIAPHUHT 4acTOTacu KyJiail upcuil Mepocra sra Oynran yma €mjgaru
Oonanapra kaparaaga 10 6apasap roxkopu [6,11,28,56,71,76,91,106].

ANNepruk KacaJUIMKJIAPHUHT ajioMaT/iapd Wirapu Taigo Oymanu, owuna
TapuXU KaHYaJIUK OFUp Oynca. AJUIEprUK  KaCaJUIMKHUHT  OFUPJIMTUHU
AHUKJIAWIUTaH TabCHUpJIAHTaH OpraHjiap COHU I'€HETHUK OMWLIap OwiiaH OOFJIUK:
arap oTa-oHajlapaa ajieprus KynmHamoéH Oyinca, OGomanuHr xaBdu 18-38% ra
OLLIA]IN.

I'eneanoruk taxjun [77,79,105,112] ToMOHMIaH aHUKJIAHTAHUJEK, OUP XU
oujia ab3oylapura OMp XWJI OpraH TabCUp KWIMIIKA OJATHA X0J1 3Mac. bpoHxuan
acTMa OwiaH ofpurad OoJjlaJapHUHI oTa-oHanapuHuHr 30 ¢dousnna OpoHXHAT
TUIEPPEaKTUBIMK aHUKIaHau [19,81].

Ymymuii IgE Ba y3ura xoc IgE (amiepruk peakuusiiap puUBOXKIaHUIIUIA
MyXUM poJ VHHaWIWraH 3aMOHAaBUW TyIIyHUajapra Kypa) Ba TYKUMaJIapHHUHT
TUMNEPPEAKTUBINTMHN HIIIA0 YUKapuIl Oyiinya Typiud XWiI TEHETHK Ha30par
MaBxya. IgE cunTesmHm kamuma 2 reH Oomkapanau: atonust Ba Ir-ren, Oy IgE
UIUIa0 YUKApUIl y4yH XaM, OOIIKa UMMYHOTJIO00YJIMHIAPHUHT CUHTE3M Y4YyH XaMm
XKaBoOTapIup.

IgE HUHT TUNEpPNPOAYKIMSA TEHICHIMSCH ayTOCOMHO-PEIIECCUB XYCYCHST
cudatuaa y3aTuiaagu, rapud NOJUT€HUK TabCUPHU OyTyHJIAld 4yMKapub Oynmanau.
PerteccuB romo3urotriap KoH 3apaoOuga skyaa okopu IgE napaxkacura era Ba
AJUIePTUK KaCaJUTMKIAPHUHT HAMOEH OYnumm epra €mman Oomnwiad Ky3aTWiiau;
XETEPO3UTOTIIapAa aJUICPrUK HAMOWHUIIUIAP OJaTia KEHWHPOK comaup Oymamu Exku
yMyMaH aHHuKJIaHMaiiu [83].

bponxuan actma maigo OYIUII MEXaHU3MUTA T€HETUK OMUIJIAPHUHT >Kajo
ETWIMIIMKIMHUK Ba T€HEAJOTHK TaJKUKOTIAp HaTWXajlapu OWJIaH TaCIUKJIaHTaH.
bponxuanactma OwiaH oFpuraH OOJaJapHUHT KYTU1ad KapHHIONUIAPH aJIEPTHUK

KacaJUTMKJIapra yaauHraunuru [2,7,16,21,38, 44, 58, 66, 109, 123] anukianam. Vs
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TaIKUKOTIAPUMHU3 HATIKaJapu IIyHH KYypcaTIAWKW, OW3 Ky3aTraH aTOHHK
OpoHxuan actma OwiaH ofpuraH OonajapHuHr akcapustu (81%) amiepruk
KacaJUTMKJIApHUHT upcuid tokura era. llly Owman Oupra, XoJaTIapHUHT IESPIH
yanan Owpuma (31%) kacam OonamapHUHT OTa-OHANAPUIAH OWPHHHUHT Y31
OpoHxmanm acTMa OwjlaH OFpUTAH Ba Ky3aTwiraH ontuta ownana (3%) uKkuTa
Oomnara OupjaHura OpOHXHMAJI acTMa TAIIXMCH KyWWirad ( aka + aka, aka + oma,
oma + oma).

bponxuan actma pUBOXJIAHUIIWIa UPCUM MOWWUIMKHUHT MYXUM pPOJIH-
KAaCaJUIMKHUHI WMMYHOT€HETHMK TapaMmerpiap OujaH accolMaTHB ajoKacu
MaBXymIuruaa tacaukianran [3,17,41,46,57,65, 70,99,114,125,133]. bpouxuan
actMa OwnaH orpurad Oemopiapaa HLA-KOMIUIEKCMHUHT — aHMKJIAHTaH
AHTUTCHJIAPU THUIEPPEAKTUBIIMK OeNTUIapy, KaCaUIMKHUHT PHBOXJIAHUIIHM yIyH
y3ura XOC TEHETHK XaB() OMWUTApW CKAHJIWTUTa WIIOHWIAJAW. bU3HHWHT
TaJKUKOTIAPUMHU3aTOHUK OpOHXHMAJI acTMa Ba HMMMYHOTCHETHK IapaMeTpJiap
ypracuma acconuaTUB MyHocabaTiap MaBXKyIJIUTHHH TAaCAWKIAAW, Iy OWiIaH
Oupra, KaCaJUTMKHUHT Xap XWJ OFUPIUTH OYnraH Ky3atwiran Oemopnap HLA -
KOMIUIEKC aHTUTEHJIEp Ba YJIAPHUHT KOMOWHAtSISTITApUHUHT Maig0 OYJIUITUHUHT
TYpJIU YaCTOTACUHU KypcaTauiap.

Anabuérna aniepruk KacaJIukiapra Mpcuii MOMWIITMK Hadakat xap KaHaai
AJUIEPTUK MATOJIOTUSTa XOC XYCYCUSITIApHU y3aTHII OpKaJiv, Oalku MabliyM Oup
"3ap0a" opraHura Xoc XyCyCHSITJIApHH MEpPOC KUIUO OJIMII OpPKAJIM XaM amajra
OMMPWINIIA MYMKHHJIUTH XaKuJa JOadwuiap KeNTHPWIraH. by Tomwiraxn
[27,36,42,46,57,59,60, 65,] mpoOaHIIApHUHT KapWHIONUIApW opacuaa Hadac
OoNuII ayuleprusicu Oynran Oonanmapaa Hadac ONWIT TU3UMHUHHUHT —aJUIEPTHUK
KacaJUTMKJIapu Tepura KaparaHja WKKA OapaBap Kym Ba aKCHHYA, AJUIEPTHK TEPHU
ne3éHnapu ajuieprojepmarosnapia Hadac OJUII THU3UMHUTa KaparaHja WKKH
OapaBap KYNMBAIOTCAd AJJICPTUUYECKUE MOPAKEHHS] KOXKH, HEXEIHU PecrnupaTopHOi
cucte. Illy Owman Oupra,0poHxuan acTMa Ba ajuleprojepMaTO3JIapHUHT
KOMOWHAatSIsUIaHTaH HaMOEH Oynuimm OujaH NpoOaHIapHUHT KapHHIOLIIaApU

AUIEPTUSHUHT Hadac OJWII Ba TEpU KYPUHMUILIAPUHUHT TaXMUHAH OWUp XU
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gactoracura era. Ly Owman Oupra, Owp KaTtop MyaUTH(IAPHUHT KJIHHHK
Ky3aTyBJIapH BATaJIKUKOTJIApU [5,30,64,77,80,86,91,99,103,109,111,126]
OpoHxHasl acTMa OWJlaH OFpuraH Oonajiapia MOAjAajap aJIMallMHYBU OY3WJIWIIH,
OIIKO30H-WYaK, IOPAaK-KOH TOMHpP Ba HEWPO-CHIOKPUH KacaJUIUKJIapra HpCUN
MOWIIIITUK OOPIUTHHY KypcaTasu.

AXxonura acociaHraH TaJKUKOTIap IIyHW Kypcatnuku, IgE napaxacu
IOKOpM OVyJiraH Imaxciap opacuaa OpOHXHal AaCTMAHWHT TapKaJIMIIA HOpMal
KypcaTkuwiapra HuUcOaTaH aH4a IOKOpPU. DTM3aK Ba OWJIABHM TaJAKUKOTIAp IIYHU
kypcatauku [7,153] opranuaMauHr immunoglobulin E Mukmopuau xynanTupuin
KOOWJIMSTUKATTUK T€HETHK Hazopar octuna. llynmail kunul, atonus Oenrunapu
OynraH oTa-oHaJapHUHI Oojanapuaa OpoHXMAl acTMa PUBOXJIIAHUII XaBhu
atonmu Oy Oenrura sra OyiMaraH oOTa-OHAJIAPHUHT OoJyiajapura KaparaHma 2-3
OapaBap IOKOpYM OAW. DBPOHXJIADHWUHT THUIMEPPEAKTUBIUTH  XETEPO3UTOTIN
erm3akjiapra Kaparanja MOHO3WTOTHKaJa, IIYHUHTIIEK OpoHXHan acTMa OwiaH
orpuraH OoJiaJJapHUHT OWpojapiapy Ba OTa-OHAJAPHJIA TE3-Te3 aHUKIaHau [72].
Iy Owran Oupra, Takim} KATUHAA reH JIOKyC KOJuioBuM Oera2-
azpeHonenTopiaap OpOHXUAT aCTMa PUBOXIIAHUIIIAIA MyXUM POJT YHHANIH.

[yngait kunub, OpoHXHAT AaCTMAHUHT T'€HETUK acOCH KaCaJUTMKHUHT
MYCTaKWJI TapKuOWi KUCMIIADUHUHT KoMOWHatsisicu OusyaH wudoaataHaau:
aTonusra, y3ura Xxoc MMMYHOr100yJIMH-E aHTHKOpiapvHU UILUIA0 YMKApUIITa Ba
OpoHXHAJl THIEPPEAKTUBIMKKA MOWWUIMK. [ eHeTHK MOWWUIMK OMWJIIapHIaH
OMPUHUHT MaBXY/UTMTHOPOHXHAT acTMa PHBOKJIAHHUII €XTHUMOJIWHU OIITUPAINA Ba
yJIapHUHT KOMOWHAtSisich aTpod-MyXUT OMUJUIAPUHUHT MHHUMAJI HIITHPOKH
OWIaH KaCATMKHUHT PUBOXKJIIAHUIN XaB(hU IOKopW Oynmummura onubd kemamu [27,
28, 30, 40, 48, 57, 59, 66, 68, 94].

ViKka-6poHX MATONOTHSCH MyaMMOCH OyTyH AyHEHA XaM, OHM3HMHT
MaMJIaKaTUMM3Aa XaM Joyi3apOiauruda KoamMoknaa. Onumiiap THOOMETHUHT ymIOy
COXAaCHHUHT TYypJW OKUXATlIapu OwilaH WIYFyJUIAaHUINTAH Ba MIYFyJUIaHUO

KeUMIIMOKAa. bupok Vcub kemaérraH aBJIOAHUHT CaJOMATJIMTHMHHU —CaKJIall
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coxacuga onub Oopmnaérran MyBaddakusTIM Ba camapalld yopa-Tagoupiapra
KapaMau aupuM KUXaTiap SXIIAJIAHUIL TOMOHTa Y3papMOK/IA.

busnuHr gaBpuMm3ga 0apua aIeprUK KacaJIMKIIAp, KyMJlaJaH OpOoHXHual
ACTMAHMHI TapKAJTaHJIUTH Ba y OWIaH KacaJUIaHUII Japa)kacH, UIYHUHTJIEK,
MyKaccamJIalliTaH TaTOJOTHSUIA  OeMopJiap COHWHHUHT OPTHUII  TEHACHIIHSICH
MaBxkyn. byHmait ¥3apo OOFIMKNIHMK ailHWKCa OpOHXHWAl acTMa OWlaH OFpUTaH
o6emopiap ypracuma kyn kyzatwiand. JXCCTHHHT CTaTUCTHUK MabJIyMOTJIapura
Kypa, ¥3 XyAyauJa I0KOpH Jlapa)kaja CAaHOaTH PUBOKJIAHTaH 11aXap aXOJIUCUHUHT
YOopak KUCMUTaYacH aJlJICPIHK MaToJoOrHsIapIaH a3usar yekaau [34, 22].

XO03Upru BaKTAa «aJJIeprus» aramMacu amaiuid ThOOMETna aiepruk
KacaJUTMKJIapHU  (TTOJUIMHO3, ayiepruk puHUT (AP), Oponxman actma (BA),
ajuieprojepMarosyiap Ba OollKanap) aHUKIAl yuyH Qoinananuinaan. DHr Ky
TapKaJIraH aJlJIepruKk Ho3ojorusuiapaan oupu AP xucobmananu. XIX acp tuOOuit
anbuéruna ymoy KacalUIMK «MaBCYMHUN alUICPTUK PUHHUTY, «ITUYaH HCUTMACH,
«baxop karapm» Ae06 HomuaHraH. bupok, skuHga AP moctummyctpuman
PEBOIIOIUSHUHT SMHUIEMHUSICH 160 HOMIJIAH[IU, 3€pO YHUHT TapKaJITaHIUTH CYHITU
UKKM YH HWWIIMkga KeckuH optad [75, 135]. Typau TaaKUKOTYUIAPHUHT
MabJIyMOTIIapura Kypa, ymymui nonynsausga AP 6wran kacamtaaum 7,5 nan 30
% ravanu Tamkui dtanu [89] Ba optumiaga maBom >TMokaa [105, 150], Gonamap
ypracuna sca 40% ra skunnammokaa [99]. Amepukaaa axonuHuar 9—16% ravacu
APpan a3usT yekaau, ymidy HO30J0THs Oapya ajuIepruK KacajUITMKIap YpTracujia
eTaKuYWIMK Krtagu [121].

APHU MHCOH Xa€TMHUHI MUKIAOPHUH KYPCATKUWIAPWUHU IACAUTUPYBUYU OFUP
KEUyBYM KacaJUTMKJIAp Ba HO30JOTHsJIApra MaHCyOjam MyMKHH OYiamaca xam,
ym0y maToysioruss 0eMop Xa€THHWHT cudatura MyKappap TabCHp KWJIAIH, OFUP
CYpPYHKaJIM PECNHUPATOP KACAIUIMKIAPHUHI JAapakyMCH Ba PUBOXIAHUIIN Y4YYH
acoc xucooOmanaau [81]. Mawnymku, AP kynuaua BA puBOXIaHWIIMIAH OJJIUH
keyaau, OyHAa y DBAHMHI WIAK/UTAaHWIIKA YYyH SKUAIAA TOTeHIHMan (oH
xucobmanaau [110, 136]. AP Ounan orpuran 45-69% Oemopiap/ia KeHHHYATIUK

BA anomatnapu maitno Oynamu. AP O6wnan orpuran 40% rada 6Gemopiiap actma
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Oowian orpuiiau. @paniy3 mMHUPOKOPIAPUHUHT TAAKUKOTIapu AP Owunan orpuran
Ba y OwjaH ofpuMaraH Kyrmjaa0d 3aMOHaBHIl aCTMATUKIAPHUHI HazopaT KWINO
Oynmaiiguran bBAra sraiuru Ba KOpPpPEKUMSHHM Tajlad KWIyBYM JaBoJiallra
MYXTOXJIUTHHU Kypcatau. 25% xomnapna AP Ounan ofpuran Oemopiap Hasal
noJuIIiapra sra Oynmumanu, ury OujaH OWp maiTna sca, yMyMHH TOIMYJISIITUSIA
ymly Kypcatkud 4—5 MapTa Kam KailJ dTuiaau. PUBOXIaHTaH Mamjakatiapnaa
YTKa3WiaraH CYHITH TaaKUKOTJIAp Xap OATH ojaMmjaaH Oupu APman  azmsar
yexkumnHy kypcarau [135, 130]. CaHnoatu puBOJIaHraH MamiiakatTiaapaa APHUHT
tapkanuiu 40% ra eragu [123].

BA xam annepruk, XaMm HOQJIEPIUK PUHUT OWIaH accouuatsisIaHUIIN
MYMKHH, Oy OOFJIMKIMK KYyI XOJUlapja auIepruK SUUIMFJIaHUII OuiiaH OOFJIMK.
COPSAC 2017 vimnpa y3 TaaKUKOTIAPUHUHI KyWHMJArdn HaTHXKAJIApPUHU TaKIUM
KWIAW: aJUIEprUK pUHUT OWJIaH OFpUraH Oemopiiap OpOHXHall THIeppeakTUBINKKA
Ba uyMKapaérran Hadacuga a30T OKCHUAMHUHT OpTHKYa Japaxacura sra. by
AJUIePTHUK XKapa€H pecrnupaTop TPAKTHUHT XaM IOKOPH, XaM KyHu OVIMMIIApUHUHT
*an0 sTwiraHugaH naigonat Oepaau. by amnepruk Ba HOAUIEPrUK PUHUT OuaH
ofpuran Oonanapaaru OpoOHXHaJd aCTMAaHUHT TYPJIU XWJUIAPUHU aXpaTHO OJuIIra
UMKOH Oepau. VuauBuayan puUBOXJIAHUII »KapacHuAa ajUIepruK KacaJTUKIIap
Oup-Oupu OWJIaH TH3MMJIM paBHIIIa HaBOaTIamuI MyMKuH [35, 39].

AJJIepruKk pUHUT Ba ayjiepruk BA Oup XWJI 3THOJIOTMK OMMLIapra sra,
OypyH MIWUIMK NapAaCUHUHT aJJIEPTUK SUUIAFIAHUINA Ba KyhWu Hadac iymnapu
MWUIMK ~ MapJaCUHUHT  SUUTMFJIAHUIOM ~ XaMm  (dapkiapiaH  Kypa  KYIpokK
yxmanukiapra sra. Hadac dynmapuHUHT AroHaIMK KOHLENUusicd OypyH Ba
YIKaHUHT aHATOMUK OOFJUKJIWUTH, Ha(ac OIUII SUTEITHUCHHIHT YMYMHIIATH Ba
Ha300poHXHaNl pPe(IEKCHUHT MaBXYyIJIUTUra acoclaHaguKku, Oy MHUpOoBapAHIa
cnenuuK amiepreH OWIaH TPOBOKAIUS KWIMHTAHIAH CYHT OypyH IIHJUTHK
napjgacu Ba OpoHxJjapnaa Oup Xuiagaru naToQpU3MONIOrHK Y3TrapuIUIapHU TaKO030

sragu [113].
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1.2. bosasapaaru a/uiepruk PUHUT Ba OPOHXHUAJ ACTMAHUHT KJINHUK-
¢pyHkuuonan rapcugu Ba puBOKIAHUII XaBOUHUHT OMUJLJIAPH

Mabnymkn, 60-80% xomnapaa bA kuuMk €ma MaKUIaHaaId Ba KynuHYa
«0OCTpYKTHB cHHApoMIH YPBW», «KaiTamaHyB4M OpOHXHT», «OOCTPYKTHB
OpoHXHWT» KabW TalIXWcilap OCTHAA SAMUPUHAAW. YOy KacaJUTUKIApHU
muddepeHuan Tamxuciam KynmuHYa KAAUHYWINK TYFIUPaauku, Oy Oup Typiu
KIIMHUK MaH3apa, YXIIail PeHTTeHOJIOTHK, (YHKIIMOHAN Ba JJabopaTop y3rapuiuiap
OwtaH OOFIMKIUD.

BAuu tamxucnam 4-5 ¥Wmi Ba yHIAH KYOPOKKAa KEYWKaau, OazaBui
SUUTUFJIAHUIITA KapIllid Tepanus Y3 BaKTHAa TallMHIaHMaiau, Oy 3ca KacauTMKHU
MPOTHO3JIAIHUHT €MOHJIAIIYBUTa OJM0 Kenaau. bpoHXIapHUHT MIWUIKMK Napaacu
Japakacujard  SUUIMFIAHUIIM — y3rapuumiap BAHMHr  OMpPHHYM — KIIMHHK
ajoMatiiapu maijgo OynaryHra kKajaap 103 Oepullid Ba KAaCaJUIMKHUHT OMOJOTHUK
MapkepiapugaH Oupu — Oy P03MHOPWIUIAPHUHT OajFaMJiard OpTTraH MHKIOPU
skamwurd  ucbornmanran [17, 80]. PuBokiaHyBum marosorusHE —OapBaKT
TAIIXKUCIAII Ba OJJUHU OJIMII/A KACAJUIMKJIAPHUHT KEIUO YUKHUIIHUIA aXaMUSTIN
pOJI YMHOBUM Ba MYausiH IIApPOUTIIApAA NMATOJIOTHK KAPAEHHU MPOTHO3IALIAA Xall
KUJTYBYH POJI YHHAIIIM MYMKHH OYJITraH XaB( oMHIJIapura ajoxujaa YpuH Oepuiiaan
[11]. Onwumnap pecrnuparop BUpycClapHH Hadac WYIJIADUHUHT — TPUITEP
SULTAFJIAHUIITN Ba OOCTPYKIUSICHHUHT SHT KYTI cababyiapuan 1e6 Oup oBO37aH TaH
omumanu. Bupycnu unpexknus AP Ba BAnunr 80-85% Oonanapma Ba 75%
KaTTajap/la KECKUHJIAIyBHU OWIIaH accolratsisi KWInHaau. PecriupaTtop-CuHTULIAAT
BHUPYC Ba KAMPOK — METAITHEBMOBHUPYC OPOHX OOCTPYKITUSCUHUHT PUBOKIAHUIITU
€k BAHUHT KY3FalMIIMHU UWHAYKOHS KWIKMIIM MYMKAH Oynran Oomika
pectiuparop Bupyciap ae6 xwcoOmanamm [56]. Kampok xosmumapna tpurrepiap
OynuO TpuImm Ba Maparpwin BHUPYCIApH, SHTEPOBHPYCIAP, KU3AMHK BUPYCH,
UToMeraioBupyciap, koponaposupyc (COVID-19), ECHO-Bupyciap Ba
Kokcaku-Bupycmap [69] raBgamanran. Xo3uprd BakTAa OOCTPYKIHSHUHT

nepcucTupiaoBur (HeHOTUNUHUHT bAra alnaHuImHMHT [OKOpW xaBdu Owmian
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HIAKJUIAHUIIM YYYH TOTEHIWal Machyl cudaruga BUPYCIapHUHT OyTyH Oup
rypyxu (RSV, naparpunn Ba HBoV Bupycnapu) kypub unkmimokaa [ 16].

Kynunua annepruk puHUT OOLIKA aTONMMK KacAJUTUKIIAP, XyCyCaH OpoHXHal
actmMa OwnaH acconmatsismanrad [93]. UlyHu Kaiiq STHII JIO3MMKH, KYyTU1ad
MamJIaKatiaap/ia aJulepruk PUHUTHU MaBCYMUW Ba WmJI OYyiin cudaTumaaru KIMHUK
TacHu(U 1013ap0 Ba Xap KYHJIHK aMajdueTaa KyJUlanl y9yH KyJlai XxucoOJaHaau Ba
ARIA tacuudu Ounan napasnien paBuiga KyJUTaHWIUII MyMKUH [ 144].

[llyan xucobra oMl JO3WMKH, aJUIEPrHUK Kapa€H KYNWHYA UPCUH
XapakTepra 3ra, LIYHUHT Y4yH OWJIaBUW aHAMHE3/1a aTOIHs, aJUIEPIrUK PUHHUT EKU
OpoHXHMaJl aCTMAaHUHT MaBXKYUIMTU KaTTa 3XTUMOJN OWIaH «aJUIEPTHK PUHUT
Talxucu (porgacura ralupuiiuHy €1a TYTMOK J03uM [148].

Actma Ounan Oofnuk cababnap Tydainu Oonamap MTM Ba maktabparu
MalIFyJIOTIapHA YTKa3uO OOOpUIIApH, KXUCMOHHMM TapOus MallFyJoTIapuaa
MyaMmoJiapra sra OyiIuiuiapy MyMKHHKH, Oy KelnakakJa yJapHUHI CaJOMaTIUTrU
Ba JKUCMOHHUI Talprapiauruaa akc staad. AlfHukca Ooyla Xa€THHUHT cHudaTh
xaTTo eHrm1 bAja xam, XycycaH ajulepruk pUHHUT OWjiaH YWFYHJIUKIA Ce3UIapiiv
napaxkajaa éMonnamanu [2].

Arap Oemopna caHa® YTWiIraH ajqoMaTJIApHUHT UKKU €KH YHJAH KYNPOFU
Ky3aTWIQJUrad 0yica — puHopes, akCUpuIl, OypyH OUTHUIIH, OYPYH OYIIITUFUHUHT
KUUUIIUIY, Oymap Kymuwiuk Oojamapaa >1 coaT gaBoMuaa Ky3aTWIIaiu,
OupuHYM HaBOaTJa aUIEPrMK PUHUTTa T'yMOH Kwinin jo3uMm. I[laiimo Oynran
ajoMaTiIapHUHT cababu OYynu0O Xu3Mar KWIraH ajJIepreHHU BepHuQuKatsisiam
yu4yH sXmwiad aHamMHe3 TyIUlall, YH-KOW Ba MaulllMi IapouTiap, Y
XaWBOHJAPDUHUHT  MAaBXY/UIMTH,  [IYHUH[AEK  KUYMK €01 JaBpujaaru
O3UKJIAHTUPHILTa aJOXUJa YbTHOOP KApaTMOK JIO3UM. AJIJIEproaHaMHe3 TyIUIalia
IIYHUHTJeK OEMOpPHUHI  JOPHU-IapMOH  «IOKJIaMacura», XyCycaH TOIHK
CUMIIATOMUMETHUKIIAP, 0-0JIOKaTopiap Ba OOIIKA aHTUTHIEPTEH3UB IMpernapatiap,
XaMJia aCIUPHUH Ba HOCTEPOU/T SULTUFIIAHUIITA KapIllli BOCUTAJApHU KYJUIaIlra Xam

MYXHUM axamusar Oepuiamau [145].
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Opatna awiepruk KaCaUIMKIAPHUHT yMYMUW Xycycusitiapu — OYiu0
OMJIaBMM TYIUIAaHUII XWcoOJiaHanu, Oy 93ca yJIapHUHT JTHOJOTUSACH Ba
MaTOTeHEe3WIa UPCH OMWUIAPHUHT MYyXHMIMTHHU Tako30 dtaau. AKlIma 2 270
Hadap 0oJMaHU TAIKHK ATUIINA BA MaBXymmruaa xap KaHaal MKKUHYW aJUIePTHK
KacaJUTMKHUHT HUCcOWiW xaBdu 1,8 man 4,8 rava; AP mamxymmrunga sca 2,0 nax
12,9 raua BapuatsissiaHuIIM aHUKIaHTaH [122].

Vxmam watmwxanap ®panmumsana 3 916 nagap GeMOPHH TaKHK STHIIIA
ofluMHraH. Ymoy TaAKUKOTAAa OWp TypAaru aiepruK Kacajjaukiap HaMOEH
OYIUIIMHUHT sSHAJa IOKOpH XaB(hu TeHAEHIUSCH OOpJIUrU KYpcaTUiraH: MacajaH,
acocaH TepU CUMNOTOMATHKacu OyiraH KacauMkiap (aTOmuK —JepMaTurT,
KOHTAaKTJIU JepMaTUT, TapBOK) €ku pecnuparop Tpaktra teruuuin (bA, AP,
CUHYCUT, OypyH NoJuIuiapu) Oup-oupu Ounan Kynpok yuryHiuamanau [94].

bupok myHH yHYTMaciuk JO3MMKH, OpOHXHMan acTMa OwinaH orpurad 15—
20% Oomanap ousnana OMPUHUM AIJICPTHK OYIWIIAPH MYMKHUH, SBHU OHJIABUN
OFUPJIAIITYBHUHT WYKJIWTH OONaJard auiepTuK KAaCAaUIMKHUHT TAIIXUCUHHU Pa
sT™Maiiu [6]. BomaHMHI KUYMK €M ajuIeproJIOTMK TEKIIMPYB YTKa3WIl YUyH
Kapmm KypcatmMa Oynmu0 xucobmanmaiau. bemopmapna roxymnm OyiamaraH
sK30reH ayuieprennapra cnenuduk IgE Ba/€ku mxoOuii Tepu TECTIIApUHU aHUKJIAIIT
OpOHXMAJ aCTMAaHWHT aJUICPTUK dTHOJIOTUACUHY TacauKiaiau [86].

CencubwimzatsisHUHT  OapBakT OoNalMKIa TAaCAUKJIAHUIIN  KacaJUIUK
puBoxiIaHumy Ba 3 €mgan 11 €mraua Oonamapna (Kympok VFul Oojanapnaa)
TalKy Hadac OoNuIl KYpcaTKUwiapy MacaMIIMHUHT KUCOOTIaHTaH XaB( OMUIIU
xucobmanamm [97].

ATONMK JEpMAaTUT Ba AJUICPTUK PUHAT OpPOHXHMA acTMaaard KOMOPOH
KacaJuIMK ~ XWcoOmaHanw, onarna, Kynm  Hadac  Wymapm  ajuiepruk
3apapJaHMIIMHUHT KIWHUK ~ MaHu@ecTatsisigaH ONJAuH Kedaau.  AJUIepruK
PUHUTHUHT  OWpuHYM anomaTiapu 2-3 €uuim Oojamapja Ba xarTo Oomanap
XaETUHUHT OMPUHYM MUK XaM Ky3aTHJIMIIA MYMKUH [38].

Ymby MabiaymoTiap  aUIepruK  KAacCAJUTMKIApPHH  CHHTpPOINHUsUIapra

MaHcyOnamra UMKoH Oepaau, OyHJa XaM MAaTOT€HE3HUHI YMyMHUU OYFuHIapura
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(anmneprusira yMyMaH MOWWIIMK) Machyl OYiAraH ymymMuil (CHHTpOM), Xam
anneprusira OynraH TEHACHIMSHH MYaliH «IIOK ab30CUra» «OOFIAIIHM
TQbMHUHJIOBYM, KACAJUIMKIAPHUHT TYpJAH TypyXjJapu ydyH crneuudux Oynran
TEHJIAPHUHT MaBXKYJIUTU TAXMHUH KUJIWHAIU [ 82].

AJIepruKk KacaJUTMKJIap OHTOTeHe3la Oup-Oupu OWiaH W3YWI paBuUIIIA
aMMaIuImy MyMKdH. TUmuk xonjapaa atonusuid Oemopaa €mr YTuimm OumaH
aTONMHMK KacaJUIMKJIap CIEKTPU pPHUBOXKJIAHAAM, Oy «aTONuK Mapin Kadu
TabpuQIIaHaan: Xa€THUHT 1acTIa0Ku WHAJUTapyia 03MK-OBKAT ajliepreHyiapu Ouiian
YaKUPUIIAUraH OIIKO30H-WYaK Ba TepU ajoMatiiapu YCTYH Kenaau, KEYpoK dca
UHTAJSLMOH ajulepreHyiapra HucOaTaH CeHCUOWIM3atsisiii acTMa Ba PUHUT
puBoxianaau [120, 113].

XO03HUpru BakT/Aa aTonusAra HUcOaTaH MUPCUN MOMWIUIMK SITOHA, BapHaOelu
NEHETPAaHTIMKKAa 0Jra TeH OWIlaH TaKO30JaHMaraHiurd, OajKd TOJUreH
UPCHUIJIAHUINTA 3Ta JKAaHIWrd aHukjaaHran [62]. CencuOwimsatsisi TypuHUHT 6
XPOMOCOMAHHMHT KHCKA €IKACHUJArd TUCTOJOTUK MOCIHK OOl KOMITIeKCHHHUHT II
KJIACC aJUICJUIAPUHUHT CyOBapHaHTIApy OWIIaH OOFIMKJIUTUA XaKUJa MabIyMOTIIap
maBxkyn [50]. HLA wmyaiissH aHTUreHnapuHuHr OyHIail accoruatsisicu Oup Katop
ajuleprenap, *KymiajgaH amOpo3usi TyqyaHrura HUcOaTaH ceHcuOwmnm3atsisicuaa

HAMOWHII KWIMHTaH [48].

1.3. Bosasapaaru ajjiepruk pUHUT Ba OPOHXHAJ AaCTMAHUHT
MUAEMHUOJIOTHK TaBCH (U Ba PUBOFIAHMIIMHUHT XaB( oMUILIIapH
ONUAEMUONIOTUK TAaAKUKOTIAp MabIyMOTJIapura Kypa, acTMa Ba aJUIeprHK

PUHUT KynuHYa Oup-Oupura xampox Oymaau. Haszan amineprusHuHT amomaTiapu
actmMa Ownan orpuran 28-78% OeMmopriapiaa Ky3aTWIWIIM aHUKJIaHTaH, OyHJa
QJJICPTUK PUHUTHUHT TMOMYJISANUSIard TapkKaarawiurd andaiua kam (10—40%)
[104; 146]. Annepruk puHUT Ba BAHUHI YWFyHJAIlyBU KacaJUIMKJIAPHUHT rO3ara
KEJIMII Ba PHUBOXJIAHUIL MAaTOTEHETUK MEXaHU3MIIAPUHUHT  YMYMUWIIUTH,
IIYHUHTACK, IOKOPM Ba KyWu Hadac Wymiapu MWUIMK MapJacyu aiepruk

SUIAFJIAaHUINMHUHT  KIIMHUK ajomMartiapn Ba HaTO(i)I/IBI/IOJ'IOFI/IHCI/I S’/pTaCI/I)IaI‘I/I
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AXTUMOJIMM ¥y3apo OOFIMKJIMKKA HIIOpa KWiaau. AJUIEpruk puHUT Ba BAHUHT
YUFYHJIAITYBUHY U30XJIOBUM OMpKaHYa SXTUMOJIUN Ha3apusijaap MaBxy/Il.

BAnunr >xaxonma Ttapkanranmaurn 1 man 18% raua BapuatsisuiaHaau.
Poccusina BA Gunan kacamnanum 5,6 gan 7,3% rada, 6omanap ypracuaa sca — 5,6
nan 12,1% raga [60]. AP 6ponxuan actma (bA) prBOXITaHUIIMHUAT XaB() OMUIN
xucobnanaan. Typmu wmyamumudIapHUHT MabiymoTiapura kypa, AP Owman
orpuran 30-50% Oemopnap atonuk bAnan aszust dvekummanu, my OwiaHn Oup
BakT/aa 3ca bA Ounan orpuran 55-85% Gemoprnapna AP anomatiapu Ky3aTuiaau.
Atipum xosutapaa APHuHr puBoxianuiv BAHUHT 1e00THIaH uiarapu 103 6epaju,
OolIKa xoJulap/a Aca MKKajla KacaJTuK Oup BakTaa oouuiaHaau [1].

Cyurru insuiapaa nojuiMiHo3/Iap OMIIaH KacaJlaHUII Ce3UIapiid OpTIU: yiiap
XaTTO MypOXkaaT KWITAaHJIUK Mabiymotiapura kypa 2% (Aunrnus) Ba 8,6% HuU
Tamkua  3tagd  (ABcTpayivg).  TapKaJraHIMKHUHT  CTaTHCTHK — XHCOOOT
MabBIyMOTJIapu Oyiuya TaxJIWiM IIyHH Kypcaraaukd, Poccusga paxkamuiap
TapTuOu OmpmyH4a mact: MockBa — 0,24% [21]. ATommk KacayUIMKJIApHU
TUIIOJMArHOCTHKA KWIMIIHHHT cababnapugan Owpu — Oy bBA TamxucuHm
KYWHWIIHUAT Y30K BaKT MaBXKya OViaraH HOAHWMK ME30HJIApM Ba acCTMATHK,
KaiTamanyB4l OOCTPYKTHUB OpoHXHUT Ba BAHU nuddepeHman TamxucialmiHUHT
Xupanamran derapanapuaup. CraHmapTialiTUpWIraH CcypoB YTKa3ul Ba
CKpPUHMHIJIM ycayOusiTiapaan GoipgaaHuil KacaITaHUIT KYPCAaTKUWIAPUHU KYTI
mapta — 2,5-8% ra ommpaau [17]. beMopiapHUHT MypokaaT KWIMIILIapUra
acocyianrad aymiepruk puHut (AP) Ounan kacamiaHuIl XaKugard MabIymoTIiap
Ma3Kyp KAaCAJIMKHUHI XAKWUKWW TapKaJdTaHJIUTMHM Xe4 KaHaKacura akc
STTUPMAIM, 4YyHKH ymap THOOWMH &Epmam cypad MypoxaaT KuiIMaraH
MIaXCIAPHUHAT KaTTa COHM Ba AP mmQoxop TOMOHHUIAH HOTYFPH TalIXHWCIIAHTaH
Oemopiap CoHMHU XHpcoOra onmaiiau. Poccusima 6emopiapuunr 6op-iyru 18%
MaBcymuit AP anomarmapu maijgo OynaraHgaH 3bTHOOpaAH Oup WM WYWIa
myTtaxaccucra Oopuimanau, 30% xoimapaa ajdoMar mnaiao OYiuIIM Ba TaIIXUC
AQHUKJIAHMIIM YpTacujaaru uHTepBan 2 uwiaHu, 43% xoimwtapaa 3ca — 3 WWAJHHU

tamkwi 3taau, 10% OeMopmap sca ammeprust ITHOJOTHSCHHM Bepudukatsis
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KWITYHra Kajgap 4 w1 Ba yHAAH KYNpOK BakTaa MaBcymuil APpaH asust
YeKHIIaau. AXOJMHUHT  Oojajiap  KarjaMd  ypracuja  MOJUIMHO3HUHT
TapKUITaHauru kamuaa 3,7% HM TalmKWI JTagd; OXUPTUCHHMHI AJUIEPTHK
KacaJsIMK OwiiaH ofFpuraH OeMOpJIapHUHI YMyMHI coHuaaru xuccacu 14,5-26%
gyerapacuga TteOpanaau [33]. Poccusima yTkasunran Ttankukotriap AP Owian
KacaulaHuil 4—6 MapTa OpTraHjurd Ba YHHMHI 4YyKKucH 18-24 émra Tyrpu
KEJIMIIH/IaH J1ajoiat Oepasy.

Amnepruxk  punut  (AP) IgE-Bocurananran  sumurnanuin - OuiaH
TaBCU(JIaHyBYM, aJUICPIreHJIADHUHT OYpPYHHUHI IIWUIMK TMapjacura TYIIUIIN
HATW)KacUJa PUBOXIIAHYBUM Kacawmukaup. Jynéna xarra émparunapHunr 10—
30% Ba Oomanapaunr 40% rayacu a3usT yekuinaam [ 79].

Poccusima APHuHr Tapkanraniuru typau xyayanapaa 18 gan 38% raua
teopananu (http://www.pediatr-russia.ru). APna puBoxinanaguran agomatiap Xaért
yayH XaB(uu 3Mac, OMpPOK yJjap Ce3WIapiiv HOKYIAWINK TYFAMPAId Ba MHCOH
xaétu cudaTy Ba MEXHAT KOOWIUSATHHU nacantupann. APHM ked Tamxucnani Ba
NMAaTOTEHETUK TEpaNnusHU VY3 BaKTUJa TalMHIAMACIUK acopatriap KeITHpuO
YUKapuIli Ba BAHUHT pUBOXIIAHMIIWTA ONWMO KEMUIIM MyMKUH [79]. ATomuk
nepmatut (AJl) — TEpUHUHT CypyHKalu SUUIMFJIAQHUILIIA KacaJUlUTH, Y KYTPOK
Oonama aJIEPTUSHUHT OWPWHYM HAMOEH OVIMIIM XucoOJlaHaau, KaTTa Emijaa
JTABOM JTHUIIM MYMKHH, OEMOPHUHT KMCMOHHUN Ba 3MOIIMOHAJI Jie3ajarratsiscura
onub kenanu. bonmamapuunr aespiu spmuaa, AJl GoHuma, kenrycuga OGpoHxuUan
acTMa €KM aJUIepTMK PUHUT akiiaHaau. AJ[HuHr Oonanapaa Tapkaiaranaura 15—
20%, kaTTa émmard axomuna 3ca 2—10% wu Tamkmn stamu [137]. Yika mopman
(GYHKIUACUHUHAT CIIUPOMETPUK ME30HJIapW: OPOHXOIWUTHK KYJJIAIlIaH OJNauH |
cexyHama Te3namran Hadac ynkapum XakMuHUHT (THUX 1) yKaHUHT THPUKITAK
curumu (YTC) 0,7 maH KamMpok Huc6aTé cuaTHaa Tabpu(iaHyBuUM OpOHXHAN
oOcTpykiusstHUHT HyKaurn. CanpOyTaMonl TYpTTa JO3aCUHUHT WHTaJSUUACH]IaH
cyar THUX1 ycumm 12 % Ba yHman kynpok Ba Mymiak ycum 200 mugaH Kym
Oynranna OpoHxoauiaTatsioH TecT mwkoowit xucooOmanrad [103]. Amabuérmapaa

acTMa PEMHUCCUSICHHUHI YHUHT | €mpmaH 6 €mrada JaBOMUNJIMIUIA acOCIaHTaH
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Tabpu@apy TaKIU( KWIMHrAH. YHJAH TallKapW, KIMHUK ajloMaTiapHH Xall
ATUIIra aCOCIAaHraH alpuM TaJAKUKOTIap/a PEMUCCUSHU Tabpudamiia ce3niapin
dapkiiap MaBxy, 11y Ouiian Oup BakT/a OOIIKAa TaAKUKOTIap/ia 3ca YIka HopMal
byHKIIUACHHUAT 00BEeKTHB Oaxocu 3apyp [124]. Tamku Hadac GyHKIMSICUHUHT
(TH®) Ttabpudm sxmwmrad cTaHAapTAATHPUITAH, FOKOPY Japakaja amalra
OIIMPWIA/IUA, JICKUH SIXIMUW TEXHUK Tal€prapiauk Ba Hadac ONHII MaHEBpPIAPUHU
TYFpU OakapuiiHU Tanad Kuiaaw, Oy 3ca TEeKIMpuiaa&Trad OoJlaJapHUHT &MU
Owian yeknaHuO komaau [1]. Crnmpomerpuss KypcaTKHUUJIaApUHH TaJAKUK OSTHUII
YIKaHUHT BEHTWISIMOH KOOWIMSATHHU aHUKJIAIl Y4yH 3apypaup. | cekyHina
te3namral Hadac yukapui XaxmuHuHr (THUX1) xypcarkuunapu Ba Tuddno
uapekcn (THUX1/YTXX) GpoHXNAp YTKA3yBYAHINIM OY3MIMIIMHMHT aCOCHH
KypcaTKuwiapu  XucobOsaHagu. Ym0y — KYpCaTKUWIApHUHI  Iacaluiiu
OOCTPYKLIMSIHUHT HAMOGH OYIraHiuruiaH jajonat Oepaan, OyHma YXX
y3rapMmaiinu €ku kamasiau [S].

Myannud IMaBnenko B. A. (2015 iinn) kuuuk émiga, MATHUHT THTIOKCHK-
WIIEMHK 3apapiaHumy  ¢oHnaa bBYOnum Gommpgan yTkasraH —Oomamapia
Ooponxodonorpadux TekmupyB YTkaszraH. Texkmmpysiap bO puBoxianummuga
Hadakar TH® Oysununuiapu, Oanku Hadac OJMII ab30JAPUHHUHT (DYHKIIMOHAT
KOOWIUATIApH Yy4yH Macbyn OynraH MATHUHT THUIOKCUK 3apapilaHullly,
BATuusr Oy3ununuiapyu Xam pod YiHamuHu kypcatau [14]. Cyurru iiwnapaaru
AMUAEMHUOJOTUK TAAKUKOTIAp KYMUUIMK OeMopiapia acTMa Ba pUHUT Oup-Oupura
Xampox, Oynuim, yMmyMuil xaB() oMuiapura sra OYJIWIIM, UMMYHOJIOTHK KaBOO
Ba CypYHKaJld QJUIEPTUK SUUIAFIAHUIIHUHT YXIIANUIMKIApUHU KypcaTtud Oepau
[8]. AP OpoHxmam acTMa pPHBOXXJIAHMIIMHUHT XaB( OMHIA XHCOOJIAHAJIH.
bonanapmaru AP Ba DBAHMHr KOMOpPOWUIMTMHM TYIIYHHIN —[eauaTpiap,
aJUIepProJIoriap Ba OTOPUHOJIAPUHTOJIOTIAp PaoTusiTHIa KaTTa axaMUsTra Sraaup.

APna OypyH MWUIMK MapJaCUHUHT KyWHUJArd Y3rapuluiapy Ky3aTHIalIu:
OOKAJICUMOH  XYyXaWpaJlapHUHT ~ METaIUIa3usiCH, DJMNUTEIUAHUHT  NIypaally,
XapakaT4aH KHUIPUKYAIW XyKalpajap COHUHUHT KaMaWuIlIM, SIUTEeNIHall

xymaﬁpaﬂap TOMOHHAAH KHIIPUKYAJIaPHUHT I\/'IS'/KOTI/IJ'II/IIHI/I, MAJIKMK TapAaHUHT
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SULTAFJIAHUIT XyXKadpanapu OwiaH uHPUIbTpatsissiaHuim, 6azanl MeMOpaHaHUHT
KUIMHJIAIIYBA,  TOMMPJIAPHUHI  NAaTOJNOTMK  y3rapuuuiapu.  [laTomorux
y3rapviuiapHUHT HaMO€H OVIraHaurd aJIepruK PUHUTHUHT JTABOMUMJIUTUIa
Ooruk [84].

Atonuk BA AP OwiaH yiifyHIMKIa aHYalMH OFUp Keyaau, APHu naBosam
3ca  ajJoMaTiiapHM  KaMauTupaad Ba DA KEUMIIMHHA  EHTWUIAIITHPAIN
(ucOotnanyBuamnuk npapaxacu A) [129]. ARIA xyxokatiapu Ba Oup Karop
HalIpjap/ia pUHAT OPOHXJIAp IWUIMK MAPJACUHUHT SUTMFIAHUIIMHU YaKUPUIITU
Ba akcuHya BA AP anomamiapu pHUBOXIAHWIIMHU YaKUPUIIA MYMKHUHIIUTH
kypcatu® Oepwiran. KOkopuaa 3uKp STWIraHigap acTMa Ba ajUIepruK PUHUTAAH
a3uAT yeka€rraH Karra €mjgara 6emopiap/ia I0Kopy Ba Kyilu Hadac MyJmapuHUHT
ArOHA KACAJUITUTM KOHUEMUMSICUHUHT Haiifo Oyiuiura acoc 0yaud Xxu3Mar KWiau.
[132].

APHHM V3 BakTuaa TalIXWcianl Ba YHHUHT aJeKkBar Tepanusich bA
MaHu(pecTatsiICHHUHAT npodunakTUKacura KYMaKJIalIuIm MYMKHH.
[TepcuctupnoBun AP Ounan orpuran 6emopiapja acTMaHU KUCKAa TabCUP ITYBUU
B2-aroHucT OWiaH WHTAIAIMOH (apMaKOJIOTHK CHUHAMa YTKa3uIl Wynu OuWiaH
TH®HUHrT aHaMHE3W, KIMHHK ajioMaTiiapy Ba TAaJKUKOTIAp acOCHIa acTMaHU
UCTUCHO KWIWII JI03uM. BA Ownan orpuran Oemopiapja aHamHe3, OOBEKTHB
TEeKIIMPYB Ba TAAKUKOTHUHI Jlabopartop ycyjulapu €plaMujia pUHHT
MaBXXY/UTUTUHU UCTUCHO Kuiuil j1o3uM. AP Ba BA yHFyHIUTY MaBXyIJIUTHIA Xap
OMp KaCaJUNIMKHUHT OFUPJIMK Japa)kacura MyBO(QHUK paBUIINA aJ€KBaT TEparus
YyTKa3uII J103UM, Oy pecriupaTrop TPaKTHUHT JJICPTHK KaCATTMKIApU MPOTHO3UHU
SIXIIWIANIN.

bonanapnaru AP Ba BAHMHr KOMOpPOWUIMTMHHM TYIUIYHHUII Meauarpiap,
aJUIepProJIoriap Ba OTOPUHOJIAPUHTOJIOTIAp PaoTusiTHIa KaTTa axaMUsTra Sraaup.

APHu ¥3 BakTMJa TalIXuclall Ba YHUHT ajekBaT Tepamnusicu bBA
MaHu(pecTatsiICHHUHT npoduakTUKacura KYMaKJIalIUIIN MYMKHH.
[TepcuctupnoBun AP Ounan orpuran 6emopiap/ia aCTMaHU KHCKAa TabCHP 3TYBUU

B2-aHTaroHUCT OWJIaH MHTAJISUMOH (PapMaKOJIOTMK CMHAMa YTKa3HIll Wyiau OuiiaH
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TH®OHUHT aHamMHE3W, KIMHUK ajoMaTjaph Ba TAAKUKOTJIAP acoCHlia aCTMaHU
UCTUCHO KWW JI03uM. BA Owinan ofpuran Oemopiapja aHamHe3, OOBEKTHB
TEKIIMPYB Ba TAJIKUKOT J1ad0opaTop ycysuiapiaapu €paaMua pUHUT MaBKyAJIUTUHA
UCTUCHO Kwiumil Jio3uM. AP Ba DBA yilffywiurn Mapxymmruga xap Oup
KaCAJUTMKHUHT OFUPJWK Japakacura MyBO(GUWK paBHIIa aJeKBAT Teparms
YTKa3MIIl JO03UM, Oy peCupaTop TPAKTHUHT aJUIEPTUK KACAIUIMKIAPW TPOTHO3WHU
SIXITUIIAU .

BA Ouan xacajslaHUIITa UKJIUM OMUJUIAPU CE3WIIAPJIM TabCUP KWJIAIU. DHT
KaTTa KypCcaTKUWiap IOKOPM HaMJIMK IIapouTiapuaa Ba MaMJIaKaTUMHU3HUHT
MIMMOJIU-FapOuil Ba MIapKUil MUHTaKaJIapuaaru Ky MUKAOPAAru EFMHrapumiInKia
Ky3aTWiIaJu. XaBO MYXUTHHUHI caHOAT, KUMEBMM uWNUIad 4YWKapuil Ba
ABTOTPAHCIIOPTHUHT YMKUH]IU MaxCyJoTiapu Ouiiad uduiocaanuinu xam bA Ounan
KacaJUTAHUIITHUHT Kymmaiummra onu6 kemamu [30].

ATtomuk OpoHXHMall acTMa a/UIeprHK peakuusiIapHUHr 1-Typu Oyitnda
PUBOXKIIAHAW: WHTAJSIIMOH ajulepreHyiapra HucOaTtaH auiepreHcnenuduk IgE-
aHTUTaHAJIAp XOCWJ Oynanu. ATONUK OpOHXHUAT aCTMAHUHT OMPUHYH MHU30JIapH
kyrpox 4 €mman 40 €mrava naBpna Hamo€H OViaau [27]. ATomuk OpoHXHAI
ACTMAHUHT aJoMaTjapy ajulepreH OWiiaH aloKa KWIraHjaH Oup Heya JaKhKa €KH
Oup Heya coaT YTrady puBOKIIAHAIW Ba XaTTO YHUHT TabCUPU TYXTaraHAaH KEeHUH
XaM CakJaHUO KOJMIIM MYMKHH. ODHT KYI XoJulapjla y¥ dYaHTH, SIUIESPMHUC
KaHaJIApH, KY3UKOPUH TEPULI, JapaxTiiap, yTjiap Ba €BBOWM YTIap T'yJYaHTIIAPH,
cyBapakiap Ba OollIKa, KeMuO YMKHUIIKA OOTAaHUK Ba 300JI0THK OYJraH ajuieprensiiap
aTomuK OpOHXMAJ AaCTMAHWHT pPHUBOXJIAHUIIHMra cabad Oymamu [71]. ATommk
OpOHXHMaNI aCTMAHUHT aCOCHI aJloMaTJIap: XaHCHUpaIlll, XaBO €TUIIMACIUTH XUCCH,
OayrFamiM MyTai, XymTakiau Hadac OJWIN, SHT OFUP XOoJaTiapia 3ca — OYFUIIHIIL
Typnu O6emopiapia ajoMaTiapHUHT HAMOEHJUTH (Ba XarTo aifHu Oup Oemopia
Typau AaBpiiapAa) OpoOHXHald aCTMAaHUHT XapaKTepU Ba KEUUIIUTa OOFIUKIUP:
eTaKkyu CyOBEKTHB aJoMaT — XaHCHUpAIll, y KYNHHYA KYpPYyK, a300J1 iyTan Ousax,
0ab3aH 3ca 03 MHUKJIOPAAa KOBYIIKOK OalFaMHUHT aXpajulliy OWlaH Keudaju.

Kykpakgarn xupwitanpiap (FYHFWIIOBYM Ba XYHITaK YallyBUM) KYNHUHYA
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Macodanan samuTuIapauaup. bup Hedya coat Ba XaTTo OMp HEUa KyH JIaBOM ITYBYHU
OYFWIIMIL XypY>KHM THIHMK ajJoMar XucoOsiaHaau. bab3an Xypyxiap akcupuil, Ky3
KAYHILIUIIN, OOII OFPHUFU Ba KYKPaKJIard CUKWINII XUCCUIaH Oonutanamy [ 74].

IOkopu Hadac HWYIApUHUHT AJUIEPTUK SUUIMFIAHUIIN KOH OKMMHIa Kyiu
Hadac WyUIapu  SUUTMFJIAQHUIIMHUHT  PUBOXKJIAHUIIM ~ Ba  CaKJIAHUIINTA
KYMaKJIallyBYl auIeprusi MEAMATOPJIAPUHUHT KEMHO TYyIIUIIUTra ONu0 Kenaau
[68].

AP Ba BAHuHr y3apo canbuii TabCUPUHUHT SKKOJ KYPHHUO TypuIIUTa
KapaMai, YJIapHUHT KOMOPOWJIMTUIa KYMakiallyB4d OMWLIAp eTapiinya
ypranunMarad. Xo3upru Baktaa AP Ba BAHMHT MYCTakuil KacaJLIUKIAPMU EKU
yiap OUTTa HO30JOTMK OWPIUMKHUHI TYypiu (EHOTHIUIApUHU HUdoAaIaliIuMHu,
Oynmap aHWK 53Mac, ymoOy (EHOTUIUIApHUHT  IIaK/UIlaHuIl — cababiapu
aHUKJIaHMaranku, Oy Oonanapmaru BA Ba APHMHT KOMOpOUITUTUHU
YprauviHuHT Aom3apOonuruau 6enrunad Oepanu. Onataa APuunr ne6rotu Oona
¢mmna comup Oynmaam. Kymuaua 70% Oemopmap 6 €mraua OupuHYM MapTa
KacayutaHumaay, ynapauar 50% na Tamxuc KYWuI y4yH siHa 5—6 imn Tanab
stwnanu [141]. Kymuunuk xosutapna cencuOunuzatsis AP puBoxiaHuUIIMIaH
wirapu 103 Oepamu, 4 €mrada Oynaran Ba  APHuMHr anomatiapu OyimaraH
OonajmapHUHT SpMHJAaH Kynporuaa ymap 8 &émra kenu6d mnaigo OYVmamu [151].
Actma Ba amieprus Oyinua Xalkapo TaJKUKOTJIap MaTepuauiapura Kypa
(ISAAC), 6 émpuman 7 émravya Oynran 8,5% Oonanapaa AP kysarunaam [74]. AP
HadakaT axOJMHUHI KHYMK €mjard Oosiajap KaTJIaMUHM TAaaJUTyKJIH, Oanku
CypyHKaau HO30J0Tus OYynub xam xucobnmanamau, >kymntanan 10—17 &émma. 13
¢mrnan 14 émrava 6ynran 14,6% yemupnap AP Tamxucura sra [85].

EBpomana APuaunr 12 émman 15 €mraga Gynran Oonamapaa TapKaaraHIUTH
15,1 nan 37,8% ravanu tamkwui 3taau [/4], AKlllga sca 14 €émpan 17 €mrava
oynran OomanapHuHT 24,8% Ma3Kyp maTojorusaan a3usar yekumanau [58]. 2008—
2009 JHunnapga  YTKaswiaraH TaAKUKOT MablyMoTiapura kypa [153], AP
anomatinapuHuHr EBponaga smoBun 15-18 é€mpmarn ycnupuHiapaa ydpail

yactotacu 34,2% wuu Tamkwi 3taaud. batadpcun ypranumma, 10,4% xomnapaa AP
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TAlIXMCH TAacAUKJIaHraH, Oy 3ca CTAaTUCTHK MabIyMOTJIapJaH HWKKH OapaBap
opTukaup. APHHHT YcMupiap MyxXuTHaa TapKaITaHIUTHHUHT OPTHUIIHA OOIIKa Oup
KAaTop TaJKUKOTIapaa xam ¥y3 tacaurunau tomrad [40]. ly Ounan Oupra, Kopeiic
OJTUMJIAPWHUHT SIKUHJATH WIMHA U3JIaHUTIUIapu APHUHT CHMIITOMAaTHKACH WTapy
ceHcHOWIamran OoJjaJapHUHT KaTrta OynuO Oopumm OuiaH KaMalumm EKu
KaMpOK HaMOEH OYIMIIMHUA UCOOTIAIra UMKOH Oepau. PUHUT amomaTiapuHUHT
OolUTaHFWY, YpTa Ba KaTTa MakTald VKyBUWIApUAAru Xuccacu Em YTUid OujiaH
Mmoc pasumiga 58,80 Ba 52,90 nan 49,70% rava kamasiu (p=0,047), myHnai Kuiauo
cyoxknuuuk AP Ounan kygasiau [51].

APHU MHCOH Xa€TMHUHT MUKIOPHUH KYpPCATKUYIAPUHU NACAUTUPYBYU OFUP
KEUyBYM KacaJUIMKJIap Ba HO30JOTMsjiapra mMaHcyOjam MyMKHH Oyiamaca xam,
ym0y mnartosiorusi 0eMop Xa€TMHUHI cudaTura MyKappap TabCUp KWJIAAH, OFUP
CYypYHKaJId PECHUpaTop KaCAUTUKIAPHUHT JapaK4yuCHd Ba PHUBOXIIAHUIIN YUyH
acoc xucoOmananu [81]. Mabnymku, AP xynunua BA puBoximaHuIIuAaH ONAMH
Keuaaw, OyHAa y DBAHHMHT WIAK/UTAHWINK YYyH OJKHIIUNA TOTCHIHal (OH
xucoOmanaau [111]. AP Ounan orpuran 45-69% Oemopriapna keWnH4Yanuk BA
anoMatiapu maiino Oymamu. AP Ounan orpuran 40% raua 6emopiiap actma Ouiian
orpuiigu [119]. ®panmy3 mudoKoOpIapUHUHT TaAKUKOTIapu AP OwuimaH orpurad
Ba y OWjaH ofpuMaraH Kyriad 3aMOHaBHM acTMATUKIAPHUHI Ha30paTr KUIUO
Oynmaiiguran bBAra osraiuru Ba KOpPpEeKUMSHM Tajlad KWIyBYM JaBoJiallra
MyxToxxauruau kypcatau [139]. 25% xomnapna AP Ouman orpuran Gemopiap
Ha3zajl MoJMIuIapra Jra Oynumanu, 1y OwiaH Oup mnaWTaa 3ca  yMyMHi
nonynaaiusga ymoy kypcatkud 4-5 mapta kaM Kaiin stwianu [114]. BAgan azusar
yexkyBun 60—-70% Oonamapaa AP amomatmapu anuknanagu. [y 6wman 6upra, AP
Owran orpuran Oonamapma 70% xommapaa OypyHonau Oynumvkiaap OwuiaH
myammornap, 10% xomnapaa — XMKWIAOK Kacammrd, 16,5-30% xommapna sca
KaliTaJlaHyBYM Ba JKCCYJATUB VpTa OTUTIAp TAIIXUCIAHAJAUKH, Oy maroiorusira
sra Oynamaran Oemopiapaaru ymoOy Kypcatkuymad 2 Oapaap kymaup [24].
Hennpur (aHTUTeHITpE3EeHTatS1JIOBYH ) XyKapainap, Makpodarmap,

so3uHopwap, HelTpodmmiap Ba T-nmumdonutiap OWIaH HUUTOKUHIU Y3apo
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TAbCHP XUCOOUTA PECMUPATOp JMHUTETUH WMMYH peakiusuiapaa ¢Gaosl HIITHPOK
sTaau. Pecnivparop snuTenuil Ty3wiMacu Ba GyHKUMSICUHUHT OapKapop Oy3uiIniim
pecnimpaTop uH(peKIusIapra HucOaTaH ce3yBYaHIMK, €PKUH Ba JABOMUNA UMMYH
XKaB0oO Ba CYpPYHKAJIH SUUTAFIAHWINTHUAHT IIAKJUTAHUIIATA ONHO KEMHWIA MyMKHH
[45, 91,]. AP — amieprennap TabCHUpHU oOCTHIAAa OypyH OVIUIUFH IIWJUTAK
napaacuauHr IgE-BocuTananran syUIMFIAHUIIA, ITYHWHTJEK Xap KyHH OuUp coar
JaBOMHJIa Ba YHJAH KYIIPOK BaKT JaBOMHUJA KyHujaru: OypyH OWTHIIHN, OypyH
OKHIIIM, aKCUpHII Ba OypyH OVUUIMFUAAru KUYMIIUII KaOW amoMaTIapHUHT

HaMOEH OYJHIIM MaBXKya OViaran Ho3oJorusaup [4].

1.4. BpoHxuaJ acTMa OMJIaH OFPUIaH AJUIEPTUK PUHUTJIM OeMopJiapaaru
HMTOKHHJIAP Ba reHjap noJauMopGUu3MUHUHT TAIIXUCHH aXaMHUATH
AJepruk KacayuIMKJIap Mypakkad Kynm oMWuIM Tabuarra sra Ba arpod

MYXUT OMUJUIAPU Ba UPCHA MOMWJUITMKHHUHT y3ap0 TAbCUPU OCTUAA PUBOXKIAHAIM.
ByTyH ’axoHIa ajiepruk KacaJUIMKJIapra MOWWUIMKHUHT IMAKIJIAHWUIIN YYYH
»KaBoOrap TeHJIapHU Kuaupuil (aod paBHIIa JaBOM JOTMOKIAaKH, Oy XaM
QJUIEPTUK KaCAUTMKIIAD PUBOXJIAHMIIMHUHT XaB() OMWUIAPUHU YPTaHUITHUHT
nryoxacu3 A0i3apOJiiru, XaM TEeHETUK TaJIKUKOTIAPHUHT SIHTU UMKOHHUATIAPU
ownan Oormukaup [83]. Xo3upru Baktra keaud BA Ba Oolika ajIepruk
KaCaUTMKJIAPHUHT  10371a0 TEHJapHUHT MOJMUMOpd  BapuaHTIapu  OwiaH
accolnuatsiiCUHUHT Taxjiuiu yTkaswirad. bA, aromusi, AP Ba AJlnapHunr
yJIamUAMUHUHT 20 TaH OPTUK TYJIUK F€HOMIIM TAXJWUIAPH YTKAZWITaH. AJUIEPTUK
KaCaJUTMKJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIM OWIAH SKWH, yJIaHTaH XPOMOCOMAJIM COXayiap
anukianrad, bA (ADAM33, DPP10, GPR154 (GPRA), PHF11, HLA-G, CYFIP2,
IRAK3) Ba AJl (COL29A1) y4yH NO3UIMOH-KIOHJAIITUPWITaH TEeHIAp
uACHTU(UKAtSIATIaHTaH. XO03WPTH BaKTAa YHUHT Oojanapja KEYWIIHd YCTUIAH
HazopaT ajoxuja YbTHOOpHM Tanmad Kuinaau. Atonuk Oponxman actma (ABA) —
Kyl OMWIIM KacajUIMK, YHMHT PHUBOXKIAHUIIM KYI XOJUlapJa TEeHETHUK
nerepMuHatsissianran IgE-BocuTananran (aTonmuk) MeXaHu3mjiap OwiaH OOFIMK

[26]. Th2-mpodun Tapadura npeBHatsisuIM LUTOKWHIIAP aATONHK peaKIUsIapHU
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amajra OMMpHUII Kapa€HHUJIa SHI MYXUM poJib YiHaiiau [77]. UMMmyH »kaBoOnaru
UHAUBUUIApApPO (AapKJIApHUHI TEHETUK acocu Oynub reHnap, >KyMmiaaaH
UTOKHUHIIAp TEHJIAPUHUHT ajuiell noaumMopdpusmu xucobnanaau. Mpcuit Modumimk
ACTMAHVHI PHUBOXJIAHMIIWIA CE3WJIapiIy XHCCa Kymaau. ACTMaHUHI OWIABUU
arperatsisicu yTraH acpHUHI OMPUHYHN SIPMHIAEK HAMOWHWIN KWIMHTAH A, XX
ACPHUHT MKKWHYM SIPMHUJIa YTKA3WITaH 3TU3AKIAPHUHT TaAKUKOTIIAPU ACTMAHUHT
UPCUIITUTHHN OaxoJaliiarkd KeHr Auana3oHHu kKypcatub Oepran (36-95%) [127].
Cyurru Oup Heua mnnaa BAHM KacaTUKHUHT MyalsstH (DEHOTHMIUHU XHCOOTa
oJiMaraH XoJiJla KaTTa MUKJIOp/Iard TaHJIO0B OWJIaH UPCUM TAJKUK STHUIITA aJoXuaa
bTHOOP Oepunau [96]. DeHOTUNHMK KUXATAAH TOMOreH OYJraH TaHJIOBJIap/aru
HOM30]1 T€HJApPHHUHI TaxXJIWJIU KACAJUIMKHUHI MOJIEKYJSIP-TEHETHK acocu OuiiaH
yXmwanl TypyxJdapHA axpaTuO onumra MUMKOH Oepanu. Kuuuk ymuamnum Owup
Typard TAHJIOBJIAP TAJAKUK JTWIAETTAH TEHAArW T'€HETUK HATVDKAHW aHUKJIAII
y4yH eTapiu oyiaumu MyMkuH [112].

OnaMHHMHT Ky OMWIJIM TATOJOTHUSTa MOWWJIJIMTUHUHT PUBOXIIAHUIIUIA
XaM WHIWBHYYMHUHI UPCUN KOHCTUTYLMSCH, TAlllKU MYXUTHUHI TabCUPH, XaM
UPCU OMIIJIAPHUHT TabCUPU MYXUM pojib ViHahau. Kenu® yukuimga upcuii
KOMITOHEHT MYXHUM OYJIraH, JEKUH UPCUMJIAHUITHUHT XapakTepu oI MEeHAeIda
Koujanap OujaH u3oxjad OynMalauraH KacaJTUKIAp KYI OMMIIM KacaJUIMKIIap
(KOK) rypyxunu tamkui 3taau ae6 xucodnanaau [18].

bpoHX-yIIKa MAaTOJIOTMACUHUHT TYpiAM KIMHUK IIAKIUIApU  TyJIaKjiap
VIMMUHUHT Aapa)kacura Ce3wiapiM Japaxaaa TabCHp KWiaau, OOLIKajapu 3ca
KnuuK €mga OommaHuO, OGeMopiap KaTTapok Emjga HOTHPOH OYimMO KOonwiwra
omu6 kemaau [106]. Kacayuimkar yHHM NIaKUTAHUIIMHUHT TacTiIa0KK JaBpiiapuaa
(aon aHUKIAlI, TAIIXKCIAll ME3OHJIApU Ba MPOQPUIAKTHKA 4YOpa-TaaOHpIapuHU
unuiad  YUMKWAII ~ KJIWHUK ~— TyJIbMOHOJIOTHS. HYKTaWl HazapuaaH Oonaiap
CAJIOMATIIUTUHY SXIIMIAIIIA UCTUKOOMIN WIMHKA HyHamuin xucoOmanamu [59].
Kamanm TeXHHK TapakKWET, Typiau TalIXWUCIAll YCyJUIapu, S KyMJIaJIaH
UMMYHOJIOTUK, HEUPOMU3MOIOTUK Ba HYp YCYJJIAPUHUHT PHUBOXKIAHHUIIIY,

MaTOrCHE3HUHI' TYPJIH XHUXATJIApWUHW SAHI'U YCJ'IY6I/II\/'I Jdapaxajia TaIKWK OTHII,
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yJIAPHUHT CaMapaJOpJIUTHHA MOHUTOPHMHIJIM TaXJIWJI KWIWII, TAIIXUCJIAll Ba
JABOJIAI YKapaCHWHM Y3JIYKCH3 PaBHUIIIA TAKOMIJIIAIITHPHUINTA UMKOH Oepaau
[73].

byryn nyn€ mmdoxoprapu Ba TankukoTumimapuHUHT AP Ba bBAHHM
YpraHumigard CUHYKOB MEXHATJIapura Kapamail, ymoly KacayuTMKJIapHUHT
MIAKJUTAHUIIT MEXaHW3MJIApU Ba KEUUIIM, alHUKca OoNlanuKk Emmaa Xaid XaHy3
OXMpHUTa TyIIyHapiu osmaciauruya Koimoknaa. AP Ba BAHM kuuuk Emiga
TalIXucianm Mypakkad Bazudanup, 3epo yudy naTojorusiiaru KIMHUK ajoMatiiap
HOCTIEIIM(UK Ba TYpJu KacaJUTMKJIApAa Ky3aTWiaau. YHJIaH TalllKapu, ajJoMatiap
ojatna, OupuHYM MapTa BUpyciau uHbekiusa honuaa ManudecratsisiaHaIuku, Oy
TAlIXUCHHU Y3 BaKTUAa BepuPUKatsisIaliHi KHHuHIamTupaau [28].

byryn nynéna kwuumk é&mparu OonamapHuHr Kapuild 50% Oponxuan
ooctpykuus cuHaApoMUHUHT (BOC) sHr kammpa Outra 3mm3omura sraaup [29].
bynna ynapuuHr spmupan  kynporuna  (57,5%) oOcTpyKuus — 31H3004
KaiTamaHaau, nryHra Kapamaii, ¢akar 30—40% xosutapaa anda kaTTapok €mga bA
puBoxkiananu. Konranmapuma OpoHxuan oOCTPYKIHS AMU304Iapu 6 Enigan CyHr
Takpopianmaiau [54]. bup Karop KIMHUK-aHAMHECTHK Ba Jiaboparop-
MHCTpYMEHTaJ anomariap Oponx oOctpykuusicu cunapomu (BOC) wma3zkyp
o6emopna BA 6ynu6 xucoOianmaiau, Oalku OOIIKAa KacaUTMKJIAPHUHT ajloMaTh
Oyau0O XucoOmaHaaW JereH TaXMUHHU sHajaa wuioHapad Kwiaan [107].
KaitrananyBnap Owunan keuyBud bOCpa TamxucHM aHUKIam ydyH Oo’a
YyKypJAIITUPWITAH TEKIIUPYBra MyXTOXK Oymamam. SIKWH-SIKHMH BakTJIaprada
Poccusna «yTkup 06CTpykTHB Gponxut» (YOB) atamacu Guma Oup Katopaa
«kanTamanyBun oOcTpykTuB Oponxut» (KOB) aramacuman doiigananunran
(Oomanmapmaru OpoHX-YIIKa KaCAUTMKJIAPHUHT TacHUpuUTa MyBoduK. 1995 ). AP
KynuH4Ya OpoHXHMall OOCTPYKIIUA ajloMaTyiapd OWIaH Ky3aTWIUIIN MYMKHUH.
Cyurru wnapna Oonanapaa Hadac OJMII OpraHiapy KacaUIMKIIApH, KyMJlaJaH
OpoHXHaNl OOCTPYKIMS CUHIPOMHU OMJIaH K€UYBUM OPOHXUTIAP COHUHUHT OPTHUIIIH
Ky3aTujaaéTraHura Kapamai, XO3Wprud BakTra Kajaap OOCTPYKTHUB CHHAPOMHUHT

Oonamapaaru Typjid OpOHX-YNKa MNaTOJOTHsUIapuia TapKalIraHiurd TYFpUCHIA
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aHUK MabJaymoTiap WYK. BpoHxuan oOCTpyKUMSHUHT Oup KaTtop OpoHX-ymka
KacaJUTMKJIapUJIard KJIMHUK ajloMaTjiapd Ba YHUHT PEKYPPEHT KEeUuIlu KYIuHYa
BA Ounan yxwmam, Oupok OyHIa OOCTPYKTMB CHUHAPOMHHUHI HILITA TYIIHUPULI
MeXaHU3MJIapH aH4ya (apK KWW MyMKHH. BpoHXap oOCTpyKUUSACUHUHT TYpiu
OpOHX-YTIKa KacaJUIMKJIapUJard HOAHMK Ba KYN KHppalud MAaTOr€HE3H YHHUHT
MEXaHU3MJIAPUHU YyKypJAIITUPUIITAH YpraHWII Ba JaBOJjall TaKTUKACUHU
TaKOMWJUTAIITHPUIITHUHT 3apypaTuHu oenrmiad 6epaau. Kuunk ém Ba makTabraya
¢l 1aBpuia MMMYH >KaBOOHUHT KWYUK €lIaru oonaiapra Xxoc 0yiaraH »aBoOHUHT
Th2-iynuHUHT YCTYHIMIH, KarTa Eumyaarmiapiard WHOEKIHOH jKapaéH ydyH
tunuk  Oynran  Thl-kxaBo6 OunaH  WHQEKIMOH  aHTUrEHJApra  Kanra
OpUEHTHUpJIaHUIIU 103 Oepaau. by €m nuanazonuja, oKopu Hadac WYUTAPUHUHT
OWOIleHO3M INAKJUIAaHMI >KapaéHuaa Oynmamu, yml0y OuoreHo3 Oekapop,
noauMopd, atpod myxurra OOFIMK, OoNlaHMHTI €mura Kapad y3rapaau, KaTTa
€mrmaru omaMHUHT OmorieHo3ura ¢akar 5—8 €mra kenu6 skunanamanu [98]. boma
OpraHWU3MH MUMMYH TU3UMHUHUHT €IlIra XOC XyCYCHSTIapu KUYHK Ba MakTaOrada
¢mimary  OonaniapHUHT WHQpEKIMsIapra HucOaTaH aH4Ya IOKOPH CE3yBUAHIIUTHU
OulaH TaKo30JlaHaAUraH oMuwLIapAaH xucoonanaan. BOCHuHT yTkup pecnupaTop
uHEKIMA OniaH Ky3raTHiIaqurad Takpopuid anu3oaiapu (3 TajgaH OpTHUK 3IHU30/1)
ollaTa, CYpYHK&JIM SUUIMFJIAHUII Ba  OpOHXHMANl  TUNEPPEAKTUBIMKHUHT
MaKJJIaHUIIUTra KyMakiamaa, bBAHUHT upcuit Movmiiuru 6op Oosanapaa amanra
OLIMII WMKOHMATHUHM Oenrunad Oepanu [147]. Llynunr yuyH BAHuUHT
PUBOXKIIAHUILIWIA TabCUpP OTYBUM cabaOUAT-OKMOAT OMWJUIAPUHU KHIUPHUII
nacTiabku xaérra GoKycIaHTaHIHP.

I'ennap mnonumop¢usmMu WHGEKIMOH areHTiapra xaBoOaH HMMYH
peaKkUMsUITApHUHT XapaKTepura TabCUp KWIMILH, IIYHUHT Y31 OWiIaH Oonanapaaru
CypyHKaau OpOHX-YIIKA MaTOJIOTUSICUHUHT PUBOKIIAHUIIT XaBPUHU TAKO30 KHITUIITU
IFeHEeTUK TaJKUKOoTIap OwiaH ucOotTimadran [15]. 3amoHaBuii Oockuuia Yrka
CYpyHKalu KaCaJUTMKIAPUHUHT KyliuMya xaB( omwmin cudaruia, MPOrHOCTHK
ME30HJIAPHUHT CaMapJOpJUTUHU OIIMPHII MaKcaauja KyHuaaruiapHu Kypuo

YUKHUII TaKJ'II/I(i) KWJIMHT'aH: 0OJaHUHT TEHOM HpO(bI/IJ'II/I, OTa-OHAJJApHUHIT YCKHIIN
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(allHUKCa OHAHMHI XOMWJIQJOPJIUK BaKTHJA), KMUMUK €mijia OomijiaH YTKa3uiraH
punoBupyciau €ku PC-pupycnu unpexkuusnap, bOC snu3onmapuHUHT 4acToOTacu
Ba OFUPJUTH, 303MHO(GWI (Qaouink, ymymuil Ba cneuuduk IgE, kuuuk €mnaru
Oornamapaa ynKapwiaéTraH XaBo KOHJEHCAaTHAA YIka (yHKIMsUIapu, OpoHXJIap Ba
OuoMapkepiap TUIEPPEAKTUBIUTHHHN aHWKIam. [eHmap momuMmopdmsmMu — Oy
Oupop-6up wpcuii Genru opraHM3Mmaa OWp Heda MaKIIapaa MaBxya OyiaauraHn
xoJnaT, Oy Ourra momynsiusga OuTTagaH OPTUK MOP(OJIOTUK TUIHUHT Oupra
smamura onud kenaau. KiMHUK Ky3aTyBiapJaH MabiIyMKH, SUUIAFIAHUIILIN
aBOOHM amaJira OIIMPHUII UHTEHCUBIIUTH Ba JaBOMUWIUTH OViindya aH4ainH dapk
KUJIMIIN MYMKUH: aiipuM OeMopiiapia y YTKUp Ba arpeccuB Kedaau, Oomkatapuaa
3ca 4yy3wiraH xapakrepra osra [32]. MoAOMMKM LMTOKHHJIAD SJUIAFJIAHUIII
XKapaCHUHUHI MEAMATOPJIApU XUCOOJIaHap 3KaH, yJIapHU KOJJIOBYM I'E€HJIAp, XaM/a
UTOKUHIIM pEeLenTopiap TeHJIApUHM YPraHUIl KAaCATMKJIAPHUHT PUBOKIIAHMUIIL
MeXaHU3MJIapu Ba KEUUIIUHY TAJKUK STHUII, NATOJOTUATA, >KyMJIaJlaH CYpyHKaIu
MATOJIOTUATAa MOMWILTUKHY aHUKJIAIIIard MyXuM Ba3uda XucoOIaHa/IH.

bonanapgaru OpoHxJap KacaUIMKIAPUHUHT IMAKUIAHUIIUAA TYFpUIaH-
TYFpu €KkM OWUIIBOCUTA HWINTHUPOK ODTHUIIM MYMKHH OVJIraH KYm COHJIM TeHJIap
opacula LWTOKWUHIM pEryisiius TE€HU, YYHOHUM — HUHTEpJIEHKuH 4 anoxuia
»bpTHOOpHU TOpTaau (1L-4) [43].

Maskyp reHHuHT Baszudacu rymopans UMMYHUTETHU (aosmamTupyBuu, B-
xyxkaipanap, T-xenmepnap Ba E  uUMMyHOrnmoOyauH MaxcCyJaOTIApUHUHT
nponudepatsisicu  Ba auddepeHIHAIAIYBUHN  HazopaT KwiyBun WJI-4,
SJUTMFJIAHWTITA  Kaplid [UTOKWHHH KomlamgaH wuoopar [95]. TNF-a sca
darouuTaapHUHT (GaoNIANTYBH, XamJa SUUTAFIAHWUIT MEIUATOPIIAPUHUHT 0307
Oynummra kymaknamaan. [[ATOKMH [OKOPW KOHIIEHTpatsisiga SHIOTETUH
XyKalpallapuHyd 3apapjalid Ba TOMUPJIAPHUHT YTKAa3yBUAHIUTMHU OLIUPHUIIN
MYMKHH, Y TEMOCTa3 Ba KOMIUICMEHT TU3UMHHUHT (aoJUIallyBUHU yakupaau [35].

XO03Upru BakTJa aTonuAra HUcOaTaH HPCUA MOMWIIMK Bapuadesuiu
NEHETPAHTIMKKA 52ra OynaraH sAroHa JOMHHAHT €KUM peleccHuB TIeH OuiaH

TaKO30JIaHMAaraHJIuTry, OaJIKM TOJIUTeH HpCHﬁH&HHHIF& ora 3KaHJIUTn aHUKJIaHI'aH
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[63]. Cencubwmiuzatsis TYpUHHMHT 6 XpPOMOCOMAHHMHI KHCKA €JIKaCHIard
TUCTOJIOTUK ~ MOCIMK  Oom  koMmiuiekcuHuHr Il kjmacc  amiesutapuHUHT
cyOBapuaHTiIapu OWiIaH OOFIMKIWTH Xakujaa mabiymornap masxkya [S50]. HLA
MyaiisiH aHTUTCHJIAPUHUHT OyHJal accomuatsisicu Owp KaTop ajuiepreHiap,
KymIagaH aMOpo3usl TyJd4aHrura HucOaTaH CeHCHMOWIM3atsiscuma HaMOWHUII
KWIMHTaH [23].

ONHUIEMUOJIOTUK TAAKUKOTIAp MabJIyMOTIapura Kypa, acTMa Ba ajUuIeprukK
PUHUT KynuHYa Oup-Oupura xampox Oynaau. Hazan amjneprussHuHT ajnomatiapu
actmMa Ounan orpuran 28—78% Oemoprapia Ky3aTWIMIIM aHMUKJIaHTaH, OyHJa
QUICPTUK PUHUTHUHT TOMYJISIMSIIArH TapKaliraHauru andainHa kam (10—40 %)
[104]. Annepruxk puHAT Ba DBAHMHr yUFyHJAllyBH KAaCaJUIMKJIAPHUHI O3ara
KEJIMII Ba PHUBOXJIAHUII TMATOTEHETUK MEXaHU3MJIAPUHUHT  YMYMUWIIUTH,
IIYHUHTJIEK, IOKOpU Ba Kylu Hadac Hymmapum MWIIKK MOaplacu aJIepruK
SUDTUFJIAHUIITUHUHT KJIMHUK ~ aJoMaTiiapd Ba TATO(PU3MONOTHACH YpTacuiaru
OXTUMOJUHN ¥3apo OOFIMKIWMKKA HWIOpa KWiaau. AJUIEpTUK pWHUT Ba BAHMHT
YUFYHJIAIIYBUHUA U30XJI0BUM OMpPKaHYa YXTUMOJIMIA Ha3apusuiap MaBxKy/l.

DosuHopuutapHuHr BA maroreHe3ujgaru poiu SIXIIW YpraHuiaraH, JEKWH
Oopran callH TaAKUKOTYWJIAPHUHT KYIMYWINTK OOIIKa XyXalWpaBuil sjeMeHTIIap,
XycycaH ymka Makpodariapura 9pTHOOp KapatumMokaa [143].  BA
natoreHesugaru (Qarouutrap OVFMH KaM VpraHwiraH Ba Keiarycuja ymoy
HyHanumgaru TaaKUKOTIApHU Tanad KWJIaJu. Viika Makpodarnapunuar bAna
OpoHxJap IIWUIMK MapAacujiard ajUIepruKk  sUUTUFJIAHUIT  KapaéHUHUHT
PUBOXJIAHUINIM Ba KYI1a0-KyBBATJIIAHUIIINWJIATA WINTUPOKUHU TAaXMUH KWJIMIITaA
UMKOH OepyBUYHM KaM COHJIM uiniap MaBxyn [92]. Kuunk émmaru 6onanapaa Hadac
Uynnapujarud sUUTAFIAHUIT SKapa€HUHU TUNHKIAITUPUIT YYYyH TaJKUKOTHUHT
WHBa3MB  ycywiapuaad  (Oponxockomus) — (doWpaNiaHUI —~ UMKOHUSTUHUHT
YEKJIaHTAHJIMTUHU HMHOOATra OJIraH XoJiJja KaMpOK WHBA3WB YCyJjaap, SbHU
UHAYKIUSUIaHTaH —OayiFaM, KOHJIard, CHUHMJMKIAard Ba YHUKapuiaéTraH XaBo

KOHJICHCATHAaru OMoMapKepiapHu TaAKUK Kabu ycyiutap Takiud KuinuHras [ 152].
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(v

TankukoTnmapuuar  Oupuwpga bBA  Ounman  oFpuran  ycMmupiapaaru
WHIYKUUSUTAaHTaH ~ OaJlFaMHUHT  Xy)KallpaBui  TapkuOWHU  ypraHa TypuoO,
myaiuduap 54% xomnapaa BA Hadac HynnapuHUHT HOP03UHO(D U STUTHFIAHULIN
Owran Oornmukauruan anukiamau [140]. BA Ownan orpuran OGemopiapHU
IopuTHITa OYiraH siroHa €HIOMIYB YYyH TYpPJIH MamJjakariap MyTaxacCHUCIapH
yml0y KaCaIMKHM  JaBojam Ba  mpoduwiakThka KWIWIHUHT  [7moban
cTparerusician  unuiad  umkumran  (GINA  2012,2018,2020,2021).  Ymoby
XYXKATHUHT 0a3aBuil MO3UIMACKM MYHTa3aM Kailta KypuO YMKUIMOKIA Ba
SHTUJIaHMOKAa [76].

NMMyHUTET Ba  Peryiaarop ILUTOKMHIAp  KypcaTKuwiapu, OpoHX
oO0cTpyKIusich (PEHOTUITIAPUHUHT XaB() OMUJUIAPUHU TATKHUK STUII KaCATUKHUHT
ATUONATOTCHETUK MEXAaHU3MJIAPDUHUHTI pUBOXJIAHUIIKA, DBOCHMHT Takpopuit
XoJlaTiiapyu OKUOATIapuHU TMPOTHO3JMAll Ba TEpamuara SHru EHAOUIYBIApHU
TYIIYHUIII MyXUM Ba UCTUKOOJUTHIUD.

Myamait kw6, BOC pUBOXKIAHUIIIMHUHT axaMUSTIN XaB() OMUIUIApU Ba
YHUHT TaKpOPJAHUIITUHU aHUKJIAI, YJIapHU OOIIKAPUII UMKOHHUSTHUTA dTra OVIIHII,
APHUHT bAra  tpancdopmatsisutanun xaB(UHU MIPOTHO3JIAII Ba
MIAXCUMJAIITUPUIITAH JABOHU TAaHJAIl TAJAKUKOTUYMIAD YYYH MyXHUM Baszudara
aimannu. AP Ba BAHM TmpOrHo3ialiHM TaKOMWUIAIITUPUIN YYYyH YOy
KaCAJUTMKJIAPHUHT 3pTa OOJaNMKIa pPHUBOXJIAHUIIMHWHT HETH3UJa ETYBUYH
NPEIUKTOPIAPHH KEIFYCHAA TAAKUK OSTHII 3apyp. YIKAHHHT CYpPYHKaIH
KacaJUTUKJIapuIard OOCTPYKTUB Oy3WUJIUILIAD TMATOr€HE3MHUHT MEXaHU3MJIapu
erapauya ypranwiamarad: bOCHM sUUTAFIAHMIN >Kapa€HUHUHT  XapaKTepH:
OakTepuasl €Ky aJUIEPrUK XapakTepura OOFJIMK paBUIIIa YpraHUIra OaruIIaHTaH
TaIKUKOTIAp KaMm. Pecrupatop THU3WUMHHU KOMIUIEKCIN (PYHKIIMOHAN Oaxosarl
MyaMMOCH Jofi3apOnuruya KOJIMOKiaa. Tamku ©Hadac onum  QyHKIHICH
Oy3wimunuiapuHu  OapBakT  aHUKJIAIl  MakKcajuaa  YNKAaHUHT  CypyHKajau
KacaJulTMKJIapu OwWjlaH ofpuraH Oemopiapna HadakaT THHWIMK XO0JIaThla, Oaiku
JI03aJIaHTaH KUCMOHHUH IOKJIaMajap XoJiaThja xam OakapwiraH Ba JlaBoJjalll-

peabunuTatsist Yopa-Taaoupiiapy peKacUHU MIILIA0 YMKUII yuyH ¢oitganu Oyiran
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TaIKUKOTIAp eTapjid 3Mac. bojamapHu CypyHKanu OpOHX-YIIKa IaTOJOTHSICH
PUBOXKIIAHUITMHUHT XaBpuTra Kypa TypyXra KUPHTHITHUHT axOOpOT KapTacHHH
UNuU1ad YUKUIIAa KIMHAK-Ta00paTop, GyHKIIMOHAI, IMMYHOTC€HETHK TaXJIMTHHHT
MaBJIYMOTJIADUHU KaMpad oOJuIn Ba xXucoOra omumi, Oonanapaard OpoHXHaT
ooctpykiusi, AP Ba BA pekyppeHT KEUHIIMHWHT MTPOTHOCTUK Ba muddepeHma-
TAIIXUCU ME30HJIAPUHHU AHWKJIAMOK JIO3MM. AWTWITaHJIApHUHT Oapyacu ymily
TQIKUKOTHUHT  Jom3aponuruuH  acocnad  Oepamgu. Takmud  KuamHaérraH
JoMUXaHUHT 3apypatu Oomanapmaru AP Ba BAHM OapBakT Tamxuciaiin
MYaMMOCHHMHT yJIKaH Ha3apuil Ba aMaiuil axamusiTu OuiaH Tako3ojaHraH. AP Ba
BAnu TtHOOWMI €pnaM KYpCaTUIIHMHT aMOylnaTOp-MOJUKIMHUK OOCKHYHIa Y3
BaKTHJa aHWKJAIl PECUpaTop TH3UM MyaMMoOJIapu OwiaH OWpPUHYM MapTa
TYKHamaETran MOJIMKIMHUKAIAp MeauaTpiiapd yu4yH KacaJUTMKIIApHU Y3 BaKTH]IA
TaIIXHUCIAl WMKOHWUHU Oepamuku, Oy KYNWHYA SUDTUFIAHWIT OSKapaHUHUHT
NPOTHO3UHU aHUKIa0 Oepasu.

Mynmait kuwimb, agabuérnap MabIyMOTIAPUHUHT VTKA3WITaH Tax AN
IIYHU KYpcaTAuku, OyryHTH KyHAa Oojamapjaru OpoHXHal acTMa Ba aJUIepPrUK
PUHUTHUHT YHFYHJIAIITaH TATOJIOTHACH noi3apd Ba MyHTa3zaM YpraHWiaérraH
xucoOnaHaau. Yoy namwiapHu Oonalapiaru ajjiepruk pUHUT Ba OpoHXHAal
ACTMaHUHT KIIMHUK-TTa0opaTop, GbyHKIIMOHAI Ba UMMYHOT'€HETHUK
XYCYCUATIAPUHUHT KOMIUICKC TaXJWIM XaMmja TallXUCHH Ba TPOTHOCTHK
ME30HJIAPHA aHUKJIAm (aKTH TACAUKIAWINKH, Oy FOPUTHIN Ba KOPPEKIUSHUHT
WIMUNA acoCJIaHTaH yCyJUIapyd CXEMaJlapUHM HWNUIad YUKHUIL y4yH yhap
PUBOXKIIAHUITMHUHT SHT MYXUM XaB() OMWIIApUHU aHUKJIAINITAa UMKOH Oepanu, Oy
aca THOOWET (paHW Ba COFIMKHM CaKJall aMaluéThia KaTTa axamHsaTra 3rajaup.
K¥pcatu6 yTunran xomarnap ymoOy TaaIKMKOTHH YTKA3WIIHH Makcaara MyBO(HK
Ba Jom3ap0 Kuiaaad, OeNrujaaHraH MakcajJ Ba Ba3u(alapHUHT HIMHA-aMaaui
aXaMUSITUHU TabKUIJIalIu.

FOxopunaruinapHuHr Oap4acMHU yMyMJIAIITHPraH XOJJa aJUIeprUK PUHUT
Owian orpurad Oonanapaard OpoHXHaJl acTMa MYaMMOCHHUHT J10J13apOJIUTHUHU

KalJl 3TUII JIO3UMKH, Oy KeIrycuaa WIMHN TaIKUKOTIAp YTKa3WI 3apypaTHHU
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tanad kuwiagu. OyHKIMOHAN, OMOKMMEBUN Ba UMMYHOJOTHMK YeTra YMKUIUIAPHU
TaJKUK STHUIIHUHI 3aMOHABUM YCYJUIADUHUHI MUMKOHUATIIADWHHA XAap TOMOHJIAMa
KOMIUIEKCIM YPTraHMIL SHT UCTUKOOIIN KYpUHAAH, Oy Ky3Faauluiap 4acTOTaCUHU
MAaCAUTUPHUILI Ba PHUBOXKJIAHUIIHM CEKUHJIAIITHPHUIL, PEMUCCUS NaBpPJIAPUHHU
Y3aUTUPHUILITa KyMakjJIallyBUM [MATOTCHETHUK AaCOCJIAHTaH KOPPEKIUSHU TYFpPH
UNuUiad YUKW Y9yH ajoXyja axamusarra sra Oymaaw, Oy 3ca mupoBapauia
KacaJUlaHWI Ba OoJyiajap HOTUPOHJIWUTUHUHT KYNAWWUIIMHU KamalTupamu, ycuo
KeJa€TraH aBJIOJHUHI TYJAKOHJM Xa€THW Ba CAJOMATJIMTUHUHI LIAKIJIAHUIIUHU

TabMUHJIAN .

I1 BOb. TAAKUKOTHUHI' KIMHUK MATEPHUAJIU BA
YCYJUJIAPUHUHI TABCUO®U
2.1. Tekmupuarad 6oJajJapHUHT YMyMuil TaBcugu

benrunanran BazudanapHu xucobra ojiran xonjaa, OpoHXHan acTMa OwiaH
OoFpHUraH OoJjanapjarv ajuIepruK pUHAT YYpAITMHUHT YaCTOTACHHU aHUKJIAII YIyH
V3P CCB PecryOnuka MXTHUCOCIAIITUPHUIITAH MTEIUATPUS WIMHH-aMaInii THOOUET
MapKa3WHUHT MyJIbMOHONOrUA OYiaumuna (mupexkrtop — T.¢.1., npodeccop . U.
AXxMenoBa, MyJIbMOHOJIOTHS OYynumu paxdapu — T.¢.A., mpodeccop . M.
[[TamcueB), AHAMWKOH BWIOAT Oojanap KyIm TapMOKIM THOOMN Mapkasu Ba
AHpmxoH maxap Oonanmap mmdoxonacuaa 2018-2022 iunnapnaa cratsioHap
JaBOJIaHTaH OOJAIApHUHT KACAJUTUK TAPUXJIAPU PETPOCIICKTUB TaXJWJ KUJIHH]IH.
Bpoux-ynka mnaronoruscu OunaH ofpuraH OonamapHuHr 6979 Ta KacaIuk
TapUXUHUHT PETPOCIEKTUB Taxjimiau acocuna 5,8% na (402) Oponxuan actma
(BA) anukianayu; 9,9% na (689) aepruk punut (AP) BA owunan; 7,4% na (514)
KadTamanyBun Oponxut Owinan (KBb) Oponxman obctpykius (BO) Ba 8,9% (621)
oemopapaa Kbinu BO 6ynranu xonga AP anukmanam (2.1.1. pacwm).
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8.9

BEVK BFA WAPeaFA BKB BaBO MAPKE BaBO M Gomka KacalTHKIAp

2.1.1. pacm. BA 6unan orpuran 6onanapaa APaunHr yupam gactoracu, (%).
Texmupunran OonamapHUHT TaxJIMJIA SHT Kyn KacaymaHum 7 &mgan 12
éumraya Kamj STWIMIIAHYU KypcaTaau.
benrunanran Basudanapra myBoduk, 6u3 TomoHaaH 7 €mpmad 12 €mraya
OynraH, OpoHx-ymka mnarojorusicu Ownan orpuran 130 nHadap OosamapHUHT
PETPOCHEKTUR TAAKUKOTH YTKa3uiau, ynapaad 75 Hadpapu AP Ba BA Ounan, 55
Hadapu AP Kb Ba BO OunaH kacayuianranngapaup. Hazopat rypyxunu my émiaru
20 Hadap amamwmii corioM Oomamap Tamkui STAWM. Kuumk wmakrtad &Emmmaru
tekmupwiran Ba AP Ounan BA yirynnuru 6ynran O6emopnap ypracuma 82,7%
(62) — yrun 6onamap Ba 17,3% (13) — xku3 Oomanap (2.1.2- xagsain). AP Kb sa BO:
yrun 6omanap — 65,5% (36), ku3 6omanap — 34,5% (19).
2.1.2 ;xkaaBaJl.

TeKllll/IpI/IJIFaH 6eM0p.11apHnHr JKHUHCTA 60FJII/IK paBMIIIa TAKCUMJIaAHUIIIA,

(%)
AP BA 6unan (n=75) AP Kb Ba BO(n=55)
Kuncu
a0c. % a0c. %
Vrun Gonanap 62 82,7 36 65,5
Kwu3 6omnanap 13 17,3 19 34,5
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bapua xomnapma Vyrun Oonamap Ku3 OosanapjaH KYmpok Oyniau, Oy
MOMYJISAIMOH TEHETUKAHWHT XOJaTUTa XaMOXAHTJIUPKUM, VHra Kypa 3pKak
TCHOTUIIMHUHAT XYCYCHSATIApPH CTPECC OMWIUIAPH TabCHPUIA OPTaHU3M 3axupa

HMMKOHMATIAPUHHUHI KaM JapaXxaCuHHU 66HFHJ’I&I>1I[H.

2.2. TagkuKOT ycyJ1apu

Nm wkkn Oockuyma oiaub Oopungu. | Oockuyma Oonamap KacajUuIMK
Tapuxjapu perpocrnekTuB Yypranuwiaau, Il Oockuunga Ttanma® onuHran Oomanap
KOHTUHTCHTUHUHT MyXTa KJIMHHUK-1a00paTtop, (QyHKIMOHAJ, WMMYHOJIOTMK Ba
IFeHeTHK TaJKUKOTH YTkazunau. Tamxuc Bepudukatsisicu Oonamapaard OpoHX-
yOKa KacaJUIMKJIapu KIMHMK  wak/uiapuHudr  Hadac  onum  ab3omapu
KacaJukiapu Oyiinya wMuwumid  koHrpeccHuHr XVIII maxcyc wmaximcuna
MabKyJUIaHTaH 3aMOHaBui TacHU} Oyitmua onud Oopunau (ExarepunOypr, 2008
mun 12 nexadp).

bonamapau  KOMIUIEKC — KIMHUK-TA00paTop  TEKIIUPHUII  JKapaéHuaa
TQIKUKOTHUHT  (DYHKIIMOHAJ, WMMYHOJIOTMK Ba TEHETHK yCyJUlapujaH
doitnamaHmIIN:

- naboparop: mmdoxoHara ETumiga Ba yHAAH YUKHO KETHUIIJArd KOH Ba
CUUIUKHUHT YMYMHH TaxXJIWJIW; KOHHUHT OMOKMMEBHH TaxJIMiIW, TrOKo3a, C-
pEaKTUB OKCWJI, YMYMHUW OKCWI, KpeatuHuH, MoueBuHa, AJIT, ACT Ba
OMIIMpyOUHHU aHUKJIAII V3P CCB PecnyOivka MXTUCOCIAIUITUPWITAH MEANATPUS
WIMH-aManuid THOOMET MapKa3u MHCTUTYTHHUHI OMOKMME nabopaTopusicuia
yml0y TaxJulap KaCaUIMKHUHT OFUPJIMK Japakacu Ba YTKa3WiIaéTraH
TEpaNUAHUHT caMapAOpIUTUHU 0axojall yuyH 3apypaup;

- Monekysp-renetuk ycymiapu: C-590T ren IL-4 vunr nonumopdusmu,
TLR6 C745T ren IgE wunr momumopduszmu Ba 308 G/A ren TNFo Hunr
nonumopuzmunu [11P Ba I[TJIPD Taxyjmn ycymnapu OuiaH TaaKWK ATHUI, YOy
reanap Oonamapgaru BAnu AP puBOXIAHUIIMHUHT cHeMUUK TalIXUCUN
Mmapkepiapu xucobnanagau. Taakukoriap «Genotexnologiya» mabopaTtopusicuna,

mrapTHoMa acocuaa S'ITKa?)I/IJI,Z[I/I.
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- 1abopaTop TaJAKUKOTIap:

- uMMmyHosoruk Tagkukoriaap CD3+-, CD4+-, CD8+-, CD16+-, CD20+-
mumborutiap, IgA.M,G koHueHTpatsiicu Ba HeUTpodUUTApHUHT (darouuTap
¢daomuruauar (HOA) uMMyH MakoMH KYpcaTKUWIApUHU aHUKJIAIl Wynu Ouia,
V3P ®A Opnam UMMYHOJIOTHACH Ba TEHOMHKACH MHCTHTYTHIA onub Goprmmm. 1L-
18, IL-4, IL-6, IL-8 u ®HO-00 1WTOKMHIAPDHUHT KOH 3apJo0uaaru
KOHIIeHTpatsisich Y3P ®A OnaM HMMyHONOTHMSCH Ba T'EHOMHKACH HHCTHTYTH
naboparopusicuna, MDA ycynu OunaH aHUKIaHIH.

Yoy ycynnu amanra omupui yuyH IL-1B; IL-4; IL-6; u IL-8 ra Huc6aran
TYpAU SNUTON CHEUUPUKIUTKA OYJAraH MOHOKJIOHAN aHTUTaHadyaJapHUHT WKKU
xunuaad Qovigananunau. TaxIWIHUHT OUpUHYM OOCKMYMJIa KaJuOpJIOBUM Ba
TaIKUK STUIAETTaH CMHAMajap/a MaBXy[ OYJITraH MUTOKWHIIAP YyKypyYaJapHUHT
WYKHU 03acUIa UMMOOWIN3atsisJIaHraH aHTUTaHanap OuiiaH OOFJlaHaIu.

TaxTWIHUHT WKKUHYA OOCKUYHMIa WMMOOWIM3atSisyIaHTaH IUTOKHHIIAP
OuoTMH OwnaH Oenrm KYWWIraH WKKUHYM aHTUTaHaiap OwWwilaH  y3apo
TabcUpJamaai. boriaHraH KOHBIOTATHUHT MUKJOPHU YpraHuiaéTraH HaMyHaJaru
MUTOKWHJIapra TYFpu mnponopiuoHanaup. CyHrru Oockuujga 4YyKypdaiapra
CTpENTaBUANH-TIEPOKCHIA3a KOHBIOTATU KUPUTUIIA]IH. Nukyb6atsisa
yyKypyajlapAaru BSpUTMa CcyOCTpaTiid apaiaimmMa Ownan Oysutanu. bBysuum
OOFJTaHTaH, OenTruIaHraH aHTUTaHANIapra  TYFpHU TIPOITOPIIMOHAIITHD.
Uykypuanapaaru 3pUTMaHHHT ONTHK 3UYINTH KaJUOPJIOBYM STPHU YHM3UK OYitnda
HaMyHaJIapAard ypranuiaéTrad MUTOKWHIAPHUHT KOHIICHTpatsisicura MOC Kelau.

2. UacTpymMeHTAaI:

Komnbrorepsn cnupomerpusi. bpouxiap peakTHBIMTHHUA XHCOOTa ONHUO,
TAJAKUKOT Oemopiapra spTanadku coatiapna yrkaswiau. Schiller Spirovit SP-1
(Spiro PC software 1.5.0.0.) kommproTepsu cnimpoMeTpaa yTkasuminaud. Hatmwkamap
xapopar Ba Hucouit (BTPS) namnuxkaun ATS/ERS 2005 cudar mezonnapu Oyiinua
KEATUPUIIHUA XUCOOra OJIraH X0JIJla aBTOMATUK PaBUIILAA KOPPEKIMIIAH .

Taakukotra Typau OV Ba €mra sra 6ojanap KUPUTWITAHIUTHHU XHCOOTa

ojfraH  Xojja, Oapua Ku€clioBlapjaa MebEp xucobumaru  ¢ousnapaaH
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donananwian. TagkUKOTAa, MEbEPIN Te3namrad Hadac YMKApUIl MaHEBPUHU
YTKa3MIIIa CIMPOrpaMMaHUHT KyWHIarkd KypcaTKuWIapuaad (ouTaaaHuIIn:

- VXX - VIKaHUHT Xa€Tuil Xaxmu, Mmebep 80 % man oKopu;

- VOXX — yrkaHuHT QyHKIHOHAT XaéThii Xaxmu, Mebép 80 % IaH I0KOpH;

- THUX]1 — 1 cexynama te3namran Hadac yukapuin Xaxkmu, MebEp 80% man
IOKOpH;

- HUDIOXT — Hadac yukapuigari Hr I0KOpY XaKMHH Te3nukK, MebEp 70%
JIaH IOKOPH;

- XCT25, XCT50, XCT75 — xaBouuar YOXX XamMH MOC pasuniga 25%,
50%, 75% ra erran naitaaru conusia te3nuru. XCT 75 uunr mebépu — 60% nan
IOKOPH, KOJITAH XaKMUM T€3NUKIApHUKU — 70% 1aH IOKOpH.

- XCT 25-75 — yprava COHUSIIN XaKMHUH TE3IIUK, VOXX 25% nan 75% raua
uHTEepBanga, MebEp 70% Ba yHIIaH IOKOPH;

- THUYX1/YXX — Tuddro nazexcr — 90%.

KoMmmberoTepnu  cnupoMeTpusi  MabJIyMOTJIAPUHU — TaxXJIWI  KWIWIIAA
cnenuUKINK Ba CE3rUPIIUK XucoOra onmuHau. Ce3rupiivk Jeranaa 6eMopiIapHUHT
KaH4a Gom3u ymoy yCyIHH aHUKJIAW OJUIITa KOAUPJIHMIH, CIICHUGUKINK JeraHa
aca OeMopJlapHMHT Heuda (ousuja amomMaT TYFpH callOuid >KaBoO OepraHjivuru
TYITYHWIIH.

bonanap amamméruma obctpykiusan THUX1 Ba TuddHO MHAEKCHHUHT
nacaiumm Oyinda Oaxonam kaOyn kwiuHrad. [IlyHu XucoOra onuIin J03UMKH,
THUYX1 98% cneundurnnk Ba 23% y3ura xocnukka sra. XCT 50 xam mryHra
yXImamn KypcaTkudra sra Ba CHEIMUGUKIUKHUHT VXIIANUIUTHIA CEe3YBUYAHIUK —
47%. XCT 25-75 mapamerpu Maiina Hadac HYIIApUHUHT YTKA3yBUAHIUTHHU
Oaxomam y4yH KyutaHuinaau. bpoHxuan oOCTPYKIHMSITHUHT KATHUSH MaBXKYIJIUATH
THUYX1/Y®XX Ba THUX! HuHr macainmumaru dbenepan tapcusap Ba 200 mr
canpOoyramon uHraipsuusgcuaad cyHr THUX1 auar 12% naH KyTIpoKKa OpPTHIIH,
HUBKOTaunar 15% dapku xadTanuk KypatsitHUHT OOIUIAHMINK Ba TYyTallu

opanuruja OynraH Tectra MyBOGUK TaCIUKITAH/IH.
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TaBcusutapra (GINA, 2017) myBoduk, oOCTpyKIUsAIaH JajojiaT OepyBYuU
CIUpOorpaMMa KypCaTKHWIapH aXaMHITHTa Kypa KeTMa-KeTJIWKIa KEITHPHWITaH.
Tuduo uagexcn THUX1/YDXX (6onanapna kamuna 90%), cyarpa THUX1 (70%
naH kynpok) — HUDIOT nan xypa makOynapok TecT (3-xanBain).

2.2.1-:;kaaBaJ.

Oo6cTpykTuB y3rapunuiapuuar THUYX1 0yiinua orupiuru

Orupnuk napaxacu 3apyp THUX1 nan % xucobuaa
Enrun >70%

MY BTaIHIT 60 — 69%

ypTada orup 50 — 59%

OFUP 35 —-49%

yTa OFup 35% nan xam

Kentupunran kuiiMatiapiaH KUYHK OYiAraH Xap KaHIal KUWMaTiap XaBo
OKUMHU TE3JIUTUHUHT YeKJIaHUIIUHU Hazapaa tytaau. THUX1 0,6 nan nmacaiiumm —
KY3Faaull XaBPUHUHT KAaThbU OMUITUAMP.

o K¥kpak kadacu penrrenorpadusicu

. OKT.

Cratuctuk wumwioB. Kiunuk-nmaboparop, GyHKIMOHAN, OWOKUMEBHIA,
UMMYHOJIOTHK Ba TICUXOJIOTHK TaJIKUKOTJIAPHUHT OJIMHTaH Oapya MabIyMOTJIapura
Pentium-1V maxcuii komnerotepuaa, Microsoft Office Excel-2010 mactyp makeru
épamMuia CTaTUCTUK UILIOB Oepwiian. Bapuatsion mapaMeTpuk Ba HoapameTpHuK
CTaTUCTUKAHUHT YCYJUIapUJIaH YpraHuiaa€Tral KYpCaTKUYHUHT YpTadya apudMeTHK
kuiiMatu (M), HMCOMN KUWMaTIapHUHI YpTaya KBaAparT ofFuiid (G), yprada
CTaHAapT XaTOCHMHHM (M) Xxucobra onran xonnaa ¢oinananwinu (dacroracu, %).
OnuHran ymyanulapHUHT CTATUCTUK aXaMHSATH YpTadya KUWMATIapHU Kuciaiiaa
CrprofieHT Me30HU (t) OyitM4a, XaTOHUHT 3XTUMOJUIMIU (9) Ba TaKCUMIIAIIHUHT
HOPMQJUIMTMHUA  TeKImMpuijaa  (dKcuecc  Me30HM — Oyiinua) Ba  Oormn
mucnepcusuiapHuHr (F —®uniep Me30HM) TEHTTIMTUHU XUco01a0 YuKapuil OuiiaH
AHUKJIaHAU. XUCOO-KUTOO KUJIMHTaH ME3OHJAPHUHI CTATUCTUK HWIIIOHUWIMIUTHUHU
O0axonam y4yyH axaMUSTIWIMKHUHT MakOysl JapaXallapy YYyH KPUTHK

KAUAMATIApHUHT  KypcaTKWwiapu Ba kaaBaiapugad  ¢oivgamanunan  (P).
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CTaTHCTHK axaMUATIN y3rapuiuiap cudartuaa axaMUSTIMIMKHUHT TYPTTa aCOCHH
napaxkacu Kaoyn kunmwHan: rokopu — P<0,001, yprava — P<0,01, mact — P<0,05,
axamusTcus (umonucus) — P>0,05.
Koppemsiimon  Ttaxnaun Croupmen (Rs) Ba Ilupcon (r) ycymnapuagax
doiigananrad xoaaa oaud OopHIIy.
Y ¢ékm Oy XaB] OMIDUIAPUHUHT KAaCAJUTMK PUBOXKIAHHIIUTA TabCHPH
rpajatsissiCHHU aHMKJIAII YIyH KyHuaard napaMmeTpiaap ypraHwiau:
HuCcOUi xaB( Kyitugaru ¢popmysna Oyitndya XxucobaHaIu:
_al(a+b)
clc+d)

ATpuOyTHB XaB}:

AR:( a c j
a+b c+d

ITHOJIOTHK XHCCA:

_RR-1

EF x100%
NMmkonusiTiiap MmyHocadaTu:
axd
or = (@xd)
(bxc)

Arap MMKOHUSATIAp MYHOCAOATHMHHWHT KypcaTkuuiaapu | ra TeHr Oyica
(OR=1), yHma ypranwnaérraH OMWJI Ba KAaCAUIMKHUHT cabaOusIT-oKuOaT
OOFNIMKJINTYA WYK. ATap WMKOHHATIIAp MYHOCAOATWHUHI KypcaTkuwiapu 1 naH
knuuk  Oynca (OR<1), ypranunaérran OMHUI XUMOS XYCYCHSTIIAPUHUHT
HXTUMOJUIMIYA XaKuAa TaXMUH KWUJIUII J03uM. VIMKOHUsATIAp MyHOCAOATHMHHUHT
kypcarkuwiapu 1 man karra Oynca (OR>1), Oy TaxMuH KWIMHAETTaH OMMJIHUHT

KACAJUTMKHUHT KEUUIIIUTa FOKOPHU TabCUPUIAH JajionaT Oepaiu.
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III BOb. BPOHXHWAJI ACTMA BUJIAH OFPUT'AH BOJIAJIAPIAT'HA
AJUIEPTUK PUHUTHUHI" KIMHUK-JTABOPATOP XYCYCUATJIAPU
3.1. Bponxuaua actMa OMJIaH OFPUraH 00J1a1apAAry aJUIEPIruK PUHUTHUHT

KJIMHUK TaBcudu Ba xaB(p omumwiiiapu

bonanappgaru Hadac onuin ab3ojgapu MaTOJOTHSICH OYTYyH Xa€T JaBOMHIA
KUAIUA okuOaTiapra sra. Pecnvparop TU3MMHHUHI Oojanap €mIMAard 3HC Ky
TapKaJIraH Kacayulukjaapu — Oy Oponxuan actma (bA) Ba amiepruk pUHUTAUD
(AP). Axcapusat Oemopmapiard acTMa Ba PUHUTHHHT OHp BaKTHUHT Y3HJa
PUBOXKJIAaHUIIM Oonajiap Xa€TUHUHT cH]aThra ce3usapivd TabCUp KWIaJH, YHUHT
KUCMOHHM, PYyXUMH Ba WKTUMOMM HWMKOHUATIAPUHHA YeKIauau. bpoHxwnan
aCTMAHMHI MyaMMOJIapU OWJIaH IIYFYJUIaHYBUM XaJKapo SKCIEpTiap TypyXu
Kaxon cormuknu cakiamn tamkwiotn (JKCCT) Ba AKII Mwummii cagoMaTiivk
UHCTUTYTUHUHT «['7100anm cTparerns — OpoOHXMaJ acTMaHM JlaBojiall  Ba
npodunaktuka Kuaui»y (2002 Hunga kKadta KYpuO UMKWITAH) TaBCUSBUUN
XYXKATUHU UILIa0 Yukau. bpoHxuan actMa Ba ajyiepruKk pUHUTHH YMYMHUH acoc
— OpoHXJIap TUNEPPEAKTHBIMIMHUHT INAKIJIAHUIIM OWJIaH KEYyBYM CYpYHKaJIU
QUIEPTUK SUUIMFJIAHUII SKapa€HUAUp. SJUIMFIAHUIIHUHT Y30K JaBOM 3TYBYH
nepcUCTeHIMICH Hadac Hyapy KailTa MOAYJUIAHUIIN Ba KUAIUN Oy3uaumuiap —
tamkyd Hadac onum  ¢GyHkuusicuHuHr (THO®) Oy3wnummura onambd Kemaau.
[y6xacus, BA xam, AP xam xynuH4a 0ona «aTonmuK (PEHOTUITMHHUHTY alOMaTH
XMCOOJNIaHAANKH, KV XOJjIap/a OFUpJIallraH UPCHUAT Ba UMMYH PeryJISUSHUHT
xycycusitiapu Oynaan manonat Oepaau: Thl/Th2 wuc6atmma Th2 HuHr ycTyH
kenuim, Oy V3 HaBOatuma IgE wmaxcymorura Tabcup KWIYBYM LUTOKWHIIU
npouIHUHT Y3rapumu OwnaH kedaau [149]. Xyxkaiipa uHQWIBTpatsiSCHHUHT
MYXHUM KOMIIOHEHTJapuaH Oupu cudaTuga UIITUPOK STYBUU S03MHODUIT MYyXHUM
OouomMapkep 0ynub xuzMar Kuiiaau. bonanapaaru BAHUHT yCTYH KelyBYM IHAKIU —
Oy atonuk makiaaup. bus Tomonaan OpoHxuan actMa OujiaH OFpuran Oosanaparu
AJUIEPrUK PUHUTHUHI KIWHUK Keuynin ypranunau. Kysatys 7 €mpan 12 €mraua

6ynran 130 vadap Oonanapaa yTrazunan. AcCocuil TypyXHU ajuIEpTUK PUHUTHUHT
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(AP) 6ponxuan actma Ounan (BA) yhirynnuru Oynran 75 Hadap OeMop TamIkui
stau. KuécnmoB rypyxunum kuuumk Maktad &Emmparu AP, Kb Ba Oponxwuan
ooctpykuus (bO) Ounan orpuran 55 nadap Oonanap Tamkuia 3Tau. ABBaiamoop,
aJUIEproJIOTUK aHAMHE3 MAabJIyMOTJIapu KU3UKHII yiFoTau. Ofupiaiirad akyiiep-
JIMK aHAMHE3WHUHT IOKOPU YacTOTacH KUECIaHAETTaH TypyxJjapaaru, yyHonuu AP
Ba BA Ounan orpuran rypyxaaru OoiaJapHUHT OHaJIapuia aHUKJIAH U,
MabiyMky, OOJIaHUHT CaJOMATIWTH Ba PUBOXJIAHUIIUHA OEITUIOBYH
MyXUM OMUJUIap OVnuO axkylmepivK aHaMHE3MHUHT XYCYCHSTIIapH, OOJIaHWHT
TYFWIMILJIATd  XOJaTH Ba YHUHT Ym0y KacaJyluK OOlUIaHTyHra —Kajap
PUBOXKIIAHUIIK XUcoOjaHaau. Tekmupuiaran OoNaJapHUHT aHaMHe3u OVitnua
TYIUK MabIyMOTHH TaxJIWJI Kuja TypuO, Ou3 yhapja SHr Kyn ydparaH XaB®
omMwuiapuan  axparu® omauk  (3.1.1-xkaaBan). Tekmmpuiran OGemMopiap
OHAJIAPUHUHT KYMUWIWTHUJIA XOMUIAJAOPIUK KEUUIIMHUHT TYypJu acopariiapu
MaBxxyJ 314 Ba 0y AP Ba BA Ounan orpuran 6emopiap rypyxujaaru oHajiapja dHr
kyn 0Vmam 55 (73,3%), ury Omnan Oup BakTAa KUECIOB TypyXuaaru O0i1alapHuHT
31 nadapuna (56,3%) ky3aTwinu. XoMumIagopaukau tyxraruml xaBhu AP Ba BA
OwiaH orpural OemopiapHUHT oHajapuga oHHr kyn Oynmu 13 (17,3%).
XOMWIaZAOPJIUK BaKTUAArU VP AP Ba BA OGunan OFpUraH OeMOpIapHUHT
oHayapua 3HT Ky oynau — 46 (61,3%), kuécios rypyxuaa 3ca — 22 (40,0%).
Xomunagopauk naaBpuga AP Ba BA Ounan ofpuran  OeMOpJIapHHUHT
OHaJapuJia KaMKOHJIUKHUHT VpTa orup napaxacu 58 (77,3%) Ba 35 (63,6%)
xoutapaa Ttamxuciaanau. AP Ba BA Ounan ofpuran Oemopnap rypyxuzaa 41
(55,0%) Ba xmécnoB rypyxumaru 20 wadap Oonamapuunr (36,4%) oHamapuma
aHaMHe3J]a TYFPYKJAPHUHI TATOJIOTMK KEYuIIW Oynrad. XOMWIAJAOPJIHK
BAKTUJArd TMAaTOJOTHUSJIADHUHT  XWUJIMa-XWUIMTH ~ Opacuia  TEKIIUPUIAETraH
OOJaIapHUHT OHAJapula XOMWIAJOPIUKHU TYXTATUIl Ba YTKUP PECIUPATOP
BUpYCIW WHGEKIUsIap PUBOKIAHUINK DHT KYNM Kala STUIAN. AJUIEProJIOTHK
anamHe3Hu Vypranumga 44 nHadap (58,0%) aénma KOMOPOUIIMK MaBXKYJIUTH
Ky3aTUiIAu (QJJIEpTUK KacajUIMKIap YWUFYHJIWTH: OpOHXHMAll acTMa Ba aJIEPTHUK

PUHUT; OpOHXHAJ acTMa Ba MOJUIMHO3; OPOHXHKAJ aCTMa Ba aTOMHUK JIEPMATHT).
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3.1.1-kaaBana
Texmmpuiran 0oJsiajapaaru xaBg pMBOKJIAHUIIN IXTUMOJUHUHT OMWIHN

TaXJIUJIHN
i A
XaB( omuapu n=75 =55 OR | RR | X? P
aoc. % | abc.| %
XOoMUIaAOPIUKHAHT
acopatjaHTraH KeUHUIlIn: 55 73,3 31 [56,3]206| 15 3,7 <0,05
I-11- apMuaru Tokcukosnap
I-11 napaxanu KaMKOHJIMK 58 77,3 35 /63,6 1,83]1,41 | 2,358 | >0,05
Xan( TyFupystu Gona 13 | 173 | 7 |127/1,36|1,17| 0,376 | >0,05
TYIIUIIN
Kymcysnuk 5 6,7 3 55 11,18 | 1,09 | 0,051 | >0,05
OHaHMHT XOMIIAIOPJIUK
BaKTH/ark KacalTHKIapH: 46 61,3 22 40 241161 | 6,07 | <0,05
YPU
Bponxut 24 32,0 9 164 | 2,24 | 148 | 3,75 <0,05
ITHeBMOHUSA 11 15 3 55 1291|159 | 3,09 | >0,05
tOpai-konTomHp 12 | 160 | 4 | 73| 26 |153| 2,87 | >0,05
KacaJUTUKJIapy
DHIOKPHUH KacaJUTUKIIAP 24 32,0 13 | 236156126 | 1,27 | >0,05
Bytipak kacamiukiapu 10 13,3 6 11,0(1,19| 1,1 | 0,11 | >0,05
KoMopOHIITHK MaBXXyIJINIH:
A BapAP Y 8 |100 | 3 |54 19| 1,1 | 0,11 | >0,05
BA Ba nonnHo3 15 20,0 7 12,7 1225|146 | 259 | >0,05
BA Ba aTonuk nepmMaTut 21 27,4 8 145 12,19 | 1,47 | 3,72 | <0,05
OHaHMHT CYpYHKAJIN HH(EK-
uus yuoxiapu: JIOP ab3o- 25 33,3 10 18,2 12,191,447 | 3,72 | <0,05
JIapy KaCaJJIMKJIapH: PUHUT
ToH3uUIUT 35 46,7 17 [309|19 | 14 | 3,17 >0,05
Ifé‘/;ggf;“m HATONoTHEK 41 | 55 | 20 |36,4|2,07|1,47 | 4,16 | <0,05
Yana Tyruiraniap 4 5 2 36 [1,791132| 04 >0,05
achukcusaa 31 41,3 15 (27,3192 14 | 3,04 | >0,05
Tyrpyk xapoxarnapu Ouinan 15 20 6 109 (225|146 | 259 | >0,05
bup Euraa o3uICIaHL: 14 | 187 | 12 | 21,8|0,76|0,86 | 04 | >0,05
TabuMi
Cynbuit 20 26,7 | 17 130,9|085|0,91| 0,176 | >0,05
Apanari 41 547 | 26 473137118 | 0,8 >0,05
bonarunr ounana sa Maktad- | 4q | g53 | 29 | 40 | 279|175 | 808 | <0,05
Jla HOOKHJIOHA OBKATIAHHUIIIH
Owunagary maccuB YEKMIII 49 65,3 | 17 | 30,9 (4,33 | 2,17 | 15,93 | <0,001
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CTraTUCTUK MabIYMOTJAPHUHT TaxJIWIM IIYHH KYPCATIWUKH, OHaJlapJaru
KAaMKOHJIMK, aJUIEPruK KacajulMkiaap OVin4Ya KOMOPOUIJIUKHUHT MAaBXYJJIUTH,
XOMWIQJIOPJIUK BaKTUJA PECOUPATOpP BUPYCIH UHPeKuusuiap, OpOHXUTIAp Ba
MHEBMOHUSIHUHT MAaBXYUIUTH KEJITrycuja OpOHXHald aCTMaHUHT PHUBOXJIAHUIIN
y4yH IPOTHOCTHK HOXYIII OMUJI XUCOOJIaHA Y.

3.1.1-xanBamauHr mabiaymoriapu AP Ba BA Ounan orpuran 14 nadap
(18,7%) Oona XxaéTUHUHT OUPHUHYM OJITH OWUJIA aCOCaH KYKpPaK CYyTHMHH DMHUIITAHHU,
41 nadap (54,7%) Oona apanam Ba 26 Hadap (47,3%) 6ona nacTiabku KyHIapaaH
CYHBUI 03yKa KaOysl KWIMIITaHWJAH JanoiaT oepaiu.

CraTuCTUK MabJIyMOTJIAPHUHT TaXJIWIA IIYHU KYPCATIUKH, CYHBUH
O3UKJIaHTUpHIITa OapBakT YTuUiraHja OoJjamapaa XxaM MH(EKIHOH, XaM aJlJIEPTUK
KeNMUO YUKUIUIM OpOHXHal OOCTPYKIUS CUHAPOMUHUHI KaWTajJaHyBU UIIOHAPIIU
Tap3/ia KYNpoK PUBOXKIIAHAIU. DXTUMOJIKH, YOy TEeHACHIUS KYKpakaaH OapBakT
@KpaTUIl Ba CyHbUH O3UKJIAHTUPHUINTa YTKAa3uIl OapBakT CeHCHOMIM3atsis,
MOTEHI[MAJl O3UK-OBKAT aJUIepreHIapu CIEKTPUHUHI KEHTaluIIM, MacCUB r'yMOpall
UMMYHUTET OMWUIAPUHUHT KaMalMImura KyMmakiamaaukd, Oy okubatia
TaKpOPUM pECIUPATOP KACATUIMKJIAPHUHT 03ara KeJIUIIura o0 Kenau.

3.1.1. pacmaan xypuHuO TypuOauku, omminii Taxmmia AP Ba BA ro3ara
KEeJTUIIMHUHT SHT IOKOPH XaBpU XOMUJIAJAOPJIHMK KEUUIIMHUHT acopatiiapu
(RR=1,5; OR=2,06), xoMmiagopiauK BaKTHIa OOIJIaH YTKA3WJITaH KacayUTHKJIap
(RR=1,6; OR=2,41) Ba onana cypyHkanu uHdekius y4oru MaBxyaauruaa, JIOP
ap3onapu  kacaumdkiapu:  puHuT  (RR=1,5; OR=2,19) Ba amneprux
KAaCAJUIMKJIAPHUHT KOMOpOWUIMru: OpoHxuan actma Ba nomwmHo3 (RR=1,5;
OR=2,3); Oponxmam actmMa Ba aromuk jgepmarur (RR=1,5; OR=2)2)
MaBXYIJIUTHAA OVIIUIINA MyMKHH.

bu3 ToMonman TekmupuiIaérran OoJjanapjard WPCUM  allJleproaHamHe3
TaxJuin KwimHAu. Mabaymoriap 3.1.2. skagBanjga TakauM STWiraH. BAHMHT
HIAKJUTAHUIIKIA UPCU MOMMJUIMKKA KaTTa axamusaT Oepuwiaau. Yoy myHocadar
Owian 6u3 y3uMu3 Ky3zarrad rypyxjapnaaru 130 ownanuHr aHamMHe3uHH OaTadcui

ypranun6 uukauk. AP Ba BA Owian orpuran Oojajapaard ajjiepruk (OHHHHT
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OFUpJAIyBH 2,2 MapTa KYNPOK KaJ >TWiIH. AJUIepruk kKacayuukiap 55 Hadap
(73,3%) omnama, 14 wnadap (18,7%) orama Ba 25 Hadapuma (33,0%) wukku
TOMOHJIaMa OFMpiamyB Kaig otunau. Kysatunran Oonamapaa —anieprux
KacaJuTMKJIap OyiiMda WpCUil OFMpIIAIIYBHU aHUKJIamra MyBaddak OymuHIH,
OyHnma kympok oHa Tapadman 32 nHadap (42,7%), ora Tapadman 31 wHadapHuU
(41,3%) tamkwun >tau. Avipum Oonanapaa BAHWHT ora TapadmaH oFupIaIIyBH
kyzatunan 9 (12,0%). ynaunrnex 57 ta xonataa (76,0%) ora-oHaHuHr Ooma
Xy3ypH/ia 9eKuil (GakTh aHWKJIAH[H.

3.1.2-xkaaBaja
Texmupuiran 0osaaapaa anjiepruk KacaJiukiaap oyiiuda
UpPCHUii OFUPJIALLYBHUHT POJIH

AP BaBbA | AP, Kb Ba

Taxyma KninHaéTran n=75 bO n=55

KypcaTKuwiap

OR RR X2 P
abc. | % | aOc. %

OHanaru anminepruk
KaCAJJTUKJIIAp

55 | 73,3 | 21 | 38,2 | 5,76 | 2,74 | 20,83 | <0,001

Ortanaru amiepruk

14 18,7 19 | 16,3 1,2 1,1 | 0,16 | >0,05
KacaJIJIUKJIIap

Nkxu Tomoriama

25 |333| 6 11 4,5 1,91 | 10,69 | <0,05

OFMpJIAIITYB

Omna Tapadaan 32 (42,7 18 | 32,7 | 1,91 1,4 | 3,08 | >0,05
Ota Tapadaan 31 [41,3| 10 | 18,2 | 3,13 | 1,73 | 8,33 | <0,05
BA ona Tapadaan 5 |67 | 11 20 0,29 | 0,44 | 4,815 | <0,05
BA ora rapadaan 9 1120, 9 164 | 0,71 | 0,82 | 0,44 | >0,05

Ora-onanguur yekumu | 57 | 76,0 23 | 41,8 | 556 | 2,65 |20,42 | <0,001

BA Ba Oomka aTonmuk Kacayulukiap Oyiinuya OFUpJIalliraH UpCUAT OViinya
MABJIYMOTJIADHU TaxXJWil OJTUIAA OOIllIKa aJJIepruK KacaJUIMKIIap Karopura
aJUIEprUK PUHUT, aJUIEPTUK KOHBIOHKTUBUT, YTKHUP Ba KalTalaHyBYM JIIAK EMHU,

YTKUp aJJIEpTruK peakiys Ba aTOMUK JEPMATUT MAHCYOJIaHT aH.
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Wpcnii oFupnallyBHUHT OMWINNA Tax)IMIIA BA 103ara KEIUIIMHUHT 3HT FOKO-
pu xaBhu OHAJla AJUIEPTUK KacAITUKIApHUHT MaBxyuuruga (RR=2,74; OR=5,76)
Ba oTa-oHaHUHT yekuiujaa (RR=2,65; OR=5,56) MymMKkuH OVIUIINHU KYpCATIH.

Texmupunran 6emMopiap XOJIaTUHUHT OFUPJIUTUAra HOXYII mpemopOun (hoH
Ba XaMpoX MaToJiorust ce3wnapid Tabcup Kypcaraau  (3.1.3-xanmBan).
Kyimmarunap anuknanau: [-11 mapaxanu kamxornuk AP Ba BA Owiran orpuran 64
Hadap (85,3%), AP Kb Ba BO Gunan orpuran 25 nadap (45,5); aronuk aepMaTut
50 nadap (66,7%); 16 nadap (29,0%), OIE 20 nadap (26,7%) — 4 nadap (7,3%)
Ba ATII3 36 nadap (48,0%) — 15 nadap (27,3%) Gonanap/ia aHUKJIAH/H.

3.1.3-xaaBaja
Texkmupuiaran 0emopJiapaaru (poH xoJJaTHHMHI TaBcuu

®oH AP Ba BA AP Kb Ba
KacaJIHKJIapy n=75 BO n=55 OR RR X2 P
abc. | % | a0c. %
Kamkonmuk I-11 | 64 |85,3| 25 455 | 6,73 3,21 21,6 | <0,001
Atonuk 50 |66,7| 16 | 290 | 50 | 2,33 | 18,87 | <0,001
JEepMATHT
ODE 20 | 26,7 4 7,3 | 4,73 1,89 9,09 <0,05
ATII3 36 48,0 15 27,3 | 2,44 1,12 0,32 >0,05

Ym0y kaaBanHU TaxJIuw Kuia TypuO, Xap UKKaja Ky3aryB rypyxaapuzaa -1l
Japakaqd KaMKOHJIMK Ba aTONMK JEpMaTUT KaOu (OH XojaTiaapu 3HI Ky
ydparaHuHu Kaig >tuin MmyMkuH. AP Ba BA Owian orpuran 6emopiap rypyxuaa
IOKOpHUJIaTy XoJlaTiap KaTTa axaMUsTra sra OyIau.

®on xonatMHUHT oMMk Taxawiud AP Ba BA 1o03ara KeJIHMIIUHWHI JHT
okopu xaBhu kamkoHiauk (RR=3,21; OR=6,73), aronuk nepmatut (RR=2,33;
OR=5,0) Ba OOFE (RR=1,89; OR=4,73) maBxy/yIUruga MyMKUHIUTUHU KYpCaTIH.

TexmupyB ytrazuminga AP Ba BA Ounan orpuran O0emopiapaa Xampox, Ba
OomiaH YTKa3WiraH KacaJUIMKJIAPHUHT TE3-T€3 ydpallura bTHOOp KapaTHIIJIH.
bonanmapgaru AP Ba DBAHUHr puBOXJIaHMII XaB(UHMU OLIMPYBUM OOIIKA
AXTUMONIMI cababiiap opacuaa Oemopiapaa Ky3aTWiraH Ba Kailj STWITaH Typiu
XHJI XaMpoX Ba OOLIIaH YTKa3wiraH MaToJOTHsUIapHHU Kaia stumn jgo3um (3.1.4-
pacm).
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3.1.4-xkanBana
Texkmmpuiaran 6eMopJapaard XaMmpox Ba 00IIIaH YTKA3WJITaH KacaJTUKJIap

APBaBA | AP KB Ba

XaMpox, KacaJIuKiIap n=75 BOn=55| OR | RR X2 P
n % n %
JIOP ab3onapu
KaCaJJTUKJIApHU: 61 | 81,3 | 24 | 436 | 57 | 2,78 | 19,07 | <0,001
CYpYHKaJIU TOH3WLIUT

aZicHOUIap 21 | 28,0 73 | 514 | 1,94 | 10,32 | >0,001

CypyHKau (papuHTUT 19 | 25,3 55 55 | 1,95 | 9,63 | >0,001

CypyHKanu sHTepokoautT | 11 | 14,7 73 | 229 | 1,46 | 2,08 | >0,05

4
3

cypyHkamu xonemucrur | 24 | 31,7 | 9 | 16,4 | 2,24 | 1,48 | 3,75 | >0,05
4
3

CYpYHKaJIM TeTaTuT 8 10,6 55 1183 | 1,33 | 0,84 | >0,05
OHIACMUK 6YKOK 28 37,3 15 27,3 1’55 1,26 1,38 >0’05
fOPARKOHTOMHIP 51 | 68,0 | 28 | 50,9 | 2,16 | 1,53 | 4,47 | <0,05

KacCaJUTUKJIapH
TJIMCTJIM UHBA3USA 26 | 347 | 7 12,7 365 | 1.8 8,92 | >0,001
bomian yTkazuiran kacaJuiukiap:
KA3aMUK 12 | 16,0 | 4 7,3 26 | 153 | 2,87 | >0,05
CyBUCUaK 17 | 23,3 | 16 | 29,0 | 0,61 | 0,95 | 1,47 | >0,05

AMUEMUK TTAPOTUT 10 1 13,3| 6 |[109| 1,39 | 1,18 | 0,352 | >0,05

te3-Te3 6ynyBun OPU 70 1933| 39 709 56 | 3,17 | 10,3 |>0,001

JApUHTUT 5 6,7 6 |109| 0,64 | 0,77 | 0,46 | >0,05
YTKUp OPOHXUT 44 | 58,7 | 18 | 32,7 | 2,86 | 1,74 | 8,49 | >0,001
[THEBMOHUS 49 65 25 | 455 | 248 | 1,64 | 6,36 | <0,05

BUPYCJIM TeMaTuT A 11 (147 | 6 |109| 159 | 1,26 | 0,75 | >0,05

BUPYCIU Tenatut B 6 8,0 4 73 | 1,18 | 1,09 | 0,06 | >0,05

AP Ba BA Ounan orpuran Oemopiapjaard XampoxX Kacajuimkiapaan 61
Hadap (81,3%) 6emopaa JIOP ab3onapu kacayummKiIapyuiad CypyHKaIU TOH3WLINUT,
my Ounan 6up Baktaa AP Kb Ba BO Ounan orpuran 24 nadap (43,6%) Oonana
sHAeMuK Oykok; 28 Hadap (37,3%) Oemopaa rOpak-KOHTOMHUP KacajUIMKJIapu
(pyHKMOHAN KapAuonaTusa, opak pUTMHHUHT Oy3unumu) 51 Hadap (68,0%)
O0emop/1a KHUECIOB TypyXura HucOaTaH Ky3aTHIIJIu.

Boumjjan yTkasmiraH Kacaumkiaapaan YPU Gomamap AP Ba BA Guian
orpuran 70 Hadap (93,3%) Ba AP Kb Ba bO Ounan orpuran 39 nadap (70,9%)
o6emopnapaa, maeBMoHMsUTap — 49 (65,0 %) Ba 25 (45,5%), Oponxutnap — 44
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(58,7%) Ba 18 madap Oemopma (32,7%) moc pasumga (RR>1,0; p<0,001)
Ky3aTUJIAN.

XaMmpox Ba OOIIJaH YTKAa3WIraH KaCAJUTMKIAPHUHT OMWIMHI TaXJIWIA IIYHU
kypcarnuku, AP Ba BA 103ara kemumuuuHT SHT 1oKopu xaBhu JIOP maTomoruscu
(RR=2,78; OR=5,7), ropak-koutomup kacamaukiaapu (RR=1,53; OR=2,16), Te3-
Te3 103 GepyBun YPU (RR=3,17; OR=5.6), 6pouxur (RR=1,74; OR=2,86) Ba
nHeBMoHus (RR=1,64; OR=2,48) maBxyuruna Oy MyMKUHIHP.

[yngait xkuaub, TakAMM KWIMHTAH MabIyMOTiIap Oojanapjard Typid
napaxkaga HaMmMo€H Oynran ¢oH XoJjaTiapu, XaMpox Ba OolijaH YTKa3wiran
KacaUTMKJIAp KacaJUTMKJIap PHUBOXKIAHUINM Oyiinmua xaBd Typyxu OYaub
XUCOOJaHUIIMHU sTHa OUp Kappa TacauKJIanIu.

AHaMHECTHK MabJIyMOTJApHUHI TaXJWIM IIYHU Kypcatauku, bBA Ounan
ofpuran Oojanapiard KacaJUIMKHUHT OOLUIaHUIIMIAH udoxoHara ETKU3UII
BaKTUra Kajaap 2-7 cytka yrras (3.1.5-xaaBan).

3.1.5-kaaBana

bBemopaapHu KIMHMKAra TyIIHII MYAJaTH 0YN4a TAKCMMJIALI

AP Ba BA AP, Kb Ba bO
Ne | Tymmm mynnatinapu
n=75 % n=55 %
1. |1-2-cytka 4 5,3 21 38,2
2. |3-5kyH 16 21,3 27 49,0
3. |5-7 xyH 55 73,4 7 12,8

AP Ba BA Ounan orpuran 6€eMOpJIAPHUHT aKCapusT KYITUuiIura — 55 Hadap
(73,4%) kacaumk OountanuimuHUHT 5-7 cytkacuga, AP Kb Ba BO Owunan
orpuraniapu 3ca 27 Hadapu (49,0%) sca yiina myBaddakuarcus gapojamnigas 3-5
KyH YTrad mudoxoHara €TKM3WITaH, YIApPHUHT XOJIaTH OFMp Ba ypTada OoFup /1e0
OaxoJiaHras.

[[Indpoxonara xakUKUWA ETKU3UIN MalTHAa OEMOPJIAPHUHT YMYMHUM XOJIaTH

AP Ba BA Ownan orpuran 15 nmadapuma (20,0%) orup, 60 madapuma (80,0%)
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ypraua orup; AP Kb Ba BO 6unan orpuran 17 nadapuna (30,9%) orup Ba 35
Hadapuaa (63,6%) ypraua orup Oynran. lllynu xaiig stum nosumku, AP Kb Ba
BO 6unan orpuran 3 nHadap (5,5%) 6ona koHuKapau xonataa 3au (3.1.6-xaaBan).

3.1.6-xxaaBaj

bBemMopaapHu KIMHMKAra TYIIHII MYAJaTH 0YiN4a TAKCMMJIA LI

bemopiiapauHT AP Ba BA (n=75) AP Kb Ba BO (n=55)
X0JIaTH n % n %
OFHUp 15 20,0 17 30,9
ypTada orup 60 80,0 35 63,6
KOHHUKAPJIH - - 3 5,5
Kamu 75 100 55 100

Knuauk Mabiymotinapau taxyml Kuaumaa (3.1.7-xansan) AP Ba BA Ounan
ofpurad Ba mmHMQoxoHara ETKM3WIraH Oonajgap OTa-OHAJTAPUHUHT ACOCUU
mmmkosTiaapu wytan 100% (75), skcrmpatop Hadac kucwmu 100,0% (75),
oyrummm xypyxiapu 74 (98,7%), wmraxanuar mnacaiimmm 69 (92,0%) Ba
namwkuk 66 (88,0%) o6Yynmu. AP Kb Ba BO Ownan orpuran OeMOpJIapHHHT
mudoxoHara TymraHjaru acocuil mukostiaapu 46 ta (83,6%) xonarna ityran, 55
ta (100,0%) xonatna Hadac xkucumm Ba 44 Ta (80,0%) xonarna MIITaXaHUHT
nacauuimm OViam.

AP Ba BA Ounan orpuran 6emopiapja ymoly KacaJUIMKKa XOC ajomMariap,
SbHU KYKpakiaru s3wiMil xuccu 16 Hadap (21,7%) — 11 nadap (20,0%), nam
uyran 75 nadap (100,0%) — 46 nadap (83,6%) Oonaga KIMHUK TaIIXUCIAHIH,
nyran xapakrepu acocan AP Kb Ba BO Ounan orpuran 9 nadap (16,4%) 6onana
Kypyk Oymau (3.1.7-xkanBan). Hadac kucumm ojarna, KymumMya MYCKyJUIap
WINTHPOKUIA SKCIIMPATOp XapakTepra sra Oymmu. MyTan 6ap3aH KylOK Ba

KOBYIIKOK OayiFaM KY4uIly OujlaH XypyKCUMOH XapakTepra 3ra 0yiau.
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3.1.7-xxaaBaj

Texmupuiran 0oaajaap y4paiauran acocuii KJIMHUK aJI0MaTJIap 4acToTaACH,

(%)
_ AP Kb Ba BO
Knnnuk anomatiap AP Ba BAN=75 n=55
abc. % aoc. %

Jlamxkiuk 66 88,0 43 78,2
Mimraxa nacaiumiu 69 92,0 44 80,0
BbypyH-n1a6 yuOypuyaruHuHT 58 773 32 58,2
IIUaHO3H
Hadac xucuim - - 55 100
Okcnupatop Hadac KUCUIITH 75 100 - -
Kykpaknaru 33uidiil Xuccu 16 21,7 11 20
ByFunum xypyxiapu 21 98,7 - -
UyTan: Kypyk, 9 16,4
HaM 75 100 46 83,6
[TepkyTOp TOBYITHUHT KyTHYa 79 96.0 49 89,0
OXaHTHU
AyckynpTatsis
Haran Hadac onuii 50 66,7 47 85,5
Kyucuznamran nadac onui 11 14,7 8 14,5
Xuputanuiap: KypyK 59 78,7 35 63,6

HaM 68 90,7 49 89,0

bypyn-na6 ydOypuarmnunr mmaHo3su AP Ba bBA Owran orpurad
Gemopiapauar 58 madap (77,3%) — 32 madapuna (58,2%) xysaTmimd. Yika
ayckynbTatsisicua garan Hadac onmil (oHUga KypykK xupwutanuviap 59 Hadap
(78,7%) — 35 nadap (63,6%) 6emopna, 68 Hadap (90,7%) — 49 nadapuaa (89,0%)
3ca HaM xupwulanmap smutuiaan. Kykpak kadacuHu  nepKyccus KWIMILIA
NEpPKyTOp TOBYIIHUHI KyTH4a oxaHru 72 Hadap (96,0%) Ba — 49 nadap (89,0%)
OeMop/1a MOC PaBHIIJIa AaHUKJIAHIH.

AP Ba BA Owran orpuran OEMOpPJIAPHUHT KYIMUWINTHIA KyHumaruiap
acocHii KJIMHUK ayoMatiap OYJau: akCUpHII, pUHOpes, OYypyH KUYHUIIMIIA Ba
outumu. Tekmupunrad 6eMOpIapHUHT Ce3UIapiyd KUCMUA KACAUIMKHUHT TY UK
ajioMatJiap KOMIUICKCUHUHT UYKJIUTH Y3UTa X0C XyCYCHSIT OYIu.

Kyn muxnopaaru cyBiu mupa (CEKpeT) akpaiuinyd OWIaH IaBpUil paBuIlia
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coqup OynmaawraH puHOpes KYyMUWIMK Oonanapja rOKopu j1ad ycTuaaru Tepu Ba
OypyH KaHOTJApPWHUHT TEPUCHUHUHT KUTUKJIAHUIINTa OJWO KEIJAW Ba YIapHHUHT
UMWY Ba KuzapuiiuHd vakupau (3.1.8-xanBan). 57 Hadap(76,0%) Ba 20
Hadap (36,3%) Gomanapaa OypyH NIWUIKK Mapacy IUaHO3U Tycra ora oynau. 34
Hadap 45,3% Oonaga AP Ba BA dakar akcupurn Omian HaMOEH OYIU, YIIapHUHT
10-20 nadapu OupBapakaiiura akcupau. Tekmupuiran 6onanapuunr 40 Hadapuna
(53,3%) OypyHmaru KMYUIIUII €KUM KUTUKJIAHWII aKCUPHIIJIAH OJIWH Kenmau. 71
Hadap (94,6%) 6onana AP dakarruna OypyH Outuiy OuiiaH HaMOEH OY M.

3.1.8-xaaBan
Texmmpuiran 0oJiajapaa aJoMaTJIAPHUHT yYpall yacroracu, (%)

AP Ba BA AP Kb Ba bO
Knunuk anomatiap n=75 n=55

a0c. % a0c. %
bypYHAaH HHKYBHH 59 78,7 35 63,6
akpaamasap
AKCHUPHII 34 45,3 13 23,6
bypyn Hynaapuiarn 40 53,3 18 32,7
KAYUIIALT Ba a4UIITALL
bypyH Outumu 71 94,6 13 23,6
Xy OMITMIITHUHT TTacaluIIIN 2 2,7 2 3,6
Kynoknapaaru orpuk 2 2,7 1 1,8
DUIUTUITHUHT TacaluIIn 4 5,3 1 1,8
borm orpuru 21 28,0 36 20
Ky3 octunaru KopamTup 36 48.0 10 18,2
XaJKajaap
Hoty¥pu Tuiiam 9 12,0 6 10,9
bypyH HIHIIHK 57 76,0 20 36,3
MapJaCHHHMHT 1THAHO3U

AP Ba BA anomatnapu (papuHruT, OTUT, SUIUTHUIL HAWIAPU YTKA3yBYAHIUTUHUHT
Oy3WJIMIIM Ba PUHOCUHYCUT OniaH oupra ky3atuinau (3.1.9 xxaasan).

Texkmmpys AP Ba BA Owran orfpuran 9 Hadap (12,0%)

71



Ba AP Kb Ba BO 6unan orpuran 5 nadap (9,0%) 6onana GapuHrUTHUHT YCTYHIUK
TEHACHIIUSCUHN aHWUKJIaau. PHUHOCMHYCHT OwiaH ofpuraH Oemopiap OypyHIaH
YUMKYBYM WHPUHIJIA TYCHaru axpajiManap Ba cy0(deOpus XapopaTAaH MIUKOST
kunuman. Puaocunycut 6mnan oupranukna AP Ba BA Owman orpuran 25 Hadap
(33,3%) Ba punocunycut Owran Oupranukga AP Kb Ba bO Ownan orpuran 3
Hadap (5,5%) Oomana OypyH NIWJUIMK Napacy KW3apraH, MIUINTaH, YpTa Ba Kyiu
OypyH iyuiapuaa Myl IIWUIMK-UUPUHTIIN aXpaiMa MaBxXKyl, aiipuM Oonanapnaa y
XAJIKYMHUHT OpKa JIeBOpH OYil1ad oKub TYyIIMOK/IA.

3.1.9-kaaBana
Bboaanapaaru mascymuii ajuiepruk puautiaa JIOP-an3o0aapuHuHr

3apapJIaHuIIN

Ne AP Ba BA AP Kb Ba BO
Ho3010rMK maxiap n=75 N=95

abc. % abc. %
1 |®apunrur 9 12,0 5 9,0
2 SU/TKI/Ip OTUT 14 18,7 3 55
3 |[EBcraxent 6 8,0 2 3,6
4 [VTKAp PUHOCHHYCHT 25 333 3 55

Mynmait kb, 6utTa OeMopja auIepruK PUHUT OpPOHXHUAN acTMa OuiIaH
yUFyHJIalllraHga Xap WKKajla KacaUIMK KEUMIIMHUHT OFUpJAllyBH, KIUHUK
AJIOMATJIAPHUHT KYTI XOJIIard HAMOEHJIUTY Ky3aTUJIIHA.

Tamku nHadac onum QGyHKIUSTIAPUHUHT Oy3WwiulLIapu Oonaapjaru
Oponxuan actMaHuHr AP OunaH Ouprajaukaard acocuil KJIMHUK alloMaTiapuHU
Tako30 Kuiub Oepanu. bonamapHUHT XonatuHU Oaxonamiga, onud OopuinaérraH
JABOJIAITHUHT caMapJOpJIUTMHU aHUKJIAIla KIMHUK MaH3apa Y3rapuilluIapUuHUHT
xapaktepu ~ OwjaH  Owpranmwkiga  Tamkd — Hadac  onum  yHKIUSACH
KYPCATKUWIAPUHUHT JUHAMHKAcH Xucobra onuHaau. THOHUHT OOCTpYKTHUB
Oy3WIMIUIapy KAaCAIUTMKHUHT Oapya JaBpiiapd Y4YyH XapakTepiuaup, Vyioy
Oy3wiunuiap OyTyH OpOHXHMall JapaxT XaBO OKUMHU KAPUIWJIMTHUHUHT OOBEKTHB

oluIIura onud Kenaau, acocaH nepudepuk Hadac wynnapu gapaxkacuna. bynna
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TH‘IXI/SJ’ ®XX mucoatn Ba XCT 50, XCT 75, XCT 75-85 HMHT macaluIlyd dHT
doiiganu, oOCTpYKIMS Aapakacl Ba Kaca/UIMK OFUPJIWUTHUHU OaxoJiamira UMKOH
Oepanuran Kypcarkuuiap XucooiaHaIu.

TH®Hu Oonutanruu Tagkuk HStuml AP BA  Ownan  yiiryHnamras
Oemopmapgaru Oapua KYpCaTKUWIAPHWHT (aHHUKCAa VIKAHWHT XaéTUHA XaXKMU
(YXX)) AP Kb Ba BO 6unan orpuran Gemopiapra HHCOATaH MIIOHAPIM Tap3ia

nacanmuau kypcatau (3.1.10-xansan).

3.1.10-:xaaBaj

Texmupuiaran 6osajgapaaru CiMpoMeTpusi HUCOMH KUMATIaPUHUHT
Kuécuii Taxyimin (Kepakid Kaiimataapaan % na)

Kypcarkununap AP Ba BA AP Kb Ba bO I'ypyxmap ypracumaru
n=75 n=55 uoHapiauiuk (P<)

VXX 66,3+3,55 73,542,773 0,05

VdXX 69,1£2,56 68,6+2,6 -

THUX1 48,442,95 51,4+3,03 0,05
THUX1/YXX 64,1+2,11 72,1206 0,05

XCT 25 44,6+1,97 56,6+1,98 0,05

XCT 50 41,842,34 52,842.25 0,05

XCT 75 58,4+2,06 69,3+2,58 0,05

bemopnapga TH®uuar wmybragun wudomananraH OOCTPYKTUB TypJaru
Oy3WIMIUIApU aHUKJIAHAMW. Y UFyHIIAIIrad NaToJOTHsUTH TypyXxJa apajiail TypJaru
Oyswmnuiap ky3atwinaan: THUX1 Ba ©Oapua Te3MUMK KYpcaTKUYWIAPUHUHT
MybTamgun macaimmm YXX Ba Y®XX KypcaTKHUIapHHHHT eTapiuua SpKUH
nacaumu OunaH yirynnamanud, oyana THUX1 Ba VXXHUHT TeHT KuilmMaTaa
nacaiiumm tydaimm Tudbdro wmHmekcm Mmenépuaa kKonaau. bupok, AP Ba BA
Oomnan orpuran Oemopiap xamjaa AP Kb Ba BO Owian orpuran 6emopiaapHUHT
Ma3Kyp Kypcatkuunapu opacugaru (apk umonapiu smac (P>0,05). AP Ba BA
ounan orpuran 6onanapaa XCT 25 muar XCT 75 ra HucOaTtad macaMinm aHUK
Ky3aTUJIauKd, 0y OOCTPYKIMSHUHT TIPOKCUMAaN Typura TYFpu Kelaau, 1y OuiaH

oup BakTaa 3ca AP Kb Ba BO Ounan orpuran Gemopnapna XCTuuar Oapua
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KYPCATKUWIAPUHUHT OMp Mapoma TacaluIM Ky3aTUiaaguku, Oy OOCTPYKITUSIHUHT
TOTaJ Typura TYFpu keiaau. Ymly kypcaTkuwiap OViinda rypyxJjap ypracuia
CTAaTUCTHUK axaMusITiM (apk aHukjianrad, 0y AP Ba BA Owian orpuran Oonanapjaa
OOCTPYKIMSIHUHT KYNPOK HAMOEHJIWUTUIAH jAanonaT Oepaau. CHUPOMETPUK
Tagkukoraapaa xam xaxmuil (YXX, VOXX), xam tesmuk (THUX1, XCT 25%,
XCT 50%, XCT 75%) xypcaTKMUJapUHUHT Macaluily Ky3aTwiaau. PecTpukTuB
Oy3wuinuiap yCTyH Kenran Oapya Oojamap opacuja OpTHKYa TaHa Ba3HUTa 3ra
Oomanap 3/2 Ba Hopmau TaHa Ba3Hura sra 6onanap 1/3 uu tamkwn otau. AP Ba BA
OwiaH ofpuraH Oojanapjarv Te3namraH Hadac YUKapuil Ba Xa€THl Xa>KMHUHT
kypcatkuwiapy AP Kb Ba BO Ounan ofpuran OemMopiiapjard —YyXImari
KypcaTkuwiap OwiaH Kuécnaranga 2-3 kKappa CTaTUCTUK WIIIOHAPJIW TAcT OYiau
(3.1.11-xaxBan).

3.1.11-kanBaJ.
Texmupuiaran 6onanapaaru Tamku Hagac oauin pyHkuusiiapu, (M+m)

Vnka xaétui
Tesnamran Hadac onuin
Kacammuk XKMHUHUHT
KypcaTkuwiapu (J1/cex)
KypcaTkuuwiapu (1)

AP Ba BA, (n = 75) 1,48+0,46* 1,99£0,35*
AP KB Ba BO(n = 55) 1,32+0,41% 1,90£0,30*

W30x: pakamiu dapkiap HazopaT OuiaH Kuéciaaranaa uimonapauaup (*)

Onunran Hatmxkanap OyilMua HIyHH alTuin MyMKHHKH, Oomamapna AP Ba
BAHMHI MaBXy UIMTH YIKAHUHT MEXaHUK XOCCAJIApU Y3TapUILIWHUA TaK030 3TajHu,
Hadac ONUIN SKCKYPCHSICHHU 4YeKJIaiau Ba OWHOOapwWH VXX KYpCATKUYUHU
nacaiitupanu. bAnaru nadac HynmapuHUHT SULTUFIAHUII Jkapaéuu Hadac iymapu
YTKa3yBUAHJIUTHHUHT  Oy3unumuHu — yakupamu, Oy  THUXI1 TE3JIUK
KYpCAaTKUWIApWHUHT macaiummaa HamoéH Oymamu. [ypyxmap  Ypracuna
aHukJaHraH ¢apkiaap Ou3HUHT Hazapumusna APHunr AP Ba BAHMHI KIMHUK

KEUYUIIA XAPAKTEPUHHUHI I[IAKJUIAHUIIWAA CE3WJIapid pPoJd YUHAWIM, ajoxXuia
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BAnunr y3ura xaparanga TH® kypcartkuunapura aHya EpKUH callOUMil Tabcup

Kypcaraau.
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3.2. Tekmupuirad 0ojsajapaaru MMMYH Ba HIMTOKMH MaKOM

V3rapuuuIapuHUHT XyCyCUSITIApU

NMMyH MakOMHM ypranumiaru HaTwxkanap 3.2.1-xanBanma KEeITUPWITaH.

AP Kb Ba bOpna Oonamapma CD3*-mumdonuriap MHKIOPUHHHT

KHECIIOB

TypyXuJard amaiauii coriom Oomanapra HucOataH AP Ba BA Owiman orpuran

6onamapaa 32,09+1,1% raua Ba kuécioB rypyxumaru oonamapaa 45,09+2,21% ra

umonapyiu kamanumm (p<0,01) anuknanau.

3.2.1-xxaaBaj
Texmupuiaran 0osajgapaaru Xy:kaiipaBuii MMMYHUTETHUHI KHECUI TaXJIWJIN,

(M=£m)
Awmanuit AP Kb Ba AP Ba BA
KypcaTkuaa COFTIOM bO n=75 P P
yP P Oomanap n=55 (I_I I) !
(n=20) () (1)
CD3"-muma., % 65,2+6,4 45,09+2,21 | 32,09+1,12 | <0,001 | <0,001
CD4"-mama., % 39,1£2,1 33,26+2,96 | 28,83+0,54 | <0,001 | <0,01
CD8"-muma., % 19,5+1,9 16,1+1,44 13,82+0,3 <0,05 <0,01
CD16"-mumd., % 15,4+1,9 17,9+1,26 | 25,82+0,94 | <0,01 <0,05
®AH, % 58,5+2,3 42,8+1,32 35,78+1,1 | <0,001 | <0,01
CD20*-mumd., % 18,2+1,7 27,9+0,46 31,51+0,8 <0,01 <0,05

N30x: P — 6emopmapuusr I Ba Il rypyxiapu kypcaTkuwiapu ypracuaard GpapkiIapHUHT
umonwinnuru; P1 - 6emopnapuunr Il Ba III rypyxmapu kypcaTkuunapu ypracuaaru
(bapKIapHUHT HUIIIOHWINIIUTH.

CD4" Ba CD8+-numdonutiap MUKJIOPH XaM HOpMall KuiMmatiapaaH (apk
kwiad. CD8+ -mumbonutiaapuunr (p<0,01) amanuii coriom Gonanapra HucOaTaH
UIIoOHapM Kamanummu Ky3atuiaan. AP Ba BA Ounan orpuran 6emopiapaa CD20+ -
IUM(GOUUTIAPHUHT MHUKAOPU aMaJiuii COFJIOM Oonajiapra HucOaTaH HILIOHAPIU
tokopu 0ynau (p<0,01) Ba 31,5+0,8% Hu Tamxkwun stau. Yamacu T-cynpeccopiiap
(GaONTUTHHUHT ~ PUBOXJIAHYBYM  TAcCallUIM ~ UMMYHUTET  B-TH3uMUHUHT
daonnanryBura MMKOHUSAT sparagu, Oy aUIEPTHK PEaKIFMsUIAPHUHT aMalra
OLIMIIUAA SHI MYXUM OOCKMY XucoOnaHamu. MIMMyH (QyHKOUSUTapHUHT amaira
OIIMIIUAA PE3UCTEHTIMKHUHT XYy>KalpaBUil OMWIJIapH — TaOUU KOTHUJUIap KaTTa

axamMHsITra Ba HUTONATUK (aoJIMKKa sra. TaOuuil KOTWIUIapHUHT (paosutamryBu
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yJIADHUHT aHTUTEH OWJIaH KOHTaKTra KUPUIIMIIKA HaTWKacuaa 13 o0epaau, OyHUHT
okubaTuaa uHdeEKIusaIaHaéIran Xyxalpa HUTOTOKCUK 3apapiaHaau. AP Ba BA
Ownan orpuran Oemopiap rypyxugaru CD16" -mumonuTiapHHHT HUCOUH COHHU
KHECIOB Typyxura HucOaraH WIIOHApAWM Tap3aa optrad, 25,8+40,94% Ba
17,9£1,26% wuu Tamkun stau (p<0,01). daronuto3 MMMYHUTETH HOCTEIU(DUK
OYFWHU WIIUHUHT TaxXJIWIN Ha3opaT rypyxu Omnad ku€cmaranga AP Ba BA Ounan
orpuran 6emopunap rypyxuna ®AHHU umoHapiau Tap3jia CycaluIIMHU KypcaTau
35,8+1,1% Ba 42,8+1,32% (p <0,001). AP Ba BA Oumnan orpuran Oemopiapaa
CD3+ u CD4+ -nmumdonuTiapHUHT HUCOMM MUKIOpU aMajud COFJIoM Oosanap
Ownan kuécnaranga moc pasuiiaa 2,0 Ba 1,4 mapra umonapau taps3aa (p<0,01)
kamaiigu. AP Kb Ba bO Ownan orpuran Oemopnapaa CD20+ -numdouutiap
MUKJOPU aMaliuii COFjioM OoJanmapjarura HucOatan umoHapiu tap3ga (p<0,01)
I0KOpH OVIIu.

bemopnapaaru rymopall HMMMYHUTET KYpCATKUUWIAPUHUHT HaTUXKaJapu
3.2.2- »xaaBaiga TaKIUM KWIAHTaH.

3.2.2- xaaBaJj
Texmupuiaran 0oajgapaaru ryMopaJj UMMYHHUTET KYPCATKUYJIAPUHUHT
Kuécuu Taxjgmim, (M£m)

?(ﬁ?(i? AP Kb Ba AP Ba BA
Kypcarkununap bOn=55 n=75 P Py
Oomnamnap (I (1)
(n=20) (1)
IgG, Mr/% 890+61,4 | 972,7+8,14 1110,8+7,8 <0,01 | <0,01
IgA, Mr/% 112,3+4,1 96,4+2,08 132,1+2,37 <0,01 | <0,01
[gM,mMr/% 109,5+£2,24 | 118,84+2,15 132,3£2,42 | <0,001 | <0,001
IgE,ME/Mmn 52,6+0,9 213,444,03 | 297,14£3,1 <0,001 |<0,001

N30x: P — 6emopnapuunr I Ba Il rypyxnapu kypcarkuwiapu ypracuaaru GapkiapHUHT
umoHunuiaury; Pi1 - 6emopnapuunr II Ba Il rypyxmapu kypcatkuunapu ypracuaaru
(apKIapHUHT UILIOHYJIUIIUIH.

AP Kb Ba BO 6wnan orpuran 6onanapaa AP Ba BA 6unan ku€cmaranma IgA
KOHIIeHTpatsiscu 6,4+2,08Mr/% rawa Ba 1gG 972,7£8,14Mr/% raga macaiiam,

IgMuaunr muknopu sca 118,842,15mr/% rawa optau (Meb€p MOC paBHIIIA
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112,3+4,1mr/%; 890%61,4mr/% Ba 109,5+£2.24Mm1/%) (p<0,01). AP Ba bAna
ypranuwnaérran KypcaTkudaap TOMOHUIAH aH4ya €pKUH udoaaiaHran y3rapuiiap,
gyyHoHuu: IgA nmapaxacu 96,4+2,08mr/% raua Ba IgG 972,7+8,14mr/% raua
nacaiiranu, IgM wmukmopu aca 118,8+2,15Mr/% raua oprranu anumkiaasgu. IgE
JapakKaCUHU TEKIIUPHUILIA YIIOy UMMYHOTJIOOYIWH cUHTE3UHUHT XaMm AP Ba BA,
xaM AP Kb Ba bOpa oprumm ky3arwiau. Ig-Enunar muknopu AP Kb Ba BO Ounan
orpuran Oemopiapaa Mebépaarugan 4,1 mapra, AP Ba BA Ounan orpuran
O6emopnapaa 5,3 Maprta opTau. V1kasuran TaIKUKOTJIAPHUHT HaTWxainapu AP Ba
BA Ounan orpuran Oemopiiapiaru YCTyH KeIyBUM TabCHUpAAH siHA OMp Kappa
nanonat oepaauku, Oy ymymuit [gEHUHT roKOpHU gapakacuHu UcOOTIaIu.

Texkmupunran OeMopiiap MUTOKWHJIM TPOYWIMHHA YpPraHWII HaTHXKaJapH
3.2.3-xanBanga kentupuirad. JXKaasangan kypuauo typraauack, AP Ba BA Ounan
orpuran 6emopnap rypyxuaa IL-1 mapakacuHUHT KUECIOB Typyxura HucOaTaH
282,3+7,5 mur/marava, 1,4 wmapra (201,4+4,03), amanuii corjom Oonanap
Kypcatkuwiapu Owian Kuécnarannga sca 10,1 mapra ummoHapiau Tap3ja OpPTHUIIH
AHUKJIAHIH.

AP Ba BA Ounan orpuran 6emopnapaa [L—4 vy unuia® yukapuin uioHapiau
tapzna (p<0,001), 26,7+0,62ur/mMmn ra Kkagap optau, Oy Menep OunaH
conuituprasga 5,8 mapra kynaup, kuécion rypyxura (AP Kb Ba BO) nuc6aran
1,4 mapra optau Ba 19,5+0,75ur/mn uu (p<0,01) tamkun »>tau. bapua
TEKIIUpUITaH rypyxjaapaa [L—4 sumusnaHumra Kapiy MUTOKUHHUHT KOHYHUSTIIN
ycuim Ky3aTtuiaay, jekuH y AP Ba BAna kynipok Hamo€H OyraH.

bus ytkasran, AP Ba BA Gunan orpuran 6emopiiap KOH 3ap/ 100U [IUTOKUHIIA
npodunu KypcaTKuuiIapuHUHT Ku€cuil Taxawinu [L—6 HuUHT KUECTOB Trypyxwura
HucOaTtaHn wumoHapiau Tap3aa (p<0,01), 64,3+0,39 wnr/muraua, 1,2 wmapta

(41,5+0,57) opTranuHu KypcaTau.

3.2.3-xaaBa.
Texkmupuirad 0oanapaaru HUTOKUHIAP KYPCATKUYIAPUHUHT KUECUH
TaxJauan, (M=m)
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Hazopar AP Kb Ba

Kypcarknunap TypyXH BO n=55 nA_P7];a(ﬁ% Py P,
(n=20) (1) (1) B

IL -1B (rr/mo) 27,8¢2,6 | 201,4+4,03 | 282,3+7,5 | <0,001 | <0,001

IL - 4 (ir/mo) 4,6%0,6 19,5£0,75 | 26,7+0,62 | <0,001 | <0,01

IL - 6 (rir/mo) 18,7£2,1 41,5+0,57 | 64,3+0,39 | <0,001 | <0,01

IL — 8 (ir/mm) 19,2424 34,1+2,2 102,5+6,3 | <0,001 | <0,001
TNFa (ir/mu) 28,4+1,5 66,1+1,27 97,1£1,98 | <0,001 | <0,001

N30x: P — 6emopmapuusr I Ba Il rypyxnapu kypcaTkuwiapu ypracuaard GpapKiapHUHT
nmoHwnaury; P1 - Oemopnapuusr II Ba III rypyxyapu kypcatkuunapu ypracujgaru
(bapKITapHUHT UIIIOHWIUIIUTH.

SAnnurnaHumra Kapmu EpKUH XYCYyCHATIN UUTOKUHIapAaH siHa Ooupu 1L-8
XucoOjaHaau. YHUHT poyiii OMpUHYM HaABOATJa AUIEPTHK PEAKIUSHUHT KEYKU
dazacunn TaptuOTra conmigan noopar. AP Ba BA Ounan orpuran 6emopiapaaru
IL-8 MUKIOpHMHM TaxXJuia KWIHIIAA KYpcaTKU4 KUECIOB Typyxura Hucbaran AP
Kb Ba BO wmapxymmuruma 142,5+2.3ur/mMn rava, 1,5 mapra optau, Oy
92,1442 2ur/mMn vu  (p<0,01) tamkwn stau. Tekmmpuiran rypyxjaapnaa IL-8
IIUTOKUHHUHT KOHYHHMSTIM OPTHUINM Ky3aTwuiaaw, JiekuH y AP Ba BAna kympok
HaMOEH OYyJyraH Ba MebEpaaH 5,3 MapTa OpTHK.

Mabnymkn, TNFo I1UIFOpUIIOTEHT IMTOKMH  XUcOOJaHaJAHW, acoCaH
MOHOIIUTIIAP Ba Makpodariap TOMOHWIAH WNUIA0 YUKAPWUIAANM Ba DHT MYXUM
Bazudanapuu Oaxkapanu. SuFnaHumn OOILIAHTAaH JaBpjia Y SHIOTEIHIHU
daomnamrupaay, OHAOTETHAN  XYyXaWpalapaaru aare3ws  MOJIEKyJajdapu
OKCIIPECCUSICUHU  OIIMUPAA, JICWKOUUTIAPHUHT  HHAOTEIMHTra  ajare3uscura
KYMakJamaam, JeHKOUTIapHu (aosutamtupaau (rpaHyJouTIap, MOHOIMTIIAD,
mumponmtiap), Oormika, TNFo Ounan cuHeprujx Tabcupra osra Oyiaran
SUUTUFJIAHUIITa  Kaplid IUTOKWHJIAPHM HIUIA0 YHKAPUIIHU WHAYKIMSUIANI.
TaaKuKOoTIaApUMH31a TNFo sunr papaxacu AP Ba BA Ounan orpuran
Oemopiapaa Hazopat rypyxura Hucbartan 3,4 mapta optuk O6ymau (p<0,001). AP

Kb Ba BO kuécnoB rypyxu Oemopnapuna — 66,1+1,27Hr/Ma HM TalIKWI 3TAU
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(p<0,001), Oy »nca suUMFIAHUII >KapaCHUHU KYJU1aO-KyBBaTlallga HIITHPOK
ATYBYM MakpodaraapHUHT IOKOPHU (HAOIITUTUHU aKC STTUPA/IH.

Ymby 600/1a KenTHpWIraH TaJAKUKOTIap HATHKaJapuHU yMYyMIIAIITUPTaH
X0J11a XyJ10ca KWINII MYMKHUHKH, PETPOCIEKTUB TaXJIWJI acocuia OpoHXHaa acTMa
Owran orpuran OonaiapAa auIepruk pPUHUTHUHT Yyupam dactotacu 9,9%
XOoJuTapJia aHWKJIaHIW, Oojanapjard OpOHXHMAd acTMa Ba QJIEPTUK PUHUTHHUHT
yUFyHJIAIITaH MIAKUIApU PUBOXKIAHUIIIMHUHT MIPOTHOCTUK XaB( omumiapu O0Yiuo
Kyhiugaruinap xucoOnanaau: nepuHatan oMmuiiap OR=3,0-4,3; orta-oHasapHUHT
QJUIEPTUK KacayuMkiaapu Oyinua upcuit orupnamyB OR=3,1-5,8; orupnamraxn
npemopoun pon OR=3,3-6,7; xampox Ba OolIgaH YTKa3WiIraH KacaJlJIUKIIap
OR=3,1-5,6, (RR, OR>1; p<0,001). Bpouxuan actma 6wiad orpuran OoJiajapjaru
aJUIEPIUK PUHUTHUHT yiFymnamrad makmiapuaa CD3+, CD4+, CD8+ -
mumbonutiap Ba ®AHHuHr kamaitnm; IgA, 1gM, IgGnapaunr oprtumm Ouiian
udonananaguran axoopor-ramxucuii Mapkepaap, [gEHuHr rokopu kypcatkudanapu
(5,6 mapTta Ba yHAaH OPTHK), KaCAJUIUK MIAK/UIAHUIIMHUHT KYIIMMYa MTPOTHOCTUK
Me30HU OYMO XucoOJaHyBYH MPO- Ba SULTUFJIAHUINTA Kapiiy uTokuHiaapau (IL-

1B, IL-4, IL-8) unuiab YMKapUIIHUHT KyYaluIy aHUKTaH .
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IV BOb. AJUIEPTUK PUHUT BA BPOHXUAJI ACTMA BUJIAH
OFPUI'AH BEMOPJIAPIAT'A IL-4, TLR6, TNF-0 TEHJIAPHUHI
MOJINMOP® BAPUAHTJIAPA ACCOLUATSIAICUHUHI Y3APO
BOTJINKJIUTHU

MabiyMkH, OpoHxuan acTMa KaOHW CypyHKajdu KacaJUIMKJIApHHUHT o3ara
KEeTUIIN YYyH UPCUNA Ba MYXUT OMIIIAPUHUHT YHUFYHJIUKIArd TabCUPHU KEpak
Ooynagu. Illy Ounman Oup BakTIa TEHETUK MPEAUKTOPIAPHUHT OoJanaparu
OpOHXUTHMHI PEKYppPEHT KEUMIIHWra TabCHUPU XaM MCTUCHO HJTHJIMaWIu.
Snnurnanuimn  kapa€HU  TEHJIApU-MOAU(DUKATOPIAPUHUHT  XaM  CypyHKaJld
QUIEPTUK  SUUTUFJIAHUIIHUHT ~ KeYMIlM, XaM Kydu Hadac WYJUTapUHUHT
KalTalaHyBYM 3apapjaHMINra TAabCUPHUHM AaHMUKJIAIl yYyH OW3 KyHuaaru
TaAKUKOTHH YTKA3UK.

Nm pgaBoMuga MyTatsioH Y3rapyBUaHIMK TEKIIMPWITaH TypyxJjapiaru
Oonamapjarv KacaJUTMKJIApHUHT (EHOTHIHK ajoMatiapu OwjaH accormatsisga
TaX A ATUIIIH.

bu3 Tomonan OpoHXHasl acTMa OujlaH oFpuraH oonanap Konugaru 1L-4 (C-
590T), TLR6 (C745T), TNFa (-308G/A) rennap monuMop(GU3MHUHUHT TaIIXACHIA
aXaMHATH DXTUMOJIUN upcuit omwuiap cudaruna Oaxonmanau. Anabuériap
mIapxujard MablymoTiapra kypa OpoHXJap OOCTPYKIMSICH, THMIEPPEaKTUBIIUK,
atonuss €k DBAHHMHI TEHETMK MNPEIUKTOpPJapy TYJNAIWTAYa YpraHWJIMaras.
bonanapmaru typnu O6ponx obctpykiusicu kacammukiapuga C-590T WNJI-4 ren
NOJUMOP(U3MHUHUAHT TAJIKUK STWIHINN KaTTa KU3UKUII YHFOTaJW, YyHOHUYHU YOy
HOJIUMOP(GU3MHHUHT OpOHXMaJ aCTMAaHUHI KEUMIIUTa TabCUpH HcOOTIaHraH. by
my OwnaH OOFIuKKH, ymoOy nomumopdusm B-Xyxaiipamapu tomonHugan E-
UMMYHOTJIOOYJIMHHUHT HIUIA0 YMKApWIMIIWHMA TapTuOra coiagd Ba yHIaH
Tamkapu 2 typaaru T-numdonutnap-xennepiapau auddepeHnuamianmra xam
TabCUP KUJIAJIH.

I'enetuk Taakuxkotaap naBomuya AP Ba BA Ownan orpuras 45 Hagap 6emop

Ba AP Kb Ba BO Ounan orpuran 45 Hadap OeMOp TaAKUKOTTa KUPHUTHIIJIH.
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Hazopat rypyxu cudaruna yxmam €mgaru 40 Hadap amanuii corsiom Oonanap

Tamji1ad OJIMHIIM.

4.1. AP Ba BA Ounan orpuran Oemopaapaa C-590T IL-4 ren
noJMMOpP GU3MHU AJLIe/UIAPH BA TeHOTUILJIAPMHUHT TAKCUMJIAHMII YaCTOTACH

['enotumnnap YaCTOTACUHUHT Ky3aTUiIaeTran TaKCUMJIAHUIIN
Xapau—BaitnOepr TeHrimamacu Oyiinua Hazapuil KyTHJIA€TraH TaKCUMIIAHUINIAH
dapk kuiMagu. ['eHOTHIUIApHUHT Oy KaOM TaKCUMIIAHMINW TAJKUK STUIAETraH
rypyxJjapaa xam Kysatwiran 3au (4.1.1-xansan). Uynonuu, xam AP Ba BA Ounan
orpurad, xam AP Kb Ba BbO Ounan orpuran Oonamapma C/C Ba C/T
reHoTUIUIapuHUHT T/T 1aH yCTYHIUTH Ky3aTUIIIN.

4.1.1-;xaaBan
C-590T IL-4 ren nonumopdu3Mu anjie/uiapu Ba TeHOTHILIAPUHUHT

TeKIMPUJIAETran 0osanap rypyxJaapuaard TAaKCHMJIAHUII YaCTOTACH

FGHOTI/IHJIapHI/IHI‘ TaKCUMJIaHUII
Aﬂnennap qactoTacu qactoTacu
I'ypyxmap
C, % T, % C/IC, % CIT, % TIT, %
n % n % n % n % n %
Hazopat 731 91,3 | 7 8,7 34 85,0 51125 | 1 2,5
TrypyxH,
(n=40)
APKbBabO |77 | 855 |13 | 144 | 35 | 778 | 7 | 155 | 3 | 6,7
(n=45)
AP Ba FA 61 | 67,7 | 29| 32,2 | 21 | 46,7 |19 422 | 5 | 11,1
(n=45)

Amnemnapauar  C-590T WJI-4  remnmar nonumopdusmMu  Oyiinda
TaKCUMJIAHUIITMHU TaXJIWJ KWIHIIJIA TIapTId PaBHINIA COFJIOM OoJanap ypracumua
C-ayen, MyHUHTIEK Yy OWIIaH accoruatsisiiamrad reHoturuiap, ayHonun C/C Ba
C/T renorurapunaunr (Moc pasuiaa 85,0% u 12,5%) yeryunuru ky3atwiaa. C/T
reTepo3uroTaiu reHotun myHuHrAek AP Ba BA Ownan orpuran Oemopiapiaa
KYIpoK Ky3atwiau (Hazopatdgaru 12,5% ra kapum 42,2%). AP Ba BA Owunan

orpuran 6emopnapaaru 5S90T IL-4 ren nokycu T/T myratsioH ToMoO3uroTanu

82



TCHOTHUIT TAllyBUMJIAPWHUHT TaxXJIMJIW KUECIOB TypyXura HucOaTaH HIIIOHAPIIN
opTHIIMHU  KypcaTauku (6,7% ra xapmm 11,1%; P<0,01), Oy ma3kyp
Kypcatku4yad 1,7 mapTa OpTUKIHD.
4.1.2-xxanBanra MyBO(HK, aCOCaH HA30paT Ba aCOCHUU TypyXJla aHWKJIaHTaH
HOMaKOyn C-aJUIeTHUHT YacTOTacu Oup-OMpUAaH CTATHCTHK axaMUATIN (dapk
KaaMaiion:  y>=5,754: p=0,017; OR=2,98; 95%CI 1,19-7,49). Kentupunran
MabJIyMOTiapaaH Kypuaub typudauku, AP Ba BA Ounan orpuran 6onanapnaaru C-
590T IL-4 ren momumopdusmununr C/T renorunaudar AP Kb Ba BO Ounan
ofpuran Oojanapra HHUcOATaH MIIOHAPJIM YCTYHJIUTM aHUKJIAHTaH (MOC paBHIIIA
42,2% AP Kb Ba bOmu rypyxnaaru 15,5% ra nuc6aran; y2 = 1,31; p=0,4; OR=2,0;
95% ClI 0,62-6,45). CtaTtuctuk Taxjaui Hatwxkanapura kypa, T/T reHOTUnUHUHT
oonanapaaru AP Ba BAHuUHT puBOoxIaHUIIM OuiaH accoluatsisicu HUCOOTJIaHTaH
(x> =2,39; p=0,56; OR=4,87; 95% CI1 0,54-43,64).
4.1.2-xaaBaj
C-590T IL-4 renu mosuMop@ JIOKYCH aJ1J1e/IapH Ba FeHOTUIJIAPUHUHT

YACTOTACHHUHI TEKINMPUJIAETraH 0oJ1ajap rypyxJapu ypracuaaru

dapkaapu
Tekmmpuiran amiemiap
Ba I'€HOTUILIAP COHU
Aunennap Ba
FeHOTHILIAD Craructuk dapx
AP Ba bA Hazopar
C ayutenu 61 73 v?=5,754: p=0,017; OR=2,98;
T aJlJieiiu 29 7 95%C| 1,19'7,49
2— . y— . —_ .
v-=3,826: p=0,051; OR=0,353;
C/C renorumnu 21 34 95%C1 0.12-1.03
2— =0 4- OP= N-
v=1,37; p=0,4; OR=2,0;
C/T renorunu 19 5 95%C| 0.62-6.45
2— - TAD— :
v“=2,39; p=0,56; OR=4,87;
T/T renotunu 5 1 95%Cl 0.54-43.64

DOXTUMOJIKHM, TEKIUPWIAETTaH Oojanap TYPyXyd COHUHHM KEHTaWTHUPUIIIA

dapkiIap CTATUCTUK axaMUSTIMIMKKA €TUIIaAM Ba Ma3Kyp reHotun BA Ownan
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ofpuran Oonanapaaru AP puBoXJIaHUIIKM XaBQUHUHT HUpCU OMMIU OYiIHO
xucobnanaau (4.1.3-xanBanm). bu3 TOMOHIAH TEHOTHIUIAPHUHT KYTHJIAéTraH Ba
Ky3aTWIaETraH 4yacToTajlapyu ypTracujaru ctatuctuk (apxnap Xapau — BaitnOepr
(XBM) myBo3zanatu Ba C-590T IL-4 remnuHT moaumMopd JIOKycu Oyinda Tax i
stiimu  (4.1.4-xanBanm). C-590T IL-4 TeHHHHT MONMMMOPPHU3IMHU Ky3aTyB
rypyxJjapujara oonanapja xap TYPJIH 3XTUMOJIUNA TEHOTUIUIAPHUHT MaBXKYIJIUTH
OwiaH xapaktepiaHau. byHaa reHOTUIIapHUHT (AKTHK OJMHTAaH MabIyMOTIIapu
Xap MKKaja TypyxJa yJapHU TaKCUMJIAITHUHT KYyTHJIA€TraH 4yacToTalapu OWiaH

MOC KCJIaJH.

4.1.3-xaaBaj.
C-590T IL-4 renu moauMop@ JIOKyCH aJJ1e/UIapH Ba FeHOTUILJIAPUHUHT

YACTOTACHHUHI TEKIIMPUJIAETIaH 0oJiajap rypyxJapu ypracuaa gpapkiaapu

Tekmmpuiaran amiemiap Ba
TEHOTHUIUIAP COHU
Aunennap Ba Crartuctuk dapk
TEHOTHUILIAP AP BaBbA | AP Kb Ba bO

C annemn 61 77 ?=1,82: p=0,18; OR=L,7;
T annenn 29 13 95%Cl1 0,78-3,65

2— - a— . — .
C/C renorumu 21 35 x'=1,38: p=0,24; OR=0,29;

95%Cl 0,22-1,46

v?=0,65; p=0,42; OR=1,55;

C/T resorunu 19 7 95%ClI 0,5-4,52
2_ - . — .
v-=0,55; p=0,46; OR=1,75;

T/T reHoTUIIN ) 3 95%CI 0,39-7,81

bupok, amnepruk kacaimukiap OunaH orpuran  Oonamapma  C/T
TeTePO3UTOTAIADUHUHT yUpalll YacTOTACH Ha3opaT TypyxXyd OwWiIaH Kuéciaranma
OoupmyHYa roKopu 0ynau. bemopinap ypracuna sca C-aJiIeTHUHAT y4paii YacTOTacu
T-annmenHukura HUCOATAH FOKOPUPOK OYIIJIH.

[lynnait Knaub, Ou3 YTKa3rad TaAKUKOT Oonaiapaard OpoHXHal aCTMAHUHT

103ara keiui xaBhu Ba acocwil ()EHOTUNUK AJIOMATIAPUHUHT PUBOMIIAHUIINIA
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uuTokuH reuu (IL-4 - C-590T) nonumopd MapKEepUHUHT aXaMUSTUHU aHUKJIAIlra

UMKOH Oep/iu.

4.1.4-xxanBaj

C-590T IL-4 renu nmosimMop(du3Mu ajuie/uIapu Ba reHOTUILIIApH
YaCTOTACHHMHI TAKCHMJIAHUIIHN

Annennap Auneniap yactoracu
C 0,77
T 0,23
I'enoturuiap yacroracu
['enoTuruiap | Ky3aTWiaérrad | KyTHUJIA€TraH 2 p D
(Ho) (He)
C/C 0,67 0,61 0,78 0,38 0,098
/T 0:22 0,34 357 | 006 | -035
T/T 0,11 0,05 2,45 0,12 1,2
Kamu 1 1 6.8 ] 1
Kuécnon
Annenap Auneniap yacroracu
C 0,86
T 0,14
I'enotururap yacroracu
['eHotuIutap | Ky3aTuWia€rraH | KyTWIAETTaH 1 p D
(Ho) (He)
C/C 0,78 0,74 0,44 0,51 0,05
C/T 0,15 0,26 3,71 0,05 -0,42
T/ T 0,07 0,02 2,91 0,09 2,5
Kamu 1 1,02 7,06 - 0,02

4.1.5-;kaaBana

Texmupuaaérran rypyxJjapaaru oosanapaa C-590T IL-4 reHHuHT

HOJIPIMOp(l)l/BMl/I aJLUICJIapu Ba TCHOTHINVIADUHUHI TAKCUMJIAHA I aCTOTACH

FGHOTI/IHHapHI/IHF TaKCUMJIAQHUIII 94aCTOTACHU
Ne ['ypyxaap CIC, % CIT, % TIT, %
abs. % abs. % abs. %
| bAmmmremtmr o, 0 ogae |1 | 45 0 0
keuuu (N = 22)
o | DAHMHIpraua ofMp | o | gn4 | 1o | gog 0 0
keuumu (N = 15)
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BAnuHr orup

xeyunmu (N = 8) 0 0 6 75,0 5 62,5

BA enrun xeuran 6emopnapaaru C-590T IL-4 renHuHr noiumoppu3MuHU
6axonama (4.1.5-xansan) C/C reHotunu kypcarkuwiapuHuar 54,5% ra opTuim
Ky3aTHJIa Iu.

[ynunraek, BA enrun (54,5%) Ba (60,0%) ypraya orup kedraH Ooanap-aa
HoMakOyn C/T rerepo3uroraiv T€HOTHUI YaCTOTACHHUHT OPTHUIIM aHWUKJIAHIH, [Ty
OwiaH Oup naiTaa 3ca BAHUHT oFup Keunmmyaa ymoy reHOTUIT MaBxKyl OYIMau.
Texmmupunran Oonamapaa T/T reHotunu BAHMHT eHTWJI Ba yprada OFHP
KEUHILIUIa MaBXya OYIMaau, OFup Keuuiuaa 3ca 62,5% rava omras Oyiam.

Texmmpunaérran 6onanap rypyxjaapuna C-590T IL-4 ren nmomumopduszmu
aieruiapy Ba T/T TEHOTUIUIApUHUHT TaKCUMJIAHUII YacToTacu Ofup BAHUHT
HOMaKOyJ xaB( omuiin Xxucobyianaauku, 0y BA ofup Keuuiu puBOXKJIaHUITUHUHT

OJIIVMHHA OJIMII YIYH y1116y I'CHOTHUITHN 5”3 BaKTHJa aHUKJIAIIIHHU TAKO30 3TaIHu.

4.2. C745T TLR6 renu noauMoppusmMu ajuie/iapu
Ba reHoTuiapuHuHr AP Ba BA Ouian orpuran 0emopJiapaa
TAKCUMJIAHMII YATOTACH

bponxuan actmMaga TyrMa wuMMyHHTET peuentopiaapuHu (TLR) ypranum
UCTUKOOJITM XUcoOIaHaau, ymoy perentopiap ¥3 XapakaTMHU KIMMYH >KaBOOHUHT
nacTiabku OoCKU4YIapua aMajra OIIMpaad Ba KYMUHYA MUKPOOJIU Ba HOMHUKPOO
ajuleprenyapra OyiraH UMMYH pPEaKIUSUIAPHUHT WHTEHCUBIUTHHU O€NTHIakIu.
[lly wnapca anuknanranku, TLR Hadac #ymnmapumaru amiepreHiapHd TaHUO
onuiga umTupok 3taau, Thl, Th2, Th17 agantuB UMMyH KaBOOHHMHT (PAOJIITUTH
Ba KyTOJAIIMIIMHU TapThOra cojaaud, BAHMHT pHUBOXIAHUIINAA MYXUM
NaTOreHETUK poiib YitHaiinu (4.2.1-xaasan). XXaaBangan KYpuHUO TypraHuek,
Xap MKKaja rypyxja ajulejijlap Ba T€HOTUIUIAp YYPAIIMHUHT TYpJiId YacTOTallapu
anuknaHau. AP Ba BA Ounan orpuran acocuil rypyxaa HoMakOyn C-ajsieTHUHT
yapam vactoracu 63,3%, Hazopar rypyxuaa sca 76,7% uu Tamkwun stau. C/T
TeTepO3UrOoTalId TEHOTUIUHUHT ydpani dactoracu 33,3%, KUECIOB TypyXuiaa 3ca
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20,0% wwm Tamkwun atau. yawm kaig st myxumku, C/C roMmosuroraiu
TEHOTUIIMHUHT TallyBUWIApu OYyiran OoJlalapHUHT KOH 3apaoouaa, TaJIKuK
sTunaérral noauMopdusM OyiiMua reTepo3uroranuiapra HucOaTaH aH4YaluH
KYTLIUP.
4.2 1-xanBaj
C745T TLR6 renu nosiumopdusmu ajie/uiapu Ba reHOTHILIAPDUHUHT

TeKIIUPHJIAETIaH rypyxXJapaaru 0oJiajapaa TAaKCUMJIAHMII YaCTOTACH

['eHOTUTIIIApHUHAT TaKCUMJIIAHUIIT
Auneniap yacrtoracu
4acTOTacu
N ypysmap e o % | CIc, % | CIT, % | TIT, %
n % | n | % n % n % n %
Hazopar
1. | rypyxu 76 1950 4 | 50|36 9,0, 4 100 - -
(n=40)
AP Kb Ba
2. BO(n= 45) 69 | 76,721 | 233| 30 [66,6| 9 |200| 6 |150
3. ](Srijg)AP 57 1633|133 (36,7| 21 [46,6 | 15 |33,3| 9 | 20,0

[lynnait kunuo, C745T TLR6 renununr C/C rerepo3uroranu reHotTunu bA
Owran ofpurad Ooyajapaa TOMHUpPJAP ODHAOTEIMHCH YCUITM OMWIJIWHU SHAIa
KympoK wunuiad yukapuimn OwunaH, OuHOOapuH Hadakat OpoHXHANT JIEBOP
MIUIIAHUHT PUBOXIIAHUINN, OPOHXHUAT OOCTPYKIIUSAHHU aXOOPOTIAIITHPHUII, OaTKu
TYKAMaJapHUHI KaWTaJaH MOJEJUIAllyBUTa XaM KYMAaKJIAllyBYd HEOAHTHOTECHE3
daoyTalyBUHUHT FOKOPHU XaBhu OWIaH xaM OOFIMK 70 TaXMHH KWJIHMII MyMKHUH.
4.2.1-xanBanjgan KypuHUO TypraHujek, Hazopar rypyxuuaaru Oonamapna C745T
TLR6 renu nonumopduzmu C-ayuiesiapuHUHT yupali YCTYH Kenmokaa, y 95,0%
Oomanapnaa yupaau, T-amnemnapu Owian kuécnaranaa — 5,0% (4.2.1-xansan). AP
Ba BA Ounan orpuran Oonanapna T-aJuleJUIapUHUHT HAa30paT TyPyXUHHUHT
KypcaTkuwiapura Huc6atan 4,9 wmapra ycrywmurn kysatunagun (P <0,001).

Hazopar rypyxuma, 90,0% xommapma C745T TLR6 renu momumopguszmu C/C
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reHotunu Ky3zatuiaau, rereposuroranu C/T 10% xonnapaa yupaau. bonamapna
AP Ba BAnmHr puBoxianwumuga, C/C roMosurorand BapHaHT Yy4YpAaNTAHUHT
nacaiirannuru  gonuaa C745T TLR6 renu mnoaumMopdusMu TeETEPO3UTOTAIU
TCHOTUIUIAPUHUHT YCTYHIWUTH aHuKiIaHau. [lIyHWHTOek, Kaiia STUIN JIO3MMKH,
C745T TLR6 renun nmomumopdusmuauar T/T myTtatsioH TOMO3UTOTaIM TE€HOTHUITH
dakarruHa Gemop Oomanmapaa y4paiiau, amanuid COFJIoM Oomanapna dca MasKyp
TEHOTHUIT MaBKYyJ AMac.

C745T TLR6 renn nonumopdusmMuaunar T/T myTatsioH roMO3UroTaau Typu
AP Ba BA pHBOXJIaHUIIMHUHT TIacaiiraH XaB(u OwiaH acconuatsisutamrasd (4.2.2-
KajBa).

C/C renorunuHuHr Oonanapgaru AP Ba BA Owunan acconuatsisicu
ucoommanran  (¥2=15,71: p<0,001, OR=0,13; 95%CI 0,04-0,38). Ma3skyp
nonumopdusm BA puBoxiiaHumMra mMouwinanyBud xucodbnmanaau. TLR6 745T
noauMop¢d MapKepuHU Tamuod OpUIIHA BA pPHUBOXKIAHMIIUHUHT HPCUN XaB(]
OoMUIH 71e0 TaXMUH KWIWII MYMKHUH, 11y Owian Oup maitaa sca 745C mMuHOpiH
ajuten Oyindya roMO3UTOTall T€HOTUITHUHT MaBXY/UIMTU BA pUBOXKIIaHUITMHUHT
xaB(UHMU KaMaUTUPAId Ba XUMOS XyCYyCUSITIIapUra 3rajup.

4.2.2-xanBan
C745T TLR6 renu nmojumMop@ JIOKycH ajljieJuIapu Ba FeHOTUIJIAPUHUHT
TeKIH-PUIAETIaH 0os1aj1ap rypyXJapu YpTacuaa TAKCUMJIAHUII

qacroracuiaru (])apK.JIap

Tekmupunran aniemiap

Autennap Ba
Ba F€HOTUILIAP COHU

TeHOTHUILTAP CraTtuctuk (apK
AP Ba BA Hazopart
C ayuenu 57 74 v? =20,38: p<0,001, OR=7,14;
T amnenn 33 6 95%CI 2,8-18,21
2 _ . = :
C/C resorunu 21 35 X" =15,71: p<0,001, OR=0,13;

95%CI 0,04-0,38

¥? =6,64; p=0,01; OR=4,5;
95%CI 1,35-15,01

¥? =6,25; p=0,01; OR=9,7;
95%Cl 1,17-80,83

C/T renorunu 15 4

T/T renorunu 9 1
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bu3 TOMOHIAH TE€HOTUIUIAPHUHI  KyTWJIa€TraH Ba  Ky3aTWIAa€TraH
yacToTajapu ypTacuaaru CcTaTucTuk ¢apkinap Xapau — BaiinOGepr (XBM)
myBo3anatu Ba C745T TLR6 reaununr noaumopd JTOKycH OVitnda TaXJIuil STHIIU
(4.2.3-xanBan). C745T TLR6 reHWHHHT TOTUMOPGU3MH Ky3aTyB TYPyXJIapHIar
Oomanmapna xap TypAH OSXTUMOJUN TEHOTHIUIADHUHT MAaBXYJJIUTH OWiIaH
Xapaktepianau. byHIa TeHOTHIUIapHUHT (DAKTHK OJMHTAaH MabIyMOTJIapH — Xap
MKKajla TypyXJa yJapHH TaKCUMJIAIIHUHT KyTHJIa€TraH yacToTajdapu OWJIaH MOC
Kelaau, SbHU TEHOTUIIMK YacTOTAJAPHUHI TakcumiaHumu XBMpan wuerra
yukmaiiam (x2<3,8; p>0,05).

4.2.3-xaaBan
C745T TLR6 renu noiumop¢ J0KycH ajljieslsiapd Ba TeHOTUTLIAPUHUHT

TEeKIMPUIAETran 00J1a1ap KHYKUK rypyXJiapu YpTacuaa TaKCUMJIaHUII

yacroracugaru paprJjap

Tekmmpunrad auiemiap Ba
Austennap TEHOTUILIAp COHU
Ba TEHOTUIUIAD | AP gaBA | AP KB Ba BO CraTuctuk hapk
C anne > 09 % =3,8: p=0,05; OR=L1,9;

T amtenn 33 21 95%CI 0,99-3,64
7 —2 AR =0 NE- OB=N AA-
y- =3,66: p=0,05; OR=0,44;

C/C renorunu 21 30 95%C1 0.19-1.03
2 —5 (B =0 15 AP=7 -
y- =2,05; p=0,15; OR=2,0;

C/T renotunu 15 9 95%Cl 0 77-5.21
2 — S ) —_ .
y- =0,72; p=0,4; OR=1,62;

T/T renorunu 9 6 95%C| 0.53-5.02

Acocuit rypyxaa C/C rerepo3urotajii TeHOTUIIM XMUCCACUHUHI OPTHUILI Ba
T/T reHOTUNMHUHT KaMalMII TeHAeHIMsACH Ky3atunau x> =2,05; p=0,15; OR=2,0;
95%CI 0,77-5,21 Ba C/T renotunu - =2,05; p=0,15; OR=2,0; 95%CI 0,77-5,21.
TagkukoTnapaa, MKKuTa Ky3aTyB rypyxunu kuécnamga C745T TLR6 annen renu
noauMopd JIOKYCH TEHOTHIUIAPH YaCTOTATAPUHU TaKCUMIIAIIA CE3WIIapIu
dapxnap xypcatunran (y>=3,8: p=0,05). Maskyp renorumnra sra 6yiaran 6onanapia
BA puBoxnanumuuuar HucOuii xaBdu (OR) KyilimmarunmapHu TaIIKuid STaju:

OR=1,9; 95%Cl 0,99-3,64. BA puBOXkIaHUIIN XaBQUHUHT Ce3WIAPIU

89



Kamaiumura oimd KeayBYM T'eHeTUK npoduia O0ynubd Kyiuaarwiap XucoOnaHaIu:
Xap MKKaJla TEeKIMUPUITYBUM OViYa TeTepo3urora — Ma3Kyp TeHOTHUIITa dTra Oyiaran
6onamapna bA puBokmaHumuHAHT HUCOWA xaBu (OR) KyiumaruiapHu Tk
staqu: y2 =0,72; p=0,4; OR=1,62; 95% CI1 0,53-5,02.

[ynnait kunu6, TLR6 reanauAr 745 no3unuscuna GyHKIIMOHAT aXaMHsITTa
sra OynraH momuMophU3MHU aHUKJIAHAH, YOy noauMopdusm 6onanapaa bBAHuHT
[IAKJUTAHUIKM ~ Ba  PUBOXJIAHUIIMTa Tabcup kypcatamu. llyHuHrmexk vy
cuntesnanHaérrad TLR6 napakaCHHUHT OPTHUINMIa XaM KyMakiamajauky, 0y ymoy
UHTEPJICUKUH CHUHTE3W JapakKaCUHHUHT JIeTepMUHAtSISTIaHTaHJIWTHAAH JanojaT
Oepau.

4.2 4-xanBaj
C745T TLRG6 renn nosimmop¢u3sMu ajljieslsiapu Ba FeHOTUILIApH

YaCTOTACMHUHI ACOCHI I'ypyX/ia TAKCHMJIAHUIIH

Acocuit
Aunennap AJulneniap 4acToTacu
C 0,63
T 0,37
I'enorurutap yacroracu
I'enorumiap | Ky3aTuna€rraH | KyTWIAETTaH ' p D
(Ho) (He)
C/IC 0,47 0,41 0,32 0,57 0,15
C/T 0,33 0,47 4,08 0,04 -0,29
T/T 0,2 0,14 1,28 0,26 0,43
Kamn 1 1,0 5,68 - 1
Kuécnon
Annemnnap Annennap yactoracu
C 0,77
T 0,23
I'enorunnap yacroracu
['enoTuIutap | Ky3atwia€TraH | KyTUJIa€TraH 1 p D
(He) (He)
cIC 0,67 0,59 0,37 0,24 0,14
C/T 0,2 0,35 5,64 0,02 -0,43
T/T 0,13 0,05 3,91 0,05 1,6
Kamu 1 0,99 9,92 - 0,01
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4.3. G308A TNF-o renun nosiumop¢u3Mu ajijie/iapd Ba TeHOTUILIAPUHUHT

AP Ba BA Oniian orpuran 6eMopJiapaa TAKCUMJIAHUII YaTOTACH

buz Tomonman G308A TNF-o renmm mnomumopdu3Mu amiemiapd Ba
TEHOTUIUIAPUHUHT Ky3aTyB rypyxJjapujaa ydpail YaCTOTAaCH Ba TY3WJIMAacH TaxXJIHJI
kunueaan  (4.3.1-xanBan). AmaOuérnapaard  MabiaymoTriapra MyBOGUK Ycma
HEKPO3U OMWIM <(GUUIMFJIAHMIN 3aHXUPUAA» MapKa3uil YpUH JSrajulauau Ba
SIJUTUFJIAHUILTHUHT PUBOKJIAHUILIA Ba SIUTUFJIAHUILL AKapaCHUHUHT
CypyHKaJlalryBujaa 3HI MyXUM pojb ViHahau. bu3 yTkasran Tagkukoraa 6eMop
oonanapna AP Ba BA Ounan accoruatsismamrad TNFA (-308) A/A renotunu
YaCTOTACMHUHI OpTUIIM aHukiIaHau (4.3.1-xkanBan). XKanBanjgan KypuHuO
TypubauKku, Hazopat rypyxuaaru oonanapaa 308G/A TNFa renn nonumopduzmu
G-ajulenMHUHT y4paiiu ycTyH kenmokaa y 95,0%, A-amnenu sca 5,0% OGomanapaa
yapajau.

4.3.1-xxaaBaj
308G/A TNF-o renn mommmop puszmu ajuie/UIapd Ba reHOTHILIAP MHUHT

TeKHIHpI/IJIaéTFaH 60.113.]13[) rypyxviapuaa TaKCHMMJIAHHUII YaCTOTaCH

['eHoTHIUTApHUHT
Altennap yacToracu
TaKCUMJIAHUIII YaCTOTacu

Ne Typyxnap G. % A % | GIG % | GIA % | AJA, %
n % n % n % | n % n %
y, | HasopartypyXu | ool oc g | 4 | 50 |36 (9000 4 |100| - | -
(n=40)
AP Kb Ba
2| 5o 45) 79 |877| 11 | 122 | 36 800| 7 |155| 2 | 44
3, ‘alijg)BA 56 |62,2| 34 | 37,7 | 19| 42,2 | 18|40,0| 8 |17,8

AP Ba BA Ounan orpuran Oosanapja A-ajijieJUIApHUHT Ha30paT IYPYXUHUHT
KypcaTkuwiapura HucOaran 6,2 OapaBap (P<0,01) ycTyHn kenumiu, KuECIOB
rypyxura HucOaTaH 3ca 2,2 mapta opTtranu Ky3atwiaau. Hazopat rypyxuaa 90,0%
xomtapaa 308G/A TNF-a rean momumoppusMuauHaT G/G reHoTHI Ky3aTHiIaiu,

rereposurotanu G/A 10,0% xonarma yupaau. bomamapgaru AP Ba BAnHMHT
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puBoxianumuaa G/G roMo3urotaniu BapuaHTH YUPALMIUHUHT Macaluiny (oHUaA
308G/A TNF-o rean momuMoppu3MU TeTEpO3UTOTAN TEHOTUIUTAPUHHUHT YCTYH
kemuimu anukiaHan. 308 G/A TNF-o renu JIokycu noJIuMOp(pU3MUHN YPraHUILIIA
AP Ba BA Ounan orpuran OoyralapHH TaAKUK STUIN HaTwkaizapu G/G reHoTUIH
yapamHUHT 4gactotacu 19 (42,2%) xuécnoB rtypyxumarn G/G reHoTumwmra
HUcOaTaH UIoHapiu Tap3aa 1,9 mapra nmacriuruau kypearau 36 (80,0%).

AP Ba BA Ounan orpuran 6onamapgaru 308G/A TNF-o reHu JIOKyCHHUHT
A/A wmyTtatsioH roMO3UroTa M TE€HOTUNH TaryBYWIapuHUHT Taxjuiau AP Kb Ba
bO Ounan ku€cnaranja WIIOHAPIW Tap3/ia OPTUIIMHHM KYpCaTAUKH, Oy Mas3Kyp
kypcatkuyaad 1,8 mapra omub keragu. bynnma AP Ba BA Owman orpuran
6onanapaaru G/A rerepo3uroranu reHoTunuHUHT yupaml yactoracu AP Kb Ba BO
OwnaH orpuraH Oonanapjarura HucOaTaH UIIOHAPJIM Tap3aa okopu oVinau (15,5%
ra kapmu 40,0% P <0,001), nazopat rypyxura nuc6aran (10,0% ra kapuu 40,0%
P <0,001).

lynunraek,  kag st jgo3umkd, 308G/A TNF-a  renm
noITUMOPU3MUHUHT A/A MyTatSiOH TOMO3UTOTaIM T€HOTHNH (paKaTruHa OemMop
Oonamapia ydpaiiid, amaiuii COFJioM Oofanapja 3ca Ma3Kyp T'€HOTHUII MaBXKy]
smac (4.3.2- Ba 4.3.3-xansamnap). 308G/A TNF-a reau nonmumoppusmuuuar G/G
romo3urotanu Typu AP Ba BA pUBOXIAHUIIMHUHT IOKOpU XaBhu OuiiaH
acconmatsismamran (x> = 16,51: p<0,001, OR=0,12; 95%CI 0,03-0,35). A/A
TeHOTUNUHUHT Oonanapaard bBAHUHT pUBOXIAHMIIA OWIaH accouuatsisicu
ucootianran (y2= 3,857, p=0,039, df=1, OR=4,011 (JIU 1,425 — 6,598)).

Mynnait kunubd, maszkyp nmoauMopdusM BAHUHT pUBOXIaHHUIINATA MOWUKIT
OymyBuM XucoOIaHaIH.

AP Ba BA puBoxIaHUIIMHUHT A-Ma)kop aieiiapu OyiaraH Oojanmapiaru
HucOuit xaBdpu 18,89 uu (95%CI 2,86-25,78) Tamkui stagu. [llyngai 6yiaca xam
G/A rerepo3urorany reHOTUIIMHKMAT YyacToTacy Oyitnua (x%=9,93; p=0,02; OR=6,0;
95%Cl1 1,82-19,78) craructuk (dapkka OyiaraH TEHACHIMS Ky3aTWIaad, YIIOy

TEHJCHIUS Ha3opaT rypyxunaaru Oonanapra HucOaran AP Ba BA Ounan orpuran
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Oonamap rypyxuaa BAHUHT OFMp KEUHIIM PUBOXKIAHUITUHUHT XaBhUHU 2 6apaBap
OpTUO KETHUIIIUTA OJIUO KeJaIu.

4.3.2-xaaBaj
308G/A TNF-0 renn mosuMopd JOKYCH aJLle/IJIapy Ba e HOTHILIAPAHUHT
TEeKIMPUJIAETran 0oanap rypyxJjapuia TaKCUMJIAHUII YaCTOTACHAArH

¢apkiap
Tekmmpuiran aaiemiap Ba
Aneniap TEHOTHUILIAP COHU Cratuetix Gapk
Ba 'CHOTHILIAP AP Ba BA Haszopar
G- aienu 56 76 v> =18,89: p<0,001, OR=8,58;
A-aiuienun 34 4 95%ClI 2,86-25,78
2 _ . _ :
- =16,51: p<0,001, OR=0,12;
1
G/G renortumnu 9 36 95%C1 0.03-0.35
2 _ R . 2 0
- =9,93; p=0,02; OR=6,0;
G /A resorunu 18 4 95 %C 1.82-19.78
A/A rerorunu 8 0 0

4.3.3-xaaBan
308G/A TNF-0 renn mosuMopd JOKyCH aJule/IJIapi Ba TeHOTHILIAPAHUHT
TEeKIMPUJIAETraH 00/1a1ap KHYUK IyPyXJapuaa TAKCHMJIAHHUII
yacroracugaru ¢gaprJjap

Tekmmpuiran aaiemiap Ba
Aunnennap
TCHOTHUILIAP COHU Cratuctuk dapk
B TEHOTHITIER A b sa BA | AP Kb Ba BO
G- autenu 56 77 v? = 7,1: p=0,008; OR=5,18
A-amenu 34 13 95%ClI 2,38-11,26
19 36 2 = 9,5: p=0,003; OR=0,12;
G/G
FEHOTHIH 95%Cl 0,03-0,35
18 5 1% =9,87; p=0,02; OR=5,33;
A
G /A renommmm 95%Cl 1,77-16.1
8 4 2 =0,12; p=0,73; OR=1,28;
AJA renotumm 95%Cl 0,32-5,12

OXTUMOJIKM, TEKIIUpWIAETraH Oojanap TYPyXd COHUHHM KEHraWTHpUIIIA
dapkiap CTaTUCTUK axaMUSTIWIMKKA €TUIIAIA Ba Ma3Kyp T€HOTUIlT BAHMHT OFup

KEYUIIN PUBOXIAHUILIMHUHT UPCUI OMUIIM OYIIMO XHUcoOIaHa u.
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308G/A TNFa renu mojuMoppu3Mu ajuie/JIapu Ba TeHOTHILIAPH

JACTOTAJIAPUHUHI TAKCHUMJIAHHUIIHA

4.3.4-anBaJ.

Ausnemnap AJnnemiap 4acToTacu
G 0,63
A 0,31
I'enorurutap yacroracu ,

['enoturutap KyzaT(ﬁg;eTraH kyrinasTran (He) X P D
G/G 0,49 0,48 0,02 0,88 0,02
G/A 0,4 0,29 2,68 0,1 0,38
AlA 0,11 0,04 3,53 0,06 1,75

Kamu 1 0,81 6,23 - 0,23
Kuécnon
Aunnennap AJneniap 4acToTacu
G 0,86
A 0,14
I'enoTurutap yacroracu
['enoturutap Ky3aTWJIa€TraH Ky3aTWJIa€TraH XZ P D
(Ho) (He)
G/G 0,8 0,74 1,02 0,31 0,08
G/A 0,11 0,26 7,46 0,007 -0,58
AlA 0,09 0,02 471 0,03 3,5
Bcero 1 1,02 13,19 - -0,02

buz tomonman TNF-o G308A renu nonumop¢u3Mu TE€HOTUILUIAPUHUHT

KyTWJIaéTraH Ba Ky3aTWIa€TraH 4acTOTalapu YpTacuJaru CTaTUCTHK (apkiap
Xapmu — BaitaOepr (XBM) myBo3aHatu Oyiinya Taxymn stuiaau (4.3.4-xansai).
Mynmait kw6, TNFa 308A mnomumopd wmapkepunu Ttammm AP Ba BA
PUBOXKJIAHUIIMHUHT UpCU XaB(h OMWIN XMcOONIaHaau, Iy OWiIaH Oup BakTAa 3ca
308G- muHOpnu amien Oyiinda TOMO3UTOTANIM TEHOTHITHMHT MaBXyiuru BA
PUBOKJIAHUIIY XaBPUHU KaMalTUpaJl Ba XUMOSIIOBUM XYCyCHSTIapra araaup e
TAXMHH KWJIMII MYMKHH. YTKA3WITaH TaXJIWI YPraHHITAH TeHIap IomuMopd
MapkepiapuHuHT AP Ba BAHUHI martoreHe3aujard axaMHUSITUHM TacIUKJIalau,
OYHUHI YCTUTa TMOJUMOP(MU3MHUHT MaBXYMJIUTH KacalUIMK PUBOXIJIAHUIINIA

XJ/IMOHBI/Iﬁ axaMusiaIra ara 6S'IJ'II/IHII/I MYMKHH. reTepOSI/IFOTaHI/I Ba T'OMO3HUIOoTaJIk

94



KaM ydpailluraH ajieiap TeHJM KypIIoBra OOFJIMK paBUlla KacaJUIUK
PUBOXKJIAHUIIY XaB(UHU OIIUPUIIN EKU KaMaUTUPULIA MYMKUH.

Annepruk pUHAT Ba OpoHXMan acTMa OujaH OFpUraH Oemopiapjaru
ypranwiaran moauMop(d  JIOKYCIApHUHT TEHJapapo TabCHPJIALIyBIAPUHHHT
XapaKTepU Ba Ky4YHd KACAUIMKHUHI PEMUCCUSIM EKM PEMHUCCHUACU3 KEUMILTa
MoWmuruaa apkiapra sraaup.

4.3.6-xagBa
C745T TLR6 renu noiumMop(pu3mMu ajuie/lJiapy Ba reHOTHUILIAPDUHUHT

TeKIIHPHJIAETIaH 00J1a1ap rypyX/1apuaa TAKCUMJIAHMII YaCTOTACH

F eHOTI/IHJ'IapHI/IHF TaKCUMJIAHUIIL 94aCTOTACHU
Ne ['ypyxaap C/IC, % CIT, % TIT, %
abs. % abs. % abs. %
1 BAHI/IHF EH_I‘I/IJI KCUUIIIH 18 81,8 4 18,2 O 0
(n=22)
g | bAmmmr yprata orup 3 200 | 7 | 466 | 5 | 333
keuuiu (n = 15)
3 BAHI/IHF( r?F:I/Ig)Kqu/ImH 0 0 4 50,0 4 50,0

bponxuan actma enrun keurad 6onanapaaru C745T TLR6 renn nomumopd
mapkepiapunu yprauumiga C/C reHotunu Kynpok yupagu — 81,8%; mry Ounan
Ooup BakTaa sca ypraua orup keuuina C/T renorunu 46,6% xomiapaa ydpaiu;
BAnunr orup keunmmmpa T/T renorunu 50,0% xomnapna anuxiaangu (4.3.6-
KaJBa).

4.3.7-xaaBaj
308G/A TNFa renn motuMopdpu3sMu ajuielJiapi Ba reHOTHILIAPUHUHT

TeKHII/lpI/I.]IaéTFaH 60.113.]13];) rypyxviapuaa TaKCHMMJIAHHUII YaCTOTaCH

FeHOTI/IHJ'IapHI/IHF TaKCHUMJIaHHUIII 4aCTOTAaCHu

Ne I'ypyxitap G/G, % G/IA, % AlA, %

abs. % abs. % abs. %

1 BAHUHT EHTWJI KEYHIIH

(n=22) 14 63,6 5 22,7 0 0

5 BAHuHr  ypraua = orup

keyunu (n = 15) 4 26,7 | 10 | 66,7 | 4 26,7

3 BAHUHr oFup  KeuuIlH

(h=8) 1 | 125 | 3 | 375 | 4 | 500
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Mynpait kunud, TLR6 745C renununr nonumopd mapkepunu tamuim AP
Ba OpOHXHMaJ acTMa PHUBOKJIAHUIIMHUHI UpcHid XaBd OMUIM XucoOsiaHaau 1ed
TaxMUH  Kaium — MyMkuH.  TLR6 745C renn  momumopd  MapKepUHHHT
accoumatsisicu akaTruHa OpOHXHUAN acTMa Y4yH TacAuKiIaHraH. BA eHrun kedran
oemopnapaa G-308A TNF- o renn nonmumopdusmuamn 6axomamaa (4.3.7-xaaBan)
G/G reHOTHI KYpCAaTKUWIApUHUHT OPTHUINN Ky3aTwinaau — 7 7,3%; BAnuHT ypraua
ofup keuumuaa — 66,7%; ury 6unan 6up Baktaa aca A/A renotunu BAHUHT oFup
keuntmuaa 50,0% xosutapia yupaiau.

Masbnymku, 308G/A TNFa renn myabisH amiemiapuaunr yiryaaura TNFo
UIUIa0 YMKAPWIMIIUHUHT OpPTUIIMra oiaud kenaau Ba BAHMHr XxaBd omuinm
XHUCcOoOIaHaIH.

4.3.8-xaaBaj

AP Ba BA Omian orpuras 0osajiapaa reujap KOMOMHAtSIAICHHUHI YaCTOTACH,

(%)
AP Ba BA
BbAuunr | BAHuHr ypraua EUAH;H;r
KomMmOunatsisia ViryaiImkia CHIIL OFHP KCHHIIH Y(I)’":Hq
fap YHIHKIAp KEUYHIIIN BA KG‘-II/IIE)II/I
(n=22) (n=15) (n = 8)
abs. | % abs. % abs. | %
C-590T IL-4 reuun
T/T —T/T -
C745T TLR6 reuu AJA 0 0 2 13,3 3 | 375
308G/A TNFa
reHU CT-CIT-G/IA| 1 45 4 26,7 1 12,5
C745T TLR6 T/T — AIA 0 0 5 33,3 2 25,0
[renu
308G/A TNFa C/T-G/IA 4 | 18,2 2 13,3 0 0
reH:u
C-590T IL-4 /renun T/T — AIA 0 0 1 6,7 2 25,0
308G/A TNFu C/T - GIA 1 | 45 1 67 | 0 | 0
TeHU

TagKUKOTHUHT KEWWHIM OOCKWYHUJA TEHJAPHUHT y3apo TabCUPHU TaXJIWJ
KWJIWMHAM, YHUHT €pAamMua SHI axaMUsSTIM TEeHOTUIUIap aHukiaHau (4.3.8-

xanBan). bu3 Oomamapuu enrwn, yprada orup Ba orup bAmm OGemoprap
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rypyxJjapura takcumiaaauk: eHrusl — GINAHUHT OMpUHYM Ba UKKUHYHU TOFOHACH,
ypraya OFUp — YUYMHUM Jlapa)ka; OFUp — TYPTHUHUYM Ba OCIIMHYM IOFOHAJIAP.
BAnunr enrun keuumu 22 Hadap (48,9%); ypraua orup keuumu 15 wHadap
(33,3%) Ba orup keunmmu — 8 Hadap (17,8%) Oonmamapna Ky3aTWiagu Ba TEHIIAP
KOMOWHAatSISICHHUHT YaCTOTACH aHUKJTaH]IH.

['eHOTUTIIIApHUHAT PHT axaMUSTIN YUFYHJIANIYBH, aJUIEPTHK KacaJUTHKJIap
PUBOKIIAHUIIMHUHT OPTraH Ba KamMalTraH XaB(IapuHU aHUKJIAIl Y9yH Ou3 Xap Oup
MOJIETAarn  ¥3apo TabCHUPJAIIYBYM TEHJAPHUHT ydpall YacTOTaJIAPUHUHT
KyPTIUKAaru KUECIOBUHU YTKA3IUK.

['ennapHuHr  KypcaTwiraH noiaumMopd  BapuaHTIAPUHUHT  TaXJIWIH
ypranwiaérradn reunaap ypracuaa OOFIMKIMK MaBXY/UIUTMHU aHUKJAIIra UMKOH
6epau, Mmabiym O0ynauku, sHT EpkuH cuaepru3m C-590T IL-4 renu, C745T TLR6
reiu Ba 308G/A TNFo renunuHr 3-xypTiaukiapuia Kail STUIraH Ba IOKOPH
kypcatkua T/T — T/T — A/A xydroukna AP Ba BA orup keuran 50,0%
OoJajapaa aHUKJIaHIH.

C745T TLR6 rtenmnm Ba 308G/A TNFo reHuHuHr 2-)KyQTIHKIATH
yirryauruga AP Ba BA ypraua orup keuran 6onanapaa C/T - G/A HUMHT 10KOpHU
KYpcaTKu4M aHuKJIaHau Ba 46,6% Hu Ttamkun >tau. Iy cababmm OGonana
noauMoppu3Miap  MasKyp — YUFYHJIMKIAPUHUHT  MaBXKYIJIUTH  KacaJUTHK
PUBOXJIAHUIIN XaBPUHU OIIUPAJIH.

Yoy tankukor nmaBomuaa C-590T IL-4 renu nonumopdusMuHuUHT T-
ajyleny IIyHUHTAEK, Oomanmapaaru BA Ba AP yilFyHauru puBOXJIQHUIIMHUHT
xaB(u OmnaH xaM acconmatsismmanrammry anukianan (p=0,17) (4.3.9- Ba 4.3.10-
xajasaimiap). byHna yHMHr Oemopiiap Typyxuja yuypall 4YacTOTach Hazopar
rypyxunarura aHucoaran 1,22 mapta kynaup. ['eHOTUIUTApHU KypHUO YUKUIIIA OUp
BaKTHHUHT Yy3uaa OpoHxuayn actMa Ba APmaH azuar yekyBum Oemopriap ypracuaa
C/C Ba T/T-TeHOTUIUTAPUHUHT TAITyBYWIAPU YCTYHJIMK KWIHAIIW aHUKJIAHIH, 11y
Owiran Oup maiiTma »5ca Ha3opaT TypyXuja MasKyp MOIUMOP(OUIMHUHT

reTepo3UroTaiv BapuaHTIapu KYTIPOK yupaniau.
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yHu Kailg STUIl MyXUMKH, ailHaH T/T-T€HOTMIUMHUHL TallyBYMIapHia
BA Ba APHuHT yitFyHIHKIa puBOXITaHum xaBdhu 2,39 6apasap optran (95 %CIl —
0,54-43,64, p <0,05).
4.3.9-:xaaBaj
Bponxuaa acrma Ba AP yiiryHjaamran 6osiajiapaaru resjaap nojJaumMopg

BAPUAHTJ/IAPH FeHOTUILIAPH Ba AJLI/UIAPMHUHT YaCTOTAJIaApH

['enorun/ Hazopar | AP Ba BA X2 P OR
aJuienn TYyPYyXH
n =40 n=45 Kuiimar |  95%CI
C-590T IL-4 reun
T-autenn 7 20 5,754 | 0,017 2,98 1,19-7,49
C-amnenu 73 70
C/C resorunu 34 30 3,826 | 0,051 0,353 | 0,12-1,03
C/T resorunu 5 10 1,37 0,4 2,0 0,62-6,45
T/T rerorunu 1 5 2,39 0,56 4 87 0,54-43,6
PXB (x2) 2,1 6,8
C745T TLR6 renn
T-annenn 6 33 20,38 | <0,001 7,14 2,8-18,21
C-amnenu 74 57
C/C renorunu 35 21 15,71 | <0,001 0,13 0,04-0,38
C/T resorumnu 4 15 6,64 0,01 45 1,35-15,0
T/T reHoTunu 1 9 6,25 0,01 9,7 1,17-80,8
PXB (¥2) 14,52 5,68
308G/A TNFo reau
A-amnenu 4 28 18,89 | <0,001 8,58 2,86-25,7
G-amrenu 76 62
G/C renorunu 36 22 16,51 | <0,001 0,12 0,03-0,35
C/A reHorunu 4 18 9,93 0,02 6,0 1,82-19,7
A/A resorunu 0 5 0 0 0 0
PXB (¥2) 0 6,23

Vrkaswiran tankukoTiaap  gaBomuga  C/745T  TLR6  reHuHUHT
ypranuwna€rran noauMoppu3Mu  alieliapy  Ba  TEHOTUIUIAPUHMHT  y4palll
JacToTacu Oyirda UIIOHAPIIN Tap3/Jard axaMusITIH GapKiap aHUKJIaHIH.

I'enotumnapan xypub uwkumga BA Ba AP Ounan orpuranm Oemopiap
opacuna T/T-TeHOTUNMUHUHT TAIIyBYWIAPY YCTYHJIWK KWIHINAIW, Iy Ommadn Oup
nmaTaa Sca HazopaT TypyXuaa MasKyp MNOJIUMOP(OU3MHUHT TeTEepPO3UTOTAIH

BapuaHTJIapu KYnpokK yupanau. Aiinan C/T renotunuHUHT TamyB4mwiapuaa bA Ba
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APuuHr yiirynnukna puoxiianui xaBgu oprran (95%CI1-0,04-0,38, p <0,001).
308G/A TNFa renn monumop¢ BapraHTH TEHOTUIUIAPH Ba AJUICJUIAPUHUHT Y4palil
yacToTacu OViiMua WIIOHApIHM Tap3Aard axaMusaTiu ¢apkiap Ba G-ayuieTMHUHT
OPTHIIM aHWKJIAHIW, Ma3kyp mnporeazanunr (y> =15,71; p=0,001; OR =0,13;
95%Cl|-2,86-25,8, (p<0,001) Ba G/C reHOTUNHMHUHI MaKCHMall KOHIIEHTpatsSisiCH
ky3atuiaau (p<0,001).

4.3.10-xanBanu

AP Ba BA xamaa AP, Pb Ba BO yiiryniamran 0oJiajiapaara resjap

NMOJIMMOP( BapUAHT/IAPH FeHOTHILIAPH Ba AJUICJUVIAPMHHUHT 4YacTOTAalapH

['enorun/ APBa | AP KbBa Y2 P OR
aJuiesb BA BO
n =45 n =45 Kuiimar | 95 % Cl
C-590T IL-4 reun

T-annenn 20 13 1,82 0,18 1,7 0,78-3,65

C-ammenn 70 77
C/C renorunu 30 35 1,38 0,24 0,29 0,22-1,46
C/T reorunu 10 7 0,65 0,42 1,55 0,5-4,52
T/T resorunu 5 3 0,55 0,46 1,75 0,39-7,81

PXB (32 6,8 7,06

C745T TLR6 renun

T-annenn 33 21 3,8 0,05 1,9 0,99-3,64

C-amnenn 57 69
C/C resorunu 21 30 3,66 0,05 0,44 0,19-1,03
C/T renorunu 15 9 2,05 0,15 2,0 0,77-5,21
T/T rerorunu 9 6 0,72 0,4 1,62 0,53-5,02

PXB (¥2) 5,68 9,92

308G/A TNFo rean

A-amnenu 28 13 7,1 0,008 5,18 2,38-

G-amnenun 62 77 11,26
G/C renorunu 22 36 9,5 0,003 0,12 0,03-0,35
C/A remorunu 18 5 9,87 0,02 5,33 1,77-16,1
A/A reHotunu 5 4 0,12 0,73 1,28 0,32-5,12

PXB (x2) 6,23 13,19

NHauBHayamT UMMYHOT€HETHK XyCYCHUATIApHU Oaxoialijia Ba IPOrHO3Jall
y4yH TE€HETHMK MapKepJapHH KuAUpUILAa 0Opo(HUIAaKTHKAa Ba TEpanusHU
MIAXCUMTAIITUPHUINA  aJoXyAa HOoJAUMOpd  BapUAHTIAPHUHT  LIUTOKWHIIAP

TapMoOtrugaru 6Hp HCYTa I'CHIApAAld TAllyBUAHIIMIMHHW TaXJIWJI KWIHII CTapJnu
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AMac, yJlaHraH MpPCHAT, Y3apo TabCup, pelentopiap OWiaH y3apo TabCcHp Ba
UTOKUHIIM MakoMmMra MehEpAa Ba MATOJIOTHS PUBOXKIAHUIINAA TabCHUP STYBUHU

OOLIKAa OMWJIAPHU XaM XHUCOOTra OJIMOK JIO3UM OYJaau.

4.4. AP Ba BA O6uian orpuran 6emopJapaa remjiap noJauMopGpu3MuHUHT
TH® kypcaTku4jiapy Ba HMMYHOJIOTHK NIapaMeTpJiapu OWjiaH
KOPPeISlUACUHHA YPraHuII
AP Ba BA Ounan orpuran 6onanapaaru TH® kypcatkuwiapu ypracumaar,

C-590T IL-4 reHMHUHT TEHOTUIIMra OOFJIHMK PaBUIIIATA KOPPEJSLHUS XapakTepH
ajoxuja KU3MKuiln yiroraau. by 6opaga Kyhumaru MabiymoTiap oiauaau (4.4.1-
xaasan). XKansangan kypunub Typudbauku, AP Ba BA Ounan orpuran Oonanapaa
C-590T IL-4 renm Ba TH®HUHTr KypcaTKuujapu Yypracuja SIKUH KOPPENSIUs
MaBXKYy/I.
4.4.1-xanBaj
AP Ba BA O0mian orpuran oosnanapaaru THOHUHT KypcaTKu4iapu

ypracugaru koppessinus, C-590T IL-4 reHMHMHT reHOTUIUTA OOFJINK

paBulia

NmmyHuTET Penorm
e — C/C CIT T/T P P1 P,

(n=30) | (n=10) (n=5)
VOXX 0,51 0,07 0,77 | <0,001 |>0,05 <0,001
THUX1 0,29 -0,09 0,55 |>0,05 >0,05 <0,001
THUX1/YXX
(Tudpro 0,14 0,25 0,08 |>0,05 |>0,05 >0,05
HHJICKCH)
XCT 25 0,25 0,045 0,34 >0,05 |>0,05 <0,05
XCT 50 0,83 -0,37 0,06 <0,001 | <0,05 >0,05
XCT 75 0,51 0,07 0,76 <0,001 | >0,05 <0,001
N3zox: P — C/C reHoTunu napakacd Ba CIOHPOMETPUK KYpcaTKU4Iap ypTracuaaru

KOppessIusSHUHT UinoHwinaury; P1 — C/T reHOTHIHM Japa)kacu Ba CIUPOMETPHUK KypcaTKAdIap
ypracugaru KoppeasiuussHuHr uioHwinuru; P> — C/T reHoTunu napakacu Ba CIHHPOMETPHK
KypcaTKu4jap ypTacuJaru KOppesiUSHUHT UILIOHWIAIIUTH.
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XycycaH, VOXXuuur mukgopu Ba C/C reHoTunu ypracujia HIIOHAPIU
wkoomii koppemsauus Mabxyn (r=+0,51, P<0,001), XCT 75 C/C (r=+0,51,
P<0,001).

by mynu anrmaraguku, C-590T IL-4 reHuHuHr TamryBuucu OYirax
O6omanapna BAHuHT eHrmn gapaxacu Ky3atuwnaau, C/C TEHOTHNIM MaBXKy.l
Oonamapna oca wmybTamwn bO oFup mapaxkara YTUIIA MYMKHH. VOXX
kypcatkuwiapu Ba T/T TEHOTUNMMHUHT CE3WJIAPIHM WIIOHAPIA KOPPEIAIUICH
kyzatwiaan (r=+0,77, P<0,001), THUX1 (r=+0,55, P<0,001), XCT 75 T/T
(r=+0,76, P<0,001). buno6apun, THUX1 kypcarkuwiapu KaHYaJIUK macT OyJca,
Ooponxuan ooctpykuussHuHr (BO) orupnuru myHya rokopu Oymaaum Ba THUX1
KUMAaTH OPTraHJa OFMPJIMK JIapa)kacu KaMasi/iy.

ynpait kunub, OW3 reHeTHK npeaukTopiap Ba Oonanapaaru BA orupiuru
ypTacuaaru 10KOpH KOppemsiusiHu aHukiaauk (r=0,7).

TH® kypcatknunapu ypracuaaru koppemsiuusiau AP Ba BA Owian orpuran
6onamapgaru C745T TLR6 reHWHWHT reHOTHNHUra OOFJIMK paBHUIIIA YpraHUIIAa
KyHuJ1aru MabayMmoTIiiap onuHau (4.4.2-xansain).

4.4 .2-xanBaj
@B/l kypcaTku4iaapu ypracuaaru koppeasuusi, AP Ba BA Ounan orpuran

oosnanapaaru C745T TLR6 reHUHMHI TeHOTUIUIA OOFJIMK PABHUIIIA

NmMmynurer Ferormm
K¥peaTkuTapy CIC CIT T/T P P, P,
(n=21) | (n=15) | (n=9)
VOXX 0,45 | -0,33 0,41 <0,01 <0,05 | <0,01
THUYX1 0,05 0,24 0,37 >0,05 >0,05 | <0,05
THUX1/YXX
(Tudduo -0,3 0,03 0,34 <0,05 >0,05 | <0,05
UHJICKCH)
XCT 25 0,46 0,63 0,28 <0,01 <0,001 | >0,05
XCT 50 0,15 -0,24 0,41 >0,05 >0,05 <0,01
XCT 75 -0,45 -0,33 0,4 <0,01 <0,05 <0,01
M3ox: P — C/C reHoTMnu papakacM Ba CIUPOMETPUK KypcaTKMWwiap YpTacuaaru

KoppesuusHUHT HoHwWiwnry; P1 — C/T reHoTunu napakacu Ba CIIMPOMETPHK KYpCcaTKUUWwIap
ypTacuaaru KOppelAuUsHUHT UimoHwinaurd; P2 — C/T reHoTunu gapakacu Ba CITUPOMETPHUK
KypcaTkuuwiap ypTacuaaru KOppeisuusHUHT UITOHYWIMITUTH.
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AP Ba BA Owunan orpuran 6onanapaaru C745T TLR6 reHuHU TaaKUK STHIIL
HaTWXKallapura Kypa akuH kKoppensuus anukinanau, XCT 25 muknopu Ba C/T
TeHOTUIIN YpTacuja UIIOHAPIU HK0OMM Koppemsauus MaBxya (=+0,63, P<0,001).
VOXX xypcarkmunapu xamma C/C Ba T/T remorumiapu, (r=-0,45, P<0,01 Ba
r—+0,41, P<0,01), THUX1 Ba T/T rermorumu (r=+0,37, P<0,05), XCT 25 Ba C/C
resorunu (r=0,46, P<0,01), XCT 50 Ba T/T renorunu (r=+0,41, P<0,01), XCT 75
Ba C/C, C/T, T/T renorumutapu (r=-0,45, P<0,01, r=-0,33, P<0,05, r=0,4, P<0,01)
ypTacuga ce3usjapivd WKOOMH Ba TECKApU HILOHAPIU KOPPENAlMs Ky3aTHIaIu.
Ymby ¢akr ma3kyp TeHHHHT Oemop 0oyia XOJaTUHUHT OHOJIOTHK MapKepu
cudaTuard IKOpH Ce3yBUAHIUTUHUHT TaCIUFU XUCOOIaHaH.

AP Ba BA Ounan orpuran Oonanapna myHuHraek TH® nmapaxkanapu
ypracuaa, 308G/A TNF-o reau renorunu, XCT 25 Ba G/G renorunura OOFINK
paBHIIJIa UIIOHYIN MXOOUM Koppensiuus anukianau (r=+0,65, P<0,001), (4.4.3-
xansan). THUX1 kypcatkuunapu Ba A/A renorunu (r=+0,59, P<0,01), XCT 25 Ba
G/A renorunu (r=+0,65, P<0,001), XCT 50 Ba G/G renorunu (r=-0,46, P<0,001),
XCT 75 Ba G/A renorunu ypracuna (r=+0,31, P<0,05) cesunapiu Ba UIoHapiau
KOppEJAIus Ky3aTHIau.

4.4.3-xanBai

TH® kypcarkuuiaapu ypracuaaru koppeasiuusi, AP Ba BA Ousan orpuran
ooaamapaaru 308G/A TNFo reHHHMHI TeHOTHITHIa OOFJIMK paBHIILA

NmmyHurer Fenorum

e — G/IG G/A A/A P P1 P,
(n=22) | (n=18) (n=5)

VOXX -0,11 -0,2 0,14 >0,05 | >0,05 | >0,05

THUX1 0,21 -0,15 0,59 >0,05 | >0,05 | <0,01

THAX1/YXX 0,32 -0,007 0,3 <0,05 | >0,05 | <0,05

(Tudduo nnmeKcn)

XCT 25 0,65 0,09 0,17 <0,001 | >0,05 | >0,05

XCT 50 -0,46 -0,09 0,2 <0,001 | >0,05 | >0,05

XCT 75 -0,11 0,31 0,14 >0,05 | <0,05 | >0,05

W3ox: P — FEHOTHIM JapakaCH Ba CHUPOMETPUK KYypCaTKUWiIap ypTacuaaru

KoppesiuussHUHT uimoHwimanry; P1 — C/T reHoTHnHM 1apa)kacu Ba CIUPOMETPHK KypcaTKAdiap
ypTacuaaru KoppensuustHUHT umoHwinanrd;, P2 — C/T reHotunu mapaxkacu Ba CIIUPOMETPHK
KypcaTKuujap ypTracugaru KOppensuUsHUHT HITOHYWIMIIUTH.
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AP Ba BA O6unan orpuran 6onanapra xoc 0ynran crneuu@uk y3rapuiuiapHu
aHMKJIAIl MaKcaJauaa ylapaard TeHiaap MoaTuMop(OU3MUHUHT TaXJIWIN YTKA3UJIIH.
AP Ba BA Ownan orpuran Oomanapaaru C-590T IL-4 renn noauMop(U3MUHUHT
MUKJOPU Xakujaaru mabiaymotiap 4.4.4-xansanga 0a€H kunuHrad. JKajasanjgax
kypunu6  Typubauku, AP Ba BA Ouman orpuran  Oonanapaaru
VMMYHOKOMIIETEHTIIM XYXaWpajiap KypCaTKUWIapu YpTacuia SIKUH KOppeJsLus
anukmanrad. Xycycan, CD3* sa C/C (r=+0,71, P<0,001), CD3+ Ba C/T (r=10,62,
P<0,01), IgG Ba C/T (r=+0,67, P<0,001), IgA Ba C/T (r=+0,52, P<0,001), TNFa Ba
C/C (r=+0,51, P<0,001), IL-6 Ba C/C (r=+0,61, P<0,001) ypracuma uiioHapiu
wKkoOuit koppessiius mapxkya. CD4* sa T/T (r=-0,86, P<0,001), CD16" Ba C/C
(r=-0,41, P<0,05), CD20" Ba C/C (r=-0,41, P<0,05), IgM Ba C/C (r=-0,54,
P<0,001), 1gM Ba T/T (r=-0,74, P<0,001) x¥ypcaTkuunapu ypracuma ce3uiaapiiu,
UIIIOHAPIIH, TECKapU KOPPENSLNOHHAS Ky3aTHIIa/IH.

4.4.4-xkanBau.
AP Ba BA OwiaH orpuras 0oJiajiapaaru MMMYHHMTET KYPCATKAYJIAPH

ypracugaru koppeasiuusi, C-590T IL-4 reHHHUHT TeHOTHIIUTA OOFJIMK

paBuIia
Nmmynurer I'enorun P Py P,
KypcaTKu4Iapu C/C CIT T/T

(n=30) r | (n=10)r | (n=H)r
CD3"-nmumd., % 0,71 0,62 0,31 <0,001 | <0,001 | <0,05
CD4*-mumd., % -0,30 0,13 -0,86 <0,05 >0,05 | <0,001
CD8"-muma., % 0,18 0,19 -0,43 >0,05 >0,05 | <0,01
CD16"-nmumd., % -0,41 0,22 -0,012 <0,05 >0,05 | >0,05
®AH, % 0,17 -0,29 0,03 >0,05 >0,05 | >0,05
CD20"-nmumd., % -0,41 0,21 -0,01 <0,05 >0,05 | >0,05
IgG, mr/ % -0,18 0,67 0,06 >0,05 | <0,001 | >0,05
IgA, mr/ % 0,04 0,52 0,23 <0,05 | <0,001 | >0,05
[gM,mr/ % -0,54 0,05 -0,74 <0,001 | >0,05 | <0,001
IgE,ME/Mmn 0,21 0,3 0,81 >0,05 >0,05 | <0,001
TNFo (mr/mn) 0,51 -0,26 0,37 <0,001 | >0,05 | >0,05
IL -1B (mr/mum) -0,41 0,22 -0,01 <0,01 >0,05 | >0,05
IL -4 (mr/mor) -0,45 0,17 0,4 <0,01 >0,05 | <0,05
IL - 6 (rir/mur) 0,61 -0,33 0,2 <0,001 | <0,05 | >0,05
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IL — 8 (nr/mu) -0,55 0,22 -0,29 <0,001 | >0,05 | >0,05

Nzox: P — C/C reHoTunu papakack Ba HWMMYHOJOTHK KypcaTKH4WIap YpTacuaaru
KoppesausHUHT UinmoHwWinury; P1 — C/T reHoTHIM Japakack Ba IMMYHOJIOTHK KYpcaTKU4Iap
ypTacuaaru KOppelsauusHUHr uiroHwiminry; P2 — C/T reHotunu napakaci Ba HMMYHOJOTHK
KypcaTKuujaap ypTacugaru KOppesiiUIHUHT UILIOHWIAIUTH.

[ysnait kw6, AP Ba BA Ounan orpuran Oonamapgarm C-590T IL-4
TeHUHUHT I0KopuAa 0a€H STUITaH MOJTUMOP(PU3MHHUHT TaAKUKOTH HaTHXKaTapura
kypa C/C Ba T/T reHoTUmmapuHUHT JucOAlaHCH aHUKJIAHIU: Oy dca allpum
UMMYHOJIOTUK TMapaMeTpiap OWIaH OKOpU Japakaiud y3apo OOFIMKIHKIAH
nangoyat 6epaau.

C745T TLR6 renu momumopdu3Mu TaaKUKOTHHUHT HaTwkamapu (4.4.5-
xansan) CD3" Ba C/C (r=+0,51, P<0,001), CD3" Ba C/T (r=+0,44, P<0,01), IgE Ba
C/C (r=+0,47, P<0,01), Ig Ba T/T (r=10,57, P<0,001), IL-6 Ba C/T (r=10,64,
P<0,001) muknopnapu ypracugaru mxoOuid KOppeasiusiHA aHUKJTa/IH.

4.4.5-xwansad.
AP Ba BA Omian orpuras 0oJiajlapaaru HMMMYHHUTET KYpPCaTKUYJIAPH

ypracugaru koppesasinus, C745T TLR6 reHHHUHT reHOTHMIIMIA OOFITUK

paBuIIia
Nmmynurer I'enorun
KYypcaTKu4Iapu C/IC CIT T/T P P: P2
(n=21)r | (n=15)r | (n=9)r

CD3"-mumd., % 0,51 0,44 0,2 <0,001 | <0,01 >0,05
CD4"-muma., % -0,14 -0,4 -0,62 >0,05 <0,01 | <0,001
CD8"-mumd., % 0,22 -0,29 -0,47 >0,05 >0,05 <0,01
CD16"-mumd., % -0,13 0,29 -0,03 >0,05 >0,05 >0,05
DAH, % -0,13 0,15 -0,17 >0,05 >0,05 >0,05
CD20"-numd., % 0,16 0,3 -0,03 >0,05 <0,05 >0,05
19G, mr/ % 0,1 0,35 0,3 >0,05 <0,05 >0,05
IgA, mr/ % -0,1 0,02 0,12 >0,05 >0,05 >0,05
IgM, mr/ % -0,47 -0,33 -0,24 <0,01 <0,05 >0,05
IgE,ME/mn 0,47 0,25 0,57 <0,01 >0,05 | <0,001
TNFo (mr/min) -0,31 0,21 0,02 <0,05 >0,05 >0,05
NJI-1B (r/mom) 0,16 0,29 -0,03 >0,05 >0,05 >0,05
WNJT -4 (ur/mon) 0,06 -0,26 0,25 >0,05 >0,05 >0,05
NJI- 6 (r/mn) 0,33 0,64 0,04 <0,05 | <0,001 | >0,05
NJT — 8 (r/mn) -0,68 -0,55 -0,02 | <0,001 | <0,001 |>0,05
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M3ox: P — C/C renHotunu Japaxacd Ba HMMYHOJOTHMK KypcaTKMWwiap YpTacuaaru
koppessinusHuHT uinoHwimry; P1 — C/T reHoTun# napaxacl Ba UMMYHOJIOTHK KypcaTKAdiap
ypracuaaru KoppensuusHuHr umoHwmmry; P2 — C/T reHotunu napakach Ba MMMYHOJIOTHK
KypcaTKu4jap ypTacuaaru KOppesaiUssHUHT HITOHYIMIIUTH.

CD4* Ba C/C (r=-0,4, P<0,01), CD4" Ba C/T (r=-0,62, P<0,001), CD8" Ba
T/T (r=-0,47, P<0,01), IgM Ba C/C (r=-047, P<0,01), TNFa Ba C/C (r=-0,31,
P<0,05), 1NJI-8 Ba C/C (r=-0,68, P<0,001) xypcaTkuwiapu ypracuaa TeCKapu
KOppemsiuus Ky3aTHiaau.

AP Ba BA Ounan orpuran 6emopnap rypyxuaa UIMMYHHUTET KypcaTKuuaapu
ypracunaru 308G/A TNFo reaununr IgA, M, G, E, IL-1p, IL-4, IL-6, IL-8, TNFa,
IFN-y renoTturuiapura OOFIWK paBUIIAATH KOPPEISLUUSHUHT TaxJIMIU IOKOPHU
Japakajgard WKoOUN Ba caiOMi KOppensiusi MaBXyIJIUTUHU KYpcaTau, ailHUKCca
AP Ba BA Owan orpurad 6emopiap rypyxunaa (4.4.6-xaasain).

4.4.6-xxanBan
AP Ba BA O0mian orpuras 0oJajapaaru MMMYHHMTET KYPCATKHYJIApH

ypracugaru koppeasinusi, 308G/A TNFo reHHHMHT reHOTHIIUTA OOFJINK

paBuiaa
Nmmynuter ['enorun
o G/G G/A AlA P P1 P,
KYypCaTKUWIapu (n=22) (n=18) (n=5)
CD3"-muma., % 0,59 0,18 -0,003 | <0,001 |>0,05 >(0,05
CD4"-nmuma., % 0,1 -0,24 -0,32 | >0,05 >0,05 <0,05
CD8"-nmumd., %o -0,17 -0,2 0,03 |>0,05 >0,05 >0,05
CD16"-mumd., % -0,16 -0,1 0,16 |>0,05 >0,05 >0,05
®AH, % 0,3 -0,74 -0,6 |<0,05 |[<0,001 |<0,001
CD20"-numd., % -0,16 -0,09 0,16 |>0,05 |>0,05 |>0,05
IgG, mr/ % 0,12 0,76 0,32 |>0,05 |<0,001 |<0,05
IgA, mr/ % 0,52 -0,39 -0,12 | <0,05 |<0,05 >0,05
IgM,mr/ % -0,09 -0,5 -0,7 |>0,05 |<0,001 |<0,001
IgE,ME/Mn 0,14 0,28 0,65 |[>0,06 |>0,056 |<0,001
TNFa. (rr/mn) 0,014 -0,56 05 |>0,05 |<0,001 |<0,001
WNJI-1B (mir/mi) -0,16 -0,1 0,16 |>0,05 >0,05 >0,05
NJI - 4 (ur/mo) -0,2 0,38 0,8 >0,05 |<0,05 <0,001
NJI- 6 (ur/mn) 0,14 -0,27 -0,47 |>0,05 |<0,001 |<0,05
NJT — 8 (r/mn) 0,13 -0,26 0,05 |>0,05 >0,05 >0,05
Mzox: P — C/C reHotunu papakack Ba HWMMYHOJIOTHMK KypcaTKH4WiIap YpTacujaru

koppessiuussHuHT uoHwimry; P1 — C/T reHotunu napaxxacu Ba MMMYHOJIOTHK KypcaTKA4iap
ypTacuaaru KoppensuusHuHr uioHwiwinry; P2 — C/T reHotunu napakaci Ba MMMYHOJIOTHK
KypcaTkuujaap ypracugaru KOppEesiUIHUHT UILIOHWIAITUTH.
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VrTKasunran koppensmmoH Taxmml BA Ba APHHHT OFMp mapaacd OHIaH
orpuran Oomanap xonumaru IgE muxmopum Ba TNFo renmnunr A/A reHoTHIIH
ypracuna (=+0,65), IgG muxkmaopu Ba G/A renotunu (r=+0,76) ypracuaa 0Kopu
Japakanu cajOuil KOppemsius MaBXKY/UIMTUHUA KYpcaTau, UIyHWHTIEK, Yoy
rypyxaa IL-4 HUHT KOHAAru MUKJIOpPY Ba A/A TEHOTHUITH YpTacuaa IOKOPU MKOOUH
koppensius Ba IgM, TNFa Ba G/A renorunu (r= -0,5; r= -0,56) ypracuna ypraua
canOuii KOppemnsius MaBXKyJUTUTA Ky3aTHIIIH.

AP Ba BA Ounan orpuran 6onanapnaa IL-6 Ba A/A reHOTUNMHUHT ypTaya
canouit koppensuusacu Kaiia stunau (=-0,47). bonanapaaru BA puBoXiIaHUIITUHA
OeNTUIIOBYM MAaTOreHeTHK oMmiiap karopuna A/A, G/A reHoTunapu MUKIOpH Ba
KoH 3apnobuna IL-4 Ba IgE snnurnanuiinra xKapim HUTOKUHIAP YpTacuaa y3apo
OormmMKIMK MaBxyn, Oy sca AP Ba BA Owman orpuran Oomamapma BA
MAKJUIAHUIIMHUHT  XYCYCUSITIAPDUHUA aHUKJAIl Ba KENTyCHUJard acoCJIaHraH
koppekius yayH 308G/A TNFo rennapu T€HOTUNMHHM YPraHWUIIHUHT Makcajara
MYBO(UKIUTUHY sTHA OMp Kappa TabKUIJIalIu.

[Mynpaii kb, AP Ba BA Omnan orpuran Oosamapaaru 308G/A TNFa
I€HU TEeHOTHUIUIapUra OOFJIUK PaBUIIIArd UMMYHHUTET KypcaTKU4YIapu YypTacujaaru
TaxJIWI IIyHW Kypcatauku, Oy xomatr BA 1o3ara KeNIMIIMHUHT XaB( OMUIIU
xycoOIaHau, y sULTMFIIaHUIITa KapUId Ba ajuieprusara Kapiu ¢aojuiukka sra, IgE
Ba IL-4 cunresunu kamaintupanu. I'en Ba THUX1 mnapamerpnapu; Tuddno
uanekcn Ba XCT 50 ypracumaru canOuil KOppesusHU XucoOra oiraH XoJja
TeHHUHT Hadac WYNIapUHUHT KaiTa MOACIUTAHMIIUTA TabCHUPU XaKHAa Xyroca
KWINII MYMKHH.

bunoGapun, xap ydana nOOAUMOPPU3M  Ma3Kyp  MATOJOTHSHUHT
yUFyHJIAIITaH BapUAHTHUHUHT PHUBOXKJIAHUIIUAA axaMUSATIM poJib YiHainu 1eb
TaxXMUH KWIKII ~MYMKUH. Ma3kyp wyrtatsisulapHu — ujeHTUuKatsisiam
OoJanapjarv ajuiepruK KacaVIMKJIAPHUHT KeJNTyCHJIard KeUUIIUMHA POrHO3JIaIlra

HNMKOH 6epazm ,)166 TaXMWH KHJINIIT MYMKHH.
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[Mynnait kw0, TEHJIAPHUHT TYpJIM KOMOWHAtSisTIapuHU TaxJIMI ITHUII
HaTWXKacuaa Oup karop Oomika omwuiap ¢oHuga ymly TeHJIApPHUHT HOMaKOys
TE€HOTHUIIMK BapUaHTIIapu OMp-OupH (XaMa TallKd MyXUT OMUIUIapu OniiaH) OuiiaH
y3apo TabcupiamuO 0oja OpraHM3MHra OHTOTEHE3HHWHT JacTia0Ku OOoCKHunia
cajOuii TabCUP KWIa Iy Ba aXaMHSITIN OMIIITA aiJlaHa IH.

FOxopunarunap acocuga TATOTEHE3HMHT MYPaKKaOJIWTH, TATOJOTHUK
KapaCHJIApHUHT OKUMUWINTY, TEHJap MOJUMOP(PU3MUHUHT axXaMUSATH, ITyHHHT-
JIeK UMMYH 3apaplIaHUIIHUHT YYKYPJIUTH KACAJUIMKHUHT KEUUIIMHM TaIIXHUCIIaIl

nporyo3iaiira oynarad €H0IyBIapHU MaKOyJUTAIITUPUIITAa UMOH Oepajiu.

4.5. AluIepruk puHUT OMJ1aH oFpurad 0emopJiapaaru BA orup keyumu
PHMBOKJIAHUIIMHUHT XaB(MHH MPOTrHO3JIAIIHUHT MaTeMAaTUK MO/IeJIH

BA Owian orpuran OosajapHHU TEKIIUPHILI HATHKAJAPUHUHT TaXJIWIA OU3ra
KACAJUIMKHUHT SIHa/1a OFUPPOK KEUMILNTa MOMWI KWIYBYM aXaMUSTIH OMUIUIAPHU
aHMKJIAIl, Typiu mapaMmerpiap komOuHatsiscu acocuna BA Ba APuunr orup Ba
Hazopar KwinO OYynMmaiiiuran KEYuIIMHH, Xamjaa yimly [aToJoTusiiap
YUFYHJIUTHUA OFUP Ba Ha3opaT KWIMO OYnMalaura KEUUIIMHH TMPOTHO3JIAII
JACTYpUHU MILIA0 YMKHIIra UMKOH Oepau. KnuHuk-maboparop, IMMYH-T€HETHK
Ba (PYHKIIMOHAN MapamMeTpiapHUHT CTATHUCTHK TaXJIWIU YTKa3WIAu, Oy TaxJIui
O0onanapna BAHUHT sHajga OFMp KEUYUIIM PUBOXKIAHUIIMHUHT HSXTHUMOJIUHU
OLLIMPYBYM OUpP KaTOp OMWJLIAPHU aHUKJIAIIra UMKOH Oepiu.

Maskyp Taxjuiara €m, KacaJUIMKHUHT JaBOMMIIWTH, Hadac OJHII
ernmMoBUMIUTMHUHT fapaxkacu, IgE, THUX1, C-590T IL-4, C745T TLRG,
308G/A TNFo rewmapu molmuMOp(GU3MUHUHT JapakacH KaOW Iapamerpiiap
KupuTUiaAn. Texkmupuiaran 0emopiap ypracuaaru TaxJwira YTUIAaH OJJIWH Ou3
yJIapHU KacaJJIMK KEUYMIIMHUHI OFUPJUrura OOFJIMK paBUIa HKKH Typyxra
Ooynauk. bupuHun rypyxra KacaJUIMKHUHT OFMp Ba ypTaya ofup Keuuinura sra (23
Hadap, 51,1%), ukkuHYM Typyxra sca BAHHMHr eHrwsi amomatiapu Oyiran

Gemoprnap (22 Hadap, 48,9%) KUpHTHIIH. YTKa3HITaH Taxjaun BAHMHT sHanga
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OFUPPOK KEeUHIl XaB(hU Ba SIXJIUT KIMHHUK-(QYHKIIMOHAT KYPCATKUWIAP KOMILUICKCH
ypracuaa Yu3ukcu3 (3rpu) OOFIUKIMK MaBXyUTMTMHHA aHuK1aau (4.5.1-xansan).

Ym0y MaTeMaTHK MOJEIHUHT PErpPECCHOH CTAaTHUCTHUKA Ba JUCTIEPCHUOH TaX-
JVIT HaTwoKanapu 4.5.2-xafBanmga KenTupuiran. Marematuk mojaensu tysumiga C-
590T (IL-4), C745T (TLR6), 308G/A (TNFa) remmapu momumMoppU3MUHHHT
ydparimira ajsoxuja yTuoop 6epunau. ['eHeTHK TaXJIWITHUHT HAaTKaJapu Kyiuma-
ruda rpanatsisuianau: 6emopaa C/C éku G/G MebE€pUHUHT ydpammaa Oemopra
Hosb Oamn kyuwnau, C/T €ku G/AHUHT rerepo3uroTand BapuaHTujaa Oemop 1
6amn onmu, T/T €ékm A/AHMHT MyTatsisicu ydparaHjga 3ca Oemopra 2 Oai
KYWWJIIA.

lyaunaraek Ou3 1 cekyHamaru Tte3namraH Hadac YWKApHUIl XaKMHUTa
(THUX1) xam »pTrbOOp Oepauk. Arap 6emopaa THUX1 kypcatkuanapu 85-100%
(Menep) uerapacuaa Oyica y Hoab 0amn onau, 70-85% uverapacuna 6ynca —1 6ai,

60-69% ugerapacuna 6ynca — 2 6amr, 50-59% uerapacuna 6ynca — 3 6amr, 35-49

% uerapacuaa 6ynca — 4 6amn Ba 35% nan kam Oyiica 5 6ami onau.

4.5.1-;kaaBaJ.

AHHMKJIAHTaH XaB(} OMHWUIADUHUHT BA 0FMp KeYMIIMHUHT PUBOKJIAHUIIH
IXTHMOJIUIA TABCUP KYYHHUHI KYPCATKUYIAPH

Monennaru t- . FOkopu
XaB( ommnu K03 uiueHt | cratuctu | P I(%gl I(;(;: )I Cl
KMIMaTH Ka 70 (95,0%)
Houmuii (BO) 8,0
Ew (B) 0,0002567 | 0,025078 | 0,980 | -0,02051 | 0,021024
C-390T (IL-4) renn | ¢ 1550414 | 1,01243 | 0,318 | -037612 | 0,12564
NOJUMOPHUZMHU
C745T (TLRO) remu | 2556890 | 250616 | 0,017 | 0,062127 | 0,589251
NOJIUMOPHU3MHU
308G/A (TNF-a) renmt | () 5pg165 | 1088339 | 0,054 | -0,00709 | 0,716727
OJIUMOPHU3MH
THYX1 0,0492492 | 0,70598 | 0,485 | -0,09223 | 0,190729
Kacammk 0,0489066 | 0,776478 | 0,443 | -0,17665 | 0,078833
JAaBOMUNIINT U
Haac  eTHUIMOBMH- | 5919853 | 2,0893 | 0,044 | -0,57522 | -0,00855
JIUTH JTapa’kacu
IgE napaxach 0,4389266 | 4,259273 | 0,001 | 0,229927 | 0,647926
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IgE HUHT MUKZOpPU MaTeMaTUK MOJEJIHM TY3UIa sHa OUp MyXHM ME30H
oynau. 100 mxn% rada mebEp xucobaanaau, mry cabadsu OYHUHT Y4yH HOJb Oasi
tainananau, mukaopu 100 gan 200 mMxn% raga — 1 O6amn, 200 mMxn% Kynpok
Oynaranga 2 Oamn kyimnau. Knuauk makcaana Kymmam ydyyH JUCKPUMHHAHT
(GYHKIMSUIM MaTeMaTUK MOZENb TaHnad onuHAM, Oy KaCaNIMKHHU MPOTHO3JAlll

AHUKJIMTMHHUHT 3HT KaTTa KypCaTKUWIAPUHU HAMOEH KHWIIJIH.

4.5.2-anBaJ.
BAHMHT OFUP KeUYHIIH PUBOKJIAHUIINHYI MPOTHO3JIAII MATEMATHK
MO/IeJIMHUHT PerpecCuoH CTATHCTHKACH Ba TUCIIEPCHOH TAXJIMJIH

Perpeccuon craructuka
Kyt connmu R 0,958205544
R-kBagpat 0,918157865
Menépnamtupunrad R-kBaapat 0,874466339
CrangapT xaTo 0,228665762
JlucnepcroH Taxjiui

Df 8,0

SS 21,11763089
MS 2,63970386
F 50,4839

F gauHr axamusti 5,87398E-17

MaremaTuk MOEIb KyHHAard KyPpUHUIITA OTa:
Z=df + br* X1+ b7 Xz + ... + by,

by epna Z — BAHMHr OFUp KEYMIIM PUBOXKIAHUIIN SXTUMOIUHUHT
KypcaTknuu, Oy KypcaTKU4 MPOTHOCTUK OMWLIAD CYMMACHUHUHI BAHUHr ofup
KEUYUIIN PUBOXIIAHUIINIA TABCUPUHUHT JapaKaCUHU Oenruianiu,

df — noumuii (BO);

D;...m— perpeccus TeHrIIaMaJlapUHUHT Ba3H KOAPPHUITUSHTIIAPH;

X1...»— BAHUHT OFUp KEUMIIINTa TabCUP STYBYU OMUJILIAP.

Koaddunmentnap dhopmysnara TakcCuMiIaHraHaH CyHT MAaTEMAaTUK MOJIETh
KyHuJ1ard KYpUHHMINTa dra Oy IIIu:

z = 8,0+ 0,000257*B- 0,12524*T"1+ 0,32568*[ 2+ 0,35481*'3+
0,04925*O®B+ 0,048907* 13+ 0,29188* IH+ 0,43893*UTE

Oy epna B — 6emopHHHT &mu, 5 1aH 18 rauya;
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I'l — C-590T IL-4 reaununr nomumopdusmu (C/C - 0 6amn, C/T - 1 Gam,
T/T — 2 6amn); I'2 — C745T TLR6 reannunr nomumopdusmu (C/C - 0 6amr, C/T —
1 6amr, T/T — 2 6amn); I'3 — 308 G/A TNFo reauausar nomumopdmsmu (G/G - 0
6amn, G/A - 1 6amn, A/A - 2 6amr); THUX — 1 cexkynmmaru te3mamraH Hadac
yukapuin Xxaxmu (85-100% - 0 6amn, 70-85% - 1 6amn, 60-69% - 2 6amr, 50-59%
- 3 6amm, 35-49% - 4 6am, 35% nan xam — 5 G6amn);

KJI - xacayumukuaunar 1 #wmngan 6 ¥Hwiarada pgaBom stumu; HE — nHadac
ETUIIIMOBYMJIUTH JlapaxacH, 1 nan 3 raua;

JOE - E ummynornoOynunu mapaxacu (100 raga — 0 Gamr, 100-200 — 1
6amt, 200 nan opTuk — 2 6asmn).

YMyMuii TaHIOBra MaTe€MaTUK MOJEIHHUHT ce3rupiauru — 57,8% Ba
cnemuurmurn — 91,6% kwmm® wmymkamtangu.  TyFpu  TacHuIaHTaH
kuimMaTiapHuar ymymuii  powsu 80,4% Hu Tamkun stau. Moc paBumina
MaBJIYMOTJIADHA MaTeMaTuk ¢GopMmysara KUPUTTaHIaH CYHr Z KuhMmaTiapu
Kylugarnda Bapuatsisutanin:

1-2,5 6aau - BA orup KeUHIMHUHT KaM XaB()u;

2,5-5,0 6ais1 — BA orup KeuuIm puBOKIAHUIIMHUHT MYbTaIWI XaB()H;

>5,0 6a1 — BA oFup KEUUIITMHUHT IOKOPH XaB(HU.

Ymby wMarematuk Mojaen Epaamuna Oonanapnard  BAHUHT  keuumu
OFUPIUTHHH €Tapiivya Te3 MNPOTrHO3 KWl MyMKuH. KommbproTep mactypura
ailaHTUpUITaH ym0y Mojen Oup Heda CeKyH[ JaBOMHUAa Z HUHT KUHMaTIapuHH
Xuc00J1ad YMKUIIK Ba 00aJaru KaCaAJUIMKHUHT OFUP KEUUILH dXTUMOJIM XaKUJ1aru

XyjnocaHu Oepuiiu MyMKuH (4.4.1-pacm).

110



L MareMarneckan Moaean Illl()l llﬂllllmll,llllll reaect resenun BA v aeren

i
]
]
5

v

Buecitre Aniinie i XE1Ty10 001aCTh

Boapacr (3-18 aer)

Tent C-590T remn L4 (C/C-06,C/T-16,T/T-20)
Fen CTET resn TLRO (C/C- 06, 0T+ 16, T/T-26)
Test JOSG/A resta TNFo (G/G-06, /A1 06, VA -2 0)
O®B 1 (70-85% + 10, 60-69%- 20, S0-59% - 30, 35-49% «
40, Mesiee 15% - 50)

Jomreannocr anGozesnins (1-6 aer)

Crenenn anxateannof weoctrosmoct (1-3)

Yponeny, moaynor 300y E ( 20 1000 6, 100-200 « |

o6, Gonee 200 - 2 6)

15 | Hirepnperatm peiyasraron

4.5.1-Pacm. Bosianapaa Oponxmuasg actMa OMJIaH OMpPra Ke4yBYM aJICPIrUK

(Hassite | Koodguoens 8

L 0000246794 0.001283972

| 0125241497 0,125241497
0 0,325680261 0
0 0. 354816501 0

| 0.049240214
2 0048906644
| 0.291885309

0.049249214
0.097813287
0.2018853100
1 0438926613 0438926613

8.56547328

Petyastar

1=3.5 meskuft puck Toxénoro revern bA

2,5« 5.0 cpenoit puck pasnirng teatoro revenns bA
*5,0 « BaICoXI pHCK TRAEA0T0 Tedenis BA

$247,322784

S.247322784

PUHUTHU PUBOKIAHUIINHUA MMPOTrHO3 KWIHII YYYH MAaTEMATUK MOJIEJ

HOXYIII PUBOKJIAHUII OWJIaH IOPUTHUII pEKACUHU KalTadaH Yilnad xypuiinra acoc
Oepamu. YmOy maremaTuk Mojen acocuga 6wz AP Ba BA Owran orpuran
0oJjayiapHU IOPUTHUIN cXeMacuHM unuad uukauk. AP Ba BA Ownan orpuran
0oJaNiapHy KJIMHUK-TEHETUK TalIXUCIAIIHUHT Takiaud KuiuHran cxemacu AP Ba
BA Ba ymi0y kacainmukiap OKMOAaTH PHUBOXKJIAHUIIMHUHT FOKOpU XaBhu Oyiran

rypyxra KApyBud OojlaJapHM IIAXCUIIAIITUPWITAH IOPUTUII CXEMAaCHHHM HMILUIA0

Onunaran mawiaymotiiap AP Ba BA Ounan orpuran OoyiaJapHU SXTUMOJIUN

YUKW KYJUTAaHWIAIH.
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BpoHxuan acTtma Ba aNNepruk puHAT
TawxucnaHrad Gonanap

| KNMHWK-MMMYHONOFUK Ba MHCTPYMEHTan TeKwupysnap \

IL-4 reHuHUHr C-590T, TLR6 reHuHuHr C745T Ba TNFa
reHUHUHr 308G/A noNUMOPMUIMNAPUHN TEHETHK TEKWKWPYBKX

Maremaruk mogens Hatwkanapura acocad BA+AP
| Tawxucnadras GonanapHu onut Gopuw yeynnapuiu Genrunaw

<5 6ann koathhuyumeHTIn >5 6ann koathpuymeHTn
donanap donanap

KAnHMK-aHaMHECTHK XaTap
OMMANAPUHM TAKKOCALW

BA+AP TawxucnaHraH GonanapHu BA+AP Tawxucnauran 6onanapum onnb

cTaHaapTt Tepanua 6yivya onub GOpPHILIHMHT NEPCOHNPUKIUMANIHTAH
Gopui CXeMacuum Mnab yukmw

4.5.2-pacM. BpoHxuaJ acTMaJId, pUHUT OMJIAH OFPUTaH OeMOPJIAPHM IOPUTHIIT
cXeMacH.

VTKasmwiraH TagKMKOTIApra SKyH sicap SKaHMHU3, OPOHXMAN acTMa OWIaH
OoFpUran Oojanapjard ajUIeprdK PUHUTHUHT MOJIEKYJISP-TEHETHK MapKepiap
OwiaH yUFYHIUTHIA, KyWWJarwiap KAacCAIUIMKHUHT PUBOXKIAHUII XaBMOUHU
ommpyBun ommiap xucoOmanaau: C-590T IL-4 renun momumopdusmu C/C
TCHOTUIUIAPUHUHT  MIIOHApiW  Tap3fgard  ycrynnuru  (¥2=3,826: p<0,051,
OR=0,353; 95% CI 0,12-1,03); C745T TLR6 renu mnomumopdusmu C/C
TEHOTUIUIAPUHUHT UIIOHAPJIM Tap3aaru yeryniauru (y2=15,71: p<0,001, OR=0,13;
95%Cl 0,04-0,38), 308G/A TNFa renu noaumopdusmu G/C reHOTHILIApHHUHT
UIIoHapiu Tap3jaru yerywauruaup (x2=16,51: p<0,001, OR=0,12; 95%CI 0,03-
0,35). YmOy ommutap yiapaaH KacaUIMKHUHT KyIIMMYa TallXUCHHA ME30HHU
cudaruaa doiinananuiinra UMKoH Oepaau. Muiad 4yuKuiarad Ba TaBCUs KWJIMHTaH,
OpoHxmas acTMa OWIaH OFpUraH OoJiajapaard ajyiepruK PUHUTHUHT PUBOYKIIAHUIIT
XaBOUHM TPOTHO3JIAINIHUHT MAaTeMaTHK MOJAENM Ba OpoHXMAd acTMa OwiiaH
OFpUTraH  aJUIEPTUK PUHUTIM OoJlalapHU KIMHUK-UMMYHOJIOTMK Ba T'€HETHK

TaJKUK STUIIHUHT HaTWKajJapu acocuaa OeMopiapHH KAaCAUIMKHUHT OFUPJIUK
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napaxacura OOFJIMK paBUILJA IOPUTHII CXEMacH KaCAINIMKHUHT J1acTIa0Ku

OoCcKUWIapHIa acoCIaHraH KOPPEKIUSIHU 010 OOpHIlra UMKOH Oepaiu.
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XOTUMA

bponxuan actmMa  Oosanmap — NyJbMOHOJIOTHSICHJA  OHT  J0J3ap0
MyamMMoapaad ovpu 0Ynuo konmokaa. CYHITH YH MWuMKiIapaa yuoy naTolorus
OwiaH oFpurad Oemopiap COHMHHWHT Kapuild 2 OapaBap OpTHINN Ky3aTHIMOKIA
[57]. Peabunuratsis dopa-tagoupiapuau MyBad()akusTaIn amanra OMIMPHUIT KYTI
XoJutapja OpOHX-YTIKa THU3WMHIATW SULTAFIAHMII )Kapa€Hu [o3ara KeTUIIIMHHHT
MaTOTEHETUK XYCYCHUSITIIapU Ba TMEPCUCTUPIOBYM KEUMIIWHU ONJIMHIIAIITHPHILTA
OOFNMKANPKH, YHIOy TaJOUpPIIapHUHT MYyaWsiH >KMXaTjapu XO3UpPryd BakITa Kajaap
WIMHI UW3JIaHUIUIAp JIOMpAacHJiaH dYeTAa KOoJIMOKAa. bpoHxuan acTMaHUHT
OYHEHMHT TYpJIM MamJjakatiapuaa Tapkairanauru 1 gan 18 % raua TeOpanaau.
Hynéna 300 munra sikud BA Ounan orpuran 6emopnap smaiiau [151]. [equatpus
aManuETHIAru Xan OYJIUIIM HT KUHUH Ba 0axciau MyammolapaaH Oupu OpoHXHam
actManu (BA) Oponxuan obctpykuusHuHr (BO) OupuHuM snu3omiapu Oyiinua
Tamxuciam xucobnmaHaau [56]. Ym0y mamumiap BAHEM GapBakT Tamrxuciarl,
OpOHXJIADHUHT CYPYHKQIM QJUICPTUK  SUDTUFJIAHUITUHUHT  PUBOJIAHUIIINATA
KYMaKJIalTyBYH MPEIUKTOP KOMIJIEKCHHHA aHUKJIAII yCYJUIApUHU UITa0 YUKUINTa,
Xamja ymoOy TMaTOJOTUSHUHT Oojajliapia  PUBOXKIIAHUIIMHU POTHO3JIAINTA
UYHANTUPWITAaH TAAKUKOTIAPHU YTKA3UIIHUHT JON3apOJIMTUHU  TaCIUKIIANIu.
Mapxyn anabuérinapaa Ou3 KIMHUK-OMOKMMEBHM, (YHKIIMOHAN Y3rapuiuiap,
XamJla IMMYHOJIOTHK MaKOM Ba T€HETHK TaIKUKOTIApHU OaXOJalTHH KOMIUIEKCIN
ypranuiira OarullIaHTaH UIUIApHU Toma onMmanauk. bomanmapmaru AP Ba BAHHM
npodUITaKTHKa KWIUII Ba JABOJANIHUHT MATOICHETUK aCOCIIaHTaH yCIyOusTiapu
MaBXyJ 3Mac, Oy 3ca ymoly TaAKUKOTIAPHH YTKA3UIIHUHT J0JI3apOJIUTHHE TaK030
staan. Kacammuk KEUWITMHUHT PUBOXKJIAHYBYHM XapaKTepH, XKUAAWA acopatiap
KacaJUTMK TAaTOTCHE3WHU KENTyCHJla YPTaHWII Ba YHU MPOQPMIAKTHKA KUIUII Ba
JTABOJIAIITHUHT camMapaliv yCYJUIApUHU UIUTA0 YUKUIIT MyaMMOCHHH Ky SITH.

FOxopunarunapun wmHoOaTra ojiraH xojiga, Ou3 ¥3 OJNIMMHU3Ta MakKcaj
KYHIuK: OpoHXWan acTMa OwWjlaH OFpuraH Oojajapjard ajuiepruK PUHUTHUHT
MIAKJUTAHUII  OMMJUIAPUHM KOMILJIEKCTM Oaxojiall Ba YHUHT OKMOAQTHHUHT

MIPOTHOCTUK ME30HJIApUHU OJIMO OOopHIII.
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WNnmuit TankukoT Bazudanapura Kyluaarwiap Kapau: Oonaiapaa ajiepruk
PUHUTHUHT OpoHXHMand acTMa OwWjlaH YWFYHJIMTMAA Yy4pall 4YacTOoTacu Ba
PUBOXKIIAHUITMHAHT XaB() OMIUIIAPUHHM YPTAaHWIN, OpPOHXHAI acTMa Ba aJlICPTHK
puHHT Owian orpuran Oonamap kKonwmaru IL-4 (C-590T), TLR6 C745T, TNFa
(308G/A) rennapu moIHMOP(PU3MHUHUHT TAIIXUCHH axXaMUSTHHH KaCaJUIMKHUHT
NPOrHOCTUK ME30HJapu cudartuaa YpraHuiil, KacaUIMKJIAp PHUBOXJIAHWIIA Ba
OKHOATIIApUHUHT MPOTHOCTUK MOJEIMHH UIIIA0 YUKHIIL.

Vm6y —wmm  2018-2022  #immiapma, Y3P  CCB  PecnyGumuka
UXTUCOCHAIITUPUIITAH TMeAuaTpus WiIMHA-aMainii  TUOOUET  MapKa3MHUHT
NyJbMOHOJIOTHS  OYynuMuaa, AHIDKOH Imaxap Oosanap mudoxoHacujga Ba
AHIMKOH TyMaH MapKa3sud Kym TapMOKJIM MOJHUKJIMHUKACKUJA cTatsioHap
JlaBOJIaHTaH OoJlajJapHu TEKIIUPUII acoCu1a OaKapuiIy.

benrunanran BasuganapHu Xaad KWIMII Y4YyH KalTallaHyBYM OOCTPYKTHUB
OpoHXHTIAp, AJUICPTUK PUHHUT Ba OpOHXHAJI acTMa OWJIaH OFpHraH OOJaJTapHUHT
KIIMHUK Ky3aTyBJapu Ba JIa0OpaTop TEKITUPYBIAPU TAAKAKOTHUHT UMMYHOJIOTHK,
reHeTHK M (QYHKIMOHAN ycysuiapuiaaH Qogananran xoijga oiaud OOpuiIu.
benrunanran Basudanapra MyBoduUK, Ou3 OpOHX-YIKa MATOJNOTHICH OWiIaH
orpuran 130 Hadap OojanmapHUHT MPOCHEKTUB TAAKUKOTUHU YTKA3JUK, yilapaaH
75 nadpapu BA Ba AP Owman, 55 nadapu sca AP Kb Ba bO Ounan orpuran
Oonanapaup.

Texmupunran OeMOpJIapHUHT aHAMHECTHK MAabJIyMOTJIApPUHU  TaXJIWJ
Kwirad xoynjaa AP Ounan orpuran Oonanapja OpoHXHal acTMa HOXYIII MEpU — Ba
WHTpaHATa] AaBpiap (OHHIA, UPCUI OFUpJIAIITaH npeMopous GoHma, XaMmpox Ba
OommaH YTKaswiraH KacajUTMKIap[a, OFWpJIANTaH aJUIepProJIOTHK aHaMHEe3Ja,
MACCHB PaBHUILJIA YEKUIAa, OOJJAHU CYHBHIN O3UKJIAHTUPHUIIIA PUBOXKIAHAIU J€0
XyJ10ca KWINII MyMKHH.

AP Ba BA 103ara KeNIMIIMHUHT SHr IOKOPH XaB(pU XOMHJIAJOPIUK
keunmnHUHAT acopatiapu (RR=1,5; OR=2,06), xomuinagopiauk BakTuaa OOIaH
yTkazunran kacaumkinap (RR=1,6; OR=2,41) Ba oHanma cypyHKanu HHGEKIUs

yuoru maxyuuruaa, JIOP ab3onapu kacammknapu: puHuT (RR=1,5; OR=2,19)
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Ba AJUIEPIHK KACAJUIMKIAPHUHT KOMOPOWUIMIU: OpOHXHMal acTMa Ba MOJUIMHO3
(RR=1,5; OR=2,3); Oponxman actMa Ba aromuk jaepmatur (RR=1,5; OR=2,2)
MaBXXyUTUTH1a OYIUIITN MYMKHH.

@OH XOJATUHUHT Ba XaMpoX MaTOJOTMSHUHI oMwiud Taxyiwin AP Ba BA
f03ara KeJIWIIMHUHT SHr [oKopu xaBpum kamxomwmk (RR=3,21; OR=6,73),
noumHo3 (RR=1,86; OR=3,27), amrepruk koHboHKTHBUT (RR=1,6; OR=2,5),
OUT  ab3omapum  kacawmukiapu  (RR=2,33; OR=5,0) wmaBxymmruga
MYMKUHJIUTHHHI KYpCaTIu.

bu3 toMoHmaH Tekmupuiaérran OoJIaJIApHUHT UPCHM OWJIABUN allJIepro-
aHAMHE3M TaxXJIWJI KWIMHIYM. BAHUHT IIaKUTaHUIIUAA UPCUN MOMMIIIMKKA KaTTa
axamusT Oepuiiaau.

Ky3zarunran  Oonanapaa  ajulepruk  KacajUlMKiIap — Oyinya — upcuid
OFUpJallyBHU aHuUKmamra MyBaddax OynuHau, OyHIa KYNpoK oHa TapadaaH
43,3%, ota tapadman 41,7% Hu Tamkuia STAU. AlpuM Oojanapaa aiepruk
KacaJulMkiapra HucOaTtaH MKKM TOMOHJIaMa orupnamyB Ky3atuinau 33,3% Ba Il
rypyxaa — 10,0%. UlyHuHraexk ora-oHajmapHUHT 0ojla Xy3ypHa YeKuil (akTu
anukganan — 76,7% Ba II rypyxma 41,4% (2-pacm). Wpcuii orupIianryBHUHT
OMWIMNA Tax iy BA ro3ara KeJIUIIMHUHT HT IOKOpU XaB(U OTa-OHA/la ajuIepruK
KacauukiapHuHT Mapxyaauruaa (RR=1,91; OR=4,5) Ba ora-oHaHHHT YEKUIIIN]IA
(RR=2,65; OR=5,56) MyMKHH OVIUIITUHU KYpCAT/IH.

AP Ba BA Ounan orpurad 6emopiapaaru xampox, natoiuorusiapaad — JIOP
ab30Japy KacaJUTMKIApUJaH CypyHKanu ToH3WLIMT AP Ba BA Ounan ofpuran
81,7% Oomanma yupanu; mry Oownan 6up Baktaa AP Kb Ba bBO Owman orpuran
6onamapna 44,3%; punut — 96,7% Ba 88,6% Oonamapna ky3atwinu. CypyHKamu
xoneructutT AP Ba BA Ounan orpuran 31,7% Ba AP Kb Ba BO Ownan orpuran
17,1% Gonanapaa xy3atwinu. DHneMuk 0ykok AP Ba BA Ounan orpuran 36,7% Ba
27,1% Oemopnapaa yupaau. HOpak-kontomup kacamumkinapu AP Ba BA Owunan
orpuran 68,3%; AP Kb Ba bO Ounan orpuran 50,0% OGonanapaa yupai.

Bounan yTkasunran YPU xacammukiaapu AP Ba BA 6unan orpuran 93,3%

Ba AP Kb Ba BO 6unan orpuran 71,4% Gemopinapaa, maeBMonusiiap — 65,0% Ba
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42,8%), oponxurnap — 58,3% Ba 32,7% 6emopaa moc pasuiiaa (RR>1,0; p<0,001)
kyzatwian. Kenrycuga ymlOy Oonanap Te3-Te3 OFpuil Oonuianu, yiapjaa Y30K
MynaaTin ytan (2 xadramaH Kynpok) OanraMm akpanuiliyd OwiaH Ky3aTHIIIU.
bemopmap mmdoxonara érran kyama AP Ba BA Ownan orpuran OojajmapHUHT
xonatu 20,0% xomnapaa Ba AP Kb Ba BO Ounan orpurad OoJjaJapHUHT XOJaTH
31,4% xomnapaa orup, moc pasutina 80,0% Ba 62,9% Gonanapma yprada orup aed
OaxoyIaHIu.

OTta-oHanapyUHUHT aCOCUM IIMKOATIApuHU Taxiawn kKwmmimga AP Ba BA
owian orpuran 6onanapnaa 100%, AP Kb Ba BO Ounan orpuran 6onanapaa 84,3%
XoJulapja iyrtan, acocaH OMpO3 HIWIIMK OanfaM axpajiuiiu OuiaH, alHHMKCa
yilkynaH typranaa; Hadac kucumu 100,0% Ba 98,6% Oonanapaa, viTaXxaHUHT
nacaiiumu 91,7 % Ba 47,1 % Gonanapia MOC paBHIllJla aHUKJIAHIH.

bypyH-na® yuOypuaruHuHr uwmanosu 76,7% Ba 58,6% Oonamapaa
Ky3sarrim. Myran xapakrepu 80,0% Ba 35,7% Gemopnapna Kypyk; 100% Ba 84,3
% Oemopiapaa Ham OYIIu. Vka aycKynbTatsisicuza, naran Hadac onuim dhoHUIA
Kypyk xupwuianuiap 78,3% Ba 64,3% 6emopna, 90,0% Ba 88,6% Gemopaa aca Ham
xupwutammap smmuTwiad. Kykpak kagacuHu — mepkyccus KWIWIIA TMEPKyTOp
TOBYIITHUHT KyTH4a OXaHru Moc pasuiiaa 88,3% Ba 67,1% OGemop/ia aHUKIaHIH.

45,0% O6onana AP Ba BA daxar akcupuin Ounan HaMOE€H OViau, yIapHUHT
10-20 nadapu OupBapakaitura axkcupaud. bypyH WHymmapuaarn KUYMIIKAII Ba
agummmi 53,3% xoswtapaa erakuu ainoMar o6yiaau. 95,0% Oonaga puHUT (hakaTruHa
OypyH OuTHIIN OMIIaH HAMOEH OYIIIH.

[Mynnait kunub, 6urra 6eMopaa ayuIepruk pUHUT OpOHXHANl acTMa OWiaH
yUFyHJIAIITaHAa Xap WKKaJa KacaUIMK KEUWUITUHUHT OFUPJIAIIYBU, KIHHHUK
AIOMaTJIAPHUHAT KYTI XOJIAaru HAMOEHIUTH Ky3aTHII/IH.

Kentupuiran mawiymoTiiap Typiu napaxana udogananrad ¢GoH X0JIaTH Ba
XaMpoX MaToJOrusAra ra OoNaJapHUHT KacaJUTMKIIap PUBOKJIAHUIIM OYiinya xaBgd
Trypyxu OYau0 XuUCoOJaHUIIIMHM sTHA OUpP Kappa TacauKJIanIu.

AP Ba BAHUHT 9Hr Kyn KIMHUK ajoMatiapuaaH Hadac KUCHUIIH,

UIITAaXaHUHT MAaCaluIIy, JAHXKINK, OYFUIUIN XypyAIJIapy, iepopajl Xupuiuialuiap,

117



Tepyam, OOIl OFPUFMHHUHI KEYWMINM OFUPPOK Oynau. Hadac KucummHuHT
JaBOMUMINMIHA, OypyH-1ad yuOypyard I[MaHO3M KYPUHHUINUJATH TUIIOKCHUS
ajoMatiiapy, mepopaj Xupwiianuiap, yrukainapaard NepKyTop y3rapuuuiap, Typiau
kanmuOpaaru xupwianuiapau smutail AP Ba BA  oFup nepcucTUpIIOBYU
KeyaJuran Oojamapja WIIOHAPAW Tap3da aH4YallMiH Yy30K Ba OFUp KEuIu.
Bynapaunar Gapyacu IMMYH TU3UMUHUHT (QYHKIMOHAT KOOWIHUATCU3JIUTUTA OJUO
KeJaJuKy, 0y KaCAIUTMKHUHT HOXYIII KEUUIIUTA KYMaKJIaIlaam.

Tamku wHadac onum  GyHKOUSCUHMHT  Oy3uiunuiapu  Oostanapjaru
AP Ba OpoHXHMan aCTMaHUHT aCOCUM KIIMHUK aJOMaTJIapUHU TAK030 ATaJIH.

bonanapuunr xonatunu Oaxonamiga, onu0®  OopuiaérraH 1aBOJAITHUHT
caMapJIOpJIUTHHU aHUWKJAIla KIWMHUK MaH3apa Y3TapuIUIApUHUHT XapaKTepu
Owran Owpranmukiaa Tamku Hadac onum QYHKOUACH KYpCaTKUWIAPUHUHT
nuHaMuKacu  xucobra  onuHagd. TH®OHMHT  OOCTpyKTHUB  Oy3WJIUILIApU
KAaCAJUTMKHUHT Oapya JaBpiiapyl y4yH XapakTepIuaup, ymoy Oy3wmmmap OyTyH
OpoHXHAJ JapaxT XaBO OKUMHU KAPITUIUTUHUHT OObEKTUB OIIMIIUTA OO Keau,
acocaH nepudepux Hadac iymiapu napaxacuna. bynna THUX1/Y®XX Hucbatu
Ba XCT 50, XCT 75, XCT 75-85 nunr nacaiiumu SHT (oiganu, oOCTpYyKIIHs
Japakacl Ba KacCaJUTMK OFUPJIUTMHM Oaxojalira UMKOH OepajuraH KypcaTkuuiap
xucobnanaan. TH®OHU Oounanrud Taakuk >t AP BA Owian yiryHamran
Oemopiapaaru Oapya KypcaTKUWIApHUHT (alfHUKCa VIKAHUHT XaéTUM XakMu
(YXX)) AP Kb Ba BO Gunan orpuran Gemopiapra HUCOATaH HIIOHAPIH Tap3ia
nacaumuan  Kypcatad. COupoMeTpuK TAaAKUKOTIApAa XaMm XaKMUHU (SV’XX,
VOXX), xam Ttesmuk (THUX1, XCT 25%, XCT 50%, XCT 75%)
KYPCATKUWIAPUHUHT TMACAWWINN Ky3aTwiagu. PecTpukTuB Oy3unumnuiap ycTyH
KenraH Oapya OoJrajap opacuja OpTUKYA TaHa Ba3HUTA dra Ooanap 3/2 Ba HopMal
TaHa BasHuWra sra Oomajgap 1/3 wu Tamkun otau. AP Ba BA Ownan orpuran
Oonanapiaru te3namraH Hadac YMKApUII Ba Xa€THH XAKMHUHT KYpCaTKUWIapu
AP Kb Ba BO Ounan orpuran Oemopiapiaru yximiam KypcaTKuujaap OwusiaH

Ku€cnarania 2-3 kappa CTaTUCTUK UIIOHAPIIU NacT OVIIIu.
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IOxopuna 6a€H s>Twirannap MyHocabatu OunaH O6u3 BA OunaH ofFpuran
Oonanapaard MMMYH Ba IMTOKWH TU3UMUHMHT XOJIATUHU Yprauauk. Tekimupuiaran
OemopJapHUHT Oapyacuja MMMYHUTETHUHI XaM XyXaWpaBuil, Xam Trymopai
OYFuHIapuaa KYpCaTKUUIAPWHUHT OY3WIWIUIAPU AHWKJIAHIIW, JIEKWH JHT EPKUH
oruniuiap bA Ba AP Ounan orpuran 6omanapma 6ynau. AP Ba BA Ounan orpuran
o6emopmapaa, kysramum (azacuga CD3+ mumdonurnap, CD4+ numdborutiap,
CD8" nuMdonuTIapHUHT KHUECIOB Typyxura HucOaraH 1,5 mapra HIIOHApIIH
Tap3aa Kamaiumu anukianaa, D16%, CD20" - muMdoruTiapuHUHT MUKIOPH 3ca
uioHapiau Tap3aa 1,7 Ba 2 GapaBap opTtuk Oynau. AP Ba BA Ounan orpuran
Oemopiap Trypyxujard HMMMYHUTET HoOcHeUU(pUK OYFUHUHU TaBCU(DIOBUU
(arouuTo3 KypcaTKMYIApUHUHT TaxXJWIM HA30paT TypyXura HUCOATaH UIIOHAPIU
Tap3ga O0apaBap KaMalMIUMHU Kypcartau. Xyxkaipa OVFUHM y3rapuuuiapu OusaH
Oup KaTopJa rymMoOpaJl HUMMYHHUTETAA XaM Ce3Wlapid CWDKUILIAD aHUKJIAHIU.
Texmupunran 6emopiaapHUHT Oapyacuaa UMMYHUTETHUHT XaM XyKalipaBuil, Xxam
rymMopasl OyFuHIapuaa KypCcaTKUWIAPUHUHT OY3WINIUIApY aHUKJIAHIHN, JIEKAH SHT
€pkun orunuiap BA Ba AP Ouwnan orpuran Oomanapma 6ynau. AP, BA Ba BO
Owran orpuran Oonamapnaa IL—4 wu unuiad yukapuin corsioM Ooanap OuiiaH
COJIMIITUpTrana uioHapiau tap3aa (p<0,001), 19,5+0,75 ur/mnraya optau. BA Ba
AP Ounan orpuran Oonanapaa IL—4 Hu umad yukapuil MIIOHAPIM Tap3na
(p<0,001), 26,7+0,62 ur/mira xKagap optau, 0y mebepaaruaan 4,2 Mapta Kynjaup.
bapua Tekmupunran rypyxiaapaa IL—4 sannuenaHuiira Kapum HUATOKUHHUHT
KOHYHMSTJIM YCHILIM Ky3aTuiaau, Jiekud y AP Ba BAna kynpok HamMo€H OynraH Ba
mebépaarugan 5,8 OapaBap kymaup. IL-8 xemokuHIap Trypyxura TETHUIIUIH,
SUDTUFIIAHUTITHUHT KYWIH MeAuaTopu Xucobianaau. bakrepuan 3HI0TOKCHHIIAp Ba
IIUTOKWHJIAp TabCUPHU ocTHia mnuiad umkapwianu, acocan (TNF) Ba IL-1 ycma
Hekpo3n omuwian Xamjaa IL-3 Ttascupu octuma. by muTokuH (daromutioBun
XyKalpanap ydyH TpaJudeHTIap spaTuiga HWIITHUPoK dTanu. IL-8 VYmkagaru
SUUTUFJIAHUIT KapaHUHUHT MyXUM Meauatopu xucobnanagu. AP, BA Ba BO
Owian orpurad Oomanapaaru IL — 8 MHUKIOpMHM TaxJIui JTHUIJIA y COFIOM

Oonanap OuiaH CONMINTUpPrana uioHapau tapsaa (p<0,01), 92,14+2,2 ur/miraya
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optau. Ymly Oemopnapaa IL — 8 HMHr unuiad 4yuKapwiMiid MebEp OuiaH
coJMIITUprasja uimonapiu tapsaa (p<0,01), 4,8 GapaBap opTuK OViau.

[ynnait xunub6, BA Ba AP Owian orpuran OeMOpJapHUHI €Il
rypyxJiapuJarau HUMMYH MakKOM KYpPCATKUWIAPUHHUHI OJIMHTAH MabJIyMOTIapu
XyXalpaBuii MMMYHHUTET Ba HedTpodmwiap ¢(aromuto3n KypcaTKUYIApUHUHT
cycaimmmaan npanonar Oepaau. MMmyH makomHuHr Yyirapumuiapu AP Ba BA
OwmnaH orpuras 6ojanapaa aH9auH EPKUH U OTATAHTaHIIUTH aHUKJTaHTH.

Annemnapuuar  C-590T  WJI-4  rennunr nonuMmopdusmMu  Oyiinua
TaKCUMJIAHUIIMHU TaxXJIW1 KWINII/A MIApTId paBUIA COFJIOM Oojanap ypracuia
C-amnen, mIyHUHIrAeK y OWiIaH accouuatsisuiamrad renorumiap, yyHonun C/C Ba
C/T renorurmiapuaudr (Moc pauiiaa 85,0% Ba 12,5%) yCTyHIUTH Ky3aTWIIIU.
Onunaran HatwkanapHuar Taxawin C-590T IL-4 ream momumopdusmu Oapua
TEHOTUIUIAPUHUHT TEKIIUpUiIaéTran OoJyianap TypyxXJjapuja TaKCUMIIAHUIINIA
dapkIap CTaTUCTHK axaMUSATIWINKKA eTUIIu Ba ymOy reHotun AP Ownan
ofpuran Oonanapaaru bA pUBOXKIIAHWIIMHUHT UPCUA OMUIM XucoOiaHaau. bus
TOMOHJAH TEHOTHIUIAPHUHT KyTWIAETraH Ba Ky3aTWIa€TraH 4acToTallapu
ypracumaru cratuctuk (apkiaap Xapau — BaitnOepr (XBM) myBoszanatu Ba C-
590T IL-4 rennunr mnonumopd Jokycu OYyimya TaxJmia OSTWIAH, dapKiIap
CTAaTUCTUK aXaMHUSATIMIMKKA eTuliad Ba ymoOy reHorun BA Ownan orpuran
Oonanapaaru AP puBOMIIAHUIITMHUHT UPCUN OMUIU XUCOOJIaHAIH.

Acocuil Ba Hazopar rypyxjapuaa aHukjianraH G HOMAakOyn aJljIeTuHUHT
yacToTacH OMp-OMpMIAaH CTATUCTHK axaMuaTaM (apk KwiMaigu y>=5,754:
p=0,017; OR=2,98; 95%CI 1,19-7,49). Kentupuiran mabiyMoTiapaaH KypuHHO
Typranuaexk, bA Ba AP Owman orpuran Oomamapmaru C-590T IL-4 renu
nonuMopdusmu C/T TEHOTUTIMHUHT MIIOHAPIU Tap3[ard YCTYHJIWTH aHUKJIAHIU
(AP Kb BA BO Ouman orpuran rypyxmaard 11,1% ra mucbaTan Moc paBHIijia
22,2%; y2=1,31; p=0,4; OR=2,0; 95%Cl 0,62-6,45). CratucTuK TaXJIHI
Mabiaymotriapura kypa T/T renorunununr Oonamapgaru BA Ba  APHuHT

PHUBOXJIaHMIIM OWjIaH accouuatsisicn mcbormanran (x>=2,39; p=0,56; OR=4,87;

95%CI 0,54-43,64).
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Mynpait kuinb, ymoy moaumMoppusM KacajulMK PUBOMIIAHUIIINTA MOWMI
kunyBun  XxpcoOmanamu. C-590T IL-4 reHm mnomumopdusMu amieniapu  Ba
TFEeHOTUIUIAPH YacTOTaldapd TAKCUMIIAHUIIMHM TaxXJWil IJTHUIIAA OoJaJapHUHT
ymymuii  Typyxuaa C/T rerepo3uroranu TEHOTUNUHUHT HHUCOATaH CHTUJ
Oy3unuuIapaard YCTYHJIWTH aHMKJIAHIUKWA, Oy YHUHT Hadac #Hymiapu
OOCTPYKIUSICKM HAMOEHJIUTHMHHUHT Jlapakacura HucOaTaH XUMOSBUH POJUHU
OeNruIanIn.

Iy napca anuxnanranku, TLR Hadac iymmapunaru amiepreHaapHu TaHUO
onuiga umTupok 3taau, Thl, Th2, Th17 agantuB UMMYH )KaBOOHHMHT (PaOJIITUTH
Ba KyTOJAlIMIIMHUA TapTuOra cojaav, BAHHMHI pUBOXIAHUIIKIAA MYXHUM
NaTOr€HETUK poib yitHaWau [21]. bonanapma T annennapuHUHT  Ha3opar
TYPYXUHUHI KypcaTkuujapura HucOaran 14 OapaBap YCTYHJIUIM Ky3aTHJIaau
(p<0,001). Hazopar rypyxuma 90,0% xommapga C745T TLR6 renu
noiaumop¢usmuauar C/C renotunu Ky3atunanu, rereposurotanu C/T renorumnu
10 % xomnapna yupanu. lllynunrnaek, xaia stumn jgo3umku, C745T TLR6 renu
nonuMopdusMuHUHT T/T MyTatsioH TOMO3WroTanv reHOTHUNu (akaTruHa OemMop
Oonamapia ydpaiiid, amaiuii COFJioM Oofanapja 3ca Ma3Kyp T'€HOTHUII MaBXKy]
smac. C745T TLR6 renu nonumopdusmununr T/T myTtatsion roMo3uroTaiu Typu
AP Ba BA pHUBOXJIaHMIIMHUHT Tlacaiiran XaBdu Owitad accoruatsistiamran. C/C
reHOTUNUMHUHT Oojnanapaa bBA Ba APHuUHr puBOXIJIaHMWIIM OWjIaH accoluatsisicu
ucootianras (y2=15,71: p<0,001, OR=0,13; 95%CI 0,04-0,38).

Maskyp nonumoppusm BA puBOXKIaHUIIUTAa MOWUIUTAHYBYM XUCOOJIaHAIH.
TLR6 745T nomumopd MapkepuHH Tamubd [OpUIIHH BA pHUBOXIaHUIIMHUHT
upcuit xaB( oMmIn 1e0 TaXMHUH KWJIHII MyMKUH, Iy Omian Oup maiftaa sca 745C
MUHOpJIM ~ ajuienn Oyiinda TOMO3UTOTAIM TEHOTUIHUHT MaBXyAauru bBA
PUBOKIIAHUITMHUHT XaBOUHU KaMaUTHPaIy Ba XUMOS XYCYCHUSITIIaApUTa draup.

bonamapnaru AP Ba BAuuar puBoxianumuga G/G  romMo3uroraniu
BapuaHTH yupamuHuHr nacaiinmu pouuga 308G/A TNF-o renn nmonumopduzmu
reTePO3UTOTAIM TeHOTUIIAPUHUHT YCTYH Kenumu aHukiaaHau. 308G/A TNF-a

reHu nonuMopdusmMu A/A MytatsioH roMo3uroTaliv Typu (pakar 6emop Oonanapa

121



yupaau, aMaliuid COFJIoM Oojanapja 3ca Ma3Kyp T€HOTHUIT MaBKyJ 3Mac. bU3HHUHT
TagKuKoTuMm3aa oemop 6onanapaaru AP Ba BA Ounan accouuatsisutammran TNFA
(-308) A/A TCHOTHNHMHUHT 4YacTOTaCH OPTTaHJIWTH Kypcatwind. Hazopat
rypyxunaru 20 wHadap Oomama 308G/A TNF-o remm mnomumopdusmu G
QUICJUIAPUHUHT yYpalld YCTYHJIMK Kuiagu, y 95,0% Oonanapaa yupaau, A-
amnenu — 5,0% ra HucOarTaH.

BA Ba AP Ownan orpuran Oonamapga A-ajulelJITapUHUHT Ha30pat
rypyxujaara kypcaTtkuuigapra Hucbaran 7,4 wmapra (P<0,01) ycrynmuru
ky3atmiagu. 308G/A TNF-o rean nonmumopdusmuauar G/G romo3uroranu Typu
BA Ba AP puBOXIaHUIIMHUHT IOKOpU XaBpu OwIaH accouuatsisuiamrad (Y- =
16,51: p<0,001, OR=0,12; 95%CI 0,03-0,35). A/A reHOTUIIUHHUHT OoJyianapjaa
BAHuHr puBoxiaHumu OuiaH accounuatsiicu ucootnanrad (x2=3,857, p=0,039,
df=1, OR=4,011 (JIU1 1,425 — 6,598)).

bu3 rennap nmomumopdusmuauar TH® kypcaTkuunapu Ba UMMYHOJOTHK
napamerpiap Ownan koppensmusicuHu Yprauauk. AP Ba BA Owman orpuran
O6onamapna myHuHraek TH® mapawxamapu ypracuma, 308G/A TNF-o renu
renotunn Ba XCT 25 (r=-0,65, P<0,001) ra OOFIWK paBHIIJArH HIIOHAPIH
MKOOUH KOPPETSLUACH aHUKJTAH/IH.

[lynnaii kumub6, AP Ba BA Owman orpuran Oonamapaaru C-590T IL-4
TCHUHUHT I0KOopuAa 0a€H dTHUITaH MOJUMOP(PU3MHHUHT TaAKUKOTH HaTHKaJTapura
kypa C/C Ba T/T reHoTHIUTapUHHUHT JucOallaHCH aHWKJIAHIW: Oy 3ca aWpum
MMMYHOJIOTHK MapaMeTpiap OWIaH OKOpU Japakaiu y3apo OOFIMKIMKIAH
nanonat oepaau.

[Myanaii kw6, AP Ba BA Omnan orpuran Oonamapmaru 308G/A TNFa
TeHU TeHOTHUIUIApUTa OOFJIUK PaBUIIAATM UMMYHUTET KYypCAaTKUWIApH YpTacHaaru
TaxJIUJ IIyHW KypcaTauku, Oy Xxomatr BA 1o3ara KenmuImmMHUHT XaBd OMUIIH
XucoOJIaHaIu, y sSULTMFIIAHUIITA KapIIu Ba ajuieprusara Kapim ¢aojuinkka sra, IgE
Ba IL-4 cunresunu kamantupamu. I'en Ba THUX1 mapamerpnapu; Tuddno

unaekcu Ba XCT 50 ypracumaru canOuili KOppensiusiHu XucoOra ojiraH XoJija
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FeHHUHT Hadac MYJUIApMHUHT KalTa MOJEIJIaHUIINIa TabCUPH XaKuga Xylioca
KUJTUII MYMKHH.

buz Ttomonman AP Ba DA MabnymMOTIIapuHHM KacajUIMK KEYUIIMHUHT
OoFupJMrura OOFJIMK paBUIIA, KIMHUK Ba IMMYHOT€HETHK MablyMOTJIap acocuia
IPOTrHO3JAIll UMKOHHHHM OepyBUYM MAaTeMAaTUK MOJAEN WUIUIA0 YUKWIAH. AJUIEPTUK
KacaJulukiap OwiIaH ofpuran Oojanapia YTKa3wiran ymoly TaJkKUKOT JaBOMHUIA
aHUKJIaHraH MabiayMoTiap OuzHuHr AP Ba BA naToreHe3sMHMHr MOJEKYJsip
KUXATJIApUM  XaKuJaru  TacaBBypJapUMM3HM  KeHrailrupaau, Oy  ymoOy
KacaJUIMKJIapHU Oojajiapia TalIXUCJall Ba Tepanus KWIMILIHUHT  SIHTH
UMKOHUATIAPUHYU TAbMUHIIAW]IN.

Ymby marematuk mozen acocuaa 6uz AP Ba BA Ouian orpuran 6onanapHu
IODUTUIIHUHT CXeMacuHW wunuiad uYukauk. AP Ba BAHM KIMHUK-TEHETHK
TAUIXUCIAITHUHT TaKIW( KWIMHFaH CXEMacu KacaJUIMK PHUBOXJIAHUIIM XaB(hu
IOKOpM OyaraH rypyxra KpUyBYM OONalapHU IIAXCUHIAIITHUPWITaH FOPUTHLI
CXEMAaCHMHU HILIa0 YMKMII Ba YOy KacaUIMKJIAPHUHT HOXYII OKWOATIapUHUHT

OJIJWHH OJIMIIIAA KS'/J'IJ'IaHI/IJ'IaI[I/I.
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XVJIIOCAJIAP

1. PerpocnexkTuB TaxJuia acocuaa OpoHXWAT acTMa OwWjiaH OFpUraH
Oonamapja ayuIeprHK PUHUTHUHT ydpam dYactotacd 9,9% Xonma aHUKIAHIH,
Oornanapjaru OpoHXHAJl acTMa Ba AJIEPTUK PUHUTHUHT YWFYHIIAIITaH MIaKIIapu
PUBOXKIIAHUIIMHUHT TPOTHOCTUK XaBduiapu KyHuaaruiaap: NepuHaTal OMUILIAp
OR=3,0-4,3; oTa-oHaHWHT aJUICPTUK KacayuIMKiap OViWYa HUPCUM OFUpPJIANTyBHU
OR=3,1-5,8; orupnam-ran npemopoun (o OR=3,3-6,7, xampox Ba OorigaH
YTKa3uiaraH Kacayukiap or=3,1-5,6, (rr, or>1; p <0,001).

2. bponxman actma OwjaH ofpuraH OoJjamapiard auIepruK PHHHUTHHHT
yiryraamran makmtapuga C D3+, CD4+, CD8+ -numdormriap Ba ®AHHMHT
kamaiiniy; IgA, IgM, IgGnapaunr optumm OunaH udojanaHaaurad axOopoT-
Tamxucuid mapkepiap, IgEHMHr rokopu kypcatkuuiapu (5,6 Mapta Ba yHIaH
OpPTHK), KacaJUIMK IMAKJIAHUIIMHUHT KYIIUMYa TMPOTHOCTUK ME30HH OYIu0
XUCOOJIaHYBUM TIPO- Ba sUUIMFJIAHMINTA Kapiu nurtokuainapan (IL-103, 1L-4, 1L-6,
IL-8) unura® yuKapuIIHUHT KyJaluig aHuKTaH/IH.

3. bponxuan actma OunaH ofpuraH Oojanapiard ajulepruKk PUHUTHUHT
MOJICKYJISIP-TEHETHK MapKepJiap OniaH yWFyHIIMTHA, KyHuaaruiap KacaJTMKHUHT
puBOXJIaHUII xaB)uHM omwupyBun oMuiiap xucodbsanagu: C-590T IL-4 renwu
OJTUMOPHU3MH C/C TeHOTWIUTApUHUHT HWINOHAPIW Tap3Jard YCTYHJIUTH
(x2=3,826: p<0,051, OR=0,353; 95%CI 0,12-1,03); C745T TLR6 reHu
nonmumoppuzmu  C/C  TCHOTHUIUIAPWHWHT  WIIOHAPIM  Tap3/lard  YCTYHJIUTH
(x2=15,71: p<0,001, OR=0,13; 95%CI 0,04-0,38), 308G/A TNFa renu
nonuMopdusmu  G/G  TEHOTUIUTAPUHUHT MIIOHAPJIHM Tap3/lard yCTYHJIUTUIUD
(x2=16,51: p<0,001, OR=0,12; 95%CI 0,03-0,35). Ymoby omwmuiap yiapaaH
KACAJUTMKHUHT KYIIMMYa TalIXUCUUA Me30HU cudartuaa QoiigaraHUIIra UMKOH
Oepau.

4, Inuta® yuMKWIraH Ba TaBCHsI KWJIMHTaH, OpOHXHAJ acTMa OWJIaH OFpUraH
Oonamapiaarv aijIepruk PUHUTHUHT PHBOXKJIAHUIN XaBPUHU MPOTHO3IAIIHUHT
MaTeMaTUK MOJCIM Ba OpOHXHMAl acTMa OWJlaH OFpWraH aJUICPTUK PUHHUTIN

6OJ'IaJ'IapHI/I KIIMHUK-UMMYHOJIOTMK Ba TI'CHCTHUK TaAKWK OSTHIONHHHI HaTHWXKaJlapu
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acocujzia OeMOpJIapHU KaCaJUTMKHUHT OFUPJIMK Japa)kacura OOFJIMK paBHUIIIA
IODUTUIIl  CXEMACH KACAUIMKHUHT  JacTia0ku  OOCKUWIapuJa acoCiIaHraH

KOPPEKLUSACUHU 0JIU0 OOpUIIra UMKOH Oepau.
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AMAJIUIA TABCUSLIIAP

1. bpouxuan actma OwiadH ofpuraH Ooyiajapiard ajuIepruK  PUHUT
PUBOXKIIAHUITMHUHT  KIMHUK—AHAMHECTUK, WMMYHOJIOTHK Ba HMMYHOT'C€HETHK
xaBp omuwmiapu ymoOy Tomdamaru OeMopiapHU  OpUTHINTa  OViraH
MIAXCUMNAIITHPUITAH  EHONIYB MAaKCaluJa KacCaUIMK OFUp KEYHIIUHUHT
HIAKJUTAHUIIMHY TTPOTHO3AI YUYH KYJUTAHWIUIIN MYMKHH.

2. bup BaktHuHr ¥y3uma AP Ba BA Ounan orpuérran Ooranapiaru
KacaJTMKIIap KEYUIIMHUHT MOJISIUIapH Ba JACTypiiapuaaH (oiJamaHuIIHA TaBCUs
ATHII, YOy MOZENIap Ba AacTypiap OeMOpiapHH TEKITUPHUITHUHT TEHETHK Ba
UMMYHOJIOTHK HAaTHXaJIapu acoCHAa KypHJITaH.

3. bemopnapna TepanusHU KOPPEKIUS KUIUII YIyH COFJIMKHU CaKJIAITHUHT
OupuHYM OYFuHU MyTaxaccuciapura 6omnanapaa bA Ba AP yiFyHIUTHHUHT OFHpP
KEUUIIN PHUBOXKJIAHUIIN XaBpu KodhPUIMeHTHHN XucoOiam JacTypiapuiaH

dboiiaaHUIITHN TaBCHS ITHIIL.
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KUCKAPTMAJIAP PYUXATH

BO - OpoHXMaN OOCTPYKLHS

VOB - YTKUP OOCTPYKTUB OPOHXUT

Kb - KaliTaJlaHyBYM OPOHXHUT

AP - QJUIEPTUK PUHUT

BA - OpoHXMaNT acTMa

ATII3 - aca® TUBUMUHUHT TIEPUHATAII 3apapIaHULIN
H®DA - HeUTpOoPMIITapHUHT (PAroruT aKTUBIUTH
Ig - IMMYHOTJIO0yJTUHIIap

Ig A - A cuH(} UMMYHOTTIOOYJIMHIIAP

IgM - M cund uMMmyHOT100yTHUHIAp

IgG - G cuH$ UMMYHOTI00YIUHIAP

TH® - TallKK1 Hadac onuil GyHKIUSACH

TNF-a - YcuMTa HEKpO3u oMUy aida

VXX - YIIKAHUHT XaETUN XKMU

DOXX - YnkaHUHT QYHKIHMOHAT XaETUH XaKMHU

HUDIOXT - Hadac umkapumigara 36T FOKOPH XaKMUN TE3JIHK
THUX - 1 cexyHna Te3namran Hadac YUKAPHII XaAKMU

XCT25 - XaBOHHUHT 25% COHMSIN TE3IUTH
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