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Kupu

Mag3yHuHr aos3apoéuauru Ba 3apypatu. JlyHEna COFJIOM OBKaTJAHUIII
JaBIaT CUECATUHUHT aCOCUM MakKcaajiapuaan oupu 6yauo, axoidu caloMaTIMTMHA
cakjam Ba MycrtaxkamutamjgaH uoopart. Iy Oowuc, TYHMIIM OBKATJIAHUII aXOJIH
caJioMaTiaurd, (GapoBOHJIUTH Ba Xa€éT CcUGATUHU OUIMPUIIHUHT KAJTUTHIIUD.
Myannudnap TabKUIJIANINYA, «...COFJIOM OBKATJIAHUIIHU TabMHHJIAI OWJIaH
OOFIMK Macajajap Ba MyaMMOJApHH YpraHuil 3apyp, Oy sca Kymmmda Kyd Ba
Mabjar Tajgabd Kwiaaw, OyHJIa OBKATJIAHMIN CaBOJIXOHJIUTH, OWJIUM Ba
KYHMKMAJIApPUHU OIIMPHII 4Opa-TaAOUpNIapH XaM MyXUM YpHUH TyTaid..» .
Kynruna onumiiap TabKujiaraHueK, OBKaTJIaHUII OMIJIJIAPU Opacuia acoCUuilyiapu
aXOJIMHUHT MYXHM KUCMHJA Ky3aTUJIAETraH KOHUKAPCHU3 WKTUMOUN-HKTUCOIUN
Ba3uATnIUp. byHmaH Tamkapu, yiaap HOKyJal caHUTapusi, SIUJIEMHOJIOTHK Ba
DKOJIOTHK IIAPOWTIApHU Y3 wnudra onagd. O3HUKIaHUIIl — KacaJUTMKIIApU
PUBOXIAHUIIIMHUHT HSHT MYXUM OMWUIapu OOJaJIapHUHT OBKATJIAHUIIUAATH
KUJTUN KaMIWIMKIIap, MakTad Ba MakTaOraya TabJIMM Myaccacajapu Ba COFJIMKHU
cakjaml  Myaccacajapuja CaHUTapUS-IIUAEMHOJIOTUS  Tajabliapura  puos
kumaciaukaup. [y MyHocabaT OwiaH OUBHMHT TaJKUKOTUMM3A AHUKJIAHTaH
VKYBUMJIAPHUHT OBKATJIAHUII MyaMMOJIApU yjap ypTacuaa TYFpU OBKATJIAHMIL
XYJK-aTBOPU — OBKATJIAHUII MAJIAHUATH, STbHU MakTa0 €émuaaru ooJanapaa yCul,
YKUCMOHHMIM PUBOXJIAHUITHU OYy3WJIMIIK Ba HOTYFPU OBKATJIAHUII OWJIaH OOFJIMK
KACAJTUKIIAPHUHT OJIAMHU OJIMIN OYinYa TagOupiapHu UlIad YMKUII 3aMOHABUI
npodUIaKTUK TUOOMETHUHT J10J13ap0 MyamMMoapuaaH Oupu XucooIaHaIu.

Kaxonna wmaktabiapia OBKATJIAHUIIHU SXIIWIAm Oyiimya KaTop WIMHUN
TagkuKoTaap onmud OopwiMoknaa. by Oopaga oBKaTiaHWIT Ba HEHPOOHOJIOTHK,
DHJOKPHUHOJIOTUK, TEHETHK, HMYaK MHUKpOOUall, XYyJK-aTBOp Ba aTpod-mMyxut
OMIJIJIApW  ypTacujaru  Mypakkad  y3apo  TabCHpJApHH,  CYpPYHKaJIH

KAaCAIUTMKJIAPHUHT PUBOXJIAHWINKA Ba TAPKAIUIIMHUHT «CUPJAPUHU»  OYUO

Oepanuran, Oonanap Ba YCMUPIAPHUHT OBKATJIAHUIII TUTUEHACH YXIIAIl TH3UMIIU

MIymmuna B.B., Komsman O 4., Iymvuna U.H., 2016; Tloroxesa A.B. Ba 6., 2014].



¢HIanIyB, OBKATJAHMII OMWUIApM Ba METaOONMK KacaJUTMKIap YpTacuaaru
OOFNIMKJIMK AacoCHAard MOJIEKYJsp Ba XyJIK-aTBOp >KapacHIapUHH YYyKYyppOK
TYLIIYHUII, 3pTa OOCKUWIapAa KacaJTMKIApHU TallXHClall Ba OaliopaTialliHd
SXIIAJIAII, TTapXe3 TaJOUpIapyuHU MIAXCUIIAIITHPHUIITa KapaTWIral TaJIKHUKOTIap
aJIoXM/1a axaMuAT KacO 3TMOK/IA.

MamnakatumMuzga THOOMET COXACHMHHM PUBOXIIAHTUPHUII, COFJIMKHM CaKJIalll
TU3UMUHU JKaxOH aHJ03ajapu Tajabiapura MOCIAIITHPUII, KyMJIaJaH, HOTYFpH
OBKaTJaHUII OwilaH OOFNIMK KacaJUIMKIAp HAaTWkKacujga Kenud YuKaaura
OBKATJIAHUIITa OOFJIHMK KacaJUTMKJIAPHH TAIlIXHMCIIAI, JaBOJalll Ba acCOpPaTIapUHUHT
OJIINHU OJIMINTA KapaTWIraH MyailsiH yopa-TaaOupliap amaira OmmpuiMokaa. by
Gopaza 2022-2026-iimmnapra MymKamiaHraH SIHIM  Y36EKHCTOH —TapakKUET
CTPATETUSCUHUHT €TTH YCTYBOp HYHalIMIIMra MYBODHK «....OMpiramMuu THOOMIA-
CaHUTapusl XU3MaTHJla axojura Majakaiud Xu3MmaT KypcaTuil cudaTuHu
AXINMIALL...»° KaOu Basu(anap Genarwianrad. Ymoy Basudanapaan Kelub YMKKaH
XOJI/Ia aXOJIMHU XaB(CH3 OBKATIAHUII OWJIaH TAbMUHIIAII Ba COFJIOM OBKATJIAHUIII
TaMOMWJUIapura amajl KWIWII, axXxOJUHUHT yMPUHHU Y3aWTUPHUII, MEXHaT
KOOWIMSATHHU TabMHHJAII Ba COFJIOM TYPMYII Tap3WHU SPATHIN, OBKATIAHHIII
OwiaH OOFJIMK KaCaJUTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJUII F03aCHIaH TaIKUKOTJIAPHU aMalira
OILLIMPUIIT MaKCaJra MyBO(DUK.

V36exncron Pecny6nukacu Ipesuaentuauar 2022 imn 28 susapaaru 10—
60-con «2022-2026 imuapra MyKamTaHrad STHrH Y30eKHMCTOHHHMHT TapakKUET
cTparerusicu TyFpucuna», 2018 iimn 7 nexabpmaru ITd-5590-con «Y36ekucToH
PecnyOinkacu COFIMKHU CakJIall TU3UMUHU TyOJaH TaKOMWUIAIITHUPULI OYyiinua
KOMITJIEKC Yopa-Tanoupiap tyrpucuaa»tu dapmonnapu, 2018 #iun 18 gexabpmaru
[1K-4063-con «lOkymnu OYynmaraH KacajulMKiIap NpO(UIAKTUKACH, COFJIOM
TypMyIIl Tap3uHH KYJUla0-KyBBaTjall Ba axOJWHUHT JKUCMOHUHN (aomnuru
JTapakaCMHH OIUPUIN Yopa-Taadupnapu tyrpucuma», 2020-itmn 10-HOsIOpaaru

[1K-4887-coH « AXOJIMHUHT COFJIOM OBKATJIAHUIIIMHYU TAbMUHJIAIITA JOUP KYIIMMUa

2¥36exucton Pecnybmukacu Ilpesumentnnuar 2022 iun 28 smBapiaru [1D—60-con «2022-2026 itmmiapra
MYIDKaiuaHrad SJHru Y30€KNCTOHHUHT TapaKKHET CTPATErsIiCH TyFpucHIa»TH PapMOHU.
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yopa-Taadupiap TYFPUCHIA»TH Kapopiapu Xamja MasKyp (aonusTra TEeTHIIUIN
Oomka MebEpUN-XYKYKHH XyxoKaTiapAa OenrwianraH BasudadapHH amaira
OLIMpHIILIA YOy AUCCepTalvs TAAKUKOTH MyalsiH Japakaja Xu3MaT KUjIaau.
MyaMMOHHMHI VPraHwjiranjuk aapazkacu. OBKarTiaHuIl OwiaH OOFIUK
KACAJUTMKJIAPHUHT TapKaJIUIIKM OyTyH AyHEna Te3 ycub Oopmoxaa. OBKaTJIaHUII
OwraH OOFJIMK KaCATMKJIAPHUHT KYMAWUIIMHUHT acocuil cababimapujgaH Oupu
O3MK-OBKAaT TapKUOUAAru TYWUHTaH EFNlap Ba OJJIMN YIJIEBOJIAPHUHT KyHailuiiy,
BUTAMMHJIAD Ba MUKPOIJIEMEHTIAPHUHT €TUIIMACIUTH, XapaKaTCu3 TypMYII Tap3u
Ba 1oKopu crpeccaup (C.A. Anpsirud Ba 6omik., 2018; O.V. Mitrokhin et al., 2019).
Anabuétrnapgan  MabiayM Oynummua, EBpoma Ba  AKIIIHuMHr  akcapust
MaMJakaTtiapuaa [IMPUH Tra3jlaHraH WMYMMIIMKIAp Ba MIapdariap IIakinjga
TO3aJIaHTaH YTJIEBOJJIAPHU KYII UCTEHMOJ KUJIUII MakTad €muaaru 0onanap yuyH
anoxuaa myammo xucoOnanaau. [lyngail kuimO, 6ab3u MaMiakatiapaa yJapHH
KyHJQJIUK UCTebMOJ Krunil napaxacu 50% ra eraau, Oy 5ca MakTad YKyBUWIapu
opacuja OpPTHUKYa Ba3H, CEMHUPHII, OFU3 OYIUIMFU TATOJOTHUACH Ba TEMUP
TAHKUCJIUTY KAMKOHJIMTUHH PUBOKIIAHUIIHN YUYH 00OBEKTUB cabal OyIuIm MyMKUH
(I'.}O.ITopenkoBa, 2019). Poccus PepepauusicHHUHT MyTaxaccuciapu Poccus
axoJdUCH Yy4YyH KUAAuid wmyammo Oy Vca€TraH opraim3sMja BHUTaMHH Ba
MUHEPAJJIAPHUHT E€TUIIMOBYIIIMTY 3KaHnuruau anukinaawiap (I.FHO.ITopeuxosa,
2019; JI.B.Yepkacoa, 2007; A.I'.Cerko, XK.K.Mpsicoa, E.A.Tepexoa, 2018).
['OHKOHT oJIMMIIApH TabKUJIANINYa, HOTYFPU OBKATIAHUII OWsiaH OOFJIMK OYiraH
IOKOPH KacaJlJIaHUII Ba YJIUM XO0JIaTJIapy acocaH, MKTUMOUN MaBKEU MacT OYyraH
axojin opacuia KyzaTuimokna. EBpomanunr 4 ta ngaBnatu (Auriusi, ®panius,
I'epmanust Ba ['ommannus) pesuaeHTiapu muconuaa (Hyde M. Et al., 2016),
OoJlaTuK Ba BOsra €TraH JaBp opacujia WKTUMOWN-UKTHCOIMM Ba CajJoMaTIUK
XOJIaTH  y3BUU  OOFNMUKIWTUHU  aHUKJAraH, SbHHU, KTUMOUNW-UKTUCOIUN
apouTiap, alHUKCca OOJANHMK JaBpUAArd CaJoMaTMK €M Karra OynraHga ¥3
tabcupunn Tacaukiainau (I'.1HO.ITopenkosa, 2019; C.A.Ynanona, 2015; H. Abedi,
A. Abbaszadeh, M. Motaghi, 2016). I'onnypac, Kenuss Ba Ounmunnuama onud

OopuiraH TaAKUKOTIap IIYHH KYpcaTaauKH, OWJIAHUHT JapoMaau, MakTad cudatu
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Ba YKUTYBUYHJIApD MajlaKacHJaH KaTbU Ha3ap, IOKOpU cu(aTin OBKATIAHMILTA 3Tra
Oynran YKyBUMJIAPHHUHT aKaJIeMUK KYpCaTKUUJIapy Ba akJIui KYypcaTKu4iIapu TYHno
OBKaTJIaHMaiJUraH  YKyBUMJIAPHUKHJIAH  Ce3Wapid  Japaxaaa  IOKOpH
(I'.IlI.TatapunoBa, K.M.Hapumanosa 2019). XuTolIuk racTpo3HTEPOIOTIIAPHUHT
(¢uKpuya, KyH JaBOMUJIA HCCUK OBKAT HCTHEMOJ KWJIMarad yKyBunaap/a OMKO30H-
WYaK KacaJUIMKJIapH, >KyMJaJaH, TacTPUT, KOJUT, KU3WIYHTAUHUHT TYypiH
KHCMITapHUa sipa, OyHIaH TallKapy JOUMHUU OOIII OFpHUFU, YapvyoK Ba OXHP OKHOATIa
UIILJIAII BA KOTHUTUB KOOWIMSITIAPHUHT TacalMIly Kai 1 STwirad. bonanukaa Tyrpu
OBKATJIAHUII YHUHT yMp KYPHUII JaBOMUIINTUHHU, MHTEIUICKTyal KalWUTaJTHU Ba
YMYMHI COFJIMKHM CakJallHU Oenruiaian. 3aMOHaBUil MakTa® YKyBUMJIAPUHUHT
panoHuga HadakaT MUKPO3JIEMEHTIap, OalKu Typiau Xuil OaluK MaxcyJoTiapu
UCTUKOOJIM MaHOau OYIMIIM MyMKHH OYJIraH TYJIUK OKCUJUIAPHUHT €TUIIMACIIUTH
xaMm aHukiaHau. lly MmyHocabar OwiaH TabiuM Myaccacajlapuia paludoHal
OBKaTJIAaHWUIHM UINUIA0 YMKUII Ba JKOpPUM OSTUII aloXHaa axaMusTra osra
(A.M.Tumodeena, 2007; E.A.Baraiinesa 2014).

CornoM oOBKaTIaHUII OoJiajap OPTraHW3MMHUHT YCHUIIW, PUBOXKJIAHUIIH,
UMMYH TU3UMHU PYHKIMOHANT (haoIHUITH Ba yMyMUN Xa€T cudaTuHu Oenruinaiiuran
acocuil omwuiapaan oupuaup. Makrab €mmnaru Oonanapaa KUCMOHHUIM Ba pyxXuit
PHUBOKJIAHMII JKaJall KedyaJu, 11y OOUC YIapHUHT HYTPUTHUB SXTUEKIAPU FOKOPU
Oynu0, pamoH TapkuOUJard Xap KaHJald HYTPUTUB KaMUWJIUK CaJOMATIIMK
XojlaTHUra Japxoin Tabcup Kypcataau. JyHé Mukécupma, my KymiaaaH
V36ekucTona XaM Oonamap oOpacuiaa TMIOBHTAMMHO3, MHHEpa]l MOJJajap
CTHIIMOBYMIIUTH, CEMHU3JINK, OPTUKYA YTJIEBOJ UCTEHMOIHU, TEMUP TAaHKUCIUTU Ba
MUKpPOHYTPUEHTIIAp KaMYIIATH J03ap0 axaMusT Kach STMOK/Ia.

KaxoH COFIMKHM cakjall TAIIKWIOTH MabiyMmoTjiapura kypa, Oosanapna
MUKPOHYTPUEHTJIAp  TAHKUCIUTKM  YKUII ~ KOOWJIMSATHHUHT  TacaluIlu,
UMMYHUTETHUHT  3au(ialmdimg, HHPeKuusIapra MOWWIIMKHUHT — OLIMIIH,
KUCMOHUW PHUBOKJIAHWII KEUMKHIIU Ba XPOHUYECKHN Kacalukiaap XaB(puHU
omupaau. Makrtabnapyuia OBKAaTIAHUUIHUHT  €Tapiad  Japaxana  TallKuil

ATUJIMAraHu, OTa-OHAJIAPHUHT pallMOHA OBKATJAaHUI OYiinda OWJIMM KaMYMJIUTH
.



Ba OBKATJIAHUIII MAJAHUSTUHUHT NACTJIMTU HYTPUTHUB CTATYCHUHI €MOHJIANTYBUTA
cabab Oymaau.

[y myHocabat Ouian, Oonaiapaa HyTPUTUB CTaTyCHHU Oaxosiaill, BATAMHH Ba
MUHEpal MoJjaiap TAHKUCIWTHHUA OapTapad HTHII, MakTad OBKATIAHWUIITUHU
TUTUEHUK XUXATAaH TaKOMWJUIAIITUPHIIL, 3pTa TUArHOCTUKA YCYJUIAPUHU KOPUH
KWIKII Ba MPOQPMIAKTUK JACTypJjapHU MILIA0 YMKHII XKyJa MyXUM Ba J0J3ap0
Bazubagup.

Makta0® €mmparu OoylalapHUHT HYTPUTHUB CTAaTyCH Ba BUTAMHUH-MUHEpal
Mojanap TAHKUCIUTH MyaMMoJiapu Oyiimda nyHE WiIMUNA MaHOanapu TaxXJ M
IIYHJIaH JaoiaT OepaguKu, alluMeHTap OMULIap OuiiaH OOFJIMK KacaJTUKIIAp KEHT
TapKajiraH TJI00al COFIMK MyaMMocu cudartuaa OaxonaHaau. Y30K XOPHXK
OJIUMJIAPU TOMOHUJIAH YTKA3WJraH TaIKUKOTIap OOJAJIApHUHT HYTPUTUB CTaTyCH
TYFpHU IIaKJUIaHMaraH XOJJa >KUCMOHUW Ba PYyXHH PHBOMKIIAHUILA CE3WUIIAPIIH
OpKaJa KOJHII, HUMMYHHTET TacaluIyM Ba METa0OJIMK KacaJuluKiap XaB(u
optranuHu ucobotnarad. Macanan, J. Black (CILA, 2013) ¥3 taaxukoTiapuia
TeMup, Hoa, D BUTaMUHM TaHKUCIUTH Oojajiapia WHTEIUIEKTyal KypcaTKaujiap
nacauImra, KaMKOHJIMK Ba CYSK TY3WIMIIUAATH Y3rapuiiapra o0 KeIulIuHu
kypcatran. EBpomaga sca R. Pifieiro Taxpubacu (Mcmanms, 2017) OGonanap
PAIMOHMHUHT TYpJM MaMJjakatiapaard (QapKuHu Taxjiil Kuiub, MUHEpas
Mojjajiap Ba aHTHMOKCHUJAHT BUTAMUHJAP €TUILIMOBYMIIUTH, allHUKCA Te3 Tauép
OBKAaT KCTEHbMOJHM IOKOpU OYIraH axonu Karjamjaapuaa KYNpoK ydpariuHu
tabkuiaiian. Illynunraek, AnoHus cormvkHA cakjam  WHCTUTYTH (2019)
TQIKUKOTYUIApU MakTabjiap ydyyH Maxcyc QopTtudukanus KUIMHTaH OBKAT
nactypiapu 6onanapausr [Q caTxu Ba >KUCMOHHM (DAOJUTUTUHY SIXIITUJIAITHHA KA1
9TraH.

SAxuH XOpwk MaHOAIapu TaxJIWJIM IMyHAAH AanoiaTr Oepamuku, Poccus Ba
KYITHU JaBiaTiapaa OoJsiajap OBKATIAHWIIN TUTHEHACH COXACHJa WIIMHUM HIILIAp
xyna (aon pusoxianrad. Macanan, H.H. BnacoBa Ba xammyainmudnap (Poccus,
2018) wmakta®d OBKATJAHWIIK  [IAPOWTH,  pAI[MOHUJArM  KaJopuil  Ba

MHUKPO3JIEMEHTJIAp HOTEKUCTUTH Oostanapaa 25-30% xosapaa opTukda BasH, 12—
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15% xomnnapnaa sca TMIOBUTAMUHO3 MIAKJUIAHUIIKTA ca0ad Oy IuIIMHA ncOOoTIaraH.
JLK. JlenucoBa (Poccusi, 2020) ToMOHMAAH YTKAa3uAraH WHPUK MOHUTOPUHIA ACa
oonanapHuHr 60% nan opturuaa ButamuH C Ba D erummoBummnru, 40% ra sKuH
Oojamapia TEeMHp TAHKUCIWTH Ky3aTWIraHu Kaij otwirad. Ko3orucTton
tagkukotumiaapu — A. CelicenbaeBa (2019) Ba K. Epmexbaera (2021)
MakTabnapiard OBKATJIAHUII MOJEIUIAPUHU  CONMINTUPUO, Oyder Tunuaa
OBKATJIAaHQIUTaH OoJiajapAa TMIOBUTAMUHO3, TaCTPOIHTEPOJIOTUK MyaMMOJIap Ba
KaHJIJTM MaxcyjoTiapra MOMWIIIMK IOKOpU AKaHUHU TabKujiaiau. Kupruzucton
omumimapy — O. AOnyxamnapoBa (2020) unutapuma 3ca MUHEpaad Mojaanap
TAHKUCJIUTU Ba OPTHKYA Ba3H OMp BaKT/a ydpalll X0JIaTJiapyd COHU OILTaHu auThO
YTHUJITaH.

V36ekncTon TQJIKUKOTYMJIApU TOMOHHUAAH OJuO OOopuiaéTraH UMUK
U3JIAHUIUIAp XaM Ma3Kyp MYaMMOHHMHI MaMJIaKaTUMHU3 YYYyH J10J3apOJIMTUHU
kypcatanu. M. PaxmaroBa (TomkeHT neauarpus uHCTUTYTH, 2016—-2020) MakTad
¢mmaaru 6onanapaa D ButamuHu eTUIIMOBYMINTH 48—52% Hu Tamkui 3Tishini,
TeMUp TaHKUCIUru 3ca 27-33% Oonamapaa yupammau mabiym Kuiarad. [
AonyBocutoBa (Cam/IMHM, 2019) TomMoOHMmaH wmakTabiapjaard OBKATJIAHUII
IAPOUTH, CYTKaJUK palMOH Ba Ouokapa€Hiap TaxXJWil KWJIWHTaHAa, OIIXOHa-
TapKkaTyB TU3UMH  KYyJUIaHWIaauraH Makrabnapna — Oonmamapuunr  TBU
KYpCaTKUWwiapu HOPMaJlaH OFHUII XOJIaTJiapu KYNPOK OJKaHU aHUKJaHra. /I.
Komupoa (2021) TomoHMIaH VTKa3wiraH TaJKUKOTJIapAa dca OoJanapaa
runoButamMuHo3 A, B2 Ba ¢onmii kucmoracu TaHKUCIIUIY, alHUKCA KUIII Ba Oaxop
dacnnapuaa 1oKopu dkaHu Tabkuaianrad. [y Ounan Oupra, MAUIHI TaAKUKOTIAp
Oonanap Ba yJapHUHT OTa-OHAJApHUAa PAIMOHAT OBKATJIAHUIN Oyitmda Owmmmiiap
eTapyi SMaciIuTuHU, Oy 3ca aJMMEHTap KacayUTMKJIAp KabpJialllUHUHT MYXUM
oMwmiapuaan oupu skanuHu kypcaranu (X. Tomes, 2022).

[ynaait kummb, XOprKuii Ba Maxauiii MaHOATapHUHT TaKKOCIaMa TaxXJIiIu
IIyHJaH JajiojaT Oepaauku, Oojianapja HYTPUTUB CTATYCHUHT OY3WIMIIM —
YMYMKaxX0H MyaMMocH 0Y1r0, YHUHT acoCH/ia BUTAMUHJIAP Ba MUHEPAJ MOiiajiap

€TUIIMOBYMIIUTH, HOTYFPHU OBKATIAHUIL PEXXUMH, OyPeT TUMUAaru OBKaTJIaHUII Ba
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TYJIMK HILJJAHMaraH OBKATJIAHMII CUECATH €Taad. DHI MYXUM XyJI0Ca LIyHJIaKH:
Oapua MamitakaTiap TaxpuOacu OoJajap y4yH OBKAT, GOpTH(HUKAIMS KWJIMHTAH
pauuoH, dap3aHjyiap Ba OTa-OHaJIAp Y4YyH TabJIMMHUI JacTypiiap, HYTPUTUB
CTaTyCHMHI MYHTa3aM MOHUTOPUHTH aJMMEHTAp KaCAJUTMKIAPHUHT OJIIUHU
OJIMILJIA SHT caMapaiy yopajiap 3KaHUHH KypcaTaliH.

HyTtputus cratyc — 60J1a OpraHU3MUHUHT 03UK Mojiainapra OViran 3XTUEKU
Ba YJApHUHI XaKUKAHA TAabMHHOT JapakaCMHW akC JSTTUPYBYM HWHTErpai
KypcaTkuyaup. Y OOJIAHMHT >KUCMOHUN PUBOXIIAHUILIW, KOTHUTUB KOOWIIMATH,
UMMYH THU3UMH, SHIOKPUH (YHKLUMICH, HEPB TH3UMHU (DAOIUATH Ba yMyMHUI
CaJIOMATIIUK X0JIaTU OMIJIaH OOFJIUKIUD.

Makrab €mmga HYTPUTHB CTaTYCHUHI axaMHUSATH KyWuzars >KuxaTiapiaa
HaMOEH OYnaau:

o /KMHCMOHMII PMBOKJIAHMII: POCT Ba Macca KypCaTKUYMUJIAPUHUHI HOpMaJI
YCHUILIH.

o AKJINI PUBOKJIAHUII: TUKKAT, 3CJI1a0 KOJIUIL, Ta()haKKyp TE3JIHUIH.

o UMMyHHTET: FOKYMJIM KaCaJUIMKJIapra Y1 1aMIIIHK.

o YMymuii Gao/uIuK: YKUIIJIATH camapaiopiivK, )KUCMOHUHN (haoJTUK.

o CopmMonan OapkapopJiuk: YycuIl  TOPMOHJIApU Ba  METAOOJHK
YKapa€HJIAPHUHT TYFPH KEUMILIH.

HyTtpurtus ctatyc nact 0ynran 6oJianap/a KymuHYa aHEMHUsI, THITOBUTAMUHO3,
Xapakar (haoJTUTry nacaiuiiy, Te3 yapyail, IMMYHHUTET CyCalMIlIy Ky3aTHUIaIu.

MuKpoHYTpUEHTIap TAHKUCIUTH HadakaT THOOMI, OaIKU MKTUMOUN MyaMMO
xaMm xucobOnanaau. Buramun Ba MuHEpas Mojaianap eTUIIMOBYMIINTH:

o OONanapa MakTabaru KypcaTkKuajJapHu MmacanThupau;

o JKUCMOHMI Ba pyXHUil pUBOKIAHUII KEUUKHUIIIUTa OO KeJlau;

o Oonanap MexHaT (aOJITUTH, TUKKAT Ba XOTUPA KOOWIMATUHU CyCauTHUPAIN;

* Y30K MyJJIaT/ia — KaTTajapa XpOHUYECKUN KacaJUTUKIIap (CEMHU3IIMK, T1adeT,
I0OpaK-KOH TOMHUP KacayUIMKJIapy) XaB(OUHU OIIUPATIH.

TemMup TaAHKUCIWTM AHEMUACH, MOJ ETUIIMOBYWIMIM, D BHUTaMHHH

KaAaMYWINTH, KaJbI[Ud ETUIIMOBUMIIMTU Y30€KHCTOHJA XaM ydpall Japa)kacu
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IOKOpH OyNraH HYTPUTUB TNATOJOTHsUIAp KaTopura kupaau. by xomatmap
MakTabyap/a OBKATJIAHUIITHUHT TYFPH TAIIKHII 3TUJIMAaraiy, TAOMHOMaaa OUp Xui
MaxCyJIOTJIap YCTYHJIUTH, ca03aBOT Ba MeBa HMCTEHbMOJIMHMHI €Tapiid 3MAaclUuru
Onad OOFJIHK.

Makrabnapia OBKATJAQHUIIHU  TalIKWI OSTULIAA KAaTOp MyamMoJap
Ky3aTUJIaIu:

o ccuk oBKaTIaHUITHUHT Oapya Myaccacanap/a Hynra KyduiMaranu

« TaoMHOMa parMoHa SMacIuru

o BuramuHmamtupuiiran MaxcyJ0TIapHUHT KaM KYJUTaHUJTUIIH

o« OTa-oHAJTApHUHT OBKATJIAHUIII MAJAHUSATH TACTIUIU

«bona opraHM3MuUHUHT €mIMra MOC HYTPUTUB OXTUEXKIAp UHOOATra
OJIMHMACITUTH

o ®acTdya, MUPUHIUKIAP Ba FA37TM HIUMIUKIAP UCTEHMOJIIMHUHT KYTIAaWUIITN

by omusap anumenTap omusuiap OusiiaH OOFJIMK KacaJUTMKIIap PUBOKIAHUIIIH,
KYMIIaJIlaH CEMU3JIMK, aHEMHUSI, TUCTICTICHS], THIIOBUTAMHUHO3 Ba OOIIKA XOJaTIapHU
103ara KelnTHpaIu.

[yngait kuamb, y3 BaKTHAA MCCHK OBKAT MCTEHbMOJ KHJIMaraH yKyBYHIIAp
opacujia OIIKO30H-UYaK THU3MMU OwWwiaH OOrMHMK Oy3wIuiuiap, CypyHKaau
KacaJUTUKIIAp, JKUCMOHUN PHUBOXJIAHUIIA OpKaJa KOJHWII Ba HWHTEIUIEKTyal
PUBOKIIAHUILA OPKAJla KOJUII XOJIaTIapH Ky3aTHIIA/IH.

TaagKMKOTHUHT MaKCAaJAU OBKATJIAHUII Ba CAJIOMATIUK XOJATHHU OaxoJiall
acocusia Oojanapia OBKATJIaHUII OWJlaH OOFJIMK KaCANTMKIAPHUHT PUBOMIIAHMILI
xaBpuHM KamaTupuml Oyiinua npouiIakTUKa 4dopanapyd MaKMyaCMHU WIMUN
acoclaniad uoopar.

TaakuKoTHUHT Basudaapu:

OBKATJAHUII TypJU XWJI IMIAKJJA TAMIKWI 3THITAH MakTadiapaa YKUiauraHn
VKYBUMJIAPHUHT KUCMOHHUN PHUBOXKJIIAHUII KYPCATKUWIAPWHU Oaxojaml Ba TaHa
Ba3HH MHACKCUHH 0axoJiall;

MakTa0d Emmmarn OOJIAJapHUHT OBKATJIAHMIN paIlldOHW, TapTHOM Ba

OBKAaTJaHUII XYyJIK-aTBOPUHUHT XYCYCUSTIApUHU OaxoJall;
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DKCIPECC CUUIMK TaxIwiIM €Epaamuja YKyBUWIAp ypTacuia OBKATIAHWII
Oy3WINIIAPUHM 3PTa TAIIXUCAILL

COIJIOM OBKATJIAaHWII TaMOMWJIapU Ba KYHHKMaJlapura sra OyJraH xoJjjaa
YKyBUMIIap Ba 0Ta-OHAJAPHUHT COFJIIOM OBKATIaHUINTa OYIran MyHocabarura Kapad
YKyBUMJIAPHUHT KacaJJIAHUIIWHU OaxoJial;

OoNaJapHUHI YCHUIIM Ba PUBOXJIAHUIIMIATM Oy3uiauiuiap XaB(uHU
KaMaWTUpPHILITa KapaTWiraH NpoHIaKTUK Yopa-TaAOupiap TU3WUMUHHU acocCiall,
ouWjlaJlap Ba TabIMM Myaccacalapuja OBKATJIAHUIIHM KOppeKuusiam Oyinua
TaBCHsUIAp UILIA0 YUKUIII.

TagkukoTHUHT 00beKkTH cudaTuaa 2 rypyxra Oynunran 7 éugan 14 €mraya
Oynran ypra MakTal yKyBuniapu: 1-rypyx — HCCUK OBKAT Tall€piaHaauraH MakTad
OILLIXOHACHJIa OBKAT MCTEBMOJI KWJIAQuraH Ooianap; 2-Typyx — OIIXOHacu Oyder
TU3UMUJA MIIaiaurad MaxkTtabjapja TabjiuM OJIQAMraH Ba OBKATJIAHAJUIaH
Oonanap, IIyHUHTIeK, OOLUIaHFUY CUH( YKYBUMJIAPHUHT OTa-OHAIApU OJIMHIaH.

TaagKMKOTHHHI NpeAMeTHMHM YMyMTabJIUM MakTaOJapuaa OBKATJIAHUII
HIapOUTIapH Ba TAIIKWJ STWIMIIK, YKYBUYWIAPHHUHI >KUCMOHUN PHUBOXJIAHUILIN
(Oy#iu, Tana Ba3zHu, TBU), 13 OmokuméEBMl KypcaTkuuiap Oyiinuya OOJalapHUHT
CUUANK TaxJIMJIM, CKPUHUHT TEKITUPYBH Ba CYpOB-cyx0ar OYyilMya KacaslIaHWII,
COFJIOM OBKAaTJIaHWINI Macaiajnapu OViimya Oonaiap Ba OTa-OHAJAPHUHT OUIIUM
Japa)kacy Ba aMaIui KYHUKMaJlapy TAlIKWJI OTraH.

TankukoTHUHr ycyanapu. Tankukotga Oonanapaa OBKaTJIaHMII OuWsiaH
OOFIMK  KaCAJUIMKJIAPHUHT PHUBOXKJIAHUII XaBPUHU KaMaltupuml Oyiimya
npouiIakTUKa yopajapy MaXMyaCHMHHM WJIMHN acociall y4yH CYpOB YCyJUIapw,
CaHUTap-TUTHEHA, COMAaTOMETPUK, Ta00paTop, CKPUHUHT TEKIIUPYBU Ba CTATUCTUK
TaJIKUKOT yCYyJJIapu KyJUIaHUJIIH.

TaagKMKOTHUHT WIMMI SIHTWINTH KyHugaruiapaan uoopar:

TapTUOCH3 OBKATJIAHWIN OWIaH OOFJWK AJIMMEHTAp XapakTepra ira Oyirax
TYpJIU NaTOJOTUAJIAPUHUHT PUBOXKIIAHUIIMHUHT aCOCU MaKTa0 YKyBUMJIapAa aKJIui

Ba >KMCMOHUM PHUBOXKITAHUITHHUHI H&C&ﬁHHIH, OpTUKYa TaHa BA3HW Ba TYypJHU
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Japakanard CEMUPHIIHUHAT MAK/UTAHUIIIAHA dpTa TAIIXUCTANl TApTUOW SKAHIHUTH
aCOCJIaHTaH;

UCCUK OBKAT OWJIaH TabMHUHJIaHMaran Oy(der TapKaTuIra MOCIAIITUPUITaH
MakTa® YKyBUMjapura HUCOATaH KUCMaH BUTAMHUH Ba MHHEpal Mojiaiap OwiiaH
OOMUTUITAH MCCUK OBKAT OWJIAH TabMUHJIAHTAH KYHJIMK OBKATJIAHUII PAlMOHU
VKYBUMJIADHUHT >KUCMOHHMH PHUBOXJIAHUIIIUTA WXKOOMM TabCUp KYpCaTUILIU
MCcOOTJIaHTaH;

MakTal YKyBUMJIAPUHUHT KYHIIMK PAlMOHUHU UCCUK OBKAT OMJIaH TabMUHIIAII
OpKalli BUTAMHUHJIAD BAa MUHEPAUIAPHUHT KYHJHUK ETUIIMACIUTHUHUHT OJIAMHU
OJIMIII HATHKACHUIA YKYBUWJIAPHUHT aKJIMHM Ba J)KUCMOHHUIM PUBOKJIAHUIIIAIATH U3aH
YUKUAIUTAPHUHT OJIIMHU OJIUII TAPTUOM acOCTIaHTaH;

OTa-OHAJIAPHUHT, XyCyCaH, OHAJAPHUHI COFJIOM OBKATJIAHWII TaMOWMWJLIApH,
TYIUNMO OBKATIAHMACIHUK, YIJIEBOJUIM OBKATIAPHU HCTEHMOJI KWJIMII XaKuJard
OWIMM Napa)XaCUHUHT TACTJIUTU, COFJIOM OBKATJIAHWII Oopacujia MabIyMOTH
€TapJIv SMACIINTY YKYBUWJIAPHUHT YKHUII Ba UIIUTAI KOOWJIUSITUHU acalTUpaIUTaH
OMUJIJITAPHUHT PUBOXKJIAHUIIIUTA IIIAPOUT SIPATUIITN UCOOTIaHTaH.

TagKNKOTHHHT aMaJIMil HATHXKAJIAPH KyHuaaruiapaad noopar:

YMYMTabJIUM MaKTa0 OIIXOHAJIAPH IIApOUTIapu Ba OoJianap OBKATIAHUIIIUHA
TAITKWJI ATUIITHUHT CAHUTApUsI-TUTUECHUK OaXOJIaHTaH,

OBKATJIAHUIII IIAKJIUHU XUCOOTa OJITaH XOJJa YKYBUWIAPHUHT KUCMOHUM
PUBOKIJIAHUIIIUTA 0aX0JIaHTaH,

VCCHUK OBKATJIAPHUHT CaMapaJopJIUTy TaxXJIMJIM YTKA3UJIITaH;

O3UKJIaHUIITa OOFIMK  KacajUIMKJIap  PUBOXJIAHUIIMHUHT  JACTIA0KU
Oenrunapy OYITaH CHUAMKHUHT OMOKMMEBUHN KYpCaTKUWIapu OaxoJIaHTaH;

TabJIUM Myaccacajapujaa Oojlajap CaJOMaTJIMTMHU — MyCTaxKamuialija
OBKATJAHUII OMWJUTAPUHM SXINWIAm Oyirda WIMUN acOCIaHTaH THUTHEHUK
TaBCHsUIAP UIIIA0 YUKUIITaH;

OBKATJIAHUINI OWJIaH OOFJMK KaCaJUTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIUINTa KapaTHIraH

yopa-Taadupiap caMapagopiIuTruHA aHUKJIAI yCYJUIapy KOPUN ITHIITAH.
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TaaKUKOT HATHKAJAPUHUHT MINOHYWIWJIMIMA UIIJA KYJUIAHWIITaH Ha3apui
¢HJalmyB Ba ycyiap, oiu0 OopuiraH TaAKMKOTJIAPHUHT YCIyOUMl XKUXaTIaH
TYFPUIIMTH, €TapJd JapaxaZa MaTepuaj TaHJIaHTAHJIWIY, KYJUIaHWJITaH
YCYJJIAPHUHT 3aMOHABHIINTH, YJIAPHUHT OWPH HWKKUHYUCUHU TYJIIUpaJAUTaH
CYpOB YyCyJJlapW, CaHUTApPUS-TUTHEHA, COMATOMETPHUK, JabopaTtop, CKpPUHHUHT
TEKIIUPYBU Ba CTATUCTUK TAJAKUKOT yCyJUIapu acocuaa OoJajapia OBKATIAHMIII
OunaH OOFNMUK KAaCaUIMKJIAPHUHT PHUBOXJIAHWIN XaB)UHM KaMaWTUpHII Oyiinya
npouiIakTUKa Yopajapy Ma)XMyacHMHH WJIMHMA acOCHAllHUHT Y3Ura XOCJMHIH,
XaJKapo Xamjaa Maxauiuid TaxpuOanap OuiaH TaKKOCIAHTaHJIWIH, XyJloca Ba
OJIMHTaH HATWKaJIAPHUHT BAaKOJATIW Ty3WJManap TOMOHMJAH TACAUKJIATraHJIUTH
OWJIaH acocCllaHaU.

TagKUKOT HATWKAJIAPUHUHI WIMMHA Ba aMajiMi axaMMsTH. TaJaKUKOT
HATWKAJIAPUHUHT WJIMHNA  aXaMmMHUsITH OTa-OHAJap TOMOHHUAAH Typiau €Il
rypyxJjapujiaru 0oJiaTapHUHT TYFPU OBKATIAHUIIIN, )KUCMOHUN PUBOXITAHUIIIMHUHT
OBKATJAHUIIHU TAIIKWI 3THUIIra OOFIUKIUTH, YHUHT cudatu Oyilmua OuimuM Ba
FOSUIApDHU ~ IIAKJUTAHTUPHUIN  3apypaTd  WIMHNA  aCOCJAHTAHJIWTH, MAakKTad
OIlIXOHAJapuaa OBKATJIAHMIN TAIIKWI OJTWIMIIM Ba TUTHEHUK IIapOUTIaApU
aHUKJIAH/U, KYH JJaBOMHJIa HOTYFPY OBKATJIaHUII Ba TApTUOCH3 OBKATIAHUII OMIaH
OOIIMK OFUIIUTAP AaHUKJIAHTAHJIUTY OWJIaH U30XJIaHAIH.

TaaKUKOT HATHXKATAPUHUHT aMalMid axaMUATH OpraHW3Ma BUTAMHUHIIAP,
MakKpoO- Ba MUKPO3JIEMEHTIIap €TUIIIMACIUTUHU OJIIMHU OJIUIII, OBKATIAHUIN OUJIaH
OOFJIMK KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIMHU OJUIN €KW JpTa aHUKJAll, PUBOXIAHUIITHU
TabMUHJAII MaKCaJuaa MakTabliapga  MCCHUK HOHYIINTA OEpUILNHHU KOpUU
ATWITAHJIUTH, MaKTa0 YKyBUMJIADHUHT CAJIOMATIMTUHU MYyCTaxXKamJIalll, >)KUCMOHUN
PUBOXJIAHUINIA, OBKATJIAHUII OujgaH OOFIMK OYJIraH MHUKpPOAJIEMEHTIIap
CTUIIMACIIUTH OWjaH OOFJIMK KACAUIMKJIAPHUHT OJJIMHUA OJUIN  Oyinya
npodrIakTHKa Yopa-Tai0upIapuHu UILIa0 YMKUIITA SHruda EHONIYBIAp KOPUH

ATWITAHJIUTHA OWJIaH U30XJIaHaIH.
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I-bOBb. Makrad émmaarn 0ojiajap HYTPUTHB CTATYCMHHUHI WJIMHIi-
TEOPHUSIBUII acocaapu

CorsioM TypMylI Tap3u, OKWJIOHA OBKATJIAHWIN OWJIaH y3BHM OOFIHMK X0JI/a,
xa€t cudarunau Oenrmiad 6epyBun pyHIaMEHTAT OMUJI XucoOmanaan. Xa€T cudaru
— WHCOHHUHT >KMCMOHUHU, pyXHil Ba WAKTUMOHUN (DapOBOHIMIMHU KaMmpad oJraH
KOMIUIEKC Oaxonamiup. 3aMoHaBuUW THOOMET Xaér cudarun OWIaH COFIIUK
ypracumaru 4ykKyp ¥y3apo OOFIMKIMKHHM TabKUIJIAWau, OyHIa «Xa€T cudaTu»
TylryH4Yacu (akaT COFJIMK XOJIATUHUTHMHA 3MAac, OalKi MHCOHHUHT Y3UHU HAMOEH
KWK~ Ba (ApOBOHJMKKA DJPUIIUIIMIAa XHU3MaT KWIYBYM aTpod-MyXUT
IAPOUTIIAPUHU XaM Y3 nuura osiaau. XKaxon cornukau cakiamn Tamkuiotu (KCT)
sca Oy TyIIyHYaHU sSHaJla KeHTPOK TaJIKWH KWIHO, FOKOpU Xa€T JapakacuHu (akat
COFJIMKHUHT ONTUMAJI X0JaTu cudaTua sMac, 0aaIKu THCOHHUHT IICUX0AMOIIMOHAT,
bu3MONOTUK  XaMJa  OKTUMOUM-TICUXOJIOTMK  JOXTUEKIAPUHUHT  YWUFYH
KOHIupwIdiny cudartuaa Oenrmwiaian. Ymly 3XTUEXIap opacuja OBKATIAHMIII
€TaKyu YpuHIapJaH OMpHUHU Srajiad, XaéTHUHI Oapuya kabOXajapura ce3wiapiu
TabCHUP KypcaTaJiu.

[[lyHu TabKUaIaAII JTO3UMKH, OBKATJIAaHUII cudaTura kymiad oMuuiap TabCup
KypcaTaau Ba Oy >kapaéHjia 9KOJIOTHK TApKUOHI KUCM CYHTTH YpUHJA dMac. AWpuUM
Oaxounamnapra Kypa, 59K0oJI0TUK OMIIIIap (CyB, XaBO Ba TYNPOK cU(aTH, ITYHUHT/ICK,
SIHTU O3MK-OBKAT MaxCyJIOTJIapUHUHT MaBXYUIUTH XaMJla 03UK-OBKAT 3aHXUpPHIA
U(DIOCIAaHTUPYBYH MOJJATAPHUHT WYKIUTH) oBKaTiaHuira 50 ¢owusradya tabcup
Kypcaraau, Oy 5ca «sillall MapoUTIapu» TYIIyHYacu OuJiaH OupJallTHPUITaH
Oapua OoIlKa OMWUIAPHUHT yMyMHUW Tabcupura TeHraup. by 3ca coriom
OBKATJAHUIITHU TAbMHUHJIAI MyaMMOCUTA KOMIUIEKC EHANTYB 3apypIUTHHH SHAA
SAKKOJI KypcaTaJu.

Kaitg sTuin xou3ku, V36ekucron aXOJIMCUHUHT aHbaHABUU OBKATJIAHUIII
palMoHN XaWBOHOT MaxCyJOTJIapu, allHWKca OaJMK Ba CYT MaxcyJoTiapH,
IIYHUHT/IEK ca03aBOT Ba MeBajap OYiirya XO03Upry KyHJia ONTUMAaJl MEebEpIapaaH
aH4ya UUpOKIUpP. AXOJMHHUHT aKCApUAT KUCMHJIA 3aMOHABUI OBKATJIAHUII COFJIOM

TypMylI Tap3u OYViu4a TaBCHUs 3TWIITaH MEebEpPIapAaH Ce3WIapiu Japaxaaa yeTra
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YUKKaH OYiauO, SHT MyXUM O3UK MOJIAJApPHUHT KUAJAUA TAHKUCIUTH OWIIaH
taBcu(nanaau. MeBa, ca03aBOT Ba CYT MaxCyJOTJIapUHH €Tapid Japa)kaaa
UCTEBMOJI KUIIMACIUK KaTTajap/a Xam, ycub kenaérraH €I aBiioj] opacuaa Xxam
KEHT TapKaJraH MyaMMO XHCOOJaHa/IH.

Vpraua KyH/IMK palioH JUeToI0rIap Ba YKaX0OH COFTHKHY CaKIall TAIIKHIOTH
KaOu XaJIkapo COFJIMKHU CakKJall Ty3WIMalapyd TOMOHHUAAH O€JTWjiaHraH TaBCHUS
TWITaH MebEpIapAaH aHua nactaup. MacanaH, MeBa Ba cab3aBOTIAPHUHT TaBCHUS
STUWITaH KyHJIUMK HCTEbMOJ MebEpu kKamuaa 400-500 rpaMMHM TalIKuil 3Taiw,
OupokK  kymiad TaAKUKOTJIAp HATWXKajgapura Kypa, JAyHEHMHT  KYIU1a0
MaMJTaKaTJIapuia amaingard HCTebMoll ymly KypcaTkudaaH anda nactaup. by aca
OpPraHU3MHHUHT MEbEPUN (DAOTUAT KYpcaTUIIM Ba MMMYHUTETHU MYyCTaxXKamJiall
yudyH 3apyp Oynran BuUTaMHUHIAp, MHHEpaJ MOJJajap Ba aHTHOKCHAAHTIIAP
CTUIIMOBUMIIUTHUTA OJIUO KeJaju.

Buramunnap Ba MHKpOdJEMEHTIAp TAaHKUCIWTUJAH TallKapu, Criaap Ba
makapra OOM MaxCyJOTJIApHM HUCTEbMOJ KWIMIIHUHT OpTUO Oopuim xam
TAIIBUIIIA TeHjeHIMs cudaTuaa HaMOEH OYIMOKZA. Ermu  Maxcynoriap,
KymilaJaH YCcUMIMK €rnapu (ailHMKca omera-6 €r kuciortanmapura 0oil Oynrax
KyHTaboKap €Fu, yHUHT OPTHKYA UCTEBMOJIM COFJIMKKA CaOMil TabCUP KYpCaTUIITH
MYMKHH), XaBOHOT &rniapu, GacT-Qya Ba spuM Tan€p MaxcyJlOTIaApHUA UCTEBMOJI
KHJTUIIT MebEPIIApH Ce3nIapiIn 1apaxkaaa omupuo rooopuiran [51,78,84].

[Makapar OpTHKYAa HCTEHMOJN KWIHII, S>KyMJaJaH IIMPUH Ta3JIaHraH
WYUMITUKIIAp, KaHAO0JIaT MaxCyloTiaapu, KoH(eTIap Ba MUPOKHBIMIAD CEMUPHILI,
UKKUHYM TYp KaHIM JuabeT, TUIl Kapuecu Ba OOINKa KacaJUTMKJIApPHHHT
pUBOKIIaHUIIUTA ca0ab Oymaan. MyxuM >KUXaTH MTyHIAKH, PAIIMOH/Ia MIAaKapHUHT
OpTHKYa OVIHIIN «AIIUPUH OWIHK» €0 aTalyBuM XoJlaTra oiu0 Kenaau, SHHH
IOKOpY KajJopus HCTEhMOJIUTa KapaMmail, OpraHu3M 3apyp O3HWK MOJaiap
CTUIIMOBYMIIUTHHY OOIITaH KEUHPATIH.

[y Ounan Oupra, sipMa MaxcyJIOTJIapu, HOH Ba KapTOUIKAaHUHT MCTEbMOJU
Kamaiinb O6opmoxaa. ["apum kapromika kpaxmaira 0oil Oyica-fa, y IIYHUHTICK

kamnii Ba C BUTaMUHM MaHOaun XI/ICO6JIaHa,Z[I/I Ba YHHMHI' CTHIIMOBYMIIUIU
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caJIoMaTJIMKKa canOuil TabCUp KYpCaTUIIN MyMKHH. ByTyH TOHITN MaxcyJoTiaapaaH
BO3 KEUHIN OIIKO30H-MYaK TU3UMUHUHT MebEPUN (aoTUATH Ba WY KOTUIIUHUHT
OJITMHU OJIUII YUyH 3apyp OYIraH o3uK TolajlapAaH OpraHU3MHU MaxpyMm KUJIau.
ByTyH noHaH Tail€piaaHraH HOH MaxCyJIOTJIADUHUHT KaM HUCTEbMOJ KHJIMHUAIIN B
IYpyXy BUTAMHUHJIAPU TAHKUCIUTUIA XaM OJUO Kelaiu.

YMymaH oJsiraHja, 3aMOHABHUI O3MKJIAHUII MAaJaHUSITH aucOaiaHc OwliaH
TaBcu(dIaHaIU: MeBa, cab3aBOT, CYT MaxCyJIOTIapu Ba OyTYH JOHIIM MaxcCyJaoTiaap
CTUIIMACIIUTU Xamja ¢&Fllap, IIaKkap Ba IOKOpPH Japakaja KailTa HIUIaHTaH
MaxCyJIOTJIADHUHT OpPTHKYa MCTEBbMOJIM Ky3aTwiagu. Maskyp xosaTHu Oaprapad
TUII YYyH COFJIOM OBKATJIAHWIUHU Tapfu0 KWIMII, AaXOJUHUHI HOTYFpHU
PALMOHHUHT cajlOMii OKMOaTIapy Xakuja XabapJOpJUTMHU OLUMPUILI Ba COFJIOM
MaxcyJoTJIapHu Oapya axoiad KarTjamjaapd YYyH MaBXyJ KWIHII 3apyp.
[ynunraex, Oonamap Ba YcMmupiap OwiaH NpodUIAKTHK HIUIap oJud Oopwui,
CIUTMKIaH TYFPU OBKATIAHUIII OJATIAPUHU MAKIUIAHTUPUIIL MyXHUM axaMHUsATTa ATa.
dakar TabBJIMM, TapFruOOT Ba JaBiaT KYJuiaO-KyBBATJAIUHU Y3 WYUTa OJITaH
KOMIUIEKC €HJallyBrMHAa HOTYFPU OBKATJIAHWUII MYaMMOCHHM Xajl 3THO, axoJu
CAJIOMATIIUTH JapaKaCUHU OLIUPHUILTa XU3MAT KUJIAIH.

[IIy6xacu3, ”HCOH OpraHU3MUra CajaOuii TabCUpP KYpCaTyBUYM acCOCHUA OMUII
MUKPOHYTPUEHTIAp (BUTAMHHJIAP, MHUKPO Ba MAaKpOdJEMEHTJIap), IIYHUHTACK
Oomika Ouonoruk ¢aon Oupukmanap TaHKUCIUTH xucoOnaHaau. Hyrtpuentnap
MakpoasieMeHTnap (tupuk opranuzmuapgaru mukaopu 0,001% man opTuk) Ba
mukpodsiemeHTinap (0,001% man kaM, SbHU KyJla KaM MHUKJIOp/AA) ra axpaThiaiq.
bupok mryHra kapamaii, ynap xap Oup OMOKUMEBHI kapaéHa yTa MyXUM axamusiT
kacO sragu. Ymoly 5sJeMEHTIapHUHT ETHIIMOBYMIMTH 00Jia OpPraHu3MH Y4yH
KUIAUM, XaTTO XaJIOKaTId OKUOaTIapra oau0 KEIUIIi MyMKHH.

Kang oTum j03MMKHM, Ma3Kyp TypyXJIaHTaH KOMIIOHEHTJIAPHUHI acCOCUM
Ba3udacu OpPraHW3MHHM TallKM MYXUTHUHT HOKYJall TabCUpPJAPUAAH XUMOS
Kwniigan uoopar. Iy Gowuc, ymOy 03UWK MOJJaJapHUHT OpraHU3MIa JOUMUMN
paBuIAa TymuO TYPHUIIH IAPT, YyYHKH yJIap SHEPTHsl MaHOau Ba IJIACTUK MaTepUa

cudaruga xu3MaT Kuwiaau. AWpuM HYTPUEHTIAp TYPJIM OpraH Ba TU3UMIIAPHUHT
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MIAKJUIAHUIIA Ba TYIUK (AONUSATH YUyH, alHUKCa OOJalIWK Ba YCMHPIHK
JaBpiapuja, ajloXuaa axamustra 3ra. MakpOHYTpUEHTJIAp TaHKHUCIUIH 3ca
ANMMEHTap-00FINK KaCAIUTMKIAPHUHT PUBOXKIIaHUIIUTA cabald OYIUIIN MyMKUH.

byHnail XonaTIapHUHT OJJAVHU OJIUII YYYH VKYBUMJIADHUHT KYH J1aBOMUJA
SHEPrus Ba O3MK MoJjajapra OyiraH >XTUEKWHU KOHIUPHII 3apyp; MakTad
OILIXOHAJIApU/Ia aCOCUM O3MK-OBKAT MaxCyJoTiapy Ba MebEpramTupuiran oyder
ACCOPTUMEHTHU MaBXyJ Oynuium kepak. KyHinuk panuoHn Oenruinanran Mebepiapra
MyBOGUK Tap3/ia Ty3UIUIIH JTO3UM.

Opranusmaa xap Oup SJIEMEHTHUHI axaMUSTHUHU Oejruiamiia KaJlbIuira
anoxuna >bTHOOp Kapatuiaau. Kampuuih — CysSK TU3MMHUHHUHT HIAKJUIAHUIINA]A
UIITUPOK STYBYM MHUKPODJIEMEHTAUP. YHUHT €TUIIMOBUYWIMIUIA CYIK TYKAMacu
3apyp 3U4WIMKKa 3ra OyiMaiinn Ba Oy Kedarycuja OCTEONOpO3 PUBOMKIAHHIINIA
ca6ab 6ymumu MmymkuH. CyT Ba CyT MaxcCyJIOTJIapy KaJbIIMAHUHT aCOCUN MaHOau
xucoOnaHaau. AWHUKCA, yIapHUd MakTaOrava éuigaru 6onanap (TaxmuHad S €1r) Ba
yemupiap (TaxmMuHaH 16 €nr) yuyH UCTEBMOJT KWIIMII JKyAa MyXUM, YyHKHA aliHaH
11y JaBpiiapa CysaK TYKUMACHHUHT MUHEPAJ 3UWIUTH y4 Oapobapra opTaiu.

boiika MUKpO3JIEMEHTIAPHUHT ETUIIMOBUMIIUTH XaM Typiid (PyHKIIMOHAI
Oy3mnunurapra o6 kenaau. TEeMUPHUHT €Tapiii MHUKIOpAA KaOysl KUIMHHUIIH
Xy>KallpaJapHUHT PUBOXJIAHUIIM Ba quddepeHnnanuscura, MMMyH XysKalpaiaapu
YV4yH 3apyp (pEepMEHTIAPHUHT U0 YMKUIUIIWra épaaM Oepaju; IYHUHT Y4yH
TEMUP TAHKUCIUTH KAMKOHJIMK Ba UMMYH THU3UMHU NUCPYHKIUSICUHUHT cabaldu
xucobOanaan. Marauii eTUIIMOBUMIIMTH MYIIaKJIap TUPUIIUIIN Ba TpeMopra oJind
kesnaau. CelieH TAaHKUCTUTH MUOKapa (DaoTuATUHY cycalThupaau. TepuHUHT Te3-Te3
MIMKACTIAHUIIM, CYSK TH3UMH YCHUII CYPBATMHHHT CEKHHJIANTYBU Ba KUHCHUUN
CTUJIMIITHUHT KEUMKHUIIM [MHK, MapraHell Ba KPEMHUN eTUIIMOBYMJIUTHIA
Ky3atwiagu. [[uHK WMMyH TH3MMHA amMajira OIIagurad Jaespiu Oapua
)apa€Hiapaa UIITHPOK dTaAH; CYHITH TaAKUKOTIAp 3Ca YHUHT acocuil Basudacu
aronTOo3 peakiusIapuaa UIITUPOK ITHUII SKAaHUHU KYpCaTaH.

MomubaeH xaMm xykaiipa YCUIIMHUHT MyXHUM 3JIeMEHTIapuian oupu 0yiuo,

YHUHT €TUIIMOBYWINIM Ma3Kyp *apa€HHH cekunnamrupaan. Kanbuuii Ba ¢rop
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TAHKUCIUTY OFU3 Oy utnFuHUHT pH MyBo3aHatuHu 0y3u0, Kapuec pUBOKIAHUIINTA
cabab Oymamu. KoGanbT eTumMoBYMIUTH EMOH CU(ATIM KAMKOHJIHUK (TIEPHUIINO3
aHEeMMs1) pUBOKJIAHMIIIMHUHT cababyiapuiad Oupu xucooOmaHaau. bomaHuHr ycuim
Ba PUBOXJIAHUIINIA MUKPOIJIEMEHTIAp poiura 6axo Oepuiap sKaH, o1 Ba XpoM
KaOW SJEMEHTIApHUHT aXaMUSITUHU IBTHOOpAAH 4eTna KOJAUpUO OYyimainau.
VYaapHUHT €THIIMOBYWIMIYA MOJJanap aJMallMHYBUHU Oy3u0, KaHmIM auader
PUBOKJIAHUILIUTA Ba KAJTKOHCUMOH O3 (aONUSATHHHHI W3/1aH YUKUIIUTA OJHO
kenagu. JKCT wmabiaymoTnapura kypa, ayHE€ axonucuHuHr 30 ¢ousu ion
TAHKUCIIUTY KacaTHKIapy XaB(hu Typyxura Kupaan. Mo 60aHuHT HHTEIIIeKTya
Ba TAbJIUMUI pUBOKIaHUIIKAA (paosr umrupok staau. OpraHuzMaa KaTop MUHEpa
MOJJIAJIADHUHT KaThUW O€NTWJIaHraH MHUKAOpAA MaBXKyl OYIWIIU COFIIUKHU
CaKJIAIIHUHT 3apypuil IapTH XUCOOIaHAIH.

bonamapga MyBO3aHATIM HYTPUEHTJIM OBKATJIAHUIIHM caMapaiu KOpUH
TUIIHUHT MaXOypui 1maptu ymly >kapaéHra HucOaTaH OOJIAHWUHT MXKOOUI
MYHOCA0ATHUHU MIAKUTAHTUPUIILIAH noopar O0Yiaubd, Oy Oup BaKTHUHT y3u1a ouja
ab30JIapU YUYH XaM COFJIOM Ba OKWJIOHA OBKATJIAHWIIIHU TapFUO KWJIMII BOCUTACH
xucobmanagu. lllynunrnek, Oonamap Ba yJIapHUHT OTa-OHAJAapH MYBO3aHATIH
Xam7ia TYJIaKOHJU OBKATJIAHUITHUHT YCTYBOP aXaMHUATHHU KaOyJl KUJIUIIIH, aCOCUIA
KACAJUTMKHUHT KEUUIITN OUsIaH OOFIIMK MyaMMOoJIap TYFpUCH/IA €Tapiii OUanuMra sra
Oynuiuy, 1y OuiaH Oupra alpuM O3UMK-OBKAT MaxXCYJOTIAPUHU KAThUW YEKJIAIl

3apypIAUTHUHU aHTIIA0 ETUIIN JIO3UM.

1.1. HyTpuTHB cTaTyC TYHIyHYAaCH BAa YHH IIAKJIJIAHTHPYBYH OMUJLIIAP

Hytputup cratyc TymryH4acu Oojiajgap OpraHM3MHUHUHT OBKATJIAHWIN OWJIaH
Ta@bMUHJIAHUII JAPAXKACHHH, SbHU OpraHU3Mra TYyIIAéTraH HEpPrusi, Makpo- Ba
MUKPOAJIEMEHTIIAp XaM/la BATAMUHJIAPHUHT (PU3HOJOTHUK IXTUEKTA MOCIIUTHHU aKC
srTupanu. Kaxon cornukau cakiam Tamkuiaotd (WHO, 2020) HyTpUTUB cTaTyCHU
OOJAHUHT YCUIIM, PUBOXKJIAHUIIM, WMMYHUTETH Ba YMYMHH CaJlOMAaTIUTHHU
Oenrmwnaiiiuran  WHTETpan  KypcaTkud cudartuma Tabpudaldgu.  YHHUHT

HIaKJUTAHUILIK OUp KaTOp OMUIIapra OOFJIUK: OBKATJIAHUIL TAPKUOU, OMOIOTHUK €111,
19



KHUHC, META0OJHK Y3rapuliliap, M4aKaard I0TUINII )KapaéHH, HKTUMOUN MyXHUT Ba
DKOJIOTHMK IIapouTiap. MacamaH, aMepuKaauK TaAKUKOTYM YWICOH Ba
xammyauudaap (Wilson et al., 2018) Gonanap HyTpUTHUB CTaTYCHHUHT acOCHM
oMmIIapu cudaTuaa pallmOHHUHT cudaT TapKUOH, OMIIABUI TapoMaj 1apakac Ba
MakTa0 OBKAaTJIaHMII TU3UMHUHU Kaiia 3Tanu. EBpona UTTU(MOKH TaaKUKOTUYHIIAPU
Mapek, Xobdpman Ba Bumnep (Marek, Hoffmann, Wiiller, 2019) sca HyTpuTuB
cTaTycra CTpecc, YyWKy Tap3d, OJKACMOHUK  (aomusar Ba  OHOJIOTHK
WHIUBUYAJUTUKIIAP XaM KaTTa TabCUpP KYPCATUIIMHU TabKUTANIH.

Makpo Ba MHUKpOdJEeMEHTIap (usnosoruscu OoJjagap OpraHu3MUIArU
HYTPUTHUB CTaTyCHM O€JTWIaiiIuraH acocuid OHOJIOTMK MeXaHW3MIIapJaH
xucobnanaau. I[Iporeunnap, €rmap Ba yriaeBoajap Oojanapaa sHeprust MaHOau
O0ynu0, YCHIll Ba TYKUMallap pUBOXIIAHUILIMHUHT aCOCUHHU aKutanTupaau. Kpayse
Nutrition gpaiiBuar tagkukotuaa (Krause et al., 2021) kain »>Tunuimmya,
MaKpO3JEMEHTIAPHUHT €Tapiu MCTEbMOJU acad CUCTEMacH, CysSK TY3WIMILU Ba
TOpMOHaN OapKapoOpJIMK Y4yH MYXuUM. MHKpO3JIEMEHTIAp — TEMHp, WOA, PYyX,
CeJIeH, KalblMi — 3ca SH3MMATUK peakuusiap, TOPMOHJIAP CHUHTE3H Ba UMMYH
bynkuusuiapuaa erakun pod yitaiinn. WHO Ba UNICEF (2022) xuco6oTiapuaa
TabKUIJIAHUIIINYA, MHKPOdJEMEHTIap eTumMoBuwmry (tamkapuaa ‘“hidden
hunger” ne6 roputunaan) maktad €mmmaru 6oxanapaa aHeMusl, THIOTUPEO3, acad
TU3UMU PUBOXKIIAHUIIN/A KEUYMKHII Ba KOTHUTUB KOOWIHMAT macaiimmmra cabad
oymasu.

ButamuHiapHuHr Oojanap OpraHu3MHUAArd poJid, XOPWKUN Ba MaxXaJlIuid
TAAKUKOTYMIAp (PUKPHYA, HYyTPUTUB CTATYCHUHT IHT MyXHM KOMIIOHEHTJIApUIaH
oupunup. Macanan, amepukanuk ouoxumuk Pomano (Romano, 2017) Butamun A
KYpUIl [UTMEHTIapH, OJHUTENHH TYKUMalapu OapKapopjiurd Ba HMMYH
XUMOSICHHUHT acOCH DKaHMHM Kypcatamu. Butamun D kymnab TaakukoTiapnaa
(Holick, 2021; EFSA, 2020) cysk MuHepajUlallyBH, KaJblUil aJMalllHYyBH,
MMMYHUTET Ba HJIOKPUH OapKapopiauK OuiaH OOFIMKIUTU UcOOTIaHTaH. B-rypyx
BUTAMHHJIAPHU acald CUCTEMACH, MOJ/Ia aJIMAIIMHYBH Ba KOH SICAJTHIINJIA MyXUM YPUH

TyTaau, Oy xakaa EBpona 6onanap HyTpuTojgorus Mapkasu xoaumiapu (Johansson
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et al., 2019) Gatadcun MabIyMOTIAp KeNTHPamd. Y36EeKHCTOH omummapu — H.
Opramea, M. Onmames (2020) wnuiapuna Oomamapna B2 Ba  B6
BUTAMHHJIAPUHUHT €TUIIMOBUMITUTH XYCyCaH KUILUIOK XyaAyuiapa KYIpoK yupaiiu
TabKH/IJIAHTaH.

HyTputuB cTaTycHM aHUKJANIAa WHAMKATOpPJAp MYXUM VpPUH TYTaJlu.
Xopmxuii myraxaccuciap — bk, Amnen Ba Kpeiimep (Black, Allen, Kramer,
2021) HyTpUTHB CTaTyC UHJIUKATOPJIAPUHU Y4 I'YPyXIa aKpaTagu: aHTPOIIOMETPHK
kypcatkuuiaap (0VH, Basn, BMI-for-age), Onoxumuk kypcarkuuiap (reMOrIOOHH,
dbepputuH, ansOymuH, BuTaMud D napaxacu), KIMHUK Oenrunap (Tepu, cod, TUIIT
X0JIaTH, MYCKYJl TOHyCcH). Mamnakatumus taakukoruuiapu — P. Koaupos Ba @.
AGnynnaeBa (2022) — makTab émuaaru 6oJiajgap HyTPUTUB CTAaTyCHHH OaxoJiariia
MaxaJuIiidi [IAapoOUTra MOC KOMIUIEKC WHIUKATOPJIAp TU3UMHUHU HIUIa0 YMKKaH
Oymu0, yHma mabopaTtopus JIWarHOCTHKa, OBKaTjaHuml ojgaTiaapu Tahlili Ba
AHTPOIMIOMETPUK YITYOBIIAp OUpravKAa KYITaHUIA]IH.

Xo3upru KyHaa OoJianap caJoMaTJIUTHHUHT EMOHIAIIYBU cababu ownaaa Ba
MakTabjap/ia OBKATJIAHWIIIHUHT Oy3wiuinu Ba cudar papaxacu NacTIMIU
HaTwkacuaup. by unmuii uniga 6onanap opraHu3Mu y4yH 3apyp OYiran paiuoHan
OBKATJAHUIICU3 OOJIAJIADHUHT COFJIOM YCHIIM, >KHCMOHHMM Ba PYXHH COFIOM
PUBOXKIIAHUINK, TYpPJIM XWI HH(EKIUAIap Ba HOKYJIall HSKOJIOTMK OMMJIIapra
YUJAMJIAJIUTUHA  OLIMPUINHUA TabMUHJIAA OJIMII MYMKHH SMACIHUTU XaKuja
MabIyMOT O€pWiraH, IIYHUHIJICK, MyaJUIM(PHUHT Ym0y MyaMMOHHM WJIMHUH Xaj
KWJIMIITA €HJalTyBH TaBCU(DIaHTaH.

Tagkukor TOWIKEHT WIAXpUHHUHT Typjyd TyMmaHjiapuaa jkounamrad 4 Ta
yMyMTabliuM MakTaOmapuga (64 Ba 71-connm makTabia MCCUK OBKAT TAIIKHUII
stmirad, 102-connu Ba 302-connu MakTadnap/a omxona Oyder Tu3umMuga Xu3mar
Kypcaranu) yTkazuwiau. Tankukot HaTvkamnapu 113-20170918168 laBnat rpantu
JIOWMXACH TOMPACH 1A aMAJIra OLIMPHIAH. Y praHnaaéTral MaKTaGnapHHHT yMyMHit
OBKaTJaHUII OynuHManapuHu rurueHuk o6axonam @.JI.Azuzosa (Tomkent, 2015)
TOMOHHUJAH WIUIA0 YUKWITaH HYpUKHOMAlap acocuaa YTKa3wiaud Ba TaJKUKOT

HaTwkamapuau capxuco6 kwmmmga CanlluH — Ne0341-16 «YMymTabaum
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MakTabJmapuaa TabIUuM IMAPOWTIAPU Ba TAIIKWI OSTUIUIIATA KYyWWJIaJIUraH
caHUTapus-3nuaeMuonorus Ttanadmapuw» (2018 ¥wmn 27 anpenmarm 1-connm
y3rapTupuil  Ba  Kymmm4a) — KyutlaHwiad.  JKMCMOHWM — pUBOJKJIAHMIII
MapamMeTpiIapuHd  YPraHHUII «Y36eKUCTOH A OoNajapHUHT  KUCMOHUU
PUBOKJIAHUINIA Ba OBKATJAHMIN XonaTuHU Oaxomam» (Tomkent, 2018) ycayOuit
TaBcUsUIapuaaH Goiananrad Xo1a aMainra OUMpUIIIH.

Taakukor oObekTiapu ToOmKeHT maxpuaard makrtadiaapHuHr 7 €mpan 14
¢mrava Oynran YKyBuniaapu 3,u. Kypukaan yrran 6ojagapHUHT yMyMuii conu 335
Hadap, xkyminanat, 164 nadapu ku3 (48,9 dhous) Ba 171 nadapu yrun 6onamap (51,0
dom3)Hu TamKu STAM. YKyBUMnap 2 rypyxra OymuHTaH: 1-TypyX - HCCHK OBKAT
TalépiaHaurad MakTad OIIIXOHACHAa OBKAT MCTEHbMOJ KWJIQauraH Oomanap; 2-
rypyXx — Oyder Tu3nuMua Wiuiaiurad MakTadjiapaa YKUTaH Ba OBKaTJaHAJAUTaH
Oomnanap.

TaaKUKOTHUHT OupUHYM OOCKMYMTA CaHUTApUS-TUTHEHA TaJAKUKOTIapU
VTkazunau, OyHAa YpraHujaérraH Maktalbjiapia OIIXOHA IIApOUTH, YMyMHUU
OBKATJIAHUIII Ba JKUXO3JAPUHUHI XOJATH, OBKAT TAaWEpJIAIIHUHT TEXHOJOTHK
xkapaéuu Yypranwigu. [llyHuHrAaexk, MakTaOJIapHUHT YMYMHUH OBKATJIAHMIII
OYTUMUHUHT CAaHUTAPUSA-TUTHEHA PEXUMHU YpraHWIMO, TUTUEHUK 0axo Oepuiiau.
VKyBUMITAPHUHT KMCMOHHII PUBOK/IAHMIIE Ba OBKATIAHHII XONATUHM YPraHHII
Y4yH aHTPOIIOMETPUK ycyJuiap €pJlaMy/ia TAHA y3yHJIMTH Ba Ba3HU YJI4YaH]IM Ba TaHa
Ba3HU (KI) HM TaHa Y3yHJIMIM KBaapartura (M?) OYiumn iynam OwilaH TaHa BasHU
unaekcu (TBU) xuco6mad ynkmnau. TBU Kr/M? n1a V4aHau, ETUIIIMOBUYMIIATH EKH
OpTUKYa TaHa Ba3HU MaBXYJIUTUHHU 0axoJialll UMKOHUHU O€pyBUM KypcaTKuyaaH
b ol amaHuIIN.

TBHU = m/h?

Tana Bazam XY150E Tummmaru saekTpoH THOOMI Taposunap (160xr/10r)
épllaMula aHUKJTAHIM Ba TaHA y3YHJIUTUHU (TUK TYpraH XoJarja) yidam y4yH
poctomepaaH doiganaHuiIan. Xap Oup Tekmupuiaétrad 00JaHUHT COMAaTOMETPHUK
KYpCaTKAWIApUHUA WHAUBUAYyall OaxoJyiaml MEebEPUN KaJaBauiap MabIyMOTH, IIY

KymiaaaH yprada kypcarkuwiapaad (M ypt) cranpapt oruniap (SD - ctangapT
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OFUII) OMJIaH TaKKOCa iynu Ounan amanra omupuian (Kamunosa P.T., Ucakosa
JIM. m pp. Omenka ¢GU3AYECKOTO pa3BUTHS U TMHUIIEBOIO CTaTyca JeTel
VY36ekucrana //Metop. pexkomenaanuu (yrs. M3 PY3 Ne012-3/334 ot 18.09.2018 .)
— TamkenT, 2018. — 84 ¢.).

bruokumEBmii TaaKUKOTIap, my sxymitaman Combina-13 skcmpecc Ttect-
YU3UKJIapu EpAaMHua CUMIUK CHUHOBIApU VYTKA3WiAd. TaJKUKOT JTaBOMHU[A
cUIUKHUHAT 13 OuokumEBUI KypcaTkuuiapu (ypoOUIHMHOTEeH, OUITUPYOHH, KETOH
TaHayanapu, KpeaTUHWH, SIIUPUH KOH, OKCHUJ, MHUKPOAJIOYMHH, HUTPHUTIAP,
JekouuTiap, TJIKO3a, COJUIITHPMA OFUPIUK, pH, ackopOMH KuCIOTacH)
aHukimanau. bomanapaan cuiiauk HamyHanmapu sprtanad 100-200 mi xaxmia
oJHU. TOMIKEHT MIaxpuiard MakTadimapHuHr 1-8-curduapuaa Taxcui onaéTran
425 wnadap (219 wnadap yrun Ba 206 Hadap Ku3) YKyBUMJIAPHUHT CHUNIUK
OMOKMMEBUN TaxXJWIM YTKa3WIIW, yilapjla HCCHUK OBKaT OepuiamaciaH Tauép
Taomyap TakaIuM OTyBuM Oydernap Mamxyn. Tamkukor 2018-2019 iminapna
amanra ommpuinan. CURAMK HaMyHaJlapUHU WUFUII YYyH OMp MapTaluK IIaCTHK
cTakaHnapaan doigananunan Ba doianaHraggad KeMuH Tanuiad rO00pHIIH.
OnuHran HaTwKajap MOC KeJlaJuraH €il y4yH MEbEpUM KypcaTKuwiap OujiaH
COJIMLUTUPHIIIN.

CuHoB Hadac onul, acad, Opak-KOH TOMUP, OBKAT Xa3M KUJIUIII Ba CUIIMK Ba
TAaHOCWJI ab30Japu THU3MMHJArM y3rapuiuiapra Xoc OyiraH aHamMHECTHK
MabJIyMOTJIap Ba IIMKOSTIAPHU aHMKJIAIITA KapaTHJIraH CKPUHUHT CYpOBHOMACH
épaaMuia YTKa3uiau

Taakukor paBomuaa onuHran Mabiaymoriaap PENTIUM-IV  maxcuii
KOMITBIOTEpHIA CTATHCTUK HILIOBAAH YTKA3HIAH. VIMFUMIraH marepuan ypraya
apupmetuk kuitmat (M), ypraua apudmeTuxk KuiMar xatocu (£M) Ba HUCOMI
KkuiimaTiap (dactota%) xucobOmanran xoima Microsoft Excel mactypunan
doitnananran xoJa y3rapyBuaH CTaTUCTHKA YCyJIU OUJiaH KalTa UITUTaH]IH. VpTaqa
KUMMaTJIapHU TaKKOCHAlllJld OJMHIaH Y3rapUIUIapHUHT CTATHUCTHK aXxaMUATU
xaTonuk sxTuMonnuu (P) xucobmam 6unan CterofeHT Tectu (1) OunaH aHUKIaH/IH.

P<0,05 axamMuaTIuiaukK  Japaxacu  Jajlwjiapra  acocjaHraH  THOOHMET
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TaMOMMJUTAPUHU XMCOOTa OJITaH XOJiJa CTAaTUCTUK axaMUsTra sra y3rapuiiap
cudatuna kadyn kunuaau (Ilonomapesa JI.A., Mamatkysios b.M., 2004).

Ily wmabHO&IA, HYTPUTUB cTaryc Oojanap CaJIOMATIUTUHUHT aCOCHUUN
Oouomapkepu OYnuO, YHUHT IIAKIUTAHWIIN Ky OMWJUIM Ba JIWHAMUK >KapacH
xucoOnanaay. bonamapna erapiy OBKATJIaHWII Ba MHKpPO3JEMEHTIap OalaHcu
TabMUHJIaHMaca, Oy Hafaqat >XKMCMOHMIA, OaJKu KOTHMTUB, O3MOIIMOHAI Ba
VOKTUMOWM PUBOXKJIAHUINTA XaM cayouii Tabcup Kypcatumu xakuga UNESCO

(2020) Ba V36exucron [eauarpust unctutyty (2023) MabIyMOTIAPU TACIUKIANIH.

1.2. AllMMeHTap-3aBUCUM KaCAJLUIUKJIAP MOXUSITH

AnuMeHTap-3aBUCUM KacaJUIUKJIap — Oy TYFpPU OBKATJIaHMACIIHUK, HyTPUTUB
MyBO3aHAaT Oy3WJIUIIH, BATAMUH Ba MUHEPAJI MOJIaJIap €TUIIIMOBYMIIUTH, OPTUKYA
KaJopust KaOyl KWIIHII €KW OKCUJI-DPHEPTeTUK TAbMUHOTHUHT KaMJIUTH HATHXKACH 1A
103ara Kelagurad matoyioruk xonarnap rypyxunaup. Kaxon Cornmukau Cakiiainn
Tamkunoru (WHO, 2021) anumenTtap omuiap Ouiiad OOFJIMK KacaTukiaapHu X X1
ACPHHMHI acoCHil menuatpusi Myammocu cudaruma 6axonad, ymap Oonanap
VCUIIMHUHT ~ CyCalWIIM, AaHTPOMOMETPHUK  KYPCATKUWIAPHUHT  OY3WJIMILH,
UMMYHUTET TMAacalMilid Ba KOTHUTHB PUBOXJIAHMII OPTUAAH KeJIaJuraH caiOouit
okuOaTiap OunaH OOFMUKIWTUHYU TabKuan . EBpona HyTputonorus Maktabu Ba
AKII Munnuii [equatpus Axkaaemusicu Taakukotdmiapu (Brown, Richards, 2019;
Turner et al., 2020) anumenTap KacaJUTMKJIApHUHT acocuil Toudanapu cudaruaa
CEMU3IIMK, TUIIOBUTAMHUHO3JIAP, MUHEPAI MOJJaIap €TUITMOBYMIMTH Ba OKCHJI—
HHEPreTUK KaMOaraUIMKHU KypcaTaauiap.

CeMH3IMK aJIMMEHTAP-3aBUCUM KACAJUTMKIIADHUHT OHT KEHI TapKaJraH
makyapuaan oupu O0ynub, makTad €mmgard Oojiajmap opacuja Te3 cypbatriap
owran ycub 6opmokaa. AKII CDC (2022) mabnymotrnapura kypa, 6—11 €num
Oonamapna cemusnuk mapaxacu 20%pmaH omrad, OyHUHT acocuil cababmapu —
IOKOPH KaJOpUSUTM MaxCyJoTiap, KaM XapakaT Ba OBKATJIAHUII MaJaHUsATH
Oy3wnuiu. byrok bpuranus omumnapu — Xappuc Ba Knapk (Harris, Clarke, 2020)

— OoJytasiapjia CeMU3JIMK SHIOKPUH THU3UMHIa cajlOWil TabcUp KWUIUO, AUAOET,
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TUTNIEPJIUNIAIEMUS Ba TUNEPTOHUS XaBOUHM dPTa ONIMPUIIUHU TabBKUJIANIH.
V36ekncTon TagkukoTumiapy — FOmmames Ba Ape3oB (2021) — mraxap
MakTabnapuaaru Oonanapaa cemMusnuk 11,3% HM Tamkuia ATUIIM, aifHUKCa Te3
Talk€ép OBKAT Ba MUPHH Ta3¥ WYMMIIMKIAD HCTEHMOJU OWIaH OOFIHMKINTUHUA
KypcaTrasiap.

['unoButamMuHO3Map Oojamapja KEHr TapKajlraH HYTPUTUB Oy3HIUII
makiapygan  Oynub, kym XxoiapAa SIIUpUH  Tap3ga Kedaau. EBpona
buonxtucocnamran Acconuarusicu (EFSA, 2020) Butamus [l eTHIIMOBUMIIUTHHA
MakTab €mmaaru Ooyianapja CysSK MHUHEPAIAITYBUHUHT TACTIUTH, UMMYHUTET
3au( Uy, aJUIePryK X0J1aTiap OPTUIIY OulaH OoFIaiiu. AMEpUKAINK TaIKUKOTUU
Xomuk (Holick, 2021) mabmymorura xypa, Butamun [l kamuuru Oonanapaa 40—
60%raua yupaiinyi. ButaMuH A €THIIMOBYWINTY KYpPUIIHUHT MACaWlHWIlN, TEPU Ba
MIWLIKMK KaBaTiaap OapKapOpJIMTMHUHT Oy3WiuIIura o0 keinaan — Oy Xakia
Pomano (Romano, 2017) &mu6 KonmupradH. Y3GeKHCTOHAA  IeIuaTp-
Hytpunuonoriap — Cadapona, Paxumos (2022) — OGonanapaa B2, B6 Ba ¢onar
KAMUYMJIUTH aWHUKCA KaM JapoMaid Owjajap opacuaa Kyn Ky3aTHIHIIWHH,
OyHHMHT oKHOaTH/1a aHEeMHUsI Ba acad TU3UMH PUBOKJIAHUIIIN/IA KEUUKHUIILTIAp Tal10
OYIIMITMHA TabKUTakaIIap.

Musnepan Moaaanap eTUIIMOBYMIINTA — TEMUP, HOJI, PyX, KaJIbIMi Ba OOIIIKa
MUKPOIJIEMEHTIAp NePUIUTH — aJTuMEHTap-3aBUCUM KacCaUTMKJIAPHUHT aCOCUM
cababnapunan oupunup. TeMup eTUIIMOBYMIUTH aHEMUSSHUHT aCOCUM ATHOJIOTUK
ommapuaan 6yiano, WHO (2022) mabaymoTinapura kypa, 1yHéaaru 00gaiapHUHT
30%pan opturu TemMup AeduUNUTH aHeMusicura moviwin. Wunus, bpasunus Ba
Adpuka mamnakatiapu Oyiinua Taakukotiaapaa (Menon et al., 2019; Del Toro,
2021) TEeMUPHUHT MACT UCTEBMOJM OWJIMM OJUII KOOWIMSATIAPUHM MMACAUTUPUIITN
Ba JMKKAT CyCAHWIIM OWIaH OOFIMKINIM AHMKIAHTaH. MO eTHIIMOBYHIMIH
xakpga Dunn Ba Zimmermann (2018) TabkmmiaraHuaek, MakTa0d Emmmaru
OoJslamapia HEUPOKOTHUTUB PUBOMKIIAHMIN OY3WJIMIIM Ba KAJIKOHCUMOH 0e€3
runo@yHKIusicura oud Kemaiu. V36exucrona MHUHEpall Mojaaaiap AehUIUTH

macanacu Xaiinapos Ba Epmaros (2020) niapuia éputunras 6yiu6, yaap pyx Ba
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KaJbIUil TaHKUCIWTK OoJjlanapia UMMYHHUTET MAcaluIlM, CySKIap YCUIIMHUHT
CEKUHJIAIINIIN, AHEMUSIHUHT KydyaluIy Ouiiad OOFIMK SKaHUHU KypcaTaauiap.

OkcuiI—HepreTuKk KamOarauIMK alMMEHTap-3aBUCUM KaCaJUIMKJIAPHUHT HT
xaBpau Ba OFUp TypiapujgaH OynauO, Oonamapaa YCUIITaH KOJHMII, MYIIaK
MAaCCAaCHHUHI KaMaWWIIM, UMMYHUTETHUHT >KUJIAUN cycallumu OuiaH KedaJlu.
Adpuka Ba XKanyouit Ocué mamnakatinapu muconuna Walker, Black Ba Bhutta
(2018) TomoHMIAH YTKa3WATaH TAAKUKOTIApla OKCHII KaMYWIMIK Ooaiiap YIUMHU
CTpPYKTypacHujaa eTakyd omuuiapaan Oupu skanyiuru Tabkujiganrad. UNESCO
(2020) xwucoOoTnapuaa Kaij OSTUIUIINYA, OKCHJI-DPHEPTeTUK ETUIIMOBUYMINK
Oonanap/ia KOTHUTUB PUBOKJIAHUIITHUHT OPKa KOJAETTaHINTUTa XaM OJIM0 Kelaiu.
V36exucronna omu6 Gopuiaran Tagkukoriaapaa (Mamatos, AGmyimiaeBa, 2021)
KHIIJIOK XyJIyajapAa MabliyM IypyX Oonajiapaa OKCHUJI HCTEBMOJU (PU3HMOJIOTHK
MEBEPIAH TACT DKAHJIMIU, aifHUKCa PAIMOHJ0 CyBra MHUIIUPUITAH YTIIEBOJOOI
OBKAaTjap YCTYHJUTH HATWKAcUJa HYTPUTHUB KAMUMJIIMKIAD 03ara KelaéTraHu
aHUKJIaHTaH.

[y Tapuka, aluMeHTap-3aBUCUM KacaJTUKIIap OoJianap calioMaTIUIUra KeHr
KAMpPOBJIM 3apap €TKa3aJuraH IMOJMATHOJOTUK XoJjaTinap OYymul, ylmapHHUHT
[IAKJUTAHUIINA OBKATIIAHUII OJATIIapH, MKTUMOMI MyXUT, UKTUCOIUIM OMUIJIIap Ba
TUTUEHUK TabIuM Myhim ypuH TyTanu. by kacanmukiapHUHT OJIUHU OJHII YUyH
HYTPUTUB  TAabMUHOTHHM  SXIIWJIAII, MakTad0 Ba  OWIABUHA  pallMOHHU
ONTUMAJITAIITUPHUII XaMJla BUTAMUH-MUHEPAJT KOMITJIEKCTIap OuiiaH mpoduiakTHK

TabMUHIaI uiMuil jihatdan acocnanran Bazudanap xucodaaHaIu.

1.3. MUKpPOHYTPUEHTIAP TAHKHUCJIUTHHHUHI 00J1a71ap PHUBOKJIAHUIIUTA
TabCHPH

MukpoHyTprEHTIap — BUTAMUHJIAp Ba MUHEPAJ MOJaiap — OoJiaJapHUHT
KUCMOHUH, aKJIMI Ba UMMYH PUBOXJIAHUIINAA XaJl KWIYBYM aXaMusTra sra 0yiauo,
YIAPHUHT TAHKUCIUTH HadakaT (U3HOJOTUK, OalKd KOTHUTHB Ba WXKTHUMOUMN
camapaJiopJIuKKa Xam caliouii TabcHp KypcaTaau. XOPWXKUANW TAAKUKOTIAP HIyHH

KypcaTaJuKu, TEMUP, O], IMHK Ba BUTaMUH D eTUIIMOBYMINIY MaKTa0 €mmaaru
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Oojlamapia JKUCMOHMM PUBOXJIAHUIIAAH KOJMIL, MYCKYyJ Macca Ba CYAK
TYy3WIUIIHMAa Keunkunuiapra onmmnb kemaau. Macanan, Black et al. (2018, AKIII)
TOMOHHMJIaH OO OOpWJTaH WHUPUK MeTa-TaxjImiga TeMup nedunutu Oonanapiaa
ypraga 1,2-1,5 cm ¥ycum mnacailMimmy Ba €HTWI Japakagaru THNOTPO(USIHU
KeATUpuO uuKapuinud KypcaTwirad. Epomama Marek va Hoffmann (2019)
TaAKUKOTUMIApU  BUTaMUH D TaHKUCIUTH  CysSK  MHUHEpaJUIalllyBUHU
CEKMHJIAIITUPHUII Ba PaXUT XaB(PUHM OMIMPHIL OUSIaH OOFIMK SKaHHMHHU MCOOTIaraH.
V36ekucron TagkukoTumiaapu — H. Dpramesa Ba M. IOngames (2020) — maktab
émmaary Oonanapaa Kanbluil Ba D BUTAMUHYN TAHKUCIUTH CYSIK YCUIIM MTaCalHILIH,
MyIIaK TOHYCH Ba YMyMHUH >KUCMOHHUH (HAOJUIMKIa ce3uapiiv opKaaa KOJUIIUHU
KypcaTrasiap.

MUKpOHYTpUEHTIap TAHKUCIIUTU aKJIUi pUBOXKJIAHUIIra XaM CallOUil TabCUpP
Kypcatamu. Mox Ba Temmp jeduiutH acab CHCTEMAacd Ba  KOTHHTHUB
GYHKUMSUTApHUHT CYCTJIAIIMIIMTa OJM0 Kenaau, Oy Oonanapaa JIUKKAT Ba XOTHpa
KOOUJIMATUHUHT Macaluiy, YpraHuil KOOWJUATUHUHI Macaluiliyd Ba aKaJeMUK
HATHKAJIAPHUHT TYIIUIIK OwiaH HaMo€H Oynaau. Zimmermann Ba Jooste (2018)
TaJIKUKOTJIApH KYypcaTraHuaeK, Mol eTuimmMoBumiInTru 6onanapaa 1Q 10—15 Gamnra
kamaiinimra ca6a6d 6ymagu. AKII Ba Espoma tagkuxoruwmmapu — Grantham-
McGregor etal., 2017; Johansson et al., 2019 — temup nedunuTy aneMuscu Oyaraxn
Oonanapa KOTHUTUB KOOWJIMAT Ba MabIyMOTJIApHHU Y3MAIITHPUIN TE3JUTH
MACTINIMHKM Kaiix sTamunap. Y30ekucroHaarn TaakukorTnapaa (Cadaposa Ba
Paxumos, 2022) 6onanapaa B12 Ba ¢onar kucnoracu Kamiura AUKKAT Ba CJIAll
KOOMIMATHAA Macaiiviura onud KeJWIIW, TabJIUM >KapaéHuJa caMapaJopiiMKHU
TYIIUPULITUHU UCOOTIIAraH.

NMmyHuTETra  TabcHp  MacajlacM  XaM  KWJJIMH ~ axaMmusitra — ora.
Mukponytpuentiap — 1uHK, ButamMud A, D, C Ba ceneH — UMMYH XUMOSICU
byukuusaapuan  tabmunaaiau. Prasad (2020) tomonumaH onau0O OopuiraH
TaJIKUKOTIAp IIYHU KypcaTaauku, UHK Jepuuutu Oonanapaa rokopugaru Hadac
nyiapu kacamukiiapura MOMriukHU 30—-50%ra ommpaay, HIyHUHTIEK ajieprus

Ba MH(EKUMAIAP XaBPUHN KyaiTHpaxy. Y30eKucToHaarn 6oanap opacuaa Xam
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MUKPOHYTPUEHT TAaHKUCIHTH WH(EKIIMOH KacaJUTMKIapra FOKOPH CE3THpPIUKKA
cabab OynmuIM, Kaca/UIMK JaBpujla TUKIAHWIITHU CEKWHJIAINTHPUIIUHU KYIU1a0-
KyBBaTaiiam (Xaiinapos Ba Epmaros, 2020).

[IyHuHTACK, MUKPOHYTPUEHTIAP TAHKUCIUTH TabJIMMIATH caMapaJIopJIuKKa
oeBocuta Tabcup Kuiaau. AKII Ba EBpoma TagkukoT/iapu IIyHU KypcaTaJuKw,
TEMHUp Ba WOJ €TUIIMOBYWINATK OYiran OonanapHuHr (pannapaad ypraua Oamiapu
1acT, YbTHOOp Ba MOTHBaIMIa Kamanm Ky3aTmiany (Grantham-McGregor et al.,
2017). V36ekucron Taakukotumnapn (Komupos Ba AGymnaesa, 2021) Gonanapna
BUTAMUH Ba MUHEpaJl KaMUWJIUTKA MakTa0jaru akaaemuk QaosuukHu 15-20%ra
KaManTupaan, Oy 3ca TabIuM KapaéHuaa 3pTa HHTCPBECHIMSUTAPHUHT aXaMHUSATHHU
KypcaTaau.

[y Tapuka, MUKpOHYTPHUEHTJIAp TAHKUCIUIM MakTad €mmaaru Oosanapiaa
KUCMOHUM YCHUIIJIaH KOJIMII, KOTHUTHB Ba Ak KOOWIMSITHUHI CYCaWHUIIH,
MMMYHUTETHUHT MACTJAllM Ba TabJIUMJIAa CaMapaJOpJMKHUHT TYIIUIIN OWiiaH
OOFJIMK KEHI TapKajJiraH MyaMMo XucoOnaHaau. by xonaTnap mpoduiakTuka Ba
HYTPUTHUB KOPPEKIHUSHUHT WIMHM acoclapyuHU UINUIA0 YUKUIIAA aCOCHM

HyHanmuuuiapaad oupu xucoOJaHaau.

1.4. OBKaTIaHMII TWUIrHMEHACHM Ba MakTad émmaarn 0OoJajnap y4YyH
HOpMaJIap

Makrta0 €mmgaru Oonanap Y4yH COFJIOM OBKATJAHUII TWMTMEHacu Hadakar
KUCMOHUHM YCUIl Ba PUBOXJIAHMII, OAaKU aKJIWN PUBOXKIAHMIL, UMMYHHUTET Ba
TAbJIMM CaMapAJIOPJIUTH YUYYH XaM MYXUM axamusitra sra. XOpWKUN Ba MUJLIIAN
TaIKUKOTIAp IIYHW KypcaTaauku, MakTal émmaard OoJyiajap paruoHHaa eTapiiv
HHEPrUs, MaKpo- Ba MUKPOAJIEMEHTIIap, BUTAMUHJIAD MaBXKYAJIUTU Tajgad dTHIIAIu.
WHO (2020) Ba FAO (2021) taBcusiiapura Kypa, 00JaTapHUHT CYTKAIUK KaJOPHsI
axTuéxu €mu Ba kuHcura Kapad 1600-2200 kkadHHM TalTKWI 3Tajau, 1y OwiaH
oupra oxcuiap 12—15%, érnap 25-30%, yrneBomyiap 55-60% tapkubdaa 6ynuiim

kepak. EBpona HyTpuTonorus mapkasu onumiiapu — Johansson et al., 2019 —
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Oomnanap panroHua TO3a MUHEPAJT CYB, TYFPU TapKUOIaHTaH MAaKpOAJIEMEHTIIAp Ba
BUTAMHHJIAPTA aJIOXUA YBTHOOP KAPATUIIUIITN KEPAKIUTHHYN TabKHUIJIAliIH.

OBKaTJIaHUIIl TUTUEHACH JIOMpacKia MakTabyapaa palluOHHU TalIKWJ THUILIA
oup KaTop Tanabmap maBxyna. bupuaun HaBOaTIA, TAPOBIUK Ba FU30 XaBPCUBIUTH
TabMUHJIAHUIIM Jo3uM. by xycycma EFSA (2020) Ba AKII CDC (2022)
XUCco0O0TIapu Oosaliap OBKATIAHUIIIKA MUKPOOUOIOTHK Ba KUMEBUH TaXIUAJIapHU
MUHAMAJUIAIITAPUIIT Yopaiapu, My XKyMIIagaH, MaxCyJOTJIApHUHT TO03a, TYFpPHU
CakJlaHTaH Ba TallépiaHTraH XOJJa TaKIUM STUIUIIN KEPAKIUTUHU TabKUIJIANWIu.
[ITyHuHrIEK, OBKATIAHUII PEKUMH — KYHJIUK 3—5 MapTa, YHIAH TalllKapy CHAKJIap
Ba OpPTHKYAa IIYp Ba MIUPUH MaXCyJOTIap HCTECHMOJU YCKIAHUIIU JIO3UMIIATH
KypCaTUJITaH.

V36ekncToHIarn MakTaGnap y4yH OBKATJIAHMIN HOPMAlapd Ba THTHEHHK
MeBsEpIIap JaBiaT cra”HaapTiapu acocuga OenrwianradH. C. TomeB Ba
xammyaumdaap (2021) tagkukoTiapura Kypa, Maktab émmpard Oojanap ydyH
cyrkanmk kamopust mukgopu 1800-2000 kkam, okenm — 50-60 1, ér — 60-70 T,
yraeBog — 220-250 r Oynuimu kepak. BuraMuH Ba MuHepaiap MHUKIOPU dca
MakTad painroHuaa xap Oup 0oja yuyH eTapiiv Japaxaaa TabMUHIAHUIIHN JIO3UM:
temup 10—12 mr, tox 90—120 mxr, nuHk 7-9 mr, kanbiuid 800—1000 Mr, BUTaMuH
A 400-600 mxr skBuBaneHt. lllynunraex, cytkaga cyB uctebmonu 1,2—1,5 n
TAITKWI STYIAIIN TaBCUS dTUJIAIH.

Xopuxk Ba Y36eKUCTOH TaAKUKOTIAPU IIYHH KYPCATaIHKH, MaKTab SImaaru
OOJaTapHUHT PalMOHIArW BUTAMUH Ba MUHEpaJI OATaHCHHHM TabMUHJIAII, KYHIIUK
paIMoH/1a TAPOBIIMK, TYPJIH XYKAIUK TypyXJapu MaxCyJIOTJIapuHU MOC PaBHIIIA
TaKCUMJIAI OPKAJIA aJTMMEHTAP-3aBUCHUM KaCALTUKIAPHUHT OJIIMHU OJIUII MyMKUH
(Grantham-McGregor et al., 2017; Cadaposa Ba Paxumos, 2022). 111y Ounan 6upra,
Oonamap Ba YJapHHUHT OTa-OHAJapuJa OBKATJIAHWII THTHEHACH Ba paIllOHAJ
OBKaTJaHUII  Oyiinya  OWIMMIIapUHU  OIMpUIT  MakTad Ba  owiaja
PO HIIAKTUKAHUHT MyXUM KUCMHU XHCOOJIaHAIH.

[y Ttapuka, MakTa® E&mmmarn Oojayiap Y4YyH OBKATJIAHUII THUTHEHACHU

MeBEPIIapu Ba HOpMasiapy HaakaT pallMOHHUHT SHEPrusl Ba HyTPUTUB TapKUOWHH,
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Oalki MaxCyJOT XaB(CH3IUTH, KYHIUK pEXUM Ba TablUM KapaCHHUIAru
camMapaJopJIMKHU XaM Kampad osagu. by Mewépmap Oonanap caloMaTIUTHHU
CaKJialll, HYTPUTUB KaMUYWIMKIAPHU OJJAWHU OJUII Ba aJUMEHTAap-3aBHUCUM
KaCaJUIMKJIApHU TNpoQuUIaKTHKAa KWIMIIJAA AacoCHil WIMHUM-aMaluil  KaJam

XUCOOJIaHaIN.
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I1-bOB. MakTa0 émmaaru 6oJiajiap OBKaTJAHUIIIMHYA 0aX0J1alll: CAHUTAP-
TUTMEeHNK Ba AaHAJMTHK éHIALIYBJIAp

Kymnab onmumiap makTa® YKyBUMJIAPUHUHT MYBO3aHATCH3 OBKATIAHUIIUHU
KOppEeKIUA KWJIHII XAaWBOHOT KENMMO YUKUIIUAArH OKcuiuiapra (rymT Ba Oajuk
MaxCyJIOTJIapH), CYyT MaxCyJIOTIapy XaMa TyXymra OViran sXTUEKHU KOTUTAIIaH
nbopar, ned xucoomaiiaunap. Iy 6wran 6upra, panoHra MeBa Ba ca03aBoTIIap,
JKaBlIap HOHM, CapuEF Ba YCHUMIHK EFNapH, WNIYHUHTIEK O3UK TOJIAJIApU
(k7eTyaTKa)H KUPUTHUIN TaBcus 3Tuiaau. OBKaTlaHUIIAa yriaeBoajapra Ooi
MaxcyJoTJIap — WIOKOJaJ, KaHJIO0JAT MaxCyJoTJapH, IIYHUHI/IEK Ol TYy3HU
UCTEHMOJIMHU YEKJIAII JIO3UM.

Mukpo- Ba MakpOHYTPHUEHTJIAP TAHKUCIUTUHUHT OJAMHHU OJMII Xamja YHU
KOPPEKIUS KIIMITHUHT ONITUMAJ IapT-IapouTIapu O0NaHUHT €1IUTra MOC OyiIran
MyBO3aHATJIM Ba OKWUJIOHA OBKATJIAHUINTA OYJraH dXTHUEK acocuaa OeNrriIaHaIu.
bupok ycub kena€tran aBjojia HyTpHEHTIApra OYiaran HXTUEXK KaTTajgapra
HucOatan aHya okopu OVnagu. Illy cababmm, ymapHUHT acocwil paluoH
OBKATJAHUIIMHU BUTAMUHJAPD Ba HYTpPUEHTIAp OwiaH OOMUTHIN 3apyp.
bomanapHuHr OKWJIOHA OBKATJIAHUIIMHUA JIOMMHH HA30paT KWIKAII MYyXUM
axamusTra sra 0ynuO, Oy OOJIaHMHT MyXUM HYTPUEHTJIApHU €Tapiid jJapaxkaia
KaOyJ1 KWiIMaciurd XaBOUHU KaMaTHPUIN Ba COFJIMKKA 3apapiid Ta3akiapHu
UCTEHMOJ KIJIMITHUHT OJIAMHM OJIUIITA XU3MaT KUJIa Iu.

bonamapna MyBO3aHATIM HYTPUEHTJIM OBKATJIAHUIIHU CaMapaid >KOpUN
TUIIHUHT MaXOypui mmaptu ymly >kapaéHra HucOaTaH OOJIAHUMHT MXKOOMI
MYHOCA0ATUHU MIAKUTAHTUPUIILIAH noopar O0Yiaubd, Oy Oup BaKTHUHT y3uJa ouja
Y4yH XaM COFJIOM, OKMJIOHA OBKATIAHUIIIHUA TAPFUO KIJIUII BOCUTACH XMCOOIaHAIH.
yaunaraex, 6omanap Ba yJIapHUHT OTa-OHAJIAPH MYBO3aHATIIA Xam/a TYJIaKOHJIN
OBKATJAQHUIITHUHT YCTYBOPJUTHHU KaOyJl KWIHIIHA, aCOCUN KaCATUK KEUYHIIH
OunaH OOFTMK MyaMMoJiap TYFpUCH]IA €Tapiau MabIyMOTTra 3ra OYuiy, 11y Ousa
Oupra alipuM O3HMK-OBKAT MaxCyJOTJIApUHU KATHUU YEKIIAll 3apypJIUTHHU aHTIIa0

CTHIIIHN JIO3HUM.
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MabayMKH, OBKATJIAHUII OPTaHU3M XOJATHHUHI MYyXUM KYpcaTKuuu OYnuo,
xa€t cudarura OeBocuTa Tabcup Kypcartagu. OBKATIAHUIIHUHT HYTPUIIMOH
TY3WIUIIM Ba TYJIAKOHJWINTH, MIYHUHTAEK OKWJIOHA OBKATJIAHWII Taslabnapu
TYFpUCHIATH Xa0apAOpJIMK Ba yjapra puosi 3TUII aXx0Jdu ypTacua KacalJlaHUII Ba
VIUM KypCaTKUWIApUIa CE3WIapiid TabCUp KypcaTaad. YMp AABOMUWIMTAHUHT
KUCKAPHUILM Ba KACAUIAHMII [APAKAaCHHUHI OLIWIINA Xa€T Japa)KaCUHU KECKUH
nacaiTupaau. byHra axoJMHUHT OKHJIOHA OBKATJIAHUIL Macajaiapy Oyindya Oummm
JapaKaCUHUHT TACTIWTH, YCUO Kenma€TraH amjoJl opacuaa TUOOW TapruOoT
WIUTAPUHUHT €Tapiy 3Maciiru cabad 0yiMokia.

Cyurru wuiapga onu0 OopuiaraH TaAKUKOTIAp OOJAHUHT OBKATJIAHMIIU
HadakaT yHUHI YCHUIIM, PUBOXKJIAHUIIM Ba YMYyMHUH cajloMaTiurura, Oajku
MOJAJaNap aJMallMHYBM IIAK/UIAHUINWIA XaM KaTTa TabCUp KYpPCATHILIWHU
kypcatau. Iy Oomc, MyBO3aHAaTCH3 OBKATJIAHMUILIHUHI OKHOATIapu Typiuya
HaMOEH OYIUIIN MyMKHH: METa0OJMK CUHIPOM, CEMUPHILL, AJIJIEPIHK KacaJJIMKiIap,
OCTEOIOpOo3 Ba OomIKaiap.

Kaiita-kaiiTa TabKUIJIaHTaHUACK, OoJyiajap OBKATIAHUILIMHUHT OYy3WJINIIH
OMOJIOTMK Ba WXXTHUMOMA MakoM Y4YyH XaB( omuiu xucoOnaHagu. OKWIOHA
OBKaTJIaHUII KOWJAJIApUHU OWiIMaciuk (HOTYFpU OBKATJAHMIL, OBKATJIAHUII
COHMHMHI KaMalWILIN, OBKATJaHUII PEKUMU J1€30pTraHU3alNsACH ), IIYHUHTACK STHIH
aBJIoJl MakTad YKYBUWJIAPUHUHI Yy3ura Xoc Xa€T Tap3u (TUnmoguHamus, Y3
CaJIOMATJIMTH X0JaTH XaKUAard axOOpOTHUHT €Tapiiu YMACIIUIH, 3apapiu oaatiap),
cayiOuii OMUJJIADHUHT TabCUPU OOJaNap CaTOMATIUTHUIa KUAJAUA Tax U1 CONA/IH.

Xankapo TaaKUKOT MapKasjiapu OJIMMJIAPU TOMOHHUAAH aHUKJIAHUIIINYA, YCUO
KeJIa€TraH aBJIo/l Opacua HOTYFPHU OBKATJIAHUIIHUHT KEHT TApKAJIHUILIY OHAJAPHUHT
OBKaTJaHUII OYyilMya OwivM Japakacu MacTiurd OunaH OOfiuK. TaakukoTiap
IIYHU KYpcaTaJuKku, OHAIApHUHT 42,3 (housn OBKATIIAHUII Macajaiapuia eTapiu
owmnmmra sra smac, ¢akat 20 dhousu sca ymody MmyamMmo iaH Xxadapaop XxucobaaHaIu.
MoxtuMonii Ba MKTUCOIWN KUXATJAaH KaM TabMHUHJIAHTAH KaTjiamjapra MaHcyO
Oonanap caloMaTIMTMHUHT KOHUKApCU3 XoJaTura cadbad 0ymyBun acocuil oMusLIap

cudaruga OeKapop TypMYII IIAPOUTH, TAbJIUM JAPAKACUHUHT MACTIUTH, KaTTa
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owsiajap, O3WK-OBKAT XaB(CH3JIUTMHHUHT €Tapiid dMACIIUTH XaMJla MaxCyJoTiap
cudaT MacTIUryu OeNTUIaHTaH.

BomamapHn wWCCHK OBKAT OwWjaH TabMHHIAIN, OBKATIAHUII Japakacw,
TAOMHOMAHUHT TYFPWUJINTH, O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIApUHH €TKazuO Oepwiil, KaOyi
KAJUII Ba CakKJall TapTUOWTa PHOS KWIHII, OBKATIAHWIN OYTUMUHHUHT TYFPU
KUXO3JaHUIIN, OBKAT Tal€pIial Kouaasapura puost KIJIUII Ba TAPKATUII TAPTHOM;
UUIUIAPHU FOBUII, OBKATIAHUI OYJIMMH XOIUMIIAPUHN THOOWH HA30paT KUJIUIIL.
Vprauumaérran makrabnapna ymOy Tanabaapra xaBo® Gepamuran Gamwrap 2.1-
KaJaBaya KeITUPUITaH.

2.1-xaaBaj
YVprauuiaran ymMyMTabJiuM MaKkTaéaapuaa 6oJ1alapHHHT OBKATJIAHHIIMHH

TAIIKNWJI 3THII

baxo, 6aa
Kypcarkunu

Ne64 | Ne71 | Ne102 | Ne302
OBKkaTinaHWIn XOHACMHHUHI MAaHJOHU Ba

50 30 30 30
KUX03TapU
OBKaT/JIaHUIIHY TAIIKWI KAJIAII 60 30 10 30
Omxona 60 80 30 60
CaHuTapus-rurueHa TapTuou 30 80 30 30
KAMMU, 6ann 200 220 100 150
Maxkcuman 6amt % nmapnaa (400 6amn) 50,0 |555 250 |375

64-connu MakTabna OBKATJIAHWIN 3aJIMHWHT IAPOUTIApY KyHujaaruda
KypcaTwiran: Maigonu xap Oup ypunauk yuyH 1,3 M2 ngan kam, 20 Yypunra
OuTTazgaH KYyJ IOBUII Y4yH PaKOBHHA €TapJid dMac, KYJ FOBUII BOCHUTAJIapU MYK,
IEKTP couukyiap Oop, nexuH yinapHuHr 30% man opturu unuiamaiau. [lynnai
KO, 64-coHnu MakTabaa OBKATIAHUII 3AIMHUHT MalJIOHU Ba KUXO3JaPUHUHT
ymymuii 6axocu aturu 50 GaJUTHU TaIIKWI STAU. boiika MakTaOJIapHUHT TYIUTHK

3aJIMHUHT 0axocu OyH/IaH XaM MAacTPOK 57U, YYHKH. MAWOH - Xap Oup YpUHIUK
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yuyH 1,3 M2 nan xam, 20 ypuHra OuTTagaH Ky IOBUII YYYH paKOBHHA €TapiIy dMac,
COBYH Ba 3JIeKTp coumkiap uyk (30 6amn).

YMyMuil OBKATJIaHUIII XOHACHUHUHI Y3Ura XOC XYCYCHUSITIIapU YKyBUWJIApHU
VCCUK OBKAT OMJIaH TabMUHJIALLL, Japa)kacu, MEHIOCH, O3UK-OBKAT MaxCyJOTIApUHU
eTKa3ub Oepuill Ba cakjall, OBKAT Tal€piiall mapTiiapyu Ba UIIYWIAPHUHT THOOUN
HA30paTUHU Y3 nuura onrad (Makcuman Oamn - 100). 64-connn makTadga HCCUK
oBkar OmyaH TapmuHiIam 100% Tamkuin 31au; Oonasap OBKATJIAHWILKA KyHuUra 4
MapTa TallKWJI ATWITaH, YKYBUWIAPHUHT OBKATJIAHWII TapTHOM Ba OBKATJIAHUII
TapTuOon  xXyayauil CaHUTapUsA-3IUAEMHOJOTUK OCOMUIITAIIMK Ba Kamoar
CAJIOMATIUTH KYMHUTACH OWJIaH KEJNMIIWITaH, MEHIOA TaKUKJIaHTaH Taomiiap HyK,
HAMyHaBUA MEHIO TYIUK OaxapwiraH; XyXKaTJIapHA IOpUTUIN Oyiinya
KamMuwinkiap anukiaanau (60 Oamwr). bomka Ky3atwiraH —MakTtaOnapna
KaMUYMJIUKIIAp HUCOAaTaH KYTI.

[Myngait kumub, 71-connm MakTab/la UCCUK OBKAT OMJIaH TabMHWHJIAHTAHJIHK
100 ¢ownsHm Tamkun 3traH 6yicana, 10 KyHIMK TAOMHOMa/1a TAKUKJIAHTaH TaoMIIap
YK, OMpOK YKYBUMJIAPHUHT TapTUOW Ba OBKATIAHUII pallioHu J[aBnat caHutapusi-
ANUAEMHUOJIOTHS OCOMMINTAIIMTM Ba JKaMoaT CaJOMATIMIU MapKa3JapUHHHT
Xynynuii OynuHManapu OwiaH MyBO(MUKIAIITUPUIMATraH, OBKATIAp TaOMHOMAra
MyBOGUK TalepiaHMaraH; Xy;xoKaTJapHU IOpUTHII OViindya KaMYHJIUKIap
anukyanau (xap oupu 30 6amr). 102 Ba 302-connu maktabiapaa sca YKyBUHIIap
y4yH UCCHK OBKaT (xap Ooupu 10 6amn) Ta€pnam iynra KyiuiMaras.

71l-connn Maktabgaru yMyMUM OBKATJAQHUII OYVJIMMUHUHI CAHUTAPHS-
TUTUEHUK XOJIaTH Kylujaruda OaxoyiaHaJu: YMyMHUM OBKAaTJaHUII OYJIUMH VKYB
XOHAJapHUIaH aJoXuJa >KOWJalraH Ba alloXyJa KHUPHWILI SIIWTUra ira, JICKUH
OMHOJIAp COHU €TaPJIM AMAC; OKUMJIAPHUHT KECUIIMACTUTH Ky3aTHIIU, TEXHOJIOTHK
Ba COBYTHII YCKyHAJIapu €Tapjy MUKIOP/AA Ba WIMYM XOJaTAa; acOo0-yCKyHamap
XaM eTapiii MUKJIOpJa, MyXpJIaHTaH Ba IIyHra MyBOQUK (olganaHuiray;
OBKaTJIaHUIl yuyyH upummiap erapiau (100 6amiman 80 Oamn). 64 Ba 302-connu
MakTabimapia yMyMHM OBKAaTJIaHWII OViIuMH VKYB XOHaJapuIaH y30KIa

YKOMIIallTraH, aoXyua KUpUII 3MIUTH 00p, KECUIIMAANraH OKMMJIap Ky3aTUITaH,
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KUX03 Ba WAMII-TOBOKJAp eTapiau napaxama. [y Owmanm Owupra, Maskyp
MakTabyiapaa OWHONAp COHM €TapiaM DSMACIUTH, TEXHOJOTHK Ba COBYTKHY
KUX03JIapU KUCMaH HOCO3JIUTH, allpUM KUXO03JIaPHUHT MapKUPOBKaJIaHMaraHJIUru
Ba Oomika Makcamiapaa doimananuaramaura (xap oupu 100 Gamiman 60 Gamn)
aHuknanau. 102-connM  MakTaOHMHT yYMYMHUA OBKAQTJIAaHMII  OYJTUMUHUHT
YKOMITAIyBH, AJIOXH/1a KUPHUII SIIUTYA MaBXKYIJIUTY, OMHOJIAp TYIIJIaMU, OKUMJIapHU
KecrO YTMAaCIUTH, TEXHOJIOTHK Ba COBYTHUII YCKyHAJIAPH MaBXKYIJIUTH Ba XU3MaT
KYypcaTHIlra sipOKJIWINTH, TAbMUHIIAHUIIN, MapKaJlall Kabu KypcaTkuuiap Oyiinua,
ac000-yckyHaniap Ba uaunuiapaad tyrpu ¢oitgananum 100 Gamnman aturu 30
OaJUTHH TAIIKWI DTOU.

YMymuil  OBKaTiaHUII ~ OYJIMMHHUHT  CaHUTap-TUTMEHA  TapTUOura
MYBOQHUKIUTH XOIUMJIAD YYyH OK XajaTiiap MaBXY/JIMTH, COHHM Ba XOJIaTH,
OWHOJApHM TO3ajalll YacToTacu Ba cudaTh, UIUIUIAPHUA IOBUII KOUJACUTA PHOS
KWIWII, I[IyHUHTIIEK, MaxCyJOTJIapHU COTHUII Ba TYFpPU CaKjIall MYJIJaTH,
MaxCyJloTjiap Ba O3UK-OBKAT UUKWHIWIAPUHHU CakKjall I[MapouTiapu OuiaH
0axoIaHIu.

/1-connmu MakTabla yMyMHil OBKATJaHUII [IOXOOYaJApUHUHI CaHUTap-
TUTUEHA TApTUOM Xap XWJI dJU: OK Xajarjap eTapiid Ba KOHUKApJIM XO0JaT/a,
Oonanap omxoHara xap Tampud OyropraHuIaH KeHUH XOHa FOBUII BOCUTAJIapuiaH
doiinananran xonaa To3alaHaAu, WAUIIIAPHN FOBHUII KOUJAACUTA PUOST KUJIMHAH,
O3UK-OBKAT Ba O3MK-OBKAT YNKUHMJIAPUHU CaKJIall KouAaaIapu Oy3uiamaras, JICKUH
Te3 Oy3uiaauraH MaxcylnoTiap Ba Tal€p MaxCyJOTIapHU COTHUII MyJAaTiapu
kucMaH Gaxapuiras (100 6amnnan 80 Gamwr). Ypranumiras Koirad 3 Ta MakTabna
CaHUTAPUSA-TUTHEHA PEXUMHUIa TYJIUK PHOS dTWIMaraH Ba MyMkuH Oymnran 100
oammad 30 O0ayur OuitaH GaxoJiaHraH.

[yngait kummb, ymMmyMuii OBKaTIaHUII OViiuda 3HT rOKOpH Oamn 71-connm
maktabna (220 6amr 400 - 55%), sur nmactu - 102-connm maktadaa (100 Gamr -
MakcuMall OayuTHUHT 25 (owusu) Tommnau. TOMIKEHT maxpujaard cypoBHOMAasa
UINTUPOK OTraH MakTaOJIapHUHT Xe4d Oupu Oonanap OBKATIAHUIIIMHMA TaITKUJ

STUIIAA MakcuMan Oamn Tymiad onmanu. TymaHnraH Oaiap COHUHHMHT KaM
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Oynumura OMHOJAPHUHT CAaHUTAP-TUTHEHA KUXO3JIAPUHUHT €TapJiM dMACIIUTH Ba
UM MIAPOUTHIA YJIAPHUHT TYIHK TYJIAUPUIMAraHINTA Xamja CaHWTap-THUTHCHA
TapTUOMHUHT Oy3mnuIIM cabad o6ynran. bunobapun, ypranmiaérran MakTadaapaa
OONaapHUHT OBKATJIAHWUIIMHU TaIlIKWJ OTUII Ba MMAPOUTIAPUHN THUTHECHUK
Oaxonam IIyHM Kypcaragukd, Oapua MakTaOmapAa OBKATIAHWIIHU TAIIKHI
KWJIUIIHA ONTUMAJUIAIITUPUIT OViNYa KOMIUIEKC dYOopa-TaaOWpiIapHU amMaira
omupuIl kKepak. bammap Ounan wudogamanraH yMyMuHd KOMIUIEKC OaxoJiarl
HaTIOKaJapy Ty3aTHIIIAp KAPUTHII KEPAKITUTHHU Talad KUIaau.

MakTtab €munaru 6onanapaa BUTAMUH Ba MUHEpal MOJanap TaHKUCIUTHHU
aHUKJIAIl HYTPUTHB MOHUTOPHUHT Ba MPOQPMIAKTHKA AACTYpPJIApUHU HIILIA0
YUKUIIAA aCOCUM axamusaTra sra. byHra spulMill y4yH XOpH)XK Ba MaxaJlTui
TaIKUKOTUMIAp OWUp KAaTOp aHTPOIIOMETPHK, OMOXWMHUK, KIMHHK Ba COITHOJIOTHK
ycyJutapiian dhoigananaaunap.

AHTPONOMETPHUK ycyJu1ap OOJaTapHUHT YCHIIl CypbaTiapy, Ba3H Ba OYHUHU
O0axonaml oOpKajdu HYTPUTUB CTAaTYCHM aHUKJIAIIAA acoCUi poa YitHalu.
Awmepukanuk Tagkukotumiap — CDC Growth Charts (2022) — 6onanapaa BMI-
for-age, height-for-age Ba weight-for-age xypcatkuunapusu craHmapTIaITHPUII
OpKaJu HyTPUTHB KaMUYWJIHKJIAp Ba CEMU3JIUK XOJIATUHU 0axoJiail MyMKUHIATHHH
tabkuTaiamiap. EBpona ragkuxkorumnapuy — Marek, Hoffmann (2019) — my
YCYJUIAPHUHT MakTa®d MyXHTHJArd camMapaJopJIMTHHU TabKUJIalau, 11y OwiaH
Oupra reorpaguk Ba WKTUMOUM-UKTUCOIUN (papKIapHu MHOOATTa OJIMIIIHUA TaBCHUS
Kutagunap. Y30ekucTonaru Tagkukotamiap — P. Koaupos Ba ®. Aéay.iaesa
(2022) — anTponmoMeTpHK YIYOBIApHM MakTald &mmparu OoJianap HYTPUTHB
MOHUTOPUHTH/IA ACOCUN MHAMKATOP cudaTuaa KYJUIallHi TaBCHUsI KUJITaHap.

BbuoxumMuKk ycy/ulap BUTaMUH Ba MHHEpajdl MOJAalap TaHKUCIMTHHU
aHUKJIAIIa SHT aHWK Ba WIIOHWIM METOJ[ XucoOyiaHanu. byHma KoH, CHMIIMK Ba
0ab3u XoJUIap/aa TEPH Ba COYJIaH HaMyHa oM0 TaxJuiuiap YTkaszuiaau. MacamaH,
TeMHUp KaMUYMWJIUTH XOJIATJIapUHM OaxoJaliaa reMorjioOnH Ba eppUTUH Tapa’kacH,
IIUHK Ba KaJIBIMH YIYH IJIa3Ma KOHIICHTPAIMsUIapH, BATAMHH D Ba BUTaMUH A yIyH

cepym papaxanapu Ttekmmpuiann (Black et al.,, 2018; Holick, 2021).
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V36exucronna onu Gopuiran Taakukoriapia — Cadaposa Ba Paxumos (2022)
— DJKCIPECC-TeCT ToJIOCKaNapuaan QGoMgalaHuIl OpKAIH TEMHUP Ba HOA
TAHKUCJIIUTUHU MaKTad MyXHUTH]Ia T€3 aHUKJIAIl MyMKUHIIUTH KAl STUIITaH.

KiuHuk Ky3aTyB Ba COLHMOJIOTHMK YCYJJIAp XaM HYTPUTUB CTaTyCHU
Oaxonamga Kyutanwiaaud. bonanapna TepuHUHT XOJaTH, COY Ba TUPHOK XOJIaTH,
OFM3 Ba THII COFJIMFU, MYIIAK TOHYCHM Ba yMyMaH (QU3UK (aOJUTUK KIMHHUK
uHaukaTop cudaruaa xm3mar kuinaau (Grantham-McGregor et al., 2017). Iy
Owian Oupra, oTa-oHajap Ba OoJajap OulaH aHKETanap, UHTEPBBIOJIAP OPKaJIU
OBKAaTJaHUII OJATJIApH, PALIMOH Ba COFJIOM OBKATJIAHUII OYlHYa OMIIMMIIapU XaMm
6axonananu (Johansson et al., 2019; Xaiinapos Ba EpmaTtos, 2020).

KoMmuieke 6axoJam ycyJIapH XOpIKIa Ba Y30EKHCTOHAA XaM 9HT
caMapanu xucoOjiaHaau. by ycynnaa aHTponoMeTpuK KypcaTkuwiap, 1adopatopust
HaTWXKaJlapyu Ba KJIMHHUK Oenruiap OupiamTupuiub, Oonanapjia BUTAaMUH Ba
MUHEpald MOJjiajlap TAaHKUCIUTMHUHT 3pTa OeNrwiapyu aHukiIaHagu. MacanaH,
Black, Allen Ba Kramer (2021) TomoHuaH Takiu(] KUIMHTaH MOJeNaa Xap Oup
oomaga BMI, remorno6uH, ButaMuH D Ba IMHK Japakach Xamja OBKaTJIaHHUII
oaTnapy VI4aHAamM Ba yYMyMHH HYTPUTHB CTaTyC 0axojiaHaad. Y3GEeKHCTOH
tagkukoTuniapu — Koaupos Ba AdayaiaeBa (2021) — makTab Mmyaccacaiapuia
oy ycyijap OpKajld NpOoPUIAKTHK Ba HYTPUTUB HWHTEPBEHIUSIAPHUHT
caMapaJIopJIMTUHUA 0axoJiall UMKOHUSTH MaBXKYIJIUTUHU TabKUJJIaraHiap.

[lly Tapuka, makta® €mmmaru Oojlajapia BHTAMUH Ba MUHEpald Mojjanap
TaHKUCIUTUHU 0OaxoJiaiijla aHTPOIOMETPUK, OMOXUMHK, KIMHUK Ba COLIMOJIOTHK
YCYJUIAPHUHT WHTErpasl KyJJIaHWIUIIK 3apyp. by HadakaT anumeHTap-3aBUCUM
KaCAJUTMKJIAPHU dpTa aHUKIaml, Oamku mpodriakThKa Ba HYTPUTUB KOPPEKITUS

JNacCTypJapyuHU CaMapaliv TAIIKWI 3TUIIAA MyXUM aXxaMusTra ara.

2.1. MakTa0 0OBKATJAHUIIH TAIIKWJI 3TUIHIIH TYpPJiapu
MakTtab Emmparu OoJIaJapHUHT HYTPUTHB CTaTyCMHU TabMUHJIAIIIA
OBKATJIAHUIIHU TYFPU TAIUIKWJI 3THUII MyXUM axaMmusTra sra. XOpWKUi Ba MUJUIUN

TAAKUKOTJIAap LIYHHU KypcaTa)II/IKI/I, MakTad OBKATJIAHUIIWHHUHI TYPJIU IHaKJJIapHu
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OoNaapHUHT BUTAMUH Ba MUHEpAJIJIap OWJIaH TABMUHIIAHUIITHN, YHEPTHsI OaTaHCH Ba
ATMMEHTApP-3aBUCUM KaCAUTUKIIAD XaBOWHU KaMaWTHUPHINIA Typjidda camapa
Ooepamu. Hcenmk oBkaTianmm — Oy MakTabja Tail€piaHraH, TrapoBJIMK Ba
HYTPUTUB TapKUOW HA30paT KWJIMHATUTAH TaOMJIap OpKaJId OOJaTapHA TahbMUHIIAII
TU3UMHU XucoOnanaau. EBpona HyTpuToiorus mapkasu onumiapu (Johansson et
al.,, 2019) wuccuk oOBKaTIaHUII Ooyilajapja Makpo Ba MHKPOIJIEMEHTIIAP
TAHKUCJIIMTUHU KaManTUpaau, acad Ba UMMYH TU3UMHHM KYyJUI1a0-KyBBaT/IalIud Ba
KOTHUTUB CaMapaJiopJIMKHU olmupuiira &paam Oepaau, ae0 TabKuIIaiguiap.
AKII tagxukorarmiapu (Turner et al., 2020) xam nccUK OBKATIAHUIITHUHT KYHITUK
parmona BUTaMuH D, Kamblinid Ba TeMUP KaOW MyXUM HYTPHUCHTIIAP MHUKIOPHUHU
TabMUHJIAILIA YCTYBOPIUTUHU KYpcaTau.

OurxoHa Ba TapKaTHUII TH3MMHU 3Ca OJaT/aa Tal€p MaxcynoTiap, 3aKycka Ba
CHTWJI OBKATJApHU TaKAUM d3Taau. by MIakimard OBKaTJIaHUINJA PAMOHHUHT
HYTpUTUB  cudaTd  KaMaWuIId  Ba  BUTAMHUH-MHUHEpPAl  MUKIOPUHHUHT
CTHIIMOBYHJIUTH 3XTHMOJM tokopu. Marek va Hoffmann (2019) tankukoTiapura
Kypa, olxoHanaH ¢oiigananrad 6osangap/ia SHEPrus Ba yriaeBoasiap KaObyn KUIUIIT
IOKOpYA, aMMO MHUKPOAJIEMEHTJIAp Ba BUTAMHUHIAP HCTEHMOJIM TACT OYJIHIIN
MyMKHH, Oy 03ca aJiMMEHTap-3aBUCUM KacaJUTMKIAp XaBQUHU OUIUPAJIH.
V36exncron Makrabmapuaa onud Gopuiran tagkukornapaa (P. Koaupos Ba @.
AopyniaeBa, 2022) O0yder-paznatkanan doigananyBun 0osanap/ia TeMUp Ba Hoa
nedUInUTH Ba CySIK MUHEpAJIJIAlIyBU/1a TAaCAHUII Ky3aTHUJITaH.

Oujagarn oBKATJAHUII XYCYCHSITJIAPH XaM OoJiajap HyTPUTHB CTaTyCHUTa
O0eBocuTa Tabcup Kuiaaau. bosanapHUHr MakTabaaru OBKATJIAHUIIU OWJIaBUMN
oJlaTiap, TabJIUM Japa’kacy Ba UKTUCOIUH MAPOUT OWIIaH y3BUM OOFIMK. XOpHKIa
onu0 OGopwiran tagkukoTiapaa (Brown, Richards, 2019; Grantham-McGregor
et al., 2017) ora-oHamapHUHT palMoH OVitMua OWIMMIIapH MacT OYJaraH xoJuiapiaa
Oonamapja CeMH3IMK, BUTAMUH Ba MHHEpald JeUIUTA Ba OKCHI-DHEPTETHK
KaMOara/UIMK I0KOPH y4palld Kaiia sTuiras. Y36ekucronna xaMm (Cadaposa Ba

Paxumos, 2022) ontaaru paivoH Ba KyHJAJINK OBKATIAHUIII OJlaTiapu Oojanapaa
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BuTaMuH D, kanpuuii Ba TeMUP MHUKAOPUHMU OENruiaiu Ba YJApHUHT YMYMHil
HYTPUTHUB CTaTycura 0€BOCUTA TabCUP KypcaTaaH.

[y Ttapuka, MakTa® OBKATJIAHUIIIMHU TAIIKWI 3THUIIAA MCCHK OBKAT/JIaHHUIII,
OLIXOHA-TAPKATYB Ba OWJABMH OBKATJAHUII IIAKIUIApU TypJiA4a camapa
Oepaau. Mccuk oBKaTiaHuIl OoJiajap/a HyTpUTUB OalaHC Ba alMMEHTap-3aBUCUM
KacaJUIMKJIap XaBUHU KaMaWTUpHILZA YCTyBOp, OIIXOHA-TapKaTyB Ba OWJIaBH
OBKATJIAaHUII 3Ca PAIMOHUHT HYTPUTHB CH(PATHHU TYIUK TabMHUHIANI YYyH
KYIIMM4Ya 4Yopa-Taj0upiapHu Tanad Kwiaau. by Xakiaa XopwKuil Ba MaXaJUTdn

TaJKUKOTIap MYBO(HK (DUKp Ominaupra.

2.2. ’KucMoOHM I PUBOKJIAHUIIIHEA 0axX0J1a11

Makra0 €mmparu Oojamap HYTPUTHB CTaTyCHMHM Oaxojamijga »XUCMOHUHN
PUBOXIIAHMINI KYpCaTKAWIApU aCOCHM axaMusarra 3ra Oynu0, ynap ajauMeHTap-
3aBUCUM KacaJUTMKIIap XaB()UHM 3pTa aHMKJIAINI Ba MPOPUIAKTUKA JACTYypJIapUHU
UIUIa0 YMKMIIAA MyXUM UHAMKaTOp XucobOnanaan. Muaekc macca tena (TBHU),
aHTPOIIOMETPUSI Ba MapKaszuil TEHACHIUsIap — OOJIaTapHUHT YCHUII Ba Ba3H
TapKUOMHU OaxoJiaiiaa acocuil Bocuta cudaruaa Kyuianuiaau. XKaxoH COFIMKHU
caimam Tamkwiotd (WHO, 2020) tomonuman Taknmud xunuaran BMI-for-age,
height-for-age Ba weight-for-age cranmaptiapu Gojanapaa CEMHU3JIHMK, OIIKO30H-
WYaK KacaJJIMKJIApU Ba HYTPUTUB KaMUWIMKIAp XaB(UHU Oaxojamijia WIIOHYIU
ycyn xucobOnmaHamu. EBpoma HyTtpurtosorus mapkasu onumiiapu (Marek va
Hoffmann, 2019) Gonanapaa aHTpONOMETPUSTHUHT TYJIMK Ba MyHTa3aM YI4OBIAPH
OpraHu3MJ1a MUKpPOAJIEMEHT Ba BUTAMUH €TUIIMOBUYMIIMTUIA OUJ MabIyMOTIApHU
TYJIUK aKC STTUPHIINA MyMKUHIIUTUHU TabKUTAIAIIap.

AHTponioMeTpusiia OonaJlapHUHT OYilM, Ba3HU, MyIIaKk Ba EF TYKUMacu
Yymuanamu. by kypcarkuunap acocuma TBU xuco6mann6, WHO cranmaptiapu
acocula HoOpMaJaH Ooruuuiap aHukiaaHaau. Macanan, nact TBU okcui-aHepreTuk
CTUIIMOBUMIUTUHY, Oanany TBU sca ceMusnuk Ba aJluMeHTap OMWJUIAp OWjaH
OornuK KacayuMkiIapau kypcatuimu mymkud (Black, Allen, Kramer, 2021). Iy

Ownan Oupra, Mapka3sud TEHICHUHUsUIAp — oOpTadya KUWMaTiap, MeauaHa Ba
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CTaHAApT TU3UMJIATU JUcCHepcHusuiap — Ooanapa >KHCMOHUM PUBOXITAHUIITHHHT
HOpMaJaH 4YeTra YUKWIIMHH aHUKJIamga camapainud xucoOianamu. Grantham-
McGregor et al.,, 2017 tagkukoTIapuaa Kaij STHIMIINYA, aHTPOIIOMETPHS Ba
MapKa3uil TCHICHIUSIAp OpKaJlu Oojaiapaa palydoH Ba HYTPUTHB TABMUHOTHHHT
camapaJiopJIMTUHU 6axoiail MyMKHH.

V366KHCTOHzxarH tagkukoTiaap (P. KoaupoB Ba ®. AbayaiaaeBa, 2022;
Cadaposa Ba Paxumos, 2022) myHu kypcaTaauku, MakTad €mmaaru oojanapaa
TBU Ba anTponomeTpusi KypcaTKMWIapUHM MyHTa3aM 0OaxoJail HYTPUTHB
KaMYWINKJIAPHU 53pTa aHUKIAll Ba NOpouiIakTUKa MacTypiaapyuHU MakKcaaiu
paBuLIAa KOPHM 3TUII UMKOHUMHU Oepanu. IlyHuHriek, Maktadiapaa >KUCMOHUN
PUBOXIAHUIIHUHT OaxOoJIaHUIIK OOJaJIApHUHT KYHJAJIUK OBKATJIAHUII TapTHOM,
rapoBJIMK, MaKTa0 Ba OMJIABUM pallMoH cudaTu OuiaH OOFIUKIUTMHU KYpcaTai.

[y Tapuka, *XUCMOHHI PHUBOXIAHUIIHM Oaxonam ycymuiapy — TBHU,
aHTPOIIOMETPUSI Ba MapKasWil TeHACHIMsUIap — MakTad é&mmuaaru Oonanap
HYTPUTUB CTAaTYCUHHU OaxoJjalija Ba BUTAMUH-MUHEpaa MOAAAIap TAHKUCIUTUHU
npodrIIaKTUKA KATUIIIa aCOCHIM MIIMHUN-amalnii BocuTa xucobnanaau. by ycymiap
Ooslamap CaJOMAaTJIMTUHM Ky3aTHI, HYTPUTUB HWHTEPBEHIUSIAPHU caMapaiiu
TalIKWJI ATUII Ba aJMMEHTAp-3aBUCUM KacaJUTMKJIap XaBPUHU KaMaWTUPHUIIIA

MYXHM axXaMHUsTra ora.

2.3. [lemo0 OMOXUMHMK KYPCATKHYWIAPH OPKAJIM 3PTA IMATHOCTHKA

MakTtab €munaru 6osnanapia BUTAMUH Ba MUHEpal MoJanap TaHKUCITUTHHU
spTa aHUKIANIa Memo0 OUOXMMHUK KYpCcaTKUWwiapu MYyXHM axaMusTra ojra.
bruoxuMuk Taxjuiuiap oiMil napakajga ce3rdp Ba HO3UMK ycCyl OYiau0, HyTpUTHB
KaMYWIMKJIAPHU KJIWHUK OeNruiap naiao OYIuiuaaH aBBajl aHUKIall UMKOHUHHA
Ooepaau. JKaxoH TaAKMKOTYWIIApU ILIYHU KypcaTaauku, nemoonaru 13 acocwuii
OMOXUMHUK WHIUKATOp — IIy KyMJIaJaH, Kajabllui, marauii, (ocdop, HaTpuH,
KaJni, on, uuHK, Temup, Butamun C, B2, B6, pubodiaBun Ba KpeaTUHUH —
Ooajapaa HyTPUTHB KaMUYMIIMKIapHU 3pTa (azana anukiamaa uinuiatiiaam (Del

Toro, 2021; Menon et al., 2019). By unaukaTopiap OONaJapHUHT OpPraHU3Ma
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MUKPOAJIEMEHTJIAD Ba BUTAMHUHJIAP XOJaTH, MUHEpa] ajaMaIlyB kapa¢Hiapu Ba
sHeprus OajaHCcH XaKua aHWK MabIyMOT Oepajiu.

DpTa MarHOCTHKa METOJUKAcHJla Melmo0 TaxJIMIU CTaHIapT jabopaTopus
yCyJUlapd Ba 3KCIPECC TECT-MOJIOCKATIAp OPKajdd aMalra OLIMPUIIagu. XOPHK
tagkukoTunaapu — Black et al., 2018; Holick, 2021 — skcnpecc TecT-mosaockanap
Oonanap MakTa®d MyXUTHAAa TeMHp, HOJ Ba BUTAaMUH D TaHKUCIUTMHU TE3 Ba
caMapaqy aHMKIAIIAA HIIOHWIM JKAHMHM TabKHIMAMmuIap. Y30eKHCTOHIATH
tagkukoTiaap (Cadgapona Ba Paxumon, 2022) myHu kypcataauku, 13 OMOXUMHK
WHIUKATOPHUHT KOMITIEKC TaXJWIu OoJiajapia CEeMH3JIMK, THIOBUTAMHUHO3 Ba
MUHEpaa TeUIUTIapUHU dpTa aHUKJTalll UMKOHUHHA Oepaau XaMm/a MpoQrIaKTHKa
qyopa-TaJ0UpIIapyuHU Y3 BaKTHAA KOPHM sTUIITa €paam Oepasu.

HyTputuB KaMYWIMKIapHA JpTa aHUKJIAINl METOAUKAcH OoJlaJapHUHT
KUCMOHUHM Ba aKJIMi PUBOXKJIAHUIIUHU Ky3aTUII OujaH Oupraiukia amanira
omupmwiaad. [lemo6 OMOXMMHK TaxXJWUIap HAaTHXKACH acoCHla MHAWBUIYyall Ba
TYPpyXJu HYTPUTHUB WHTEPBEHIMSJIAD — BHUTAMUH Ba MHUHEpAI MOJIajIap
KyIIUMYaJlapy, palduoOHHU  TYJIJIUPUIL, MakTadJa MCCUK  OBKATJIAHWIIHU
onTUMaJIAITHPUIT — uniad ynkmwiaay. [lyauaTaek, 6y ycys mpoduiakTuka Ba
MOHUTOPUHTHUHT MHTETpajl KuCMHU cudaTuaa Maktad Ba oujaga Ooianap
CAJIOMATIUTHHH CAKJIAIIa MyXUM axaMusiTra ara.

CUMIUKHUHT  OMOKMMEBHMI  KypcaTKM4WiIapu MOJJajap  aJMalluHyBU
Oy3WIMIUTApUHUHT WHAWKaTOpu XxucoOnanaau. Iy cabGabmm, YKyBumiap
OpraHM3MHa CHIIWK MapaMmeTpiapuHu Oaxoiaml Makcaauaa Ma3Kyp TaaKUKOT
HaTWXKAJIAPUHU YpraHuI 3apyp Ae0 TOTHIIN.

VkyBunmimap opacuma YTKA3WIraH CKPHHHHI TEKIIHPYBIApH OHp KaTop
KM3UKAPJIM HATWKajlapHU KypcaTau. 13 Ta OMOKMMEBUN KYpcaTKMYJaH HKKaja
rypyx/Ja XxaMm ypOOWJIMHOTEH aHUKJIaHMaau, 0y (U3HOIOTHK MEbEP XUCOOIaHAIH.
bupok wKkuHYM TypyxXZa TeKmupwiran OonamapHudr 15,1 dowusuna cuiiamkna
OMIMPYOUH MUKJIOPUHUHT olranu anukiaanau (15,1+2,10 ra auc6artan 1,9+1,09%,
p>0,001). by xomnar renatoOunuap TU3UM ab3ojiapu (GKurap, YT mydard Ba YHUHT

Uynnapv) NATOJOTUSJIADUHUHT HpTa OOLUIAHUIIMHMU KYPCATHIIA MYMKHH.
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MabiayMky, CUAIUKIA OUTUPYOMHHUHT MaBXKY/JIUTH TENATUT, YT TOII KACAJUIUTH,
KUTAp MHUPPO3U Ba OOIIKA XOJATIAPHUHT JMATHOCTHK Mapkepu OYnmO, ymoy
KaCAJUTMKJIAPHUHT 3pTa Oenrucu cudaTuia HAaMOEH OYIaau.

KeToH TaHauanapuHu TaxJIvil KWIMII HATHXKAJIApUra Kypa, yjaap 1- Ba 2-rypyx
VKYBUMJIApUHUHT MocC paBuiia 2,5 dousnna Ba 1,4 dhousuaa anukinanaun. Keton
TaHayajapyu oOJlaTja YIJIEBOJ Ba €F alMallMHYBU Oy3WJIUIUIApUIA, >KyMIaJlaH
KaHIJTU JuabeT, CEeMHpUII, THIMEPTUPEo3, MHPEKIMOH KacaJUIMKJIAp Ba KaThHI
nuertanapiaa Kysatunaau. by sca oBkarinaHuimn OuiaH OOFIMK Oy3widiLiIap
PUBOXKIIAHUIIN XaBhUHU KypcaTaIm.

CuiiIuKIard KpeaTHHUH MUKJIOPWHH YpraHUII HaTHKacHIa UKKUHYHA TYPYX
VKyBuMiIapuja ymoy KypcaTkud OMpUHYM Typyxra HucOaran 2,1 6apobap rokopu
sKkaHu aHukKJanau (69,04+2,71% ra aucodaran 32,5+3,74%, p>0,001), Oy sca Oyitpax
GaoUSATUHUHT AXTUMOJMNA Oy3WIMIIMHA Kypcatuimd MyMKuH. LlyHuHTHEK,
CUUAMKIA KPEAaTMHUH MUKJIOPUHUHT OIIMIIKA PUBOXKJIAHAETIaH THUIIOTUPEO3,
XaWBOHOT OKCWJITADWHH OPTHKYA HMCTEHMOJ KWIUII €KW OpraHu3MIa YTKHP
UHOEKIUSITApHUHT MaBXYJIMTH OWJIaH XaMm OOFJIMK OVIIUIIIN MyMKHH.

SAmupun KoH Oenruiapu 1-rypyxjaaru 6ojanapaa xam, 2-TypyX YKyBUuiIapaa
xam anukiaanau (7,0+2,04 ra nucbaran 6,8+1,47%, umonwin Gapk aHUKITAaHMAIN).
By xonat Typau yposiorMK Ba He(poJIOTHK Oy3wiHILIap, MIYHUHTACK Oyihpakna
TOLLIAP MaBXYJJIUTU OWIaH OOFIUK OYIuO, sUUTMFIAHUII )Kapa€HUHU KYpCaTUIIH
MyMKUH. UKKMHYY TypyX VKyBUMJIapUHHUHT 6,5 (ousuma Ba OMPUHYU TYPYXHUHT
2,5 dbousuna cuiigukaa okcuia aHukiaanau (6,50+1,44 ra wuc6aran 2,50+1,25%,
p>0,05). IlpoTrennypus STUMFIAHULLI KaCAJUTUKIIapU/Ia, Oyipak Ba CUMANK aXKpaTHIII
TH3UMHU  daouaTu Oy3WIUIUIApUIa, O3WK-OBKATIAH 3axapliaHdIl XamJia KOH
KacaJUIMKIIapu/ia Ky3aTUIau.

WkkuH4YM TypyxXxJa MUKpOAThOYMUH aHUWKJAHTaH Ooyajap COHU OMpPUHYHU
rypyxra Hucbaran 2,3 Oapobap kyn Oynmu (36,30+2,81% ra HucOatan
14,60+2,82%, p>0,001). VYmOy kypcaTkud aJlbOyMUHHUHI KEHMHYAIUK
YUKAPUIIUIIINATA XOC OYIraH spTa 6enru xucobaanno, IOKOpU OKCHILIN TheTagap/ia

xaMJia OoJjanapia CHMAMK WYUlapy SUUIMFJIQHUIN Kacayuldkiapuaa (IUCTHT,
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YpeTpUT) Ky3aTwiaaud. byHaaH Tamkapu, CHWIMKAAa albOyMUH MaBXYIUIMIH
He(PONMATUSIHUHT WK Jaboparop Oenruwiapu Karopura Kupaau. MabiyMKH,
Oonanapja CURIMKIA aTbOYMUH JKUTAP SUUTAFIAHUIIN, METa00JIUK CUHIApOMIIAp Ba
CEMUPHUII XOJIaTIaprIa XaM aHUKJIaHaIH.

Ukkunun rypyx YkyBuwinapuHuHr 4,10 dousuma cuiiavkiaa HUTPUTIAP
aHUKJIAHAM, HA30paT Typyxuja 3ca HUTPUTIAP Kaila stuinManu. HurpurmapHuHr
MaBXyMJIMTH HUTpaTiap (YCUMIMKIApD YCHUIIM YYyH KYJUIAHWJIAJUraH a3oT
KHUCIIOTacH Ty3JIapu) KYJUIAHWJITaH XO0JIJIa eTUIITHUPUIITAH MeBa Ba ca03aBOTIApHU
KYII MCTEbMOJ KWJIMIIHU KypCaTUIIM MYMKHH, Oy 3ca Oojanap caJoMaTiIUrura
canOuii TabCUp KypcaTuO, HMMMYHUTETHU cycaitupanu. Iy Ounan Owupra,
CUIAMKIA HUTPUTIAp MaBXYJIUTH CUMIUK WyJutapuia uHQpEKnus Ba OakTepuanl
(JIOpaHUHT UHAUKATOPU XUCOOTIaHAIH.

JlefikonuTiIap MUKIOPUHUHT OIIUIIK OUPUHYU TYpyX VKyBUMIapuHUHT 16,0
douzuna anuxmanau (16,0+2,93, ukkunun rypyxaa 15,4+2,11%, umonunu dapk
Ky3atuiaMaaun). UkknHum rypyx tanadanapuHusr 15,4 ¢pousnga xaM JIEUKOLMUTIIAP
napaxkacu omran 0yiun6 (Mebépaa kypuin Maiinonuaa 0—6), Oy 6ona opraHuzmMua
UMMYH TH3UM (aoJslaliraHuHU Kypcataau. [lemak, syuMFIaHuml sKapacHiapu
KYTIpoK Oyiipaknap, cuiiauk mydard, CHAIUK Haimapu €Ku >KUHCHHM ab3ojapia
PUBOKJIAHUIIN MYMKHH.

['moko3ara yTkazwiraH TECT MKKala TypyXJa XaM YHUHI MAaBXKyIJUTHHU
Kypcatmaau, Oy (uzmonoruk mebépra mMoc kenaau. CHUUIUKHUHT COJMIITHPMA
OFUPJIMTY XaM MKKaJla TypyXJa MebEPHid KypcaTkuuaapra MyBopuUK OViiu.

CUNIVMKHUHT COMUIITUPMA OFUPJIUTH Xap UKKaJIa TEHAEP TYPYyXHUAa XaM MEbED
noupacua oynau. pH napaxacuau ypraHut skapaéauia 2-rypyx YKyBUUJIAPUHUHT
3,8 dousuna pH kypcarkuuu Mebépuit opanukaad (ogataa 4,5—8,0) OKOpH dKaHU
aHUKJaHu, |-TypyX VKyBumWiaapuHMHT Oapuacupa sca pH mapaxacu Mewnép
noupacua 6ynau (p<0,001). Kusukapau :Kuxatu mryHaaK, TYIIT MaxCyJT0TIIapUHA
KYIPOK MCTEBMOJI KWIMII CHUAUMKIA KHCJIOTA PEAKUUACUHHU Ky4auTUPAIH,

YCUMIIMKKA acOCIaHTaH OBKATJIAHUII 3Ca WITKOPHUI PEaKIHsIHU 03ara KeITUPAIH.
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ly acocma xXysioca KWIHII MyMKHHKH, 2-TypyX YKyBUWJIapu YCUMIIMK Keauo
YUKHUIIHAIATA MaXCYyJOTIIAPHU KYTIPOK UCTEBbMOJI KUJIaIUAJIap.

TexmpyB JaBOMUJa aCKOPOUH KUCIOTACHUHUHT OPTHKYa MHUKIOPU 1-TypyX
UIITUPOKYUTIAPUHUHT CUUANTUAA 2-Typyxra Hucbarau 2,3 6apobap Ky aHUKIaHIN
(3,2£1,40 ra Hucbaran 1,4+0,69%), OupoK HIIOHWIM QapK Ky3aTHIMAJIH.
Cuitnukaa C BATAMUHUHUHT MaBXYIJTUTH Xy KalpaBU METaOOJIU3MHUHT MEBEPUI
x)apa¢Hiapu Oy3uiaTaHMHHE Xama Oyipakiap/a okcajaaT TONUIAPUHUHT TYTUTAaHUIIN
9XTUMOJIMHU KypcaTuiim MyMKuH (>kagsai 2.3.1).

Kansan 2.3.1
CHiIMK TaXJIWJIM HATHKAJIAPUHA TATKAH KWIMII YYYH pedepeHT

KypcaTtku4iap, %

Kypcarkuu 1-rypyxM |[+fm | 2-rypyxM |+tm |P
YpoOunuHoreH 0 0 0 0 —
bunupy6un 1,9 1,09 | 151 2,10 | 0,001
Keton Tanavgamapu 2,5 1,25 (14 0,69 |-
Kpeatnaun 32,5 3,74 69,0 2,71 10,001
SAmvpuH KOH 7,0 2,04 |6,8 1,47 | —
Oxkcun (MpoTerH) 2,5 1,25 | 6,5 1,44 | 0,05
Mukpoans0yMuH 14,6 2,82 36,3 2,81 |0,001
Hutpur 0 0 4,1 1,16 |0,001
Jlelikonutiap 16,0 293 | 154 211 | —
['mroxo3a 0 0 0 0 -
ConummrupMa OFUPIIUK 0 0 0 0 —

pH 0 0 3,8 1,12 | 0,001
ACKOpOUH KHCTIOTacu 3,2 140 |14 0,69 |-

[y tapuka, memo0 OMOXUMHUK KypcaTKA4WIapu OpPKAJId 3pTa JAHArHOCTHKA
MakTab €mmpard OoJjiajapAa HYTPUTHB KaMYWJIMKIApHU caMapaid aHUKJIAIll,

npoQUIaKTUK Yopa-TaAOUpJIapHU V3 BaKTHUJAa amajira OIIMPUII Ba ajuMeEHTap-
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3aBHCHM KacaJUTUKIap XaB)UHM KaMalTHpUIINA acOCHil WIMHI-aMajuil BOCHTA

XucoOIaHaIu.

2.4. BuwiuM Ba aMaJIMET 1apaxkacu

Makta0 €mugaru 6osanap/ia BATAaMUH Ba MUHEpal MOJIajIap TAaHKUCIUTUHU
npoduilakTUKa KWIKIIAA pallioHal OBKATJIaHUII OYiinya XadapAOopiMK Japaxacu
MyXHM axamusTra sra. XOpwxKuid TaAKUKOTIap LIYHU KYypcaTaJuKH, OOJalapHUHT
OBKATJaHUIIard OWTUMJIApU YJIAPHUHT KYHJIAJUK pPalMoH TapTHOU, TYpJH
OBKAaTjap TAHJIOBU Ba HYTPUTHUB OaJlaHCHM cCakjallla TYFPUJIAH-TYFPU TabCUP
kypcaraau (Grantham-McGregor et al., 2017; Johansson et al., 2019). Macanas,
AKII Ba EBpona tagkukoTiapuaa 6ojianap/ia BATAMUH Ba MUHEpaJUIap aXaMUATU
Oyiirya MabIyMOTJIADHUHT TACTIUTH CEMU3IUK, TUTTOBUTAMUHO3 Ba MUKPOAJIEMEHT
nebunutd xaBhuHU owmwmpuind Kaina stunarad. [y Owuman Oupra, yjgapHUHT
palMoHard TaHJOBU Ba COFJIOM OBKATJIAHWIN OJATJIapu OWIMII Japakacura
OOFIMK OYnaau.

Ota-oHanmapHUHT OWJIMM Japakacd Xam Oojlajiap HYTPUTHB CTaTycura
O0eBocuTa Tabcup Kypcaraau. Xopuxaa oaud Oopwirad Taakukotiaapaa (Brown &
Richards, 2019; Prasad, 2020) ora-oHaJapHUHI OBKATJIAHHII XaKHIAr'H
OwnMMiapu macT OynraH owianapjaa Oonajmapia TeMup, HWOa Ba BUTaMHH D
neUIUTA OKOPH OYIMINM KAl STHITaH. Y30eKUCTOHHArM TAAKUKOTIAP
(Cadapora Ba Paxumon, 2022; KoampoB Ba AoéayuiaeBa, 2021) myHu
KYpcaTaJuKu, 0Ta-OHAJAPHUHT pallMOHAJI OBKATJIAHUII BA MUKPOHYTPUCHTIADHUHT
axaMHATH Xakujgaru Ownumiapu Maktad €mmpgard  Oojanapaa HYTPUTHB
KaMYMJTMKIIap XaBUHU CE3WIApIIN Japakajia macanTupaim.

bunnm—amanuér—Hatuka OOFIUKIMTH 3ca NpoQUIaKTHUKAa Ba HYTPUTHUB
KOPPEKITUsIa aCOCHI KOHIIENINS Xucobianaau. bonamap Ba ymapHUHT OTa-oHaIapu
OWwIMM papakacl OIIMPWITAHJa, yJIap OBKATIAHUII OJATIAPUHHU Y3TapTHPHIIL,
palMoOHJIard BUTAMUH Ba MHHEPAUIAPHUHT €Tapjii MUKJIOPUHU TabMHUHJIAI Ba
MakTa0 OBKATJIAHWIIIM Tajabiapura puosi KWIKIITa Xapakat Kuiaauiaap. XOpuxK Ba

VY30€KUCTOH TAaIKUKOTIApU IIYHW KypcaTaauku, OMJIUM Ba aMaliuéT aapa)kacu
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IOKOpH OYyiran OoJjlayapAa HYTPUTHUB KaMYWIMKIAD Ba aJIMMEHTap-3aBHCUM
KacaJUIMKJIap XaBu ce3napiu gapaxana kamasan (Grantham-McGregor et al.,
2017; Cadaposa Ba Paxumos, 2022). Illy tapuka, maktab Ba ousiaaa OUITUMHU
OLITUPHII YOpAJIAPH HYTPUTHUB CTATYCHH SXIITHIIAII Ba MPO(HIIaKTHKA TaCTypIIapuHU

caMapaJin aMaJira OMurpHIIa MyxXuM axaMuATIra sra.
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I1I-bOb. Makra6 émmaaru 0oJsiajapaa BUTAMHH Ba MHHepPaJ MoOJJa

TAHKUCJIUTTHHA aHUKJIAIl HAaTHKAJIapu

3.1. Makra0 Typura Kapad HyTPUTHB CTaTyC (papKIapu

Makrab émmaaru 6onanapia BATAMUH Ba MUHEpaJl MOJajap TaHKUCIUTHUHU
OaxoJamiia MakTabd Typu — S’bHU MCCUK OBKATJIAHUII MaBXyJ OyiraH MakTad €ku
OILIIXOHA-TAPKATyB TU3MMUTA 3ra MAaKTad — HYTPUTHUB CTATycra Ce3ujapiau TabCUp
Kypcatagu. XOpWXUMl TagKUKOTIAp ILIYHH KYypcaTagukH, HCCUK OBKATJIAHUII
TalllKWJI KWJIMHraH Makrtabnapaa Oonanapaa TBU, poct Ba Ba3H Hopmanapura
MyBOQUK OYynnO, BUTAaMMH Ba MHHEpaulap OWIAH TabMHUHIIAHUILN IOKOPH,
aTMMEHTap-3aBUCUM KacaJUTMKJIap xaBpu dca kamairan (Turner et al., 2020;
Johansson et al., 2019). By makrabiapia KyHJIMK pallioHIa TEMHP, KaTbIHA, IIMHK
Ba BUTaMMH D MUKZOpPH eTapiu Japaxkaja TabMMHJIAHAAW, IIYHUHTACK
OoaJlapHUHT KOTHUTHUB Ba )KUCMOHUI (paoJuIUrH I0KOpU Oyaau.

OmxoHa-TapKaTyB TH3UMH MaBXyA Oyiaran makrtabimapjga 5ca HYTPUTHB
KaMYWIMKIAp Ba MHUKPORJIEMEHT JeQuuuTH SXTUMoiM fokopu. Marek va
Hoffmann (2019) taakukoTnapuma Oyderna acocaH SHrM 3aKycka Ba KaHIH
MaxCcyJloTiIap TakOUM STUIUIIM Oojlanapia HEpPrus HCTEbMOJU IOKOPH, aMMO
BUTAaMHH Ba MUHEpaUIap MUKIOPH MacT OYIuIIM, 1y OuiiaH Oupra CEeMHU3IUK Ba
TMIIOBUTAMUHO3 XaB)HHM OMIMPUIIH Kai dTrirad. LIlyHuHTIeK, pailnoHHUHT Oup
XWJICU3JIUTH Ba KyHAAJIUK OBKATJIAHUII OAATIAPUHUHT HOCOFJIOMJIMTH Oonanapia
KUCMOHUHN PUBOKJIAHHIIAAH KOJIUII BAa UMMYHUTETHUHT MMacaluIINra 0JIn0 KeIaau.

V36exncronna omi6 Gopunran Tagkukoraap (Cadaposa Ba Paxumos, 2022;
P. Konnpos Ba ®@. AGay.aiaesa, 2022) uryHu Kypcataauku, MakTad Typura Kapad
HYTPUTHB cTartyc (apkimapu Ce3uIapiuaup: WCCUK OBKATIAHUII MAaBXKY/l
MakTaOmapjaa Ooramapja TeMUp Ba KaJlbIUi Kamumiurd HucOaran kam, IMT Ba
aHTPOTIOMETPUsI KYypcaTKU4WwiIapu Hopmal, Oyder-pa3aarkana 3ca MHKPOIJIEMEHT
neuuUTd Ba BUTAMHH TaHKUCIUrud toxopu. Iy Ounman Oupra, ora-oHanap Ba

Oonanapja OBKATJIAHWIN XAKUAAru OWJIMM Japakacu Xam HYTpUTHB (apkmapra
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TabCUP KWJIATW, YyYHKH PAllMOH Ba OBKATIAHUINI OJaTapy MakTad Typu OuiaH
OOFIIMK XOJ/1a MIaKJUIaHAIH.

7—14 €um 6oNaMapHUHT OBKATIAHUIIM TYPJIH yCyJUlap OpKaIM YPraHWIIIH,
AKYMJIQJaH: TAIIKWI STHJIMaraH MyXHUTJa OBKATJIAHUII TE3MUTMHUA TaXJIWJI KUITUIIL,
MaKTaOJWK HOHYIITa MEHIO-TapKUOJIapuHU Oaxojaml Xamjaa TallKuid STUITaH
OBKAaTJaHUII JOMpACU]Ia Ba3H yCyluaaH doinananuml. Yoy TaAKUKOT JOUpacuIa
MaxCyJOT acCCOPTUMEHTH, YIApHUHT HCTEHMOJ KWJIUII TE3JUTH, KYHJIHK
PAllMOHHUHT KUMEBHUM TapKMOM Ba OBKATJIAHMIN XYJIK-aTBOPHU TaXJIWJI KUJIUHIM,
HIYHUHTAEK, € Typyxjapu Oyiinua auddepenuus kumuaau: 7-10 Ba 11-14
éuutiap.

Makrta0 OenrunaHran TaptuOaa OMp Ba MKKM CMEHaja Japc ojaubd Oopanu.
bupuHun cMeHagarn YKyBUMJIAPHUHT OBKATJIAHUIN pexuMu >kafaBan 3.1.1 ma
KEJITUPUIITaH.

Kansaa 3.1.1

bupuHun cMeHaaru MakTad YKYBUYMJIAPHUHUHT OBKATIAHMII PesKMMH

Ne | OBkraTiianuiu pexxumu | Bakru JdaBomuidauru
1 | Honymra 7.00-7.30 —
2 | UIKKkuHYM HOHYIIITA 10.00-10.30 —
3 | Tynumxk 13.00-14.00 (yina) | —
4 | I[TonmgHUK 17.00-18.00 —

Taxnuimnap WyHM KypcaTAWKH, KYNUWIMK YKYBUWIAp YWJa HOHYIITA
KWIMaliuiaap Ba yHU MakTabna, OupuHuM mapciaH kevimH (8:45) ucTebMOn
Kwiaauiap. Hazopar rypyxu VkyBumiiapuauHr 20—25% wKKWHYM apciaH KeHuH
HOHYIITA Kujaawiap. TyNuuK yiija KWInHAIU, MakTa0/1a 3ca NCCUK OBKAT TAIIIKHIT
sTriMarad. Makra0a acocuii oBkaTiap — OyJiouka, Kypamacii caMmca, KapToIIKa
Ba I'YIITIM caMca, IEYeHbE Ba POrajMKiap; MUMMIIMKIIAp 3ca IUPUH YOid, KaxBa Ba
PaHTIIM Ta37u HIUMIIMKIIapAaH noopar.

NKknHYM cMeHaJaru YKyBUWIAPHUHT OBKATJIAHUII PEXXUMU kazasan 3.1.2 na

KEJITUPHUJITaH.
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Kansan 3.1.2

JAINNIE CMeHaJdaru MaKTa0 S"KyB‘II/IJIapI/IHI/IHI‘ OBKaTJaHUII PEKUMMU

Ne | OBkaTiianui pexxumu | Bakru JlaBoMuiiaiuru
1 | Honymra 8.00-9.00 (y#ina) —
2 | IKKuHYHM HOHYIIITA 10.00-10.30 (y#na) —
3 | Tynumk 12.30-13.00 (y#ina) —
4 | TlongHUK 16.00-17.00 (makTabma) | —

TankukoTnap HIyHH KYpcaTIWKH, UKKUHYM CMEHa VKyBUHJIApH MakTabjaa
aCOCaH IMPHUHJIMKIAP Ba PAHIIM NWUMMIIMKIAPHA HCTEBMOJI KWITaHIap.

DOHepreTuk Ba KUMEBUN TApKUOHU TaxJIMJI KMITUIII OBKAT HCTEbMOJIM Ba TALIKUII
ATWITaH KOJUIEKTUBHUHT KYHJIMK PALIMOHJIApH OpKAJIA amaira omupuian. OJMHran
MabJIyMOT/IAp Y36EKHCTOH PecryOiMKaCHHHHT TypiH axolH TypyXJapH yd4yH
SHEPrusl Ba OBKAT Mojijiajiapra OViaran pu3noJoTUK dXTUEKIApU HOpMaiapy OuiaH

comumrrupwiay (CaulluH 0017-21).

Kansaa 3.1.3
Cun¢ Ba xMHC 0yiiMYa YKYBYH/IAP TAKCUMOTH
Yrua 6onanap Ku3 6osanap
Cundaap Kamn
Muxiop % Muxiop %

A 13 54,2 11 46,0 24
1-cund

b 9 50,0 9 50,0 18

A 9 47,4 10 53,0 19
2- cuH

E 10 47,6 11 52,4 21

A 10 38,5 16 61,5 26
3- cuH(

b 11 68,8 S) 31,2 16

A 13 46,4 15 53,6 28
4- cund

| 9 45,0 11 55,0 20

A 10 52,6 9 47,4 19
5- cuH(

B 9 47,4 10 52,6 19
6- cund E 9 52,9 8 47,0 17
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B 10 50,0 10 50,0 20

A 10 52,6 9 47,4 19
/- cuH

)| 14 56,0 11 44,0 25

A 16 64,0 9 36,0 25
8- cund

A 9 56,3 7 43,7 16
Kamnu 171 51,5 161 48,5 332

Kumr MaBcymza Gojanmap MCTEBMOJI KWJITAH MaxcyjoTiap OVinda MabiyMOTIap

xazasain 3.1.4 na KeNTHPUITaH.

Kansaa 3.1.4
Kum maBcymaa 00J1aJJapHUHT OBKATJIAHUII MAaXCYJI0TIAPH UCTEBMOJIHN
Hcrer | %
Etumm
MaxcyJiot Hop | Moa TabMuna | %
Ne opumian | P
HOMH Ma Japaxka | aHTaHJId | KaM
K
cH K
1 JIyKKaKJImK 15 10+ 66,6 33,4 -5 -
2 Byrnoit yau 15 26+ 173,3 +73,3 +11 -
3 I'ypyu 15 24+ 160,0 +60,0 +9 -
Kpymnana
4 by P 15 9+ 60,0 40,0 -6 -
(TypyHucus)
byrnon
5 150 | 261+ 174,0 +74,0 +111 -
YHUJAH HOH
6 XKaBmap HOH 80 42+ 52,5 475 -38 -
Maxkapoun
7 15 35+ 233,3 +133,3 +20 -
MaxCyJoTJIapu
8 Kaptomika 250 175+ 70,0 30,0 -75 0,001
Ty3nanran
9 50 26+ 52,0 48,0 -24 -
Kapam
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Ty3nanran

10 40 13+ 32,5 67,5 -27 -
OopuHTIAp
Ty3nanran

11 30 12+ 40,0 60,0 -18 -
OMUI0PJIAp
Kunznin
KaJIaMITUP /

12 25 13+ 52,0 48,0 -12 -
Kunznin
JaBliaru

13 | Cab3u 40 22+ 55,0 45,0 -18 -

14 | IIués 30 24+ 80,0 20,0 -6 -
bomka

15 50 29+ 58,0 42,0 -21 -
cab3aBoTiap
[Tommn3

16 50 21+ 42,0 58,0 -29 -
SKUHJIapH

17 | KoBok 30 22+ 73,3 26,7 -8 -

18 | Kykatmap 5 3+ 60,0 40,0 -2 0,001

19 | Onma 200 |95+ 47,5 52,5 -105 0,001
Kyputunran

20 |meBamap  Ba |15 10+ 66,6 33,4 -5 0,01
pe3aBopIap

21 | VY3ym 30 11+ 36,6 63,4 -9 0,001

UTPYC

22 Hpy 10 15+ 150,0 +50,0 +5 -
MeBaapu

23 | 'y — Mon 95 31+ 32,6 67,4 -64 0,001

24 | I'ymr — kyit 20 12+ 60,0 40,0 -8 0,001

25 | I'YmT — Ky€H 20 4+ 20,0 80,0 -16 0,001
[Tappanma

26 40 22+ 55,0 45,0 -18 -
TYIITH

27 | Xom OauK 60 22+ 36,6 63,4 -38 0,01
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bamuk

28 20 12+ 60,0 40,0 -8 -
MaxCyJoTJIapu

29 | Cyrt 300 111+ 37,0 63,0 -189 0,001

30 | Kedup 150 |56+ 37,3 62,7 -94 0,001
Katimox /

31 10 T+ 70,0 30,0 -3 -
CMeTaHa

32 | Capucr 30 11+ 36,6 63,4 -19 0,001

33 | TBopor 50 11+ 22,0 78,0 -39 -

34 | [Tunuiok 10 6+ 60,0 40,0 -4 -

35 | Tyxym (mona) | 1,0 2+ 200,0 +100,0 +1 -

36 | [llakap 30 40+ 75,0 25,0 +10 -

37 | Acan 5 4+ 80,0 20,0 -1 0,001

38 | Maprapus - 30+ 0,0 +30,0 +30 -

39 | Veummuk érn | 15 16+ 106,6 +66,0 +1 -
Woianran

40 5 12+ 240.0 +140,0 +7 -
Ty3

41 | Yom 0,4 0,2+ 50,0 50,0 -0,2 0,001

42 | KaxBa 1,2 2,5+ 208,3 +108,3 +1,3 -

43 | Tomar mmacracu | 3 4+ 133,3 +33,3 +1 -

44 | 3upaBopiap 2 1,2+ 60,0 40,0 -0,8 -
Konnurep

45 10 43+ 430,0 +330,0 +33 -
MaxCyJIOTIapu

TagkukoTIap KypcaTauky, OOJIaJApHUHT KYHJIUK PAIlMOHM acOCaH KOHIUTEP

MaxCyJIOTJIapi Ba paHIJId WYUMIMKIapAaH wubopar Oymub, Oy HOpMaTHB

XYyxoKaTjapaa KS”pCﬂTI/IHMaFaH Ba COfJIOM OBKaTJIaHHUIO MC30HJIapura 3uaAaup.

bo0oB MaxcynoTiiapu UCTEBMOJM TaBCHUsSI KMJIMHTaH HOPMAHUHT 66,7% HU TallKuI

KWJIca, HOH Maxcyjotiapu 74% optukua Oynran. Kpynanap ncresmonu 40% kam

oynran. 't maxcynortnapu 20-60% napaxkacuja TabMUHJIAHTAH, TappaHjia
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TYIITH UCTEBMOIH 55% HM Tamkuia Kwirad. CyT Ba CyT MaxcyJoTJapy (KaJbLHid Ba
OKcuJ1 MaHOan) uctebmoliu kamu (cyT — 37%, capuér — 36,6%). Tyxym ucrebmosnu
HOopMajaH Oup 6apaBap opTHK, Maprapu — 30 rpamm. Ty3 ucrermoinu 2,4 OGapasap
optukda, Kaxpa 2,08 OapaBap, KOHAUTEp MaxcyjaoTiapu 3ca 4,3 OapaBap Kym
Oynran. by Xxonatnap OoJjlaJapHUHI COFJIMFM Ba MEXHAT KOOWJIMATHTra cayiOuii
TabCUP KYPCATULIN MyMKUH.

ly Tapuka, maktad Typu Oonamap HYTPUTUB CTaTYCHHUHT MYXHM
JNETEPMUHAHTH OYIMO, MCCHUK OBKATJIAHWII THU3UMU HYTPUTUB KaMYMJIMKIApHU
KaMalTUpUILI Ba QJIMMEHTAP-3aBUCUM KacaJUIMKJIAp XaB(UHU NacalTUpHILIA
camapaJii BOCHTa XucoOsiaHagu. by Hatwxkanap npouiakTUKa Ba HYTPUTHB
MHTEPBEHLIMS AACTypJapyHH MIUIA0 YMKUIIAA MyXUM WIMHHA acoc OYnud xu3zmar

KWJ1aau.

3.2. MccuK OBKATJIAHMIIHUHT HYTPUTHB X0J1aTra TAbCHPH

Makra0 €mmgaru 6osanap/ia HICCUK OBKATIAHUII HYTPUTUB CTATyC Ba yMyMHI
caJloMaT/IMKKa OeBOCHUTa TabCUp KypcaTagu. XOpWKUN TaIKUKOTIap IIyHU
KypcaTaJuKy, MakTab/aa Xap KyHU Tal€piianuO, rapoBIMK Ba HYTPUTHUB TapKUOHU
HA30paT KWIMHAUIaH UCCUK OBKAT Oojaniap/a MUKPOIJIEMEHTIap Ba BUTAMUHIIAP
OWjaH TabMUHJIAHHUIIHU Ce3uWaapiu aapaxkana ommupaau (Turner et al., 2020;
Johansson et al.,, 2019). Macayian, Xxap KyHH HCCHK OBKAT HMCTEbMOJI KHJTaH
Oonanmapia TeMuUp Ba KajdbUuil JAePUIUTH KaM, HMMYHUTET Ba KOTHUTHB
byHKUMsIIap AXMUpoK puBoxianaau. Ly Ounan Oupra, sHeprusi Ba oKCui OWIaH
€TapJI¥ TAbMUHJIAHMII KUCMOHNN ycuil Ba TBU HOpManmapura spummmiaa Myxum
axamMsTra sra.

Xopux tankukotuniaapu — Black, Allen Ba Kramer (2021) — makTabaaru
UCCUK OBKATJIAHWII THU3UMH OoJyajiapja TMIOBUTaMHUHO3 Ba MHHeEpan aepuuutu
xaB(MHU KaMalTUpaaN, CEMU3IIMK Ba OKCUJI-DPHEPTETUK KaMOaFraJUIUK X0JaTIapyuHU
OJIIMHU OJIUIIA caMapaiu SKaHWHU Tabkumnainunap. lly Ounan Oupra, MCCHK

OBKAaTHUHT HYTPUTHUB TapKI/I6I/I KYHAAIHUK pauoHAarn BUTAMHMH Ba MHUHCpPAJLIIAPD
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MUKIOpUHU OapKapop TabMHUHJIAWIM Ba OOJANapHUHI TabIUM CaMapaJopiiurura
MKOOUH TabCcup KypcaTaiu.

V36exncronna onubd Gopuiran Tankukoriap (Cadaposa Ba Paxumos, 2022;
Koaupos Ba AdayJuaesa, 2022) mryHu KypcaTauKu, MUCCUK OBKATJIAHUIL MaBXKYy ]l
makrtabsapaa 6onanapaa TBU Ba anTponoMeTpust KypcaTkuuiaapyu HOpMad, emoo
OMOXMMHUK KypcaTKuwiapaa TeMHp, o Ba BUTaMMH D neduuuty HUCOAaTaH Kam.
by Oonanmapna HyTpUTHB KaMUWIMKIAp XaBUHU KaMaWTHUpPUII Ba aJlMMEHTap-
3aBHCHUM KaCaJUIMKJIApHU NpOo(UIaKTUKA KWIMIIAA UCCUK OBKATHUHI aXaMUSTUHU
AKKOJI KypcaTa/in.

buz nwnmuii nmmmuzga /-14 €mnarn MakTad YKyBUMWJIAPWHUHT OBKATJIAHMIL
TapTUOM Ba XOJaTH MakTabaa Taill€épiaHaauraH O3UK-OBKAT MaxcCyJOTJIapu Ba
YIIAPHUHT TapKUOUHN TY3WIUIIMHYU YpravAvK. AHUKJIaHHUIIAYA YKyBUMJIAp acOCaH
MakTa0 Oylioukanapu, KOBOKJM, KapTOIIKaJId Ba T'YIITIM cOMcaiap, MeueHbe Ba
poranukiap ucTbemon Kuiauirad. CyroKaukiIapaH IIMPUH YO, KaxBa Ba OYEKIM
MYUMIMKIAp WYMIOA  Kaiil KunuHrad, OJMHTaH MabIyMOTIap Y30eKHCTOH
Pecny0Onukacu ax0MCUHUHT TYPJIU TypyXJlapy y4yH S3HEPrHsl Ba 03UK MOJajlapura
dbuzunonoruk 3xTuéx Hopmanapu CanKsaH 0017-21 (“Ymymuii ypra, ypra maxcyc,
npodeccuoHan TabJIUM Myaccacajlapuia YKyBUWIAp OBKATIAHMIIMHU TaIIKHII
ATUILHUHT CAaHUTapHs KOUAajlapy, HopMajapy Ba TMTHEHa HOpMaTuBiapu) Oyinua
COJIMLUTUPUIITAH.

MakTab YKyBUMIAPUHUHI KYHJIMK palMOHM acocaH KaHJOJIaT Ba pPaHIJIH
WYUMIIMKJIapaH uoopat OynuO, yiap HOpMATHB XyxoKaTiapra KUpUTUIMArad Ba
COFJIOM OBKATJIAHMILI ME30HJIapura 3uaaup. Makra0 YKyBUWIAPUHUHT KHIII
MaBCyMHUJa HOYKKaKJIWIap HWCTEbMOJ KWIUII Japaxacu 66,7% Hu, HOH
MaxCyJIOTJIapd MCTEbMOJI KWIMII Japaxkacu MebepaaHn 74% ra OpTUKINUTH
aHuKIaHAu. Epmanap MakTab YKyBUMIApHUHI OBKATJIAHMIN PALMOHHIATM ACOCHI
O3MK MOJJajapd Ba YCUMIMK OKCWUIAPUHUHT MaHOaW XHUCOOJaHUIIMIra
KapaMacIaH yJapHUHT UCTEebMOJ napaxkacu 40% ra kam Tabmunianrad. KyHimk
paiuoH TapkuOua rymr MaxcysioTiapu Ouiad TabMuHianranauk 20% nan 60%

rava. [lappania rymTuHu UCTEBMOJ KWINII Japaxkacu 3ca 55% HU TallKuiI 3TAU.
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MaprapuHHyu UCTEHMOJ KUIUII napaxkacu 30 rpaMMHU TalIKWI 3TAU Ba Oy 3HT
acocuit xaB( ommnura ainanau. Ty3HHHT UCTEBMOJ Aapakacu MebEpra HucOaTaH
2,4 mapTara OpTUK4aJIUTH 0axXOJIaHTaH.

MakTtab VKyBUMJIApUHHHT Oaxop MaBCYMHUJAru OBKATJIAHMII TapTHOU Xam
(bU3HONOrUK MebEPIIapra MoC KeJIMai i, KYHJIMK palluOHard YHHUHT UCTE€bMOIHU
733% ra OpTHKYaquMp. VIMIHMHT 6axop MaBCyMHIa — MeBa-cab3aBOT
MaxCyJOTJIapUHA UCTEHMOJ KWIHII Japa’kach KyHJIUK panuoHHUHT 30-82% Hu
Tamkuin 3TaM, Oy »93ca 64.5% raya xamaup. [Vt MaxcynoTIapUHUHT
TabMHUHJIAHTAHJIMK XoJIaTh 15% man 65% rava tabmunimanrad. KyHnauk panuon
TapkuOuaa KyE€H ryIITH Kamuurud kKypcaruiarad. [lappanaa rymtuHA UCTEBMOI
KWIKIIT Japaxacu 65% HU Tamkwi 3Tad. TyxXyMm HCTEbMOJU OoJaJapHUHT
KyHHanuk panuoHuaad 0,5 OapaBap kyn. KyHnuk oBKaTaaHum panyoHHIA
MaprapuH HCTEbMOJIA 26 TpaMMHHU, TY3HUHI HCTEBMOJI Japa)xacu MebEpra
HucOaTtaH 2,2 mapTara, KaXBaHMHT HCTEbMOJ KWIUIN napaxacu 1,83 maprara
OPTUKYAJIUTH, KaHJO0JAT MAaXCYJOTIApUHUHI HMCTEbMOJ KWIMII Japaxacu 3.9
MapTara OpTUKYAJIWTH aHMKJIaHTaH. Maktad YKyBUMJIApUHUHT 0axop Qaciumaru
OBKAaTJaHUII TapTUOM xaM (U3MOJIIOTMK Mebepiapra xkaBoO Oepmaiiiu.
AHMKJIaHUIINYa, 0aX0p MaBCyMHUJArd KyHJIMK PallMOHHM TapKuOuaaru cab3aBoT Ba
MEBAJIAPHUHT UCTEHMOJI MUKIOPU XaM KaMJIMTH aHUKJAHTaH Oy 5ca BUTAMUH Ba
MUHEpaVIAPHUHT €TUIIMACTUTHHY OUJIANPAIH.

3.2.5-kanBanga €3rM MaBCymjaa MakTa0d VYKyBUMJIAPWHUHT OBKATJIAHHII
TapTUOMW Ba YHUHT HaTWXKaJlapu KypcaTUiraH.

3.2.5-xaaBan
MakTad YKYBYMJIAPHUHT €3 MABCYMH/Ia HCTEbMOJI KWITaH

MaxXCyJOTJAPUHUHI TADMUHJJAHTIAHJIHUK Japakacu

HCTEbMO
%,
Ja %, Kamaur
Ne | MaxcyJsior Homu | ¢p/m™ TabMH P
JAapakac KaMm ur
H
u
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1 | dykkakiuiaap 15 6+ 40,0 60,0 -9 -

2 | byrnoii yau 15 17+ 113,3 | +13,3 |+2 -

3 |T'ypyu 15 12+ 80,0 200 |-3 0,001

4 EpManap 15 5+ 33,3 66,7 -10 -
(rypyHucmus)

5 | byrnoii HoHH 150 198+ 132,0 +32,0 | +48 -

6 | XKaBnmap HoH 80 21+ 26,2 73,8 -59 0,001

7 | Makapounnap 15 22+ 146,6 +46,6 | +7 -

8 | Kapromka 250 175+ 70,0 30,0 -75 -

9 | Kapam 50 38+ 76,0 240 |-12 -

10 | bogpunr 40 22+ 55,0 450 -18 0,001

11 | ITomumop 30 23+ 76,6 234 | -7 -

12 | JlaBmaru 25 11+ 440 34,0 -14 -

13 | Cab3u 40 21+ 52,5 475 |-19 0,001

14 | ITués 30 35+ 116,6 +16,6 | +5 -

T bormka 50 36+ 72,0 280 |-14 -
cab3aBoTiIap

16 [Monus 50 15+ 30,0 70,0 |-35 0,001
MaxcCyJoTJIapu

17 | Kykatmap 5 7+ 140,0 +40,0 |+2 -

18 | Onma 200 | 105+ 52,5 475 |-95 0,001

19 Kyputwmnran mepa | 15 3+ 20,0 80,0 -12 0,001
Ba pe3aBopIiap

20 | Y3ym 30 13+ 43,3 56,7 -17 -

21 | lutpyc meBanap | 10 8+ 80,0 20,0 -2 -

22 | Mon rymru 95 26+ 27,3 12,7 -69 0,01

23 | Ky rymru 20 13+ 65,0 35,0 -7 -

24 | Ky€H rymru 20 4+ 20,0 80,0 -16 0,01

25 | ITappanma 40 26+ 65,0 35,0 -14 0,01
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26 | banuk 60 11+ 18,3 81,7 |-49 0,01

27 | Cyr 300 |165+ 55,0 45,0 |-135 0,01
28 | Katuk 150 |65+ 43,3 56,7 -85 0,001
29 | Cmerana, Kaiimox, | 10 T+ 70,0 30,0 -3 0,05
30 | Capuér 30 O+ 33,3 66,7 -21 0,001
31 | TBopor 50 21+ 42,0 58,0 |-29 0,001
32 | IMumwiox 10 5+ 50,0 50,0 |-5 0,001
33 | Tyxym (j1oHa) 1,0 1+ 100,0 0,0 0 -

34 | akap 30 33+ 110,0 +10,0 |+3 -

35 | Acan 5 3+ 60,0 400 |-2 -

36 | Maprapus - 19+ 0,0 ;100, +19 -

37 | Venmmk moiim |15 | 14+ 933 |67 |-1 -

38 | Momanran TYy3 > 12t 240.0 ;140’ + -

39 | Yoii 0,4 0,2+ 50,0 50,0 |-0,2 -

40 | KaxBa 1,2 1,4+ 116,6 +16,6 | +0,2 -

41 | Tomar macra 3 4+ 133,3 +33,3 | +1 -

42 | 3upaBop 2 1,2+ 60,0 40,0 -0,8 -

13 Kannonar 10 33+ 330,0 +230, | +23 -

MaxCyJoT 0

Ky3 MaBcymuga qyKKakJIuIapHUHT UCTEBbMOJ Kunill gapaxacu 50% ra kam
oyica, EpMamapHUHT UCTEBbMOJI Kuiuill aapaxkacu 20% uu Tamkuwi 3Tau. KyHmuk
parmoHgaru Oyrao yHu MUKI0pH 26,6% ra TYpydHHHT MHUKI0pH 3ca 46,6% ra
OPTUKYAJINTH aHUKJIaHTaH. MakapoH UCTEbMOJHN (HU3UOJIOTUK MebEpra HuCOaTaH
120% Hu tamkua >tau. Ky3 MaBcymu Oynuinra kapamail, KyHJIUK pallioHia MeBa
Ba ca03aBOTJIApHU HMCTEHMOJI KWIWIN Japaxacu KyH naBomunaa 12,0-57,5% uu

TalllKWJI 3TOU. KYHIIaJ'II/IK panyoHJaru CyTr MaxcyJioTjiapu OMJIaH TabMHHJIQHUIII
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napaxacu 58,3% rtamkun xkuiarad. llly Ounan Oupranmukna, KaTWk, CMETaHa Ba
KallMOK MCTE€bMOJI Kuuil gapaxacu 40% HU TalKui STIAU.

Ky3 maBcymuna, 6omka MaBcymiiap CUHrapH, Ty3, KaxBa Ba MaprapuHHUHT
HUCTEHhMOJI Jlapa)kacu IOKOpU OYinO, KaHI0JaT MaxCyJOTIAPUHUHT HUCTEBMOJI
napaxacu 4,1 wMaprara OpTUKYQJIMTA aHUKIaHAUM. MakTtab VKyBUmIIapu
palMoHKUAaru KOBOK Ba Y3yMHHUHT MUKI0pHU 16,7% HU, KOBOK HcTebMoH 3ca 30%
HU TAIIKWJ KUITaH.

VunHuHT TYPT (acinga XxaM HOH Ba HOH MaxCyJOTNIAapH, YH, MAKapoH, T3,
KaxBa, MaprapuH, TyXyM Ba KaHJI0JaT MaXCYJOTIaPUHUHT KECKUH OPTUO KETHUIIIH,
MeBa-ca03aBOTIIADHUHT MUKIOPU KECKMH KaMJIUTU aHUKJIaHAW. ACOCHM O3HUK-
OBKAT MAaxCyJIOTJIapuJIaH CyT MaxcyJoTjiapH, TYIIT MaxCyJloTiapu, Oaiauk
MaxCyJOTIapUHUHT MUKJIOPU WHIIHUHT Oapua ¢acimapujia KaMIurd aHUuKJIaHuo,
Oy nca yJapHUHT HIUIAll KOOWJUATUHHM TMacauIInra MIapoUuT sSPaTTaHiIuru
KypcaTub TypuOIu.

MakTtab €mmnary 0oJianap OBKATJIAHUII PAMOHIAPUHUHT KaJopus KUHMAaTH
Ba KUMEBUM TapkuOu OYiinda MabIyMOTIIApHU HUFUII Ba TaxJIWJI KHJIMII O3UK-
OBKAT MaxCyJOTJIApUHU MCTEHbMOJI KWJIMII YacTOTACMHMU Oaxojall yCcyau Xamjia
TAITKWI TUITAH KaMoajap/aa KyJUIaHWIaJUuTaH MEHIO-pacKIagKalapHu Y PpraHuiil
opkaau amanra ommpwmian. OIMHTaH HaTwKamap Y36eKkucToH PecryGmukacu
aXOJIMICUHUHT TYPJIU TYPyXJIapHy Y4yH OelTHIaHTaH dHEPTusi Ba 03UK Mojjaaiapra
OynraH (pU3MOJIOTHK AXTUEK MEhEPIapH OMIaH TaKKOCIa0 TaXJInJl KUITHHIH.

MakTtad ¢Emmaaru OoJajJapHUHI KYHJAJIWK OBKATJIAHUII palMoOHIapuaa
acoCuil O3WMK MoJjaiap, HPHEPrus, Makpo- Ba MHUKPOAIJIEMEHTIApPHU HCTEHMOJ
KWINII MebEpiiapu 3.2.6-)xaaBaiia KEATUPUIITaH.

3.2.6-xanBan

Mua pacanapura Kapa6 acocuii 03MK MOAIAIAp HCTEBMOJH

Kypcarkuuaap Menép | Knm | Baxop | E3 Ky3
Oxkcumap, T 77 58,6 554 |47,7 64,6
Ernap, 79 68,2 47,6 44,3 46,8
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Yrnesomnap, T 335 268,4 |253,1 |221,1 |280
DHepreTuk Kuiimart, kkai | 2350 1930,4 | 1679,6 | 1488,2 | 1818,6

Wun ¢acmiapura kapab Maxtab Smmpard 6ojiagap TOMOHHAAH HCTEHMOII
KWIMHAJAUTAaH acoCUi O3WK MOJJalapHUHT aapaxacu 64,6—83,9% opanuruna
Oynran. DHT macT KypcaTkuu €3 dacnuaa, SHT IOKOPH KypcaTKUy 3ca Ky3 daciauaa
Kaiin otunran. Ermap wmcresmon kuamm kodddurmenta 56,07-86,32% Hu,
yrieBoajiap uctebmonu 3ca 66,0-83,58% Hu Tamkua >Trad. PanuoOHHUHT
PHEPreTUK KuitmaTu €3 daciuaa mebepra Hucbaran 861,8 kkanra, kuu acauaa sca
419,6 kkanra KaM KaHJIMTYM aHUKJIQHTaH.

3.2.7-;kaaBaj
Hua ¢pacanapura kapa yKyBYHIap TOMOHHAAH BUTAMHHIAPHHHT

MI/II{IlOpl/Iﬁ HCTEBMOJIN

Buramuniap Mewnép | Kum | Baxop | E3 | Ky3
B1 (tmamun), mr 1,2 1,1 0,9 0,8 1,1
B2 (pubodnaBun), Mr 15 1,7 1,5 1,5 2,0
B6 (mupugokcun), Mr 15 1,7 1,5 1,4 2,0

B12 (mmanokobanamun), Mxr | 70 57,3 | 54,3 58,4 |60,7
C (ackopbwuH kucnoracu), mr | 60 67,3 |54,3 60,4 | 80,7
D (xonexansiudepoi), mxr | 700 200,0 | 360,0 |644,6|933,4
A (peTuHod), MT 1,4 1,0 0,96 082 (11

Nun dacimmapu 6yiinya BUTAMHHIAP UCTEHMOJ NAPAKACHHU TAXJIMI KHJTHII
HaTWXKacuaa KyWuaard XojaaTiap aHuKJIaHIu: Ky3 gaciuia BUTaMiuH A UCTEHMOIU
Mebépra Hucbatan 1,54 mapra, €3 dacnuna sca 1,33 mapra tokopu Oynran. [y
Oownan 6upra, ButamuH C ucrebpmoinu Kumi daciuaa 0,8 mapra, 6axop dacmmma 0,7
MapTa Ba €3 (acnuaa 0,86 MapTara KaMm UCTEHMOJ KHJIMHTAHU KAl dTHIIIH.

3.2.8-xanBan

HNun pacanapura kapad Makpo- Ba MUKPO3JIEMEHTJIAP UCTEbMOJIN
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Munepaa moaaanap | Mewnép | Kum | Baxop | E3 Ky3
Kanpiumii, mr 1100 560,9 |598,05|459,6 |656,5
docdop, Mr 1500 |1180,8 | 1059,7 | 908,0 |1197,8
Kanwii, mr 900 3117,0 | 2733,7 | 2653,7 | 3514,5
Maruuii, Mr 250 329,8 |285,6 |2550 |3428
Temup, Mr 12 10,9 8,5 6,9 9,4
Hon, MKkr 100 595 [585 (499 |648
uak, MT 10 8,6 8,7 7,5 9,7

Munepan Moananap opacujaa Kanblui, ¢ochop, TEMUp Ba HOA SHT MyXUM
axamusTra sara xucobmanaau. Kanpuuii uicrebMonu Ky3 (aciuaa Mebépra HucoaTaH
1,67 maprta, €3 daciuna 3ca 2,39 mapra kam sKaHaurd anukiaanrad. lly Ounan
oupra, Temup ucrepmonu 1,32—-1,66 mapta rokopu OYViaub, acocaH HEreM TEMHUP
XUCCACHU YCTYHJIUK KUJITaH.

Pannonan oBkarnanum MakTad Emmaard OoJIalapHUHT CaJOMATIUTH Ba
PUBOKJIAHUILIMTA TabCUP 3TYBUM acoCUil oMuWiuiapaad Oupu xucoOnanamu. Iy
coxama ogu0d Oopwiran TaAKUKOTIap Joupacujaa OoJlaJapHUHT OBKATIAHUII
PEKUMH Ba OBKATIAHUIII XYJIK-aTBOPUTA AJIOXH1a YbTHOOP KapaTHIITaH.

OBKaTJaHUII PeKUMHU HadakaT KyHIAJIUK OBKAT KalyJUulapyd COHMHH, Oajku
YJIAPHUHT BaKT OPATTUFUHU, UICTEHMOJI KIJIMHAIUTAaH MaxCyJ0oTIap cuaTiuHu Xamia
MOPLUMSIIAP XAXKMHUHHU XaM Y3 WUWAra OoJajv. TYFpu TAlIKWI 3TWITAH OBKATJIAHUIII
Oonamap oOpraHM3Mura 3apyp O3MK MoOJJanap, BHUTaMHUHJIAp, MakKpo- Ba
MUKPOAJIEMEHTIIap OWJIaH TYJIUK TabMHUHJIAHUIIUHU TabMUHIaaAu, Oy sca Ycubd
KeJIaéTraH OpraHu3M YUyH KPUTHUK aXxaMUsTra ora.

VKYBUMIADHUHT OBKATIAHHUII XyJIK-aTBOPHHM TaxJHI KWIMII OPKAJIH
YJIIApHUHT MaxcyJioTiapra Oyiran ad3aiuKiapy, UCTEHMOJ KUJIHIIT YaCTOTACH Ba
palMoHall TaHJIOB KYHUKMajapu aHukjaHaau. KysaTyBmap myHu KypcaTaaukw,
KyTIruHa OoJtanap, alHUKCca YCMUPIIHK TaBpU/ia, KYMTMHYA MTACT HyTPUTUB KHIIMaTra

ara, IOKOPH KaJlopwsuihi TaomyiapHu ads3an  kypamwiap. by »sca wmonma
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aJIMalTMHYBHUHT OY3WIMIIH Ba TYPJIH KacaJIMKIIap PUBOMXKIAHUIINTA OJHO KEIUIIH
MYMKHH.

HlyHWHTACK, WKTUMOWH Ba HMKTUCOAWN OMMIUIAD OBKATJIAHHUII PEKUMHU
HIAKJJTAHUIINA/A KaTTa aXaMHSITTa 3Ta SKaHIUTH TaIKUKOTIap OPKAIH TaCTUKIaH/IH.
MaxcynoTiapu Typau Ba cudaTay OBKATIAHUII HWMKOHHUSATHTA 3ra OyiraH
VKyBUMJIAp CaJOMaTINTH Ba YKHINJArd HaTWKajdapud SXIMIUPOK OSKAHIUTH
aHUKIaHau. bomika ToMOHAaH, OanaHCIaHTaH OBKATIAHHII axaMHSITH XaKHIard
OWJTIM eTUIIMACIUTH KYTI X0JUIap/aa cayionii okubatiapra omb Kenaau, )KyMiIaiaH,
OpTHKYa Ba3H Ba ceMu3 OoJiajap COHMHUHT OIIMIIN Ky3aTHUIa IH.

Myxum )XuxaTiapAaH OupH OTa-OHajJap Ba TabJIMM MyacCacallapUHHUHT TYFPH
OBKATJAHUII XYJIK-aTBOPUHHU IIAKJUIAHTHPHUIIAATU HIITHUPOKUA XHUCOOJIaHA W,
JIMeTonorus MpUHIMIUIAPUTA aCOCIaHTaH MakTa® OBKATIAHWIIWHU TAIIKWII STHII
Ba COFJIOM OBKATJIAHUII Macajajiapu Oyinya TabJIUMHUUM TaIOUpJIapHU YTKA3MII,
Oonanap Ba yJIapHHUHI OTa-OHAJAPUHUHI MAaxCyJIOTJIap TaHJOBH Ba OBKATJIAHUII
rpadguru O0yitn4a OroxJIMTMHU CE3WIapIIN Japakaia OIIHPaIu.

[y Ttap3nma, OojaJlapHUHT OBKATJIAHUIL PEKUMH Ba OBKATIAHUII XYJIK-
aTBOPMHU KOMIUIEKC TaxXJWI KWIWII HadakaT yIapHUHT CaJIOMaTIUTHHU
SAXIIIIIAINTA, OATKU YKYB caMapaIopJIMTUHU XaM OIIMPUIITa UMKOH Oepaau, Oy sca

Yy30K MYJJIaT/Ia ®KaMUSAT y4yH MKOOUM okuOaTiapra sra 0yiaam.

3.3. MakTa0d 0OBKATJAHMIIN TAIIKWIOTH KOHTEKCTHIA YKYBYHJIAPHUHT
JKMCMOHMI PUBOKJIAHUIIMHYA 0ax0J1a1

MakTab €Emmparn OoJIaTapHUHT SKUCMOHUN PUBOXIAHUIIM  YJIAPHUHT
YMYMHI calloMaTJIMId Ba YCUII cypbarTiapu OusaH 3ud OOFiauK O0ynub, Oy
KYpcaTKuwiap MakTabaaru oBKaTJIaHUII TapTHOU Ba palloH cudatu OuiiaH xam
KOHyHaH OofnaHrad. JKucMOHUN  pHUBOXJIAHUIIHM  Oaxojamiga acocaH
aHTPONOMETPHUS yCyJUlapy KYJUIaHWJAIH, 1Ty )KymilaJlaH: poct, BasH, TBU, Oyii-

Ba-3aBK HUCOATH Ba OOIIKA COMAaTOMETPpUSI KYpCaTKUUJIapH.
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MaxkTal OBKaTJIaHUII TypJlapH, KyMJIaJaH UCCUK OBKATJIAHUII EKH OLIXOHA-
TapKaTyB THU3UMH, OOJATAPHUHT HYTPUTHUB TAbMHUHH Ba MOJJAA alIMallMHYBUHH
MIAKJUIAHTUPUIIAA MYXUM axaMmMusTra isra. TyFpu TallKWJ STHITAaH HCCUK
OBKATJIAHUIII PALIMOHJIapU Oojaiapja OKCWI, SHEPrusi, BATAMUH Ba MUHEpasiap
CTUIIMACIUTH XaBPUHU KaMaWTHpaau Xamjaa YCUII Ba PHUBOKIJIAHUIIHUHT
HOPMAaTHB Japa)kajlapJa KEYUIIMHA TabMUHIANAN.

Taxnun HaTwkamapu IIyHH KYpCaTAUKHA, HUCCHUK OBKATJIAHUII OuiiaH
TabMUHJIAHTaH MakTabjapaa VkyBuujgapHuHr HMMT Ba ymymuil >KuCMOHHI
KYpCaTKMWIapu OIIXOHA-TapKaTyB E€KM TYpJIM OBKAaTJaHUII MaHOajmapura sra
Oynmaran Makrtabnapra HucOaTaH [OKOpu Ba Oapkapoppokaup. lllyHuHrmex,
KYHJIaJIMK PAllMOHHUHI HYTPUTUB OajaHcu OoJajapHUHT WMMYHUTETH Ba
KacaJUTMKJIapra KapIiu TypUIl KOOUIUITUTa UAKOOUN TabCUp KYpcaTaiu.

[y Ownan Oupra, >KUCMOHHN PHUBOXJIAHUIIHUA OaxoJialll HaTUXKaJapH
MakTabga  oBKaTiaHWII  cudaTHHU  HaA30paT KWIMII  Ba  PAIMOHHH
ONTUMAJUIAIITUPUIIL YIyH aCOCHUU WIMHI-amanui Oa3aHu TallKuiI 3Taau. by
HyHaIUIIIa KOMIUIEKC Taxjwuiap oJubd Oopuill OoJialapHUHT CaJOMATIMTUHU
AXIIWJIall Ba YJIAPHUHT YKYB CaMapaJopJIMTMHM OLUMPHUIIAA MYXHUM aXaMmHsTra
ara.

S"praHI/mraH MakTa0Japa OBKATIAaHUIITHY TAIIKWJI STHJIMIIKATA Kapad MakTab
émmaaru 0oJanapHUHT )KUCMOHUHN PUBOXIAHUIIM Ypranuiau. 7 émaan 14 émraya
oynran 335 Hadapaan OpTUK YKYBUMIIAp UKKH TypyXra OYJIMHTaH X0J1/1a KYpUKIaH
VYTKAa3UIAU: aCOCUM rypyxra Taué€p o3uK-0BKaTJIap COTUNIaaural Oyder Tu3uMuia
(baonusAT IOPUTYBUM MaKTaOJapHUHT Oojanapu; Ha30paT T'ypyXd - UCCUK OBKAT
OwJIaH TabMHUHJIAHTaH MaKTaOJapPUHUHT YKYBYUJIAPHU OJIMHTaH.

bonanapHUHT KUCMOHUNW PUBOMKIAHUIIMHU KOMIUJIEKC MHIMBHIYaAT TaXJIUJ
KWJIMII HaTH>Kallapy IIYHU KYpCcaTAUKHU, acocuil Typyxaa 69,5% Vrun Oonanap Ba
71% xu3 6omnanap, HazopaT rypyxunaa sca 73,8% yrun Oonanap Ba 73,2% ku3
OoJstanap ypra mapaxkaaard >KUCMOHUW puBOXkJaHuira sra oymnran (p < 0,05).

HNkku rypyxaa xam ypTajaH IOKOPU Ba OKOPH (TE3IAIITUPWITaH) PUBOKIAHUII
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Japakacura dra Ku3 Ba YFui1 6oJajgap COHU amaiaa Oup Xuj Oyiran — Teruiumya
12,7% Ba 12,3%.

Acocuii TypyXJila pUBOXKIIAHUIIIA KEUUKUIIT MaBXya OyinraH Yrui Oosnanap
Hazopar rypyxura Hucbaran 1,3 mapta xym 3au (17,8% ra mucbatan 13,5%),
Ku3napjaa sca 0y kypcatkuy 1,2 mapra rokopu 6yiras (16,7% ra nucoaran 14,5%)
(p <0,05-0,01).

[lly Tap3na, odMHraH MabIyMOTJIap MakTad €muaard OonajlapHUHT TYFPU
KUCMOHUM PUBOXKIIAHUIIM TabJIUM Myaccacajapuja OBKATIAHUIIHU TYFpH
TAITKIJI STUII OWJIaH 3Wd OOFJIUKJIUTUHA TaCIUKIANIH.

3.2.6-xaaBan MaTepHalInIaH OJIMHTAaH MabIyMOTIap IIYHU KypcaTaauku, 2-
rypyx yrun 6onanapu 1-rypyxparuiapra Hucbatan mact Oyim (1,6 mapra) Ba
TaHa Y3yHJWUrd ¥yprayagan mnact (6,5 wmapra; P <0,01) Owuman Kynpok
XxapakrepiaHaau. TaHa y3yHJIUTH VpTadyajaH IOKOpU Ba Oananj OVHIM VUil
Oomnanap KYIpoK UCCUK OBKAT TAIIKMJI KAUJIMHTaH MaTka0 YKyBUmIIapura xoc (Moc
pasumiga 1,2 Ba 2,4 mapta; P <0,01).

Typnu xun oBKaTiIaHUII TapTuOUra sra Oynaran maktabiapu OojgajapyUHUHT
TaHa Y3YHJUTW JapakacMHW Kuécuil Oaxosam HaTwxkamdapu 1 Ba 2-rypyX
VKYBUMJIADUHUHT KypcaTkuwiapugaru Qapkiaapaun kypcatau (3.3.1-xanpanra
KapaHr).

3.3.1-xaaBan
7 émpan 14 émrava 0yarad yKyBUYMJIAPHUHT OBKATJIAHHUIN TAINKUAJ

KWIMHHMIIUTA KYPa TAaHA Y3YHJIMIH Japaxacu 0yiinya TAaKCUMJIAHUIIH

. 1 rypyx 2 rypyx
Kypcarkunu P
M +m M +m
y¥un Oonanap
[Mact 6y# (SD: < -2,0) 1,3 091 |21 1,06 |-

Tana y3ynnuru yprauamad nact (SD:

1,3 091 |85 2,07 0,01
ot -1,0 mo -2,0)

63



Tana y3yunuru Hopmazna (SD: ot -1,0

1o +1,0)

46,6 4,01 (532 3,70 |-

Tana y3yaauru yprauagad rokopu (SD:
7Y 7P pi ( 320 [3,75 [27,0 |3,29 -
ot +1,0 mo +2,0)

bamanx 6yit (SD: > +2,0) 230 (3,39 |96 2,18 |0,01

KH3 OoJtanap

Macr 6yit (SD: < -2,0) 13 [091 [57 [1,72 0,05

Tana y3ymwimru ypradagan mact (SD: | 6,6 2,00 |8,0 2,01 -
ot -1,0 mo0 -2,0)
Tana y3yunmuru nopmazga (SD: or -1,053,9 [4,01 |51,7 |3,71 -
1o +1,0)

Tana y3yuauru ypradagas rokopu (SD: | 19,7 | 3,20 | 28,7 | 3,36 -
ot +1,0 mo +2,0)
banann 6yii (SD: > +2,0) 145 [2,83 [126 |2,46 -

Ku3z GonanapHunr Oyin OViimya MUKIOpUNM TaKCUMOTH IIYHU KYPCATAHKH,
TaHa y3yHJIMIUM ypTadaJaH MacT KypcaTKMud Ba macT Oyinu kuznap 1,2 Ba 4,4
maptara (p<0,05) 2-rypyxzmaru Kuszjapja KYNpoK ydpaad, 2- TypyxJaard
KM3JJapHUHT TaHa Y3YHJUTH YpTadajaH IOKOpH Kypcatkuuu 1,5 OapaBap 1-
rypyxJaru Kusjaapra HucOaran kym yupamau (28,7+3,36 ra nucoaran 19,7+3,20%).
banann Gyitnu Ku3nap coHu dca, akcuH4a, 1-rypyxaa 1,2 6apobap kym (14,5+2,83
ra Hucoaran 12,6+2,46%). bunoOapuH, MmakTabaa OBKATIAHUIITHU TAITKWI KUJIUILI
KHU3Japra KaMpoK Tabcup Kypcarnu. busHunr gukpumusua, Oy yrun GosagapHUHT
¥3 TeHrJo1I Ku3iap OMiiaH COMMIITUPTranaa MakTad omxoHacuaa 1,2 MmapTa Te3-Te3
oBKaTiaHunuiapu Owinan Oofnuk (38,3 ra uucbartan 32,6%). bynaan Ttamkapw,
acocaH OolutaHFuy CUH(] YKyBUMIIapH UCCUK OBKAT OWJIaH OBKATIAHUILIN HHUCOATaH
omatuii xonaup. ONMHraH HaTWXanap MakTad OIIXOHACHa OBKATJIAHAJTUTaH
YKyBUMJIap COHUHUHT 75% rada KamMairaHJIuruHu KypcaTau.

AtipuMm MyayuudaapHUHT QUKpUYa, MaKTaOd YKYBUMJIAPUHUHT MCCUK OBKAT

Owna" eTapjd Japakaja TabMHHJIAHMAraHJIUTMHUHT acOCHMH MyaMMOJapu
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Myaccaca pax0apJapuHHUHT Tieaaroriap OuinaH cudaTcu3 TaIIKWI STUJITAH UITUTAPH,
VKUTYBUWJIADHUHT OTa-OHAJIap Ba VKYBUMJIAp OWJIaH COFJIOM OBKATJIAHUIIHUHT
axamMusaTH OViinya camapacus UIUIAIUANp. AMMO MOHUTOPUHT HATHKaJIApH IIYHU
KypcaTaJuKu, JaBjiaT JacTypJlapuHU amajira OIIMPUIIl Ba OBKATJIAHUIIHU
WOKTUMOUM ~ KYJ1a0-KyBBaT/all YKyBUWJIAp VpTacujga HCCUK OBKAT OwWJiaH
TabMUHJIAHUII JTapaKaCUHU OLIUPHUILTA OJTUO KeTaaHu.

3.3.2-xkanBanman KypuHUO TypuOmuku, 1-rypyxmaru yrun Oojamap opacumaa
OpTUKYa Ba3H Ba CEMM3JUK Tydailin MebEépuUil TaHa Ba3HWTa 3ra OYITaH YFUI
Oosanap conu 2-rypyxra HucOataH kam (52,0+4,02 ra HucOaran 61,0+3,62%).
Xynau 1ryHaad xosat Ku3 Oonaynap opacuaa xam KyszatuiaraH (38,2+3,91 ra
HucoOatan 44,04+3,68%). bonanap coHuna aHukJIaHTaH UIIOHWIK ¢apkiap (axar
ceMu3 Vyrun Oonamap opacuja anukiaHaud. [lynmait kunub, HCCHK OBKaT
TaiépiaHaurad MakTtabiapuaara ceMus Yruil 6osanap coHu OydeT Xu3MaTtujiaH
doitnananagurad MakTabiapaa YKAiaurad TeHraonuiapura kaparaaaa 1,6 6apasap
kyrury anukiaasau: 32,0 £+ 3,75 ra auc6aran 20,2 + 2,98% (p <0,05).

3.3.2-skaaBaJa
7 émpan 14 émrava 0yiarad yKyBUMJIAPHUHT OBKATJIAHMIN TAIIKUJT

KUJIMHUIIUTA KYypPa TaHA Ba3HM Japakacu 0yin4ya TakCUHMJIAHUIIN

1 rypyx 2 rypyx
Kypcarkunu P

M +m M +m

Y¥ui 6omnanap

Tana Basuu ernmmaciuru (SD: <-2,0) | 1,3 091 |11 0,77 -

Tana Basuu kamuru (SD: ot -1,0 g0 -
53 1,80 |21 1,06 -

2,0)

Vpraua Basz (SD: ot -1,0 g0 +1,0) 520 (4,02 |61,0 (3,62 |-
Oprukua BasH (SD: ot +1,0 10 +2,0) 110 (252 149 |2,64 -
Cemusinuk (SD: > +2,0) 320 (3,75 20,2 (298 |0,05

K13 O6omanap

Tana Ba3uu ernmmaciuru (SD: <-2,0) | 2,6 128 |11 0,77 -
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Tana Ba3uu kamumru (SD: ot -1,0 mo - | 10,5 | 2,47 |8,0 2,01 -
2,0)

S"pTaqa BasH (SD: ot -1,0 1o +1,0) 38,2 391 |440 |3,68 -
Oprtukua BasH (SD: ot +1,0 g0 +2,0) 16,0 (295 220 |3,07 -
Cemmziuk (SD: > +2,0) 290 3,65 (241 |3,17 -

VYiomiran rypyxJjiapaaru 6ojiaJapHUHT OBKATIAHUII Ba TaHAa Ba3HU YpTacujaru
OOFNMUKIUK OYinda OMp KaTop TaJKUKOTIap MaBxky/l: OyHUHr HaTmwkacuaa I Ba Il
COFJIMK TypyxJiapu 1e0 TtacHuduanran maktad YyKyBumwiapu couu 2,0% ra
OILITAHJIUTH Ky3aTUJITaH.

bup xaTop myannmudaapHuHT QUKpHUra Kypa, MyHTa3aM paBHUIIIa UICCHK OBKAT
Oonutanruy MakTab &mmaard OOJaJapHUHT >KUCMOHUN PUBOXIIAHMIINTA 3
TABCUPUHU KypcaTaJad Ba CEMHUPUIIHUHT IIAKIJIAHUINIKAA XAl KWIyBYM OMUI
XucoO1aHau. BU3HUHT MabIyMOTIAPUMU3 OJTUMIIAPHUHT (PUKPUHU TACTUKIIANTN:
Oonutanruy MakTad VKyBumiIapu Ba/€ku MakTabja MyHTa3aM OBKATJIaHAIUTaH
Oonanap opacuaa OBKaTJaHUII Oy3wiMid Oy yJIapHUHI Te€3-T€3 Ba MYHTa3aM
OBKATJaHUIIIH OMIIaH OOFIUK Oy MyMKUH. BUSHUHT HaTHXaTapuMU3 XOPUKUN
OMUMJIADHUHT MabJIyMOTJIapura MOC Kelaad, yiap MakTad YKyBUMIAPUHUHT
KUCMOHUW PUBOXIIAHWIIMIATH OFUIIUIAP TaHAa Ba3HWUTa KYMPOK OOFTUKIWTHHH,
CEeMM3JIMK 3Ca KM3J1apra Kaparasjaa yrus OoJjanapia ce3wsiapiii Aapaxanaa Te3-Te3
AHWKJTAHTAHJIUTUHU TabKUJIaaumIap.

[IlyHuHraek, WiIMHMM HIUIAp MabIyMOTIApU LIYHH KypcaTaJuKu, TaHa
Ba3HMHUHT MEBEPUN KUUMATIapuIaH YeTra CUJDKHIIN, HCCHK OBKAT TAIIKHII
Kunumiga Oydernapia COTWIAIUTaH MaxCyloTjiap acCOPTUMEHTHHHHT acOCCH3
KCHTaluIy, yJIapHU Cakjall I[MapouTiapy Ba MYIJIATIAPUHUHT Oy3WIIHIIH,
IIYHUHTJICK, amalija TAOMHOMAJard CTaHjapTiap OaKapWIMIIMHUHT Oy3WJIHIIN
OwiaH OOFJIMKIIUTH aHUKJTAH]IH.

MakTtal omxoHalapuaa YKyBUMIapra TaKIuM dTHIAETTaH MaxCyJIOTIapHUHT
Oapua Typiapu opacuaa KeHr (poiganaHuIaIuraiy yHIN KaHA0JdaT MaxCyJoTaapH,

HOH MaxcCyJIOTJIapHu, MYUMJIIMKIIAp Ba MUHCPAJ CyBJIapaUp.
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Kynruna tagkukoTumiap )XKUCMOHUK puBOKJIaHUIIHU ypraHaérranaa, KCCT
cTaHaapTiapu Oyinua kedmuru Oaxomam OunaH Oonamapuunr TBU xuco6mab
yukanuiap. buznunr taakukorumuzaa TBU TomikeHT maxpuaaru 6osangap yayH
xucoOJaHTaH cTaHmapT KuiMatiap Oyiinda 6axonanau (Kamunosa P.T., Mcakosa
JIUA. u pp. OueHka (PU3MYECKOro pa3BUTUSL W IMHUIIEBOTO CTaTyca JeTen
VY36ekucrtana //Mertop. pexkomenaanuu (yrB. M3 PY3 Ne012-3/334 o1 18.09.2018 1.)
— Tamkent, 018. — 84 ¢.).
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3.1-pacm. 7 éwmoan 14 éweaua oyncanm y2un 6onanapHunz 08KAMJIAHUUL
mMawiKun KUIUHUWU2A Kypa MmMaHa 6a3Hu uHOeKcu oapaycacu Oyiuua

maxKcumiaanuuiu
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ElrpynnaM ®2rpynna M

3.2-pacm. 1 éwmoan 14 éweaua Oyazan KU3NApHUHZ 0BKAMIAAHUWL MAUIKUT
KUumu2a Kypa mana 6a3Hu UHOEKCU 0apaixcacu 0yiuuda maxKkcumMaaHuuu

VYxyBunmapauar TBY Gyifiya TaKCHUMITAHHIIN ITyHH KYPCATIUKH, MEbEPHil
OBKAaTJaHUIITra dra OyJIraH Xap WKKU KHHCAArd Oojajap CoOHM 1-rypyxjiia KYmpoK
Oynran, aMMo ce3unapiu dapk dakaT Kuznap ypracuaa kysarwirad (46,0+£3,70 ra
HucOaran 27,6+3,60%; p<0,001). Iy 6mnan Oupra, 2-rypyxJaard yrui oojanap Ba
Ku3nap ypracuaa l-rypyx YKyBumsapura HucOataH TYWHO OBKaTIaHMACIHK
(2,7£1,30 ra muwmcbatan 2,1+1,06%; 5,3x1,80 ra wnucdbaran 2,3x1,11%),
oBKaTaHUIIHUHT ertapinu dmaciuru  (17,3£3,04 ra wnucOaran 13,0+2,49%;
19,7£3,20 ra mucbaran 11,5+2, 37%; p<0,05) Ba xyn okaTmauum (13,3£2,73 ra
HucOatan 13,0+2,49%; 18,4+3,12 ra mucbaran 15,0+2,65%) Oyder Tm3umMuman
doinananunaauran ykyBuniapra xoc. SD kuiimatnapu 2,0 gaH 1okopu OyiraH
OpPTHKYa OBKATJAHWII WCCUK OBKAT OWJIAaH TabMUHJIAHTAH MakTad VKyBUHIApH
Ownad cosmmuTuprasga Oyder TU3UMHUAA UNUIAMAWTaH MakTabiapaa VKUiaurad

Vrun Oonamap opacuma 1,3 GapaBap Te3-te3 yupaiiau (20,0+3,22 ra HucbaraHn

16,0+2,72%).
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Tana y3ynnuru kypcarknuiapy HaakaT MakTal OIMIXOHACH/A OBKATIAHUIITA,
OaJIKM yil1aru OBKaTJIaHUIIra XaM OOFJIMKJINIY UCOOTIaHIaH; OPTUKYa TaHa Ba3H Ba
CEMUPHUIITHUHT MaKJJIAHUIIUra cabab OynaraH omuwuiapjan oupu Oy OoJiaJapHUHT
MyHTa3aM paBUILA HOHYIITA KAJIMACIUTUIUD.

AHUKJTaHUIIIAYA, MaKTa0 MIapOUTHIAa Ba yiiia YKYBUMWIAPHUHT OBKATIAHUIIN
(GU3HONOTHUK AXTUEKIAPHU KOHAUPMAWIU, OBKATIAHUIIHUHT JIUMUJ MOJCIHHU
HIaKJUTAHTUPAIU Ba OBKATIAHUITHUHT HOMYTaHOCHOJIUTH JKUCMOHUI PUBOXKJIAHUII
KYpcaTKuWwiapu, MacajaH, THK TypraHjga OV y3yHJuMru, TaHa Ba3HM Ba TBU
Oy3miuIIMIa HaMOEH OYIaIn.

[ysgait  kuaumb, HMKKH TypyxXJard YKYBUWIAPHUHT  AHTPOIOMETPHK
KypcaTKAWIapyu TaxXJWIU IIyHU KYpCaTIWKH, OOJIaJJApHUHT aHTPOIOMETPHUK
MabJIyMOTJIapyura MakTa0ja OBKAaTJaHUIIIHH TAIKHWII STUII TAbCUP KUJIAIH.

[y Ttapuka, WCCHK OBKATJIAHUII MakTad &mmaaru OoJjagap HYTPUTHUB
CTaTYCUHM SIXINWJIAlll, BUTAMHUH Ba MHHEpal AcUUUTIAPUHU OJJAUHHU OJIUII,
UMMYHUTETHU MyCTaxkamjall Ba TabJIUM >Kapa€HHUJArd caMapaJopIuKHU
OLIMPUIIJIa MyXUM WIMHI-amManuii BocuTa xucobianaau. by HaTmxkamap makTad
OBKATJaHUII TU3MMJIAPUHU TAaKOMUJUIAIITUPUIL Ba TPO(PUIAKTUKA NaCTypJlapuHU

UIIad YUKUIIAA aCOCUN MIMUIN acoc cudaTtuaa KYUTaHWUIMIITA MYMKHH.

3.4. T'UNOBUTAMHUHO3 BA MUKPOJJIEMEHT TAHKUCIUTH X0JIATIapH

Makrtal €mmnaru Oosamapaa TUIOBUTAMHUHO3 Ba MUKPOAJIEMEHT TaHKUCIIUTH
HYTPUTHUB CTAaTyCHUHT aCOCHH KYypcaTKHUWIapuaaH Oupu xucoOmanamu. Temup
TaHKUCIIUTH — OoJlajapja aHeMUSHUHT SHT KyN yuypaljauran cababu OYiuo,
KUCMOHMY  (PAOJUIMKHWHT TAcaluIM, TaHara KHCJIOPOJ ©TKA3WIMITUHUHT
Oy3WIHIIK Ba TMKKATHHM TYIUTAll KMAMHYMIMKIapura oau0 kemamu (Black et al.,
2018; Menon et al., 2019). Ilemo6 Ba KOH OHOXHMHUK TaX/IMJUIAPU HATHXKACHIA
Oonanapaa Temup Ba GEPPUTHUH JAapAKACHHHUHT MACTIUTH aHUKJIaHAIX Ba Oy X0JaT
HYTPHTUB MHTEPBCHIMSUIAPHUHT KOPHil ITHIHIIMHY Tanab Kuaagu. Y306eKucToHaa
o6 6opuiran tankukoTiapaa (Capaposa Ba Paxumos, 2022) maktad €mmmaru

oonanapHuHr 15-20%1a TeMUp TAHKUCITUTH KA1 STUJITaH.
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Mox eTHIIMOBYMIMIM 5Ca KAIKOHCHMOH 0e3 daomusTHTa Ba aKIUH
PUBOKJIAHMINTa OCBOCHTA TAhCUP KWJIaaW. XOPXK TaIKUKOTIapu (Zimmermann,
2020; Del Toro, 2021) Gonanapaa o[ TaHKUCIUTH KOTHUTHB (DYHKIHSJIAPHUHT
nacaiiummu, >bTHOOP Ba VpraHuil KOOWTUSTUHUHI Macaluiy OwWiiaH OOFIHK
SKaHHUHM KypcaTamd. Y36eKHCTOHIa Hof GMIaH GOMIAIITHPHITaH 03UK-OBKATIAD
Ba MakTa0Jard MCCUK OBKAT THU3UMHM HOJ JACHUIUTHHU KaMaUTUPHIILIA MYyXUM
axammsaTra 9Jra, ammo Oy xomar Oapya MakTtabimapma Xam —Oapkapop
TabMHMHJIAHMAara.

D BUTaMUHU TaHKHCIIWUTH 3Ca CYSK Ba THII PUBOXKIIAHUIIN, MYIIIaK TOHYCH Ba
UMMYHHTETHUHT macaiummra oaud kenaau. Holick, 2021; Black, Allen, Kramer,
2021 TaakukoTinapuaa 6onanapaa D BuTaMuH# 1eUIIUTH OCTCOMAJIAIINS Ba PAXUT
xaBQWHM oOmuMpand, IIYHWHTAEK, WHQEKIMsuapra Kapimm HWMMYHUTECTHU
cycaiitupamu. Y3zbeknucToHma omu6 Gopwiran Ttamkukoriapaa (Koampos Ba
AoayanaeBa, 2022) maktad émmmarn OonamapHuHr 25-30%pa D BuTaMuHH
neuuTy Kala STUiraH, 1y OOuC pallMOHHM oOoralusiail Ba KYHIAJIUK UCCUK
OBKATJIAHUII OPKAJIA YHU TYJIUPHIIT MYXAM XHUCOOTaHAIH.

[y Ttapuka, Temup, Hoa Ba D BUTAMUHU TAHKUCIUTH MakTald EmmMaaru
OoJanmapaa HyTPUTHB KaMUMJIMKIIAp Ba allTUMEHTAap-3aBUCUM KacaJTMKIap XaB(UHU
Ce3WJIapJIU Japakajia OIIUpPaan. DpTa IMarHOCTHKA Ba MPO(HIIaKTHKA Yopagapu —
MakTab/la WCCHUK OBKATJIAHWIIHA TabMUHJIAII, MHKPOIJIEMEHT Ba BUTaMUH
KYIIMMYaJlapuHyd  KYJUIall, oTa-oHajap Ba Oojanapja paldoHaj OBKATJAHMIII
Xakujaru OWJIMMHHM OIIUpUIl — Oojlajap CaJOMaTJIMTUHM Cakjall Ba

PUBOXKJIAHUILIMHU TabMUHIAIA MyXUM UMUK -aMajIuil BOCUTa XUCOOJIaHaIu.

3.5. HyTpuTUB KaMYMJIMKJIAPHUHT KACAUIAHUIITA TAbCHPHU

Maktab émmmaru OoJrayiapja BUTAMHUH Ba MHHEpal MOJJaliap TaHKUCIWTH
HadakaT HYTPUTHUB CTarycra, OajJkd YMyMHH caJlOMaTIMKKa Ba TabJIUM
caMapaJiopJIurura xaM cajOuil TabCUp KypcaTaju. XOpHX TaIKUKOTIapura kypa
(Grantham-McGregor et al., 2017; Black, Allen, Kramer, 2021), temup Ba iox

neduiuty Oosianapaa aHeMHs Ba KaJIKOHCUMOH 0e3 (aoiusSTHHUHT Oy3WIUIIN
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OpKaJI YMYMHH COFJIMKHUHT Tacaiuimmra onubd kemaau. by xomar >kucMoHWMiA
(baoTMKHUHT KaMalWIlM, YapuOKHUHT Te3 KEJIHIIM Ba OPraHM3MHHUHI CTpeccKa
YUJIAMIIMIIUTUHUHT macaiumm Ounan wm3oxjaHanu. lllynunraex, D Butamunu
TAHKUCIUTU CYysSK Ba MYIIAaK PUBOXIAHUIINIA CaJIOUN TabCcuUp KypcaTaau,
OCTEOMAJIAIIMSA Ba paxWT KaOW Kaca/uiMkiapra cabad Oymmmu mymkud (Holick,
2021).

HyTpuTHuB KaM4YHIIMKIIap TabIuM (aoJIuATUra XaM Tabcup Kuiiaau. bomanapaa
TEeMUp Ba oA AeUIIUTH KOTHUTUB (DYHKIMSUTAPHUHT MMacalUIly, TUKKAT Ba XOTHPa
KOOMJTMATHHUHT KaMaiuiy Owiran Oormuk. Zimmermann, 2020 tagkukoTiapura
Kypa, HoJ eTUIIMOBYIINIYA MaBXKy/1 Oojanap/ia MakTaOaru YKUIl caMapaiopiiuru
ce3uyiapiid Japaxaja TmacaidraH, ury OwiaH Owupra JUKKaT Ba YpraHuii
KOOMJIMSATUHUHT CyCTIAIIMIIK Kaiia atunrad. lllyHuHraek, panuoniaru okcui Ba
OHEPrys  CTUIIMOBUMIIUTH TabJIUM >Kapa€HHUJATd  YCTYBOp  BasudanapHu
OaxkapuIaa KHHMHYWINKIAP KEITUPUO YUKapau.

NMMyHUTET KaMmaluiym XaM HYTPUTHB KaMYIWIMKIAp HaTHXKacuja ro3ara
kenmaau. Xopuwk Ba Y36ekucton tagkukornapu (Del Toro, 2021; Cadaposa Ba
PaxumoB, 2022) myHu kypcaraguku, BuUTamMuH A, D, Temup Ba LIHMHK
CTUIIMOBUMIUTH Ooylamapaa uHQeKnusIapra Kapiui HMMYH PEaKIUSICHHH
cycalTupaay, KacaJUIMKIIAp Te3-T€3 TaKpOpJaHUIIM Ba Y30K JaBOM JTHUILIU
DXTUMOJIM OpTUIIWra oaubd kenaau. by sca HadakaT COFNMK, Oallku TabiuM
camapaJIopJIuTy Ba KUCMOHHUI PUBOXKIIAHUIITA XaM CAIONH TabCUP KYpcaTaH.

Iy Tapuka, HYTPUTHUB KaMuUWJUKIap Oojanapia COFJIIMKHUHT YMYMHI
X0JIaTura, TabiauM (aoJIUATH Ba UMMYHHUTETra caJOMi TabCHp KypcaTaau. DpTa
nporilakTUKa Yopajapu — MakTab/la HCCUK OBKATJIAHUIITHU TabMUHIIAIIL,
MUKpPOAJIEMEHT Ba BHUTAMHUH KYyIIMMYaJapuHU KyJUlalll XamjJa paiuoHal
OBKaTJaHUII Oyin4ya OWJIMMHH OIIUpHIN — OoJjanapja KacalulaHUII XaBpUHU
KaMaWTUpHUII Ba AJIUMEHTAP-3aBUCUM KACAUIMKJIAPHU OJIIMHU OJUIIAA MYXUM

WIMHUI-aMaJIiil BOCUTA XUCOOIaHaIN.
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IV-BOBb. HyTpuTHB TAaHKHUCJIUKJIAPHUHI OJIMHHM OJIMII Ba KOPpPeKUMs
KUJIMIITHUHT WIMHAH acocjapu

Makta0 €mugaru 6osanap/ia BATAaMUH Ba MUHEpaJl MOJajIap TAaHKUCIUTUHU
OJIIMHU OJUII Ba KOPPEKIMsA KWIWIIAA WIMHN acocliaHTaH NpodUiIaKTHKa
yopajlapy MyXUM axaMusTra sra. XOpWXKHH TaIKUKOTIAp IIYHU KypCaTaJuKH,
HYTPUTHUB KaMYMWIIMKIAp TNpoduIaKTHUKAacHa MakTad Ba oOwWilaja paluoHall
OBKATJIAHWIII, BUTAMUH Ba MHUHEpaJl KyIIUMYajaapH, LIYHUHTAEK, OOJIalapHUHT
OBKATJaHUII XaKuJaru OWIMMHHHM OIIMPUII HHTErpayl EHaamyB cudaruga
kyuanmtaay (Grantham-McGregor et al., 2017; Johansson et al., 2019; Holick,
2021). Hccwk OBKaTIaHWII TH3UMHU Oojaiiapga MHKPODJIEMEHTIAp Ba
BUTAMHUHJIADHUHT KyHAQIUK TajaOMHM TabMHUHJIAINILA caMapajid BOCHUTA
xucobanaau, 0y TeMup, Kajabliuid, D BuTaMuHu Ba Mo 1ePUITMTHHY KaMalTupaiu.

Koppekiusi yopanapu Oojanapja HYTPUTUB KaMUYWIMKIAPHU aHUKJIAII Ba
yJapra MOC UHTEPBEHLMSUIAPHU Y3 BaKTH/Ia amMajra OLIMPHUIIHU Y3 WYUra OJIaJIH.
[Temo0 OMOXUMUK KypcaTKA4iIap OpKaJId TEMHUP, 01 Ba BATAMUH D TaHKUCIUTMHU
pTa aHUKIAIl HATWKAcuUJa WHIMWBUAYaJ Ba TYpPyXJU 4Yopalap KyJJIaHWUJIAIU:
palMoOHHU O0oTaIus KUJIUI, BATAMUH Ba MUHEpaJ KylIMMUYallapuHU OCpUITUIITUHA
TapTUOTa CONUII, MaKTa0aru UCCUK OBKATIAHUII MEHIOCMHHU ONTHUMAaJUIAIITUPHIII
Ba KyHJAJUK OBKATJIAHUII ofaTiapuHu Tyrpu makwiantupuin (Del Toro, 2021;
Black, Allen, Kramer, 2021).

V36exucronna ommb Gopuiran tamkukoriapaa (Cadaposa Ba Paxumos,
2022; KoaumpoB Ba AOayiaeBa, 2022) wuccuK OBKATJIAHWIN, HYTPUTHB
MOHUTOPUHI Ba owujaga OWIIUM OIIMPUII YOpajlapu HaTwkacujaa OoJanapia
BUTAMHH Ba MHUHEpaT ACPUIIUTH, CEMU3IUK Ba OKCHIJI-DHEPTeTUK KaMOaraJlJTuK
XO0J1aTiapy Ce3uIapiy Japaxkaza Kamanrany Kana stiwirad. [IlyHuHraex, Hyputus
KOPpPEKIusl Ba MPOPMIAKTUKA AACTypyapy OoJaJlapHUHT KUCMOHHM Ba aKJIWi
PUBOXKJIAHUIIIM, WMMYHUTET Ba TabJIUM CaMapaJopiiurura WxXOOUW TabCHUpP
KypcaTaau.

bu3z yTkaszran wiMuil TaaKMKOT HATWXKACWA 1Ty aHUK OYIIMKA YKyBUHIAP

ypracuma YTKa3wiraH CypoBHOMa HaTwxkanapura kypa, 77+2,58% 1-rypyx na
72



UIITHPOK ITAETran Ooanap oTa-oHAJIAPH OJIMA MABIyMOTTa 3ra, 2-TYPyXJIark OJIi
MabIyMOT/IH OTa-oHamap 3ca 33+2,47% (P <0,001) tamkmi stam.Ypra Maxcyc
MabJIyMOTra 3ca 1-rypyx yKyBumiapu ota-oHanapu 20+2,45% Hu, 2-Typyx oTa-
oHanapu opacuaa 3ca 51,2+2,63% (P <0,001) Hu Tamkun Kuiagu. 1-rypyxaaru ora-
onamapuuHr 3,04+1,04% Ba 2-rypyxaa 15,8+1,91% (P <0,001) y¥pra mabiaymorra sra
sKaHMru aHukjIaHau (kaaan 4.1). ILllynpail kunub, Typid Xuil IIaKIaard
OBKATJAHUII TallKWJI OSTWITaH MakTabiapia OTa-OHAJIAPHUHT MabIyMOTH
ce3usiapiiv apaxana apk KWiaJyd Ba UCCUK OBKAT TALIKWJI STUJITaH MakTadiap/a
OTa-OHAJIAPHUHT MabJIyMOTH HUCOATaH FOKOPH DKAHJIUTY aHUKJIaHIH.

4.1-xxanBaj

TaagkuKOTra KHPpUTHJITAH YKYBYNJIAPHUHT 0TA-0HAJIAPH MABJIYMOTH

Ota Omna
Masbaymoru | 1 rypyx 2 rypyx P 1 rypyx 2 rypyx P

M |tm |M | +m M |zm |M | +m
Omun 86,7 |2.70 | 38,3 | 3,62 | 0,001 | 62,6 | 4,68 | 27,7 | 3,32 | 0,001
Ypra maxcyc | 11,4 | 2,53 | 47,2 | 3,720,001 | 32,7 | 4,54 | 55,2 | 3,69 | 0,001
Vpra 19 |[1,09|145|2,62|0,001 4,7 [2,05|17,1|2,79]|0,001

BU3HUHT TaJKUKOTUMH3 JaBOMHKJIA OBKATIAHUII OMIaH OOFIMK KacayUTHKJIIap
Ba TaHAHWHT KacaJUITMKJIApra y4pail MyaMMoJapura MOWMIITUTHHU TaBCU(IOBUU
OeNrujiapHy aHUKJIAll YYyH CKPUHUHT TEKIIUpYBIapu YyTkasuiaau. Hatuxanapra
Kypa, l-TypyX oTa-oHaJlapuHUHT TaxmMuHaH 56,5%+3,99% Ba 2-rypyxmaru ota-
oHamapauHT 50,3%+3,71% dap3aHIUHUHT COFIMFUHU «IXIIM» 1e0 0axoJiaauiiap
(cesunmapnau  dapkiap kyzatunamara). Cyurrm 12 ol gaBommaa Oosanap
KAaCATMKJIAPUHUHT YaCTOTACHHHM YPTraHWII IIyHW KYpCaTAuKH, |-Typyx oTa-
OHAJIAPUHUHI  TaxMuHaH  63,6%+3,87% Ba 2-rypyX OTa-OHAJIAPUHUHT
62,9%+3,59% ¥3 dapzanmmapu  imnura  1-2  mapTa  KacaJUlaHTaHJIWTHHU
Tabkuamaamiap (ceswnapiu dapkiap Ky3aTwiMmaau). Yoy MabiyMoTIap OTa-
oHanap (ap3aHIUHUHT COFJIUFU XOJATUHH TYFpU OaxoJlaraHauruaaH Janojar

oepanu.
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TaaKUKOTUMHU3HUHT KEHWHTH OOCKMYMIA YTraH WWi daBoMmuaa mudokopra
MypOkaaT KWJIHII XOJIATJIAPU YPraHWIIIW, YHIA 2-TYpyX YKYBUMJIAPU OTa-OHAJIapu
(43,1£3,68%) 1-rypyxmaru ota-onamapra (33,1£3,79%; P - cesunapiu dapkiap
TONMJIMAIN) Kaparanaa | Wminma Te3-Te3 Bpad Kypurura tampud Oyropuirad. 2-
rypyXx VkyBumiapu 1-rypyx VKyBumiapura Hucbatan 1,4 wmaprta Te3-Te3
JCIIaHCep1a pyrixatura ojauHraH (2,7 ra aucoartan 1,9%; P - cesunapau dapkiap
aHWKJTAaHMaraH).

Kacanmnukau ypranuinga YKyBUWIApDHUHT OTa-OHajapujiaH cypairaHga: 1-
rypyx yKyBumnapuHuHr 12,9+0,47% Ba 2-rypyx ykyBummapuHuar 16,5+0,41%
IOKyMmIn  kacayummkiiapra danmuaran (P - cesmnmapmu dapkiap tomwnmanm), 1-
rypyxuunr 1,3+0,16% OGomanapu. Ba 2-rypyx 3,9%0,21% (P<0,01) Oonamapu
OpTHKYA Ba3H Ba CEMU3IIMKKA YaJIMHTaH; aBUTAMUHO3, THTIOBUTAMUHO3 3ca 1-Typyx
yxyBumnapuauar 1,3+0,16% Ba 2-rypyx ykyBumiapunuur 5,5+0,25% (P<0,001)
ydparat; 2-TypyX YKyBUHJIapy TEpU Ba TEPU OCTH TYKUMAaJapy KacaJUTMKJIapHiaH
1-rypyx VKyBummapura kKaparanga 1,6 mapra xympok azo0 uekumyiu (8,0% ra
HucOatan 13,3; P - ce3unapnu dapkiiap TOMUIMATH).

TankukoTnap JaBOMHAA OBKAT Xa3M KWJIMII TU3UMH KacaJUTUKIIApH
ANOMATIAPH XaKHAa CaBojuiap OepUInd. YpTa MakTab YKyBUMIApUra Xoc OYIran
OBKATJaHUII OuiiaH OOFIMK OYJIraH KacaJUTMKIAPHUHT CUMIITOMIIApU Ba OeNruiapu
4.2-xanBayia KeITUPHITaH.

4.2-;kaaBaJ
Ypra makTaé YKyBUNJIApHAA OBKATJIAHUII OMJIaH GOFJINK 6YIran

KACAJIMKJIAPHUHT CHMIITOMJIAPH Ba OeJIrJIapu

1 rypyx |2 rypyx
AJsiomatJiap P

M |&m |[M | +m
Kapuecra yuparan Tunuiap MaBxyamu? 448 14,00 48,1 3,71 | -
Tummarn3 orpuitaumu? 4551(4,01 143,1|3,68 |-
Tunna ok €ku capuk Kaparr 6opmu? 28,6 3,64|11,0|2,32|0,001
Tunaa Tum uznapu 6opmMu? 26 11,28/11,0(2,32|0,01

74



Oruznan 0anoyil Xxua kenaaumu? 51,314,02 46,4 | 3,70 | -

Oru3aa (a44uK, HOPJOH) TabM CE3aCH3MU? 31,8(3,75(23,2|3,13 | -

K¥yurun aiiauin 6opmu? 4551401|27,1|3,30|0,001
Kexupacuzmu? 43513,99|22,1|3,08|0,001
JKurninnoH KaHaiiguMm? 8,4 |2,23|17,7]2,83|0,05

Kopun coxacuaa cabadeus orpuxiap 6opmu? | 37,0 | 3,89 | 37,3 | 3,99 | -

OBKaTJIaHUILJJAH  OJIIUH KOPUH  OFpUFHU
22,713,37|17,712,83 | -
oopmu?

OBKatTJaH KEHUH KOPUH OFpUFu 0opmu? 24,7 |3,47 | 23,2 | 3,13 | -

VHT KOBYPFa OCTH COXAaCHJIa OFPHK 6opMu? 91 231 |7,7 [198]-

CypyHKaJm OIIKO30H Kacaumkiapu oopmu? | 3,9 (1,56 (6,1 |1,77 |-

Cuznna CcypyHKaJIM JKATAp KacaJUIMKIIapu
Py P P 1,3 (09133 [1,32|-
o6opmu?

Chu3ga CypyHKaIM HMYaKk  KacaJUIMKIIApU
by P 84 122349 1,60 |-

oopmu?
Ka63usar 6opmu? 35,113,84|30,3|3,41 | -
Cwuzna quapest 6opmu? 31,713,74|124,3|3,18 | -

O3uK—OBKaTra peakiusHrus oopmu (Tomma,
KMYMIOWII, KWU3WI ~ JOFiap, IOuol,  Ky3
12,912,70|17,7|2,83 | -
KM3apuIly, OypyH OKHUIIM, aKCHpHUII, WyTall,

Hadac OJIMII KMAWHJIANIHIIY Ba 0.)

CypoB HaTWXKacuIa HWKKH TypyX YKyBUMJApU YpTacCHIAard CypyHKalIu
KACAJUIMKJIAPHUHT KHECUM TaxJIWIM YTKAa3WIAH. |-TypyX VKyBUWJIAPUHHUHT
20,8+3,27% Ba 2-Typyx YKyBumsapuHuHT 26,5+3,28% (P - cesmmapnu dapkiap
TONWIMAAHW) opacujia Xap Oup VKyBUMIA HKKUTAJaH CYpPYHKaJId KacaJUluK
MaBXYJUIMTY aHUKJIaHAU. MakTa0 YKyBUMWIapUHUHT 3 Ba YHIAH OPTUK CYpPYHKaIU
KacaJUTMKJIapra YaJuHTaHU, UICCUK OBKAT OMJIaH TaAbMHUHJIAHTaH MaKTad YKyBUMIapy

Vpracuna OyHpail Oosamap coHu Oyder TH3MMUIA HIIAWAUraH Maktabiapnaa
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yKuiauran Oojanapra HucOaran kympok skanmuru (21,4 + 3,30 ra nHucbaran
18,7+2,89 (P - ce3mnapau dapkiaap TOMUIMAIA) a4UHAPIIA XOJATIHD.

CKpUHHMHI TeCTJapu HaTWXajapura Kypa, oTa-OHajap Ba IeJarorjapHUHT
MabJIyMOTIIapy acocuaa Oosanap opacuaa KacaJUTUKIap TApKATUIIA Ba SXTUMOJIAN
Kacanm OYyiauIM MyMKUH OYIraH TrypyXJap aHUKIaHIW, YJIapHU Majakaiu
mrdoKopsiap TOMOHUAAH TEKIIUPHUII 3apypJIUry OeNrwianan. AHKeTauap opKaiu
Hadac OJMII TU3UMH, acal, IOPaK-KOH TOMHP, Xa3M Ba MOUEBHIU-KUHCHI TU3UMIIAP
OwiaH OOFJIMK aHOMaJMsIapra OuJi aHaMHe3 Ba IIMKoATIap Tyminanau. HaTtwkanap
capxuco0 KWIMHTaHJa, WKOOUH kaBoOJiap OepuiiraH caBojuiap pakamiapu Kan
STUIIAM.

TaaKUKOT HaTWKANApU UIYHU KYPCATAHUKH, OIIXOHA-TapKaTyB TU3MMHIA 3ra
MakTabjapia  OBKaTJIaHyBUM  Oojajapra  Majllakaldd  MYTaxacCUCIApPHHHT
Macjaxarjiapy UCCUK OBKAT OJIyBUM OoJiajapra HUCOATaH KYNPOK Tanad KUIMHAIH.
Xycycan, Oyder OwiaH OBKaTjJIaHyBuUdM Oosanap ractposnrteposiorra 1,3 mapra
Kynpok MypoxkaaT kuiaau (51% ra nucOatan 40,4%). Illynunraek, ynap
HeBposiorra 1,1 mapra kynpox MypoxaaT kKuiaaau (27,6% ra nucbaran 24,5%),
nysibMoHoJiorra 1,2 mapta kynpok sxtuéx cesunaau (13,8% ra uucbaran 11,9%),
ajyieproJior Ba nepmarosiorra sca 1,1 mapra kympok mypoxkaat kunaau (6,3% ra
HucOaran 6,0%).

OurxoHa-TapkaTyB THU3MMUJA OBKATJIaHyBUM Oosiayiap Hedposor, TMHEKOIOT
Ba aHJpoJior Maciaxamiapura 2,1 mapta kympok sxtuéx cezamu (11,0% ra
HucOara 5,3%), KapAHOJIOT Ba peBMaToJiorra 1,2 Mapra KynpoK Mypo»Kaat KHjiaJau
(2,3% ra nucbaraun 1,9%) Ba opronea-rpaBmarosiorra 1,2 Mapta Kynpok MypoxaaT
kunaau (4,3% ra aucoaran 3,6%).

AHKeTallap HaTWXaJapu IWIYHH KYpCaTIWKH, OIIXOHA-TapKaTyB OWIiaH
OBKAaTJaHYyBYM MakTa® VYKyBUWIApUIA TypJId NATOJOTUSIIADHUHT yMYMHM
tapkanumu 247,5 £ 162,9% Hu Tamkwi 3Trad, 0y MCCHK OBKAT TU3UMH OWIIaH
TabMHUHJIAHTaH OoJiajiapra HHCOATaH CTATHCTUK KUXATIAH aXaMmusTiIu (apKHU

kypcarras (p<0,05).
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OHr kyn Tapkanran kacamumukinap pyhxatuau XI, I, III, XII Ba IV cund
KacaJUIMKJIapy TallKWI 3TraH, yjap opacuja Xa3M OpraHjiapyu KacalUTUKIIapu
978,3% Ba 993,6% Hu Tamkui strad (p>0,05). Uadekuron kacammkiap 630,4%
Ba 406,5% (p<0,05), KOH Ba KOH XOCHJI KWIYBUM OpraH Kacaumkiapu 296,3% Ba
187,1% (p<0,05), Tepu Ba Tepu oCTH TyKymiiapu Kacayumukiaapu 289,9% sa 154,8%
(p<0,05), SHIOKPHUH THU3UMHU OY3WIMIILUIApU, OBKATIAHMIN AUCOYHKIUJIAPH Ba
Moasa anMamuHyBH Oy3ununuiapu 282,6% Ba 148,4% (p<0,05) mapaxkacuma
TapKaJraH.

OurxoHa-TapkaTyB OWJIaH OBKaTJiaHyBUM OoJiajiap opacujia TypJid KacaJlluK
KaTErOpUSJIApUHUHT Yy terunuyda 39,5%, 25,4%, 12,0%, 11,7% Ba 11,4% unu
TaIlIKWJI 3TTaH, UCCUK OBKAT OWJaH TabMHWHJIAHTaH Oojanapnaa 3ca 52,6%, 21,5%,
9,9%, 8,2% Ba 7,8% HU TalIKUI KUITaH.

Bbyderra oBkarianyBuu Oojianap opacuja Xa3M OpraHjapu KacaJUTMKJIapH,
KyMIIaJlaH OFu3 OVIUIMFU KacaJUTMKIApH HSHT Kyn Tapkairan (64,7%), mrymap
opacuaa tuill kapuecu 42,1%, annepruk peakuusiiap 12,8%, nundeximon 0yamaran
KOJIUT Ba 3HTEepUTIIap 8,3% HU TAIKWII KWITaH.

Nudekmon Ba mapasurtap KacaJUTMKJIAp Opacuja dHr KYI ydpaluraHiapu
T'eJIbMUHTO3, JIIMOJIH03 Ba ameouas (35,8%), o3uk-oBKaT 3axapiaanuiuiapu (23,1%),
JM3EHTEPHs, CallbMOHEIIe3 Ba HH(PEKIIMOH racTpodHTeput (23,1%), Tepu Ba cuziu
KOIUTaMaJIapHU 3apapiarad Bupyciu uHpexuusuiap (14,1%) Ba Bupyciu renaTut
(12,8%) xucobnmanaam.

KoH Ba KOH XOCHJI KWJTYBUM OpraH KacaJlJTMKIIapy acocaH anemus Ousian udoja
stunagun  (97,4%). Tepu Ba Tepu OCTH TYKyMmJIapu KacaJUIUKJIapy acocaH
nepmatutiap (47,5%), axzema (25,0%) Ba kparnusauna (17,5%) Hu Tanmkui STraH.
OHJIOKPUH TH3UMHU Oy3WIWIUIApH, OBKATJIAHWIN JUCOAaHCH Ba MOJIa
AIMAIIMHYBA ~ Oy3WwiHIIIapu  aBuTamMuHO3 Ba  rumoButamuao3  (30,8%),
KaKoHcUMOH Oe3 kacayumukiapu (33,3%) Ba cemusnuk (28,2%) Omnan OOFIHMK
oynraH.

Hccuk oBKAT onyBuM MakTad VKyBUMJIApH Opacujia Xa3M OpraHiapu

KacaJUTMKJIapH (KacaJUTUKJIap opacuia 1-YpHuH) WUKKA TaxJIMIW IIYHU KYpPCATAUKH,
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9HT Ky YUpaluran KacauIMKJIap opacuia ofu3 Oynumru kacamukiapu (74,9%),
MebJa, IMaHKpeac, JKWrap, YT XWIKAaCH, HWYaK Ba OOIIKa Xa3M OpraHyiapu
kacaukiapu (15%) xamaa 03MK-OBKAT MaxCyJioTjapura ajylepruK peakiusiap
(10,2%) maBxyn 6yiraH.

WNkxuHuym ypuHaa TypraH MHGEKIIMOH Ba Mapa3uTap KacaUIMKJIAPHUHT UYKU
TaxJIMJIM IIYHH KYpPCaTAMKH, JHI KYI TapKajraHjapyd opacuaa O3MK-OBKAT
3axapianuniapu (34,4%), YTKup racTpOIHTEPOTOTUK HH(DEKITUIAp Ba A TeaTuTH
(27,2%), napazutap kacamukiap (18,7%), HIyHUHTAEK CYBKYp, KU3aMHK Ba
snuaeMuk napotut (20,3%) xucobmanaau. KoH Ba KOH XOCWJ KWUJyBYM OpraH
kacaymukinapuaa anemusa 100% xonaTiapHu TalIKWiI 3TTaH.

Tepu Ba Tepu OCTH TYKyMJIapu KacaJmukiapu (4-YpuH) opacuaa aiepruk Ba
aTONMMK JIepMaTUTIap, UIYHUHTAEK KpalmuMBHHIIA aCOCUM KacajulMkiap Oynuo,
terunumya 70,8% Ba 16,7% xonmaTHW Tamkwi H3TraH. OHIOKPUH THU3UMHU
Oy3wiunuiapu, OBKATJIAHWUII JUCHYHKIMSUIApM Ba  MOJJA  ajJIMallMHYBH
Oy3ununuiapu (5-yYpuH) acocaH KaJIKOHCUMOH 0e3 kacayuukiapu (47,8%), opTukya
Ba3H Ba CeMU3IUK (26,1%) xamma aButamuHo3nap (26%) 6minan OOFIuK OYyiraH.

[y OwnaH, TaAKUKOT WIyHH KYpCATIAWKH, HCCHUK OBKAaT THU3WMHUTa 3ra
MakTabnapaard VKyBuWjapra racTpOdHTEPOJOr MaciiaxaTu Tainabu 1,3 mapta
KaMpok Oynaau. bynnan tamkapu, Maktabnap/a UCCUK OBKATHU amalira ONITUPHIII

ANMMEHTap-00FINK KaCAJUTMKIIAP TAPKATUIIMHU KaMalTHpaIu.

4.1. YKyBYMJIap/Aa OBKATJIAHHII GY3MIHILIAPHHM PTa AaHUKJIAIIA
nemod OMOXMMHUK KYPCATKUYIAPHUHT AXaMHUATH
[Temo6 OMOXMMMK KypcaTKU4WIapyd MOJJA AJIMAIIUHYB OY3WJIUILIAPUHUHT
MyXUM HUHAuKaTopiapu xucoOmnanamu. Iy caGabmu, TaaKUKOT goupacujia
YKyBUMIap OpraHu3Mu/a Nemod napamMeTpiIapuHu YpraHuil HaTHKajdapy alnoxuja
axamusaTra sra ae0 xucoOmanau. by Taxyiuiuiap OBKaTJIaHWII KaMYHWJIWTH Ba
HYTPUTUB OYy3UJIMIUIAPHU 3PTa JIaBpJa aHUKJAII XaMma YIApHUHT CaJOMATIMKKa

TahCUPUHU 0ax0J1alll UMKOHWHU Oepajiu.
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Culiiuk KypcaTkuuwiapd MakTad YKyBuWjapu Vypracuia OBKATJIAHUII
Oy3WINIIUTAPUHA 3PTa aHHWKJIAII WHANKATOpU cudaThIa CKPUHHUHT TAIKHUKOTIAPU
HaTWKajlapd WKKUH TypyxJaa VYKyBuumiapaa 13 OuokuMEBHI KypcaTKU4JaH
ypOOUIMHOTEH WYKJINTY KENTUPWITad, 0y Hopmara moc. bunupy6un 2-rypyxnaru
Tekmupuiaran oonanapauar 15,1 ¢ousuna anmkmanagu (15,1+2,10 ra HucOaran
1,9£1,09%, P>0,001), Oy remarobwiuap TU3UM: *Xurap, YT mydard Ba YHUHT
HYINapUHUHT TATOJOTUK  OY3WIHMIIJIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIKA YYyH aCOCHHD.
MabiyMku, cuiiavkiaa OWIMPYOUH MaBXKYJUIMTH TEMaTUT, YT-TOUI KaCaJUIUTH,
IIUPPO3 Ba 0. aHUKJIAIIa JHATHOCTUK aXaMHUSTTa dra Ba YHUHT OJITUHU OJTUIITHUHT
nactiabku Oenrucu 0ynud xu3maT KUJIaIu.

KeToH TanayanapuHu aHUKJIAII IIYHU KYPCATAUKH, |-TypyX YKYBUUJIAPUHUHT
cudiguruga ynap 2,5% VKyBumiiapjia aHUKJIaHTaH OYyica, 2-TypyX VKyBUMJIapua
yinapHuHTr MukKaopu 1,4% Hu tamkwi Kwiaad. Keton Tanavyanapu yrieBojyiap Ba
¢rrap aJMalMHyBU Oy3WiIraHja aHUKIAHUIINHM, Oy KYNPOK KaHIIU JUalerT,
CEMUBIIMK, TUIIEPTUpPE3, MHPEKIUIap Ba KaThUH AUETANapAa Ky3aTHIUIIMHU
xucoOra oJicak, OU3 YKyBUMJIapAa OBKATJIaHUII OuiiaH OOFJIUK Oy3WJIUILIAPHU
PUBOXKIIAaHUII XaB(hU OOp JAeTaH Xyjocara KeJIUITUMHA3 MyMKHH.

Cuiiiyukaaru KpeaTUHUHHU YpraHuuia yjnap 2-TypyX YKyBUWIapUHUHT 69,0
dbounznaa aHUKTAHTAHIUTH aHUKJIAHIN, YIAapHUHT MUKI0pU 1-rypyX Tanabanapura
HucOaran 2,1 GapaBap kym (69,0+2,71 ra nucbaran 32,5+3,74% , P>0,001). by
Oyipakiap Ba Oyiipak (aoJUATUHUHT OY3UJIUIINAA MATOJOTUK KaCaJUTMKIAPHUHT
PUBOXKIIAHUII SXTUMOJIMHUA Kypcartaau. byHIaH Tamkapw, CHHAMKAA KpEeaTWHWUH
JapaXaCUHU OIIUINKA cabablapy TUIIOTHPEO3, XAWBOH OKCHJUIAPHHM XaJIaH
TalIKapu KYN HCTEHMOJI KWIWII €KUM OpraHu3Maard YTKUp WHEOEKIUSIapHUHT
MaBKYJIATH OYJTUIIIA MyMKHH.

Ammpun  KoH Kypcatkuum  1-TypyxX  VKyBUmMjapuaa Xam, 2-Typyx
yKyBumnapuaa xam anuiiaaHau (7,0£2,04 ra mucOaran 6,8+1,47%, ce3ummapiu
dapkiap ronuiamann ). CHiUIUKAArY KOHHUHT MaBXXyJTATH OUp KaTop YPOJIOTHK Ba
HE(POJIOTUK KacaJTUKIIap, CHMIUK TOLI KacaJUIUTU Oelrucu OYJIUIIN MYyMKHUH, Oy

MeTabosMK Oy3unuuuiapHu kypcaraau. [lporenn 2-rypyx YKyBumiiapuHuHT 6,5%
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Ba l-rypyx YyKyBumnmapuHuHr 2,5% wunma tomwiran (6,50%1,44 ra HucOaTaH
2,50+1,25%, P>0,05). IlporenHypus SULTUFIAHANLIN OyHpaK KacayUTMKIapuia,
IIYHUHTICK, O3MK-OBKAT 3axapJIaHUIINAa Ba TE€MAaTONO3THK >KapaCHIIAPHHUHT
Oy3unuiuaa aHukKiIaHaau. byHnan tamkapu, Oylipakiap Ba CUWIUK TU3UMUHUHT
KaCAJUTMKIIApH  MAaBXyMJIUTUAA TPOTEUHYpUsl Ky3aTuiagd, Oy MeTaOonuK
Oy3mnunuiapau Kypcaraau. KynmuHua cUHIWKIA OKCHUITHHHT KYHaWWIId CHUHIHUK
TU3UMUJIATH SULTUFIAHUII skapaéHnapu Tydaiinu naitno 6ynaan. MukpoanOymus 2-
rypyxaa Tekmupuwirad ykyBuumiaapHuHr 36,30% Ba 1-rypyxmarm 14,60%
VkyBumsiapja anvkiaanaud (36,30+2,81 ra nucbaran 14,60+2,82%, P>0,001). by
KYpCaTKU4 FOKOPH INPOTEWHIIN JHETAIAP Ba CUUAUK NYJUIAPUHUHT STUIMFIIAHUILI
KacaJuIMKJIapy (LIMCTUT, YPETPUT) OujaH Ky3aTWiaad. YJIapHUHT CUIAMKAA Haiio
OyuIIKM HePPONATUSIHUHT AACTIIA0KH J1TadopaTopus KypcaTKU4YIapHIaH OUpHUIUp.
Masbnymku, Oonanap cuiiiuruna agOyMuH MaBXyJUIMTH SUUIAFJIQHUIUIM OyHpak
KacaJUIMKJIapuia, MeTa0OJMK  CHHIpOMJapJa, CEeMHUpPULIAA  aHUKJIAHA/H.
CuiiluKaarn HUTPUT MHUKIOpU 2-TypyX VKyBumjapununr 4,10 ¢ousnna
aHMKJIaHraH Oyica, 1-rypyx VKyBUWIapuaa aHUKJIAHMaraH. YHHMHT MaBXyIUIUTH
HUTpaTiap (€ku ceauTpa - YCUMIIMK YCUIIM YUYyH 3apyp OYJraH HUTpaT KHUCJIOTa
Ty3Japu) EpaamMua CTUIITHPIIITaH cad3aBOT Ba MEeBaJapHU 03UK-OBKAT OWJIaH OUp
KaTop/a FOKOPH UCTEbMOJI KWIIULIHY KypcaTaau, Oy OOJaHUHT TAHACH YUYH 3apapiiu
Ba MMMYHHMTETHHUHI 3audramuindra onud kemaaud. byHnaH tamkapu, cuiaukia
HUTPUTIIAD MaBXYJIUTH CUWIWK Wynnmapu wHEKnusuiapu Ba Oaktepuan diopa
MaB)XyJUIMTUHU KypcaTagu. |-TypyxXzaru TEKIUPWITaH YKyBUMJIapHuUHT 16,0
bomsuna (15,4£2,11 ¢ousra Hucbaran 16,0+2,93 dous, cesmnapau dapkiap
aHUKJIaHMaJu ), 2-TypyxHUHT 15,4 pomsuaa (Hopma - kypur coxacuaa 0-6 ra Tyrpu
KeJaJu) JICHKOUUTIAp JapaKaCUHUHT OPTUINM  aHUKIaHau. Culiaukaaru
JeUKOLMTIAp apa’kaCUHUHT OLIMIIK OOJIAHUHT UMMYHUTETH (aoulalliraHIurMHA
KypcaTaau, SbHU SULTUFIIAHUIN SKapaéHu KynuHYa Oyipakiap, cuiauk mydary,
CUMIWK WyJapyu €KW KUHCHM ab30JiapAa puBoxIIaHaau. [ mroko3a kypcatkuuu 1-
rypyxJa Xxam, 2-TypyxJa XaMm YJIapHUHT UYKIMTUHU KypcaTau, Oy HOpmara mMoc

kenaad. CHMAMKHUHT CONMIITHPMA OFUPJINTY MKKaJla TYPYXJard yKyBUMiIapaa xam
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HopMara Tyrpu keiaau. PH Hu ypranumpa wmabaym OYaauku, 2-Typyx
YKyBUHJIapuHUHT 3,8 dousuaa HopMmanaH okopu (Hopman PH 4,5-8,0), 1-rypyx
VkyBumnapuga PH nopmana (P>0,001). Acocan TymTid OBKAaTJapHU HCTEBMOI
KWITaH/la, PEaKiusl KHUCJIOTallk, YCUMJIUK OBKATJIApPUHU HCTEHbMOJ KHWITaH[a,
peakuus  umkopuiiaup. Iy Hykram HazapmaH, 2-TypyX VKyBUWJIapH
YCuMIMKIap/laH Tal€piaHraH O3WK-OBKATJIAPHU KYNMPOK HCTEHMOJ KHIIaaujap,
JIeTaH Xyjocara KeJIuInuMu3 MyMKuH. CHHOB TaJIKUKOTJapHu laBoMuaa 1-rypyxaa
TeKIUpwiranaapuuar 3,2% Ba 2-rypyx YKyBumiapuHuHr 1,4% cuiinurunaa
opTUKYa ackopOWH kuciotacu aHukjaaHgu (3,2+1,40 ra wucbatan 1,44+0,69%,
ceswinapau  Qapknap Tonuiamanu). Culigukna axpatwiran C  BUTaMUHU
XyX)ahpanapaaru MeTaboJIMK )KapaCHIapHUHT HOpMaJT )Kapa€HUHUHT OY3WIHNIITUHHY,
IIYHUHT/ICK, CHMAMK TOII KacaJIMTH pPHUBOXJAHUIIWra (KyM Ba TOILIAp) -
OKcaJatiap TYIUIAHUIIUHYU KypcaTaiu.

4.3-xaaBaJ

1 Ba 2 rypyXx YKYBYWJIAPH IKCHPECC CHUAMK TEKINMPYBH HATHXKATAPH, %o

Ne Kypcarkununap ]I\-/lrypyx = i/lrypyx = P

1. YpobunuHorexn 0 0 0 0 -

2. bunmupyoun 1,9 1,09 151 2,10 0,001
3. Keron tanayanapu 2,5 1,25 1,4 0,69 -

4, Kpearnaun 325 3,74 69,0 2,71 0,001
5. AmupuH KoH 7,0 2,04 6,8 1,47 -

6. [Tporenn 2,5 1,25 |65 1,44 0,05
7. MukpoaibOyMuH 14,6 2,82 36,3 2,81 0,001
8. Hurpur 0 0 4,1 1,16 0,001
Q. JlefikonuT 160 |293 |154 2,11 -

10. | I'moxo3a 0 0 0 0 -

11. | Conumrrupma orupauru | 0 0 0 0 -

12. | PH 0 0 3,8 1,12 0,001
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13. AcCKOpOMH KHCIIOTa 3,2 1,4 1,4 0,69 -

[y tapuka, HyTPUTUB KaMUYMUJIMKIAPHUHT NPO(UIAKTHKA Ba KOPPEKIHUSACU
WIMHUI acocCiiaHTaH MHTerpai €HAAllyB OpKaJld amalira ONIMPUIIUIIN Kepak. by
Oonanmap caJOMaTIMTUHH Myxoda3za KWIHII, aTMMEHTap-3aBUCUM KacaJUTHKIap
XxaB(UHU KaMaWTUPHUII Ba MaKkTa0Jia paluoHall OBKATIaHUII TApTUOMHU caMmapaiu

Hyira Kyuumaa Myxum WIMH-aMaliiid BOCUTa XUCOOIaHA IH.

4.2. PAUMOHHH ONTUMAJJIAIITHPHUIIT

MaxkTab €émmmaru Oonanapaa HyTPUTHB TAaHKUCIUKIAPHU OJIWHU OJUII Ba
npoduIaKkTUKa KUIUIIJA PALMOHHU ONTUMAIIAIITHPHUII aCOCUM axamHsTra sra.
PaiinoHHUHT ONTUMATAIITHPWIIMINN OOJaTapHUHT MAKpO Ba MHUKPOSJIEMEHTIIap
OunaH eTapiay TabMUHJIAHHWIINHU, BUTAMUH ACQUIUTIAPUHUA OJTUHU OJUIIHA Ba
YMYMUH HYTPUTHB OalaHCHU TabMUHIANAU. XOpPWXK TaAKUKOTIApH IIYHU
KypCaTaJuKu, Xap KyHHM palMOHMAA TEMHUD, KaJblUWW, WOJ, [UHK Ba MarHuu
MUKJIOPUHU €Tapiii Aapa)xasia TabMUHJAII OoJanapaa CEMU3INK, THIIOBUTAMUHO3
Ba MHKpOdJIeMeHT acbhuiuth xaBpuau kamantupagu (Turner et al., 2020;
Johansson et al., 2019). [llyauHrek, panuoH1a OKCHII Ba SHEPTUSTHHHT MYBO(DUK
MUKIOpAA TakKAUM OTWIMIIKA JKUCMOHUH PHUBOXJIAHMII Ba HWMMYHHUTETHU
MycCTaxKaMJyalaa MyXiuM axaMusiTra ara.

BuramMuHiamtupuiaran Maxcyjioriap OoJallapHUHT KyHAAJIUK paluoHAa
BUTaMUH Ba MUHEpaJIap MUKIOPUHH TYJIIUPUILA CaMapalid BOCUTa XUCOOIaHa/IH.
Macanan, D ButamuHu OusiaH oOoranus KWJIMHTaH CyT Ba CyT MaxcCyJoTJapH,
TeMUp Ba Woj OujaH TYJIIUMpWIraH 3aKyckajap Oojamapia HYTPUTHUB
KaMUYWJIMKJIapHU Kamadtupuinra épaam Oepamu (Holick, 2021; Black, Allen,
Kramer, 2021). Illynunraek, paunuoHaa MeBa Ba ca03aBOTJIAPHUHT €Tapiid
MUKI0pU BUTaMUH C, KapOTHHOUJIAp Ba aHTUOKCUAAHTIAPHU TabMUHIAWIHU, Oy
3Ca MMMYHUTET Ba KOTHUTHUB (DYHKIMSIIAPHU KYJ1a0-KyBBaTIANIH.

banancnamran MeHIO OpKajlu KyHJIMK palloOHJa OKCWJ, €F, YIJIEBOJ Ba

MUKPOAJIEMEHTJIap TApKUOW MyBO3aHATIN OYJIUIN Kepak. XOpHkK Ba Y30EKUCTOH
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tagkukoTiapu (Cadapoa Ba Paxumon, 2022; KomupoB Ba AOmymiaeBa, 2022)
IIYHU KYypcaTaauKky, MakTabiapaa UCCUK OBKATJIAHUII THU3UMH OpPKaId TapKUOWi
KUXATAaH TYIMK Ba OajaHCialiraH MEHIO TabMUHJIAHTaHAa, OoJiajap HYTPUTHB
CTaTyCH SIXIIWJIaHAAW, UMMYHUTET Ba )KUCMOHUN PUBOXKJIAHUII ONTUMAaN Oyiaau.
Bbananciamran MeHW OpKalu KyHJIMK paldoOHJIa OKCHII, €F, YIJIEBOJ Ba
MUKpPOAJIEMEHTJIap TApKUOM MYBO3aHATIM OYIuIIM Kepak. MacanaH, OKCHI
MaHOamapu cudaTuga TYIMT, TyXyM, CyT MaxcCyJoTiapu, jebneOuss Ba Oyrmoi
MaxCyJoTapH, COFJIOM Eriap cudartuaa 0anuK, YCUMIIUK EFllapy Ba MYFOH HUTHPMa
¢rllap, KOMIUIEKC yriieBomiap cudatuga sca OyFaoM, miypBa Ba ca03aBOT
MaxCyJIOTJIapu Xap KyHHU pallMoH1a OYIuIIu 3apyp.

Xo3upru KyHza Y30eKkHCTOHIAa onuMG OGOpHWIraH TAAKUKOTIAP IIyHHU
KypcaTaJMK{, MakTaOjlapJa HMCCUK OBKATJIAHWII TH3UMU OpKajdud TapKuOui
KUXATAaH TYIMK Ba OajaHCiamraH MEHIO TabMUHJIAHTaHaa, Ooyiajnap HYTPUTHUB
CTaTyCH SIXIIWJIaHAJAW, UMMYHHUTET Ba XKUCMOHUN PUBOKIIAHUII ONTUMAN OYimaau
(Cadapona Ba Paxumos, 2022; KogupoB Ba AOaymiaeBa, 2022).

Payuonnu onmumaniauwmupuwinune acocuil uyHamuuapu

1. Makpo- Ba MHMKPO3JIEMEHTJIAPHM TYJAMPHUII — TEMUD, KaJabLUU,
1oJ, IMHK Ba MarHui MUKJOPUHH KYHIAIUK PAllMOHK]1a TAbMHUHJIALL.

2. BuraMuHIAIITHPWITaH MaxCyJaoTJapHM Kyjuiam — D BuramuHun
OwiaH oboraiusi KUJIMHTaH CyT Ba CyT MaxCyJOTIapH, 3aKycKajaap Ba COKJIap.

3. MeBa Ba ca03aBOTJIADHMHI €TApPJIM MHUKJIOPUHH TABMHHJIALL —
BUuTaMHH C, KApOTUHOUJIAP Ba aHTUOKCUJAHTIap MaHOanapu.

4, bananciamran MeHw TauépJaamn — OKCWI, €F, VYIJIEBOJ Ba
MUKPOAJIEMEHTIIap TAPKUOWMHN MYBODUKIAIITUPHUIIIL.

5. PauMoHHUHT KYHIQJIUK KHUAMATHHU HA30paT KUJIMII — DHEPrUs
MUKIOpPU Ba HyTPUTHB KOMIIOHEHTJIAp ONTUMAJIJIUTH.

Cxema 4.1.1. Payuounu onmumaniaumupuul musumu

Paunon — Makpo Ba MukpossieMeHnTiap — Butamuu Ba MuHepan OanaHc

— JXKucMoHu pUBOKIIAHUII, KOTHUTUB (PYHKITUSTIAD BA HMMYHHUTET

— HyTputuB TaHKUCTUKIAPHU NPO(UITAKTUKA KATUII
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— AJ'II/IMeHTap-BaBI/ICI/IM KaCaJlJIMKJIApHU OJIAVMHUN OJIMII

Kansan 4.2.1.

MakTad émmaaru 00J1aj1ap y4YyH KyHIAJUK aCOCHH HYTPUTHUB KuilmMat (Maca.
MabJyMOTJIap)

KommnoneHr Kyniauk Makcan

HOpMa
Oxcun, T 75-80 Kucmonwmii PUBOKJIAHMIII, Xyxaipa
TY3WINALIH

Er, T 70-80 DHeprus MaHOau, BUTAMUHIIAPHU CYPUIIT

Yrnesox, T 300-350 OHeprusi, KOTHUTUB QyHKITUS

Kanpumii, Mr 1000-1100 Cykka Ba TUII PUBOMIIAHUILIN

Temup, mr 12 XeM Ba HereM TeMHp OaaHCUHU TabMUHJIAII

Buramun D, mkr | 10-15 CyKKa pUBOKJIIAHUIIN BA UMMYHUTET

Buramun C, mr | 60 NMMyHUTET Ba aHTHOKCUIAHT XUMOS

ﬁoa, MKT 100 [uToBua dbyHKIMSACH

[Ily Tapuka, pauMOHHM ONTUMAJUIAIITUPHUIL, BUTAMUHIAIITUPUITAH
MaxCyJOTJIapHU JKOPHH KWJIMII Ba OalaHClaIlraH MEHI0 Tauépiam Oonamapja
HYTPUTUB TaHKUCIHMKIAPHU MNpoQUIaKTUKA KWIHII Ba aJIUMEHTap-3aBUCUM
KacCaJUTUKJIAPHU OJITMHU OJIUIIIA AaCOCUM WIMHIT-aMaliiii yopa XucoOIaHaIu.

[Ily Tapuka, palMOHHM ONTUMAJUIAIITUPHUIN, BUTAMHHJIAIITHPUIITAH
MaxCyJOTJapHU >KOPUM KWINII Ba OajaHCiallllraH MEHI0 Taiépnam Oonanapja
HYTPUTUB TAHKHUCIHMKIAPHU MpOo(HIIAKTAKA KWIMII Ba aJIMMEHTap-3aBUCHM

KaCAJTUKIIAPHY OJIMHY OJIHIIN/IA ACOCHI MIIMUK-aMaliiii Yopa XUCOOIaHa IH.

4.3. UccuK OBKATJIAHMIIHUHT NPOPUIAKTHK POJIH

MakTabaaru HMCCHUK OBKATJIaHMIN OoJjanap/ia HYTPUTHUB TaHKUCIHKIAPHU
OJITUHU OJIMIIIZIA Ba AIMMEHTAP-3aBUCUM KaCATUKIAPHU TPO(HIIaKTUKA KUJTHIIIIA
MyXHUM axXaMHUSATTa 3Ta. XOPWK TAIKUKOTIApH IIyHU KypcaTaJuKu, MaKkTabaa xap

KYHHM MCCHUK OBKAT MCTEHMOJI KWUJIHUII OoJiajiap/ia BUTAMHUH Ba MUHEpasuiap OujiaH
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TabMUHJIAHUTITHY CE3WIIAPIIN JapaXkaia omupaan, 0y 3ca yMyMuil HyTPUTHB CTaTyC
Ba MIMMYHHUTETHHU sXIIpIaniia camapaiu oymaau (Turner et al., 2020; Johansson
et al., 2019). Kynnuk KuiimMaT, SbHH DHEPIHs, OKCHJ, €F Ba YIJIEBOJJIap Xamja
MHUKPO3JIEMEHTJIAp OWUJIaH TAbMUHJIAHUII, OOJAIAPHUHT )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIN
Ba KOTHUTUB (DAOJUIUTUHU KYI1a0-KyBBaTJIalu.

Hccuk oBKAT OpKaldW palMOHHM BUTAaMUH Ba MHMHEpajl Mojjanap OujiaH
OOMUTHUI UMKOHUSTIIAPU XaM MaBxkyJl. MacanaH, CyT Ba CyT MaxCyJOTJIapu OpKaIu
KaJIbIU Ba BUTaMUH D, IYIIT Ba JOHIM MaxCyJjoTJap OpPKajlud TEMHUpP Ba LMHK,
IIYHUHT/ICK, o1 Oriad OoMuTHIraH TaoMiiap Oosanap/ia HyTpUTUB AeDUIIUTIAPHU
xkamaritupanu (Holick, 2021; Black, Allen, Kramer, 2021). IlyHuHrACK, paniioHTa
MeBa Ba ca03aBOTIAPHU >KOpHi 3TUlll BUTaMUH C Ba aHTHOKCUIAHTIIAP MUKIOPUHU
TabMUHJIANAN, IYMMYHUTET Ba YMYMHI COFIMKHU KYJJ1a0-KyBBaTJIal .

V36exucronna ommb Gopwiran tamkukoriapaa (Cadgaposa Ba Paxumos,
2022; KoaupoB Ba AdayJuiaeBa, 2022) MakTaba UCCUK OBKATIAHUII TU3UMUHU
YKOPHI ATUII HATHW KacK1a Oojanap/ia BATAMUH Ba MUHEpaT N1ePUIUTA KaMalraHu,
UMMYHUTET Ba )KUCMOHUHN PUBOKIIAHUII SIXIIUJIAHTaHU Kai stwrad. [y Tapuka,
MCCUK OBKATJIAaHUII MPOQUIAKTUKA Ba HYTPUTUB KOPPEKIMAIA caMapalii BOCUTA
cubartuga KYJUIAaHWIMIIA ~ MYMKWH, Oy Oolajmapia  aJUMEHTap-3aBUCUM
KacaIUTMKIIAp XaBPUHM KaMaWTUPHUII Ba MakTabaa paluoHal OBKATJIAHUII
TapTUOMHM MyCTaxKamJlallga MyXuM WIMHI-aManuii yopa XxucoOJaHaau.

Kyniauk kuiiMaT Ba HyTPUTHB TAPKUO — dSHEPTHUSI, OKCHUII, EF Ba yIIIeBOjIap
XaMJla MHKpODJIEeMEHTJIap OWjiaH TabMHUHJIAHUII — OOJIAJIApHUHT KHUCMOHMM
PUBOXKJIAHUIIY, KOTHUTUB (DYHKIUSIApU Ba YMYMHH COFJIMK XOJIATWUHU KYyJIa0-
KyBBatnanau. [y 6ouc, nccuK OBKaT MakTad/a palioHal OBKATIAHUIITHYA TAITKHIT
ATUIIA aCOCUH MTPOPUIAKTUK BocUTa crdaThia Kapaiaau.

Hccuk OBKaT opKaJid palfiOHHN BUTAMMH Ba MUHepaJLiap OuJaH 0oduTHIn
WMKOHHUSITIIAPU XaM KeHTiup. MacasiaH:

« CyT Ba CcyT MaxcyJoTJiapu — KaJlblMid Ba BUTaMHUH D MUKIOpHUHH

TabMHUHJIANHM, Oy CysIK Ba THIL PUBOXKIAHUILIN YIYH MYXHUM.
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«I'YIuT Ba OOHAM MaxcyJoTJap — TeMUp Ba LMHK MaHOau, Oy 5ca
TeMOTJIOOMH CUHTE3WHH KYJIa0-KyBBaTIAli 1 Ba UMMYHUTETHU MYCTaXKaMIIal i,

« Mox 6maan GoiimTWiIran Taomsap — IIUTOBHA 6e3M (yHKIHACH Ba
METa0OTU3MHH TapPTUOTA COJIHIIIA MYXHIM.

« MeBa Ba ca63aBotiiap — ButamuH C, KapOTUHOU/IJIAP Ba aHTHOKCHIAHTIIAP
MaHOan, Oy 3ca HWH(peEKIUsulapra Kapliii XUMOsS Ba KOTHUTHUB (YHKIUSUIAPHH

kywrad-kyBBarnanau (Holick, 2021; Black, Allen, Kramer, 2021).

Kansaa 4.3.1.
MakTadaaru ucCMK OBKATJIAHMII OPKAJIM BUTAMUH Ba MUHEPAJLJIap MUKIOPH
Kommnonenr | Taom ManOasapu Kyniauk Ipodunakruk
Kuiimat, % | axamudT
Kanbiuit Cyt, worypr, xo3o0H | 80-100 Cysk Ba THUIII
MaxCyJnoTIapu PHUBOKJIAHHIIIN
Butamun D | Cyr, cyt | 70-90 NmvmyHUTET, CySIK
MaxCyJnoTIapu PHUBOKJIAHHIIIN
Temup 'y, nounu | 85-100 ['emornoOuH  cuHTE3W,
MaxcyJoTiap SHEprus
[nnk [ymr, xymkyr, €rmm | 75-95 NMmmyHHUTET Ba XyKaiipa
MaxcymnoTiaap PHUBOKJIAHHIIIN
Hon o Ty3, 6annk 80-100 [[MuroBua hyHKIUSICH
Buramun C | MeBa Ba ca63aBotnap | 80-120 AHTHOKCHJIAHT,
UMMYHHUTET

Hccuk OBKATIAaHUITHUHT TPOQPUIAKTUK POJM HadakaT HYTPUTHUB Mojjajiap
Ownmad  TapMUHJIAIAa, OaJKd  PANMOHHMHI  TapKuOMii Ba  BaKTJIH
pekaJaAITHPWINIIKAA XaM HamMo€H Oymamu. KyHmanuk MeHroJa OKCHJI Ba
SHEPrus MaHOATApUHUHT MYBO(DHUK MUKAOPU OOJIATapHUHT KUCMOHUHN (haosiuru

Ba KOTHUTUB CaMapaJOpJIUTMHU KYIIa0-KyBBaTIailau.
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V36exucronna omué Gopuiran taakukoraap (Cadaposa Ba Paxumos, 2022;
Konupos Ba AGaynnaeBa, 2022) nmryHu KypcaTtauky, MakTad/1a MCCUK OBKATJIAHMUIII
TU3UMUHU KOPHUH STUII HaTHXKacu1a 6oanapa:

« Butamun Ba MuHepan qeuIUTH Ce3WIapiin Japaxana KaManraH;

« IMMyHHTET Ba )KUCMOHUI PUBOXKIIAHUIII SXIINJIAHTaH;

o ATMMEHTap-3aBUCUM KacCaJTUKJIap XaB(H MmacanraH.

Cxema 4.3.1. Hccux osxamaanuw opkaiu npo@uiakmuka Mexanusmu

Hccuk oBKkaT — BuTamuH Ba MUHEpalljlap MUKIOPHUHHU TabMUHIIAII

— HyTpUTHB CTaTyCHH SXIIHJIAII
— VIMMyHHTET Ba KOTHUTUB (DYHKIUSHU KYJUTa0-KyBBaTIaIl
— AJIMMEHTap-3aBUCUM KacaJLTUKIAp XaBOUHU KaMadTHPHUIIT

Humepaxmue mascusnap maxkmad yuym.

1. Xap KyHU HCCHK OBKATHH TAbMHMHJIAII — KaMU/Ia 3 Ta aCOCUI OBKAT.

2. Burtamun Ba MuHepa/iap OujiaH OOMMTWITraH TAaOMJIADHHM
KHPUTHII — CYT MaxCyJOTIapH, TYIIT, TOHIU Ba HOIaHTaH MaxCyJaoTap.

3. MeBa Ba ca03aBOTJIAPHUHT €TAPJM MUKIOPHHU KHPUTHII — Xap
kyHu kamuza 400-500 r.

4, PanmoHHMHT KYHAAJUK KHAMATHHN HA30paT KWJIMII — YHEPTHUS Ba
HYTPUTHUB MOJaJIap MUKJIOpH OoJia mura MyBO(MOUK OYITUIIIN.

S. Makrad MyTaxaccucjapu Ba NeAarorjap y4yH HYTPUTHB
TaBCHUsJIap, MHTEPAKTUB MacTep-KJIacciap Ba CEMUHAPIIAP TAIIKIIT KHJTHIIL

[y Ttapuka, WCCHUK OBKATIAHWII MaKTa0Aa HYTPUTHUB Mpo(]HUIaKTHKA Ba
ATMMEHTAP-3aBUCUM KACAUIMKIAPHU OJIIMHU OJIMIIIA CaMapalv WIMHUK-aMalii

yopa XUCOOIaHa/IH.

4.4. Ounana HyTPUTHB NPOPUIAKTHKA

Makrtab €mmaarn Oojanapia HYTPUTUB KAMUMWIMKIAPHU OJIMHU OJIMIIAA
owJla MyXUTH MYXHUM pOJb YWUHAWIUA. XOPWXK TaAKUKOTIAPU LIYHU KypCaTaaWuKu,
OTa-OHAJIAPHUHT OBKATJIAHWUII Ba MHKPOIJIEMEHTIAPHUHT axaMuaTu Oyinua

Ownumiapu OoJiajlap HYTPUTHUB CTAaTyCHHU CE3WIApIW Japaxkajga Oenruiianau
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(Brown & Richards, 2019; Prasad, 2020). Illy 6ouc ota-oHanap y9yH METOJIHK
TaBCHsUIAp Tal€pialml — pauuMoHaJ OBKATJIaHUII KOWJAlapu, BUTAMHUH Ba
MUHEpa/iap Tajabiapu, KyHIAIMK pAlMOHHU TYJIUK Ba OalaHCIAIITHPUII
HyHaMmapuan 3 wuura ojaau. by TaBcusuiap oTa-oHanmapra OoJiaJapHHHT
palMOHAJ Ba COFJIOM OBKATJIAHUIIIMHYU TabMUHJIANIAA KYUIAHWIAIN.

bonanapaa oBKaT/aHUIN MAaIaHUSATUHU MIAKUIAHTUPHUIIT Aca MPOoPUIaKTUKAIA
acocnii ifyHammm xpcobnaHagd. XOpPMX Ba Y30EKHCTOH TaJIKHKOTIAPH
(Grantham-McGregor et al.,, 2017; CadapoBa Ba Paxumon, 2022) myHu
KypcaTaauku, Oonanapra 3pTa €lJaH paloHal OBKaTIaHUII OAATIapu — MEBA Ba
cab3aBOT/Iap MCTEBbMOJM, T€3 Ba KaHIJIM MaxCyJOTJIApHU YeKJall, KyHIAJIUK
OBKATJAHUII TapTUOWTa PHOsl KWIMII — Y3rapTUpuO YpratuwiraHjia, HyTPUTHUB
KaMUYMJIMKIIap XaBpu ce3umapiu aapaxana kamasau. Ly ounan Oupra, ounagaru
HAMyHaBUW OBKATJIAHUIN, OOJAJIAPHUHT COFJIOM TabiIUM Ba VHUH (QaosuIurura
WKOOUN TabCUp KypcaTaau, >KUCMOHUW Ba akKJIud pPHUBOXKIAHUIIHU KyJuial-
KYBBaTJIANN.

[lly Oouc orTa-oHajap Y4YyH MeTOAUK TaBCHUSJIAp TaWépiam acocui
nynamum xucodnanaau. bynnait TaBcusiap:

1. Pannonan oOBKaTJaHUII KOWAAJAPHM — KYHJIUMK OBKATJIAHHII
coaTyiapy, OBKATJIAPHUHT TYPIUIUTH Ba BAKTIN UCTEbMOJIU.

2. ButramuH Ba MUHepaJuIap Taaa0J1apyu — TEMUD, KaJIbLIWM, O, IWHK,
MarHuii Ba BUTAaMUHJIAp MUKJIOPUHU TabMUHJIALL.

3. KyHaaJuk panuoHHM TYJIMK Ba 0aJaHCIAIITHPHIN — OKCHII,
SHEPrus, €F Ba YrJeBOAJap MUKIOPUHHU 00Jia €M Ba (paoJJTUIUra MOCIAIL.

4, OBKaTJIaHUII MAJAHUSITUHH MAK/UIAHTHPUII — MEBa Ba cab3aBOT
UCTEbMOJIMHUA OJIaTra ailIaHTUpHUII, T€3 Ba KAHAJIM MAaXCYyJOTJIApHU YEKJIalll,
OBKATJIAHUII TAPTUOUTA PUOS KUJTHUIIL.

Kansan 4.4.1.

Owmiaga HyTpUTHB NPOPUIAKTHKA TABCUSJIAPH

Nynananm AMaJjmi TaBcusJiap Kyruniaran Haruxa
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Panmonan Xap kyHu 3 acocuii oBKat Ba 1-2 | MeTtaboau3mMHu
OBKATJIAHUIII €HI'WJI  3aKyCKa; OBKaTJaHWII | TapTUOra COJIHILL,
KouJ1ajiapu coaTJiapura puosi KHJIHIII HYTPUTUB OajaHC
Burtamun Ba | MeBa Ba cab3aBoTiiapHu | Butamun Ba MuHepan
MHHEpAJLIIAp KyHJAJUK paloOHra KUPHUTHIL; | AeQUIMTIAp  XaBPHUHH

TEMHUp Ba KaJIbLIUi MaHOamapu KaMaWTUPHUILI
OBKaTJIaHMIII bomanapaun oBkar Ttaunépnamra | bomamapaa pannoHal
MaJIaHUATH XKan0 KWIMIL, KaHMJIM Ba Te3 | OBKATJIAHUII  OJaTiiapu

Tall€piaHaIural TaOMJIApHU | IIAKJUIAHUIIH

YEKJIAII

I Icuxo-commanui

oMMILIap

OTa-OHaJ'Iap MHCOJIMAAa COFJIOM

OBKaTJIaHHUIII

OMOIIMOHAJI Ba aKJIUU
PUBOKJIAHUIIHU KYJII1a0-

KyBBaTJIaIl

Cxema 4.4.1. Ounada nympumue npo@uIaKmuka MexaHuzmu

Ota-oHanapHUHT OWJIMM Ba aMauéTu

l

PaHI/IOHaJ'I OBKATJIaHUIITHHW TAIIKWJI KWW

l

banancnamran BUTaMUH Ba MUHEPAJLIAP MUKIOPU

l

bostanapia HyTpUTHB CTaTyCHU AXILIHAJIALI

l

AnuMeHTap-3aBUCUM KacaNIMKIJIap XaBOUHU KaMalTUPHUILL

Xopux TaJIKUKOTIApH IITyHU KYpcaTauku, Oojanapra spra E1jiad paroHat

oBKaTiaHum onxarinapuau ypratum (Grantham-McGregor et al., 2017) camapanu

npoduiakTrKa WyHanmmm xucoonanaau. by Kkarop dopanap 6onanapaa:

« MeBa Ba ca03aBOT HCTEbMOJIMHU OLIUPHILL

o lIlupuH Ba Te3 Taép/IaHAAUTAH MAXCYJIOTJIAPHU YEKJIALI;
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o Kynaauk oBKaTJIaHUII TAPTUOUTA PHOS KUJINIII,

o Hyrpurup kaMmunjJnkjiap xap(puHu KaMauTHpui,

o ZKuCMOHM Ba aKJINil PUBOKJIAHUIIHY KYJJ1a0-KyBBaTJIAIl.

[IlynuHraek, onwiaga HaMyHaBUW OBKATJIAHUII 00J1a/1a COFJIOM TabJUM Ba
ViluH Gao/uturura ekoomii TabCUp Kypcaraau, MMMYHUTETHU MyCTaXKaMJIaau
Ba AJIMMEHTap-3aBUCUM KacaJUTMKJIap XaBOUHU CEe3UIIapiIM Japakajia macauThupau.

Hnmepaxmue mascusanap oma-oHanap yuym:

1. Xap KyHu 00J1aHM OBKAT TaépJian skapaéHura kajgd Kuiaum — 0y
panroHa OBKATIaHUII MaJAaHUSITUHH MIAKIUIAHTUPUIIAA CaAMapaJIH.

2. Onianga oBKATJIaHMII KOMAAJapura puosi Kuwium — Ooramap
MHCOJIMJA COFJIOM OJaTiiap Y3JIallTHPUIAIM.

3. Buramun Ba  MHMHepas = OOMUTMJITaH  MaxCyJOTJApPAAH
(doiigasanu — CyT, ryIT, JOHIM MAaXCyJI0TIap Ba MOMJIAHTaH MaxcyaoTiap.

4, Kann Ba Te3 Taiiépiianaiuran MaxcyJIOTJIAPHH YeKJIAII — CEMU3IINK
Ba TMIIOBUTAMUHO3 XaBQUHU KaMaUTUPUIILI.

S. NHTepakTHB MAIIFYJI0TJap — OWJaja OBKATJIAHWIN TaaOupiapu,
penentiiap Ba KyHIAIUNK MEHIOHU Tal€pJIaliHy YpraTHILL.

[y Ttapuka, ounaga HYTPUTUB MpoPuUIaKTHKAa MakTabJa Ba XOHAJOHJIA
Oonanapaa parroHal OBKATIAHUII MAJaHUSTUHU MAKJUTAHTHPHUII Ba alMMEHTap-
3aBUCHUM KacaJUIMKJIap XaBPUHU KaMaTUpHIIIA acOCUU WIMHN-aMaliuii BOCUTA
xucobnanaau. Owinana HYTpUTHB TpO(UIAKTHKA OTa-OHAJAPHUHT OWJIMM Ba
aManuid KYHMKMQJIApUHU OIIMPHUIN XamJla OoJiajiapfia pailoHan OBKaTJIaHUII
MaJIaHUSITUHA ~ MAKJUIAaHTUPUII  OpKaJM  Oosiajiapjia  aJIUMEHTap-3aBUCUM
KacaIUTMKIIAp XaBPUHU KaMaWTUPHUIIIA caMapaid WIMHH-aMalduid BOCHUTA

XHCOOJIaHaIH.

4.5. Tabaum Myaccacajiapy y4yH THTHEHHMK TajalJap
Makrad €mmparu OonanapAa HYTPUTUB KaMYWIMKIAPHU OJJMHHU OJHUIIIA
TaBJIMM MyaccacajapuJard TUTHMEHUK TajlaONapHUHT PHOS KWIMHUIIA MYyXHUM

axaMusTra ora. XOpI/I)K TAAKUKOTJIapHu IIYHH K}“/pcaTa)mKH, MakTab OBKAaTJIaHUIIN
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TU3UMUIA TUIIEOIOKIAPHUHT CAHUTAP-TUTUEHUK X0JIaTH, MaxCyJoTiap cudarty Ba
TUTHCHUK Ha3opaT Oojlajap HYTPUTUB CTaTyCMHW TabMUHJAIIAA acOCHUU
nerepmuHanT xucoOnanamu (Turner et al., 2020; Johansson et al.,, 2019).
[Tumebmokmapaa TaoMm Tai€piam  xapaCHWOAa KOPUHW  CaHUTAP-TUTHCHUK
KouJanapra puosi KWIMHUIIY, TaOMJIap MUKPOOUOJIOTHK Ba XUMHUK TaXJIUIapJaH
To3a Oynumm Tanad stunaau. by Oonanapaa anuMeHTap-3aBUCUM KacaJUTHKIIap
xaB(pUHY ce3MIapiau Japaxkana KaMauTHPaIH.

Maxcynotnap cudartu xaM MyXUM axamusTra sra. Mccuk oBKaTIaHMIIIA
doiinaNiaHuIaAUral  MaxcyJoTiap IOKOpH cH(aTiId, BUTAMUHU Ba MHHEpal
Mojytanapra 6o Gyuimm kepak. Xoprx Ba Y36ekuctoH Tagkuxoriapu (Holick,
2021; CadapoBa Ba Paxumos, 2022) myHu KypcaTajuku, mnact cudariu
MaxCyJIOTJIap HYTPUTHUB KaMUMUJIMKIAPHUHT JaBOM JTHIIUTA Ba BUTAMHUH-MUHEPAIT
nedunutnap xaBhuHM omumura cab6ad Oymagu. I[lyHuHraex, MaxcynoTiap
TaxJ I, cepTudukaTiam Ba GoigaIaHuIl MyITaTH TUTUEHUK HA30paT IoUpacuia
amaJira ONMMPUIIUIIH KEPaK.

['MrueHuk Ha30paT OpKajau MakTal OBKATIAHMII TU3UMU/IA KyHIAJIMK TaoMIap
TapKkuOH, cakjall Ba Tal€piarm >kapaéHH MOHHTOPHHT KWJIMHAIW, ITYHUHT/CK,
MUKPOAJIEMEHT Ba BUTAMHUHJIAD MUKJOPHU Tabkuaiianaau. by 6onanapna HyTpuTHB
KaMUYMJIMKIIAPHU dpTa aHUKJIAI Ba MPOQUIaKTUKA KWIHIIIA MYXUM HIMUAK-aMalii
BOCHTa XMCOOIaHAIM. Y30eKUCTOH Taxpubac mynu kypcataauku (Komupos Ba
AOayanaeBa, 2022), rurueHuk Tanabiap puosi KWJIMHTaH MakTabiapaa Oosanap
HYTPUTHUB CTATYyCH SXIIUPOK Ba aTAMEHTAP-3aBUCUM KacaJUTMKJIap XaB(H MacT.

Iy Tapuka, TabIMM Myaccacalapy YIyH MHUIIeOI0K, MaXxcylnoTiap cudaT Ba
TUTUCHUK Has3opaT Oyinda TanabnapHu amaira OIIMpHUIN Ooyiajiapja BUTAMUH Ba
MUHEpaa MOJJaNap TaHKUCIWTHHU TPO(HUIAKTHKA KHJIWII, WCCUK OBKATJIAHUII
camMapaJiopJIMTUHU OIIUPHUII Ba YMYMHM CaJOMATIIMKHU TabMHHIAINIAA MYXUM
WIMHUI-aMaInii 4opa XUCcoOJaHaIH.

Tuwebnoknapoacu canumap-eucueHux maiaoaap:

1. Taom Taiépaam xapaéHuaa KOUJAJAPra PpUHOA KWIMII —

MHKPOOPTaHU3MJIAp Ba KUMEBUM TaxAuyiapAaH XUMOS.
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2. Ac000-ycKkyHaJIap Ba OIIXOHA XOJIM — IOBUI, CTEpWIIall Ba
ne3uH(eKIMs KNI KapaéHu Ha30paT KUJIHHUIIL

3. OBKaT/IaHUII TEpPCOHAJIM THIMEeHAacHM — KyJulap, KUiuM Ba
COFJIOMJIMK XOJIaTH.

by 4opanmap Oonamapaga ajJlMMEHTap-3aBUCUM KacaJUTUKIAp XaB(UHU
ce3usIapiid Japakaja KamanTupaiu.

Maxcynomnap cugpamu:

o Uccuk oBkaTinanuimiga ¢hoigaiaHuiIaguran MaxcyJJioTiap 1oKopu cudartiu Ba
BUTaMHH-MHHEpasuiapra 00l OYIuIIM Kepak.

o Taxyinim, ceprudukatiam Ba goiiajanniu MyIaTH TUTUEHUK Ha30paT
noupacuna amanra ommpuiuimu kepak (Holick, 2021; Cadaposa Ba Paxumos,
2022).

o [lacT cudarnu maxcynoriap HyTPUTHB KAaMYMIMKIAPHUHT JaBOM JITHIIINUTA
Ba BUTAMHUH-MHUHEpaJ AePUIUT XaBPUHU omuiura cabad oymaam.

lucuenuxk nazopamuune axamuamu:

o Kynnanuk taommnap TapkuOu, cakiam Ba Tal€piain »kapaéHu MOHUTOPUHT
KUJTUHA/IH.

o MUKpORJIEMEHT Ba BUTAMUHJIAP MUKJIOPH TabKUIJIaHATH.

o HyTpuTuB kaMunivMkiapHu 5pTa aHUKJIAII Ba MPOGUIaKTHKA KA UMKOHU
spaTHIAIN.

Kansan 4.5.1.
Tabaum Myaccacajapujia THTHEHHK Tajaadjap Ba YJAPHUHI HYTPUTHB

NPOPUIAKTUKAIATH POJIH

Wynannm AMaJjni yopaJjap Kyruniaran Haruxa
[Tumebsok IOBum, crepwuiam, nepcoHan | ATUMEHTap-3aBUCUM
CaHUTap- TUTUEHACH KacaJUTMKIap  XaB(UHU
TUTUEHACU KaMauTUPULL
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Maxcynotnap Ceprudukatnai, Myzaar | ButamuH Ba MuHepal
cudatu Hazopatu, IoKopu  cudarnu | nepunutiaap  xaBpuHU
MaxcyJnoTiap KaMauTUPUIIT
['uruenux Taom Ttané€pmam Ba cakinawl | Hyrputus
HazopaT xKapaCHH MOHUTOPHUHTH, | KAMYWIHKJIAPHU pTa
MHKPO3JIEMEHTJIAD ~ MHUKIOPHWHHM | aHUKJIAII Ba
TEKIITUPUIIL npouIaKTHKa
[Tepconan OKyB MalFynotiapu, caHutap-| Taom Tanépiant
Tal€pIauru TUTUEHUK KOUJAJIapHU OUITUIIT xKapaéHuia
XaB(CUBIIUKHU
TabMHHJIAII

Cxema 4.5.1. I'ueuenux manabnap opxaiu Hympumue npoQuiaKkmura MexaHuzmu
[Tu1e6I0KHUHT CAaHUTAP-TUTUEHUK X0JIaTh

l

Maxcynotnap cudaru Ba Ha30paTu

l

I/ICCI/IK OBKATJIAHUII TU3NUMH CaMapaaopJinru

l

bostanmap HyTpUTHB cTaTyCH BAa UMMYHUTETH

l

AnuMeHTap-3aBUCUM KacaJUTMKIJIAp XaBOUHUA KaMalTHPHUIILL

Xopux Ba Maxamuii tagkukotriaap (Holick, 2021; Cadaposa Ba Paxumos,
2022; Konupos Ba AbnymnaeBa, 2022) myHH KypcaTaJuKi, THTHEHUK TajaldJaap
puOsi KMJIMHTaH MakTa0/japaa 0oJiajjap HYTPUTHB CTATyCH SIXIIHPOK Ba
AJIMMEHTAP-3aBUCHM KaCAJUTHKJIAP XaB(Hu nacr.

ly Tapuka, numed 0K, MaxcyJorjap cudaTd Ba THIMEHUK Ha3opar
Oyiinua TanabiapHU amaira OomIMpHUIl OoJiajiapja BUTaMUH Ba MUHEpa Mojjiajap

TaHKUCIUTUHA TPO(PHUIAKTHKA KHIIMII, WCCHUK OBKATJIAHHWII caMapaaopJUruHu
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OLIMPHUII BA YMYMHUH CaJOMATIMKHU TabMHUHJAIAA MYXUM HIMHM-aMaJud 4opa

xXucoOIaHaIu.
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V-BOBb. Wuamwuii acociaaHran mnpoQUIAKTHK [JACTYp Ba MeETOIMK
TaBCUsJIap

Makta0 €mugaru 6osanap/ia BATAaMUH Ba MUHEpaJl MOJajIap TAaHKUCIUTUHU
npoUIaKTHKA KWIUII Ba HYTPUTUB KaMUMIUKIApHU OapTapad 3TUII yYyH UIMUN
acocllaHraH NpoQUIAKTUK JTACTypiapHHU >KOpPUM KWJIHII MyXUM axamusiTra ora.
XOoprKui TAAKUKOTIIAp IIYHU KYpcaTaJuku, TpoduiakThKa 1acTypiapy MakTad Ba
oujia MyXUTHAa MHTErpaj €HAAIIyB OpKajdl aMaira OIIMPHITaH/a SHT camapaiu
naTkara sputmmiaaan (Grantham-McGregor et al., 2017; Turner et al., 2020;
Holick, 2021). Bynaa mMaktabia MCCUK OBKATJIAHUII TH3UMHHU PUBOKIAHTHUPHIILI,
paliOHHW BUTaMWH Ba MUHEpaUlap OwiaH OOWHTHII, MHKPOIIEMEHT
KYIIMMYalapuHU KyJUlall, LIYHUHTAEK, OoJyiajap Ba OTa-OHaJapjAa palnudoHal
OBKATJIaHUII OVinya OWIMMHHU OIIMpUII KaOu dopanap Ouprajivkaa amaira
OLUUPUTIA/IH.

Metonuk TaBcusuiap Oojlanap HYTPUTUB CTAaTYCUHM MOHMTOPHMHI KHJIWLI,
nemod Ba KOH OMOXMMHK KYpCATKAWIAPH OPKAIM BUTAMHUH Ba MHKPOIJIEMEHT
NepUUUTIApUHA 3pTa aHUKJIAI, PAlMOH Ba HCCUK OBKATJIAHUII MEHIOCHHU
ONTUMAJIAIITUPUIITHA Y3 munra onanu. LIlyHuHTIEK, oTa-oHamap y4yH METOIUK
TaBcUsIapJa KyHIQJIUK pallMOHHU OajaHCIAIITUPHIL, BUTAMMH Ba MHMHEpaiap
OwiaH OoOMUTWITaH MaxCyJOTJIapHU KyJutaml Ba Oojanapia OBKATJIAHUII
MaJIaHUSITHHA MAKIUIAHTUPHIN Hyrmapu TakauM stnaau (Brown & Richards,
2019; Prasad, 2020).

V36ekucronna onmb Gopmiran tagkukoriapaa (Cadaposa Ba Paxumos,
2022; KoaupoB Ba AOay/uiaeBa, 2022) wunMuil acociaHraH OpO(HIIaKTHK
JacTypJIapHH KOpUHM KWIHII Oosiajapja HyTPUTUB KaMUYMWIMKJIAPHU KaMalTUPHILL,
UMMYHHTETHH MYyCTaxKamJall Ba aJUMEHTAap-3aBHCUM KacaJUTUKIap XaB)HHU
ce3uIapiu Japaxajaa nacaiTUpHIlIa camapany 3Kaniaury ucoornanrad. [y 6unan
Oupra, MakTa®d Ba owWjaaa WHTETpaid EHIANTYBHM TabMUHIAN NPOPUIAKTHKA
JACTYpJIAPUHHUHT Y30K MYAIATIH caMapaJopiIuruHu kadomatmaiau.

[y Tapuka, uamuil acociaanrad npo(UIakTUK JacTyp Ba METOJMK TaBCHsLIap

Oojlamapia BUTAMHMH Ba MUHEpal MoJJajap TAHKUCIWTUHU OJAWHU OJIUIIL,
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HYTPUTHUB CTATYyCHU SIXIIWJIAII, UCCUK OBKATJIAHUII CAMapaJOPJIUTUHU OLIUPHUIIL Ba
MakTa0/la COFJIOM OBKATJIAHHUII MYyXUTUHH TabMHUHIIAMIIA aCOCUN HIMHI-aMaJTid

BOCHUTA XHUCOOJIaHAIH.

5.1. Makra0J1apaa ;KOpvH 3TUII YYYH KOMILUIEKC NPOPUIAKTHK JACTYP

Makrabnap/ia HYTPUTHMB KaMYMWJIMKIAPHU OJJIMHU OJIMII Ba aJMMEHTap-
3aBHUCHM KaCaJUTUKJIApHU MNPO(PHUIAKTHKA KWIMIIAA KOMIUIEKC MPOQUIAKTHK
JACTYpHU >KOPUH OSTUII MyXUM axamusarra sra. byHpnait mactyp OGosamapHUHT
KYHIQIMK DPAalMOHJIapH, MAKpPO Ba MHKpPO3JEMEHTIap OuilaH TabMHUHJIAHULIUHU
Ta@bMUHJAUAN XaMJa MMMYHHUTET Ba YMYMHH COFJIMKHM KyJU1aO-KyBBaTiIalau.
MeHIOHH TapTUOTra COJNMINJA WCCUK OBKATHUHT HYTPUTHUB KHIMaTH, OKCHJI-
DPHEPreTMK MHKIOpYM Ba BHTAMHMHJIAp OWJaH OOWHUTUITaH MAaXCYJIOTIApPHHUHT
TapKkuOM acocuil axamusTra sra. XOpWXKUN TaIKUKOTIAp IIYHU KYpcaTaauku,
MakTabnapia Xap KyHW OajaHcialirad, BUTaMMH Ba MHUHEpaUlap MHKIOPHU
ONTUMAJJIAIITUPUIITAH MEHIO0 Oojanapja HYTPUTUB KaMYWIMKIAPHU CE3HIIapiH
napaxkaaa kamaitupanu (Turner et al., 2020; Johansson et al., 2019).

MUKpOHYTpUEHTIApHH TYJIJMPUII cXeMacu Oojianapiaa TeMup, oA, IIMHK Ba
D ButamMuHM NeUIMTUHYA OJIMHU OJIUII YYyH MyXUM BocuTa XxucoOmananu. [y
Oouc npodUIaKkTUK JAaCTyp AoMpacuaa MakTabiapaa MUKPOIJIEMEHT Ky IIMMYaliapy
Ba BHTAMMHIAIITHPHITAH MaxCyJloTiap KyUIaHWIamd. XOpWkK Ba Y36EKHCTOH
tagkuxkotiaapu (Holick, 2021; Cadgaposa Ba Paxumos, 2022) mryHu Kypcaraauki,
OyHail cxemanap opkainu 6onanapaa TBU HopManapu cakjiaHaad, UMMYHUTET Ba
KOTHUTUB (YHKUMsUIAp SXIIWJIAHAIUW XaMmJia ajJuMEHTap-3aBHCUM KacaJUIMKJIap
xaB(HU KamasiIy.

[y Ttapuka, MakTabnapjaa KOMIUIEKC TPO(PHUIAKTUK AACTYPHU >KOPUN DTHIL
OpKAJIM PAIMOHHHW OaJaHCIAMITUPUII Ba MHUKPODJIEMEHTIAp OuiaaH OOWWTHII
camapalii uiaMui-amanuii yopa cudaruma 6onanap HyTPUTHB CTATYCUHU SXIITHIIAIIT
Ba COFJIOM PUBOKJIAHUIIMHY TAbMUHJIAIIAA MyXUM BOCUTa XUCOOJIaHA N,

Makrabnapia HYTPUTUB KAMUYMJIWKIAPHU OJIMHH OJIMII Ba aJIUMEHTap-

3aBUCHUM KaCaJUIMKJIApHU MNPO(UIAKTHKA KWIMIIIA KOMILJIEKC NPOPUIAKTHK
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AACTYPHU >KOpUN STUII MYyXHM axaMusTra sra. byHpmail nmactyp OojalapHHHT
KYHIQJIMK PalMOHJIAPUHU TapTHOra COJMII, MAKpO Ba MHUKPO3JIEMEHTIap OujiaH
eTapid TabMUHJAILI, UMMYHHUTET Ba YMYMHH CAJIOMAaTIMKHU KyJUlaO-KyBBaTJIall
BasH(acHHU ¥3 3MMMacura OJajiu.

1. Menionu mapmubea conuwi:

o IcCHK OBKAaTHUHI HYTPUTHB KHHMATH Ba OKCHJI-JHEPreTMK MHKIOPH
aCOCH KypcaTKudjiap XucooOiaHau.

« ButamMunnap Ba MuKpodjneMeHTNIap OwiaH OOHUTHITaH MaxcysoTiap
PALMOHMHT Xap KYHH UCTEbMOJ KWIMHYBYM KUCMIIApUTa KOPUH 3THIIAIH.

o XOpWXUW TAIKUKOTJIAp IIYHH KYpcaTaJuKH, Xap KyHHM OajlaHCIaIIraH Ba
BUTAaMUH-MHUHEpAJIap MHUKIOPM ONTUMAJUIAIITHPWIraH MeHIo Oonanmapia
HYTPUTUB KaMUMJIUKIAp XaB(UHU ce3ujapiiv aapaxana kamatupagu (Turner et
al., 2020; Johansson et al., 2019).

2. Mukponympuenmaapuu myioupunL CXxemacu:

Kommnekc nactypna Oonanapna Temup, #Woa, muMHK Ba D BUTaMuHUM
Ae(PMIUTHHYA OJIIMHH OJTMII YUYH MaxCyC CXeMa UILIa0 YUKUIIaIH.

Cxema 5.1.1. MakTadaa MUKPOHYTPHEHTJIAPHH TYJIAUPHUII NPHHUIMILIAPH

Kynpanuk panvoH — BuTaMuHIamTHpuiaral Maxcysoriap (CyT, 3aKycka,
MeBa-cab3aBoT) —

Tynaupuin Kymumyanapu (Temup, Hoa, UMHK, D BUTaMuHmn) —

HyTtputus kamMmunaukiiap xaBpuHu kKamMmalTHpUIIT —

NMMyHUTET Ba KOTHUTUB (DYHKLMSUTAPHU KYJ1a0-KyBBaTJIall

o Temup: rymIT, TOHJIN MaxcyJIoTiIap, TeMUp OusIaH OOMUTHIIraH 3aKycKajiap

. Ploa: WOJUIaHTaH Ty3, MOJJIM MaxCyiaoTyiap

o [{luHK: TOHIM MaxcynoTiaap, KOBYpWITraH EHFOKIAP

« D BuTamMuHM: oborainys KWIMHTaH CyT Ba CYT MaxCyJOTJIapH

Xopuwk Ba Y30eKHCTOH TaaKHKOTIAapy mynHH kypcatamukn (Holick, 2021;
Cadapora Ba Paxumon, 2022), OyHmaii cxemanap opkanu Oonanapna TBHU
HOPMAJIAPH CAKJIAHAAH, HMMMYHHUTET Ba KOTHUTUB QYHKIMAIAP AXIIHIAHAIHM,

AJIMMCHTApP-3aBUCHUM KaCaJlJIMKJIap XaB(l)I/I CC3UJIapJIn Aapaxaaa KaMasaau.
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3. Unmuii-amanui magcusnap:

o Xap Oup MakTa0 y4YyH MEHIO peXacH KyHIAIWK, XapTaluK Ba OMIMK

MUKECa UITa0 YHKUITUIIHN Kepak.

o ButamMuHmamtupunrad  MaxcysnoTiiap Ba MHUKPODJEMEHT KylIuMyajaapu

panuoHHUHT 25-30% KucMHUIa UCTEHbMOJ KUJIMHUII KEPaK.

o MoHuTOpHUHr Ba 0axoJiall OpKAIM HYTPUTHUB KaMUMWJIUKIAp 3pTa

AHUKJIAHUIINW Ba KOPPCKOWA KUJIMHUIIN JIO3UM.

« KoMmmniekc mnpodunaktuk gacTyp oOTa-oHajJap Ba mNeaarorjap OujiaH

XaMKOpPJMKIAA aMaJira OIUPUIIMIIA CaMapaHu OIIrupaiu.

Kansaa 5.1.1.

Komiuiekc npoguiakTuk JacTyp TApKUOHM Ba caMapacu

Nynanum Amayuii yopaJap

KyTI/IJIFaH HaTH->Xka

Mentonu taptubra conuil | UccuKk ~ OBKaTHUHT

Pammmonna BUTAaMUH Ba

HYTPUTUB KUHMAaTH, | MUHEpAJLIAp MUKIOpHU
OaJlaHCIalIraH MEHIO | ONTUMAJUIAIITUPUIIAIN
MukpoHyTpUEHTIapHU Temup, tion, nusk, D | Jledururiap KaMasiau,
TYJIUPHUIILL BUTAMUH MMMYHHUTET Ba KOTHUTHUB
KylnMyaaapu byHKIUsAIAp SAXIIUIaHAIA
MoHuTOpUHT Hyrtputus craryc Ba | HyrputuB kaMuuiMkiIapHu
OBKATJIAHUIII ApTa aHUKJIAI Ba KOPPEKIIUS
OJIaTJIApVHH
Ky3aTHUII
[Tenaror Ba ota-oHanap | OKyB bonamapna palmoHan
UIITUPOKUHU TAbMUHJIAII | MAIIFYJIOTIapH, OBKATJIAHHUIII MaJIaHUSATH
ceMHHapJap, HIaKJIJIaHaIx
WHTEPAKTUB
TaBcUsIap

[y Ttapuka, makTabnapjaa KOMIUIEKC MPO(PUIAKTUK JACTYPHHU >KOPUN ITHIL

parMOHHN OaJaHCIAITUPHIN, MUKPODJIEMEHTIap OWIaH OOWHUTHUIN Ba HYTPUTHB
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KaMUYWIMKJIApHU MpOQHIAKTHKA KWIMIIAA caMapand WIMHH-aManuil  4dopa

cudaruaa Xu3mMaT KAIaam.

5.2. CKpHMHI Ba MOHUTOPUHT TU3UMH

Makrta0 émuaaru Oonanapia HyTPUTUB KaMUYWIMKJIApPHU 3pTa aHUKJIAII Ba
npouIIaKTUKA KAJIUIIIa CKpUHUHT Ba MOHUTOPUHT TU3UMH aCOCUM aXaMHUATra 3ra.
KuicMoHuU# pUBOKIIAHUIIT MOHUTOPUHTH OOJaJIApHUHT POCT, Ba3H Ba MHAEKC MACChI
tena (TBU) kypcaTkuwiapuHu Ky3aTHII OpKalIM yJiapJia OXUPHUII, CEMU3IUK EKU
OKCUJI-PHEPTeTUK KaMOaraJUTMK XOJIaTJapUHU 3pTa aHUKJIAIl UMKOHMHHU Oepaau
(WHO, 2020; Johansson et al., 2019). by Tusum OojaJapHUHT (HU3HK
PUBOXJIAHUIIIATA TabCUP KWJIYBUM HYTPUTUB Ba aTpoP-MyXUT OMHLIAPUHU
Oaxonamiga caMapaid BOCHTa XHMCOOJaHaIW Ba MPOPUIAKTHKA YOpalapyuHU Y3
BaKTHJIa amalira omupuinra épiam oepaiu.

[lemo®  OMOXMMHK  KYpcaTKM4YJapyd  MOHUTOPUHTH  3Ca  HYTPUTHB
KaMYWINKIApHU, allHUKCAa BUTAaMUH Ba MUHEpal Mojjanap AchUIMTHHU dpTa
aHUKJIAIIJa MYXUM axaMusTra sra. Temup, Kajapliud, KWox Ba D BuUTamMuHH
MUKIOPUHM Oaxoiall OpKaJIM HYTPUTUB WHTEPBEHIMSIIAPHU KOPUN KUJIMII Ba
palMoOHHU KOPPEKIUS KUINII UMKOHUATH maimo Oymamau (Black, Allen, Kramer,
2021; Cadapoa Ba Paxumos, 2022). lllynunraex, CKpUHUHT Ba MOHUTOPHUHT
TU3UMHU OoJiajapaa HyTPUTUB KaMUMJIMKIAPHUHT OJIIMHU OJIUIN Ba MPOUIaKTHKA
JACTypJApUHUHT CcaMapaJOpJuruHu  Oaxojamiia WIMHA acoc OYnmd Xxu3mar
KWJIAIN.

[y Tapuka, >KUCMOHUU PUBOXJIAHUII Ba MEMIO0 OMOXMMUK KYpCAaTKUYIapU
MOHUTOPUHTH OpKaJIM MakTab Ba owjaja WMHTErpan EHJaIlyB acocuma Oojamap
HYTPUTUB CTaTYCHMHM Ky3aTHUII, 3pTa NPOQPUIAKTHKA YOpaJapUHM KYJUlall Ba
ATMMEHTapP-3aBUCUM KaCAJUTUKIAP XaBPUHU ce3uyapiivd Japakaga KaMauTHPHUII
MYMKUH.

Maktab €mugaru OoJsajnapia HyTPUTHB KaMUMJIMKJIAPHU 3pTa aHUKJIAII Ba
nporIaKTUKA KUJIUIITA CKPUHUHT BA MOHUTOPUHI THU3UMM aCOCUN aXaMmHsITra

sra. by Th3uM opkanu GosamapHUHT QUMK PUBOKIIAHUIIN, HYTPUTUB CTATYCH Ba
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caJIOMAaTIIMK XOJaTH KOMIUIEKC Tap3Jda Kys3aTWiagu, IOyHaal KuianO spra
porIIaKTHKA YOpATAPUHA KOPUM STUIT IMKOHUSTH SIPATHIIA A,

1. 2Kucmonuii pusosrcnanuuws MOHUmMopuHau

KrcMOHMI pUBOKJIAHUII MOHHUTOPUHIH OOJAJapHUHT POCT, Ba3H Ba TaHa
Macca Unaexcu (TBH) kypcaTkuuaapruHy Ky3aTHII OPKAIM aMalira OIIUPUIIaIN.

AXaMUSTJIN JKUXATIAP:

o QxkupHII Ba CeMU3JIMK XOJIATIapy 3PTa aHUKJIaHA/IH.

o OKCIWII-3HEpPreTuK KamMO0aFa/lIMK Ba YMyMHUW HYTPUTUB KaMYMWJIHMKJIAP
CE3WIAPIN Japakaaa Ky3aTHIIaIu.

o TagKUMKOTIAp IIyHU KypcaTaJWKd, MyHTa3aM MOHUTOPHUHI OoJajapia
JKUCMOHMI PHBOXJIAHWIITa TABCHP KHJIYBYH HYTPUTHB Ba aTrpod-MyXuT
OMMJUIAPUHHM 0axoJiamia camapaiu Bocuta 6ynub xusmar kunaau (WHO, 2020;
Johansson et al., 2019).

Cxema 5.2.1. ZKucMoHM PUBOKIAHUIIT MOHUTOPUHIY TH3UMH

Poct Ba BasH ymuyamr — TBU xucobnam — HyTpuTuB Xosar Ttaxjimim —
Osxupui/ Cemusnuk/OKCUII-DHEPreTUK ~ KamMOaraJUIMKHU  aHMKJIam —  OpTa
npo(HIIaKTHKA Yopajapu

2. [lewo6 6uoxumMux Kypcamxuuiapu MOHUMOPUH2U

[Temo6 (ypuHa) OMOXMMHUK TaXJWIM HYTPUTUB KaMUYWIMKJIAPHU, aMHHUKCA
BUTAMHUH Ba MUHepaJ AeUUMTUHHU, dPTA aHUKJIAIIIA MYXUM axaMHsTra ara.

Ky/unanunaguran Kypcarka4Jjiap:

« Temup — anemusi Ba reMOIJIOOMH TaHKUCITUTHHY 3PTa aHUKJIAI.

« Kasbumii — cysik Ba puBOXKJIaHUII MacajajiapHu.

« Mo — KaJKOHCHUMOH 6e3 (haonuATH Ba KOTHUTUB PUBOKIAHUIII.

o D BUTaMMHM — CysSIK BA UMMYHUTET OapKapOpPJIUTH.

By MOHUTOpPUHT HaTHX)ajJapu acocuaa:

o ParinonHu KoppeKIus KAWL Ba HyTPUTUB UHTEPBEHLMSIIAPHU AKOPHM ATUII.

o ButamuHnamtupuiran  MaxcyJoTiiap Ba MHKPOSJEMEHT KylIuMYallapu

OpKaJIi PO HITAKTHKA Yopaaapu KYpHIIL.
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o CKpUHUHT Ba MOHUTOPUHT JACTYPHUHHUHT CaMapaJ0pJIMTHHI WIMHA 6axoJiat
(Black, Allen, Kramer, 2021; Cadaposa Ba Paxumos, 2022).

3. Unmeepan énoawrys opkanu camapaoopiux

KucMonuii pUBOKITAHUIN Ba MEI00 OMOXMMUK KYpCaTKUUJIapyu MOHUTOPUHTH
OpKAJIN:

e MakTab Ba owmiIaga MHTerpajJ mNpoPUIAKTHKA 4YOpajapW amaira
OLLIMPHUJIIA]IN.

« HyTpuTHB CTaTyCHHM y30K MYAJATJIM Ky3aTHII OpKaJld 3pTa Npo(pHUIakTUKa
yopanapy KyJUIaHWJIAIH.

o ATMMEHTap-3aBUCUM  KacaJUIMKJap  XaBpu  ce3WwIapiad  Japaxkaja

KaMauTHIagu.
Kansau 5.2.1.
CKpPHUHMHI BA MOHUTOPHHT KYPCATKUYJIAPU BA HHTEPNPETALMSACH
MoOHMTOPHHT Xocmia KWJIHHTaH | AMaJIdil KyJu1aHMa
HYHATMIIH MabJIyMOT
KucMmonuit by, BazH, TBU Osxupwuii, CEMMBJINK Ba
PUBOKJIAHUIII KaMOaraJUTMKHU dPTa aHUKJIAIT
[Temo6 Temup, kanpuumi, uon, D | HyrputuB kamumnukinap Ba
OMoXuMUsACU BUTaMHUH BUTAMHH-JeDUITUTIAPHU
AHUKJIAII
WNurerpan taxymn | ®usuk Ba ouoxumuk | Parimon Ba mpoduiiakTUKA
KYpCaTKUWIApHU yopajapuHu TYFpU
COJIMIUTUPUILL NYHAITUPUIL

[y Tapuka, CKpUHMHI BA MOHUTOPUHT TU3UMH MakTab Ba OnIaaa HyTPUTUB
MHTEPBCHIUSJIADHU MaKCaJIu KOPUH KWIMII, aTUMEHTap-3aBUCUM KacaJlJIMKap
xaB(pUHN KaMaWTUPHIN Ba OOJIATADHUHT YMYMHHM CAJIOMATIMTUHUA TabMUHJIAIIA

aCOCHI WIMHI-aMaInii BOocUTa XUcoOJIaHaIu.
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5.3. Ora-oHajiap Ba YKUTYBYMJIAP YYYH YKYB MaTepHALIAPH

Makrtab Emmaarn Oonanapia HYTPUTHB KaMYHJIMKIAPHU MpOo(UIaKTHKA
KWINII Ba PalMOHAJ OBKATIAHUIIHHA TabMHUHJIAIILA OTa-OHAJIAP Ba YKUTYBUYWIAP
Y4YH MaxCyC YKyB MaTepuajiiapy XOPHUM ITHUII MyXUM axamusaTra sra. X03Upru
KyHrauda o0 6opuiran xopmxui Tankukotiap (Brown & Richards, 2019; Prasad,
2020) nryHu KypcaTtaguky, OTa-oHaJlap Ba NEAArorjapHUHT OBKATJIAHUII, BUTAMUH
Ba MHUKpPORJIEMEHTJIAp axaMUATU Oyiinuya OmianMHu Oojanap HYTPUTHUB CTaTyCHHHU
ce3unapiu napaxaja oenrmiaiau. [y 6unan Oupra, yrapHUHT OMIIMM Ba aMaJIuETH
Oonanapia COfJOM OBKATJIAHMII OJATIAPUHM IIAKUIAHTUPHUIILIA aCOCUU PO
YHAHAWUIN.

VKyB Marepmammapu Gonamapia paruoHal OBKATIAHMII MaJaHUSATHHU
PUBOXKIIAHTUPUIITa KapaTUiIrad 0yau0, KyHuaaru acocuil HyHaIUIUIapHU Y3 HUUra
OJIaJu:

Panmonan oBKaTJIaHWII KouJanapu — Oojanap YYyH KYHJIMK OBKATJIaHWMI
PEKUMUHU TYFPU TAIIKWJ ITHUI, OBKAT NOPUHUSAJIAPH Ba TYPJIU O3UK-OBKATIAPHUHT
MebEPHU, OBKATIIAHUII COFJIOMJIUTH Ba XaB()CU3IIUTUTa OUJ] TABCHULIIAP.

Buramun Ba MuHepaiiap Tajabiapu — OoJsiaapHUHT MakTad €muaard
AXTUEKIIAPH, YIAPHUHT (PU3UOJOTUK PUBOMIIAHUIINIA MYBO(MUK TaBCHUSl STUIITaH
KUMatiaap, MUKpO- Ba MaKpO3JIEMEHTIap OuiiaH OOMUTHIL UMKOHUSTIIApH.

KyHganuk MEHIOHUM TYFpHU TalIKWJ 3TULI — Xap OUp OBKAT y4yH 3HEPreTHK
KUMaT, OKCHIJI, €F Ba yIJ€BOJ MUKJOPUHU XHUCOOJIAI, CE30HIa MOC OBKATIaHMIL
MaxCyJOTJIapUHU TaHJIAILL

OBKaTJIaHWIIl MAJAaHUATUHU [IAKIJIAHTUPHUII — OoJiajap/ia OBKATJIAHMIL
JKapa€HUJarn  XyJK-aTBOp  Ba  OJATJIapHM  TYFPU  PUBOXKIJIAHTUPHIL,
MaxCyJOTJIAPHUHT TYPJIMJIUTH Ba COFJIOMJIMTUHU TYITYHTUPHILL

Ymly ykyB Matepuaniapu HadakaT OolaJapHUHT MakTad Ba Oujia MyXUTUAA
paloHan OBKATJIaHUIIHU KYJ1a0-KyBBaTjallira Xu3MaT Kuiaau, Oalku HyTPUTHB
KaMUYMJIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII Ba MpoUIaKTUKa YOpaJapyuHU caMapaliy aMmalira
OLUMPUII MMKOHMHU XaM Oepaau. Ilemarornmap yuyH 3ca marepuayjiap TabiuM

*Kapa€HUJa HYTPUTHB OWJIMMJIAPHM WHTEPAKTUB YCYJJIap OpKajdu YpraTwiil,
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OOoJlaTapHUHT  OBKATJAHUIL OJATJIAPUHU Ky3aTHII Ba YJIAPHUHT  COFJIOM
PUBOKJIAHUIIIM YUYH 3apyp TaBCUsIap TaAKIUM dTaJIu.

V36ekucronaa oauo oopunran wimuil Taakukotiap (Cadapora Ba Paxumos,
2022; KomupoB Ba AOmymnmaeBa, 2022) miyHH KypcaTaaWKH, OTa-OHajgap Ba
VKUTYBUMJIAp Yy4YyH Tal€pianrad VKyB KyJlaHMalapyd Oojanapaa HYyTPUTHB
KaMUMUJIMKIAp XaBOUHU KaMaWTUpUII Ba MCCUK OBKATIAHWUII THU3UMHUHHUHT
caMapaJIOpJINTUHU OIIMPHINA caMapaid BocuTa cudaTumaa Xu3MaT KUIAJIH.
bynnan Tamkapu, MWUIMA MakTad JacTypiiapura WHTErpalus KWJIUHTaH YKYB
MaTtepuaapu 0oiaapHUHT (PU3UOJIOTUK PUBOXKIAHUIIN, UMMYHUTETU Ba yMyMUI
CaJIOMAaTJIMTUHU SXIIWIAIITa XU3MaT KUJIaIu.

[y 6unan 6upra, 3aMOHaBHI TaIKMKOTJIAp IIYHU KYpcaTaJuKH, OTa-OHaJap
Ba IMENArorJIApHUHT HYTPUTUB OWIUMIIApUW Ba aMaIUETH OOoJaJapHUHT OJUN
TabJIMMIa TAREPrapIuK KYpUIIMHA XaM €paMuia Kyuiad-KyBBaTiaiiau. MacanaH,
palMoHan OBKATJaHUII KOWJaldapy, BUTaMHUH Ba MUHepaiap Tanabiapu,
OBKATJIAHUIII MaJaHUSTUHM [IAKUTAHTUPUII OpKaJIM OojajapHUHT MakTablaru
VpraHui camMapajgopiurd Ba >KUCMOHUN PHUBOXKJIAHUILN CE3WJIApJIM Japakaja
SAXIIWTIAHATH.

[Ily Tapuka, oTa-oHaJIap Ba YKUTYBUWJIAP Y4YYH MAaxCyC TaW€pilaHTaH YKYyB
MaTepuaiiapi MakTabd Ba owiaja MHTErpan npoduiakTUKa dopajlapyuHU amaiira
OIIMpHIL, OoJiajiapAa pallioHa’d OBKATJIAHWIN MaJaHUSTHHU MIAKUTAHTUPUIIL Ba
HYTPUTUB KaMYWIMKIAp XaBOUHU KaMaWTUPHIIIA aCOCUI HIMHI-aMaiii BOCUTA
XHUCOOJIaHaIH.

Yy YKyB MaTtepuaiiapy acocaH TYpT UYHAIUIIAA KOPUM KUITUHAIH:

1. Payuonan ogkamaanuui Kouoauiapu 6a KyHOAIUK MEHIO

« Kynnanuk 3 acocuii oBKar Ba 2-3 €Hruji TAOMJIAPHUHT TapTHOU Ba MOPIUS
MUKIOpJIapH.

« Makpo Ba MHKpOd3JEMEHTIap, BUTAMHUHJAP OajJaHCUHU XHUCOOTa OJIraH
OBKATJIAHMIII CXEMACH.

U MaXCYJ'IOTJ'Iap TYPJIWIATH Ba CC30HTa MOCJIAIITUPUIITAH PAalluOH.
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Kangan 5.3.1. Makrad émmaarn 0oJajap YYyH KYHIQJMK PaluoH

TaBCUSIIApPH
I'ypy | Dneprer | Oxen | Ef | Yriaeso | Buram | Buram | Temn | Kaamm
X UK J, T ,T |, T uH A, un D, |p,mr |ii,Mr
KHHMAT, MI MKT
KKaJ
7-10 | 1800— 55-60 | 60 |270- 0,8-1,0 |400- 10 800—
ém 2000 — 1300 600 1000
65
11- | 2000- 6070 | 70 | 300- 1,0-1,2 | 600— 12 1000-
14 2200 — 1330 800 1200
ém 75

2. Bumamun éa munepannap ounan 6021ux maecusnap

o Buramun A Ba DHUHT eTapiu MUKIOpH CYSK Ba Ky3 COFJIMFU YUYH 3apyp.

o TeMrp Ba IIMHK HMMYHUTET Ba KOTHUTHUB PHUBOXJIAHWUIIHHU KYJJIa0-
KyBBaTJIalIu.

« Mox Ba KanbLuil KATKOHCHMOH 6e3 Ba CYSIK PUBOXKIIAHHILIN YIyH MYXUM.

Cxema 5.3.1. Buramun Ba MuHepa/jiap OMJIaH TABMHUHJIALL CXEMACH

Buramunnap — cysik, Tepu, Ky3

Munepainnap — UMMYHUTET, KOTHUTUB PUBOXKJIAHUII

Panrion — oBKar TypJjiapyu — KyHJaJIUK KUAMAaT

Ora-onanap Ba negaroriap Ky3aTyBH — CaMapaIopJIuK

3. bonanapoa oekamnanuw MadAGHUAMUHU WAKTIAHMUPULUL

o« bonanapHuHT OBKATIaHUI OJaTIapy Ky3aTHIaAN Ba aHAJIU3 KUJIMHAIH.

o Xap xadTa OoTa-oHaJAp Ba YKUTYBUWIAP YUYYH “OBKATJIAHUII XypHAaIu
ApaTUIIaIu.

o banancnamran MeHoHM Tal€palll Ba Typiu MaxcyjoTiap TaHjam Oyiinya

WHTEPAKTUB MAIIIFyJIOTIap.
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Kanan 5.3.2. bosanap oBKaTJIaHMII MAaJaHMATH Y4YYH MHTEPAKTUB

TaBCUsLJIap
@aouuAT Typu | Makcajg Amanuér
“MeHto KyHu” Typiu 03WK-OBKaTjapHu | MakTabaa xadrama 1 maprta
TaHJIaIl OBKATJIAHUII CECCUSICU
“ButaMuH Buramunnap Ba | CaBOJJHOMa Ba MHTEPAKTHUB
Tectiapu’ MUHEpaJIapaaH KapTouKaJiap
xabapIopIuK
“Ora-oHa Kynnanuk oBkar pexacunu | OHnailH Ba odutaita
MAILIFyJIOTH TY3HUIII TPEHUHIJIAP

4. Oma-onanap éa neoazoznap yuyn magecusnap

1. KyHnanuk MeHroga xap Oup OBKaT y4yH OKCHJ, €F Ba YIJIEBOJ
MUKJIOPUHHU XHUCOOIalI.

2. MaxcynoTIapHUHT SIHTY Ba cudativ OYTUITMHU TabMHUHJIALLIL.

3. bonanapna oOBKaTJIaHUII MaJaHUSATUHM  IMAKIUIAHTUPHUIL — YYYH
VHTEPAKTUB Ba YUUH YCYJUIAPUHU KyJUlall.

4, MakTab Ba owjia MyXuUTHJa pallMOHal OBKATJIAHUIIHU Ky3aTHII Ba
daon paBumga TapOUsIall.

5. AJNEpruK peakuusuiap Ba HyTPUTUB KaMUWIMKIAPHU 3pTa aHUKJIAII
Y4YH CKPUHUHT Ba MOHUTOPUHT TU3UMUHU KOPUHN KUJIUIIL.

IIly Tapuka, ora-oHajmap Ba YKUTYBUWIAD YYyH TaW€piiaHraH VyKYyB
Matepuajiapu OoJjiajapAa HYTPUTHB KaMUWIMKIAp XaBPUHU KaMaWTHUpHIIL,
paloHana OBKATJIAHWII MaJaHUSITUHHU IIAKJUIAHTUPHUII Ba MCCUK OBKATJIAHWII
TU3UMUHUHT CaMapaJOpJMTAHU OLIMPHUIIIA AaCOCUHA WIMHU-aMaJIMM BOCHUTA
xucoOmanaau. MHTepakTUB TaBcHsIap, cXemajgap Ba jKaJBa/ulap MaTepuaHU
aMalIuil XoJiJa KYJJiall WMKOHWHHM Oepaau Ba OOJaJJapHUHT MakTad Ba ouja

MYXUTHOA COTJIOM PUBOKIIAHUIIINTA CAJIMOKIIN TaAbCUP K}”/pcaTa,uI/I.
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5.4. Y30k MmyaaaTiiv npo@uIaKTHKa MOJeJIN

Makrab émmgaru 6osangap/ia BUTAMHH Ba MUHEpaAI MOJAANap TAHKUCIUTHHU
Oaprapad STuIIAa Ba aJMMEHTap-3aBUCUM KaCaJUIMKJIAPHU OJIMHM OJIMIIAA Y30K
MyJIIaTId TpodUIaKTHKa MOJEIH JKOPUN ATHII MyXUM axaMmusarra sra. byHmai
MOJIeNl MHTErpasl €HJAlIyB acocHuaa HIUIad YMKWIaau, yHAa MakTtad, ouja Ba
Maxajia MyXUTH]Ia pallioHall OBKATJIAHUIITHU TabMUHJIAI, HYyTPUTUB MOHUTOPUHT
Ba OwimM omwmpum vopanapu oupmamrupuiann (Grantham-McGregor et al.,
2017; Turner et al., 2020). Makcag — OojagapHUHT OapKapop HYTPHUTHB
CTaTYCUHH TabMHUHJAINI, UMMYHHTCTHH MYyCTaxKamJjall Ba aJlMMEHTap-3aBUCHUM
KacaJTUKJIap XaBPUHN MUHUMAJUTAII THPHIIL

Y30k mynnaTiu npopuiIakTAKa MOJENHAa MakTab/a HMCCHUK OBKATIAHMIII
TH3UMH OPKaTW KyHAQIMK PAlMOHHUHT OalaHCIATUPWINIIN, BUTAMUH Ba
MUHepasiap OujiaH OOMUTHIITaH TAOMJIAPHUHT KOPUM KWUJIMHUIIN, MUKPOIJIEMEHT
KyIIuMYaliapu KYJUIaHWIMIIK Hazapja Tytwirad. [lyHunrnek, 6onamnap Ba ora-
OHAJIap YYyH JIaBOMJIM TabJIUM JAcTypjlapd OpKaJlW palroHal OBKATIAHUII
MaJaHUSATH MIAKIUIAHTUPUIAIN, HYTPUTUB KaMUMWJIMKIAp Ba KacaJTUKIAp XaBhu
spTa aHukjaHaau Ba Oaprapad stunanu (Holick, 2021; CadapoBa Ba Paxumos,
2022).

V36eKncTOH TaXkpu6acu MIyHH KYpPCATaauKH, Y30K MYIIATIN MPOMHIAKTHKA
MOJETM OpKajdu MakTabiapia HYTPUTHB CTaTyC MOHHTOPHHTH Ba HCCHK
OBKATJAHUII TU3UMHUHU MYBOMUKIAMITAPHUIN Oojlanapja BUTAMUH Ba MHHEpal
neuiutn XxaBGUHM ce3uIapiiv  Japaxaaa KaMauTupuO, aluMeHTap-3aBUCUM
KacaJUTUKJIap Npo(UIakTUKACUHU y30K MyAAatiu caMmapanu Kuiaau (Koaupos Ba
AbnayanaeBa, 2022). Illy tapuka, ymOy Mojen WIMHN acOCIaHTaH, WHTETpall
npoduIaKTHKa Yopajlapu acocua Oojanap CaJIOMAaTIUTHHA Myxo(a3a KUIHII Ba
MakTab/ia parMoHay OBKATIAHUIIHU CaMapajiy TAaIlKWJI KWJIWIIAA aCOCH BOCUTA
XucoOIaHaIu.

MakTtab €munaru 6osanapia BUTAMUH Ba MUHEpal MoJanap TaHKUCITUTHHU
Oaprapad HTHII Ba aTMMEHTAp-3aBUCHUM KACAIUTUKIIAPHU OJIMHHU OJIUIIIA Y30K

MyAJaTau NpouiIakTUKa MOJIEIHN KOPUM 3TUII MyXUM axamusitra sra. by mozaen
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UHTETpasl EHAAIIYB acocuja WILIAd YMKWIaaW, YHIAa MakTad, ouja Ba maxajia
MYXHTHJIa PAIlMOHAJI OBKATJIAHUWII, HYTPUTHB MOHHTOPUHT Ba OWJIMM OIIMPHII
yopanapu oupiamtupmwiaau (Grantham-McGregor et al., 2017; Turner et al., 2020).

Makcan:

 bonanapuunr 6apkapop HyTPUTHB CTaTYCUHU TabMHUHJIAII

o UMMyHUTETHH MyCTaxKamJialil

o ATMMEHTap-3aBUCHUM KaCALIUKIIAP XaBGUHU MUHUMAJUTAIITHPHUIIT

1. Maxmaboaeu npogunaxmuka wopanapu

Y30k MyanaTin npoduIaKTHKa MOJAETNAa MakTabaa KyHuaard dvopaap
amaJira OlIMpuiIaIu:

1. Hccuk oBKATIAHUIT TH3UMM:

o KyHpanuk panuoHHUHT OajaHCJIaIITHPHIMINU (OKCHII, €F, YIJIEBOJ
Ba MUKPOAJIEMEHTIIAP).

o Butamun Ba muHepaiiap Owiian OoWUTWITaH Taomiap (TeMup, Mo,
KaJbIIUK, TUHK, D BUTAaMUHN).

o MukpoasieMeHT KyluMyaiapu Ba BUTAMHUHJIAIITUPUIITAH
MaxCyJIOTAap KYJUTAHWJIHIIIH.

2. HyTpuTHB MOHMTOPHHT:

o Kucmonuii puoxkianum (poct, BazH, TBU) Ba memo6 Onoxummuk
KYpCaTKUWIap OPKaJy dPTa aHUKJIALLL

o CKpUHHMHT HaTWKajapura acoCJIaHTaH WHIWBUIyal Ba TYPYXJH

HYTPUTUB UHTEPBEHUUSIIAP.

3. bujaum Ba TapOus:
o VYcroznap Ba Oonanap y4yH MHTEPAKTUB TAbJUM JACTYpPJIapH.
o Pannonan oBKaTaHUII MaJaHUSATHHU MAK/UIAHTHUPHUIN, BUTAMHH Ba

MUHEpPAJUIAP aXaMUSATUHU TYLIYHTHPHUIL.

o JaBomiin TabauM OpKaiu Ooiajapia Ba OTa-oHajapia HYTPUTUB
OMJIMMITAPHUHT OapKapOPIUTUHUA TabMUHJIALI.

2. Ouna ea maxannaoa npouiakmuka

« OTa-oHasap OMJIaH XaMKOPJIMK:
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o Parrona oBKaTIaHUII KOMIaTapy Ba BATAMUH-MUHEPAT MUKIOPIIApH
Oyiin4a MeTOIMK TaBcUsIap OepuI.
o bonanapHUHT KyHAa MK OBKATJIAHUII TAPTHOMHHA HA30PAT KHITHIIL.

. Maxa.ﬂ.ﬂa MYXUTH:

o XKamoat TanOupnapu Ba HyTpUTUB OWIMMIIAPHU OMIMPHIL YOpaIapH.
o MakTtab Ba owuia ypTracuia HMHTErpan NpPOPHUIAKTHKA TaCTypUHHU
MYBO(DUKITAIITHPHUIIL.

3. V30K myooamau namuosicanap éa camapaoopiux

« V30exucronna omubd oopunran taakukotiap (Koaupo Ba AOnmyiaesa,
2022) mryHH KypcaTaguKu:

o V30K Myanatiau mpoduiiakTHKa MOJend MakTabiapaa HYTPUTHB
CTaTyC MOHHUTOPUHTH Ba HCCHUK OBKATJIAHUII THU3UMHUHU MYBO(DUKIAMITAPHUIIT
OpKaJId BHUTAaMUH Ba MHUHEpald JACPUIUTH XaBOUHU CE3WIAPIM Japaxajaa
KaMauTHpaIH.

o AnMMeHTap-3aBUCUM KacaJUTMKJIap MpodUIaKTUKACH Y30K MYAAATIIN
camapaJopJiuK OusiaH TabMUHJIaAHAIH.

o XOpUXK TAAKUKOTIApPU XaM TabKUIJAWIWKU, WHTErpaj npoduiiakTuka

yopaiapu opKaiu OoJanapiaa:

o HNMMmyHHUTET Ba )KMCMOHUN PUBOKJIAHUII ONTUMAIUIALIAIN.
o PanuonaJ 0OBKaTJIaHMII MAJAHUATH OapKapop IIAKIUIAHAIH.
o AnuMeHTap-3aBUCUM KacaJUIMKiIap xaBhu ce3umapiv Japaxana

kamaianu (Holick, 2021; Cadapora Ba Paxumos, 2022).

Cxema 5.4.1. ¥30K myooamau npoguiaxmuxa mooeau Cmpykmypacu
MakTtab (Mccuk oBkat + CkpuHUHT + Tabiaum)

!

Owuna (PaunoHan oBKaTJIaHUII KOUJAdapy, METOIMK TaBCUsLIap)

l

Maxamna (Hyrputus Tagbupnap, )kaMmoaT dopajiapm)

l
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bapkapop HyTpuTtHB cTaryc — MIMMyHUTET MyCTaxKamyIuTu — AJMMeEHTap-
3aBHCHM KaCaJUTMKJIAP XaB(OUHUHT KaMaluIIIn

Iy Tapuka, y30K MyIgaTiid NpOQHIAKTHKAa MOJEIN WIMHI acocjaHraH,
UHTETpal yopajap OpKaiu Oojanap caJloOMAaTIUTMHUA Myxodaza KUJIHil, MakTabaa
palMoOHa OBKATJIAHWIIHU CamMapajd TallKWI KWIMII Ba aJIMMEHTap-3aBHUCHM

KaCaJIJIUKJIap X&B(I)HHI/I KaMaﬁTHpI/IIH,Z[a acocHi BOCHUTA XI/ICO6J]aHaI[I/I.
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XVJIOCA

busHuHT TaaKMKOT MakTa® Eémuparu Oosamapia BUTAMUH Ba MHHEPAT
MOJJaNap TaHKUCIUTH Ba alMMEHTAp-3aBHCHM KacaJUIMKIIAPHHW MPOdUIaKTHKA
KWIAITHUHT WJIMHAA acOCIapUHM Ba aMaM€T[a KYJUTAHWII WMKOHHSITIIAPUHU
TaxXJWI KUIAU. TaaKUKOT JaBOMHAA OJNMO OOpWIIraH MOHUTOPUHT Ba OMOXUMHK
TaxXJIWJIap MIyHU KYPCaTIUKU, HYTPUTHB KaMYMIUKIap Oojaiapaa )KUCMOHUN Ba
aKJIUH PUBOXKIIAHUIITHU TACAUTHUPHINI, UMMYHUTETHUA 3au(IIAIITHPUII Ba TabIUM
camMapaJOpJIMTUHU KaMaWTUpHINAa MyXUM OMKJI XucoOmaHaauw. IlIyHHWHTHEK,
MakTa® Ba oWjla MyXUTHIA pPallMOHAT OBKATJAHUII, UCCHK OBKATIAHUII TH3UMH,
BUTAMHH Ba MHKPODJEMEHT KyIIUMYanapu, IIyHUHTIEK, Oojaiap Ba oTa-
OHAJIADHUHT OWJIMM Ba KYHUKMAQJIAPWHU OIIMPHUII HMHTErpan mnpoduIakTuka
qopayapu camMapaJopJIMTHHH OMIMPHUIIIA aCOCUN OMHII cU(aTHAa XU3MaT Kujlaau
(Grantham-McGregor et al., 2017; Holick, 2021; CadapoBa Ba Paxumos,
2022).

«bonanapa oBKaTiaHuUIll OujiaH OOFJIMK OVJIraH KacaJUTMKJIAPHU PUBOKIIAHUIIT
XxaB()UHU BUTAMHUHIIAP, MAKPO Ba MUKPORJIEMEHTIIAPHU KOPPEKIUSLIIAII yTu OuiiaH
OJIMHU OJIMIIHUHT WIMHMI acociiapuw» MaB3ycujaru (Qaicada T0KTOpH
ayccepTanuiacu Oyinda onu0® OopuiraH TaJIKUKOTJIAp HATMXKacula KyWHIard
XyJiocanap TaKIuM STUIIIN:

1. Muaunr TYpTTa (paciinaa Xxam HOH Ba HOH MaxCyJoTJIapH, YH, MaKapoH, TY3,
KaxBa, MaprapuH, TyXyM Ba KaHJIOJAT MaxCYJOTJIAPUHUHT KECKUH OPTHUKYAIIUTH,
acocuil 03WK-OBKAT MaxCyJOTJIapHIaH CyT Ba CyT MaxCyJOTJIapH, TYIIT Ba TYIIT
MaxcyJoTiapu, OaJMK Ba OaluK MaxCyjoTjapu, MeBa-ca0d3aBoOTiap MUKIOPUHU
WuHUHT Oapua (daciapuna KaMuTH YKYBUWJIAPHUHT WIUIANT KOOWIUSTUHU
[aCaNyILINra IAPOUT sIpaTraH.

2. Wccuk oBKAaT MCTEbMOJ KWiraH MmakTta® yKyBumiapu Oyder TapTubuaa
OBKATJaHAJWTaH YKyBUYWIAp OWJIAH COJUINITUPWITAHJA KacajUIaHWII Oup Heya
Oapobap macT, )KUCMOHHMI Ba MHTEJUICKTyaJl PUBOKJIAHWII CE3WJIApH Japakaia

IOKOpH OYyJIraH.
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3. JlaGopaTop »dKcmpecc CHUUAWK Taxuwid 13 KYpcaTKWYHMA aHWKJIAIra
acocimaHran OymmuO, TagkukoTiaap ¢GakaT HUKKUTa KYpcaTKHud Y4YyyH MebEpra
MYBOQUKJIUTY aHUKJIAHIU, OyHJa TJII0K03a, CUMIUKHUHT COJIUIITUPMA OFUPJIUTH,
aHUKJIAHTaH HOMYBO(GHMKJIWKIAD OBKATIAHUINTA OOFIMK OYnraH Typiud Xuil
NATOJIOTHSUIADHUHT  PUBOKJIAHUIINTA Epliam Oepaauran MeTaboIUK
KACAJUTMKIIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU KypcaTtagu. ByHMHr HaTwkacuaa KaHIiIu
nuabeT, JKUTap KacATUTH, TEMOJIMTUK KacaJUIMKIAp, MOJJa aJIMalluHYyBU
Oy3WIHIIM HAaTUXKACK/a KeJIUO YMKAIUTaH KacaJUTMKIIap, CUUANK-TaHOCHII, Oyipak
TU3UMH KacAJUTMKJIApW Ba KHCIIOTa HWIKOP MYBO3aHATHHUHT OY3HWJIWINN OWIaH
OOFJIMK OYJTraH KacaJUTMKIIapra IapouT IpaTraH.

4. 2-rypyxaaru MakTab VKyBUMJIapH OpacHJa OBKATJIAHWII OWJIaH OOFIUK
OyJraH KacaJmukiIap 1-rypyxra Kaparasja Te3-Te3 yupauin: FOKyMJIU KacaJTUKiap
— 1,2 mapra (16,5 ra nuc6aran 12,9%), optukua Ba3u (cemusnuk) — 3 mapta (3,9 ra
HucOaran 1,3%), BUTaMUH €THIIIMACIIUTH, TUIOBUTaMUHO3 — 4,2 maprta, (5,5 ra
HucOaran 1,3%), Tepu Ba TepU OCTU TYKHUMaJTapUHUHT Kacayulukiapu — 1,6 Mapra
(13,3 ra mucbaran 8,0%).

5. Vpranmiran makraGnapia 6Gonaiap OBKATIAHUIIMHM TALIKMI STHII Ba
IAPOUTIAPUHUA TUTHUEHUK Oaxoyaml IIyHH KypcaTAuku, Oapua wmakrtabnapia
OBKATJAHUIIHU TAIIKWJI KWIWIITHU ONTUMAJUIAIITHPUII OyiYa KOMIUIEKC 4Yopa-
Ta0UpIapHU amajra OUIMPHUII 3apyp.

Wnmuit HaTvKanap mryHu KYpCcaTauKe, HyTPUTUB CTaTyCHU 0axoJiaiia HCCUK
OBKATJIAHUII, PAIlMOHA MEHI0O Ba OMOXMMHUK MOHUTOPHUHT CaMapajid yCyJuiap
xucoOnaHaau. AManuéria Opui STUIMILN 3ca MakTabapaa Ba ousiafa HyTPUTUB
KaMYMUJIMKJIAPHUHT OJIAMHU OJIUII, OoJaiap caJoMaTIMTUHU MyXodas3a KAIUII Ba
ATMMCHTApP-3aBUCUM Kaca/UTMKJIap XaBOUHU KaMAWTHPHUINTA XU3MAT KHJIATH.
[yaunraex, npoduiakTiuka YopaJapruHUHT caMapagopiauru OonalapHUHT (UBHK
Ba KOTHUTWB PHUBOXJIAHUIIA, UMMYHHUTET Ba TabiuM (AOTUATHIA CE3UaApv
WKOOUI TabCcup KypcaTaiu.

[y Tapuwka, TaAKUKOT HATIDKajJapW WIMHUNA >KAXATAAH aXaMusITiIa OYyiuo,

MakTal Ba OMJIaJla UHTErpall npouIakTUKa yopaiapu opKaiu 0oJianap/ia HyTPUTHB
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KaMUYWJIMKJIAp Ba aIMMEHTap-3aBUCUM KaCAITMKJIAPHUHT OJITUHH OJIUIIIA aMaui
KuiiMatra sra. by sca makTabnap Ba COFMUKHU Cakjall TU3UMHUJA TPOodUIaKTHKA

JACTypJIapUHU caMmapaiiy >KOpUH KWW UMKOHUHU Oepaju.
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TABCUSJIAP

MaxkTab €mmmaru Oonanapja HYTPUTHB KaMUWJIMKIAPHU OJIMHUA OJIMII Ba
ATMMEHTap-00FINK KacaJTUKIAp MNpodUIaKTUKACUHU caMapaiy TallKuil STHUII
Makcaauaa KyWHaaru TaBCHsUIAp >KOPHM STUIMINM Kepak. bupunum HaBOatna,
MakTabJap/ia UCCUK OBKATIAHMII TUZUMHIa a0OXUa YbTUOOP KAPATUITUIIIH JIO3UM.
MeHI0 KyHIanuK panMoHHU OallaHCHAIITUPHUIN, BUTAMUH Ba MUHEpasuiap OuiaH
OoMuTWIIraH MaxcyjnoTiapAaaH wuOopaT OVIWIIM, OKCHJI-DHEPreTUK KuhiMaTra
»THOOP KapaTwiuiiu kepak. Iy Ounan Oupra, MUKpOdJIEMEHTIAPHUA TYIAUPHUII
cXeMajapu — TEMHUp, KalablWW, W04, HIMHK Ba D BATaMMHM KyluuMyajgapu —
OoJsanapaa HyTpUTUB JeUITUTIAPHU KaMalTUpHUIIAa camapaii BocuTa cudaruia
KYJUIAHUJIUIIU TaBCHSI STUIIA/IN.

WKKMHYM MyHQINII — CKPUHHUHI Ba MOHUTOPHWHI THU3UMHHM >KOPUN DTHIIL
KucMmonuii puBOXIIaHMIN KypcaTkuuiapu (pocT, BasH, TBU) Ba nemo6 6MoXuMuk
WHJWKATOpJIap OpKajld HYTPUTUB KaMUYWIMKIAp 3pTa AaHUKJIAHWUIIK Ba
npouIIaKTUKa Yopajlapy ¥3 BaKTHAa amanra omupwimmu kepak. LlyHuHrzaexk,
MakTa0 Ba Omja/ia MHTErpall EHAAIIYB OpKalKu OoJiajiapjia paruoHal OBKATJIAHUII
MaJIaHHUATH MAKITIAHTUPUIIUIIN JTO3UM.

YurHYM WYHAINII — OTAa-OHAJIAP Ba YKUTYBUWIAP YUYYH WIMHUN ACOCJIAHTaH
VKyB KynnaHmanap Tai€prnam. VYinap OoJjanap OBKATJIAHWINKA, BUTAMHH Ba
MUKPOAJIEMEHTIIAp aXaMHsITH, pallMOHaJl MEHIOHW TallIKWi 3TUII Ba OoJanapia
OBKATJIAHMILI OJATJIAPUHM IIAK/UIAHTUPHUIL HNYHAIWIUIADUHU Y3 HUYUTa OJUIIU
Kepak. YKyB MaTepHaiiapi HHTEPAKTHB YCyIUIap OHIaH TaKIHM THINO, GHIIHM Ba
aMaIuil KYHUKMaJIapHU OLIMPHUILTa KapaTUIraH OYJIMIIN JIO3UM.

[y Tapuka, ym0y TaBcHsIap Ba KyJulaHMa pekacu MakTad Ba OwJia MyXUTHHU
WHTErpain npoduiiakTuka yopanapu OujlaH TabMUHJANI, Ooyiamapaa HYTPUTHB
KaMUYMUJIMKIIAPHU OJITUHU OJIUII Ba AJIMMEHTAP-3aBUCUM KacaJTUKIAp XaB(hUHU
KaMalTUpHUILa caMmapald WIMHW-aMaluid  BOCHUTa XucoOiaHagu. Yoy
WVHATUIIUIAQpHU  JKOPUM KWIMIL OpKajdu MakTabyiapjla HMCCHUK OBKATJIAHMIII
camMapaJiopJiurd  Omajau, Ooyajap CaJOMATINIU SXIIWJIAHATA Ba yMYMHH

PUBOKJIAHUIII OapKapopJIalliaiy.
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I'imoccapuii

1. HyTtpurus cratyc — 6onanap OpraHU3MUHUHT YCHUIII Ba PUBOKIAHUIIN
y4yH 3apyp DHEprus, OKCUJI, BUTAMHUH Ba MHUHEpaiap OWJlaH TabMUHJIAHMII
JApaKaACH.

2. Makpo3jieMeHT/Iap — OpraHu3M Y4yH KaTTa MUKAOpAA 3apyp OyiraH
areMeHTIIap (KaJcuid, TEeMUp, MarHui, HaTPUM, KaJIHil).

3. MukposseMeHTIap — OPraHu3M Y4yH KaM MUKAOpAA 3apyp OyiraH
anemMeHTap (Mo, IMHK, CeJIeH, KOOaIbT, MapraHel).

4. Buramuniaap — opraHuzMjga OHOXMMHK >KapaéHJapHH TapTHOra
COJTYBYM OpPTaHHMK MOJJIajap, ETUIIMACIUIY TYypIu KacaUIMKIapra oJu0 Keaaau.

S. AJITMMEHTap-3aBUCHM KACAJUIMKJIAP — HOTYFpU EKH €Tapiid >Mac
OBKATJaHUII HATH)KACH/JIA 103ara KeJlaJIural Kacajuihkiap.

6. CeMHM3JIMK — OopraHusMjia OpTHKYa €F TYIUIAHUIIM OWJIaH HaMOEH
Oynmaauran aTMMEHTap-3aBUCUM KacaJlIUK.

7. I'unmoBUTAMMHO3 — BUTAaMUHJIAp €TUIIMACIWIHM HATWXKacuja ro3ara
KEJIAINTaH KacaJUIMK XOJIATH.

8. MuHnepana Moaaaaap eTHIIMOBYMINTH — TEMUP, KAJbLUUN, IIUHK, KO
KaOu 3J1eMEeHTIIap €TULIMACIIUTH.

Q. OKcuiI-3HEepreTMK KaMOAFaJlJIMK — OpPraHu3MAa OKCHJI Ba SHEPIrUs
€TUIIMACIIUTH, YCUII BA PUBOKIJIAHUITHUHT CyCaluIIN.

10. CKpUHMHI — HYTPUTHUB CTATyC Ba KAaCaJUIMK XaBPUHU IPTa aHUKJIAII
YUyH TE€3KOp TEKILHPYB.

11. Nupexc macenl Teqa (TBU) — Ba3sn Ba poct HHCOATH OpKaiu
YKUCMOHUY PUBOKJIAHUTITHU 0ax0J1all WHANKATOPH.

12, AHTpPONIOMETPHUS — UHCOHHUHT XUCMOHUW KYpPCAaTKUWIAPUHU YI4alll
Ba OaxoJiaul ycyJsu.

13. Ilemo0 OMOXMMHK KYpCATKMWIAPH — OpraHu3MJa BHTaMUH Ba
MUHEpal JapakacuHH 0axoJiall YUyH Memoo1a YyTka3uiagurad Taxjiuiap.

14, Panmnonas oBKaTJIaHMII — KyHAQIUK PAlIMOHIA OPTaHU3M YUYH 3apyp

OyJraH sHEprUs Ba HyTPUTUB MOJJAIaPHUHT TYJIUK Ba OayaHCIu OYIUIIN.
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15. Hccuk oBKaTaaHuI — MakTabiapaa Tai€pianaaurad Ba Ooramapra
OepuityBYH €11ra MOC TaAOMJIAp TU3UMH.

16. Omxona-tapkatyB — MakTabiapaa OoJsiajap y4yH €HTHJI TaOM Ba
3aKycKa OepuiiaIurad TU3UM.

17, IMpopuaakTuka — KacaUIMKIAp Ba HYTPUTUB KAMUYMIMKIIAPHU
OJITUHU OJIMII YOpasiapu.

18. NMMyHHTET — OpPraHM3MHUHI MH(EKLIHS Ba KacaJUIMKJIapra Kapiiu
TypHUILI KOOWIHSITH.

19. MukpoHyTpueHTJap aeUMUUTH — BUTAMUH Ba MHUHEPAJIAPHUHT
CTHILIMACIIATH XOJIaTH.

20. bananciamran MeHI0O — OBKaTJAa OKCWI, ¢&F, VYIJIEBOJ Ba
MUKpPOHYTPHUCHTIIAP MUKIOPHHUHT MyBO(DUKIIUTH.

21. HyTtputus MagaHusaT — GoJyiajap/ia paiimoHall OBKATJIAHUII OAaTIIapu

Ba OMJIMMUHHA IMaKJIaHTUPUII mapaéHH.

22. KucMmoHui pUBOKJIAHMII — OOJTaJTApHUHT POCT, Ba3H, MYIIaK Ba CysIK
PUBOKJIAHUIIIH.

23.  IlcuXx0/10rMK CAJOMATIUK — OONaaApHUHT PYXUil XOJaTH Ba SMOIIHS
OapkapopJyury.

24, Koruntus ¢pynkmusiyiap — tapakkyp, IUKKAT, XOTUPA Ba YpraHuIil
KOOUJTUSATH.

25. bananciamran oBkar — Oonasap y4yH DJHEpPrusi Ba HYTPUTHB

MOJIaJTAPHUHT MYBO(UK TapKUOH.
26. HyrputuB MOHMTOPHMHr — Oojanapja BUTaMUH Ba MHHEpasuiap

JapaXaCHHU KY3aTHII Ba 6ax0nau1 THU3HUMHU.

27. JHepreTUK KHMAT — palMOHJArv OBKATJAH OJWMHAJWTaH SHEPTHS
MUKJIOPH.
28. AKYHUIl PHUBOMJIAHUIN — aKJIUi KOOWIMSTIApHUHT VCHUIIN Ba

TaBJIMMIATH CaMapaIopIIvK.
29. Ora-ona Owaummiaapu — Oonajiap OBKATJIAHUIIA Ba HYTPUTUB

npoUIIaKTUKA XaKuJaru oujaagaru Ouiaumiap.
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30. MakTad HyTPUTHB AacTypH — O60anap yuyH OBKATJIAHUIIHU TAIIKHII

ATHII Ba POPUIAKTHK YOPAJApHU Y3 UUUTa OJTYBYU TH3UM.

31. Butamun D — cysik Ba MUMMYHHUTET Y9yH MyXUM BUTaMUH.

32, Temup (Fe) — koH XOCHI OYIHININ Ba KUCIOPO TAIIUII YIyH MyXHM
MUKPOAJIEMEHT.

33. Hon (I) — xanKoHCUMOH 0e3 (haoMATH Ba KOTHUTHB PHUBOKJIAHMIII
Y4YH 3apyp.

34. Kanbumii (Ca) — cysK Ba THIUIAPHUHT MYCTaXKAMJIUTH Y4YH aCOCUM
MUHEPAJL.

35. Huuk (Zn) — ycuin Ba UMMYHHUTET Y4YH MyXHUM MUKPOJJIEMEHT.

36. CeJieH (Se) — aHTHOKCHIAHT (HaOHATH Ba UMMYHHUTET YIYH 3apyp.

37. Oxkcuiiap (Protein) — opraHu3MHUHT YCUIIM Ba XyKaWpa Ty3UIUIIN

Y4YH aCOCHI HYTPUTHUB MOJ/IA.

38. Yraesomaap (Carbohydrates) — sHeprust man6au.
39.  Ernap (Fats) — oHeprus Ba BUTAMHUHJIAPHH Y3IAIITHPHIT YIyH 3apyp.
40. CoriioM OBKaT/IaHMII oAaTjapu — Oojaiapja Typiaud TaoMJIapHU

paImoHaI UCTEBMOJT KHJIAII KYHUKMAaJIapH.

41. I'uruenux Ha3zopar — oOBKaT cu@aruHd Ba MHUKPOOHOJIOTHK
XaB()CU3IMKHU TAbMHUHJIAI TU3UMH.

42. MakTa0 OBKATJAHMIIM MOHUTOPHUHTH — OOJIAJTADHUHT HYTPUTHB
XO0JIATUHU MaKTa® MyXHUTHIa Ky3aTHIII.

43. OpTa TMArHOCTUKA — HYTPUTUB KaMUMJIUKIIAP Ba KaCaJUTUKIIAPHU HITK
OOCKMY1a aHUKJIALII.

44, MukpoHyTpHEHT/Iap KYLIMMYaJIapu — BUTaMHH Ba
MUHEpaJUIAPHUHT CTUIIMACITUTHHY TYJTUPYBYH MaXCyaoTiap.

45. HyTtputuB Taxjaui — madopatop, OMOXMMUK Ba CTATUCTUK yCYJUIap
OpKaJId HyTPUTUB CTaTyCHU OaxoJaril.

46. CoFJauKHM cakJjanl yopaJjapu — 6oJiajgapaa aliMeHTap KacalIuKiap

Ba HyTPUTHUB KaMUYMJIMKJIAp MPOPUITAKTUKACH.
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47. banancjaamran paiMOHHMHI CaMapacH — )KUCMOHHMM PUBOKIIAHUIII
Ba UMMYHHUTETHH KYI1a0-KyBBaTIAaIll.

48.  Ilcux0-5MOUMOHAJT PHBONJIAHMII — TabJIUM CaMapaJopiurd Ba
pyxuii 0apKapopiIMKKa TabCUP KYpcaTyBYH OMUIL.

49, MakTa0aa oBKAT/IaHMII TYPJapH — MCCUK OBKart, OydeTr-pa3aaTka,
oWJIaJary paluoHail TaoMiap.

50. Hyrputus npodguiaakTuka moaead — MakTad Ba omiaaa Oonaiap

CAJIOMATJIMI'MHHU CaKJIalll Ba HYTPHUTUB KaMYHUJIMKIIAPHA OJIINHHA OJIMII TU3HUMU.
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