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К И Р И Ш 

Тад¢и¢от мавзусининг долзарблиги “Ижтимоий 

¦аѐтимизни исло¦ ¢илиш ва янгилаш бошланиб кетганлиги боис 

маънавий маданиятнинг ¢удратли ¢атламларини очди. Улар хал¢ 

ру¦иятини ватанпарварлик, миллий ифтихор, бутун дунѐ учун 

ба¨ри кенглик томон кескин ¤згартириб юборди. Бу эса хал¢ 

ру¦ияти ¢удратининг биринчи белгиси”- деган эди Президент 

И.А.Каримов. Дар¦а¢и¢ат, хал¢имизнинг миллий исти¢лолни 

¢¤лга киритиши катта бир тарихий ¦одиса сифатида, энг аввало, 

унинг ру¦ий баркамолликка эришуви, дунѐ¢араши, тафаккури ва 

маънавий оламида ¤зига хос ¤згаришларнинг вужудга келиши 

учун кенг имконият яратди. Дарво¢е, борли¢, олам, ижтимоий 

му¦ит доимо инсон ру¦ияти ва тафаккурига ¤з таъсирини ¤тказиб 

келган. 

Умумий ¤рта таълим мактабларида физика таълими 

мазмунини намойишли тажрибалар асосида такомиллаштириш 

мумкин. Жа¦оннинг тара¢¢ий этган мамлакатлари ¢аторидан ¤рин 

эгаллаш ва уни муста¦кам са¢лаб туриш учун физика таълими 

тара¢¢иѐти жа¦он стандарти талаби даражасига жавоб бериши 

керак. 
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Демак, умумий ¤рта таълим мактабларида физика таълими 

мазмунини такомиллаштириш ¦а¢ида фикр юритилганда, 

даставвал, бунда ¤¢увчиларнинг дарсларда эркин ва муста¢ил 

фикрлашлари, манти¢ий мушо¦ада ¢илишлари, фаоллик ва 

ижодкорлик каби ¢обилиятларини ривожлантириш, назарий 

билими, амалий к¤никма ва малакаларини шакллантириш 

зарурлиги назарда тутилиши табиий. 

Бугунги кунда умумий ¤рта таълим мактаб ¤¢увчиларига 

физикадан тайѐр билимларни беришгина эмас, балки ¢андай 

¢илиб, муста¢ил билим олиш методларини, й¤лларини ва 

воситаларини ¤ргатиш му¦им ¦исобланади. £¢увчиларнинг физика 

дарсларида ¤¢ув жараѐнини илмий-ижодий ташкил этиш ¦амда 

мавжуд асбоблардан фойдаланиб намойишли тажрибаларни 

муста¢ил бажаришлари учун уларда назарий билим, амалий 

к¤никма ва малакаларни  шакллантириш лозим. 

¥озирги пайтда умумий ¤рта таълим мактабларида физика 

таълими мазмунини такомиллаштиришни бозор и¢тисодиªт 

шароитида э¦тиѐжларидан келиб чи¢¢ан ¦олда намойишли 

тажрибалар бажариш ор¢али тад¢и¢ ¢илиш зарурлигини давр 

та¢озо этмо¢да. 
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Шу боис, тад¢и¢от мавзусининг долзарблигига асос б¤лувчи 

¢уйидаги иккита му¦им жи¦ат мавжуд: 

1)  умумий ¤рта таълим мактабларида физика таълими 

мазмунини намойишли тажрибалар асосида такомиллаштиришга 

ба¨ишланган фундаментал ишларнинг деярли тад¢и¢ 

¢илинмаганлиги; 

2) муста¢иллик даври талаблари асосида мазкур муаммони 

тад¢и¢ этишга э¦тиѐжнинг мавжудлиги. 

Муаммонинг ¤рганилганлик даражаси. Диссертациянинг 

назарий концепциясини ишлаб чи¢ишда ¢уйидаги педагог, 

дидакт ва методист олимларнинг фундаментал тад¢и¢от 

ишларига таяндик: А.И.Бондаренко, А.А.Марголис, 

Н.Е.Парфентьева, А.А.Покровский, И.И.Соколов ¤рта мактабда 

физикадан намойишли тажрибалар тизими т¤¨рисида; 

А.И.Маркушевич ва В.А.Фабрикант таълим мазмунини ¤¢ув 

фанлари билан тарихий жи¦атдан бо¨лаб ¤рганишнинг негиз ва 

¢оби¨и ¦а¢ида; П.Р.Атутов, А.Бабаева, М.А.Галагузова, 

А.Т.Глазунов, С.У.Гончаренко, В.Г.Зубов, С.Г.Шаповаленко, 

Д.А.Эпштейн политехнизм принципини амалга ошириш 

т¤¨рисида; В.Г.Разумовский, В.В.Мултановский мактаб физика 
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курсининг фундаментал назарий асослари ва унинг циклик 

тузилиши т¤¨рисида; А.В.Пѐришкин, П.¡.¥абибуллаев мактаб 

физика курсининг тузилиши ва мазмуни т¤¨рисида; А.В.Усова, 

Э.Мамбетакунов илмий тушунчаларни шакллантириш т¤¨рисида; 

С.А.Архангельский, Н.И.Жинкин, Н.М.Шахмаев, С.Иманов, 

В.Г.Попов ¤¢итишда техник воситалар т¤¨рисида; Ю.И.Дик, 

С.Е.Каменецкий, А.А.Пинский, Э.Е.Эвенчик, Н.А.Родина мактаб 

курсида фундаментал физик назарияларни баѐн ¢илиш 

методикаси ¦а¢ида; В.Ф.Ефименко ¤рта мактаб физика курсининг 

методологик масалалари ва ¤¢увчиларда илмий дунѐ¢арашни 

шакллантириш муаммолари т¤¨рисида; А.И.Бугаев ¤рта мактабда 

физика ¤¢итиш методикасининг назарий асослари т¤¨рисида; 

Н.М.Митрафанов физикадан ¢¤лда ясалган асбоблар ва улар 

билан тажрибалар ¤тказиш т¤¨рисида; В.П.Валинтинавичус, 

В.Р.Раманоускас, М.И.Розенберг, В.С.Кобакидзе ¤рта мактаб 

физика ¤¢итиш методикаси ¦а¢ида; Б.М.Мирзахмедов турли 

типдаги ¤рта ¤¢ув юртларида физиканинг татби¢ий мазмуни 

муаммоси т¤¨рисида; Э.О.Турди¢улов табиий-илмий фанларни 

¤¢итишда экологик таълим бериш (экологик таълимнинг физик 

аспектлари) ¦а¢ида; П.А.Аллаберенов умумтаълим мактаб физика 
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курсининг амалий й¤налишини жорий ¢илишнинг методик 

асослари т¤¨рисида; М.Жораев э¦тимолий-статистик ¨оя ва 

тушунчаларни шакллантиришнинг методологик ва дидактик 

асослари (олий ва умумий ¤рта мактабда физика ¤¢итиш 

мисолида) ¦а¢ида; Д.Бабаев узлуксиз таълим жараѐнида физика 

¤¢итувчиларининг касбий шаклланиши т¤¨рисида; Ю.§.Махмудов 

табиий-илмий фанларни ¤¢итишда ¤лкашунослик принципи 

¦а¢ида; Ю.П¤латов университетларда физика ¤¢итувчиларини 

касбий тайѐрлашда физика экспериментларининг роли 

т¤¨рисида; О.А¦маджонов техника олий ¤¢ув юртлари учун 

дарслик яратиш ¦а¢ида; А.Б.Айнбиндер, Д.Т.Иванов, 

А.И.Жирянова, Е.В.Коршак, Д.А.Кузнецова, М.¡урбанов, В.Л.Ларин, 

Д.А.Макарченко, Ю.П.Михайличенко, М.М.Митрафанов, 

А.Ж.Мотовилов, Г.В.Оглоблин, М.М.Черняновская, 

З.Л.Романоускас, В.И.Черняновский олий ва умумтаълим 

мактабларида физикадан намойишли тажрибалар бажариш 

¦а¢ида в.б. 

Тад¢и¢отнинг ма¢сади. Умумий ¤рта таълим мактабларида 

физика таълими мазмунини намойишли тажрибалар асосида 

такомиллаштириш ва уни ¤¢итиш методикасини ишлаб чи¢иш. 
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Тад¢и¢от объекти. Умумий  ¤рта таълим мактабларида 

физикадан намойишли тажрибалар бажариш жараѐни. 

Тад¢и¢от предмети. Умумий ¤рта таълим мактабларида 

физика таълими мазмунини намойишли тажрибалар асосида 

такомиллаштиришнинг шакллари, методлари, й¤ллари ва 

воситалари. 

Тад¢и¢отнинг илмий фарази. Агар умумий ¤рта таълим 

мактабларида физикадан намойишли тажрибалар тизимли 

таъминланса, ¤¢увчининг назарий олган билими, амалий к¤никма 

ва малакалари шаклланади, манти¢ий фикрлаш, абстракт 

тафаккури ривожланади, ¤¢итиш мазмуни ва сифати 

самарадорлиги таъминланади. 

Тад¢и¢от ма¢сади ва илмий фаразидан келиб чи¢иб, 

¢уйидаги вазифалар ¦ал этилди: 

1. Умумий ¤рта таълим мактабларида физика таълими 

мазмунини намойишли тажрибалар асосида 

такомиллаштиришнинг методологик, дидактик ¦амда методик 

функциялари назарий ва  амалий жи¦атдан ¤рганилди. 
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2. Умумий ¤рта таълим мактабларида физика таълими 

мазмунини такомиллаштиришда намойишли тажрибалар ¤¢ув 

жараѐнида бажарилди. 

3. Умумий ¤рта таълим мактаблари физика таълими 

мазмунини такомиллаштиришда намойишли тажрибалар 

бажариш методикаси ишлаб чи¢илди. 

Тад¢и¢отнинг илмий янгилиги ва назарий а¦амияти. 

Умумий ¤рта таълим мактабларида физика таълими мазмунини 

намойишли тажрибалар асосида такомиллаштиришнинг 

педагогик самараси ¦амда уни амалиѐтга жорий этиш методлари 

ишлаб чи¢илди, дидактик ва методик асослари назарий жи¦атдан 

асосланди. 

Тад¢и¢отнинг амалий а¦амияти. Умумий ¤рта таълим 

мактабларида физика таълими мазмунини намойишли 

тажрибалар асосида такомиллаштириш жараѐнида 

¤¢увчиларнинг назарий билими, амалий к¤никма ва 

малакаларини шакллантириш й¤ллари, воситалари ани¢ланди. 

Физика таълими мазмунини такомиллаштиришда замонавий 

педагогик, компьютер, ахборот технологияларидан фойдаланиб, 

намойишли тажрибаларни бажаришга доир ¤¢итувчилар учун 
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методик тавсиялар ишлаб чи¢илди, методик ¢¤лланма ва 

намойишли тажрибаларни бажариш ишланмалари тайѐрланди. 

Тад¢и¢от жараѐнида олинган натижалар умумий ¤рта таълим 

мактабларида физика таълими мазмунини такомиллаштиришда 

¤з аксини топди. 

Тад¢и¢отнинг назарий-методологик асоси б¤либ, 

фалсафанинг билиш назарияси; назария ва амалиѐт узвийлиги; 

дидактиканинг асосий принциплари, £збекистон 

Республикасининг Конституцияси ¦амда “Таълим т¤¨рисида”ги 

ва “Кадрлар тайѐрлаш миллий дастури т¤¨рисида”ги 

¢онунлари, £збекистон Республикаси Президентининг хал¢ 

таълимига доир Фармонлари; Вазирлар Ма¦камасининг хал¢ 

таълимини ривожлантиришга оид ¢арорлари; Хал¢ таълими 

вазирлигининг буйру¢лари, меъѐрий ва расмий ¦ужжатлари; 

психология, педагогика, дидактика, фалсафа, хусусий фанларни 

¤¢итиш назарияси ва методикасига доир ¦амда умумий ¤рта 

таълим мактабларида физика таълими мазмунини 

такомиллаштиришга оид  ¢оидалар ташкил этди. 
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Тад¢и¢от жараѐнида ¢уйидаги методлардан фойдаланилди: 

 тад¢и¢от мавзусига доир фалсафа, психология, педагогика, 

дидактика, хусусий фанларни ¤¢итиш назарияси ва методикасига 

¦амда намойишли тажрибаларга оид адабиѐтлар ¤рганилди,  

та¦лил ¢илинди;  

 умумий ¤рта таълим мактабларининг архив материаллари, 

тажрибали, ил¨ор физика ¤¢итувчиларининг дарсда намойишли 

тажрибаларни бажариш жараѐни кузатилди ¦амда ¤¢итувчи ва 

¤¢увчилар ¤ртасида с¤ровномалар, савол-жавоблар ¤тказилди, 

олинган натижалар та¦лил ¢илинди ва умумлаштирилди; 

 педагогик тажриба-синов учун мактаблар танланди ва 

тажриба-синов  ¤тказилди; 

 педагогик тажриба-синов натижалари математик-статистика 

методидан фойдаланиб, та¦лил ¢илинди ва умумлаштирилди. 

¥имояга ¢уйидагилар олиб чи¢илади: 

 умумий ¤рта таълим мактабларида физика таълими 

мазмунини намойишли тажрибалар асосида такомиллаштиришда 

назария ва амалиѐт узвийлиги ¦амда танланган материаллар 

мазмуни, уларни ¤¢итиш шакллари, методлари, воситалари ва 

й¤ллари; 
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 умумий ¤рта таълим мактабларида физика таълими 

мазмунини намойишли тажрибалар асосида такомиллаштириб 

¤¢итиш методикаси; 

 педагогик тажриба-синов натижалари, олинган илмий 

хулоса ва тавсиялар. 

Тад¢и¢от натижаларининг ишончлилиги ва 

асосланганлик даражаси. Мазкур муаммога методологик, 

методик, психологик, педагогик, дидактик ѐндашув, тад¢и¢отнинг 

ма¢сад ва вазифалари ¦амда илмий фарази ва янгилигига мос 

методлардан фойдаланиш, педагогик тажриба-синов ишларининг 

натижалари билан тасди¢ланди. Шунингдек, илмий хулоса ва 

тавсиялар, нашр ¢илинган илмий-методик ишлар, республика ва 

хал¢аро ми¢ѐсда ¤тказилган илмий-амалий, илмий-назарий, 

илмий-методик конференция ва симпозумларда маърузалар 

билан фаол чи¢ишлар, нашр ¢илинган маъруза материаллари 

умумий ¤рта таълим мактаб физика амалиѐтига жорий 

этилганлиги, мутахассислар ва кенг омма эътибори 

(апробация)дан ¦амда му¦окамалардан ¤тганлиги билан 

асосланди. 
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Буни 3-жадвалда келтирилган, (20-бетга ¢аранг) яъни IV 

синфда «Сую¢лик ва газларнинг босимига доир» ¦амда XI синфда 

«Оптика ¢онунларини лазердан фойдаланиб намойишли 

тажрибалр бажариш асосида ¤рганиш» б¤йича олинган 

натижалар исботлайди. 

Педагогик тажриба-синов ишлари уч бос¢ичда амалга 

оширилди: 

Биринчи бос¢ич (1999-2000 й.й.) да умумий ¤рта таълим 

мактабларида физикадан намойишли тажрибаларни бажариш 

¦олати ¤рганилди. £¢итувчи ва ¤¢увчилар учун с¤ровнома 

тайѐрланди, су¦бат ¤тказилди, кузатиш ишлари олиб борилди. 

Педагогик тажриба-синов майдончаси ани¢ланди. Танланган 

мавзу муаммосига оид адабиѐтлар ¤рганилди, та¦лил ¢илинди ва 

умумлаштирилди. 

Иккинчи бос¢ич (2000-2002 й.й.)да педагогик тажриба-

синов  ишлари Сурхондарѐ, ¡аш¢адарѐ, Тошкент вилоятлари ва 

Тошкент ша¦ридаги айрим умумий ¤рта таълим мактабларида 

олиб борилди. Тад¢и¢отчи томонидан тайѐрланган намойишли 

тажрибалар, ¤¢итувчиларга учун м¤лжаллаб тайªрланган методик 
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¢¤лланма ва  тавсиялар, дарс ишланмалари педагогик тажриба-

синов жараѐнида синаб к¤рилди. 

Учинчи бос¢ич  (2002-2004 й.й.)да педагогик тажриба-

синов  ишлари Сурхондарѐ вилоятининг ¡ум¢¤р¨он туманидаги 2, 

24; Жар¢¤р¨он туманидаги 8, 31; Термиз туманидаги 5, 19; Денов 

туманидаги 15, 23; ¡аш¢адарѐ вилоятининг Де¦¢онобод 

туманидаги 1, 18; Китоб туманидаги 6, 10; Тошкент вилоятининг 

Зангиота туманидаги 33, 45; Тошкент ша¦ридаги 32, 197 - умумий 

¤рта таълим мактабларида олиб борилди. 

Педагогик тажриба-синов натижалари математик-статистика 

методидан фойдаланиб та¦лил ¢илинди, умумлаштирилди ва 

диссертация шаклида расмийлаштирилди. 

Илмий-тад¢и¢от натижалари умумий ¤рта таълим 

мактабларида физика таълими мазмунини такомиллаштиришга 

ба¨ишланган ¢уйидаги анжуманларда, шунингдек, Сурхондарѐ, 

¢аш¢адарѐ вилоятлари ва Тошкент ша¦ар ¤¢итувчиларининг 

Август конференцияларида тад¢и¢отчи томонидан ¤¢илган 

маърузалар мутахассислар ва кенг омма эътибори 

(апраобация)дан ¤тказилди ва  му¦окама ¢илинди.  
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1. £¢увчиларга таълим-тарбия беришнинг долзарб 

муаммолари”га ба¨ишланган республика илмий-амалий 

конференция. –Тошкент: £зПФИТИ, 1995 йил, 20-21 апрель. 

2. Тошкент ша¦ар ¤¢итувчиларининг Август 

конференциясида (2000й). 

3. “Умумий ¤рта, ¤рта махсус, касб-¦унар таълими тизимида 

физика фанини ¤¢итиш муаммолари”га ба¨ишланган республика 

илмий-амалий конференция. –Самар¢анд: СамДУ, 2000 йил, 30-31 

март. 

4. “Маънавий ва экологик тарбиянинг долзарб 

муаммолари”га ба¨ишланган республика илмий-амалий 

конференция. –Жиззах: ЖизДПИ, 2000 йил, 15-16 май. 

5. “Умумий ¤рта, академик лицей ва касб-¦унар 

коллежларида физика-математика фанларини ¤¢итишни 

такомиллаштириш исти¢боллари” мавзусидаги республика 

илмий-амалий конференция. –Тошкент: ТДПУ, 2000 йил, 22-23 

май. 

6. “Кадрлар тайѐрлаш миллий дастури асосида техника 

олий ¤¢ув юртларида фундаментал фанларни ¤¢итиш 
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муаммолари”га ба¨ишланган хал¢аро илмий-амалий 

конференция. –Тошкент: ТДТУ, 2001 йил, 23-24 ноябрь. 

7. ¡аш¢адарѐ вилоят ¤¢итувчиларининг Август 

конференциясида (2001 й). 

8. “Таълимда педагогик, компьютер ва ахборот 

технологияларидан фойдаланиш” мавзуидаги хал¢аро илмий-

амалий конференция. –Тошкент: ТДАУ, 2002 йил, 1-2 май. 

9. Сурхондарѐ вилоят ¤¢итувчиларининг Август 

конференциясида  (2002-2003 й.). 

10. «Таълим сифати ва самарадорлигини ошириш 

муаммолари»га ба¨ишланган республика илмий-амалий 

конференция. –Самар¢анд: СамДУ, 2004 йил, 25-26 март. 

11. «¥озирги замон физикасининг долзарб муаммолари»га 

ба¨ишланган республика илмий-амалий конференция. –Термиз: 

ТерДУ, 2004 йил, 15-17 апрель. 
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I БОБ.  ФИЗИКА ТАЪЛИМИ МАЗМУНИНИ НАМОЙИШЛИ 

ТАЖРИБАЛАР  АСОСИДА ТАКОМИЛЛАШТИРИШНИНГ 

НАЗАРИЙ-МЕТОДОЛОГИК АСОСЛАРИ 

1.1.Физика  таълими  мазмунини  намойишли тажрибалар 

асосида такомиллаштиришнинг ¦олати 

 

Умумий ¤рта таълим мактабларида физикадан намойишли 

тажрибаларни ¤¢увчилар ¦аѐтида кузатиладиган мисоллар билан 

алмаштириб б¤лмайди. Чунки, биринчидан, кузатишлар барча 

¤¢увчиларда бир хил эмас, шунинг учун улар янги назарий 

билим, амалий к¤никма ва малакалар шаклланишига асос б¤ла 

олмайди. Иккинчидан, табиатда ѐки техникада кузатиладиган у 

ѐки бу ¦одиса ѐки жараѐн бош¢а ¢¤шимча ¦одисалар билан 

мураккаб бо¨ланишларни имкон ¢адар минимал сондаги 

¢¤шимча омиллар билан к¤рсатиб бера олади. Шу боис 

¤¢увчилар ¤рганилаѐтган ¦одисаларнинг му¦им жи¦атларини 

ажратиб олиш имкониятига эга б¤ладилар. 

Физика ¤¢итишда намойишли тажрибалардан фойдаланиш 

янги ¤¢ув материалларини ¤злаштиришда му¦им роль ¤йнаши 

билан бир ¢аторда, уларни бажариш ¤¢увчиларда назарий 
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билим, амалий к¤никма ва малакаларни шакллантиришда му¦им 

а¦амиятга эга. Намойишли тажрибаларни идрок ¢илиш ва уларни 

англаш жараѐнида ¤¢увчиларнинг физик мазмундаги 

¦одисаларни кузатиши, ¤лчаш натижаларини я¢¢олро¢ тушуниши, 

физик ¦одиса ва ¢онуниятлар мо¦иятини чу¢урро¢ англаши, 

¤рганилаѐтган асбобларнинг эътибордан четда ¢олган айрим 

хусусиятларини пай¢аб олиши физика таълими мазмунини 

мукаммал ¤злаштирилишига имкон беради. 

Умумий ¤рта таълим мактабларида физикадан намойишли 

тажрибалар бажаришга доир олиб борилган тад¢и¢от 

ишларининг а¦волини ¢уйида та¦лил ¢илиб ¤тамиз. 

В.А.Ларин (91) ¤з тад¢и¢от ишида оптика со¦асига доир 

намойишли тажрибаларни бажаришни бойитишга жиддий ¦исса 

¢¤шган. В.А.Ларин физик ¦одисаларга оид мавзулар б¤йича 

тажрибаларни текшириб, уларни бажариш методикасини ишлаб 

чи¢¢ан. Улар ¢уйидагилардан иборат: а) Френель 

пластиналарининг фазали зоналар таъсири; б) линзалар 

тоутохронизми; в) Френель субзоналарининг хоссалари ва 

бош¢алар. 
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Г.В.Оглоблин (132) нинг номзодлик диссертациясида 

намойишли тажрибалардан фойдаланиб, т¤л¢инли ¦одисаларнинг 

турли физик табиатини, ¤¢ув жараѐнида талабаларнинг илмий 

дунѐ¢араш масалаларини амалга оширишнинг ижобий ¦ал 

этилганлиги баѐн ¢илинган. 

Минск давлат университети ¤¢итувчилари С.Н.Наумчик ва 

А.М.Саржевский (130)  ¤з тад¢и¢от ишларида эргономика 

талаблари асосида намойишли тажрибаларни к¤рсатиш 

масалалари яхши ѐритилган. Б¤лажак физика ¤¢итувчиларида 

назарий билим, амалий к¤никма ва малакаларни 

шакллантиришда к¤ргазмали воситалардан фойдаланишга 

ба¨ишланган бир ¢атор ишларни бажариш методикаси к¤рсатиб 

берилган. 

А.Ж.Мотовилов (127) нинг номзодлик диссертация ишида 

умумий физика б¤йича тайѐрланган маърузаларда б¤лажак 

физика ¤¢итувчиларини намойишли тажрибалар воситасида 

касбга й¤ллашни такомиллаштириш масалалари содда ва л¤нда 

¢илиб шакллантирилганлиги тал¢ин этилган. 

А.Б.Айнбиндер (14) нинг номзодлик диссертациясида 

мактабда физикадан намойишли тажрибаларни уларнинг 
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психологик-педагогик хусусиятларига к¤ра такомиллаштириш 

б¤йича бир ¢атор методик тавсиялар берилиб, намойишли 

тажрибаларнинг асосий мазмуни ¢уйидагича якунланган: 

1. Психологик характердаги намойишли тажрибаларнинг 

тажриба-синовларга бо¨ли¢ б¤лган тизими ишлаб чи¢илган. 

2. Физика дарсларида психологик мазмунда ѐритилган 

намойишли тажрибалар тад¢и¢ ¢илинган ва апробациядан 

¤тказилган. 

3. ¡атор янги, модернизациялаштирилган асбоблар 

яратилган (демонстрацион динамометр, си¢илишни ¢айд 

¢илувчи динамометр, си¢илган пружинанинг потенциал 

энергиясини намойиш ¢илувчи асбоб), улар билан психологик 

характердаги намойишли тажрибаларни муваффа¢иятли ¤тказиш 

учун ¢улайлик яратилган. 

4. Ю¢орида келтирилган бир хил типдаги ¢атор намойишли 

тажрибалар учун ¦одисалар ¢онуниятлари орасидан к¤про¢ 

самара берадиган вариантлар танлаб олинган ва уларнинг 

методикаси яратилган. 
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Келтирилган ишларнинг ¢иммати физикадан намойишли 

тажрибаларни психологияга бо¨лаб ¤¢итишда физика-техник 

мазмундаги масалалар билан изо¦ланган. 

М.М.Черняновская ва В.И.Черняновский (163, 164) ларнинг 

1974 ва 1977 йилларда ¦имоя ¢илишган номзодлик 

диссертацияларида физика ¤¢итувчисининг талабаларга мактабда 

намойишли тажрибаларни ¤¢итиш жараѐнида фаолиятнинг бир 

тури к¤ринишида ѐндашишлар к¤риб чи¢илган. Талабаларнинг 

мактабда намойишли тажрибаларни ¤рганишларида 

янгиликларни ба¦олаш масалалари илгари сурилган ва имкон 

¢адар ани¢лаштирилган. Мактабда бажариладиган намойишли 

тажрибалардан фойдаланиб, талабаларни махсус касбларга 

тайѐрлаш тизими тузилишини ани¢лаш, махсус ва методик 

туркумдаги ¤¢ув фанларининг маш¨улотларда ¤¢итиш 

ма¢садларини амалга ошириш имкониятлари яратиб берилган. 

Талабалар учун мактабда намойишли тажрибаларни бажариш 

жараѐнини ташкил этишнинг асосий й¤налишлари ишлаб 

чи¢илган. 

А.И.Жирянова (64) нинг номзодлик диссертациясида оптик 

квант генераторини ¤рта мактаб физика курсига татби¢ ¢илишга 
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ало¦ида т¤хталиб ¤тилган. Оптик квант генераторини намойишли 

тажриба асосида ¤рганишнинг фан ва техникага татби¢и му¦им 

а¦амиятга эга эканлигини к¤рсатиб ¤тган. Шу й¤налиш б¤йича 

Д.Т.Иванов (73) ва Д.А.Макарченко (98) лар ¦ам номзодлик 

диссертацияларини бажаришган. 

А.Э.Юнович ва Н.В.Агафонова (171) лар томонидан 

тайѐрланган методик ишланмаларида бир ¢анча янги ва 

модернизацияланган намойишли тажрибалар, 

ярим¤тказгичларнинг му¦им электр ва оптик хоссаларини 

иллюстрация ¢илиш, жумладан, ярим¤тказгичларда фотоэффект, 

электр ва люминицент хоссаларига ¤тиши ѐритилган. 

Келтирилган ишларнинг ¢имматли жи¦ати шундаки, тавсия 

этилаѐтган намойишли тажрибалардан талабаларга 

ярим¤тказгичларни ¤¢итишда фойдаланилган. Бу намойишли 

тажрибалар М.В.Ломоносов номли МДУнинг физика 

факультетидаги лабораторияларда муваффа¢ият билан амалга 

оширилган.  

Б.Ш.Перкальскиснинг (136,137) методик ¢¤лланмаларида 

ярим¤тказгичлар билан бо¨лаб, бир нечта намойишли 

тажрибалар келтирилган. Мазкур методик ¢¤лланмаларнинг 
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характерли жи¦ати шундаки, уларда муаллиф физика 

тажрибалари со¦асида физикага оид янги техникаларга эътиборни 

ало¦ида жалб этади ва т¤л¢ин ¦одисалари со¦асида юп¢а 

эффектларни амалга оширади. 

Муаллиф Р.И.Малофеев ¤з ¤¢ув ¢¤лланмаси (99) нинг ¢атор 

бобларида фронтал намойишли тажрибаларни муаммоли ташкил 

этиш вариантини конкрет мисолларда к¤рсатиб ¤тган. У янги 

материални ¤рганишда, ¤тган материалларни ¢айтариш ва 

муста¦камлашда ¤¢итишнинг фаол шакли сифатида фойдаланган. 

¢¤лланмада, шунингдек, ¤¢увчиларнинг муаммоли намойишли 

тажрибаларни бажаришларида назарияларнинг роли ва ¤рни, 

¤¢иш жараѐнида муаммоли намойишли тажрибаларни бажариш 

й¤ллари к¤рсатиб берилган. 

М.М.Терентьев (156) нинг ¤¢итувчилар учун м¤лжалланган  

¢¤лланмаси ¤¢ув тажрибаларининг му¦им ¢иммати физикадан 

намойишли тажрибаларни муаммоли ¤¢итишга ба¨ишланганлиги 

билан фар¢ ¢илади. Бу ¢¤лланма мактаб ¤¢итувчиларига 

ба¨ишланган, аммо унда келтирилган к¤плаб ¨оялар олий ¤¢ув 

юртлари профессор-¤¢итувчилари учун ¦ам фойдали б¤либ, у 

педагогика ну¢таи назардан намойишлардан фойдаланиш 
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методларини танлаш имконини беради. Холисона айтиш 

мумкинки, муаммоли ¤¢итиш к¤про¢ даражада 

ривожлантирувчи таълимга мос келади. 

Муаллифнинг айнан шу позицияда туриб, намойишли 

тажрибалар методикасини ишлаб чи¢иб, уни ¤¢ув жараѐнига 

жорий ¢илишга ¦аракат ¢илганлиги ди¢¢атга сазовордир. 

¢¤лланманинг асосий мазмуни физика маш¨улотларидаги 

муаммоли вазиятлар ѐрдамида намойишли тажрибаларни 

бажаришга ¢аратилган. 

¡¤лланма материалларининг бир ¢атор б¤лимларини намойишли 

тажрибалар ташкил этади. Масалан: импульс ва энергиянинг 

са¢ланиш ¢онунлари, электромагнит т¤л¢инлари, 

ярим¤тказгичларда электр токи ва ¦.к. 

Н.М.Зверева (69) нинг ¢¤лланмасида мактаб 

¤¢увчиларининг ¤¢ув жараѐнида 3 бос¢ичли фаол фикрлаш 

шакллари берилиб, уларга доир мисоллар келтирилган. 

Билимларни муста¦камлаш ва масалаларни ¦ал этиш муаммоси 

¢¤йилган. Муаллиф ва ил¨ор ¤¢итувчиларнинг педагогик 

тажрибалари ¦озирги замон психологияси ва дидактикаси 

хулосалари асосида умумлаштирилган. 
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А.А.Иванова ва П.И.Медвецкий (74) муаллифлигида ѐзилган 

¢¤лланма физикани муаммоли ¤¢итиш масалаларига 

ба¨ишланган б¤либ, ундан бевосита ¤¢итувчилар ¦ам 

фойдаланишлари ма¢садга мувофи¢. ¡¤лланма муаллифлари 

мактаб физика курсининг турли б¤лимларини муаммоли 

методлар тизимидан фойдаланиб, баѐн ¢илишга м¤лжаллашган. 

М.¡урбонов (90) нинг номзодлик диссертациясида олий ¤¢ув 

юртларида, жумладан, университетларда ярим¤тказгичларга 

доир намойишли тажрибалардан фойдаланиш методикаси ишлаб 

чи¢илган. Тад¢и¢отчи томонидан олий ¤¢ув юртлари 

¤¢итувчилари учун методик ¢¤лланма, талабалар учун ¤¢ув 

¢¤лланма тайѐрланиб, нашр ¢илинган. Бундан таш¢ари, 

тад¢и¢отчи ярим¤тказгичларга доир 20 та намойишли 

тажрибалар б¤йича диапозитив ва диафильмлар тайѐрлаган, 320 

марта терминлар жам¨армасини яратган. 

Ю.П¤латов (145) нинг докторлик диссертациясида 

университетларнинг физика ¤¢итувчиларини касбий тайѐрлашда 

физик тажриба-синовларнинг роли ва а¦амияти ¦ар томонлама 

та¦лил ¢илиб берилган. Айни¢са, диссертацияда 

университетларнинг б¤лажак физика ¤китувчиларини 
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психологик-педагогик тайѐрлашга жуда кам ва¢т ажратилганлиги 

ало¦ида таъкидлаб ¤тилган. 

Бундан таш¢ари, тад¢и¢отчи университетларда 

талабаларнинг муста¢ил ишларидан етарлича 

фойдаланилмаѐтганлигини ало¦ида ¢айд ¢илиб ¤тганлиги 

эътиборга молик. Университетлар талабаларининг ¤зига хос 

хусусиятларини ¦исобга олиб, уларнинг муста¢ил ишлашлари 

учун тад¢и¢отчи томонидан тизим ишлаб чи¢илганлигини ¢айд 

¢илиб ¤тиш ¤ринли. 

Тад¢и¢отчи касбий ма¦оратни такомиллаштириш 

муаммосини ¦ал ¢ила бориб, хусусан, университетларнинг 

талабаларини методик тайѐрлашда бу тайѐргарликнинг яхлит 

тизимини  ишлаб чи¢¢анлиги му¦им а¦амиятга эга эканлигини 

ало¦ида таъкидлаб ¤тиш жоиздир. 

1.2. Физика таълими мазмунини  намойишли тажрибалар 

асосида такомиллаштиришнинг психологик-педагогик 

асослари 

С¤нгги йилларда мамлакатимиз умумий ¤рта таълим 

мактабларида ¤¢увчиларнинг физика фанига б¤лган 

¢изи¢ишлари сезиларли даражада ¤сганлиги кузатилмо¢да. 
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Умумий ¤рта таълим мактаблари учун физика фанидан 

концепция ишлаб чи¢илиб, Давлат таълим стандарти, янги 

дастур, ¤¢ув режаси ва дарслик, ¤¢ув ¦амда методик ¢¤лланмалар 

яратилди ва яратилмо¢да. Умумий ¤рта таълим мактабларида 

физика фанини ¦озирги замон талабларига мувофи¢ ¤¢итиш 

¢айта к¤риб чи¢илмо¢да. Бу эса ¤з навбатида, кишилик жамияти 

¦аѐтида физика фани а¦амиятининг муттасил ошиб 

борилаѐтганлиги билан узвий бо¨ли¢лигидир. ¦озирги пайтда 

физика фанининг ¤рни б¤лмаган бирорта умумтаълим 

фанларини учратиш мушкул. ¥атто, кейинги пайтларда нафа¢ат 

табиий фанлар, балки ижтимоий-гуманитар туркумдаги фанлар 

¦ам бевосита физика билан ¤заро интеграциялашиб 

бораѐтганлиги ¤з-¤зидан аѐн. Нафа¢ат кимѐ, биология, 

астрономия фанларига тааллу¢ли б¤лмасдан, балки физика 

фанидан анча узо¢ деб ¦исобланадиган тарих, и¢тисод, ¦атто, 

лингвистика каби фанларга ¦ам бевосита тегишлидир. Инженер 

ва техникларнинг амалий фаолияти учун, ¢олаверса, малакали 

ишчи кадрлар учун, физика фанининг на¢адар к¤пчилиги учун 

зарур эканлиги шуб¦асиз. Айни¢са, ¦озирги умумий ¤рта таълим 

мактаб ¤¢увчилари 10-15 йил кейин муста¢ил ¦аѐтга ¢адам 
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¢¤йганларида ¤з касбларини физика билан бо¨лашлари ¦еч кимга 

сир эмас. Аммо шуни ¦ам таъкидлаш жоизки, ¦амма ¦ам физик 

б¤ла олмайди, бу шуб¦асиз, б¤лиши ¦ам шарт эмас. Биро¢ физика 

фанининг ¦ар бир киши ¦аѐтида ¢андайдир даражада зарур 

б¤лиши шуб¦асиз. Шунинг учун ¦ам физика умумий ¤рта таълим 

мактаб курсининг му¦им ¤¢ув фани сифатида, фан-техника 

ин¢илоби, фаннинг ни¦оят даражада ривожланиши 

мамлакатимизда техника тара¢¢иѐти, жамиятимизнинг моддий-

техник таъминотини яратишга доир ¢илинаѐтган барча ишлар 

билан бо¨ли¢ ¦олда ало¦ида а¦амият касб этади. 

Табиийки, мамлакатимизда физика фанини ¤¢итишга катта 

а¦амият берилмокда. Айни¢са, келгусида тиббиѐт, техника олий 

¤¢ув юртларига кирувчи абитуриентларнинг £збекистон 

Республикаси Вазирлар Ма¦камаси ¦узуридаги Давлат тест 

маркази томонидан кириш имти¦онларини топширишлари 

режалаштирилиши бунинг я¢¢ол намунасидир. Биз умумий ¤рта 

таълим мактабларида ¤¢увчиларнинг физика фанини чу¢урро¢ 

билишларига, муста¢ил фикрлашни ¤рганишларига, ¦ар бир 

¤¢увчида физика билимларига б¤лган интилишни, ¢изи¢ишни 

орттиришга, ¢изи¢иши кам б¤лган ¤¢увчиларни ¦ам мактабда бу 
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фанни муваффа¢иятли ¤злаштиришларига имкон ¢адар ¦аракат 

¢илдик. 

Бу ¤ринда ¤¢увчиларнинг физика билимларига 

¢изи¢ишлари ¦а¢ида гапирар эканмиз, албатта, шуни ало¦ида 

таъкидлаш жоизки, биз улардан физик олимларнинг 

¢изи¢ишларини эмас, балки физика фанининг умумий ¤рта 

таълим мактаби курсини муста¢ил, ижодий, фаол ¤злаштира 

олишларига нисбатан ¢изи¢ишларини назарда тутдик, холос. 

£¢увчилар юриш, гапириш, ¤¢иш ва ѐзишни ¤рганишга 

¢изи¢адилар. Биро¢ ¤¢увчилар бир хил даражада ¢изи¢ишга эга 

эмасликлари табиий, албатта. Чунки бирига физикани ¤рганиш 

осон туюлса, тегишли маълумотларни, к¤никма ва малакаларни 

тез, осон ¤злаштирса, бош¢аси бунинг учун к¤про¢ ва¢т ва куч 

сарфлашига т¤¨ри келади. Учинчиси эса, физикага ¢изи¢маслиги 

¦ам мумкин. Бундай ¦олларда ¤¢увчида физикага б¤лган ¢изи¢иш 

¦али етарлича ривожланмаган экан дейиш мумкин. Аммо 

¤¢увчининг физика билимларига абсолют ¢изи¢маслиги мумкин 

эмас. Чунки ¦ар бир нормал ривожланаѐтган ¤¢увчи т¤¨ри 

¤¢итилганида, физикадан умумий ¤рта таълим мактаб курсини 

озми-к¤пми дастур материаллари ¦ажмида, Давлат таълим 
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стандарти (минимум) даражасида ¤злаштиришга, назарий билим, 

амалий к¤никма ва малакаларни эгаллашга етарлича 

¢изи¢адилар.  

Хорижий ва ¤збек психолог олимлари ¤¢увчиларнинг 

физика билимларига ¢изи¢ишларини тад¢и¢ ¢илишлари 

натижасида физик фаолиятнинг муваффа¢иятли амалга ошиши бу 

муайян хусусиятлар ма¦сули эканлигини к¤рсатди. Масалан, бу 

хусусиятлар ¢уйидагилар:  

1. £¢увчининг физикага ¢изи¢ишида фаол ижобий 

муносабат, бу фан билан шу¨улланишга мойиллик ва унинг 

ю¢ори даражада ривожланиб, э¦тиросга айланиб кетишига ¦амда 

мазкур фаолиятга  табиий, ани¢ро¨и, ички э¦тиѐжнинг 

мавжудлиги.   

2. £¢увчида бир ¢атор ижобий тавсифланувчи 

фазилатларнинг, масалан, энг аввало, ме¦натсеварлик, 

тартиблилик, бар¢арор ди¢¢ат, муста¢иллик, фаоллик, ма¢садга 

интилувчанлик, ижодкорлик, ¢атъийликнинг мавжудлиги. 

3. £¢увчида физикага доир назарий билим, амалий к¤никма 

ва малакаларнинг мавжудлиги. £¢увчиларнинг физика 

билимларига ¢изи¢ишлари таркибига баъзи операциялар 
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кирадики, бу фаолият ¤ша операциялар ѐрдамида амалга 

оширилади. Масалан, агар ¤¢увчи физикага доир муайян назарий 

билим, амалий к¤никма ва малакаларга эга б¤лмаса, ¦атто унда 

имкониятлар тарзидаги физика билимларига ¢изи¢иш б¤лса ¦ам у 

табиий ¦олда физик фаолиятга тайѐр б¤ла олмайди. 

4. £¢увчида физика билимларига ¢изи¢иш ва муайян физик 

фаолият талабларига жавоб бера оладиган индивидуал  

психологик хусусиятларнинг мавжудлиги. 

Физикадан умумий ¤рта таълим мактаб курсини ижодий, 

фаол ва маълум даражада муста¢ил ¤рганишга ¢изи¢иш деганда, 

шахснинг физик фаолият томонидан ¤¢увчилар олдига 

¢¤йиладиган талабларга жавоб бера оладиган хусусиятлар, яъни 

индивидуал психологик хусусиятлар: идрок ¢илиш, фикрлаш, 

хотира, тасаввур ¢илиш каби  хусусиятлар тушунилади. Бу 

хусусиятлар физика фани б¤йича ¤¢ув фаолиятни ¤злаштиришда 

муваффа¢иятларга олиб келади. Жумладан, физикадан нисбатан 

тез назарий билим олиш, амалий к¤никма ва малакалар ¦осил 

¢илишга ¦амда чу¢ур ва пухта ¤злаштиришга сабаб б¤лади. 

Мураккаб фаолиятларга нисбатан б¤ладиган ¦ар ¢андай 

бош¢а ¢изи¢ишлар каби физика билимларига б¤лган ¢изи¢иш 
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психиканинг мураккаб интеллектуал хусусияти б¤либ, бу 

хусусиятнинг ¤зига хос синтезидир. 

Мураккаб ¦одисани, жумладан, физика билимларига 

¢изи¢иш шундай ¦одисалардан б¤либ, у текширишга аналитик 

ѐндашишни, даставвал унинг тузилишини та¦лил ¢илиш ¦амда 

ташкил этувчиларга, яъни компонентларга ажратишни талаб 

¢илади. Физика билимларига ¢изи¢ишни ¤рганиш а¢лнинг 

интеграл хусусияти тузилишида му¦им ¤ринни эгаллайдиган баъзи 

хусусий ¢изи¢ишлар ѐки компонентларни ажратиш имконини 

беради. 

£¢увчиларнинг физика билимларига ¢изи¢ишлари а¢лий 

фаолиятни тавсифловчи идрок ¢илиш, фикрлаш, хотира ва 

тасаввурнинг ¤зига хос хусусиятларидир. £¢увчиларнинг физика 

билимларига ¢изи¢ишлари компонентларини тавсифлашдан 

олдин улар орасида бирмунча кенг тар¢алган ¢уйидаги 

камчиликларни к¤рсатиб ¤тиш ма¢садга мувофи¢. 

Биринчидан, к¤пчилик психологлар ва бош¢а 

мутахассислар физика билимларига ¢изи¢ишни биринчи 

навбатда тез, ани¢ ¦исоблаш ва фикрлашдан иборат, деб 
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¦исоблайдилар. ¥а¢и¢атда эса ¦амма ва¢т ¦а¢и¢ий физик ижодий 

¢изи¢ишнинг шаклланиши билан бо¨ли¢ б¤лавермайди. 

Биринчидан, шундай ¤¢увчилар борки, улар ¦атто мураккаб 

физика масалаларини ¦ам дилда бажара оладилар. Масалан, 

¢уѐшнинг массасини ¦исоблаш, I, II, III космик тезликларни 

келтириб чи¢ариш, ер марказидаги босим ва ¦ароратни ¢андай 

¢илиб топиш ва ¦оказо. Аммо баъзи ¤¢увчилар борки, улар ¦атто 

унчалик мураккаб б¤лмаган, лекин озро¢ манти¢ий муло¦аза 

юритишни талаб ¢иладиган ностандарт масалаларни ечишни 

билмайдилар. Формулаларни та¦лил ¢ила олмайдилар ѐки 

унчалик мураккаб б¤лмаган лаборатория, намойишли 

тажрибаларни ¦ам муста¢ил бажара олмайдилар. 

Иккинчидан, аксарият ¤¢итувчилар физика билимларига 

¢изи¢увчи ¤¢увчилар тушунча, формула ва ¢онунларга нисбатан 

хотираси жуда яхшилиги билан ажратиб турадилар, деб 

¤йлашади. Биро¢ маш¦ур немис физиги А. Эйнштейн жуда к¤п 

фактлар, катталиклар ва уларнинг ¢ийматларини, формулаларни 

тез, осон ѐдлаб олиш ¢обилияти физикадаги муваффа¢иятларга 

¦еч бир асос б¤ла олмайди, деб к¤рсатади. Чунки А.Эйнштейн 



 36 

физикларнинг к¤пчилиги ¢андайдир махсус ва жуда кучли 

хотирага эга эмасликларини ¢айд этганлиги манбалардан маълум. 

£¢увчиларнинг физика билимларига ¢изи¢ишлари 

тузилишини ¢уйидаги компонентларга ажратиш мумкин: 

1. £¢увчиларнинг физика билимларига ¢изи¢ишлари 

материалларни ¢абул ¢илишлари борасидаги ¢изи¢ишларига 

физик ¢онунлар, ¦одиса ва жараѐнларни формаллаштириб, идрок 

¢илиш, физикага доир материалларга ¤зига хос «йи¨ма» 

аналитик-синтетик ишлов беришни ¢айд ¢илиш. 

£¢увчиларнинг физика билимларига ¢изи¢ишлари унга 

доир материалларни аналитик равишда унинг тизимидаги 

элементларни турли гуру¦ларга ажратиб, уларни турлича ба¦олаб, 

синтетик ¦олда мажмуаларга бирлаштириб, физик муносабатлар 

ва функционал бо¨ланишларни топиб, ¢абул ¢иладилар. Шу 

маънода айтиш мумкинки, физика билимларига ¢изи¢иш 

¤¢увчиларнинг якка-якка элементларнигина эмас, балки ¤зига хос 

«фикрий физик тузилишларни» ¤заро бо¨ланган физик 

катталиклар ва категориялар мажмуаларини ¦ам идрок ¢ила 

оладилар. Хусусан, ¢уйидагилар: а) намунавий масалалар, 

намойишли тажрибалар учун зарур б¤лган катталик 
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мажмуаларига; б) намунавий масалалар, намойишли тажрибалар 

учун му¦им б¤лмасада, аммо берилган ани¢ масала ечиш, 

намойишли тажрибалар бажариш учун му¦им б¤лган 

катталикларга; в) масалани ечиш, намойишли тажрибалар 

бажариш учун кераксиз, орти¢ча маълумотларга ажратишлар 

шулар жумласидандир. Масалалар шартларининг, намойишли 

тажрибалар бажаришнинг бу дастлабки та¦лили ва синтези идрок 

¢илиш моменти билан «¤сиб боради», йи¨ма характерга эга 

б¤лади. 

Бош¢ача айтганда, ¤¢увчиларнинг физика билимларига 

¢изи¢ишлари намойишли тажрибалар бажариш шартини ¢абул 

¢илиш жараѐнида к¤плаб фойдали ахборотлар оладилар. 

2. £¢увчиларнинг физика билимларига ¢изи¢ишлари 

¢уйидагилар билан: а) ми¢дорий ва сифатий муносабатлар, 

формула ва катталик символикаси со¦аларида манти¢ий фикрлаш 

¢обилияти; б) физикага доир материалларни тез ва кенг ¢¤ламда 

умумлаштира олишлари билан тавсифланади. Физика 

билимларига ¢изи¢ишда ¤¢увчи намойишли тажрибалар 

бажаришда умумий типни к¤ра олади; в) физик муло¦азалар 

жараѐнида ¢ис¢ача а¢лий хулосалар чи¢аришда фикрлашга 
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мойил. Ани¢ манти¢ий асосланган физик муло¦аза жараѐнини ва 

тегишли намойишли тажрибалар бажариш ¢обилияти ¤зига хос 

а¢лий кучларни тежаш; г) фикрлаш жараѐнларининг ни¦оятда 

мослашувчанлиги ва ¦аракатчанлиги, масалаларни ечишга, 

намойишли тажрибалар бажаришга ижодий ѐндашиши ну¢таи 

назарларнинг турли-туманлиги, зарурият б¤либ ¢олганида 

одатдаги трафарет ѐндашишларни четлаб ¤та олиши, 

масалаларни ечишга ¦амда намойишли тажрибаларни бажаришга 

уринишида сезгирлик, топ¢ирлик, фаоллик ва ижодкорлик 

к¤рсатиш; д) бир а¢лий операциянинг иккинчисига, яъни 

фикрлашнинг т¤¨ри й¤лидан тескари й¤лига эркин ¤та олиш; е) 

масала ва маш¢ни ечишда, лабаратория ва намойишли 

тажрибалар бажаришда рационаллик ва ихчамликка интилиш. 

3. Физикадан намойишли тажрибалар бажаришга доир 

маълумотларни хотирада са¢лаш масаласига келсак, ю¢орида 

айтиб ¤тилганидек, жуда к¤п формулаларни, катталикларни, 

¢онунларни эслаш муваффа¢иятларга асос б¤ла олмайди. 

Намойишли тажрибалар бажаришнинг типи ва уларни бажариш 

усуллари ¦а¢ида умумий физик муносабатлар, муло¦аза юритиш 

ва исботлаш схемалари, манти¢ий схемалар тез эсда ¢олади ва 
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хотирада муста¦кам ¦амда узо¢ муддат са¢ланади. £¢увчиларнинг 

физика билимларига ¢изи¢ишларининг ривожланиш характери 

ва тегишли со¦адаги юту¢лар даражасига жинс жи¦атдан таъсири 

борми, деган савол ¦ар бир кишини ¢изи¢тиради. Бош¢ача 

айтганда, физика билимларига ¢изи¢иш со¦асида ¤¨ил болалар 

¢из болалардан фар¢ ¢иладиларми? Баъзи чет эллик 

психологлар, масалан: Штерн, Спирпен, Пюрндайк ва 

бош¢аларнинг маълумотларига к¤ра бундай фар¢ мавжуд экан. 

Маълумотлар б¤йича ¤¨ил болалар ¢из болаларга ¢араганда 

манти¢ий муло¦азага ¢обилиятлиро¢ б¤лишар, ¢из болалар эса 

фикр ани¢лиги, ¢атъийлик ва синчковликда ¤¨ил болалардан 

устун б¤лишар экан. £збек психолог олимларининг 

текширишларига к¤ра ¤¨ил ва ¢из болаларнинг физик 

фикрлашларида ва ¢изи¢ишларида ¢андайдир махсус ¤зига 

хослиги борлиги сезилмаган. Аммо ¢из болаларга ¢араганда, ¤¨ил 

болалар орасида физикага ¢изи¢увчилари к¤про¢ учрайди, деб 

¢айд этилган. ¦а¢и¢атан ¦ам, амалда шундай.  

Физика фани б¤йича к¤рик-танловлар ва олимпиадаларнинг 

¨олиблари орасида ¤¨ил болалар к¤пчиликни ташкил ¢илиб, 

улардан аксарияти махсус физика мактаби ва синфларида 
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¤¢ишадилар. Аммо бундан ¢из болалар ¤¢ил болаларга 

¢араганда физикага ¢изи¢ишмас экан, деган хулоса чи¢ариш 

т¤¨ри б¤лмайди, албатта. Чунки ю¢орида к¤рсатилган ¦а¢и¢ий 

фикрнинг келиб чи¢ишига ¤¨ил ва ¢из болаларнинг 

тарбияланишидаги турли миллий анъана, урф-одат, удум, 

маросим, расм-русумларнинг таъсири, эркак ва аѐлларга хос 

б¤лган касблар ¦а¢идаги ¢арашлар ва бунинг натижаси ¤ларо¢, 

¤¨ил ва ¢из болаларнинг мазкур со¦ага ¢изи¢ишларининг турлича 

б¤лиши сабаб б¤лади. 

Психологлар физикага ¢изи¢увчан ¤¢увчиларнинг бир 

гуру¦ини узо¢ муддат давомида ¤рганганлар. Мазкур гуру¦да ¤¨ил 

болалар ¢из болаларга ¢араганда к¤про¢ б¤лган, аммо ¢изи¢иш 

тара¢¢иѐтининг даражаси ва тезлигига ¢араганда ¢из болалар 

¤¨ил болалардан ¦еч ¦ам ¢олишмасликлари к¤зга я¢¢ол 

ташланган. 

Х¤ш, ундай б¤лса, ¢айси аломатлар асосида ¤¢увчиларда 

физика билимларига ¢изи¢ишнинг борлиги ¦а¢ида олдиндан 

¦а¢и¢атга я¢инро¢ хулоса чи¢ариш мумкин? 
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£¢увчиларда физика билимларига ¢изи¢ишнинг борлигини 

тахмин ¢илишга асос б¤ладиган таш¢и аломатларни ¢уйидагича 

белгилаш мумкин: 

1. £¢увчининг физикага ¢изи¢иши уни ¦еч ким мажбур 

¢илмай туриб, ¤зининг б¤ш ва¢тини сарфлаб, шу¨улланишга 

мойиллиги физикага ¢изи¢увчи ¤¢увчи ¦амма ва¢т хам ¤з 

¢изи¢ишини намойиш ¢илавермайди. Бирор вазият сабабли ѐки 

бош¢а ¢изи¢ишлар ¦укмига берилиб кетиши, билимидаги 

камчиликлари, ¤¢итиш методикасининг яхши эмаслиги туфайли 

физикага ¢изи¢увчи ¤¢увчи бу фанга ¢исман ¢изи¢адиган, ¦атто 

унга ло¢айд ¢арайдиган, уни ¤рганишда катта муваффа¢иятларни 

¢¤лга киритишга интилмайдиган б¤либ ¢оладиган ¦оллари ¦ам 

учрайди. 

Биринчидан, агар ¤¢увчининг физикага ¢изи¢иши 

орттирилса, унда физика билан шу¨улланишга мойиллик 

уй¨отилса, бундай ¤¢увчи мазкур со¦ада кутилмаганда, тезда 

жиддий муваффа¢иятларни ¢¤лга киритиши шуб¦асиз. 

Иккинчидан, кам ¢изи¢увчи ¤¢увчи ¦ам физикадаги ¢изи¢арли 

масалаларни ечишга, намойишли тажрибаларни бажаришга 

интилиши мумкин. ¦ар ¢алай ¤¢увчидаги физикага ¢изи¢иш 
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¤¢итувчининг ди¢¢ат-эътиборини ¤зига тортиши унинг 

фаоллигини кучайтириш устида иш олиб бориш керак. 

2. Физикадан муайян намойишли тажрибалар бажаришда 

назарий билим, амалий к¤никма ва малакаларни одатдагидан 

кичикро¢ ѐшда шакллантириш. Маълумки, ¤¢увчиларда  физика 

билимларига ¢изи¢ишнинг нисбатан эрта шакллана бошлаши тез-

тез учраб туради. Баъзи ¤¢увчилар физикага тизимли ¤¢итила 

бошлашдан илгариѐ¢ бу со¦адаги элементар амалий к¤никма ва 

малакаларни тез ва осон ¦осил ¢илиб олишлари билан ди¢¢атни 

¤зларига жалб ¢иладилар. Физикага ¢изи¢ишнинг пайдо б¤лиши, 

атроф-олам ¦одисаларига онгли, фаол муносабатда б¤лиш ва 

муста¢ил, ижодий фикрлашнинг шаклланиши сабаб б¤лади. 

3. Физикани ¤злаштириш со¦асида тез, яъни илгари бориш. 

Физикага ¢изи¢увчи ¤¢увчи амалий к¤никма ва малакаларни 

нисбатан тез, осон ¦осил ¢илади. У назарий физик билим, амалий 

к¤никма ва малакаларнинг муайян даражасига тенг¢урларига 

¢араганда анча тез эришади. Бош¢а бир хил шароит ва бир хил 

ва¢т ичида ¤ртача ¢изи¢увчи ¤¢увчиларга ¢араганда анча 

илгарилаб кетади. 
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4. Физика тара¢¢иѐти  ва юту¢ларининг нисбатан ю¢ори 

даражаси. Демак, с¤з фан юту¢ларининг ю¢ори даражаси ¦а¢ида 

гап борар экан, энг аввало, бунда ¤¢увчининг ѐшини эътиборга 

олиш зарурлигига ди¢¢атни жалб этиш зарур. Масалан, Ньютон 

¢онунларини 13 ѐшли ¤¢увчи ¤злаштириб олса, бу фактга 

асосланиб, физикага ¢изи¢ишнинг мавжудлиги ¦а¢ида хулоса 

чи¢ариш мумкин эмас. Борди-ю, агар шу тушунчани 8-9 ѐшли 

¤¢увчи ¤злаштириб олса, ¤злаштирганда ¦ам онгли равишда 

¤злаштирса, бу бош¢а гап. 

Шунингдек, агар 20 ѐшли йигит нисбийлик назариясини 

¤злаштириб олса, бунинг ¦еч ¢андай ¦айрон ¢оладиган жойи й¤¢. 

Лекин 6-синф ¤¢увчиси ¤злаштириб олса, бунинг устига муста¢ил 

¦олда ¤злаштирса-чи, бу энди жиддий эътиборга сазовор 

фактдир. Аммо буларнинг ¦аммаси дастлабки, умумий ва 

тахминий ба¦олашдир. 

¥озирги пайтда физикага ¢изи¢ишни чу¢ур ва мазмунли 

ташхис ¢илиш масаласи ¢¤йилмо¢да. £¢увчиларнинг физика 

билимларига ¢изи¢ишларини ташхис ¢илишдан ма¢сад уларни 

¦ар томонлама ривожлантириш. Мактаб ѐшида физика 

билимларига ¢изи¢увчан болаларни ани¢лаш ва уларга ¤з 
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¢изи¢ишларини янада ривожлантириш, такомиллаштириш учун 

имкониятлар ту¨дириш масаласи билан т¤лдирилади. 

£¢иш учун энг му¦им омиллардан бири бу ¢изи¢иш 

¦исобланиб, унинг таъсирида интеллектуал фаоллик ¤сади, хотира 

такомиллашади, тасаввур этиш, фикрлаш ва ¢абул ¢илиш 

кучаяди, ди¢¢ат ва фикрни т¤плаш к¤лами кенгаяди ¦амда 

ривожланади. Умумий ¤рта таълим мактаб ¤¢увчиларида физика 

билимларига ¢изи¢ишни тарбиялаш муаммоси ¦озирги ва¢тда 

му¦им а¦амиятга эга.  

£¢увчиларнинг физика билимларига ¢изи¢ишларининг 

характерли хусусияти интеллектуал тавсифга эга б¤либ, 

¢изи¢тираѐтган субъект фаннинг янги ¢ирраларини ани¢лашга, 

кузатилаѐтган ¦одисаларнинг мо¦иятини очишга, сабаб-о¢ибат ва 

улар орасидаги бо¨ланишларни ¤рнатишга ¢аратилган. 

£¢увчиларнинг билимга ¢изи¢ишларининг умумий 

назарияси Б. Г. Ананьев, Л. И. Бажович. С. Л. Рубинштейн, В. Н. 

Мясишев, В. Г. Иванов, А. Г. Ковалев, Г. Н. Шукина ва бош¢а 

олимлар томонидан ишлаб чи¢илган. 

£¢увчининг физика билимларига б¤лган ¢изи¢иши  унинг 

¤¢ишига нисбатан ижобий муносабатини ани¢лайди. Агар 
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¤¢итувчи ¤¢увчиларга физика билимларига ¢изи¢иш уй¨ота олса, 

у ¦олда уларнинг муста¢ил ижодий ишлари учун имконият 

яратилади. ¤¢увчилар физика билимларини эгаллаш й¤лида 

турли ¢ийинчиликларни енгишга интилади. Агар ¢изи¢иш «жалб 

¢илинмаган» б¤лса, у ¦олда мия ор¢али ахборот ¤¢увчининг 

бутунлай бефар¢лигида б¤либ, ижобий ¦иссиѐтлар уй¨отмасдан 

изсиз ¤тади. 

Физика билимларига б¤лган ¢изи¢ишни ривожлантириш 

й¤ллари ва имкониятларини ани¢лаш ма¢садида ¤¢увчиларга: 

«Физикани ¤рганиш ¢изи¢ро¢ б¤лиши учун нима ¢илиш керак?» 

деган савол берилди. 

£¢увчилардан олинган жавобларнинг та¦лили к¤рсатдики, 

физика билимларига ¢изи¢иш пайдо б¤лишининг ¦ал этувчи 

омиллари, уларга ижобий муносабатда б¤лиш «физикани 

¢изи¢арли ¤¢итиш» ва «¤¢итувчининг шахсий сифатлари» 

эканлигини к¤рсатдилар. 

Ю¢орида келтирилган фикр-муло¦азалар та¦лилидан келиб 

чи¢¢ан ¦олда ¢уйида мактаб физика таълими мазмунини 

намойишли тажрибалар асосида такомиллаштириш учун 
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¤¢увчиларга бериладиган с¤ровнома саволларидан намуна 

келтириш ма¢садга мувофи¢ деб топдик. 
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Умумий ¤рта таълим мактаб физика ¤¢увчилари учун  

с¤ровнома саволлари 

1. Фамилиянгиз, исмингиз, шарифингиз ______________? 

2. Ту¨илган йилингиз ______________Пед стажингиз______ 

3. £¢итувчилик касбини танлашингизда кимлар таъсир 

к¤рсатишган? __________  

4. Шу касбни танлаганингиздан мамнунмисиз?______  Нима 

учун? __________ 

5. Сизни шу касбда ишлаш маънавий томондан 

¢аноатлантирадими? _____   Нима учун ?____________ 

6. Сизни шу касбда ишлаш моддий томондан 

¢аноатлантирадими? ______   Нима учун? ____________ 

7. Сизнинг шу касбда фаол ва ижодий ишлашингиз учун 

маънавий ва моддий томондан ¢андай ишлар ¢илиш ма¢садга 

мувофи¢? _________    

8. С¤нгги йилларда ¤¢итувчилик касбига ¢изи¢ишнинг 

пасайиб кетиш сабабини  нимада деб биласиз? ______________ 

9. Сизнингча, ¤¢итувчилик касбига ¢изи¢ишни орттириш 

учун к¤про¢ нималарга эътибор бериш керак?___________ 
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10. Сизнингча, физикадан ¢уйидаги муаллифликларда 

ѐзилган дарсликлардан ¢айси бири маъ¢улро¢?______ Нима учун? 

_______ 

а) VI синф учун А.В.Пѐришкин ва Н.А.Родиналар 

муаллифликларидаги дарслик; 

б) XI синф учун Б.Б.Буховцев ва Г.Я.Мякишевлар 

муаллифликларидаги дарслик; 

в) VI синф учун Н.М.Шахмаев ва Д.Шодиевлар 

муаллифликларидаги дарслик; 

г) XI синф учун Н.М.Шахмаев ва Д.Шодиевлар 

муаллифликларидаги дарслик. 

11. Сизнингча, а, б, в ва г бандларда келтирилган 

муаллифлар ѐзишган дарсликларда мавзуларнинг, бобларнинг 

кетма-кетлиги, содда-мураккаблиги, мавзу, боб якунида берилган 

саволлар ва топшири¢ларнинг енгил-о¨ирлиги, бажариладиган 

намойишли тажрибаларнинг ¤¢увчи учун тушунарлилиги ва 

уларни бажара олишлари сизни ¢аноатлантирадими?_______Нима 

учун? ________ 
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12. Сизнингча, дарсликдаги намойишли тажрибалар кетма-

кетлиги, ¦ажми, мазмуни ¢андай б¤лиши ма¢садга мувофи¢? _____ 

13. £¢увчиларнинг намойишли тажрибаларни 

бажаришларида амалий к¤никма ва малакалаларини назарий 

билимларини ба¦олашда тест ва рейтинг тизимидан 

фойдаланишга муносабатингиз? ___________ 

14. Сизнингча, ¤¢увчиларнинг намойишли тажрибаларни 

бажаришларида амалий к¤никма ва малакалаларини назарий 

билимларини ба¦олашда к¤про¢ ¢айси методдан фойдаланиш 

маъ¢улро¢?__________ Нима учун?____________ 

15. £¢увчиларнинг намойишли тажрибаларни 

бажаришларига б¤лган ¢изи¢ишларини орттириш учун к¤про¢ 

нималарга эътибор бериш керак деб ¤йлайсиз? _________ 

16. VI синф учун ажратилган 68 соат ва¢т етарлими? ______ 

17. Сизнингча, физикадан масалалар т¤плами б¤йича 

ѐзилган дарсликлардан ¢айси бири маъ¢улро¢?     Нима учун? 

_________ 

а) В.П.Демкович. Физикадан савол ва масалалар т¤плами. 

б) А.П.Римкевич. Физикадан масалалар т¤плами. 
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18. Сизнингча, ¢андай мазмундаги савол ва масалалар 

т¤плами б¤лиши маъ¢улро¢?______ Нима учун?________ 

19. Сиз ишлаѐтган мактабда физикадан лаборатория ва 

физика практикуми ишларининг, намойишли тажрибаларнинг 

тахминан ¢анча фоизини бажариш мумкин?_______Нима учун?____  

20. Физикадан намойишли тажрибаларга доир ¤¢иш 

китоби, хрестоматия б¤лишига муносабатингиз? Уларнинг ¢андай 

мазмунда ѐзилиши сизни к¤про¢ ¢изи¢тиради?_________Нима 

учун? 

21. Сиз ишлаѐтган мактабда физикадан ¢андай т¤гараклар 

ташкил этилган? _______ 

22. Сизнингча, физикадан т¤гаракларни ташкил этиш учун 

к¤про¢ нималарга эътибор бериш керак?____________ 

23. Сиз ишлаѐтган мактабда физикадан синфдан ва 

мактабдан таш¢ари ишлар ташкил этилганми?___________ 

24. £¢увчиларингиз туман,вилоят, республика ѐш физиклар 

олимпиадаларида ¢атнашганми? _______ ¢ачон, ¢аерда, нечанчи 

синф ¤¢увчиси, нечанчи ¤ринни эгаллаган?________ 

25. Сиз туман, вилоят, республика педагоглар ¤¢ишларида 

¢атнашганмисиз?______¢ачон, ¢аерда, нечанчи ¤ринни олгансиз? 
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26. Вилоят, республика ми¢ѐсида ¤тказилган конференция, 

семинар-кенгашларда маъруза билан ¢атнашганмисиз? ¢ачон, 

¢аерда, ра¨батланганмисиз? ________ 

27. «Маърифат» газетасида, «Хал¢ таълими» журналида 

ма¢ола эълон ¢илганмисиз? _____¢ачон, ¢айси мавзуда? ______ 

28. £¢итувчиларнинг вилоят, республика к¤рик-танловида 

¢атнашганмисиз?____ ¢ачон, ¢аерда, нечанчи ¤ринни олгансиз? 

______ 

29. Сиз с¤нгги марта ¢ачон ва ¢аерда малака оширгансиз 

ѐки ¢айта тайѐрлашда б¤лгансиз? 

30. ¡айси тоифадасиз? ______  
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1.3.Физика таълими мазмунини  намойишли тажрибалар 

асосида такомиллаштиришнинг ¤зига хос хусусиятлари 

 

Умумий ¤рта таълим мактаб ¤¢увчиларининг физикага 

¢изи¢ишларини орттириш педагогик жараѐн. У ¤¢увчилар 

¤¢итувчи ра¦барлигида шу фан асосларидан тизимлаштирилган 

назарий билимларни намойишли тажрибалар бажаришда 

амалий к¤никма ва малакаларни эгаллайдилар. 

Умуман олганда ¤¢увчиларда ¢изи¢ишни орттириш икки 

томонлама жараѐн б¤либ, у ¤зида ¤¢итувчининг фаолияти 

(¤¢итиш)ни ва ¤¢увчилар фаолиятлари (¤рганиш)ни 

мужассамлаштиради. Айни¢са, умумий ¤рта таълим мактаб 

¤¢увчиларида физикага ¢изи¢ишни намойишли тажрибалар 

бажариш жараѐнида орттиришнинг натижаси б¤либ, уларда  

илмий дунѐ¢арашни шакллантириш, абстракт тафаккурни  

ривожлантириш, манти¢ий мушо¦адани ¤стириш, энг му¦ими 

эгаллаган назарий билимларини амалиѐтда ¢¤ллай билиш, 

ани¢ро¨и, уларни ¦аѐтга тайѐрлаш б¤либ ¦исобланади. 

Умумий ¤рта таълим мактаб ¤¢увчиларининг намойишли 

тажрибалар бажариш жараѐнида физикага ¢изи¢ишларини 
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орттиришда тарбиявий масалаларни муваффа¢иятли ¦ал этиш 

шахс шаклланиши жараѐнининг психологик ¢онуниятларини, 

уларнинг ѐш ¦усусиятлари, биологик ва психологик 

ривожланишининг индивидуал фар¢ларини, ¤¢увчи шахсининг 

й¤налишини (¢изи¢ишлари, хо¦ишлари, ¤¢ишга, ме¦натга, 

жамоага ва ¤з-¤зига муносабати), ирода ва хис-туй¨у 

сифатларини (му¦окама ва ишда муста¢иллик, ташаббускорлик, 

талабчанлик, ма¢садга интилиш, хис-туй¨уни уй¨ота олиш 

даражаси, ¦иссий ташвишларнинг кучи ва чу¢урлиги, ¦иссиѐтнинг 

тур¨унлиги), билиш фаолиятининг ва а¢лий ривожланиши 

хусусиятларини (ди¢¢ат, хотира, фикрлаш ва нут¢, ¤йлаш 

¢обилиятлар) билишни талаб этади.  

©ш бола мактаб ¤¢увчиси психик ривожланишининг 

¦аракатлантирувчи кучи бевосита янгилик ва эскилик ¤ртасидаги 

диалектик ¢арама-¢аршилик ¦исобланади. Бу ¢арама-

¢аршиликлар ¤¢увчиларни ¤¢итиш ¦амда тарбиялаш жараѐнида 

пайдо б¤лади ва улар секин-аста ¦ал этилади. Масалан, ¤¢иш 

жараѐнида ту¨иладиган талаблар катта ѐшдаги кишиларнинг ¤сиб 

бораѐтган талаблари билан уларни ¢аноатлантириш 
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имкониятлари ва психик ривожланишининг мавжуд даражаси 

орасидаги ¢арама-¢аршиликлардир.  

Барча ¢арама-¢аршиликни ¦ал этиш психик фаолият 

жараѐнида содир б¤лади. Натижада ѐш бола интеллектуал 

ривожланишнинг янада ю¢ориро¢ бос¢ичига ¤тади. ©ш бола 

ривожланишининг айрим даврларида психиканинг ривожланиши 

учун энг ¢улай шароит вужудга келади. Психик фаолиятнинг 

айрим турлари шаклланиши ва ривожланишида оптимал ва¢т 

орали¢лари, яъни даврлар мавжуд деб тахмин ¢илинади. Бундай 

даврлар Л.С.Виготский ва А.Н.Леонтьев (33,95) ишларида 

сентизитив давр деб аталади. Масалан, нут¢ни ривожлантириш 

учун сентизитив давр 1 ѐшдан 5 ѐшгача, моделли фикрлашнинг 

шаклланиши учун 11-13 ѐш, илмий(физик) фикрлаш учун 13-15 

ѐш талаб этилади. 

Шахс психикаси ривожланган сари яхлитлик, бирлик, 

бар¢арорлик ортиб боради пировардда, уларнинг интеграцияси 

вужудга келади. Бу ¦ол шахснинг у ѐки бу хислатлари пайдо 

б¤лишига олиб келади.  

Психика ¤¢итиш ва тарбиялаш шароитида ма¢садга мувофи¢ 

¦олда ¤згартириш имкониятига ва эластиклик хоссасига эга 
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б¤лади. Агар унинг бирон-бир функцияси яхши ривожланмаса, 

бош¢а функциялари тез ривожланади (компенсацияланиш 

¦одисаси). Масалан, к¤риш ну¢сонлари эшитиш 

анализаторларининг кучли ривожланиши билан 

компенсацияланади, б¤ш хотирани ишдаги катта ташкилотчилик 

ва ани¢лик билан компенсацияланиши мумкин.  

Умумий ¤рта таълим мактаб ¤¢увчиларида физикага 

¢изи¢ишни орттиришнинг мезони сифатида психологлар унинг 

¢уйидаги тавсифномасини илгари сурадилар: 1) намойишли 

тажрибаларни бажариш ва уларни ¤злаштириш тезлиги ѐки 

¢абул ¢илиш суръати; 2) муло¦азалар сони билан ани¢ланадиган 

фикрлашнинг секинлиги, булар асосида ¤¢увчилар ¤зларига янги 

¢онуниятларни билиб оладилар; 3) намойишли тажрибаларни 

бажаришда та¦лилий фаолият даражаси; 4) бир намойишли 

тажрибаларни бажариш асосида бош¢а намойишли 

тажрибаларни бажаришда шакллантирилган а¢лий фаолиятни 

¤злаштириш усуллари; 5) намойишли тажрибаларни бажаришда 

муста¢ил олинган назарий билим ¦амда амалий малака ва 

к¤никмаларни тизимлаштириш ва умумийлаштиришни билиш. 
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¡изи¢ишни орттиришнинг ю¢ори савияси а¢лий усулларни  

умумлаштириш билан тавсифланади. Бунда бир намойишли 

тажрибаларни бажаришдан бош¢а намойишли тажрибаларни 

бажариш учун шароит яратилади. Масалан, “Паскаль ¢онуни”, 

“Атмосфера босими” ¸ки “Архимед кучи”, “Жисмларнинг 

сузиши”ни ¤рганишга татби¢ ¢илиш. 

Умумий ¤рта таълим мактабларида физика ¤¢итишни 

шундай олиб бориш керакки, бунда у ¤¢увчиларнинг 

¢изи¢ишларига максимал ѐрдам берсин. ¡изи¢ишнинг 

белгиларини билиш ¤¢итувчига, бир томондан, ¤¢итишнинг 

ил¨ор усулларини танлаб, амалга оширишга имкон беради. Улар 

к¤рсатилган методларга мос келувчи фикрлаш сифатларини 

¤¢увчиларда ¦осил ¢илишга максимал таъсир этади. Иккинчи 

томондан, ¤¢увчилар ¢изи¢ишлари ривожланиши б¤йича ¤з 

фаолиятларининг натижаларини текшириш ва ба¦олашга имкон 

яратади. 

Умумий ¤рта таълим мактабларида физика ¤¢итиш 

жараѐнини ташкил этиш билан бирга унинг ¤зига хос психологик 

хусусиятларни ¦исобга олиш зарур. Улар ¦аммадан аввал, фаннинг 

мазмуни билан ани¢ланади. £рганилаѐтган обьектларнинг 
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мо¦иятига кириб бориш ¤¢увчилардан абстракция, моделлар 

яратиш, бир к¤ринишдаги абстракциядан бош¢асига ¤тишни 

амалга ошириш ва шу сингари хаѐлий амалларни бажаришни 

талаб этади. 

Умумий ¤рта таълим мактаб ¤¢увчиларининг физикага 

¢изи¢ишларини орттиришнинг иккинчи ¤зига хос психологик 

хусусияти ¢уйидагилардан иборат: физикага ¢изи¢ишни 

орттиришда бош¢а фанларни ¤¢итишга нисбатан к¤про¢ 

моделлар ва турли схема ва расмлардан, формулалардан 

фойдаланилади.  

Умумий ¤рта таълим мактаб ¤¢увчиларининг физикага 

¢изи¢ишларини орттиришнинг учинчи ¤зига хос психологик 

¦усусияти бу лаборатория, физика практикумларини бажаришдан 

фойдаланиш.  

Умумий ¤рта таълим мактаб ¤¢увчиларининг физикага 

¢изи¢ишларини орттиришнинг т¤ртинчи ¤зига хос психологик 

хусусияти намойишли тажрибалар бажаришдан фойдаланиш. 

Умумий ¤рта таълим мактаб ¤¢увчиларининг физикага 

¢изи¢ишларини орттиришнинг бешинчи ¤зига хос психологик 
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хусусияти унинг маш¢ ва масалалар ечишдан фойдаланиш. 

¤¢увчиларнинг амалий ишларни муста¢ил бажаришлари билан 

бо¨ли¢ ю¢ори ¦иссиѐтлилигидир. 

Айтиб ¤тилган психологик хусусиятлар турли даражадаги 

¤¢ув материалларининг ¤¢увчилар томонидан ¢абул 

¢илишларини ташкил этишда, уларда мос хаѐлий амалларни 

(та¦лил ¢илиш) та¢¢ослаш, абстрактлаштириш, умумлаштириш, 

синтез ¢илиш ва бош¢алар) шакллантириш б¤йича 

¤¢итувчиларнинг ма¢садга мувофи¢ й¤налтирилган фаолиятида 

¦исобга олиниши зарур. 

 

I боб юзасидан ¢ис¢ача хулосалар 

1. £¢увчиларнинг физикага ¢изи¢ишларини орттиришда 

о¨заки ва ѐзма билимларини таркиб топтириш, уларда 

намойишли тажрибалар бажаришда назарий билим, амалий 

малака ва к¤никмаларни шакллантириш. 

2. £¢увчиларнинг физикага ¢изи¢ишларини орттиришда 

физик  ¢онуниятлар асосида намойишли тажрибалар бажариш 

жараѐнида уларни реал ¦а¢и¢атларни билишга ¤ргатиш. 
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3. £¢увчиларнинг физикага ¢изи¢ишларини орттиришда 

намойишли тажрибалар бажариш асосида уларда илмий 

дунѐ¢арашни шакллантириш. 

4. £¢увчиларнинг физикага ¢изи¢ишларини орттиришда 

намойишли тажрибалар бажариш уларда манти¢ий фикрлашни 

ва абстракт тафаккурни ривожлантириш. 

5. £¢увчиларда физикага ¢изи¢ишларини орттиришда 

намойишли тажрибалар бажариш жараѐнида назарий олинган 

билимларни амалиѐтга татби¢ ¢ила билиш имкониятларини 

таркиб топтириш. 
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II БОБ. ФИЗИКА ТАЪЛИМИ МАЗМУНИНИ НАМОЙИШЛИ 

ТАЖРИБАЛАР АСОСИДА ТАКОМИЛЛАШТИРИШ  

МЕТОДИКАСИ 

II.1.Физикадан намойишли тажрибалар бажаришга 

таъсир этувчи  омиллар 

 

Умумий ¤рта таълим мактабларида физикадан намойишли 

тажрибаларни бажаришда таъсир этувчи омиллар 

¢уйидагилардан иборат: 

1. Айрим умумий ¤рта таълим мактабларида физикадан 

намойишли тажрибаларни бажаришда, биринчидан, асбоб-

ускуналарнинг, етишмаслиги, иккинчидан, маънан эскирганлиги, 

учинчидан, уларнинг умуман й¤¢лиги. 

2. Баъзи умумий ¤рта таълим мактабларида физикадан 

намойишли тажрибаларни бажаришда биринчидан, 

¤¢итувчиларнинг назарий билими, амалий малака ва 

к¤никмалари етишмаслиги, иккинчидан, педагогика институтлари 

ѐки университетларининг индустриал-педагогика 

факультетларини тамомлаганликлари б¤лса, учинчидан, техника 
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ва бош¢а олий  ¤¢ув юртларини тамомлаб, физикадан дарс 

беришаѐтганликлари. 

3. Умумий ¤рта таълим мактаблари учун физикадан 

намойишли тажрибалар б¤йича Давлат тилида ¤¢ув ва методик 

¢¤лланмалар, дидактик ва тар¢атма материалларнинг 

етишмаслиги. 

4. Айрим умумий ¤рта таълим мактаблари физика 

¤¢итувчиларининг с¤нгги 10 йилда малака ошириш ѐки ¢айта 

тайѐрлашдан ¤тмаганликлари, тоифаларининг оширилмаганлиги. 

5. Абитуриентларнинг олий ¤¢ув юртларига киришларида 

тест саволлари т¤пламида намойишли тажрибаларнинг 

эътибордан четда ¢олиб кетганлиги. 

Ю¢орида келтирилган таъсир этувчи салбий омилларни ¤з 

хусусиятларига к¤ра ¢уйидаги учта гуру¦га ажратиш мумкин: 

          Z1 -физикадан намойишли тажрибалар бажаришда     

            асбоб-ускуналарнинг етишмаслиги; 

ZI -гуру¦=  Z2 -мавжуд асбоб-ускуналарнинг эса маънан 

эскирганлиги;  
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Z3 - асбоб-ускуналарнинг умуман й¤¢лиги. 

Z4 – физика ¤¢итувчиларининг назарий билими,  

амалий к¤никма ва малакалари етишмаслиги; 

Z6 –педагогика институтлари ѐки универси-                             

Z II –гуру¦=     тетларнинг индустриал-педагогика       

                      факультетларини тамомлаганликлари;   

Z7 – техника ѐки бош¢а олий ¤¢ув юртларини 

тамомлаб, физика фанидан дарс 

бераѐтганликлари. 

 

Z5 -физикадан намойишли тажрибалар бажаришга 

доир Давлат тилида ¤¢ув-методик, дидактик-

тар¢атма материалларнинг етишмаслиги, физика 

¤¢итувчиларининг с¤нгги 10 йилда малака 

оширишдан ѐки ¢айта тайѐрлашдан 

¤тмаганликлари, тоифаларининг 

оширилмаганлиги;  

  ZIII –гуру¦=  Z8 – абитуриентларнинг олий ¤¢ув юртларига 

киришларида физикадан тест саволлари 

т¤пламида  намойишли тажрибаларга доир 
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саволлларнинг эътибордан четда ¢олиб 

кетганлиги.  

 

Zi (i=1,8 ) -ларнинг математик-статистика методлари билан 

¢андай ¤заро ми¢дорий бо¨ли¢лик даражалари топилиб, илмий 

асосда керакли хулосалар олинади (1-расм). 

Энди ZI={Z1, Z2, Z3} ни та¦лил ¢илайлик. Т¤пламлар  назариясида 

кенг ¢¤лланиладиган Венн диаграммалари ѐрдамида ¢уйидаги 

схемаларни ¢арайлик: 

Z3 

 

 

Z1                     

 

 

Z2 

1-расм.                                            2-расм. 

 

 

                                                Z3  

 

 

                                                                          Z1 Z3              

                                                              Z1 

                                                                  Z1Z2    Z1 Z2 Z3              

 

                                           Z2            Z 3Z2  
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Z1 -схема контури 2-схемани ташкил ¢илади. Бу ерда 

т¤пламларнинг бирлашмалари ¦осил ¢илинади, яъни:  

Z1 Z2, Z1 Z3,  Z2 Z3,  Z1 Z2 Z3 - лар. Уларнинг маъноси 

¢уйидагича, масалан:  Z1 Z2 -  бу Z1 ва Z2  ларнинг ¦ар биридаги 

умумий хусусиятлар тушунилади. 

Педагогик тажриба-синов 16 та синфда олиб борилди ва 

¤¢увчиларнинг умумий сони 400 нафарни ташкил этди. Гуру¦га 

тааллу¢ли б¤лган ¤¢увчилар сони 150 нафар ва жумладан, Z 1 - 60 

нафар ¤¢увчи,  Z2 - 60 нафар ¤¢увчи,  Z3 - 30 нафар ¤¢увчи 

эканлиги ¢айд ¢илинади. Та¢симот шундай амалга оширилдики, 

бу ¦олат математика тилида: Z1 Z2 , Z1 Z3, Z2 Z3 , яъни 

т¤пламлар умумий элементга эга. Тажриба бошидаги ¦олатни 

ба¦олаймиз: 

mes1(Z1)=60/150+60/150+30/150-60/150*60/150- 

-60/150*30/150-60/150*30/150-

2*60*60*30/150*150*1500.616 

mes - бу ¤лчов, масалан, ¦одиса, во¢елик э¦тимоллиги, 

mes1 -- (Z1)  таъсиридаги ¤¢увчиларнинг умумий сони:  

0.616*150=92 нафар. 
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Худди шундай ми¢дорни тажрибалар якунлангандан кейин 

Z1  учун яна ¦исобладик. Бу пайтда Z11=45, Z21=40, Z32=10 нафар 

эди. Буларга асосан: 

mes2(Z1)=45/150+40/150+10/150-45*40/150*150-

45*10/150*150- 

-40*10/150*150-2*45*40*10/150*150*150=0.472, 

mes2(Z1) таъсиридаги ¤¢увчиларнинг умумий сони: 0.472*150=71 

нафар ¤¢увчи экан. Якуний натижамиз, Z1 учун mes(Z1) - 

mes2(Z1)=21 нафар ¤¢увчидир. Яъни салбий ¦олатдаги ¤¢увчилар 

сони 21 нафарга камайди. Кейинги ¦исоблашларда мазкур 

к¤рсаткичлар асосида статистик метод билан 150 нафар 

¤¢увчининг ¦озирги билими аввалги ¦олатдаги билими билан ¦еч 

¦ам бир хил даражада ѐки бир-бирига я¢ин даражада эмаслигини 

¦исоблаб к¤рамиз. Бунинг учун баъзи бир умумлаштиришлар 

киритамиз. 

Даставвал 150 нафар ¤¢увчининг 92 нафари салбий 

омилларнинг умумий таъсирида б¤лган б¤лса, тажрибадан с¤нг 

бу к¤рсаткич 92-21=71  нафарга камайган. Бу катталикларни 

статистик ¢айта ишлаймиз. 
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m1=92, m2=71, n1=n2=150 H0 -фаразни ¢уйидагича 

киритамиз. 

H0: тажрибагача ва тажриба охиридаги ¤¢увчилар 

билимларининг умумий даражаси ¦ар хил. 

Бу фаразни илмий асослаш учун табиийки, =21/150=0,14    

статистиканинг берилган ¢ийматлари асосида стандарт методлар 

ѐрдамида топамиз. Бу ¢ийматни математик-статистиканинг икки 

томонлама мезони формуласига ¢¤ямиз: 

          P(| Q |   Z/2 ()) =2Ф(t)=1-                 (1) 

=0,05 нинг ишончлилик даражаси б¤йича ¢ийматини 

топамиз. (1) формулани ечамиз: 

1= - Z  /2
1

)1(2

n

pp 
  ва  2= Z  /2   

2

)1(2

n

рр 
           (2)  

Бу ерда: n1=n2 p э¦тимоллик (1) формулада ва р (2) 

формулада ¢иймат жи¦атидан ¦ар хил. р-нинг берилган m1, m2, 

n1=n2    ¢ийматларини ¦исобга олган ¦олда ба¦олаш мумкин. 

р=0,543 эканлиги тушунарли (1) тенгламани ечамиз. 

 = 057,0
150

457,0543,02



.  
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Бундан 1 =-1.96*0.058=-0.1127 ва  2 =0.1127 б¤лади. 

Маълумки, агар =0,05 б¤лса, статистик жадвалдан Z/2=1.96 

эканлигини биламиз. 

=0.14 эди. Демак, Q(1, 2) натижага эришдик. Бу деган с¤з, 

H0 -гипотезани ¢абул ¢илишимизга статистик асосимиз бор. 

II.  ZII - гуру¦ учун ¦ам ¦исоблашларни бажарамиз. Бунда Z4- 90 

нафар, Z6 -50 нафар, Z7 -10 нафар б¤либ, ZII ¦ам 150 нафар 

¤¢увчидан иборат эканлигини ¢айд ¢иламиз. Z4, Z6, Z7 –лар 

орасидаги муносабатнинг схематик к¤риниши ¦ам 1-расмга 

¤хшаш. 

Mes1ZII=90/150+50/150+10/150-90*50/150*150-

90*10/150*150-50*10/150*150-

2*90*50*10/150*150*150=0.7113. 

Mes1ZIIтаъсиридаги ¤¢увчиларнинг умумий сони: 

0,7113*150=107 нафар. Худди шундай ми¢дорни тажрибалар 

якунлагандан кейин  ZII  учун ¦ам ¦исобладик. Бу пайтда Z4,1= 70 , 

Z6,1= 30, Z7,1= 50 нафар эди. 
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Mes2(z11)=70/150+30/150+5/150-70*30/150*150-

70*5/150*150- 

-30*5/150*150-2*70*30*5/150*150*150=0.574 ва mes2(z11)= 

0.574*150=86 нафар ¤¢увчидан иборат. К¤риниб турибдики, 

mes1(z11) -mes2(z11 )=21 нафар ¤¢увчи ижобий натижага эга. Бу 

¢ийматларни (1) ва (2) формулаларга ¢¤йиб, ¦исоблашларни 

бажарамиз. Демак, m1 = 107,  m2=86,  n 1=n2=150 нафар. 

Н0  - фаразни   ¢уйидагича киритамиз. 

Н0: тажрибагача ва тажриба охиридаги ¤¢увчилар 

билимларининг умумий даражаси бир хил. 

Бу фаразни илмий асослаш учун, =21/150=0.14 

статистиканинг берилган ¢ийматлари асосида стандарт методлар 

ѐрдамида топамиз. (1) ва (2) формулалардан фойдаланиб, 

р=0.64(3) эканлигини ¦исоблаб топамиз. Бундан   

=2*0.64(3)*(1-0.64(3)) /150  0.05532  б¤лади. 

1= -1.46*0.05532=-0.10843  ва 2 =0.10843. 

К¤риниб турибдики, (1, 2). Демак, H0-фаразни ¢абул 

¢иламиз. Ушбуни схематик тарзда ¢уйидагича к¤рсатамиз: 
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                                       0 

   1= -0,10843               2= 0,10843 

                         3 – расм. 

Z111-гуру¦  Z5 ва Z8-лардан иборат. Mes (Z111)-нинг ми¢дорий 

¢ийматини ¦исоблаймиз. Z5=50 ва Z8=50 эканлигидан 

р(Z111)=50/100+50/100-2500/10000=1-1/4=0,75. Ушбу ¦олатлар 

¢уйидагича схематик тарзда тасвирланади. 

р(Z111) таъсиридаги ¤¢увчилар сони  0, 75100=75 нафар. 

          

                   4-расм. 

Навбатдаги ¦исоблашларни тажриба б¤йича ¤тказамиз. 

Z5,1=35, Z8,1=30. 

р(Z1
111)=35/100+20/100-3520/100100=5500- 

-700/100100=4800/100100=0,48. 

р(Z1
111) таъсиридаги ¤¢увчилар сони 0,48100=48 нафар. 

Демак, тажрибагача m1=75 ва тажрибадан кейин m2=48 нафар 

 

 

      Z5  

  

   Z8  

 Z5 Z8 
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¤¢увчилар орасидаги статистик муносабатни ¤рнатамиз. n1= 

n2=100. 

H0 -фараз ¢уйидагича: Тажрибагача ва тажриба охиридаги 

¤¢увчилар билимларининг умумий даражаси ¦ар хил. 

Бу фаразни илмий асослаш учун =27/100=0,27 эканлигидан 

ва p=123/200=0,615 ¢ийматидан фойдаланамиз. Бунинг учун -ни 

топамиз. 

()= 06881,0
100

)615,01(615,02


  (1) га асосан: 

1=-2,58  0,06881-0,17754,     2=0,17754. 

Бу ерда биз =0,01 деб, статистик жадвалдан  Z/2=2,58 

эканлигини топамиз. ¦исоблаш натижаларига к¤ра   (1,2). 

Демак, Но -фаразни ¢абул ¢иламиз. У схематик тарзда 

¢уйидагичадир:                          

 

 =0,27         

           X 1= -0,17754       0           2 = 0,17754                  X    

 

5-расм. 
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Хулосадан шу нарса ани¢ к¤риниб турибдики, Н0-фаразимиз 

¤ринли б¤либ, унинг кафолати 99% га тенгдир. Ю¢оридаги 

¦исоблашлар натижаларини 1-жадвал шаклига келтирамиз. 

1-жадвал 

Гуру¦лар Z1(150 нафар) Z11(150 

нафар) 

Z111(100 

нафар) 

Гуру¦ларнинг 

таркибий ¢исми 
Z1 Z2 Z3 Z4 Z6 Z7 Z5 Z8 
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1-жадвал давоми 

Тажрибагача салбий 

омиллар таъсиридаги 

¤¢увчилар сони 

 

60 

 

60 

 

30 

 

90 

 

50 

 

10 

 

50 

 

50 

Тажрибадан кейин 

салбий омиллар 

таъсиридаги 

¤¢увчилар сони 

45 40 10 70 30 5 35 30 

Z1 Z2 Z3 Z4 Z6 Z7 Z5 Z8 

 

Z1(95 нафар) 

 

Z11(105 

нафар) 

Z111(65 

нафар) 

 

Бу жадвалдаги катталиклар: Z1=(Z1, Z2, Z3) нинг сони 

даставвал 150 нафар ¤¢увчи эди ва тажрибалардан кейин бу 

к¤рсаткич 95 нафаргача камайди. Z11=(Z4, Z6, Z7) нинг сони 

тажриба ¤тказилгунча 150 нафар ¤¢увчи эди, тажрибадан кейин 

эса бу к¤рсаткич 105 нафаргача камайди. Z111=(Z4, Z8) нинг сони 

¦ам мос равишда 100 нафардан 65 нафарга камайди. Умумий 

к¤рсаткич тажрибагача 400 нафар эди ва  бу к¤рсаткич 

тажрибадан кейин 265 нафарга камайди. Ю¢оридаги 

¦исоблашларимизда Z1, Z11, Z111 ларнинг тажрибадан аввалги ва 

кейинги натижаларини статистик ¢айта ишлаб,  H0 -фаразнинг  
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амалда т¤¨ри эканлигига ишонч ¦осил ¢илдик. Навбатдаги 

¦исоблашларда гуру¦лар б¤йича эмас, балки поток(о¢им) б¤йича 

тажрибагача ва ундан кейинги натижалар учун H0-фаразни 

¢анчалик ¤ринли ѐки ¤ринли эмаслигини текшириб к¤рамиз. 

H0 : тажрибагача ва тажрибадан кейинги ¤¢увчиларнинг 

билим даражалари бир хил эмас. ¢уйидаги катталикларни 

¢арайлик. 

m1=400; m2=265.  n1=400; n2=400.  Бу ердаги асосий 

ма¢садимиз m1 ва m2 ларни ташкил ¢илувчи т¤пламлар ¦ар хил 

т¤плам эканлигини ѐки улар бир хил “Бош т¤пламга” тааллу¢ли 

эмаслигини к¤рсатиш.  cтатистика 0,3375 га ва р=0,83125 га тенг 

эканлиги ¦ам тушунарли. Бу ¢ийматларни ¦ам р(||Z/2 ()) 

=2Ф(t)=1- (1) формула б¤йича ¦исоблаймиз. Аввал  -ни 

топамиз. 

 20,83125*(1-0,83125)/ n1 =0,0265. 

1=-1,96* =-1,96*0,0265=-0,0519121 ва 2=0,0519121  

эканлигини топамиз. Агар =0,05  б¤лса, Z/2=1,96  тенглиги бизга 

маълум эди.  = 0,3375 га тенглигидан   ( 1, 2) (2)  эканлиги 

к¤риниб турибди. Бу деган с¤з бизнинг ¤тказган тажрибаларимиз 

нафа¢ат ало¦ида олинган гуру¦лар учун, балки тажрибада 
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¢атнашган ¦амма ¤¢увчилар учун бирдай ижобий натижага 

эришган эканлигимизга (2) муносабат статистик асос б¤ла олади. 

Бизнинг натижаларимиз =0,05 ишончлилик даражасида 

¦исобланди. Агар бу к¤рсаткични  =0,01 деб олсак ¦ам 

натижамизнинг т¤¨рилигини ¦исоблашлар к¤рсатади. Бу ¦олда 

Z/2=2,58 б¤лади. 1= -0,06837 ва 2=0,06837 эканлигидан, натижа 

0,3375(0,06837, 0,06837) миз т¤¨рилигининг кафолати 99 фоизга 

тенг. 

£¢увчиларнинг салбий омиллар таъсиридаги умумий сони 

билан бизнинг педагогик фаолиятимиз натижасида р¤й берган ва 

ижобий натижалар сони орасида бирор-бир бо¨ли¢лик бор ѐки 

й¤¢лигини ¦ам статистик методлар билан текшириб к¤ра оламиз. 

Одатда бундай тахмин ¢илинадиган бо¨ли¢лик реал б¤либ, бу 

бо¨ли¢лик корреляцион характерда б¤лади. 

Биз бу тад¢и¢отларимизни жуфтлик регрессия усуллари 

асосида та¦лил ¢иламиз. Табиийки, бундай ¦олда регрессия 

параметрларини ба¦олашда энг кичик квадратлар методидан 

фойдаланамиз, чунки бу метод ижобий ¤згаришлар ми¢дорини 

¢атор омилларга (ва¢тга, ¤¢итувчи билимига ва ¦. к.) бо¨лаб 

¤рганилса, реал ¦а¢и¢атнинг ми¢дорий ¢ийматлари дар¦ол к¤зга 



 75 

ташланади ¦амда ¤¢итувчи -тажриба-синов ¤з фаолиятининг у 

ѐки бу бос¢ичида кераклича ¤згартиришлар киритиш имкони 

ту¨илади. Ана шу метод асосида иш к¤рилганда ¤¢итувчи  

ишчанлиги ва ма¦оратининг унуми илмий асосда ошади. Синов 

натижалари тажрибагача б¤лган салбий омиллар таъсиридаги 

¤¢увчиларнинг умумий тавсифи билан танишамиз. ¢уйидаги 2- 

жадвални ¢арайлик.       

2-жадвал 

Салбий 

омиллар 

таъсиридаги 

¤¢увчилар 

сони 

Z1 Z2 Z3 Z4 Z5 Z6 Z7 Z8 

60 60 30 90 50 50 10 50 

Ижобий 

¤згаришлар 

сони 

15 20 20 20 20 15 5 20 

 

2-жадвал асосида регрессия чизи¨и тенгламасини тузиб, уни 

та¦лил ¢иламиз. Бунинг учун ¢уйидаги катталикларни ¦исоблаб 
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топамиз. Салбий омиллар таъсирида б¤лган ¤¢увчиларни Z1, Z2, 

Z3, Z4, Z5, Z6, Z7, Z8  лар билан белгилаб, уларнинг умумий сони  

  4005010505090306060Y  нафар эканлигини топамиз. 

Ижобий ¤згаришларнинг умумий сони 

  135205152020202015X     

  )X 2=X 2- (X )2/n = 2475-(18225/8)=196,875. 

Навбатдаги катталик 

    )YX(XYYX /8=7300-6750=550. 

Y =50;  X =16,875 ни топиб, b-нинг ¢ийматини топамиз.   

b= YX / 793651,2875,196/550X
2

  га тенг б¤лади. Бу ерда 

Y =a+b X   формулага асосан  a = 50-2,793651*16,875=2,857145. 

Демак, регрессия чизи¨ининг тенгламаси 

Yi=2,793651Xi+2,857145  (i= 8,1 )     каби к¤ринишда б¤лади. 

Ушбу тенгламани 2-¤лчовли декарт системасида 

ифодалайлик. Бунинг учун тенгламани кесмалар б¤йича шаклга 

 



 77 

келтирсак, у ¢уйидаги к¤ринишни олад 

                     6 – расм. 

Y /2,857145+ X /(-2,8571 45)/2,793651=1 ѐки Y /2,86+ X /(-

1,02)=1 

Ушбу регрессия тенгламасидан к¤риниб турибдики, 

методикамизнинг натижасида ¦ар юз нафар ¤¢увчининг 28 

нафарига ижобий таъсир к¤рсатган. Ижобий дейишимизга сабаб 

шуки, регрессия тенгламасининг ОХ ¤¢и билан ташкил ¢илган 

бурчаги мусбатдир (¤ткир бурчак). Бундан 

tg1=sincos=2,86 22 02,186,2  8,286,202,1/02,1 22  , 1=70,2 

эканлигини топамиз. 

  1         2        3                        X 

-1 

 

-2 

 

 

-Y 

 

 

Y 

 

 

3 

 

2 

 

1 
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Бизнинг бу натижаларимиз 1 ва 2 ни текширув орали¨ида 

р¤й берган ¤згаришлар динамикасидир. Худди шундай 

¤згаришлар 2 ва 3 текширувлар орасида ¦ам борлиги ѐки 

й¤¢лигини ¦исоблаб к¤риш мумкин. Бунинг учун кейинги 

текширув натижасини 3-жадвал ¦олига келтирайлик. 

3 - жадвал 

Салбий 

омиллар 

таъсиридаги 

¤¢увчилар 

сони 

Z1 Z2 Z3 Z4 Z5 Z6 Z7 Z8 

45 40 10 70 30 35 5 30 

Ижобий 

¤згаришлар 

сони 

9 12 2 20 8 9 1 10 

 

Бу жадвал асосида ¦ам регрессия чизи¨и тенгламасини 

тузамиз ва унинг та¦лилига к¤ра ¤з илмий изланишимиз ¦а¢ида 

бир хулосага келамиз.  

¡уйидаги катталикларни ани¢лаймиз: 
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  ,265Y     71X  

  )X 2=X 2-(X )2/8 = 81+144+4+400+64+81+1+100-

5041/8= 

= 1775-630,125 = 1144,875. 

    )YX(XYYX /8=405+480+20+1400+240+315+5+300- 

-265*71/8= 3165-2351,87 = 813,125. 

Y =265/8=33,125; X =8,875;     b = 813,125/1144,875 = 0,71. 

a = Y -b X = 33,125 – 0,71*8,875 = 26,82. 

Регрессия тенгламаси: 

Yi= 0,71Xi + 26,82  (i= 8,1 ). 

Регрессия тенгламасидан к¤риниб турибдики, биз 2 ва 3 

текширувлар орасидаги илмий изланишларимизда ¦ар 100 нафар 

¤¢увчидан деярли 71 нафарига ¤з ме¦натимизни сингдира 

олганмиз. Педагогик тажриба-синов ишларимизнинг ижобий 

характерда эканлигини регрессия тенгламасидан билиб олса 

б¤лади. Тенгламани та¦лил ¢илайлик: 

171,0/)82,26/(X̂82,26/Ŷ
II

   (2)      бундан  1)78,37/(X̂82,26/Ŷ
II

  

tg2 = sin/cos = ;7099,0
)78,37()82,26(

78,37

)78,37()82,26(

82,26

2222






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2= arctg0,7099,    2 = 35,54. 

Бундан к¤риниб турибдики, регрессия чизи¨и ОХ ¤¢ининг 

мусбат й¤налиши билан ¤ткир бурчак ташкил ¢илади. Бундан 

таш¢ари, 1 ва 2 с¤ров натижалари геометрик маънога эга. Биз ¤з 

ме¦натимиз унумдорлигига кейинги бос¢ичларда камро¢ 

юту¢ларга эришганмиз, чунки  1>2. 

Регрессия чизи¨ини чизамиз 

 

                            7 – расм. 

Навбатдаги статистик та¦лилимизда биз (2) ва (3) с¤ров 

натижалари орасидаги бо¨ланиш ва унинг тавсифи  ¦амда 

улардан чи¢адиган хулосаларга т¤хтаймиз. Улар орасида ¤заро 

мураккаб статистик бо¨ланишлар (стохастик бо¨ли¢лик) борлиги 

35,54
 

  -30      -20     -10 

 

0 X 

Y 
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ани¢, чунки ¤¢увчилар таркиби педагогик изланишларимизнинг 

умумий дастури, охир-о¢ибатда улар орасида стохастик 

бо¨ланишларни юзага келтириши 4-жадвалда берилган.  

 

4-жадвал 

Салбий омиллар Z1 Z2 Z3 Z4 Z5 Z6 Z7 Z8 

(1)-(2) с¤ровдан ижобий 

силжишлар 
15 20 20 20 20 15 5 20 

(2)-(3) с¤ровдан ижобий 

силжишлар 
9 12 2 20 8 9 1 10 

 

Ушбу жадвал б¤йича ¢уйидаги катталикларни ¦исоблаймиз: 

 135Y ,  71X   875,244
8

5041
10018164400414481

n

)X(
XX

2

2
2




 . 

 
 







 875,116125,11981315
8

71135
200513516040040240135

8

YX
XYYX

;875,16Y     875,8X  ;     4773,0b  ;   64,12875,84773,0875,16a  . 

64,12X̂4773,0Ŷ
II
 .  (2) 

Бу тенглама регрессия тенгламасидир. Унинг декарт 

системасидаги ¦олатини ¤рганайлик. 

  -25    -20    -15     -10    -5 

30 

 

20 

15 
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8 – расм. 

1

4773,0

64,12

X̂

64,12

Ŷ
II 



    ѐки  1
4,26

X̂

64,12

Ŷ
II 


     бундан  tg = 478787,0

4,26

64,12
  

=2532 бундан келиб чи¢адиган хулоса шуки, бизнинг 

натижаларимиз ¦амма бос¢ичларда изчил ва ижобий самара 

берадиган методлардан иборат экан. Ушбу регрессия 

тенгламасининг графигини Декарт координатасидаги ¦олати 

¢уйидагичадир. Аввалига 2898,1989267,4Ŷ
I

  
I

X̂ -ни кесмалар б¤йича 

тенглама к¤ринишига келтирамиз. 

 1

2898,1

989267,4

X̂

989267,4

Ŷ
II 



  ѐки та¢рибан ¦исоблашларга ¤тсак, 1
4

X̂

5

Ŷ
II 


  

ни оламиз. 

=25

32 

O 

10 

 

5 

-26,4 

5 

 

4 

 

3 

 

 

2 

 

1 =52

16 

X/5+Y/(-4)=1 
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                             9 – расм. 

=5216 - эканлигини топамиз. 

Бу графикдан к¤риниб турибдики, бизнинг илмий 

изланишларимиз бос¢ичларида изчиллик, ¤заро чизи¢ли 

бо¨ланиш мавжуд б¤лган ва ушбулар натижасига ижобий таъсир 

к¤рсатган. 

Навбатдаги статистик ¦исоблашлар ва уларнинг та¦лилларини 

ало¦ида олинган тажриба-синов синф ¤¢увчиларига  нисбатан 

бажарамиз. 

Сурхондарѐ вилоятининг ¢ум¢¤р¨он туманидаги 2,24-¤рта 

мактабларнинг ало¦ида олинган синфларидаги педагогик 

изланишларимиз натижалари 6А-синф (23 нафар ¤¢увчи) 6Б-

синфга (22 нафар ¤¢увчи) нисбатан ¢уйидагича б¤лди. 

Бу ерда статистик та¦лилда салбий омиллар жамланиб, 

¢уйидаги ¦олатда гуру¦ларга б¤линди: А- физикага ¢изи¢аман, 

озро¢ ¢изи¢аман ва бош¢а фанларга ¢андай ¢изи¢сам физикага 

¦ам шундай ¢изи¢аман, деб с¤ровнома с¤ровларига жавоб 

берган ¤¢увчилар киритилди. Уларнинг сони  6А-синфда 16 

O -4      -3        -2         -1 1         2          3          4 
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нафар, 6Б-синфда 13 нафар ¤¢увчини ташкил ¢илди. А-гуру¦га эса 

мос равишда физикага ¢изи¢майман деган ¤¢увчилар киритилди 

ва бу ¦олатлар асосида биз жуфт синфлар учун та¢симот ¢уйидаги 

5-жадвалда тузилди. 

5-жадвал 

Синфла

р 

Амалдаги частота Назарий частота 

А А  жами А А  

6А 

6Б 

16 

13 

7 

9 

23 

22 

15 

14 

8 

8 

 

Бу ерда назарий э¦тимоллик р=0,6(4). Амалдаги частота 

ѐрдамида назарий частотани ани¢лашда э¦тимоллар 

назариясининг катта сонлар ¢онунининг Бернулли шаклига 

асосланилди. 

Маълумки, бу ¢онунга асосан назарий э¦тимоллик частотага 

тажрибалар сони етарлича катта б¤лганда ва бу тажрибалар 

¤заро бо¨ланмаган кетма-кетликдан иборат б¤либ, р -частота, 

яъни 
n

m
  га алмашади. Шу боис назарий частотадаги А ва унга 

¢арама-¢арши б¤лган А-нинг такрорланишлари сони назарий 
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э¦тимолликнинг частоталарини алмаштириб, натижани 

¤¢увчиларнинг умумий сонига к¤пайтириб топдик. Бу деярли 

стандарт метод б¤либ, нафа¢ат педагогика со¦асида, балки 

фаннинг бош¢а со¦аларида ¦ам  ¤зининг ¦аѐтийлиги ва реал 

¦адисанинг ми¢дорий жи¦атдан т¤¨ри эканлигини ифодалаган. 

Шунинг учун ¦ам ¤з илмий ишимиз натижалари реал во¢еликда 

ани¢ акс этишини таъминланишини эътиборга олиб, назарий 

э¦тимолликни частотага алмаштирдик ва натижаларини 2 –(xu-

квадрат) формулага ¢¤йиб ¦исобладик. 

2=
   

2

2

22

2

2

22

2

1

1

2

11

)1(

)1()(

)1(

)1()(

np

npm

pn

pnm

np

npm

pn

pnm















 

б¤лган умумий формулага бизнинг хусусий мисолларимизни 

¢¤йиб, 388,0
420

163

7*2*2*5*3

1053028

4

1

14

1

15

12 


X                                          

эканлигини топамиз. Агар =0,20 деб ва Y=1 га тенглигини 

инобатга олсак, X2=0,388<X0
2=1,642   эканлигини жадвал ор¢али 

топамиз. 

Ушбу тенгсизликнинг педагогик маъноси шуки, 6А ва 6Б -

синфлардаги ¤¢увчиларнинг физикага ¢изи¢увчи ва 

¢изи¢майдиганлари сони ¦ар хил б¤лсада, улар умумий бир 

“Бош т¤плам” элементларини ташкил ¢иладилар, яъни 
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математик–статистиканинг та¢симоти ташхисига к¤ра улардаги 

умумий к¤рсаткич айнан бир хил таснифга тааллу¢лидир. Бу 

с¤ров натижалари тажриба бошида б¤либ ¤тган натижалардан 

¦ам к¤риниб турибдики, ¤¢увчиларнинг ¦ар иккала синфдаги 

¦олати деярлик тенгдир. Кейинги с¤ров натижалари ¢уйидаги 6-

жадвалда жамланган. 

6-жадвал 

Синфла

р 

Амалдаги частота Назарий частота 

А А  жами А А  

6А 

6Б 

18 

13 

5 

9 

23 

22 

16 

15 

7 

7 

 

Бу ерда назарий э¦тимоллик 69,0P  б¤либ, 

7,1
1680

2788

16

1

15

1

7

2
42 








X  га тенг. 

Бу ¢ийматдан к¤риниб турибдики, 642,171,1
2

0

2  XX  2,0  ва 

Y=1. 

Илмий хулосамиз ¤з-¤зидан маълумки, тажриба гуру¦ида 

ижобий силжишлар я¢¢ол к¤зга ташланади ва статистик тасди¨и 

¦ам бор. Агар ушбу тенгсизликни статистик тушунчалар ѐрдамида 

ифодаламо¢чи б¤лсак, 6А ва 6Б синфлар ¤¢увчилари  ¢андайдир 
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бир бош т¤пламга тааллу¢ли эмаслар. Бу деган с¤з улар ¦ар хил 

педагогик му¦ит-шароитда, умуман  олганда, ¦ар хил 

“технология” ма¦сулидир. Шу боис Но-фаразимиз, яъни тажриба 

ва синов гуру¦лар ¤¢увчилари бир хил билим, савия к¤рсаткичга 

эгадирлар дейилган тасди¢ ушбу 2-бос¢ичда ¤з исботини топа 

олмади. Гап шундаки, бу натижа аввалги с¤ровдаги ¦олатдан 

тескарига фар¢ ¢илганлигидан бизнинг педагогик фаолиятимиз 

6А-синф ¤¢увчиларида физикага нисбатан ¦олатни ¤згартирган. 

Навбатдаги ¦исоблашларимиз 3-с¤ров натижаларига ¢аратилган. 

Та¢симот натижалари ¢уйидаги 7 - жадвалда келтирилди. 

7-жадвал 

Синфлар Амалдаги частота Назарий частота 

А А  Жами А А  

6А 

6Б 

19 

14 

4 

8 

23 

22 

17 

16 

6 

6 

 

Бу ерда р= 0,733...=0,7(3) га тенг; (4) – га асосан: 

81,1
16

1

3

1

17

1
42 








X  

натижадан к¤риниб турибдики, 642,181,1
2

0

2  XX   ва бу ерда ¦ам  

2,0  ва Y=1 дир. Демак, бизнинг бу с¤ров натижаларимиз ¦ам 
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ижобий б¤либ, тажриба ва синов синфлар ¤¢увчиларининг  

билимлари даражасида фар¢ бор. К¤риниб, турибдики, бизнинг 

педагогик илмий изланишларимизнинг натижаларини 

математик-статистика методлари билан та¦лил ¢илинганда ¦амма 

параметрлар б¤йича ижобий силжишларга эга  эканлиги ¤з 

тасди¨ини  топди. Регрессия тенгламаси 100 нафарга я¢ин 

¤¢увчининг умумий физик савиялари орасидаги мураккаб ¤заро 

бо¨ли¢лик борлигини ани¢лади ва кераклигича та¦лилий 

¦улосалар олишимизга асос б¤ла олди.  

Бундан таш¢ари, ¤¢увчилар сони нисбатан кам б¤лган 

¦олларда  хи-квадрат методи асосида олинган ¦исоблашлар 

натижаси ¦ам бизга керакли та¦лилий абстракт хулосалардан 

таш¢ари, реал тавсияларни педагоглар, методист ва олимлар 

учун ишлаб чи¢иш имконини берди. Бу тавсиялар 

диссертациянинг охирги бобида ¦ам ¤з ифодасини топган. 

II.2. Сую¢лик ва газларнинг босимига доир намойишли 

тажрибалар  бажариш методикаси 

 

£¢итувчи дарс мазмунини ¦ар ¢анчалик мо¦ирона баѐн 

¢илмасин, барибир табиат ва унда содир б¤ладиган ¦одиса ва 
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жараѐнларни ¤¢увчи англаб, билиб олиши ¢ийин. Шу боис 

¤¢увчи табиат ва унда содир б¤ладиган ¦одиса, жараѐн ва 

¢онуниятларни ¤з к¤зи билан к¤риб, ¦ис этгандагина уларни 

онгли ва пухта ¤злаштиради. ¤¢итувчи ¦ар бир дарсда амалий 

ишларни яхши ташкил этиши, имкон ¢адар ¦одиса ва 

жараѐнларни мавжуд асбоблардан, й¤¢ б¤лганда намойишли 

тажрибалар бажариб к¤рсатиши, ¤¢увчиларнинг табиатда содир 

б¤ладиган ¤згаришларни, физика ¢онуниятларини онгли тушуниб 

олишларига ¦амда дарснинг мазмунли ва сифатли б¤лишига асос 

яратилган б¤лади. ¢уйида сую¢лик ва газларнинг босимига доир 

12 та намойишли тажрибани бажариш тартиби ва уларни ¤¢итиш 

методикаси келтирилган. 

VI синфда “Ïàñêàëü ¢îíóíè”, “Ïîðøåíëè íàé÷àãà ¤ðíàòèëãàí òîð 

òåøèêëи øàð÷à”, “Àòìîñôåðà áîñèìè”, “Ïîðøåíëè íàé÷à”, 

“Ñóþ¢ëèкли î÷è¢ ìаíîìåòð”, “Ïîðøåíëè ñóþ¢ëèê íàñîñè”, 

“Ãèäðàâëèê ïðåññ”, “Ãèäðîñòàòèê òàðîçè”ларни намойишли 

тажрибалар ¢илиб к¤рсатувчи ÿñàìà àñáîáëàðíè òàé¸ðëàøäà 

òèááè¸òäà áèð ìàðòà èøëàòèëàäèãàí øïðèö, íèíà âà òîì÷è óñóëèäà óêîë 

¢иладèãàí òèçèì íàé÷àëàðèдан фойдаланилди.  
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Ишлатилган шприц, нина ва тизим найчаларини ¢àéíàòèá, 5 

ôîèçëè õëîðëè àðàëàøìà áèëàí 30 ìèíóò äàâîìèäà уларнинг èâèòèëèøè, 

òîçà ñóâäà þâèá, áåôîéäà, àíè¢ðî¨è, èêêèëàì÷è àø¸ëàðдан 

фойдаланиш й¤л-й¤ри¢лари к¤рсатилган. Шïðèö, тèçèì 

íàé÷àëàðиäàí, íèíàëàðäàí ¤ринли ôîéäàëàíèø, èñðîôãàð÷èëèêíèíã îëäè 

îëèíèøè ¦àìäà è¢òèñîäèé самара келтириши, яъни и¢тисодий òàúëèì-

òàðáèÿ ¦à¢èäà, àíè¢ðî¨è, “¡аòòè¢ æèñì, ñóþ¢ëèê âà ãàçëàðíèíã 

áîñèìè” á¤ëèìèãà äîèð ÿñàìà àñáîáëàðäàí ¢àíäàé ôîéäàëàíèá, íàìîéèøëи 

òàæðèáàлар áàæàðèø ¦à¢èäà çàðóðèé методик òàâñèÿëàð áåðèëди 

ва уларни ¤¢итиш методикаси ѐритилди. 

Ìàñàëàí, ¢уéèäà: “Áîñèìíè êàìàéòèðèø âà ê¤ïàéòèðèø”íè 10-

ðàñìäàí; “Ãàçëàðíèíã áîñèìè”, “Ñóþ¢ëèê âà ãàç è÷èäàãè áîñèì”íè 

12-ðàñìäàí; “Ìàíîìåòðëàð”, “Òóòàø èäèøëàð”íè 21-ðàñìäàí; 

“Ïàñêàëü ¢îíóíè”, “Àðхиìеä êó÷è”, “Æèñìëàðíèíã ñóçèøè”, 

«Кемаларнинг сузиши», “Ãàçëàðíèíã áîñèìè âà ýëàñòèêëèãè” êàáè 

ìàâçóëàðíè “Ãèäðîñòàòèê ¦îäèñаëàðíè êóçàòèø” àñáîáè (24-ðàñì)äàí; 

“Âîäîïðîâîä òóçèëèøи”, “Ñóþ¢ëèê áîñèìèíèíã áàëàíäëèêêà 

áî¨ëè¢ëèãèíè âà ãîðèçîíòãà íèñáàòàí áóð÷àê îñòèäà îòèëãàí æèñì 

¦àðаêàòè”íè íàìîéèø ¢èëóâ÷è 26-ðàñìäàãè ясама  асбоблар 
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ìàæìóàñèäàí ôîéäàëàíèá, ¤¢óâ÷èëàðãà òóøóíòèðèø тартиби вà 

уларни баѐн этиш методикаси ê¤ðñàòèëãàí. 

 

ÁÎÑÈÌГА ДОИР ÍÀÌÎÉÈØЛИ ТАЖРИБАЛАР 

 

VI ñèíô ôèçèêà äàðñëèãèäàãè “Áîñèì”, “Áîñèìíè êàìàéòèðèø âà 

ê¢ïàéòèðèø óñóëè” ìàâçóëàðèíè ¤¢óâ÷èëàðãà òóøóíòèðèøäà 10-

ðàñìäàãè ясама асбобларäàí ôîéäàëàíèëñà, äàðñ ¢èçè¢àðëè âà 

ñàìàðàëè á¤ëèøèãà ýðèøèëàäè.  

 

 

10 – расм. 

£¢увчиларга бîñèìíè íàìîéèøли тажрибадан фойдаланиб 

тушунтиришда, аввал ясама àñáîáíè òàé¸ðëàø ó÷óí ¤ë÷àìëàðè 20 ñì 

õ 15 ñì õ 6 ñì á¤ëãàí ¢óòèчà ÿñàëàäè (10-ðàñì). ¢óòè÷àíèíã îëäèíãè 

òîìîíè 9 ñì áàëàíäëèêäàãè øèøà áèëàí áåðêèòèëèá, øó áàëàíäëèêäà óíãà 
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¢óðó¢ ¢óì ñîëèíàäè. ¢óòè÷àíèíã óñòêè òîìîíèäàí óçóíëèãè 13 ñì á¤ëãàí 

èêêè äîíà ìèõ (1)11 ñì îðàëè¢äà, òåøèêëàðäàí èø¢àëàíèøñèç ¤òàäèãàí 

¢èëèá ¤ðíàòèëàäè. 

Ìèõëàðíèíã ó÷ëè òîìîíè ¢óòè÷àãà êèðèòèëàäè, îð¢à òîìîíиãà þê 

¢¤éèø ó÷óí ¤ë÷àìëàðи 5 ñì õ 5 ñì á¤ëãàí ôàíåð (2) ìà¦êàìëàíàäè. Þê 

¢¤éèëãàíäà ìèõëàð ¢àí÷àëèê ¢óìãà áîòãàíëèãèíè ê¤ðèø ó÷óí 

¢óòè÷àíèíã óñòêè ¢èñìèãà øêàëà (3) ¢èëèíàäè. Áó ÿñàìà àñáîáäàí 

ôîéäàëàíèá, ¢уéèäàãè намойишли òàæðèáàëàðни бажариш мумкин: 

1-намойишли òàæðèáà. £¢óâ÷èëàðãà áîñèì òàúðèôè âà 

áîñèìíè ¦èñîáëàøда ñèðò áèðëèãèãà òàúñèð ¢èëóâ÷è êàòòà êó÷ 

ê¤ïðî¢, êè÷èê êó÷ эса êàìðî¢ áîñèì áериøè òóøóíтирèлади. 

¤¢óâ÷èлар бó каби òóøóí÷àларíè õà¸ëларèäà ýìàñ, áàëêè ¤ç 

ê¤çëàðè áèëàí амалда ê¤ðадèлар. 

Áóíèíã ó÷óí áîñèìíè íàìîéèø ¢èëóâ÷è ясама àñáîáíèíã þê 

¢¤éèëàäèãàí ôанер (2) ïëàñòèíêàñèíè øêàëàíèíã áîøëàí¨è÷ íó¢òàñèãà 

¢¤ÿìèç. Ìèõëàð ó÷ëàðèíèíã сиртлари áèð õèë. Ìèõëàðäàí áèðèíèíã 

óñòèгà 200 ã, èêêèí÷èñèíèíã óñòèãà эса 400 ã ìàññàëè þêëàð 

¢¤éèëàäè. 
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£¢увчилар íàìîéèøли тажрибани бажариш жараѐнида 

мèõëàðäàí èêêèí÷èñèíèнг ¢óìãà èêêè áàðîáàð ê¤ï áîòãàíëèãèíè, ÿúíè 

áîñèì èêêè марта êàòòà á¤ëãàнëèãèíè амалда  ê¤ðàдилар. 

2-намойишли òàæðèáà. Õóääè øó ясама àñáîáäàí ôîéäàëàíèá, 

áîñèìíèíã F êó÷ òàúñèð ¢èëà¸òãàí S ñèðòãà áî¨ëè¢ëèãèíè ¤¢увчиларга 

ê¤ðñàòèø ìóìêèí. Ìèõëàðíè þ¢îðèãà ÷è¢àðèá, уларнинг óñòèãà áèð 

õèë, ÿúíè ìàññàëàðè 200 ã äàí á¤ëãàí 2 та þê ¢¤éèëàäè. Ìèõëàð ¢óìãà 

áèð õèë ÷ó¢óðëèêäà áîтàäèлар. Ìèõëàðíè þ¢îðèãà ê¤òàðèá, èêêèí÷è 

ìèõ ó÷èãà ¦àæìè 2 ìë ëèê øïðèц цèëèíäðè êèéäèðилади (11-ðàñì).  

Èêêàëà ìèõ óñòèãà ÿíà áèð õèë, яъни массалари 200 ã äàí 

б¤лган иккита þê ¢¤éилãàíèäà, èêêèí÷è ìèõíèíã êàìðî¢ áîòãàíëèãèíè 

¤¢увчилар ¤з к¤злари билан ê¤ðàдилар. 

Øó ¤ðèíäà “Íèìà ó÷óí èêêèí÷è ìèõíèíã áîñèìè êè÷èê á¤ëàäè?”-

äåãàí ñàâîë ¤¢óâ÷èëàðãà áåðèëãàíиäà, óëàð ¢óéèäàãè æàâîáни 

áåðàäèлар. 

Èêêèí÷è ìèõ ó÷èíèíã сирти îðòãàíëèãè ó÷óí (1) ôîðìóëàãà àñîñàí, 

óíèíã áîñèìè êè÷èê ýêàíëèãèíè àéòадилар. 

Óéãà âàçèôà ¢èëèá, ¢óéèäàãè ìàñàëà áåðèëàäè.  
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Ìàñàëà. Áèðèí÷è âà èêêèí÷è ìèõëàð óñòларèãà массалари 200 ã 

äàí б¤лган þêлар ¢¤éèëãàí. Ìèõëàð ó÷èãà ðàäèóñè 0,5 ñì âà 1,5 ñì 

á¤ëãàí øïðèö öèëèíäðè êèéäèðèëãàí á¤ëñà, áèðèí÷è ìèõíèíã áîñèìè 

èêêèíчи ìèõíèíã áîñèìèäàí íå÷à ìàðòà êàòòà á¤ëàäè (11-ðàñì)? 

 

11 – расм. 
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Жàâîáи: n=9 ìàðòà. 

£¢уâ÷èëàð мàñàëàíè уйларида å÷èá êåëãàíëàðèäàí êåéèí 

“Áîñèì”íè íàìîéèø ¢илóâ÷è ясама àñáîáäàн фойдаланиб, þ¢оðèäàãè 

ìàñàëàíè àìàëèé áàæàðèøëàðè ìà¢сàäãà ìóâîôè¢. 

Áó ÿñàìà àñáîáíèíã àôçàëëèãè øóíäàêè, áîñèìãà äîèð òóðëè õèë 

намойишли òàæðèáàëàðни áàæàðèø, сиртëàðíè ¦àð õèë катталикда 

¤çãàðòèðèá, áîñèìíè ¤ë÷àø, íàçàðèÿ áèëàí àìàëèé òàæðèáà 
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íàòèæàñèíèíã áèð õèë ýêàíëèãèíè ¤¢óâ÷èëàð ê¤ðàäèлар, 

пировардда, уларнинг ôèçèêà ôàíèãà á¤ëãàí фаоллик, ижодкорлик 

ва ¢èçè¢èøëàðè îðòàäè. 

СУЮ¡ЛИК ВА ГАЗЛАРДА БОСИМНИНГ УЗАТИЛИШИГА ДОИР 

НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБАЛАР 

Сую¢лик ва газларда босимнинг узатилишини резина парда 

¢опланган поршенли найчадан фойдаланиб, намойишли тажриба 

бажариш тартиби 12-ðàñìäà ê¤ðñàòèëãàí. ¢уйида “Ãàçíèíã 

áîñèìè”, “Ñóþ¢ëèê âà ãàç è÷èäàãè áîñèì” ìàâçóëàðèíè 

¤¢óâ÷èëàðãà òóøóíòèðèøäà ôîéäàëàíèëàäè. Áóíäàé ясама àñáîáлар 

ó÷óí 10 ìë ëèê (1) øïðèöíèíã íèíà ¢¤éèëàäèãàí òîìîíè áèð  òåêèñ 

¢èð¢èëàäè âà óíãà þï¢à ðåçèíà ïàðäà (2) èï áèëàí ìà¦êàìëàíàäè (12-

ðàñì). Ðåçèíà ïàðäà ñèôàòèäà áîëàëàð ¤йнайдиган ðåçèíà øàð÷àñèäàí 

ôîéäàëàíèëàäè. 

Ðåçèíа ïàðäà ¢îïëàшäàí îëäèí, ïîðøåíü (3) øïðèöíèíã ¤ðòàñèãà 

¢¤éèëèøè êåðàê. £¢óâ÷èëàðãà ãàçíèíã áîñèìèíè òóøóíòèðèøäà 

¢уéèäàãè намойишли òàæðèáàлар ¢èëèá ê¤ðñàòèëàäè. 
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12 – расм.      13 – расм. 

3-намойишли òàæðèáà. “Ðåçèíà ïàðäà ¢îïëàíãàí ïîðøåíëè 

íàé÷à” ясама àñáîáиíèíã ïîðøåíè þ¢îðèãà ¦àðàêàòëàíòèðèëãàíäà 

ãàçíèíã ¦àæìè îðòèá, áîñèìè êàìàйишè ¤¢увчиларга намойишли 

тажрибани бажариш жараѐнида к¤рсатилади (13.à-ðàñì). 

4-намойишли òàæðèáà. Ïîðøåíü ïàñòãà ¦àðàêàòëàíòèðèëãàíäà 

ãàçíèíã ¦àæìè êàìàéèá, óíèíã áîñèìè îðòèши ¤¢увчиларга (13,á-ðàñì) 

асосида намойишли тажрибадан фойдаланиб тушунтирилади. 

 

14 – расм. 

5-намойишли òàæðèáà. Ñóþ¢ëèê è÷èäàãè áîñèì àéíè áèð хил 

ñàò¦äà ¦àììà é¤íàëèøëàð á¤éè÷à áèð õèë б¤лишлигини, яъни 

чó¢óðëèк îðòãàí ñàéèí áîñèìíèíã ¦àì îðòèøèíè 14,à,á,â-ðàñìëàðäà 
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ê¤ðñàòèëãàí намойишли òàæðèáàëàðíи бажариш жараѐнида 

¤¢увчиларга ê¤ðсатèø ма¢садга мувофи¢. 

 

ПАСКАЛЬ ¡ОНУНИ ВА УНИНГ ¡£ЛЛАНИЛИШИГА 

ДОИР НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБА 

 

£¢увчиларга Ïàñêàëü ¢îíóíèíè íàìîéèøли тажриба бажариш 

асосида тушунтиришда 15-ðàñìäàãè ясама асбобдан ôîéäàëàíèëàäè. 

Ïàñêàëü ¢îíóíèíè íàìîéèøли тажрибада к¤рсатишда ясама àñáîáíè 

òàé¸ðëàø ó÷óí 20 ìë ëèê ¸êè 10 ìë ëèê øïðèö (1) âà óçóí÷î¢ ðåçèíà 

øàð÷à (2) êåðàê á¤ëàäè. Ðåçèíà øàð÷à øïðèöãà èï (3) áèëàí 

ìà¦êàìëàíàäè.  

 

15 – расм.            16 – расм. 
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Ðåçèíà øàð÷àíèíã ¦àììà òîìîíèäàí êàòòàðî¢ íèíà áèëàí òåøèê÷àëàð 

¢èëèíàäè. 

Ñóþ¢ëèêäà Ïàñêàëü ¢îíóíèíè íàìîéèø ¢èëèø ó÷óí ïîðøåíü 

÷è¢àðèëèá, øïðèöãà ñóâ ò¤ëäèðèëàäè âà ïîðøåíü ¤ðíèãà ¢¤éèëèá, 

ïàñòãà áîñèëãàíäà, ñóâ øàð÷à òåøèê÷àëàðèäàí ¦àììà é¤íàëèøäà áèð 

õèë катталикдаги тезликда îòèëàäè. Òàæðèáà íàòèæàñèäàí êåéèí 

ñóâíèíã ¦àììà é¤íàëèøëàðда áèð õèë катталикдаги тезликда 

îòèëãàíëèãèíèíã ñàáàáèíè òóøóíòèðèø áèëàí Ïàñêàëü ¢îíóíèíèíã 

òàúðèôèíè ¤¢óâ÷èëàðãà ¤ðãàòèø ìà¢ñàäãà ìóâîôи¢. Àéðèì 

ìàâçóëàðни òóøóíòèðèøда îëäèí ¤¢увчиларга ¢îíóííè, с¤нгра ¢îíóííèíã 

намойишли òàæðèáàäà áàæàðèëèøèíè ê¤ðñàòèø ñàìàðàëèðî¢ 

á¤ëàäè. 

 

АТМОСФЕРА  БОСИМИГА ДОИР НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБА 

 

“¥àâî ìàññàñè”, “Àòìîñôåðà áîñèìè” ìàâçóëàðèíè ¤òèøäà 16-

ðàñìäà ê¤ðñàòèëãàí ÿñàìà àñáîáäàí ôîéäàëàíèëàäè. Ïîðøåíëè íàé÷à 

¤ðíèäà 10 ìëëèê øïðèöäàí ôîéäàëàíèá, ¢óéèäàãè намойишли 

òàæðèáàëàðíè ¤¢óâ÷èëàðãà бажариб ê¤ðñàòèлиøи ìóìêèí: 
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6-намойишли òàæðèáà. Øïðèö ïîðøåíè ïàñòêè ¦îëàòãà 

êåëòèðèëèá, øïðèö ó÷è ñóâãà áîòèðèëàäè (16-ðàñì). 

£¢увчиларга пîðøåнü þ¢îðèãà ê¤òàðèëãàíäà ïîðøåíü îð¢àñèäàí 

ñóâíèíã ю¢орига ê¤òàðèëèøèãà ñàáàá, èäèøäàãè ñóâ сиртèãà 

àòìîñôåðà áîñèìèíèíã òàúñèð ¢èëèøè тушунтирилади. 

7-намойишли òàæðèáà. £¢увчиларга аòìîñôåðà босими 

òàúñèðèäà ñóâíèíã ôàââîðà (фонтон) á¤ëèá, ю¢орига îòèëèøèíè  10 

ìë ëèê øïðèö âà øïðèö íèíàñèäàí ôîéäàëàíèá, íàìîéèøли тажрибани 

бажариш ор¢али тушунтириш ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí 10 ìë ëèê øïðèöãà 

íèíàíè 1,5 ñì óçóíëèêäà ¢èð¢èá, òåñêàðè ¦îëàòäà унãà ìà¦êàìëàíàäè (17-

ðàñì). Íèíàíè ìà¦êàìëàø ó÷óí íèíà òåñêàðè ¦îëàòäà æîéëàøòèðèëàäè âà 

íèíà ¢¤éèëãàí æîé áèðîç ¢èçäèðèëàäè. Øïðèö ïëàñòìàññà á¤ëãàíëèãè 

ó÷óí ¢èçèãàíäà ýðèá, ñîâèãàíäà ¢îòèá ¢îëàäè. 

Намойишли тàæðèáàíè áàæàðèø ó÷óí ïîðøåíü ïàñòêè ¦îëàòãà 

¢¤éèëèá, íèíà òåøèãè ïàíæà áèëàí муста¦кам ¢илиб áåðêèòèëàäè âà 

ïîðшåíü þ¢îðèãà òåçëèê áèëàí ê¤òàðèëàäè. Øïðèöíèíã ïàñòêè ¢èñìè 

ñóâëè èäèøãà òóøèðèëèá, ïàíæà òåøèêäàí îëèíãàíäà, ñóâ íèíàäàí 

ôàââîðà á¤ëèá, ю¢орига îòèëàäè. Ïîðøåíü òàãèäà áîñèì êàì, òàø¢àðèäà 

àòìîñôåðà áîñèìèíèíã êàòòà ýêàíëèãèäàí, ñóâíèíã ôàââîðà á¤ëèá, 

ю¢орига îòèëèøè ¤¢óâ÷èëàðãà òóøóíòèðèëàäè. 
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ÑÓÞ¡ËÈÊËÈ ÎЧÈ¡ ÌÀÍÎÌÅÒÐГА ДОИР  

НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБАЛАР 

 

£¢увчиларга “Ìàíîìåòðëàð”, “Ñóþ¢ëèê è÷èäàãè áîñèì”, 

“Òóòàø èäèøëàð” ìàâçóëàðèíè тушунтиришда 18-ðàñìäà 

êåëòèðèëãàí ÿñàìà àñáîáäàí ôîéäàëàíèëàäè.  

               

 

Ñóþ¢ëèêли î÷è¢ ìàíîìåòðíè òàé¸ðëàø ó÷óí òèçèì øëàíãè, þп¢а 

ïàðäà ó÷óí ðåçèíà øàðèê âà ¤ë÷àìëàðè 20 ñì õ 30 ñì á¤ëãàí ôàíåð 

êåðàê á¤ëàäè. 

Òèçèì øëàíãèäàí U òóòàø  èäèø øàêëèäàãè (1) ¢èñì ôàíåðãà 

ìà¦êàìëàíàäè. Òèçèì øëàíãèíèнг ¦àвî êàìåðàëè ¢èñìè (3) ãà ðåçèíà 

øàð÷àäàí þï¢à ïàðäà (4) ¢îïëàíàäè. (3) ¢èñìè áèëàí (1) ¢èñìи òèçèìíèíã 

ðåçèíà øëàíãè (2) áèëàí òóòàøòèðèëàäè. 

  17 – расм.                             

18 – расм. 
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Áó ìàíîìåòðíèнг àôçàëëèãè ñуþ¢ëèê è÷èäàãè áîñèìíè ¤ë÷àøäà (4) 

þï¢à ïàðäàëè ¢óòè÷àíè ¦àð òîìîíãà áóðèø îñîí. Ñóþ¢ëèêли èäèøíèíã ¸í 

äåâîðèãà ñóþ¢ëèê òîìîíèäàí áåðèëà¸òãàí áîñèìíè ¤ë÷àø, ÿúíè áèð õèë 

ñàò¦äà ¦àììà òîìîíãà ñóþ¢ëèê áèð õèë катталикда áîñèì áåðèøиíè 

¢óéèäàãè намойишли òàæðèáàни ¢èëèб к¤рсатиш ìóìêèí. 

£¢увчиларга мàíîìåòðíèнг U øàêëиäàãè (1) ¢èñìèíè àæðàòèá, 

“Òóòàø èäèøëàð” ìàâçóñèíè ¤òèøäà ÿñàìà àñáîáäàí ôîéäàëàíèб, 

íàìîéèøли тажриба бажариëàäè. 

8-намойишли òàæðèáà. h1=h2,  1=  2 á¤ëãàíäà, áîñèìíèíã ¦àììà 

é¤íàëèøäà áèð õèë ýêàíëèãè 19, à-ðàñìäàí ê¤ðèíèá òóðèáäè. 

 

 

19, а – расм. 

£¢увчиларга сóþ¢ëèê áîñèìèíèíã çè÷ëèêêà áî¨ëè¢ëèãèíè 

¢óéèäàãè намойишли òàæðèáàни бажариш ор¢али тушунтириш 

ìóìêèí. 
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9-намойишли òàæðèáà. h1=h2 б¤либ, áîñèì ¦àð õèë, ÿúíè р1>р2 

ýêàíëèãè 19,á-ðàñìäàí ê¤ðèíèá òóðèáäè. 

 

 

19, б – расм. 

 

 

 

ÏÎÐØÅÍËÈ ÑÓÞ¡ËÈÊËÈ ÍÀÑÎÑГА ДОИР  

НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБА 

£¢увчиларга “Ïîðøåíëè ñóþ¢ëèêëè íàñîñ” ìàâçóñèíè ¤òèøäà 

20-ðàñìäàãè ясама асбобäàí ôîéäàëàíèëàèб, намойишли тажриба 

бажариш мумкин. 
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20 – расм. 

¥àâî êàìåðàëè ïîðøåíëè ñóþ¢ëèê íàñîñиíè òàé¸ðëàø ó÷óí 10 ìë ëèê 

øïðèö, òèçèìíèíã ¦àâî êàìåðàëè øëàíãи, íèíà âà èêêè äîíà ï¤ëàò øàð÷à 

êåðàê á¤ëàäè. 10 ìë ëèê øïðèö ïîðøåíè (3) íè öèëèíäð (4) äàí ÷è¢àðèá, 

öèëèíäðãà áèð äîíà ìàúëóì êàòòàëèêäàãè ï¤ëàò øàð÷à (1) òàøëàíàäè 

âà ïîðøåíü ¤ç ¤ðíèãà êèðèòèëàäè (20-ðàñì). 

¥àâî êàìåðàëè òèçèì øëàíãè (6) ãà, íèíà (5) ¤ðíàòèëèá, áó íèíà 

ïîðøåíëè öèëèíäð (4) íèíã ¸í ¢èñìèäàí êèðèòèëàäè. Òèçèì øëàíãèíèíã ¦àâî 

êàìåðàñèãà ¦àì ï¤ëàò øàð÷à (2) ñîëèíàäè. Òàé¸ð á¤ëãàí “¦àâî êàìåðàëè 

ïîðøåíëè ñóþ¢ëèê íàñîñè” ¤ë÷àìëàðè 24 ñì õ 30 ñì á¤ëãàí ôàíåðäàãè 

òàÿí÷ (9) ãà ìà¦êàìëàá ¤ðíàòèëàäè. (7) âà (8) -ñóâ èäèøëàðè. Ïîðøåíü 

þ¢îðèãà  ê¤òàðèëãàíäà (1) ï¤ëàò øàð÷à (êëàïаí) ê¤òàðèëèá, ñóâëè 

èäèø (7) äàí ñóâ àòìîñôåðà áîñèìè òàúñèðèäà öèëèíäð (4) ãà êèðàäè. 

Ïîðøåíü ïàñòãà ¦àðàêàòëàíòèðèëãàíäà êëàïаí (1) ¸ïèëàäè âà êëàïаí (2) 

î÷èëèá, öèëèíäðäàãè ñóâ òèçèì øëàíãè îð¢àëè èäèø (8) ãà ò¤êèëàäè. 
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Ñóâ íàñîñèíèíã èøëàøèíè ¤¢óâ÷èëàðãà íàìîéèø ¢èëñàê, àëáàòòà, 

áóíäàé äàðñ ¢èçè¢àðëè âà ñàìàðàëè á¤ëèøè òàáèèé. 

 

ÃÈÄÐÀÂËÈÊ ÏÐÅÑÑГА ДОИР НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБА 

 

£¢увчиларга “Ãèäðаâëèê ïðåññ” мавзусиíè, ÿúíè òóðëè õèë 

ãèäðàâëèê ìàøèíàëàðíèíã òóçèëèøèíè, èøëàø принципларини 

òóøóíòèðèøäà 21-ðàñìäàãè ÿñàìà àñáîáäàí ôîéäàëàíèëàäè. 

 

 

21 – расм. 

Ãèäðàâëèê ìàøèíàíèíã òóðëè äèàìåòðäàãè ïîðøåíëè âà áèð-áèðè 

áèëàí íàé îð¢àëè òóòàøòèðèëãàн èêêèòà öèëèíäðи óíèíã àñîñèé ¢èñìè 

âàçèôàñèíè áàæàðàäè (21-ðàñì). 

Гидравлик пресснинг ишлаш принципини к¤рсатиш ва 

¤¢óâ÷èëàð îëäèãà ¢èçè¢àðëè, ìóàììîëè ìàñàëà ¢¤éèø äàðñíèíã жонли, 

¢изи¢арли ва ñàìàðàëè á¤ëèøèíè òàúìèíëàéäè.  
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Áóíäàé ясама асбобíè òàé¸ðëàø ó÷óí 10 ìë ëèê (1) âà 2 ìë ëèê 

(2) øïðèö òèçèì øëàíãèäàí 15 ñì óçóíëèêäà ¢èð¢èá îëèíàäè âà èêêè 

øïðèö øó øëàíã îð¢àëè òóòàøòèðèëàäè. Òèçèì øëàíãè øïðèö áèëàí 

îñîíãèíà ìóñòà¦êàì áèðèêàäè. Áèðèêêàí æîé þìøî¢ ñèì áèëàí áî¨ëàá 

¢¤éèëñà, ÿíà ¦àì ÿõøè á¤ëàäè. 

Ïîðøåíëàð ÷è¢àðèá îëèíàäè âà ÿðèì ¢èëèá, хàð èêêàëà øïðèöãà 

ñóâ ¢уéèëàäè. £¢óâ÷èëàðãà гèäðàâëèê ïðåññíèíã èøëàø принципèíè 

òóøóíòèðèøäàí àââàë уларга ¢уéèäàãè ìóàììîëè, àìàëèé мазмунда 

ìàñàëà áåðèëàäè. 

 

 

22 – расм. 

Ìàñàëà. Áà¢óââàò âà ¢óââàòñèçðî¢ 2 íàôàð ¤¢óâ÷è äîñêàãà 

òàêëèô ¢èëèíèá, áà¢óââàò ¤¢óâ÷èãà 10 ìë ëèê, ¢óââàòñèçðî¢ 

¤¢óâ÷èãà 2 ìë ëèê øïðèö áåðèëàäè (22-ðàñì). 

F1 âà F2 êó÷ëàð ñèôàòèäà 22-ðàñìäàãè ¦îëàòäà òóðëè ìàññàëè þêëàð 

¢¤éèëñà, ÿõøèðî¢ á¤ëàäè. 
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Èêêала ¤¢óâ÷è ïîðøåíëàðíè F1 âà F2 êó÷ áèëàí áîñèшаäè. Ïîðøåíü 

¢àéñè ¤¢óâ÷è òîìîíгà ¦àðàêàòëàíàäè?  Ниìà ó÷óí?  

Æàâîá. Ïîðøåíü áà¢óââàò ¤¢óâ÷è òîìîíãà ¦àðàêàòëàíàäè, ÷óíêè 

Ïàñêàëü ¢îíóíèãà к¤ра ñóþ¢ëèêäà áîñèì áèð õèë óçàòèëàäè. 

21 РР    ѐки  
1

2

1

2

2

2

1

1

S

S

F

F

S

F

S

F
  (1). 

(1) ôîðìóëàãà асосан ìàñàëà àìàëèé ìàçìóíäà, яъни 5
1

2 
S

S
 á¤ëèá, 

5
1

2 
F

F
 á¤ëàäè. Демак, áà¢óââàò ¤¢óâ÷èíèíã F2 êó÷è ¢óââàòñèç 

¤¢óâ÷èíèíã F1 êó÷èäàí 5 ìàðòà орти¢ á¤ëèøи ¤ç-¤çèäàí à¸í. 

Табиийки, ïîðøåíü áà¢óââàò ¤¢óâ÷è òîìîíãà ¦àðàêàòëàíàäè. 

 

23 – расм. 

 

Áó ìóàììîëè ìàñàëà å÷èëãàíäàí êåéèí ãèäðàâëèê ïðåññíèíã 

òóçèëèøè âà èøëàø принципиíè ¤¢óâ÷èëàðãà òóøóíòèðèø îñîí 

á¤ëàäè. Ãèäðàâëèê ïðåññíè îääèé óñóëäà òàé¸ðëàá, ðåçèíêà ¸êè 

ïëàñòèëèííè ïðåññëàá ê¤ðñàòèø ìóìêèí. Ãèäðàâëèê ïðåññíè òàé¸ðëàø 
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ó÷óí 2 ìë ëèê (1) âà 10 ìë ëèê (2) øïðèöëàðãà, ìàúëóì êàòòàëèêäàãè 

ï¤ëàò øàð÷àëàð (3,4) ñîëèíàäè (23-ðàñì). 

10 ìë ëèê øïðèöãà òèçèì øëàíãè (5) óëàíèá, èêêèí÷è ó÷è íèíà (6) 

îð¢àëè 2 ìë ëèê øïðèö (1) íèíг ¸í òîìîíèäàí óëàíàäè. Òàé¸ð á¤ëãàí 

гèäðàâëèê ïðåññ ¤ë÷àìëàðè 24 ñì õ 30 ñì á¤ëãàí ôàíåðãà ¤ðíàòèëàäè. 

Øïðèöëàð òàÿí÷ (7) ãà êè÷кèíà ìèõëàð áèëàí ìà¦êàìëàíàäè. Øëàíã (10) 

ãà íèíà (9) ¤ðíàòèëèá, áó íèíà øïðèö (2) íèíã ¸í òîìîíèäàí óëàíàäè. 

Øëàíãíèíã èêêèí÷è ó÷è ñóâли èäèø (11) ãà òóøèðèëàäè. Æèñì 

(8) íè ïðåññëаøäàí îëäèí æ¤ìðàê (12) áåðêèòèëàäè. Áèðèí÷è öèëèíäð 

ïîðøåíè þ¢îðèãà-ïàñòãà илгариланма ва ¢айтма ¦àðàêàòëàíòèðèëñà, 

èêêèí÷è öèëèíäð ïîðøåнè þ¢îðèãà ¦àðàêàòëàíèá, æèñì (8) íè 

ïðåññëàéäè. Æèñì ïðåññëàниá á¤ëèíãàíäàí êåéèí æ¤ìðàê (12) î÷èëàäè. 

Ñóâ èäèø (12) ãà ò¤êèëèá, ïðåññëàíãàí æèñì îëèíàäè. 

Áó ÿñàìà àñáîáäàí ôîéäàëàíèá, гèäðàâëèê ïðåññ, гèäðаâëèê 

ê¤òàðãè÷, ÿúíè òóðëè õèë ãèäðàâëèê ìàøèíàëàðíèíã èøëàø 

принципларèíè íàìîéèøли тажриба бажариш ор¢али к¤рсатиш 

äàðñ ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðàäè. £¢óâ÷èëàðíèíã òåõíèêàãà, ìó¦àíäèñëèê 

êàñáèãà á¤ëãàí ¢èçè¢èøларèíè îðòòèðàäè. 
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ÃÈÄÐÎÑÒÀÒÈÊ  ¥ÎÄÈÑАËÀÐÍÈ КÓÇÀÒÈØГА ДОИР НАМОЙИШЛИ 

ТАЖРИБА 

£¢увчиларга 24-ðàñìäàãè ясама àñáîáíè òàé¸ðëàø ó÷óí ðåçèíà 

¢îï¢î¢ëè 200 ìë ëèê øèøà èäèø ïåíèöèлëèí áóòèëêàñè ¦àìäà òèçèì 

øëàíãè âà íèíàñèäàí ôîéäàëàíèëñà, ¢óëàé á¤ëàäè. Áóíèíã ó÷óí íèíà (3) 

1,5 ñì óçóíëèêäà ¢èð¢èëàäè âà ïåíèöèлëèí áóòèëêàñè (2) íèíã ðåçèíà 

¢îï¢î¨èãà êèðèòèëàäè (24-ðàñì). 

 

 

24 – расм. 

Òèçèì øëàíãè (5) ãà íèíà (4) ìà¦êàìëàíèá, 200 ìë ëèê øèøà èäèø (1) 

¢îï¢î¨èãà êèðèòèëàäè. Øèøà èäèø (1) ãà ñóâ ñîëèíàäè. 

Шиша идишга ïåíèöèллèí áóòèëêàñè (2) ¢àë¢èá òóðàäèãàí 

¢èëèá, ñóâ ñîëèíàäè. “Ãèäðîñòàòèê ¦îäèñаëàðíè êóçàòèø” ясама 

àñáîáèäàí ôîéäàëàíèá, ¢óéèäàãè ìàâçóëàðíè ¤òèøäà ва уларга доир 

намойишли тажрибаларни бажаришда ôîéäàëàíèëàäè. 

1. Ïàñêàëü ¢îíóíè. 
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2. Àðõèìåä ¢îíóíè. 

3. Æèñìëàðíèíã ñóçèøè. 

4. Êåìàëàðíèíã ñóçèøè. 

5. Ãàçíèíã áîñèìè âà ýëàñòèêëиãè. 

 

ÃÈÄÐÀÂËÈÊ ÒÎÐÌОÇГА ДОИР НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБА 

£¢увчиларга аâòîìîáèëнинг ãèäðàâëèê òîðìîçè èøëàøèíè íàìîéèø 

¢èëóâ÷è ÿñàìà àñáîá òàé¸ðëàøни к¤рсатиш ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí 5 ìë 

ëèê øïðèö öèëèíäðèäàí 3 ñì óçóíëèêäà ¢èð¢èá îëèíàäè âà èêêè òîìîíèäàí 

øïðèö ïîðøåíè êèðèòèëàäè. Áó òîðìîç öèëèíäðèíè (1) òîðìîç êîëîдкàñèãà 

(2) ìà¦êàìëàéìèç (25-ðàñì). 

 

 

25 – расм. 

Òîðìîç êîëîäêàñè (2) ¤ë÷àìëàðè 30 ñì õ 30 ñì á¤ëãàí ôàíåðãà 

¤ðíàòèëàäè. Àñîñèé öèëèíäð (3) ó÷óí 2 ìë ëèк øïðèöäàí ôîéäàëàíиëàäè. 

Áó øïðèöãà òèçèì øëàíãèíè (4) óëàá, øëàíãíèíã èêêèí÷è у÷èíè  íèíà (5) 

îð¢àëè òîðìîç öèëèíäðèíèíã (1) ¤ðòàñèãà óëàéìèç. Ïîðøåíü äàñòàñè (7) 
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ни ва òîðìîç ïåäàëè (6) íè áàðàáàí äåá òóøóíòèðèëàäè. Áàðàáàí (6) íè 

ôàíåðãà á¤¸¢ áèëàí ÷èçèø ¦àì ìóìêèí. Áó ÿñàìà àñáîáäàí äàðñëèêäàãè 

19-òîïøèðè¢íè, 31-ìàø¢íè áàæàðèøäà âà ¤¢уâ÷èëàðãà 

“Ãèäðîñòàòèêàäàí òåõíèêàäà ôîéäаëàíèø” ¦à¢èäà òóøóí÷à áåðèøäà 

ôîéäàëàíèëàäè. Øóíèíãäåê, “Назария, амалиѐт, тажриба”, 

“Физикадан намойишли тажрибалар”, “Фèçèêà âà òåõíèêà” 

каби ò¤ãàðàê маш¨улотларида намойишли òàæðèáàëàð 

áàæàðèëàäè. £¢итувчи томонидан ¤¢увчиларга ¦àð õèë 

ãèäðîñòàòèê âà ïíåâìàòèê ìàøèíàëàð ¦àìäà ÿñàìà àñáîáëàð òàé¸ðëàøга 

доир й¤л-й¤ри¢лар ва илмий-методик òàâñèÿëàð áåðèëèб 

борилади. 

 

ÑÓÞ¡ËÈÊ ÁÎÑÈÌÈÍÈÍÃ ÁÀËÀÍÄËÈÊÊÀ ÁÎ§ËÈ¡ËÈÃÈ. ÁÓÐЧÀÊ ÎÑÒÈÄÀ 

ÎÒÈËА©ТÃÀÍ СУЮ¡ЛИК  ¥ÀÐÀÊÀÒÈГА ДОИР НАМОЙИШЛИ 

ТАЖРИБАЛАР 

£¢увчиларга яñàìà àñáîáëàð ìàæìóàñèíè òàé¸ðëàøлари ó÷óí 

òèçèì øëàíãè (1) íèíà (2), ìóôòàëè øòàòèâ, ñóâëè øèøà èäèø (5) 

æ¤ìðàê (4) âà ôàíåð (7) ëàð êåðàê á¤ëàäè. Ясама аñáîá ÷èçìàñè (26-

ðàñìäà) áåðèëãàí. Ôàíåð (7) ãà êîîðäèíàòà ¤¢ëàðè, áóð÷àê  

ê¤ðñàòкè÷è âà ¢àâàòëè èìîðàò ÷èçèëàäè. Áó ÿñàìà àñáîáëàð  
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ìàæìóàñèäàí ôîéäàëàíèá, ¢уéèäàãè намойишли òàæðèáàëàð 

бажариб к¤рсатилади. 

10-намойишли òàæðèáà. Òóòàø èäèøëàð áèð õèë ñóþ¢ëèк 

ñàò¦ларè òåíã á¤ëèøèíè ê¤ðñàòèø ó÷óí òèçèì øëàíãè (2) ñóâëè èäèø 

(5) ãà íèíà (3) îð¢àëè óëàíàäè. Ñóâëè èäèø (5) íèíã áàëàíäëèãè ¦àð õèë 

сат¦ларäà ¤çãàðòèðèëèá, æ¤ìðàê (4) î÷èëãàíäà ê¤ï ¢àâàòëè óé (6) 

äàãè ñóâ ñàò¦è áèëàí èäèø (5) äàãè ñóâ ñàò¦èíèíã áèð õèë ýêàíëèãè 

ê¤ðñàòèëàäè. Áó намойишли òàæðèáàäàí ôîéäàëàíèá, âîäîïðîâîäíèíã 

òóçèëèøè ва ишлаш принципи ¤¢óâ÷èëàðãà òóøóíòèðèëàäè (26-

ðàñì). Øà¦àðäàãè óéëàðíè ñóâ áèëàí òàúìèíëàøäà âîäîïðîâîä ñóâ èäèøи 

(5) нинг áàëàíä ¢èëèá ¤ðíàòèëèши сабаби ¤¢увчиларга 

тушунтирилади. 

11-намойишли òàæðèáà. Ñóâ áîñèìèíèíã áàëàíäëèêêà 

áî¨ëè¢ëèãèíè òóøóíòèðèø ó÷óí òèçèì øëàíãè (1) íè ñóâлè èäèø (5) ãà 

íèíà (3) îð¢àëè óëàíàäè. Ôàíåð (7) äàãè ìîñëàìà (8) ãà ¤ðíàòèëãàí íèíà (3) 

45 ãðàäóñ áóð÷àê îñòèäà æîéëàøòèðèëàäè. Ñóâëè èäèø (5) ìàúëóì 

áàëàíäëèêêà ¤ðíàòèëèá, æ¤ìðàê (4) î÷èëãàíäà, íèíà (3) äàí ñóâ ìàúëóì 

óçî¢ëèêêà ñà÷ðàéäè. 

Àãàð ñóâëè èäèøíèíã áàëàíäëèãèíè îðòòèðñàê, ñóâíèíã ñà÷ðàø 

óçî¢ëèãè ¦àì îðòàäè. ×óíêè ñóâли идишнèíã áàëàíäëèãè îðòсà, áîñèìи 
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¦àì îðòàäè âà  íèíà (3) äàí îòèëà¸òãàí ñóâíèíã áîøëàí¨è÷ òåçëèãè ¦àì 

îðòãàí б¤лади (26-ðàñì). 

 

26 - расм. 

12-намойишли òàæðèáà. Áèðîð áóð÷àê îñòèäà îòèëãàí 

сую¢лик ¦àðàêàòèíè ¤ðãàíèø ó÷óí сувли èäèø (5) ãà òèçèì øëàíãè (2), 

íèíà (3) îð¢аëи óëàíàäè. Ñóâëè èäèø áàëàíäëèãèíè ¤çãàðòèðìàñäàí, 

æ¤ìðàê (4) î÷èëãàíäà íèíàäàí îòèëà¸òãàí ñóâ ïàðàáоëà á¤éëàá 

¦àðàêàòëàíàäè. Äåìàê, áèðîð áóð÷àê îñòèäà îòèëаѐтãàí сую¢лик 

¦àðàêàòèнинг òðàåêòîðèÿñè ïàðàáоëàäàí èáîðàò á¤ëàð ýêàí. Íèíà (3) íè 

¦àð õèë катталикдаги áóð÷àêêà áóðèá, ñóâíèíã ñà÷ðàø óçî¢ëèãèíè 

¤ë÷àéìèç. Ñóâ 45 ãðàäóñ áóð÷àê остиäà ýíã óçî¢ ìàñîôàãà ñà÷ðàéäè. 

×óíêè ãîðèçîíòãà ¢èÿ îòèëãàí æèñìíèíã ó÷èø óçî¢ëèãè áóð÷àêêà 

áî¨ëè¢ á¤ëàäè. Íèíà (3) íèíã æîéëàøèøèíè ¤çãàðòèðìàñäàí, ñóâëè 

èäèøíèíã áàëàíäëèãèíè îðòòèðñàê, ñóâíèíã ñà÷ðàø óçî¢ëèãè ¦àì îðòàäè. 

Бîñèì îðòãàíäà ñóâíèíã áîøëàí¨è÷ îòèëèø òåçëèãè ¦àì îðòàäè. Äåìàê, 
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горизонтга нисбатан ¢èÿ îòèëãàí æèñìíèíã ó÷èø óçî¢ëèãè áîøëàí¨è÷ 

òåçëèêêà áî¨ëè¢ ýêàí. 

 

ÃÈÄÐÎÑÒÀÒÈÊ ÒÀÐÎÇÈГА ДОИР НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБА 

Сую¢ликларíèíã áîñèìè óларíèíã î¨èðëèкларèга бо¨ли¢лигидан 

фîéäàëàíèá, æèñìëàðíèíã ìàññàларèíè ¤ë÷àéäèãàí ãèäðîñòàòèê òàðîçè 

ÿñàø ìóìêèí. 

 

                  

27 – расм. 

Áóíäàé òàðîçèíè ÿñàø ó÷óí òèááè¸òäà èññè¢ ñóâ ñîëèá 

¢¤ëëàíèëàäèãàí ðåçèíêà èäèø (ãðåëêà) âà ¸í òîìîíиäàí òåøèãè á¤ëãàí 

ïðîáиðêàäàí ôîéäàëàíèëàäè. Ðåçèíà èäèø (1) íèíã ðåçèíà íàé (3) 

óëàíàäèãàí ìàõñóñ ¢îï¢î¨è (2) ðåçèíà íàé áèëàí ïðîáèðêà (4) ãà óëàíàäè 

(27-ðàñì). 

Ïðîáèðêàäàí ðåçèíà èäèø ò¤ëãуíè÷à ñóâ ¢уéèëàäè. Ñóâíèíã ñàò¦è 

ïðîáèðêà  ¸í òåøèãèäàí áèðîç þ¢îðè á¤ëèøè êåðàê. Æèñì ìàññàñèíè 
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ê¤ðñàòàäèãàí øêàëà ¢èëèø ó÷óí ïðîáèðêà ¸í ¢èñìèãà âåðòèêàë ¦îëàòäà 

¢î¨îç òàñìà ¸ïèøòèðèëàäè âà ñóâ ñàò¦è ò¤¨ðèñèãà 0 ¸çèëàäè. 

£ë÷àìëàðè 8 ñì õ 10 ñì á¤ëãàí ôàíåð (5) óñòèãà ¦ар бирининг 

массаси 50 ã äàí б¤лган þêëàð ¢¤éèá, æèñì ìàññàñèíè ê¤ðñàòàäèãàí 

øêàëà ¢èëèíàäè. Ìàññàíè 1-5 êã ãà÷à ¤ë÷àéäèãàí ãèäðîñòàòèê òàðîçè 

¢èëèø ìóìêèí. Áóíäàé òàðîçèäàí ôîéäàëàíèá, òóðëè õèë àìàëèé ìàçìóíäà 

ìàñàëàëàð òóçèø ìóìêèí. 

Ìàñàëà. Øêàëà ¸ïèá ¢¤éèëàäè. £¢óâ÷èíèíã ¢¤ëèãà èõòè¸ðèé 

массали сую¢лик áåðèá, øó сую¢лик ìàññàñèíè òàðîçèäàí 

ôîéäàëàíмаãàí ¦îëäà àни¢ëàø òàëàá ýòèëàäè. 

Æàâîá. Ìàññàñè íîìàúëóì æèñì, ôàíåð (5) óñòèãà ¢¤éèëàäè. Æèñì 

фанер устига ¢¤éèëãàíäà ñóâ ñàò¦èíèíã áàëàíäëèãè ¤ë÷àíàäè. 

Ôàíåðíèíã сиртè ¤ë÷àниá, Ïàñêàëü ¢îíóíèãà àñîñàí 

.gh
S

F
ёки OF

сувж     б¤либ,   gh
s

mg
  (1) эканлиги ани¢ланади. 

(1)-тåíãëàìàäàí фойдаланиб, æèñì ìàññàñè hS
g

ghS
m 


  эканлигидан 

топилади. 

Ãèäðîñòàòèê òàðîçèäàí ôîéäàëàíèá, ¤¢óâ÷èëàðãà æèñì áîñèìè 

óíèíã î¨èðëèãèãà áî¨ëè¢ëèãèíè намойишли òàæðèáà ¢èëèá 

ê¤ðñàòèлади. Áóíèíã ó÷óí òóðëè õèë î¨èðëèêäàãè æèñì ôàíåð 



 115 

óñòèãà ¢¤éèëàäè âà ¦àð áèðèíèíã áîñèìè ñóâ ñàò¦è áàëàíäëèãèäàí 

ôîéäàëàíèá ¤ë÷àíàäè. 

Хулоса ¢илиб айтганда, сую¢лик ва газларнинг босимига 

доир намойишли тажрибалар бажарилса, биринчидан, 

¤¢увчининг фанга б¤лган ¢изи¢иши ортади, иккинчидан, амалий 

малака ва к¤никмалари шаклланади, учинчидан, муста¢ил 

фикрлашлари ¤сади, т¤ртинчидан, фаоллик ва ижодкорлиги 

ривожланади, бешинчидан, назария ва амалиѐт уй¨унлигини ¤з 

к¤злари билан к¤радилар. 

II.3. Оптика ¢онунларини лазердан фойдаланиб намойишли 

тажрибалар бажариш методикаси 

Оптика ¢онунларини лазердан фойдаланиб, намойишли 

тажрибалар бажариш асосида ¤рганишда му¦им омил бу 

¢изи¢иш б¤либ, унинг таъсирида ¤¢увчиларда фаоллик ва 

ижодкорлик ривожланади, хотира такомиллашади, муста¢ил 

фикрлаши ¤сади, ди¢¢ат ва фикрни т¤плаш к¤лами ортади. 

Шунингдек, оптика ¢онунларини лазердан фойдаланиб, 

намойишли тажрибалар бажариш ¤¢увчиларда физика билимига 

б¤лган ¢изи¢ишларини орттиришда му¦им восита б¤либ хизмат 

¢илади. ¡уйида оптика ¢онунларини лазердан фойдаланиб, 16 та 
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намойишли тажрибани бажариш тартиби ва уларни ¤рганиш 

методикаси келтирилган. 

 

13- намойишли тажриба. 

НУРНИНГ БИР ЖИНСЛИ МУ¥ИТДА Т£§РИ ЧИЗИ¡ Б¤ЙЛАБ 

ТАР¡АЛИШИГА ДОИР НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБА 

 

Намойишли тажрибани бажариш учун керакли асбоблар:  

1. ЛГ-209 газ лазери.  

2. Ичига совун эритмаси ¢уйилган тини¢ резервуар идиш.  

3. ¡ора экран.  

Ишни бажариш. 

Асбоблар 28-расмда к¤рсатилган ¦олатда жойлаштирилади.  

 

                       Кронштейн 

                                  3                                           Экран 
   2 

                                     1                                  Вертикал чизи¢ 

  

      Л а з е р 

 

Совун эритмаси  

28-расм. 
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Нурнинг ¦аводаги й¤лини к¤ринарли ¢илиш учун нур 

¤таѐгган фазода тутин ¦осил ¢илинса, нурнинг ¦аводаги й¤ли ¦ам 

сувдаги каби т¤¨ри чизи¢дан иборат эканлигига ишонч ¦осил 

¢илинади. 

Эслатма. Лазер ¢урилмасини ¦имояловчи металл экрансиз 

ишлатилса, нур к¤зга бевосита тушиб, к¤зни ишдан чи¢ариши, 

яъни «к¤р» ¢илиши мумкин.  

 

14- намойишли тажриба. 

НУРНИНГ ИККИ МУ¥ИТ ЧЕГАРАСИДА ¡АЙТИШИНИ 

НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБАДА КУЗАТИШ 

 

 Керакли асбоблар:  

1. ЛГ-209 газ лазери.  

2. Совун эритмаси солинган резервуар.  

3. Ясси к¤згу. 

4. Пружинали тут¢ич. 

Ишни бажариш. 

Асбоблар 29-расмда к¤рсатилганидек жойлаштирилади.  
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                                                                          Щимоя

    экрани

   стол

    ЛГ-209

 

29-расм. 

К¤згунинг нурга нисбатан вазияти ¤згартирилса, нурнинг 

к¤згуга тушиш бурчаги ¦ам ¤згаради. К¤згудан ¢айтган нурнинг 

¢айтиш бурчаги ¦ам шунга мос ¦олда ¤згаради ва ¢айтган нур 

шиша резервуарга бориб тушади ва сув чегарасида нур ¤з 

й¤налишини, яъни ѐру¨лик 2 му¦ит чегарасида ¤з й¤налишини 

¤згартиради (¢айтади). Биз резервуарда ¦озир т¤ртта сини¢ 

чизи¢ни к¤риб турибмиз. Булар икки му¦ит чегарасида ¤з 

й¤налишларини ¤згартирган (¢айтган  ва тушган) нурлардир.  

Резервуарнинг ор¢а томонидан ¢¤н¨ир-¢ора рангли экран 

(фон) тутиш ма¢садга мувофи¢дир.  

 

15-намойишли тажриба. 

НУРНИНГ ИККИ МУ¥ИТ ЧЕГАРАСИДА СИНИШИНИ 

НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБАДА КУЗАТИШ 
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Керакли асбоблар:  

1. ЛГ-209 газ лазери.  

2. Совун эритмаси ¢уйилган резервуар.  

3. Пружинали тут¢ич.  

4. Параллел шиша пластинка.  

5. Тутин ¦осил ¢илувчи ¢урилма.  

6. Устун.  

Ишни бажариш. 

Нурнинг ¦аво-сув чегарасида синишини кузатиш.  

Бу тажрибани бажаришда асбоблар 30-расм асосида 

жойлаштирилади.  

ЛГ-209 газ лазерининг 0 ¤¢¢а нисбатан вазиятини 

¤згартирсак, нурнинг резервуардаги сувга нисбатан тушиш 

бурчаги ва шунга мос ¦олда синиш бурчаги ¦ам ¤згаради. 
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   ЛГ-

209 

     О            тутун 

           

  стол 
 

30-расм. 

Агар тушиш бурчаги орттирилса, синиш бурчаги ¦ам 

ортишини ва аксинча ¦олни кузатиш мумкин. 

 

16- намойишли тажриба. 

НУРНИНГ СУВ-ШИША ЧЕГАРАСИДА СИНИШИНИ 

НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБАДА КУЗАТИШ 

 

Бу намойишли тажрибани бажаришда ЛГ-209 газ лазеридан 

чи¢увчи нурларнинг резервуар томонидан тик б¤либ тушишига 

эришилади. 

Асбоблар 3-расмда к¤рсатилгандек жойлаштирилади.              

Шиша пластинка вазиятини ¤згартирсак, пластинкага 

тушувчи нурнинг тушиш бурчаги ¤згаради. Шунга мос ¦олда 
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синган нурнинг синиш бурчаги ¦ам ¤згаради. Синиш бурчагининг 

тушиш бурчагига бо¨ли¢лигини бевосита тажрибада к¤рсатиш 

мумкин. 0, 0 эканлигига ишонч ¦осил ¢илинади. 

.

Пружинали тут=ич                         Щимоя
экрани

стол

ЛГ- 209

 

31-расм. 

17-намойишли тажриба. 

НУРНИНГ Т£ЛА ИЧКИ ¡АЙТИШИ ¥ОДИСАСИНИ 

НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБАДА КУЗАТИШ 

 

Керакли асбоблар: 

1. ЛГ-209 газ лазери. 

2. Сувли резервуар. 

3. Ярим цилиндр шаклидаги жисм. 

4. Учбурчакли шиша призма. 

Ишни бажариш. 

Бу намойишли тажрибани бажаришда нур цилиндрга 

шундай тушириладики, тушган ва ¢айтган нурларни цилиндрнинг 
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хира сиртида к¤риш мумкин б¤лсин. Асбоблар 32-расмдаги 

асосда жойлаштирилади. 

 

 

 

 

Т¤ла ички ¢айтишни учбурчакли призмада ¦осил ¢илиш. 

Бу тажрибада нур учбурчакли призманинг асосига тик тут¢ич 

¢илиб туширилади ва тажриба кузатилади. 

 

18- намойишли тажриба. 

НУРЛАРНИНГ УЧБУРЧАКЛИ ПРИЗМАДАГИ Й£ЛИНИ 

НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБАДА КУЗАТИШ 

 

            32 – расм. 

    33 – расм. 



 123 

Бу намойишли тажрибани бажаришда ¦ам ю¢оридаги 

¢урилмалар б¤либ, ѐру¨лик нурини бу ¦олда учбурчакли 

призманинг асосига эмас, балки унинг ѐн сиртига бирор бурчак 

¦осил ¢иладиган ¢илиб туширилади (34-расм). Бунда нурнинг 

призмада 2 марта синишини кузатиш мумкин. Нур дастлаб 

призманинг ѐн томонларида синиши кузатилади. Тушиш 

бурчагини орттириб, синган нурнинг перпендикулярдан катта 

бурчакка о¨иши кузатилади. 

 

                  

 

               Тут¢ич 

    ЛГ-209 

                               Шиша призма 

 

34-расм. 

 

19- намойишли тажриба. 

ЙИ§УВЧИ ВА СОЧУВЧИ ЛИНЗАЛАРНИНГ ¥ОССАЛАРИНИ  

НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБАДА КУЗАТИШ 

 

Керакли асбоблар:       
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1. ЛГ-209 гелий-неонли оптик квант генератори.  

2. Нурларни б¤лгич ажратгич.                                     

3. Йи¨увчи линза.  

4. Сочувчи линза.  

5. Сувли резервуар. 

6. Тут¢ич. 

Ишни бажариш. 

Бу намойишли тажриба ¢уйидаги, яъни 36-расмдаги асосда 

асбоблар жойлаштирилади. Асосий нур б¤лгичга тушганда, бир 

текисликда ѐтувчи 3 та нурга ажралади. Бу нурлар ¤заро 

параллел б¤либ, ¢абари¢ линзага тушганда улар линзада синиб, 

йи¨илишини кузатиш мумкин. Агар шу тажриба боти¢ линза 

ѐрдамида бажарилса, нурларнинг сингандан кейинги й¤ли тар¢о¢ 

эканлигига ишонч ¦осил ¢илинади. Агар ¢айтарувчи 1-3-к¤згунинг 

вазиятини ¤згартирсак, у ¦олда б¤лгичдаги нурлар тар¢о¢ ¦олда 

линзага тушувчи нур дастаси ¦осил б¤лади. Бу нурлар сочувчи 

линзада сингандан кейин параллел нурлар дастасини ¦осил 

¢илиши мумкин.  
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35 – расм. 

 

20-намойишли тажриба. 

©РУ§ЛИК ИНТЕРФЕРЕНЦИЯСИ ¥OДИCACИНИ НАМОЙИШЛИ 

ТАЖРИБАДА  £РГАНИШ 

 

Керакли асбоблар:  

1. ЛГ-209 гелий-неонли оптик квант генератори.  

2. Металл фольгадан ¢илинган тешикли пластинка. 

3. Парда.  

4. Линза.  

5. Экран (о¢).  

6. Селенли фотоэлемент.  

7. Микроамперметр Jmax = 50 мкА.  

8. Штатив. 
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И ш н и н г  м а з м у н и 

©ру¨лик интерференциясини кашф ¢илган Юнг 1802 йилда 

классик тажриба ¤тказган эди. Интерференция ¦одисасининг 

т¤л¢ин назария асосида тушунтирилиши Юнг замондошларини 

¦айратга солган эди. Француз физиги Араго шундай деб ѐзган: 

«Ажабо, фараз(гипотеза)ларнинг энг ¨аройиби бу¤ ©ру¨ куннинг 

¤ртасида тунни к¤риш ¢уѐш нурлари бемалол етиб келадиган 

ну¢таларда ¢орон¨иликнинг б¤лиши кутилмаган ¦одиса эди, 

биро¢ ѐру¨лик ѐру¨лик билан ¢¤шилиб, ¢орон¨и (зулмат)лик 

¦осил ¢илиши мумкин эканини ким ¤йлабди, дейсиз¤».  

Демак, шундай экан Юнгнинг бу тажрибаси лазер нуридан 

фойдаланиб ¤тказилса, ма¢сад янада ойдинлашади. Юнг бу 

тажрибани ¤тказишда учта тешикдан фойдаланиб, ѐру¨лик 

т¤л¢инининг когерентлигига эришган б¤лса, бизнинг бу 

тажрибамизда ¢¤лланилаѐтган ¢урилма нурининг ¤зи фазавий 

когерентдир. Шунинг учун Юнг тажрибасини иккита тешик 

ѐрдамида ¤тказиш имконини беради. Металл фольга олиб, унда 

диаметри d=0,1-0,2 мм б¤лган тешик очамиз, тешиклар  

орасидаги  масофа  
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S = 0,4-0,66 мм б¤лсин. Лазер нурини бир-бирига я¢ин 

турган икки тешикка й¤налтириб, экран ¢¤йсак, тешиклардан 

келаѐтган ѐру¨лик дифракцион конусларнинг бир-бирини 

т¤сувчи со¦ада(¢изил) ва ¢орон¨и й¤л(полоса)лар тизими, яъни 

ѐру¨лик интерференциясининг максимумлари кузатилади.  

Экрандаги ¦ар бир ѐру¨ (¢изил) й¤л шундай ну¢таларнинг 

геометрик ¤рни б¤ладики, бу ну¢талардан тешиккача б¤лган 

масофалар ярим т¤л¢инларнинг жуфт сонига тенг б¤лади;  

                 ;
2
2


d      


kd ...
2
4                  

к =0,1,2,3, ...  б¤лади. 

¥ар бир ¢орон¨и й¤л шундай ну¢таларнинг геометрик ¤рни 

б¤ладики, улардан тешиккача б¤лган масофалар фар¢и 

т¤л¢инларнинг то¢ сонига, яъни.           

;
2


d      ;

2
3


     ....
2
5


  б¤лади. 

Интерференцияда экраннинг ¤ртача ѐритилганлиги ¦ар бир 

интерференцияланувчи т¤л¢инлар ¦осил ¢илаѐгган 

ѐритилганликларининг йи¨индисига тенг б¤лади. Иккита тешик 

ор¢али ¤тган лазер нурининг интерференция манзараси 

микроамперметрга уланган фотоэлементга проекцияланади. 
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Микроамперметр стрелкасининг о¨иши фотоэлементнинг сирт 

бирлигига т¤¨ри келувчи ѐру¨лик т¤л¢ини энергиясига 

мутаносибдир. Агар микроамперметр стрелкаси икки тешик очи¢ 

б¤лгандаги биринчи ѐки иккинчи тешик очи¢ б¤лгандаги 

о¨ишлари б¤лса, у ¦олда тенглик бажарилишида энергиянинг 

са¢ланиш ¢онунлари ¤ринли эканлигини билдиради.  

Ишни бажариш тартиби 

Штатив панжасига ю¢орида айтилган икки тешикли 

пластинка ма¦камланади ва нурнинг чи¢иш дарчаси я¢инида 

жойлаштирилади.  

Керакли ¤лчамдаги интерференцион манзара лазернинг чи¢иш 

дарчаси я¢инида жойлаштирилиб, ундан 1,5 м масофада линза 

ѐрдамида ¦осил ¢илинади.                    
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36 – расм. 

Ишни бажариш 36-расмда келтирилган. Дастлаб 

фотоэлемент ¤рнида о¢ экран жойлаштириш маъ¢ул, чунки 

интерференцион манзара тасвири о¢ экранда ани¢ ¦осил б¤лади. 

У тахминан 37-расмда к¤рсатилган тартибда келувчи ¢изил ва 

¢ора й¤лаклар к¤ринишида б¤лади. 

Экранни олиб ¢¤йиб, унинг ¤рнида фотоэлементни 

жойлаштирамиз ва гальванометр к¤рсатгичи п ни ани¢лаймиз. 

  

            37 – расм.                38 – расм. 

Парда ѐрдамида пластинкадаги битта тешик беркилади, бу 

ва¢тдан бошлаб, интерференция й¤лакчалари 38-расмда 

к¤рсатилганидек б¤либ й¤¢олади. Бу ¦олда ѐру¨лик таъсирида 

гальванометр к¤рсатишлари n ни ани¢лаймиз.  Кейин 1-

тешикни парда билан беркитиб, иккинчи тешикдан ¦осил б¤лган 

ѐру¨лик таъсиридаги гальванометр к¤рсатишлари n2 ни 

ани¢лаймиз ва n =n1 + п2 энергия са¢ланиш ¢онунининг ¤ринли 
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б¤лиши т¤¨рисида хулоса чи¢арамиз. ¤лчашларни тугатгандан 

с¤нгра, лазер тармо¢ кучланишидан узиб ¢¤йилади.  

 

21-намойишли тажриба. 

ЮП¡А ¥АВО ¡АТЛАМИДА ¥ОСИЛ Б¤ЛУВЧИ ИНТЕРФЕРЕНЦИЯ 

¥ОДИСАСИНИ НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБАДА КУЗАТИШ 

 

Керакли асбоблар: 

1. ЛГ-209 газ лазери.  

2. Иккита шиша пластинка.  

3. Сочувчи линза.  

4. Йи¨увчи линза.  

5. Экран (о¢).  

6. Штатив.  

Ишни бажариш тартиби. 

Иккита шиша пластинкани бир-бирига си¢иб, улар штатив 

панжасига ¢истирилиб ¢¤йилади. Иккита шиша пластинка 

орасида юп¢а ¦аво ¢атлами ¢олади. Шиша пластинка сиртига 

й¤налтирилган нур пластинканинг таш¢и ва ички сиртидан ¦аво 
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¢атлами ор¢али ¤тиб, 2-пластинканинг 1-сиртидан нурлар ¢айтиб, 

бу нурлар экранга йи¨увчи линза ор¢али фокусланади ва экранда 

бир-бирининг устидан чалкашиб келувчи интерференцион 

манзара ¦осил б¤лади. Экранда ¢изил ва ¢ора до¨лар бир-бирига 

чалкашган ¦олда б¤лади, чунки икки шиша пластинка орасидаги 

¦авонинг ¢алинлиги ¦ар хилдир. 

Бу чалкаш интерференцион манзарани ¢уйидаги 39-расм 

асосида ойдинлаштириш мумкин. 

 

Шиша Х

Пластинка
Сочувчи линза

Штатив

Туткич

Линза
О= экран

Л а зер

ерр

 

39 –расм. 

 

Керакли асбоблар: 

 1. ЛГ-209 газ лазери. 

 2. Боти¢ линза. 

 3. Ясси к¤згу. 

 4. 2 та шиша (дисперцион) призма. 
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Иш ¢уйидаги 40 -расм асосида йи¨илади. 

 

40 - расм 

Иккита призмани бир-бирига бириктириб, уни штатив 

панжасига ма¦камлаймиз. АС томонлари орали¨ида юп¢а ¦аво 

пардаси ¢олади. Лазердан чи¢увчи нурни 2-боти¢ линза ор¢али 

¤тказилиб, уни 3-ясси к¤згуга туширамиз. К¤згудан ¢айтган 

ѐру¨лик дастаси дисперцион призманинг АВ ѐн сиртига тушади ва 

ундан ѐру¨ликнинг бир ¢исми ¦авога ¢айтади. ¢олган ¢исми 

призмада синиб, призманинг АС асосида ю¢ориги ва пастки 

¢исмидан ¢айтади. Бу призманинг ВС ѐн сиртидан ¤таѐтиб синади 

ва о¢ экранга тушади. Экранда навбатлашиб келувчи ¢изил-¢ора 

интерференцион й¤лакча (полоса) кузатилади (41-расм). 
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41 – расм. 

 

22-намойишли тажриба. 

ОПТИК ЗИЧЛИГИ ¥АР ХИЛ Б£ЛГАН МУ¥ИТЛАРДА 

ИНТЕРФЕРЕНЦИЯ ¥ОДИСАСИНИ НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБАДА 

КУЗАТИШ ВА УЛАРНИ ТА¡¡ОСЛАШ 

Бу намойишли тажрибани бажариш ѐру¨лик 

интерференцияси ва дифракциясини такрорлаш, мавзуни чу¢ур 

¤рганиш маш¨улотларида амалга оширилади.  

Керакли асбоблар:  

1. ЛГ-209 газ лазер ¢урилмаси.  

2. Боти¢ линза. 

3. Бипризма.  

4. Ичига ¢айнатиб, совутилган сув солинган резервуар.  

5. О¢ экран.         

Ишни  бажариш. 
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Асбоблар демонстрацион стол устига 42-расмда к¤рсатилган 

шаклда жойлаштирилади.  

Лазер ¢урилмасидан чи¢аѐтган нурни шундай 

й¤налтирамизки, бу нур боти¢ линза ор¢али ¤тиб, бипризмадан 

чи¢иб, резервуардаги ¦аво- сув чегаралари ор¢али ¤тиб, экранга 

тушсин. Нур бипризмада синиб, иккита бир-бирини ¢амровчи 

¦аво б¤йлаб ва идишдаги сув ичида тар¢алувчи ѐру¨лик 

дасталарига айланади. Бу дасталарни абсолют синдириш 

к¤рсаткичи n1 б¤лган ¦аводаги учрашишдан экран (ю¢ори)да 

интерференцион тасвир ¦осил б¤лган б¤лса, бу дасталарнинг 

абсолют синдириш к¤рсаткичи n2 б¤лган, яъни оптик зичлиги 

иккинчи хил сувдаги учрашувлардан экранда (пастдаги) 

интерференцион тасвир ¦осил б¤лади. Иккинчи, яъни пастдаги 

интерференцион тасвир й¤лакчалари биринчи тасвирга нисбатан 

силжиган б¤лади. Бу силжишни ¢уйидагича тушуниш мумкин. 

Ю¢оридаги ѐру¨лик дастаси ¦авода тар¢алганлиги учун уларнинг 

т¤л¢ин узунлиги 1 б¤либ, пастки даста эса сув ичида тар¢алиб, 

т¤л¢ин узунлиги ¢ис¢аради ва 2 б¤либ ¢олади. Бу ерда п2 -

сувнинг абсолют синдириш к¤рсаткичи. Натижада юриш 

й¤лининг фар¢и юзага келади.  
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2n

kd


  

Бу эса пастки интерференцион й¤лакчаларнинг ю¢ориги 

й¤лакчалардан ¢ис¢а б¤лишини, яъни нурларнинг марказий 

интерференцион й¤лакчалардан кичик бурчакка о¨ганлигини 

к¤рсатади. Шундай ¢илиб, му¦итнинг синдириш к¤рсаткичи 

ортиши билан юриш й¤лининг фар¢и катта б¤лишига олиб 

келади.    

        

42 – расм. 

23- намойишли тажриба. 

©РУ§ЛИК ДИФРАКЦИЯСИНИ НАМОЙИШЛИ  

ТАЖРИБАДА КУЗАТИШ 
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©ру¨лик дифракцияси-ѐру¨ликнинг бир жинсли му¦итда 

т¤¨ри чизи¢ б¤йлаб тар¢алиши й¤налишидан о¨иш ¦одисаси. Бу 

¦одиса фазонинг ѐру¨лик т¤л¢ини етган ¦ар бир ну¢таси 

т¤л¢инларнинг барча й¤налишларда тар¢аладиган иккиламчи 

манбаи б¤либ ¢олади.  

Намойишли тажриба ¤тказилаѐтган шароитларга бо¨ли¢ 

¦олда дифракцион ¦одисанинг икки тури т¤¨рисида гапириш 

мумкин.  

Биринчи тури-т¤планувчи нурлардаги дифракция.  

Иккинчи тури-параллел нурдаги дифракция.  

Дифракцион ¦одисанинг биринчи тури ѐру¨лик дифракцияси 

р¤й берадиган тир¢иш ва кузатиш жойи (экран) орасида ¦еч 

¢андай оптик асбоблар б¤лмаганда кузатилади.  

Дифракцион ¦одисанинг иккинчи тури т¤¨рисида физиканинг 

ю¢ори синфларида батафсил тушунча берилган.  

 

24-намойишли тажриба. 

ЛАЗЕР НУРИДАН ФОЙДАЛАНИБ, Т¤ПЛАНУВЧИ НУРЛАРДА 

ДИФРАКЦИЯНИ НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБАДА КУЗАТИШ 
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Керакли асбоблар:  

1. ЛГ-209 оптик квант генератори.  

2. Узунлиги 4-5 мм б¤лган капрон тасма.  

3. О¢ экран.  

Ишни бажариш. 

Бу типдаги дифракцияни кузатишда лазер нурини т¤¨ридан-

т¤¨pи капрон тасма толаларидан ¦осил б¤лган тир¢иш ор¢али 

экранга туширамиз. Ю¢орида айтилганидек, дифракцион 

тасвирнинг ¦осил б¤лишида ¦еч ¢андай оптик асбоб 

¢¤лланилмайди. Бу тажрибанинг манзараси 43-расмда 

к¤рсатилганидек.  

         

 

 

43 – расм. 

Экранда навбатлашиб келувчи марказий максимумдан 

¢арама-¢арши икки томонда такрорланувчи ¢изил-¢ора й¤ллар 

к¤ринади. Буни ¤¢увчиларга ¢уйидагича тушунтириш мумкин. 

Экрандаги ихтиѐрий ѐру¨лик 0 ну¢та учун кичик ¤лчамли 
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тир¢ишдан ¦осил б¤лаѐтган натижавий дифракцион манзара, 

тир¢ишда жойлашган иккиламчи т¤л¢ин манбаларидан келаѐтган 

т¤л¢инлар интерференциясидан юзага келиши ¤¢увчиларга 

тушунтирилади. Лазер нурининг ¢уввати катта б¤лганлиги учун бу 

тажрибани бажаришда синф хонасини ¢орон¨илаштиришга ¦ожат 

й¤¢. 

Агар капрон тасма ¢алинлигини икки марта орттирсак, яъни 

уни иккига б¤лсак, экранда ¦осил б¤лаѐтган дифракцион тасвир 

янада ойдинлашиб, дифракцион максимумлар ва минимумлар 

сони ортиб кетади. К¤рсатилаѐтган тажрибанинг дарсликларда 

берилган тажрибалардан афзаллик томони шундаки, тасманинг 

нурга нисбатан турган вазияти озгина ¤згартирилса, яъни тасмани 

бироз ч¤зсак, бу ва¢тда экранда ¦осил б¤либ турган дифракцион 

максимумлар ва минимумлар ¤з ¤рнини дар¦ол ¤згартиради. 

Бу ерда шундай савол ту¨илади. Нима учун олдин равшан 

б¤либ турган экраннинг жойида равшанлик й¤¢олиб, унинг 

¤рнида ¢орон¨илик пайдо б¤лди? Нима учун экранда ¢орон¨и 

б¤либ турган жойларда равшан ¢изил ранг пайдо б¤лади? 

Албатта, бу саволлар ¤¢увчилар ¤ртасига ташланади. 

¤¢увчилардан ани¢ жавоблар олиниши билан уни 
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муста¦камлашда ¤¢увчиларнинг фаоллигини орттиради. Бу эса ¤з 

навбатида шу ¦одисанинг физик мо¦иятини т¤ли¢ ¤злаштиришга 

я¢индан ѐрдам беради.   

 

25-намойишли тажриба. 

ТОР ТИР¡ИШДАГИ  ДИФРАКЦИЯНИ 

НАМОЙИШЛИТАЖРИБАДА КУЗАТИШ  

 

Керакли асбоблар:  

1. ЛГ-209 лазери.  

2. Иккита олмос (лезвие).  

3. Томонлари 8х8 см2 ¢илиб кесилган битта шиша пластинка.  

4. Сув солинган стакан.  

5. Панжали штатив.  

6. О¢ экран.  

Ишни бажариш. 

Демонстрацион столда о¢ экрандан 2,5-3 м масофада 

панжали штативни жойлаштириб, унинг панжасига шиша 

пластинкани ма¦камлаймиз. Олмосни стакандаги сувга ботириб, 
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¦¤ллаб уни шиша пластинкага теккизамиз. У ¦олда олмослар сув 

билан шиша молекулалари орасидаги тортишиш кучи таъсирида 

шишага ѐпишганича туриб ¢олади. Олмосларнинг кесувчи 

томонини бир-бирига жуда я¢ин келтириб, кичик тир¢иш ¦осил 

¢иламиз.  

Лазер ¢урилмасини ишга тушириб, нурни тир¢ишга 

т¤¨рилаймиз. Лазердан чи¢увчи ѐру¨лик т¤л¢инлари тир¢ишдан 

¤таѐтиб, дифракция ¦одисасини юзага келтиради. Олмослар 

орали¨и турлича ¤згартирилиб, экрандаги дифракцион 

манзаранинг ¤згариши кузатилади. Тир¢иш кенглигини 0,5-0,8 мм 

атрофида ¤згартириб, бунинг дифракцион спектрга ¢андай 

таъсирини ¤¢увчилар билан биргаликда ани¢лаб, уларга 

¢уйидаги саволлар берилади.  

1. Нима учун тир¢иш орали¨и катта ¢илиб очилса, экранда 

дифракцион тасвир ¦осил б¤лмайди?  

2. Нима учун тир¢иш орали¨и кичрайиши билан бир-бирига 

¢¤шилган узун ¢изил й¤л бир-биридан ажралиб, дифракцион 

спектрни ¦осил ¢илади? 

 

26- намойишли тажриба. 
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ДИФРАКЦИОН ПАНЖАРАДА ДИФРАКЦИОН СПЕКТРНИ 

¥ОСИЛ ¡ИЛИШ ВА ©РУ§ЛИК Т£Л¡ИН УЗУНЛИГИНИ 

НАМОЙИШЛИ ТАЖРИБАДА  AHИ¡ЛАШ 

Керакли асбоблар:  

1. ЛГ-209 лазери.  

 2. Дифракцион панжара.  

 3. Чиз¨ич ѐки ¤лчов рулеткаси. 

4. О¢ экран.  

5. Панжали штатив.  

Ишни бажариш. 

1. Лазер ¢урилмасини демонстрацион стол устида о¢ 

экраннинг марказига нури тушадиган ¢илиб жойлаштирамиз.  

2. Дифракцион панжарани штативнинг панжасига 

ма¦камлаймиз.  

3. Лазер ¢урилмасини ишга туширамиз ва ундан ¦осил 

б¤лган ѐру¨лик дастасини дифракцион панжарага т¤¨рилаб, 

экранда дифракцион спектрни кузатамиз.  

4. Экран марказида ѐру¨ ¢изил марказий максимум 

жойлашиб, унинг ¦ар икки томонида навбатлашиб келувчи к=1, 

к=2, к=3... интерференцион максимумлар кузатилади.  
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Булар тир¢ишдан чи¢увчи икки когерент ѐру¨лик 

т¤л¢инларининг бир хил фазада шу ну¢тада учрашишида ¦осил 

б¤лиши ¤¢увчиларга тушунтирилади.  

¡ора й¤лларда эса т¤л¢инларнинг шу ерларга бир-бирлари 

билан ¢арама-¢арши фазада етиб борганлигидан улар бир-

бирларини ¤ша ерда й¤¢отишлари натижасида ¢орон¨илик 

пайдо б¤лганлиги ¤¢увчиларга тушунтирилади.  

Бу ¢урилманинг жойлашуви 44-расмда к¤рсатилган.  

                 

44 - расм. 

5. £¢увчилар дифракцион спектр билан таништирилгандан 

кейин чиз¨ич ѐрдамида дифракцион панжара билан экран 

орасидаги масофани ¤лчайдилар.  

6. Дифракцион панжара доимийси d-ни билган ¦олда 

ѐру¨ликнинг т¤л¢ин узунлиги  k= dsin  (1) формула ѐрдамида 

ани¢ланади.  
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 бурчак жуда кичик б¤лганлигидан sin = tg (2) б¤лади. (2) 

ни (1) га ¢¤йиб,  ни топсак, у               

k

dtg
   га тенг б¤либ, бундаги (1) ва (2) ларнинг 

¢ийматларини билган ¦олда 
kl

da

k

l

a
d

  дан фойдаланамиз. 

Ёру¨лик т¤л¢ин узунлиги =0,63 мкм эканлиги ани¢ланади.  

£¢увчилар бу усул билан ѐру¨ликнинг т¤л¢ин узунлигини 

ани¢лашлари мумкин. Ишни бажариш жуда оддий б¤лганлиги 

сабабли у ¤¢увчиларни чарчатмайди, иш ¤¢увчини ¤зига жалб 

¢илиб туради. Бу эса уларнинг шу материални онгли, пухта, чу¢ур 

¤злаштириб олишларига ѐрдам беради. 

 

27-намойишли тажриба. 

©РУ§ЛИК ¡УТБЛАНИШИНИ НАМОЙИШЛИ 

ТАЖРИБАДА КУЗАТИШ 

 

Умумий ¤рта таълим мактаб физика курсида ѐру¨лик 

¢утбланишини ¤рганишда лазер ¢урилмасидан фойдаланилса, 

масала жуда ойдинлашади. Чунки оптик квант генераторида 
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¦осил ¢илинаѐтган ѐру¨лик 100 фоиз ¢утбланади. Бу тажрибани 

бажаришда битта ¢утблагич кифоя б¤либ, иккинчиси шарт эмас.  

Лазердан (тушаѐтган) чи¢аѐтган ѐру¨лик устунчада 

жойлашган ¢утблагич ор¢али экранга туширилади (45-расм).  

 

45 – расм. 

Намойишли тажрибани бажаришда олдин ¢о¨оздан стрелка 

¢ир¢иб, уни лазерга вертикал жойлашадиган ¢илиб, корпусга 

елимлаб ¢¤йилади. Кейинчалик лазер ишга туширилади. Нур 

генерациялана бошлагандан кейин у ¢утблагичга туширилади. 

¢утблагични ¤з ¤¢и атрофида бураб, экран жадал ѐру¨ до¨ ¦осил 

¢илгач, ¢о¨оз стрелканинг иккинчисини ¢утблагичга шундай 

ѐпиштирамизки, лазердаги стрелка билан бир хил й¤налган 

б¤лсин. 

¡утблагичга тегмасдан, лазерни ¤з ¤¢и атрофида айлантира 

бориб, экрандаги нурнинг заифлашиб бораѐтганлигини 

¤¢увчилар ¤рганиб олишади. Лазердаги стрелка й¤налиши билан 

¢утблагичдаги стрелка й¤налиши 900 ли бурчакни ташкил 
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¢илганда, экрандаги ѐру¨ (¢изил) до¨нинг батамом й¤¢олишига 

эришилади. ¤¢увчиларга содир б¤лаѐтган ¦одисанинг сабаби 

тушунтириб берилади. 

Кейинчалик лазерни кузатмасдан ¢утблагични ¤з ¤¢и 

атрофида айлантира бориб, экрандаги нур жадаллигининг 

¤згариши кузатилади. 

Лазер нури ¢утбланган эканлигига ва унинг чи¢араѐтган 

электромагнит т¤л¢ини (ѐру¨лик т¤л¢ини) к¤ндаланг т¤л¢ин 

эканлигига ¤¢увчиларда т¤ли¢ ишонч ¦осил ¢илдирилади ва 

ни¦оят, лазер нури й¤лидаги ¢утблагич экран ¢аршисидан олиб 

ташланади. Лазер ¤з ¤¢и атрофида яна айлантирилади. Бу ¦олда 

экрандаги нурларнинг жадаллиги ¤згармай ¢олишига 

¤¢увчиларда ишонч ¦осил ¢илингандан кейин, турмалин 

кристалл(¢утблагич) тебранишлари муайян битта текисликда 

ѐтадиган ѐру¨лик т¤л¢инларини ¤тказа олишга ¦ам т¤ла ишонч 

¦осил ¢илдиради. 

Бу намойишли тажриба бажарилгандан кейин одатдаги 

универсал проекцион фонардан о¢ ѐру¨лик нурини ¢утблагичга 

й¤налтириб, аввалги намойишли тажрибалар яна бир карра 

такрорланади. Бу ¦олда экрандаги ѐру¨лик жадаллигининг 
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¤згармай ¢олишини ¤¢увчилар к¤радилар ва ¢уйидаги хулосага 

келадилар.  

Лазер чи¢араѐтган т¤л¢ин к¤ндаланг т¤л¢ин б¤либ, ундан 

тушувчи дастада ѐру¨ликнинг тар¢алиш й¤налишига 

перпендикуляр б¤лган ¦ар хил й¤налишдаги тебранишлар 

иштирок этади. £¢увчилар одатдаги манбада эса т¤л¢ин 

тар¢алиши й¤налишига перпендикуляр б¤лган ¦ар хил 

й¤налишдаги тебранишлар иштирок этишига т¤ла ишонч ¦осил 

¢илдирилади.  

 

 

 

28-намойишли тажриба. 

ЧИЗИ¡-ЧИЗИ¡ СПЕКТРНИ НАМОЙИШЛИ  

ТАЖРИБАДА КУЗАТИШ 

Физика курсидаги «Спектрларнинг турлари» мавзусини 

¤рганишда ва «Чизи¢ли спектрларни кузатиш» лаборатория 

ишини бажаришда лазер ¢урилмасидан фойдаланилса, дарснинг 

мазмуни ва сифати янада ошади.  
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Бу ишни бажаришда дарсликда келтирилган асбоблардан: 

ю¢ори вольтли индуктор, водород, неон ѐки гелий солинган 

спектрал найчалар б¤лмаган шароитда ¦ам б¤лишини лазер 

¢урилмаси ѐрдамида ¢илиш мумкин.  

Керакли асбоблар: 

1. ЛГ-209 лазери.  

2. Спектроскоп ѐки ¢иррали кесилган шиша    пластинкалар.  

Ишни бажариш тартиби. 

1. Лазер ¢урилмасининг нур чи¢увчи тешиклари ¤зидаги 

клапан ѐрдамида ма¦камланади.  

2. ¡урилманинг ю¢ориги ¢оп¢о¨и т¤ртта винтни бураш й¤ли 

билан очиб олинади.  

3. Хона бироз ¢орон¨илаштирилиб, лазер ¢урилмаси ток 

манбаига уланади.  

¡урилма ичидаги найча ¤¢ига бурчак ¦осил ¢илиб, й¤налган 

неон атомларининг нурланиши содир б¤ла бошлайди, бу 

нурланишнинг жадаллиги унчалик катта эмас. Шунинг учун бу 

нурланишни т¤¨ридан- т¤¨ри к¤з билан кузатиш мумкин.  

4. Спектроскопнинг коллиматорини нурланиш содир 

б¤лаѐтган найча ¤¢ига тик ¢илиб т¤¨рилаб, найдаги неон 
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атомларининг чизи¢-чизи¢ спектрлар чи¢ариши кузатилади. Агар 

спектроскоплар ¤¢увчилар учун етарли б¤лмаса, у ¦олда ¦ар бир 

¤¢увчига ¢ирралари кесилган шиша пластинка ѐки шиша призма 

бериб, унинг ѐн ¢ирралари ор¢али найчага ¢араб чи¢ариш 

спектрлари кузатилади.  

 

II.4. Физикадан намойишли тажрибаларни компьютер ва 

ахборот технологиялари асосида бажаришда ноанъанавий 

методлардан фойдаланиш. 

 

Шуб¦асиз, ¦озирги кунда мамлакатимизда компьютер ва 

ахборот технологияларини, Интернет тармо¨и хизматларини 

ривожлантириш усиувор й¤налишдан бирига айланиб ¢олмо¢да. 

Айни¢са, бу борада £збекистон Республикаси президенти 

И.А.Каримов 2001 йил май ойида Олий Мажлиснинг 5-сессиясида 

с¤злаган нут¢ида компьютерлаштириш ва ахборот 

технологияларини, энг аввало, ишлаб чи¢аришга умумтаълим 

дастурларига жорий этиш б¤йича мамлакатимизнинг жа¦он 

майдонида ю¢ори по¨оналарга к¤тарилиши юзасидан ани¢ 

вазифалар белгилаб берилган. 
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Айтиш жоизки, ¦озирги давр компьютер ва ахборотлар асри 

сифатида тавсифланмо¢да. Шу боис ¤¢увчиларнинг а¢л-

заковатидан имкон ¢адар к¤про¢ фойдаланиш ¤зининг 

му¦имлиги жи¦атидан ало¦ида а¦амият касб этадиган омиллардан 

¦исобланади. Бугунги кунда мамлакатимиз тара¢¢и¸ти й¤лидаги 

устувор вазифалардан бири – таълим тизимини инвестициялаш, 

компьютер ва ахборот технологиялари тара¢¢и¸тини 

таъминлашдан иборат эканлиги £збекистон Республикасининг 

«Кадрлар тай¸рлаш миллий дастури т¤¨рисида»ги ¢онунида 

белгилаб ¢¤йилган. 

Хусусан, Президент И.А.Каримовнинг 2002 йил 30 майдаги 

«Компьютерлаштиришни янада ривожлантириш, ахборот 

технологияларини жорий этиш т¤¨рисида»ги Фармони, мазкур 

Фармоннинг ижро этилиш юзасидан 2002 йил 30 майдаги 

Вазирлар Ма¦камасининг «2002–2010 йилларда 

компьютерлаштириш ва ахборот технологияларини 

ривожлантириш дастури» юзасидан ¢арори ¢абул ¢илинди. 

мазкур ¢арорда узлуксиз таълим тизимида дастурий 

воситаларнинг, маълумотларнинг ахборот таъминотини, 

мультимедиа, компьютер техникасини ишлаб чи¢иш ва уларга 
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хизмат к¤рсатиш б¤йича ю¢ори малакали мутахассислар ва 

техник ходимлар, шунингдек, компьютер ва ахборот 

технологияларидан фойдаланувчиларни тай¸рлашни 

тезлаштириш белгиланган. 

Компьютер ва ахборот технологияларини ¤¢ув жара¸нига 

жорий этишнинг му¦им омилларидан бири- электрон дарслик ва 

¢¤лланмалар яратиш. Электрон дарслик ва ¢¤лланмалар 

физикадан намойишли тажрибаларни бажаришда уларнинг 

мазмунини янги материаллар билан т¤лдириб боришга имконият 

яратади. 

Айни¢са, физикадан намойишли тажрибалар бажаришда 

компьютер ва ахборот технологияларининг ¢¤лланилиши ¤¢ув 

жара¸нини педагогик дастурий воситалар ¸рдамида амалга 

оширишдек му¦им имкониятни яратади. Бундай ¸рдамни 

физикадан намойишли тажрибаларни бажаришда дидактика 

принципларининг ¤заро бо¨ли¢лигини ва улар ало¢адорлигини 

¤рганишга олиб келиши билан бир ¢аторда ¤¢ув жара¸нини т¤ла 

¤рганишга имконият яратади. 

Ахборот технологиялари асосида яратила¸тган 

мультимедиали воситалардан фойдаланиб, физикадан 
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намойишли тажрибаларни анъанавий метод билан бажаришга 

к¤ра та¦лил ¢илинганда ¢уйидагилар ани¢ланди: 

 ¤¢итувчининг физикадан намойишли тажрибаларни 

бажариш ва унинг мо¦иятини тушунтириш жара¸нининг 

енгиллаштирилиши; 

 физикадан намойишли тажрибаларни бажариш жара¸нида 

айрим материалларни такрорий ¦олда бериш имкониятининг 

мавжудлиги; 

 компьютер технологиялари асосида физикадан 

бажарила¸тган намойишли тажрибаларни ¤злаштиришнинг 

ю¢ори даражасига эришилиши; 

 мультимедиали воситалар юзасидан физикадан намойишли 

тажрибаларни бажаришга оид виртуал стендлар ташкил ¢илиш 

имкониятининг яратилиши; 

 виртуал стендлар асосида физикадан намойишли 

тажрибаларни бажаришга шароитнинг ту¨дирилиши; 

 компьютерда физикадан намойишли тажрибаларни 

оммавий, гуру¦, индивидуал ¦олда бажариш имкониятининг 

мавжудлиги; 
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 физикадан намойишли тажрибаларни бажариш жара¸нида 

¤¢увчиларнинг индивидуал (яккали) тартибда назарий билими, 

амалик к¤никма ва малакаларини назорат ¢илиш имконияти 

мавжудлиги; 

 ахборот технологияларидан фойдаланиб, физикадан 

намойишли тажрибалар бажаришда ¢¤лланила¸тган дидактик 

талабаларнинг мазмун ва сифат жи¦атдан ¤згариб боришлиги. 

Маълумки, физикадан ¦ар бир намойишли тажрибанинг 

бажарилиши уни ташкил этиш усул ва услубларига бевосита 

бо¨ли¢. Физикадан намойишли тажрибаларни бажариш мазмуни 

ва сифати ¤¢увчиларнинг назарий билими, амалий к¤никма ва 

малакаларига, ¢олаверса, дидактик вазифаларига к¤ра ¢уйидаги 

методлар асосида ташкил ¢илинади: 

1. Физикадан намойишли тажрибаларни муста¢ил бажариш. 

2. Физикадан намойишли тажрибаларни бажаришда 

к¤ргазмали методлардан фойдаланиш. 

3. Физикадан намойишли тажрибаларни бажаришда 

муаммоли изланиш ва репродуктив методлардан фойдаланишю 

4. Физикадан намойишли тажрибаларни бажаришда 

манти¢ий, яъни индуктив ва дедуктив методлардан фойдаланиш. 
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5. Физикадан намойишли тажрибаларни бажаришда 

эвристик методдан фойдаланиш. 

6. Физикадан намойишли тажрибаларни бажаришда 

назорат ва ¤з-¤зини назорат ¢илиш методлардан фойдаланиш. 

£¢итувчининг ю¢орида келтирилган методлардан ¢айси 

¦олларда ¢андай намойишли тажрибаларни бажариш учун 

¢андай имкониятларга эга б¤лиш кераклиги ¦амда намойишли 

тажрибаларнинг хусусиятларидан келиб чи¢¢ан ¦олда 

ани¢ланади. 

Намойишли тажрибаларни бажаришда интерфаол услубдан 

фойдаланиб, замонавий компьютер ва ахборот технологияларига 

таяниб иш олиб бориш, уни ¤¢итиш жара¸нига ¢¤ллаш замон 

талаби. 

Физикадан намойишли тажрибаларни бажаришда 

интерфаол методдан фойдаланиш ¢уйидагиларга имкон беради: 

 ¤¢увчиларнинг физикадан намойишли тажрибаларни 

бажаришларида учрайдиган тушунчаларни билишлари ва 

уларнинг бир-бирига ¤заро ¢андай узвий бо¨ли¢ликларини 

ани¢лашга; 
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 ¤¢увчиларнинг физикадан намойишли тажрибаларни 

муста¢ил бажаришларига эришишига; 

 ¤¢увчиларнинг физикадан намойишли тажрибаларни 

бажаришларида фаолликлари ва ижодкорликларининг ¤сишига; 

 ¤¢увчиларнинг физикадан намойишли тажрибаларни 

бажаришларида ¢¤шимча адаби¸тлардан муста¢ил ¦олда 

фойдаланишларига ¦амда уларнинг назарий билими, амалий 

к¤никма ва малакалари кенгайишига; 

 ¤¢увчиларнинг физикадан намойишли тажрибаларни 

муста¢ил бажаришларида назорат билими, амалий к¤никма ва 

малакалари даражаларини ани¢лашга ¸рдам бериш. 

А¢лий ¦ужум методини ¤¢увчиларнинг физикадан 

намойишли тажрибаларни бажариб б¤лганларидан кейин, 

уларни ба¦олаш бос¢ичида ¢¤ллашлари ма¢садга мувофи¢. 

Муаммоли вазиятни яратиш методи физикадан намойишли 

тажрибаларни бажариш жара¸нида ¢¤лланилади. 

Масалан, 6-синф физика дарсида «Сую¢лик ва газлар 

¦аракати»га оид намойишли тажрибани бажаришда ¤¢итувчи 

¤¢увчиларга шундай савол билан мурожаат этади. Агар 

водопровод ж¤мраги тешигининг бир ¢симини бармо¢ билан 
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т¤ссак, тешикнинг т¤силмай ¢олган ¢исмидан сув аввалгисига 

¢араганда катта тезлик билан отилиб туша бошлашига сабаб 

нима? 

Физикадан намойишли тажрибаларни бажариш жара¸нида 

муаммоли вазиятлар яратиш ¢уйидаги дидактик ма¢садларни 

амалга оширади: 

1. £¢увчи ди¢¢атини намойишли тажрибани бажаришга 

жалб ¢илиш, ундаги билиш, бажариш хаваси ва фаолиятинининг 

бош¢а ¢ирраларини уй¨отиш. 

2. £¢увчи олдига намойишли тажрибани бажариш 

жара¸нида уни билишга оид ¢ийинчиликни шундай ¢¤йиш 

керакки, бу ¢ийинчиликни енгиш унинг муста¢ил фикрлаш 

фаолиятини фаоллаштиришга ¸рдам берсин. 

3. £¢увчи олдида намойишли тажрибани бажаришда пайдо 

б¤лган билишга оид талаб билан бу талабни мавжуд назарий 

билим захираси, амалий к¤никма ва малакалари воситасида 

¢ондириш имкони й¤¢лиги ¤ртасидаги зиддиятни бартараф 

¢илиш. 

4. Намойишли тажрибани бажаришни билишга оид саволда 

асосий муаммони ани¢лашга ¸рдам бериш, вужудга келган 
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¢ийинчиликдан ¢утулиш й¤лларини излаб топиш режасини 

белгилаш, ¤¢увчини фаол изланувчан фаолиятга ундаш; 

5. Намойишли тажрибаларни бажаришда илгари 

¤злаштирилган назарий билим, амалий к¤никма ва малакалар 

чегарасини ани¢лашда ¤¢увчига ¸рдам бериш, ¢ийин вазиятдан 

чи¢иб кетишнинг энг ¢улай й¤лини излаб топишни к¤рсата 

билиш. 

Мухтасар ¢илиб айтганда, физикадан намойишли 

тажрибаларни бажаришда замонавий компьютер ва ахборот 

технологияларидан фойдаланиш, биринчидан, физика таълими 

мазмунини ва сифатини оширса, иккинчидан, компьютер ва 

ахборот технологияларини ¤¢итувчи ¤¢увчиларнинг кундалик иш 

¢уролига айлантиради. Бу ¤з навбатида компьютер ва ахборот 

технологияларини таълим тизимида кенг к¤ламда ¢¤ллаш ¦амда 

улардан фойдаланишнинг долзарб масала эканлигини та¢азо 

этади. 

 

II боб юзасидан ¢ис¢ача хулосалар 
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1. £¢увчиларнинг тушунча, ¢оида, таъриф, формула, ¢онун, 

¢онуниятларни пухта ва чу¢ур ¦амда онгли ¤злаштиришлари 

таъминланди. 

2. £¢увчилар физикадан олган назарий биламларини турли 

ясама асбоблар тайѐрлаб намойишли тажрибалар бажаришга 

татби¢ ¢илишга ¤ргатилди. 

3. £¢увчиларда намойишли тажрибаларни муста¢ил ва 

ижодий бажариш фаолиятлари шакллантирилди. 

4. £¢увчиларда намойишли тажрибаларни бажаришда 

муста¢иллик, фаоллик, ижодкорлик, интилувчанлик 

ривожлантирилди. 

5. £¢увчиларнинг физикадан намойишли тажрибаларни 

бажаришга ¢изи¢иши ортиб, улар бевосита моддий ишлаб 

чи¢аришга тайѐрландилар.  

6. Агар ¤¢увчиларга оптика ¢онунларини лазердан 

фойдаланиб, намойишли тажрибалар бажариб к¤рсатилса, 

биринчидан, уларнинг физикага б¤лган ¢изи¢ишлари ортади, 

иккинчидан, назарий билими, амалий к¤никма ва малакалари 

шаклланади, учинчидан, муста¢ил фикрлаши ривожланади, 

т¤ртинчидан, улар назария ва амалиѐт уй¨унлигини к¤радилар.  
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III БОБ. ПЕДАГОГИК ТАЖРИБА-СИНОВИНИ  

ТАШКИЛ ЭТИШ  ВА УНИ £ТКАЗИШ 

               

III.1. Педагогик тажриба-синовни ¤тказишнинг  

ма¢сад ва вазифалари 

 

Педагогик тажриба-синовни ¢¤йишдан олдин тажрибали 

¤¢иш олиб борилган Сурхондарѐ вилоятининг ¡ум¢¤р¨он 

туманидаги 2,24; Жар¢¤р¨он туманидаги 8,31; Термиз туманидаги 

5,19; Денов туманидаги 15,23; ¡аш¢адарѐ вилоятининг 

Дех¢онобод туманидаги 1,18; Китоб туманидаги 6,10; Тошкент 

вилоятининг Зангиота туманидаги 33,45; Тошкент ша¦ридаги 

32,197-умумий ¤рта таълим мактабларида физика ¤¢ув фанини 

¦озирги замон ну¢таи назаридан ¤¢итилиши жараѐнида 

¤¢увчиларга таълим бериш  билан танишиб чи¢илди. 

¤¢увчиларнинг физикага ¢изи¢ишларини орттиришнинг ¤¢ув ва 

методик ¢¤лланмаларда ¢андай а¦волда ¦ал этилиши ани¢ланди. 

С¤нгра ¤¢увчиларнинг физикага ¢изи¢ишларини орттиришда 

намойишли тажрибаларга оид тайѐрланган дидактик, тар¢атма 
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материалларни ва уларнинг ¤зига хос жи¦атлари ¦амда уларни 

¤¢итиш методларини замонавий педагогик, компьютер ¦амда 

ахборот технологияларидан фойдаланиб, педагогик тажриба-

синовда синаб к¤риш маъ¢улланди. Шу боис диссертацияда 

ѐритилган материалларни педагогик тажрибада синаб к¤риш 

бизнинг тад¢и¢от ишимизнинг асосий ма¢сади б¤либ хизмат 

¢илди.   

Танланган умумий ¤рта таълими мактабларда педагогик 

тажриба-синов ¤тказишда асосан ¢уйидагиларни синаб к¤риш 

назарда тутилди:     

1. Физикадан намойишли тажрибалар бажаришга доир 

¤¢итилаѐтган дидактик материаллар мазмунининг умумий ¤рта 

таълим мактабларидаги а¦амияти.   

2. Танланган умумий ¤рта таълим мактабларида физикадан 

намойишли тажрибаларни тизимли бажаришда ¤¢увчилар 

¢изи¢ишларини орттиришнинг илмий-методик жи¦атдан 

¤ринлилиги.   

3. Умумий ¤рта таълим мактабларининг VI ва XI синфлар 

¤¢увчилари томонидан физикадан намойишли тажрибаларни 
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бажаришга доир танланган дидактик материалларни ¢андай 

даражада назарий ва амалий жи¦атдан ¤злаштиришлари.   

4. Физикадан намойишли тажрибалар бажаришга нисбатан 

¤¢увчилар ¢изи¢ишларининг  ортиб бориши.   

5. Умумий ¤рта таълим мактабларида VI ва XI синфлар 

¤¢увчиларининг физикага ¢изи¢ишларини намойишли 

тажрибалар бажаришдаги тарбиявий а¦амиятини к¤рсатиш.   

6. Дарс ва дарсдан таш¢ари маш¨улотларда ¤¢увчиларнинг 

физикага ¢изи¢ишларини намойишли тажрибалар бажариш 

жараѐнида орттиришнинг таълимга таъсир этишини т¤¨ри 

тушунтира бориш.   

7. Физикадан намойишли тажрибаларни бажаришга доир 

дидактик материаллар ва уларни ¤¢итиш методларининг 

¤¢увчиларда илмий дунѐ¢арашни шакллантиришдаги ¦амда 

муста¢ил, ижобий фикрлашни ривожлантиришдаги а¦амиятини 

к¤рсатиш.   

Ю¢орида таъкидлаб ¤тилганларни амалда синаб к¤риш 

ма¢садида 1999-2004 ¤¢ув йилларида Сурхондарѐ вилоятининг 

¡ум¢¤р¨он туманидаги 2,24; Жар¢¤р¨он туманидаги 8,31; Термиз 

туманидаги 5,19; Денов туманидаги 15,23; ¡аш¢адарѐ вилоятининг 
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Де¦¢онобод туманидаги 1,18; Китоб туманидаги 6,10; Тошкент 

вилоятининг Зангиота туманидаги 33,45; Тошкент ша¦ридаги 

32,197-умумий ¤рта таълим мактабларида педагогик тажриба-

синов ¤тказилди. Педагогик тажриба-синов ¤тказиш даврида 

физикадан намойишли тажрибалар бажаришга доир танланган 

дидактик материалларни ¤¢увчиларга ¤ргатиш методлари дарсда 

ва дарсдан таш¢ари маш¨улотларда синаб к¤рилди. Тад¢и¢от 

ишимизда ижобий натижалар берган методларнинг самарали 

жи¦атлари 1999-2004 йилларда ¤рганилди.   

Педагогик тажриба-синовнинг биринчи бос¢ичи 1999-2000 

йилларда тад¢и¢отчи ва Сурхондарѐ вилоятининг ¡ум¢¤р¨он 

туманидаги 2,24; Жар¢¤р¨он туманидаги 8,31; Термиз туманидаги 

5,19; Денов туманидаги 15,23; ¡аш¢адарѐ вилоятининг Де¦¢онобод 

туманидаги 1,18; Китоб туманидаги 6,10; Тошкент вилоятининг 

Зангиота туманидаги 33,45; Тошкент ша¦ридаги 32,197-умумий 

¤рта таълим мактабларининг тажрибали ва ил¨ор физика 

¤¢итувчилари томонидан VI ва XI синфларда ¤тказилди.    

Педагогик тажриба-синов олиб бориш учун танланган 

умумий ¤рта таълим мактабларининг физика ¤¢итувчиларига 

тад¢и¢отчи томонидан тажриба-синов ¤тказиш учун тайѐрланган 



 162 

дидактик ва тар¢атма материалларнинг ¦амда дарслар 

ишланмаларининг компьютердан чи¢арилган матнларини, 

¤¢итувчиларга ва ¤¢увчиларга бериладиган с¤ровнома 

саволлари, дарсда ¢¤лланма сифатида фойдаланиши зарур 

б¤лган ясама асбоблар ва к¤ргазмали ¢уроллар, плакатлар, 

жадваллар тайѐрланиб, тизимли ¦олда ¤¢итувчи ва 

¤¢увчиларнинг ишлари мунтазам назорат ¢илиб борилди. ¦ар бир 

мавзуни ¤тишдан олдин ¤¢итувчи билан мазкур мавзу мазмунини 

ѐритишда ¢¤про¢ нималарга эътибор бериш кераклиги ва 

¤тилган мавзуларнинг ¢изи¢арли ва самарали б¤лиши учун 

¢андай методларни ¢¤ллаш мумкинлиги т¤¨рисида амалий 

к¤рсатма ва методик тавсиялар бериб борилди.   

Педагогик тажриба-синов ¤тказиш учун умумий ¤рта таълим 

мактабларини танлаб олишда ¢уйидагиларга эътибор берилди:     

1. Мактаб, оила ва жамоа х¤жаликлари билан ¤заро 

ало¢анинг б¤лиши.   

2. Мактабда ѐки мактаблараро параллел синфларнинг 

б¤лиши.   

Педагогик тажриба-синов ¤тказиш олдидан физикадан 

¤тказиладиган намойишли тажрибалар бажариш ¦а¢ида су¦бат, 
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кузатиш, савол-жавоб ва ѐзма-назорат ишларининг та¦лили шуни 

тасди¢лайдики:     

1. К¤пчилик умумий ¤рта таълим мактабларида 

¤¢увчиларнинг физикага ¢изи¢ишларини орттиришга доир 

намойишли тажрибалар деярли бажарилмаган.   

2. £¢итувчилар ¤¢увчиларнинг физикага ¢изи¢ишларини 

орттиришга оид намойишли тажрибаларни бажаришлари учун 

улар назарий билим, амалий к¤никма ва малакага эга эмаслар.   

3. Дарс ва дарсдан таш¢ари маш¨улотларда ¤¢увчиларнинг 

физикага ¢изи¢ишларини орттиришга доир т¤гарак ишларида 

намойишли тажрибалар бажарилмаган.   

Ю¢орида танланган умумий ¤рта таълим мактабларида 

тажрибали ¤¢итишни илмий жи¦атдан синаб к¤риш учун олинган 

тажриба ва синов синфларини шартли равишда ¢уйидагича 

белгиладик.  ¦ар бир умумий ¤рта таълим мактабдан VIA  синф 

тажриба, VIБ синф синов, шунингдек, XIА синф тажриба,  XIБ синф 

синов синф ¢илиб олинди.   

Тажрибали ¤¢итишни ¤тказиш учун тад¢и¢отчи томонидан 

тай¸рланган ¤¢ув материалларидан фойдаланиб намойишли 

тажрибалар бажарилди.   
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Тад¢и¢отчи томонидан ю¢орида номлари ¢айд ¢илинган 

умумий ¤рта таълим мактабларида тажрибали ¤¢итишни ташкил 

¢илиш фа¢атгина дарс жараѐнидагина б¤лмасдан, балки дарсдан 

таш¢ари маш¨улотларда ¦ам ¤¢увчиларнинг физикага 

¢изи¢ишларини орттириш ма¢садида олиб борилди. ¤тказилган 

педагогик тажриба-синов натижаларини назарда тутиб, 1999 

йилда ¦ар бир VI синф учун 17 соат ми¢дорида синфдан таш¢ари 

маш¨улотлар режаси тузилди. Тад¢и¢от жара¸нида синфдан 

таш¢ари маш¨улотларда 400 нафар ¤¢увчи иштирок этди.   

Умумий ¤рта таълим мактабларида олиб борилган тад¢и¢от 

ишимизнинг биринчи бос¢ичида тизимли дастур 

материалларини ¤рганиш даврида ¤¢увчиларнинг физикага 

¢изи¢ишларини орттиришнинг самарали натижалар бериши 

ани¢ланди.   

1999-2004 ¤¢ув йиллари давомида педагогик тажриба-синов 

бос¢ичлари ва унинг якунловчи тури ¤тказилди. ¤тказилган 

педагогик тажриба-синовлар ю¢орида номлари келтирилган 

умумий ¤рта таълим мактабларида олиб борилди. Ю¢орида 

келтирилган умумий ¤рта таълим мактабларидан  8 та тажриба, 8 

та синов синфлар ¢илиб танланди.    
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Тажрибали ¤¢итиш олиб борилаѐтган умумий ¤рта таълим 

мактабларининг таянч тажриба (8 та тажриба, 8 та синов) 

синфларидаги  натижалар, синфлардан олинган натижалар билан 

солиштириб бориш лозим топилди.    

Ю¢оридаги тажриба синф ¤¢увчиларига тад¢и¢отчи тавсия 

¢илаѐтган материалларни етказиш жараѐнида дидактиканинг 

¢уйидаги принципларига ¢атъий риоя ¢илинди:     

1. Умумий ¤рта таълим мактабларида физикани ¤¢итишда 

танланган ¤¢ув материалларининг ¤¢увчилар томонидан 

¤злаштиришнинг енгил ва тушунарли б¤лишлиги.    

2. Тажрибали ¤¢итиш даврида умумий ¤рта таълим мактаб 

¤¢увчиларининг илмий дунѐ¢арашларини шакллантиришга доир 

танланган дидактик материаллар ва уларни ¤¢итиш 

методларининг ижобий таъсир к¤рсатишлиги.      

3. Тажриба синф ¤¢увчиларининг физикадан тизимли олган 

назарий билимларининг ¦амда амалий к¤никма ва 

малакаларининг чу¢ур ва пухта б¤лишлиги. 

4. Педагогик тажриба-синов ¤тказилган синфларда 

¤¢увчиларнинг физикага ¢изи¢ишларини намойишли 
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тажрибалар бажариш жараѐнида тарбиявий а¦амиятининг ортиб 

боришлиги.   

Тажриба синф ¤¢увчиларига танланган дидактик материалларни 

¤ргатишда ¢уйидаги методлардан ¤рни билан фойдаланиб 

борилди: су¦бат, о¨заки баѐн этиш, савол-жавоб, кузатиш, ¤лчаш, 

схема, график ва жадваллар чизиш, намойишли тажриба 

к¤рсатиш.   

Педагогик тажриба-синовнинг биринчи бос¢ичида VI ва XI 

синфлар учун тайѐрланган тар¢атма ва дидактик материаллар 

¦амда дарслар ишланмалари амалда синалгандан с¤нг, кейинги 

бос¢ичи тажриба-синовлар учун «¤¢увчиларнинг физикага 

¢изи¢ишларини орттиришда намойишли тажрибалар 

бажаришдан фойдаланиш» номли услубий ¢¤лланма ¤¢увчи ва 

¤¢итувчиларга та¢дим этилди.            

 

3.2. Педагогик тажриба-синов натижалари  

ва уларнинг та¦лили 

 

Педагогик тажриба-синовнинг биринчи бос¢ичида тажриба-

синов намойишли тажрибалар бажаришни VI ва XI синфлар 
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бажариш учун тайѐрланган тар¢атма ва дидактик материалларни 

¤злаштириш сифати ва самарадорлигини ани¢лаш ма¢садида 

физика ¤¢итувчилари билан доимий равишда су¦батлар, савол-

жавоблар, с¤ровномалар, кузатишлар ¤тказилиб борилди ва 

ѐзма-назорат ишлари олинди. Олинган натижалар физикадан 

бажариладиган тажрибалар ва к¤рсатиладиган намойишлар 

тизимига ¤згартиришлар ¦амда ¢¤шимчалар киритишга ѐрдам 

беради. Масалан, тад¢и¢от бошида тажриба ва синов синфлар 

¤¢увчиларида физикадан VI ва XI синфларда намойишли 

тажрибалар бажариш юзасидан синов ¤тказилди. Синов 

натижалари жадвал асосида берилди. 

Бу ерда шуни ало¦ида таъкидлаб ¤тиш жоизки, синов иши 

¦еч ¢андай тушунтиришларсиз ва методик ѐндашишларсиз 

¤тказилди. 

Физикадан синов иши тегишли намойишли тажрибалар бажариш 

назарий томондан ¤рганилгандан кейин ¤тказилди. 

8-жадвалда физикадан VI синфда намойишли тажрибалар 

бажариш б¤йича ¤¢увчиларнинг дастлабки ¤злаштириш 

натижалари к¤рсатилган. 

8-жадвал 
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£¢ув 

йили 

£¢увчилар 

сони 

Тажриба/ синов синфлари 

¤¢увчиларининг олган ба¦олари 

Аъло, 

«5» 

Яхши, 

«4» 

¡они¢арли, 

«3» 

¡они¢арсиз, 

«2» 

1999-

2000  

75/76 12/10 36/38 18/18 9/9 

2000-

2001 

74/76 12/14 28/27 21/21 13/14 

2001-

2002 

74/76 9/9 27/29 24/26 14/12 

 

10-жадвал та¦лилидан к¤ринадики, тажриба ва синов 

синфларининг ¤¢увчилари физикадан намойишли тажрибалар 

бажаришда ¤злаштиришлари бир-бирига я¢ин, ¦атто тажриба 

синфларида паст. 

Физикадан намойишли тажрибалар бажаришда 

¤¢увчиларнинг билим даражалари таснифлари ¢уйидагича 

тушунтирилади: 
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1. Мамлакатимизнинг к¤плаб умумий ¤рта таълим 

мактабларида физикадан деярли намойишли тажрибалар 

бажарилмайди. 

2. ¥атто айрим умумий ¤рта таълим мактаб ¤¢итувчилари 

физика ¤¢итишда намойишли тажрибалар бажаришнинг ¤рни 

¦амда уларнинг а¦амиятини тушуниб етмайдилар. 

3. К¤пчилик умумий ¤рта таълим мактабларининг физика 

¤¢итувчиларининг иккиламчи хом ашѐлардан, ани¢ро¨и, 

ташланди¢ материаллардан асбоблар ясаб, намойишли 

тажрибалар бажаришга назарий билими, амалий к¤никма ва 

малакалари етишмайди.    

Шу боис ю¢орида келтирилган камчиликлар: 

 физикадан намойишли тажрибалар бажарилмаслиги 

¤¢увчилар билими сифатини пасайтиради; 

 назария билан амалиѐт узвийлигини, намойишли 

тажрибалар бажаришда физиканинг ролини тушунтиришни 

¢ийинлаштиради. 

2000-2001 йиллардаги педагогик тажриба-синов натижалари 

биз томонимиздан тайѐрланган намойишли тажрибалар 

бажаришнинг сифат жи¦атдан  ишонарли эканлигини  текшириш 
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ма¢садида бир неча марта Т.Н.¡ори Ниѐзий номидаги 

£зПФИТИнинг табиий ва ани¢ фанларни ¤¢итиш назарияси ва 

методикаси б¤лимида, хал¢аро ва республика илмий-амалий, 

илмий-назарий, илмий-методик конференцияларида маърузалар 

¢илинди. 

Педагогик тажриба-синовнинг  иккинчи бос¢ичи (2000-2002 

й.й.) Сурхондарѐ вилоятининг ¡ум¢¤р¨он туманидаги 2,24; 

Жар¢¤р¨он туманидаги 8,31; Термиз туманидаги 5,19; Денов 

туманидаги 15,23; ¡аш¢адарѐ вилоятининг Де¦¢онобод туманидаги 

1,18; Китоб туманидаги 6,10; Тошкент вилоятининг Зангиота 

туманидаги 33,45; Тошкент ша¦ридаги 32,197- умумий ¤рта 

таълим мактабларида олиб борилди. 

Тавсия этилаѐтган намойишли тажрибалар бажариш физика 

концепциясида, Давлат таълим стандарти ва дастурида ¤з аксини 

топди. Намойишли тажрибалар бажаришда ¤¢увчиларнинг VI ва 

XI синфлар дарслиги ¦ажмида физикадан назарий билим, амалий 

к¤никма ва малакаларга эга деб ¦исобладик. 

Педагогик тажриба-синов жараѐнида ¤з олдимизга ¢уйидаги 

масалаларни ¢¤йдик: 
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 физикадан намойишли тажрибалар бажаришда биз 

тавсия этаѐтган материалларнинг тушунарли эканлигини 

текшириш; 

 физикадан намойишли тажрибалар бажаришда 

¤¢увчиларнинг ¢изи¢ишларини орттириш ма¢садида касбга 

й¤ллаш ишларини та¦лил ¢илиш; 

 физика ¤¢итувчиларининг тажриба синфларида 

¤¢увчиларнинг намойишли тажрибалар бажаришда ил¨ор 

методлардан фойдаланиш. 

Ю¢орида келтирилган  масалаларни ¦ал этиш учун педагогик 

тажриба-синовнинг изланиш ¢исми бошланди. 

Физикадан намойишли тажрибалар бажариш б¤йича 

¤¢увчиларнинг назарий билими, амалий к¤никма ва 

малакаларини ани¢лаш ма¢садида тегишли барча тажриба 

синфларда ѐзма-назорат ишлари олиб борилди. Олинган 

маълумотларни  та¢¢ослаб, та¦лил ¢илганимиздан кейин, бундай 

фар¢ борлиги сабабини ани¢лашга киришдик. Физика 

¤¢итувчилари билан олиб борилган су¦бат натижасида шу нарса 

ани¢ б¤лдики, ¢ум¢¤р¨он туманидаги 24 ва Термиз туманидаги 6-

мактабларда деярли намойишли тажрибалар бажарилмас экан. 
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Физика ¤¢итувчилари намойишли тажрибалар бажаришга доир 

материаллар мазмунини, хусусан, уларни бажаришни 

билишмайди. Бундай ¦олат кейинги ¤тказилган синов ишларининг 

натижаларида ¦ам сезилди. Дастлабки тажриба ишимизда 

тажриба-синовни ташкил ¢илишдаги умумий илмий ¢урилма 

ани¢ланди. Педагогик тажриба-синовларимизнинг бу бос¢ичида 

¤¢ув йили давомида тажриба ва синов синфларда физикадан 

намойишли тажрибалар бажариш б¤йича ¦еч ¢андай  ¤згаришлар 

б¤лмади. 

Тавсия этилаѐтган физикадан намойишли тажрибалар 

бажаришнинг тушунарли б¤лиши биз томонимиздан ишлаб 

чи¢илган танлаш методларига асосланиб ани¢ланди. 

Педагогик тажриба-синовнинг изланиш бос¢ичида ишчи 

фараз таърифланди (кириш ¢исмига ¢аранг). 

Педагогик  тажриба-синовнинг учинчи бос¢ичи 2002/2004 

¤¢ув йилларида ¤тказилди. У ¤ргатувчи хусусиятга эга б¤либ, 

тажрибали  ¤¢итиш (намойишли тажрибалар бажаришга 

¤ргатиш) олдинги  педагогик тажриба-синов  борасида т¤планган 

тажрибаларга таяниб, олиб борилди. Физикадан намойишли 

тажрибалар бажаришда учраган камчиликлар ¦исобга олиниб, 
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¤¢увчилар билимидаги узилишлар тузатилди. Физикадан 

намойишли тажрибалар бажариш тушунарли б¤лиши бирма-бир 

текшириб к¤рилди. Физикадан намойишли тажрибалар бажариш 

методикасининг ишонарлилик  даражаси 2 (хи-квадрат) методи 

асосида педагогик тажриба-синов жара¸нида синаб к¤рилди.  

Педагогик тажриба-синовнинг бу бос¢ичида биз синфларни 

тажриба ва синов  синфларга ажратдик  ва уларни  танлашда: 

а) тажриба ва синов синфларда  ¤¢увчиларнинг  физикадан 

намойишли тажрибалар бажариш б¤йича  ¤злаштиришлари 

деярли бир хил; 

б) физика ¤¢итувчиларининг намойишли тажрибалар 

бажариш жараѐнида  билимлари даражалари ва иш  

тажрибалари бир хил; 

в) ¤¢увчиларнинг физикадан намойишли тажрибалар 

бажаришга дастлабки ¢изи¢иш даражалари бир хил (¦атто айрим 

тажриба синфларида паст). 

Ю¢оридаги талаблардан келиб чи¢¢ан ¦олда, биз 

томонимиздан Сурхондарѐ вилоятининг ¡ум¢¤р¨он туманидаги 

24, Термиз туманидаги 6, Тошкент вилоятининг Зангиота 

туманидаги 45-мактаблардан тажриба ва синов синфлар 
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танланди. ¤¢ув жараѐнини синфларда тажриба олиб борувчи 

¤¢итувчилар олиб борди. Педагогик тажриба-синовнинг бу 

бос¢ичида тавсия этилаѐтган намойишли тажрибалар 

бажаришнинг дидактик самарадорлиги математик-статистика 

методидан фойдаланиб, текшириб к¤рилди. Физикадан 

намойишли тажрибалар бажариш самарадорлигини текшириб 

к¤риш учун ¢¤шимча равишда педагогик тажриба-синов ишлари 

олиб борилди. Синов синфларида эса анъанавий методлардан 

фойдаланиб, намойишли тажрибалар бажариш б¤йича иш олиб 

борилди. ¤¢увчиларнинг жавоблари ¢уйидаги мезонлар асосида 

ба¦оланди. 

Физикадан намойишли тажрибалар бажариш б¤йича 

¤¢увчиларнинг назарий билими, амалий малака ва к¤никмалари 

та¦лил ¢илиш й¤ли билан текширилди. £¢увчиларнинг билим 

сифати ва самараси ¦ар ¤¢ув йилининг охирида текширилиб, 

та¦лил ¢илинди. 

1. «Аъло» ба¦о - физикадан намойишли тажрибалар 

бажариш учун зарур б¤лган тушунчаларни, ¢онунларни, 

формулаларни, ¢оидаларни чу¢ур, атрофлича та¦лил ¢ила 
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оладиган; математик ¦исоблашларни т¤¨ри бажариш, 

натижаларни текшириш ва та¦лил ¢илиш назарда тутилди. 

2. «Яхши» ба¦о - физикадан намойишли тажрибалар 

бажаришда зарур б¤лган тушунчаларни, ¢онунларни, 

формулаларни, ¢оидаларни та¦лил ¢илишни, математик 

¦исоблашларни баъзи камчиликлар билан бажариши, 

натижаларни текшириш ва та¦лил ¢илишда айрим ну¢сонларга 

й¤л ¢¤йган. 

3. «¡они¢арли» ба¦о - физикадан намойишли тажрибалар 

бажаришда зарур б¤лмаган тушунчалардан фойдаланиш; 

¢онунларни, формулаларни, ¢оидаларни та¦лил ¢ила олмаслик, 

математик ¦исоблашларни камчилик билан бажаришган, 

натижаларни текшириш ва та¦лил ¢илишни билмаслик. 

4. «¡они¢арсиз» ба¦о - намойишли тажрибалар бажаришда 

¢онун ва формулаларни, ¢оидаларни та¦лил ¢ила олмаслик, 

математик ¦исоблашлар ¦а¢ида тасаввурга эга эмаслик. 

Шундай ¢илиб, «аъло», «яхши», «¢они¢арли», «¢они¢арсиз» 

жавоблар ¤¢увчиларнинг физикадан намойишли тажрибалар 

бажаришдаги назарий билимлари, амалий к¤никма ва 
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малакалари сифатларини ани¢лашда асосий мезон б¤либ 

¦исобланади. 

9-жадвалда VI синф ¤¢увчилари билан сую¢лик ва 

газларнинг босимига доир намойишли тажрибалар бажариш 

б¤йича ¤тказилган синов ишларининг натижалари келтирилган. 

9-жадвал 

£¢ув 

йили 

£¢увчилар 

сони 

Тажриба/синов синфлар 

Аъло, 

«5» 

Яхши, 

«4» 

¡они¢арли, 

«3» 

¡они¢арсиз, 

«2» 

Ткуз.  

2001/0

2 

118/122 36/2

6 

40/22 30/52 12/22 7,8 

2002/0

3 

118/122 38/2

6 

42/20 28/58 10/18 9,7 

2003/0

4 

121/119 38/2

7 

49/16 24/57 10/19 9,4 

    

10-жадвалда XI синф ¤¢увчилари билан оптика ¢онунларини 

лазер ªрдамида намойишли тажрибалар бажариш б¤йича 

¤тказилган синов ишларининг натижалари к¤рсатилган.        

10-жадвал 
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£¢ув 

йили 

£¢увчилар 

сони 

Тажриба/синов синфлари 

Аъло, 

«5» 

Яхши, 

«4» 

¡они¢арли, 

«3» 

¡они¢арсиз, 

«2» 

Ткуз.  

2001/0

2 

108/106 28/18 40/22 30/40 10/26 7,96 

2002/0

3 

106/108 32/20 42/18 24/46 8/24 11,4 

2003/0

4 

108/109 35/23 45/18 20/43 8/25 10,9 

 

Биз педагогик тажриба синов ишимизда физикадан 

намойишли тажрибалар бажаришга доир айрим намуналар 

келтирдик, холос. Улар физика ¤¢итиш жараѐнида тегишли 

б¤лимлар б¤йича намойишли тажрибалар бажаришда 

¢¤лланилди.  

Педагогик тажриба-синов жараѐнида физикадан намойишли 

тажрибалар бажариш ¤¢увчиларнинг назарий билими, амалий 

малака ва к¤никмалари сифатини ани¢лашда самарали восита 

эканлиги ани¢ланди. 
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Педагогик тажриба-синов ишларимизда физикадан 

намойишли тажрибалар бажаришга ¦ар бир б¤лим 

¤рганилгандан с¤нг 1-2 соат ва¢т ажратилди. Педагогик тажриба-

синов охирида синов синфларда ¤¢увчиларнинг назарий 

билимида, амалий к¤никма ва малакаларида физикадан 

намойишли тажрибалар бажариш б¤йича статистик фар¢ 

борлиги ани¢ланди. Тажриба синфларда ¤¢увчиларнинг 

билимлари даражалари синов синфларидаги ¤¢увчиларнинг 

назарий билимлари, амалий к¤никма ва малакаларига нисбатан 

ю¢ори эканлигини к¤рсатди. Буни 11-жадвалда келтирилган VI 

синфда «Сую¢лик ва газларнинг босимига доир» ¦амда XI синфда 

«Оптика ¢онунларини лазердан фойдаланиб, намойишли 

тажрибалар бажариш асосида ¤рганиш» ¦а¢идаги маълумотлар 

тасди¢лайди. Биз томонимиздан ани¢ланган фар¢нинг ишонарли 

эканлигини текшириш учун (хи-квадрат) методи ¢¤лланилди (46, 

101-бет). Бунда биз ¢уйидаги четланишлардан келиб чи¢дик. 

1. Тажриба ва синов синфларни танлаш тасодифий. 

2. Бу танлашлар бир-бирига бо¨ли¢ эмас, ¦ар бир танланган 

синф ¤¢увчилари  аъзолари ¦ам бир-бирига бо¨ли¢ эмас. 
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3. £лчаш шкаласи номланиш шкаласи ¦исобланиб, 3 та 

мезонга эга: т¤ли¢ т¤¨ри жавоб (ТТЖ), т¤ли¢ ноани¢ жавоб (ТНЖ), 

ноани¢ жавоб (НЖ). Ба¦олаш мезонларининг ¢ийматлари 6-8-

жадваларда к¤рсатилган. 

Ани¢лик даражаси =0,05 ва эркинлик даражаси сони с=3-

1=2 учун критик мезон ¢иймати Ткр.Ткуз. б¤либ, Ткр.=3,84 га тенг 

б¤лади. 

Ани¢ланган фар¢нинг ани¢лик даражаси =0,05 б¤либ, 

¤тказилган педагогик тажриба-синов ишимизнинг ишонарли 

эканлиги илмий хулоса ¢илишимизга асос б¤лади. 

11-жадвалда ¤¢увчиларнинг физикадан намойишли 

тажрибаларни бажаришда амалий к¤никма ва малакаларини 

ба¦олаш мезонлари келтирилган.                                 11-жадвал 

£¢ув 

йили 

Синфлар £¢ув-

чилар 

сони 

Тажриба/ синов синфлари 

ТТЖ, % ТНЖ, % НЖ, % Ткуз. 

2000-

2001 

VI 250/246 52/20 177/192 

9 

21/14 9,98 

(21/8) (71/76) (8/16) 

XI 252/250 49/17 185/194 18/39 8,1 
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(16/7) (77/78) (7/15) 

2001-

2002 

VI 248/246 52/21 178/189 18/36 19,49 

(22/9) (72/81) (6/10) 

XI 250/251 57/29 178/201 15/21 11,48 

(23/11) (71/81) (6/8) 

2002-

2003 

VI 252/250 56/24 174/196 22/30 17,98 

(22/10) (69/78) (7/12) 

XI 248/246 46/10 182/198 20/36 14,14 

(18/5) (74/80) (8/15) 

2003/

-2004 

VI 

 

246/252 42/14 186/192 18/46 26,3 

(18/6) (75/76) (7/18) 

XI 250/253 53/22 181/195 16/36 20,55 

(22/9) (72/77) (6/14) 

Физикадан ¦ар бир намойишли тажриба бажарилганда Ткуз. 

мезонлар (ТТН, ТНЖ, НЖ) ¢уйидаги формула б¤йича ¦исобланади. 

 




























2313

2

132231

2212

2122221

2111

2

112211

2121

2

1221

21

.

)()()(1)(1

QQ

QnQn

QQ

QnQn

QQ

QnQn

nnQQ

QnQn

nn
T

ii

ii
куз  

Бу ерада:  1n  – синов «С» синфлардаги ¤¢увчилар сони; 

 2n  - тажриба «Т» синфлардаги ¤¢увчилар сони; 
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   iQ1  - биринчи танловда ба¦о олган ¤¢увчилар 

сони б¤либ, бу ерда: i (i – ТТЖ б¤йича 2, НЖ б¤йича 3); 

   iQ2  - иккинчи танловда ба¦о олган ¤¢увчилар 

сони б¤либ, бу ерда: i (i – ТТЖ б¤йича 2, НЖ б¤йича 3). 

Шундай ¢илиб, физикадан намойишли тажрибалар бажариш 

¤¢увчиларнинг назарий билими, амалий малака ва 

к¤никмаларини шакллантириш мазмун ва сифатига самарали 

таъсир этиши т¤¨рисида хулоса ¢илишимизга асос борлигини 

к¤рсатди. 

 

III боб юзасидан  ¢ис¢ача хулосалар 

 

1. Педагогик тажриба-синов ишининг асосий бос¢ичлари 

мазмуни ѐритилган. Физикадан намойишли тажрибалар бажариш 

таълим жараѐнида самара бериши илмий асосланди. 

2. Намойишли тажрибалар бажариш физика таълими 

мазмуни ва сифатини такомиллаштиришда самарали восита 

эканлиги к¤рсатилиб берилди. 

3. Физикадан намойишли тажрибалар бажариш натижалари 

математик-статистика методи асосида та¦лил ¢илинди. 



 182 

4. Физикадан намойишли тажрибалар бажариш натижалари 

тажриба синфларда синов синфларга нисбатан ю¢ори эканлиги 

(хи-квадрат) методи асосида исботланди. 

 

УМУМИЙ ХУЛОСА  ВА ТАВСИЯЛАР 

 

Олиб борилган илмий-тад¢и¢ат ишимиз натижаларига 

асосланиб, ¢уйидаги хулосаларга келинди: 

1. Умумий ¤рта таълим мактабларида физикадан намойишли 

тажрибалар бажаришнинг ¤зига хос психологик хусусиятлари 

ѐритиб берилди. 

2. Умумий ¤рта таълим мактаб ¤¢увчиларининг физикадан 

намойишли тажрибалар бажаришнинг илмий (физик) асосларини 

билиш долзарб муаммолардан бири эканлигига ¢арамасдан, 

¦озирги пайтда бу муаммога таълим жараѐнида жиддий эътибор 

берилиши лозимлиги ани¢ланди. 

3. Умумий ¤рта таълим мактабларида физикадан намойишли 

тажрибалар бажариш ¤¢увчиларнинг дастур материалларини 

муста¦кам, чу¢ур ва пухта ¤рганишларига ѐрдам бериши ¦амда 

физик тушунча, ¢онунларни онгли ¤злаштиришлари ани¢ланди. 
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4. Умумий ¤рта таълим мактабларида физикадан намойишли 

тажрибалар бажариш ¤¢ув жараѐнини такомиллаштириш 

талабларига мувофи¢ б¤лиши, ¤¢ув дастурига зид б¤лмаслиги, 

¤¢увчиларга орти¢ча юклама б¤лмаслиги асосланди. 

5. Умумий ¤рта таълим мактабларида физикадан намойишли 

тажрибалар бажариш, жумладан, дарс мазмуни ва сифатини  

оширишга ѐрдам бериши олиб борилган педагогик тажриба-

синов жараѐнида тасди¢ланди. 

6. Умумий ¤рта таълим мактабларида физикадан намойишли 

тажрибалар бажариш жараѐнида ¤¢увчиларнинг эркин ва 

муста¢ил фикрлаши,  фаоллиги, ижодкорлиги ортди. 

7. Умумий ¤рта таълим мактабларида физикадан намойишли 

тажрибалар бажариш жараѐнида ¤¢увчиларнинг физикага 

¢изи¢иши ортиши натижаси б¤либ, уларда илмий дунѐ¢араш 

¦амда абстракт тафаккур ва манти¢ий мушо¦ада юритиш 

шаклланди, энг му¦ими уларда эгалланган назарий билимларни 

амалиѐтга ¢¤ллай билиш, ани¢ро¨и, уларни ¦аѐтга тайѐрлаш 

шаклланди. 

Тад¢и¢от натижалари Сурхондарѐ, ¡аш¢адарѐ ва Тошкент 

вилоятлари ¦амда Тошкент ша¦ридаги бир ¢атор умумий ¤рта 
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таълим мактабларида, кенг жамоатчилик ва мутахассислар 

эътибори (апробация)дан ¤тди. Умумий ¤рта таълим 

мактабларида намойишли тажрибалар бажариш физика таълими 

мазмуни ва сифатини такомиллаштиришда му¦им восита эканлиги 

илмий асосланди. 

Педагогик тажриба-синов ишларидан олинган натижаларга 

математик-статистика методидан фойдаланиб ишлов бериш, 

ишлаб чи¢илган методиканинг апробациядан ¤тказилиши 

¢уйидаги тавсияларнинг ишонарли эканлигини к¤рсатди. 

Физика ¤¢итиш жараѐнида намойишли тажрибалар 

бажаришдан фойдаланиш ¢уйидаги тавсияларни беришга олиб 

келди: 

 физика курсининг VI ва XI синфлар учун дастур 

материаллари б¤йича ¤¢увчиларнинг назарий билими, амалий 

малака ва к¤никмаларини ривожлантиришга; 

 физикадан намойишли тажрибалар бажариш 

методикасини такомиллаштиришга; 

 дидактика (таълим)нинг изчиллик, илмийлик, 

к¤ргазмалилик, назария ва амалиѐт бирлиги принципларидан 

фойдаланиш имкониятларини кенгайтиришга: 
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 физикадан намойишли тажрибалар бажариш учун 

ишлаб чи¢илган методиканинг самарали эканлиги математика-

статистика методи асосида тасди¢ланди. Демак, мазкур 

методикадан барча умумий ¤рта таълим мактабларида физика 

¤¢итиш жараѐнида намойишли тажрибалар бажаришни тавсия 

этиш ма¢садга мувофи¢. 
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