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Kaxonaa  KaIKOHCMMOH 0€3  KacaJulMKiapu  XO3Upru  BakTaa  Oapua
SHJIOKPUHOJIOTUK XaCTAJMKIAp TapKUOWJa €Takuu YpuHJIapAaH OUPUHM SrajliaidIu.
MabiiyMKH, KQJIKOHCUMO 0€3 TOPMOHJIAPHUHT KYT UIUIA0 YMKAPUIIMIIN HATHXKACHU]IA
TaHaJlaru ro3ara Kejlajgural MeTaOoJMK y3rapuiuiap Kymiaad MUKU ab30JIAPHUHT, Yiap
nana OMpUHYM HAaBOATIA, FOPAK-KOH TOMUP TH3UMHUHUHT ()YHKIIMOHAT Ba MOP(OIOTHK
XOJIATUHUHT Y3rapuiiiapura om0 kenaau. FOpak-kon Tomup kacaimmkiapu (FOKTK)
TUIEPTUPOUAN3MIA OJHI KYII ydpalauraH KoMopOuj Xonar Oynu0, KynuHYa
TUPEOTOKCUKO3 KIMHUK OeNTuiapu opacuna OMpuHYM HaBOAT/Aa Ky3aTWiIaau Ba YHHHT
MPOrHO3MHM Oenrmiaiu. JKaxoH COFIMKHY CaKJIall TAlIKWIOTH MabIyMOTIapura Kypa
«... FOKTK nan xap vivam 17,9 mumumon kuimy Badot 3taau, 0y 3ca ayHERaru 6apya
ymammapeuar  30%uMHEM  Tamkwil  Kadamd.»'.  Kynm o Mapkasom  TaakukoTiiap
MabiymoTiapura kypa, FOKTKgan ymum cypynkamu ropak erummvoBumura (CHOE)
Oynaran Oemopiapja Kympok yupaiiau. KacaIMKHUHT KIMHUK O€lIruiapuHd dpTa
aHUKJIAIa CE3rUp KIMHUK, (PYyHKIIMOHAN JJaOopaTopusl YCyJUIapHHU KYJiIaml KOMOpPOU/T
XOJaTIapHu TalIXWCalla Ba JaBOJialll caMapaJOpJIMIMHUA OaxoJamiga J1oi3apo
Bazudaaup.

Jynéna kankoHcuMoH Oe3 kacaumkiaapu Hermsuaa FOKTK  puBokimanwmim,
OeMopyiapia YHUHT KEYMII XYCYCHUSITIapH, MaTOrCHE3MHUHT yMYyMH OOCKHUYJIapH,
yJIapHU DdpTa AaHUKJIAIIHUHT KJIMHUK-(QYHKIIMOHAT Ba Jiaboparop YCYJUIapUHU
TAaKOMIJUTAIITUPUIII Ba JIABOJIAII CaMapaJopiUTUHU OMIMPHUII Makcaauaa Oup KaTop
WIMHA  TagkukoTiaap ohub Oopunmoxaa. Illy Owunan Oupra, KIMHUK-(YHKIHOHAI
KypcaTKUWIapHW  0axonaml,  KAacaUIMKJIApPHUHT  Typid  KIMHUK  [IAKJUIapH
PUBOXIAHUIIIMHMA ~ OamiopaT KWIWII  Y9yH OJpTa  TalIXUCIall  yCyJJIapUHU
TaKOMUJUTAIITUPHII KaTTa axaMHsITra MOJIMK. byHna yTa cesrup jabopaTop ycysuiapaaH

doiiananran Xoyijga KacaJUIMKHUA JpTa aHWKJAIl Ba Oaropar KWiIHIl YCyJUITapUHH

1 World Health Report. Geneva: World Health Organization. Available from URL: http:/www.who.int/whr/
2014/en/statistics.htm; 2014
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UIUIa0 YUKW OYHWYa WIMHA TaJAKUKOTIAPHH OJMO OOpHIN aloXuja axaMmusT KacO
ATaJIN.

Pecrybnmkamuzaa THOOMET COXaCHHU PUBOXKIIAHTHPUIL, THOOHMIA XU3MaT TU3UMHU
YKaxXOH Tajadiapura MOCIAIITHPUILL, KyMJIa/laH I0paK-KOH TOMUP KacaJUIMKIIAPUHU 3pTa
TaNIXUCIIAIT OPKAJIM YHUHT acOpaTiIapyuHU KaMaMTHUPHINTAa KapaTHITaH KEHI KaMPOBIH
qyopa-TagOupiap amaira OMMPUIMOKIa. By Oopana COFIMKHU cakjiail TH3UMUHU
TyOJaH TaKOMWJUIAIITUPHIN OVilMua «..MamJIlakaTUMH3a axojura KypcaThiaéTraH
THOOMH EpAaMHUHT caMapafopiuTy, cudaTt Ba OMMaOOTUTUTHHH OIIHPHIIL, IITyHUHTIEK,
TUOOWN  CTaHJAPTIAIITUPHUIN TU3UMUHHM  [IAKJUIAHTHPHUI, TalIXUC KYWWIl Ba
JTABOJIAIIHUHT FOKOPU TEXHOJIOTHK YCYJUIAPUHU KOPHUM KWJIUII, MaTPOHAXX XMU3MaTH Ba
JUCIIAHCEPU3ALUSIHUHT CaMapalii MOJIEIUIAPUHU SIPATHIL OPKaJlM, COFJIOM TYpMYLI
TAp3MHU KYIUIa0-KyBBATJAll Ba KACAUIMKIAPHM NPOQMIAKTUKA KWIMIL.)» > KaOH
Bazu(anap Oenruianras.

CyHrru  Wwuapaa  THUPEOTOKCHMKO3 — PHUBOKJIAHUIIMHUHT  TATOTCHETHUK
MeXaHU3MJIApUHM Yprauuiira oup Katop Taakukotiap 6arunuianrad (McDermott MT.,
2020; ®danees B.B., 2020). YOy ynapHUHT MAaTOreHE3U1a TOPMOHAI Y3rapyulUIapHUHT
POJIH KYTI MapKasu TaaKuKoTaapaa kypcarumirat (Castiglione V., 2021; Blick C., 2022).
KoMopOu XonatjaapHUHT yypallld Kaca/UIMK KEYMIIM Ba IMPOTHO3UIA MYXUM OMMJI
OymuO, KacaIMK OCNTWIapyUHM dpTa TalIXUCAIl, JaBOJIalll Ba MNPOQPHIAKTHKA
yopajapuHu sipaTuiiau Tanad staau (Janssen E, 2018; Oranos P.I'., 2018).

TupeoTtokcuko3  OwiaH  KacajulaHraH  Oemopiapja  CypyHKalud  FOpak
CTUITMOBYWIMTHHA PUBOXKJIAHUIN TIATOTCHE3UJa aXaMUATIU OVIraH HAaTPHIypeTUK
MENTU/Iap Ba PEHUH-AaHTUOTEH3WH-aIbI0OCTEPOH TU3UMHU (DAOITUTH OIIUIIK Oy YHUHT
KCUMIIIMHU 3ypaiiviny XaMma HOXYII IMPOTHO3 PUBOKIAHWIIM XaBOWHHU KydaWTHPaIu
(Veldhuisen D.J., 2019; Apytionos I'.I1., 2019). bup karop mapkasznapaa yTka3wiran

KOTOpPT TaJAKUKOTJIapAa THUPEOTOKCHKO3a Mus HaTpuidypetuk nentuau (MHVYII)

2 V36exucron PecryGmukacu I[pesunentununr 2018 iun 7 nexaGpaaru 5590-cormu « COFTMKHE CAaKjall TH3MMHHH
TyO/laH TaKOMHJUTAIITHPHII OYii4a KOMIUIEKC Yopa-TaaOupnap Tyrpucunanru GapMonu
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Varapunuiapu T3 TopMOHM OwiiaH OOFJIMK SKAHJIWTU KypcaTwiraH. by Helporopmon
CYPYHKaJIM IOpaKk eTHIIMOBUYWJIMIMHUHT 53pTa TalIXUCIAll Me30HU cudaruga
TaCIWKJIAHTaH Xam/a yjlap MUKJIOPUHUHT OPTHINYU YIIUM XaB(pu XaMaa HOXYIII TPOTHO3
kynainiman kypcatau (Salah K., 2019; Wang Y., 2019; babunuesa A.I'., 2016).

V36eKnCTOHIA THPEOTOKCHKO3/1a FOPAK-KOH TOMHP KACAIUTMKIIAPU PHBOKIIAHHIITH
Ba KCUMIIMHU YpPraHWll XamJa YJIapHUHI LIaKUIAaHWIOUAA HEeUporyMmopan OMUJUIap
POJIMHM aHUWKJIAll OYHWYa KaTop WIMHUN TaIKUKOTIap OJIMO OOpWIiIIu, *KyMJlaJaH,
Kylujarugap: TUPEOTOKCHUKO3[a IOPAK-KOH TOMHP KaCAUIMKJIAPUHHUHT  YUYpallu
XycycusTiapy, Oynmavanap (QUOPWUAIMACUHUHT KEUMINUHUHT Y3Ura XOCJIHUTH
6axomanran (Hamxmytaunosa J1.K., 2018; 3akupos H.Y., 2018; Asezos /K., 2019).
[y Owran Oupra, TUPEOTOKCUKO3 HETM3UAA INAKIUIAHTAaH CYPYHKaId HOpaK
CTUIIMOBYWIIMTHIA MUSI HATPUHYPETHK TH3UMH XOJIaTH Ba YOy Typyx Oemopiapiaa
JABOJIalll CaMapaJOpJIUTrMHU OLIMPUIIHA TAKOMWUIAIITHPHUILHU WJIMHI acocialira
KapaTwirad TaAKuKOTIap OakapuaMaraH.

FOxopunarunapan  spTHOOpra onMO, THUPEOTOKCHMKO3 OWIAaH KacaJUlaHTaH
OeMopiapAa CypyHKaJId IOpPaK ETUIIMOBYWIM PUBOXJIAHUILIMHU HEMPOropMOHANI
OMUJUIAPHUA XMCOOTa OJiTaH XOJJia dpTa TAIIXHCIAII, JaBojanra EHAONTYBHUHT SHIH
TaMOMWIIIapyuHU acocaad Oepuill 1013ap0 Ba aMalivid )KUXaTAaH MyXUM XUCOOJIaHa IH.

1.1TupeoTokcuK03 Ba CYPYHKAJIM KOPAK eTUIIMOBYWIMIU NATOreHe3uIa
HellporymopaJj OMHJIJIAPHUHT aXaMUSTH
KankoHcMMOH 0€3 TOpMOHJIapM T€HOMHUK Ba T€HOMHUK OYyJIMaraH TabCUpJiap
OpKaJIu 10pak ¢aoymsaTura ce3uiapiu Tabeup kypcaranu. Ly ca6abnu, KankoHCHUMOH
0€3 TOPMOHJIApUHUHT ETUIIMACIUTH XaM, OpPTHKYa OYIuIM xaM Iopak (aomustu
OolIKapyBuJa Ba IOpPaK-KOH TOMHP I'€MOJMHAMMKACUIA YyKyp Y3rapuuuiapra oiaud
kenaau. KankoHCMMOH 0€3 TOPMOHJIApU CapKOIUIa3MaTHK PETUKYTYMHUHT KaJIbIIHi
Owian  Qaomnamrupunrad  AT® HUHr SKCOPECCUACHMHM  KyMaWTUpaaun Ba
dbochonambaH HKCIPECCUSICUHU OOCTUPaJAU. YMyMaH OJTaHjaa, TUINEPTUPEOUIU3M

TUHY XOJaT/Aa IpaK YPHUI TE3JIUTH, KOH XaKMH, 3ap0 XaKMH, MHOKapl KUCKAPHUIIIH
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Ba OTWIMIN (PAKUUSCUHUHT OpPTUILM OwiaH TaBcudiaaHagu. ['uneprupeoausmiaa
"FOKOpH OTWIWIILIM IOpaK EeTHUIIMOBUMJIMTH" PHBOXKJIAHUIIK "Taxukapaus OusiaH
OormuK  Kapauomuomnatua"  OwigaH  OOFMMK — OYIWIIM  MyMKWH. AKCHHYA,
TUIOTUPEOUIN3MIA KATKOHCHMOH TOPMOHJIAP E€TUIIMOBYWINIU IOPAK TE3TUTHHUHT
nacaluImmra Ba CHCTOJIMK Ba JpTa JIUACTOJMK BAaKTJIAPHUHT Y3aluIIM OWIaH
MUOKApAHUHT KUCKAPUITKA Ba OVIIAMAMIMHAHT 3auuialdimmura  oaud Kemaiw.
JuacTtonuk (QYHKUUSHUHT Oy3widIIu Ty]ailiu ropakka oJi IOKJIamMa Kamasiu,
KCWMHTY FOKJIaMa FOpAaKKa OpPTaau, XPOHOTPON Ba MHOTPOIN (PYHKIUSIAP Kamasiu.
KankoHcuMOH O€3HUHT CYOKIMHHUK AMCPYHKIUsACH 65 €mgaH omran Oemopiapia
HUCOATaH KEHT TapKaJiraH. Y MyMaH OJITaH/ia, CyOKIMHUK TUIOTUPEOUIU3M I0paK-KOH
tomup kacamukiapu (FOKTK) Ba IOUK xoaucanapu xaBduHM ommpaav, amMMo
ymymuil yaumra tabcup Kunmaiiau. CyOxkiunauk runeptupeounusmaa FOUMK nan Ba
oynMauanap ¢ubOpunanuscugan ynum xaBpu (JeKkuH OOIlIKa HATHXXKajlap 3Mac)
TUPOTPONMUH Japa)kacu >Kyda nacT OynraH Oemoprnapnaa mokopuaup. Huxosr,
aMuOJIapoH Kabu jnopuiap runotupeounusmra (Boasd-YaiikoB Tabcupu BocuTacuaa)
Ba runeptupeonusmra (xon-bacenoy Tabcupu OpKaid) OIUO KEIUIIM MYMKHH.
Mkkama xomatma XaMm acocuit caba® - Oy JOpHM BOCHTaJa WOJHHUHT FOKOPH
KOHIICHTPAIUSICUJIUD.

FOpak-koH ToMup Kacauidkiaapu OyTyH JyHE OYina® VYIMMHUHT acocui
cababu 6ynmub6 xonmokaa. FOpak erummoBumnuru (FOE) - KopuHYaHUHT KOH OwIiaH
TYAUIMKY €KUM KOHHU XaWJaauiiy KOOWIMSTUHUHT Oy3WIMINM HaTHXXacuja lo3ara
Kelnagural KIMHUK cuHapomaup. CYHITH #HurupMa WA JaBOMHUJA TYILJIAHTaH
MablIyMOTJIap  KQJIKOHCUMOH  TOpMOHJapHUHr  topak-koH Ttomup  (FOKT)
XoAucanapura KylraH XACCAaCUHU aHUKJIAIH, yjap TabCUPHU KapJUOMHUOILUTIApAA
FeHOMHK Ba TEHOMHK OYyIMaran Wymiap oOpkKaiaud amanra omupaan. HOpak
rOMEOCTa3MHM CaKJalga KAJIKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIAPHUHI aCOCUH pPOJIM OJITUHTH
TaJKUKOTIIAp/Aa Ky3aTuiarad 0ynuo, Oy ropak-KOH TOMUP TU3UMUTa KAJIKOHCUMOH 0e€3

TOPMOHJIAPU JAaPaKACUHUHT Y3rapulld, MacailaH, TUIIOTUPEOUAN3M, TUIIEPTUPEOIU3M
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Ba nact tpuhogoruponud (LT 3) cunapomuia ro3ara kejaaauraniap kabu canlOuid
Tabcupnap kypcarwirad. KaiakoHCMMOH O€3HMHT AUCHYHKUMUSICH MHOKAPIHUHT
KHCKapHIll KOOMJIMATUIA, CUCTOJIMK Ba IUACTOJIMK KOH OOCUMUTra, FOpPaK OFUPJIUTUTA,
IOpaK ypHIIl TE3JIUTHWra, OTWIUII (Ppakiuscura Ba opak OTHIIUra OEBOCUTA TabCHUP
Kuinaau, Oy 5ca OXUpP-OKMOAT IOpaK ETUIIMOBUMJIMIUTA OJMO KEJIUIIN MYMKHH.
Oxupru KIMHUK MabIyMOTJIap IIyHH KYPCATAUKH, TUINOTUPEOUTU3M OWlaH
KacaJlJlaHTaH OeMopJiap/ia KAJIKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJIapHU YpUH OOCYBYM T€panuscu
IOPAaK-KOH TOMHUpP KacCaJUIMKJIAPWHHA KaMaWTUPHILI MOTEHIUAIMHHU F03ara KeJITUPaIH.
Mynnaii kunud, ymoy ImapxX KaJKOHCUMOH 0€3 TOpMOHIAapu AUCHYHKUHSICHUHUHT
fopakgaru  FOE  puBokiaHuiiM  Ba  pPUBOXKJIAHMILMIA — XUCCa  KYIIAJUraH
NaTO(PU3HOIOTUK MEXaHU3MJIapra TabCUPUHU Ba YJIAPHUHT KIMHHUK OKUOATIapUHU
KYpHO YMKUILTa KapaTUIraH.

Otunum  ¢pakuusicu (OP cak FOE) cakyianun® Koiran opak €TUIIMOBYMIIUTH
T€3-T€3 y4dpaiau Ba IOKOpWM KacauiaHuil Ba ynum Owian Oornmuk. HFpEF yuyn
Maxcyc JaBoJjall yCyJUIApUHHM TONUII KUWHUH OYnau Ba Oy Y4yH SIHIM TEpaneBTHK
uymnap kepak. FOEga ro3ara kemaguraH TOpMOHall Y3rapullljlapHU XHcoOra ojraH
XOJI/1a, apajallyBHUHT TMOTEHIUal Hynu cudatuga SHIAOKPUH JUCPEryJisuusira
KU3UKUII ~ opTuO  OopMmokiaa. KainkoHcuMoH  06e3  TropMoHJapu, alHUKca
TpuitonotupoHuH (T3) ropak-KoH TOMUP TU3UMUTA (HOHAAIN TAbCUP KYPCATHILH, LIy
KyMJIaaH MUOKapJHUHT OYIIAIIMIIMHU OCOHJALITHPUIIN Ba MNEpUPEPUK KOH
TOMUPJIADUHUHT  KapIIMJIUTHHU ~ KaMaWTtupuimu  MabiyMm. [lynmaili  kumoO,
KAJIKOHCUMOH 0e3 VKUHUHT Oy3Wiuiu Oup KaTop Opak-KOH TOMUpIapAa
y3rapunuiap Hamo€H Oynummra onud kenumu MyMkuH. By Oornmukimuk O® ra
kamaiiran IOEpa Vypranwiran, ammo HfpEF na kankoncuMoH 06e3 ropMoHIap
OYy3WJIMIIMHUHT 4YacTOTaCM HOMabiIyM. ByHJaH Tamikapu, Xxed KaHIail OJITUHTU
tankukoTiaapaa HFpEF oOynran Oemopnapaa T3 Ba HOE orupnuk Oenrunapu
(Macaman, B typuparn narpuitypetuk nentua (MHVYII) Ba wan kopunya (YK)

nuactonmk auchynkuusicu [JI/]]) ypracumarm myHocabat ypranunmarad. [lyHuHT
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yuyH HFpEF na KaJKOHCMMOH YKM HYKCOHJIAPUHUHI TAPKAJIMIIVMHU AHUKJIAIIHUA Ba
T3 Ba HFpEF na naGoparopusi Ba sXxokapauorpaduk Vyirapunuiap ypTacuaaru
OOFNIMKJIVKHU YPraHull WIyHU KiupcaTaukd, T3 Hudr kamaitmmm HFpEF yuyn
XapakTepIUAUp Ba MYCTaKWJ PABUILJA KIACCUK THIIOTUPECOMAN3MIA Ky3aTUITAHUTA
yxmab, Oy 6emopnapa MHVYII nunr ommmmra Ba JIJ] HuHr éMonmamummra cabad
OYIUIIN MyMKHH.

KankoHcumoHn 0e3 ropMoHiiapu anMmamuHyBuaa opak erummmMoBummru (FOE)
OwtaH Oupra Kelagurad y3rapunuiap MaBxkya. CakiiaHuO KoJraH OTHIAII (PaKIIUsSICH
(HFpEF) 6ynran FOEna wan kopunva otwiuil dpaxiuscu > 50% Ba yan KopuHUYA
JMACTOJIMK JIMACTOJIUK XaXMU HWHACKCH <97 Mi/M2 OYiraH CUMITOMATHK IOpak
eTumMoBUMIuTy cudaruna anukianran HFpEF Ounan kacannmanran 89 Tta nHadap
OeMOpHU MPOCHEKTUB Tap3aa ypranwiau. bemopnap ypraua T3 acocuna 2 rypyxra
OYNIMHIraH Ba KJIMHHK, JaOOpaTopus Ba 3XOKapauorpad@uk MabiaymMoTiap TypyxJjap
Vpracuga takkociaanran. MHVYII Ba JIJ] mycrakun paBumpga T gapaxkacu OusiaH
OOFNIMKJINTUHUA aHUKJIAIl y4dyH Oup ¥y3rapyBuaH Ba KyN Yy3rapyBuaH YHU3UKIU
perpeccust Taxauiapu yrraswiau. HFpEF Ounan kacamnanran 6emopiapHuHr 22
domzuna T3 macaiiranauruau aHukKIaauK. T3 mapaxkacu mact Oynran 6emopiap €nm
KaTTapoK, KYMPOK CUMITOMATHK, TUTIEPJIUIUACMUS Ba KaH1JIU 11a0eTra yajJuHraH Ba
MHVII napaxacu rokopu Oyaran. Orup (3-mapaxanu) /[, mutpan KonkokHUHT E
IOKOpY TE3JUTH, KUCKApOK CEKWHJIANIYB BaKTH Ba 3ap0 Xa)xmra HuUcOaTaH OKOPH
nyibsc 6ocumu nact T3 mapaxkanapu Oowitad 6ornuk >au. T3 log MHVII (p = 0,004)
Ba JIJI orupmuru (p = 0,039) 6mnan teckapu 6ornuk dau. Kynm omwmm taxmunna T3
mycTakua pasunina log MHVII (B = -4,7 ar/nn, 95% wumony opanuru -9,0 nan -0,41
Hr / narada, p = 0,032) Ba orup 1 (B = -16,3 ar/mn). a1, 95% umonu opanuru -30,1
naH -2,5 "r / graga, p= 0,022) Ounan 6ornmuk >au. Xynoca Kuiaub aitranmga, T3
HFpEF orupmurun mapkepnapu (MHVYII Ba /IJI) Ounan teckapu Oofnuk. T3 HUHT
kamaituimm HFpEF orupnurunau ommwpumira €pnam 6epanumu €k OKMOATMU JeTaH

CaBOJI XaJIM XaM aHUKJIAHWUIIHW KCPaK.



Jemorpaduk MabIyMOTNIap, KIMHUK MabIyMOTiap, LIy >KymiaJaH €HJIONI
KacaJUTMKJIAp Ba JIOPU-BOCHUTAJIAp Ba JIaOOpAaTOpHsl MabyMOTIApH, Iy >XKyMJaJaH
MHVII, tupeorpon ropmon (TTI), spkun T4 (fT 4) Ba ymymuii T 3 Taxamin KUITUHIH.
Xucobnmanma konrokuyanap uibtpanus tesnmuru (XKDT) Oyiipak kacaumiru yuyH
napxe3jgaruiaap y4uyH y3raptupwirad dopmyna Epaamuaa XucobOiiad YMKUITaH.
ApTepuan runepTeH3usi CUCTOIMK KOH 6ocumu > 140 MM cM.ycCT. €K THACTOJIMK KOH
o6ocumu > 90 MM cM.ycCT. cudaTuaa aHUKJIaHIU, MKU()OKOP TOMOHHU/IAH TACIUKJIAHTaH
TUMNEPTEH3Usl Tapuxu €K XO3UPrH BaKTJa aHTUTUIIEPTCH3UB JOpUIapHU Kalyl
KWy OumaH tacaukianau. Kanamm nuabet mudokop TOMOHHMIAH TacAMKJIaHTaH
TUa0eT Tapuxu €KW TUIEPTIIMKEMUSHU JaBOJIAll YUYyH OFU3 OPKAJIM THIOTIMKEMHUK
BocUTallap €KW MHCYIMHAAH (dolgananuin Ousan Oenrunanrad. FOpak wunieMuk
kacamurn  (FOMK) mudokop Ttomonmaan tacaukianran FOUWK, wmuokapa
MH(papKTUaH OJIIUHTA MablyM OYiraH KOpoHap apTepusiiap creHo3u >50%, Tepu
OpKaJI apajlallyB, KOpOHAap apTepus WIYHTJIA €KUM MHUOKapJ HUIIEMHUSICUra MOC
KeJlaJJuraH aHOMaJl CTPECC TECTH MaBXyuru cudaruga Oenrwianan. CeMupHIil
TaHa Maccacu uHjekcu > 30 kr/mM2 3tub Oenrwinanau. CypyHkanu Oyipak KacaJluru
xKDT < 60 mi/makuka/l,73 m 2 cudaruaa Oearuianra.

TaakuKOTHUHT Oapya uinTHupokymiapu Jlonmiep Ba TyKumanapHuur Jlonmiep
XapuTacu OWJIaH KEHI KaMpOBJIM 2 VIYOBIM dXOKapauorpadusgan ytawiap. bapua
CTaHAApT 3XOKapauorpaduK TacBHUpJap BHU3yalM3alUs YJIbTPATOBYII THU3UMIIApU
(Philips 1E33 éxu 7500, Philips Medical Systems, Andover, MA; éxu Vivid 7, GE
Healthcare, General Electric Corp., Waukesha, WI) épaamuna amanra ommpuiiay.
FOpakHuHT Ty3unumm Ba CUCTONWMK (yHKIMscH Amepuka IxXxokapauorpadus
Kamust kypcatmanapura MyBo(MUK xucoOnaHrad. Jluactonuk (GyHKUHS WIrapu
9BJIOH KWIMHTaH Me30Hiapra MyBohuK Oaxonmanmu. bapua sxokapaumorpaduk
Vymaonap ProSolv 4.0 sxokapauorpaduk Taxymmn gactypu (ProSolvCardioVascular;
Nununananonuc, Mua.) épnamuaa Oomika 6apya KJIMHUK MabIyMmoTiapjaH Oexadap

Oynran Taxpubamau TaAKUKOTYM COHOTpad TOMOHHUAAH amalira OIIUPWIINA Ba
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cepTU(PUKATIAHTaH dXOKapAUOrpad TOMOHUAAH TEKITUPUO YUKUIIIH.

Tabpudnam makcaauma 6u3 umrupokuuiaapad meauad T 3 (T 3 >108 ur/an
[N=46] ra aucbaran T3 <108 ur/mn [N=43]) 2 rypyxra axpatauk. [llumonu-rapOuit
Memopuan kacanxoHacu jgabopatopusicuia HopMman T3 KulMariapu y4yH MOC
&3yBnap nmuamazonu 87-178 Hr / am HU Tamkwn Kwiaad. Wkku comumTrpma
CTAaTUCTHK aXaMHUSTra dra OYJIuI yayH OU3 TaaKUKOT UIITHPOKYUIAPUHNA KIUHUK T3
kamadtupum 4erapacu (87 Hr / mm) ypuura ypraga T3 (108 Hr / mn) Oyitmya
JTUXOTOMUS KWJINIITHU TaHJIA UK.

Hemorpaduk, KIMHUK XycCycuUsATiap, JabopaTopusi MabliyMOTIapu Ba
sxoKapauorpaduk MmapaMmeTpiap TypyxJjap Vypracuja HOpMal TaKCHMJIAHTaH
y3IyKcu3 — y3rapyBumwiap (€ku  Kepak ~ OyiraHga — mapaMeTpuk  OyimaraH
HKBUBAJICHTJIAP) YUyH t-TecTyiapu €paamujaa TakkociaaHau. ['ypyxiyap opacujaru
KAaTeTOPUK Y3rapyBUMJIAPHHU COJIMIITHPHIN YUyH XU-KBaJApaT ME30HIapu (€KUM Kepak
oynranga OuUIIEpHUHT aHUKIUK ME30HM) MILIaTUiIrad. UKk ToMoHIaMa p KuiiMatu
<0,05 cTaTUCTHK XKUXATAaH axaMuATIu ae0 xucoOnmaHaan. Mewépaa TakCUMIIAHTaH
Y3IyKCH3 MabIyMOTNAp ypTaua £ CTaHZApT OFMII cudaThia KypcaTWIIW. YHT
TOMOHTa y3rapraH KypcaTKuujgap  JOTapudMHUK V3rapTUpWIIM  Ba MeEAHaH
KYpUHUIIKMAA Ba 25-75 nporeHTHbaap cupaTuia TaKIuM dTHIIM.

KankoHcumon  0e3  ¢yHKUMS TecTJIapy Ba  IOpaK  KypcaTKU4Japu
(axokapaunorpaduk y3rapyBumwiap Ba MHVYII) ypracunaru OOFNMMKIMKHUA aHUKJIAII
yayH OW3 KOPpEISMIUSHUHT Ky4MHH Ba Xap KaHOald WKKU y3rapyBYaH
ACCOIMAIMSUTAPHUHT aXaMHUSITUHU aHUKIA Y9yH [IMpcoH Koppensius TaxJIMIuHU
VyTKka3auk (YHTr ToMoHTa Yy3rapra y3rapyBuwiap [seau, TTI, MHVYII] norapudgmuk
AM) -TaxJIMil  KwinimgaH onauH Yy3raptupwinu). Keiimn MHVIID  (mycrakun
y3rapyBun) T 3 (kapam y3rapyBun) OwiaH OOFJIaHTAHJIMTUHU aHUKJIAIT YUyH OUTTa Ba
Oup HeuTa YM3UKJIU perpeccus Taxawuiapuan yTrazauk. Orup (3 gapaxa) JIJI Ba T3
ypracuaaru MyHOCaOaTHH aHUKJIAII YYyH HIYHTa YXIIaml TaxIMUTApHU YTKa3IHK.

Hom3zon xoBapuantTiapu, arap ynap T 3 >108 ur/an rypyxu Ba T 3 rypyxu <108
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Hr/an ypracuga p <0,05 axamusaT npapaxkacuaa (apk Kuicanap, OW3HUHT KT
y3rapyBuaH YH3HKJIN perpeccusi MojaeilapuMu3ra KYIIMIUII Y9yH TaHdaauk. byHaan
tamkapu, cemu3auk MHVYII O6unan Teckapu Oornuk Oynrannwru cababmu Ba Oera-
onokatopnapaan ¢doinnananum HFpEF orupnamyBu éMonnammuimum OuinaH OOFIUK
Oynranmuru cababmm, Oy y3rapyBUmiiap XaM KYN YITHOBIHM TaxXJIWJITra KHPUTHIITAH.
bapua Taxmmmrap Stata v.10.1 (StataCorp, College Station, TX) épmamuna amanra
OLLIUPHUIIJIN.

89 TamKUKOT HINTUPOKYWJIAPUHUHT JeMOoTpaduK Ba KIMHHK XYCYCHSITIAPU
HFpEF nunr yprava émm 67 + 14 €mgarunap Ky3aTWiIrad Ba a€JJIApHUHT YCTYHIUTH
(69%) OynraH ONJMHTH SIUJEMUOJIOTHK Ba KaTTa Ky3aTyB TaJKUKOTIapuUra MocC
KeJIIM. OTHUK KeauO YMKUIIM apajail Imaxap axoyucu 0ymub, 49% ok Taniuiap,
42% adpo-amepukanuk Ba 9% Oomka MuaTiapaup. bemoprapHUHT KYTMUUIUTH
(52%) NYHA o6yitnua III €xu IV dyHkumonan cung OGenrwiapura sra 374 Ba €HJIOMI
KacaJUIMKIAp Te3-Te3 yupaau. Jlopy BOCHUTaNIapHU UCTEHMOJ  KHJIMIIHUHT
takcumwinanuimy HFpEF Ba kymmad ropak-koH TOMHp KacajulMKiIapu OynraH
Oemopiyiapga cTaHmapT Jopu TepanusickHu akc JTtupaud. I[llyHucu »>bTHOOpra
JIOMMKKH, OEMOPJIAPHUHT aTUTu 6 (orn3u KATKOHCUMOH 0€3 (PYHKITUSICHHU TEKIIUPHUIIT
naThaa aMuodapoHHM KaOyn KwiraH. Oxokapauorpaduk kypcatkuunap HFpEF na
KyTWwiraniaapra moc kemau: cakiaaHu0® konaran YK O®, nopman YK oxupru
JAACTOJMK XaKM HMHJIEKCH, Jal OyIMadaHUHT FOKOPH XakMm HMHjekcu Ba UK tymumm
OOCHMMHMHMHI OLIMIIMHM aKC 3TTUpaaurad okopu E / €' Hucdbaru. bynnan ramkapu,
OeMOpIapHUHT KYTYMIIATH YpTadya €ku orup orupiukaaru [[/lra sra sau.

Knunuk uwerapanapra xypa, T3 20/89 (22%) 6emopnapaa nact (spau, T3 < 87
Hr/mn) Ba 3/89 (22%) Oemopnapaa tokopu (sepHu, T3 > 178 Hr/mm) OynraH,
o6emopnapuunr 3%. bynman tamkapu, 89 kummnan 6 Tacuaa (7%) > T 4 (<0,7 vr/mr)
nact, 2/89 (2%) na T 4 (>1,5 ur/mn), 12/89 (13%) » TTI' mact mapaxacu (< 0,4
MKME/mi1 ) Ba 9/89 (10%) na TTI' mapaxacu kytapwiran (>4 mMxkME/mn). T3

napakacu mact O6yiran 0emopiapHuHT €mm Kartapok, NYHA OVitnya dhyHKImnoHam
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cuH(U IOKOpH, TUMEPIUNUIEMHS Ba KaHaiau nuadetr kynmpok Ba MHVYII napaxacu
I0OKOpH OynraH. Ymoby GeMopiap/ia 1MacTOJIMK KOH OOCHMH XaM TacT 374, aMMO 0y
acconmanus €mra MOCITAITHPUITAHIaH KeWHH axaMusaTiau sMac oymmu (p = 0,26).
3,15. T 3 >108 ur/mn Oynranmap OuiaaH COJUINTHPraHia >KUHCH, ITHUK KeIuo
YUKUIIM, JOPU BOCUTAJAPHU MCTEHMON KWIMII (IIy >KyMmJaJaH aMHUOJApOH),
CUCTOJIMK KOH O0cuMu, TaHa Maccacu uHaekcH, remornoounn, TTI €xu fT 4 Gyitnua
dapximap kyzatuiamanu. T3 mgapakacu mact Oynran Oemopnapaa 3/1J] mapaxacu
IOKOPH, DPTa MUTPaAJ OKUM TE3JIUTH IOKOPU Ba 3PTa MUTPAJI OKUM CEKUHJIAITYB BaKTH
KUCKapoK 3aullynbc OOCUMUHUHT 3ap0 XaKMUTa I0OKOpU HUCOATH XaM KalJ| STUJITaH,
Oy apTepHsUIapHUHT KATTUKJIMTUHUHT KydaWraHauruHu kypcataau. YK Tyswnumm,
YK O®D, E/A nucbatu €xu €' centan teznuruga dapxiaap uyk sau. T 3 nman mact
oynran 6emopiapaa okopu E / e' Hucbatu (spHmu, UK TYaum 6ocumu 10KOpH) Ba
Y30KpOK M30BOJIIOMUK peJlaKcallvs BaKTIapH (SIbHU, JTYy3UTPON Oy3UIIUII) Ky3aTUJI/IH,
rapun Oy HaTWXajlap CTaTUCTUK axamusaTra sra oynmaca xam (p= 0,14 Ba 0,24 moc
paBHIIIA).

KankoncuMon 0e3 AUCYHKIUACUHUHT OJIIUHJAH TallXucu Oynmaran 89 ta
Hadap HFpEF 6emopnapunu npoctnektuB 6atadcuin Taxiwi Kuiuiga 6us nact T3
HUHT HHCOAaTaH KeHT TapKaarawaurudau (22% tapkanuin) aHukiaaguk, Oy O
nacairad FOE 0yiinua ongunru taakukotiaapra moc kenaau. MHVYII kyrapunumm Ba
orup (3-gapaxanu) JIJ] mycrakun pasumiaa nmact T 3 gapakanapu OusaH OOFIMK HH.
busHuHT MabiyMoTUMu3ra kypa, ousHuHr taakukotumus HfpEF na kankoncumon
0e3 PYHKIMSICUHYU ypraHaJuran OUpUHYN TATKHUKOTIU.

Unrapu ¢dakar Omp Heuta Ttaakukoraap MHVYII Ba kankoHcumoH 06e3
byHKIMsACH ypTacuaaru MyHoca0aTHU YypraHu® 4ukau. Yoy TaaKuKoTiIap ojaTia
FOE Ounan kacamnanran OeMoOpyiapHHM HCTHUCHO KWW Ba YJIApHHUHT HaTWXKalapu
HOaHUK. busHMHT xynocamapumu3 kabu, Oup TagkukoT log BNP Ba log T 3
¥pTacugaru Teckapu Koppemsiiusau anukiaagu (r = -0,37, P<0,0001); ammo,

Yypranunaérran nomymnsuus aHuk FOE iyknuruna nmemuk 6ynmaran UK cucronuk
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muchyHkuusicu Ownan TaBcudaanrad. [lapagokcan paBumia, MablyM Opak
Kacauiurd OyiaMaraH OYMK Ba CYOKJIMHUK THUpPEOWJ] JIUCPYHKIMSICH OYiarad
oemopnapna NT-pro-BNP (MHVII 6unan roxopu xoppensuus KunuHaaurad MHVYII
MOJIEKYJJaCHHUHT ¢haos Oynmaran Ooupiamuu Kucmu) T4 Ba T 3 pmapakanapu Owian
WOKOOWN KOpPENSIUS KWIMHTaH. YOy TUCTUPEOU]] XoJaTiapujia KaITKOHCHMOH
0e3HM NaBojall THIOTUpeo3 OwinaH kacauianran oemopnapaa NT-pro-BNP  Hunr
omuIura Ba runeptupeouyim 6emopaapaa NT-pro-BNP  Hunr nacaitummra oau6
KeJi, Oy Ky3aTwirad y3rapunuiapaad karbuid Hazap. T3 aunr muorut MHVII ren
IKCIIpeccusicura 0€BOCUTa TAbCUPUHHM aKC ITTUPAIU. YIIOY TAaIKUKOT HaTHKalapu
myHu kypcataaukd, MHVYII uukapwiuiniira reMoAMHaAMUK CTUMYJd Oy TE€HOMUK
TabCUPHU OOCTUPUIIM MYMKHH. T3 HUHI HaTpUypeTHK Nnentujjiap OWilaH HKOOMA
Ba canbuii koppemsuuscunaru Oy ¢apk, myHunraek, IOE marodusmonoruscuna
j03ara KelaJuraH MYXUM MOJIEKYJISIp Ba CTPYKTypaBUd aHOPMAJUIMKJIAPHH
KYypCcaTHIIX MyMKHH, Oy 3ca KaJJKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIAPUHUHT HUCOHUI TAHKUCIUTY
xonatunu udomanavau. ynmat kunub, 6uznunr taakukorumu3z HFpEF o6ynran
oemopnapaa MHVYII Ba T3 napaxkanapu ypracumaru sHrd MyHOCa0aTHU KypcaTaiu.

Oxokapauorpaduk mapamerpiap Ba mact T3 gapaxkanapu ypracujard sSHIA
oornanunuiap orup (3-mapaxanu) /1, mutpan Konkok E Te3nuru, Mutpan OKUMHUHT
9pTa CEKMHJAIIYBH BaKTH Ba IMyJIbC OOCUMHHHUHI 3ap0 XaKMHU HUCOATHHM Y3 WUHUTa
omamu. Ilynbc Oocumu / 3ap0d XaXMUHUHT HUCOATH OPTHUIIU  apTepuan
YY3UITYBUAHJIMKHUHT NAcaluMIIMHU Kypcataau, Oy T 3 HUHT TU3UMIM KOH TOMHD
KAPUIWINTUHUHT MMacalyIUra Ba apTepuai 4y3uITyBUYAHIUKHUHT OIIUIIUTA MabiIyM
Tabcupura Moc kenaau. OIIUHTH UKKUTA TaIKUKOTAa Oynranu kadu, 6uz T 3 Ba UK
O® ypracuaa xeu KaHaal OOFIUKIUK TOMUIMAIH.

[TpocnexkTuB Tap3aa TYMIAHTaH MabIyMOTIapaa, YIApHUHT JU3alHU Tyailau
ou3 FOE cunnpomu mact T3 papaxkacura onud KelaauMu €KW aKCUHYA, aHUKJIAM
onmvairiMus. Ixtumon, HFpEF cunapomu T 3 napakacuHu nmacalTUpUIIA MyMKHH, Oy

sca y3 HaBOaTuaa FOE cunapomunu KydyalTupud, €MUK MUKITHA KEITUPUO YUKApaIH.
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Onpuaru Oup Heuta Ttankukotinap, FOEma mact T3 HMHr MeXaHW3MJIApUHM, Iy
)kymnanad, T3 Hu (aon O6yamaran Typura ainmantupaauran Il Typaaru neiionnnas
dbepMeHTrHH, Kajgamyll Mojenua (HaoJaliTUPHUIIHU Ba oJaMyap/a sSUUTMFIAHUIITa
KapUId IUTOKWHIAp JapakacuHu ypranuO® uyukau. FOE Ounan kacamianrax
omamiyapaa T 3 mapaxkamapu "mewnépuit" Oynca xam, T 3 HuUHT acocwii Tabcupu
MabJIyM penpeccop OKCHWUIApHU (aoiUlaliviiy OWiIaH TYXTaTHIUIIH MYMKUH;
MacallaH, KyTapuirad FOG-2 IUACTOINK MHUOKap/1 OYIIaIIUIITMHA
OCOHJIALITHPAUTaH CapKOIIa3MaTUK PETUKYITyMIa KaJKOHCUMOH 0€3 rOpMOHJIapHra
oormuk Oynran kaneiuii Hacocunun SERCA2 skcenpeccusicuau 6octupaan. AKCUHYA,
aHUK TU3UMIIU pemoneiuianumn Oynmaca, nact T3 FOEHu kyuallTupuim MyMKUH
OYyNraH MIIOHWIM MeXaHu3Miap MaBxya. Mucon yuyH, nact T 3 SERCA2 Ba anbda-
CapKOMEPAKTUHUH DSKCIPECCUSICHHU TlacaTupanu, Oy MOJIEKYJsIp Japaxaaaru
(GEeHOTUNHMK Ba CTPYKTypaBuil Oy3wnuiuiapra oaubd Kelaau, CYHIpa pellakcaius
Oyswmmmura onu0 kenaau. YmOy naro(U3UOJOTHK KapaéHnap, OW3HUHT
TaJKUKOTUMH3/a Ky3aTtuirad sHr émoH JIJI Ba mact T3 ypracumaru OOFIUKIMKHUHT
acoc OYJIMIIKA MyMKHH, aMMO OW3HHMHI HAaTHXKaJapHUMH3 pelakcanus Oy3wIMuiaH
kypa T3 wunr nmacaitmmm Ba UK tynum OGocumu roxopunuru (3 mapaxa J[J] Ba
MHYVII) ypracunaru O0FIUKINK OUIaH KYIIPOK MOC KEJTaIu.

T3 mact 6ynran HFpEF Oemopnapuaa KaaKOHCUMOH YKHM THUKJIAIl SIXIIA
ypranunamarad coxa 0ynu0 Konmokaa. Muokapa uHdapkTuiaH Kenud YMKKaH Fopak
CTUIIMOBUMJIUTUHUHT KajaMyinl mojaenuaa T 3 YpuH O0CyBUM TepamusCH JUACTOIUK
GyHKIMSHE  sXIIWiamra movun 3au. [amunbToH Ba  Oomikamap KacaixoHara
ETKU3WIral OeMopiiapia OFUp IOpaK CTUINIMOBUMIUTH Ba OTJIHIN  (PAKIUSICUHUHT
kamaiiuim Ounan T3 ypHuHHM OOCyBUM Tepamusi KOH OOCMMHM Ba apuUTMOI€He3ra
caOuii TabCHp KypcaTMaclaH IOpaK HILIa0d YUKAPUIN XAKMHHHHT OIIUIINTa Ba
TU3UMJIA KOH TOMHP KApIIMWJIWTHHUHT TacalMIIUra oJiM0 KEeJIWIIWHUA KYpCaTIu.
[lunrutope Ba OOIIK., KUCKa Mynaatiu T3 VpuH OOCyBYM Jo03ajiap KeHrairas

KapJUOMHOIIATUSI Ba XaTTO CEHrWiI anoMariapu Oynran Oemoprnapaa UK 3ap6
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XKMUHU SXIIWIaraHINTuHu KypcaTau. bupok, Oy TaaKUKOTIap KMYMK yiadamiap,
PaHIOMU3ALMAHUHT UYKJIUTH Ba JABOJIAHUIIHUHT KMCKa MyJIaTH OWJIaH YEKJIaHTaH
OymmuO, sHaga KaTbUM TAOKUKOTIAp 3apypiuUTMHU TabKUIaWau. bBuU3HHUHT
TaJKUKOTHUMM3, IIYHUHIIEK, T3 nmapakacuHuHr nactiuru ymyman HOE Ba aliHukca
HFpEFna ropak eTHIIMOBYMINTUTA XHUCCA KYIIUIIA MYMKHH OYnran ycub 6opaétran

JaJIAIIIapHA TaCcaUKJIaUIu.
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CIOE puBOXJIaHHIIKN MHUOKAp] MIIEMHUSCH, apTepHual TUIEPTEH3Us XucoOura
PUBOXJIAaHAJIUTaH Mypakkad OMOKMMEBHN MexaHuU3MiIap OujgaH OOFIuK OYyiHo,
HEWporymopaid TH3UM  TabCHPHAA  BAa30KOHCTPUKIIMS  Ba  Ba3OAMJIATAIIUS
MYBO3aHATHHUHT OYy3WJIMIIN HATHXACUIUDP, Oy kaaCHIap MOJICKYJISp Y3rapuiuiap
Omnman Xxam  OeBocuta  vambapuac Oormmk  [5,16,106].  Heiporymopai
HOMYTAHOCHOJIMK MHOKApJl PEMOJCIUIANTYB KapaCHIApUHU KaJAUUIAIITHPUII Ba
fopak TomoHugad YK kuckapui (GyHKIUSICHHUHT Oy3WJIMIIUTa Ba KyBBAaTCU3IUTUTA
oNu0 Kenau.

CyHrru xyn Mapkasiiy paHJOMU3AlIMSIIAIITaH TaJKUKOTIAp IIYHU KYpPCATIUKH
CIOE pa UK auchyHKUMSICH PUBOXKJIANIMHUHT 3pTa OOCKUWIApHAa HEHporymopa
tusumiap (aommamanu [17,130] CIOE HUHT pUBOXIIAHUIIHMIA PCHHH-aHTHOTECH3NH-
anpaoctepon TH3uMu (PAAT) Ba cummaro-aapeHan tusum (CAT) daommuru Oup
HeYa MapTa opTaau, Oy 3ca JOMMHUN Ba30KOHCTPUKIUATA, Hadac KUCHUILH, Tepudepuk
IIUII, TaXWKapAWs, THUIOTCH3WS, THUIICPBOJIEMHS OwjaH HaMOE€H OYIaguran
reMoJiMHaMuK Oy3wminiapra onm6 kenaau [9,105].

CIOE Ounan kacajyiaHraH OEMOpPJIApHM TaIlIXUCTAll Ba JaBOJAIIHUHT JHT
nomap0d Macananapugan O6upu - CIOE Ownan kacamianran Oemopiapna Tairxuc
KYWWII, MaBOjiall Ba Y30K MYIIATIM MPOTHO3HHM aHMKJIAII WCTUKOOJUIapUTa SIHTH
Kapall yd9yH MOJICKYJsIp €HJalyBHU KYJUTall UMKOHWHM OepaJuraH IOKOPH aHWK Ba
ce3rup jabopatop Onomapkepaaputu unuiad unkumaup [36,128]. FOpak-koH TomMup
KacaJTUKIIapH MyaMMOCH XO3UPTH BaKTIa TypJd OeMop MOMyJSAIUsIIapuaa KIUHUK
HATWXKaJIap Ba TMPOTHO3Tra >KUAIUNA TabCUp KypcaTraHjurd cababiiv, WHIUBUITYyall
xaB(PHM aHUKJIAINI IOPAK-KOH TOMHUP KaCATUKJIAPUHUHT OJIIMHU OJIUIN Ba JTaBOJIAI
CTpaTerMsICMHA amajra OIIMPHUINJIa acoCHUi KOMIOHEHTIapuaaH Oupu OYaub
xucobnanaau [8,124]. buonoruk mapkepiap OeMOpJIapHU ONTHMa TEKIIMPHUII Ba
JABOJIAIl CTPATETHSACHHU TaHJAlll Ba YHUHT €TApJIMIMTHHA OaxoJjiall sKapacHIapuHU
ONTUMAJUIAIITHPUII KIMKOHUHU Oepanu [32, 136].

CIOE »ur spra-6omnumanumm omwmmnapunan oupun CAT runepakTuBanusicu
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xucobnanaan, CAC y30K BakT JaBOMHJIa JaBOMJIM CalOMil Tabcupu Tydailiu
BEHaJlap Ba apTepuojanapja KOHCTPUKIMS Ky3aTWJIMO, OJIUHTM Ba KEHUHTH
IOKJIaMaJlapHU OILIMIIKTra ONMu0 Keiaau, OyHUHT HaTIKacuiaa TYKuMa nepdysuscu
nacavuimm ky3atunanu [38]. lly 6wtan Oup xKaropaa Hopanunedpun (HA) aitmanma
PAAT daonusTuHu Ky4aWTHpUO, HATPUMHUHT TYTWJIMIIUTA OO KeNaau, yMyMHil
KoH xaxmu(YKX) HM ommpaam Ba MuOKapara OynraH IOKJIaMaHW KyNauTHpau,
HaTWKaja opak 3apou kamasau [/8]. by runeptpodus Ba ¢ubpo3 kapaéHaapHUHT
PUBOXJIAHHILK HATWKACHUAAa MMOKApAHUHT TY3WIMIIMHUHT Y3rapummura cabab
OYIUIIM MYMKHH Ba KapJUOMHUOIMTIAPHUHT aBTOMATHU3MUHU OIIMPUIIY, aJCHUIIAT
[MKJIa3a MeXaHW3MuHU daommamTupanu, Oy 23ca Bl peuentopiapuHUHT
CTUMYJIALMACH HAaTHXKACHIA LMKIMK afeHo3uH MoHodocdar (HAM®D) napaxkacuHu
OLIMPUII OPKAIM aJCHWIAT IMKJIa3a MeXaHU3MUHM (aoutamtupaau. KenHuamuk
MUOKap/ XyXalpadapuHUHT KaJiblMd OWJIaH acTa-CeKUH TYJMINM, YJIAPHUHT
KOHTPAaKTypacH, 3JIEKTP TYPFYHJIUTMHUHT OY3WIHMIIA Ba KAapAUOMHUOLMTIAPHUHT
Hekpo3u Ky3atuiaau [136]. bynman tamkapu, HA wxoOuii nHO- Ba XpOHOTpOM
TabCUPHU, MHOKApJ TUNEPTPOPUACHUHUHI PHUBOXKIIAHUIIM Ba IOPAKHUHT TYJIFa3uIl
OOCHMHMHMHT OIIUIIY MUOKAPAHUHT KUCIOPOra OYiran sXTHEKIAPUHUHT OPTHILIN Ba
YHU €TKa3uO Oepuin ypracungard TagoByTHUHT cababnapu xucoOnaHaau. HA Veu
oMM (AoIAIIyBUHU Ky4YalTHpaad Ba UUTOKUWHJIAPD CHUHTE3MHU OLUUPAH,
HATHMXKaJa THUIOKCUK CTPECC PHUBOXIAHUO MHOKAPIHUHT TUOEpHAIUSIAHUIIIN
PUBOXKJIAHAIM, YHHUHI HaTW)KacuAa XyKallpaJapHUHI TPOrpaMMalalliraH YIuMHu,
STbHU aroITo3 Ky3aTunaau [26,78].

Kon mnasmacunma karexomamuniap gapaxkacu keckuH ommwmmu CHOE Oumnan
Kacajulanran oemopiapja (aiinukca 600 nr / M 1aH OPTUK KOHLEHTpalusga) Xaet
MPOTHO3W HUIMOHWIM fJapaxkana &mownnamrannuru, CHOE Ounan kacainmanrad
o6emopiap ynumu 2,3 6apobap omranauru ucobotinanrad. HAHUHT opTUKYa Japakacu
MUOKapJl peuenTopjapy ammapaTd MyXuM Kaita Y3rapumud cababu O0ynuo

xucobnmaHaay Ba OyHUHT HaTwkacuaa Pl-pementopiap COHM aH4ya KaMasjaud. by
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xapaéH “down regulation” nevtranu. ¥ peuentopiaapHuar HA monekynanapu OunaH
Oornanumu Tydaiim ro3ara kenagu. Iy Owuman Oupra mapajgokcan XoJjaT
puBoxxianaau: HA optukyacu ¢hoHHIa MUOKapAHUHT KHCKAPUII XYCYCHSITH Tacasiiu
[107]. CAT akTMBaUMsACHHUHT MapKepjapu SMUHEPPUH JapakalapUHUHT OIIHIIH
6ymu0, ynap CIOE knmuHUK KYpUHUILTAPUHUHT OFUPJIMTUTA TYFPU MPOTOPIIMOHAT Ba
CIOE mnporro3ununr npemukropu xucooOmananu [38]. [ynmait xkumm6, CATHUHT
TUMNEPaKTUBALIMACH MUOKApJHUHT siHajia rurepTpoduscu Ba pemozeamnrysura, YK
CUCTOJIMK Ba JUACTOJHMK JTUCPYHKIUSCMHUHT puBoxianumura Ba CIOE nHunr
PUBOXIIAHUIIA OMUIM OYnuO xucoOmanamu [126]. Opranmap Ba TYKMMaJapHUHT,
XycycaH OyHpakJIapHUHT KOH OWJIaH TabMHHJIAHUIIMHUHT EMOHJIAIIYBU pPEHHUH
CUHTE3WHU Ky4dauTupuil opkain opkaiu PAAT HuHr ¢aomnanryBura onud Kenaau.

PAAT HuHr Typiu KIMHUK XoJjaTjiapAa HWIUIAIl XYCYyCHSTJIIApU OJIUMIIAP
toMoHuaH ypranuinau Ba ATII uunr 75% ra skunu ATII 6ornuk OYiamaran Tykuma
Wynu OunaH XuMaszaiap, KaTenCUHJIap Ba TOHHMH €pJaMua XOCHJI OYiuim
kypcatmigu. ATIl auar AA® ra 6ornmuk xocun Oynaum yiaymu sca 10-15% Hu
tamkwi dtaan [37]. Opraam3maa ainaHu® opyBuM Ba Maxamwinil (Tykuma) PAAT
MaBxXYy/I.

Konna aiinmanyBun PAAT (10-15%) "te3" kaBoO TH3uMH cudaTHIa KHCKA
MyzaaTiu tabeup Kunaau Ba FOKT Tusumu yctuaaH Ha3opaTHU amMaira OLUIWpai,
TykuMa PAAT aca y30K Mya1aTiid TapTHOra COJIMIITHA TaMUHJIAHIUTaH TH3UM OYIHo0,
yHuHr y3u IOKTT xonatu Ba yHaaru nmaToJIOTMK Kapa€HIIAPHUHIT PUBOXKIAHUIIUAA
karra xuccara sra. CHOE puBOXIQHUIIMHUHT JacTiabku OOCKWuYMIa aJarnTHB-
KOMITCHCATOP peaknusuiap acocad ainanyBuu PAAT Ounan 6ornuk Oynca, CHOE na
y30K MyaaaTiu ¢daosuiamyBu ca Tykuma PAAT, sxymnagan Muokapa Ba Oyipakaaru
PAAT Ownan umonwin ¢aosutarranu [116].

bynapuunr 6apuacu ymymuii nepudepux kapmmiauk (YIIK), roxnamanan
KeHMMHIY opraHjiap Ba TYKUMaJIAPHUHT Nepy3usicd Macaluily, IIYHUHTACK, HATpUid

Ba CyB CakKjialu YMYMI/Iﬁ KOH XaXXMH OpPTHUIIHM, IOKJIIaMadaH OJIWHIHW, MHOKaApI
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KUCJIOPOJ AXTUEKIApUHU opTuinura oiaud kemaau. Kynruna tagkukoriapaa ATII
bubpobIaCTIapHUHT  YCUIIM, KapAUOMUOUUTIAPHUHT  allONTO3WHU  YaKUPHUIIH
ucOotnmanrad. bup KaHya KynMapkasnmd  paHAOMH3AIMSIIAINTAH  TaIKUKOT
CONSENSUS paBomuaa Bador stran Oemopnapna ATII nmapakacu wumoHwin
napaxkana omumd (114 gukum/min Ba Gomkanap 58 4UKUI/MIT), XaMa allbJOCTEPOH
MUKIOpUHUHT XaMm omumu (1590 mvoms / mim Ba Oomkamap 810 mmos/mi)
Ky3atuira [126].

FOkopunarmnapra acociaHu® IIyHM TabKUAJAIl JO3UMKH, CYHITH VH
WWUMKIIapa  HeWporymopan TuduMiapHuHr Onokagacu fosicu CHOE  HuHr
MaTOr€HETUK TEPANUSICH MAacaIAIApUHU XaJl KWINILJA €TaK4YK poJib YHHAIN.

Arap PAATHunr acocuit 6yrunu ATII Gynca, yHaa TeHr Aapaxkaga MyXHM
OYFUHU aJbJOCTEPOH Ba YHUHI cayOuil Tabcupiiapu Oynub, ymap acocan ATII
tabcupura yxmamanp [100]. Anpmocteponnunr cekperusicura ATII, matpuii Ba
kanun papaxacu, AKTI, Bazonpeccun, HVYII Ba »sHporennH Ttabcupu €Eraau.
Anpnoctepon HadakaT Oyipak yCcTH MYyCTIOFuja, Oalku MUOKapiaa Ba KOH TOMHUD
DHAOTENMICUAA XaM CHUHTE3JaHaau. byipak yCcTM NOYCTIOFM TOMOHHUIAH
CUHTE3JIaHTaH ajbJOCTEPOH KOH OKMMHIra KHUPaJd Ba acocaH gucTan Oyipak
KaHaJJajapuaa JKOWIaIIraH perentopiapra tabcup Kuiaau [62]. by kammii (Ba
MarHuii) HUHT HaTpUil Y4YyH HOH aJMallUHYBUHU parOaTjaHTUpaad, TaHada
HATPUUHUHT ylnuiad TYPUWIHMINIKA Ba CYIOKJIMKHUHT OpPTUKYA TYTIUIaHUIIU. Muokapana
CUHTE3JIaHTaH aJIbJOCTepOH (UOPO3 PUBOMIIAHUIIIUIA acoC cojaau, mnepudepuk
TOMHUpJIapAa 3Ca aTepOCKIEpPO3 MPOTPECcCUsicira MOWWJUIMKHUA — Ky4auTupuo,
SHAOTENUN OyTyHJIMTMHUHT Oy3wmmmura ca6ad Oymagu. [lynmaii  xuiub
abJAOCTEPOH OYyMpaKk PHAOTEIUONUTIApHUHT (hubOpobiacTiapu perenTopiapu Ouian
¥3apo TacHpJaHUIIM HATM)KACHIa KOJUIAareH CHHTE3W Kydaluiu, (puOpO3JIaHHUIIH,
SHAOTENHAT Tpojudeparusi, KOH TOMHUP Ba MHOKapj pPEMOICIUIAHUIITYBUHUHT
PUBOKJIAHUIIINTA, KapJIUOMHOLMTIAPHUHT aIONTO3UMHU YaKUPUINTra OJU0 KeJlaJIu.

AJIBIOCTEDOHHUHT IOpaK Ba KOH TOMHUPJAPUHUHT CTPYKTYpaBUMl Y3rapuiiliapu
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apa€Hiapyaa TyTraH YpHHU XaKuaa WIIOHAPIU Aanuiuiap ojaunran 6ynuo, 6y CHOE
owan kacamnanran 6emopiapnaa FOKTT pemonennanumumga anoxuna axamusiTra ara
[53,109].

[yngait kuaub, OKOpW Aapaxkafaru aiabAOCTEPOH MUKIOPUHUHT CajOuii
tabcupu CIHOE Ounman kacayuianrad O€MOpJApHUHI MOPOTHO3Ura, yjapja
MUOKApAHUHT PEMOJEIUIAHMINN, KOH aWJaHUIIHU ETUIIMOBYWIH, SJIEKTPOJIMT
Oy3uuiy Tyaiiam Kkeaud YMKaaural apuTMUsIIap Ba TycaTaaH YiIuM xaBpu OwIaH
TYUTYHTUPUIAIN.

Xo3upru BakTaa CIOE marorenesuga HaTpuilypeTUK OMUJUIAPHUHT POJIM KaTTa
axamusT 6epunmoraa, uyHkn y PAAT, CAT Ba BacOnpecCUHHUHT caJIONi TabCUpHUTa
KapIIWIAK KypcaTyBud acocwii Th3uMmaup [54]. FOpak Oyummimapumarn xax Ba
OOCHMHMHTI CYpYHKQJIA OUIMIIM KYMYWJIMK KapAUOMHUOLMTIAPHUHT Oy MenTuiap
reHnapuHuHr cadapOap >Twiuimm HaTwkacuga HYID cexpenuscCMHUHT OllUIvra
0JIUO KEJIMIIIK SKCIEPUMEHTAI paBullljia aHUKIaHTad [144]. By XolMCaHUHT KJIacCUK
kiuHuK Mojenu FOE 6ymu6, yaaa ko 3apaoounaru HYII napaxanapu remoanHaMUK
cTpecc napaxxkacu Owiad OofnmaHagu. HarpuilypeTuk mnentujjap OWIACH yuTa
nenTuaad uoopar: 6ynmavanap Hatpuitypetuk nentua (ANP), mus HaTpuypeTuk
nentuan (BNP) Ba C Typmarm HartpuilypeTuk Nentua. 28 aMUHOKHUCIOTaJlapAaH
TalIKWJ ToNraH OyiaMayanap Ba KaMmMpoK Japaxaja opak KopuHYalIapuia
CUHTE3JIaHaAUTaH (ITyHUHTIEK, MapKa3uii acad TU3MMU/IA, OJIIMHTY TUNogu3 0e3na,
Vnkaaa Ba Oyitpakna xam maxym)oynamavanap HYII (BHVYII) man tamkapu, 32 ta
AMUHOKHMCJIOTAQ[IaH  TalllKWi TONraH Ba  acoCaH KOpHMHYA  MHOKapAuaa
cekpeuusiianagurad must HYIT (MHVYII) xam maBxya, mynunraek C tun HYIIL
(CHVYII) Typum 22 é€xkum 53 aMHMHOKHMCIOTaZaH wuOOpaT HHAOTEIUOLMTIApAA Ba
OyWipakJiapHUHT WHUFyBYU HalYaJIApHUHT SIUTEINAT XyXKanpanapuia
CHHTE3JIaHaquran Typu Xam Oop [116]. B Typmarm mMus HaTpuiypeTHK IEITH]
(MHVII) ropak eTHUIIMOBYMIIMTHHHUHT, FOPAK -KOH TOMHUP KacaJUTMKIAPUHUHT KHYUK

I'YPYXH KaCaJUTMKIAPUHHUHT JTHArHOCTUK OMOMapkepu cudaruaa TaH ojuHraH [72].
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BNP nporopmon (proBNP) cudatuna axpanu6d uyukapuiaau Ba proBNP 108 ta
aMUHOKHUCIIOTalaH nbopat O0yianb, ylapHU UKKU KMCMra aXpatuil MyMKuH: proBNP
HuHr N -tepmuban kucmu (AA 1-76 xonnuxnapu; NT-proBNP) Ba C-tepmunanu
BNP (AA 77-108 konaukiapu) xucoomanaau [113].

HVII-Ba3onunaranus, CUMIIATOJINTHK, HaTpUM- Ba TUYPETHK,
anTunponudeparus xycycustiaapra sra 6ynu6, CIOE marorenusuna Heiiporymopai
TU3UM (haoJIIallyBUra acoCHil KapIIWIUK KypcaTuO, YHU TapThOra COJyBYM THU3UM
oynran ropmonnap rypyxuaup, myHuHraek HVYID anpmocTepoH cexpenusCUHUHT
crumyiisiiusicura Hucbatan ATII ¢usunonoruk aHtaroHucTiaapu xucobmanamu [121].
VYIapHUHT CEKPELUsICH YUyH aCOCUN CTUMYI - Oy MUOKap/A KyWIAHUITUHUHT OPTHUIIU
owan opakHUHT YK cujia 00CUMUHUHT OPTHUILH, CEKPELHs KYNaWWIIUHUHT aCOCHM
MEXaHU3MH OXUPTH quacTosuk 6ocumHuUHT ommid (OJIb) xucobnanaau. KOpak-koH
tomup nartosorusicuaa HYII ropakHMHr Kuckapuil (QYHKUUACHHHM aKC STTUPAJH,
IIYHUHT YYyH YHH WHCTpyMeHTan TtekmupyBiapradua HOE tamxucnam yuyH
unutatuium MymkuH [99]. FOE na HVYII Hazopatu octuna tepanusiHd TaHJIAITHUHT
NacTIa0KU HATWXKAJIApUHU MOHUTOPUHT KWJIMIII YUYYH XaM KyJiail yCyJl OYaraHu yuyyH
mKOOWN HaTkanmap Oepanu, Oy 3ca paHAOMM3AIUsIIAINTAaH TAIKUKOTIAp YTKAa3UII
yayH acoc 0yimu0 xu3mat Kty [88].

«BNP study» kyn mapkaszinu TaAKUKOT HaTU X ajdapu ryHu kypcatauku, MHVYII
napaxacuau aHukiam Hadakar FOE Hu uctucHO Kuumi, Oankd Oy TaIlIXHCHHU
TacOUKJAll WMKOHWHU XaMm Oepaam [61]. KapauomuonuTiapHUHT CEKpETOp
rpanynanapugad  MHVYII Husar ¢daon uywmkumm acocan MexaHuk (Oynmada Ba
KOPUHYAJIADHUHT JWIATAIMICH Ba TUNEPTPOUACH, IOpaK KOpUHYAJIApUAA SKYHHM
JMACTOJUK OOCUMHUHT OIIMINM, YTKAa THUIEPTEH3USICUHUHT XOCWJI OYIHIIM Ba
Oomkanap OunaH MomyJsAIuUsIaHaau.), Hedporymopan (penun, HA, ATII, Ba
OoIIKanap) Ba MIIEMUK OMHILIAp Tabcupuaa 103 Oepamu [99]. MHVII cekpenmscu
yuyH teruniu MPHK Tpanckpumnuus noteHIuamiapy HIIOHYWIM Japaxkaaa OIIUIIN

3apyp. HVYII owmnacununr nespaum Oapya BakwutapuHuHTr napaxacu FOE wHuHTr
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HIaKJUTAHUIIN Ba PUBOKIIAHUIIN OMJIAH UIIIOHWIM Japa)kaja Ollay Ba KaCaJUIMKHUHT
cayiOuii TMPOTHO3WHUHT TpenuKTOopu XxucoOmananu [82]. Kym TaakukoTiap KOH
alllaHuII TU3UMUA MUSI HATPUIYPETHK MENTUAIaH Kypa aH4ya yngamian oynaran NT-
proBNP (BNP nporopMOHUHHAT Te€pMHHAJI Y4acTKacH) HU aHUKJIAIIHU YCTYHJIUTHHU
kypcatau. MHVYII HuUHr KOH Iasmacugard sSpuM YWKapuIl AaBpyu TaxMuHa" 20
nakuka NT-proBNP sca anva y30k - 60-120 makwkanu Tamkun kwragu. yamgai
kb, KoH 3apaoOuymard  NT-proBNP  wunr  konmentpamuscu  MHVYII
KOHIEHTpausAcuaaH 3-5 Mapta rokopu. bynman Ttamkapu, NT-proBNP xona
xapoparuna 72 coat arpoduna, MHVII sca 4 coar arpoduna Gapkapop Oynaau
[102]. Kon 3apno6una NT-proBNP Ba MHVYIInunr rokopu napaxaiapyiHU aHUKJIAII
KaCaJUIMKHUHT KJIMHUK Ba HHCTPYMEHTAI HAaMOEH Oynuiuaan oiaud 6emopnapaa UK
TUChYHKIMSICUHY TAIIXUCHIAll UMKOHUHM Oepaau, *KymilaJlaH, 3XOoKapJauorpaMmmasa
nactinabku y3rapunuiapaan omaud  [111]. Cyarrm dwuiapaa  YTKAP MHOKap
uadapktn (YMH) Ba acumnrommu YK nucdymkmmscn 6ynran 6emopmapaa MHIT
Japakacu TUHAMHKACHHU YPIraHUIII alloXyaa KU3UKUII yirorau [128].

EBpona Ba AKIlna yTkasunran MWUPUK paHIOMH3ALMSIAIITAH KIMHUK
cunoBnap aoupacuna- BATTLESCARRED, CONSENSUS II, MU ytkup naspuaa
koHna HVYII mapaxacu Oamann Oynran OeMopiapiaa yiaum KYpCaTKUYM FOKOPUIUTH
Ky3aTiian. Kynm mapkasnu taakukotiaap Hatikaitapu - The STARS-BNP Trial,
PRIMA, HABIT Trial mrynu xypcarnuku, MHVYII mapaxacunu anukiam Hadakart
X® HU UCTUCHO KW, Oanku Oy TalIXMCHU TacIUKjIall UMKOHUHHU XaM Oepaau
[59,104].

CIOE wHuHr MyxuMm awarHocTuk OenrwiapugaH Oupu cumnromcus YK
nucyHkuusicu Oockuuugan Oomnwiad kKoH 3apaobuma MHVYII Ba NT-proBNP
napaxacuauHr omuinn xucoomanaau [100]. NT-proBNP konnentparusicuauar 300
nr/mia gad optuiuy xamaa OxoKI ' na ypraua éxu orup UK auactonuk auchyHkuusacu
koMmOuHaruinamuo kenranga €ku 600 nr / ma gan optuk NT-proBNP  Hunr

m3ossiiusinanrad optum €ku MHVYIT vuar 100 nr/mMn maH opTuk opTuimm Oy
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touagaru OEMOPIAPHUHT MPOTHO3WHHU MINOHWIN napaxana émomnamrupanu [80].
Kon 3apmobumaru NT-proBNP nmapaxkacu-ropak eTUIIMOBYMIIUTH TPOTHO3UHUHT
myctakuin mnpegukropu [90], €m, xanmm auaber, ommuH MU yTkasranmurmy,
anekTpokapauorpaduk y3rapunuiap, CHOE, mynunraex tpomonun T, C-peaktus
OKCHJI, UHTEPJIECHKUH-6, KPEaTUHUH KIUPEHCH. ST CErMEeHTH KyTapuiMacAaH YTKHP
KOPOHAp CHHAPOMIIM OEMOpJIAPHUHT SKWUH Ba Y30K MYyIJaTJId TMPOTHO3U OYiTaH
SIIOBYAHIUTHHUHT IPEAUKTOPH Xucobianaau [91, 122].

MHYVYII mapaxacuHu aHUKJTAITHAHT TUATHOCTHK axaMUATH OupuH4Yn Oyimb La
Jolla Veterans Affairs Medical Center, Tu66uér mapkasu San Diego (AKII) kaGyn
OymuMHu acocuaa YTKa3WiraH TAJIKUKOT MabJIyMOTJIAPUHU TaxJIMJI KWITaHAaH CYHT
MyxoKaMa KWIMHAU. TaakukoTaa (aBKyjaoana BasusTiap Oynumura orup Hadac
KUCHIIIUJAH MIUKOSATIap OwinaH KaOyn KuiaumHran 250 spkak O0eMop MIITUPOK STIH.
Hatmxanap mynu kypcarnuku, CHOE Ounan kacamnanran O6emopnapaa Ba CHOE
oenrmnapu O6ynmaran 6emopiapaa MHVYII napaxacununr ¢apku HimoHw I 0o,
KaOyn xoHana KoH ruiasmacujgaru MHVYII mapakacuHu aHUKJIAIIHUHT Makcajra
MyBO(UKIUTH akc 3TraH. byHaaH Tamkapu, arap aactiad Oy mapaxa mMoc €3yBiap
HyKTacu cudaruaa Kadyn KuauHran 0yinca, 30 6emopHUHT 29 Tacuaa TYFpU TalIXUC
KYHUIII MyMKAHJIUTY aHUKIadm [117].

bup Heua #iwn yrrau Maisel A.S. Ba 6omkanap. [121] «Breathing Not Properly»
KYTI MUWUIATIN TaIKUKOTHHY YTKa31H, yHAa Hadac KUCUIUITMHUHT aCOCUI IUKOATH
oynran 1586 Oemop xarHamau. Tagkukor maBomuaa acocuit 3pTHOOp CIOE
JIeKoMneHcanusicu Ttamxucu ydyH BHIIHMHr onTtuman papakacMHM aHUKJIAIIra
kapatuian. bHITauar onmruman napaxkacu 100 nr / mu (6ouutanruy 80 nir / M gaH
bapxym ynapok), ycyJHUHT cedyBuaniauru 90%, y3ura xociauru 76% Ba canOuii
HATIKAHUHT OamopaTiny KuiMatd 89%HM Tamkuia 3Tad. TaakKuKOT HaTHKallapura
kypa, 100 nir/mn Gonwtanruy KuiMatuaad doiananradia, Hagac KUCUIUIN OVraH
oemopnapuunr 47 ¢ouszura FOE (BHIInunr ypraua mapaxkacu 675 + 450 nr / mu)

OOBEKTHB TAIIXWUC KYWHIII MyMKUHJIWTH aHUKJIaHau. bemopnapuunr 97% na ropax
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XYPY’KU TalIXUCH OOLIKA TAIKUKOT YyCyJUlapu €paaMuia TacAWKJIAHraH - KYKpak
Kaacu pentreHorpadusicu, sxokapauorpadusi, UK nHuHr pamuonykmumim OO
aHUKJall Ba IOpak MuM Karterepusanuscu. Arap mmdoxopiaap MHVYII napaxacuau
aHUKJalra Mypo)kaar Kuiamaran Oyica, OemopnapHuHr 43% na CIOE Tamxucu
MabIyM INIyOXaJapHU KeaTupuO uukapau; ammo, 100 mr/mu Ba yHIOaH FOKOPH
oonutanrny MHVYII mukmopunu tamxucnammga dakat 11 % kKIMHUK Xomariapaa
myoxa yirorau. CHOE Ounan kacamuianran Oemopiap MOMYJISUUSICHIA aCOCHM
KJIMHUK MPOTHOCTUK OMUII KYKpak Kadacu peHTreHorpaduscu MabIyMoTIapura Kypa
IOpaK Kamepajiapy XaXKMUHUHT ommmu (aHukiauk 81%) Ba aHamHesna 1opak
CTUIIMOBUMIIUTH OCNTWIApUHUHT MaBxkyJZ (aHukimuk 75%) Oynran. MHVII
JapaxacMHM aHuKiam 83% aHUKIMKIArW SITOHA WIIOHYIM MPOTHOCTUK OMMJI OYInO
yukau. Takkocnami ydyH, SHI Te3 -Te3 uunuiatub typamuran FOE aumarnocruka
anroputmitapu (National Health and Nutrition Examination Survey Framingham)
67% Ba 73% anukaukka sra 0yiau [106].

[Ipo-B typuaaru N-tepmunan Hatpuitypetuk mnentujy (NT-proBNP) ropak
CTUIIMOBUMJIUTH  XOJATUHM HA30paT KWIMII Y4YyH TOTEHIHal OHoMapkep
xucobnanaau. bupox, NT-proBNP yuyH ontuman MOHUTOPHHT OpaJMFd HOMabIyM
xucobmanaau. Yoy TaaKUKOT OapKapop CypyHKadu IOpaK €TUIIMOBUYUIIUTH OYiaraH
oemopnapaa NT-proBNP MOHMTOpUHTM Y4YyH MHUHMMal axO0oOpoT OpaluFUHU
yprauumra kKapatwirad. Pyiixatra omunran 368 Oemopna NT-proBNP ypraua 6
MapTa ymyaHau. bapkapop CypyHKalu IOpaKk €THIIMOBUYMIMIH Oyiaran OeMmopiapaa
NT-proBNP Hu ynuam yayH MmuHuMan HHGOPMAIIMOH MOHUTOPUHT OPAJIUFU YMYMHM
nomyJsinusaaa 7,9 olHu Talkui 3T, Oy acocuit xaBduapra kapad y3rapubd Typapau.
OnTuMana MOHUTOPHUHT Opajufu xaB(u mact Oynran OeMopiiap yUyH y3alTUPUIMILN
MyMKHH [76].

15 849 6emop KatHamrad mBen peructpuaa emopnap Od 6yiinua ropak KOH
tomMup Kacaummkigapu Ba MHVYII  muknopu Oornmuxnuru  Kamnana-Meliepa

TEHTJIAaMach OpKaJd XaB(] KypcaTKuwiapu OaxojaHiu (TOCMUTaIM3alus Ba YIUM
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kypcarkuwiapu Oyimya) Ba NT-proBNP wunr ommmm O® nact Ba cakjaHTaH
Oemopapa XaM IOKOPHJIUTH Ba TPOTHOCTUK aXaMUSTH TaCAUKJIAH]IH.

Oxopunmarn wmawbmaymotmap YK cucromuk mumchynkmuscu Ba CHOE
JIEKOMITEHCAlIUSICH OWJIaH KacallJlaHTaH OeMOpJapHHM TEKIIMPraHJa OJUHTaH. AMMO,
0ap3u  Oemoprnapna, CIOE npexommeHcamusicMHUHT —cuMmmntomaTtojoruscuaa YK
GYyHKIUACH cakIaHuO KonuHaau Ba Oy KynuH4ya auactonuk auchysHkmus (1)
PUBOXIIAHUINK OujiaH OOFIMK, OMp KaTop TaJKUKOTIapra kypa, Oy xomnar EBporma
aXOJIMCUHUHT KYyNMUUIuruaa yupaau. Xyanau myHsaaid Hatwkanap Poceust SITOXA-
O-XCH Tankukotuaa xaMm ojiHran [67]. 2005 finnga TaaKUMKOT HAaTHXKaJlapu YbJIOH
KWIMHIY, YHUHT MakKcaJld IOpaK ETUIIMOBUYWIMIU Oeirujiapu MaBxkyJl Oynranna
nuactoivk  nucynkius  tamxucuga  MHVYID  mapaxacunum  maGoparopust
AHMKJIAIIMHUHT XMCCacH Xakuaaru (apasuu tacaukiani >au [18].

TankukoTaa Oapkapop ropak eTHIIMOBYMWIMTH Oyiaran 204 6eMop HIITUPOK
srau. Kon mnasmacuparm MHVYII  pgapaxxkacu auacToiuk  IUC)YHKIUSHUHT
sxokapauorpaduk mapaMerpiapu OusaH OOFIMK: roKopu napaxkanu MHVIIL -
MICEBJOHOPMAJ €KUM PECTPUKTUB MHOKAp/ YEKJIaHTaH Typu OuiaH MyBoduk OViamgu.
MHVII napaxacunm anmkiam CIHOE Ounan kacamianran Oemopiiapja JHACTOJIHUK
TUCHYHKIUSIHUHT OFUPIUTUHU aHUKJIAII Ba 0aXOJIalIHUHT UITIOHWIN TaAKUKOT YCYIU
SKAHJIMTHHU Kypcatau[47].

CIOE 6wnan kacamnanran 6emoprnapna minasmanaru MHVYIT Ba 1)1 napaxacu
ypracunaru OOFIMKIMK aHUKIaHAu. 205 Ta OEMOpHM IOpaK KaTeTepu3allusicu,
sxokapauorpadus Ba Kol miazmacunaru MHVYII napaxkacu rexmmpungu. [y 6unan
Oupra, KCHUHTY TaIKUKOTra aHaMHE3H/1a MU oynran, cuctonuk auchyskmus OD
<50% 6ynran 40 Ta 6emop kupau. bapua 6emopnapaa UK oxupru aumactoyvk yadam
(OI[V), oxupru auactoiuk xaxm (OJ1X), MuTpan KONKOFMHUHI 3pTa Ba Keu
TYJNIMPUII TMaWTHU[A Tenaluk Te3nukiapuHuHr Hucbatu (E / A nHucOarm), ynka
Kanwusip OOCMMM Yi4aHIW Ba KOoH miasmacujgaru MHVYII Muxknopu aHukjIaHIu.

Kelinnyanuk, 6apuya 6emopiap WMKKkU rypyxra Oynunau, Oynuuum YK nuacronuk
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dbyHKuMsicura acociaHrad »au. HaTwxkamap myHM KypcaTauku, Oemopiapiaa
mazmagary MHVYIT muknopu O® ukku rypyx ypracuna dapk KuimaraH Oyicana
MHVII muknopu [1J1 na anda rokopu Oyiranu anukiaanay [116].

CIOE Owunan xacayulanran Oemopiapnaa kKoHjgaru HYIIaunr  roxkopu
KOHIEHTpAMACH Kacautanui, yimum Ba MHVYII papakaCcMHMHT OIIMITMHHAHT
oenrucuaup, Oy 3ca OpPak-KOH TOMUP KACATUTUKIAPUHHUHT CHCTOJIMK Ba JIUACTOJIHUK
muchyukuusicu Oynaran Oemopiiappu  CIOE HUHT KIMHUK Ba HMHCTPYMEHTal
OenruiapuaH aH4ya OJIIMH aHUKJIam UMKOHWHU Oepanu. HVYII maitno Oymamuran
muokapa wuHbapktuau, CIHOE Oomanummau Ba YIMMHHU — PUBOXIIAHUIIWHUA
npeauKTopu xucodmanau [104].

[y w™yHocabar OunaH, EBpoma xapauonorus xamusatda CIOE Ounan
KacaJylaHTaH OeMopJlapHU 3apyp TeKmupyBiap pyixatura kougaru HVYID Hu
nabopatopus anukimamHu kuputan [94]. Illysmaii kmm6, CHOE martorenesmma
Heliporymopan xkapacunap kackagu CAC, PAAC Ba 6oiika HEWpOTrOPMOHJIAPHUHT

daoutanyBu MyXyuM podib YitHANIH.

1.2. CypyHkaju 10paK eTHINIMOBYMJIMTHHH  J1aBoJiallura
3aMOHABHM éHAALIYBJIAP

AA® unruouropaapu. Cynrru nnmnapaa CIOEga PAAT kyunHn nacaitupuin
YUyH aHTHOTEH3MHray3rapTupyBun ¢epment (AY®) wunruburopmapu Ba ATI
PELIeTITOpU GIOKATOPIApH KEHT KyImaHmiIMoKaa. AY® (aommuriau 6yFumn iymm
OwiaH Ba HaTwxkaga PAAT Ba KaJUWIMKpEUH-KUHUH TU3UMU (PYHKIMOHAN (ha0JTUrUra
TabCUp ITUII OminaH, Oy depMeHT uHrnouTOpaapu anruotreHsud Il xocwn 6ymumIHA
KamaiiTupaguinap xamaa skyauna PAAT daommamryBugan kenub 4MKaguraH rOpak-
KOHTOMUD BOKEaJTapuHU Ky4CHU3JIaHTUpaauIap, KyMJIIaJIaH, apTepuan
BA30KOHCTPHKIIMS Ba aabJI0CTEPOH CUHTE3MHU XaMm [5,18,89, 224]. Tusumumaru Gapya

aprepusiapia  BasoauiaTaMs  4yakupuO, yMyMuUd — nepudepux  TOMHUpPIAp
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KApIIMINTHHA KaMaiTupum Gunan 6upra AY® nnrn6uropnapn UKra Tymamuran
IOpaK/laH KeuH TypraH oKjJaMaHu nacauTupaauiap. byH/a ropakHUHT KOH Xaiijari
daomustu xamaa CIOE maBxyn 6emoprnapia xa€T NpOrHO3H sIXIITUIaHAIH.

CIOE ©OGop Oemopnapma  KacaJUTMKIard  JEKOMIICHCAIUSHUHT  Oapua
Gockuwiapuna AY® MHrHOMTOpIApH OMIIAH ABONANI XAKUIATH SHI Ky ax6opoT
oup Karop mamxyp tagkukoraapaa (SOLVD treatment, SOLVD prevention, V-HeFT
II Ba CONSENSUS) 3b710H KUJIHHTaH 3/TH.

bupunun 6ynmu6 AA® unrubutopu — >3nananpuaHUHT CHOE 60p 6emopiap xaét
MIPOTHO3UTa WXKOOUM TabCUpHU OUp blacua TAJAKUKOTIAp/a HAMOWMII KWUJIMHTAH M.
[y napca aHWK OYJIAMKHA, HA30paT Trypyxura HucOaTaH »>Hajanpuil OwiaH
JABOJIAHTaHJIAp TYPYyXHIa YIUM XOJIJIapy ce3uiapiin kaMm yuparas [127,146.].

AA® wunrubutopnapu wmeTaaHanu3 HaTwkanapura kypa CHOE  knuHHK
Oenruiiapu MaBxkyJ OynraHuga aémiap opacuja UIIOHAPIM Tap3aa YiauM XxaBdu Ba
rOCIUTANIU3ANMIIAP COHUHU KaMmalTHpraH, OUpoK Oy HaTKa dpKakiap Typyxura
KaparaHna KaMpok HamoéH Oyiran [6,120.]. Illynnaii kunu6, AY® unruéuropaapu
Ownad y30K myanar nasosam HaTwkacuga YK cuctonuk gucynumsiim CHOEna
Oemopriapjga y30K KeJlaKakJard TpOTHO3M fAXIIWIAHraH. by Xomat  ynum
xoJyapunuHr, aiaukca, CHOE III-IV ®C 6op 6emopnapia KacaUIMKHUHT KyH CalilH
KyJaiu® GopaguraH Imakiamaa HamMoéH OynraH. AY® wuHruburopimapu Ouma
nasonam CHOE 6op 6emopnapauHr €y, skuHcH, kacaumk OC Ba sTuonorusicuaan
KaTbUM Ha3ap, KacajgxoHara KaWTa-KalTa €TKa3uiira JXTUEKHUHT KECKUH
kamaiinmmra omu6 kemamu. YIOKTE skcmepriaapu CIOE npoduimaktukacd Ba
JaBoJiall yuyH OMpHHYM HaBOATia KYJUTaHUIIN Kepak 0ynran AA® uHruboprapuHu
TaBcus Kunamwiap. JIekuH mry OwiiaH, ymlOy TypyX JOopuiiapriiapura HOXYs TabCUp

MaBxyz Oyica, APA BakwmapuHu KyJjiall UMKOHUSTUHYU paJl dTManauIap.
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VYMUuu yrrasran Gemopnapaa CIOEHHM TpodMIAaKTHKACH y4yH KaITOIpHII,
paMUIpui, TpaHaodanpui, (O3UHONPWI Ba 30(EHONPUI  KaOWiap KYJJIaHUIIH
MYMKHUH (TaBcusutap cuH(u - I, ucOoTimaHraHiuk aapaxkacu - A). by Hatwxkamap
Maixyp TagkukoTiaap oynmuin - AIRE, SMILE u FAMIS, xabunapaa aHukjIaHraH
xamaa YKCin Gemopnapna typnu AY® unru6uropnapu CIOE yTkupriamyBu Ba
VIMMHUA KaMaWTUPUINM HaMoMuIn KwinHran o»au  [4,27,28,39,84].PRE-AMI
TaAKUKOTHAA Tepunionpun uHbpapktaan kevnHrn UYKPra wuimoHapnu TYCKUHIUK
KWIMIT KOOWJIMATHHU HaMouum KwiraH 31, 4yHku Oy #yn CHOE coaup
OVIMIIMHUHT OJIIUHU OJIMIIIArK acocuii MexanusM xucobianamu [20,67]. EUROPA
tagkukotuaa nepurponpun CHOE comup OVnumm xaBpunu 39 % ra wumoHapiau
KaMaiTupuO, Oy KypcaTkud Oyiinda Tpanmonanpui (—25%) Ba pamunpuigad (—23%)
YCTYHJIMK KUJITaH.

AA® wunruburopsapunudar CIOEHM npaBonamiga KYJUIAIHUHT — aCOCHM
nykrajgapu: All®du YK OD nmacaitran CHOE maBxkyn 6apua 6emopriapa KyJIIaHUIIH
no3uM; All®uM KIMHUK CHUMITOMAaTHKaHHM, XaéT cudaTuHu SXIIHIaianIap,
KAaCaJUIMKHUHT MYTTAacUJ Ky4anO OOpHUINIMHM CEeKMHJIATAAWIap, KacaJlJIaHUIIHUHT
onauuu onu6, CHOE 6op 6emopnap mporHo3vWHU SXIIHIadIuIap, J1EKOMIICHCAIUSTHU
KJIMHUK J>KUXaTAaH $KKOJA HaMo€H OynummHuHT onaguHu onamgwiap; CIOE wunk
oockuunapuaad toptu0d, YKHMHT cumnroMcus nucyHKIMSACH AaBpHlia Xam, TO
KACAJUTMKHUHT CYHITH OOCKMYJIapurada camapaaopaupiap; JaBoJialll KaHdya 3pTa
Oonuianca, IIyHYa MK KYIPOK HaTHXKara SpuIImiIagy Ba 6emop ympu y3asau; Alldu
TaBCHsl 3TMACIUK OKJIa0 OYynmaiinuran xonar OYnaub, JEeKOMIIEHCAlUsra ydpara
oemopnapau Omwnub TypuO, ynumra OynraH XaBQUHM OIIMPHUINTa OJAHO KeNaau.
[Mynnait k6, AAD uanduropnapu CHOE -1V ®C 6op Ba UK OD <40 % 6ynran

OemopyiapHUHT Oapuacujaa YiauM xaBhu Ba TakpopaH KacallxoHara ETUILUIApHU
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KaMaWTUPHII XaMJa OeMOp KIMHUK XOJaTHHM AXIIWJIAIl y4yH KyJutanunaaunap; 11—
IV ®Cpa sca Oera Onokaropiiap Ba MHHEpall OPTHKOHJ peLENnTopiiapu Ouian
Oupranukaa KyJIJIaHUIIN KYpCcaTUiraH.

All peuenrtopiaapu antaronuctrjapu (APA). PAATHuHr uxkkuHuu cuH@
antaronuctiapu — All penenTopiapu CeJEKTUB AHTArOHUCTIIAPU Malg0 OYIUIIM
AIl® wuarubutopiaapu CHOE nexommeHCalMsCUHM JaBojlallard Y3 VpUHIApUHU
MycTaxkam srajuiad Oynranmapunan cyHr comaup OYynmu. CIOEHM naBomamma AAD
uHrHOUTOpIapu Oapua Oemopiapra KypcaTMajgapra acociaHu0 KYJUIaHUIIMHU
uHoOatra osicak, «AA®u acpu»ia JeKoMIeHcalusara yuparan Oemopiapaa APA
TypyXHJard Jopuiap KYJJIAITHUHT XaKUKUA UMKOHUSATIAPUHU YPraHWIl MakKcaauaa
rarne60-Ha3opaTiii TAAKUKOT TAlIKWI KWJIUII aMpyd Maxoll 3au. JlekoMreHcarus
naBpugaru Oemopnapaa yrtkasuiaran ELITE Il tagkukoTrupa mo3apTan mporHosra
TAbCUPH KUXATUIA KaITONPHIJAH KUCMaH Ba MILIOHWIN OYIMaraH Ky4CU3JIUTHHH Ba
HOXYSI TabCUPJIAPUHUHT KaMIUTHHE Hamo€H Kuiaran [33]. YOy TaakukoT xamaa
VYMMUHn naBonam GuiaaH GOFNMK OYJIraH TaAKMKOTIAPAA JIO3APTAHHHHI HUCOATaH
camapanopcuznurn (AA®Pu Bakuiu KanTONPUIHUHT IOKOpU ao3acu—150 wmr/cyr
OwJiaH CONMUIITHPUITAH/a) yimiOy TEKIMpyBAa YHUHT eTapiuya no3ana (50 mraax
KyHura 1 maxaji) Ky/ulaHWiIMaranu cabab® Oynranum kypcarwiran [39,101]. 2009
nunna CKOEna APA typnu no3anapuHUHT camapaJopiurd WIK OOp YpraHwiras, yta
myxum HEAAL [130] Ttankukotu skymmanau. Lllynma CHOE Gop Gemopnapuma
no3aptaHHUHT 150 mr/cyt mo3acunu yHuHT 50 Mr/cyT no3acu OmiiaH KuéciaaHraHaa
UIIIOHAPJIM Tap3/a YiauM XaB(H Ba rOCMUTAIM3AIMSIIAD COHU KaMalTraHu HaMOMWHUII
KWIWHTaH 374, Yoy TaakukoT APA rypyxu J0pu BOCUTATIApUHUHT (DakaT OnTUMAaT
no3anapunaruda CFOE 6op 6emopiapa MpOTHO3ZHUHT SXIAJIAHUIIT MyMKHHIUTHHU

nucbotnab Oepau. Jlamuapra acociaaHran 3Hr acocuil xysxokatinapra CHARM [240]
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JacTypura KUpPraH yd4Ta TaAKUKOT HaTwxkamapu kuputwinO, ynapaa EKXK
taBcusuiapura myBopuk O®d kamaiiran €xu cakyianran CIHOE mapxyn Oemopriapaa
APA BakunM KaHJeCapTaHHUHT caMapaJopiiurd Ba XaB(CHU3JIUTH YpraHuiuo,
KaHmecapTan miarie6o Owman Takkochnanranma O® 40%mpan kamaiiran Ba AA®u
BocuTacuHu KaOyn kuia onmarad CHOE mapxyn 6emopnapaa Yprawirad sau. Yoy
Tagkukorna APA BakwiM KaHjaecapTaH OupiamMyM CYHITH HYKTa KYpCcaTKUYJIapUHU
(Yymum xampa CHOE kydaiuimu Tygaiiau rocuuTain3anysiiap) UIIoHapiau Tap3aa 23
%ra KamMalTHUpraHu XoJija, YJIUM KYPCATKUYMHHU UIIOHAPIH TabCUP KUJIMaraHu
kypcatiiran [102]. By macTypHHUHT PETPOCIEKTHUB TaXJIMJIH INYHH KYPCATIMKH,
nacaiiran O® Oynaran CHOE wmaBxyjn OeMopiapHM KaHjaecapTaH OuiaH JaBoJjiall
dboHMAa YIMM Ba TOCHHUTAIM3AIMSIAD COHMHU HIIOHAPJIM Tap3/la KaMaWraHWHU
HAMOMUII KWJIHH/IH.

[ynpait sxaH, Oup kKarop APA Bakwmapu — KaHaecapTaH, BajcapTaH Ba
nosapran AY®u BocutanapuHu Kabyn Kuna onMarad 6emopiapaa CIOErM naBoar
YUyH KYJUITaHUIIIM MyMKHH, J1e0 UIIIOHY OWiiaH aiTca Oyianu.

Bera-aapenoodsokaropaap. Mabsnymku, CIOE wmaBxyn Oemopriapaa canOouit
nporHo3ra ca6a® OyinyBuM Ba cypyHKanu ¢aosl XOJIaTJard CHUMIIATUK-aipeHal
TU3UMHU  OJIOKaja KWl — Makcaauaa Oera-aapenoonokaropiap CHOEna
kynnanunagu. CIOE ofupnamryBu OusiaH CHUMMIATUK-aIpeHANl THU3UM XOJaTH Xam
KyTapmmb OopaBepaar Ba HOPAJPECHAIMH MUKJIOPH OIIMU HATMXKAacHuia TycaTnaH
ymuMm XaBbu, Xamaa OFUpJantyB cababnu coawp OYnyBuM YiuM XaBPUHU Xam
UIIOHAPAM Tap3la opTuiuMra ogud kenagu. bera-aapeHo0I0KaTOpIapHUHT
KyJutamHuHr acocuit Makcaaun — CIOE OGemopnapna TporHO3HW SXIIMIANT  Ba
Tycatman comup  OymyBum  youmHu  Kamantupumaup. CHOEma  Gera-

aZpeHo0J0KaTOpIap Kaca/UIMK PUBOKJIAHUIIKM Ba OFUPJIALIUIIN Ky4daluO Oopuiura
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macbyn Oymran PAAT, sHOOTenuH Ba IMTOKHHIAD THU3UMH Kabu Oup KaTop
HEHporopMoHana  TU3UMIIapra  OJIOKJIIOBYM  Tabcup  Kypcaranunap.  bera-
azipeHobiokaropyiap HadakaT B-agpeHEpruK pelentopiapura TabCcup yTKazaauiap,
Oankd KOMIUIEKC HEWpPOTrOpMOHA MOAYJSATOpiapra Tabcup Kypcatudb, AADu
BOCUTAJapyu TabCUPJAPUHU KydalTupuO Oepaawiap. bera-aapenobiiokaropiiap
NPOTHO3HU SIXIIMWJIAIl OwiaH Oupra IOpaKHMHI PEMOJICIUIAIYBU Japa’kKacuHU
KaMalTupaguiap, SbHA KapIHONMPOTEKTOPIHMK Basudacuuu Oaxapanuinap. by sca ¥3
HaBOaTUJa  JCKOMIICHCAIMSHUHT  Ky4yalnO  OOpUIIMHM  CEKMHJIATaaud  Ba
roCHuTaIM3alusIap COHUHN KamanTupaau [36,115].

Xosupru Baktaa CHOE ma O® 40 % pan kamabiran 20 MHUHTOAH OPTHK
o6emoprnapaa ytkaswiradn 30 gaH OpTHK IuTaie00-HA30paTIM TaAKUKOTIAp SIKYHUTA
eTran  Oynu6O, ynapaa Oera-agpeHoOs0KaTopiap  JACKOMIEcanuscu Oyiran
oemopiapaa YinuM kypcatkuuuHu 29 %ra kamalThUpranauru kypcatuwirad. by xarro
AV®u KYJUTaHUJITaH XOJIaTIapAaH XaM KYIPOKHU Tallkuil Kuiaau [21,75].

CIOEnu nmaBonamgard CEeKMH aXpaiud YMKYBUM METOMPOJION CYKIIMHATHUHT
IOKOpY CaMapaJopJIUTHHA KCOOTIIOBUM yTa WINOHAPIM MabyMOTIAp KYIIMapKa3iH
paHAOMM3UpIIaHTaH TUTaie00-Ha30PaTIIv TAAKUKOTA OJIMHTaH O0Y1r0, Oy TeKIupyBra
CIOE @©C I1I-IV Ba UK O® 40% nan xam Oemopiapaa JOpyd TabCUPHIAH YIIUM
kypcatnun 38 %ra kamaiiim Ba Oy CHOE keunmm Ba TOpPOTrHO3WHU YHUHT
ATUOJIOTUSCH Ba OFUPIUTHAAH, OeMopiap €M Ba S>KUHCHIAH KAaThbWUil Hazap,
SXIAIAIY UcOoTIanau Ba MeTonponoia-CR/XL Ouman maposamn xaB(pCU3 dKaHIUTH
anukmanau [50].

HNunaranmon kapauomuomnatusi Ba HOUK  wmaexyn Oynram  Gemopiiap
umtupokuaa yrkaswiradn CIBIS TaakukoTu OMCOTPOTIONHUHT KYJUIAHWIIN YIMMHH

20%ra KaMaWTUPUIIMHU KYPCATIW, JICKUH OJIMHTaH MabJIyMOTJIap TaxJIWiaura Kypa
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CIBIS-II uxku mnane6o-nazopariu taakukotTd CHOEuunr ©C II-IV Ba UK OD cu
35% nan mact OGeMopiapja OuCOINpoJION OWiIaH AaBOJaHTaH Oemopiiap TypyXujaa
ymymuit youm kynamu 34% ra, KYKKUCUAAH coaup OYmyBUM ViauMm Kynamu ca 44
%ra xamaitranunu kypcataun Ba CIOE II-III ®C wmaBxyn O6ynaran Oemopiapiaa
Vrkazunran  CIBIS-III  taakukoTrmma  jaBojamiHu — OeTa-aapeHOOJI0KaTOpIap
ouconposon (6 oif MoOaitHMAa) OwiaH Oolwiad, KSHUH SHAIANpUil KOMOMHAIIUSIA
OCpWIMIIUHUHT, YMyMKaOyJl KWIMHTaH yciayo Oynmum — AA®u Bakuim
SHANaNpuiAad Oomnwad KeHuHYaIuK OeTa-aJpeHo0IoKaTopiap KOMOWHAIUsCUTra
YTKa3ull yciayOugaH €MOH SMACIUTH, CaMapagopiurd Ba XaBPCU3IUTH aHUKIAHIH
[105].

Kymumua paBuiiga tomMupiiap 3HAOTEIUHUAA a30T OKCUAM CHUHTE3UTa TabCHUP
KWIYBYM CEJIEKTUB OeTa-aJApeH00I0KaToOpiiap BaKWIM HEOUBAIOIHH KYyiuial, émm 70
nan yrran CHOE maBxyza 6eMopiapia TaaKUKOT YTKa3WIIU Ba OyHAa YMyMUN YIUM
Ba TOCHNUTAIM3ALMIIAD COHUHHUHI HIIOHapiu Tap3aa 14%ra Ba yMyMuil YIMMHU
12%ra xamaiiranu Hatmwkacu onuHad [98]. Bera-aapenoOnokaropiap OwiaH
VTkazuiaran Oapua OoOIIKa TaaKUKKOTIApJaH (apkiau Yyinapok, Oy TEKIIUpyBIaru
CIOE 6ynran Oemopinap €mm aHya rokopu O0Ynub, ynapHunr ¥ kucmuga YK OD
35% 6ynran 6emopnapaa HeobuBonoaan CIOEHM maBomamina unuiatuiiaaurad 0omka
OeTa-aapeHoOI0KaTOpIap OMIaH COMUIITUPUIN YUYH, HUCOATaH «EMIPOKy» Toudaaaru
o6emopnap (7075 éuumkiap)aa KynmMya paBHIN/Ia TaxXJIMJI KWJIMHTaHAa, OupIaMuu
SAKYHUI HyKTa KYypCaTKUWIApUHUHT 27%ra, yMyMHW YJIMM KIIpCaTKUYUHUHT 38%ra
kamaiiranu anukinangu. HEME3WJIA Homim, KynMmapkasziv paHIOMU3UPJIAHTaH
taakukoTaa merornponogHuHr OVC, Ab Ba UK O® cuHM Ha3zopaT KWIMIIAaru
camapaJiopJIuTd METOTPOJIOIAaH KaM SMACIUTH KYpCaTWIIU; HEOMBOJION KyIIMMYa

paBHIlJa IOpaK 3apOura OFUPJIUK TYIIYPYBUM aopTa MYM OOCHUMHMHHM KamalTHpuoO,
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IOpaK dYam OynuMmiapura €HTWIIMK SpaTUIU TacAuKIaHauanud. KapBenumoTHWHT
CIOE 6op Gemopnapna keiakakiard MPOTHO3HM SXIIMJIAIIM XaM MabiyM. YHHUHT
KapJUONPOTEKTUB TabCUPU OHp KATOp  pPaHAOMHU3HUpJIAHTaH IUIaned0-Ha30paTiu
tagkukoTiaapaa Hamoitum stwirad. AKlllna CIOE II-IV ®Cpa 3® 35%pan kam
Oynran Oemopiapja KapBeawiaod OwiaH VYTKa3wiraH TeKIIMpyBIapaaHn 4 Tacu
O0aCHHOMAJIAPUHUHT TaxJIWIK YiuM XaBdhu 65 % ra kamalraHUHU KypcaTau, 3ypanud
OOpyBYM IOpaK €TUIIMOBYIINTHAAH cOAup OVimyBun ynum xaBu -79 %ra, Tycatnan
ymum — 55 %ra, rocnutanuzanusuiap coHu 3ca — 27 %ra kamailraH skaH. YOy
tagkukorna kapseaunonHunr CHOE 6op Oemopriapja NpOrHO3HU SXIIMJIAITUHUHT
TYJIMK UCOOTH TonMMaras 3au [59,122].

ABctpanuss Ba Surm 3enmanausga  YTkaswirad Taakukotaa, CHOE  6op
oemoprnapia kapBemwioiaHu 50 mr/cyt no3ama 3ypaiiu0® Oopatran OGemopiap/Ba
KYJuam Tycataad coaup 0ynyBuu Yiaumuu 8 %ra, Muokapa uHbapkTuaad yauMau 21
%ra, rocnuTaM3auMsIIap YMyMUH COHUHU - 23% ra KamMaWTHUpUINM KypcaTUIIraH
[49,91].

[Tnane6o-nazopatiau COPERNICUS TankukoTuaa kamuaa 2 o 1aBoM 3TaéTras,
orup kewaétran CHOE Gop Ba UK O® 25% nae kam Oyiran kapBeAWJIOTHUHT
TabCUPH YpraHwiranga yauMm xaBhuuu 35%ra kamaWTupranu Kysatwiranad [29].
[[lynnan keliH aHaHABUM JaBoJIallira KapBEAWIOIHUHT KYIIUO Oepiniiu, HadakaT
oemopnap ympuau y3adtupuinu, 6anku CIOE ofup keunmmHM, KacaIMK Kydanuo
OOpUIIMHY, TOCTIUTATU3ANMIIAD COHU Ba OFUP KIMHUK acopariiapHUu KaMaWTupaIu,
JIeraH XyJjocara KeJIuHIH.

CAPRICORN panoMu3upIaHTaH TagkuKoTH 3-21 kyH aBBan YMMU yTkasran
O6emopaapia KapBeWJIOJIHA 25 MTJIaH KyHHTa 2 MapTa KaOyJl KHJIMHHIINA OeMopJiapaa

yMyMHuil yiuM coHMHM 23 %ra WIIOHYIM Tap3[a KaMaWTUpHIIM UCOOTIaHTaH. by
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JIOpY BOCUTACHHUHT WH(MAPKTIAH KEWWHTH PEMOJIEIIIANIYB >Kapa€Hiapy TE3JIUTUHU
cekunnatuimn CHAPS tagkukoTuaa xam Tacaukianrad [66,141]. CHRISTMAS
HOMJIM PaHJAOMHU3HPJIAHTAaH KYIIMapKaslu TaJKAKOTHAA XaM KapBEIWJIOTHUHT
rubepHanysra y4dparal OYiaraH MHOKapAra TabCUPU HAMOWHUII KWUJIMHTaH OYnuo,
oynna FOUK tydaitnu conup 6ynran mykum CIHOE 6op, UK 3® 30 %ra tenr Oyiran
oeMopiap MIITHPOK ATraH 3au. OIIUHIaH MUOKapA THOepHAIMACH MaBXKyl OyiraH
acocuit rypyx Oemopiapuna UK 3®Duunr 3,6 %ra opTranu, OJAUHAAH MHUOKapJ
rubepHanuac MaBxkyJl OyiMaraH O6emopriapna sca Oy kypcatkuu 2,9%ra opTranu
Ky3atuiaran [49,91].

Hxkxn TomMoHamanu panpomusupianrad xaiakapo COMET rtaakukotnma CHOE
®C II-IV ©Gop Oemopnapaa KapBenujioJl Ba METONPOJION TYFpUIAH TYFpH
COJIMIITUPUO YpraHWIraH Ba YHUHT acOCHUW HaTM)KAacH IIyHAAaH uUOopar OYIINKH,
YHJIa METOIPOJIOJI- TapTpaT KaOyJl KuiaraH OeMopiiapra Kaparaijaa KapBeawion Kadys
Kuiran 6emopiapaa yinum xaBhuaunr 17 %ra kaMm yuparaHu Ky3aTUIIIu.

[Myngait kuaub, TypTTa SHr MyBaQGaKUATIM TATKUKOTIApD KYN MapKa3aiu
TaJKUKOTIIApra acociaHuO, OeTa-aipeHo0I0KaTOpIap PELENnTopiap Typura TabCUupu
Ba Bazoawmnaramus gakupuiu 6opacuna CHOE 6op 6emopnapaa YauMHu Aespian Oup
Xus Kamaitupuiniapuau kypcarauwiap [39,100]. Vuapman Ttamkapu, OHCOIpOJIoN,
KapBEIWJION, METOMPOJION CYKIIMHAT Ba HEOMBOJIOJJIAPHUHT Oapyacw TycaTaaH
ymuman xam, CIHOE xywaitub6 Oopummgan comup OynaauraH YJIUMHH XaM Ba
TOCTIUTATTU3ANMSIIAP COHMHY UITOHWIN Tap3/a KaMaTUpTraHiap.

MuHnepasiokopTukou penentopiaapu anraronucriaapu (MKPA). CIOEna
UKKUJIAMYM  aJbJOCTEPOHU3MHUHT CalOuid ypHHU OYyiu0, MUHEPATOKOPTHKOU]
TOPMOHH aJIbJIOCTEPOHHUHT FOKOPH JlapakacH TaHaJa CyBHUHT YIIUIAHUO KOJIMINU Ba

ANEKTPOJIUT UCOANAaHCUHM Ky4YalTHUpUINM XaMJa TaHa/la HATPUWHHUHT YUUIAHUO
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KOJIHIIN Ba KAIMHHUHT HYKOTHIHINN OHiaH 6oFaab kemuHap sau. YTras acpHur 90-
15020181621 0) ¢ Ba XXI ACPHUHT Oomapuaaru TaAKUKOTIIAapAa, CIOEna
TUNEPANbJJOCTEPOHU3MHUHT HETraTUB pojii HadakaT TaHaja CYBHMHI YIUIaHUO
KOJIMIIIA Ba DJIEKTPOJIUT nucOanaHcura O0FIuK OynMaid, Oanku Muokapmaa Guopos
PHUBOXJIAHMIIH, IOPaK QYHKIMUIAPUHUHT Ky4ailub 00pyBUM EMOHIIANTYBH, Xa€T YUyH
xaB(MIU apuUTMHUSIIAp Mai0 OYIUIIM Ba KOPOHAP €THUIIMOBUMIIUTHUIA OJIUO KETUIIH
TacIUKJIaHTaH 3au. ANbAoCTepoH cuHTe3nuHu AA®u Ba OeTa-aapeHOOI0KATOpPIIAP
Oupra Kysiam épaaMua camapand 0j0kKajga KUinb OYIMacIuriHu HHoOaTra oJraH
X0Jia, Y4yuH4YM HeiporopmoHan monayiusarop cudaruga CHOEHu y30Kk MyaaatTiu
JlaBoJialla MUHEPATIOKOPTUKOU]T PELIENTOPU aHTArOHUCTIIAPUHU KUYUK J03aJIapUHU
kytamra Oynau Ba RALES tankukotuaa wik 6op CHOE M-IV ®C wmarxyn
oemopnapna, ynap kaOyn kwiaérran, AA®du Ba 10 % Oemopmap Oera-
aapeHoOJokaropiap wuyaérranu kabu ontuman ngaBo Qouuaa, MKPA Bakumm
CIUPOHONAKTOHHUHT 12,5-50 wmr/cyt no3zacunu (Yprada 27 Mr) KyJUIaHUIIH
KYpCcaTAuKH, YIUM XaBpu XaMm TycaT/laH Ba JEKOMIIEHCAIUS Kydyaluiu Tyhaiiam xam
ynumaM 27 %ra WMIIOHYWIM Tap3fa Kamatupau. by Taakukor Oup BakTaa 3 Ta
Helporopmonan moxayistopiaapau OupuHun 6op YpHUHU CIOE M-IV ®C MaBxya
Oemopiapaa KYyJUIAlIHUHT acochaHumd >ad  [/8]. Kimuauk amanuérma stHrd
IOKOPUCEIEKTUB MUHEPAJTOKOPTUKOU]] PELEeNTOPU AHTArOHUCTHU SIJIEPEHOHHUHT
naiigo Oynumm OunaH BasusT VY3rapau. CHUpPOHOJAKTOHTA COJUINTHPraHaa y
aHJIPOTE€H Ba MPOrECTEPOH PELENTOpIapura TabCUp yTKa3Mail, THHEKOMACTHS, Xau3
KYpUII HUKIU Oy3WIMIUIApY YaKUpManiu xamaa Oyipak GyHKUMSUIApUHU OY3UITUIIH
Ba TUIEPKAIMEMHUSHA 4Yakupmaiau. bupuaum karra tagkukor Oynmmum EPHESUS
TEKIIUPYBUAA VMMWuu Gomgan keunpran Ba UK muchynknuscu Ba CKOEauaT 90 %

Oenrunapura sra Oynaran Oemopiapja dMuiepeHOHHMHT 25-50 wmr/cyt nposana
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Oepunuiy yMmyMui ynum kypcatkuuuau 15 %ra Ba Tycatnan 6ynaauran ynuMau 21
%ra xKamMalTUpPraHu HaMOWMIN KWIMHAHW. OIUIEPEHOHHHM YypTada 21 ol maBomuaa
CIOE II ®C O® 35% mnact Oemopnapia YYMHYM HEHPOTrOpMOHAT MOAYJISITOP
cudpatuna oupnamuu cyHrru HyKraHuHT IOKTKnan ynum 6mnan CIOE 3ypaitumnm
OwiaH OOFJIMK rocnuTanu3anusuiap conu 37 %ra Ba yMyMui yiuM Kypcatkuuunu 24
dousra kamaiiranu kypcatunau. OmiepeHoH CHOEHM y30K Myamatiu maBojamijia
XaM abJo Japa)kaja TaacUpOT KOJIUPUO, JEeKOMIIecalusuiap Kydaluim Tydaiim
Oynaauran rocnuTanuzanusiap xaBpuuu 42 %ra kamaiituprad. lllyHuHr ydyn
CIIUPOHOJIAKTOHHM KYJUlall yuyyH KypcatMma cudarunaa sikkon Hamo€éH O0ynran CHOE
-1V ®C xamaa KOH alJIaHUIIMHUHT YTKUP OY3WJIUII XOJIaTJIaph XHUCOOJIaHUO,
KauoHKU Oy J0pu BocutTacu tokopu nozanapnaa kymwianunaaun. CHOEna, 11 ®C nan
Gorutab, Ba YMMU yTkasran Gemopmapma UK aucdyHKmmscn Maxyn 6yica,
IOKOPUCENIEKTUB JIJIEpeHOHHH 25-50 Mr/cyT po3aza Kyjulall MyXuUM Kypcatma
xucobnanaan. MKPAnapuHuHT siHa 2HT MyXUM XyCYCHUSTJIapuJaH OWpHU - yIapHUHT
MUoOKapana (puOpo3 pHUBOXKIAHUIIMHU KaMaWTUPUO, IOpaK PEeMOJeIUIalTyBUTa
TYCKUHIMK Kyuammap [41].

Cakyourpui/Basncapran. 2016 liunga kapiMoiaoriap MMKOHHIA SIHTU Iipenapar
naiijo Oynm6, Oy HENpWIM3WH HMHTMOMTOPW Ba aHTHOTEeH3WH-II pernentopnapu
OJIOKATOPUHUHT KOMIUIEKCHM OyiaraH cakyOuTpwi/Basicaptanaup. Henpunusux
MeMOpaHa dhepMeHTH 0YIu0, acocaH HATPUNYPETUK NENTUJIAPHUHT TapyajaHUIIIIa
UIITUPOK OSTaaud Ba YyHUHT WHTUOUpIAHUINM, Y3 HaBOaTuma, Oy MenTujjiap
JapaXaCUHUHT ~OIIMIIWTa ONWO Kelmaau, Xamaa Je3aJalThB HEHpOropMoHal
daoantyBra Kapmuink Kwiaaud. by ¥3 HaBOaTuaa opraHu3Mia HaTpUil Ba CYBHH
ylulaHumura — épaam  Oepaad,  Ba3OKOHCTPUKIMSIAH  Ba  TYKUMaJapHH

pemonemnanumuaan  cakiaaiau [109]. PAAT Ba Henmpuiu3uHHU OWp BakTaa
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WHTHOMpIIANl HEHPOropMOHAT MYBO3aHATHUHT MakOyJd Japakacwra OJpHIIHII,
CUCTOJIMK JUCPYHKIUSCK OYNraH IOpaKk ETUIIMOBYWIMIU OYyiraH OemMOopJapHUHT
KJIMHUK XOJaTUHU OapKapopiIallTUPHUII Ba SXIIWIAI UMKOHMHM Oepamu. By mopu
Bocutacu Oyitnmua ytkasunran PARADIGM-HF mpocnekTuB paHaoMu3anusiiaHTaH
TaIKUKOTNA Y3 HaTwkacuHu kypcatau. Cakyoutpun / Bancaptan CHOE II—IIl ©C
CUCTOJIMK JUCQYHKIUSICH OYNraH, IWYypPETUKIAPHUHT JO03aCMHU MKKH OapaBap
OLIMPUIIHU Tanad KWiIMaiguran OeMmopiapra TaBCHsl STHJIAAU Ba CHCTOJIHMK KOH
o6ocumu 100 mMm.cum.ycT.naH 1oKopH, AA® wuHrHOUTOpiapm €EKU aHTUOTEH3UH
pelenTopiapy aHTaroHUCTiapura ToJepaHTiuru Oynran Oemopnapra, CIOE
EMOHTamUIM Ty(daiau YIuM Ba KEHWHTH KacaixoHara ETKH3WIN XaBQUHHU sHaIa
KaMalTUPHUII Y4yH TaBCHUS ATHIUINHN Oy TagkukoTnaa Tacaukiaanau. PARADIGM-HF
TaIKUKOTHJIa CaKyOuUTpul/BajicapTaH eHrwi1 Ba ypraua orupiuknaru YK O
nacaiiran 6eMopJap/a sHajanpuil OujlaH Ku€caaHraHja YJIuM Ba KalTa KacajaxoHara
ETKU3MIILIAD COHWUHU  CE3WIapiu  JlapakaJa KaMaTHpUIIM  KypcaTWJITaH.
Henpunu3uHHUHT OMOJIOTHK Tabcupu Oy Oup KaTtop OHONOTWK (DAos MenTUjIapHHU,
oy OKyMJalaH HaTpudypeTHKIapHH mapyanam OynuO, Oy ¥3 HaBOaTuaa
CaKyOMTpUIIHU KyJutaml Oyiipakiapja KOH OKMMHUHMHT, KONTOKYaiap (QuibTpaius
TE3JIMTUHUHT Ba HATpUilype3HHHr ommwumura onud kemamu. Iy Owman Owupra,
cakyOMTpun / BajicapTaHHUHr Oyipaknap (QyHKUMsICUra HUcOaTaH XHUMOS
xycycusarinapu ymoOy npenapatHudr CHOE keuummura HucOatan camapajopiiurura,
ITYHUHTJIEK, TIIMKUPJIAHTaH TeMOTJIOONH J1apa)kacura OOFJIUK dMac.

PIONEER-HF tankukotn Ounananpui OuiaH COJMIITUPraHa CypyHKalIH I0pak
CTUIIMOBUMIIUTH OYyiran Oemopiapjia cakyOuTpws / BaJCapTaHHH KYJIJIAITHU
ypranu0, mpemnapaTHu 8 xadTa WKKUIAHMA KYpoHa JaBpja oJiraH Oemopiap yHH

KaOyJl KWIMIIHU JIaBOM JTTUPJAWIAp Ba WIrapu HHaNanpui OuiaH JaBOJaHTaH
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Ooemopiap KOMOWHAIUsIAaHTaH Tepanusara yraunap. OJMHTaH MabIyMOTIap YTKHUD
nexkomreHncanusianrad CHOEna remoamHamMukanu OapKapopiialiTUPTaHaH CYHT
napxon  cranumoHap Oockuyma CHOE OwiaH KacajulaHraHn OemopJiapra
KOMOMHALIMAJIAHTAH TEpanmusHu OYIOPUIIHUHT  a(3a/UTUKIApUHUA  TaCTUKIIAIU:
CaKyOUTpUJI / BaJICAPTAHHUHT YJIMM, KalTa KacajaxoHara €TKU3UIIHU Y3 UYura ojiraH
KJIMHUK SIKYHUI HyKTacuaa Oy TOpH BOCUTHACUHUHT § XadTaluK KYJIall dHAIANPUII
Ounan comumTHpranna 46% ra xaBQHUHT KaMalMIIUHU KypcaTtau, amOymnarop
O0ockuua OeMOpJIApHUHT JHANANPUIIAH KOMOWHALUSAJIAHTaH Tepanuara KEeWHHTU
VTUIIM KUJUPYBHUHT KOMOWHAIMSUTAHTAH KIMHUK SKYHUH HYKTAacH XOJIMCaJapyHU
33 % rauya XoaucCaJapUHUHT Maio0 OYJWII SXTUMOJUHUHT Macaluiny Owiian Oupra
kenau. [lynunraek, 6emopiap amOynarop OOCKMYIa SHAJANpPUIIAH CaKyOUTpui /
BaJicapTaHHUHT  yTkazuiaranga NT-proBNP pgapaxacu 35,8% ra mnacaitumm
aHUKJIAHH.

NBabpagun. lBaOpamuH cuHYC TyTryHU XyKaipanapumaru [f-kaHaiuHuHT
CEJICKTUB Osiokatopu OYnuO, aHTMAHTMHAT Tabcupra Xam odra . VBaOpamun
TabcupiapuHu ypranumgaru myxuM caxudpa - BEAUTIFUL tagkukoru Oynau.
Tankukorra kuputuwiarad 11000 ra FOUK masxyn 6emopiapaa UK OD<40% 6ymuo,
ynapauHT 84%muna CIOE II-III ®C 6enrunapu 6op >au. BEAUTIFUL tankukotuaa
TacIUKIaHANKHA, TeKupuiayBuuiaapHuHr 90%mu PAAT-Onokaropnapu Ba Jesipiu
90%mu B-Ab xabyn kunummra kapamai, JOUK Ba IOYC 70 Tta/gax 6op Oynran
GeMopiap WIIOHWIM Tap3aa fokopu Oyaran ymam(34 %ra), YMU Ba CIOE
VTkupaamysu (53 %ra) xaBdura sra 0Vnaaunap. CIOE masxyn 6ynran 6emopiiapaa
ymapuunar yprada HOYC 78 Ta/ maxk Oynranmnma, wBaOpamunau [(-Ab Ounan
koMOuHarusana o6epunumm yiaum Ba CIOE yTkupnanryBu ONIMHUA WIIOHYIN Tap3na

KamaiiTupa onmanu (uMBabOpaauH KymuO Oepunranuaa ynum xaBpu 16 %raruna
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kamaiimn) [126]. Jlekun KOYC yprawa 70 Ta/mak maH rokopu Oynaran Oemopiap
rypyXuja KOpoHap acopaTIapUHUHT UIIOHWIH Tap3/la KaMalraHu Ky3aTHIIJIH.

JlexomrieHcanusra sra Oynrannapaa If-kanamnapu 0J0KaTOpIapUHUHT XaKUKUN
TyTran ypuniapura aHukJuk kuputuml yuyH SHIFT tapkukotn yrkazungu. YHaa
6500 Ta umemMuk Ba HouleMHk cababnapaan coqup 6ynran CHOE, cunyc mapomuia
FOYC 70 ta/nak man xyn 6ynran (ynapuusr 90 %u uBabpanuuuu B-Ab O6unan Oup
BakTAa KaOyn kwirannap) 6emopmapna FOKT kacammuknmapumad comgup OYmyBUH
ynum xaBpuauHr ymymnamrad Hyktacu xamaa CHOE yrkupnamrysu tydaitnu coaup
OYnyBUM rocuuTaM3aIsIapura Tabcupu ypraunwiau. Taakukot Hatwxatapu KOKT
Vnumu 6mnan CIOE Tydaiinu rocnuranuzanuysiiap COHUHU UIIOHWIN Tap3aa 18 %ra
kamaiitupranu, CIOE Ttydaiinun comup OynyBun ynuM  xaBQUHM  Xamja
JIEKOMITCHCAIUST YTKUPJIAIyBU Ty(daiau rocnuTau3alusiap COHUHM HWIIOHYWIH
tap3na 26 %ra kamaWthprannHu Hamouunmn Kuiaau. SHIFT [56] Tagkukorura
KUpUTWITaH, TeKmupyB Oommuga FOYC 75 Ta/nak ngan okopu OynraH, 6emopiapnaa
YTKa3WwIraH peTpoCHeKTUB Taxiwira OwHoaH, uBaOpamun ymymuii Ba FOKT
KacaJUTUKJIapuaaH coaup OYayBUM YIMM XaB(QUHU HUIIOHWIM Tap3/ia KamMauTupraH
(17% ra) tacauknanau. FOTEX skcneprnapu ¢pukpnapuua, SHIFT Tagkukotu Tanad
Ba HaTXKajapura Moc paBuiia Kymanuwiranuga, usadpaaus CIOE II-1V ®C, YK
30<40 % Oyaranu xonaa Ba cuHyc Mapomujara FOYC>70 ta/nak 6ynranuna, yium
Ba CIOE rtydaitnu comup OYynyBuM rocnuTanu3anusiap xaBpu mgapakacuHu
KaMalTUPHUII y9dyH, aCOCHM JaBora Kymumya pasuiia (B-Abnap ounan Ouprammkia)
KaOyJ1 KWJIMHUILY JIO3UM J1e0 xucobaimunap [113].

3apypusaT naiao 0yJaranuaa KyJJIaHWIAAUra J0PU BOCUTAJIAPH.
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JMuyperukiaap. CIOE mnartorenesuma Oylpakiap MyxuM poil YiHaiaumap,
YYHKH yJiap CYyB-DJIETPOJIUT OaJaHCHMHM MyBO3aHAaTAa yUUlaauiap Ba V3napuaaH
PAATHUHT 60111 KOMITIOHEHTJIApUIaH OMpPU — PEHUHHM UIILIA0 YuKapaaumiap.

Huypetuxnap Oyipak KaHaduajgapuja HaTpWili Ba CYBHHUHT KaTTa MHUKIOpJIa
peabcoOuusa oynummra Tyckuuinuk Kuiaauiap Ba CHOE Gop 6emopriap axBOJIWHUHT,
IOpaK/ard MaToJIOTMK jkapaéHra TabCUp KUJIMacajaplia, CEe3WIapid CHUMIITOMATHK
CHIMJUTANTyBra ojuo kemaamiap [67].

Juypetukiap — TaHajga CyB ynuiad KOJIMHMIIMHUA HA30paT KWia OJyBYU
JOPWIAPHUHT siroHa cuHbu XucoOnaHamwiap. Juyperuxiap (CHHAMK XalI0BYH
Bocutanap) CIOE Gop Oemopiapna mmm cuHApoMHu OapTapad) 3TyBYM Ba OemMop
aXxBOJIMHM EHTWUIAIITUPYBYM BocuTa cudatuaa Kymanwiaauiaap. KoByszmoxiu
(metneBble) auypeTukiap ontuMan go3acuHud  Tannam  CHOEHuM  nmaBonamina
KyJuianunagurad oomka JIBnapuau myBaddakusTiau Kyamnaa KaTTa axamusiTra sra
xucobnanaau. uyperukinap ypuura AA®u BocuTamapuHH KyJUlallra ypUHUII KaTTa
Ba KUYMK KOH ailIaHMII Joupacuaa KOH JUMIIAHUIIUTA OJUO KEJTUIIM MYMKHH.
XankacuMoH — guypetukiap (pypocemua, dTaKpUH KHUCJIOTacH, OyMETaHM]I,
TOpaceMu]l) — SHI caMapaiu cuiauk xaijpoBuu [IBmapura xupanunap. Ilynpait
sKaH, Qypocemuara (€ku TopacemMujara) KYHUKHUII Taigo OYiub, camapaaopiuru
cycailraHjia «JIUypeTHKKa MOHE OeMOpJIap»yHHM BaKTHMHYAJIMK ASTaKpUH KHUCJIOTaCH
KaOyn kuiuira yTkazca O6ymaau. dypocemuiara yxmad 3TakpuH KHUCIOTacH KHCKA
Oynran “ApuMUYMKApUINIL’ TaBpUra 3ra OYJAraHu y4yH HOKYJaiauru 0op Ba KyHHUTa
KamMuaa 2 Maxan KaOyJnl KWIMHUIOHU Tana® kuwiaau. ®DypoceMuja Ba ITaKpHUH
KHCIIOTAaCHICK IUYpPETUK XycycusTiap Oymeranumna (crapt moszacu 0,5-1,0 wr,
Makcuman go3acu — 10 mr raua) xam Oop, OMpPOK y SHT KHCKa TabCHpP KWIyBUH

XaJKaCUMOH JUypeTuk xucobianrann yuyH CHOEHM naBonamiia ertapiau acociapra
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ara 3Mmac.

TopaceMu1 X03Upru BakT/ia SHT camMapajop Ba xaB(CHU3 XATKACUMOH JUYPETUK
Xucobsiann6, onTuMan GpapMakoKHHETUK mpoduira sra 6ynubd, OolKa XaJlKacuMOH
TUYpETUKIapUAaH aXpaTuO TypyBUM, aCOCH MKOOUN TabcUpiapuiaH OUPH, YHUHT
sHa Oup Tabcupu Oyamuml PAATwuHM Onokama Kuiumuadp. TopaceMUIHHHT Y3
no3acura Oornuk Oynrad, All ToMOHWJAH KaJBIMHHUHT XyKadpara KUPUIIAHUHT
KyYaUTUPWIMIIMHUHT aKkcu OynraH, OYFyBUM TabCcUpH HcOoTiIaHraH. bup kaHua
TaIKUKOTIApAa TOPACEMUIHUHT aKCUJAIBJIOCTEPOH TabCUPU KYpcaTuO YTuira
O0ynu6, yHna Muokap/ GUOPO3UHUHT UIMOHWIM Tap3/la KaMaWWIId Ba MUOKapAHUHT
TUACTOJIMK ~ XYCYCHATIApH  SXINWJIAHTAaHW  aHWKJIAHTaH. YHJAH  Tallkapu
IpenapaTHUHT aHTHAAPEHEPTUK Tabcupiapu Xam Mabiaym Oynran. llynmait xkumumo,
topacemun Hadakar CHOEnunr Oenrunapunu Oaptapad oSTyBuM, Oasiku
KACAIUTMKHUHT Kydain® OopuWImM Ba IOpak MyIIarujard TaTOJOTHK KapaéHiapra
TabCUpP KWIyBYM OUPUHUM JUYPETHK xXucoOnmaHamu. SKuHAa YTKa3wiIrax
Tagkukornapaa  TopacemunHuHr UK pemopmermamryBura  TabCcup  KHIIHO,
KOJUTAr€HHWHT MapYyaJlaHuIll MapKepr MyHOCA0ATHHU SXIIHAJIAP SKaHW TaCAUKJIAHTaH.
VYHaaH tamkapu, TOpaCEMUIHUHT KYJUTAHUIIUIAH (Aol IUYPETHK JTABOJIAITHUHT YHT
HOXYII KaMYWJIMKJIApUHJaH dopur OYaubd, acia CUWIUMK Xaljam  TabCUpPH
Kyyaiumaaup. dypocemus OunaH KUE€CUN YTKa3WTraH, Ha30paTid TaIKUKOTIApAa
TOpAaceMH]l Y3UMHUHT IOKOPU KIIMHUK CaMapaJOpJINTUHU Ba XK KaOyJl KAJTMHUIITMHH
Hamo€H 916, CIOE Tydaiinm Oynaguran TakpopaH TrOCHUTAIA3AIUSIAPHA
KaMaWTUPHII KOOWIMATHHU Kypcatrad. [16]. JAYDJIb TaakukoTuma TopaceMuj
KOMITCHCAIIMSITa 3PUIIUIT  TE3JIMTH O>KUXaTHUAaH (ypocemMuanan yCTYHIUTUHU
KypcaTub, WKoOUN TabCUPU KYyWIMPOK OVITaHM Xamaa MHHHMAJI MUKIOPAA HOXKYS,

XKyMIIaJlaH METa0OJMK Ba AJIOKTPOJIMTIAPTa OWJ, TabCUPJIAPUHU HAMOEH KWJITaH
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oynca, TORIC Ttankukotuaa topacemun CHOE 6op Gemopiapma mporaosra mwxoowii
TabCUP KWIKIIMHUA HAMOWMII 3THO, yIIOy 3aMOHABUN JUYPETUKHU TaHJAIl BOCUTACH
cudaruga KaOyn KWIMIIHU, alHUKCA KIMHUK EPKUH HaMOEH OYiraH KacaJlTuK
3VpalHITIHY JTaBOJIANIIa TaBUs STy [127].

Opak raumko3uanapu. DOHr OUpUHYM  HUPUK  paHAOMU3UPJIAHTAH
tagkukoTiaapaad oupu DIG Tagkukotn Oymmb, yHma “kypuHmac” yciay0 OuiaH
JUTOKCUH OWJlaH y30K Mymaatiud jaBojamHudr ynumra, CHOE wmaxysn Oynran
Oemopiap rocnuTaIM3alUsjIapu COHMra Tabcupu VYpranwinradn. DIG TtagkuxoTu
HATHMKAJIAPUHUA PETPOCHEKTUB TaxXJIMJI KUJIMHTAHJIa, NUTOKCUH OWJIaH JaBOJIaHTaH
Gemopiap rypyxuaa YMU xkyma kyn ydparanu MabayM Oyiran. Jurokcus CIOE
MaBy OYiaran 0eMOpJIapHUHT TOCIUTANIM3AIMATA OYITaH X TUEKIIAPUHN CE3UITAPIIH
Tap3/ia KaMauTUpraH, JeKOMIIEHCAIIMS PUBOXKIAHUIINA XaBPUHU KaMalTUpraHu XoJaa
xaéT mporHo3ura Ttabcup KuiamaraH. UK auchyHKIMSCUHMHT CHUCTOJUK IIAKIU
MaBKyJl OeMOpIapHU Y30K MYIJATIH JABOJAITHUHT caMapaiopiuri Ba XaBCU3ITUTH
anukyanrad 5au. CHOEHUMHr KopuHYanmap apuTMHSICH OWJIaH acopaTyiaHraHu EKu
VMU mapxyn OeMOpiapHM [aBOJNAIINA SXTUSTKOPIMK Tana® KHIMHAIW, YyHKH
JUTOKCUH MHUOKAPIHUHT KHUCKAPYBUAHJIUTHHH KydauTupuO, KHUCIOpoara Oyirad
XTUEKUHU OLIUPAIN Ba MH(MAPKTIAH KEHHWHTH FOPAK CUCTOJNUK JUCHYHKIUSICH OOp
Oemopiyiapga ruOepHalMs XOJaTUIAard MHOKapAra cajOuil TabCcup KypcaTaiu.
AFFIRM TagkukOTHHUHT peTpocnekTuB taximmm kypcatauku, CKOE 6op 6ynmacana
b® mapxyn O6emopiap JUTOKCHH KaOyJl KWJIMIIUIAPKW Ba MPOTHO3 ypTacuaa Xed
KaHJall WIIOHWIM Tap3Jard OOFJIUKJIMK TONMUIMAIU. YHYA Karra OyiaMmaraH, JEeKUH
MIPOCTICKTUB TAJKUKOT/Ia TUTOKCUH OWJIaH JaBoJiaHTaH, nekomieHcanusuianrad CHOE
MaBxKyJ 6emopiap opacuaa YJIuM XaBGUHUHT UIIOHWIH Tap3/a macaiTaHi HaMOWHIII

srmnau. llyHpait Kuiamb, SHrUM MPOCHEKTUB HA30paTIM TAAKUKOTIAP YTKAa3yJrHHUTa
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KaJap Kyiuaaru TaBcusuiapra aman Kuiauil jio3uM aurokcud [1-1V ®CK, UK O®
40% nan mact 6Yau6, b® maBxkyn O6Viaran Oapua OGemopiapra pUTMHU CEKHUHJIATHUII
Ba TapTUOra COJIMII MakKcaauJa Xamja MPOTHO3HM SIXIIWIAll Ba TOCHUTAIM3AIUsIIap
xaBQUHM TACAUTHUPHUIN OXTHUMOJU OOPIUTH Y4YyH, TaBCUA OTWIHIIA JIO3HM.
JIurokcMHHUHT KyJulaHuiy, skkosgl HamoéH Oynran CITOE III-IV ®C, YKuwunr
nacaiiran O® 25 ¢ousnan nact OynraH Ba opak yardamiapy Ba XaXKMHU KaTTaJlalllraH
O6emopapaa caMapaiy SKaHJIUTH UTACAUKIaHTaH.

Owmera-3  spumtyiimuamaran €r  kucjaoragapu  3¢pupaapu. HOKT
KaCAJUTMKJIAPUHYU JTaBOJIAIIa TMOJUTYWUHMAraH €F KUCIOTAJIApUHU KYJUlall »HT
TOpTUIIYBra cabab Oynaérran MacananapjaH xucoOianaau. CYHITH Huiapaaru
MeTa-aHaJIu3J1ap Ba MPOCIEKTUB TaIKUKOTIap HaTwxkacu bd npodunakrukacuma Ba
FOKT kacaumMkIapuHUHT, KaHIIW JAuabeT OujlaH Ouprajukiard, OupiaMyu
npodrtakTHKacuaa 0anuK €FM Ba «ICHTHU3» OMETa MOJUTYHHHMAraH ¢F KUCIoTalapH
TapkuOuga OYiaraH JTOpWJIApHUHT OWpopTa SKKOJ caMapacu OOpJiurura ymuju
KWIWIITa WMKOH OepMaciura Mabiaym Oynau. bupok Oup Hedta HUpHK
PaHIOMU3UPIIAHTAH TaAKUKOTIapaa YMUuu Gonnan keunpu6, CIOE II-1V ®CHunr
SAKKOJ HAMOEH OYJraH cUmTOMJIapu OViraH OeMOpJapHHUHT «Tal€py» Imaka Ouiad
JABOJIAHTAJIap¥ YHUHT CYHITH KATTUK HyKTajJapra TabCUPH HaTW)XKaJlapu MablIyM.
YOy «raii€p» makiap TapkuOuja y3yH 3aHXHUPJIA OMera-3 MOJUTYWHMHMaraH €r
KUCIIOTAIapU MaBxkyn OYiaud, yHu KaOyn Kuiuin 72 coaTnaH KeWWH XyKanpa
meMmOpanacuaa ®-3 [THXKK wHaekcnHUW WIIOHUYIM Tap3/a OMMUPHUIIN OUp KaTop
HaTHXanapra oJiu0 KenuO, yIapHUHT SHT aCOCHICH - SKCTICPUMEHTAI TaIKUKOTIapaa
KYpcaTWITaHUJEK, aHTHAPUTMUK Tabcup Oymamu. GISSI-P wOmMmm »oHr npuk
TaaKUKOTa Oy mopuHH | I/KyHuTa KalyJ KWIMHHIINA yMyMu# YiuMm xaBhunau 41 %ra

UIIOHYWIM Tap3/a KamMalTupraH Ba Oy camapa JOPUHUHT aHTU(PUOPWILISTOP TabCUPH
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Ba apuUTMHUK yiuM xaBpuHUHT 45%Tra kamaiiranu OunaH Oornuk OVnnu. JlaBoHu stHa
JTABOM STTUPWIMILK OeMOpJiap MPOTHO3Ura TabCUP KUIIMAIU Ba XOJAT AKKOJI HAMOEH
oynran aHTHGUOpPUILIATOP TabCUpUIAH OViIaM ne0 xucoOisamra UMKOH Oepau. by
Tabcp YMUHM Gomrman keumpran Gemopiapma YK Od Kanuamuk mact Oyica
NIYHYAIMK Ky HaMOE€H OYiau. SJ’MI/Iz[aH KeWuHru aactinabku 14 kKyH JaBoMuaa
omera 3 HM KaOyJd KWIMHHUINK ViIuM XaBOUHUHT HIIOHWIM Tap3ga 32 dowusra
Kamaitupau, 90-xkyHraua Oepwiaranu yiaum xaBGuHUHT 22 (ousra KaMaWTHpIH.
GISSI-HF nomnu kynmapkaznu 1oiane6o-Hazopamiu  Taakukoraa CHOE - 6op
O6emopiap/a OMaKOPHUHT | T/KyHUTa Y30K BaKT IaBOMUJIA KYJUITAHUIIIA YMYMUH YIIUM
xaBpunu 9 %ra xampga mmdoxoHara Kalta ErumHu 8§ %ra KaMaWTHpras.
PerpocniekTuB TaxJui KypcaTauku, OMakop KaOyJ Kuiran 6emopiap/ia 1opak puTMH
Oy3wiuiy cabad Oyiran yiuM Ba rocruTain3anusuiap conu kamaiiran sa YK Od 1,6
%ra opTranu KypcaTiras [83].

Opan antukoaryiasintiaapu. FOpak Oynummknapuga TpomO — Oopiuru
ucOotnanranna Bapdapun Kymtam TaBcus oStunaau, aHukca MKKC Ba UK
aneBpusMacu MapxyJ Oynranuaa. YK 3® nacaiiran CIOE 6op Gemopnapna, cuHyc
MapoMmu OynuO, ropak OyuummFuga TpoMO aHUKIaHMaca BapdapuH Oepuiamaiiau.
Uynku OyHJla Kaca/UIaHUIN Ba YIUM KyJaMWra TabCUp KUJIMaraHu Xojja KOoHao
KeTHuIll XaB(pu opTUIlM MyMKUH. By coxanmaru sirona taakukor Oynmum WARCEF
[150] na cunyc mapommu CHOE maBxyn 6emopiapaa yauM XxaBpuHU macanThpHIaa
Bap(hapUHHUHT AaCUPUHIAH YCTYHJWTHM AaHWKJIaHMaraH. Arap BapdapuHHUHT
KYJUIAHUILIA WHCYJIBT COAMp Oynumu xaBQUHM HIIOHWIM Tap3ga 48 %ra
KamaiTupcana, Oy KoHaO KeTUI XaBPUHUHT YCUO KETUIIN Xucobura comup OynraH.
AMMO KyTiuM4a Taxjiuit BappapuHHUHT €mra MyBOGUK caMapagopiuriia Ce3mIapin

TaOBYT MaBXKYyIJUTMHU aHUKIAIU. XycycaH, €mmn 60 nan xam O0ynran, CHOE 6op
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CHHYC MapoMWIHK Oemopiapiaa BapdapwH, acnupuH OwWiaH TaKKocTIaraHuaa,
Oupnamun Hykra (YnuM EKM MHCYJbT) XaBQUHU HIIOHWIM Tap3ga 37 %ra Ba
YnuMHUHT y3uHu 35 %ra kaMalTupuO, WIIOHAPCU3 Tap3/la KOHAO KEeTUIl XaB(pUHU
ommuprad. lllynnan kenn6 ankuod, Bapdapua 60 man Empox, CIOE 6op 6emopnapna,
CUHYCIIM MapoM OYyiica, IOpakudu TpoMOiapu OYimaranjga xaM TaBCUSl KHJIMHHILIA
MyMKHH, Jnecak Oynmamu. bdna OGapua CHOE 6op OGemopnapra OAKI TaBcus
KWJIAHATH.

[lynnait ko6, XXI acpHuHT OMpHHYM JeKagacuaa Xap KaHaal KacaIuKHH,
xycycan CIOEHu pmaBonam «Jamwuidpra TasHraH THOOMET» TaMoNMILIapura
acocilaHu0 TalKWI KuJduHagu. by pgeraHnm — KeHr KIMHUK Kyjoiamra ¢akar
camapaaopiuru (1ry >kymiagaH 6emopriap MpOorHO3uMra oujl) Ba XaB(MCHU3IHUTU y30K
MyJJIaTad  KYIIMapKa3id MKKUM ~ MapTanad “kypuHMac”, 1uianebo-Ha30paTiu

TAAKUKOTJIapaa NCOOTIIaHTaH A0opuiiapruia TaBCHA OTUJINIIN MYMKHH.

PecniyOnuka UXTUCOCHAIITUPUITAH SHIOKPUHOJIOTHUS WIMUN-aMaIuii THOOHET
Mapkazujaa amOymnarop napojanrad 35-60 émmaru 120 nadap CIOE maxyn 6ynran
TUPEOTOKCUKO3 OWJIaH KacajslaHraH OeMopJiap TEKIIMPWJITaH Ba YJIApHUHT ypTada
éum 54,6+7,6 Hu Tamkun >TM. bemopiap Helo-Mopk kapamonornap Accolpanuscu
(NYHA) tacuudura acocan ®C 6yiinua rypyxaapra axpatwiau: [ ®C 21 (17,5%)
oemop, II @C 48 (40%) Ba 111 ®C 51 (42,5%) 6emMop TalIKUI ITAU.

bapua OGemopnapaa, ontu makukanu opumn cuHamacu (OHFOC), Gemopnap
KIMHUK XojaTu yHu Oaxosam mikanacu (KXBII) épmamuma, ropak CHCTONHMK Ba
nuactosivk ¢pyHkuusicu 3xokapauorpadus (9xoKI') ycynu 6unan «Phillips HD7 XE»
(Humepnanaus) ycKyHacuaa CTaHAApT dXOKapauorpaduk MO3UIMsUIapAa KOMILIEKC
KJIMHUK acOoOmuil Tekmupysnap yTkaszuia. KankoHcuMoH 0e3 (GyHKUIHMOHAT XO0JaTd
TOPMOHJIApHU aHMKJaI opkanu Oaxosanau. «Roche Diagnosticsy (I1IBeitapusi)

pearentnapu Epmamuga  «Cobas E411» (SImoHus) WMyHOXEMHJIIOMHHECIICHT
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ananuzatopuaa tupeotrporn ropmoH (TTI), spxkun T4 muxmopu, spxkun T3 Xxampaa
TUPEOTPOIl TOPMOH PELENTOPUra Kapli aHTUTaHA4YaJIap, THPEOINEPOKCHIAra Kapuu
aHTUTaHayanap Japaxacu aHukiaaHau. Hmmynodepment ycymu Oumman ELISA
pearentnapu (I'epmanus) épaamunaa mMus HartpuidypeTuk nentuauHUHT NTproBNP
amunotepmuHan kucmu (MHVII) Ba anpgoctepon (A1) MUKAOpIapUHU aHHUKJIAIIAA
“HUMAREADER SINGLE” (I'epmanust) anmapatunan (oiganungu. [Ipornosznu
Oaxoyamr Makcaauia OXHMpru HykTamap cudaruga 1 WungaH KeuH Kydumaru
KypcaTkuujiap YpraHWigu: KaiWta mudoxoHara €TUIIap coHH, Hodartan Ba (daran
muokapa uadapktu (MU), ynum kypcaTkuyu.

bemopnap kaOyn Kuiran MyKoOWJT MEAMKAMEHTO3 Tepamnus Kyhujaruda 3JIu:
aHTUOTEH3UH ainaHTupyBun ¢GepMmeHT (AIID) unruburtopnapunu 55% Oemoprap,
Henpwin3uH uHruoutopu/APAnap - 45%, Oera angpenoOnokartopiap - 100%,
nuypetukiap - 47,4%, crnupononaktoH - 30% Ba smiepeHoH - 39,5% Oemopiap
KaOyn kwinunap. bemopnapuu naBonamga AII® wuHruOUTOpM JU3MHONPUI Ba
CaKyOUTpUJI / BaJCapTaHHUHI KUECUN caMapaJOpiUTrUHUA YPraHwil Makcaauia yiap
2 rypyxra Oymuamu: Ooupunum rypyx (I) — 45 (45,5%) CIOE II Ba III ®C 6Yynran
6emopnapaan nbopar 6ynuo, ynap 6 oii 1aBoMUa ONTUMA JAaBOJIAIIIA JIUPUHOTIPUIT
JIOpY BOCUTACHHU TUTpiam uynu Ownad 5-10 mr rada xaOyn KWIMIIIA Ba YHUHT
KyHJQIMK ypTada go3zacu 8,1 + 2,5 mMrHu Tamkun 31Av; MKkuH4uM rypyx (II) -54
(54,5%) CHOE II Ba III ®C 6ynran 6emopnapaan udopar 0ynuo, ynap 6 oit jaBomuia
onTUMan JaBojamia cakyoutpui/Basiicaptran (APHWM) nopu BocutacuHu Kalyin
kwian. ypyxpap €mm, sKMHCH Ba EHJIONI KacaJUMKJIap OYiWdYa paHJIOMH3aIINs

KuuHraH 3au (2.1-pacm)
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bemopiap KJIMHUK TaBCU(DH

120 Ta CHOE Gop THPeoTOKCHKO3/IH

Semopap 90 Ta CHOE 6op GemopJiap
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OIH0C Koaryaorpamya, C- MHYTI T4 TTIF'" pen s
KXEIII peakTHE okci, Kang . : .
XC mEEaopn, Kaamil. AJLIOCTEPOH kapmm AT , IxoKT
AHTIIO

2.1.- pacm. TupeoTOKCHMKO3 CYPYHKAIH KOPaK €THHIMOBYMJIMIM OHJIaH
KOMOPOHU KeJIran 0emMopJiap KJIMHUK TaBCUpH

TagkuKoTra TUNOTUPE03, CYOKIMHUK TUIEPTUPEO3, KaHIM auader, Oyipak

KACAJUTUTH, TUNEPTOHUK KpH3Jap, IOpaK KIamaHW KacayUIMKJIApW, MYypakkad ropak

apuUTMHsUIapy OYNTaH OeMopIiap KUPUTUIIMAraH.
TEKIIUPYB YCYJIUJIAPU

1. OKTI 12 ta anpanaBuii TapMOKJIap.

2. CIOEnu @C Ba »KuCMOHHMH IOKJIaMara TOJICPAaHTJIMK OJITU JaKUKATH FOPUII
cunamacu (OIFOC) €pmamuaa anukiaanaau. OJ[FOC 1985iunaa taknud KuiauHTaH

Oynm0, TEeKIMMPUIYBUYM CHUHOB IapTiapu OWaH TaHUIITAHJIAH CYHT 6 JaKuka

JTABOMUJIA Fopa oyiafurad Macodara acocianra(2.2-xaasan).

2.2-KaaBaj

DyukunoHaJ cuHpra kapad OAIOCHu kypcaTkuwiapu
CIOE napaxanapu OIIOC macodacu, m
CIOE iy >551
CIOE ©C | 426-550
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CIOE ©Cl I 301-425

CIOE @©C Il 151-300

CIOE @©C IV <150

3. bemopnapuau knuHuk Xonatu B.KO.Mapeer Tomonmnmaan 2000 itmnma
MoauduKaus KWJWHTaH KIWHUK XonatHu Oaxonam mmkaigacu (KXBII) opxamm
0axonanau. by mikanamga xam 6eMOpHHUHT acocuit muKosTiaapu, xam CHOEHUHT KK
00BEKTUB cuMIITOMIapH Oaapaa 0axomaHa u.

2.3-KaaBaj

KXBII kypcarkuuiapu, MapeeB moguduxkanuscu 2000i

1. Xancupar: 0 — UyK, 1 — )KuCMOHMIA 3YpUKHUIIIIA, 2 — THHY X0JIaTaa
2. Oxupru xadTa 7aBOMHIA TaHA Ba3HU Y3rapaumu. 0 — iyk, 1 —omran
3. FOpax ¢daonusaru 6y3unummaan mukosatiaap: 0 — iy, 1 — 6op

4. Etoxna kanaka xonaraa érumu: 0 — ropusonrai, | — 6oy
OamaHapok Kuiaub Erum (2+ éctukaa), 2 — OYFUIUINIIAH YHFOHUO KeTuI, 3 —
VTUpraH xojaaTaa

5. byitnn Benanapu 0yprumm: 0 —iyK, 1 — érranna, 2 —TUK Xouataa

6. Vikana xupwtanpiap: 0 —iyk, 1 —macTku KucMuaa
(1/3kucmurauya), 2 — kypakkaua (2/3kucmurada), 3 —yIkaHd XxamMmma r03acua

7. I'anon purmunauHT MaBxyanura: 0 — Uy, 1 — 6op

8. XKurap: 0 — karranmammaran, 1 — 5cMm raga, 2 — S5cMm gaH Ky
9. lwmr: 0 —iyk, 1 — cankum, 2 — munuiap, 3 — aHacapka
10. CAB mapaxacu: 0 — > 120, 1 — (100-120), 2 — < 100mm. c.y.

KXblllra kuputunaran Oapya NYHKTJIAPHM AHUKJIAIl YYyH HWHCTPYMEHTAal
ycyJuiapaaH Qoiiaianui mapt 3mac, 0apya capoJiiapra >kaBOOHU aHaMHE3 WUFHUII
Ba OJyIMi (hM3MKaJ TEKIIUPYBIAp EpAamMuaa OJUIl MyMKHUH. SIkyHuN HaTmka Oapua
Oayutap MUFUHAMCU acoCHa MIAKJUIAHTUPUJIAIU. XaMMacu OYinud 6eMop Makcuman
20 6ann tymiamu myMmkuH (tepmunan CHOE), 0 — 6ann CIOE #yknuru 6enrucumup.
KXBIII 6ammapu kyhinnaruda moc kenaau: OC 1 - < 36amn, OC 11 4-6 6amn; OC 11 7-
9 6anmn Ba ®C IV >9 6amn (2.4-xansan).
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4. MuoKapIHUHT CTPYKTYp-pyHKIMOHAN Xonatu Ba YKHM pemojerianuin xapacHu
nomrmieporpapusan DxoKI™ épmammpma Oaxonanamau. IxoKI «Phillips HD7 XE»
(Hunepnanaus) yckyHacupa 3,25MI' parduknap KYJUIaHTaH XojjAa CTaHIapT
sxokapauorpaduk mno3unusIapaa, Amepuka Ixokapauorpadus Accouuanuscu
(ASE) ToMOHMIaH TaBCHsSl KWUJMHTaH TpPAaHCTOpakal ycyl OujiaH €TradH Ba 4Yamnra
é¢nbomnutaran xojarna M- Ba B- pexummapga yrtrazunmaam OxoKI yTkasranna
IOPAaKHUHT KyWHJArd CTPYKTYyp TMapaMerpiiapu OaxonaHau. IXokapauorpadux
Texmmpysa (IxoKI") UK oxupru —auactonuk ymgamu (OJ[Y), YK oXHpri-CHCTOINK
ymuamu (OCY), UK opka nesopu kamumwmura (YKOJIK), KOpHHYanapapo TYCHK
kamnamrn (KTK), gan 6yimaua ymuamu (UBY), UK Gyiinama ymuamu, YK opka
nesopu Kanmuamuru (UYKO/IK), oxupru cucromuk xaxm (OCX), oXHUpry JHACTOJIMK
xaxMm (OJIX), otwnumn ¢paknusicu (OD), 3ap6 xaxmu(3X), cucrona Baktuma YK
OJIIMHTU-OpKa yiadamuuau Kuckapuir ¢pakmusacu(Fs), UK wmwuokapam wmaccacu
ungaekcu (UKMMMN), UK nesopu nucouit kanuuauru (JAHK), UK 6yitnama youamu
CYpFUUYCHUMOH MYCKYJ aCOCHJIaH IOpaK YyKKucurada Oyiran macodanaa CHUCTOJIa Ba
nuactona (Ls Ba Ld), cucronuk Ba nuactonuk cepuriuk unaexkcu (MCs u MCdA),
OXUPTH CHUCTONWK MepuauoHan Muokapauan crtpecc (MC) 6Gaxomanaau. Otumurd
dpakmusacu (OD) Simpson ¢opmynacu OunaH oxuprud cuctouk xaxm (OCX),
oxupru auactoiauk xaxm (OX) narmwxkanapu acocuaa xucodnanau. YK Muokapau
maccacu (UKMM) Devereux R.B. dopmynacu &épmammuma xucoOimaHaaum Ba 3ap0
xaxma (3X) OJY Ba OCY §{pracumarn GapkiaH Kemu® uMKau. Ypraga
remoiuHaMuK KoH 6ocumu (AByp) XuKema hopmynacu Epnamuna xucobmaHaau
Jnactonuk QyHKINSA TaxXJIWIM KyWHJIard KypcaTKuwiapra Kapab aHWKIaHaIH:
qarn KOpyUHYa 3pTa TYJIUIUHUHT Makcuman Te3nuru (E), 6yiMaua keuku TYIUITUHUHT
makcuman te3nuru (A), E/A wucbatn, DT — UK nspra tynum daszacumaru okum
TE3JIMTUHYU CEKUHJIAIINII BaKTH (MC), Yar KOpUHYA U30BOJIOMETPUK OVIITAIIUIIT BaKTH

(IVRT, mc).
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5. Kon mna3macuna TMpeoTpon TOPMOH, S3pKUH THUPOKCUH 3, SpKUH TUPOKCUH
4, TUpPEOTpON TOPMOH pELENTOpJapura aHTUTaHayajgap, THUPEONEepoOKcuaa3ara
antutaHavanap «Roche Diagnostics» (IlIBeitmapusi) pearentinapu épaamuna «Cobas
E411» (SInoHus) *MyHOXEMUITIOMUHECIICHT aHAJIU3aTOPUIa aHUKIIaH/IH.

6. UmmyHodepmenT ycymnap. KoH mmasmacuma Mus HaTPUAYPETHK TETITH]T
(MHVYII) Ba ampaocTepoH MHKAOPH HMMyHOpepMeHT ycynu Owmman «ELISA»
pearentiapu (['epmanus) épaamuna “Humareader HS” (I'epmanusi) uMMmyHOpEpMEHT
aHaJIM3aTOpUIA YTKAZUILIH.

CTaTHCTHCTHK yCyJL1ap

Tankukor HaTmwkamapu  Microsoft — Office  Excel-2019  gacrypuuman
(oliaHIran XoNnaa CTATUCTHK MILIOB YTKA3WIAM. YPraHWIraH KypCaTKHYHHHT
Vypraua apudmeruk kuiimatu (M), Vypraua KBajgpaTHK CwDKdlml (C), Ypraya
KMMUMaTHUHT CTaHJAApT Xartocu (m), HUcOMil kypcarkuwiap (%)HU XucoOsam Wyinu
OunaH TmapaMeTpuK Ba HOMApaMETPHK BApUAIMOH CTAaTHCTUKA YyCyJUIapHIaH
doiimananmnmgy.  Ypraua  KMiMaTIapHM  KMECHAIl — HATWXKACHAA  ONHMHIaH
KYpPCaTKUWIAPHUHI CTaTUCTUK axaMUATH Xaro OJXTuMonu (p)Hu Ba Ooml
aucnepcusuiap TeHraurd - F — @umep mMe3onnan xucobnaran xonaa CterofeHT (t)
Me30HM Oyinua aHukiaaHau. Mmonununuk napaxacu p<0,05ra TeHr kypcaTkudiap
CTaTUCTHK aXxamMUATIM y3rapuuap cudaruna kaOyn kuinaau. Cudaruii kuitmaTtiap
Y4yH CTaTHUCTHK axaMusAT Y2 Me30H (Xu-KBaapar) Ba z-me3oH (I'manm) €épmamuma
xucoOmanau. benrunapHuHT ¥3apo OOFIMKIUTHHYI TaXJIWI Kuinil yayH [TupcoHHuHT

KyDTIHUK Koppensiusacu KodpPuimeHTu (r) XucoOIan Iu.

3.1. Tupeoroxkcuko3 OWIaH OUPra KeJraH CyYpPyHKaJld IOpPak

CTHINIMOBYMN/INMTUHUHI KEUYNIIUMHUHI 5"31/[1"3 XO0C xycycusatiapu

TupeoTokcruko3 OmiIaH Oupra KejiaraH CypyHKaJlIM HOpaKk €TUIIMOBYWINTY OWJiaH

KacaJlJlaHTaH OeMopiiaHu 0axoJsiaraHja acoCuil IMMKOATIAp KyWumaruiaapaan ubopar
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oynau: 61,7% xonnapna 6yrumumm xuccu, 100% xancupam, 100% ropak Te3 ypuIlu,
81,7% na o€xknapaa mmunuiap, 100 % xuz3akunuk, 58,2% O6om orpuru Ba 77,5%

xoJapa Ky 6apmokiaapu tutpam (3.1 -pacm)

1 0/ AR/ 1 0/
1{}0 uvu/o l% /0
0
y

P 1
/
133 _ //: L67% 77,5%
O e
70 8
60~
50
0
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10 -

0

\

N

byrunm Xancnpam  Taxmkapams  Oéknappa  Kmssakwimk  bow orpurm  bapmokmap
XHCCH I TpeMopH

3.1.-pacM. TupeoTokcHko3 OWJIaH OHpPra KeJraH CypyHKajJId Opak

CTUIIMOBYMJINTH MaB/KYy/l 6eM0pJIap INAKOAT/IApH

Texmmpunran [ ®C Gemopnapuaa ONOC kypcarkuuu 467,05+7,49 metpHH
tamkui 1au. 11 Ba III ®C CIOE 6ynran 6emopnapaa OJIOC kypcarkuun I OC
o6emopiapura Hucoatan 20,3% Ba 51,5% ra kamailiraHu aHUKJIaHAW Ba MOC paBHIIIA
371,63 = 5,31 Ba 226,6 =+ 26,5 merpuu Ttamkuia 3tau. | ®C CHOE 6Gemopnapaa
KXbIlIauar gactnabku kuitMatiapu Moc pasuiiaa 3,6 += 0,37 Ga/iHu TalIKuil STAH.
I ®C CIOE O6emopnapja KJIMHUK XOJIATHUHT EMOHJIAIIYBU Ky3aTUIIu Ba Oy
KXbIIauar 25% ra ommmmu (p <0,005) 6wian TaBcudaanam xaMmaa MOC paBHUIIAa
7,08+0,46 6ammau tamkua >tau. [ ®C CHOE 6emopnapna Oy kypcatkuu 8,8 = 0,92
O6ayutau Tamkwi 3tau (p <0,001), oy ®C I ®C o6unan kacamiaHran Oemopiapra

HucOaTaH 2 6apaBap oxopu (3.1-kaaBan) SKaHIUTH aHUKIAHIH.
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3.1-xanBan
TupeoTokcnko3 OMJIaH KOMOPOH] CYPYHKAIH IOPAK €eTHIIMOBYMJIUTH

MaBi Ky OeMopsapAa KIMHUK X0JIAT KYPCATKUWIapu

| ®C I &C 1 oC

K¥ypcaTtkuuna
P P (n=21) (n=48) (n=51)

OnTy aKuKaaIu FpUIL
467,05+7,49 371,63+5,31* | 226,6 + 26,5**

CHUHAMacH, M

Knuank xonatau 0axoJsiarm
4,3+0,37 7,08+0,46** 8,8 £0,92**
IIKajiacu, 0ajmn

Nzox: * -p <0,05; ** - p<0,001 [ @C kypcamkuurapuea Hucoaman UULOHYIUIUK

(v

bemopnapna ropMoHanm — XOJATHUHT  KYpCaTKUWIApPHU  VPraHUI  [IYHH
KYpCcaTAUKH, THUPEOTOKCHMKO3 MaBxya Oemopnapaa CIXOE kywaiimimm Ownan TTI
napaxacuHUHT opTuiu Ky3atwinu, [II ®C Ounan kacammanran Oemopiapaa Oy
kypcatkny | ®C Gemopnapra uHucOatan 4 OapaBap rokopu 31au (3.2-xkamBan). by
CIOE 1 ®C Owrad xacaJylaHraH OEMOpJApHUHT KypcaTKhujgapu OwiaH
coymmrupranga 6ormanmarad T 4 Ba 6ornmaamaran T 3 wvunr 1,4 Ba 2,1 6apobap moc
paBumga optuin Ounan Oupra xeuau (p <0,05). CYOE I ®C O6unan kacaiiaHra
o6emoprapHuHr Kypcatkuwiapu Owian conumrupragaa OC Il 6ynran 6emopnapna
tupeonepokcuaara anturanada (TTIO AT) nap 2,8 GapaBap tokopu 6yiau6 (p<0,01),
TUpeoTpon ropmoH penentopiapura antutaHada (TTI'P AT) napuunr 4,2 mapta

oy 6unan 6upra ke (p <0,01).
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3.2 kaaBaJ

TupeoTokcnko3 OMJIaH KOMOPOH] CYPYHKAIH IOPAK €eTHIIMOBYMJIUTH

MaBiKy/ OemMopJiapAa ropMOHAJ X0JATHUHI KypcaTKHYJIapu

| ©C Il ©C I ®C
KypcaTkuunap
(n=21) (n=48) (n=51)
0,09+0,020, 0,07+0,30 05+0,01
Tupeotpon ropmon, MME/n
3,73+0,21 4,66%0,29 5,30+0,20*
DpKUH TUPOKCUH 4, HT/
2,84+0,08 3,91+0,15 5,85+0,14*
DOPKUH TUPOKCUH 3, HT/IT
Tupeonepokcuaara 66,90+4,38 132,56+8,16* 187,54+7,31**
anTuTaHavainap, ME/n
Tupeotpon ropmMmoH 6,07+1,15 16,32+1,13* 25,79+1,70**
pelenTopiapura aHTuTaHavasnap,
ME/mn

N3ox: * - p <0,05; ** - p <0,01 nazopam cypyxuea Huc6amaH UUWLOHYIUIUK

Tupeotokcuko3 O6wmnad kacamnanrad CIOE mapxyn 6emopriapia Helporymopan

X0JIaT KYPCATKUWIAPUMHU TaxXJIUJ KWJIUII IIYHU KYypcaTauku, Oapya TEKIIMPUJITaH

o6emopnapaga MHVYII muknopunuar ommmu ky3atuwigu: | @C CHOE Gemopnapna

MHYVII muxaopu HazopaT rypyxura Hucbaran 2 mapta (p<0,001), II ®C CIOE

o6emoprnapaa ymly KypcaTkud Ha3opatr rypyxura HucOatan 2,6 maprta (p <0,001) Ba

III ®C Gemopmapuga 4,1 mapra (p <0,001) roxkopu skamnuru aHukigangu (3.3 -

xKaaBan).
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3.3 - skaaBaJj
TupeoTokcHK03 OUJIaH KACAIJIAHTAH KeYraH CYPYHKAJIHM I0PaK eTHIIMOBYUJINTH

MaB:Ky/l OeMopJiapa HeiiPporyMmopasj OMWLIAp KYpcaTKUYJIApH

Hazopar | ©C 1 dC I dC

Kypcatknuia
P P rypyxu (n=31) (n=21) (n=48) (n=51)

Must HaTpUNypETHK
218,1+5,41 435,2+11,4*- | 562,7+26,7** | 894,4+26,5**

nenTuu (TIr/MIT)

Anproctepon (rr/mim) | 184,1+21,34 239,9+29 9* | 298,9+51,8* | 341,8+40,5**

Uzox: * -p <0,05; ** - p<0,001 nmazopam 2ypyxu Kypcamxuuiapuea HUCOamaw

ULHOHRYTIUTIUK

Tupeorokcuko3 Ownan kacautanran CHOE wmaBxkyn Oemopnapna MHVYII
muxgopu 331,4 nan 1029,5 nr/mn raya tamkui 3trad. [llyau xuco6ra onran xomja,
Oy KypcaTkuu ypTaua rOKOpH Kuiimariapra Oymwaran - 400 or / mi JaH macT Ba
yHAaH IOKOpW. TaAKWKOT HATIKaJapUHU TaxXJuid KWIUII TIYHU KYpPCAaTIUKH,
oemopiapuunr 67,5 ¢pousznnga MHVII rokopu muknopu ky3atungu. MHYITauar 400
nr / mi gad kopu mukiaopu I ®C 6emopmapuna 62,5% Ba III ®C Gemoprapuma
82,4% na anukianaum (3.2-pacm).

I ®C CIOE Oemopnapna ambaocTepoH (A1) MHUKIOPU HazopaT Typyxura
Kaparanna 1,3 6apasap rokopu (p<0,05) sau. II ®C CIOE G6emopnapaa An MUKIOpH
Hazopar rypyxura kaparanaa 1,6 (p <0,05) Ba III ®C 6emopnapaa Oy kypcaTkauaap
1,9 (p<0,001) mapTta rokopuauru Kaia stiaan. (3.3.- pacm).
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3.2- pacM. THPEOTOKCHUKO3/IM CYPYHKAJIH HOPAK eTHIIMOBYMWJINIH MaBKY]A
CYPYHKAJIM OPAaK eTHIIMOBYWJIMIM MaB:KyJd OeMopJiapaa MUsi HATPUHYPETHK

NenTHAN KypcaTKu4iapu
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3.3- pacM. THUPEOTOKCUKO3/IM CYPYHKAJM IOPAK €THIIMOBYMJIUIH MAaBIKY/]
0eMopJapaa ajJbJA0CTEPOH KYyPCATKUYIAPH

Tupeotokcuko3 6unan kacauianran CIOE mapxyn GeMopriap/ia KacaJlsTMKHUHT
KJIMHUAK KEUWIW KYpCaTKUYJIApWHU HeHWporymopana oMuuiap OuiaaH OOFJIMK XO0Jiia

Vprauum myHu kypcatauku, MHVYII 400 nr / M man mact Oyiran G6emopiapia
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OAIOC kypcatkuuu 359,6 + 50,7 m Ba ropmoH 400 nr/mu naH okopu Oyiaraxn
oemopnapaa 311,6 = 53,9 metpuu tamkwi atau. MHVYIT 400 nr/mn gan nact 6ynran
o6emopmnap rypyxuna KXBII kypcatknum 5,4 + 1,5 6amr, 400 nr / M gaH 10KOpHU

Oynrannapna - 7,6 + 1,9 6ay1 sxkaHIMruHu aHukKIaHau (3.4-pacum).

OIOC

370 359,b*
360

350
340
330
320
310
300
290
280

EMHYII <400 nr/mua

KXBI 7 g

=EMHYII > 400 nr/ma2

N3ox: * -p <0,05; ** - p<0,01 MHYII <400 nz / mn 6emopnap Kypcamxuuiapuea Hucoaman
UMLOHYTUTUK

3.4 - pacm. THUpPeOTOKCHMKO3 Heru3uaa PHBOXKJIAHIAH CYPYHKAJIM IOPaK

CTUIIMOBYMWJIHIMAQA OJTH JAaKHUKAJIH HKpUHII CHHAMAaCH Ba KIMHUK XO0JaTHH

0axoJianl MKAIACH KYPCATKMYIAPUHMHT MHSI HATPUIYPETHK NMEeNTHIA MUKIOPUTa

OOFJIUKJINTH
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[Ilynnait kuaub, TUpeoToKcuko3 omitan kacamianrad CHOE maxyn 6emopnapaa
MHVYII MUKIOPUHUHT MIIOHWIM OLIMIIA Ky3aTWIIA Ba y XamJa AJ MHUKIOpHU
kacaumk @C ownan accouupnangu. CIOE 11 ®Cna MHVII Ba AnHuHT ypTa 10KOpH

kypcatkuuu Ba I ®C GeMopiiapia ylIapHUHT I0KOPU KYpCAaTKUWIApU KAl STUIIIN.

3.2. TupeoTrokcuko3 OMJaH KOMOPOMJ KeJraH CYpPYHKaJu OpaK
€TUIIMOBYMJINTY OWJIAH KAaCAJUIAHTaH 0eMOopJapaa IpaKk-KOH TOMHUP

PEMOACTAINYBUHUHI XYyCYCUATIAPHU

Tupeotokcuko3 Ounan ounan kacammanradn CHOE masxyn 6emopnapaa 9xoKI
KypcaTkuuwiapu taxjmiaura kypa, UK Husr cucronuk auchyskiuscu (OD<40%) 38
(31,6%) Oemopna «ky3atungu. 47 (40,1%) Oemopna YK HUHr KuCKapuiil
daomusTuHUHT YpTaua nacadumm (40-49%) kaiin »twiau Ba kosraH 35 (28,2%)
o6emopna UK OD 50% naH rOKOpH SKAHJIUTH aHUKJIAHIH.

CIOE Ounan xacamutanran Oemopnapna MHVYII  muknopununr O®
KypcaTKuwiapyu OWIaH OOFJIMKIWTH TaxJIMJIM, YJap opacuaa accoruanus O0op
SKaHIUTHHU aHukiIaan (3.4-xkanasan). OD<40% oOemopaapna MHYIT muxnopu OD
50 ¢dousnman roxopu OGemopiapra HucOatan 1,6 mapra (p<0,05) Ba An muxmop 1,4
mapta (p<0,05) roxopu OVmmu, xamaa moc pasumga 781,40132,9 Ba 402,80125,6
TIIT/MJTHY TaIlIKJT KJTTH.

3.4 - xkaaBaJia
TupeoTOKCHKO03 HErM3U/1a PUBOKJIAHTAH CYPYHKAJIU I0OPAK €THIIIMOBYMINTH
OMJIaH KacaJUIaHraH OeMopJapaa MUsl HATPUIYPETHK NeNTHIM KYPCATKUYUHUHT

OTHII (PPAKIUSICUTA OOFIUMKJIUTH

Od<40-
K¥pcarkuumap Od>50%(n=35) Od<40%(n=38)
49%(n=47)
Must HaTpuilypeTuK 461,6+29,8 689,5+44,8* 781,4+32,9**
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nenTuu (TIr/MIT)

AnbaoctepoH (Ir/mn) 244,2+19,5 371,6431,2 402,8+25,6*

Uzox: * -p <0,05; ** - p<0,01 OD>50% bemopnap Kypcamkuyiapuea HUCOAMau

UWOHRYTIUTUK

Tupeorokcuko3 Ownan kacammanran Ba CIOE wmaexyn Oemopnapna UK
CUCTOJIMK Ba AWACTONUK (yHkmusicu kypcatkuwiapuaun MHVYII muxnopu Ounan
oormukuruan  taxjawin Kwmm, MHYIT>400 nr/mn rypyxparm 6emopnapaa O®
nmoHwM nact, OJIX Ba OCX kypcaTKHUJAPUHUHT UIIOHYIN FOKOPH SKAHIUTH Kailj
stuau (3.5 - xxanaBan).

Yan xopuHYa pEeMOJEIUIANIYBH >Kapa€HJIApUHU YpraHUI IIYHW KYpCATAHKU,
CIOE HuHr pactnabku OOCKUWIapHaa MOCHAINIYB >kapaéHu Tydailiu oxupru-
CHUCTOJIUK Ba OXWUPTU-AUACTOJIMK YITHaMIAPHUHT (OCVY, O11Y), OXUPIU-CUCTOJIUK Ba
oxupru-guactoinuk xaxmnapauar (OCX, OJ1X) mebépuii kypcaTkuuwiapra HucOaTaH
umoHapcus optuin Ky3atuiagu. CHOE 3ypaiin6 Oopuiy Tydaitnn acocuii CUCTOIUK
¢ynkuus kypcarkuwiapu UK OD xypcarkuuu. CHOE II ®C nmu 6emopnapaa OD
HuHr | ®C mu 6emopnap kypcarkuunaan 15,3%ra (P<0,05) kamaitnmm Ky3aTuiaiu,
ymoy y3rapunuiap cuctonanga YK ongunru-opka ymuamnapunusr (Fs) 16,3%
(P<0,01) ra xuckapumu 6mnan keyau. CHOE 11l ®C nu 6emopnapna KacauIMKHUHT
3ypaitmmn  umoHapiu gapaxanga: O® Ba Fs wuar CHOE 1 ®Cau Gemopriap
kypcarkmuugan 28,2% (P<0,01) Ba 25,2% (P<0,01) ra mnacaiiumu Owunad
taBcudaanmu. CIOE 1T ®Ciu 6emopiaap OJ1Y Ba OJIX kypcarkuuwiapu CIOE I ®C
au OeMmopriap KypcaTkuumaad umoHwin pasuinga rokopu 0ynud: CIOE I ®C nu
oemopsiap OCX kypcatkuunapu CIHOE I ®C nu Gemopnap kypcatkuuuaad 21,2%
(P<0,01) ra Ba OCY 15,2% (P<0,01) ra 1oxopu 6ymau. UK meBopiapura roKIaMaHH
KypcaTyBuUMd MepuuoHan cuctoiauk muokapauan ctpecc (MC) kypcarkuun CIOE 11

®C mu 6emoprnapaa YK wuku 6ocumu omumm xucooura 18,6% (P<0,01) ra rokopu
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oynau. KopuHuanap MUK MUOKapAWal 3ypaldilud, Opak KaMmepajaapu IUJIsTalus-
cura Kapamaii, 3ap0 XaXKMUHUHT OPTUILIUTa MOWUIUTUK Ky3aTHIIIH.

CIOE wnunr 3ypainmm (III ®@C) UK sHama KYNpoK CTPYKTypaBuUl KailTa
tyswmmu omnan keyau, YK munaramuscu gapaxkacu optau: CIOE I ®C au Ge-
Mopiap Kypcarkuwiapunan OJY 29,6% (P<0,05)ra Ba OJX 34,1% (P<0,001) ra
opran. OCY kypcatkmum 6y Gemopmapna I ®C mu Gemopiap KypcaTKHYHIaH
uioHapau napaxana 35,9% (P<0,001) ra, OCX 38,4% ra optau. OXUpru-CUCTOIUK
JIaBpAa MHOKapJ WYKH OOCHMMHMHHMHT OpTHUIHM Hatmwkacuga MC KYpcaTKMYWHUHT
34,8% (P<0,01) ra opruiiu 6wmiian TaBcuQIIanIu.

3.5 - kaaBaJa
TupeoTokcuko3 OMIaH Kaca/UIaHTaH OeMopJiapaa Yan KOPUHYA CUCTOJIUK Ba
AUACTOJIMK (PYHKIHUSACH KYPCATKUYIAPMHHA MUSI HATPUITyPeTHK NeNTHIU MUKIOPH

oniian oorsmmkauru (M+SD)

bemopnap conu (n=120)
Kypcarkuunap MHVYTI<400 nir/mn
MHYIT>400 rir/m (n=51) p
(n=69)

OX, mn 159,6+18,3 185,4+19,9* p<0,05
OCX, mn 81,9+20,2 121,4+17,9* p<0,05
0D, % 48,5+9.4 41,7+£8,3* p<0,05
MC, nus/ cm2 125,1£27,5 154,04£25,5* p<0,05
E, cm/c 62,5+9,03 58,8+12,1 p<0,05
A, cm/c 64,6+10,3 60,9+13,8 p>0,05
E/A 1,231+0,338 0,902+0,328 p>0,05
IVRT, mc 84,3+11,9 85,04+14,97 p>0,05
DT, mc 182,5+23,8 188,4+21,7 p>0,05

U3ox: * — ghapkrap eypyxnapapo Kypcamxuuniapea Huco6amaHr UMOHYIU
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Yan kopuHYa pemMojeialllyBU >Kapa€HJIApUHU VpPraHuil MIyYHU KYpCaTIUKHU,
CIOE wnuar nactmnabku OOCKMWIapUAa MOCTAIlyB >kapaéHu Ty(dalaum OXupru-
CHCTOJIHK Ba OXUPTH-IMAcTONHK yiaammapauar (OCY, OJ1Y), oXupru-cucTonmk Ba
oxupru-auactonuk xaxmiuapauar (OCX, O/1X) mebEpuil kypcaTkuunapra HucoaTaH
umonapcu3 optuin Kysatuinan. CIOE 3ypaitn6 6opuiu tydaiinm acocuii CUCTOINK
bynkuus kypcarkuwiapu UK OD kypcarkuuu. CIOE II ®C nu 6emopnapga OD
HuHT | ®C nu 6emopnap kypcarknuuaad 15,3%ra (p<0,05) xkamaiuium Ky3aTWIIH,
ymly ¥V3rapunuap cucronaga YK ongunru-opka ymuammapununr (Fs) 16,3%
(p<0,01) ra kuckapumu Ounan keuyau. CIOE III ®C nu 6emopnapia KacasTMKHUHT
3ypaiumu umoHapiu jgapaxkaga O® Ba Fs uwunr CIHOE I ®Cau OGemoprap
kypcatkuuugan 28,2% (p<0,01) Ba 25,2% (p<0,01) ra mnacaiiumm Owiaxn
tapcunanmm. CIOE 1T ®Cmn 6emopnap OJIY Ba OJIX kypcarknunapu CIOE I ®C
au OeMmoprnap KypcaTkuumaad umioHwin pasuinga roxopu 0ynud: CIOE I ®C nu
o6emopnap OCX kypcatkuuiapu CHOE I ®C nmu Gemopnap kypcatkuuugan 21,2%
(p<0,01) ta Ba OCY 15,2% (p<0,01) ra roxopu 6yanu. UK meBopiapura roKJIaMaHH
KypcaTyBuUud MepuanoHan cuctoiauk muokapauan ctpecc (MC) kypcarkuun CIOE 11
®C nu 6emopnapaa UK wuku 6ocumu ommimm xucodura 18,6% (p<0,01) ra roxopu
oynau. KopuHuamap WYKM  MHUOKapauaJl  3ypalluiimM, IOpak Kamepaiapu
TUIISITAIsICUTa Kapamai, 3ap0 XaXMUHUHT OPTHUIIINTAa MOMMIIIUK Ky3aTHIIIH.

CIOE nunr 3ypaitnmum (III ®C) UK sHaga Kynpok CTpPyKTypaBUi KaiTa
Ty3unumu Owrnan keumau, YK munstamusicu napaxacu optau: CIOE I ®C nu Ge-
Mopiap kypcartkuwiapuzan OJIY 29.6% (p<0,05)ra Ba OJX 34,1% (p<0,001) ra
oprau. OCY «kypcarkuun Oy Gemopiapaa 1 ®C im Gemopnap KypcaTKUUMIaH
umoHapiu gapaxana 35,9% (p<0,001) ra, OCX 38,4% ra optau. OXupru-cucToINK
JaBpjla MUOKapJ WYKM OOCHMMHHHUHT OpTUIK HaTwkacuaa MC KYpcaTKUYMHUHT

34,8% (p<0,01) ra optuiu 6unan TaBcudIaHIu.
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MHYVII Gunan ropak pemMoJe/JIaHUIINA KYpPCaTKUWIapU Opacujia KOPPEesIiuoH
oormukuk anukiaangu: MHVYIT Ba O® kypcarkuum opacuna teckapu (r=-0,73) Ba
OJIX kypcarkuuu OUIaH TYFpU KOPPEISIHOH O0FIUKIUK (1=0,66) aHUKIaH N,

Tupeorokcuko3d  OuiaH  KacayylaHraH — Oemopiapaa  Iopak  MebEpHid
KoHuUrypauusicu — 8 Ta 6emMopa, KOHIEHTPUK pemojeairyB — 20 Ta, KOHIEHTPUK
runeprpodus — 49 Ta, SKCHEHTpUK TunepTpodus — 43 Ta Xonamiapaa Ky3aTHIIU

(3.6-xamBan).

3.6-kaaBaJ
PemMonensiaHui Typura 00¥JIMK IOPAKHUHT Yan KOPUHYACHHUHT CUCTOJIMK Ba

AUACTONUK (pyHKIusAcH xoaatu (M £ SD)

KoHueHTpuk KoHueHTpuks OKCLEHTPUK
Kypcarkuanaop
peMoje/UIaHuIl | runeprpodus TUIepTpoQus
E,cm-c-1 54,0+11,3 53,5+15,9 47,9+15,8
A,cm-c-1 50,8+11,2 57,3£13,1 56,1+11,8
E/A, en 1,18+0,16 1,03+0,17 0,88+0,11
Yan koprHYA OTHII
57,0£15,1 54,8+12,2 43,1+11,2*
bpaxuusicu, %
Yan kopuHYa aeBopiiapu
0,470,025 0,46%0,015 0,34+0,015*

HUCOMH KaJTWHIIUTH

Dcnarma: * - p<0,05 eypyxnapapo Kypcamxuuiapea Hucoaman UOHYIUIUK
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CHOE demopaap CHOE + THpeoToOKCHKO31H deMopaap

25,6%

¥ CeKHMHIAINTAH peakcanns B CekMHIaIran pejakcalns
© MeergoHop™Man THI © MeepaoHopMan THI
" PecTPpHKTHE THI ¥ PecTpHKTHE THI

3.5 - pacm. TupeoTOKCUKO3/IM CYPYHKAIU OPAK €THIIMOBYWIMIU OMJIaH

KacaJJIaHraH 6eMopJapaa I0pak AUACTOJUK TUCPYHKIMACH KYPCATKUWIAPH

Huactonmuk  QyHkuusHuHr Oy3wmmmu  nactiad  84,21% (101
oemop)na anukiaHau. lllynunrgek [ Tum (CeKWHIAITaH peIaKcarys)
36,6% (37 6emop), II Tun — (nceBmonopman tum) 33,7% (34), III Ttun
(pectpukTuB THU) — 29,7% (30) 6emopnapaa Kai KUIUH]IH.

Mynnait kb, TupeoTokcruko3 Herusuaa makiuianran CHOEma UK
MUOKApAUHUHT PEMOJICIIIAITYB Kapa€HU YHUHI CHCTOJIMK Ba JUACTOJUK
bynkuusacu Oy3wnuinu OuiaH Oupra, CTPYKTypaBHWil y3rapuinu OwuiiaH,
span UK runeprpodusacu, UK mmokapa Maccacu OpTHINHM, OpaK dYam
oynmaua Ba YK OYNUIMFUHUHT KEHraWwiuv, JAeBOpjap HUCOU
KAIMHIUTUHAHT opTHimd Ba YK HUHT TE€OMETpHK MAKJIUIard Y3rapuill

OuinaH TaBcUbIaHIN.
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3.3. THPEOTOKCHKO3 CYPYHKAJIM IOPAK €THIIMOBYWIHIHA OHMJIAH
KOMOpOMI  KeJran  OemopJapaa  CakuOyTpWJI/BaJICAPTAHHUHT

caMapaaopJMIruHu 0axoJal

Myko0Ou1 y30K My1aT MEAMKAMEHTO3 JaBOJIalll YUyH KYJUIall TaBCHs KWJIMHIaH
JIOPY BOCUTAJIAPU — JIM3UHOIIPUIT Ba CaKyOUTPHIT/BaJICApTAHHUHT CaMapaIopIury Xxamja
ypraHuwnaérran KypcaTKuwiap AMHAMHKACUHU Oaxonaml ydyH Oemopnap 2 rypyxra
oymuuau: oupunun rypyx (I) — 45 (54,2%)ra Tuperokcuko3 6mnan kacayutanran CIOE 11
Ba III ®C Oynran Oemopmapgan uOopar OYnubO, ymap 6 oW JaBoMHAa MYKOOWI
JaBoJaIlia JIM3HHONPHII JIOpH BocuTacuHU Ba wKkuH4YM TypyX (II) -54 (45,8%)
tupeotokcruko3 Omnan kacayutanran CHOE 11 Ba III ®C 6ynran 6emopnapaan nbopar
Oymub, ymap 6 ol JaBoMMIAa MOHAHJ JaBOJIallla CaKyOUTpWJ/BajJicapTaH JdOpHU
BOCUTAaCHHH KaOyJ1 KHJIIIIIap.

Ontu ol  gaBoMuAa YTKa3WiraH JaBOJialll CaMapajJOpJIMTHUHU  YpraHull
HATWOKAJITApUHUHT TaxXJIWIM I[IyHH Kypcataukd, [ rTypyx Oemopiapuaa gaBoJiail
KOMIUIEKCH/IA JIM3UHOMPUITHU KYJUTalll HATHXKAach1a TUPEOTOKCUKO3 OUJIaH KacallJlaHTaH
Ooemopiiapia HeWporopMoHiap MUKAopu wuioHwM nacaiiau: [ ®C OGemoprapuaa
MHVII muknopu gactinabku KypcaTkudiapra Hucoaran 24,6%, anbaoctepon sca 20,2%
(p<0,05) xamaiigun. Il ®C Oemopmapma MHVYII wmwmxmnopununr 27,1% (p<0,01),
anpocrepoHHuHr 22,3% (p<0,05) Ba III ®C 6emopnapna MHVYII mukmopu 30,8%
(p<0,05) Ba anpaocTepon Mukaopu 25,4% (p<0,05) kamaiuIm aHUKITaHTH.

JaBonam koMIiekcuaa cakyoutpui/Basicaptranau Kysam [ Ba II @C 6emopiap
KOHHMJIary HEHpOropMOoHJIap MUKIOpHra mxoouit Tascup kypcatan: MHVYII mukopu 30
Ba 27,47% (p<0,01) xamaitran 6¥yica, ampaoctepon Mukmopu 23 Ba 21,3% kamaiiam
(p<0,01). MHVII wmuxnopununar I ®C Oemopnapuna xamaitnmm 38,2%(p<0,05)
TaIKWI OTAH, aTbI0cTepoH 3ca 16,3%(p<0,01)ra kamaiiau (3.6-pacm).

I rypyx 6emopnapaa UK cTpykTyp-reoMeTpuk KypcaTkuwiapura 6 oMK JaBoJIail

camapanopiuruan 6axomam OJ[Y Ba OCY kypcarkuwiapuau 6 oiman cyur 10%
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(p<0,01) Ba 11,7% (p<0,05) nacaituimra oaub Keaau Ba Oy AacTiaaOKu KypcaTKudiiapra
HucOaran Moc pasuiga — 8,1% Ba 12,6% (p<0,01) kamaiivuim OwiaH Oupra Ke4iu.
CIOE I ®C 6emopnapuna OD 6 oit naBonamiga CyHr 0y KYpCaTKHYHHHT MOC paBHILA
9,8% (p<0,05) ommmm xy3artwiau. I ®C CIOE 6Gemopmapuga OJIX Ba OCX
KypcaTknwiapuau Moc pasumaa 8,6% (p<0,05) Ba 11,1% (p<0,05), III ®Cna 3ca 10,6%
(p<0,05) Ba 13,1% (p<0,05) xamaitnum anukmanan. by y3 HaB6aruma OJY Ba OJY
kypcatkuwiapunu 3ca moc pasuniaa [I ®C nma 15,4 (p<0,05) Ba 19,6% (p<0,01); III
®Cna 19,6% (p<0,05) u 27,2% ra (p<0,01) kamaiinium Ky3aTiiau. by 1opak KuCKapuiin
koounmustu sixuwianuimra O® kypcarkuunnu [ @C 6emoprapuaa 16,4% (p<0,01)Ba
I ®C 6emopnapuna — 21,9 % (p<0,01) ommmm Ounan taBcuduanmu. 11 Ba I ©C
oemopnapuaa UK ymuamuHuHr kamaimmm xucooura MC xypcarkuum 25,7 u 21,7%
(p<0,05)ra xamaiimu. II ®C Oemopnapuaa CHUCTOJIa Ba JUACTONAAa IOpak Oyiiama
Vmuamnapunu mMoc pasuiiaa 4,9 Ba 2,5% (p<0,05)ra kamaiiviim OUp BaKTHUHT Y3uja
IOMAJIOK)IMK MHICKCUHHUHT cucTona Ba auacronana (MCs sa MCd) 5,9% (p<0,05) Ba
7,9% (p<0,01) xamaiiuim OWIaH Ky3aTHiIAW. Xymad IiyHmaid ambHamuika 111 ®C
Oemopiiapuia XaM Ky3aTWIIM: CUCTOJIA Ba JUacToaia opak oyitnama ydamnapu 6,8%
(p<0,05) Ba 5,9%ra (p<0,05) xarramammu, MCd Ba MCs 10,8% (p<0,05) Ba 7,4%

(p<0,05)ra kamaiimu.

MHYII (xixr/mur)
640,7

700

600 P
500 12,7*
400
300
200 ,
100

514,3 529,4%

I rypyx II rypyx

N JaBoJaHMLIIrava JdaBonaH KeliHH
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AnbaocrepoH (nmr/mJir)

320.6

350
300 -
250
200
150
100 )
50

271,6
216,9*

274,1%

I rypyx IT rypyx

H JJapoJiaHUIITaYa JdaBoan kKeiiuH
3.6'paCM. CypyHKaJII/I HOpaK €ETHIIMOBYNJ/INTH 6yﬂraH THPEOTOKCHKO3JIH

OemopJsapaa 6 oMK JaBOJIANIAH CYHI HEPOryMOpaJ OMILIAP KYyPCATKUWIAPH

Caky6urpu/Bancaprad 6mian 6 oif naBonanrad 1l rypyx Gemopnapuza OJIY Ba
OCY xypcarkuuwtapu I ®C CIOE Gemopnapuza 8,9 Ba 10,6% (p<0,05), II ®Cna 9,1 Ba
9,6% (p<0,05), xamna Il ®C 6emopnapuna 11,4 u 12,9% (p<0,05) xamaiiuim Ba ropax
XKMH KYpCATKUWIAPUHUHT XaM UINOHWIH Kamaiinim ky3atuiaau: OJ1X Ba OCX 19,9%
(p<0,01) Ba 24,8% (p<0,001) IT ®C 6emopnapuna, 21,4% (p<0,05) u 27,6% (p<0,01) 111
®C Oemopnapuaa aHukjIaHau. By ropak KUCKapHill KOOWIMATHHUHT SIXIITWJIAHUIIN
ounan keunu Ba YK OD I ®C oGemopiapuna 13,1% (p<0,05), II ®C Gemopapuia
15,7% (P<0,05) Ba Il ®C 6emopnapuna 19,9% (p<0,01)ra omau (3.7-pacm). By rypyx
oemopnapuaa cucrona oxupuaa YK neBopura ropak WuuM OOCMMH TabCUPUHUHT
kamaiiumy 11 Ba 11l @C 6emopiapuaa MCraunr Moc pasuiiia 29,6 Ba 28,1% (p<0,01)
UIIOHWIM KaMaiuim OwiaH TaBcuduanav. 6 oil maBonanumigad cyHr YK cTpykTyp
Oenruiapy y3rapyiiy reOMeTpUK KYpCaTKUWIAPHUHT XaM SXIIAJIAHUIITUTA OO KEJJIU:
CHCTOJIa Ba AMACTOJaa topak Oyiinama ymaamiapu I @Cna — 4,5 Ba 6,1%; 11l ®Cna -
4,1 u 6,8% ra xynaiinu, ICd Ba Cs I ®Cnaa 9,3 u 11,9% (p<0,01), IIl ®Cna u 7,2 u
10,3% (p<0,01)ra xamaiiau.
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oD (%)

56 - 54.2* 53,6**

54 -
52 - 5
50 -
48 -
46 -

46,7

42 . .
I rypyx ITI rypyx

H JIlaBoJIaHUIIITAYA H JIlaBodaH KeHMUuH

OAX (mu1)

143,7
150 -

145 - 138,2
140 -
135 -
130 -
125 -
120 -

115 . .

I rypyx II rypyx
E /Jlapo/iaHHIITra4da m JlapoaaH KeMHMuH

3.7-pacm. CypyHKa/I4 OPAK eTHIIIMOBYMJINTH OYJIraH THPEOTOKCUKO3JIH
O0emopJiapaa 6 oMK TaBOJIAIIIAH CYHT OTHII (PAKIMSACH BA OXHUPIH JHACTOJMK

Xa’KM KypcaTu4jiapu
IOpak koHdurypammscu Typu XaM Ky3aTyB HaTW)Kacuaa HIIOHWIM Y3rapau Ba

Kky3aryB gaBomuzaa [ Ba Il rypyx Oemopmapuaa ydam KOpUHYAa MHOKAPAWMHUHT Ba3H

unaekcu 13,5% ra xamaiian Ba YKHMHT cucTonuk QyHKIOMSICH sSXIIWIaHad, Oy 3ca Y3
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HaBOaTHIa OKCUEHTPUK TUIepTpodusiim OeMopiap COHHM KaMaluiium — OwuiiaH
TaBCUDIIaH/IH.

Yan koprvHYa Ba3HUHUHT MACAUUIIM XHUCOOUTa PEMOICIUIAITYyBHUHT OKHOATH EMOH
TypJiapy - yan KOpHMHYA SKCIEHTPUK Ba KOHIIGHTPHUK Tureptpoduscu 6op Oemopiap
COHMHUHMHI Kamaiumwura ospumiian. | rypyx Oemopnapuaa opak MeEbEpHid
KOH(UTYpAITUSICH Ba KOHIICHTPUK peMoeuiantyB - 20 Ta, KOHIICHTPUK THIIEPTPOQHS —
16 Ta, sxcueHTpuk runeptpodus — 18 ta 6emopna kysatunau. I rypyx Gemopnapuna
IOpaK MEebEPHA KOH(MUTYPAIIMSACH Ba KOHIIEHTPUK PEMOJCIUIAITYB - 15 Ta, KOHIIEHTPUK
rurieptpodust —16 Ta, SKCIEHTpUK runepTpodus — 14 Ta 6GeMopia Kaii | STUIIH.

Tupeorokcuko3 Heruzuaa puBokianrad CHOE Ownan kacamnanran Gemopiapa
HEMpOrymMopaa OMWUIAp Ba IOpaK PEMOJAEIUIAHUII >KapAEHIAPUHUHT SXIIAIAHUALINA
KAaCAUTMKHUHT KJIMHUK KSUUIIUHU SIXITHIAHUIINA OUIaH KeY/IH.

KacajulMKHUHT KIMHUK KEUUIIU KYpCaTKUWIapy TaXJIWId HaTKajlapu IIyHU
kypcatnuku, [ rypyx 6emopnapaa OHIOC xypcatkuunapu II-IIl &C Gemopnapuaa
JaBoJIalllaH CYHT 6 oi YTrad nactiadku kypcarkuuiapra Mmoc pasuiiaa 30,1 Ba 33,2%
(p<0,001) wmoHwIM AXIMMWIAHUIIM Kaiia Twian. JKUCMOHMIN OKIaMara 4uIaMiInIiK
OpTHIIK OeMopiiap KIWHUK XOJATUHUHT sXimianudimy  Ownan  keumau: KXBIII
KypcaTkuuiapra gactiadbku kypcarkuuwiapra Hucoatan moc pasuiijga CHOE II- [T ®C
oemopnapaa — 36,8% (p<0,01) Ba 33,9% (p<0,05)ra ommmm OwnaH udboaaTaHIN.
Nxxunaum rypyx 6emopnapuna OAFOC kypcatkuunapununr 11 Ba I ®C 6emopnapuaa
JacTiabku  KypcaTkuuwilapra HucOaran wumonwm 22,9% Ba 35,2% (p<0,001)ra
sxiianrann anukmadan. KXbBII 6yitnua kypcarkuuanap moc pasuiga II ®C na 32,6
(p<0,05) Ba Il ®C na 31,7% ra (p<0,01) sxmmnanranu 6unad ndoaaaanIu.

Xap MKKM rypyxjaa 6 OWIMK JaBOJIAHMIN HErusujga MUHHECOT CYpOBHOMAcCHra
kypa xaét cudaru (XC) KypCaTKUIMHUHT WIMTOHWIN SXITWIAHUIIN Ky3aTWian. [ Typyx
Oemopiiap/a JaBoJlaliiad OJITU Oi1aH cyHT xa€t cudaru kypcarkuuu [ ®C Gemoprapaa
15,2% (p<0,05), I ®C 6emopaapaa 18,3% (p<0,05) Ba III ®C Gemopaapuaa 22,1%

(p<0,01) sxmmnmanumm O6wnan keuau. [ rypyx Gemoprnapia AaBojiamigaH OJITH OWIaH
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cyHr xaér cudaru kypcarkuuu sixmianumm [ @C Oemoprapaa Oy KYpCaTKUYHUHT
18,7% (p<0,05), I ®C 6emopaapaa 21,9% (p<0,05) Ba III ®C 6emopaapuaa 27,8%

(p<0,01)ra sxummanumm ownan keunu (3.8-pacm).

CHOE G6op 6emMmopJiapiaa Xaér

412 cudraTm 441
7 - kd

0 : T T
I rypyx II rypyx
B ago/JiaHHUIINTIAYA w JapoaxaH KeHHUH

CHOE + THPeOoTOKCHKO3IH GeMOopJiap/a
xaér cudarmu

o~ 53.8

I rypyx IT rypyx

E a0 IaHHIIITAMA “ NasonaH KelinH

3.8-pacm. Tupeorokcuko3 Heru3uaa puBozxkjiaanran CIOE owian kacajianran

Oemopuiapaa 6 oilIMK JaBOJIAIIIAH CYHT XaéT cudaTu KypcaTKUWiapu

TagkukoTra xand KWJWHraH OeMopiap HOKOpHJa KaiJl STWITAHUIEK OJITU OU
naBoMuaa Kysatwiamwiap. [IporHo3 HaTwxkamapuHud Oaxojaml IIyHH KYpCaTIuKH,
CIOE Owunan kacammanrar Oemopiap rypyxuma 15 Oemop kaiita mmdoxoHara
ETKU3WITaH, yhlapiaH 3 Tacujaa Takpopuid Ba ltacuma dartan muokapjs WHGOAPKTH
(MW) ky3atunnu. by 6emopnapaa MHVYII Ba An kypcatkudanapu MUKI0pY HOdaTal
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Ba (patan Muokapa MHGapKTIU OGeMopiap/ia IOKOpH OYITaHu Kaa STUIIU Ba KIMHUK

XOJaTHH 0aXOJIOBYM KYpCATKUWIAPHUHI EMOHIIAmrand Owian TaBcudianaun (3.8-

JKaaBal).
3.8 - skaaBaJ

CIOE ;11 6emopJiapaa 6 oilJink NporHo3 Tax,1HIu
IIporuo3s MHYII Aabaoctrepon | OAIOC, m | KXBIII,
KypcaTKu4jiapu nr/mJa nr/mJa 0asn
Taxpopuii 676,2+23,7 372,5+21,9 347,6+28,2 | 6.2+1,3
rocnuTanu3amus  (N=
15)
Takpopuii 767,4+32,5 399,1+25,8 331,2+33,8 | 6,9+1,1
Hodaran MU
(n=3)
Takpopuii haran MU 841,3 404,7 2719 8,3
(n=1)

Tupeorokcuko3 Ownan kacamwianran Oemopinapaa CHOE keuummnaun Oamopar
KWINAIT MakKcaauga MaTeMaTWK MaTpuia spatuiaan. KacalmmkHu —Keyurmaa
axaMHUSTIIM KJIMHUK, (PyHKIIMOHAN Ba Jlaboparop kypcarkuwiap baitec ¢popmyrnacura
(Teckapu 3XTUMOJUIUK T€OpeMacu €Ku TUIOTe3a TEOPEMacH) acOCIaHTaH dXTUMOJLITUK
¢HalTyB Ha3apusCUTa acoClIaHTaH yCylaaH (oigananran xoiaa OaxomaHau Ba
KETMa-KETJIMK CTaTUCTUK TaxXJWiIHU Bang ycynuaa amanra omupwiau. by skapaén yu
OOCKMYHM V3 Huura ojiaau: OWpUHYUCH, OFUpIUK mapaxacura kapad CHOEna
CUMIITOMHHUHT 3XTUMOJIMHH YPTaHMIII, JTUATHOCTUK KOA(PUIIMCHTIAPHU XUCOOIIAIl Ba
xap OUp CUMIITOMHUHT MabJIyMOT OC€pHUIIl MOXUATUHM aHWKJaml. MKkuHUYM OOCKUY -
IOKOpY MabJiyMoTra sra Oynran Oenrwiapuu (0,5 maH opTHK €KM TEHT) Y3 WYura
OJITaH TAIIXUC YaJBAJUIAPUHU TY3WII. YUUHYN OOCKUY - TAIIXUCIAII YeTrapajapuHH

TaHJjam (IuarHocTHK koedduimentnap wurunaucu). Hatmxkanga Oamopar Kuigund
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YUyH Xap OMp ME30HHUHT CE3yBUYAHJIMIH, Y3Ura XOCIUTH Ba MPOTHOCTUK aXaMUSITHHU

0axoad xamaa Terunui popmyanap acocuaa MaTeMaTHK MaTpUla Ty3WIIH.
Taxkmud »tunran ycynmgad Qoigananu®d THUPETOKCHKO3 OWJIaH KacaJUlaHTaH

oemopnapna CIOE KeyuIIMHUHT OFUPIWK Jlapakac Ba TNPOTHOCTUK XaB(u

aaukyaHaay (3.9 — pacm).

Moxkasarenu:

OcHoeHble:
lMokasarenu Tecra WeCTUMUHYTHOMR X0AbObI TTr. MMEZn
" 426-550 meTpos " 0,3-40
" 301-425 merpos C > 40

(" 150-300 merpos <03
" Menee 150 meTpos %

Ouenka no wkane WOKC, 6ann T4 condomims s ins

@ X
¢ 0035 b 0.93-2.0
3555 <093
5885 T >20
> 85 Anturena k peuenropam TTI, ME/Zn
Nokasarenu PB nesoro xenyaouxa <175
" bonee 50% C>175
- 50-40% ﬁu-TﬂO, ME/mn
C <34
" Menee 40% >34
bann: MNpornos: Crenenb pucka:

o |

3.9 - pacm. CypyHKa/IM 10PaK eTHUIIMOBYMJIMIY OWJIaH OUpra KeJaJguraH

THPEOTOKCHUKO3JH 0eMOopJIapaa NPOrHO3HM aHUKJIAII JACTYpPH.

Ym0y KankynsaTop nporpaMmacu THPEOTOKCHUKO3 HETU3U/a PUBOKIAHTaH CypyHKaIN
I0OpaK E€TUIIMOBYWJIMTMHUHT OFUPJUTH YYyH WHAMBUAYaJl MPOTHO3HU AaHMKJIAIl Ba
ymlOy OeMOpHHM IOKOpM XaB(uM Typyxra axpartuil HMMKOHMHM Oepanu. By sca
TEpaneBTUK Ba  MNpo(UIAKTUKA  YOpaJlapuHM  WNUIA0 YUKW,  JaBoJiall
caMapaJiopJIMTUHU  MYKOOWJUIAIUTUPHIL, PUBOXIAHUII XaBPUHU KaMaWTUPHILL,

acopartiap Ba 0eMopyapHUHT Xa€T cubaTUHU AXIIHIAN UMKOHUHU Oepajiu.
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XOTHMA

KankoHcuMoH 6€3 TOpMOHJIapu T€HOMHUK Ba T€HOMHUK OYJIMaraH TabcHpJiap
OpKaJIu 10paK (GaoyusaTura ce3uapiu tabeup kypcaranu. Ly cababnu, KankoHCHUMOH
0€3 TOPMOHJIAPUHHUHT ETHUIIMACIUTH XaM, OPTUKYa OYIHIIM XaM Iopak (aoidusiTH
OolIKapyBUa Ba IOpaKk-KOH TOMHUpP TeMOJUHAMHMKACUA YYyKYyp Y3rapuuuiapra ojauo
kenamu [89,108]. 'uneptupeos OGenrmnapu Oynran Gemopiapaa pak OelnruiapuHu
T€3 Ba caMmapajid JaBOjall XyJa MyXUM, YyHKH THUIIEPTUPEO3 OWlaH KacajulaHTaH
Oemopriapja Opak-KOH TOMHUP acopaTyiapyd YIUMHUHT aKcapusT KUCMUHU TAaIlKHII
Kwiaau. ['uneptupeo3 Ounan kacayuianran oemopiapiaa CIOEHu paBonamn Kuitu,
yynku CHOE Oenrunapu rereporeH xonariap Ounan OoFauK Oymuimm myMkuH[ 34,79].

Kaxonnga sxkun 20-30 #unga CHOE rtapkamummHuHr 40-60%ra  ommimm
KyTWIMOKAA. Ma3Kyp narosnorusi 6eMopiapHUHT Xa€T cu(aTh KYpCaTKMUYMHUA KECKHH
EMOHJIAIITUPAIU Ba YnuM okuOaTuHM 4 OapoOap ommmmra cabad o6ymaau. CIHOE
Ownad orpuran 6emopiapiaa TycataaH YiauM xaBpu Opak €TUIIMOBUYMIUTH OYyJIMaran
Oemopiapra HucOaran 5 maportada roxopuaup [19,85].

[y wmynocabar Ouman CHOE ©Gop Oemopnapaa CypyHKalud —Opak
CTUIIMOBUMJIUTHHUHT TMaTOTCHETHK MEXaHU3MJIAPUHU IAK/UIAHUIINAA HWIITHPOK
ATYBYM, IOpaK KOH-TOMHUP THU3UMH PEMOJCIIAIIYBH JKapaéHiapu, yJIapHU OHpTa
JMArHOCTHKACH, YTKAa3WIAETraH TepanusiHi Ha30paT KUJIHII Ba KACAJTUK MPOTHO3UIA
MYyXUM axaMHsITra sra Oyiran yHUBepcan J1abopaTop-WHCTPYMEHTA MapKepIapuHH
W3Jalll KaTTa 3apypusr yiroraau [43,95].

CIOE HUHT puBOXJIaHMUIIN OWUJIAaH PEHUH -aHTMOTEH3WH-aJbJOCTEPOH TU3UMH
(PAAT) Ba cumnato-agpenan tuszuM (CAT) daonnuru 6up Hewa mapTa opramgu, Oy
aca JIOMMHUN Ba30KOHCTPUKIMATA, Hadac KUCHUIIM, MEepUBEpPUK IIUI, TaXUKapAHs,
THIIOTEH3Ms, TUTIEPBOJIEMHs OMIIaH HaMOEH OYIaguraH reMOJAUHAMUK OY3WIUIIIapra
om0 kemanm [29,106].

buz Ttagkukotumuzga PecmyOimka WXTHCOCHAIITHPWITAH SHIOKPHHOIOTHS

WiIMUl-amManuii THOOMET Mapkasujaa amOynatop naaBosianran 35-60 émmaru 120
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Hapap CIOE wmamxysn OynraH THUPEOTOKCHKO3 OWJIaH KacaJJlaHraH OemopJap
TEKIIUPWITAH Ba YJIAPHUHT ypTada €mu 54,6+7,6 Hu Tamkua 3tau. bemopnap Hero-
Hopk kapmmonormap Accommamusicn (NYHA) Ttacemdura acocan dC Gyifnua
rypyxaapra axparuwigu: [ ©C 21 (17,5%) 6emop, II ®C 48 (40%) Ba III OC 51

(42,5%) GeMop TaIIKWII AT/IH.

bapua Gemopnapna, ontu makukanu topum cuHamacu (OJ[HOC), Gemopmnap
KIMHUK XonaTu yHU Oaxosam mkaidacu (KXBII) épmamuma, ropak CHUCTOJMK Ba
nuactoiuk ¢yHkiuscu sxokapaunorpadus (9xoKI') ycynmu ounan «Phillips HD7 XE»
(Hupepnanaus) yckyHacuaa CTaHAapT dXOKapauorpaduk MO3ULHUsIIapAa KOMIUIEKC
KJIMHUK acOoOmil Tekmupysinap yTkasuwia. KankoHcuMoH 6e3 GyHKIHMOHAT XO0JaTh
TOPMOHJIAapHU aHMWKJam opkKainu Oaxomanau. «Roche Diagnosticsy (IlIBeitnapus)
pearenTiapu €pnamuna «Cobas E411» (SImoHus) HWMYyHOXEMUJIIOMHUHECIIEHT
ananuzaropuga tupeorporn ropmod (TTID), spkun T4 muknopu, spkun T3 xamna
TUPEOTPON TOPMOH PELENTOpUra Kaplii aHTUTaHadallap, TUPEONEePOKCHUIara Kapiu
aHTUTaHavanap naapaxacu anukiaanau. HMmmynodepment ycymu Owmman ELISA
pearentnapu (I'epmanust) €pmnamuna Mus HaTpuilypeTuk nenTUAMHUHT NTproBNP
amuHoTepmunan kucmu (MHVYII) Ba anppocrepon (Aur) MUKIOpJIaApUHA aHUKJIAIIA
“HUMAREADER SINGLE” (I'epmanusi) annapatuaad ¢oitnanuwigu. [Ipornosnu
Oaxojamn Makcaauja OXHprd HyKTamap cudaruga 1 HungaH KeWuH Kydugaru
KypcaTKAwiap YpraHuiiau: Kaita mmdoxoHara €rumuiap coHu, Hodaranm Ba daran

Muokapa uapapktu (MH), ynum kypcaTkuuu.

bemopnap kaOyn KuiraH MyKOOWJT MEAMKAMEHTO3 Tepamus Kyhuaaruda dJIu:
aHTroTeH3uH ainantupyBun GepmerT (AIID) murnburopmapunu 55% Oemopap,
Henpuiau3uH uHruoutopu/APAmap - 45%, Oera anpenoOnokatopiap - 100%,
nuyperukinap - 47,4%, crnupononaktoH - 30% Ba smiepeHoH - 39,5% Oemopiap
KaOyn kwinunap. bemopnapuu naBonamiga AII® uHrHOUTOpH JU3MHONPUI Ba

CaKyOUTpUJl / BaJCapTaHHUHI KUECUN CaMapaJOpJUTMHK YpraHUIl Makcaauia yiap
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2 rypyxra oynungu: oupunuu rypyx (I) — 45 (45,5%) CIOE II Ba III ®C 6ynran
oemopnapaan nbopar 6ynuo, ynap 6 oif 1aBoMUIa ONTUMAN JAaBOJIAIIAA JIUPUHOTPUIT
JIOpYM BOCHTACHHH THTpJam iynu Omnad 5-10 mr rada xaOyn KWIMIIAN Ba YHUHT
KyHIanuk VpTtada mgo3acu 8,1 £ 2,5 Mram Tamkwui 3Tau; ukkuHuu rypyx (I1) -54
(54,5%) CIOE II Ba III ®C 6ynran 6emopnapaan udopar 0yiuo, yaap 6 oif JaBomuia
onmTuMall JfaBojamga cakyoutpwir/Bancaptan (APHW) mopu Bocutacwam Kalyn
kwiad. ypyxpap €mm, KMHCH Ba EHJIONI KacaJUMKJIap OYiWdYa paHJIoMH3aIus
KWIMHTaH 3]11.

TaaKuKOTra TUMOTHUPEO3, CYOKIMHUK TUIEPTUPEO3, KaHMIU Auader, Oyihpak
KAaCcaJUTUTHU, TUNEPTOHUK KpH3Jap, IOpaKk KIamaHu KacayUIMKJIApW, Mypakkal ropak
apuUTMUsUIapy Oynrad OeMopiiap KUPpUTUIIMAraH.

Texmmpmiran [ ®C 6emopnapuna OKOJIC kypcarkuuu 467,05+7,49 meTpHH
tamkui 1au. 11 Ba III ®C CIOE 6ynran 6emopnapaa OHIOC kypcatkuun I OC
o6emopiapura Hucoatan 20,3% Ba 51,5% ra kamailiraHu aHUKJIaHAM Ba MOC paBUIIIA
371,63 = 5,31 Ba 226,6 = 26,5 merpuu Tamkua 3tau. I ®C CHOE Gemopaapaa
KXBbIInunr gactinabku kuitmatiaapu moc pasuiia 3,6 £ 0,37 GayuiHU TaIIKWI ST/IU.
I ®C CIOE OGemoprnapia KIWHUK XOJATHUHT EMOHJANIYBH Ky3aTWIIU Ba Oy
KXbIIaunar 25% ra ommmu (p <0,005) 6wian TaBcudianau xaMjaa MOC paBUIIIA
7,08+0,46 6amnnu tamkua 3tau. [ ®C CHOE 6emoprnapaa Oy kypcatkuu 8,8 + 0,92
O6amman tamkwi Tau (p <0,001), 6y ®C I ®C Owmnan kacaimaHrad Oemopiapra
HucOaTaH 2 OapaBap FOKOPU SKAHJIUTH aHUKIAHAU.

KankoncuMoH 6€3HUHT AUCHYHKITUSICH MUOKAPIHUHT KHCKAPHUII KOOUITUATHTA,
CUCTOJIMK Ba JMACTOJMK KOH OOCHUMUTa, IOpAaK OFUPJIMTUTA, FOPAK YPHII TE3ITUTHTA,
oTwiMil (pakuMsICUra Ba IOpak OTUIIMTIa OEBOCHTA TabCUp KWJIaau, Oy 3ca OXup-
OKMOAT OpaK CTUIIMOBUMJIUTHIA OJUO KEMUIM MyMKUH. OXHpPru KIUHUK
MabJIyMOTJIap IIYHU KYpCATIUKH, TUIIOTUPEOUIN3M OMJIaH KacaJljlaHTaH GeMopiapaa
KAJIKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJapHU VpUH OOCYBYM TepanusCH IOPaK-KOH TOMUDP

KacaJUIMKJIAPMHHA KaMaWTHPHII TOTEHINAIMHA fo3ara kentupaau [88,119].
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bemopnapga TropMOHanm  XOJIATHUHI  KYpCAaTKUYJIApHU  YpraHwil —IIyHH
KYpcaTAuKu, THUPEOTOKCHMKO3 MaBxya Oemopnapaa CHXOE kywaiimmm Ownan TTD
napaxacuHUHT optuiid Ky3atuinau, III ®C Ounan kacamianran Oemopiapnaa Oy
kypcatkuy | ®C 6emopnapra nucbatan 4 6apasap rokopu >au. by CIOE 1 ®C 6unan
KacaJulaHTaH OEMOpPIAPHUHT KYpcaTKU4YIapy OWIaH CONMINTHUpraHaa OofnanMarad T
4 Ba 6ornanmarad T 3 vunr 1,4 Ba 2,1 6apoOap Moc paBHILga OPTUILIN OMIaH Oupra
keunu (p <0,05). CIOE 1 ®C Ounan kacaijaHrad OeMOpJIapHHUHI KYpcaTKUYJIapH
ounan comumrupranga OC Il 6ynran 6emoprnapaa TupeonepoKkcuaara aHTUTaHaya
(TTIO AT) mnmap 2,8 O6apaBap rokopu Oymu6 (p<0,01), THpeoTporm TropMOH
peuenrtopnapura antutaHada (TTT'P AT) nmapuunr 4,2 mapta omwuimu Owian oupra
kesu (p <0,01).

Xosupru BakTaa CIOE nmatorenesnga HaTpuilypeTUK OMUJUIAPHUHT POJIU KaTTa
axamustra sra, yyHku y PAAT, CAT Ba Ba3oNpecCHHHHMHI calOWil TabCUpHUTra
KapIIMJIUK KypcaTyBIHM acocHit Tmaumaup [75,132].

Tupeorokcukos 6mnan komopoummukaa 6ynran CIOE na neiiporymopan xosnar
KYPCAaTKUWIAPUHU TaxJIWl KWIMII TIYHU KypcaTAukd, Oapya TEKIIUPUITaH
o6emoprapaga MHVYII muknopunusar ommmu ky3atuwigu: | @C CHOE Gemoprnapna
MHVII muknopu Hazopar rypyxura HucOatan 21% (m <0,001), II ®C CIOE
Ooemopiapaa ymoy KypcaTkud HazopaT rypyxura Hucbaran 32,2% ra (p <0,001) Ba
I ®C 37,8% ra (p <0,001) omau. CHOE I ®C rypyxuma Heiporymopa
OMWIJIAPHUHT Kynalumu OusaH OeMOpJIApHUHI TAaKCHUMIIAHUIIMHU TaXJWid KUJIHALI
myHu Kypcarnuku, ymoy rypyxaaru MHVYII mapaxkacuHuHr yprada r0KOpU YCHUIIH
Moc paBuiia 54,6% xoiiap/ia aHUKJIaHTaH.

Kon  3apmoOumarm  NT-proBNP  nmapaxkacu  rumeptupeosia  IOpak
CTUIIMOBUMJIUTHIAH  KAThUM  HaA3ap, OMMUIMM  anabuérinapaa KypcaTWiraH.
['uneptupeo3 aHbaHaBUM 3Xokapauorpadus OWlaH aHUKJIAHMAWAWraH opakiard
yABTPACTPYKTypa Yy3rapuiuiapura oju0 KeJulld MyMKUH Ba Oy Yy3rapunuiap NT-

proBNP napaxxacunuHr ommummra ca6ad Oyaumm mymkuH. KankoHcumon 06e3
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TOPMOHJIAPUHUHT  KaMmaumugan — Qapkid  Yi1apok,  KaIKOHCUMOH  0e3
TOPMOHJIAPUHUHT KYTIIMTH KOH 3apaoounaru NT-proBNP napaxkacura stHajga aHUK
Tabcup Kypcartumm MyMkuH [81,117].

Tupeorokcuko3 Ownan kacamanran CIOE wmaexyn Oemopnapna MHVII
napaxacu 331,4 man 1029,5 nr / mn raya 6ynunauran. [llyau xucobra onran xomaa,
Oy KypcaTkwd ypTaua rOKOpHW KukiMatiapra Oymmarad - 400 mr / Mi jgaH macT Ba
yHAaH IOKOpU. TaAKWKOT HATIKaJapUHU TaxXJuil KWIUII WIYHU KYpCaTIUuKH,
oemopisiapuunr 67,5 ¢ousuna rokopu MHVYII napaxkacu kysatwiran. CIOE II ©C
MaB3 Ky THPEOTOKCUKO3JIM OeMopiiap/a IoKopu napaxanap 62,5% na anukianras, 11
®C ounan kacamutanran 6emopiapaa MHVII napaxacu 82,4% 6emoprnapaa 400 nr /
MJI IaH I0KOpH OVIIIH.

[ ®C CHOE O6emopnapna anpaocTepoH (AJ1) MHUKIOPU HazopaT TypyXura
Kaparanna 1,2 6apasap roxopu (p <0,05) sgu. II ®C CIOE 6emopnapaa Al MUKIOpH
Hazopat rypyxura kaparanaa 1,5 (p <0,01) Ba III ®C 6emopnapaa Oy kypcaTkuuiaap
1,9 (p<0,001) mapTa FOKOPUIIUTH KAk STHIIH.

Tupeotokcuko3 6unan kacamuianran CIOE maBxyn 6emopnapaa KacaNTMKHUHT
KJIMHUK KEUWIW KYpCaTKUYJIapUHU HeWporymopana oMuiuiap OuiaH OOFJIMK XO0Jiia
yprauum wyHu kypcatauku, MHVYII 400 nor / mn nan mact Oynaran Gemopiapnaa
OMIOC xypcarkuuu 359,6 + 50,7 m Ba ropmon 400 mr/mi jgaH rOKopu OViras
o6emopnapaa 311,6 = 53,9 metpuu tamkwi atau. MHVYII 400 nir/mon gan nact Oynrax
oemopinap rypyxuna KXBII kypcarkuuu 5,4 + 1,5 6amn, 400 or / M gaH 10KOpH
oynrannapnaa - 7,6 = 1,9 6ain sSKaHJIMTMHA aHUKJIaHIH.

Myngait  xkuambd, TupeoTokcuko3 Ownan kacamanran CHOE  maBxyn
oemopnapaga MHVYII MUKIOpUHMHT WITOHWIM OIIMINM Ky3aTWIIU Ba y Xamaa Au
mukgopu kacammuk ®C owmnan accorupnangu. CIOE II ®Cna MHVYII Ba AnHuHr
ypra rokopu kypcarkuuu Ba [II ®C Oemopnapaa ylapHUHT IOKOPH KypcaTKUUYJIapH

KA dTUIIIN.
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IOpak xkacammuru OynMaraH CyOKJIWHUK THPEOU] AUCOYHKIUACH OYiaraH
oemopnapaa NT-pro-BNP MHVYII T4 Ba T 3 papaxamapu OwiaH uHxKOOHIA
KOppeJsiysl KWIMHTaHU blaii] 3TWiaran Oynuo, ymly XolaTiapuaa KaJIKOHCHMOH
OC€3HM JaBoJialll TUIOTUPEO3 OwmilaH KacaymiaHran Oemopiapaa NT-pro-BNP wunr
omumura Ba runeprtupeon i oemopisiapaa NT-pro-BNP HuHr macaiiummra onau0
KEJIMIIN Ky3aTwirad. by Ky3aTuiras ysrapuuuiapiad Katbui Hazap, 13 suar MHVYII
reH JKcrpeccuscura 0eBoCcUTa TabcUpU MaBxkyna 0ynuo, T3 mgapaxkacu mact Oynrad
oemopnapHuHr €mm  kKarrapok, NYHA Oyitnua ¢yHkmuoHan cuHbU IOKOpPH,
TUIISPIMIUAECMUS Ba KaHM AuadeT kynpok Ba MHVYII mapaxkacu roxopu Oyiaranu
anukanrad [49,102].

MHYVII MuUKAOpHMHUHT OeMopiap KIMHUK XOJaTH OujlaH OOFIMKIUIH Oup
KaTop TaJaKUKOTIapaa kypcatuwiaran [65,99,154]. IOpak OynumkiIapugarn Xaxm Ba
OOCUMHUHI CYpYHKaJd OLIWIIN KYMYWINK KapAUOMHUOIUTIAPHUHT Oy NEenTujjap
rennapunu udoaanam yuyH cadap6bap stunuimun Hatuxacuaa HYII cekpeunsicuHuHr
OLIUIINTa OJIKO KeIUIIK aHuKIadran [57,122,147].

Tupeotokcuko3 Ounan ounan kacammanrad CIOE maBxyn 6emopiapaa 9xoKI
KypcaTkuuwiapu taxjmnura kypa, UK wunr cucromuk auchyskiusacu (OD<40%) 38
(31,6%) Oemopna «ky3atungu. 47 (40,1%) Oemopna YK HUHr KuCKapuIil
daomusTuHUHT Yprauya mnacaimmm (40-49%) xain stunau. Konran 35 (28,2%)
o6emopa UK OD 50% nan roKopH d7u.

CIOE Owunan kacamnanran Oemopnapaa MHVYII  muknopuauar OO
KypcaTKuwiapyu OWIaH OOFJIMKIWTH TaxJIWJIM, YJap opacujaa accoruanus Oop
sKaHMruHM aHukiaaan. OP<40% o6emopmapaga MHVYII mukmnopu OD 50 dousman
I0KOpH Oemopapra Hucoatan 1,6 mapta (p <0,05) Ba An muxaop 1,4 mapta (p <0,05)
IoKopu Oynmu xamaa moc pasuima 781,4+32.9 Ba 402,8+25,6 nr/MiaHM TaIIKuil
KHWJITH.

Tupeotokcuko3 Owunan kacayuianran Ba CHOE wmamxyn Oemopnapaa UK

CUCTOJIMK Ba AuacToiuk (yHkmusicu kypcarkuwiapuan MHVYII muxnopu Ounan
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oormukuruan Taxjmn kuiaum, MHYIT>400 nr/mn rypyxmaru G6emopniapaa Od
nmoHwM nact, OJIX Ba OCX kypcaTKHUJIaPUHUHT UIIOHYIN FOKOPH SKAHIUTU Kan
THIIJIN.

Yan kopuHYa pemMojeUIalllyBU >Kapa€HIApUHU YpraHull IIyHU KYpPCATIUKH,
CIOE nuar nactmabku OOCKAWIapUAa MOCTAIlyB >kapaéHu Ty(dalan OXUpru-
CHCTOJIMK Ba OXHPIrU-quacTomuk yigammapauar (OCY, OJIY), oXUpru-CUCTONHK Ba
oxupru-guactosivk xaxmiapauar (OCX, OJ1X) mewr€puil kypcaTkuuiapra HUCOaTaH
umonapcu3 optuii Ky3atuinan. CIOE 3ypaitn6 6opuiu tydaiinm acocuii CUCTOINK
bynkuus kypcarkuwiapu UK OD xypcarkuuu. CIOE II ®C nu 6emopnapaa OD
HuHr | ®C nmu 6emopnap kypcarkuunaan 15,3%ra (P<0,05) xamaituimm Ky3aTuiiiu,
ymoy Y3rapunuiap cuctonana YK ongunru-opka ymuamnapunusr (Fs) 16,3%
(P<0,01) ra xuckapumu 6mian keyau. CHOE III ®C nu 6emopnapia KacasIMKHUHT
3ypaiumu umoHapiau npapaxana: O® Ba Fs wuar CIOE 1 ®Cnu Oemopnap
kypcarkmuugan 28,2% (P<0,01) Ba 25,2% (P<0,01) ra mnacaiiumu OunaH
tacudanm. CIOE 1T ®Ciu 6emopiap OJ1Y Ba OJIX xypcarkuuiapu CIOE I ®C
au OeMmoprnap KypcaTkuuuaad umoHwin pasuinga rokopu 0ynud: CIOE I ®C nu
o6emopnap OCX kypcatkuuiapu CHOE I ®C nmu Gemopnap kypcatkuuugan 21,2%
(P<0,01) ra Ba OCY 15,2% (P<0,01) ra roxopu 6yiaau. YK nesopnapura 1oKIaMaHH
KypcaTyBuUd MepuauoHan cuctoiauk muokapauan ctpecc (MC) kypcarkuun CIOE 11
®C mu 6emopaapaa UK wuku 6ocumu omumu xucoodura 18,6% (P<0,01) ra roxopwu
oynau. KopuHuanap MUK MUOKapAWal 3ypaildily, IOpak KaMmepajaapu IUJIsATalus-
cura Kapamaii, 3ap0 XaXKMUHUHT OPTHUIIIMTAa MOMWIJITUK Ky3aTHIIIH.

CIOE wnunr 3ypaitumm (III ®C) YK sgHaga KYOpoK CTPYKTypaBHil KailTa
ty3wmmmu ownan keyau, YK munaramusicu gapaxacu optau: CIOE I ®C nu Ge-
Mopiap kypcarkuaiapunan OJIY 29,6% (P<0,05)ra Ba OJX 34,1% (P<0,001) ra
oprau. OCY kypcarkmun Oy Gemoprapaa I ®C nm Gemopiap KypcaTKHdUIaH
uioHapym gapaxazna 35,9% (P<0,001) ra, OCX 38,4% ra optau. OXupru-cucTOIUK
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JaBpAa MHOKapJ MYKH OOCMMUHHUHI OpTHUIIM HaTtwkacuga MC kypcaTKHYMHUHT
34,8% (P<0,01) ra optuim 6uiian TaBcuQIIaniu.

MHYVII 6unan ropak peMOACIIaHUIIN KYpCaTKAWIapy Opacuaa KOppemsiinoH
oormukuk anukiaanau: MHVYIT Ba O® kypcarkuum opacuna teckapu (r=-0,71) Ba
OIX xypcatkuum OWiIaH TYFPHU KOPPEISIIIMOH OOFTUKIUK (1=0,68) aHUKIaHH.

Tupeorokcnko3  OwmaH  KacaulaHraH  OeMopiapia  opak  MebEpui
KoH(purypanusicu — 8 Ta 6eMopaa, KOHIEHTPUK pemojeruiaimyB - 20 Ta, KOHIICHTPUK
runeptpodus —49 ta, IKCUEeHTpUK runeptpodus — 43 Ta xonaTiapaa Ky3aTUJIu.

Huactonuk ¢GyHKUUSHUHT Oy3unumu  gactiad 84,21% (101  Gemop)na
anuknanau. yaunrnek [ tun (cexunmnamran penakcanus) 36,6% (37 6emop), I tun
— (ncemonopman tun) 33,7% (34), III tum (pectpuktuB THm) — 29,7% (30)
O6emopapa Kani1 KUITUHIH.

[ynnait  kuanb, TUpeoTokcuko3 Hermzuga makiuianrar CHOEmpa YK
MHUOKapAMHUHT PEMOJICIUTAITYB KapaéHU YHUHT CHUCTOJIMK Ba JUACTOJUK (PYHKITUSICH
Oy3wiuiny OunaH Oupra, CTpyKTypaBuil y3rapuimu ouna, sebiau YK runeprpodusicu,
YK Muokapa maccacu opTUIIH, Iopak yan 0yiamada Ba UK OVIUTMFUHUHT KEHTaluIIu,
JIeBOpJIap HUCOWW KaJWHJIUTUHUHT OopTHinM Ba UK HUHT reomMeTpuk IakiIujgard
y3rapui Ounad TaBcuduangu. by y3rapummap TTI ropmonu, T3, MHVII Ba An
MUKIOPJAPUHUHT OIIUIIK OuslaH OOFnIMK OYnuO, ymap ypracumard KOPpEJSIHOH
OOFJIMKJIMK OOPJIUTH KA1 STUIIIN.

Kynmapkaznu yTkaswiran taakukoTiap CKOEHUHT 6onutanrny 6ockuunapuaa
Heiporymopan tuzuM - CAT Ba PAAT daomnamysu nepudepux KOH TOMHUpIIAP
Ba3oKOHCTpuKIuscHU, UKra remoamHamMuk OKJIaMaHWUHT Kymalumm OwiaH Oupra
MUOKapAra TOKCUK TabCUp KypcaTuO, ¢GuOpo3 Ba amnomnro3 kapaéHIapuHU
Ky4YalUTUPUIIY HATHXKACKA FOPAaK PEMO/ICIUIAIYBY Ba YHHHT CUCTOJIMK Ba JUACTOJIUK
dyHkuuscu Oy3wmmimra cabad 6ymanu [48,109].

CIOE Owunan kacajulanran OeMmopJapHu OOIIKAPUITHUHT DSHT  J10J13ap0

macananapuaan oupu - CIOE Ounan kacamianran 6eMopiiapaa spTa Talixuc KyHu,
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JaBOJIalll Ba Y30K MY/JATIN TMPOTHO3HHM aHUWKJIAIl HMCTUKOOJIapura sHTH Kapall
UMKOHUHM OepajuraH IOKOPH aHWK Ba Ce3rup jJaboparop OMomMapKepiapuHU UILIA0
yukunaup [39,111]. By MynatuoMwinu KacauMkiap, Iy XymiaJaH IOpak-KOH
TU3UMU KacaJUIMKJIApH Ba YHHHT acopatriapyd PUBOXKIIAHWII SXTHUMOJHMHHA TPOTHO3
KAJUIIA 3aMOHAaBUM XaB() TabaKaTaHUIIMHT axXaMHUSATH OIUTAHIUTH OWJlaH XaM
ucOOTIaHa M Ba OXUPIM WHWIUTapAa HWHCOH TeHETHKACH COXAacHIard TapaKKUET
KacaJUIMK PHUBOXKJIAHWIIMHU 3pTa Oamropariaimi, 3pTa TalIXWClaml Ba JaBOJAIIA
nepcoHaIaITaH THOOMET TaMOMMIUTApUHY KyJuTam OmiiaH acocimanany [4,64,107].

MykoOuin y30K MyajgaT MEAMKAMEHTO3 JaBoJjall YYyH KyJUlall TaBCHUS
KWIMHTaH JOpU BOCUTajJapu — JIU3MHONPWI Ba CaKyOUTpWJI/BaJicCapTaHHUHT
camMapaJoOpJINTH Xama YpranuiaaéTrad KypcaTKudiap JUHAMUKACHHHU OaxoJaml yayH
o6emoprnap 2 rypyxra Oynunau: oupunuu rypyx (I) — 45 (54,2%)ra TUpPETOKCUKO3
ownan kacamnanran CIOE II Ba III ®C 6ynran 6emopnapaan ubopar 6yiuo, ymap 6
Ol JaBOMHJ1a MYKOOWIT TaBOJIAIIIA TU3UHOMPHUIT TIOPY BOCUTACUHU Ba MKKHUHYHU TYPYX
(I1) -54 (45,8%) tupeotokcuko3 Owmian kacawianrad CHOE II Ba III ®C 6yaran
oemopyapgan ubopar Oynub, ymap 6 o maBomMuja ONTUMaN JaBoJjamijaa
caKkyOUTpuJI/BajicapTaH IOPH BOCUTACHHH KaOyJ KUJAHIIAP.

Ontn oM [aBOMHMAA YTKAa3WITaH JaBOJIAIl CaMapaJoOpJIMTMHUA  YpraHWII
HATIKAJApUHUHT TaxXJIWIM IIyHH Kypcarnuku, | Typyx Oemopiapuaa mgaBojalil
KOMIUJIEKCHJIa JIM3WHOTPWJIHM ~ KYJUIAalll ~ HAaTWKacujga THUPEOTOKCUKO3  OuiaH
KacaJulaHraH Oemopiapaa HEHporopMoHIap MUKAOpPH uimoHwiM mnacavau: [ ®C
oemopnapunga MHVYII mukmopu nactnabku kypcaTkuwiapra Hucbaran 24,6%,
anmpoctepon  sca  20,2% (P<0,05) xamaiimu. II dC OGemopmapga MHVYII
mukaopuHuar 27,1% (P<0,01), anpmocreponnunr 22,3% (P<0,05) Ba I1II ®C
oemopmapaga MHVII muxmopu 30,8% (P<0,05) Ba ampmoctepoH Mukmopu 25,4%
(P<0,05) xamaiiuiny aHUKJIAHIH.

JaBonam komruiekcuaa cakyouTpui/BancaptanHu Kymwtam [ Ba I ®C

Oemopiap KOHUJArd HEUPOTOPMOHIJIAP MUKIOpHUra WXOOWW TabCUpP KypcaTau:
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MHYVII muxnopu 30 Ba 27,47% (P<0,01) kamaiiran 6yica, aibIOCTEPOH MUKIOpHU 23
Ba 21,3% kamaiinu (P<0,01). MHVYII muxgopununr I ®C Gemoprnapuaa kamauim
38,2%(P<0,05) Tamkun >tau, ansaoctepoH sca 16,3%(P<0,01)ra kamaiigu.

I rypyx Oemopnapna UK cTpykTyp-reomMeTpuk KypcaTKuujapura 6 OWMIHK
naBojam camapagopauruay 6axonam OJ[Y Ba OCY kypcaTkuunapuny 6 oiaH CyHT
10% (P<0,01) Ba 11,7% (P<0,05) macaitmmmra omm® kenau Ba Oy macTiaaOKu
KypcaTkuuwiapra HucOatan moc pasumjga — 8,1% Ba 12,6% (P<0,01) kamaitumm
owran 6upra keunu. CIOE I ®C 6emopnapuna Odan 6 oil maBojamgan CyHT Oy
KypcaTkuuwiapuHuHr Moc paBuniaa 9,8% (P<0,05) ommwmmu ky3atunau. [I ®C CHOE
o6emopnapuna OJIX Ba OCX kypcatkuwiapuHu Moc pasumiaa 8,6% (P<0,05) Ba
11,1% (P<0,05), III ®Cpa sca 10,6% (P<0,05) Ba 13,1% (P<0,05) xamaiiniu
aHukjanau. by ¥3 HaBOatuna OJIY Ba OJIY KypCaTKMWIApUHU 3ca Moc paBuaa Il
®C nma 15,4 (P<0,05) Ba 19,6% (P<0,01); III ®Cna 19,6% (P<0,05) u 27,2% ra
(P<0,01) xamaiinmu Ky3aTwiau. by ropak Kuckapuin KoOunusaty axmuianumura OO
kypcatkuuunu I ®C 6emopnapuna 16,4% (p<0,01)sa Il ®C 6emopnapuaa — 21,9 %
(P<0,01) ommmm 6unan taBcudaangu. II Ba Il ®C Gemopnapuna UK ymuamMuHUHT
kamaitnm xucooura MC kypcatkuuu 25,7 u 21,7% (P<0,05)ra xamaiigu. II ®C
OemopJiiapuja CHUCTOJa Ba JIMACTOJafa opak Oyilama yiyaMjapuHU MOC paBHIIA
4,9 Ba 2,5% (P<0,05)ra kamaiiuiy Oup BaKTHUHT Y3UAa FOMAJIOKIUK UHJICKCUHUHT
cuctona Ba quactonana (MCs Ba UCd) 5,9% (P<0,05) Ba 7,9% (P<0,01) xamaiiniu
Ownan Ky3atwian. Xyaaui myHnaai nuaamuka [ @C 6emopnapuaa xam Ky3aTHIIIU:
CUCTOJIa Ba JuacTojiafia opak Oyinmama ymuammapu 6,8% (P<0,05) Ba 5,9%ra
(P<0,05), UCd Ba UCs 10,8% (P<0,05) Ba 7,4% (P<0,05)ra xamaiiau.

CakyGurpui/Bancapran 6uian 6 oif gaBonanran Il rypyx Gemopmapuna OJIY
Ba OCVY kypcarkuumapu I ®C CIOE 6emopnapuna 8,9 Ba 10,6% (P<0,05), II ®Caa
9,1 Ba 9,6% (P<0,05) xamaa Il ®C 6emopnapuna 11,4 u 12,9% (P<0,05) xamaituim
Ba IOPAK XAKMHU KYPCATKMUUJIAPUHUHT XaM MIIOHYWIM Kamanmm Ky3atwian: O/J[X Ba

0OCX 19,9% (P<0,01) Ba 24,8% (P<0,001) Il ®C Gemopnapuna, 21,4% (P<0,05) u
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27,6% (P<0,01) III ®C Oemopmapuaa aHukiIaHau. by 1opak KuCKapull
KOOUNUATHHUHT axiuianuimy Oowian keuyau Ba UK OD I ®C 6emopnapuaa 13,1%
(P<0,05), I ®C Gemopnapuma 15,7% (P<0,05) Ba III ®C Gemopmapuaa 19,9%
(P<0,01)ra omau. by rypyx 6emopnapuaa cuctona oxupuaa YK nesopura ropak uuu
06ocumu TabcupuHUHT Kamaiinim II Ba III @C 6emopnapuaa MCHUHT MOC paBHILIa
29,6 Ba 28,1% (P<0,01) wumonunum xkamaiumu OwinaH TaBcudmangu. 6 o
naonanumgan  cyur YK crpyktyp  Oenrwiiapum  y3rapuilid  T€OMETPUK
KYPCAaTKUUJIAPHUHT XaM SXIIWJIaHUIIUTA OMMO KENAW: CHCTOJIa Ba JUACTOJa/a I0paK
oyitnama ymuammnapu I ®Cna — 4,5 Ba 6,1%; 111 ®Cpna -4,1 u 6,8% ra, ICd Ba UCs lI
®Cna 9,3 u 11,9% (P<0,01), 1T ®Cna u 7,2 u 10,3% (P<0,01)ra xamaiiam.

IOpak xoHurypanusicu Typu Xam Ky3aTyB HaTH)KacHJa WIIOHYJIM Y3rapiu Ba
ky3atyB naBomuna I Ba Il rypyx Gemopnapuma ydamn KOpMHYa MUOKApAMHUHT Ba3H
unaekcu 13,5% ra kamaiiau Ba YKHUHT cucTonuk QyHKIUACH SXITUIaHAM, Oy 3ca 3
HaBOaTUJa OKCLUEHTPUK THUIepTpousii Oemopiap COHM KaMaWumu OuiaH
TaBCU(IIaH]IH.

Yan kopvHYa Ba3HMHMHI MACAWMIIN XMCOOMra peMojeIallyBHHUHI OKHOATh
€MOH TypJjapu - 4Yam KOpPHUHYA JKCIEHTPUK Ba KOHIIGHTPUK Tuneprpodusicu OGop
OemMopiap COHMHMHHMHI Kamaiumura spummigd. | rypyx Oemoprnapuaa ropak
MEBEPUI KOHPUTYypalMsCH Ba KOHIEHTPUK pemMojeiamyB - 20 Ta, KOHIEHTPUK
runeptpodusi —16 Tta, sxcueHTpuk runeprpodus — 18 Ta Gemopna xyzatumau. Il
rypyx Oemopnapuna Opak MebEpU  KOHPUIypalusick Ba  KOHLIEHTPUK
pemojeriamyB - 15 Ta, KOHIIEHTpUK TunepTpodus —16 Ta, SKCUEHTPUK TUnepTpodus
— 14 Ta 6emopaa Kaita STUIIM.

Tupeorokcuko3 Heruszuga puBoxiianran CHOE  Ounan  kacaiiaHrad
Ooemopriapaa HEHMporyMopaa OMWIAp Ba IOPAK PEMOJEIUIAHUIN >Kapa&éHIapUHUHT
SXIITAIAHUIIN KaCAJUTMKHUHT KJIMHUK KEUUIITUHU SXITUIaHUIITN OUIaH KeuIu.

Kymna6 Ttankukotnap NT-proBNP HuHr ropak eTUIIMOBYMJIUTHIArU

nporHocTuk posimau kypcaruwirad. MHVYII umna6 ynkapum UK gumaranuscn xamaa
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OXUPTH JTUACTOJIUK O0CUM OWiaH OOFIUKJIUTU Kaua stuirad [57,124]. Kacanxonara
ETKU3WITaH I0paK eTUIIMOBYMIIMTY OYynrad otuinui ¢ppakuusicu nacaiirad (FOEnO®)
o6emopnapaa NT-proBNP wumar> 5000 nr / mi kuiiMatd canOuii oKuOaTiapHU
Oamopar kuwiaau. [lonmuknuHukanapaaru Oapkapop 6emopnap FOEnO® 6ynranna
NT-proBNP wuar > 1000 nr / mut KuitmMaTi canowuii mporao3Hu Oammopat Kunaan. NT-
proBNP otunmum  ¢dpakmusicu caxnanaran (FOEcO®) nu Gemopmapaa FHOEnO®
OeMopiapaaruiek MPOrHoCTUK MabIyMOTIapHu Oepaau [66,120].

KacammukHUHT KIMHUK KEUUIIM KYpCaTKUWIApU TaXJIMJIA HATHXKAJIApU LIyHU
kypcatauku, | rypyx 6emopnapna OAIOC xypcarkuwiapu II-III ®C Gemopnapuaa
JaBojaliiaH cyHr 6 od yTrady gacTiaOku kypcaTkuuiapra moc pasumiga 30,1 Ba
33,2% (P <0,001) umoH4IM SXIIWIAHUIIKA Kaij JSTuiagu. JKHCMOHUM FOKJIamara
YUIAMIIAIIUK OPTUIIM OeMopiap KIMHUK XOJATUHUHT SXIIWIAHWUIINA OWJIaH Keuu:
KXBIII kypcarkuuiapra gactiadku kypcarkuwiapra Hucoatan moc pasuiiga CIOE
II- I ®C OGemopnapaa — 36,8% (P<0,01) Ba 33,9% (P<0,05)ra ommmu OunaH
udonananau. Ukkunum rypyx, 6emopnapuga OAFOC xypcarkuunapununr 11 Ba III
®C Gemoprapuaa nacTiaadky KypcaTkudiaapra HucOatan umonwin 22,9% Ba 35,2%
(P<0,001)ra sxmmnanranu anukianad. KXBII 6yiinua kypcarkudiap MOC paBuIlia
I ®C na 32,6 (P<0,05) Ba Il ®C na 31,7% ra(P<0,01) sxmwmnanranu OwiaH
udoaanany.

Xap UMKKH rypyxja 6 oMJIMK JaBOJAHUII HEru3uaa MUHHECOT CypOBHOMAacura
kypa xa€t cudaru (XC) KYpCaTKMUMHUHT HIIOHYIM SIXIIWIAHUIIA Ky3aTuiaau. [
rypyx Oemopiapia aaBoJjialiiad odTH oigaH cYHT xaét cudartu kypcarkuuu [ OC
oemopmapaa 15,2% (P<0,05), II ®C OGemopnapma 18,3% (P<0,05) Ba III dC
oemopnapuna 22,1% (P<0,01) sxmmutanumm Ounan keyau. Il rypyx Oemopriapna
JABOJAMIaH ONTH oWpaH cYHT Xa€ét cudaru kypcatknum sxumwiaaumm [ OC
oemopiapaa 0y kypcarkuununr 18,7% (P<0,05), II ®C 6emopnapaa 21,9% (P<0,05)

Ba [II ®C 6emopnapuna 27,8% (P<0,01)ra sxmmiaaHuiim OuiIaH KeUIu.

83



Taakukotra xand KWJIMHTaH Gemopiap OKOpuAa Kaia 3THITaHUIEK OJITH O
naBoMuaa Kysatuiagwiap. I[IporHo3 HaTwxkamapuHud Oaxojall IIyHU KYpCaTIuKH,
CIOE Owman kacammanrar Oemopiap rypyxuma 15 Oemop Kaiita mmdoxoHara
ETKU3WITaH, yiaapjaaH 3 Tacuja Takpopuil Ba ltacuma ¢artan MUOKap] HHPAPKTH
(M) xy3aTunau.

Tupeorokcuko3 Owran kacamwtanran Oemopnapaa CIOE keunmuau Oamopat
KWIMII MakcaauJa MaTeMaThK wmaTpuna spatuinad. KacammmkHu Keuummaa
axaMUATIN KIMHHUK, (YHKIIMOHAT Ba JabopaTop kypcatkuuiap baitec popmynacura
(Teckapu SXTUMOJIIUK T€OpeMacu €KU rUIoTe3a TEOPEMac) acoCaaHraH dXTUMOJLITUK
€H/allyB Ha3apusCUIa acocllaHraH ycyJaaH (oipanaHran xojaa OaxolaHau Ba
KETMa-KETJINK CTATUCTUK TaxXJIWJIHUA Banmn ycynuaa amanra omupwian. by xapaén yu
OOCKMYHM ¥3 HuMra ojaau: OUPUHUYUCH, OFUpPIMK napaxacura kapadb CHOEna
CUMIITOMHUHT 3XTHUMOJHHH YPTaHUII, JTUArHOCTHK KOd(hdUIIMEeHTIapH! XHucoOall Ba
Xap OMp CHMITOMHHMHT MabJIyMOT OEpHUIl MOXUSTHHH aHMKIaml. MKkuHuM 60CKHUY -
IOKOpH MabyiymMoTra sra Oymran Oenrmnapuu (0,5 gaH OopTHK €KM TEHr) Y3 U4ura
OJITaH TAIIXUC KaJIBAJUIAPUHU TY3HII. YUUHYH OOCKUY - TAIXHCIAIl YerapalapuHu
TaHJjam (IUarHocTHK koedduimentnap wurunaucu). Hatmxkanga Oamopar KAJTuId
y4yH Xap OMp ME30HHUHT CE€3yBUAHJINTH, Y3UTa XOCIUTH Ba IPOTHOCTHK aXaMHUSITHHA
0axonab xama Terunuid (popMyanap acocuia MaTeMaTUK MaTpUlla Ty3WIIH.

Takmud stwnran ycynman Qoigananu® TUPETOKCHMKO3 OWJIAH KacalIaHTaH
oemopnapaa CIOE KeUMIIMHUHT OFUPJMK Japakacl Ba NPOTHOCTHK XaB(hu
aHUKJIaHagu. YOy  KaJIKyJIsITop HOporpaMMacd  THPEOTOKCHMKO3  HETu3uja
PUBOKJIAHTAaH CYpPYHKaIu IOpaK €TUIIMOBYMIINTUHUHT OFUPIUTH YUYH WHJIABHIYaT
MPOTHO3HU aHUKJIalI Ba 10y OEMOpHU I0KOpHU XaB(JIM rypyxra axparuil IMKOHUHH
o6epamu. by sca TepaneBTUK Ba MpoQuUIaKTHKA YOpAJAPUHUA WIUIA0 YUKHIII, JaBOJIAIIT
camMapaJOpJIUTUHA  MYKOOWJUTAIITUPHIN, PHUBOXKJIAHHWII XaBOWUHU KaMaWTHPHIIL,

acopartiiap Ba OeMopiaapHUHT Xa€T cuaTUHM SXIIUIAIl UIMKOHUHU Oepau.
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