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AHHOTAIIUA

CypyHnkanu Oyipak KacaJTUKIAPH - CYpyHKaIM HOMH(PEKIUOH KacaJTUKIIap
opacuaa axOJUHHUHT Oapya KaTiamiapHu opacuja KeHT TapKaJlTraHJIurd, oemopiap
Xa€T CU(pATUHUHT KECKUH MMacaluIly, YJIUM XOJATUHUHI IOKOPHWJIMTH Ba KaTTa
MKTUCOAMI XapaxaTiap Talad KuJaguraH YpuH OOCyBUM Tepamnus (reMoauains)
Ba OyHlpak TpaHCIUTAHTANMICH MYyOJakallapura MYyXTOX OYiInbd Koswmiiapura
om0 Kenuid OWjlaH MyXuUM VpUH drajjiarad. BakTuga aHuK/IaHMarasH Ba
JaBOJIAaHMAaraH TypJd Japaxkajgarn OyHpak IIMKACTIAHWIINA XOJATIApUHUHT
Oapuacu Hwap AaBoMHuAa PUBOXKIAHMO Oopub, okubatga Oemopnap VpuH
OocyBuUM Tepamnus, KymiajgaH muanu3  €ku  Oylpak TpaHCIUIAaHTAIUsCH
MyoJiaKallapyura MyxTox 0ynub konaau. Yoy MoHorpadus ymly MyaMMoJiapHU
ApTa aHUKJIAIITra OAFUITUIAHAIH.

Xponuyeckasi 0osie3np mnouek (XBII) — xponuyeckoe HeMH(DEKIMOHHOE
3a0o0NieBaHMe, LIMPOKO pPACHpPOCTpAHEHHOE Cpeau BCEX CJIOEB HACENICHUS,
MPUBOJISIIIEE K 3HAYNTEILHOMY CHUKEHHUIO KaueCTBa KM3HU MAIMEHTOB, BHICOKOMH
CMEPTHOCTH,  HEOOXOJUMOCTH  TPOBEACHHUS  3aMECTUTCIBHOM  TEparmuu
(remonmuanu3a) W TPaHCIUIAHTAlMM TIOYKH, 4YTO TpeOyeT 3HAYUTEIIbHBIX
PKOHOMHYECKHX 3aTpaT. Bce ciaydan mopakeHHsS IOYCK pa3IMYHOW CTENeHU
TSDKECTH, €CITM X HE JUArHOCTUPOBATh U HE JICUUTHh CBOCBPEMEHHO, Pa3BUBAIOTCS
C TroJamM, B pe3yJbTaTe€ Yero TMalMeHThl CTAHOBATCS HYXIAIOIIMMUCS B
3aMECTHTEIIbHON Teparnuy, BKIIIOYast TUaTu3 WA TPAHCIUIAHTAIMIO TTOYKH. JlaHHas
MoHoOTpadus MOCBAIIEHA PAHHEMY BBISIBICHHUIO 3THX MTPOOJIEM.

Chronic kidney disease is a chronic non-communicable disease that is
widespread among all segments of the population, leading to a significant decrease
in the quality of life of patients, high mortality, and the need for replacement
therapy (hemodialysis) and kidney transplantation, which require significant
economic costs. All cases of kidney damage of varying degrees, if not detected and
treated in time, develop over the years, and as a result, patients become in need of
replacement therapy, including dialysis or kidney transplantation. This monograph

is devoted to the early detection of these problems.
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KHUPHUII

Cypynkamn Oyipak kacaiumra (CBK) - cypyHkanu HouH(peKInoH
KacaJUTMKJIap opacujia axOoJIMHUHT Oapya Kamiamylapy opacuja  KEHr
TapKaJITaHJIUTH, Oemopiap Xaér cu(paTUHUHT KECKWUH TacaluIm, YIuM
XOJIATHHHUHT IOKOPHJIMTH Ba KaTTa UKTHCOAMM XapaxkaTiap Tanad KWiaguran YpuH
O0ocyBuM Tepanusi (remojuanu3) Ba Oyipak TpaHCIUIAHTALUSICH MYoOJa)kaiapura
MYXTOXX OYnuO Konumuiapura oiau0 KeIuInd OWJIaH MYXUM YpUH Srajjiaras.
Baktuga aHukigaHMarad Ba JlaBOJlaHMaraH TypJM  Japaxkajnard  Oyipax
MIMKACTIAHUIIN XOJATIapUHUHT Oapyacu Muuiap JaBoMHIa pUBOXIaHUO Oopuo,
okubatna Oemopiap YpuH OOCYyBYUM Tepamus, >KymJiaJaH auain3 €ku Oyipax
TPaHCIUIAHTALMSICH MYOJaKajlapura MyXTox OYIuo KoJiaau.

JyHé Mukécuaa axoju CaJOMATIMIMHA Oaxonaml Makcaauaa OJauo
OOpmIIa€Tran 3MUAEMHOJIOTHK TAJIKUKOTIAp WyHU Kypcataguku, CBK myammocu
ep IO3WHUHT Oapya KuThandapuja etakuu ypunra unkmoraa, AKII 30 miH opTuk
axonuna (taxmuHad 15%) CBK wmarxyn Ba 1 muH arpodumarunapaa ymoy
KacaJUTMK puBoXJIaHuIm xaBd ommwiapu maBxkya (A.B. Kysmun, 2020). by
kypcatknu EBponana 10,2% uu, Mcnanusga 17,6%, Anonusiga sca 18,7% Hu
tamkui 3Taau (Philip Kam-Tao Li, Guillermo Garcia-Garcia, Siu-Fai Lui, et al.,
2021). CBK puBOXJIaHUIIK Ba acOpaTIaHWINKA OemMopiapjard TypJid Makpo Ba
MUKPOIJIEMEHTIIAP TAHKUCIWTH EXYJ OpTHUKYA TYIUIAHWIIHN OWIaH OOFIMKJIUTU
unmuii acocnad Oepwiran (Monique E Cho, Srinivasan Beddhu, 2020). CBK
MaBxyjl OeMOpJiapHU JaBoJiallifla HYTPUEHT AucOaJaHCUHU MyBO3aHATJallra
KapaTWJITaH palfoHaN AMETOTepalnvs Ba YHUHT MHUKPOSJEMEHTIApPHHU CaKJIOBUYH
nopunap OwinaH Oupra KYJJIQaHWIMIIA —KacaUIMK —Ky4yaiimb Oopumm Ba
acopaTIaHUIIMHUHT MPOPIIAKTUKACHIa MyXUM aXaMHUATIa dra.

MamiiakaTuMu3aa, CYHITH Wwuiapa HEGpOJIOTHK Kacajulukiap OuiaH
OFpUTaH TIaxcjapra THOOWN €paaM KypcaTuill TU3UMUHU cHdaT >KAXATHUIAAH
SXIIMIaN yopaiapu kypuamokaa. [llynunraek pecrybnukamusaa, OyryHTH KyHIa

COFTJIMKHH CaKJialll TU3MMHWHHN TY6I[aH TAKOMUJUIAIITHPHUIIT aXOJIrra THOOMH XU3MaT
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KYpPCaTUIIIHK >KaXOH CTaHAapTiapy Tajabiapura MOCTAIITHUPUII XaMJla YHHHT
TypJldi MHHTaKaldapuja IOKyMIM OyiamaraH CypyHKajdd KacaJUTUKiap OwuiiaH
KACAJUIAHUIIIHY ~KaMalTUpHILITra KapaTWiraH «.. MaMJlakaTUMH3[a axoJIura
KypcaTwiaérran TUOOMIl €paam camapamopiurd, cudaru Ba OMMAaOOIUIMTUHU
OLIUPUIN, IIYHUHTJCK THOOWN CTaHAapTIAIITUPUIN TU3MMHHH [IAKJUTAHTUPHIL,
NaTpPOHAXX XU3MAaTHHUHT caMapald MOJEUIApUHH SIpaTUIl Ba THUOOMM KYpuKIaH
VYTKa3ulll, COFJIOM TYpMYI Tap3WHU KYJU1a0-KyBBaTJall Ba KacCAJTUKIAPHUHT
onauan  omum  ..»[ [IK-4063-con «}Okymmm Oynmaran  KacaJUIMKIJIap
npo(UIaKTUKACH, COFJIOM TYpMyLI Tap3uHHM KYJIaO-KyBBamiIall Ba axOJMHHHT
KUCMOHUH (DaoJTUIry Japa’kacuHu OLIMPUIL YOpa-Taf0upiaapu TYFpUcHIa»| Kabu
Karop BasudanapHu Oenrwnad Kyiran. YmoOy BazudanapHu amaira ONIMPHIL,
axoJId opacujia TypJid acopaTiapHU lo3ara KelMIl JapakacuHU KaMalTupuIlra
KapaTwirai npoQuiakTUK 4Yopa — TaAOWpJapHU HIUIA0 YUKHUII, 3aMOHAaBUU
TEXHOJIOTHSUIAPHU KYJIJTAITHU TaKOMWIIAIITHPHUIL, aCOCUM KacalUIUK KEYMIIWHU
OJIMHAAH aHMKJAml CU(ATUHU SXIIWIall, OEMOPJIAPHUHT SIIIOBYAHIIWTH Ba
CoFaliniIM, Xa€THil 3apyp MHUKPO3JIEMEHTIIAp KYpCaTKUYIApUHHU OaxoJall OpKaiu
noMuACQUIUTIN XoJlaTiapAa lo3ara KeIuIId MYMKUH OYyiraH KacaJUIMKIap
UCTUKOONMHN OeNruiam HaTWKacuJa HOTUPOHJUK JapakaCUHU Kamailuiimra
UMKOH Oepaiu.

PeciyOnukana axomwra HepoOJOTMK  XU3MAT  KypcaTWIl — XOJaTH
Vpranwiranjia oup Katop Myammosap OOpJIUTM aHUKJIAHAM Ba Oy MyaMMOJIapHU
Xxan otam Makcamuma 2018 fmn 12 wionma  Y36eKHCTOH Pecnybnukacu
IpesueHTHHUHT “Y36EKUCTOH pecryOIUKacH axojucura He(ponorus Ba
reMoJianu3 €pAaamMu KypcaTHIl caMapaJOpJMIiHUA OIIMPUII 4Yopa-Taadupiapu
tyrpucuga” 1 [IK-3846 comnm kapopu KaOyn KuauHAW. “Axonura
UXTUCOCTAIITUPUITAH HE(QPOJOTUK Ba reMoAuain3 TUOOMM EpnaM KypcaTuin
camapaJiopJIMTUHU OLIMpHIN OYitnda yopa-taaOupiap JacTypu’ Ja KypcaTuirat
acocuii Bazudanapjaan Oupu OWpuHYM HaBOATIA HEPPOIOTHK KACATUTMKIAPHUHT
ApTa OJAVHU OJIMII Ba yJIApHU JaBOJalll TU3UMU UIIMHM KaiTa KypuO umkui (11K

3846 uunr 1 unosa 6 6aHAM) 3apypJIUru KypcaTud YTHIITaH.
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V36ekucron Pecny6imkacu Hpesunentuaunr 2020 iiun 12 Hos6paaru [TD—
6110-con «bupnamun THOOUI-caHuTapus EpaamMu Myaccacajapu (aoausTura
MYTIAKO SHTM MEXaHU3MIIAPHH >KOPHUI KUJIMII Ba COTVIMKHHM Cakjall TU3MMHJA
om0 Oopuna€TraH UCIOXOTJIap CaMapaJopJIMIMHUA SHaJa OIIUPUII  Yopa-
tagOupnapu Tyrpucuna»ru gapmonu, 2020 iwmn 10 Hosbpmaru [1K—4887-con
«AXOJMHUHT COFJIOM OBKATJIAaHUIIMHU TabMUHJAII OYyiinya KylmiuMuya dopa
tanoupnap Tyrpucuaayru Ba 2020 iun 12 HosOpmarum [1K—4891-con «Tu6owmit
npoduIaKTUKa HIUIApU CaMapaJopiUTMHU sIHAa/la OIIMPHUIN OpKAJIM Kamoar
CAIOMATIUTMHY TabMUHJIAIITA OWJ KYIIUMYa Yopa-TaJOupiiapu TYFPUCHIA»
Kapopjiapy Xamjaa Maskyp ¢aoiugIra TETHIUIM OOlIKa MEbEPUN-XyKyKUn
XyJKKaTiapja OenruiaHrad BazuQaiapHu amaira OUIMpHINTra yiuly auccepTanus
TaJKUKOTH MyalsiH Japakajia Xu3Mat KUjaju.

yngan kenud YMKUO, CypyHKanu OyHpak KaCALIMTMHUHT TYpJd
Japaxajapuaa MHUKPO3JIEMEHTap CTaTyC Y3rapUIIMHHM 3SpTa aHUKJIAll OpKald
KACAIUTMKHUHT aBX OJUIIM XaMJla AacopaTiaHUIIMHK OJJIMHU OJIMII Yopa
TaAOUpJIApUHU HILIA0 YUKHUII 3apyp  THOOMET aMalu€ér  y4yH MyXUM
XUCOOIaHaIM Ba Y3 CUMMHUHM Tamad dTaju.

Nnvuii TagkKuKOT >Kapa€HuJa YpraHWIa€TraH Xap HKKAJIa MyamMMoO, S’bHU
CypyHKainu OyWpak KacayUIUTM Ba MHKPO3JEMEHTIap TaHKUCIIHMIU XOJIATH €p 103U
axoJMCH Opacujia HT KYI TapKaJraH Ba acopariiap OJu0 KeIyBYM MaTaOTHsIIAP
KyMIIACHTa KUpaJu. XO3UPIH BaKTAAa aXOJUHUHI YpTaya sliaml JaBpH OIIUO
Oopa€trann  Ky3aTHWJIMOKAa, JAyHENa  moauAeuuuT  (MHKPODIEMEHTO3)
MyaMMOCHUHHUHT  JOJ3apOJMrd  TaH  OJMHTaH.  MUKpO3JIeMEHTIapHUHT
CTHIIMACIIMTH COFJIMKHU CaKJIAIIHUHT MYXUM MYaMMOCH XHCOOJaHAJHW, YyHKH
TYHNO OBKATIAHMAC/IMK XKUCMOHHWI Ba aKJIWi PUBOXIIAHMINTA TabCUP KUIAJH,
XKyMIlaJlad, OOJalapHUHT YOy KypcaTkuuiap Oyiirua pUBOXKJIAHUIIAAH OpKaja
KOJMA€TraHu, TYpJIH KacalUTUKIIAp XyPYXKH, Ul KOOMIUATH OWIaH UMKOHUSTHHHHT
yexnanummra onu6 kenaau (E.B. Uypukuna Ba 6omik., 2021; B.A.IlomoBa Ba
oowmk., 2023). byryHru KkyHaa WMHCOH OpPraHuM3MUIa MHUKPODJIEMEHTIIAp

TAHKUCJIUTU Jiesspiau Oapya opraH Ba TYKuMmanap (aoJuATUIATH TATOJIOTHK
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y3rapumiap OWIaH KEeuulld WIMHNA TaJAKUKOTIapjaa acociad OepuiMoKia.
Kymnagan scceHIMan MHKPOSJEMEHTIap TapKUOWAard Y3rapuil CKJICpPaHUHT
KapKac XYCYCUSITIIApUHHUHT Oy3unuimura oiau0 kenumu Kaia stunran (M.K.
Kyp6onazapos, H.)K. Ao6nymmaeBa, 2023). MukposiaeMeHTO3JIap TaHKUCIUTU
MyaMMOCHHUHT sTHa OUp XYCYCHSTH, YHUHT PEIPOIYKTUB (PaouATra TahCUPHUIUD.
Opranm3maa pyx Ba TeMHp TaHKuUCIHTH (eptun €mpmard aémmapiaa TyXyMIOH
daomustu Oy3wimmmura onub kenagu (KK .bonraes, 3.P. Coxubosa, 2022;
[llonues b.B., 2022)

MyamMMOHM  YpraHuiijia UIy aHUKIAHAWKH, CypyHKanu  Oyiipak
KACAIUTMTMHUHT TEePMUHAT OOCKMYMIIAa MHUKPOIJIEMEHTap CTAaTyC XOJATUHU
aHUKJAll Ba KOppeKUMsuiam Oyiinya OMp KaTop WIMHUNA TaAKUKOT MIUIAPU OJIMO
oopwiran 0ynu0, kacammukaunr II-1II  gapakanmapuma Ba auanusrada OyiraH
JaBplard MUKpPODJIEMEHTO3JIap XaKuJa MabIyMOTIap KyJaa Kam yupaiau. bup
MalTHUHT ¥3u7a OPraHWU3M TOMEOCTAa3WHU TabMHUHJAINIIA MyXUM axaMmHsATra sra
Oynran Oyiipak GaoJUITUHUHT OY3WIMINK, Y3 HaBOaTHUIa MHKPOIIEMEHTap
CTaTYCHHHT Y3TapWIlld Ba KaCaJUIMK PHUBOKJIAHWUIIMHUHT aBX OJUIIH, FOPAK-KOH
TOMHUpP, Xa3M CHCTEeMacd TOMOHHJAH aCOpPATIAHUIIHUHT Kydaiiummra cabad
oynamu. MukpoasieMeHTap craryc Oy3WIMIIMHHM 3pTa aHUKJAIl OeMopiapHU Oup
MyHYa YyKyppOK, HMMKOH KaJap CTalMOHAp IIapouTAa TEKIIUPHUIILUIAPHU
YTKa3uIHu Tanad 3taau. MUKpodIeMEHTIIap MUKIOPU XaBd Typyxura Kupajaurad
Oapua OemopJapja KOMIUIEKC J[aBOJIAIIHU OOIIalIAaH OJIMH aHUKJIaHUIIU
no3uM (3.K. Ampeena, 2018)

Cyurru iumiapaa amanra OIMIMPUITaH, MUKPORJIEMEHTO3JIap PUBOMKIIAHUIIIN
MyaMMOCHHHU VpTaHWIITa KapaTWiraH  HM3JIaHHWILIap IIyHW KypcaTaaukd, Oy
MyaMMOHHUHT J073apOyurd OWOTEOKMMEBUN Xoar ae0 aTalyB4u Oup KaTtop
oMHJUTap OWiIaH OOFIWK DKAHJIWTHHU KypcaTaju. by omwmnmap »KoOIOTHK,
AHTPOINOTEeHUK Ba UKJIMMUN reorpaduk xycycusTiap OwiaH Oorjuk O0ynuoO, yiap
WHCOH OpPTaHW3MUTa TIOMMUN Tabcup Kypcatud Typaau (bonraes K.2K., 2021).

E. T'. Ky3nenoBa Ba xammyamuudaap (2017, Poccust) Tomonuaa Gonanapaa

Ky3aTWIaaurad nueaoHeput Ba gucMeTaboauk HedpormaTus pruBOXKIaHUIIAA 32
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TypJard MUKPO Ba MAaKpPORJIEMEHTJIap TahCUPHU YPraHWIraH Ba MarHui, KoOaJbT,
pPYX, CEeJeH TAHKUCIUTH MYXUM MATOTCHETHK aXaMUsTra sra SKaHJIUTH acociad
Oepuuiras.

Marcello Tonelli et.al. (2020, Kanaga) amanra ommuprad TaJaKAKOTJIapja
reMoInain3 Myolakacu KaOyn Kuia€Tran OeMopiapaa pyxX Ba  CelieH
MUKPO3JIEMEHTJIAPUHUHT KOHJIard MUKJIOPH J1aBO Ba JABOJaH KEUHH COJIUIITUPMA
TaxJIu1 KWIMHUO, 0y MUKpO3JIEMEHTJIap KaMmaluiim OemMopiapaa reMoauain3iaH
KEeWHHTH acopatiap Ky4ainO OOpHUIIMHYU Ky3aTraHiap.

Kaxonpga amanra ommMpuIraH TaIKMKOTIAp HATMKacuaa KYIiad IOTyKJIap
KyJra KApuTWiIradH Oyicana, amanuii TuOOuérna mxrtuMouni axamusarra sra CBK
TallIXMCOTU Ba MPO(PUIAKTUKACK COXAcHJa KYNTWHA CaBOJUIAp XaHy3 CUYMMUHU
TOIIMaras.

Omu6 Oopwiran kyn cownu TagkukoTiaap CBK na romeocra3 Oy3wiuiiu
anbarTa MHUKpPODJIEMEHTIAp aucOalaHcu OuiaH OOFJIMKIUTMHU Ba Oy KEHUHTH

WIMMHA HU3JIaHUIIJIAPpHU TaKa30 KWJINIITWHA KSI’pCElTaIII/I.
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1 BOB. CYPYHKAJIM BYHUPAK KACAJLJIMT'A BA MUKPODJIEMEHTAP
CTATYC, OTUOHATOT'EHETUK KUXATJIAPJIAP

Cypynkamu Oyiipak kacauurd (CBK) »sTuonoruk kenu®  YMKHII
cababnapuian KaTbui Hazap Oylpak TYKUMAacH 3apapiaHTaHIMTUHU KYpcaTyBYH
YKaMJIaHTaH noopa xucobmaHaau. Y4 ol €Ku yHAaH OPTHUK BAaKT JaBoMHuja Oyipak
3apapiiaHraHJIUTUHHA TaCIUKIOBYH oupopTta MapKEepHUHT
(aTbOyMUHYpUS/TIPOTEUHYPHUS, CUWIWKIA TATOJIOTHK YyKManap, MOP(OJIOTHUK
y3rapuiiap) MaBXKyIJIurd €Kd IIyH4Ya MyJajgaTAa KONToK4anap (GuibTpanuscu
tesnmuru (KOT) 1,73 M2 tana 1o3acura Oup nakukana 60 M Ba YHJIaH KaMm

oynranga ChbK Tyrpucuna cy3 ropuTuiaim.

§1.1. CypyHkajnu Oyiipak Kaca/UIMru, TAPKAJITAHJIUIH, KeJITHPUO YMKAPYBYHU

OMWJUIAp Ba aXaMUATH

Byryuru kyHpma ep 1o3u axonucu opacujaa Oyipak ¢GaonusiTd TYpFyH
nacaluiIM MaBXKyJa OYJIraH WHCOHJIAP COHM TYXTOBCH3 OMIMO OOpaéTraHiivru
ky3atuiamokaa [10; 18-276]. CBK cypyHkanu rokymiau OyiamaraH KacaJuldKiap
opacuja €TaKkyu YpuHIapAaH OWpUHHU 3rauiald, Typiau Mamiakariapaa 6% maH-
20% rava yupaiiau. lllyHnunraex, kyga kKym xosuiapja OeMmopiap karrta mabiiar
Tanad KWwiyBYM, YpuH OocyBuUM Tepanusra (auanu3, ¢Exyn Oyipakx
TPaHCIUTAHTAIMAICH) MYXTOX Oynuinu Tydaitnu ynapaa Xaét cuaTHHUHT KECKUH
nacauim, HOTUPOHJIMK Ba YJIMM XoOJaTjiapu IOKOPWUJIUTH cababiu HadakaT
THOOMETHUHT, OaJKHW JKAMUSATHHHT XaM  KTHMOMN-UKTHCOAMK  J013ap0
MyaMMoOcCHTa aianu6 6opmokaa [6; 82-876].

CBK ostronoruk kenu0® 4uKWII cababiapuiaH KaThbuM Hazap Oyiipak
TYKAMAacCH 3apapiaHTaHINTUHA KYpCcaTyBuUM >KamJIaHTaH nuOopa XucoOmaHaau. Y4
ol €kM YHJIaH OPTHK BakKT JaBOMHUJa Oyiipak 3apapJiaHTaHJIUTUHUA TACAUKIOBYU
OupopTa MAapPKEPHUHT (AIBOYMUHYPHUS/TIPOTEMHYPHUSA, CUNUAMKIA MATOJOTUK
gyKkMangap, MOP(QOJOTUK Y3Trapuiuiap) MaBXKyIJIUTHMHH €KW IIyHYa MYyJAaTaa

xonTokdanap ¢uisrpanusacu tesmuruan (KOT) 1,73 m? rtama roszacura Oup
11



nakukana <60 mn 6ynranga CBK tyrpucuna cy3 woputwianau. ChbK koHuenmusicu
Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) xankapo TaliKuiOTHHUHT
KJIMHUK TaBCUsUTapuAa puBOKIaHTHpMIraH [95; 312 6].
CBK o6ockuunapu K®T napaxacuman kenu6 umku6 (KDIGO-2012 i) 5
napaxana Kyiunarnda dapkianany (1.1-xamnsan).
1.1-:xanBan

CypyHkajm 0yiipak KacaJUIMTUHUHT TACHU(PHU

bup nakukana
KOT

(mn/Mun/1,73m?)

KoT N3oxtapu

KaTETOpHUsCH

Bylipak 3apapiaHuiiy OuiaH KeuyBUd

Cl >90 (T)
mebépunaru €ku 6upos omran KOT
C2 KO®T o3pok kamaiiran 60-89 (T)
C3a 45-59 (T)
C3 KOT ypra napaxana kamaiiran
C36 30-44 (T)
C4 K® orup napaxana kamaiiran 15-29 (T)

CypyHkaiu Oyipak eTUIIMOBYMJIUTUHUHT
C5 <15 () éxu (T)
TepMUHAT OOCKUYH

N3zox: (-muanu3, T-Oyiipak TpaHCIUIAHTAIUSCH)

C3 ukkura “a” Ba “0” KaTeropusiapra axpartwiviniura cabad ymapna
Oylipak Ba 0paKk KOH-TOMHUpP IIPOTrHO3U Oup-Oupuaan keckuH dapk kwiaau. C3a na
CBK ypraua mapaxkama ky4yaiiub Oopca xaM rOpak KOH-TOMHUpP XaB(hU IOKOpH,
yHaad ¢apkmu ynapok C306 ma Gemopiap ropak KOH-TOMHpP KacaJUTMKJIApHIaH
yiMacamap XaMm Juanu3ra eTHO OOpWIl SXTHUMOJHM J>KyJa KaM XoJaTiapnaa
Ky3atuiaau [22; 18-256].

Mynuaraex 2012 wunga KDIGO xankapo TamkwiIoTH CUAIWK OWIIaH
abOYMUHJIQPHUHT a)KPAJUIM Ba YHUHT KpEaTWHWH OWIIaH ¥y3apo MyHOcabaTura

Kapab yHU 3 KaTeropusra aXpaTuliHu TaBcus Kuuman (1.2->xaasain).
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Karop iupuk TeKmmMpyBiap acocuaa 3KCIepTiap aJbOyMUHYpUs Kapauail
Ba pEHaJl KacaUIMKJIAp, XaMmJa KaHUIM JuabeT, TUIEpTOHMs KacauIUIuja
VIMMHUHT FOKOPH XaB() OMWJIM DKaHIU XaKuJaru xyjocara kemmguiap [38; 76-85
0].
1.2-xanBan
CypyHkajm 0yHpak KacaJJIMTHHU aJb0yMHUHYpHA OViinua TacHupu

(KDIGO-2012)

AJbOyMHH ANbOYyMHMH/KpeaTHHHH
Karteropus IKCKPpeHusicu MyHOcCa0aTH H3o0x
(24 coaTna/mr) MI/MOJIb Mmr/t
Menépuna
Al <30 <3 <30 €K 03rMHa
OILraH
A2 30-300 3-30 30-300 IOxopu
A3 >300 >30 >300 Kyna rokopu

AHUK TAalIXucCJall ME30HJAPUHUHT SpAaTUIWIIM Ba TaBcuduap KaOyn
KWIMHTAHIUTA AyHEHUHT Typhu xyayiapuna CBK MykoOun smuaeMuosioruk
TEKIIUPUIIIAD YTKA3UII UMKOHUSTHUHU sipaTau [47; 83-89 6]. OnunHran aiipum
xynocanapra kypa 10% axomuaa CBK anuwkimananu Ba Oy TaxMMHaAH JAyHENAru
Gapya KaH[IH AHabeTra YaauHTal 6eMopiap COHUTa TeHT . Eur omm6 6opran capu
Oy pakamuap xam kynaiu6 60 éumnan keitun 20%, 70 émnan keitun sca 35% etaau
[38;76-85 6].

1990 itun mabaymotiapura kypa CBK ynum ca®abu cudaruna 27 ypunna
oynran Ba Oy kypcatkuy 2010 iunra kenu6 18 ypunra yrran. By pakamuap 20 iinn
nuyga ymlOy OFUp acoparTiaH YiauM ce3wsapid jJapaxana YCraHJIWTHHU
tacnukianau [22; 18-25 6]. CBK C3-C5 OocKUWIapMHUHT TapKaJulId JyHEIa
ypraua 10,6% tamkun kwiagu. Arap Oapua kacawmuk Oockuunapu (C1-C5)

nHoOaTra onmHca pakamiap 13,4% eranu [22; 76-85 0].
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V36exucronna CBK axonm opacuia TapKajHII JIapaxkac TYFPUCHIA aHHK
pakamiiap Oynimaca XaM yHra oiu0 KeIyBYM  XacTaNUKIApHU  KEHT
TapKaJITaHJIUTUHU WHoOaTra oscak PecmyOnmkamusna xam Oy OfFup acopar
KYTUTMTHU]IaH JanosiaT Oepaiu.

Vrran acpuuar 80-90 iiunnapura kagap CbKra onu6 xemysun acocuii ca6ad
OyiipakHH OMpIaMyu KacaJUIMKIIApH, XyCyCaH CYypyHKalIHM TrioMepyJioHedputiap
xuco6nanran. Jlekun XIX acpHuHr cyHrTH VH Muumrn Ba XX acpjaH Oorwniad
OyTyH payHEoa OKymJIM OyiaMaraH KacaJUTMKJIApHU KaTTa Te3JUKIa YCHIIH
Ky3aTuiMoKkia [23; 186 0].

PuBoxnanran Ba puBoxiaHaétran mamutakaTiapaa CBK acocuit cababu
KaHJIM Aua0eT Ba apTepuasl TumnepTeH3us xucobianamu [22; 18-25 6]. Kaiin
STHJITaH UKKH KacallHK Y30eKHCTOH/A XaM KeHT TapKaJraH, OMHOOApHH IIyH/ai
9KaH yiapra 0ornuK xohna Pecnybnmukamuzaa xam CbKra yanunran 6emopiap
COHM XaM ycub OopuIMaaH AajiojaT Oepaau.

['unepToHust KacaJIMr XKaxXOHJa SHT KV TapKajraH KacaJuTMKIapJaH Oupu
xucoOnaHaau. AWHM maiTAa OyHERA OMp MUJUIMApAra SKUH ymoOy XacTaluKKa
YJaJIMHraH OeMopiiap MaBxyJ 0Yyiu0, Oy €M KaTTa axOoJWHUHT TaxMuHaH 15-25%
Tamkui kuinaay [37; 44-51 6].

EBpona runeproHns Ba kapauosoriap kamuatTMHUHr 2018  viwuirm
MabiymoTiapura kypa ['K tapkanrannuru ymymuid nonyiasiuustau 30-45% tamkun
kunangu [37; 44-51 6].

ONuIeMUOJIOTHK Ky3aTyBllap 3CCEHIMANl apTtepuain rurnepTeH3usHuHr (Al)
TapKanuimu €m yiarairad capu omubd Oopummuu kypcataau. Kacammuk 18-34
émarunap opacuna 6% yupaca, 35-44 €mparwnapaa 16% Ba KeWMHTH Xap VH
nwumkaa 1,5-2 6apobapra opraau. 45-54 €mparunapau xap yunnuucuaa (31%)
Ky3aTuica, 55-64 ¢&m opanuruga UKKM  KummaaH Ooupuna  (48%), 65-74
emmarunapaa 65%, 75 €émpan kevinH 3ca 78% kummiapaa HOKOpU KOH O0CHUMHU
anukanaau [37; 8-11 6].

Pecnybnukamuzia yTkasuiran kyzatysiap xam ['K €mra Ba »uHcra 00FJINK

X0Ji71a Kynainu6 Oopumvan tTacaukiaanau.  60-89 e KeKcaap Ba
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myiicabpuanap opacuaa 'K tapkamummum 65,7%, Oy kypcatkuu aémnapaa 67,8%,
spkakinapaa 69,7%, deprtun Empmarm acmnmapaa sca 36,7% TalKWI 3TraH.
Mawmnakatumusaa yausr tapkamumu xap 100.000 axomura 3099,7 6ymu6 32,26%
teHr [37; 44-51 0].

Oxopu xoH GocuMu akcapusT XoJulapja MUOKapa WH(MapKTH, OOml MUs
uHCcynpTH Ba CBK rozara xenummHuHT acocuil cababu xucoOmanamu. bupunun
WKKHU acopaTAad gapkiu yinapok Oylpak eTUIIMOBUYMIMTH KYIUHYA Oelruiapcus,
Ky4aitnb 6opu6 Oyiipakiiapaa opkara KaWtMac y3rapunuiap dakupanu [4; 208-212
0, 15; 24-28 6]. Xarro kon 6ocumu 130-139/85-89 MM cum. ycrt. Oynrannapna,
Menépuaa OynraHmapra HucOaTaH MUKpOAIbOyMUHYpUsl to3ara keiumm 2,13
MapTa IOKOPWINTH TacauKiIanraH [15; 24-28 6, 47; 83-89 6].

OCCE-P® TtexmmpyBnapuaa kypcatwnuimnda ['K yanuxrannap opacupaa
CBK rtapkanuim 36,6% tamkwun atran [50; 45-53 6].

bylipakna y3rapunuiapHu ro3ara KeJWIIM 3ca Y3 HaBOaTuaa Kapauanl
YynumIIap COHMHHM MKKH Ba YHJIaH OpPTUK MapTara ommpanu [59; 23-28 6]. Adcycku
'K Oyiipakiap 3apapiianuilif Kyn XoJulap/a y30K Huuiap 1aBoM 3TUO MUpOBap/
okubOaTna orup Oyiipak eTuIIMOBUYMIHMIUTa 0MO Kenmamu [15; 24-28 6, 95; 312 06].
VYHaa Ky3arwiagurad ymly OFUp acopaTHM Fo3ara KelWIl MEeXaHU3MIIapu
TyFpucugaru ¢ukpiaap Oup-Oupura ¥yximaca Xam, CYHITH Wwmapaa yumoy
WYHAJIMILIA STHTY Kapanuiap ro3ara KeJau.

MabiyMKH, COFJIOM KHIIINUIa KOH OOCMMU KECKUH FOKOpU OYJraH XoJjuiap Ba
YHUHT CE3WIapiM OFMIIapuaa Xam Oyipakiapaard KOH OKUMH FOKOpHU
ayTOPEryJsIusl Xycycusarura sra OYnu0 KomTokdajmap Xamjla KaHaTda-KONTOKYa
KaiiTa ajokacu yHM AI'HUHT canOuil TabCUpHUJIaH UIIOHYIN XUMOs Kujiaau. byHra
cabab addepenrt, spHU 0MMO KEMyBYM apTEpHUsUIapHU MUOTEH pediekc cadadmnm
Topaiuim xucoOnaHaau. ToMup WYMAA THUAPOCTATUK OOCHM OIIMO TOMHUpIAp
TapaHIjalraiia CWUIMK MYyIIakjiap Te3 KUCKapuil OwiaH >xaBoO Oepanau.
[Ipermomepynsip TOMUPIAPHA OKCHJI a30Tra OOFJIIMK MUOTEH Ba3OMIATAIMSICH Ba
Oylipakiiap yMyMHU ayTOPEryJsiusiCh acOCUN MUOTEH pedJieKcra TabCUp TYBUH

CTaK41 OMMIJI CaHaJIaau.
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['momepynsip snurenuan 1-OKCHUI TIUMKOKAJIMKCHU OomKa Oup MyXuM
OKCWJIM XucOOJMaHagu. Y  KoNTOKYajmap H4Yd OocuMH Ba  (QUIbTpalus
MyHOcabaTIapuHu OOIIKAPHILY TYFpUCHIA MabIyMOTIap MaBxyH [69;849-853 6].

['momepynanap ¢uiabTpiam KOMIUIEKCH SbHU TOAOUUTIAP TUPKUIIH
anresus XycycusTthra sra OynraH Oyuumkiga y3rapu0d TypyBuu Oupramma
xucobnanaay (88,192 06]. Hedpun Ba yHunr nuadparma TyidHyTH TIOMEpYIaIap
bunabTpiall KOMIUIEKCHIA Xall KUJIYBYM VPHH OYWIMILKIA Kajap YHUHT AroHa
UACHTUGUIIMPIIOBUM  TpoTeuH Oupukmacu Zonula occludeng-1  (ZO-1)
xucoOnanran [107; 70-80 6, 108; 138-347 6]. Yuaan tamkapu HedpuH OuiiaH
CTpYKTYyp OofnaHTraH okcuiutapHuHr sHru ounacu NEPH tyrpucuna é3umran [88;
192 0].

Hedpun mnomouutnap nuadparMacd THUPKHUILIMHUA — acOCUM  OKCHIIU
xucoOnaHaau. YHHU YpraHuil HaTHKajlapyd KONToKJayiap (uibTpauusIcuaa yumoy
TUPKUILIHUHT POJM Ba YHU OKCWIIAp YTUINUAA CYHITH TYCUK SKaHJIUTUHU
KypcaTyBuUM SIHTM TyIIyHYaJlapHU to3ara kentupau [48; 77-83 0, ]. Hedpun
TpaHcMeMOpaHall OKCcUJl Xuco0aanu6 1241 aMmuHOKHCIOTaNap KOJAUFUIAH HOOpaT
Ba aJIr€3MBJIMK XyCYCUSATUTA 3ra OYJIraH IMMYHIJIOOYJIMHJIQPHUHT CyIIep Oujlacura
MaHCcy0, mosekyysp maccacu 185 kJla tenr [53; 62-66 0]. YHuHr XyxaiipanaH
TallKapy, TpaHcMeMOpaH Ba Xy»Kaipa uuu Kucmiaapu (apxiaHaau. Xy»kapajaaH
TalIKapu CcoXach 8 Ta MMMYHIJIOOYJWH Ba lTa (GUOpPOHEKTHH KUCMAaH MOOpaT
OYnMO FOKOPH TIIMKO3UPJIAaHTaH Ba Oy HEPPHUHHM YKOMIAIIMIIMN YUYH XaJl KWITyBUH
axamusarra sra [104; 841-856 6]. Hedpun dochopumnanran xonataa Oyauo,
Xykaiipa wud coxacu, Oanku (ochopwanumra cabad OymyBunm Oup Heua
TUPO3UH KOJJUKIAapuHU cakiaiian. Hedpunuu Tty3wnummm Ba auadparma
TUPKUIIKA JKOWIAMIUIITMHU XaMJa YHU ¥3apo TOMO(DHUI TabCUPWUHU YPTaHMII
NOJOUUTIAPHA KapaMa-Kaplid TOMOHU Oupnamtupud auadparma TyWHYTHHU
xocusl Kunumra acoc Oynaum  [108; 338-347 6]. Kamamyuutapna yrTkasuiran
Taxpubanapaa HeQpUHHUA KONTOKJAIAp (PUIBTPANUSICH KapaCHUAA MYyXUM POJI

ViHamu ncootnanau [68;209-225 6].
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Awmepuka Kymma Illratnapuna auanus onaérran O6emopnapHuar 50% Hu
KaHaau auadetra danuHrannap, 27% wu ['K Ounan orpuran xacrajiap TalIKuJl
staam [19; 296-300 6]. Poccus depepanmsicuna Oy pakamiap oupmyHua hapk
Kb guanu3 onaérrannmapHuHr 13,8% kangmum nuaber, 7,2% I'K Ba 37,8%
CYypyHKaJIU TJIOMEpYJOoHePPHUTTa YaauHTran 0emopiap canaitanu [21; 12-20 6]. [y
ounan Oup xatopza 2000 Ba 2013 #wmnap opanuruga KaHmm guader cabadim
nvanu3 onaétrannap conu 5% nan 14% ra, 'K ca6a6aum onaérranmap sca 2% naH
7,2% omran €ku 3,5 6apobap Kymairas.

Mabnaymku, auanu3 €paamuna CBKra danubran OemopiapHH JaBojiall
HadakaT KYyn XapaxaTiu, Oanku xkapa€H OeMopiiap pyXHsaTHUTa xaM yTa canouit
Tabcup O3TyBUM ycyn xucobmaHagu. Illynmunr yuyn CbKra onu0 kenyBuun
KacaJUTMKIIap/la YHHM »HpTa TalIXWUCIall MyXMM aMaiuid, xamja WKTUMOUN
axamusTra sra.

Bynnait €éngammim auanu3ra MyXTOKIIMK JaBPUHU CE3UJIapiIv OpKara CypHIiil

WMKOHUSITUHH sipaTajy Ba Oy THOOHETHA YTa 1013apd MyaMMO XHCOOIaHa IH.

§1.2. Mukpodiaemenrosnap-rapudu, TacHupu Ba MHCOH OPraHU3MHIATH
poJn

Xosupru Baktama Fe, Cu, V, F, Co, Mn, Ni, Ru, Cr, Zn, I, Ge, Se
MUKPOAJIEMEHTIIAp TypyXura OupiamTupwirad. MakpodsnaeMeHTiaapaan GapKiu
YIapoK, MHCOH OPraHU3MUHUHI MUKpPOAJIEMEHTIIapra OViran sXTUEXH MUKIOPUN
xkuxatman  400-500 wmapra kam [11; 1-7 6]. HWHCOH opranusMuaaru
MUKpPOAJIEMEHTJIAD  MYBO3aHAaTUHUHI  OY3WJIMIIM  MHUKpPORJIEMEHTO3/Iap  J1e0
aTayiaJIuraH KacaJUIMKIApHUHT PUBOKJIAHUIIUTA 0n0 Kenaau [5; 71-77-0].

[IyHuHT IEK, yIOyHU TabKUJIAII KEPaKKH, OpraHu3M/JIaru
MUKpPOAJIEMEHTIIADHUHT HOpPMaJl MYBO3aHATMHMHI OYy3WIMIIM OUp  KaTtop
cababnmapra kypa XyCycaH, ETHUIIIMOBYIJIWK, THUIEPMHUKPOIIEMEHTO3ra OOFIIMK
Oymuim MmyMmkuH, [123; 10-24 6 ].

XO03Upru BakTAa axoJM OpacHuia HOTYFpPH OBKATJIAHHUIL, COFJIOM TYpPMYII

Tap3ura puos KWJIMACIUK, TYpJAUd CYPYHKaIM KaCaJUIMKIAPHUHT Kymanno
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OOpa€TranyiMru Ky3aTWJIMOK/Aa Ba Oy XOJaTJIapHUHT Oapyacu JyHE axojucuia
noyuaeUIUT (MUKPODJIEMEHTO3) XOJIaT MaHJEeMUs MIAKIUra KeaaéTraHIuruHU
Kypcatub, MyaMMOHHUHT [0J3apOJUrd TaH OJMHTaH. MUKpOdJIeMEHTIapHUHT
CTUIIMACIIUTH COFJIMKHU CaKJAIIHUHT MYXUM MYyaMMOCH XUCOOJaHAIW, YYHKH
TYHNO OBKATIAHMAC/IMK XUCMOHHWH Ba aKJIWA PUBOXIIAHWINTA TabCUP KUJIAJH,
KyMmiaaaH, OoJallapHUHT YOy KypcaTkuwiap OVilMua pUBOXIIAHUIIIAH OpKaja
KOJAaETraHu, TYpJu KacaJUTMKIIAp XYPYKH, Ul KOOMIUATH OWJIaH UMKOHUSTUHUHT
yexnanummmra oau6 kenaan (Komenmosa B.M. Ba xammyaut., 2017; Bjerklund G. et
al., 2017). KyBBarinoBun okcwuiap OwiaH TYHHO OBKaTIaHMacIUKAAH (GapKiu
YI1apoK, MUKPO3JIEMEHTIIap €TUIIMACIMTMHUHT CaJIOMaTJIMK yYyH OKHOaTiIapu xap
JIOUM XaM SKKOJ HaMO€H OyiIMaiii; IIYHWHT YYyH yHH Oab3uja «SIIIUpUH
owtnky», ne6 artamanu. KCCT skcrepTiiapy MabiyMoTiapura kypa, ayHéna 2
MJIPJI. aXO0JIM MUKPO3JIEMEHTIap eTuMaciuruaan azusat yeknmanu (WHO, 2016).
3aMOHABHM WIMHUN MAabIIyMOTJIAap TaXJIWJIW IIyHU KypCaTaauKH, TeMaToJIoriap Ba
OoIIKa MyTaxaccuc OJIMMJIap TOMOHHU/IAH TEMHUP TaHKUCIUK XOJIATUHU YpraHuIlra
KapaTWITaH WIMAKA W3MAHUIUIAPHUHT JACSpAN KYyN KUCMUAQ, STbHU  TEMHUDP
TQHKUCJIIUTUHUHT ~ TapKajJWIlk, JUAarHOCTHMKAa Ba JaBOJIAlll MyaMMOJapUHU
ypraHuinja TEeMHp TAHKUCIWTH MOHOAC(PHUIIMT HYKTaWl Ha3apujaH ypraHWJTaH,
JIeKWH aiiHM JaMJa WIMUK Kapaluiap IIyHH KypcaTaauKd, T€MOI033, aHUKPOTHU
reMOTJIO0MH XOCWJI OYJUIIHM Kyl OOCKHYIN MoiudakTopiu >kapaéH Oynub, yHaa
OMp KaTop MHKpPODJIEMEHTJIap XaM MWINTUPOK JTaau. byHmail remMomolaThk
MHUKpO3JIEMEHT/Iapra MHC Ba pyX KHUpHUO, yjap y3 HaBOaTuga TEMUDP SJIEMEHTH
CUHEpPIHUCTH KypUHHUIINJAA TE€MOTJIOOMH CHHTE3Wra TYIpUAaH TYTPU HIITHPOK
3Taly Ba ylap TAaHKUCIWTHAA XaM TeMOTJIOOMH CHHTE3W Oy3wimamu. AMMO Kyn
xojatiapaa Oy MHMKpPORJIIEMEHTIAp TaHKUCIUIKM  OaxolaHMalau Ba TEMHUDP
npenapatiapu 6uinan naBonanaau (baxpamos C.M. Ba 6omik.,2011; Pacynos C.K.
Ba Oomik., 2012).

ly Ounan Oup Katopja reMoros3, TeMOTJI00MH XOCHJI OYIUIIN KyT OOCKUYIIH,
nonudaxTopiu xkapa€H 0ynuo, yHra OolIKa HyTpUEHTIAP TYFPUAAH-TYFPU TabCUP

Kypcarangu. HyTpueHTnapHu, macajaH TeMUpPra CHUHEPTHUCT-MHUKPO3JIEMEHTIIAp:
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MHUC, PyX KaOWJIapHU TeMONO33/ard axaMUATUHU >bTUOOpPra OJIMACIUK TEMHUP
npenapariapy OujlaH JaBoJialll Kapa€HHIa KaMKOHJIMKHU MYyCTaxkKaM TYCHUHHU
TabMHUHJIAIIA MyMKUH.

HcrebMon kuiamHaETraH OBKaT TapKuOuja TypJId XWJI 3CCEHHIIHAI
MUKPO3JIEMEHTIAp KaMJIMTU €KH YJApPHUHT OPTUKYa OYJIHINW, IIYHUHTZEK aTpod
MYXHUTHHHT (XaBO, CYB, TYIPOK) Oy MHUKPO3JIEMEHTIAP aHTOTOHUCTH OYJIraH OFup
MeTan Ty3napy ounan udnocianumu GEA canoMaTiaurura Tabcup KWiuo, ynapaa
TUTIO- €KW — TUTIEPMUKPOIIIEMEHTO3JIap pUBOXIaHUIIHATa cabad Oymanu. (Pacynos
C.K. Ba 6omik., 2008; [Tuky3a O.U. Ba Oomik., 2012).

Oxupru HWWUIapAa  MHKPORJIEMEHTO3/ap  PUBOXIJIAHUIIM ~ MYaMMOCHHH
ypraHuimra KapaTWiraH  W3JAQHUIUIAD HIYHH KypcaTaauku, Oy MyaMMOHHHT
n0J3apOauru OMOreoKMMEBUN Xoat 1e0 atamyBuu Oup katop (axTopiap OuiiaH
OOFJIMK JKaHJIUTMHHU KypcaTaau. by Qakropiap 3KOJOTHK, aHTPONOTE€HUK Ba
UKJIMMUAA Teorpaguk xycycusariaap Ownan Oornmuk OynuO, ynap HWHCOH
OpraHu3MHra JOUMHM Tabcup KypcaTuod Typaau. (Maiimynos B.I'. Ba 6omik., 2010;
AramkansH H.A. Ba Oomk., 2010). bynpgaii OGuoreokuméBuil (hakTOpIapHUHT
dbepTun Emnary aéimiap OpraHu3MU MUKPORJIEMEHTAp CTaTyCUra TabCUpPU TUOOMI
MUKPOAJIEMEHTOJIOTUAIA XAl YyKYyp ypraHUIMaras.

Vrkasunran Tagkukornap [S5; 71-77 6.] Typnm makiiapiard BUTAMHH Ba
MHUKPO3JIEMEHTIIap E€TUIIMOBUMIMTMHUHT, XyCycaH, Oojanap, Ycmupiuap, dhepTui
émiarn aénuap, XOMUJIAZA0p Ba 3MH3UKIM OHalap, COOPTYWIAp, KarTa Elgar
KUIIWIAp Opacuaa MOJUTMIIOBUTAMHUHO3 Ba TUIIOMHKPOIJIEMEHTO3HUHI KEHT
TapKaJMILIUHU KypcaTaiu.

Ymby  HYTPUEHT  eTHUIIMACIUTH  Opacuja  T'HUIOMHKPO3JIEMEHTO3Iap
aXOJVMHUHT TypJid Karjamiapuja Kym yuypamm, HaMOEH OVIMIIUHUHT XHUiIMa-
XWUIMTH Ba Ky4yaiub Oopuiiu Tyballim  XO3upru KyHAa 3aMOHABUU
reMaTosIorusla MyXuM MyaMmmo xucooinanaau [10; 18-26 6, 60; 61-77 6].

WHCcOoH opraHu3aMufiard MHUKPO3JIEMEHTIAp MYBO3aHATUHUHI OY3HINIIH
MUKpOAJIEMEHTO3JIap /€0 arajajural KacaJTMKJIAPHUHT PUBOXIIAHMILWTA OJUO

kenamu [5; 71-77 6]. lllyHu TabKuiam Kepakkd, MUKPOdJIEMEHTO31ap Hadakat
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yJiap MUKJIOPUHUHT KamMaluiiM, Oanku, TaHaJard MUKPORJIEMEHTIAPHUHT HOpMal
MYBO3aHATHHUHT Oy3ujuiy (AucOanaHc) Ba OPTUKYAIMTH (OPTHKYA MHUKIOpJa
MaBXyJITUTY) OujiaH xaM HaMo€H Oyimumu myMmkuH [123; 10-24 6].

KumEBuUit AieMEeHTIIapHUHT JKOHJIM Ba JKOHCHU3 TaOMaT KUCMIIapU TapKuOuja
OynmuIIuaaH KaThbUil Hazap opranu3mja OyTyHJail Oolrkada KYpHUHHILIIA HaMOEH
Oynuiuy aHukianras. [28; 113-124 6.].

Magxxya KUMEBUH dJI€MEHTIAPHUHT (DYHKITMOHAJ X0JaTura kapad OUOTUK Ba
abMOTHK TypJjapra KOHIENTyal OYMuHUIIM OyryHTM KyHZa 3aMOHABHM
Kapamuiapaas xucobnanaau. [11;82-87 0, 18; 6240].

Mucon yd4yH, aHOpPraHuk TaOuaTIard pyX MHKPOIJIEMEHTH YEKJIaHTaH
MUKJIOpAaru OMpUKMaliapia - aHOpPraHUK Ty3/IapAa MaBxXy[, 1y OuiaH Oupra,
MHCOH OpraHu3Mujia pyX MHUKpPODJIEMEHTH I03[aH OpPTHK (PEpMEHT THU3UMIIApHJa
MaBxyZ OYynuO, TaHaHUHT HOpMall Xa€Tuil (aONMATUHU TabMHUHIAWIUTAH
XKapa€HIApHUHT UIITUPOKYUcUanp [26; 61-670., 72; 546-567 6.].

Xo3upru KyHzaa "OumodJIeMEHT" TYIIyHYaCHUHHM KYJJIall KYMpOK VPUHIIM.
Tupuk opraau3zMja MUKIOp, HUCOAT Ba XoJiaTAa OyJaraH KUMEBUN 3JIEMEHT TUPHK
Martepusira xoc €ku Oorkaya KuiauO aiTtranma, xaétuil skapaéunapra moc [123;
10-24 06].

Opranu3Maard MUKPOIJIEMEHTIAPHUHT MYXUM Xa€THil, TOKCHUK, MIApTIU
TOKCHUK Ba OOIIKalap Typiapra OYIWHUIIM YOy KOHIICTIIHMS acocujia KUMEBUN
AIIEMEHTJIADHUHT  3aMOHaBMl  TacHuU(Iapuaa Mapxkya  Oynaran  MyailsiH
HOQHUKJIUKIIApHU OapTapad Kuaaau.

TuOOuii  MHKPORJIEMEHTOJIOTHS  JIOMMO WHCOH TaHACUHHMHT  XaETHit
*KapaCHJIapUHU TabMHUHJAIIIAa MHUKPORJIEMEHTIAP Ba TYpJIM MakKpoOdJeMEHTIap
POJIM XaKuJa KEHT XaKKOHUM MaTepuaiap OuiiaH sHrujiaHaau, OyHaal Kapamuiap
acocuia OHMOZJIEMEHT MeTa0oJM3MH, OWORJIEMEHT TOMEOoCTa3u, OUp HWHCOH
OMOdJIEMEHT KYpUHHUILY KaOu TyuryH4anap naitgo oynau [80; 22 0].

MUKpO371eMEHTONOT s, YMyMaH OMO3JEMEHTOJIOTUSHUHT TYpJId Macajiajapu
Oyiinya uiIMUN MabJIyMOTIap XaxMu ToOopa opTub® OopaérraH Oup MIApOUTHA,

yiap opacuJiaH SHI'Y, aHUK Ba aCOCJIaHT'aH MAabJIyMOT/IAPHU AJWHAMHUK 6ax0nam,
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TaxJIMJI KWK Ba YMYMJIAIITUPUIL 3apypUATH MaBXKYUIMTMHU KypcaTaau [90; O.
102-108;].

MukposaeMeHTo3 TylIyHUYacu OuiiaH OOFIMK KIWHUK axaMusTra osra
NATOJIOTUK XOJATJIADHUHT PUBOXIJIAHMIIKIA cabad OynaauraH TreMamno3THK
AIMAlIMHYBIAard Oy3WiMIUIapra OWJl MaTepHAJUIapHH KEJITUPHUII Makcaara
MyBOUK 1e0 XHCOOIaIHK.

CofJIOM OJJaMHUHT TaHACH Y3WHM Y3M OOLIKAPUIIHUHT AHUK THU3WMMWIa 3ra.
Maxkpo Ba MUKpO3JIEMEHTIIAPHHU XaJJaH TallKapyd UCTEbMOJ KWIUII OWiaH capd
KWIKIIT TU3UMH UIUIaid Oonuiaiau. OMIKO30H-WYaK TPaKTHAA SJIEMEHTIApPHUHT
cypunuinu OJOKIaHaAM Ba yJap Haxac OwilaH uuKapwiagud. Xap KaHjai
OYFUHAAaru HyKCOH 3JIEMEHTHUHI OPTHUKYa €KUM KaMJIMTHU €KUM Mypakkad Taptudra
COJUII jKapaHiapulia HIUTUPOK OSTyBUM OomKa OHOJOruMK (aoa Monaganap
(ropmoHnap, BUTaMUHJap, (epMEHTIAp) MyBO3aHATUHUHT OY3HJIMIIMHUHT cabadu
Oyu0, Typiu KIMHUK Oenrwiap OuinaH HaMoéH Oynaau [80; 22 0].

Ckanpanii A.B. Ba xammyammuduap tomonunan (2001) uHCOH OopraHu3MHU
YUYH aXaMHSTIWIUK Japa)kacura Kypa, Makpo Ba MHKpPOd3JEMEHTIAap Kyluaaru
rypyxJjapra OyJIuHau :

* Xaétuii (MyXxuMm) 3JieMeHTaap - OynapHUHT Oapuacu MakposiemeHTiap (H,
O, N, C, Ca, Cl, F, K, Mg, Na, P, S) Ba 8 mukpoanement (Cr, Cu, Fe, I, Mn, Mo,
Se, Zn);

* Xxa€Tuil, JEKWH OpraHu3MJa MaTOJOTMK Y3rapHllIapHU KeJITUPUO
yUKapuiira Koaup  OynraH, HopMmaaad (MIAPTIM  PAaBUIIAA  MYXHM)
mukpoanementiap (B, Co, Ge, Li, Si, V) opTuk nosanapnaa 6ynuiim;

* MOTEHUHMAJ 3aXapiid MHUKPO3JIEMEHTJIAp Ba YJIbTpaMHKpodjaeMeHTHap (Ag,
As, Au, Br, Ce, Cs, Dy, Er, Eu, Ga, Gd, Hf, Ho, In, Ir, La, Lu, Nb, Nd, Ni, Os, Pd,
Pr, Pt, Rb, Re, Rh, Ru, Sb, Sc, Sm, Sn, Sr, Ta, Tb, Te, Th, T1i, Tm, U, W, Y, Yb,
Zr)

« 3axapiu anementaap (Al, Cd, Pb, Hg, Be, Ba, TI, Bi).

DNEeMEHTHUHT OUOJOTMK POJMHU (aKaT YHUHT TYKUMaJlapJard TapKuOura

Kapab Oaxomamn erapiu 3mac. bup karop mukposnementiapuunr (Cr, Cu, Fe, 1,
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Mn, Mo, Se, Zn) eTHIIMACIWTd OpraHU3MIaru JAespid Oapuya MeTabOIHK
JKapaCHJIApPHUHT MYBO3aHaTUHU Oy3WIIM MyMKUH. MOJIaHUHT  OHOJIOTHK
daouryn Kyma TacT KOHIIGHTpalusiapAa XaMm CaKJIaHUO KOJIUIKA MYMKHH,
Mebépra  HucOaTaH IOKOPH  KOHIEHTpalusuiapja 3ca  XaTTo  MyXuM
MUKPO3JIEMEHTJIap XaM TOKCHK TabCHp KypcaTUIIX MyMKHH [67; 128-130 0].

Makpo Ba wmukposnementinap 300 gaH oOpTHK  (pepMEHTIApHUHT
daomnamtupyBuncu xucobnanamu [33; 117-123 6]. Kynruna OumoxuméEBui
peaxiusiiap oprauu3mMaa Kyiuaaru cxema oyiinda 6opaau: cyoctpar + ¢pepMeHT +
MUKpOAJIEMEHT (aosutamtupyBuncu (kodaktop) = peakinus. bynnan kenu0
YUKAIUKH, (DAOJUTAIITUPYBYM MHUKPOIJIEMEHTH OYiamaca, peakiusi UMKOHCU3 EKU
CEKMHJIAIIAIN, DHEPTUs Ba BaKT cap(IapUHUHT OIIWINKA OWJIAaH JaBOM JTaju.
Makpo- Ba MHUKpPORJIEMEHTIIAPDHUHT TabCUpP KHWIMII MEXaHU3MH Kylujaruya:
IOKOpY MOJIEKYJISIp OuomnojuMepiapra KYIIWiIuO, 3JIEMEHTIap OKCHUJUIAPHUHT
y4JIaM4H Ba TYPTJIAMUYU Ty3WJIMaJapy Ba pepMeHTIapHUHT (aosl MapKa3IapUHUHT
TAIKWJIOTUMIApH  BasudacuHu  Oakapamu. MeTtamn WOHIapU  KYNHMHYA
(EepMEHTHUHT TMPOICTHK TYPyXUTa KUPaId, TOXUAA yiap OKCHI-GEepMEHT OuiiaH
MyCTaxKaM OFJIaHWII XOocu Kuiiaau. Kynruna katuonnap, macaian, Mg2+, Mn2+,
7Zn2+ KUCKa BaKT Muuja €K cyOCTpaTHU Ba (PepMEHTHU, KU OKCUJIJIAPHU XOCHII
KWINII >KapaéHuJa KOEH3MMHM anodepMeHT OWliaH >KyJla SpKUH OOFJIaiIu.
AxcapusT (epMeHTIap Makpo Ba MHUKpOdJIEeMeHTHap Ownan y €ku Oy Tapsna
OofnaHTraH: yjap KaTaMTHUK  (aoJUIMK HaMo€H  Oymamuran  ¢a3oBuit
KoHpurypanusiau cakiad typanunap [126;356-359 06].

* UMMYH TH3UMH Y4yH MyxuM (xaéruii) (Fe, I, Cu, Zn, Co,Cr,Mo,Se,Mn,Li);

* ummyHotokcuk (Al, As, B, Ni, Cd, Pb, Hg, Be, Bi, Tl, Ge, Au Ba

Oormkanap).

MukposneMeHTIIap (acocaH CEJleH, TEMHUP Ba pyX) TyFMa Ba OPTTHPHUJITAH
UMMYHUTETHUHT Oapya KUCMJIapura TypJid IaKJjapaa TabCUp KypcaTaau, UMMYH
TU3UMH XYyKalpaJapuHUHT Kymaiumm Ba auddepeHImanuscu xapaéHiapura
TabCUP KWJIAAM, JIUMUJ TEPOKCHUIIAaHUII (HAOUTUTUHU (CYNEpOKCH]I TUCMYyTa3a

daouruam) kamantupaam [67; 128-130 6].
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Mynaait Kuaub, Makpo Ba MUKPOSJIEMEHTIAPHUHT (DU3HOJOTUK aXxaMUSATU
YJIAPHUHT UIITUPOKU OWIJIaH OeTuiiaHaIu:

e opraHuzMaa coaup Oynamuran KYmImwIdK (epMeHTaTUB TU3UMIIAP Ba
apaCHJIAPHUHT TY3WIMIIN Ba QYHKIMACUIA,

* [UIACTUK Xapa€Hap Ba TyKUMaiap XoCua OYIuIiy;

* IMMYHUTETHH IIAKJUTAHTHPULL;

* KACJIOTa-UIIKOP XOJATUHH CaKJIall;

* CYB-Ty3 aJIMaIllMHYBHHHU TAPTUOTA COJIMILL

Tanagaru Makpo Ba MHUKPOSJEMEHTIIAPHUHT KOHIEHTPAUUACH YJIAPHUHT
KOH, COY, THPHOK, CYJIaK, M€b/1a IIUPACH, CUHANK, OHA CyTHIard TapKuOura Kapad
aHUKJIAHUIIM MYyMKHH [46; 24-32 0]. bBuOJOTHK CYIOKJIHMKIApJard MUHEpal
MOJJIaJIapHU  YpraHuil Y3WHUHT 4ekionapura sra. [lywgait kwimO, KoHmaru
KyIiad Makpo- Ba MHUKPODJIEMEHTIAPHUHI TapKUOWHU aHUKJIANl KY[HHYa
FOMEOCTa3HM TabMUHJIAWIUIAH SHIAOKPUH, BEreratTdB Ba OoIlIKa Oprax
TU3UMITAPUHUHT baomusTH Tyainm TYKUMaiapaa YJIapHUHT
KOHLEHTPALMSICUHUHT XaKUKUH KypcaTKU4jIapuHU akc sttupmaiiau. Ly Ounan
OynraH WHTOKCUKALMSHY TaIIXMCAllla MyXuM axamusarra ofra. KyHnmanmumk
nemo0Jarn  ANEMEHTJIADHUHT TapkuOW SKOpUH KyH JaBOMHUIA YJIApPHHUHT
YUKApPWINIIHHA aKC 3TTUPAaU. TyKMMaliapa MUHEpauiap KOHLEHTPALUSACUHUHT
SHT UILIOHWIM KYpPCaTKU4M couwlapaup. YOy OuomaTepuaiHy OJIMII OFPUKCU3 Ba
amaira owmupuil ocoH. KuHcra, €mra, MUHTaKajJapaa siam Myjajaatura, kacora
Kapab Makpo Ba MHUKpPOdJEMEHTIIAp Japaxkacuaaru (papkHu dcra Ojuil Kepak [32;
58-610, 33; 117-1236].

MyxuM MHUKpPOSJEMEHTIIAp OpacHia MHC MYXUM YpHH TyTaau. MUCHUHT
WHCOH CaJIOMATJIMIUTra TabCUPH, IIYHUHTACK, Oy MUKPODJIEMEHT AeApiu Xap Oup
XyXailipagaru  OMOKMMEBMU  kapa€HjapHU  parOaTjiaHTUpaguraH  Kymuiad
(dhepMEeHTIIapHUHT OUpP KUCMH IKAHJIUTH OWJIaH U30XTaHaIH.

Kynruna tagkukoTiiap myHM KypCaTAWKH, OPTAaHU3MIA MUC €THUIIMACIUTH
TEMUP TAHKUCIUTUHUHT p32BOKIAHUIINIA XaM OJIM0 Kenaau, aMMo OyHIail TeMUp

TaHKuCIUTU (pakat QepponpenapaTiapHu OyIOpHUI OWIAH JaBOJAaHMAaWIU, OaTKu
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MUCHHMHT TEPANEeBTUK J03aJapuHU MaKOypui KymuiHu Tanad kuitaau [81; 37-41
0]. AkxcapusT XyKalpanap MUCHU CUTOXpOM OKcHJia3a KaOu (epMeHTIap yuyH
KodakTop cudaTuaa, XykalpalapHU SPKUH paJuKaapJaH XUMOsS KWUIYBUU
CYNEpOKCH]l JIHUCMyTa3aHMHI Oup KucMu cudartuga unviataan. Muc
OMPUKTUPYBUM TYKMMA Ba MHUA HEUPOTPAHCMUTTEPJIAPUHU - JOMAMUH
TUAPOKCHIIa3a  Ba  menTuawigaida amMuJalaHraH  MOHOOKCHUT€Ha3aJlapHU
Ky4yalTUpaJuraH JHU3WI OKCUJA3HUHT (hepMEHTAaTUB (HAaOJUIUTUra BOCUTAYUIIHK
kuiagu [60; 552-560 0].

CornioM kartanmap TaHacH, >kuHcra kKapab, 80 man 120 mr raga ymoy
MUKpPOAJIEMEHTHH ¥3 nuura ojaau. [y 6unan Oupra, 6apya MUCHUHT SIPMH KUTap
3axupanapuga TtymiaHagu. CorsioM Karra €nulM 3pKakiapia KOH 3apaooujaaru
MUCHHUHT ypTada Mukaopu 24,5+0,54 MxMom/1, corjoM Kartajap aéiapuaa sca
18,1£0,49 mxmon/n [61]. Muknopuii Xuxataad MHC, MacajlaH, KOH 3apao0uja
TEMUp Ba pyXJaH KEWMH MKKMHYM YpHUHIA Typaad Ba KOH 3apAoOuparu OoIIKa
OMOMETaJUTAPHUHT KOHIIEHTPAIMACHIaH aH4a FOKOPHU.

Muc TaHKUCIUTMHHUHI 3THOJIOTHMK ca®aliapu XaMm XHJIMa-XWIJHP - O3HK-
OBKATJaH MHCHUHT €Tapjd Japaxkaaa HMCTEebMOJ  KWIMHMACIUTH, Oy
MUKpPOAJIEMEHTHUHT HMYakaa Manadcopouusicu [28; 113-1246]. Kynunua Oynnai
cababmap €m Oosanapja TEHETHK OYIUIIM MYMKHUH, MUC ETUIIMACIUTHHUHT
cababu curup CyTHHHU pallMoOHTa dpTa KUPUTHUII OYJIHUIIA MyMKHH. TaHagaru Muc
ETUIIMOBUYMJIUTH, IIYHUHTJEK, YIIOY MUKPOJIEMEHTHUHT aljaHuIIura 6eBOCUTa
TabCUP  KWJIyBYM  fAlIAI  MYXUTUHUHT  OMOTCOKMMEBHMM  IIapoUTIapu
XYCYCUATIAPUHUHT TAbCUPUHUHT HATHXKAcH OYmummm MmyMkuH [19; 296-300 0].
AmMpuH MHC TaHKUCIMIM KYmiaad MyxuM MeTauiopepMeHTiap - KaTanasa,
NepoKcHaa3a, CyKCMHAT JeruaporeHasa, a, O, ¢ cUTOXpomJiapu Ba a-
rimtepodocdar neruaporenasa, nepysomiazMut (heppokcuaasa II) Ba 6omkanap
GaoJUIMTMHUHT  MacalMinM, OKCHJJIAHWIN  KaWTapwiMil  KapaCHJIApUHUHT
WHTCHCHUBJIUTH Owtad Oupra kemanu. [34; 5-130].

Muc ertummaciaurujad KeiuO0 YMKKaH MHUKPODJIEMEHTO3 THIOXPOM

MUKPOCUTUK aHemusi cudatuga HaMo€H Oymamu. Hartmwxkana wMMyHHTET
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XOJATUHUHT ~ Oy3uiuiM, acad TU3MMHUHUHT  KacaJUIMKIIApH, XOJIECTEpUH
JapasKaCUHUHT OILLIUIIIH, aTePOCKIICPO3HUHT apTa PUBOKIJIAHHUIIIH,
OCTEOCHHTE3HHHT Oy3Wiauimu Tyaliam - 3pTa OCTEONMopo3, KaHIH auader,
MUOKapa (uOpo3u, JIeNUrMeHTalus, coujap KWIOCHUHU HWYKOTWIHILH, TEpU
oKapwuI - BUTUiauro [16; 36-38 6].

Muc TaHKUCIUTHUHUHT XOMUJIaJa IOpak-KOH TOMUP THU3UMH Ba CKEJETJIapu
MIAKJUTAHUIIUHUAT ~ Oy3WJIMIINTa, XOMWJIaJa Mapka3ud acad TU3MMHUHHUHT
MIAK/UTAHWIIIAHAAT ~ Oy3WJIMIINATAa CaOMi  TabCUPU UCOOTIAHTaH. OMHU3UKIHU
OHaJlap/la KYKpaK CyTHUJaru MUC MUKIOPUHHHI ETHIIMACIIWUTU SIHTU TYFUJITaH
YaKaJOKHUHT acad TU3UMHUHHUHI DPHUBOKJIAHUIIMTA cajiOuil TabCcup Kuwiaau, Oy
OOJaNapHUHT YMYMUI PUBOXIIAHUILIMHUHT KEUUKUIIN OWiaH HaMOEH Oynaau [45;
14-20 6]. T'mmokympeo3 AMArHOCTUKACH KOH 3apao0ujgard MHUCHH MHHHMAJ
MUKJIOPUHHM aHUKJIAIIHU Y3 WYUTa OJlalii, KOH 3apJo0uaa MHUCHHUHT Japa)acu
MUHHUMAJ KYypcaTruwiap KUWMaTIapuJiaH nacT OYJIMIIM MHUC E€TUIIMACIUTUHU
owrnupanu. Muc eTuimMaiguraH MHKPOSJIEMEHTO3 JUAarHOCTHKACUIA JIESApIIH
Oapua KOH 3apaoOujard Muc OuiaH OOFIMK OYiraH LepyJIoIUIa3MUHHUHT MHC
TPAHCIIOPT OKCWJIMHUHT MUKIOPHUM TaxJIMJIM XaM MYXUM PoJl YiiHaiiau [56; 94-99]
Ba Oy OKCHUJIHUHT TypJH MOJEKYJIsp H30(OPMIIADUHM Taxj Wil KWW -
HEepYyJIOIJIa3MUHHUHT OKCHa3a Ba OKcHaa3a OyiamaraH uzodopmiiapu, sbHU. by
OKCWJIHUHT MHC OwiaH TYWHWHraH Ba MUC OWIaH TYHWHMaraH u3ohopmiiapw,
HEpYJOIJIa3MUHHUHT ~ YMYMHUH  3axupacuja MHUC  OwWjlaH  TyHUHMarax
HepyJoTIa3sMUH  M30OPMIIADUHUHT  TapKAJIWIIM  MHUC  €TUIIMalJuran
MHKPO3JIEMEHTO3 Ovtan O0ruK [72; 546-56706].

Muc eTUIIMOBUYMIIUTHIAH KEeIUO YMKKAH MHUKPOIJIEMEHTO3HHU MATOTEHETHUK
JaBOJIAIl - MUC CYJTb()ATHUHT KJIACCUK TpemnapaTujiaH TOpTud, OUp KaTop MyXuM
MUKPODJIEMEHTJIADHU 3 ~ HMYMra OJITaH  3aMOHABUN  MOJUMHUKPOIJIEMEHT
npenapariapurada, Kowjaa TapuKacuja, CUHEPTUK XYCYCHUsITra sra OViraH Muc
npenapamiapuid Kyuam. Muc eTuimManaural MUKpPO3JIEMEHTO3HH J1aBojianiga

AXIIM Wynara KyWWiaraH aHa LIyHJIalnapaaH Oupu TapkuOuja MHC, TEMHUp Ba
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Mapraner;  Oynran  Torema  (MuHotec  WHrepHatnonan,  DpanHius)
MOJIMMHUKPOAJIEMEHT Tpernapatuaup [67; 128-132 0].

Opranm3MHUHT HOpMand Xaéth y4yH HadakaT »3HEprus Ba IUIACTHUK
MaTepHaUIApHUHT €Tapiu MUKIOPUHUA TabMUHJIAII, O0ajJKu METad0Iu3MIa MyXUM
TapTUOTa COJMYyBYM POJI YHHAWIWTAH KYIUial MYCTaKwiI O3WKABUH OMUILIAP
ypTacuaaru xyjaa Mypakkad MyHocaOaTIapHU Ky3aTuIl Kepak. by omuimapaan
OMpU MHCOH OpraHU3MUJIard OUOreH KUMEBH 3eMeHT Oynran muc (Cu).

Muc KymuuiavK TUPUK OPraHu3MIIap y4YyH 3apyp OYJraH MHKpPO3JIEMEHT
xucoO1aHaau. MUCHUHT WHCOH CaJOMATIUIHra TabCUpU Oy MHUKDPOAJIEMEHT Xap
Oup  Xyxkadpagaru  OWMOKMMEBMM  peaklMsUIapHU  parOaTIaHTHpaIUTraH
(GbepMEeHTIIapHUHT OUp KUCMU DKaHJUTH OujlaH H30XJiaHaau. Muc TaHajmaru
TEMUPHUHT CYPUIIHIIN, CAKJIAHUIIN Ba META00IM3MHU/Ia UINTUPOK 3Taau. TaHagaru
MUC TAHKUCJIUTH O€Nrujiapy TEMHUpP TaHKUCIUTH KAMKOHJUTH Oenruiapura
yxmanad. Muc OIIKO30HIa XaM, WHTMYKAa WYaKHUHT [IWDIMK KaBaTUAa Xam
CYPUJIUIIIM MYMKHUH, ITyHH TabKUJJIAll KEPAKKH, MUCHUHT KaTTa KUCMU WHTHYKA
nyakaa cypwiagd. Muc KYNUWIMK Xy)Kaidpanap TOMOHWAAH HHEPrus HIUIa0
yuKapuiaa (CUTOXpOM OKCHJa3aHUHT Oup KucMu cudartuja) Ba XyxahpalapHu
OPKUH pPaJUKAJUIAPDHUHT 3apapid TabCUPUIAH XHMMOS KWIMIIAA (CYNEepOKCUL
JUCMYyTa3aHUHT Oup KUCMHM cudaTha) UIITUPOK ATaAWraH (pepMeHTNIap Y4yH
koakTop cudatuma unuiatuiaagu. Mwuc, UIYHUHTIEK, OWPUKTHPYBYHU
TYKAMaJapHu  (IM3WJ1  OKCHUJA3aHMHI Oup KucMM cudarupa) Ba MU
HEHPOTPAaHCMUTTEPJIAPUHU (IONTAMUH TUIPOKCHUIIa3a Ba MENTHAWI-a-aMUJaTaHTaH
MOHOOKCHUT€Ha3aHUHT OMp KUCMH cudaTtuia) MyCcTaxkamJIOBYH (PEPMEHT XOCHI
oymumuaa  WmTUpoK  dTagu. KoH  3appoOujard  OoKcWJUlapiaH — Oupu
LEepyJIOIJIa3MUH MUCHU Tammiian Ba Fe2+ nunr Fe3+ ra okcuananuinura épaam
Ooepanu, Oy TEeMUPHUHT TpaHcheppuH OwiaH OOFIAHUIIM Ba KEUMHYAIUK
SPUTPOHra YTUIIKW Y4YyH 3apyp MmAapTaup.ONIKO30H-UYaK TpaKTUTa KHUpPaJUTaH
cabpo Ounan comup OYnanau, MUC MUHUMAJ MUKIOPH 3Ca WYaK SHTEPOIUTIAPU

TOMOHMJIaH KaiTa cypuiiagu. MUcHUHT cadpo OpKaJld CYPUIIMILY Ba YUKAPUIMILIN
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MEXaHU3MJIApU OpraHu3MJard MHC TAapKUOMHM Cakjall Ba TapTUOra COJIUII
KapaéHiapuHu Oomkapuiira uMKoH oepaau [80; 1051-22766].

Byryuru kyHra xajgap ym0y MUKPOSJEMEHTHUHT MHCOH TaHAcu XaéTujaru
VpHU XaK{1a )Kyda Kyl WIMHI MaTepuasuiap Matepuasiap Tymiadrad [112; 245-
576, 115; 667-6750].

Opranusmja MHUCHHUHT ETUIIMACIWTU €KW AaKCHHYa, MHUCHUHT OPTHKYa
OYJIMIIMHUHT aCOCUM KYPUHUIIUIAPY KyHHIa KeITUPHUIITaH.

Muc eTHIIMOBYHMIMTMHUHT ACOCHH KYPUHHUILIAPU:

* TEMUPHUHT CYPWIUIIMHK KaMaluWIIM, TEeMOMIOOMH IIaKJIAHUIITMHUHT
Oy3WIHIIHN, KOH XOCWJI OYJIMIIIMHU CyCaluIIu;

* IOPaK-KOH TOMUP TU3UMHUHUHI KacaJUIUKJIapH, HOpaK TOX TOMHUpJIAp KacaJlTUTH
XaBOUHUHT  OIIWINK, KOH TOMHUpJApu JEBOpJapuaa aHEeBpU3MaJIapHUHT
[IAKJIJIAHUIIN, KapIUOMATHS;

* CydK Ba  OUPUKTUPYBUM  TYKUMAJIAPHUHT  TATOJOTHSICH,  CYAK
MUHEpaIU3aUICUHUHT OY3WIHIIN, OCTEONOPO3, CYSIK CUHUIIIY;

* OpoHXMaJ acTMa, aJNIEPrUK JIepMaTo3iapra MOMUITMKHUHT KydaluIy;

* HEpB XYyKalpajapu MHHEIUH KOOWFMHUHT JEreHepaluscH, CKIepo3 xaBdu
OpTHILIY;

* COY MUTMEHTAIUSICUHUHT Oy3WJINIIN, BUTHUIIUTO;

* KAWIKOHCUMOH O€3HMHT KaTTaJalUK  (TUIOTUPOUINU3M, TUPOKCHH
€TUIIIMOBYMIIUTH);

* JMOUAJIAD aJIMAlIMHYBUHUHT OY3WIMIIK (aT€POCKIEPO3, CEMHU3IUK, KaHIJIH
nader);

* UMMYH TU3UMUHUHT (QYHKIUSUTADUHY MaCaNuIIIN;

* OPraHU3MHUHT KAPUILIUHY TE€3TAIITUPUIILL.

Opranuszmaa MUKPOAJIEMEHTIAPHUHT €TUIIMACIUTH EKU KYTumMrura kapao,
MUKPODJIEMEHTJIAp MUKJIOPHWHU TapTUOra COJUII Macajacu Oab3u  XoJuiapja
AJIEMEHTHH OPTaHMU3MTa KyIuMYa KUPUTHII OpKaJId, OOITKaIapuaa - OpraHu3MHU
3apapCU3IaHTUPAIUral BOCHUTalap €paaMuaa Xajdl KWJIWHAAU. DJIEMEHTHUHT

OWOJIOTUK TabCUPH IOKOPU KOHIEHTpaIusiga, MacajaH, FOKOpU MUC TapKuOuna,
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pyX mpenapaTiapyuHU KUPUTHUII KEPAK Ba aKCHMHYA, PyX KOHLIEHTPALMSCUHHUHT
OpTUIIM OWiaH MHUC TpenaparijapuHH KyJulall TaBcus >Twianu. Myammudaap
TEpaneBTUK Makcaajapaa KyHUra 3-5 Mr 3J€eMEHT MHUKAOPUAA MUC Ty3JapUHUHT
sputMasiapuiu 1% spuTMa makiuja, NIYHUHTAEK Ooyiajap y4yH MHC Ba PyX
npenaparjapyuHi peKTall amMya [MaKJInIa KyJUlalraH.

Pyx TaHKHCIMIM PUBOXIIAHAETTaH MaMJIaKaTJIAp aXOJMCH Opacuja KEHT
TapKaJraH, pyX TaHKUCIUTHAAH 3HT KYII PENpOAYKTUB ELIIaruiap 3apap Kypaiu
[72; 546-567 0]

Pyx (Zn) vHCOH TaHacu Y4YyH MyXUM MHUKpOIJIEMEHTIapaaH Oupumup. Y
Oupunun wmapta 1509 i#mnnma snemeHT cudaTuAa aXpaTWiIraH Ba YHUHT
ETUIIMACIIUTUHUHT oJamiiapra Tabcupu Qakat 1956 iunga TacaukiaHrad. by
KarTajap Ba OoJjajap opacuja pyX ETUIIMOBUYWJIMTHHUHT CE3WIApiM Japakaja
TapKanuiu ounan oenrwianaau [123; 1-6 6].

Pyx MHCOH TaHACHMHHMHI Xa€TW y4yH MYyXUM Ba a)KpajiMac MHUKPOIJIEMEHT
xucoOnaHaau. WHCOH TaHacujarn MHKPOdSJEMEHTIAp TapKuOura kypa, pyx
TEMUpAAH KeWWH UKKUHYY YpUHIA Typaau. PyXHUHT opraHuk MoJsieKyJanap Ouiian
OOFJap XOCWJI KWIWII >Kapa€HIapuja HIITHPOK JTUIl KOOWIMATU, YHUHT >XyJa
KEHT KaMpPOBJIM TYpJIM OMOJIOTHMK THU3UMJIApJard UIITUPOKUHU TYIIYHTHpaau. by
yml0y MHUKpPO3JIEMEHTHUHI HUCOAaTaH XaB(CU3JIUTH, alHUKCAa, TEMUP Ba MHCIaH
bapkiau ynapok, OKCUIJIOBYM XYCYCHUSITIAPHUHT UYKIUTH Omiian Oupra kenamu, Oy
TaHaJaru PyXHUHI TallWII Ba META0ONIM3MUHU SXUIWJIANIA Ba YHHHI aKCENTOP
XyKahpajiap TOMOHUJAH T€3 CYPUINIIVHA TaAbMHUHIANIN.

bynnan tamkapu, XoxmoBa A.E. Ba Oomkamap (2011), omko30H-wYak
TPaKTH MWUIMK TapAajapujia sSUUTMFJIAHUI Y3rapuluiapy Oynaran Oosanap Ba
yecmupiapaa KOH 3apJAOOMHUHT MHKPODJIEMEHT TapKUOWHU YpraHuimiia Ky
XoJtapia CeJieH, HoJ Ba pyX €THIIMOBUMIWTH Kaia sTwirad. Iy Ounan Oupra,
Oojamap Ba  OMOTCOKMMEBUN  MPOBUHIMSAHUHT  KOH  3apaodwaa  pyx
KOHIIGHTpaIusiCHHUHT 1,4 OGapaBap KaMalWIld WHPUK CAHOAT MAXpHja SIIOBYU
Oup XuJ Tarojoruara sra Oojiajlap TypyXuaa XyIAu IIyHJal KypcaTKhura

HUCOATaH aHUKJIAH M.
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Pyx opranmsmparu kymiad kyn (EepMEHTIM TU3MMIIAPHUHT a)XpajiMac
KHUCMH OYITraHauru cababiu - y oKcwuiap, JUIUIap, YriIeBOoiap Ba HYKIJIEUH
KUCJIOTAJIap  alMaliMHyBHaa  AmTUpok  oraguran 300  maH  OpTHK
MeTauioepMeHTIApPHUHT (PAOJUTUTUTa UIITUPOK 3TATU - Oy MUKPOIJIEMEHT TypJu
XU METa00JUK KapaéHaap YUYyH MyXUMIHP. YIIOy MHKPO3JIEMEHT OKCHJI, PO
aJIMalIMHYBH, Xy>KallpaJlapHUHT TEHETUK almapaTH HIIUra TabCUpH Tydaniau
Xy KalpalapHUHT Ycuiu, OYIMHUIIM Ba TudepeHnmraTcusIcuaa UITUPOK 3TaH,
[115; 667-75 6.].

PyX eTHUIIMOBYWINIM TaHaHUHI HWMMYHHMTET TH3UMUTa cajOuil TabCcHUp
KWJIaa4, XycycaH, ¢arouutiap GyHKIUSCUHUHT OYy3WINLINTa, JIUM(OUUTIAPHUHT
KaMalMImMra Ba HMMMYHOIVIOOYJIMH WIUIA0 YHKAPUIIHWHI Macaluiura oJjauo
Kenaau. PyX eTHIIMOBUMIMTMHUHT Y3Ura Xoc OyiMaraH KJIMHHUK OeNruiapy Ky3 Ba
TEPUHUHT IIUKACTIAHUIIN, YCHUIIHUHT KEYMKHUINM, COY TYKWIHINU Ba Juapes
Owian Hamo€H Oynamu. CTpecc Ba HMH(pEKIUsIap OCTUAA IUIa3Majard pyx
Japa)kacu mnacasim, pyX Tapkubu C-peakTuB OKCHMJ Japakacu OuiaH canouii
OOFNIMKJINTH KA sTuiras [72;. 546-567 6.].

Pyx TaHKUCTUTHHUHT 3THOJOTUK cabalnapu-0y alvMMeHTap eTUITMOBYMIIHK,
ymly  MHKPORJIEMEHTHUHT CYPHIMIIN OY3WIWIIH, SIIAll [apOUTIAPHHHHT
OuoreoknuMEBM xycycusitiaapu Ounan 6ornuk [70; 83-880]. byHnan Tamkapu,
OpraHM3MJard pyx eTUIIMOBYWIMTHHHUHT cababiapy CYpyHKaJId alKOTOJIHM3M,
Oylipak Kacajulurd (MpOTEUHYpPHsi), OFUP METAUIAPHUHI OPraHu3Mra CypyHKalIH
TabCUPHW, pajguals , TOPMOHJAp Ba LMUTOCTaTUKJIAap OwWiaH JaBoJiall,
XOMUJIAIOPIIUK, CYPYHKAIN SHTEPUT, KOIUT, KpoH Kacayuru, CypyHKanu renaTut
Ba JKUTap UUPPO3U, MYBO3aHATCU3 MApEHTEpasl OBKATIAHUILI OVIMIIA MYMKHH
[118;. 935-9440].

Oeprun énigaru aéiutapaa pyx €TUIIIMOBYMIIUTHU X0JIaTh
PUBOXJIAHUIIIMHUHT ~acocUii  cababiapy OKCWJUIM TapXxe3, BereTapuaHusM,
OLIKO30H-UYaK TPAKTUA PYXHUHI CYPWIMIIMHM NacalTUpyBuu (QUTATiIap Ba
dbocdarnapra Ool OBKATIApHM TE3-T€3 HCTEHbMOJ KWJIMII, IIYHUHTJEK >XUTap,

MYaK, OIIKO30H OCTH O€3MHUHT CYpyHKaJH MaTOJIOTUsIIapU OYIUIIM MyMKUH.[87;
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624-655 0] Pyx TaHKUCIUTH PUBOKJIAHUIIUHUHT cababiapuaaH OUpy aHEMUSTHU
JaBOJIAIll YUyH TEMUP AJIEMEHTUHH ¥3 UUKUra OJIraH aHTUAHEMUK MpernapaTiapHUHT
KaTTa Jo3ajapuHd Kal0yn Kwiuml, Oy HyYakiapJard MHKpPO3JIEMEHTIIap
3aXWPACUHUHT HOMYTAaHOCUOJIUKHU KEJITUPUO YUKAPAIU Ba PYXHUHT CYPUIIUIINTA
Tyckuaauk Kunaau. [90;102-108 6].

Opranusmaaru pyx €THUIIMOBYWIIUTH XOJIaTJIapU aHEMHUsS, WIITaXaHUHT
nacauimm, TepHu, COY, THUPHOK KaCAUIMKIAPU MAaBXKYUIUTH, aJUIEPTHK
KaCAITUKJIAPHUHT KyTaiuiy, ycaéTran 0oJiagapaa TaHa BA3HUHUHT €THUIIIMACIIATH
Ba KYpHUIl KECKUHJIUTUHUHT TMacaluiiyd KaOu ajoMariap TymiamMu OujiaH
taBcu(uanaau. Pyx eTHmMOBYWIMIK OWiaH XyKalpaaud UMMYHUTET Oy3uiaau,
XyCycaH, T-XyXalpaaiu UMMYHHUTETH Nacasid, 0y I0OKyMJIM KacaJUTUKJIAp COHUHUHT
KYTIalWIIY Ba yJIAPHUHT TABOMUMIUTH OujiaH HaMo€H Oymanu [55; 4412-4427 6].

Pyxra Oyinran KyHJIHMK 3XTHEXK OPraHU3MHUHT €M Ba (U3UOJIOTUK XOJaTH
Owian OenrunaHagu Ba 3 gaH 25 Mr rava y3rapu0 Typaau, XOMUJIQIOPJIMK
MaTua PyXHU MCTEbMOJ Kuiauil kymasgu Ba kyHura 20,0-30,0 mr ra eraaw,
OyTyH XOMUWJIQJOPIUK YUyH pyxra OynraH ymymMui sxTuéx TtaxmuHan 370 mr HU
tamkui Kuiaagy [83; 1047-1059 6; 84; 213-219 6].

Pyx  TaHKUCIMTM  MHUKPOAJIEMEHTO3MHM  Ty3aTHUIIl  y4yH  Kymuiab
TaIKUKOTUMIIap ymlOy MHKpO3JeMeHTra OOl O3MK-OBKATJIAPHU Y3 HWYUra OJraH
MapXxe3JapHUHI MYBO3aHATIM IIAK/UIAHUIIWNHU TaBcus H3Taawiap. TaHamga pyx
CTUIIMOBUMJIMTUHUHT aHUK IIaKuiapu OVyica, XO03Uprd BakTiaa (apMaieBTHKa
0o3opuga  MoHoOmpemapariap €KkM  OFM3  OpKalu  Kal0ynl  KWJIMHTaH
KOMOUWHAIMsANIAaHTaH Jopuiap Owian wudoAaNaHraH pyx MOpenapaTiapuiaH
dbornananum TaBcus dTunaau [118; 935-944 6].

Pyx MmoHOmpenapatnapu, Koujaa Tapukacuaa, y30K BakT qaBomuaa 3-4 xadra
JTAaBOMUJIA KOH 3ap/I00M pyX TapKMOMHU HA30paT KWIKII y4yH Oyropuiaau; Oomka
MUKPOZJIEMEHTJIAp Ba BUTAMUHJIap OuiaH Oupra pyxHH ¥3 Wuura ojraH Mypakkad
npenapariap Xam y30K BakT JaBOMMAA KyJulaHwiaau. bup olnaH keWnH pyx
CTUIIIMOBUMJIMTUHN TY3aTUIIHUHT OYHJIaili TaKTUKAcH, KOWJa TapuKacuia, KOH

3apJOOMHUHT PyX JapakaCMHU HOpMaJUIAINTHUpaad, Iy OwinaH Oupra OyHmai
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Ty3aTUII HOXYS TabCUPJIAPHU KEITUPUO YMKapMaiiyd Ba OOIIKA MyXUM MYXUM

MUKPOAJIEMEHTIIAPHUHT CYPUIIMILINTA TabCUP KUIIMaNTH.

§1.3. TypJamu 3THOOTUSIJIA HedponaTUsJIAP PUBOKIAHUIINIAA MHKPO Ba

MAKPO3JIEMEHTJIAP TAHKUCIMTHHUHT aXaMHUSITH, cadad Ba oKuOaTIap

Cyurru Wuapaa TUOOMM MyammoJiap opacuja MHUKPORJIEMEHTO3Japra
KYTIPOK BTHOOp OepmiMokma. MuUKpodIeMeHTo3 Oy Kaca/uMK €KH TAaTOJIOTHK
xoJaT Oynub, y opranusmMia Xa€Tud 3apyp MHKPO Ba MakKpOdJIEeMEHTIApHUHT
CTUIIMACIIUTU €XYJl KYIalnb KEeTUIM OKWOaTuaa pUBOXKIAHAJAUTaH, TATOTEHETHUK
KUXATJAH MIPETEePaneBTUK KapaEHIup.

MukponsnemeHTiap 6apya opraH Ba TYKUMaJapHUHT HOpMaJl XaT Tap3u YUyH
Kyaa MyXumMaup. Xaér yuyH 3apyp MukposiaeMentiapaan temup (Fe), pyx (Zn),
muc (Cu), ion (I), cenen (Se) Ba Mapranen (Mn) TaHKUCITUTH XKyda KYII
MaTOJIOTHUK XoJaTiap KelMuOd YMKHIIMIArd axaMusaTH YVpra"wiaran [126; 356-359
0].

Nnmuit  TaAKUKOTYWIAp TOMOHHUJAH THOOMETHUHT TYpJHM coXajlapuaa
MUKPOAJIEMEHTO3JIADHUHT TATOTEHETUK aXaMHsITH XaKuja KEeHI KaMpOBIHU
TagKUKoTaap oiub 6opunmokaa (E.M. Makapos 2014).

Kymnagan A.M. Iuno (2008) onubd Oopran WIMHE TaaKUKOTIIapja
MarHuii  MHUKpPORJIEMEHTH TaHKUCIUTHHUHI OpaK KOH-TOMHp, Iliepedpain
MaToJIOTUSJIApJIard  aXaMUSITH YPraHWJITaH. [lyuunraek CBK  Tepmunan
OockuwiIapuaa SKKOJI HaMOEH OYNraH TUIOMarHeMus Ky3aTWJIMIIM acociad
Oepuiras.

D. Yonova Ba xammyamwmudnap (2012) tomoHmman onubd Oopuiran
TAJKUKOT UIIapuaa YpuH OOCyBuUM Tepamnus (Iuaini3) KaOysna KWiraH GeMopiap
KOHHMJIA PYX MHUKPOAJIEMEHTH TAHKUCIIMIU Ky3aTHWIMIIM XaKUJIard MabiyMOTJIap

KCIITUPHJITaH. H_IYHI/IHFI[CK ypeMmusiaa Ky3aTWiiaauraH THUIHOOMHKCMUAAd TabM
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OWJIMIIHUHT OY3WIMILIHK, TYIIT Ba TYIUT MaxcCyJOTJIApUHU EKTUPMACIUK KaOu
KJIIMHUK Oermiap Ky3aTUIuIy aHukadrad (67;128-1300).

CBK puBoxnaHagurad aHeMusiia TEMUP MUKPORJIEMEHTH MYXUM aXamusiTra
ra SKaHJIWTM WiIMHM MaHOaanmapaa kenrupwiran. CBK Oy MukposneMeHT
TAHKHUCJIUTH YPEMUSI HATIKACHJA WYAKJIapJAaH TeMHUP CYPUIUIIHA Oy3WINIIN, KOH
KEeTHILIap €KM J1aBO Kapa€HUJa SPUTPONOITHH JOPH MpenapaTJapuHUHT XaJaH
OpPTUK KaOyJ1 KWJIMHUIIKA OKUOATHIa pUBOXKIaHAIH (46;).

MUKpO3JIEMEHTJIADHUHT  OPTaHU3MJIaTd  ONTHUMAJl MHUKIOPH  OpraHiap
GyHKIMSICUHU MebEp/a cakiall, SsbHU UMMYH >KaB00, XyKaiipanap Kynaiumm Ba
NIAKJJIAHUIIN JKapa€Hiapu, CysSK Ba MyIIakjiap MIaKJJIaHWIIM, YMYMH OJITaH[Ia
TOMEOCTa3HUHT ONTUMAaJ X0J1aTH HaMOEH OYynanu (67;128-1300).

bu3 xam TaAKUKOT UITUMU3 10J13apOJIUTHHY acociall MaKcaIua 3CCEHITUA
MHKPODJIEMEHTJIApJIaH TeMHup, MHUC Ba pyxHuHr CbK puBoxianumm Ba
acopAaTJIaHUIINAATU aXaMUSITHHU YpraHuiira OaruluiaHrad WIMHN agaOueTiapHu
Yprasauk.

Temup mmuxpodinementu Ba CBK. TeMup MHKPOIIIEMEHTH THPUK
OpraHu3M y4yH OKCWJI Ba (DepMEHTIap CHUHTE3UAa MyXUM axamusTra sra. Mucon
OpraHU3MHJIa TEMUPHUHI KYHJIMK 3XTUEXH 25 MI HM Tamkui 3TuO, yHUHT 80%
sputpomnodsra capduanaau. LIlyHUHT yuyH TeMup TaHKUCIUTHIA SHT Ky HAMOEH
Oynaauran kKIWHUK Kypunaui 0y anemusiaup (101; 2075-2084 0]

Anemuss 0y CBK Ounan  kKOMOpOMIJIMKIA  KEUaJuraH  acoCui
KacaJUTMKIIapaan oupuaup. Temup MukposaemMenTy anMamunyBu Oy3unuiu CBK
MaBxy Oemopnap opacuaa kenr tapkaiaraH. CBK awukmanran Oemoprapna,
allHUKCAa KACAIUTMKHUHI TepMUHAJ OOCKMYJIapuia SULIMFIAHMILI, TeMOJUAIN3 Ba
KOH HYKOTHUIILIAp XUCOOUTa TEMUP TAHKUCIUTH PUBOKIIAHA]IH.

Jlekun mrynu wHoOarra onum JiosuMku, CBK na Ttemup TaHKUCIUTHIAH
bapxnpok, pepputrH (3axupa TEMUP) MUKJIOPH STUTUFJIAHUII peareHTu cudaTtuia
OILIMIIIN XOJaTJIapy Ky3aTUJIa Iu.

B.Hays Ba myammdaonuiap TOMOHUJAH OJMO OOpWITraH TaaKUKOTIapja

CBK 3ypaiiné Oopuinu OuiaH, KUrapia OKCHJ WIUIA0 YUKAPWIIUIIHM Oy3HIIaju,
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IIYHUHT/ICK CUUIUK OpKadu KYm MHUKIOpJa albOYMHH WYKOTWIMIIA KOHJA
TpaHcheppuH MUKIOPUHUHT Kamaviumu Ba 3TTX omwuimm Ky3atuiarad. Ba Oy
xKapa€H TeMHUp MUKJIOpUTa OOFINK OYIMaraH XoJia HaMoEH OYiraH.

Cyurru 20 #unna CBK napupna Ttemup ajaMamiMHYBUHH OaxoJOBYM  OHp
KaTop SHTU Mapkepiap YPTaHWITaH. I'encunun, puTpodheppoH,
TpaHCEPPUHHUHT JpyBUYaH PELENTOPH, PETUKYJOIMUTIAPJAATH T'eMOTI00UH
MUKJIOPH IIyJnap s>kymijacujan Oynub, adcycku 0y mapkepinap CBK tepmunan
dazacu yuyH kynpok axamustiauaup (118; 935-944 6).

TeMup MUKPOSJIEMEHTHHUHT SULTUFIAHUII Kapa€HJIapuIard poju Xakuaa
KaTOp MaTOT€HETHK acocyiap MaBxkyhd. JKymilagaH TeMUp SUUTUFIAHUIT YTKUP
JIABPUHUHT PEAKTUB OKCWIU caHananu. lllyHuHrAeK oaumiap opraHu3zMia TEMUP
MUKJIOPH OPTUKYA HUFUIIUIITN MUKPOOPTaHU3MIIAp Mposedepalusicu yuyH mKoOui
IIAPOUT SIPATUIIN Ba OYHIail opraHu3Ma MKKWJIaM4d MHOEKIUSIIAp PUBOKIIAHUII
Japa)xacy IOKOpUIUruHu wimui acocnad oepuiau [81;37-41 6].FIND-CKD kenr
KaMpOBJU OWp WMIJUIMK JaBpJard paHAOMU3aIUsIIAIIraH TaAIKUKOTIApHU YTKa3/u.
by tankukotna y CBK nuanusraua 6ynaran naspuaa dhepporepanus HaTWKaalapuHu
yprangu Ba Oemopiiap oapcujia TeMHUpP TAaHKUCIUTU OanaH OOFIMK aHeMus Ba
WKKAJIaMud UHPEKIUsIap MaBxyl 0eMopiiap MUKIOPH ACSPJIM TEHT dKAHJIUTHUHU
kypcatau (33;117-12306). TaiiBanma VyTkasunran Ttaakukotiaapaa CBK mapxyn
Oemopiapra TeMUp TpenapaTuHU TOMUP HWYUra obopuii, Oy Oemopiapaa
TUIEPTEeH3US] PUBOXKIIAHUII XaB(PUHY OIUMPUIIMHY TabKuiammMokaa [74; 260-267
0].

[ynaunraex wimuii TankukoTiap CBK 6ynran 6emopiana TeMup MUKIOpU
oy (GepponTo3 xkapaCHUHU KydaTupuiiuHu autummoxaa. depporros Oy
Xy’KapipaJlapHUHT TeMHupra OOFIHK yiumu OYynmu0, y ogaTaard anonTto3fad ¢Gapk
Kwiagu.  PepponTo3 TabCUPHUAA KHUCIOPOAHUHT JUOUAIM (aosl IIaKIapu
TYIIIaHAU, MUTOXOHAPUIIAp COHU KMasiAM, YJIApHUHT MEMOpaHacu KaJUMHIAImoO,
MUTOXOHJpHANI KpucTtanap iykonamu. bymapuunr 6apuacu depponroznunr CBK

PUBOXIIAHUILIAIATH PETYJIATOP OMUJ 3KaHJIMTUHU KypcaTaau [55;4412-4427 0].
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®depponto3 okubatuaa Oyipakna (Guodpos kapaéuu kydasau. KDIGO
taBcusutapu Oyitnua CbK nuanus naBpunaru 6emopiapaa TeMup npernapaTiapuHu
BEHA MYMra OepHIll CcaMapalupoK SKAHJIMTH alTUIICaaa, YHUHT OMp MyHUYa KEUKU
cayiOuil TabCUpJIapUra OKCUJIM CTPECC, TEMHUP MHUKIOPH OIIMIIM Ba MKKUAJIAMYH
uHekuunap xaBpuHu HHOOATTa OJUII 3apyPIAUTMHU Tabkunnaiiau [95;312 6].

Pyx mukpossementu Ba CBK. Pyx MukposnemMeHTH TemMHUplaH KEeWHH
WKKUHYM YpUHJA TypaJudraH OpraHuM3MJa SHI KYIN y4ypalJuraH HWKKUBAJICHTIU
katuoHaup (84; 213-219 6]. YHHHT WHCOH OpPraHM3MHAArd MUKIOpU 2-3 T HU
tamkui 3Tagu. Pyx 300 gan opTuK ¢epMeHTIap TapkuOuaa MaBxkyl E€XyJ yiap
CUHTE3M yuyH Kodakrop Bazudacunu Oaxapaau. lllyHunrnek 0y MUKpO3JIEMEHT
CysIKJIap METOOOJIM3MHU, III0KO3a aIMAIllMHYBH, HYKJIEUH KUCIIOTJIAp CUHTE3H YUYH
MYyXUMIUpP. YHUHT OKCHWJUIAp CHHTE3MAard (QEepMEHTIap Yy4yH MYXUMIIHMIU
Xy’KalipaBUil UMMYHUTET LAK/UIAaHUIIMIA 3apyp 3JE€MEHT SKAHJIWTHAAH JajioJiaT
oepanu.

Anonusga 2022 Wunaa yTKazwiraH mMeTaHaIMTUK Taakukotiaapaa CBK Ba
'K maBxyn Oemoprnapiaa pyx MUKIOPH Ha3opaT rypyxura HucOaTaH aH4ya MacT
Kypcaruusapra 3ra SKaHJIMTy aHuKJIaHrad [85;1667 6.

Tokysima, ¥3 Taakukotiaapuaa ypranrad 312 ta 6eMOpHU KOH 3apaoOujaru
pyX KypcaTruwjapura acocjianu0 2 rypyxra OyiaraH Ba yjaplard SIOBYAHJIMK
xaB( omunuuu 6axosnarad. bynna 3apmo6maru pyx MUKIOpH 6 MKMOJIB/JT JaH TACT
oynran 6emopnapaa CBK tepmuHan OOCKWYM PUBOXIIAHWINM Ba YJIUM XOJaTH
xaB(u roKopu skaHIMry ucootnanrad [117; 63 6].

CBK na pyx TaHKUCJIMTY PUBOKJIAHUILIUTA OJMO KEITyBYM OMHIUIApra YHUHT
cypuwiuiid Oy3WIMIIM, KalWTa TaKCUMJIAHUII »Kapa€HW Ba CUHUIUK OWJIaH KYym
akpanuiu cabad Oynumm myMkuH [126;356-359 0]

CBK wMaBxyn Oemoprnapjia aHeMUs PUBOXIIAHMILKIA PYyX DIJIEMEHTU
TAaHKUCIIMIM XaM MyXUM pOJI YHHauau. PyX MHMKpPOIJIEMEHTH TaHKUCIIUTU
pUTpPOLUTIAp MeMmOpaHacH FOBAKIMIMHM OHIMPAAM Ba ylap MEXaHHUK

HIMKacTIaHuIIra yupaau [27; 372-383 6].
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Snon onmumu dykycuma oaud OopraH WIMUNA W3JIAHUIUIApUIA KyHIUK 34
MT J1033]1a pyX KaOyJ Kwinil OeMopiapia KOH O0CUMUHU JOUMUMITUTHUHY CaKJIall
Ba DJPUTPOMOITHMHTA dYUAAMIHM pedpakTep aHEMHSIHH aBOJalla camapain
SKaHJUTUHH ucOoTnaran [84; 213-219 6].

Pyx Tankumcnurun mapxyn Oemopnapaa FOKT kacammukiapu Kym ydpariu
WIMHMIA acocllaHTaH Ba aiHaH ymOy kacaumkiap (FOUK, runeptonus,
atepockiiepo3, CHOE) CBK 6ynran 6emopiapaa yiuMm XodaTjiapu Ky3aTHIAIIWATa
cabab Oymaau.

Pyx Ttankuciurn Ba CBK pHUBOXIAHHMIIM OapcUIard IMaTOT€HETHUK

OoormuKIuK 1.1- pacMaa KeNTUPUIITaH.

CBK 6ynraH 6emopnapaa pyx
MWKPO3/IEMEHTU TAaHKUCUTU

OKMBAT

CABAB

* PauvoHnpa kamnuru
*  Cypunuw Bysunuwm
*  [lopunapHUHr HOXYS

e Annuenanduw
»  Oxcupatus cTpecc
oLMLLK

TabCupu *  AHemus
*  [wanus okubatnga + [vnepTeHsus
NYKOTULL

»  ATepocknepos Ba TOMUP
[1€BOPU KanbLWHO3M

+  Cunguk bunaH axpanuium
OULLINLL

1.1- pacm. CBK maBxya 0emopJsiapaa pyxX TAHKUCJIMTHHMHI ca0ad Ba

okudaTIapu.

Muc muxkpodjementu Ba CBK. Muc MukposnemeHTr opranusmza Kyn Ba
KEHI MHKECAA ydpallM >KMXAaTJaH TEMHpP Ba PyX MHUKPOIJIEMEHTHIAH KEHUH
YYUHYU YpUHIA TYypaau.

By MukposjsemMeHT reM CHHTE3M Ba TeMHUP aOCOpOIMICH YUyH 3apyp
KaTaau3aTopAup.

CBK «ky3atunran Oemopiapa MHUC MHKPOIJIEMEHTH  aJIMAIlIMHYBU
Oy3mwIuIy Xakuaa Typianda Kapanuiap 6op. by 6emopnapna pyx MUKpOIJIEMEHTH

KaMaiin® KeTUIlM, MUC MUKPO3JIEMEHTH MUKAOPUHUHT HUCOWM ommmwura, 0y y3
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HaBOATUJa OKCUIUIM CTpECC KapaHUHU KydallTupuO, Oyipak IMIMKACTIAHUIINTa
0JIUO KEJMIIK WIMHHN TaAKUKOTIIapaa kypcatud ytunran [83;1047-1059 6].

Jlekun Temup anMamuHyBH Oy3wnumm Kysatwiran CBK  wmaBxyn
Oemopiapa MHC MHUKPOIJIEMEHTH TaHKUCIWTK Ky3aTWIMIIM aHUKJIAHTaH.
AliHMKCca KaHIIM 1uabeT Ba artepockiepo3 okubatmma CBK puBoxmanran
Oemopiapga MHC MHKPOSJEMEHTH TaHKHCIWTH SKKOJI HaMOEH Oyiaummm
aHMKJaHraH [67;128-130 6].

Mynunraex runepaunuaemus Ba cemusnuk CBK puBoxmanummra onu6d
KEeIyBUM acocuid xaBd omwuiapu OYnuO, ylap pUBOXIAHUIINIA MUC
MHUKPOZJIEMEHTH  TAHKUCIWTMHUHT  TAaTOM€HETUK aXaMmMHusATh XaM  WIMHUHU
U3JIaHUIUIapaa y3 ucootunu Tonrad [26;61-77 0] .

ynnait Kuimb, MyXuM MUKpO3JIEMEHTIap OnjlaH TabMHUHIAII Oapya axoiu
TYPYXJApUHUHT COFJIMFUHU IIAKIUIAHTUPUIIHUHT aXXpaJIMac KUCMU XHCOOIaHaIH,
ailHukca €mmM OujaH Ba MHKPORJIEMEHTIAp MYaMMOCHUHUHI Y3U MabiIyM
cyononymsiuysiiapia naijgo OYIuIn 4yacTOTaCMHHM aHUKJAIl, OyHIail XoJaTiiapHU
TalIXKCIIall, JaBojall Ba OJIIMHU OJIMIIHUHT 3aMOHAaBUU camapalli yCyJUIApUHU
UIuU1ad YUKW, MUKPORJIEMEHTJIAD PUBOXKJIAHUIIMHU OalopaT KWIMII HyKTau

Ha3apuJaH KeWUHTY TaAKUKOTIIap 3apypJIMruHu OeNruiiaiiu.

§1.4. CypyHnkajm Oyiipak Kaca/UIMKJIAPUIAa HYTPUIHOJIOTHATA 3AMOHABUH

Kapamuuiap

CBK Oyryn ayHéna yiuMm Ba HOTHPOHJMK KEJITHP YUKApUIIM OuiaH
KAMUAT CaJOMATJIMTUTa XaB(] COJMYyBYM AaCOCHN KacaJUTMKiIapaaH Oupu OYiaub
kenmokaa. JKCCT mabmymoTiapura kypa 2012 vmnna CbK nan ynum xonatu xap
100 000 axomura 12,2 HM Tamkwi 3TUO, ynumra onuO KeIyBUM KacaJUTMKIIap
opacuga VH TYpPTHHUM  YpuUHHH Odrauiarad. KacamumkHuHT Ycub Oopur
teHaeHnusicura kypa 20230 unga Oy kypcarruy xap 100 000 axonura 14 Tara
eraau (1.Ce 3.4).
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SJ]pFaHI/IJIFaH unmuid anabuétnapaa CbK na youm 6emopiap opraHu3Muaru
rOMEOCTa3 Yy3rapuiiv, OKCUIJIM CTPECC, TU3UMIIA SUUIUFJIATAIL Ba WMMYHUTET
Oy3mwInIy OKHOATHIa KEMHO YUKUIIN XaKUJard MabIyMOTIAPHH YIPATIUK.

Opranu3m romMeocrasu Kyp >KHXATHAaH MakpO Ba MHUKpPOdSJEME HTIIap
Oanancura 6ornukK. [IlyHMHTIEK UMMYHHUTET Macaluily Ba TU3UMIIM SULTAFIAHUIIT
NaTOr€HEe3UAa MHUKPO3JIEMETO3NIAP PO MYXUMIUD.

bab3u tankukotnapaa CBbK Ounan orpuran O6emopiapja, ailHUKCa JUAU3
MyoJakacu KaOyJl KWIyBUIIIAp YUYyH MaxCyC PalMOHJIM OBKATJIAHHII TapTHOWHU
YKOPUN KUJIMIII KaCAJUTUK PUBOXKIAHMO OOPHIIM Ba aCOPATIAHUINIU OJJIMHU OJMINTa
épnam Oepumn miamuit acocnad Oepwiran. Xymmanan 2019 #unga CBK 4 Ba 5
OOCKMYM aHUKJIAaHTaH OeMopiap/a HyTPUEHTIAp €TUIIIMOBYMIMTUA OJIIMHHU OJIUII
Ba TYJAKOHJM OBKaTIaHUIIHK TabMuHIam Makcamuna NICE (xamkapo Oyiipax
CTUIIMOBUYMIUTH XKaMusiTH) TomoHuaaH “CBK Oynaran Oemopiapaa HYyTpPUEHT
ETUIIMOBYMIIUTH OYViin4a KIMHUK HYpUKHOMA ™ MIILIA0 YAKUITaH.

ypuKHOMAaHM Ty3WIIAa O3MKIAHMII Ba METOOONHM3M >KaMuaTH, EBpoma
IIapeHTepaj Ba DHTEpaJl O3MKJIaHUII KamuATH, Amepuka [lapentepan xamusrtu,
EBpoma Oyiipakinap accouuanuscu, EBpoma jmanu3 Ba TpaHCIUIaHTAIUS
acCOLIMALIMACH Ba PHUBOXIJIAHTAH OyWpak €TUIIMOBYWIIMTMHU JAaBoJlaml Oyinya
CYHITH TaBCUSIJIAPHU XUCOOTa OJIMHTAH.

NypukHomanunur acocuit Moxusth, 6y CBK TepmuHan Gockuumap
aHUKJIaHTaH OeMopJIap/ia eTapiivi OBKATJIAHMACIIMK X0JaTH KEHT TapKajiran 0yiauo,
Oy ylapaa MHUKpPO Ba MaKpOAJIEMEHTIAp, BUTAMUH TAHKUCIUTUHU KEITUPHUO
yuKapaau, Oemopiap/a OKCHWI-BUTAMUH €TUIIMOBYWIMIY OKHOATHIa TOMEOCTa3
nvcOanaHcy ro3ara kenub, xaét cudaTy nacaluilm Ky3aTusiau.

NypukHomana Gemopnapaa KacaaluK OOCKHYM Ba OHAIN3 MYOIaXKacH
JaBOMMIIUTUTa Kapad, OKCWJI Ba BUTaMHH, MaKpO-MHUKpOAIJIEMEHTIapra
OOMUTHUITAH pallMOH OYIOpUIA/IH.

SAna Oump Ttaakukor 2007-2026 Wwuiap gaBoMuaa AMEpUKA MHIJUIAMA
CAJIOMATIMK Ba O3MKJIAHMIN TAJKUKOTJIApW JloMpacuaa oiaud OopuiaraH Ba yHAa

CBK typnu 6ockuuwnapumgaru 4480 ta 6eMop Tax M1 KUITUHTaH.
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Tankuxkor Hatwkanapu CBK cyHrru Oockuwiapuaa BUTaMMH — Ba
MUHEpPAJUIAP TAHKUCIUIU 3pTa OOCKUWIapUra HucOaTaH KYNpoK Ky3aTWIMILH, Oy
¥3 HaBOaTHIa JMUIONPOTEHAJAp adMallMHYyBUTa TabCUP KHIMO, METabOIU3M
Oy3uuIINra 010 KEeJUIIN aHUKJIAHTaH.

Xynoca. TaAKUKOT WUIIAra OWA WIMHNA aAa0uéTiap TaxJWiId [IyHH
KypcaTauky, onu0 OopwiraH KaTop WIMHA H3JaHUIUIAP MHKPOAJIEMEHTIAp
taHkucaurn CBK puBoxiaHuIM ydyyH XaB() OMMIIM SKAaHJIUTWMHHU, allHKca yiap
TAHKUCIUTUHUHT TUIEPTOHHS, CEMHU3IUK, aTePOCKJIEPO3 PUBOXKIAHUIIKN OWIaH
OOFWJIKJIUTH acocuja Hedpomatus Keaud YHKUIIMIa TabCUPH YpraHWIraH
Oyncana, ynap TaHKUCIUTMHUHI CypyHKaiau Oyipak Kacalsiuru Ba Oyipak

(buOpPO3U pUBOKITAHUILTA TABCUPU TYJIHUK YPraHWIMAraHJIUTHHHA KYpCaTIu.

§1.5. CypyHKajJu KacaJUIMKJIAp aHEeMHUSICH Ba 3CCEHLMAJ reMONOITUK

MMKPO3JIEeMEHTJIap HOMYTAHOCHOJINTH

TaakukoTiaapna MCOOTIIAHTAHKH, CYPYHKAIM KacaJUTMKIAp MaToreHe3uia
MUKPOAJIEMEHTIIAp, alHMKCAa JCCEHIIMAl TEMOIOATHK MHUKpPOAJIEMEHTIap (pyX,
TMHP Ba MUC) TAHKUCJIUTU MyXuUM axamusitra ara [60; C.61-77, 72; C. 58-61].

OnuHran HaTwXanap WIIYHM KYpCaTIWKH, Kapy Ba Kekca Engaruiapaa
puBoxianran CKA nma €m acmekTuja TeMUp SJAEMEHTHHHU COJIMIITHPMA TaXJIHII
KWIMHTaHAa WIIOHWIM (¢apkjiap OOpJAurd aHUKIAHAM, MOC XOJiJa, Kapu
mmarnnapaa 12,9+0,7 mxmonw/n, kekca €mparmwiapaa 13,4+0,7 MKMONB/1 HU
tamkuil 31ad (P>0,05). [lunk anMamumHyBU KypcaTruuwiapuja Xam JAespiau Iy
XO0JIAT aHUKJAHIW, SbHU Kapu €Emparunapaa 6,7+0,5 Ba kekca €mmarunapaa
Vpraua kypcarruu 5,5+0,7 Hu Tamkwn straH Oyncaga  (P>0,05), kekca
KUIIWJIApJla Kapu KUIIWiIapra KaparaHjga ©0ab3u KypcaTruwiapja ce3uiapiiu
bapknap kypuwigu. Muc amMamMHyBU HaTWXKalapu TaxJIWI KUJIUMHTaHIa Oup
MyHYa aKcapu KYpPUHHUII Ky3aTWJIW, SbHHU KeKca Emjarwiapra Kaparasjaa Kapu

KHAIUaapaa 0y MUKPOIJIEMEHT TaHKUCIUTH KYTPOoK Hamo&H OYVnmu. Moc xonma
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Kapu €mgaruiapaa yprada kypcartruy  13,240,6, kekca kuinWiapaa —yprada
kypcarrud 11,7+0,7 au Tamkun atau ( P>0,05).

Mynnait kunu0® Kapu Ba Kekca Emiaruiaplia aHWKJIaHTaH CypyHKau
KacaJUTUKJIAp aHeMusicuaa Xa€Thil 3apyp MUKpOdJIEMEHTNIap (TeMHUp, pyX Ba MUC)
MUKJIOPHUI KypcaTruwiapy COJUIITHPMA TaxXIMILIApUAa KeKca KUAIIWiIapaa TEMHP
Ba MHC MHUKIOpPHUJA CE3WUJIApJId TAHKHUCIIMK Y3rapuuuiap TEHACHIUSACH Ky3aTHJIraH
Oynca, Kapyu KUIIMJIApAa PyX aJIMalllMHYBU KypcaTruujiapujia TeCKapu TEHICHIIHS
aHUKJIaHAU. DByHnail KOHYHMSAT Kapu Ba Kekca Enyiarwiapiard CypyHKald
KacaJUTMKJIAp aHEMUSICU TAllIXMCOTHIa MHOOATra OJIMHUINW 3apyp OynraH y3ura
X0C XyCyCHUSTIApHU KypcaTau.

Onub® OGopuaran TagKUKOTIApAa MHUKPO3JIEMEHTIIAP TAaHKUCIUTHAA TYKAMa
Ba opranjap (QaoJUATUHUHI CyCaWHWIIM, OKCUTCHAlUs »Kapa¢Hiapu Oy3WINIIN
103ara KeJHIIY aHUKJIaHTaH.

yngan kenu® YUKUO MHUKPO3JIEMEHTIAp TAaHKHCIWMIM Kapu Ba Kekca
éuiaruiap/a opraliap CypyHKailu KacaJUTMKapy PUBOKIAHUIIIMHYA Ky4YalTUPYBYH
xaBp omunu cudaruga 0axonad, yHH 0axOJOBYM ME30HJApPHU HUILIA0 YHKHUII
3apypusTH  OOpJAWTMHM  aHTJIaraH XoJija, TypJd IIAKIJard CypyHKalu
KAaCaJUIMKJIap1a MUKPOA3JIEMEHTIIAp aJMAallMHYBU KYpCAaTTUWIAPWHHM YpPraHWITaH

(bonraes K.K.), (1.2--pacm).

==TEMHUp =—MHUC pyx
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1.2- pacm. Typam  COMATHK  KaCAUIMKJIApPAA  IeMOINO3THK
MHKpO3JIeMeHTIap (TeMHpP, MHUC, PyX) MUKIOPHH Y3rapuiuM COJMIITHPMA

TaXJIWJIN (MKMOJIb/J)

Pacmman  xypuHHO  TypuOTHKH, CypyHKaJId  KEYyBUM  COMATHK
KAaCAIUTMKJIAPHUHT TYpJIHM IMaKuiapuaa Xa€Tuil 3apyp OViAraH TeMOIOATHK
MUKpPOAJIEMEHTIIap MUKIOPUN >KUXATKIaH Y3rapajau, yJIapHUHT Oapuacuja
KaMaluIl TEHACHIMACH Ky3aTWIIW, STbHH CYpyHKald KEYyBUM KacayUTMKIapa
IEeMOIOATUK MHUKPOAJIEMEHTIIAp MUKIOpPH KamMaluO, MOMUMACPUIIUTIN XOJIaT
dboHUAArK Typau Aapaxagard KaMKOHJIMK PUBOKIIAHUIIIUTA OJIHO Kellau.

Oprannap THU3UMH KacaJUTMKJIApW AaCMEeKTHAA TaXJWil KUJWHTAHAa TEMHDP
MUKPOAJIEMEHTH MUKJIOPH SKKOJI KaMalMIIl X0JIaTH Xa3M TH3UMHU KacaUTUKJIapua
(Ypraua 9,4+0.92 mxmoJib/1) Ba IOpaKk UIIEMUK Kacalutukapuia (yYpraya 10.2+1,07
MKMOJIb/JT) aHUKJIAHAN. MHC MHKPOIJIEMEHTH MUKIOPHHA V3TapHId TaxJIFIAA
AKKOJ KaMmaluil TeHAeHUMsIcH Hadac cucreMacu Kacaummkiapuaa (Yprada
7,6+0.84 MKMoOmb/11), Xamjaa KUTrap Ba Xa3M cHcCTeMacu OOIIKa KacajuIMKJIapuia
Ky3aTtuian (Moc xonaa yprada 8,4+0.89 mxmonb/nm Ba 8,5+0.87MKkMomb/1 ). Pyx
MUKPOAJIEMEHTH KaMaluIm Oapya opraHjiap TU3UMH IMTUKACTIAHUIIHIIA TKKOJIPOK
HaMOEH OYynau, alHUKca Xa3M TH3UMU KacaJUIMKJIAapu, TYPJIA HSTHOJIOTHUSIN
apTpUTIIap Ba IOpaK HIIEMHUK KacalUIMKIapuia, Moc Xojga Yyprada 6,11+1,19
MKMOJIB/TI, 6,2+1,13 MxMoJIb/1T Ba 6,7+0,84 MKMOJIB/JI.

by x¥ypcarrmumap acocupa Xxyioca KWIHII MYMKHHKH, Kapyd Ba KeKca
éuimarmnapaa, xa€Tui  3apyp TEMOMOITUK MHKPODJIEMEHTIAp TaHKUCIUTH
KaMKOHJIMK (OHHUAA KedaéTraH AesApiid Oapya opraHiap TU3MMH MAaTOJOTHSICHIIA
Ky3aTWIgu. by MUKpodJIeMeHTIap TaHKHCIWTH Kapy Ba Kekca Emiarmiapaa
CYpyHKaJIi COMAaTHK KacCaUTMKJIAp PUBOXIIAHMIINTA OJIUO KWW €KW yJIapHUHT
3ypaiiuiura cabab oynaau.

Mynnan kenub ymukuO, Kapu Ba Kekca Emiarmiap OpraHu3Muaaru XaéTtun
3apyp TEMOITOATHK MHKPOdJIEMEHTIAp (TEMUP, MUC Ba PYX) TAHKUCIUTH XOJATHHU

(momuaeuIUTIN) ynapia CypyHKaJIM COMATHK KacaJUTMKJIap PUBOMKIIAHHUIIHN Ba
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3ypalluiiy SXTUMOJUIMTUHUA KYpCcaTyBUM XaB( OMWIIM, €KH yJjap MUKIOPHUHH
aHUKJAITHU Oy KacCaJUTMKJIAPHUHT MPOTHOCTHK Mapképu cudaruga Oaxouiall,
xamaa ymly émpard axoid CaJOMATIUIMHM Ha3opaT KWIWIL, CypyHKaJd
KaCAJUTMKJIAD PUBOXJIAHUIIMHMA OJJIMHM OJUII Makcaauaa TUOOui amanuéria
KYJUIaIl 3apyp.

TypTunum 606 sKyHHIa OU3 KyWHaaru Xyjaocajgapra KeJlauk:

Kapn émpmarunapna TTA+CKA kymumaub keiaraH xodar Ba Oy
KaMKOHJIMKJIAPHUHT ajoxXuaa ydpamu ¢apkiapyd opacuja HWIOHWIN (apKiiap
MaBXyJl, SbHU Kymuiau6 kenran xonaT TTA gan 1,43 mapra Ba CKA nan 1,22
MapTa KyI aHuKJIaHIu, Oupok anoxuaa makiianran TTA Ba CKA yupamn xonaTu
opacuja UIOHWIH (papKiIap Ky3aTUIMaIu;

AQHUKJIAHTaH KOHYHUSTIAp IIYHH KypcaTauku, Kapu €Emnarmnapaa CKA
ydpaml Japakacu — CEe3WJIapiiM  Japakaaa KyNpoK, LIy €Il KaTeropuscuia
yupaiigurad TTA ra nucoaras;

ymOy émnaru rypyxaa TTA Ba CKA Kymunub KeIUIIMHUHAT KYTI ydparu,
ylapja KedaJuraH CypyHKaJId KacCaJUIMKJIAPHUHT Y3Ura Xoc XyCycUsiTiapu
MaBXyJJIMTH Ba KAaMKOHJIMKJIAp TalIXMCOTHAA IOKOPUAArd KOHYHUATIIAPHU
MHOOATra OJIMII 3apypaTUHU KypcaTaiu,

Kapyu Ba Kekca Emjarwiapia Ky3aTWIaguraH TypJid — IHAKIJard
KaMKOHJIMKJIap/ia reMorpaMma KypcaTTUWIApUHU COJMIITUPMA YpraHuil
HATW>XKajdapy IIYHU KYPCATAUKU, KYPCATTUUIAPHUHT NaTOIOTuK cuunkuimn TTA na
100%, CKA na 33,3 Ba CKA+TTA na 83,3% HH TallIKWI DTOH;

YpraHuiras rypyxjap opacuaaru COJUIITUPMA TaXJIWI UIIOHWIH dapKIapu
myHu Kypcaraauku, CKA cu remorpamMma KypcaTruwiapura KyIOpOK TabCHP
Kuwiaau, Oy Kapu Ba Kekca Emjarwiapia yuypaaurad Typiad IIakJiapaarud
aHEeMMsUTap TAIIXMCOTHUTA Y3ura X0oc¢ EHJIallyB TaJ0upIapuHu Tanad dTaau;

SJUTUFJIAHUII skapaéHu Mapkepaapuaan oupu CPO kypcatruunapu rypyxJjap
opacuna comumtupu6 ypranmmiranga CKA Ba TTA+CKA na nHatmkanmap

rokopwnru Kaia kwummHau. by TTA ra kaparanaa 4,91 Ba 4,24 mapta 6aJ1aHIpoK;
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deppoKMHETHKA Ba SUUIAFIAHUIN SKapa€HU KypcaTTuwiiapd OpacHuaaru
dapkiap coluIITUpMa TaxJ I KWIKO Ypra"wiraija, Kapyu Ba Kekca €marmiapia
yupaiiquran TTA Ba CKA parm kypcarruwiap Kydugaruda y3rapraHjiuru
aHUKIaHau: OupuHuuiaH, 3appoomarn Temup Mukaopu CKA Ba CKA+TTA
rypyxuaaru 6emopnapnaa TTA anuknanran 6emopiapra Hucbatan aH4a IOKOPH.

UKKUHYKJAH, GEppUTHH Ba TpaHCPEppHUH MUKIOPH Xap HMKKaja TypyxJaa
TTA ra HucOataH KapaMa-KapIli HyHaIuIuiapa y3raprad; yauH4uIad, TeMHUpra
Tyinau kodguueHTn Oapya TypyxJapAa HIIOHWIM  KypcaTruuiap OwuiaH
nacaiiran, aWHukca TTA Ba TTA+CKA rypyxura KHPyBUM Kapu Ba KeKca
éuimarwiapaa; TYPTUHUMIAH, sUUTMFIaHUIn Mapkepu Oynran CPO cypyHkanu
Kacajuukiap (oHUJA pPUBOXKIAHTaH KaMKoHiukiaapaa TTA ra HucOatan aHya
IOKOpU Kypcarruwiapra sra; oemmnauugad, CPO mukgopu 3apmodaard TeMup Ba
beppuTuH MUKIOpPU OwiaH MycOaT KOPPEJSUOH OOFJIMKJIMKKA Ara Ba allHU
naitna tpanceppun Ba 3ThX Ounan Manpuii Kopesaus aHUKIAHH ;

CYypyHKaJli KacaJUIMKJIApW MaBXKyJ OYIraH Kapu Ba Kekca éuigaruiap KOH
3ap100Hua ACCEHIMAl MUKPOAJIEMEHTIap (MUC, pyX, TEMUP) MUKJIOPHUHU aHUKJIAII
Ba TaxXJIWJI KWIHII HaTHXalapy IIyHH KYpcaTAUKH, €I OLIMIIM Ba TEMUP XamJa
MHUC alMallMHYBU Ky4yaluIIM opacuja MycOaT TEHAEHLHMs, pyX MHUKIOpUIa 3ca

MaH(pu TEHJECHIIMOH OOFJIUKINK KOHYHUSITH MaBXY/I.

42



11 BOB.CYPYHKAJIM BYHPAK KACAJIJIUTHU TYPIU JAPAKAJIAPUIA
MUKPOJJIEMEHTAP CTATYC KYPCATTUYJIAPU TAXJINJINA

Occennman MukpoanemeHTnap nucbanancu CBK na te3 Te3 ydpaiiauran
acopariapaanu oupu 6ynu6, aitHu nmaiTaa y ymoy KacajuIMK PUBOXKIIAHUIIH YUyH
XaBp OMWIM caHajmaau. AWHHKCAa AICCEHIMAl MHUPOAJIEMEHTIAp TaHKHUCIUTHIIA
IOKT Tu3umMu kacajudkiapy pUBOXIAHUIIMHUHT Kydaimmu, CBK ga ynum
XOJIAIAPUHU Ky4auTUPAIH.

CBK »sTuonoruk oMuiijaH Karbuil Hazap Oyiipak (GaoausTHHUHT Oy3WIIHIIN
OwiaH TaBcU(IaHAIUTAaH HO30JIOTHMK OWpIMK OYnub, axoimu oapcuja Ky
ydpaiurad cypyHKaIu TU3UMIIU SULTUFIAHUII KacaJUTMKJIApUIaH OUpUIHp.

Huccepranussaunar ymOy 6o6uaa 6m3 CBK HuHr auanusrada Oynran
JaBpua Kaca/UTMK KeMuO YHWKHUIIKM Ba PUBOXIIAHUIINAA ICCEHIMAT MHKPODJIE
CHTJIApIaH TEMUP, PyX Ba MUC TaHKUCIUTHHUHT TAaTOTCHTUK POJIM Ba YHUHT XaB(

OMUJIN CI/I(I)aTHIIa aAXaMUATHHHN 6axonazu/11<.

§2.1. TaakukoTra ka0 KuiuHrad oemopJiap opacuga CbK kearupud

YUKAPYBYM OMUJIJIAPHH 0aX0J1a1l HATHKAJIAPH

Tankukor wummmuzra 180 nHadap Oemopaa CBK TamxucuHn Kyium
Makcaauaa yprada €, KacaJUIMK JaBOMUNINTH, TaHa Ba3HU uHaeku (TBU), spra
HaMOEH Oynanuran 0ab3u KJIMHUK OeIruiiap, aHbaHaBUM TEKIIMPHUIIN YCYIUIapUIaH
KOHJaru KpeartuHuH Mukjaopu (my acocnga KOT Ba b®3), cyrkanuk
aNbOyMUHYPUS/TIPOTEUHYPHUSI, MOYEBHHA, JHUOWAIAD (PaKIMsICH, 3aMOHABHM
TEeKIIUPUI YCy/UTapuIaH KOH Iuia3Macu Ba cuiaukaard nuctarud C mry acocna
KOT Ba b®3), cuitnukaa nucratud C, Oylipak GhaoiusaTi Ba X0JIaTUHU 0ax0JI0BUA
Mapkepiapaad [V Tun kosareH Ba ypOMOAYJIMH MUKIOPH YPraHWIIIU.

bemopnapuunr 41,1% (n=74) spkakimap Ba 59,9% (n=106) Hu aémnap

Tamkui 3tau. bemopnapuusr yprava émm 48,3+1,4 ra TeHr.
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BK®T «kypcarruun acocuga Oemopnap CBK  kinuHuMK Oockuwiiapura
axparmian. Yprammiran Gemopmap opacuaa CBK 1 Gockuummarn Gemopiap
18,9% (n=34) uu, CbK 2 6ocknun maBxyn 6emopriap 53,9% (n=97) Ba CBbK 3a/6
oockuuugaru oemopnap 27,2% (n=49) uu tamkuna stau. CBK Oockuunapunu
aHWKJIAaa KoHgaru nuctatua mukaopura acociann® CKD-EPI dopmymacunan
doitramanuIan.

byryuru kynna Oyiipak Qaonustunu Oaxonampga BKOT nan Tamkapu
aMbOyMUHYPHS JapaKaCHHHA XaM aHUKJIAI JKyJa MyXHAM.

KDIGO nunr 2012 dnngarn CBK HE nporxHos3nam TaBCUSIHOMAacuJa Typiiv
ATUOJIOTUSIIM  He(POMATUJIAPDHUHT PHUBOXKIAHMO OopuimHu  Oaropamiaiiia
anpbOyMUHYPHUSHUHT 3 Ta qapakacu (papKiiaHau.

bu3z xam TagkukoTra kai0® KWwIMHraH OeMopiapaa aibOyyMUHYpPHUS

120
100
80

60

OOCKUUJIApUHU conumThpmMa Oaxonanuk (3.1 -pacm)
40 34 32,4

34,7 38,8
) II II II
0

CBK 1 6ockuy CBK 2 6ockuy CBK 3 a/6 6ockuy
mabc. WA1 (%) mA2(%) =A3(%)

2.1- pacm. VYprammaran rypyxaapaa CBK kontokua ¢uibTpanus

Te3JINTH Ba a1bOYMHHYPHS Japakacura Kypa yupam conu (%)
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Taxoun Harwkanapu 1yHu kypcarauku, CBK — Oockuunapu  Ba
anbOyMUHYpHsl Japaxanapyu opacuaa MycOar, TYFpU IPOIMOPLHOHAN OOFIUKIUK
MaBkyd. Al mapaxamarm ansOymunypusi CBK Hunr Oupunum OocKuumaaru
oemopnapuunr (n=34) 32,4% na, CbK 2 6ockuunmaru GemoprapHuHr (n=97)
27,8%, KacaTIMKHUHT 3 OOCKUYM aHMKJaHTaH (n=49) GeMopiapHuHr 26,5 % una
aHuKymanan. A2 mapaxa moc xonma 55,8; 42,3 Ba 34,7% xomiapjaa aHUKIaHIU.
CBbK xnmuHMK Oockuuu orupiammd Oopuiin OwiaH anbOyMHUHYPUSHUHT A3
Japa)kacl y4ypall 4acToTacu XaMm oMb OopuIu Ky3aTtuiau. by kypcarruanap Moc
xonaa 11,8%; 29,9% Ba 38,8 % uu Tamkui atau (p<0,05).

Kypcarrnunap  taxJuinugaH  [IyHH — Xyjloca  KWIHII — MYMKHHKH,
anbOyMuHypus HadakaT AMArHOCTUK, OWp TaWTHUHT Y3uJa MPOTHOCTUK
axamusATra XxaM Jra.

Kymna6 myamnmudnap CbKuuHr puBoxianui xaBguuu 6aprapad 3Tl KU
acOpaTIaHUIIU OJJMHU OJMII YYYH XaB() OMUIMHUHI XYCYCUSTIIAPUHU XucoOra
OJUII KepakiuruHu Tabkuiaiaunap. CbK yuyn xaBd oMmumapuHuHr Tabuarura
Kypa, KyHuJ1aru Typiaap MaBxy:

- CbKra MOWWJIIMKHY OIMpaAuraH OMUJUIAp: Kekca €I, HACIHil aHaMHE3,
KaM Ba3HJIM TYFWIWII, UPKUI Ba 3THUK (apKiap;

- Oyiipak mapeHxuMacura TYFpUJIaH TYFpU 3apap dTKazaJuraH OOIUIaHFUY
OMWJUIap: KaHAIW aualeT, aprepuan TUNEPTEeH3Us, ayTOMMMYH KacaJUIMKiap,
CUUAMK  UYINapuHUHT  WMH(EeKuusaapu, MNacTKM  CHWIMK  WYJUIapUHUHT
OOCTPYKIUSICH, JOPUIH HEDPOTIATHs;

CBK puBOXIIAHUIIMHU Ky4aWTUPYBUHM EXyJ MPOTPECCUB OMUILIAP: FOKOPHU
NPOTEUHYpHUsl, KAaHJIM TUabeT Ba Ha30paTCU3 TUNEPIIIUKEMHUS, TUTIEPIIUITHIEMHUS.

bu3z xam Tankukorra »xam6 kKuiauHran Oemopmapna CBK vu kentupub
YUKAapyBUM Ba 3ypailummra oiaud keayBuu XxaBd omuiiapuHu ypranauk (3.2-
pacm).

Taxyun Hatwkanapu myHu kypcarauku, CBK xaBd omwmmiapumgan sHT Ky
yuparanu Oy TMIEpTOHMS KacajUIUTU Ba CEMM3JIMK Ba OPTHKYA TaHa Ba3HU OYiuO,

ynap Moc xonga 65,2+1,8 Ba 51,3+1,9% uu Ttamkun stau (p<0,01). Keituru
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YpuHIIapa 3ca CypYHKalIM IOpaK E€TUIIMOBYMIIMTH, 2 TUN KaHMJIA Auaber, Ba

FOUK napu 6ynu6, ymap moc xomma 39,4+3,8%; 37,6+£3,9% Ba 31,4+2,0% Hu

0 w52

60

B3

50

w304

40 0376

B34

30

H243
w213

2% 0189

10

B rMnepTOHMA Kacannuru D2 Tvn Kananu gnader
@ UK Bcemuanukea OTB
B cypyHkanu nuenoxedput D TM3UMNK Kacanauknap

®CIOE ®KUrapHUHT CypPYHKan ANNMFNAHNLL KacananKknapm

tamkui 314 (p<0,05)
2.2- pacm. Taakuxkorra :xaja0 KuiauHran oOemopJsap opacuga CBK

KeJTHPHUO YUKAPYBYHM OMWJLJIAP yupau gapaxacu(%)

AnpOymunypussHuHr  CBK  pUBOXIIQHUMIIMHU  OPOTPECCHUSIIOBYM  OMUI
SKaHJIUTHHU HHOoOartra onmub Oemopnapma AY Ba xaB] oMuiutapu opacuaaru
OOFJIMKJIUK TaXJIMJIA YTKA3UJIIH.

AY napakaCMHUHT OIIMIIM OWjaH XaB() OMWUIAPUHU aHMUKJIAIl XaM OLIUO
Oopumn aHuKJIaHAW. By Xounat, alfHuUKca, apTepuan TurnepTeH3us OujiaH OOFIHK
CBK  anukjanran Oemopiapia sKKoJ Hamo€H Oynau. by Oemopnapma Al
18,6443,64%; A2 37,74+4,84% Ba A3 43,62+4,95% xonarnapja aHUKJIAHIM.
OyHJaH TallKapH, albOyMUHYpHUs OujIaH SKKOJ MycOaT MponopiruoHan OOFIUKINK
CEMU3JIMK Ba OPTHKYa TaHa Ba3HU Oyiran 6emopiapia xaM Ky3aTtwiau, oyHaa Al
napaxa 13,75+3,43%; A2 napaxa 32,51+4,68%, Ba A3 53,75+4,98% OGemopnapaa

Ky3aTHI/IH.
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MabiayMku, anOyMUHYpus IJIOMEPYJSlp THU3UM  IIMKACTJIAHUIIUHUHT
nacTiiabku Oenrvcu cudaruaa KyJjaaHWicaaa, aMMo NMpOTeuHypus Ba / €ku AY
Ownan OyHpak KaHalyajapud XaM I[IMKacTIaHaAW. bupiramuyu cuiiauk OuiaH
aXpalaguran okcujuiap Oylpak KaHAIYalpu SMUTENHaN XyKalpajgapura TOKCHK
TabCUp KypcaTaaum Ba TyOyldouHTepCTUTHAT (HUOPO3ZHUHT PHUBOKIAHUIIIMHA
daomnamrupanu (Cbk mummii TaBeusicu, Poccust deneparusicu, 2012 iin).

bemopnapna xaBd OMWUIApUHUHT STOHA [IAKJIJA YYpalld JIeApiu
aHUKJIaHMaJu. ApTepuan TUlepTeH3usi Ba ceMmusnuk 54,2543,8% Oemoprnapaa,
Al'+cemm3muk+IOMK  38,8+4,3% Ba 4 TamaH OpPTUK XaBd) OMMIM MaBXKY/I
o6emopuap 25,2+4,8% G6emoprnapaa anukiaaaau (p<0,05).

Xynoca KWinbO aWTraHjga TaJaKUKoTra >xkayn0d kuiuHran Oemopnapna CBK
PUBOXKJIAHUIIN XaB( OMWLIAPUAAH apTepuai TUIIEPTOHUS, CEMU3IUK Ba OPTHUKYA
TaHa Ba3HU ETAKYWIMK KWiuO, anbOymuHypusi Oapuya Oemopnap yuyH CBK

3ypaiiu0 OOpUIIMHY KYpCcaTyBYU MMPOTHOCTHUK XaB() oMuiu ned 6axonaHau.

§2.2. CBK mag:xya 6emopJiapia TeMup, pyX Ba MUC MUKPO3JIEeMEHTJIapH

TAHKUCJIUTHNHUHI KaCaJJIMK 60c1<nq.11apnra 60FJII/IK X0J11a yupaln Japaxacu

MukposnemMeHTo3 OyryHru KyH THOOMETMIA KEHr YpraHuiaérra
coxajmapjman Oupu  OynuO, gespau  Oapya  KacaJUIMKIAp  MATOTEHETUK
PUBOKJIAHUIIKA OPTraHU3M YUYyH MYyXUM Xa€TUW DJIEMEHTJIAPHUHT TaHKUCIIUTU
EKU OPTUKYA TYTUTAHUIIIA MyXUM aXaMHsITra ora.

Kymnanan xyxaiipa Ba TYKMMa MIMKACTJIAHUIIIUTA OJIUO KEIIyBYU OKCHIJIH
CTpecC Kapa€HUJa XaM MAaKpOdJIEMEHTJIapAaH Kalud, HaTpUM, KaJIbLUM, MardHuw,
MUKPOAJIEMEHTIIapAaH TEMHP, PYX, MHC, CEJIeH, 10]1 KaOUJIapHUHT POJIU KaTTa.
CBK Owunan kacayutanran Oemopiapaa Kajdud, HaTpuM, KaJblMi, MarHui
alMaIuHyBU Oy3uiuiiny, caba Ba okuOariapura OaruIlJIaHTaH WUIMUNA TaIKUKOT
unuiapu xkKyna kym Oynmm6, ymapna CBK wmaxyn Oemoprapaa romeocTas’
Oy3uwIuIIMAa KOpUAa KEATUPUO YTUITAH 3JEMEHTJIAPHUHT MYXUM >KUXATIapH

kypcatmm0O, wimuii acocnad Oepunran. Iynunrmexk CBK  tepmunan
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Oockuunapuaa, YpuH OOCYBYM Teparus KaOyJsl KujaauraH Oemopiapaa KacajlIuK
3YpaluIly Ba acopaTIaHUIIUAA XaETUN MYXUM MUKPO3JIEMEHTIAPHUHT MTATOJOTUK
aXaMUATHHY YpraHUIITra KapaTWIraH UMUK TaIKUKOTIAp XaM MaBXKy/I.

Jlekun CBK HUHTI KacaJIMK KJIMHUK OENTHiIapu SIKKOJ HaMOEH OYiMaras,
Oyiipak (aonusaTi 1abOpaToOp TAIXUCOT EpAaMua aHUKJIAHAIWTaH JaBpJiapa
Xa€TU MyXUM MHUKPOAJIEMEHTIAp TAHKUCIWTUHUHT Y4Ypalld Ba YHUHI KacaJlIK
PUBOXKIIAHUO OOpUIIUTA TAbCUPH YPraHWITaH TAAKUKOT UIIAPH XKyJa KaM.

Oxopunarunapnan  kenu6 umku6 06wz CBK  jguanuszrasa  Oynrax
OOoCKUUJIapUIa 3CCEHIIMAI MUKPOAJIEMEHTIIapAaH TEMUP, PyX Ba MUC TaHKUCIUTH
XOJIaTJIApUHU YPTaHUIITHU MaKcad KAIauk (2.1-xaaBan).

2.1- :xxaaBaJ.

CBK anukaanran 6emopuaapaa Fe, Zn Ba Cu MUKpPO3JIeMEeHTJIapH

TAHKUCJIUTU yupaul yacroracu (%)

YMymuii yupau Hly :xkymuaanaun
MuxpoaiemeHTiap
Aapaxkacu JpKakKJap Aénnapaa
TAHKHUCJIHUK MIAKJIA
n=180 n=74 n=106
TeMup TaHKUCITUTH 14,1+1,6 10,8+1,9 17,3+0,92
Pyx Tankucnuru 36,2+0,7 34,5+0,6 36,8+0,5
Muc TaHKUCIUTH 11,4+1,8 14,3+1,7 9,1+1,7
Temup + pyx
prby 18,1+1,5 17,9£1,5 18,2+0,9
TaHKUCIIUTH
Temup+pyx+muc
21,6+0,8 24,5+0,9 18,6+0,9
TaHKUCIIUTU

MuUKpO3JIeMEHTO3TaPHUHT MOHOTAHKUCIMK IIAKIUJA Yydpalld Kyaa Kam
yupaviau. [lynmait 6yncana 6u3 anoxuga MUKPOIJIEMEHT TAaHKUCIUTH YCTYHIIHK
KWIQIUTaH XOJIaTJIapHU YHUHT ajoxuja aebuuutu cudatuga O0axonaauk. byHmaa
temup TaHkuciauru 14,1% xomarna, pyx tankuciauru 36,2% Ba MUC TaHKHUCIIUTU

11,4% xonatna aHukmagad. llomumaeduuuTiIv XOJATHUHT 2 IHAKIA KYIPOK
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Ky3atTuwigu. by temup Ba pyx tankuciauru xonatud (18%) Ba Temup, pyx, MHC
taHkucauru xonatu (21,5%). Iomuaepuuutian xonariaap *xamu OeMOpIapHUHT
38,3% HU TaIIKWI dTOU.

MukposieMeHTIIap 3pKak Ba a€l OpraHu3MUIard MEbEPUNU  MHUKIOP
KypcaTruujgapyu Typiauya OJKaHIMTuHU uHoOatra onub, CBK Owmman orpuran
OemopapJa 3cCeHIral MUKPOAJIEMEHTIIAp TAHKUCIUTUHYU KUHCTa OOFIMK XOJiAa
TaxJ I KAIIHK.

Hatwxanap Taxjawim I[IyHH KYpCcaTAWKHA, TEMHUpP Ba pPyX TAHKHUCIUTU
aéimapia spkakiapra HucOaTaH KYIPOK Ky3aTWIMO, KypcaTruwiap MOC XoJia
TeMHUp MUKposiaeMeHTd yuyH 17,3 Ba 10,8% Hu, pyx tankuciuruaa 36,8 Ba 34,5%
HU TaIllIKUJI 3TIH. MHC TaHKUCIIMTH 3pKakiapja Kynpok Ky3arwiau. Moc xouna 9,1
Ba 14,3% uu Tamkun >tau (p<0,05).

[MomuaeduuuTiIM TaHKUCIUK XOJaTiapuiaH TEMHUP Ba PyX TAHKUCIIUTH
Oupra ydpaimu aéinapaa KIpok Ky3atuiran oyinca (moc xonna 18,2% Ba 17,9%),
TEeMUP+PYX+MHUC TAHKUCIUTU OWIaH HaMOEH OYIraH MNOMUACPUIIUTIA XOJIaT
ApKaKiIap opacuaa Kynpok anukiaanau (24,5% ra kapuu 18,6%).

Tankuciurun  ypraHuinaérraH  XaéTul  3apyp  MHUKPOAJIEMEHTJIIAPHUHT
reMOMOATUK XYCYCHUATHHM HWHOOaTra ogubd TaAKUKOTra >kajd KWJIMHTaH
Oemopiapa aHeMus yupall Japakacu Ba YJIAPHUHT  MHUKPOAJIEMEHTIIap
KypcaTruuiapu Ouinad OOFIMKIIMK XyCYCHUSITH 0ax0oJIaH/Iu.

AHemus Oy CypyHKaJIW SUUTMFJIQHUII KacaUTMKJIapy OMIIaH KOMOPOHUIIHKAA
KeYaJUraH KacaJuMKjapjaaH Oupugup. TemMup MHUKPOIIEMEHTH alMalluHyBU
oysunmumu CBK mamxyn 6emoprnap opacuna keHr tapkairad. CBK anuknanran
Oemopiapaa, alHMKCAa KACAIUIMKHUHT TepMHUHANT OOCKUWIApUAA SULTUFIIAHUIL,
reMOJIMajIN3 Ba KOH HYKOTHIILIAp XUCOOUTa TEMUP TAHKUCITUTHA PUBOXKIIAHAIH.

[IyHuHrIeKk  CypyHKaldW  SUUIMFJIQHUII  KacaJUMKJIapuaa  TEMHUpP
MHUKPODJIEMEHTH AUCOaTaHCH Ky3aTWiuO, y sUUTUFJIAHMINT KaTUOHJApu cudaTtuia
MATOJIOTHK yKapaéHra >kasid dTHIIau.

Muc MHUKpPORJIEMEHTH 3Ca TE€MOTJIOOMH CHUHTE3M Ba TEMHp abcopOuusicuia

MyXHUM KO(aKTOp pOJiv YiHANAH.
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PyX MHKpO37€MEHTH SpUTPOLMUTIAD MEMOpaHACMHM MyCTaxkamiad, YHU
OKCUJUJIAaHUI JKapa€HJIapuJaH XHUMOS KWIMIIM XyCYCHUSTH OWJIaH TI'€MOIIO3THUK
KUXATJIIAPUHU HAMOCH KUJIau.

IOxopunarunapuun uHobatra onu6 CBK Typnaum knmHUK Oockuuiapuia

aHEeMUs ydpall 4acTOTacH Ba OFUPIIMK JIapa)kacu aHUKJIaHAM (2.3-pacMm).

14,30
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CBK 3a/0 6ockuu
32,6

83
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CBK 2 6ockny

2,9
14,7
CBK 1 6ockny
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(=)

B aHemMus OFUp Japaixa B anemus S'/pTa OFfUp Japaxxa aHEMMA CHI'WII Japaika B agHeMus aHUKJIaHMaraH

2.3-pacm. Temup, MHC Ba PpyX MHKPOIJIEMEHTJIAPH Te€MOIOITHK
MHKPOJIEMEHT 3KAHJIMITMHU uHoOarra o4ud, CBK Ttypau Oockuwiapuaa

aHeMHus y4pam aqapakacu taxjauian (%).

TagkukoTra »aad KUJIWHraH OeMOpJIapHUHT Oapyacujia MUKpPODJIEMEHTIIap
TaHKUCIUTH Ky3atuiaumura kKapmacman 40,5£1,9 % Oemoprnapna aHemus
Ky3aTHJIMa]IH.

CBK typnmu Oockuunapuia aHEMHS OFHPIIMK JapakaJapUHUHT Yydpariu

COJIMIITHpMaA 6axonaHraHI[a Iy aHUKJ/IaHJAWKH, KaCaJUIMK KIHMHUK 6OCKI/I‘-II/I Ba
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aHEeMUsl OFUPJIMK Japa)xkanapu opacuaa mycOaT TYFpu MPONOPHUOHAT OOFIMKIUK
MaBXKY/.

CBK 1 Oocknum aHukiIaHran OemopnapHuHr (n=34) 52,9% aHemus
aHUKJIaHMaau. AHEMUSIHUHT eHIrW aapaxacu 29,4%, ypra orup napaxacu 14,7%
Ba OFup mapaxanu anemwus 2,9% Oemopnapaa anukiaaaaun. CbK 1 6ockuummaru
orup mapaxanu a"emusi 3 Hadap aém Ba 1 Hadap spkakma aHWKIAHHO, Oy
Oemopriapja aHamMHe3uJla KOH KETUII XoJiaTiapu (TUreproiiuMeHopess Ba 12
O0apMOKJIM UYaK sipa KaCaJUIUTH) MaBXKY/I.

CBK 2 Oockuuu TamxuciaHran OemopiapHuHT spmuga (51.5%) anemus
Ky3aTtuiamaau. Enrun pgapaxanu anemust 22,7%, ypra orup papaxa 21,5% Ba
aHEeMUSTHUHT OoFup napaxacu 4,3% Oemop/a Ky3aTUau.

CBK 3a/6 Gockuuu TanmxucianraH 6emopaap/ia aHeMHusl Japakajaapu yuparl
4acTOTaCU KECKUH Y3rapaud. by Oemoprnapaa aHeMHSHUHT OFUp Japaxacu |
rypyxra Hucoaran 4,9 Mapra, IKKMHYM I'ypyXxHa HHcOaTaH 3ca 3,3 mapTa KylnpokK
Ky3aTWwiu, ssbHU 14,3% HU Talkui 3Tau.

By rypyxnaru 6emopiapaa aneMussHUHT eHrui aapaxkacu 30,6%, ypra orup
napaxacu 3ca 40,8% Oemopnapaa anukiaanau. 14,3% Oemopiiapia reMoriioOuH
KypCcaTruyu HOpMaaa.

TagkuKoTUMH3a XaETUH MYXUM MUKpPO3JIEeMEHTIap TaHKUCIUTMHUHT CHhK
PUBOXKIIAHUIIIMTA TAabCUPUHU Oaxojaml Makcaauaa KacaulMK OocKuujiapua
yJIapHUHT HAMOEH OYJIUII Japa)xacuHu Yprauauk. (2.2, 2.3 Ba 2.4- xxaaBaiap)

MukposieMeHTIIap MUKIOpPH Ha30paT TypyXHJard Kypcarruwiap Owuiad
COJIMIITUPMA TaXJTHJI KMJIUHTH.

Temup wmukposnemenTuHuHr CBK  puBOXIIaHMIIMIArW JTUAarHOCTHK Ba
MPOTHOCTHK  aXaMUATHHHM  aHUKJAIl  MakcaJuaa, Xamja YpraHwiaérraH
MUKPOIJIEMEHTIAPHUHT T€MOIIOATHK XYCYCUITHIAH KeInO YuKkuo, eppoKuHETUKA
KypcaTruwiapy Xam ypraHuiiu.

Kansangan «ypuau6 TypuOTHKH, CBK 1 gapaxxacu aHuWKIaHTaH

OoemopJiiapza TeMOIVIOOMH ypTada KypcaTrudyu dSpKakjaapaa MEbEPHUHT FOKOPHU
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yerapacuja oyncana, Hazopart rypyxura Hucoaran 1,03 mapra nact. Aénnapaa sca

Oy ypraua Kypcarrud Ha3opar rypyxura Hucoaras 1,1 mapra nacr.

2.2- xaaBaJ

CBK 1 6ockuuuaa temMup, pyX, MUC Ba (PeppPOKHHETHKA KYPCATIMYWIAPUHUHT

coumTupma raxjamwiad (M=+m).

Ha3zopar rypyxu CBK 1 6ocknu
n=50 n=34
Kypcarruunap IPKaKJIAP aéJuiap pKaKJap, aéJuiap,
n=23 n=27 n=23 n=11
['emornobuH, r/n 125,5+0,1 | 122,34+0,3 121,2+0,2* | |110,2+0,9" |
Temup, MKMOJIb/J 15,240,76 | 12,2+0,56 15,1+1,0 8,9+04,1*]
Tpancdeppun, r/n | 2,85+0,04 | 2,50+0,02 2,8+0,03* « [ 1,9+0,01" |
depputrH, HI/MI 46,5+1,1 442+1,3 42,2+0,9* | 28,1£1,1™ |
Muc, MKMOIB/I 16,4+0,52 |16,2+0,42 11,7+0,64%* | 12,8+0,64«
Pyx, MKkMOIIB/1T 23,9+0,72 |21,2+0,48 17,6+0,80 | 11,6+0,54 |

M3ox: | - HazopaT rypyxura HucOaTaH macaiiran; <> - HazopaT TypyXu

Kypcarruuiapu Ounan oup xwr;, * p<0,01; * - p<0,05

Temup Muknopu Ba (peppokuHeTuka kypcarruwiapu ypranwirasga. CbK 1

OOCKMYM aHMKJIAHTaH dpKakiapaa 3apAo0faru TeMHp MUKAOPHU Ba TpaHcheppuH

MUKIA0pH HazopaT Typyxuiaa yuryOy >KMHC BakWUIapu Kypcarruuwiapy OuiiaH

nesipiu Oupxuii, GeppuTUH MUKAOPH 3ca, Ha3opaT rypyxura Hucoaran 1,1 mapra

Kamaiiran. Ymoy kypcarruuiap aémiapaa TaxJ Wi KHWJIMHTAHa [y aHUKJIaHIAKH,

TeMUp Ba (PEeppOKMHETHKA KYpCAaTTUWIAPUHUHT Oapyacu Ha30paT Typyxura

HMcOaTaH UIIOHYJIM KaMalraH.
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Muc MUKPOIJIEMEHTH KYpcaTruuJIapuHUHHA30paT TYpyXH OWIIaH »KWUHCTa
OOFNMMK XoJaaru Taxjuiau InyHu kypcarauku, CBK 1 mapaxkacu aHuUKJIaHTaH
ApKaKiIap/ia MUC TAHKUCIUTH aéuiapra HUcOaTaH SIKKOJIPOB HAMOEH OYIau, S’bHU
aémnapaa Oy Kypcarruy HazopaT rypyrura Hucbaran 1,26 mapta kamaiiran 6yiica,
spkaknapnaa 1,4 maprara kamaiiran ( p<0,01).

Pyx MuUKposneMEHTH KypcaTruwiapd COJMINTHPMA TaxJIWiInaa ary
AHUKJIAHJUKA KACATMKHUHT JACTIa0Ku OOCKUWIapuAacK ymildy MHKPOIJIEMEHT
TAHKUCIIUTHU SIKKOJ HaMOEH OYiiu, spKakiapaa HazopaT rypyxura Hucoartan 1,35
MapTa, aémiapjaa 3ca HazopaT TYpyXWJaru Iy >KHHcaarujaapra "HucOartan 1,83
MapTa KaMaWTaHJIUTY aHUKJIaH U,

2.3- xaaBaJj
CBK 2 0ockuuuga TtemMup, pyX, MUC Ba (DePPOKHHETHKA KYPCATTHYJIAPUHUHT

coumTupma raxjamwida (M=+m).

Ha3zopar rypyxu CBK 2 0ocku4
n=50 n=97
Kypcarruinap IPKaAKIAP aéjiap IpKaAKIIAP, aéjap,
n=23 n=27 n=42 n=45

I'emornooun, r/n | 125,5+0,1 122,34+0,3 112,0£0,20* | | 102,6+0,20* |
Temup, mxmons/n | 14,240,76 12,24+0,56 14,1+£0,86* | 10,44+0,34* |
Tpancheppun, /1 | 2,85+0,04 2,50+0,02 2,7+£0,10* | 2,3+0,20* |
®epputun, Hr/Ma | 46,5+1,1 44 2+1,3 43,7+0,90* 31,6+0,60*
Muc, MKMOIB/ 16,4+0,52 16,2+0,42 10,6+£0,32%* | 11,7£0,51%* |
Pyx, MKkMoOIIB/1T 23,9+0,72 21,2+0,48 10,8+0,34* | 9,24+0,14* |

M3ox: | - Hazopar rypyxura HucOaTaH macaiiran; <> - Ha3opaT TypyXu

Kypcarruuiapu ounan oup xui; * p<0,01;
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CBK 2 Oockuuu TamxuciaHran Oemopiapaa TeMHUp, pPyX Ba MHC

MUKpPOAJIEMEHTH  KypCcaTTUWIapyu  COJMINTApPMA  TaxXJIWIW  YpraHuwirasja
KyWUuJaruiaap aHuKJIaH IH.

by rypyxnaru 6emopiapzaa 3apaodaaru teMup, Tpancheppun Ba heppUTHH
MUKJOpU Kamailuimm aéniapiaa, 3pKakjiapra HUcOAaTaH KYNpPOK HaMOEH OYirax
Oyncama, xap HUKKWIA >KUHC Typyxuaa (EeppoKHHETHKA KypcaTruwjiapyd Ba
reMorjJo0MH MUKIOPH MacailuiiM opacuaa MpoNnopLUUOHAIIIMK XOC IMAc, sIXHU Oy
Oeopyiapaar aHeMuss HOPMOXpPOM Xapakrepra i3ra, Oynau0d, Oy aHEMHUSHUHT
SJUTUFJIAHUIT XapaKTepura ara dKaHJIUTHHH KypcaTaju.

Kacamnmukauar ymOy OockuumIa XaM MHUC TaHKHCIWTH JpKakiapiaa
aémnapra HucOaTaH SKKOJPOK HaMoEH Oynau, moc xonnaa 10,6+0,32 Ba 11,7+0,51
MKMOJIB/JI.

2.4- xxanBaJ
CBK 3a/06 0ocknumnaa TeMup, pyxX, MUC Ba (PepPOKHHETHKA

KYPCATTHWIAPUMHUHT COJUIITHPMA Taxjauiau (M=£m).

Ha3zopar rypyxu CBK 3a/0 6ocku4
n=5( n=49
Kypcarruuaap IpKaKIap aénap IpKaKJIap, aéap,

n=23 n=27 n=31 n=18
I'emornoOuH, /1 125,5+0,1 122,3+£0,3 | 98,1+0,2* | 92,6+0,9" |
Temup, MKMOJIb/J 15,2+0,76 12,240,56 | 14,3+0,7«> 10,2+£0,517*]
Tpancdheppun, r/n 2,85+0,04 2,50+0,02 |2,5+0,03* | 2,4+0,01™ |
depputuH, HI/MI 46,5+1,1 442+1,3 [42,2+0,9* | 41,6+1,1™ |
Muc, MKMOIB/I 16,4+0,52 16,2+0,42 | 9,7+0,5 *| 10,1+0,64 |
Pyx, MKkMOIB/1T 23,9+0,72 21,2+0,48 | 8,8+0,8 *| 8,2+0,5|
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M30x: | - Hazopar rypyxura HucOaTaH macaiiral; <> - HazopaT TypyxH
Kypcarruuiapu ounan oup xwr;, * p<0,01; * p<0,05

Pyx MHKpO3JIEMEHTH KypcaTrHwiapy KacaJUIMK Japakacura MOC XOJiJIa
KECKMH TMacalraniaurd Kys3aTwiad. by rypyx Oemopnapuaa aémiapaa Ba
dpKaKiIapaa TEeMOTJIOOMH ¥ypTada KypcaTruyu KECKWH Mmacaiunbd, tpaHcheppur
MUKJIOPH KaMalnIy aHuKJIaHau. JIekuH dheppuTrH MUKI0pU (HDepPOKNHETUKAHUHT
OolIKa KypcaTruujapura HucoaTaH IOKOPUPOK JapakaHu KYpCcaTiau.

CBbK 3a/6 pmapaxacu aHuUKJIaHraH Oemopiapa deppokuHeTHKA
KypcaTruuiapu y3rapuiiyd Oup MyH4a sIKKOJIPOK HaMOEH OYIiu.

SIbHM reMOrJIoOONH MHUKIOpU dpKakiapia Ha3opar rypyxura HucOatad 1,3
Maprta, aémiapaa 1,32 maprta kamairan Oysca, GeppUTHH MHUKIOPHU 3pKakKiiapja
1,05, aénnapna sca 1,06 Mmaprara nmacaiirannuru Ky3aTtuiaau. by kypcatruuiap siHa
oup w™aporaba CBK garm aHemus CypyHKaiau SUUIMFJIQHUII OKUOaTHIa
PUBOKIJIAHUI SXTUMOJUIUTUHU KYpcaTaiH.

Ymby rypyx 6emopiapuaa MUC Ba pyX MUKPORJIEMEHTIIAPH KYpcaTruujiapu
COJIMIITUPMA TaxJIMJIM HATWKAJIApU IOYHW KYpPCATAUKU, PyX MHUKPOAJIEMEHTH
TQHKUCJIUTH TEMUP Ba MHUC TaHKUCJIHUTUIAH Kypa KyWIMpOK HaMoEH Oymau. by ¥3
HaBOatuga CBK nmarm okcumm ctpecc Ba sUUTMFIAHUII )KapaEHIapUHUHT Ky4dannuo
Ooopumuaan ganonar Oepanu. Xynoca kuiuO atum mymkudaku CBK spra
OOCKMUJIapUIaH pPyX Ba TEMHDP MHKPODJIEMEHTIApU TAHKUCIUTH KYWIUPOK
HaMO€H OYynau. Pyx MHKpPORJIEMEHTH TAHKUCIUTH HMMYH THU3UM (HaoiausiTu
nacaluimm, OKCHAJIM  cTpecc  kapa€Hu  kydaimmm — xucobuman  CBK
PUBOKJIAHUILIMHUHT MPOTPECCUBIIAHUIIN Ba acOpPATIAPHUHT (IOpaK KOH TOMHUp Ba

aTepOCKIIepO3, UMK/ AIMAIIMHYBU Oy3WJIUIIN ) Kydyalumra om0 Keyaau.

§2.3. Temup, pyx Ba MUC MUKPO3JIEMEHTH TAHKHCJIUIH KypcaTru4jiapu Ba

CBK HHMHT a1b0yMHHYPHS JAPAKACH OPACUAATH OOFIMKJIUIU TAXJIUIH.

Vpranmnran wmnmmit  anabuérmapna CBK mapuma pyX MHKPOIIEMEHTH

TAaHKUCIWTH, YHUHT CHUUJIMK OWJIaH KYI aXpajdullid OKUOaruaa Keaud YMKHUIII
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OXTUMOJUIMTH HOKOPHIIUTHU XaKpaarmu MabJIyMOTIIapra aCOCHaHI/I6, ou3 XaM
TCMHP, PYX Ba MHUC MHUKPOIJICMCHTIIAPU TAHKUCIHUK XOJATUHUHT aJII)6YMHHypI/ISI

napakacu OusaH OOFIMKJIMK X0NMaTHHU Oaxonaauk (2.4 Ba 2.5- pacm).

20

18 1T6

16— 151 1 s 147
14

11,7
12 1f 10,6 10,8
I in,

10 r]L 818

A1 A2 A3

COtemup [CEOMMUC pyx NuHennHas (pyx)

2.4- pacm. JcceHIIMAT MUKPO3JIEMEHTIAP TAHKUCIUTH Ba aJbOyMHUHYPHUA

Aapakajapu opacuiaary OOFJIMKJIMK X0JaTH (3PKaKJIapaa).

FOxopunarn pacMaaH KypuHUO TYpUOTHKHM, albOyYMUHYpHs Japakacu
MHUKpPO3JIEMEHTIAP TAHKUCIUTH KYpCaTTUWIapu Opacuaa y3ura Xoc OOFJIMKIINK
Ky3ra tanvianMmagu. JIeKkuH xap OMp MHKPOZJIEMEHT MHUKECHAA aabOyMHUHYpHUS
napaxanapu COJIMILTHPMA TaXJINIH YyTKa3zuiaranjga aca yraap
0apUCAATUOOFIMKINKIAP Ky3ra TalUIaHUIIM MYMKHH. TeMHp MHKAOPH Xap
anbOYMUHYPUSHUHT Xap ydajla Japa)xacujaa Xam Jesipiud Oup Xujil KypcaTTH4HU
Oepau. Aémnmapna sca TEMHUP MUKIOPH KaMaluIM Ba albOyMUHYpHUs OIIMO

OopuIM opacuaa MPONOPIUOHAT OOFITUKINK Ky3aTHIIIH.
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Sxkon ¢apk pyxX MHUKPOIIEMEHTH TAaHKUCIWTHAA Ky3ra Tanulaad. byHma
dpKakiIapaa xam, aéimiapaa XaMm albOyMUHYPHS Ba pyX KypcaTrHduiapu opacuia
MycOaT TeCKapu MPOMOPIIMOHAT OOFIHMK Ky3aTWiAu. SIbHU pyX MHUKPOIJIEMEHTH
MUKIOpYM KamaiuO Oopuimu OwiaH ajdpOyMHHYpUS KYpcaTTH4d — OIIUO

60pl"aHJ'II/IFI/I AHUKJIaHOU.
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COtemup CIMuUC pyXx IluHewnHas (pyx)

2.5- pacm. JcceHUMAT MHUKPOIEMEHT/IAPp TAHKUCIUIA Ba aJbOyMHHYpUsi

Aapakajapu opacuaary OOrJIMKJIMK X0J1aTu (aéiapaa).

Mynunrnex Oynaait 6ornukink BKOT napakacu OunaH xaM aHMKJIaHTaH
AU, SBHUKUM, PyX MUKAOpH Kamaiin® Oopumm Ba CBK knuHMK OocKUuU
qyKypJaiu0 OOpHILN Ky3aTHIIIH.

byHnan Xxyrnoca KWIMIT MyMKHHKH, 3CCEHIIMAT MHUKPOXJIEMEHTIap Opacuia
pyx tankuciauru CBK ma BK®OT wuHr nacaiuig, ansOyMUHYpHUS Japa’kacu
omuO Gopurmra onub Kenaau Ba OKMOaT/ia KaCaUTUK 3YpaluIly dXTUMOJUTUTUHA
OILIUPAJIH.
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§2.4. CBK anukjgaHran 0emopJiapaa pyx MUKpPO3JeMeHTH, Xam/1a
ypomoayiuH Ba IV Tl Ko/IareH KypcaTru4jiapu opacuaaru

KOPPeJISAHOH OOFTUKINKIAP TAXJIUIH

YmlOy O600nHunr 1-3 maparpudmapuga KeNTUpUITaH  HaTIKa  Ba
XyJocajapJaH AaHDIAIIWIAWKY, YPraHWiraH 3CCEHLHAT MUKPOAJIEMEHTIap
opacugadn CBK puBOXJIaHUIIM Ba acoparjaHUIINAA PYyX MHUKPOAIEMEHTUHHUHT
MATOTEHETUK aXaMUATH SKKOJIPOK HAMOEH OVIIIH.

[Benapusiivk onumiIap TOMOHHJAaH onub OopuiranH Taakukomiapaa CBK
PUBOXJIAHUIIM Ba PyX OJIEMEHTUHUHT CHMAMK OWIaH  aXpaJuIINHUA
Ky4alTUpUILIY, OyHUHT OKMOAaTH]ia YHUHT KOHJAArd MHUKIOPY KaMalnO KeTHIln
ky3aruiuiu anukianran (K. Daminaki,2023).

Pyx MUKpPORJIEMEHTHUHHMHI CHWJIUKIAard MUKIOPH MEBbEpIA XaM Ky3aTUiuo
Vpraua 4,8 MKMOJIB/J HA TAIKWI 3TaAu. YHUHT CyTKaJWK CUUIUKIAT MUKIOPU
0,36-1,8 mr/n raga y3rapu6 typumu mymkuH (C.B. bepecrenko, 2007).

bup keuya-KyHAY3rM CUHAMK TAapKUOHWIAard pyX MHUKIOPUHUHI OyHJal Karra
JMATIO30H/1a Y3rapud TYpHUIIM YHUHT KOHAAru MUKIOpPHU, )KUCMOHUN XapakaT Ba
émra OoFIuK OYnaau.

Pyx MUKPO37IEMEHTUHUHT CUIAMK OWJIaH a)KpalHIly OIIMIIK OyHpakK JucTal
kaHamyanapu (aonmustu Oy3wiumu Owian Oornmuk.  lllynunrmexk Oyiipax
KaHaq4ayjap TU3UMHU  (aoNusITUHU OaxoJoBUM MapkepiapjaaH Oupu Oy
YPOMOIYJIUH OKCUIIHIUDP.

Ypomonynun — monekynsap Maccacu 80-90 k/la OynraH IITUKOIIPOTEHT
06ynmuo0, y acocaH Oyipak AMCTand KaHATYAIAPUHUHT OOILIAHFUY KUCMJIApUIaH
AKCKpEeNUs KUIIMHAU Ba MEbEPUIATH OUp Keda-KyHy3nuk cuiiaukaa 15- 100 mr
raya maBxyn 0ynanu (Cavalonne D. Et.al., 2000; A.B. CmupHoB Ba 0.K., 2018).

Onu6 6opunran keHr Kamposiu Taakukowiap (Pennica D, Kohr WJ, Kuang

W1 et al, 1987) YMO HuHTr Kyl KUppajy OKCHJI SKAaHJIWTU Ba y Oyipakaard MOH

KaHaJUlapu, CyB-Ty3  OajlaHCH, KaHalyaiaapapo  MYBOQUKIUK,  CHIAMK
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KpUCTAJUTAHUIIM KaOu kapa€Hmap (aomurd y4yyH YTa MyXUM OSKaHIIUTH
yprauunran (Micanovic R, LaFavers K, Garimella PS et al, 2019).

Mynunarnek, YMO oskcnpeccusicn Oy3WIHMIIN CHUUAMK WYIH HHQEKIUSICH
CUIAMK TOII KacaJUTUTH, TUNIEPTEH3US, TUIIEPYPUKUMUSATA MOMMIITTMKHUA OIIUPUILIH,
CBK puoxmanumman Kydaitupumn ucootnanran (El-Achkar TM, Wu XR.,
2012).

Kyn connu onu6 Gopriran tagkukomiap Y MO HUHT CUHIUKIArd MUKIOPU
KaMaiumm, Oyiipak (QyHKIHOHAN XOJATHHUHI EMOHJIALTYBHJIAH Japak Oepaiu.
Kottgen A. Ba xammyamuduap onubd 6opran Taakukomiapuga KOT kamaituiim
Ba YMOHUHT CUUAMKIATM MHUKIOPU OpacHujard OOFIMKIMKIAP aHMUKJIaHTaH.
CyHrru BakTiapaa 3ca 0ab3u Oup mromepynonarusuiapaa Y MO skckpeuusicu Ba
Oyipak MMKACTIIAHUIIUIATH MOP(MOJIOTHK Y3rapuiiliap acCOIUAMICH XaKuaaru
TaJKUKOT HaTWXKajJapH 3bJIOH KuunHral [139; 32-45 6]. CBK napupaa sca Oyiipak
KaHamuayiap TusuMmu arpodusicuna YMOHMHT KOH 3apAoOu Ba CHHAUKIArd
MukKaopu kamaiumu anukiadnran (M.Xacyn, C.A.OpnoBa Ba Gomkanap, 2020-
32).

Pyx mukposnementu opranmsmaaru 300 gan opTuK GpepMeHTIap TapKuoOuIa
Mapxy. Kymmanan umkopuit docdaraza, UIIKOpUI TpoTeas3a, ainb(aamuiasa,
nakraraeruaporenasa, PHK-nonmumepasa, cynepokcuaaucMmeras, KoiareHasa Ba
X.K.

Iy depmenTnapnan kosjuiareHaza (epMeHTH Oapua oprasjapaa MaBxKy.l
O0Ynu0, KoJUTareH TUAPOIM3UHN aMajira OIINpPaIu.

Pyx MukposnemMeHTH TaHKUCIUTH YOy (epMeHT (aojulurd mnacanuiim,
TyKuManapaa Gpuopo3 xapaéHu Kyyalumura oiud Kejaaau.

Xynau mryaaain CBK maBxyn 6emopiapaa pyx MUKPOAJIEMEHTH TaHKUCITUTH
Oyipakaa puodpo3 xkapaéuu omuu Ba CBK nporpeccusiianummra onud Kenau.

bu3 xam TaaKUKOT WUIIUMU3AA PYyX MHUKpOdIeMeHTU TaHKucaIuruHuHr CBK
MporpeccUsIaHUIIUIAru aXaMUSATUHU ypraHuiin Makcaana PYX,

YPOMOLYJIMHHUHI Ba [V — TUIl KOJUIar€HHUHI CHMAMKIArU KypcaTruujiapi,
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XamJla YJIapHUHI Kaca/UIMK Ke4YMIIM OOCKUWIApH OpacHIaru KOppessiuoH
OOFJIMKJIMKJIAPHU YpraHuIill Ba3udacuHu KyHIUK.

bapua OGemopmapna Oup Keya-KyHIy3TH CHUIMK TapkuOuga pyX MHUKIOPH Ba
ypOMOIyIuH OKCHiM MUKIopu MDA ycynuia aHUKIIaHIN.

Kytingarn 2.6 pacmmga CBK HuHT Typnu kiauHUK OocKuwiapuaa Oemopiap
CUUIWTUIArM PyX MHUKPOIEMEHTH, ypoMoaynuH Ba IV Tunm kosareH
KYpCaTTUWIApUHUHT OMp Keda KyHIy3Aard KypCaTTHUWIAPUHUHT COJIMILTHPMA

TaxJIMJIA KCIITUPUJITaH.

120 111,30

100 98,3
91,6 88 3
—_— ] 81,50
80
69,8
7,4
60 >7,
40 32,4
27,2
18,1 19,2
20 14,2
OL 1,p2 2|2 2,80
0 H T 1
HasopaT ripyx, CBK 1 6o+mq CBK 2 6oc\+gw4 CBK 3 a/6 6|>c+gw4

-20

-40

C——IMAY, mr/RyH C——ypomoaynuH, mr/mn

pyx (mr/n) Coll IV Tun, mkr/n

JNnHeitHas (ypomoaynuH, mr/mn) 3KcnoHeHuUmanbHas (pyx (mr/n))
2.6- pacm. CBK Typuu 0ocKkn4Iapuaa CMAIMKIATH PyX, ypoMoayiauH Ba IV

THII KOJLJIAIr¢H MUKAOPUHHUHI 3"73rapnm.)1ap TaXJINJIH.

Oxkopunarn nmarpammajza KENITHUPWITAaH MabIyMOTIApAaH KYpUHUO

typubTuku, CBK typnu xeunmn 6ockuunapuna Hedpomatus pUBOKIAHUIIMHUHT
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aHbaHaBUN Mapkepiapugaan MAY kypcarruun Moc Xoijaa omu0 Oopuiira
MOMUJUTMKHM KypcaTau, Moc xonna 57,4+1,2 mr/kynnga; 69,8+0,9 Ba 111,3+0,4
MI/KyHJa. YPOMOIYIMHHUHT cUiauknaru kypcarruun Oemopnapaa CBK keunin
OockuuM OwiaH OOFIMK XOJIJa COJMINTHPMA TaxJIMJIM IIyHU KYpCaTAMKH,
KacaJUIMK KeUull Japakacu omud Gopuim OujiaH YpOMOIYIMHHUHT CHUUAMKIATH
MUKJIOpY TECKapH MPOIMOPLUHOHAN paBHIIAa KamMain® OOpraHIWru Ky3aTWJIIH,
spHn CBK 1 Oockuumpa ypOMOAYIMHHHHT CHHAMKIArd MUKIOPH, Ha3zopar
rypyxura Hucoaran 1,07 maprara, KacaJUIMKHHHT 2 OOCKHMYM MaBXy OeMopiap
rypyxuaa yprada 1,1 maprara Ba 3 6ockuumnaa 1,2 maprara kamaiiran (p<0,001).
YpoMonynuHHUHT cuiaukaa axpanum wmukaopu Ba CBK kacammuk  kedwuin
O0ockuuu opacuaa Kywid MaH(GUd KOPPETIHOH OOFIUKINK aHuKIaHau (1= -1.12;
p<0,01).

buomapkepnapnan IV tun xomtaren mukaopu omwmmu CBK 1 6ocknunaa
akkon Ky3atunmanau, CBK 2 0ockuuuga Oy OMOMapKEepHUHI MAaTOJIOTHK CHJKHUIILL
OunaH HaMO€H OVIMIIM KAaCaJUIMKHUHT 3 OOCKMYMIA, y Ha30paT Typyxu
Kypcarruuuaas 1,5 Mapra omraninru aHuKIaHIu

Pyxaunr cuiiquk Ownan axpamumu CBK spra Oockuuiapumad SKKOT
HaMo€H Oynmumm ky3atwiad. CBK1 Oockuumparm OGemopnapaa Oy Kypcarruy
Hazopar rypyxura Hucoaran 2,7 mapra, Kacamuk 2 6ockuuuaa 3,1 mapra Ba 3
O0ockuuma 4 maprara Ky 3KaHJIUTU aHUKJIaH]IH.

CBK wmamxyn Oemopnapia MHUKpoaJlOyMUHYpHs OWJIaH KacajUIMK KEUHII
napaxkacu opacuza (r= 0.5; p<0,01), IV tun xomnaren (r= 0.628; p<0,01), pyx (r=
0.7; p<0,001) xyunu mycbar Ba ypoMonyauH opacuna kywin manduit (r= -1.05;
p<0,01) xoppensuuoH OOFMUKIUK Ky3arwiad. LllyHuHTACK, YypOMOIYJIMH
KYpCaTKUWIapd Ba PyX opacuaa Kywid MaHGUHA KOPPEISIMOH OOFIUKIHK
(r= - 0.758; p<0,001), xamaa pyx Ba IV Tum kosareH Kypcarruuiapu opacuja
mycoar (r= 0.48; p<0,01) xoppensuoH OOFIUKINK aHUKJIAHIH.

Xynoca kuu6 aitumn mymkuHkd, CBK Ounan ofpuran O6emopiapiaa KOH

3apaoouaa pyx MHKPOAJIEMHTH KaMaWHWIKM Ba YHUHT CHUMIMK OWJIaH aXpaJIUIld
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Kyuyahumm Oyipakinapaa ¢ulOpo3 skapa€HUHU KydyalTHpuO, KacalllTuK aBxk

OJIMIIINTA OJINO KCJIaau.

111 BOB. CYPYHKAJIM BYHPAK KACAJLJIUTH MABXY/I
BEMOPJAPIA PYX BA MUC MUKPOJJIEMEHT/IAPU TAHKUCJIUT' U
IPTA AHUKJIAIII BA KOPPEKIIUAJAINTHUHI' KACAJIJIMK
PUBOKJIAHUB BOPULIHN OJAUHU OJIMIIIAT'Y AXAMUATHU

HucceprauussHuHr onauHru 6o6una 6wz CBK HHMHr Typnu OGockuwiapuaa
xa€Tuil 3apyp OYyJiraH MHUKpPO3JIEMEHTJIapJaH pyX, TEMUpP Ba MHC ajJMallllHyBU
Oy3WwIHIlM, YyHIy0 MHKPO3JIEMEHTIAP TAHKUCIUTMHUHI AaCOCHUN  KacaJjuIMK
PUBOXKJIAHUILIM Ba aBX OJUIIMAArM aXaMUSATHHH YpraHAUK Ba  yYHUHT 3pTa
TAlIXMCOTU Y4YyH KYJUIaHWJIQAWraH JabopaTtop KYpCcaTTUUJIApHUHT COJMIITHPMA
TaxJIMJIMHU YTKA3/IUK.

Taxmun — HaTwkamapu — ypraHwiarad — MukpoasieMeHTinapHuHr — CBK

PUBOXJIAHUIIINIA MYXHUM aXaMUATra 3ra SKAaHIUTUHUA KYpCaTIH.

§3.1. CBK masxyn 0OemopJiapaa TeMup, pyx Ba MUC
MHKPOIEMEHTIAPH TAHKUCIUTHHE AHUKJIAITHUHT KACAJJINK

PUBOKIAHUIIMIATA IPOTHOCTUK aXaMUATH

Onu6 OGopwiran TagkukoT HaTwxkanapu CBK maxyn Oynran Gemopiiapaa
Ky3aTWJIQJUTaH dSCCEHIMAl MHUKPORJIEMEHTIAp TAHKUCIUTUHUHT J1abopaTop
MapKepiapyu KaCaJUTMKHUHT 3pTa OOCKUWIApUAaH HAMOEH OYJIMITUHU KYPCaT/IH.

bus xap Oup mukposnemeHT aapaxacuaa ynapuuar CBK puBoxnanumm Ba
aBX OJIMIITUIATY aXaMUSTUHU 0axXO0JaIuK.

TeMup MHUKPOIJIEMEHTH TaHKUCIUTH OemopnapHuHr 14,3% (kymmuagaH
spkaknapaa 10,8% aénmapna 17,3%) na ymOy S7IeMEHT TaHKUCIUTU Jdapa)kacu

YCTYHJIMK KWJIaauran MoHomedunut xkypunuma, 18,1% (kymmaman spkakiapaa
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17,5%, aénnapna 18, 2%) uga temup Ba pyX TaHKUCIUTH IIAKIWAArd apasiarl
TaHKUCIUK Ba 21,6% (xymuianan spkaknapnaa 24,5%, aénnapna 18,6%) xonarna
TEMUP+PYyX+MHUC TAHKUCIUTH IMIAKIAIATH TOJUASHUIIAT KYPUHUIIAA HAMOEH
OYNTaHINTY aHUKJIaH/IH.

Temup wmuxposnemenTuHUHT CBK xmmHMK Oockuunapura OOFIUKIATH
COJIMIIITUPMA TaXJIMJIM, MUKPOJIEMEHTHUHT KOH 3apo0umaru MesEp KypcaTrudu
9pKaK Ba aéuiapia TypJuda SKaHJIUTHHU MHOOATra onud »KUHCTa OOFIUK XO0J1/1a

Vpranwiau (3.1-3.2- pacmiiap).

50 46,5

43,7
42,2
15,2 15,1 145 14,7
85 "8 '7 ’5

Ha3opaT rypyxum CBK1 CBK2 CBK 3a/6

45 42,2
40
35
30
25
20
15

10

(9]

B Temunp TpaHcdeppuH M PeppuUTUH

3.1- pacm. @eppoxkunHernka kypcarruwiapuauHr CBK 0ockuunapu
OMJIaH OOFIMKJIMK X0JI1aTH (IPKaKJIapAa)

3.1- pacmpaarm auarpaMma KypcaTrdudjapyd acocuaa XyJioca KUJIUII
MYMKHHKH, 3pKakjiapja TeMHUP MHUKPOIJIEMEHTH, TpaHcheppuH Ba (eppuTuH
mukaopu CbK knmmaMK Gockuwiapu opacuja MaH(uil mponmopIiuoHan OOFIUKIIUK

Ky3aTwirad Oyicaza, y3rapuiiiap UIIOHYIM aXaMHUsITIa 3ra 3Mac.
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Aénnapaa sca Oy kypcaTruwiap y3rapuiiy Oup 03 OOIIKayapoK HaMOEH
oynmu (3.2-pacm). Temup MUKpO3JIEMEHTH MUKAOPUHUHT Kamainuiu, CBK HuHT
nacTiabku OOCKUWIapuaa SKKOJ Ky3aTHJIM, Ha3zopar Typyxura HucOatan 1,37
MmapTa kam (p<0,05).

JlexkuH KacaJUTMKHUHT 2 Ba 3 60cKuuwiIapuaa TeMup MUKIopu 1 6ockuymaru
O6emopapra Kaparanou Oup 03 IOKOPHUPOK, aMMO Ha30pat rypyxura nucoaras 1,18
MapTa KaM.

44,2
45 41,6

40
35 31,6
30
25

20

15 12,2
10,4 10,2

10

w
wn

,9 3 4

Ha30paT rypyxm CBK1 CBK2 CBK 3a/6

B Temup TpaHcheppuH M peppUTUH

3.2- pacm. @eppoknHernka Kypcarruwiapuauar CBK 6ockuwiapu

Omj1aH OOFJIMKJIMK X0JIaTH (APKAKJIAP/AA)

Tpancheppun Ba (eppuTUH MUKIOpUIATH  Y3rapumuiap SKKOJ HaMOEH
oynou. Aémnmapna CBK Oockuunapu Ba TpaHcheppuH Xamaa QeppuTHH
KypcaTtruujapu opacuaa Mycoat mpornopumuoHan OOFIUKINK aHUKIaH/IH.

SAbHM TeMup MUKIOpPH KamaiiraH OVyicana, TpaHceppuH Ba (epputux

Kypcarruwiapu oOmuO OopraHjuruHu KypcaTau. byHman Xxyinoca KWIHII

64



MYMKUHKH, TaAKUKOTTa >xan0 KunuHrad aémiapaa CbK nactnabku 6ockuunapua
TEMUpP TAHKUCJIWIU SKKOJ HAMOEH OyiaraH Oyica, KacalsIMK aBX OJIIaH CailMH,
SUUTMFJIAHUAIN JKapaéHUTra MOC Xolija (eppOKHMHETHKAa KypcaTrHuwiapu Y3rapuo
oopau.

by xomat CBK ¢eppokuneTnka kypcaTruuiapuHu aHUKJIAI OemMopaaru
aHEMHMsI XapaTepUHM aHMKJIAll[a Ba JAaBO TAKTMKACHMHM TYFPU TaHJAIAA XyZda
MYXHMJIHP.

Tankukotra >xand KWIMHraH 6eMopiap/ia pyx Ba MUC MUKPOIJIEMEHTIAPUHT
KACAJUIMK AaBXX OJIMIIMHYU KypcaTyBud IIPOIHOCTHK aXaMUATHUHU aHUKJIALI
MakcaJu/la YJIapHUHI KacaJIMK OOCKUWiapura OOFJIMK XO0JJ1a, )KMHC acleKTHIa

TaxJINJ KUIIUK.

10,1

\ s~~ : R
= H6
) -«
, -—

S ==a97

— 8,2

)

Ha30par rp. CBbK1 CBbK2 CBbK3a/o
“*mpyx(3) “Fpyx(A) —~muc(3d) ——muc(A)

3.3- pacm. Pyx Ba muc mukpodieMeHTUHMHT CBK 6ockuuiapu ounan

6OFJII/IKJII/IFI/IHI/IHF JKNHC acClieKTuAa TaxXJINJIn

Oxopunmaru pacmaan KYypuHUO TypuOTHKH, MHC MHUKPODJIEMEHTH

TAHKUCJIUTH dpKaKjapaa aéiiapra HUcOaTaH sIKKOJPOK HaMOEH OViraH. Aémnapaa
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Hazopart rypyxura Hucoaradn CbK 16ockuumnaa 1,26 mapta, CbK 2 6ockuunna 1,38
mapta Ba CBK 3 6ockuuuna 1,6 mapTta kam Oyiica, spkakiapiaa Oy Kypcarrudiap
Moc xoiaa 1,4; 1,54 Ba 1,7 Hu Tamkwi 3TOH.

Nnmuit  agabuérnapma MuC Ba pyxX DdJIEMEHTIapH opacuaa TecKapu
IPOMOPIMOHANT OOFIMK OOpIUTH, STBHH PYX MHUKPODIEMEHTHHHHT OpraHu3MJa
KECKHH KaMaWuIId, MUC MHUKPODJIEMEHTHHUHI HUCOW OIIMIIWTA OJUO KEIHIIU
xakuga mabiymotnap kenrtupwiran (C.B. bepectenko Ba xammmyasumuduiap,
2007).

bu3 XxaM MUM MHKpPO3JIEMEHTUHHUHI OyHJal y3rapullIapuHUA PYyX MUKIOPU
y3rapuiiy OuinaH OOFIUKINK XTUMOJUIUTMHY TabKUIaiMU3.

CBK wmaBxyn OeMopiapaa pyX MHUKPOJJIEMEHTH TAaHKUCIUTH  OOLIKa
MUpPOAJIEMEHT/Iapra HUcOAaTaH aH4ya SIKKOJI HaMo€H Oynau Ba Oy ¥y3rapunuiap
KACAJUTMKHUHT JACTJIA0KA OOCKUWIApUIAH Ky3aTUIIIH.

JlucceprauysiHu aBBaIMId O000MIA pyX MHUKPORIEMEHTHHHHI CUHAMKIATH
skckperusick Ba CBK Oockucinapu opacupa Kydid MycOaTr KOOpPENSIMOH
OOFJIMKJIMK MaBXKYUIMTY XaKHJa TaxjIWjjIap acoCuja MabIyMOTiap KEATHUPUIITaH
(= 0.7; p<0,001). Pyx MUKpO3JIEMEHTUHUHI KOH 3apA00uaard KypcaTThuyu Ba
CBK knuHuK OOcCKuWwiIapuTopacuia Kywid MaH(Ud KOppeIsauHOH OOFIMKIUK
anukyanan (r=-0.64; p<0,001).

PyX MHUKIOPMHMHI KAaCaJUIMKHUHI JacTiia0Ku OOoCKMUWIapuaa KECKUH
Kamaiiniuy, Oy mukposneMeHTHUHr CBK puBoiaHMIIMIaru JUarHOCTHK Ba Y3
HaBOaTuJa KacaJuIMK aBX OJMIIMHU 0axXOJIOBYM MPOTHOCTHK MapKep SKaHIMTUHU
Kypcaraau.

IyHuHTOEK  YpOMOAYJIMH Ba  PYXHUHT  CHUUAMKIArM  DKCKpEUus
Kypcarruuiapyd opacujgard OOFJIMKIWK, pPyX MHKPOIJIEMEHTHHHUHI OyHpak
¢bubpo3unn 06axoyioBYM Jiaboparop Mapkep cudaruiga Kyuiam MYyMKUHIUTHHU

Kypcaraau
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§3.2. CBK Typau papaxajgapuaa  3CCeHUHAJ MHKPOIJIeMeHTIap

TAHKHUCJIMIMHH 3PTAa aHUKJIAII Ba OJIINHH OJIMII KUXATIAPHA

TagkMKOT WINMHUHT KEWMHTH OOoCKHuMaa Ou3 ymly OemMopiapiaaru
He(dpomaTUsIHU 3pTa AaBpiiapAa IaBojall camapagopIuTHHN OUITHUPIIT MaKCaauIa
CTaHJApT JdaBora KyIIMMYa paBHUIIJAa PyX MHUKPOIIEMEHTH CaKJIOBYH JIOPH
npenapariapyuHi KYJUITaHWITaHAa J1aBO BOCUTAJIAPUHUHT YpraHwiraH jadbopaTop
Ba acO00uii MapkepJiapra TabCUp caMapaJopJIUTUHU YPraHUIIHA MaKcaa KUIIUK.

Taakukotra >xan® KwinMHraH Oemopiapra 6 oW JaBOMHIA PyX CaKJIOBYH
npenapartiap Oyropwinu (Tapkubuga 20 Mr pyx cakjioBud TablieTkanap KyHura 1
Maxal).

6 oviman cyur Oemoprnapaa BK®T,mucratun C, pyx, muc Ba IV Ttun
KOJUIar€H MHUKJAOpH, SUUTMFJIAHUIN JapakacMHU Oaxojaml Makcaauja KOoH
3apaoOugary GeppruTHH MUKIOPH AaHUKJIAHIHA Ba COJTUIITUPMA TaX A YTKA3UIIIH.

JlaBo Ba maBorava 63nran kypcarruwiap CbK Typam kimHuK 6ocKkuuiiapuaa
o0axomanau (4.1- xxaaBan)

3.1-:kaaBaJ.
CBK typJuu 6ockuwiapu MaBKya OemopJsiapaa Oyipak ¢paoJusiTy Ba
MHUKPO3JIEMEHTIAap JadopaTop KYpCcATTHYJIAPHUHT JaBO MYOJIAKAJIAPUIAH

KelnHIu COJIMIITHPMA TaXJIW/IH

CBK 1 6ockuy CBK 2 Gockny CBK 3a/6 6ocknu
Ne . n=34 n=97 n=49
Kypcarruu
HaBogan | JlaBonan JaBonan | /laBojan JlaBonan JlaBonan
OJIIVH KeWnH OJIIWH | KEWUH OJIIVH KeluH

Hucratun-C,
1,2+0,04 | 0,6+0,04" | 1,4+0,03 | 0,64 £0,04* | 1,51+0,03 | 0,7 £0,04"

MT/MIT

BK®T,
mi/mun/1,73 | 107,3£5,3 | 118,1£4,3 | 77,2452 | 108,244.4% | 572+5.6% | 91,2444 "

M2

IV Tum 254+1.6 | 18,4+1.8 | 28,1208 | 21,5:1,0% | 31,7+1.4* | 26,2+1.6*
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KOJIJTarcH,

MKT/JI

Pyx
Y 14,6+1,3 24,8+0,7 | 10,1+0,9 16.7+0,8 8,5+1.4 13,9+0,9
MKMOJIB/TI,
Muc,
12,2+1,6 14.3+1,2 | 11,2+0,7 15,3+0,9 9,9+1,3 11,5+1,2
MKMOJIb/JI

Hsox: * - p<0,001, ~ - p<0,01.

KanBanma KeATUPWITaHWIEK, YTKAa3WITaH JaBO MYyOJaXaJapUIaH CYHT
y4uajga rypyx, Oemopiapia XaM KaTtop KypcaTKuwiapaa HUIIOHWIN Y3rapuiuiap
ky3atwiau. KoH 3apmoOugarm uuctatuH-C  MUKIOpU Kamailuo, BK®T
KypcaTruyu KyTapyIMIIY Ky3aTUIAU Ba MIIOHWIN (papk Kaig stunau (p<0.01).

ynunraex, kymianwiran npenapatiapHudar CBK keunmn G6ockuunapura
MOC XoJja JlabopaTop Mapkepiiapra Tabcupu ypranwiad. Pyx npenapatu xaOyi
kwiran CBK 1 Gockuumpmarn Oemopsapuunr 27,6% na CBK 2 Gockuunparu
oemopnapaunr 16,8% ga BKOT 120 mu/mun/1,73 M* 1aH 10KOpH KypcaTruuiapHU
kypcatau, sbHu HopMmasvtamau. CBK 2 G6ockuumpmaru 19,6% Oemopna BKOT
naBojiaH kevimH, 1,3 OapaBapra omm0, ynapaa nucratuH C épmammma BKOT
aHnKJ1aHnO CBK HuHr 1 60ocKHU4YM TallIXHUCIaHIu.

CBK 3a/6 6ockuummaru 6emopiapHunr 14,7% na sca CBK 2 Gockuuunra
VYTraHIuTu Ky3aTUJId.

Byiipaknaru ¢uOpo3 pHUBOXKIAHUII KapaéHUTa PyX MHUKPOIJIEMEHTHU
TAabCUPUHU YypraHuil Makcaauaa [V TUIl KOJUTareHHWHI JaBorada Ba JaBOJaH
KeMMHIru Kypcatruwiapu conumutupud kypunranga CBK 1 6ockuunparu
oemopiapaa 1,38 maprara, CbK 2 6ockuunnaru 6emopinapaa 1,3 maprara Ba CbK
3 Oockuummaru Oemopiapaa 1,21 mMaprara kKamalraHaurd Ky3aTWwiad Ba Oy
y3rapunuiap pyX  MHUKPOSJEMEHTH  MebepiamryBu  (GuOpo3  gapakacuHU
KaMaWTUPULLIVHUA KYPCAT/IH.

Pyx Ba MHC MHKpPODJIEMEHTHHUHI JlaBoraya Ba JIaBOJAaH KEHHUH

Kypcarruwiap COJMIITUPWITAHAAa PyX MHKPOIJIEMEHTH KypCaTTHYM  MUC
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KypcaTruuura HucOaTaH MIIOHWIMPOK omranauru kysatwind. Ssau CBK 1
OoCKMuYM MaBXyJa Oemopiapaa aaBojaH kewuH pyx 1,69 maprara, mwmc 1,17
MapTara, KacaJUIMKHUHT2 OocKudmmard Oemopiapaa moc Xonma 1,65 mapra Ba
1,36 wmaprara, 3a/6 Oockuuumara Oemopiapiaa »ca 1,63 Ba 1,16 maprara
omrannuru Kyzatuiau (p=0,001).

byHman xynoca KWIHII MyMKHHKH, PyX MHUKPORJIEMEHTUHHHT 3apA00aru
MUKJOPH OIIWIIM, MHUC MHUKPOIIEMEHTUHUHT HHUCOMM OIIMII Japa)KacuHU
KaMauTUpau.

Pyx caknoBum npemnapatiap Oyropuirasgad 6 o yTrau 6emopiapa aHeMus

Japakacu conuitupma ypranuwinu (3.4- pacm).

—o—naBorava AaBodaH KeMuH

160
53,7
140

120

100 85,7
29,3

80 197

60 47,1 48,5

L 3
<

40

20

CBbK1 CBbK2 CBK3A/b

3.4- pacm. CBK Ttypim Oockuwiapuaa AaBoraya Ba JaBOAAH KelUH

aHeMHs y4pall YacTOTACH COJUIITHPMA TaxJanau (%).

Pacmpan kypuHUO TypUOTHMKH pyX CakjJIOBYM JIOpH Mpernapatd KalOyi
KWwinHTaHaad 6 o nan keiimH CBK Oapua Gockuunapuja anemus yupain gousu

KaMairas.
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DeppuTHH MUKJIOPU JAaBOraya Ba JaBOJaH KEHUH COMUIITHPUO KYpuITraHaa
YHUHT MUKJOPH KaMaWuIIU UIIOHYM Japaxkana oyiamacaaa (p=0,05), aneMussHUHT
O6aprapad stumu, CBK napumarn anmemusga monmuaepumuTiv Ba CYpyHKaIH
SJUTMFJIAHUIT QHEMUSACH PHUBOKIIAHUII SXTHUMOJUIMTUA IOKOPWIMIUA siHA Oup Oop

UCOOTIIaHIH.

§3.3. CypyHkanu Oyiipak KacaJuIMruaa noJauaeuuuTIv X0JaTHH
Oamopariam ycyJjaun

YMyM 3bTHpPO} 3Tranjia TeMHUpP TAHKUCIUTH XOJATHUHUHI PHUBOKJIAHMILY,
OupuHYM HaBOaTna, TeMUp TaHKUCIUTH aHeMuscuHUHT (TTA) puBoxianuim, Oy
MHCOHJIapra HOXYsl Oeiru Xxucoonanuo, sman Xaét cupaTHHU EMOHIAILITUPAIN Ba
TypJId XWI KacCaJUIMKJIAPHUHT PHUBOKJIAHUIIM YYyH KyJail mpeMopOu]l MIapouT
aparanu. [y 6ouc, mpodunakTuk Makcaaia OyHaail XoJaTIapHUHT OJITUHU OJIUIIL
YUyH YJIQpPHUHT PUBOKJIAHMIIMHU Oaliopar KWIMII XaM Ha3apuil Ba XxaM aMmaliui
TUOOMET yUYH KyJa MyXUM aXxaMmHsTra sra.

XO03upru BakTJa TEMHpP TAHKUCIWTM XOJATUHUHT  PUBOKJIAHUILIWHH,
IIYHUHT/ICK, aHEMHUSHUHT Y3UHH XaM, aHEeMUSIaH OJIUHTU TEeMHUpP TaHKUCIHUTHU
XOJIATMHU XaM OalopaT KWJIMIIHUHT OUp KaHya ycysuiapu MaBxya [161; 6.39-45].
Xomwianop aémnap Mofeluia XOMWIAJOPIUK, TYFHJIMII COHHU, XOMUJIAJOPIUK
ypTracumaru MyJIJaTHU CakjaMaciuK Ba JaKTalus JaBpuIard TEMHUPHU capduialil
JUHAMHUKACUHHU Ky3aTHII acoCH/la aHEeMHUs PHUBOKJIAHMIIMHU OamopaT KUJIHUII
YCYJIU MaBXYyJ.

Kypunu6 typubauku, Oy xonaTaa TaxIui KWIMHAIWTAH y3rapyBuu cudaruaa
YMYMHUH KOH TapKHOMJaru TreMOTJIOOMHHUHI KYpCaTKUYM HWUUIaTWiIaad, Oy
Oaropariaul ycyiauaa KyJulaHuiaay, y pakat aHuK NaTOJIOTHK skapa€H 00CKuYuaa
y3rapaau, SbHU aHEMHUSI PUBOXIAHUIIIMHUHT Y31, TATOJIOTHSAaH OJAMHTY XOJIATHU
aHUKJIAll Jespid MYyMKUH 5Mmac Ba Oamoparnami TTAHUHT XOMMJIQJOPIIUK
JABOMUMJIMIY Ba HATW)Kacura TabCUPHU HATHXKAcU OujaH OepWIMILIKA MYMKHH.

Taxknud kunuHraH OarmopaTiam ycyiujaH (akaTruHa XOMUIaaop aéiiapaaru
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aHemusiza ¢oijaraHMIl MyMKHMH Ba yHM OONIKa IIapoWTiIapia, LIy >KyMjaaaH
Kapyu Ba Kekca Emarwiapja Kyjuiam jaespid MyMkuH smac. Illy myHocabar
OwiaH, 3aMOHABUN TIAPOUTAA MONMHACHHUINTIA XOJATUHUA Oamopar KWIAITHUHT
Oy ycymnu repuaTpusiia MabKOyJ BapuaHT dMac.

bormka TaBcus OTWATAaH yCynna KypcaTWITAHNIEK, TaHaJard Typid
byHKIMOHAT TeMUp (DOHITAPUHUHT 3pTa Y3rapuilld MEXaHU3MIIAPUHH aKC
TTUPYBYM UHJUKATOPJIAPHUHT MUKIOPHUI TaxXJIMIUTa acociaHraH (eppOKUHETHK
MOHUTOPUHT TU3UMHU TEMHP TAHKUCIUTH XOJATHHUHT PUBOKIAHUIITMHU caMapaiin
Oamopar KwiMilra UMKOH Oepamu [157; 6.4-9]. bynga, Temup TaHKHCIWUTHU
XOJIATUHUHT PUBOXKJIAHUIIN - XOMUJIaA0p aéiapa SIUpUH TEMUP TaHKUCIIHIH,
arap XOMHWJIQJIOPJUKHUHT OWUPHHYMA Y4 OWJIMKHUHT OXHPHJIA BAa HWKKUHYH Y9
OWJIMKHUHT Oommaa, KOH 3apaoOuaa Tpancheppun napaxkacu 3,60 T / 1 gan
IOKOpH OYJica, KOHAa ainaHaérran TpaHcdeppuH peuentopiaapu gapaxkacu 10, 0
MT / J1 1aH OKOpH, 3apaooaaru ¢pepputud Mukaopu sca 30,0 Hr / M gaH mactia
aHukJaHaau. by ycynaan kypuHuO TypuOIUKH, IOKOPUAATU KYypcaTKUUIapHU OUp-
Oupura HUCOATAH Y3rapuIllk TEMHAP XOJATHHUHT Y3TapUIIHHHA aKC dTTHPAITH.

[ysn Tabkupgam Kepakku, Oy YCYJUIAPHUHT YMYMHUH KaMYWIMKIApU -
TaxJIW1 KWIKMII y4yH (pakaT TeMHUp XoJjaTura OOFJIMK OViraH KypcaTKuwiapJaH
doinananum. [y Ounan Oupra, OKOpuaa KypcaTHITaHIECK, TEMUP META00JIU3M
xkapa€Huga Oomka O3MK Mojjanap OwiaH, XycycaH, MHC Ba pyxX OwiaH
CHHEPreTHK MyHocabarimapra kupaau. AWHaH aHa 0Iy OMILIAD aHEMHS
puBOXKIJIaHUIIMTa cabad Oynuim MyMKHH OYAraH oO3WKaBUi oMwiiap €0
TaBCU(IAHHUIIIA MyMKHH.

V3 HaBOatuaa, OyHIail aJdMMEHTap aHeMHsi IeMoIriod3 OwiiaH OeBocuTa
OormuK Oynran 0ab3W O3YKaBUUW MHKPOAJIEMEHTJIAP ETHUIIIMACIUTY OKUOaTuaa
KEeJTMO YUKW MYMKHH, MUCOJI Y9yH MHC, pyX MHUKpodJeMeHTH. LIlyHuHT y4yH,
Kapyd Ba Kekca €mjga HyTPUEHT MOHHUTOPHWHTHIA TEMHUP MOJJIAcu OWIaH Oup
KAaTop/Ja MUC, PYX TAaHKUCIUTHU MOJUICHUIIMTIN XOJaTHU Ba TEMHUP TAHKHCIIUTH
XOJIATHHUHT PUBOKJIAHUIN XaB(PUHM Oamopar KWJIMIT UMKOHWHU Oepaau. Arapaa

TEKIIUPWIYBUWIAPIA AaHEMHUSI PUBOXKJIAHTAH/IA yJap OpPraHW3MHUA HYTPUTUB PYyX
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Ba MHC TAaHKUCIUTH Ky3aTWITaHJIa, yJIapHU T'e€MOI033/Iard aXxaMUsTUHU WHOOATra
OJIUIII KEPAK.

bu3 TaBcus KWIraH yCyJHUHT Y34 KyHHlarnya aMaira OIHAPpUIIaIu:

CBbK nonuaeduuuT XOJATUHUHT PHUBOKJIAHUIIMHU Oamopar KWJUIl KOH
3apaoOujard TeMHUp, MHC, PYX O3YKaBUH MUKPOHYPTHUEHTIAPHHUHI JAapa)KaCUHU
aHMKJIAIl acoCHa aMajra omupuiIaan. Xap Oup KUHCIa SpKakiap Ba aémmapna,
mapTid  COFJIOM Kapusulap Ba KEKCaJlapHM TEKIIUPUII — acocuja, Oy
KYpCAaTKUUIAPHUHT Xap OMpHU yuyH OJMHTaH HOPMATHB pedepeHT MacTKu MeHopuit
yerapacy TaHJIaHIH.

Kapu Ba kekca €miarud maxap axoJduCH YYyH TaBCHSl STWITaH Japakajap
KyWuJa KEITUPUJITaH:

Temup nmapaxacu 12,03 mxMon/n gaH mact (maxap Kapu Ba Kekca &npiaru
spkaknap yuyH), 10,0 Mkmosi/n gaH mact (maxap Kapu Ba Kekca €mijaru aéiiap
YUyH);

Muc gapaxacu 9,11 mMxMon/n naH macTt (maxap Kapu Ba KeKca dpKakiap
y4yH), 8,29 MKkMoJ1 / 11 JaH nacT (1axap Kapu Ba Kekca €mijiaru aéuiap yuyH);

pyx mapaxkacu 14,1 Mxmoy/m maH mact (maxap Kapu Ba KeKca JpKakjap
yuyH), 11,9 MkMo1/11 an nmacT (1axap Kapu Ba Kekca aéiiap yuyH).

ObTUOOPIUCH IIyHAAKW, Oapya MyXUM MHUKPODJIEMEHTIAp Y4yH TeHIEep

dapknapu MaBxKyIUrura Kapatuiaam (3.5 -pacm).
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3.5-pacm. CBK nommae@uuuT XOJATHHUHI PHUBOKJIAHUIIMHU Oamiopar
KWJHMII YYYH KOH 3apao0uaard MHKPO3JIEeMEHTJIap TapKuOMIaru reHjaep

dapknapu (MKMO0J1/J1).

CbK mnomuaeduuT XOJATUHUHT PUBOXKJIAHUIIMHN Oamopar KWJTaH[a,
KypcaTkuuwiap ypracugaru 0y MUKIOpUN MapameTpiapra Ba resjiep dapkiapura
KaThUW pUOs KWW Kepak. byHnait xonaa, Takinud KWIMHTAH Oamropatiiamn yCyiu

camapaiopJiuru 10Kopu Oynaau.
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XOTUMA

3aMoHaBUM TUOOWMETHMHT PUBOXKIIAHMIN ~ OOCKMWIApUJa HMCOOTIaHTaH
xoJatnapaan Ourracu Oy oOpraHuW3MIa Ky3aTHJIATuTaH TYpPJIH XHJI TIaTOJIOTHK
XoJlaTiiap HETH3WJa OPTraHWu3M YYyH 3apyp OYJraH Makpo- Ba MHUKPODJIEMEHTIIap
TaHKUCIUTUIUP. MabliyMKH WHCOH opranu3muaa 81 Typaarn wMakpo Ba
MUKPOJIEMEHTIAp MaBxXKyz OViuO, ymap WHCOH TaHACH YIYH MyXUM (DyHKIIMOHAT
axamusTra sra. Yiaap opacujia Xa€Tuil Myxum OYaran Oup Heua MUKPOIJIEMEHTIIAp
MaBXyIK{, OpraHm3Mmaard ©Oapua kapaHiap HWINITUPOKM  alHAH 10y
MUKpOAJIEMEHTIapra OOFMUK. PyX Ba MHC MHUKpPORJIEMEHTH aiHaH NIy TypyXra
KUPYBUU SCCEHIIUANI MUKPOAJIEMEHTIap/aH caHajagn. AMMO Oy MUKPO3JIEMEHTIIap
TAHKUCJIUTA TYpPJIH OpPTaH Ba TYKWMajapja MaTOJOTHK >XapaCHIapHU KEITHPHUO
YUKApUIIM HWHOOATra OJIMHMaiau, yjaapra OHp TOMOHJAamMa, TEeMOIMOATHK
MUKPOAJIEMEHT HyKTau Ha3apuiaH Kapaiaiu.

ByryHru KyHzna ep 103uW axoiaucu opacuaa Oyihpak (aonusTd TypryH
nacaviy Mapxyd OVJIraH HHCOHJIAD COHM TYXTOBCHU3 OIIMO OOpaéTraHiiuru
ky3arwiMokaa [10; ¢.62-66]. CBK cypyHkaiu rokymiau OyiamaraH KacajlIuKIIap
opacuia €Takud YpuHIapAaH OupuHU dsrauiad, Typau Mamiakariapaa 6% naH-
20% raua yupaiigu. lllyHunrnek, xyma kyn xoiiapjaa Oemopiap karra malniar
Tanmad KWIyBUYM, YpuH OOCyBuM Tepamusra (auanus3, &xyn Oyipak
TPAHCIUTAHTAIUSICK) MYXTOXK OYnuiu Tydaitnm ynapaa Xaét cuparuHUHT KECKUH
nacauim, HOTUPOHJIMK Ba YJIUM XoJlaTiapu IOKOpuWiIuru cababnu Hadakar
TUOOMETHUHT, OAJTKK KAMUSITHUHT XaM MKTUMOUN MyaMMOCHIUP.

Nnmuit  TaAKUKOTYWIAp TOMOHHUJAH THOOMETHUHT TYpJHM coXajlapuaa
MHUKPOAJIEMCHTO3JIADHUHT TIATOTEHETUK aXaMHATH XaKuja KEHI KaMpOBIH
TagKUKoTIap oianub 6opunmokaa (E.M. Makapog, 2014).

Kymnanan A.M. Illuno (2008) onu® OopraH wWIMHI TagKUKOTIApaa
Maroiuii ~ MUKpPOSJIEMEHTH TAHKUCIUTHHUHT IOpaK KOH-TOMHp, Iepedpalt

MaTOJIOTUSJIApJIard  aXaMUSITH  YPraHWJITaH. ynunrngek CBK  Tepmunan
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Oockuuiapuaa SKKOJI HaMOEH OYiraH THUIOMAarHeMus Ky3aTHIMIIM acociad
Oepuiras.

D. Yonova Ba xammyamwmudnap (2012) TtomMoHMmaH oaubd OopuiraH
TAJKUKOT HILIapuaa YpuH OOCyBuUM Tepamnus (Iuanu3) KaOyia KuiraH GeMopiap
KOHU/IA PyX MHKPOAJIEMEHTH TAaHKUCIWTY Ky3aTWJIUIIA XaKUJAard MabIyMOTJIap
kentupwirad. IIyHUHTHEK ypemusia Ky3aTHWIaJWTaH THUIOIWHKEMHUSAIA TabM
OWJIMIIHUHT OY3WIMILIHK, TYIIT Ba TYIIT MaxCyJOTJIApUHU EKTUPMACIUK KaOu
KJIMHUK OeNTuiap Ky3aTHIUIIN aHUKJIaHTaH.

CBK puBOX1aHaaural aHeMHUsIIa TEMUP MUKPOIJIEMEHTH MYXUM aXaMHsITra
ra SKAaHJIWTH WiIMHM MaHOaanmapaa kenrupwiran. CBK 0Oy MukposineMeHT
TAHKUCIIUTY YpPEeMHs HATIKACHAA MUYaKJIapAaH TEMHUpP CYPIIUIIN OYy3WIUIIH, KOH
KeTUiap €Ky J1aBo >kapaéHuJa SPUTPOINOITUH JOPH MpenapaTiapuHUHT XaJlJjaH
OPTHK KalyNl KWJIMHHUIIA OKHOATHIa PpUBOXKIAHAAH. MUKpPOdIEMEHTIaAPHUHT
OpraHM3MJIard ONTUMAaNl MUKJIOPU OpraHiap (QYHKIMSICHHA MEebEPIA cakiall, IHHH
UMMYH >KaB0O, XyKalpajiap Kymauiiy Ba IMAKIJIAHUIIM Kapa€HIapH, CysSK Ba
MyMIaKiap IIAKIJIAHWIIA, YMYMH OJTaHa TOMEOCTAa3HHHI ONTHUMAall XOJIaTH
HaMO&H OYymanm (4).

TagkUKOT UIIUra ouja UIMUN afabuéTiap TaxJ I IIYHU KYPCaTIUKH, OJIU0
OOpwiraH KaTop WIMUNA W3JaHUOUIAp MUKpodneMmeHTinap TaHkucauru CBK
PUBOXKIIAHUIIM y4yH XaB() OMWIM JKAHJIWTUHM, alHKCA yJap TAHKUCIUTHMHUHT
TUIIEPTOHUSA, CEMUBITUK, aTEPOCKIIEPO3 PUBOXKIIAHUIIN OWIaH OOFUIIKIIUTY aCOCHIa
HedponaTuss  KenuO  UMKUINWra TabCUPH  ypraHnwirad Oysicama,  ynap
TaHKUCJIIMTUHUHT  CypyHKanu OyHpak KacaJuluru Ba Oyiipak  gubposu
PHUBOXKJIAHUILTA TABCUPU TYJIHUK YPraHUJIMATAHIUTUHUA KYPCATIU.

bu3 xam TaAKUKOT UITUMU3 TOJI3apOJTUTHHY acoCiall MaKcaIua dCCEHITHAT
MUKpOJJIEeMEHTIIapAaH Temup, Muc Ba pyxHuHr CBK puBoximanumm Ba
acopaTIaHUIINIATH aXaMHUSITHHNA YpraHWIra OaFuilIaHTaH WIMUN anaOuéTnapHu
Yprasauk.

TaaKWKOTHM aMalira OMIMPHII Ba UIIOHWIA HATHXKAJIAp OJIHUIIA YIYH KIMHUK

TQIKUKOTJIAPHUHT  axJOKUH JKMXaTJIapuHH XHcoOra oOJral XoJjga  HIll
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pexanalTupUIIA, MabIyM MUKAOPAA WIMHN U3JaHUIUIap Oa)kapuiiiu, TAJKUKOT
OOBEKTH Ba MpPEIMETH TaHJIAaHIW Ba Ky3aTyBJIap COHU CTATHCTUK TaxJIMJI Y4YyH
erapnu Oynau. Illy mMyHocabaT OwiaH, TaAKUKOT AW3aHU YOy MaluJiIapHU
XycoOra oJraH xoJija TaHJIaH]IH.

OcceHuman MukposneMenTiap aucoanancu CBK ga Tte3 Te3 yupaiiauran
acopariapaanu oupu 6ynu6, aitHu nmaiTaa y ymoy KacajuIMK PUBOXKIIAHUIIH YUyH
xaBd OMHIIM caHanagu. AWHUKCA 3CCEHIMal MHUPORJIEMEHTIAp TAHKUCIUTUA
IOKT Ttu3uMu KacajulMKIapu pHBOXJIAHUINMHUHT Kydainmu, CBK nga ynum
xonarinapunu Kydatupaau. CBK sTuonoruk omMuminaH kaTbuil Hazap Oyipax
baonusTUHUHT Oy3WiUINM OWiiaH TaBCcU(IaHAIUTAH HO30JIOTHMK OUpIUK OYnuo,
axony  oapcuAa Kym  yuypailiuraH —CypyHKajqud TU3UMIM  SUUIMEJIQHULI
KacaJUTMKIIapUIaH OUpHUIUP.

Hucceprauussauar ummaa 6u3z CBK HuHr auanusrada OyiraH aaBpuaa
KaCAJUIMK KeNMHO YMKUIIM Ba PUBOKJIAHUIIMAA 3CCEHIMAT MUKPORJIE EHTIaplaH
TEMHUpP, PyX Ba MUC TAaHKUCIWTUHUHT MATOTEHTHUK POJM Ba YHUHT XaB( OMWIU
cudarua axaMUsITUHU 0aX0Ja UK.

Tankukor wmmmusra 180 wHadap Oemopaa CBK TamxucuHu KyHUII
Makcaauaa yprada €, KacaJUIMK JaBOMUNIUTH, TaHa Ba3HM uHjeku (TBU), spra
HaMOEH Oynanuran 0ab3u KJIMHUK Oelruiiap, aHbaHAaBUM TEKIIUPHUIIN YCYJUIapUIaH
KOHJaru KpeartuHuH Mukaopu (my acocnga KOT Ba b®3), cyrkanmk
anbOyMUHYPHUS/TIPOTEUHYPHUSI, MOUYEBUHA, JUNHUAJIAD (QpaKUUICH, 3aMOHaBHUI
TEKIIUPUII YCY/UIApUIaH KOH IUIa3Macu Ba cuiaukaaru nucraruH C mry acocna
K®T Ba b®3), cuiinukna nucrarua C, Oylipak (paoausaTr Ba XoJaTHHU 0aX0JI0BUN
mapkepnapaad TGF 1, Ba ypoMonyiuH MUKIOpH YpraHUIAM.

bemopnapuunr 41,1% (n=74) spkakmap Ba 59,9% (n=106) Hu aénnap
Tawmkui 3tau. bemopnapuuHr yprava €mm 48,3+1,4 ra TeHr.

BK®OT «xypcarruun acocunma Oemopnap CBK knuHuUK OockKuwiapura
axparmian. Yprammiran Gemopmap opacuga CBK 1 Gockuummarn Gemoprap
18,9% (n=34) uu, CbK 2 6ockuuu maBxyn 6emopiap 53,9% (n=97) Ba CbK 3a/6

oockuunparn Oemopinap 27,2% (n=49) mu tamkuna >tau. CBK Oockuunmapuau
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aHUKJIaIa Koujaaru mucratud Mukaopura acocinanu6 CKD-EPI dhopmynacunan
dholnanaHuIIu.

Taxymun Hatwkanapu myHu kypcarauku, CBK xaBd omuiiapuian 3HT Ky
yuparaHu Oy TMIEpTOHMS KacaJIUTU Ba CEMM3JIMK Ba OPTHKYA TaHa Ba3HU OYiuO,
ynap Moc xonma 65,2+1,8 Ba 51,3£1,9% nu Tamkun stau (p<0,01). Keituru
VpuHiap/ia 3ca CypyHKaJIM IOpaK €TUIIMOBYWIIMTH, 2 TUIN KaHM 1ualber, Ba
FOUK napu 6ynu6, ymap moc xomaa 39,4+3,8%; 37,6+£3,9% Ba 31,4+2,0% Hu
tamkui 3tau (p<0,05).

bemopnapna xaBd OMWUIApUHUHT STOHA [IAKJIJA YYpalld JIEApiH
aHUKJIaHMaau. ApTepuan TUNEpTeH3ust Ba cemusnuk 54,25+3,8% Oemoprnapna,
AT+cemm3muk+IOUK  38,844,3% Ba 4 TamaH OpPTUK XaB() OMIIM MaBXY]
oemopuap 25,2+4,8% 6emopnapaa anukiaanau (p<0,05).

Xynoca xkuinO alTranja TaJKuKoTra >kan0 kuiauHran Oemopiapaa CBK
PUBOXUIAHUIIM XaB(}) OMWIIApUIaH apTepual THINEPTOHMS, CEMU3IUK Ba OPTHUKYA
TaHa Ba3HU ETAKYWIUK KuUiuO, anbOymuHypusi Oapuya Oemopnap yuyn CBK
3ypaiiu0 OOpUIIMHY KYpCcaTyBYU MMPOTHOCTHUK XaB( oMuiu ned 6axonaHau.

Tankukorra xkan®d  KuiauHraH Oemopiapia  MHKPOXJIEMEHTIAPHUHT
MOHOTAHKHUCJIMK IIAKIWAa ydpamu xkyda kam yupadmau. lllynnmaii Oyncaga Ous
ajoXyJla MHUKPODJIEMEHT TAaHKUCIUTH YCTYHJIMK KWJIAIUTaH XOJIATJIapHU YHUHT
anoxuna aehunuT cudaruga Oaxomanuk. bynma temup Tankucauru 14,1%
xoJsarnaa, pyx Tankucinuru 36,2% Ba muc tankuciauru 11,4% xonarna aHuKIaHau.
[MonmuaepuuTau XONMAaTHUHT 2 TIAKIW KYOpoK Ky3aruigu. by Temup Ba pyx
TaHkucauru xonaru (18%) Ba Temup, pyx, MUC TaHKuciauru xonara (21,5%).
[Monuaeduumtou xonariap xamu 6eMopiapHUHT 38,3% HU TAlIKWIT T/IH.

MukposneMeHTIIap 3pKak Ba aél OpPraHU3MUIArd MEbEPUM  MHUKIOP
Kypcarruwiapyu Typiauda OJKaHiauruHu wuHobarra om0, CBK Owian orpuran
Oemopiapaa ACCeHIMaT MUKPOIJIEMEHTIAp TaHKUCIUTUHU JKHUHCTa OOFJIUK XOJI1a
TaXJIUI KAJIJUK.

Harwkanap Taxjawiu I[IyHM KYpcaTIuKd, TEMUpP Ba pyX TaHKUCIUTU

aémmapia spkakiapra HucOaTaH KYMPOK Ky3aTWinO, Kypcarruwiap MOC XoJia
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TeMHUp MUKpodneMeHTd yuyH 17,3 Ba 10,8% Hu, pyx tankucnuruaa 36,8 Ba 34,5%
HU TAIIKWI 3TIU. MUC TaHKUCIUTH pKakiapaa Kynpok Ky3aruiaau. Moc xona 9,1
Ba 14,3% nu Tamkuin 3tau (p=0,05).

[MonuneuUTIN TAHKUCIUK XOJAaTIApUIaH TEMHpP Ba pyX TaHKUCIUTH
Oupra yupamm aémnapiaa KIpok Kysatwiran 6yica (moc xonga 18,2% Ba 17,9%),
TEMUP+PYyX+MHC TaHKUCIUTU OuWiIaH HaMO€H Oynran noauaepuuUTIA Xoaar
ApKaKIap opacuaa Kynpok aHukianau (24,5% ra kapum 18,6%).

Tankucnmurn  ypranumnaérraH Xa€Thuil  3apyp  MHKPOXJIEMEHTIIAPHUHT
IeMOIOATUK XYCYCHUSATHUHH HMHOOATra onud TaJAKUKOTra JKaJl0 KWIMHTaH
OemopiiapAaa aHeMHUs yupall Japakacd Ba YJIapHUHT MHUKPO3JIEMEHTIIAp
Kypcarruuiapy OninaH OOFJIMKIIMK XyCyCUSTH OaXOJIaH Iu.

CBK typnu Oockuuiapuia aHeMHs OFUPJIMK JapakaJapUHUHT Yydpaiiu
cCOJIMITUpMa OaxoJaHraHja Iy AHUKJIAHIWKH, KacaJUIMK KJIMHUK OOCKHYM Ba
aHEMUsl OFUPJIMK Japa)xkanapu opacuaa mycOaT TYFpu MPONOPUUOHAN OOFIMKIUK
MaBXKy/I.

CBK 1 Oockuum aHukiIaHran OemopiapHuHr (n=34) 52.9% anemus
aHUKJIAaHMa . AHEMUSHUHT eHruil aapaxacu 29,4%, ypta orup gapaxacu 14,7%
Ba Oorup napaxkanu anemus 2,9% Oemoprnapnaa anukianau. CbK 1 Gockuunparu
orup napaxanu aHemus 3 Hadap aén Ba 1 Hadap spkakna aHukiaHuO, Oy
Oemopriapja aHamMHe3uJla KOH KETHIN XoJiaTiapu (TUleprosiuMeHopess Ba 12
OapMOKJIM MYaK sipa KacaJuIMIi) MaBxKy/l.

CBK 2 Oockuuu TamxuciaHran OemopiapHuHT spmuna (51.5%) anemus
Ky3aTtuiamaau. Enrun pgapaxanu anemust 22,7%, ypra orup papaxa 21,5% Ba
aHeMUsTHUHT ofup napaxacu 4,3% Oemopna kyszatwiau. CBK 3a/6 6ockuum
TalIXWCJIaHTaH OeMopiiapAa aHeMus Japakajapd ydpall 4YacTOTach KECKWH
Vy3rapau. by OGeMopiiapja aHeMUSIHUHT OFMp Japaxkacu 1 rypyxra Hucobartan 4,9
MapTa, UKKMHYY TypyXHa HucOaTaH 3ca 3,3 MapTta KYNpoK Ky3aTwiau, ibHu 14,3%
HU TaIIKWI 3TaU. By rypyxnaru 6emopiapaa aHeMUsTHUHT eHrui papaxacu 30,6%,
V¥pra orup nmapaxkacu 3ca 40,8% Oemopnapna anukianau. 14,3% Oemoprnapna

reMOrJI00MH KypcaTrudu HOpMaa.
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Vpranunran wimmii anabuérnapna CBK napuma pyX MHKpOSIEMEHTH
TAHKUCJINTH, YHUHT CHUIWK OWIaH KYI aXpaluliyl OKHOaTHAa KEeIuO YWKHII
HSXTUMOJUIUTY IOKOPWJINTH  XaKUJaru MabiIyMoTJapra acocianub, Ou3 xam
TEMHUp, PyX Ba MHUC MHKPORJIEMEHTIIApU TAHKHUCIIHMK XOJATUHUHT adbOyMUHYpPUS
napakacu OusaH OOFIMKJIMK XOJIaTHHU 0aX0iaIvK.

anbOyMUHYpHUSl Japa)kacd MHUKpPOIJIEMEHTIAp TaHKHUCIWIU KypcaTrudiapu
opacuia ¥y3ura Xxoc OOFIMKIMK Ky3ra TalulaHMaJu. Jlekun xap Owup
MUKPOJIEMEHT MHKECUIA albOyMUHYPHUS Japakajlapy COJUINTHPMA TaxX WU
YTKa3wiragaa sca yjaap OapHUCIardOOFIMKIMKIAP KY3ra TallUIAHWIIA MYMKHH.
Temup MUKIOpH Xap aTbO0YMUHYPUSHUHT Xap ydalia Japakacujaa xam Jespiau Oup
XWI KypcaTruuHu Oepau. Aémiapjaa sca TeMHP MHUKIOPH KaMaWuIIu Ba
anbOyMUHYpHUsL OIIKMO OOpUIM Opacujia MPONOPLHUOHAN OOFIMKIWK Ky3aTWJIIH.
Skkon dapk pyx MHUKPOIJIEMEHTH TaHKUCIUTHAA Ky3ra TaluiaHad. byHnaa
spKakiapia xam, aémiapja xam adbOyMHHYpHUS Ba pyX KypcaTruwyiapu opacujia
MycOaT Teckapu mpomnopuroHan Oofnuk Ky3atwian. CBK  Typnu  keuwin
Oockuwiapuga  Hedpomatus PUBOKIAHUIIMHUHT aHbAaHABUW MapKepiiapuaaH
MAY kypcarrnun Moc XoJija omud Oopuilira MOMUIUIMKHA KypcaTad, MOC X0Jiaa
57,4+1,2 wr/xkyHna; 69,8+£0,9 Ba 111,3£0,4 w™mr/kyHaa. YpOMOAYJIMHHUHT
cutinukaaru kypcarruun 6emopnapaa CBK keunmn 6ockuum Ouiian OOFIIMK XOJiaa
COJIUIITUPMA TaXJWIU IIYHU KYpPCATAWKH, KacaJUIMK KEUUII Japa)xacu OuIuo
Oopuiy OWIaH YPOMOAYIMHHUHT CHUUAMKIATU MUKIOPHU TECKApU MPOMOPIHMOHAT
paBuia KamanuO Ooprammurm  Ky3atwiaw, sSpHM  CBK 1 Oockuuwnma
YPOMOAYIMHHUHT CUMIMKIArd MUKIOpPU, Ha3opar rypyxura Hucbaran 1,07
Maprara, KacaJUIMKHUHT 2 OOCKMYM MaBxXyd Oemopiap rypyxuaa yprada 1,1
Maprara Ba 3 Oockuuuga 1,2 maprara kamaiiran (p<0,001). YpomomylnuHHHUHT
cuiiaukaa axpanuin Mukaopu Ba CBK kacamimuk keuuinn 60CKUYM opacujia Kydjau
MaH U KoppeauoH OOFMUKIMK aHuKIauau (r=-1.12; p<0,01).

buomapkepnapaan IV tun xomnaren mukiaopu ommmu CBK 1 6ockuuuna

saxkon kyszarunmanu, CbK 2 6ockuunnga Oy OMOMapKepHUHT MATOJIOTHUK CHIDKHIII
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OwiaH HaMOE€H OYIUIIM KACAUTMKHUHT 3 OOCKMYMAA, Y Ha30par Trypyxu
KypcarruuugaH 1,5 Mapra olraHIuru aHUKJIaHId

Pyxuunr cuiiank Ownan axpanumu CBK spra Oockuunapuman SKKOJ
HaMo€H Oynumm ky3atwiau. CBK1 Oockuumpmarm Oemopnapaa Oy Kypcarruy
Hazopar rypyxura HucoOaran 2,7 mMapra, Kacauiuk 2 6ockuuuaa 3,1 mapra Ba 3
O0ocknumnaa 4 maprara Ky 3KaHJIUTH aHUKJIaH]IH.

CBK wMapxyn Oemopiapia MUKpOaIOyMUHYpHUsi OWJIaH KacaJUTMK KEUHIII
napaxacu opacuga (r= 0.5; p<0,01), IV tun xomnaren (r= 0.628; p<0,01), pyx
(= 0.7; p<0,001) xyunu mycOaT Ba ypOMOAYJIMH opacuja Kywid MaHpuu (r= -
1.05; p<0,01) xoppensituoH OornuKIUK Ky3arwinu. lllyHuHrnek, ypoMomyauH
KYpCaTKUWIApW Ba pyX oOpacuaa Kywid MaH(QUi KOPpEISIUUMOH OOFIHKINK
(r= - 0.758; p<0,001), xamma pyx Ba IV Tum kosareH Kypcarruuiapu opacuja
mycoar (r= 0.48; p<0,01) xoppensiuuoH OOFIUKINK aHUKJIAHIH.

Xynoca kw6 aiftuin MmymkuHkd, CBK Ounan orpuran OeMopiapia KOH
3apA00uaa pyX MHUKPOAIEMHTH KaMaWWIIM Ba YHUHT CHUUIUK OWJIAH axpaJdIld
Kydaiiumm Oyiipakmapaa ¢uOpo3 Kapa€HHMHM Ky4alTUpuO, KacajuIMK aBxkK
OJIUIIINTA OJIUO KeTaIH.

Onu6 OGopwiran TagkukoT HaTwxkanapu CBK maxyn Oynran Gemopiiapaa
Ky3aTWJIQJUraH 3CCEHLHMAT MHUKPORJIEMEHTIAp TAHKUCIUTUHUHT J1abopaTop
MapKkepiapyu KacaJUTMKHUHT 3pTa OOCKUWIApUAaH HAMOEH OYJIMITUHU KYPCaT/Iu.

bu3z xap Oup mukposnemeHT Aapaxkacuaa yiaapHuar CBK puBoxianumm Ba
aBX OJIMIIUAAr aXaMUSITUHU 0axoaIuK.

Tpanceppun Ba (QeppuTUH MHUKIOPUIATH  Y3TapuILiap SIKKOJI HaMOEH
oynmu. Aémmapga CBK Oockuunapu Ba TpaHcheppuH Xamuaa GeppUTHH
KypcaTruuiapu opacujia Mycoat mpomnopIimoHa OOFIUKINK aHUKJTaH]IH.

SAbHM TemMup MUKAOpPM Kamaiiran OYicana, TpaHcdeppuH Ba (eppUTHH
KypcaTruuiapu oOwmuO OOpraHJMruHu Kypcatau. byHpgaH Xyioca KHIMII
MYMKHWHKH, TQAKUKOTra xan0 kunuarad aémnapaa CbK mactnabku 6ockuwnapuaa

TEeMHUpP TAHKUCIUTH SKKOJ HaMOEH OynraH Oyica, KacaIMK aBXX OJITaH CaluH,
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SJUTMFJIAHUIT JKapa€HUra MoC Xojjaa (eppoKMHETHKa Kypcarruwiapu Yy3rapuO
oopau.

by xomat CBK ¢eppokuneTnka kypcaTruuiapuHu aHUKJIAI OemMopaaru
aHEMHMsI XapaTepUHM aHMKJAllJa Ba JABO TAKTUKACHUHU TYFpU TaHJalAa XyJa
MYXHMJIUP.

CBK wmaBxyn OeMopiiapaa pyX MHUKDPOIJIEMEHTH TAaHKUCIUTH — OOIIKa
MHUpOd3JIEMEHTIapra HUCOATaH aHya SIKKOJ HaMO€H Oynau Ba Oy Y3rapuiuiap
KACAJUTMKHUHT JACTJIA0KA OOCKUWIApUIAH Ky3aTUIIIH.

JluccepTalysiHi aBBaJUTU 000MIa pyX MHKPOIIEMEHTUHUHI CHIAMKIAru
skckperusick Ba CBK Oockucnapu opacuaa Kywid MycOar KOOpENSIMOH
OOFIMKJINK MaBXKYUIMTY XaKHJa TaxjIWjIap acoCuja MabIyMOTiap KEATHUPUIITaH
(= 0.7; p<0,001). Pyx MUKpO3JIEMEHTHUHUHI KOH 3apA00uaard KypcaTThyu Ba
CBK knuHUK OOCKMWIapUTOpacuja KywiM MaH(HU KOPPENSIIUOH OOFIHKINK
anukyanan (r=-0.64; p<0,001).

PyX MHUKAOPMHMHI KAaCaJUIMKHUHI JacTia0Ku OoCKUWiIapuaa KECKUH
Kamaiiniy, Oy mukposneMeHTHUHr CBK puBoiaHMIIMIard JUarHOCTHK Ba Y3
HaBOaTuIa KacaJUIMK aBX OJMIIMHU 0aXOJIOBYM MPOTHOCTHK MapKep SKaHIUTUHU
Kypcarau.

IlyHUHTOEK  YpOMOAYJIMH Ba  PYXHUHI  CHUUAMKIArM  DKCKpEUus
Kypcarruujiapyu opacujard OOFJIMKIUK, pyX MHKPORJIEMEHTUHUHI Oylpak
¢bubpo3unu 0axoyioBYM Jiaboparop mapkep cudaruiga Kyuiam MyMKUHIUTHHU
Kypcaraau

TagkukoTra >xan0® KWJIMHraH OeMopiapra 6 Ol JaBOMHIA PyX CaKJIOBYH
npenapatiap Oyropuwinu (tapkuOunaa 20 Mr pyx cakjioBud TalJjeTkaiap KyHura 1
Maxar).

6 oimgan cyHr Oemopmapaa BKOT,imucratun C, pyx, muc Ba IV Tun
KOJUIareH MHUKJIOPH, SUUIMFJIAHUII JapakacMHU OaxoJsall Makcaaujaa KOH
3apaoOuaaru GeppuTHH MUKJIOPU aHUKJIAHIN Ba COJMUIITUPMA TaX IHJI YTKA3UIIIH.

YTKa3WIraH 1aBo MYyOJaKallapuJaH CYHI yydalla Typyx, OemMopiapaa Xam

KaTop KypcaTKuwiapJa WIIOHYIM Yy3rapummiap Ky3atuigu. KoH 3apmobumaru
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nuctatuH-C Muknopu kamaiin6, BK®T kypcarruuu KyTapuiauimg Ky3aTWIAd Ba
umoHwWM ¢apk Kaiia stmiau (p<0.01).

yHuHraek, Kymnanwiran npenapatiaapHudar CBK keunmn O6ockuwiapura
MOC X0JIJia JlabopaTtop Mapkepiapra Tabcupu ypranwigu. Pyx mpemnapatu xaOyn
kwirad CBK 1 6ockuumnmarn Oemopmapuaunr 27,6% na CBK 2 6ockuummaru
oemopnapuuar 16,8% ma  BK®T 120 wm/mmne/1,73 m?>  gan  1oKopu
KypcaTruuwiapau kypcatau, sibHU HopMmawtaman. CBK 2 6ockuunparu 19,6%
oemopaa BK®T naBoman keimn, 1,3 OapaBapra ommb0, ymapga mucratuH C
épnamuna BKOT anuknanu6 CBK HuHT 1 60CKUYM TallIXUCIaHIH.

CBK 3a/6 6ockuummaru 6emopnapHunr 14,7% na sca CBK 2 6ockuuunra
VTraHJIWry Ky3aTUIau.

bylipaknaru ¢uOpo3 pUBOXKIAHMIN KapaCHUTa pPyX MHUKPOIIEMEHTH
TabCHUPWHM YpPraHWII Makcaauaa IV Tum KOJUIareHHWHI JaBOorada Ba J1aBOJIAH
KeMMHIru Kypcatruwiapu conuimutupud kypunranga CBK 1 Oockuunparu
o6emopnapaa 1,38 maprara, CbK 2 6ockuungaru 6emoprnapaa 1,3 maprara Ba CbK
3 Oockuuuparu Oemopyapaa 1,21 Maprara KamallraHiauru Ky3aTWigud Ba Oy
y3rapummiap pyx MHKPODJIEMEHTH MebépiamryBu  ¢GuOpo3  Japa’kacuHU
KaMaWTHPUILVHUA KYypCATAH.

Pyx Ba MHC MHKpPODJIIEMEHTHHUHI JlaBoraya Ba JIaBOJAaH KEHUH
Kypcarruwiap COJUIITUPWITAHIa pPyX MHKPOJIEMEHTH KYpCaTTuyd MHUC
KypcaTruuura HucOaTaH MIIOHWIMPOK omranaurd kKysatwind. SAsHu CBK 1
OockuuM MaBxXyJl Oemopiapiaa naBojaH kewWunH pyx 1,69 wmaprara, muc 1,17
Maprara, KacaJULIMKHUHT2 OocKuuujara Oemopiapaa moc xoijga 1,65 mapra Ba
1,36 wmaprara, 3a/0 Oockuuumara Oemopsapaa »ca 1,63 Ba 1,16 maprara
omrrannuru Kyzatuwiau (p=0,001).

ByHnan xynoca KWW MyYMKHHKH, pPyX MHUKPOSJEMEHTHUHUHT 3apao0aaru
MUKIOPU OIIUIIHA, MHC MHMKPODIJIEMEHTUHUHI HHCOMM OIIMIN JapakaCuHU
KaMauTUpAu.

deppuTHH MUKJIOPH JIaBoraya Ba JaBOJaH KEWHH COJUINTUPUO KYpuiraHia

YHUHT MUKJOPH KaMaWuWIM WIIOHYH Japaxkana oyiamacana (p=0,05), aneMussHuHT
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O0aprapad stumm, CBK napuparn anemusiga nonuae@UUUTIN Ba CypyHKaIH
SJUTMFJIAHUIT QaHEMUSACH PHUBOKIIAHUII SXTHUMOJUIMTUA IOKOPWIMIUA siHA Oup Oop

UCOOTIIaHIH.
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