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Myaunudg:

MaxmynoBa Jloga U33aTtuiioeBHa — THOOUET dannapu qoxtopu (DSc),
byxopo maBnat THOOMET MHCTUTYTH, (PaKyITET Ba TOCIIUTAI Tepamnus kadeapacu
JIOLICHTH.

Takpuzuuniaap:

1. AoayanaeB PaBmantexk badakonoBuu - TomkeHT THOOMET akajaeMusicu
VYpranu ¢unnand M4KM KacaIUKIap, peadMIMTOIOTUsl Ba XajK Tabobatu
kadeapacu npodeccopu, THOOUET daHIapu JOKTOPH.

2. AxmenoBa Huaydap lllapunoBna - byxopo naBmnar THOOMET UHCTUTYTH
reMaToJIOTHs Ba KIMHMK J1adopaTop AWAarHoCcTHKa Kadeapacu mpodeccopu,
THOOMET (paHIapu TOKTOPH.

Yoy monoepagusaoa uwax mavcupianuul CUHOpOMULA YXUIALUL XONAMIAPHU
KUECUTE MAWUXUCTAU, UYAK MALCUPTIAHUUL CUHOPOMUOA AOOOMUHAT 0PUK, BUCYEPAl
2unepce3upiuK, xaém cugamu Kypcamxuyiapunu 6axoiaw 8a yiapru bapmapag
smuw uyanapu keaxmupunean. [y 6unan bupea, uvax mavcupiaHuul CUHOPOMUHU
MAWXUCTAUOA ATNUTAHUW YAKUPYEYU 8a SINULTAHUMLSA KAPUIU YUMOKUHIADHUHS
axamusmu  6aén  omunean. Lllynuneoex, ywby moHoepaguioa  bowkKa
MYaniuprapHuHe UYaK mavCupianuul CUHOPOMU MyamMmonapuea 0a2uuliaHean
UIMULl  UWIAPUHUHE bamagcun wapxiapu 6a maxauiu  O0aéH  KUIUHSAH.
Monoepaghusoan mubbuém uncmumymaapu manabanapu, KIUHUK opouHamop.ap,
Mazucmpnap, mepanesm 6d 2ACMPOIHMEPONO2NAP YUVH MYXUM  KVLIAHMA
cugpamuoa amanruémoa goudananuul MyMKuH.

byxopo-2024.
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ABTOp:

Maxmynosa Jlosia U33aTuiuioeBHA - JIOKTOP MEIUIMHCKUX HAyK, JOIIEHT
kadeapsl GakyJIbTETCKON U TOCIUTAIBHOMN Tepanuu byxapckoro rocyapcTBEHHOTO
MEIMITMHCKOTO MHCTUTYTA.

PenenseHrnl:

1. Aogynnaes PaBmanOek badagxonoBuu - mnpodeccop kadeapsl
BHYTPEHHUX Oose3Hel, peaOdWIMTONOTMH W HAPOJHOW  MEIUIIMHBI
VYprenuckoro ¢Qumuana TamKkeHTCKONW MEAUIIMHCKON aKaJeMuH, JTOKTOP
MEIUIMHCKAX HAYK.

2. AxmenoBa Huaydap IlapunoBHa - npodeccop kadeapsl TeMaTOJOTHH U
KIIMHAYECKON J1ab0paTOpHOU AMArHOCTUKU byxapckoro rocyaapcTBEHHOTO
MEIUIIMHCKOTO UHCTUTYTA, JOKTOP MEIUIIMHCKUX HAYK.

B oOannou momnoepaguu npeocmasnena cpasHumenbHas OUACHOCMUKA
COCMOSAHUL, CXOOHBIX C CUHOPOMOM PpA30pAdiCeHUsi KUWEYHUKd, OYeHKa U
ycmpaneHue  Oonell 8  Jicueome,  GUCUEPANLHOU — 2UNEPYy8CmEUMEeNbHOCMU,
nokasamejiell Kawecmaea HCU3Hu npu CUHOpoMe pasopadiceHus KuueyHuka. B mo oce
8peMsl, ONUCAHA BAINCHOCMb NPOBOCNANUMENbHBIX U NPOMUBOBOCHATUMELHBIX
YUMOKUHOB 8 OUACHOCMUKE CUHOPOMA pazopadcenus KuweyHuka. Takoce 8 amotl
MOHocpaghuu npedcmasietnvl NOOPoOHble 0030Pbl U AHAIU3Z HAYHUHBIX pAOOmM OpY2ux
aemopos no npodoremam CuHOpoma pazopadiceHus Kuuieuynuka. Monoepagus
Modcem ObIMb UCNONBL30BAHA HA NPAKMUKE 8 KAYecmee BaAdNCHO20 Nocoous O
CMYO0eHmo8 MeOUYUHCKUX UHCMUMYMO8, KIUHUYECKUX OPOUHAMOPO8, MACUCIPOS,
mepanesmoos u 2acmpodIHmMepoL0208.

byxapa-2024.



In handwritten law
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Makhmudova Lola lzzatiloevna

Improvement of methods for diagnosing irritable bowel syndrome [text]:
monograph/ Makhmudova Lola Izzatiloevna / Bukhara—2024.-136 p.

Author:

Makhmudova Lola lzzatiloevna - Doctor of Medical Sciences (DSc),
Associate professor of the Department of Faculty and Hospital Therapy at the
Bukhara State Medical Institute.

Reviewers:

1. Abdullaev Ravshanbek Babadzhonovich - Professor of the Department of
Internal Diseases, Rehabilitation and Traditional Medicine of the Urgench
branch of the Tashkent Medical Academy, Doctor of Medical Sciences.

2. Akhmedova Nilufar Sharipovna - Professor of the Department of
Hematology and Clinical Laboratory Diagnostics of the Bukhara State
Medical Institute, Doctor of Medical Sciences.

This monograph presents a comparative diagnosis of conditions similar to
irritable bowel syndrome, assessment and elimination of abdominal pain, visceral
hypersensitivity, and quality of life indicators for irritable bowel syndrome. At the
same time, the importance of pro-inflammatory and anti-inflammatory cytokines in
the diagnosis of irritable bowel sydrome is described. This monograph also provides
detailed reviews and analysis of scientific papers by other authors on the problems
of irritable bowel syndrome. The monograph can be used in practice as an important
guide for students of medical institutes, clinical residents, masters, therapists and
gastroenterologists.

Bukhara-2024.
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KHUPHUII

Nyak TabCUpIaHUI CHHAPOMH KEHT TapKaJraH ICMXOCOMATHK KacaJUTMKIIapaH
Ooupu 6ymu6 xucoOmanaau. by 6emopnapHunr 12% ra sSIKWHU TepaneBTra Mypokaat
Kusica, 25% rada OynraHiapu dca TacTPOIHTEPOJIOITa MyposkaaT Kumwimaau. Muak
TabCUPJIAHUII CHHIPOMH OWJIaH OFpUraH Oemopiap/ia Hagakat OIIKO30H MYaK TU3UMHU
dyHKIMOHAN Oy3unMIuIapura xoc Oynran Oemrumnap, Oanku Oy TU3UMAAH TalIKapu
KOMOpOUI Oenruiap Xxam Ky3aTuiuo, yITapHUHT aCOCUNCH PyXUH-XUCCHUI Oy3HITUIILIAp
cananagu'. KacalUIMKHHMHT KEHI TapKAITaHJIMTH, MypOKaaT (DOMSMHMHI KAMIIHIH,
KacaJUTMK HaTWXKacu1a OeMopIiap Uil KOOMIUATH Ba Xa€T CU(aTUHUHT MTacaluIg Kabu
KEHI' KaMpOBIM M)KTUMOMI XamJla MKTUCOIUN Macananap XO3WPrd KyHIa €UMIUIIN
3apyp OYIran Myammosapiad XucoOIaHa Iu.

Kaxon MuKécuaa WYaK TabCUPJIAHUII CUHAPOMH KeJMO YuKuI cababrapuHu
YpraHWill, YHUHT TAIIXUACIANl YCYJUIQPUHU TAaKOMIJDIAIITHPHUII OPKAIM JTaBOJIAII
yCYJUIAQpUHU ~ ONTHUMAJUIAIITUPHILN  Xamjaa Oapkapop peMHUCCHsra SpUIIMINTa
KapaTWJIraH KeHI KaMpOBJIM WIMHUI W3NaHunuiap onubd 6opuwiMokaa. by m3nanumiap
yII0y KacayuTuK KeIuO YMKUIIUIA STUOJIOTUK OMIJUIAPHUHT aXaMUSTH, TYpJid XaB(
OMWJTADUHHUHT KACAUIMK KJIMHUK KEUWIIUra, OeMOpIapHUHT pPyXUH-XUCCHIM
XYCYyCUATIApH Ba Xa&T cudarura TabCUpUHH Oaxoaiaan noopar. Yy natanorusiaa
OpraHm3MJard TH3UMJIM SUUTMFJIAHWII MapKepiiapd  MYBO3aHATHHU YPraHMII,
JaBOJIall YCYJUTApUHH TAKOMUJUTIIATHPHUII MAKCaIUAa STHTY TAIIXMCIIAII Ba JaBOJIAI
yCYJUIAPUHU UIIUTA0 YUKUII XaM/1a aMaJIMETTra TaJOUK THILTA KapaTuirad 3aMOHaBHi
€H/TalTyBHM acoCall Ba Iy OpKaId Oemopiap Wil KOOWnwsTH Ba Xa€r cudaThHA
TUKJIAI YOpaTapUHK OCNTHUIIAII 3apYPIIUTH ATOXUA aXaMUSIT Kach ATau.

PecnyOnukamusna THOOMH XU3MaTiapHU SXIIAJANl MaKCcaauJaa axoJu
opacujia yYpalauraH TacTPOIHTEPOJIOTHK KAaCaUIMKJIAPHUA d3pTa aHUKJIAII,
TapKAJUIIMHY KaMalTUPUIL, caMapalid JaBoJiall Ba OJJIMHU OJIMIITa KapaTHJIraH
KaTop Bazudanap roknatwirad. Ly xymnaaan, COFIUKHY CakJall TA3UMUHU sTHa/1a

TaKOMUJIIAIOTUPUIT MaKCaJuaad «..MaMJIAKaTUMHU3A4d axoJIura KS'/pcaTI/IHaéTFaH

! Bapanosckuii A. FO., Baccepman JI. 1., ®emoposa B. JI., Uyrynos JI. H. CuaapoM pa3apakeHHOH KHINKU: KITMHAKO-
TICUXOJIOTUYECKUE U TICUXOCOIHABHBIE COOTHOIICHHS. DKCICPUMCHTANbHAS W KIMHUYECKas TaCTPO3HTEPOIIOTHS.
2019;172(12): 34-39. DOI: 10.31146/1682-8658-ecg-172-12-34-39
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THOOMI EpAaMHUHT caMapaJopiurd, cudaTd Ba OMMAOOIUIUTHHU OIIUPHIIL
HIYHUHTJEK, THOOMI CcTaHAapTIAAIITUPUII TU3UMHUHHM IIAKIUTAHTUPHI, TAIIXHUC
KYWUII Ba JaBOJIAIIHUHI FOKOPU TEXHOJOIMK YCYJUIAPUHU >KOPUM KUJIUII,
NaTpOHAXX XM3MaTH Ba JUCHAHCEPU3ALMSHUHT camapaid MOJCIUIAPHHH SPATHII
OpKaJIM, COFJIOM TypMyLI Tap3WHU KyJIaO-KyBBaTjall Ba KacCaJUIMKIIAPHU
NpoUIAKTUKA KWIUIL...»* Kabu Basubanap Oenrmwianrad. Ymoby sasudanapHu
amaJira olMpHIl, FaCTPOIHTEPOIOTUK OeMopaap/ia KeIud YNKUIIA MyMKUH OYJrad
acopaTjapHM KaMaWTUpUINra KapaTuiral Npo(UIaKTUK Yopa — TaaOupiapHU
UIUT1a0 YMKHUIIL, 3aMOH Tasiadjaapura *aBoo Oepaiural TEXHOJOTUIIAPHU KYJUTAIIHA
TaKOMWJUTAIITUPHUIL, aCOCUN KaCaJUTMK KEUUIIMHU ONIWHAAH aHUKJIAI CHU(paTHHU
AXIIWIAN, OEeMOpJIApHUHT  MII  KOOWIMATH Ba  pPyXMH-XHUCCUH  XO0JIaTd
Oy3unuuuiapuau Oaprapad STUII UYAK TAbCUPJIAHUII CUHAPOMU OUJIaH OFpUTaH
OeMopapHUHT Xa€T cuaTUHM SXIITUIAIra UMKOH Oepaiu.

V36exucron Pecrry6mikacu ITpesunenrurunr 2022 i 28 suapaaru [1dD-60-
CoH “2022-2026 imimapra MYIDKaaIaHTaH SHIU Y30EKUCTOHHHHT TapaKKUET
ctparerusicu tyrpucuna’tu ®apmonu, 2021 #un 25 maiiparu [1K- 5124-—com,
«COFNTUKHM CakJall COXAaCHHU KOMIUIEKC PHBOKIAHTUPHUII dYopa-Taadupiap
Tyrpucuaarn’tu Ba 2022 #un 25 anpenparu [1K-215-con “bupnamun tubouit —
caHWTapusi EpAAMUHMA axolWra SKUHJIAIITHPUIN Ba THOOMM  Xu3MaTiap
camMapaJiopJIMTUHU OIUPHUII OYirYa KYIIMM4Ya 4yopa TaaOoupiiap TYFpucuua’ T,
2018 #mn 18 nexabpmaru [1K-4063-con «lOxymum Oynamaran KacayutHKiIap
npoHIIaKTUKACH, COFJIOM TYypMYII Tap3WHH KYJU1a0-KyBBaTJalll Ba aXOJIMHHUHT
KUCMOHUU (DaoTuru apakaCHHU OIIMPHIN Yopa-TaaOoupiapyd TYFPUCHAA» THU
Kapopiiapu Xamja MasKyp ¢aonusrra TErWIuid OomKa MEbEPUN-XyKyKUn
XyxoKaTiapaa OelruiaHrad BazudanapHu amaira OmMpHUINTa yiuly auccepranus

TAIKUKOTH MYalsiH Tapakaja Xu3maT KUiIagau.

2 Y36ekucron Peciy6mukacu [pesunentununr 2018 itun 7 nexabprarn 5590-conmu «COFTUKHY CaKIaIl TH3HMHHHA
TyO/laH TaKOMHJUIAIITHPHIIT OYiiya KOMIUIEKC Yopa-Taa0upap TYFpUcuaanT (GhapMoHH
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| BOB. ATABMET HIAPXH. WUAK TALCUPJIAHUALL CUHIPOMU
ITHOJOTHUSCH, TATOTEHE3U, TAIIXUCJIAII BA JIABOJIAILI
YCVYJUIAPU XAKAJIATYA 3AMOHABUI KAPAIILJIAP

§1.1.Myak TabCUpJIAHUII CHHAPOMU NATO(U3HOJIOTUACHIA MUA-UIAK VKU

Nyak Ba mMus opacupard y3apo ajlOKaJIApHUHT OY3WJIUIIM OIIKO30H-UYaK
tuzumu  (OUT) kacammmkimapy opacuaa KEHTI TapKairaH xucoOiaHamau. by
KacaJUTMKJIap opacuja 5ca, HWYak Tabcupianuimn cuaapomMu (UTC) roxopu
¢douznapun Tamkun 3tagu. UTC wuak QaonussTuHUHT Oy3unumm OYnul, SKKOJ
CTPYKTYpaBU Yy3rapuiuiapcu3 KOPUHIArH OFPUK Ba TuCKOM(OpT OwaH kedaau
[65; 6-8-06.]. UTC »sTHonorusick oxupurada ypraHujiMaraH, amMmo, OWUp KaH4a
oMmiap Tabcupua ro3ara kenuimu MyMkuH. UTC stuonorusicu Ba maToreHe3uHU
ypranuin QpapMakoTeparneBTUK JOPH BOCHUTAJAPUHHU HUIUIA0 YMKAPUII y4yH YTa
MyxuM  xucoOmanamu [174; 1187-6.]. UTC mnaroreHe3n OMIKO30H-HYaAK
MOTOPUKACHUHHUHT Y3rapuilid, WHOEKIUsAJaH KEWHMHTH PEaKTUBIMK, BHUCIHEpall
TUIIEPCE3TUPIINK, MUSI-MUaK YKH, MUKPOOHUOTaIary y3rapuiniap, OakTepusiIapHUHT
OpTHKYa YCHUII CHHAPOMH, OBKAT MaxCyJOTJIapura Ce3TUPIUK, YIIEBOAJIap
CYPUIIMIIUHUHT Oy3WJIMIIY Ba MYaK SULTUFIAHUIINA KaOWIapHH ¥3 naura ojaau [174;
1187-6.]. U'TC Hu oxupuraya TYIUK JaBOJIAII YCYILIAPU MaBXKY/l YMAc, YHH MabIyM
Oup J0opW BOCUTANIAPH, CTPECC OMIILIAPH Ba OBKATIIAHMII OJATIAPUHU Y3Tap THPHIII
opkasiu Oomkapumi MymkuH. llly caGabmm, Mus-ud4ak YKUHA YPTraHWIN SIHTU
JaBOJIAI yCYJUIApUHU HIIa0 YUKHIITa acoc 0ynno xu3mat kuiaaau [160; 144-160-
0.].

UTC OemopnapuHu auapes YCTYHJIUTH OWiaH KEeYyBYM Typra, KaO3usT
YCTYHJIUTH OWJIaH Ke4yBYM Typra, MKKajsacu Oupra KkeyaJurat apajiail Typra xamaa
xama Oup TypJaH MKKMHYUCHUTA YTaJuraH TaBcudaHMaraH Typjapra axpaTHiil
myMkuH [174; 1187-6.]. bemopnapna wuak anomariapuHuHr anukianumu MTC
TalIXUCUHU KYHUIITa acoc OYynaaud, aMMO KOPUHIA OFPUKHUHI MaBXKYyIJIUTU Oy
XOJIATHM TAIIXUCIANl YYYH KamuT XucoOaanamu [174; 1187-6.]. Pum IV me3onnapu

oyiimua UTC typTra Typra 6ynmuaamu: nuapes yeryumuru owian (MTC-/1), kaO3usit



yeryniuru omnan (MTC-K), apamam typu (UTC-A) Ba TacHu(IaHMaiiiurad TypH
(UTC-T). bemopnapuu OyHaaii Typiaapra Oyauin Baktra 6oriuk 0ymamu [118; 120-
125-6.]. UTC Hu anbaHaBui JaBojall yCyJutapu OenrmiapHu Oaprapad sTuIiira
KapaTwiiraH. BUPOK, YHUHI Keau0 YHKUIIUAArd Kyl KUPPAIWIMK OUp J0pH

BOCHTAcH OHMJIaH JaBoJjiaiira MMKoH Oepmaiiau [160; 144-160-0.] (1.1-pacm).

Pyxuii-HAKTHMOHH OMH/LIAD:
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1.1-pacm. IlaToreneTuxk oMuJLIap

[Momynsmuon Taakukotraap MTC HuHT Te3-Te3 ydpammHu Kypcatom [174;
1187-6., 46; 28-36-0.]. SIkunga 24 gaBjaT KaTHAIITaH TaJAKUKOTAA TAIIXUC yUyH
Pum IV wmesonmapu unuratunran xonpa 40% axomupa UTC anuknanu®, Oy
OeMopJIapHUHT Xa€T Ba TUOOUH EpaaH oI CU(ATUHUHT Y3rapuIlnura oJiubd KeJran
[162; 99-114-6.]. Fapona MTC Ounan orpuran Oemopiap aémiapaa yCTYHJIHK
kuica, llapkna UTC Tamxucu Kyhniamaiian aed xucoomamanu [85; 1053-0.].

NTC Hu BucHepall THIIEPCE3TUPIIMK Ba OIIKO30H-MYAK TH3UMH MOTOP
GbaoUSITHHUHT Oy3WJIMIIKA HATMKACKUIA KOPHHIA OFPUK €KUM TUCKOMQOPT, auapes
¢k Kab3maAT KenmO umkamu ned xucoOnanamu [174; 1187-6.]. Bupokx, UTC
naToU3NOJIOTHUACH OXHUpUTada YypraHuiaMmarad. [eHeTMK MOMWIIMK, OBKAT

MaxCyJOTIapUHU ~ KyTapa  OJMAacluK, MHS-HYaK VYKUJAard  AUCPYHKIHA,
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MUKPOOMOTHUHT Y3rapuiu Oy KaCaUIMKHUHT KEMHO YHKUIIUTA TYPTKH OVIHIIN
MYMKHH. X03UPry KyHra Kajgap Oy marojgoruk omuwuiapaan Kaicu oupu UTC kenn6
YUKUIIUTa cababuu OYaumm €K yHU KydaWTHpHUIIM HOMabiyM OYynmub, OyHra
acocuii cabab OenruIapHUHT UHAMBUAYyan HaMoéH Oymummaup [41; 8807-8820-6.].
Mynu Tabkumiam Mymkudkd, UTC HM fgaBonam yHUHT MaTo(U3UOIOTHUSICUTA
amac, OaJKH, KIMHUK OeNruiiapura Kapatwirad 0yimuo6 xucoodmanamu [171; 601-613-
0.].

Kyn connu Tankukornap UTC puBokinaHuIIMIA TeHETUK XaBPHU MypakkKad
MOJIUTEHra Ba OMp TeHHUHT aTUIUK abeppaunuscura sra WHCOHJapAa OOpIWTHHU
kypcaramau [59; 638-649-6., 71; 77-87-6.]. Harpwii kaHaM WOH I'eHH XUCOOJaHTaH
SC5NA wmyramuscu UTC na 6emopiapaar KOpWH OFpPHFHM OWJiaH OOFIUKJIATH
anukiaanran  [43; 1659-1668-0.]. bBynman Tamkapu, OHp HYKICOTHIIN
nomumopdusm TagkukoTiaapuaa MUTC maroreHesw OwnaH OOFIMK OYiaraH TeH
noauMopdu3MIapu aHUKJIAHUO, yiapra CEpOTOHHMH CHTHAJUTAPUHU y3aTyBuH [78;
1766-1774-6.], uMMyH OOIIKAPWIIHIIL, STTUTEIUA TYCUK daoiustu [191; 1103-111-
0.], ¥T xkucnora cunresu [174; 1187-6.] Ba konHaOMona perientopiaapu kupaau [49;
553-560-6.]. bomka Ttagkukoriiap KDELR2, sHmommasmatuk TYp OKCHIIMHHU
caksoBun pecentop KDEL Ba rmyramun penentopiapu Ouinan y3apo OOFIH OKCHIT
GRID2IP UTC puBoXIJIaHUIIH 1A aXaMUATIa 3Ta SKAaHJIUTHHY KypcaTanu [69; 1774-
1782-6.]. By TagkukoTiapaa eTapid OeMopiap KaTHalIMaraHJIWTH Ba SIKKOJ
CTPYKTYyp Vy3rapunuiap TormuiaMarawiauru cabadmum MUTC ma TeHeTuK OMWIHHHT
aXaMHUATH HOMAabIyMIIMTHYa KOJIMOKJIA.

WUTC Ounan reHeTHK OMUJIJTAPHUHT OOFJTMKIMTUHYU TacAUKIa Makcaauaa 60
ra SKWUH TeHmap VYpranwiran OYymu6, ¢akarruna TNFSF15 renun xakuma
MabJIyMOTJIAp TaKIUM 3TUITaH. by rengaru y3rapuiuiap oJJUHTH TaIKUKOTIapaa
aHukIanuO [174; 1187-6.], keMUHTY TaIKMKOTIAp 3ca, OJIMHIMCHHH TaCaUKJIaIIra
xu3mar kwiau [191; 1103-1111-6., 58; 717-727-6., 162; 985-994-6.]. TNFSF15
TeHH MYaK SUUTHFIAHNIN KacaJUTUKIApH/Ia UIITUPOK ITTAHINTH cabalian yHU TYIUK

ypraauir MyxuM axamusrra sra [90; 73-80-0.].
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bynnan tamkapu, snurenetuk omwuiapaad metuwi JHK wunr UTC Ounan
oormukymry anukianradn. Metun JIHK Hu xu€cnamn ydyH yTka3uiaral TaaKAKOTIa
corsiom uHconnapra nucbaran UTC O6unan orpuran 6emopiap nepudepuxk KoHUIa
UI" anuknanran [108; 410-422-6.]. llly Ounan Oupra, OyHnail y3rapuiuiap wyroH
WYaK IWUIKMK KaBatuaa xam Kysatwirad. Metun JJHK vunr ommimm crpecc 6uiian
oormuk rewnapaa — NR3C1, CRHR1 Ba 6o must HeMTpopuk oMuInga aHUKJIaHTaH
[109; 214-6.]. by w™abmymornap wyHu kypcatamuku, wmetwn JHK UTC
naToreHe3uaa MyXum Oynu0, TaBOMIM TaJAKHUKOTIApPHU Tanal 3Tau.

NTC maroreHe3n w4ak MUKPOOMOTACHHUHT Y3Tapuily OwjlaH XaMm OOFJINK
Oynr0, UMMYHUTET Ba UYaK OyTYHIIMUTUTra TabCUP KypcaTaau XamJa MUsi-U4aK YKu
OWjlaH WYaKHUHT HEpB-MyIlak OwWpukManapuHu Ysraptupaam [174; 1187-6.].
Opatna vYaK MWIMK KAaBaTHU SMUTEIUNACH TOMEOCTATHK MMMYH pPEaKUUsIIapHU
CTUMYJUTAMAM, TYCUKHUHT OYTYHJWTHMHM TabMUHJIAMIM Ba HWYaK 103acu EKU
OYuUIMFUIArd MHUKpPOOJApHU YeKJIalll OpKaIu OaKTepusiiapra TOJIEPaHTINKHU
caknaiau. by kapa€H OakTepUsUIApHUHI HWYakga KynaluiiM Ba XaMKHUXAT
(baonusaTHU OakapulIa MyXUM XUcoOaHa u. SITMEFIaHUIT KeITUPUO YMKapyBYU
OMWUIap, TaroreHnap c¢ababiu TYCUKHUHT Oy3WIMIIM HMMYH >KaBOOHU
YyKypAAWTUPUO SUUIMFIAHUIIHA KEATUPUO yuKapaau. by suumrnaHum xapaéHu
WYaK MYXUTUTA TahCUP KWINO, WYaK MUKPOOMOTACH TAPKUOWHWHT Y3TapUIIHTa
omu6 xenaau [174; 1187-6.]. bup kaTtop TamgKuKOTIapa WIaK MHKPOOHMOTACHHUHT
Typiu Tymannurd Ba yHUHT UTC keuutn orupiuru 6usiad OOFIMKINTUA KEITUPHO
yrunran [94; 2853-2860-6., 146; 4571-4581-6.]. bupox UTC Typnapu OVitnua
MUKpPOOMOTAHUHT Y3rapulllJIapUHUA aHUKJIAI Jespiid YTKa3UJIMaraH.

Nyak mukpoOuTacugaru MebEpuidl Typid TyMaHJIMK HadakaT HYaKHUHT
COFJIOM OVIHINM yuyH Oanku, MUl KaOU MyXUM ab30JAPHUHT HOpMaJl (PU3UOJIOTHK
daonusaTu ydyH Xam ¥yTa 3apyp XucoOjaHaau. bonamap Ba Kapu HHCOHJIapja
IUCOAKTEPUO3HUHT [03ara Keluiy Musl (paonusitura y3 TabCUpUHU Kypcataau. by
MUSHUHI WYaK MHUKpPOOJapu METOOOJIM3MHU HaTW)XKacuaa XOCHJI Oyinaauran
MaxCyJoTiapra MyXTOXIMTHIAH aanonar oepaau [62; 1-9-6., 115; 15490-15496-
0.].
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Musi-raak YKu ¥3 waura saTepan HepB Tuzumu (OHT), Mapkasuii HepB TH3UMU
(MHT), nepudepusiia nyak 1eBOpH Ba rumnoTanamo-runodusap-oyiipak yctu (I'T'H)
YyxkuaM onanu. Muak Ba MHT opacumaryu O0FIUKIMK UKKKA TOMOHIamMa O0Yu0, HEPB,
SHIOKPHH XaM/ia HEHpOMMMYH HYIutap opkaiu amaira ommpuiaanu [174; 1187-6.].
Ouznonoruk gapaxana OUT musira TabCcup KWiIaJuraH CUTHAJUIApHU 1000pHO,
UMMYH TH3HUM, CEKpPEIUs BA MOTOPUKAHUHT y3rapuiimra o6 kenaau [115; 15490-
15496-6.]. By ¥k oBkaT KaOyn KWIHII, Xa3M JkapaéHu Ba jaedexarus
OOIIKAPUIUIIIMHN OOFJIOBYM TYI'yH OYynmO xXwucoOmanamu. Mus-wdak YKugarua
CTPYKTYp Oy3uWjuIuiap HEpPB THU3UMHHHHT pPEQIICKTOp Ba  IEPCENTUB
peaknusutapuHuHTr y3rapummra omub kenn6, MTC ra yxmaran omKo30H-WYaK

Oy3mwmnuiapura cabadum 0ymumm mymkuH [174; 1187-6.] (1.2-pacwm).

Musi-H4aK yKu

Tabcup: Kupanu: - .

-CeKperus _DHT abeup:

Xapakat MHT -KalidusaT Ba XaTTH-
-oitnamn AnamraH HepB -I9aK JeBOPU Xapakar

o -CTpecc Ba XaBOTII
MaxCyJIOTIapHN €TKA3III -ITB yxn ip p
-MHKDPOO MyBO3aHATH ((/\ -HCHPOMEIMaTopiap
-IMMYH paosT
Muxkpobnora

1.2-pacm. UTC Ba Musi-uyak yKu
ApnamraH HEpB y3uja MUHIIIA0 HEpB oxupiapuHu cakiad, ymapaan 80%
adhdepenT xucobmanuo, Ky3rammnuiapan MHT Ba 6o Musra eTka3aau. AmamraHn
HEPB MHUS Ba MHUKpPOOMOTa ypTacujaru acocuid OOFjaHUII ynu xucoOmanaau. by

OOFJIaHMIIIa UINTUPOK dTaauran uymnap xyaau mysgait MHT nan wyak neBopura
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sbdepent curnamiapuu erkazamau [51; 203-209-6.]. Amamran meps BHT Hunr
acocuil KHCMHU Xpco0saHuO, cuMmaroaapeHoMenyusip VK aca, BHT HuHT Maxcyc
KHUCMU CaHallaJd XamjJa YTKUp CcTpecc Kapa€Huga MIITUPOK  3TAJIH.
Cumnaroaapenan Ba I'Th yku ymypTkanuiapaa crpeccra xaBo0 OepyBUM acocuid
TU3uMIapaal xucobmanaau [173; 85-90-6.]. Kymmab mncuxuk Oy3wuidiuiap,
XaBOTHUP, OFPUK Ba CTpecCra CE3TUPIUKHUHT ONIMIIM Iy TU3UMJIapAaru
y3rapuIuiap HaTWwkacuaa ro3ara kenaau [174; 1187-6.].

MHT Ba BHT opacunarm HOMmyTaHacuOmmkinapau Oaptapad stum WUTC
nporIakTUKacH y4YyH MyXHM xucoOmaHamu. [lapacummaTuk HEpB TH3UMHA
(GaOITUTUHUHT TIACAWUIIM Ba CUMIATHK HEPB THU3UMH (DAOJUTMTHHUHT OIIMIIN
owran Hamo€éH OVmamuran BHT parm Oysumunuiap UTC Ownman  orpuran
Oemopiapaa BereraTuB pediiekcaapHUHT Oy3uiuimura onud kemud, Oy V3
HaBOaTHa MYaKKa ajoKaJ0p Ba MYAKJIaH TalIKapu OENTHIIapHU t03ara KeaTupaau
[174; 1187-6.]. Bup taakukoTma THHY Xoyatda IN VIO ImrapouTHga Mus
daonusTiapu opacuaard OOFJUKIMK YpraHwirad. MY4akHUHT TYCUK (DyHKIUsICH
coriioM Ba MUTC Ounan orpuran aémnapna yrkazuiaran 0ynu6, 0ynna UTC aunr
OFUPJIUK Jlapakajapu xucoOra ojuHraH. TaakukoT sikyHuaa yprta Ba orup UTC
OwiaH OFpuUraH Ba COFJIOM a€ijiap KypcaTKuwiapu CTATUCTUK >KMXATIAH TYypJd
TYMaHJUTA aHUKJIAaHWO, Oy Typiu TYMaHIWJIUK OIUTEIHANT YTKa3yBUYAHIIHUK,
IIYHUHTJIEK, MUSHUHT CTPYKTYp Ba (YHKIMOHAN Yy3ura XOCIHUKIapH KaOuiapnaa
HaMOEH OynraH. Myak yTka3zyBuanauru nactauru anukiaanran U TC 6unan orpuran
aémnapia KIMHUK OENTWJIApHUHT OFUP KEUTaHJIMUTH aHWKJIaHraH. TaakukoT
HaTWXKaJIapy IIYHU KYPCAaTAWKH, MYaK YTKa3yBUYAHJIUIH Ba MHUSI OpPACHIArH y3apo
anokanap UTC kIMHUK OeNTMJIApUHUHT PUBOMUIAHHUIIMAA MYyXUM poj YiHaWIu
[187; 101-102-6.].

Koprukorporuu-penusunr omuii (KPO) Oy 41 amoHuKuciIOTagaH uOopat
SHJOTEH HeiponenTu OYIuO, TMIOTAIaMyC MapaBEHTPUKYISAP SAPO SHIOKPUH
Xyxaipaniapu TomoHuAaH unwiad uwukapwiaau. KPO ITh VkunuHr acocwii
daommamtupyBuncu xucodmanagu. KPO xam mapkasmii xam nepudepuk TabCHp
KWIMO, OpraHM3MHHU cTpeccra peakuuscuan Oomkapamun Ba WTC knuHUK
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OCNTHIIApHHM F03ara YMKHIIUTa WIMTHPOK dtamm [174; 1187-6.]. KPO Ba yHuUHT
penenropiapu (CRFR1 Ba CRFR2) nMMYHHTET Ba HYaK XapaKaTUra MUs-HYaK YK
OpKaJIM TabCUp KWIMIIMHU HHOOATra oiuHaauran Oyica, kenaxakna WUTC
naTo(U3NOJIOTHAICH XaKHIard HUCOMIA Kapaluiap ro3ara KeJauimu MyMkuH [53; 21-
0.]. XaiiBoH Moeutapu OyHra KymMak OepHIld MyMKHH. XaBOTHD JdapakacH MactT
OynraH cuyKoHIapaa YTkaswiran TaakukoTaa KPO Hu kupuTtum HYFOH WYak
runepcesrupaurura cabad 6ynn6, CRFR1 anToronuctn tobopmiranaan cyHr Oy
Ooenrm Oaprapak stwiarad. KPO Ba yHHHr peuenrtopiapyd CUUIMK MyLIaK
KUCKaPYBUAHJIUTH, IMJIIMK KaBaT TPAHCTIOPTH, IMIMJITUK KaBaT YTKa3yBUYAHIIUTH Ba
BUCIIEpAJI OFPHUK Ce3rucura tabcup KwinO, yroH muyakaa UTC kenu® yukuim
Oownan xapakrepiaanamu [174; 1187-6.].

NUTC 6unan orpuran 6emopnapaa ['Th runeppeaktuBiuru Ky3aTwim0, OyHaa
KHUHC MYXUM axaMmusTra sra oynuim myMkus [184; 67-76-6.]. bup Tankukoraa I'Th
VKM, UYFOH MYaKk MOTOPUKACHU Ba BereTaTuB peakius ypranuiarad. KPO 10060pu6
NTC Ounan orpuran Oemopiapjaa Mus (aoJHITHHUHT Y3rapuIliapd TaaKUKOT
ka0, WTC OunaH OFpuTraH 3pKakjiap TypyXuja HYaK MOTOPHUKACHHHHT
Ky4JalHIy Ky3aTuiau0, aéiiapia uoopar Ha3opar Typyxuaa 3ca CHMIaToBarai Ba
0azayl mapacMMIIaTMK TOHYCHUHT Macalluiny Kaja »Tuiarad. TaJKUKOT NIyHH
KYpCcaTAuK{, MapKasra TabCUp KWJIQJAWTaH JaBO MYyOJIaXaJlapuHH OJau0 OoopHIl
cTpecc HaTmxkacuaa to3ara keinran UTC knuank OenrunapuHu 6aprapad KAguiira
&pnam 6epamm [91; 12425-6.].

[Ncuxonoruk ctpecc UTC acocuii Tpurrepu ned KaOys KWIMHTaH 0YIu0, Musi-
HYaK YKHATa TabCUP KUIYBYH acocuii omui1 Oyiumu Mmymkud [154; 3997-4002-6.].
Crtpecc nuak xapakaT Ba YTKa3yBUaHJIUTHUIa, BUCIIEPATI THOEPCE3TUPIUKKA, UMMYH
peakisaap Ba v4ak MEKpoOHoTacura Tabeup Kuaau [142; 14126-14131-6.]. UTC
Jla CTPECC OMUJIMHUHT aXaMUSTH STUTUFIIaHUIT YaKUPYBYH ITUTOKWHIIAP CEKPEIIUSICH
Oowran Oornmuk OymuO, ITb yku Ba BHT Hum ¢aomnamtupud, KPO,
aAPCHOKOPTUKOTPOIT ~ TOPMOH  XamJa  KOPTHU30J  WNUIa0  YMKApHIIWHA

parbaTiIaHTUpHO, M9aK roMeocTasura Tabcup Kuaau [61; 135-150-6.].
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NTC maropu3nonorusCHHA aHUKJIAIl MakKcaauaa OWp KaTrop XalBOH
Mojeiapu unuiad 4MKuiarad. by momemnap XuMuK €KM MEXaHUK MOJJajJapHU
UIUIATUIITA aCOCJIaHTaH OYu0, MCUXONIOTUK €KU (PU3UOJIOTHK CTPECCHU KENTUPHUO
yuKapuil yayH ¢oinananuirad (HapKOTHKIAp, OHAJaH a)XpaTHIl, OIIKO30HHU
COBYK CyB OwWiaH [OBHIN, OEKKa d3Jekropmiok ...) [126; 55-60-0.]. by
MOJIeJUIJIAPHUHT OMpopTacu MykamMman Oynmmacana, ammo MTC puBoxitaHUIIMAA
MUS-UYaK VKU Xakuaa GUKp IOPUTHILTA UMKOH Oepaju.

NUTC mnaroreHe3wHyn TYLIYHHUIJIA OJMMIAP SHI KyN TYKHAIIaJIWTaH
KUAMHYWINK YHUHT TeTeporerymru Owmnan Oormmk. Kmmawmk Owosnormsima macc-
ceprepomMeTpus ycyiauaad (oiaanannd, OnoMapkepiapHu Kaig dTUIT MaKCaInu1a
KOH, CHHIUK, CYJIaK Ba TYKUManapaaH Govgaranunanu [166; 1669-6.]. UTC ounan
oFpUran aémjiap CUNAWTKIA MPOTEOMHU aHUWKJAIra OarulUIaHTaH TaJAKUKOTIa
OCNTUIAPHUHT YCTYHJIUTHUTa Kapab xap oup xonat tacHuiIaHnd ynkuirad. Macc-
CIIEKTepOMETpUsl yCyJIM KHUMK cuH(uapra kapa® CcuBAUK OpoTeoMacu
napaxanapuaara GapkHu KypcaTH® GepraH. Y3rapHiIHa HAMOEH KMIITaH OKCHILIAp
nauaa ndak (GaosIMsITH TOMEOCTa3H Ba SUUIAFJIAHUII PEaKIUsIapy OWIaH OOFINK
Oynrannapu IIyHM KypcaTaauku, kenaxakaa WTC Owunan orpuran OGemopiap
CUUIMTUAA OKCUJ MapKepJIapyHU AHUKJIAII TAlIXWC KyWMIIHUHI ACOCHU ME30HU
cudaruaa 6axonanumm Mmymkus [174; 1187-6.].

NTC Hu naBomamt 3aMoHaBUM THOOMETHUHT DHT KaTTa MyaMMOJIapuJiaH Oupu
Oymu0, Oy KIMHUK OCNTHIapHUHT KHUCMaH KaMaWWimu €EKA J1aBOJIAITHHUHT
camapacuznuru OwnaH sikyHimanamu [107; 253-275-60.]. daBonam ycyiutapuHu
TaKOMWUTAIITUPUII  Makcaauaa ¢dapMakoreHeTukaaan (oiganaHuin TaBCUs
TUINO, Oy OEMOpJIApHUHT JOPU BOCUTACUTa 'eHETUK TapadiaH *KaBoO KalTapuIm
Kabu XycycustiaapHu 3 uunra ojxaau [78; 1085-1094-6.].

@apmakoreneruka MTC  Hu  gaBomamga — (papMakOKMHETHMKAa — Ba
(dapMakoMHAMUKA OPKaIX kaBoO peakmustan moxysutaiau [80; 1085-1094-6.].
[Mutoxpom P-450 (CYP450) depmentiapu — CYP2C19 Ba CYP2D6 UTC na
UINUTATAJIAJUTAH JOPU BOCUTAIAPUHUHT METOOONM3MHUAA MYXUM aXaMHUSTra 3ra
o6ynu6, Oymapaan acocuiicu aHtuaenpeccanTiap xucomanaau. CYP2D6 100 nan
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OpPTHUK TEHETHK Typra 3ra Oynran ¢pepMeHT Xuco0maHuo, I0KopH momuMopd xamaa
CYP2D rennapy HOTPUNTHINH METOOOIU3MHUIA HIITUPOK dTamu [174; 1187-6.].

dapmakoreHeTUKaHUHT (apMakojIoruk kKucmu xosupru kyHaa WUTC na
UIITUPOK ATAJIUTaH CEPOTOHWH perenTopiapura Kaparwiard. Ceporonun (5-XT)
MyXUM  HeWpomeauaropiiapjaH Oupu  XUCOOJaHWO, WYAKHMHT  KYyTuiad
baonusaTiapuaa umtupok staau [164; 613-621-6.]. UTC HM TaxJwin KHIHIIIA
CEpPOTOHUH peIenTopiIapura Oyiran 3XTuéx optud O0opmokma. Macaman, 5-HT3
perenTopiapy aHTOTOHUCTIApH KYNpoK unuiaTwiaad. 5-HT3 renu penenropiapu
nojuMopd xucoOaHuO, Oy Typ JaBoJjaiira XaBoO PeaKIHMsICHHH Kypcataau [52;
137-147-6.].

Tpunropanrugpokcunasza 1 (TXP1) gerapamosun depment 0ymuod, 5-HT
UIUT1a0 YMKAPUIIUIINIA UIITUPOK ITHO, nmoaumopdusMink xycycusrura sra. TXP1
reHoturuiapuan UTC OGunan orpuran Gemopiap opacujia KynpoK aHUKIAHUO, 5-
HT3P antoronucts — paMmoceTponra Tabcup Kuiaau [157; 82-91-6.]. By ouwui
NTC Ounan oFpuran xamja paMOCTEpPOHTa Ce3rup OemMopiap KHUUK TYpyXJIapHHA
aHUKJIall UMKOHMHM Oepagu. Xynau wyHnaaid TXP1l renn noammopdusMuuu
ypranum ceporoHnHHUHT UTC Mapkep cudartuparu poJMHM aHUILUIAIITA UMKOH
oepaau.

UTC Hu ypranummgarn sHa OWp coxa Oy — METOOOJOMHKA XHCOOJIaHaIH.

MeTabomoMUK TaAKUKOTIApJa WKKA acoCui TexHosorusaad Godaamanuil

MYMKHH:
1) Macc criekTepomMeTpus
2) SnpoBuit MarHuT pe3oHaHc crnekrepockonus [183; 1144-6.].

CorioMm Ba corjioM OynmaraH GeMopiiap MukpoOuoTanapuaaH (oiiamaHran
X0J1/1a YTKa3WIraH COMUIITHPMA TaIKHKOT/Ia HOEO0 METOOOIUTIIap aHUKJIAHUO, yap
JMAarHOCTHK Ba MPOTHOCTUK OMoMapkep cudaTraa Xu3mMaT KUIHIII MyMKAH. Katop
METOOOIUTIIap OBKAT HWCTEHMOJI KWJITaHAa Y3rapuili MyMKHH Ba Oy
y3rapunuiapiai METOOOJMTUK HWYiuiapjaard Oy3WIMIJIApHU aHMKJIAIaa Xamja
HOPMaJI/COFJIOM  WYaKHU  JUCPYHKIMOHAJI/HOCOFJIOM HYaKIaH  a)XpaTuIlja
doitmanannm MymkuH. Myak MukpoOuoTtacn Ba MHKpPOO MeTa0oIMTiIapu OwiaH
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XyKaluH opranu3Mu opacuaaru oormukmkau ypraaum UTC natodusnonoruscu
XaKuJa MyXdM MabiymoTiapHu Oepuin myMmkuH [183; 1144-6.]. Kenaxakna
TaJKUKOTUMIIAp Ba mrpoKopiap KIMHUK oenrminapra acocnanmacaad UTC knmunuk
Oenruiapu Ba OFUPIUTHUTA TAChCHUP KUIYBUHM MUKPOO XYCYCHSTIM METOOOIHUTIAp
KOHIIEHTpalusAcura ypTiO0p Kapatuinu jgo3um [87; 1012-1021-6.].

NTC mnarodusmnonoruscura acociaHraH XoJijia OeMOopiapHH JaBojaliga
urinorepanusgan xam (doimananunagn. Mriorepamus ONIKO30H-WYaK THU3UMHU
GyHKIMOHAT KacATMKIAPUHYU JABOJIAIIA caMapaiu ycysa OYmmb xucobiaHamu
[103; 8304-8313-0.]. Tanmkukornap myHu kKypcatauku, WUTC Owran orpuran
Oemopnapia MUHOBEpUs OpoMHUJ Ba JIAKTyjlo3ara KaparaHja HrjioTepanusia
KoOMi HaTwkanmap Kaig stwirad. [llyaucn myxumku, Oy TaakKuKOTAa KIMHHK
OCNTUIAPHUHT SXIIUJIAHUIIN, V30K MXKOOUI HaTWKajdap, KaM COHJIM KY3HWIIUIap Ba
KaM COHJIM HOXYs Tabcupiap kysatwiran [134; 1095-1098-6.]. Bupok, Oy
TaJIKUKOTJIap Oup MapKasiy Ba KaM COHJIM OeMOopJiapHU KaMpad OJITaHIUTH cabadu
XaMmJia yJap OJiraH HaTWKaJTapHU TAacAWKJIAIl MakKcaauia KYm MapKasld, IOKOpH
cudatiay, OOmKapwIaauraH TaAKUKOTIap VTKa3wiraH. by karra Tagkukor 531
Hadap OemopHu kKampad onm6, 4000 Th nmuHOBepus OpoMHI Ba WIIIOTEpaIUs
HaATIOKalapyd CONUINTAPUO TaxJui KWiuHrad. byHga wurnortepamus oOJnraH
oemopnapna 6 xadramuk maBosmam Kypcu Ba 12 Xadrammk KysaTyBiap UIyHH
KypcaTauky, OeMmopiapja KIMHUK Oenrunap kamadran Ba Xaér cudaru
KYpcaTKuWIapy SXIIWIAHTaH Xamaa HOXYs Tabcupiap Kysaruiamaran [133; 1671-
1683-6.]. FOxopumarumapra acociaHuO IIYHH aWTHII MYMKHHKH, UTJIOTEPAITUs
UTC HM naBojamiga OKOPU camMapaJopiiMKKa sra Xamja KeJakakia acoCHi
JaBoJialll ycyJuiapujaad oupu OYiub Xxu3MaT KWIUMIIM MyMKUH. UrioTepanussHuHT
WxKOOU Tabcupu OwslaH Oupra, YHUHT acOCHM MEXaHU3MH OXHpHUrayda
ypranuiMarad. bupok, HEHPOTPAHCMUTTUPJIAPHUHI  UIITUPOKU  XaKUJAru
namuap kenrupuirad. CepOTOHHHHUHT Teckapu KampoB Tpancroptepu (SERT)
renu nomumoppusmu UTC na omIKO30H-WYaK THU3UMU Oy3WIUIUIApUAA UIITHPOK
stanu. SERT renn 5-XT cuHanTHK KOHIEHTPALMSACHHU OOIIKApHIIAA WIITHPOK
stagu. TagkukoTiapra acocinaHuO, uriorepanus camapagopiuru Ba yHunr UTC
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PUBOXJIAHUINIUIATH TE€HETUK ponu ypranuinrad. WUTC knuHuK OenruiapuHu
Oaprapad sSTUIIA UTIIOTEpPANUSHUHT camapajgopiuru Oemopnapaa SERT renu
noaumMopdu3mu Ouaan 6oriuK Oyiumu mymkud [135; 529-6.].

NUTC natodu3monorusick Xakujgard OMJIMMIApUMHU3 eTapiu OYIMaraHIurH
cababnu, Oy KacaJUIMKHU JaBOJIall yCyJUlapu YHU MOJU(UKAIUS KUJIMINTa 3Mac,
OaJIKu KIIMHUK OelruiiapHu OomKapuiira kaparuiarad. by crparerus ¥3 nuura xaér
Tap3u Ba MApXE3HU Y3TapTHPHIN, MCHUXOJOTUK JaBO Xamaa (papMakOJOTHK JOPH
Bocutanapau oxamu [138; 259-288-6.]. Ammo, UTC Guitan orpuran 6emMopiiap yuyH
OyHnail naBonam ycyidu KOHUKAapcH3 XuCOOJIaHMO, HOXYsS TabCcHUpiiap lo3ara
KEIUIITH 3ca, (PapMOKOIOTHK JOPH BocuTanapu omiian 00rmuK. by oca, ¥3 HaBOaTH1a
JABOJIAIl KyPCUHU TyXTaruira cabaduu Oynamu. [IlyHUHT yuyH, SSHTH aJITEpHATUB
Jaonanl ycyimapura Oyiaran Ttamnad KyHaaH kyHra omu6® Oopmokna. UTC Hu
JaBoJIaIlIa MUKPOOHOTaHN OOIIKAPHIN caMapaiu ycys xucoOmanamu [174; 1187-
0.]. Merataxamapaa KypcaTWIWINM Oyiuda MpoOMOTHKIAp KaOysa KHIITaH
oemopnapaa UTC kimnuk Oenrunapu mxoouii Tapadra kapad y3rapran [156; 1554-
1563-6.]. bupok Oy yCYJIHHHT KaMYHJIUTH ITYHIAKH, YTKA3WITaH TaAKUKOTIAPHHHT
cudatd MmacT Ba KaM COHJIM TOMYJSANUSAAA YTKa3WiraH, LIyHWHTIEK, TYpJId

Opra’Hu3miapia TypJiu HaTHXKalapHU Kaul STraH.

§1.2. Myak TabCHpPJIAHMII CHHAPOMH PUBOKJIAHUIIKIA BHCHEPAJ

TUNEPCe3rUPIUKHUHT YPHU

Omko3on-uyak Ttusumu (OUT) QyHkmmoHan Oy3wiumnuiapuw —acocuia
Mapkas3uii, BereratuB Ba dHTepan HepB TuszuMm (DHT)mapu opacumaru ¥3apo
aJIOKaHUHT Oy3mmmu érud, Oy ¢yHkiuoHan kacawmmkinap (PK)HUHT KeCHIIHII
cunapomu (overlap syndrome)ra onu6 kenagu. @K Hunr 50% nax KYpok KUCMHHN
WUTC tamkwun stagu [25; 969-974-6., 67; 223-227-6.]. UTC acocan mexmatra
MaéKaTJIMIMK JJaBPUJIa YUparaHjiuru cabadiii MyXuM MKTUMOME axaMusTra ora [13;
76-93-6.]. UTC puBoxnanummaa Buciepan runepcesrupimk (BI'C) Ba nuak Mmotop

(YHKCHUSCUHUHT Oy3WIHIIM €TaKYH YPUHHY drajutaiam [67; 223-227-0.].

18



['unepcesrupauk Tymyndacuan Oupuayun Mapta 1970 #tmnnma Jxerimc Puun
NUTC Ounan orpuran O6emopiap €FOH MYarMHUHT OOCHMMra HHUCOATaH CE3TUPIIUK
OycaracMHUHT Tacadummra kapa® Tabpudiarad. YHIaH KeHUHTH KY1u1al
tagkukuoriap WUTC na BI'C anukmanummau  kypcatau. BI'C 0y — wnuak
JICBOPUHUHT UY3WIMIINTA >KaBOOAH CE3TUPJIUKHUHT Kydyahumu Oynud, OyHH
OeMopiap KOpHHIAru OFpuK cudaruaa kaoyn kuinaau [23; 86-91-6., 92; 270-276-
0.]. Onmuarn Tankukuornap BI'C ¢akaTrmHa cUrMacMMOH Ba TYFpH HYaKaa
y4paui MyMKHUHJIMTUHU Kypcatrad 0yiica, kednHru tagkukuoriaap BI'C OUT aunr
Oapya KECMIIapHJia yupaiid MyMKUHJIATHHE KypcaTn [63; 1257-1261-6.].

NUTC na BI'C kenmu6 uukuim cababnmapu: cTpecc, n4ak nHPEKnusuiapu, Gusnk
3YpUKHIIUIAD, >KUHCHM TOPMOHJIAP Ba HEUpPOMEAUATOpjap MYBO3aHATUHUHT
Oy3WIHIIHN, N9aK MUKPOOUOTACUHUHT OY3UIITUIIHN, T€HETUK MONUIUIUK, OBKATIAHUIII
peKUMUTA KHUCKA 3aHXKUPITU YTIIEBOUIAPHUHT Oopauru XxucoOnanaau. Kymn onumiap
UTC puBOXIaHUIIMHK €EFOH HYaK [IWUIMK KaBaTUIard MacT Japaxaaaru
SUUTUFJIAHKIN KapaCHU sTbHU SULTUFIAHUIT YakupyBuM rurokurnap (IL-1, 1L-6, IL-
8 Ba XOK.) MUKIOPWHHHT OUIMIIH, OYJYyTCUMOH XyKaWpamap (aoiamrysu,
SJUTMFJIAHUIT  MEIUATOpJAapUHUHT  axpanuO uukamu, OHT HeHpoHIapUHUHT
xapoxammanumm BI'C ra omu6 kemaam xamga OWT HuHr QyHKOMOHAN
KacaJUTMKJIapH MaK/UTaHa I 1e0 Tabkupiamaiy [67; 223-227-6.].

NTC 6unan orpurad 6eMmopiap n4ak dSMUTEIUNCH TPUTICUH-3 — (a0 TpoTeasa
unuiad yukapuiy ucOoTinanran O0ynuO, y ¥3 HaBOarmma OHT HelpoHmapuHu
xkapoxarnaiian Ba BI'C kenmu0 uukuimmuu parOaTiaanTupaau. OBKAT parMoHHUTa
KHCKa 3amkupiau yriaeBomiapau kymuim MTC kiImHUK OeNruiiapuHUHT HUCOMI-
naToreH MUKpOQUIOpaHUHT YCUIITK XHcoOHWra Kydaruiura oaud kenuod, 0y sca ¥3
HaBOatuga BI'C puBoxnanummra oyd0 KeJNUIIM HKCIEPUMEHTaN TaAKUKOT
uiiapuaa y3 ucoorunu romnrat [147; 1767-1778-6.].

NTC puBoXITaHAIINIA UPCUA MOMWILITHK Ypranunaranaa oemopiapaa SCNS-N
reHU NOAUMOPPU3MHU aHUKJIAHUO, y ¥3 HaBOATH1a HATPUM KaHAIIApH (HAOTUSTUHU
Oomkapaau Ba HWYaK JEBOPU CUJUIMK MYIIard CIa3MHHUA KENTUPHO YWKapaaH,
OyHIlaH TamIKapy, BUCIEpaJl CE3THpAuKHM Oy3wmmura onmubd kenaau. UTC &m
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aénmapaa spkakiapra HucOaTaH uKku 6apaBap kympok yupaiinu. U'TC aunr aémnap
opacuja Kym yupamu Oom Musi Kymiad CTpYKTypalapUHHUHT OFPHUK CHUHIPOMU
XOCHJI OYIuIIUAa WINTHPOK ITUINM OPKAIM TYIIYHTUPUINO, OyHHM OOII MUSHH
OajuIoHNM  JuisATalus yCyJdu OWjaH TMO3UTPOH-IMUCCHUOH Taxjii EpJaMujia
aHUKJIall MyMKdH Oymamm  [179; 2942-06.]. Bomika TagkdKHOTIApaa OFPHUK
CHUHJIPOMUHU KaOyJ1 KUJIUII JJapakacu Xau3 IUKIIM OuIaH OOFIUKIUTH KYpCcaTHIraH
[130; 17-30-6.]. Mujagic Z. Ba xammyas. yTka3raH TaxkpuOanapu acocumga MTC
Owran orpuraH Oemopiapja BUCIEpanT OFPUKHU cababu »cTeporeH Oyiaumm
MyMKUHJIATHHE ~ Takomd  kwmaoon  [123;  13137-6.].  Bywganm  tamkapw,
Mmeiipomenuaropiap (CEpOTOHWH, AaIETHIIXOJWH, THCTaMHUH) MYyBO3aHATHHHHT
oysmwmmu xam OUT motop daonustuauHr Oy3unummra onub kemmmu Ba BI'C
kenmub® yukummra cababuum Oymumu MyMkuH. KoH 3apmobuaa cepOTOHHH
MUKJIOPUHUHT OLIUIIN HATHUXKACUIA MYaK MOTOp (aonuaTu Oy3uiaau Ba BUCIEpa
ce3rupiuk Oycaracu omanu [120; 7-18-0.].

BI'C puBoxianummaa Kkarta 2JbTHOOP HOH KaHJUIAPUHMHT TPAH3UTOP
peuenrtop notenuuanu (TPIT)ra 6epunmokaa. TPII Hu TanryB4m ceHCOp HEUPOHIIAP
oyryn OUT Oyiinabd HeWpoH raHriMiiapuaa skoiyiamrad 0Yianod, oFpUK XUCCUHU
yakupaau. UTC 6unan orpuran 6emopiapaa TPII kanannapu conu optran 0ynaau
[35; 635-648-6.].

Vrtusnan optuk TPII kananmu maBxyn OYnu0, ynap Ty3WIHININ KUXATIAaH
Oup-Oupura yxmanau, ammo Oaxkapaauran Bazudacu OVitmua Oup-oupunan dapk
Kusaau. Y aapHuHT (aosulallyBy HaTHXKAcHIa Xy)Kaipa nuuM KaTnoHaapuHuHr Na *
Ba Ca®', M@?" mnasmMatuk MeMOpaH Xyskaiipajapura TallWIMIIM Kydasad Xamza
KUME-, TE€PMO-, MEXAHOCE3TUPJIMKKA KUPYBYM HeWponsapuu Kysratagu. OUT na
HEHpOHJIap  OBKAaT  JYKMAacWHM  TallyBYM, HMYaK  TEPMOPETYISLHUACH,
NEPUCTANITUKACH, CEKPELMICH, IIWUIMK KaBaT TroMeocrtasu, Oapiiep daonusaru,
MeMOpaHa NOTEHIHAJIM Ba HEHPOHJAp KY3FalyBUaHJIUIM HA30paTd, MyLIaK
xyxaipanapu Ba Kaxan unrepcruiiman Xyxaipanapu, ury Ousian Oupra Buclepan
Ce3yBUAHJIMK VYYyH KaTTa axamusarra odra Oymran TPII kanammapuau
skcripeccusmaiian  [35; 635-648-6.]. Kymrmaa skcnepuMeHTan TaaKHKUAOTIIAp
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corsiiom mHcoHnapra Hucobaran UTC Ounan orpuran 6emopnapaa TPII kanammapu
COHUHM OIITaHJUTUHU ucOoTaanau [45; 73-113-6., 170; 1357-1364-6.]. Onunran
MabIyMoTiap myHH Kypcaramuku, TPII kanammapura Tabcup KWIyBUM JOpU
BocuTajtapuHuHr kKam xkumuaumu MTC Hu naBonama TYFpu Kagam OVimnO
xucoOanaau [25; 969-974-6.].

Bucuepan (HOIUIICNITHR) Ky3FaJIMIIIap HYaK IEBOPHIATH MaXxCyCy HEHpOHIIap
TYIUIAaMH OpKaidu KaOyn KWJIMHHUO, OpKa MHUSHUHI Jopcajl WIAW3W TaHTJIHicura
MaBIYMOTHH  €TKa3uO Oepasu. Heps OXUPJIAPUHUHT  KY3FaJIUIIH
HEeHpoMenuaTopiiap UINTHPOKHUIA MEXAHHWK UY3WUJIUII HATH)KAcHIa fo3ara KeJau.
[Tepudepuk HEpB OXHUpHapu MYAK AEBOPHIA PEUENTOPJIApHU (PaoutamTupagn Ba
BHCIIEpa UMITyJICTIap OpKa MUl OpKa Wiau3uanapuiad ap@epeHt Heps Toyanapu
OpKaJld MHUs y3rura y3aTwiuO, Oy epaa KaOya KWMJUII Xamja axOopoTra HIILIOB
Oepuin xapaéuu ky3atunaau. KeitmHuanuk ummyscnap 3¢pdepeHT HepB oXupiapu
opkamu OHT y3artunmamu, Oy sca ¥y3 HaBOatmma BI'C xamma wyak MOTOp
(daonusTUHUHT Oy3uumura oaub kenamu [25; 969-974-6.].

Bucuepan cesrupnukau Oaxonam yuyH UTC Ownan orpuran Gemopiapia
OFpUK Ba OolllKa OENrujaapHU TaxXJWJ KWIHILNra acocjiaHTraH ycyJuiap Takiaud
KHWJIMHTaH:

1. KypyB ananor mkamacu (VAS) orpukHu Oayiapia udoanaim Ba
BI'C Ounan Ty¥pu KoppesiusaaHaIm.

2. BI'C muanmekcu Labus J. Ba xammyan. 2004, 2007 inmiapaa Takaud
kunHrad 6ymm6, OUT cnennduk 6enrmnapura Moc CypoOBHOMAIaH TAIIKWI TONTaH
Xam/ia KOrTHETUB, apdeKTuB, Xuccuériapra OOFIMK KYPKYBra XyJK aTBopAaH Keiauo
yuKuO KaBoO KaWTapuill KaOu XonaTiapHu Oaxonaiau. Hatwkamap 15 OGammmk
mkanaga xucodnananu [98; 89-97-6.].

Bucrnepan ce3rupankan 00bEKTUB HHCTPYMEHTAIT TEKITMPHUII YCYIIU chdaTHaa
OATOHJIM-AWISITALIMOH TECT YTKA3WIaau. YCyJ TYFpU MYAKKA JIATEKC OaUIOHHU
KUPUTHUII Ba XaBo loOopuil Owiad wu3oxjaHagu. COFjioM HHCOHJapAa TYFpu
WYAKHUHT 9y3unumm ofpuk xuccuérnapuau 180 ma xaBo robopranma kemud
yuKaau. bamon opkamu xaBo r00opwuIn Ba JedeKamus aKTH KeIuO YUKHIIN BaKTH
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KyHuJarn KypcaTkauwiap Owuian OenruiiaHnaau: OMpUHYN XUCCUET, SHTHIT YaKUPHK,
WHTCHCUB YaKUPHUK, MaKCUMaJ uyugamMiIn xaxm Ba orpuk. BI'C na nedekarus aktu
KeJau0 YMKHUII BakTH Kuckapaau [128; 13597-0.].
Drossman D. UTC uvuHr 3 OFUPIIMK JlapaKaCuHM TakjiIud KWW eHru, ypTa
orup, orup (1.1-xanBan) [64; 41-50-0.].
1.1-kaaBan

UTC orupiuk napaz:xanapu Drossman D. 6yiinua [0,17]

bearuaap OrupJIMK Japakajapu

Enrna S}pTa OFHp Orup
Nuak  OGenruwinapu 0 + +4+
X0JIaTH
Pyxuit-mxrumonit 0 + +4+
MyaMMoJiap
Crpecc ++ + 0
MyTtaxaccucra + ++ ++++
MypoOrKaat
Jlapakacu

N3ox: 0-6enru iyK, +-eHrwI udogananrad Oeiru, ++-yprada udoaananran Oenru, +++-

SIKKOJT uoaananrad Oenru

KacamnukHuHr eHrun keuumiujga Oemopnap TUOOMIl €pnaMra Mmyposkaaat
KAJIMaiiannap, ¥3 KacaluTMKJIapura MOCHAINTaH, JOPH BOCUTANapu EpAamuaa
naBoyam OyHjaW Oemoprapiaa WkKoOWd HaTmkamapra onub kemamu. bynmai
O6emopnap “Oemop smac” ne® HOMJIAaHAIM Ba yiap TacCTPORHTEPOJOT JTOUMHUU
KYypHUrura MyxTox smac [25; 969-974-6.].

Kacanmukauar ypra orup keuwmuaa Oemopiap gouMii TuOOuit €pmam
ONIUIIIA/IM, WUIHra OUp MapTa TYIWK JIabopaTOp-MHCTPYMEHTA TEKIIMPYBIIApIaH
yrumanu. Jlopu Bocutanapu OWiiaH JaBoJialll BAKTHHYAIHMK MKOOWH HaTHKaIapra
om0 kemaaw. bemopmapaa KacaulMK OCNTHIIApUHHHT KydaluImMra cTpecc
oMHJUTapu cababd OViaau Ba ynap JOMMHN Ha3oparra MyXTO XucoOjaHamu [25;
969-974-6.].

KacaqluKHUHT OFMp KEUYUIIM TYXTOBCU3 PEMHUCCHUSUIAPCU3 KEUMIN OWIIaH
XapakTepyianuO, JOpH BOcHTajlapu OujaH JaBojalira Kapamail mxoOuil camapa

Ocpmaiinu. bemopnap THOOMI XH3MaT XaXMH Ba cH(paTHIaH KOHHKMAMIH.
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VYnapuunr xaér cudaru xkeckuH macaiiraH. CrangapT Tepanusi OWiIaH JaBojalll
camapacu3 Oynraiura Xamjaa Oemopiapaa TCUXOMATOJOTUK — Oy3WIUIILIap
AHUKJIAHTAHJIUTH YYyH YyJapra HadakaT TracTpOdHTEpOJIOT Oalku TICUXHATP
Ha30paTy Xam tanad stunaau [25; 969-974-0.].

NTC Ounan orpuran 0emopiap/aa KJIMHUK KEUUITHUHT OFUpiamubd Oopuiu
KYTI XoJuiapa ctpecc ounan 0ornuK Oynaau. CypyHKalu CTpecc MKKH TOMOHJIaMa
“Mug-nyaK”’ YKU PEryJSLMSICUHUHT Oy3wiuiuura oaumb kenuO, Oy y3 HaBOaTtuiaa
u4aK MOTOp GaonusTHHUHT Oy3mnumu Xamaa BI'C puBoxnanummra ca®abun
oymanu [64; 41-50-6., 193; 131-139-6.].

2017 ¥innna gom KWIMHTAaH Mabiymotipara kypa, FODMAP -nmapxe3napHuHr
BI'C rtabcupm kamamynuiapga Yypranuwiran. FODMAP-napxe3 ¢depmenTaTtus
oJIurocaxapuaiiap, Aucaxapujiiap, MOHOCaxXapuajiap Ba MOJUOJajap/iaH TaIIKUII
TonraHn OYynuO, Typiu wmaHOanmapaaru wMabiaymoTiapra kypa WTC xnuHuk
OenrmwnapuHu Kydatupamu. Kamamynuiapaa VyTkaswiraH TaakUKOTIa yJapra
FODMAP ra 6oit oBkatnap Oepuirad. Hatmxkana rpamMmm mycOaT OakTepusiiap
COHMHUHT OIITAHJIUTH, axJaTia JUMOIOoNCcaXxapuiap MUKIOPHHHUHAT OIITaHJIUTH,
WYaK JIEBOPUHUHT SUUIAFIaHUIIM, Oapep ¢aonusaTHUHT Oy3umumu xamaa BI'C
kenub® unkkaH. bynpmail y3rapunuiap aHTuOakTepuasil JaBO Ba MACT KaJUIOPHUSIU
FODMAP mnapxe3 Owran Oaprapad kwnwHras. [llymmaii kunmm0, nryHra yXmarm
Oapua >xapa€riap (OBKATIAHMIN XapaKTepH, WIaK MHUKPOOMOTACH, MHTEPCTHUITHAI
Oapep, ssumtinanum Ba BI'C) 6up-6upu 6mnad y3uii 6ornuk [197; 267-280-6.].

BI'C Ba nuak mukpodiaopacu opacuaard OYTIUKIUK aJOXHU1a aXaMUsAT Kaco
stanu. OXupru YH WHIUIMK TaAKUKOT HaThxkanapura kypa UTC puBoxxiaHuilM Ba
nyak Mukpodiopacu opacuaa y3BuUiM OornMKIMK Oop. Myak muxpoduiopacu
TYFpUIaH TYFpu OakTepran MeTOOOIHUTIIap OPKAJIM NYaK IIMJUIMK KaBaTUIark HEPB
OXHUpJIApUTA TAhCUP KUJIUIIN €KW MHTEPCTUIIMAII HYAK TYCUFU, IMMYH (aojusT Ba
HelpoHnapra OMIBocHTa TabCcUp KypcaTuinu MmyMkuH [176; 430-436-0.].

Kymnab Ttaakukornap npoouotukiapau UTC OenrmnapuHu MyKOTHII EKH
KaMaWTUPHIL XyCyCcHSITIapuHu Kypcatub Oepau. Poiinanu nmuak MUKpodopacu
xynau myHgai BI'C GenrunmapuHuHT Xam Kamitmmmra onu0 kemaaud. byHmad
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tamkapu  npoouotukinap BI'C  nma omran wyak — YTKa3yBYAHJIUTHWHU
MEBEPIAMTUPHINTA OMUO KEeNMWIM MYMKUH. [IpoOGuoTHkiap mpoTeuHaapra
(oxkmroauH, KiayauH, ZO-poTerH) MKOOUI TabCUp KUIIO, [Ty OpKaJId WYaKiaard
Xy Kaipaaapapo ajokanu MyBodukiamtupamu [127; 6832-6843-6.].

Tankukornapaa Escherichia coli atrain Nissle npoouoturn UTC Owunan
ofpuran 6emopinapaa tapkuougaru y3ura xoc C12AsnGABAOH nunonentuau
CakJjaraHjurd xamja snurenuan Oapepaan ytud cencop neiiponnapuu GABAB-
perenTopiapy OpKaJid CEHCOP HEHpOHIap/1a HOIUIIETITUB (haOJTTUKHK OJIOKJIaraHu
y4yH BUCIIepas OFpuKHU Kamaiitupanu [137; 1314-6.]. bomka TankukoTna, GpyHran
mucomo3 UTC Ba BI'C GenrunapuHu KENTUPUO YMKAPUIITA MYMKUHIIUTH KypcaTuo
yrunran [46; 1026-1039-6.]. DxcnepuMeHTaNl TaAKUKOTAAa HHPEKIMIIaH KSHHHTH
UTC (UK-UTC) pa wyakaaH CypwiIMaiauraH aHTHOMOTHK pUpaKCUMHUH
yprauunau. PudakCUMUHHUHT uWHTEpieWkuHiap-12 Ba -17 »skcnpeccuscuHu
KaMaTUPUIIK Ba OKKJIIOAUH DKCIPECCUSICUHU Ky4YaWTUpHIIM aHUKIaHau. by ¥3
HaBOaTHIa, BUCIEpAT TUINEPCE3TUPIMKHA KaMaTHpaau, UHTEPCTUIIMANT OapepHU
TUKaJIHWAM Ba WMHIMYKa Xamjaa €FOH HYakAa SUUIMFJIAHUIN Kapa€HUHU KUCMaH
yerapanaiau [89; 443-452-6.].

[lly 6unan Oupra, xanmym skcnepumeHTtan moxaemwtapuga UTC nga wyak
YY3WINIIATA HUCOATaH CE3rHpIIMK MaxcCycy OakTepuaa METOOONHTIap XucoOura
U9aK MAUKPOdIOpacH OpKaIH OSpHIIUIINA MyMKUH [57; 272-282-6.].

[ynmait kunu6, UTC ma mpoOMOTHKIAPHUHT aXaMUSATH ITy0OXa TyFIUPMaMIH.
X03Upru KyHj1a Kyiujaara caposuiapra (haosi KuaupyB skapaéHiapu JaBOM STMOK/IA:
doiinany (IoOpaHUHT KalcH ITamiIapu KYIpoK ad3ayiuKKa ora; J103a KaHjan
OynuiM Kepak; OyHIal JaBOJIAIIHUHT JAaBOMHUMIMIH KaHua OYmuimm kepak [122;
325-332-0.].

[Iynnait kun6, BI'C UTC naTorene3uia MyxuM podi YitHao, Oo1ka oMusiap
OwIaH y3BHM OOFJIMK: MCHUXO3MOLMOHAN Oy3WJUIUIAP, HYaK MHUKPOQIOPACHHUHT
Vy3rapuiiy, MUHHMAJ SUUIMFIAHWNI, WYaK SIUUEITUACH YTKa3yBYAHJIUTHHUHT
Oy3wmmumm Ba 6omkanap. CxemaTuk tap3aa Oy 1.2-pacmaa kypcatunran [182; 1264-
1274-6.].
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1.2-pacm. UTC puBo:kIaHMIINAA TYPJIU OMIWIJIAPHUHT OUpP OUpUra TabCUPH

2017 vwmnpa tankukoTiaapaaH Oupuga BI'C Hu  aHuUKIOBYM J1abopatop
MapkepJiap ypranwiay (KaampoTeKTHH, OeTa-neeHCUH 2, XpOMOTPaHUH A, KHCKa
3aHXHPJIN YT KHCIOTAIAPH, CEPOTOHUH, S-THAPOKCUUHAOIINPKA KHCIO0Ta). YIap
NUTC pa BI'C Hu anuknamra €pnam Oepanu ae6 taxmud KuinHad. bupox BI'C
MaBXy/Jl Ba MaBKy1 OyIMaran rypyxJjap opacuja UIIOHWIN HaTHKajap OJIMHMaran

[124; 13137-6.].
§1.3. Muak TabCUPJIAHUII CHHAPOMM/IA HUTOKNHIAPHUHT POJIH

Nyak tascupnanum cuapomu OUT ¢yHKIMOHAN KacaUTUKIAPU TypyXHTa
KUpUO, KOPUHIATH OFPUK €KU AUCKOMQPOPT, KOPUH JaM OVIIHIIN Ba U4 YTUIIMHUHT
Hoperyssipauru ounan udonanananu. UTC aunr Tapkanumm qyué 6yinda 11% Hu
tamkui 3tagu [97; 632-643-6.]. UTC na HUTOKUHIAPHUHT SULTHFIAHUII YaKHPHUIIT
XYCYCUATHHH WHKOp 3THO OYIMaiau. SummFinanuin YakupyBYH Ba sULTUFJIAHUIITA
KapIIi I[HUTOKWUHJIAD  OpacHUIaru MyBO3aHATHUHT  OYy3WJIWIM  KYNTHHA
TaAKUKOoTIIapaa ¥3 ucootramu Tonran [96; 91-95-6.]. Siurnanuin yakupyBud Ba
SULTUFJIAHUIITA KApIIM ITUTOKUHIIAp UMMYH >KaBOOHHWHT aCOCHU MOMIYJISTOpPIapH

XUCOOJIAHNO, IITYHUHTIEK, MYaKIap STUTAFIIAHATITNIA XaM MyXuM podt Yitaaiu [150;
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4280-6.]. LluTokuHIap UIIA0 YHKAPUIIUIIN TeHETHK HAa30paT ocTHaa 0yimo, ymap
opacujiard MYBO3aHAaTHUHT Oy3WJIMINM KAaCa/UIMKKa MOWWJUIMKHU — OUIUPHIIL
XMCOOMra KIIMHUK OCJITHIIApHUHT [03ara KeJIuIy Ounan HaMoEH Oymamau [114; 247-
260-6.]. Typau TaakuKoTIapAa SJUTMFIAHUIITA KAPIIU Ba sSULTUFJIAHHUII YaKAPYBYH
peakuusuIap xamja MeAuatropiiap opacujiard MyBO3aHAT TypJiu y3apo Mypakkad
oormmkimkka sra [34; 329-342-6.]. UTC na sumusiaHuIra Kapiod [UTOKHHIIAP
MUKIOPUHUHT TYITUO KETUIITMHHA UCOOTIIOBYH TYPJIH TaAKUKOTIap MaBxy 1 [168; 1-
10-6.] ©OymmO, Oomkamapuaa 53ca SUUIMFJIAHWII YaKAPYBUM  ITUTOKHHIIAP
MUKJIOPUHUHT OIIMINKA XaKujard jpamwuiap kenrupwirad [38; 132-138-6.].
'omeocTazam cakjamga WINITHPOK dTaauraH CTPYKTypaigap - HEpB, UMMYH Ba
SHJIOKPHUH TH3UMJIAp OujIaH y3apo OOFIHMKINKHU V3 nuura oiaud, Oy epja MapKazuii
6YruM Mus XHCOO1aHNG, TYMOpall Ba HepB TH3MMHHH GOIIKApaau. Y cMa HEKPO3H
oM o (oTNF) summenanuin 4akupyBud HUTOKMH cudatuga o TNF rern
poMOTOp KucMmuaa Oup HykineoTumad noaumopdusm (SNP) Ounan OornmaHras.
OUT HOpMan MMMYH >KaBOOW SULTUFJIAHUII YaKUPYBYHM Ba SULTUFJIAHUINTA KapIIA
IMUTOKWHIAP €KW MeauaTopjap TOMOHHJAH OOIIKApUINO, WYAKHUHT HWMMYH
XoJaThHH Oenrunad oepaau [168; 1-10-6.].

UTC xyn ommwuiapra OOFIMK KacaJUIMK XucoOnaHagu. by ommimapra —
TeHETUK OMIIIIAp, aTpod MyXUT OMUIUIAPH, TICUXOJIOTHK CTpeCcC Kabuaap KUpaIH.
UTC kemu0® dYuKUIMAa TH3UMIM Ba MMWUIMKIA ITUTOKWHIIAP XOJATUHUHT
Oy3WINIIHY, ITyHUHTJEK, IUTOKWH TeHIAPH TOJTUMOPPU3MU MYXUM axaMHusITra Jra.
bynait  y3rapunuiap marodusmosoruscu Oup Heda  Xonarimap — OwiiaH
TYUIYHTUPWIAIA: UUAKHUHT SUUTUFJIAHUIIMN, BUCLIEpAT CE3TUPIMKHUHT Y3TapHIlH,
OBKAT MAaxCyJoTJapura Ce3rupiiiK, HWYaKJaruk MHUKPOOMOM Y3rapuiuiapHU
TeHJIApHU KaOyJ KUJICHII XOJaTH, MU Ba UYaK Opacua CUTHAI Y3aTUIUIIMHUHT
y3rapunuiapu [168; 1-10-0.].

[{utokuHIap acocuii UMMYH KOMIOHEHT XUCOOJIaHHO, UMMYH Xy:Kailpaiap
TOMOHMJIaH MIUTA0 YHKAPWIAIM Ba CUTHAJUIAPHU y3aTULIIA MyXUM poOJI YHHANIH.
bynnan Tamkapu, ynmap T-xemmep xyxaiipanapu (TH1 Ba TH2) Ba muroTokcuk
mamdonutiaap (Tc-xyxkadpamapu)au Oormaiinu [143; 85-95-6.]. IllyHmHrmek,
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[MUTOKWHJIAD WYAKIapJa SUUIMFIAHUIT jKapaéHu KenuO YMKHINUIA XaM HUIITHPOK
staau [150; 4280-6.]. Bynapaan 6aw3u nurokuriap UTC kenu0d ynkuin xaBhuHA
KaMalTUpHO, yjaapra syUIMEIaHUIITra Kapiy nuTokuaiaapaan 1L-10 kupagu [168; 1-
10-6.]. bab3u Oupaapu 3ca, UTC xenund umkuimmra Typtku 0ymamu [102; 171-6.],
ynapra sUUTUFJIaHUIN YaKupyBYM muTokuniapaas IL-1, IL-6, IL-8, IL-12, IL-18,
aTNF Ba Oomkamap kupanu [188; 33-38-6.]. U'TC kenu0 yukuim OuaaH OOFIUK
OynraH sUDTUFIAHUII YaKUPYBYH aCOCU UTOKUHIap rypyxura IL-6, IL-8 Ba a TNF
xkupaau [168; 1-10-6.]. bup Heura TaakukoTiapaa I1L-6, IL-8, IL-12 (Mekcukamuk
oomanapna) Ba oTNF muxmopuamHr ommmu Ba IL-10 MUKIOpPUHUHT COFJIOM
WHCOHJIapra HUcOaTaH nacaiuiy anukianran [102; 171-6., 151; 96-134-6.].

IL-6 xyn KuppaJim ITUTOKMH XHCOOJaHHO, Makpodariap, aJuIonuTiIap,
bubpobnactiap, sHAOTENMAT Xy>Kaipajgap TOMOHHU/IaH UIUIA0 YUKAPUIAIU XaM/a
KOH SIPTWIUIIM, YTKUp (a3anu peakiusapHu OomKapuO, Xy>KalMH OpraHUu3MU
XMMOSI MEXaHH3MIIapHuaa MyxuM ypuH Tytaau [180; 6-12-0.].

oTNF acocan wmakpodarmap TOMOHHIAH, KaM XoJjulapjJa MOHOILMTIAP
TOMOHHJIaH WNUIA0 YMKapWiagud Xamja CYpPYHKaIH SUUTHFIAHUII jKapaHiapuaa
MyXUM YpuH drauiaiiau. KoH Tomup smurennii Xykaupanapu XyCyCHUSATHHH
cakJjaiiga Ba HeWTpoduiapHu (GaosalITUPUIIAA MINTUPOK ATaau. Y OomiKa
UTOKWHJIAPHH XaM OOIIKapraHu y4yH “‘ycTa-OOmKapyB4n’ HOMHHHU oiarH [168; 1-
10-6.].

IL-8 “xemokun CXCL8” [168; 1-10-0.] Homu OnaH XaMm XaM Mamixyp Oyiuo,
Makpodariap, 3HAOTEIHAN XyKaipajap, SIUTeNHan Xykadpamap Ba Hadac
Hyutapugard CHIUTMK MYIIaK Xy)Kalpajiapu TOMOHHJIAH uIniad unkapuiaau [79;
15-43-6.] xamga WTC Owunan orpuran Oemopiapia FOKOPH KOHIIEHTPAIMsIa
aHukyaHaau. |L-8 Hatmxkacua cypyHKalId sSUUTUFIIAHULI )Kapa€Hu OoluTaHaau KU
YTKUp pazanu sUUIMFIaHNAII peakuusiapu Kydasaau. |L-8 Muknopununr ommimm |L-
10 muknopura Tascup kypcarmaiiau [54; 7204-6.].

bup kKaHua KIMHUK TaIKUKOTJIApJa WYAKHUHT YTKAa3yBUAHJIWTH OYTyH HUYaK
Oyinab xysatwimmu anukianran [178; 821-834-6.]. by tamkuxoriaap UTC na
IIyHJIall Y3rapuIuiapHu TYITYHTHPHINTa acociaaHTan 0yiub, acocuii 3bTHOO0p MYFOH
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nyakka Kaparwiarad [111; 305-6., 177; 376-6.]. UTC Owunan orpuran O0emopJap
UYFOH WYarn TPAHCKPUIITOMUK  O€NTWiIapu  KEHT  CHEKTOPJIM  TeHjap
AKCIIPECCHSICHHUHT Y3TapuIluAa axaMusITId OYnu0, UMK KaBTHHHT MHKpPOO
naToreHjapura OyjiraH IMMYH >KaBOOHUHT Oy3wmimra onub kenaau [168; 1-10-
0.]. UTC na Oapep auchyHKCUACH 314 30HAT OKKIIOaUH Oupukmanap (T]), okcui
kapkacimapu (ZO-1), mynunrnexk, UTC Ownan orpuran Oemopiap HYFOH W4YaK
MIWUIMK KaBaTUra OKKIYJIWH Jerpajaamnusick OunaH Oornuk OVnaau. OKCUIIHU
Ooocummuaa 6apep PyHKIHUSICHTa CTPYKTYP Ba GYHKIIMOHAT MOYJISAIUS Xamaa T |
OKCWJIJIAp SHAOLUMTO3U OpPKAIU JSpHUIINAIaAH, Oy cTuMysuusara OOFmuK Oymamu.
TNF Ba G6akTepuan mMaxcyoTra yXiiarad sUubTUFIaHUII YakupyBun omuiuiap Z0O-1
Ba OKKIIIOJIMHHU WHIYKIFsUTam Xycycustura sra [168; 1-10-6.]. Jduapes ycTyH
oynran UTC (MTC-/) ounan orpuran 6emopiap xapakrepad MIRNK npoduinra
ara 6ynu0, ynap TPaHCKPUMIUSHU TapTUOTa COMUI (AOJTTUTHHUHT OIIUIITMHU aKC
aTTHpagy, Oy 9dca ymly Oy3winunuiapjaa Ky3aTWirad 0ab3d  HaTOJOTHK
XapakaTJIapHU TYIIYHTUPHIIA MYMKHH, MacajlaH, TYCHK (QYHKIHSICUHUHT
Oy3wnumM, TacT JapaXkajard SUDTUFIAHUIN, IIyHUHTAEK WMMYHUTETHUHT
daomrammmm kadowunap [111; 305-6., 112; 736-746-6.]. Warapu, myHUHTICK, HYaK
yTKa3yBuaHauru rokopu 6yinran MbC-/] Ounan orpuran 6emopiap/ia MHTHYKa H4aK
Ba HYFOH HMYaK TYKUMauapu coryiom OVyirammapra HucOaran Mi-29a (miRNK)
PETYISIUACH Ba TIIyTaMUH CHHTETa3a SKCIPECCUSICHHU KaMaTHPHUIIAA UIITHPOK
ATaAUTraH JOUMHUI MOJEKYJSp MPOPUITHN KYPCATUII MyMKUHIIUTH XaKuaa xadap

oepwiran sau (1.3-pacm) [168; 1-10-6.].
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1.3-pacm. UTC na syutusIaHum KeJqud YUHKUITHHUHT MOJIEKYJISIP MeXaHUu3MU

1.2-pacMaa KypcaTHITaHU/IEK, HUaK TYCUFU NTUJUIMK Ba WYaK SIMUTEITUHCHIAH
nbopar OakTepuasn OWOIUIEHKAJAaH TalIKWI TomraH OynauO, yHAAa JEHTPUT
xyxaipanapu, [laner xyxkaiipanapu, makpodariap Ba HelTpoduimapHu Kampad
OJIyBUM TyFMa UMMYH TH3UMH xoiutamran [40; 121-141-6.]. uakHUHT 31ATEIHAT
TYCUFM OpPTaHW3MHU OWp KaH4da OakTepwasl XyXKyMIaH XUMOs Kuiaaud. bupok,
MYIIUH HILIA0 YUKAPYBYM KaJaXCUMOH XYXKapajap COHM WYaK SMHUTEIHICHIA
XUMOS IHUIAFUHE Xocui Kuaanu [136; 8-20-6.]. [laroren OakTepust KECMIApHHH
Oyumait Tanu6O onwmi skapaéuu Toll-cumon penenropiaap (TLR) Ba HykieoTumiap
onuromepusaiusicu jgomenu perenropiapu (NOD) opkanu amanra OmMpHIAIHA
[168; 1-10-6.].

Snmurnanum UTC nartorenesuia Myxum poti yiHaiau. byrynru kyHra Kagap
OLIKO30H-WYaK TU3MMHHHUHT (DYHKIHMOHAN Oy3ujaunuiapura OaFvIUIaHraH KYTiad
Tagkukoriaap onaud Oopunran. UTC pa UUTOKMHIAPHUHT POJM, INIYHUHTJIEK,
IIUTOKWH UITa0 YUKApyBYM TCHJIAPHUHT moauMopdu3Miapu 6yiinda TafKuKoTIap
Kynna kaMm MUKIopHU Tamki dTaan. UTC 6unan orpuran 6emopiiapaa ypranuirad
[IMTOKMHIIAP/IaH TalIKapu OOIIKa TypJu MUTOKHMHIAPHUHT POJIMHHU Oaxojall y4yH
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KYOPOK HaMyHanap, MIy >KyMjaJaH MOJIEKYJsIp HaMmMyHajmap OmiaH KyIpoK
TaIKUKOTIap KYyJulaHuiaaud. by stuonarorenes3, makcajiu tepanus Ba UTC Hu
sHa/la caMapajiy IaBOJAIIHY SIXIIMPOK TYITyHUINITa EpaaM Oepaiu.

Crpecc Ba ICUXOJIOTHK aJloMatiap sULIAFIaHUII YaKUPYBYH Ba SUUIUFIAHUIITA
KapIiy MUTOKUHIAPHUHT TPOQUIIAPUHN Y3rapTUPUILIN MYMKHH, ylIap Oupraimkaa
XaBOTHUP Ba JEMpecCHUsiaH a3usiT YeKaJuranaapaa okopu oymumu mymkuH. UTC
Ba KOMOpOUJ (uOpPOMUSIITHS, MPEMEHCTpyal CHUHIAPOM Ba CYpPYHKaId 4YapyoK
CUHIpOMU OwmiaH Oupra kenranjga IuTokuuiap muxiopu dakar UTC Ounan
ofpura 0emopiapHukuaan gapk kunaau. Kypuuauo typudauku, aTNF, 1L-1pB, IL-
6, IL-8 xabu saymmuFiaHuII YaKUpyBUYM HUTOKMHIAPHUHT IOKOPH napakacu Ba IL-10
OynraH sSUUTMFIIAHUIITA KapIiv [UTOKUH JAapa)KaCUHUHT Macaluiy OuinaH OOFINK
TeHAeHIUs MaBxy. |L-10-0y summuFnanumira Kapiy HUTOKKUH OYIn0, SyUTHFIIaHUI
YaKUPYBUYM ITUTOKWHJIAp Ba aHTUTeHHHW Onokmaiau. Ilynnmait kw6, IL-10 Hm
KyWId SUUIMFJIaHUINra Kapim Ouojoruk Bocuta xucoOmanud, UTC narorenesu
yuyH wMyxuM, adHukca WTC-J] y4yyH WU3JIaHUIUIApHA J1aBOM  ASTTUPUII
tapabpgopumu3. WTC  Ouman  orpuran  Oemopiapjla HYaKHUHT  CYCT
SUDTUFIAHAITAHUHT ~ JABOMUWIMK  Japaxacu  sUUTMFJIAHWIT — YaKUPYBYH
UTOKWHIIAPHUHT FOKOpH HUcOaTh €k Gom3u Xamja SUUIMFIAHUINTA KapIioud
UUTOKUHJIAPHUHT MMacT HUCOATU €KUM (POM3MHUHT HATUXKACU OMIIaH OOFJIMK OYIuIIn
MYMKHH, Oy 3ca UWTOKHH (DAOJUIMTMHUHT HOMYTAHOCHOJIUTUTA OJUO KeJaIu.
Myauar yuyn IL-10 mapaxkacuHum kytapummHu Makcan kwimb xyhnm WUTC,
aitnukca WTC-J| Ouman ofpuran Oemopiapja JaBojall caMapaJopJIMTUHA

omupuiga Xu3mMat KUJIMIHA MYMKHH.

§1.4. Nuak TabCHpPJIAHUII CHHAPOMHM Ba 0AKTEPUSIIADHUHT OPTUKYA YCHIL

CHHIPOMH OPACHAArH ¥3apo OOFIHKIUK

baktepusimapHUHT OpPTHUKYA YCHUII CHUHIPOMH (FOVC)HHHT IMAarHOCTHUK
ME30HIapura MHrudka udak acnmpatuga >10° KOE/mn éxu >10° KOE/mn
OakTepusiiap anukianca xamaa UTC ra xoc kopusaa ofpuk, 1udprompopt, KOpUH
naM Oynuinu Ba Ooimka oenrunap kupamu [21; 118-125-6.]. UTC Ounan orpuras

GeMopIapHUHT Ky Kucmuaa bOYC anukmanumm MyMkuH 6ymu6, 6y UTC kenn6
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YUKHIIKMA TEHETHK Ba PYXUH-IKTUMOWN OMIUUIAPAAH TamKapyu WHOEKINOH
oMmuiaHUHT [73; 196-208-6.] xam ypHu KaTTanuruaan ganonaat oepanu [13; 76-93-
0.]. Tymnanran MabJiyMOTIap acocWaa IIyHHW TabKuram wMyMmkuHka, WTC
PUBOXIIAHMINNIA KyHHIardaap MyXUM pojl ViHaiau. HOoCeCH(DUK SUUTUFIAHUII,
CUTHAJI PELENTOpJIap Ba 3WY OKCHUJI KOHTAKTJIAPH SKCHPECCUSCUHUHT OIIHIIIH,
SMUTENNA  YTKA3yBUAHJIMTUHUHT  OIIMIIM, MaXaUIMd WMMYH THU3UMHHHUHT
daomnamysu, mynunraex, BOYC [37; 1305-1318-6., 72; 435-441-6.].

BOVC uunr UTC pusoxnanummaara ypau Pimentel M. et. al. ummapuaa 20
Hun onauH Y3 akcuau Tonrad: Tagkukotra UTC 6unan orpuran 202 nadap 6emop
kupuTHING, ynapaurr 78%ma BOVC nakTymnosa 6umaH Bomopomm Hadac TecTH
Epaamuga KyWuiaraH. DpaJuKallioH JaBojaligaH KeiuH OemopiapHunr 48% na
Pum Me30HIaprra MOoC paBHIIIa KIMHUK Oenrmiap KainTa naiino 6yiamaran [16]. by
TaIKMKOTHHA Kamurinkiapura kapamaii, U'TC 6unan MUKpoOHOT opacuiari COH Ba
cudart XuxataaH OOFIMKIUK OOPJIMIY TYFPUCHUIATH Ha3apus KapalulapHu TyOaaH
y3rapTupu6 ro6opmu. Keiimur tagkuxormapma UTC ma BOYC yu ityn Guian
aHuKIanau: 1) KynTypai; 2) riaroko3a Ounad Bogopoum Hadac tectu ('BHT); 3)
JakTyJo3a ounan Bogopoau Hadac tectu (JIBHT) [15; 54-63-6.].

Kymnruna tagkukoTiiapaa HasopaT rypyxura Hucoaran UTC Owman orFpurax
6emopnap rypyxuaa BOYC kynpox yupamm aHukiaanrad 6yam6, UTC Gunan
ofpuran 0emopiap rypyxuna 0y kypcatkud 4%-46% Hu, Ha3opaT rypyxuja ca,
0%-13% uu Tamkun strad [15; 54-63-6.]. Bynnan kypuru6 Typn6amku, 5FOYC
HuHT UTC puBOXIaHUIIMAATH YPHU MYXUM XHACOOIaHATIH.

VH MKKM TaIKMKOT MIIHAaH ubopar tusumiy mapxia UTC GuiaH orpuras
1921 wadap wuHCOHmap wumTHpOK 3THO, ynap opacuga ['BHT Ba JIBHT
VTkazuiaranga mMoc pasuiiga 954% xamma 31% wxkoOuii HaTvkKaiap OJIMHTaH.
Nurnuka vuak acnuparuaad Qoiinananu® yrkaswiradn kyiarypaiu ycyiga UTC
OwnaH orpuran 6emopiap rypyxuaa 6op uyru 4% na mxoOuil HaTHXKa OJIMHTaH.
Myammdimap BOYC 6mman  WUTC  Gormukmury 6y IIPOTOH — HOMIIACH
uaruoutopiaapunn  (ITIIM) kaOyn kwiuin OwiaH OOFNMMK —OYauO, XJIOpHI

KUCJIOTAaHUHT OJIOKJIAaHWIIIM WHTUYKAa HMYaK FOKOPU KUCMJIapuja Oaktepusiap
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KOJIOHM3AIMACH Y4YyH KyJail WIapowT siparaau ne0 xucobmamamau. Ammo Oy
THIIOTE3aHU TaCAUKIOBYM MabIyMOTaap erapiu smac [15; 54-63-0.].

bormka Oup Tusmmim taxymwn S0 TaaKUKUOTHH Y3 wumra onmd, yHma UTC
6unan orpuran 8398 Hadap Gemop mmTHpok >Tau. Ymap opacuma BOYC 38%
Oemopap/a aHUKJIaHUO, Ha30paT rypyXuaa 0y KypcaTKud UITOHYIN PABUIIA ITACT
napaxanapHu sramiand. byrnan tamkapu UTC na BOYC uunr yupan caGabaapu
aHUKIaHAU. Ynapra aén »kuucu, Kapuiuk €, U'TC HuHr nuapes OwiaH Ke4yBUH
typu kupaau. lllynwmarmek, [T kaOyn kwim Xamma BOVC kemu6 YUKUILINA
opacua OOFIMKIMK aHUKTauMaau [15; 54-63-0.].

Hatmwxkanap xwiMa Xwimurd Oup Hewa cababnmap OwiIaH TyIIyHTHPWIHIIU
MYMKUH.

HUTC penomunu. bup neua tagxukoraapaa BOVC kymnpox UTC Hunr muapes
YCTYHJIUTH OWIaH KEUyBYM TypuJa AaHUKJIAHUIIM Y3 TaCOAUFUHU TOTTaH.
[lyHuHTIEK, METaH MIILJIA0 YMKApUII Ba KAO3UAT ypTacuaa OOFIUKINK aHUKIAHUO,
meTanau Hadac Tectu UTC HUHT KaO3UAT YCTYHIUTH OMJIaH KEUyBYH TypUJla XaM
BOVC yupam »XxTuMonu OOpIMIMHH KypcaTaiu. ByHmaH Tamkap, Ha30part
rypyxunarimiapaa bOYC kyIpok aHMKIaHUIIH GeMOPIAPHHHT KIMHHUK Oe/IrHIapHH
cup cakjab, oxupurada TYIuK Hdoaa dTMAraHjJuKIapu OWiIaH OOFIHMK OViHIn
MyMKHH [15; 54-63-0.].

Tawixucnaw ycynnapu. Kyntypamu ycyn “OntuH caranmapt’ aed kaOyn
KWIMHTAaHUTa KapaMal, YHUHT y3ura XOoC OMp KaHua KaMYWJIMKJIapyd MaBxKYy/I.
VYnapna sHT acocuiicu 0y — HHTHYKA WYaK MaxCyJIOTIapy acliupaTH acoCaH YHUHT
IIpOKCUMaJl KHCMHJIaH ONMHaAM. J(McTan KucMmiapaaH aciupar OJUIN MMKOHHUSATH
MaBxkya smac [15; 54-63-0.]. Bynman Ttamkapwu, derapananum ['BHT na xam
MaBXKy/. [J110K03a MHIMYKa MYaKHUHT MPOKCUMall KUcMiapuaa abcopocusiianuo,
JespJId Xe4 Ka4OH €FOH MYaKKa eTud Oopmaiiau, Oy 3ca MHT'MYKa WYaKHUHT JUCTA
KUCMJIapuia BOVC OYHIKM MYMKHHJIMTHHE WHKOp Kuamaiiam [155; 190-201-6.,
139; 307-308-6.]. JlakTyno3a — Oy HOpMaJl MUKpO(IIOpa TOMOHHIAH EFOH MUYaK/a
MeTOOOIM3MrIa ydpalauraH aucaxapuji XucooOsanamu. Myak MOTOPMKaCHMHHMHT
Ky4JaluImm XucoOura BOJOPOUIM YYKKH JIAKTYJI03aHW KYyp Ba dambap HUakaa
METOOONIM3MIa Yyuparammruaan pamonar Oepamm [155; 190-201-6.]. bynman
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kypuau6 Ttypubmuku, ['BHT xympok cmecuduk, JIBHT nsca kympox cesrup
xucobOmananu [15; 54-63-0.].

bab3nm omuMnapHM TabKUAJIAMYa, WYAK MHUKPOOMOTAaCH TapKUOWHHHT
y3rapumm 6ab3u 6emopiapaa UTC puBokIaHUIIHIA MyXUM axaMHIT KacO dTaau
[158; 2953-2962-6.]. MukpoOuoTa TapkuOMHUHT Y3rapumy Hadakar cudar, 6aaKu
coH xmuxaTunad xaMm BOVC kenu6 uukummga MyxuM axamusrra sra [56; 3-5-6.].
BOVYC »sHr aocwii KypMHMULIApUIAH OMPH MHKPOOMOTAa TOMOHHMIAH OPTHKYA
BOJIOPOJI, METaH Ba KapOOHAT aHTUJPUT UILIA0 YMKApHUIIA aOJIOMUHAT OFPUK Ba
KOpHH Jam Oynumura onu6 kenamu [15; 54-63-6.]. Meran xocun Oynuiig sca,
MOTOPHKAHUHT CyCalHINM Ba KaO3WAT t03ara KeJumu OuiaH OOoriuK Oynamu [74;
2482-2491-6.].

MabnyMku, OakTepusiap OBKaT KOMITAHEHTH AaCOCHM KHUCMIIAPHHHUHT
YTWIM3ALUACUA HIITUPOK OTHO, OMp maiiTna meTabonuTiiap XOCHJ KUJIMIIU
HaTIKacuJa MaxaJUIMil Ba TH3UMIIM MOJJaliap ajMalldiHyBUTa TabCUP KUIIAIH.
BOVC na 6up KaHYa TOKCHK MOZIANAP XOCKI GYIaIi: aMMUAK, TIETITH 10T THKAHIap
Ba J[-maktar. VYmap OSHTEpPOLMTIApHU JKapoxaTiad, WYaK OIUTEIHHCH
VTKa3yBUAHJIWTUHU OIIMPAad, HWYaK HWMMYH TH3UMUHU daoimaiian xamaa
HocrenuuK suTuEIaHuira cabadbun Oymamam [48; 2978-2990-0.]. bup karop
TaJIKUKOTIapAa HazopaT rypyxura kaparanga WMTC Ounan orpuran Oemoprap
WHTUYKA Ba WYFOH Wyarujaa sHTepoxpoMaduu Xykapanapu COHU IOKOPUIIUTU
annknanran [151; 96-134-6.]. Iyruuraek, BOYC na sanimenaHAMI HHQHITPATH
mumoruTiap, OyIyTCHMOH Xy Kaipanap, I0KOpH Japaxanaru 3HTepoxpomadhun
XyXKapajapuHu cakjianad. Hatukana rokopuaarua XyskampaiapIaH Meauaropiiap
UIUIa0d YUKApUIKO, yjaap HEPB OXUPIAPHUIATH PELENTOPIAPHU Ky3FaTaau, Oy Aca ¥3
HapObatuaa BI'C, motopukanunr kywaiumm kabu WTC puBoXIaHUIT aCOCHHU
TAIIKHWJI 3TYBYM MEXaHU3MIIApHH uIra Tymmpamm [21-43-6.83; ].

NTC 6unan orpuran 6eMopiap/ia MUTOKUHIAP Tax I yTkazuiranga, UTC
Ba BOYC muHr Gupra Kenumma suuTEIasum yakupysur |L-1a Ba —B murokuHIap
mukopn BOYC Kysaruiamarannapra HucOaTaH OIITaHINIM aHWKIanraH. IL-1pB
HUHT OINWIIM KOPWUH JaM OYJIWIIM Ba HaKACHUHT HOPETYJISAPIUTH OWIaH
udpomananran [163; 1408-1416-6.]. Humapes ycrywnwuru OwiaH keuyBun WUTC
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typuna IL-6 Ba aTNF mukmopu HazopaT rypuxugarmiapra HucOaTaH IOKOPUINTH
Ky3atuwiran [145; 251-156-0.]. BOYC na [IUTOKWHJIAP, XEMOKHWHJIAp Ba SHJIOTCH
ATaHOJI CUTE3MHUHT OIIMINK aHUKIaHraH [15; 54-63-6.].

CyndarpenyuusyioBud OakTepusulp HOpMaja WYFOH HYaK MHUKpOOMOTAcH
TapkuOuga 0yimuo, Bogopoauu 10TrO cyndun Bogopon (H.S) xocwn kumamu. By
Tokcuk ra3 BOYC fa mHrMuka MYakiapia TYIUIAHAAW Ba YHHMHT SULUTAFIAHMIIN
XamJia SMHUTeINAN XyKalpaJTapHUHT 3apapiaHummra cabadun o6ynanu [36; 26010-
0.]. bup kaHua TagKuKoTIapaa y HadakaT SULTMFIAHUIT MeauaTtopu, O0anku, BI'C
JaKkupyBud MeauaTop cudaruga xam Kapanaay [119; 1620-1625-6.]. Llyuunraex,
cynoun Bogopon MTC puBoxiIaHMIIM Ba KIWHUK OCNTMIAPUHUHT Ky4allUIn
axaMusTra sra SKaHJIura kypcatud yruiaran [36; 26010-6.].

BOVC na mATHYKA MYaKaa HYFoH muak druopacu xoimanm6 onamu. BOYC ra
Oup sMac, Oup KaH4a OakTepual mrammiIap xoc 0yimmub xucobmanamu. Bouhnik Y.
et. al. quapest Ba manabcopOuust cunapomu 6op 63 Hadap OGeMOp MHTHYKA WUYAK
acrmpatuaan 55 Hadapuma BOYC mu anmkiagmiap. Myamiud tomonngan 141
mramMM  Mukpoaspodmiap  (Streptococcus  60%, Eserichia coli  36%,
Staphylococcus 13%, Klebsiella 11% ...) xamma 117 mramm anaepoOiap
(Bacteroides 39%, Lactobacillus 25%, Clostridium 20% ...)ra oOWIMHIUK
xkupuTiiia [15; 54-63-6.]. bomka Taakukorna, UTC Ba BOYC Oupra kenrad 42
Hadap Oemopaa E.coli, Enterococcus Ba K.pneumonia anuknanran [141; 1391-
1399-6.].

WUTC na MuKkpoOHOT TapkrOU yHUHT ()EHOTUIIMHU aHUKj1a0 Oepamu [88; 997-
1006-6.]. Kao3ust ycrynnuru ounan keayBun UTC na iyron nyak MUKpoOHOTacH
TapkuOnga MmertaH wunpiad umkapyBunm — Methanobrevibacter smithii xympoxk
aHuKJaHagu. Meran unuiad yMkapyBud (jopa OBKaT Xa3Mm Oynuin skapaéHujia
XOCHUJI OYJIraH BOJAOPOIHU YTUIM3alUs KUiIKO, MeTaH uiiad yukapaau Ba Oy nyak
MOTOPHMKACHHM IMacauTUpUO, Ky xosuiapaa KaO3usT OwinaH Ooruk Oymamau [95;
3213-3218-0., 149; 136-141-6.]. UTC nma kaiicm (eHOTHUN DKAHJIMTUAAH KaTHUU
Ha3zap, Firmicutes, Clostridum XIVa muxnopu omm6, Bacteroides conn kamaiumm
aHuKianran [144; 278-287-6.]. bynnait xonarnap Bifidobacterium mrammvmapuan

cakJioBYn mpooOuotukimap KaOyn kwiranga WTC xIMHUK —anoMaTIapUHUHT
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ce3nIapIiIy Japaxana kKamanumuau kypcaramy [192; 1191-1197-6.]. Sundin J. et. al.
TAAKAKOTJIApHAa MHMKPOOMOTAa TapKHOMHM TaxjIMia Kl Ruminococcaceae
owslacura MaHcy0 OakTepusiap COHUHI KaMalraHauruHu kypcatud Oepau. by
rypyx Oakrepusuiap MMMYyH jkaBoOMu KywaiitupuO, Toll-cumon peuenrtopmap 2
(TLR-2) ¢aomnamyBura Ba KHCKa 3amKHpIM YT KHCIOTaJapH HILIA0
YUKAPWIMIIUHUHT KaMaiuimra oiaud kenuo, 0y ¥3 HaBOaTua, snuTenuan TYCUKHA
cakna® Typull Ba SUUIMFJIAHUINTA KAPIIM Kypallull XyCYCHUSTIApUHUHT
nacainmmra onu0 kenaau. Onumiuap UTC deHoTunu Ba KIMHUK OeNruiaapHUHT
HaMOEH OVJIMIITN MUKPOOHOT TapKHOU OMIIaH OOFJIMK JIeTaH Kapopra kenauiap [167;
1-13-6.].

[Mynanaii xkum6, HWUTC Ba BOVYC opacujard OOFJIMKJIMK OXHpHUraya
aHUKJIaHMaranaurura kapamait, U'TC uuar puBoxknanummuaa BOYC nmtupoknsan
WHKOp 3TUO OynMaiinu. UyHKH xap UKKaia )kapaéHjia XaM H9ak MUKpOOMOTaCUHUHT

cudat Ba COH KMXaTJaH Y3rapuii Ky3aTUilaau.
§1.5. Muak TabCHPJIAHUII CHHAPOMM Ba PyXHMH-XHUCCHH Oy3HIMIILIAP

Nyak TabCcHpiaHUII CHUHAPOMH — TapKajJraH M4aK Ba MUs Opacuiarv y3apo
aJlOKaJapHUHT OY3WJIUIIM XUc00JIaHuO, OeMopriapaa KOpuHAa Maijgo Oyianuran
OFPHK, W9aK (HaOJIMATHHUHT OY3HIIUIIN Ba KOPHH JAaM Oyiumura oiuo keinanu [101;
1393-1407-6.]. U'TC uu naBoJani KaauMIaH acoCaH WYakK aJioMaTiapuHu Oaprapad
ATUIITA KapaTuiraH. AqaOuérnapaa KenTupuwiran mabiaymoriapra kypa, UTC Hu
JaBOJIAIIa TapXe3 Ba TICUXOJOTUK JAaBOHM TAKOMIJUIAIITHPUII HKOOUMA
HaTWKaapra oo Keao, Ky TapMOKJIN kaMoa EpraMuia THOOMH TaBOHM KYyJuTall
XO3MPI¥ KyHJa SHI camapaid ycyiuiapjaaH xucoOmanamu [55; 47-62-0.]. bynna
YTran BakT JaBomMuja OeMopiapjaa Y3uHU Y3u OOIIKApHIll UMKOHUSTUHU SpaThO
Oepur 3apyp [189].

XaBoTHp, TYWKYHIUK KaOW pyXud COFJMKIArd Oy3unuuuiap ayHEé OVitmya
KeHI TapKairaH OYynuO, HOTMPOHJMK XamJa ¥y3 JKOHMIa Kacl KWIWII KaOu
XOJIaTJIAPHUHT acocuii cababnapuaan xucoOmanamu [190]. UTC Oy Oy3umuimiap

Owran 0oFnuK OYnmO, YTKa3WIraH TaaKUKOTIAp OyHIal OeMopiapaa XaBOTHD Ba
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TYIIKYHJIMK PHBOXJIAHUITMHUHT FOKOpPH XaBpuHHM Kypcatmm [194; 132-143-6.].
XaBoTHp Ba TYHNIKYHJIHK OPTHUO OOpHUINM OXUPTU VH WWIIIMKIA OPTHO OOpMOKIa
[104; 134-140-6.]. COVID-19 nangemusicu 0y ycumau kKydantupau: 2020 itmira
KenuO TYIIKYJIMK Ba XaBOTUP Japaxacu moc paBuiiaa 28% Ba 26% raua etau. UTC
TapKUIMIIA XaM XyJad IyHaal ycub Oopsntu, OyHra ca6ad mmdpoxropiapHH
TAlIXUC KYWHUIIM KY[AUraHiaurd, Iapxe3 Ba Xa€r TAap3WHUHI Yy3rapraHjiuru
xucobnanamu [44; 473-486-6.]. COVID-19 nan keitmHru acopatiapian Oupu
cudaruga UTC kemmmm mymkun [121; 345-346-6.].

NTC 6unan ep ro3unuHT 5-10% axonmucu kacayuianran 6ymm6 [63; 1257-1261-
0., 129; 908-917-6.], spkaknapra HucOaTaH aémiapjaa Kynpok yupaimau. Bupok,
KaCaJUTMKHUHT TapKAJIMIIA MaMJjakaT Ba MaJlaHusATra Kapad Y3rapuiid MyMKHH
[161; 99-114-6.]. UTC kyn kacayumkiaap/a OyiaraHu kaOu, XaBOTHP Ba TYIIKYHITHUK,
NICUXUK Oy3WIIMIuIap KM YHUHT CYOKJIMHUK MIAKIA KYPHHUIINIA yIpaild MyMKHH.
NTC Owmnan orpuran O6emopiiap/a XaBOTHP Ba TYIIKYHJIMK PUBOXJIAHUII XaBhu
COFJIOM Ba Ha30paT TypyXuMJaru HHCOHJapra HucOataH y4 Oapobap KyIpok
xucobnanaau [194; 132-143-0.]. Vrkasuiaran MeTaTaxamiiapauar oupuga UTC
OwraH oFpuran OeMopiiapa XaBoTUp Ba TYIIKYHJIHK Moc paBumaa 39% Ba 29% vu
Tamkwi 3tran [194; 132-143-6.].

Ymymuit xuco6 6wmran MTC Ounan orpuran GeMopiiapHHM JaBojamiga Oup
wnna byrok bpuranms 1,3-2 mwnmmapn ¢yat crepymar [76; 110-120-6.],
I'epmanus 3-4 mwwmmmapn espo [19], AKII Ba Xwuroit 2 mmummapa xouiap
capgmaitmu [195; 10450-10460-6.]. Vpraua Humiuk XapakaTiiap OFHpP OLIKO30H-
MYaK KacaJUTMKJIAPH Ba TYIIKYHIIMK OCNTHIIapH MaBXKy]] OyIran 6emMopiiapia FoKopu
Kypcarkuwiapuu kypcaraau [76; 110-120-6.]. TagkukoTiap IyHd KypcaTauKu, 5-
50% UTC ounan orpuran 6emopiap TabTHiIra MyXTox, 82% 3ca yMyMuii MexHat
KOOMIMSITUHUHT TMacalTaHINTH/IaH IUKOAT Kuiaaau. Vi KoOWIusITH Ba KyHIAIUK
XapaKaTHUHT TIACalWIM XaBOTHP Ba TYIIKYHJIHK Japakacw OKOpU Oyirax
O0emopnapnaa anukiaananu [77; 844-856-6.].

bynnan rtamkapu, UTC Owran orpuran Oemopiapia MyJIOKOT Ba caéxar
KWJIMII OMyiaH OOFIIMK MyamMmoap cababiu yinapaa xaér cudarh xaMm Iacaasiim.
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WUTC Ounan orpuran 6emopiap THOOHET XOAMMIIapH, AYCTIap Ba OWa ab30iapu
TOMOHHJIaH KYJa0 KyBBAaTJAIIHU XUC KUIMAETTaHIWTHAAH MIUKOST KHJIaauiap.
AHUK TalIXUC KYWWIIHU KEYUMKTUPWIMIIKA Ba JABOHU HpTa OOILIaMaciIuK
OeMopiiap/ia XaBOTHUpP Ba TYNIKYHJIUKHU Ky4daltupuim mymkuH [148; 681-695-6.].
[ynunraex, UTC Ounan ofpuran Oemopiapia XaBOTUP Ba TYIIKYHJIUKHUHT
PUBOXIIAHUINN yJap XaéT cuaTrHu nacauTupuo, anoxuaa JaBoJiall yCyJulapy Ba
¢umamyBHM Tajgad kunaam [186; 13629-6.].

UTC, xai¢puar Oy3uwiuind Ba XaBOTHpPra HUCOATaH TEHETUK MOWMIUIUK
anukianrad 6ymn0, U'TC 6unan orpuran 250 000 muHT GeMopaa yMyMHid T€HETHK
xaB(h oMuIuTapy Kaiia 3tunuo, Oy ynap natopu3noIOTHACHHUHT SKKa 3Mac, 0aku,
YMyMUH SKaHJIUTHAAH AanojaT Oepaau. Mus XaKMUHUHT KUYPAWHMIIA Ba MU
Owian GYHKIMOHAT aJOKAJIAPHUHT Y3rapuilld XyIAAu UIyHJal yMyMui
naTou3nOIOTUK MexaHu3miapra sra 6yiau6, UTC Ounan xaBoTUp Ba TYIMIKYHIIUK
opacuaard OOFTUKIMKHU acociad oepamau [68; 1543-1552-6.].

UTC Ounan xaBOTHp Ba TYUIKYHJUK YpTracugaru yMyMud (U3HOJIOTHK
OOFNIMKJIMKHUHT aCOCH MYaK-MHUS YKU XucoOinaHuO, Oy UKKM TOMOHJaMa
Helporymopasn TU3UM opacujiard ajioka OynmuO, Mus Ba MYaKHU BETETATUB HEPB
TU3UMHU Ba TuUnoranamo-runopusap-oyipak ycru (I[Th) yku xamma mukpoOrom
ownan 6ornaiiam [110; 1486-1501-0.].

XaTTOKHU COFJIOM WHCOHJIApJa YTKUP €KU CypyHKalu CTPECC BET€TaTUB HEPB
TU3UMH TOMOHHJAH KOPTUKOTPOMUH-PUIU3UHT-OMIUT HMIIIA0 YUKAPWIHIIAHA
CTUMYJIIa0, Wyak (PaoNUATHHUHT Oy3wiminura cabad O0ynu0, mry Ounan Oupra
OILIKO30H-UYaK OCNTMIAPUHUHT pUBOKIIaHUIIKra o0 kenumu MymkuH. UTC na
cTpecc (PU3MONIOTUK TabCUPJIAPUHU IOMIIATUIL YIYH METa0O0JIM3M, UMMYHHUTET Ba
BereratuB HepB T3uMuaaH doigananaaurad I'Th yku Oy3unagu. bogomcumon
TaHAHWHT XaJJIJaH OPTUK (aosuianryBu 0y (GaoJUsTHUHT OY3UIUIINTA 3 XUCCACUHU
kymaau [172; 347-6.]. Bynnaii Oy3ununuiap myHu kypcatamuku, UTC Ounan
OFpUraH 0eMOp WYaru cTpecc xoaucaiapura OepunyBYaH OYViIn0O, CEKUH TUKIJIAHUIII
xycycusTiar HamoéH Kunaau [93; 310-340-6.]. Ctpeccra HucOaTaH NICUXOJIOTHK Ba
dbusnonoruk yngammmiik UTC na macaiiran 6ymm0, OyHUHT acocuaa KaOyil KUJIHII
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Ba THKJIAHUIIHUHT Oy3wiuiy vy MyMkuH [132; 2541-2550-6., 131; 13155-6.].
I'Th yKuHUHT Oy3UIIUIIN TYIIKYHIUK PUBOKIAHUIIIMHIHT aCOCUM TAaTO(PU3UOTIOT UK
mexanuzmu 0Yimu6, UTC na TymKyHIMKHUHT Te€3-Te3 y4palllMHU acociiad Gepanu
[185; 73-78-6.].

MukpoOroM OIIKO30H-UYaK TU3UMH (AOIUSITHHH MYXHUM OOIIKApPyBUMCH
O0ynu0O, Wyak Ba MU OpacHJard ajioKaJapHU SHAOKPHUH, HEPB Ba UMMYH THU3UM
iymiapura tabcup opkanm 0ofnab Typamu [110; 1486-1501-6.]. Mukpobuom
TapKUOM TYIIKYHJIMK OYyaran Ba Oyimarannapnaa apkinanaam [117; 1920-1935-6.].
Xynmu myanaid, U'TC 6wnan orpuran 6eMopiiapaa XxaM TYIIKYHIHK 00p WYKIUTUTa
Kapa® MHKpoOMOM TapkuOu y3rapamm [159; 429-446-6., 175; 111-123-6.]. bab3u
TaIKUKOTIIAp IIYHW KYpcaTaauKd, JABOJIAII JTaBOMHUJIA MTPOOMOTHKIAPHUA KYIITUIII
Oemopiap kKaidusTrura mwkoouii Tabcup kypcaraau [105; 13-23-6., 116; 101154-6.].
bup tankukorna UTC OGunan orpuran 0emMopiapHH AaBoJjaliaa MpoOHOTUKIAPHU
Kyutam ynap KalUATHUHUHT SXIIMJIAHUIINTAa Ba OIIKO30H-WYaK OeNrujIapyuHUHT
Kamaiiuiura onu6 kenran [140; 448-459-0.].

XaiBoHJapaa YTKa3wiral TaJKUKOTIap XaM IIyHU KypcaTaauKku, MUKPOOUOM
MHS Ba HWYAK OpACHUIArd ajioKajapra y3 TabCUPUHMU YTKa3aau. TyIIKYHIIUK
Oenruapu OYIraH MHCOHJIAPAAH Ha)XXac HaMyHaJIapu CHYKOHJIApra YTKa3wJIraHaa
ylapaa XaM TYIIKYHJIHK OeNruiapuHu KEeNTHpuO dYukapraH OYnub, coriom
WHCOHJIAp/aH YTKA3WITaH TPAHCIIJIAHTAT dCa TYIIKYHIMKHU KeATHPUO YhKapMaras.
NTC O6unan orpurad 6emMopiiap Ha)kacu CHYKOHJIApra KY4YMpUITaHJIa ylapaa Xam
TYHIKYHJIMK, OIIKO30H-MYaK TU3UMHU MOTOPUKACUHUHT OYy3WJIMIIM 103ara Kemnuo, y

UMMYH (haosuTallyB XaMJa HYaK TYCUFUHUHT JUCOYHKIHsAcHra onub kenaran [60;

6397-6.].
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§1.6. Muak TabCcUpJIaHUII CUHAPOMMHM TANIXUCJIANI BA 1aBOJIANI yCyJJIapura

3aMOHaBHUI ¢HIAIIYB

UTC rtamxucu OemopiapjaH Tyja KOHJIM aHaMHE3 HWUFUII Ba KUECHU
TaAIIXKCJIAll ME30OHIapUHU UIITa0 YUKUITHHE Tako30 dtaau [100; 99-6., 39; 956-962-
0.]. bemopaapaa “xaBotup” OearuiaapuHUHT aHUKIaHUAIKM XatToku UTC rtamxuc
ME30HJIapUra MOC KeJjica XaM, OpraHuK Y3rapHIUIapHU WHKOP KWJIUII MaKcaJuia
qyKyp J1a00paTop-UHCTPYMEHTAI TEKIIMPUILIApHU YTKasu Ttanad stuianu (1.4-
pacwm) [7; 6-11-6.]. U'TC HuHT acocuii Oenrwiapuaan Oupu Oy KOPHHIATH OFPUK
xucobmanaan. OFpUK KOPUH COXACHHUHT TYPJIH KHCMJIApHUIa Ky3aTHIUIITN MyMKHH,
aMMO KYTIPOK KOPUHHHHT ITacTKA KUcMitapuaa HamoéH Oymaau [99; 1393-1407-6.,
29; 7-14-6., 7; 6-11-6.]. Haxxac makiu €Ky X0KaTra YMKUILIap COHUHUHT Y3rapHIg
NTC 6unan oFpuran xap ukkajna 0eMOpPHUHT OMpuU/Ia Ky3aTUIN0, Oy U4 KETUIIH EKU
KaO3uAT KYpuHHUIIHUIA OYIuImyd MyMmMKuH. Jlmapes KYnpokK OBKaTJIaH KeWHH,
KYHHUHT OMpUHYM SIPMUJIA Ky3aTHJIMO, HAa)XKac COHM OMp KyHJa ypTaya 2 MapTajiad
4 maptanu Tamkwi 3Taau [10; 60-66-6.]. K¥npok ummepaTtus xoxarra YaKupUKIIap
xoc O0Yu0, Oy OemMopiapHUHT XaéT cu(aTUHU Ce3WIapiu Aapaxaaa nacautTupaiu
Ba YJIapHUH WKTUMOMH (paomuruan yerapanaiam [29; 7-14-6., 100; 99-6., 7; 6-11-

6.].

Kaiita kypu6 unkuiran Pum Xa beMop mmkosiTH: KOpUHAa
IV me3onnapura moc i OFPHK+auapes/Kad3usr

Xa

XasoTup GenrunapuHUHD
AHUKJIAHULIH

- Ba3H HYKOTHLI

- TyHru Genrunap

- >50 éwpa OoliaHuIN X,

[+

bolka kacayuMkiapHu

- U KOJIUT €KH K KT: | ; —
sIpajii KOJIUT € 0JIOpPEKTA S HHKOP KHJTALL

YCMaHUHT SIKHH

KapUHIOLIIAp/a aHUKJTAHHLIH
- sIKMHAA KaOys KuiaraH

aHTUOMOTHKIIAp

- PeKTal KOH KeTHII

Ny

Huak TABCHPJAHHII CHHAPOMH

1.4-pacm. UTC TamxucoT ajaropurMmu
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bab3an uMmneparuB xoxkaTra 4yakMpukiaap OeMopiap yija OyimaraH nmaitiaa
TYFpu Keaub Kouuimy xaBhu Tydaiau (MacanaH Kydana, O0asmiapia ...) TypJu
Japakajard HepB Oy3unuiuiapra cadbad 6ymumm mymkud [10; 60-66-0., 7; 6-11-6.].
NTC HuHr KaO3usaT YCTYHJIUTH OWIaH KEUyBUM TypUAa Ha)kac Kyl KyMMAaJoFH,
KaJaMCHMOH IIIaKjija KM TUKMH KypuHUIIKAa (1actiad KaTTHK, KSHUH CYIOK EKH
CYBIIM Ha)Kac KeJuiu) Oynmumu MyMmkuH. IlyHuHTIek, kym Oemopiap WYaKHHUHT
TYJa OYIIMaraHiIuK Xuccuaan mukosat Kuinaauaap [10; 60-66-6.]. Kopunna xamian
Tamkapy ra3 iurumunm (Mereopu3m) UTC OunaH oFpurad KYmuuimK OeMopiIapHH
0e3oBTa Kwiagu. by Oenrwiapra KOpUHIa TYJIUKIUK XHCCH KYIIUIUO KEIUIIN
MyMKHH, JekuH 0y UTC tamxucnHu KyWHI yayH acoc 0yna onmaiimu [99; 1393-
1407-6., 29; 7-14-6., 100; 99-6.].

UTC #yron wyak GaoJMATHHUHT Oy3WiuInura kKapabd yd acocuil Typra
oymunanu: UTC xa63usat ycrywnmuru Oownan (MTC-K), UTC guapes ycTyHIUTrH
ounan (MUTC-) Ba UTC wmunr apanam tamu (MTC-A) (1.2-xansan) [99; 1393-
1407-6., 10; 60-66-6.]. Arap OemopiapHu OKOpHJa KEITHPUO VTHITaH
rypyxJapaan Oupopracura KUPUTHIIHA MMKOHHUSTH OYyIMaca TalIxuciaHMara
UTC xyimnagu. Acocuid yd Typyxra KYIIUIIIard KUWWHYWIAKIAp Oemopiap
napxe3nu Oysran naitna €ku OUT MoTopukacura TabCUp KWIYBYHM TYpPIU JOPU
BOCHTAJIApUHUA KaOyy KuiraHjga Kysatwmmu mMyMmkuH [10; 60-66-6.]. Typnapau
TaHJall WYaK KUCKApUII (aousaTh Oy3WIIUIIM XyCYCUSITH OuiiaH OOFJIMK OYiaau.
Haxac KOHCHCTEHIIMSICHHU aHMKJIall YuyH bpucron mkanacunan ¢oiianaHuiaam
(1.5-pacm). YHra myBoduk, 1- Ba 2- TUILUIap KaO3UAT Xamaa 6- Ba 7- TUILIAp Auapest
ne6 KaOyn KunuHaau. TalXucHU aHUKPOK KYWHIN Makcaauaa Kadys KUIMHAETTaH

WYHU CYPYBYH Ba HYHU TYXTATYBYH JIOPU BOCUTAIAPH OeKOp KHiUHUIIY Kepak [10;

60-66-6.].
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1.2-:xkaaBaj

HUTC rypaapu tamxucor Me3onaapu (Pum 1V mesonaapu, 2016)

Typnap

TaBcudu

UTC

-K

bapua nedekamus xapakaTJapHHUHT 4OpaKk KUCMHJIAH
kymu (25%) Bpucron mikangacu OyiHYa Hakac IIAKIA —
1- ékm 2-tun (Kartuk Eku OYiakiaHraH HaXkac) Ba
TYpTaaH OupuaaH kamporu (25%) - 6 éku 7 Tun (CyroK
EKHU CYBIJIN)

UTC

A

bapua nedekarus xapakaTJapuHUHT YOpaK KUCMHJIaH
kynu (25%) Bpucron mkanacu OyinYa Hakac MIAKIA —
6- éku 7-(cyroK €ku CyBIHM) THIITa, TYPTAaH OWUpHIaH
kaMporu (25%) 1 éku 2 tunra (KaTTUK €KU OYIIaKIaHTaH
Ha)Kacyap) TYFpu Keaaan

UTC

-A

bapua nedekanus xapakaTJIApUHHHT YOpaK KHCMUIAH
kymu (25%) Bpucron Hakacu IIaKIM IIKajgacu Oyhnda
1- ékm 2- Tungarn (KaTTHK €KM OYJIaKJIaHTaH HaXkac) Ba
qopakaaH Kynporu (25%) - 6 €ku 7 tTunaaru (CyroK €ku
CYBJIH)

Tacuudnanmaiinuran | UTC tamxucor me3oHapura »kaBo0 OepaauraH, amMmmo
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HUTC yuTa TypJlaH OMPUHM aHUKJIAIl KUIUKH OYaran 6emopiap
Toudanap [akmm H3o0x
1-Tounda o €HFOKKA yXIIaraH ajoxXuja KaTTHK
9 ‘. 9 9 napyasnap (KMHUHUMUJIMK OUJIaH YMKAJIH )
2-touca rnapuajiapjiaH uoopar kosidaca Iakaura
- yXuar
3-touda konbaca CHHrapu, JI€KMH l03acuaa
“ EpHKJIap MaBKYy I
4-touda Kosibaca €KUM WIOH CUHIapH, CUJUIMK Ba
\ FOMIIIOK
5-Touda TUHUK KUpPpajapH IOMIIOK IIapyasap
e
.“ - (YMKapUIII OCOH)
6-touda KUppajiapu VHuIraH axMoOK
m crapuanap, FOMIIOK CTYJl
7-Touna . CYBJIM, KaTTHUK MOJJAJap WYK, TYJIUK
-~ - CYIOKJIMK




1.5-pacm. Bpucrou mkanacu 0yiin4a HaxKac WAKJIH

NUTC Hu paBonamijiaH acocud MakcajJ, KIMHUK PEMHUCCHUSITA JPUIIIHII,
WOKTUMOMM (paoJUTMKHU THUKIJIAIl Ba Oemopiap XaéT cudaThHU SXUIMIam EKd
MebépramTupuIaad noopar xucoonanaau [10; 60-66-6., 29; 7-14-0., 7; 6-11-6.].
bynnait Makcaara spumumin aBeaaomMoop, mudokop Ba 6eMop opacuaaru ajloKaHu,
UIIOHYHM MycTaxkamiamiau tanab stagu [10; 60-66-0.]. Kacammuksunar
CypyHKaJIM TUIJIa KEYMILM, PEMUCCUS Ba KY3HIL JaBpJApUHUHT Oup Oupu Ouiian
anmaiinanO typummm UTC  Hu y30K Myanatiad  Ho(papMakoJIOTHMK —Xamja
(hapMaKoJIOTUK JaBOJIAIIHKA Tamkui dtamu [29; 7-14-0.]. Sxkunma yTkaswirax
taakukoTiapaa WTC Ounan orpuran Oemopmapaa Mopucku-I'pun  Oyitnua
JaBoJamra JaéKaTIWIMK aHMKJIaHranga Oemopnapaan spmugad kymu (50,9%)
naBojammra jaékarcus Ba (pakarruna 19,3% OGemopiap maBonamra yaékatid aeo
tormwiras [3; 20-28-6.].

[ynnait kw6, WTC Ouman ofpuran OeMopiiapHHM  JaBoJIallra
Ta€KATIMJINTUHY  OIIMPHUII Mypakkad xkapa€H Oynu0, acocuil Makcaj JaBoJjall
camMapaJOpJIUTUHU  OIIMPUO KY3WIJIap COHMHHU KaMaWTHUPHII XHUCOOJIaHAIH.
Xo3upru KyHra kenu6 knuHukaitapaa UTC vy naBonamni 1aéKaTaMINTHHA OIIUPHIIT
y4yH KyWHJIard IMKOHUSATIAp MaBXy/I:

* “mudpoxop-6eMop” opacuaaru MOAEIHA ONTUMAJUIAILTHPHIL;

+ MOJIUTIPArMa3usiHU KMKOHU OOprYa KaMaiTHPHIIL:

e (hakat JanuiIapra acocliaHraH JOpU BOCUTAJAPUHU UILIATHILL;

eITC Oup KIMHUK OEJITMCUHU KOPPEKIUS KWIYBYM MUKKH Ba YHJIAH OPTHK
JIOpY BOCUTACHHU UIUIATHIIL;

+ JIOpY BOCUTACHUHU KaOyJT KWJIHII JABOMUNIUTUHA KaMaluIIIN:

® TOpY BOCUTACHHU WHIWBHUTyal TaHJIAlll;

eKaTTa MHUKIOPJA aCOCHl BOCHTA CAKJIOBYH JIOPU BOCUTACHHU WILIATUIN [4;
118-124-6.].

[ynra kapamaii, “mmdokop-Oemop”  opacumaru  MyHocaOaTIapHH
ONTUMAJUIAITUPUILl camapaiy ycyiuiapaad xucobOnmanamu. Karra xaxkwmumaru

peTpocrekTuB Taakukoriaapaan oupuna UTC Ounan orpuran 6emopiap OUpuHYH
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Tampuduaa Y3apo UIIOHYTA aCOCIaHTaH MyHOca0aTIapHy YpHATHUIL, yJIapHU KaiiTa
KaiiTa mudoropra MyposkaaT KWIHII Xamja KY3WIIUIap COHWHUHT KamaluImra
onu6 Kenrauu y3 mc6otuuu Tonrad (1.6-pacm) [4; 118-124-6.]. V3apo uuroHura
acocilaHraH MyHocaOaTiapHu YpHaTuml mudokopaaH HadakaT OeMop pyxui
XOJATUHU YpraHuIIHU, Oanku, OeMOpHU Yy3ura OOFJIOBUM aJIOKA SJIEMEHTJIAPUHU
UIiaTa OMIUIN KOOMIMATHHHM XaM Tanab stamu [82; 3-0., 42; 54-59-0.]. TuOOwmii
pyxumHociapHuHT ¢pukpuya, UTC Gunan ofpuran 0emopiiap yMyMHil XyCyCHSITTa
ra:

<> KIMHUK Oenruiap maino OYIuImMHNA Ha30paT KWIOIMAcIuru cabadnu
YMHJICH3IIUK XUCCH (ITaii0 OYJIHII BaKTH);

X yerapaJaHTaHJIUK XUCCH;

> JABOJIAIll YCYJUIApH, OJIaéTraH MabJIyMOTJIAp Ba COFJIMKHM CakJall
TU3UMHUJIAaH HOPO3UIIUK XUCCH.

Xapaxar aMalira OIIHPHIIH
XapaKaT aMa’jira OmIHpHIMAaIH

=0,12
301 4 =

# [T p=oo e p=001 I p=0,05

1 - GeMoOpIapHH PYXHH-HXTHMOHH X0JaTH MabIyMOT.IapH

2 - TamIXHCIIANI Ba JJaBOJIANI YCY.THHH TaHJIAlml MyXOKaMacH

3 - TuOOHHE épaamMra Mypo’kaaT KHIHITa cabab4un OYaran oMHLIap
MyXOKaMacH

€MOPHH TAlIXHC TYFPHIHTHTA HITOHTHPHII

3ap0 HIIOHWIH MyHOca0aT XOCHT KHIYBYH YCYUIapHH Ky LIalmr

o

-6
"y
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1.6-pacm. “llIudokop-6emop” MyHocadATIAPUHUHT KaliTa TUOOUI épramra
MYPO3KaaT COHUIa TabCUPHU

Amanmuérna UTC Ounan orpuran 6emopriap ¥3 MUKOATIAPUHHU TYJa TYKHC
eTka3n0 Oepumiga Oup KaHYa HOKYJAMIMKIApHW XUC Kuiamiap. Macanas,
UMIIEpATUB X0XKaTra YaKupuK Ba HAXKACHU TyTa OJIMACIUK KaOU IMIMKOSTIapHU 0aéH
kuamaiiaunap [82; 3-0.]. Bynman Tamikapu, Kym Xosuiapaa OyHmaid Oemopiap
mudokopra HucOaTaH mryOxaaum MyHocabarna OYnuO, MMKOATIApHU YyiaypMma
cudaruaa KadyJ Kutaayd €KW aKCUHYA KUAJIUA KacaJUTHK OOPIUTHHY SITUPHUIIIA A
neran gukpiapra copumianu [29; 7-14-6.]. lllynra Moc paBuiga, mmdokopiiap Xxam
KJIMHUAK OCNTHJIApDHUHT JOMMHUHN Ky3uiu, OeMopiiapHu canOuii Kapanuiapyu Ba
JaBOJIAI yCyJUIapH camapa OepMa&TraHuaH yMHJICU3ITUKKa Tymurany [42; 54-59-
0.].

Anabuérnapgaru  MabayMOTJIApHH Taxjuia Kwiranga 50% pgaH opTHK
Oemopriap ¥3 TalIXWClIapyd Ba WYaKJardk MyamMoJlap XakKujaa AYCTiIapyd Xamja
skuHIapura OwinupuinManau [4; 118-124-6.]. Auapees J.H Ba JluueBa [.T.
KJIMHUK Ky3aTyBiapuaa oup 6emop aén KOpUHIArH JOMMUN KyJITUPAIIl Ba X0KaTra
YUKHII UMITIEPATHB YaKUKUPIAPUHUHT Ky3aTIHIINAAH YSIHO0, CEBraH WHCOHM OWMIIaH
anokanapHu y3rat. lllynnan cyur, 6emop Oy allpuIMKHU KyJa oFup YTKa3uO, yHaa
KIIMHUAK OCNTYIAPHUHT Kydaluim Ba Oy KaCAJDTMKHM JTaBOJIAIl MMKOHUSATH HYK
nerad ¢ukpiap keiaraH. byHnmaH Tamkapu, €IFU3NHK, €NUKIWK XUCIAPUHUHT
Ky4aiino Oopuiy XaTTo O OeNTMJIapHUHT XaM Kydaduinura cababum Oynran
[4;118-124-6.].

[Mynu Tabkumiam sxouskd, UTC Owinan orpuran xamma Oemopiap Xam
mudokopra Myposkaar Kuimaiiau. Kynruna Oemopiap yMUICU3IMKKA TYIITaH
0ynu0, HoKynamk xuccu cabadiu MU' TC kuHuK OeNTuiapyHy AIIUPUIITa Xapakat
kwmmanu [4; 118-124-6.]. Bynnan rtamikapu, tMOOuil €paaM ydyH Myposkaat
KWITaH OEMOPIAPHUHT aKCAPUATH KIWHUK OCITHIAPHUHT KaWTalaHTaHIUTH YIYH
naBojlaniiaH KoHukManmwimap [82; 3-0.]. AKII pga yTkaswiran OHJaiH

cyposHomana MTC Ouman orpuran OeMOpJaHUHT Xap y4aaH OWpH KypcaTuiarH
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THOOMI €pmamaan Hopo3wimruHu Oa€H kwiraH, myHgaH 40% Oemopmap yTa
HOPO3WJIMKHU Onnaupu6 yrrammap [4; 118-124-6.].

[Mynnai kunmu6, UTC Hu gaBonamiga 6upiamMuu Ba pyHAaMEHTal EHIAITYB —
Oy mudoxop Ba Gemopiap opacuaa ¥3apo HIOHYTa acOCIaHTaH MyHocabaTiIapHu
HIAKJUTAHTUPUIN  XucoOnaHuO, Oy V3 HaBOaTuaa JaBoJialll caMapaJopJIMTHHU
ommupuiira épaam oepaau [82; 3-6.].

Janumiapra acocianral TuOOMET Mabiaymotiapura kypa UTC na 6emopnap
xa€T Tap3WHU V3rapTHpPHUIN KaTTa axaMmusaTra sra sMac. bemopriapra eHrui
KUCMOHUH MalIKIap, pyXuil-Xuccui 3ypuKMIUIapHA KamMalThupuil, Oup cyTkazaa /-
8 coarnuk yWKy TaBcus OSTuUiaiu. byHmail TaBcusuiap 0ab3u MyTaxaccuciap
TOMOHHUJIaH KJIIMHUK OCITHIIApHM KaMaWTHPHII UMKOHHHH Oepamu ned Kapaidaau
[70; 2-26-6., 84; 40-43-6.].

UTC pna mapxe3 Tepamnusicu MyxuM caHanand. OBKATJIAQHUII PalMOHHIAH
rmoteHHn  yukapuil UTC Owian orpuran GeMopiiapHUHT Oab3ucuia HKOOU
V3rapuniapra cabab 6ynamu. byHaait camapaJopiuKKka UKKA KaTTa MPOCIEKTHB
TAQIKUKOT/Ia OONIIAHFWY JTamjaa NETUaKUsSH WHKOP KHWJITaH XOJJIa SPUIIUJITAH
[181; 903-911-6.]. bBynman tamkapu, OHp KaH4Ya TaIKUKOT HILIApUIA
bepMEeHTIaHYBUM  OJIMTOCaxapujl, Aucaxapujl, MOHOCAXapHIJIAPHU YCKJIOBUH
napxe3nap (FODMAP) TaBcusicu mwxoOuii HaTka Oepuinu Kypcaruirad [16; 75-
78-6., 165; 1510-1518-6., 81; 67-6.].

WNTC pmaBosiam yHHHT Typura Kapab amanira omupridmm kepak [31; 46-0.].
UTC na xopuHAaru OFpPHUK CHHIPOMHUHM JIaBOJAIIA CIIA3MOJIMTUKIAD KEHT
KyutaHuwiagu. 23 TaAKUKOT HaTrokaigapu Taxjmiaura kypa (1888 macdap Oemop)
CHa3MOJUTHKIAp OeMopiap XoJaTHHU sxmmiamra €paam Oeprad. YHra kypa
TpUMEOYTHH KYIOPOK MKoOMi HaTmka Oepran [4; 118-124-6.]. bBoika
TaAKuKoTIapaa Xxam cnazmonutukiaap UTC 6unan orpuran 6eMopiapa KOpHHIAr |
ofFpuKHH OapTapad >THIIaa camapa kenrupran [113; 82-90-6.].

lyHn allTUIN 5KOM3KHM, 3aMOHABHMI Kapljapra Kypa TpuMeOyTuHra Hagakat
cna3mMonuThK cudaruma, Oanku, OUT wMoTOpHKacMHM SIXIIMJIOBYM BOCHTA
cudaruga Kapaiaau. TpumMeOyTUH -, 8-, K-OMKAaT PEleNnTOPIapUHUHT TIepudepuK
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aroHucTu xucoOianuO, O0yryn OUT Oyiinad tabcup xypcaramum [4; 118-124-6.].
Tpumebytun OUT MoTopuKacura MKKA TOMOHJIaMa TabCUP KypcaTud, Xam YHU
OJioKkJIaIn XaM Ky3raruin xycycusitura ara. lllynnai kunu6, tpumeOytTuaHuHT OUT
MOTOpUKacura OyHAal TabCHUPH XaM THIIO-, XaM THICPKUHETHK Oy3WIHILIaApHU
MEBEPIAIITHPHII XYCYCUATHUTa 3Ta. TpUMeOyTHHHHHT cria3mra Kapiiu tabeupu Na*
kaHawtapy, L-tun Ca®" kaHammapunm OJOKIAIl OpPKAIM HAMOEH OYJIau.
yauargex, Oup KaH4Ya TaAKUKOTIApAa TPUMEOYTHH TabCHpUAA CHILTUK
muonuTiapaa K" okumu cycaiivinm HaTHKacU/la aHTUCTIACTUK TabCUP KYPCATHIIH
KeNTUpWITaH. TpUMEOYTUHHUHT OFPUK KOJIMPYBYM TahCcUpH Buctepan adhdepeHt
C-tonanap OunaH OOfJaHraH Ce3rUp HEWpoHJap MepUPEepUK OXHpUTA TabCHUPU
HaTHKacuaa ro3ara kenaau [4; 118-124-6.].

OUT ¢ynkkrnoHAN KacaJUTMKIApUa TPUMEOYTUHHUHT OFPUKHU KOJIUPYBYHU
tabcupu MBamkun B.T. Ba xammyan. (2015) taakukoTiaapuaa kypcatud Oepras.
TaakukoTna TpUMEOYTUH KYIIMJIaraH JaBojall YCYJIM CHa3MOJIUTHKIAH uOopat
JlaBajialll yCyJIura KaparaHja KYNnpoK MXoOui HaTika kypcatran [11; 7-14-6.].
NUTC wuwm Tamxwucnam Ba [gaBojiaml Oyiimya Poccust racTposHTeposoriap
acoruanmsicn  TaBcwsulapura  kypa  (2017), TpumeOyTMH — QyHKIIMOHAT
Oy3WIMIUIApHU aBOJNAIIa Y30K KYJUTAaHWIAAUTaH, KOPUHIATH OFPUKHUA CaMapaiiu
Oaprapad staguran xaBcus Jopu BocuTacu xucobnanamu [12; 76-93-6.]. Onaruii
cnasmonutukiapra Hucbaran tumeOytnH WTC na y30K Myamatiu pemuccus
KeATUPUO YnKapuimyu MyMKuH. Y ssHuHa A.U. Ba Xammyait. (2018) tagkukoTiiapuma
TpUMEOYTHUH KaOyJl KWJITaHJIApHUHT axBoiu 45 kyHnaH kehinH 58% Oemoprapna
XM X0JIaT/Ia CakJIaHTaH O0yJiica, 01aTuii cria3MOJIMTUKIIap OWJIaH JJaBOJIaHTaHJap/ia
0y kypcarkuu 47/% uu Tamkwi 3trad. UTC-K Ounan kedyBun Gemopiiapaa oup
spuM oigaH keimH 46,3% Oemop IMmMKOAT OwigupMaran Oyica, oAUl
cnasMoiuTukiapaa 0y kypcarknda 33% uu tamkui atrad [30; 26-32-0.].

FOxopuaa tabkumiad yruranuaek, UTC typura kapad (quapest Eku KaO3usT)
(dapmakoTepanus XamM HWHAUBUAYyan EHAamyBHM Tanad stumm kepak. UTC-K
JnaBojamniga Xa€T Tap3uHU Y3rapTUPHUIN Ba mapxes3ra puos KWIHIl OuinaH OOFIUK
OJIaTUH TaBCcHsUIApra KyImyM4a CyBIa 3pyBYH KierdaTka — ncwummyM (1 cameman
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1-3 maxan/cyt, 1 crakan cyBna sputu0) Oyropwnamu [29; 7-14-6., 18]. Bynnaii
rypyxra KUPYBUYM JOpPH BOCHTAJIAPUHU OYIOpUIIAH MakcajJ KaTTHK HaxKac
MaccaJapuHHM IOMIIATHIN Ba WYFOH WYak (AOJUATHHM THUKIAIl XHCOOJAHAU.
[Mcunmuym spTanad ou KOpuHTra €K OBKATAAH KeWHWH XaM OYIOPHIMIIA MYMKHH.
Oxupru MeTa TaxJuj HaTwkanapura kypa, pakarruna ncwuimym UTC-K typuna
YOKOOMI HaTWka Kypcatuiiu MyMKuH [4; 118-124-6.]. Bynnan tamkapu, OCMOTHK
W4 CypyBUMJIApJAH JIAKTyJI03a Ba JAKTUTON TaBcus dtwianu [19; 116-120-6.]. By
JIOpY BocuTanap mo3acu mHauBuayan tarnaHamu. 10-15 rp man Gommianu®, 2-3
kyHaa 5 rp kymuoO Oopunamm [20; 45-48-6.]. UTC-JI Ttypuuma onepammun
unuiaTimo (2-4 Mr), y u9ak MOTOPHKACUHHU CYCAHTHPUO aHTHUCEKPETOP TabCUP
kypcaramau [33; 99-107-6.].

WUTC na npoOuotukiapHu wunutatuin (0udumo- Ba JTakTOOAKTEpHsIIAp
CaKJIOBYMJIAp) alHUKCA YHUHT JUapesl yCTYHIIUTH OWJIaH KeuyBUH TYypHIa MIKOOHIA
camapa Gepanu [153; 417-429-6.]. Miurupma Gup TaAKMKOTHH ¥3 MUKMra OIFaH MeTa
TaxJIMJI HaTwxkajgapura kypa npoouotukinap UTC Ounan orpuran Oemopiapna
KIUHUK OCNTHIapHM KaMalTUpHil, ynap Xaér cudaTUHU SXIIIIANIa MyXAM
axaMUsTra ora SKaHJIurn kypcatuo yruiaran [196; 62-6.].

Mynnait kunuod, UTC dapmakoTepanusicn Mypakkald xapakrepra sra Oyiuim
Ba KACAUIMKHUHT Typura Kapad QapkiaHuimm Kepak. YOy TaBOJaHUITHUHT
MYX{UM TAapKHOMH KHCMH HWYaK XapaKaTHHU TapThOra coiryBud (TpumMeOyTHH),
O6uduI0 Ba JAKTOKYJITYpaId TPOOHOTHKIIAP, ITYHUHTACK U9 KOTUIITHN €KU THAPESHU
CUMIITOMATHK JaBojamra ¢&paaMm Oepanuran BocuTamapaup. KacammukHuHr
CypyHKalu XYCYyCHSTHMHM XucoOra ojiraHn Xojjaa, KyIo >KAXaTJAaH JaBoJiall
camapajiopjiuru OEMOpPHUHT JaBoJiallra JIAEKATIMIUMTK OwiiaH OOFiuK OYyiaau
xamaa OyHra ¢axat mudokop Ba O6emMop ypracujaa HMIIOHYWIM MyHocabaTiiapHU
YpHATHIL OpKAJIX SPUIIMILI MyMKHUH OYI1aau.

Nyak TabCcUpIaHUILI CUHIPOMH MYaK (HAOTHUSITHHUHT Oy3uauiu 0Yiauo, SKKoI
CTPYKTypaBUi y3rapuiuiapcu3 KOPHHAATH OFPUK Ba JUCKOMQOPT OWiaH Ke4yaaH.
By kacajsIMKHUHT 3THOJOTHSICH Ba MATOTEHE3W OXMpHUraya ypraHuiamaraH O0ymuo,
aMMO OMp KaH4Ya OMWJUIap Ba MEXaHM3MJIAp MYXUM axamusTra sra. Ymiapra:
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OIIIKO30H-WUYaK MOTOPUKACUHHUHT Y3rapuilii, MHOEKIUIIaH KEUMHTY PEaKkTUBIIHK,
BUCIIEpa]l THUNEPCE3TUPIUK, MHUS-WYaK YKHA, MHUKpOOMOTajaru Yy3rapuiiiap,
OaKTepHUsUIApHUHT OPTHUKYA YCUIIl CHHAPOMH, OBKAT MaxCyJIOTJIapura Ce3rupiuK,
YTJICBOJIAp CYPUIIUIIMHUHT OY3WIMIIM Ba MYAK SUUIAFIAHUIIN KaOujap KUpaju.
Xo3upru KyHra kKajgap Oy marojoruk omwuiapaad kKaiicu Oupu UTC kenmd
YUKUIIUra cababun OYaumm €K yHU KydyaWTUpHUIIM HOMabiyM OYynub, OyHra
acocuii cabab OeNruIapHUHT UTHAUBUAY AT HAMOEH OYIAUILIUIND.

NTC Ounan reHeTHK OMIUIIAPHUHT OOFMUKINTUHU TaCAUKIAI Makcaauaa 60
ra SKAH TeHymap Yypranwiradn Oymm6, dakarruaa TNFSF15 rerm xakuma
MaBJIyMOTIap TakauM dTuirad. TNFSF15 rean ndak symueIaHuI KacaJuTHKIIapuia
UIITHPOK ATraHJIUTH cabaliu yHU TYIUK ypraHui myxuMm axamustra sra. UTC
MaTOreHe3M HMYaK MHUKPOOHMOTACHHMHI V3rapuiyd OuigaH Xam OoriuK OYyimo,
UMMYHUTET Ba MUaK OyTYHJIUTHra TabCHP KypcaTaau Xamja MUs-UYaK YKy OuiiaH
WYaKHUHT HEpB-MyIlIak OupukManapunu Yysraptupaaun. UTC puBoxinanummaa
BUCIIEpAJI TUIIEPCE3TUPJIUK Ba WYaK MOTOP (DYHKIUSICUHUHT OY3WJIMIIN €TaKuu
YpuHHM oSramnaiiau. Bucnepan runepcesrupiuk Oy — HMYaK  JI€BOPUHUHT
YY3UIMIINTa »KaBOOAH CE3TUPJMKHUHT Kydaiumu Oynub, OyHu Oemopiap
KOpuHJaru ofpuk cudaruga kaOyn kunagu. bynnan tamkapu, WUTC na
UUTOKUHJIAPHUHT SUUIAFIAHUII YaKUPUIL XYCYCUSTHHM HHKOP ATHO OYinMaiinu.
NTC kemu6 uukuimmra TypTku 0ymyBun nurokuaiapra IL-1, IL-6, IL-8, IL-12, IL-
18, a TNF Ba Gomkamap kupaau. Xyaau IIyHIai, OaKTepUsIIapHUHT OPTUKYA YCHIIT
cuaapomu xam UWTC xenub uukummma wMmyxuM pon  YitHaiiau. Kynruna
TaJIKUKOTIapAa Hazopar rypyxura HucOatan WTC Ownan orpuran Oemopiap
rypyxujia BOVC KYNIpOK yupaimu aHukjanrad O0Yynu6, MUTC Owmnan orpuran
O6emopiap rypyxuaa o0y kypcatkuu 4%-46% uu, Hazopat rypyxuaa aca, 0%-13% uu
TalIKWJ 3Trad. byHaan KypuHuo TypuOauky, BOVC nunr UTC PHUBOXJIAHUIIIAAATU
YpHU MyXUM XHCOOJIaHAIH.

UTC tamxucoru OemopiapiaH Tyjaa KOHJIM aHaMHE3 WUFUIN Ba KUECUU
TalIXUCOT ME3OHJIAPUHU UILUIA0 YUMKHUIIHU TaKo30 3Taau. bemopnapna “xaBotup”
OenrunapuHUHT aHUKTaHuIy XaTToku U TC Tamxuc Me30HIapura Moc Kejca Xam,
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OpraHWK y3rapululapHd WHKOpP KWIWII Makcaauga dYyKyp Jabopatop-
WHCTPYMEHTAJ TEKIIUPHUIIUIAPHU YTKA3UII Tanad dTaju.

Mynnait kumuod, UTC dbapmakoTepanusicu Mypakkald xapakrepra sra Oyinuiim
Ba KaCANTMKHMHT Typura Kapad QapkimaHuim Kepak. KacauIMKHUHT CcypyHKau
XYCYCUSITUHUA XHMCOOTa OJiraH XOJja, KYI >KUXaTAaH JaBoJialll caMapaiopiiuru
OEMOpPHUHT J1aBoJialira JaéKaTIMIMTK OujaH OOFiuK Oyiaau xampaa OyHra Qakat
mupokop Ba OemMop ypracuaa HUIIOHWIM MyHOcaOaTJapHU YpHATHUIL OpKAJIU

APUILHULI MyMKHH OYI1a]u.
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Il BOb. TAAKUKOT MATEPUAJIN BA YCYJUIAPHU
§2.1. TagkMKOTra KUPUTWITaH 0€eMOPJAPHUHT YMYMHUH XyCYCHATIAPH

Tankukorna 2017 #ungan 2022 vwmnrada byxopo BWJIOST Ky TapMOKJIH
tno6ouér mapkasu (BBKTTM)HUHT racTpO3HTEpONIOTUs OYIMMUAA TCKIIUPYBIAH
yrran Ba naBosianran WTC Owunan orpuran 157 nadap OeMOpHHMHT yMyMHiA
MabIyMOTIapu KUPUTHIAM. TagkukoT byxopo maBmar THOOMET WHCTUTYTH
dakynrer Ba rocnurtan tepanus kadenepacu, BBKTTM xamma OHIAOME]]
KJIMHUKACH OpacuJlard XaMKOPJIUK IIapTHOMAaJIapu acocuia oJind OOpuIiIu.

bemopmapuunr ypraya €mm 35,3 £+ 0,7 ENrHA TATKAIT ATa/IH.

Knunuk OenrunapHunr ky3um gaBomuiinurura kypa UTC Ounan orpuran
oemopnap wukku rypyxra OymunHau: WTCHuHr HOpedpakrtep — KIMHUK
oenrunapauar 12 xadraraya kysatwiuim (UTCa — 68 O0emop) Ba pedpakrep —
KJIMHUK Oenrunapauar 12 xadra Ba yaaan optuk qaoM 1w (MTCp — 89 d6emop).
bynnan Ttamikapu, W4ak anoMaTiaapHUHT ycryHiurura kapad HUTC 4 kuumk
rypyxnapra - UTCH-1 (muapest ycrynauru ounan) — 38 nadap (24,2%), UTCH-K
(xka03usT yeryrmrn ounan) — 30 Hadap (19,2%), UTCp-1 — 47 wadap (29,9%) Ba
NTCp-k — 42 nadap (26,7%)ra axxpatmwiau (2.1-2.2 pacm).

UTCa-1 NUTCp-n
n=38 n=47

NTCH-K UTCp-x
n=30 n=42

2.1-pacm. TagKuKoOT AU3aiiHU
NTCuauHT HOpedpakTep Typuaa, mMudOoKopra MypoKaaT KUITaHUIaH OXUPTH
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Oup Wun MaBOMHAA KIMHHWK aJOMaTJIapHUHT yMymuid maBomuiimru 8,3+0,26
xaprann tamkwin 310, BBKTTM crangaptiapy Ba KIMHUK TaBCHUsJIApHTa
MyBOGUK Oyropuirad AaBoJialll WxoOuil HaTwxanapra onu6 kengu. UTCHuHT
pedpakrep Typuaa sca, mmMboOKOpra Mypokaar KWITaHUAAH OXUPTH Oup Huil
JaBOMH/Ia KJIMHHK aJOMATJIApHUHT yMmMymui maomuiauru 19,1+0,29 xadranu
tamkui 3Tad. BBKTTMHUHT cTaHAapT Ba KJIMHUK TaBCUsIapura MyBOGUK OJIUO
OOpwIIraH JaBoJall caMapaJOpPJIUTMHUHT TACTINIY aHUKJIaH U,

MenEprii MabIyMOTIApHU OJHINT YIyH Ha3opat rypyxura 30 Hadap coriom
onam kuputunau. Hasopar rypyxuaarvwnapuau yprada €m 23,2+1,2 €mHM TalKuI
1AM, TaaKuKoT Oup BaKTHUHT y3uaa amanra omnpwian. MTC kIMHUK Keuui Typu
aHaMHEe3ra OWJ] MabIyMOTJap Ba THOOWI €3yBIapHH YpraHUIN HaTHKaJapUHU
XHcoOra oJraH Xo0JiJia KIMHUK, ITYHUHTJIEK peTPOCTIEKTUB PaBUIIIa AaHUKJIAHIH.

WUTC ramxucu Pum me3onmapu — IV (2016 i) Ba BBKTTM TtaBcusitapuau
xucobra onrad xonaa ypHatuiaau. MTCHUHT KIMHUK KEUWIl TYpUHU aHHMKJIAIIIa

HaXkac makutapuHuHT bpucToi mikanacuaad ¢hoiganaHuIIu.

30,00% 4,2%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

NUTCu-1
NUTCH-K

NTCp-n
NTCp-k

2.2-pacm. Bemopaapuunr UTC knvuk rypyxJaapu 0yiinua takcumiaannmu, %
UTC wxmauk Oenrunmapu Oynran Oemoprmap xamma OWT  opranuk
KacaJUTMKJIApH Ba “XaBOTHP  Oenrmiapu 6yiamaran 6emopiap TaAKAKOTTa KHPUTHIII

Ba YMKAPHII ME30OHIAPH OpKaiu Oaxomauau (2.1-xaasai).
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2.1-xaaBaua

TagKuKHOTra KUPUTHIN Ba YMKAPHII Me30HIapH

Kuputum mezonnapu

Hukapuiu Me30HIapu

e Pum IV me3onnapura
myBopuk UTC Tamxucu Kyimiran
oemopiap;

° 18 émman 50 émrava 6ynran
oemopiap;

e VAS-IBS (visual analogue
scale of irritable bowel sydrome)
oyitnya kopunaaru orpuk 50% nan
KaMm Oyimaran Gemopiap;

e bpucron mkamacu Oyiinya
nuapes ydyH 5 Ba 6, KaO3usT
yCTYHIUTH ydyH 1 Ba 2 Haxkac
HIaKJUIapy MaBxkyz OeMopiiap;

e  bemopnapHUHT €3ma
PO3WIINK XaTH.

e UTC xnmuamk Oenrunapuauar S0
énian omranaapaa OolIaHUIIIN,

e Tanxkukorra KkupuTUIAaH 3 OM OJIUH
YTKHP  KOPOHAp  CUHAPOM  YTKasraH
o6emopuiap;

e  TagkWKOTra KUpUTHIIAAH 3 OH OJIIUH
YTKUp Oom MuUsIa KOH alJaHWIIUHUHT
Oy3WUJIUIIIMHU YTKa3raH oeMopJiap;

e  OHKOJOTMK KacaJUIMKJIap MaBxKYy/l
6emopnap;

e Jlamapockonmuk €Ku  JaapOTOMHUK
apaJalryBJIapHH YTKa3ran oemopiap;

e TaakukoT BakTHIa HWYaKaa MATOTEH
MUKpoQIIopa aHUKJIaHTaH 6emMopiap;

e TagkukKuoTra KUPpUTUILAAH OJIAUH EKU
TaJKUKOT JaBOMM/Ia YEKHUIIl OJIaTH y3rapran
o6emopuiap;

e  XOMHWJIALOPJIHK,
MaBXKyJ1 Oemopiiap;

e TapkukoTra  KUpUTWUITaH  JOpHU
BOCHUTAJIapyd Xamja JlakTo3ara aJlIepruk
peakImsICu MaBXy1 Oemopap;

e  Hapkotuk Moaaanap,
HeWpoJienTUKIap KaOya KWIyBUM Xamjia
AJIKOTOJIHM CYHCTEbMOJI KWIYBUYM Ba PYXUU
xacrta 6emopiap;

e TaaxkukoTra KUpUpUIUIIIAH OUp O
onauH OOINKa TAAKUKOTIApAa HIITUPOK
aTraH 6emopiiap;

e TagKuKOTra TYCKUHIIMK KWJIQJIUTaH
0oIITIKa KacaJTMKJIap MaBxXKya OeMopiap;

e  ®daon cun, Bupycau renatut B Ba C
¢k OMB anamue3ua MaBxy1 Oemopiap;

e OWUT xapakatura TabCHp KWIyBUU
JOpY  BOCUTalapuHu KaOyn Kuiaérran
oemopap.

SMU3UKIIM OO0J1acu

TexmmpunyBunnapauar UTC kuuuk TypH, €11 Ba )KMHCra HUCOATaH ydpaml
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napaxxacH 2.2-xaaBall Ba 2.3-pacMaa KeJITHPUIITaH.

2.2-KaaBaj
beMopJiapHu H030J10TH4, €111 BA )KMHC 0yiiM4a TAKCUMOTH

Kunc Em
T - Kacannuk
CKIIMPHTYBHH Epkak Aén < N JTAaBOMUMINATU
rypyxJap VYpraua €m .
(i)
H % H %

NUTCu-n (n=38) 20 | 52,6/ 18 | 47,4 344+17 3,56+0,1
NUTCu-k (n=30) 8 | 26,6| 22 | 73,4 314=+15 3,8+0,3
UTCp-1 (n=47) 26 | 55,3| 21 | 4477 328=+1,1 4,1+0,3
NUTCp-kx (n=42) 16 | 38,1 26 | 619 349+1,6 58+0,4
Hasopar rypyxu 14 | 466| 16 | 534 232+172
(cormom) (n=30)

Nzox: UTCH-x - nuapes ycrynnuru Ounan 6unan keuyBun Hopedpaktep UTC; UTCH-K - KaO3usT
ycTyHiury ounan Ounan keayun Hopedpaktep UTC; UTCH-n - nuapest ycTyHIuru Ouian OuiaH
keuyBuM peppaxtep UTC; UTCH-K - KaO3uAT ycTyHIUru 6unan Ounan keayBuu peppakrep UTC.

I'ypyxnap ypracuaa €mmaru dapkaap tommimanu, UTCp Ouman orpuran
O6emopiapja KacaJUTMK JaBOMHIUIMTH OyiinMda KypcaTkuwiap Oolika Typyxjapra

HucOaTan oup 03 roxopwmra (p<0,05) aHUKTaHH.
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2.3-pacm. UTC ku4uK rypyxJapuHUHT KUHC 0YiiN4a TAKCUMOTH
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NTC xku4yuK TypyXJapHHHHI >KMHC OyiM4Ya TaKCUMOTH IIYHU KYpPCaTAUKH,
UTC HuHr nuapes YCTyHJIMIHM OWJIaH KeuyBUM TypU 3pKakiapnaa, KaO3usrT
YCTYHJIMTH OWJIaH Ke4yBYM TypH 3ca, aéiuiap opacuna ycryriuk Kwam (p<0,05).

by kypcarkuu agabuétinapaa KeATUPUWITaH MabJIyMOTIapra TYFpH Kelaau.
§2.2. Tekmmpui ycy/uiapu JacTypHu

byxopo maBmar THOOMET MHCTUTYTH KomMaard (axkyyiTer Ba TOCHUTANI

tepanus kapeapacuna MTC Ounan ofpuran OemMopiapHH TEKIIMPHIL JaCTypu
unuiad YuKuaau. Y Kyiujgara Kucmiiap/ian uoopar:

1. bemopnapHu KIMHUK TeKWMpUII — Yy3apo “mmdoxop-6emop”
TaMOMMJUIapUTa acOCIaHTaH X0JI/1a TYJa KOHJIN KacaJUTMK TApUXWHU WHFUII,

2. Maxcyc Taii€piaHran mkiajgapaas (o gaiaHuIiL:

- VAS-IBS — xopunnaru orpuk Ba MTC ra xoc 6enrunapHu aHUKJIOBYH IIIKaJja,

- VS| — Bucnepan runepce3srupauKHA aHUKJIOBYH ITKAJIa;

- GSRS-IBS — xaér cudaTtvHu aHUKJIOBYM IITKAJIA;

-HADS-A Ba HADS-B — xaBoTHp Ba TYIIKYHJMK JapakaCUHM aHUKJIOBYU
IIKaJa;

- BpucTon mkanacu — Ha)kac IIAKIMHA aHWKJIOBYH ITKAJIA.

3. JlabGopaTop Taxymiap:

- yMyMUH KOH TaxXJIAJIH,

- KOH OMOKMMEBHUI TaXJIHJIN;

- YMyMHUH CUWJINK TaXJIUJIH;

- YMyMHH axJiaT TaxJIy;

- aXJIaTHU MYaK MUKPOOUOTACUTa TEKIIUPHILL;

- pexan KaampoOTEeKTUH TaXJIUIH

- muTokuuiap taxym — IL-1B, IL-4, IL-6, IL-10, aTNF.

4, HMHCcTpyMeHTaNI Taxausuiap:

- KOpYH OVIIUTMFY, KHYMK YaHOK ab30JIapy Ba KAIKOHCHUMOH 0€3 yJITpaTOBYII
TEKIIUPYBH,

- 330(haroractpoayoreHockornus (DI JIC);
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- KOJIOHOCKOTUS;
- OUT KOHTpACTIIH PEHTT€HOCKOIHSICH.

5. Bomika MmyTaxaccuciap MaciaxaTH — KypcarMara Kapao.
§2.3. Texkmupu ycyajiapu

Texmmpum ycymnapu BBKKTM Ba dakynrer Ba rocmeran Tepamus
kadenpacuga onu® Oopwigu. TekMpUII yCyJjulapu KJIMKWH-aHAMHECTHK,

1a00paTOp-UHCTPYMEHTAN Xam/a Tal€piaHrad CYpOBHOMAJIAPHHU Y3 UUUTA OJIJIH.
§2.3.1. KiIMHHMK TeKIIUPYB yCyJIapu

beMopnapHu KIMHUK TEKIIMPYBUAA KOPUHAATH OFPUKHU aHUKIOBUM VAS-
IBS, Bucuepan rumepc3rupiaMKHH aHUKIOBUM VS|, XaBOTHp Ba TYMIKYHJIWKHU
aaukynoBun HADS, xaér cudaruam anukioBun GSRS-IBS xamaa bpucron Haxac
HIAKJIM IKajdanapuiad GoiianaHusim.

KvVpys anajgor mkajacu (VAS-1BS)

KypyB ananor mkanacu 1 cm opanukiap owitan 6yauaran 10 cM y3yHaukaaru
VYnuaruy 6ynu0, 6EMOPHUHT Y3UHU XUC KWIUILH, MabJyM OUpP aJIOMAaTHUHT HAMOEH
OynuIn mapakacl XakKujaa OWp HedyTa CaBO/UIApHHU Y3 WumMra ojiaau (2-ujaosa).
Kynunua OyHpall Ya4oB OFPUK CHUHIPOMUHUHT [Aapa)KaCUHU aHUKJIAll Y4yH

unuiatiiaa (2.4-pacm).

6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T ™T T T

OfpuK HVK ~ EHrunm ofpK ’S'fpraqa OFPHK Kyumu orpuk  JKyzaa KyuH

OFpHK |
LYY
4-6 10

2.4-pacMm. OFpUK MHTEHCHBJIUTMHU AHUKJIOBYH KYpyB aHayor mkagacu (VAS)

7-9
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UM3MKHUHT YarjaH OOIUIAHUIIKN OFPUKHUHT UYKIUTHUTa TYFPU Kelica, OXUPH
aca ynaab OynMac OFpUKKA TYFpU Kenaad. MUKIOpHil UIUIOB OepHIll KyJIaliuru
Y4YH Xap CAaHTUMETpPJIaH KeWnH OYmuHMaap Kyirminaau. Pakamim mkanamnap sHaga
XUJIMa-Xwianp: 0abw3uinapuia orpukHUHT uHTeHcuBIuryu 0 man 10 raya pakamuiap
Oounan kypcatunrad, Oomkanapaa - 0 man 100 rawa 6ynran dousnma. bemop
OFPUKHHMHT WHTCHCHUBIIMTUHU KYPCATHIINA KEpakK, YyHKH HOJ OFPUKHUHT EKJIUTHTa
TYFpU KeauO, MIKaJaHUHT SIKYHUM pakamMu - SHT Ky4Jid OFPUKHM aHTJaTaau Xamjaa
6emop xaéTtu gaBomHIa OOMIMAAH YTKAa3raH OSHT KyWIHM OFPHKKA MOC KEJajH.
OFpUKHUHT Japa)kaCMHU TaxXJIMJI KWIMIIIA aBBaJl OFPUK KYUYHMHUHI KyWujaru
rpajaysacy KyJUIaHWITaH. SHIWT OFpUK - 1-4 Oayur (pakaMiii PeMTHHT IIKATACH
oyiinya 0 man 10 Oayumraua), yprada orpuk (5-6 6amn), kywin orpuk (7-10 Gan).
['panuanust oFpuK YerapajapuHUHT MaBKyUIMTUTA aCOCIaHAIU, OyH/Ia OFpUKHUHT
xa€T cu(aTHUHUHT acOCHil TapameTpiapura TabCUpU HaTWxkacuga cudar Ba
MUKIOPUN Y3TrapuIliap coaup O0ynamu.

Ymly TaakukoTAa Kyduaard rpajanusaiad GoiagaHui sHaaa OKUJIoHa e
xucobmamuk: 1-4 - enrmn keuumn, 5-7 - ypraua, 8-10 orup keuumn. busHunTr
bukprumu3zya, OyH1al rpajanus KyopoK MakOyJIAUp, YyHKH Xap OUp KaCaJLTMKHUHT
KEUWIl Japakacl TaxXMHHAH OWp XWiI MUKmopmard Oamira sra - 3-4. OnnuH
TaBcU(IIaHTaH Trpafanusaad GoigaTaHWITaHIa, OFPUKHUHT YypTada Jgapakacu
dakar 2 Oamnra, kKonramwnapuga 4-5 Oamnra sra Oymamu, Oy 3ca HOTEKHUC
xucobnanaau. bynnan tamkapu, Kabyn KWIHII Me30HIapura Kypa, oemopna VAS
Oyiinuya OFPUKHUHI OFUPJIMIUA OMpHHUM Tampudaa xkamuga S5 Oamirada Oyica,
TaJKUKOTTa KUPUTUJITAH, SbHHU, ypTaya aapaxxara TYFpu KeJJu.

Ymlby ycynHUHr ad3auyIird yHUHT CTaTHUCTHK HWIUIOB Oepull y4yyH
KyJaunuruaup. Ymoly VYiauoB €paamMuja OFPUKHM THU3UMIIM Y4all OFPHK
JMHAMHUKAcCH Ba JaBOJalll CcaMapaJOpJUTMHUHT pacMHHU Oepaau. JuHamuk
Oaxomaniia, arap sxopuii VAS xuiimatu aBBanrucuaan 13 mum (1,3 cm) man (10 cm
y3YHJIMKIIATH y3rapMac Yn3uKaa) papk Kujica, OFpUK HHTCHCUBIUTHHUHT 3T apHUIIN
00BEKTHB Ba MyXHM xucoOnanamu. Kynruna 6emopiap, xarro 6omnanap (5 €ur Ba
yHIaH KaTTa) XaM VAS HU OCOHTHHA TYIIYHaIMIap Ba TYFpu (oimgamaHagwiap.
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KypyB ananor mikanacu 6eMop y4yH OJJIUM, caMapaiu Ba MUHUMAJ OFUpP TEXHUKA
o0ynu6 xucobiaHaIu.

Adcycku, VAS cudar xycycusTiapu Xakujga MabIyMOT OepmaciaH (axar
OFPUKHUHT MHTCHCUBJIMTUHU Ydaian. OFpUK CHHAPOMUHUHT XUCCUI KOMITOHCHTH
VAS na ceswnapiau xaTonapHu Kentupu® uukapagu. OFpPUKHH MUKIOPUM
Oaxonamga eHrud OynMalauran WHAMBHAyan Qapkiap MaBxya. Mucon ydyH,
0ab3u ojamiiap OFPUKHU TOKM OeMop Jespiu XyHIUJaH KeTaJuraH pgapaxara
ermarynwura kagap 10 6aymn (0 man 10 raya O6ynran mkanaga) 1e6 XucoOIaniManiu.
bomkanap, akcuHua, xarTo Ku4uk orpukau 10 6amn 6unan Oaxomnaiinumiap, rapuu
ynap xotupxkaM Oyncanap xam. LlyHuHr y4ayH, 6apya pakamiid OFpUKHHA OaxoJiarl
TU3UMJIApY MIIOHWIMIIMK dYerapajapura sra. Arap Oemop orpukau 10 Oamn
cudaruga TaBcuduiaca, yHiaa YHUHT sTHaJa OLIUIIN XaKuJa TamUpPUITHUHT UII0KU
VK.

bynnmait  énmpamryBIapHUHT  aHUK ~ CYOBEKTHBIWTH  yJIapHU  WIMHH
TaJAKUKOTJIapra KyJulall JOUPACHHU YeKiald Kysau. AManaa, KyIuHYa OFPUKHUHT
JapaxacMHM Oenrwiaml  OeMOpPHMHI Oa€HOTHM OpKaldu »3Mmac, Oalku ymoy
amanuépaaru mMu(OKOPHUHT THOOMI 0axocu OpKajiu S’bHU - OMp Karop KIMHUK
Oenrunap (MEMHK TPUMMIIAP, CTOHJIAP, OBOSHHUHT Ky4YalUIIIM, pAaHTTIAPIINK, TePJIall,
JaKpuManus, Ky3 KOPAauYMFUHUHT KCHTAWWINW, TaXWKapaus, TUNEPTOHUs, Hadac
OJIUIII TUCKOOPAMHAINMSCH Ba OOIITKAIap) TacIuKIaHAIH.

Ymby TagkuKoT/Ia OFpUKHUHT napaxacuaan tamkapu, VAS-IBS nu kotumm,
nuapesi, KOpUH JlaM OYIUIIM Ba METEOpU3M, KyCHI Ba KYHTHUII alHUIIHN, PYyXHM
XOTHUPKAMIIMK Ba KaCAJUTUK OeNTrMIapuHUHT OEMOPHUHT Xa€TUra TabCUPHU XaKHU1a
CaBOJUIAPHU Y3 MUMTra OJIaJIu.

Bucuepau runepce3rupank uaaekcuau (VSI) auukiaam v4yH mkaJjaa

Bucunepan runepce3rupiivk MHAEKCUHH aHUKJIal yayH 15 ta caBosiian udopar
cypoBHOManaH (oinananmimO, y "kareuit posuman” (5 Oamn)gan “'KaTbuid
kymmmaiimvan' (0 6aymn)raga O0yniran 6 Ta »xaBoO BapuaHTHHH (3-MJI0Ba) ¥3 HUUTa

oJIagu.
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CaBomtap KaOys KWIHII Ba XYJK-aTBOp OujiaH OOFIMK 5 Ta acoCHil XOJIaTHU
aKc ATTUPA/IH.

1. Xasoxonmanuin (OIIKO30H-WYaK OCNTHIIApH Ba YJApPHUHI OKHOATIapura
HUCcOaTaH EMUINKOK, CATONA XaM/Ia XaJIOKATIU (PUKPIAPHU aKC STTHPAJIN).

2. KypkyB (orpukiu €ku caiOnii Ky3raTyB4YM OWJIaH OOFJIMK, HIrapy 3apapcu3
OyiraH >KUCMOHUI TylFynapra )xaBoOaH KYpKyB, TAIIBUIIHUHT a0 OYIumm).

3. Xymépmuk (OroxXiMK, JMKKAT, MyalsH ce3rmiapra MOWMJUTUKHUHT
Ky4yaluIlld HaTKacuaa OOIIKAa TAIlIKM Ba WYKHM Ky3FaTyBuWjapra TYFpH >kaBoO
OepuIll KOOMIMSITUHUHT TACAUHUIIIH).

4. CesyB4yaHnuK (Typiau mIapouWTiapiaa, Iy >XKyMjaJaH OBKATJIAHWII Ba
cTpecclia ¥3ura Xoc Ce3rmiiap Ba CHMITOMIAPHHU HIIPOK STHITHUHT KYYalHIIIH).

5. Orumr: OMmKO30H-MYaK CE3TWIAPHUHT XaB(CUBIUTHHU  OIIMPHILTA
KapaTWJITaH XaTTU-Xapakariap.

Mynpai kum6, 3HT OFMp XoJaT ymldy cypoBHOMaA Oyiinda 75 6amn Tymuiaran
O0emMopaa OYIu0, SHT HruiIu 3ca - 5 0asul Tymiaran 6eMopaa Ky3aThiiau.

XaBOTHP BAa TYHIKYHJIMKHHA AHUKJAITHUHT rocnuraj mkaigacu (HADS -

The hospital Anxiety and Depression Scale)

HADS 6Vitnya xaBoTup Ba TYIIKYHJIMK JIapaKaCUHU aHUKJIAITHUHT TOCIIUATAI
mkaacu (The hospital Anxiety and Depression Scale) — nkku kucMaaH uoopar.
HADS-A 6emopnapnaaru xaBotup Oenrmnapunu anukiaca, HADS-B Tymkynmmk
napaxacuau anukiaaan. HADS mkamacu 1983 wmnga Zigmond A.S. Ba Snaith
R.P. tomonunnan unnad yukapuirad. HADS ymuoBu €pramuga TeKITUPHITYBUH EKU
muOKOp Y3MHM MYCTaKMJI PaBUIIIA TEKIIUPUIIN €KH XaBOTUDP Ba TYIIKYHIHUKHU
CKpUHHUHT Kuiauimu MyMkuH. HADS ym4oBH TecTH IOKOpYM aHHUKIWIUK Ba
UIIOHWIWJIMKKA 3ra Oynub, axjaokui Macanaiapja THOOMN KYpUKAAH YTKa3UII
Ownan OOFJIMK KYIIMM4Ya MKTUCOIWMU Ba BaKT XapaxaTJiapuiaH KOYMILITa UMKOH
oepaau.

CypoBHoMa xxamu 14 caBongan ubopat 0yiauo, 7 Ta caBOJ XaBOTUPHH, / Tacu
sca TYHIKYHJUK Japa)kaCMHW aHukaanau. Xap Oup caBon O man 3 rawa Oynran
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mkananga 6axonanaau. Hatmxkanap yu rypyxra 6yauHaau:
* 0-7 - HOpMaJ x0JIaT
* 8-10 — cyOknmmHMK HdoganaHrad XaBOTUP/TYIIKYHIIUK
* 11 Ba yHJaH I0OKOPH KIIMHKK U(oTaIaHTaH XaBOTHP/TYIIKYHITHK.

Xaér cudarnuaum amumkaam mragacu (GSRS-IBS — gastrointestinal

simptom rating scale of irritable bowel syndrome)

Tub0u€rna SHr KEeHr TapKajiraH Hapca MabiyM OHMp KacaJJIMKKa YaJIMHIaH
oemopnapaa xaét cudaruHu 6axosaml KM MabiayM Oup aJoMaTHH Oaxojail y4yH
uiuiaTiiaguran Mmaxcyc mkanaaup. GSRS (Gastrointestinal Simptom Rating Scale
of irritable bowel syndrome) mkamacu ASTRA Hasslei muar xaér cudarnau
ypraaum 0ymumu Tomonuaan unuiad ynkmirad (Wiklund |. romonunan, 1998 ii.)
Ba MYaK TaCUPJIAHUII CUHIPOMHU OUJIaH KacaJlaHTaH OeMOpIapHUHT XaET cudaTuau
0axonam yuyH unuiatwiaad. GSRS-IBS mikanacuHuHT pyc TUIMIard HaMyHacu
1998 imnna Xa€t cudatvHM YpraHuin MIUIATIapapo MapKasu TaIKUKOTYHIIAPH
tomoHHIaH XaM sipatuirad. Cankr-IlerepOyprauar 2000 nadap axomucu opacuaa
TagkukoTinap omub6 Oopunran. GSRS-IBS  wmaxcyc  racTposHTEposOTHK
IIKATACHHUHT y30€K THIWAArd HaMyHacw WIIOHWIM, acoCId Ba CE3THUp.
[actposnTeponorusima xa€t cudatuHun ommaBui ypranumga (QoiganaHuI
MYMKHH.

CypoBHOMa 5 OYynuM — abAOMHMHaN OFPUK, AUAPEs, TUCIENTHK, KaO3UsAT
CHUHJIpOMH Xamjia yMyMuit 6aminad Ba 13 caBongan ubopat. CaBosiapra 6emopiiap
1 nan 7 rava 6ynran O6amutapaa skaBo6 O6epumiaau. 1 6ann — KIMHUK OeNTuIapHUHT
UyKmuruHy, 7 0amt 3ca — KIMHUK OCITUIapHUHT KyJa Ky4Id HaMOEH OYIUIIMHA
aHrIaTaIu.

Bbpucroa Haxkac MAKJIN HIKAJACH

bpucton mkanacu Oyinua Haxkac makiad — 1990-tiunnapaa AHrausgaru
Bbpucron xupoiuMk KacalixoHacwaa wnpiad dukwiraH. Myammudnaap HaKaCHUHT

eTTUTAa MIAKINHU Tabpudiamany, ynap 2.5-pacmaa KeITUPUIITaH.
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2.5-pacm. Bpucrtou mkasacu 0yiinua Haxac mAaKJIN

1 Ba 2 Tunaru HaXkac W4 KOTHINM OwmiyiaH OorymK ne6 TtacHudmaam, 6 Ba 7
TUIJIaTd HaXkacjap auapes Owian O0oriuk (Ba 5 Typmarm Haxkacnap). 3 Ba 4-THI
HaXkac TypJlapy oJaTjard Haxac ne0 xucoOnaHaau. bpucTonm Haxkac Iakiu
mkanacu (BHILIL) G6emopnap yuyH omariapHd TaBCH(MIAIIHUHT KyJail ycynu
O0ynu0, omatga KIMHUK TaJIKUKOTIapAa KYJUlaHuilaau. byHaaH Ttamikapu, UKKA
yekkana (bpucton Haxkacu 1 Ba 2 turuiapu €ku 6 Ba 7 TUIUIAPH) HAXKAC MAKIIA HYFOH
WYaK TPAH3UTUHUHT KYyNos cypporar Oenrucu cudatuaa xuzmat kunaau. UTC-K
OwraH oFpuran 6emopiapHUHT W4ak xapakariaapu BHIIII 1 éku 2 Ounan GOFIUK
oynca> 25%, UTC-/1 6unan orpuran 6emopiap sca bBHIIIII 6 éxu 7 6mman 60FauK
OynraH w4ak XapakaTWHUHT> 25% HU TaIllKuid KWIaad, BaKTU-BAKTH OWIJIaH WY
kotum Ba guapes (MTC-A) BHIIII 1 éxu 2 Ounan Oorimk Oynran> 25% Ba
BHHUIIII 6 éxu 7 OunaH OOFnMMK OYNTaH WYaK XapakaTUHUHT> 25% HU TaImKui

KUJIATIH.
§2.3.2. JIaGopaTop Ba HHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYB yCYyJJIapH

bemopnap cranpaptiapra MyBOQUK TEKIIMPYBJAH YTAWIAP: YMyMHUH KOH
TaXJIWIA, KOHHHHT OMOKUMEBUHN TEKIIMPHII YCYIIU JKUTAp Ba Oyhpak QaoausTHHH
Oaxonaii OuIaH, yMyMHNA CHIJIUK TaX UM, KOIPOTpaMMa, axJIaTHU SIIIUPUH KOHTa
TEKIIMPHIN, WYaK MHUKPOOMOTACH TaXJMIIM, JJICKTPOKapIHOrpamMma, KOpPHUH
Oynumrn aw3onapuaun yatparoBym tekmupyBu (Vivid S-60,2014, Hopserwus),
a3odaroracrpoayoneHockomus (FUGINON. FUGI FILM EPX-2500, 2014,
Snonus; ®YI'U OUIJIM-32I'-530I1D, 2014, Snouus), hpudpokoaonockomnus (FUGI

FILM-EG-530FL, 2014, Snouus), xoutpactiu penrreHockonus. MTC Ounan
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kacayutanran 157 wadap Oemopma paBodaliaH OJJIMH Ba 3 OWJIAaH KEWHH
IUTOKUHIIAp TAXJIMJIM YTKa3WIAW. byHIaH Tamkapy MyFroH WYaKard suLTAEIaHUILL
)Kapa€HjJapd Ba MHUKPOCKONWK KOJMTHH HWHKOp KWIMII Makcaauaa (exan
KJIMPOTEKTUHHU aHUKJIAI amajira OUMpUIIIH.

MMMYHOJOTMK TAXJIWI (MUTOKUHIAD TAXJIUIN)

Nmmynorpamma: natepierikunnap (IL-1p, IL-4, IL-6, IL-10, a TNF) 6emopinap
3ap1o0uaa aHUKJIaH !,

IL-18, IL-4, IL-6, IL-10, a TNF, Muxgopu AO “BekTop-06ecT” peakTuBIapuIaH
doiimananran  xoiga WMMYHOMEPMEHT aHaiu3 yCyad EpJaMuia aHWUKJIaH[IH.
CraHmapT CyIOKIHMKIAp, KOHIOraTIap, I0Baural Ba uirdu Oydepiapau tanépant
peaKkTUB MaKMyacu/ia KypcaTiiral KypcarManapra acoca Oakapuiin.

MynTIUIeKC TaxJIMIMHE OakKapuIaH OJIMH Oapya HaMyHaap My3JIaTHIIIH,
VH nmakuka gaBomuga 13,2 wmuHr ail./muH. ceHtudyramanaun Ba 4 Mapra
cytontupwian. CTraHmapT  KanmuOpiamr STpU  YU3WFHHH — KypUII — Y49yH
CTaHAApTIAPHUHT MY3JIaTHIraH KypuTwiran apamammacu 500 mur cyronTupyBun
CYIOKJIMK/IA SPUTUIIIN Ba 8 Ta CYIONTHPHIL CepHUsCH Taiiépaany. Y I4oBIap nact Ba
IOKOpY aHUKJIMK/A amaira omupuian. Hazopar cudaTtuma CyroNTHPYBYH CYIOKIUK
MIUIATHNH. Bapya YIdoBiap HKKH MapTa TaKpopiaHau. Y Idann HaTuxanapu Bio-
Plex Manager 5.0 nactypu épraMuia TakJauM STHIIIH.

@DekaJ KAINPOTEKTHH TAXJIWJIHN

dekan KaNIMpPOTEKTUH KAl HMOHJApH Ba IUHKIAH MOOpaT OKcui OYiub
xucoOnaHaau. Y HeUTpopuuiap TOMOHUIAH UNUIad unkapwianu. Heirrpodumiap
UIITHPOK ITTaH ONIKO30H-WYaK MMMYH PEaKIHACHIa HEHUTporapaaH axpanno
axJjaT opKasiu unkapuiaau. dekan KaIMpOTeKTHHHUHT axJiaTJaru KOHCEOTpalusIcu
KOHra HucOarad 6 6apobap 10KOpH XHCcOOIaHAIH.

®dekan kannpoTekTuHHU aHukjam UTC Ounan orpuran Gapua Gemopiap Ba
HazopaT Typyxyjaaruiapaa UMMYHO(PEPMEHT aHAIM3 YCYJIH OPKadW YTKa3WJIIH.
bynuna “De medi tec” peakrtuBiapuman ¢oiinananmiay. buonoruk marepuan
uxTuépuii nedexanusnan CyHT, €MUK KONMKOKIM OWp MapTalWK WIUIATHIATUTaH
MJIACTUK UAUIIA WUFUIKO, Y1ra KyHu JabopaTopusira eTka3ub Oepriiy.
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Kytiunarn xonarnapaa axjgaTHU (ekal KaIMPOTEKTHHTA TEKITUPUIIT MyMKHAH
aMac:

"T03aJI0BYM XyKHa Ba OIIKO30HHU KOHTPACTIIM PEHTTeHOrpadusicuaaH KeHuH;

"peKTall aMyajiap UIlaTTal/iad CYHT;

"UYHU CYpYyBYH, (PepMEHTATHUB NOpU BOCUTAIapu, aHTUOMOTUKIAp, Oapui,
BUCMYT, TEMUp Mpanapatriiapy, (aomianran Kymup Ba Ooiika copOeHTIap Kaly
KWITaHgaH KeHUHH,

"TIOMUJIOp, TOMAT ImapOaTd, TOMAT TacTajapH, JIaBJiard, aHoOp Ba OoIKa
axJIaTHU OYsIII XyCycUsiTUTra 3ra OYiIrad MaxcyJiatjiap UCTEbMOIUIaH KeHUUH.

buonoruk wmarepualiHM WWFWIIIA CTEPUIUIMKKA puos KuiauHad. Haxac
JABOJIANIJAH OJIMH TO03a, OWp MapTAIMK BHUHTIM WAMIIAA WAFAO OJMH]IM.
Marepuannap jgaboparopusira KaOyJl KWJWHTaH manTaaH Oomnurad 3 coar wyuaa
eTKa3ub OepuiIy.

Nyak MUKPOOHOTACH TAXJIWIN

AXnaTHM  MHUKPOOHMOJIOTHMK  TEKIIMPUII  WYaK  MHUKPOOMOTACHJIarH
HOMYTAHOCUOJIMKIAPHUA aHUKJIAIra UMKOH Oepanu. byHaa MukpoOnoTa TapKuow,
HOpMaJl, IIAPTJIM NaTOreH Ba NATOreH MUKpoduopa MHUKIOPUH HHCOATH
aMUKJIaHA]IH.

bemopnapHu TeKIMpHILTa Tak€piiant:

eoxupru 3-4 xadrta [gaBOMUIA AHTHOWOTHKIAP, AaHTAIUIap KaOym
KHJIMACITUK;

®TEKIIMPYBraya /2 coaT JaBOMHUJa NIHH CypyBYH JOPH BOCUTATIAPH Ba PEKTAT
mamyanapad ¢oigasaHMaciuK,

eTEKIIMpPyBraua /2 coaT JaBOMHUJA axjaTra paHr OepyBUH JOPU BOCUTATIAPHU
Ka0yJ1 KHJIMacCJIMK (TEMHUp, BUCMYT IIperapaTiiapy).

buomarepuan spranmad o4 KOpuHTa, WYAKHH WK OOIIAlINIa WUFUO OJIMH]IH.
MarepuaniHu MUFUILI YUyH XY>KaJMK COBYHM OWJIaH TO3ajlaHTaH Ba Oup Heda Oop
yaitwiran uauiaad Goigananmiad. buomarepuannu HUFUIT JaBOMUA X0KATXOHA
BocuTanapu (yHuTas)aaH GpoiganaH|Il MyMKHH SMac.

Axnatr waumigaH TaxMuHaH 1 4ol KOIIMK MUKAOPUJIA OJMHUO CTEpHII
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KOHTEWHepra Koimamtupuwiny xamaa 1-2 coat nunma nabopaTopusra eTKa3wiIu.
§2.3.3. UHcTpyMeHTA TEKIIMPUII YCYJLJIapH

Ouoockonux mexwiupuws ycyinapu. OIIKO30H-WUYaK TPAKTUHUHT OpPraHUK
KaCAJUTMKIIAPUHU MHKOp KWIHII yuyH 330(paroractpoayonenockonus (FUGINON.
FUGI FILM EPX-2500, 2014, fAnonus; FUGI FILM-EG-530PF, 2014, SInonus) Ba
budpokosoHOCKONUA YTKA3MIAU. DUOPOKOJIOHOCKONUS UXTUEPUM PO3UIIUK XaTH
acocuga amanra omwmpwiad. Taakukor BBKTTM auarHoctuka Oynumu
mmdokopnapu  Tomonupan «FUGI  FILM-EG-530FL, 2014  (Smonwus)
KOJIOHOCKOILJIapH Ba yjiap y4yH acOo0iiap Tymiuamu €paaMuja amanira Ol pUIIIH.
Myammd BBKTTM pmarnoctuka Oymumu supockomuctu F.F.Cadaposra ¥3
MUHHATJIOPYUIIUTUHA OUJIHPATIH.

Peumeenonocux mexwupuw ycynnapu. Konmpacmau eacmpo0yooenockonus.
TaaKMKOTHU YTKa3uIAaH OJIUH Oemopiap Ta€pnanau. bemopnap panuoHugan
OpTUKYA Ta3 XOCUJ KUIYBUM MaxXCyloTiaap YMKapwiad. YyHKu opTHKYa ra3 XOCuI
OYIUIIM PEHTreH TacBUPH aHUKJIUIHWra Tabcup Kypcaragu. Taxmwiman 8 coar
OJJIMH OBKAT HCTEbMOJU TYXTaTUIAU. OpTajiad o4 KOpuHra Oemopiap
TEKIIUPYBAAH YTKA3WIIH.

Maenum pezonanc momoepagus (MPT). Kopun O0yumuru anzonapu MPTcu
BBKTTM Hunr “@®yHKUMOHA AWArHOCTHKAa OYyiuMmuaa YTKa3wiad. Yoy
makcasa Phlilips MPT yckynacunan ¢oiinanannmay. TeKIMMPUITHE YTKA3HUIIT XeU
KaH/ail Tai€prapiaukHu Tanad KuMaiiau. Texmupuingan oaauH 0eMopaaH MeTal
AJIEMEHTJIApU €YMIl, TeJAe(pOoH Ba KYJI COATHHH KYyTHUII XOHACHJA KOJJIWUPHII
cypanau. KnaycrpodoOust maBxya 6emMopiapra cejaTuB I0pU BOCUTACH OCPUIIIH.
[yngan cynr O0emop ToMorpad cTojidra ropu3aHTan XoJyarga ETKU3WIIUW Ba
TEKIIUPUII JTaBOMHUJA KUMUpIaMaciuk cypanaud. TuHY xonatiaa Hadac onuil Ba
ranupmacivk Oyropuian. YMymuid BaktAaa tekmupuil 20-30 makukKaHu Talikuil

Tau. Tekmupum TyraranJ1al CyHI XyJoca TaKIuM 3THJIIN.
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§2.4. TagkuKOTAQ MILJIATUJITAH IOPU BOCUTACH TaBcudu

Ymby tagkukorna KomodopT mopu BocuTacm MOHOTEpamusija, CTaHIApT
Tepanusra KymuMmMya paBUIIa XamMJa CTaHJapT Tepanus YTKa3Ull OpKaJIH
COJIMIITUPHIIJIH.

KosodopT nopu Bocuracu tascubu

OUT ¢ynkuuonan xacammukiaapu, aHukca WTC pa wummatunaguraH
camapanu gopu Bocutacu Komnodpopr “MATEPUA MEJUKA XOJIJIUHI™
KOMITAHUSICH TOMOHUJAH WNUTA0 YUKapuiaraH. J[opy BOCHTACHHWHT TapKHUOWHU
uHCOH o-ycma Hekposn ommwim (oTNF), S-100 mus crnecuduk OKcHin Ba
TUCTAMHMHTA KapUIM TO3ajJaHraH aHTUTaHaiapaaH ubopar. Kymmmua BocuTanap
cudaruia TapkuOuIa JaKTO3a MOHOTHAPAT, MUKPOKPUCTAIUIH CEJUTI0NI03a, MAaTHUN
creapar cakiaiau [18]. In vitro Ba in vivo Taxxpubayiapuaa J0pyd BOCHTACH (aos
kommaHeHTiaapu oTNF, S-100 okcui Ba rTUCTaMUHHHMHT perienTopiiap OujiaH y3apo
TAbCUPUHUA MOIUPHUKAIMIA0, JMraHga SKCIpeccuscura Ba/éku perenTop
daomustura Tabcup kKuiaan. o T NF ra kapimm anTuTaHaniap sUDIMFIAHAIITA KapIiyd
[32; 22-29-6.], rucramMuHra Kapiid aHTHTAHAJIAp SULTMFJIQHWINTA  KapIou
TAbCUPHUIAH TaIIKapH CIa3MOJIMTUK Ba IIHMINTa KapIid TabCUP KYPCATHII
xycycusitura sra. S-100 okcunura xKapimm aHTHTaHaJIap KEHT TabCUPIH IICUXOTPOIT
(daomnukka sra Oynub, aHTUKCUOIUTHK, aHTUJICTPECCUB, aHTUACTECHUK Ba HOOTPOII
tabcup Kypcataau [18]. [lopum BocuTacu TapKHOWHWHT ¥3apo TabCHpPU HYAK
XapaKkaTUHM sxmmiaiau, Wyron nuad BI'C vy nmacaiitupajay, 1yHra Moc paBuliia
KOpPUHJAru OFpHK KaMasau XaMmJla WYak XapakaTu TUKiIaHaau. byHman Tamkapw,
Konodopt kopur nam OYnuImm, METEOPU3M, UMIICPATUB YaKUPUKIAP, WIAKHUHT
TYa OyIaMaraHiIvK XUcCH Kabu OenruinapHu Xam Oaprapad staau [8; 42-48-6.].

Jlopy BOCHTACHHUHT camapaJOpJMTd Ba XaB()CHU3IUTH YHUHT TapKHOWIaru
moananapra 0oriuk. S-100 mus criecu@uk OKCHIIMra Kapiid aHTUTENa HOOTPOII,
AHTUKCUOJIUTUK, CTPECC Ba HEUPONpOTEeKTHB ¢daouiMKKa sra OYynaud, Typiu
TeHe3/ary MCUXOJOTUK Oy3WJIMIIIApHU aBOJIAIIa XaM caMapaid, Xam XaB(cus
xucobmanagu. S-100 oxcunu daonuaTuHu MoAU(UKAIMS KUIHUII OPKAIH YHUHT

MeTo00IM3M1a, HEeHpoHIap mpoiudeparuscd Ba amanTo3uaa, OyHAaH TallKapH,
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Xy’kalipa WYM CHUTHAJUIAPUHU Y3aTUIIJAArd WINTHPOKH HEHUPOMPOTEKTHB Xamia
HeWpoTpopuK XycycusaTuaan manonar oepamu. Tankukorimapaa S-100 ra kapmm
anturena 5-HT1A, 5-HT2A, 5-HT2B sa NMDA - penienitopiiapura TabCUp KHJIAIIN
KEeNTUPUO YTUIraH.

['McTamuHra Kapiiy aHTUTeNanap OIMIKO30H MYaK TU3UMUHUHI CEKPETOp Ba
MOTOp-3BaKkyaTop (GpaonusThra TabCup KWIHO, STUTMFIIAHUIITA KApIH, CITa3MOJIUTHK
Ba QHAJINETUK TabCUPJIAPHU HAMOEH KWiaau. by Tabcup OIIKO30H mupacuHuHr pH
HU OIIMPUII OPKAIM YHUHT arpeccuB (DAOTUATUHU MAacalTUPHUIN XHCOOUTa KeIud
yuKaad. byHmaH Tamkapw, THCTaMHHTAa Kapiu aHtuTenamap H4 rtucramuH
pernenTopiapu aroHUCTIapu cudartuga yHUHT YIANEPONPOTEKTHB TabCUPHHU
TabMUHJIAWIH.

o.TNF ra kapiuiy anturena KOHAAru sUUTUFIAHUIT YaKUPYBYH ITUTOKUHIIApIaH
aTNF, IL-1, IL-6, yIFN xabunapHu UIIOHWIM KaMaUTUPHUII XyCYCUSTUTA 3Ta.

Jlopy BOCUTACHHUHI caMapajiu TabCcUpU OUp KaH4Ya TaIKUKOTJIapJa KypcaTuo
yrunran [2; 36-43-0., 22; 19-26-6., 86; 2-0.]. 2021 #iun uron otinga Konodopr nopu
BOCUTACH KOPHHJArd OFPUKHM KaMaWTHPYBYM, Ha)XaC COHHM Ba IIAKIWHA
MEBEPIAMTUPYBYM BocuTa cudartuga (MIMOHWIMIMK Japaxacu 3) Poccus
®enpanuscu CornmukaM cakianm Tu3uMu TomoHugad U TC gaBosnam 0yiinya KITMHUK
TaBcusIapra kuputwiran [17; 28-6.]. Kimmauk taBcusiapra kypa, Komodopt gopu
BOCUTACM MOHOTEpamusl XxXamja CTaHAapT Tepanusara KyIiuM4a paBHIIIa
UIUTATAIUIN MyMKUH. J[aBomnam kypeu 1-3 oliHu Tamkui 3Tu0, 3apypat 6ynaranua
6 oliraua uy3unuimu MyMKHH. Jlopu BocuTacuHu KaiiTa TaBcusi 6epuin 1-2 oliman

CYHT amaira ormmpuianu [8; 42-48-0.].
§2.5. MabjyMOTJapPHUHT CTATUCTHK TAXJIUJIU

Ma'nymornapra umnios Oepuin Microsoft Office Excel 2013, Statistica 6.0
Jactypiapu €paaMujaa amaira omupuiaau. Mebw€puit TakcuMoTra sra Oyirad
MUKIOPHIA KypcaTKU4IapHU TaBcuduiant yayH yprada apupmetuk (M) Ba cranmapt
orum (M) wnutatwiny. Cudar kypcaTKUWiapuHU TaBcudiam y4yH TaHJIOBIATH

OeNTruHUHT YacToTanapu Ba ymynuiapu (%) HIUIaTHIIH.

65



CoH KypcaTkuwiapd MeauaHa Ba KBapTwi KypuHummnga “Me [Q1;Q3]”
KYpUHUIIKMAA TakauM STuiaau. bapua skajgBayuiapia yprada apupMeTHK KAWMAT
HyKTa OWJiaH, MeJMaHa 3ca TOpU3aHTal KecMa OujiaH, KBapTUJI YU TOFpU Oypyak
OwiaH, MHHMMaJl Ba MaKCMMal KUHMaTiap 5ca BepTHKANI Kecumiap OWiIaH
KYpCaTHJIIN.

Mycrakun rypyxJjapaard ypraya KudMaTiapHU MebEPUN TaKCUMOT OWIIaH
Takkociam yuyH CTIOIEHTHUHT Xy TIamTupuiIMarad Me3oHuIaH (o 1amaHmIm.
Arap MabIyMOTJIApHUHT KamHaa OUTTa TypyxJa TaKCHMIIAHUIIM OJaTAaruaaH
dapk Kuica, MeAMAHANAPHU TAKKOCIAIl y4yH HapaMeTpuk Oynmaran ManHa-
YutHu Me30HUAAaH GoiganaHuuau. Y4 €KUM YHAAH OPTHK MYCTaKWI TypyXJapHU
aCCUMETPUK MabJIyMOTJIap TakcuMmoTH Owmian Ttakkociamma Kraskel-Uollis
Me30oHTapu KyJutanwiau. CTaTUCTUK KUXATAaH MyXUM (papkiiap aHMKIaHTaHJaH
cynr, ManHa-YutHu Me30oHUIaH (olmananran xoijga KyQdT TakKkocanuap
VTKa3WIIH.

Kam connm kysaryeinapaa (5 nmaH kam) OUIIEpHUHT aHUK ME30HHUIAH
doitganaHuIIN.

Muknopuii oMusuiap ypracugaru MyHocabaTHU aHUKJa yuyH CIMpMaHHUHT
Koppessiiua KoepUIIMEHTH UIUIaTHIId. XaBd OMWIM Ba HaTUXa YpTracuaaru
OOFIMKJIMKHA Oaxonam yuyH koeddunnent HucOaTu UIIaTHIIIH.

Craructuk axammsarra sra 6ynran yerapa 0,05 Ba 0,01 sxTtumosauk OuiaH
KaOyJ1 KHJIMH/IH.

Myngait kuaub, KIMHUK OSNTUIApHUHT Ky3uil gaBomuinurura kypa UTC
Ounan orpuran 157 Hadap Oemopnap wukku rypyxra Oymunau: WTCHuHTr
HopedpakTep — KIMHUK OenrmiapHuHr 12 xadrarava xysatwmmmu (UTCH — 68
O0eMop) Ba pedpaktep — KIMHUK OenrmiapHuHr 12 xadra Ba yHIaH OPTHK J1aBOM
srumu (UTCp — 89 6emop). Bynaan Tamkapu, KIMHUK OCITHIAPHUHT YCTYHIIUTHT
kapab UTC 4 xuuuk rypyxiuapra - UTCu-1 (quapes ycrynnuru 6wian) — 38 Hadap
(24,2%), UTCh-k (ka03ust yeryrmuru omnan) — 30 Hadap (19,2%), UTCp-x — 47
Hadap (29,9%) Ba UTCp-x — 42 nadap (26,7%)ra axpaTuiim.

TaaKUKOTHH OakapHIll JaBOMHUIA KIMHHUK, jJadopaTop (IUTOKUHIAp, (deKal
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KJIIpPOTEKTUH, WYaK MHKpoOmoTacw Ttaxjmiu), wuHcTpyMeHTan (DPI'JIC,
KOJIOHOCKOTIHSI, KOHTApCTJIM PEHTHEHOCKOINMs, YJITPATOBYII TEKIIMPYBH) Ba

CTaTUCTHK ycyJulapjaH (hoiaaniaHuiIIf.
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11l BOB. MYAK TABCUPJIAHUII CUHJIPOMM BIWJIAH OFPUTAH
BEMOPJAPHUHT KJIMHAK XAMJA WKTUMOWA-PYXHT
XYCYCMSATJIAPU

§3.1. Muak TabCUpPJIAHUII CHHAPOMH OWJIAH OFPUTaH OEMOPJIAPHUHT Y3UTra
X0C KJIMHHMK XyCYCHATIAPH TAXJIHJIH
Nuak tabcupianuin curapomu (UTC) ramxucu Pum IV me3onnapu acocua
KyHumub,  OMIKO30H-WYaK THU3UMHM OPraHUK KAaCaJUIMKJIAPH WHKOpP KWJIHII
MakKcaJu/la KaTop MHCTPYMEHTaJ Ba J1aboparop TEKIIUPHIN YCyJIapu YTKAa3UIIH.

NHcTpyMeHTan TeKIupuil HaThxkanapu 3. 1-pacmaa KeaTupuiras.
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3.1-pacm. UHCTpYMeHTAJ TEKIIHPHUII YCYJIAPH YTKAZHITAH 6eMopJiap
Hucoaru, %

bapua Oemopnapna wuku ab3onap yiarparoBym Tekmupysu (YTT), 88
Hadapuna (56%) 330daroractpoayonaenockonus (ODIJIC), 76 madapuma (48,4%)

KojoHockomnus, 69 Hadapuna (43,9%) koHTpacT/IM racTpoayojeHockonus, 81
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Hadapma (51,6%) koHTpacTin mppurockonus Ba 37 Hadapmma (23,%%) wuku
ap3oyiap MarHut pe3zoHaHc Tomorpaduscu (MPT) yrkazunau.  Texmmpwuin
HaTWKalapyd acocuaa OIMKO30H-UYaK THU3UMH OPTaHWK KacaUTMKJIapu WHKOP
KWJIMHTaHAaH KeHWH WYaK TabCUPJIAHUII CHHAPOMH TAIIXUCH KYHUHIIIH.

NTC Ounan orpuran Oemopiap KIMHHUK aJOMAaTIapHUHT JaBOMHIIATUTA
Kapab WKKM rypyxra OymuHmu: Hopedpaktep Ba pedpaktep. Knuauk
aJIOMaTIAPHUHT JABOMUUJINTY aHAMHE3 MablyMOTJIApUHU XHMCOOTra OJraH Xojjaa
amaJra OIIMPUIIIH.

NTC nunr Hopedpakrep Typuaa mudopopra MypoxaaT KWITyHTa Kajaap Oup
WU 1aBoMua KIMHUK ajJoMaTIapHUHT yprada gaBomuiiauru 4,7+0,3 xadrtanu
TaITKWI TTaH OYI10, TaBCHS ATHIITAH JTaBO MYyOJIakaaapy WKOOWUN HATHKaHU KAk
TAW. byHmaH Tamkapu, KaCaNTMKHHM WIK OCNTWUIApUAaH OXUPru MmudoKopra
MypoaaT KWJIUII Opacujard BakT, SbHU KACATUKHHHT ypTada JaBOMHUNIMIH
Hopedpaktep Typaa 3,6+0,2 WHITHU TAIIKUI ST/IH.

Pedpakrep Typma oxupru Oup ¥Hun mgaBoMHIa KIMHUK aJOMATIAPHUHT
YypravagaBomuiimuru 17,44+0,44 xapTanu TamkuT 3THO, TaBCHS 3TUJITAH J1aBOJIALI
yCyJulapura KapamaciaH caMmapagopIdKHUHT MacTIUTY aHUKIaHau. KacanmukauHT
ypraua gqaBomuitnuru 4,9+0,39 WHIHM TAIIKIIT STIH.

WUTC uunr Hopedppaktep Typu 68 Hadap (43,3%) Oemopiap opacuia
aHukIanuO, ymapaan 38 Hadapu (55,8%) muapes ycrywawrun Ownan (MTCH-x)
xamaa 30 Hadapunu (44,2%) kao3usat ycrynnuru Ownan keayBun Typu (UTCH-K)
TaITKWUJ T/IH.

Kacammkaunar pedpakrep typu 89 nadap (56,7%) 6emopaa Ky3aTuiauo, mry
xymnanas, yaapauar 47 nadapu (52,8%) nuapes ycerynauru omitan (MTCp-xa) Ba
42 wadapuu (47,2%) xaO3usat ycrymmru Owian (MTCp-k) kedyBuu Typiiapu

TaIKWI KWian (3.2-pacum).
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UTCu-n MUTCu-x BUTCp-n ®UTCp-x

3.2-pacm. Myak TabcupJiaHUII CHHAPOMH OMJIAH OFPUTaH 0eMOpPJIAPHUHT
KMYHK TypJjapra Kapad tTakcumiaanuiu, %o

UTC Ounan ofpuran OeMopiapHUHT Oup ¥ua maBommaa mudokopra

MypO’KaaT COHM TaxXJWwil KWJIUMHUO, Taxawin HaTwkanapu 3.1-xangBanna
KEeNTUPHUITAH.
3.1-kaaBaua
bup iinnaa mudokopra mypoxkaar conn, (M£m)
Kypcarknu Kunc NTCu-n NTCH-K NTCp-n NTCp-K
(n=38) (n=30) (n=47) (n=42)
Mypoxaar | Epkaxnap 1,55+0,05 1,3+0,09 1,7£0,18 1,9+0,13
COHH Aénnap 1,16+£0,03 1,3+0,08 1,9+0,18 240,15
YMymuii 1,34+0,04 1,3+0,08 1,8+0,18 1,9+0,14

Nzox: UTCH-1 — Hopedpakrep UTCHunr nuapes o6wmian keayBuu TypH; UTCH-K - HOpedpakTep
NTCuunr kab3usart ounan keuyBun Typu; UTCp-n - peppakrep UTCHuHT 1uapes OunaH KeqyBUH
typu; UTCp-K - peppaktep UTCHUHT KaO3UAT OnIaH KEUyBYH TYPH,
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Kansannan kypuHuO TypuOauku, Oup Hunma mudokopra MypoxkaaT COHHU
HOpedpakTep Typra HucOaTaH pedpakrep Typaa YCTYHIUK KUIAU. BUPOK KUumk
TypJyap opacuaard Gpapk CTaTUCTHK KUXATAaH axaMmusaTra sra oynmanu (p>0,05).

Kacamnmmkau kadicu €mija OonuiaHUIIM MyXUM axamusitra sra 6ymuo, UTC
PUBOXUIAHMIIMHUA €11 HUcOATHAA ydpanl Japakacu HWJUIap KEeCUMHUJA TaXJIui

kumaaan (3.3-pacm).

40

35

30

25

20

15

10

2017-imun 2018-timnm 2019-timn = 2020-timn = 2021-timn 2022-iiun

3.3-pacm. Unnnap kecumuaa 6eMoOpJIapHMHT YpTada ém auano3onu, %o

NTC Gunan orpuran 6emopiap € Wuiiap KeCUMUIA Tax Il KAJIMHTaH/1a
UIIOHWIH y3rapunuiap anukiaanmaay (p>0,05). bemopnapausr yprava €mm nespiau
Oup-Oupura SKUHIUTH Ky3aTHIIJIH.

Nuak TabcHpiaHUII CHUHApPOMHU OwiiaH ofFpuran Oemopiap cypad
CypUILUTUPWITaHfa 3TUOJIOTHK omwuiap Yypranwmad. WMTCpna kacaqaukHUHT

ATUOJIOTHK OMIJITIAPH 3.2-)KaJBajga KeITHPUJITaH.
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3.2-:KaaBajI

HNuak TabcUpIaHUII CHHAPOMM KMYHMK FypPyXJapuaa 3THOJOTHK OMUILIap

TaAXJTWIH
ITHOJIOTHK NUTCH-n HUTCH-K NTCp-n NTCp-k
OMUJLIIAP (n=38), (n=30), (n=47), (n=42),
% % % %
Nudexnmon 19(50) 7(23,3) 24(51,1) 11(26,2)
OMHJI
WxTumontii- 18(47,3) 18(60) 22(46,8) 27(64,2)
pyxui
OMMJLIIAp
Upcuii 9(23,6) 8(26,6) 15(31,9) 14(33,3)
OMHJLIap
(KapuHIOILIAp
opacuaa UTC,
(byHKITHOHAT
nuapes,
byHKIIHOHAT
Ka03HsIT)
AumeHTap 15(39,4) 11(36,6) 19(40,4) 18(42,8)
OMMJLIAp

N3ox: UTCH-n — HopedpakTep UTCuunr auapes 6unan keuyBun Typu; UTCH-K - HOpedpakTep
WUTCuunr kad3uart ounan keuyBuu Typu; UTCp-a - peppakrep UTCHuHT Auapes OuiaH KeqyBUYH
typu; UTCp-k - peppaxrep UTCHuHT KaO3usT OMlaH KEUyBUU TYpH.

Nudexumon omun (UTC anomarnapu YTkup M4ak MHPEKIMUICUAAH KEHUH 3
oif munga puBoxiaanumm) UTC HUHT Auapes yCTYHJIMTH OWJIaH KEUyBYH TypHAA
yerynmuk kg - (P<0,05). UTCaunr pedpakrep Ba HOpedpakTep TyplapuHU
TaKKocJaranja ymoy Kypcarkuujgard (papkiap CTaTUCTHK XUXATIaH axXaMHUSTCU3
sau (p>0,05).

NxTuMonit-pyxuii OMUJUTAp KYpPCATKUWIAPW COJIMINTUPHITAHAA KaO3uAT
YCTYHJIMIM OuanH kedyBuM Hopedpakrep Ba pedppaxtep UTC Gemopmapaa (Moc
pasuiga 60% Ba 64,2%) ycryrmuk kuaau (p<0,05).

Upcuit omun (kapupgonuiap opacuga WTC, QyHknMoHanm KaO3usT,
¢yukunonan auapes) UTCaunr pedpakrep typuma (UTCp-n 31,9%, UTCp-x
33,3%) ycTyHnuk KwiraH Oyncama, amMMo Oy WINOHYIM HaTWKajdapHU Oepmaan

(p>0,05). Anumentap omui (Tapkubuaa copOUTON, JaKkTo3a, GPYKTO3a cakjaras,
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MacajaH, CyT Ba CyT MaxcCyJoTiapH, 0ab3u MeBajiap Ba cab3aBoTiiap (J1aBiarw,
Kapam, nué3, oimMa, HOK, madToIH, OIXYPH, YPUK, TapBY3, THIIOC), AYKKAKIUKIIAP,
yH Maxcynomiapu, €arokiaap) UTC typnu Turuiapuaa yxmiam KypcaTKHYIapHU
KypcaTtau.

beMopnapHUHT KJIMHHUK XOJaTH IIKananapiap opkanu OaxonaHaud. ByHWHT
yuyH kypyB aHanor mkaigacu (VAS), Bucuepan runepcesrupiauk uauexcu (VSI),
xa€t cudarunau Oaxonam yuyH GSRS-IBS mikamacu, TymkyHIWK Ba XaBOTHPHH
anukiam yuyn HADS mkanacm xamaa bpucron Hakac makiaM MIKagacHAaH
doiinanaamnay. by mkamanapaan 6emop mudokopra MypokaaT KuiraH maut (1-
tampud), 6 xapragan cyar (2-rampud) Ba 12 xadragan cyHr (3-tampud)
doitmananunau. Kyinaa 1-rampud MabiyMoTiapy KENTUPUO YTUITAH.

bupmamuun ymymuit MmabiaymoTinap 3.3-KaaBayiga KeITHPUITaH.

3.3-kaaBaJ

Bupunun tampudaa UTC 6unan orpuran 6emopiap xoaaru, Me [P25;P75]

VSI GSRS-IBS VAS HADS
Ymymui
oemopiap 45,9 [41;52] | 41,9 [34;54] 6,8 [4;8] 9[6,5;11,5]
(n=157)

Bemopnapaunr Oommianruy xonatuau Oaxomam MTC kuuuk Typiapura kKapad
aHWKJIaHad. byHma OWpHHYM YpUHAA BHCIEpal TUICPCE3TUPINK HHICKCH
0axomanau (3.4-xaaBan).

3.4-:kaaBan

NUTC knuuk rypyxjaapuaa VS| ypraua kypcarknuaapu, Me [P25;P75]

UTCu-1 UTCH-k NTCp-n NTCp-k Hazopar
(n=38) (n=30) (n=47) (n=42) TypyXu
(n=30)
VSI ypraua 29,7 31,8 46,7 46 3,8 [3;5]
kypcarkuun | [23;38]# [18;42]# [43;51)#* | [42;52]#*

N3ox: UTCH-1 — Hopedpakrep UTCHunr nuapes 6unan keuyBun TypH; MTCH-K - HOpedpakTep
WUTCHunr ka03ust 6mnan keayBuu Typu; UTCp-n - peppaxkrep UTCHuUHT nuapest Oninan keuyBun
typu; UTCp-k - pedpaxtrep MTCHuHT KaO3uAT OmiiaH KedyBUM TYpH; #-HazopaT TypyxXH
kypcatkuun opacugard  dapk (p<0,05); *-pedpaxtep Oemopmap TypyXu KypcaTKAdiapu
opacunaru ¢apk (p<0,05).
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NUTC xuuuk Typnapura Kapad VS| taximim mryHu KYpcaTAuKu, HOpeppakTep
Typra HucOataH pedpakTep Typra MaHcyO Oemopiiap KypcaTKA4Iapu HOKOPH
napaxanapHu HaMmo€H otau. by ¥3 HaBOatupma, pedpaxtep Typ OuiiaH KedyBud
OemMopiap xosatu Hucbaran orupauruHu kypcataau (p<0,05). [Iuapest Ba KaO3usT
YCTYHJIUTH OUJIaH KeUyBYM TypJiap Opacujia 3ca MIIOHWIH GapK aHUKIaHMAIH.

AOMOMHHANT OFPUK HWHTCHCHBIIMTMHHM aHUKJIAIl MaKcaauaa KYpyB aHaJIOT
mkanacu (VAS-IBS)nan ¢oiinananmnau. VAS-IBS au VAS nan Gapkian TOMOHH
myHaaky, OyHma Hadakar OFpPUK CHHAPOMH, OalKd WYaK TabCHUPJIAHMII
CHUHApPOMHTa XOC OynraH OOIIKAa KIMHHUK OENruiap xaM MyskKaccaMIalliTHPHIITaH.
OfpuK WHTEHCUBIUTH Japaxkacura Kapad Oemopmap HUCOME yd Typyxra
axpatwad. 1-4 rada WHTEHCHUBIMK OJHTHI, 5-7 ypra xamma 8-10 ormp
WHTEHCUBIIMKAAru OFpUK cunjipomu 1e0 oenrunanau. UTC 6emopnapu Ba Hazopar
TypyXyd opacujard aOJoMHHANI OFPUK TaxXJWIW HaTWXKajgapu 3.5-)KajaBajijia
KENTUPUIITaH.

3.5-xkaaBaja

VAS-IBS 6yiinua ofpuK HHTEHCHBJIUTHHUHT YPTaya KypcaTKHYJIapu

OfpUK UHTEHCUBIIUTHU Japa)xanapu UTC
(n=157), %
Enrun 14 (8,9)
Vpra 135 (86)
Orup 8(5,1)

3.5-kazBana KENTUPWITaH MabJIyMOTIapra acocjaHraH Xojjia IIyHH
TabKUJJIAIl MYMKHHKH ~ OeMopiapHMHT acocuid  kucemuma (86%)  ypra
WHTCHCHBJIMKIAr  aOOMHHAJ OFPUK CHHAPOMH Kalj OJTWiaW. EHrwI
UHTCHCHBIIMKIArH OFpUK YpTaua 4 [4;4] 6amnnu, ypra 6,7 [5;7] 6anaau xamma orup
UHTCHCHBIIMKAAr ofpuK yprada 8 [8;8] 6ammuum tamkwun stau. VAS-IBS Gomika
KJIMHUK CUHJIPOMIIAPHHUA aHUKPOK TaXJIMJI KWK Makcaauaa kypcatkuaiap UTC

KUYHMK TypJIapy Opacujia COJIMIITUPMA TaXJIWiI KWIMHAK. Taxyun HaTvxkanapu 3.6 -

KaJBaJIJ]a KEITUPUIITAH.

74



3.6-:xaaBaj
NUTC kuuuk rypyxjaapuaa VAS-IBS 6yiinua kypcaTkn4JIapHHUHT

comiTupma taxjamiam, Me [P25;P75]

Kypcarknunap NTCH-1 NTCH-K NTCp-n NTCp-x
(n=38) (n=30) (n=47) (n=42)
AGnomMuHaT 5,5[3;8] 6,1 [4;8] 6,3 [5;8] 6,8 [4;8]*
OFpPUK
Huapest 6,8 [5;8] 0 [0;0] 7,5 [7;9]* 0 [0;0]
Ka63ust 0 [0;0] 7,9 [6;9] 0 [0;0] 8,2 [7;9]
Kopun nam 4,7 [2;7] 6,2 [5;8] 5,6 [4;7] 6,5 [4;8]*
oynuim
Kyurun 1,58 [1;3] 1,6 [0;3] 4,1 [2;5]* 3,04 [1;4]*
AlHUILN Ba
KYCHIII
WNuku 3,6 [2;5] 2,7 [1;5] 3,2 [2;4] 2,6 [1;5]
XOTUPKAMIIHK
Kynnmamuk 7[6;8] 7,2 [4;9] 6,8 [6;9] 7,7 [6;9]
Xaérra TabCcup

N3ox: UTCH-1 — Hopedpakrep UTCHunr nuapes 6unan keuyBuu TypH; UTCH-K - HOpedpakTep
WUTCuunr kab3ust Ounan keayBun typu;, UTCp-n - pedppaxrep UTCHuHT 1uapes OuiaH KeUyBYH
typH; UTCp-k - pedppaxtep UTCHunr Kkab3usT Ounan kedyBuM TypH; * - p<0,05

NUTC xumuumk typiapu opacuga VAS-IBS Taxjmmnmm — Hatwkanapu
COJIMIITUPrana abJoMua OFpUK CUHIAPOMH, KOPUH JaM OYIIUIIHI, KYTHJ AilHUIII Ba
KyCHUIII KaO3usT ycTyHiuru ounan keuyBuu pedpakrep UTC na yCcTyHIUK Kuiranu
aHWKJIaHTaH OYyIica, JWapes CUHAPOMH XaM XYW IIyHIal pedpakTep Typla
yeryriauk Kuiau (P<0,05). Muku XOTHp»KaMIMKHUHT MACTIMTH KaO3HST YCTYHIIUTH
OWJIaH KeuyBYM KWYWK TypJlapja aHUKJIaHWO, Oy CTATUCTHK >KMXATAaH HUITOHWIN
HaTwka Oepmamu (p>0,05). KacammkHu KyHIAIMK XaéTra TabCHPH CE3WJIApIU
O6yu0, Oy Oap4a KUYHK Typiap/a Ky3aTHIIu.

bpucron mkamacu Oyinya Hakac INAKIW Tax)IMJI KWJIMHTAHNA, KaO3uAT
YCTYHJIUTH OWJIaH Ke4yBUM Typuaa 1- Ba 2-Ha)ac MIAKUIapH, Auapesl YCTYHIUTH
OwTaH KeUyBUHM TypH/Jia 3ca 95- Ba 6-Ha)kac MaKJUIapy Kau1 3STiIau. 3-,4- Ba 7- HaXxac
HIAKJUTApH TEKITUPUITaETran OeMopIap opacuaa aHukiIanMau (3.7-xansa).

3.7-maaBaj
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Bpucros mkanacu 0yiinya Haxkac MAKJIJIAPH

Haxac NTC knuuk Typiiapu
HIaKJUIApH NTCH-n NTCu-x NTCp-n UTCp-x
(n=38) (n=30) (n=47) (n=42)
(%) (%) (%) (%)
1 0 (0) 8 (26,6) 0 (0) 13 (30,9)#
2 0 (0) 22 (73,4) 0 (0) 29 (69,1)#
3 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
4 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
5 38 (100)* 0 (0) 29 (61,7)# 0 (0)
6 0 (0) 0 (0) 18 (38,3)*# 0 (0)
7 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

N3ox: UTCH-n — Hopedpakrep UTCHunr auapes 6mian keuysuu Typu; U TCH-K - HOpedpakTep
WUTCuunr ka63usat 6unan keuyBun Typu; UTCp-1 - pedpaxrep UTCHuHT quapest OunaH KeuyBUd
Typ; UTCp-x - pedpakrep UTCHuHT Kadb3uaT OuiiaH Ke4yBYH TypH; *-HOopedpakTep Oemopiap
rypyxu Kypcatkuuiapu opacugard ¢apk (p<0,05); #-pedpakrep Oemopmap Typyxu
Kypcatkuwiapu opacuaaru ¢apk (p<0,05).

Huapes yctynnuru Ounan keuyBun Hopedpaktep MTC na daxar S-naxac
mrakom (100%) xy3atunran Oyica, peppakrep UTC ma 5- Ba 6-Haxkac maxkimiapu

aHUKJIAH]IU.

§3.2. Typyu makiaa Ke4yBYd HYAK TABCUPJIAHUII CHHAPOMH OeMopJiapuaa

XaBOTHP, TYHIKYHJIMK Ba Xa€T cu(aTH y3rapuuiapuHi TAXJIUIU

OnuHrad MabayMoTiiap Taxjmi Kwmmaragga UTC Owran orpuran 6emMopiap
opacuia IKOpH apakaJard XaBoTHUp Ba TYIIKYHJIUK aapaxanapu HADS mkanacu
(The hospital anxiety and depression scale) épmamuna Kaiia srunau. beMopaapHUHT
19 nadapuga (12%) xkiMHUK HaMOEH OViIraH XaBoTUpP Oejruiapyd aHUKJIAHHO,
HADS-A 6yitnua 6amiap wuruaaucu 10,8 [10,5;11,5] Tamkun 1. CyOKIMHHUK
xapotup Oenrmiapu 98 Hadap (62,4%) Gemopnapna kyzarwimu. HADS-A 6Vitnua
ymymuid 6amap vnrunaucu 8,7 [7;11] Ba HADS-B 6yiinya 9,2 [6;12] 6amman

takui 31au (3.8-xanBan).

3.8-xkaaBaua
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HADS 6yiinua xaBoTHp Ba TYHIKYHJIHMK JapaKaJapUHUT TaXJIUJI

HATHKAJTAPHU

HADS napaxxanapu NUTC 6emopiap
(n=157), %
40 (25,6%)
98 (62,4%)

19 (12%)

XaBOTHUD Ba TYIIKYHIUK HYK

CyOKIMHUK

Kiuauk

NTC OemMopiapHUHT acoCHil KMCMHUJIa CYOKJIMHHUK JapaxkaJard XaBOTHp Ba
TYIIKUHJIMK Oenrwiapu Kaij STwian. KacamMKHUHT Kaiicu TypyxJjapuna Oy
oenrunap SIKKOJPOK HaMOEH OynrannuruHu anukiam maxkcaauaa UTC kuumk
TypJapy opacujaa Tax,mi yTraswian (3.9-xansan).

3.9-xaaBaj
HADS kypcarknunapunauar UTC knumk rypyxjapuaaru TaxJjaui

HaTkagapu, Me [P25;P75]

HADS NTCu-nt NTCH-K UTCp-n NTCp-k Hazopat
napaxanapu | (n=38), % | (n=30), % | (n=47), % (n=42), % TypyXu
(n=30), %
XaBotup Ba | 16 (42) 15 (50) 0 (0) 9(21,4) 30 (100)
TYIIKYHJIHK 6,75 6,5 0 [0;0] 7,116,5;7,5] | 3,8[3;5]
YK [5,5;7,5] [5,5;7,5]
Cyoxmuauk | 22 (58) 15 (50) 38 (80,8) 25 (59,5) 0 (0)
8,6 [8;10]# | 8,7 [8;10]# 9,3 9,1[9,5;9,5]1#| 0]0;0]
[8,5;10]#*
Knunuk 0 (0) 0 (0) 9(19,2) 8(19,1) 0 (0)
0 [0;0] 0 [0;0] 10,6 10,8 0 [0;0]
[10,5;11]#* | [10,5;11,5]#*

N3ox: UTCH-1 — Hopedpakrep UTCHunr nuapes 6unan keuyBun TypH; MTCH-K - HOpedpakTep
NTCHunr ka03ust 6mnan keaysuu Typu; UTCp-n - peppaxrep UTCHuHT nuapest Ounan keuyBuu
typu; UTCp-k - pedpaxtep MTCHuHT KaO3uAT OmilaH KedyBUM TYpH; #-HazopaT TypyxH
kypcatkuun opacumgard  dapk (p<0,05); *-pedpaxtep Oemopmap TypyXd KypcaTKAdiapu
opacumaaru ¢apk (p<0,05).

Kentupu6 ytunaran mabiymMoTiap TaxJIwi KWIMHTaHaa Hopedraprep Turmaa
keuyBud MTC na kIMHUK Japaxagard XaBOTUP Ba TYIIKYHJIMK aHUKIaHMaau. by

KypcaTKW4d  Ha3opaT TypyXuJard KypcaTkduwilap OujlaH MOC  TYIIJH.
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Hopedpakrepnan dapkiau ynapok pedpaxrtep UTC HuHT nuapes Xxamaa KaO3uST
YCTYHJIMTH OWJIaH KEIyBYH Typiiapuaa KIMHUK Japakaard XaBOTHP Ba TYIIKYHIIUK
aHUKIaHuO, Oy kypcaTkuuiap Moc paBuiaa 19,2% xamna 19,1% Hu Tamkui 314
(p<0,05). bynnan tamkapu, quapes ycTyHiuru ouinad keuyuu pedpakrep UTC na
XaBOTHP Ba TYIMIKYHJIHUK XOJATJIAPHHHUHT (PaKaTrWHa CYOKIMHHK Xamia KIWHUK
napaxanapu yupa0d, Oy HaThxka OyHIal 6emopiapaa pyxuil y3rapuiuiap HucOaTan
OFMPPOK KEUTAHJIUTHIAH J1aJoJiaT Oepay.
SAHaga dYyKyppoK MabIyMOT OJIMINT MAaKCaauJa XaBOTHP Ba TYIIKYHJIHK
napaxcayiap aioxuaa taxn Kuavmaan (3.10-xansan).
3.10-:kagBan
HADS-A Ba HADS-B 6yiinua xaBoTHpP Ba TYHNIKYHJIUK Japakajiapu
Taxjuim, Me [P25;P75]

HADS NTCu-n UTCH-K UTCp-n NTCp-k Hazopar
(n=38) (n=30) (n=47) (n=42) TypyXu
(n=30)
HADS-A | 7,5[5;10}# | 7,3 [2;10]# 9,3 8,7 3,8 [2;6]
[8,5;10]#* [7;11]#*
HADS-B | 8,1[6;10]# | 7,6 [2;11]# | 9,7 [8;11]# 9,2 3,8 [2;6]
[6;12]#*

N3ox: UTCH-1 — Hopedpaxtep UTCuunr nuapes 6unan keayBun Typu; UTCH-K - HOpedpakTep
HUTCaunr ka63usat 6unan keayBuu Typu;, UTCp-a - pedpaxtep UTCHuHT nuapes OuaH KeuyBIH
typu; UTCp-k - pedpaxrep MTCHuHT KaO3usAT OWiaH Ke4yBUM TYypH; #-HazopaT TypyXH
kypcatkuun opacugard dapk (p<0,05); *-pedpaktep Oemopmap TypyxH KypcaTKHUIapH
opacunaru ¢apk (p<0,05).

Hemak, HADS-A Ba HADS-B 6Vitnua #turunran Oamiap TaxJIMiad IIyHH
kypcarauku, UTC HuHT pedpakrep Typuia XaBOTUP Ta TYIMIKYHJIUK HOpedpakTepra
HucOaTaH yCTyHNUK Kwiau. by Hatmxanap pedpakrep UTC pa xysarunaguraxn
KJIMHUK OeNruiapra Moc TyIau.

bemopnapuunr xaér cudaruam Oaxomam yuyH GSRS-IBS mkanacunan
doiinananunau. by wmaxcyc cypoBHoma xucoOnanuO, WMTC Ounan ofpuran

OeMOpIIapHUHT aCOCUH KIMHUK OenrwiapuHu y3uaa ake srtupaan (1 6ayn KiuHuK
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OCNTUIAPHUHT WYKIUTHHY, { OaJlT 5ca KIMHHUK OCNTHJIAPHUHT KyJa KYWIMJIUTHHU
KypcaTan).
NTC 6unan orpuran 6emopiap Ba Ha3opaT TYpyXH opacujaard xaér cudaru
taxauin 3.11-xanBania KeaTHPUIITaH.
3.11-;kaaBaJia

GSRS-IBS 6yiitnua xaét cudarn Taxiuim HaTwkaaapu, Me [P25;P75]

Kypcarkununap UTCu UTCp Hazopar rypyxu
(n=68) (n=89) (n=30)
AOGI0MUHAT OFPUK 4,02 [3;5]* 4,6 [4;5,5]* 1,25[1;1,5]
HMuapes 3,04 [1;5,6]* 3,4 [1;6]* 1,0 [1;1]
JlucrienTuk 1,9 [1;3,61] 3,04 [1;4]* 1,3[1;1,3]
CHUHJIPOM
Ka63ust 2,8 [1;6]* 3,1[1;6,6]* 1,0 [1;1]
Ymymuit 35,9 [27;44]* 44,3 [15;54]* 14,5 [14;15]
KypCaTKu4

N3ox: *- UTCH Ba UTCp kypcatkuwiapy OujaH Ha30paT TYPYXH KypCaTKUWIApH Opacuiaru
hapk (p<0,05).

AOoMHHAII OFPUK CHHIAPOMH TaJAKUKOTAA KaTHaImraH Oapuya Oemopriapja
aHWKJIaHraH 0yau0, Oamnap wuruaancu yprada 6,8 [4;8] uu tamkun stau. bynmai
KYpCaTKu4 ypraya MHTEHCUBIMKIATH OFPUK CUHIpoMura moc kenaau. [lyHra moc
paBumga, WTC Ounan ofpuran OemopiapHH HazopaT Typyxu Ouiad
COJIMIITUPranja auapes, AUCHENTHK CUHIPOM, KaO3UAT KaOu KIMHUK Oenruiap
yerywiuk Kuau (p<0,05). Hasopar rypyxuaa KypcaTKUWIAPHUHT HMACTIUTH XaET
cuatuHuHT OKopuauruaad ganonat O0epud, UTC Ounan orpuran Gemopiapja
aKCHHYa KYPCAaTKUWIAPHUHT IOKOPUIUTH Xa€T cU(ATUHUHT MACTIUTUIAH JaaoJiat
oepanu.

NTC xuuuk typnapugaru oemopiap xaér cudaruamar GSRS-IBS 6yitnua

Tax I HaTHxRamapu 3.12-xanBanga KeITUPUIITaH.
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3.12-xaaBaja

NTC kuuuk rypyxJjgapuaa xaét cuparunuar GSRS-1BS oyiinua Taxjmia

HaTHkajgapu, Me [P25;P75]

UTCHu-1 HUTCH-x UTCp-n UTCp-x Hazopar
(n=38) (n=30) (n=47) (n=42) TYPyXH
(n=30)
Aonomunan | 3,8 [5;10]* | 4,2 [3;5]* |4,8[4;55]* | 4,44 [4,5]* | 1,25[1;1,5]
OFPUK
Huapes | 4,7 [4;5,6]* | 1,0[1;1] 5,7 [5;6]* 1,0 [1;1] 1,0 [1;1]
Hucnentux | 1,7 [1;3] |2,3[1;3,6]* | 3,4[2;4]* | 25[2;3]* | 1,3[1;1,3]
CUHJIPOM
Kab63ust 1,0 [1;1] 4,9 [4,6]* 1,0 [1;1] 5,5 [5;6]* 1,0 [1;1]
YMymuii 34,6 37,7 46,6 41,7 14,5
KYpcaTKu4 [27;41]* [31;44]* [15;52]* [36;48]* [14;15]

N3ox: UTCH-1 — Hopedpakrep UTCHuHr nuapes 6unan keuyBun TypH; MTCH-K - HOpedpakTep
NTCuaunr kab3ust ounan keuyBun Typu; UTCp-1 - pedpakrep UTCHuHTr nuapest OunaH KeqyBUH
typH; UTCp-K - pedpaxrep UTCuunr Kab3usT Omnan keayBun TypH; * - p<0,05

Kansangan xkypuanud typudbauku, UTC xuuuk Typinapu opacuaa YTKa3WIraH
TaxJIMJI HaTWXKajJapu 0ab3u Oup KypcaTkuuiap Oyiinua Oup Oupuman dhapk KAIIH.
AOnoMHHANI OFPUK, AMApes CUHIIPOMHM, NUCIENTUK CHUHIPOM JUapesi YCTYHIIUTH
ownan keuyBuu pedpakrep UTC nma ycrynnuk kwiran 6ynca (p<0,05), xa03usr
CUHIPOMHU XaM XyAIu IIyHJAal pedpakTep Typla YCTYHIMK KUIIU. YMyMUn
KypcaTKUWwiap XaM COJUINTHPWITAHAA Juapes YCTYHJIMTH OWilaH KedyBUYd
pedpakrep UTC na umonwim rokopu pakamiapau kypcartau (p<0,05). Onuuran
Hatrxkanap UTC aunr pedpakrep Typumaa 6eMOpIapHUHAT OIMKO30H-UYaK TU3UMHUTA
OWJT XaBOTUP Oenruiapu KyJaluraHIuruaan, Xaét cudaTi KypcaTKUUJIapUHUHT 3Ca

nacaTaHJIMTUAH TaioyiaT Oepaiu.

§3.3. Muak TabCHpJIaHHMII CHHAPOMM/IA BUCIHEPAJI THIEPCEe3rUPJIMK Ba OOIIKa

KMHUK 0eJIrnjiap opacuiaru KOppejassuuoH 0OFJINKIUK

Onguarn  Oockuwiapga WMTC Ownman orpuran OeMOpPIIApHUHT KIWHHK-
aHaMHECTHK MabJIyMOTJIapH TaxXJIuja KuiauHrangan cyar, ouz VAS-IBS, GSRS-IBS,

HADS-A Ba HADS-B xypcarkuuiapuHuHr BUCLEpal THIEPCE3THPIUK OuiaH
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KOPPENSAIUOH OOFMMKJIMTUHU YpraHauk. KoppensunoH OOFIMKIMKHU aHUKJIAII
yaya Microsoft Excel, IBM Statiscal Package for the Social Science (SPSS) 17.0
BepcusicuaaH (poiiananvK.

3.2-3.3-pacMiiapja OJIMHTaH HATHXKaJIap KEJITUPUIITaH.
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4 2 o e o e *—
3 *
2
1
O T T T T T 1
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0 T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60

GSRS-IBS

3.2-pacm. Myak TabCUPJIAHUII CHHAPOMH/IA KJIMHUK OeJruJIapHUHT Oup-
Oupura OOFIMKJIUTMHU AHUKJI0OBYU OUP YM3UKJIH PErPecCHOH TAXJINJI
WNyak TabcupiaHuin cuuaapomuaa Buciiepan runepeesrupiauk (VSI) Ba kypys
ananor 1mkanacu (VAS) kypcaTkuwiapu opacuia ypraya Kywid MycOart
Koppensinuon Oormmkiauk anukiaanam (r=0,528, p<0,05). VSI Ba GSRS-IBS
ypracuaa yprada Ky4wIid MycOaT KOppelsaiuoH Ooraukiauk aHukiaHmu (r=0,685,

p<0,05).
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AHUKJTaHTaH KYpCaTKUWIAp NIYHU KYpCaTaIuKH, BUCIEPAT THUIIEPCE3TUPINK
KypcaTKuwiapy omud Oopuiy OuiIaH OFPUK CUHAPOMU MHTEHCUBJIMTUHUHT OIINO
o6opumm ky3atuica, GSRS-IBS 6yiinua kypcaTrkuuwiapHUHT oMb Oopuim 3ca

o6emopiiapaa xa€t cudatu gapakaJTapuHUHT EMOHJIAING OOPUIIIMHY aKC dTTUPATH.
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3.3-pacm. Nuak TabcUpIaHUII CHHAPOMMIA KJIUHUK OeJITHJIAPHUHT OUp-
Oupura O0FIMKJINTMHU AHUKJIOBYN OUP YM3HKJIU PErPecCUOH TAXJIUJI
3.3-pacMia KENTUPUIITAHU]ICK, HYaK TAbCUPIAHUII CHHAPOMU OWJIaH OFpUTaH
6emoprnapna VSI Ba xaBotup mkamacu HADS-A opacuaa ypraya kywin mycoar
Koppensanuon Oormukiauk kaia stuaam (r=0,613, p<0,05). VSI Ba TymkyHIuk
mkaitack HADS-B opacupa Xxam Xyaau ImyHgaid yprada Kydid KOPpPESIHOH

oormukimk anukiaanam (r=0,600, p<0,05).
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VTKasmiran TaxIul HaTHKalapH myHu kypcarauku, UTC Ounan orpuran
O6emopiiap/a BUCIEpall THIIEPCE3TUPIUK KYPCATKUWIAPUHUHT OO OOpUIliy OOIIKa
Oapua KIMHHUK KypcaTKuujap, Uy >KymiaiaH, abJlOMUHAN OFPUK CHHIPOMHU XAET
cudaTy, TYIIKYHJIUK Ba XaBOTHP CHUHAPOMJIAPUHHMHT KydaluO Oopwimura oymo
KeJaju.

WUTC Ounan orpuran Oemopiap KIMHUK XOJAaTHHU Oaxojamifa BUCIEpAl
rurniepce3rupiuk (VSl), oFpuK MHTEHCUBIMTUHE 0axojamaa Moau(UKausIaHTaH
kypyB anajor mkanacu (VAS-1BS), xaér cudarunu 6axonam yayn GSRS, pyxwuii-
xuccuit xonmarinapam Oaxomam yayH HADS xampa bpucronm nHaxkac mraxmm
mKagacuaad GoiaamaHuIIH.

yau Tabkugiam kepakku, Oemopnapna VS| kypcaTkudimapuHUHT OpTHO
Oopui abaoMUHAN OFpUK €KUM JUcKOoMQOpT Kydaiumura cababum Oynamu. by
yarapunuap aitnukca UTC vunr pedpakrep Typuaa yeryninuk kwiad. [Llynunraex,
XaBOTHP Ba TYIIKYHJIUK XOJATJIApU TaXJWi1 KWIMHTaHJa, OEMOpPIAPHUHT acOCHUid
KHCMHIa CYOKJIMHHUK Japakagard XaBOTHP Ba TYIIKYHJIWK MaBXYUIMTH Kail
srunau. Iy Oumnan Oupra, xaé€r cudaru KypcaTKuuwilapu KyTapuidO Oopuilu
Ooemopnapaa Xa€r cuU(aTUHMHT MAacTIUMrUAaH pAainonar Oepau. by ymapHuHr
KyHJQIUK Xa€Thra, MeXHaT KOOMIUATUTA Y3 TABCUPUHU KYpCaTa/IH.

Haxac makauHUHT y3rapuiuiapd TaxJnil KWIMHTaHAa, KaO3uAT yCTYHJIUTH
ownan keurad UTC Gemopnapuia 1- Ba 2-Tum HaXkac makuiapy, 1uapest yCTyHIUTU
ounan keuran UTC 6emopnapuaa 5- Ba 6-Tum HaXkac makiiapy Kaia STiiaa. 3-, 4-
Ba /-THIl HAKAC MAKIUIApU TEKIIUPUITaH OeMopiiap/ia aHUKIaHMa/IH.

Knunauk OenruiiapHuHT ¥3apo Oupu-Oupura TabCUPUHU aHUKAIII MaKcaauaa
ynap opacujard KOppessiMOH OOFIMKIUK aHuKiIaHad. VS| kypcaTkuunOuiiaH
oomka kypcarkuuiap (VAS-IBS, GSRS-IBS, HADS-A, HADS-B) ypracuna

VpTada Kywin MycOaT KOppessiuoH OOFIMKINK aHUKIIAHIH.
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IV BOb. TYYAK TABCUPJIAHULII CUHAPOMUIA TU3NUMJIN
ANJINTJTAHUIIT MAPKEPJIAPU TAXJIMJIM HATU/KAJIAPHU

§4.1. UyroH uyak SAJUTHFJIAHUII MAPKEPJAPUHUHT MYAK TabCUPJIAHUII

CHHPOMU/IA YYpall JapakacuHHU 0axoJiaml

Nyak TabCcupiiaHUIll CUHAPOMUHU OIIKO30H UYaK TU3UMH OOIIKA SIUTUFIaHUII
KacaJUIMKJIapuaaH Qapkiam — Makcaauaa (ekan KaldnmpoTEeKTUHra TEeKIIUPHIL
amaJra OImMpPUIIIN.

dekan KanmmpoTeKTMH — Oy y3uaa Kaluuid Ba [MHK CaKJIOBUM OKCHII
XucoOianaay. YHUHT U0 YMKApWIMIIUAA acoCaH HEUTpoduiap KaTHAIIAIH.
OmKOo30H-M9aK HWMMYH JKaBoOwma HedTpodmwimap wmTHpokuma  dekan
KaJIMIPOTEKTHUH aXpalind YMKaau. YHJAH CYHT Ha)xac opKaiu axpamanud. dekan
KaJMPOTEKTUHHUHT Ha)KacJark MUKIOPUM KOHHUKUIAH 6 Oapobap roxopu
XUCOOJIaHA M.

dekan KaNMpPOTEKTUHHU TaxJIMJIM HOWMHBA3MB, XaMEHOON Ba IOKOpHU
CE3TMpJIMKKAa 93ra XucoONaHWO, TalIXUC KYWUII, AaBOJIalll caMapaJopJIMTMHU
Oaxomall, TaKpopuil KY3uIUIapHHU Oaniopatiiail Ba peMHCCHUs JaBpuia OeMopiap
XOJIATUHU Ky3aTHIL Makcaauaa porganaHuiagm.

Taakukotnmm3 naBomuaa 157 nadap UTC Ounan orpuran 6emopiapaa Ba 30
Hadap Ha30paT rypyXHIard COFJIOM HHCOHIapa Geka KaampoTeKTHH MAKIOPUHA
yprauuwaau (4.1-xagsan).

4.1-;xanBana
Hopedpakrep Ba pedpaxrep UTC Ouiian orpuran 6emopiapaa gexas

KAJINPOTEKTHH ypTava kypcaTkuwiapu, Me [P25;P75], ar/ma

Kypcarknu Hopedpaxrep Pedpakrep UTC | Hasopat rypyxu
UTC (n=89) (n=30)
(n=68)
Dexan 47,1 [3,12;89,62]* 74,2 17,6 [2,36;48]
KaJIIPOTEKTHH [6,28;115,5]*#

N3ox: *- UTCu Ba UTCp kypcatkuuiapyu OujiaH Ha3opaT TypyXy KypcaTKUWIapH Opacujaru

dapk (p<0,05); #- UTCu Ba UTCp kypcarkuunapu opacuaaru gpapk (p<0,05).




OnuHTaH MaBJIyMOTJIAp TaXJIMJI KWIMHTAHJA HA30paT Typyxura HucOaran
pedpakrep Ba Hopedpaktep WUTC Ounan orpuran Oemopiapaa dexan
KaJIMPOTEKTUH KYpCAaTKMYW HMINOHWIM toKopuwiurd anukmanau (pP<0,05). Sunana
aHUKPOK MabiymMoT ojum Makcaguna MTC kwuwmk Typiapu opacujaa Qekan
KaJIMPOTEKTUH MUKJIOPH IIAPTIH Y4 TypyXra axparuinb 0axonanau (4.2-xansan).

4.2-xkanBaj

HNyak TabCUPJIAHUII CHHAPOMH KHYMK I'YPyXJiapura moc ¢exaJi

KAJIMPOTEeKTHH KypcaTku4iapu, Me [P25;P75], ur/ma

dexkain NTCu-1 NUTCH-K NTCp-n NTCp-n Hazopar
KannpoTektud | (N=38) (n=30) (n=47) (n=42) TYPYyXH
Japakacu % % % % (n=30)
%
50 ur/mn man | 11 (28,9) | 26 (86,6) | 4 (8,5)#* 18 30 (100)
acT (42,8)#*
50-100 ur/mi | 27 (71,1)# | 4 (13,4)# 18 23 0 (0)
(38,3)#* (54,7)#*
100-120 0 (0) 0 (0) 25(53,2)# | 1(2,5# 0 (0)
Hr/mit

Nzox: UTCH-n — Hopedpaktep UTCHuHr nuapes Ounan keuyBun Typu; UTCH-K - HOpedpakTep
NTCaunr Ka63usaT 6mtan keuyBud TypH; UTCp-1 - peppakrep UTCHuHT quapest OunaH KeUyBYH
typH; UTCp-x - peppakrep UTCuunr kad3usat 6mnan keuysun Typu; *-UTC 6emopnap rypyxu
kypcatkudanapu opacunari ¢apk (p<0,05); #-Ha30paT rypyxu rypyXu KypcaTKHdIapi OpacHIari
¢apk (p<0,05).

UTC wumaT pedpaktep Typuaa HopedpakTtep Typura HHUcOaTaH (exan
UTCp-n — 87,8
[15,26;115,5] ur/mu, UTp-x — 60,2 [16,13;110,45] ar/ma kypcaTKudaIapuHA TAIIKUT

KaJIMpPOTEKTUH Kypcarkuun ycryriauk kwiad (p<0,05).

atau. UTCH-1 Ba UTCH-K na ¢dekan KaImpoTeKTHH KYpCcaTKU4Iu MOC paBuiaa 57,6
[10,45;89,62] ur/mn Ba 33,7 [3,12;74,21] ar/mn tamkun 3tad. by kypcarkudiap
WYaKHUHT SULTUFIIAHWIN KacaUIMKJIApW YYyH XOC 3Mac Xamaa anabuérnaru
MabJIyMOTJIapra TYTPH KeJa/Iu.
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§4.2. Nuak TabCUPJIAHUII CMHAPOMM/IA SULJIMFJIAHUII YAKUPYBYM Ba

SAJJIMEJIAHAIITa KAaPpIIM HUTOKUHJIAP TAXJIW/IN HATHKAJTAPHA

Nuaknaru syuriianui xapaéuiaapuau ypranum makcaauaa UTC Ounan
ofpuran OemMmopiapja SUUTMFJIAHUII YaKUPYBUM Ba SUUIMFJIAQHUINTA Kapilid
UATOKWHJIAPHUHT COJIMINTHUPMA TaxJIMJIM YTKAa3WIAW. SUUFIaHuIl 4aKUpyBUYU
nutokuanapaan - IL-1B, IL-6, o TNF Ba suuurnanumira Kapum HATOKUHIAPAAH -
IL-4 Ba IL-10 xypcaTkuunapu 0axonaH/Iu.

NUTC Ounan orpuran 6emopiapaa SULTUFIAHUIT YaKUPYBYH [IUTOKUHIIAPIAH -
IL-1B, IL-6, oTNF MUKOOpMHHMHT Ha3opaT Typyxura HHcCOaTaH WIIOHWIN
omrannuru anukianm (P<0,05). Smmrianumra Kapim muTokuHIapaan — |L-4 Ba
IL-10 MHKIOpWMHHUHT 3ca Ha3opaT Typyxura HuUcOaTaH HWIIOHWIM TacalraHJINTd
anukaanan (4.3-xaasan).

4.3-xaaBaa
HNyak TabcUpIaHMII CHHAPOMH OHMJIAH OFPUTaH 0eMopJiapaa HUTOKHHIAP

TaxJuian, Me [P25;P75], nr/ma

IL-1B IL-4 IL-6 IL-10 aTNF
6,18 6,7
HUTC 5,2 2,2 12,5
[1,91;13,98 [0,49;18,73
n=157 | [0,39;16,28] | [0,48;3,72] | [1,16;30,42 |
Ha3zopa
2,2 2,3 3,04 14,7 1,9
T
[0,582;3,82 | [0,401;4,229 | [0,465;6,87 | [3,98;24,39 | [0,136;4,25
PR ] ] ] ]
n=30
0 p<0,05 p>0,05 p<0,05 p>0,05 p<0,05

Tynmux Mabaymot onum makcaauaa MTC Ounan orpuran OGeMmopiapjaru

IIUTOKWHJIAP XOJIATH KHYUK TypJiapra Kapad Taxjwi KuwmHau (4.4-xansan).
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4. 4-xanBa

HNuyak TabCcUpPIaHULI CHHAPOMHU KHYMK TypJapura Kapad UMTOKUHJIAPHUHT

ypTaua mukaopuii kypcarkuuiaapu, Me [P25;P75], nr/ma

uToxkunIap NTC typaapu
MHUKI0PH UTCu-n NTCH-K UTCp-n HUTCp-k
(n=38) (n=30) (n=47) (n=42)
IL-1P 4.4 7,1 6,2 4,9
[0,25;10,24] [1,55;11,81] |[1,21;17,11]*# | [0,39;16,28]
IL-4 2,3[0,42;4,66] | 2,41[0,71;3,84] | 2,3[0,55;3,82] | 2,1[0,55;3,72]
IL-6 5,1 5,9 6,4 6,2
[0,26;12,55] [0,72;11,78] [2,24;13,92] [1,91;13,98]
IL-10 13,5 9,3 4,5 12,4
[0,22;30,12] [2,11;28,16] [1,51;9,84]*# | [1,16;30,42]
o TNF 5,2 6,4 [0,43;15,5] 9,2 6,9
[0,31;12,33] [0,33;21,57]*# | [0,49;18,73]

Nzox: UTCH-1 — HOpedpakTtep UTCHuHr nuapes ounan keayBuu Typu; UTCH-K - HopedpakTep
NTCuunr kab3ust Ounan keayBuu typu;, UTCp-n - pedppaxrep UTCHunHT iuapes OunaH KeqyBYH
typu; UTCp-k - pedpaktep UTCHUHT KaO3uAT OMiaH KeUuyBYH TypH; *-HOopedpakTep GeMmopiiap
rypyxu Kypcatkuwiapu opacunmaru ¢apk (p<0,05); #-pedpakrep Oemopiap Trypyxu
Kypcatkuwiapu opacuaard dapk (p<0,05).

UTC typnapu opacuja HMUTOKMHIAP TaxXJWIU YTKA3WITaHAa HOpeppakTep
Typra HucOatan pedpakTep Typla SUUTHFIAHUII YaKUPYBUYM [UTOKUHIIAP
MUKJIOPUHUHT ce3wnapin omranauru anukianan (p<0,05). /uapes Ba KaO3usT
YCTYHJIUTH OWJIaH KeUyBUYU TypJlapu COJIUILTUPUITAHAA 3Ca, CE3UIapCU3 OFUIILIIAP
anukyangu. Hopedpakrep UTC HUHT KaO3UAT YCTYHIUTH OWIIAH KEUyBYM TypHIa
IL-10 papakacHHUHT CE3WIapiau TacalraHINTd aHWKIAaHuO, Oy KypcaTKud
pedbpakrep UTC HUHT nuapes yCTyHIWTU OWJaH KEUyBYHM TypHAa XaM HIyHIan
HaTmkanu kypcarau (p<0,05).

Anmurnanum yakupysud - |L-1B, IL-6, o TNF Ba simrnanumra kapmmu - NJI-

4 Ba IL-10 HMTOKMHIAPHUHT yUpalll Japakac Tax i Kuianaau (4.5-xansain).

87



4.5-;kanBada
HNyak TabcUpJIaHUII CHHAPOMH TYpPJapura Kapaé HuTOKMHIAPHUHT

yupau gapaxacu, %0

Huroxuniaap HUTC typaapu
MHUKI0pPH NTCH-n NTCH-K NTCp-n HNTCp-K
(n=38) (n=30) (n=47) (n=42)
IL-1B8 1 12 16 12 8
31,2% 53,3% 25,5% 19,1%
IL-4| 15 11 17 21
39,5% 36,6% 36,2% 50%
IL-61 7 3) 3) 9
18,4% 16,6% 10,6% 21,4%
IL-10] 8 10 29 7
21,1% 33,3% 61,7% 16,6%
aTNF?T 13 14 18 12
34,2% 46,6% 38,3% 28,6%

4.5-kanBanga  KenTUpuO  YTWITAHUACK,  SUUIMFJIAHUII  YaKUPYBUU
nuTokuunapaan |L-1B kaG3ust ycrynnuru 6mnan keuyBun Hopedpaktep UTC na,
a-TH® nuapes ycrynnurum OuiaH keuyBum pedpakrep WMTC na roxopu
KYpcaTKUWIapHU HaMOEH KuiraH Oyica, IL-6 Gapua kuuuk rypyxjapaa Oup Xuil
KypcaTkuaan Hamo€H Kwiad (p>0,05). SAmuenanumira kKapuv nuTokuHIapaax IL-
4 MUKIOpPUHHUHT WINOHWIM TMMAacalWimyd KaO3WAT YCTYHJIMTH OWIaH KedyBUU
pedpakrep UTC na Goika KMUKMK rypyxjapra HucOaTaH KYIpOK yuparaHu Kaiij
sty (P<0,05). I1L-10 MUKIOPWHUHT WIIOHWIN MACalWIM XYJUIM IIyHIal MOC
paBuia auapest ycryniauru ownan kedyBuu pedpakrep UTC nma kympox Kaiin

sriam (p<0,05).
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Taxmur naBomuaa UTC Ounan orpuranyapauar 66 Hadapuma (42%) Typiu
Japakajard I[UTOKWHJIAD HOMYTaHOCHONWTH aHUKJIaHau. by Oemopriapna
SUUTAFJIAHUIITA Kapiy nutokuanapaan IL-1p mukmnopu 9,5 [1,33;17,47] nr/mi raya
kyTapuiaran oyiaca, o TNF mukmopu 11,6 [0,43;21,57] nr/mi rada KyTapuaraHinra
aHukJanau. KypcaTrkuwiapHuHr OyHIail MHUKAOPUHN V3rapulliapy SUUTAFIAHMII
YaKUPYBYM LMTOKWHJIAPHUHT HWINOHWIM paBHIIAA JACsIpiId WKKH OapaBap
KkyTapwirannuruaan ganonat oepaau (p<0,05). [y Ownan Oupra, sUUTAFIaHUIITA
kapum nurtokumiapaad 1L-10 muknopununar 7,0 [0,98;24,54] nr/mn wmonwin

nacairanaury anukiaanam (p<0,05).

§4.3. Nuak TabCHpJIaHUII CHHAPOMKAA (PeKa KAJNPOTEKTHH Ba

HUTOKHHJIAP OPACUAATH KOPPEJISIIUOH OOFTUKIUK

Nyak TtabcupiaHuil CHHIPOMH OuilaH ofpuraH Oemopiapaa jgaboparop
TaxJIMJI HATWXKaJapyu Opacuaru KOppeasiuoH OOFIMKINK Ypranwiau. bynna dgexan
KJIMPOTEKTUH Ba SUUIMFJIAHUIN YaKUpyBud nuTokuuiapaan — IL-1f3, IL-6, aTH®
XaMma SUUTMFJIaHMINTa Kapmu [uTokuHmapaan — IL-4, [IL-10 Vpracuga

KOPPENSATCHOH OOFIHKIMK aHuKIanau (4.1- Ba 4.2-pacmiap).
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4.1-pacm. Huak TabcupJIaHUII CHHAPOMUAA (eKal KAJINPOTEKTUH Ba
SUUTUFJIAHUIT YAKMPYBYM HUTOKMHJIAPHUHT OUpP-OMpHUra 0OFJIMKJINTMHH
AHUKJIOBYM OMP YM3MKJIM PerpeccuoH TaxJmja

Nuak Tabcupnanum cuHapoMuna ¢ekan kaanporektuH Ba  IL-1B
KYpCaTKUWIapu opacuja ypradya Kyucu3 MycOar KOPPESIHUOH OOFIUKINK
anukiaanan (r=0,291, p<0,05). dekan kanmporekTuH Ba IL-6 ypracuma ypraua
Ky4cHu3 MycOar Koppeisiuon Oornukiauk anukiangu (r=0,266, p<0,05). dekan
kannporekTuH Ba OoTNF Vypracuma sca, ypraya kyuwium mycOar KOppESIHOH
oormukvk anukitanau (r=0,488, p<0,05).

AHUKJIQHTaH KypcaTKUWIap IIyHH KypcaTaaukd, ¢Gekan KalmpoTeKTHH
KypcaTKAwiapy omub Gopuiy OuiaH sULTUFIAHUIIT YaKUPYBYM IUTOKUHIapaaH |L-
18 , IL-6 Ba aTNF xypcarkuunmapu MuUKaopu xam ommbd Oopaau. by Ttuzumim

SJUTUFIIAHUIT MapKepJiapy opacujaru y3apo OOFIUKIMKHU aKC STTUPA/IH.
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Dexat KaJNPOTEeKTHH
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4.2-pacm. Muak TabcupJaHuII CMHAPOMKAA deKall KAJINPOTEKTUH Ba
SULJIMEJIAHMIITA KAPIIM HMTOKMHJIAPHUHT OUP-OMpHUra OOFIMKJIUTMHU
AHUKJIOBYH OMP YM3MKJIM PerpecCuoH TaxJMJj
dekanl KaNMpOTEKTUH Ba SUUIMFJIAHUINTA Kapiiy UUTOKWHIapaan — IL-4
ypracuaa Kydcu3 TecKapu MaH(pHil KOppesiroH OOFTUKINK aHuKtanau (r=-0,167,
p<0,05). ®dekan kammporekTrH Ba IL-10 ypracuma xam yprada Kydcus TeCKapu
MaH(pUH KoppesanuoH OormkIuk anukianm (r=-0,291, p<0,05).
dekan KaampoTeKTHH MUKJIOPUHUHT OITHO OOPHIIM MYFOH MYaK SUUIAFIAHMIII
Kacayutkiaapuaan jganonar oepamu. [apuu, UTC Ounan orpuran Oemopiapaa
dekan KalmpoTeKTUH Japaxkacu opTuO Oopran OVyicama, Oy MUKIOp MebEpPHUI

yerapajapjan ytmaad. Ammo, ¢ekanl KaJnpoTeKTHH MHUKIOPH OmHO OOopHIIH
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OWJIaH SULTUFIIAHAII YaKUpyBYH 1uToknHIapaan — IL-1B, IL-4, o TNF MmukmopuarHT
OIIWINH, SUUIMFIAHUINTA KapIiu IUToKuHIapaan 3ca — IL-4, 1L-10 MukmgopuHuHT

NaCalTaHJINTY AHUKJIAH]H.
§4.4. Muak TabCcHPJIAHMII CHHAPOMM/IA HYAK MUKPOOMOTACH TAXJIWIN

Nyron wuak wmukpobuoracu tapkubu WTC 6Guman orpuran Gapua
OemopJiiapia Ba Ha3opaT rypyxujaruiapaa ypranuiau. Taxjauin Hatwkanapu 4.6-
YKaJBaja KENTUPHUIITaH.

4.6-:xaaBaj

Nuak TabCHPJAHUII CHHAPOMHU/IA AUCOMO3 YUpall JapaxKacu

Hucouno3 | HUTCH-n HNTCH-K UTCp-n HNTCp-x Hazopar
JapaxKacu (n:38) (n:30) (n:47) (n:42) TypyXu
(%) (%) (%) (%) (n=30)
(%)

I 6 (15,8) # 309,7)# 8 (17,00 # 7(16,7)# 9 (30)
I 8 * % * %

9(23,7)# (26,7) # 21 (44,7) # 20 (47,6) # 0
11 0 0 7 (14,9) #* 6 (14,3) #* 0
Hopwman
mukpoouo | 23 (60,5) 19 (63,6) 11 (23,4) #* | 9(21,4) #* 21 (70)
Ta

U3ox: UTCH-n — HOpedpakTep UTCuunr auapes Ounan keuyBun Typu; UTCH-K - HOpedpakTep
NTCuunr ka03usat Ounan keayBuu Typu;, UTCp-n - pedppaxrep UTCHuHT auapes 6uiaH KeqyBUH
typu; UTCp-x - pedpaxtep UTCHuHr KaO3usAT OWiaH KeuyBUM Typu; #H-Hazopar Typyxu
Kypcatknwiapu opacunaru ¢apk (p<0,05); *- Hopedpaxrep OGemopaap Typyxu KypcaTKudjiapu
opacumaru dapk (p<0,05); **- pedpaxtep 6emopaap rypyxu KypcaTKhdiapu opacumard (Gapk
(p<0,05).

Nuax wmukpoOuotacuHunr y3rapumu WTC HUHT HOpedpakTep Typura
HucOaTaH pedpakrep Typuna kKynpok HamoéH 0ynau. UTC nunr HopedpakTep Typu
Ouan orpuran 6emopiapHuHr acocuit Kucmu (61,8%)aa iyroH HUaKHUHT HOpMaJ
MUKpoOuoTacu aHukjanau. Pedpakrep Typuma sca, acocan |l mapaxanu nucoros
anuKianau (46%). bynnan Tamkapu, UTCHuHr pedraktep Typuna HopedpakTep
typaad ¢apkimm paumga |l mapaxamm nucomos kysarwimu (14,6%). Muak
MUKpPOOMOTAacH MUKIOPUH Xycycusitiapu 4.7-xaaBanaa KeITUPUIITaH.

4. 7-;xanBaa
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ﬂyfon HYaK MUKpoOuoTacu taBcudpu, M+tm

MukpoOuora 1 rp HaXKacaarm MUKpoOnoTa
UTCu-n | UTCu-x | UTCp-n | UTCp-x | Hazopar
(n=38) (n=30) (n=47) (n=42) TypyXu
(n=30)
Canmonenna- 0 0 0 0 0
Iresiaiap
depmeHTaTHB  (haoITUTH 4y 4y 5.4
HOpMall OynaraH M4ak 10 4 03 10 4 04 108 + 0,37 10 #0’41 10" + 0,4
TacKyajgapu
Jlakro3oneratus  wuuak | 10*+0,1 | 10°+0,5 | 10°+0,18 | 102+ 0,4 0
TaéK4yaIapu # #* # # ok
Femonutuk aon Oyaran 0 0 102+ 0,08 | 10+ 0,5 0
n4aK TaékKyajgapu # #
bomka maprtiau maroreH
suTepobakrepusmap (E.| 10°+0,5 | 10*+0,4 | 10+ 0,39 | 10*+ 0,45 | 10*+ 0,4
coli)
CraduaokokkiIap (St. 0 0 0 0 0
aureus)
Craduiokokkiap (St. 5, 54 4
epidermidis, St. 10 *0’3 10*+0,2 10 *2’36 10%+0,1 107 £
. # # 0,12
saprophyticus)
9 9 8 |
OHTEPOKOKKIIAp 10 #i0,4 105+ 0.9 10 o >9,46 10 #0,97 105+ 0.4
= 1
fposioinra - yxwaut | o1y o34 | 1024 04 | 10 EMY | 1024008 | 100204
3aMOypyFaap #
Budunodakrepusiap 10*+0,9 | 10°+1,2 | 10°+0,58 | 10°+0,7 108 411
# # #ox* # ’
JlakToOaxTepusap 104+ 0,8 | 102+0,98 | 10+ 0,49 | 10°+0,5 107 +11
# H* # # ’
DepmenT XOCHT | 101404 | 10104 |10'+0,19 | 101202 | .,
KAJIMaiIuraa 4 4 4 4 10°+ 0,4

oaktepusiiap (NGOB)

N3ox: UTCH-n — HOopedpakTep UTCHunr nuapes 6unan keuysuu Typu; UTCH-K - HOpedpakTep
NTCaunr kab3usart 6wian keayBun Typu; UTCp-n1 - pedpakrep UTCHuHT nuapes OuiiaH KeUyBUH

typu; UTCp-x - pedppaxtep UTCHUHr KaO3uaT OminaH Ke4yBUH TYpH,

#-Ha3opaT Typyxu

KypcaTkuuwiapu opacuaaru ¢apk; *- HopedpakTep GemMopiap rypyxu KypcaTkuujaapu opacuiaru
bapk; **- peppakrep 6eMopnap rypyxu kypcatkuwiapu opacunaru dapk. p<0,05; p<0,001

Texmupumm Hatnxanapu Taxymia KumrHranna U TC 6wran orpuran 95 Hadap

(60,5%) 6emopaa nyak MEKpPOOMOTACHHUHT TYpP XHJI OY3WJIMIIUIAPH aHUKITaHIU. By

Oy3unum aiinnkca, UTCHuHT pedpakTep Typuaa SKKOJIPOK HAMOEH OYiIu.

UTC na

Kao63ust

YCTYHJIUTH

owJiaH

KEUyBYHU

pedpakrep
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oudumodakrepusiiap (pP<0,05) Ba makrodakrepusuiap (P<0,001) MHKAOPUHHHT
[MACANUIIN, JHTEPOKOKKIAD MUKIOPUHUHI CE3WIAPJIM Japa)xala Kylauuiiu
(p<0,001) xyszatmimu. KaO3usT ycTyHaurn OwilaH KeduraH Oemopiapaa OyHpaait
HATWOKAJIApHUHT  KaljJ  OTUJMINA  MPOTEONUTHK  (paommmkka d3ra  a’pod
OakTepUsUTapHUHT (PaoJiTanTyBy OuIaH OOFIUK OYIUIITN MyMKHH.

Huapes ycrynnuru 6unan keuyBuu pedpakrep UTC na nuak Mukpobuoracu
TapKUOW TaxXJMJI KWIMHTaHAa Yy3rapyBYaH Xycycusitiapra sra Oynran E-coli
(makroza-manduit — p<0,001, crapmnokokkiap P<0,001) yCTyHIWK KHJITaQHJIUATH
aHUKJIaHTH.

bynman tamkapu, apoxera yxmam 3amMOypysiaap Ba (EpPMEHT XOCHI
KWJIMaliIurad OakTepusiiap MUKJIOPUHUHT XaM HOpeppakTep Xxam pedpakrep Typaa
Ha30paT rypyxura HucOaTaH racalraHIury Ky3aTHIIIH.

by 606na UTC Ounan orpuran Oemopiiapia TU3UMIKA €KUM HOCHECHU(UK
SJUTMFJIAHUIT  MapKepyiapyu  TaxJwiu YTkasunau. bupunBxu HaBOatna dexan
KaJIPOTEKTUH MUKIOPUNA KYpCaTKAWIAPH aHWUKJIAHUO, TaxjIiia KWwiMHIu. byHma
WUTC nunr pedpaxrep Typuaa pekan KaanpoTeKTHH MUKIOPU HopedpakTep Typra
HucOaTtan roKopuiauru Kaun stuinau. Pedpakrep UTC ky3atwnran Oemopiapna
(dekanm KaanpoTEeKTUHHUHI FOKOPH KypcaTKH4WwlIapHu Kailn sTwiraH Oyncana, Oy
WYAKHHUHT SUUTMFIIAHUIT KaCAJUTHKIIAPU YUYH XOC HMac.

Kelinar 6ockuyia sSUUMFIAHUAI YaKupyBYM nuTokuHIapaad — IL-1pB, IL-6,
o TNF xamma suumsnanumra Kapmuy nurokuaiaapaad — 1L-4, I1L-10 kypcaTtkudiapu
taxymun Kunuaau. UTC Ounan orpuran Oemopiapia SUUIMEJIAHUIT YaKUPYBUU
UUTOKMHJIAPHUHT  HWIIOHWIM  KYTapWITaHJIUTd,  SUUTMFJIAHUIITa  Kapiiou
IUTOKWHJIAPHUHT 3Ca UIIOHYWIM MAaCaTraHIuTu KaiJ 3TUIIH.

SnnuEnaHuin  Mapkepiapd Opacuiard y3apo ajloKaHM aHUKJIAll Y4YyH
KOPPENATCUOH OOFMMKIUK Ypranwiau. byna ¢gexan kannporektun 6mnan IL-1P Ba
IL-6 opacuna ypraua kyucus mycoar koppemsunon 6ornukiuk, o TNF opacuaa aca,
¥pTada Kywin MycOaT KOPPEJSIIuOH OOFUKJIMK aHUKJIaH 1. Dekan KalnpoTeKTUH
ounan |IL-4 Ba IL-10 opacuaa sca yprauya Kydcu3 Teckapu MaH(puil KOppesIIHOH
OOFJIMK/INK aHUKJIaHIH.

95



byHnnman Ttamkapw, W9ak MUKpOOMOTAcCH TapKUOW TaxJMJI KHJIWHTaHAA
HOope(dpakTep Typra HucOatan pedpakrep Typ O6unan orpuran 6emopnapza I, Il Ba
Il napaxanu qucomo3 anukiaanau. lllyHnuaraek, pedpakrep Typaa oudumgo- xamaa
JaKTOOAKTEePHUSITAPHUHT KaMaWraHJIuTH, HTEPOKOKKJIAp, D.conu Ba
cTaUIOKOKKIIAP MUKIOPUHHUHT OIITAHIUTU Ky3aTHIIJIH.

Xynoca KWJIMO IIYHU TabKUIUIANI >KOW3KHA, MYAK TabCHPJAHUII CHHIPOMH
(UTC) wyak ¢daonusaTHHUHT  Oy3unumu  OYynuO, SKKOJI — CTPYKTYpaBHid
y3rapuimiapcu3 KOpUH/Iard OFpUK Ba quckoMdopT Ommad kedaau [65; 6-8-6.]. UTC
STUOJIOTHICH OXHMpHUTAaYa YpraHWIMaraH, aMMoO, OMp KaH4a OMIJUIAD TabhCUPHIA
ro3ara  kenumm  MymkuH. WTC  3Tuonorusick Ba MAaTOrE€HE3WHU  YpraHUII
dbapmMakoTepaneBTUK JOPU BOCHUTAJIAPWHHU HILUIA0 YHKAPHUII YYYH yTa MyXHUM
xucoOmanaau [174; 1187-6.]. UTC naroreHe3n OIIKO30H-MYaK MOTOPUKACHHHUHT
y3rapuiy, HHOEKIUsAIaH KeWUHTY PEaKTUBIIUK, BUCIIEPANT TUIIEPCE3TUPIIUK, MUSI-
UYaK YKU, MUKpPOOMOTanaru y3rapunuiap, OaKTepUsJIapHUHT OpPTUKYA YCHII
CUHJPOMH, OBKAaT MaxCyJOTJapura Ce3TUPJIMK, YTJEBOMIAp CYPUIMIIIMHUHT
Oy3WJIHINY Ba WYaK sUUTMFIAHUIIN KaOuiapHu Y3 waura ojaau [174; 1187-6.]. UTC
HU OXWpHUrada TYJIWK JaBOJIAIl YCYJUIapH MaBXyJl dMac, YHH MabliyM OUp JOpH
BOCUTAJIAPU, CTPECC OMIJIJIAPHW Ba OBKATIAHUII OJATIAPWHU Y3TapTHUPHII OPKAJIH
oomkapumr MymkuH. Hly cababmm, Mus-uyak YKWHU YpraHWIl SHCH JIaBOJalll
yCYyJUIApUHH HIIa0 YUKHIITra acoc 0yau6 xu3mat kuiaau [160; 144-160-6.].

UTC OemopnapuHu [uapesi YCTYHJIWUTH OWJIaH KEYyBUM Typra, KaO3usT
YCTYHJIUTH OWJIaH KEUyBUYHM Typra, MKKajacu Oupra KeuaJuras apajialiil Typra Xxam/ia
xamjia Oup TypJaH UKKMHYMCHUTA YTaauraH TaBCU(IIaHMaraH Typjiapra aXpaTuill
myMmkuH [174; 1187-6.]. bemopnapna nuak anomatinapuHuHr anukiaanumm WUTC
TAIXUCUHU KYyHuIIra acoc Oyiaau, aMMO KOpPUHAA OFPUKHUHI MaBXKYyIJIUTH Oy
XOJIATHU TallIXKCIAIl y4yH KauT xucoonanaau [174; 1187-6.]. Pum IV Me3onnapu
oyitmua UTC typrra Typra 0ynunanu: auapes yeryunuru ounan (UTC-/1), kab3usr
ycryniuru ounan (MTC-K), apanam typu (UTC-A) Ba TacHupnanMaiiiurad Typu
(UTC-T). bemopnapau OyHmaii Typiapra Oymuim BakTra Ooriuk 0ymaaum [118; 120-
125-6.]. UTC Hu awbaHaBU AaBOJAll yCyJulapu OenrwiiapHu OapTrapad sTuiira
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KapaTWiraH. BUpOK, YHUHT Kenud YMKUAIIUAATd KYI KUPPATIIMK Oup JOpH
BOCHTAcH OHMIIaH JAaBoJjaiira MMKoH Oepmaiiau [160; 144-160-6.].

[Monynsumon Tankukonap UTC HUHT Te3-Te3 ydpaimmHu kypcatau [174;
1187-6., 46; 28-36-0.]. SIkunga 24 naBjaT KaTHAIITaH TaJKWUKOT/A TAIIXUC yUyH
Pum IV wme3onmapu wunutatuiran xonga 40% axonuaa UTC anukianu0, Oy
OeMopIapHUHT Xa€T Ba THOOUH €pJiaH O CU(DATUHUHT Y3rapuIInra ond Keiaran
[162; 99-114-6.]. Fapoaa UTC Owmnan orpuran Oemopiap adiiapja YCTYHIIUK
kuica, llapkna UTC Tamxucu Kyrniamaiian aed xucoomamanu [85; 1053-0.].

Tankukorna 2017 #mnman 2022 iimnraga Byxopo BWIOST KYI TapMOKJIA
tnOo0uéT Mapkasu (BBKTTM)HHHT racTpOsHTEPOJIOTHS OYIMMEIA TEKIITHUPYBIaH
yrran Ba nmaBojanran WTC Ounan orpuran 157 nHadap OeMOpHUHT yMyMHiA
MabIyMOTJIapu Kuputuwigud. Taakukor byxopo npaBmar THOOMET HHCTUTYTH
dakynaTeT Ba TOCHMTaN Tepamusi, Hedposoruss Ba remoauanus Kadenepacw,
BBKTTM xamaa DH/IOME/] knuHuKkacu opacuaard XaMKOPJIMK IIapTHOMAJIApH
acocuja 0l OOpHIIIH.

bemopnapnunr ypraua €mm 35,3 + 0,7 EMIHA TAIIKWAII 3TAIH.

Knunauk OenrunapHuHr ky3uimn nasoMuinurura kypa UTC Ounan orpuran
oemopnap wukku rypyxra Oymuaan: WTCHunr HopedpakTtep — KIUHHK
Oenrmnapauar 12 xadraraya xysatwnuimu (MTCH — 68 Gemop) Ba pedpakrep —
KIUHUK OenrvminapHuHT 12 Xadra Ba yHnan optuk gasoM stutm (M TCp — 89 6emop).
bynnan Tamkapu, KIMHMK OenrwiapHuHr ycrywinurura kapab WUTC 4 xuuwmk
rypyxaapra - UTCH-n (muapes ycrynnuru ounan) — 38 nadap (24,2%), UTCu-k
(xa03usT yeryrmru omnan) — 30 Hadap (19,2%), UTCp-a — 47 nadap (29,9%) Ba
NUTCp-k — 42 nadap (26,7%)ra axxpaTuiim.

NTCuauHr HOpedpakTep Typua, mudoKopra MypokaaT KUJITaHUIaH OXUPTH
Oup Hun AaBOMHAA KJIMHMK aJOMaTiJapHUHT yMyMmuid paBomuiiiuru 8,3+0,26
xaprann Ttamkuwa 310, BBKTTM crangapriapy Ba KIMHUK TaBCUsJIapHra
MyBOQUK Oyropuirad AaBoyiall mxoOuil HaTwxanapra onu0 kengu. UTCHuHT
pedpakrep Typuaa 3ca, MHUEPOKOpra MypokaaT KWJITaHUAAH OXUPIH Oup Uil
JaBOMUJAa KJIMHUK ajJoMaTIapHUHT ymymui naBomuimru 19,1+0,29 xadranu

97



tarmkui 31ad. bBBKTTMHUHT cTaHgapT Ba KIMHUK TaBcUsIapura MyBopuk omub
OopuIITraH JaBosall caMapagopIUTMHUHT ACTINTYA aHUKJTaH]IH.

MebEpuil MabIyMOTIApHU OJIMIN YYyH Hazopat rypyxura 30 Hadap coriom
onam kuputuiau. Hazopar rypyxunaruwiapuau yprada €m 23,2+1,2 €mHM TaluKuI
1. TagKUKOT OMp BaKTHUHT Y3uaa amaira omupuwiad. UTC knmuHuk keuuun Typu
aHaMHe3Tra OuJi MabIyMOTiap Ba TUOOMI E3yBiIapHU VpraHuil HaTHUXaJTapUHU
XUcoOTa oJraH XoJ/a KJIMHUK, ITYHUHTIEK PETPOCIICKTUB pPaBUIIAa aHUKJIAHIH.

NUTC ramxucu Pum me3onnapu — IV (2016 #iwn ) Ba BBKTTM rtaBcusitapuau
xucobra onran xonna ypHatwian. UTCHUHT KIMHWK KEUWINl TYPUHH aHUKJIAIIIa
HaXKac MIAKJUTApUHUHT bprcTon mkanacuaan GponaamaHiIm.

Nuak TabcUpNaHUII CUHIPOMU Ownan ofpuradn OeMmopiiap KJIMHHK
aJIOMaTJIapHUHT JaBOMUMIIMTUTA Kapab MKKHU Typyxra OYJIUHIU: HOpeppakTep Ba
pedpakrep. KnnHuK anomMaTiIapHUHT JaBOMUMIUTH aHAMHE3 MabIyMOTJIapUHU
xycoOra oJiraH Xo0JiJia aMajra OMHPUIIIN.

NTC aunr Hopedpaktep Typuaa mudopopra Mypokaar KHWITyHTra Kajap oup
Wun naBoMuja KIMHUK ajJjoMaTIapHUHT yprada aaBomuinuru 4,7+0,3 xadTanu
TaIIKWI 3TraH OYIu0, TaBCUS STUJITAH 1aBO MyoOJlaXKaJlapy MXKOOMIM HATUKAHU Kailj
oTau. ByHman Tamikapu, KacayUIMKHM WK OenrwuiapujaH OXupru mudokropra
MypoO’KaaT KWJIMII Opacujard BakT, S’bHU KAaCaJUIMKHMHI YpTaya JaBOMUMIIUTH
Hope(dpakTep Typaa 3,6+0,2 WAITHU TAIIKUI STIH.

Pedpakrep Typma oxupru Ouwp HWWI AaBOMHAA KIMHHK ajJOMATIapHUHT
yprauagapomuiinuru 17,44+0,44 xadranu Tamkut 3THO, TaBCUS STUJITAH JaBOJIAII
ycyJulapura KapamaciaH camapaJopIuKHUHT TACTJIMIY aHUuKIaH 1. KacammmkHuHT
ypraua gaBomuiinuru 4,9+0,39 HWIHM TAIIKWIT STOH.

WUTC uunr Hopedpakrep Typu 68 nadap (43,3%) Oemopiap opacuia
aHukiaanuO, ynapaadn 38 nadapu (55,8%) nmapes ycrynmurn Ownan (MTCH-x)
xamaa 30 vadapunan (44,2%) xad3ust ycrynnuru Ownan keayBun Typu (UTCH-K)
TaIIKWI 3T]IN.

Kacammkauar pedpakrep Typu 89 nadap (56,7%) Oemopaa Ky3aTuiuo, 1ry
*)ymnanaH, ynapauar 47 vadapu (52,8%) muapest yerynmuru ounan (MTCp-n) Ba
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42 wadapuu (47,2%) xaO3usaT ycrymmru Owian (MTCp-k) kedyBuu Typiapu
TaITKAI KAJIIH.

Nuak TabcupiaHUIl CUHApPOMU OujlaH ofFpuran Oemopiap cypad
CypUIITUpUWIITaHAa ASTUOJIOTUK omuiuiap YVpranwnau. Mudexnuon omun (UTC
ajioMatyiapyu YTKUp ndak HHGEKIusIcuaad KeuH 3 ot muuaa puBoxnanuim) UTC
HUHT JUapesl YCTYHJMTH OWlIaH KedyBud Typujaa yCTyHIuK kKuiaau (p<0,05).
UTCuaunr pedpakrep Ba HoOpepakTep TypJlapuHU TaKKoclaraHja yumoy
KypcaTkuuaaru apkiap CTaTUCTUK XKUXATIaH axaMmusarcus >au (p>0,05).

WxTuMounii oMHuIap KypcaTKUWIApU COJUIITHPUITaHA KAO3UAT YCTYHIIUTH
ounaiH keayBuu HOpedpakTep Ba pedpakrep UTC Gemopnapaa (moc pasumnina 60%
Ba 64,2%) ycrynnuk kuiiau (p<0,05).

Upcuit  omun (kapungomnuap opacuga WTC, dynkiuonan kab3usr,
dbynkunonan auapes) UTCaunr pedpakrep typuma (UTCp-n 40,4%, UTCp-x
42,8%) ycTyHnMK KwiraH OVyicana, aMmmo Oy WINOHWIM HATHXKajJapHU Oepmanu
(p>0,05). Anumentap omui (Tapkubuga copOUTO, JaKkTo3a, GPYKTO3a CaKJiaraH,
MacaljiaH, CyT Ba CyT MaxcyJioTjapu, 0ab3u MeBajap Ba cab3aBoTjiap (JlaBjiard,
KapaM, Mué€3, oMa, HOK, WadToNIu, ONXYpPH, YPUK, TapBY3, THIIOC), TYKKAKIUKIAP,
yH Maxcynoriapu, €énrokiap) UTC typnu tumiapuaa yxXmam KypcaTKU4YIapHU
KypcaTau.

bemopiapHUHT KIMHUK XO0JIaTH CYpOBHOMAjap OpKaidu OaxoyiaHau. byHWHT
yayH KypyB anaior mkaigacu (VAS), Bucnepan runepcesrupimk uaaekcu (VSI)
cypoBHomacu, Xa€r cudatuHun Oaxonam yuyH GSRS-IBS cypoBHOMacH,
TYIIKYHJIMK Ba XaBOTUpHU anukjam yuyH HADS cypoBHomacu xamaa bpucron
HaXKaC IIAKiIW IIKanacujaaH Qovpananwiad. by cypoBHomamapaan Gemop
mdokopra Mypoxkaart Kuurad nait (1-rampud), 6 xadragan cyur (2-rampud) Ba
12 xadranan cyur (3-rampud) doinananunnu. Kyiinaa 1-rampud MabiyMoTiapu
KEJNTUPUO YTUIraH.

NTC xuuuk Typrapura Kapad VS| Taxawm mryHu KYpcaTAauKd, HopeppakTep
Typra HucOataH pedpakTep Typra MaHCyO Oemopiap KypcaTKA4YIapyd HOKOPH
napaxanapHu Hamo€H 3tau. by ¥3 HaBOatmma, pedpakrep Typ OWiaH KeuyBYH
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O0emopiap xosiartu HucOaTan orupimruan kKypcaraau (p<0,05). Tuapes Ba KaO3usT
YCTYHJIUTH OUJIaH KeUyBYH TypJiap opacujia 3ca UIIOHWIH (PapK aHUKIaHMAIH.

AOnoMHHAN OFPUK HMHTCHCHBJIMIMHU aHUKJAIl Makcaaula KYpyB aHaJor
mkanacu (VAS-1BS)nan doiiganannnan. VAS-IBS uu VAS nan dapkian TomMmoHH
mIyHJIaky, OyHga Hadakar OFpPUK CHUHAPOMH, OalKd HYaK TabCUPJIAHMII
CUHJpOMHUTA XOC OYnraH OOIlKa KIMHHUK OCITHiap XaM My»KaccaMJIallITHPUJITaH.
OfpUK WHTEHCUBIMIM Japaxkacura Kapad Oemopiap HUCOMH y4 Trypyxra
KupuTHIau. 1-4 ravya WHTEHCHUBIMK OHHrui, 5-7 ypra xampa 8-10 orup
WHTEHCUBIIUKIAru OFPUK CUHIPOMU 10 OeNTruIaHIu.

beMopnapauHT acocuii kucmmaa (86%) ypra MHTEHCUBIMKAArA a0JOMHHAI
OFPUK CHHIPOMH Kalj STWIAW. EHIMII MHTCHCUBIUKIArd ofpukK Yyprada 4 [4;4]
OamtaH, ypta 6,7 [5;7] OamnHu Xamaa oFMp HHTEHCHUBIUKIATH OFpHK ypTaya 8 [8;8]
Oamran Tamkmwi 31au. VAS-IBS Gorika KIMHUK CHHAPOMIIAPUHN aHUKPOK, TaXJTHIT
kuium Makcaauna kypcatkuwiap MTC kuuuk Typrapu opacuaa COJIUIITHPMA
TaXJTAJT KAJTUHIH.

UTC xwuuk Typmapu opacuaa VAS-IBS taxmmnmm — Hatmxanapu
COJIMIUTUPranja abloMuan OFpUK CHHIPOMHU, KOPHUH JaM OYIHINY, KYTHUIT ailHUII Ba
KYCHII KaO3usIT yeTyHUry Omnan keayBun pedpakrep UTC na yCTyHIUK Kuiranu
aHWKJIaHTaH OVyica, Awapes CHHIAPOMH XaM XyIIu IIyHAal pedpakrep Typaa
yeryruk Kaan (p<0,05). Muku XoTHp»KaMITMKHAHT TTACTIIATH KaO3HSIT YCTYHIIUTH
OmIaH KeYyBYM KHYUK TypJiapJa aHUKJIaHHO, Oy CTATUCTHUK >KMXATIaH HITOHWIN
Hatiwka Oepmaau (p>0,05). KacammukHu KyHIamIuK XaéTra TabCHPH CE3HJIapiIu
0ynuo, Oy Oapua KMYMK TypJiapja Ky3aTHJIH.

bpucron mkanacu Oyiinua Hakac IMIAKIM Tax)IMJ KWJIMHTAaHIA, KaO3uAT
YCTYHJIUTH OWJlaH KeuyBuM Typujaa 1- Ba 2- Haxac makiiapy, Iuapesi yCTyHJIUTd
OujaH KeuyBYM TypHJa 3ca 9- Ba 6- Haxkac mMakiuiapu Kaipg stuinau. 3-,4- Ba /-
HaXkac MIAKJUIapu TeKIMUprIaéTrad OeMopiiap opacuia aHUKJIaHMaIH.

Onuuran MabaymoTiap Taxjaui KuiuHranga UTC Ounan orpuran 6emopiap
opacujia IOKOpH Japakajard XaBOTHP Ba TYIMKYHJIHK aapaxanapu HADS mkanacu
(The hospital anxiety and depression scale) épmamuna kaiix strnan. bemopiapHUHT
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19 nadapuna (12%) kmuHUK HaMOEH OYyJraH XaBOTHp OCJTHIIApH aHWKJIAHHO,
HADS-A 6yitnua 6amnap iuruaaucu 10,8 [10,5;11,5] Tamkun s1an. CyOKIMHHK
xaBotup Oenrmiapu 98 nadap (62,4%) 6emopnapaa kysarwian. HADS-A 6yiinya
ymymuit Oamnap vuruaaucu 8,7 [7;11] Ba HADS-B 6¥iinua 9,2 [6;12] Oamau
TAITKUJI T/IH.

NTC GemMopiapHUHT acoCHil KMCMHUJIa CYOKJIMHHUK JapaxkajJard XaBOTHp Ba
TYIIKUHJIMK Oenrwiapu Kaij »Twian. KacamuKHUHT Kaiicu TypyxJjapuna Oy
oenrusiap SIKKOJPOK HAaMOEH OynrannuruHu anukiam makcaauaa UTC kuumk
TypJlapy opacuja TaxJauil YTKA3UJIIH.

Kentupu6 ytunran mabiymMoTiap TaxJIWiI KWIMHTaHAAa HopedTapTep THmma
keuyBud MTC na kIMHUK Japaxajgard XaBOTUP Ba TYIIKYHJIMK aHUKIaHManau. by
KypcaTKW4  HazopaT TypyXuJard KypcaTkdwiap OujlaH MOC  TYIIJH.
Hopedpaxkrepnan dapkiau ynapok peppaxkrep UTC HuHT nuapes xamaa KaO3usT
YCTYHJIUTH OWJIaH KeUyBYM TypJapu/ia KIMHUK Japa)kagard XaBoTUp Ba TYIIKYHIIUK
aHUKJ1aHuo, Oy kypcaTkuunap Moc paBuiiaa 19,2% xamna 19,1% vu Tamkun 314
(p<0,05). bynnan Tamkapu, quapes yCTyHIMra ounad keayuun pedpakrep UTC na
XaBOTHDP Ba TYMIKYHJIUK XOJIATJApUHHUHT (haKaTTHHA CYOKIIMHHWK XaMmJa KIWHUK
Jnapaxanapu yupad, Oy HaTuxka OyHaail Oemopiapaa pyxuil y3rapuinuiap HucOaran
OFUPPOK KEUTraHJIUTUAAH Janoiat oepau.

SAnana 4YyKyppoK MabIyMOT OJMII MaKCaauia XaBOTHP Ba TYIIKYHJIHK
Japakajapy alloXy/1a TaXJ I KUITHHIH.

Hemak, HADS-A Ba HADS-B 6Vitnua iurunran Oamiap TaxJIMiId IIyHH
kypcarauku, UTC HuHr pedpakrep Typu/ia XaBOTUP Ta TYHIKYHJIUK HOpepakTepra
HucOaTaH yCTyHIUK Kuiau. by Hatmxanap pedpakrep UTC ga xyszarunaguran
KJIMHUK OeNruiapra Moc TyIau.

bemopnapuunr xaér cudarunu Oaxonam yuyyH GSRS-IBS mikanacunan
doiinananunau. by wmaxcyc cypoBHoma xucobOnanu6, WMTC Ounan orpuran
OeMOpJIapHHUHT aCOCHI KJIMHUK OeNruiaapuHu y3uaa ake dTTapaau (1 6amn KIuHUK
OCNTUIAPHUHT WYKJIUTHHY, / OaJT 3ca KIIMHHUK OCNTHJIAPHUHT KyJa KYWIHJIUTHHU
Kypcarajm).
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AOIoOMHUHAII OFPUK CHHAPOMH TaJAKUKOTJAA KaTHamraH Oapuya OeMopiapja
aHUKJIaHraH 0yau0, 6amnap wuruuaucu yprada 6,8 [4;8] uu tamkua stau. bynmai
KYpcaTKuy ypTaya MHTEHCUBIIMKIATH OFPUK CUHApoMura moc kenaau. [lyHra moc
paBumga, WTC Ounan ofpuran OemopiapHM HazopaT Trypyxu Ouiad
COJIMIITUPraHja auapesi, AUCHENTHK CUHIPOM, KaO3UAT KaOu KIMHUK Oenruiap
yerymnuk Kuan (p<0,05). Hazopar rypyxuaa KypcaTKUWJIApHUHT MACTIUTHA XaéT
cupatuHuHr OKopuauruaan gaitonat O0epud, UTC Ounan orpuran Gemopiapja
aKCHHYA KYPCATKUWIAPHUHT IOKOPWINTH Xa€T CU(DAaTUHUHT MACTIMTUIAH 1aiojiaT
Oepaau.

UTC xuumk Typiapu opacuja YTKa3wiraH TaxJIiJ HaTHXamapu O0aw3u Oup
KypcaTkuwiap Oyinua Oup Oupuman ¢apk Kuiau. AOJOMUHAN OFPUK, AUapes
CUHJPOMH, TUCHENTUK CUHAPOM JUapes YCTYHJUTH OWJIaH KedyBud pedpakrep
NTC pa yerynnuk Kuurad 0yica (p<0,05), KaO3usAT CHHAPOMHU XaM XyIId HIyHIa
pedpakTep Typlia yCTYHJIUK KWIIW. Y MyMU KypcaTKU4iap Xam COJIMIITUPHITaHAa
auapes yCcTyHyimrd OwiaH keuyBud pedpakrep MUTC na WIIOHWIM FOKOpH
pakamiapau kypcarau (p<0,05). Omwmaran watmxanap WMTC wHuHr pedpakrep
Typuna OCEMOpJApHWHT OIIKO30H-WYaK TH3UMWTA OWJI XaBOTHp Oenruiapu
Ky4dalraniuruaad, Xa€r cu@aTd KypCaTKUWIAPUHHUHI 3Ca MacalraHIUIHUJaH
nanonat Oepaau.

Onmuarn  Oockuunapaa WTC Ounan ofpurad  OeMOpJIApHUHT KIMHHUK-
aHaMHECTHK MabJIyMOTJIapH TaxXJIuI KuiauHrangan cyar, ouz VAS-IBS, GSRS-IBS.
HADS-A Ba HADS-B xypcarkuunapuHuHT BUCIHEpal THIEPCE3THPINK OuiaH
KOPPENSALUOH OOFIMKIMTUHU Ypranauk. KoppensunoH OOFIMKIMKHU aHHUKJIAII
yuyd Microsoft Excel, IBM Statiscal Package for the Social Science (SPSS) 17.0
Bepcusicusial (hoigananiuK.

Nuak TabcupiaHuil cuHApomua Buctiepan rumnepcesrupiauk (VSI) Ba kypys
anaymor 1mkamacu (VAS) kypcaTtkuuimapu opacuua ypraya Kywid MmycOar
KOppenaTiHoH Oormkiuk anukmanay (r=0,528, p<0,05). VSI Ba GSRS-IBS
ypracuaa ypradya Kywid MycOaT KOppelasSTCHOH OOFauKIMK aHukimanau (r=0,685,
p<0,05).
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AHVKJIaHraH KypCaTKHWIAp IIYHH KypcaTaJWKd, BHCLEPA THUIEPCE3TUPIIUK
KypcaTKA4wiapu omud Oopuiy OuiIaH OFPUK CHHAPOMU MHTCHCUBIMTUHUHT OIINO
oopumm ky3atuica, GSRS-IBS 6Viinua kypcaTKUWIApHUHT OIIMO OOpHIIH 3ca
oemopnapaa Xaét cudaTy TapakaTapuHUHT EMOHJIATNO OOPHUIMHU aKC STTUPAIH.

Nuak Tabcupiianuin cuHAPOMU OujiaH oFpuran 6emopiapaa VS| Ba xaBoTup
mkanacu HADS-A opacuaa ypraya Ky4win MycOaT KOPPEISTCUOH OOFIUKIUK Kail
srrau (r=0,613, p<0,05). VSI Ba tymkynauk mkaracu HADS-B opacuma xam
XyJAad WIyHIA# yprada Ky4id KoppensTcnoH Oormmkauk anukiaanmu (r=0,600,
p<0,05).

VTKasmiran TaxIul HaTHKalapH myHu kypcarauku, UTC Ounan orpuran
O6emopiiap/a BUCIIEpall TUIEPCE3TUPIUK KYPCATKUWIAPUHUHT OO OOopUIiy OOIIKa
Oapua KIMHHMK KypcaTKuujap, Iy >KymiaJaH, abJIOMHUHAN OFPUK CHHIPOMHU XaET
cudaty, TYNIKYHJIUK Ba XaBOTHUP CUHAPOMJIAPUHUHT Ky4yauO Oopwuiiura oymd
KeJaju.

Nyak TabCUPIIAHUII CHHAPOMUHHU OIIKO30H MYaK TU3UMH OOIIKA SIITHFIaHUTIT
KacaJUTMKIapuaan Qapkmam — Makcaauaa (ekan KadmpOTEKTHHTa TEKITHPHII
amaJra ONIHPUIIIH.

@dekan KaaNpoTeKTMH — Oy ¥y3ujga Cajlicuidi Ba CHUHK CaKJIOBYM OKCHII
XucoOManaay. YHUHT UIUIA0 YMKApWIMIIKAA acoCaH HEHUTpoduiap KaTHAIIAIH.
OmKO30H-MYaK HMMMYH KaBoOwma HedTpodwimap wumTHpokuma  deka
KIIMPOTEKTHUH aXpaaud YMKaad. YHAAH CYHT Ha)xkac OpKalu axpanagu. dekan
KUIMPOTeKTUHHUHT Ha)kKacJard MHUKIOpM KOHHMKHUJIaH 6 Oapobap rokopu
XUCOOJIaHaIH.

@dekan KaNMPOTEKTUHHU TaxJIMJIM HOWMHBA3WB, XaMEHOON Ba IOKOpHU
CE3rupJIMKKa 3ra XUcoOJaHWO, TalIXHC KYHUI, AaBoOJlall camapajopiIuruHu
Oaxomali, Takpopuil Ky3UIUIapHU Oaliopatiail Ba peMUCCHS J1aBpuaa GeMopiiap
XOJIATUHU Ky3aTHIII MaKcaauaa (porgamanviamm.

Tankukornmus gaBomuaa 157 wadap UTC 6unan orpuran 6emopiapaa Ba 30
Hadap Ha30paT rypyXuaard COFJIOM HHCOHIApa Ghekai KaampoTeKTHH MAUKIOPUHA
VpraHnuiay.
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OnuvHran MabJIiyMOTJIap TaxJIMJ KWIMHIMAHJA Ha30paT rypyxura HucOaTaH
pebpakrep Ba Hopeppaktep WNTC Ounan orpuran Oemoprnapaa (dexan
KaJIIPOTEKTUH KYPCATKMYM HINOHWIN foKopwianurd anukiaanau (p<0,005). fnanma
aHUKPOK MabiiymMoT onuin Makcaauaa WMTC xuwumk Typnapu opacuaa dekai
KaJIMIPOTEKTUH MUKJIOPU IAPTIIM Y4 TypyXra axparuind 0axoyianu.

UTC HuuHr pedpaxkrep Typuaa Hopedpakrep Typura HucOaraH ¢ekai
KaIMPOTEKTUH Kypcatknun ycryHnuk kwign (p<0,05). UTCp-n - 87,8
[15,26;115,5] ur/mit, UTp-k — 60,2 [16,13;110,45] ar/ma kypcaTKudIapuHA TATKUT
stau. UTCua-1 Ba UTCH-K aa ¢dexan KanmpoTEeKTHH KYpCaTKHIX MOC paBuiaa 57,6
[10,45;89,62] ur/mi Ba 33,7 [3,12;74,21] ur/mn tamkwui 3tau. By kypcaTkudiiap
WYAKHUHT SUDTUFIIAHUIN KacaJUIMKIIApW YYyH XOC 3Mac xamja ajnabuéraaru
MabJIyMOTJIapra TYTPH KeJIaIu.

Nuaknarn syurinanuin xapaéuiaapuau ypranum wmakcaauaa UTC Ounan
ofpuran OemMmopiiapAa SUUTUFJIAHUII YaKUPYBYM Ba SUUTMFJIAHUINTA KapIid
HUTOKUHJIAPHUHT COJMINTUPMA TaXJIWIM YTKA3WiaAu. SJUIMFIAHUII 4YaKupyBUd
rutokuHnapaan - IL-1f3, IL-6, o TNF Ba summurmanumra Kapim MUTOKWHIAPIAH -
NJI-4 Ba IL-10 xypcaTkuunapu 6axoaaH/u.

NTC 6unan orpuran 6emopiapa sUDIMFJIaHUII YaKUPYyBYM LUTOKWHIIAPIAH -
IL-1B, IL-6, oTNF MUKOOpMHHMHT Ha3opaT Typyxura HHcOaTaH WIIOHYWIN
omranauru anukianau (p<0,05). Snnmurnanuinra Kapim nuTokuaaapaan — IL-4 Ba
IL-10 MHKIOpWMHHUHT 3ca Ha3opaT Typyxura HUcOaTaH MIIOHWIM TMacalTaHINTU
AHUKJIaHTH.

HUTC typnapu opacuja HUTOKHHIAP TaxXJWIM YTKa3uiraHjaa HopeppakTep
Typra HucOatan pedpakTep Typla SJUIMFJIAHUII YaKUPYBUM LUTOKUHIIAP
MUKIOPHHUHT ce3mwiapiu omramimru anukiaanau (p<0,05). Iuapes Ba kaO3usT
YCTYHJIUTH OWJIaH KE€YyBUM TypJiapy COJUMIITHUPUIITaHAA 3Ca, CE3WIAPCU3 OFUILLIap
anukiangu. Hopedpakrep UTC HUHT KaO3UAT yCTYHIUTU OWIIAaH KEUyBYM TypHia
IL-10 nmapakaCHHUHT CE3WJIapMd TACAaWTaHIIMTH aHUKIaHUO, Oy KypcaTKud
pedpakrep UTC HUHT nuapes yCTYHIUTH OWJIaH KeUyBYHM TypuUJa XaM MIyHJai
HaTkaHu kypcarau (p<0,05).
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Anmurnaanm yakupysud - IL-1p, IL-6, o TNF Ba sumurnanumra kapmm - UJI-
4 Ba IL-10 nuTOKMHIAPHUHT yupall Japa)kacu TaXJIuI KUJIWHIH.

Annurnanum yakupyBud nutokuHiapaad IL-1 xa6G3usaT yctyHnmuru Ouian
keuyBun Hopedpaktep UTC nma, oTNF aumapes ycTyHnurun OwiaH KedyBud
pedpaxkrep UTC na rokopu KypcaTkuuwiapHU HamMoE€H KuiraH Oyica, IL-6 Gapua
KAYHK TypyXxJjiapiaa Oup Xu KypcaTkuaau HaMmoeH kuiau (p>0,05). SAmmmnanuira
Kapimid 1uTokuHiapaaH |L-4 MUKIOpPMHUHI MIIOHYIM Tacauimu KaO3usT
ycTyHauru ounad keayBun pedpakrep UTC nga Gomka kKuuuk rypyxJjapra HucoOaTan
Kynpok yuparanu Kaiia atumam (P<0,05). IL-10 MUKIOpUHWHT UITOHYIN MTACaHUIIIH
XyIIH IIyHAAH MOC paBUIIIA AUapesl yCTYHIUTU OmnaH keuyBuH pedpakrep UTC
na kynpok Kaig stuinau (p<0,05).

Taxymun naBomuna UTC Ounan orpurannapaunr 66 nadapuna (42%) typnu
Japakajard I[UTOKWHJIAD HOMYTaHOCHONWTH aHUKJIaHau. by Oemoprnapna
SJUTAFJIAHUINTA Kapiy nuTokuanapaan IL-1p muxkmnopu 9,5 [1,33;17,47] nr/mi raya
kyTapuiaran oyica, o TNF muxmopu 11,6 [0,43;21,57] nr/mn rada KyTapuiarasjinra
aHukJaHau. KypcarkuwiapHuHr OyHIail MUKAOPUHN Y3rapullliapyd sULTUFIAHUIL
YaKUPYyBYM [UTOKWHJIAPHUHT WINOHWIM paBUIIAa JSApPIM HWKKH OapaBap
KyTapwirannuruaan ganonat oepaau (p<0,05). [y Owman Oupra, sUDTAFIaHUIITA
kapum nutokumiapaad 1L-10 muknopununar 7,0 [0,98;24,54] nr/mn wmonwim
nacairannuru anukiianau (p<0,05).

Nuak TabcupnaHUI CHHIPOMH OwmiaaH ofFpuraH Oemopiapaa adopaTop
TaxJIMJI HaTWKaJlapu Opacuiard KOPPEeNIsTCHOH OOFIMKIUK Ypranwiau. byHna
dekan KaJmpoTEeKTHH Ba SUUIMFJIAHUII YaKUpyBYM IUTOKUHIapaan — IL-10, IL-6,
oTNF xamna soummFnaHuira Kapiui mutokuniapaan — IL-4, IL-10 Ypracuna
KOPPENATCUOH OOFIMKINK aHUKJIaH !,

Nyak Ttabcupnanuil cuHapomujaa Qekan kamnporektuH Ba  IL-1B
KypcaTKAWwiIapu oOpacuja Yyprada Kywid MycOaT KOPPEISIuoH OOFIMKINK
aauigianan (r=0,291, p<0,05). ®dekan kanmporektuH Ba |L-6 ypracuma ypraga

Kywin MycOaT koppersimuoH Oornmmkimuk anukianau (r=0,266, p<0,05). dekan
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KanmpoTekTiH Ba o TH® ypracmma xam yprada Kywid MycOaT KOPPETSIHOH
oormukimk anukiaaaau (r=0,488, p<0,05).

AHUKJTaHTaH KypcaTKUWwiap IIyHU KypcaTaaukd, ¢Gekal KaJlpoTeKTHH
KypcaTKuuwiapy omuo 6opuiy OumaH sUUTUFIaHUIT YaKUPYBYM HMTOKUHIapaaH |L-
1B , IL-6 Ba aTNF kypcarkuunapu Mukgopu xam omub O6opaau. By Tuzumam
SJUTMFIAHAII MapKepJiapy Opacuaard y3apo OOFIMKIMKHHU aKC dTTUPAJIH.

®dekan KaJMPOTEKTUH Ba SUUIMFJIAHMINTA KApUIM LUTOKMHIapaaHn — IL-4
ypracuaa yprada Kywin MaH(puid KOppeIsSuoH OOFMKIMK anukianam (r=-0,167,
p<0,05). dekan xammporexktuH Ba |L-10 ypracmma Vypraua kywinm wmaHwuii
KOppesanuoH OormukanK anukmanau (r=-0,291, p<0,05).

dekain KaampoTeKTHH MUKJIOPHHUHT OO OOPHIIM MYFOH MYaK SUUIAFIIAHUIII
Kacayutkiaapuaan jganonar oepamu. [apuu, UTC Ounan orpuran Oemopiapaa
dekan KalmpoTeKTUH Japakacu opTuO Oopran OVyicana, Oy MUKIOp MebEpPHUI
yerapajapjial yrmaad. Ammo, ¢ekanl KaJnpoTeKTHH MHUKIOPH OmHO OOopHIIH
OWJIaH SUUTMFIIAHUILI YaKUpyBYM tuTokuunapaan — IL-1B, IL-4, o TNF MmukqopuHunr
OIIIWIIY, SJUTMFJIAHUINTA KapIid MUTOKUHIapaaH sca — IL-4, IL-10 MukmopuHUHT
nacairaHInuri aHUKJIaH/Iu.

Mjron nuax Mukpobuoracu Tapku6u MTC 6unan orpuran 6apua GemMopiapia
Ba Ha3opar rypyxyjarwiapja ypranuigu. Myak MUKpOOMOTACHUHUHT Y3Tapuild
UTC nunr Hopedpaxkrep Typura HucOataH pedpakrtep Typuaa KYIMpoK HAMOEH
oynau. U'TC aunar HopedpakTep Typu OuiaH OFpuraH OeMOpIaAPHUHT aCOCUN KUCMU
(61,8%)ma iyFOH MYAKHUHT HOpMaJl MUKPOOMOTAacH aHuKIaHu. Pedpakrep Typuna
aca, acocad Il mapaxanu nucouos anukimanau (46%). bynnan ramkapu, UTCHuHT
pedraktep Typuna Hopedpakrep Typaan ¢apkiau pasuiiga I napaxanu aucouos
ky3aruiu (14,6%).

Texmmpuin HaTHxKanapu Taxjui KwinHragga UTC Ounan orpuran 95 Hadap
(60,5%) 6eMopia nuaKk MUKPOOMOTACHHMHT Typ XU Oy3UJIMIILIApU aHUKJIAHIU. By
Oy3unuin aitnukca, UTCHuHT pedpaktep Typuaa ssIKKOJIPOK HaMOEH OYau.

Ka63usar ycrynmuru Ounan keuyBun pedppaxkrep UTC na 6upunodbakrepusiap
(p<0,05) Ba makrobakrtepusuiap  (p<0,001) MHUKIOPUHUHT  TIACAWUIIH,
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SHTEPOKOKKJIAP MUKJIOPUHHUHT ce3ujiapiau Aapaxana kynaiumm (p<0,001)
Ky3atwigu. KaG3usar ycTrynnurm  Omnman  keuraH —Oemoprnapaa  OyHpjaii
HATWKAJTAPHUHT KAl  OSTUIUIIM  TPOTEOJUTUK  (AoIMKKa dra  a’pod
OakTepUsUTapHUHT (PaosiantyBu OMIaH OOFIUK OVIMIIN MyMKHH.

Huapest ycrynnuru Ounan keuyBuu pedpaxtep UTC na nuak mukpobuoracu
TApKUOM TaxXJWJI KWIMHTaHAa Yy3rapyBuaH Xxycycustiapra sra Oyiran E-coli
(;makroza-manpuit — p<0,001, crapunokokknap p<0,001) yCTYHIMK KUITaHIUTH
aHUKJIaHTH.

bynman Tamkapu, naposkera yxmam 3aMOypyFiaap Ba (EpMEHT XOCHI
KWJIMaliurad OakTepusiiap MUKJIOPHHUHT XaM HOpeppakTep Xam pedpakrep Typaa
Ha30paT rypyxura HucOaTaH MacauTaHINTy Ky3aTHIIIH.

VTKkasunran TajgkMKOT Ba WIMMH M3JaHMIUIAD HATWKACHAA Kyiuiarn
XyJiocanap OJIMH/IN:

1. KnnHuk-aHaMHECTHK MabJIyMOTJIap Tax I KWJIMHTaHAa
O0emopaapHuHT acocuit kucmuaa (86%) VAS-IBS 0yitnua ypra HHTEHCUBIMKIATH
a0IOMUHANT OFPUK CHHIPOMH Kaia ATuiaau. Muak TabCHPIAHWINT CHUHIPOMHHHHT
HopedpakTep Typura HucbataH pedpakTep Typula HKOPH BHCIEpal
runepcesrupauk anukmanmy (30,7 [18;42] ra kapmm 46,3 [41;52]). HADS
IIKajgacu Oyinda XaBOTHP Ba TYMIKYHJIUK Japa)kacu Taxjmia kunuaranaa 40 vadap
oemopna (25,6%) Oenrmnap anukiaaamanu, 98 nadapuna (62,4%) cyokmunuk, 19
Hadapuna (12%) kIuHUK XaBOTHp Ba TYMKYHIUK aHUKIaHau. GSRS-IBS 6yiinua
a0JloOMHHAJ OFPHK CHHIPOMHM TaJKUKOTJIA KaTHAIIraH Oapda Oemopiapjia
aHWKJIaHraH 0Yau0, Oamnap uruaancu yprada 6,8 [4;8] uu tamkun stau. bynmai
KypcaTKuy ypTaya MHTEHCUBJIMKIATY OFPUK CUHAPOMHUTA MOC KEJla Iu.

2. UTC Ownan orpurad OeMopiiapia BHUCLEpal THIEPCE3TUPIHK
KypcaTkuun OwmiaH kypys anaior mkamacu (r=0,52, p<0,05), GSRS-IBS (r=0,68,
p<0,05), HADS-A (r=0,61, p<0,05) Ba HADS-B (r=0,60, p<0,05) opacuna ypraua
KyWwId MycOaT KOppEsAIMoH OOFMHMKINK aHuKiIaHau. ONMHATAH HATWKajgap IIyHU
kypcatauku, WTC nga Bucuepasm T'HNEPCE3THPIMKHM  aHUKIAIl  €TaK4H
KypcaTKAwiIapJaH XHUCcoOIaHa/IH.
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3. UTC nopedpakrep Typura Hucbaran pedpakrep Typuaa SyUIAFITaAHHAII
JakupyBuH IuTOoKMHIapaad - IL-1B, aTNF MUKIOpHHUHT ce3usapiu OIITaHIuTH
anukiaanan (p<0,05). Juapes Ba KaO3MAT yCTYHJIMTH OWJIaH KEUyBYHM TypJiapu
COJIMIITUPUIITAHIa 3ca, MIMOHWIM HaTrkanap omuamamu (p>0,05). Hopedpakrep
WNTC wuHT KaO3WAT yCTYHJIMTH OWJIaH KEUyBYM Typua SUUTHFIAHHINTA KapIIu
nutokuHnapaan IL-10 napaxacHHUHT Ce3WJIapiiu IMacaTaHJIMIU aHUKJIaHUO, Oy
kypcatknd pedpakrep UTC HUHT nuapes yCTYHIUTH OWIaH KEUyBUM TypHIA XaM
XyAIu IryHaai Hatmkanu kypcarau (p<0,05).

4. NTC nunr pedpaxrep Typuaa HopedpakTep Typura HucOaTan exain
KaJIIpPOTEKTUH KypcaTkuum ycTymwimk kwinn (p<0,05). HWUTCp-n — 87,8
[15,26;115,5] ar/mu, UTp-x — 60,2 [16,13;110,4] ur/mi kypcaTKUUIapHHHA TaIIKHIT
atau. UTCH-1 Ba UTCH-K aa dekan KalmpoTeKTHH KYpCcaTKU4Iu MOC paBuIaa 57,6
[10,45;89,62] ur/mn Ba 33,7 [3,12;74,21] ur/mn tamkui stad. By kypcaTkudiap
WYAKHUHT SUDTUFJIAHWII KacaUTMKIApW YYyH XOC 3Mac Xamja amabuérmaru

MabJIyMOTJIapra TS'prI/I Ke1aau.
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NJIOBAJIAP

1-nnoBa

PO3UJIUK XATH
Yoy XyxoKaTiau TYIUK YKAO YUKINM.

* MeH 6ynaxkak TaIKUKOTHUHT Makcaajiapu, Basudaiapy Ba MOXUSITH, TAIKUKOTAA
UIITUPOK STUIMHUHT (oiimacu Ba xaBd mapaxkacu, XyKyK Ba MaKOypHSATIapuM
TYFPUCHIA MABIYMOT OJIAUM.

* MeH TagKuKoT 0J1u0 00paéTran TaAKMKOTYH MMGOKOp OMIIaH MEHU KU3UKTHUPTaH
Oapua MacanaJapHu MyXOKaMa KHJIAII UMKOHUSITHTA 3Ta OVIIIIM.

* MeH KIIMHUK CUHOBJIa UIITUPOK 3TUII YUYH UXTUEPUIN pO3UIIMK OepamaH.

» Men xap KaHaii BaKT/1a TaIKUKOT/1a KaTHAIUIIIAH OOII TOPTUII €KY TaIKHUKOT/1a
KATHAIIMITHU ~ TYXTATHII XyKyKATa OJramaH, Oy 93ca KelaXakjga MEHTa
Ko'pcaTtmiiaurad THOOUM EpaaMHUHT cudaT Ba XaXKMUTa TAbCUP KUJIMANIH.

* MeH kypcarMmaliapra puos KWIHINTA, YIIOy TaJIKUKOTHH OJuO Oopaauran
mrdokopiap OuiaH BIKIOHAH XaMKOPJIUK KUIIMIITA Ba COFIMFUMIATH Xap KaH1an
y3rapuiiap Xxakuaa apxoi xadap 6epuiira po3uMas.

* MeH ym0y TaJKMKOTJa UIITUPOK ATHUILTA Ba YHUHI JABOMHUJA OJIMHIaH THOOMIA
MabJIyMOTIapJaH (oialaHuiura, IIyHMHTJEK FOKOpUJAa KypcaTHiIraH Iiapriap
acocujia axcuii MabJIyMOTIAPHUHT Max(QUIIMIUra puosi KWInil maptiapu Ounan
THOOMI XyAOKATIapUMIa KUPHILTa pO3WIMK OepaMaH.

bemop ®.1.0.

Um3zo

MycTakuit u3aaHyBuH JI..MaxmynoBa
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2-1J10Ba

NYAK TALCUPJIAHUII CHHIPOMUJIA KYPYB AHAJIOT
IIKAJIACH (VAS-1BS)

Oxupru 4 xadrta paBoMuja Kydujgaruwiap OwiaH OOFJIMK MyaMMO O€30BTa
KUJIIAMU?
1. Kopunaa ofpux

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kyiingara KeITHPHJITAHIAPra acocJIaHu0 Y3HHIA31a MaBKY/ Oy/Iras aaoMaTIapHH
O0a/L1apAa TaHJIaHT!

0 0a/L1 - Kaca/LIHK OeJITHJIapH YMyMaH 10 a1 - KacaLJIHK 0eJrnIapH Kyaa
0e30BTa KHJIMAIH Ky4.,1d 0e30BTa KAJIadH

2. Inapesi
0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

Kyiingara KeITHPHJITAaHIAPra acocJIaHu0 Y3MHIA31a MaBXKY/ Oy/Iras aaoMaTIapHH
O0aj1apaa TaHJIaHT!

0 6a/L1 - Kaca/LTHK OeJIrHJIapH YMyMaH 10 dana - KacaLJIHK 0eIrnIapH Kyaa
0e30BTa KHJIMAaIH KYy4.1H 0€30BTa KHJIaIH

3. Kao3usar
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kyiinaara KeITHPHITaHJIapra acocJIaHH0 Y3HHIH3a MaBKY/J O0VJIras aJoMaTIapHH
O0a/L1apaa TaHJIaHT!

0 6a/L1 - Kaca/LTHK OeJIrHJIapH YMyMaH 10 danna - KacaIHK 0erHIapH KyJaa
0e30BTa KHIMAaHIn Ky4.1d 0€30BTa KHIAIH

4. KopuHn n1am 0yaumu
0 1 2 3 - 5 6 7 8 S 10

Kyiinaarn KeJITHPHITAHIAPra acocJaaHNO ¥3HHIA31a MaBXKy/A 0¥IraH aaoMaTIapHA
dan1apaa TaHIaHT!

0 6a/171 - Kaca/LTHK 0eJrHjIapH YMyMaH 10 a1 - Kaca/LIAK 0eJrHJIapH Kyaa
0€30BTAa KHJIMAalIn Ky4.,14 0€30BTa KH.JIadH
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5. KyHruJ aiiHuIm Ba KyCHII
0 1 i & -+ 5 6 7 8 9 10

Kyiingarn KeJITHPHITAHIAPra acocJaaHNO ¥3MHIH31a MaBKY/A O¥Iras aatoMaTIapHU
da1apaa TaHJIaHT!

0 0a/L1 - Kaca/LIHK OeJITHJIapH YMyMaH 10 a1 - KacaLIHK 0eJIrHIapH Kyaa
0e30BTa KHIMAaiian Ky4./1d 0€30BTa KHJIaIH

6. Oxupru 4 xadTaga HUKH XOTUPKAMIIMKHYU KaHaail 0axoJaicus?

0 1 2 3 + 5 6 7 3 9 10

Kyiingarn KeJITHPHITAHIAPra acocJIaHHO ¥3HHIH31a MaBXKy/A 0¥IraH aaoMaTIapHA
da1apaa TaHaaHT!

0 6211 - Kaca/LTHK OeJrHJIapH YMyMaH 10 a1 - Kaca/LIAK 0eJrHJIapH Kyaa
0€30BTAa KHJIMAalian Ky4.,14 0€30BTa KH.JIadH

7. Oxupru 4 xapTta HUNIAa OIIKO30H HYAK TH3UMH MYaMMOJIAPU CU3HUHT
KYHIAIUK XaéTHHTH3Tra Ky4IH/KYyUcH3 TabCUP KHIITH?

0 1 2 3 + 5 6 7 3 9 10

Kyiingarn KeJITHPHITAaHIAPra acocJIaHNO Y3HHIH34a MaBXKYy/A 0¥IraH aaoMaTIapHA
da1apaa TaHaaHT!

0 6211 - Kaca/LTHK OeJrHJIapH YMyMaH 10 6a1 - Kaca/LTHK 0eJrHJIapH KyJaa
0€30BTAa KHJIMAalian Ky4.,14 0€30BTa KH.JIadH

8. Oxupru 4 xaTa 1aBoMH/IA CU3HM EJIFOH YaKUPHUKJIAp 0e30BTa KHWJIIUMMH?
XA
HYK
9. Oxupru 4 xadgTa 1aBOMH/IA X0KATra YNKKAHAAH KeMH HYAKHUHT TY.ja
OymamMaranjuk Xuccu 0e30BTa KHJIJIMMHU?

XA
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5-nyi0Ba

Bpucrou 0yiinya Haxac MAKJIM IIKAJIACH

Oxwupru 4 xadraga Ky3aTuirad Y3MHTM3ra MOC Ha)ac IMAaKJIMHA TaHjaaHr !!!

Toudanap [Taxnu N3ox
I-ronda 9 €HFOKKA yXIlaraH aJloxuJa KaTTHK
° .. 9 9 napuanap (KHAUHYMUIMK OUTaH YMKA]IN )
2-touca napyajapaaH ubopar konbdaca maKiaura
- VX1ail
3-touda kosbaca CHHrapu, JI€KMH o3acuja
“ €pUKJIap MaBXyQ
4-tonca Koj0aca €Ky WIOH CUHTapH, CUJIJIMK Ba
\ FOMITIOK
5-touda THHUK KUppaJlapyd IOMIIOK Iapyayiap
e
& (YMKapHII OCOH)
6-Tounda KUuppajiapu VUAWJITaH MaxMOK
“ crapuanap, FOMIIOK CTYJI
7-tonda CYBJIM, KaTTHK MoJjajap HYK, TYJIUK

CYIOKJTHK
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