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AHHOTAUSA
Monorpadusga ommb OopwiaraH TaAKUKOTIAp acocuja KOPOHABUPYC
uHpekuuacu Qouuga ¢Em OeMopiapaa KOTHUTUB Oy3WJIMILIAPHU —aHUKJIAII
METOJOJIOTHUSICHHU Ypranuml yuyH TakauM stuiarad. KBII ycynu matmxanapuHu
TaxJIW1 KWIMIIHUHT acOCaH WMWK Ba Ha3apuil ycyJulapH, IIYHUHTJEK MabIIyMOT
OJIUII Ba OJIMHTAH MabIYMOTJIAPHU TaXJWJd KWIHII  METOAOJOTHsAAH
dornananunarad. KBII 6Viinua MusHuHT QYHKIIMOHAT XOJaTJIApUHUHT KJIMHUK Ba
dbusnonoruk TankuH KuwiuHraH. KoponaBupyc wuHpexkuuscu doHuga &
Ooemopiap/ia KOTHUTUB Oy3WIHIIapHU Tamxuciam ycynu cudaruna KBITau snana

PUBOKJIAHTUPUII UCTUKOOIIIApU WIITAPU CYypPUIITaH.

AHHOTAIUA

[IpeacraBineHsl peKOMEHAAUMU 1O HM3YyYEHUIO MOHOrpauu  BBISBICHUSA
KOTHUTUBHBIX HapYyLIEHUH Yy MOJIOJBIX NAlUMEHTOB Ha (POHE KOPOHABUPYCHOMU
uHpeknuu. Ha ocHOBE COOCTBEHHBIX HCCIEAOBATEIbCKUX JAaHHBIX ITOKA3aHbI
IIPEUMYIIECTBEHHO HAay4YHbIE M TEOPETHYECKUME METOJABl aHaIU3a pPe3yJbTaTOB
merona KBII. Taxxe nansl yka3aHus 10 NIPUMEHEHHIO METOJOJIOTUH, CTaHAAPTHI
nojyyeHuss HHPOpMAlMM M  aHajM3a [OJIyYeHHbIX JaHHbIX. OcBelleHa
KJIIMHAYECKasi U (PU3UOJIOTUYECKAsT UHTEpIpeTals (PyHKIMOHAIBHBIX COCTOSHUN
mo3ra no KBII. O6Go3HaueHsl nepcnekTuBbl AanbHeimero pa3sutus KBII kak
METO/Ia IMarHOCTUKU KOTHUTHBHBIX HApPYLIEHUN Y MOJIOABIX MAaIlMEHTOB Ha (hOoHE
KOPOHABUPYCHON MH(PEKIIUH.

Annotation

Provided guidelines for studying the monograph for detecting cognitive
impairment in young patients against the background of a coronavirus infection.
based on our own research findings. Mainly scientific and theoretical methods for
analyzing the results of the CVVP method are shown, as well as indications for the
use of the methodology, standards for obtaining information and analyzing the
information received. Consecrated clinical and physiological interpretation of the
functional states of the brain on CVP. The prospects for the further development of
CEP as a method for diagnosing cognitive impairments in young patients against
the backdrop of a coronavirus infection were announced.
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Kupum

XKaxon cornmukHu caknam Ttamkwiotd (KCCT) mabiaymornapura kypa,
2020 #wmmHUHT Won oumra kenu6O, 15 mummmon kummpa COBUJ -19 HuHT
TaCAUKJAHTaH XoJjaTiapu Kaa stuirad. 2019 WuaHUHT KOpOHABUPYC KacCaJIUTU
(COBU/I-19) orup yTkHp pecriuparop cuuapom Ommran 2020 inima TYIUK riooat
nangemusira cabad O6ynmu. COBUJI-19 onTu 103 MHHTIAH OPTHK YauUMTa OJIHO
kenau. KoponaBupyc wuHpexknusau OeMopiapia aHHMKJIAHTaH HEBPOJIOTHUK
Oy3wiunuiap KEHT KIMHUK Oenrwmiapra sra: OOIl OFpHFH, OOl aiaHWIIH,
XYIIHUHT 3rapuiiy, 60I MUsga KOH aiinanumuHay yTkup Oy3ummmm (BMKAVE),
Ooom wmus BeHO3 cuHyciaapu TpomOo3u. COBUJI-19 ra yamuHran ojgamuiap
KOTHUTUB Ba TICHXOA3MOIMOHAN Oy3WiuIIapAaH a3uar uYekagwiap, Yoy
Oy3ununuiap ojiuid HepB (HaonusITH (QYHKIUSIIAPUHUHT CYOBEKTUB EKU OOBEKTUB
Oy3wiunuiapu — XOTHpa, WAPOK, (UKpiail, HYTK, THO3 Ba IPAKCUC, XOTUpa
Oy3wnunuiapu, jAenpeccus, Oedapkiuk, mnepudepuk acad TU3UMU Ba
MYIIAKJIAPHUHT MIMKACTIAHUII Oenrwiapu OwiaH HamMo€H OVIMIIA MYMKHH.
KacammmMkHUHT 3pTa CKPUHUHT KUJIMHUIIY, JABOJAITHUHT MaKOyJl TAKTUKACUHU Y3
BaKTHJa OeNruiiaill, HOTUPOHJMK XOJAaTJapUHU KaMauTHpUIl MYXHM J0J3ap0
TUOOMI-IKTUMOUN MyaMMoJiapAaH Oupu XUCcOOIaHa Iu.

Kaxon amamméruma xo3upru kyHga COBUJ-19 Owman kacaimaHTaH
OJIaMJIADHUHT KOTHUTHB Oy3WJIMIUIAPHU TaIlIXMCJAll Ba JaBOJIAlll 4opa-
TaAOUpIAPUHN TAKOMWUIAIITUPHILTA HYHANTUPWITaH KEHr Kyjaamaard WIMUN
TaIKUKOTIap amaira omupwiMokiaa. by Oopaga Hartype Heypoccuence
KypHaiuja 4YOom OTWIraH Makojaaa amepukanuk oinumiap SARS-COV-2
KOPOHABUPYCHUHUHI CHAWKIM OKCUJIM TeMaTodHUedanuK TYCUKAaH YTUO Mmusira
kupuim  MyMKuHIUruHu  anukiad, COBUJI-19ma wmusimarm  y3rapunuiapHUHT
cababunn xypumaau Ba 0y COBU/-19 uu kentupub ynkapaguran SARS-COV-2
BUPYCHHHUHT ¥3U XaM MHSITa KHPUO OOpWITM MYMKHHJIMTHHU aHUKJIaJHIIap
(ITeropxer-Cayna., Wuimnam bankc., 2020.). MEPC-CoB-2 OunaH kacajiaHral
OJIaMJIAPHUHT COHU KYTUIUTHHU XHcoOra ou0, IKMH Kelakakaa acad TH3SUMMUHUHT

ayTOMMMYH 3apapJaHUIIapU YAaCTOTACUHUHT HUCOMN YCUIIMHU HCTUCHO KHJIMO



oynmmaitnn  Ba COBU/-19man  KEHUHTM KOTHUTHUB Ba  MCHUXOAMOIIMOHAT
Oy3WIMIIUIAQpHU d3pTa TalIXWUcham Ba KHECHM JaBO  4opa-Ta0upiiapuHu
TaKOMWUIAIITHPUII, HOTUPOHJIMK  PHUBOXJIAHUII ~ 3XTUMOJMHU  OJJIMHJIAH
Oaxosaiira ouJl TAAKUKOTIIAp aloXKIa axaMHsIT KacO 3Tajlu.

MamakaTuMH31a HEBPOJOTUK KacaJUIMKJIApHU dpTa aHUKJIaml, cudariu
TaIlIXUCJIAl Ba JaBOJall Oyiirya KeHT KyIamMiIu AacTypiap aMmaira OlUpUIMOK/IA.

Kymnanan COBU-19 wHunr xentupu® YUKapraH HEBPOJOTUK
Oy3wInIUIap Ba KOTHUTUB Oyiinya MyaMMOJIapHHU €lUIap Ba KaTTalapJard y3ura
XO0C KIMHHUK KYpUHHIUIapHH Ba keuuimn ypranwiran (Cadapo K.K., 2022).
COBU/I-191aH keHUHTH UMMYHOJIOTHK PEAKTUBIIMK XOJATHHU MEHOMay3a E1aru
aéiapAa HEBPOJIOTHMK OY3WJIMII TalIXHCOT MapKepiiapyd OpKaJd HUUIap OJn0
oopwuiran. (Kynparosa I11.P., 2023).

buszHuHr pecnyOnukamMu3aa 3aMOHABUM COFJIMKHU CaKJAUIHUHT aCcOCUU
Ba3u(amapuian OUpU «.MMMYH TH3UMH KacaJUIMKJIapu OWJIaH OFpUTaH
Oemopriapra IOKOPH TEXHOJIOTHSUIA UXTUCOCTAIITHUPWITAH €pAaM KYpcaTull
cudatuHu TyOJaH SXIIWIAI Ba TypJIapUHA KEHTaUTHpUII OYiinYa KOMIUIEKC Yopa-
TaIOUpIAPHU aMalira OMIUPHIIL..., HOCTIEIU(PUK KaCaJUTMKIAPUHUHT MU(OXOoHaIaH
KeHMMHIY JaBpAaru Ky3aTyBUHHU TAlIKWUIAIITHPHUIL...» HHU amajra OIMpHUIl KaOu
Oupsiamun Bazudanap OeNruiaHraH.

PecniyOnukamusna maxallmuil COFJIMKHU CaKJIAIHU PUBOMIIAHTUPUIITHUHT
xo3upru Oockuuuga COBU/I-19 Ounan kacamnaHran OeMOpJIapHU JaBoJjalll
HATWKAIAPUHU SXIIWIAI YYyH KYTutad dopa-Taadupiap amalira OUIUPHIMOKIA.
Maskyp TankuKoT mmm Y36ekucton Pecrny6mukacu Ipesumentununr 2020 fiun
19-maptaaru 11D 5969- connu «KopoHaBHUpyC MaHAEMHUSICH Ba TJI00ad MHKUPO3
XOJIATJIAPUHUHT UKTUCOAUET TAPMOKJIApUTa CaTONii TAbCUPUHHU FOMIIIATHII OYiinya
OMPMHUM  HaBOAT/IATM  YOpa-TanOMpNAp TYFPUCHIA»TH Ba  Y30EKHUCTOH
Pecniyonukacu Bazupnap Maxkamacununr 2020-iiun 23-maptaaru 176-connu
«KOpOHABUPYC HHQEKIMICH TapKAIHIIATA KAapIIM KyIIuMYa dopa-Taaoupiap

Tyrpucugay ru, 2020 iun 10 nosopnaru 11K-4887 coHin «AXOJUHUHT COFJIOM
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OBKATJIAHUIIMHU TabMUHJAII OYiinya KylIMMYa 4opa-Taa0upiap TYFpUCUIa» TH,
2020-itun  12-nos6pnarun  [1K-4891-connmm «TubOuit mnpoduiakTika HIIapU
caMapaJIOpJIMTMHU SHaJa OLIMPHUII OPKaId axoJid CAJIOMATIMIMHHA TabMUHJIAIIra
oMJl KyIIuM4a 4yopa-Tagoupiap TYFpUCHIa» IIYHUHTIEK YOy ¢GaoiuaT coxacura
ouj OOIIKAa TETUIUIM HOPMATHB XyxXoKaTiap. Oa€H sTwiraH BasudamapHUHT
OakapWJIMIIIUTAa MAabIIyM JapakaJa Xyucca KyIIaau.

Ymly WyHanumiga SHru  M3MaHUILIIAp ojaub Oopuill Makcaara MyBOQUK.
FOxopunarunapHuHr 0ap4acu MyaMMOHMHI JOJ3apOJIMTMHU Ba YHU KJIMHUKAIA
YpraHuIIHUHT MaKcaara MyBOGUKJIUTUHU KypcaTau.

COBU-19 xacranuru OuiaH OOFJIMK MyaMMOJap YCTHAAQ KaTop WIMHUUN
u3naHunuiap  onubd  OopuiaMmokna. byryHrm  kyHra kenwO, HEBPOJIOTHK
KacaJUTMKJIapra JajuHran kymiab Oemopnapna unHdexuus Ba orup COBU/I-19
xaBpU IOKOpU HPKAHJIUTU MabiayMm. Uranusnuk xamkacOJapHUHT (UKpUTa Kypa,
HEBpOJIOTHK Kacayummkiapra vainuHran Ba COBU/I-19 Owunan kacamiaHrax
o6emopriapaa kacanxoHana yaum napakacu COBUJI-19 6ynmaran mryHra yximarmn
Oemopiapra kaparannga anda tokopu Oynran (benmyccn A., ITmmorro A., 2020.).
KoponaBupyc MH(EKIUsICH YaTuHTaH HEBPOJIOTHK XUXATIAaH COFJIOM OeMopiiap
KACAJUTMK MalTHIa HEBPOJIOTUK aJOMAaTIapHU KOH TOMHpP JE€MEHLHUS XACTAIUTH
OwsiaH OOFJIMK MyaMMoOJIap YCTUIA KaTop WIMHUHN U3JaHUIUIAp 0JIM0 OOpHIMOK/IA.
[y 6unan Oupra, COBU/-19 Oup xatop HEHPOICHUXOJIOTHK KacajUIMKJIapra —
korautuB nuchynkuus (Mamyn M.A., Yunax U. 2020; Accapu C., Xabub3agex
I1. 2020), TamBum (Taar W., Xy T., Xy b., 2020) Ba nenpeccusra onud kenau. by
TabCUPJIAP KACAJUIMKIAH KYPKYB, WKTHUMOWUM HW3OJISLMS, WIICU3IUK, UKTHUCOAUMN
YEKJIOBJIap, MAaBXYyJ IIApPOUTIAPHUHI Kydaluimd €K MUusgard OHOJIOTHK
y3rapumniapaan kenud dukuiy HomabiayMm (Mup3sa XK., ['aarymu A., OcTpoBckas
A., ot am., 2020).

[y 6unan Oupra, Oup KaTtop MamjakatiapiaH, XycycaH, Xutou, Utanus Ba
AKlIgan xwHCra OOFIMK XOJJa KaCaUTMKHUHT Tabcupuaaru QapkiapHu

KypcaTyBud Xxalapiap kenad. SbHM, XaM UWHQEKUUSHUHT SKYHH XaMm
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KACAIUTMKHUHT KaMUsTra TabCUPW HYKTAaW Ha3apuJaH KacaJUIMK HpKakjiap Ba
aiapra xap Xuji TabCUp KYpCaTHUIIN aHUKJIaH]IH.

Hly Oumman Oupra, pyxuil Kacaumkiap xaBoTup-¢ooux (8,5-28,8%) Ba
nenpeccuB (9,5-16,5%) CHEKTpUHUHT KOTHUTHB, COMATUK KacaJUITMKJIapu OwiaH
udonamananu (Porepc XKII., Cxecueit 3., OmuBep /I, o1 an., 2020), ymapHHUHT
cababmapu KacaJuluK OwiaH OOFJMK TAaIIBHUIN, H30JALUSA, WHTEHCHUB TEparus
OYIuMuUa KOJIMII, MHTEHCUB Teparus OYJIUMHU, acopaTIapHUHT PUBOKJIAHUIIM Ba
ymaMm  KypkyBu. MJIX wmyammdumapuHuHar (GuUKpUya, CTpeccra YHIaMCH3INK,
JeMopalu3alysl Ba KaCaJUIMKHUHT JaBojla0 OYIMACIMIMHU aHIJIAIl V3 YKOHHUTa
Kaca Kwimmra ojau0 kemumu MyMkuH (Mocono C.H., 2020; Aunapee B.B.,
2020). Twsummm texmmpysra kypa (bakmaymer B.I1., Kynemsun C.B., 2020),
uHpekus Oenruwiapu OOLUIAHWIIMIAH OJJIMH Ba KACAUTMKHUHT KEHWHWHTH
JaBpiapuja ro3ara KeIuIIM MYMKAH OVYiIraH HEBpPOJOTMK —KacaJUIMKJIap
OemMopJiapHUHT 25 Gou3uia aHUKJIaHAW Ba MIOMIMINHY EpJlaMHU Tanad Kuiaiau.

bup katop myammudnap COBUJI-19 naBpuna HEBpOJIOTUK acopaTiiap manao
OYIUIIMHUHT KYIjaad Ha3apUsUIapUHUA TaKJIWM dTraHiap. Poccusuivk osmmiiap
TOMOHHJIaH OJUO OOpWIraH TaAKUKOTJIAp MIYHW KYPCATAWUKH, SIUIUFIAHUIILTN
LIUTOKUH OYpPOHJIApU THIEPKOATYJIALMS XouaTiaap €KUM dHAOTEINAN [UKACTIAHUIT
yU4yH KYy3raTyBuu Oynumm MyMmKuH. bup Heuta Taakukotriapaa SARS-COV-2
HEBPOJIOTHK KacaJUIMKJIapra OJdu0 KEIUITH MyMKHH OYJIraH Typiid MeXaHU3MJIap
taceupianran (bakmaymes B.II., Kynemsun C.B., T'opuakoB A.A., 2020;
Komummnackas C.B., Xapunosa H.O., 2020). Illy Ounman Oupra, KOpoHaBHUPYC
uH(DEKIUsACH Ba o3ara KenraH acopar ypracunga cabal-HaTHXKa allOKaCUHU
VpHATHII Kyaa KUWKUH, OUPOK KYpHO YMKUITaH MUCOJUIAPHUHT akcapusituia Ou3
COBU-19 oxubatu cudaruaaru y €ku 0y acopamiap Xakuaa GUKp IOPUTHITAMU3
MYMKHH.

Pecnybnukamuzna COBU/I-19 HeBposioruk acopaTiapy MyamMoJapura
OarvIUIaHTaH KATOp TAIKUKOTJIAp OJMO Oopuirad, XymiaJgaH, KOPOHABHPYC
uH(peKusIcura y4yparaH, HEBPOJIOTMK CUMIITOMJIAp HaMOEH OYIraH “moCTKOBUY

cuHapomMu” Tamxucu OunaH 71 Hadap Oemopnap TEKIMPUINO, KOTHUTHB
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Oy3wIMIUIap MOCTKOBUJ CHUHAPOMUHUHT 3HT KYN Yy4palJuraH CUMITOMIIApAaH
Oupu okaniauru anukiganrad (Axpoposa II.b., 2021), COBUIA-19 Ounan
KacaJylaHTaH Oemopiapra KOTHUTHUB ETHUIIMOBYIIIMK XOC OYIu0, y Tabiaum
napaxkacura OOFJIMK SMACIWTH, MaBXyJ KOTHUTHB Oy3uiunuiapu Oyirax
O6emopiapaa KOTHUTHUB TUCHYHKOUSHU EMoHmamTupuiny anukiaanrad (I"adypos
b.I'., 2022), cypyHkaiu Musi UIIEMUsSICM OWiIaH OfpuraH Oemopiiapja ypraua
KOTHUTUB OY3WIMIIMHUHT KJIMHUK-HEBPOJIOTMK Ba OMOKHUMEBHI XyCyCHUSITIIapU
anukyanrad (Maxwumosa S.H., 2023), COBU/I-19 Tamxucnanran Oemopiapa
xaBoTHp napaxanapu Crnuinbeprep-XaHuH CYpoBHOMAacH EpiamMuaa aHUKIAHUO
yJIapHU KOpPpEeKIMsICHAa TCUXOoTepamnus Ba IcuxodapmakoTepanus ycCysiapu
TakkocnanuO 6axosanran (FOnycxomxkaesa X.C., 2023).

Anabuétnap TaxJIWId IIyHH KYpCATIWKH, CE3WIapid IOTyKjap Ba
HaTWXanapra KapaMmaid, KOpOHaBUPYC WHGEKIMSICHHU YTKa3raH €m Oemopiapia
KOTHUTHB Ba IMCHXOAMOIIMOHA OY3WIHMIIIAPHHA TEHIEP KUXATAaH YpraHUWIl, 3pTa
TalIXKWCIall Ba JaBojall Macajaiapu jom3apd Oynub konmokna. [enaep
KECHMHIa KOPOHABUPYC MHMEKITUSACHHN YTKa3raH € 0eMopiapaa HHCTPYMEHTAIT
Ba HEMpOBU3YaJ TAAKUKOT YCYJUIAPUHM KYyJUlaraH XOJ1a IOKOPHUAa TabKUJIaHTaH
MyaMMOJIApHU XaJI dTUINTa OaFWIUIaHTaH KIWHUK TAaJAKUKOTIAPHUA YTKa3HWINTra

AXTUEXK OOPIUTH TyOXacus.

| BOB. COBHJI-19 JA ACAB TU3UMUHMHT 3APAPJIAHMILNA
XAKHAJIA 3AMOHABMI TYITYHYAJIAP (AIABUETJIAP IIIAPXH)

Myau »scpa  tyrtum  kepakku, COBU-19 Tapkamumm MobaitHMIA
TYIIyHapCU3  DHIeanonaTusiiap,  Jelpeccusiap,  amatusiap,  XOTHpa
Oy3wnunuiapu, nepudepuk acad TH3UMHU Ba MYIIAKJIapAard MUKACTIAHUII KaOH
CUMIITOMJIAD KOPOHABUPYC HHQPEKIMACHHUHT OCNTWIapyu CUHTaph TaJIKUH
srmnanu. Arap SARS-COV-2 ra yanuHran OeMOpJapHUHI aKcapusT KUCMUHU
xucoOra oJcak, SKUH BakTiapaa acad TH3WMWUra ayTOMMMYH IIUKACTIAHMIII

YaTOTACUHUHI HUCOMM YCHUIIMHM  HWCTUCHO KWIMII MYMKUH 53Mac. KelnHru
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TaIKUKOTIapAa ymoy WyHamumga om0 Oopumn so3uMm. HelipoBusyan Ba
naboparopusaa oaud OOpuiIraH TeKIIUPYB yCeyimapuaaH dhapkid YIapoK OM3HUHT
aCoCHil TacaBBYpJapHMH3 KOPOHABHUPYC WHGEKNMACUAAH KenuO YHKaTuTraH
HEBPOJIOTHK KACAJUTMKJIAp Ba CHHAPOMIIAPHUHT KJIMHUK KYPUHUIIUTA MOC Kelaiau
[2; C. 1-7,5; C. 59-62].

COBU/I-19 Ounan ofpuran Oemopiapja KacalUIMK acopaTiapHUHT
puBoxianui Mexanuzmiapuau, COBUJI-19 Ounan OOFIMKIMK JapakacHHH,
yJIapHU J1aBOJIAIll Ba KEMUHTH peaOUIUTALMS KAJUII CXeMalapUuHU HUIILIA0 YUKHUII

y4yH OEMOpJIapHUHT >KyJa KaTTa TypyxXJapujaa sSHa KyluMmM4a TaJKUKOTIap

yrkasui kepak [15; C. 67-71, 22; C. 105-109].

§ 1.1. SARS-COV-2 kopoHaBupycu 0KHOATHIA KeJIHO YNKATUTAH STHTH
COBU/I-19 kopoHaBupyc uHpeKIusicn

Arap O0u3 BuUpycnu maHaeMusl OuiaH OOFJIMK YTraH HaTHKajlapra 3bTHOOD
KapaTaguran OyJcak, YTKHp BUPYCIM HH(EKUus KalusaT y3rapuiid, MCHUX03,
’HCedasionaTus, JAeMHEIUHAIUA jKapa€HJapd Ba HEpB-MyLIaK AUC)YHKUIHICH
KaOu Typid XWUJl HEUPONCUXHATPUK CHUMITOMJIAPHU KEATUPUO YUKApUILIU
MYMKUHJIUTUHY, ylap Ty3alu0 KeTran O6emoprapaa xadranap, oinap €ku yHAaH
KYIIPOK MyAJaT AaBOMHUJA Ky3aTHII MyMKUHIUTUHU Kypub ytouk [2; C. 1-7, 21,
C. 58-61, 48; C. 24-27].

COBU/I 19 OGuman kacajiaHTaH oJamiiapjaa Mapkasuid acad TU3MMH OWJiaH
OOFIMK YTKUp aJloMatiiap Xakujaa xadapiap Mmaexyn [25; C. 74-80, 50; C. 60-64,
57; C. 129-148]. Cyurru tagkukotiap Hatmwkanapura kypa, COBU/I-19 Ounan
OFpUraH  OEMOpJApHUHT  aKcapusT KUCMHAA  YTKUP  HEHPOIICUXUATPHUK
CUMITOMJIAPUHUHT MaiA0 OYIMIIM Ky3aTHJIMOKIA. XUTOMHMHI YXaH IIaxpuja
217 nadap kacamxoHara ETKU3WITaH OeMopiap Xakuja JacTia0ku XucoOoTaa
o6emopnapuunr aespiu spmuna (88 wadapman 40 Hadapuma), Musi KOH TOMHUP
acopatiiapu  (MacajlaH, MHCYJbT), OHIedagonaTus Ba  MYIIAKJIAPHUHT
MIMKACTIAHUIIN XaKkuaa xabap 6epunan [60; C. 170-173, 61; I1. 12-15, 66; I1. 53-
59].
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[ynunrpexk, SARS-COV 2 kopoHaBUpYCHUJIaH PHUBOXKJIAHAIWUTAH OFUP
YTKAp pecnupaTrop CUHAPOMIM OJaMiapHUHT HoMabiaym ¢ousuna COBUJI-19
KOPOHABUPYC KaCAJUIUTUHU KeNTUpUO dYuKapaad Ba Oy KUAIUNH TCHUXOJIOTHK
CTpecc, IIYHUHTEK, THCOH CaJOMATIMTMHUHT Oapua ab3oyiapura KU Tabcup
kuiaau. bupok, mangemus 6mnan yamOapdac OOFJaHTAaH TMCHUXOJIOTHK CTPECCAaH
TalTKapu, BAPYCHUHT OCBOCHTA TahCUPH Ba MHCOHHUHT MapKas3wii acad TH3MMUTA
KeMMHIY WMMYHOJIOTMK pEaKIus TabCUPHU Ba Iy OuiaH OOFIMK OKUOATIapu
HomawayMm [1; C. 28-36, 24; C. 104-112, 35; C. 76-82]. VTKa3miran reHeTHK
TaIKUKOTIIAp HaTwxkacura kypa, oxgamiapaa SARS-COV 2 Bupycnapu
aHUKJaHTaH. Ym0y BUPYC ojamjap/ia OFUp KacaJUIMKJIApHU OJMO KETWIIN Ba
OOIIIKa MHCOH KOPOHABHpYyCapura yxiramu Owitan axpanno Typaau [58; C. 380-
387, 59; C. 41-54].

SAarm mMasaymorinap SARS-COV 2 wum Xyxkaiipa MmeMmOpaHacu OuiaH
Oornmaiiauran chaiikanu riaukonpotrenH (okcwmiap), SARS-COV 2 Bupycuman
y3yHpoK Ba 11y cababiaum SARS-COV 2 BupyCcHU aHTHOTEH3WHTA alJIaHTUPYBUU
depmertr 2 (ACE 2) penenropiapura >Xyjaa VXIIANUIATH OWIAH YJIapHU
oormamugan npanonat 6epamu. by SARS-COV 2 HUHT IOKOpU FOKYMIIMIIUTHHU
TYIIYHTUPHUIN YYyH TaKIu( KWIMHTaH Ba Takiu] KuauHTaHuaek oxauara CoB
BUpYCJIApHUTa KaparaHja IOKOpU HEMPOMHBA3UB MOTEHIMANTra Moc kenaau. [72; 11
1498-1514, 74; I1. 221-223, 80; I1. 611-627, 97; I1. 85-89].

by mynu x¥ypcaraguku, SARS-COV 2 wmapkasmii aca® Tu3nMuIaru
HEWPOHJIAp Ba IVIMAJl XyKaWpajiapra 3apap €TKa3ulld MyMKUH, alHMKCA MUsIa
ACE 2 HUHT KEHI TapKaJTaHJIUTUHU XucoOra osicak arap Oy XoJ >Xyaa Kym
ky3atuinaau. SARS-COV 2 xonaTjaapyuHUHT OJIMHTaH XUCOOOTJapu KacajaxoHara
érkmsmwirad cyur COBU/I-19 Gemopnapununr 34 % OwiaH COTUIITHpPraHia
HEBPOJIOTHK ajomatriapra sra skannuru 2020 iuin Mail XojaTura Kypa MabliyM
Oynau. AMMO, BUPYCHUHT HEHPOWHBA3UBIWIM Ba HEUPOBUPYJICHTIIMIMHU aKC
STTUPYBYM HEBPOJOTUK CHUMIITOMJIAp HOAHHWKJIUTHYA KOJIMOKAAa. YyHkH Oy

Oenrunap KacajlxoHara €TKa3ull MOOAMHUIArd MaBoJiallljla WKKUHYM VPUHIA

typanu [68; I1. 15-20, 70; I1. 32-36].
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VYxan maxpuauar COBUJ] -19 Ounan ofpuran OemMopiiap Xakujaaru
peTPOCHEKTHB  XHucoOoTHAa HdHIledanomaTus ymoOy KacaliukaaH  BadoT
srrarymapHuHr 20 % nma éku mus daonmsTraard gouMuid (24 coatgaH OPTHK)
Varapuin cudaruaa tacBupiaanrad [73; I1. 131-134]. [llynu Tabkupiam Kepakku
TUIEePIUTOKMHEMHsI acopatiapu Kacamapaa SARS-COV 2 nan cyHT y30K JAaBOM
dTaAWraH OKyMiau kacaumk Oynranu yayH, COBUJI-19 ra wanuaran 6emopiap
KacaJlxoHara €TKU3WIUIIM MyXUM Oyiaumu MymMKaH. AcocaH Oy Kekca
oemopiap/ia IOKyMJIN Kaca/UTMKIapiaH KeHHHTY HEUPOKOTHUTHB acopat cudaruaa
Ky3aTWINIIN MyMKUH, ITYHUHT Y9yH KeKca OeMOpJIapHU KacaJTMKKa YaJIMHUIIIAH
wupok Ttytum Jo3uM. Illy Ounan Oupranukna, KOpOHaBUPYC WH(EKIUSICU
MaHJIEMUSCH MauTUAA dHI Ky JENpPEecCHsl Ba TAIUBHIN TAIIXWCH KyWWITaHIIATH
anuknanau [87; I1. 876-878, 88; II. 190-191]. bupok Oy xaBduap BHpYCIH
uHpeknusIap €Kd UMMYHUTET peakuusiapu OwuiaH OOFMHMKIMIA  adcycku
aHWKJIaHMaraH. HIyHUHT IEK, BUPYCHUHT HEHPOWHBA3UBIIATH Ba
HEHPOBUPYJICHTIIMTUHU aKC STTUPYBUM HEBPOJOTHK ajoMatriap HOAHWK OYin0
KOJIMOKJIa, YyHKH YyIIOy ajioMarjiap KacajdxoHara ¢ETKU3UIl OujaH OOFJIMK
JaBojialia WKKUHYM Japakaau xucobnmanamau. YxaH maxpuauar COBUWJI-19
OwiaH ofpuraH O0emopJiap XakKuJaru peTpocleKTHB XUcoOO0THIa SHIledhanonaTus
ymly kacaumkaad BadoT dTramyiapHudr 20 % aa €ku Must paoauaTuaaru J0uMun
(24 coatnan opTHK) Y3rapuii cudaruaa Tacsupiaanras [73; I1. 131-134].

by 6emopnapna COBUJ] 19 xonaTnapuaa KacaUIMK €KU yHU J1aBOJIAIIl
OwiaH OOFIMK WUPUK TOMHUPJIAD WHCYJIBTH, MUSHH THUIOKCUK 3apapiaHHUIIIH,
sHIedamonaTusiap, SHIEdATUT, YTKAP TapKairad 3HIEhaTOMHUENIUT KaOu Typiu
HEHPOKOTHUTHB KacaJUTMKJIAp OYJIUIITM MyMKHHJIMTHHU KypcaTtaauraH Oup KaTtop
TaJKUKOTIapu MabrymoTiapu 6op. [93; I1. 1033-1034, 109; I1. 43-47].

A¥iHn BakTAa Typianya OSHIedanonaTus, BHUPYCTU OSHIEDaTUT Xamja
MHCYJIbTTa yxmam ofup HeBpoJoruk cumnrtomyiap COBUJI-19 Ounan ofpuran
Oemopriapaa aHUK Tap3da Ky3aTWirad. ATHUNUK YTKUP PECIHUpPATOp JHUCTPECC
cunapomu (YPJIC) cHHrapi HEBPOJIOTHK Ba HEHPOICHKOIOIMK aJoOMaTiap/a XaM

naiigo Oynmumum mymkuH. Oimap Ba wwwiap naBomuga COBU/I-19 wunr orup
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niakJuiapu Oynran kymiad Oemopiap KacajixoHara €TKU3UII MalTUIa, ITYHUHTCK,
mrpoXoHaJaH YMKKAHJIAaH KEHMH XaM KacaJXOHAaHWHT MHTEHCUB Tepamnus
OymuMua MOHUTOPUHT  Ky3aTWJIWINM Tajmad KWwilaad, YyHKH KacCaJUIHK

HEUPOTICUXOJIOTHK JAUChYHKIMSA dxTuMoimau omupanu [13; C. 18, 14; C. 135-

172].
§ 1.2. COBU-19 na KoH ailiaHMII TU3MMHUIATH acopatjiap

2019 ¥unary  KopoHaBUPYC KacamuruHu dakupyBunm SARS-COV-2
XUTOMHUHT YXaH Maxpujard dSMUAeMUsl TapKallujaH KeWUH Te3/1a MUJUTMOHIIA0
Ba MWUIMApUIad ojaMmiapHu 3apapiaau. by Oapua naBnaTiapia MKTUMOUN
Macoda Uopa-TagOupiapura puos KWJIUIIra MaxOyp KHJIaJuraH IaHJIeMusra
aitmangu [1; C. 28-36]. SARS-COV-2 taxmunan 80% SARS-COV-2 arunmk
MHEBMOHUA BUpycura yxmaiinau, y Xxam ACE 2 peuenropnapu Ounan GoriaHuO
TaHa Xyxaipanapura kupaau [9; C. 146-152, 17; C. 103-106]. Cynrru nanumiapra
acociann0 myHu kypumumus Mmymkuaku, COBUJI-19 nadac onum uadexuscu
OynuimmMra kKapamai, y HEBpPOJOTHK, IOPaK-KOH TOMHUp, OIIKO30H-MYaK, Hadac
OJIWII, TEMATOMOATUK Ba WMMYH TH3UMIIApWTa KUJIUA IIMKACT €TKa3aJuraH
KacaJTMKJIap KaTopuaa MyxuM Ypau Masxya [11; C. 71-94, 79; I1. 10-16].

Vnnm conn sxun lapx pecrmparop cunapomu (MEPC) xamma SARS ra
nucbaran COBUJ/I-19 pan kynm Oyncana, yinapjaH Kywid s’ibHU YIIOY KacajuluK
xaBuauru OunaH axpanub Typaau. XaBduuiap Typyxura, OUpuHYM HaBOAaT/Aa,
CypyHKQJIM KacaJuIMKJapra dYajuHraH Kekca ojamiap, IIyHWHTACK, TycaTIaH
MUOKapAUT Ba Tapkainran tomup wuuugaru koarynomatuss (TUC) &éxu ([ABC
CUHIPOMHU) CHHTapW YiauMra oJu0 KeIuImu MYyMKHH OViraH acopatiiapHu
PUBOXKIIAHUIIA MYMKHUH OVNraH CypyHKalu KacaJUIMKIapra YajuHTaH oJamiap
kupagu. Ymly maxapaa COBUJI-19 O6uman OornukK acopaTiap OwiiaH OOFIHMK
KYIU1ad TEeMaTOJIOTUK MabIyMOTIap TYIUIAHTaH, IIYHUHT/ACK, yJIapHUHT 3pTa
OJIJIMHYU OJIMIN Ba JaBoJjam Oyinya Wyn-uypuk Oepunran [73; 1. 131-134, 78; 1.
706-711].
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['emaTonos3 KOH XOCWJ KWIMILITa TU3UMHUTAa Xamja IeMocTa3ra MabiyM
Japaxkana TabcHp KypcataauraH cuctemanu uHpexuus Oy COBU/I-109.
NHpeKkuusHUAT SHT acocuil KYpUHUIUIapuAaH Oupu numdonenus Oyiauod, y
MPOTHOCTHK calloXusTra 3ra xucobmananu. Hetpodumiapuunr numdonutiapra
HUCOATH Ba TPOMOONMTIAPHUHT JUMEOIUTIApra OJHT IOKOpU HUCOATH
KaCaJUIMKHUHT OFUpP KEYMIIWHU aHHUKJIANIa MPOTHOCTHK KWWMAaTra sra OYiauim
MyMKUH. JlumdonuTiap COHMHUHT JUHAMUKACUHM  Ky3aTUII  TaHKUJIUN
[IAPOUTIAPHUHT OJITUHH OJIMIITa Ba ¥3 BaKTH/la MHTEHCUB JIaBOJIAHUIITA JIAKTAT
neruaporenaza (JIJI'), C-peaktuB okcun (CPO) Ba wuntepineiikun-6 (MJI1-6)
CUHrapH suIdfiaHum Oenrmnapu €paam O6epanu. MyBaddakusTcu3 NporHOCTUK
OMIJIJIap KOH 3apA00MAard MpOKadbIUTOHUH Iy OwiaH Oupra (eppUTHH KaOu
onomapkepiap skamMruan ucoornanmiap [3; C. 26-28; 119; I1. 152-154].

['uneproarymsauuss COBUW-19 HuHr Kyma XaM KEHr TapKalraH
aloMatiapuiad Oupu xucodbsaHagu. Kacammmk dYoruga KacaJHUHT aXBOJIU
E¢MOHJIAIIMIIM Ba HOKYJIall MPOTHO3 acTa-CeKUH J[-aumep napa’kacMHUHT Ycuo
Oopuiy 6mnad 0ormukK. Jloumuil Xymépauk Ba 3yJIMK OWJIaH apajallyBHU Tajaad
Kuiagurad tapkaarad tomup wuud uBHimd (TTU) sbHM Koarymsuus CHHAPOMHU
PUBOXKJIAHUILIMTA TUIMEPKOATYJSIUUSHUHT OoIIKa OeNrwiapu MacallaH — y30K
Myanatiayd nporpomOun Baktu (I1B), daomnamrupunrad KucMaH TPOMOOILIACTUH
BakTH (®KTB), Oynman Ttamkapu QuUOpHUH MapyaaHWIl MaxXCYJIOTIAPUHUHT
OUIWIIU, OFUP TPOMOOIMTONICHHATA YXIIAIUTHKIapHA oub kenanu [82; T1. 1986-
1994, 94; T1. 161-163].

AmOynatopusina €ku mMQoxoHaga NaBOJTAHMIIUAAH KaTbU Haszap, BEHO3
tpomO03Mbonusa (BTD) puBoxinanum xaBhpu COBUJI-19 Ounan orpuran
O6emopiap 10KopH, 11y cababaaH KaMpOK MOJICKYJISIp OFUPJIMKIAry TerapuH OujiaH
9pTa Ba Y30K MYyIAATiu (papMakoJOTHK TPoMOOmpodUIaKkTHKa KUJIHMII MakKcaara
MyBOoQUK. Ilepudepruk KOHHUHT JEHKOIUTIApU Ba JUMQOUUTIAPU COHU OUPO3
KaMmaiuim, MHKyOanus JaBoMuaa, ogatna 1 kynaan 14 KkyHraua Ba KacaJUTMKHUHT
nactiabku Oockuuuaa, y3ura xoc Oynmaran anomartiapnaa kysatunagu. ACE-2

HUHT FOKOPWJIMTHHU W(OJANTOBUM TYKMMalap acocaH IOpak, VIKa Ba OIIKO30H-
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nyak Tpaktu TykuManapuga SARS-COV-2 naBpuaa tabCUpaHUIN Ky3aTUIIAIH.
bupuHun anomatiap maijgo OViaraHwmaaH TaxMuHaH 7-14 KyH yTrad, yHH XaTTo
"uTokuH Oyporu" ne6 atam mymkuH [89; I1. 98-102, 107; I1. 766-788]

KacanmukHUHT KIWHUK KYpUHUIUIAPU, SUUIAFIAHYBUYM UUTOKUHIAPHUHT
TU3UMIN Yculy OWjiaH aHMKIaHagu. YOy BakTAa TUMGONEHHS >Kyla aHUK.
Adcyckn COBU/I-19 mangemwusicuna TuMGONEHHS ASTHOJOTHAICH TYJIAKOHIN
napaxana ypraHa ojuiiMmarad. bupok OyHmail mMyamMmonapra kKapamaid, yiioy
axBoJra KeJITUPATUTaH alipuM OMUJUIAP HOMHHHU KEJITUPHO YTHII MyMKUH. Mucon
K6 mynu adtum kepakkd, ACE 2 Hu numdonmtiap Y3MHHUHT rO3acuja
udoganamy aHUKIAHTaH Ba IIyHUHr Y4yH Xam SARS-COV-2  ymOy
Xy’KalipanapHu O€BOCUTa 3apapJiallid Ba OKMOAT[a yJIApHUHT JIM3UCUTA KEATHPHO
YUKApUIIM ~ MYMKUHJIUTH  KYpCaTWJITaH. bynnan  dapxkiu  Ynapok,
IUM(OLUTIAPHUHT aronTO3Mra (15 (d] KEJIUIIH MYMKHWH Oynran
uHTepiiekuHnapuuar, TH®o Ba jgapaxaJapuHUHI aH4ya OIIMIIKA OWJaH
taBcuduananu. Jlumdoun ab3onap arpodpusicd Xamjia TaIOK ITUTOKWHIAPHUHT
daommammimm  OunaH OOFIMK OYIMIIM  XaM MYMKHH, OyJapHUHT Oapu
auM@onUTIap COHMHMHT KaMauuimmra oaub kemanu [52; C. 143-151, 90; II. 1-9,
95; I1. 3024].

Vemacu 6yran GeMopiapaa kyja KyI 6e30BTa KHMJIAIUIaH CyT KHMCIATAIN
anuao3 JUMQOIUTIAPHUHT  KyMaluImura KapmimiukK KypcaTaaw. XUTOH
Mamiiakatugaru snugemusiia 1099 ta COBUJI-19 ra yanunran Oemopriap
KOHHUHT KJIMHUK TaXJWJIUHU MabIyMOTIAPUHU YHIOY SMUACMHUSHUHT OUPUHYH
WKKHU otuaa ['yan Ba XxaMkacOyapu 9bJIOH Kuuiira MyBopuk oynaunap. 83,2% na
muMdormToneHust 36.2% na TpombouuTtornenus Ba 33,7% na nerkoneHus kaduiap
KaOyJl KWJWHTaHUAa Oemopijap opacuja aHWKIaHraH. KacalulMKHUHT OFHpP
Keunmyga Oy Oy3wiunuiap KacaUIMKHUHT ypTaya Keuuluura HucOaTaH KYIpPOK
udonananran 6ynau (80,4% ra nucbatan 96,1% - nmumdonuronenus; 31,6% ra
Hucobaran 57,7% - tpomOomnuronenms; Ba 28,1%ra nHucOatan 61,1% -
Jeiikonenus). XutoiWga ymoOy HaTwkaiap oaud Oopuiaran Oomka TYpTTa

TaIKUKOTIAp OWJIaH Iy JAaBpUra HucOaTaH aH4Ya SXIIM Mochamau (MOC paBHINIA
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41, 99, 138 Ba 201 COBU/I-19 Ttacauknanran xonatiap) [16; C. 55-60, 37; C.
130-133, 44; C. 331-339].

I'yan Ba xamkacOmapy yTKaswiraH TaIKUKOTJIApUAA ITyHW TaKUIJIAWIuKH,
WHTCHCHUB JaBoJjall 3apypatd Ba JUMQOIeHHs Oup Oupu OuinaH OOFIMKINUTU
MaBXyJ Ba allHM BakTAa yiaap onub OopraH ymoby TamkukorTaaH YPJIC
PHBOMIAHMIIN Ba JTUM(MOICHUSHIHT GOFIMKINIUHY aHUKIamy. YPJIC Ba yium
yuyH XaB(QuiM OMWUIapHM TaxJuia Kuium yuayH ymap 201 wadap COBUJI-19
ITHEBMOHUSCHTA YaJWHTaH OEMOpJapHH YpraHumiad. buBapuaHT perpeccusiiv
Kokc aHanu3u OwinaH kacaumk jgaBomuia YPJC pHBOXIIAHHMIN XaBOMHHHT
OpPTUIIN HEUTpODUIUIAp NapaKaCUHUHT OMIMIIU (HEHTpoduius) Ba JIUMQPOIUTIAP
COHHHMHT KaMalWIM OMiaH GOFIMK M. YINM XaBGUHHUHT OpTHIIMTa caba
ueiTpobumus xamaup [105; IT. 1-17, 108; I1. 54-56, 110; I1. 228-229].

Cunranypnpa COBU-19 ra wyanmudran OeMmopiapHU WIK MapoTada
KacajixoHara €TKM3WITaHaa yiaapHuHr taxmuHaHn 40% nga aumdoneHus
MaBXYJIUTH KalT KuwinHrad. JlumdoneHusira yaauHrad OeMOpJIApHUHT (POU3U
BaKT yTWUO aHUKIaHIW. JlUMpoUMTIApHUHT peakTuB nomyisuuiacu 69%
mumbonuTiIapu Kamairan 6emopriapnaa, ury xymuianas, 2003-iwina nepudepuk
KOHU TapKuOHa Mapxyja OyiMaraH JUM@OIIa3MOUUTOUAJIADHUHT KUUYUK TYPYXH
SARS ra vanmaran 6emopinapna anukiadnradn. Oyaknuonan tagkukoriaap SARS-
COV-2, nurotokcuk CI14+ T épnamum Xyxaipaiapu te3na Tyrad yHUHT OpTHAAH
spra runepdaomuk tydainu, CHA8+ T Eépmamum Xyxailpamapu Ba mMebepuid T
Xy>Karipanapu BazudacuHu Oy3uIlId MyMKHUH SKaHIUTH Kypcatuiau. CuHramypaa
XaM JKajai JlaBojiallira MYyXTOXK OemMopiapaa JUMQOIHT Japa)kacl aH4ya MacT
skanyuru anukjaaHau [103]. SlHa Oup peTpoCHEeKTUB TaAKUKOTIAA YXaHAaru yrta
orup 6emopiapHuHr 85% na nmumdonenus anukiaanau [7; C. 130-136, 36; 47-63,
91; I1. 425-427, 111; I1. 8, 114; I1. 12-15].

Bamunarronmaru COBUJI-19 Ounan ofpuran yTa orup Oemopiapia
muMmoneHnss XaMm Kaij sTuirad. by Xalokatinu HaTWKalap XojaTtujaa sHaja
aHukpok Oynau. [llyHu Ttakugiad YTUil Kepakku, TUMQOIUTIap Ba JICUKOIUTIAP

JTapaKaCUHUHT OFUP Xamjia yauMmra oiii0 KelaJuraH HaTwkajgapu O6apyana sbHU
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KacalixoHa/la €TKU3WIraH €KUM Ty3au0 YMKraH Oemopiapra Kaparahjia Xam nact
HaTWKara sra 5]d. AHUKJIAHMIIMYA KacaJUIMKIAH TUPUK KOJIraH Oemopiapa
aoMatiap OomnuiaHWO, Ty3adraHAaH KEWWH 7-KyH HWYWJa DHT KaM MUKIOpJa
mumdbonuTaap maigo OynumM Ky3atwiradH. KacayuiMk HaTHXKaCHMHHM OJIMHIAH
Oamopar Kwmmra €paaM Oepuill ydyH JUMQONIHTIAD COHU JUHAMUKACHHU
0axomar kepak [92; I1. 3165, 100; IT. 100-113].

Tan Ba xamkacaOanapu JTUMQOLMUTIAPHU UKKUA BaKT OpajiufHia XHcOoOall
acocuza OamopaT KWIHMII MOJEIMHM TakIu( KUJIIU: anomatiap OolliaHTaHUIaH
keiiuH 10-12 xkyH nunna numdorutiaapauar 20% nax kam Ba 17-19 kyn nuuna 5%
JlaH KaM Oyiran GeMopiiap HOKyJ1ai mporuosra sra [116; I1. 619-621].

Cyurru taakukotiapra kypa, COBUJI-19 Ounan xacanxoHara €TKU3WITaH
Ooemopriapja MHOKapJl 3apapilaHdIIM  VIUM  XaBQUHUHT OpTUIIM  OuiaH
oormuknurun  mabiym Oynau. Tacoukimanran COBUJ(-19 Ounan 416 nHadap
OeMopHM ka0 KwiraH Ooup uctukOoum umga 82 Hadapaa (19,7%) muoxapa
3apapiaHuIld TONWIAW. beMopiap TaKKOCIaHTraHJa MHUOKapj] OWIaH OFpHUTaH
oemopiiapaa auM@OUUTIap Ba TPOMOOIUMTIAPHUHT MACT JAapakacu Xamja oK KOH
XyKarpanapy IOKOpPHU JlapakKaCMHHU Ky3aTHIIl MyMKHH. YXaH mudoxoHacumga 187
Hadap Oemopnap OuiaH YTKa3WiraH PETPOCHEKTUB TATKUKOTIAA TPOMOHWUH T
Japaxacu IOKopu Oynaran Oemopriapaa JEHKOLMTO3, HEUTPOPUILTApHUHT
KYTIaluIg Ba TUMQPOIUTIAPHUHT KaMaluIK Ky3aTwirad. TYKKA3Ta MeTa TaxX Il
tagkukotraapu TpomOoneHuss COBU/I-19 ofup keunmm OwujaH MycTaxkam
OOFJIAaHTaHJIUTUHH KYPCaTAW: TPOMOOUUTIAPHHUHAT sSHAJa U(oIajJaHTaH KaManuIu
Ynum Ounan OoFauKIury Kaig stwau [62; I1. 413, 65; I1. 74-76, 69; I1. 65-69, 83;
I1. 687-690].

Jlunmu ['yan Ba xamkacaOajJapyHUHT TaIKUKOTIIAPU HATHKAJTAPWUHU DCIIAII
JIO3UM:  KAaCAINIMKHUHT  KEUUIIKJA  TPOMOOLMTIIAPD  COHUHMHT  UYYKKUCH
KACAJUIMKHUHT SHaJa OFUP KEUMIUMra Tyrpu keanu. Kym yimuoBnu Taxiuiuiapra
Kypa, TPOMOOUUTIAPHUHT JIUMQOIUTIApra HUCOATH UYYKKUCH Y30K MYIJIATIH
KacajixoHara €TKU3MII YYyH MYCTAKWJI TPOTHOCTHUK OMUJI OYIMO YHKIH.

TpoMOomuTiiap MUKIOPUHUHT JuMdornuTiapra OYiaraH [OKOpH HUCOATH
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TPOMOOUUTIAPHUHT (paoJialiraH Kydalluiuu okuOaTuja sHaja Kywid HUTOKUH
OYPOHHHHU TaXMHUH KWJIMHTAHIATH aituiaran sau [81; IT. 1917, 118; I1. 62-66].

JIunmu ['yan Ba xamkacaOanapu Y3JIapUHUHT TaJAKUKOTIIapuaa XUTOWHUHT
TypAud XWJ BWIOSTIAPUHUHT MabIyMOTIAPUHU OUPIAITUPUO, XKyJda Xam
KU3UKapiu OMOKMMEBHM HaTwxkamap oiuHran: OemopmapHunr 60,7%ma CPO,
5,5% na COBUI-19 naBpuHM MypakkaOIalITUPYBUM HKKWJIAMYU OakTepuan
MHOEKIUSHUHT OUp Mapkepu OYJIraH I0KOpU NPOKaTbUUTOHUH Ba 41% na rokopu
JIAI' Tonmnran. KacaluIMKHUHT YypTaya KEUYMIIM EHIWJ KEe4MIIWra HucOaTaH
KACAJUTMKHUHT SHaJa OFUp Keuuinu MoOakiHuma Oy kuitmatiap Kyuumarnya: CPO
yuyH 56.4% ra uucOatan 81.5%, mpokanbiuToHuH yuyH 3.7% ra HucOaraH
13.7%, JIAL" yayn 37.2%ra auc6atan 58.1% sau. bemopnapHuHr KOH 3apaoouaa
JIAT, mpoxanbiuTonuH, ¢eppuntuH Ba WNJI-6 mapakacu OKOpWIMTH YXaHaaru
191 madbap COBUH/I-19 ra yammaraH OeMoOpiiaHW V3 WUYWATA YTKA3WITaH
PETPOCHEKTHB KOTOPT TAAKUKOTIA Xamjaa BaoT 3TraH OeMopiapAa aHHUKJIaHTaH
[23; C. 4-10, 40; C. 12-19, 77; I1. 2268-2270].

JIu Ky Ba xamkacabanapu TOMOHHUJAH oJuO OOpWiTraH TaaKUKOTra Kypa,
JIAI' rokopu napaxanapwu, VPJIC PUBOXIIAHUIIIMHUHT FOKOpU XaB(U, WHTECHCHB
peaHumMacusi 3apypatu Ba YJIUM y4yH OKopu XaB( Omnan Oornuk 314. borika oup
MeTa-TaxJIWiaa, MPOKAJTLCUTOHMHHUHT FOKOPH KHWMATIapu OFUp KacajluIuK
xaB(UHUHT Jeapiau 5 6apobap opTuInM OwinaH OOFIUKIUTY Tabkupianau [49; C.
52-56, 55; C. 76-82, 63; I1. 124-128].

ByHIaH TamKapH, [OKOpH (epputuH napaxanapy YPJIC xaBGUHHHT
opTuiy OujaH OOFNMUK. BUPOK, MPOKaNbIIUTOHUH Ba (PEPPUTHH JapaKaCHHUHT
COFaluI OWJIaH WIIOHWIM OOFIMKJIMIMHA aHWUKJIANIHUHT WIOKH OYiIMaaw
COBU/I-19 na CPO napaxacuuuur oprtuinn YPJIC, MHOKapa 3apapiaHuMIIy Ba
Vnum puBoxianuiy ounan xam 0ormuk. COBU/I-19 HuHr sHa 6up UCTUKOOUIH
OMOMapKepu MHTEpIEUKUH-6 XucobOsanaau. MJI-6 HUHT 1OKOpU Japakacu Yium
xaB(puHUHT opTuiK OunaH O60oriuK OO, BadoT 3Tran Gemopriap KacajlxoHara

érku3ui nantuaa NJI-6 mapakaCHHMHT acTa-CeKHMH YCUIM Kailg >Twian-6. Kon
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uBuiK Oy3wmmmu KaTtTuk COBWJI-19 Ounan kacamnanran Oemopiiap opacujia
kyna kenr tapkairau [32; C. 73-79, 56; C. 194-200, 64; I1. 2012-2022].

ONUAEMUSHUHT JACTIa0KU MKKH OMM JaBOMHUJa XUTOWJA KYI MapKa3iu
pPeTPOCHEKTHB TaAKUKOTIap HaTwxkacuga 260 Hadap Oemopman 560 wnadapu
(46,4%) JI -mAMEpHHWHT IOKOpPHM JapakacuHu Kypcatam (>0,5 wmr/m), orup
xoJatiapaa Oy ycuir aH4a ce3uwnapiau OVinu (KacaJUTMKHUHT MYTaauil KEUHIINIa
43,2% nuucbatan 59,6%). Kacammmk OFMpIMIHM aKC OSTTUPHII XaMla HOKOpH
Japaxanap canOui HaTWXKaJapHU TaXMHUH KWJUII MMKOHMHM J[-TUMEpHUHT
nuHaMuKacu Oepuinn myMmkuH [26; C. 7-16, 38; C. 87-89, 85; I1. 4288-4297].

VYxangaru 99ta COBUJ-19 xomatunu TaBcudioBun Taakukoraa JI-
JUMEpaHuHT 1,5 MKI/1 JaH oKopu Oynran kKuiiMmatiapu OemopiapHuHT 36% na
Kaiil STuiarad. boiika TaaKuWKOTIap/a MIYHUHTJIEK WHTEHCUB peaHuMallusara
MyXTOX Oemopisapaa Jl-numep Ba mpoTtpomOuH BakT (IIB) mapaxacu ) rokopu
skaniuruan  Tacaukianan. COBU/I-19 watmxkacmpa MHOKapa kapoxaTyiapy
OwiaH ofpuraH Oemopiap/a KOH HMBUIIMHUHT OY3WJIUIIM KYMPOK aHUKJIAHTaH.
Tpononun T napaxkacu rokopu 0yiran 6emopnap opacuna [1B, ®KTB Ba J[-numep
Japaxkanapy OmuImy  xoiulapu Kynpok Tapkairan. COBUJI-19  Ttydaitnu
nHeBMOHMsTa yanuHrad 201 Hadap Gemopiap opacuaa ITB Hunr opruum YPJIC
IOKOpH XaB(U GunaH Gornanra, J[-IuMep mapakacHHUHT opTuinu 3ca YPJIC Ba
ynmum xaBdu Ounan O6ormmk 3au. OMOH KojraH Ba yiran O6emoprapna [-aumep
napaxanapu dapknapuy YPJIC 6yiran Ba GyiIMaraH rypyxXJapHH TaKKOCIAIIIAH
Kypa KarTa 51u; ymb6y xyzaryB TUK cuuapomu Gunan 6oruk acopariap YPJIC
MaBXYyJIMTUAAH KaThUW Hazap, Kymiaad OeMOpIapHUHT YIMMHTa OJUO KEITUIIH
mymkuH [12; C. 18, 18; C. 34-54, 39; C. 27-41, 76; I1. 328-332].

Kyn Mapkasznu peTpoCreKTUB KOTOPTIM TaIKUKOTAA Ky COHJIM TaXJIWJLIap
acocuga Jl-numep rokopu mgapaxkamapu (>1Mmkr/mu) yauMm OuslaH Cce3WIapiu
napaxana OOFJIMK JKaHJWTH aHUWKJaHIU. TaHr Ba xaMmkacabajgapud TOMOHHUJIaH
yTKazwiran Oomika perpocnektuB TankukoTaa (COBUJI-19 Ounan kacamiadraHn
183 nadap 6emop) BadoT 3Tran 6emopiap oMOH KoJiranjapra Hucbarad [-numep

bubpun maxcynoraapuHuHr Kamavnmu (OMK), mynunraex, [IB Ba KOTB
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IOKOpHY Jlapakacu Kaij »tuiiau. by Badot stran 6emopiapuunr 71,4% Ba TUpUK
KoJirarsiapHuHr 0,6% na kacaumk anomatu keuuiin THUK cuHIpoMu KIMHUK
ME30HJIAPUHM y4paliM JuKKarra casosopaup. THUK CHHIpOMUHHMHI HaMOEH
Oynumura yprada Baktu 4 kyH 31u [6; C. 6-16, 20; C. 429].

COBU-19 6ynran Oemopiapaa Koarymsaius NpoduiInHN OaxoraiauraHn
UCTUKOOITN TaakukoTAa [[-mumep, ¢dubpun mapuananum maxcynotu (PIIM) Ba
(GbUOpPOTEHOH Mapakajlapyd HazopaT T'ypyxura (COFjoM CyObeKTiapra) KaparaHia
aHya rokKopu 3au. Kacammkausar orup keunmmaa Jl-numep Ba OIIM kuiimatiapu
eHruyaarura Hucoatan roxkopu oyaran [41; C. 10, 47; C. 11-16].

banku, COBU/I-19 narodusunonoruscuia UMMYHUTETHUHT OYy3WIMIIUA Ba
SHAOTENUAN JUCOYHKIMS axXaMHUATIA POJb YHWHAWIW, OHPOK KellaKaKaaru
TaIKUKOTIapaa Oy MeXaHW3MJIAPHUHT TadCUIIOTIAPUHU AHUKJIAIITUPUII KEpak
oynamu. COBU/-19 wunr sHa Oup acopatu cudaruga BT wmucon
KEJITUPUIIMMU3 MYMKUH OVynanu Ba OyHaa OemMop KacaiaxoHara ETKU3WIraHia
ynapaa BTD ygactoracu 10% ra etuinm anukianran [42; C. 46-69].

COBU/I -19 Ounan kacamxonara &Tkm3miran Oemopiapaa BTD xaBduwm
OIIWIITY Ba KyWHJIark KacaJUTMKJIap OWJIaH acocaH OWpra KeJIWIU Ky3aTWIraH, Oy
KACAJUTUKJIAP, CYBCU3JAHUII, YTKUD SUUIMFJIAHUII KapaCHH, HOPAK-KOH TOMHP
KACAJUTMKIIAPH, IOPAaK-KOH TOMHP KaCaJUIMKJIApHW Ba  KJIACCHUK TE€HETHK
TpoMOodunus, XaBp oOMWIUIApUIA Y30K MYIIATIH HWMMOOWIHM3aIlMs KEHT
TapKaJraH KymmMa kacautuk kaduiaapaup [4; C. 20-25].

Bupyc ACE-2 Owman  OofiaHraHjga  €HIOTENHAl  XyXKaiipanap
daomnamyBuHUHT mukactianuimu xam BTO xaBbunu ommpamu. Orup €xku yTa
ofup Oemopiap/a KaTTa MUKAOpAA SUUIAFIAHUII MEAHATOpJapy, FTOPMOHIAp Ba
UMMYHOTJIOOYJIMHIIAPHUHT KPAIUIIN KOH ENMUIIKOKJIUTHHUHT OIIUIINTa OJUO
KeMImM MyMKUH. ByHpan ¢apknu ynapok, YOKaHUHT CYHBUUH BEHTHIISIUSCH,
MapKa3uil TOMUPJIAPHUHT KaTETEPU3AUSICH Ba JKAPPOXJIMK aMalIUETIapy XaM KOH
TOMUP DSHIOTENHUSACUTA 3apap e€TKa3adu. JclIaTud yTuiran Oapya OMUJIJIAPHUHT
KoMOuHanusacu yykyp Tomup TpomOo3unu (UTT) Ba yHmaH Tamkapu ynka

smbomuscunn (YD) kentupu6 ynkapuum mymxus [31; C. 82-88].
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[ynunr yuyn COBUJ/I-19 Owman kacanxoHara €TKu3WIraH Oapuya
oemopnapna BTO puBokianum xaBuHu Oaxosialll Ba IOKOpH XaB( ocTuaa
dapmakomoruk  TpoMOONpoHUIAKTUKAaHM  OYyIOpWIIl  TaBCHs  OJTUIAJIM.
Cranpaprnamtupwirad UMITPOBE-BTE kabu xaBdHu Oaxonam mozaenu Oy
Bazudara Qoiganu 6ynumm MmymkuH. [[-nuMepuHuHr Ba Oomka BTD HuHr 6o1mika
KJIIMHUK OnomapkepIapuHu xpcoora oJIaJIuraH NUMIIPOBE-BTE
MOAU(pUITUpPIIAHTaH XOTHUpacu MOCJIAIITUPUIITAaH (hapMaKoJIOTuK
TpoMmOonpodriakTrKara MyxToxk okopu BTD mm GeMoprapHu aHUKJIAITHUHT
tyrpunruam ommpanu. [19; C. 56-65, 45; C. 63-70].

bynnan Tamkapu, earun COBU/I-19 Ounan kacajaiaHraH CHMIITOMATHK EKU
amOynarop 6emopnapuaa BT xaBdura spTtudop 06epuin xam myxumanp. Kinuauk
HATWKAJIAPHU AXIIWIALl Y4yH OKCHUTEHaIWs, Hadac OJUII eTHIIMOBYMIMTHU EKU
THIIOTAHMS TYCAaTAaH EMOHJANTaHaa ymka sM6omusach (YD) HUHT 3pTa TALIXHCH
XaM JKyda Myxumaup. YmlOy myaMmo Oyiinya MaBxkyld MabiyMoOTIap XO03Upya
YeKJIaHTAHJIMTUTa Kapamai, BusyanuzauusHuHT ([omnmiep-sxokapauorpadus)
CTaHAApT MeToIapH OmnaH Ooup kartopaa UBT Ba/éku VDHHHT HPOTHOCTHK
KypcaTKuwiapuHUHT Oupu cudaruma Jl-numep papaxkanapu JUHAMUKACHUAH
doiimanaHum okwiIOHA KypuHagu. Yukamnapau KT-amruorpadumscn (YKTA)
épnamuna YD ra TyMOH KWiMHraH 25 Hadap Gemop GHMnaH AKMHIA YTKA3WIraH
TaIKUKOT/IA, A6 3apapiaHumu  Tacaukiaanran (H=10) Oemopnapma JI-mumep
napaxacu YD Gyiamaran 6emMopiapra HUC6aTaH FOKOPH OYIIIM Ba YHUHT MUKIOPH
7000 ar/mn man omau [101; I1. 15-20, 120; I1. 41-43].

Bupycra kapmm  (putoHaBup kabu BUYra kapmm  mporeasa
MHTUOUTOpIIapu) Ba OakTepusra Kapiid (a3UTPOMUIMH KaOW) MacT MOJIEKYJIAp
renapunnapiu (IIMI') éku dpakumsuianmaran renmapunau (OMI) unumatui, oru3
opkanu Oepwianguran Tyrpu aHtukoaryisHTiapiaadn (OBAK) kypa adszanpoxk.
CUII3A4 Ba/éku IIHKONPOTEMH P HUHI CHTrHAIM3aLMs HyIUIapHHU Oy3auras
Oynnait maBomami, kKoH ketumn xaBpuau omupumm €k (OBAK) TpomOnapra
Kapu TabcupuHu Kamautupuiid MyMkuH. COBU/I-19 HuHT ofup makiau OuiiaH

kacamanran 449 nadap 6emMopHU ¥3 wuura ojiraH XUTOWIMKIAp TaAKUKOTHAA, []-
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aumep gapaxacu okopu JBC  CHUHIpOMHMHT  MHIYyUUpJIAHTaH  CEICHUC
Me30HJIapura >xaBod OepyBun Oemopiapra ¢pakuusianMarad renapuaan (MOI)
KAPUTHUII 28 KyH WIUAa YMyMHH s11ad KOJNHIIHA SXITAIAIT OuaH OuiaH OOFIINK
oynmu [8; C. 7-21, 27; C. 23-28].

bynman Ttamkapu, mudropinapra remapuH OwiaH OOFIMK TemaphHra
uHAyupaanran Tpomoormutonenus cunapomu (I'MT) ydayH remapus gaBoJaiiHu
onran COBU/I-19 Oynran Oapua OeMopiiapHH MyHTa3aM paBHILa OaxoJall
taBcust dTwinanu. [UT puBoxiianum xaBpu Xaid aHWKIaHMarad Oyica-fa,
UMMYHUTET TabCUPUHHU TapTHOra COJMIIHUHT OY3WIMINIHU, BUPYCIH WHOEKIuS,
Hero3 (Hero3 - Heittpodumnapaa comup OynraH nacTypiallTUPHITaH XysKaiipa
VauMuHUHT Oup Typu. Y Vymaérran Hetpodummuiapaan acocan JIHK man mbopar
UTUTAPHUHT YUKW Ownan Oupra kenagu. HOTO3 neittpodumiap xykadpagan
TalllKapy TAaTOreHJapHU Viaaupaaud Ba Oolika Xyxkalpanapra 3apapHu
Kamaiitupaau). Ba TpomOouuTiap oMuiIMHUHT 4 (I1dD4) umkapwinimm cabadiu
KaTTa SUUTAFJIAHKUII CHHIPOMH Tydaiiau moTeHuuan xaBd masxyn [54; C. 339-345,
71; T1. 2352-2371].

Mynmgait kw6, COBU-19 Ounman  kacauianran — OeMoOpJapHH
OOLIKAPUIIHUHT TYpTTa MyXHM Xuxatu Mapxya: 1) JIBC cUHApOMUHUHI 3pTa
JMAarHoCTUKacu Ba XaBpuHU Oaxonamn (OMomapkepiap: Tpomoouutiaap conu, 1B,
¢bubporenun, J[-qumep, aHTUTPOMOUH Ba OKCHII); 2) IOKOpU XaB(yiu GemopiapHH
KacajxoHara €TKU3UII €Ku aMOysIaTopus MApOUTHIA JaBoJallgaH KaThUi Hazap
anukyamni; 3) OupuHun HaBOaTna (ppakiusUIaHMaraH rernapuH TaBCUsl ITUJIAIUTaH
WHIUBUyall TpoMOOnporiIakTHKa peKUMUHN aHuK i, Ba 4) OMIHu kymarn
AHTUTPOMOMH Ba PEKOMOMHAHT TPOMOOMOIYJIUH KaOW OOIIKa aHTUTPOMOOTHUK
npenapariap OWIaH TYJJUPWIAIIN MyMKHH, Oy "HMMyHOTpoMOO03" KaOu
Mypakka0d mapoutiapaa doiganu Oymumm mymkud. COBU-19 kon sipaTyBun
TU3UM TOMOHHUJAH HQoJaNaHran napaxaga HaMOEH Oynau Ba KYIHUHYA
runepkoarynsnusara onu6 kemaau. Kacamumk naBoMua KOH OuOMapkepiiepu

JUHAMUKACUHU Ky3aTulI mM(oKopiapra JaBojall y4yyH UHAUBUAYaAI EHIAITYBHU
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aMaJira OIIMpHUII Ba S3HI' MYXTOX KHIOWJIAP YUYH MHTCHCHUB JaBOJIAIIHH 6am0paT

KWIKII Y4yH €pJlaM OepUIlli MyMKUH.

§ 1.3. KoponaBupyc undexnusicn OMJIaH KacaUIaHTaH OeMopJiapaaru

HEBPOJIOTHK acopatiap

Awmepukanuk onumiap SARS-COV-2 KOpOHaBUPYCHUHUHT CHAMKaIH OKCUJIH
KOH-MHUS TYCUFMHH €HTH0, MUSTa KUPHUIIM MYMKUHJINTHHUA aHUKiIaan. byHma
myarmupaap COBUA-19 na wmusgaru  y3rapunuwiap cabaOuHu  Kypaguiap.
Tankukor Hatmxamapu Harype HeypocCuenCe ypHamuma dyonm STUIAM.
Myamnudnapaunr cysnapura kypa, COBU-19 au yakupyBun SARS-COV-2
BUPYCHUHHUHT ¥y3M XaM MHSTa KUPUIIM MYMKHHJIUTUHU HWIIOHYWIM KypcaTaJiu.
SARS-COV-2 «koponaBupycu Tydaimm kenud umkkan sHTH COBU-19
KOpPOHaBUPYCH MHGEKIMACH T100a] COFNIUK YUyH XaB( Tyraupanu. KopoHnaBupyc
uHpexuuscu OwiaH ofpuran OeMopJiapja TOMWITaH HEBPOJIOTUK Oy3WIHIILIAp
KEHI' KJIMHUK Oenruiapra sra: OO OFpUFH, OOILI alIaHWIIM, OHTHUHI y3raprax
napaxacd, YTKUp Mus KOH aiinanmmm Oysmwmmmu (YMKB), Gomr Mus BeHO3
cunycunuHr TpoM6Oo3m [10; C. 87-89, 28; C. 317-326].

IOkymmu GynMaran nH(EKUHOH Kacamwuknap, sbHu YMKB, aprepuan
TUNEPTEeH3Usl, MUOKapJ MH(PApKTH, KaHIJIU IUabeT, CypyHKalu Hadac iymiapu
KacaJUIUKJIapu s’bHU CcypyHKanu pecnuparop kacamukiap (CPK), onkonorus,
pyXuii KacayuMkiIap OusiaH oFpurad 6emopiap, AMepuka opak yrommacu, XKaxoH
WHCYJTra Kapiid Kypaluil TallKuioTd, EBpoma WHCynTra Kapiiyd TamlKWIOTH.
[Tpodun maronorusimap 6yitnya Te3kop THOOH Epnam O6epa 0JIMACIUK ITYHUHTACK
COBU/-19 vy rokuimmga acopaTiapHU YacTOTACH PUBOXKIAHUIIN OVinda XaBd
rypyxumamup [90; IT. 1-9, 99; I1. 78-80].

COBU/-19 enunemusicu OusaH OOFIMK TYyUIYHapcU3 3HcedaionaTus,
Jenpeccusi, XoTupa Oy3WIUIIH, anaThsl, MylIaKiapJard IMHUKacTIaHUII Oenruiapu
Ba nepudepuk acad TUBMMHUHUHT Oy3wiuin  Oenrwiapu Kyl  COHJIH
uHpexmusnanran SARS-COV-2 Owian sHMM KOPOHABUPYC HWH(EKIUSICUHUHT

Ooenrunapu cudatuga TaIKUH KWJIWHUIIA Kepak, SbHU acad TU3UMUHUHT
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ayTOMMMYH CUCTE€MaJapUHUHI YAaCTOTACHUHM YCUIIUHU UCTUCHO KWJIMII MYMKHH
amac. by 0opasa onumMiap yTKa3raH KeWHHTH KaTop TaJAKMKOTIapra TasHamus [29;
C. 90-98].

busra mabnymku xo3upru kynmapaa COBUJI-19 Ounan kacamianrasiap
O6emopap arap yiapja HeBPOJIOTHK KacaUTMK MaBxyn Oyica, yinapaa COBUJI-19
yTa FOKOpHU 3apapiiaHull Xamja YHU OFup yTkasum xaBdu mapxyn [102; IT. 32-
37].

WUtanusanuk xaMKacOJapHUHT Cy3iapura Kypa, HEBPOJIOTHK KacaJUTUKIIApU
mapxxya Ba COBU/I-19 Ounan orpuran 6emopiapaa kacanxonana yomum COBU/I-
19 Ounan kacamnaHran Oemopiapra KaparaHja aHda okopu Oynran. Kymmmuya
KWINO alTrania, HeBpoJIoTHK cofsioM uHconnap COBU/I-19 rokrtupranman cyHr
XaMm yrapjia HEBPOJIOTHUK KacayulMkiap puBoxiaHui xabu maBxyn. COBUI-19
6unaH KacaimmaHraH Oemopiapaa YMKB pHBOKIAHHMIIMHM TaBCH(IOBYH GHP
HeYTa TaJKUKOTJIAp Hallp eTUIAM. XHWUTOH KOJUICKUHUHI PETPOCHEKTHB
tagkukotuna 221 6emopHuHr 11 tacupma 5% wumemuk uncynr (UMW), 1 wadap
O6emopzaa must BeHo3 cuHycu TpoM0o3u 0.5% Ba 1 Hadapuga Musa KOH KyHAITUIIH
0,5% =y Tamkuia Kuiarad. 288 OeMOpHU Y3 WuMra oJiraH sHa OWp HMCTUKOOIUIH
tagkukotaa 9 kummuga MU 2,5% na xacammmk anukiaanran [84; I1. 174-178, 86; I1.
145-148].

Mapxkaswuii Ba nepudepuk acadb TH3UMHU aloMaTIIapH, CKEJIET MyIIaKJIapHHUHT
mrkactaanumuan COBU/I-19 Ounan OofnuK OyiraH HEBPOJOTHMK acopaTiapHU
ydTa acocuii rypyxra oynumramau [75; I1. 54-57].

KoponaBupyc uHpexiuscu Ba yHaaru Oup Katop ajoMatriap ypTacuaaru
cabaOuii OOFNMMKIMKHUA YpHATUII Kyda KUWMH. AMMO, KYpuO YUKWUITaH
XOJIJTApHAHT acocui cababu Oynran Oup Heua Oenrmiiap xXakujaa auTUIT Kepak.
JlaGopatopus TeKIIMPYB Ba HEWpPOBU3yall YCyJUlapuaaH Tallkapu OupiiaMuu
TacaBBYPJIAPUMHU3 KOPOHABUPYC cababiu Kenud 4ukaauraH 0ab3u HEBPOJOTHK
KacaJUTMKJIap Ba Oy aJOMaTjJapHUHT KIWHUK KYpUHUIIHTa Moc. Ambarra,
acopatyiapHuHr puBokjaHuil MexanusmMuHu COBU/I-19 Ba yHu naBojamn xampaa

KeWMHTY peaduiuTaIus ypracuaard OOFIHUKIMK JapakaCMHU aHUKJIAl Y4YyH
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OeMOpJIapHUHT KaTTa TypyXuja KyliuMua TaakukoTiap YyTkasum kepak. PHK
XCoBOC43 (uHCOHAa ydpailuraH KOPOHABUPYCHUHHHI TYypH) YTKHpP BUPYCIU
eHceanuT OWJaH KacaJUIAHTAHJIWTH aHUKJIaHau Oy acad Tuzumujga Oup Wun
JAaBOMHM/IA 3apapiiaHu0 KeJIMHIaH CHUKOHAaH Tornuiaran paamaap oop [30; C. 8-24,
98; I1. 20-54].

Mynnaii kumn6, COBU/-19 au OyTyHnail naBojaraHfjaH KeMMHTU BUPUOH
dbparmenTiapy  Kacauiapja (OAAui TepriecoBUpycliapra yXmami) cakjiaHuo
KOJUIIM MYMKHH JeraH Xyiocara kenauk. SARS-COV-2 y30K BakT maBoMujia
xapakatcu3 (aon OynMaraH mapuaiap MIaKiujaa cakjiaHu® KoJica, andarra, MOC
IapouTIap maio 6yica, KacaJuIMK MOMKI IIaxciap/ia KauTalaHuId MyMKUH. by
TaxXMUH 3apapJiaHraf Ba mugo TonraH 0EMOPJIAPHUHT Y30K MYAAaTIH HEBPOJIOTHK

acopariiapu XaBOTUPHUHU OIIHNPAIN.

§ 1.4. COBU/ 19 nu yTrka3zran 6emopJ/iapia NCUX03MOLHOHAJ X0JATHUHT

y3rapuuu

KoponaBupyc undexnus yura kymumya COBU/I-19 ra kapim ymyMmmMuiiian
YEKJIOBIap MaxOypuil KapaHTHH, Kejaxakjaa O0e30BTalMK, JEMPECCUB, 00CECCUB-
KOMITYJICHB, (oOHs KacaJUTMKIApH, KaCaUIMKJIAPHUHT TATOJIOTUK TYTUIAHUIIIH,
pEaKTHB IMICHUXO03/1ap, WIYHUHIJEK MOCT-TPABMATHK CTPECCIH OYy3WIMILIApHU
(IICh) xam kentupu® uuKapuiid. Pyxuii kacaqukiaap MNaTOreHe3uaa Typiu
WKTUMOHMM Meauna miatdopmanap OpKaldu TapkamaauraH "wHdomemus" acocuit
pon VHHaWmM. AWpUM KaMmoajapra KapliM HWpPKYWIMK, CTUIMaTU3alus Ba
KceHo(poOust xaM TapkalnraHiurd xakujaa xabap Oepwmnanu. Ly Ounan Owupra,
OupuHun HaBOaTna wWHGEKIMA OwilaH WNUIAdauUrad THOOWMET Xomumiapu Oy
KaCaJUIMKHU IOKTUpHUIN XaBdu, NIYHUHTIEK, XWCCHM yapyall, TallBHIII,
KACAIUTMKHUA FOKTUPUO OJUII KYpPKYBH, HOMYBO(MUKJIMK XHCCH, IEIpeccusiap,
NICUX0AaKTUB Mojjajapra KapaMJIMKHUHI OpTUIIM Ba TpPaBMAaTHUK CTpeEcCC
Oy3unuimmura OepwiyBuaH OynaraH. FOkopu nmapakajga FOKYMIIMJIUTH Ba ViIuUMra
o0 KenmumM OujaH Oup KaTtopaa KOPOHABUPYC MH(MEKITUSCH KYyWIN TICUXOJOTHUK

Tabcupra sra O0ynuO, oOMMaBHil >ka3aBa, UKTUCOAWN KUWUHUMUIMK Ba MOJIUSIBUN
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nykorumapra onu6 kenau. "Koponadoobus" ne6 aranaguran COBU/-19 Ounan
KacaJUIaHUIIJIaH KYPKUII >KaAMUSTHUHT TYypiu KaTjiamiapuaa Kymiad pyxuid
KacayuikIIapau kentupud unkapau [33; C. 188-192, 96; I1. 21-25].

Kekcanap Ba ynapHu TnapBapuil KWIyBYWIap, pPYyXud Kacaijap Ba
MapruHAJJIAINTAaH KaMoalap XYJIK-aTBOPUHHUHT TIICHXOJIOTHK JKUXAaTiapu Oy
NMaHJAEeMUsIaH OOIIKa4Ya TabCHUPJIAHTAHW YUYyH, ajJoXuja dbTHOOP Tamad KWIaJu.
KoponaBupyc wuHbekusacu OuigaH ofpurad Oemopiapaa, OOIIKa FOKyMIIH
KacauTMKiapaa Oynrand KaOw XaM HEBPOTHK, XaM KEHT Tap3/ia TICUXHK
Japakagard COMaTOreH PyXui KacautMkiap Kysatwiuinn mymkuH [31; C. 82-88,
34; C. 173-175, 53; C. 50-53].

Wnrapu mapTiv COMaTUK PyXui KaCaJUTMKIAPHUHT Naiiao Oynui Oenruiapu
aHUKJIAHTaH: COMAaTHUK KAaCaUIMKHUHT MAaBXYyIJUTH, COMAaTUK Ba pPyxui
KaCaJUIMKJIAPHUHT Mai10 OYIuIM Ypracuaard BakTAaru MyHoca0atiap, akjiui Ba
COMATHK KAaCAIUTMKJIAPHUHT OWpra KEYWINW, OPTaHWK alIOMAaTIApHUHT OOpPJIHTH,
aMMO CHUMITTOMaTUKAaHUHT MaxOypuii 0ynMaran kypunuiu [3; C. 26-28].

KoponaBupyc  uH(peknuscuma CcoOMaTOTeH  Oy3WIWIUIAp  DXTHUMOJH
KACAIUTMKHUHT Ta0uaTura, KEYUIIH OOCKWYMIa, OFUPIIUTUTA, TEPareBTHK
TabCUPJIAPHUHT CamMapaJIopJIUTH Aapakacura, ITYHUHTACK, UPCHUAT, KOHCTUTYIINS,
IpeMOpOUI MAXCHUHT NIAKJUIAHUIIH, €111, )KUHC, TAHAHUHT PEAKTUBIIUTH, aBBAJITH
xaB(rapHuHT MaBxyymrura 6ornuk. Comartoren pyxuil kacammukiap COBUJI-
19 HuHr Mapkaszuil acad TU3UMHUHUHT (aosusiTUra OEBOCHUTA TabCUPHU Tydailiu
PUBOKIIAaHAIW Ba acoCaH HEBpO3ra yXImaml Oenruiap makiuga HamMoEH OYiau,
aMMO 0ab3u XOJulapia OFUp OpPraHuK Maroyiorus (oHUIA TCUXOTHUK XoJjatiap
PUBOXIIAHWINA MYMKHH, IIYHHHTJEK, JACMCHIMATA Kajap FOKOPH aKJIAH
(GYHKIHSTIApHUHT ce3uIapan Oy3unuin MyMkuH [75; I1. 54-57].

COBU/I-19 HUHr HEBpOJIOTMK acopaTiapuiaH KYpKuIl Tobopa opTud
oopmokaa. KimHUK cHHApOMIIApHM KOMILIEKC TaBCHU(IIAIl TMOTCHIMAJ JaBOJIall
yCyJUIApUHA OKWJIOHA TaHJaIl Ba Oaxojam y4yH >Xyda Myxumaup. byrox
bpuranusiga yTkazuiarad TaaKUKOTIap/aH OUpUHUHT Makcaau bytok bpuranusiga

Mapka3uil aca® TU3UMHJIaTd KOPOHABHPYC acOpaTIApUHU TYIUK YpPraHUII d]IU.
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Ymlby TagKuKOT HaTWXKalapura Kypa, HEUpONCUXHATPUK KacaJUIMKJapra
yanunran 23 Hadap 6emopnapaan 10 nadapuna (43%) GupuHuM MapTa Mcuxos, 6
Hadapuna (26%) - AeMeHIMs Japakacura 3TraH KOTHUTHB KacaJUIMKiap Ba 4
Hadapunaa (17%) - apdexrus Oy3umum yupaau [67; I1. 507-513].

Pyxwmit xonatu y3rapran 37 nadap (49%) 6emopnapaunr 18 wadapu (49%)
60 €mman omrannap Oyica, 1epeOpoBacKyysIp Kacaumkiapu Oynran 74 Hadap
oemopnapuunr 13 nadapu (18%) 60 €mraya Oynran, 61 Hadapu sca (82%) 60
¢mrman omrad 6ynran. KXT-10 comarores (1ry )KymitajiaH OPTaHHK) KacaJTUKIIap
y4yH KyWHuaara ymyMmun Me3onsapHu Oenrumnaiau. CoMaToreH Tabcupra OOFINK
HT THUIHK XUCCUW KacaJUIMKJIap JeNpeccuB Kacaumkiaapaup. Opranuk
nernpeccusuiapra ap@pekTuB OeNTUIapHUHT MHTEUICKTyal Macaluil XoAucajiapH,
KIMHUK KYPUHUILIJATH CAIOMN TabCUPUYAHIMK XOJMCAJAPUHUHT YCTYHJIUTH
(aauHaAMusI, XapakaT, HyTK Ba Oomika (paoauaTiapHUHT Oy3WIIWIIW, aHTE€IOHUS Ba
OommKanap) AacTeHWK CHHAPOMHUHT HQOJaTaHTaHIuTyd Xycycusarauanp. Koo
TOMUD JACTNpeccUusiapu Kyrmiad JOUMHM COMATHK Ba UIMOXOHAPUK HIUKOSATIApra
sra Oymuimm mymkuH [15; C. 67-71, 19; C. 56-65, 20; C. 429].

Must nuchynkumsuiapu O6winan quchopuk Aenpeccusuiap KynuH4Ya TYIIKYH
KapuaT, acabuilmamum, OWpJAaH XKaxJd YUKHO KETUIIM YCTYHJIMIUW OujaH
puBoxkiaHanu. J[lenpeccuss acrenuk komnoHeHTH COBU/I-19 nmaBpuma aHuK
y3rapumniap OujlaH KeUWIIU Ky3aTuiagu. AKJIUN Ba )KUCMOHUN YapyoK, IOKOPHU
Ce3yBUAHJIMK, THIEepecTe3us, acaOuinammil, 3auiuk Ba Ky3 €l OKUIIM KaOu
Xonucanap maijgo Oymamu. AcocaH V3MHMHT XUCCHUW TapKuOWUW KUCMIapu
TOMOHHJIAH JICTIPECCUSIHUHT aCOCUM €JIEMEHTIapu COMATHK KacaJUTMKJIap JaBpujia
Oomikapwiaau. Pyxuil Kacauldkiap TalIXUCUHU OWJIMHAIWTAH  Jlapa)kaja
MypaKKaOJalMIlMra JeNPEecCUB KACAUIMKJIAPHUHT COMATHK O€Nruiapu acocuit
KacCaJTMK aJIOMATIIapHHU Takuy Kumim cabadmup [106; IT. 389-399].

lyan Tabkuaina® YTHII KEpaKKH, COMATOTeH Ba TCHXOTEH OMIJIJIAPHUHT
y3apo TabcUpW Ba KydyaWWIIu JCTpeccHus ATHOJOTHUSCUHUHT  IOKYMIIU
KACAJUTMKIIAPUHU Y3 MuMra ojaau. AcocaH JenpeccHs OFUp 4YapyoK Tydaniau

pUBOXKIJIaHATU. Arapja Kacauiik cabal® maiio OYnaraH CTPECCHH EHTUIl y4YyH
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pecypc MaBxkyn Oyiamaranjaa, IIaXCUi peakuusjgap MOCJIaHyBYaH Oyimarax
Tap3ja KacaJulmkiaa naigo Oynamu. Jlanusuiapra acocnaHran TUOOMETAA KIMHUK
doiiaTJaHUITHUHT  aCOCUA  MyaMMOCH HOpMaj I[CHUXOJOTHK  (PaoJUsSTHH
MATOJIOTHKIAH aKPaTUII YUYH aHUK ME3OHJIAPHUHT UYKIUTH OuiaH OOFIUK. YOy
TypJIard pyxuil KaCAJUIMKHUHT MaBXYJIJTMTUHU €KW WYKJIWTUHUA aHUKJIAII OJ1aTAaru
NCUXUATPUK TOMyJSIIUSIra KUpMaiauraH onaamiap OwnaH omu0 Oopuuirad
TaAKUKOTIIApAa MyaisiH KUHHHYMIUKIApHA KeaTupuO unkapaau [104; IT1. 1094-
1099].

Myrtaxaccucnap Kydugaruwiaapra Jay4 KeJIWIaiau: KIWHUK KUXATIaH
AHUKJIAHTaH T[ICUXWATPUK NATOJOTUSHUHT MHUHUMAJ alloMaTiapu, KyHIaJIUK
XaETHUHT TUIMK CHUMIITOMJIApU XamJa COFJIOM oOJamilap aMalu€Tru Kaluiap.
Janunnapra acocianu® THOOUET goupacuaa, pyXuil Xouariap Ba NaTOJOTUIIApHU
(dapkiam HyKTau Ha3apHJaH, KIMHHUK X0JaTAa ajJoXuJa IIAXCHUHT apajallyBHHU
€xku HazopaTHU Tanad KuwiMaiau. lllyHra kapamail, KyHJalnuK KJIMHUK amManuériaa
aKJIUN Ba MIAXCHUAT KYPCATKUWIAPUHU aKC €TTUPYBUM KYNTUHA Y3rapyBUMUJIApHU
"Hopman" Ba '"matonoruk" Ttoudamapra OyaMII MyMKHH emac. YyHKH ymly
TaKCUMOTJIap/ia aHUK OYIUIMKIAp MaBXKyJ eMac. XaTTOKU yiapJa UKKUTAa aHUK
TeMAJIMK XaM MaBxyJ OYViamaiau. Ynapaad Ovpu HOpMall, UKKUHYUCH MaTOJIOTHK
HaTmwkara Tyrpu kenumm anukianran [103; I1. 436-441].

ABBasiam 0Op IIYHM aWTHUII KEPaKKH, KYNITHHA PYXHH KacaJTUKIIAp KEYPOK
naigo Oymaau, XamJa pPUBOXKIAHUIIHUHT OKWIOHA JaBpura jsra OyiuoO,
TUCHYHKIMSHUHT ~ YpraHWiaéTraH KYypCaTKUWIAPDHUHT MacT KuWMatiapuliaH
IOKOpYM ~ KuWMatriapura OOCKUYMa-00OCKMY YTWimd OujlaH  TaBCH(IaHAIH.
NkkuHYMIaH MIYHU TabKUAIa0 YTUII JIO3UMKH, Kacal Xamja COFJIOM oJamiiap
UKKU XUJI TOMYJISIUsIapra TeTUIUIN Ba OyHU YMyMHU KHJIUO YpraHuill MyMKHH
sMmac. UyHku Typau xuin 6emopiapaa Oup KypcaTrud Xap Xuji KuiMaTiapHu KaOy
Ky xam mymkuH [99; I1. 78-80].

[Mynnait kumm6, COBUJ] nan oMoH KodranjmapHH OaxoJiall Ba JaBojalijia

HEHUPOIICUXOJIOTUST MYXUM  pojid  yiHamu  Kepak. byHagaH — Qapkiaupok,

32



HEHUPOIICUKOJIOTUK KaCAITUKIIAP YTKUP PECIUPATOP TUCTPECC CUHIAPOMU, BUPYCIH
KoaryJyomnaTis TpoM003 Ba sULTHFIaHuUIIra oo kenuiu mymkus [40; C. 12-19].

Omu6 Gopwiran Oup KaTtop TaAKUKOTIAp[a 1Ty HAMOEH OYIIMKU, XOTHPA,
ebTHOOP, HYTKHMHI DPABOHJIMTH, aXOOpOTHM KaWTa WIUIAIl TE3JIUTH Ba MXKPO
byHKIMsIapu Oy3uIUILIapU KYMMHYa Hadac onuill KUHWHIMIITYBH CHHIPOMHUIA
yanuHrad Oemoprnapaa ydpaiau. KorHutuB Oy3WIMIUIApHUHT JaBOM JSTHINN
aturk YPJIC Gup iiun yrrannan keiinn xam 6eMopiapHuHr 30-80% aHMKIAHTaH.
[llyrn anTUIIMMH3 KOMU3KH, THUIEPTOHUSA, IOPAK-KOH TOMHUDP KAaCaJUIMKIApH,
capaToH Ba CypyHKanu Hadac OJUII KacaJUIMKJIapu, HEUPOIICHUKOJIOTHK
Kacayumkiaap OyHaad Ttamkapu nuadber xkabu COBUJ/I-19 wunr xymiad orup
X0JIaTJIapy OJIMH OYJIraH Kacajukiap Ounan yamOapuac 6ormukaup [115; I1. 51-
56, 117; I1. 23-31].

[y mynocabar 6wian COBU/I-19 nan kelinH 6eMOpIapHUHT qy4 KelaauraH
Mypakkad oMWIapu Ba TUOOMI acopaTiapuHu ypranum kepak, yyHku COBU/I-
19 nan OMOH KOJTaHJAPHUHT HEHPOICHUXOJIOTUK HYKCOHJAPUHUHI aHHWK TaOuaTh
Ba JIapa)kaCu XM aHUKJIaHMaraH, HaTWXKajlap OUp KAaTop KJIMHUK OMWJUIapra Ba
uHAUBUaYyan (apkiapra Kapad ysrapuiii MyMkuH. bapua ypranunran wiMmuii Ba
TUOOUH XyKXKaTiap, MIIIMNA PErUCTpliap Ba WIMHUN TaAKUKOTIIAp PETUCTPIAPUHU
TaxJIMJI KWIMII HaTH)KacHIa OFMpP KOPOHABUPYC HWHGMEKuusich OujaH OfpHUraH
O6emMopiapJaH OJMHTaH MabIyMOT/Iap CyOhEKTHUB KOTHUTUB IIMKOSTIAPHU Te3 Xall
KNI, HEHPOTICUKUATPHUK TahCUP JapaKaCUHU aHUKJIAI Ba KEHUHTH HEBPOJOTHUK
TEKIIMPYB 3apypiaurudu Tabkumnaiinn [112; I1. 105]. Bynnan Tamkapu, >Kuaauit
TaxJWJl Ba KOpPOHABUPYC HWHGEKIHMSICH OunaH OOFIMK XaKHUKUA MyaMMoO €0
XUCOOJaHAAUTaH >KUJIUN HEBPOJIOTMK Ba TMCUXMUATPUK KacCaJUIMKIAp XaKuja
XaBOTHUPJIAP aHUKJIAH/IH.

Mlynmaii  Kuimb, pexamamTHPWITaH TAAKUKOTHH amalra OIIUpPHUIIAA
KOpOHaBUpYC  MHGpEKUusAcHIaH  KelnH  OeMopiiapa  ICHUXOSMOIMOHAI
KaCAIUTMKJIAPHUHT ~ y3Ura XOoC XyCYCHUSATIapu aHukiaHagu. KopoHaBupyc
uHpekusicn Oynran Oemopiapja KIMHUK Ba HEBPOJOTMK XojaTra Kapao

IICUXOOMOLIIMOHAII KaCaAJIJIMKJIIAPHUHI I/I(I)O,HaJIaHFaHJ'H/IFI/I AHUKJIaHOH. YH_I6y XyJioca
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KOpPOHaBUpYC MHGEKIMscUura yuparad € oemopiap/ia KeHralTUpWIraH Ky3aTyB
KJIMHUK TaJKUKOTIap Ba KOTHUTHUB Ba IICUXOAMOIMOHAN Oy3WIMILIAPHU
yprauumHu KeHraWtupuimra OymraH osxtuéxHu Tabkumnaiian. COBUJ 19
cababim kenud YMKKaH HEBPOJOTHK acopaTjapHUHT ToOopa opTuO Oopaétran
COHMHM Ky3aTu0® OopamuraH Oyicak, KeNrych oWjap Ba HWUiapjaa Kyriad
OemMopJiap HEUPOINCUXOJIOTHUK EplaMra MyxXTox Oynanu, Oy 3ca ganuuiapra

acocjaHraH THOOMETHM KYJUlall OpKaIM aHUK KJIMHUK €plaMHU Tajlald Kuiaau.
§ 1.5. IlocTkOBHI CHHAPOMH

SARS-COV-2 0OwiaH KacaJUlaHTaHJIAPHUHT aKcapusiTh Oup Heuda Xadta
nuyga OyTyHnail Ty3anub ketaau. bupok, Oemopnap ajoMaTIapHUHT TYIHUK
HyKonMacnuru €Kd KacaJUIMKHUHT €HTWJI KypcuJaH KeWnH Xam xadraiap
JABOMUJIA TYPJIM XWJI XOJIaTiap XaKuaa MUKOAT KWIHIUIAPU XaM yupad TypHIIH.
"V30k maBom styBun COBU/I" Ba "KoBuamaH KeMMHIM CUHIAPOM'" XA YMYMHM
KaOyJ KWJIMHraH TUOOMM aTamanap sMac, aMMO MXTUCOCTAIIraH aaabuétiapaa
SARS-COV-undeknuscu OunaH kacamuianran 6emopiapaa 3-4 xadramgan KYmpox
JaBOM JTaJWraH ajoMariap €K Typiad XWI IIHKOATIap (EHOMEHUHU
taBcu(I0BUM MaKoanaap maimo o0yiaa oomutanu [33; C. 188-192, 74; I1. 221-223].

Tpucxa ['peenxanrx Ba XamMmyamuu@uap pacMuil TabpUPHUHT HYKIUTH
cababiu ¥3 Makojacua Kyuaaru OVIMHUITHU TakIug KUIIuaap:

1) V3ok mymmaraiu COBUI-19 (extemmen COBUJ-19) - cummromutap
uHpekus OonutaHraHuAaH KeiuH >3 XadTagaH OpTUK JaBOM ITaJUTaH XoJatiap
YUyH.

2) Cypynkamu COBUHI-19 (cxponuc COBUJI-19) - arap amomatiap
OupuHYM ajmoMatiap OollIaHraHWIaH KevnH > 12 xadra gaBom atca [46; C. 72-
75].

Yoy TAAKUKOT Myaudiaapu, UTYHUHTJIEK, SARS-COV-2
WHQEKIUACUHUHT J1a00opaTopusl TACAUKIAHWIIN Y30K MYAAATIN €KA CypyHKaH
COBU/-19 ramxucu y4YyH IIapT SMACIUTUHU TaXMHUH KWIUIIIH, YYHKH

anomariap Ba snuaeMuosioruk anamues COBU/I-19 nu xypcaraau, kyn ogamiap
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CHUHOBJIaH yTMaiau €KW TecTiap HOTYFpH canOuii HaTwxkamap Oepamu [113; II.
475-481].

V3 nas6atuna, Hartmonan MHcturyre dop Xeantx aHn Cape 3xCeimieHCe
(HUCE) Ccorrucx MWutepcomternare ['ymaenunec Hetwopk Ba Txe Posut
Comnere od I'enepan Ilpactutnonepc Ouman kenmunmuirad xoiga, 2020 #wmn 30
okTs0paaru TaBcustiapuaa OupuHun mapra COBU/I-19 HUHr yuTa maxkmiapuHua
tacBupsad oepau [71; I1. 2352-2371].

by wmaB3yra oung kynruHa UAMHE  Makonanmap — MyaTuIapHUHT
Oaxonamnapura kypa, COBU-19 Ounan kacaianranyiapHuHr taxmuHad 10-20
% kacammukan 3 xadra yrray, 1-3% sca 12 xadTanan keitun xam y3napuHu EMOH
XUC KWIMIUJIAPDUHUA Ba TYJHUK Ty3aJIMaraHJIvKIApUHUA aWTHIIAIU. bBHpPOK,
MapKazJIalTupwiIrad cyposiap Oy ¢dous xyaa Oananj] SKaHIUTHHU OWITUPAJIU.
COBU-19 cababam xkacanxoHara ETKU3HWINHMA Tanad KWIQTuUTaH —KyTuiad
OeMopiap TYJIMK Ty3ain0 KeTMaryHuda mudoxonaaan ynkapuimaiay [51; C. 85-
105].

Mannan Ba Oomkaizap TOMOHUJAH Vypranwiran 384 xummaad wubopar
rypyxna (Yprava €mm 59,9 €mi, 66% €naoim kacayukiap OWiaH), yprada TYJIHUK
Ty3aJIMIl KaCAJUIMKHUHT OollIaHWIMAAaH TaxmuHaH 90 kyHaan (Yprada) KeHuH
coqup Oynau. Onamnapaa 53 % nadac kucunumm, 34 % uyran, 69 % 4dapuok,
14,6 % nenpeccusinu Kaia sturasd [96; I1. 21-25].

Texmmpum yuyn IIKC Taakukotugan yrtran 244 OemopHuHr (akatr 62 %
OyTyHJIali HOpMan TacBupra sra 31au. 2% Oemopiap axBoJW[a SXIIAJIAHUII
Ky3atuiaManu, 9% Oemopiapaa 3ca axBOJIM CE3WIapiin Japaxkana EMOHIAIU, Oy
sca KSHMHIY MyJabMaHall Tamxucuau tajgad kumau [37; C. 130-133].

bupok, Mabiiym Oynumnya, KaCaJUIMKHUHT €HTWIT HIAKJINA TalllXUCH KYHWIran
Ba Kymwumua Kacasmuru — Oynamaran  omamiap  SARS-COV-2  Owiian
KacaJUIaHTaHWJIaH KeMUH XaM y30K MYAJIATIu XOJCU3IUKHU OOIIJIaH KEUHUPHUIIIH.
Kymmva Illtatmapaa wHdexnuscu abopatopusi TOMOHHIAH TacAHWKJIAHTaH Ba
COBU/I-19 yuyn amOynaTop AaBojaHTaH KaTTajap ypracuia TeleoH opkaau

yTKaswiran cyposnaa, ogamiapHuHr 35% rasa COBU/-19 yuyH Tectnan
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yTranuaan kevWnH 2-3 xadTa vupga ynap Xajdd XaMm Y3JapUHUHT COFJIUFUHHHT
HOpMaJ XoOJaTH KaWTuO KenmaraHuHu aWtumad. by €mutap Ba xomMopOujcus
olamiiapra Xxam Terunuid. 18-34 €mimarm wirapu COfjOM OJaMJIAPHUHT Xap
OemmHYKcH Oy BaKT WYKMIa HOpMaJ COFIIUK XojaTtura Kaitmaran [15; C. 67-71].

YTKkup HHEKIHAIAH CYHT GeMopiiap TOMOHHMIAH aiTHIITAH aloMaTiIap KyJa
XWIMa-Xull 0ynub, ymymuii cumnromnap (UCUTMa, OFPUK, Yapyok), Hadac OJuIil
oenrunapu (MyTan, Hadac KUCWIIMUINK), IOPAK-KOH TOMHp Oenruiapu (KYKpak
OFPUFH, KYKPaK KUCHIUIIH, IOpAK YPHUIIIHN), HEBPOJOTUK Ba ICUXUATPHUK ajoMatiap
(HEMpOKOTHUTHUB KacaJmukiap). bynnan tamyapu 6emopriapaa "oomr tTyman" €xku
XOTHpa MyaMMOJIApHU,00I1 OFpPUFH, YUKy Oy3wiuiiy, mnepudepur HeupomnaTH
(MyBO(MKIMK Ba XapakalM3/IHMK), OOLI ailJlaHWIIM, KYHTWI alHuIM (KeKca),
OIIKO30H-WYaK (KOpPUH OFPUFU, KYHTUJ aWHWIIK, JUapes, aHOPEKCUs, Iy
KyMIlaJlaH), TasHY-Xapakar (MylIaKk OFpHUK, OyfFumiapra), pyxuil (pyxui
TYWIKYHJIMK, TalIBUII OENTWjiapy TAacBUpJad), IOTUII ab30Jiapu (KYJOK OFPUFH,
XHJ/TabM CE3TUCHHUHT OY3WIIHIIH, TOMOK OFpurH), Tepu (Tomma) [1; C. 28-36, 2;
C.1-7,6; C. 6-16].

Kannnu nuaGetHrn HazopaT KWIMIAA KAWMHYWIMKIAP KaOW KOH WBHII
TU3UMUHUHT OY3WJIUIIN Ba META0OJIMK KacaJUTUKIIAp XaM Ky3aTuiraH. Muokapn,
IOPAK-KOH TOMHp ETHUILIMOBYWIIMIU, ApUTMHUA Ba TPOMOOTHK acopariap Kadu
SARS-COV-2 uH(pEKUMACHHUHT TabCUpU XaM Kaiij etwnrad. IloctuHdexinoH
sHIleanuT Xam xabap KWJIWMHTaH. Xy[Au 11y ajoMatiap, Iy >KymjagaH Hadac
OJIMIII, MyIIaK-CKeJNeT Ba HeBposioruk, orup uHpeknusiapaun (CAPC Ba MEPC)
KeNTUpUO uuKapagurad OOIIKa KOPOHABUpPYCHAp KEITUPUO YHUKapaauraH
uHpeknusIapaa Kang erwirad. JlouMuili CUMOTOMIIADHUHT ca0a0u HOMAbiIyM,
aMMO TYpJH XWJI NaTOPHU3UOIOTUK MEXaHU3MIIAp, 11y KymJlaJaH BacKyJauT cabad
OyJraH sUUTAFIAHUII peakIuscu OuiaaH OOFIUK OVIMIIM MyMKHH. YOy Makoja
myaimuaapu, wynunraek, COBU/-19 Bupycu Ownan kacajmiaHran Oab3u
o6emoprnapaa kypum oy3wiuii Ba SARS-COV-2 Bupycu Omian kacajutaHraHuaH
cyHr xadramad mgaBOM eTaguraH apTpUT XakKuaaru kymiad xabapiapra ayd

kenumrau [110; IT. 228-229].
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XannuH Ba THOOWM aManuér HyKTaW HazapujaH, JTOMMHUM Ba CypYHKaIu
COBU-19 xyn tuzumiia acopat 6yiaubd, 6emopra Kyn Kuppaiu EHAallyBHU Tajiad
Kujaau, hakaTruHa )KMCMOHUM JKUXaTJIapura sMac, 0ajJkd KOTHUTUB, ICUXOJIOTHK,
WKTUMOUM Ba KacOwil coxamapra xam ebTuOO0p Oepamu. COBUJ] -19 Ounan
ofpuran 0emopiapra owiaBuil mupoKop OUaH MaciIaxaTIAlIUII TaBCHs €THIIAIH
Ba KJIMHUK Ba TACBUPHUM TagKUKOTIap Typu Oyiimua Kapopiap Ba
MYyTaXaCCUCIAPHUHT TaBCUsIapU OOBEKTHUB Ba CyOBEKTHB TeCTJap HATHXKacHJa
OJIMHTaH MabJiyMOTJIapra acocna”Haau. Kymmmua TaakukKoTiiap Xap JOUM XaMm
3apyp emac, aMMO yJiap CUMIOTOMJIApPHUHT cabaOuHU aHUKJamra épaam oepaau Ba
MUOKapA UHPApKTH EKU TPOMOO0IMOOIMsT KaOu KUAJIUNA acopaTiapHU HCTHUCHO
kuiagu. Taknud eTuna€Tran quarHoCTUKa TaKTUKACMHUHI KUcKaya TaBcupu 1.1-
*anBanna kypcaruiaran [120; I1. 41-43].

bputucx Txopacuc Cocuerii (Bll) kacanxonara €TKu3WIraH Ba KUCIOPOJ
Tepanuscura MyxTok Oynran OeMopiiapHHM KacajixOHaJaH YMKKaHAaH KeWuH 4-6
xadTa yTray TekmupuiHu Ba 12 xadrana kykpak kadacu peHTIeHOrpaMMacHHU

YTKa3UIIHHA, ITYHUHTJEK TPOMOO3HH 00p WYKIUTMHU aHUKJIAIIHU TABCUS KUJIAIH.
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1.1-kaaBaa

COBU/I-19 nan keiiuHru TAampudu JaBOMHUAA TABCUS ITHJITaH TAKTUKAIAP

COBU/I-19 Ba OMPUHYM aJOMATJIAPHUHT Maii10 OVIUII CaHACUHU Ba
EHIIOLI KEUHMHIY aJJOMaTJIADHUHT MMAi10 OYIUII XPOHOJIOTHSCUHU
KacaJUIMKJIap AHUKJIAHT.

HucOarura Kapab 1 |aHaMHe3/1a HeHPOKOTHUTHUB Ba MICUXUATPUK OYy3HIIUII
aHaMHEe3 aJoOMaTJIapuHU XUCOOra OJIVHL.

COBU/-19 naitituaa acopariap (Macanas, Oyipak
€TUIIMOBYMIINTH, TPOMOOIMOOJIMK acopaTiiap Ba OoImIKaap)
coup OYJITaHIUTUHU AHUKJIAHT.

O6eMop X03up/ia HUMa XaKuaa MUKOST KUIaéTraHHA Ba
aJOMaTJIapHUHT OFUPJIMTUHY aHUKJIAHT OUpra KejaaJaurad
KacaJUTMKJIap MaBKy/UIMTMHU Ba arap Mapxyj Oyiica, Kaiicu
oupunu anukamns; COBU/I-19 ynapHuHT keuuinu Ba

JAaBOJIAHUIINWTa TabCUP KWJITAHJIMTMHNY aHUKJIAHT

2 Qu3MK TEKIIUPYB |OEMOPHU AUKKAT OMJIaH TEKIIUPUHT KYIIMMYa PaBUIIIA:
xapopat, 00CuM, IyJbC BAa KOHHUHT KUCJIOPOA OniIaH

TYWUMHTAHJIUTH YITYaHT

3 naGoparopus OYIOPHUHT: JICUKOIIUTIIAP COHU, AIEKTPOIHUTIAD, KUTAP
TEKIIUPYBIpU? dbepmenTnapu Ba Oyiipak (yHKIUSCH TapaMeTpiaapu OuaH
tpononuH, CPO, JI-numepnap, kpeaTuH KuHa3, (heppuUTHH,
B tununaru narpuyperuk nentua (BHIT), TTT Ba

KaJIKOHCUMOH IOpMOHJIap, CHﬁHHK TaXJINJIN

4 xymmmya PT" xykpak kadacu
TAAKUKOTIIAP OKTI

5 MyTaxaccuciap |aHUKJIaHTaH Oy3uiuiiapra Kkapad

MacJIaXxaTu

* anabuétnapHuHT 4 Ba 8-MO3UIIUSIIAPU acOCHIa CyOBEKTHUB Ba OOBEKTHB

TEKIIUPUIIIA aHUKJIAHTaH Oy3JIMIMIIIIapra Kapao.
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HUCE wmyammudnapu, myHUHTACK, Xa€T ydyH xaBQuM acopatiiapHu,
KymiaJaH, JKACMOHMI MallKjiap NaWTUIa OFUP THUIIOKCEMUSHHU, OFUp YIKa
KACAUTMKJIAPUHUHT aJOMAaTJIapuHHU, KYKpak Kadacuaaru OFpPUKIAPHU Ba KyI
TU3UMIIM SUUIMFJIAHUIT CUHApOMHMHM (Oojamapja) KypcaTUIIM MYMKHUH OVirax
aJioMatiapy OYyiraH maxciaapra IOMIKWJIMHY TallXUC KYHHUII YYyH 3y[JIMK OuiaH
MypO’KaaT KWIMIIHU TabKujnanaunap. Joumuil €éku maBomuil Hadac KUCUIIUIIN
XaKuja xabap 6epran 6eMopiap AIMMPUH TUIOKCUS YUYH KylIUMYa TEKIIUPYBAaH
yrunuiapu Kepak. bemop 3-5 KyH maBomuza mIyJIbCOKCUMETp €pAamMuia yunaa
KOHHUHT Kuciopon Ounan TyiuHrannuruau (CnOz) MycTakuia —paBHIIIA
Ky3aTuliu MyMKHH. byHnan tamkapu, CnO; HM JaMm onMiga Ba (arap HOXUS
Tabcup OYnmaca) 1 ngakuka AaBOMHJA HMMKOH Kajap TE3pOK YTUpHO Typuill
MallKMHA ~ KWITaHJaH  KeWumH  Oaxonam  MyMmkuH. Kuciopox — Owiian
TYUMHTAaHIMKHUHT 3% ra kaMmaiumM Oy3WIMIIHM KypcaTaad Ba YIKaHUHT
KEHMUHTU TAIXUCUHU TaJ1ad Kujaau. Yoy TeCT JaBOMUIA I0OpaK YPUIIIMHY YIdalll
Ba Hadac KUCHIMIITHHUHT OFUPJIUTHHA Oaxouam TaBcus stunanu [44; C. 331-39].

Tuk Typranja opak ypuily €Ky OOl ailJlaHUIIKN KaOu MOCTypa OPTOCTATUK
taxukapaus ([10T) cunapoMuH KypcaTaauraH agomMaTiapy OViaran ogamiap THK
TypraH Ba €TraH X0J/1a KOH OOCMMH Ba MYJICHU yiyanuiapu kepak (3 maKkukaiu
¢daon Beprukanuzauus tectd, [IOT ra €xku Oomkacu BereTaTUB AUCPYHKIUATA
mryoxa Oynca 10 makuka). TepameBTHK TaKTHKajgap aHUKJIAHTaH Oy3wWIMIILIApra
oormuk. COBU/I-19 HuHr xmpauii acopatnapu Oaprtapad STwirad, aaBoJiall
CUMIITOMATUK [IaBOJAlll Ba PEKOHBAJIECIICHCHS NaBpulia KyJU1a0-KyBBaTIOBUU
naBoiiar épaamura acocianrad [82; I1. 1986-1994].

XannuH Ba OomIKajgap TOMOHHWAAH TaBCUSl TWITAaH YMyMHH KypcaTmanap
WHIUBUIyall ajoMariap ydyH 1.2-kajmBanja, >KUCMOHUUM Qaonuar Oyihinya
taBcusiiap oca 1.3-xaaBanga kenrupwiradH. Orup COBUJ/I-19 OGunan orpuran

oemopJiap ymka peabunurtanuscuaad ¢Goiaa oJUIIapu MyMKHH.
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1.2-xaaBana

MyaiisiH aJ1oMaTJIap YYYH TaBCUA ITWITAaH TAKTUKAJIAP

CuMnTomM

(AJomar)

TakTuka

HN3oxgap

JIOMMUI Uy Tall
(bputuncx
Txopacuc
Cocuertit
TOMOHUIaH

oesrviadrad > 1

- arap ca0ab mawym Oyica
(macanaH, OakTepuan
cynepuHpeKIs) - ymoy
KacaJuiuk Oyitnda
TaBcHUsIapra MyBOQHUK

TaKTHKa.

HadacHu HazopaT KuIum
TEeXHUKacu Hadac OJIHIIHU
HOpMaJIJIAIITHPUILTa Ba Hagac
OJIMII MYIIAKJIAPUHUHT (LY
Kymutajiad auadparma)

caMapaJgopJIUTUHU OILIUPUIITA

xadTa) - Oo1ka xoyiapaa KapaTwiran 6ynuo, Oy sHeprus
- Hapac oMl MaIIKJIapy  |lcapPuHu KaMauTUPHUIIL, XaBO
(Hadac onUIIHYM HAa30paT  ||MYJUIAPUHUHT THPHALI XyCYCUSATH
KWW TEXHUKACH ) Ba Ha(ac KUCWINIIY Ba YapUOK
XACCUHU KaMaTUPUIITHA
aHTyIaTaIu.
Hadac Hadac ouI MalKjaapu arap cabab aHukJjaHMaraH 0yica,
KUCHJIUIITN JOpHU-IapMOHJIap OuIaH J1aBoJarll
WVK; aHUKJIAaHMaraH TUITOKCUSTHU
VCTHUCHO KWJIMII MaKcaara
MYBO(MUKIUP; arap TMIOKCHS
AHUKJIaHCA - KUCIIOPOJIN TEPAIHS
Y4yH KypcarMaiapHu 0axoJiaiil
CypyHKaiu MaxcCyc TaKTUKa UYK; Arap |nopu OuiiaH aaBoiail Myk
4apuoK KOHTPEHIUKALMLIIAP

OynmMaca, KUCMOHHIA
daonusTra 60CKUUMa-

OOCKHNY KaWTHUIITHU
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bTUOOpTa ONUII Kepak,
aMMO arap CUMIITOMJIIap

€MOHJIAIICA, YHUA TYyXTaTHUIII

KepakK.
Hcutma napareTamMosl kKabu

UCCUKHH TYIIHPYBYH

BOLIATAJIAP
HEBPOJIOTUK - KaMJIaH-KaM, aMMO HCHPOKOTHUTHB OYy3WJIMIILIAP Ba
acopariap WHCYAT KaOu 0ab3u OFUp | Ielpeccus XoJaTiaapuia, IICHX0JIOT

acopatiiap - 0eMOpHH
JaBOJIAI YYyH HEBPOJIOTTA
1000pHII Kepak

- 00111 OFpUFH, OOIIT
alJIaHUIIIH Ba
HEUPOKOTHUTHUB
oy3wmnuap ("'mMus
TyMaHu'") - CHMITTOMAaTHUK

JaBoJiall, Epaam

Ba NICUXHMATpP TOMOHUaH Oaxoarn
3apypAUTHHU XUCOOTa OJINII;
[lynn énna tyruarku, COBU/-19
HUHT 0ab3U alloMaTIapu
MICUXOJIOTHK Oaxonaniaa
KYJUTaHUJIQIUTaH TecTaapra
XaJIaKUT OEpUITN MYMKUH
(MacanaH, TallBHIII Ba JICTIPECCUS
napaxacunu 6axosam yuyH [TXK9

TECTH)

1.3-xaaBaj

XapakaTHU KaiTa TUKJIAII BA )KUCMOHMI GaouaTra Kaitum oyiinya

TaBCcUsJIap

COBUI-19 xeunuiu

AKucmonuii paonank Oynun4da

MacJaxariap

CHUMITTOMCH3 KypC, aJloKaja OyiaraH

nraxciap

Opnauit >kucMoHUM PaosUST, U3OJISITUS

KOMJajgapura puosi KWJIUl.
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CHI'HJI ajloMaTiiap

Kucmonuii haonnmukam ypraya
WHTEeHCUBIMK OuiaH yekiam (<3 MET éku
OKBHBAJICHT), JICKUH XapaKaTcu3 JaBpiiap
YEKJIAHUIIH KepaK. Arap CHMITOMIIap
EMOHJIaIICca, JaM OJIIIT BAKTHHH OIIHPHIIT
KepakK. Y30K, MallaKKaT/Id MAIIFyIoTaap EKu
IOKOPH HHTCHCUB MAIIFyIOTIapIaH

CaKJIaHMHHIII.

CHTWJI Ba ypTaua OFUP KEUUIIU

owitan COBU/I-19 uu yTrazuim

Kacamiuknan keiiuaru oupunun xadraga
IIaCT MHTEHCUBJIMKIArA Yy3HIIl Ba
MycTaxKamlall MallKJIapuHU Oa’KapuHT.
FOxopu ¢aomuknaru MalFynoTiapaa
CaKJIAaHUHT. Arap CUMIITOMJIAp €MOHJIAIICA,

WHTEHCHUB MAIlIKJIapCU3 JaBPHH Y3aUTHUPUHT.

Kyiugaru Oeiaruiap OuiaH
COBU/I-19 xeuuniu: TOMOK
OFPUFH, MYIIIaK-CKeJIeT TA3UMUHUHT
OFpUFH, Ha(pac KUCUITUIIIN, YapUOK
XHUCCH, KYKpak Kadacuaaru orpuk,

MyTaJl, HCUTMA.

Cumnromsiap WyKOATaHUAAH KEWHH 2-3
xadra napomuaa nHTEHCUBIUTH >3 MET
€KHM 111y SKBUBAJICHT OWJIaH MaIlK KUJTUIIAaH

CaKJIaHUHTI.

TuMGOTIEHUS TATXUCH KYWIIraH
€KM KUCIIOPOJTH Teparnus Tajaao

KWIMHTaH OeMopap

Kucmonuii haonusTHU 1aBOM STTUPUIIIAH
OJIAMH CU3 MyTaxaccuc Ouinan

MacjaxaTjlalllMHIu3 KCpak.

I0PaK-KOH TOMHP KaCAJJTUKIAPUHU

Oolan keuupran 6emopiap

Kucmonuit paoausTHU 1TaBOM STTUPHUILIIAH
OJIIMH CU3 MyTaxaccuc Ouian

MacCjIaxXaTJIalllMHI'N3 KEpakK.

MET - agabuértuunr 8 Ba 10-mmo3urmsacura acociaanrad MeTaOOIMK YKBUBAJIEHT
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Mynnait xkuamuO, OyryHrM KyHOAa MaBXKyA TaAKUKOTJIAPHUHT YCIyOHid
KaMYMJIMKIapy Ty¢ailid TMOCTKOBUJA CHHIPOMHHMHI TAapKaJIMIINHH TacaBBYP
KWJUIIHUHT WIOXKK HYKIWrura kapamai, Oy myammo, mryOxacu3, MOCTKOBHUJ
CHUHJIPOMUHH JIaBOJIAII Ba KYIIMMYa Ky3aTyB Ba HHTEPBEHLMOH TAAKUKOTIAp OJIUO

Oopminaérrana, axoJiu CaIoOMaTIIUTU YYYH MyXUMIUD.
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11 BOb. TAAKUKOTHUHI' MATEPUAJIJIAPU BA YCYJIVIAPUHUHI

TABCUOU

§ 2.1. BemopJIapHMHT KJIMHUK-INHIEMHOJIOTHK XyCyCHATIAPH

NnMuii mm AHAMOKOH Imaxpuja Ky TapMOKIM THOOHMET MapKa3sHHUHT

OynuMapua 1aBolaHraH OemMopiapaa amanira omupwiad. Myannud ToMOHHUIAH

Oup Hewa OOCKUWIapJaH MOOpAaT KEHI KaMpPOBIM TAIKUKOT JacTypu HIILIA0

qUKJIIA. TaaKUKOT OOBEKTIApMHU TaHJAIl Ba YJAPHUHT XaKMHU OelrujaHTaH

Bazuanap Ba Uil OOCKUWIApUTra MyBO(DHUK aHUKJIAH IH.

2.1- xkaaBaJa

TaakukoT aAu3aiiHu

Basudanap Oo0bexTtap XaxxmMu Ycynaapu
2020-2022- ITocTkOBH COMATHK Ba HEBPOJIOTHUK
Wusuiap naBpu CUHPOMU XOJIATIapPHUA YMYM 3BTUPO]
AHIWKOH IIaxap (TTKC) ATUITAaH KJIMHUK YPTaHWIIL,
KYII TApMOKJIA oynran 129 Bborur orpuru 6yiinua
KacajxoHacujaaru | Hadap € cypoBHOMa; (BU3yaJl-aHAJIOT
HEBPOJIOTHK Ba o6emMopiiap mkanacu (BAILD) orpuk;
TeparneBTUK (YpTaua émm ACTECHUSHUHT TaOUaTH Ba
oynumiap 31,9+12,1 ofupauruHu 6axonam M®OU-
. mapouTHAA éur) (reraep 20 yMyMuUii 4apyoK,

WUH/ICKCH
1,4:1,0 (xap
oupu 76
ApKak Ba 53

aén)

KUCMOHUN Ba aKIun
YapyoKHU Oaxojaml yayH KyIl
YI4YOBJIM CYPOBHOMA,;
JIETIPECCUB OY3WITUIILIADHUHT
OFUPJUTUHU aHUKJIAIl Ba
6axonanl yuyH ['aMunton
mkanacu (XPC) xam
KYJUIAaHWITaH; Ba

nabopartopusi, yJITpaTOBYII Ba
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HEUPOBU3YAIl yCYJUIapH.

Xap Oup MyaMMOHHM Xall KWJHUIIJA HaMyHAJTapHUHT (DOHAATUINTUHU
TabMUHJIAI Y4yH TaJKUKOT OOBEKTIapu TacoAuduil TaHmad oiumn Epaamuaa
O0ocknuMa-00CKWY TaHIall OpKadk MIAKIAHTUPWIAW. TaJaKUKOTIap JaBOMHA
KyHuJaru ycyimapaas (poiganaHuirad: KIMHUK, HHCTPYMEHTAI, TYFPUAAH-TYFpU
Ky3aTHII YCYJIH, aHAIMTUK, MATEeMaTHK-CTaTHK Ba Oomkamap (2.1-xaaBain).

bemopnapan  TaAKMKOTra  KUPHUTHUII  ME3OHJIAPU: KOPOHaBUPYC
uHpexusicuau 6omnan keuupran €m 6emopiap (OKCCT Ttacuudu 6yiinua 18-44
émr, 2021).

HctucHO Me30HMapu: TagKUKOTAAa MHS YTKUP KOH alIaHUITMHUHT
Oy3WIHIIH, I0paK UIIEMUK KAaCaJUIMTU, PUTM Ba YTKA3yBUAHJIMK Oy3WJIUIIH, FOPAK
KIamaHnapu Hykcommapu, M ®K (HUXA) maH I0KOpH CYpyHKaldH IOpaK
CTUIIMOBYMJIUTH, UKKUJIaM4uu Al makiiapu, MU TOMUPJIAPUHUHT TeMOIUHAMUK
aXxaMmHsATra sra aTepoCKJICPOTHK IIMKACTIAHUIIN, YMYPTKA apTepusjap OpKaiu
KOH OKMMHUHUHT aCCUMETPUSICH, KaHJIA AUa0eT, OylpaK eTHIIMOBUYMUINTU OYiIraH
miaxciap Ba JKUTAp €TUIIMOBYMIIMTH, aHEMUS, PyXUH KacaJUTMKIap Ba ajlOKaHU
KUWMHJIAMITAPAIUTaH PYXU KacaJUTHKIAP, TAAKAKOTAaH BO3 KEUraHIap HIITHPOK
sTMaraH. Makcan Ba Basudanapra MyBouk, Tankukorra 18 €mman 44 Emraya
oynran 129 wnadap €m Oemop (Yprawa &mm 31,9+12,1 &€m) ITIKC Ounan
kuputwirad (2.1-pacm). bemopinap ukku rypyxra oynuanu: U rypyx 53 nadap aén
(41,4%), U rypyx 76 nadap spkak (58,9%), renaep unaekcu 1,4: 1,0 Hu Tarmkui

OTOHU.
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Hazopat rypyxu (HI') >)xuncu Ba €m Xycycusriapura Kypa acocui Typyx
OwJiaH TaKKOCIaHAJUTaH COFJIOM IIaxciapHu Y3 muura onrad (H=20; ypraya &m
32,4=7,3 €u; rennep unaekcu 1,0:1,2).

[TocTkOBUJ CHHIPOMHU TAIIXMCH XalKapo kacaymukiap tacHudmar (XKT-
10), "COBU/I-19 nan xeitnaru anukiaamarad xonat" Y09.9 capnaBxacu xomaura

my ’XymjiaJiaH IOCTKOBHUA XOJIaTUI'a KUPUTHJIIT'AaH.

BemopaapHu skuHcra Kapad rypyxJjapra a:kpaTuil

2.1-pacm. bemopJiapHuu skuHCra Kapao rypyxJjapra askpaTuiin

AHIWKOH Taxap BWIOAT IIU(POXOHACHIA TEPANEBTUK XaMJa HEBPOJIOTHK
Oymummapaaru OeMopiiap Ky3aTWwiau. TaakuKoTra KHpUTHITaH Oapua Oemopiiap
TaJKUKOT MPOTOKOJIM 1A KY3/1a TYTHIITaH 0apya MyoJiaxasiap/ia MUXTHEPUI paBHIIIA
KaTHaIIWIap Ba CYpOB HATIKaJapu TYFPUCHIATH MabIyMOTJIAPHHU OJIHJIAp.
[MTaxap Gemopnapu KHUILIOK OeMopiapura Kaparanma 70,6% Ba 29,4% nucOaTna
UIIOHWINA Jlapa)kajla KYNpoK SKaHIUTH aHukiIaHau (2.2-xkansan). ['ypyxmapna
raxap axoJUCUHWHT YCTYHIIUTH XaM Ky3aTHJITaH.

2.2- xmaaBaJua

beMopJiapHu simam sKoMMra TaKCUMJIAII

I'ypyxaap Hlaxap Tyman
abc 37 16
% 69,4% 30,2%

U rypyx, aénnap, x=53
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abc 53 23
NU rypyx, spkaknap, x=7/6
% 69,7% 30,3%
abc 90 39
Kamu, x=129
% 69,8% 30,3%

bemopnapHuHT WXXTUMOUM X0J1aTh 2.2-KajBaja KeITUpuwirad 0yimuo, yHaa
UIIYWIap Ba uIUIamMaiauraniap OupuHuu rypyxra Hucoatan MU rypyxma (moc
paBuia 28,9% Ba 19,7%) yCTyHIUK KUIMIITaH, Oy KypcaTKA4ilap MOC paBHIIIIa
18,9% Ba 13,2% naHn nact OyiamaraH.

U rypyxna xogumnap Ba Tanabanap ynymu UMW rypyxra HucOaTtaH OKopu
oynran — 49,1% Ba 18,9%, moc pasumaa 42,1% Ba 9,2% (2.3-xaaBain) yMymaH

onranaa, KBU Ounan orpuran 6emopnapausr 45,0% xuzmataumiap 3/u.

2.3-kaaBaj
beMopaapHUHT HKTUMOUI TAPKUOU
A rypyx NHA rypyx Kamn
HNxkTumouit xoJiar
Abc % Abc % Abc %

Nrrawmap 10 18,9% 22 28,9% 32 24.8%

XuzmaTduiap 26 49,1% 32 42.1% 58 45,0%

TamabGanap 10 18,9% 7 9,2% 17 13,2%

Nunamaiinurannap 7 13,2% 15 19,7% 22 17,1%
Kamu 53 100% 76 100% 129 100,0%

Mynnait kunu6, KBU 6unan orpuran 6emopiap opacuja reHjaep UHICKCH
spkakiap ¢oigacura 1,4:1,0 >mau. Illaxap Oemopiapu KUIUIOK OeMopiapura
KaparaHjia MIIOHYIN J1apa)kaja Kyl 3KaHJIUTU aHUKJIaHIu-Moc paBuiiaa 69,8% Ba
30,3%. T'ypyxjapaa miaxap axoJMCHHUHT YCTYHJIMTH XaM Ky3aTWITaH. YMyMaH

onranaa, KBU Ounan orpuran 6emopnapausr 45,0 % xuzMatyunap 3au.
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§ 2.2. TaaKMKOT yCyJVIApDMHUHT TaBCU]HU.

bemopnapau xap TOMOHIamMa KJIMHUK TEKIIUPHUILIA COMATUK Ba HEBPOJIOTHUK
XOJIaTJapHU yMyMHW KaOynl KWIMHTAH KJIWHUK YpraHumi, jgabopaTtopus,
YITPATOBYII Ba HEHUPOBHU3yall yCyJUJIapy KYJUIAHWUIAM, IIYHUHTACK IIUKOSATIAp,
aHAMHECTUK MabJIyMOTJap, KaCAIUIMKHUHT CYOBEKTUB Ba OOBEKTHB OEITHIApH,
MapakIuHUK TAAKUKOTIAp MabiymoTiapu Oatadcewt 6aéH striaran popmaTiaHTaH
xyxoxatnap Kymwianwigu. Tamxuc "CoBun-19 sHru xopoHaBuUpyC HH(EKUUsCcH
OwiaH KacajulaHTaH OeMopIapHUA OOMTKAPHUIN OYiida BaKTHHYAIWK TaBCUsuap' ra
MyBOGHUK amanra omupwiau. "TaBcustiapaa ... "mryHuHraek, JKaxoH COFJIMKHU
cakiam tamkuioT (KCCT) 2020 #iun ssaBap ovinna KXT-10-auar" ¢daBkynonna
BasusATIapaa ¢ongamannm komrapu" Oymumuau COBUJ] — 19-V07.1 yuyn

MaxcCyc KOJl OMJIaH SHTUJIaraHIuTUHU TabKUIJIalTu.
Kinunuk Ba j1adbopaTtopusi-uHCTPYMEHTAJ TAAKUKOT yCyJ/UIapH

[IKC 6unan ofpuran 6eMOpJapHUHT KIMHUK TEKIIUPYBU KyHUIAru ycyuiap
Ownan udoaanaHaIy.

PerpocniektuB rypyxmard OEMOpJApPHUHT KAaCAUTUK TAPUXUHU TaXJIUI
KWJIUII JKUHC, €11, aCOCUM Ba TETUILIM TalllXuciap, KIMHUK anomatiap, COBU/I-
19 orupnuru, amOynatopusi Ba mudoxoHa OOCKUWIApUIA JOPU TEPAMUSICH,
KacaJlxoHara €TKU3UII JaBPUAArd J1Ja0opaToOpusi Ba PEHTICHOJIOTHK TEKITUPYBIIAp
MabIyMOTIapH, MHUGOXOHA JABPUHUHT TaBOMUNIIUTH, KACAJUIMKHUHT HATH>KaCUHU
xucoOra oJiras

Nctukbommm rypyxzaara 6eMOpIapHUHT KIMHUK TEKITUPYBU: IOPAK yPUIIH,
KOH Oocumu, ymka ackyiarauuscunu yiadam. TMU kyituparun dopmyna Oyitnua
xucoOnanran: BasH (kr) / Gananauuk (M?). KeliMHYaIMK HATHKa HEPLEHTUI STPH
YU3HKJIApU Ba KajBayuiapu OVitmda O6axomanau. TMU 85 mepreHTHiIaH OKOPH,
aMMO TETHIIUIA KMHC Ba €1 yuyyH 95 naH ommaiiau Ba Oy OopTHKYa BaszH Je0
xucobmanran [62; I1. 413].

Hctukbommm typyxaaru Oemopiapna J1abopaTtopusi TaIKHUKOT yCyJIapH

KyWHUJaru Mo3ulisuIlapHu 3 UUUra OJITaH.

48



I'emocTtaz Ba »3HAOTeaMad AUCPYHKIUS TH3HMMHUHHUHI XOJATHHH
O0axoJiami:

- mpoTpoMOMHAa3a Xocuid Oymuin OOCKMYMHU TaBCU(IOBYM YMYMHI
KOaryJsilMOH TecTiap: (aosutalITHpwiraH KUCMaH TpPOMOOIUIACTUH —BaKTH,
npotpoMOUH BakTU-KIOTTHHT TecTaapu (Cra AIITT (AYTB) €éxu (PKTT), Cra
Heonnactun (KBuk 6yitnua nporpomOun), «Iuarnocruca Craro», @panuus), MocC
paBuiiaa 29-40 Ba 11-14 conus HOpMa; TPOTPOMOUH BaKTH acocHuaa MPOTPOMOUH
KOMIUIEKCH OMWJUTapuHUHT (Qaoyuuru Keuk Oyiinya xuco0i1ad 4yuKuiIrad, HopMa
70 - 120%;

- ¢ubpunoren: Knayc Oyinua xiaortusr ycymu (1957) (Cta dubpunoreH,
«Jlnarnoctuca Craro», ®panuus), Hopma 2-4 r / 1;

- Jl-mumep papakaCMHM aHHUKJAIl: JIaTeKC OWaH MycTaxKaMJIaHTaH
umMmyHoTypOoumumeTpuk ycyin (Cra mmartect JI-[umep, «JIuarnoctuca Craroy),
Hopma 0,5 MKI/MJ1 1aH Kam;

- C-peakTuB OKCHJI: JaTeKc OunaH MyCTaxKaMJIaHTaH
UMMYHOTYpOuaumeTpuk ycyi, (Pocxe, llIBeiicapus), Hopma 0 - 5 mr/m.

PeHTreH TekmupyBu OEMOpPHHU KacalxoHara €TKU3MWIIJIa Ba KacalXxOHaJaH
YUKUIIAAH OUp KyH OJAMH TYFPHUJIAH-TYFpU Ba JaTepal NpoeKIusuiapia KyKpak
Kadacu peHTreHorpadusCUHM Y3 UUUra OJraH.

beMopiapHUHT COMAaTHK OFMPJIMIM Japa:KacH MOJIUMOPOUUIMK MHIEKCU
Oyiinua OaxoyaHau: Kacauukiap conu / outra 6emop [20; C. 429].

bom orpurum cunHapoMunm ypranumm. MockBa THOOMET akaaeMHUsICH
Wnamuii  TagKUKOT MAapKa3WHUHT HEBPOJIOTHS Ba KIMHUK HEWPOPU3UOIOTHUS
OynuMuAa Maxcyc MIa0d YMKWITaH Ba TacaukianraH acia Oow orpuru (bO)
cypoBHoMmacu épaamuaa bO kiuHuK Xycycusitiapu ypranwiau (1-umosa).

BO HUHI WHTEHCUBIMIMHM aHUKJAIl VH OallyId BHU3yall-aHAJOT IIKaja

(BAILLL) épnamuaa amanra omwupuiau (2-uaosa).

Icuxo-3MouMOHAT (POHHU YPraHUII
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ACTeHUSIHUHT Ta0uaTu Ba OFUPJMruHM Oaxogam yuyHn M®PHU-20
(Myaruaumencuonai ®arurye UHBEeHTOpI) yMyMHUid 4apyoK, *KHCMOHHMI Ba
aKIMii  YapuyoKHH  0axoJIAlIHMHI  KyI  VJI4YOBJIM  CYPOBHOMACHAAH
doiinananmaran. YiiHoB TOVIAHIMAIMK ONMMIAP TYPYXH TOMOHHMIAH MIIIA0
gukwirad: D. Cmern, b. 'apccen, b. bonke, XK. Xaec [34; C. 173-175]. AcTeHusiHA
taBcupiaoBun MOU -20 mxamacu xamu 20 Ta OGaéHOTAaH HOOpaT: YMyMHIA
actenus (1, 5, 12, 16-6anamap), skucMoHuit actenus (2, 8, 14, 20-6ananap), akimi
acteamss (7, 11, 13, 19-Gammmap), daommmk macaiiran (3, 6, 10, 17) Ba
MOTHBAIUSHUHT Tacaitumm (4, 9, 15, 18-6anmmap). CyOBbeKTUB OMWIIApHU
MUHUMAJUTAIITUPUII MAKCAANIa KHYUK MIKalagapaaH GonagaHuiaay Ba yIapHUHT
xap Ooupu y3 HaBOatuna 4 Oamnman uoopat. FOxkopuaa kenrtupuiaran 6a¢Hornap 5
Oammm mkanaga OaxonaHaau Ba ynap 4 Oamnnan 20 Gamnraya Oyiaran KuidMatiaa
y3rapaau. AkcapusT XojaTga xaMud XucoOmanran Oammap 30 maH omMaiau.
baéHoTnap opkanu oJiMHraH Oamiap AacTEHUSHUHTI OFUPJIMK Japa’kKacCuHU
aHuKJamra Epaam oepasu.

bup mikama opkanu TymsaHrad Oauiap MUKIOpW 12 nmaH omrad xoJjaTaa
OemMop/ia «aCTeHUK CHHAPOM» TamixucH Kyiunanu [33; C. 188-192].

JlenpeccuB KAaCAJTMKJIAPHUHT OFUPJMIMHU aHUKJIAm Ba Oaxojanl Y4YyH
FaMHATOH IIKAJACH XaM KyJUIAHIITaH. YoI4oB IIMQOKOP TOMOHHAAH
Tynaupwiaad. MyMkuH Oyaran »HT kKopu Oamn — 52. JlempeccustHUHT
OFMpJIMIMHU  Oaxojlalml Kydujgaruda amanra omwmpunagu: 0-7  Oamn -
JENPEeCCUsTHUHT UyKyuru, 8-13 Oamn - surun genpeccusi, 14 -17 Gamn - yprada

nenpeccus, 18 6ani Ba yHJaH I0KOPH - OFUP JEMPECCHS.
Heiipo-ncuxooruk TaAKUKOTIAP

Xap O6up TagKUKOTIaH OJITUH OemMop OwmiaH nactiabku cyx0at 6ynub yraau.
Yoy cyx0arma OemMop OHTMHUHT XOJIaTH, UIAXCUSTUHUHT Japakacl Ba
XyCyCUATIapH, y3ura Oyiran MyHocabaTH Ba y yKOWJIAIITaH Ba3USATH aHUKJIAHAIH.
Hly Ounan Oup Karopja , y MakoH Ba 3aMOH, XUCCUETNIAp TYFPUCHAA TYILIyHYa

XOCWJI  KWJMIIra WMKOH Oepaau. bemopnapHuHr mmukostiapu — cypad
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CYypUIUTHUPWITaHAa ylapAa XOTHUPAHUHI [AacalMIlv, XUCOOJall, HYTK, €3I,
VKUIIHUHT ~ y3rapuilid, THOCUC, IMpakcuc KaOuiap OOpJIUrd — aHUKJIAH]IH.
bemopnapuunr pyxuit xonatu MMCE mkajacu Ounan 0axonanau. Yoy mkaia
Oyiinuya arap 6emopia KOTHUTUB Oy3WJUILUIAp Ky3aTwiMaca, Oayiap WMFUHIUCH
28 Ba yHmaH Oamana ae0 xwucobmanaau. bammap WuruHmucu 24-27 Oynran
TaKaupAa KOTHUTUB Oy3wmmnmiap npeaemenTan, 0 gan 23 Gamirada OynraHaa sca
TypJu Aapakajgaru 1eMeHnus aed 6axonaHaau. Ymly mkajia xaM KaMunIuKiapaa
X0Jm 3Mac Ba 8% Xonaraa coxTa KOOWH HaTmka Kaia stuiumu MyMmkuH [41; C.
10].

Jlypus A.P. O¥iimya smumtum xotupacu Oaxonamga 10 cy3nu Tectu
WIUIATWITaH Ba OyHJa 4yapyok, cy3iap, JUKKAT (aoyuury, €njam XoJaTH Xam
Oaxonanran. Hamyna épnamua Oy cy3iapHu Ypranuii €jani ;kapaéHuHA aHaIN3
kwmiiaa dogananwiau. lynap katopuaa Kucka MyJIaaTiud XoTupa xaxmu - 1
Ta TakKOMMOTAAH KEWMH TE3-T€3 TAaKpPOpJIAHTaH Cy3Jlap COHH, Eiaml
camapajopiuru - O6emop 6 Maporaba XOoTHpacuaa cakjalld MYMKHH OYJirad
YMYMHI cy37ap COHM, €UIall BaKTHUJA XaToJIap COHM Ba YHUHI TaOMaTH, y30K
BAKTIM XoThpa xaxmu-30 [akuKagaH KEWMH TakKpOpJIaHTaH Ccy3/lap COHU
éTangad KeMuH.

Hamynara OuHoaH, XoTupa 3rpy Yu3uKIapu 3 ra OyiauHaau:

a) COFJIOM TakpopjanviapjaH kym Oynranugan kedunH 10 Ta cy3HH
KYTTAUTUPHILL,

0) TakpopJiaHaguraH cy3nap COoHuAa TeOpaHUIUIAp Ky3aTWiraHaa €njant
ATPY YM3UFUHUHT 3Ur3ar Tabuatu; 0as3u 6emMopiiap, XaTTo KYN TaKpopJaliia Xam,
Oapua 10 cy3HU Takpopaail oJMaauiap;

c) &mmam Srpu  YMBUFMHHHT Topmemo TabumaTd TacT Japaxana,
TaKpopJlaHaauraH cy3nap coHu 3-4 cy3 npapaxacuga yuwad Typuirasja Ba
MabJIyM MUKJIOpAArd TaKkpopianuiapjian cyHr, 6emopiap OUTTa Cy3HU KymalTupa
onManuiap €k 1-2 cy3HM TaKkpopai oaMaauiap.

byHzan onuH HOMJIAHTaH CY3JIapHU TE3-TE3 TaKpOpPJIAll, KEITUPUITAH EKU

OyHnai anokacu OynmaraH (WJI0Ba) TYFPUAAH-TYFPU aCCOIMATHB aJIOKAcH OYynraH
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CY3J1apHHU OIIMPHUII OPKAJIM Ky3aTWJITaH Xarouap TaBcudiianrad. bemopra mabHOCH
Oup-Oupu OwiaH OOFNMWK OYiamaraH OMp KaHuya cy3jaap TaKAuM STHIIMO, SIIUTHII
HYTKUHH Oaxonamranu (4 tarada). bup Typaaru uaTepdepeHIUSIHIHT TabCUPUHA
Oaxoamaay, TYFpUIaH-TYFPU Ba KEUMKTUPUIITAH AaUTUILIHU XUCOOTa OJIUIIA/IH.

IlynTeHMHr Maxcyc JKaJBalld HII KOOWJUATH MYBO3aHATH Xamjaa
THUOOpP HATIIKAJNIApUHM aHUKJIamga karra Epnam Oepran. | manm 25 raua
pakamianrad, ymgamu 50x50 cmpan ubopat Oyiaran maxcyc skajBajuiap Xap
Oup OGeMopra TakauM STUIAU. Maxcyc >KaJBaJUIApHUHT Oapyacuaa Xap XHi
pakamiiap SKOMJIAmITUpUIraH Ba XamMMma OemMopAa Xap XWJI pakamik KaJBal
TapkaTwiau. Xed Oup  kajgBan  TakpopianmaraHn »au.  CuHOBIa
KaTHAIIOATTaHJIApHUHT  Basudacu Maxcyc KaJBajulapjard pakKamjapHU
HaBOaTMa HaBOAT YCUIl TapTUOMIKA KOWUJTAIITUPHUII XaM/la yJIapHU HOMJIANIIaH
ubopar. 5 xajgBanga xaMm ymOy CHHOB TakpopjaHaau. bemop pakamiapHu
Kypcalna Ba Homjaca, 3KCIIEPUMEHTATOP YHUHT XapaKaTJIapUuHUHT TYFPUIUTUHU
Ky3aTaau Ba Oemop pakamHu "25" ne0® araca, SKCIEpUMEHTATOp Xap Oup
HaMyHaHu Oaxapuil BakTUHU Kailg »Taau. KiauHMk Ba HEBPOJOTHK
TaJIKUKOTIap Ounan Oup kKartopaa, DDI'HU Kalj STUIIAAH TAIIKapu, KOTHUTUB
MHIYKIUs noteHuuaiapuiu yprauum (P300) TagkukoT 010KUra KHPUTHIITAH.
Kornutus yitrotunran notenuuainap (KVYII) musga conup Oynaauran Ba
TaKJIUM JTUJTaH CTUMYJUJIADHU TaHHO OJHUIN Ba 3¢jIad KOJIUIl OujaaH OOFIHK
OyJIran 3HAOTE€H XOoJucalapHu 0axosamra UMKOH O€pull yUYyH TaHJaHTraH [44;
C. 331-339].

Korautus €xu "sHIOreH" mMOTEHIMaUIap MUSHUHT V3 Gdaonust Ouiad
OOFJIMK 3JIEKTp Kapa€HJIApUHU aKC ATTUPAAUA. YIAPHUHT MIAKIJIAHWIIN XOTHPA,
KyTUIl (QYHKIUSICH, QXpAaTHIL, MabIyMOTJIApHW KalTa HWIIIAII, Kapop KaOym
KWINII, PEaKIMsSHU TaHJaml KaOu akjauid KOTHUTUB (QyHKIUsIIapra OOFIUK
kapaéunap Ounan 6ornuk. dakarruna y €ku Oy addepeHT cTumysnra peakuusiap
aXpanub Typaau Ba OajdKkyd CTUMYJIHU TaHWO oJuvIn xamza €miam OwiiaH OOFIIUK

Oynaran mMusana coaup OViaaWraH SHIOTEH XoAucajaap TaxXJuil KuiauHaau. by aca
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MUSHUHT KOTHUTHUB JKapaCHIIapuHK TaXJIWI KAWIUIIHUHT Moxustuaup [14; C. 135-
172].

1300 HMHI KOTHUTHB CAJOXUSATMHHA YPraHWUIl KOTHUTHUB KapacHIapHU
TaxJIMJI KWIKII Ba TYUIYHUIIHW SIXIOWIAllla WMKOH OepaauraH SHIOTEH
XOJMCANAPHU QXPATUIIHUHI 3aMOHABUU YCynIMAUp. AWHM BakTiaapAa KIWHHUK
amamuétnaa Kb HUHT KIMHWKATaH OJNIWHTA OOCKMUYJIApPWHHM Ba TYPJIH XHJIJIATH
JeMeHUMsIapHu Oaxonamaa ymly Typaaru Kysratwiran norennuaap (KIT)
XKyna KeHr Kymnanwimokaa. [1300 wmeromonorusicu xankapo Ba AMepuka
sHIedanorpadus xamaa KIMHUK HEUPODU3HOIOTHS acCoIalUsIapy TOMOHUIAH
KII tankukotnapu yuyH 1993-iiunaan 6onuiad TaBcusiap KUPUTHIIN.

P300 Meroaukacu mnapameTpiapAa YHYIMK (QapKIaHMalIuraH HKKUTA
SUIMTHIN CTUMYJIMHUHT KETMa-KETJIUTUHU Tacoauduil KeTMa-KeTIMKAa eTKa3uo
Oepuiura acociianrad. by Typnu Xwigard cTUMyIUiapra >kaBoOJIapHM MyHTa3zam
aXpaTud OoNMIIAA, YJApHU AaHUKJIAl MIApTUCH3, CTUMYJ MapaMeTpJIapUHHUHT
dapku Tydainu oup-Oupuman Oupo3 (apk KuJaJuraH y3yH JaTCHTIIA SUIUTHUII
KII (B-tynkun) kaiig stunagu [11; C. 71-94]. AMMo, oroxJlaHTUpHIILIapJaH Oupu
Ma3MyHJIM OYIUIIM, YHU aHUKJIAII Ba XUCOOJIAIl KePaKIUTH TYFpPHUCHIA KypcaTMa
Oepuiiranjia Ba3usT Te3/a y3rapubd oopagu.

Iy Ounan Oup KaropAa, CTUMYJUIAQPHUHI >KMCMOHHUWA XYCYCHSITJIApU
y3rapuiiapcu3 KoJaau. YHH aXpaThill Ba YpTa4aCHHHU XUCOOJaIIIa, aXaMHUSITCH3
oroxJlaHtupuiuiapra OyHAail kaBoOjap cepuscuaa OJaTAaru KeTMa-KeTJIMKKa
yXmam TYIKUH Kaig kuauHau. by Ouman Oup karopaa, MyXuM CTUMYJIapra
»KaBoOJapHUHT Tabuatu omarmaru cepusgad 300 Mc MuUHTaKaga KaTTa MXKOOUH
TYNKUH (EKM KOMIUIEKC) maigo Oynuimm OunaH keckuH ¢apkiaanaau [15; C. 67-
71]. Xap xun mapameTpiapaa OomkanapaaHn ¢apk KaJaJuraH CTUMYJUIapHH
TaHWII BaKTHAA >KAaBOOJApHM TaHJall CTUMYJIHUHT Xap KaHJaid amanra
OIIMPWINIIIKA XaM MYMKHH, MacajlaH OyJiap, SIIMTHUIN, Kypulll (HaKII Ba YaKHAII
y4yH) Xamja coMmaToceHcop. Typiid Xyl TOHJIX SIIUTUIIT OXAaHTUHU OOCHIII OPKAJN

yii0y »aBOOJAPHUHT SHAJIA UITOHWIN TAbKUJIAHUIIT MyMKHH.
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Xo3upru Baktaa [1300 HuHr 0ab3u TapKUOM KMCMJIAPUHU SApaTUIa Kanicu
Ty3WJIMalap UIITUPOK STUILIU TYFPUCHIA KapaMa-KapIid MabIyMOTIIAp MaBXKY/I.
Kynruna myammudmap Beprex coxacupma I1300 HMHr MakcuMan OFUPIUTHHU
Tabkuanamany, myHUHr yuyyH C3, C4 kaHaJUTapUHMHT CXEMAacHHHM Oaxosaill
Ky11ab sraboparopusiuiapaa oaaruid xonra ainanrad. P300 KII 6o ro3acu 0yiinad
KEeHI TapkKajiraH Tomorpadwusra sra Oynu0, memoHa-mapka3d Ba KaMJaH - KaM
XoJulapJla  4YakkKa-mMapkasuil Oyiaumiapjaa  YCTYHJIMK — Kwiagud. MyHTa3zam
TQAKUKOTJIAp J1aBOMHUAA OJIMHTaH MAabIyMOTJIAPHUHT OPTHKYA MHKIOPHUHU
KaMalTUpUILl YYyH acOCHM aMIUTUTy/a-4acToTa MapaMmeTpiapu OaxoaHaJuraH
KaHaJlJIap COHU, KOWJa Tapukacuaa, kamasau. bupok, Typiau mabopatopusiiapaa
TaxJIWJI KAJUII YYyH HWOUIATHIAAUTaH CXeMajap ce3wiapiau Japaxana (apk
Kujaau. Xaiakapo sHiedanorpadus Ba KIMHUK HEUPOPU3UOIOTUS aCCOLMALMSICH
KIMHUK (¢oinanannm yuyyH P300 pyiixatra onaum napaMmeTpiapUHH TaBCUS
kuaan. 1) @3, C3, [13 paon aaexTpoayiapy HILUTaTHIaIUTaH KO Ia.

Poccus nmaGoparopusuiapuga oHr keHr Tapkanranu C3, C4 ¢aon
AIIEKTPOANIApUHUHT cxeMacu. Kym kanammm &3yBmapra kypa, [1300 xyiimmaru
coxajapja MakcuMan napaxana udonamaHamu: ¢pontan (93, ®4) — 45%,
mapkasuii (C3, C4) — 45%, uakka (I13, I14) — 10%. 111y Ounan Oupra, ce3unapiu
spuM 1apiap apo accumerpus Kana trnany: 11300 ammmutyna van TomoHaa 64%

Ba YHraa — 36% xoJuiapAa YCTYHJIUK KAJIAIu.
Heiipodusuosoruk ycyJiap

Mus MHUKACTIAHUIIMHUHT XYCYCUSITHHUM aHUKJAIl Y4yH OEMOpHH
mudpoxoHara KaWTa TUKIANI Y4yH mudoxoHara KaOyn KUJIUITHUHT JacTiIaOKu
KyHiaapujaa y 29I TexkmupyBuAaH YTKa3uiaau. MUSHUHT d3JeKTp (aouTUTuHU
tonorpaduk xapurtanam yuyH 0,1 man 45 I'u raga 6ynran “Heitpo-KM (Poccus)
anrapar-JacTypui KOMIUIEKC TApMOKJIM KeHrauru €paamuaa O30 Kaia sTuiaras.
90T cummerpuk ¢pontan (D3, ®4), mapkasuii (C3, C4), napueran (113, I14),
okcunutan (O1, O2), anteporemnopan (@7, ®@Y), ypra temnopan (T3, T4) Ba

nocrepotemmopan (TS5, T6) kopTukan 30HaNap/laH MOHOTMOJISIP paBHUIIAA Kaia
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srwirad (cxema 10-20%, xaTTo yrupnaml KaHaulapu - YHT SpUM I[IAPHUHT
KOpPTUKaJ, TOK - 4al 30HajlapujaH). bupnamrupuiaran KyJoK KIMIICIapU MOC
€3yBIap ANEKTpoAsapu OYInub Xu3maT KUIIu.

D00 puUTMIapUHMHT XycycusTiapu Ba Tomnorpaduk Takcumotu OOI
taxya Epaamuaa kamuna 30 maBpHU 2 COHHMS JAaBOMHAA YpTada Xuco0:iao,
cyurpa BPAMHCHUC (Poccust) T3uMu GViinua xapuramam opkamu Te3 Dypbe
TpaHchopMacusCH yCyJid OWjiaH aHUKJIaH]IH.

Cnekrpas Ba u3unn O0I taxmuiuiapu yTkaswiad. KorepeHTink KuiMartu
(KOT') 7-13 't qiuana3oHuiary KOpTUKaJI MUHTAKalapHUHT Oapya 14 Ta moxiapu
opacuna, myHuHraek, 1 I'n kagamnap OunaH xuco6sad uyukuirad. lyHuHTAEK,
xap Oup MMHTAaKaHUHr Oomka Oapya KOpPTHUKaJd 30Hajlapu OujlaH ypraya
korepentiury  (YpKOI') MHKIOpPH aHHMKIAHAM - Oy MUSHHHT HHTErpai
(daonusaTHAA TAHJIAHTaH 30HAHUHT (DYHKIMOHAN (PAOJUITUTH KYPCATKUYH.

Cnekrpan kyBBaT (CK) puTMiapuHu rypyxJjapapo KHECUH TaxJIuil
Kuidiiga kypcarkuwiapuu jorapudmiam (JIHCM) opkanu HopMauIaliTUpUITad
Typra kenarupuil Kyjuianwirad, KOI' mapamerpimapuau Takkociam 3ca KyHuJiara

dbopmyna 6yiinua amanra OUTMPUITaH:

KOrI?2

or = tn_KOr*
K R KOT?

0y epaa KOI'> — KOI" Moxynu KBagpary.

KymuMua  Ba  MHTpakpaHuand  apTEepUSUIApHUHT  YJITPATOBYILIU
nonrmuieporpadusicu (YTID) ycynu, OYiiuH TOMUpPIIApUHU TYTUIEKC TEKIIUPYBH -
yMyMHU# KaOyJ KWIMHTaH ycya OYinya MXTHUCOCTAIITaH XOHaAa YTKa3UIlIu.

Vpranunaérran Gemopnapia KOH TOMHP KacaIMKIApH YUyH XapaKTeplin
y3rapunuiap aHWKJIAHIA: KOH TOMHpP Cla3M XOJWcallapu, KYIMHWHYa BEpTEOpO
Oa3uisp Xam3aznajna, KOH OKUMUHUHI YHW3HUKJIM TE3JIUTHMHUHT ACCUMETPHSICH,
TyMaJIOK KAapIIWIUK WHIASKCUHUHT Y3rapuily, KojulaTepal KOH aiJIaHUIIWHUHT
nacaluig, SKCTpaKpaHuan OYIUMIa WYUK YHKY apTEepUSCHHUHT CTEHO3H,
MUSHUHT TUNONnepQy3usicu,00IIHUHT ACOCHM apTEepUsUIAPUHUHT T€MOJUHAMUK

axamusTra sra creHosu (60-75%) nuku yiky Ba yMypTKa apTepusjiapy, MASHUHT
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KOH TOMHWDP OKUMHHHHI 6apqa CCrMCHTIIapyaa THMIIO - Ba apCaKTHUBJIINIH Oouan

aBTOPETYJSINUOH MEXAHU3MIIAPHUHT €TapJIv YMACIIUTH.
MPT texkmupyBu

Hetiposuzyan (0ommuar MPT cu) BPMBO -355 Tomorpaduna (AKLI) 1,5
Tecna MarHUT MailoH Ky4ura sra OyiraH HEWpOpaaHoJor, I.M.H., JOICHT
Ab6ms30B O. B. 6unan Oupranukaa amanra OMIHUPHIIH.

Mustauar MPT TekmupyBu OpKalud 3apypuil KycaTkuujaap OaxoJaHJIU:
JeMKOApEO3HUHT aCOCHM JIOKaNMM3alusIch Ba orupiuru (5 Oammu mkama Oyitnda
Mantiina P. ot am., 1997); ¢okan wuimeMuK y3rapuiuiap COHH, XaXMH Ba
JOKaIM3alMACH; MM aTPOQUIACHHMHI TalllKM Ba WYKU Oenruigapu (KOpTHKa
Ararjap Ba JiaTepal MU KOPMHYAIAPUHUHI KEHTAlUIIN); TETHIUIM Oyaumiapia
MUl KOPUHYAIAPUHUHT YU3UKJIIM YIIdaMiIapyd aHUKJIAH]IH.

Mus KOpHHYaJapUHUHI HUCOMM yiIyamuiapu: OJAWHIU IIOXJIAP WHIEKCH

(OILIN) Ba nmatepan kopuHuanap TaHaiapu uHaekcu (JITU) xucobdnmanmm [7; C.
130-136].

KoponaBupyc nH(pEeKIUICHHUHT OFMPJIMTIMHU TEKIIMPHUII Ba 0axX0J1all yUYYH

HILJIATHITAH yCyJu1ap

COBU/-19 «xypcunmnar ofupmurn [IPUECT COBU-19 cnuaucan
ceBeputii ccope Ba COBU/I-19 orupnuru nngexcu - COBU-19 Cesepurii Unaex
oyitmua Oaxomanau. 2.4-xansanga [TPUECT COBU/-19 cnuamCan ceBeputi
(COBU/I-19 TTPUECT kiIMHHMK OFMPJIMTMHM OaxoJjail IIKajach) KypCaTHIITaH.
Tynnanran Oannap COHMHMHI KYMaluiiyd OwiaH cajOuii HaTmwka SXTUMOIU
omayu. [lynmait kunub, arap 6emop 4 Gamn Tyrutaca, caiOMid HaTHXKa PXTUMOJHU
3% Hu Tamkua Kunagu. Arap 6emop, Macanad, 15 0amn Tyniaca, HOTYFpU HaTHXKa
sxtumoid 50% wum Ttamkwn kKuiagu. [IPMECT kuckaptmacu " Ilangemuc
Pecniupatopii Mndectuon smeprencit Ciictem Tpuare", Oy HHIIW3 TUIWJAH
tapkuma Kwiranga “TlanmemMust pecruparop MHPEKIHUSIIAPH YIYH IIONTHIHHY
épnaM Tu3uMmu® JeraH MabHOHM aHriataad. I[IPMECT TankukoTu sHTH

KOPOHABUPYC HWH(MEKIUSACH TaHAEMUSCUHUHT JAacTiiadku Oockuuuparu OemMop
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MabIyMOTIapujaH Qoiinananud, MaBxKyJA capajam ycyulapu Oemopriapia
KUIJAUN acopaTiiapHu KaHYAJIUK SXIIM Oalopat KWIMIIKHU CUHAO KYPIIH.

TaakuKOT, IIYHUHTICK, capajall yCyJlapH KUK acopaTiiapHu Oamopar
KWJIMaraH €Ky KepakCu3 KacallXxoHara ETKU3MIIHU TaBCUs KUJIMaraH XoJaTJIapHU
aHWKJIAAM Ba WIOXKM OYica, capaiaml yCyJulapu VY3rapTHPWIAN EKUA KUAIUHN
acopaTiapHH Oamopar KWIaauraH MaBXKy[ yCyJIapJaH SXIIUPOK SHTH capaiail
yCyJUIapy MIUIa0 YMKWIAW, OYHHHT acocuaa ymoy ymuoB spatwigu [97; I1. 85-
89].

CoBun-19 orupiauk wungekcu (COBUJ/I-19 ceseputii ccope, CCH)
OemMopiapHu capananl BocuTacu cudaruia Unriad YUKuWiaran O0ynuo, y TuOOwuii
XOJIMMJIap TOMOHUAAH UH(EKIMs acopaTiapu XaBhu 1oKopH OyiraH 6emopiapHu
aHUKJIAII YYyH T€3 Ba UIIIOHWIA UIUIATHIAIIN MyMKHH.

Yy uWHAEGKCHU spaTuil yuyH 2.4-KajgBaiijila KIMHUK Oenruiap Ba
aromatiap, KyliMa KacaJTMKjap, JiabapaTropus Ba pPaJUOJIOTUK MabIyMOTIap
acocuJia MyMKHH OViiran 6amopar KWIyBUWIap pYHXaTHHU TY3HII Y9yH TaBCUPU
kypub unkwiay [105; I1. 1-17].

2.4-xansanga COBU/I-19 orupnuk unaexcu kypcaruirad. Arap 6emop 0-2

Oaym Tymnaca, WHGEKUUSHUHT acopatiapu xaBdu mnact (mact xaBd) ned

OaxoJiaHajIu.
2.4- kanBaJa
COBU/I-19 orupiauk MHAEKCH
IMapamerp 0 6auaa 1 0asn 2 0ama | 3 0asa
Em (#mm) <60 61-65 >65
DpKak )KUHCH EBK Xa - -
CypyHkanu ropak
€BbK Xa - -
€TUIIMOBYUIIUTH
CypyHKaiu 0OCTPYKTHB -
. HUYK Xa - -
YIKa KacaJlJTuru
Oprannap Ba TUBUMIIAPHUHT
UYK Xa - -

[MIUKACTIAHUIIN OWJIaH
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IHapameTtp 0 0am 1 6asn 20ama | 3 06ama
nmaoeT
Hopma éku
Nxku
HKKH
*k¥kpak Kapacu MCKT Ba TOMOHJIaMa
TOMOHJIaMa - -
peHTresorpadusicu * UHOUIT-
uHUITpaT-
patiap
Japcus
8< €xmu
HOT 12--20 9—11 21-24
>25
CnO2 (%) >96 94-95 92-93 <91
CypyHKaiu 0OCTPYKTHB
YTKa Kacajsiuru Oyiran >88 86-87 84-85 <83
o6emopnapaa CnO2 (% )
Hamnanran kuciopon Ounan
Hadac OJIUIIHU KYJI1a0- VK - - Xa
KyBBaTJIaIl
CucTonuk KoH 6ocumMu (MM <90 éxu
90-219 - -
CUMOO YCTYHH) >220
41-50 éxu 111- <40 éxu
[Tync (6up nakukana) 51-90
91-110 130 >131
35,1-35,5
Xapopar (Ilencwuit 6yitnda) 35,6-37,9 >39,1 <35
éxu 38-39
Hadac kucunmmim Uk Xa -
J-numep (HT / Mut) ** <1000 >1000 - -
Konuunr ky6
MUJUTUMETPUIATH >1000 <1000 - -
auMdonuTiap conu **
Konnusr ky6
g >10000 <10000 - -

MWIINMETPpUIAru
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ITapameTtp 0 0am 1 6amn 20ama | 3 0aan

TpOMOOITUTIAp COHU **

* 1llynu TabKujIam Kepakku, peHtrenorpadus €xu kykpak kapacu MCKT
KaOyn KWIMHTaHAa amajira OIIMPWIMINKA Kepak, arap Kepak Oyica, Kaifta
OakapuIMaiIn.

**  Arap naGopatopus HaTwkaigapu 48 coarlaH KYNpPOK BakT OJIUH
OJIUHTaH Oyica, ynap WHOEKIUSHUHT OFUPJIMITMHU Oaxojaml maTtuma xucoora
OJINHMACIIUTHU Kepax.

Arap 6emop 3-5 Oamn Tymiuaca, HHOEKIUIHUHT acopaTiapu XxaBdu ypraua
(Momepare puck) ne6 Oaxosmanaau. bemop "capuk" 3oHara kupaam. bemop
OJlaTJaru najaraja JaBoJlaHau

Arap 6emop 6-7 Gamn Tymiaca, MHPEKIUSHUHT acopatiiapu XaBpu HOKOpHU
(xurx, puck) meb6 Oaxonanaau. bemop "TYK capuk" 30Hara kupaaud. Peanumarius
OyIuMHra YTUIl MacalaCUHU XaJl KWJIHII KEpak.

Arap 6emop 8 Oamn €ku yHAaH kynm Oamn Tyriaca, yHAa WHOEKIUSHUHT
acopatyiapu xaBhu orup je0 0axosanaau (CpuTrCan puck). bemop "ku3mn" 30Hara
Kupaau. beMop 3yIMK OMiIaH MHTEHCHUB Teparus OYJIMMHra YTKa3uiaau.

'emocTa3snu TaBCH(UIOBUM KYpCaTKUWJIApPHU TaxXJIWJI KWIHIIAA ylapra
TabCUp KWIMIIM MYMKHUH OViraH KyImiMa XoJatjap Xxucobra onuHAu. Mwuimii
kytanMana uiniatwirad "Koponasupyc undexnuscuauar (COBU-19) onguan
OJIMII, TAIIXMCIAI, JaBOJialll Ba peadwiuTanus KWl OYinYa BaKTUHYAIHK
KypcaTtmanap, TUOOWI TpoMOonpoduaakTuka NaWTUAAa KOH KETHIl XaBUHU

OILIUpaJMraH FKOPUIATH X0JaTiaapHu xucoora onamu [2; C. 1-7].

I'emocTa3 Mapkep/apy Ba SJUTHFJIAHUIITA KAPIIM MAPKEPJIAPHU AHUKJIALI

ycyJiapu

Jlabopatopus TtankukoTiapy COBUJ-19 GemopnapuHu OOMIKAPUITHUHT
yMyMHI KaOyJl KMJIMHTaH yCyJiau Oyinya YTKa3uiau Ba KyHuJgarujapHu y3 Uuura
OJIJIN:

1. Ilepudepux KOHHUHT YMyMHH KIMHUK TaXJWId (3pUTPOLMTIAD,
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reMOTJIOONH, JIEUKOIUTIap, TpoMbouutiap, auMmdormutiap, DUT). TpombomuTiap
Japaxkacu IpOTPOMOOTUK XOJAaTHUHT MYMKHUH Oyiran Oenrucu cudartuia Kaiin
ATHJITAH.

Taxyun Snonusaa wunmabd YUKapuiIraH CUCMEX CH-1500, CMICMEX
Copn.,anmaparuja aManra omupuiau. Moc ésysnap kuiimatiapu 160-440 * 10%n
ned xucoOmanraH.

2. Acocuil KoaryjaorpaMmMa y4yH KOH.

A) Oubpunoren. Tankukor ycynu ummyHoxemomomuHecueHT (UXJIA).
buomarepuan-seHo3 KoH. AHanuzatop Ba cuHoB Tu3umMu- CHUBE Marnymu X3,
CHUBE Co., JIta., XuToi ToMOHUIaH HIIa0 ynkapuirad. Opauii kuitmatiap, T/
n-2-4.

b) IlporpomOun unnexkcu (IITU). Tagkuxor ycynun UXJIA. buomatepuarn-
BEeHO3 KOH. AHanmu3artop Ba cuHOB Tu3uMu- CHUBE Marnymun X3, CHUBE Co.,
JItn., KHIT XwuToit TomoHnaan nmiad unkapwirad. Onauit kuitmatiap, % - 70-
120.

C) Xankapo HopmaimamTupuwirad MmyHocabatr (XHM). Tankukor ycynu
NXJIA. buomarepuan-BeHO3 KOH. AHanuzaTtop Ba cuHOB Tu3uMu- CHUBE
Marnymu X3, CHUBE Co., JIta., KHII, Xutoli ToMoHMIaH WIIIa0 YMKAPUIITaH.
Opnmwmii kuitmatiap 0,85-1,25.

1) ®KTB. Tagkukot ycynu MXJIA. buomarepuan-BeH03 KOH. AHAIU3aTOP
Ba cuHoB TH3uMu- CHUBE Marnymu X3, CHUBE Co., JIta., Xutoii ToMmoHHIaH
uniad yukapuiarad. Opauii KuiMatiap, cCoHusiap-22-28.

Acocwuii xoaryiorpaMma y4yH KOH OJIdIll OeMOop KaOyJl KUJIMHTaH/la aMmajra
OLIMPHUIIIU, CYHrpa xap 3 KyHIa kamuga | Mapra TakpopJyiaHau. bupuHuM TyCHUK
HaTHXaTapyu OEMOPHUHT OYIIATHUININN KU TPOMOOTHK acopaTt TAIIXUCH KYHUITaH
KYHU KaiJ dTUIIIA.

3. IlpokanuutonuH yuyH KoH. Tankukotr ycynu UXJIA. buomarepuan-
BEeHO3 KOH. AHanmu3arop Ba cuHOB Tu3umu- CHUBE Marnymu X3, CHUBE Co.,
JItn., Xutoit ToMoHUaH unwiad uukapwiradn. Opnuid kuitmatiap, Hr / m-0,01-

0,1.
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[IpokadIIMTOHMH y4yH KOH OJuIl OeMop KaOya KWIMHTaHa amajira
OIIMPWIIIN, CYHIpa Xap 5 KyHJa kamuzaa | Mapra takpopiiaHau. bupuHum TyCcuK
HaTIKaIapyu OEMOPHUHT OYIIATHIMIIHN €KUM TPOMOOTHK acopaT TallIXUCH KYyWHITaH
KYHH KaWJ STUJIIH.

4. Konpa [{-aumepnapau anukiaam. TaJKUKOT YCYJIU UMMYHOTYpOOMETpHS.
buomarepuan-seno3 koH. Ananuzarop Ba cuHoB TH3nmu - COBAC C 501 momynn,
['epmanus, Pocxe Tomonuaan unurad yukapwirad. Oaaui kuitmatiap, Hr / mi-0-
250.

5. ®epputun yuyH KoH. Taakukot ycynu UXJIA. buomarepuan-BeHO3 KOH.
Anamm3zarop Ba cuHoB Tu3nMu- CHUBE Marnymun X3, CHUBE Co., JIta., Xutoi

TOMOHUJaH unuiad yukapwirad. Onauit KuiiMatiap, Hr / Mia-13-243.

OJuuHran HATH/KAJAPHH CTATUHCTHK KalTa HILJIAI Ba TAXJIMJI KAJIUII

ycyJuiapu

Masaymotnap 6a3acuuuHr ctatuctuk Taxammm CIICC mactypu (820, UBM,
Cxucaro, 1JI, YCA)) épmamuga amanra OmHMPWIAA. TaAKUKOT Yy3rapyBUHIIAp
YU4yH TaBCHU(JIOBYHM CTATHCTHUK MabIyMOTIAp HOPMall TaKCUMJAHTAaH Y3JIyYKCHU3
y3rapyBuuiap y4yH ypraya + cTaHAapT OFHILL, HOPMaJl TAKCHMJIAHMAraH y3JIyKCHU3
y3rapyBuUMJiap Y4yH KBApTWUJ OpPAJIUFU MEAMAaHACH Ba KATErOpPUK Y3rapyBuuiap
yayH ¢ou3 wacrotacH cudaruaa udomaNaHamK. Y3rapyBumuap HOpMAal
TaKCUMJIAHTaH y3JIyKCu3 Mabiaymoriap yuyyH CTyneHTHUHT T-TecTH (2
y3rapyBUMHM TaKKOCJAll y4yH) Ba KaTErOpUsUIUK MabilymMoTiap yuyH Cxu-
KBaJIpaT TECTU OMIIaH TaKKOCIIAHIH.

I'ypyxnap ypracunaru dapkiap (3 rypyx Ba yHAaH I0KOpH) OUp TOMOHJIamMa
mucriepcusian Taxaui Kwmm (AHOBA), cyHrpa rypyxjiap opacugard xyQT
KoMmOuHanusutapau takkocnam yuyH maxcyc JICI/Typkeu/[lynner C tectiapu
épaamuia aHUKJIAH U,

Cabab-okubaTr MyHOcaOaTIapyuHU aHUKJIAl YYyH HMKKWIMK MaHTUKUN
perpeccust amanra omupwinn. Jon u box mior rpaduxanap CIICC pactypuit

Ta@bMUHOTUIATH YpHATWITaH TeHrjamanap Oyiuya XucoOJlaHraH KUMMaTJIapHU
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BU3yallM3acusi KWIWII Y4YyH HIUIATWIraH, Oy Yy3rapyBUMJIAPHUHT MabIyMOTIIap
TaKCUMOTHHM KYpCaTHIIl y4yH MUHUMaN Kuitmat, 25%, meauan (50%), 75% Ba
Y3rapyBUMHHUHI 3HI FOKOpPH KMHMAaTHHHM Y3 WYMra ojiraH Oell pakamiid XyJoca,

IIYHUHTJEK, OyTiinepc (KupMaiuran Kuimatinap 95% HuIoHy opanuruia).
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111 BOB. KOBUJ UHOEKLUSICUT A YAJIMHI'AH BEMOPJIAPJA
KACAJJIMKHUHI OFUPJINK JAPA’KACH BYNNYA KJINHUK,
JIABOPATOP BA UHCTPYMEHTAJI XYCYCUSITJIAPA

Kymiab 3amoHaBHii TaaKUKOTIAp KOPOHABUPYC HHGEKUUSCHHH OOIIIaH
Keuupran Oemopriapaa  xuccuii-apdexkTuB — Oy3WIWIUIAD  MaBXKYAJUTHHU
Kypcatagu, Oy Oy3WIMIUIap KacalxXxOHAJaH YMKAPWITaHAaH KEHMHMH Y30K BakT
naBom stuii mymkuH [19; C. 56-65, 72; 1. 1498-1514].

OHr Kyn ydpaiaurad sMmoruoHand-ap@exTuB Oy3wiMiuIap: TalIBUII Ba

JIEMIPECCUB ajioMatiap, YTKUP CTPecC, aCTEHUs Ba dpTa KOTHUTUB Oy3WJIUIILIAP.
§ 3.1. bemopJIapHUHT KJIMHUK XyCYCUSITIapH

V3P cormkau  cakmam  BasupnurumEmEr  COBMJI-19  Gyiinua
TaBCUSUIAPUHUHT 8-BepcUsicUra Kypa, KOPOHABUPYC HHQPEKIMSICUHUHT KEUMIIU
eHrwI, ypra orup Ba orupra OymuHamu [11; C. 71-94]. BuzHUHT TaIKUKOTUMH3/Ia
KaCAIUTMKHUHT Keduimmaa, eHruwt 47 Hadap 6emoprnapaa (36,4%), yprada-orup 62
Hadap Oemopnapna (48,1%) Ba orup Oemopnapuunr 20 Hadapuma (15,5%)
Ky3aTHJIIU.

bemopnapHuunr  kopoHaBUpYC HHQEKIHMSICUHUHT  OFUPJIMTUTA  Kapao
TakcUMJIaHUIIK  3.1-%anBanga kentupuirad. KopoHaBupyc HHQPEKIHMSICUHUHT
(KB1) ofupnuruHUHr rypyxJjapra TaKCUMJIAHUIIUTA KEJNCaK, >KaJBal IIyHU
KypcaTaJiKu, dpKakJiap Typyxujaa ypraya oFup Kedran 0eMopiiap KYmpokx OyiraH,
IIYHUHTICK, aéutapra Hucoartad orup KBU HucOaTtu cesunnapiau gapaxkana ouraH.

[Mynnpait kumu6, COBU-19 HuHT eHrmn orupiury Tamxucu M- rypyxna
25uadap (47,2%), ypraua — 22 nadap (41,5%), orup mapaxa — 6 nadap (11,3%)
O6emopJiapra KyHusraH.

NU- rypyxna ypraga orup Oynran Gemopnap 40 nadap (52,6%) Ba orup
oemopnap M- rypyxra nucOaran takkocnaranga 14 (18,4%) xyn yupamm (3.1-
JKajBal).

COBU-19 xkoponaBupyc  HWHPEKIMSICUHUHT  KIMHHUK  OOCKUYHIA

KaCaJllIMKHUHT TYPJIM Japakagaru OFUpPJIMKIIapura XoC XyCyCHUATIIap aHUKJIaHIH.
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KacaqIMKHMHT €HIW1 Keuuind OwnaH xapopaTHuHr kyrtapumumu 38°C  nan
OILLIMAJY, IIYHUHT/IEK KACAJUIMKHUHT ypTaya Ba OFUP KEUMILIU KYpCH ME30HJIapU
WVK ]14.

3.1-:kaaBaJua

KoponaBupyc nH(peKunsCHHMHT OFUPJINTHTa KAapad TAKCUMMJIAHUIIH

COBU/I-19 keuuu
I'ypyxaap _
C€HIUJI Ypraua-orup Orup
Abc 25 22 6
U rypyx, aénnap, H=53
% 47,2% 41,5% 11,3%
Abc 22 40 14
WU rypyx, spkakiap 76
% 28,9% 52,6% 18,4%
Abc 47 62 20
)kamu, H=129
% 36,4% 48,1% 15,5%

KT w™abnymornapura acociaHu® UIYHU TabKUIJANIMMHU3 KEepak, EHTHUI
napaxanaru COBU/I-19 xacanIMrMHUHT KJIWHHUK, PaJAAMOH Ba KIMHUK-
nabopaTopus KYpUHUIILIAPH YIIKa 3apapiaHuIg OuiiaH OOFJINK HMac.

COBU/-19 Ounan xkacayuianran OeMmopiapja KacaUIMKHUHT —VypTaua
orupiuruaa 6emop temmneparypacu 38°C nan rokopu 6Yiau, 1akukacura 22 TanaH
KyT Hadac onmumn xapakatu Ky3aTwiad Ba Hadac kucumu Ky3atwind. Ly Ounan
oupra KT wmabiaymoriapura acociaHu® KHUCJIOPOJ OWIaH TeMOTJIOOMHHUHT
TyiuHranuru 95% nan nmact OYyAWIIM Ba VOKAHWHT BUPYCIH IHIMKACTIAHUII
Oenrunapu aHUKIaHIH.

Hcutma kopoHaBupyC MHGEKIUSCMHUHI aCOCMUA Ba SHT KYN TapKajiraH
KIMHUK Oenrucu xucobnananu. Kacamnanran 6emopinap opacumad 113 Hadapuna
ypranunranga 87,6% na anuknanrad. Slma COBU/I-19 HuHr acocuil KJIMHUK
KypUHHUIIIapuaaH Oynaran Kypyk uyrtan 111 nadap 0emop ypranunranuaa 86,0%
na 6anramiy rotan oca 28 6emopaa ypranwmb 21%1a aHUKIaHTaH.

COBU/I-19 acopatu cudatuga aHOCMUSIHUHT MaBxynauru 34nHadap
(26,4%) 6emopnapna, runocmust 52 nadap (40,3%) 6emopnapnaa kyzarunras (3.2-
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xanBai Ba 3.1-pacm). I'ypyxnapaa ymOy kypcatkuunap OViinua 6ab3u dapkiap
MaBXyJl 11 XOJCH3IHK, Hadac KUCHIUIIN aéimiapaa Te3-Te3 yupaau (M rypyx),
UCUTMA, KypyK HyTai, OamraMiiy HyTall, THIIOCMHS dpKaKiapaa KYNpoK ydpaan
(MU rypyx).

3.2 -xaaBaJ

S}TKI/Ip naBpaa COBU/I-19 kInHUK KYPUHUNLIAPUHUHT yacTtoTacu (%)

U rypyx, AU rypyx,
skamu, H=129
Asomarjap aéyuiap, H=53 IpKaKJIap, H=76
Abc % Abc % Abc %
Hctnma 46 86,8% 67 88,2% 113 87,6%
X0JICU3INK 47 88,7% 58 76,3% 105 81,4%
AHoCMUS 12 22,6% 22 28,9% 34 26,4%

Kypyxk iyTan 43 81,1% 68 89,5% 111 86,0%

banramim
- 10 18,9% 18 23, 7% 28 21.7%
nyran
Hadac
38 71, 7% 51 67,1% 89 69,0%
KUCWJIUIIIN
'unocmusa 19 35,8% 33 43.,4% 52 40,3%

Vrup GolutaHagurad KacauIHKIAp KATOPHIA KApOHABHPYC MH(EKCHACH
KacaJUTMTH  €Takud YpuHAa Typuiid TaBcudianradn. KaponaBupyc Oumnan
KacaJUlaHraH OeMopiap opacuja Typiauda OYJraH XapopaT peaklMsICH MaBXy
O6ynu6, OyHaa MacajaH TacT Japakagard Xapopar KypcaTTHduaaH TOPTHO TO
IOKOpU Xapopatradya Oapua Oemopiapna ky3atuianu. KBUHUHT acocuil KIMHHK
cumntomsiapu opacuaa ucutma 90% xomnoraa kyzatunran [35; C. 76-82, 58; C.
380-387]. Kabyn kununran naiga aémiapaa 38,9+1,2° C spkaknappa sca 6upo3

nactpok 38,1£0,9° C e6 ypraua xapopaT KaiT STHIraH.
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3.2-KanBaJl MabJIyMOTJIapUra acociaHHO TaCTPO’HTEPHUT Ba Karapa
CUH/IpOMIIAp OJlaT/aa KaM ydpanau, aMmmo aémapaa Oy dpKakiIapHUKHUTa Kaparania

KYTIPOK aHUKJIAHTaH.

THNOKCUSA 71,1%

69,0%
67,1%
71,7%

Hadac KUCHIMIIU

21,7%
23,7%
18,9%

orup HyTan

86,0%

KYPYK iyTan 89,5%

81,1%

52,7%
28,9%
86,8%

AHOCMMUSA

81,4%

3auank 76,3%

88,7%

87,6%
88,2%
86,8%

HCHTMAaA

00% 10,0% 20,0% 30,00 40,00 50,0% 60,0% 70,04 80,0% 90,0% 100,0%

5 ®llrypyx ®Irypyx
3.1-pacm. Y1kup naspaa COBHU/I-19 KIMHUK KYPUHHILIADHHHHT YACTOTACH

COBU-19 kacammuru >kyaa YTKUp Keuuiyd OWiiaH XapakTepiaHaad. 53
Hadap aén kyszarunranaa 54,7% xonataa Ba 76 Hadap spkakgaH 48 Hadapuna
(63,2%) xapopar Te3 KyTapuiauO, HWHTOKCHKAIMS OCNITHiapd PHUBOXKIAHHO
KACAIUTMKHUHT YTKUP KEYHImU Ky3aTwiraH. KopoHaBupyC WHGEKIHMICH KIMHUK
KYpUHHUIIJIApUIAaH stHa Oupu OOl OFPUFM Ba YMYMHUH XOJICHU3JIUK XHUCOOJIaHAIU
[25; 74-80 6.]. TagkukoT HaTHXKACHIA AaHHWKJIAHTaH MabAyMOTIap MIYHH
kypcatauku, 129 nadap 6emop Texkmmpuiaranaa ynapauar 84,5%muaa 6011 oFpuru
Ky3aTWIraH, Xxamja ymoy CHHAPOM dpKak Ba a€n >KMHCUTA Kapad Ky3aTWiTaHia
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spKakiapjaa aénuapra HucOaTaH KaMpoK IIUKOAT OynraH. bour opruru aénimapHUHT

49 nadapuma (92,4%) Ba spkaknapaunar 60 vadapuna (78,9%) kaiin stuiran (3.3-

JKaaBai).

3.3 xanaBai.

EeMOpJIale/IHF acocHii KJIIMHUK-CUMIITOMATHK Ba ﬂaﬁopaTop

KYPCATKUYJIAPUHUHI COJMIITHPMA TeHaep TaBcudu

KJIMHHK-CHMITOMATHK Ba J1adopaTop I/I"rypyx, MU rypyx
KypeaTkmIap aéuap, IPKaKJIAp,
P 1=53 =76
YMymuii KaOyn kummaa t° C (M%o) 38,1+0,7 38,6+0,5
IOKYMJTH Karapain cunapom (1/%) 411 77,4% 60/78,9%
ajJomMatJiap ['actposnTtepur (H/%) 24 [ 45,3% 18/ 23,7%
Vrkup (/%) 29 /1 54,7% 48/ 63,2%
Keunmm < -
YTrup 6ynmmaran (1/%) 24 | 45,3% 28/ 36,8%
Must Bborr orpuru (1/%) 49 /92,4% 60/ 78,9%
cumnromiapu | Xoncusnuk (1/%) 50/ 94,3% 68/ 89,5%
Hadac omum Ba | 1 nakukana HOT (M=+o0) 23.8+1,1 23,1+1,2
topak-kKoH Tomup | Cucronuk Ab (M*c) 98,6+12,3 122,5+11,7
tr3uMIIapuHuHr | luacronuk Ab (M*o) 61,4+9,5 74,2+8,9
XO0JIaTh 1 nak. mynsc (M=0) 76,9+10,2 77,3+12,7
v . I'emornoOun 1/1 (M£c) 92,8+10,3 112,4+11,5
MYMHH RO T rpormap 10271 (v=0) | 3,8+0,6 4,6+0,3
TEKIIUPYB
. PYE " Mieitkomurmap 10971 (Mto) 3,620,9 4,812
KypcaTkudiapu
SUT (Mm/c) (M=o) 19,4453 17,6441
Kpearuit docoknnasa 48924963 | 525,3+104,3
5 . oupiuk/a (M£c)
MOTHMEBHH RO PATIT Gupani/n (m+o) 413+12,1 | 48,9+18.4
TaX A
. ACT oupauk/n (M+c) 36,4+11,2 40,4+19,6
KypeaTiiiapn Nmkopuii pocdaraza
“OP 302,7438.2 | 311,7+49,5

MMOJI/ 1T (M£G)

bapua taakukoTumiapaa ropak ypuilnd Ba Hadac OJUII XapaKaTJIapUHUHT

KYMauImm Kaja sTwiau, Oy KypcaTKuwiapia KUHCIapapo MIIOHYWIN (apkiap

aHUKJIaHMAJIH.
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bemopnapuunr acocuit  yaGopaTop  KypcaTKuwiapujaa — Kydujgaruiap
aHUKJIaHIU: aéljiap/ia TeMOrJI00MH Ba PUTPOLUTIAPHUHT YpTaya KypcaTKUuapu
(92,8+£10,3 r/m; 3,8+0,6x10'%/m) opkaknmapra wHucbaram (112,4+11,5 r/m
4,6+0,3'%/1) kamamru, nelKOLWTIAD KYpCaTKMYM 3ca aKCHHYa D»pKakiapia
(4,8+1,2x10%1)  rokopuIMIH  Ky3aTWigd. DBHOKMMEBMII  KOH  TaXJIMIIH
KypCaTKUWIApUHUHT Oapyacu aémrapra HucOaTaH »dpKaKiapjaa HOKOPWINTH
anukIanau (3.3-xaaBain).

BAIIl G6¥yiinya Oammapma »Hpkakiap Ba admiapaa OOml  OFpUFUHUHT
uHTeHcuBIUry 3.2-pacmaa kypcatwiran. COBUJ[-19 6unan yTkup pecnuparop
Oy3wIvIUIap Ba yJapHU Ty3aTUIIl UMKOHHUSATIAPU AUKKAT MapkKasujaa OYIuIvra
Kapamail, JOKyMJIM KaCaJUIMKHUHT YTKUP HaMOEH Oynuimra sra 0ynimMaran Kymiao
kacan 6emopiap IIL{P TectuHuHT canbuii HaTWXKaIapu OWIaH JTOUMUM KUCMOHHM,
KOTHUTUB Ba TICUXOJIOTHK KaCaJUIMKJIApHU OOIJIaH KEUHMpUIUIapU XaKuja

TyIIyHYa Maimao Oy,

Il rypyx

I rypyx

3.2-pacm. BAIII 6yiinua 6011 OFPUFHHTU3HUHT HHTEHCHBJIMTH

(*- dapxiapaunr umonwiwmry, p<0,005).
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ACTEeHHMK CHHApPOM Oapya TEKIIUPWITaH OeMopiapaa KydWId XOJCHU3JIUK
Oenruwiapyu aHUKJIAHIIM, OeMopiap >KUCMOHUM €KU XHCCHHM CTpecccu3 4Yapyok
XUCCHU XaKHIa MUKOAT KAAImIap. 3.3-pacMaa aCTCHUK CHHAPOMHUHT Oajuiapaaru

orupnuru kypcatwirat (0 - acteHust HyK, S-aHUK aCTCHUS).

I rypyx

| rypyx

3.3-pacMm. bBem 6anu mkana 0yiinya acTeHUAHUHT HHTEHCHBJIUTH
(*- dapxmapaunr umonwiwmry, p<0,005).

3.4-xkanBanma YTkup OemopiapAa KIMHUK — KYPUHHII  JHHAMHKACH
KYypcaTHJIraH. >kaJiBall Ba pacMJaH KYpUHUO TYypUOIUKH, MHEBMOHUS 0J1aTa YTKUD
€ku cypyHKanu Hadac ETHIIMOBYWIMIUA OYyiaran Oemopiapia ydypauau, YHUHT
yactotacu 92,0% HHM TamKuiI 3Taau. VPBU Hadac OJUIll eTUIIMOBYMIIUTUCH3
(YHE) nueBMaHus aéiiapaa KyIpoK ydpaiiau, oruppok anomariap YPJIC (VHE
OWsiaH TMHEBMOHHMS), CENTHK (FOKyMJIM TOKCHK) IIOK, CEIMCHUC,TPOMO0IMOOIHS,
Tpom603, JIBC cunapomu - apkakiapaa Kymnpok yupaiiau (3.4-xaaBan).

[TneBMoHMs Tamxucu kyiwiran 41 nHadap Oemopaa Hadac KHUCHIIMINH,
Typiu Japa’kaJard OFUPJIMK XHCCH, XOJICU3JIaHTUPYBYM KypyK WyTan Ba

XOJICU3JIMK OujaH HaMOEH OYJNraHiaurd  Ky3aTwiad. AcCOCHHA  KIMHHK
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CUMIITOMJIAPHUHT OFUpAMTY (Hadac Kucumuum, uytain, 6anram, xoncuznuk) 0 gan
3 Gayrauya O6ynraH mkanaga 6axonanad. Hadac kucunuimm: 6€30BTa KUIManWIn -
0 Gasnn, ce3mIapiy KUCMOHHMM Marikiapaa -1 6aii, eHriT )KUCMOHUN Marlkjiap/a
— 2 Oamn, mam onumrga — 3 6amwn. FOTamum: 6e30BTa KuaManau - 0 6aai, kaMaaH —
KaMm-1 Oay, KyH JaBoMua 3MHU301ap -2 0ail, aespiau noumuii-3 6amn. bamram:
HyK - 0 Oamn, mwumk-1 O6amwl, MWUIMK-WAPUHTIN-2 O0aui, WupuHTIu-3 Oal.
KacaUIMKHUHT acOCHH KIMHUK KYPHHHIIAPU 3.5-)KaaBalja KelITHPHIraH. YIka
mmKacTianrad 41 Ta 6eMOpHUHT Aespian Oapyacuja acoCHMi IIMKOST J1aM OJIMII Ba
KUCMOHUM Mamikjap naitujaa Hadac Kucwiuiny, ytan sau. [y Ounan Oupra,

o6emopnapuunr 19 nadapuaa 21,8 % Kypyk HyTan orup iyranra aiianau.

3.4- xkaaBaJ

COBU/I-19 kAMHMK KYPUHUILIAPUHUHT TY3UJIUIIH

U rypyx, WU rypyx,
Kamu
COBU/I-19 HUHT KIUHUK aéjuiap, IpKAKJIAP, 129
H=
HAMOEH Oy Mim H=53 H=76

aoc % adc % aoc %

VPBMU (bakat rokopu Hadac
47 88,7% | 61 80,3% | 108 | 83,7%

HYIu1apy UKaCTIAHUIIIN)

Hadac onum
ETHUILIMOBYMJINTCH3 19 35,8% 24 31,6% 43 33,3%

ITHCBMOHM

VPJIC (YHE 6uitan
6 |[113% | 12 |158% | 18 | 14,0%

MTHEBMOHWUS )
TTHU curnpomu — 0,0% 3 3,9% 3 2,3%
Tpom603 Ba
3 5,7% 7 9,2% 10 7,8%
TPOMO0IMOOTHS

Acnarma: TTU — tapkanran Tomup wan usui (JIBC); VHE — ytkup Hadbac

eTumMoBummrH; YPJIC — YTKUP PECIIUPATOP AUCTPECC CUHAPOMHM.
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3.5-kanBaian KYpuHUO TypuOauKkH, aémiapaa Hadac KUCHIHIIN JTapakacH
ApKaKJIapHUKHUra HUcOaTaH KopHu Oynrad (Moc pasumiaa 3,1+0,3 6amn Ba 2,5+0,3
Oamn), Oy aémrapHUHT (U3HONOTHK MapameTpiapu Ty(]ailnu YIKaHUHT XaETHid
CUFUMHU KaMpOK OYIraHuHu Kypcaraaud. XyIaud UIyHJad XoJjaTiap HyTalHd
0axoyioBUM Oaiut KypcaTruuu Oyiimda spkak Oemopiapnaa aéimapiapra HucOaTaH

I0KOpHU OYIIH.
3.5- skaaBaJ

Kaca/uIMKHUHT acOCHH KJIMHUK KYyPUHHIIAPH

Anomariaap A rypyx NHA rypyx p<
Hadac kucumum, 6amiap 3,1+0,3 2,5+0,3 0,005
Wy ranum, 6amwap 2,6+0.,9 3,1+0,7 0,001
banram, 6ammap 0,7£0,5 0,9+0,2 0,01

N rypyxmaru CnO2 npapaxacu 90,9+2.2% uu tamkwn stau, 0y WU
rypyxaaru  CnO2 papaxacugan 86,5£1,0% tokopu Oynmu. TYyHuUHTaHIUK

Japakacu Kypcatkuuiaapu 3.4-pacMia KeITUPUIITaH.

Il rypyx

I rypyx

84 85 86 87 88 89 90 91
3.4-pacm. Ynka mIMKACT/IAHTaH 6eMOpPJIapAa TYHHHIAHINK AapakKacH

(*- dapxnapuunr umonwiminry, p<0,005).
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TagkukoT Oommaa ayckynramus natuaa 6emopaapuunr 18,3% ma KaTTuk
Hadac omum, 45,0 % na cyctiamran Hadac, 38,3 % na KypyK XuUpUIUIAIl
smmtiiiau. Kypyk xupuiutam spkak 0emopiap opacuna 87,0%, aémmap opacuma
83,9%. Aémnapaa xomMopOu Xoiariap KYyNOpoK ydpaiiu, KacaJUIMKIIap CHEKTPU
spKakiIapra Kaparanaa KeHIrpokK 31u. Aémiapaa koMopouanuk napaxacu (Yapacon
KOMOpOWITMK WHACKCH, Oamtap), (KWM) >xyma MyXuM 311 KOMOPOHJIITUK
WHJEKCUHUHT ¥pTa Ba Oorup Japaxkacu Oupranukaa 28,3% Hu Tamkui 3tau (3.5-
pacM) J3pkKakjapaa KOMOPOWIUIMK Japakach aH4ya mTacT »dad. beMopiapaa
KOMOpPOUJT KacaJmukiap XaMm ypranwiau. Tekmmpunaérran Oemopiap opacuia
xampox, kacamumkanap oemopiapHunr 80,0% na yupaau, ynapaaH TEKIIMPUITaH
OeMOpIapHUHT KaTTa KUCMHUJA 3 €K YHJIaH OPTUK TYPJIH XHJI MATOJOTHK XaMpPOX

KacaJuiukajaap 00op 3u.

2.6%0
Orup komMopOHIITHK AapaikacH (>6 6a/1) 5,7%

17,1%

S"pTaqa KOMOPOMIIIMK JapaskacH (3-5 6aJwur) 22 6%

80,3%

Enrna komopouaiuk napaxacu (0-2 6amwn) 71.7%

0,094.0,0920,0980,0940,0950,0960,09%0,0980,0980,0%

=1l rypyx ®Irypyx

3.5-pacm. Komopouaauk gapaxacu (YapJjcon KoMOpPOUIJINK HHAEKCH,

O0aJap)
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Tana Maccacu HHIEKCH

Il rypyx 26,8
o
24 26 28 30 32

3.6-pacm. I'ypyxaapaa ypraua TMU

Kacanxonara €rkusmiran xap Oup 0eMop y4yH XaMpoX KacaJUTUKIApHUHT
ypraua conu 3,6+0,9 uu Tamkun >tau. buz romonumusnan [IKC OGunan orpuran
OemMopJyiap opacuaa XaMpoX KacCaJUTMKIAPDHUHT ¥YpTaya COHMHUHT JKMHCra Ba
OeMopiapHUHT €mmra OOFIMKINTH aHuKIaHau. KoMopOu kacammukiap opacuaa
MeTtabonuk cuuapom (MC) maBxyn 31u. beMopiapHUHT TaHAa Maccacu UHJEKCUHU
(TMW) ypranumina aénnapaa 0y yprada 31,2 HU TalIKWI STTAaHINTA aHUKJIAHIN —
Oy spkaknapga TMWpan anua mact - spkakiapia yprada -26,3 (p<0,05) (3.6-

pacm).
§ 3.1.1. Tekmupuwiran 6eMOpJaAPHUHT KJIMHUK Ba Ja00paTop XycyCcusTjiapu

SINAVFIAHUIIHUHT OFMPJINTY Ba TaOMAaTWHU Oaxoyaml SHT OJJIWNA Ba DHT
MYyHTa3aM T€CT YMYMUU KJIMHUK KOH TaxJIMIUAArd Y3rapHIIapHU TEKITUPHUII Ba
Tax) ISl  KWwiniigad wuobopar. byHnman Ttamkapu, yMymMud KOH TECTHAAru
Y3rapuIUIapHUAT OFUPJIMTH Ba TaOuWaTura HSTHUOJIOTHS, IOKyMIIM KapaSHHUHT
OFUPJIUTH, s’bHAa OOIIKA KacCaJUTMKJIAPHUHT acopaTiiapu TabCUp KUIaau. Yoy
TQAKUKOT aJ€HOBUPYC MH(MEKIMSICM Ba TpUINTra 4YajuHradH Oemopiapra
TeMaTOJOTHK  Y3TapUIIJIApPHUHT  XYCYCHUSTJIApUHH, [IYHUHTIEK  yJIapHUHT
aJICHOBUPYC MH(PEKIUSICHHUHT OFUPJINTUTA Ba OOIIKa acopatiiapra OOFIUKIUTHHH
Oaxomanu. ['emaTosOrMK KYpcaTKUWIAPHUHT YpTaya KUHAMATIApUHU KUECUU
MaTEeMaTHK-CTAaTUCTUK TaxXJIMJ KWIHIIAA KAaCAUTMKHUHT YTKUp AaBpuja aémiapiaa

reMorJioOOMH MUKJOPH Ce3ujiapiid Japaxkaga macT OYIraHaurd aHUKJIaHId
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(92,8+10,3 r/n ra Hucbaran 112,4+11,5 r/n, p<0,005), neKOUTIAPHUHT HUCOUMN
conu (3,6+0,9/1 ra uucbaran 4,8+1,2/m), p<0,01) (3.6-xaxBan).
3.6 -xaaBaJ

YMyMuil KJIMHUK KOH TECTHHUHT YPTa4ya KypCcaTKUYJIapu

YMyMHU#d KOH TaXJIWIMHUHI

KypcaTKu4Jjapu W rypyx MU rypyx p<
I'emorno6uH, r / 1 (M+0o) 112,4+11,5 92,8+10,3 0,005
Opurtponutiap, 1012 / 1 (M+o) 4,6+0,3 3,8+0,6*** 0,001
Jletixouutaap, 109 / 1 (M=*o) 4,8+1,2 3,6£0,9*%* 0,01
OUT, mm/c (M+0) 17,6+4,1 19,4+5,3%** 0,001

@apknap BHPYC META0OJM3MHU MaxXCYJIOTIAPUHUHT 3PUTPOLUTONOI3ZUTA,
IIYHUHTJEK WHQGEKIMsS MaiThaa MaBkKyJ aHeMHsTa aHUKPOK TOKCHUK TabCUPH
OwiaH OOFJIMK OYJIUIITN MYMKHH.

TagkukoTuMU3HUHT acocuil Bazudanapuman Oupu COBU-19 Ounan
KacaJylaHTaH OeMopiiapJa reMoCTa3 TU3UMHUHHUHT J1TabopaTopus MOHUTOPUHTH
MabIyMOTJIApUHHA Oaxojam 314. beMOpIapHUHI aHaMHE3WHH PETPOCIEKTUB
TaxJIMJI KWIAII UIYHH KYpCaTAUKH, KOWJa TapuKacujaa, OemMop KacajlxoHara
ETKU3WIITaH MalTAa KOAryJsilUOH CKPUHHUHT KypcaTKuwiapu ypranuiraH (3.7-
*kanaBan). MabnymoTnap taxiauiau myHu kypcarnauku, COBU-19 na xakukwii
KIMHUK aManuérna (QuOpHMHOTEH Japakacu KynuH4Ya YTKUp (azanu OKCHi
cudparuna anukiaanran (100% xommapaa). bemopnapna @KTB Ba mporpomOuH
kypcatknuiapu anda kam wunuiatwirad (OKTB  38%, mnporpombun 56%
xoyuiapzaa). ['umnepkoarynsius XojaaTy npoTpoMour tectuaa 48 %, ®KTB Tectuma
62% anuxnannu. {unamukana ymoly kypcatkuuiap ¢akat PUTbra (peannmacus
Ba HMHTCHCUB Tepamusi Oynumu) ETKU3WITaH Oemopiapia Ky3aTHIITaH.
KoarymorpamMmma KypcaTkuwiapura Kypa, 3pKakiapaa TIeMOoCTa3 TU3UMHUHUHT
TUIEPKOAryJISIIIMOH MEXaHM3MJIapU YCTYHJIMK KWITaH JeraH Xyjocara KeauIll
MYMKUH.

3.7 -xkaaBa

I'emocTa3 TH3UMMHMHI CKPUHUHT JIA00PATOPUA KYPCATKHYIAPH

HaTuxkagapu, (Mto)
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Pedepentin
Kypcarkuu A rypyx HNH rypyx p<
OpATHK

OubprHOTECH 2,0-4,0 r/n 51+1,3 7,2+1,4 0,05
N-Jumep 0-0,5 Mxr/mn 1,28+0,56 1,75+0,54 0,05
Tpombonutiap 150-400 x10%n 308,3+52,4 425,3+69,7 0,001
OKTB 28-40 cexk. 37,1+5,7 46,1+3,4 0,001
[TporpombOuH 70-120% 103,8+5,7 118,6+4,2 0,05

bemopnapuu xaBo® OepuigaH odauH Oy KypcaTKHwiap XaMm HazopaT
KWIMHMarad. ['emMmocTa3 TH3BUMUHUHT X0JaTUHU OaTadcuil YpraHuil yayH OU3HUHT
UITMMHU3HUHT aCOCUM Makcajura acocliaHu0, CKpUHUHT KypcaTKU4YJapu Xawm,
TUIEPKOATYJIAIMS Ba SHIOTENUAN TUCPYHKIUS XOTATHHUHT aHUKPOK OeNruiapu
xam Taxymn KwmHaa (3.7-xansan). lllynnaid kuian0, KacayUIMKHUHT YTKUP
naBpuja aéiiapaa reMorsioONH MUKIOpY ce3mIapian aapaxana kam (92,8+10,3 r/n
Ba 112,4+11,5 r/n, p<0,005), neikoruriapHuHr HucOuii conum (3,6+0,9/n1 Ba
4,8+1,2/n, p<0,01)

Koarymorpamma kypcarkuuiapura

Kypa,

9pKaKiIapgda remMocCTtas TU3UMHUHUHI THIICPKOAT'yJILIIHUOH MCXAaHHU3MJIAPpU YCTYHIIMK

AHUKJIaHOH.

KWITaH JIETaH XyJjiocara KeJINI MyMKHH.
§ 3.2. KiMHMK Ba MHCTPYMEHTAJ XyCYCHATIAp

YnkaHuHT BUPYCIIU IUKACTIAHUIITNHU Oaxouamga aHbaHaBUH

peHTreHorpaussHUHr  nacT  MHPOPMATUBIUTMHU  Oapua  myamudriap
TacoUKJIaaWIap, OYHUHT Y4yH KYKpak Kadacu peHTreHOrpaMMAacCHHUHT KYT1a0
TAIKAKOTJIApU KYJUIAaHWIMAaWIW Ba 3pTa Y3rapUIUIApHU AHUKJIAIIHWHT CE3TUP
ycymu  (akar KT xwucobnanau. bup kanua wmyammuduap tomonugan KT
MabiymoTiapura acociann6, COBWJI-19 na OponxomynmMoHap TH3UMU
MIMKACTIAHUIIMHUHT acocuil KypuHunuiapu tacBupianrad. [llyHucu »brrOOpra
novinkkn, COBUJ-19 wunr Tunuk pamuanus Oenrwiapunau anukmiam [P
MabIyMOTJIapu OWiaH KyIIMM4Ya paBWINJa TacAWKIaHTraH, Oy Oupiamuu
TUAarHoctuka ycyinu Oynu0, mukacTinanuimHuar KT OedarunapvuHuHr HOKOpHU
UH(POPMATHBIIMIHU Ba Y3UTa XOCIUTHHN KypcaTuii MmymkuH [70; I1. 32-36].
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Mucxaen Cxynr, Anam bepuxeum, XyesH Meu Ba Oomkanap. KT
JKapaCHUHUHT OFUPJIMIUHU MUKIOPUM Oaxojaml BapUaHTUHU TakiIud KWIIu:
YOKaHUHT Oelita OYJarMHUHI Xap OMpWM MINTHPOK JTHUII Japa)kacu Oyiinda
Oaxonanau Ba MyK (0%), muanMan (1-25%), earun (26-50%), ypraya (51-75%)
éxku orup (76-100%) ne6 tacuuduangu. ynnait kumoO, KT TekmupyBu LIyHH
KYpCaTIUKHU, UKKaJIa YIKaHUHT % NIMKACTJIAaHUIIM dpKaKk Oemopiiapra Kaparania
aémnapaa cesunapid napaxazna tokopu Oynran. Illynnaih xunmb, kacaimxoHara
ETKM3WITaH OeMopriapia KoarynauuoH (aoJTUKHUHT Oapua  ypraHuirasd
Oenrmwiapy Y3rapTUPWIIM Ba CTAaTUCTHK KUXATIaH MOC E3yBlap OpaluFujaH
cesunapid Japaxana (apk Kuwiau, Oy NPOKOAryIsiiUOH MOTCHIIMATHUHT
daomnamryBuaan ganonat Oepaau. Aén OGeMopiap rypyxuaa Oy Kypcarkuuiap
sHana aHukpok Oynnu. KT TekmmpyBuja MKkana YOKaHUHT HIUKAacTIaHuml %
spKak Oemopiiapra HucOataHn aén Oemopiapaa Ce3WwIapiu Aapaxaaa OKOpU

HKAHJINTUA aHUKJIAHIH.
§ 3.3. [Icux03MOMOHAJ BA HEHPONCUXOJIOTUK COXaHUHT XYCYyCUSITIAPH

Kynruna wmyammudnapauar ¢ukpura kypa, COBUI-19  ¢douuna,
Oemopriapia >kanajulalllyBYd AMOIMOHAN Y3rapuiiuiap, acocaH acTeHHWK Ba
XOBOTHUP-ACIPECCUB Kacaymukiap puBoxkiananu [93; T1. 1033-1034, 95; I1. 3024].
Ymly tagkukoraa tekmupuirad 129 6emopnapaunr 70 nadapu (54,2%) acteHuk
Ba XOBOTHP-AENPECCHB KacaJUIMKIapra 4YajiuHran. Ymoy Oemopiiap TaJaKUKOT
nuzaitnura kypa COBU/I-19 orupnurura kapab yd rypyxra (yTa orup Oemopiap
yukapu6 Tanuianran) Oynuuran. [IKC Ownan kacamnaHran Gemopiapjia acTeHHK
kacammkiaap MOU-20 mkanmacu OyiiMua aHUKJIAHAA - '"MOTHBAIMSHUHT
nacaumm", "aknuit acrenus”, "daoaUATHUHT macalumu’, "KUCMOHUM acTeHUs "

Ba "yMyMuii acreHus" (WJI0Ba).

3.8-xanBaj
M®U-20 acTeHust napa;kacu
M®U-20 A rypyx U rypyx
MoTHUBAIUSTHUHT HacalHIIN 12,4+0,4 15,24+0,4*
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Pyxwuit actHeHus 13,8+0,4 15,4+0,4%*
Kamaiiran daosmuk 14,3+0,4 14,9+0,5
JKucmonnii actenust 14,7+£0,5* 16,1+0,5

YMymuii acteHust 14,1+0,5 15,4+0,4

N30x: umonunn gapk * - HaTUKATAPHUHT UILIOHWIMITUTH

N - rypyxzmarm Oemopnapna MU- rypyxra HucOaTaH MOTHBAUUSHUHT
nmacaiuim Te3-Te3 aHukiIaHaum (Moc paBumga 76,7% Ba 22,2%, p<0,05),
YKUCMOHMM (paoUIMKHUHT nacauimm M- rypyxaaru kymiad aén 6emopiapaa (Xxap
oupu 85,9%) xaia >TUAAM. AKJIUA acTeHUs, KUCMOHUN acTeHUs, (HaoJUIMKHUHT
nacanuIm, Ba yMyMHU aCTEHUSIHU COJIMIITUPTaH/a, SpKakiiap Ba aéuiap ypracuaa
CTaTUCTUK >KMXATJaH MabiyMm Gapkiaap Wyk sau. Arap 6uz MOU-20 mkanacu
Oylinya aCTEHUSHUHI Oalld OFUPJIUTMHHM TaKKocJacak, OM3 OyHH KYpHUIIUMU3
MyMkuH (3.8-xanBan). M- rypyxjaard MOTHBAllMs, aKJIWd acTCHUsS Ba yYMYMHiA
aCTEHUSIHUHT macaiiuim kypcatkuwiapu (13,8 6amr) UU- rypyxnaru 6emopiiapaa
(Moc paBumna 15,4 6amn) yxmram kypcarkuwiapaan omub kerranmury (p<0,05),
KUCMOHUM acTeHUs Japakacu spkak oemopiapna (16,1 6amr) aémiapra Kaparasaa
aH4a rokopu 311 (14,7 6amr) (p<0,05).

Mynaait kunu6, [IKC 6wmnan kacamianran kyminad Oemopiapaa 6ab3u Oup
regaep ¢apkiapura sra OyiraH acTeHUK KacaJUTMKJIAp Ky3aTWIIA. DXTUMOJI,
COBU/I-19 na Oynpail KacaJUIMKJIAPHUHT PUBOXIIAHUIIHN JTHUMOUK-PETHKYIISP
KOMILJIEKC >KOMIAIIraH MUSHUHT YpTa >KOWJAIIraH Ty3WJIMaJapUHUHT OUpIIaMyu
NIMKACTIAHUIIM, IIYHUHTACK WHOEKUUSHUHT V3u (MHTOKCUKAIMS, CTPEcC) Ba
MICUXOTE€H OMIJIJTAPHUHT MU (aoslallyBu Japaxkacura caliOuii TabCcupu
IIIAXCHUHT KUCMOHHM Ba akjuil aonusatu Ouinad OOFIUK OVIHUIIA MyMKHH.

Aénnap Ba spkakiiap Oup-Oupunan GapkjiaHubd, aenpeccust aapa)kacuja
YyMyMHUH XamJa akJIni acteHusi kypcatkuwiapu masxkyn (p =0,35 Ba p =0,31) Ba
Yapnconnnar KU (p = 0,36 Ba p =0.34). bynaan Tamkapu, JeNpecCUB
KaCAJUTMKJIAp Ba AaCTEHUS PUBOXKJIAHUIIMIA TATOJOTUSHUHI KAaTTa Japa)xacu

AaHUKJIAHAW. OXTUMpPOJ, O0ab3W TAAKUKOTUMIIAp OFpHUKIAp cabab, admrapaa
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SpKaKJIApHUKUATA KaparaHjaa KYmpoK pyXuUid cTpecc Ba (DYHKIIMOHAJ YEKJIOBJIAp
nan10 OYIUIIMHA TaKIuQ STULIIU, Oy 5ca aCTCHUSHA KyYalHIIIUIa OJu0 KeJIu.

DOpKakJIapHUHT KUCMOHHUN (hAOTUATUTa MOWMUJUIUTH YJIApHUHT >KHUCMOHHIMA
ACTCHUSHUHT YCTYHJIUTY OWJIaH OOFITHK.

3.7-pacmmaru MabliymMoTiapra kypa, aémrapaa (66,0%) Ba IIKC (27,6%)
OynraH spkakiapaa CyOCHHApPOMAaN XaBOTHPHHUHT HaMOEH Oymmmumaru (apkiiap
CTaTUCTUK axaMuAaTra sra smac 314 (p>0,05), aénnapa KIMHUK KUXATIaH HAMOEH
Oynanurad TamBuIl Oy3WIMIIUHUHT yacToTacH (18,9%) spkak 6emopnapnaa uryHra

yxmam kypcarkuyaan aesipiu 1,4 6apasap kam >au (13,2%).

27,6%
66,0%

Cyo6cunapomMalsi XaBoTup

13,2%
KUIMHMK KHXATIaH aHUK XaBOTUP Oy3yIH LM 18.9%
22,4%
®o0uK HaMoHMILIIAp 49 1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

1l rypyx =1rypyx

3.7-pacm. JpkakJap Ba aéiiapaa XoBOTHP Oy3WINILIAPDUHUHT HAMOEH
OyIuIu

[TKC 6unan kacayanran aémap, spkakinap Crmindeprep ImKagiacu OpKaiu

TaKKOCJIaraHja, YJIApHUHT Xap HWKKAcHOa YcuO OopaaWraH Imaxcuid Ba
PCaKTHB TAIIBUIIUIAPHUHT FOKOPH Japaxanap/a Kain stuiaau (3.8-pacm).

[y Ounman Oupra, M rypyxjaa okopu Aapakajarn peakTUB Ba IaXxCUi
XaBOTHUP CTATUCTUK kuxaTaaH axamusatiau (p<0,05) aémmapna (moc paBumiga 45,2
Ba 40,0 Oami), spkakmapma (moc pasummga 37,6 Ba 35,7 6Gamn) p<0,05).
VYUKYCH3IMK XOBOTHP OY3WIMIUIAPUHUHT TY3WJIUIIUAQ YCTYHJIUK  KHJIJIH.
TamBUITHUHT KOTHUTHUB KOMIIOHEHTH Ba XOBOTHUPJIA KaW(UAT KaMpoK Japakana
HaMmo&H 6ymu. [lenpeccus kacammkiap [IKC Ounan orpuran 6emopnapausr 41,2

% na — aémnapauHr 52,7 % na Ba spkakiapHuHT 26,8 % na kyzarwirad (p<0,01)
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(bex mikamacu, unosa). U rypyxnaru "Cybcunapoman aenpeccus" Ba "Knunuk
xKuxatnan Manudect nenpeccus" Toudanapu Oyiinua OaJTAPHUHT OFUPIIMTU
apKakiap OwmiiaH Takkociaranaa (moc pasumaa 13,3% Ba 12,8%) Hucbatan 1okopu
(Moc paBumga 16,2 Ba 25,4 6amn) sau (p<0,01). (3.9-pacm). YMymaH oiranja,
o6emopiapaunr 76,6% I'amumiiToH mkajmacu OyViinya aemnmpeccus Kaila eTwiraH Ba
11,63=1,8 6amt tymiaran. 'aMunToH mKanacu Oyinda yiapJaaH KUYUK JETPECCUB
snm3oara 53,2% sau Ba karTa aenpeccuB 3nuzoara 23,4% s>au. Yiaapausr 53,2 %
Ja KWYUK jaenpeccuB smu3on, 23,4 % nma amwiroH mkamacu Oyiinda KatTa

ACTIPCCCUB 3TIU300 Ky3aTUJIT'aH.

Il rypyx

I rypyx

0 10 20 30 40 50

E ITaxcuii xaotup ¥ PeakTuB XaBOTHP

3.8-pacm. Jpkakiap Ba aéiapaa XoBOTHP Japaxkacu (0aniapaa)
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Il rypyx

I rypyx

0 5 10 15 20 25 30

B KIMHMK KMXAT/AaH AaHUK Jenpeccust B Cy6cuHapoMalt fenpeccust

3.9-pacMm. bek mkajacu 6yiinua JenpeccuB KacaVIMKJIAPHUHT KYPUHUIIU

bemopnapuunr (["amuitoH TamBuin mikamacu Oyitmua 13,68=1,1 6amn)
TamBuIl gapaxacu 68,1%ra omran, 48,9% TamBUIUIAHUIIHUHT Y3UTa XOC
oenrunapu Ba 19,2% xnmaMK udomamaHraH TamBHUILIapra sra 3au. Jlempeccus
TapKUOUa TUIIOTUMUSL, TUTIOXOH/IPHUS Ba aHEPIHsl OCNTHIIaApU YCTYHIIMK KHJIJIH.

Aénnapna bex cypoBHoMacu Ba ['amunToH mikamacu (mempeccus) Oyitnmua
AQHUKJIAHTaH JIeTIpeccusl Japakach CTaTUCTUK JKUXATAaH JPKaKIApHUKHUJIAH

ce3nyIapiIM Tapakasa roKou sxkanaury Kaia strnau (p<0,01) (3.10-pacwm).

Il rypyx

0 2 4 6 8

10 12 14

3.10-pacm. IIKC 6m1an oFpurad 6emMopJiapaa aenpeccus qapaxacu, oaaiap
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Koppendunon Ttaxjaui mIyHH KYpCaTOUKW, dpKakiap Ba aémiap opacuia
KAl 3 TWIraH KYTYWIKK BEreTaTUB Oy3uJIMIILIap IIKajacu OVinya akjIiui HyKCOHU
Oynran 6emMopiapaup, aMmMo TypyxJjap ypracugaru ¢apkiap CTaTUCTUK KUXATIaH
Hotyrpu (>=1,21, p>0,05). Dpkaknapaa HeBpotuk nenpeccus (x*=9,15, p<0,01),
actenuss  (¢>=11,59, p<0,01) mxanamapm OYyilM4a HOTYFpU CY3JIaHTaH
OeMOpJIapHUHT COHU CTATHCTHUK JKUXATJAH UIIOHYWIN U(OJaTaHTaH.

Aénnapna-poOuMK KacaliMKiIap Inkamacu Oyiuda (y>=4,45, p<0,05),
tamuil (y>=4,75, p<0,05).

Hctepuk xaBob Typu mikanacuaard ¢apkiaap (x>=2,8, p>0,05) craructux
KUXATAaH HOTYFPU HEBPOTHUK JETPECCHs Ba aCTCHHS IIKajlacu Oyiuda spKakiap
Ba admiap Ypracumard ypraua KypcaTkuuiapaaru ¢Gapkiap ICHUXOJIOTHK
MocanryB Toudacuaa CTaTUCTUK KuxarnaHn umoHwn sMmac (1=4,35, p<0,05;
1=4,58, p<0,05). Ymby toudamaru Oomika ¢apkiap CTaTUCTUK >KUXATAaH
HoTyrpu. ynnait kunu6, [IKC Ounan kacamianradn OeMOPIIAPHUHT KYITYUIUTHAIA
TallBUII Ba TYWKYHJIUK aHUKJIAHAW, KynuH4a aémmapaa. "Kon Tomwup"
KOHCEILUIACUIa Kypa, JAeNpeccHs Musi MaTOJOTHMSCUHUHI HAaMOEH OYIMIINIaH
oupu cudaruna HaMoEH OYIaan.

JlenipeccustHUHT "a)kpaduin xoaucacu" MaBXKY[JIMTU OujaH MaTOTeHE3U
nopcosarepai (poHTaN MYCTIOKHUHI CTpUap KOMIUIEKC 30HacHM Ba MHSHUHT
JUMOMK Ty3uiManapu OwiiaH OOFIMKIUTUHU Oy3ulgaH uoopaT OYyJIraHaHIUTU
Ownan u3oxjaHaau. lyHu alTUII JTO3UMKH, MUSTHUHT IOKOPUAArd coXauapu Xap
KaH/aa ¢GaosMAT MakKcaaura SpHUIIUITaHAa MKOOWMH XUCCHUW MyCTaxKamJIalTHU
HaKJJIAHTUPUIIAA HWIOTAPOK 3Taau (aempeccusi, wmyHuHraek, COBUJ-19 ra
NICUXOJIOTUK peakuus cudaTuia pPHUBOXKIAHUIIM MYMKHH, OyHAa OEMOpPHHUHT
xaétuit daonmusaTy vexnanaau (xa€t cudaru macasau), OyHIaH TalIkapu, 0ab3u
JOPWIAPHUHT €H TabcupH Kypunuimaaru mypakkadb COBU/I-19 vu maBonamina
HaMOEH  Oynagu.  AWTUINMMH3  MYMKUHKH, JENpPEecCHs  KaCANTUKHUHT
PUBOKJIAHUILIUTA callONii Tabcup Kuiiaau, yyHku 0y MPT mabiymornapura kypa
HEUPOIUIACTUKAHUHT Oy3WIMIINIa Ba MUSHUHT TapKUOWM Y3rapuillIapUuHUHT

Kymaiummra onu0 Kenaau. ACTEHUWs, TAaIlllBUII Ba JIETIPECCUB KacaJUTHKJIap
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tekmupwirad [IKC 6emopiiapua, aiHuKca aénmapaa Aespiid MaxXOypuid paBHIIia
Mmapxxya >au. [IKC Ounan orpuran 6emoprapnaa ymoy KIMHUK CHHAPOMIIAPHUHT
1oKopHu napaxacu, ynapauar COBU/I-19 naru MustHUHT MOPQOJIOTHK Y3rapHIiu
OwiaH ¥y3ura XOC NATOTEHETUK allOKAaCH, UIYHUHTACK, ICUXOreH TaXpuOaHu
OommaaH YTKasrangap yiapHU Ym0y KAaCAUIMKHUHT KOMOpPOHWJ XoJaTiapu

cudaTuia Kypud YUKHILITa UMKOH Oepau.

§ 3.4. IIKC Omian orpuran 6eMop/iapaa KOTHUTHB TUCPYHKIIUAHUHT

XyCYCHATJIAPH

bemopnapuunr 56,3 % xotupa Oy3WIMIIN XaKUJa YHYTYBUAHIIMK IIAKJIHIA
IIMKOSIT KWIMINTaH, OOBbEKTUB TaAKUKOTIAp 3ca 85,5 % xoiuiapjaa XOTUPAHUHT
NacallMIIMHU aHUKJaraH. XOTHPAHUHT OY3WIMILIM aCOCaH HOMAbIyM 3THOJIOTHK
Xycycusitra ara 0ynu0, OupuHun HaBOATIa, MHTEPPEPEHT TabCcUpiap/ia MaTOJIOTHK
TyXTamu Owiad OofnuK »au. bysunmum ngapaxacu enrun (75,8%) man ypraua
(11,5%) raga Oynran. Enrun Oy3wnunuiap ¢akaT ce3rup HaMyHanap €paamuja
aHukJaHaau. Muectuk OysnunuiapiaapHunr wuykaura 11,5% xonnmapna xaia
srwirad. [IKC Ounan orpuran Oemopnapaa MMCE mkanacu 6Oyiinua Kb
orupiuru yprauuinau. 3.9-kanBangan kypuHuO TypuOnuku, ypraua Kb Oynran
oemopiap rypyxJjapuaa HI' ra Hucb6atan aHua rokopu OyiaraH.

MMCE mikanacu 06yiinya €HruJl KOTHUTUB OY3WIMIUIAPHUHT KYpUHAIUTaH
dapknapu 2-rypyxna 1-rypyxra HucoaTtan an4a rokopu 3au (3.9-xansan). Hazopar
rypyxu Owian Takkociaranjaa, 10 Tta cy3Hu €njam yuyyH TecT YTKazaérraHjia,
O6emopiap MakcuMas HaTH)KaHHU O€II-0JITWU MapTa TaKpopJalliaH KeWWH, Ha30paT
TYPYXH 3Ca y4 - TYPT MapTa TaKpopJalijaH KeWHH dCiall caMapagopiIuTHHUHT
Ce3UJIapJiv NMacaluIlMHU Ky3aTaumap.

3.9-:kaaBaj

MMCE cypoBHOMACH HATHKAJIAPH

N rypyx, aéanap, H=53 HNMU rypyx, spkakiaap, H=/6

KB Japa:xanu MMCE MMCE
H % H %
oasiap), M+o oasiap), M+o
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Konrautus
29,3+0,7 45 | 84,9% 29,1+0,6 61 | 80,3%
OY3WIIHII YK

Enrmn KH 27,3+0,9 6 |11,3% | 27,1+1.2 12 [15,8%

Myrtaaun KH 26,3+0,9 2 3,8% 26+ 09 * 3 | 3,9%

Nxtuépuii >bTUOOPHUHT HOMAbBIyM OTHUOJOTMK Oy3wiunuiapu 98%
XOJutapAa aHukiIanrad. 10 cy3mu HaMyHa Y4yH Ta@bJIMM 3TPU YM3HUFU (DaoIIalryB
TAabMUHOTUHUHI  MYKJIWUTMHW,  y3-Y3WHU  aHIVIAIl  KOHLIEHTPALUSCHHUHT
NacaluIIMHU Ba YapUYOKHUHI Kydaummmuau akc sttupau. Lllynucu »bpTuOOpra
JIOMUKKH, y30K MYIJATId XOTHpa OUpo3 KuUcKapTupwiran Oynca-ga, U rypyxua
KHCKa MYJJaTid XOTHUpa XaXMH HUcOaTaH cakjiaHu® Konaau, Oy sca uIuiad
YUKApUII JaBpUIa aHUK Oy3WiIvIUIap UYKIUTHMHU O€BOCHTA KypcaTaau. Xaroyap
COHM Ha30patT rypyxu OuIaH MOC KeJlau.

Hazopar rypyxuaa pakamiu karopiapuu kynaditupumr COBUJI-19 Gunan
KacaJlaHTaH OemMopJiapra Kaparanja sXImmpokK 311, 0y dhapk ce3wiapiiv aapaxaja
sau (p=0,04). Pakamnu KatopiiapHu TYFpUAaH-TYFpH TapTudna kynantupum MU
rypyx Oemopnapuna W rypyxra HucOataHn Kynpok napaxkana OyswiraH, Oy
dapkiiap a€n GeMopiapia KYNpOK aHUKIAHTaH. Typid TypyxJjapra sra OyiaraH
Ooemopiapia aHUKJIAHTAH Vy3rapumiap 0ab3u KYpCaTKUUJIApPHU TaKKOCHAIIIa
CTaTUCTHUK KUXATAAaH UIIOHYIIM (apKra 3ra 31H.

3.10 -sxaaBan

Jlypusinuur "10 cy3" TecTn OMaH 0eMOpPJIAPHH TEKIIMPHUII HATHKAJIAPH

TaakukoT opajuru A rypyx U rypyx HI'
Ennamnan keiiun napxon 5,6£0,3 5,1+0,33 7,24+0,21
10 nakvkagan CyHr 8,2+0,29 6,9+0,35 * 6,5+0,26
20 makukKamaH CyHT 7,0+£0,29 6,5+0,38 * 5,9+0,28

OcnatMma: Oy epaa Ba yHmad keiuH * - HI' ypracumaru umonunm dapkiap
Ba rypyxJjap: 1 Ba 2 rypyxJyap ypracuna, & - 2 Ba 3 rypyxJjap ypracuaa * - 1 Ba 3
rypyxJjap ypracuaaru dhapk, # - papxmap
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yneTe ycynu OVitmda NWKKAT Ba WII KOOWIUSTUHUHT OapKapOpJIUTHHH
Oaxonarman Taxjamwn KuinO (3.11-pacM), OuM3 MabIyMOTJIADHUHI >KyJa KarTa

Y3rapyBUaHIUTUHH TOMIUK.

IlyaTe TecTH, 6amaap

495 50 505 51 515 52 525 53 535
3.11-pacm. Hlyare ycy/u 0yiiuya TecT HATHKATAPU

COBU/-19 Ownan kacajiaHraH OEMOpJApHUHT VYpraHWiraH TypyXJapu
HazopaT TypyXyd OWJIaH HILIall caMapaJopiurd Oyinya ce3wiapiau Japakana
dapk xmaau (p=0,001). 2- rypyx Ba 3- rypyx Oemopmapuma Illynre
YKAJBAJUIAPUHUHT YTUII BaKTUHUHT TapKIMIIKA Basu(PaHUHT MypaKKaOIUru
OILTaHHW caliMH opTAu. M - Typyx Ba COFJIOM ojamuiapia YbTHOOPHUHT dYapyaill
napakacu oup xwi auanaszonga yirapran, MU rypyx 6emopiapuaa sca KapaMiuk
Ky3aTWwirad, OyHJa TecT VTKa3wirasja 4apyokK Kywaidran. W rypyx
o6emopsiapuHuHTr camapajaopsuru 53,1%, U rypyx 50,9% Hu Tamikuma 3Tau.

Mynaait kuaub, ypranuinaétran OeMOpIapHUHT KOTHUTUB (DYHKIMSUTAPUHU
ypranuil KyWuaarwiapHd KypcaTau: 3pKaK >KUHCH SHAaJAa AaHUK KOTHUTHUB
Oy3wnuin O6wian 6ornauK. KorHutuB yiroTunrad noteHiuamuiapau anukiam [TKC
OeMOpIapUHUHT KOTHUTUB XOJaTH TYFPUCHIA KYIIUMYa MabIyMOT OJHII YYyH
UMKOHUAT sipaTu0® Oepanu. [IKC Ounan ofpuran GemopiapHU HEHPOICHXOJIOTHK
TeCTap HaTWXXaJlapu Kymumua Kacayumkiapu Oowmnan Takkochnauau. [IKC ownan
ofpuran OeMopiap/a KOTHHUTUB Oy3WJIWILIAD TapKUOWIa €HTWJI KOTHUTHB
Oy3wivIIap ce3wlapid Japaxkaja YCTYHJIMK KWwiad, Oy TaJkKuKOTra Kypa
spkakiapaa kynpok Hamo€H OYymmu (p<0,05). Korautur Oy3umunuiapcus [TKC
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Owsian orpurad OemMopJIapHUHT Yy spkakiapaa (80,4%) Ba aénnapna (86,1%)
taxMuHaH Oup xwi 31u. llyHnai kuianb, HEMPONCUXOIOTUK TECT HaTHKajlapura
kypa, HI' muar ymymunii 6ammm orupiurn (MMCE Ba ®AbB Tectn mkaiacu

Oyiinua) spKakiapja UIIOHWIN Japaxana rokopu o0yiau (p<0,05).
Bbemopaapaa I1-300 kypcaTKMYIAPHUHUHT XYCYCHATIAPH

KiIMHHK Ba HEBPOJIOTMK TAJAKUKOTIApJaH TalIKaph, TAJIKUKOT JacTypura
O0I'nu pyiixarnad YTKa3UIIJAH TallKapy, KOTHUTHB WHIAYKIUS MOTEHIMAIApU
(IT 300) xypcarkuwiapunu ypraaumm kuputwirad [1; C. 28-36]. TagkukoTumnapra
Musaa GaoJAITUPUITaH CTUMYJUIAPDHU TAaHUO OJIMIN Ba KymauTupuiln OusiaH
OOFJIMK BOKeaJlapHU Oaxosaimira KOTHUTHB yiroTwiran noteHiuamiap (KYII)
UMKOH Oepajiu.

Hetipopusuonoruk taakukornap [IKC Owunan kacammanran 52 Hadap
oemopiapaa -21 nadap aén Ba 31 nadap spkakna yTrkazuian. Yoy TaAKUKOTAAH
onuHran Hatwkanap HI' kypcatruunapu Ownman Takkociaanau (3.11-xaasan).
Kanpangan mynn Ownum mymkudakd, [IKC Ba HI' 6ynaran Gemopnapna
YUFOTHJITaH TOTCHIHAIIAP KypcaTKA4WIapu Y3ura Xoc xycycustmapra sra. 11300
WHUKATOPUHUHT KSUUKUIIIHN OVinda UIoHWIN (HapKiap Kai dTUIIIIAH.

3.11- xkaaBaja

KBH Ba HI' OnJ1an orpurad 6emMopJiapAa yiFOTHJITaH MOTEHIMAJ

KypcaTKu4jaapu
JlateHTaMK mapamerpJapu (Mc)
1300 meTogukacu Kapop xaoya Oneparus
Hapox AHHUKJIHK
KHJIUII X0THPAa Xa:KMH
TexkmupuiyBuniIap
H1 H2 H2 Amna H2/P3
rypyxJjapu
U rypyx 235,5+1,3 347421 109+1,9 19,8+0,9
U rypyx 242,5+1,3 354422 110,3+2.,4 18,1+0,5
HI' 233,6+1,6 | 333,7£2,1 104,8+2,6 20,7+0,8
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Taxymmn KuMHTaH OoIIKa KypcaTkuwiap Oyiinda Qapkiap MIIOHYCHU3 DJIH.
[IKC Ba Hazopar OunaH ofpuradl Oemopiapja yHFOTWITaH MOTEHIHUAIIap
KYpcaTKU4UJIapuHU  TakKochamjga Ou3 Oapuya moxjap Yy4yH  KEUMKHII
KYpPCaTKUWIAPUHUHT Ce3WIapaun napaxana Y3alUIINHU AHUKJIA/IHK.
Kypcarkuunapmaru ¢apxkiap HIT Ba W Ba WU rypyxmap Vpracumaru
KYpCaTKAWIApHUA TAaKKOCJAIIA UIIOHWIA XapaKTepra 3ra 311, OMpUHYU TYpYyX Ba
HI" xypcatkuunapuaaru dhapkiap UIIOHYCH3 DJIH.

lymap O6wunan Oup Katopaa, KOTHUTHB (DYHKIUSIIAP XaKua YPraHHIl 0JIi0
oopmnaérran 6emoprnapnaa [IKC ra vamuaran OGeMOpiapHUHT >KMHCH KOTHHUTHB
Oy3wimunuiap Owinan yambapuac Oornukiauru ypranuwinau. [IKC ra yvanunaran
OeMOpJIapHUHT YOy X0JIaTUAa KOTHUTUB MHIYKLHS MOTEHUWAUIAPHU aHUKJIAII
OpKaJId KYTITHHA MabJIyMOTTa 3ra OVJIMIIUMU3 MyMKHH.

[IKC Owunman ofpuran OeMOpJIapHU  HEUPONCUXOJOTUK  TEKIIUPHUII
HaTWKalapyu NpeMeHTal OY3WIMIUIApHUHI 3aMOHaBHl ME30HJIapu OujiaH
TaKKOCIaHIW. bomka TaJKUKOTYMIAPHUHT HATWKalapura Kypa, KOH TOMHP
JEMEHIMsICU adiuiapra Kaparahja oJpKakiapjaa, ailHukca 75 é&mrada Oynrax

Emaru rypyxua Te3-Te3 yapauim.
3.12- xkaaBaja

Kuncra kapa6 I[IKC ounan kacannanran 6emopaapaa I1300 cadad 6yaran

MOTEHIHAJJIAPHUHT MapaMeTpJIapu
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Ilapamerpnap |[oxnap ITypyx II I'ypyx HI'
C3 368,75+53,01 *~ | 397,85+63,21 * | 351,94+24.3
C4 367,62452,63 ¥ | 389,25461,34 * | 341,8+26,3

Jlarennuk P3, ms

Amnanryaa C3 7,5043,30 7,814£3,29 5,243 28
N2/P3, mkB C4 7,5943.0 7,6+2.9 5,642 91
C3 255,81+34,14 285,91+39.1 268,4+41,7
JlaTtennuk H2, ms
C4 251,18+£32.67 271,18422,7 2694472
C3 460,40+77,82 465,40+78,27 | 457,2+54.3
Jatennnk H3, ms
C4 461,86+79,84 465,68+£74 48 | 451,7+60,3
Jlatennux H3/P3, C3 6,98+4.41 6,83+4,18 6,1+6,37
mkB C4 6,8443,76 6,8443,69 8,2546,89

N3ox: umonuwmn dapk * - HI-spkaknap Ba spkakmap ypracuna; ™ - HI' -

aénnap Ba a€uap ypracuiaa.

I[IKC Owunan orpuran Oemopnapnaa I1-300 kypcarkuunapuHu Hazopar
rypyxura HucOaTaH >KMHCTa Kapad Takkociaiia KyHuaard HaTuxkajaap OJIMHTaH.

3.12-xanBanga ammap Ba JdpKakiapAa YWFOTWIITAH MOTCHIIMALUIAPHUHT
acocuii mapaMmertpiapu ypracuaaru dapkiap anuk kypcarunrad. lllynnai kumo,
P300 HMHr Ke4MKHUII BakKTHJa JIATCHTIMAA ce3uapiu (apkiaap MaBxXKyd DJH.
Opxkaknap yuyH 397.85=63.21 mc Ba a€miap yuyH 368.75=53.01 Mc kypcatruunap
MaBxya. bomika mapamerpnapaa ceswiapiu ¢apkiaap Hyk sau. [IKC Ounan
OFpUTraH TMOTEHUMan Oemopiapia TaAKUKOT MapaMeTpIapuHUA  TaKKOCHAlll
HaTWXajlapAard NOTeHIMal NapaMeTpIapUHUHT OLITaHIUTUHU KYPCaTIu.

TaakuKOT HATHXKACUAATH MAabIyMOTIApPHA YMYMIIAIITAPUO YOy Xyiocara
kenauk, IIKC ra wyamuaran Oemopniapia yJapHMHT IOKOpU acad (QyHKIus
XOJIATUHU ~ AHUKJAIl HEHUPONCUXOJOTMK TECT Ba KOTHUTUB  YWUFOTWITAaH
noTeHuaap €paamMuaa 0axoJiall SHT acocuil ycynaup. Maxcyc ycysn MUSSHUHT
3apapflaHraH  Xyayuiapuaa Ba YMyMHM (GYHKIMOHAN XOJaTUHU — aHUKJIAIl
UMKOHUHHU Oepau. Dpkak €ku aémaurura Kapad oymb OopwiraH TaakdKOTIIapia

HEHUPOIICUXOJIOTUK KYPCATKUWIAPHUHT OuUp-OupuiaH ¢apkiapyuHu TaBcudalira
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UMKOH Oepaau. Musiaru KOTHUTUB YHUFOTYBUM NOTEHLMAJUIAPHUHI Oy TE3JIUTH
a€nap rypyxuJaH aH4ya (QapKJIMpOK, dpKakjap rypyxuja OWIMHApIM Japakaia
nacTpok Oynau. bynman Ttamkapu, MMCE «kypcarkuunapu IIKC Ounan
KacajulaHrad aémnap rypyxuaard, wmyHuHraek, I[IKC Ownan kacannaHraxn
APKAKJIAPHUHT TErHIUIM KYpCATKUWIAPUAAH HWIIOHWIM Japaxaaa HOKOPUPOK.
[TocTkOBOMA CHUHAPOMHUHI MAaBXYUIMTH MHSl SpPUM HIIEMHSICUHUHT 3pTa Ba
Te3JAIITHPWIraH >kapaHUHU KeNTUPpUO YMKapaau Ba spKakiap xaBg ocTtuaa aed

TaxXMUH KAJIUII KepaK.
11 606 6yiinua xyJoca

Ymby umiga ypranunaérran 6emopriap opacujia dpKakiap YCTYHIUK KUIIIH,
reraep uHaekcu 1,4:1,0 Hm tamkwn >tau. Exarmn xeuwmr 47 wadap (36,4%),
ypraua orup keumm 62 Hadap (48,1%)Ba orup keuuimnr 20 Hadap (15,5%)
Ooemopiiapaa Ky3aTWIAu. JpKakiaap Typyxua ypradya Kypcra sra Oyaran oemopiiap
KYIIPOK Ky3aTWITaH, IIYHUHTAEK, aémnapra HucOataH orup KBWHuHr ymymm
ce3usiapii gapaxasa omran. Aémapaa 22,2% (8 nadap) xoimap/ia - XapopaTHUHT
KECKHH KYTapWINIIN Ba MHTOKCUKAIUS OeNTUiapu OWiIaH YTKUP Kype Ky3aTHUJITaH.
[Myngait kunmuo6, U rypyxaa COBU/I-19 aunr enrun orupiuru 25 Hadap (47,2%),
ypraua — 22 Hadap (41,5%), orup napaxa — 6 wHadap (11,3%) Oemopmapaa
tamxuciadrad. UM rypyxna U rypyxra Hucbaran ypraya orup Oyiaran 6emopiap
40 nadap (52,6%) Ba orup Oynran 6emopiap 14 nadap (18.4%) kynpok yupaiiu.

lyHu alTUII JIOBUMKU UCUTMA Oy KOPOHABHPYC MH(EKIUSICUHUHT aCOCHMA
Ba €HT Kyl yuYpaluran KJIMHUK CUMIITOMU XucoOnmaHaau. Mucon kunub 76 Hadap
oemop  Ky3arwiaranna — ynapHuHr — 87,4%mpa  Kaiin  ATHIMOG  YTHiTaH.
KoponaBupycHUHT siHa OUp acocwii cummnTomiapuaaH OViraH Kypyk Wyrtam 75
Hadap OemopHuHT 86,2%muna, Oamramuu iytan sca 19 nHadap OemMOpHUHT
21,8%muna aHuKJIaHTaH.

COBUJI-19 amomaru cudaruaa aHocMusi Mapxkyuura 29 uadap (26,9%)
o6emopnapaa, runocmus 55 Hadap (63,2%) 6emopnapna ky3atwiras. ['ypyxmapaa

ymly kypcatkuwiap Oyitmdya Oab3u dapkiap Mapxyn 3au 3auduuk, Hadac
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KUCHIMIIM aénmnapaa te3-te3 yupaiau (M rypyx), ucut™ma, KypyK HyTan, KaTTHK
nyTan, runocMus spkakiapnaa kympok yupaiau (MU rypyx). bomr orpuru Ba
YMYMHH XOJICU3IUK KOPOHABUPYC WH(DEKITUICUHUHAT MaXOYpHUil X0IaTHIUD.

BU3HUHT MabIyMOTIApUMHU3 IIYHH KYpcaTAuKH, Oapya TEKIIMPUIITaH
oemopnapnaa 6om orpuru 84,5% (109 nadap OGemopnap) OyiraH, Oy CHHIPOMHHU
KUHCUTA Kapab Tekmwuprasga, aémiap SpKakIapHUKUAaH (apkimm yiaapok Oorr
OFpPHUFUIAH IIMKOAT KHJIMII 3XTUMOJHU KYIpok — Moc pasuinga 92,4% (49 nadap
oemopimap) Ba 78,9% (60 wmadap Oemopiap). ACTEHHWK CHHIpPOM Oapua
TEKIIUPUITaH OeMopiapja Ky4Id XOJICH3JIMK IIaKJIWIa aHuKIaHAu, Oemopiap
JKUCMOHHMIM €KMW XUCCHUM CTPECCCH3 YapuOK XUCCH XaKuaa MIUKOSAT KWIJIIUJap.
Aénmnapaa KoMmopOuj XoJsiatiiap KYOpoK ydpanau, KacaJuldKiap CHEKTpH
IpKaKiiapra KaparaHja KEHTPOK d3au. Aémiap/ia KOMOPOWUIMK Japa)kacu xKyJa
MYXHM 371 YpTa Ba orup Aapaxkanaru KU oupramikna 28,3% HU TaKum STau

KacammukauHr yTkup gaBpuaa aénnapaa reMOoTrJIOONH MUKIOPU ce3uiapiiv
napaxkaga mact Oyamm (92,8+10,3 r/nm ra mmcbatan 112,4+11,5 r/m, p<0,005),
JCHKOIMTIApHUHT HUcOMKA conu (3,6+0,9/m ra nHucOaran 4,8+1,2/n1, p<0,01).
KoarymorpamMmma KypcaTkuwiapura Kypa, 3pKakjiapaa TIeMOoCTa3 TU3UMUHUHT
TUTIEPKOATYJISIIAOH MEXAaHU3MJIApW YCTYHJIMK KWIraH JeraH XyJjocara KeJHIil
MyMKHUH. beMopiap/ia kacaixoHara €TKA3UII BaKTUIa KOAryasaius (GaoyyIMTMHUHT
Oapua VypraHunarad Oeiruigapu Y3rapTUPWIIA Ba CTaTUCTHK JKUXATAaH MOC
€3yBllap OpalUuFuJaH ce3wiapiud Japaxana ¢apk Kwiad, Oy MpoKoaryJsius
MOTEHCHAJIMHUHAT (haoJuTalryBuIad Aanojat oepaau. Aén Oemopiap rypyxuaa Oy
KypcaTkuuiap siHaga aHukpok OVnmu. KT TekmmpyBuja WKKajga YHIKaHUHT
muKkacTIaHum ¢Gousn dpkak Oemopiapra HucbataH aémiapja ce3uapiiu
Japaxaja I0KOpH 3KaHJIUTH aHUKJIAH]IH.

Xootup Ba aemnpeccust [IKC Ounan kacaimimaHraH KYMUWIUK OeMmopiapia,
KynuH4a aémapja aHukiaHagu. "KoH Tomup" KoHcemuuscura Kypa, Jemnpeccus
1epeOpoBacCKyIsip TATOJIOTHSIHUHT —ajioMatiapunan Oupuaup. JlopconaTtepan
dbpoHTaN MYCTIOKHUHT MUSHUHT CTPUATYM KOMIUIEKCH Ba JIMMOUK Ty3WJIMallapu

OwiaH OOFJIAHWUIIMHUHT Oy3wnuimu OynraH "axpanaumn Xoaucacu" HUHT
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MaBXKYJIUTH JIeTipeccusi Xxucooura kenud uyukrad. Onatia, MUSHUHT FOKOPHUAAru
coxajapu (GaosusAT MaKCaJura €puIlIvil YUyH WKOOUM XUCCUUA MyCTaxKaMJIallHU
sapatuniia uitupok eraau. by nenpeccus €ku COBU/I-19 ra ncuxongoruk tabcup
OymuImM MyMKHH, Oy OEMOpPHUHI XaéTuil (aoJUATHHU YeKIalau, aHUKPOK
aifTranaa Xa€T cudaTuHu nacanTupanu €Ki 0ab3u JOPHIAPHUHT HOXKYS TabCUPH
Ky3aTHJIaIu.

AWTHIIUMU3 MYMKUHKH, JCTNpeccHs KacCaUIMKHUHT PUBOKIIAHUILIUTA
caOuii TabCUp KWJIAAW, YyHKH Oy HEHpoIIacTUKaHUHI Oy3uiummura Ba MPT
MabJIyMOTJIapura Kypa MUSHUHT TapKUOUW Y3rapUIIIapUHUHT KYTaiuiumra ojauo
Kelagu. YpraHmwiaérran GeMopiapia KOTHHTUB (YHKIHSUIAPHH VpraHMIIa
KyHuJaruiap aHuKJIaHAU-3pKaK >KMHCH sHaJa aHUKPOK KOTHUTHUB Oy3WJIMILIAp
Oowian 60fnuK. [IIyHUHT ydyH KOTHUTUB MHIYKIUS MOTCHIMAJUIAPUHU AHUKJIAIIT
[IKC Ounan ofpuran OEMOpJApHUHI KOTHUTUB XOJIATU TYFPUCHAA KYIIMMYa
MabIyMOT oyl WUMKOHMATHHM Oepamu. IIKC Ounan ofpuran OemopiapHu
HEHPOIICUXOJIOTUK  TEKIIMPUIN  HATIKAJapu NpeMeHTal  Oy3WIMIIJIapHUHT
3aMoHaBUM Me3oHIapu OuinaH TakkociaHau. [IKC Owran orpuran OGemopiapia
koruutue Oy3uwnunuiap (KB) TapkuOuma enrun xoruutue Oysununuiap (EKB)
Ce3uJIapiid Jlapaxkaja YCTYHJIMK Kuiau, Oy TaAKUKOTra Kypa spKakiapaa KYIpokK
HamoéH oym (p<0,05).

Korautus Oy3ununuiapcu3 [IKC Owunan ofpurad OeMOpIapHUHT YIyIIA
spkaknapaa (80,4%) Ba acmiapna (86,1%) taxmunan Oup xun >au. lynngai
KWINO, HEMPOINCUXOJOTUK TEeCT HaTwkajgapura kypa, HI' vHuHr ymymui Oammum
orupiury (MMCE mikanacu Oyiinua Ba Jlypuitnunar 10 cy3nu Tectu Oyiinua)
spkakiapaa (p<0,05) cesmnapau mapakaza oKopu Oyian. MUSHUHT 3apapiiaHTraH
KUCMJIAPUHUHT (DYHKIIMOHAJ XOJATUHU 0axoJialira UMKOH OepaauraH MaToJIoTHs
oynran [IKC 6emoprnap HEHpONCHUKOJIOTUK TEKIIMPYBJAH Ba KOTHUTHUB paBUIIAA
YUAFOTWITAH TOTEHUMANAAH YTUIUIAPU MYMKHUH. TaaKUKOTAA HEHUPOIICUKOJIOTHUK
KypcaTKA4wiIapJard KuHC (Gapkiapu aHuKTaHau. AEmnap TypyxXuaa dpKakiapiaH
dapkiau ynapok, musa KH udonacuna cesunapnu dapkiap, IIyHUHTAEK, KOTHUTHUB

MOTEeHIMAaN Ae0 aTamaauraH YTKa3uil Te3nuruaara Gapkiap MaBxyn >au. bynnan
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tamkapu, [IKC ammenu Oynran rypyxaaru MMCE kuiimatnapu IIKC
IpKaKJIapUaard MOC KellaJuraH KuiMatiapaaH ce3uiapiu Japaxkaja IoKOpU d/IU.
[TocTkOBOMA CHUHIPOMHUHI MAaBXYJIUTH MHSI SpUM HWIIEMUSICHHUHT 3pTa Ba
TE3NAITUPUIITAH Kapa€HUHU KEATHUPUO YMKapaau Ba spkakiap xaBd octuaa aed

TaXMWH KHWJIMII KCPaK.
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IV BOB. IOCTKOBHMJI CUHJPOMMU BYJITAH EIIl BEMOP.JIAPJA
WHCTPYMEHTAJI BA HEMPOBU3AYJI TAAKUKOT
YCYJIJIAPUHUHTI HATHKAJIAPA

§ 4.1. IIKC O6miian orpuran 0emopJiapaa Musi reMOAMHAMHUKACHHUHT

ponmjieporpaguk raBcugu

[NIKC Ounan orpuran 6emopiapHuHr Jlonmiep yabTpaToByIl TEKITUPYBUHU
YyTkazumaa aénaapia Ba3o[WiIaTalUsl Ba Ba3OAWIATAUSHU BEHO3 TYPFYHIIMK
OwsiaH OWpamITHPTraH 0EMOPJIAPHUHT YIYIIA dpKaK OemMopiapra KaparaHjaa aHda

IOKOPH DKAHJIMTH aHUKTaHIu (4.1-pacm).

B 7,9%

Beros cnpieynsitt - S 18,9%

Basocnazy L 36,8%
A 30,29

B 15,8%

Basonmraranmst N 22,6%

0,0% 5,0% 10,0% 150% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

=1l rypyx =1 rypyx
4.1-pacm. IIKC ounan orpuran 6emopiaapaa YT/AI' kypcaTrkunuwiapu

Mynaait kunub, Oy kKypcatkuwiap moc pasuiiga 22,6% Ba 13,2%, ra kapmm
15,8% Ba 17,1% »au. Bazocna3Mm spkak 6emopiap rypyxuia ce3uiapiu Aapaxana
Te3 — Te3 yupanau-36,8%, aémn OGemopnapuunr 30,2%. IIKC Ounan orpuran
o6emopnapuunr 34,1 % na Bazocnasm 3axupaiapu kamairanmury anukiaanau. [IKC
Ownan ofpuran €m Oemopiapaa IepeOpoBacCKyIsp THU3UMHUHI CTPYKTYpaBH
xycycusatinapu Ba [IKC Ounan orpuran 6emopiapaa Kymmm4a Ba HHTpaKpaHHAI

must aprepusuiapuHuar xojatu JIC, TKJII' kabu wuHBa3uB OYaMaraH ycyJiap
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Ounan Oaxonannu. Mkkama rypyxzarm OeMopiapia KapOTUC apTepUsJIapHUHT
XapakaTiaaHuIIM (GU3MOJIOTHK 311, Oy yJIapHU Ha30patr rypyxuzaard OemopiapiaH
dapk KuiMasu.
4.1- :xkaaBaJ
IIKC O6nsan orpuran 6eMopJiapaa yMypTKa apTepusJIapUHUHT

XapakaTJaHUII XyCyCHSATIapH

U rypyx, | UHU I'ypyx,
Hazopar
Aéunap, JpKakJiap,
bearn =20
H=53 H=76
aoc| % a0c % a0c %
Vur YA na Blaa srummi 7 1132% | 10 | 13,3% 2 10,0%
Yamn YA na Blaga srunum 2 | 3,8% 4 5,3% 1 5,0%
Xammacu B Bl 7 1132% | 12 | 15,8% 3 15,0%
Vur YA na B2aa srummi 3 | 57% 4 5,3% 1 5,0%
Yamn YA na B2xa srunum 0 | 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
B1 Ba B2 xxamu 9 117,0% | 13 | 17,1% 3 15,0%
Vur YA 6anann KUPUIIH 3 | 57% 4 5,3% 1 5,0%
Yan YA Gananj KUpUIIN 3 | 57% 4 5,3% 1 5,0%
Tofpu un3ukim Oyamarad YA
10 [18,9% | 15 | 19,7% 3 15,0%
KHPHIIT

Ocnatma: * - MmyxuM dapkiap.

[IKC Ounan orpuran O6emopnapaa UYKHuHr (Muku yHKY apTpUSCHUHUHT)
nuku nuamerpiapu HIT 6emopmapura kaparanga kudukpok (p<0,001) sgu. YA
iy skapa€Hu KYMpOK y3rapyBUaHIWTH OwWiaaH axpanuO Typapau (4.1-xamsan).
[IKC Ounan orpuran Oemopiapaa YA OuiaBocUTa WYHAIUIIM, YJIAPHUHT HUYKH
JTUAMETPJIAPUHUHT  aCCUMETPUSICH Ba YMypTKa apTepusjiapuiaH OWUPUHUHT
TUIIOIIA3UACH CE3WIApJIU Japaxaaa Te3-Te3 Kaua dTuirad. CTpyKTypaBuid

TabMaTAaru y3rapuiiiap KynuH4a spKakiapaa Ky3atuiras (4.2-xaasai).
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ITIKC na ymymmuii yiiky aprepusuiap (YYA) 6yiinad KJIO (KOHHUHT TUHHSIINA
OKHUIIM) Taxauid yan Y YAgna (ymymuit yiiky aprepuyscu) (26,5 cm/c) Hazopar
rypyxura (30,9 cm/c; p<0,05) HucOGaTan o3ruHa MmacauimHu Kypcatau. by epaa Ba
YHIAH KeWMHH MabiyMoTiap yprada apudmeruk (M) Ba ypraya KBagpaTUK OFMIII
(a) maknuaa Takaum stwiaaud (4.2-pacm). KoH OKUMHHUHT YM3UKJIN TE3JUTUHU
0axomald, IIyHW TabKUUIAl MYMKHHKH, Kacauuk ycud Oopumm Owmman KJIO
kamasan. KJIOHMHT ce3wiapiu Japaxajia Macaluily 3pKakjiap Y4yH KYIIPOK
xapakrepauaup. [IKCnarn remoguaaMuk y3rapunuiapHu 6axosnam yuyH Y YA Ba
NYAna K (Ma/MUH) KOH OKUMUHUHT X@KM TE3JIMTH, HIYHUHrAeK KcymMMm HHMHT
YMYMHH Xa)KM TE3JIUTH Ypranwiau (4.2->xaaBain).

4.2 -:xkanBa

IKC 0unan orpuran 6emopaapaa YA runomnjia3usicu Ba YA n4Ku

AUAMETPJIAPHHUHT aCCUMETPHUACH

A rypyx, U rypyx, Haszopar
bearn aéiiap, H=53 | spkakJjap, H=/6 n=20
adc % adc % abc| %
VEr VA rumnomiasuscu 4 11,1% 8 15,7% | 2 | 10,0%
Yamn YA runomnasuscu 7 19,4% 11 216% | 1 5,0%
Kamu 11 | 30,6% 19 37,3% | 3 | 15,0%
Y A uuku quaMeTpIapuHUHT
9 [250% 16 31,4% | 3 | 15,0%
aACCHUMETPUSICU

OcnatMa: * - myxum (apxiap.

TKAI' ytkaszum xampaa tepedbpoBackyisip peaktuBnukHu (L[BP) anukmam
[IKC wyanunran Oemopiiap I1epeOpOBACKYJISIp TU3MMHHUHT Oapya (QyHKIIMOHAI
XyCyCUSTIapUHU OaxoJallija dHr OUPUHYM ycyJuiapAaH Oupu XucoOJiagaH[Iu.
[IKC Ounan orpuran Oemopiap/a KapoTHJ THU3UMHUAATU TEeMOJMHAMUKA KOH
okuMuHUHT ym3uKy Te3mumru (KOUYT) (p<0,001) Ba PU Ba ITU (p<0,001) aiimanma
WHJICKCIIAPUHUHT OIIMINY OWJIaH Ce3WIapiu Japaxaaa IoKOpH OViaranmuru OuiaH

aXpanub Typap.u.
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4.2-pacm. [IKCpa yan YYA oyiiaao KOUT

I[IKC Ounan orpuran Oemopmapaa YA nuamerpu OwiaH Ouprainukiaa
ce3nyIapiay Japaxana KHYUKpPOK, Oy IepeOpoBacKyJsp aBTOPETYISIIHS TH3UMHU
TahCUPHJIA F03ara KeJIaJuraH Ba KapoTUJ apTepus TH3UMHUIA €TapJIid KOH OKUMUHHU
cakJjamra KapaTWiIraH KOMIICHCAIMOH peaknusaup. Kapotun xazamapuparu
TeMOJUHAMHK KYpCaTKHWIapHU TaKKOCHAIaa, OONUIAHFUY BEreTaTHB TOHYC
Typura Kapab axpaTtwiran OemMopiapaa, OanKu Ha30paT TypyXuaa Xap Oup KUIuK
Typyx Kypcarkuwiapuja (akar ceswnapiaum ¢apkiap OJMHTaH, KUYUK TypyXJjap
ypTracuaa smac.

4.3 -xaaBaJ
INKCpaa nHTpakpaHuaj apTepusIapHUHT KOH OKUMUHUHT XaxMm Te3auru (K,

MJI/MHUH) MabJIYMOTJIAPH

K A rypyx, aéanap, U rypyx, T
H=36 IpKaKap, H=51
YVA 5452 +71,5 495,8 £96,1 * 523,6 £ 89,3
YA 274,1 £48,4 246,2 +394 * 292,6 + 68,5
VA 92,5+26,1 81,6 £29,3 96,3 + 35,5
Keymm 754,77 £ 15,1 634,4 +106,1 * 798,4 + 84,7
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Hazopar rypyxuma sHr aHuk ¢apkiap CUCTONMK Ba Yypraya KoOHHUHT
YU3HUKIUK Te3Muru Ba 111 HUHT 3HT I0KOpH KypcaTKU4YJIapu Kaiia sTwirad 1 Ba 2
KUYUK TypyXJu Oemopiapaa (CHUMIIATAaTOHMK Ba BEreTaTHB AUCQHYHKIHSHUHT
apajann BapyuaHTH) Kailg 3Tuiau, Oy CUMIATHK acad TU3UMHUHHUHT YCTYH TabCUPH
OuiaH M30XJIAHUIIM MYMKHH. BUPOK, BarOTOHUKIIap/a XaM, XaTTo SUTOHUS OMiIaH
ofpuran OeMopiiapia XaM HazopaT Typyxura Kaparanga rokopu KOUT
KypcaTKAwiapyu aHuKJIaHraH. by anuknanran y3rapunuiap, anoarra, ICT Ounan
Oupra KemaguraH aBTOHOM JUCHYHKIMS OWiIaH OOFIHMK SKAHIMTUAAH Jajojatr
Ooepaau, ammo ynap, sxtumona, [IKC ko Ttomup cunapomu TapkuOuaaru
epeOpOBACKYJISP TU3UMHHUHI PE3UCTHB TOMHPJAPUAATK JUCIUIACTHKAra OOFIHMK
Oynran CTpyKTypaBuUi Ba (PYHKIIMOHAJ Y3rapuluiap HyKTau Ha3apujaH TaJIKUH
KWIMHUIITA MyMKHH.

Mynnait  kunu6, I[IKC Ounan orpuran OeMopiapia aBTOPETYJISLMS
TU3UMUHUHT KeckuH unuiamm BJIC, allHMKCa yHUHI CUMMATaTOHUK BapUaHTHU
MaBXyJl Oyiranjna sHaaa MypakkaOnamanu. BepreOpa-0azwisip TU3UMUIATH
remoauHamMuk Kkypcatkuuwiap IIKC Ba HazopaT rypyxugaru Oemopriapia xam
ceswinapiau napaxkana dapk kwind. Kapotun oposuanapuga OyiraHu CHUHrapu
cuctonuk KOUYTHuHr omumm Oy epaa Ky3aTwiMmaau. Berera KOH-TOMHpPHU IOKOPH
oynran yan YA sca ce3unapiu napaxana ouiau. Yan Y Ana Be-HuHT KyTapunuiinm
koMmriencaron Oymanu. Tankukor maBomuparu [IKC ra yanuHranmapHuHT YHT
VA runomnazusicuga yan YA nan 2 6apaBap kaMm yuparad. [IKC OGunan orpuran
Oemopiiapa TEMOAMHAMUK KYpcaTKUWJIapHU OaxoJaliga IIyHU TabKUIJIaml
kepakku, rypyxjaap ypracuga KoUT Ba [IU kypcarkuunapuaa cezunapiu Gapkiap
omuaMaau. [IBP must KoH OKMMHHM (YyHKIMOHAN Oaxojaml y4yH 3HI MYyXHUM
napameTpaup.

[IKC Ounan kacamianrad OeMmopiiapAa Ba3oMOTOP PEAKTUBIMK WHJIEKCH
(p<0,001) rokopu SKaHIUTH MabIyM OViau. [UNepkamHus OKJIaMacu Y4yH
PEaKTUBIMK KOI(PPUIMEHTH KUiIMaTIapu XaM Ha30paT Typyxura Kaparasua

okopu  (p<0,001) okamnuru Kaiig STWIIUM. [UOOKAmHUS —FOKJIaMach Y4yH

96



peakTUBIMK KOAhUIIMEHTH KUWMaTiapd HAa30paT Typyxura KaparaHja HacTpoK
(p<0,05) spHU OyHIma Ha30paT TYpPyXH IOKOPHUPOK napaxana Oymamau. Haszopar
rypyxu wunaekcu I[IKC ra yanuHran OeMopiapja aBTOpEryJjsilivs uerapacu
y3rapumu  uHAekcugaan okopu(p<0,01). TIKC Oynram &m  Oemopiapaa
BAa30KOHCTPYKIHUS KOOWIMSITH TIacasijy, YyHKH aBTOPETYJSAIUS TH3UMU TabCHUPU
ocTUJa TOMHUpP Jactiabd Topaiub Oopaau, Oy 3ca y3 HaBOaTHaa Ba3oAMJIATAIIUS
KOOWIMSTHHN ~ OIIMPaand. ABTOPETYNANUSHUHT MaBXKyJl V3Tapuillk 3axupa
AUTAKAYOH WINTAPOK STraHJINTHHUA, aHATOMHK Ba (YHKIIMOHAN Y3TapHILIapHH
KOIUIall Y9yH KOJTaH 3aXHpa UMKOHUSTIIAPU YEKITAaHTaHJIUTHHH KYpcaTaju.

2 Trypyxjau Oemopriap ypTacuaa HOKOPUAArd pPEakTHBIMK KypcaTKUYJIapH
Oyiinua ce3wnapiau (apkiap oauHMaAU. beMopiapHUHT MIUKOSTIAPU YPraHuiIuo
yukanga ynapHuHr Oapuacu IIKC Ownan Oofnukiauru aHukianaud. FOpak
coxXacuJiaru HOXYIUITMK XUCCH Ba ypradya Ky4HUHT mwkooOuit amokacu p=0.45;
1n<0.001 ra TeHr, 1Opak ypuWIIHM MIUKOSTIApU OwWiaH WxKOOWi 3amd ajoka sca
p=0.26; m=0.003 ra, ropak coxacwaard y3WaulLIap IUKOSATIApU OWIaH — ypTada
mwxoouit amoka p =0.34; n<0,001 ra TeHrnuru aHWKiIaHad. bemopiapma Oorn
OFpuFH muKosATIapu Ba UY A numameTpu KuiimaTiiapu yprtada canowii; p=-0,43 ra,
BMPU ypraua wxobmit sca; p=0,63 ra teHr. ['mmepkamHus rokiIamMacud Y4yH
peaktuBiuk kodpduumentu Bm Knt+ (Yprawa wmxoOuii; p=0,38) Yypracuparu
OOFJIMK/INK aHUKJIAHAIH.

[Mynnaii kunu6, [IKC Ounan orpuran €m Oemopiapia OOl OFpPUFHU
aHATOMUK Ba (YHKIIMOHAT Tal€prapiiik MaBXya OYJraH KOH TOMUp TaOuaTu
HaTwxkacuaup. bomn ainmanumm OunaH MMKOST Kuirad OeMopiapia yMmypTKa
apTepUsJIapHUHT OMJIBOCUTA MyHaIuIIM Ba ypraya mycOar Oornanumu p=0,69 ra
TEHT JKAHJIUTH KYpPWIIU. YMypTKa apTEepPUsUIAPHUHT WYKA JTUAMETPJIAPUHUHT
accuMmeTpusicu  ypraua wmycOatr Oormanum sca p=0,38 ra TeHr. YMypTKa
apTepUSTIAPHUHT YcUMTa OVHHU yMypTKAJIApUHUHT KYHJAJTaHT >KapaéHiapu
KaHajura tokopu kupuiu 3aud mycodbar 6ornanum p=0,30 ra TeHr. YMypTka

apTepUsUTApHUHT TUNoIUiasusicu 3aud mycoat 6ornanum 3ca p=0,30 ra TeHIIUTH
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Ownan Oofiuk Xxampaa Oormanum p=0,19 ra TeHr. Erm oonanap IIKC Ounan
OFpUTaHJia yJjapjaa Te3-Te3 OOl aWjaHWIIM Ky3aTWiaad Ba Oy XaMm KOH-TOMHUP
xXycycusatu Ounad 60rnuK. TankuKoTIapaaH MIyHH aHUKIaaukkd, Y A HUHT WaKku
nuametrpu kKam Kuiimatra osra Oymumm [IKC ra yanuaran OemopiapHUHT
Oapuacuia Ky3aTuiau.

NYA nuamerpn KulMaTiapuHuHT YYA nuamerpiiapura OOFJIUKIIUTH
aHuKIaHaau. bormanum ypraya mwxoouit Kyuitanumaa p=0,62 ra teHr. Myxumimk
napaxacu tokopu: p<0,001. Perpeccus Taxnunuaga TEHrjgama —OJWUHAIM:
y=0.16+0.49*x, Oy epya X — yMyMuil yiKy apTepHUsUIapHUHT TUAMETpJIapu Ba y —
WYKW YUKy aprepustiapHuHr nuamerpiapu. [IKC Ounan ofpuran Oemopriapia
MHJICKC Ba30MaTOP PEaKTUBIIMK Ha30paT rypyxujaara 6emMopiapra KaparasHja aHda
IOKOpHU. UHJIEKC Ba30MaTOp PEAaKTUBIMK KuiimaTu Ba Y YA Ba UYA nuamertpiapu
KUMaTIIapu ypTacujgard KOppessiusl ajJokacu aHukiaHaau. Y YA xonatuga Oy
Oornanui Manduit ypraua (p=-0,36), axamusTmiiuk gapaxacuga <0,001; ounan

NYA — canbuit kyunu 6ornanui (p=-0,78), axamustiaouiuk gapaxacuaa <0,001.
§ 4.2. HeiipoBu3yaJy (MATHUT-PE30HAHC) TAAKUKOT HATHKAJIAPUHM 0axoJ1al

MPT tekmupyBuHU YTKa3ui cababu OeMopiapaa MUsl KaCATTUKIAPUHUHT
"KOH ToMHp OynMaraH" Te€HE3MHHM paj STUII XaMJa YHUHT MOJJacuHu ¢oKad,
b dy3 y3rapuin xapakTepuHU Ba YHUHI MaccacHMHM Oaxojaml Oyiaau. YMyMaH
oJiTaH/a, TeKIMUpMWIaérran 6emopiapHunr yuyaan oupuna (33,3%) 6ommuar MPT
Ja KOpMHYA THUBUMHUHUHI KEHTaWIIM Ba TYpJAU Japaxkaaard CYIOKJIUK
OYIITUKJIapu aHUWKJaHau: OemopiapHuHr 26,6 % na 3aud, 59,1 %pa ypraua,
6emopnapuunr 19,0 % anuk udonananran. bemopnapuunr 49,4 % na MPTna mus
Mojacuaa (hokan y3rapuuuiap aHUKJIaH U,

Kymunnukna kympukga xamaa TUMIOKaMITycaa IiepeOeruiyM, Tajamyc 3ca
WYKW Karcysia coXacuja, IIYHUHIJEK MarucTpail Ty3ujiMaiapuaa, cyOKOpTHKam
TaHTJIMOHJIAp SIPUM OBaJl MapKa3JapHUHT OK MOJIJAaCH COXaCHJa KOMlallirad

Oynub, Oy epaa KUYKMHA Ba YyKyp HUHQapKTIap KYpUHHUIIAIATH Qokan
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y3rapunap Oopnuru anukianrad. llynunraex, tagkuxkorna 5 Hadap Gemopra
KAB ra moc kenagauran, 21 Hadap kuuuk dokan y3rapunuiap ypra KaTTaaukaard
doxan sxapoxatu 6op bemopiapaa JaKyHap YIOKIap OUPIAIITHPUIIIN.

32 6emopaa KOPTUKAI-CYOKOPTUKAN JIOKaIU3aluusaIard GppoHTa, napuera,
TEMIOpaj, OKCUIUTal Ba OFM3 yCYJUIapH, IIYHUHTJACK [Wnmo Ba mapakammal
JIeMHEIMHAIMACHHIHT KHUMK YYOKIapH TONMIIMA. Ydokmap conn 1-2 (18 Hadap
oemopnapaa) aaH kymiad (46 nHadap Oemopnaplia) coHraya xam Yy3rapras.
bemopnapaunr 29,5 dousnaa IeHKOMUTUK KacaTUK (JIeWKoapeo3) Xxam OyiraH.
dokan nerikoapeo3 OWIaH orpural 6eMopiapHUHT 8,9 dousuga acocuit ebTHOOP
cudaruga Oexynuiuk, 6emopiapuur 14,8 dousuna eca cyOKOpTHKaI OEXyILUIUK
cudaruga TMEepUBEHTPUKYISp Oexylnuimk Xam Oytopwirad. byHman Tamikapw,
oemopisiapuunr 10,9% nepuBeHTpUKyJsAp Oexyunuiuk Oyropuirad. bemopiapHuHr

6,7% Kymunmya TaJKUKOTJIap OJIJIH.

MPT texkmupyBuga Ou3 aHUKJIaraH Musl Y3rapuiuiapura KyWujaaruiap
kupaau: BupxoB-PoOuH nepuBackyiigp OYIITMKIAPUHUHT KEHTalUIIM, MU SIPUM
[IApJIAPUHUHT OK MOJJAacHJard UIMKAacTJIaHUII  VYOKJIapH, cyOapaxHOU

OVIUTMKJIAQPHUHT KEHTaWHIITN, MU KOPHHYATAPUHUHT KeHraiumu (4.4-xaasan).

[NIKCna 6utranu (< 3 mMm) yuoknap aémmap rypyxumaru 7 Hadap (19,7%),
YIIAPHUHT COHU Ce3Wyapiiv Japaxajaa Kyn Oynaran spkak oemoprnap rypyxuaa - 11
Hadap (21,6%) 6emopnapaa kaig >tuirad. Mus sipuMm mapiapuja oK MOJJTaHUHT
MIMKACTIAHUIIMHUHT Ky Y4yokiapu aén 6emoprnap rypyxura (17 nadap, 47,2%)
Kaparanjaa spkakiapaa (29 nadap, 56,9%) kynpok anukianrad. [lepuBackyssp
oyuumKIapHuHr KeHraumu 24 Hadap 6emop (47,1%) spkakiapaa aHUKJIAHTaH,
Oy aén Oemopiapaa XyAau WyHAal KYpcaTKUYJaH WIIOHWIM OKOpU —15 Hadap

(41,7%).
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4.4- ;xaaBa

IHKC ounan orpuran 6emopiaapaa MPT TekmupyBu KypcaTKHu4JIapu

MPT tekmmpyBUHH H-rypyx aéinap v- | UM-rypyx 3pkaxJjap H-
oearunjaapu 36 51
adc % adc %
burra y4okim Tomupan 7 19,4% 11 21,6%
JE€MUETUHU3ALINS
Ky yuoxmu Tomupiu 17 47,2% 29 56,9%
JEMUETUHU3ALIHS
[TepuBackymnsip coxanu 15 41,7% 24 47,1%
KEeHrauiu-pupxosa-Poouna
CybGapaxHou1a1 COXaHUHT 8 22,2% 13 25,5%
KEHIalnIIN
MusHuHT €H 6 16,7% 9 17,6%

KOPHWHYAJIAPUHU KEHTalnIIn

[IKC Owian orpuran Oemopnapna BupxoB-Pobun mnepuBackymsip
OYIUTMKTapUHUHT KCHTalUIITHHUHT MaTOTCHEe3UHU KOH TOMUP
JNEMUCTUHU3AIMSICUHUHT TapKaJraH >kapaéHu, CYHTpa OK MOJJIAaHU aTpoQusicu
Owran wu3oxjam MyMmkuH. CyOapaxHougan OVIUIMKJIAPHUHT KEHTaWuWIIH,
IIYHUHT/ICK, dpKak 6emopiapaa — 13 nadap (25,5%) 6emopnapaa, aén 6emopiap
rypyxura Hucoaran 8 Hadap (22,%), Mus KOpUHYATAPUHUHT KeHTaumm 9 Hadap
(17,6%) 6emopmapaa, aypacus murpeH (AM) Owran kacajutaHTaHIap rypyxuaa - 6

Hadap 6emopnapaa (16,7%) umonunu dapkiap aHUKITaHMAaraH.
§ 4.3. IIKC O6unan orpuran 6emopJiapaa Heiipo(u3H0JI0TuK TAAKUKOTIAP

buz D0I'ra musaunr 6mosnektpuk daouruHuHTr KI' ra HucOatan Kymosn
Oynmaran Oy3WINIIUTApUHA TAIIXUCIATUK: "MUASHUHT ¥pta W3
maKJaHumuaara  guc@ynkuust oenruwnapuaa auddys y3rapuimiap aMIuivTyaa
napaxkacuna o -puTMHUHT Oy3wiuiy maknu". [IKC 6ynran 6emopnapaa [52] o -

WHIEKC Kamauau, P-tynkunnapHuHr ammutynacu 21,03+£1,02 mxB, Oy KI'
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(16£1,14 mkB) kypcarkuunapuaad ouau, 0-ryakuaimapHudr xam Kl'ra HucOaTan
KaTTa aMIUIUTyacu 6op 3au (4.5-aaBain).

XKagsanga  KenTUpUATaH  MabIyMOTJIApAaH  KYpuHUO  TypuOIUKH,
Yyprauunaérran [ -tynkuanapHuHr ammntyaacu KI' ra Huc6atan 6upo3 kaTTapok,
0o ~-TYIKUHJIAPHUHT aMILTUTYJaCl OMpPO3 KHUUKPOK, Oy O -MHJEKCHU TaCIUKJIaiIu,
oy U rypyxna 64,12+2.57, U1 rypyxna — 52,01+1,98 Ba KI" na — 84,64+2,44 %. 6-
dpKaKIapaa pUTM sHaAa EPKUHPOK HaAMOEH OYnau, Oy MHSHUHT (yHKIIHOHAT
(GaoIMTMHUHT KyWIaHUIIMHUA KypcaTaau. ODIHUHT yMyMuidl KYpUHHUIINIA
MUSHUHT ~ JUAOHIEQaAJIUK HOHCHEIU(PUK TU3UMIAPUHUHT  JTUCHYHKUIUSCUHU
KypcaTaJu.

4.5 -sxkaaBal

IKC, ounan orpuran 0emopJaapaa 331" purmiuapuauar MkB TakaumoTu

cic] ) I rypyx, II rypyx, HT P12
(puTMAaap) aénnap, n=36 | mkanaxap, n=51
1 2
a-ritm 64,1242 ,57% 52,01+1,98% 84,6+2 .44 <0,05
B-ritm 17,32+1,46 18,03+1,02 16+1,14 >0,05
f-ritm 37,13£1,82% 47,75+1,98%* 32,84+1,84 <0,05

Nzox: * - KI" 6unan rypyxJjiapHy TaKKoCalga UIIOHUWINITUK.

Kucmonuit daomuarnan keiiun IO KI' ma xam [IKC Ounan orpuran
oemopriapaa y3ura xoc OyimaraH Musi TH3UMJIAPUHUHT XOJaTHHU aHUKJIAIIra
uMkoH Oepau. VYironum xonatuga IIKC Ounan  orpuran  OGemopiapia
MOJINTPAMJIAPHUHT aCOCUHM TH3UMIIM TaXJIWIH: "Me3eHredanuk (GpaoialmTupyBIH
TU3UMHUHT AUCOYHKIMACH Ba TYpJIHM Japaxkajard TMapyajdaHWIl MHUSHUHT
MOICIIAIITUPUITAaH (YHKIIMOHAT FOKJIapra aJanTyuB jkaBoOIapuHu Kypuiiaa" neo
xucobnmanagu [52; C. 143-151]. ODI'-pyiixatnan yrtumparu (apk Ba Kl'na
aKTUBATIIOH-UHTHOUTOP AeKTpodHIedamorpaduk HUCOATIApAa, YHT SIpUM IIap Ba

yanm Mus  SpUM  [IApUHUHT  (PAOJIAIITUPYBYM  TApKUOWUN  KUCMIIAPUHHUHT
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myBo3aHatuaa 3au. Llyngait kunub, unaukatuB peakuusiiapau yprauumga [TKC
TapKUOMI KUCMIIAPUHUHT YK OYJIUO KETHUII TE3JIUTH Ba TAPTUOWHUHT OY3WJIHIIN
KAl TUITaH.

KucmoHuii  Mamkiaap MNalWTHAAQ CHUHYCIM TAaXUKapAWSCH  KOPTHKAI
daomamy  KYpCaTKUWIAPUHUHT  CE3WIApiu  Japakaja OIUIIM  OuiaH
TaBcU(IaHaId, KAUTUII TUOWAATM  TaxXUKApIAUSUIM  —  CENTOTUIIOKaMmall
Ty3WJIMajgap TOMOHUJAH O-pUTMHUHT Kydyaluimm OwiaH Mus (aoialryBUHUHT
eTapiau HSMaciurd. O -puTM MHs SpUM MYCTIOKUTA, allHUKCa YHT TOMOHTa,
GOIUTAHFMY KaTTa (AOJUIAIITHPYBYM TabCHpiap OMWIaH TaBcH(uaHAIW. YHT
ToMoHna OOl QaoynallyBUHMHI KaMaWWIIM XamJa (QYHKIUOHAT XUCCUN
cTpecciap Kyja rnact OyJlWIY aHUKJIaHaJAu Ba alHUKca Oy TypJard CHIDKHUIILIAP
KI'na Oununapau gapaxana Kydcuspok Kypunuin oepaau. [y 6unan 6upra y mus
ApuUM Iapiapaa y3rapuunicu3 Hamo€H Oynumu mymkuH. [lynmait kunu6, [TKCna
001" Hakuapu ¥y3ura Xoc OyiaMaraH THU3UMIIAPHUHT JUCQYHKIUSACH Ba CEKHUH
TYIKUHIN (PAOJIIMKHUHT KoMmOuHauusicu OwinaH TtaBcuduanaau. [IKC Owunan
ofpural Oemopiapaa JucyHKUIUsIIAp CyNpacerMeHTan Aapaxana, 0 puTMuHU
XOCWJI KWIMIIHUHT ~ CENTOTMIIOKaMIIajl MeXaHU3MJIapuaa, TajlaMO-KOPTHUKaI
CUHXPOHHU3ALMS TU3UMIIAPUIA KAl STWITaH Ba KIMHUK KYPUHUIIHUHL Y3UTa XOC

XycycusTiaapu OuiaH HaMO€H OYnaiu.

§ 4.4. KoppeasiumoH Taxjini Ba “nOCTKOBU/I CHHAPOMH 0yJIraH éuuiapaa

KOTHUTHB HYKCOHJIADHHM PUBOXKJIAHUII XaB(puHU 0axosam’” MIKAJIaACH

Anoka ymuoBn cudarnga CHOUPMEHHUHT Japakajard  KOppesLus
koddurnmenTnapn ummaTwiran (MKKuta cudar OeNTUIapuHUHT  OOFJIAHUII
napaxacuau Oaxomnar). Koppensiuusi aloKacCHHUHT Japa)kacu, Kyuyd €KU 3UWINTU
Koppeaiusa Ko3hOUIMSHTHHUHT KuitmMaTu Ounan 6enrunananu [16; C. 55-60].

Koppensauus anokanapuHUHT yMyMHH TaCHU(U:

. p>0,70 xoppemnsius kKodhPUIMeHTHAA KyUau EKU SKUH;

. 0,50<p<0,69 na ypraua,;
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. 0,30<p<0,49 na myTagum;

. 0,20<p<0,29 na 3aud;

. p<0,19 nma xyna 3aud.

KOorouTuB Ba MCHUXOAMOIMOHAN OY3WIMIIIAP Japa)kacd Ba alpuM KIMHUK,
JabopaTop Ba HEUPOPHU3HOJIOTHUK KypCcaTKHWIap YpTacuaa KOPPEISIIIMOH TaxJIHI
Vrkazunau P3 (mMc) smareHTnuruHu Kypcartruwiapu Ba Cxapiicon M.E. Oyitnaa
koMopOu ik unaekcn (MK) sa TMU (p = 0,52 Ba p = 0,69) opacuia vioHwIM
(p<0,001) ypTa napaxxkagarv TYrpu KOppessiquoH Oofnanuir;, P-3 (MC) nateHTIuru
Ba bek Ba [N'ammnron mkananapu (p=0,38 Ba 0,36) opacuma umonwm (p=0,001)
VpTaua mapaxkajgard TYFpU KOPpENHoH OofnaHuil anukianau; MOU-20 (Oamn)
(p = 0,46) Owian umonwn (p<0,001) ypra gapakamaru TYFpU KOPPEIAIUOH
oornanum; Bazomatop peakmusi uHnexkcu Ba MPT (p = 0,78 Ba 0,82 )
Kypcatruuwiapu Oyiinua Jseikoapeo3 % opacuna umonwm (p<0,001) xywin
MycOaT KOppeNsnuMoH OOFMMKIMK aHukianaun Ba Jl-mumep (p = 0,68)
Kypcarruwiapu OuiaH ypra pgapaxkanaru umoHwin (p<0,001) xkoppensunoH
oornmanum  anukianau. MOU-20 (6amr) (p = 0,46) 6wnan umonwn (p<0,001)
¥pTa papaxamaru TYFpU KoppenmsuuoH OornaHuin; Ba3oMoTop peakTHBIMK
ungexkcu Ba MPT (p = 0,78 Ba 0,82 ) xypcarruunapu Oyiinya neikoapeos %
opacuzaa umoHwim (p<0,001) xyuin mycOaT KOPpeIsIUOH OOFIUKINK aHUKIIaHIN
Ba J[-mumep (p = 0,68) kypcarruunapu OwiaH ypra napaxkaaard HIIOHYIN
(p<0,001) xoppensunon Oornanuin anukaanmn. (4.3-pacwm).

JI-TUMEpHUHT TPOTHOCTHK aXaMHUSTHH aHHMKJAIl MakKcaad TeMOIMHAMUK
KYPCATKUWIAPHUHT MabJIyMOTJIAPH TEKITUPHUIIJIH.

I'ypyxnapna xomopoumiuk kypcatkuuwiapu (Yapacon KHW), MMCE
(Obammap) VYpracumard CTATUCTUK JKUXATAAaH axaMUATIN Typyxjapapo (apk
(p<0,05) anuxnangu. KoponaBupyc WHOEKUMSICUHU YTKa3raH OeMOpJIapHUHT
OTUPJIMTUTAa Kypa YMyMHM Ba pPyXUW aCTEHHUS KypCaTKAWIApU JENpPECCUsd

napaxacu (Moc pasuiiaa p = 0,34 Ba p = 0,37) Ba komopOuuk unaexkcu — KU1 (p
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= 0,31 Ba p = 0,35) ypracuna xoppeiuus aHUKIAHIU. YJAPHUHT acTeHUsIA

COMATUK OFHUPJIMK Ba ACTIPCCCUB KACAJUIMKIIAPHUHI MYXHUM POJIMHU K}”/pcaTaz[I/I.

[ BAIIL. 6amnap } [ KoBH HT OFPITAK ] { Bex mxanac, 6amiap }
JapaxacH
r=0,54 r=064 '1=0,38
[ MFI-20 IMKaJIaCH, } ‘ I'aMusTOR IIKAJIACH,
amnap : banap
r=0,46 /20,36

|
[ Yapncon KU, 6amnap } %
r=0,52 | P-3 narentamk,mc [~

{ MMSE, 6amnap ]

r=0,48
=0,69
r=0,78
[ TBHL ihv® } | Baszomarop peaxTHBImK
HHJIEKCH
r=0,68 r=0,82
{ JI-mamMep, MKT/M } { MPT, neitkoapeos, % }

4.3-pacm. P-3 (mc) keunkuin kuiimatiaapu Ba [IKC 6unan orpuran
O0emopJiapaa 0ab31 KIMHUK BA HHCTPYMEHTAJ KYPCATKUYIAPHUHT

KOPPEJISIHOH aJIOKAJIapH

DXTUMOJI, KacalIuK Ty(aiim 3pkakiap aémiapra Kaparaiaa KYnpoK pyxuit
TYIWIKYHJIMK Ba (PYHKUHMOHA] YEKJIOBJIApHU OOIIJaH Keuupuiuagu, Oy 3ca Oup
KATOp TaAKUKOTYMJIAPHUHT (pUKpHUra Kypa acteHussHu Kywyaitupaau. [IKC ounan
OFpUTaH 3pKakjiapAa *XHUCMOHHI AaCTCHUSHUHT YCTYHJIUTH YJIApHUHT XUCMOHHMA
(GaoJUTMKHUHT TacalMImMra bTUOOP KapaTWUIll TEHJSHUMICH OwiaH OOFJIUK.
V1kasuiran koppemsimon  Taxiaun  acocuma "COBUJI-19 donmpma Enurapaa
KOTHUTHUB ETHUIIMOBYIIMK PHUBOXJIAHUII XaBPUHU Oaxojamt" MIKaJlacu TY3WIIU
(4.6-xanBan). XaBd mapaxkacd TYJIIUPHUIIIA OJIMHTAH OalIapHU KYIIMII OPKAJIH

XHCOOJIaHAIH.
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4.6-xanBaJ

"COBU/I-19 0miaH KacaJlJIaHTaH €N1J1apAa KOTHUTHB HYKCOHJIAPHH

PUBOXJIAHUII XaB(PUHU Oaxosiam' KaJIacu

No benrunap S'fsrapnmﬂap bann
Aén 0
1 Kunc
Opkak 1
AKTUB 0
2 Xaér Tap3u
Kawm xapakar 1
Hopwman 0
3 Tana macca naaexcu (TMUN)
TMU>25 1
1-2 0
4 Komop6umuk nnnexcu (K1)
KIn>2 1
25-50 0
5 Vrkanu 3apapnasum % 50-75 1
75 6anann 2
<1 0
6 CPO(r\n) 1-3 1
>3 2
. - 0-0,55 0
J-numep (MKr\mi
>0-0755 1
] MMCE (6ann) [Icuxomoruk XonaTHu 28-30 0
0axo0JIOBYM TECT 24-27 1
o OAB (6amn) >24 0
[Temona aucdyHkius 6atapescu 11-24 1
0 Oru3 opkanu KaOys KUJTUHATUTOH Xa 0
AQHTUKOTYJISTHT Nyk 1

Xaduu 6axonaur: Iact xaBg — 0-5 6amwr, Ypra xaBd — 6-9 6amn
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§ 4.5. IlocTkOBHA CHHAPOMH OYJIran 6eMopJiapAa KOTHUTUB OY3WINILJIAPHU

aHUKJIA YYYH AU depeHunag TMArHOCTUKA AJITOPUTMH

Aian BakTaa TuOOMET xomumumapu COBUWJ/I-19 HUHr y30K Mymaaatiu
TabCUPUHU YpranMokaanap. KorHutup Oy3wiuiln KeHI TapKajraH OenruiapuiaH
Ooupu 0ynr0, UHPEKIUSIHUHT YTKUP OOCKUYWIAH KeWHH Y30K BaKT JaBOM JTHIIH
MYMKHUH, OEMOpPHUHT Xa€T cu(aTUHU MabJIyM Japaxaja nacauTupaau Ba
yJIapHUHT (YHKIIHOHAI MYCTaKUUIUTUIa canouii Tabeup Kumaau [55; C. 76-82].

COBU/-19 Ounan orpuran O6emopiapja KaCaUIMKHUHT YTKUP JaBPUHUHT
KEUMKTUPUIITaH OoKuOaTnapu Tydailin KOrHUTUB macaiiui xaBdu opraau [62; I1.
413]. KorautuB OY3WIMIUIAPHUHT CaKJIaHUO KOJIMIIKA TATOTCHE3HHHI OOIIKa
MexaHu3MmIIapu OunaH Oornuk OYVnumm mMymkun [65; II. 74-76] mus spum
mapiapuHuHT GpoHTOoTeMnopan Muntakanapuga COBUJI-19 Ounan xacaymianran
oemopnapaa rtumnornepdy3us MaBXY/UIMTUHA Kaiin »tau. B. MonTanBan Ba
KOJITaHJIap TeMIopaj Ba TalaMUK MHUHTAaKalIapja TapKuOWM y3rapunuiap OYnuim
MYMKHHJIUTH ~ KYpPCaTWJITaH. 18O-OJII’ OwiaH  HO3UTPOH  AMHUCCHS
ToMorpadusACUHA  YTKa3WIga Kyo  MapKa3id  Ky3aTyB  TaJKUKOTH]IA
runometradonn3M GpoHTaN MYCTIOK, OpoMYaid OYiak, AYMIU SAPO, OJIUHTH
ATaTHYU Y3 WYMWra OJITaH KEHT 30Haja Kaia stwiau. OJITH OWIIMK Ky3aTyBJAaH CYHT
KYITYUIAK OEMOPJIAPHUHT YMYMHH aXBOJIA SXIIAJIAHIAN, aMMO KOTHUTHUB OY3WITHIII
Oomika papaxkana cakiaaHuO koagu. IlpedponTtan, cyOkopTukan Ba opoJya
coxajlapujia TJIIOKO3HUHI Y3rapuilid OwiiaH OOFJIMK JMKKAT Ba HWXPO JTYBUH
GYHKIHASUTADUHUHT OY3WIIMINM, TAIIBHIN Ba JICTIPECCUB aJloMaTiap MaBXKyH CIH
[24; C. 104-112].

TagpMbIOTIAH OJIMHTaH MabilymMoTiIapHu ymymiamTupuo, COBUJI-19
KOHTEKCTH/Ia KOTHUTHUB PUBOXKJIAHUII MYJITH(aKTOpHan MeXaHu3Mra era 0yimo,
KACAIUTMKHUHT OFUpJIMId OuiaH OeBocuTa OOFIMK OVIMIIM IIapT €Maciuru
MabiayM OYynnu. KorHutuB Ba XHccHil (aoJMATHUHI JAcTIaOKM Japa)kacu
COBU/I-19 Ounan kacajiaHraH OEMOpPJAPHUHT XaMMach XaM  KaWTMaciurd
aHUKJIAH T}, TuzuMim  SUUTMFIAHWIIHUHT ~ KOTHHUTHB nacanuin Ba
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HEUpPOJIETeHEPATUB Y3rapulUIapHUHT pUBOXJIaHUIIUMra xucca Kymummu [IKC
Owian ofpuran Oemopiapaa ymly >Kapa€HJIapHUHT Y30K BakT JaBOMUZA
puBOXJaHumMra WMKoH Oepanu. Korautur Oy3ununmiapHudr (Kb) kiaumHukK
TY3WIUIINHU YpraHull YJIapHUHT MPOTHO3M OuiiaH yambOapuac Oornuk. KbHuHT
MPOTHOCTHUK aXaMUSTH KACAITTMKHUHT OFUPJIUTUHUA 0axoJiall Ba ONTUMAaJ J1aBoJiall
CTPATeTMSCUHM AHMKIANI OWIAH OOFIMK. Y3 Taxkpubanapy Ba OHIMMIApHTa
acocyiaHu6 mudoxropaap Xapakar KWIHIIAAU, YOy EHJAITYBHUHT CYObEKTUBIUTH
MyKaMMaJl eMac Ba KYNMHYA KUAAUA OKHOaTiIapra oind Kemaiau.

Mus KoH ToMup Kacaimukinapaa Kb kacalnukiiapHu T€3KOp TalIXucaanl Ba
MPOTHO3 KWIWII MYaMMOJIAPUHHM XaJl KWIMII YYyH MaTeMaTUK MOJEIUIapHU
gpaTumra Kymiad ypuHunuiap KwinHrad. CHUMIOTOMJIapHM — aHUKJIAIIIa
Myaiudaap onaria ymly CUHAPOMHUHT KacaJTMK >KapaéHUJaru pojm Xakuaa ys3
FosUIapura amaj KWIHINTaH Ba KYNTMHA YCYJUIAPHUHT AaCOCHM KAMUYMJIMTU IIyHJa
oynran. bomka monemiapiaa amanuii QoiiamaHUIl yuyH JKyjAa Kym Oenruiap
MaBxXyja 314, aMMo Oy amanuii Qoimananuin ydyyH Hokynai Oymran. b. B.
JpuBoTHOB Ba Oomkanap acapiapuaa (1994), 1. U. Jlertsp Ba 6omkanap. (2004,
2006) , A. B. Measenesa (2006), B. B. bypaakosa Ba OomikajtapHUHT acapiapuia
(2006) Kb nporHo3iaiHuHr SSH'M €HAJIMIIN - KOMIUIEKC IporHo3 oenrmnanau. [y
Ownan Owupra, yHuBepcan OamtapHu Oaxosnam mmkaitacu, Kb guddepeniuman
JIMarHOCTUKACU YCYJIM, IIYHUHT/CK HEUpOBHU3yal XOJaTHU TaxJ Il KUJIUII Ba
HEUpPOTeH MOJCIJIAIITUPUIN HaTWXKalapu acocujia sSKyHUM aHaJUTUK Ba
OanopaTiau aIrOPUTMHHU SIPATHIIL KyJa MyXUMIUDP.

Bu3HUHT TalKUKOTUMH3 HaTwkalapura kypa, noctkoBu cuaapomu (ITKC)
oynran €ém Oemopnapaa Kb nuarHoctukacu airopuTMu unuiad yukwirad (4.4-
pacm).

[IKC Owran kacammanraHn €m OeMopiiap/ia Ba30KOHCTPUKIIUS KOOWIUSATH
nacasiii, YyHK1 aBTOPETYIISAIUS TU3UMU TabCUPHU OCTUA TOMHUP AacTiad Topaind
Ooopamu, Oy »o5ca V3 HaBOaTuaa BaszoAwilaTalds KOOWIMSATHHUA OLIMPAIH.

ABTOpPETYJISINUAHUHT  MaBXyJ  y3Tapulld  3axupa  aulakadyoH  HIITHPOK
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ATraHJINTMHU, aHATOMHUK Ba (DYHKIMOHAN Y3rapHIUIapHU KOIUIAIl yYyH KOJTaH
3axupa WMKOHHUSTIIAPW YCKJIAHTAaHJIWTUHU Kypcataau. 2 Typyx Oemopiapu
ypracuaa IOKOpPHUIArd PEakTUBIMK KypcaTKuwiapu Oyiuda ceswnapiu dapkiap
ONMHMAH. beMOpIapHUHT MIMKOSTIAPH YPraHUIUO YMKAHAA YIApHUHT OapyacH
[IKC Ounan Oornukyiurd aHukiaanad. FOpak coxacuparn  HOKYJaMIHMK
IIUKOSATIIApU YpTadya KydHUHT Wkoouit anokacu p=0.45; n<0.001 ra TeHr, ropak
YPUIIM IHUKOSATIApU OwmtaH-mxoOuit 3aud amoka 3ca p=0.26; n1=0.003 ra, ropak
coXacHJaru y3wiIuluIap IIMKOSATIapu OuiaH — ypraya wxkoOuil anoka p =0.34,

11<0,001 ra TeHrIuTY aHUKJIAHIH.

MocTkoBMA CMHAPOMM
bynran éw 6emopnap
{
KorHutue Oy3unuwnap =)
[ LN J = ckpurmtrn (MMSE tecTy) { <24 6ann J
MocTkoBUA CHHAPOMMAA )
KOTHUTMB Gy3unuwunap BemopHu suHnap Ginak
XaBthM WKANACH \ CypOBHOMA yTKa3uL
- [ KeHrautupunran Hesponor
{ Xasdh kam ] { Xagch ypra Ba . HeiiponcuxonoruktecT | /| macnaxat
tokopu
l 1 Jlabopatop Ba MHCTPYMEHTAN
podhmnakTi TanKMKoTnap
Jyopanapu y

|

Kornutue Gysunuwnap 6yinya TepanesTuk
Tafbupnap KOMNNEKCUHM UILNad YnKUL

{ [vHamuk Ky3aTnw

4.4-pacm. IIKC ouinan orpuran d0emopaapaa Kb nmarsocrukacu aaropurmMu
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IV 6006 0yiinua xymoca

bemopnapna Gom orpuru mukoatriapu Ba UYA aumamerpu KuidMatiapu
Vpraua canbuii; p=-0,43 ra, BMPU ypraua wxobuii sca; p=0,63 ra TeHT.
['unepkanHusi IOKJIaMacu Y4yH peakTuBluK kodpduuuentu Bm Ko+ (Ypraua
wxoowuit; p=0,38) ypracumarun Oornukiuk aHukjaaHagd. Lllynmain kwm6, TTKC
Owran orpuran ¢&m  Oemopiiapjaa OOl OFpUFM aHATOMHUK Ba (YHKIIMOHAI
Tal€prapiuk MapxyJ OyiaraH kKoH Tomup Tabmatumaru orpukaup. [IKC Ounan
orpuradn 6emopnapaa BMPU nazopar rypyxugaru Oemopiiapra Kaparahjia aHya
okopu. BMPU kuiimatu Ba UY A Ba VYA nuametpiiapu KuiMatiiapu ypTacuiaru
KOPPEJSLUS alIOKaCH aHUKJIaHA Y.

YVA xonatuna 0y Oofnanum manduii yprada (p=-0,36), axaMHUSTIHINK
napaxacuaa <0,001; Oowman HMYA — canbwmii kywmn Oormanumn (p=-0,78),
axamuatiuiauk gapaxacuna <0,001. MPT auarnoctukacuaa 6emopiapHuHr 29,5
% na oK Mojjmanap 3UWIMTHHUHT Macaiumm (Jieikoapeo3) anukianau. dokan
Jeiikoapeo3 OwiiaH ofpuraH OemopiapHuHr 8,9 ¢dousuma acocuit ebTHOOP
cudaruna Oexynuink, 6emopnapHunr 14,8 dousnaa eca CyOKOpTHKAT OEXYILIUK
cudaruga TMEePUBEHTPUKYISp Oexynuimk Xam Oytopwirad. byHman Tamikapw,
oemopisiapuunr 10,9% nepuBeHTpUKyYIsip OeXyluUIuk OyropuiraH. bemopiapHUHT
6,7% xymmmya taakukotiaap oiaau. [IKCna O30 yusuknapu y3ura xoc 6yamMarax
TU3UMJIAPHUHT JUCHYHKIUACH BAa CEKUH TYJIKUHIN (PAOJITUKHUHT KOMOUHAIUSCH
OuiaH TaBcU(IIaHA .

[IKC Ounan orpuran Oemopiapjaa guchyHOUsIap CyrnpacerMeHTall
napaxana, 0 pUTMUHU XOCWJI KWJIMIIHHHT CENTOTHUIIOKaMIIal MeXaHU3MIIapuja,
TajJaMO-KOPTUKal CHUHXPOHHU3AIUsl THU3UMIIapHUAa Kalj OSTWIraH Ba KIMHUK
KYPHUHUIIHUHT Y3WUra XOC XyCyCHATIApH OWIIaH HAMOGH OYymam. YTKasHiraH
KoppensiuoH  Taxymi  acocupa  "COBUIA-19 donupa Euniapia KOTHUTHB
CTUIIIMOBUYMJIMK PUBOMUJIAHUIN XaBOUHU Oaxosam'" mIKajJlacu TY3WIAU. XaBd

Japakacu TYJIIUPUILIA OJMHTaH OajylapHM KYUIMII OpKaJId XHMCOOJIaHAIU.
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buszHuHT TankukoTuMu3 Hatwkanapura kypa, [IKC 6ynran ém 6emopiapaa Kb

AUArHOCTHKACH aJITOPUTMHU unniad YUKHWJIT'aH.
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XOTHMA

SARS-COV-2 koponasupycu cabad 6ynran suru COBU/I-19 undexuuscu
rnodan cornuk yuyH xaB( Ttyraupaau. KoponaBupyc wunHdexnuscu OynraxH
Oemopiapja TOMWITaH HEBPOJOTUK KacaJUIMKIap KEHT KYJIaMiu KIWHUK
oenrunapaan noopat:0o1r OFpury, OO alIaHHIIN, OHT TapakKaCUHUHT Y3TrapHuIIy,
YTKUp 1epeOpoBacKyssp Oy3UWIHIIN, MUSTHUHT BEHO3 CHHYCHHHHT TPOMOO3H.

COBU/-19 6unan kacaminaHran Oemopiapja KOTHUTUB Oy3uiIdIUIapJaH
a3MAT YeKaE€TraHu XaKuaa Jaidiap Kynaid 6opMokia.

Awmepukanuk onmumiap SARS-COV-2 kopoHaBUPYCHHUHT OOIIOKIN OKCUIIH
MUAra KUpUO, KOH-MHUA TYCUFMHU €HIMO YTUIIMHU WIMUN acocnanu. byHna
myaumdaap — TomoHugaH — wirapu  cypunran COBUJ-19  musparu
y3rapuniapHuHr cababu ned puxp oputunagu. Ymoy TaAKUKOT HaTHXKalapu
Hatrype HeypocCuenCe KypHanuga OIBJIOH KWwiIMHTaH. MyamnudaapHuHr
cyznapura kypa, 6y COBUJI-19 ca6ad 6ynran SARS-COV-2 BupyCHHHMHT Y31
MUATA KUPUIITH MYMKUHJIUTUHYA Oenruiad yraau.

COBU/I-19 rapkanumu naBpuaa TyHIyHapcu3 SHIEanonaTus, XOTUpa
Oy3wnuiy, Jenpeccus, amnatusi, nepudepuk acad TH3UMU Ba MYIIAKIAPHUHT
IIMKACTIAHUII OCNTUIAPH SHTH KOPOHABUPYC WHQEKIMSICUHUHT MyMKHH OYJTaH
KYpUHUIIK cudaTuAa TAIKUH KWIMHAINA KEPAaKIUTUHU €a7a TYTHII Kepak.
MEPC-CoB-2 6unan kacajiaHraH oJjaMJIapHUHT KYTUIMTHHA XUCOOTa OJICaK, SIKMH
Kelakakaa acad TU3MMUHUHT ayTOMMMYH KacaJUTMKJIAPU YaCTOTACHHMHT HUCOWI
YCUIIMHY UCTUCHO KWJIMIIT MyMKHH SMac.

By iiynanumiaa keHUHru TaAKUKOTIIApHU OJIMO OOPHIII Ky/1a XaM 3apypup.
Wimonu OWaH aWTHUIT MYMKWHKH, KOPOHAaBUPYC MHPEKIHUICHIAH KEIHO YMKKaH
HEBPOJIOTHK KacaJUTKJIAp Ba CHHAPOMIIAPHUHT KJIMHUK KYPUHUIITN HATHKAIApH Ba
KeMMHIY TEKIIMPYBHUHT JabopaTopus ycylnapuaaH (apkiu YIapokK, OM3HUHT
omatuii  (QukprapumMu3 OwiaH  xamoxXaHraup. Anbarra, acopaTJapHHHT
puBOXJIaHUIl MexaHusmiapuau, ymapauar COBU/I-19 Owran OOFIMKIUK
JapaxaCMHW Ba yJIapHU [aBOJIAlll Ba KEHMHYANUK peaOWIMTalus KHUITUII

CXCMaJIapuHH nnnIao YUKUIOHA HUXOAT TYIIYHHIO YYYH 6eMOpJ'IapHI/IHF KaTtTa
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rypyxjapu Oyinua Kymum4a TaIKUKOTIAp VYTKA3UIl 3apypUsSTHHU Oeiaruiad
O0epMoKa.

Hly myHocabat Owmnan, 6M3 ¥3 TAAKUKOT MIIMMHU3 JaBOMHJA KOBUIJIATH
HEBPOJIOTHK MAaTOJOTUSAArd Kabu KOTHUTUB Oy3WIMIILIAPHU YpraHuIIra 3bTUOOp
KapaTUJIax.

WNnmuii um AHIMOKOHIA KYTT TAPMOKIM THOOUN Ba COIMOJIOTUK HAMYyHaBHH
TaIKUKOT EpaaMuia amaira omupwinad. Myamwmd Oup Heua OOCKUUNapAaH
ubopar KEHI KaMpOBIM TaJKUKOT JAaCTypuHU HIUIA0 YHKIA. TaakukoT
OOBEKTJIApUHU TaHJIAIll Ba YyJAPHUHT XaXXMU OeNruwiaHraH Basudanap Ba Wil
Oockuuiapura MyBo(hUK aHUKIAHIH.

Makcan Ba Bazudanapra MyBohuK TaakukoTra 18 émman 44 €mraya 6ynran
(Yprava émm 31,9+12,1 &m) INIKC o6ynran 129 nadap ém 0eMop HUIITHPOK ST/IH.
bemopnap ukku rypyxra 6ymmaran: U rypyxma 53 aén (41,4%), U rypyxna 76
spkak (58,9%), rennep unaekcu 1,4:1,0.

Hazopar rypyxura oxuHC Ba €m XycycusiTiapu OViuya acocuid
rypyxjarwiap OWiIaH TaKKOCJIaHAIUIaH COFJIOM ojaamiap kuputwiran (H = 20;
yprava émm 32,4+7,3 i, renaep unaekeu 1,0:1,2).

[IKC ramxucu KacalIMKJIapHUHT  Xanmkapo TacHudura (KXT-10)
kuputuiaran 6ymn6, Y09.9 capmaBxa xomu “COBU-19 nganm kelimHrH Xojar,
aHuKIaHMaran” 0ynm0, yura Coun naH keiiuaru xoaat xam kupaan. (COBU/I-19
kacaumra snuaemuscu yuyH MC] kommapuman ¢aBkyionga ¢doitmamaHu
(nHrIIN34Ya).

benrunanran BazudanapHu Oakapuill Y4yH KyWHJArd TaJIKUKOT YCyJIapH
kymnanunagu: MMCE mkamacu €paaMuua HEBPOJOTHK TEKIUpyB; PpoHTA
Acceccment Barrepii (DAB); MOU -20 mikanacu €paamuia aCTCHUK KacalJTHKIap
aHUKJIaHIM, XaMWITOH TamBuil Ikanacu (XAM-A); XaMHUATOH Jempeccus
peiituarH mkanacu (XAM-/]); KOTHUTUB KY3FaTHIITaH MOTCHIMAIAPHU YPTraHUIIl
(I1300); maGopartopuss Ba OWOKUMEBHMI yCyiap, TH3MMIIH  SULTAFIAHUII
y3rapuiuiapiHi Ba KOAryJSIMOH MapaMeTpliapHU YPTaHUII yCyJiapH, YIKaHUHT

pentrenonioruk tekmmpysu (MCCT), Oorr Ba MUSI reMOIMHAMUKACHHUHT aCOCHt
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aprepusuiapu Xonaruau yprauuin (CIC Ba TCJl), musauuar MPT. | myHHHrICK,
CTaTUCTUK TAJKUKOT YCYyJIJIapH.

Ymly TagkukoTAa YpraHwiraH OeMopiap opacuja 3pKakiap YCTYHIIHK
kuad, reaaep uaaekcu 1,4:1,0 vu tamkwn stam. 47 (36,4 %) Gemopaa eHrun
keuunr, 62 (48,1 %) Gemopna ypra-ormp, 20 (15,5 %) OGemopaa orup KedwI
Ky3aTWiIraH. DpKakjap Typyxujaa yprada-orup Kypc OwiiaH ofpuraH Oemopiap
kynpok Oynaran Ba KBUW HuMHr ofup makiiapu yiaymm xaMm aémiapra HucOaTaH
ceswyapiau Japaxkanga [okopu OynraH. Aémimapaa  XapoOpaTHMHT  KECKHUH
KYTapWINILY Ba UHTOKCUKAIUS Oenruiapu OuiaH.

Iynpaii xuaund, W rypyxma 25 (47,2%) Oemopia CHIUI OFMPJIMKIArd
COBU/I-19, 22 (41,5%) Oemopna Vypraua orupiuk Ba 6 (11,3%) Oemopna
orupnuru anukianrad. UM rypyxma W rypyxra HucOaran ypraua Ba OFHP
OFUPJIMKJIATK OeMopiiap ce3miapiiv aapaxana kym oynran - 40 (52,6%) Ba orup -
14 (18,4%)).

KoponaBupyc HH(EKIUACUHUHT SHT KEHT TapKaliraH KIMHUK KYPUHUIIH
ucutMma 0ymo, 113 (87,6%) Oemopna ky3arwiaran. Taxmum stiradn COBUJI-19
OeMopapu HamyHacuaa Kypyk wyTtan 111 (86,0%) 6emopaa, Ganramiu iHyTan sca
28 (21%) oOemopna ky3atwaan. COBUJI-19 amomatm cudartnma aHOCMUS
maBxyura 34 (26,4%) Oemopnapna, rumocmus - 52 (40,3%) Oemopnapna
Ky3atwirad. ['ypyxyapaa Oy kypcaTkuuwiap Oyitnua 6ab3u (apkiiap MaBxKya d/u:
aémnapna xoncnsnuk, Hadac kucewammn (M rypyx), wcuTMa, Kypyk HyTain,
Oanramim iytan, runocMus spkakiaapaa (MU rypyx) Kympok yupaiim.

bomr ofpurm Ba yMyMUH XOJICM3JIMK KOPOHABUPYC WH(MEKIUSICUHUHT
MaxOypuil IApTUAUP. BU3HUHT MabIyMOTIapUMM3 IIYHU KYpcaTauku, Oapua
TeKmupuiIran 6emopiapaa 6omr orpuru 84,5% (109 nadap 6emopnap) 6ynran, Oy
CUHIPOMHH XHMHCHTa Kapald TeKmmpranna, aémiap JpKakIapHUKUAaH (hapKiu
¥napok 0ol OFpUFUIAH MIUKOSAT KUJIUII SXTUMOJIM KYTIPOK — MOC paBuiiaa 92,4%
(49 nadap 6emopmnap) Ba 78,9% (60 Hadap 6emopiap).

bapua Tekmmpunran OemopnapAa OFUpP XOJCH3JIMK IMIAKIHIA AaCTEHUK

CHUHJPOM aHUKJIaHIU, OeMOpJiap >KUCMOHUM €KUM XUCCUU CTPECCCH3 YapUOK XUCCU
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XaKuJa IIUKOAT KWiIAWiaap. ACTEHUK CUHAPOMHUHI OFMpJUIH Oayapia
kypcatuiran (0 - acrenus Hyk, 5 - orup acTeHus).

Aémmapna koMopOWJ KacauTMKJIap KYMpoK OynraH Ba KacaJTUKIIAp
JMana3oHy JSpKaKJIapHUKHUra KaparaHja KEeHrpok 3au. Aémiapja KOMOPOHIIUK
Japakacw XKyJla MyXHM SO - yprada Ba tokopu gapaxkanarm KU Ouprammkma
28,3% HM TamKWI OTAU. OHpPKaKiIapAa KOMOPOWUIMK Japakach Ce3ujiapiiu
Japakajia macT J/IH.

Kacamnmukausr yTkup gaBpuaa aémnapaa remoraoOun mukaopu (92,8+10,3
r/n ra wucbOaran 112,4+11,5 r/m, p<0,005), neHKOUMUTIAPHUHT HUCOWHA COHH
(3,6+0,9/n1 ra HucoOaran 4,8+1,2 ra HucOaTaH) ce3wIapiay Japaxkaja mact OyIraH.
/n, p<0,01). Koarymorpamma KypcaTKH4Iapura acociiaHuO, 3pKakiapjaa
réMOCTaTUK TU3UMHUHT THUIEPKOATYJISIMOH MEXaHU3MIIAPU YCTYHJIMK KUJTaH
JIETaH XyJiocara KeJIHUIl MyMKHH.

Kacanxonara €rkusmiran OeMmopiiapaa KoaryasanuoH (aoJTMKHUHT Oapda
ypranuiaran Oelrwiapu Y3rapTUPWIIW Ba MPOKOATYINSIMS MOTEHIUATUHUHT
baoTamMIAN  KYpcaTaauraH MOC €3yBJap OpajuFHIaH CTAaTHUCTHK >KUXATIaH
cesunapiu gapaxana (apk kKwigu. Aénm Oemopiap rypyxuaa 0y KypcaTKudiap
aHukKpok >au. KT TagkukoTw myHW KypcaTAWKH, WKKanda ynkaga JEe3EHJIapHUHT
(dbou3zu spKakiiapra Kaparaija aéiiapaa ceswiapiau aapaxana loKopH.

bapua myammudnap YrnkaHUHT BHPYCIM IIUKACTIAHWIIUHMA OaxoJaiiaa
aHbaHABUU PEHTTEHOTPA(QUSHUHT MAacT MabIYMOTIAPUHU TacAUKJIAAMIAp, Oab3u
TaIKUKOTIapaa Kykpak Kadacu peHTreHorpadusicu yrtkasuimaran Ba (akat KT
apTa Y3rapuluiapHu aHUKJIAII YIYH SIHaJla CEe3TUp YCyJI cudaTuaa UiiaTHIraH.

KTna COBHU-19 Ouian OpOHXOIYJIMOHAP TU3UMHUHT
MIMKACTIAHUIIIMHUHT acocuii Oenrunapu Oup Kartop Myammudiap TOMOHHIAH
tacBupianrad. Tabkuananummya, COBUJI-19 HuHr tunuk paguanus
oenrunapunu aHukiam kevmnyanuk [P mabiymoTnapu OwiaH TacauKJIaHTaH,
Oy 3ca OMpiamMuu TalIXuc ycynu cudaruna mukactianumHuar KT Oenrunapunu
AHUKJIAITHUHT MabIyMOT/IWJINTH Ba Y3UTa XOCIWTHHU KYpCATHUITA MYMKHH.

Mucxaen Cxynr, Agam bepuxeum, Xyesn Meu Ba Oomkanap. KT €pmammna
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XKapaCHHUHT OFUPJMIMHM MUKAOpPUM OaxoJyialll BapUaHTUHU TAKIU( KUJIIHU:
VOkaHUHT Oerl OYJaruHUHT Xap OWpH MINTHPOK OTUII Japakacu Oyimda
Oaxonanau Ba UyK (0%), muauman (1-25%), surwmr (26-50%) ne6 tacHuaanmy,
ypraya (51-75%) éxu orup (76-100%).

Kymnab 3amMoHaBuii TaaKUKOTIApP KOPOHABHPYC WH(EKIMSCUTA YaTWHTaH
o6emopiapaa sMormonan Ba adGexkTuB Oy3WIUIIUIAp MaBXYUIMTUHUA KypcaTaju,
Oy kacauudkiap MmU(OXOHANaH YMKKAHJAH KEWHWH Y30K BaKT JAaBOM OTHUIIU
MYMKHUH. DHT KYTI y4paluran sMoiroHan Ba adh()eKTHB KacalTUKIIap: TAlIBUII Ba
JETPECCUB aloMaTiIap, YTKUP CTPECC, aCTEHUS Ba 3pTa KOTHUTUB Oy3WIHILLIAp.

Kypub® wumkunran IIKC Ounan ofpuran OeMOpIApHUHT KYIMUYWIMTHIA
TalIBUII Ba JENpeccHs aHUKJIaHTaH, aémapja Ce3WIapid Jaapaxaaa KYIpok.
"Tomup" TymyH4acura kypa, Jenpeccus LepeOpOBACKYJSAp MNaTOJOTUSHUHT
HaMOEH Oynuimuaan Oupu cudaTraa TaKaIuM dTUiIaau. JlenpeccustHuHr "axpaiuiil
xoJucacu" MaBXyJUIMTH OWJIaH MaToreHe3u Aopcoliarepan (ppoHTaN MyCTIOKHUHT
CTpuaTajl KOMIUIEKC 30HAaCHM Ba MHUSHUHI JIMMOMK Ty3uWiMajapu OwiiaH
OOFNUKJIUTMHUA Oy3ulljaH uOopar OynraHannurd uzoxjaHagu. [lyHu aiTum
JO3UMKH, MUSHUHT IOKOpUJAru coxajapu Xap KauHAall ¢aoausT Makcagura
SPUILIMITAHAA WXKOOMM XUCCHMH MycTaxXKamJlalllHW MAKJUIAaHTHPUILAA HIITHPOK
stagu (menpeccus, wynuHraek, COBU/I-19 ra ncuxonoruk peakuusi cudaruna
PUBOXJIAHUIIIA MYMKHH, OyHJIa OeMOpHHUHT Xa€Tuil (HaonusaTh dekiaaHaau (Xaér
cudaru macasau), OyHIAH TalmIKapu, Oab3u JOPUJIAPHUHT €EH TabCUPHU
kypunummaaru mypakkad COBU/-19 wu gaBomamga Hamo€H OVmanu.
AWTUIIMMHU3 MYMKUHKH, JENpeccus KaCAJUIMKHUHI PUBOXJIAHUIINIa cajioui
TabCcUp Kuiaau, yyHku Oy MPT mabiaymoTnapura kypa HEHpOIIaCTUKaHUHT
Oy3WJIMIINTa Ba MUSIHUHT TapKUOUH Y3rapUIIApUHUHT KYTTaluIIUra ojuo Kesaiau.

TexmupyBnan yTraH OeMOpPJIADHUHT KOTHUTUB (PYHKIUSIAPUHHU YpraHUII
KyHUJarujiapHyd aHUKJIaJu. dpKaK XKUHCU KOTHUTHUB Oy3wiaumuiap OujaH OOFIUK.
HlyHUHr y4yH KOTHMTHUB YWFOTWITaH noTeHuuauiapHu anukiam [IKC Ounan
KacaJlJIJaHraH OeMOpJIapHUHI KOTHUTUB XOJATH XaKH1a KYIIMMYa MabJIyMOT OJIMILI

UMKOHHUHHU Oepaiu.
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[IKC Ounan ofpuran OeMOpJApHUHI HEUPOINCUXOJOTUK  TECTIapH
HaTWXKaJlapu AEMEHLMSIAAH OJIIMHIM KaCaJUIMKJIAPHUHT 3aMOHAaBUN ME30HJIApU
ounan Ttakkocaanau. [IKC Owmnan orpuran Oemopnapna Kb tapkubuga EKB
Ce3uJIapiiv apaxaaa YCTYHJIMK KWiau, Oy TaIKUKOTra Kypa, spKakjiapaa aHUKpOK
oynran (1 <0,05). Korautus Oy3ununniapeu3 [IKC 6unan orpuran 6eMopiapHUHT
yiymm dpkakinapaa (80,4%) Ba ammapma (86,1%) taxmuHAH OWp XHJT DJIH.
[lynnait Kb, HEHPOIICUXOJOTHK TECT HaTwkamapura kypa, HI' Huar ymymui
O6ammm orupmurd (MMCE mkanacu OVyitnua Ba Jlypuithuar 10 cy3mu Tectu
oyiinua) spkaxiapaa (p<0,05) cesunapiu gapaxaja Kopu OYIau.

Tes-Te3 TakpopnaHaguran OO MUS MIIEMMSICUra YaJIMHIaH KacajJIapHUHT
pyXuil XOJIaTMHM Oaxojamiia KOTHUTUB KYy3FaTWIraH NOTEHIHalap Ba
HEHPONCUXOJIOTUK TEKIIMPYB YycyauaaH QoigananamMu3. by ycynman wus
(GyHKIHMOHANT XOJaTH Xamja MuUs 3apajlaHraH KUCMHU JIap>KaCHMHM aHUKJIala
dboliganaHuIMMU3 XaM MYMKHH. TaJKUKOT HaTwXacuja HEHPOICUXOIOTHK
HAaTWXKAMapHU OdpKak €Exku  aénm skuHcura Kapa® dapkiam MyMKUHIATHHU
aHuKmaauk. UlyHyn TabKWIam >KOW3KHM, JpKAKIap Typyxu aémiap TypyXHIaH
dapk kumumu spHH Kb Ba Musama yHFOTHIITaH KOTHUTHMB TOTCHIIMAJIIAPHU
YTKa3UIl TE3JUIH dpKakiap rypyxuaa oxopupok 3au. MMCE mkanacu Oyitnua
kypcatkuwiap [IKC Ounan orpuran 6emopiap nunaa (akatruHa aémiap rypyxu
IpKaKJIap TYPYXUIaH FOKOPHUPOK Japaxaaa MOC HaTKajlapra sra 3au. TaxMuH
ki kepakku, noct-COBU/] CHMHAPOMUHHUHT MaBXyMJIUTH OOl MUSL SPUM
WIIEMUSICHHUHT 3pTa Ba TE3JAIUTHPWITAH >Kapa€HWHM Ky3FaTaaud Ba 3pKakjap
xaB(d ocTHaA.

DXTUMOJI, KacaJUTMK Ty(aiisin spkakiap aémiapra Kaparanja KymnpoK pyxuii
TYIIKYHJIMK Ba (DYHKIIMOHAJ YEKJIOBIApHU OOINIaH Keuupaawiap, 0y sca, 0ab3u
TaJKUKOTUMIIAPHUHT (QuKpura kypa, acrenussHu kydaitupanu. [IKC Oynran
ApKaKIIap/a )KUCMOHUN aCTEHUSIHUHT YCTYHJIUTH YIAPHUHT )KUCMOHUMN (PaoJITMKHA
KaMalTUpHUITra 3bTHO0p KapaTUIll TCHACHIMICH OUiiaH OOFIIHK.

[TKC 6ynran €m 6emopiiapaa Ba30KOHCTPYKIIUSI KOOUIUATH Macasiau, YyHKU

aBTOPETYJIAIMS TU3UMHU TAhCUPU OCTHIA TOMUP JacTiad Topainubd 6opamm, Oy sca
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¥3 HaBOaTuja BazoAwiaTalus KOOWIMATHHU OIIMPATU. ABTOPETYIALMUSIHUHT
MaBxXyJl Y3rapuilld 3axupa ajulakauoH HIITHPOK JTTaHJIUTHMHH, AHATOMHUK Ba
(GyHKIIMOHAN Y3rapululapHd KOIUJIAll y4YyH KOJTaH 3axupa HWMKOHUSTIApH
YEeKJIaHTAHJIMTUHU KYpcaTaiu.

2 Typyxmarm  OeMopiap  ypracuaa — IOKOpPHAArd  pPEaKTUBIHUK
KypcaTKA4Iapua ce3uapim hapkiap MyK d.u.

bemopnapHunr mukoataapu ypranwinO yukanaa ynapHuHr 6apuacu [TKC
OwiaH OOFMUKIMIH aHuKJIaHau. FOpak coxacugaru HOKYJAWIMK LIUKOSATIApH
ypraua KydHMHr wwxkoOui anokacu p=0.45; n<0.001 ra TeHr, Opak ypHILIU
muKosTIapu OunaH-mxoOui 3amd amoka nsca p=0.26; n=0.003 ra, ropax
COXacCHJard y3WIHIIUIAp MIUKOSTIapu OwinaH — ypTada mxoOuit anoka p =0.34;
1n1<0,001 ra TeHrIUTY aHUKJIAHIH.

[IKC 6ynran 6emopnapnaa oour orpuru mukosTiapu Ba UY A nuamerpnapu
(¥praua canbwmii; p = -0,43), BMPU (Ypraua mwxoduii; p = 0,63) Ba runepkamHuk
pPEaKTUBIUK KOIPPUIMEHTH KUWMATH YpTacuja KOppessius aHukjiIaHaau. Bw
Ko+ (¥prauga wxoowmii; p=0,38). [lynmait kw6, [IKC O6ynran ém Gemopiapaa
0ol OFpUFY KOH TOMUP TaOMATHUHT OFpUFU OYNIMO, OYHUHT y4yH aHAaTOMUK Ba
(GYHKIIMOHAT MOWMJIIMK MaBKY/I.

BMPU Hazopatu octuparu rypyxHuHr Oemopinapura HucOaran IIKC ra
yanuHran 6emopiapaa anya nact 6ynran. by Baktaa YYA Ba UV A nuamerpnapu
xamaa. BMPU kuitmaTnapHuHr koppensiuusacu ypraHnunau. YYA xonarupa Oy
oofrmanui Manduit yprada (p=-0,36), axamustmmk gapaxacuga <0,001; Ounan
NY A — canbuit kyuwiu 6ornanum (p=-0,78), axamustmmwmk gapaxacuga <0,001.

MPT nuarnoctukacuga OemopiapHuHr 29,5 % nma ok Mopmaiap
3UYJIMTUHUHT Tlacaumy (Jieiikoapeo3) anukiaanau. Dokan lelikoapeo3 OwiiaH
ofpuran OemopiapHUHT 8,9 ¢ousuma acocuii ebTHOOp cudaTuaga OEXYIUIHUK,
oemopnapuuar 14,8 dousuma eca cyOkopTHKal OeXyuuiMk —cudartuia
NEPUBEHTPUKYJISIp OeXyNIIMK XaMm Oyropuirad. byHman Tamkapu, 6eMOpIapHUHT
10,9% nepuBeHTpuKysap Oexynumk Oyropuiradn. bemopnapuunr 6,7% xymmmua

TaAKUKOTJIAap OJIAU.
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[IKCnaru 93I" Mmoaenu y3ura xoc OyaMaran TU3UMIIAPHUHT TUCHYHKIUSACH
Ba CEKUH TYJIKUH (HaoUIMTMHUHT KoMmOuHanuscu Ownan TaBcudianamu. [TKC
Owtan orpuran 6emMopiapaa TucHyHKIUUIap cyrpacerMeHTan aapaxazia, 6- putm
XOCUJl KWJIMIIHUHT  CENTOTMIIOKaMIIal MeXaHU3MJIapuaa, TajJaMO-KOPTHUKAI
CUHXPOHM3AIIMS TU3UMIIApHUIA aHUKJIAHTAH Ba KJIWHUK KYPUHHUIIHUHT Y3Ura XOC
XycycusTiaapu OuiaH HaMOEH OYiaau.

Vrkasuiran koppessiusa Taxyman acocuaa “COBU-19 donuaa émmapaa
KOTHUTHB HYKCOHJIAp PUBOXJIAHUII XaB(hUHU Oaxoamnr’ MKanacu Ty3Wau. XaBg
Japakacu TYJIJIUPUILIA OJMHTaH OalllapHU KYIIUII OpKaJIM XHCOOJIaHaIH.
TankukoTuMu3 HaTwkanapura kypa, noct-COBUJI cunapommu Oyaran &mr
oemopiapaa Kb quarHoctTukacu aropuTMu UILIA0 YMKUIIIH.

COBU-19 yTkup Ba CypyHKadud HEBPOJOTMK MyaMMOJApHH, >KyMJajaH,
KOTHUTUB OY3WIMIUIADHU KEATUPUO YUKAPUIIM MYMKHH, YyJlap KacaJUIuK
naiTugad Oomnuiad Typiu BakKTJIap/la PUBOXKIAHUIIN MYMKHH Ba YEKCHU3 JaBOM
stui MyMKuH. Kynruna myammduapuunr ¢ukpura kypa, COBU/I-19 ¢onnna
XUCCUHM cOXaJlla, acocaH, aCTEHUK y3rapuuuiap 103 Oepaau. Ba XaBOTHUPJIEIPECCUB
Kacamkiap. HeBponoruk martosiorusicu OynraH OeMopiapHH CYpPOK KWJIHIIA
Ty3aJraH OeMOpJIapHUHI JTWHAMHK MOHUTOPMHIMHHU yTKasuil Ba ytran COBU/I-
19 undekuusacH XakKugarn MabIyMOTJIApHU XUCOOTa OJUIN Kepak Ba KyHHaaru
XyJiocanap OJIMH]IU:

1. ITocTkOBUA CUHAPOMHU OWJIAH XacTaJlaHTaH Oapya OeMopiapaa acTeHwus,
XaBOTHUp Ba JENpeccuB Vy3rapuuuiap HaMo€H Oynmu. 68,1% OGemopiapaa
(13,68+1,1 OGamn xaBotup ['amunToH  mKamacu OYiinuya) IOKOpU Japaskaiu
XaBOTUP aHUKJIAHIU. DpKakiapra Hucoaran (37,6 Ba 35,7 6amn) aénnapnaa (45,2 Ba
40,0 Gamn) peakTuB Ba Imaxcra Ooriuk xaBoTup (CrwilOepr mikaia) HOKOpU
napaxanga HaMmo€H Oymumm ky3atwiaud (p<0,05). IlocTtkoBua cuHApoMH OuJiaH
xacrajanran oemopnapaa bek mikanacu Oyiinua genpeccuB y3rapunuiap 41,2%
Ja Ky3aTwiral, ymapjaan aémiapaa 52,7% Ba spkakiapaa 26,8% (p<0,01)

AHUKJIaHTaH.
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2. HellporncuxosoTUK TECT HaTHXKallapyu acocuia KOTHUTHUB Y3rapuuuiap
IpKaKIapja axaMUsITIu Japaxana okopu Oymmu. (mkara MMCE Ba tect ®AB)
(p<0,05). TIKC yTkazran €m Gemopiap/a KOTHUTHB Y3rapuiuiap CTpyKTypacuiaa
CHI'WJI KOTHUTHUB Y3rapuiliap HIIOHYIM Japaxkaja oKopu OYiaubd spkakiapaa
aémmapra HUCOATaH KywIMpOK HamMo€H Oymmu, mMoc paBumma 15,8% Ba 11,3%,
(p<0,05). KormuTtuB yakupwJiraH noTEHIHAIJIAp aCOCUN KypcaTruuiapu Ha3opaT
rypyxura HucOaran [IKC yrtkasran €m Oemopmapaa P300 natentnuru Oyiinua
bapknanu6, aén Oemopmapma (397,85+£63,21 wmc) dpKakiapra HucOaTaH
(368,75+53,01 Mc) umoHwIn Japaxana 0KopyU HaTuxkanapra sra 6ymau (p<0,05).

3.MPT rtexkmupyBu Hatwxkanapuaa 49,4% Oemoprnapna Oomr  Mus
TVKuMacuga (¢Gokan y3rapuiap aHukiganau. bup karop Oemopnapaa Y4OKIU
KMUYMK XOKUMJArd 4yKyp WHGApKT MaKIugard ysrapunuviap ky3atwiad. 14,8%
OemopJiapfa TEPUBEHTPUKYJAP OK MOJJaHW €Hruia HamMo€H Oynran auddys
V3rapunuiapu, 6,7% OeMopiap/a MycTIOK OCTH OK MOJAJachaa KECKUH HaMOEH
oynran muddy3 ysrapunuiap kysatuiagd. O30 ma TIKC yTkasran OGemopiapaa
TaJaMOKOPTUKAJ CUHXPOHU3AIUSJIOBYM TU3UMHIA Ba CErMEHT YCTH coxacuaa 0-
PUTMHU CENTOTUIIOKAMIIAN TEHEPAIMS MEXaHU3MUHUHT TUCYHKIIUS aHUKJIAH]IH.

4., NnMuil U3naHUII HaTWOKacuaa KyHUJard KOPPEJsIMOH OOFJaHUIILIap
aHuKIaHau: P3 (Mc) nareHTIMruHu KypcaTkuwiapu Ba CXapiicoH KOMOPOUIIUK
ungexkcu (UK) Ba TMU (p = 0,52 Ba p = 0,69) opacuna TYFpu KOPPENISIIMOH
oormukiuk; P-3 (mc) narentnuru Ba bek Ba I'ammiiton mkananapu (p=0,38 Ba
0,36) opacuaa Tyrpu Koppensiiuon 6ormukinnk; MOU-20 (6amn) (p = 0,46) Ounan
TYFpU KoppensauuoH Oornanuir, BasomoTtop peaknusa unnekcu Ba MPT (p = 0,78
Ba 0,82) kypcarruwiapu Ky4dju MycOaT KOppessiliMOH OOFIUKIUK Ba J[-mumep (p =
0,68) kKypcaTkuwiapu OWIaH ypTada KOPPeIsSIIuOH OOFIUKIUK aHuKiIanau. MOU-
20 (bamn) (p = 0,46) Oumnan wumonuwnu (p<0,001) ypra mapaxkamaru TYFpu
KOppeJsLUOoH OOFMuKIMK; Bazomotop peaktuBiuk unaekcu Ba MPT (p = 0,78 Ba
0,82) kypcarrmunmapu opacuaa Kydwid MycOaT KOPPENSIUOH OOFIHKINK
anukymanan Ba Jl-mumep (p=0,68) xk¥pcarruwiapu OwiaH ypra Aapaxkanaru

KOPPENIAIMOH OOFIUKIIMK aHUKJIaHIH.
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5. TloctkoBun cuHIpOMH OwiaH ofpuraH €m Oemopiapia KOTHHUTHUB
xomathu MMCE Ba P300 «kypcatruuinapu OViimya  06axonad, KOTHUTHB
HYKCOHJIADHW PUBOKJIAHUIN XaBGUHMU 0AaXOJIOBUM IIKaia EpraMuia Ba YIapHUHT
XOJIATHHU SXIIUJIAITa KapaTUiraH JHArHOCTUK aJlTOPUTM YHKUJIIH.

6 IIKC yTkasran €m Oemopiapaa Ba3OMOTOP PEATHBIMK HHICKCH Ba
TUTNIEPKAITHAK FOKJIaMara peakTUBIUK KOd(DPHUIIMEHT KypcaTruwiapud Ha3opar
rypyxura HucOaTaH HWIIOHWIM Japaxaaa OKOpPH KypcaTrudiapra sra OYyiau
(m<0,001). Illy xaTopja THIOKAITHUK FOKJIaMara pEaKTUBIUK KOI(PPHUITUCHT
KypcaTruuiapu Ha30par rypyxura HucOaTtaH macTpoK Kypcarrudjiapra ara 0yiau.
(m<0,05).

AMaJyiuii TaBcUsJIap

1. Ty3anran 6eMopyiapHU JTUHAMUK paBUIa Ky3aTuO OOpHIIl Ba KOTHUTHB
HYKCOHH Oynran Oemopnap Owmian cypoBHoMa YyTkazumiga ytran COBIJI-19
UHPEKINUACH XaKUAard MabIyMOTJIAPHU XUCOOTa OJIUII Kepax.

2. KorHutuB Oy3wiIUILIAPHUHT KJIMHUK TY3WIMIIWHUA YpraHWIl YJIapHUHT
nporHo3u Ownan uyambapdac OofiivkK. Kb mporHo3MHUHT [1013apOJurd yHHUHT
OFUPJIMTUHU 0axoJiall Ba ONTHUMAaJ TEPANEBTUK TAKTUKAHM TaHJIAI MacajlallapuHu
XaJl KWK 3apypaTu OuiaH OOFIHK.

3. Koppemsmmmon taximn acocuaa "COBU/I-19 donnna €numapaa KOTHUTHB
CTUIIMOBUMIIMK PUBOXIIAHUIT XaBQuHM Oaxonmam" ImKamacu TYy3WIIA. XaBd
Japa)xxacy TYJIMPUILJA OJIMHTaH OalljlapHu KYIIUO XUcoOIaHaIu.

4. BU3HUHT TaJAKUKOTUMHU3 HATWXKajlapura Kypa, MOCTKOBUJI CHHIPOMH

oynran ém 6emopriapaa Kb nuarnoctukacu anropuTMu UILIA0 YHKUJITaH.
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