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KUPHUII

KOpak-xon tomup kacaumkinapu (FOKTK) ayné mukécuma sHT Kynm TapKaira
O0ymO, HOTMPOHJIMK Ba YIMMHUHT acocwii cababu sKaHiMrmyda KOoJIMOKma. JKaxoH
COFJIMKHM CaKJIalll TAaIIKWJIOTHHUHT Mabiaymotura kypa «... FOKTK nan xap v 17,9
MUJUTHOH KUK BadoT 3Tanu, Oy sca mynénaru 6apua yaumiaapHUHT 30%WHI TalIKuI
kwiaau...». Cypynkamu topak etuimmMoBumnry (CIOE) kynruna FOKTK naTtmkacuna
103ara kenuO, caynouii Oammopar Owinan TaBcuduanaau. by Gemopnapaa Oyipaxmap
TUCHYHKIUSACH MaBXKYIJIUTH HOXYII KIIMHUK OKHOAT MPEeAUKTOpH OYrb XucobmaHaau,
xonrokyanap ¢uistparusicu Te3nmuru (KOT)auHr nacaiummm 3ca caiOuil MpOrHOCTUK
Me30H cudatuaa 6axonananu: KOT<60 mi/nak. 6ynranmaa yimum xaBdu 2,1 maporabara
optaau, KOTHu 5/Mn/nak. macaitninm kapIuoBacKyysip XaBuu 26% ra ommpaiu.

XKaxonma cypyHKalIM OpaKk €THUIIIMOBYMIMIY OWJIaH KacalUlaHraH Oemopiapja
KIIMHUK-TAIIXMCOT acoCapy Ba yJApHU JIaBOJIAIIHYA TAKOMWLIAIITUPUILITA KapaTHUIITaH
WIMHANA TaJIKMKOTJIapra ajioXuaa ybTuOop Oepuiran Xoiija, yHaa OyHpakHUHT KIMHUK-
(GYHKIIMOHAJ XyCYCHUSITIapUHU 0axoJiallr; TypJid KIMHUK MIaKJIapa KeUUInaa KIMHAK-
reMOJMHaMUK XaMmJa (YHKLIHMOHA MapKepJIapHU aHMKJANI, KacaJUIMK PUBOMIIAHUII
XaBUHM TEHETHK YCYJ/UITApUHW KYJUlaraH XOoJija dpTa aHWKJaml Ba Oalropatiaii
TapTUOWMHU HILIA0 YMKUIN OYinya UIMUM TaakukKoTiaap oiaubd Oopwimokna. [llymap
Ounan Oup KaTopja CypyHKallM I0paK eTHUILIMOBUMIMTUAA Oyiipakiap AMCHYHKIUSCUHH
OOBEKTHB OaxoJall yCy/UIApUHUA TaKOMWJUIAIITHPHIL, KacaJUIMK STHOMATOr€HE3UHUHT
SHIM KUXATJIAPUHU Ba 3pTa OeNrWiapuHu ouuO OepHill, KacauTuK PUBOKIIAHUILIM Ba
KSUMINMHU Oaropatiani, Xam/a MaToreHeTHK WYHAITUPWITaH JaBojiall yCIIyOIapuHu

UIUIad YMKHUIIT MyXUM axaMUAT KacO AITMOK/IA.



1 BOB. CYPYHKAJIA FOPAK ETUIIIMOBUYMWJIUT UJIA BYHPAKJIAP
JANCOYHKIUACU ACOCJIAPA

1.1. CypyHkaiu 10pak eTHIIMOBYWJINIHAA OylipakJjiap

(GyHKIUOHAT X0J1aTH

HOpax xon Tomup kacamumkiapu (FOKTK) OyTyH ep ro3uaa yauMm KypcaTKUYMHUHT
eTak4yu cabaduucu 0ymd KOJIMOKAA, yaap Huinra 17,3 MaH. yum 1yHE axoIucu
opacua yiuMm kypcatknaunu 31,5% Hu Ba 1opak KOH TOMHP, OHKOJIOTHK, OpOHX-YTIKa Ba
kaum guader (K)Hum y3 wuura omyBum 4Tta rypyxX KacaUTMKIapAaH uOopaT
HouH(pekmoH kacaumknapaad (HUK) 6apua ynmum kypcatkuunHuHT 45%HHU TAIIKUIT
stanu[142]. CHOE pHBOXIAHMIIKM MHOKApJ HWIIEMUSICH, apTepUall TUIEPTCH3US
XHCOOHTra PUBOXKIIAHAIUTAH MypPaKKaO OMOKMMEBUI MexaHn3MIIap Onian OOFIHK OYiHO,
HEHUPOryMopaj TH3UM TabCUPHIAa TOMHUPJIAD TOpPAUIIK Ba TOMHpJAp KEHTaWWIIU
MYBO3aHATUHUHT OYy3WJIMILK HaTHXacUAUp, Oy »KapaCHiap MOJIEKYJSIp Y3rapuiiap
Ounan xam OeBocurta yambapuac Oornuk [11,79]. Heiiporymopan HOMYTaHOCHOJIMK
MHUOKap/l pEMOJICIUIAIIYB KapaCHJIapUHU JKaJaJUTalITUPUII Ba rOpak ToMoHuaaH UK
KUCKAPUIL PYHKUMSICUHUHT Oy3WIMIINTa Ba KyBBaTCU3IUIura oo kenaad. CYHITH Ky
MapKazJid paHjoMM3alusIalrad  Taakukoriaap 1myHu kypcatauku CIHOE pga UK
TUCHYHKIUSACH PUBOXKJIAIIMHUHT dpTa OOCKWWIApUAa HeWporymopan TU3UMIIAp
¢daomnamaay [31,132] CHOE HUHT pUBOXIJIaHUIINWIA PEHUH-aHTUOTEH3UH-AIbIOCTEPOH
tuzumu (PAAT) Ba cumnaro-anpenan tuzuM (CAT) daomnmuru Oup Heya MapTa opTay,
Oy 3ca JoMMUl TOMUpIAp TOpaluIIKra, Hadhac KUCHUILH, TEPUPEPUK HIHILL, TAXUKaPIHUs,
TUITOTCH3HsI, TUIIEPBOJIEMHsI OMJIaH HaMOEH OYnaJuraH TreMOAMHAMUK Oy3uiulniapra
om0 kemamau [9,105].

CIOEna Oyiipaknap JUCOYHKUMSCUHM Ky3aTWIMILIKA TYypid TEKIIMpYyBIapaa
25%man 60%rada yupamm kypcaru6 ytuirad [8,152]. CIOE Ba CBK Oupra kenranma
«CYypyHKaJIM KapAHOpEHaJl CUHAPOM 2-TUID» araMacy Ousian roputwianu [73,104].

Opak-kon Tommp kacaumukinapu (FOKTK) nomymsmmscuga  KomTokya
dmeTpanmsicu Tesmurn (KOT)auar macaimmm HOXymn OamopaT mMapképu cudartuaa

oaxomanagu. KOT<60 mu/mak./1,73m? 6ynranma ymum xasdu 2,1 maporabara opraim,



oytipak ernmmMoBYriMTH (BE) Mapxymmuruna UK cuctonuk GyHKUMACH Hacaluiimg
o6emoprnap ynumu xaBpuHH 3,8 MapTara OmMpaau, CUCTOIMK (PyHKIUS Y3rapMaraHujaa
2,9 wmaprara owanu [108]. CHOE OamopatuHu, XamMaa KpEaTWHWH MUKIOPUHU
anukyoBun, YK muchynkuumsicuaunr acocuit kypcatkuuu Oynran, CFOEnaru YKuunr
X®cu bJl canbuii OamopaTHHWHT MYCTaKWI TPHACKTOpY Xucobmanamu [46,132].
[Iporennypus Ba K®Tuuar nacaiimmmra KOKTK canbuit GamopaTMHHHT MapKEpu
cudaruga Kapanaau, Oy 3ca KapAuOopeHall y3apo MyHOcaOaTIapHUHT TaCAUKJIAHTaH
KoHUenuusicura Moc kemaau [74]. Ilporemnypus anruorensun II, sHmorennH Ba
YCULTHUHT TIPOGUOPUHOTEH OMIIIAPH HILIA0 YMKWIMIIMHUHT OIIMIIUHU YaKUpaJiy,
MacajiaH Me3eHXUMall U TyOyJsip Xykadpanap OwiaH Tpanchopmanusiianaay [157].
Hoorn tekmmpysnapu mrynu kypcaraauku S0 qan 75 €mrada 6ynran oemopnapaa KOT
xap SMiI/1aK macaranua opak-KoH ToMup Yium xaBhu 26%ra ormaau. KOT 20mi1/nak
racaiiranusia OpaK-KOH TOMHp MAaTOJOTHMSICHIAH YIMMHH Jespid HMKKA OapaBap
ommumra oo keiaaau [104,125].

HaBonam ¢onuna cyOKIMHUK Oyiipak JUCPYHKIUSICUHUHT CAKIAHUO KOJIUIIH
XaTTo XaB() OMWIIApW HA30paTH Ba OpraHjiap MIMKACTIAHUIIMHUHI PErpeccusicura
spuIIiica XaM, OEMOpHUHT Oamiopatura cajiOuil TabCUp KYpPCATUIIM MYyMKHH.
byiipaknapHuHr (QyHKUMOHAN XojaTMHM Oaxonaml MpodUIaKTHKa Ba JTaBOJIAII
YOpaJlapuHU TaHJalIa MyxuM axamusrra ara [ 129].

CIOE ©6op Oemopmapna kapauopeHan cuapoM(KPC)Hu makmuianumm opraH
napaxacuaa (yHKIMOHAT Yy3apo OOFIMK >KapaCHHUHI TaOMMM HAMOEH OYIUIIMAUD
[26,98]. Bynnan Tamkapu Oyiipakiap GyHKIUSICHHUHT OYy3UIHUIIHN — CHMIITOMCH3 Ba/EKn
KIMHUK HaMo€H OyiayBun CIHOE OGop Oynaran Oemopnap momyssuusicua KacaJUIuK
3YpalMIIUHUHL, HOPAaK KOH-TOMHUP XOJaTjapyd Ba YIWMUHUHT FOKOPHM YaCTOTAIA
PUBOKJTAHUIIIMHUHT KEHT TapKaIraH Ba MycTakwi1 oMuuaup[24,109], Oy sca urmemMux
reieamu CHOE 6Gop Oynaran Oemopnapna KPC  mak/IaHMIIMHUHT  TIATOTEHETHK
XyCcycusTiapyu OuiiaH XapakTepiaHaiau. byiipakiap-opraHusM MHUKPOLUMPKYJISTOP
TU3UMUHHU QXpajaMac TapKUOM KHUCMHU OYIMO, Typiu Xuia MEeTOOOIM3M Ba TymMoOpal

peryJsiuys )Kapa€Hiapuia MyXuM YpuH TyTaaurad opranaup [19,93].



CIOE II-1V ®C NYHA 60p 6ynran 6emopnapaa naigo 6yiaysun CBK ropak UK
mUc@yHKIMsACH OynraH maxciapia puBoxiaHyBud cypyHKamu KPC HUHT KIMHHK
KypuHui xucobnmanaau [23,126]. Yuunar maxmwiandmmaa CAC HUHT OpTHKYa
(aosuianryBy Ba reMoIMHAMUKAHUHT Oy3WITUIIY, TUpKYJsivsuianyBuud PAAT Ba Oyiipak
Tykumamapy  PATu, Oy  Oyipaknapiard — KONTOKYajlap,  KaHamdajgap  Ba
TyOyJOMHTEPCTUIIMAT  TYKUMAJapHUHT  3apapjaHUIIMHUHT  Helporymopan  Ba
MUKPOILMPKYJISATOP MEXaHU3MIapruHU KenTtupud unkapaau [ 141]. CbKauHr ¥31 kopoHap
TOMUPJIAPHU ATEPOCKIEPOTUK 3apapianuinra, FOWK puBoxxiaHuimra, rOpakHUHT
KUCKApHIIl XYCYCHUSTUHM Oy3WIMIIWIa Ba IOpPAaKHU TMATOJOTHK JE3aJanThB KaiTa
tukianuimra o6 kenaau [29,108]. CbK wunr CHOE 6unan orpuran 6eMopiapHUHT
Oamopatura Tabcupu Oyiipak (QYHKIMICH 3apaplIaHUIIMHUHT  OFUPIUTU  OWJIaH
gamOapuac OormuK O0ymuO, y xucoOnanran KOT napakacMHMHT macaiuii Ouia
Hamo€H Oynaau [33,129]. 3amoHaBwmii TaBcusiapra kypa enrwi b/l maxcnap rypyxura
K®T 60-70 mu/mak Muknopuaara 0yiran 6emop:aap kupaau [58].

80098 amOynarop Ba CIOE I-IV ®C NYHA Owmman kacanxoHara E€TKU3WITaH
O6emMopiiap KIMHUK TaAKUKOTIIApU HATHOKAJIAPUHUHT MeTa-TaX i 6eMopiapHuar 63%
uaa eHrun Oyipak muchyHkimsicn Ba 29% wuma skkoilm HamMo€H OVniran Oyipakmiap
(GyHKUMSICUHUHT Oy3uiiim 00p 311, 1e6 kypcatau [68]. Kysatuim Mmynnatu kamuia Oup
WnHY Tamkwi 3Tad. by gaBp moOaiinuaa 6emopiapuunr 38% 1 OUpuHYM Typyx/a Ba
51% w uxkkuHuM Typyxaa Badot stau. Earun BJ] 6ynran maxcnap rypyxuna yMyMun
ymuMHUHT HUCOUH xaBdu 1,56 mapTta (p<0.001) Ba nxkkuHuu rypyxaa 2,31 mapra omiiu.
Tankukor HaTwkamapu myHu kypcatauku, CHOE Ownan orpuran OemopiapHUHT
YMyMUW TOMYJSIIUACHAA YIMM KOH 3apaoOuja KpeaTWHWH MUKIOPHUHHU Xap Oup
kerinHyauk 44,3 mxmons/n (0,5 mr/mn)ra ommmuaa 15%ra omaau, 88,6 MKMOIb/I1aH
oo1111a0, Ba 10 m/nax/1,73 m*ra xucobnanran KOT napakacMHMHT HaBOaTIaru
nacauumuga 7%ra omnraau.

Cyurru  BakTiapia HedpolaTHsHM aHUKJIAl Y4YyH Oyipak KaHaTdaiapu
[IMKACTIIAHUIIN ~ Ouomapkepiapunan  ¢ovgananuimokaa [142]. Typmu  kenu6
yukuimaara CbK Ounan 6ynran 550 MuHITa SIKWH OEMOpJIAapHU ¥3 WYMra ojraH 85

Ha30paT TAAKUKOTIIApJAdH OJIMHI'daH MAabJIyMOTIIAPHUHIT PCTPOCIICKTUB TaXJIMJIW HIYHU
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KYpCaTAMKH, IOpaKk Ba TOMUPJIAPHU 3apapiiaHUIIM YUyH KpUTHK OYnuO, TaxmuHaH 75
wi/nak/1,73m? napaxacuparn KOT xucoOnaHagM, yHIaH MAacTHIa FOPAK-KOH TOMMP
KacaJUTaHUILM Ba YIUMHUHT Ycub 6opyBum ommimu Oonvtanaau [35]. Uly myHocabar
ounan, CbK Oockuunapu Oyiinya 6eMopiapHu axpaTuill yuyH Ba, OuHoOapuH, CIOE
Ownan Oynran Oemopiapia yMyMHM Ba IOpPAaK-KOH TOMHD YIuUM XaBGUHH OaxoJiarl
IIaKJUIaHTaH He(PPOTIaTUSHUHT OFUPIIUTHHU aKC STTUPYBUHU aCOCHIA KYpCaTKU4 cudaTuaa
K®THu xucobnam aHUKIATH MyXUM axamustra sra Oynagu. Omarra Oy Mmakcaaia
KokpodtTIaynt Ba MDRD ¢opmynacu unaruiras [74].

Oxupru Baktaa CKD-EPI ¢popmyrnacura acocnanrat ssHru €HaInyB KyJUTaHUAIAH,
y KpeaTHHUHHU TeHep (apKIapruHU XUcoOra ojaau Ba KOH 3apo0uaa KaM MHUKJIOpAA
kpeatuHuH Oynranga KOT vunr karra xuiimatuHu Oepamu [78]. YOy ¢opmyia
HucOaTaH cakjiaHu6 KonraH Oyiipak ¢pynkuusicu Ba CHOEna sar xyn tapkainran CbKHuHr
spta (2—-3a) 6ockuuwiapu Oyiaran maxcinapaa KOTHu 6axomam yuyH adzanaup. CIOE
ounan 6ynran 20,754 6emopiiapHy ¥3 WuKra oiras, 25 WHpUK KUCTUKOOJUIN TaJKUKOTIIAP
HaTwkanapuan taxawra kypa,CKD-EPI Ba MDRD dopmynacu KOT kuiiMaTiaMA
sHaJla aHUKPOK aKC ATTUPAJM Ba YMYMHUW Ba IOPAK-KOH TOMHUpP VUM XaB(apuHU
Oaxounamt umkoHuHU Oepamu. CbKuunr nactinadku Oenrunapunan oupu MAY 6Ymuo0,
YHUHT acocuid cababu rinomepysisip Kaluuisipiapy SHAOTETUACUHUHT TUCHYHKIMS U,
o0y CIOE II-III ®C NYHA Ounan kacajuilaHraH O€MOpJapHUHI KYMUWJIMTHAA Hai10
O6ynamu. by, altHuKca, KaTTa apTeprai TOMUpPJIAp Ba BeHaJIap, KOPOHAp TOMHpIIAp, YIIKa
TOMHUpJIAPU Ba TEpUPEPUK MUKPOLMPKYJSATOP OKUM TOMHUPJAPUHUHT SHIOTEIHANT
mucyHKIMACH OuaaH Oupra keuyBuM uieMuk kenuO yukumura sra CHOE 6ynran
maxcnapra Terunum  [75]. Tnomepynsp kamwuispiap SHAOTENWHCH  MaH(HA
3apsJIApUHUHT  WYKOJMILKM Ba TJIOMEPYJsp (UIbTp YTKa3yBUAHJIMIH OIIMIIUHU
YaKUPYBYM THU3UMJIM OKCHJATHB CTpPEeCC, UMPKYJSALMS KWIyBUM  SUUTUFIAHUMI
IUTOKUHJIAPUHYU OLIMIIK eTakyu ponb YiHaiinu [107]. B/l Hunr sHa Oup cababu
riomepysip rurnepten3ust 0ynmub, y FOE puBOXKIAHUIIMHUHT AacTiIa0Ku OOCKUYMIA
aHMKJIaHagu Ba Oyilpak TreMoJuHaMuKacu Oy3wmuim Owian Oormuk. [momepyrsip

Kanuuisipiapaa O0CUMHUHT XOCHIT OYITUINN SHAOTENNH, TIoMepyJisip 0a3zan memOpaHa Ba
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NOJOLMTIIAPHUHT MEXAaHUK IIMKACTIIAHUIIKTA OJUO KeJaau Ba KONTOKYaap (GUIbTpU
YTKa3yBYAHJIMTHHUHT KYIIIMMYa OIIUIIIIa ojiuo kenaau [127].

Xosupru kynga KOT macaiinmm Ba nemo01a anbOyMUuH SKCKPEUMSICHHN OIIHIIH
KapMOpeHall KOHTUHYYMa “OyHpakHMHI HOXYII OallopaTH Mapkepiapu cudaruia
Kapanaau [134]. Iy cababnu KIMHULKUCTIAPHUHT YbTHOOpU OMpUHYM HaBOaTaa Oyiipak
KONTOKYA anmapaTH 3apapiiaHuIinra Kaparmwiagu. OXupru Wiutapaard TaaKukoTiaapaa
Oylipakiap Ba TyOYJOMHTEPCTHULIMAT TYKHUMAHUHT XOJaTHMHM OaxoJjaml Oyinda om0
OopwiraH WIMUN H3JAHUIDIAP HATMXKACH IOPAaK KOH TOMHUD KacCaJUIMKJIApUIaru
MaTOJIOTHK >kapa€Hiapa OyHpakKHUHT KONITOKYaJapy XaM UIITUPOKUHU KypcaTau [63].
MabiymMku npoTeHypusi cabadu HadakaT OKCHIHUHT TIOMEPYIsp (HIBTPALUSCUHU
OILIUIITH, OAJIKK OKCUJI TYOYJIsIp peadcopOIusicCuHu Oy3uIuiing XaMm Oyiuiy MyMkuH. K/
6op Oynran GemopnapHUHT 75%mua, MPOTEUHYPHs Ky3aTWJIMaraHja, KOH 3apaoluja
MpOKCUMAaJl KaHaTJaJlap YE€TKACUMOH VYiMa »nuTenui HedpuToreH (dpakuusicu
AQHTUTCHUTA aHTUTEJIONIAPHU AaHUKJIAHUIIN XaKu1a MabJrymotiap oop [87,115].

Byiipak Haiivamapu AuCHYHKIUSCHHUA KYpcaTyBuM runepOepMEeHTypusi KIMHUK
AKKOJ n(oanaHrad AuadeTuk Hegponarus BakTHa 66-100%, npoTenHypusicu3s KaHuim
muabern 6emopnapaa 15-65% xonatnapaa anukianagu [10,114]. XaiiBonmapna
VTKa3WiraH Taxpuba Halvamapjgar Oy3WIMIUIAp  KONTOKYaJIapAard Maxcyc
Oy3WIMIIUIap/IaH aBBaJl 103ara KeJIuIHu Kypeatau [41, 58].

bup karop Tagkukogumnap unrapu K/, Oylipak kacayuikiapy, peBMaTou1 apTpHT,
Al'mn Gemopnapaa Oyipak Haifuanapu (yHKIMOHAJI XOJaTWHU OaxoJyaml Makcaauia
dbepmenTypusiian GoliaTaHUIITaH. JMUTETHAT KaHATJaIap XyKalpaiapu 9y TKaCUMOH
VIMacUHUHT SH3UMJIapu — JennmHamuHonentruaasa (JIAII) Ba umkopuit ¢ocdaraza
(Ud), xamaa umrtorazmMa depMmentiapu (akrataeruaporenasa (JIJIN), ampmonasa,
AJIT, ACT, neiinpnamMuHONIENTH IA3a)HUHT (paosmru nemobaa anukmadau [54,111].
MabnymMKy, Hal4ad OSIUTEIUN 3apapilaHrasja Xykampa HW4YuMgard Typid XU
dbepmenTnap OupuH KeTuH rnemioora ynkaay. [lynnai kumuo, muzacomarpod mMoaaanap
peabCOPOIMACHHUHT Ky4alHIld THIEepIH3uMypusra onubd kenaad. Taxpuba mryHu
Kypcartaauky, Oyipak HalYaJapuHUHT OSOUTENMHA  XyKalpamapuaa dHJIOIUTO3

KapaCHIapUHUHT Kydalumy Ty(ailid Jru30coMalapHUHT (YHKIHMOHAT (PAOJUIUTH
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Ol Ba DJOUTEIUN XyXalpaJlapuHUHT BakyoJM3alMsICd Ba IIMIIKM OWIaH
TaBcu(IaHaauraH ‘“‘ocMOTHK Hedpomatus’ mango Oymumm mymkud [107,131]. Ly
ounan Oupra, mu3zocoma GpepmenTr N-aretit b-D rmokozamuamnaaza (HAD )HuHT KaTTa
MUKIOpPH Temolra YMKUIIM MYMKHH. TaJKuKOAYWIAPJIAPHUHT MablIyMOTHTa KYpa,
mm3ocomMan  epMeHTNIap  (HAOJUIMTHHYM  OIIMINK  MPOKCHMAT  HalYaJTapHWHT
[IMKACTIIAaHTaHIUTura xocaup. PepMeHTypusira Oiau0 KelyBUud OOIKa MEXaHH3M
SANUTENNAT KaHA4ajap Xykadpaigapu 4YETKAaCUMOH VYHUMKYaCHHUHT 3apapiiaHuIlu
OyMMIIM MYMKHUH, MacajaH OKCHJI MaKpOMOJEKyJajlapu, JeTepreHTiap Ousan
3apapiaHdI Ba y OWJIaH accolMpiiaHTaH (QEepMEHTIApPHUHT 4YUKUO KeTuiu. by
dbepmenTiap rypyxunas >Hr kyn ypranwiranu JIAIT sa UD [119]. depmeHTypussHUHT
MyXUM MEXaHU3MHU OSOUTEINN XyKalpaJapuHI HEKpo3u Oynud, Oy IMTO30JHK
MO/JIIaJIApHU MENI00ra axKpaind YuKUIura omo kenaau, macaian JIJII" Ba mutoxoapuan
dbepmentnap [125]. FOkopuaarunapra acocnanu0, Oyiipak Hailuamapu AUCPYHKITUSICUHI
ApTa TalIXuciaml yuyH (pepMeHT TectiapuaaH (poigaiaHuin UCTUKOOUTA 1e0 TaXMUH
KWIWII MyMKUH [ 129].

[y myHocabat Ounan, EBpona kapauosnorus sxamusaty TaBcusuiapura kypa CIOE
OunaH kacajulaHraH Oemopiapnaa Oydpak XoJaTMHU Oaxojall KacayUlIMK KEeUuIIHa,

JaBoJiall TaMOﬁHHHapHHH AHHUKJIAIIAa KaTTa axaMuysa1ra ora.
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1.2. byiipak qucpynknusicu omiian keuyBun CIOE na sngoresanid nucpyHkuusicu

Oxuprun wkkn yH Wwumkaa FOKTK maroreneswma suporenuit aucyHKIMICH
MabayM Oup  YpuH TyTumu wucOoTianrad. FHOpak-KOH TOMHpP KacaJUTUKIapH
NaTOreHE3WHUHT Ky HWWIUIMK TaJKUKOTIApH KYpcaTUIIMYa, TOMUP TOMEOCTa3u KT
KUXATIAH TOMUP SHAOTEIHUICH, STIbHU TU3UMJIM KOH OKMMHUHU TOMHpP JIEBOPH WYKHU
Ty3WIMacHIaH aXpaTHO TYTYBYM HO3WMK SIPUM YTKA3yBUM MEMOpaHAHUHT MEBhEpUI
uimra OOFMKAUp. bup KaHua WHUPHUK TaJAKUKOTIAp HATIXKAIApH IOpPAK KOH TOMUP
kacaumkiiapu xycycat, Al', FOUK, MKKC Ounan kacaymianran Oemopiiap/ia SH10TeIui
TUCHYHKIMACH MaBXKYIJTUTY KaCAUTMKHU CaJiONid KeUMIl, cajiouii Garopar, opak KOH
TOMUP acopariapd pPUBOKIAHUIIMHUHT  IOKOpM XaBpu Ba Yioum  Owusad
AKYHJIAHTaHJIUTUHA Kypcatau [90]. CYHITH TagkMKOTIAp 3HAOTEIWN KOH Ba TYKMMa
opacuaru Hoaoi 6apbep smac, y Gaos ab30, yHUHT TUCHYHKIMICH aTePOCKIIEPO3, KOH
o0ocumu kytapwiniuy, FOMKnapunau y3 nunra onyBuM Aedpiu 6apya 10pak KOH TOMHUP
KaCaJUITUKJIApH, IIYHUHTZICK SUUTMFJIAHUII PEaKIUsUIapy, ayTOMMMMYH KapaéHiap,
KaHu quadet, TpoM003, cercuc, XaB(uu yecmanap YCuIlm Ba O0IIKa MaTOreHe3IapHUHT
anbaTra mapT OYiraH KOMIOHEHTH OSKaHIWUTUHU ucbotnaau [136]. DuHumortenuit
daomusTiHM  Oy3WNIMINM  JeraHna Oup TOMOHJAH TOMHP  KEHTalTUPYBYH,
antunpommdepatus  omwwiap (NO, nOpOCTAMKIMH, IJIA3MUHOTCHHUHT TYKUMa
aKTUBATOpU, HATPUM ypeTuK nenTuaHUHT C-TUNHU, 3HAOTENMAT THUIEPIOJIPIOBYN
OMMJI), Ba OOIIKa TOMOHJIaH TOMHUP TOPAUTHUPYBYH, MPOTPOMOOTHK, MpOIH(epaTHB
oMwIIap (SHAOTEHH, CYTIEPOKCHUI-aHUOH, TPOMOOKCcaH A2, MIa3MUHOTCHHUHT TYKHUMa
aKTUBATOPU WHTHOWTOPH) WNUIA0 YMKAPUIK YpTacuaard HOMYTaHOCHOIUK €0
tymyauiaanu. lynamait kunmb, ToMUp AEBOPH SHAOTEIMHCH TEMOCTa3HUHT MaXajuTui
*)apaéHiaapu, nposudeparys, TOMUP JIE€BOpPUra KOH Xy)KalpadapuHUHT MHUTPAIUSCH,
TOMUP TOHYCHUHHM OoIKapaau. ToMHup SHIAOTEIMACHHUHT acOCHi (DYHKIUSCH a30T
OKCHUJIM, DHJIOTEJINH, aHTHOoTeH3UH [-Al, mpocTanukivH, TPOMOOKCaH KaOM Ba30aKTHB
areHTJIapHU MILIA0 YUKUII Ba axpartuil xucoodsanaau [36,140]. Dunortenuiina Tabumit
Je3arperantiap, IJIa3MUHOTCHHUHI TYyKuMa akTuBaropu — a3orT okcuau (NO) Ba
NPOCTALMKIIMHIIAP XOCUJ OYnaau. DHAOTENMH Xyxaiipacu 03acuga TpoMOOMOIYJIUH

OKCHJIN CS"HI[I/IpI/IJ'H/IH_II/I TpOM6I/IH Ba TICIIAPMHCUMOH TIJIMKO3aMHWHOITIMKAHIIApHA
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OornaHuIMra onmo kenaau. TOMHUp SHIOTENMWACH UIYHUHTACK UMMYH >Kapa¢Hiap
UMMYHOKOMIIETEHT XYy»Kailpanap aHTUTEeHJapuHU HQojalaiiii Ba  WHTEPIEUKHUH-]
Unuiad 4yukapajau. DHAOTEIMM SHAOTENMAT YCHUIIl OMUJIM CEKPEUUsCH WynIu OuiiaH
CWUIMK MYyLIaK XyXKaipajlapy perysiqusacuAa HINTUPOK STaAu Ba YJIApHU TOMUD
TOPAaUTHPYBUM TABCUPJAH XUMOsIIai 1. BUpuHYM MapTa TOMUP TOHYCH PETYJISIUACH 1A
SHAOTEIMIUHUHT MYCTaKWJI POJIUTa U30JUPIIAHTaH apTEPUSHU MapKa3uid (Helporymopan)
MEXaHU3MJIAp HWIITUPOKUCHU3 AalleTUIXOJMHTa >KaBo0 Tap3uja MyIIaK TOHYCHHH
MYyCTaKWI Y3rapulIMHHM aHrjiaTagd. by 3ca TOMUp KEHrauTHUpyBuUd CyOCTaHLUA —
SHJIOTENNH OYIIAIITUPYBYN OMUIIHHA OYMIIMIINTA 070 Kenau. KelnHpoK y a30T okcuau
NO cudarnga aHUKIAIITUPWITaH Ba TOMUpP J€BOPHU KeHraumuaa azor okcuau (NO)
POJIMHM aHUKJIAraH - (PU3UOJIOTHs COXacHIa HI MyXHUM acp sSHruuru cugdaruaa 1998
it Tuoouér 6yitnua Hobens mykodotura cazoBop Oyiras [25].

Mebsépuna wunuioBun sHuoTennii L-aprunmbapgan sHpotemman NO —cuHTaza
épaamuzia —romup 0azan TOHYCHHU MebEPUAA yIIad Typuill yuyH Myxum Oyiran NO Hu
y3IyKcu3 0azan unurad ynkapwimiy ovsnan gapkiaanagu. NO ToMupiaapHu CakIoOBYH
XycycusTra sra 0yimo, TOMUp CUJUIMK MYILAKJIapyd Ba MOHOLIMTIIAP NpoupepatusiCuHu
TOPMO371a0, TOMHUpP PEMOJEIUIALIYBU >Kapa€HU —TOMHUP JEBOPU MATOJOTMK KalTa
KypUWJIHMILKTA KapIlly Xapakar Kiiaau. A30T OKCUAM SIHA aHTUOKCUJIAHT XyCyCHUATHUTA Ara
Oymub, TpoMOOLMTIAp arperamuscd Ba aire3usiC, MOHOIMTIAP MUIPALUSICUHU
UHTUOWpIAWIM  Ba JIMIONPOTEHJIap Ba MOHOIMTIAP YUYyH JHIOTEIHH MEbEPHA
YTKa3yBUaHJIMIMHU KYJU1ad KyBBaTjiaau, CyOdHIOTENMWira macT 3UWIMKIAru
JIMIIONPOTEUIAp OKCUJUIAHUIIUHA TopMo3naiinid. NO TOMHUp TOHYCHHH OOIIKapyBYH
KyWI TOMHUP KEHTaUTHUPyBYU XUCOOIaHUO, MUKIMK [ M@ MUKIIOpUHU OIIUPUIIT OPKAIIH
ToMHUp OVIramminura oiaubd Kemaad, ToOMHp Oa3all TOHYCHHU KyBBaTJIalIu Ba TypJid
parbaryoBUmWiIapra S’bHU KOH CWDKHINM TapaHTJIATH, alleTHIIXOJIMH, CEPOTOHUHIIApTa
*aBoOaH TOMHUpP KeHraumuHu amaira ommpanu [33]. NO ¥y3u unuiad yukapran
XyXallpaHUHT MeMOpaHacuIaH Xyskahpajgapapo OYIUIMKKAa T€3 CHUHraJd Ba LIYHJAi
OCOH, XaTTO peLenTopiap TabCUPHCU3 HUILIOH-XYy)Kalpara kupaau Ba Oy NO HH
HEHUpOTpaHCMUTTEP cudaThaard XycycusatuHu Oenrunad Oepamu. IllyHra OOFiIHMK

pasumga NO Oup Xyxaifpama xocun Oynaau, MeMOpaHaIaH yTaau Ba OoIKa Xyxaipa
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(GaonuaTMHM OolIKapaau, KYNruHa Xa€T yd4yH MyXUM (PU3HOJIOTMK »apa€Hiaapaa
UILTHPOK 3TaJu. YHUBEpPcal MOIYJIATOpP CU(ATUAA YHUHT PO OPraHU3MHUHI TYpIIU
Xun  (QYyHKIMATIApH,  SbHU HEWpOHIapapo OOFIMKIMK, CHHANTHK IUIACTUKIIHK,
peuenTopiaap  BasuATH, CUTHAIHUHT  XyXalipa Huyuga y3aTWwidiM, Oomika
HelpoTpaHCMUTTEpIap axkpamuimaa xucodmanaau. NO aiipum Xyxaiipanapaa Ba OyTyH
opranmsmia (HU3HOJIOTUK Ba METaOONMK KapaCHIAPHUHT YHHBEpCal pPEryJsTopu
Xxuco01aHuo, Xyxaipanapapo y3apo XapakaTHU aMaira OLIMPaad, MHCOHHUHT JIespin
Oapua TYKrMMa Ba ab30JlapyJia CUTHAI MOJIeKyJia cudaruia xu3mat Kuiaau [141].
3aMoHaBUI PyHAaMEHTaNl KapIMOJIOTUsAa SHAOTEINN MIMKACTIAHUIIN KapaéHuaa
acoOCHi POJIHU XYy Kalipa nuu1a 3pKUH paJuKaIapHU TYTUIAaHUIIH, XyXKaiipa (aoiusT Ba
OyTYHJIMIUTa HOKyJail cajlOuil TabCHp KWIyBYM OKCHJUIAHYBUM CTpecC €0 aTalyBUH
kKapa€Hra Oepanu  (OKCHIJIAHYBUM  CTPECCAAH  TalIKapW MacT  3UWIMKAArH
JUMNONPOTENHIAp Ba HUKOTUH MyCTakwi cainOui Tabcup Kuiuimu MymkuH). CHOEna
VTKAP THUIOKCHS IIAPOMTHAA XyXKaupaga OpPKUH PaJUKAUIAPHUHT  TYIUIAHWILIN
OKCHJIaHUII (DOCHOPUIUTAIITHUHT Y30 KOJIMIITKM Ba OKCUTCHA3aHMHT AKTHBAIUSCH
XMCOOHTa ayTOKaTaIUTUK KapaéH 103 Oepaan. DpKUH paJuKall xKapaéHUra Kapama Kapuu
paBuiga opranu3mja aHtuokcugaHt Tu3uMm (AOT) mamxya OymmO, opraHuzmia
TOMEOCTa3HU CakJIall Ba KyJiab KyBBaTjiallira HyHAITUPWITaH XyXailpa, TYKUMa, ab30
Ba TU3UMJIAP XUMOS MEXaHM3MM WUFUHIMCH XucoOnaHaau. by Mkkana kapama Kapiiu
TapkuOap ypracugaru MyBO3aHAT (PU3MOJIOTMK MEBEPUM XONaTH - MEePEKUCIH
OKCHJUITAHMII >Kapa€HMHU MabIyM [acT Japaxaaa yuuiad Typaad, 3aHXUpId
OKCHJUIAHMII JKapaéHUHU PHUBOKIAHUIINIA TYCKUHJIMK KWJIaJAd Ba OPraHU3MHUHT
AHTHOKCUJAHT CTaTYyCMHHU XapakTepiailin. AHTHOKCHJIAHT TU3UM KYyUYCH3JIaHUIIH
KYIIMIMO KelraHga OpraHvM3MJa OKCHAJIAHYBUM CTpecc Ae0 aranagurad Ba3HsT
puBoxaHagy. OKCHJUIAHUII CTPECC MapKepJIapUHHUHT 3apao0Aard IOKOpU MUKIOPH
MHUOKapArai AUCHYHKIMS, XOJATHUHT OFUpJIUTH Ba pyHkimoHa cuHg (OC), Oyiipaxnap
¢dynkumsicu, C-peakTuB OKCUIHHMHT 3apao0aaru napaxacu optuuu (CPO) Ba NT-pro-
BNP- mus HaTpuil ypeTuk nentua oXupru (pparMeHTH Kabu MabiIyM HOXYII IIPOTHOCTUK
Mapkepsap OunaH y3apo KoppessiuoH Oofianran Oynaau [128]. OxcuaatuB crpecc

Kydairania Xocui Oynagurad KUCIOPOIHUHT (Ao MAKUIApU TOMHP SHAOTETHICHHU
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muKacTIaiam Ba a3oT okcuau (NO) cekpelMsiCUHU KaMalTupaau, Oy sca 3HIOTEIHM
TUCQYHKUMACUHU YyKYpIAalITUPUO, TOMHUP TOpAMMINM, KOH KyWWIMIIK OpPTHUIIM Ba
CWUIMK MYTIIaK Xy Xaiparapuau npoimdepamuscy ommpann [79].

[ysaait KO, S3HA0TENUH TUCHYHKITUACH — eTapinda KT KUppaiu skapaéHaup.
VYHuHr acocuid Kypunuim suaorenuan NO-cuHTaza (L-apruanagan NO
unuiad  YuKapWiIMImAra skaBoOrap  (DepMEHT)  IKCHIPECCHs/MHAKTUBAITUSICUHIHT
cycaitmim, NO cunHTe3a kamaiininu, NO Ouodaomumra Oy3WiIMIIU, SHIOTEIUAT
XyXaiipa ro3acujard pelenTopiap 3WWIMIMHU Nacailvim xucooOmaHaau. Mebépnana
peLenTopIapHU TAbCUPJIAHUIIIN XYy Kaipa yCTH/Ia aHTHOTEH3UH alIaHTUPYBYH (DEPMEHT
XOCHJI OYJTUIIIN Ba aKTUBAIUACH, SHJOTEINN Xy>Kalpaaapyu TOMOHHJIAH SHIOTEINH-1 Ba
OOIIIKa TOMUP TOPAUTUPYBUYH CyOCTaHIIMSIAp UILIA0 YMKAPUITUIITNHYA Kydaluiimra om0
Kelnagu. OHAOTCIMWHUHT OFUP NIMKACTIAHMINUAA YHUHT OyTyHIWMru Oy3uiiaiy,
WHTUMaJa DJHAOTENMaNl KOIUIaMacu3 coxXajgap Mmaigo Oynaau. by xonatma
HelporopMoHap 0€BOCUTa CHJUIUK MYIIAK XyKadpainapu OuiaH y3apo TabCUpIaIiuo,
YHHUHT KHCKapuImra onu6 kenaau [150].

OHJ0TEeNUN (PYHKIIMOHAT Ba3USTUHU TEKIIMPYBUM FOKOPH CE3TUPJIMKIArd Ba
MaxcCyc yCyJUITApPHU TAKOMUJUTAIITUPHUII FOPAK KOH TOMUP TU3UMH KaCAILTUKIIApU KITMHHUK
KYPUHUIIIM  Ba  PUBOKJIAHUIIM  TATOTEHETUK  MEXaHM3MJIApUAa  DHJIOTENUH
TUCHYHKIUSCUHUHT POJMHU TYIIYHHUII, MEHEP Ba MATOJIOTHSAA TOMHUP DHIOTEIUN
KOTUIaMacH Bazu(allapiHUHT HO3UK MEXaHU3MJIAPUHU aHWKJIAIl UMKOHUHU TYFIUPAJIH.
[48,94].

CIOE na supotenuii TUCYHKIMACH PUBOMKIIAHUIIM CUMIIATOAPEHAT Ba PEHUH-
AHTUOTEH3UH-AJIbJOCTEPOH TH3UMU TMIEPPAKTUBALUSCH, ITYHUHTICK SUUITAFIIAHULI OJITU
IIUTOKUHJIAPU TUMIEPIPOAYKIMSICH, TOMUP KEHTaUTUPYBUM MaxCyJoTjap Macaiuiim Ba
TOMUP TOPAUTHPYBUM MOJIANAp HWINUIA0 YHKAPWIMIIK OpPTUIIATa OJIMO KeJau.
DHaoTenui MeTaboJIMK IXTUEKIapHA KoHaupuill yuyH NO uiniad yukapuiing Kamasiiu,
SHAOTENMIra OOFJIMK TOMUP KEHraWWINM 3apapiiaHajy, alleTUIXOJIUH, OpaJuKUHUHTA
Hucbaran NO HE parOaTIaHTHPWITAH QKPATUIIH TTACasTA. Y HUHT UIIIAHUHT Oy3UITHAIITN
TOMHUp Ba30MOTOP TOHYCH MHAaCAlMIIM, MAaXaJUIM Ba TU3UMJIM CIACTUK peaKuusiap,

TpoMOO31ap, TOMUP peMOIeIUIallyBUra oo Kemaaau. ToMup KeHralTUpUITyBYH camapa
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Oy3wmmmu 1MKIMK ['M®ra HucOaraH CWUIMK MYIIAKIM XyKaidpajiap >KaBOOWHH
AHUKJIOBYM TyaHWJIATLMKIA3a THU3UMHU AedekThra MyBO(MUK TeHepasUlaliraH Tycra
kupaau [107]. CIOE puBOXIaHMIIMAA AHTHOTEH3UH AWIAHTUPYBYM (PEPMEHTHHUHT
(AA®D) acocuil KUCMH SHAOTENMAN XyKaiipa MeMOpaHacuJa >KOMIAITraHIuIU YIIKaH
axamusTra sra 0ynagu. Tomup ToHycuHu perymanuscuaa AA® UIITHPOKH TOMUPIIAP
CHJUIMK MyInak xyxaiipacu AT1-penentopnaputu parOaTIaHTUPUINIIN OPKATH Ky4WIn
TOMUP TOPAUTUPYBYM TAbCUP KYpcaTyBUM aHTHOTEH3MH I UIan® ynkapuiIviim opKaiu
OpKaJIM aMaJira OLIMPWIAIIN Ba SHAOTENMN ITUCHYHKIMACH OWIIaH siHA XaM SIKUH OOIIKa
mexaHu3M AADHUHT OpaUKUHUH JAETPaAalusICUHU Ky4aUTUPHIL XyCYCHUSTIapH OUIaH
OOFNIMK OYIMIIM MYMKHUH. OHAOTENHall Xykalipa ro3acuja xoinamran AAD
(haOJUTMTMHUHT OIIMIIM OpaIMKUHUH MapYaIaHUIINHNA TE3NAITUPAAN Ba YHUHT HUCOMIA
CTUIIMOBUWJIMITMHM  KEATHpaJd  Ba  OSHAOTENMHA  Xykailpacu  OpaJuKUHHUH
PELENTOPIAPUHUHT  MYHOCHO  parOaTVIaHTHUPWIMIIN — MYKIUTU NO  wunuiad
YUKAPWIMIIMHY ACAHILIY Ba TOMUP TOHYCHHH OILMIINra o0 Kenaau [64].

CIOEna supotenuit (paoNMATHHUHT axaMUATIM OY3WIMIIU SHAOTENWH-1 HHUHT
AKCOPECCUSICH, UILTA0 YNKAPUIUILY Ba MUKJIOPUHUHT OIIMIIM OWiiaH OOFNIuK OYiuo, y
KECKUH SIKKOJI TOMUPJIApHU TOPaUTHPYBUYM XYCYCHUATIa 3ra, MHUOKapJ rHrepTpodusicu
PUBOKIIAHMIIN]IA UIITHUPOK 3TAJH, FOpaK MyIiaruaa Gpuopo3 pUBOAKIAHUIIN Ba KOJJIAreH
nuad YMKApWIMILIMHU  parOaTIaHTHPaaAH, KapIMOMHOLMUTIAP aroNTo3Ura TabCup
kypcatanu [114]. By xapa€uma TpoMOOIIUTAP-TOMHUP TE€MOCTa3UHUHT XaM aXaMUSTH
KatTa 0ynub, TpomMOO3 PUBOXKIIAHMILIK, TOMHUP CHa3MH Ba SHAOTENIMH AUCHYHKIUSACH
PUBOKIIAHUIINIA YHUHT MyXUM pojiuHH Oenrmnad Oepamu. DJ[ cuma TpoMOomuTiIap
XYCYCHUSATIIapU — YJAPHUHT aJre3us, aKTUBALMs, IpaHyJajlap CEKPELMsICH, arperarys
Ky4dasiau Ba Oy xonataa kosviareH, AJD, spkuH pagukaiap parOaTIaHTUPYBUM OMUIT
0y xu3mMat Kunaau [66,106].

TpomOonuTiaap OuIaH TOMHUpP IE€BOPU Y3apO TAbCUPH MEXAHU3MIIAPUHU YPraHUIIl
IIyHU aHuKIaaukd, )] cuma TpomOormTiap €nmacura EMUIIMINA Ba arperamusicu
pUBOXJIIaHAIH, ynap ¢aomnamud, TOMUP TOPAaWUPUIIMHE Ky4aWTHPYBUM MOJIanap
unuad ynkapaau Ba Oy sca CIOE Oynaran Gemopiapja TOMHp CIa3MH, UIIEMUS Ba

TpoMOmap xocwn Oynumm OuigaH xapakTepriaHyBuu )] AKKOUIUTMHHM — siHaja
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gykypiamtupaad. HWKKCmu Oemopnapau  Tekmmpuin AJI® uHAaynMpiadrad -
TPOMOOIIMTIIAP arperauscyu COFJIOM KHIWiapra HucOaran 1,2 Gapobap OanmaHIIUru
AHUKJIaH/H.

OpKuH pajvKaUlap MPOCTAUKIMH XOCWI OYJIMIIMHU TOPMO3Jaau  Ba
TPOMOOLMTIIAD arperauyscura TYCKUHJIMK KWIYBYM OSHIOTENHA] OyIIamarupyBYd
OMWJIHM mapyanaiu [112]. MabiyMKH, TETHHAIMAraH TOMUP SHAOTEIUICH Typiau KOH
KOMIIOHEHTJIAPUHU O3rMHa Oyica xaM ¢aosutanryBura o6 kenmaiau. Tomup aeBopu
OyTYyHJIMI¥ Oy3WIMIIMAA YHUHT Oazan MeMOpaHaHMHTI MHKpOopUOpWLIagapyu Ba
KOJUTAr€HHU §3 UYUra OJIyBUM CyOSHAOTENHANl CTPYKTypalapy sUIAHFOUWJIAHUO KOJIaju.
Konpa aiimanu® ropran TpoMOOIUTIAp SUIAHFOY KOJUIAreH Tosaiap OwiaH ¥3apo
TabCUPJIAIINO, IMKACTIAHTaH to3ara €nuuiaam Ba 0y skapaéHra TpoMOOLUTIIAp F03aCUHU
KorioBYM VIII oMIIT KOMIUIEKCUHUHT FOKOPU MOJIEKYJISIp OJAMMeEpiiap Ba (PUOPOHEKTHH
épnam Oepaau. VIII omMun KOMIUIEKCHM TapKUOUTa IIMKACTIAHTaH CyOdHIIOTEIual
CTpYKTypajiapra ailjJaHuO OpyBUM TPOMOOLUTIIAPHUHT OONUIaHFUY aare3uscuaa Qaon
UIITupok 3TyBu ¢on Bumnedpann omunu (PBO) kupagu. DHpoTenuiira aare3usiian
KEeWMH TpoMOouuTIap y3apo €nuiiaay Ba arperamiap xocwil Kuiaad. TpomOouutTiap
daommanryBu  Kynm MUKIOpJArd TEeMOCTAaTHK OMWUIAp KyMJaJlaH dSHIOTEIUN
IIMKACTIaHTaHa aXpalaguraH TYKAMa TpPOMOOIUIAaCTMHM Ba DSHJOTENMM HIuIad
YUKapaaurad SHA0TEINH- 1 TpomMOonuTiIap ycuin omunnra Oorauk 0ynaau [ 144].

NO-cuntasa azor okcunu (NOS) pepmenTu Tabcupuaa Xxocun 6yiaaau. NO-cuHTa3a
yuTa acocuil u30opma KypuHHUILKIA MABKY 1, yJIap Y3MHA HOMUHH WK OOp aHUKJIaHTaH
Xyxaiipa Tunu 6yinda onran: Heiiponan NO-cunraza (nNOS €ku NOS 1), sHnorenman
NO-cunTaza (eNOS éxu NOS III) Ba makpodariap NO-cuntazacu €k unaynnoen NO-
curaza (INOS é€xku NOSII). Heitponan Ba suporenmuan NO cuHTazanap MyKuM
daommmknaru hepmeHTIap xucoonanaau, Makpodaran €xku uaayuoen NO-cuHTazanap
daory  KYmpoK IMTOKUHIAD OpKadu Oomkapwiaan. JHpoTenuan NO-cuHTaza
SHAOTENMN Xy Kalpanapuaa MykuMm yiraptupuiand [128]. Duportenuan auchyHKIu,
Ky KaCAJUTMKIAPHUHT [TATOT€HETUK MEXaHU3MU/Ia UIUTHPOK ATYBUM OKCHJATHB CTPECC
ownan xam 6ormuk. HAJI®H-okcunasza (Nox) Oylipak KacaUTUKIapH PUBOKIIAHUIIINIA

OKCHJIATHB CTPECCHHHI acoCHi Kypcatkmuu cudaruga Hamo€H Oynubd, muabeTuk
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Heponatus Ba cypyHkanu Oyipak kacaumruga Nox4 u Nox2 omminu OuinaH
taBcuduanaad. OKCHIATHUB CTpecC - 3aMOHaBUM (yHAaMeHTa KapIuoJorHsia
OHAOTENNMA IIHMKACTJIAHWIIM JKapa€HUJa acoCHM pOJHM XyXXaupa HYHIa DJPKUH
pajvKaJUIlapHU TYIUIAHWIIM, XYyKahpa (YHKIUACH Ba OyTYHJIMIHra HOKYJal canOuit
TabCUP KWIYBYH OKCUJUIAHYBYM CTpeccC J1e0 atamyBuu xapaénra oepanu. CKOEna ytkup
TMIOKCHSI IIAPOUTHIA XY’Kalpaaa 3pKUH PAIUKAJUIADHUHT TYIUIAHWIIW OKCHJUIAHMIII
dochopuianiHUHT  y3uauMO KOJMIIM Ba OKCUI€HA3aHUWHI AaKTUBALMSCH XHCOOUTa
ayTOKAaTAJIUTHUK >KapacH 103 Oepaiu. DpKUH paauKai )kapaéHura Kapama Kapiuiv paBUIa
opranmsMaa antuokcuaanT tTu3uM (AOT) mapxkyn O6YiauO, opraHuzMia rOMEOCTa3HU
cakJiall Ba KyJutad KyBBaTjallra HyHAITUPUITAH XyKaipa, TYKUMa, ab30 Ba TH3UMIIAp
XUMOSI MEXaHU3MH WUFMHAMCU XucoOnaHaau. By mKkama kapama Kapiid TapkuOiap
ypracumardy MyBO3aHAT (PU3UOJIOTHK ONTUMAJl Ba3HUATH - TMEPEKUCIH OKCHJIJIAHUIIT
KapaéHUHU MabIyM IacT Aapaxkaja yuuiad Typaau, 3aHKUPIIM OKCUJIAHUII )KapaEHUHU
PUBOXKIIAHUIINIA TYCKUHJIIMK KWJaJAd Ba OPraHW3MHUHI AHTHOKCHUIAHT XOJIATUHU
XapakTepiaaiu. AHTHOKCHJIAHT TU3UM KyUCH3JIAaHUIIHU KYIIWIAO KeraH1a opranuzmMiaa
OKCHJIIAaHYyBYHU CTpecc Je0 aTajaurad Ba3usaT puBoxkiianaau [ 128].

[ysgai Kuaub, SHAOTENMA KaTop IOpak KOH-TOMHUP KacCaJUIMKJIApH, >KyMJladaH
Oyipakiap JUCPYHKUMSACH PUBOXKJIAHUIIUAA MYXUM POJIMHU YHHAIW, €MUK Xalika
XOCHJI KWINO, SHAOTENNN pelakcallysIOBYM OMIJ UIILTA0 YMKAPWIUIIMHYI TacalThpay,
TOMUP TOPAWMINKM, AHTUOTEH3WH aWIaHTUPYBYM (EPMEHT, TPOMOOIMTAP-TOMHUP
reMOCTa3u, SHAOTEINH-1 HU (aosamTupaam, UileMus, TpoMO XOCHIT OVIIHIIN, HEKPO3
Ba aronTo3 >apa€Hiiapura TabCUp KWilaau, Oy 5ca YHUHT dpTa JUArHOCTHKAcH Ba

JaBoJjaira EHIanTyB Oyinda CTpaTerus UI1ad YNKUIITHE TaKO30 ATaTu

1.3. CypyHkaiu 10pak eTHIIMOBYWJINIY Ba Oyiipakiiap auchyHkuusicu

PHBOKJIAHNIIN/IA T¢CHETHK OMUWIJIAPHHUHHT POJIH

TuOOUETHU «TeHEeTU3ALUSI»CU MOJICKYJISIp TUOOUET sipaTuMimura oo kenau. by
¥3 HaBOaTuaa TUOOMET (paHIAPUHUHT SIHTM WYHAIMIUIAPUHU 0uub Oepaju, yiapjaH

Ooupu mnpenuktuB (Oamopar) THOOMETM OYnMO, KAWCHKM Yy TMOTEHIHAT MaBXYy.
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NaTOJIOTUSIHU 3 BaKTH/Ia KOPPEKIUS KWIHII MaKcaaua MHCOHHU Y3 OpraHu3Mura 3pTa
O0ockuuiapaa Gpaos TAabCUPUHH KYPUO YMKYBYM WyHaMaup [43].

KOpak KOH-TOMHp MATOJOTHICH TEHETHUK XaB() OMWIIAPUHHN UICHTH(DUKAIISICH Ba
KaCaJUTMK PUBOXKJIAHUILIUTA YHUHT XUCCACUHU 0axoJialll - MOJICKYJISIp KapAMOIOTUSHUHT
acocuii Bazudanapuaan oupuaup. 'eneTuk xaBd oMmwuIapu — 0y KOHKPET KaCaUTMKHUHT
MaTOreHe3W META0OJMK ITUKIUIApUIa KaTHAITYBYM TCHJIAPHUHT TOJIMMOPQ ayrieiuiapH,
MaxCyJIOTIapUANp, SbHU OKCHUIAp. ['eHeTHK XaB( OMWLIAPH KUAUPYBUHUHT acOCHM
TaMOMWIJIapU KyWuJarwiapadp: yumly TeHJIap ajulejulapd 4YacTOTacH MOIyJisaLusara
HucOaTaH, GeMopiiap opacuaa UIIOHAPIIU FOKOPH Oy Ui J03uM. Muii TaakuKoTaapaa
yimoy Makcajia OeMmopiap Typyxu (TaHJaHraH) Ba Ha3opaT TypyXd TEKIIUPUIIAJIH.
I'enetuk xaB( oMWILIApH, KIMHHUK, OMOKMMEBMI, TalllKU MYyXWUT Ba Oomka XaB(
oMmusuiapuan Gapkiau pasuirga moauduimpnanmaiiay [108]. MoHWImMK reHiapuHu
aHMKJIalI aBBAJIOM MM(OKOP HA30paTH OCTHA YOy XaB( Japa)xaCMHU MacalTUpHILTa
KapaTWIraH JaBoJiall-npodruiIakTHK Yopa-TaAOUpIapHu YTKA3UIIl MaKCaauaa IopaK KOH-
TOMUP XaBQH IOKOPH IAXclap TyPyXWHHU MIAKIUIAHTUPUII WMKOHUSITHHU sIpaTajiu.
bupop kacammkka TEHETMK MOWWUIMKHM AHUKJAIl KIMHUK CHUMIOTOMJIAD TaKI0
OynryHra Kagap yTka3zuwiaau Ba 0y YHUHT pUBOXKIIAHUIITMHYI CaMapaiv OJITUHU OJTUIIT KU
MaHudecTaus MyJIaTUHU Cypuill UKOHUHU TyFaupaau. [y 6unan 6upra Mosiekysip-
TEHETUK TEKIIMPYB xap Oup OemopAa HSHr KyI ydpalauraH oOpak KOH TOMHUP
KacaJUIMKJIAp KEUYMIIM XapakTepyu Ba 3TUONATOICHE3U XYCYCUSITIIADUHU aHUKJIAI
UMKOHUHHU sipaTaju. MabJiyMKu Xap OMp MHCOH MabJIyM, Tala0yaH UHIUBU Tyl HACIIUN
KOHCTUTYIIMATA 3Ta Ba TEHJIAPHUHT KYTT MUKIOPH MOTUMOPGU3MHU TypiIr TYMaHJIUTHBA
MYTaIUSICH MaBXyIJTUTH OWJIaH aHuKIaHau. [ ed Tapkubunaru y3rapumuiap yiap ounan
KOJJIaHAIUTaH OKCWiap (aoiurd y3rapumu XaB oMuiuiapu TabCHpUAA amalra
OIIIyBUM TMATOJIOTUK J>Kapa€H PUBOXKIAHUIINTA MOWWUTMKHU IAKJUIAHUIIATA OJIUO
kenaau [86]. Xap Oup mynbTHhaKTOpHUal KaCAJUTMKKA YHUHT ATHOJIOTHS Ba MATOr€HE3U
XaKuard OWaIMmIIap acocuia reH TYPUHU Ty3U0 YWKHMII, YHAArd MapKasuid TeH Ba TeH-
Mou(UKATOpIapu UACHTU(UKANMACH, TEHIapapo Ba TE€H-MYyXHUT Y3ap0 TabCUPHUHU

TEKIIMPUI, Xap OUp NalMEeHT Y4YyH JaBOjalll Ba MPOQPHIAKTUK YOpa-TaadoHUpap
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KOMIUIEKCUHU UILIa0 YUKW SHTU T€3 PUBOXKJIAHYBYM MYHAIMII TMPEIUKTUB THOOUET
CTPATEeTHK aCOCMHU TalIKuWiI Kunaau [97,154].

Oxupru Hwniapaa >HAOTETHAT MTUCHYHKIMS PUBOMKIAHUIINIA KEHT MyXOKama
KUJIUHUETTaH TeHnapaan Oupu sHaotemuan NO-cuntaza (eNOS) xucoOsaHamy.
Ouporenuan NO-cunraza (eNOS) renu azor okcuau (NO) unuiad 4ukKapuaviimra
*aBoOrap OYM0 Ba KOH TOMHUP TOHYCH PETYJIIHICUIA, TOMHUP JIEBOPU CHILTUK MYIIIAK
daomuaTHAa Ba TPOMO XOCHII OViMIN >kapaéHiaapuiaa KT GepMEHTH XUCOOIaHa Iy,
eNOS koamanyBum reH, 7q35-36 xpoMocomacuaa xKownamaay, 26 3K30HIapaaH TAKUII
tonrad Ba 1203 ammHOKmcnoTaman uoopar 135 kJI Mom. Maccanu OKcuil OwiiaH
kommanagu. eNOS TreHd mnpoMoTopu OHWp HeuTa [OMEHJIApHU CaKJIauau, SbHHU
TPAHCKPUILIMSHUHT OMp KaTOp oMILIapu Omnan Oomkapunaau [37,59,100].

4a/b  4-yu wuHTpOoH TOoMMUMOpU3MHU, 7-un  9K30H G8IAT (Glu298Asp)
nomumopdusmu Ba eNOS renu T-786C npomoropu Kytipok ypranwirad. eNOS rexu
AK30H Ba MHTPOHJIApU/Ia yuTa noaumopd MaiiioHIap sHr axamusi oynanau. by 4 (4a/b
nomumopdusm eNOS) untpon munucatesuut Takpop G/T Tpancsepcusicu eNOS reHu
894 HYKIEOTH]I K€TMA KETJINTU TMO3UIUACKIA, 298-0KCHJI KeTMa KETIMIM Ba3USATHIA
MyTalusra oJuM0 KeJaau, TayTamMuH KucioTanu acnaparudra  (Glu-Asp298)
anMamHyBura o6 kenagu Ba eNOS renu T-786C mpomotopu mouMoppu3Mu
Ky3atwiaau [22,164]. 4-uu unTpoH nonuMmopdusMu 27 HykKIeoTUIAaH ubopar, ab
dparMeHTIap Typiau MUKIOpJIAp TaKpOpJIAHUINIM OwuslaH OOFIaHaau: 5 Ta UIyHAan
TaKpOpJIaHUIL MaBXyA OynraH b @parmeHT, 4 TakpopiiaHUIl MaBXyZ OyiaraH a
dparmentaan nbopar. Ymoy noiaumopdusm Tapkubuii 6ynman, NO xocun Oyl
daosurura TabCUp KUJIAIH.

NO-cunTeTa3a TEeHW TMOJUMOPOU3MUHU TOMHUDP TATOJOTHSICHTa TabCHpPHUTA
Oarunuianrad kymiad unniapaa eNOS koiaHyBYM reH HOIUMOP(GU3MH MaBXKYUIUTH
XaKu/Ia TaXMHUHJIAp KEITHPUITaH, a30T OKCHIW HIUIA0 YHKAPWIMIIM HACIUi (apKura
OOFMUKIMK Ba Oy OwiaH aTepocKiepo3 pPHUBOXKIAHUILMTA TYpId MOWWUIMKHU
tyuryHTupaau. T786C nomumoppusmMu MyXuM HyKTalIu MyTaius 0Yimu0, TAMUH IIUTO3UH
ownan anmamiagu Ba T786C eNOS reHu mpoMoTopu (HaoJUTUTUHU ITacalTHPAIH.

Busyanuzanusa OwnaH TacIuKiIaHraH arepockieposin Oemopiapaa TC  reHotun
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OeMopiap rypyxujaa Ba Ha3opaT rypyxuaa uioHwin dapkianmand. bemopriap €um Ba
KUHCH OwWiaH YTKa3WIraH TaxXJWiI XaM MWIIOHWIA OOFIMKIUKHU —KypcaTMalu.
Tankukotnap T anienb Ba aTepocKiiepo3 xKapa€Hu opacua Xxam OOFIIMKHU Kaill STMa/Iu.
eNOS renu nonmumopdusmunn ypranuin 4a ajuiend OYiiMda roMO3uroT IIaxciap/a,
KOH/Ia HATPATJIAP Ba HUTPUTIIAP MUKIAOPH OLIMILIM, TOMUP SHAOTEIMHCH a30T OKCUAH
UnuIad YMKAPUIIHAIYT Te3UTH OriaH OeBocHuTa OOFIaHTaHIMTHHN KypcaTnu [152]. 4a/4a
reHoTunuHUHT arepockiepotuk FKOKTK Ba NO HopMan wunuiad YvKapyIMIIAHU
Oy3wMIMra onaud KelyBUM KacaJUIMKIAp PUBOXKJIAHMUIIM XaBd oMWIM cudatuaa
MOTEHIMANT POJIM XaKuaa axoopor Oepamu. EBpona “oknap” momymsiusicuia b asmien
KYTIPOK TapKaJraH 0yIn0, TeHOTUI TapKAJIMIII YacToTacu Moc paBuiiia bb-0,41, ab-0,46,
aa-0,13um tamkwi 3taau[6,105]. Typan TagkuKoTIapAa aa T€HOTHUN TAllyBYWJIApH]IA
6azan NO MUKI0pH MakCUMal Japaxasa, bb renorun TauryBuniapuaa 3ca NO MUKAOpH
TaxMHHAH 2 0apobap mact, rerepo3uroT (ab) mapma NO ypraua xonaTaa 3KaHIUTU
KypcaTwiraH. 4a auen tauryBuwiapu (4a/4a, 4a/4b reHoturuiap) MKKMHYM TUIT KaH]UIA
nradeTii GemMopiapa Musi KOH ailIaHUIIMHUHT YTKUP Oy3WIUIIHN, MUOKap,l HHMAPKTH
Ounan accouupianaau, OyHaa b anens Ba bb reHOTHI XuMOs XyCycHSTUTa 3ra 0ynaau
[122,133]. FOUK 6unan xacrananran 6emopinapa 4a/4a Ba 4a/4b reHoTuruiapu OuiiaH
MalMeHTIapAa  aleTWIXOJUMH  I00OpWIMIIMra KaBoOaH  KOpOHap  TOMHpIAp
TOPAMILIMHUHT ~ OLIMIIM  Ky3aTwiaradH, 4b/4b reHu TamryBuMcura HucOaTaH
HUTPOTJIULIEPUH OUJIAH CYCT PaBUIIJIa TOMUP KEHTaWUIIIMHNA YaKUPWINIIN aHUKJIaHTaH
[149]. Ym0y uin HaTHXaJlapy acocuia TaJKUKOTYWIAp KyHHAarud Xyjiocara KeJIuIjin,
eNOS renu 4a/4b monmumopdu3Mu KOPOHAP apTepusIap dHAOTENHANT TUCHYHKIIHICH
Owna" KYmmimO KenraH. ACCOIMATHB TAJAKUKOT HATIDKAIApH MabIyMOTIapura Kypa
AIOH TaHJOBHIA 4a auienh MHOKapa WH(PAPKTH PHBOMIIAHUIIMHUHT, XHWUTOU
TIOTYJISIIUSCHIA UIIIEMHUK WHCYJIHT PUBOXKIIAHUIIIMHUHT MYCTAKHJII XaB() OMUIIN DKAHJIUTH
aHukjianras [102,166].

SAna Oup taakukoT wummaa FOWK Owunman Oemopriapja COFJIOM Iaxciapra
comuuITipuiaraina 4a amnenu, 4a/4a Ba 4a/4b TeHOTHIUIApU ydpall YaCTOTACHHUHT
UIoOHWIM oMy Ky3atuwirad. eNOS renu 4-uHTpoHH 4a/4b MUHM-caTeITUTHAA 2 Ta

aruten 27 xxypt HykneoTHuiap 4 €ku 5 TaHAEMIIM TakpopuAaH Tamkui tonrad. eNOS
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reHu 4a ajuienu TYpTTa TaKpOpHU Y3 uuura ojaau Ba 27 xy(dt Hykneotunaa 4b amienu
kanrapok. eNOS renu 4b amnenu EBpona nonyssiiusicuaa 4 Takpop ajuienura HucOaTaH
aXaMMATIM KYIl y4dpamu aHukianrad. [lonmymsnusana amwiemuiap 4acToTacu TapKaJIIIN
Moc pasuiiia 4b/4b — 0,41, 4b/4a — 0,46 Ba 4a/4a — 0,13Hm Tamkwui strad [97,151].
Hopman BapuanT 5 Takpop (4b cudatuna Genrunananm), MyTaHT BapHaHT 4 TAKPOPHH ¥3
nunra onaau (4a). 4a Bapuantunu Tabcupu NOS3 renu akcrpeccuscu Oy3HiIuIg OOFIIUK
oymu6, NO wnpriad YWKApWIMIIMHU Tacaiimimmra ojau0 kenaau. by BapuaHT
aTepOCKIIEPO3, I0paK MIIEMHK KACaUTUTH, Ba MUOKapa MHPAPKTH OWJIaH acCOLMALUICH
anukianrad. Tomup mnartosorusicuga opranusmaa NO OpoayKIMsCH Aapa)kacu Ba
OKCHJIATHB CTpECC YpTacuia aHUK OOFIUKIMK Ky3aTHJIaJHW s’bHU, KOH TOMHpPJA SPKUH
paavKan MOJIEKyJalapy TYIUIAHUIIK OuiaH OOFJIMK a30T OKCUJM MHUKJIOPU KECKUH
KaMaluilM Ba HWNUIA0 YUKAPWIMIIMHUHT TopMmosianuiu. eNOS renu 4a amienu
TOMO3WTOT TallyBYWJIApUAA Xyxkanpagad Tamkapu CO/IHUMHT MIIOHWIM NAacT MUKIOPU
aHuKnanu [ 126,148]. Aprepuan runepToHus Ba yar KOPHUHYA TUIEPTPODUACH MaBXyH
O6eMoprap/ia COFJIOM HHCOHJIApra HUCOAaTaH a aJUICTHUHT FOKOPH YacTOTACH aHUKJIAHATH.
Tankukotnapuaa NOS3 amnen Ownan FOUK, muokapn uHdapkté Ba 3HAOTENIMAT
TUCYHKIMATAa MOMMIUTMK accoIaIusIcy Kypcatuirat [18,69].

IOpak-koH TOomMup kKacasmmmkiapu, xycycan CHOE puBOXIaHMIN MaToreHe3uaa
SHAOTEMA JUCHYHKIUSACH alloXWJa y3Ura XOC YpHHra sra SKaHJIUTH, KacaJUTUK
PUBOKITAHUIINIA TYKUMa Ba KoH/a aitnanu6 opyBun PAAT Ba CAT daosmuru ommimy,
sHpotenuan NO-CHHTa3a SKCIPECCUSICMHUHT TMacaluily, KOH OKUMHHHM CypYHKallld
MacaluIy Ba “TapaHIVIMK CHDKHIIUTA  HHUCOATaH TOMHD PEAKIUSICHHUHT OY3WJIHIIIN,
SUUTMFJIAHUI  OJIIA  [IMTOKUHJIAPU MUKIOPUHUHT OPTHILIM, OSPKUH paJukaiiap
KOHLICHTPALMSACUHUHT OPTHUILY UIITUPOK 3Taau [76,98].

NO-cunTaza TeHM NOMUMOPGU3MUHU TOMHUDP TATOJOTHSICUTA  TabhCHpPHUTA
Oarunuianrad kymnad unuiapaa eNOS KoJUIaHyBYM TeH MOJIMMOPPU3MHU MaBXyAJIUTU
XaKu/1a TaXMUHJIAp KEJITUPUITaH, a30T OKCHIM MIUIA0 YMKApWIMILK Haciauil ¢apkra
OOFMMKIMK Ba Oy OwWiIaH aTepocKiepo3 PHUBOXIAHHMIINIA TYpId MOWWUIUKHU
TymryHTHpaau. eNOS reHu nomMoppu3MUHK ypraHui 4a ajuienu Oyilnda roMO3UroT

maxcuap/a, KOH/1a HUTpaTiaap Ba HUTPUTIIAP MUKIOPH OLIMILIN, TOMUP SHAOTEINNCH a30T
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OKCHJIM MIIUIA0 YMKAPWIMUILK TE3JUId OujiaH OeBocHTa OOFJIAHTAHJIMIUMHHU KYpcaTAu
[19,50]. 4a/4a renorununudr arepockieporuk FHOKTK Ba NO Hopman wuiuiad
YUKAPWIMIITUHY OY3WINIINTA OJTUO KETyBYM KacaUTMKIIap PUBOXKIIAHHIIN XaB() OMUIIH
cudaruaa MoTeHIMAI POJIM XaKuaa MabIyMoT 6epaau. EBpora “okap” nomymsiiuscuia
b ayten KympoxK TapKayran 60, TEHOTHIT TAPKAIHII YacTOTacu Moc paButiaa bb-0,41,
ab-0,46, aa-0,13Hu Tamkui 3tranu aHuKIaHranu|89]. Typnu TaIKMKOTIapa aa TeHOTHIT
TanryBuriIapuaa 6azan NO MUKIOpH MakcuMal Japaxana, bb reHoTun TairyBumiapuia
sca NO MuKknopu TaxMuHaH 2 6apobap nact, retepo3urot (ab) napna NO ypraua xonaria
AKAHJIMTH KypcaTuiraH. 4a ajuien TanryBuniapu (4a/4a, 4a/4b reHOTUILIAp) UKKUHYH THUIT
KaHJTi 1UabeTsn Oemopliap/ia Musi KOH alJIaHUIIUHUHT YTKUP Oy3WIMIIHN, MHUOKAp.
nH(papKTH OUIaH accouupiaHaay, OyHaa b amens Ba bb reHOTHIT XUMOS XyCyCUsITUra
sra 6ynanu [52, 98]. FOUK Owunan xactananran 6emopiap/a 4a/4a Ba 4a/4b renoturiapu
OwiaH mNanyMeHTIapAa AaleTWIXOIUH 0O0OpUTUINIa »KaBOOAH KOpOHAp TOMUPIIAP
TOPAMILIMHUHT  OLUIMIIM  Ky3aTwiaradH, 4b/4b reHu TamryBuMcura HucOaTaH
HUTPOTJIULIEPUH OWJIaH CYyCT TOMUPJIAP KEHTaWUIIIM YaKUPWIUIIK aHuKIanrad [99,113].
Ymly ui Hatuxalapu acocuaa TaaKUKOTYWIAp Kyhugaru xynocara kenumay, eNOS
reau 4a/4b nomumopdu3Mu KOPOHAP apTepusiap SHAOTENUan TUCHYHKIMICH OuiaH
KYIMaMO KenraH. ACCOUMATHB TAJAKUKOT HaTHXKaJapy MablyMOTJIapura Kypa SIoH
nonyssiusicua  4a  awiesib  MHOKapJ, WHQAPKTH  PUBOXKIAHUIIMHUHT, XUTOU
MOMYJISAIMSCH 1A UIIEMHUK WHCYJIHT PUBOKIAHUITMHUHT MYCTAKHII XaB() OMUITN SKAHJIUTH
aHUKIaHTaH [96].

SAna Oump taakukor wummaa FOWMK Owman OGemopiapia COFIOM Iaxciapra
comumTupwiragnaa 4a amienu, 4a/4a Ba 4a/4b reHOTHIUIApU yupall 4aCTOTACHHUHT
UIIOHWIM oMy Ky3atuwirad. SNOS renu 4-uHtpoHu 4a/4b MuHM-caTeUTHAA 2 Ta
aien 27 xydt HykneoTuiap 4 €ku 5 TaHIeMIIM TakpopuAaH Tarmkui Tornrad. NOS reHu
4a annenu TYpTTa TAaKpOpHU Y3 Muura ojaau Ba 27 xkypT Hykieotuana 4b amienu
kanTapok. eNOS renu 4b amnenu EBpona nonysnsnuscuaa 4 Takpop ajjiesdra HucOaTaH
axaMMsITIU KYT y4pamu aHukianrad. [lonynsauusana amiemiap 4acToTacu TapKaJIMIIN
Moc pasuiia 4b/4b — 0,41, 4b/4a — 0,46 Ba 4a/4a — 0,13Hu Tamkwi 3trad [95]. Hopman

BapuaHT 5 Takpop (4b cudarnga Genrunanaam), MyTaHT BapuaHT 4 TaKPOPHU ¥3 WUHUTra
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onaau (4a). 4a BapuanTUHU Tabcupd NOS3 TeHH SKCIPECCHsICH OY3WIWIIN OOFIUK
oym6, NO wunuiad YMKApWIMIIMHK Tacaiumura oiau0d kejmaad. by Bapuant
aTepOCKIIEPO3, I0PAK UIIEMHUK KacaJUIUTH, Ba MUOKapA MH(PApKTH OMIIaH acCOIMALUSCH
anukanrad. CFOEna Oy ren anienb Ba reHOTUIUIAPUHM Ypranuii Oyinya xam Oup KaTop
unpiap amanra ommupwirad. Glu298Asp eNOS renn nonuMophu3MUHM YpraHwii,
nomumop®d nokyc Glu amnen tamryBumnapuga Asp auienb TallyBYMJIapura HucOaTaH
SHIOTENNN OWiaH OOFIMK TOMMpIap KeHravumm 1,8 maporaba Ba 3HAOTENMIA OUIaH
OOFIIMK OYyIMarad ToMupiap KeHraiumm 1,3 pa3a KamJIMry aHUKJIaHTaH.

Cypynkanu Oyipak etummMoBunuruaa NOS3 reHu nmoamuMophu3MUHU YpraHuiil,
o6emopnapaa TC TEHOTUITHUMHT KacajUIMK OWJIaH FOKOPH accolfanus OOpJIUTHHU
anuknaau: (P = 0,032). eNOS renu T-786C mnomumopdusmu Ba CBK opacuparu
OOFJIMKJIMKHKM Ypranuil Oyinda TalBaHHUHT ITMMOJUN KHUCMHJArd 9 Ta auanus
MapKasujia YTKazuiaraH MetaHanusiap 558 Ta remoauanu3 yTtkaszran oemop Ba 640 Ta
COFJIOM MHCOHJIapAaru TaakukoTiap myHu kypcarauku eNOS T-786C nomumopduzmu
Ba CBK opacuna xoppemnsiuon OOFIMKIMK MaBxXKyn O0YinuO, ocuénukiapaa munop C
amienru MPHK eNOSHHMHr KOHZarum 3KcIpeccuscH KaMallMIIMHU Ba OyHpakiap
3apapiIaHUIIKIa YHUHT XaB(JId UIITUPOKH MaBxKyTMTUHA Kaida 3t (OR = 1,39, 95%
CI=1,04-1,85).

V36ex mumnarura mancy6 CFOEm 6emopiapna Glu298Asp Ba T786C eNOS renn
nomuMopusmMuHn  ypranum Hpotrennan NO-cuntaza renu T/C renoturnu Oumad
Kaca/uiK 3ypaiin® Oopuin xaBpu opacuma accormanus, myHunraek Glu/Asp Ba T/C
TCHOTHILIApW OWJIaH PHIOTEMNNA JUCHYHKIUACH KYpCaTKUWIapU YpTacua acCOoIarivsl
aaukmanau. CFOEmm 6emoprnap/ia KaCaluTMKHUHT SIKYHUM HyKTaJIapy KYpPCaTKHUIapUHH
sHpotenuann NO-cunraza renn T786C Ba Glu298Asp mnommmopdusmura OOFIHMK
paBuimga Oaxomam C Ba Asp aulejUlapHU TallyBUMJIapAa HOXYII SKYHJIAp KYTPOK

Ky3aTWIMIIWHA aHUKJIaHTaH [75].
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11 BOB. IIAXCHUH TAIKUKOTJIAP HATU/KAJIAPU
2.1. TaxKMKOTHMHI MaKcaa Ba Basudaiapu

TagKMKOTHMHI MAaKCaJAM CYpPYHKAJIM IOpPAaK ETUIIMOBUYWIMIHAA Oylpakiap
IMChYHKIUSACH PUBOKJIAHUIIMHU ’pTa TallIXHUCIalia KJIMHUK-TEHETUK
NPEAUKTOPIAPHA aHUKJIAII XaMaa Oarropatiaml ycayOlapuHi TaKOMIJUIAIITHPUIIIAH
noopar.

TagKukoTHUHT Basudagapu:

CYPYHKAJIM FOpaK €TUIIIMOBUYMIINTY OWJIaH KacaJUlaHraH Oemopiiapaa Oyiipaknap Ba
SHIIOTENNHN (PYHKIMSICH KYPCATKUUWIAPUHU Y3ap0 OOFIUKIMTUHU YPTraHHILL;

CYpPYHKaJIM IOpaK €THIIMOBUYMINIY OWilaH KacajulaHraH Oemopnapaa NO-cuHTaza
TU3UMU Ba OKCUJIATUB CTPECC KYpCcaTKUWIapuHU Oyipakiap TUCHYHKIMICUHU XHcoOra
OJITaH XOJ1a TaXJ W KUJIHILL;

CYPYHKAJIM IOpPAaK €TUIIMOBUYWIMIH OWIaH KacajulaHraH Oemopiapnaa Oyipakmnap
TUCQYHKUMACUHM Fo3ara Kenuiud Ba puBoxilaHummaa NO-cuntaza rean T786C
HOIUMOP(GU3MH XYCYCUSTIAPUHN aHUKJIALLl;

CYpYHKAJIM  [OpaKk  E€TUIIMOBYMIMIM  MaBXKyZ  Oemopnapaa  Oylipakiap
IUCHYHKIMACH PUBOXKIIAHUIIN XaB(U I0KOpHU IIaxciaapHU aHukiam yuyH NO-cuHTa3a
reau T786C nmomumoppu3Mu ME3OHIAPUHUHT POTHOCTUK aXaMUSTUHU OaxoJIalll;

CYPYHKAJIM F0OpaK €TUIIMOBYMIMTH A Oyiipakiap TUCHYHKIMICH PUBOKIIAHUILIN Ba

KaCaJUTMK KEYUIITMHM dpTa Oaroparianl yCyulapuHu TAKOMAJUTAII THPHIIL
2.2. TagkuKOT MaTepuaJs Ba ycayoaapu

V36ek MuaTura maucy0 CHOE 6unan xacrananran 35-60 éuymarun 127 Ta 6emop
PecnyGnuka nxTrcocnamTUpuiral Tepanusi Ba THOOUI peabumiuraiiust WIMUN aMasuii
TUOOMET MapKa3ua AaBOJIAHIaH CTAllMOHAP JAABOJIAHTaH OYIIMO, yJIapHUHT ypTada €1u
53,4+7,6 émum Tamkwi 3tau. CHOE mu 6emopiap NYHA tacaudura acocan ®@C
rypyxjiapura axpatwiay. I ®C rypyxura 27 6emopuu tamkui 31, 11 ®C rypyxuu
56 6emop Ba III ®CHu 44 Gemop Tamkun 3tad. Hazopar rypyxunu 30 Ta CorjioMm

KUIIWIAD TallKWI 3TAA. bemopnap cranyoHap IIApOWUTAA TEKIIMPYBAAH YTTaH,
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CTEHOKapusi, OpaKk ETUIIMOBUWINIH, XaMpOX KacaJulkiap Oyiu4a KIMHHK-
aHAMHECTHK MabiyMoTiap OaxonanraH. bemopnap xaOyn KwiraH onTuMant
MEIMKaMEHTO3 Tepanusi Kyiuaarnya 5a1: aHTHOTeH3UH alTaHTHPYBUYH (hepmeHT (AAD)
uHruouropnapunu 54,3% Oemopiap, aHTMOTEH3UH PeLenTopiiapu OJoKaTopIapuHu —
45,7%, 6eta agpeHobmokaropnapuu - 100%, nuyperukiap - 42%, ciupoHonaakToH - 48%,
s1uiepeHoH - 34%, actiupuH - 100%, autpatiap - 23%, craTUHIapHU 91% Gemopmap
KaOyJI KUJITaH.

Hctucno Me3onnapu KyduparunapjgaH wubopar Oynau: >kurap Ba Oyipak
byHKIMsapy Oy3WIUIN OWJIaH KEUyBYM KAaCAUTUKIIAP MaBXKYIJIUTH, CYpyHKAIIM YTIKa
OOCTPYKTHB KacaJUIUTH, Mypakka® apuTMusiIap, KaHIau Juader, aHaMHe3aa 0ol Mus
VTKUp KOH ailaHuI Oy3WIUILIapU YTKAa3TaHJINTH.

bapua Oemopmapra OKI', knMHMK Ba OMOXMMHUK TEKIIUPYBIAp KOMILJICKCH
Vrrazunau. bemopnapra ontu gakukanu rooutn cuHamacu (O{FOC), KIMHUK XO0JIaTHU
Oaxomam mkamacu (KXBII) OViimya kimuHUK XonatHu Oaxounamn, Xa€r cudartu
napameTtpiapu, sxokapauorpadus (3xoKI') gommuieporpadus yTrazwiau. IHAOTEINH -
1 MUKIOpYMHU UMMYHO(PEPMEHT yCYIuaa aHUKTaH . OKCUJIATUB CTPECC KYpCcaTKUWIapu
OnokuMEBMI ycynaa Vpranwian. MoJekynsp-TeHeTUK TeKImpyB sHuorenuan NO
cuntaza (eNOS, NOS3) renununr —T-786C npomotopu noauMophU3MUHH TTOJIMMEPa3
3aHXKUP PEAKUUACH yCyInia YTKa3WIIH.

1. CIOEHM xucMOHUH 1OKJIaMara ToJIepaHTiIuK Ba 0emopiap @C onTu TaKuKaIu
toputn cuHamacu (OIFOC) épnamuna anukianaau. OFOC TekmmpuiyBYu CHHOB
mapTiapu OWaH TaHUIITaHAaH CYHr 6 JaKvKa JaBOMHUA [Opa oyaauraH macodara
acocnanraH(2. 1 -xansain).

2.1-:xanBaJ

®ynkuuonaua cundra kapad OAOCHu KypcaTku4iapu

CIOE napaxanapu OXOC macodacu, m
CIOE ityx >551
CIOE ©C 1 426-550
CIOE ©C 11 301-425
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CIOE ©C III 151-300
CIOE ©C 1V <150

2. bemopnapun ximmHuUK xonath B.JO.Mapee Tomonumman 2000 iimnga
Momu(UKanys KWIMHTAH KIMHUK XonaTHW Oaxomam mmkamack (KXBII) opkamm
0axonannu. by mikamaga xam 6eMOpHUHT acocuit mmkosTiapu, xam CHOEHUHT sIKKO
00BEKTHB CUMITTOMIIAPH Oasiapia 6axosiaHaIu.

2.2-kaaBaji

KXBII kypcarknwiapu, MapeeB moaupuxanuscu 2000i

1. Xancupanr: 0 — nyk, 1 — )KucMOHUN 3YpUKHILIA, 2 — THHY X0JIaTAa

2. Oxupru xadrta 1aBoMujia TaHa Ba3Hu y3rapaumu: 0 — Wyk, 1 —ommran

3. FOpak daonusaru Oy3unuimmaas mmkostiaap: 0 — iyk, 1 — 6op

4. Etoxma kaHaka xonaraa érumm; 0 — ropu3oHTal, 1 — OolIHU OalaHAPOK
Ko €rumn (2+ €ctukna), 2 — OYFWIMIIIAH YUFOHUO KeTHll, 3 — YTUpraxn

X0JaTaa

5. byiiun Benanapu Oyprumm: 0 —ityk, 1 — €rranna, 2 —TUK XosaTaa

6. Vikana xupmmianviap: 0 —ifyk, 1 —mactku kucmupa (1/3kucMuraya),

2 — kypakkaya (2/3kucmurada), 3 —yTIKaHd XaMMa F03acuia

7. Tanonn putMuHUHT MaBxyumru: 0 — iyk, 1 — 6op

8. Kurap: 0 — karranammaras, 1 — ScMm raua, 2 — 5¢cM JaH Kyn

9. umr: 0 —ityK, 1 — cankuiu, 2 — mumnap, 3 — aHacapka

10. CAB napaxacu: 0 —> 120, 1 —(100-120), 2 — < 100mm. c.y.

KXblllra kwpuTwiraH Oapya IyHKTJIADHM aHUKJAIl YYyH WMHCTPYMCHTAI
ycysuiapaad (oigamanuin mapt sMac, 6apya caBoJuiapra >kaBOOHM aHaMHE3 UHFUIIT Ba
oI (hr3MKal TEKIIUpYyBIap €paaMua oMl MyMKUH. SIKyHuUll HaTHka 6apya O6asuiap
WUFUHIIMCH acocuja IIAKIIaHTUpUIaad. XamMmacu Oyiaund Oemop Makcuman 20 Oan
tymamy MyMkuH (Tepmunan CHOE), 0 — 6amn CHOE #iyxmurn 6enrucuanp. KXBIII
Oamnapu Kyhugarnda moc kenaau: OC I - < 36amt, OC I 4-6 6amr;, OC 111 7- 9 6ann Ba
OC IV >9 6ann (2.2-xagsan).
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3. MuokapaHUHT CTPYKTyp-pyHKkumonan xonatu Ba YUYKuu pemopernanum
xkapaéuu pommieporpadusan IXxoKI' €pmamuna 6axonanagu. I9xoKIT «MEDISON
ACCUVIX V20» (Kopes) anmapartunaa, 3,25MI ' naTuvkiiap KyUulaHraH XoJ1/1a CTaHaapT
sxoKapauorpaduk nozunusuiapaa, Amepuka Ixokapauorpadus Accoruanusicu (ASE)
TOMOHU/IAH TaBCHsI KWJIMHIAH TPAHCTOpaKayl ycyid OwiaH €TraH Ba yanra €HOolLIaral
xonarga M- Ba B- pexxumnapaa yrkasunagn OxoKI' yTkasranna :opakHUHI KyHUaard
CTPYKTYp mapamerpiapu OaxonaHau. Dxokapauorpaduk tekmupyBaa (DxoKI) UK
oxupru — quactomik ymaamu (OJIY), UK oxupru-cucromux ymaamu (OCY), UK opka
nesopu Kamuaiuru (UKOJK), kopunuanapapo tycuk kamuuiuru (KTK), gan 6yimaya
ymaamu (UBY), UK 6yitnama ymuamu, UK opka nepopu kamummary (UKOJK), oxupru
cuctomuk xaxkm (OCX), oxupru auactonuk xaxm (OJX), orunum dpakiusicu (OD),
3ap6 xaxmu(3X), cucrona Bakruga YK onauHrH-opka YIUaMHUHM  KUCKApHUII
dpaxusicu(Fs), UK muokapau maccacu unaekcu (UKMMU), UK neBopu HucOMii
kammamurn  (JIHK), UK Oyiinama ynuaMu CYpFUUCMMOH MYCKYJ acOCHIAaH HOpaK
gyKKHcurada 0ynran macodasa cucroia Ba auacrona (Ls Ba Ld), cucronmmk Ba quacToinmk
chepuxuk unaekcu (MCs u UCd), oxupru cucToMK MEpUIUOHAT MUOKApIUal CTPECC
(MC) 6axonmanamu. Otwmmm ¢dpakusicu (OD) Simpson (opmynacu OunaH OXUPTH
cucromk xaxMm (OCX), oxupru auactonuk xaxm (OJIX) wHaTwxkamapu acocuaa
xucobmanau. YK muokapau maccacu (UKMM) Devereux R.B. ¢opmynacu épaamuia
xucoGnanamy Ba 3ap6 xaxmu (3X) OJIY Ba OCY ypracunary (papkaaH Kenub quKIm.
Vpraua remommuammk KoH Gocumu (AByp) XuKema ¢opmynacn épnamuma
xpcobnmanamy. Jluactommk QyHKIUS TaxXIWid KyHumar Kypcatkudaiapra kapao
AHWKJIAaHAIW: Yar KOPUHYA 3PpTa TYJUIIMHUHT Makcuman te3nuru (E), 6¥nvada keuku
TYIUIMHUHT Makcuman Te3muru (A), E/A vuc6atu, DT — UK spra tynum ¢azacugaru
OKHM TE3JIMTMHU CEKWHJIAIIUII BaKTH (MC), Yar KOPHUHYA M30BOJIFOMETPHK OYIIAIIUIII
BakTu (IVRT, mc).

4.buoxkuméBuii ycyaiap.

KpeatuHMHHUHT KOHAArH MUKAOpPU OMOKMMEBUHN ycyn Ownan aHukiaHad. KOT

xucoOmam iynau ounan CKD — EPI ¢popmynacu 6Viindya aHuKIaHIM.

NO — TH3UMH KYPCATKHYJIAPUHU AHUKJIALI.
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NO MUKIOPUHM aHMKJIALI HUTPAT Ba HUTPUTIAPHUHT META0OIUT WUFUHIMCUTA
acocat (NO; Ba NOs) amanra onmpwiai. bynunr yuyn 0,1 M1 koH 3apao6ura 0,05 mu
5% NH4Cl Ba 1,5 M I'pucca peaktusu (1% cynsbanmiamun, 0,1% #adrunenauamus,
2,5% dochop xucnoracu (Sigma, USA) kymmnu6d, 10 makvka aaBoMuia XoHa
xapopatuia nakyoupnanan. CtaHmapt cudaTuaa HATPUT HATpHUIaH (HoiimaIaHuim.
Xucobmam yayH (opmyna:

A=k'E (MKMOJIB/1),

k — xucobnam ko3dduimentu, E — mpoOaHUHT 3KCTUHKLMS KYpPCATKUYH.

HAJI®H-madopazanap paonauru (NOS) daomwmru 0,1 min HamyHa (3ap100)
axparunr opkanu 4°C raua copuruau®6, 0,1 mu 0,1% riryTapoB anbaeruay Kymwmo, 2
coar 0,1 M docdar 6ydepaa pH 7,4 unkyOupnanau. by mapoutna auadopas KiaccuiaHn
dakarruna HAJI®OH-auadopaza daommmru cakmad komuuau. 0,2 mi apanammara 0,3%
tputorn X-100 "Serva" 3 mi 0,1 M docdar 6ydep 0,5 MM HUTPOKYK TeTpazonauit
(HCT) "Sigma", 1 MM Tuknanran HukotuHamupaunykiaeotuadocpar (HALDH,)
"Sigma" xymmagu. Ommaran tapku6 10 makuka cyB xammomuga 37°C na
nnkyoupnanau. Keitnn 0,5 mi 15% tpuxiopcupka kucnotacu (TXYK) kymmnu0 Ba siHa
karita 3000 o0/mak 15 pmak nmaBomuma —1neHTtpudyramanau.  HamynHamap
cnektpoporomerpra Cd-46 (Poccusi) 546 TYIKuMH y3yHAUrUAa UISHTHUPULMPIAHIN

dbepmentnap daomurn  (A) OKCWIHHUHT HMOJIB/JIAK/MI' 1a HAaMOEH KWIMHHUO, YOy

dbopMynaza XucooJaHIu:
AE -3,0
A= k—Vt , (MKMoOJIB/DaK/ 1),
A — depment daommuru, AE — Hazopar (OKCWICHM3) Ba Takpuba HamyHacu
opacunaru SKCTHHKIMS (apku, 3,0 —cyOcTpaT Xaxmu (M), k — xamubp
koo dumenTy, 6,52-10° MM!-cm!, V — namyna xaxmu (0,1 mu), t —uHKyOaIms

BakTHu (10 nax).
OuporenuH-1 Mukmopu ummyHodepMmeHT ycyn Owitan «Bekrop-bect» (Poccus)

peareHTiapuaad porganann0 aHUKIaHH.

OxcuaaTuB cTpece KypCcaTKHYJIAPUHU AaHUKJIALL.
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0,1 M xKoH 3apao6ura 1,9 mi MHKyOaIuss KWIKII CYIOKIUIYA Kymmiaad (50 MM
tpuc-HCl 6ydep (pH 7,4)) Ba 10 nak. 37° C na cyB xaMMoMHKJ1a MHKYOALMsI KWITUHAIH,
kerinH 2,0 vt 30 % TXYVY (tpuxnopykcyc kucnora), 0,2 ma 5 M HCI Ba 2,0 M1 0,75 %
TBK ( Tno6apoutyp kucnora) kymuiaaau. Mccuk cyB xammomuaa 15 nakuka yimagaau
Ba CyB OKMMHa coBUTWIraHaaH keiinn 6000 g nentpudyrana anantupunaad. OnTHK
suanury 535 HM cekromeTpaa YirdaHaau. DKCTHHKIUSHUHT MOJSP KO3(h(GUIMEHTH
K=1,56+10° MM -cm.

E

o h=—
XwucooOJrarr: Kol

, HMOJIB/MIL.

V — namyna ymuamu (0,1 mo).

Karanazanm anuxnam (KT). 0,1 mu kon 3apao6ura 2,0 mut 0,03% H202 sputmacu
Kyiub peakuus 6onutaHaau. by npoOupkara TeHr MUKIOpAA JTUCTUUIMPIIAHTaH CYB
comuHaau. Peakuusaun 10 nak. cyHr Moan03at aMMOHUM KyiuO TyxTaTwiaau. bysumim
MHTEHCHUBJIMTH crieKTpogoToMeTpus ycynaa 410 HM TYIKUH y3yHJIUTUA aHUKJIAHAIH.
Karanaza daomiru kyiiuaaru ¢popmysia 6uian XucooJaHaau:

A=(Exon —Eom)*VK ( MKkMOJB/1T),

m

A - xaranaza Qaoyumru (Mkat/n), Exon u Eonm — 6y Ba Taxkpuba npoOupkacu
SKCTHHIMACH, V- KOH 3apno06 xaxmu - 0,1 mu, K- H202 = 222¢10° MM 'scm !
MUJUTAMOJISIP SKCTHHIUS KOY(PPHUITUCHTH.

Cynepokcugaucmyrtazanu anukiaam (COJ). 0,1 ma koH 3apao0ura I mr
xenatuH, 0,407 MM HUTpOM TeTpazomuid, 1,8 MkM ¢deno3uamer cynbdar naH udbopat
nHKyOarmoHn apanamma (1MxkM DJITA) kymmnaau. Xaxmuu pocdar 6ydepu (0,15 M),
pH 7.8 6unan 3,0 mura omub Gopuinau. Koponru xonama 10 gak. xoHa XapopaTuia
unkyOarnus kwmHam Ba 10 gakukaman cyar 0,1 mn IMM HAJIH xymmnu6, 540 am
TYJIKAH Y3YHJIMTHIA CIIEKTPO(OTOMETpHs yCysid OWIaH apaMariMa TaXJIv KAJTHH]IH.
CO/JI daommuru Kyiuaara ¢hopmMyna opKajid XMCOOJIaHH:

A=E-18,5.
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Ba YE/Mnna ynuannau. E- ontuk 3uwmk YE#ga, 18,5 —0,1 M xon 3apaoouga CO/J
50% MUKIOpUHUHT XucoOaml KO3 UIIUEeHTH.

5. MoJiekyJIsIp-reHeTHK ycyJliap

MONeKyJISp-TeHeTUK ~ TAJKUKOUIADHUHT  0apua  OOCKMYNApU  Y3eKHMCTOH
Peciybnmukacu CornukHE cakiam Basupiaurd PecmyOnmuka WXTHCOCTAINTUPUITaH
reMaToJIOTHS WIMHN-aMalTiil THOOMET MapKa3WHUHT MOJICKYJSIp THOOMET Ba XysKaipa
TeXHOJIOTHsUTapu OYVimMua YTkazmwiay (paxoap npodeccop Kapumon X.41.).

Mouiekymsip -T€HEeTUK TaAKUKOTIIAp Kyluaaru 00CKuY1a YTKa3ulJIu:

1. buomarepuan onul.

2. lepudepux kougaru mumdonumiapaan renom JTHK axxparur

3. TP ycynu NO cunraza renu —1786C nommmMophu3MUHU TETEKIMS KITULLI
Iepudepuk Kon sumdbonntiaapuaan resom JIHK 3xcTpaknusacu

1. 10 M1 KoHra 3 MJI rIFOruurp (aHTUKOAryJIsiHT, 20T HKKMIaHMa aliMallTHPUIITaH
ruaporutpaT Na Ba 30 r rimroko3a 1 J1 ga cakmaiiam)

2. llutpar KoHHU caxapo3 Oydep OmmaH OUp XU XaKM/Ia apaalITUPIIAN. YOy
Oydep spurponutiap Ba JUMQPOLUTIAPHUHT XyXKalipa MEMbpaHACUHHU JIU3UC KUIHO,
AP0 MEMOPAHACUHH UHTAKT KOJITUPAITH.

3. 3000 o6/max 4°C ma 15 makuka nasommpa CynepHAaTaHT OKM3MO TaILIaHuUO,
pecycnien3upiaanran siapo koiauru 400 Mkt 0ydepra nporennasza K ra kymmiaau.

4. 0,5% oxupru kouneHrpamus OynryHua 10% SDS («Servay, I'epmanus)
kymmmo, npotenHasa K («Sigmay, CIHIA) Owman Oupra 250 MKr/Mia oxupru
KOHIIeHTpanuscurada 16 coar mapomuna 37°C na uHKyOupnananu. SDS kymmnranga
sapo memOpanacu ymsuc 6yiau, JIHK sapoman unkam Ba SpUTMAaHUHT KyWUHITKOKIIATH
BU3ya omiad. MHKyOarusgad CYHT OKCHIT SKCTPAKIUSICH KAJIUH/IH.

5. 400 mxn Oydepnanran penon pH 8,0 xymmmmob, 10-15 mak maBomuma CekuH
apanamrrupuwiad, 500000/nak 5 1akvka HeHTpUQyraiaHy.

6. Keitun roxkopu (azanu Oomka npoOupkara YyrkazwimoO, 400 mxia Qenon-
xsopodopm (1:1) xymmmb, 5 mak neHtpudynanrad. KOxkopu KucMmmaH xiopogopm
Ownan Oup xakmjaru cybianran ¢geHon axparwinud. JIHK spurmacura 40 mxn 3M

anerat Na Ba 800 Mk coBuTiiirad 96% stanon Kymiaay, apanamtaupuiaay Ba 14000
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o0/mak na 15 nak nenrpudyranananu, npernunutar 1 mi 70% 3tanon roBunanu. Kaiita
neHTpudyrananuo, Kouauk Kyputuiand, 50-150 mxn 6ydepra TE éku neronnaHraxn
cysaa JJHK sputnmagu.

7. JHK KoHIIEHTpalMsaCH Ba TO3AJIMIY ONTHUK 3UWIMKHU Yidaiga 260 Ba 280 HM
TYIKUH y3yHnuruaa cnekrpodoromerpaa NanoDrop 2000 (CHIA) 6axomanmu. O/l
260um/O/1 280uM HucOaTu 1.8 ra Tenr 6ynumm kepak. Dpurma 1mr/min JJIHK sputmacu

20 ontuk Oupnukka sxBuBajieHT. JJIHK TE na -20°Cna caknanras.
HHoammepa3s 3anxup peakuusacuau yrkasuu (II3P).

DOHpoTenua cuHtaza a3otHuHT TeHu (eNOS, NOS3)uuar C786T
NOMMMOP(GU3MUHKN  TeKIMpHil pactypuid  tepmoumkiepiaapaa  CG-1-96  «Corbett
Research» (ABctpamus) Ba 2720 «Applied Biosystems» (CILIA) 3amxupiu nonumepas
peakiusuiapau Kysuiam opkam OO0 ««Memtady» (. Cankt-IletepOypr)» Ba «Jlutex»
(MockBa) HabGopsapu OwiaH HIDIa0 YMKAPYBUYMHUHT TaBCHUsUIApUra Kapald KWJIMHIIM.
buznunr umga noaumopd coxa cakjoBud 200 I.H. y3yHJIUKAArd aMIuTAQUIMpIaHrad
(bparMeHTHUHT OYVIMHUIIIAH KEHUHTH MOJIMMOPHOU3M aJIJIeNTu YPraHuiIm.

Texmmpunaérran JIHK renomu HamyHnacu (250 Hr) 25 MK apananimara KyIuiras,
y ¥3 numra 0,67 MM tpuc-HCI (Serva, FRG) pH-8,8 20°C na; 16,6 MM cynbsdaTt ammoHuit
(Serva, FRQG); 6,7 MM MgCI, (Serva, FRG); 6,7 mxm DITA (Serva, FRG)uu; 6,7 MM
MgCl, (Serva, FRG); 6,7 mxm DJITA (Serva, FRG); 10 MM 2-mepkanToatanon (Ferax,
FRG), 170 mxr BCA (Sigma, USA), xap 6upu 0,8 MM konnientparusina ANTP aunr 4 ta
acocuii apanammacunu, Tepmoctabmn JIHK-momumepasa 0,2 oupn/min (“CubiH3uM”,
HoBocubupck) Ba xap 6up omuronpaiimepaan 0,001 ontux 6upnukna onras (2.3 xazs.).

2.3 :xagBan

II3P yrka3um y4yyH KY/UIAHWITAH OJTMTOHYKJICOTH/ IpaiimMepJiap

I'en,
[Tommamop Kynnanwiran onuronpaimMepiap
JIOKaJIN3 Manb6a *
buzm CTPYKTypacu
anusICcu
T786C f5’- CTGTGGACCAGATGCCCAG-3° Hactyp
NOS3 r5’- GTCATTCAGTGACGCACGCTC-3’ «Oligo v.6.31»
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*0y pparmentinapuu [TI[Punu yTKa3zum yuyH kepakiu npaiimepiap, «Oligo v.6.31»

(Molecular Biology Insights Inc., CIIIA) gacTypu opKav TaHJIaHTaH.

JiekTpodope3 Ba HATHKAJIAPHH BU3YaTN3AIUSICH.

AMmumdukanmms Ba PECTPHUKIMS MaxCyJIOTJIapH TOPU3OHTAN 3yekTpodopes
anmapatuga TpucObopar Oydepuna Taii€pnanran 2-3% arap renuaa axXpaTuiIIM.
Onektpodope3 Tyraray, resib TpaHcuwuroMuHaTopHUHT «UVT-1» («Biocom», Poccus)
HIMIIacura YTKa3wiay Ba yiabTpadbuHadina Hypaa kypuinau (2.3.pacm).

KomnbroTep Omian OupiamiTUpuirad BHICOCHUCTEMAa OPKAJM Tellb PEruCTpaIus
KWIMHUO, HATYOKaap Kaia stunau (2.4.5xaasan).

2.4. xxaasaja

NOS-3renun C-786T nomumopduzmu yuyH aMIinpuKanus pe:KuMu

T,C° BAKT LUKJUIAp
94° Pause

94° 1 nak 1
94° 10 cex

66° 20 cex 35
72° 20 cex

72° 1 nak 1
10° Storage
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Start

allele -C

Start

B e D W Been R e S e

2.1 pacm. duporesma NO cunrasza renu —786T>C nosmmmopdusmu gerekuuscu
(cranmapr II13P ananu3uaan cyHr).

VTKasHIraH TeHeTHK TEeKIIMPYBIAPHUHT HATIDKAIAPUHU CTATHCTHK TAXJIHIIA
ECXEL 6.0 Windows-2017 xanBammapu mnaketu ¢Eppamuna IBM PC/AT Tun
KoMmmbloTepAa Oaxkapunau. Cudariu xapakrepra sra OyiraH rypyxjap opacuaaru
V3rapyBUWIApHUHT Ku€ciaaHuimy [IMpcoH Me30HW KYJUTAaHWIUIIHM, 2*2 OOFIUKIUK
kKanBauiapu y4dyH osca Dumiep Me30HM KYIUIAaHWIAA. BOFIMKIMK OenruiapuHuHT
TaXJIWIU YUIyH Ky dT Koppessiiuon [Tupcon koadduiientn xucodbnanau (r). Cudaruii Ba
MUKI0puil Oenrunapuu Oaxonamga CupMeH Aapakaid KOppessiiuoH Kod(puiieHTH
xucobmanmu  (R).  Hmonapmumuk  mezonun  P<(0,05. VpraHHnraH JIHK
MOJUMOPGU3MIAPUHUHT  TEHOTHUIUIAPUHT  TaKCUMJIAHMIIUAArd  Xapau-BaitnOepr
MyBoHaTH (XBM) KOHyHHIaru OFMIIUIAP T€HETHUK MabIyMOTJIAPHUHT TaXJIWIU yYyH
KOMIIBIOTEp JAaCTypH €pAaMuja reHeTUK TeKimupuin HaTmkatapu OpenEpi version 9.2
MaKeT JAaCTypU OPKAIM aMalira OIIMPHIIAH.

AJneniap Ba reHOTHI BapUAHTIAPUHHUHT YaCcTOTacuHH (f) popmyrna Oyiinya:

f=n2Nu f=n/N,

1 — BAPUAHTHUHT yupaiu (ajies €K reHoTun), N — TAHJIOBHUHT XaKMHU.
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AnnennapHuHT 4acTOTacuHU Gaxouani (opMyiacu:

p=(2N[+N2)/2N, q=(2N3+N2)/2N,

p — A ajuren yacToTacu ,  — a aJulell 4acToTacu , N — yMyMHI TaHJIOBHHUHT XaKMHU
N=NJ|+N,+N3, rae N|, N,, N3 — AA, Aa Ba aa reHOTUILIM UHAUBUJIAPHUHT MUKIOPH,
TErnuuInYa.

“Umronnsatiap myHocabarn” HEH xucobmam yuyH (OR — odds ratio) 95% mm
utoHapyii uatepBai 6unan (Cl — confidence interval), v Ba p- KypcaTkud
yuyH «OpenEpi 2009, Version 2.3» CTaTUCTHK JACTyp MAKETH KyJUIAHWIIH.

bu3 ToMoHMIaH YpraHuirad reHeTUK MapKepJIapHUHT IPOTHOCTUK caMapaiopIuru
(AUC-knaccudukatop) cranaapt hopmyna opkaimu anukiaanau: AUC = (Se + Sp)/2; Se
Ba Sp — I€HETUK MapKEpHUHI Ce3rupiury Ba cneuupukimry, terunomya. AUC<0.5
KypcaTkuu Oynrannga, mapkep — taconuduit knaccuduxarop; AUC = 0,5-0,6 — émom;

AUC =0,6-0,7 — ypraua; AUC=0,7-0,8 — sixum; AUC>0,8 — abio kiaccudukarop.
CraTucTHK HILIOB YyC/Iy0Jaapu

TagkukoTaap HATHXKACK/1a OJTMHTaH MabJIyMOTIIap CTATUCTUK UIIIOB (PYHKIMSIIApU
kuputuiarad Microsoft Office Excel-2012 pmactypu épmamuna Pentium-1V maxcuit
KOMIIGIOTEPUIA  CTATHCTHK WIUIAHAW. YPraHWIAGTraH KYPCATKMUHMHT — ypTaua
apupmeruk kuiimatu (M), ¥praya kBagpaTuk cwpkum (SD), ypraya KUMAaTHUHT
CTaHJapT xarocu (m), HUCOUM KypcaTtkuuwiap (%)HU XucoOsam y4yyH mapameTpuK Ba
HOIIAPAMETPUK BAapMALMOH CTAaTHCTHKA yCy/UIApUIaH (oimanaHmmiiy. Ypraua
KAMMAaTIapHU KUECTAIl HATHXKACUIa OJIMHIaH KYpPCAaTKUUIAPHUHT CTATUCTUK aXaMUSITU
xaro sxtumonu (P)am Ba Oom nmucnepcusuiap teHrauru (F — Owumep me30HM)HU
xucobmaran xonna CrterozeHT (t) Me30HW OVitmua aHUKIaHIU. TaHIOBHUHT KHYUK
XOKMJIapUJa Ba pakamiid HaTW)KAJAQPHUHT TAKCHUMJIAHMII KOHYHHMra MYyBO(HK
KenMmaranuna MaHH-YUTHH Ba YWIKOKCOH MeE30HIapH KyiulaHnwirad. Cudatuii
KUAMAaTIap Y4YyH CTATUCTHK axaMusT Y2 Me30H (Xu-KBajpar) Ba z-me30H (ImaHi)
épaaMuaa XucoOmaHau. benrnnapHUHT y3apo OOFIMKIMIMHU TaXJIWil KWIMLI Y4YyH
[Tupconnunr xyTiuK Koppensusicu koddduiumentu (r) xucodbnanau. MmoHdnmmmmk
napaxkacu P<0,05ra TeHr kypcaTKUuwiap CTaTUCTUK aXaMUSATIM y3rapuuuiap cudaruaa

KaOyJ1 KUJTUHN.
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2.3.TagKuKOT HATHKAJTIAPH

2.3.1. CypyHKka/u IOpaK eTHIIMOBYMJINIY OMJIaH Kaca/UIaHraH OeMopJiapaa
Oyiipaxyiap GyHKIIMOHAJ Ba3UATHHU KACAJJIMK KeYNIIN OMIaH OOFIMKJINTHHA

YprasHuiu

Texumpunran CHOE [ ®Cnu 6emopnap/ia >KUCMOHHIA 3YpUKUIILIAPTa YU AaMIAIUK
OXOC natmxkanapura kypa 423,9+17,1 merpuu Tamkun kuiad. CHOE 11 Ba I ®C nu
6emopmapza xucMonuit 3ypukunuiapra ynaamianiuk CHOE I ®Cnu 6emopiap OAHOC
Hatvkanapuaan 15% Ba 27%ra macaiiraHuruiu Kypcaray Ba Moc pasuiga 343,2+20,5
Ba 210,3£22,8 merpmapuu Tamkwi 1au. CIOE I ®C na knmuHUK XoslaTHH OaxoJiari
mkanack (KXbUI)aunar nactmabku kypcatkuwiapy Moc paBuimiga 2,9+0,21 GamiHu
tamkuwi 3Tau. CIOE I @C na 6emopiiap KIMHUK XO0JIaTUHUHT EMOHJIAITYBY KA1 3TUIIN,
0y CIOE I ®C 6ynran 6emopnapra Hucoatan KXBIII kypcaTkuuiapuHUHT KYTapUITAIIH
ownan udonananau Ba 4,7+1,3 (p<0,05) 6ammnu Tamkwi 3ta4d. CIOE I @C ga ymly
kypcarkuy — 8,8+1,1 (p<0,01) Ganra Tenr 6ymau (2.3.1 sxaaBain).

2.3.1 - :xxaaBag

CIOE ounan xacrananras I-IITI @C OIOC, KXBII Ba remoguHamMuka

kypcarknwiapu (M£SD)
CIOE ©K I CIOE ©K 11 CIOE ®©K III
Kypcarkuunap
(n=31) (n=62) (n=59)
OIOC (m) 423.9+17,1 343,2+20,5* 210,3+£22,8**
KXBbUI (6asmm) 2,9+0,21 4,7€1,3% 8,8£1,1%*
Vp. AKb 128,2+10,4 119,5+12,8 105,5+12.4
IOVYC 82,4+7.4 85,3+11,4 89,7+14,1

Hzox: *-p <0,05; ** - p <0,01 I ®C kypcamruyuea Hucoaman

Tagkukorra kuputwiran CHOEmu 6emopmapna CKD-EPI 6¥yitnua anukmam
anuknam 54 (42,5%) ta OGemopma XK®T kypcarkumumnunar 60mi/mak.jaH mact

sKaHIMruHu aHukyiaau. bemopnapna Kp muxnopu xKOT kypcatkuun 0eMopiaapHUHT
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¢dbynximonan cungu 6unan accouupnanau. CHOE [ ®C 6ynran 6emopnapaa — Kp, xKOT
Moc papuiiga 81,9+12,2 mxmons/n Ba 87,8+11,5 mu/makukanu Tamkwin >tam (2.3.1-
pacm). CIOE Il ®C 6ynran 6emopnapaa - Kp Ba xXK®T moc pasumima 85,8+12,4
MKMOJIb/J Ba 76,4+14,3 mu/nakuka; CHOE Il ®C 6ynran 0emopiapaa Moc paBuIia -
109,8+14,1 mxMomns/n Ba 66,3+12,3M1/maknkann Tamkwi 1au Ba I @C 6emopnapura

HucbaraH Oy KypcaTKuwiap UIIOHWIH (HapK KAIIU (p <0,05; 0,01).
100

90 87,72

80

70

60

50

40

30

20

10 * []**

0
oCll ®Cll

B KpeaTMHWH MMOANb/N B KOT mn/muH/1,73m2

Hzox: *-p<0,05; ** p<0,01 I ®C bemopnap Kypcamxuuiapuea HUCOAMAaH
UULOHYIU
2.3.1-pacm. CIOE 6man kacasianran 0emopJiapaa kpearuiud Ba XK®OT

KYpCaTKH4wIapu

xKOT <60 wmn/makuka Oymran Oemopmap rtypyxuma OJIOC, KXBII
KypcaTkuwiapuHUHT Taxain XKOT> 60 mi / makuka OyiaraH OeMOpIapHUHT YIIOY
kypcarkuwiapu Owinad comumrupranga OJIHOC Ba KXBII OVitnua cesunmapiu
dapxyapan kypcatau: XKOT<60 mu/makuka 6ynran 6emopnapaa OJJIOC kypcaTkudm
Moc pasuiga 15,3% ra (p<0,005) nact sxannuru Ba KXBII Hatwxkanapu sca 18,3% ra
(p<0,005) roxkopu sxarmury anukaanau (2.3.2-pacm). xKOTkypcarkmanauar OJ[FOC Ba

KXBIL natmxanapy OvnaH UIIOHWIN KOPPESIUMOH OoFmury Kaiia srtunau (r = 0,56 Ba

r =0,483).
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OJII0C KXBIII
7,42%

400 364,3
350

300
250
200
150
100

50

301,8*

5,41

S = N W Bk LN

B KOT>60 mj1/MuH B KPT<60 mj/MuH

Hzox: * - p <0,05 xKD>60 mn/oax 6bemopaap 2ypyxuea HUCOAmaHn UOH4IU
2.3.2-pacm. CIOE 6unan kacaiianran 6emopiapaa OFOC sa KXBIII

kypcatkuwiapuHu XKPT onian 0orimkamru

CIOE 6unan kacamianran 6emopiapaa 9xoKI™ kypcaTkudiapyuHu TaxJIuianra Kypa,
YK wunr cuctonvk auchynknuscu (otum Gpakimsicu (OD) <40%) 42 (33%) 6emopra
ky3atuian. 50 (39,4%) 6emopaa UK HUHT Kuckapuiil paoTusaTHHUHT OPAJTUK TTACAUUIIIH
(40-49%) xy3atunau. Konran 35 (27,6%) 6emopna UK OD 50% man rokopH dau.

Juacronuk GyHKIMSHUHT OY3UIUIY Kyinaarnda Kaig stean. [yaunaraex [ tun
(cexmnuarnran pemakcarus) 38,8% (49 6emop), 11 Tum — (iceBmonopmant tum) 33,6% (44),
I tun (pectpuxtuB Tum) — 27,6% (34) 6emopnapaa xaiin kuimarad. CHOE Ounan
kacayutanran 0emoprnapaa XKOTHuar O kypcaTkuduiapy OuiaH OOFIMKIUTY TaXJIUIIH,
ynap opacuna accoumanus 0op skannuruHu aHukiiagu. CIOE Ownan kacaiiaHraH
oemopmapaa UK cuctommk Ba auactonuk (QyHkiusacu kypcarkuuwiapuau XKOT
KYpcaTKnyu OwWjiaH OOFIUKIMIUHU TaXJIWJI Kuwidil myHu kypcartauku, XKOT <60
miI/nakuka rypyxaaru 6emopnapaa O® umonwm 14,9% (p <0,05) mact skannury,
OXUPId JUACTOIMK XXM Ba OXUPId CUCTOJMK XaKM KypcaTkuwiapuHudr 15,3% Ba
12,7% ra (p <0,05) WIIOHWIM FOKOPH OKAaHJIUTU KaWlJa OSTWIAM Ba JUACTOJIUK
TUCQYKIMUACUHUHT PECTPUKTHUB TYPH aHUKJIAHTaH OeMopIiap/ia KOPPESILIMOH OOFTMKITUK

OOpIIUTH aHUKJTAH]IH.
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2.3.2.:xaaBaj

CIOE 0man kacasuianrad 6emopiapaa KOT 6yiinua IxoKI' naTtmxanapu

Kypcatkuu Yyt K®T <60mi1/mak Kot P2:3
n=127 >60M1/1aK

OCY (cm) 4,204+0,38 4,5+0,66 3,840,13 <0,05
OLY (cm) 5,68+0,08 5,840,10 5,610,11 >0,05
nOCY 2,5940,25 2,810,43 2,310,10 <0,01
nOJTY (cm/m?) 3,510,06 3,610,07 3,4+0,10 >0,05
OCX (mm) 73,843,26 79,4+4,29 66,2+4,60 <0,01
OIX (mn) 150,944,61 156,945,92 142,5+7,18 <0,05
nOCX(mi/m?) 45,3+2,10 48,9272 40,5+3,18 <0,01
O JIX (M/m?) 92,1+2,88 96,1£3,60 86,7+4,60 <0,01
3X (%) 77,012,54 77,543,43 76,313,83 >0,05
OD(%) 51,9£1,23 50,1+1,69 54,3+1,72 <0,05
OY+UKJIK (cm) 7,910,09 8,0+0,12 7,810,12 >0,05
YKMM (1) 263,819,17 266,8t12,8 559,6+12,9 <0,01
nIKMM(r/m?) 160,615,47 162,517,46 158,0+8,09 <0,05
E 0,716x0,020 0,737+0,02 0,688+0,03 <0,01
A 0,658+0,020 0,65710,02 0,660+0,03 >0,05
E/A (mmap.oup) 1,2444+0,120 1,20+0,08 1,31+0,26 <0,05
HJK (1rap.6up) 0,401+0,010 0,39440,01 0,411£0,01 >0,05

byiipak mucdynkuumsicu mapaxacura OOrnuK Xxonga ropak UK muokapauHUHT

AXOKapauorpapuk KypcaTKUWiIapuHU Tax il Kwmin myHu kypcatauku, XKOT <60

MJT/TaKUKa

rypyxjaru

OeMopIapHUHT

IOpaK

peEMoaciIallyBUHUHT

acocuu

kypcarknwiapu - OJ1X, OCX ummonunu rokopu 3xanmrya anukianau. CHOE I Ba [T K

oynran 6emopapaa MIHTpaMuokapiMan KOpuHYaIap TapaHIIIally BUHUHT OPTULLH, FOpaK

KaMepaJapuHUHI KEHTralullMra KapamaciaH, 3ap0 XaKM KypcaTKu4jIapu MMacanull
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TeHAeHIMsIcH Ounad MebEpuit yerapana koaau. CHOE na ®C optumm 6mian, YUKMMU
Ba JICBOP KAJIMHJIWIK HWIIOHWIM XapakTepra HpulllMaraH XoJjjaa, aMMO OIIUII
TEHJICHIMSCUTA 3ra 31d. MHUOKApJHUHT MIIEMHUK peEMOJACIUIaHWIIM HaTmxacuaa UK
MHUOKapAUIard maTtosioruk y3rapunuiap YK HUHT reoMeTpuK MaKIMHN HYKOTHO, Chepuk
O0ym0 xonramnuru Owinan Hamo€H OVmmu. UK HUMHT TeoMeTpuk KaWTa TarKuil
STWIMIIMHK Oaxojiall ydyH KyWugard mapamerpiap xuco0mabd uwmkwiaran: YK
neBopuHuHT HUCOUH Kaymmumuru, UCd Ba Cs. xXKOT <60 mi/nakuka 6yaran 6emopiap
rypyxuga Oy xypcarkuwiap XKOT >60 mn/makuka Oynran OeMmopiapra Kaparasjaa
JEBOPHUHT HUCOMM Kanmuumuru 6,3% ra (p <0,05), UCd 1-10,3% ra (p <0,01)ra;
NCs - moc paBumiaa 11,2% ra (p <0,01) xamaiiras.

Oxwupru cuctonuk 6ocumMuHUHT oty CHOE xKOT < 60 mi/nakuka 6emopiapaa
MC wmoc paBumga 22,9% ra (p <0,05) wumonapiau papakajga OIIMIIM OusiaH
taBcupaanaau. Onunrad O® kypcatkuwiapuau Ba yiaapauar OJ[FOC Gunan ajiokacuHu
TaxXJIWI KWiraua, ukkana rypyxaaru oemopnapaa OJJFOC macodacu Ba OD kypcaTkuuu
ypTacuia roKopy 0€BOCHTa KOPPETSAIMOH OOFIMKIMK aHuKIanu (1=0,69, r=0,71).

['uneppepmenTypus, mapkep cudaruga, Oydpaknard TJIOMEpYJslp Ba KaHairya
anmapaTiapHAHT  TUCOYHKIUSCHHA  TaBcu(iaiau. BU3HHMHT  TaIKMKOTUMH3AA
OylipakiapHUHT (YHKIIMOHAJ XOJIATUHH, YJIApPHUHT TyOyJIONUTEIUAT TU3UMUHU
Oaxonaml ydyyH Ou3 mnemobaard QepMeHTIap JapaxaCMHW aHUKJIAll YyCyJUIaH
doiinananauk: AJIT, ACT Ba U®D. TaakukoT HaTWKaIapu UIyHU KypcaTauku, Oyipak
KaHaTJYaJapuHUHT (YHKIHOHAT XOJATHMHW TaBCU(IOBUM Tienmodnaru (epmeHTiIap
napaxacu CHOE 3ypaitnmm 6mnan nemo6aa AJIT, ACT, U® auHr uimoHapiu qapaxasa
omumm (p <0,05) 6unan Oupra xedagu (2.3.3.pacm). [lemo6garn AJIT, ACT Ba UD
dbepMeHTIIapH AapakKaCHHUHT JAaCTIIA0KW KYpCaTKUWIAPUHHU TaX W KWJIHII Ha30pat
rypyxjapu Owran comumrtupradga CIOE I ©C 6ynran 12,5%, 13,6% Ba 26,8% ra
umoHapiu yceumnu kypearau (p <0,01), CIOE II ®C 6ynran 6emoprnapaa - 14,9%,
18,4% Ba 33,5% (p <0,01), CYOE III ®C 6ynran 6emopnapaa — 28,5%, 28,6% Ba 39,6%

(p <0,001)ra umoHapau OLMIIMHA KYpCaTIH.
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5 4,68*

4,5
4 3,823,75

3,5
1,48*

3 2’532,69
®Cll ®CIlI

3,1
2,81
2,5
1,5 1,15
0,81
L B
0
oC|

Hasopat rypyxm

4,13*

86**

Hzox: *p<0,05;, **- p<0,001 1 ®C bemoprap Kypcamxuunapuea Hucobamau

N

[EY

Ha3BaHue ocu

EA/NTen/n MACTea/n MUD ean/n

UWOHYIU
2.3.3-pacm. CIOE 0Ouian kaca/uianrad 0emopuiapaa ¢gpepmMeHTypust

KYpCaTKUWIapH

®epmentypus kypcatknuu XKOT kypcaTtknyn Ounan OOFIMK Tax I KHUJIMHTaH
oy kypcarkuunapHuar XKOT <60 mi/makuka rypyxaaru oemopnapaa AJIT, ACT, D
KYpcaTKUWIapUHUHT Oyiipakiap auchyHKIuscH OynmaraH Oemopiapra HucOaTaH

33,8%, 38,6% Ba 45,2% (p <0,001) UIIOHWIN FOKOPH SKaHIUTH aHUKIaHu (2.3.4.pacm).

5 [1*
4,25%*
4
3,32 3,56
3
[1*
2 1,42
1 . l
0
KOT 260 ma/mun/1,73 m2 6ynrax KOT <60 ma/mun/1,73 m2 6ynrax
6emopnap (n=73) 6emopnap (n=54)

EmANTea/n MACTean/n WMUD en/n

Hzox: * - p <0,05 xK®>60 mn/oax bemopaap 2ypyxuea Hucoamar uioHYaIu
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2.3.4-pacm. CIOE 06mi1aH kacajsiIaHrad 6emopJiapaa (pepMeHTypust
kypcaTkuwiapuau XKOT Ouiian 00FIMKINTA

Mynnait Kwimb, CypyHKadd IOpaK eTHIIMOBYMJIMIH OWIaH —KacayUlaHTaH
oemopnapHuHr 42,5 ¢ousunga Oyiipaknap JUCPYHKIMACH AHUKJIAHAA Ba KacaJUIUK
3ypaitnimm XKOT macaitnim 6unan accormpnanau. byiipaknap mucynkimsicu CIOE
KJIMHUK KEUUIIMHUHT EMOHJIAIIMIIY Ba 3ypaiuim 6mnan 60rmuk 3au: XKOT <60 m /
nakuka Oynran Oemopimapaa XKOT>60 mi / makuka Oyiaran Oemopiapra HucOaraH
OHKOC «kypcatkuum 24,3% ra mact, KXBII 17,3% ra tokopu 6ynub, ynap opacuia
KOPPEJSIMOH OOFMKIMK aHUKIaH I - XKDT<60 mu / nakuka / Ba OJJFOC (r = 0,56)
xamaa KXBII (r=-0,51). CYOE aunr spta nporaoctuk rpeaukropiapu cudaruga xKOT
<60 My / makuKa macaiuim xamjaa Oyipak KONTOKYalIapy Ba Halluaiapyu 3apapiiaHuIIu

KypcaTkuuiapy OVirad GepMeHTypus TapasKaCUHUHT OIIUIITY aHUKJIaH TH.

2.3.2. CypyHKaJI¥ IOpPaK eTHIIMOBYMJIMIY OMJIaH Kaca/UIaHraH OeMopJiapaa

IHAOTEJUIN (PYHKIUACU KYPCATKUYWIAPUHHU 0aX0J1a1I

CIOEnmu 6Gemoprnapia KacaJUIMK acOCHM NAaTOr€HETMK MeXaHU3MIIapuiaH Oupu
cuparnga NO wHIUIA0 YMKAPWIMIIM TMACAUMIIMHU Ky3aTWIMIIA MYMKHUH. Tomup
nesopuna NO eTuMoBYIIUTY cabadu cudaTtuaa, Oup TOMOHAAH MabCyl EpMEHT -
suaoremman NO - cuntaza (eNOS) skcnpeccusich TOPMO3JIAHUIIMA OKUOATHIa YHUHT
WIDIa0 YNKAPWIMIINA KaMaluIIM, MKKUHIA TOMOHAAaH OKCHIATHB CTPECC >KapaéHUHUHT
acocuii OYFUHU XUCOOJAHTaH CYMEPOKCH] aHMOHU Xocwi Oyimuim NO MoseKynacHHU
KUMEBUM HeuTpanuzanusicura cadad Oynmaau. CHOE wmarxyn Oynran Oemopriapia
sHpoTenuai quchynkims NO-cuHTa3a SKCIpeccusicH acauiim ownad kedaau, 0y [ dC
oemopmapuaa eNOS muar 14,9% (P<0,05) ra, Il ®C na 29,9% Ba III ®Cna 38,6%
(P<0,01) ra xamaitrannuru Ounan udonananau Ba y NO merabomutiapu (NO2-NO3)
kamaiunm Ownan Oupra keyau. I ®C Oemopmapuna Oy KypcaTkud Ha3opar TypyXH
kypcaTkuunapura Hucoatan 14,9% (P<0,05) ra mactiuru anuknanau. CHOE 11 Ba I ®C
oemopnapuaa Oy KYpCaTKMUHUHI TacaluIIM Ha3opaT TypyXuIard KypcaTKudiapra
HumcOarad moc pasutina 29,8 (P<0,05) Ba 36,1% (P<0,001) au tamxkwt stau. bynnan

TalllKapu, HUTpAT peaykraza - INOS MHUKIOpPH HazopaT Typyxu KypcaTKU4iapura
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Hucoaran CHOE I ®C 6emopnapuna 2,1 maporada, Il ®Cna 3,4 maporada Ba Il ®Cna
4,2 mapoTtaba OpTHUIIH aHUKJIAHIH.

CIOE Owunan xacramanran Oemopnap sHpotenuan aucyskuus NO-cuHTaza
AKCOPECCUSICH TacalMiny OWiiaH XapaKTepliaHJAM Ba Ha3oparT Typyxura HucOaTaH
eNOSHuar KOT <60M11/mak 6emopinap rypyxuma 42,7%ra (P<0,001) Ba KOT >60m1/nak
oemopnapna 24,7% (P<0,05)ra xamaiimmm aHuKiIaHmu Xamaa yiap 6,29+0,07 Ba
8,31+0,09 Mxmom/naK/an Hy Tamkwi 31au (2.3.3-xaasan).

2.3.3..xaaBan

CIOE 60p 0emopaapaa NO cucremMacu KypcaTKH4Japu

Hazopar XU
Kypcarkuunap patiypy OCI OCII OC I
(n=34)
NADPH- nuadopaza
(eNOS), 9,86+0,73 7,5€0,11*% | 6,28+0,08%* | 5,19+0,05%*
MKMOJTb/ 1aK/ T
Hurpar pexykrassl,
. 0,56+0,058 1,32+0,06* | 2,424+0,02** | 2,86+0,09**
(INOS) MxMoITb/TaK/m
OHpoTenuH-1 5,4+0,56 7,4+0,42 8,2+0,26* 9,1£0,31*

Hzox: *p<0,05; **- p<0,001 unazopam 2ypyxu oemoprapu Kypcamxuuiapued

HUCOamaH UOHYIU

by ¥3 naBOaTHga HUTPUT penykTa3a KypcaTkuud — INOSHUHI OpTHIIM OWJIaH
xapaktepianau: KOT <60mit/nak 6emopiap rypyxuaa 0y Kypcarkud MUKIOPH Ha30opaT
rypyxura HucOaraH 3,4 wmaporaba ommMIIM Ky3aTwigun Ba kypcatkuu 2,04+0,05
MKMOJTb/MaK/man Tantkui 3tau. KOT >60mn/nak 6emopnapaa Oy kypcarkuy 1,57+0,07
MKMOJIb/TaK/HU TAIlIKWII 3THO, Ha30part rypyxura Hucoaran 2,6 6apodap opTuiim ouiiaH
xapaktepianau (2.3.4 - xaaBai). DHAOTENMH - | KypcaTKMYM MHUKIOPU HA30patr
rypyxura Hucbatan KOT <60mn/nak 6emopnap rypyxuaa 2,3 6apodapra (P<0,01) Ba
K®T >60mn/mak 6emopnapaa 1,6 6apobapra (P<0,05)ra ommmm ky3atwimu. bynma
CIOEmun Oemopnap rypyxuma KOT kypcarkmuum Ba sHAOTENUH (QyHKIUSICH
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KYypcaTKu4jiapyu opacuia IOKOPH Japa)kaiard KOppesiiiMOH OOFIaHUII aHUKJIAHIU

(r=0,64,. p <0,05).

2.3.4 - :xxaaBaa
CIOE omian xacrananran 6emopiapaa NO tuzumu kypcarkudiaapuau KOT

onian oorsmkanru (M£SD)

Hazopar rypyxu | KO®OT >60m1/nak K®T <60mi1/mak
Kypcarkuu
(n=34) (n=73) (n=54)
NADPH-nuadopaza
10,91+0,65 8,31+0,09** 6,29+0,07%***
(eNOS), MKkMOIB/TaK/m
Hutpurt peaykrasa

_ R 0,68+0,07 1,57+0,07* 2,04+0,05**
(INOS), MkMOIB/HaK/n

DHAOTEIUH -1, IIr/MIT 5,4+0,56 8,8+0,34* 10,3+0,29*

Hzox: * - p <0,05; ** - p <0,01 xKOT>60 mn/oax bemoprap ypyxuea Hucobamau

UULORYTIU

TexmmputyBun 6eMopiapaa OKCHIATUB CcTpecc »kapaéHiuapu Kydaitnimm M/IA Ba
ATI'TI muknopunu oy O6wnad TaBcuduanu6, | @Cna HazopaT rypyxura HucOaTa
MJIA muknopu ot 29,7% au Tamkwi 3tu0, 11 Ba III ®C ga 6y kypcaTkud coFioMm
maxciap Kypcarkuuumra HucOaTtaH MoC paBuiiga 2,5 Ba 3 Maporaba HOKOPWINTH
tacnukiaadau. CHOE 1 ®Cna AT'TI Muknopu Ha3opat rypyXxu KypcaTkudaiapura HucoaTa
Moc pasutiaa 17,7%(P<0,05), IT Ba IIT ®Cna 60,3% Ba 85,4% (P<0,01)ra rokopwimru
aauimangn  (3.5-xanB). ONOO-xocus OVIWINM COFJIOM IIaxciap  KypcaTKH4uura
uucOaran CIOE I ®C 6emopmnapuna 1,9 maporaba, II ®@C 2,5 mapotaba, 111 ®Cna 3,1
MapoTaba OPTHUIIH KyNTruHa (pepMeHTIIap TU3UMH, 1Ty OMJIaH OMpra aHTHOKCUAAHT TU3UM
depmentinapu CO/] Ba karanaszanap TYKMMa CTpyKTypacua yIIaHuO KOJTUHUIIUTA OJTHO
kenaau. CIOE 6emopmapuna COJl kypcaTknuu Ha3opaT Typyxura HucOataH MOC

paBuiiaa, [, I, Il ®Cnapna 19,4; 34,5 Ba 38,7% ra nacailraninru aHUKJIaHIu.
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AHTHOKCUIAHT TU3UM (haosuru nacaituimmuan karaiaza mukaopuau CHOE I, 11, T

OC Gemopnapuaa Ha3opar rypyxura Hucbaran moc pasuinga 34,5; 51,9 Ba 58,3% ra

nacaiumm opkanu kysatuimn myMmMkuH. CIOE 6emopmapuna supotemun — 1 Ba eNOS

kypcatkuuu opacuaa (r=0,73, P<0,001) Ba ONOO- ypracuzaa (1=-0,845; P<0,001) rokopu

KOPPEJSILMOH AJI0Ka MaBXKYUIMTY aHuKIaHau. FOKopy KOppessILMOH ajloKa OKCHIATHB
crpecc Kypcatkuwiapu Ba CHOE ®C napu 6unan xam anukianau (r=0,71; P<0,001).

2.3.5. :xaaBaj

CIOE 0mi1aH kacaJu1aHrad 0eMopJiapaa OKCHAATHB CTPeCC KypCcaTKuwiapu

Ha3sopar
Kypcarkuuiap [ ®C I eC I ®C
rypyxu

AI'TIL, Exzs/mn 1,64+0,26 1,93+0,18* 2,63+0,12%* 3,04+0,23%**
MJIA, aMoas/mit 1,55+0,13 2,01+0,12* 3,94+0,13 ** 4,884+0,08%*
CO/J, YE/mn 1,91+0,18 1,54+0,08* 1,25+0,05 ** 1,17+0,05%*
Karanaza, mxmons/n | 17,1£1,6 11,2+0,32* 8,23+0,22%** 7,13£0,1%**
[TepoxcunnuTpUT

0,150,014 0,28+0,01°* 0,38+0,01** 0,46+0,01**
(ONOQO"), MKMOITB/ 1T

Hzox: *-p<0.05;, ** p<0.00 Inaszopam 2ypyxu bemoprapu Kypcamxuuiapued

HUCOAMAaH ULOHYIU

CIOEnmu OGemopmapna oxcumatuB ctpecc sxapa¢Hmapuan KOT Ownman OGornmk
XoJiaTaa YpraHwil IIyHH KYpCAaTIUKW, aHTUOKCUIAHT (epMeHTnap Mmukaopu KOT
<60mi1/mak 6emopiap rypyxujia UIoHwIn nact oynau (2.3.6-xanBain).

2.3.6-xkanBan
CIOE 0m1aH kacaJu1aHrad 0eMopJiapaa OKCHAATHB CTPeCcC KYyPCATKUWIAPHHA

K®T on1an 00FIUKINTH

Kypcarkuuiaap K®T>60 ma/nak K®T<60 mu/nak p

AITI, 2,27+0,17 2,89+0,14 >0,05
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E233/ MII
MJIA,
2,46+0,13 4,51+0,15 <0,05
HMOJIE/MJT
COL,
1,434+0,075 1,18+0,07 <0,05
VE/mn
Karanmaza, MKMOJIB/IT 12,2+0,34 8,23+0,20 <0,01
IlepokcunuTpUT
0,29+0,02 0,40+0,02 <0,05
(ONOO), MKMOJIB/TT

[Mynnait ko, CFOE nunr 3ypaiinm NO cuHTa3a S3KCIpEeCCUSICHHUHT TaCAUHIIN
Oownan Oupra xeunu, Oy suporenuan NO cunraza, NO merabomutiapu (NO2-NO3),
AHTUOKCUIAHT (pepMeHTIIap (PaoJUIMTMHUHT TacaluIly Ba MHAyKuusuiaHrad NO cruHTa3a
JapaXaCUHUHT, OKCUJATUB cTpecc KypcaTtkuuinapu - MJIA, AT'TI HuHr ommmm OuiaH
taBcuduanau Ba Oy skapaéH KOT <60 mn /mak mact Oynran OeMopiap rypyxuia

UIIIOHWIN FOKOPH OVIIIH.

2.3.3. CypyHKa/IM IOpPaK eTHIIMOBYMJIMIY OM/IaH Kaca/ulaHrad Oemopaapaa NO-
cuHTa3a reHu T786C nmosmmmMoppuU3MHUHUHT XyCYCUSITJIAPU Ba MPOTHOCTHK

AXaMUATH

Ouporemman NO-cuHTaza rtenu HHpoTtenuiina (NO) a3zor okcuam wHnuiad
YUKAPWIUILIUTA KaBOO OepyBUM, KOH-TOMUpJIAP TOHYCH PETYIISLUACH]IA, TOMUD JIEBOPH
CHJUIMK MyIIakiapu (aoiusaTHaa Ba TPOMO XOCHIJI OYIHINM KapaCHIapura WINTHPOK
ATYBUM MyXuUM (pepMeHT XxucoOnaHaau. DHAOTENNH AUCHYHKUIUSACH PUBOKIAHUILINHU
TeHETUK JeTepMUHAHTIapu - sHpoTenuan NO-cuHTaza reaun T786C nomumopdpuszmu
y30ek mwnarura Mancy0 CIOE 6ymran 114 Oemopna VypraHuiarasaa OJIMHTaH
natwkanap T amtemnmap 77,2% Ba C amnernnap 22,8% HU TALIKA 3TAH. Y30eK MUIIaTHTa
MaHCYO corsioM Tmaxciap rypyxuna T amtemnap 85,3%mnu Tamkun 3tau. CHOEmum
6emopnapaa T786C npomoropuunr T/T renotunu 55,6%, T/C renotunu 43,2% Ba C/C
reHotunu 1,2% Oemopinapaa aHukIanau (2.3.5 — pacm).

Harmxanap taxmwm CHOEmm  Gemopnapna NO-cuntaza reHun T786C

noauMopu3MuHHUHT T/T TeHOTUTMHUHT yUpaly Ha30paT rypyxXura HucOaTaH UIIOHWIN
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KaMaiuimmHu  Kypcarnu(55,6% Oemopnap rypyxuna Ba 70,7% Hazopar rypyxuia,
¥2=5.4; P<0,02; OR=0.5; 95% CI0.302-0.907).

Hazopar rypyxuma momyJsiiioH 9acToTa Tax)min Kypcatummda: XBM Oyiinya
aiuiesuiap Takcumiianuin yacrotacu T=0.85; C=0.15; nazopat rypyxuaa XBM 6¥yiinua
TeHOTHILIAp KyTuiaérran yactora Takcumianumu: T/T=0.73; T/C=0.25; C/C=0.022 Hu,
IIYHUHTJIEK TEHOTHIUIAp TaKCHMIIAHWIIM Ky3atwinaérran dactoracw:  1/T=0.71;
T/C=0.29; C/C=0.0. (y2=2.2; P=0.1 kytmnaérran Ba Ky3aTWIaETraH OpaJUFuia) HU
tamkwt >tan. CHOE 6emopnapuna XBM 6Vitnua amnemiap TaKCHMITAHUIIT 9aCTOTACH

T=0.77;C=0.23 Hu TaIIKuI dTIH.

Cornomaap

CIOE 6op 0emopJap

22,8%

BT mC 77,2%

ET =uC

CIOE 6op 6emopJiap Coromaap

1,2%

43,29

55,6%

ET/T BT/C BC/C ET/T =T/C

2.3.5-pacm. Iugorenuan NO-cunraza reau T786C nosmmmopdpuzmu reHoTun Ba

AJVICJITIAPpU TAKCUMJIAHUIITA
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XBM 06¥iinya reHOTUIIAp TAaKCUMJIAHUIIMHUHT KyTwiaérraH dactoracu: T/T
=0.59; T/C = 0.36; C/C=0.05 uu Ttamkun >tau. bemopnap rypyxuna XBM 6¥itnua
TEHOTUIUIAp TaKCUMJIAHMIIM Ky3aTwinaétraH uacroracu: 1/T=0.56; T/C=0.43;
C/C=0.01am Tamkun otau  (vmoHwmnk: ¥2=4.1; P=0.04 xyrtunaérran Ba
Ky3atuia€rran opanuruja). XBM Oyiinya TeHOTHIUIap TaKCUMJIAHUIIM Ky3aTUJIMIIN
o6emopnap rypyxuna: T/T=0.53; T/C=0.45; C/C=0.02 uu tamxun >tau (x2=6.1; P=0.01
KyTWJIa€TraH Ba Ky3aTuia€tran opauruaa) (2.3.7 — xxanug.).

2.3.7-xaaBaua

XBM oyiinua NO-cunrTasa reaun T786C nonmumoppusmununr CIOEnxa

TAKCUMJIAHUIITH
AJutesiap Atesuiap yypamu
T 0.76
C 0.24
I'envoTuuInp y4ypauu
I'eHoTumiap 1 P df
Ky3arunaérran | Kyruiaérran
T/T 0.56 0.59 0,365
T/C 0.43 0.36 2,266
0.01 1
C/C 0.02 0.06 3,518
Xammacu 1,00 1,00 6,150

HOxopumarn mapamerpnapauar CIOE ®Cra Oofnuk paBullga TaxXIHiId IIyHH
kypcatauku: CIOE I ®C XBM 6yiinya amnennap Takcumiianuiy yactoracu: T=0.83;
C=0.17am1 Ttamkun >tau. XBM OVilMua TeHOTUIUIAp TAKCHUMJIAHUILM KyTWJIaéTraH
gacrotacu 6emopinap rypyxuaa: T/T=0.69; T/C=0.28; C/C=0.03 uu tamxwun stau. XBM
Oyiin4a reHOTUIUIAp TaKCUMJIAHWUIIM Ky3aTWJIAETTaH 4acToTacu Oemopiap rypyxuia:
T/T=0.67; T/C=0.33; C/C=0.00 mu tamkun >tau (y2=0.4; P=0.5 kyrmmaérran Ba
ky3atunaérran opanuruna). CIOE II ®C o6emopnapuaa XBM Oyiinua amtemiap
takcumianuimm yacrotacu: T=0.73; C=0.27 uu Tamkwi 3tau. XBM 6¥itnua reHoTUIiap

TAKCUMJIAHUIIA KyTWIa€TraH dvacroracu Oemopnap rypyxuma: T/T=0.54; T/C=0.39;
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C/C=0.07am Tamkwi >tau. XBM 6yiinya reHOTUIIap TaKCUMJIAHUIIN Ky3aTUIaéTrad
yacroracu Oemopnap rypyxuma: T/T=0.50; T/C=0.47; C/C=0.03. (¥2=1.1; P=0.3
KyTiwiiaérrad Ba Ky3arwiaérran opammruga). CIOE III @C XBM 6yiinya amiemiap
Takcumiianui  yactoracu: 1=0.78; C=0.22 HuM Ba TEHOTUIUIAP TAKCHUMJIAHMIIIN
kyTrinaérrad yactoracu 6emopnap rypyxuna: T/T=0.61; T/C=0.34; C/C=0.05uu Tamkun
stnu. XBM Oyiinda reHOTHIUIap TaKCUMIIAHUIIH Ky3aTWiIaéTraH 4yacToTacu Oemopiiap
rypyxuna: T/T=0.56; T/C=0.44; C/C=0.00 (2=3.0; P=0.08 xyrunaérran Ba
Ky3aTWJIAETTaH OPATTUFUIA).

bemoprnapaa T786C nmomumopdu3Mu ajuienh Ba TEHOTUIUIAPUHUHT KACAJUTUKHUK
®C ounan 6ormuk Taxym, T amnemiap CHOE 1 ©C 6emopnapuna 83,3% xonatna, 11
®C o6emopnapuna 73,3% Ba Il ®C CIOE 6emopnapuna 78,2% xosuiapaa ydpaiiuHu
kypcatnu. C amueumiap Moc paBuiia 6emopinap OC opTilid OUIaH UIIOHWIN KYTI
yupaiuu anukianay (pacm.3.6). T/T renotun CIOE I ®C 6emopnapuaa 66,6% uu, 11 ©C
oemopnapuaa — 50% nu Ba Il ®Cna — 56,4% Hu Tamkuia >TUIM aHukjaangu. T/C
renotunn CFOE 1 ®C 6emopnapuna — 33,3% uu, 11 ®Cna — 46,6% uu Ba Il OC
o6emopapuaa - 43,6% nu tamkui Kwiau. Hazopar rypyxunaru 0y kypcarkuunap: T/T —
70,7% Ba T/C — 29,3% uu Tamkwi 3tau (2.3.7-pacm).

100

80

60

40

20

autea T asutea C
® Ha3opar CIOE ©C1 CIOE ®©C 11

Hzox: *-p<0,05 nazopam 2ypyxu éa 1 @C bemoprap Kypcamkuuiapuea HUCOamau

UUOHRYTU
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2.3.6-pacm. CIOE O0miian kacassianran oemopJsapaa NO-cunrasa reaun T786C

noJuMoppuzmu ajiessiap ydpammmHuHr @C Ousian 00FIMK TAKCUMJIAHUIITH

Mysmait ko, saaoTemman NO-cuntaza rean T786C aienbs Ba TeHOTHILIAPH
TaKCUMJIAHUIIMHU YpraHulll [IyHH Kypcarauku, y30ek wmmuiatura mancyd CIOE
OeMoprnapuia xam, COFJIOM Imaxciapaa xam sHupotenuan NO-cuntaza reau T786C
nomumopdusmu  T/T Ba reHoTUIiapy YCTYHJIWMTH OwiaH TaBcuduiaHaau Ba Oy
kypcatknwiapau 6axonam CHOE puBokiaHuM Ba 3ypailviim, ITyHUHTIEK SHIOTEIUMA
TMCHYHKIMACUHA 3pTa aHMUKJIAIl Y4YyH [POTHOCTUK camMapaid Mapkep OYyiub

XUCOOJIaHAIN.

remorun T/T remorun T/C remorun C/C

B Hazopar CIOE ©C1 CIOE ©C 11 CIOE @©C 111

Hzox: *-p<0,05 nazopam 2ypyxu éa 1 @C bemopnap kypcamkuuiapuea HUCOaman
ULLOHYIU
2.3.7- pacm. CIOE 0mwian kacanianran oemopJsiapaa NO-cunrasza renu T786C

NOJMMOP(PU3MH reHOTHILIAPH YYpAIIMHUHT PC Oui1aH 00FJIMK TAKCMMJIAHU N

NO-cunTtaza rean T786C momumopdusmunu CIHOEna Oyiipaknap mucdyHKIusIcH
owian O6ormuk xonna Ypranuniga KOT > 60 mn/mak 6emopnap rypyxuna T amienb
yupamm 78%nu Tamkwin 1o, KOT <60 mu/nax 6emopnapaa 67.3%Hu Takuin 3Tau
(2.3.8-pacm). C amnens KOT <60 mu/mak 6emopnap rypyxuna 1.5 mapra Kynpox ydapaam
Ba 32.7% xonatna xamaa KOT > 60 mu/mak 6emopnap rypyxuna 22%aa aHUKIaH]IH.
KO®T <60 mn/aak 6emopnapaa T/C renorun yupammu 57.7%nu Ba KOT > 60 mn/nak
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rypyx 6emopriapuaa 41.8%nu tamkun >tau (3.8-xans). Hucbar koaddunment 6yitnua
Hoxyil T/C reHotun yupaiu Oyipakiap AUchyHKIUSICH pUBOXJIAHUII XaBpuuu 1,8
Mapta ommpanu (y2=4.3; P=0.04 (95% CI1.02- 3.09), ury cababmu yHU Oylipakiap
TUCHYHKIMACH PUBOXIIAHUI XaB()U MPOTHOCTUK ME30HU cHdaTuaa Kadyn KHUTHUIII
MYMKHH.

Hartmxanap taxmum CHOEmm  Gemopnapna  NO-cuntaza renun T786C
nouMopdu3MUHHUHT T/T TEHOTUIIMHUHT YUpaIy Ha30paT IypyXura HucOaTaH UIIOHWIH
KamauimHu  kypcarau(55.6% Oemopnap rypyxuna Ba 70.7% HazopaT Typyxuia,
v2=5.7; P<0,02; OR=0.5; 95%CI0.302-0.907). Hucbar xosddunmeHT 6yiinya HOXYyII
T/C renotun yuparanga Oyipakiap nuchyHKIMSICH pUBOXIaHuII XaBdu 1,8 maprta
omamu ¥2=4.3; P=0.04 (95% CI1.02- 3.09), my cababsu Oy reHOTHNHH Oyipaxiap
TUCQYHKIUACH PUBOXKIIAHUIT XaB(hU MPOrHOCTHK Me30HU cudatuaa KaOysl KU

MYMKHH.

80
60
4
2

oS O

T/T T/C C/C

® Hazopar CIOE ®KO®OT > 60 ma/mua KOT< 60 mi/mMuH

Hzox: * - p <0,05; ** - p <0,01 xKOT>60 mn/oax bemoprap eypyxuea Hucbamau
UWOHYIU
2.3.8-pacm. CIOE O0miian kacaainanran oemopJiapaa NO-cunrasa rean T786C

nojumMopduzmu asuiessiap yupamuHuHr KOT Ouinan 00FIHK TAKCHUMJIAHUIIH
2.3.8 - :kaaBag

CIOEna NO-cunrasa reau T786C nosmmoppuzmu K@ Tra 6oriuk aniens Ba

reHOTUILNIAPMHUHT TAPKAJIMII XyCYCUSITIapH
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Texmupuiran ajiens Ba
TeHOTHILIAp

K®T > 60 KOT<60 | %> | P |[RR| 95%CI |OR| 95%CI

MJT/MUAH MJT/MUAH
Abs | % | Abs | %
T 142 | 780 | 35 | 67.3
C 40 | 22.0 | 17 | 32.7
T/T 52 | 571 | 10 | 38.5 |12.8]0.09/0.7| 0.4-1.13 [0.5] 0.19-1.144
T/C 38 | 41.8 | 15 | 57.7 ({2.1|0.1]1.4]091-2.08 | 1.9| 0.786-4.59
C/C 1 1.1 1 3.8 109(0.3]3.5]|0.23-54.05|3.6 |0.217-59.61

Autens Ba
TCHOTHUILIAP

25]01 (15 092-239 | 1.7 | 0.875-3.39

VprauunaéIran TeHEeTMK MapKepiap MpOTHOCTHK —camapanopiaurn  (AUC-
Kkiaccudukarop) cranaapt popmyia opkanu anukiaanau: AUC = (Se + Sp)/2; Oy epna Se
Ba Sp — MOC paBHUII/Ia TEHETUK MapKep CE3TUPIINTU Ba Maxcyciuru (>kaasai 2.3.9).

2.3.9 - xanBan

MapkepJiap NpOrHOCTHK CaMapagopJIMId KypcaTKu4wiapu

I'enetuk mapkep SE | SP | AUC OR (95%CI) *p
suaotenmman NO-cuHTa3a reHu 2.0 (0.9935-
0.4410.71 | 0.57 0.05
T786C 3.739)

Hzox: SE — cezeupaux; SP — maxcycaux; AUC — npoeHocmuk camapadopiuk, *p —

@MWQPHMHZ AHUK mecmu.

[Mynnait kw6, NO-cunTaza renu nerepmuHantiaapunu ypranvm CHOE Ounan
kacayuianrad Oemopiapaa T786C nmomumopdusmunuar T/C reHOTUIIM Ba KacaJlIMK
OFUPIIMK Japakacu OuyaH acconuanscu anukiaanan. Ammo CHOE Ounan kacaymranradn
o6emopnap NO-cuntaza rean T786C NmoOIMMOPPUIMUHUHT XYCYCUSTIAPUHU YPraHUII
oyiinua omu6 6opwirad Tankukoraa CHOE [ @C puBoxiianuin xaBhu Ba Oy T€HHUHT
MIPEIUCTIO3UIIMOH AJUIETh Ba TEHOTUITMK MOJMMOP(U3M BapUAHTIAPUHUHT TAPKATUIIHA

ypracuaa 6ormukuk uykauru Ba 0y CHOE [ ®C puBoskianuii xaBhUHNA TAXMUAH KUJIHIII
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ydayH Mapkep cudartuaa QodgaiaHuil WUMKOHWHH OEpMaciurd MabiyM OVIIIu.
AHUKJIaHTaH FOKOPH CTAaTUCTUK axamusitra sra Oynaran NO-cunrtaza renu T786C
nomumopdusmunuHr T/C renotunu CHOEna Oyiipaknap AuchyHKIUACH PUBOKIAHHIIH
XaB(UHM OLIMPYBYH MYCTAKUII MapKep cudaTuia MyxuM poJib YiHaNHIH.

V36ex Mumtatura marcy6 CIOE 6uan xacTazaHrad 6eMoprap/a FeHeTHK MOJIENb
acocuga NO-—cunTtaza T786C reHn momuMOp(QU3MUHUHT KacaJUTUK OalopaTuaart
axaMusiTUHM Oaxosamn HaTmkacuaa NO-cuHTa3za Ba SHIOTENMH-1 MHUKAOpPH opacuja
OOFMUKIMK MaBxXyurd anukiaanad: T/T reHotumnm Oemopnapna 3HIOTENHH-1
Mukaopu 9,34+0,24 nr/mi vy Tamkwi 3trad 6ynca, T/C renoturniga 6y kypcarkud 60%ra
fokopu Oynmumm OwiaHn Hamo€H Oymau. Hutpur pemykrtaza (iNOS) Ba NADPH-
muadopaza (eNOS), kypcarkuunapu xam T/C renoruriu CHOEmu Gemopnapna T/T
TEHOTUILTN OeMopIiap/iaH UIOHWIN dapK KWiuIy anukianam (2.3.10 sxaasan)

TankukoTra >xand KuiuHrad bemopiiap Oup Muia JaBoMuaa Ky3aTyBra OJduHIu. bup
WWIMK Ky3aTyBAard OeMOpiapHM TaxJwil HaTwkanapuau Oaxonam 30 Ta Gemop
Takpopuii mmdoxoHara ETTaHIMTUHU KYpcaTiau, yiapaaH 13ta Gemopaa Takpopuit
Hodatan MU Ba Sta daran MU Kaiin stummy. YmuM Kypeatkinay 10TaHN TaUTKI T4
Ba 5 Ta Xomatna TycatdaH yiaum Kain ostwiau. CIOE Ounan takpopuit mmdoxoHara
érku3uiraniap conu kynpok KOT <60 mu/nak. 6ynran 6emopnapaa xy3atwiay: 10ta
6emopaa HodaTann Mmuokap1 nHbapkTu Ba 4ta 6emopa ¢garan MU.

2.3.10 - xxagBau
V36ex muiatura mancyd CIOE 6m1an xacTaaanran 6eMopiapaa dH10Te i
auchynknusicn KypcatkuuaapuHuHr NO-cunTaza reau T786C nmosmmmopgusmu

reHOTUILIAPH OUJIaH OOFITUKJIMTH

Kypcarkuu T/T T/C p

Hutpur penykraza (iNOS),

PHEPELY ( ) 2,46+0,18 4,02+0,21 <0,01
MKMOJIB/aK/ 1
NADPH-gunadopaza

1,88+0,21 3,21+0,12 <0,05

(eNOS), MkMOIB/maK/
OHporenuH- 1 9,34+0,24 14,12+0,36 <0,01
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bamopar kypcarkuunapu Taxjmn KwidHrannaa, 69,2% wnodaran MU, 80% daran

MU Ba 70%pa ymum kypcatkuuu T/C reHoTUIIM OeMopiapia coaup OyiaraHu

aHukanay 2.3.11- xxanB.).

2.3.11- :xagBan

NO cunTaza rean —T786C nosmmmopduzmu renorumiapu Ba 1 imiuimk 6amopar

TaAXJIUJIH
bamopar kypcarkuuwiapu T/T (n=62) T/C (n=53)
Taxpopuit rocniuranuzanus (n= 30) 13 (43,3%) 17 (56,7%)
Taxpopuit MU nodaran (n=13) 5 (30,8%) 9 (69,2%)
Taxpopuit MU atan (n=5) 1 (20%) 4 (80%)
Vimum (n=10) 2 (18,2%) 8 (81,8%)
Tycatnan ymum (n=5) 2(40%) 3 (60%)

I'enerux mMomens acocuna CHOE 6emopnapaa suporenmunan NO — cunraza T786C
TeHU TOJUMOP(PU3MUHHUHT KacaJUIMK OallopaTHaard axaMUsITUHU Oaxousam Oyhpakmnap
TUCHYHKITUSACH YIYH HOXYII MPOrHocTUK omml cudatuna C amiens Ba T/C reHOTHIT
skanymry anukianau. CIOE keuntimau Oyiipakiiap X0JaTHHU XMcoOra OJIraH X0J1/1a dpTa
OarroparJail Makcauaa KacaTUK KIMHUK-(PYHKHOHAT ME30HIapy KOMILIEKC 6axo:1ao0,
Xap OMp ME30HHUHT JUATHOCTUK KUMMATH Ba MPOTHOCTUK aXaMUSTHHU XUCOOTa OJraH
X0J1/1a AXTUMOJUTMK Ha3apysCUTa acocliaHTaH €HIAlTyB acoCHIa MPOTHOCTHK MaTpHIla
sapatunan. Kypcarkuunapau Oaxonamn gapaXaCMHW aHUKJIAIl Makcaauaa Oenruiap
OXTUMOJUIMTHHUA aHUKJIAIl TEOpHsICUTa acoclaHraH ycyiamaH doimanunmu. by ycyn
oenruiap KUAMaTUHU TUArHOCTUK KO PUIIMEHTIapUHNA aHUKJIaraH XoJj1a Oaopatiial
WMKOHHWHH SIPATA/IH.

I Oockuu — OENTMHMHT HOXYII OallopaTHU AaHUWKJIAIIIArd JIUarHOCTHUK
KOX(UIMEHTIApUHU XUcOoOMalm Ba Xap Oup OeldruHuUHT axO0opoTOAPAOUUIUTUHU
AHVKJIAI,

Il 6ocknu — rokopu MHGOPMATHB axamusATra sra OynraH OeiarugapHU KUPUTHO,
JIMArHOCHK Ka/IBaJUTAPHU TY3HIIL.
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III Gockuy — TYyFpu OamopaTHH 0axOJIOBYM JUATHOCTHK TMOFOHAJIApHU TaHJIAI
(mmarHocTuk Ko3(h(dUIUMEHTIap CyMMacH). YCYJIHHHI CE3TUPIIUTH, CHEUU(UKIUTA Ba
MPOTHOCTHK aXaMUSITH TYy3WITAaH MaTpUIagard Xap Oup OENTHHUHT TPOTHOCTHK
axaMusiTH Ba Ty3wiraH ¢opmyia Owitan Oenrunananu. Cesrupiuk (Se) —OamiopaTHH
aHuKIanI, OyHaa 6enruan anukiam Se = a/(a+c) x 100 %. Cnemmdurmk (Sp) — coriom
onmamaa 6enruauHT HyKmra Sp = d/(b+d) x 100 %.

benruHuHr mporHocTUk axamuATHHU aHukiaad (PV+, OamopatHu aHukiamniia
Kyhuaaru opmyia Ounan xucobmnamr: PV+ = a/(a+b).

YMymuit 6aiiap HHFUHANCH XUCOOIaHTaHa:

YMymuit 6aiap HHFUHANCH XUCOOIaHTaHA:

5-10- mxo06wuii Garopart;

11-18- canbwuii 6amopat

2.3.12- xxanBaj
CypyHKaJId OPaK eTHIIMOBYMIIUTY OOp OeMopJiapaa Oyiipakiap pyHKIIMOHA

XO0JIATHHY AaHUKJIAII YYYH KYPCAaTKHY Ba Oajiap

1. | KpeaTHHMH MKMOJIb/JI: bamnap
<80 1
81-100 2
101-120 3
>121 MMOITB/IT 4

2. | KOT mua/nak:

<30 5
30-44 4
45-59 3
60-90 2
>90 mi/nak 1

3. | @epMeHTPYpPHUS:
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Manduit 1

Mycbar 2
4. | Dpranadaaru nemodoaa SG MUKI0pH:

<1010 Mmm 4

1010 3

1015 2

>1020 1

5. | Dpramadnaru nemodaa Aju/Kp MuKaopu Mr/MmMoJib:

<34 1
3,4-33.9 2
>33,9 3

Omuaran Mabaymorinap acocuaa 6u3 OXM  yuyn "CypyHKanu ropak
ETUIIMOBUYMWIIMTH O0p OeMopriapaa Oyilpakiap (pyHKUIMOHANT XOJATUHU aHMKJIAIl YYYH
nactyp" (Y36exucron Pecrny6iukacy MHTeIeKTyan Mynk areHTimrd, NeDGU02691
pakamiM TYBOXHOMAa) MPOTHOCTHK AAacTyp Ty3wiau. by mactyp acocuma GeMOpHUHT
WHIUBUTYa XaB(-CTpaTUPUKAIMSICUHN 0aXoJalll YIyH XaToCH3 Oamopat SXTUMOIMHH
aHMKJIAMIUTaH Ba KaCaJUTMK KEUHIITMHA Oamropariaiiurad JacTyp-KaIbKyJISaTOp HIILIa0

yukuiay (2.3.8-pacm).
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_CYPYHKAJTH FOPAK ETHIIIMOBTILTHT 1 BOP BEMOPJIAPTIA
BYIPAKIAP ©VHKITHOHAT XOJIATHHIT AHHKJIAIL YYVH JACTVP

Natoparop kipcatkuynap:

K. PEATHHMH, tErOE KT, Mnfnak: dpranatkK cHigHEna SGE rMUkLopi:
v BlnaH kam * 30aaH rrkopu v 1020 paH rokop9
81100 2 ggig C 1020-1015
" 101120 440 {1015 gaH kam
" 121aaH tokopu ™ A0naH kam {1010 gaH kam
dpranated cHAGHEAS ANKD MAKAOPH, MMMMONE] &P epmerTypUA
v ¢34
" 34-339 v ik " Bop
{ e
Eann: HarianapHu Gaxonal;
[ | Xucodmam| Kamatuenaw | Upksm ‘

JacTyYp rYanadd i $uk kM GHnaH #kmoanaqrad @

2.3.8-pacm. byiipakiaap mucpynkuusicu Owian keaysuu CIOE 6emopJiiapaa

MPOr03HO3HU AHUKJIALI JACTYP-KAJIBLKYJIATOP

Nnad yukwimrad KaibKyJIsTOp COFJIMKHHM CakKJIall THU3UMH OupiiaMyu OVFUHUIA
YMyMUH aManuér mM@oKopiaapy, TepaneBTiap TOMOHWAAH KyJjulamra KyJail OYyiuo
OMUJUIAPUHU OaxoJiaraH xoJia oOyipakiap QyHKIIMOHAT X0JIaTHHH 0aX 0Tl 1, KacaTuK
KEUUIIM OFUPIUK JapakKaCMHU Oamopamiaiiid. Ymoly KalnbKylasauTop ¢akaTriHa
KOMBIOTEpP OpKaIM 3Mac, Oasku MoOMI TenedoHra YpHATWITaH XO0J1a WIUIATHUIL YYyH
KyJnail. By kanekynstopaan nmmdoxopiap 6eMopiapHu yil apouTaa Ky3aTuil yUyH Xam
MOOWII Bepcusicuiad (poiaiaHraH XoJiia amalra OIMPHIILIApH MyMKUH Ba OEMOPHUHT
XOJIATUHU aHUKJIaraH X0Ja MaKcaUld TaBCcusIap OepHIl UMKOHU SIpaTHIIaIu.

OnuHrad KIMHUK-QYHKIMOHAI, WUMMYHO(EPMEHT Ba TEHETHK TaIKUKOTIap
HaTwkacuaa CHOE kIuHUK KeUUIIMHA Oalopatiiail alropuTMH Uiiad uukuiam (2.3.9-

pacm).
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H:xo0mii mporHos

Canouii mporxos

OJIIOC > 425 M
OITIOC > 425 u i e OJIFOC < 301 M OJIIOC < 301m

KOT > 60 Mn/MuH
NO-cuHTaza TeHH

KODT > 60 m/MuH
NO-cuHTa3a TeHH

KXBIII = 6 6amn
K®T< 60 mr/mMus
NO-cuHTa3a reHn

KXBIII = 6 6amn
K®T< 60 mr/mMus
NO-cuHTa3a reHn

T786C T786C T786C T786C
1_}0f.}ﬂﬂﬂ0p(b1{3MH TTOHMOP(I3ME ToIMOpdIEME TOMHMOPH3MH
TEHOTHITHK T/T reroTHIHK T mzrrmreT T/C reHoTHIHK
BapHAHTH BapHAHTH BapHAHTH BapHaHTH

2.3.9-pacm. CIOE kIMHMK KeYMIIMHH 0a1opaT/iam aJIropurMu

2.3.4. byiipakiap aucpyHumuscu OMIaH Ke1yBYM CYPYHKAJIN HOPaAK
eTHIIMOBYWINIY OMJIaH KacaJUIaHTaH O0eMopJiapaa JU3HHONPUJI Ba

JIO3APTAHHMHI CAMAPATOPJIUTHHU HAX0J1a1l

CIOE Ounan kacamnanran Oemopnapna AA® HHTUOUTOPU - JIM3MHONPHI Ba
AQHTMOTEH3WH  peuenTopiapu  OJIOKaTOpU -  JIO3aPTaHHUHT  HE(POIPOTEKTHB
camapaJiopJUruHu 6axosail Makcaaua oemopiap 2 rypyxra Oynunau: 1-
rypyx — 69 Ta emopra JU3MHONPUII TABCUS STUIIAM Ba 2-TYpyX - 58 Ta OeMopra jio3apTaH
TaBCHsI KUJIUH/IN.

Oty OMNIMK 1aBOJIAHUIIL TMHAMUKACH 12 OyHpaKkiIapHUHT (DYHKIIMOHA XOJATUHUHT
Kypcarkuuwiapuad Taxymia Kuiuim Kp Huer macaiinmm Ba XK®T HMHr opThmmHu
kypcatau. XKOT<60 mu/nakuka 6ynran 1-rypyx 6emopiapuia naBosianuiniaad cyar Kp
Ba XK®T xypcaTknunapuHUHT AUHAMUKACUHU Taxymin Kwiranaa, Kp wvunr 11,2%
(p<0,05) macaitnmm Ba XK®T aunr 13,1% (p<0,05) ra optumm Ky3aTwiad Ba MOC
paBumga pgacTimabku  115,3+15,4 wmxmone/n, 56,3£11,3 wmi/makukara HucOataH

101,5+13,2 mxmounb/, 65,8+14,9 mi/nakuKaHu TaIKWwI 3TAU. YOy KYpcaTKUWIapHU

xKOT>60 mu/nakuka 6ynran 1-rypyx 6emopmapuna taxi kKuiraaaa, Kp auar 10,2%
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(p<0,05) ra cesmnapiu nacaviumm Ba XKOT Hunr moc pasumiga 10,9% (p<0,05) ra
OILLUIIY Ky3aTWIIM Ba Oy KypcaTkuuiap aactiadku 85,9+12.9 mxkmons/n, Ba 87,3+14,8
MJI/maKukara Hucoaran 75,39+12,3 mxmois/i1, 90,13+15,1 Ma/qakMKaHu TalIKWI KAIIA
(2.3.10-pacm).

Kpearansn KT
9 18 16.2%

95 16

o 14 13,1% 124%%+

12 10,9%*
_10’5 —10,2%* -10. ’3%* 10
11 a
15 -112%* 6
4
i -11,9%* 2
125 0
1rypyx 2 rypyx
B KDT<60 B KDT>60 B KPT<60 uEKDT>60

Hzox: * - p<0,05; ** - p<0,0l;, *** - p<0,00] oOasonanuweaua Oynean
KYpCamxudaap Ounan COTummup2anoa UoHapau
2.3.10-pacm. CIOE Ounan kacayuianran 1 Ba 2 rypyx 0emopJ/iapuia KpeaTHHHH Ba

XK®OT kypcaTKM4JIAPUHUHT TMHAMHUKACH

xKOT<60 mi/makuka Oyiaran 2-rypyx, 6eMopiapuaa naBojiaHUIIIaH cyHT Kp Ba
xKOT kypcarkuunapuau Taxjui Kuui, Kp xypcarkuan 11,9% (p<0,05) ra kamaiiuim
Ba XK®THuHT 16,2% (p<0,01) ra ummoHwIM OMMIIMHA KYPCATIX XaMm/ia JaBOJIaHUIIIaH
CYHr, Oy Kypcartkuwiap nactiabku kypcarkwmuiap 115,7+14,66 mxmons/n, 54,7+9,29
MJI/TakMKara Hucoatan Moc paBuiia 98,52+14,38 mxmonb/n, 64,5+10,4 mi/makukadu
Tamkuil Kuwiad. Ymoy kypcarkudiapad XKOT>60 mi/nakuka OViran 2-
rypyxaaru 6emopnapna Kp kypcarkuamuunr 10,3% ra (p<0,05) xamaitnmm Ba XKOT
HUHT Moc paBuiia 12,4% (p<0,001) ra omminy aHUKJIAHIU XaMm/ia TaBoIallgad KeWuH
Kp, xK®T xypcarkuunapu Oonuianrud Kypcarruuiap 85,7+13,2 Mxmonb/1 Ba
75,62+14,2 wmn/makukara HucOataH Moc pasuimiga 79,5+12,3 mxmonbs/n, 87,9+13.8

MJI/JaKUKAHU TAIIKWI KAJIIA.
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Ontu oWnuk napojanHuil auHamukacuaa xK®OT HUHr omMImmM Ky3aTWiIAW Ba
xKOT<60 mn/gakuka Oyiran 6emopiiap COHU KaManu: 1 rypyxnaa 26,1%ra (12 Ta
o6emop) Ba 2-rypyxna 22,3%ra (15 ta 6emop). By Oyitpaknap muchyskmsicn Oyiran
CIOE 6op G6emopnap rypyxuma XKDT>60 mn/makuka Oyiaran OGemopiap COHHMHHHT

Kynaiuim Ovian oupra keuam Ba yiap 94 ta (69,1%) 6emopnapuu Tamkui 3tau (2.3.11-

pacm).
L-rypyx )
JlaBoJIaHHIITra4a NMaBOTaHUINJAH CYyHT
2-rypyx §
JlaBoJIaHHINTada JlaBOJaHUIIIaH CYHT
B KDOT>60 mua/nak B KPT<60 mua/nak

2.3.11-pacm. CIOE 6mnan kacaninanran 6emopiaapan XK®T ra kypa 6omianruy

Ba JaBOJAaHUIIIIAH CyHF TAKCUMJIAHUIIIN

[ysgait kWb, OJMHTaH MaBJIYMOTIAp IIYHU KYpCaTaJuKH, ONTHMAa
MEAMKAMEHTO3 Tepanusija JM3UHONPUI Ba JIO3apTaHHU Y30K MYyJIAaTId  KyJUlaml
OyiipakiapHUHT (QyHKIMOHAN X0onaTH KypcaTkuwiapunu - Kp, XKOT kypcarknunapunu
sxmiarad, XKOT<60 wmi/nakukanu OYnaraH OeMOpJIapHUHT 2-TYpyXuja HIIOHUWIH

YCTYHJIMK QHUKJIAHTaH.
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XOTUMA

CypyHKaJId IOpaK ETUIIMOBYMIIMIY KapJUOJOTHSIHUH J0J13a0 MyaMMoJlapuaH
oupu 0ynu0, HaakaT THOOUH, OANKHU MKTUMOUN aXaMUSITra 3ra, YyHKU Oy YHUHT KEHT
TapKAJITAHJIUTH, KacaJUIMK 3Ypalullid HaTWXKacuga TOCHUTAIM3AMATIAp COHUHUHT
KYIUTUTH, HOXYII OamopaTtd Ba IOKOPH VIIMM KYpCaTKUWIApH, Xamja KacaJUTUKHH
JABOJIAIl YYyH Tanald KWIMHAIWTAH IOKOpU Xapakatnap Oowman Oormurumup [9, 149].
CIOE 06apua 1opak-KOH TOMHpP KaCAUTMKIAPUHHUHT Ba I0PaK-KOH TOMHUP KOHTHHYYM J1€0
aTajaJiuraH XoJjarjap HaTWKAaCUAMp Ba aMalldii COFJIMKHU Cakjallga SHI MyXHM
MyamMmora ainanau [17, 150].

Kenrycu 20-30 iinn nunga CHOE Tapkanmumm 40-60% ra ommimm KytuiMokaa [71].
Kacannmuk yupamim 6emMopiaapHUHT € OnnaH 00FauK 0Yimo0, 45 €niian omrad axonuaa
2,5% Hu Tamkua Kuiaau, 65 énian KkevinH 3ca 0y kypcatkud - 6-10% Hu Tamkui 3THo,
50% OemMopsiap KOMOMHAIIMSUIAHTAH JaBoJjall KYJUITAaHWIMIINTa Kapama 5 uin uauia
Badot ataau [146]. CIOE Ounan kacayianran 6emopriap/a Tycataas YiuM XaBpu ropax
ETUIIMOBUYMIIUTH OYTMaran Oemopiiapra Kaparanja 5 6apasap rokopu [46,161].

OIIOXA-XCH wmabnymotnapura kypa Poccusnmaru TuOOMET Myaccacanmapura
tampud Oytopran Oapua OemopiapHuHr 38,6 ¢ouzuma IOpaK ETUIIMOBYWINTH
oenrmnapu MaBxyn Ba CIOE Owunan kacamnanran OemopiapHUHT 2/3  KUCMU
CTallMOHap/Aa JAaBOJaHaJW. bemoprapaaru yiImM KypCaTKMYM KacajUIMK OFUPJIMK
napaxacu ounad 6ormK. @peMUHreM TaJKUKOTH HaTwkanapu Oy kypcarkuunu 20% ra
skuiruau kypearaau [103,141]. CFOEnunT acocuit cababu FOUMK (3pkakmap Ba
aémmapauar 40%), yanan keiind Al xucoomananu (aémmapHuHTr 37% Ba 3pKakJIapHUHT
30%) [10,154].

CyHrru HMwuiapard Kymn MapKasjid paHJAOMU3AlUsIIaHTaH TaAKUKOTIAp LIyHU
kypcatauk, CHOE mnarorenesuma Heiiporymopan Ttusumiap ¢aosuiamany: Oup
ToMOH1aH, cumnaruk-aapeHan Tu3uM (CAT) Ba yuunr apdexropnapu HA, anpenanvn
xamaa PAAT Ba yHuHr sddexropnapu aHruoteHsuH I MaBKyMru, IIyHUHTIIEK,
SHJIOTENIMH, BA30IMPECCHH, OMp TOMOHJAH, Ba ylapra Kaplld HATPUIYypeTHK MENTUA
Ttu3uMu, OpagukuHuH (BK), TomuprapHu KeHralTUpyBYM POCTAHOUAJIAP, A30T OKCUAU

(NO) Ba 6omikanmap TOMOHHIaH Kapuwik Kypcaruianu [70, 99,126].by Heiiporymopmna
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oMUJUIap OMp TOMOHJAH IOpakra Ba KOH TOMUP TU3MMHIa TabCUP KUIUO, YJapHUHT
PEMOJICIUTAIIUIIIMHY YaKUPaIH.

Oxupru Hwmapaa TaIKUKOTYMIAP TOMOHMJIAH KapIMOpEHAl CHUHIPOM, SbHH
IOKTKna Oyiipaknap QyHKuusicu Oy3wiMIIM OWIaH KeuyBYM KOMOPOW[ XoJjaT
MyamMMmocura — kKarra — axamuar — Oepunamokaa  [158].  Konma — kpeatuHuH
KoHUeHTparmsacuHUHr ommimy Ba KOT wuar mnacaiiumm CIOE  GamopatuHuHT
ce3wNapiii Jlapakaja EMOHJAIMIINra ONMM0 KelmuiM anabuériapia Kaia STHITraH
[38,156]. bupok, Oyiipaknap nucyHKIMsICMHA OaxoJall acocaH Oyiipakiapra TabCUp
KWIMIIYM MyMKHH OYJraH IOpakjiaH Tallkapu marojiorusi ousnan 6upra keuran CIHOEna
yrkazunan [76,135]. Byipakmap maronorusicu 6ynamaran CHOEna OydipaxiapHUHT
(PYyHKIMOHAJI XOJIaTH €Tapii Japakaja ypraHwimarad. byilpakiapHuHr (QyHKIHMOHAT
XOJATUHUHT TMapaMmerpiiapu, OyHpakiap TeMOJWHAMUKACH XOJaTh Ba YJIapHUHT
CIOEmaru nporaocTuk KuiMartu kam ypranwiras [98,133].

CIOE OVitnua kymia® TaaKUKOTIapra KapamaclaH, Kymiad CHUMMOTOMJIAPHUHT
PUBOKJIAHUIIT MEXaHU3MJIAPUHU YpraHull, yhapja KOH allaHuIiM Ba Oyipakiap
(baoTUATUHUHT OY3WIHIIY OUsiaH OOFJIMKIMK MyaMMoJiapy A013ap0 XucoOmaHau.

Cynrru itmnapaa Oyiipakiap QyHKTIUSCHHM SIXIITHJIAIT Ba CakKJjallra KapaTuirad
tepanusi CFOE Ounan kacannanran 6emopiapaa OamopaTtHu sSXIIWIAIIA MyMKUHIATH
anuk O0ynran 6ynca-nga [93,108], CIOE Ounan kacamuianran Oyiipakiap quchyHKIUICH
PUBOKITAHUIIIMHY 3PTa aHUKJIAI Ba OAIIopatiail MyXUM aXaMUsT KacO 3Taju.

buz -1 ®K CIOE 6ynran FOUK 6unan kacamianrad 127 nadap 6emopHu 6mian
TEKIIUPAUK. YJIApHUHT yprada €mm 54,6+7,6 €mHM Tamkuia 3TAu. beMoprnap ontu
nakukamu topum  cuHamacu (OQFOC) kypcarkmunapura acocnann6, ®C mapra
axparunau: [ ®C rypyxunu - 27 6emop, II ®C rypyxunu - 56 6emop Ba Il ®Chu — 44
Hadap GemMop Tamkwi 3TaU. bemopnapra ontumMan MEIMKaMEHTO3 Teparus TaHJIaHIH:
AII® unruduropnapunu - 56% Gemopnap, APbnap -44%, BAB - 100%, auypetuxnap -
42%, crinpoHONakToH - 48%, smepeHoH - 34%, aciimpun - 100%, autpatiap - 23%,
cratuniap 6emopiapHuHr 91%mu kabyn kunrad. McTucHO Me30HIapu KyluaaruiapaaHn
noopat Oyau: xKurap Ba Oyipax QyHKIUsUIapu Oy3UIHIIY OUIaH KeUyBYM KacaUIMKIIap

MaB)XyIJIMTH, CYPYHKAIN YTIKa OOCTPYKTUB KaCaJUTUTH, MypaKkad apuTMusiiap, KaHIIu
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nradeT, aHaMHe31a 0ol MUS YTKUP KOH aiijIaHuI Oy3WIMIUIApU YTKa3raHJIMTu Xucoora
OJIMH/IU.

Texumpunran CIOE [ ®Cnu 6emopnap/ia >KUCMOHHIA 3YpUKUIIIIAPTa YUAaMIAIUK
OIOC natmwxkanapura kypa 423,9+17,1 merpuu tamkun Kuiad. CHOE 11 Ba [ ®C nu
6emopnapa xucMonuii 3ypukuiniapra yngammink CHOE [ @Cmu 6emopnap OJOC
HaTwxanapuaan 15% Ba 27%ra nacailraHIuruiy Kypcatau Ba Moc pasuiiaa 343,2+20,5
Ba 210,3+22,8 merpmapuu Tamkuia 3Tad. CIOE I ®C na KXblIIaunr pactiaabku
KypcaTtknwiapu Moc pasuiiia 2,9+0,21 6ammnu tamkwi 3tau. CIOE I ©C na 6emopinap
KJIMHUK XOJaTUHUHT éMoHanryBu Kain stwiau, 60y CIOE I ®C 6ynran 6emopriapra
nucOatan KXBII kypcaTtknunapunuur 6mian udonananau sa 4,7+1,3 (p<0,05) 6aywtHu
tamwkud 31au. CIOE I ®C na ymly kypcarkuu — 8,8+1,1 (p<0,01) OammHu Tamkun
KWJIIN.

Poccus @enepanusicuaa yTrazuwirad kynmapkaznu tagkukotiap (PACOH, BE3E,
CHEI'OBUK) natmxanapu uryHu kypcarauku, CHOE puBoxianumm OunaH sKMCMOHUMA
foKJIaMasapra yuaaminank nacaiuiyi, KXBI kuitmatnapuauar EMoHIammig OunaH
taBcu@uanaau Ba KXBII kacammuk @C OuiaH KOppemsiusra 3KaHJIMru KypcaTuirad
[76,104].

bup kaTop peTpocneKTHB TEKIIMpPYBIAp HATWXKacHaa Iy Hapca aHWKJIAHIUKU
cypyHkamu topak etummMoBumiMri(CIOE) Ba Oyitpaknap auchyskumscu (bJ)
PUBOXITAHUIIHIA OOFIMKJIMK OYnrO, OeMopiapHUHT XaéTh EMOHJAIIUIINTa 010
KemuimK  Kys3atwiaan [128,164]. OnmaemMuonoruk Ba  MOMYJSIMOH — TEKIIMPYB
HaATIKaIApy TYBOXJIMK OEpMOKIaku, Oyhpak (QYHKIMSACUHU  XATTOKH CYOKJIMHUK
Oy3WJIHIIN XaM ropak - KoH Tomup acopati (FOKA) Ba ynumra om0 kenaaurad My CTaKuT
xaB¢ omun 6Ymb xucoomanaau [133,157].

Tankuxkorra kuputwiran CHOEmm OGemopnapga CKD-EPI Gyiinua anukiard
anukiam 54 (42,5%) ta Oemopaa XK®OT kypcarkuumHuHr 60MI1/makaaH macT
skanuruau anukiaau. XKOT <60 mu/nakuka Oynran 6emopinap rypyxuma OJJHOC,
KXBI kypcatkuunapuauar taxm XKOT> 60 mi / nakuka 6ynran 6eMopiapHUHT
ymly kypcatkuwiapu Ownan cosmmtupranaa OJIOC Ba KXBII 6yiinya ce3unapiu

dapxmapuan kypcatau: XKOT<60 mu/makuka 6ynran 6emopnapaa OJJFOC kypcaTkuan
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Moc pasuiia 15,3% ra (p<0,005) mact skannuru Ba KXBIL natuwxanapu aca 18,3% ra
(p <0,005) roxopu skannuru anukgaHad. XKOTkypcarkuunauar OJHOC Ba KXBIII
HaTHKalapy OWIaH HIIOHYWIN KOPPEISIUMOH OoFuru Kaiia artuiau (r= 0,56 Bar = 0,48).

Omunran mawsiaymotiaap CIOE 6unan kacayuianran 6emopiiapia 6 JakMKaTuK FOpUI
Macodacu TYFPUIAH-TYFPU KHUCIOPOJHUHT MaKCUMall TYWHWHTAHJIUTA UYKKUCHUTa
oormukyurua Ba NYNA ra kypa ®C Ba CIOE orupnurura HucOaTaH Teckapu
KOPPEJSIIMOH OOFJIMKJIMKKA 3ra SKAHJIUTMHU KypcaTaauraH OUp KaTop TaaKUKOTIap
ounan Tacnukiaanrad. OFOC CIOE 6unan kacamnanrad Oemopiap Oamopartuaa MyXum
axaMusiTra sra xamjia MyCTaKuiI MPOrHOCTHK OMWII cudaTuia XxaMm agabuériapna Kaia
srunanu [73, 201]. CYOE xMHMK KYpUHUILIAPUHUHT OFUPIUTUHU aHUKPOK Oaxoiarl
YUyH KJIMHUK XoJaTHu Oaxounamn mkaitacu ti3uMu — KXBII takmud xkumuaau [100].
YHUHT acocuii ad3ayuIUru ITyHaKH, IKajara KUpUTHITaH 0apyua MOITaIapHA aHUKJIAIIT
MHCTPYMEHTAJI yCYJUTAPHU KYJUIAIIHUA Tarnad KuiMaiu, Oapya caBoyuiapra >kaBoOIapHu
aHaMHE3 OJIMIII Ba MyHTa3aM (PU3UK TEKIIMPYB OPKAIM OJIMII MyMKUH [26, 162].

Muokapa nadapktu ytrazum CHOE puBoxIaHUIIMHUHT acocuil cababimapuiaH
oupu xuco01anu0, yan kopuHya(UYK)HUHT nHGApKTIaH KEHUHTY PEMOACIUIAHUIIIN: Yar
KOPUHYAHUHT CTPYKTYP-QYHKIIMOHAT KaiiTa KypHIMIIHM Ba CUCTOIMK XaM/a JTUACTOJIUK
(YHKUMSITApUHUHT Oy3WIMIIM OuiiaH XapakTtepianaau [74,150].

CIOE 6unan kacamtanran 6emopiapaa 9xoKI™ kypcaTkudiapuHu TaXJIuianra Kypa,
YK wunr cuctomuk auchyukuumsicu (otutn Gpakuusicu (OD) <40%) 42 (33%) 6emopna
ky3atuiad. 50 (39,4%) 6emopna UK HuHT Kuckapuill (paoausiTHHUHT OPAJTUK ITacaluIg
(40-49%) xy3arunau. Konran 35 (27,6%) 6emopaa UK O® 50% nan rokopu 3711.

CIOE Ounan xacamtanran 6emopriapaa XKOTauar O® kypcarkuwiapu Ousal
OOFJTMKJIMIY TaxJIWJIM, yJiap opacujaa accouuanusi 6op skawmuruau anukiaaau. CIOE
Ounman kacayulanran Oemopnapaa UK cucrommk  Ba  auacTomuk  (DyHKITUSICH
kypcatkuunapuan XKOT kypcarkuun OwiaH OOFIMKIMIMHU TaXJIWJI KWIWII IIyHH
kypcarauku, XKOT <60 mi/makuka rypyxuaaru 6emopiapaa O® umonuwmm 14,9% (p
<0,05) mact >3KaHIUIW, OXHUPIU JAHACTOJIMK XM Ba OXUPIM CHUCTOJMK XaXM
kypcatkuunapuHuHr 15,3% Ba 12,7% ra (p <0,05) UIIOHWIM FOKOpU SKAHIUTU Kaija

STWIU Ba JUACTOJIMK TUCPYKUUSCHHUHT PECTPUKTUB TypU aHUKJIaHTaH Oemopiapiaa
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KOppessiuoH OOFmUKIMK 0opiauru anukyianau. CHOE Ounan kacayutanran 6emopiiapaa
xKOTHunr O kypcaTkudiapy OuiiaH OOFIUKIUTY TaXJIWIH, yIIap Opachia acCOIUAIHs
60p skamnmurunu anukyiaad. CIOE Ounan kacamnanran 6emoprnapaa UK cucromuk Ba
nractomuk ¢GyHkimscu kypcarkuwiapuaun XKOT kypcatkuun OuiaH OOFTUKIMTUHU
TaxjiT Kuoi myan kypeataukn, XKOT <60 mn/makuka rypyxuaaru 6emopiapaa OD
umonwin 14,9% (p <0,05) mact sKkaHIUTHU, OXUPTH IUACTOJIMK XaXKM Ba OXUPTH CUCTOIHUK
XakM Kypcarkuwiapuauar 15,3% Ba 12,7% ra (p <0,05) UIIOHWIN FOKOPU AKAHIUTH
KAl STWIAM Ba JUACTONUK JAUCPYKIMSICUHUHT PECTPUKTUB TypU aHUKJIAHTAH
O6eMoprap/ia KOppeauoH OOFIMKINK OOpIIUTY aHUKJIAH IH.

Texmmpunaérran Oemopnapaa CIOE wimunuk OenrunapuHuHr optumm YK
OYUUIMFUHUHT TPOIPECCUB KEHraluiyM OwiaH Oupra keuyud, OXUPrd CHUCTOJIMK Ba
JIMACTONIMK Viyamiiap Ba XaXMJIAPHUHT omuimyd OwiaH udopanmanrad. UK Ymgamu
Hadakar OYIUIMKHUHT  KEHTaWWIIW, JICBOPJAPHUHI  IONKAJIANIMIIA, MHUOKap.
KUCKAPUILMHUHT nacaiuiy Ownan Oupra YKHHUHT cTpyKTypaBuil KaiiTa TUKJIAHUIIINTA,
O0ankn YKHMHT reoMeTpuK WIAKIUHUHT Y3rapuilura oiu0 Kelaau - KacaUIMKHUHT
PUBOXKJIAHUIIM OWJIaH KYHJIQTAHT YITYaMJIapHUHT OIIUIIY, Ba CPEPUKIIMK UHACKCUHUHT
optum YK HuHT cepuk makira sra 6ymumimra oo kemaau [18,88,155].

bemopnapaa ropak YK sxokapauorpaduk KypcaTKUWIAPUHU TaX U KWIHALI IITyHH
kypcarnuku, XKOT <60 mn/makuka rypyxjaaru Oemopiapia Iopak peMojesulalryB
kypcarkuwiapugad - OJX, OCX UIIoHWIM Japaxkaga FOKOPH SKaHJIMTH aHUKJIAH[IU.
CIOE I Ba III ®K O6yaran Oemopiapaa MaTpamuokapauan KopuHYaIap
TapaHTJIAITyBUHUHT OPTHINH, IOPAK KaMepaJapuHUHT KeHraluIira Kapamacaas, 3apo
XaKM KYpCaTKUWIApH TacaiuIl TeHACHIUACH Oman Mewepuit yerapaza konau. CHOE na
@OC oprumm 6unan, YKMMMU Ba neBop KAJIMHIWTY WIIOHWIM XapaKTepra 3pulliMarad
XOJI1a, aMMO OILIUII TEHACHIUSICUTa 3ra 3A1. MUOKapTHUHT UIIEMHUK PEMO/ICIUIAHUIITN
HaTwkacuaa YK muokapauaaru natonoruk y3rapunuiap YK HUHT reoMeTpuK MIAKITUHU
NyKoTuoO, chepuk O0Ymb Konraniauru Ouinan HaMmo€H 0ynau. YK HUHT reoMeTpuk KaifTa
TAIIKWI TWIMIIMHN 0axojail yu9yH KyWuaard mapamerpiap xuco0mad unkmiran: YK
neBopuHuHT HUCOuH Kaymmuauru, Cd Ba Cs. xXKOT <60 mu/nakuka 6yaran 6emopiap

rypyxuaa Oy kypcarkuuwiap xKOT >60 m/makuka Oynran Oemopnapra KaparaHia
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JEBOPHUHT HUCOUM KamuHiur 6,3% ra (p <0,05), UCd 1 - 10,3% ra (p <0,01)ra; UCs -
moc pasuiaa 11,2% ra (p <0,01) kamaiiran.

Oxupru cuctonvk gaspaa Muokapa naku 6ocuMuHUHT oy CHOE xKOT < 60
mir/nakuka oemopiapaa MC moc pasumiga 22,9% ra (p <0,05) ummonapiu napaxkasa
omumm Owrad TaBcuduanaan. Omuaran Od kypcarknwiapuan Ba yinapHuar OHOC
OWJiaH aJlOKaCWHU TaxJIWJ KWIITaHa, nKKana rypyxaaru oemopiapaa O[FOC macodacu
Ba O® kypcarkuuu ypracuaa OKOpu OEBOCUTA KOPPENSIIUOH OOFIMKIMK aHUKJIAHIH
(r=0,69, r=0,71).

Mynnaét kumm6b, auactoauk auchyHkims Typaapuau Taxymn Kwmm CIHOE
napaxacuHuHT oy 6una J1J] 6op 6ynran 6emopiap conuHuHr kynaiummnn, CIOE
OuJaH KacaJulaHTaH Oemopiiap/ia penakcaus Oy3mMmUHAHT ycTyHauruau Ba CHOE ©C
HUHT OIIUIINA OWJIaH JUACTONUK JUCPYHKIUSHUHT PECTPUKTUB TypH OynraH Gemopiap
COHMHHHT KYNAWHIIINHU KYpCaTAH.

UK nuacToiauK TYJIUIIMHUHT OY3UJIUIIMHUHT PECTPUKTUB TYPHU IOPaK-KOH TOMUP
yimumuHM Ba UK HU ne3aganTtvB peMOJECIUIAHUIIMHUHT 3HI MYXHM KYpCaTKUYUIIUD.
NYHA wmabnymotnapura kypa, CHOE Ownan kacayuianran Oemopiapia >KMCMOHUMN
foKJIamasnapra yuaaMamivk Ba XC pecTpUKTUB AUACTONUK AUCHYHKIUS OWIaH I0OKOPH
napaxana OofiMK skaHauru ucootnanrad Ba CHOEpa cuctonmuk QyHkuus Ba OoIika
aJalnTUB Ba KOMIIEHCATOP MEXAaHM3MIIAPHUHT XOJaTWJaH Karbu Hazap, JIJ| HuHr
PECTPUKTHB TYPUHU aHMKJIAI KACAJUIMKHUHT SIHAJa OFMp KEUYMIIUHHU KypcaTaiu
[77,122].

bemopnapaa CHOE HuHT 3ypaiiuiiy 10pak-KOH TOMHP TH3UMHU (PYHKIUSCUIATH
V3rapunuiapu Ownan Oupra Kemaaw, yiap JacTiad KomreHcaTop Oynub, KeWnH
natojoruk xosra yraau [23]. Ymly xonaT opakaard CTpyKTypaBUil Ba (PyHKITMOHAT
Varapunuiap Ba CHOE 3ypaiinim ypracumaari naToreHeTHK MyHOCabaTIapHu YpraHuIira
WIMHA KU3UKUITHUHT cababu OYin0, KOH TOMHUPJIAPUHU PEMOJICIUIAHUIINTA TabCUP
KWW HATHXKACHIa ab30JIAPHUHT KOH OKMMHHHMHI TabMMHJIAIIM OWaH OOFIUKIUD
[88,114].

Byiipaknap opraHM3MHUHT MUKPOLUMPKYJISIMS TU3UMUHUHT aXKpajMac Ba MyXHUM

KHCMH, META0OJIMK Ba TyMOpaJ KapaCHIapHUHT MyXUM ab30CUAUD, IIyHUHT yuyH KOT
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HuHr nacavinimm FOKTK HuHr HOKynait OamopaTuHMHr Oenrucu cudaruaa Kadys
kwinHaau [91,146]. OnuaeMruonoruk Ba NOMyJISIIMOH TaIKUKOTIAp HaTHKaJIapy IIyHU
KypcaTaJvKu, XaTToO SHT 3pTa cyOkmmHUK Oyipakiap muchynkmmscu xam FOKTA Ba
yum yuyH, mrynunriek, OKTK Ounan kacamianran 6emopiiap/ia TakpopHii acopatiapu
yUyH MyCTakui1 Ba XxaB(h omumuaup [37,90].

CIOE pusoxxnanurina YK mucdynkimsicu acocuii ky3ratyBunaup Ba YK OD CIOE
OarmopatvHy OEITrMIOBYM aCOCHM OMIII XucoOjaHaau, OyHpakmap (QyHKIIMSICHHUHT
Ooy3wmmim xam CHOE Ounan kacamnanran oemopiapa €MOH OalllOpaTHUHT SHT MyXHM
Oammoparuucu xucobmaanaau, XxaTto kacamukHuHT FOE orupnurugan Ba UK OD nan xam
MyXHUMPOK Me30HH Xpcobnanaau [166,170]. KOT <60 mi / nakuka / 1,73 m? 6yiica, yamum
xaBpu 2,1 GapaBap oprtanu, YKuuHr cucrtonuk ¢ynkuusicu nacaiiranna, bE Ownan
KacaJUlaHran Oemopiapaa yiuMm xaBdu 3,8 mMapra, CUCTONMK (YHKIUSCH Y3rapMmara
xoJaa aca - 2,9 6apobap opraau. YK Muokapayu KUCKapUILUHUHT KUIUN Oy3UIUIIN 1A
K®THuHr nacaiiuiiny, Kkouaa Tapukacuaa, OOIIKa calOnii MapKEpHUHT Mai10 OYIuIm
OuymaH MOC Kenajay, MacajJlaH KOH 3apAo0ujard HaTpUHypeTHK —TMeNnTUiJiap
KOHIIEHTpalMsICUHUHT  opTuiid  Ownan  [109,172].  Byiipaknapauar  GyHKIHOHA
XO0JaTuHU Oaxonamn MpouIakTUKa Ba TEPANeBTUK TAAOWpPIApHU TaHJAIIIA MYXHM
axamusitra ara [14,79].

['unepdpepmentypus, mapkep cudaruga, Oydpaknard TIOMEpyssap Ba KaHaya
anmapaTiapHUHT  JUCQYHKUMSACUHU  TaBcuGiaiau. DOepMEeHTYPUSHUHT  MyXHM
MEXaHU3MHU SIUTENUN XyKallpalapuHr HEKpo3u Oynud, Oy HUTO30JMK MOJAJAJIAPHU
memobra  axpanud uymkummra oiaud kenmamam, MacamaH JIJIIT Ba  mwmToxompuan
depmentnap. FOxkopuaarunapra acociaanu0, Oyipak Haituanapu TUCHYHKITUSCHHA dPTa
TallIXyUcham yuyH (pepMeHT TecTiiapuian (oilnananuin uCTUKOOIUIH 1e0 XucoOaaHaIu.
Byiipak Haliyanapu nuchyHKIMSICHHN KYpcaTyBuu THIEPGEPMEHTYPHs KIMHUK SKKOJ
udonananran nuabeTuk Hedpomatus BakTuaa 66-100%, TPOTEMHYPHUSICU3 KaHIJIU
nuabetm 6emoprapaa 15-65% xonarnapa aHUKIaHA U,

Tankukotummsga  OydpakiapHUHT  (DyHKIIMOHAN  XOJATWHH,  yJIAPHUHT
TyOyJIOAIUTENNAT TU3UMUHU OaxoJalll yayH Ou3 nemooaaru GepMeHTIap JapakacuiHu

aauitam ycymuaan ¢ovinananauk: AJIT, ACT Ba U®. TagkukoT HaTWKaIapy IIyHH
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KypcaTauku, Oyipak KaHATYaJAPUHUHT (QYHKIUOHAN XOJATUHU  TaBCU(IOBUM
nemo6aaru gepmentnap napaxacu CIOE 3ypaitunm ounan nemobna AJIT, ACT, UD
HUHT UIIOHApIM Aapaxkaaa ommuiy (p <0,05) 6unan Oupra kedyaau. [lemoOgarn AJIT,
ACT Ba UD dpepMenTIIapu AapakaCHHUHT 1aCTJIA0KU KYPCATKUWIAPUHH TaXJ KT KU
Hazopat rypyxjapu Ownan comumrupranga CIOE I ©C 6ynran 6emopnapaa 12,5%,
13,6% Ba 26,8% ra nmonapmm ommmuHu kypcatau (p <0,01), CIOE II ®C 6yiran
o6emopnapna - 14,9%, 18,4% Ba 33,5% (p <0,01), CIOE III ®C 6ynran 6emopnapaa —
28,5%, 28,6% Ba 39,6% (p <0,001)ra uioHapiau OMIMIIN aHUKIAH]IH.

®epmentypus kypcatknun XKOT kypcaTknyu Onnan OOFIMK TaXJIWI KWJIMHTaH
Oy xypcarkuuwiapHuar xKOT <60 mu/makuka rypyxaaru 6emopnapaa AJIT, ACT, UD
KYpCaTKUWIApUHUHT Oyilpakiap IucyHKUMAcCH OynmaraH Oemopiapra HucOaTaH
33,8%, 38,6% Ba 45,2% (p <0,001) UIIOHYIN FOKOPH SKAHJIUTH aHUKJIAHIH.

Kynruna TaqkuKoTYMIapHUHT YbTHOOPUHN KapIMOPEHA CUHIAPOMIIM OeMopiap/a
Oylpak Ba IOpaK ETUIIMOBYMIIMIY SBOJIIOLMACUHU TaBCU(IIOBUM KaHATYaJaApPHUHT
3apapJaHUIIMHUHT  SHTU ~ OWOJIOTUK ~ MapKepilapuH{  W3JAIIHW,  yJIAPHUHT
KOHIEHTPALMSICUHU Ky3aTuO Oopui xanod Kunaau [37,146].

['uneppepmentypus, mapkep cudaruga, Oyipaknard TIOMEpYJsp Ba KaHAI4a
anmnapatiapHUHT  TUCHYHKIUSACMHU  TaBcuuialigu. BU3HUHT  TaAKUKOTUMH3IA
OylipakiapHUHT (YHKIIMOHAJ XOJIATUHH, YJIApPHUHT TyOyJIONUTEIUAT TU3UMUHU
Oaxomaml y4dyH OuW3 memo0aard QepMeHTIap JapakaCMHW aHUKJIAll yCyJIWJIaH
doiinananauk: AJIT, ACT Ba U®. TagkukoT HaTHKaIapH LIYHU KypcaTauku, Oyilpak
KaHATYAJIAPUHUHT (PYHKIIMOHAT XOJIATUHW TaBCU(JIOBYM memodaaru  GepMeHTIap
napaxacu IOE 3ypaitnmm 6mnan nemo6aa AJIT, ACT, U® HUHT UIoHapM Japakajia
ot (p <0,05) CYOE ®C nunr ommim 6unad oupra keuaau. [15, 64].

Mynanait kumn6d, UOHUHT YUKapUIUIIY Yy TKAIN Yerapa Ba MPOKCUMAaJl KaHaTJanap
ANUTEIMUCUHUHT TUTOIUIA3MATUK MEMOpPAHACUHUHT IIMKACTIIAHUIIN OujiaH OOFJIMK Ba
nemo6aarn MU® daomnuruay aHukam [UToMeMOpaHaapHUHT CUPT Ty3uJIMallapura
3apap eTKa3WJIMII JapakacMHM Oaxosam ydyH uniatuiaumy mymkud [136]. AJIT Ba
ACT ¢epmeHTIapu Xykaiipajiap [UTO30JIHM/1a dKOWIaIrad 0yau0, yIapHUHT KYTTaliuIm

IIUTO30J1 TAPKUOUN KHUCMIIAPUHUHI KaHAIJajap WYMra YUKUIIKM OWJIaH KaHaTdaiap
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ANUTEIMUUHUHT HUTOIJIA3MaTUK MEMOPaHATIApUHUHT YyKYyP 3apapiIaHUlIMHUA KYpcaTaau
[81].

®epmentypus Ba KOT napaxkacuan anukyiam opkaau CIOE II-III ®@C ounan
acopamianrad FOUK 6ynran Gemoprnapaa cyOKIMHHK Oyipak IUChYHKIMUSICUHU 3pTa
aHWKJTAI MyMKUH. Br3HUHT TankukoTuMusaa anukianrad FOE mapakacuHUHT ommmim
Ownan memoOgarn ¢GepMeHTIap AapaKaCUHUHT HWIIOHAPIW Japakada OIIWIIN
OyHpakJIapHUHT TyOYJIOAUTENHAN alapaT MUKACTIAHUIIMHUHT TacTIa0Ku OenrucH,
CIOE Ounan kacayutanran Oemoprapia Oyiipakiap (QyHKOMsICH OYy3WIMIIN Ba EMOH
OamopatuHuHr npenukropuaup [130,151].

Anabuérnapra kypa, HeQpPOHJIApPHUHT YMYMHH COHH, XAaTTO JAEAPJIA COFJIOM
olamiapja xam VHiad mapta (apk kumumm MymkuH [99]. HedponnapHuar ymymuit
COHMHUHT KaMalUIIM TYFPUIaH-TYFpU TYFUJIMII Ba3HUra Ba aKCMHYA - €I1ra Ba ypraua
KONTOKYaJap Xaxmura Oorukauru kypcatwigu [119]. Hedponnapu kam conim,
UIUTadIUTrad He(OpOHJIAPHUHT KOMIIEHCAIIMOH TUnepTpoduscu OYaran ogamiap Typiau
XuJl OyHlpak marojorusuiapura Kynpok wmoinn Oynagunap [40,126]. CIHOE oOunan
Kacayutanran Oemopiiapaa Hedpomnap conn CHOE nurm Oynmarannapra kKaparasja
KaMpoK Oymuiy MmyMkuH [112].

CIOE Ounan kacamnaHrad Oemopiap/ia KacaJUIMKHUHT 3Ypaluiu  Ousia
CyOKIMHUK Oyipaknap maucPyHkiuscu kaig stunaau, 0y K®OT wuHr mnacaiiumm,
depmentypust napakacuaunr ommimu (AJIT, ACT, nmemo6ma umkopuit docdarasza),
OyHpak KOH OKUMUHUHT nacaiiviny ounad taBcuduanany Ba CHOE 6unan xacayianran
o6emoprapaa Oyiipak TUCPYHKIUACHHUHT UIIOHWIN MPEAUKTOPU crdaThIa KapaUIm
MyMKHH Ba OyHpakJapHUHT (YyHKIIMOHAT XOJAaTWUHU JpTa TalIXUCIAll y4YyH
UILIATHINIINA MYMKHH.

CIOE Ba Oyiipakmiap aucHyHKITUSCH pUBOKIIAHUIITNIA YHAOTETNHN TUCHYHKITUSICUTa
katTa axamusar Oepwiaau. CIHOEmm OGemopnapna KacauiuK acocuid MaTOTeHETHK
Mexanmmitapuaad oupu cudaruaa NO uinniad yuKapuiIdIim nacaiuiliuHu Ky3aTHIALITN
myMmkuH. Tomup aeBopuaa NO erummoBumiuru ca®abu cudartuna, 6up TOMOHIAH
Mmabeyn pepmeHT - suporenuan NO - cunraza (eNOS) skcnpeccusicn TOpMO3JTaHUIIH

OKMOAaTH/1a YHUHT UILIA0 YMKWINIIY KaMalUIII, UKKUHYA TOMOHJIAaH OKCHUJIATUB CTPECC
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KapaéHUHUHT acOCHM OYFMHM XUCOOJIaHTaH CyNepoKCHU] aHMOHW xocwui OYyumiu NO
MOJIEKYJIaCMHU KUMEBUI HeUTpam3anusicura cadad 6ynaau [95].

CIOE wamxyn Oymran Oemopnapmaa sHuoTenuan auchynkmms NO-cuHTa3a
skcnpeccusick nacaiuimu Ba NO meradonutiapu (NO2-NO3) kamaiinmm Ounan Oupra
keumn. | ®C 6emopnapuaa Oy KypcaTkud Ha30paT TyPyXH KypcaTKudiapura HucOaTaH
14,9% (P<0,05) ra mactmuru anukjiadgu. CHOE 11 Ba Il ®C Gemopmapuaa Oy
KYPCATKUYHUHT TACalWIIM Ha30paT TypyxXuJaru KypcaTKuwiapra HUcOaTaH MOC
pasumiaa 29,8 (P<0,05) Ba 36,1% (P<0,001) Hu Tamxkwun >tau. ByHaan tamkapu, HATpart
penykrasza - iINOS MuKIopu Hazopar rypyxu kypcarkuwiapura Hucbatan CHOE [ ©C
6emopnapuma 2,1 maporaba, II ®Cna 3,4 maporada Ba Il ®Cna 4,2 mapotaba opTuiu
AHWKJTaHTH.

CIOEHnu Oyiipaknap qucyHKIMsACH OWTaH KeUUIH SHAoTean qucyskims NO-
CHHTa3a dKCIIPECCHUSICH MacaluIm OWIaH XapaKTepiaH i Ba Ha30paT rypyxura Hucbatan
eNOSHunr KOT <60mi1/nak 6emoprap rypyxuaa 42,7%ra (P<0,001) Ba KOT >60mn/gax
o6emopnapna 24,7% (P<0,05)ra xamaiimimm aHukiaHav, Xamaa ynap 6,29+0,07 Ba
8,31+0,09 mxMousb/mak/n HUA Tamkwi 3TAU. by ¥3 HaBOaTtuaga HUTPUT peayKTasa
kypcatkuun — iINOSHuHT opTuinu Ounan xapakrepiaanau: KOT <60mi/nak 6emopiap
rypyxujaa Oy KypcaTKud MUKJIOpY Ha3opaT rypyxura Hucoaran 3,4 maporaba OIIMIIH
Ky3aTuiiau Ba kypcatkuu 2,04+0,05 mMxmouns/nak/mau Tamkun 3tad. KOT >60mn/aak
oemopmapaa 0y kypcatkud 1,57+0,07 MKMOJIb/TaK/HHA TAIIKKWII 3THO, HA30paT Iypyxura
HucoOaran 2,6 OapoOap opTuiM OuiiaH XapakKTepyiaHIu. DHIOTENUH - 1 KypcaTkuuu
MUKIOpU Hazopar rypyxura Hucbatan KOT <60mn/mak Oemopnap rypyxuma 2,3
6apobapra (P<0,01) Ba KOT >60mn/nak 6emopnapaa 1,6 6apodapra (P<0,05)ra omrurim
ky3atwiad. bynna CHOEmu Gemopnap rypyxuga KOT k¥pcarkuun Ba 3HIOTENUM
GyHKIMSICH KypcaTKUYIapu oOpacuja FOKOPH Japa)kaJiardi KOPPENSIIMOH OOFJIaHUIII
anukanau (r=0,64, p <0,05).

NO cuHTa3aHUHT MebEpPUIA UIIIOBUM SHAOTENUHN L-apruannaan sugorenuan NO —
CHHTa3a épramuaa —ToMup 0azan TOHYCHHH ynuiad Typurl yayH MyxuMm Ooyirad NO Hu
y3imyKkcu3 0azan unuiad ynkapuimim ouinan dapkiaHaad. NO ToMUpIapHU XUMOSUIOBYH

XycycusiTra sra 0ynu0, TOMUp CHJUTHK MYIIAaKJIapy Ba MOHOLIUTIIAP MposudepalisCuHu
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TOPMO371a0, TOMHUpP PEMOJEIUIALIYBU >Kapa€HU —TOMHUP JEBOPU IATOJOIMK KalTa
KypWIMIINTa KapIld TabCcUp Kypcaraaud. 3aMOHaBUM (yHIaMEHTa]d KapIuoJIorusaa
OHAOTENNMA IIHMKACTJIAHWIIM JKapa€HUJa acoCHM pOJHM XyXXaupa HYHIa DJPKUH
paJuKaUIapHU TYIUIAHUIIM, XyXaiipa (aoiuaTH Ba SXJIUTIUIUTA CaIOMA TabCUp
KWJIYBYM OKCHIUIaHYBUYM cTpecc e aTairyBuu >kapa¢Hra Oepunanu [42, 149]. CHOExa
VTKUp KHUCJIOpPOJ TAHKUCIMIU IIAPOUTHIA XyKaipala -SpKUH paJuKaJUIApPHUHT
TYIUTAHUILIM OKCUIAHUII (HOCHOPMILTALIHUHT Y3HUINO KOJHUILIY Ba OKCUI'€HA3AIaPHUHT
(paosutanryBu XxucoOura ayTOKaTAIMTHK >KapacH 103 Oepaiu. DpKUH paiuKal KapaéHura
Kapama Kaplld paBUlIa OpraHu3Maa aHTHOKcuAaHT Tu3uM (AOT) maBxyn 6ymauo0,
OpraHu3MJla TOMEOCTa3HHU CaKJall Ba KYJiad KyBBaTjallra HyHaITUpWITaH Xyxaipa,
TYKUMa, ab30 Ba TU3UMJIAp XMMOSI MEXaHU3MH HUFUHAMCH XucoOnaHaau. by ukkama
Kapama Kaplld TapKuOjap ypracuaard MyBO3aHaT (PU3MOJIOTUK MYKOOWI XOJlaTH -
MEPEKUCIIN OKCUIJIAHUII JKapaEHUHU MabJIyM MACT Japaxkaa cakiaad Typau, 3aHKUPIIH
OKCHJUIAHMII >KapaCHUHU PHUBOXJIAHUIIATA KAPUIWIMK KWIAAW Ba OPraHU3MHUHT
AHTUOKCHJIAHT XoJaThuHU TaBcudaiiam [88,145]. OkcumaTtuB cTpece KydaiTraHaa XOCHI
OYnaauraH KUCJIOPOIHUHT (haol MIaKIUIapy TOMUP IHIOTEIUUCHUHHU 3apapiiaiiii Ba a30T
okcumu (NO) axpanu0® YMKapWIMIIMHU —Kamaitupand, Oy dca SHIOTENUd
TUCQYHKUMACUHU OFUPIAIUITHPUO, TOMUPIIAP TOPANUILIMHYI, KOH UBHUILM Ky4alUIINHA Ba
CHWJUTMK MYIIIAK XyKalpaJlapuHu KyanuimmHu omupanu [78,141].

TexmmpuryBun 6eMoprapaa OKCHIATHB CTpece skapaHiaapu Kydaitnmm MJIA Ba
ATI'TI muxaopunu ommiy Owiad TaBcuduianuO, [ dCra HazopaT rypyxura HucOaTaH
MJA muknopu ommiu 29,7% uu tamkuin >tu0, 11 Ba Il @C ga Oy kypcaTkud CoFiom
miaxcjuap KypcaTkuumra HucOaTaH Moc paBumia 2,5 Ba 3 maporaba IOKOPWINTH
tacaukiaanau. CHOE I ®Cna AT'TI Muknopu Hazopat rypyxu Kypcarkuuiapura HucoaTa
Moc pasutiaa 17,7%(P<0,05), IT sa III ®Cna 60,3% Ba 85,4% (P<0,01)ra rokopuiauru
anukaana. ONOO-xocun OViuim corsioMm maxciap kypcarkuuura Hucoaran CHOE I
®C 6emopnapuaa 1,9 maporada, 11 ®C 2,5 mapotada, III ®Cnaa 3,1 maporada oprTuiu
KynruHa ¢epMeHTIap TU3UMH, LIy OuiaH Oupra aHTHOKCHIAHT THU3UM (epMEeHTIIapu

CO/l Ba karanazanap TYKMMa CTPYKTypacua YIUIAHUO KOJMHUIIATA OJUO Kenasu.
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CIOE 6emopmnapuna COJl xypcaTknun Ha3opaT rypyxura Hucoatan Moc pasuiiia, II1,
[T ®Cnapaa 19,4; 34,5 Ba 38,7% ra nacairaHjInru aHUKJIaH]IH.

AnTHOKCHIAHT TH3UM (haosmmru macaiumman katanasza mukaopunau CHOE I, 11, 111
OC Gemopnapuaa Ha3opar rypyxura Hucbaran moc pasuinga 34,5; 51,9 Ba 58,3% ra
nacaiinmm opkaym Ky3atuil MyMkuH. CIOE Gemopnapuna suporenua — 1 Ba eNOS
kypcarkuuu opacuna (r=-0,73, P<0,001) sa ONOO- ypracuaa (1=0,84; P<0,001) rokopu
KOPPEJSIIIMOH aJloKa MaBXY/UIUTH aHUKIaH1u. KOKOpH KOppeNsiroH anoKa OKCUIaTHB
ctpecc Kypcatkuuwiapu Ba CHOE ®C napu 6mian xam anukianau (=0,71; P<0,001).

CIOEnu OGemopmapna okcumgatuB ctpecc sxapa¢Himapuau KOT Ounan OGofiuk
XOJaTaa YpraHuil IIyHU KYpCaTAWKHU, aHTUOKCHIAHT (epmeHtiaap mukaopu KOT
<60mi1/maK, 6emMopIap rypyxujia UIIIOHWIN acT OYIau.

OxcuAJIaHUIIl CTPECC MAPKEPIAPUHUHT 3ap00Aard IOKOPU MUKIOPH MHOKapaual
(aonuATHUHT Oy3WIMIIUTA, XOJATHUHT OFUpIUrd Ba (yHkuuoHan cuHdra (PC),
Oyiipakiap daonusrura, C - peakTUB OKCUITHUHT 3ap00/1aru 1apakacu KynaiuIimra Ba
NT-pro-BNP kabu mabaym canbuii Gamopar wmapkepiap OWiaH ¥3apo KOPPETSIHOH
Oormnanras [58,104].

NO-cuntaza azort okcunu (NOS) pepmenTu Tabcupuaa Xxocun 6yiaaau. NO-cuHTa3a
y4ra acocuil n30popMa KYpUHHUIINIA MaBXKY/, yIap Y3UHIU HOMUHU WIK OOp aHUKJIAaHTaH
Xyxaiipa Tunu o6yinda onran: Heiiponan NO-cunraza (nNOS €xu NOS 1), sHporenuan
NO-cunTaza (eNOS €xu NOS III) Ba makpodariap NO-cunTtazacu €k unaynnoen NO-
curaza (INOS é€xu NOSII). Heitjponan Ba sHporenmuan NO cuHTazanap MyKHUM
daommmknaru hepmeHTIap xucoomanaau, Makpodaran €xu naayuoden NO-cuHTazanap
daomurn KYnmpoK IUTOKWHIAp OpKamu Oomkapwinaad. OHpoTenuan NO-cuHTa3a
SHAOTENMN Xykaipanapuaa Mykum anMamnrupunagn [115,148]. CKOE na sumotenuii
(haONMSITUHUHT axXaMUSITIAN OY3WJIMIN SHIOTCIMH — | HUHT DKCHPECCHSICH, WIUIA0
YUKWIMIIA BA MUKIOPUHUHT OLIMIIY OWJIaH OOFIMK OYIIMO, Y KECKHH SIKKOJI TOMUPIIAPHU
TOPAUTUPYBUYU XYCYCHSTIa Ara, MHOKap]l TUIEPTPOPUSCH PUBOXKIIAHUIINIA UIITUPOK
9Taay, opaKk mymaruaa GuOpo3 PUBOKIIAHUIIM Ba KOJJIAre€H WIUIA0 YMKAPUIMIINHU

parbatinantupanu [86,139].
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Oxupru Hwiapaa sHAOTeNUal AUCHYHKIUS PUBOXKIIAHUIIMAA KEHI MyXoKama
KWJIMHUETTaH TeHnapaan Oupu sHaotenmuan NO-cuntaza (eNOS) xucoOsaHaay.
Ouporemman NO-cuntaza (eNOS) renu azor okcuau (NO) wunuiad YMKWIAIIHATA
*aBoOrap O0Y10 Ba KOH TOMHUP TOHYCH PETYJIIUICUIA, TOMUP JIEBOPU CHILTUK MYIIAK
daomusTiaa Ba TpoMO XOCHIT OYimI kapa€Huapuaa KamuT (GepMeHTr XucoOaaHau.
eNOS koananyBuu reH, 7q35-36 xpoMocoMacuaa xounamnaau, 26 SK30HIap1aH TalTKul
tonradn Ba 1203 ammHOkmcnotagaH uoopar 135 k]I Mon. Maccanu OKCWi OwWiiaH
kojuianagu. eNOS reHu mnpomoTopu Oup HeuTa JOMEHJIApHU CakJalau, SbHU
TPAHCKPUMIMSIHUHT OUp KaTop oMuuiapu 6mian Oomkapunaau [103,148].

Ouporemman NO-cuHTaza renu osHaoTenuiina (NO) a3oT okcuau HIuiad
YUKapWIMIIUTa KaBoO OepyBUM, KOH-TOMUPJIAp TOHYCH OOIIKAPYBH]IA, TOMHUP JAECBOPH
CWUIMK MyIIaKjiapu (Gaoiauaruia Ba TPOMO XOCHJ OVIHMINM >kapaHiapura UIITHPOK
ATYBUM MYXUM (PEpPMEHT XHCOOJIaHAAU. DHIOTEIUN NUCHYHKIMICU PUBOKIAHUILINHU
TeHETUK JeTepMUHAHTIapu - sHpoTenuan NO-cuHTaza rean T786C nomumopduzmu
y30exk mwmatura Mmancyo CIOE 6ymran 114 Oemopna ypraHuirasaa OJIMHTaH
namwkanap T amtennap 77,2% sa C amnennap 22,8% HU TALIKI 3TH. Y306K MAIIaTHTa
MaHCyO cornioMm maxcimap rypyxuna T amnemnap 85,3%mum tamkun stau. CHOEmum
oemopnapaa T786C npomoropuunr T/T renorunu 55,6%, T/C renorunu 43,2% Ba C/C
reHotunu 1,2% Oemopiap/ia aHUKJIaH IH.

Hatwxkanap Ttaxymmu CHOEmm  Oemopmapma  NO-cuHtaza rean  T786C
nouMoppu3MuHUHT T/T reHOTUMMHUHT yupalii Ha30paT rypyxura HucOaTtaH UIOHYIH
Kamanunman kypcatau(55,6% Oemopnap rypyxuma Ba 70,7% HazopaT Trypyxujia,
¥2=5.4; P<0,02; OR=0.5; 95% CI0.302-0.907).

Hazopar rypyxuaa nomyJisiiMoOH 4acToTa TaXJwid kypcatuinnya: XBM Oyiinua
ayutesap Takcumutanuin yacrotacu T=0.85; C=0.15; nazopat rypyxuna XBM 0O¥iinya
TeHOTHUIUIAp KyTwiaéTran yactota Takcumianuiu: T/T=0.73; T/C=0.25; C/C=0.022 uu,
IIYHUHTJEK TEeHOTUIUIAp TaKCUMIIAHUIIM Ky3aTtwiaérran wactotacu:  T1/T=0.71;
T/C=0.29; C/C=0.0. (y2=2.2; P=0.1 xytmumaérran Ba Ky3aTWIaETraH OpaJUFUia) HH
tamkui 31au. CHOE 6emopnapuna XBM 6Vitnya ajeniap TaKCUMIIAHUII YaCTOTacH

T=0.77;C=0.23 HU TaLlIKWI STIH.
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XBM 6¥iinya reHoTUIIap TAaKCUMJIAHUIIMHUHT KyTwiaérraH dactoracu: T/T
=0.59; T/C = 0.36; C/C=0.05 uu Tamkun stau. bemopnap rypyxuna XBM Gyitnua
TEHOTUIUIAp TaKCUMJIAHWIIM Ky3aTtuwnaérran vactoracu: 1/T=0.56; T/C=0.43;
C/C=0.01am Tamkun otau  (vmoHwmiuk: y2=4.1; P=0.04 xyrtunaérran Ba
Ky3atuia€rran opanurujaa). XBM Oyiinya TeHOTUIUIAp TaKCUMJIAHUIIM Ky3aTHUJIMILIN
o6emopmap rypyxuna: T/T=0.53; T/C=0.45; C/C=0.02 au tamkwun 3tam (x2=6.1; P=0.01
KyTUJa€TraH Ba Ky3aTUiaaéTraH OpauFuia).

Oxopunaru napamerpiapauar CHOE ®Cra Oofnuk paBullia TaXJIWIA ILIyHU
kypcatnuku: CIOE [ ®C XBM 6¥yitnya amiemiap Takcumiianuimy yactoracu: 1T=0.83;
C=0.17au Ttamkun >tau. XBM OViiua TeHOTUIUIAp TaKCUMJIAHWINU KyTUIA€TraH
yactotacu 6emopnap rypyxuaa: T/T=0.69; T/C=0.28; C/C=0.03 uu tamkun 3tau. XBM
Oyiin4a reHOTUIUIAp TAaKCUMJIAHUIIM Ky3aTHJIAETraH 4acToTacu Oemopiap rypyxuia:
T/T=0.67;, T/C=0.33; C/C=0.00 uu Tamxkun >tau (y2=0.4; P=0.5 kyrtunaérran Ba
ky3atwinaérran opanuruaa). CHOE II @C 6emopnapuaa XBM Oyitnua — amiemiap
takcumiianuiy yactoracu: T=0.73; C=0.27 uu tamkui stau. XBM 6yiinya reHoTUILIAD
TAaKCUMJIQHUIIA KyTWJIAETraH yactoracu Oemopnap rypyxuna: T/T=0.54; T/C=0.39;
C/C=0.07um Tamkun >tau. XBM 6Vitnua reHOTHIDIap TaKCUMIIAHUIIH Ky3aTWiIaéTran
gactrotacu Oemopnap rypyxuma: T/T=0.50; T/C=0.47, C/C=0.03. (y2=1.1; P=0.3
kyTwiaérrad Ba Ky3arwiaérran opamuruga). CIHOE III ®C XBM 6yiinua amnesiap
Takcumitanui  yactoracu: T1=0.78; C=0.22 HM Ba TEHOTHIUIAp TAKCUMJIAHUILIN
KyTwIaérran yactoracu 6emopiap rypyxuna: T/T=0.61; T/C= 0.34; C/C=0.051u Tankumn
stnu. XBM Oyiinda reHOTUIUIap TaKCUMIJIAHUIIM Ky3aTWiaaéTraH dyacToTacu Oemopiiap
rypyxuna: T/T=0.56; T/C=0.44; C/C=0.00 (y2=3.0; P=0.08 xyrwnaérran Ba
Ky3aTUJIaéTrad OpaJTuFuia).

bemopnapaa T786C momumopdu3Mu ajuienh Ba TEHOTUTDIAPUHUHT KACATUTUKHHUK
OC ounan 6ormuk Taxyum, T amwteruiap CHOE 1 @C 6emopnapuna 83,3% xomarna, 11
®C o6emopnapuna 73,3% Ba Il ®C CIOE 6emopnapuna 78,2% Xosuiapaa ydpaiuiuHu
kypcarau. C amnemuiap Moc pasuiiga 6emopnap OC opruim OuiaH WIIOHWIA KT
yupamm anukjianad. T/T renorun CIOE I ®C OGemopmapuna 66,6% uu, 11 ®C

oemopnapuaa — 50% uu Ba Il ®Cha — 56,4% Hu Tamkun stumm aHukiaaHgu. T/C
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reHotunt CIOE I ®C 6emopnapuaa — 33,3% uu, II ®Cna — 46,6% uu Ba Il ®C
o6emoprnapuaa - 43,6% uu tamkwi Kuiad. Hazopar rypyxuaaru 0y kypcatkuunap: T/T —
70,7% Ba T/C —29,3% HU TaIIKWI STIH.

Mysmait ko, saaoTemman NO-cuntaza rean T786C aienbs Ba TeHOTHILIAPH
TaKCUMJIAHUIIMHU YpraHulll [IyHH Kypcarauku, y30ek wmmuiatura mancyd CIOE
OeMoprnapuia xam, COFJIOM Imaxciapaa xam sHupotenuan NO-cuntaza reau T786C
nomumopdumu  T/T Ba reHoTUIiapu YCTYHJIUTH OwilaH TaBcuduiaHagu Ba Oy
kypcatknwiapau 6axonam CHOE puBokiaHuM Ba 3ypailviim, ITyHUHTIEK SHIOTEIUMA
TUCQYHKIMACUHU dSpTa aHHWKIAIl Y4YyH TPOTHOCTUK camapaid Mapkep OYino
XHUCOOIaHAIN.

NO-cunraza rean T786C nomumopdpuzmunn CHOEna Oyitpaknap quc@yHKuusicu
ownan 6ok Xonma ypranuniga KOT > 60 mu/mak 6emopnap rypyxuna T amiensb
yupanu 78%uu Tamkwi 31au, KOT <60 mn/gax 6emopnapaa 67.3%uu tamkui 3taua. C
aens KOT <60 mn/mak 6emopnap rypyxuaa 1.5 mapra xynpok yupaau Ba 32.7%
xonaraa xamaa KOT > 60 mu/nak 6emopnap rypyxuna 22%na anuknanau. KOT <60
mi/mak 6emopnapaa T/C renotun yupamm 57.7%nHu Ba KOT > 60 mi/gak rypyx
o6emopnapuna 41.8%uu tamkwn stau. Hucbar koaddumment Oyiinya Hoxym T/C
TeHOTHII yupally Oyipakiap 1ucyHKIHUSICH pUBOXKIIaHUII XaB(huHu 1,8 MapTa ommpaau
(x2=4.3; P=0.04 (95% CI1.02- 3.09), ury cababmu yHu Oyipaxiap AUCHYHKIUSCH
PHUBOKITAHUII XaB(pH MPOTHOCTUK ME30HU cudaTuaa Kabys KIIUII MyMKHH.

Hartmxanap taxmuwm CIOE 1 G6emopmapaa  NO-cuntaza rtenn  T786C
nouMopGu3MUHUHT T/T TEHOTUIMUHUHT yUpalid Ha30patT rypyxura HucOaTtaH UIIOHWIH
Kamanunman kypcatnu(55.6% Oemopnap typyxuma Ba 70.7% wHazopar Typyxuia,
v2=5.7; P<0,02; OR=0.5; 95%C10.302-0.907). Hucbar ko3¢ duipeHT Oyitnya HOXYIII
T/C renotun yuparanga Oyipakimap nuchyHKIMSICH pUBOXIIaHWII XaBhu 1,8 mapra
omamu y2=4.3; P=0.04 (95% CI1.02- 3.09), my cababsu Oy TeHOTHNHH OyiHpaxiap
TUCHYHKIUSACH PUBOXKJIAHUIT XaB(PHU MPOTHOCTUK ME30HM cudaTuaa KaOys KHIWII
MYMKHUH

[yngait k6, NO-cuHTaza renn aetepMmuHanTiapunu ypranum CHOE Owuan

kacayutanran Oemopnapaa T786C monmumopdusmunuar T/C reHoTMnM Ba KacaJuIUK
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OFUPJIMK Japakacu OmiaH accoruanmsicu anukiaanau. Ammo CHOE Ounan xacayuianran
o6emopnap NO-cunrtaza reaun T786C monuMOphU3MUHUHT XYCYCUSITIAPUHU YPraHUII
oyitnua om6 Gopuiran tankukoraa CHOE I @C pusoknanuin xaBhu Ba Oy T€HHUHT
NPEUCIIO3UIIMOH aJlIeNlb Ba T€HOTUITUK MOJMMOP(U3M BapUaHTIAPUHUHT TapKAIUIIH
Vpracuga 6ormukuk iykmury Ba 6y CIOE [ ©C puBoskiianuin XxaBQUHN TaXMUH KA
yuyH Mapkep cudartuga (QoilnanaHuil WMKOHUHM OepMaciurd MabiyMm OYiiu.
Anukianrad tokopu NO-cunTaza renn T786C monmuMophU3MUHUHT CTATHCTUK
axamusitra sra 6ynran T/C renorunu CHOE na Oyiipakiiap 1uchyHKIMSICH PUBOKITAHUIIH
XaB(UHM OIIMPYBYH MYCTaKUI MapKep cudaTuia MyxuM poiib YHHANH TN,

Oxupru VyH Hunga ytkazwirah GWAS HOMIM TYJIMKICHOMIIM TaJKUKOTJIap
HaTwkacu Oyinya Oylpaknap (aonusaTuaa Ba yJIApHUHT KacCaUTUKIApUIA TEHETHUK
OMUJUIAP YPHUHU YyKYyp TaxXJIwi KWIuHAU. By Tankukor Oyiipaknap ¢daonusiti OuiaH
OOFNUK OYJNITaH Ba3usITIap TaXJIWI KWIMHTaHaa, S0 1aH OpTUK FeHJIapHUHT aXaMUsITH O0p
SKAHJIUTUHH KypcaThO 6epan. by TaaKUKOTAArH SKIIEPUMEHTANT TEKITUPHUIILIAP MabIyM
Oup TeH aienapy OyHpaKkHIUHT MOHOTE€H KaCALTHKIIAPH KeMUO YUKHIIY cabadbu OYiuIm
MYMKHH OKAHJIUTUHH TacOuKiIagu. by TagKuKOT Joupacumard —MOIMyJISIHOH
TEKIIMPUIILIap OyHpak KaCALTMKIAPUHUHT OFUP TypJIapy PUBOKIIAHUIINIATH AJLJIEIb Ba
TeHOTHILIap YpHUHM KypcaThO oepau [127].

bup katop myammduiap TOMOHUAAH YTKa3WiIral Taakukotiaapaa NO-cuHTa3a reHu
T786C nomumopdusmununr C amnen Ba T / C reHotunu Oyiipakiap aucyHImsICH
PHUBOKJIAHUIIN Ba HOXYIII POTHOCTUK OMWJI cudartua anukianrad. [y ounan oupra, T
awien Ba T / T renotuniu CHOE HUHT pUBOKIIAHUII Ba KEUUIITMHUHT TIPOTEKTUB OMUJIH
cudaruna kypcarwiras [147].

V36ex Mumtatura mancy6 CIOE Gunan xactanaHrad 6eMopiap/ia FeHeTHK MOJIEIb
acocuma NO-cunTaza T786C TeHn mOMMMOPGU3MUHUHT KaCAUIMK OamlopaTHIari
axamMusITUHA Oaxosyam HaTmkacuga NO-CHHTa3a Ba SHIOTEIWH-1 MHUKIOpH opacuja
acconualys MaBXy UMl aHukjganad: T/T reHoturumm OGemoprapia 3HIOTEIHH-1
Mukopu 9,3440,24 ir/mut au Tarkun 3tran 6yiica, T/C renotunaa Oy kypcarkmda 60%ra

IOKOopu Oynmumm Ownan HamoéH Oynau. Hutput peaykraza (iNOS) Ba NADPH-
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muadopaza (eNOS), kypcarkuunapu xam T/C renorurin CHOEmu Gemopnapna T/T
TEHOTUILTN OeMopIiap/iaH UIIOHWIN (apK KWIUIINA aHUKJIAHIH.

IOpak xon tomup kacaimmmkiap xycycaH CIOE puBoxiaHuimga 3HIOTETUI
TUCQYHKIUACH Y3UTa XOC YPUHHM drajliaiiid Ba MaTOJIOTHs PUBOMIIAHUIIINA TYKUMA Ba
KoHaa ainann6 ropyBun PAAT Ba CAT daommru ommmm, 3a10Tennan NO-cuHTaza
DKCIIPECCUSICMHUHT CYCalWIIM, KOH OKMMUHU CYPYHKQJIM IACalUIIM Ba ‘‘TapaHIVIMK
CWIDKMIIMTA® HUCOATaH TOMHUP PEAKIMSICUHUHT OYy3WIWIIM, SUUTMFJIAHUAII OJIU
IMUTOKWHJIAPH MUKJIOPUHUHT OPTHIIH, ODPKUH PpagUKabIap KOHIIEHTPAITUSCHHUHT
OpPTUIIY UIITUPOK dTanu [91,144].

TankukoTra >xand KuiuHraH 6emopiiap oup Mui JaBoMua Ky3aTyBra OJauHIu. bup
WWIMK Ky3aTyBAard OeMOpiapHU TaxJwil HaTwkanapuau Oaxonam 30 Ta Gemop
Takpopuii mmdoxoHara ETraHIMruHU KypcaTau, yiaapaan 13ta 6emop/ia Takpopuil Yimm
6unaH TyramianMarad MU Ba 5ta yimm 6wiaH Tyramtanran MU kaiin sTmm. Yimm
KypcaTtknud 10TaHu TALIKWI 3T Ba 5 Ta XoJaraa TycataaH yium Kaia stiwiiau. CIOE
Oounan Takpopuii mmdoxoHara ETkuzuaramiap conu Kynpok KOT <60 mn/mak. O6ynran
o6emopiapaa ky3atwiau: 10ta 6emopaa Hodaran Muokapa uHdapkTu Ba 4ta GeMopa
ynum OwnaH Tyrajutanran MU. bamopat kypcaTkudiapy Taxjawin KuiuHrasaa, 69,2%
Vmum Ounan tyrautanmaran MU, 80% Ynum O6wian tyrayutanran MU Ba 70%nma yium
kypcarkuun T/C reHoTuIuIm 6emopiapaa coaup Oyarand aHUKJIaH Iu.

I'enerux mMomenb acocuna CHOE G6emopnapaa snmorennan NO — cunraza T786C
TeHU MOJMMOP(PU3MUHUHT KacalTMK OalmopaTHIard axaMUsSTHHU Oaxonarn Oyipakiap
TUCQYHKIMACH yUyH HOXYII TPOTHOCTUK oMl cudatuma T/C TeHOTHUN HKaHIUTH
AHUKJTaHIH.

TankukoT  HaTWXalapu  UIyHH  KypcaTauku, Oyipaknap — QyHKUuUsICH
Oy3WIraHJIMTHHU 3pTa aHUKJIAIl WiTapy JaBojanMaran oemoprnapaa UK Ba Oyiipakiap
TUCHYHKIMACH MaBXKYyUIMTHHA caMapaau ckpuHuHT K, CIOE  mypakka0
mamapuan - auddepennuan  auarHoctuka kKuaumi, CHOE  Ounan  kacajiaHrad
OeMmoprnapaa Tepamnus Ba Oamopar caMapaJopiMruHu 0axojaml WMKOHWUHH Oepau.
CIOEna - ropak OTWJIMIIMHUHT TACAWMIIK Ba HATKKAJIA apTepuai Y3aHHU TYIUIIAHUHT

nacaiuiy Ounas, Oyiipak runonepdysusicu, Oylpak TOMUPIAPUHUHT KapIIHIUTHHUHT
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OIIMIIK Ba Oyipak KOH OKUMUHUHT nacauiy Tydaitnii bJl puBoxianaau 166 TaxMuH
KywnHaau [24, 147].

CIOE Ounan kacayianran Oemopiiapaa Oyidpakiap AUCPYHKIMSACH MaBKYyAJIUTH
HOXYII KJIMHUK OKHOAaT mnpeaukTopu OYamd xucobnmanamau, yHuHr CHOEna
TapKayranmura  25-60%ravany  Tamkua Kwiaad. FOpak-KoH TOMHp KacayulMKJiapu
(FOKTK) monmynsimmsicua kontokvanap ¢unstparmscy Te3nurd (KOT)uunr nacaiumm
HOXYIII TPOTHOCTUK Me30H cudatuaa 6axonanaaun: KOT<60 mu/nak./1,73mM2 6ynaranaa
ymum xaBdu 2,1 maporabara opraau, OyHpak €THIIMOBYWIMIH MaBxyumruga UK
CUCTOJIMK (DYHKIMACH Tacaiiuiu Oemopiap yiaumu xaBhuHu 3,8 Maprara ommpaiu
[69,128]. bytipaknap ¢ynkmusacuan xucoora onran xoimaa CIOE keuummam Gammopar
KWIMILJA [apaMeTpiJapHUHT axaMusiTUHM Oaxonami, baitec ¢dopmynacu, sSbHH
AXTUMOJUIMK HAa3apUsiICUra acoCiaHraH yCyJl Xamja BanbIHUHT KeTMa-KeT TaXJIMiIu
ycynura acocnanrad. /{uddepeniman 1uarHoCcTUK >KaaBa/lIapUHU UILIA0 YHKHILI Y4
OOCKWYHHM ¥3 WuMra OJjau: OMpuHYM OOCKHY - OFUpIMK aapaxkacu Oyimua CIOEnparu
OENTUHUHT SKKOJUTMTHHU TEKIIUPHIILL, THarHOCTUK Kodddurmentiapau (1K) xucobmar
Ba Xap OWp OCNTMHUHT aXOOPOTIWIMIMHU aHUKJam 3Au. MKKMHYM OOCKWY - FOKOpHU
axOoporimiukka sra 6ynran o6enruwiapau (0,5 maH OpTHK €KW TEHT) ¥3 W4Hra oJiraH
JMArHOCTHK JKaJ[BaJUITAPUHU TY3HUII. YUUHUM OOCKHUY - TYFPHU TAIIXUC KAPOPUHU KaOyJl
KWINII WMKOHWHU OepajuraH JUarHOCTHUKA 4YerapajapuHU TaHJAIl (JIHarHOCTHUK
kodpurmennap wuruaauck). CHOE keunmmuu Oamopar KWl y4yH Xap Oup
OCNTUHU aHWKJIAIIHUHT CE3TUPJIUTH, Y3UTa XOCIUTH Ba TPOTHOCTHK aXaMHUSTHHH
Oaxomaiml Ty3WJITraH Kapop MaTpullaC Ba TETHNLIM (GopMyjajap acocuja amalra
OIITUPHUJIIIN.

bup karop kynMapkaszam KIMHMK Ba PETPOCIEKTHB  TaJIKHKOUIAPHHHT
HaTIKajapura Kypa OaropaTHd O€ITWIOBYM  OMIDIAPHUHT  KYNKUppad  Ba
Mypakkabiuru aHukjianrad. ['enetuk mozenb acocuna CIHOE Gemopnapaa sHaoTemman
NO — cunraza T786C renu noaMMophU3MHUHUHT KacaUIMK OalopaTuaard axaMusiTHHHA
Oaxomam Oyiipakinap AMCHYHKIMACH yUyH HOXYII NMPOrHOCTUK ommiu cudatuga C

ayuielib Ba T/C TeHOTHIT DKAHINTH aHUKJIaHIN.
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Taxmud stunran yeynnan ¢ovinananum CHOE Ounan xacayimaHran 6eMopiiapHH
TE3KOp CKPUHMHI TeKIupyBuAaH ytkazuira, CKOEHUHT ofupiuru Ba 3ypallulIMHAHT
OamopatnHM XpicobOnamr Ba Oaxonamma wWMKOH Oepamu. IllyHumHrmek, Oyipaxiap
(GYHKIUSCHHUHT OY3WIUIIN Ba OEMOPJIapHUHT OallIOpaTUHU SXIIWIAIIHN XUcoOra oJiraH
xonga CHOE TepanusicHHUHT I0KOpY CaMapaopiIurura 3puIlvIl MyMKHH Oyiaran Oup
TypyX Oenruiap aHuKJIaHIU.

CIOE Ounan kacamnmanran Oemopiapna AA® HHTUOUTOPU - JIM3UHONPHI Ba
AQHTUOTEH3WH  pelenTopiiapu  OJIOKaTOpH -  JIO3apTaHHUHT  HEDPOIPOTEKTHB
camapaJIopJUruHu 6axoJail Makcaauaa 6emopiap 2 rypyxra oynusaau: 1-rypyx - 69 ta
O6eMopra JU3WHOIPHUII TaBCHUS STHIAM Ba 2-TypyX - 67 Ta Oemopra jo3apTaH TaBCHS
KHWJTH]TH.

OTH OMIIMK TaBOJIAHUIIT TMHAMUKACH 1A OyHpaKkIapHUHT (DYHKITUOHAT XOJIATHHUHT
KypcaTKuwiapvuau Taxiawil Kwmm Kp Huer nacavivimm Ba XKOT HUHT opTviMHA
kypcarau. XKOT<60 mn/nakuka 6ynran 1-rypyx 6emopriapuaa naposnanuigad cyHr Kp
Ba XK®T kypcaTKuwiapyHUHT JUHAMUKACUHM Taxjmi Kuiranaa, Kp wunr 11,2%
(p<0,05) macaitumm Ba XK®T nunr 13,1% (p<0,05) ra opTHim Ky3aTWIAX Ba MOC
paBumnma jgactiaabkm  115,3+15,4 wMxmomnw/m, 56,3£11,3 Mn/makukara HucOaraH
101,5+13,2 mxmounb/a, 65,8+14,9 mul/nakukaHu TaliKwi STAU. YOy KYpcaTKUWIapHU
xK®T>60 mi/nakuka 6ynran 1-rypyx 6emopnapuaa taxjui kuiranaa, Kp auar 10,2%
(p<0,05) ra ce3unapnu nacaiinimm Ba XK®T Hunr moc pasumga 10,9% (p<0,05) ra
OILIMIIY Ky3aTWIM Ba Oy Kypcarkuwiap aactiadbku 85,9+12,9 mxmons/i, Ba 87,3+14,8
MJI/TaKukara Hucoaran 75,39+12,3 Mxmonn/a, 90,13+15,1 Mi/nakuMKaHy TAIIKWI KA

KnuHUImMCT yuyH KacaJUTMKHUHT CAJTOMHA KEYHIIUTra 3ra OYIUIINHY Oaropar KUIHII
OeMOpHUHT TIPOGWIMHM aHWKIAIm Kyma Myxumaup. Iy wmyHocabar OwiaH,
KACAUTMKHUHT OFUPJIUTHY Ba CaJOUi KEUUITUHU 0axoJiall yayH OEMOPHUHT MHIUBUTyal
xaB( cTpatuUKaIUICHHU 0axoall Makcaauaa Ou3 6exaro AXTUMOJUIMKHA aHUKJIAIIl
y4yH JUArHOCTHKA JKaJBaJMIa TYIIAHTaH WHIWBUAyal OeNruiap TyTulaMu OViraH
moaenuu unuiad ynkauk. CHOE keunmmnm Oyiipakiap X0JaTHHHA XpcoOra ojiraH XoJiaa
spTa OarropaTiaml Makcaauia KacaJUIMK KIMHHK-(QYHKIIMOHAT ME30HJapy KOMIUIEKC

0axoma0b, xap OMp ME30HHUHT TUArHOCTUK KMIIMATH Ba IPOTHOCTUK aXaMUATHHHU XUCOOTa
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OJITaH XOJ1J1a AXTUMOJUIMK Ha3apUsiICUra acoCiaHraH €HJAllyB acocuaa OalioparioBUYH
MaTpulia SpaTWIIM Ba YHUHT acocula OEMOpPHMHI  WHAMBHUIyal  XaB(-
cTpaTuUKAIMACHHE 0axoJall yayH XaTocu3 Oamopar 3XTUMOJIMHNA aHUKJIaIural Ba
KaCaJUTMK KEUMIIHMHU OalropaTiaiiiurad JacTyp-KalbKyJIsTOp UIILIA0 YUKUIITH.
TagkuKoT sIKyHU/1a ONMHTaH KJIMHUK-(YHKIMOHAN, OMOKUMEBHIA, UMMYHO(DEPMEHT
Ba MOJIEKYJISIp -T€HETUK TaAKUKOTIap Hatmxkacuaa CHOE KIMHUK keuninmHu Oyrpakiap
TUCQYHKIMACUHU XHcoOra oJiraH XoJia Oamopatiall alrOpUTMHU MIIUTA0 YUKWIIU. by
anroputMHan amarmmuéraa kKymwiam CIOE keunmmam 6axonaran xonjaa 3ypadUIIAHUAHT
MHIMBHUIyasl OalIOpaTHHU aMalira OIIMPUII UMKOHUHH sIpaTaJ i Xama Oepain Ba FOKOpu
XxaB( rypyxura Kupajurad OeMopiiapHU Ky3aTyBra OJIHIL, MPO(UIAKTUKA YOpalapuHU
Ky4YalTUpUII Ba JABOJIAIIHU ONTHUMAJUIAIITHPUIL, CYPYHKAIU HOpPAK €TUIIMOBYWINTH
3¥paiium xaBhu OKOpU OYiran GeMopliapHU 3 BaKTH/IAa aHUKJIAII Ba OyHpakiIapHUHT
(GYHKIIMOHAT XOJIATUHU XUCOOra oJiraH XoJijia MpoguiIakThKa Ba JAaBoJjalll YOpaJlapUHU

KYpHILI UIMKOHUHU Oepajiu.
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