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I BOb. TYXYMJIOH MMOJIUKUCTO3 CUHAPOMUWHUHI" KJTIACCHUK BA
3AMOHABUH T’MHEKOJIOTUSIA BENNYIITJIUK MYAMMOCHJIA
TYTI'AH MYXUM YPHU BA YHUHTI PEHUJUBJIAHUIIT A OJIUB
KEJYBUU OMUJLJIAP

TyXyMIOH NOJUMKHUCTO3 CHUHIPOMH OEMYIITIMKHUHI acocuil cababnapunan
oupu cudaruna OyTyH NyHE THHEKOJIOT Ba PENPOIYKTOJIOT MyTaxaccuciaapra xyja
aximy  Mabiaym [16,35,55,71]. 3amonaBuii amabuétmapaa TIIKC wmycrakun
KacaJulMK cudaTtuaa smac, Oaiku Oup Karop CUMOTOMJIAPHU OupJALITHUPraH Ba
YyMYMHUM KJIMHUK Ba OMOKMMEBMI KYpHHMINra sra OYiaran xoamca cudartuaa
kapanamu [1,4,17,18,26,30,31,50,57,69,73]. ¥ acocan oBapuan THunepaHaporeHus
OumsiaH HaMOEH OYnaau Ba TyXyMIOHIapaard Mop(hoIOruK y3rapuiiap CypyHKaIu
aHOBynsanus Ownan Owpra kemamu [9,25,43,49,72,91,92,137,145]. 60-70%
XOJlapjia TUIMEPAHAPOreHUs METabOJMK CHUHAPOM OwWiaH KymwiuO, a&lHUHT
aXBOJMHU OFUPJAIITUPAAN Ba a€ll PEenpoAyKTHB (YHKUMUACHUHM THUKIJIAIl Ba XaET
cupaTHHH OLIUPUIN YYYH aloxXuia EHAamyBHH Tanab kKwiagu [145,154].
PuBoxnanran mamiakatiapja MeTaOOJIMK CHHAPOM Ba yHra OOFIMK OVyiraH
acopatyiapHUHT yupaml yactotacu 30 émaan omran aémnap opacuna 20% ra eraau
[56,87,89,95,99,100]. Tabkummamn >KOM3KH, OM3 smIabd TypraH aaBpja, >Kamall
PUBOXJIAHUINIUTAP coaup OYynuO TypraH BakTAa Ba TEXHOJOTHK TapakKUET
IAPOUTH/IA PUBOXKJIAHTaH MamilakaTiapia ymly CHHIAPOMIAH a3UAT YeKaJuraH
aémnap conu imn caiimn optud 6opmoxaa. TIIKC G6unan aémmapHu penpoayKTUB
GYHKIHMACHHYA amajra OIMpHUIN OWjlaH OOFIMK MyaMMOJIap alloXuja axaMHUsSTra
sra Ba ymlOy MyamMmosap OwiaH HadakaT THHEKOJIOIJAp, PenpoayKTOIoriap,
OaJkM KEeHr MHUKECAA DHIOKPUHOJOTIAP, [UETOJIOTNIAp XaM INIyFyJJIaHuO
kenummokaa [96]. Typnu manbGaamapra kypa, pUBOKIIAHTaH MaMJIaKaTIapHUHT
aémmap axomucuga TIIKC Owman kacammanmm gapaxacu 20%ra etagum Ba
aHOBYJISIIIMA OenmymTiauru OynraH aénnmapaa runepadaporenus 75% xosmapaa
yHuHr acocuil cababuaup. KCCT Oamoparnapura kypa, 2025 iwira keiau0d
nyné€na 300 MuwUIMOHra SIKUH CeMUpUO KeTraH ojamiap Oymanu, ned Oamopar

KHMJIMHTaH 311 Ba 6y altH1 JaMaa SI’3 TaCAUTrWHHU TOIIAHW Ba CCMHU3JIMK aCPUMHU3HHUHI



acocuil xacayuuru 0yim6 xonau. [20,21,34,164]. MeTabonuK KacaTMKIApPHUHT
PUBOXKJIAHMINK OWJaH KydyalitaH y30K MYIJaTid THUIEPaHIPOTCHUSHUHT
TabCcUpUJa OavazoH caparoHu, 2-Touda KaHMIM JUAOCTHUHI PUBOXKIAHUII
xaBpuHu 7 OapaBap, muokapa uHpapkTu 7,4 OGapaBap Ba apTepual TUNepTeH3Us
kenmubO uukuimuHu 4 OapaBapra omwupanu, Oy sca aémiapHuHr Xaétr cudarura

cayiouit Tarcup Kuaau [28, 35, 207].

1.1. TyXyMa0H MOJMKHMCTO3 CHHAPOMHUHHUHT TYIIYHYACH, (DeHOTHILIAPH

NATOreHe3UHMHI 3aMOHABUM TAaJIKHHH

Xozupru Bakraa kauHuk amanuéraa TIIKC ramxucnnn kyinm yuyyn EBpona
TIIKC 6¥itnua kondepenuusicuna Ba TIIKC 6¥itnua byTyHkaxoH cumnosnymuaa
(101,104,105) tacaukimaHraH AMarHOCTHKA ME30HJIAPH KYJIaHWIAAW. BUPOK, SKUH
BaKTraua CHHJIPOMHHUHI YyuyTa TacHU(H MaBXya O, YJIApHUHT Y3UTa XOC
xycycusitu runepanaporenusmaan  tamkapu TIIKCaunr OGapua Oenrunapu
MaBXyJa OYiaraH CHHIPOMHHMHI SIKKOJ HaMo€H OynMaraH — IIaK/UIAPUHUHT
mapxymmura  sam [31,38,50,54,57,69,73, 77,114,121,126]. 2012 i#mn AKII
M cornuk MHCTUTYTH (NIH) Oup rypyx skcneptiapu OwiaH Oupraiukia
aBBAJITM JUArHOCTUK ME30HJAp KahTa KYypuO YMKWIIMA Ba yMYMJIAIITHPUITAH
xonga Porrepmamma 2023 #iun O6ynu6 yrtran ESHRE/ASRM  cummosmymuia
TIIKC 3amMoHaBHWii JWarHOCTHKa Me3oHJapuaa 4 Ta KIMHUK (EHOTUILIApU
KYJUTAaHUITUIIY OenTuial oJuHIN:

A. T'unepagporeHuss Ba CYPYHKaJId aHOBYJALMS Ba TYyXYMJIOHJIAPJIATH
MOJIMKUCTO3 MOP(HOIOTHSICH.

B. N'unepanporenus Ba OByJISATOP AUCPYHKITHUSI.

C. T'unepaniporenusi Ba TyXyMIOHJIap/ia MOJUKUCTO3 MOP(OJIOTHSICH.

D. Onuro/anoBynsnus Ba TyXyMIOHIAp/a MOJIUKUCTO3 MOP(HOIOTHSICH.

TIIKC kenu® YMKUIIK THUOEPaHAPOTeHUs OeNruIapuaaH KIWHUK JKHXATIaH
TUPCYTU3M MaBXYHJIUTA Ba KOH 3apJ00MJaru aHJIpOTreHNIap Japa’kKaHUHT OLIUIIN
VIBTPATOBYII  TEKIIUPYBIApUAA  TYXYMJIOHJAPHUHT  MYJIbTHU(OIUKYIISP

Mopostoruk oenrwiapu owian Hamo€H 0ynmaau [101,104,105]. Yoy 3 Genruman



ukkuTacuHUHT MaBxymaura TIIKC ydyH 3amMOHaBU JUArHOCTUKA ME30HUIAMP
[37,67,68,89,98].

3amoHaBuii TymyHuanapra kypa, TIIKC puBoxnanummauar —cababu
uHcynuapesucteHTMK (MP) 6ynu6, y yca€rran ¢GoOUMKYIJIApHUHT TeKa Ba
rpanynésa Xyxailpagapyu TOMOHHMJAH aHAPOTCHJIAPHUHT Kymauimu Ouinan Oupra
Keuaau. Yiaap QOJUTMKYJIAPHUHT YCUITUHU JTOMUHAHT (DOJUIMKYJIaHU TaHJIAIlIaH
ONIUHTH OoCKMYma Tyxratumra onubd kenagu. CepUHKWHA3 TU3UMUHUHT
daomtamuim WHCYJIUH perenTopJapuHUHT dbochopnanumMra Ba
UHaKTUBausicura onubd kemanu, Oy »sca P450cl/ uwuroxpomununr WP Ba
dochopnmanummra onubd kemaau, Oy dca TUnepasaporeHusra €paam Oepanu
[101,148,163]. bomika tomonmaH, AMI wuiiad YUKApPUITHUHT Kynaduimm Oy
XyKaipaJlapHuHT (OJUTMKYJIaJlapd Ba TpaHyJE3aIapUHUHT COHHMHH OIITUPAJIH.
AMI" napakaCHHMHT OIIWIIKA apoMaTa3aHu OJIOKJIaWIu Ba rpaHysi€é3a TOMOHHJIAH
ACTPAIMON MIUIA0 YUKAPUIIHUHT KEWWHTH YCHUIIWra TYCKUHJIMK KWIaau Ba
dommukymutapauar @CIra yngaMauInruay anukaaian [91,92,124]

TIIKCna, aitHukca, ceMu3 OeMopiapja aJAUNOHEKTUH Japa’kaCHHUHT
nacainmu Ky3atwiagd [20,21,34,164]. AIUNOHEKTMHHHMHT IIacT Japakajgapu
TUPO3WHHMHT eTapiiu Oyamaran napaxana GochopuiiaHUIIUTra Ba MOCT-PELEenTOp
JIT' curranmm3anuscuaa cepud GpochopuiaHUITMHUHT (DAOJUTAIIMIIINIA Ba OBapHal
runepasaporenusra onubd kemanu. JlemruH actpagmon Ba JIIT mapaxkacuHw,
JOMHUHAHT (DOJUTMKYJUTAp COHMHHM Ba TYXyMOHJIAp XaKMHUHHU TapTUOTa COJHUIIAA
WIITHUPOK 3Taau. Y TOHAJOTPOIMHIIAP, MHCYJHWH Ba WHCYJMHra YXIIAll YCHII
OMHIIU-|HUHT  TyXyMJOHJAp TYKUMalapujaa CTEPOUJOTEHE3ra TabCUPUHU
Ky4dauTupaau Ba OOLUTIIAPHUHT YCUILINHU TabMUHJIANWIH
[9,22,23,35,43,49,72,91,92,137,145]. TIIKC MexaHu3MH[a HIITHPOK DTaJUraH
Oomka okcui - BucaTuH, KoH 3apaoouna kymasan Ba HOME-IR uanexcu Ounan
OOFNHK OYmaan .

TIIKC mnaroreHe3n Ba CHHAPOMHUHT KeaWO YHKHUIN cababiapu Xaiu
MyHo3apajnapra cababd Oynubd KeJIMOKIa Ba Y3UHUHT MOJIUITHOJIOTUK cababiapuHu

3aMOHaBUN TYIIYHUIIHUA Tajlad KWIKMO TypraH T'MHEKOJOTHSIHUHT YyTa KH3UK



narosnorusapaan xucoonananau. TIIKC naTorene3u Oyitnya Oepuiiran caBojuiap
CYHITH 103 MHJI nupaa KypuO YMKWIAM Ba YHUHI JJaOOpaTOpUs IHATHOCTHKACH,
WHBA3MB Ba WHBA3WB OyIMaraH TaJAKUKOT YCYJUIapH PUBOXKIIAHUIIN OWIIAaH MabIyM
Oup TylmlyHYa mNaigo Mmakiianrad, ne6 aitcak Oynaau. TIIKC narorenesm
XaKUJard 3aMOHABUI Fosjlap Ha3apusCUra acociaHu0® KEeIMOKAA, YHHHT
TabKUAJAIINYA KaCaJUIMKHUHT PHBOXJIAHWITUHUHT OOIIJIAHFUY HYKTa >KapaéHu
Oyiipak yCTH THIEpPaHAPOTSHUSCHHUHT aJpeHapXxe JdaBpuaaH OOILIaHaIH
[35,53,54]. Bynunr cababu  Oyiipak yctu  Oe3mapunuar  AKTIra
CE3yBUAHJIMTUHUHT Y3rapuimu €ku OyHpak yCTH WYCTIOFMHHHT PETHKYISAP
KUCMHUHUHT AKTIta  yxmam Mo 1anap, 12 b-sunopdun €xu
HEMPOTPAHCMHUTTEPJIAP TOMOHUIAH THUICPCTUMYJIALUACH Oynuiu MymkuH [155].
byHnnan tamkapu, OyHUHT siHa OWp acocuil cababiapaan Oupu MewnépaaH omuob
KeTUIIM MYXUM axamusTra sra OynuO, OyHaaill XonaTiapjaa »Xurap Ba €r
TYKUMaiapuaa aHIpOreHIapHUHT ACTPOTeHIIapra aylaHuIy O0y3uiaan. DCTporeH
TOPMOHM MHKIOPUHUHT OLIUIIK OWjaH TOHAAOTPOIUIAPHUHT TOHAJOTPOIUH-
punmusuar ropmod (I'HPI)ra  rokopu cesyBuaHiaurd puBoxiIaHagud [123].
['unoranamycna ['HPI’ umna® yukapuin Kywasijiu, HaTHXKalla YHUHT TabCHpPUIA
aneHorunodus tomonuaan JII' unumad uyukapunumu omanu, JII/OCIT vucbatu
Oysuinaau Ba HucOatan OCI ermmmoBumianru ro3ara kemaau [91,92,123,124].
Opranmsmaa JITHUHT OKOpH Japa)kaiapy HaTHXKacuaa TYXyMJIOHJAp MYKH TeKa
donnmuKynanapu TOMOHHUJIAH aHJIPOTEHIIAp MIIA0 YUKAPUIIUIIHN KyJasan Ba Yoy
KaBaTHUHT THUIMEPIUIa3usICcH BYXyara kemamu. FOxopuaa aiTu® YTraHUMH3ICK,
OCI' MUKIOPHMHUHT MMacT Japaxkamapu Tabcupu HaTtmwkacuga OClra OGormuk
apoMaTra3aHuHr (PAOJUIMTMHUHT Tacan® KeTWIWra Ba YHUHT OKuOaTHma sca
rpaHyné3 Xykapaigap aHAPOTCHIaH apoMaTH3alus KWIWIT KOOWIUSATHHU
nyKotaaun [93,94,124,125]. Opranuszmaa BYXXYy/ra Kenuo KOJITaH
TUMNEPaHIpOreHuss (DOJUTMKYIJIAPHUHT HOPMaJl YCUIINTa TYCKMHJIMK KWJIaJd Ba
yIAPHUHT [Ty XoJlaTuaa atpesus makiutanaau [140]. burobapuH, GoITHKyIaHUHT
YCcUIIM Ba YHUHT eTWIMIIM coaup OVynmarannuru cababnu, OCI' umnabd

YUKApUIUIIKM XaM mnacasau €xku tyxraiiau. I[lepudepux Tykumanapna Huruinbd



KOJraH aHJIpOreHNap >KaMFapMacHu SCTpOreHiapra alantupuianu, Oy ica ¥3
HaBOaTHaa TyXyMIoOHJapaa canbuii Y3rapummapra onub® kenagu. lyxu
tabkumiad ytum  kepakku, JII/OCI' Hucbarumaru Y3rapunuwiap TIIKC
MIaKJUTAHUIIMArd MYXUM YpHU ajnabuértaa >KyJa KeHI Myxokamara caba0
oynmoxkna [24, 51,]. TIIKC mapxyn aémiapaa 6uosoruk JII' MUKIOpUHUHT OaaH
Oymumm kaiin kunuarad [87]. YOy xonatma sca @CIT Hopma yerapacuaa €ku
kamasiqu  [83]. Hemak, JII/OCIT nHucbatu TOPMOHJIAp HOpMaja WHILIa0
YUKApWINIIK MaBXyJ OyiraH aéimiapra KaparaHja xap JI0MM okopu Oynaau, Oy
Kyiunarn omwnap Ownan m3oxiananu: TIIKC mamxyxa aémnapna ommO KeTraH
aCTporeniap (xycycas, actpaauon Ba 3¢ctpoH) ®CIT cekpenusiCHHN TOPMO3JIanIu,
oynnan Tamkapu, ©CI" JII" ra aucbaran 'uPI" HUHT cTUMYIALUATIOBYM TabCcUpUTa
KaMpoK ce3yBuaH xucoOnananu; JIIHuHr sipum napyananum gaBpu DClra
KaparaHja Y30KpOKJAHp Ba siHa OUp OMII, KHCTO3 Yy3rapara TyXyMJIOHJIapu
KYTIpOK (PoSmuKyisp MHTMOMHHM unuiad dukapaau Ba Oy xam DOCIT wunuiad
YMKAPUIMIIKATA TOPMO3JIOBYH Tabcup Kuianu [74, 80, 82]. YOy Hasapusra kypa,
(GYHKIIMOHAT TYXYMIOH THIEPAHJIPOTEHUSICH CTEPOUJOTEHE3 PETYISIUSICUHUHT
Mapkazuii Ba mnepudepuk OOIKAPUIUII >KapaCHIAPUHUHT OY3WJIMIINTa OJU0
kenaau. lyHu tapkujam kKepakku, aHda oiaauH M.M. BpoHIITEWH TyXymMaoH
TYKAMaJIApUJiard y3rapuiuiapja cTpoMald TEeKoMaTo3ra yxmam Mop(oioruk
Oenrmwnapuu aHukiaarad. OIuM TOMOHUZAH TUIIEpaHAPOTeHHs OYiraH Oup KaTop
aémapaa TyXyMJIOHJAQPHUHT HMHTEPCTUIIMAT TYKUMAJIAPUHUHT THIEPIUIa3HsICH,
yHaa GhouKyutap ounan OOFIMK OYIMaraH Typiid ymdamaaru Y4OoKJIapHH XOCHI
KWJIYBYH SIUTEIOU]] TUTIEPTpOodUsIIaHTaH XysKapaaap MaBXyIJIUTH UCOOTIaHTaH
[9]. Tunmeprurasusra yuparaH CTPOMaHWUHT aHa NIy SIMHTEIOW] XyXKaipaaapu
aHJIPOTCHIAPHUHT acocuu MaHOaun XHACOOJIaHAIH. bynnait XoJija,
TyXyMJOHJIAPHUHT Maru3 KucMu Kanuunammavan. [lyam Tapkuanad yrwm
KepaKK{, TYXyMJIOH TEKOMAaTO3W Io3ara Kenumuaa Oyipak yctu Oe3napu
TOMOHHJIaH aHJIPOTCH WIIIA0 YMKAPWIMIIUHUHT OYy3WIHIIapu OWpiamMvm 3mac,
Oanku runodusz Oe3uga TOHAJOTPON TOPMOHJAPHUHI  OpPTUKYA  HUIIA0

yuKapuaumuy Ounan Oofnuk [66]. ByHnan Tamikapu, TYXyMIOH TEKOMAaTo3W ycMa
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onau kapaéHum cudaruga  Kapamaau, Oy TEKOMATO3HUHT TYXyMJIOHHUHT
(eMUHM3aIMIOBYM  YCMajapu Ba SHAOMETPUMHUHI THMIEPIUIACTUK >KapaéHaapu
OwnaH Te3-Te3 yupamu OwiaH Tacaukiaanaaw [85,126,133,162]. TIIKC Ba
TUIEPTEKO3 OWp KaHYa yMYMHUHW KIMHUK KYpHUHHILIApWra (CEeMH3JIUK,
TUNEpTIIMKeMUs kabu) sra Oynuinvra KapamaclaH, yjiap ajoXuja KacaJulhKiap
xucobnananu Ba Muenko-KymmHr cuHapoMu Ba TyXyMIOHJIap aHAPOOIacTOMacu
ownn kuécui TakkkocnaaHaau [70, 79]. bup kanua amabuérmapma TIIKC uu
TUICPAHIPOTeHUs YYOFUra Kapab IIaKuiapra axKpaTUIl TaKIu( STHITaH: THITHK
maKa (TyXyMmJIoHTa OOFJIMK TMIEepaHIpOreHus), koMmOuHauusianrad (Oyipak ycTu
0e3n Ba TYXyMJIOHTa OOFJIIMK THIEPAHAPOTCHUS) Ba MapKaswil (pernpoayKTHB
TU3UMHHHT  (DYHKIUSUIApUHE ~ OOMIKApUO TypyBYM THIIOTajaMoO-THIopu3ap
aucyHKIMs OCITMIIAPUHUHUHT KIMHUK KYPUHUINW OwiaH kedaguraH) [22]. bup
KaH4a omap TOMOHHUAAH TIIKCuu UKKUTAa ajJoxuaa SITbHU
WHCYJIMHPE3UCTEHTIUK OWJIaH Ba HWHCYJIMHPE3UCTCHTIUKCHU3 Typyxra OYIUIIHU
rakmnd kwiaun [12,19,56,64,78,82,90,107,108,115,128,131,155,160,166]. Ilynu
TAbKUJUIANI KEPAKKH, THUIEPUHCYIMHEMHUS Ba THUIEPAaHIPOTeHUs YpTracuaaru
OOFJUKJIMK aHUKJIAaHUO, ynap ceMu3iIuk Ba 2-touda Kanmiu nuaber OuiaH
ofpuraH aénja TUIEPaHAPOTeHUs TacBupiad OepuiraH Ba Oy XomaT "COKOJIU
aéiapHuHr  KaHmm auabetu" ge6 artanran [164]. Keimn wHCynMH Ba
aHJpPOTeHJIAp Japakajapu Ypracuja TYFPUIAH-TYFpU OOFIUKIUK aHUKIAHIU, Oy
TUTNCPUHCYTMHEMHSI TUIIEPAHAPOTCHUSHUHT cababu OYIuIIM MyMKHUH JIeTaH
xymocara  kemmu  [145,154].  Apabuémiapma = TUNCPUHCYJIWHEMHUS — Ba
WHCYJIMHPE3UCTCHTINK, TYXyMJIOH TEKOMATo3W Oynran aémiapaa HKKWIaM4u
NepUrIaHaysap Oy3ununuiapaad Gapkiu Yaapok, THIEpaHIpOTeHUsIN aémiapaa
MeTa0OJMK KaCaJUIMKIAPHUHT AacOCH DJKAaHJIWTH siHa Oup OOp TabKUTaHTaH

[56,87,89,99].

1.2. TIIKC peuuaAMBIAHALINAA OpraLm3Maaru rOpMOHAJI

AUCOAJIAHCHUHI Y3UIa X0C TYTTaH YPHHU
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TIKC xacaJIMTUHUHT KEeAMO 4YUKUIIUAAa Ba YHUHT PEUUAUBIAHUIIUIA
nponaktud  (I[IPJI), comarotpon ropmon (CTI) Ba my ropMOoH OwWiaH
regaTonuTiiap TOMOHHWAAH  HWHAYLUPJIAHAAUTAH comatomeaun  (MDP1)
TOPMOHJIAPUHUHT XaM y3ura xoc Vypuu Oop [1,126, 133]. TIIKC wmasxyn
aémnapHuHr 30 % QyHKUMOHAN TUNEPNPOJAKTUHEMUS MaBXKYJJIUTH aHUKIAHAU
[123]. Ym0y  XojgaTHMHr  KeauO  YUKWIIMAA  HEHPOTPAHCMHUTTEpJap
CEeKpPEUUSICUHUHT Y3rapuiig, XycycaH, rumnogus mnakTorpoduapura OeBocHTa
TabCUP KypcaTagurad A0(pamMuH CEKPEUUSICUHMUHT Macauiiy OujaH MyXUM YpUH
tyraqu  [15,63]. Bynman  rtamkapu, TOposiakTHH ~— UIDIA0  YMKApPUII
UHTHOUTOpIApUIAH oupu COMATOCTaTUH OynraHIuru cababu,
TUMEPIPOIAKTUHEMHUS] YHUHT MHCYJIHMHra yxmam Tabcupra sra Oynran WMOP-1
dbpakuusIapuHN UIIA0 YUKApUINTra TabCUpU OwWsiaH xaMm OOFIuK OYnuo, canouit
Teckapu anoka tamoiminra acocan CTI unutab unkapumau nacaitupaau [10].
TIKC KIMHUK Ke4MIll XYCYCHSITHHM Ba OJIUO Oopwinaétran J1aBOHUHT
sbdextuBauruan  Oamopatnamyga MWMOP-1  npapakalapuHUHT OLIWIIM  YHUHT
MKOOUHM SKAaHIIMTUHYU Oenruiamniia MyxuM axamusarra sra. lyau tapkumnad yTum
no3uMkHd, Koumarm M®P-1 acocan okcun kommiekciaapu (ICFBP) oOwunan
OofjaHTaH XoJlaTaa Oymaau Ba yjapra OWpPUKHIN Typura kapab, Oup HeuTa
TapkuOuii Kucmiapra oymunaau. [61]. UDP-1 uunr acocuit kucmu IGFBP-3 Hunr
KHCIIOTara 4ujaamMcu3 OupuKMacu OuiaH y3apo Tabcup Kuinaau Ba MDP-1 Hunr
Ky KUCMHU KOH alJIaHMII TU3UMUJA TalIWIaJAUTraH KOMIUIEKC Xocu Kunaau [11].
AliHaH 11y OMpHUKMa DHT KaTTa aHaOOJIMK TabCHUpra ATra SKAHJIUTUHU TabKUIa0
Vrunaau. Xyxaiipa gapaxacuaa UOP-1 ukku Typnaru peuentopiap OuiaH y3apo
TabCcUp Kwiamu: | Typmarum penentopiapu THPO3WHKWHA3 (aoiuMrura sra Ba
MHCYJIMH pelenTopjiapura yxXmaiad Ba IIYHUHT Y4yH aHaOOJUK TabcUpra sra
Oynran wWHCYMWHHW OupukTHpuO onmm xycycusitura sra [30]. 11 typmarm
pernienTopiapu 3ca MaHHO3-6-(hochar penenropnapu Owmnan Oup xun Ba MUDP-1
Ownan Oormanumra komup [41]. Comartorponm ropmon xam, M®P-1 xam cysk
3UWJIMTM Ba MYIIAK MAacCaCMHUM OIIMPHUII Ba TaHaJaru €r TYKUMaJlapUHUHT

JapakaCUHU KamMauTuUpul KoOwnusTura sra sxaniauru kypcatwiran [40]. bab3u
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tankukoTiap myHu kypcatauku, CTI, MOP-1 Ba IGFBP-3nuHr ssHr roxopu
KOHIICHTpaIusicu Oanoratr €muaa Ky3aTuiaau Ba Huuiap YyTub € yiraiiran capu
3ca yJApHUHT KOHJArd MUKAOpPU Kamaiiub Oopaau. ByHnaH Tamkapu, yJapHUHT
KOHJAaru Japa)kacu >KUHCUWA TOpPMOHJIAp MHUKIOpU OuiiaH TYFpUIaH-TYTpU
peryIsIMsUIaHUIIN Ba OBKATJIaHUINI Tabuatura xam Oormukaup [33, 42]. OpTukua
OBKatJIaHuI 11y Ousian oupra owtnk xam CTI' mapakaCUHUHT OIIMINIKMIa, aKCUHYA
aca onub kenaau, UDOP-1 koHIEHTpalMsACUHUHT Tacaiumura oiaud kenaau. bup
karop myamudnap Oy tabcupau CTI peuentopiapu COHMHUHI KaMmaWuIU Ba
SUUTAFJIAHUTI YKapaéHUHUHT PUBOXIIAHUIIM OwiiaH Oornamranu [43, 44, 1]. Bynnan
tamkapu, MymakiaapHuar — Qaommuru  CTI-UDOP-1  tu3uMuHUHT  TapkuOuit
KUCMJIApUHUHT HECOAaTUTa TapTUOra cCoyBuM Tabcup kypcataau, Oy xam TIIKC Ba
MeTabOJMUK KacaJUuIMKiIap OWiaH KacajUlaHraH adilapHM JaBoJjalija Xucodra
omuanmu kepak [60, 73]. IGFBP-1 Ba IGFBP-2 kabu Oomika Oupukmanap
MHCYJIMHTa OOFJIMK 5Mac, YyHKH HHCYJIWH Japa)kach MacT OYiraHia yJIapHUHT
napakacu omaan. Ymoy Oupukmanap MUDP-1 Ounman ¥3apo Tabcupliamrasia
opraHu3Mra aHa0oiauKk Tabcup d3T™Maiau. bynnan ramkapu, UOP-1 aunr anabonuk
tabcupu IGFBP-5 okcun Oupukmamapu kydantupanu, akcuHda sca IGFBP-4
YHHHT Oy XycycustuHu mnacaitupamu [53,54,71]. HW®P-1 remaTouutiap
TOMOHHU/IAH UIIa0 YMKAPWITAHIUTH ca0abiii, YHUHT KOHIard MUKIOPHUTa KUHCUN
TOPMOHJIap, KAJIKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJIApH, TIOKOKOPTHUKOWIJIAP Ba WHCYJIHUH
XaM TabCUP KWJIAIH.

bab3n TagkukoTIap IIYHH KYpPCATAWKH, KAJIKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJIApH,
xycycan  tpunioatuponun (T3) MPHK  rmoko3a-6-docdaraza  umnmuiad
YUKAPUIUIIMHA KYyYaWTUPHUIL OPKAJIU TJIIOKOHEOTEeHe3[la WIITUPOK »Taau [77].
bynman  Tamkapu, T3  1imKOreH  MeTabOIM3MHUIA  HMINTHPOK  DTAaJH,
dochoenonmupyBatkapookcuknaaza (DPEIIKK) TomoHmman  karanu3iaHTaH
dbepmenTnapra Tabcup Kwnamau, myHunraek, MPHK mporemnkunaza B, cepun-
TpeoHuH kuHa3za (AKt2 reHWHUHr MaxCyJaOTH WHCYJIWH CUTHAJIWHHU Y3aTHITHUHT
acoCui MOJIEKYJIACH) SKCIPECCUSJIADUHUA KaMaWTUpUII HYIM OpKaJId HHCYJIUH

CUTHAJUIAPWHHA YTKa3umaa umTupok 3Taaum [85, 185]. IllyHu aituimn kepakkw,
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renatouutTiaapaard T3 HMHCYIMH aHTaroHucTd Oynud xucoOnaHaau. byHpan
tamkapu, T3 »xurapaa TJIIOKO3a TAlIUIIHU OIIMPAJAM Ba ILIYHra MOC DPaBHUIIIA
JKUTapJaH KOHra TJII0K03a YUKUIIMHY parOaTinantupagu. CyHrru taakukotiap T3
HUHT renaToUTIapHUHT CUMITaTUK WHHEpBAaIUSICUTa TabCUPUHU,
TPUUOATUPOHUHHUHT TUMNOTAIAMYCHUHT MapaBEHTPUKYISIP SAPOCUTA CEIEKTHUB
TAbCUPU OpKaJIM TacBUpiaHraH, Oy sca T3, mepudepuk KOHIArd WHCYJIUH Ba
TIIFOKOKOPTUKOUIJIAP Japakacuial KaTbui Hazap, TJIFOKO3aHUHT
TUNIEPCEKPEIMSICUTa Ba YHUHT KOHTa YMKAPUJIUIITUHUHT OIIMIIKWIa OJUO Keaju.
[88, 92]. Kurapaan tamkapu, T3 nepudepuk TyKMManapra Xam TabCUP KWJIAJH.
Bynpaait Xxonar sca MHCYNUH TabCUpHra yxXmanau (CkeneT Myllakiapura 6a3an Ba
MHCYJIMH OWJIaH CTHMYJSIUS KWIMHTAaH TJroKo3a Ttammiiad omupaan) [130].
Onu6 OopwiraH TaAKUKOTIAp IIYHU KYpcaTAuku, T3 HUHT TabCcUpH HadakaT
YHUHT ITUIa3Majiard TapkuOura, Oanku AeoguHazalapHUHT ¢aosuurura kKapao
XyXKalpa WUMIard —KOHIEeHTpamuscura xam Oornuk. Illyngait  kunuo,
nonutupoHuHAeonuHaza 2- tun  (D2)HMHT  unmiad  YMKapuUIMInM  Ba
(baoJITUTrMHUHT nacanumm WHCYJIMHPE3UCTEHTIIUK Owmian OOFIINK
[19,56,64,78,82,90,107,115,128]. T IrOKOKOPTUKOWJIApra KeJICaK, YJIapHHHT
renaTouuTiapra TabCup KWJIUII MeXaHu3MH, Xyaau T3 tabcupuaa Oynranu kadw,
OEIIKK  Ba  rmoko30-6-gocdaraza  cruMmynsuuscd  OwnaH — OOFIIHK.
['mrokoKOpTUKOUITIAP TEMATOUUTIAPHUHT TIIOKAreHra CE3TUPIIUTUHU OIIUPAJIH,
AMUHOKHUCJIOTAJIAPHUHT CYPHJIMIIMHU Ba OOIIKA TYKUMaiapja OKCHUJ CHHTE3UHH
KamaiiTupaau. byHman Tamkapu, TIIOKOKOPTUKOUITIAP KOHTa TIUIEPUH Ba SPKUH
€r KucioTanapy, UIYHUHT/ACK, MYIIAKJIapJaH CyT KHUCIOTaCH YWKAPWUIUIIHNHU
Ky4alTupuO, Tunoiau3Hu amanra omupanu [58]. ['mukorencunTeTasa Gaouuruau
OIIMpTaH Xoyataa (macT Japakajga) TIIMKOTEHHUWHT TapyajaHUIIMHA TOPMO3JIall
OpKaJIM TITIOKOKOPTUKOUIAP YHUHT KUTApJard 3axupajapyuHu OIupagu, Oy sca
OpraHu3M/la MHCYJIMH MUKIOpH HOopMajna Oymumiau Tanad kwiamu [S5]. MaCcynuH,
cTporeHsap Ba  ritokokoptukoujyiapHuar M®OP-1  cuHre3ura Tabcupu
VpraHwirHaa, 01y aHWKIAHAWKA, WHCYJIWH, aHJIPOTEHJap, SCTPOTEHIAp YHUHT

Wiiad  YMKApWIMIIUHM  OIIMpajad, AaKCHH4Ya 93ca  TIIIOKOKOPTHUKOHUIIAp

14



KamMauTupagu. AWHaH 11y CHHEPruAra OpraHu3MAard TYKMMaJapUHUHT YCHIIH,
pUBOXJIAHUIIM Ba JuddepeHumanmscu, Iy KymjagaH Oajorarra €THLI
’Kapa€Hinapyu  Ba  XaW3  JAaBPUHUHI  IAK/UIaHWmuM — acocnaHagu  [S0].
I'mnepanaporenns xonatuaa aémnapaa ycum ropMmoHu-CTIN UDP-1 cexpenusicura
OeBocHTa TabCUp KypcaTUIIM TyFpucHaa xaMm (GuUKpiaap MaBxya. bab3u
MyalmugIapHUHT QUKpUTra Kypa, HOpMal TaHa Ba3HMra sra OynraH aémnapna
CTT cekpelusiCHHUHT OIIMIIKM TyXyMmjaoHTa OornuK runepanaporenus Ba TIIKC
By)Kyjara kemuimura cabad Oymaam [86, 145,154]. baw3u amabuérmapma, TIIKC
maBxkyn aémapaa CTI' koHIEHTpanusacH ce3wnapiu Japakana Kamasau. bupok,
meHonay3an roHagotrponud (MYI) €xu xopuonronanorponun (XI'Y) Ounan
OBYJIAIUSHU cTUMYIAus kypcarmanapura CTI kymmnumum OunaH OBYJISIUSHU
CTUMYJISILIMA KWIMII HaTWXalapyu y KYIIWJIMaraH XoJiJja OJIMHTaH HaTHXaap
ownan ¢apk kKuimaiaun [53, 67]. Omnumowma perenropiaapu aHTAarOHUCTHHHHT
(HAJIOKCOH TUIPOXJIOPUAM) THUIEPAHAPOTCHUSICH MaBXKyJ aémiapia CTpecc
oomkapyuncu cudaruna JII', CTI' Ba MHCYIUH CeKpeluscura TabCcUpH OVinua
TaIKUKOTIAp YTKAa3WIAU. 3aMOHaBuil afmabuétinapaa myHTazam crpeccHuHr TITKC
103ara KeJuill apaéHura TabCUpPU XaKuaa KeHr MyHo3apaiap Masxyna [109,139].
TIIKC wmaBxyn aémnapaa yTkazwiaraH tekmupunuiap gasomuna CTD €xu JIT
MUKJIOPUHUHT OIUIIK Kaia stwimMarad. [y 6unan 6upra, uacynus, JII' Ba CTI
[74, 129, 158] mapakaigapu ypracuaa TeCKapu calOuii OOFINKINK MaBKy 31u. by
HaTWKaJapHUHT 0ap4yacy TOHAAOTPONUH-PUIIU3UHT TOPMOHIAPH CEKPELUSCUHUHT
IOKOpH Jlapakacu 10()aMUHEPTUK Ba OMHOUIEPTUK HHTHOUTOPIIAP AUCCOIMUAIIHMSICH
kapa€mnapu Ownan OOFnmuK OYnumm MyMKuHIUTHHE Kypcarmu [137]. TIIKC
MaBXyJl aémiapja TUMNEPAHAPOTCHUSAard HWHCYJIUHPE3UCTEHTIUK HWHCYJIUH
penenropiapu  GOoCHOPUUTAHUIIMHUAT ~ THUPO3WHKUHA3  WYJIUHUHT TEHETHK
KUXATJaH aHUKJIaHraH Oy3wiauiiu OwiaH m3oxmanaau [49,56,107,115, 155,161].
bynnait xonna, onatna Oy uHCynuH 3mac, 6anku UOP-1 dommukynnapHuHT WaKku
KaBaT Xyxaipanapu Ba cTpoMacuaad JlI'ra OOFIMK aHAPOT€H CUHTE3UHU
Ky4aitupanu, 1y Owian Oupra JIIT mnurad dumkapwimmuHu Kydadtapagu [21,

135]. bynnan Tamkapu, WHCYIHH nUTOXpoMm 17-P450 daomnurunu ommpanu, Oy
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XaM oBapual Ba OyHpak ycTu O€3u aHApPOTEHJIAp CEKPEUUSACHHM OIIMIIUTa OJHO
KeJlali Ba 3PKUH TECTOCTEpOH, ¥3 HaOatuaa, xkwurapna ['CIID makmmaHummHu
kamautupagu [25]. TIIKC wmaBxysn aénnapaa TUIEpaHIpPOTreHMs r03ara KeJuml
xKapa€Himapyu OOIIKAa TaJKUKOTIAapAa XaM TabKuayiad VYTwiraH, MacajaH
dbepmentnap - 17a-runpokcunaza-17,20-nuaza uuroxpom P450c17 Gunan Oupra
Oylipak yCTHM MYCTIOK KaBaTH XyXKaipalapuja MHHEPAJIOKOPTUKOWIJIAp Ba
KHUHCHU TOPMOHJIAp CHHTE3WHU TabMHHIa0 Oepanu. [80], Oynman Tamkapu 5-a —
penyktaza [93], depMeHTH SpKUH TecTOCTEpOHHHM YHUHT (aoi (paxiuscura —
auruapotecrocteponra (JAI'T) aitnanummuan tesnamtupaau [60,91,117]. Amanuér
mudokopiaapu GpepMeHTIap MHUKIOPUAATH Y3rapulllJlapHU acocaH OyWpak yCTH
O0e3n  rumepaHaporeHusick  OwnaH  Oofnamaau.  TyxymaoHra  OOFJIHK
TUTIEPaHAPOTCHUSTHUHT PUBOKJIAHMIIINAIA bepMeHTIIapHUHT TabCUPUHU
ypranuimira Oarunuianran Oup Katop wunuiapna AKTE, JII, HWOP-1 Ba
UHCYJIMHHUHT 1UuTOXpoM 17-P450 ¢dhepMEHT TU3UMHMHHUHI TapKUOUN KUCMIIapura
TAbCUPUHU HMCTUCHO KWJIMIIHUHT WIOXKH WYKIUTUra kKapamail, OyHMHT YOy
bepmenTiap daonusrTura TYFpUIaH-TYFPU TAbCUPUHUHT TaCIUFU XaM TOMUJIMAraH
[95]. Bab3um wnmmii tagkukoriaapaa TIIKC wmapxyn aéuiapHHHT TaHa Bas3HH
KaH1ai Oynumura KapamaciaaH cepuH(POCHOPWUIAHUIIUHUHT —KyJaluIm
HATW)KACHJla WHCYJIMH CHUTHAJIMHHUHT XyXadpara VYTKa3WIMIIUHU TOPMO3Ja0
KyinmuHu aHukiaanrad. Illynpait sxkapaéunapuHudr y3m muToxpom 17-P450
depMeHT TH3UMUHHUHT (aonuaTuHu Kydadtupanu [98]. Illyam tabkumiad yrum
KEpaKKH, aitHaH nuToXpoM 17-P450 TecToCTEpOHHM CHUHTE3HMIA HMIITUPOK 3Taju,
S’bHU XOJIECTEpPOJI — TIperHeHesion — mporectepoH — 170H mporectepon —
anapocteHaAnoH — TectoctepoH [60]. By 5a- penykraza ¢pepMeHTUTA XaM TETHIILIH
o6ymu6, aitman J[I'T rumepaHApOreHUSTHUHT SIKKOJ OYNTaH KIMHUK KYPUHUIIHHH
oepranga xam TIIKC mamxyn aénmmapna Sa-penykraza pepMeHTH (aoTUSATHUHUHT
OIIUIIN TYFpUCHIA MabiayMoTiap TormwiMarad [118]. Illyru xynoca Kuinb aiTwim
mymkuHku, TIIKC wMapxyn a€mmapaa rumnepaHaporeHusi HadakaT TOpMOHAI

y3rapunuiap HaTW)KacM d3Mac, Oalkd y apajanl dSTHOMATOJOTUK  XOJaT
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xucoOnaHanan Ba a€l OpraHU3MUJArd KIMHUK-OMOKMMEBUU Y3rapuiuIapHU

TaxXJIWJI KUJIHUITHA Tanad KWJIagH.

1.3. THKCHMHI KIMHUKO-0MOKUMEBHI TYpJIapy Ba YHUHT

peuMIMBJIAHUIINAA MeTa00JMK CHHAPOMHHUHI TYTIraH YPHHU

TIKC xnvHUK KYpUHHUILIApUra Kapad YHUHT HHCYJIMHPE3UCTEHTIIUK OujaH
Ba MHCYJIMHPE3UCTECHTIMKCU3 Typiiapura 0ynu0 ypranuin TaBcus dtwiaan [13, 52,
63, 103]. TIIKC HuHT OMpHHYY BapUaHTH/A, IPHU UHCYJIMHPE3UCTEHTIIMK (OHUIA
OpraHu3MjJia MHCYJIMH HWNUIA0 UYMKAPUIMIIMHUHT  KOMIIEHCATOp  OUIMIIM-
TUNIEPUHCYIMHEMUS Ky3aTwiaau. WHCYIWH MUKIOPUHUHT OpraHu3Mjia OIuo
KEeTUIIN HATWXKACHUJa TYXyMJIOHJIApJa aHOBYJISIUS XOJAaTH BYXKyAra Kejaau Ba
rpaHyné€3 Xyxadpajiap TOMOHHJAH 3Ca aHJIPOreH Ba ICTPOre€H TOPMOHIAPUHUHT
UIIad YuKapuiIniny Kydain6 6opaau [84, 100, 108, 112]. TIIKCHUHT MKKMHYN
BapMaHTHIAa dCa KOHJAa MHCYJIMH MUKJIOPH HOpMall Jnapaxkana Oymaau, TyXyMIOH
pPELENTOPIAPUHUHT HMHCYJMHTa OYIraH ce3rupiaurd Oy3WIWIIM HaTHXKacuia
AHOBYJISIIIHSI, TUIIEPAHIPOTCHUS Ba TUIIEpACTporeHeMus Ky3atunaau [96, 119]. bup
KaHya onu0 OopwiraH TaJKUKOTIapAa CEMH3 Ba TUINEPUHCYJIMHEMHUS MAaBXKY.l
aémrapna TIIKC puBOXIaHUIIN KYN Ky3aTWIWIINA YIIOY TMATOJOTHANA TYXYMIOH
CEKPENMSICUHUHT HPCUI MOMMIUIMK Oopnuru Owian TymyHtapuinrad [97, 121].
Hemak, TIIKCna opranu3M TyKUMandapujard WHCYJIMHTA PE3UCTEHTIMK XOJIaTH,
TUTNEPUHCYTHHEMHUSI Ba WMHCYJIMH WIIA0 YHKAPWIMIIUHUHT OIIUIIN a&JIHUHT
ceMHpuO KeTumura xam cababd Oymap skan [116, 117]. 2003 #iun Porrepmamma
TIKCHuHT KyHugarda JUarHOCTHK ME30HJIapu HWNUIad YMKWiIrad, Oysap:
ONUTOMEHOpesT  Ba/€kW  aHOBYJSAIMWSA, THICPAHIPOreHHS (KIMHUK  Ba/€ku
OMOKMMEBHY  KYpUHUIIIAPW), YJIBTPATOBYII TEKIIUPHUILIApUIA TyXyMJIOH
MOJIMKUCTO3 OCNTWIapuHUHT aHuKiIaHumu. HOxopuma Tabkumiad yTuiraxn
OeNTuIapHUHT UKKUTA €KUM yuyTtacuHUHT Maxkyumry TIIKC Tamxucnan Kyiuimra
acoc Oyim6 xw3mar kwiaau [39]. [umepanaporenuss Oup KaH4Ya KIMHHK
CUMIITOMJIAp OWJIaH M30XJIaHAH, yJlap/iaH 3HT KYI ydpailIuraHHu Oy THMpCyTHU3M

O0ynub xucoOnaHagu Ba YHUHT OFUPJUK napaxkanapu @Peppuman — ['omnseit
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mkanacu Ounad Oaxonanaau [86]. YOy mikaiara acocaH TOpMOHaN Oy3HIIHIILIAp
OenruilaHraH coxajapjard Vy3rapunuiapra kapabd Oamwtapga OaxonaHaiu.
Tyknanum 9 Ta aHgporeHra OOFJIMK coxalapia Oup OamngaH TYpT Oamirauya
Oaxonanamu. 14 OamngaH IOKOpW XoJjlaTiapia, Tapud Jabopartop TaxJIuiiap
TOPMOHAJI y3rapulIapHU YypTada HaTMKa KypcaTraHiga XaM THPCYTH3MHHHT
OOpJMIM Ba aHAPOTCHM3ALMSIHWHT IOKOPWIWTHIAH jganojaT Oepamu  [86].
['unepaaporeHUsTHUHT siHa OUp aHWK MabJIYMOT OepajuraH KYPUHUIIH aJOTCIIHsI
O0ynu0, y TapKaiuill Xapaktepura sra 0ynu0, yakka coxacuaad Oonuiad OOUTHUHT
Oommka KHCMJapura TapKaiaah. AJUIONenust KymuHYa KaTTta émpgard aémiapra
MEHOIIay3ara sIKMH J1aBpjia KYIpoK, akcuH4a € aémiapaa OyHaail XojaaT KaMpoK
Ky3aTwiagd [76]. OpraHusMgard THICPUHCYJIMHEMHs KIACCHK  [IAKJIIard
WHCYJIMHPE3UCTCHTINK KaH/UIM JAUA0CTHUHT 2 THUMK Je0 TalxXuc KyWriaan
[128,153,164]. TIIKC na runepaHApOreHUss WHCYJIMHPE3UCTCHTIMK OuiiaH Oupra
KenuinuHay uHoOatra oirad xonga yuu «HAIR» (hyperandrogenism and insulin
resistance CUHAPOMHU €0 HOMJIAHTaH. [ UMEPUHCYTUHEMUS CEMUBIUTH OYyJraH
amapaa Jkyjaa SKKoJa puBokianran Oymamm [112, 134]. 'mmepanaporeHusM Ba
TUMEPUHCYIMHEMHUST KOMOWHAIMSCUHUHT KIWHUK SKUXaTAaH KaM ydpalaura
HAaMOEH OYJIMINM HWINKAUIAHWII KYI Ky3aTWJIQJWraH JKoWIapaa Manwuisap
NUTMEHTIU Tepu AuCTpoduscu (TUnepKeparo3 Ba THIEPIHUTMEHTAIs) OYauo, y
KynuH4Ya OVHWH, KYNTUK OCTH Ba 4YOB coxajapuiaa Kymn yupaigu. CeMHu3iInk
Ky3atwirad aémnmapna Oy Oenrunmap sikkon Kysatwiaau. lllynun Tapkupmam
KepaKK{, TaHAa Ba3HUHU WYKOTHINI Ba WHCYJWHTA PE3UCTCHTIMKHU JaBOJIAII
aKaHTO3HWHI WHTeHCWBJMTH Tnacaiitupaau [39,115,124]. Cemmpumn axcapusr
KOpHH, OeJ coxacua Ky3aTHinO Oer Ba COH ailimaHaCMHUHT y3apo myHocabatu 0,8
JaH OPTUK Ba TaHA Maccacu MHJICKCH 25 Kr/M2 JaH OIITaHIWTH Kaij KUIuHAIA
[20,34,164] TIIKCHWHr »HT MyXuM OHOKMMEBHU KYpHUHHIUIApU Oy KOH
3apnobuna Oazanm wHCYnMMH gapaxkacuHuHr Ba HOMAIR - r1iroko3a-uHCYIHWH
WHACKCUHUHT OLLIUIIHN XucoOJ1aHagu [155,160]. 2003 WuiIraga
WHCYJIMHPE3UCTEHTIINK, CEMUPHII Ba Iy OuiaH OOFIMK OynraH OMOKUMEBUUN

Kypcatkuwiap "MeTtabonuk cusHjapom" nae6 Homuianran, ammo 2003 #un amnpenb
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oilmaga AMepuKa KIMHUK OHJIOKPUHOJOTJAP aCCOLMALUICH MYyTaxacCUuciaapu
TOMOHUJAH Oy HOM "HHCYJIMHPE3UCTEHTIUK CHUHJApPOMU'Ta Y3rapTUpHUITaH.
byHpgali HOMJaHWIIMAA TOPMOHAN MapaMeTpiap 3Mmac, Oajnku OMOKUMEBUI
napaMerpiap xucobra onunras [13,101]. MHCYTHMHPE3UCTEHTIMKHA aHUKJIAITHIHT
SHI MyXUM OHOKMMEBHMI Me30HJIapu Oy »spranad HaxopAa KOH 3apaoouaaru
[JIFOKO3aHUHT MUKIopu 6,1 — 6,9 MMOJb/1, 3YpUKHIILIA TeCTIapJaH CYHI dca
yauar 7,8 — 11,1 mmonb/n ra xyrapunumu xucoOiaHaau. byHra kymmmua
xonatna HOMA wunaexkcuHH XaM XucoO0jad YMKHUII MYMKHH, OYHJA KJIACCHK
TUTIEPUHCYIMHEMUK SYTJIMKEMUK “KIADMIT YCYJIU OUJIaH MHCYJIMHPE3UCTCHTIMKHU
ymuanagu. HOMA wuHaekcu Kyiiuparn  ¢dopmyna OVilMua  aHUKIIaHAIU:
TNIMKEMUSHUHT pTajiad HaxopJla 04 KOPUHJIArd MUKAOPU (MMOJIB/I) X HaXopAaru
UHCYJIMHHUHT KypcaTkuun (MKEJl/m)/22,5 [155,160]. Bynaan Ttamkapu 3u4Idrua
tokopu Junonporewmiap (3FOJIII) wmukmopu 1,3 MMoaws/1  derapacuna,
tpurnuuepumiap (TI) 1,74 mmonw/n man Oamana Oynumu kepak. FOxopuna
KypcaTuirad 6apya OMOKuUMEBHM Oy3unumiaap akcapusat xonataa 130/85 MM cum.
YCT. I0KOpU KOH Oocumu OwiaH xapaktepiananu [13]. KnuHuk kypuHHUIIIATH
TUMEPaHIPOTeHUsAIa YHUHT OMOKMMEBUN TAIIXMCOTUTA KaparaH XoJjaTnaa anbarra,
aHApOTCHJIAp VYOFMHU M31a0 TOMWIN JIO3UM. DBYyHUHT ydyH JETHUapo-
snuanapocteponcynbdar (JII'DA-C), 17-okcunporectepoH, 3pKUH TECTOCTEPOHA
uagekcun (MCT) Ba sxuHCHIA ropMoHIapHu 0orinad onyBum riaoOyaud (SHBG)
napaxacwan  aHukigam  1mapt  [70].  Tyxymmonra — Oornuk  OynraH
runepanaporenussnd anukiam yuyH JII/OCIT myHocabatnHu XmMcoOmaimn Kepak.
AnaporeHnapHuHr nepudepruk  MeTaboIM3MHUra KeJcak, aHIPOTCHIAPHUHT
nepudepruk MeTadoNM3MHU TYFPUCHIA aH4Ya aHUK MablIymMoT Oepajauran
aHApocTeHaAnoN Tmrokopanua (3-ansda-luon G) Ba ACTpaAMOTHUHT MUKIOpUTA
Kapaml JI03uM, TapKuOW Kyna Mabaymotrnu Oymumu mymkuH [76]. IllyHnm
TabKUTa0 YTUII Kepakku, 3-anbda-Jlnon G Sa-peaykrasa (paoUTMTHHUHT OIIUAIITN
Mapk€pnapuaan oupu xucobaananu[ 18, 86] Xo3upaa TyxymMIoHIap 3aXHPACHHUHT
acocuit kypcatknuu cudaruga AMIra anoxuga 3pTHOOpP KapaTWIMOKIA, YYHKHU

yHuHr kypcarkuuiapu TIIKCpa ommmm ky3aTuinaau Ba Oy aTpesusira ydparaH
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dboUTMKyTaNapHUHT TPaHyJE3 XyKallpalapu CEKpelusiCh ce3wiapiu Japaxana
omraHauru 6unas Tymyatupunanu [8, 59,84]. EPT kypcarmanapura acocan AMI
ra [55, 141,151] ctumynsnusra TyXyMJIOH >KaBOOMHHMHI TOTEHIIHAT OEIrucu
cuparuna kKapanamd. EPT  doiigananvmsunar  MyBaddakusatiy — OYiumu
TIHKCHuHT OMOKMMEBUN Ba KIMHUK >KUXATIApUHU XucoOra oyiraH xohnga, AMI
HUHT Japaxacu (DOJUIMKYJTaHUHT PUBOMUJIAHUIN OOCKUYHMTa TYFPUAAH-TYFpU
MPOTMOPIIMOHAT PKAHJIUTUHU XUcoOra oJiraH Xojja ymoly TOPMOHHHU YpraHUII
3apypJMIruHU  TabKumanagu [7]. dakatr npumopauan (QOUIHKYJUIAp MaBKY.l
oynranga, AMI' kypcaTkuwiapu HOATa SKWUH, aKCHMHYAa YHUHT DOHI OaiaHj
napaxamapu 6-8 MM ymyampard  aHTpan  (QOJUTMKYJUIAp  MaBXKYJIMTHJIA
ky3atunaau. Ulynu Ttabkugma® yrum no3umkd, AMIT muxgopu antpan
dbomnukynnap conn OwiaH OOFIMK Ba Xail3 JaBPUHUHT (pazayiapura OOFJIMK dMac
[15,79]. TIIKC wmaBxyn aémiapma AMI  mapaxacu ojaraa aTpeTHK
dbomnmukymnapauHr kKymury tydaiinu opraau. TIIKC vu tyTpu naBoiad oBysus
HaTID)Kacura eTKa3wiraHja Ba XaW3 naBpu TukiaHranma, AMIT mapaxacu €m
Oyiimua HopMman KypcaTkuuiapra skuninamand [59]. bomka OnoxuMéEéBuit
KypcaTkuwiap Kartopuga €r TYKUMaJIAPUHUHT XQXMUTa  TYFpUIAH-TYFPU
HOPOIOPIMOHAT OYaraH JIENTHH MHUKIOPHM XaM 3bTHOOpra monukmup [13,22].
JlenTuH, OKcWJI TapKuOIW TOPMOH OYnuO, Tepu OCTH EF TYKUMaJapuaaru
aUTIONUTIIAp TOMOHMIaH MNLTA0 YuKapwiaan, OyHaa BHCIEpa MaHOaa YHYAIUK
axaMmusITra sra smac. Bucdapun xabu Oomka aaumouutiap Owiran Oup KaTopaa
VHUHT UIUIA0 YMKAPWIMIIN TIOKOKOPTUKOUIAP, UHCYIHH, 3cTporennap, ®HO-
0, COMaTOMEIWH TOMOHHUAaH KydwaWtupmwiagn [59] Ba akcmaua AKTT,
aHaporennap, [-ampenopeunenrtopnap aronuctnapu Ba CTI nentun wumabd
YMKAPWINIIMHNA Tacaitupaau [127]. JlenTtun wmoxamacu aca0 THU3UMHUHHUHT
STIWININKA, WHCYINH WIIIa0 YUKApHUIIIA, TYyKAMajlapra TIII0KO3a Talluiaa Ba
munonusna Mmyxum poib Yitraiinu [20,40]. Bynnan tamkapu, JJENTHH PENPOTyKTUB
TU3UMHH OOIIKApHUIIa MablyM axXaMHUSTra 5ra, YyHKH YHHUHT PEIenTOpiapu
THIIOTAJAMYC/la JKOIIAITaH. YTKA3MITaH TaAKHKOTIAD ILIYHH KYPCATIHKH,

nentud ['HPI' vmal® yvKapuiMmMHA Ky4yaWTHpUINW Ba 11y OujiaH Oup KaTopja
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TOHAJIOTPOIUH ceKpenusicuuu ommpumu MymkuH [20,130,152]. Jlentun mongacu
etapiu Oynmaranga I'HPI' nucdyHkimonan axkpanuuuiapu ro3ara Keiaau Ba Oy
@CI' Ba JII' cexkpenMsSICHHUHI JAECHHXPOHM3ALMsICUIa Ba HATUIXKada OBapHAll
nucropmonemusira o0 kenanu [125]. byHnan tamkapu, runortaiamyc-TUnoQus-
Oyiipak ycTh 0€3U TU3MMHHUHI AUCHYHKLUMICU BYXKyAra Keinaau Ba Oy KOPTU30J
CEKPCLMSICUHUHT OIIMINK OWjlaH HaMo€H OViaau, OyHra KylnimMua paBUIa dca
Xal3 [UKIMHUHT  Oy3WIMIIM  aHOByJsAIUsgaH  Oonwiad  motewH  (asa
ETUIIIMOBYMJIMTY Ba KEHHMHUYAIUMK Xal3 IUKIUMHUHT Mapkazui (QyHKIMoHam
ameHopescHuraya JaBoM O3TUIIM MYyMKUH. JlenTuH OunaH €F TYKUMalapUHUHT
XQKMUHUHT  y3rapuinu — ypracujard  OOFJIUKIMK  KYpuO  YMKWITaHJA
TUNIEPIIEPUHCYIMHEMUST €F TYKUMQJIAPUHUHT  TYIUIAHUIIUHU  Ky49auTHpaIH,
aKCHMHYa KOPTHU3OJIHUHI  IOKOpM  Japakacd TIJIIOKO3aHUHT  TYKuMajapra
TPAaHCTIOPTUHU Ba YHUHT YTHIM3AUUSICUHM macadtupud Typaau [155,160
['unepuHCynMHEMHS] KOPTU3OJIHUHT IOKOpU Japakach OujaH Owuplamranna,
aUTONUTIIAp TOMOHHUJAH JIENTHH wWNUIa0 yukapuimn optaau [89]. Jlentun
tomoHugaH MPHK KOpTHKOTpONMMH-pUIIM3MHT TOPMOH Ba THUIOTaIaMyCHHHT
€HCHUMOH siIpoJIapuaH MEJTAaHOKOPTHH HILIA0 Ynkapuiuiny Kydasau. [240]. Tana
BAa3HUHHUHT TMacaluiy Ba &F TYIUIaMmyIapd XQKMHUHUHT MMacaluiny OWJIaH JIENTHUH
napakacu Xam HopMmawtammmu  Ky3atwiagn [20]. TIIKC mnatonoruscuaa
KUTAPHUHT OMOKUMEBHM TMapaMeTplIapuHU aHUKIAM XaM Myxumaup. Knuaumk
amanuérna TIIKCauur ankoroncu3 €rnu sxurap kacamwrn (HAJXKBID) (€rnu
xurap aereHepanusicu, crearoremnaro3 — mudp MKB-10 K76.0) 6uman Oupra
ydpari XoJaTIapuHu TOIHUII KyJa KeHT TapKairaH (0ab3u Oup ManOaanapra Kypa,
Typsi Mamtakatiapnaa 32,9 nan 73,3% raua) [102,142]. TIIKC Ba creaToremnaro3
YMyMH# MAaTOTEHETHK MEXaHW3MIIapra sra Oynmu0 y ceMupuiln €Ku OpTHKYa Ba3H
Owinan Oupra Kedaad Ba €F TYKUMACHHUHT MUHUMAJ CYOKJIIMHWUK STUTAFIAHUII
xKapa€Hu OwinaH KedamuraH Ba Ouosioruk (aon mopmanap nentuH, DOHO-q,
untepneiikud (MJI)  ummal® uyukapuiumu OWwiaH KedyaJuraH Xxosat Oynub
xucobnmanaau. [102, 153]. ®HO-a, ¥3 HaBOaTHIa, MHCYJIMH PEUEHTOPIAPHHHHT

TUPO3UH Ba cyOctpat-1 dochopumianummum nacaitupagu, 0y TYKUMaJIapHUHT
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WHCYyJIMHTa Oynaran OWOJOTMK >KaBoO pEaklUMSICHHUHI macalluiiura Ba
Xykalipajapra TIJIOKO3a TAallWJIMIIMHUHT Oy3wiumura oiaub kenaau. WP
puBOXIaHUIMHUHAT Ym0y mexaHu3mu HAXBII puBOXIaHUIIMHUHT OUPUHYU
Ooockuuwinapunan  Oupu  O6ynu6, TIIKCHuHr  maroreHesura  yXmanau
[1,6,10.36,40,61,87]. bawn3u taakukomiap, 0y DPHO-o MHKIOPHHHUHI OLIHO
KETUIIM CEMM3JIMK Ky3aTWIMaraH XxoJjaTia XaM Ky3aTWIMIIM MYMKUH Ba Oy
aHjporeHnap OunaH Oupra Oomkapuiu® OOpuIagu, JICKUH TUIEPAHAPOTeHUsIA
Kyducu3 OYnraH sUUTMFIIaHMIN ‘kKapa€HM Ky3aTwiaau. Hatwkana agunonutiap
ETWINIIMHU KyYaWTUPYBYM Ba BUCLEpA CEMHUPHILI XOJIATIapUra Ojaud KelyBUH
MeTa0OJIMK CHHAPOMHMHI IakiaHuimra oiaud kemaau [56,87]. HAXKBITauur
cTeaTorenaTuT OOCKUYHMIa YTHUIIU TUMEPAHAPOTCHUS TOMOHHUAAH Ky4aWTHUPUITaH
armonTo3 kapaHiapu Owrad Oornukiaurun ucoOormanran [101, 110, 111].
I'unepanaporenuss HAXKBII makmnanumura skurapra 0€BOCHTa TabCUP KHIJIHII
OpKali Ba OWJIBOCHTAa WHCYJIUH MUKIOPUHHU peryisilys KWIAII Ba YyHra
TYKAMAQJIAPHUHT CE3TUPJIUTUHUA Y3rapTUPHULI, IIYHUHIJEK BUCLEPAT €F XaKMUHU
OIIMPHUII OpKalu Tabcup Kunamu [57, 105, 124]. T'unepuHcynuHeMus
TYXyMJOHJIaH aHApOTeHIapHu niutad unkapumiga umtupok staau Ba HAXBII Ba
TIIKC [94, 126] puBOXJIaHUIIM YYyH 3apyp IIapT-IIApOUTIApHU SApaTaja.
Mynunrnex, agadbuétna HAXKBIT Ba TIIKC HHHr ymymui reHeTHK MapTiapw,
XycycaH cTepoujaoreHes (epMeHTiIapu, So-peaykTaza, TMacT 3UWIMKAAru
munonporennnap, ['CIIC, sunuFnaHum MeawaTpiapyd Ba aJAUNOHEKTHH OWIaH

OOFJIMKJINTH XaKHu/1a MabJIyMoTiaap MaBxya [111].

1.4. TIIKC maB:xyn aénnapaa penpoaykTtuB pyHkuus GaoauaTHH KaTa

THKJIAIITA KAPaTHJIraH éHJAaNIyBJIap

Xo3upru  BakTAa  PEnpoAyKTUB  (QYHKIUSHA  aMaira  OUIMPHUIIHU
pexanamtupaétran  aéminapaa TIIKC  rtepanmsicura wmabiayM EHaamryBiap
makyanrad. TIIKC wmyammonapuan ¢GapMakoJOruk Xal KWIMII METa0OoJIUK
Oy3WIMIIIapHA OWp BAaKTHUHI Y3uJa Ty3aTHIl OWIAH PENpOayKTUB (DYHKIUSHU

tukiamra kapatwirad [13,26,29]. TIIKC na doiinananuiagurad J0py-I1apMOHIap
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HaakaT y3ura Xoc Xycycusriapra sra, ymly MNaTOJOTHMSHUHT MAaTOreHe3uJaru
Typiu HyHaIMOuIapra Xam TabCUp KUJIAAu. YMyMHIl KaOynl KWJIMHTaH EHAAllyB
MHCYJIMHPE3UCTEHTINK, OBKATIAHUII TapTUOU, >KUCMOHUN (aouukK, unuiad
YUKapUIl Ba WXTUMOMM OMWJUIAp MaBXKY/UIMTUHM XucoOra oJraH XoJjija
TEepaNnusiHA WHAWBUAyaUIaITUpUIIHK TabMmuHnaau [36, 45]. TIIKC Hu
KOMILJIEKC JaBOJIAIA X03HpJa UKKUTa ¢HIAIYB: OMpUHYKCH
UHCYJIMHPE3UCTEHTCU3  CeMM3JIUru Oynmaran aémnap Y4YyH, HUKKHHYUCH
MHCYJIMHPE3UCTEHT OYJraH Ba CEMM3JIMrM OYnraH aémiap y4yyH JaBO cXeMajlapu
anuk Kuu6 onuHrad. TIIKC vy gaBonamaa Hadakar y3ura Xoc XyCyCUSTIH T0PU
BOCHUTAJIapH, OAJIKU YHUHT MaTOT€HEe3UJaH KeJIn0 YMKKaH XoJjaa Typau cababiapra
KapaTWIraH Tepanusi oaud Oopusiagu. DHI CYHITH J1aBO BOCUTAlIapUaH UHCYJIUH
ceHcuTaizepimapu — Ouryanuginap (MeTrgopMHH) Ba  THA3OJIMIAWHIUOHIAD
(rmuta3zoH) keHr (QoWganaHwiagu. — YIApHUHT TabCHUP KWIKII MEXaHU3MHU
TYKUMaJapHUHT WHCYJIWHTa CE3TUPJIUTHMHUHT OIIWINK  HaTWKacujia Kenuo
YUKAJUTaH TUTIOTJIUKEMHK TabcHUpra acociaHrad. Ymoy nopu Bocutaitapu TITKC
Ky3aTWwiral aéijnapia, TaHa Ba3HUIAH KaTbUW Has3ap, WHCYJIMHPE3UCTEHTIIMK
MaBXKyn OVynranjga KymiaHuinaad. MeTHOpMHUHHHHT TUIOTIUKEMHUK TabCUPH
nryHaaH uOOpaTKu, MpernapaT KUrapaa TIIIOKOHEOTEHE3HH TOPMO3JIaian, nyakaaH
IVIFOKO3a CYPWIMIIWHN KamMaWTupanad, nepudepuk riroko3anaH ¢GoigaraHUuITHA
Ky4auTUpaay, IIyHUHTACK TYKUMaJapHUHT WHCYJMHIA CE3TUPJUTHMHU OLUIUPAIU.
OHI MyXHMH, MpernapaT OLUIKO30H OCTH OE3MHHMHI OeTa Xy»Kaiipajapu TOMOHUIAH
UIUTa0 YUKAPUIIAJAUTaH HHCYJIMH CEKPEIHSICUTa TabCUP KUJIMAWIN, TUTTOTIUNKEMHK
peakuusiiapHu  kentupu6 ymkapmaiau. Iy Owmanm Owuwpra, y KoHAaru
TPUTJIMLIEpUAJIAD Ba  NACT 3UYWIMKIArd  JIMIOONPOTEHHJIAp  JapakaCuHU
nacaWTupand, TaHa Ba3HUHU OapKapopiamrTupagd €K KaMaThpaad Ba
dubpuHomUTHK Tabcup Kwianu [109]. ['mutazonmapHUHT (GapMaKOJIOTHK TabCUPH
€F Ba Myllak TYKUMaJIADUHUHT Xy)Kalpajiapu sApOJapuia IKOMJIAIITaH
pEeUEeNnTOpIaApHU Ky4aTUPUIIra acocilanrad. Yiap ¢aoulalliTUpUIraHaa rioKo3a
Ba JIMOUJA METa0OJIM3MHHU OOIIKApUO TYypYBUM TEHJIAPHUHT TPAHCKPHUIIIIUSICU

V3rapagu. Hartwkana, TaHaHuHT nepudepuk TYKUMadapu SHIOTEH HWHCYJIHMHIa
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sHajga camapaiu xaBoO Oepamum [113,114,119]. Xap Oup rypyxra KupraH JOpH
BOCUTAJIAPUHUHT Y3UHUHT ad3a/UIMKIapy Ba KaMUWIMKiIapura 3ra. MeTthopMuHHU
KYJUIAIUHUHT KIMHUK TabCUPUra KyHuaaruiap Kupaau: Xan3 Kypuil GyHKUUACHHU
TUKJIAII, OBYJISIIIAS Ba XOMIJIAJOP OYIUIT YaCTOTACUHU OIIUPHII; XOMIJIAIOPJIUK
HaTWOKaJapUHU  AXIIWJIANI, XOMWJIAIOPJIUK KaH/UIM JAuabeTH YacTOTaCHUHU
KaMalTUpUII, TUNEPAHAPOreHUK KYPUHUIUIAPHU KaMaTUpUIl (TUPCYTH3M,
ceOopest Ba OoIIKaiap.), TaHa Ba3HMHHA Ba KOH OOCHMMHUHHU HOpMajutamTupuin [143,
156] maGoparopusiga Kyiiumaru W OOWH y3rapuiniapra SpUIIAIAINA: HHCYIUH
Japa)kacu HOpMaJllalllaii, COMaTOMEIUH, XOJIecTepuH, Tpuriauuepumiap, 3IUIIIL,
3VIUIT wwmer nacaiimmu, 3FOJITIIT MUKJIOPUHUHI  OLIMINY, aHIpPOreHIIap
napaxxacununar mnacaiumu, JII, T'CIII' mapa)kaCHHMHT OIIWINK Ky3aTWJIAJu.
NHCYNIMHPE3UCTEHTIUTUHU JaBOJalla WIIJIATUIAIUTaH JTOPUJIAPHUHT J03aJIapu
kynura 500 man 1500 mr raya Ba UHAMBUIYAJl paBUIIA TaHJIaHAIU
[12,19,56,64,78,82,90,107,155,160,166]. TuazoauaMHIUOHIAPHUHT
(rmutazonsiap) KIMHHK 3¢dextu MeTdopMmuHTa YyXmam O0ymub, ¢akar ymap
MeTHOPMHUHIEK TaHA Ba3HWHU MacatupMmaiau. [nuTazonnapHy KaOys KUJIMIIIA
TYKUMaJTapHUHT UMW Ty(}aiiu TaHa Ba3HUHU 1-3 Kr ra OMIMPHUIITU MYMKHH.
Iy Ounan Oup BakTaa, TAWTa30HAaH QoHaNaHWITaHAa KOPUH coXaaard &F
TYKUMacu TEpU OCTH €F TYKMManapura KaiWrta TakcumiaHanu. JlaGoparopus
TabCUpUTa Kypa HUHCYJIUH MUKIOPMHHM HOPMAaJUIAIITHUPAAH, TPUTIIMLEPUITIAPHU
kamaitupanau, 3FOJIIIT ommpanu, akcunua 3ca 3IUITIIT Ba ymyMmuii xonectepun
MUKJIOPUHH Y3rapTupmaiinau. Jlopy BOCHUTANApUHUHT [03ajapu OunupyOuMH Ba
xKurap (GEepMEHTIIApUHUHT KypcaTKAwiapura Kapad, WHIWBUIYyall paBHINIA
tannanaau. Jlactmabku mgo3acu 15-30 mMr, MakcuMman J103acu KyHura - 45 mr/cyr,
KoMOuHarusmanrad gaBo Ounan — 30 mr/cyt. lllyHu Tapkuiam J03UMKH, YOy
JOpUiiapHU KaOyJi KUl Mynnatd 3-6 OiHU TalllKWil KWJagud Ba yJIapHHU KaOyll
KWW  JTaBOMHWJIUTH JTabopaTopus KYpCAaTKUUYJAPWHUHT HOPMAaJIIAllyBHTa
oormuk. TIIKC wmapxyn aémnapga HAJXKBII Ounan kacaljaHUIIHUHT OKOPHU
JapakaCu Ba YJApHUHT MATOIC€HE3MHUHTI YMYMHH XUXATIapUHU XUCOOTa oJraH

X0Jaa, Kurap (QaoNUsATHHUA Ha3z0paT KWIMO TYypUIl JIO3UM. TY3aTHII 3apyp.
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Xosupna atHan HAJXKBII nmaBomampa wmuaTuinagdral AOPU BOCUTAlapyu MYK
[10,36,40,61,62,66,87,123]. Bupok, TIIKC HuM nmaBomam ydyH HILIATHIATIUTaH
naBo Bocutanmapu Ba ycymwiap HAXBIIau xam Tepanusicuma mxoOuil TabCcHUp
KypcaTullld MHOOATra OJMHTaH XojAa Kymuianwiaau. FOkopuaga aWTuO YTuiiraxn
MeT(GOpMHH Ba IIIUTA30HIApaH TAlIKApH, TeNaTOUUTIAP PYHKIUSICUHU SIXIIUATIAIT
yu4yH omera-3- Kynm TYHuHMaraH €fiau KuciloTalapaaH ¢GoiallaHdll TaBCUs
ATWIANW, Yyiap SUUIMFJIAHMINTA Kaplid Tabcupra sa OYynub, aHTUOKCHUIAHT
XYCYCUSTIIApU XaM MaBXKy/, TPUTJIUIICPUJIJIAp HILIA0 YMKAPUIITHU TOPMO3JIANIH,
JUTIKJ Ba YIVIEBOJ  aJIMalllMHYBUHU OOIIKApyBUM TEHJIApPHU HA30paT KWJIAJH,
munonpoTenHnunas ¢daomnurua  nacaitupagu  Ba  3IUIIIT Ba 3VIIIIIIT
MUKJIOPUHHM TyHIUpaau. bab3u TaIKUKOTIAapJa KOMIUIEKC JaBojialija omera-3-
I[MHXK  npenapatnmapunan  doiinananagurad  aémiapjaa — cTeaTorenarura
napaxacuHu nacaiium xonatiapu Ky3zatwirad. TIIKC masxkyz aémiiapaa ceMupHIi
Owman Oupra keuranga xaMm, HAJKBII Ouman XaM KOMIUIEKC TepanusHUHT
OupuHYM OOCKMYM a€JUTApHUHT Ba3HUHU KaMalTHpHUINTra KapaTuiral dopa-
tapoupiapaup. 2023 wwina EBporna penpoaykiius Ba HWHCOH 3MOPHOJIOTHSICH
xamusti (European Society for Human Reproduction and Embryology — ESHRE)
Ba AMepuKa pENpoAYKTHUB MeauuMHa skamusaTH (American Society for
Reproductive Medicine — ASRM) oOwnan Oupra TIIKC wmamxyn aémiapna
(GepTUITMKHA TUKJIAII TYFPUCHAA KOHCeHcycnap KaOyn kunmurad [101,104,105].
Ymby MyHO3apa HaTWXaJlapu Vira TaiTrada VYTKa3wiraH TaJKUKOTIApHU
TU3UMJIAIITUPUINTA Ba TYpPJIM XWJ JaBOJjall YCY/UIAPUHUHT camapaJopiurvuHu
OaxoJiaill yuayH acoc sipaTHIlTa UMKOH Oepau. Xo3upraya XaM CEHTUTanu3epiap/iaH
doiinananumga MabIyMOT Ba aHHK ME30HJIapu Wykymrura kapamacaad, TIIKC na
acocWii TIATOTCHETHK KacaJUIMKJIApHU (PapMaKOJOTHUK Ty3aTHII Y4YyH aCOCHM
tanabnap unad yukwirad. AsBano, TIIKC maxyn aénnapaa TaHa Ba3HUHHUHT
KaMalTHPUII Ba META0OJIMK Oy3WIHIIIIAPHN KOPPEKIUS KUJIHIIT acociiad Oepuiiiu.
Kynruna tagkukotinap myHu ucbotinad Oepauku, TaHa Ba3HUHUHT 10% naH OpTHK
KaMaluIM renatouuTiapAard sSUUIMFJIAHUIL HEKPOTHK Y3rapuuuiap AapakacuHU

nacaThpaad Ba >KMUTApHUHT (DPYHKIMOHAN MapaMeTpiapyuHu HOpMaUlallTUpaIu
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[47, 88]. Tana BasHuHM (HapMaKOJOTHUK JOPH-BOCHTAJIApH OWJIaH Ty3aTHIIIA
opaucTar Ba cuUOyTpaMHH KaOu mpenapatiap KyuiaHuwiaau. OpiaucTaTHUHT
TQbCUPHU OMIKO30H-MYAK JIMNA3aJAPUHU TOPMO3Jall TabCUPHUra acCOCIJIaHTaH.
CubyTpaMuH HOpaJpeHaJIMHa Ba CEPOTOHUHHHM CUHANTHUK EPUKIAH KalTa Kaly
KWJIUO OJIMIIHU TOPMO3JIAII XYCyCHSITHTa 3ra. Tabcup 3TyBun Moanacu — (x)-1-(4-
xnopdpernn)-N,N-mumernn-anbda-(2-meTunnponuin) HUKIOOyTaHMETAHAMUH — —
MapKka3uii CEpaTOHWH Ba HOPAAPCHAIMHEPTUK THU3UMHHUHT ¥3ap0 TabCUPUHHU
kydahitupagu [1]. CubyrpamuH TyKumanapnaa Oeta-3-aJpeHOpEIenTOpIapHUHT
ownBocuta ((daommammimy  Tydahnaum nuporeH Tabcupra odra. CubyrpamuH
TabCUPHUJA WIITAXa Macasiv, TYWHMHTAHIUK XUCCHU Kydasiju Ba OEMOp TOMOHHUJAH
UCTEhMOJI KWJIMHAJUTaH O3WK-OBKAT MUKIOpH Kamasau [6,10,36]. I'mrokoszara
TOJICPAHTIIMK TECTIapH HaTWKallapd HOpMaJlIalraHaaH CcYHr, TaHa BasHUHH 30
KI/M2 Ta KaMmMaWTUpHIN, Xah3 KYpUIl PUTMUHU TUKIAII, OBYJISIIUSHU
parGaTnanTupuin ycyutapu Kymtanunaaud. Cyurrm dwmwtapna TIIKC maBxkyn
aénnapra EPT  camapafopiurMHM OINMPHUII Y4yH MHO-MHO3UTONAAH KEHT
doiiganannamorna[99,106,112]. VTKaswiran TamKuKOT XyJocajapura acocaH
ncegoBuTaMuH B8 Tabcup MexaHM3MM XyKailpa WUYMIArd CUTHAJIU3ALMS
KacKa/ylapuja HWINTAPOK OJTaJd Ba XyKailpa WYHAArd Kallud Japa’kacuHU
perymsauus Kuinb Typamu [5,28]. Bymman Ttamikapu, MHO-HHO3MTOJ HMHCYJIUH
peuenropiapunan [3,4,7,58] curHamHu eTka3zud OepyBUM BOCHUTayud OYiIHO,
HeHpoTpaHCMUTTEPIIAp (PAOTUATUHU KydaWTUPATH, Xai3 [IUKINHN Ba OBYJISIITUSHU
[107] tuknmamra &pmam Oepanu, my OwiaH Oupra MeTaOONHMK CHHIPOM Ba
CEMU3JIUTH OYNIraH a€jUIapHUHT KOHUJA CEFJIApHUHT MMapyajaHUIIU Ba XOJIECTEPUH
Japa)kaCHH MMacalTUpuIga UITUPoK 3taau. [95]. Ymoy mopu Bocutacu TIIKC
MaBxXyJl aémiap/a CEeMHU3JIMKHU JaBoJjialllla MOHOTEpanus XamJla KOMOWHAIHUS
XOMUAa XaM KYJUIAaHWIMIIA MYMKWH. VKkama Typyx MalnueHTiIapura, aiHuKca
ceMu3nuk Oynran rypyxaa Buramud D 1000-5000 1.6. xap kyHu Oepunrad. Xpom
MuKpoaieMeHTH TBU Tymmpumaa, CeMU3IMKHUA AaBOJallga WHCYJIUH MHUKIOPH
IOKOpH Oynran mamueHtinapra OepwiradH. Xpom 200 mr kynwmra 1-2 wmaxan

Oepwiran. Mwuokcenb (MHO3UT) mpenapaTd XaM KyHUra 1 maxajql MOpOIIOK
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KypuHHUIIHAaa Oepuirad. L-KapHUTHH XaM TaHa Ba3HWHU HOPMaJUIAIITHPHUIIIA Ba
OpTHKYa Ba3HHU WYKOTHUIIAA camMapalid OPH BOCHTACH SKAHJIWTHHA HWHOOATra
onran xonaa Oup kynma 250-3000 mrraua 6epunrad. Kosnzum Q10 tabcupuna
WHCYJIMH Ba KaHJ MUKIOPUHH HOPMAJUIAIITHPUIITHU MHOOATra OJITaH XOJjIa Ba
KIIOMU(EHPE3UCTCHTINKHY JTaBOJIAIIIA SIXITH HATHKAJIapHU OCPUITMHU WHOOATTa
onran xoiga Ooup kynga 100-300 mr muknopaa Oepunran. Omera-3 XoJieCTepUH
MUKJIOPUHM KaMaWTUPHUIIHM HHOOaTra onran xoiaa Oup cyrkaga 1000-2000 mr
oup-ukKku Maxan oepuiran [45,55,122,125].

IOxopuna aitu® VYTuiran popwiapra KyIIMMYa paBWINIA, METa0O0JIMK
KacaJUTMKJIAPHU Ty3aTUIN OwjaH OWprajvkaa, alHUKca Xai3 pUTMH Oy3uiTraH
aémmapna  pebGayHa-agdexTra  IPUIIMII  MakKcaauga  ACTPOTCH-TecTareH
JOPWJIAPHUHT KUCKa KypciapuHu (yd oirada) Kysuiam aoia3ap0 0ynub KoiaMoKia.
[69]. Bynmait nmopuiapHu TaHjall KOMIIOHEHTJIAPHUHI aHTHAHAPOTEH TabCHPHUTra
acocnanrad. ['opmonan mnpenapariap TapkuOuma  IUIOPOTEPOH AlETATHUHT
STUHWIACTpaaron Ouinan koMmOuHanwmscu (/Iuane-35) €xku APOCTMPEHOHHUHT
STUHUIACTpaANoN OunaH komOuHanusicu (Munuana, Spuna, J[xec, Jlumua) keHr
KyJUTaHWIMOKAa  [56]. OByJNAUMSHM WHAYKIUS KWIMII MaKcajauaa IacTiaaOKu
ATania CHHTETUK aHTUACTPOTEHIIAp — KIOMU(EH MUTpaT UluIaTuiIaan. Yoy nopu
BOCHUTACH yMyMHH KaOyJl KWJIMHTaH cxema Oyiinua, SbHU Xal3 HUKIUHUHT 5-9
KyHuraya, ¢xku 3-7 kyHurada Oyropuiaad. YHUHT TabCUpH rumnodu3 Oe3u Ba
TUMOTAJaMyCHUHT ACTPOTeH pelenTopiapu OuilaH y3ura xoc OOFJIaHHINTa
acocnmanran 0ynu0, Hatmwkana OCI cexpernusicu kydasau. YOy CTUMYISIHS
YCYJIWHU TaHJAMIIa CEMUPHII Japa)KaCuHU, TUTIEPAHIPOTCHU3MHUHT OFUPJIUTHHH,
IIYHUHTACK a€lHUHT EIMIMHU XUCOOTa OJIMII KEpakK, YyHKH Oy KOMIIOHEHTIap
NperapaTHUHT caMapaJopiurura canOuid Tabcup Kypcatuimu MymkuH [145,154].
TankukoT HaTWKajmapura Kypa, XOMIIAJOPIUK KIOMHUGEH IUTpaT TOMOHUIAH
CTUMYJISALINS KWJIMHTaH OUp 1uKiga oemopiaapHuHr 22 % (tabuuii mukiga — 25%)
Ba 6 mukiga ctuMyisinus OwnaH — 55-60% afmmapma yupaiinm [167]. Illyan
TabKUJIANl KEePaKKH, KIOMH(PEHHH MOHOoTepanus cudatuga xam, XI'U Ownan

Oupraivkaa xaM MIUIATUII MYMKHH, rapud Myauindiaap OyHaall koMOMHaALMSIaH
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OBYJISILIVSL CTUMYJISITUSICH CaMapaJIOpIMIMHU OIIMPHINHU Kaia sTMmaran [58,149].
KnomugeHpe3ucTeHTauK Xonatiapuaa 3ca TOHAJOTPONMHIIAD EKH KapPOXJIHK
JaBoJIall KaOW MKKUHYH Japa)kalld CTUMYJISLUS yCyJutapu Kysutanwiaau [33,46].
Tonafgotponunnapaad  ¢oiigananum xosupaa acocan EPT mpoTokoinapuaa
kywianunaay. CynepoByssinusira acociaHral OyHAall  yCylnMHM — TaHJIall
XaB(CU3IUK Me30HJapura (TyXyMIOHJIAp TUNEPCTUMYJSUUACH CUHAPOMUHUHT
PUBOYKIIAHMIIIM HYKTaW Ha3apuaaH) Ba camapaopiiMKka acocianaau [29,115,149].
Cyurru iunnapna EPT npoTokonnapu MIiad YMKWIraH CTaHAapTiapra acocaH
yana OCI' (roHasn, myperoH) y3 vuura oJiraH Jopuiap acocaH CTUMYIISLHS y4yH
uiratunaau [58,124]. Penpoaykronornap TITKC masxyn aémmapaa JII' mukaopu
IOKOpH SKaHJIMITMHU WHOOatra onran xonna ymapra JII' (mepuonan, MeHomyp,
MIEProBeprC) TApKUOJIU TpenapaTiapHU JaBO TaBcusuiapuaa OepurnmMaian [34,
120]. TIKC wmaBxya aémiapaa OBYJSLUS CTHUMYJSIUSICH TMPOTOKOJUIAPUTA
acaocaH TYXYMJIOHJIAp THUIEPCTUMYJSIMS CUHAPOMUHU WMHOOATra OJIraH XOJaa
AHTOTOHMCTIAP (LETPOTUM, OprajyTpaH) OWSlaH KUCKA MPOTOKOJUIAPHU TaBCHS
KAJaJAWIap Ba OBYJSIUS Tpurrepiapu cudaruaa sca TOHATOJIUOEpUHIIAP
aroHMCTIIapaaH (aekamenTii, audepenuH, 3omanekc) ¢oinananaaunap [48].
TIIKC MmaBxyn aémnapia OBYJALUA CTUMYJAILUACH JaBOMHUJA KYI MHUKIOpIArd
aHTpan GoJTMKYyNaJap eTUIaau Ba 11y >KapaéHa dHIOMETPUM TpaHCHOPMALIUICH
Oy3WJIMIITM MYMKWH Ba HaTWXaJa SMOPUOHHUHT MMIUIAHTALMACH KUHWHIIAIIATH.
[14, 27]. Ly myHocabar OwunaH, Oup KaTtop TaIKUKOTYMUIApP TOpMOHAT (oH
HOpMaJlIallraHaH CYHT, KEUHHTH HUKIIapaa AMOPUOHITAPHUHT
KpUOKOHCepBarusicuaan Goinaranumau Takmd kumumany [90,106,112]. TIIKC
MaBxkya aémiapaa kioMudeHpesucTeHT Kyszatwiaranma, TIIKCna Te3-te3
Ky3aTWJIaJuTraH TepUTOHean OemymTiuK (GakTopu Ky3aTHWITaHAa KappOXIUK
ycynu Takiaud KuwinHaau. ['unepaHAporeHusHU AaBOJialll HYKTau HazapHIaH
KAPPOXJIUK apaylalyBHM XpcoOra oOJiraH xoija, Oup Katop Myammudiaap
TYXYMJIOHJIAp XKMUHUHT TMacaluiiyd OWIaH aHJPOTEHJAp CUHTE3H MEXaHHUK
paBHIllJla KamMasau Ba KaiTta Tabcup mnpuHuunura kypa OCI' umnad yukapuin

Kynasau, Oy 3ca y3 HaBOaTtuaa (QOJUTMKYJUIAPHUHT ETUJIUIIWHA TabMUHIIANWIH.
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[lynun TabKUAJIAl KEpaKKH, YOy MeXaHu3MJiap eTapiinya YpraHwiMarad Ba
KAPPOXJIMK  JABOJIAIIHUHT  TUIMEPAHJIPOTCHUSTa TAbCUPUHU  TACAUKIOBYU
UIIOHWIN TaJKUKOTIap MaBxyn smac [2,8,27,33,46]. Xo3upru BakTaa KyWhujaaru
KAPPOXJIMK MYyoJlakaliap KYJUIAHWIAJW: MOHACUMOH IIAaKIAard TYXyMJIOHJApHU
pe3eKLUs KWINIL, KayTepus3alusi, JIPWUIMHT Ba ACKOpPTUKanus. MyailsiH yCyJIHH
TaHJIAIl aHOBYJISALIMS TaBOMUIIUTHUIA, CTPOMAHUHT KAJTMHIUTUTA Ba TyXYMJIOHJIAp
XaKMHUra OOFIMK. XHUPYpPruK WYIHM TaHJall acocaH JAamapoCKONUK Oynuo
TyXyMJIOHJAp PE3CKUMICH  TEPMO-, IJIEKTPO- €KW Jla3ep TabCUPHAA amara
ommmpmwiaaun [46]. TyxymaoHmap XaXMH Ce3WIapiu Japaxaja KaTTajlallirad
XoJaTiiapAa MOHACUMOH PEe3eKIUsl aMalira OLIMpHIaau, OOIIKa BazuATiIapAa 3ca
TYXYMJIOH 3axXUpacHHU Cakjiad KOJUIIl Yy4yH MHUHUMAJ apajiailyBiap amajira
omupunanu [22,25,43]. ApananyBHHHI MOXUSTH aHAPOTEH HILIA0 YMKapaJura
TYXyYMJIOH CTPOMAacHMHU MEXaHWUK paBUIlla Oy3uliaup, OYHUHT HaTHKacuja
aHAPOTeH UIUIad YUKAPWIIMILIU MAcasid Ba TUNopu3 OE3MHUHT TOHATOJIUOEpUHTa
cesrupsiurn - HopMmasutamagu [123]. Ilynu tabkuanam kepakku, TIIKC Hu
KAPPOXJIUK Wynu OwinaHn JaBosiail OWp KAaTtop WXKOOMM TOMOHIapra oJra:
TYXYMJOHJIAP TUNEPCTUMYISIUACH CUHIPOMHU, KYII XOMUIAIOPJIUK XaBPU YK Ba
NepUTOHEAT OSMyIITIIMK OMWJIMHU Ty3aTuil MyMKkuH [32]. XKappoxnwmk mgaBosand
ollaTa aHOBYIALMSHH (apMaKOJIOTHUK Ty3aTHIl OWiaH TYJIaupwiaan. Mucomn
yu4yH, UWHCYJHUHPE3UCTEHT aémjapra KylmiuM4ya paBulljla  OuryaHuaiap
(metpopmMuH) TaBcus KuiauHaau. OpaTaa, peXalallTUPWITAH XOMHJIATOPIUK
KAPPOXJIMK JTABOJIAHMIIJIAH KEHUHTHM OWpPHMHYM WU wuupa comup OVmamam [1].
TIIKC mapxyx aémmapHu onub Oopuinga nactiad penpoayKTHB (DYHKIHSHU
amajira OIIMPHIN HYKTal Ha3apuaaH TepanmusHUHT MyBaddakusaT mapaxkacu 70-
80%ra eramu, amMmo Oab3u Oemopiap/a KACAUUIUKHUHT —PEIUIUBIAHUIIN
Kysatwnagu. Kymumnuk wmyammduap TyFpyKaaH KEHWHTH JaBpia Ba YyHIAH
KeMUHIY JaBpjlapAa TUINEPUHCYJIUHEMUSHUHI acopaTiapuHu Y3  BaKTHJA
JaBOJallHU Takiug Kuwilaawiap Ba OYHUHT Y4YyH 3Ca JSHIOMETPUHHUHT
TUNEPIUINACTUK JKapa€HIIapUHU OJIAUHU OJTUII MaKcaJuaa aHTUAHJPOTEeH TabCUpra

ora oOpall KOHTpAOCIITUB IIpCliapaTilapHd HWHAWBHUAYyAJl TallllallHKX TaBCHA
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staaunap. [65, 78]. lllynaait kunu6, TIIKC Ounan OOFIMK MyaMMOJIapHHU KYpuO
YUKUIIHU AaBOM 3TraH XOJJa, IIYHH TabKUAJIAll KePaKKU, OYIYHIM KyHra Kajap
TIIKC maBxyn aéniapHu J1aBojall Ba YHUHI KAaCAIJIMKHUHT KIMHUK (PEHOTUIUTA
Kapal peuuauBIAHUIINHUA OJAUMHU OJIMILITA KapaTWiraH rOpMOHaj Ba METaOOJUK
KACAJUTMKJIAPHU TY3aTUIIHUHT HWHIAMBUIYal [aBO pEeXaJapUHU TaHIAll OYHK
KOJIMOKJa. Ymly aumcceprauus TaAKUKOTJIapu aiHaH WIy Macajajapra

OaruvILIaHTaH.
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11 BOB. TYXYM/IOH NOJUKUCTO3U CUHJIPOMUHUHT
PELMIUBJIAHUIIN KY3ATUJITAH AEJJIAPHU VPTAHMII
MATEPUAJLIAPH BA TAJKUKOT YCYJLIAPU

§ 2.1. TekmmMpuWiran 6eMopJapHUHT YMYMHMii XyCyCUSITIApH

Marepuannap Pecnybnuka momwinH4Y THOOMM €EpraM WIMHA Mapkaszu
(PIUTEUM) Byxopo ¢ummanuaa, byxopo papiaT THOOMET WMHCTHUTYTHHMHL
Axymepauk Ba THHEKoJIOTHsi kadenpacu Oazacuma Ba “Doctor Karimova”
KJIMHUKAacUJa WWUFUITrad. benrunanran BasudanapHd Xaid KWIUII Makcaauia
TaAKUKOT YYyH PIITEUM Byxopo ¢umuMamuHUHT MIONIMIMHY THHEKOJIOTHS
OynuMuza KUYMK YaHOK OpraHjapujia, akcapusT TyXyMJIOHJIapJa OIeparus
amajira OLIMPWIraH Ba OMNEpPaTUB aMaIMET YTKa3ujIMaraH CEMHU3JIMK OWIaH Ba
cemusznuken3 TIIKC peuunusnanran 105 ta aénuuar amOymatop KapTanapu
MabJIyMOTIIAPU CTATUCTUK MY OpKajdu YpraHwiau Ba 27 Ta TUHEKOJOTHK COFJIOM
aéuiap TaHJIAHTaH.

[IpocnektuB Ttekmupunuiapga 2020-2022 #umnapna sxamu 132 Ta aén
TEKIMUPUIIIH, yiaap 3 rypyxra 0ynmuod ypranwian. 1 — rypyx acocuii rypyxumu3
6ynu6, 57 Ta cemusnuk o6unan peruauBianrad TIIKC maBxyn aéninapiaH Talurkui
TOMNTaH. 2- TypyXuMu3 Ku€cuit rypyx 6ynuo, cemuznukcus peuunusianrad TITKC
Ownan 48 Ta aéaHM TAIKWI KWITaH. 3 -TYPYXUMU3 TMHEKOJIOTHUK COFJIOM aéiap

O0ynu6, ymap 27 TaHU TAIIKWI 3TraH.
8§ 2.2. TagKuKOT ycyJjiapu

bapua GemopnapHu siroHa cxema Oyinda YpraHuill MakCaauaa, CEMU3IUTH
oynran Ba cemusnukcu3 penmBianran TIIKC wmamxyn a€mmap ydyH aHKeTa
KapTacMHU UIUIa0 YMKWIAM, YHra Kypa, ymoOy aHKeTaja KyWHujaaru rnapaMmerpiap:
Xa€T Ba THUHEKOJOTMK aHaMHe3WHH YypraHum, OyHaan onaudrua TIIKC
KOPpPEeKUMACH KaHJal amaira OIIMPWITaHu TYFPUCHIATH  MAabJIyMOTIIAp,
aHbaHaBUIl JlabopaTopus Ba MaxCcyCc TaJKUKOT YCYJ/UIApUHM KaMpad oJras.

[lynunraek, yadopatopusi, OMOKUMEBHI, yIBTPATOBYII Ba CTATUCTUK YCYJIap
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HATWKajJapu KUPUTWITaH. KaCaUIMKHUHI TalIXWCH KyIIMMYa TEKIIUPYBIAP
HATWXKacHla aHUKJIaH . TaJIKUKOT Y4yH ceMu3nuk Omnad Ba cemusnukcus TITKC
PELUANBIAHUILINA MaBXKyZ OYIraH, SbHM aHaMHE3UJa NOJUKHCTO3 CHHIPOMHU
OwiaH AaBOJIAHUO XOMWJIAIOPJIMK Ky3aTWJITaH Ba MabJIyM BaKTIaH CYHI YOy
MATOJIOTUSIHUHT MyaMMoJlapy OuilaH KailiTa TYKHaIl KeiraH, aMeHopes Ba
rOpMOHAJl KypcaTKuuiapu y3rapraH acmiap TaHiad OJMHAM Ba PElUIMBIAHTaH
TIIKC xaiiTa KOppeKIMs KWJIUII Ba (QepTuiau3aunusra >SpUIIUIl  MaKcaauaa

aémiap/a KIMHUK Ba 1a00paTopusl TEKIINPYB TaXJIHIUIAPH YTKAZUIIIH.
§2.2.1. YMyMuii KIMHUK TAAKUKOT yCyJIapu

PenmauBnanrad TyxXyMJIOH MOJUKUCTO3U CHHIPOMHU MaBXKyn OYnaraH aémiap
yudyH aMmOynaTop KapTajap oumyinO, yHIa aél aHaMHE3UHHMHI Oapya Kuppaigapw,
KyMJIaJlaH, YHUHT »kopui €&, keuupradn €ku xo3upru Baktaaru Ol Kmapu,
allHUKCa CEMUBNIMK MaBXKyn OYynraH, yiapra MOMWUINTH, KEUUPTaH TMHEKOJIOTHUK
KaCAJUTMKIIApU XaMmJa XKappoxJIMK MyoOJja)kajapu akc STTUpWIIA. MeHcTpyanus,
WIK XaW3 JaBpuaaH Oomnwiad yTran Myzajgar, aéaHUHT  PENpOIyKTHB
KypcaTKU4JIapu, SbHU YMYMHU XOMWJIQJIOPJIMKIAP COHHM, YHMHI KaHJaWl ycCyll
OwsiaH amainra OIITaHH, yIapHUHT Kail Tap3[a YTraHiurd Ba aMajjard HaTUXacu
yprauwinu. KiIMHUK TeKmMpyB BakKTHAAa OpPak-KOH TOMHUp, Hadac OIuIl,
SHAOKPUH, CHUIMK Ba OBKAT Xa3M KHWIWII TH3UMJIApH, CyT Oe3llapu XOJIATUHH

Oaxounamn Oyiinya yMyMUl TEKIIUPYB YTKAZUIIH.
§ 2.2.2. T'opMoHaa TeKIIUPHUIILTIAP

TIIKC wmaBxyn aémmapHUHT TOpMOHaN (OHMHM YpraHuIl MakKcaauaa
TOPMOHAJI CTaTyCUHU Yprasvauk. I'opmonnap MUKIOPUHHU
UMMYHOXEMHIJTIOMHUHUCIIEHT ycynauaa Shibe (Xwuroit) komnanuscuamar Maglum
2000 plus aBTOomMaTuK aHanmu3zaTopuaa aHukiIaguk. JKuHcuili ropmounnapau JII,
OCT, JIT/OCT sctpanuon — E2, AMI', ymymuii Ba 3pkuH TectoctepoH, E2/T,
JAI'DA, nporecrepon, nposaktuH, SHBG MukaopiapuHu aHuKiIam Makcaaudaa

THUPCaK BeHacuAaH 3pTanad ou KopuHra spta Gomuukymisp dazana, SbHU Xal3HUHT
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3-KyHHJa KOH onuHad. OlMHraH KOHHM ILeHTpudyra KuiMHHO 3apAo0HU
My3naTuaran xonga -22-24°Cpa Dnmengopd MapkupiaHrad HpoOHMpKalapuaa
Taxawn yTkaswiryHda cakiganam [20,21,46]. KankoHcumoH 0€3 (QyHKIHSICHHU
O6axonam makcaguaa 3ca TTI Ba T4 muknopnapu anukiaHav. byHaan Tamkapu

aca uHcyinH, AKTI, KOpTU3011 MUKIOpJIApH XaM YpraHuiau.
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§ 2.2.3. JIlunuja cieKTPHHYU aHUKJIAII yCyJLIapH

2.1-xanBaJ.

Ne Tekmupys HOMJIapH Tekmupys ycynu Nmnatuiran
peaxKTHBIAp
1. YMyMHU# XONECTEPUH Xo0JIECTEpUHOKCH/1a3a bapua Taxmiuiap
«Human»
(I'epmanust)
bupmacu
pEaKTHBIAPUIAH
dbolnanaHuiIran
XoJa 6akapuiiu
2. 3HOJIIT KonopumeTpuk
3. 31T Konopumetpuk
4, AK AK = (ymymuit XC — n-2,2-3,5.
3IOJIIT)/3HOJIII.

§ 2.2.4. THIKC puBOXJIAHUIIAAA STHTH MOJIEKYJISIP MAapPKEPJIAPHU aHUKJIAII

ycyJau

Lp-PLA2 (¢paosnurunn) anukaam ycyan PLAC® Test Activity (Diazyme

Laboratories Inc.) Ttymmamu koH 3apaobuma Lp-PLA2 wHuHr

dbepmeHTaTHB

dbaoUIMrMHA aHWKJIAIra acociianran O0ynu6 xwcoOnanamu. Kon 3apmobOuma Lp-

PLA2 wuHar

dbepMeHTaTUB  (PAOJUTMTUHU aHUWKJIAmaa |-mupucrowi-2-(4-

HUTPODECHWIT-CYKITUHNUIA) (PocPaTUAMIXOIUH CyOCTPaTHUHT THAPOJIM3H SN-2
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xonatuja 4-HUTpodeHoN MaxcyloTiapu OunaH OysiraHjaa BYXKyAra kemaau. 4-
HUTPO(PEHOTHUHT XOCHJI OVIUII TE3NMUrH  CHEKTPOPOTOMETpUS WYIU OpKaiu
Vmuanagu, Lp-PLA2 Hunr ¢aommurun sca abcopOuust Kapa€HUHMHI Y3rapull
Te3nuru Ownan Yymyad Oopunaau. DepMEHTHUHT (QAOJUIUTA HMOJIb/MUH/MII
oupnukaa ymyaHagu (Youam guanazoHd  10-382  HMOJIB/MUH/MIIHU — TaIIKWJ
kunagu).  lynn Tabkugna® yrum  no3umku, Lp-PLA2nunr Qaomnurunu
aHUKJAIl yCyJdW JIMIONPOTEUHJIAPHUHT JeTepreHtTiap OWiaH JecTPyKUUSICH
HaTH>)KAacHJla 103ara KelraH >kapaéniap opkaiu amanra omupuianu. [LyHuHT yuyH
p-PLA2 ¢aonnuruau aHukIan KOH 3ap1o0ua yMyMuil ycysjaa aHUKJIaHAIH.
LOX-1 Hu aHuWKJAIl y4yH CTaHJIApTIap Ba HaMyHaJIap MaxcCyc oiapra
nuneTka OWjlaH >KOMIAIITUPWIANM Ba KyJyKjiapra MUIMETIaHaAud Ba HaMyHaza
maBxkyn Oynran LOX-1 wuMmMmoOunu3anusyiaHraH aHTHTaHadajgap TOMOHHIAH
Maxcyc koiiapra OofnaHagu. Maxcyc koiyiap IOBWIaJAM Ba OWOTHMHJIAHTAH
uHcoH LOX-1 kapmu anTuTaHavanap Kyuwiaad. borianmaran OuMOTHHIIAHTaH
aHTUTaHa4aJllapHU roBrauHgaH cynr, HRP Ounan xoHblOTHpiaHraH CTpenTaBUIUH
Maxcyc >KOWiapra murmeTka OujiaH TOMHU3WIAaIUW. Maxcyc xoinap siHa Oup Oop
IoBWIaAK, Ba yinapra TMB cybcTtpar sputmacu kymunaau Ba Oormanran LOX-1
MUKJIOpUTra MyTaHOCHO paBUIIIa PAHTJIAHUII TMaig0 OYynmaau. ODpUTMa paHTUHU

KYKJaH CapuKKa y3rapTupaau Ba paHr UHTEHCUBIUTH 450 HM Aa yidaHaau.

Lp(a) ammkmam ycyau Taxjma xoHa xapoparu 20-25 rpagycaa amanira
omupunanu. Xap Ooup maxcyc xoira 50 Mk cranaapt uHCoH Lp(a) cu €xu
HaMyHa KYIIWJIaad Ba 2 coaT JaBOMHUJA WMHKyOamus KWIMHAIH. Maxcyc >koumap
aHa toBunmagum — cyocrpat 50 mxn  OmoruHmiianran Lp(a) anTuTaHavamap
kymunagu. Cyarpa 1 coar maBomuaa WHKyOamus KWJIMHAIH. Xap OUp Maxcyc
xoimapra 50 mkxn SP-konbrorat kymunaan Ba 30 makuka JaBOMHUAA WHKYOAITHsI
KWIMHAAW, CYHrpa Xap Oup Kyaykka 50 MK XpoMoreH cyOcTpar KylIuiaiu.
VYunan cyar 20 makuka WHKyOarusi KWJIWHAIA Ba Xap OMp Maxcyc xoimapra 50
MKJI CTON-3PUTMACH KYWIWJIAAA Ba ONTUK 3W4IMK 450 HM TYJIKUH y3YHJIWTHIA

Vnuanaau. Lp(a) KoHLIEHTpaMsICH HI/MJI OUpIUKiIapuia uoaaiaHaim.

35



LDLR (low density lipoprotein receptor) — anukiam ycyiauaa xap Oup
aXxpartwiran maxcyc xousapra 100 mu ctangapT spuTmMa €KM HAMyHA KyIIWJIaId
Ba XOHa xapopatuja 2,5 coar uHKyOanusa kuiauHaau. CyHrpa ymoOy Maxcyc
xoinapra 100 mn Taiiépianrad OMOTUH aHTUTaHAYalapy KYIIMJIAaW Ba siHA XOHa
xapopatuna 1 coatr uHKyOaIusi KuiauHaau. YHAaH cyHr 3ca 100 mu taiiépinaHraH
CTPENTaBUAMH 3pUTMACH KYIIWJIAAM Ba XOHA xapopatuaa 45 nakuka I1aBoMHA
UHKYyOaus KwinHagu. Xap Oup Maxcyc sxoinapra 100 mn TMB One-Step
cyOcTpar peareHTH Kymmiaagud. XoHa xapopatuaa 30 gakuka JgaBoMHa
MHKYOaIus KuWinHaau. Xap Oup maxcyc xoira 50 mMi1 CTON 3pUTMacH KYIIUJIaIu.
AGcopOums xonatunu aapxon 450 M ga ynuananu, Oy 3apmo6maru LDLR
peuenTopiaapura aHTUTaHYaJap KOHIIEHTpAIUsICUTa TYFPUAAH-TYFPU
IPOMOPLHOHAINP.

§ 2.2.5. UHCcTpyMEHTAJI TeKIIHPUIIIAP

TIIKC 6Gaxomamaa TyxymaoH XaxmMu Ba ADPC MyXuM AUArHOCTHK ME30H
0ynub xucobiiaHau Ba BarvHaj AAaTYUK OPKAJIW YJIBTPATOBYII TEKIIMPHIILIAPHIA
aHuKTanagu [24,25]. TyXyMIOHHMHT Xa)XMUHH Xai3HUHT 2-Ba 5- KyHJapuja 3 Ta

yidamaa Kyiugara hpopmysia OpKaid aHUKJIaHA N
vV=0,5236 x L x Wx T, Oy epnua:

L-TyxyMIoHHUHT O¥iinama, W-onauHru Ba OpKa, T-xyHaananr
Vigammapun  0ynmu6 xucobnanamu [40, 57]. Bab3u 3amoHaBUi  yIBTPATOBYII
JacTypiapu ymly KypcaTKHYJapHH aBTOMATHK Xuco0mad Gepanu. Myammudiap
OKYVY nactypnapu Oyiinda CTUMYISIAS OJIU Maifia antpan GoJUTUKyIalapHu 3 Ta
rypyxra Oymumran: Hodaon (5 ta ¢ommkynaman kam), HopMman (5-15 Ta
dommmkynanap), mosmkucrodnu (15 Ta  ¢domkymagaH Kym) TyXyMIOHIAp.
Penponykronormap ¢dukpuyua aéaHUHT €M Ba TyXyMJOH Xa)XXMuUTa HHcOaTaH
TYXyMJIOHJIar¥ (POJUTHKYJIaJIap COHU MYyXHMPOK axaMusAT KacO 3Tap skaH [22,24].
AMMO Oy ycyn 3aMoHaBHMl acO00-yCKyHanap Ba Majakald MYyTaXaCCUCHUHT
Oynumu kabu  y3ura spama dekiaanwnuiapra sra [37,67,98]. Mkkama rypyx

amrapauar  xanW3  gaBpuamHr  9,11,13,16 — kyHmapuaa = TyXyMJIOHUHT
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dommukynanap connnun SonoAceX4 (PKanyouit Kopest) ynbTparoBym anmapatu

épnamuna 5.0 MI'11 yactoTanu BarnHan AaTyuK €paamMuaa XMucoOJIaHUIAN.
§ 2.2.6. Tana Ba3HM HHACKCHMHU AHUKJIAL

Texmupum onub6 Oopwraétran aémiapaa MeTa0oNuK — Y3rapuiiiap
OOpJUTMHU aHMKJIAll Ba JaBO TYpUHM TaHjam Makcaauna TBU kyiuparu
dbopMyITa OpKau aHUKJIaH/IH:

TBHU = m/h?, kr/m ? Oy epna:

e M — TaHa Ba3HU, KUJIOTPaMM/Ia,;

o h — 6¥ii y3ynuru, metpa.

Macanan, aén Ba3uu = 77 kr, 6yiin = 170 cm Oynranma, TaHa Ba3HU UHACKCH
Kyiunaruua xucoomanaau: TBU =77 : (1,70 x 1,70) = 26,64 kr/m?>
YHUHT KyHHIard KaTeropusyiapyu MaBxKy/1:

Tana Ba3HUHMHT KECKUH €TUIIMOBUMIUTH - 16.5 nan mact
Tana Ba3HWHMHT eTUIIMOBYMIIUTH - 16.5 - 18.4

Hopwman tana Ba3nu - 18.5 - 24.9

Optukua Tana Ba3Hu - 25 - 30

Cemusinuk (| cung) - 30.1 - 34.9

Cemusnuk (Il cund, orup) - 35 - 40

Cemusnuk (Il cund, yra orup) — 40 nan roKopu
§ 2.2.7. 'opmoHana 1aBo

ESHREnunr 2016 fiwnnaru kypcarmanapu 6unoan TIIKC mapxyn Oynran
aémapra ynap OpPraHM3MHUHHHT WHAWBUIYall XyCyCHSTIAapUAaH KeMuO YMKKaH
XOJIJla aHTHAHIpOoreH Tepanus TaBcus KwiauHanu. [86,110]. Cemusnuk Owian
oynran TIIKC aénmapra kyhumaru naBoiap onm0 Oopwimu: 1. buryamwmmmap
(MeTdopMUH) TYKUMaIapaard HHCYJINHOPE3UCTEHTIIMKHY MMacaiTUPUII MaKCaanuaa
Oepuau Ba YHUHT MUKIOPH Xap Oup aén ydyH MHIWBHyaN TaHJIAHIW Ba CyTKaaa
1000 mMr pgam 1 w™axamam Ttamkwn Kwign., 2. TMW> 30 Oynranmapna

TUTNIOKJLTOPUSIIN TueTa Omian Oupra >KMCMOHUN Xapakatiap omupud copwiau. 3.
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Vpraua OGamamy GynraH TUNepnpoNaKTHHEMHs XONaTHAa dca  JodaMHH
penenTopiapyu aroHUCTIapu KUCKa KypcliapJa UHAMBHAyall TaHJIaHTaH Jo3an1apaa
6epud Oopwiau. [IposakTuH TOPMOHUHUHT MUKJIOPUHU 3Ca HA30paT KUIUO Oopuiil
xap 2 xadraga Oup maprta onub Oopunau. Mkkana rypyx aémiapiaa Kydumaru
yMyMuil naBosap onud Oopuiau: CHUPOHOJNAKTOH — BEPOIINMPOH (KaJiuid Ba
HAaTPUNHU CcaKjIad TypyBYM JUYPETHK). YOy Jopu Bocutacu 6up cytkaga 50 mr
nan 200 mrrava Oepwiau Ba YHU KaOysl KWJIUII TaBOMHUA KOHHHUHT AJICKTPOJIAT
OaslaHcHHU Ba OMOKUMEBUI KYpcaTKUUJIapHU Ha3opaT KWinO Oopul mapt. Y4 o
JaBoMHuZa MOHO(azanu Mepopall aHTHAHAPOTEH XyCycHsTra osra Oyiras
KOHTpauentusnap OepuO® Oopunau Ba Xal3 UUKIM THUKJIAHTaHJaH CYHT Ba
SHAOMETPUN KaBaTH aJeKBaT kaBoO OeprangaHn cyHr 2 yum ¢azana
MUKpOHHU3Upianran nporecrepoH 100 mr gan 2 maxan 2 Ba 3 uukiga 6epud
oopwinu.  Cemusnuk Owinan Oynran Oemopiapra XOJIECTEPUH MUKIOPUHU
Kamaiitupaaurad cratunnap, sSpHU ['MK-KoApeaykraza wuHruouTopiapugaH
po3yBacTaTuH €ku atopBactaTuH 10 mraan 3 oiraua Oepu6d Oopuiigu. OBynsus
CTUMYJISILIUACH YYYH XaW3HUHT 3- KyHHUJAH KiocTuiasoerut 1 tab 1 maxan 5 kyH
OepwiIIi Ba PHAOMETPUHHUHT KanuHIUTura kapad ¢gemucrpon 1 tad 2 maxan 10
KyH, Xall3HUHT 7- KyHWJIaH roHagoTponuuiaap 75,0 M/o 5 kyH nqaBoMua Ba 14- 4u
KyHU (GOJUTUKYJIa pa3MEpH Ba SHIOMETPUHMHHUHI KAJTHHIWTUTA Kapa® OBYISIIUS
tpurrepiaapu XI' 10000 T1.6. Oepunau. XaizHuHT 2-azacuHu Kymiad Typwii
MakcaJauJa Xau3HUHT 16-KyHHUJIaH 25-KyHHraya MUKPOHU3HUPJIAHTaH MPOTreCTepOH

100,0 1 Ta6 2 maxan 10 kyH kaOyn KW OyIOpUIIH.
§ 2.3. OaMHraH TAAKUKOT HATHKAJAPUHHN CTATHCTHK KaiiTa MILIALI

TagKUKOT HaTWKalapuHU CTAaTUCTUK KalTa WA, MablIyMOTJIAp
TAaKCUMOTHUHUHI HOpMaJl TAKCUMJIAHUIIW YYyH TEKIIUPUITaHAAH CYHI, YMyMHI
KaOyJI KUJIMHTaH BapUaIMOH CTAaTHCTHK yCyJlapra MyBO(HK amanira OIIUPUIIIH.
Vpraua apudmeTHk Ba CTaHHApPT XaTOHH XpcoOnam opkamu (M=M) Hopman

TaKCUMOTIa 3ra OYyiraH KUiMaTIapHUHT MHUKIOPUM TaBCU(pU amaira OIIUPUIIIH.
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Opnuii TakcuMoTra sra OYAraH HaMyHajap YYyH KypcaTKu4wiap oOpacuiaru

dbapkHUHT cTatuCTUK axaMusTH CtyneHTt T-kputepusicu épaamuaa 0axojaHIu.

§ 2.4. TyXymM/IOH NOJTUKMCTO3U CHHAPOMHU PEHIUBJIAHTAH A&IJIAPHUHT

KJIMHUK-AaHAMHECTHK XyCYCHSATIAPHU

bemopnapuu Tannam me3onnapu TIIKC Ownan anamHe3uaa TyXyMJIOHJA
ONEepaTUB apalialllyBjiap aMmajira OLIMPUIIraH Ba oOlepanus yTKa3MmaraH, S'’bHU
KOHCEpBATHUB JaBOJIAHTAH Ba XOMMJIAJIOPJIMK Ky3aTHJITaH, aMMO MabJiyM OUpP BaKT
YTrauujad CyHT Ym0y KaCaJUIMKHUHT PELUUJIUBIAHUINN  XOJIaTiiapyu OuJiaH
aénapHu TaHJgauaad uoopar 3au.

AHaMHE3HM WurHiga Ou3 OeMOpJapHUHT sIIall >KOWWHU XucoOra OJJIHK,
YYHKA TYXYMJOH TIOJUMKUCTO3U CHHAPOMHMra OYiaraH MOWWIIWK, YHHHT
PUBOXKJIAHUIITN Oy OMWJIHUHT TabCUPUTA OOFJIUK OYITUIITN MYMKHH.

Mabiaym Oynummnyda, acocuil Typyx a€lJIJapHMHT aKCapUSATH KHIILJIOKAA
samy anukianan (36/63,2%:;), maxapaa ca Oy KypcaTkud Ce3WJIapid MacTPoOK
skaH (21/36,8%), kuécuii TypyXuHHHT akcapusath (26/54,24%) 1raxapaa
AIIOBUMJIApAAH TalIKWi TomraH. Haszopar rypyxu aémnapuHu 5ca IIaxapiaa
SIIOBYM COFJIOM aé/uIapHU MYypOrKaaT KWJIWII KyJjaid OVIuIM ydyH O3 Y3uMu3
tannaguk. lllyam tapkumnam kepakku, TIIKC pernuBianuimm ceMU3IWK OuJiaH
acocuil rypyxJjapjaruiaap KYIMHYA KUILIOKIa SIIOBYHMIIApra TYFPU KeNasnTH, Oy
KYpCaTKU4 3ca KUIUIOKAA PENPONYKTUB €MIJard aéjulapHUHT TYpMYII Tap3ura Ba

COFJIMFUTA KYTIPOK YBTHOOP OCPHUI KEPAKIUTHHH KypcartasnTy (2.1->xaasa).

2.1-xanBaua
CypoB yTKa3uIraH aéJlJIApHUHT SIIIAL KoM, Y%o.
Acocuil rypyx Kuécunii rypyx | Hazopar rypyxu
Sman xxonn
(n=57) (n=48) (n=27)
[Taxap 21 36,8 26 54,2 16 59,3
Kumtox 36 63,2 22 45,8 11 40,7
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TIIKC peuuauBnanran aémiapHUHT OaHUIMK XOJIATUHM TaxXJui KWIHO
YUKKAaHUMU3[la acocHil rypyxaa yil Oekamapu yinymu (29/50,9%) karra KMCMHH
TalIKWJ KWIraH, aMMO KHECHMH TypyxJaa 3ca OyHMHI Teckapucu Oynub yi
Oekayiapu SHT KaM yuparat (13/27,1%). [llyHu xam TabKuIaIl JTIO3UMKH, COFJIOM
aiap opacuja xaM yi Ocekanapu yaymu Oanauapok (12/44,4%). Kuécuii rypyx
aémnap opacuaa TIIKC Oenrmnapu »HT Ky HHTEIEKTyaln (aoauaT OuiaH
mryryinaHaaurad aémaapaa (21/43,7%) kaiin kunuHrad. Acocuit Typyx aémiapu
opacuaa akjauii MexHaT OwiaH Imyry/utanaguran aémiap (16/28,1%) ypracuna
KUCMOHMM MexHaT OujaH UIyFyJUlaHaJWraHjgapiaH Kypa KYIpoK yuyparaH
(12/21,0%). Kuécmit rypyxmarwiapna 3ca ymiOy MaTOJOTHSHUHT YyYpalid —yid
Oekaylapy Ba WIIUWIAP YpTacuaa ydpall KypcaTKHUWwiapu OWp-OWpura SKWHIATH
Kaiin kwmHrad (13/27,1%; 14/29,2%). KacOuii MaHCYOIUTHHY TaxXJ W KWITaHA,
TaKJIUM STUITaH MabiyMoTiaapjaaH kypuHuO typuoauku, TIIKC peruauBranumm
ceMM3Iuru Oynran yi Oekamapuaa KYImpoK 23KaH, Oy XoJaTHH 3ca TYFpU
OBKATJIaHUII Ba COFJIOM TypMYII Tap3u KOUAAJAPUHUHT Oy3UJITaHIIUTUTa, aKCUHYA
aca TIIKC cemusnukcus aénnap ypTacuja akiaui MEeXHAT OWjIaH IIyFyJIaHaIuTaH
aémmap ¥Ypracuma KYOpoK ydpap dSKaH, Oy XojaT 3ca MyHTa3aM Ba Te3-Te3
TaKpopJaHaAuran crpecc (axkrtopaapu OwuimaH OOrauK ae6 xucoOmamuk (2.2-
KaJiBa).

2.2-KaaBaj

TagKUKOT YTKA3WITraH aélNIADHUHT OAHAJIMK TApKuou, %o

Acocuii rypyx Kuécunii rypyx | Hazopar rypyxu
(n=57) (n=48) (n=27)
Vit 6ekanapu 29 50,9 13 27,1 12 44 .4

Wt xoiin

Aximii MexHaT OmiiaH
16 28,1 21 43,7 8 29,6

LIyFYJUIaHyBYHIIAP

KucMmonnii MmexHat Ouiiad
12 21.0 14 29,2 7 26,0

WYyFyJUIaHYBYUIIap
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Em tapuxunu 6aTaCHIPOK YPraHuIl IIyHH KYPCATAUKH, acOCHii, Kuécuii Ba
HazopaT rypyxjapHuHr Oapuacuga TIIKC penuauBnanuiiy Ky3atuiraH aémiap
yMyMUN KuiauO osraHga akcapust (aon pempoayktuB Emga 26-30  émiga
(28/49,1%; 22/45,8%;14/51,9%) kyn yuparan. CeMu3auk OwiaH OViraH acocuii
rypyxumuzaa 18-25 éumapna TIIKCHuHr peumausnanumm Oyinya 2-ypunia
Typca, akCHMHYa Ku€cuil Typyxumuzaa sca Oy Vypun 31-35 Eumapaa KYmpok
yupamu Kaia kuauaran (14/29,2%). busaunr tekmupunuiapumusga TIIKC HuHr
pEelUIMBIAHUIINA aKcapusIT ¢daon penpoaykTuB €mga 26 — 35 &éuuiapaa kyn

y4YparaHuHU aHuKJIaauK (2.3-xkanBai).

2.3-xaaBaja
Texmupwiran aéanapaunr émmu, (%)
Emm Acocuii rypyx Kuécuii rypyx | Hazopar rypyxu
(n=57) (n=48) (n=27)
18-25 ém 19 33,3 12 25 4 14,8
26-30 €m 28 49,1 22 45,8 14 51,9
31-35 ém 10 17,6 14 29,2 9 33,3

I'ypyxmap ypracuaa XOMHJIAMOPIUKHUHT KYy3aTHJIMIIUHA TaxXJIuil KHIUO
YUKKAHUMU3/Ia ITyHU aHUKJIAIUKKH, aCOCUH Ba KUECHI TypyXJIapuMu3garu aéuiap
aHaAMHE3WJla aKCapusAT XOMWIAJOPIUKIAp TYFpYK OWIaH SKyHJaHTaH, amMMO
MabIyM OHWp BakT YTraHJaH CYHT SHA UKKWJIAMYHM OCHyIITINK MyaMMOCHUTa Jy4
kenummran (34/59,6%;29/60,5%). Acocuil rypyxiia XOMWIAJIOPIUKHUHT YcMan
Konuimu 2-YpuHHU sramuiarad 6ynca (13/22.87%), ku€cuil rypyxaa XOMUIAHHHT
¥3-y3unan aboptu ymOy Ypuuuu sramiaran (10/20,8%). Mkkana rypyxaa xam
y30K KyTWITaH XOMWIQJOPIUKHUHT OadajoOHJIaH TalIKapu >KOUIAmmO KOJHUII
xonatinapu yuparaH. bynmait xomatmap aémmap TIIKC ropmonan nucOanmaHcu
TYIUK  KOPPEKIUS KWJMHMArawiurujaH €Kd SUUIAFJIAHWIT  KacaJUTHKJIapy
JABOJIAaHUJIMAraHIUTH OKUOATH OYIUIld MyMKUH (2.4-5KajBan).

2.4-xanBaua

Texmupuiran aéjiap aHaMmHe3H/1a XOMWJIAA0PJIUKIAPHUHT yupamiu (%)
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Eum Acocuii rypyx
Kuécnii rypyx(n=48)
(n=57)
Tyrpyk (akcapusr 1 Ta TyFpyK) 34 59,6 29 60,5
XOMUIIQOPJIMKHUHT yCMan
P Y 13 22,8 8 16,6
KOJIUIIIH
XOMUJIAHUHT CIIOHTaH abOpTH 8 14,1 10 20,8
bauanonman tamkapu
2 3,5 1 2,1
XOMUJTQIOPIUK

TexmupunyBun aémiap opacuja SKCTPAreHUTal KacaJUTMKJIAPUHUHT ydpall
dbousnapu TEKIIMPUITaHIa aCOCUN TypyXJaru 6apua aémiap CEMU3JIMK KaCaIUTU
OWIaH SKAHJIMTUHM WHOOATra OoJIraH METa0OJM3MHMHT Oy3wiuiu (oHUIA sTHa
KaHJal KacaJUIMKIIap ydpalld TaxJ Il KWIMHAW, OMHOOApHH YOy NaTOJIOTHS
KUECU TYypyXuMU3ra KupuTuiaMmaraH. VMKkana TEKIIUPWIYBUM TypyxJjapjaa Xam
TUIMOTUPEO03 KACAIUIUTH, ShbHU KAJIKOHCUMOH 0€3 MaTOJIOTHSCH PHT KYN ydyparaH
(27/47,4%:22/45,8%). Keliunru onauHry ypuHiIapaa UKKajaa rypyxia XxaM aHeMHUs
natojoruscu yuparan (22/38,6%;23/47,9%) Ba ym0y NaTOJIOTHUSHUHT YIIYIIH
kuécuii rypyxzmaru aémiapaa HucbaraH Kympok ydparadH. FOpak KOH-TOMHP
KacaJUIMKJIApUJaH TUIMEPTOHMS Ba BapUKO3 KaCaUIUTH aCOCUH TypyXJaru
aémtapaa Kympok yupaiiu Kaitn kuauaras (8/14,01%) (2.5-xagsan).

2.5-xkanBan
TaaKuKOT YyTKa3WJIraH aéjiapAaa 3KCTPareHuTaJ NaTOJAOIMSIVIAPHUHT y4pall

npapaxacu, %

Acocuii rypyx Kuécnii rypyx
Ho3zonorus
(n=57) (n=48)
CeMuzuk S7 100 - -
Kankoncumon 6e3
27 47,4 22 45,8
KacaJTUKIIapH
AHemus 22 38,6 23 47,9
IOpak KoH-TOMMD 8 14,0 3 6,3
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KacaJUIMKJIapH

TIIKC penuauBiaHrad TEKUIUPUIYBYM aéiap penpoayKTUB (DYHKIUS
peanuzanusi aHaMHE3H, SbHU |-XOMUJIAJOPIUK KalCH ycyjjaa ro3ara KeJlraHJIUru
CYypab-CypuIITUpUITaH1a KyWHIard HaTHKallap OJIMHIW: UKKala Typyx aéiiapuaa
XaM  OuMpUHYM  XOMWIQJOPJIMK  KOHCEpBATMB  Wyulap OujlaH  amasra
omupuiranauru  anukiaanan (34/59,6%;36/75%). TexmupunyBun TypyxJjapjia
XOMIJIQIOPJIMK Ky3aTUJIraH 2- ycya Oy onepatuB ycys OVianb, yHra TyXyMJIOHHU
MOHACUMOH PE3EKIMICH Ba JPWUIMHTK KUpaau Ba ymiOy KypcaTKAudjaap acocuid
rypyxjary aéiaiap/a aHya OanaHutury Kaiin kununras (18/31,6%;9/18,8%). EPT
KYpCaTKMYM XaM aCOCHU T'ypyXJia KYpoK Ky3aTHIraH, 0y akcapusaT CeMU3IUKHUHT
1-napaxanapuna amanra omupunran (5/8,8%;3/6,2%). YmlOy kypcaTkuuiap siHa
oup 6opa cemuznukaa TIIKCHu naBomamn anva >KUaaui EHANTUINTAa YaKUpaId Ba

OlepaTHB JaBO YJAYIIMHUHT OamaHmaiuru OyHu ucOborinad Oepamu (2.6-xamgsan).
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2.6-maaBaj

TaakukoT 0110 OopuiIran aéiiap aHaMHe3U/Aa PenpPoaYKTHB PyHKUUSIHUHT

peajau3anusa ycyjuiapu, %

Ho3zounorus Acocuiirypyx | Kwuécnii rypyx
(n=57) (n=48)
KoncepBaTuB 1aBo HaTmxacuaa 34 59,6 36 75
OmnepaTuB 1aBO HaTWXKacua (MOHACUMOH 18 31,6 9 18,8
PE3EKIINs, JEKTPOAPUIUIAHT, JTCKOPTHKAIHS)
EPT 5 8,8 3 6,2

Xynoca kwimO atumn mMyMkuHkd, TIKCHMHr peumauBiaHumm OuiiaH
NAlMCHTIAPHUHT KJIWHUK-aHAMHECTHK XYCYCHUSITIIADUHM YpPraHTaHUMU3la, YIIOy
MaTOJIOTUSl aKCapuAT onTuMan penpoayktuB €mpa - 26 — 30 €mmapaa kym
ydparaHuHU aHUKJIAUK.

Kacouit mancyOnurunau taxjaun kwiranaa, TIIKC cemusnuk OuilaH IMIakiau
yii Oekajapuaa, akCMHYa 3Ca CEMU3IUKCHU3 KYPUHMIIW aKJIWA MeXHAT OwuliaH
HIyFyJulaHaguran aémiap ypracujaa KYOpoK ydpap dKaH, Oy XojaT dca COFJIOM
TYpMYIIl TAP3UHUHT OY3WIHIIK OwiiaH OOFIIHK Ae0 XUCcOoOIaauK.

bu3HuHT TeKmMpUIUIApUMHU3[Aa CEMU3JIUK, AaHEMUs, KaJIKOHCUMOH 0e3
KacaJuIMKJIapyu OWaH KacaJITaHUII Ky Ky3aTwirad. PenpoayktuB (yHKims
peanu3anusacu acocaH CEeMUBIIMK OwiaH OyiraH rypyxJjapaa KOHCEpPBAaTHUB JaBO
Owslan Oupra omepaTvB JaBOTa KYMPOK MYpOKaaT KWIMHTAHIIUTH Kall KAIMHTaH.
by aca cemusnukauar TIIKC penuanBiaHUIIMHUHAT acocuid cababnapuman Oupu

OYIUIIIN MYMKUHJIUTUHU siHAa Oup n30x1a0 OepMoKa.
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IIT BOb
TYXYMJIOH NOJIMKUCTO3 CUHAPOMJIM BEMOPJIAPJIA
CEMM3JIMKHUHT JTAPAXKACHUT' A KYPA BUOKUMEBUI
V3rAPUILIAP XYCYCHUATJIAPU BA YJIAPHUHI TAXJINJIA
§3.1. TyXyM10H HOJIMKHUCTO3 CHHAPOMH PUBOXKJIAHUIINAA KOH 3apAo0ouaa
JUIHL KYPCATKUYIAPUHY Y3rapuIlIu

Cemmznuk xonatu aémnapaa TIIKC wunayuupnoBum Qakropiapaan OupH
XxucoOnmaHaau. MablyMKd, CEMM3JIMK XamjJa UWHCYJMHIa pPEe3UCTEHTIMK Ba
TUIEPUHCYIMHEMHST Opacujia y3apo MycOar OOFIMKIMK MaBxyna. XycycaH,
uncynuH Ba IGF 17-ampda rugpokcunaza Ba JII' peuentopu skmnpeccHsiCUHU
UHIYLUpJAlld MyMKUH. bajiku, ailHaH 11y MaTOreéHETUK MEXAHU3M OpKaJH, KyI
xonataa runepuHcynunemuss TIIKC puBoxinanummra cab6ad OYiauImM MyMKHH.
3epo, TUTIEPUHCYIUHEMHUS Ba MHCYJIMHIAa PE3UCTEHIIMK KaOu MaTOJIOTUK XojaTiap
TekouuTIapHuHr JII' ce3yBYaHIMTM KydalTHpaaW Ba YHHHT KaiTa MaHuUi
OOFIaHUIII OopKainu penpecCrsIaHUILIHA Oy3anu
[12,19,56,64,78,82,90,107,115,128,155]. Iy ca6a6mu, TIIKC marorenesuma JII'
CEKpPEUMsACUHUA OLIWIIA HaTWKAcuJa TeKouuTiap runepruiasusicu Ba JII
WHAYIUpJIAaral TUTEPaHAPOTEHEMHs] HaTWXKacuia dca (DOUIMKyJaTapHU aHTpal
X0JaTUAa YIUIAaHUO KOJUHUIINHM (OBYJSIIIUS OYJIMAaciIuru), MabiyM BaKTAaH CYHT
y3ura XOoC KHCTaCUMOH CTPYKTypaJlapHH Kenub uukuiura cabad Oymanm
[101,148].

Wnrapu amunonumiap opraHu3Mia coaup OYIyBUM Mypakkad MeTa0oJIMK
Kapa€Hiap/aa MaccuB KaHTamaau (Junuaiap pesepBu cudartuga) ned Yyilnmanraxn
Oymca, Xo3up/ia TYpJIM X [IUTOKUHIAP, aIUIIOKUHUHIIAD Ba OOIIKA MOJIEKyJanap
NPOAYKUHUSAJIAIl OpKaIW €F TYKuMacu Meradosnmsmra (aosi TabCHp 3Ta OJIMIIN
ucbomnanrad. XycycaH, €F TYKUMacH aHIPOreH MPOAYKUHMSAIAI KOOWISITHra Xam
sra OynmbO, Typau Xuid aKTUBJIAIMITUPYBUYM Ba WHTHOUPIOBUM (akTopiap
TabCHPHUIA aHJIPOTSH Ba CTPOTCHIAp MyBO3aHATHHHU cakjaniia KatHamamu [70].
Apau  agunoumtiapaarn  1C3  Tunumaru  ango-KeTopeaykraza  (pepMeHTH

(AKR1C3) sknpeccusiiaiil OpKajiy mjia3Majard aHIpoCTeHAUOHHU OUOJIOTUK (ao
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Oynaran TecTOoCTepoHra TpaHchopmanusiamaa KaTHamaad. bomika ToMoHAaH,
Tepu octuga €r  rymnannmu Jmnouutiaapaa  AKRI1C3  skmpeccuscunun
Ky4yalTUpHUIIM MYMKHH Ba Oy 3ca aémiap/a runepasaporeHeMus: pUuBOKIaHUIINTA
mapout sgpataau  [145,154]. MabiaymMKd, THIEpaHAPOTEHEMHUS  XOJaTHIA,
doyuKynoreHe3 >kapa€HM MabJiyM OdTanuja YHUIAHUO KOoJlaJu Ba KEHUHHIU
PUBOXKIIAHWINTA VyTMacAaH atpesusra yupaigu [154]. baw3u TamkukoTiap
HaTHXKacura Kypa, TMIEpaH/IporeHeMuUs TpaHys€3 XykKapiapuaa >HJI0IUIa3MaTHK
PETUKYJIyMJa CTPECC XOJIATUHU KENTUPUO YHKapUIIM Ba ayTodar-aaokaaop
TeHJIapHU SKCHpecCUsiall OpKalIM yjapia arnonTo3 XapaCHUHU WHIYKIUSIIAIIN
anukianrad  [145,154]. MabayMku, TpaHyné3 XyKadpajgapHH — anomnTo3u
OOLIMTIIApTra HEeraTUB TabCUP KypcaTaau, 3€po, TpaHyiIe3 Xyxanpaiap OOLUTIAPHU
MeTabonuTiap OujlaH TabMUHJIANAM Ba MapakKpuH TabCUP KYpCATHII OPKAIH YHU
oomkapagu [29]. bomka TOMOHJAH, aHAPOTEHJIAp aBBAJO ACTPOTEHIIAP
YTMUIIAOMIA XUCOOJAHTaHIUTH cabaliu, KT XolaTAa aHJIpoTreHIapHu ab0epaHT
Tap3aa I0KOPU KOHIEHTPALMSICH, SCTPOTeHIIap KOHIICHTPAIIMSACUHA KaMaWuIIuaaH
napak Oepaau (3epo, SCTPOreHIap OLIMIIM aHIPOTEHJIApHU Kamaiiuiura cabad
Oynmaam).  OcTporeHiap  aHTU-ANONTOTHK  TabCUP  KYpCaTUIIl  OpKaJH
(GoIHKYIOreHe3 pUBOXKIAHUIINIA MyxuM axamustra sra [70]. Ilynmgait ko,
aémmapia  CEeMU3IMK  HATWXKAcHa ACTPOTEHJAp MUKIOPUHM  KaMaluIIH
HaTIKAacuIa TpaHyné3 Xyxkadpamapuga (mry Owiran Oupra oouMrTiapaa Xam)
amomnTo3  XOJAaTWHW  WHAYNHUpIAWAM  Ba  CEeMHU3JIMK  HWHIYIMpJIAHTaH
runepuHcynuHemMuss xonatuna JIIT SKOpeccHsiCHHU OIMIMINKM Ba TEKOIHUTIAPHU
nponudeparusicuan Kydaitumm TIIKC puBoxmanumura cababd 6ymamu.

TIIKCna xyn ky3atunagurad Oyswiuin Oy JII'/OCIT HucOaTuHU MaTOIOTHUK
Oysmwmumuaup. Hatmxkana, JIIT kymma® cekpernuscu TEKOUMT XyKaipamapuma
aHgporennap mnpoxaykuuscuHu omwumura, O®CI'HM HucOaTaH Kamalumu 3ca
yIIapHU ACTPOTeH TpaHPpOopMalUACHHY KaMaiumura cabad O6ymanu. Ly cababmu,
TIIKC narorenesuaa JII' rumepcekpenuscd  HaTWKacula  TEKOLMTIAP

runiepriazuacu Ba JII' mHAynupnaran runepaHgporeHEMHUs] HATHXKACHIA 3ca
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dboMKyIanapHu aHTpall X0JaTUaa YIUIaHUO KOJIMHUIIY (OBYJISIUs OYIMaCInru)
Ba KeWnHTrH O0ocKkuura yrummu Oy3unaau [70,145,154].

MasbiyMku, HOpMan Xonataa JIIT KOHIEHTapLUMACHHM OIUMIIM TECKapu
MaH(puii Oornmanum opkanu JIIT penentopu IKIPECCUSCHHU KaMmalThpau.
ynunaex, aHAporeHysapHuHr y3u xam 17-anbda ruapokcunaza pepMEeHTUHUHT
AKIIPECCUSACUHN KaMaWTUPUIL OPKaJIM XaM aJporeHsiap MpoJayKuuscura MaH)wuii
TabCcUp 3Ta ojaau. AmMmo, uHCyiauH Ba IGF 17-anbda rumpoxcunaza Ba JII'
pELENnTOpH  DKIPECCUSICUHU HUHAYLUpPJIAIIM MYMKUH. banku, aiiHaH 11y
NATOTEHETUK  MEXaHW3M  OpKajdu, Kyl  XOJaTJa  TUIEPUHCYIUHEMUS
runepanporenemus Ba TIIKC puBoxnanummra ca®abd Oynumm MyMKuH. 3epo,
TUTNEPUHCYIMHEMHUS] Ba HWHCYJIMHra PE3UCTEHTIMK KaOW TMAaTOJIOTHK XOoJaTiap
tekouuTiapHuar JII' ce3yBUaHguru Ky4yaWTupaau Ba YHUHT KadWTa MaHpui
OOFIaHUII OpKaJu penpecCcUsIIaHUIINHI Oy3anu
[12,19,56,64,70,78,82,90,115,128,13155,160].

[y ca6abmu, TIIKC unynupnoun dhaktopiaapaan Oupu OyiaraH CeMHU3ITUKHH
NAaTOT€HETUK aXaMHUATUHU YyKyppOK aHHMKJAll MakKcaJuaa Ba CEMU3JIMK XOJAaTH/Ia
TIIKCHu nmporHo3naniga amMajiui axaMusTra sra SIHTM MOJIEKYJSIp MapKEpiapHU
aHWKJIaIl MaKCcaJnuJia acoCui Typyxaaru oemopiap ymapaara TBU kypcaTkuuunra
OOFJIMK paBUIIIa HKKU Typyxra OVnuHIU. SBbHH, CEMHU3IMK XOJIATH MaBXKY
oynran peuuauBinadnrad TIIKC nu aénnap 57 TaHu, acCOCH TYpYXHHU TaIIKWJ TN
Ba CeMU3JIMK MaBxyn OVnmaran penuausianran TIIKC nau aémmap 48 ta kuécuii
TYPYXHH TaIIKWJI OSTAU. ABBajJO CEMH3JIMKKa XOC Oyiaran mnatopu3HOIOrHK
y3rapumap Mapképu XucoOIanran OMokuMEBUA y3rapunuiap Tekmupmian (3.1.-
JKaJIBajira KapajCHH).

3.1-kxaaBanga KeNTUPWITAaHUAEK, KUECHM TypyX KOH 3apaolOuia yMyMHi
XOJECTEPUH MHMKAOpPH HA30paT TypyXH HaTWKajapura HucOaTaH KaMaluiura
Momuuk Ky3atwiran Oyica, 3ITJIIT-XC mukmopu 1,17 (p<0,05) mapotaba
nacaviuimu Ky3zatwirad Oynca, 3FOJIIT-XC muknopu craTucTuk uimoHapiau 1,27
(p<0,05) mapotaba opraau. by 3ca aTeporennuk kodddunuentunu 1,44 (p<0,05)

MapoTaba Kamailumura oaud KeJau.

47



3.1-xanBan
JIlunua anMammHyBUra ajgokaaop 6ab3u OMOKUMEBUIT MapKepJap

HaTHRAJIapu, M+m

Kypcarkuunap Hazopar, n=27 Kuécuit, n=48 Acocuii, n=57
Ymymuit XC, 4,91+0,05 4,86%0,05 6,540,042
MMOJI/T
310JIITnapaaru 1,60+0,03 2,030,042 0,83+0,06%
XC, mmoa/n
31 napnaru 3,30%0,06 2,830,067 5,710,052
XC, mmoa/n
AK 2,08+0,06 1,44+0,072 6,89+0,08%

H3zox: a- nazopam 2ypyxuea nucoaman — P<0,05, b- cemuzrux 6yimazan bemopnap
Kypcamean namudicaza Hucoaman — P<0,05.

Acocuii rypyxaa 3ca ymymuit XC mukmopu 1,33 (p<0,05) Ba 1,34 (p<0,05)
Maporaba Ha3opaT Ba KHECHM TypyxXjapaarud KypcaTkuujapra HucOaTaH OpTAH.
3IIM-XC mukmopu 1,73 (p<0,01) Ba 2,02 (p<0,001) maporaba optran Gyica,
3I0JITT-XC mukgopu 1,93 (p<0,001) Ba 2,45 (p<0,001) maporaba mnacaiuiiu
Ky3aTwian. KoH 3apqoOWMHUHT JIMmua —TapkuOujgard OyHIai —y3rapuiiap
aTeporeHyiuKk Kod(PGUIMEHTHHN Ha30paT Ba KUECUU TypyX KypcaTKudapura
Hucbaran 3,31 (p<0,001) Ba 4,78 (p<0,001) maporaba opTHITUTA OJINO KEJIIH.

Kusurn myngaku, 6apua Ky3aTWiraH HaTHXKalapia CEMU3IIMK MaBXKyJl Ba
cemMusnuk xojatu Mapxkya Oynmaran TIIKCnm Gemopnap kypcartkudanapu y3apo
KapaMa-Kapim 0ynm0, Oy 3ca KIMHUK TOMOHJaH OeMOpJIapHU TypYXJIAIITHPUIITHA
WIIOHYWINJIUTHHY OMOKMMEBHUM Y3rapunuiap XaMm TacAuKJIaigd Ba CEMUBIIHK
MaBxXya OeMopiiapia aTepocKIepo3 pPHUBOXKIAHUIINTA IOKOpU XaB(d) MaBKy.d
OKAHJIUTH TOTUJIJIH.

Xap Oup nunornpoTen Iap yIyH y3ura Xoc arno-oKCuiap MaBxyl, MacajaH,
xunomukponnapaa ano-B48, 3)KIUIII sa 3IJIIImapma ano-B100, 3FOJIInapna

aca amno-A oxcwwiap xoc. Amno-Aluu ¢aon «anpTepHaToOp» €0 HOMIAIIAIH,
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YyHKHM ydauuirauuepuaaapai Ba XC KOHAA TalUWIMIIKAAA KaTHAIIAAW, JIELUTHH -
xoJnectepuHaleTmiTpancdepaza dhepmenTrHu (aomnamtupud XCHu nepudepux
TYKUManapJian skurapra onu0 Oopwuiina xatHamanu. [Ily Ownan 6upra Amno-Al
xusiomukponnap Ba  3XKIUIII  Ounan  Oupuku®  yyauuiriuuepuaiapHu
TYKUMaJlapra VyTKasuiljga KartHamuO, ¥y3 BasudacuHu YyTad OYiraHgaH CyHT
ylapaaH axpaitaau. by okapaéuHu Oy3wnumm  Kouja 3HOJIIT  muxmopuHu
KaMalMIlMra Ba y4YauuIrJIUUEPUJIApDHU OpPTUIIMIa o0 Kenaau. DCTpOreHsiap
OwiaH paBosaml ano-Al MHUKAOPUHHM omupanud. busHuHr GukpuMuszda, KHUECHM
rypyxaa 3HOJIII-XC optumm rokopuaa 0aéH stwirad ¢ukpiap OuiaH OOFIHMK
oymumu mymkuH. Illynu aditum kepakku, 3IUJIII Tapkubuparu ano-B oxcunum
yYAIWITIIMIEPUUIapHU €F TYKUManapura TAllWIUIIMHA TabMUHIAWINA, UIYHUHT
yuyH y “KarTta TauryBund’ Ae0 HOmuIaHraH. YHUHT MUKAOpUHU opTuiu 3IJITT-XC
MUKJIOpPUHM YCUIIM OWIaH Ke4yaJau Ba OWIABMI THNEPIUNPOTCUHEMHUS
PUBOXKJIAHUIIIUTA OJMO Kesaau, XamJia acocaH penenTtopiap OuinaH OOFIaHUIITUHU
Oy3wnumu xucobura kenud uumkaau. KoH 3appoOuia JuNu  ajaMalluHYyBH
KypcaTkuwiapu OeBOCHTa 3pKakiapja TECTOCTEpOH, adiiapia 3ca 3CTporeHsiap
Owman OoOfnuK. busHuHr QukpuMH3ya, acocui rypyxaa JUNUI NPOPUIUHH

OyHaii y3rapunuiapy GUKPUMUHUHT UCOOTH OVITUIITN MyMKHH.

83.2. TyXyMJI0H MOJTMKHCTO3 CHHAPOMY PHBOKJIAHUIIIKIA KOH 3apaoouaa
TOPMOHJIAP KYPCATKUYJIAPUHY Y3rapHuIIU

[IyauHmek, TankKukoT naBomuaa Hazopat, TIIKCmm 6eMopiapaa kuécuii Ba
acocwil Typyxjapia 4yyKyp OMOKMMEBHI TEKIIMPYBIap HATIDKAIApH YTKA3HIIH.
bynnan ky3nmaHran mMakcaj, ailHaH CEeMU3JIMK XOJIATH/Ia Ba CEMHU3JIMKIa MYCTaKWJII
papumiga acémwiapaa TIIKC puBoXkiIaHMII MAaTOTEHE3UHH YYKYPPOK TYIIYHMOK
oynmu (3.2-kamBayira KapalicuH). 3.2-)alBajja KypCaTHITAHHICK, CEMHU3IIUK
MaBxXyJ OynMaran xamaa ceMu3nuk aHukianran TIIKCmou 6emopmapna (Kuécwid
TypyxX) Hazopar TypyXd KypcaTKHUWIapura HuUcOaTaH WMHCYJIMH KOHIICHTPAILMICH
1,53 mapra (p<0,01) optuimm aHuKIaHau, Oy 3ca TyXyMIOH ITOJMKHCTO3U Ba

CeMHUpHIITa MOWWIITMK OynraH aémnapra xocaup. by rypyx OemMopiiapHUHT KOH
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3apnobuna JII' MuKIopu MOC paBulla Ha3opaT Typyxu KypcaTKuuiaapura
HucOaran 4,1 mapra (p<0,001) omrannuru, ®CI" mukgopunu 1,69 (p<0,01) mapra
KaMalranaury Ba ynapHuHr aucoatu (JII/OCI') 2,42 (p<0,001) maprta opTraHvHHA
ky3aTauk. Kuécuit rypyx OemopiapHUHT KOH 3apaobuga AMIT MuknopuHu
OpTUIIMIa MOWWJIIMK Ky3aTwiraH Oyica, yMyMuid Ba D3pKHH TECTOCTEPOH
MUKIopiaapu Moc pasumpia 2,3 (p<0,001) Ba 1,85 (p<0,001) wmapotaba
KYTapHIUILIU, SCTPAAN0N MUKIOpuHU dca 1,29 (p>0,05) mapra xamairaHIuruHUA
KYpUIIMMHU3 MYMKHUH. ByHpall y3rapunuiap 3cTpajuosl TECTOCTEPOH HUCOATUHH
(E2/T) nesipam 3 (p<0,001) mapoTaba macaiuiimra oau0 KeJIIu Ba MIyHra OOFIHK
paBulia apomaTta3za (paoJUIMTMHU Ha30paT TypyxXHM KypcaTKuujapura HucOaTaH
Moc pasuiiga 66,4% (p<0,001) xamaiiranmuruaum Ky3atauk. Chen J. Ba yHuHHT
XaMKacOnapu KenTupran Mabiaymorura kypa, E2/T HucbGatu apomarasa
AKTUBJIMTMHU 0axoJjialijia UIIOHWIN yCyiapaan oupu xucobmanaau [93,124,146],

3.2-KaaBaj

PTIIKCau aénap KoH 3apao0u/1a ropMoOHJIap MUKIOPHHHU y3rapuiu, M+m

Kypcarkuumap Hazopar rypyxu | Kuécuu rypyx | Acocuit TypyX
(TBU<24,9),n=27 | (TBU1<24,9), n=48 | (TBN>29,9), n=57

Wucymun, pU/mL 7,8+1,44 11,96+2,09 18,96+1,84%

JIT', MEn/n 5,82+0,72 13,841,812 14,2+1,66%

@®CT', MEa/n 4,9+0,42 2,940,312 2,68+0,52°

JIT/®CT 1,18+0,3 4,42+0,21° 4,92+0,14%

AMI, amon/n 3,3+0,68 3,9+0,33 4,8+0,29%

YMymuii tecto- | 23,93+12,4 63,34+15,7¢ 76,88+11,82

CTEpOH, HI/ 11

DpKuH tecto- | 2,37+0,11 4,4+0,172 5,16+0,222

CTEPOH, T/ MJIT

Dcrpaauno,nr/mi 15,8+1,2 12,23+2,9 10,3+1,422b

E2/T 6,48+1,02 2,78+0,922 2,01+0,64%

SHBG, mr/n 10,65+0,23 13,82+0,22° 15,9+0,312
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JI'DA, MxMounb/it 11,2+0,85 14,8+1,42 15,9+0,7442
[IporectepoH, 0,6+0.3 0,92+0,24 0,98+0,9

HMOJIB/JT

TTI', MME/n 1,840,156 3,4+0,562 3,96+0,32°

T4, amoss/n 17,3+1,44 13,941,342 14,8+1,82
[Tponaktua,MME/n | 369,8+13,9 715,421 ,42 649,1+24,8%
AKTI, nmounb/n 15,8129 36,34+2,3% 24,8+2,3°
Koptuzomn,amons/i 146,4+13,6 229,8+26,02 192,4+13,7%
Hzox: a- wuazopam eypyxuea nucbaman — P<0,05, b- cemuszmux 6yrimacan

bemopnap kypcamean Hamusicaza Hucoaman — pP<0,05.
TIIKC 6ynran Ba ceMu3IUK Ky3aTwiMmaraH aémiap KoH 3apaoouaa SHBG Ba

JAI'DA wmuknopmapu 1,3 (p<0,05) Ba 1,32 (p<0,05) wmaporaba omraHauru
aHWKJIaHTaH OYJica, MPOrecTepOH MHUKIOPHUHU OPTHINWTAa MOMWMIIIUK KY3aTHIIIH.
[Mponaktua mukgopu 1,93 (p<0,001) mapra omraHIWr¥ aHUKIaHIUA. THpeou.
KypcaTkuuinapuau Taxjgmin Kwmm TTIT MukgopuHu Ku€cuil rypyx aéiap KOH
sappoouma 1,89 (p<0,001) xyrapuiarawaurunu, T4 mukmopu sca 1,25 (p<0,05)
MapTa KaMalraHJIuTHHU Ky3aTAUK. by sca aénnapaa runotupeo3 MaBxKyJITUTHIaH
namonat O0epaau. AKTIT Ba xoptuson muxmopu 3,4 (p<0,001) Ba 1,57 (p<0,01)
MapoTaba OIITAHJIUTH aHUKJIaHIU, Xxamaa runepkoptuzonemus (Muenko-Kymuar
CUHAPOMH) MaBXKYJJTUTU]IAH JanojiaT Oepaiau.

3.2-xanBanga kypcatwiraauaek, PTIIKC Ba cemusnuk maBxyn Oynrax
aélmapHUHT KOH 3apA00ua TOpMOHJIap MUKJIOPUHHU aHUKJIAIl HA30paT Ba KUECH
TypyXJIap¥ KypcaTKHWIapura HucOaTaH MHCYJIHH KoHIeHTpamusicu 2,32 (p<0,001)
Ba 1,51 mapra (p<0,01) omrammmru KypcaTau Ba CEMH3IMK XaMma IMOJTHKUCTO3Ta
XOC Y3rapuimiap MaBXyIIUTHAaH aanonat 0epan. Acocuii rypyX aéllapHUHT KOH
3apnoouna JII' Mukaopu HazopaT Typyx KypcaTkuwiapura HucOatan 4,2 mapta
(p<0,001) opTud xmécuii rypyx kypcarkuwiapuaan papkaaamaan. ®CIT Mukzopu
Ha30paT TypyXu Kypcarkuwiapura Hucodaran 1,32 (p<0,05) mapra kamaiiran
Oynca, ku€cuit Typyx kypcarkuaiapura Hucoaran 1,28 (p<0,05) maporaba rokopu

oynmu Oy aca JII'/OCT xypcatknumau 2,03 (p<0,001) mapra ommwmmura, Kuécui
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rypyXx Kypcarknaiapura HucOatan 1,2 (p<0,05) maporada mactiuruya cakjiaHHO
KOJIJIN.

AMI mukmopu 1,45 (p<0,05) Ba 1,26 (p<0,05) mapoTaba Ha3zopaT Ba Kuécui
rypyxJjiapra HucOaTaH WIIOHApIW OpPTAU. YMYMHUH Ba OPKHH TECTOCTEPOH
MUKIOPHHHU Ha30paT TypyXu KypcaTkuwiapura nucOaran 3,03 (p<0,001) Ba 2,18
(p<0,001) maporaba, kuécuii Typyx KypcaTkuuiapura Hucbatan 1,32 (p<0,05) Ba
1,17 (p<0,05) mapra OIITaHJIWTHHH Ky3aTAWK. ODCTPAaUO] MHUKIOpUHU 2,37
(p<0,001) Ba 1,83 (p<0,001) wmapra Ha3opaT Ba KuUECHH Trypyxjaap
KypcaTknwiapura HuUcOaTaH MOC paBHINIa KaMaWTaHIWTUHU Ky3aTAuK. byHmai
y3rapunuiap sctpaanoi Tectoctepon Hucbaruau (E2/T) rokopuna kaiia stuiaraH
rypyx Kypcarkuuiapura HucOaran ngespiu 7,25 (p<0,001) Ba 2,43 (p<0,001)
MapTa KaMalraHjiurd Ba IyHra OOFJIMK paBUIZa apomaTa3a akTuBIuru 86,2% ra
(p<0,001) kamaiirannury anuknanan. SHBG wmukgopu Hazopar Trypyxu
KypcaTtkuuwiapura HucOatan 1,5 (p<0,05) mapra omiran Oyica, Kuécuil rypyx
KypcaTkuwiapura HucOaTaH oOpTUIIMTa MOWUIMK aHukiangu. Ily xabwu
yrapunviap JAI'DA Mukgopuga XaMm Ky3aTWIIM: SbHA Ha3opaT TypyxH
Kypcatknwiapura HucOatan 1,42 (p<0,05) wmapra ommb, Kuécuii rypyxra
HUCOATaH OPTHUIINIa MOWMJUIMK aHMKJIAHTAHIWTH, TPOreCTepOH MHUKIOPH 3ca
Ha30paT Ba KHECHM TypyX KypcaTKAwiapura HUCOATaH CTaTUCTUK WIIOHYIIU
y3rapMaraHjaurd aHuKIaHAu. beMoprnap KOH 3apnoduaa MpONIaKTHH MUKIOPH
Hazopar rypyxura mmcOatan 2,41 (p<0,001) maporaba optran OVyica, Kuécuii
TYpyX KypcaTKu4iiapura HucOaTaH KaMauImira MOUUUTMK aHUKIIaHIH.

bemopnapaa Oomika ropmonnapuu tekmupuml TTIT MUKZOpuHH HazopaT
rypyxura Hucbaran 1,64 (p<0,01) mapra omrawmruan, T4 wmukmopu 1,24
(p<0,05) 1,17 (p<0,05) mapra xaMaWTaHIUTH, KHECUH TypyX KypcaTKAWIapUTa
HucOaran 3ca 6u3 TTI" kamalinmura, T4Hu 3ca opTUIIMTa MOWWIIJIMKHU KYpCaT/Iu.
AKTI Ba KOpTH30J1 MUKIOpJIApU Ha3zopat rypyxura mucbartan 2,72 (p<0,001) Ba
1,34 (p<0,05) mapotaba omran 0yica, KHECHIA TYpyX KypcaTKUWIapura HUCOaTaH

1,84 (p<0,01) Ba 1,17 Mmaporaba KaMalTaHJINTHHU KYpPCATIIH.
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Kentupu® yrunran y3rapuumapiad MIyHA XyJldoca KWIMII MYMKHHKH,
CEMU3JIMK MaBxkyl OVimaran 6emopiapaa, aitnukca JII'/OCI™ HucO6aTu 1oKopuiuru
Ba IIyHra OOFJIMK paBullia apomatasa ¢aonusatunu nacairannuru (E2/T uucbatu
nactiuru), AKTI, TTI, xopTu3on Ba MNpoOJAKTHH MUKIOpPJIApUHHU ailHaH M1y
TypyXJla 5HT IOKOpH Oynuiu, ceMuziankka Mmytakui pasuiiaa TIIKC puBoxiaHuin
MAaTOT€HE3W CYPYHKAJIM CTpecC MHAYLUpJaraH TUIoTalamMo-runopusap THU3UMra
aNoKaop NUCPYHKIMS MYXUM axaMUAT KacO OJTraHjauru OoIlKa TOMOH/JAH,
CEMUBIIMK MaBXyJ Oemopiap/a 3ca TUIEPUHCYIMHEMHS Ba IOKOPU MHUKIOpIAru
AMI unaynupnaran JII'/OCIT Huc6aTiHM NATOJIOTUK Y3rapuil, Xxamja apoMarasa
daonuaruan kyunu kamaviranmuru — TIKC puBoxianumm ury Gemopiapna
WUHCYJIMH PE3UCTEHTIUIH acCOCUM axaMHsIT KacO JTraHjIuTMHU TaxXMUH KWJIUII
MYMKHH. 3€po, CYpPYHKaJIM CTpecC TUIOTaIamMo-Tunoduiap-aapeHan OOFIaHUII
Oyswnumura Ba 11y opkaau runouszgan AKTD  kymma®  axpaiuimuHu
unaynupiaamu MyMkuH [123]. FOxkopu muknopaaru AKTI, ¥3 naBbatuma Oyiipax
ycti Oe3ujaH KYmiad TIIOTNTIOKOKOPTHUKOUIAD TPOAYKIUSCUHUA CTUMYILIAIIH
Owinan Oupra, TYPCUMOH KaBaTJaH aHIpOTeHJap MNPOAYKIUSCHHU KydyaWuIIUra
XxaM cabad Oymamm [70,123,145,154]. 3.2-kamBanga  KEITHPHITAHUICK,
runotaiamo-runodusap Oy3uwnum Hadakatr AKTI ab6GepanT mnpoaykmuscura,
6anku JII'/OCT HucbOatu xam Kywin Oy3WIUIIMHHU (CEMU3IUK MaBXKyJl OeMopiap
KypcatraH HaTWXaJaH XaM IOKOPUPOK) fo3ara kenrtuprad. FOkopuzaa
kentupmwiranuaek, JII/OCIT wHucOatuuum  Oy3wmmimd,  (HOUIMKyJIanapaaru
TEKOLIUTIIAp Ba TpaHys€3 XyKalpajgapHU MEbEPUN PUBOKIIAHUILU, 3CTPOr€H Ba
apaporennap OamaHcuHu  Oy3unummra cababd Oynmumn  opkaau — HOpMal
domkyoreHes xapaéHuHu uigad yukapanu [ 70].

[lyara acocnmaHran Xoija, TEKIIMPWITaH OWOMapkepiap opacuaa Oab3u
oumomapkepiapauar  TIIKC  puBokimaHumy — (CEMU3NMKra  aloKazop  EKH
CEeMH3JIMKKAa MYCTaKWJl XOJila) Typiu TrypyxJaaru OeMopiapjia HNPOTHOCTUK
axamMusTH TEKIIUPUIIA (3.3-xanBanra KapaJICUH). 3.2-xanBania
kentupuiranuaek, JII'/OCI' HucOatuHu ab0epaHT paBUIa OUIUIIU, CEMU3IIHUK

MaBXXyJl Ba CEMU3JIUK MaBxkyJ Oynmaran 6emopnapnaa TIIKCau npornosnamigaru
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cudar mapaxacu abiio (Moc pasumiga, AUC=0,91 Ba AUC=0,94) skannuru
MabiayM Oynnu. bomka Tomonpan, JII'/®CI' HucOatuHu aOHOpMall paBHILIA
omumuan TTIKC puBoXIaHUIIIN/IA TATOT€HETUK aXaMUSITH UHAYIUPIOBUU Tycaa
skaryuruau XaB ommin (RR) kypcaTtkuun xam Tacaukiaau. YHra kypa, OM3HUHT
TaaKukoTuMusaa, aboepant JII'/OCIT nucbatu xaBd omunu TIIKC puBoxiianuin
XaBQUHU CEeMU3IIMK MaBXyJl Ba CEMHU3JIUK MaBxKyj OYyimaran OemMopiapaa, Moc
paBuiga 6,32 Ba 14,2 (95%CI: 2,82-14,2; p<0,05 Ba 95%CI: 3,73-54,5; p<0,05)
maptara omupuimu aHukiaanau. Jemak, JII/OCI kypcaTkuuuHu abOepaHT
IOKOPWINTH, KYTIPOK cemuznukka myctakui xoyijga TIIKC puBoxnanui xaBhuHU
OIMpaaU, Xamja alHaH Iy TYpyX VYYyH MPOTOCTHK aXaMUSTH IOKOPUPOK
KYPCATKUYHH TAIIKUI KWJI/IH.

Mynunaex, E2/T HucOaTuHU NMaTOJOTMK KaMaWUIIK TPOTHO3THK aXxaMHUSITH
uKKajga oeMop rypyxiapaa abiao mapaxkana (AUC=0,96 Ba AUC=0,94) skannuru
aQHUKJIAHIHW, IIYHUHJICK XaB( OMWIM KYpcaTKW4yu HaTwkacura kypa, E2/T
kypcatknun TIIKC puBoxiaHui xaBGUHU CEMHU3IUK MaBxXKya Oemoprnapnaa 27,8
mapta (95%CI: 4,01-191,3; p<0,05) cemuznuk maBxyna 6yiamaran 6emopiapaa ca
10,4 mapta (95%CI: 3,53-30,5; p<0,05) omupummu anukiaangud. Jlemak, E2/T
HUCOATHHU TATOJIOTUK Kamaiuiy cemusnukka ainokanop TIIKC puokmanummmga
HUCOaTaH IOKOPUPOK XaB] omwmimm cudaruma axamusaTra sra OViam, Xamaa
NPOTHOCTUK camapajiopiivK KypcaTKAYuAa XaM, ailHaH 11y 0emMop TypyX Kydcus
dapk OunaH ceMH3IMK MaBXyH OynMaran OeMopiap KypcaTKHUYUAAaH YCTYHJIUK
KWIJIH.

3.3-xkaaBaj
bab3u OnoxknMéBmii MapKepJapHUHT TYpJau rypyx oemopaapuaa TIHKC
PYBOAKJIAHUIINIATH MPOTHOCTHK AXaMHUSATH

Kypcatkuunap | T'ypyxnap SE | SP| AUC | RR 95%ClI P

AGHOpMAan CeMH3 UK
JIT/®CI’ MaBXyJ
HUCOaTHU Cemmzmukcus | 0,95(0,93| 0,94 |14,2| 3,73-54,5 |<0,01

0,90(093| 091 |6,32| 2,82-14,2 |<0,01

Abopwan |- Cemmstik | 9616 95| 0,96 | 27,8 | 4,01-1913 | <0,01

E2/T MaBXKYy/I
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HUCOATH | o\ keens | 0,92 | 0.96| 0,94 | 104 | 353-305 | <0,01

CeMU3JIuK
10| 10| 1,0 ; ; <0,01

Nucynun MaBKYA
Cemmsmukens | 0,82 | 0,96 | 0,88 | 49 | 256-973 |<0,01
Cemmamak o0l 10| 096 | 11 | 3.74-32.35 | <001

MaBXKYy[

AKTT

Cemumsmukcus | 1,0 | 1,0 1,0 - - <0,01

Hzox. (Ouaecnocmux camapadopaux Kyuudaeuua oaxonranou: 100-90% éxu 1,0-0,9 — awno
oapaxcaoa, 90-80% éxu 0,9-0,8 — ocyoa sxwu Oapasicaoa, 80-70% éxu 0,8-0,7 — saxwu
oapaxcaoa, 70-60% éxu 0,7-0,6 — ypmaua oapascaoa, 60-50% éxu 0,6-0,5 xonuxapcus
oapadicaoa

Ku3uk ToMOHU, aHUKJIAHTaH MHCYJMH MUKJIOpHU €paamuia, aémnapaa TTIKC

PUBOXJIAHUINIATATH JTUATHOCTUK camMapaJopiiurd CEMU3JIMK MaBXKyJ] OeMopiapia
sHr onui gapaxana (AUC=1,0) ne6 Ttommiaran O¥yica, CEMHU3IUK MaBXKY]
Oynmaran Oemopiapaa Oy KypcaTKhy Kylda SAXIIM Japaxaja dSKaHJIWTH
tacnukiaangn (AUC=0,88). Xamma, RR kypcaTtkumum HaTtmxkacura Kypa,
AHUKJIAHTaH MHCYJIWH MUKIOPH CEMU3IUK MaBxys Oynmaran 6emopnapaa TIIKC
puBoxJianu xaBpunu 4,9 mapra (95%CI: 2,56-9,73; p<0,05) omupumu TagouK
STHIIIN.

bomika Tomonaan, anukiianradn AKTI muknopu €épnamuna, aémnapaa TIIKC
PUBOXKJIAHUIIAZATH JTUAaTHOCTHK CaMapaJopJiird CEeMM3JIMK MaBxXyz OYiMmaran
6emoprnapaa >Hr onuit gapaxama (AUC=1,0) skannuru, xamaa CeMHU3INK MaBKY/l
Oemopnapna sca Oy KypcaTKud OJUN Japaxaaa OdKaHIUTH TacAUKIaHIH
(AUC=0,96). Xamma, RR kypcatkuum HaTuxacura Kypa, anukiaanran AKTI
MUKI0pH ceMusnuk MaBxkyn 6emopnapaa TIIKC puBoxxnanum xaBhuau 11 mapra

(3,74-32,35; p<0,05) omupumy Tag0uK STHIIH.

§3.3. AKTT Ba uHCy/JIMH OMOMApPKePJAPUHU TeKIIMPUJITaH OOIIKA
MapKkepJap OWiaH y3apo KoppeJasiuusicu
IOkopuaa aHuKiIaHraH HaTHOKalapra Kypa 4YHKApWiraH XyJjocajajnapra

sTHaJla WIIOHY XOCWJI Kwiuil Makcaauaa, cemusziuk Ba TIIKC puBoxiaHummaa
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accoluamuscl MaBxXyn OeMopiapaa acocuid Mapkep cudaruga WHCYIUH,
cemusnukka myctakuwi xonaa TIIKC puBoxinanum Mapxya OeMopiapaa acocuit
Mapkep cudarau AKTD onunaum (AMarHocTHK caMapajJopiivkK, aWHaH Iy
KypcaTKuwiap y4yH ailHaH 11y 0emMop T'ypyXuJia SHT OJHMH Japa)xkaHu KypcaTraHu
cababm Ba Oolika Omomapkepiap OuiiaH Koppenaius TeKIUpyBu yTrkazuwiau (3.3-
»aJ[Bajira KapajacuH).

Koppensist TeKImMpyBH HATIKACUTa Kypa, CEMU3IIMK MaBXya OyiamaraH
Oemopiiapja MHCYJIUH Ba Oomika kypcatkuwiap opacuna daxar JII', JII'/OCI' Ba
YMYMHUH TECTOCTEPOH KYpCATKHWIAPU Opacuia CTATUCTUK HWIIOHWIH ypTada
Kydgaru MycOat Koppensnus MaBKyAauru anukiaanan. bomka Tomonnan, AKTI
KYypcaTKn4M OYyindya CTaTUCTHK MINOHWIM KOppenanus HaTrKazapuaaH, KOPTU30
mapkepu Owinan (mycOar), TTI (mycbar), mnponaktuH (mycOar), O3pKUH
TtectocTepoH (mycoar), JII' (mycbar), JII'/OCI" nucdbatu (mycdar), E2/T Hucbatu
(mandwuit) actpaguon (Manduii) opacuaa ypraya Ky4yaard KoppeaaluuoH OOFIaHUII
MaBXKyanuru anukiaanau. LllyHuHpgek, cemMusnuk maBxyn Oemopiapia WHCYJIUH
MapKepH Ba Oolllka OrMoMapkepiap Koppenanuscu HaTkacura kypa, JII' (myc6ar),
XC (mycbar), AR xkypcarkuum (mycOar), 3IOJIII-XC (maudwuii), KOpTHU30I]
(mycbar), E2/T nHucOatm (MaHduii), yMymMuil TecTocTepoH (MycOar), SpKHUH
tectoctepoH  (mycbar), JII/OCI' wHucbarm (mycbar), AMI (mycohar)
OuoMapkepiapu OwiaH 5ca ypraya Kyunarw, sctpanuon (mandwuii), SHBG
(mandwuit) Omomapkepimapu OWiIaH 53ca KydcH3 KOPpENaluoH OOFJIaHUII
MaBXXY/JIMTH aHUKJIAHIA Ba CTATUCTUK WUITOHYWIHN Ne0 Tonmwinu. byHnan Tamkapw,
cemusnuk Mamxyn Oemopmapaa AKTI Ba OGomka Ouomapkepiap KoppeiaruoH
aHaNMM3u HaTmwkacuiaa ¢akaT KOpPTH30J Ouomapkepu OwiaH MycOaT yprada

Ky4yaaru OOFJIaHUIII CTATUCTUK axXaMUuATINIINT A Ta,Z[6I/IK OTHUIIOH.

56



3.3-xaaBana
HNucyaun Ba AKTI 0nomapképiapunu 0omka OuomapképJiiap ouiaan oemop

ITyPyXJ1apH/a KOpPPeJsuusCH TeKIIUPYBH

K¥ypcaTkuuiap Kuécuii rypyx (TB1<24,9) Acocwii rypyx
(TBI>29,9)
Nucynun AKTT NucynuH AKTI
XC, mmoun/n 0,08 0,12 0,442 0,12
3IOJITT-XC, mMoi/i 0,17 0,23 -0,35¢2 0,06
3ITII-XC, mmon/n -0,01 -0,11 -0,07 -0,05
AR 0,12 0,27 0,342 0,16
JIT', MEn/n 0,392 0,342 0,672 0,03
OCT ,MEn/n -0,14 -0,13 -0,21 0,04
JI'/dCT 0,332 0,352 0,552 0,12
AMTI, amon/n 0,19 0,18 0,512 0,15
YMymuii 0,342 0,30 0,342 0,22
TECTOCTEPOH, HI/IT
DpKHH TECTOCTEPOH, 0,25 0,418 0,472 0,12
TIT/MJT
Dcrepoanot, mr/mi -0,11 -0,322 -0,292 -0,07
E2/T -0,23 -0,39? -0,512 -0,21
SHBG, mr/n -0,22 -0,21 -0,29? -0,16
JAIDA, mxmon/i -0,11 0,30 -0,14 0,13
[Tporectepon, 0,10 0,29 0,12 0,05
aMou/
TTI', MME/n 0,20 0,512 0,29 0,16
T4, amon/n 0,04 0,16 -0,16 0,01
[Tpomaktun, MME/n 0,11 0,422 0,22 0,09
Koptuzo, Hr/min 0,24 0,682 0,392 0,372
_H30)§: a — cmamucmux uwonuaunux — p<0,05. Hamuowcanrap Kyuuoueuua

uumepnpemayusianou — 0,01 — 0,29 kyucuz 6ozranuw, 0,30-0,70 ypmaua kyyoaeu
boenanuut, 0,70 oan oxopu Kyuau 6021aHuiu.
Cemmznuk Mapxya TIIKC 6emopnapia rTUIEpUHCYTHHEMES SHT aCOCHUN Ba

MyXuM (akTopiapiaH OMpH SKAHIUTHUHU KOPPEISIUOH aHau3 HaTIKaJaph Xam
TacauKiaau. XycycaH, WHCYJWH KOHLEeHTpauusicu Ba JII' mukmopu opacuupa
¥pTaua Kyugaru mMycOaT OOFJIaHUII MAaBXYIJIMIH, TUIEPUHCYJIUHEMHUs HadakaT

TyXyMJIOHJaru QoiuKynap XyKaillpajiap/la YHMHI CE3YBUAHIJIMTH Oajku,
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miazmagard JII' MUKIOpUHM XaM OIMpHILIH (3CTPOTeHIap MUKAOPUHU KaMalnIn
Hatwkacuaa JII' Ba OCI' nmpoaykuusuylaHMIIUrd MaHQU OOFJIaHUII OpKaIH
uHruoupnanumu  Oyswnaau) [70,91,123], Ouzmaru TaAKUKOT HATHXXKAJIapu
TacauKiIaau. bomka toMonaaH, runepuHcyinHemus xonatuaa OCIT muknopunu
Kamaiiumu, Oy Oemopnapiaa miazMa AMIT MUKIOPUHM CTaTHCTUK HIIOHAPIIH
omraHauru Owrad Oornuk Oynca kepak. 3epo, AMI' nHadakat Qommukymnap
xyxaipanapaunr @Cl'ra cesyBuaHauruau kamantupanu, oanku miazmanarua OCI
MUKJIOpUra MpeccopiioBYM Tabcup Kkypcatanu [111,117,140,141]. Iynunzex,
cemuznuk MaBxkyn TIIKC Gemoprnapna runepuHCyIMHEMUsi xamja YMyMUN Ba
SPKUH TECTOCTEPOH ypTacuaa mycOar, 3cTpaguoil OunaH dca mMaHpui OOFJIaHUII
MaBXKyanurd, oupuHungan runepuHcynuHemus JII'/OCIT mucOatunu omupuim
HaTwkacuaa [145,154], ukkuHUMZaH SPKUH TecTocTepoH Mukmaopuan SHBG
OKIPECCHsICHIa HEraTWB TabCUp KypcaTuil opkaiau omupuiiura [60,117],
uHcynuHope3ucTeHTInKk CYP17al depMeHTUHH (aOUTMTUHM TYFPUIAH TYFPH
OLIMPUIIKA OPKAJIU aHAPOTECHJAPHHU KYIIad MpOIyKUUsJIANIN cababnu Oymuimm
mymkuH [12,19,56,64,78,82,90,107,131,160]. by xomatma, ®CI' MuUKIOpUHU
KaMalMIll, YHUHT TpaHyln€3 Xyxkalpanapura mnpoiudepatuB TabCUPUHU
KaMalMIlura Iy OpKallk, JCTPOTCHJAp MNPOAYKIMSICHHHM TMacalummura cabab
Oynmumu Ownman wm3oxjam MymkuH [70]. Bomika ToMoOHAaH, TYpJiM TaaKUKOT
HaTIKaJlapy WHCYJIMH apomata3a (aoyumrura wWXOOUH TabCUp KYpCATHIIH
ucoommanran Oyicaga [93,124,146], OyHmaii OoryiaHwWin OwW3aa Ky3aTHIMAIH.
Bynunr cabGabu, TyxXxyMJOHJa apoMaTa3aHUHI ACOCHM OSKIPECCUSCHU T'paHyNE3
XyXaipanapaa cogup Oynranu cababiu, rpaHynés Xyxaiipanapra aHTH-amonTOTHK
TabCUp KypcaryBuu HscTporenHnap Ba @PCI' MUKIOpM MACTIWTM HaTUXKacuia
YJIApHUHI HOpMaj Mpoiu(epauusici Ba UIYHUHI HaTH)KacuJa apoMaTa3aHHHT
HOpMaJI JKIpeccHsIcH Oy3mmmimm Owiradn OoFnmuK ne0 xucoOmammk. LlyHuHzaek,
TUIEPUHCYJIMHEMHUSI Ba KOPTU30JI MMKIOpUM oOpacuaa MycOaT OOFIaHMII
MaBXYJJIMTUHUHT cab0abu, KopTu3od mnepudepuk TYKUMaJIapHU WHCYJIWHTA
CE3yBUAHJINTMHUA KaMaWTUPYBUM TabCcUpu Ba Oy XojaT Y30K JaBOM 9JTca,

TUNIEPUHCYJIMHEMUS Ba UHCYJIMHTA PE3UCTEHIMKKA cabad Oynuiu MyMKUH Oyrica,
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OoIIKa TOMOH/IaH, MHCYJIMHTa PE3UCTCHTINK X0JaTHAa XyXaiipaigap/a yrieBoiap
NeUIUTH WHIYIHUPJIaraH CTPeCcC XOJaThra KOMIICHCATOp pAaBHUIIIa KOPTHU30J
MUKJIOpPH OMIUIIKA MyMKuH [119].

bomka TOMOHmaH, CeMHU3NUK MaBXKyA OynmaraH Oemopiapaa [OKOpuaa
antwiranuaexk JII'/OCI, AKTI, nponaktun Ba TTIT TOpMOHJIApUHU KywiH
y3rapuiim Ba  CTpecC TOPMOHM —  KOPTHU30Jd  MUKIOpUHM  abOepaHT
KOHIIEHTpaIusicu, Oy Oemopliapia CeMH3JIMKKa MYCTAaKWJI Tap3la THIIOTalIaMo-
runouzap  Oy3wnmm  (ctpecc  uHAaynupiarad) — HaTmkacupa — TIIKC
PUBOKIIAHTAHJIMTUTa Uiopa 3taau. Koppenanuon ananus Hatwkanapuaad, AKTI
ouomapkepu Ba JII/OCI wucbarunu ommmu, TTI, mpomakTuH Ba KOPTU30I]
opacuaard ¥y3apo MmycOaTr accocwanus TUIOTagamo-runoduzap Oy3wiIHIIN
Japaxxacl  OFUpJalliraHd  capu Trunodu3ap TOPMOHJIAPHUHT  abHOpMAl
NPOAYKIUSACH XaM OIIMO OOpHINH, IIYHUHACK dPKUH TECTOCTEPOH OmiaH mycOar
Ba OCTPAauoOJI MUKIOpPU OuinaH MaH(uil OormaHuml d3ca, Oy AUCHYHKIUSHH
TYXyMJOH HOpMal (OJUTUKYJIOTEHE3H OY3MIMIINA XaM MaTOJIOTUK aXaMUsATra sra
sKaHnuruHu Ounaupanu. IllyHra acocaH amanra OIIUPWITaH MeETa-aHaIu3
HaTI)KAacHura Kypa, CypyHKaJld CTpecc XoyaTuaa HadakaT rurnoTaiaMmo-runodusap-
anapeHan Oormanum Oy3wnuiy, 6anku nponakTuH Ba TTI kyrura® axpamumura
XaM cabab Oynmmu mcOormanran [123]. IllyHuHmek, XaldBOH MOJCIHIA amaira
OLIMPWJITAH HaTWXKaJlapra Kypa, CypyHKalld CTPECC OOIUTIIAp OKCUIATHB CTPECCH
Ba amonrto3u uHAynupianranu [60,117,118] Ba OyHMHT MEXaHW3MU KOPTHU30II
WHIYIUpJIaHTaH XyXaipaaap anonro3u omiaH 0orauK Oyica kepak [119].

Mlynmait kunmb, ceMHM3IMK MaBXya OynMaran OeMopiapaa amanira
OLIMPWJITAH KOppeslus HaTWKacura Kypa, mHCynuH mapkepu Ba JII', JII'/OCT
HUCOaTH, yMyMHU#l TecTocTepoH OunaH y3apo mycobar, AKTI 6wman JIT', JII'/OCT
nucOatu, TTI, mponakTuH, KOopTH30J OWiaaH MycOar, sctpaawon Xamma E2/T
Omomapkepiapu OniaaH 3ca MaH(pUU OOFIAHUIN MaBXY/INTH aHUKJIaHIH. borrka
TOMOHJIaH, CEMU3JIMK MaBxXyJl Oemopiapaa uHcyiuH ounomapkepu Ba JII', JII'/OCT

HucOatu, AMI', ymymuil TectoctepoH, 3pkuH TectoctepoH, TTI Ba kopTu307I
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KypcaTkuwiapu OunaH mycoat, sctpaauoi, E2/T sBa SHBG kypcatkuunapu Ounan

MaH(}uii OOFIaHUIT MaBXY/UIUTA TATOUK STUIU.

11 BOB 6yiinua xyJsocanap:

Tankukoa naBoMujIa U1y MabiayM OYJIJIMKH, JIUIK] aIMallMHYBU MapKepiapu
Oyiinya ceMU3JIMK MaBXyJ Oemopiapaa CEeMHU3IUK MaBXya OYaMaraH Ba IIapTIH
COFJIOM TEKIIMpUIYBUMIApH KypcaTkuuiapura HucoOaran, ymymud XC, 3TUIIT Ba
AR x¥pcatkuunapunu ctatucTuk nionwin 6amnananury Ba 3FOJIII sca cratucTuk
UIIOHWIM  KaMmarawnuru  aHukiaangu. lllyHusHpgek, d4ykyp  OuMOKMMEBHIA
TEKIIMPYBIIAp HaTWXKacura Kypa, ukkaiga oemop rypyxmnapuna JII'/OCI, ymymuii
Ba JpPKUH TecTocTepoH Mukaopiapu, E2/T wucbaru, SHBG, JII'DA, TTI, T4,
IOPOJIAKTUH Ba KOPTHU30JI KYpCAaTKUYJIAPUHU Ha30paT TypyXd HaTWKajapura
HUCOATaH CTAaTUCTHK WUINOHYIM OalaHIWTY aHUKJIaHTaH Oyiica, 6eMop rypyxjapu
y3apo COJIMINTUPUIITAHUIA CEMH3JIUK MaBxkyj Oynmaran Oemopnapaa JII'/OCI
HucOatH, actpaaunon, npoiaktuH, AKTI Ba kopTuzon kypcaTkudgapuHu UIIOHWIH
Oamanaury, OOIIKa TOMOHJIAaH CEMM3JIMK MaBxya OeMmopiapia 3ca, HHCYJIUH,
AMI, ymymuit Ba 3pkuH Tecroctepod, SHBG kypcarkuwiapuau OanaHauru Ba
E2/T HucOGaTMHM CTAaTUCTHK MINOHWIM KaMaWrawnurd anukianau. lyHunnex,
JIT/®CT, E2/T, uacynun Ba AKTI kypcaTkuuwiapuja TMarHOCTHK camapaiopiuk
O6emMop rypyxJapuaa MyCTaKWII XOJJ1a TEKITUPUITAHUIA, YHUHT cu(aTh CeMU3INK
MaBxyn OeMopiapuna moc papuiiaa, 0,91, 0,96, 1,0 Ba 0,96 HE TakmIWa ATAH,
CEMM3JIMK MaBXyj OyiMmaran Oemopiapaa 3ca, moc pasumia 0,94, 0,94, 0,88 Ba
1,0 HM TAIIKWII STIH.

lyauHnek, UHCYIHH Ba OOIKa OMOKUMEBHI KYpcaTKU4YIap KOPPEISIUOH
aHAIM3U, CEMU3NTUK MaBxya Oynmaran Oemopnapaa — JII', JIT/®CI Ba ymymuit
TECTOCTEPOH KYpCAaTKUWIapu OwjaH ypraya MycOaT OOFIAHWIN MaBXKYJIUIIIHHHA
Kypcatran Oyica, ceMusnuk MaBxyn Oemopnapaa — JII, ymymuit XC, AR,
JIT/®CT, AMI', ymym#uii Ba 3pKHUH TECTOCTEPOH, KOPTU30J KypcaTKAUWiapu OwiiaH
Vypraua xyumaru mycOar Oormanmm, 3FOJIII-XC, E2/T mumcbatu Omman ypraua
Kyuygaru Manpuit Ba sctpaauos, SHBG Ounan kyucus3 Teckapu OOFIaHUII
MaBXyIIUTH aHuKJaHau. bomka tomonaaH, AKTI Ba Oomka OuOKMMEBHI

KYpCAaTKAWIAp y3ap0 KOPPEISALUMICA TEKIIUPWITAHIIA, CEMU3JIMK MAaBXy]
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OynMaran Oemopiapna, Koptuzon, nponaktud, TTT, spkun Tecroctepon, JII' Ba
JII'/®CT" Hucbatu KypcaTkuwiapy OwiaH yprada Kydjnard mycoar, xamaa E2/T,
ACTPAaMONI KypcaTKWUYuM OWJaH »3ca ypraya KyyJarn TecKapu OOFJaHUII
MaBXYJIUTH aHUKJIAHIW. AHUKJIAHTaH HaTWXalapAaH Keaud 4MKuO, CEMU3IIMKra
anokagop TIIKCnu Gemopnapaa Kaca/uIMK PUBOKIIAHUINIKIA TUIEPUHCYITMHEMUS
MyXUM poJd YilHaranaurv, OOLIKa TOMOHJAH HWKKMHYM TypyX OemMmopiapuaa
cemusnukka mycrakui xoiaa TIIKC puBoxnanumuiga, rumnoTaniaMmo-runodusap
TU3UMIa anoKanop JUChYHKLIUSA (CTpecc MHAyLHMpJaraH) MyXHM axamMusiT KacO

9TIraH z[e6 TaXMHUH KHJIUHAUN.

IV BOb
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TYXYMAOH NOJUKHUCTO3 CUHAPOMMU A JIMTINJ
AJIMAIIAHYBUI' A OUJ] BAB3U BUOKUMEBUI MAPKEPJIAPUHHA
AXAMUATHU
§4.1. TyXyM10H NOJIMKHUCTO3 CUHAPOMY PUBOKJIAHUIIUAIA
Lp-PLA-2 Ba LOX-1 mapkepJapu

Hucnununemust TIIKC puBoxnanummga acocuit MeTaOoNMK Oy3uiIUII
xucobnmanaau [1; 691-697-6]. Illynunaek, TIIKC wuHIyIUpIOBYM OMUILIApIAH
Oupu OYiraH CEeMH3JIMKHU TMAaTOrCHETHK axXxaMUSATUHU YYKYpPpOK aHHUKJIAII
Makcaauaa Ba cemu3nuk xonatuaa TIIKCHu nporHosnamjga amanauil axamusiTra
ra SHIM MOJIEKYJSIp MapKEpJapHU aHMKJIAll MaKcaJuaa acoCuil rypyxJjaru
o6emopnap ynapparu TMU kypcaTkuuura OOFIMK paBUIIAa HMKKH Typyxra
oymuuan. AvHu, cemuznuk xonatu maBxkyn 6ynran TIIKC nu 6emopnap 50 tanu
(acocuit TypyxHH - 55,6%) Tamkua 3TAM Ba ceMU3IMK MaBxya O6yamaran TIIKC
6emopnap 40 tanu (kuécuii rypyxuu — 44,4%) Tamkui 3T, ABBAJIO CEMHU3IMKKA
Xoc OynraH matoU3MOJOTHK Y3rapuiuiap MapkEépu XucoOJiaHraH OHMOKHMMEBUUN
y3rapunutap Ttekmupwinn (4.1-pacmra kapancus). Kenrtupwiran rypyxiapiaa
cemusnuk uaaynupiaran TIIKC puBoximaHummma sHrd MOJIEKYIIAp MapKEpIapHu
aHWKJIam Makcaauaa JlumomporenH-acconmupoBanHas Qocdonumnaza (A2Lp-

PLA2) Ba LOX-1 kabu Mapképnap TEKIIUPUIIIH.

350

*okk
291,7
300

250 -

200 -

150

120,23

100 -

50 1

0 -

CeMH3TIK OnTaH CeMH3IKCH3 Hazopar rypyxu

4.1.-pacm. Typau rypyxaapaa Lp-PLA2 kypcartknuun HaTHRaTapH (1IT/MUI).
Hzox. *** - mnazopam eypyxuea nucboaman — p<0,001; Hnazopam 2ypyxuea

nucoaman — P<0,01.
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4.1.-pacmna xkentupunranuaek, Lp-PLA2 kypcaTknuu HaTHKacu, CEMU3IUK
anuknanrad TTIKC masxyn 6emoprnapna 291,7+13,71 nr/miu (p<0,001) Hu Tamxun
atran Oynca, cemusnuk anukyianmaran TIIKC mapxyn GeMopiapna Ba Hazopar
rypyxuga Oy Kypcatkuu Moc paBumaa 179,43+16,6 nr/mn (p<0,01) Ba
120,23+6,38 nr/muau Tamkwi 3tau. Kusuk tomonu, Lp-PLA-2 koHueHTpanusicu
KYpCaTKM4M rapud HazopaT TypyXH HaTHXKacu OWjiaH COJIUINTUPWITaHjaa Ku€cui
rypyxaa 1,49 mapra (p<0,05) omraniurua aHukJIaHra" OVyicajaa, YHUHT YMYMHU
KypcaTkuuu HopMausl auanaszonja skannurd (<200 nr/mn [4; 79-134-60]) Tanbuk
sTuiau. Acocuit Typyxaa Oy Ycui stHa XaM SKKOJIPOK OYnu0 Hasopat Ba Kuécuit
rypyX Kypcatkuwiapura uucOatan 2,47 (p<0,001) Ba 1,63 (p<0,01) maporaba
OPTHIIIH KYy3aTHJIJIH.

Jlunonporeun-acconuupoBantas ¢ocdomumnaza A2 — dochonaunaza A2
ousiacura kupyBuu pepment 0ynuo, oxcumnanran 3I1JIITHu ukku OMoakTUB Mpo-
SJUTMFJIAHUIT  MeAuaTtopiapura, xycycan smzodocharuamwnxonun (JIOX) Ba
OKCHJIJIaHTaH €F KuCIoTaJapuHM ruaponmsianau [6,10,36,40,64,87,134]. bab3u
onmubd OopwiIraH TagKUKOTIIap HaTWxkacura kypa, Lp-PLA2 xon-tomupiapaa
SJUTUFJIAHUIT KapaCHUHU HWHIYLUPIOBYM OMWUIapAaH OWpH XucoOjaHap HKaH
[110]. bomka TaakukoTiap dca, mmiasmagard Lp-PLA2 koHIeHTpaiusch Ba
CEMM3JIMK XaMmJa MKKUHYW TUIAArd KaHad AuadeT opacujga MycOaT OOFIaHUII
MaBXKyUIMTHHE ncooTaanmirad [110].

JIOX Kyunu syIMFIAHUINTA OO KeTyBUM OMWILIApAaH OupHu XucoOiaaHuo,
SHAOTENINAN XyXKailjlapra, MHUOIMTIApra, MOHOIMUT Ba Makpodarmap, T-
mumoruTiIap Ba OOIMIKAa MMMYH XyXaWpamap Y4yH Ky4IH XeMOAaTTPaKTaHT,
SHIOJTUOIHUTIAPHU baommamTupyBUH, ylapaaH apaxuoH KHCIIOTa
(mpocTaraHaWHIAP YTMHUIIIONINA) KPAIUIINHA KyYaWTUPYBYH, CHILIUK MYIIAK
XyXXalpallapuHu Ba JHIOTHUOLUMTIAPHU AaroONTO3WHA WHAYIHUPIOBYH, HNMMYH
pEaKknUsSHA Ba OKCHJIATUB CTPECCHU KyYaTHPYBUM TabCHUP KypcaTaau
[60,117,118]. Illy cababsn, rokopu KoHIeHTpanuscu Lp-PLA2 tabcupaa JIDX
KyTU1a0 MNUIad YMKWINIIKA Ba Oy X0JIaT Y30K CaKJIaHWINN HATHKACHA OpTraHU3M/Ia

Ky4CH3 Japa)kaJiard CypyHKaJIM SUDTMFJIAHHWIN XoJjiaTH Kenud uwmkamum [110].
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MabiyMKH, CypyHKaIM SUUIMFJIAHUALI XOJAaTHAA MNPO-sUUIMFJIAHULI [TUTOKUHIIApU
Bakuiutapu, xycycad TNF-a Ba IL-6 NUTOKMHIApUHU MUKIOPH OILIMILIH, CTpEccra
ayokazop kuHaza - C-jun N-tepmunan kuHaza (JNK) sknpeccHsCHHH OIIHPHII
opkamu [60,117], wuHcynuH peuentopu (ocHoprIIaHUIIN OPKaTXd  YHHUHT
MHTUOMpIaHUIIM coaup OYynaau. BUSHUHUT (QUKpUMU3Ya, allHAH LIy MEXaHHU3M
opkanu ab6epant mukaopaaru Lp-PLA2 aénnapna TIIKC puBoxianuin xaBpuHU

OUIMPUINN MYMKHUH (4.2-pacMra KapaJiCuH).

& B
=S8
A 4

4.2.-pacm. Ab6oepanm muxoopoacu Lp-PLA2 mapkepunu TIIKC xonamunu
Keaud yuKumuoa uHOyyupaIaul MexaHusmu.

[lynra acocaH, Lp-PLA2 mapkepuHuHTr HOpMas Ba3H aHukiaHrad TIIKC
Oemopriapia xaMm, MyCTaKWJI Tap3fa MaTOTEHETUK aXaMUATH TEeKIHUPWIAH. ByHu
amajira OIIMPHUIIIAa CEMHU3IIMK MaBXyJ Ba ceMH3iIuK MmaBxyn Oymmaran TIIKC
6emopnapaa, cedyBuannuk (SE); maxcycnuk (SP), amarHoctuk camapagopiuik
(AUC), matoreHeTHK aXxaMHUsITH TEKIIUPUII yuyH HUcOmUi xaBd omunu (RR) xabu
KypcaTkudiap Oyitnua Tekmupu6d kypunan (4.1-xanBan).

4.1-;xanBana
Lp-PLA2 mapkepuHHN ceMU3JIUKHHA Ba yHra mycrakuj tap3aa TIIKCHunr

PCUUIHUBJIAHUIINHHUA IIPOrHO3JIallIaru axaMmusTH.

Kypcarkuunap SE SP AUC RR 95%ClI P
Kuécnii rypyx 0,555 | 0,67 | 0,60 | 1,45 | 0,96-2,18 | >0,05
AcocHi Typyx 092 | 0,67 | 0,82 | 493 |1,99-12,16 | <0,001

64



4.1-xanBanna kentupuiranujek, Lp-PLAZ2 mMapkepuHUHT a00epaHT OKOpHU
koHueHTpausicuan TIIKC puBoxkIaHUIIKMIATH aXaMUSITUHA CEMU3JIMK X0JIaTHia
Ba YHra MYCTaKWI Tap3/ia CeMU3IUK Ky3aTHiMarad oemopiapja TeKIUpUiIraHuia,
KEJITUPUJITAH MapKEPHUHT MPOTHOCTUK aXaMHUSATHHU, MOC PaBHIIIA, CE3TUPIIUK
oyiinya 0,92 Ba 0,55; maxcycnuk wuKkaia rypyX yuyH 0,67, AHarHocTHK
camapagopiuk 0,60 Ba 0,73 Hu Tamkuia Kuiau. by sca, KeNTUpPWIraH MapKEpPHU
MPOTHOCTUK aXaMUSATIMIWNTU CEMU3JIMK XOJIaTUJla MPEAUKTOpJIalIga Xyaa SXIIU
napaxana, TIIKCHu ceMH3IMK Ky3aTWJIMaral XoJjaTuja 23ca KOHUKApCHU3
napakaja JKaHJIUTH TaA0WK ASTUIAU. J[MarHOCTHK caMapajopiiuK KyWujaaruda
6axonanmau: 100-90% éxu 1,0-0,9 — awno mapaxana, 90-80% éExu 0,9-0,8 — xyna
saximu gapaxkana, 80-70% éxku 0,8-0,7 — axmum mpapaxkana, 70-60% éxu 0,7-0,6 —
ypraua gapaxana, 60-50% éxu 0,6-0,5 koHUKapcu3 Aapaxasia.

[ynunraek, tokopu Mukgopaaru Lp-PLA-2 MapképuHu ceMH3IUK Ba
cemusznuk Ky3atuiamarad TIIKCnu Oemopnapjia yHUHT MAaTOT€HETHK aXaMHUSTH
MYCTaKWJI XOJiJla TeKIupwiranuga, Oupunun Oemopinapaa (RR) kypcatkuum
oyinua 4,93 (95%CI: 1,99-12,16; p<0,05) mapra oOWMUIIK, HKKHUHYA TYyp
oemopnapaa sca 1,45 mapra ommumm (95%CI: 0,96-2,18; p>0,05) anukiangu
(MHIYIUPIOBYU TabCcHp). By KenTupwirad MabiymMoT/Iap IIyHU KypcaTaguku, Lp-
PLA-2 mapkepu TIIKC puBoXxinaHUIIM MAaTOre€HE3WAa MHIAYLHUPIOBYM aXaMUATH
dakaTrMHa CEeMHM3JIMK XO0JIaTH MaBXyJ Oemopiapaa CTaTUCTHK HINOHYIN OViIuo
(RR=4,93; 95%CI. 1,99-12,16; p<0,05), cemusmuk xonatucu3z TIIKCnwu
Oemoprnapna sca yHUHT OyHaall Tabcupu craTucTUK axamusitcn3 (RR=1,45;
95%Cl: 0,96-2,18; p>0,05) ne6 Tonmumamn.

HlyHnHACK, TaAKUKOTUMHU3 JaBOMHJA AacoCHi Ba Ha30paT TypyXuuaa
TEKIIUPUITaH KeUWUHTU oMU JenTuHra yxmam okcuainanran 3IUIIT penentopu-1
(LOX-1) 6ynmu6, yaunr Hatmwkacu 4.3-pacMja KEITHPWITaH Ba yHra acocaH, KOH
3appoougarn  LOX-1 KOHUEHTpauMsCH, CEMHU3JIMK MaBXyJ Ba CEMU3IHUK
ky3atwimarad TIIKC Oemopnapna crarucrtuk umoHwm 2 (p<0,001) Ba 1,84
(p<0,001) mapoTada optib Moc papwuiiaa, 256,2+16,78 nr/mi Ba 235,8+15,2 nr/mi

HU TallIKWI 3TIH, Ha3opaT rypyxunaa Oy kypcatkud 128,45+6,38 nr/mu Tamkumi
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kwinu. llynu aiitum kepakku, rypyxjiap opacuga ¢dapk Kymam Ky3aTHUIMaiu,
acocui TypyxZla Ha3opaT TypyXH KypcaTKhuwilapura HuUcOaTaH KaMmaiuiira

MOMWUIMK Ky3aTWiau, Oy HKKM TypyX HaTWXalapyd CTaTUCTUK HWUIOHYWIN

(dhapkyianmau.

300 +

* kK

256 **

250 ~
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50 -

CeMH3IHK OHIaH CeMH3IHKCH3 Hasopar rypyxe

4.3-pacm. Kon 3apnodmpa LOX-1 KoOHUEHTpPaUSICMHMHI (II/MJI) TYpJu

rypyxJapaa aHMKJIAHTaH HATHKAJApPH.
Kkk

H30x. - Hazopam 2ypyxuea Hucoaman — P<0,001.

Kentupunran Hatwxkanap myHu kypcaraaukd, LOX-1 koHueHTpauusicu
TIIKC OGemopnapaa ymapuuur TMMUW Oornuk Oynamaran Tap3zga [OKOPH
KOHIleHTpalusiuu Ttamkun »1au. lllynra monann, wkkama rypyxaa LOX-1
OMHJIMHA TPOTHOCTUK Ba TATOICHETHUK axaMUATH XHCOONaHIM Ba ¥3apo
conmumTupuiaan (4.2-anBaira KapajacuH).

4.2-manBaj
Kon 3appoonaa LOX-1 oMuainHu ceMHM3JIMKAA Ba YHI'a MYCTAKWI Tap3/aa

TIIKC penuanBJIAHUIIUHA MPOTHO3IANIAATH AXAMHUSITH

Kypcarkuunap SE SP AUC RR 95%Cl P
Kuécuii rypyx 725 | 833 | 0,77 | 2,79 | 1,67-4,65 |<0,001
Acocwii rypyx 78 83,3 0,8 2,9 | 1,75-4,80 | <0,001
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4.2-xanBanja KeITUPUITAHUACK, CEMHU3IUK MaBXyJl Ba CEMH3IUK MaBXY/
oynmaran TIIKC 6emopnapaa LOX-1 omununu, ce3rupivk 0yiiya Moc paBHILIa
0,78 Ba 0,725; maxcycnuk HWKkana rypyx ydyH 0,83, IHMarHocTuk camapajaopiiviK
0,8 Ba 0,77 vy tamkun kunau. lynunnek, Hucouit xaBg omunu (RR) kypcatknun
oyiinya, LOX-1 cemusnuk mapxyn Oynamaran Oemopiapaa TIIKC puBoxnanum
xaBppuuu 2,79 wmapra (95%CI: 1,67-4,65; p<0,001), cemu3nmuk Ky3aTWIraH
oemopnapaa sca 2,9 mapta (95%CI: 1,75-4,80; p<0,001) omwupuiny aHUKIAH/IH.
Kentupu6 ytunran mawiaymoriap, KoH 3apaoowma LOX-1 koHIEHTpauuscuHU
omunmu Oemopnapaa TBUra wmycrakun tapzga TIIKC xaBdunu ommpuniu
AHUKJIaH]IH.

LOX-1 omunu oxcumnanran 3IUIIT penentopu XucoOGnaHuO 3HAOTETHAI
Xyxaipanapaa skmnpeccusianaan. Kon 3apnobugaru LOX-1 xoHIEHTpanusCUHU
OILIHUIIKA 3HIOTEIHAN >KapOXATIAHUII MaBXKyIMruaaH gapak Oepamu [99,113].
LOX-1 Ba okcumnanran 3IJIII ¥3apo Tabcupu HaTHXXKAacHAa SHIOTEIUOIUTIAPIA
aaresus  Mojekyinamapu, xycycaH VCAM-1, ICAM-1 Ba 1UTOKUHIIAp
NPOAYKIUSCUHN OIIMPHUII OPKAIA MOHOIUTIIAPHU TUATEE3UHU WHIYIUpPIIAiIu.
[ynunnex, MAPK (mitogen-activated protein kinase) MoJieKyJIacuHU
dbochomumpaHnuIy TAbMUHIIAIT OPKAJId YHH WHTHOWpPIAiau Ba SHIOTEIUOIUTIAP
anonto3uHu o3ara kentupanu. Iy Ownan Oupra, oxcumranran 3I1III
uaaynupiaaran LOX-1  aktuBamusicu  sHuorenuonuTiapaa Hadakar NO
AKCHPECCUSICUHY KaMalTUpaau, OalKyu aHTMOTEH3UH XOCHJI KUJTYBUU PEUENTOPUHU
DKIPECCUSICUHU OIIHUPHUII OPKATU DJHAOTEIHAT JUCHYKHIMSIIA MYXHUM POJ
Vinavian. Oxcumranrad 3IUJIIT LOX-1 Ounan TabCUpJIAHWINM HATHOKACHA,
UMMyHONUTIAp Ba 3HAoTemonuTIapaa NF-kB itynu daommamanu Ba mry opkanu
KUCJIIODOJHUHI 3pKUH paauKaiap XOCHUN OYIHIIHM, OKCHAATHB CTpPEcC Ba
SUUTUFJIAHUIITA OO KEeTYBUYM IUTOKWHIAPHU WIUIA0 YUKWIMIMAHUA Ky4aluIIura
omu6 xkemaam [60,117,118]. by Tabcup wmexanusmuap opkamud, LOX-1
OKIPECCUSACUHN KYYalHIM KYy4CH3 JdapakaJard CYPYHKQIH SUUIAFIAHWIL Ba
WHCYJMH PE3UCTCHTIIMTMHU  pUBOXIIaHUIIUra cabad Oymamu. IOkopuna

KCIITUPHUWITAHUACK, KYUYCHU3 AapaxKadaru CYPYHKaJIN AJUIMFJIAHWII Ba HHCYJIMHTA
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pesuctenmink TIIKC puBoxiaHummga WIIOHWIM HHAYKTOpJAp XHCOOJIaHAIU.
3epo, mmazmMa LOX-1 KOHUEHTpAlUMSICUHU OIIMIIK METabOJUK CHHIPOM Ba
WMKKWHYY TUIAArW KaHIJId AuadeT Omiad y3apo OOFIUKINK MaBXYJJIUTH OUp Heua
TaJAKUKOTIAp OpKadu UCOOTIAHTaH.

Mynnait kUMb, ceMu3NMK MaBXkyJ Ba ceMH3nuk Ky3atwimaran TIIKC
o6emopnapaa, Lp-PLA2 Ba LOX-1 omwuiapu 6emopiap TMUra mycrakun xosaa
tekmmpwiranuaa, Lp-PLA2 wmuknopu wukkana Oemop Typyxda XaM Haszopar
rypyxura HucOaTaH CTaTUCTUK HIIOHWIM OIIraHaurd aHukianau. lllyHunnexk,
yauHr miporHoctuk (AUC) Ba maroreHetuk axamusitu (RR) Texmupunranuna,
CEeMM3JIMK MaBxyja Oemopmapna ynap moc pasumga 0,82 Ba 4,93 skannuru
aHUKJIaH/Ja Ba Oy HaTWXajap CTATUCTHK HWIIOHWIMIWTH TacAWKIaHIu. borka
TOMOHJIaH, CEeMM3JIMK MaBXyJ OyiMaran OemopiiapAa 3ca, YHHHI NPOTHOCTUK
camapagopiuru 0,60 skannuru Ba HUCOUM xaBd ommau 1,45 (p>0,05) sxanauru
anukianan. by sca, Lp-PLA2 ¢akropu TIIKC puBoskiaHmiiia MycTaKuI X0Jaa
AMac, CEMU3NUK (PaKTOpW KYIIMIICa aXaMUATIW SKaHIUTHMHH Ounaupanu. bomika
tomoHgaH, LOX-1 wmapképu MuKIopu HKKajga OeMop rypyxJjapaa Hazopar
rypyxura HucOaTaH CTaTHUCTHK HINOHWIM Oananaurd anukiannd. Ly Owumnan
Oupra, YHUHT TPOTHOCTUK CamMapajopiiurd CEMHU3JIUK MaBXKyJ Ba CEMUBIHUK
Ky3aTuiamarad OeMopiiapra HucOaTaH XyJa SXIIM Ba SXIIA Japakaja dKaHIUTH
anuknanau. HucOuit xaBd omumnm kypcatkuun Oyimda, LOX-1 mapképu nkkana
o6emop rypyxmapaa xam TIIKC puBoximaHui XaBGUHU OMUPYBYH cHUdaTHAA
axamusiTra sra Oynranu ca6abmu, 6wz LOX-1 mapképunm OGemopimap TMMUra
myctakui xoiga TIIKC mnporHosnamijia axaMHUSATAM OMMWJI DKAHJIUTH XaKuja
XyJ0ca KHIIJIUK.

lyHuHaeK, TEKWUPWIraH MapKEpIapHU NATOTCHETHUK  axaMUATHHU
YyKyppoK TymyHuin makcaaauna, Lp-PLA2 Ba LOX-1 Guomapképnapu, xamaa
0ab3u OMOKMMEBUI TEKIIMPYBIAp HATHXKAJIAPU Opacuaa y3apo KOPPEISIus
aHam3u yTraswan (4.3-kanBanra KapaicuH). 4.3-)kagBajiua KeJITHPHITAHUICK,
ceMum3nuk Mamxyn Oynmaran TIIKCnu Oemopnapaa Lp-PLA2 daomnuru Ba

SIUIIT-XC MHKOOpH, KOPTH30J KYypCaTKUWIAPU OpacHAa CTATHUCTUK HIIOHYJIIH,
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Vpraua kyumaru mycOat Oornanuil, LOX-1 kypcatkuuu Ounan sca, JII'/OCT,

AKTT Ba KOpTH30J1 MHKAOpJIAapU OpacHujia ypTada Ky4aaru mMycOar OOfJaHWII

MaBXyIJIUTHY aHUKJIaHIU.

4.3-xkaaBaJ

Lp-PLA2 Ba LOX-1 Ouomapképaapunu 6omka ouomapképaap oujian 6emop

rypyxJiapuia KOppeasiiuoH TaXJIn1

Kuécuii rypyx (TB1<24,9) Acocwii rypyx (TBU>29,9)

Lp-PLA2 LOX-1 Lp-PLA2 LOX-1
Kypcarkuunap
Ymymuit XC, 0,25 0,19 0,472 0,332
MMOUI/71
3IOJITT-XC, 0,09 0,14 0,22 -0,282
MMOUI/71
3ITII-XC, 0,34% 0,28 0,732 0,492
MMOUT/71
AR 0,14 0,11 0,428 0,528
Nucynun, 0,22 0,27 0,692 0,612
pu/mL
JI'/®CT 0,28 0,312 0,312 0,282
YMmymuii Tecto- 0,17 0,1 0,352 0,33?
CTEpOH, HI/ 11
OpKUH TeCTO- 0,13 0,08 0,292 0,372
CTEPOH, IT/MJI
DCTepoInoi, -0,1 0,05 -0,19 -0,24
/Mt
E2/T -0,05 -0,14 -0,462 -0,392
AKTT, 0,28 0,312 0,04 0,11
IMOJIb/ 11
Koptuszon, 0,37° 0,382 0,11 0,09
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Hr/MII

Hzox: a — cmamucmuk uwonunuiuk — p<0,05. Hamuowcanap xyuuoueauua
unmepnpemayusnanou — 0,01 — 0,29 kyucuz 6oenanuw, 0,30-0,70 ypmaua Kyuoacu
boenanuw, 0,70 oan oxopu Kyuiu 6021aHULL.

bomka tomonnan, cemuznuk maBxyn TIIKC o6emopnapaa Lp-PLA2 Ba
3IUIIT-XC opacupga kywin myc6at Oornanum, ymymuit XC, AR kypcaTkuuw,
uncynuH, JII'/OCI, ymymuii TecTocTepoH opacuja 3ca ypra Kydaaru mycoar
OOFNIAaHMII Ba DPKUH TECTOCTEPOH OWJIAH 3ca Kydcu3 mycOar Oormanmmn, E2/T
OwnaH sca ypra Kyunard Manduil OOFIaHUIN MaBXYJJIUTH aHUKIaHAu. byHnan
tamkapu, LOX-1 kypcatkuumu Ba Oomika Omomapképrnap, xycycan ymymui XC,
3IUII-XC, AR, uncynun, JII'/®CI' Hucbatn, yMymMuii Ba 3pKHH TECTOCTEPOH
KypcaTKUWiIapu opacuja ypTa Kydgard mycOar Ooryianuin Maxyniauru, E2/T
HUCOaTH OWiaH 3ca ypra Kyyjard TeCKapu OOFJIAHMII MaBXYJJIUTH aHUKJIAHIH.
Kentupubd yTunran KOppemslMOH aHallu3 HaTWXalapu TaxJIWl KWJIMHTaHHUIA,
ceMu3IMK MaBxyn 6emopnapaaruda Lp-PLA2 Ba LOX-1 mapképnapunu TIIKCra
cnenuduk 6momapkepiapu (JII'/OCI', ymymuii Ba 3pKUH TECTOCTEPOH, dCTPATUOI
Ba E2/T wHucbGatu) OuigaH CTAaTUCTHK WIIOHWIM OOFIAHUIN MAaBXYIJIUTH
aHUKJIaHIHW, OOINKAa TOMOHJAH OyHIal HaTWXKa CEMHU3JIMK MaBXyj OVyimaraH
O0emopinapaa ky3atuiaMmanad. by aca, koppensmuon aHanusu kypcarkudu Lp-PLA2
Ba LOX-1 Owuomapképnapunu cemusnukka MycTakun xonga TIIKC

PUBOXIIAHUIINW A aXxaMUATIra 3ra SMaCcJIMrMHU 6I/IJ'II[I/IpaI[I/I.

§4.2. TyxymM10H OJUKHCTO3 CHHAPOMH MaB:xy1 0emopJiapaa LDLR Ba Lp(a)
MAapKepJAPUHUHT HATUKAJIAPHU

Typnu Tankukoap Hatuxacura kypa, TIIKC anukianran 6emopinapza siHa

Oup ¥y3ura xoc mnatoGU3MONIOTHK Oy3uinunuiapaaH Oupu Oy TUCTUIHAESMUS

xucoOmaan6, kymumnuk Oemopnapaa 3IUJIIT-XC Ba ywanuarmunepumaiap KOH

3apaoOu  KoHueHTparusacu —omrannurd  Ba  3IOJIII-XC  koHmeHTpauuscu

nacairannury anukianran [20,122,131]. Iy ca6abau, TUCIMNHAASMUS X0JaTH Ba

PTIIKC opacupa y3apo OOFIMKIMKHHM Y3apo UYYKYpPpPOK aHMKIAIl Makcaauja,
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xamaa Oy xonatHu O6emopnap TMMU Gornmuxnurunu anukiam Maxkcaauaa LDLR
(low density lipoprotein receptor) Ba LP(a) omumnap texkmmpunau (4.4- Ba 4.5-
pacmuiapra Kapaicus). Lp(a) — munonporenn a I yxmram 6yau0, XoiecTepuH
sadupnapura 6oit munua sapocu Ba anoB-100 Ba maxcyc amno(a) OKCWIMHM Y3uja
tytaau. Lp(a) xamu T1YnauK YpranuiamaraH OYiauO, ymMyMuil XoJiaTaa JIWAIMHJ
aNMalluHyBU/A, SHAO0TENNAI AKapoxaTJIaHUII xouuaa 170763714 (0
MoHouuT/Makpodarnapan M1 tungaru makpodariapra nuddepeHusIIaHuIiHNA
TabMUHJIAII OpPKAIM YyIapAaH SUUTMFIIAHMINTA OJUO KEeNyBYM IUTOKMHIAPUHU
MPOAYKIUSICUHM WHAyIupnaau (xycycan, [L-1B, IL-6, IL-8, TNF- o) xabu
TabCUP KYpCaTHUIl Ba AaHTHOTE€He3ra (PHIOTENHOUUTIAp Mpojudepanusicu Ba
MUTpALMSICUTa) KY4YaUTUPYBUM TabCUp KypcaTumu ucOoTiaHran. [apuw,
TecTocTepoH Lp(a) KOHIIEHTpalusacH MacauTUPYBUM TabCUP KYpPCATUIIMHHU Oab3u
TagKUKOTIap kypcatran Oyncana, Lp(a) PTIIKC puBoxnanummaa KOMIEHCATOP
€K MYCTaKHJI MMAaTOT€HETUK MEXaHU3M OPKaIM MHAYIUPIOBUN TabCUP KYPCATHUIIH

XaJin ncOoTIIaHMaraH.
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CeMH3.THK OHJIaH CeMH3IHKCH3 Hasopat rypyxun

4.4-pacm. Kon 3appoomaa LDLR koHuneHTpamusiCMHHUHI (NIIr/MJ) TypJau
rypyxJapaa aHUKJIAHTaH HATHKAJIAPH.

H30x:*** - nazopam eypyxuea nucoamarn — p<0,001.
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4 4-pacMlla KeNTUpWUITAHUACK, KOH 3apaoOujmaru »pyBuan LDLR
KOHIIEHTpausicuan  Typiau Ku€cuih Ba acocuit TIIKC rypyx Oemopnapna
246,0+£14,46 nr/mn Ba 195,45+18,4 nr/mi1 TalIkuia 3TU, HA30paT Typyxuaa sca Oy
kypcatkud 277,5£9,38 nr/mura teHr 6ynnu. Arap Kku€cuil rypyxzaaru 6emopiapia
HazoparT rypyxura HucOatan 1,12 maporaba mact Oyica, CEeMHU3IUK MaBXKY/l
oynran TIIKC G6emopnap rypyxuaa 1,42 (p<0,05) maporaba mact O6Yau0, Kuécui
rypyxra HucOaran xam 1,26 (p<0,05) maporaba macTiauruya CakjIaHHO KOJIH.
[Iynra acocan, LDLR omunuan TIIKC puBoxnanumuna typauua TBHU ara
O6emopriap/a MPOTHOCTUK Ba MATOICHETUK aXaMHsITH TeKIMpuUinau (4.4-xaasanira
KapaJCuH).

4.4-kanBa
LDLR omMunuHu ceMu3ankaa Ba yura mycrakui tapsaa TIIKCuu

Mporvosjamaara axaMmmusaTH

Kypcarkuunap SE SP AUC RR 95%ClI P
Kuécuii rypyx 0,6 0,63 0,61 1,5 0,9-2,29 | >0,05
Acocuii rypyx 0,92 0,63 0,81 4,64 1,88-11,4 | <0,01

4. 4-xanBanna kentuprwiranuaek, LDLR oMununau Typaum rypyx 6emopiapu,
xycycan cemu3nuk Mapxkyn TIIKC OGemopnapma MpOTHOCTHK aXaMHSITH >Kyaa
XN Japakaja dKaHimury anukiaanran o6ynca (AUC=0,81), TMU Hopman 6ynran
TIIKC 6emopnapaa 0y kypcarkud Konukapiu (AUC=0,61) sxaHnuru aHUKJIaHH.
[yauanek, aucouit XxaBd ommin ro3acunad, LDLR omunm ceMusnuk Ky3aTwiraH
TIIKC xaBdunu 4,64 mapta (95%CI: 1,88-11,4;) omupraninuru aHUKJIaHIUd Ba Oy
KypcaTkud CTaTUCTUK wumoHwm ae6 tomwiam (p<0,01). bomka ToMoHmaH,
cemusnuk maBxyn Oymmaran TIIKC Gemoprnapna sca mucoObmit xaBd omwmmm 1,5
(95%CI: 0,9-2,29;) Hu TamKWUI 3TIU, aMMO Oy KYpCaTKHd CTATHCTUK WIIOHYWIH 10
tonunmaau (p>0,05). Kentupunran kypcatkuwiap Oyilmya mIyHH Xyjaoca KWJIHII

MyMmkuHkr, LDLR wmapképu Ba cemuznuk Mamxyn TIIKC Gemopnapna y3apo
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UIIOHWIN OOFJIUKJWK aHMKJIaHIAU, aMMO CEMM3JIMK OMUJIMra MYCTaKWwi Tap3ja
LDLR mapképu TIIKC puBoxJIaHUIINAA MTHAYIHAPIOBYN aXaMUATH AHUKIAHMA/IH.

LDLR — xyxalipa ycTuaa >KOWJIAIIraH PEUenTopu XucoOiaHuO, acocuii
Bazuacu 3I1JI[MHu (yHunr anoB Ba anoE oxcumiapu Ouiian GOFJIaHUII OPKAJIH)
Xy’Kaipa M4Ara peuenTop-BOCUTacuIa 3HaounTo3nam opkanu kouaaru 3IUITI-XC
HOpMaJl MUKIOpJa cakjJaHumuHu Tabmundaiaun. LDLR  3IUII  Ounan
OOfJNaHraHjaH CYHI, KiIaTpUH OWJIaH KOIUIAaHTaH BE3MKYyJla XOCWJI KHIIUO
SHAOLMTO3JANAM Ba JM30cOMa OWjlaH KYIIWIMO SHIO0COMA XOCWI KHIJIAJIH.
Kucnoranu mapoutna (MeTaboJIMK alua03) pelenTopy JUran] OuiaH OOFJaHUIIN
ysunagu Ba LDLR 3IUII-XC kaiita Xyxkaiipa ro3acura Kautapuiaau. LDLR
KOJJIOBYM TE€H MYTalUMsICH HATWXKACUJA OWIABUWA TUIEPXOJECCTEPUHEMUS
puBoxkianaau [95,99].

Amanra omupuwiraH TaAKUKOTIap HaTuxkacura kypa, LDLR anexsat
sknpeccusicu oomkapumiaa kKatHamyBur PCSK9 oxkcummaunr sxnpeccusicu TIIKC
MOJIENIM spaTWJITaH CUYKOHJapaa omrannurd anukiaanaun. PCSK9 (Proprotein
convertase subtilisin/kexin type 9) omwnam sHpouurosra yuparan LDLR
JerpagaunsiIaHuIIn TabMUHJIAII OpKaJlu, xamaa LDLR T'eHU
TPAHCKPUMIMSUTAHUIIA WHTOMPUIIAIT OPKajld, YHUHT MHKIOPWUHU OOIIKapaIu.
[Iynra xypa, xyxanpa ro3acuga LDLR Muknopu kamasau. byHUHT HaTWKacuaa
PUBOXKJIAHTAH JUCIUNUAEMUS TYyXyMIOH (OJUIMKylajmapuia aHaporeH Ba
ACTPOTreHNap MNPOAYKUMSACHMHM omupuiin opkanu JIIT  runepcexkpenusicu
(GONMUKYIOTeHE3HH KEHUHTH HOpPMal PHUBOXKJIAHUIIM OY3WJIWIIN — KHCTajlap
puBoxJanumura cabad o6ymumm mymkus [91,109,140]. AMMO OU3HHMHT TaAKUKOT
Hatmkacura kypa, LDLR oskcnpeccusicuHn KaMalMIM CEMM3JIMK OMUJIATA
myctakuia Tap3ga TIIKC puBOXIAHUIIM axaMUSATIHIATH ucOoTiaanmanu (4.4-
JKaJIBajira KapajiCuH).

Myannaex, aucnunuaemMus wMapképmapugan Oupu — Lp (a), Typmu
rypyxJjapAa OJVMHIaH HaTH)XKajlapura Kypa, aCoOCUM rypyxXJaru CEMHU3JINK MaBXKY/l
Ba CEMU3JIMK Ky3aTWiMaran Oemopiapjaa, HaTuwxkamnap Moc paBuiiaa, 63+1,21

(p<0,05) mr/mmaun Ba 44,81+1,6 (p<0,05) MIr/mIHU TAmIKWI 3TraH Oyiica, Ha3opar
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rypyxuaa 18,95+£2.4 mr/minau Tamkuna Kwind. ONUHTaH HaTwxkanap Oy OMUIHU
Ha3opaT TypyXu Kypcatkuwiapura HucOaran ku€cuii rypyxma 2,37 (p<0,001)
MapoTaba opTran Oyica, acocuil TypyX OeMOpJIIapHUHT KOH 3apjaobuma Oy
kyTapuwiuim 3,33 (p<0,001) mazopar rypyxura Hucobaras, 1,4 (p<0,05) mapotaba

OPTraHJIMI'd aHUKJIaHIH.

TO T k¥x
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CeMH3.THK OHJIaH CeMH3IHKCH3 Hasopat rypyxu

4.5-pacm. Kon 3apmoduga Lp(a) KOHIEHTPAUMSCHHUHT (HI/MJI) TYypJu

rypyxJjapaa aHMKJIAHTaH HATHKAJIApPH.
**k*x

Hzox: - Hazopam 2ypyxuea nucoaman — P<0,001.

Lp(a) mukmopunu Oemop Typyxjapuja Ha3opaT TypyXHJIaH CTaTHUCTUK
UIIOHWIHN IOKOpUIUTHHYU Owiran xoiaa, yau TIIKCaaru nmaToreHeTHK axamHsTH
Ba MPOTHOCTUK camapagopiuru xucoOnanau (4.5-xanBanra Kapaicud). 4.5-
xansannga kenatupwiranunaek, Lp(a) wMapképunm TIIKC nporuHosnamjgaru
caMapaJiopiiurd, CEMH3JIMK MaBXya Ba ceMm3nuk MaBxkyn Oymmaran TIIKC
o6emopnapaa, Moc pasumaa, avio (AUC=0,9) Ba xyma sxmu (AUC=0,86)
napaxana odkanwnurn anukinaHau. lyawngex, Lp(a) wmapképunn TIIKC
PUBOXKJIAHUIIAA TATOTCHETUK axaMusaTH Oemopinapauar TMMU  dakropura
MYCTaKWJI Tap3/a HHAYLUPJIOBYM TabCHUP KYpPCATHINM AHUKJIAHAW. YHra Kypa,
CEMU3IIMK MaBxXya Oemopnapma Hucowit xaBd omwmmu 11,5 (95%CI: 3,0-43,9;
p<0,01) mapra omITaHINTHA, CEMH3IMK MaBXyJ OyiMmaraH Oemopiapma 3ca 6

(95%ClI: 2,4-14,99; p<0,01) mapra oImraHaurd aHuKIaHad. Kenarupuiras,
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HaTWXKalapAaH Keaud 4ukKuO myHu altum MymkuHkH, Lp(a) ¢axropu TIIKC
nuarHoctukacuna TBUra mycrakun tap3na crnenuduk mMapkép cudaruma Kapari
MYMKHH.
4.5-xaaBan
Lp(a) omuinau cemusnukaa Ba yura mycrakuia rapsga TIIKCaunr

PCOUIUBJAHUIINHHA IPOTHO3JIALIIAIA aXaMHUATH

K¥pcartkuunap SE SP AUC | RR 95%Cl P
Kuécnii rypyx 0,9 0,80 | 0,86 6,0 | 2,4-14,99 | <0,01
Acocuit Typyx 0,96 | 0,80 0,9 11,5 | 3,0-43,9 | <0,01

Lp(@) — mumonporenn A 3IUIIT yxmram 6yau0, xojecTepuH sdupiapura
Ooit munua saapocu Ba arnoB-100 Ba maxcyc ano(a) okcwIMHM y3ujaa Tytaau. Lp(a)
XM TYJIUK YpraHwiMmaran OYynuO, yMyMuil xonaTaa JHUNH7 aJMalldHYBH]A,
SHAOTEINAN >KapoXaTiaHWIl >KoWujga Huruin® MoHoruT/Makpodariapuun Ml
TunAaru mMakpodariapra auddepeHIUsUIaHUIIMHA TabMHUHIIAIT OPKaJId yjlapJiaH
SUUTUFJIAHUIITAa OJIMO KENMyBYM HUTOKWHJIAPUHH TMPOAYKIMSICUHU HHIYIUPIIANIN
(xycycan, IL-1B, IL-6, IL-8, TNF- o) kabu Tabcup KypcaTWIll Ba aHTHOTEHE3ra
(aHmoTENUONMTIAp TMpoiudepanusacd Ba MUTPALMICUTA) KYYaUTUPYBUU TabCUP
kypcatumu  ucOormanran  [20,122,131]. Tapum, Ttectoctepon  Lp(a)
KOHIIEHTPAIMSCH TACAaUTHUPYBUM TabCUP KYPCATHUIIMHH Oab3u TaJKUKOTIAP
kypcatran Oyncana, Lp(a) TIIKC puBoxkiaHummga KOMIEHCATOP €KH MYCTAKUI
MaTOr€HETUK MEXaHU3M OpKaldu HWHIYUUPJIOBYM TabCHpP KypCcaTUIIU Xalu
ucbornanmarad. byanan tamkapu, Texkmupmirad LDLR Ba Lp(a) mapképmapuu
MAaTOTEHETUK aXaMUATUHH YyKYPpPOK TYIIYHHUII Makcaauaa O0ab3u OMOKUMEBHIA
KypcaTkuwiap OWjaH KOPPEJSIMOH aHalu3W YTka3ud kypwiau (4.6-xamBaira

KapaJICUH).
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4.6-:kanBaJ

LDLR Ba Lp(a) Onomapkepiaapuuu 001Ka KypcaTku4Jjap Ouiaan oemop

rypyxJapujia KoppeJsauioH 00FIaHuLLIAP

Kuécwnii rypyx (TBU<24,9) | Acocwii rypyx (TBH>29,9)
K¥ypcatknunap LDLR Lp(a) LDLR Lp(a)
Ymymuii XC, 0,15 0,19 0,17 0,23
MMOJT/JT
3IOJITT-XC, mMoi/n -0,01 0,07 0,03 0,01
3ITII-XC, mmon/n 0,14 0,28 0,332 0,26
AR 0,14 0,11 0,322 0,282
Wucymun, pU/mL 0,17 0,09 0,23 0,31
JIT/OCT 0,04 0,06 0,13 0,282
YMymuit TeCTO- 0,13 0,1 0,25 0,332
CTEepOH, HI/m
OpKHH TECTO- 0,12 0,1 0,22 0,26
CTEPOH, IT/MJI
Dcrepoanont, mr/mi -0,01 0,06 -0,19 -0,24
E2/T 0,09 0,03 -0,26 -0,15
AKTT, nmois/n 0,18 0,21 0,03 0,15
Koptuzo, Hr/min 0,02 0,07 0,16 0,11
_H30)§: a — cmamucmuk uwonuauiuxk — p<0,05. Hamuowcanap Kyuuoueauua

unmepnpemayusnanou — 0,01 — 0,29 kyucusz 6oenanuw, 0,30-0,70 ypmaua Kyuoacu

boznanuw, 0,70 0an r0Kopu Kyuiu OONaHUW.

4.6-kanBayia KENTUPWITAHUEK, ceMu3NuK maBxyn Oymmaran PTIIKCau
6emopnapna LDLR Ba Lp(a) kypcatkuwiapu Ba Oomika Onomapképiap opacuia
CTATUCTUK HWIIOHYIM KOPPEISUMUOH OOFIaHUII TONMWIMAAHU. bolika TOMOHIaH,
cemunuk mapxkyn TIIKC Gemopmapnma LDLR Ba 3IIIII, AR kypcarkuunapu

opacuaa ypra Kyyaaru mycOat OornaHuil MaBxymmurud, Lp(a) xypcaTkuuu Ba
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Ooiika Omomapképiap, XycycaH HMHCYJIMH, YMyMUM TECTOCTEpOH opacuaa ypra
Ky4yaaru Mmycoar Oornanum MaBxynauru, AR, JII'/OCIT Hucbatu kypcatkudnapu
OwiaH 3ca TYFpU Kydcu3 OOFJIAaHUII MaBXKYJIUTH aHuKJIaHau. Kentupub yrunran
KOPPEALIMOH aHAIM3M HaTIXKaIapu TaxXJIWiWra Kypa, CEMHU3JIHK MaBXKYy/]l
o6emopnapnarusa LDLR Ba Lp(a) mapképnapunu ¢akat my rypyxia axaMusTiIud
JKaHJIUTUHU KYyPCaTIU.

[Mynnait kunub, nucnunuaemusira ous paxropiapaan LDLR Ba Lp(a) kabu
Mapk€pyiap HaTwxkanapura Kypa, LDLR MuKnopm ceMHU3IUK Ky3aTWITaH
Oemopriapja CeMHU3IMK Ky3aTHJIMaraH Ba Ha3opaT T'ypyXura HucOaTaH CTaTUCTHUK
UIITOHYJIM TTACaWraHJIUTH aHUKJIAHIU, OoliKa TOMOHIaH, Lp(a) Mapképunu mkkana
6emMop Typyxjapia XaM Ha3opaT Typyxura HucOaTaH CTaTHUCTHK WIIOHWIH
omranmurn  tonwian. ynwunaex, LDLR Ba Lp(a) omummapuu TIIKC
puBOoxaHuiuaa nporHoctuk axamusaTd (AUC), Moc paBWilga CEMHUBJIHMK
Ky3aTwiran 6emopinap yuyH 0,81 Ba 0,9 skannuru, ceMu3IuK MaBxyz OYiamaraH
o6emopiapra HucOaran 3ca 0,61 Ba 0,86 skannuru anukiaaagu. Ly Ounan Oupra,
LDLR omunuam TIIKC puBokjiaHuin XaBPUHU OIIMPHUII OPKATU MATOTEHETHUK
ponu ¢dakaT CeMHM3NIMK Ky3aTWiIraH OemMopijap y4yH CTaTHUCTHK HIIOHWIMIUTH
aHWKJIaHaH, Oolka ToMoHAaH Lp(a) ommiuma 3ca OyHmal TabCcHp MKKaiga OeMop
rypyxjaap yuyH anukiadgu. Illynman xenn6 uwwmkm6, LDLR omwmmm TIIKC
pUBOXJIAHUIIKAA (DaKaT CEMH3IMK OMWIM OWIaH ¥3ap0 CHHTPONHK TabCUPHU
HATKACHJIa aXaMHUATIWINTH, Oomka ToMoHaaH, Lp(a) omunuan TMU mycrakun
tap3aa TIIKC puBokinanui XxaBGHUHHA OMIMPHINN TaCAUKJIAHIA. bolika TOMOH/IaH,
KOppETSIMOH aHaIM3W HaTwxamapura kypa, Lp(a) Ba LDLR Guomapképnapunu
CEMUBIIMKKA MYCTaKWJI Xojaa Oorika OMOKMMEBHIA y3rapunuiap OWIaH CTaTUCTUK

WIIOHYJIA OOFIaHUIII MaBXYy/ 5MAaCJIMI' aHUKJIAHOH.

IV BOB 0yiinua xyJiocajap:
Lp-PLA2 w™apkepu MUKIOPH CEMHU3JIUK MaBXyJ Ba CEMHU3IUK MaBXY/]
Oynmaran Gemopiiapaa Ha3zopaT rypyxura Hucoaran, moc pasuimga 2,43 (p<0,001)

Ba 1,49 (p<0,05) mapra omramimmrua aHukiIanaun. Xamaa, Lp-PLA2 mapképunun
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MPOTHOCTUK CaMapaJopJiMrd CEMM3JIMK MaBxXyZ Oemopiap Y4YyH >Kyda SXIIH
Japaxkajaa, CEMU3IIMK MaBXKyJ OyiMaran OemMopIiap yuyH 3ca KOHUKAPIM Japaxaia
sKkaHnuru anuknanau. llyHunaex, HucOuil XxaBp ommin Hatwxkacura kypa, Lp-
PLA2 mapképunu tokopu koHueHTpauusicu TIIKC pHBOXIaHMIIMHM CEMU3IIHNK
MaBxyn Oemopnapnaa 4,93 wmaprara (p<0,001), cemusnuk MaBxysn OyamaraH
oemopnaapaa sca 1,45 maprara (p<0,05) ommpuin anukiaanau. Keatupud yrunran
Hatwxkanap, Lp-PLA2 TIIKC puBoxnanummuaa Qakar CeMU3IUK OMWIM OuiaH
CUHTPOMUK TabCHUP ITHUIIHN OPKAIU aXaMUSTINA OVIUIIN MYMKYHJIUTH aHUKJIAHIH.
XycycaH, KOppeasUMOH aHaJIM3M HATWKajlapu Xam Oy (UKpHHU TacAuKIaau Ba
TIIKCra xoc 6ynran cnenuduxk mapképiapu (JII/OCI, ymyMmuii TecTOCTEepOH,
sctpanuon Ba E2/T uucbatm kypcarkuunapu Oyiinua moc pasumjga — r=0,31;
r=0,35; r=-0,46 - p<0,05) Ba Lp-PLA2 opacuma ceMU3IHK MaBXYy]
OemopriapaaruiHa CTaTUCTUK MIIOHWIM OOFJIaHUIN aHUKJIAHIU, OOLIKa TOMOHJaH
CEMUBIIMK MaBXyJ 0ynmaran 6emopiapaa OyHaai y3rapuin TonuiIMau.

LOX-1 mapképu 1maa3Ma KOHIIEHTPALMACH CEMU3JIMK MaBXKyJ Ba CEMM3IIHMK
MaBXKyn Oynamaran OeMmopliapAa Ha3zopaT Typyxura HucOaTaH, MOC paBHIIIa 2
(p<0,001) Ba 1,84 (p<0,01) mapra omrannuru anukiaangu. [yauamex, LOX-1
MapKEPUHU MIPOTHOCTUK camMapaiopiiurid CEMHU3INK MaBxKyJl OeMopiap y4yH Kyzaa
AXIIM  Japakana, CEeMU3NIUK MaBxyn OynMaran OeMopiap Y4yH 3ca SIXIIH
napakana skaHnurd aHukiaanaud. IlyHuHaek, HucOui xaB] OMUIM KYpCaTKU4YU
HaTtwkacura kypa, LOX-1 wmapképunu 1okopu KoHueHtpauusicu TIIKC
PUBOXKIIAHUIIIMHU CEMU3IIMK MaBxkyn Oemoprnapna 2,9 wmaprara (p<0,001),
CEMH3JIMK MaBxyna Oyiamaran Oemopmapna 3ca 2,79 maprara (p<0,001) omupwmmn
opkanu TIIKC puBOXIaHUIIKWIA CEMHU3IUK OMWINIa MYCTaKWil Tap3jaa
WHIYIUPIOBUM axaMusATra »dra DSKaHJIUTH aHWKJIaHAu. bollka ToMOHZaH,
KoppesanuoH aHamm3u Hatwxkamapu, LOX-1 xkypcatkwmum Oyinya CEMH3IHK
mapxkyn Oynmmaran TIIKC 6Gemopnapna, dakar JII/OCI, AKTI' Ba kopTtuzon
opacuia mycOatr OOFIaHUII MaBXKYJUIMTMHU KypcaTtraH Oyica, CEMHU3IUK MaBkKy/
oemopaapaa XC, 3FOJITI-XC, 3IJITI-XC, AR, uHCynHH 1mj1a3Ma KOHIICHTPALUICH,
JIT/®CT', ymymuii Ba 3pkuH tecroctepoH, E2/T (moc paBumiga, 1=0,33; r=-0,28;
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r=0,49; r=0,52; r=0,61; r=0,28; r=0,33; r=0,37; r=-0,39 Ba Oapua HaTwXKamap —
p<0,05) opacuaa UIIOHYIN OOFJIAHUII MABXKY/IJTUTY aHUKJIAH]IH.

LDLR nna3ma KOHLIEHTpaUMsACUra TEKIIUPUITaHUIa, CEMU3JIMK MaBXKXyl Ba
CEMM3JIMK MaBXyj OVyimaraH OeMopiapja HazopaT Typyxura HucOaraH, MOC
paBuma 1,42 (p<0,05) Ba 1,13 (p>0,05) mMapra KamaillraHaurd aHUKJIAHIU.
Xampa, LDLR wmapk€puHM NOPOTHOCTUK CaMapajopidrd CEMU3IUK MAaBXKy.l
Oemopriap y4yH XKyJa SXIIM Japaxaaa, CeMHU3IMK MaBxyja OynmaraH Gemopiap
yUyH 3Ca KOHUKApIU Japaxkaja skaHiuru anukiannu. llynunnek, aHucOuii XxaBgd
oMuiid Hatwxkacura kypa, LDLR mapképuHu KOHUEHTpalusicCuHu ab0epaHT tap3aa
kamaiuiu TIIKC puBoXIaHUIIIMHYA CEMU3IUK MaBxKyj Oemopiapaa 4,64 maprara
(p<0,001), cemu3nuk maBxkyn Oyamaran Oemopaapaa sca 1,5 maprara (p<0,05)
omupuin  anukiaanau. Kenarupu6  yrunran  wHatwkanap, LDLR  TIIKC
pUBOXJIAHUIIKAA (PaKaT CEMU3IUMK OMWIM OWIaH CHHTPONMK TabCHUP DSTUIIU
OpKaJIM axamusTra sra SKaHiuru tonuiau. KoppesunoH aHanu3um HaTHXacura
Kypa, CEeMU3JIMK MaBxyj OynmMaran Oemopnapaa LDLR Ba tekmmpuiran Oomika
Kypcarkuwiap Oyinya CTaTUCTUK WINOHYWIM OOFIaHMII TONWIMAaH, OoIlKa
TOMOH/IaH, CEMU3JIMK MaBxyn 6emopiapaa sca, ITIT-XC (r=0,33), AR (1=0,32)
KypcaTKu4iapy OWiiaH CTAaTUCTUK aXaMUSTIN OOFJIaHUII aHUKIIAHIH.

Lp(a) daxtopu miaasMa KOHIEHTPAIMSICH TEKITUPUITAaHUIA, CEMH3IIUK
MaBXyJl Ba CEMH3JIMK MaBXKyl Oynmaran OeMmopiapia HazopaT Typyxura
HucOatan, moc pasumiaa 3,24 (p<0,001) Ba 2,36 (p<0,001) mapra omTaHIUTH
aHuKIaHau. Xampaa, Lp(a) mMapkepuHH NOPOTHOCTHK CaMapaJopiurd CEMUBIUK
MaBxXya OemMopiap ydyH >KyAa abjio Aapaxana, CEMU3IUK MaBxXKyn Oyamarad
Oemopriap ydyH 3ca KyJa SXIIA Japakana SKannurd aHukiaanau. lllynunnexk,
HUCOMN xaB ommiM HaTmwkacura kypa, Lp(a) wmapképuHH  OKOpHU
koHueHTpausicu TIIKC puBoXJIaHUIIMHU CEMU3NUMK MaBxyn Oemopnapaa 11,5
maptara (p<0,001), cemm3nuk Mmamxyn Oynmaran Oemoprnapma 3ca 6 MmapTara
(p<0,001) ommpum anuktanau. Kentupu6 yrunran Hatwxanap, Lp(a) Mapképuau
TIIKC puBoximanummaa cemMus3nuk Qakropura wycrakuin Tap3ga TIIKC

JTWarHOCTHKAacHAa Maxcyc Mapkép cudaruma axaMusITra odra SKaHJIUTUHHU
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ownnupanu. IlyHUHAEK, KOPpESIMOH aHAJIM3U HaTH)XKacura Kypa, CEMUBJIHK
MaBxXyJ Oynmmaran Oemopiapia Lp(a) Ba Tekmupwiran OomiKa KypcaTKUujap
Oyirya CTaTUCTUK UIIOHYIM OOFJAHUII TOMMWIMAAU, OOIIKA TOMOHAH, CEMU3IIUK
MaBxyn Oemopiapaa sca, AR (r=0,28), uncynun (r=0,31), JII'/OCI" (r=0,28),
ymymuii tecroctepoH (r=0,33) kypcaTkuwiapy OWJIAaH CTaTUCTUK aXaMHUSITIH
OOFJIaHUIIT AaHUKJIAH/IH.

8 4.3. PenuauBjaHraH TYXyMJAOH MOJHKHCTO3 CHHAPOMH MaBXKYy/Q

aéJuiapaa KoppeKuMsi KMJIHII yCYJUIapU Ba HATHKAJIAPH

PeumauBnanran TyxXymJIOH TOJIMKUCTO3WHU JaBOJallljla aBBAJIaMOOp YHUHT
KJIMHUK KYPUHUIIH, Ja00paTop KYpCcaTKUWIapu Ba MAIMEHTHUHT PENPOTYKTUB
pexanapura Kapad JaBojall peKacHUHU TY3UII Makcajara MyBo(pHUK XucoOimaHaIu.
bu3HUHT TekmmMpuIIIapuMu3ga acoCHM TypyX Ba KHECHM TypyxAard aéssapra
ajloxXuja Ba MHAUBUIyan EHAamyB onubd Oopwinu. bynmail €uganyBHUHT acocuid
y3aru ynapiarv JUMUA CIEKTpUIard TeOpaHUILIap Ba MOJIEKYJSp Japaxaaaru
y3rapunuiapaal Kenuo 4ukaud. TyXyMIOH HMOJUKUCTOZMHHUHT PElUIUBIAHUIIN Ba
NAIMEHTHUHT SHA aBBAJITM MyaMMO OWJIaH TYKHAIIMIIUTA acocuii cabad Oy mumnu
CIIeKTpU Ba TopMoHan ¢oHaaru Ttakpopuil Yysrapunuiap Oymm6, PTIIKC Hu
Oamopariania aMajldid axaMHsITra 3ra sSHru MoOJICKyJsap Mmapképiap Lp-PLA2 Ba
LOX-1 Ba ynmapHuHT TOpMOHaa (poH OwiIaH OOFIUKJIMIY aHUKJIAHIH. ACOCUH Ba
KHECUIl TypyxJarn NauUMeHTIapHU [aBoJjlalllja WIMHM TaJKUKOTUMU3HUHT
HaTWXKaJlapuTa acoCjIaHTaH aaropuTM Oyiinda 1aBo oaubd OOpIuK.

bupunun stan gaBoMu3HU HKKana rypyxuaa, aitHukca PTIIKC cemusauk
Owian OyiraH rypyxia COFJIOM TYPMYII Tap3WHU TapFUOOT KUIUIIIAH OOIUIAIUK.
Yy gactypaa cCOFrioM TypMylUI Tap3UHHUHT 5 Ta MPUHIUILIAPH, SBHU OPTUKYA
Ba3H/IaH TaOMU paBHINIa CEKUHIUK OWiIaH xanoc 0ymum, Oy 6up kyrma 5000-
10000 kagam ropuil, panuoHand OBKATJIAHUII, 3apapiv OJaTiap/aH BO3 KEYHll,
PYXHMATHU Kyninal-KyBBaTiami, (akat mwKoOOWW sMonusiap OWilaH KOHTAKTIa
OynumHN y3 wunra onaau. Cemusnuk Ownan O0ornauk PTIIKC aénmapma CTT

TaMOMUIIApH Y30KPOK Ba XKUIAUN 0JIMO OOpUIIIH.
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Cemuznuk Ownan Oynran TIIKC aénmapra kyiuaaru naBonap oau0
oopunau: 1. buryanugnap (MmeTdhopmuH) TYKUMaJIapJlaru
WHCYJIUHPE3UCTCHTINKHA TAacalTUpHUILl MaKcaauaa Oepuwiiv Ba YHUHT MUKIOPU
xap Oup aén yduyH uHAMBUAyasl Tanianau Ba cyTtkaga 1000 mr man 1 maxamHu
tamkui Kuwiaud. 2. TBU> 30 Gynrannapaa rumnokauiopusiin aueta Owiian Oupra
KHCMOHHI ~ XapakarTiap ommpu6 Oopunmd. 3. Ypraua OGamaHm Oyiaran
TUMNEPIPOIAKTUHEMUS X0JaTHAa 3ca J0(paMHUH perenTopiapy aroHUCTIapu KUCKa
Kypcilapia WHIUMBUIyall TaHJaHraH no3anapaa Oepu® Oopuingu. Ilponaktun
TOPMOHUHHMHT MUKJIOPHUHHU 3ca Hazopar Kuaub Oopumn xap 2 xadraga Oup Mmapra
omubd Oopwinu. HMkkama rypyx aémiapjia Kydujgarda ymMymMuid gaBojap oJu0
o6opunnu: 1. CIUpOHONIAKTOH — BEPOIINMUPOH (KalHil Ba HATPUWHHU CaKj1ad TypyBYU
IuypeTuk). Yoy nopu Bocutacu Oup cytkaaa 50 mr gan 200 mrrava Oepuiiiy Ba
YHU KaOyJl KWJIWII JaBOMHUJAa KOHHHHUHI JJICKTPOJMUT OallaHCUHU Ba OMOKUMEBUIN
KYpcaTKuWIapHu HazopaT KwinO Oopwuil mapT. 2. Y4 oi 1aBoMuja MOHOGa3aiu
nepopasl aHTUAHJIPOTEH XyCYCUATra sra OyJran KoHTpalentusiap 6epud Oopuiau
Ba Xal3 NMKJIM THUKJIAHTAHIAaH CYHI Ba DHJIOMETPHM KaBaTH aJeKBaT >KaBoO
Oepranman cyHr 2 yum ¢aszaga MUKpOHU3HWpJaHraH mporectepoH 100 mMr man 2
maxan 2 Ba 3 mukiga 6epu6 6opwiau. 3. Cemusnuk Ounan Oynran Gemopiapra
XOJIECTEPUH MUKIOPUHU KamaWTupaaurad cratuniap, sbHu ['MK-KoApenykrasa
MHTHOUTOpJapUIaH po3yBacTaTUH €KW aTropBactaTuH 10 mrman 3 olraya Oepu®
oopwinu. 4. OByIAMS CTUMYISIMUACH YIYH Xa3HUHT 3-KyHUAAH KIOCTHUIHOETUT
1 1a6 1 maxan 5 kyH Oepwigd Ba DHAOMETPUHHUHT KalWHJIWTUATA Kapad
demuctpon 1 tab 2 maxan 10 KyH, Xalf3HUHT /- KyHHJIaH TOHAQJOTPOIMHIIAP
Anemona 75,0 m/o 5 xyH maBommma Ba 14- ym kyHu (osuMKyna pa3Mepu Ba
SHAOMETPUNHUHT KaIWHIWTUTA Kapald oBymsiusa tpurrepiapu XIT 100000 T.b.
Ooepunan. Xai3HuHr 2-pa3zacuHu Kyurad Typullnl Makcaanuaa Xau3HuHr 16-KyHuaaH
25-xkyHuradya MukpoHusupianran nporecrepor 100 1 ta6 2 maxan 10 kyH Kalyn
KWINII Oyropuiau. AndaTra, IIyHH TabKUAIA0 YTUII J103UM, Oapya alrOpUTMHUHT
Kagammnapu YTT na domtukynomerpuss Ounan Oupra onaub  Oopuiau.

Peunausnanran TIIC npaBomampga onu® Oopwiranjna Kyldujgard HaTuxkaigapra
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SPUIIIAN: ACOCHHM TYpyXAaru MarnueHTIapAa dPKUH XOJECTCPUHHWHT MHKIOPH
JaBOJIaH OJIIMH Ba KEHWWH YIYaHTaHJa YHHHT MUKIOPUHUHT JAaBOJAH CYHT HOpMa
KypcaTKuwiapra siKMHJIAITaHIUT aHUuKIaHu, SbHU — 9,9+0,04 MMonb/1, Kuécuit
rypyx aémiapaa sca ymoy kypcatkud moc pasumiia — 4,09+0,03 mmons/a (p>0,05)
HU TalIKWJ KWIAH. OpPKUH €F KHUCIOTAJIapu KYpCaTKW4YWM 3ca Trypyxjapjaa —
0,78%0,4 mmons/n Ba 0,58+0,3 mMmons/nmHM Tamkwi Kuwiau (p>0,05). ATeporeHiux
KO3 PUIIMEHTH CEeMU3JIMK OuiaH OYyIraH rypyxja HOpMall KypcaTKuwiapra
skurnamrad- 3,1+0,02, kuécmii rypyxmaru aémiapaa sca — 2,6x0,03 (p>0,05).
TecTocTepoH MHKIOpHM HKKajga Typyxaaru aémiapja HOpMall KypcaTKhdjapra
Tymad. TecTocTepoH ypTaya MHKIOPU KYpCATKHYM CEMH3JIMK OWIaH Oyirax
rypyx aémmapuaa 3,1+0,4 Hmonw/n, Ku€cuil rypyxaa sca ymoOy KypcaTkud —
3,1+0,6 amonw/maM Tamkun Kwinu. DA mukmopu sca 12,92+1,7 mMMons/n Ba
13,56+1,4 mMoaw/1 Moc papuiia kypcatkuuiapu anukiaanau. TIIKC cemusnuk
ownan rypyxmarn 21 (32,7£5,6%) Ba ceMU3IMKCU3 TYypyxX aéurapuHuHr 16
(18,9+4,6%) Tacuma dpKHH TECTOCTEPOH MHUKIOPH HOpMara HucOaTaH OalaHIpOK
SKAHJINTU aHWKJIaHau Ba y 3,67 — 4,3 HMoiw/a1 (p>0,005) yerapacuma tebpanud
typau. I'ypyxmapna JII'9A kypcatkuwiapu €m Hopmacura tyrpu kenau. TITKC
KIIMHAK KYPUHUIILUIAPW [1aBO AABOMUJIA IMACAWTaHIWTUA KaWa KuiuHau. Hkkana
rypyX a€JUIapHUHT JaBOJAH CYHI Xai3 LUKJUIApU HOpMasUlallau. PeruanBianran
TIHKCHuHrT cemu3nuk OwujlaH Typyxiard mnanuentiap 7,8+1,3 kxr rada BasH
Tanuianan. AMMO THPCYTH3M JIaBO HaTHKacuja Y3rapuiny Tanad Japakacuja
oynmvanu. Cemusuk OyaraH rypyxaara aéilapHUHT Oapyacuaa XaM TaHa Ba3HU
KYTWITaH KypcaTKAYIapradya MacaWTUPHUINTa SPUIIAIMAIA, aMMO YIapHUHT XaéT
cudaty AXIMUAJAHIA Ba WXKOOMA pENpOAyKTHB HAaTHXKajgapra SPUITHIIH

(asiropuTMra Kapasr).
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XOTUMA

TyXyMIOH MOJIMKUCTO3 CUHAPOMHU OEMYIUTIMKHUHI acocuil cababnapujaH
oupu cudaruna OyTyH N1yHE THHEKOJIOT Ba PEMPOAYKTOJIOT MyTaxaccuciapra xyaa
axmy MabayMm. 3aMmoHaBuil agabuétnapaa TIIKC mycrakun kacauik cudaruaa
sMac, Oajku OUp KaTop CHUMOTOMJIAPHU OUPJIAIITUPraH Ba YMYMUM KIWHHUK Ba
OMOKMMEBUN KYpuHMINTa 3ra OynaraH xonuca cudaruma kapamamu [1, 4, 6].
PuBoskiianran MamuiakaTiap/ia MeTaOOJIMK CHHJPOM Ba YHra OOFIMK OYnraH
acopaTiapHuHr yupam yacrtotracu 30 €éumgan omran aémiap opacuaa 20% ra eraau
[95]. Tabkummam sxou3ku, Ou3 sAad TypraH aaBpja, Kajaajl PUBOXKIAHHIILIAD
coaup Oynub TypraH BakTJa Ba TEXHOJOTHK TapaKKUET IIAPOUTH]IA PUBOKIIAHTAH
MamJlakaTiapja ymoly CHHIPOMAAH a3usT YeKaauraH aéiap COHU WHJT CaluH
optu6 O6opmoknaa. TIIKC Ounan aénnmapHu penpoayKTUB (YHKIMSICHMHU amalira
omupuIll OusiaH OOFIMK MyaMMOJIap aJlOXUJa aXxaMHsITra 3ra Ba yuoy MyaMmMosap
OwiaHn HadakaT TUHEKOJOIJAp, PENpoaAyKTOJOriap, Oalku KEeHr MHUKEcaa
SHIOKPUHOJIOTJIAP, AUETOJOrIap XaM INyFyJulaHuo kenummokaa [16, 19, 20].
Typnu manGanapra kypa, pUBOXIIAHTAH MaMJIAKATIAPHUHT adiiap axojucuia
TIIKC 6unan kacamtanum jgapaxacu 20% ra eTaau Ba aHOBYJISIIIUS OCITYIITIMTH
Oynran aénnapna rumnepanaporeHus 75% Xoiiapla YHUHT acocuil cababummp.
IIpocnekTUB TEKUIMPHUIILIAP/IA 2020-2022 i#unnapga skamua 132 ta  aén
TEKIUPUIITaH, yiap 3 rypyxra 6ymub ypranuwnrasd. 1 —rypyx acocuii rypyx 0ynuo,
57 T1a cemumsnuk Owmman pernuauBiaanrad TIIKC wmapxyn aémmapaaH TaIIkum
TONTaH. 2- TypyX Kué€cui rypyx Oynu0O, cemusnukcu3 peuuausianradn TIIKC
Owinan 48 Ta aéaHW TAIIKWI KWIraH. 3 -TypyXHH 27 Ta THHEKOJOTHK COFJIOM
TAIIKWJI 3TTaH.

Mabnym Oynuinya, acocui TypyxX aEIapHUHT aKCapusiTU KUIUIOKAa
smamy aaukIadran (36/63,2%;), maxapaa sca Oy KypcaTKud Ce3MJIapiH MacTPOK
(21/36,8%), xuécuii rypyxXuHHUHT akcapustu (26/54,24%) maxapaa smoB4YriIapaan
Tamkwi Tonrad. busHuHr Texkmupunuiapumuszga TIIKCHUHT peruauBiaHUIN

akcapusT (aoa penpoayKTuB €uiga 26 — 35 éuapaa Ky yuparaHuHU aHUKJIAIHK.
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KacOuii mancyOnuruau Ttaxiaun kuiaranaa, TIIKC cemusnuk OunaH makiau — yi
Oekanapuja, AakCMHYA 3Ca CEMHU3JIMKCHU3 KYpUHUIIM aKJIUid MexHaT OuiaH
myFyJUlaHauran aémiap ypracuja KYMNpOK ydpap 3KaH, Oy XoJiaT 3ca COFJIOM
TypMyII Tap3UHUHT Oy3wiumu OunaH OOfNMK e xucobnaauk. by Hatmxanap
CyxonocoBa E.JI. TaakukoT HaTwkaiapuaaH ¢apKk KWIuO,  yJIapHUHT
TEeKIUpUIIapyu Oyinua akiIuii MexXHaT KuilaJurahiapjia CeMH3JIuK yi
OekanapuaH KYIpoK yuparas.

Kuécuii rypyx KoH 3apaoOujia yMyMuil XOJECTEPUH MHUKIOPHU Ha3zopaT
rYpyXyd HaTwkajgapura HucOaTaH KaMalWIIura MOWWJUIMK Ky3aTWiraH Oyiica,
3IUIIT-XC muxaopu 1,17 maporaba macaitmmm ky3atwiran OVynca, 3FOJIIT-XC
MUKJIOPH CTaTUCTUK wuioHapiu 1,27 maporaba optau. By aca areporeniuk
kodpdunmnentunu 1,44 maporaba kamanummra oaubd kenau. Acocuii rypyxaa sca
ymymuit XC muknopu 1,33 Ba 1,34 maporaba HazopaT Ba KHECUU Typyxjapjaru
kypcatkuwiapra Hucoatan optau. SIUJII-XC muxmopu 1,73 Ba 2,02 maporaba
optran 6ynca, 3FOJIIT-XC muxknopu 1,93 Ba 2,45 maporaba nmacailuiy Ky3aTHIIIH.
Kon 3apgoOuHuHTr numnuj TapkuOujgard OyHOai Yy3rapuiuiap aTeporeHJIMK
k03 HUIIMEHTHUHHN HAa30paT Ba KUECUHM TYpyX KypcaTkuuilapura HucOatad 3,31 Ba
4,78 MmapoTaba opTuiura om0 KeJu.

TIIKCnu Gemoprnapna (Kuécuii Typyx) HazopaT TypyXH KypcaTKUWiIapura
HUCOATaH WHCYJIWH KOHIEHTpauuscu 1,53 mapTa opTUIIM aHUKIAHIU, Oy 3ca
TYXyMJIOH TIOJMKHCTO3W Ba CEMUPHINTa MOWIIIIMK Oynran aémmapra xocaup. by
rypyx OeMopiapHUHT KOH 3apaoouaa JII' MUKIOpU MOC paBHIIIa HA30paT TypyXH
KypcaTkuwiapura Hucoaran 4,1 mapra omrannuru, ®CI° mukgopunu 1,69 mapra
Kamairannuru Ba ynapau Hucoatuau (JII'/DPCI) 2,42 mapra opTraHuHU Ky3aTIUK.
Kuécuii rypyx OemopiapHUHT KOH 3apaoouma AMIT MHUKIOpPWHH OpTHINWTA
MOMUJUIMK Ky3aTWIraH Oyica, yMyMH Ba 3pKHUH TECTOCTEPOH MHKIOPJIAPU MOC
paBumga 2,3 Ba 1,85 maporaba KyTapwIHILIHM, 3CTPAANOI MUKIOpUHU 3ca 1,29
MapTa KaMaWraHJIWTMHU KYpHUIIMMW3 MYMKHH. ByHnmail y3rapunmiap 3cTpaanod
tectoctepoH HucOatuau (E2/T) nmespim 3 maporaba macaiummra oiaud kenau la

Marca A. Ba yHUHI xamKacOJiapu KeJaTupraH mabiymortura kypa, E2/T nucOatu
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apoMarasza aKTHUBJIMIMHU Oaxojiallja MIIOHWIM ycyJulapAaH Oupu XucoOsaHaau
bu3 anuknaran Hatmka, ['myxoBa M. B. Ba yHuMHr XamkacOnapu aHUKJaraH
HaTwkara yxmam O0ynu6, AMI' MHUKIOpPMHM OpTHUIIMIa MOMWIJIMK Ky3aTHJITaH
TIIKC nuarHo3uHu Tacaukjaiira UMKOH Oepanu [24].

TIIKC 6ynran Ba ceMu3IMK Ky3aTwiMmaraH aémiap KoH 3apaoouaa SHBG Ba
JNI'5A muxnopnapu 1,3 Ba 1,32 maportaba mposakTuH Mukiopu 1,93 mapra
OLUTAHJIMIY AaHUKIAHAW. Tupeoun KypcarkuwiapuHu Ttaxiaun xKwiim TTT
MUKJIOPUHU Ku€cuil Typyx aémiap KoH 3apaobuna 1,89 kyrapunrannuruau, T4
MUKIOpU 3ca 1,25 mMapra kKamalramJiuruHd Ky3aTAuk. by sca aémnappaa
TUNIOTHPEO03 MaBxymanuruaan aanonat oepaau. AKTI Ba xoptuzon muknopu 3,4
Ba 1,57 maporaba OLITaHIUTH aHMKJIAHIU, Xamja runepkopruszoiemus (MmeHko-
KymuHr cuaapomMu) MaBxXyUTMTHIAH JaiojaaT Oepaii.

TIIKC Ba ceMu3nuk MaBxkyn OynaraH aéulapHUHT KOH 3apjaoouaa
FOPMOHJIAD  MUKJOPMHHM  aHMKJIANl  Ha3opaT Ba  KUECHMl  TypyXJjapu
KypcaTkuwiapura HuUcOaTaH WHCYJIMH KOHIeHTpamusicu 2,32 Ba 1,51 mapra
OLTAaHJIUTU KypcaTAWM Ba CEMH3IMK XaMJa I[OJUKHACTO3ra XOC Y3rapuluiap
MaBXyIJIUTHAAH Aanonatr oepau. Acocuil rypyx aéimapHUHT KOoH 3apaoobuna JII
MUKJIOpH Ha30paT TypyX KypcaTkuwiapura HucOatan 4,2 mapra opTHO Kuécuii
rypyx Kkypcatkuwiapungan ¢apkaanmanu. DOCIT Mukmopu HazopaT TypyxH
KypcaTkuwiapura HucOaran 1,32 Mapra kamaiiran Oyiaca, Kuécwii TypyX
KypcaTkuuwiapura HucOatan 1,28 wmaportaba rokopu Oynau Oy aca JII/OCI
KypcatkuunHu 2,03 MapTa omuiura, Kuécui rypyx Kypcarkuuiapura HucOatan
1,2 maporaba mactiauruda cakjianu® xKonau. bu3 anuknaran nHatuxka, Yepayxa I'. E
Ba YHUHT XaMKacOJapu aHukiarad Hatmwkara yxmam 0ymu6, JII'/OCI kypcaTtkuun
TIIKC nuarHo3uHM TacAuKJaIira iMKoH oepaau [81].

AMI' muknopu 1,45 Ba 1,26 mMaportaba HazopaT Ba KHECHI TypyxJjapra
HUCOATaH WIIOHAPIN OPTAU. Y MyMUU Ba PKUH TECTOCTEPOH MUKIOPHHHU HA30paT
rypyxu kypcatkuuiapura HucOatan 3,03 Ba 2,18 maporaba, Kuécuii rypyx
Kypcatkuwiapura Hucbatan 1,32 Ba 1,17 wmapTa OIITaHIUTMHU Ky3aTAUK.

Octpagnon mukaopunu 2,37 Ba 1,83 Mapra Hasopar Ba KHECUU TypyXJap
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KypcaTKuwiapura HMcOaTaH MOC paBHIIJa KaMaWTaHJIWTUHU Ky3aTAUK. byHpaii
V3rapunuiap sctpaauon tecroctepod HucObatunu (E2/T) roxopuma kalj >THiIraH
rypyX KypcaTkhuilapura HucOataH nespnu 7,25 Ba 2,43 mMapTa KaMalraHjiurd Ba
IIyHra OOFJMK paBHILJa apomaTa3a akTUBIMIUHUA 86,2% ra KaMalraHiauru
anukyanan. SHBG mukmopu Hazopar rypyxu KypcaTkuuiapura Huc6atan 1,5
MapTa omraH Oyica, KUECHMU TypyX KypcaTKhuilapura HuUcOaTaH OpPTUIIUTA
Mok anukiaanau. Ly kabu y3rapummap AI'9A Mukaopuaa xam Ky3aTHIIN:
AbHU HA30paT TypyxH Kypcarkuujapura HucbOaran 1,42 mapra omwuO, Kuécuit
rypyxra HucOaTaH OPTHIINIa MOMWIJIMK aHUKJIAHTAHJIUTH, TPOTeCTEPOH MUKIOPHU
aca Hazopar Ba KUECHUM TypyX KypcaTKUWiIapura HUCOaTaH CTaTUCTUK HMIIOHYIU
y3rapMaraHjauru aHUKJIaH .

Koppensinus TekmupyBu HaTH)XKacura Kypa, CEMHU3JIMK MaBxXyn Oyiamarad
Oemopiiapjia MHCYJIUH Ba Oomika kypcatkuwiap opacuna dakar JII', JII'/OCI Ba
YMYMHUIM TECTOCTEPOH KYpCATKUWIAPH OpacHia CTaTHUCTUK HIIOHWIM Yprada
Ky4Jiaru MycOaT Koppesinus MaBxXyJIuru anukianau. bomka tomongan, AKTI
KypcaTku4u Oyiirya CTaTUCTUK MIIOHWIA KOPPEJSLUS HATHXKaIapuaaH, KOPTU30
mapkepu Owradn (mycb6ar), TTI (mycbar), mnposakTuH (MycbaT), 3pKUH
tectoctepoH (mycoOar), JII' (mycbar), JII'/OCI mucbatu (mycbar), E2/T nucbatu
(mandwmit) acTpanuon (Mandwuil) opacuaa yprada Kydaard KoppejaanruoH OOFIaHuII
MaBXKyanura anukiaanau. LllyHunnek, cemMusnuk maBxyn Oemopiapia WHCYJIUH
MapKkepu Ba 0oIika OMoMapkepiap Koppeiamusicu HaTwxkacura kypa, JII' (mycoar),
XC (mycbar), AR «xypcatkmuu (mycOar), 3HOJIII-XC (maudwuii), xoptHzon
(myc6at), E2/T Hucbatu (mandwuii), ymMymMHuil TecTOCTepoH (MycOaT), SpKHH
tectoctepod  (mycbar), JII/®CI' wucbatu (mycbar), AMI  (mycbhart)
OwomMapkepiapu OwiaH 3ca yprada Kyunarw, dctpanuon (mandwuii), SHBG
(mandwuit) Owmomapkepimapu OwWiIaH 53ca KydcH3 KOPpEJIalMoH OOFJIaHUII
MaBXXYJIJTUTY aHUKJIAHJM Ba CTATUCTUK UIIOHWIM €0 Tonuiaau. byHaan tamkapu,
ceMu3nuk Mamxyn Oemopnapna AKTI Ba Oomka OuomMapkepiap KOppesalroH
aHanu3M HaTkacuga ¢dakaT KOpTU30d Ouomapkepu Owiian mycOar Vyprauda

Ky4yaaru OOFJIaHUIII CTATUCTUK axXaMUuATINIINT A TaI[6I/IK OTUIIOHU.
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Lp-PLA2 kypcatkuunm HaTmxacu, cemusnuk aHukianrad TIIKC maBxyn
6emopnapaa 291,7+13,71 nr/miHu Tanmkui 3Trad 0yica, CeMHU3IUK aHUKJIaHMaraH
TIIKC mamxyn Oemopiapaa Ba HazopaT rypyxuga 0y KypcaTkhd MOC paBHUIIIA
179,43+16,6 nr/mn Ba 120,234+6,38 nr/muHu Tamkuia 3TAM. Ku3uk Tomonu, Lp-
PLA-2 KOHLEHTpaluscl KYpcaTKU4YM Tapuyd Ha3opaT T'ypyXd HaTwkacu Ouiad
COJIMIITUpUITaHAa Kuécuil rypyxaa 1,49 mapra omraniaurd aHukjaaHran Oyincana,
YHUHT yMyMHH KYpCcaTKM4YM HOpMasl auana3zonja oskawmuru (<200 nr/mna
[110,167]) Tanbuk >Triau. Acocuii rypyxaa Oy YCHII sHa XaM SKKOJPOK OYir0
Ha3zopar Ba KMECHM TypyX KypcaTkuwiapura HucOatan 2,47 Ba 1,63 maporaba
OPTHUIIU Ky3aTUJIIH.

[ynunraek, tokopu Mukgopaaru Lp-PLA-2 mMapkepuHu CceMH3IUK Ba
ceMm3nuk Ky3arwiMmaran TIIKCnu Oemopnapaa yHUHT MATOTEHETHK aXaMHSTH
MYCTaKWJI XOJila TeKupwiranugaa, Oupunun Oemopnapaa (RR) kypcatkuum
Oyinua 4,93 mapTa OmIMINKM, UKKUHYM XHJI OeMopiiapaa 3ca 1,45 mapTa omupuInm
aHUKJIaHau. by KenTupwiraH MabiymMoTJIap WIyHH Kypcataauku, Lp-PLA-2
mapképu TIIKC puBOoXJIaHUIIM TATOT€HE3WJa HWHIYLHHUPIOBUYM  aXaMUSTH
(akaTruHa CEMHUBJIMK XOJIATH MaBXKyJ Oemopiapja CTaTUCTHUK WUIIOHWIN OYmuo,
cemuznuk xomarucuz TIIKCam Oemopmapna sca yHMHr OyHAal TabCUpH
CTaTHCTHK axamusTcu3 ned tomwinu. Kentupubd yTtunran mabiymoTiap, KOH
sappoouna LOX-1 koHmneHTpanuscuHu omumu Oemopnapna TBUra mycrakui
tap3aa TIIKC xaBbuHM OmMpUINK aHUKJIaHIW. bu3 aHuKmaran Hatmka, Abraham
Gnanadass S. Ba yHHHT XaMKacOapy aHUKJIaraH HaTvkara yxmam 0ymuo, LOX-1
Mapképunu TIIKC puBoxiaHUIINAa MYCTaKiI OMUJI cudatuiaa YpbTUPOd ITHUINTA
MMKOH Oepanau [86,151].

Cemuznuk maBxyn TIIKC 6emopnapna Lp-PLA2 Ba 3IUII-XC opacuna
Kywm mycOat Oornanum, ymymuii XC, AR kypcatkwuu, mncymuH, JII'/OCT,
YMyMHI TECTOCTEPOH Opacuaa dca ypra Kydaard mycOaT OOFJIaHUII Ba JPKUH
TECTOCTEpPOH OuiiaH 3ca Kydcu3 mycoar 6ornanuii, E2/T Gunan aca ypra Kyunaru
MaHbuii OOFJIAaHMIN MAaBXY/UIMTH aHukiIaHau. bynman Tamkapu, LOX-1

KypcaTkuuu Ba Ooiika Omomapkepiap, xycycan ymymui XC, 3IUIII-XC, AR,
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uHcynuH, JII'/OCI' HucbatH, yMyMHil Ba 3pKHH TECTOCTEPOH KYpCcaTKU4Iapu
opacuia ypTa Kyugaru mycoar Oornanuin MaBxynnuru, E2/T nucbatu Ounan sca
¥pTa Kyyaaru Teckapu OOFJAHUII MaBXyMJIWrd aHukiaanaud. Kentupud yrunraxn
KOPPEJSIIIMOH aHAJW3M HaTWXKalapu TaxXJ W KWIMHTaHUAA, CEMU3JIMK MaBXKYl
oemoprnapnaruna Lp-PLA2 Ba LOX-1 wmapkepnapunun TIIKCra cnenudux
ouomapkepnapu (JII'/OCT', ymymuii Ba 3pKuH TECTOCTEpOH, AcTpaauos Ba E2/T
HUCOaTH) OUIaH CTATUCTUK UIIOHYWIM OOFJIAHUII MaBXKYJUJIUTH aHUKJIAHIU, OOIIKa
TOMOHJAaH OyHJail HaTW)Ka CEeMU3NIUMK MaBxXyn Oynamaran Oemopriapaa
Ky3aTwiMaau. by aca, koppensuuon aHanmu3u kypcatknuu Lp-PLA2 Ba LOX-1
OouomapkepiapuHu ceMuziukka Myctakuin xonga TIIKC puBoximanumugaru
axaMmusITra 3ra SMacJIUTuHU OWIITUPaAIH.

Kon 3apnobunaru spyBuan LDLR koHueHTpauuscuHu Typiu Ku€cuii Ba
acocuit TIIKC rypyxmap 6emopnapna 246,0+14,46 nr/min Ba 195,45+18,4 nr/mn
TAIIKWJI 9TIW, Ha3oparT rypyxuna sca Oy kypcatkuu 277,5+9,38 mnr/mira TeHT
Oynmu. Arap Ku€cuil rypyxjaaru Oemopiiapja HazopaT rypyxura HucOaran 1,12
MapoTaba nact 6yica, cemusnuk Mapxyn 6ynran TIIKC 6emoprnap rypyxuna 1,42
MapoTaba nact 6ynu0, Kuécuii rypyxra HucOaran xam 1,26 maporaba macTiuruda
cakiann6 komau. LDLR wmapképu KoHIEHTpamusicHHUHT ab0epaHT Tap3ia
kamaiiniy TITKC puBoXIaHUIIIMHU CEMU3TUK MaBxy 6emopnapaa 4,64 maprara,
CEMU3IIMK MaBxXya OYynmaran aémmapia sca 1,5 maprara OIMINM aHUKJIAH[IH,
IIYHUHJIEK, HUCOMW XaBd) OMIIM HaTWXacura kypa, Lp(a) MapkEpuHHUHT OKOpHU
koHteHTpamusicu TIIKC puBoXITaHWIIMHE CEMU3NUK MaBxkyn Oemopmapaa 11,5
MapTara, CEMU3JIMK MaBXyJ] Oyiamaran Oemopiapaa 5ca 6 Maprara OIIHIIH
aHukianau, Oy sca  Lp(a) mapképunm TIIKC puBoX)iIaHUIIMIA CEMUBIUK
dakropura myctakun tap3aa TIIKC amarnoctukacuaa maxcyc Mapk€p cudaruma
axamusITra sra skannmuruau omngupann. Lp(a) mapk€punn TIIKC puBoxmanumiga
natoreHeTuk axamuatu OemopnapHunr TMU ¢dakropura mycrakui Tap3ga
WHIYIHUPJIOBYA TabCHp Kypcatwmu aHukiaHau. LP-PLAZ2 mapképu mukmopu
CEMHU3JIMK MaBXKY]l Ba CEMU3JIMK MaBxXyJl Oyiamaran 6emopiiapia Ha30patT rypyxura

HucOaran, Moc pasumga 2,43 Ba 1,49 wmapra owmrannuru Lp-PLA2 TIIKC
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puBOXIaHUIIKAA (AKAT CEMM3IUMK OMWIM OWIAH CHUHTPOINUK TabCUP OSTHUILIU
OpKAJIM aXaMHATIH OYJIWIIM MYMKUHIUTH aHukiaaHad. LOX-1 mapk€puHHUHT
tokopu KoHteHTparusicu TIIKC puBOXIaHUIIIMHU CEMUBIIUK MaBXyl OeMopiiapa
2,9 maprtara, ceMU3JIMK MaBXyJl OYiamaran 6emopiapaa 3ca 2,79 Maprara OmIdpHi
opkanu TIIKC puBOXIaHUIIMAA CEMHU3JIUK OMUJIWra MYCTaKWJI Tap3jaa
MHIYUHMPJIOBUM axaMUATra 3ra SKAHJIUTH aHUKJIAHAW. AHUKIIAHTaH HaTvXanapra
Kypa peUUAUBIAHYBYM TYXYMJOH MOJUKHCTO3 CHUHAPOMHUHU 3pTa TAlIXUCIAIIIA
NacT 3UYIMKIArd perenTopiapu, JUnonporerH (a) Ba ¢pochoaunonpoTenH OuiaH
Oornanran Juna3zanuHr (LpFl) mMyxum axamustra 3ra SKaHJIWTH aHUKJIAHIA Ba
IIyHra acocad ceMu3auk Owiad Ba cemusnukcen3 TIIKC aénnap yayH uHAMBUTYaT
y3ura xoc JaBoJialll MILIA0 YMKWIAU. YHra acocaH CEMHU3JIUK OwiaH Oynrad
Oemopiiapra XOJeCTepHUH MUKJIOPMHU KaMaWTUpaauraH cratuhiap, spHu [ MK-
KoApenykraza uarubutopiapuaad po3yBacTaTuH €ku atopBactaTuH 10 Mraan 3
oiiraua Oepu® OopuaMO aNTOPUTM TAKOMWIIAIITHPWIIA. YOy ajaropuTMra
acociaHu® WKOOMI HaTWKajgap OJIMHTaH, SbHU HKKajla TypyX aéJulapHUHT
JaBOJIaH CYHTr Xxai3 1ukuiapu HopMawtaman. Peuununanran TIIKCHusr
CEMU3NIMK OWJaH rypyxjaard nanuentiap 7,8+1,3 kr raya Ba3H Tanuiaman. AMMO
TUPCYTU3M J1aBO HATIDKacuia y3rapuiiu Tanald napaxacuaa 6ynmmaau. CeMHu3IuK
Oynran rypyxzaard aéiapHUHT Oapyacuja XaM TaHa Ba3HM KyTHITaH
KypcaTKkuuiapraya MacauTUpUINra SPHUIIAIMAIU, aMMO YJIApHUHT Xa€T cudatu

SXIIAJIAHTaH Ba WKOOUN PENPOIyKTUB HATHKAIapra SpUIITIITaH.

XVYJIOCAJIAP
1. TagkukKOT naBOMHUJA JIWIHKJ aJIMAallMHYBA Mapképiapu OyinYa CEeMH3IIHK
MaBXyJl Oemopiapia CEeMHU3JIUK MaBxXyJ OVyimaraH Ba IIApTJIM COFJIOM
TEKIMUPWITYBUMIapu Kypcarkuwiapura HucOataH, ymymuii XC, 3IUIIT Ba AK
KYpPCAaTKUWIAPUHU CTATUCTUK wuinoH4win Oananauru Ba 3FOJIII sca cratuctux
UIIOHWIM KaMaWraHJIWru, IIYHUHACK, CEMU3JIMK MaBxKyJ] OYynmaran Oemopiapia
JIT/®CT" aucbatu, nponaktud, AKTI" Ba kopTu301 KypcaTKUYIapyUHU UIIOHYIU

Oamanauru, OOLIKA TOMOHJAH CEMHU3JIMK MaBXyl Oemopiapaa 3ca, WHCYJUH,
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AMI', ymymuii Ba spkuH TecroctepoH, SHBG kypcatkuunapuHu OanaHIuru
AHUKJIAHIU.

2. Cemm3nuk MaBxysa Oyamaran Oemopinapaga — JII, JII/®CIT Ba ymymuit
TECTOCTEPOH KypcaTKuuaapu OuiaH yprada mycOar OOFIAHUII MaBXYIJIMTHHU
Kypcatran OVyica, cemMusnuk Mamxyn Oemopiapaa — JII, ymymuit XC, AK,
JIT/®CT, AMI', ymymuii Ba 3pKUH T€CTOCTEPOH, KOPTU30JI KypcaTKuwiapu OusiaH
ypraua kyumaru mycoat Oormanum, 3FOJIIT-XC, E2/T wucbatu Ounan yprauda
kyuynaru mManuit Ba SHBG Ounan kydcus Teckapu OOFJIaHUII MaBXYJIUTUTA
acocnanun6, cemusnukka — anokagop  TIIKCmim  Oemopnapaa — Kacayuiuk
PUBOXJIAHUIINA THUICPUHCYIMHEMUS MYXHM pPOJIb  YiHaraHmauru, OoIIKa
TOMOHJIaH WMKKHHYHU TypyX Oemopiapuaa cemusinukka Mmyctakui xonga TIIKC
PUBOXJIAHUIIKAA, THUIOTaIaMO-TUNoGuU3ap THU3UMIa aloKaaop AUCHYHKIUS
(cTpecc uHAYUMpIIaran) MyXxuM aXxaMusT KacO 3TraHIUrd aHUKJIaH !,

3. Lp-PLA2 mapk€pu MUKIOpY CEMUBIIMK MaBKyJl Ba CEMU3JIMK MaBXKy]l OViImMaraH
Oemopiiapia HazopaT rypyxura HucOartaH, moc pasumiaa 2,43 (p<0,001) Ba 1,49
(p<0,05) mapra omramauru Lp-PLA2 TIIKC puBoknanumunga GakaT cCeMH3INK
OMHJIA OWIaH CHHTPONHMK TabCHUP OTUIIM OPKAIM aXaMUATIUW OYIUIIH
MyMKUHIUTA aHuKiIaHad. LOX-1 mapképuHuHr rokopu kKoHueHTpanusicu TIIKC
PUBOXIIAHUIIIMHA CEMHU3JIMK MaBXyn Oemopnapaa 2,9 wmaprara (p<0,001),
CEMH3JIMK MaBxKyna Oyiamaran Oemopaapna sca 2,79 maprara (p<0,001) omupmi
opkanu TIIKC puBOXIAHUIIKWIA CEMHU3IMK OMWIMNIa MYCTaKWi Tap3jaa
MHIYIUPIOBYM aXaMUTIa 3ra SKaHIUTH AaHUKJIAHH.

4. LDLR wmapképu KOHIEHTpanusichHUHT ab0epanT Tap3ma kamaivmmu TIIKC
PUBOXKIIAHUIITMHU CEMUBIIMK MaBxXkyn Oemopmapna 4,64 wmaprara (p<0,001),
CeMHU3IMK MaBxyn Oyimaran aémiapma sca 1,5 wmaprara (p<0,05) omwmm
aHWKJIAHAW, WIYHWHACK, HUcOMKW xaB] omwim HaTmwkacura Kypa, Lp(a)
MapkEpUHUHT tokopu KoHueHTpauusich TIIKC puBOXIAHUIIMHUA CEMUBIUK
MaBxyn Oemopmapna 11,5 maprara (p<0,001), cemusnuk MaBxyn Oyamarax
Ooemopmapna asca 6 maprara (p<0,001) omwmmu anukiIaHmu, Oy 3ca  Lp(a)

MapképunHru TIIKC puBoxiaHumuga ceMusnuk (akTopura MYCTaKuil Tap3ja
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TIIKC auarHocTukacujga Maxcyc Mapkép cudaruaa axamusTra 3ra SKaHJIUTHHU
ownaupau.

5. AHMKIAHraH HaTWXajlapra Kypa pEUHIUBIAHYBYM TYXYMIOH IOJIUKHCTO3
CUHJIPOMHHU 3pTa TalIXHUCHAIAa NAacT 3UWIMKAATH PELENTOPIIAPH, JIUTIONPOTENH
(a) Ba dochonunonporenH Owunan Oornanran JnumnazaHudr (LpFl) myxum
axaMMsITra sra HSKaHJIUTM aHUKJIaHAM Ba IIyHTa acoCaH CEeMM3JIMK OuiaH Ba
cemusznukcns TIIKC a€nnmap ydyyH MHAMBHUIYaJl Ba y3ura XocC JaBOJIALI alrOPUTMU

TAKOMUWJUTAIITUPUITIN.

AMAJIUHA TABCUSLIIAP

1. TyXxyMIoH MOJMKUCTO3W CHUHAPOMUHUHT PEIUAMBIAHUINA CEMU3IUK OWIaH
OOFJIMKJIMTY aHWKJIAHAM Ba YOy MaTOJOTUSHUHT KaWTaTaHMACIUTH YIyH COFJIOM
TYpMYII Tap3U Ba TYFPU OBKATJIAHUIITA KAaThUM PUOS KWJIHII JIO3UM.

2. Jlunun anmamumuayBUHUHT Oy3winiid TIIKC peunauBiaHUIIMHUHT XaB(Ju
ommwitn 6ynu6, ymymuit XC, 3IUIII, 3FOJIIT Ba AK kypcarkuunapuHu aHUKJIALI
MIPOTHOCTUK OMIJI OYIMO XucoOiaHaau.

3. TIIKC pemuauBianuimuan TporHo3iamaa kopTtu3on, SHBGHHM aHukmam

IOKOpHU MH(POPMATUBIIUKKA 3ra.
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4. Lp-PLA2, Lp(a), LDLR, LOX-1 mapxképaapu TIIKC penuauBIaHUNIMHAHT
Mapképiapu xucoOJaHaau Ba yJIapHHU TEKIIUPULI TaBCUS STHIIA]IH.

5. Cemm3nmuk Owian Oynran  Oemopiapra  XOJECTEPUH  MUKIOPUHU
KaMaWTUpaJguraH CTaTUHJIAP - pO3yBacTaTUH €ku atopBacTtaTuH 10 mraan 3 olraua
OepuIll TaBCUS dTUIIAIH.

6. OBynALMS CTUMYISIUACH YUYH Xal3HUHT 3-KyHuJaH kioctuisoerutr 1 tad 1
Maxai 5 KyH, SHIOMETPUHNHUHT KaauHiaurura kapad ¢demuctpon 1 tabd 2 maxan 10
KyH, Xali3HUHT 7- KyHUJaH TOHajaoTponuHiaap Ainemona 75,0 M/o 5 KyH qaBoMuia
Ba 14- un KyHU (QoJUTuMKyNIa pa3Mepu Ba SHIOMETPUMHUHI KaJUMHJIUTUTa Kapad

oyisinus Tpurrepiaapu XI' 100000 T.b. 6epuiir TaBcus dTUIAIH.
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