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KUPUI

ByTyH )kax0OH/1a TEMHP TAHKUCJIUTH Ba TEMUP TAHKUCIUTH KAMKOHJIUTH
KacaJlJIUrura yajvuHran ojgamuap 2 muwunapa (30% nan 3uén axoyiv) gaH
OpTUK OYIMO, TEMUP METAOOJIU3MUHUHT Oy3UIUIIUTa 010 KearaH. Temup
CTUIIMOBUWJINTY Ba y OwWiaH OOFJMK KacaJUIMKJIApU TYFUIl EMIUAAru
aémiap, XxoMwiIagop aémiap Ba Typau €mgard OoJalapaa ydypaiauraH
MyamMoJap uuuga uiarop ypuHHU srauiamokaa. KCCT mabinymorura
Kypa, «... UKTUCOAWETU SIXIIM PHUBOXJIAHTAH JaBiaTjiapia XOMMJIAI0P
aénapja TEeMHUpP TaHKUCIUK Xosariaapu 18-25 % ra, ukTHCOAM Kam
puBOKIaHran Mamiakarmapaa 80 % ra eramu..» 1. OmuG Gopuiaran
TaJKUKOTIapra Kypa XaéTUHUHT OupuHun Xadrtacuga BadoT ITraH
yaKaJoKJIapHUHT oHacuaa 74,7 %, XaéTMHUHT OMPUHYH o¥ua BadOT ITraH
YaKaJOKJIApHUHT oHacuga 43,5 % TeMHup ETHUIIMOBYWINIH XOJIATIAPHU
anukianrad. Ep ro3umaa smmpuH TeMup TaHKACTATH 92% HU TalKui 3THO,
LIYHJIaH aCOCaH XOMWJIAAO0p a€inapra TyFpy Kejaaau. byryHIru KyHaa TEMUP
ETUIIMOBYIJIMTY OWIaH OOFJIMK Oapua xoJsaTiap JIATEHT OJIH, JIATEHT Ba
TEMHUp CTUIIMOBYWIUTUTA OYnuHaau. XOMUIAIOPJIUKHUHT  CYHITH
TPUMECTPUHUHT OXHMpPHUTa KeauO, NPWIATEHT TEMHUP ETUIIIMOBYUIIUTHU
aHUKJIaHaIW. XOMWIAIOPJMK BakTHAAa a€ll OpraHu3Muga Maxcyc
y3rapuiiiap KOHHUHT KypcaTKuujiapura TabCUP dTaIN.
XomminanopaukHuur Il TpeMecTpuHUHr oxupura Kenud, XOMUIIAI0P
OynmaraH BakTura Hucoaras miaazma 50% raua, SpuTpoLUTIIap Maccacu 25-
30% raua opraau. by sca ¥3 HaBOaTH1a TEMOTJIOOMH KOHIICHTPAIIUSICHHUHT
nacaiiuimura onu6d kenagu. LIyHUHr y9yH XOMWJIaQAOPJIUKHUHT TYPIU
IaBpiapuja TEMUP META00JIU3MH KYPCATKUUIAPUHUHT TYpJU O3yKalap Ba
XOMUJIAJOPJIUK MyJJaTiapu OwiaH OOFJIUK XYCYCHSTIAPUHU YpPraHUIl
3aMOHABUI THOOMETHUHT MyXUM MyaMMOJIM MacallajJapuiaH OUupuinp.

Kaxonga TeMHp TAHKUCIWTK XOJATIAPUHUHT XOMUJIAJIOPJIUK Ba
TYFUII Kapa€HUra, TYFPyKJIaH KeMUHTH JIaBpra, XOMIIa Ba STHTU TYFUJITaH
YaKAJIOKHUHT XOJIaTUTa TabCUPUHU YpraHWIl Oyiudya KaTtop Makcaiu
WIMHM  TagKuKoTIap oaub Oopwimokma. by  Oopama, Temup
META0O0JU3MUHUHT 03YKa MUKJIOPH, TApKUOUTa Xamaa TEMHUP Ba TEMUPHHU
CYypIUpyBUM  TIpemapariapra  OOFJIMK  KUXATIApUHU  AHMUKJAII,
XOMWIQJIOPIUKHUHT TypJid My[AaTiapura xamja TEeMHUp Ba TEMHPHHU
CypIMpYyBYH Tpemnapariiapra X0C TEeMHUP KYpCaTKU4WIapuHU aHMKJIAII,
XOMWJIQJIOPJIUKHUHT MYyQJaTIapUHU  XaMmjJa O3YKaHUHT MHUKIOPH Ba
TapkuOuHu xucobOra onrad xohga Hif-lo HuHr TemMup mertabonm3Mmia
TyTraH YpHUHU aHWKJAIl Ba XYCyCHSTIIApUHU Oaxojaml Oyiinua

L World Health Organization. Nutritional anaemias: tools for effective prevention and control. Geneva: World Health
Organization. — 2017. - 83 p.



TaBCHSUTAPHU aMalu€Tra KapaTWiraH TaJKUKOTIap ajoXuaa WIMUN Ba
amMajui axaMusT KacO 3TMOK/a.

IOpTuMu3aa COFIMKHU cakKjall COXaCHMHH PHUBOXJIAHTHUPHUIIL Ba Oy
TU3UMMHU KaxOH aHjo03ajlapyd Tajlabjapura MOCIAIITUPHUII, KXYyMJIaJaH,
PENPOAYKTUB CaJOMATIMK Oy3WIMIIM HaTHUXACHA Fo3ara KejlaguraH
OKMOATIapHUHT OJAMHU OJIMII Ba 0ApBAKT aHUKJIAII Oyitnya MyaiisiH yopa-
Taj0upaap amaiara ommMpwiMokaa. by Oopama 2022-2026 iimiutapra
MyJpKammaHrad SIHru  Y30€KUCTOHHUHT TapakKUET CTPaTErHsICHHUHT
€TTUTA YCTYBOP MyHanuiura MmyBouK axonura THOOU1 Xxu3mMart KypcaTHuii
JTapaxaCUHM STHrM 00CKUYTa KyTapulija «....0upjiamMuu THOOMN-CaHUTapUs
XU3MATHIA aXO0JIUIa MAJAKaId XU3MaT KYypcaTUIl CU()aTHHN SXIIMIALL...»°
kabu Basudamap Oenrunanrad. Ymoy Bazudamapaad keanbd duKKaH X0Ja,
KyMIIaJla, XOMMWJIAIOPITUKHUHT Typiiu JIaBpiapuaa TEMHUP
METa0OJIM3MUHUHT XYCYCUSITIIApUHUA YPTaHMII 03acCUIaH TaJAKUKOTIAPHU
amaJira OIIMPHII MaKcaara MyBO(UK.

V36ekucron Pecriy6mukacu IIpesunentununr 2022 fiun 28 sHBapAaru
[1®-60-con «2022-2026 inmrapra My oKamIaaTad SHrH Y36eKHCTOHHIHT
TapakKuET crparerusacu Tyrpucuna»? 2018 imn 7 nexadpaaru I[1d-5590-
COH «Y36eKHCTOH Pecry6iMKacu COFIMKHM CaKJall TH3MMHHU TyOmaH
TaKOMIUIAIITHPHUII OYiirda KOMIUIEKC Yopa-Taadupiap Tyrpucugay, 2020
iiun 12 wosiOpmarum 11®-6110-con «bupiaamMuud COFJIMKHU  CakJjall
Myaccacaiapu (GaoiusTUra MPUHIMINAI SHTU MEXaHU3MJIApHU KOPUI
ATHUII Ba COFJIMKHU CaKJIall TU3UMUHM sHaJa OIIMPHUII YOopa-TaaOupiapu
TyFpucunantu ¢papmonnapu, 2019 itun 6 maigaru 11K-4310-con « Tubouér
Ba (hapMaileBTHKa TabJUMHU Ba (aH TU3UMUHU SHANA PUBOKIAHTUPHII
yopa-tanoupnaapu tyrpucuga», 2020 #un 12 nosopmaru I1K-4891-con
«TubOuii npodunakThka OYiiM4a HIIIAp camMapaJopiIUTUHU  sSHaJa
OIIMPHUII OPKAIM axXOoJyd CAJOMATIIMTUHU TabMUHJIAIITA JIOUp KYIIUM4Ya
qyopa-tanoupnap tyrpucuma», 2021 #wun 25 wmangarm [1K-5124-con
«COFIMKHM CaKJIAIIHUHT KOMIUIEKC PUBOXJIAHTUPHUINI Oyinya Kylinm4ya
qyopa-tagoupnapu Tyrpucunaa», 2021 wun 28 wuronmarn [1K-5199-con
«CoFfIMKHM cakjall coXacuJa HXTHCOCIAMTHUPWITaH THOOUN Epaam
TU3UMUHU AHA/IA TAKOMUJUTAIITUPHUILL YOpA-TaaOupaapu Tyrpucugay, 2022
itun 16 monnaru I1K-283-con «Axonura te3 TuOOU €paam KypcaTUIITHU
TaKOMUJUTAIITUPUII TYFPUCUIA»TU KapopJsiapu Xamja 11y Ma3MyHra Xoc
Oup Katop  MEBEPUH-XYKYKHI XyxoKaTiaapAa OenruiaHraH Makcal
BazudanapHu amaira ommpuiira ymoy MoHorpaduss MabiyMm gapaxana
XU3MaT KW,

2 V36ekncron Pecrybnmkacn IIpesumentununr 2022-iimn  28-suBapmarn  11D—60-con  «2022-2026  itmmmapra
MyJDKayutaHrad SIHru Y30eKHCTOHHUHT TapakKuET cTparerusicu Tyrpucunanru Gapmonun
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I BOb. XOMUWJIAJIOPJIMKHUHI' TYPJIU JABPJIAPUIA
TEMHWP METABOJIUBMUHHUHI' XYCYCUATJIIAPU AHUKJIAL

§1.1. Temup MeTa00TU3MUHUHT 3aMOHABUI TAXJIHJIH

TeMup TaHKUCIUTH, TEMHUpP TAHKUCIUIU XoOJaTjiapud Ba TEMHP
TaHKUCIUTA aHeMuscu cyHrru 20 Wuil uuyuja TEeMup ajiMalliHyBHU
MEXaHU3MJIADUHU TYUIYHUIIJA SPUIIWITAH YJIKaH IOTyKJIapra Kapamaw,
OyTyH axoH MHKEcHaa A0ia3apd Myammo OYiaud koiamoxkaa (I[Toremuna
T.E., BoakoBa C. A., Ky3uenosa C. B., Ilepemeun A.B., 2020). X KCCT
MabJIyMOTJIapura Kypa Typjiu Japaxagard TEMUP TAHKUCIUTU Jespiau 4
MJIJ] 0J]aM/1a, TEMUP TAHKUCIUK KaMKOHJIMTH 3Ca TaXMUHAH 2 MJIJ OJlamMm1a
yupanau.

Temup-xyxaiipanap OVIMHUIIM Ba YcUIIMAAa XamjJa MeTaboJu3M
XKapa€HHIa MyXUM poi VHHaiauran 15 Ta MUKpO3JIEMEHTIApHUHT OUpHU
xucoomananu (ITerpos B.H. ,1998, Finberg K.E.,2011). Temup npocTteTuk
bepMEeHT TypyXJJApUHUHT TapkuOura KupuO, HYKJIEHH KHUCIOTaIap
OMOCHUHTE3WJa, DHEPreTUK MeTabonu3M jkapaéHuAa Ba XyKaWpanap
OYIMHUININAA UIITUPOK dTAIU. XykKapa HIuga TEMUPHUHT €TUIIMACIIUTH
XyXKaiipa HHUKJIMHUHT TYXTalllM Ba amomnTo3 Hynu OujaH Xyxahpanap
ymumura o6 kemaam (Polefka T.G., Bianchini R.J., Shapiro S.2012,
Powers JM.,2016). Opraam3maa TeMHUp OKCHJIIAPHUHT MyXUM OHOJIOTHK
Bazudanapuaa Myxum YpuH TyTaau. bymap tapkubura kypa buomeraiiap
ne6 aranaam (Finberg K.E., 2011).

XaiiBoHJap Ba OJaM OpraHu3MHuja TEMHUP aJMAllMHyBU Ba
OMONMHAMUKACH SIXITU YpraHwiraH. TeMHUpHUHT aJMallMHyBU WHCOH
OpraHu3MuAar HI MyXUM IIy OujaH Oupra yta MypakkaOd >xapacHaup.
Xa3M TpakTHAaH Y3JalITHPUITaH Ba MPOTEHHJIAp OWIaH KOBAJEHT
OOfJIaHraH TEMHUpP MPOCTETUK (QEpPMEHTIIap Typyxura Kupaaud Ba Oy
OKCWJIHUHT OHMOJIOTUK (aoJuiurujia acocuid poj YHAHAWAUTaH OKCHJI
OynmMaran komnoHeHT xucoomanamu ([lokyesa P.C., 2014). Temup sHeprus
aIMallMHyBUAa Hadac oNuIl 3aHXupHuaa UITUPOK 3Tanu. [IyHuUHTIEeK
XyKaiipanapra KUCJIOpOJ Ba yJlapJaH KapOOHAT aHTUAPUIHUA TallyBUyd
xucoOmanaau. Opra"Hu3maard MeETaOOJUTHK JKapa¢Hiapaa TEMHPHUHT
OMOJIOTUK POJIM OKCHUJUIAPHUHT OMOJOTUK (PYHKIUSJIApU TeMOTJIOOUH Ba
MUOTJIO0OMH OwmiaH YndaHaau. ['eMorsioOMH Ba MHMOIVIOOMH MYypakkao
OKCHJI-XpPOMOTIPOTEHJIAPHUHT KUYUK TYPYXH XUCOOJAHTaH TeM CaKJIOBUH
npoteuHnap cuHdura kupaau. by OKCHMIUTApHUHT y3UTra XOC XYCYCHATH
Fe2+ okcuamaHuIn JapakacMHU Y3rapTHUpMacjiaH KUCJIOpoJ OuilaH
BaKTUHYJIMK OWpPUKMA XOCWJI KWIHIIUAUAP. ['eMormoOuH Ku3uia KOH
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Xy Kalpalapuaa *oujairad 0yimo, KUCI0poaHu VIIKaJlaH Xyskakpajapra,
KapOOHAT aHTUJIPUJIHU TYKUMAJIaH YIikara yTkazajau. by GyHKIYs KOHHUHT
acocuii Oydep TU3UMH OYJIraH opraHu3MIard KMCJiI0Ta-acoc MyBO3aHATHHU
TapTHOra cojuira >kaBoOrapaup. MHOrJI00MH  acocaH  MyIIakK
TYKUManapuja xoinamrad Oynu0, yHHUHI KaTTa MUKIOPU MHOKapja
TYIIaHTaH Oynaau. IHTeHCHB MyIIak MITHAa MUTOXOHAPHUAT OKCHIaHUTII
Y4YH KUCJIOpPOJ OWjIaH TabMHUHJIAHAIU Ba KUCIOPOJHM XYKailpa Muujaru
mutoxouapusuiapra kupuraau ([TaBmoB A.J1..2011, Pamsunckwmii, B.E.,
2015).

Temup MUKIOpU opraHuzmia Oapkapop OYauO, TalllKd TOMOHJAH
Tyliagural TeMup OWiaH Oup XWUIMTMHU cakiad kosaau. Coriaom
opranu3maa 3-4 rp arpoduna temup (4 rp spkakinapnaa, 3 rp aémnapiaa)
Oynu0, yHUHT acocuit KucMu, sibHU 2100 MT KOH Xy»Kaiipajiapu TapkuOuia
Ba cysik kymuruaa, 600 Mr u xap xui tunjgara makpodariapaa, 1000 mru
xurap xyxaipanapuna, 400 mr arpoduaa sca Oomka XykapamrapHUHT
Tapkuouaa Oynanu. AManuil )kuxaTaaH MeTa0oJIUTHK (Haoia TEMHUP OKCHII
Owran OofyiaHTaH XxojaTdAa Oyiajau, MacT KOHLEHTpalusala SPKUH HOH
XoJlaTuja XaM yupaau. TeMUpHUHT HSHr KaTTa KHUCMH T'eMOTJIOOWH
Tapkuouga aHukjaaHaau. KaMruna KucMu Xyskalipa OKCHUJIJIApUHU CHUHTE3
KWINII YUyH capdiananu €ku TpaHcpeppuH OunaH OOFIaHTaH Xoj1a KOHaa
arinananu PymsiaueB A.l'., 2015). Temup meTabonu3Mu yHHUKaI KapacH
Oynu0, H"HT Kywid OKCHJIOBUM cHUdaThIa OPraHU3MHUHT TaOuUUii
XUMOSTYUCH XUCOOJaHaau. TeMup roMeocTa3y YHUHT UUaK/a CYPYIIHIIH Ba
MaBXyJ OYJIraH TEMUPHUHI KaWTa WIUIATWIUIIN OPKAIM PETyJIsius
KWIMHAAU. TeMup aJIMaliMHyBUHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUSITU CYpWJITaH/IaH
KeMUH YHUHT YUKAPWIUIIUHUHT  (PU3MOJOTUK  MEXaHU3MJIAPUHUHT
nyxkmuruaup (KonoBomoa E.H., 2011). Dpkakmapaa KyHIHMK TEMHP
nykotum TaxmMuHaH 1 mr, aémiapaa sca 2 M HM TaIllKWI ATaad. Yoy
MUKIOPHUHT 3/2 KucMu cadpo OWiiaH OIIKO30H MYAK OPKaIu WYKOTUIAIH.
Kyun® Tymran osnouTeneid Xykailpaiapu Ba KOH  TapKUOUJaru
spuTporuTiaap Ounan Ba 3/1 KUCM CHUHIWK OWJIaH Ba SMUICPMHUCHUHT
JYMCKBOMAILIMSICH OwiIaH MyKoTWwiIaau. Temupra OYyiaran HSXTUEXK YCHII
naBpuia GU3MOJIOTUK WYKOTUIILIAP Ba capdaHuILIap OUIaH U30X1aHAIH.
Opnatna TaHa TEMUPHUM HCTEBMOJ KWIWII Ba WYKOTHUII YpTacHAaru
MyBO3aHaTHHU Oomkapu6d Typaau. Karra €mmaru ogamiapaa 15-20 mr Hu
Tamkuil Kunaau. Cysik uiaury Ba OOIIKa OpraHjiapra KUpaJurad TeMUPHUHT
taxMuHaH 90 % ¥ TanoK Ba JKUTApHUHI PETHKYJIOIHAOTENHANT TU3UMU
Makpodariapuga SPUTPOLUTIAP TNapyajaHUIl MOauTHUAa  axpaiuo
yukaauran sugoreH temupanp (Kpsuako O.B., Tapan A.M.,2018).



XO03upru KyHjia TeMup MeTadoNuM3Mujia MIITUPOK ATyBud 20 1aH
OpPTHK OKCHILIap OYu0, ylapJan acocuiliapu TpancheppuH, TpaHcheppux
penenTopiiapy, OKCUJI TallyBUYMIapu Ba (eppooKcuaazanap XucooaaHaau
(El Guindi W, Pronost J, Carles G, Largeaud M, El Gareh N, Montoya.Y,
Arbeille P., 2014, Pena-Rosas J.P., 2015). Temup ajamalimHyBHHH
Oaxonaimiia SHr MyxuM OYyiran OOIIKapyBYM OMUJUIAp (PEePPONOPTHH,
TpaHcpeppuH, (GeppuTHH, JaKTOPEppUH Xamjaa TENCUJIUH OKCUILIapU
xucobnmanaau. TYykumanapja TEMHUPHUHI MyXuUM MeMOpaHa OpKajiu
TallyBYM OKCWJIM OViIuO (epponopTUH Xu3MaT Kuiaau. Y YH HUKKU
OapMOKJIM MYaKAaH Ila3Mara TEMUPHH SKCIOPT Kuiaau. byHaan tamkapu
Makpodariap Ba TrenaToUUTIApJaH axpaiud YMKKAaH Ba IUIa3MajJiaru
TEMUpPHHU TpaHceppuH Ownan Oornad Oepamu (Lopez A., Cacoub P.,
Macdougall I. C., Peyrin-Biroulet, L., 2016). TpancdeppuH TeMHp TalTyBYH
OKCWJIM KOH 3apjoouaaru 3 rimoOynunnap ¢pakcuscura Terunuia 0ynuo,
WyakiapAaH TEMUPHUHT 3axupara eTKa3wIHIINAa acOCHUN axaMUsITra ora.
Opranu3zMjia MaBxXyJ TEMUPHHHI MUKAOpUra OOFIMK Xoyjga Yoy
OKCUJIHUHI CUHTE3M JKHUrapja amaira OIlaJu: TEeMUP MHUKIOPH KOHJa
nacaiumu OwinaH Oy OKCWIHMHT HWIUIa0 YWUKApWIWIIKA — OPTaJu.
Tpanchepprd TEMUPHUHT Xy KalpaJaH TalIKapy TalTyBUYUCH OYJI1O, YHUHT
cypunaguran (Myakiapia) Ba axpalaJural >KOWJIapujaH TEMHUPHHU
Oupuxktupu® omanu. Kymimamad, Kurap Ba TalOKJAa JPUTPOIUTIAP
KaTa0oau3MHu Ty(ailsii SpKUH X0JIaTra YTraH TEMUPHU OMPUKTUPUO OJIaIu.
Tpancheppun HopMama KoH 3apaoduaa 2-4 r/1 HU TAIIKWI 3TUO, YHUHT
MUKJIOPHUHUHT OIIUIIKM TYKuMajapaa TeMup AehUIIETHHH Ba KUTAPHUHT
OKCWJI CHUHTETHK (YHKIUSICUHUHT  OY3WITAHJIUTUHU €KU  TEMUP
IOKJIAHUIIMHUHT MacallMlIMHU  aHrJataad. 3apaoomaru TpancheppuH
TEMUP META0OJIM3MUHUHT 3 Ta CTAaHJAPT KypcaTkuuiapura 0ofiukK. bymnap:

1. 3apnobaaru TeMup MUKIOPH;

2. KoH 3ap100MHUHT yMYMU TeMUp OWIJIaH aJlOKa KWJIUII UMKOHUSITH.

3. TpanceppUHHHUHT TeMUP OUJIaH TYWUHTAHJIMK JJapa’KacH.

bupunun rypyx Kypcatkuuiapu Xyxarpanapaa capdiaHaéTrad TEMUp
MUKIOpUHU KypcaTaau. byHnna temup tpancdeppus Ounian O0FauK OViaau.
bupok KOH okuMHuAa OMp KaHYa TEMUP MUKIOPH OOIIKA T1a3Ma OKCHILIapH
OwslaH Macayiad, anOymuHiap OwsiaH aillanu® ropuir MyMKAH. ByHpait
X0JaT XyKalpamapra Tokcuk tabcup kypcataam (Ucar M.A., 2019, Wang
Y.,WuY. LiT.,Wang X, Zhu C., 2019).

WkkuHun Ttypuga TeMmup OuiaH TYHMHMAaraH TpaHCGEeppUHHUHT
3axypacuHu Oungupaau, y ogataa 50-70 MMoOJI/T HM TalIKWI 3TaJlH.
HIyHUHT y4yyH OpraHu3Mja TEMUP ETUIIMOBYMIUTHIA KOH 3apjoouaaru
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TEeMUpP MUKJIOPUHUHI MacalMiii Ba TPAaHCPEPPUHHUHI TEeMUP OuaH
TYWMHIAHJIMK Japakacu OpTagud. TEeMUPHUHI XaJJlaH OpPTUK KYII
IOKJIAHUIIN 3ca OYHUHT aKCUHU KypcaTaau, SbHU KOH 3ap00uaaru TeMup
MUKJIOPU OpTaau, TpaHcheppuH OwiaH OOFJlaHTaH TEMUP MUKIOPHU
kamasau. TpaHncEeppUHHUHT TEeMUp OWJIaH TYWHUHTAHJIMK JapaKaCUHUHT
KYpcaTKUWiapu KOH 3aploOuaard Ba KOH 3apAOOMHUHT YMYMHU TEMHpP
OWJIaH aJioKa KWJIMII UMKOHUSITUHUHT Y3apo HucOatu Hopmazaa 20-40 % Hu
TallIKUJI 3Taau. TeMup €TUIIMOBUMIIMK XOJaTiapuja TpaHCHeppUHHUHT
TeMup OwiaH TYWUHUII Japakacu TMacasgd, TEMUPHUHT OpPTHKYa
IOKJIaHUIIIKMJIA y ce3uyapian aapaxkana HopMmaaan omaau (50 % man k).
TpancheppuH oOpKaJIM HCTEHMOJ KWIWINra €TKa3uO OepuiiajuraH
TEMUPHUHT VYTUIM3ALUICU XyKalpaHUHT MeMOpaHacuJa >KOWJIaIlraH
Maxcyc pelenTopyiap OpKajJiu amaira omupuiaaad. Tpanceppun-1
peuentopiaapu MM-185000 [lanTon Oynran Ba MKKHUTA TpaHCHEppUHHU
Oofmam ko Oyiaran TpaHcMeMOpaHanu TIUKONpPOTeuHIup. by
OKCWJIHUHT Bazudacu TeMupra 00 TpaHCPEPPUHHUHT SHAOLUTO3U OYIHO0,
SHJIOIMTO3 OPKAIM TEMUP KOMIUIEKCU TpaHCPeppuH Ounan oupra xysxainpa
WUura Kupaan. Xyskaipa uuujia TEeMUPHUHT KYIT OyJIMaraH KOJraH KMCMU
dbeppuTUH MoOJIEKyJacu TapkuOuga xaBdcu3 Ba HOTOKCHK IHAKIAa
caknanu6 typamm (Finberg K.E., 2011, Lozoff B., 2013). Opatna Oup
MOJIeKyJia TpaHCpepprHAa UKKH aTOM TeMup O0fiad OJMHUILKA MYMKHH.
TeMup TaHKUCIUTH OpraHu3Mja SUpUH GoHaa OyiaraHaa TpaHcheppuH
OKCWJIMHUHT TEeMHUp OWiIaH TYWMHTAHJIWK MUKJIOPU Kamasau. TeMUpHUHT
WYaK TPAKTH Ba WYJIAONI OPKAIM TAlIWIUIIKIAA (PEPPUTHH OKCUIU YTa
MYXHM pol ViHAimy. VY3jamTupmiraH TeMHPHHM TpaHChEppHHIra
OMPUKUINIKMIA Ba YHU OHA OPTaHU3MHUJAH XOMMJIara TaIlMIUIINIA aCOCHI
MeIHuaTop caHanaau. MaBxyJl TEMUP 3aXUPATAPUHUHT MYXUM (QYHKIUSICU
KOH 3apJI00uJard TeMUP MUKIOPUHU JOUMHUM OUp XU Jdapaxana yuiad
Typuiiaup. Yoy okcuil opranuzmaa 6apya Temup MUKIopuHUHT 16-20 %
WHU Y3ura OOfjlaliuraH, TEeMUPHM 3axupajaiiiuraH Ba TeMHUpra 3apypar
103ara KeirasHJa yHU JENOJaH YWKapaJWraH Xykapa HYuaard HMUPHUK
MOJIEKYyJIaJld  XY’Kailpa HW4YM 3axupacud XHCOOJIaHTaH OKCuil Oynuo0,
anodeppuTuHAaH uOOpar Ba y Temup rugodocdar SAPOCUHU KOOUK
cudatuaa ypad omaau (Goonewardene I.M., 2018, Tucker D.M., Sandstead
H.H., Penland J.G. et al., 2014). CorJioM o1aMJIapHHHT KOH 3ap100Huaa XaM
03 MUKJOpAa PEeppUTUH MaBXKyHd OYIuO, YHUHT acOCUi MaHOau >KUTap Ba
TajJoKaaru Makpodariap Ba KOHJArd MOHOIIUTIAD XHUCOOJIaHAIH.
®uU3MOJIOTUK MIapouTAa KOH 3apaobuaaru (EeppuTUH MUKJIOPU TEMUD
3axupacuHu akc 3Ttupanu. Kon zapaoouaaru pepputuaHunar 40 Mxm/n ra
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KaMaluIld TEMHUP €TUIIMOBYMIIUTUHY aHTIIATaqu. ArapJa YHUHT MUKJIOPHU
koaa 1000 mxm/n ra omica, Oy MUKIOp OupiaMud Ba HMKKUJIaAMYu
reMaxpoMoTO3  YYyH  XapakTepiu  xucoOmaHaau.  Tykumanapjaa
SJUTAFJIAHUII KyYalranaa €Kd TypJiu XWJI k03ara KeJiraH ycMaliap/ia YHAHT
MUKJIOPUHUHT OPTHUINM Ky3aTwiaau, runepheppuTUHUMUS ab30 Ba
TYKMManapAa MacCUB HEKPO3 YaKUpHUIIA MyMKHH. [IIlyHHHT yuyyH Xam KOH
3apaobunaru GeppuTUH STUTUFIAHUII, YCMa KacalUTMKIIapH Ba JECTPYKTUB
Kapa€Hiap pUBOKIaHMAaraH TaKAvpIarvia TYKUMa TEMUP
3axUpajJapuHUHT KypcaTkndu OYinO xwm3mar Kwinimu MymkuH (JlomoBa
H.A., dy6posuna H.B., Kan H.E., Trotionnuk B.JI. 2017, Finberg K.E.,
2011, Lopez A., Cacoub P., Macdougall I. C., Peyrin-Biroulet, L., 2016).
Opranusmaa Temupra OyiaraH 5HXTHUEXK OpTTraHAa 3axupajard TEMUpP
beppuTUH IAKIWAA 4YUKapWiagud, TEMHUP TallyBYd OKCTUJ OwWIiaH
OoFjaHaId Ba CySK KYMHUTHTa WYHAITUPWIAAU. XOMWJIAIOPIUKHUHT
OMpUHYM TPUMECTPHUIA TEMHUP ETUIIMOBUMIIMK aHEMUSICHUIA 3axupagaru
TEMUPHUHT WYKOJUIIMHU TIa3Magard (GeppuTUHHUHT MUKAOpU OYitnua
anukiaam MymkuH (Boopo C. A., Penmna M.A., Kimunenko O.A. 2011,
Cryxknos H.1., Cemenosa E.H., 2013). 'encuans TemMup aaMalimHyBUHAHT
aCOCUM PEryJisiTOpy Ba aHEMUS PUBONKIAHUIIUHUHT MyXUM OMUJIUA OYIuO
xucoomanagu. Y Qepponoptudn OwiadH OOFaaHUO, YHUHT (QYyHKIIMOHAT
AKTUBJIMTUHU ITACAUTUPAIM, HATWXKALA TYypJiau XyXKaWpa Ba TyKUMaiapra
TEMUPHUHT KUPUITUHU 0JI0K1a0 Kysiau. ['encuany sHTpouuTiIapra TabCup
ATHO, Oazanatepan MeMOpaHa OpKaJIM TEMHUP TAIIWJIMIIMHA Ba TEMUP
CYPWIMIIIMHYU NacauTupanu. byHaaH Tamkapu rencuud Makpodariapaad
SPKUH TEMUP aXPATUIIUHU OJOKIAWIN Ba KU3WI CYSIK KYMUTHIA YHUHT
xycycusitnapuau  nacatupanu. Cysak KyMHTHTa TEMHpP TYIIHUIIN
€TUIIMACIIUTH 3PUTPOU] XyKapallap €THWIMIIMHUHT Oy3WIHMIIUTa Ba TEM
CUHTE3WHMHT nacaiumura oau6 keiaaau. [LlyHuHTr yayH XaM TencuInHHUHT
OpraHM3MJia KyMailmd KEeTUIIW aHeMUs PUBOXJIAHUIINra cadbad Oymanu
(Anapu M., [lemuxos B.I'., Mupos .M., 3unoBbeBa E.H., XXypu-na O.H.,
HemuxoBa E.B. 2016, Auapu Manen, JlemuxoB Banepuii ['puropreBuu,
Mupos Urops Muxaitnosuy, Jledenes Bsiuecnas BsiuecnaBoBuy, MHsikoBa
Haranes BukropoBna, ['onoBummua Osbra AlnekcaHIpoBHa, PyMmsHiieB
Anekcannp ['puropbeBud, 2017).

XOMWIAIOPJAUK JaBpUJa MPOTEUH AJIMAlIMHYBUHUHT OYy3WJIUILIN
TEeMHUpP TAHKUCIUTU Tydainu ro3ara keiaaaud Ba (YHKIHUOHAJ pPaBHUIIIA
TEeMHp  ajJMalllMHyBU  OujaH  OOFIMK  XOJila aMajira  OIlajau
(runmoanOyMUHEMHMS, AUCIpPOTeHMHEeMus), aida-2 Ba OeTa-riI00yJIMHIAD,
LEPYIOIIa3MUH KOHTLEHTPAIUSACH OIIa 1, TaMMa-TJI00yJIMHIIAp Aapakacu
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nacasiiu, 0y sca ramma-TJIOOyJHUHIAp JAapa)KaCHHHUHT Iacaiuiimura ojud
KeJaau, mum puBoxianaau (Mankou A.B., 2013).

Hopmaga temup wMeraboiaum3Mu oJaM OpraHM3MHUIa X€4 KauyoH
CUHTE3JIJaHMai . AHTUHATAJ JaBpAa XOMUIa oHaaaH nysjaom opkaiu 300
Mr arpoduiard TEeMUpPHHM oOJiaa, Oojla TyFUJITaHJAaH CYHI O3HK-OBKAT
OpKaJIM TEMUP 3axupaiapu 3yMJUK OWIaH TYIIUPWIAINA: JacTaBBal CyT
MaxCyJoTIapy Tapkuouaaru jJakropeppunaas, KEHMHYAIUK TEMUP TeM Ba
YCUMIMK TapKMOWJard TeMUp XucoOura TYamupunand. Em Hopmacura
€TKaHJIaH CYHT, TEMUP MUKJIOPHU 4 T HU TAIIKWJI 3TUO, JOUMUN MUKJIOPHU
cakjiaHuO Typaau. by MyBozaHart Oy3wiica, TEMHUpP TaHKUCIUTU €EKU
TEMUPHUHT OMIMO KETUIIM (FreMaxpoMOTO3) pUBOXJIaHAIU. DU3HOIOTHUK
xoJiataa xap kKyHu ymymuid teMupHuHr 0,05 % u (2,5 Mr gaH Kamporu)
nykonagu. by UWyKoTHLIUIap TEpU Ba OWIKO30H-WUYAK WYJIMJArd
AINUTEJIEMHUHT KYYHUIIM XamJa Tepiiall OpKaau UyKOTWIaau. XyAau Iy
mukgopaaru (1-2 mr) temup cypwiaau (ITeryxos B.C., 2009, Galy B.,
2010). TeMUpHHUHT CYPUIIHMINN YH HKKH 0apMOK HUAKHUHT IIHJUTHK ITapAacH
opkayii amanra omaan. Ozykagaru remup JIMT-1 Tpancnioprépu épnammuaa
SHTPOUMUTIApPra €TKa3WiIaJh, CYHrpa KOH Iula3Macura Tylaad €Ku
SHTpPOIUTIApAA cakjiaHuO Typaau. by ’kapa€H TencuIuH TOMOHHAAH
TapTubra conmuHaau. OpraHu3mra o3uk oBKar OwiaH 10-15 mMr temup
Tymaay, myHjaad 1-1,5 mru cypunaau. TaHaHUHT TeMupra Oyirad 3XTUEKN
OBKATJIaHUIII OWJIaH KOIUIAaHAJW, aMMO MabJIyM JaBpiiapja y KYMauim
MYMKHH Ba TAaHKHUCIIUK XO0JIaTJIapy PUBOKIAHUIITN MyMKHH (CTPYTHIHCKUM
A.B., 2012). Arapaa opraHu3maa TEMHP MUKIOPU OpTHUKYA OYjica, TEMHP
SHTPOIUTIAPA CaKIaHUO Typau, KEUMHYAINK YIAPHUHT JIECKBOMAIIUSICH
Tydaiin Ky4ud TylIraH »SnuTeNled OwiaH opraHu3MJIaH 4YHUKapuo
roo6opunaau (Brittenham G.M., 2003, Finberg K.E., 2011, Stevens G.A.,
2013). CenponeHus X0JIaTHIa TEMHUP CaKJaHUO KOJUHMAKIU, KOH OKUMHUTa
Kupaau Ba TpaHceppuH OunaH OofnaHaau. TeMupHHUHT TpaHCcHeppuH
OwiaH OOFJIAHUIIM YUYH UKKHUTA IIAPOUT KEepakK Oyaau:

1. TeMUpHUHT DSHTPOLMUT TapKUOUAAH YWUKUIIMHU GepponopTHH
TabMUHJIAIIN;

2.'epectnn &éppamMuga WKKA BAJCHTIM TEeMHpP Y4 BaJCHTIIHUTA
AWJIAHUILIN.

By Mexanu3miiap Oy3uiranja, TCMUPHUHT CYPUIHIIH W3aH YUKAIU Ba
yrup renaxpoM anemusra onu6 kenamu (Beutler E., 2011, Fleming, R. E.,
Ponka, P., 2012, Mufioz Gomez M., Bisbe Vives E., Basora Macaya M.,
Garcia Erce JA, Gomez Luque A., Leal-Noval S.R., 2015.). Tpaacdeppun
TapKUOUJaru TeMUp AapB03a BEHACU OPKAJIM >KUTapra TyIlaau, yHUHT Oup
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KHUCMHM TeIaToIuTiap/ia 3axupa cudaruaa cakjiaHaau. Xykaiipa nauaaru
TemMup 93ca deppuTuH OujgaH OupuUKaad. TEMUPHHHT KaTrTa KUCMH
reMOTJIOOWH CHUHTE3W YUYYH CySK KYMHTHWTa €TKa3wWjaah, KaM KHCMH dca

TpancheppuH peuenTopiaapu OyiraH xyxkaipamapra erkaswiaau (Beutler
E., 2011).

§1.2. TeMup MUKpPO3/1eMEeHTHHH OPraHU3M/Ia KalTa ailJIaHUIIU

Xap KyHU oJlaM OHOJIOTHMK CYIOKJIMKJIAp Ba OIIKO30H-MYAK TPAKTUHUHT
(OUT) neckBamanusjiaHTaH dMUTEIUNCH OMJIaH TaXMUHAH 1 MI TEMUpPHHU
nykoraau. O3yka OuiaH TyIIraH TEMHUP OIIKO30H-WYAK TPAKTHUJA ailHAH
Oup XuJ MUKJIOpAA CYpUIUIIu MyMKUH. UyHKH Temup TaHara ¢akaT O3UK-
OBKAaT OwiaH kupaau. TaHa kyHura | mMr TemMupHH WyKoTaau Ba 1 Mr
cypunagu. MHCOH TaHacuaa 3puTpomnod3 3Hr (aoid xapa€HnapaaH Oupu
OYnu0, CysIK WIWTH COHUANA 2 MWIUIMOH KU3WJI KOH TaHAYaCHHU, KyHUTa
173 munnuapa Xykalipanu unuiad yukapuin Koouwinuarura sra. MyaiatuHu
yTaraH 3pUTPOLUTIAPHUA MYK KWJIUII kapaéHuga TaxMuHaH 40 Mr temup
axpanu0 4ukaau, y Makpodariap TOMOHUAAH YTUIM3AIUS KAJTWHAIA Ba
gHa TeM XOCWJ Kwiuil y4yyH capdiaHaau. OpraHusmjaa TEMUPHU
CUHTJIUPHUITHUHT MaxCyC MEXaHU3MHU MaBXyJJIup, aMMO TEMUPHHU
¢usnonoruk ynkapud robopum MexaHm3Mu Mapxkya 3mac (KoHoBomosa
E.H., 2012).

TeMUpHUHT OpraHu3Mra KUPHIIU IOKOpPH Aapaxkaja WHTeTpalusjaiiral
*apa€H OYynuO, y TaHAHUHT WHIMUBHUIYyal XYCYCHUSTIapura Ba KUPYBYU
TEMHUPHUHT OBKAT Xa3M KUJIUIII IIAKIapyu OujiaH OOFJIMK OMIILIapra Kapao,
YHUHT OIIKO30H-UYaK TPaKTUJA CYPWIMIIN OWiIaH TabMUHJIaHaAu. TemMup
SHT (haoa paBuUIlla YH UKKH OapMOKJIM WYaKJa Ba MHTMYKA WYAKHUHT
IOKOpU KMCMHJA CypUIau. TeMUpPHU CYpWIMIL KapaéHU Kyuuaarujiapra
OOFnuK: 1) YHMHT O3UMK-OBKAaT TapKUOMIAru MHUKIOPH; 2) OHOJIOTHMK
ETApIWINK; 3) TAHAHUHT SXTUEKIIAPH.

TemupHuHT wWyakaa (U3MOJOTHK IIAPOUTAA CYPWIHUIIH KEeTMa-KeT
OOCKMYJIApHU y3 HuUMra oyiaau: 1) MIWUIMK KaBaT XyXalpalapuHUHT
MUKPO3JIEMEHTIAPHU TYTHIIH; 2) MEMOpaHaHU TalIUIIK; 3) XyXKalipa nuura
VTHUIIY Ba XyXKaWpaJlaru 3aXupajapHUHT [MIAKIJIaHUIIN; 4) XyKailpagaH KOH
okumura unkapui (TuxomupoB A.Jl., Capcanms C.U., HoueBkun E.B.,
2011, Strai S.K., 2002). XoMmiamopjvK eTapjad MUKIOpAa TEMUP
3axupasiapu ¢hoHUa coaup Oyica, yHIa OMpUHYN TPUMECTpAa WUAKHUHT
CYpWIMIIM Kamasau, TEMUp 3axupajaH uctebMon KuwiuHaau. |l Ba 111
TpUMECTpiapa SPUTPOLUTIIAP Maccacu OIIaJd, XOMWIA Ba IUIALEHTA
puBOXIaHaAW, Oy 3ca TEMUDP CYPWIUIINHU KydauTUpaau, IIyHUHT YUyH
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TEeMHUp 3axXUpacu Kamasiu, Oy YHUHI CYPWIUIIMHU parOaTIaHTUPAJIU.
XOMWIAJIOPIUKHUHT OXHUPUTa KEJIMO MHMKPOAIJIEMEHTTa KYHJIMK SXTHUEK
KyHura 6 mr ra omaau (Ypraua 4,6 mr / xyH) (JABopeuxwuit JI. U., 2012,
HanusnoBa X.M., 2013, dparyn U.E., Muxaitnosa O.U., 2008, /loxyeBa
P.C., 2014). Koum 3apmoOumard TEMUPHUHTI XaMMacH TIJIO0YJIMH
tpancheppun Owran Oormanran Oymagun (Komenimosa B.M., 2014,
Konenmnora B.M., Bpxxecunckas O.A., 2013).

Cysik KyMHUTHAArd TEMUP KOH OKUMHTA TYIIAJAU, HOPMAJ Xa€T KEYUPYBUH
spUTpouUTIap Tapkubuaa 3-4 oit aimanaau. CYyHTpa TajloK Ba >KUrapjia
napyajlaHral  SpUTPOLMTIAplaH  Maxcyc Makpodarnap €Epaamuaa
reMOTJIOONH Jierpajalusacu 103 0epud, TeMUp SPKUH XOJIaT[a aXpalau,
CYHTpa KOH IUla3Macura Tyliaad Ba TpaHceppuH OuiaH OofFiIaHaIM.
Tpancheppun Tapkudbugaru remup hepponopTuH Ousian Ooriaanaau. by aca
Makpodar HWYMJAH TEMUPHUHT IUIa3Mara YWKUIIWMHU TabMUHIANIN.
HlyHuHTIEK UEppPYJIOINIa3MUH WKKH BAJEHTIM TEMUPHHU y4 BAJICHTIUTA
atinmantupanu. CyHrpa TeMUp SSHTUJAaH KOH IUIa3MAaCUHUHT TpaHCHEppuHIn
KOMITAPTMEHTUTa KYIIWIAJAW Ba KAWTalaH YTWIN3alWs KWJIWHAIU, SbHU
reMOTJIOOMHHU  CHUHTE3  KWJIYyBYM  CySK  WIWTHHUHT  DPUTPOU]T
XyKailipanapura eTkazujaad. DpUTPorod3 yuyH KyHura taxmudan 20-30-
MI TeMHUp Kepak Oyiaad, BaxoJaHKH HYaKJard TEMUPHUHT KYHJIHK
cypwiHIM atura 1-2 Mr Tamkui 3Tagu. by sca s3puTpomno33 y4yH eTapiiu
OYIMaiiy, IIYHUHT Y4yH OPTaHU3M SPUTPOIIOI3 YUYH KEepakyid OYirad
KyHJauk 20-30 MTr TeMUpHHU TajloK Ba JKUTap Makpodarjiapyu opkKajiud KOH
AWJIAaHUII TU3UMUTra Kautapuwiaaud. by apa€H peuepkyJisiuus, SbHU
TEMHUPHHU KaiiTa uiuam je0 aramanu. by sca ¥3 HaBOaTHMAa TEMHPHUHT
WYaKIaH CYPUIIUIINTa HUCOATaH MyXyUM (DU3UOJIOTHK aXxaMUsT KacO dTaau
(Finberg K.E., 2011, Ucar MA., 2019). Oprammsmaa TEMHpPHUHT
(U3HOJIOTUK XOJaTAa O3TMHA HYKOTWIMIIM XyAa Kam Oyiau0, yHUHT
TYKUManapaaru 3axupacu IIyHYaJWK  KaTTAIUTUIAH, TEMUP
€TUIIMOBYIINTH 3 WHJIJIa PUBOKIIAHUIIIN MyMKUH. KyHIanmnk o3yka ounan
Tymagurad TeMupHuHT (10-20mMr) 1-2 Mr uruHa cypuwiamgu. by aca
TEeMUPHUHT TYFpUJIaH TYFPU OKCHJIOBUM BOCHUTa cuUdaTuga TYKUMaiap
yuyH XaB(hJu OHKaHIUTHAAH JAanojar Oepagu. TeMup TaHKUCITUTH
OpraHM3M/ia O3MK OBKAT OWJIaH eTapiyd TabMHUHJIAHMaraHjaa, WYakaa
cypwiuil Oy3uiiraHja, YTKUp €KW CYpyHKalyd KOH KETHIIUIapja Mnaujo
Oynui MyMKuH. Bbupok Oy >kapa€Hiapaa OpraHU3MHUHT (DU3HOJIOTHUK
HXTUEKIIAPUHA IBTUOOPra OJraH Xojja TEMUPHU 3axupaza cakiiad
konuimra xapakar kuiaaau. JKCCT wmyraxaccuciaapu TomoHuaan 2004
nunan 0epu KOH 3apao0ugaru peppuTHH KoHIeHTpanusacu 12-15 mMr gax
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kam OVyica, aHemuss Ae0 OenrunaHuml Kapop KuiauHau. Depputun
KOHIICHTPALMSICHHUHT OPTHUINM XUMOS MEXaHU3MHU cudatujia KypUIuliu
ao3uM. YyHku GEppUTUHHUHT acocuil Bazudacu TEeMHUpPHU OOFIad
omumaup. KynruHa TaakukoTYWiIap XOMIIAJOPIUK JaBpUlia aHEMUs
PUBOXJIAHUIIINAA ACOCUM POJHU TEMHUP TaHKUCIUTU YiHalau el
TabKUJIAIIagd, OHMpPOK  Oapya  XOMmIIajopiapAaa XaM  TEMHpP
CTUIIMOBUWINTY aHuKJIaHMaiau. IIyHUHr ydyH Xam yriapaa TeMup
npernapatiiapuHy KYJiai KIMHUK Ba TeMATOJIOTUK TabCUPra 3ra OyiMaiiau.
bupox TemMup Cypuiavil MEXaHW3MHHM YpPraHull LIYHU KYypCaTaauKw,
SHTPOLUTIAP TYCUFUAAH (aKaT MKKU BaJCHTIU TEMHUP CYpUiIagu, YyHKU
ynap ¢eppuTuH OwiaH OOFJIaHAAW, Y4 BAJICHTIM TeMHUp 3ca (eppuUTHH
ounan O0ormanmaiiau (Lozoff B., 2013, Menon MP., 2009).

TemMup MeTabOJM3MHHU aMalira OIIMPYBYM OKCHJLIapra Kyuujaruiap
kupaau: ¢pepponoptur (OPT), ukku BajgeHTIIM MeTan TamyBuu (JJMT-1),
VH UKKH OapMokjau uyak O-mutoxpomu (DsytB), Temupnu perymnsius
kwiaaurad okcui (IRP) Ba temupnu peryssmnus kuiaaurad ssieMeHT (IRE),
HPE oxcunu , redectun Ba rencuaud. OXupru Wwuiapja aHTubakTepuan
NENTU/T TEICUANH TEMUP METAOOJIU3MUHUHT CaNOUM PEryIaTOpU SKaAHIUTH
aHUKJIaHTaH. Y Typiau Xyxkadpamap Ba TYyKUMaidapJaH TEMHUPHU
TalTWJIUIIAHA, SHTPOIUT, Makpodar Ba IialeHTagaH TeMUP TAIIWJIAIIIUHA
Omokima®d  kyWum — KoOwimsitura sra. Temup y3  HaBOaruma
XOMUJIAJOPJIUKHUHT 3pTa MyAjAaTiapuaaH Oomniad, TeMIu OKCUJLIap
(remors00MH, MUOTJII00MH) Ba reMcu3 OoKcuil depMeHTIap cudaruaa Fe-S
KOMIUIEKCH OMOKMMEBHUN PEAKIUACUHUHT PEryJISITOPU XUCOOIaHAIH.
TemMup  TaHKUCIMTHAA  XyXXKaWpaJlapHUHT  DHEPTrUs  aJIMalluHYBHU
*apaéniapu éMoHsaiaa. MuToxoHapuai Hadac OJUIlIaryd AIEKTPOHIIap
Tamuaumy ~ Oy3unaau.  OKCHTAHWII-KAaWTapWIUIN — peakIusuiapu
myBo3aHatu Ba JIHK cuHTE3M u3gaH YUKUIIM Ky3aTWIaau. TeMUpPHUHT
ETUIIMACIIUTH XaM, OpTHKYa OViaumu xaMm XaBauaup. YHUHT ja0en
bpakiusacu HaTHUXaculla PEAKTUB KHUCJIOPOJ MIAKIJIAHUIINA Tydaiau
TYKUMAJIAPra TOKCHUK TabCHUP KypCATUIIX OpTagv. TeMup eTUIIMACIUTH
aHEMMSICU TEMOIJIOOMH Ba KOH 3apA00uJiard TEeMHUpP KOHLECHTpAIUsACUAaH
Karbuii Hazap (¢QepputuHHUHr 30 MKI/1  rada Tymumum — OwWiiad
TaBcudIIaHaIH.

§1.3. Temup MeTa00IM3MHUHUHT OOIIKAPHUIH U

TeMup WHCOH TaHACH XaETUAATH PETYISAINS KUTyBYH IHT MYXUM OMMUJT
Ooynu6 cananaau. TeMUPHUHT OMOJIOTUK KUWMATH, YHUHT (PYHKIUSJIAPUHU
Ky KUPPpAIWJIMTH Ba OOIIKA METAUIADHUHT MYypakkad OMOKHUMEBUI
KapaéHiapy, 2HEprus ajaMaiimHyBH, Hadac, remomnod3, JIHK cunrtesn,
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Xykanpanap OYJIMHHUIIN, UMMYHOOMOJIOTHK Ba OKCHJIJIAHUII KaWTapHIIUII
peakuusIapy, aloITo3 Ba OoIlIKa kapaéHiap/a y3 akCUuHM Toraau. Temup
reMoryioonH xocuia Oynuiu Ba sputpouut Oz HU ab30 Ba TYKUMajiapraya
CTKa3WIUIINHU XaMJla MHOTJIOOMH TapKuOuaa KHUCIOPOJ WHFWIUIINHU
amanra omupaaud. TeMHup cakJoBUM Ba Temupra OOFJUK (epMeHTIap
cucteMacu (a’3pob mMeTabonu3M pepMeHTIapH, OKCUTIaHUIT—KAUTapUITHII
roMeOCTa3u, TYKUMaJIPHUHT Hadac OJIMIIM) WHCOH TaHACMHUHI Oapuya
Xy-Karpalapuaa MaBxy1 0yiIu0, yiaap SHEPTUsSHU a3po0 My OuaaH XOCHII
K6 6epaau. Temup MUKIOPUHUHT eTapiauda OVaumm OO Mus myCTIO0K
KUCMHM HEWPOHJIAPH, KAPJUOMHUOLUTIAP Ba TENATOLMUTIAPHUHT HOpPMAa
UIIANIMIa MyXUM axaMusT kacO staau. Temup onuit acad Qaonusitu Ba
VHCOHHUHT XUCCHM MAXCUN TOMOHJIAPUTa TAbCUP KWJIUIIN TabKUJIJIAHTaH.
Kymanan, TeMUp HEpPB CHHAIMCIApUIAa UMIUTYCHUHI Taia0 OViauiumia,
aca0 ToJaJapuHUHT MUEJCHU3aIus >KapaCHUJa HIITUPOK HSTaAud Ba
TUNOTAJIaMyC HWINWTra TYJAKOHJIM TabCUp KypcaTuil KaOW >kapaéHiapHU
amaira omupaad. Temup OoIll SpuUM IIapJIApUHUHT dHCA OYiarura TabCcup
KYpCaTyBUM MYXUM OJJIEMEHTJIapJlaH OYynuO, YHUHT ETUIIMOBYUIUTH
XoTupa Oy3uinuinura oJud Kenaau. byHaan Tankapyu TeMup UMMYH KaBoO
peakiusiapuia KaTHamMO, OpraHu3MHUHT UMMYH TOMEOCTa3UHU CakJiad
TypuIlllla MyXdM axamMusaT KkacO odrtamgu. Temup aHaporesmap,
[JIFOKOKOPTUKOCTEPOUIJIAp Ba MOJHU Y3 MYUTa OJITAH KAJIKOHCMMOH 0€3
TOPMOHJIApU CUHTE3W Y4YyH XaM VyTa 3apyp XucoOjaHaau. Temup
opranm3maaH (aon paBullla aXpaTuOd YUKapuiIMaau. Y uYakiap
SIUTEIUUCUHUHT Ky4yuO TYMIMIIM XaMmJla Tepuaard Kyn KaBaTiu
SMUTCIUUHUHT  JCCKBOMAIMSICM  OpPKAJIM  YHUKaApuO  100O0pUIMIIN
ucootnanrad. lllyau amoxupa alTu® YTUIN >KOM3KH, SPKUH XOJATAAru
TEeMHUpP KaTaJUTUK TabCUPU OPKAIM paguKauiap XOocuia Oynummra oiaud
kenaau. by aca ¥3 HaBOaTuIa Xykalipa MeMOpaHaJapUHUHT MEPOKCUIATUR
MIMKACTJIAaHUIIIMTA Ba XyXKailpa ynumura cabad Oynagu. CyHru VH
WWJUTMKHUHT  IOTYKJIapJlaH Oupu TeMHp METa0OJU3MUHU MOJICKYJISIP
FEHETUK TEKIIMPYBIAPUHU YTKA3UII OPKaJIM aMalira OUIAPWIHIITUIUD.
bynra kypa TemupHHHT 1O0KOpH wuiaeHTH(uKanmon omuaun (HFE),
bepponopTuH Ba PeppOorOBUHEN TEMUP METAOOJIU3MUHUHT SIHTY OKCUJLIApH
cuatuga aHuKIaHAUM. BUPOK CHUYKOHJapja YTKa3wiraH SKCIPUMEHTAA
TEICUANH SKCHPECCUSICHHUHT ETUIIMACIUTU TYKAMajaapJa TEMHUPHUHT
OFUp IOKJIAHUIINUTA OJIMO KEJNUIIW aHUKJIAHAW. SIJIUFIAHUIIHUHT YTKUAP
dazacu oOKcuiaM OynaraH TeNCUIUH TEMHUPHH CYPWIMIIM Ba YHJAAH
(ol TAIAaHUIIIHUHT aCOCUN PETYJISITOPH SKAHJIMIM aHUKJIaHIu. ['encuauH
acocaH CypyHKaJIM KacajulMkiapja (aosamudim Ky3ra TalulaHaiau.
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Tabuatna TeMUpHUHT 2 Ta KUMEBUW IIAKIW MaBXyJ: Oy HMKKUH Ba y4
BAJICHTIIM TEMHUP OKCHAM XucoOsaHaau. OIIKO30HHUHT KHUCIOTalu
myxutuaa Fe+ myumnnap Omman mypakka® OMpUKMa XOCHJ KWJIagd Ba
Fe3+-MyLIMH KOMIIJIEKCH YH MKKHM GapMOK/IM MYAaKHH MIIKOPHI MyXUTHUHU
TabMUHJIAWIM Ba YH MKKHA OapMOKJIM WYaK SHTPOLMUTIAPUHUHT alMKal
MeMOpaHaculaH YTUIIMHU OCOHJIAITUpaau. MoOundeppruH MHTETpeHaaH
I[Fe*+ mm KaOys Kuiagy Ba DHTPOLUT CUTOILIa3Macura yTkaszamu. Fel+
aCOCUM TPAHCIIOPT MIAKJIM SHTPOUUT €KUM MakpodarjaH YMKKAHJaH CYHT,
opran Ba TYyKUMajlapra eTKasuiaaau. TpaHCHEeppUHHUHT OUP KUCMHU
cuaTuga TEMUpP OPTAT TOMUP TUIUMH OPKAIM KUTAPra, CYysIK KYMUTHUTa
Ba OOIKa opraHjapra eTkaswiaaud. Y epja TeMHp V3 HuYdra oJira
OKCWJUTApHHU (T€MOTJIOOWH, MHOIJIOOWH, HUTOXpOMJIap, JakToheppHH,
Tpanceppuniap) cuHTe3um yuyH capduananu. Capd sTUIMail KojiraH
TeMup QeppUTHH KU TEMOCEIUPUH MOJIeKynanapuaa Tymiananu. [lynanai
KO, GeppUTHH aCOCHI TeMHUpP OMOOPU OKCUITK OYITNO, TEMUPHH 3aXapiu
OynMaran spyBuYaH, OMOJIOTUK (oiany Iakijga cakjialiia MyXdM poJl
ViHauau. CyHrm HWWUiapjaa TaAKUKOTIAp IIyHU KypcaTaJuKh, TEMUP
aIMAlIMHYBUHUHI  YHUBEpPCAI  PETyJIATOPU  TE€NCUAUH  TOPMOHH
xucoOmanaau. l'unokcus xonariapuga CysSK KYMUTHAA SPUTPOINOITHUK
daommuk omaau. by nsca Makpodaran Xykailpamapaaru 3axupajaru
TEMUPHUHT TE3KOP MOOUIU3AIMACH Ba T€MOTJI00MH UIIA0 YMKAPHUII YUYH
capdurannmra oau6 kemaau [Parodi E, Giraudo M.T, Davitto M., 2012).
TeMUpHUHT CYPUIUIIM, 3axypaiapia CaKJIaHUIIM Ba PELEPKYJISIIUs
xKapa€Hiapu — KuTap XyKalpajmapuaa unuiad YuKapuiaguraH Maxcyc
TOPMOH TEINCHUJIUH TOMOHMJAH TapTuOra coiuHagu. [encuanH KUYUK
MOJIEKYJISIp OFUpJIMKAArd (25 Ta aMHHOKHUCIOTa) TOPMOH OYiuo0,
TEMUPHUHT XYKailpaJaH TallKapuIard KOHUEHTPAIUSCHUHU OOIIKaApaIu.
by ropmon oupunum mapra C.X. ITapk Ba xammyauiudgiaapyd TOMOHHUIAH
2001-ftunaa Eputuarad. ['erncuanH >kurapaa CHHTE3IaHN0, KOH 3ap1001 Ba
CUMIVKIA aHUKJIaHaau. Xap KaHJau sUUTUFIaHUII KaCaJUIMKIIApUIa YHUHT
MUKIopu omaau. Kynm Mukaopjga TencuIuHHU CHHTE3 KuilaguraH
CUYKOHJIApJla TEMUP TAHKUCIUTU AHEMUSACU PUBOXKJIAHUIIKN AHUKJIAHTaH.
Ymby Ttaxpubanmap WIyHW KypcaTajauKk, TEINCUAWNH  CYpPYHKalIu
KacaJUIMKJap KaMKOHJIMTHM TaToreHe3uja OeBocuTa meauatop OVyiauo,
TEMUPHUHT UHTMYKA WYAKJIAH CYPWIMIIWHU TYFPUAAH TYFPU KaMauTUPaIu
Ba Makpoddariap/iad YUKUITUHA OJIoKIaiiau. [ enCuAMHHUAT TabCUP KUITUIIT
MeXaHu3MHu (GepponopTuH GYHKIUSCUHUA OJIOKJIANAM Ba Iy MY OopKaiu
SHTPOLMTIAP, Makpodariap Ba TeNATOUUTIAPJAH TEMUPHUHT YUKUIIU
omoknanagu (Fleming, R. E., Ponka, P., 2012, Muiioz Gomez M., Bisbe
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Vives E., Basora Macaya M., Garcia Erce JA, Gomez Luque A., Leal-Noval
S.R, 2015). Pedpakrep aHemus Kurap ajcHOMacH MUCOJIUAA KypcaTUITraH
Oynu6, ymolOy ycMmaHu OfuO Taluialml aHEMUSHUHI perpeccusicura oyud
Kequimu ucOotinanrad. Onu0 TallaHraH ycMma TYKUMaJdapUHUHT Y3uja
rencuauHHUHT U-PHK cuHuHT kynalinmy anukiaanrad. CHUKOHJIap yCTUIa
o0 GopuiraH Taxkpubanap UIyHH KypcaTaJauKy, TENCUIUH €TUIIMOBIIUTH
Oynranaa >kurap TYKMMallapy Ba OOIIKa ab30JIAPHUHI TEeMHUp OHJIaH
OpTUKYa TYWUHUIIM, TENCUIUH Kym Oyjiaca OFUp TEMHUP TAHKUCIUTH
kamKoHyurH puBoxianaau. 2010 fimnga Rotchetti J. Ba xammyammdaapu
TeNCUIUHHU KOJIJIOBYU reHJaru MYyTalUSTHUHT eTUJIMara
reMaxpoOMOTO3MHUHT  (EHOTUNUK KYPUHHUIIM MaBXYJIUTH  OuWiIaH
OOFNMKJIUTH MAaBXYUIMTUHH KypcaTuO Oepau. by Xam rencuauHHUHT
TEMUpP MeTaboJM3MuAaru Mapkasuii poiauHu kypcataau (densrua B.M.,
Yepuor B.M., 2016). T'encHAMHHUHT TabCHpP KHIWII MEXaHU3MH
SHTPOLMTIAP, Makpodariap Ba TeNaTOLMTIAPAAH TEMUP HWOHJIAPUHU
AKCIOPT KUJIYBYM SFOHA TPAHCIOPT OKCWIM Oyiaran ¢GepponopTHH
byHKIMACMHN Osoknamigad uoopat. [encuauH Xy>KalpaHUHT CUPTKHU
MeMOpaHacua SKoWnamraH  (QeppornopTHH  MoOJeKyjaiapu  OusiaH
Oupiamag Ba TeNCUANH-(QEPPONOPTUH KOMIUIEKCUHU XOCUJ KHIHO
Xykailipa wyura Khpaaud Ba (QEppoNnoOpTHH JH30CcOMaIap OpKaiIu
napyainaHaad. POepponopTH (QYHKIMSICA HYKOTWITAHIAH CYHT TEMUD
SHTPOIUTIAP, Makpodarjap Ba renaTonuTiIap W4Yuja TYIJIAaHUO KOJaiu,
S’bHU TEeMUPHUHT CYPUJIUIIN, KaiiTa UIIIJITAHUIIIH Ba 3aXUpajaH YNKAPUITUIIN
OnokimaHagu. by sca KOH 3apaoOujard TEMUPHUHT Macailumura oJind
kenaau (Funk F., 2010, Mufioz Gomez M., Bisbe Vives E., Basora Macaya
M., Garcia Erce JA, Gomez Luque A., Leal-Noval S.R., 2015). ®usnonoruk
XOJIaTiiapjla Kurap Xyxkailpajiapyu TOMOHHUJAH TEINCUAUHHUHT HIILIa0
YUKAPWIMIIY KOHJard TEMUP MUKJOPH Ba KUTAp TYKUMACUHUHT KUCIOPO/T
OwiaH TabMUHJAHUILI JAapakacu OwiaH perynsuus KuiuHaad. Konna
TEMUP KOHIIEHTPALUMSICUHUHT OIIUIIN TeICUAUH UILTA0 YUKAPWIHIIIMHUHT
Kynaiumura om0 kenaad. HaTwkaga TEMHUpHUHT Xykalipa HUYMJaru
CEKBECTpJIaHUIINTA, Oy 3ca rTunoQeppuMHUs pUBOKIIAHUIIINTA OJIMO KeTaau.
TeMup KOHIIEHTPAUMSICUHUHT  KOHJA MacalMIlM TeNCUAUH uIuiao
YUKApWIUIIMHU macaiitupaau, Oy 3ca ¥3 HaBOatuma ¢eppornopTuH
GYHKIUMACUHUHT  TUKJIAHUIOWTA, CYpWIMII  Ba  KadWTa  WIUIaml
Kapa€HIapuHUHT (aoJUlalluIIUra Ba KOHAArd TEMHUP MHUKIOPUHUHT
ommiura ou6 kenaau. Lllynamait kunnub, TeMUPHU UCTEBMOJT KUJTWHUIIIH Ba
HYKOTUIMIIHN YpTacuga HopMall MmyBo3aHaT cakianaau (Nobre LN., 2017,
Kassebaum NJ., 2017, 172; Parkin P.C., 2017). ITaTomoruk mapoutiapaa,
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SbHU OPTraHU3MHUHI TIATOJOTHK OMWIIAp, HUH(PEKIMoH €EKu ycma
AHTUTCHJIApY TOMOHUJIAH TAbCUPJIIAHUIIN HATWXKACUJA TENCUIUHHUHT
unuiad YMKAPUIIUIIY, SULTAFIAHUINTAa KApIId [TUTOKUHUHIAP, ssbHU WJI-6
épaamMua peryjdnus KWIMHAAW. OKCIEPUMEHTald MoayJuiap Ba
KYHTWIIWIapra TOMUP WYWra Jenomnojucaxapujjiap €Ku sUUTMFIaHUIITra
Kapmm  mutokmHmap  (MJI-6) roOopwiranma, TeNCHUAWH — HILIA0
YUKAPWIMIIUHUHT Kynahuinyd, Oy 3ca runodeppumusi Ba 3pUTPOIOI3Ta
TEeMUP TAHKUCIUTHMHUHT Y30K JABOM OJTUIIM KypcaTWiraH, s’bHU
SJUTUFJIAHUIIT aHEeMUsICH OujaH Oup Xujl OYiIraH aHeMHsl PUBOXKJIAHUIIU
anukjanran (Munoz Gomez M., Bisbe Vives E., Basora Macaya M., Garcia
Erce JA, Gomez Luque A., Leal-Noval SR., 2015, Mitchinson C., 2019).
['unoxkcusra cabad 6ymyBun omun HIF nmoumo Oyiipakiap ToMmoOHUIaH
XOCWJI KWJIWHAAWTAaH, KUCIOPOJAHU CE3yBYM OKCHJI KOMILIEKCUIUp. Y
OupuHuM MapTta 1992-iimnga  SpUTPONOITHUH peryisaTopu cudaruaa
tacBupianran [Xaou6 O. H., 2001). Yoy peryisiTop OMHIHUHT (aouIur
runokcus Bakruaa kydasau. HIF Hunr acocuit Bazudacu Kucaopo1 eTkazuo
OCpUIIIHU OIIMPATUTaH OKCUJIIAP CUHTE3WHU omupuiigan moopar. HIF
WKKWTa CyOOupiuKaan nbopat: o Ba 3 cyOOupiaukaan uoopart. o cyoOupiuk
TYKUMajgapAa KUCIOpPOJA TaHKUCIUHM Taptubra conagu. HIF-la

KOHIOCHTPAIUACUHUHI OoIuIIN XY)KaﬁpaﬂapHHHF THUITIOKCHATa
MOCJIaIIMIITUHH Ta’bMI/IHHaﬁHI/IFaH Ba OPpUTPOIIOI3HHU, AHI'MOI'CHC3HHU,
TJIMKOJINTUK (I)epMeHTJ'IapHI/I par 6aTJ'IaHTI/IpaI[I/IFaH reHJjiap

AKCIPECCUSCUHUHT (haosutaluimra oauo kenaau. bynaan tamkapu reaiaap
AKCIPECCUSACUHU PETYJSALUs KUIUO, TeMUpP METaO0OJU3MUHUHT aCOCUU
OKCWIJIADUHU KOJJIOBYM TEHJAPHU SKCIPECCUSICUHU TapTUOra cosiaiu.
Macanan, HIF-1lo KOHIEHTpalUsICHHUHAT OIIMIINKM TEICUANH CUHTE3UHUHT
nacavimmura onau0d kemaam. I['mmokcmk xomatmapaa HIF-la PHD2
dbepMeHTH TOMOHMIAH THUAPOKCUIITIaHMal 1, 6apkapop OYiau0 KoJiaau Ba
tynnananu. Hatwxkana HIF-1a Ba HIF-1P 6upnamaau. Xo3upru kynaa HIF
Hadakar Oyiipak Xykailipanapu, OaJKd >KUrap xy:kaWpaaapu TOMOHHUJIAH
SPUTPOTNOITHH HILIA0 YHUKAPUIUIIMHA TapTUOTa COJUIIN aHUKJIaHIH.
Kurap xyxadpanapujga KaM OVITaHIUTH YYYH JPUTPONOITHH HUILIA0
YUKApUIMIIMHN Oomikapa oamaiau. Xo3upru Baktaa HIF HuHr Onosorux
POJIM KapIMOJIOTHsI, OHKOJIOTHS, HEBPOJIOTHS Ba OOIIKA MyTaxaCCUCITUKIIAP
Oyiinya WIMHN TAAKUKOTIAp OJUO OOpWIMINM Kepak OynraH moJi3apo
maB3yaup (Skoczynska A., 2009).

byryHru kyHja TeMup eTUIIMOBYIIIMTY OuiiaH OOFIMK Oapua xoatiap
JIATEHT OJIJIU, JIATEHT Ba TEMUP €TUIIIMOBUMIUTUTra OYnuHanu. [Ipunarenr,
AIIMPUH Ba TEMUP TAHKUCIHUIU 3aXUPAJard TEMUPHUHT SPUTPOLUTIIAP
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OPKaJIM TAIIMJIUITMHUHT KaMalMIITUIaH KeIuo Ynkaau. byHia OnokuMeEBuit
Ba KIMHUK Oelruinap Ky3aTwiManad. XOMUJIAJOPJIUKHUHT CYHITH
TPUMECTPUHUHT OXHUpUTa KEIuO, MPUIATEHT TEMHUP ETUIIMOBYMINIU
aHukiaHaad. by 3axupagaru TeMHp MUKJIOPUHMHI Macaluiiv OwiaH
xapakrepnadaau [16; 8-22 6.]. JKCCT mabaymotiapura Kypa aacMeHTap
TEMHUp ETUIIMOBUYMJIMTH COFJIMKKA canOuil Tabcup kypcaramuran 10 Ta
ucoornanran omuiauHT Oupuaup (World Health Organization. Nutritional
anaemias: tools for effective prevention and control. Geneva: World Health
Organization. — 2002).

OHa KoHH - OHa Ba 0oJia ypTacujaru MyxXum OOFJIOBYM BOcHUTa OYiIuo0,
Xy’Kaiipa Ba 1ia3mMa TapKuOU XOMUJIAHUHT PUBOKJIAHUIINAA MyXUM YpUH
TyTaau. XOMUiIagopiaapaa TEMUAP TAHKUCIWTH XOMWJIAIOPIWK Ba TYFUIL
xapa€Hura, TYFpPyKJaH KEWMHTW JIaBpra, XOMWJIAa Ba SIHTU TYFWITaH
YaKaJOKHUHI XoJlaThra cayouii tabcup kypcataau (Uepemenmna H.A.,
CunopoBa K.A., Bepemeena C.A., 2010, Aunamaszsua 3.K., 2010, Anpecsia
C.B., 2009). HanmoHanpHasi mporpamMma ONTHMH3AIlMA BCKapMIIMBAHHS
IeTerl mepBoro roja ku3Hu B Poccuiickoit ®eneparuu. - M., -2009,
Jokyesa P.C., 2014). Temup TaHKUCIIMTH Ba YHUHT SKCTPEMaJl Tapakacu —
OKCWJI aJIMAIIIMHYBUHUHT OYy3UJIUIIINTA OJIMO KEJaIu.

XOMUIAIOPIAUKAAH TallKapu PENpOayKTUB ElIaru aémiap y4YyH
(GU3MONOTUK TeMupra OynaraH HXTUEK 18 Mr HU TallKWia KWIaaw,
XOMUJIAJIOPIUK JaBpuaa Kymumua 15 mr ra kynasgu (Tuxomupos A.JL.,
Capcanus C.U., HoueBkun E.B., 2011). Xap Oup XoMUIag0pJIvK, TYFPYK
Ba JIakTanus naspuga temup uykorwiumu 700 mr mad 1 r raya Oynaau.
Opranuzm OyHai 3axupanapuu 4-5 vt nauga Tuxiamra koaup (Taromosa
N.M., 2015) Ba arap a€n Oy MyajaaTiaH OJJIMH siHA TyFca, KaMKOHJIUK
MyKappap pasuiiga puBoxkianaaun (Hukurua E.H., 2011, Kpsuko O.B.,
Tapan A.M., 2018).

XOMUIAIOPAUK  Ba  MPEKIAMIICHSJArd  KAMKOHJIMKIA  TEMHP
npenapaTiapuiy KyJulallgard KypCcaTKUWIapUHU YPraHUITaHJIUTU XaKuaa
MabJIyMOTJIap WYK. AMMO TIeMorpamMmMa MabIyMOTJApU KEITHPUITaH
oynuno, reMorinoouH koHueHTpanusicu JXCCT noupacura Moc KeJIMacIuru
, sibHU < 110 rp Oy1ca TankuH >TunMaian. bupox anadbuérnapaa skiiammncust
Owinan BaOT 3TraH aéUTAPHUHT SPMHUJIAa TEMOTIIOOMH KOHIUEHTPAaLUACH
120-140 rp nan omranguru Kanj 3THO YTUITaH.

XOMUIAIOPIUK MAaUTHIA BA KOHIENIUAIAH OJIIMH TEMUPHUHT HOPMaJ
MYBO3aHaTHHM CaKJall Y4YyH MHUKPOIJIEMEHTHUHI €Tapiud 3axyupacu
(oupunun Tpumectpaa C® 69 MKr/n maH kam OyimaraH) Ba O3UK-OBKAT
OWjlaH TabMWHJIAHTAaH TEMHpP MUKJIOPH eTapy Oynuimu kepak [Jlemsrun
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B.M., Uepnos B.M., 2016, I'ext N.A., AptembeBa I'.b., 2013, ApucroBa
N.B., 2010, Apucroa 1.B., 2011, Konenuosa B.M., Bpxxecunckas O.A.,
CoxonbHukoB A.A., 2012, bypnes B. A., 2010).

Xai3 KYpUIIHUHT TYyXTamu cababnau TaxmMuHaH 160 Mr temupHU
TEXKAIIHU XUCOOTa OJMHraH/a, XOMWJIAJOPIUKHUHT OXUpHUTa KaJap
kymumua 800-1200 mr mukpoanemeHT Tanad kuiuHagu [bypies B. A,
2010, Bittencourt P. L., 2010).

XoMmiianop OyaMaran aémiapaa TeMUpP €TUIIMOBYMIMK CUHJIPOMHUJIA,
WYakKJIa TeMUPHHUHT cYypuiauimu 2-5 OapaBap, XoMwuiaaop aémiapia sca
nespiau 10 6apobap opraau, Oy 3ca xoMmiIaAop aéiapa TeMupra oyiarax
OXTUEKHUHT OpTUIIM OwmiaH OeBocuTa OOFIMKIUP. XOMUIAIOPIUK
JaBpUa  TEMHPHUHT  HOPMaJl ~ MYBO3aHATUHM  CakKjall  y4yH
MUKPOIJIEMEHTHHUHT eTapiu 3axupacu (oupunuu tpumectpaa CD 69 mkr /
J JaH KaMm OylMmaraH) Ba O3WMK-OBKAaT OWJIaH TabMUHJIAHTAH OHOJIOTHUK
MaBxXKyJ OYJIraH TeEMUpP MUKAOpU eTapau Oynuimu kepak [Hensirun B.M.,
Yepnor B.M. 2016, I'ext 1U.A., Aprembena I'.b., 2013, ApucrtoBa M1.B.,
2010, CepoB, B.H., 2011, KomenmoBa B.M., Bpxecunckas O.A.,
CoxonbHukoB A.A., 2012, bBypnes B. A., 2010).

TeMup TAaHKUCIUK aHEMUACU NYHENA 3HT KYII TapKalraH KacajuluK Ba
aHemusiiap opacujaa 3Hr kyn yupaiau (90%). Temup TaHKUCIUTUHUHT
TapKaJIUIIN 5KaMUSITHUHT UKTUCOAUN-MKTUMOUN PUBOKITAHUIIINTA OOFJIHK.
PuBokjilanran MamJiakatiap/a TEMHUpP TaHKHUCJIUTH PUBOXKJIAHAETIaH
MaMJIakatjiapra KaparaHjga Oup Heda ©Oapobap kam  ydpaiigu.
PuBoxnanaérran gaBiatiapja TEMUP TAHKUCIUIH Ba TEMHUP TAHKUCIUTH
KAMKOHJIUTH XOMUJIQop aémiapHUHT TaxmuHaH 60 % wupa yupaiiau.
PuBoxnanran mammiakariapia 3ca Oy kypcatkud 14-15% Hu Tamkui
sranu. Tyrumn €mmnarn aémnapaa Oy KypcaTKA4djap MOC pPaBUIIIA
taxmuHad 50% Ba 11 % (Ucar MA., 2019).

Temup TaHKUCIWTH Ba YHUHT JKCTPEMAI  Japa)kKacHU-OKCHII
aJIMaIIMHYBUHUHT Oy3wiuinura oaud kenaau. Ilpeskmamncus (I1E),
manenTta erummoBuniuru (I11), abopt Ba spta tyrunumiga 20 nan 40%
rava, 40% nan Oamana gapaxara kytapuiagu. 25% XOMUJIAHUHT YCUIIU
cekumnamysu cuaapomu (XYCC), okymin acopariapHuar 12% raua,
TYFPYK MMaNTHIA Ba TYFPYKIAH KEMMHIU aBpAa MATOJOTUK KOH MYKOTHII
4acToTacu Ba XaXMUHUHT kynawunmum 10%  xoiutapma, MexHar
daommurunuar  3auduuru 10 gam 15%  rada, runoraiakcus
tyruarannapauar 38% wuma kaiig stwiran (boopos C. A., Penmaa M.A.,
Kmunenko O.A., 2011, ITeryxoB B.C., 2009, Uepemenuna H.A., CugopoBa
K.A., BepemeeBa C.A. , 2010, Anpecan C.B., 2009, JIunesa, O.1., 2012,
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Xoxnosa H. C, Cementorun B.B., 2021, Uijterschout L. 2013, Beutler E.,
2011, Beaumont C., Karim Z., 2013, Illaauna, P.H., 2014). Ym0y
acopatjiap TEeMHUp TAHKUCIWTH aHEMUsCM OWjaH XoMmiaaop aémiapaa
PUBOXJIaHMO, OHA Ba XOMUJIA YYyH OKUOATHM EMoHJamTupanu. byHaax
TalllKapu, aHTEHATaJl JiaBp/la TEMUPHUHI €Tapju Japaxkaja YyKUIId Xam
HEOHATaJI JaBpHUHT Oopummra tabcup Kuiamu [Aimamassa O.K., 2010,
2012, Apucrosa U.B., 2010). SumupuH TeMup TAaHKUCIUTH Oy OpraHu3mia
TEeMUP MUKJIOPUHUHI KaMaWWIll CHHJIPOMHM OYyn1ub, OyHIa KOHJaru
SPUTPOLIUT Ba TEMOTJOOMH KypcaTKWujapu Hopmana OViaau. Summmpun
TEeMHUpP TAHKUCIUTHUIA CEIPONECHUK CUHAPOMHUHT PUBOKJIAHUIIKU OWIaH
TYKUMajgapaa TeMUp cakjoBuu (pepmeHTiap (AOJIUTHHUHT TAcauIIu
Ky3atuinaau. KIIMHUK KUXaTaaH SIIUPUH TEMUP TAHKUCIWTA TAbMHUHT
Oy3WJIUIIK, MYIIAKIAPHUHT KYYCH3JINTH, TEPU Ba YHHUHI OPTUKJIapuaa
muctpoduk Yy3rapunuiap OwiaH HaMOEH Oynaau. Smmpud TeMUp
TaHKUCIUTUHUHT JJAOOPOTOPUK ME3OHIIAPU KyWuaaruiapaaH noopar:
1.T'emorsioOuH Ba 3pUTPOLUTIIAPHUHT HOpMaJ Aapakaaa OYJIUIIIN;
2.KoH 3apno6uaaru TeMupHUHT 40 MI JaH KaM Oy JIHUIIIH;

3. Kon 3apnobunaru TpancpeppUHHUHT KaMalHIIIN;

4, TpancheppuHUHT TeMup OwiaH TYWMHTAHIWK JdapakKaCUHUHT
IacauuIly;

busnuHar Ttankukorinapumusaa (Pymsanmes A.l., [emsarun B.M.,
Yepuor B.M., 2010) MonusBuii )KUXaTAaH XA TAbMUHJIAHTaH OoJ1anapaa
TeMUp TaHKUCIUTH 3,2%0 ra Tenr Oynaau. MoiusBUNA axBOJU AXIIU
OVnMmaraH owragapHUHT Oojamapuaa 2,6 6apobap kyn yupaiau (8,3 %o).
banaBnar ounanapHuHr Yycemup €mugard  yrun o OoJsiamapuja  TEMUP
tankuciuru 17-18%o0, ycnupun yrun 6onanapaa 66 %,, Kuznapaa aca 234
%o0. AmmpuH eTumMoBUHIIMTH YU O0onanapaa 352 %o, kuznapaa 649 %o
Hy Tamkun Kuiaaan (Komooenko A.A., 2013). Temup xym capdiaHaauran
xonarnapjaa (MHQEeKIus, SPUTPOIUTO3ra 3apypar TYFUITaHJa) JATEHT
TEeMHUpP ETUIIMOBYWIUIH JappOB TEMHUP ETUIIMOBUYMIIUTKA AHEMUSICUTA
alimaHaau. XOMWIAQJIOPJIUK JaBpuaa TeMHUpra OYyiran 3XTHEXK KECKUH
omaau. Aémiap/ia KAMKOHJIMKHUHT pUBOXJIaHAETTaH JlaBiaTiatiapaa 37-
75 % Hu, pUBOXKIAHTAH Mamiakatiapaa 18 % HHM TalKui >Taau
(PeiceMmsaTOB, A.3., 2008).

XO03upru BakTAa TaHAHUHT XUMOSICMHM OUIIMPHUINTa KapaTWIraH
BOCUTAJIAPHM, Wy KymyaJaH YCHIIl CTUMYJATOpU cudaTuga TemMup Ba
TypJu XWJl Kedud 4YWKaguraH KOMIUIEKC MpernapaTiapHyd H3Jaml Ba
TaKOMUJUTAIITUPHINTa TOOOpa KYIPpoK ybTHOO0p KapaTtuiamokaa (baes O.P.,
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2012, Trwotionnuk B.JI., Kan H.E., JlomoBa H.A., Jlokyesa P.C., 2017,
Eroposa O.B., 2015).

NHcoH TaHacuaa TEMHUPHH YHUKAPUO HOOOPWIMIIMHUA (PU3UOJIOTUK
MEXaHM3MJIApU Xajuraya TYJIUK CpUTUIMaraH, HIyHTra Kypa TeMup
rOMEOCTa3MHU TapTUOra COJYBYM MEXaHU3MJIADUHU OY3WJIUIIN TEMHUPHU
XaJJlaH OPTUK CYPWIHIIKA €KUM TMapeHTpal KalOyd KWIMHUIIN TEMUPHU
opTHK4Ya rokjaanumura oan6 kenagu (Parodi E, Giraudo M.T, Davitto M.,
2012, KonoBonmoBa E.H., 2012). Hatuxxana TeMup HUTOTOKCUK TabCUP
Kypcatagu. Wnrop namarHoctuka ycysulapuaaH (oimanaHuil TEeMUp
TaHKUCIIUTU Ba OOIlIKa aHEeMUsUIap/la OpraHu3MJaru MeTaOOJUTUK
Kapa€HJIapHU TapTUOra COJIyBUM MEXaHU3MJIAPHU TYIIYHUIII UMKOHUHU
apatu0® Oepamu. TemMup MeTa0OJIM3MUHM MEXaHU3MJIAPUHU YpraHUII
OyryHTM KyHrauda SHT Ky YpraHujraH TaIKUKOTJIapjaH Oupuaup. Temup
aJIMalIMHYBUHU YPraHUIIra KUUKUIITHUHT OPTHUIIN IIYHJIAaKWd, TEMUP
KHCJIOPOJI TAllTyBYM OKCUJUTAPHUHT Ba SHEPTHS XOCUJ OYITUIIT peaKIusiapu
Ba KAaTaJIM3JIOBUM (epMEHTIap TapkuoOura kKupumuaup. OpraHu3maaru
TEMUP Japakacu JTOMMHI paBUIIIa KaThbU Ha3opaT KWIMHUO Oopuiagu.
Arap opraHusmjaa TEMHUP MUKIOPH OPTHO KeTca, SPKUH paauKaiapu
TYKUMaJapHU IUKacTIaHuIura cabad Oynaau. OpraHu3MHUHT dXTUEKU
Y4yH 3apyp OYaraH TeMup MUKIOPU MYJJIaTH TyTrarad 3pUTPOIUTIAPHUHT
KaiiTa MIIUTAaHUIIN HaTHKacua y3namrupunany. [y Ounan Oupra nuHruuka
WYaKaa TEMAPHUHT KaM MUKJIOpJa CYPUIIUIIN XaM T'OMEOCTa3 YUyH MyXUM
pox YitHaiiau ( Konosomosa E.H., 2011).

Opranuzmja TEMUP €TUIIMACIUTH OyTYHT'M KyHHUHI MyXUM OYJIraH
CUMMUHM HU3JIa€TraH MyaMmmoJsiapaaH Oupu xucoOnaHagu. bapya wyku
ab30J1ap Ba TYKUMajapaa TeMHUP €TUIIMOBYIIINTH Y3UTra XOC Y3rapHuIuIapHU
KeaTupud ynkapaau. XKymiaaaH, HEpB CUCTEMACH, UUKHU CEKpeLUs Oe31apu
Ba Oomka OWp KaTop ab3ojap 3apapiaHaau. by sca y3 HaBOaTuaa
OpPraHU3MHUHT 3au@iailyBu, SbHU OpPraHU3M YUYyH MyXUM OYyiras
daonusTnapHuHr nacaiummra onu6 kenanu. lllyaunraek, yenupunnapaa
KaMKOHJIUKHUHT ~ PUBOXKJIAHHWIIIK,  OPraHU3MHHUHT  KypallyBYaHJIHK
KOOWJIMSTUHUHT TACAUIIM, HEPB CUCTEMACUHUHT TYPJW NATOJOTUsIIApU
Kabu y3rapunuiapra cadaduum 0ymumu mymkuH (Konosomora E.H., 2011).
TeMup TaHKUCIUTH KaTTa Enigarwiapaa OCTEONMOpo3 Ba CHMHUIN XaBOUHU
omupanav. EHruin TeMup TaHKUCIUTH OYJraH spkakiapja (reMorioOuH
130r) cunum xaBpu HOpMand TreMoriioOMHra sra OYJraH spKakiapra
KaparaHja WKka Oapobap rokopu Oymaau (Goonewardene |.M., 2018).
TeMup €TUIIMOBUMIIMTUHUHT PUBOKJIAHUININAA SPUTPOLUAT TapKUOUIATH
reMOIVIOOMHHUHT TeM KUCMUHUHT €TUIIMACIUTH, OPTaHU3MIa TylIaéTraH
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TEeMUP  MUKIOPUHUHT KaMaWMIIM Ba YHHHI OpraHu3M TOMOHHAAH
V3N TUPUITAIIIUHUHT OY3WIMIIM XaM/1a KOH HYKOTUIIUIIN MyXUM aXaMUsIT
kacO staau. TemMup eTUIIMOBUYMIIUTH PUBOKJIAHTAHAA KIMHUK XKUXATIAaH
opranu3mMjia 6apya MWUIMK KaBaTJIApPHUHT OKAPUIIU, TUIHUHT OK Kapall
OWwIaH KOIUJIAHMINM Ba HIMIIWINNA HATHXKACWJla TWIHUHT €H TOMOHJIapuaa
TUII U3JAPUHUHT XOCHJ OYJIMINM, YMYMHUH XOJCU3IWK, PYXUM TOJHMKHIILL.
boil oFpury, XaBO ETUIIMOBYWINIH, XaHCUpAI, KYKpakaa OFpPHUK, HOpak
KJITUPAIIIH, SHHU I0paK PUTMUHUHT OY3WIHIIH, apTepruai KOH 00CUMUHUHT
Mnacaiuiy, TEPUHUHT KYpYKJIallyBH, SMNHACPMUCHHUHI KYYWILIW, OFU3
Oypuaruaa Epukiaap nango OYymuimy aHukiIaHagu. KOHHMHT KIMHHUK
TaxIWIuAa TEMOIJTIOOMH MUKIOPUHUHT  KaMaluIu, SPUTPOIUTIAP
COHMHUHT KaMaWWIIy, YJIAPHUHT WaKuiapy y3rapuiu, DY T HuHT opTrimy,
FEMOTOKPUT KYpcaTKud Ba JedkonuTap (OpMyJaHUHT Y3rapuilu
Ky3aTuiaad. ByryHrn KyHJa TEeMUp ETUIIMOBYWIMIM  KaMKOHJIMTUHU
npopuIaKTUKACH Ba JaBOJIAIl YOpa TaAOWPIAPUHUHT KEHT KyJaMiu
uMkoHusTiapu Mapxyaaup. (Parkin P.C., 2017). O3ykaHuHT TapkuOuma
TEMUpP MUKIOPUHUHI eTapjinya Oyauiiu TemMupra OyiaraH  TanaOHU
TYyIuFU4a TabMHUHJIAIIHU BYXKyJra KelITUpaau, OUPOK OpraHuzmjia
PUBOXKJIAaHTaH TEMUP JePUIUTH XOJIATJIApUHM OYTYHJIUTHYa HYKOTHO
oeponmaiian. OpraHu3mjaa TEeMUP TAaHKUCIUTHMHU JaBOJlall Mynu OusiaH
Oaptapad A3TUII Ba TEMUPHUHT ACMOCHUHM TYJIJUPUII MyMKUH Oynamu.
AKcuHYa, TeMUp mOpenapaTiapuiaH (oigariaHMaciIuK TEMUPU JIETTOCUHU
TUKJIAITHUHT UMKOHUHU OepMaiinu. Temup npemnapaTiapyuHu KyJulanigaH
OJIIUH TEMUP ETUIIIMOBYUIIUTU PUBOKIIAHTAH Xap OUp OpraHU3MHU SKKa
TapTUOJa TEKIIHUPYBAAH VTKa3uO, CYHIpa YHUHI J03acd Ba MyJJaTu
oenrunann® Oepwnuim jgo3uMm. JKymiagaH, OEMOPHHMHT TaHa Maccacw,
KOHJAru TEMUP MHUKIOPH, Xa3M CHCTEMACHMHUHI XO0JIaTH WHOOaTra
OJIMHUIITH JIO3UM. TeMUp €TUIIMOBUMIMTUHUHT OFUPJIUK Jlapaykacura Kypa
TeMUp MpenapaTiiapyu reMorJo0MH HopMara KeiaraHja Xam yd oiiaH OJTu
oiiraya KyJjall TaBCUSl ATUJIUINU JIO3UM. TeMup neUIUTIN aHEMUSHU
JaBOJlalli]a WYKW ab30JIap XO0JaTu ajdaTTa YbTHOOpra oJMHUO, JaBOJIaIl
uniapu aaBoM strupwinmu 3apyp (Tyremssa B.A., 2009, Nobre L.N.,
2017).

TanaHuHr HOpMan WIUIAIIM YYyH 3apyp Oyiaran acocuil wu3
AJEMEHTIIap/iaH Oupu cudaTuga TEMUPHHHT axaMUsITA IIyOXacusaup.
TeMup remorsoOMH, MHUOTJIOOMH, LUTOXpOMJAp, IIYHUHTACK, Karalasa,
nepokcuaaza Ba Oomika (epMEHTIApHUHT OuUp KUCMHUAUp. AHBaHABHMA
paBUIlIa TEMUP METAOOJM3MUHUHT OY3WIMIIM WKKUTa aCOCUM >KapacH
OwiaH OOFJIMK: TEMHUpP TAHKUCIUTM aHEMHSICU Ba T'E€MOCHUJIEPO3

24



TYKAMaJIapla TEMUPHUHT OPTHUKYA TYIUIAHUIIW. DyHIaH TallIKapu, TEMUP
TaHKUCIIUTU SHI KEHT TapKajiraH MaTOJIOTUK IIapoOUTIIapJlaH Oupuiup.
3aMOHaBUI AKCIEPUMEHTAN Ba KJIMHUK MabIyMOTJIAp TEMUPHUHI TYpPJIH
KaCAJUIMKJIAPHUHT  maigo  OynIuImmaard axaMHUSTAHM — TYIIYHUIITHU
KEHrauTupu. AHEMUS MaBXyJIMTHaH KaThU Ha3ap, TEMUP TAaHKUCIUTH
UHTEpNCHKUH-2, T-KuiepaapHUHT CHUHTE3W Oy3wiranauru cabadmu
MMMYHUTET TU3UMUHUHT (PAOJUIMTUHUHT MMacaluilii OujaH OMpra KeJaulu
ucoornanran (Kan H.E., banymkuaa A.A., 2012).

TeMup MUKAOPUHUHT OPTUIIN CYpPYHKaJIU aHEMHUSIAA SHJIOKPHH, FOPAK
KOH TOMHp, IKYMJIM KacajUIMKJIap Ba OHKOJOTHK KacaJUIUKJIap
PUBOXJIAHUII ~ XaBOUHU  OIMMPAAU. YHHUHI ETUIIMACIUTH  TEMHUP
TAHKUCJIUTH aHEMUSICUHUHT PHUBOXJIAHUIINTA cabad Oymamu. Temup
aJIMalIMHYBU OMOKMMEBUHN >KapaCHIApHUHT Mypakkad TuzumMu Oynuo, y
OpraHu3MJIar TOMEOCTa3HM TabMUHJIAWAM (J1abopaTtopusi XalBOHJIApHU
yMyMuil Ouoisiorusi, THOOMET Ba BeTepuHapus Oyitmya Oup Katop
SKCIIEPUMEHTAN TaaKMKoTIapaa Kyuianwiaau) (Pemmna M.A., 2010.,
Jlaktnonos K.C., 2009, Peniuna M.A., 2010., OBcsaanaukos A. I'., 2019).

byryurn kynma OyTyH JyHENA COFJIOM aBJOJHU IIAKJUIAHTHUPUII
MyaMMOCH HMHCOHJIap Ba XalBOHOT oOJlaMHJia yTa J0J13apd MyamMmoJiapiaH
oupu 0Yyim6 wonmmokma (Kapacea M. A., 2013, Eropoa O.B., 2015,
[Tantrok W.B., epeBunckas A.A., Anronenko A.H., 2021). XXCCT
MabIyMoTiapura kypa 2 mummapa oaam (30% nan 3u€n axoyid) TeMUp
TAHKUCIIUTA KAaMKOHJINTH KacaJUTUTUTra YaJMHTaH. TeMup TaHKUCIUTH
penpoAyKTUB €Elgaru aéunap, XOMWIaaop aéuiap Ba TypJM €Emjaru
OoJnanapaa ydpaaurad MyaMMoJiap WUujia €TaKyd YPUHHM dTrajlylaMOKIa.
NxTruconuérn sXIM pUBOXKIIAHTAH JaBliaTiiapjla XOMIJIaJop aémiapia
TEMHUP TAHKHUCIWK XoJarinapu 18-25 % ra, UKTHCOAW KaM PUBOKIJIAHTAH
mamtakatiapaa 80 % ra eramu (['eBopksa M.A., Kysuernosa E.M. 2011,
Gozzard D., 2011, Wang Y., Wu Y., Li T., Wang X., Zhu C., 2019). Ep
103112 SMTAPHUH TEMHAP TaHKUCTUTH 92% HU Tarmkm 3Tuo, mryHaax 25-50%,
xomuazop aémrapra tyrpu keiaaam (bypiaes B. A., 2010, ITpuiernckoi
B.H.,2010, Cepos, B.H. 2011). Cyurru 15 iiun nunga xoMmunaaop aémnapaa
TEeMHUpP TAHKUCIHMK XOJIaTJIapu AeApivd UKKH Oapobap kymnairan. Onu0
OopwiIran TaAKUKOTIapra kypa Xa€TUHUHT OMpHHUM XadTacuga BadoT
ATraH 4akKaJIoKJIapHUHT oHacuna 74,7%, XaéTUHUHT OMpUHYM oitnga BahoT
ATraH YaKIOKJIApHUHT oHacuaa 43,5 % TeMup €TUIIMOBYMIIATH X0JIaTIapu
aHUKJIaHTaH.

XOMUJAAOPIAUK BakKTHAA a€ll OpraHu3MuJia MaxcyC y3rapuiiap
KOHHUHT KYpCaTKUWIApUra TabCUp JTaau. XOMUWIATOPIUKHUHT |]-
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TPUMECTPUHUHT OXHUpUTa KeJInb, XoMuiIaaop OyaIMaran BakTura Hucoarax
ma3ma 50 % rayva, sputporutiap maccacu 25-30% rava opraau. by sca y3
HaBOaTHa TeMOTJIOOMH KOICHTPAIMSICUHUHT TacCalHIIUra OJau0 Keiaaau
(¢pusmonoruk anemusi). 30 % penpoaykTuB €mimaru aciiapjaa HOTYFPU
OBKATJIaHUIII Ba MYHTa3aM Xail3 Kkypuil Tydailii JaTeHT TEeMUp
CTUIIMOBYWINTH KEIUO 4YuKaau. TeMup TaHKUCIWUTU OYJIraH oHajapaaH
TyFUWIraH Oojiajmap Xa€TUHMHT JacTaOKuW yd4 oWuaa aHeMusira MOWWI
Oynu0, MCUXOMOTOP PUBOXJIAHUII XaBhu OpTaau. PUBOXKIAHUIIN MACT
Oynran MamiiakaTjiap/a OFUpP TEMHUpP ETUIIMOBYMIMIH MaBxXyl OViran
XOMUJIAJ0p aémiap/aa 4apyoK Ba XUCCUM Oy3uaunuiap Keiaud Yukaay Xxamaa
9pTa Ba KaM Ba3HJIM YaKajiokiap Tyruiuin xaBdu omraau (Dostal A.,2014).

XOMUNAJOPIUK JTaBpHIa pallioHa OBKATJAHUII eTapiu Oyiamaranaa
TEMHUpP TAHKUCIUTU KoIulaHMaau. TeMup npenapaTuHU KYHJIMK OFU3
OpKanu KaOyJ KWIMIIHUHT TepaneBTuk no3acu 100-200 mMr Oymuo,
JaBOJIAHUII CTAaHAAPTU XUCOOJaHAIU. XOMUIAAOPIUKHUHT OUPUHYHU
TpUMeCTpUIaH KenH Kaoyn kwmmm dovipamuaup (East, P., 2019, Dostal
A.,2014).

Tyrum  €mmgard XOMWIAAOP Ba OMU3MKIXA  aéiap TEMUpP
TAaHKUCJIMIUra MOMMI XpcoOaanamu (AHemus — ckpbiTas snuaemus, 2004,
Trottonnuk B.JI., banymkuna A.A., Jokyesa P.C., 2013, Powers JM.,
2016). by aca 3 HaBOaTH1a XOMIJIAHUHT PHBOKIIAHUIITUTA CATTIOMI TabCHP
kypcaraau. XOMUJIAJOPJIUK KAaCaJUIMKJIAPUHUHT  TU3UMHUJIA  TEMUDP
TaHKHUCJIUTU XO0JIaTH €TaK4Yh YPUHHU drajaiian Ba 95-98 % Hu Tamkwui
sTaau. TeMup TaHKUCIUTH XOJIATIApHU TapKAJUIIN SIIUPUH SICIAMUS
cuHrapu udoaananaa. TeMUPHUHT €TUIIMOBUIIMK Japakacura OOFJIMK
X0JIJIa XOMWIQJOPIUKHUHT €MOH KEYHUIIH, XOMWJIA PUBOXKJIAHUIIIMHUHT
Oy3uuIy, TYFPYK MaiTUIa Kyl KOH MYKOTHUILN Ba OHAJIAp YIUMU OWIaH
TyTallly, TYFPYKIaH KeUUHTH JaBp/ia TypJid NATOJIOTHsIAp KEIUO YUKHUIITH
XamJla JIaKTaluUsSHUHT Oy3uiuimura onau0 kenagu. LlyHuHr yuyH
CEJIpaliCHUsIHA OJIIUHU OJIMII, YHU 3pTa aHUKJIAIIl Ba €Tapid Japaxana
JaBOJIAIll Yopa TaaOWpiIapuHU aMalira OmMpHIl (gaxaapapo yra g0y3apo
Myammo xucobnanaau ([exenkosa A.B., 2016).

TeMup TaHKUCIUK KaMKOHJIUTA TEHJEpP MaToJIoTUusl XUcoOJaHuo,
TypMyIll Tap3d Ba O3yKAHUHI €TapJWJWru OujaH OofiIMK. XycycaH
aéiap/ia KaMKOHJIMK PHUBOKJIAHUII SXTUMOJUA €TUIUO OOopHIl JaBOoMja
omaan Ba QepTun BasudacuHUHT mnacaiumm Owiad kKamasnu. [y
KymiaagaH XaéTMHUHT OWpUHYM Wuiauga VFUa Ba Ku3  Oojanapiaa
AHEMUSTHUHT y4ypalll 4YacTOTAaCU TEHT OYJINO, OBKATJIAHUIIIHUHT Oy3WIUIIN
Hatmwxkacuaa 20-40 % rava omagu, XaéTMHUHI YYHHYM MUIWMra Keiauo,
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o3yKajap TypJapMHUHT KEHraWuIu Ty paian aHeMUssHUHT yactotacu 2-20
% ra kamasiu Ba yjap ypracuaa KypcaTkud oup xui 0ynuo xKonaaau. 15-25
émra kenuO, Ku3napaa Xai3 Kypuil 1aBpu OOIUIaHTaHU Y9yH KaMKOHJIUK
yactotacu 25% ra eraau. by kypcarkuy yrui 6omanapaa 0 ra TeHr 6ynaau.
Aénmap 40-50 émra eTranaa, TyFUII Ba SMU3HIIIAH KEMUH TeMUp OallaHCH
acTa CEKWMH THUKJIAHAIW, PENpOAYKTUB (YHKIUSACH Tacasid, TEMUp
TAHKUCJIUTU XOJIaTJIapyu 4YaCTOTACH KaMasIh Ba SpKAKJIAPHUKUTA MOC KeJia
OolLIalIu.

bup rypyx MyamnudiaapHUHT MabJIyMoTjiapura kypa Meromnoiauc
XyayJjaapaa aHeMust KYpcaTKUuuu XOMIIaAopaukHuHT | tpumectpuaa 9 %,
Il uu Tpumectpuna 14 %, Il tpumectpuna 37 % ra eragu. Kymunnux
owJiaJiap TyIT, OIMK KaMJlaM KaM MCTE€bMOJI KWITAHJIUTH YYyH OPOTEUH
ETUIIMACJIUTH Ba TEMHUP TAHKUCIUTH OoJaduruiaH OOUIIaHUO, €TYKIUK
naBpurada cakjanaau [Kan H.E., banymkuna A.A., 2012, Menon MP.,
2009).

TeMUpHUHT  ajleMEHTap CTUIIMOBUWJIMIA KaOysl KWIMHAETraH
O3UKAHUHT OUp HeUuTa TapKUOUM Kucmra OOFJIUK;

1. OBkar TapkuOuaa TEMHPHUHT MYTJAK Ba HUCOMM KUXATIaH
€TUIIMACJIUTH, YCHIIl, OPTUKYA KUCMOHUHN (paosuuk (cropTuu aénnapiaa),
JIAKTalMs Ba KOH WYKOTHIII.

2. OIIKO30H HMYaK KacaJUIMKJIApWJia TEMUPHUHT €Tapiu Japaxana
CYpWIMACIUTH, KYI KYyCHIII, TEMUPHUHT (QeTariap, KaJCHil Ba OKCaJUH
kuciaora ominad oornanumu [Mireku M.O., 2015).

XoMwianop aémiapaa TEeMUp TaHKUCIWTW Ba YHUA YypraHvmra
KapaTwiraH TaJKUKOTJIap OJIMO OOpmiIMIIUra Kapamail, akyIIepJIMKHUHT
MyXUM MyamMmonapujan Oynu0 konmoxma (Illammma, P.M., 2014,
Pamsunckuii, B.E., 2010,

Pamsunckuii, B.E. 2011, Pagsunckuii, B.E., 2015). WMucon maiino
Oynrangan Oepyu YHHHT Xa€Tuaa KOH MYXHUM PoJI YHHAWUAU. DTHOJIOTUSACH
Ba MATOTEHE3Ura Kypa XOMUJIAJOPJIMK JaBpUa PUBOKIIAHTAH aHEMHUSIap
MYCTaKuJ KacalIMK XWUCOOJaHMaiau. OTHUOJOTHK oOMWJUIapAaH Oupwu
cuaTuga XOMWIAIOPIUK OWaH OOFJIUMK TEMHUpP TAHKUCIUTHU XOJaTiaapu
MapxXyna Oynu0, Oymap XoMwianop aémnapia Typjiu SKCTpareHUTaml
KacaJUIMKJIap (OoHUIA PUBOXKIAHAIWTAH XAKUKUM aHeMUs XHCOOJIaHaIu.
TeMup TaHKUCIUTH PHUBOXIAHUIIMHUHI acocui XaB(d Typyxura
KyWHJarwiap KUpaau: XOMIJIAJOPIWK, SMHU3UKIUK J1aBp, OUp KaTtop
I€HEKOJIOTMK KacaJUTMKJIap/la MEHOparus pUBOXJIaHTaH aéijiap, MacajaH,
OavyagoHJaH AUCPYHKIMOHAN KOH KETHI, OadyagoH TaHACUHUHI HMYKH
SHJIMOMETPUO3H, IIIYHUHTJICK TYPJIU JIOKAIU3AIMATa 3ra KOH HYKOTHUIILIap,
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AKYMJIAIAH JOHOPJIUK KWIMII. X OMUJIAIOPIVK JaBpUIa TEMUP TAHKUCIUTH
KaMKOHJINTU OWJIaH KacallJlaHTaH OHaJapJaH TYFWIraH Oosajiapjia Xam
TEMHUpP TAHKUCJIMK aHEeMUsCH puBokiaHuIn xaBpu opraau (Cepor, B.H.,
2011, OBcannmkoB A. T'., 2019, Jlaktuonos K.C., 2009, lanusiaoBa X.M.,
2013). Xommunaaop aémiapaa aHeMHSTHUHT yaparl yactotacu 15-80 % raua
Typiu MyauMGIapHUHT MabliyMOTJIapura Kypa XOMMJIaJIOPJIapHUHT
AKCTpareHeTana Kaca/UIMKIapd WuYujga OWPUHYM YPUHHHU drauiailau
(Trotronnuk B.JI., banymkwna A.A., [Jokyesa P.C., 2013). Temmup
eTumIMOBUMIIMK  aHemusick 90 % kacammappa  yupaiau. JKCCT
MabJIyMOTJIapura Kypa Typiaud Mamilakariapaa aémiapjaa TEMHP
ETUIIMOBYIJIMK aHEMHUSICHHUHT TapKaJIUIIIKM T€MOTJIOONH Aapakacu Oyiinda
Tamxuc Kyuunranga 21-89 % raua, KoH 3apaoOujard TeMup Aapaxacu
oyiinga 49-99 % raua yupaiinu (Xyx, P., 2007, Trotronnuk B.J1., Kan H.E.,
JlomoBa H.A., JlokyeBa P. C., 2017). Xomumiamgop acmiapnaa
KAMKOHJMKHUHT OOIlKa Typjapu Kam yupauau. XoMuiaanop OyiamaraH
aiapnaa yactoracu aespiu oup xui (Trotronauk B.JI., Banymkuna A.A.,
Hokyepa P.C., 2017, Mireku M.O., Davidson L.L., Zoumenou R.,
Massougbodji A., Cot M., Bodeau-Livinec F., 2018). Xomwuiagop
a€JUTApHUHT SKCTPAreHUTaN KacaUIMKIIApU TapKUOUa KaMKOHJIUK €TaKuu
Vpunnapaan OupuHU HSrauiaian. Ymly KacaJUIMKHM VpraHuiira
OaruIIUIaHTaH Ky1miad TaaKUKOTIapra Kapamai, XKaxoH COFJIMKHU cakJjall
tamkwiotd (OKCCT) TtemMup TaHKUCIMTH XoJaTh Oyiuda Tiio0an
MabJIyMOTJIap Oa3acHHUHT CYHTTH Hammpura kypa (Xyx, P., 2007) xo3upru
KyYHFa KaJap KaMKOHJIMK JapakaCMHM MacaWTUPHIN TEHACHUUSICU
Ky3aTwiMarad. Pyiixarra onum kutoOura kypa, aHemus ayHEnaru Oapya
XOMWIAOp aEUIapHUHT JACApAW SpMHUAA YUYpaWIu: PUBOXKIAHAETIaH
Mamiakariaapaa 52% Ba puBoxIIaHraH Mamutakatiapaa 23% (Nobre
LLN.,2017, Rukuni R. 2015, Park C. H., 2001, Polefka T.G., Bianchini R.J.,
Shapiro S. 2012). Illy Owian Oupra, MyTaxaccuciap KacaJZTAKHUHT
oenrunapu kynuHua XomuiagopiaukHuHr II Ba III tpumectpnapuga Ba
TYFPYKIaH KEWWHTH PUBOXKJIAHUINIA COAUP OYIHUINMHU TabKUIJIAWIUIAP.
Anuknanumm4da, Poccusi  ®Depepanuscuaa xomwiaanop — aémapiaa
KaMKOHJIMK 42% xoyutapaa yuypanau, yrapHuHr 12% ma xoMunagopiaukiaaH
omaua Mapxkyna (Pemmna M.A., 2010, Cepor B.H., Bypnes B.A.,
Konosonosa E.H., 2005, Bazeamumnep /. B., Omepraesa /l. E., Aiituiesa
JI. b., [TonamapeBa O. A., 2018, Pymsunes A.I'. , 2015, Jlo6poxoToBa FO.D.,
2019, JToopoxotosa 0. D., 2016).

MyTaxacCUCIapHUHT TabKUJIAIINYa, KAMKOHJIUKHUHT TapKaJlulld
40% nman opTuK OYica, MyamMo (akaT THOOMI OYIMIIHM TYyXTaTaau Ba
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JIaBjaT Japaxkacuja dopanap KypuinHu Ttanad kwiaau (dokyesa P.C.,
2014). By dopa-tamOoupiap HadakaT axOJWHUHT MXKTHMOWUK-UKTHCOIUIN
aXBOJIMHM SXINWJIANI, OadKku KaMKOHJWK TapKAIMIIUHK KaMaWTUPUIITa
KapaTWIrad 4opa-TaJi0upJapHy amajra OUMPHUIIHA XaM ¥3 nuura ojaiu.

Jlapxakukar, reMorjioouH ngapaxkacu 110 r / n pman mact OViaran
XOMIWIANop aémiap KaMKOHJIUKHUHT TJ00all TapKaJIWIIA pPeecTpura
KUPUTUIITAH, SbHU aHEMUS Kaca/uTMK cudaTtuia smac, OaJiku reMaToJIOTUK
KypcaTKWYHUHT Yy3rapumu cudaruaa kaoyn kuauHaau (Nnah 1C., 2018,
Mitchinson C., 2019). Xomunamop aémiap opacujga TeMHpP TaHKUCIIHIH
TapKaJIUIIM Ky ~ OMWUIM  MyamMMo  OynuO,  XOMUJIAIOPJIUK
JTABOMUMIUTUHUHT OIIUIIK OWJIaH YHUHT yacTtotacu 3-3,5 6apobap opraau
(Strai S.K., 2012, Lukina E.A., Dezhenkova A.V., 2015,).

XOMWIAIOPJAUK JaBpuja TEMHUP ETUIIMOBUMINK aHEMUSICHHUHT
MEXaHU3MH XaJId TYJIUFUYa aHUKJIaHMaraH. AMMO TEMUPHUHT UCTEHMOIU
OPTHIIM Ba YHUHT OpPraHU3Mra TYIIMIIN YpTacuja HOMYTAHOCUOJIUKHUHT
PUBOKJIAHUIIIM HATW)KacuJa KenuO YMKaad JEeTaH TaxXMHUHJIAP MAaBXY/I.
Nnmuii aga®uétiap TaxJuiu IIyHU KypcaTaauku, TeMUp Y3 HaBOatuja
OpraHmM3Mra TOKCHK Tabcup Kypcaramau (Bittencourt P. L., 2010, Powers
JM., 2016, East, P., 2019, Finch C.A., Huebers H.A. 1986, Kassebaum NJ.,
2016). XKXymnanaH, OyryHId KyHJa KYIia0d oJlMMiiap Ba MyTaXXacCHCIIap
amanuii mudokopiaapaaH Gapkiau  YIapoK TEMUP ETUIIMOBYMUIUTHUIA
OaKTepUSUTAPHUHT KyNalMacIuTuHU ajoxuaa Tabkuinaaunap. Hadakar
XalBOH XyxkaWpanapu, OaJkyd OakTepusjap XaMm KHUCIOPOJHHU TaIIUII
annekTponnap Ba JIHK cunTesnna remupnan doimananammrap (Hercberg S,
Preziosi P, Galan P., 2007, Illanuna, P.1., 2014, Finberg K.E., 2011, Lukina
E.A., Dezhenkova A.V., 2015, Breymann C., 2001).

XOMWIAIOPAUKAA KOH 3apao0ujard TEMUPHUHT KOH IJIa3MacHra
Tymuimm Tyhain KOH 3apaoOujgard TEMUPHUHT MHUKJIOPU Tact Oyiauo
KoJaau. byHra reMorioOWHHU Tapyanaiauran Makpodariap ¢GaoauaTru
XamJla M4aKjia TEMUP CYPWIMIIUHUHT OJOKJIAHUIIMHU Kydaluinu cabad
oynamun (Basenmumiep J[. B., OmepraeBa [I. E., Alitumena JI. b.,
[TonamapeBa O. A., 2018). MabaymMKu, TeMUp TOMEOCTa3d OUpP KaTop
OKCWJIJIAp TOMOHHUJIAH aMaJira OIIupuiagu, Oy 3ca OpraHU3MHUHI SPKUH
TEMUP MOJIEKYJIaCUTa KapIIv OKCUIJIOBYM TaOUnii HOEO xapacuaup. Temup
TaHKUCIIUTU MYyaMMOCH KyJa J0Ji3ap0, YyHKH y TypJii OpraH Ba
Ty3WwiIMaiap y3rapuilinra ojau0 Keiaau. ABBAJIO MapKas3wil acad TU3UMH,
DHIOKPUMH Ba IOPAaKk-KOH TOMHUpP THU3UMHU 3apapiaHand. JKUCMOHUU
daonusATra TOJIEPAHTIIMK ce3uiIapin kamasiau. by sca 6eMopiapHUHT XaéT
cu(aTuHUHT EMOHJANTYBUTA 0JIMO Kemaau. TeMup TaHKUCIuru Oojanapaa
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aHEeMHSl CUHAPOMH, UMMYHUTET TU3UMHU JUCPYHKIMSCH, MapKa3uil acad
TU3UMUHUHT IAKJUTAaHUIITUHUHT Oy3WJIUILIH, MICUXOMOTOP
PUBOXJIAHUIITHUHT KEYUKHIINIa Ba aKJIMHUHT Macaluilvra ojiud Kenaau
(KonoBogoBa E.H., 2008). Temup TaHKHCIWTH KaTTa CIIgarwiapia
OCTEONOpPO3 Ba CHUHHUII XaBOUHU OIIUpaad. EHTUI TeMup TaHKUCIUTH
Oynran opkakimapga (remorsoowH 130r) cuHum xaBpu HOpMam
reMOrjI00MHra 3ra OYJiran spkakiapra Kaparasja MKKd OapoOap HOKOpHU
oynamu (Goonewardene 1.M., 2018). I'emorinoOuH TapKuOW Y3rapwIiy,
KaOyJl KWIMIIHUHT KaMaluiy, CYPWIMIIHUHT OY3WJIUIIN Ba MAaTOJIOTHK
uykotunuiap tydaiau opraHu3zMJa TEMUP TAHKUCIUTH KEJIUO YUKaIu.
bemopiapia Tepy Ba MIWIIKK KaBaTJIapHUHT PaHTTH OKapraH, UIITaXaHUHT
WYKOJIUIIIM, KYUYCU3JIUK, )KUICMOHUM Ba aKJIMK YapUYOKHUHT 03ara YNKHUIIH,
IOpaK-KOH TOMHUP KacaJlTuKJIapu (OOl ailiaHuIM, KyJIOKIapaard IOBKHUH,
IOpaK ayCKYJITAlMICHa CUCTOJUK IIOBKWH), MYaKiIapJa CYpWIMIITHUHT
Oyswmmmu, gucdarus Ba  AUCHENTUK  Y3rapuiuiap, MaxaUIHi
MMMYHUTETHUHT macaiuiu (YTKUP UYaK Ba pecnupaTop UHGEKIUSIHUHT
Kymaiuim) Ky3atwiaav. byHIaH Tamkapu Tepu, TUPHOK Ba cousgapiaa
y3rapunuiap Kenmb YuKaau (TEpUHUHT KyPHUIITH, TepU/Ia MYCTIOKIap XOCUI
Oynuiy, Kyn1 Ba O€K MaHxajapuja EpuKjIap, COWIAPHUHT MYPTIUTH Ba
TYKWIMIIN, TabM Ba XuJ OwaumiHUHT Oy3uiuinn) (Auapu M., JlemuxoB
B.I'., Mupos U.M., 3unoBeeBa E.H., Kypu-na O.H., JlemuxoBa E.B.,
2016).

TeMup TaHKUCIUTH XOJATHHUHT aCOCUM XYCYCHSITU YyJIApHM OpKara
KalTapull Ba OJJIWHHM OJUII UMKOHUSTUHUHT MaBXyiuruaup. bynpai
XOJIATJIApHU JaBOJAll Ba OJJIMHU OJIUII YYYH TEeMHUP KaOyd KWIHIITHU
KYMMaUTUPUII- OBKATJIAHUIL, MHUHEpad KYIIUMYaJIApPHU OIIUPUII OpPKaTU
amaunra ommpunanu (Parkin P.C., 2017).

OBkaTinaHum TeMmupra OYnaraH (PU3MOJIOTUK SXTUEKHU TYIIUPUII
UMKOHMSTUHHU Oepajii, aMMO TEMHUp €THIIMACIUTUHU OapTapad >TMaiiau.
TeMup TaHKUCIUTH XOJaTIapUHU JABOJAIIHUHT Makcaau HadakaT TeMup
TAaHKUCJIUTUHYU OapTapad 3Tuill, Oanku OpraHU3MJia YHUHT 3aXUpaliapuHu
TakIamaup. by ¢akaT TeMup TaHKUCIUTH KaMKOHJIUTHMHUHT aCOCHUU
cababunu OapTapad ATUII Ba OpraHM3M/ia TEMUP TAaHKUCIUTHHM KOTLIaIl
OpKajy aMajira OIIMPHUINl MYMKHH. TeMmup mpemnepaTiapuHu OepmacaaH
TEeMUP 3aXUpaJIapUHU TUKJIAI MYMKHUH 3Mac. TeMup TaHKUCIUTUHU TEMUP
npenapaTiapuHd  OFU3  OpKaIM KaOydl KWwidil Xap Oup Oemopra
TEKIIUPYBIapAaH KEHWWH WHIUBUIyad Oenruiaii, TaHACMHUHT Bas3HH,
KaMKOHJIMKHUHT ~OFUPJIMTH Ba Ja0opaTopusi HaTHXKajapu acocuja
OeyruiiaHaiv, AaBOJAll YUyH IpenapaTiapHu KaOysl KWJIUII JaBOMUIIUTH
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eTapiu Oynuim kepak. TemMup TaHKUCIUTUHUHT OFUPJIMTUra Kapaod 3 oiiian
6 oiiraya kaOyn KuwinHagu. ['eMoriioOMH Hopmara KeJranja Xam TEeMHp
TAHKUCJIIUTH aHEMHUSACH JlaBOJlalll TYXTAaTUJIMACIUTHA JIO3UM. TeMup
TAaHKUCIUTH KaMKOHJIMTHJA KAThUSH MYXUM XaéTUH KypcaTKudiap
acocuna amanra ommpuanmu jgo3uM (Tyrenssa B.A., 2009, Nobre LN.,
2017).

Temup TaHKHCIUTH XOJaTiIapu BETEpeHApHUs THUOOMETHIA KU
MyaMMO XHcCOOJIaHaIM Ba €11 MYWHAIW XalBOHJIAp opacujia Ba KHUIILIOK
XalBOHJIApUIA SHT KYTI yupaau. AHEMUSIHU Ypranuin Oyinda Oup acpaan
OpPTUK Taxpuba OYnuIura Kapamai, MyaMMOHUHI JI0J3apOJiUrd yuoy
KACAUTMKHUHT KSHT TapKAJTaHIUTH Ba TyPJIX XUl OMOKUMEBHH IIAPOUTIIAP
OwiaH OOFJNMK SIHTM THOMATOT€HETUK XYCYCHUSITIIADUHM drajijiail OusaH
OOFMK OYauO KOJIMOKJA. AHEMHUS  OPraHMU3MHHMHI  XMMOSICUHU
nacaTupagu Ba TYypJiu KacaJUUIMKIap PUBOXKIAHUINIUTA Epaam Oepaiu.
bupra kenaguran natojiorusiapra ¢oiganu tabcup kypcaramu (Pasricha
S.R., Flecknoe-Brown S.C., Allen K.J., 2010). 'mnokcust Ba TUIOKCUMHMS
cuHApomiiapu OwmiaH OOFIMK acopaTiap Kenud dYukaad. AHemusaa
OeBocuTa OPraHU3MHHMHT yYMYMHH  XOJIaTH, KyIjaad opraH Ba
Ty3WIMaJapHUHT Oy3UJIUIIN pUBOXIaHaau. Canduit okubaTIapHU OJITUHU
OJIUIIT YYyH TEMHUP TY3JIAPUHUHT YIJICBOMJIM KOMILIEKCIIApH, MacajaH
manro3a (ferrumlik), rirokosa (ferlisid) Ba Gomkanap Owiran KorutaHamw.
AMMo Oynap canbuii >ddext Oepumm xaMm MyMKHH. By okcuamoBum
CUTpPECC Ba JIOPWIAPHUHAT JIU30COMATPOI TAhCUPHU OMIIaH TYITYHTHPHUIAIH.
Tanuku gapMoHIIap Xap JIOMM XaM ab30Jiap 3axXupajlapuHU TeMHUp OMIIaH
TynaupMmaiian. [IlyHuHT yayH eTakud 3BeHOTra TabCUPH TabMHUHIAaHMAaNIH.
[IpenaTeHT Ba JIATCHT TEMHP TaHKUCITUTH cakiaHuO Koyaau. lIlyHuHT yayH
MaTOTCHETUK Tepanusijia 10pU JapMOHIAPHU Xy Kalpa-HUIIIOHTA KYHATHUII
Ba CHMHOBJIaH YTKa3WIl KaTTa KM3WKMII yiirormokma (Powers J.M., 2016,
East, P., 2019, [lokyesa P.C., 2014).

Tupuk opraHu3MIIApUHUHT HOpMal (AOTUATH YUyH Kepak OyiraH
TEMUD XyKarupa HUUJaru peakuusiap Ba Kylnamuiaa aCoCun pojl YUHOBYHU
MYXUM MHUKpPO3JIEMEHTIapAaH Oupu XucoOjaHaau. XalBOHJAp Ba OJaM
OpraHM3MHUa TEMUP aJIMaIIMHYBU Ba OMOJAMHAMUKACH SIXIIIHA YpTraHWITaH.
TeMupHUHT MeTabOJM3MU Ba KaTOOOJU3MH OpraHW3MArd KU3UKapJIH
MeTabonu3miapaan oupuaup. Cypuiaran Ba okcuuiap OujgaH OOFJlaHTaH
TEeMHUp TPOCTETHK (EepMEHTIap TypyXura Kupaad, SbHU OKCUJ OuiaH
KOBaJICHT OOfJIaHTaH Ba Oy OKCWJIHMHT OMOJIOTHK (DaoJITUTKIa acOCUi PO
YHHauran OKCUJ OYJIMaraH KOMIIOHEHT XucoOiaHaau. TeMup sHeprus
anMamuHyBUa Hadac OuIl 3amKupuaa WUITHPOK 3Ttaau. LllyHwHTIEek
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XyKalipanapra KUCJIOpOJ Ba yJlapjaH KapOOHAT aHTUIPUIHU TallyBUyd
xucoOmanagu. OparHu3maard MeETa0OJUTHUK >Kapa¢Hiapaa TEMHPHUHT
OMOJIOTUK POJIM OKCUJUTAPHUHT OHOJOTHK (PYyHKUMSIIAPU-TEMOTJIOONH Ba
MHOTJIOONH OwmnaH YyiadyaHaau. ['emMorioOMH Ba MHOITIOOMH Mypakkao
OKCHJI-XPOMOTPOTEUJIAPHUHT KUUUK T'YPYyXH XUCOOJAHTaH TeM CaKJIOBYU
nporeuHiap cuHdura xkupagu. by OKCHUITapHHUHT y3Ura XOC XyCYCHSITH
Fe2+ okcuamaHuIn gapaxkacMHU Yy3rapTupMaciaH KHCIOpoJa OujiaH
BaKTUHUYAJIIUK OUPUKMA XOCWJI Kuiaumuaup. ['eMornoOuH Kus3uia KOH
Xy’Kaiipanapuaa skounamrad 0y, KUCIOpOIHU YIIKadaH XyKalpanapra,
KapOOHAT aHTUJIPUJIHU TYKUMAJIaH YTikara yTkazaau. by GyHKIMs KOHHUHT
acocuii 0ydep TU3UMU OYJIraH OpraHu3MAard KucioTa-acoc MyBO3aHATUHU
TapTuOra cojumra xaBoOrapaup. MuUoOrinoOMH acocaH  MYIIAK
TYKUMajgapuaa sxoinamrad OYiau0, YHUHT KaTTa MHUKIOPH MHOKapiaa
Ty1manrad 0ynaau. UHTeHCUB MyIIIaK UIKIa MUTOXOHAPUAIT OKCHUIJTAHUIIT
YUYyH KHCJIOpOJ OWIaH TabMUHJIAHAIW Ba KUCIOPOJHU Xy)Kallpa Muujaru
MUTOXOHJIpUsIapra KUpUTaIu.

§1.4. IlaToJioruk xoJiaTjapaa TeMUP MeTA00IU3MH

Kumnuioxk Ba yil xaiiBoHjapuga aHeMusl KyIuiad WIMHN HIUIapa
taceupnanran (Jleemaa A.A., 2012), ammo sSKWH BakTrada KyEHJapiaa
reMaToIiod3 X0JIaTH Ba nepudepuk KOHHUHT MOP(OJIOTUK MapaMeTpiapu
Oyitnda 4yKyp TaIKUKOTJIap YTkaswimaraH. by mom3ap0 macana, 4YyHKH
Kacall XaWBOHJApJa YCHII WHTCHCUBJIMIM TAcasd, yjap Te3-Te€3 Kacall
OYnr0 KouIaay, YIUM XoIaTaapu KaM yupaiiau, Oy KyEHUMJIMKHUHT TacT
penTademmrura oiau6 kenaau (Lundblad K., 2016).

TeMup TAHKUCIUTUHYA JUATHOCTUKA KWJIWII YYyH TEMUP aJIMAIIUHYBU
3aXUPATAPUHUHT TApPKUOUHM TaBCU(IOBYM KYpcaTKUWiIap aHUKJIAHAIW:
TpaHcnopT, ¢yHknuoHan, 3axupa (['eBopksa M.A., Kysuemosa E.M.,
2011).

XoMunagop aémnapa TeMUAP TAHKUCIUK aHEMUSICU ME3OHJIapH:

- KOHJaru reMoryioOuH koHueHTpamusacu 110 r/n nan xawm;

- panr uaaekcu 0,85 naH Kawm;

- MUKPO Ba aHU30IUTO3;

- SPUTPOLUTIAPHUHT ypTaya XaxXMH 6,5 MUKPOHJIaH KaM;

- KOH 3apAo0ugaru TeMUp JAapaKaCUHUHT nacaumuy - 12,6 Mxkmout / 1
naH kam (Hopma 12-25 MKMon / 1), KOH 3apJIOOMHUHT YMYMUWA TEMUPHU
oormamt Pag3unckuii B.E. koOmmuaTuHuHT ommmu - 64,4 MKMOJI / 1 JaH

OPTHUK, TpaHC(HEPPUHHUHT TEeMHUp OWIaH TYHUHTAHJIWTHMHUHT MacaluIly -
16% nan xam (Hopma 16-50%) ([lemuxos B.I"., 2004).
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XO03Upru BakTJa TEMUP TAHKUCIUTUHUHT HHT HH(POPMATIIMOH
reMaToJIOTUK KYPCATKUYU PaJUOMMMYH yCYyJIM €pAamMujia aHUKJIaHaAUuTraH
KOH 3apaoOumaru deppuTuH gapaxacu (omatma 32-35 Mkr / i)
xucooOnanagu. TemMup TaHKUCIMK XOJaTjiapu JUarHOCTUKACUHUHT SIHTU
CTpaTEerusiCy, IIyHUHIJEK, SpyBUaH TpaHCPEppUH pelenTopiapu Ba
dbeppuTH HUCOATH WHACKCUHU aHUKIamanp. Kemaxxakaa ymly TaaKUKOT
TaHaJaru TEMUP KOHIEHTPAIMSCUHU aHUKJIAII Y4yH OOIIKa JUArHOCTHKA
qyopajapuHu ajaMamTupaau Ac0 TaxmuH KunuHaau (AlnamaszsHa 3.K.,
CepoBa B.H., Pamzunckoro B.E., CasenbeBoit .M., 2012, PanzuHckuii
B.E., 2011).

XOMWIAIOPJIUK TaBpuja TEMUP TAHKUCIUK XOJATH - KOH 3apAooua,
CysSK WIWUTHIA Ba JeMoja TEMHUP MHKIOPH ailaHuO OPYBYM KOH
XQOKMUHUHT KYNaWWIIM Ba MHUKPODJIEMEHTra OYyiraH »SXTUEXK, YHUHT
YYKUIIUHUHT MacalMIli Ba XOMMJIA TAHACUHUHT TE3JIUTH FOKOPU YCHII
Tydaiiiu kamasauran kacaumkaup [87; 128 6.].

XoMWIaIop aéiIapHUHT KacajUlaHUIIK TapKUOUJa TEMHUP TAHKUCIIUK
xosatu Xxomunaaop aémuiapHudr 15-80% Ba TyFpyKJaH keMuHru gaspaa 20-
40% na yupaiinu (Konosomosa E.H., 2012). 3amonaBuii MabiiymMoT/Iapra
KYpa, XOMWIaJOPIUKHUHT OXUPUIA TEMHUP TAHKUCIUTUA Oapya XOMHIaJa0p
aéapia SUpUH €KUM OYMK IMaKijga MaBxyl. KIWHHMK XuxaTaaH TEeMUp
tankuciauk xosatua lI-lll  TpumecTpnapna V3uHum HaAMOEH Kuiaau,
TYFUITaHJIaH KEWHMH Kacaluiuk Oenrmimapu puBoxianaau (KoHoBomoa
E.H., 2010, Coxyp T.H., 2007, Tpetssaxona O.C., 2013).

XOMUJIAAOPIUKIa KaMKOHJIIMK y4yH XaB( omummiapu (CamchIrmHa
I''A.,2014):

- TdeTaza TEMUP MUKJIOPUHUHT KaMaluIIIu;

-EMOH (ol TaTaHuUIIl HATHKACH 1a TEMUP alIMallIMHYBUHUHT OY3WIMIIIH,
TUIIOBUTAMUHO3, KUTAp KacaJTUKiIapu (Ternaro3, OFUp MpeeKIaMIICHs),
OyHIa (GeppuUTHH Ba FEMOCHICPUHHU YYKTUPUII )KapaHyiapu Oy3uiaau Ba
TEMHUPHHU TalllyBUM OKCHIIAP CUHTE3M 1A €TUIIIMOBUMIIMK PUBOKJIAHAIH;

- XOMUJIAJIOPJIMK YpTacuiaru KUcKa BaKT OpaJIMFUIa T€3-Te3 TYyFUJIMIIL,
Kyl XOMUJIAJAOPJIUK;

- CYpYHKaJIM I0KyMJIM KacaJUTUKJIIap;

- XOMUWJIQJIOPJIMKIaH OMp HeYa MU OJITUH TUIIEPTIOJIUMEHOPES;

- arpod-MyXUTHM KUMEBUM MoOJJajnap Ba MNECTULMAJIAp OWiIaH
U(DIIOCTAHHUIIIH;

- MYUMJIUK CYBHHMHT IOKOPH MHUHEpasUIallyBu, Oy TEMUPHUHT O3UK-
OBKAT/JIaH CYPUJIUIINTA TYCKUHIINK KUJIAJIH.
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Tanamary TEMUPHUHT [OacTIaOKW Japa)kacu KaTTa axaMusTra sra.
TeMup 3axupaiapuHUHT KaMalHIIM penpoayKTuB €nnaru aéiiapaunr 40-
60 dousuna marxyn (Jlakrmonos K.C., 2009), myHWHT y4yH yJIapHHHT
XOMUJIAJOPJIUTA TEMUP TAHKUCIIUTH €K aJlJIaKauOH PUBOXKJIAHTAH aHEMMUS
donuga conup Oynamu. MabiyMKH, TEMUP TAHKUCIUTH AHEMHSICH Y30K
BaKT JaBOMUJA PUBOXKJIAHAIM Ba KYIMHWHYA TaHA ypTaya OFUPJIMKIA XaMm
saxmu Mochaamanu (Peickmsaros, A.3., 2008) Ba XOMUIaAOPIUK TEMHUpPra
OynraH >XTUEKHUHT OPTUILIU Tydalii TEMUPHUHT 3axXydpa Ba TPAHCIIOPT
donmnapunn kywyantupaau. bab3u wmyamnuduap TemMup TaHKUCITUTH
aHEMUSICUHU XOMUJIA0p aéiiap/ia OBKATIaHUIITa OOFJIMK OYJIraH SHT KEHT
TapKalraH IiapouTiapaan oupu ned xucoOnamanu. XycycaH, paldoHa
MPOTEHH ETHUIIMACIUTH AJIUMEHTap KEIuO YMKaIuraH aHeMusra oJul
Kenaau, Oy 5ca IUIaleHTala OKCUJI OMOCHUHTE3WHHMHI OYy3WIMIIUTa €paam
oepanu (Pag3unckuii B.E., 2011).

KCCT wmyraxaccucnapy XOMWIAnoOp aémwiapaa KaMKOHJIMKHUHT
OFUPJIMK Japakacura Kypa Kyhujaaru TacHuGUHU KaOyJ1 KuiaraHiaap: €HIUl
— remoryiooud (Hb) napaxkacu 90 nan 109 r/n raua, ypraya — Hb 70 gan 89
/1 raya, orup — Hb 70 r nan xam. /i (Tanasikuaa T.H. Boriko N.A., 2011).

bynnan tamkapu, oup katop Mmyaaudiiap "XoMUIaI0pIUK aHEMUACH "
Ba '"XoMmiuamop aémnapAa KaMKOHJIMK' Ypracumard (apKHU TaBCHS
KWiaauiaap, 0y OMpUHYM X0JIaT[a XOMUJIAJOPIUK JaBpUa PUBOKIAHTaH
KaCaJUIMKHU AaHTJIaTaad, UKKMHYUCHUJIA 3Ca XOMHUJIAJOPJIMK KAMKOHIUK
doHuga coaup OYJITaHAUTMHM Hazapjaa TyTaau. XOMMJIAIOPJIUKIATH
KaMKOHJIMK sIHAaJa OFUPPOK, Je€0 MIIOHWIaAu, YYHKU OpPTraHUu3M
XOMWIAIOPJIMKIAH OJAUH OOIIaHTaH KacaJUIMKKa MOCJAIIUIITa BaKT
TOMAAM Ba XOMIJIQJOPIUKAATM KAMKOHJMK MPEIKJIAMIICHsITa YXIIaIl
acoparaup (Kpstuxo O.B., Tapan A.M., 2018, Xoxnosa H. C, CemeHIOTHH
B.B., 2021). Onu6 6opuirad TaaAKUKOTIAp HaTHXKaJapura Kypa, aMmaanueTaa
TEeMUpP TAHKUCIUTUHU (PapKIAMIHUHT XO0XKATU WYK, YYHKU KaCaJJTMKHUHT
OFUPJIUTH, KIWHUK KYPUHHIIM, XOMUJIAJOPJIUKHUHT 4YacTOTacu Ba
acoparjiapy OuMpUHYM HaBOaTJa AHEMHSHUHT OFHUpJUTUTra Kapad
OeNruiaHaiu.

lyHu TabKkumiam KEepakKu, XOMUIAJOPJIUKHUHT HKKUHYU SIPMUJA
KaMKOHJIUK OupuHYM XadTanapra kaparanga aespau 40 OapaBap Te3-Te3
anukianaau (Tangeikunaa T.H. Boiiko M.A., 2011).

Paiimonan  OBKaTJaHUII  XOMWIJIQJIOPIWK, TYFUII Ba XOMMJIA
PUBOXJIAHMIIIMHUHT ~ KyJad KEYWIIM Ba HATIWKAIAPUHUHT  acOCHU
mapTiapuaa oupuanp. XoMuiaaop a€iIapHUHT pallioHal OBKATIaHUIIN
XOMWIAJIOPJIMK JlaBpura Kapad TypJid XWJI MaxCYJOTJIAPHHUHI TYJIUK
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TYIJIAMUHU Ba KyH JaBOMHUJIA JUETAaHU TYFPU TAKCUMJIAIIHU AHTJIATa]Iu.
Xomuiaaop aéln yuyH TaOMHOMa OViinda Ba TaHa Ba3HMHHU, XOMMIJIAI0PJIHK
JABPUHUHT XyCYCHUSATIAPUHU Ba UIIIHUHT TaOMaTUHU XUCOOTa OJiraH XoJi1a
WHIWBUAYAJ paBUIAA Ty3WiIaau. XOMWJIAIOPJIUK JaBpUIA aCOCHUM
MeTa0O0JIM3MHUHT MUHTeHCUBIMIH YpTada 10% ra omasau, mry cadabiu 03uK-
OBKATHUHI SHEPrus KUWMaTH, XOMWIaJa TYKHUMalapHU I[IAKUIAHTUPHUII
yuyH (aosl UNUIATWIAJAUTIaH OKCUJUIap XUCOOUTa OUIMPUJIMIIN Kepak.
MyBo3aHatT/iid OBKAT PAllMOHUHUHT OY3WIHIIH, S’THU O3yKAHUHT Oab3u
TapkuOUl KUCMJIADUHM Y3rapuiljiapy TEeMHUp TYTyBUH (epMeEeHTIIap
Ty3WIMaIapuHd  (AOJUSITHHM OY3WIMIIUIa Ba METa0O0JIUM3M XOJaTUHHU
W3JaH YUKUIIUTa XaMJla TaHaJlard TypJId ab30 Ba TYKUMaiap/ia aTOJIOTUK
KapaCHJIApHUHT f03ara YUKUIIUTA OJUO KEIUIUINTHA TabKUAJa0 YTUITraH
(Pamzunckui, B.E., 2015).

TeMup TaHKUCIUTH aHEMUSICU OWJIaH OFpUTaH XOMUJIaA0p aéiuiap yuyH
JIUEeTaHu OeNruiamniga myH!d dcAa TYTHII KepaKKH, yydKa €KU MOJ TYIITH
KUTapH, MOJI TYIUTH, TYIMT (MOJ TYIUTH €KUM KY3MUYOK), KyEéH Ba KypKa
IYIITH, TOBYKJIAP, TOBYK TyXyMJIApH, IOH MaxcCyJoTiapu (Irpedka, Tapuk,
XKyxopu yHH, apma). (1-xaasan). Cab3aBoTiap Ba MeBajap 03 MHUKIOpAA
TEMHUPHHU y3 UUHUTA OJIaJIU, aMMO yJjiapia aCKOpOMH Ba JIMMOH KUCIIOTaIapu
MaB)XyIJIUTH caba0iIu yJjiap 03UK-OBKATAaH YHUHT CYPUIUIITNHU Ce3UIapIn
napaxana omupagud. MyaldsitH  03MK-OBKAaT MaxCyJIOTUJIard TEMUP
MUKIOPUHU dMac, OaTKU YHUHT aJIcOpOCHs JapakaCHHU XaM XHUCcOoOra OJTUII
MyXuMaup. ['eM KYpuUHUIIMAArd TEMUPHUHT HT KaTTa MUKIOPU TYIIT
MaxcyjaoTiapuaa (Moa TYIITH, >Xurap, Oyilpakiap) Mapxyna OynuoO,
yJAaQpPHUHT YIIOy MHUKPOIJIEMEHTHHHT cypwiuin gapaxacu 25-30% uu
tamkui Kunaay [[1asnos A 1., 2011). bomika xaliBOHOT MaxcyoTiapuaaH
(TyxyM capufd, HUKpa) TeMHUpHUHT cypunumu 10-15%, ycummauk
MaxcyJIoTiapuiad (JIOBUsl, €HFOK, KYpUTWITaH MeBayap, yTjiap) aTuru 3-
5% uwm Tamkun kuiaaam (I[TaBmoB A.Jl., 2011). Illy myHocabar Owian
TEeMUPHU TYJIAUPUII y4yH MeBa InapoOaTiapu, ojiMa, aHOp Ba OOIlKa
VCUMIIMK MaXCyJIOTJIAPUHU KYTIAUTHUPHUIN OYiinda TaBCUsJIAp acoCIyd 3Mac
[Tyrenssn B.A., 2012).

Pammonga €ryiapHu MCTEHMOJT KUJIUMIIHU YEKJIANl KepakK, YyHKU yjap
OIIKO30H CEKPEIHUACMHUW Ba HMYaKJaruk TEMHUPHUHT CYPUIUIINHUA
kamanitupagn (KymakoB B.U., Cepo B.H., AobGakapoma II.P., 2011).
TeMUpHUHT CYpWIIMINM YOW Ba KaxBajapjJa Xam TaHWHIAp, ATIOMUHUH,
KaJIIIUH Ba MarHUWHU ¥3 MUUTa OoJraH 0ab3u Jopuiap (TeTpaluKIuHIap,
aHTaIM/J1ap) MaBXKyJIMTA cabadIu KaMasiIu.
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3amoHaBuil TeMup mpemnapatiapu onatiaa Fe2 + (Sorbifer Durules,
Totema, Tardiferon, Aktiferrin, Ferretab, Fenyuls, Ferroplex Ba 6omikanap)
Ba Fe3 + monmmanrto3a Ounan komiuieke ompukma (Maltofer, Ferrumlek,
Ferlatum) Oynran temup Ty3jgapu mpemnapatiapura OViauHaau). Yoy
TacHU( MOHJIM Ba MOH OyIMaraH OMpHUKMaIap/iaH TEMUPHHU CUHTIUPHUII
MeXaHU3Mura acocianaau. Xosupraua Fe2+ Ba Fe3+ nunr adzamiukiapu
Ba KaMUMWJMKJIapW XakKuja MyHo3apajap J1aBOM 3TMOKJa, Oemopiap
TOMOHUJIAH JIOPYM BOCHUTAJAPUHUHT TOJICPAHTIUIH Ba YJIapHUHI lo3ara
KEJIUIIA MyMKHH OYJITaH HOXYsI Tabcupiiapu 0axonanmokiaa (I"panmanckast
A.H., 2013).

ynnait kunuo, Fe2+ npenaparinapu Fe3+ npemnapatiapura Kkaparasja
ocoupok cypuianu (ITaBmoB A. /1., 2011). OmKo30H-UYaK TpaKTUTa KUPHO,
Fe2+ OupukManapu uyaxk MWUIMK KaBaTUHUHT IIMJUIMK KaBaTUra, CYHrpa
naccuB nudPy3usi MEXaHU3MHU OpKaiu KOH okumura kupaau. Konma Fe2+
Fe3+ raua kamasiiu, y Tpancdepput Ba heppuTuH OmiIad 00FIaHuO, TEMUP
3aXUPACUHU XOCHJI KUJIa1 Ba Kepak OyiaraHja reMorjioOnH, MUOTJIOOUH Ba
OOlIlIKa TeMUP CaKJIOBYM OMpUKMAaNap CMHTE3UAa KYJUIAHWIMIIIN MYMKHUH.
OmKOo30H-MYaK  TPAKTUHUHT  [IWUIMK  KaBatujpa  Fe3+  raua
Kamahtupwiranna, Fe2+ Tysnapu 3apapiau Tabcupra sra OYJiraHn 3pKUH
paguKajUIapHU ~ XOCWJI  Kujaaad, Oy  OKCHIJIOBYM  CTPECCHUHT
PUBOKJIAHMIIINTA Ba aifHUKCA, OBKAT Xa3M KWJIHII OPTaHJIAPUHUHT canOuil
PEAKIUSIIADUHUHT  PUBOXKJIAHUIIMTA  OJMO  KEJUIIM  MYMKHH.
bemopnapuunr 20% maH kynporuaa kyzatuiaau. Onaraa Oy aucrnencus,
OFM3/la METAJUIHUHI TabMH, THII Ba MIIKJIAPHUHI KOPAWMILIM, KYHTWI
allHUIIM, KYCHUII, OIIKO30HHUHT TYWHIN XWCCH, WY KOTHIIH, JIuapes
kipuaummaa Hamo€H Oymamam (CtpyteiHckmin A.B., 2012, Zhang A.S.,
Enns C.A., 2009).

TeMup TaHKUCIUTU AHEMUSCUHUHT acOpATIAPHUHT Maijo Oyiauii
MEXaHU3MH BOJOPOJ]l CYADUANHUHT WYaKIard TEMHUp OWIaH OOFJIAHUIIU
Owman  Oofnuk  OYynmO, Oy  NEPUCTANTUKAHUHT  (PU3HOJIOTHK
ctumynstopunup. Temup cyndar Bomopon cyiaduau OunaH ¥y3apo
TabCHUpJIAILITaH/1a, SpUMaiIurad TemMup cyiaduau xocuwn Oynaau, Oy nuax
MIWJUIMK KaBaTUra >KOMIaliay Ba YHUHT TabCHUPJIAIl XYCYCHUSITH OJJUHU
oianu, Oy mepucrainTukara €paam Oepaau, Oy XoMmwuiaaop aémiapaa
AHeMHUSIHM  JAaBOJlalll  BXTUEKUHU  KydyaWTUpaaw, UYyHKU  yJap
JaBOJIAHMAraHIuTu cababin KYNpOK MY KOTUIIHWAAH a3uAT YEKUIIau.
Nuak MmMWUIMK KaBAaTUHUHT KYy4WId TabCUPJAHHUIN XYCYCHSTH Tydaiiau
TeMup cyibdaTr OWiaH aBOJIAIIHU JaBOM STTUPUII WYAKIAH KOH KETUIIU
OpKaJId TEMUPHHHT sHaAa Wykonummra épaam o6epamu (Wang Y., Wu Y.,
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Li T., Wang X., Zhu C., 2019). Tum sMaJuHAHT KOpPaHUIIH, IIyHUHTICK,
OFM3 OylnuiuFujga OYJIUIIM MYMKUH OYiaraH TeMHp Ba BOJOPOJ
cynpuanHuHTr ¥y3apo Tabcupu Ownan Oofnuk. LyHMHT ydyH, Temup
npenapaTiapuHid KaOyJl KWITaHJaH CYHI, OFM3HHU SXIIWIa0 dJaiuIin Ba
CYIOKJIUK IIaK/UTApUHU Hakda opkayim onuin kepak (CtpyrtbiHCKui A.B.,
2012).

[M'uapoKCUI-MOIUMAaIITO3a KOMITJIEKCH KaTTa MOJICKYJISIP OFUPJIMKKA 3Ta
oynuo, Fe3"HMHT WuaK IIMLIMK KaBaTUTa TapKaanO KETUIIWHU OJIUHH
onagu. KoMMIEKCHUHT KUMEBUM TY3WIHMIIM (QEeppUTHH OwWiiaH TaOuuii
TeMUpP OUPUKMATAPUHUHT TY3WJIUIIIUTA UIIOKU OOopHuda SIKUHPOK OYnoO, y
daoun cypumum opxanu Fe® + HUMAT nuakaH KOHra OKUIIMHY TabMUHIIANIH.
by cypunumm KoOHUEHTpauusi TpaaueHTH Oyitnad coaup OYynagurax
TEMUPHUHT Ty3 OUpUKMalIapuiaH (papkiud YIapok, JOpHU-JapMOHJIAPHU
XaJadaH  Tallkapu OMUPUO  IOOOPUITHUHT MYMKHH  AMACIMTUHU
udonanaiian. bynaan Tamkapu, HoH OyIMaran TeMUp OUpPUKMalIapy O3UK-
OBKAaT KOMIIOHEHTJIapU OMJIaH y3apo TabCUP KUIMAMIH.

ynnait kunuo, XKCCT ToMoHUaH TEMUP TAHKUCIUTHHU JIaBOJIAIIl A
camapanmu Oymram Fe’+ mnpemaparmmapuHu Kyagam Oyiinda wWouiad
YUKADWJITaH  TaBCMslapura  Kapamacjan, Fe+  mpemapatnapura
PE3UCTEHTIMK FOKOpHIHMTY Tydaiau ¢aon kymianwnaad (CTpyThIHCKHMA
A.B., 2012, CryxuoB H.U., Ko3zunen I'.1., JIeakoB C.A., Orypuos ILII.,
2013).

XoMmitaop aéiapra napeHrepai 1000pulll YCyJid, arap OFu3 OpKajiu
000opuIll  MyMKHH OyiMaca, MacallaH, OIIKO30H-MYaK TpaKTUIa
MajadcopOIus, OFU3 OpKaJIM TEMUP MpenapaTiapura MyTJIaK TOJIECPaHTINK
€K TaHaHU TEMUp OWIaH 3yJIMK OWJIaH TYWHMHTHUPHII 3apypaTu 0yiica, Moc
Kemaau. (OFUp aHeMus, NPOTrpecCUB KaCaJUIMKIAp, KOH WYKOTHIN)
(ITporononoBa T.A.2012). lllynn Tabkujiam Kepakku, TEMUP Y3 HUUTa
OJITaH MpenapaTiapHyd MYyIlIaK WYWra Ba TOMUP WUYWTra FOOOPHUII AJUIEPTUK
peaknusiap, aHapUIAKTUK IIOK, OFPUK Ba MHBEKIUA >KOWHMIA TEPUHUHT
paHTy y3rapuiiu, OOl OFpUFH, BEHO3 TPOMOO03 OIaH OMpIaIITHPUITUIITN
myMkuH. [TapeHTepan npenapariapHy KyJUIAITHUHT MyXUM KaMYUJIUTu Oy
npenapaTHUHT KaThUH XUCOOJaHTaH JI03aCUHU OJIMII 3apypatu O0yiuod, Oy
yiaapHU MU(OXOHA MIAPOUTHIA MU(POKOP TOMOHHUAH TAWWHIAHUIIWMHU
Hazapaa tytaau (CrpyTeiHCKHi A.B., 2012).

XoMHWiIaa TEMUp 3axXMpaliapy OHa TOMOHMJAH  sIpaTUJIAIU:
XOMUJIAJOPJIUK MaUTH/ 1A y TIIAleHTa OpKaIu TyFUIMaran 0oJjiara TaxXMUHaH
300 mr yragu. TemupHH YTKA3UIIHUHT SHT (aos xxkapa€Hu coaup Oynaau.
XoMWIaAopAUKHUHT 28-32 xadTamurujia XOMWiIa Ba3HU YCUIIU OuiaH
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rapaJiiell paBuIlia opTaau: XadTacura mianeHTa OpKajad TaXMUHAH 22 Mr
temup VYranu. Ilmamenta Oyinad TEeMUPHUHT YTKa3uaumu  (aos
xapa€Haup, YyHKU TpaHCPEppUH IMAC TUIAlleHTa TYCUFUHU KecuO YTaau Ba
dakatr oHagaH yTagu. TeMUpHUHT OUp KUCMHU IUIAIIEHTA 3axupajiapuaa
mianeHTa-GeppuTUH  MIAKIWAa  TYIJIAaHaAW  Ba  OHajJa  TEMHUP
3aXUpajapyuHUHT KamMaWumu OujlaH y XOMUJAHUHT TEeMHpra oOpTuo
OopaéTtran »SXTUEKIIAPUHU KOHJUPHUII YUYyH IUIAllEHTa 3axyupacujiaf
axpanu6 uynka oonutaiiau. lynnai Kuiaud, XOMIIAIMK TEMUP 3aXxupaiapu
OHAHUHT TEMHUP TAHKUCIUTUTA KAMPOK OOFIUK OYI10O, TEMUPHUHT WYIIOMIT
OpKajau YTUIIMHU MAcCUB kapa€H Ae0 XucoOJall MyMKHH. XOMMWJIAHUHT
TeMup  OunaH  TYWMHTAHJIUTH  (eToIIalleHTaal  €THUIIMOBYMIIMK,
XOMUJIAJOPJIUKHUHT TMAaTOJIOTUK KYypCH, Kyl XOMWIQJAOpPJIUK OuiaH
KaMaluIy MYMKUH. TeMup TaHKUCIUTHHUHT KYIIUMYa OMIJIM KUHJIHUK
WYaAKYaCUHUHT 3pTa OOFIaHUIIK OYIWIIA MYMKHH, arap Oy TyFuIraHaaH
KelinH OupuHuM 1-2 JgakuKajga amaira OIIMPHIICa, KAa4OH KOH
TOMUPJAPUHUHT KUCKApUIIM Ba KUHAUK HWYaK4YacuJard KOHHHUHT
YaKQJIOKHUHI KOH OKMMHIa YMKapHWIIMd JaBOM JTajau. by BakTaa temup
3axupasiapuauHr 10-15% #iykonanu (0y MyXuMm (PU3HOJIOTHK KapaéHHUHT
naBomuituru 5-10 munayT) (BopoOnes I1.A., 2001).

XKCCT mabiymoTiapura Kypa, TyHE aXOJMCUHUHT Kapuiio yuaaH Oup
KucMu Ba 800 MIJIJTMOH1aH OPTHK aéiiiap Ba Oosianap KaMKOHJIMKJIAH a3UsT
yexkmokaa [Skuli N., 2012, Wang Y., Wu Y., Li T., Wang X., Zhu C., 2019).
AHeMUs XOMUIaAOPJIUKHUHT EMOH HaTHXKajapu (KaM Bas3H, SpTa TYFUJIUIII),
OHajap Ba YaKAJIOKJIap YIMMHHUHI Kymailumum OunaH Oofnuk. bomamapna
KaMKOHJIUK KOTHUTHUB Ba BOCUTA PUBOXKJIAHUIIIUHUHT €MOH HaTHXajlapura
o6 kenaau. 2010-Hunga aneMus HOTUPOHJIUK OuJiaH 68 MUJUTMOH WIIIIaH
OPTHUK YMpP KYpHIIIM TaXMUH KUJIMHTaH, Oy KUJIUN IETPECCusi, CypyHKaIH
Hadac onui Wynnapy KacaJUIMKJIapy Ba kKapoxatrjap OwiaH Oupraiukaa
(Skuli N., 2012). Illy O6wran Oupra, ymoOy MaTOJOTHUSHUHT SHT FOKOPH
yacToTacu OMpUHYM Oell €nuty Oosanapaa Ba ailHUKCa Xa€THUHT OMPUHYU
ukku duaaga (Wang Y., Wu Y., Li T., Wang X., Zhu C., 2019).

Poccusinuk myamnudnaapHuHr (QUKpUra Kypa, TEMUP TaHKUCIUTU
kamMkoHuru Poccusi ®Denepanusicuia KuIIuid TUOOWMNA Ba WKTUMOMUMA
MyamMmo OVnuO KoiMokiaa Ba 6-40% te3-te3 yupaiinm (Kasroxosa T.B.,
2011, Pymsuner A.I'., Henasrun B.M., Uepnos B.M., 2007). XCCT
MabJIyMOTJIapura Kypa, cynrru 25 unmn nunga Poccus Depepaumsicuna
TEMHP TAHKUCIIUTY OMJIaH 103ara Kejaral KaMKOHJIUKHUHT YacTtoTacu 33,7%
naH kamaiiau. 2016 wnaa 25,7%, nekun Tapkanuin 7,7% nan 59,7% rava
(World Health Organization, 2017). lyaunaraek, pyc MyautagIapuHAHT
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bukpuya, aiipum Xyayajiapja macanat, [llumoi mapoutuaa sHrv TyFUITaH
yakaJloKjiapaa aHemus OunaH kacawianum 47,3%, sAMIMpUH TEMUP
TaHKUCIUTH 3ca 77,9 % uu Tamkun kutaau (Jleoenesa Y.M., 2012).
TeMup TaHKUCIUTA KaMKOHJIUTH TYPJU Japakajard HIIOHY OuJaH
OOFJIUK OO, MacTPOK Ba3H Ba OV, KEUMKTUPUIITaH OajioraTra eTHILHIII,
n4yak HMHQEKTCUsUIapu, WMMYHUTET THU3UMUHMHT 3audJaliviid  Ba
HaTIWXKaaa YTKUP peCIUpaTop KacaUTMKIAPHUHT Kynaiuiy Ouiad OOFJIUK
(Dostal A., 2014). Y6y myaMMo OwJiaH IIyFyJUIaHaJWraH Aespiu O0apya
TaIKUKOTYWJIApD TEMHUpP TAHKUCIUTH OujlaH OOFJIMK KaMKOHJIMKHUHT
OoJlaJTapHUHT TICUXOMOTOP PUBOXKJIAHUIIIUTA TABCUPUHU TaH OJIMIIAAU. By
TabCUPHUHT KUIUNAIINTY Ba Y30K MY/IJIATIIN TAOMATH XaKW/1a sSITOHA HYKTau
Hazap mapxya smac (Guindi W. E., 2004, Goonewardene |.M., 2018).
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II BOb. XOMUWJIAJOPJIUKHUHI" TYPJIM JTABPJIAPUIA
TEMUP METABOJIU3MUHU AHUKJAIIHUHT YCJYBUH
ACOCJIAPH

§2.1. TagKuKOT MaTepHALIAPMHUHT YMYMH TaBcH (U

Tankukotra pgomp Taxpubamap Illapod PammgoB wHomumaru
Camapkanj aaBinaT yHuBepcuTeTu buonorust daxkynretuaa koumamras
BuBapuit (Ouodusnosioruk Ba OHMOKMUMEBHM TaAKUKOTIAp) WIMHUHN
nabopaTtopusicua, XalBOHJIApHU napBapHUIILIAILL, panuoHan
O3UKJIAHTUPHIL, OSKCICPUMEHTA XOMWJIAJOPIUK JaBpuja KOHHUHT
(H3HOTOTUK-ONOKMMEBUH TEKITUPYBJIAp 0JIHO OOPHIIIH.

OKCIepUMEHTANl TAAKUKOTIAp YTKa3UIl Y4YyH HII Y4YyH Yypraya
orupiuru 2,85 +4,5 xr 6ynran 75 Ta oK XHWKOJ 30TJIH YPFouHm KyEHiap
tanjganrad. (2,95-3,15 kr). CHHOB XaliBOHJIAPH OQAUI BUBAPUH IIAPOUTHIA
23-24°C xapopataa Ba HucOuit Hamuru 40-55% na cakyiaHy.

Y0y TaiKUKOTHUHT IIAKJJIAHTaH MaKCaJIUHU amajra OUIMPHUII YUYyH
Oapua cuHOB XaiiBoHIapu (N=75) KyHugaru TeHr COHJIM OelITa rypyxJjapra
QKpaTHIIN:

bupunuu (I) Hazopar rypyxu (n=15) ky€umapman uOopar OyiuO,
WHTAKT XaWBoHnap oxatuii o3yka pamuonu (1,23 MpXK) Ounan
O3UKJIaHTUPUIIIN;

Nxxkunun (II) cuHOB Typyxu (n=15) onmatuii o3ykacura TEMHP
npemnapatu Oepuiirad rypyx.

VYuunuu (111) cunoB rypyxu (n=15) onatuii o3ykacura pyx Mpenaparu
Oepuiirat rypyx.

Typtunum (IV) cunoB rypyxra (n=15) temmp Ba pyx mpemnaparu
Oepuirat rypyx.

bemmnuu (V) cunoB rypyxra (n=15) ogaTuii 03yka MUKJIOpPU €Tapiiu
oynmmaran (0,85 MpmK) mapoutna O3UKIAHTUPWITAH KyEHIAp KUPHO,
XOMUJIAJOPJIUKHUHT TYPJIM MyAIAaTIIapUia TEeMUpra OYaran 3XTUEK, TEMUP
MeTa00JIU3MHU KypcaTKUWIapy TUHAMUKaa aHUKJIaHUO OOpHIIIH.

Typnuda O3WKJIAHTHUPWITaH KyE€HIAp XOMUJIAIOPJIUTHHUHT TYypJu
MyaAaTiaapuaa TEMUP META00TM3MUHN aHUKIAIT YIyH XOMUWJIaIOPIUKHUHT
KyWujgaru My ajaatiapuaa TaAKUKOTIAp 010 OOpHiIIu:

1. XOoMUIagOpIUKHUHT /-KyHU]IA;

2. XOMWIaAOPAUKHUHT 14- KyHUIa;

3. XOMUIAIOPIUKHUHT 21-KyHU]1a;

4, XoMUIaIOPJIUKHUHT 28-KyHHUA.

XOMWIAIOPIAUKHUHT YIIOYy MYJJaTiiapd MHCOH XOMMWJIaAOPIUTHHUHT
I, I, IIT rpumecTpiapura MOC KE€ITaH! YUyH TaHIa0 OJIMHIAU. Y TAPHUHT MOC
KEJIMILIYU Kyrnuaaruya:
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[ TpumecTp — KyE€Hnap XOMWIAAOPJUTUHUHT 7-10 KyHIurura Tyrpu
KENaau;

IT Tpumectp -Ky€Hnmap XOMUIAOOMUTHHUHT 11-20 kyHiurura Tyfpu
KeJaau;

[II TpumecTp -Ky€HIAp XOMUIAAOMUTUHUHT 21-31 KyHnurura Tyfpu
KEJIau.

N3ox: XKXymitlaman WHCOHIA TacTpyssAlus Xapa€HU , AMHUOTHK
KOMYaHUHT XOCHWJI OYJNWINM Ba IUIAICHTAHWHT TYyna Makianumy |
TPpUMECTpJIa amara omaau, KyEuaapaa aca 0y xonar 7-10 KyHIukaa pyu
oepanu.

NHcoHma ropak ypuilM, YyrnKa TYKAMACUHUHI PUBOXKIIAHUIIM, OOIIl,
TaHa, KyJ1 Ba OEKJAPHUHT IIAKJUIAHTAHJAH KEMHUHTW PUBOXJIaHUIIK ]
TpUMECTpra TYFpu Kenaau, Ky€unapnaa Oy xonat 11-20 kyHIukKa TYFpu
KEJIaIu.

IOpak kamepanapuHUHI TYJIWK MIAKJUIAHWIOWA, YTIKA TYKAMACUHHHT
PUBOXJIAHUIIIM Ba eTUIUIIK(CypdaKTaH CHUHTE3U), KUTapjla KOH XOCHJ
OynuIll >kapaEHUHUHT KYYaluIIK, CysaKIap MUHEpATU3allMICUHUHT amajra
ommmun wHCcoHAA Il TpumecTpra, Ky€nnapaa 3ca 21-31 kyHnuk myaaarra
TYFPU KEJIaJU.

JlabopaTopust ycyulapHu Y3 HUuYdra OJraH Oapda SKCIepUMEHTal
TAIKUKOTJIAp yPFOUH KyEHJIAp OTATAHTUPWITAaHAAH CYHT TO yjiap TyKKyHIra
kKaaap 30 KyH 1aBomua amaira omupuiau (2.1-cxema).

Yuszma 2.1

3KCHepI/IMeHTaJI U3JIAHUIIHUHT JIOMMXaCH

Taxxpuda XaiiBOHJIAPUHUHT YMYMUIA COHI
(Kyénaap), n=75

I | I 1 1L

I- Hazopar Il — rypyx - rypyx IV — omarwmit V — rypyx
oJlaTHUH oJlaTHH O3yKacura Erapnu
O3yKacura o3yKacura TEMUP Ba pyx OynmMaraH
TEMUP TY3HU pyX Ty3u Ty3H1 o3yKajiap
KYILIWJITaH KYIIWITaH KYILIWITaH ounan
(n=15) (n=15) (n=15) O3HKJIAHTUD

S S ¥ S

— JlabopaTopusi TeKIIMPYBJIAPHU

41



bapua skcnepuMeHTan UnwIap JaBOMUIA XAWBOHJIAPHUHI YMYMHU
X0JIATH Ba 03UK-OBKAT UCTEHMOJIMHU Xap KYHHU Ky3aTHUII 01O OOpUIIIN.

TagKUKOT y4yH Kepak/JIn MabJIyMoOTJIap:

TaHJ1a0 OJIMH/IY.

Tankukor yuyH 4-5 oWnmkaard, TaHa Maccacu 2,95-3,15 «kr
OpAJIMKJArd JKUHCUW >KUXATAaH €TWIraH, COFJIOM, KOH KypcaTKuuiapu
HOpMaja OyiaraH aHeMMsiCM HMVK XHUKOJ 30TIM 75 Ta yprouw KyEHJap
ONUHJW. ByHUHT y4yH KyE€HJIApHUHT KyJIOK BEHAIApPUIAH KOH HAaMyHaJIapu
OoJIMHUO, OMOKMMEBUN Ba TEMATOJIOTMK TaxJIWJIIap KUJIMHAM Ba COFJIOM
Ky€Hnnap TaHimad onuHAu. Basudamapra kypa S5 Ta rypyxJjapra
TaKCUMJIaHIM. Xap Oup KyE€H ajoxyja KaTakjapra XOWIarTHPUIIIH.
CyHrpa oTajnaHTUpPHIL Y4YH dpKak KyE€Hnap OuniaH 1 KyH KOJJIUPpUIIU. 2-
KYH XOMUWJIQJOPJIUKHUHT |- KyHM XucoOjaHau. ByHUHr ydyH Xapopar
HOpMajJ Ba TaHa Maccacu Yypradya OFUPJIMKIAH IOKOpU OVIUIIN Kepak
(bepnapn  3onmex, Cenmap Amxaiim 1972). XomuiaaaopiuKHUHT
nactinabku kynu .J[. KupmenOnat ycynu Oyiinua BaruHajaH cypTma
OJIMHUO, CTIepMaTa30U1JIap MaBXKYIJIMTUHA TEKIITUPUIIT OPKAJIA aHUKJTaHIH.
CypTmana criepMaTa3oujiap aHUKJIAHTa4, XOMWIQJAOPIUKHUHT OUPUHYHU
KyHH J1e0 xucoomanau. TYFpu HaTHKara SpUIIUIT YU4yH paKkaMmIId YI40BAaH
doinananuaay Ba 6apya KypcaTkuwiap nadrapra E3miIu.

I'ypyxnap OVyiinua Basudana OenrunaHran TapTuOa o3yKaiap
OepwmmiHN  Oonnaguk. Jlactma® Ky€Hjgap Y4YyH O3yKa palloOHH
aHuK1aHuO, 1 O6om Ky€Hra 1 cyTkama TYFpu KelaJurad 03yKa MUKIOPUHU
TaHJ1a0 OJIUK.

2.1.1-Kansan
Kyéniap y4yH o3yKara KHpUTHJITaH MEKPO3JIeMEeHTIAPHUHT
TaxMuHui HopMmasaapu (Mopo3os K.H. u Pa33openos J.A.
MabJYMOTJIAPHU Oyiinua)
Tana Mmaccacura moc Ke€JIYBYH 03YKa MUKAOPH

MuxKpodneMeHT
1 kr (Mmr)

Pyx 50

Temup 200
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2.1.2- KaaBan
MuKpo3JIeMEeHTJIAPHUHT TAPKUOU €KUM MOJJIAHMHT Macca OMpPJIMIrura
MOC KeJIaJurad 1y3 (Aredkus, A.I'.)

Ty3 DJIeMeHT 1 r ty3paru 1r 3s1eMeHT
3J1eMEeHTHUHT CaAKJIOBYH TY3
MHKIOPH, T MUKI0PH
Pyx cyadar 7% cyBian Zn 0,227 4,399
Temup cyadar 7% Fe 0,201 4978
CYBJIH

by xxagBannapnan doigananud xoMmuiaaaop KyE€nnap yuyH Fe tysnapu
Ba ZN Ty3JapUHUHT XOMWJIAIOp KyE€HJAp YYyH MUKIOPUHHM Oenruiad
onmuk. Ypraua 2,90-3,0 kr Imk KyéHumap ydyH Temup cyindar 7% cyBia
ApYyBYH TYy3UHHUHT 199 mr (yHIa TEMUPHUHT MUKAOpU 40 MI') MUKJIOpH, PyX
cyndar 7% cysna spyBuu Ty3uHHHT 88 Mr (20 mr Zn TyTaau) aHaIUTUK
Tapo3ua yia4ad onuHau, 7% u CyBiIM dpuTMa Taiépiabd, Xxap KyHu dpTanad
6up Baktaa (coar 9 %) 2 M man Kyénnapra nepuopai 30H1 OpKaau Oepuia
oonutanau. O3yka OuiiaH TeMHp MpenapaTy, pyx npenapaTi, TEMUp Ba pyx
npenaparu 2-,3-,4-rypyxJjapra XOMIWIaJOPJIUKHUHT 7-KyHIUTHAaH 0011120
Oepuna Oonutaau. ByHuHr cababu nactiadbku Mmyaaatra HucOaTan 7 KyHJIUK
MyJJaTaa KOHJIard TEMHUP MHUKJIOPUHUHI KaMaWHIIW Ky3aTWUJIAU, TEMHUP
MUKJIOPUHU OapKapop OYIMIIMHU TabMUHIIAII MaKcaaua Oy mpemnapariap
Oepwita Oounanau. Temup Ba pyx Oepuiirad Taxpuda rypyxuMusaa TEMUP
npenapartu >pranadku coat 9 na, pyx npemaparu 3ca KyHHMHT UKKWHYH
ApMHIa IEpUuopat 30H] OpKaau 6epud OOpUIIIu.

XOMWIAIOPIUKHUHT JacTIa0KU €TTUHYM KyHHUJa KOH TaxJIujuIapu
OJIMHJY Ba OMOKMMEBMH, reMaTosiorTuk Ba MDA ananuznapu KWIUH]IN.

2.1.3-/Kaoean
CoruioM KyEéniap KoH kypcarkudiapu (M+m)

Knuauk coriom XaﬁBOHHap

K¥ypcarkuanap Bupmurn (n=75)
I'emorioouna Al 148,0+2,5
DpuUTponuTIap T/n 5,4+0,10
['emaTokpuT n/n 0,0,42+0,004
Panr xypcaTknu 1,20+0,03
ITa ospurpommrtaa  ypraua

reMOTJI00MH MUKJIOpH mr 28+0,6
Perykynonurnap %00 44,4+3,8
4T MM/C 1,40+0,05

*- P<0,05; **- P<0,01; ***- P<0,001
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2.1.4-Kaoean
Kyéninap konHnHu OMOKMMEBHI TeKIUPUII HATHKagnapu(M+wm)

K¥ypcaTkuanap bupmuru Cornom kyénmnap (n=75)
YMyMuid OKCHII MUKJIOpU /1 63,4+0,9
Temup Mukgopu MKMOJI/JT 33,5+2,6

*- P <0,05; **- P <0,01; ***- P<0,001
§2.2. TaAKUKOT yCyJlIapH.

Tagkukor ycymaapu: Jlaboparopusi TaaKUKOTIApU YUYH KYJIOK
BEHACHUJIAaH MaxCycC Mmpuiiap €paamuaa 3 MJI KOH OJMHAW, | M KOH
OMOKUMEBHM TaXJIWJ YUyH IUTpAaTCcU3 poOupkara onuHau, 1 mi kon MDA
YUYH I[IUTpPATCU3 MPOOUpPKara OJUHIM, | MJI KOH IUTPATIIaHTaH TpoOupKara
OJIMHUO, "My3JaTrud cyMkacu" Tra >KOMJIAINTUPUIIM Ba TaxJIMJUIAPHU
YTKa3uIl yuyH JabopaTopusira €Tkazud Oepuiim.

['eMOryIOOMH KOHIIEHTPAIMSACUHU YIYalll aBTOMATUK T'€MaTOJOTHK
ananuzatop "MINdray" BC-5000 - remarosnorusi aHamuzaTopuja amalra
ommpwian. Temup xkoHmeHTparuscu Ucer Manual XL-200 6moxuméEBmit
ananuzaropuga (I'epmanus) “Human” pearent tymiamiapu (I'epmanus)
épaamua aHUKJIaHId. TeMUpHUHT YyMyMUN OOFJaIl KOOUIUATH CTaHAApT
dbopMynanan ¢oiganaHraH XoJijaa XucoOsam Wynu OwiaH aHUKJIAHJIM.
®epputun  koHueHTpanusicu Ucer Manual XL-200 OuoxkuméBuit
ananuzatopuaa (I'epmanus) Vector Best pearent tymiamiapu (Poccus)
épnamuna anukiaanau. Tpancheppun konuentpamusicu Ucer Manual XL-
200 OwuwoxkuméBuii ananmuzaropuga ("Human" peaktuB Tymiamiapu
(I'epmanmus)) Eépnamua AHUKJIAHIN. Hif-1a KOHIICHTPAIUSICH
uMMmyHopepMeHT Taximin (UDA) ownan amanra ommpunau (ELISA -
NMMmyHODEpMEHT TaxJIuim).

2.2.1. I'eMaTOJIOTHK KOH KYPCATKMWIAPUMHYU YPraHuil yCcyJLiapu

Hazopar Ba Taxpuba TypyxjiapujaH OJMHTaH KOH HabMyHallapu
nabopatopus mapoutuga MINdray pupmMacuHUHT HT WIFOP T€MATOJIOTHK
NMUArHOCTHKA TEXHOJIOTUACA acocupga wunurad ugukwirad BC-5000 -
reMaToJIOTUS AaHAJIN3ATOPH (YMYMUN KOH TaXJIWIIK), KOH 3apaooumaru Fe
Ba TEMHP CAKJIOBYM OKCHJIIAPHU TEKIIUPHUIIIAa OMOKMMEBUHN aHAIU3aTOD -
Ucer Manual XL-200 nan ¢oiinananungn (Ucer Manual XL-200
AHAIM3ATOPU  IIOMIMWJIMHY  OWMOKMMEBUM  Tax)IMIUIApHU  YTKA3HII
MMKOHMSITUTA 3Ta HMX4YaM MHII CTOJM OUOKMMEBUM aHAIM3ATOPUAMD.
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Ty3unma yHyMAOPJIMIH Kyaa KopH 0yi1uo - coatura 200 Ta doTomMeTpuk
TECT €KY MOH ceeKTUB 360 Ta TECTHU aHUKJ1all UMKOHUTA 3ra. COBYyTruYIn
peakTuB kapycenu S50 Ta peakTHB MoO3uIMscUra dsra OYynub, peareHT
mumacuHuHr xaxkmu: S0mn, 20 mu Ba Smur. Kypuima taxjiusiapHu
yrrasumaa ERBA CysPask pearentnapuman  QoigamaHuin TaBcUs
stunau. Jlactnad 1 mi KoH onuHuO, HeHTpudyra KWInHAN. ['eMaTonoruk
Ba OMOKMMEBUM TaxJUIJIap OpKaJd KOHJAAru TEMHUP Ba TEMUP CAKJIOBYU
OMpHUKMaTapHUHT KYpCAaTKUYJIapyu XOMUIAJOPJIUKHUHT Xap 7 KyHJIUTHAA
aHUKJIaHUO, TeMHp METaO0OJM3MHUHUHI XYCYCHUSTIApU Ba JUHAMHUKaaa
KYpcaTKU4JIapy Ha3opaT KUiInO OOpHIIIN).

Taxnmun Kuauil y9dyH 3 MJI BEHO3 KOH OJuHaau. TaxXJIMJIHM KOH
3apaobuaa XaMm, KOH TUla3MacHia XaM aMmaira ONIUPHIIMII MyMKHH. Arap
TaxJIWJI KOH 3apaoOuaa aHWKJIAHCA, AHTUKOAryJIsHTCU3 NpoOupkara
WUFUIIA]IN.

FOxkopuaaru kypcatkuwiap Owiian Oup KaTtopjia UMMYyHO(EPMEHT
ycymu (Elisa) épnamuaa (Cloud-Clone corp., AQSh) kon 3apno6uaa mp 96
MukporiactTuaka ¢oromerpuaa (MINdray, Xwuroit) 450 HM TYIKUH
Y3YHJIUTH YI4oBiapu OuiaH rumnokcus Ky3ratyBun omui (HIF-1a, ar/mi)
KOHIICHTPALMACH aHUKJIaHaM (KyWHaard skajBajira Kapanr). byHuHTr ydyH
1 mn xon onuuuO, 3000 o/mMuH ga 15 makuka neHTpudyra KWIMHIA Ba
3apno0u axxpatud oauHaU, cyHrpa 3apnoo MDA annapatura Kyiuinau.
Haszopar rypyxuaaru runokcusi Ky3rarysuu omuji (HIF-1a) mukaopu

(0 mm Hr raua) (M=£m)

Kypcarkunuiaap M=£m )Y
HIF-1a, ar/ma 0,13+0,003 0,015

2.3.CTaTHCTHK MATepUAJUIAPHU KalTa HIILJIAI YCYJ/UIapH.

Pakamnu mabnymotinap Office excel-2018 mactypunan doiinananran
X0J1J1a IaXCUW KOMITIOTEPa MaxcycC AacTypJiap TymiaMuiad Qoiigananran
XOJI[a CTATHCTHK MIIUIOB GepHIIH. Y praHiiIaéTral HHAMKAaTOPHUHT ypTaya
apudmetukacuau (M), ¥pTaua KBaapar ofuIHU (M), YpTada (M) CTaHaAapT
XaTOHU, HUCOUM KuiimaTiapHu (dactota %) xucoOiain OuiaH BapualvoH
napaMeTpUK CTAaTUCTUKA YCYJUIApU WILIATWITaH, ypTraya KuWMaTiapHU
TAaKKOCJAIllJla OJWHTaH YIYOBJIAPHUHT CTAaTUCTUK aXaMUSATH CTIOJEHT
Me30HUTa MyBOGUK aHUKJIaHTaH (1) XaTo 3XTUMOJIMHH XpcoOmamt OumaH (P)
TaKCUMOTHUHT HOPMAJUIMTMHU (OpPTHUKYA ME30H Oyiimya) Ba yMyMHi
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TUCTICPCUSIIAPDHUHT TEHIJUMTMHUA Tekimupuil (@ — uiiep MeE30HH).
CratucTuK MIIOHWIMIMK Me3oHnapu P< 0,05 >au.

Xomunanopauk aaBpuna (maBomuiuru 31-32 xkyH) Ky€n 290-500 r
ofupiuKaaru ypraua 3-6 ta KyEHHU (KypyK MoamaHuHr TaxmuHaH 20%)
Tyragu. KyE@HHMHT  XOMUJIacCM Ba  PENPOAYKTUB  OpraHjapuja
XOMUJIAJOPIIMK AaBpuaa 72 r okcui, 35 r €F Ba 12 r yrieBoyiap TynjaaHaau.
bynnan tamkapu, 40 nan 140 r raya €r oBKaT Xa3M KWIMII OpTraHJapyu Ba
OolllKa opranjapra TYIUIaHaad, Oy HOpMall JaKTallUsSHH cakjaad TypuIl
Y4yH 3apypaup. byHman Mukaopaaru o3yka MOAJAJapUHU TYIUIAIl YYyH
kynura 150-200 x/[>x MmeTaOoauK SHEprus Kepak oymaau. Yprouu KyEHaap
A.l'. ArelikuH MeTonukacu OViM4Ya KypcaTWiraH O3yKa palMoHUJaH
doiimanaHran xouaa MebEpaapra MyBO(MOHK O3UKJIaHAIH.

X OMWIAIOPIUKHUHT OXUPIH y4aaH OUp KUCMHUIa SMOPHUOHIIAp >Kaaal
Vcamu, KyE€H OBKAT Xa3M KWIMII OpraHJlapuHu  KaMauTupagu
(KkaMaiTUpUIl), IIYHUHT Y4YyH y HOpMaja Tanad KWJIMHAJIWTaH O3yKa
MUKJIOPUHU HUCTebMON Kwia onMmaiau. Iy wmyHocabar Owunaw,
XOMWIAIOPJIMKHUHT factiaadku 20 kyHuaa 0y kypcatkud 10% ra, oxupru
11-12 xyH nunpga sca 20% raya kamaium MyMKHH.

VYproun  KyEHJIApHUHT  pallMOHUJArd  O3yKa  MOJJaJapUHUHT
KOHIICHTPAIUSICH JlaM OJIMII XoJIaTHAaru KyE€Hiapra KaparaHjaa IOKOpHU
oynuiun kepak. KyE€HiapHUHT panvoHHIa, alHUKCA, XOMUJIAJOPIUKHUHT
OXHPTU y4JaH OUp KMCMHUJIa, OCOH Xa3M OYJIaJiuraH 03yKaHW KUPHUTHUII Ba
Xa3MHU KMIUUH 03YKaHU KaMaTUPHUII Kepak.

Jlabopatopusi ycymiapu yYMyMUM KOH TaxJuid Ba OUOKUMEBHUIA
KYpCcaTKU4WiIapHU XaMmJila UMMYHO(MEPMEHT TaxJWUIapUHU YPTaHUIIHU V3
WYura OJIraH.

OKCINEpUMEHTANI MAabIyMOTJIapHU CTATUCTUK KailTa MIUIAIl TaxXpuOa
XaWBOHJIApUHUHT aJloXUa TypyXJjapu mapameTpiapyu opacuaara GapKHUHT
axaMUSITUHU aHUKJIall y4yH Kyhuaaru ¢dopmyna Oyiinua XucoOJlaHTaH
Criogent tectuaan ¢ovpananwiaan: t=M2-M1 / (m1*+m2?). MymkuH
OynraH xaToquk 3XTUMONM napaxkacu (P) CTIOACHTHUHT TECT *KaJBaJlH
Oyiinya anukJ1aHaAu. TakKocIaHTaH UKKU KYpcaTKud ypracugaru gpapkiap
P=0,05 Ba P<0,05 na Mmyxum ne0 xucoobianagau. CTaTUCTUK UILIOB OEpHIII
crangapt Microsoft Office nactypuit makeru - excel 2018 épaamuna amanra
OIIMPUIIA]IN. )
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II1 BOB. XOMUWJIAJIOPJIMKHUHI TYPJINU MY JJIATJIAPUTIA
OHA KYEHJIAPJIA TEMUP METABOJIN3MHUHUHT
KYPCATKUUYJIAPU

§3.1. Onaruii o3yka Oepuiiran rypyxJjaapaa Konaaru Fe MUKIopuHUHT
TMHAMHUKACH.

Onatuil o3yka Oepwiran rypyxga 15 Ta ok panrium XuKOJ 30TJIH
KyE€HJIap XOMWIaAOPJAUTUHUHT 7-14-21-28 KyHnapuja KOHJArd TEMUP
MUKJIOPHUHUHT KYPCATKUWJIApU aHUKJIAH]IH.

TagkMKOT JaBOMMJA OJMHIAH HATIWKAIAPHUHT  KYpcaTKUWiapu
Kyiuaaru 1->kaaBanga KeJITUPUIITaH.

3.1.1-xkaaBana

Onarui 03yKa Oepuwiirad Kyeénaap XoOMHJIaJOPJIUTHHUHT TYPJIU
myaaariaapuaa Fe MUKIOPUHMHT KYPCATKUYWIAPH

Ne | XoMMHJIaIOPJIUK Fe MHUKJIOPUHUHT
MyAAaTJIapu KypcaTKu4Japu

1. |7-kyH 31,2+0,5 MmxMoa/n

2. | l4-xyn 29,2+1,9 MrMmo/n***

3. | 21-xyH 28,6+1,4 MmO/ m*** AN

4. | 28-kyH 22,5+0,6 MKMOJI/T***AAN000

Ocnarma: * - 1-rypyx MabliyMoTiiapura HucOatan dapkiap ce3wiapiu
(* - P<0,05, *** - P<0,001); N - 2-rypyx MabilyMmoTiapura HucOaTaH
dapkiap cesmnapiu (* - P<0,05, M - P<0,01, M - P<0,001); ° - 3-Typyx
MabIyMOTiIapura Hucoaras dapkiap ceswiapiu (° -P<0,05, *° - P<0,01, °*°
- P<0,001)

Kanpan MabiiyMOTIapuIaH KYpUHUO TYpUOIUKHY, HA30paT rypyXuaaru
(omatuii 03yka OWaH O3WKJIAHTHPWITAH) KyEHIAp XOMIJIAIOPIUTHHUHT 7
KyHHJa KyEHJap KOH TapKuOMJard TEMUPHUHT aHUKJAHTaH YypTraya
mukgopu 31,2+0,5 mxmon/nm Oynub, XoMUIATOpJMKHUHT 14 KyHuUIa
TEMUPHUHT Yypraya Mukaopu 29,2+1,9 mxmon/n, 21 kynuga 28,6+1,4
MKMOJI/TT Ba 28 KyHHUJa 3ca IIy TypyxXJard KyEHiap KOH TapKuOujaru
TEMUPHUHT ypTauya MUKAOpHU 22,5+0,6 MKMOJ/T HU Tamkui 3TAu (1-pacm).

XOMUNAAOPAUKHUHT 7 KYHJIUK Myaaar Owian 14 KyHJIMK MyJJaT
conumtupwiragaa Fe mukgopunm 2 MkMon/a ra, 21 KyHIUK MyzajaaT
OolTaHFUy MyAAaT OWJIaH COMUIITUPHWIITAH 1A 2,6 MKMOJI/JT Ta. borutanruy
Ba OXUPI'Y MyAjAatiiap y3apo coaumTupwirasga Fe mukmopu 8,7 MKkMoi/a
ra KaMaWraljiurd aHuKIaHId. by KypcaTkuunap XOMUIAJOPJIUKHUHT 28-
KyHHUJa KeCKHMH MMacaiuiny Kaia stunanu (3.1-pacm).
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FE MUKJOPUHHUHT KYPCATKHYJIAPHU
» 31,2
30
25
20
15

10

7 KYHJIMK 14 kynuk 21 kyHJIHK 28 KyHJIMK

3.1-pacM. XoMUIATOPIMKHUHT TYpJu Mmyjaaatiaapujaa Fe
MUKIOPUHUHT KHECUH TAXJIUJIU

XOMUNIAIOPJAMKHUHT 7 KyHH Ba 14 KyHjIapd opacuja TEMHUP
MUKIOPUHUHT YpTacunaru ¢apk 2,0 mxmon/n, 14 kyHauk Ba 21 KyHIHUK
Vpranapuaaru kypcarkud 0,6 MKMOJ/n ra kamaiica, 21 kyHiauk Ba 28
KYHJIUK Myjaaataa 6,1 MkMoi/nm ra kamaiiuimum kys3atuwiagu. KymiagaH,
TEMUPHUHT ypTadya yMyMHM KypcaTkuud Oapya HucOaTIap KYyIIMJITaHJa
10,3 MKMOJI/JT HM TallIKWJI 3Taau. Y0y KypcaTkuura HucOaTad Myajaatiap
OIIITaHW Capyu TEMUP MUKJIOPUHHUHT KaMaiimb Oopuiu Kaig stwiaau (3.2-
pacm).

Temup KypcaTkuunapm
12

=

0,3

10
8,3

2,6

7 KYHJI UK 14 KYHJIUK 21 KYHJHUK 28 KYHI/IUK

3.2-pacm. XOMUJIATOPJIUKHUHT TYPJIH MYAAATIAPUIA TEMHUP
MUKIOPUHUHT JHHAMUKACH.
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lynaai Kuinbd, XOMUJIAJOPIUKHUHT OXHUPrd MyajaaTuaa OupuH4u [/
KYHJIMK MyJjarra HucOaTtaH, OJaTHil O3WKJIAHTHPHUIIIA KOHJAru
TEMUPHUHT MUKJIOpPU VpTadya 8,7 MKMOJI/I ra Kamailmb Oopuilu Kaiina
STWIIH.

§3.2. ETapau 0yaMaran o3yka OepuJiraH rypyxJjapaa Konjaaru Fe
MHUKIOPUHMHT JUHAMHUKACH.

Etapan 6yamaran o3yka Oepwirad rypyxjaa xam 15 Ta oK paHriu
XUKOJA 30TIW KyEHnap KoHUJAaru Fe MHUKIOpUHUHT KypcaTKudiapu
KyHuaaru 2-KaaBajiga KeITUPUJIITaH.

3.2.1-xaaBaja

Erapimu 0yJMaran o3yKa 0epu/iran Ky€HJIap XOMUJIAA0PJIUTMHUHT
TYPJIA MYJAATJIAPUIA TEMUP MUKIOPUHHUHT KYPCATKAYWIAPH

Ne | XoMujiIagopank Fe MUKIOpPUHUHT KYpCATKHUYJIAPH
MYyIaTJaapu

1. /-KyH 31,4+0,8 Mxmoa/I1

2. 14-xyH 26,4+2,0 MKkMOJI/T***

3. 21-kyH 24,1+0,4 MEKMOII/T***AWN

4, 28-KyH 16,940,5 Mrmou1/j***ANA000

Ocnarma: * - 1-rypyx MabliyMoTiapura HucOaran (apkiap ce3wiapiu
(* - P<0,05, *** - P<0,001); N - 2-rypyx MabilyMmoTjapura HucOaTaH
dapkiap cesmnapiu (* - P<0,05, ™ - P<0,01, M - P<0,001); ° - 3-Typyx
MabJiyMoTaapura Hucoaran dapxiap cesmnapau (° -P<0,05, *° - P<0,01, *°
- P<0,001)

XKanpan  MabJIyMoTIapuliaH KYpUHMO  TypuOAMKH, KyEHIAp
XOMWJIQIOPJUTUHUHT 3pTa Myanatuaa (7 KyHUJa) KOH TapKuOujaru
TEeMUPHUHT YpTada mukgopu 31,44+0,8 MKMOJ/1I HU TamIKWI 3TraH OVica,
XOMUJIAIOPIUKHUHT WKKHHYM XadTtammruna (14 KyHHga) TEMUPHUHT
¥pTaua Mukaopu 26,4+2,0 MKMOJI/J HUA TAIIKKWI 3TAU. XOMHUIAIOPIMKHUHT
yanHun Xadracuna (21 kyHuma) teMupHUHT yprada mukmopu 24,1+0,4
MKMOJI/JT MUKJOpJa aHUKJIaHUO, XOMUIaIopauKHUHT 28 kyHuaa 16,9+0,5
MKMOJI/J1 9KaHJIUTU KaW]l STUIIJIN.

XOMUNAAOPIUKHUHT 7 KYHJIUK Myjanar Owinan 14 KyHIUK MyJdaT
commmtupwiragsga Fe wmukmopunu 15,9 % ra, 21 xyHimk wypaat
OomnuTaHFud Myaaat OwiaH conumtupwiranga 23,2 % ra, OolutaHFUY Ba
OXUPIru MypadaTiaap y3apo conumtupwiranga 46,1 % ra kamalraHjiurua
aHUKJIaHIU. by KypcaTkuunap XOMWIQJAOPJIUKHHUHT 28-KyHHJA KECKUH
nacanumm Kag >tuinau (3.3-pacm).
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0€C¢COC

B 7 KyHJHK B 7 KYHJIHK B 7 KyHJIHK

=7 KyHJAUK *= " 14 KyHJIMK " 21 KyHJIMK " 28 KYHJIMK

3.3-pacM. XOMUIAIOPJIUKHUHT TYPJIH MYAJATIAPUIA eTapJIu
OysMaraH o3yKa OepuJjirad rypyxja Fe MUKIOPMHHMHT 7 KYHJIUK
mymaarra Hucoaran Kkuécuu raxjuian (% na).

7 Ba 14 KyHIUK XOMIJIaIOPJIMK OpacUIard TEMUP MUKIOPUHUHT (hapKu
5 mxmon/n ra, 14 xynnuk Ba 21 KyHIMK ypTanapujparud kypcatkay 2,3
MKMOJI/J1 Ta Kamaiica, 21 KyHiauk Ba 28 KyHJUK Myjaaataa 7,2 MKMOJI/JI Ta
Kamaiumm Kysatwind. Etapnu Oynmaran o3yka Oepuiranma KyEHiap
XOMWIAIOPJIUTMHUHT 14-kyHura kenuO, Fe MUKIOpuHUHT (5 MKMOJI/JT)
KaMaWuIIk Kaua HTunaud. 21 Ba 28 KyHIHMK Myjgariapaa TEMUp
MHUKIOPUHUHT CeKWH KamMaino Oopumm (2,3 Ba 7,2 MKMOJI/J1) aHUKJIAH/IH.
BolmanFyuy Ba 0XUpru Myi1aT OujIaH CONMINTUPUITaHAa F& MUKTOpUHUHT
14,5 MKMOJ1/11 Ta KaMalralmIury anukiaaaau (3.4-

23

7 KyHJIHMK
14 kyHJInK
21 KyHJIHK

28 KyHJIHMK

3.4-pacMm. ETapau 6yamaran o3yka OepuJirad rypyxiaa
XOMWIAJOPJIUKHMHT TYPJIM MYAAAT/Iapapo TeMUP MUKIOPHUHUHT
COJIMIITHPMA JUHAMMKACH.
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Ilynpail Kb, XoMuaaaop KyEHaapra etTapiiu o3yka Oepuimarasia
XOMUJIAJOPJIUKHUHT OOIUIaHFUY MyjAaTura HucOatan 14 KyHIHK
MyAjaTtra Keiaud TeMup MUKIOPUHUHI KECKHMH Japaxkaja Kamaluim
Ky3aruwiaad. Ymly KypcaTKuujaap XOMWJIAJAOPIUKHUHT 21 KYHJIHK
MyJJaTuAard Kypcatkuuiap OwiiaH aespiau oup xui Oynamu. Konparu
TEMUP MUKJAOPUHUHT 21 KyHJIMK MyJAJaatia nacaiuld KeTMACIUTUHU yIIOy
MyJJaTa XOMUJIA PHUBOXJIAHUIIMHUHT BaKTUHYAJIUK TYXTallk OwiaH
M30XJIaHAIU. XOMUJIAOPJIMKHUHT OXMPTrU MyJAjaaTtura Keaud, KOHJaru
TEMHUP MUKJOPUHHUHT KECKUH Macaluiny Ky3aTuiaau. by aca ¥3 naBOatua
TeMHupra OyiaraH SXTUEKHUHT OLIUIIN Ty(palau Keaud YnuKau.

§3.3. Onarnii o3ykara Fe npenapartu Kymud Oepuwiran rypyxjapiaa
KoHaaru Fe MUKIOpPUHUHT TMHAMHUKACH.

Onaruii o3ykara Fe npenapatu Kymuo Oepuiran rypyxaa 15 ta ok
panriii  XWKOJ 30TIM KyE€HJap XOMWIAIOPJIWTHHUHT 7-14-21-28
KYHJIapUJia KOHJaru TEMUP MUKJIOPUHUHT KYpCaTKUWIApU aHUKJIaHIH.

Yoy rypyxjaa XOMUJIAIOPJIUKHUHT TypJid MyJJatiapuja KOHAaru
TEMHUP MHUKIOPUHHUHT TUHAMUKACH TYJIKWHCUMOH KYpUHHMINTA 3ra O0Ynaau
(3-xamBajra Kapasr).

3.3.1-xaaBaja

Temup npenapatu Oepuirad KyéHjaap XOMHJIAAOPJIUMTHHUHT TYPJIH
MYAJAT/JIaApuAa TEeMUP MUKIOPHMHUHI KYpPCATKHWIAPH

Ne | XoMWJIagopJiuK Fe MUKJIOPUHUHT
MYAJAATJIapH KYpcaTKHYJIapH

1. /-KyH 31,1+0,5 mkMoa/n

2. 14-xyH 29,5+1,5 Mxmoi/a***

3. 21-kyH 30,1£1,1 MrxMoOa/I***AM

4, 28-KyH 27,3+1,0 MKMOJI/ T * FAAN000

OcnatMma: * - l-rypyx Mabiymotiapura HucOatan dapkiap cesunapiaud (* -
P<0,05, *** - P<0,001); ™ - 2-rypyx MabIyMOTIapura HucOatan dapkiaap ce3unapiin
(™ - P<0,05, ™ - P<0,01, M~ - P<0,001); ° - 3-rypyXx MabiyMOTJIapura HucOaTaH
dbapxap cesunapiu (° -P<0,05, *° - P<0,01, °*° - P<0,001)

Kangsan MabiaymoTiapujaH KypuHUO TypuOauku, Fe mnpemnapatu
Oepwirania KyEHaap XOMUJIAJOPJIUTUHUHT /-KyHUJAa KOH TapKuOHWmaru
TeMUpHUHT Yprada mukaopu 31,1+£0,5 mxmon/n, 14 xynuma 29,5+1,5
mkmon/n, 21 kynuma 31,1+1,1 Mmxmon/n, 28 xyamnma 27,3+1,0 MKMOJ/1 HU
TAILKWJII OTH.
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XOMWIQJIOPAUKHUHT 7 KYHJIUK Mynajaatr Ownan 14 KyHiIuk mypajaat
conmmmtupwiragaa Fe mukaopunu 1,6 Mxmon/n ra, 21 KyHauk myzaaaT
OoltanFuy MyaaT Ouian conumtupuiaragaa 1,0 Mkmosn/n ra. boumanruy
Ba OXUPTU MyJaaTiap y3apo coqumrtupuwiraiaa Fe Mmukmopu 3,8 MKMOJ/
ra KaMaWralJIurd aHuKIaHId. by KypcaTkuunap XOMUIaJOPJIUKHUHT 28-
KYHHAa TacaluImy Kaia sTran (3.5-pacm).

FE MUKJOPUHUHT JTUHAMUKACH

\/

1 [N

3.5-pacM. XOMHJIAIOPJIMKHUHT TypJu Mmyaaataapuaa Fe
MUKJIOPUHUHT JUHAMUKACH.

Iynpam Kuiamd, XOMWIAAOp KyEHJAPHUHT KYHJIHUK PAlAOHUIAH
Talkapu anoxuaa Fe Oepwiran rypyxiaa nepudepux KOHAAru TEMUP
MHKIOPH MyAJaTiap KeCUMHIa Typjinda y3rapuil kacO staau. MacamaH,
XOMIIAIOPJIMKHUHT HWKKUHYM xadtacura kenud, mnepudepuk KOHIaru
TeMHUP MUKJIOPH KamMaiica, XOMUJIAJOPIUKHUHT YIYUHYU XadTacuaa yHUHT
MHUKIOPY KyNaWWImW Kaig dSTWiaan. TypTuHYH XaTaauruga TeMHUp
npenapati OepwivIAaH KaThbUW Ha3ap YHUHT MUKIOPU Tacailuiiu
Ky3atwiaad. Ky€nmap  XOMUJIAQIOPJMTMHUHT  y4yWHUM  XadTracuia
XOMUJIadap WYKU ab30JaPUHUHT PUBOXKJIAHUIIUHUHT  CEKUHJIAIIYBU
XOMIJIAIOP KyE€H mepudepuk KOHUIATH TEMUP MUKIOPUHHHT OIIUIIUTA
om0 KEIUIIM MYMKHH. XOMWJIAJOPIUKHUHT TYPTUHUM XadTacuaa
nepudepuk KOHIArM TEMHP MHUKIOPUHUHI KaM KypcaTKhujiapra osra
oynuIm xoMuiIanapaa TeMUpra oyiaran 3XTUEKHUHT OPTHO KETUIIN OUIaH
M30XJIaHAIH.

§3.4. OnarTmii o3yKara pyx npenapatu Kymuo Oepuiirad rypyxJapaa
KoHaaru Fe MUKIOpPUHUHT THHAMHUKACH.

15 Ta ok panri XWUKOJ 30TIM KyEHJapra pyx npenapatu Oepuiiau
XaMJla XOMHIQAOPIUKHUHT 7-14-21-28 KyHjmapuga KOHIArd TEMHUP
MHKJIOPU aHMKJaHAW. TagKUKOT JaBOMHUJIA OJIMHITAH HATHXKAJIAPHUHT
KypcaTKA4aapy Kyiuaaru 4-xaaBanja KeITUPUITaH.
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3.4.1-;kaaBaJia

Pyx npenapatu 0epuiirad KyéHJjap XOMUJIaA0PJIUTHHUHT TYPJIH
MYIAATIAPHAA TEMUP MUKIOPUHHUHI KYPCATKUYJIAPH

Ne | XoMmiIagopJauK MyIaaTIapu Fe MHUKIOPMHUHT
KYpCcaTKu4/JIapu

1. | 7-xyH 30,5+1,1 Mxmon/n

2. 14-kyH 27,5+1,3 mxmoi/n***

3. |21-kyH 28,2+1,1 MxMmoa/II*** AN

4. | 28-kyH 24,6£1,0 MKMOI/T* % *FANN000

OcnatMma: * - 1-rypyx MabJIyMoTIapura Hucoatad gapkiap ce3uiapiu
(* - P<0,05, *** - P<0,001); N - 2-rypyx MabIyMoTJIapura HucOaTaH
dapkiap cesunapiu (* - P<0,05, ™ - P<0,01, M - P<0,001); ° - 3-Typyx
MabiayMmoTiapura Hucoatan dapkmap cesumnapiu (° -P<0,05, °° - P<0,01, *°°
- P<0,001)

Kansan MabJIyMOTJIApU/IaH KYpUHUO TypUOIUKHY,
XOMUJIQJIOPIUKHUHT 7 KyHIUK Myajaar Owuinad 14 KyHIUK MyzadaT
conmumtupuiaranga Fe muknopunu 3,0 MkMo/i ra, 21 KyHIUMK MyaaaT
OOlLIJTaHFUY MyJJIaT OwiaH CONMINTUpUITaHaa 2,3 MKMOJ/J Ta.
bomnanfuy Ba oXupru Myjagatiap y3apo conumuThpuiarasjga ke
MUKJIOPH 5,9 MKMOJI/JI Ta KaMalTaHJIWTY aHUKJIaHIUd. by kypcatkuunap
XOMUJIQJIOPIVMKHUHT 28-KYHHU/1a KECKUH MTACAaUuUIINA KAWJ STUIIIH.

XOMUIAAOPJUKHUHT 21 KyHJIUK MyjdaTura Keiaubd, TeMup
MUKIOPUHUHT KypcaTkuwiapu 14 KyHJIMK MyjAjgarra HucOaraH
Ce3uIapiM JAapaxkaaa OIITaHJIUTY Ba OXUPTH MyAjaaTra Keaud KECKUH
macaimnb KeTuiny asukiIagau (3.6-

3.6-pacM. OnaTuii o3yKara pyx npenapartu Kymuo oepuras
rypyxJapjaa TeMUp MUKIOPHHUHT THHAMHKACH
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XOMWIQJIOPAUKHUHT [ KYyHJUK MyJjatura HucbataH 14 KyHIUK
MyJJaT  COJUINTUpUITaHga TemMup MukaopunuHr 1,1 GapoOap
Kamanrannury, 14 xynnuk mymnarra Hucbaran 21 kynnuk myagataa 0,98
6apobap optrannury, 21 KyHauK Myaaatra HucOataH 28 KyHJIMK My1aTaa
1,15 6apoOap nmacairanauru anukianaau (3.7-pacm).

Temup Mmukaopu

21-28 KyHJIHK

28,2
28,2
14-21 kyniauk
27,5
27,5
7-14 KyHJHK
30,5

0 5 10 15 20 25 30 35

3.7-pacM. OnaTuii o3yKara pyx npenapatu Kymuo 6epuiran
rypyxJap XOMWIAJOPJUTHHUHT TYPJIH MYAAATIAPUAa TEMUP
MUKJTOPUHUHT y3aP0 TaXJIUJIU.

IOkopuaa kenTupuirad MabaIyMOTJIap aCOCUIA ANTUII MyYMKHHKH,
XOMUJIaJIa ab30JapHUHT IMIAKUIAHUIIA Ba XOMUWJIAHUHT (paosi Tap3ia
VCUIIM  XOMUJIAMOPJIMKHUHT MKKHHYM Ba TYPTUHYM XadTacuaa
Ky3aTWwiaau. YOy MyJjatriapjia OHaJlaH XOMMJIajlapra XoMujiajap
AXTUEKH YUYH TEMUP KYIT MUKAOpJa Tajiad dTHIIaIN.

lynmait kuaub, pyx nOpenapaTijapdHM MYyHTa3aM  KYyJulall
XOMUJIAI0p KyE€Hlapaa TeMUP MHKIOPHHH OapKapop yIiad TypHII
MMKOHUATHHU Oepmaiiau. JKymiiagaH, XOMWIAAOPJIUMKHUHI YYHHUU
xadTacuga pyx IpenapariiapuHu  Kysulalml TEeMUP MUKIOPUHUHT
y3rapuiimra Xe4 KaHJah TabCHp Kypcatrmangu. Ammo, Zn
npenapaTuad YHyMIH QoiaiaHuIll XOMUIaIop KyE€Hiapaa TeMUp
AJIMAIIMHYBUJIA BA TEMUP ETUIIMOBUWIMIUA AaHEMUICHJA CcamMapaliv
XUCOOIaHaIN.
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§3.5. OnarTmii o3ykara TeMmup Ba pyx npenaparu Kymuod Oepujiran
rypyxJjapaa KOHAAru TeMup MUKJIOPUHHMHT JUNHAMUKACH.

Temup Ba Ppyx npemapatu OcpwiraH TypyxJa OJUHIaH
HAaTWKAJIAPHUHT KypcaTKuwiapu Kyuuaard 3.5.1-xaaBanga KeITUPUIITaH.
3.5.1-skaaBaj

Temup Ba pyx npenapatu Kymuo Oepwiran Ky€énjiap
XOMMJIAOPJUTHHMHT TYPJIH MYAAATIAPUAA TEMUP MUKIOPUHUHT

KypcaTKu4Japu
Ne | XOMHIAIOPJIMK MyAAATIApH Fe MUKIOPUHUHT KYpcaTKUYJIaApH
1. 7-KyH 31,4+1,5 mxmoi/n
2 14-xyH 30,6+0,5 Mxmom/n***
3. 21-kyH 30,5+1,5 MkMoa/IT***AMWA
4. 28-kyH 29,241,1 MmO/ JTHH*FAANCCO

Ocnarma: * - 1-rypyx MabliyMoTiapura HucOatan dapkiap ce3wiapiu
(* - P<0,05, *** - P<0,001); N - 2-rypyx MablyMmoTjapura HucOaTaH
dapknap cesunapau (* - P<0,05, M - P<0,01, M4 - P<0,001); ° - 3-rypyx,
MabIyMOTiaapura Hucoarad dapkiap cesmwiapau (° -P<0,05, *° - P<0,01, °*°
- P<0,001)

Kanpan mabiaymoTnapuaaH KYpuHUO TypuOAUKH, KyEHIAp TEMHUP
Ba pyX npenapatyd OepuiiraH KyE€Hiap KOH TapKUOUIard TEMHPHUHT
ypTaya MUKAOPU XOMUIAAOPIUTHHUHT [/ kKyHuaa 31,4+1,5 mMxmon/n
AKaHJIUTU aHuKJIaHau. Moc paBuimiga 14-kynauaa 30,6+0,5 mxmorn/n,
21-kynuna 30,5+1,5 mxmon/n, 28 kynuma 29,2+1,1 Mkmon/a HH
TAIIKWJI T]IH.

XOMWIAAOPJUKHUHT 7 KYHJIUK MyajaaT Owiad 14 KyHJIUK MyajaaT
conumtupuiarasaa Fe mukgopunu 0,8 Mkmon/n ra, 21 KyHJIMK Myaaat
OoluaHFu4 MyjaaT OwnaH conumTupuiradga 0,9 MkMoa/n ra,
OOlIUIAaHFWY Ba OXHUPrd MyjAjaTiaap Vy3apo COJMUIITHpWIraHjga 2,2
MKMOJI/J1 Ta KaMalTaHJINTY aHUKJIaHIH.

Temup Ba pyXx npemnapaTu Oepuirad rypyxJia XOMuaaJ0pIMKHUHT
Typiad MyJJaTiapuia TEMUP MUKIOPUHUHT KYpCAaTKUWIapu Opacujia
ceswyiapid  QapkK aHMWKJIaHaad. buUpok omaTtuii o3yka OepuiraH
rypyxJjiap OWjlaH COJUINTUPWITAHAA XOMWJIAIOPJIUKHUHT 14- Ba 21-
KyHUJIar¥ KypcaTKuuiapaad aespiu papk KuiManau.
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XOMWIaAOPJUKHUHT AacTia0ku Ba 14 KyHIUK MyJjatiapuaa
TEMUP MUKIOPUHUHT y3apo dapk-tadoBytu 0,8 MKMO/1, 14 KyHIUK
Ba 21 xyHnuk ypranapugaru kypcarkuu 0,1 Mkmon/n ra, 21 KyHJIMK Ba
28 KyHJIuK MyaaaTaa 1,3 MKMoJI/ ra KaMaiuiy Ky3aTuiaau.

lyngaii  kuamb, TeMHp Ba pyx OepuiraH KyEéHmap
XOMWIQJIOPJAUTMHUHT ~ Oapua  MyJajatiapuja KOHAAru  TEeMHpP
MUKJIOPUHUHT KOHIICHTpAUMAICH KOJraH Oapua rypyxJjapra HucOataH
OapKapOpPIUTHHU CaKJIaad, aMmo 14-21-KyHIUK MyagaT OpauFuaa
KOHJIaru TEMHUP MUKJIOpHU KYpCaTKUWIAPUHUHT hi (1007
y3rapMaciuruiu  yml0y MyJjaTiapaa Oy mnpenapatiiapHu  KaOyi
KWIAIIIHUHT TEMHUpP METa0OoJU3MUra caMapacu3 OHKAHJIWTU OujiaH
M30XJIalll MYMKHH.
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IV BOb. TEMUP METABOJ/IU3IMHUJIA UILITUPOK OTYBUHAU
OMUJUIAPHUHI' KOHJIATU KYPCATKUYJIAPU

§4.1. OpaTuii 03yKa, 03yKa eTHIIMOBYMJINTY, TEMHUP, PYX, Fe Ba
Zn npenapatu Oepuirad rypyxJjapaa KOHIaru tpaHceppuH Ba
(eppuTHH MUKIOPUHUHT KYPCATKHYJIAPH

Onartuii 03yKa, O3yKa ETHIIMOBUYMJIMIH, TEMHp, PyX, Fe Ba Zn
npenapariiapy Kymub oepuiiran rypyxaa 15 ta ok panriau Xukoi 3014
KyE€HIap XOMUIAAOPAUTUHUHT 7-14-21-28 KyHIapuma  KOHAAru
TpaHCPeppyuH MUKJIOPUHMHT  KYpcaTKU4YJapyu KYWHAAru xKajBalijia
kentupuiarad (4.1.1- sxagsan).

4.1.1- xanBanu

Typauuya O03UKJIAHTHPJTaH XOMMJIAAOP KYEHJAp KOHUIAATH
TpaHCPeppPUH KYPCATKUWIAPH
Ne Xomuna | Hopmaa | Temup Pyx Temup Ba | ETapiau
JAOPJIUK | 03yKa npenapar | mpemapar | pyx 03yKa
MYQIATJI | OepujIran | u U Kyuuo Oepuimar
apu aa Oepwiranj | Oepuirana | Oepwiraln | anga
(Tpancde | a a Typyx (Tpancde
ppuH r/a) | (Tpancde | (Tpancde | (Tpancde | ppun r/m)
PPMH I/J1) | pPHH I'/JI) | ppHH 1/J1)
117 2,12+0,00 | 2,240,007 |2,06667+0, | 2,0+0,003 |2,29333+0
KYHJMK |9 01 009
2|14 2,76+0,03 |2,32+0,03* | 2,52+0,03* | 2,4+0,001* | 2,83+0,03
KyHJII/IK **%*%x ** ** E R X VAVAVAN **%k
3|21 3,01+0,00 |2,72+0,005 | 2,810,006 | 2,67+0,007 | 3,21+0,00
KyHJII/IK 7***/\/\/\ R X = FAVAVAN E X x = = FAVAVAN 4***/\/\/\
4|28 3,61+£0,01 |2,93+0,003 | 3,11+0,003 | 2,76+0,004 | 4,14+0,05
KyHJII/IK %k sk Sk AAA000 sk sk sk AAA000 sk 3k sk AAA000 sk sk sk AAA000 %k %k sk AAAOOO

OcnatMma: * - 1-rypyX MabiayMmoTiapura Hucoaran (apkiap cesumnapiau (* -
P<0,05, *** - P<0,001); N - 2-rypyx MabiyMmoTJapura HucOaraH dapkiap
cesunapiu (* - P<0,05, M - P<0,01, M - P<0,001); ° - 3-Typyx MabJIyMOTJIapura
Hucoatan daprmap cesunapiu (° -P<0,05, *° - P<0,01, °*° - P<0,001)

Ne 4.1.1-xanBanga KeATUpPUITaH MabJIyMOTIApJIaH KYpUHHUO
TypuOJIMKH, OJATHMl 03yKa OWwiaH O3UKJIAHTUPWITaH KyE&Hap
XOMUJIAJOPJIUTUHUHT 7/-KyHHIa KOH TapKuOuaaru TpaHCHeppHUHHUHT
ypraua mukgopu 2,12+0,009 r/n vy, TeMup npenapatiapu Oepuiiraiaa
2,240,007 ra/n uvu, pyx npenapatiapu Oepunranaa 2,067+ 0,01 r/x ra,
TEMUp Ba pyX Mpemnapatu Oepwiran rypyxiaapaa 2,0+0,003 r/a Hu,
eTapiu OVaMaran o3yka OMJIaH O3MKJIaHTHpUIIraH rypyxnaa 2,29+ 0,009
I/1 HU TalIKWI 3TOU. XOMUJIAAOPIUKHUHT 14-KyHHIa MOC paBHIIIA

57



2,76+0,03 r/n; 2,324+0,03 1/1; 2,52+ 0,03 r/1; 2,440,001 r/m1; 2,83+ 0,03
/1 MUKJOpJia aHUKJIAH]IH.

XOMUTAAOPAUKHUHT 21-KyHHJIa OWUpPUHYM Typyxjaaru KyEHiap
KOHM TapkuOuaaru TpancheppuHHUHT Ypraua Mukaopu 3,01+0,007 r/n
HU, TeMup mnpenapariapu Oepwiranga 2,72+0,005 ri/n Hu, pyx
npenapatiapu Oepwiranga 2,80+ 0,006 r/m Hu, TemMup Ba pyx
npenapatu Oepuiran rypyxJjapaa 2,670,007 r/m, erapau OyimaraH
03yKa OmiaH o3uKjIaHTupmirad Kyéunapaa 3,204+ 0,004 r/n Hu Takun
TAU. XOMUTAAOPIUKHUHT 28-KyHHAa Oy KypcaTKUujaap MOC paBHIIia
Kylugaru kypcarkuuinapaan uoopar oynau: 3,60+0,01 r/m; 2,92+0,003
r/im; 3,10+ 0,003 r/m; 2,76+0,004 r/1; 4,14+ 0,05 1/71.

Okopuaa kentupuiraH MabJIiyMOT/Iapra acocJaHu® aWTHIl
MYMKHHKH, XOMWJIAQIOPJIUK MYAJaTiapy OIIraHu capyu KOHJAru
TpaHCPEPPUHHUHT MHKIOpPU Oapya TaAKUKOT TypyXJapujaa OpTHO
oopaau. XKXymnagaH, XOMIIAIOPIUKHUHT 3pTa My IaTiapura HucoaTaHn
OXMPTU MyJaTiaapaa KypcaTKuuiap I0KOpu Oyauiy Kaig stuinau (4.1-
pacm).

o N B O

7 kynnuk 14 21 28
KYHJIMK KYHJIUK KYHJIUK
B os1aTHil 03yKa OuiaH o3ukianTupwirad M Temup npenaparu Oepuiiran
Pyx npenaparu 6epunran Temup Ba pyx nmpenaparu Oepuiran

B Etapiu OyamaraH o3ykaja

4.1-pacm. Typiu o3yKajiap OWJIaH O3MKJIAHTHPWJITAH IypyXJapaa
TPaHC(heppUH MUKIOPUHUHT TUHAMHKACH.

Opatuii 03yKa OepuiIrad rypyxaa XOMUIaJOPJIMKHUHT 7 KYHJIUTUTA
HucOatan 14 kynnuruga tpancdeppun mukiaopu 0,64; 21 kynnuruaa
0,89; 28 kymmuruga 1,49 1/n ra optummd Kaig STWian. Temup
npenapartu oepuiaran rypyxaa oy kypcarkuunap 0,12; 0,52 Ba 0,72 r/n
HU TAIIKWI 3TAU. Y YUHYM Typyxaa Oy kypcatkuwiap: 0,46; 0,74 Ba 0,95
r/n ra, TyptuHum rypyxaa 0,4, 0,67, 0,76 r/n ra, OemmH4YM TypyxJa 3ca
0,54; 0,91 Ba 1,85 r/n ra TeHT PKaHJIMTH aHUKJIAHIU.
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4.1.2- xkaaBaj
Typianda 03UKJIAHTHPWITAH XOMIWJIAI0P KYEéHJIap KOHHMIATH
(peppUTHHHUHI KYPCATKUYJIAPH

Ne Xomuaan | Hopmaa Temup Pyx Temup Ba | ETapian
OpJINK 03yKa npenapar | mpemapar | pyx 03yKa
MyaaTa | Gepuiran | u " Oepuiran | 6epuwiran
apmu aa Oepuwiran | 6epwiaran |jaa (Depputn

(DepputH | 1a aa (DeppuTH | H MKT/JI)
H MKr/n) | (@epputu | (PepputH | H MKI/JI)
H MKI/JI) | H MKT/J1)
1| 7 kymomi 103,7+10, | 105,9+16, |103,1+12, | 107,9+16, | 102,2+12,
6 9 5 9 6
14 99,3+4,8* | 105,1+4,6 |102,3+4,2 | 104,1+4,6 | 85,1+8,6*
21 89,3+2.85 |97,6+2,43 |92,7+2,05 | 101,6+2,4 | 75,4+2.92
28 63,7£1,30 | 74,2+2,48 | 61,1£1,28 | 89,3+2,48 | 58,4+1,25
4 KyHJ]HK sk sk sk AAAOO sk sk Sk AAAOO sk k sk AAAOO sk kAAANOO sk kR AAAO0

OcnatMma: * - 1-rypyX MabiayMmoTiapura Hucoaran Qapkiap cezunapiu (* -
P<0,05, *** - P<0,001); N - 2-rypyx MablyMOTJIapura HucOataH (dapkiap
cesunapiu (* - P<0,05, M - P<0,01, M - P<0,001); ° - 3-Typyx MabIyMOTJIapura
HucOaTan dapriap cesuwtapiu (° -P<0,05, °° - P<0,01, °*° - P<0,001)

Jlemak, XOMWIAQJOPJIMKHUHI WJIK MyJJarTjiapujaa XOMUIIAI0p
Ky€HJIap O3yKacura TeEMUp IpenapatuHu Kymuo Oepuiln TpaHcheppuH
MUKJIOPHWHU olIuInra oaud kenaau. Pyx mpenaparu Kymuod Oepunran
rypyxJa 3ca TpancpeppuH MUKIOpU HUCOATaH KaMaluIIK Ky3aTUJIaIu.
Etapnuya o3yka OepuiMaraH rypyxJjapia OJaThil o3yka OepuiraH
rypyxjapaad Qapkjid yIapoK YHHHT KypcaTKU4Japy IOKOpH OYiauim
Kalg STuiagd. XOMWIAJOPJIUKHUHT UKKUHYW, YYUHYU Ba TYPTUHYU
xadTaIuK MyJJaTiapua XoOMUIagop KyEHnap nepudepuk KOHUIarud
TpaHCPEPPUHHUHT KYpPCATKUYJIAPU IOKOPU SKAHJWTK aHUKJIaHAIIH.
Ammo, o3ykacura Fe Ba Zn kymmb OepuiraH Ky3aTyBlapja
TpaHc(eppuH MUKJIOPUHUHI TACT KypcaTKuwiapja opTud Oopuiiu
Ky3atunaau. KypcaTkuwiapHuHr OyHIail KYPUHUII OJIMIIIMHU TEMUpPra
HUCOATaH PyXHUHT aHTOTOHUCT XyCYCHUSATHHU WYKOJIUIINA Ba CHHEPTe3M
XYCYCUSITUHM  Taijio  Oynuiid — HaTwkacuga TEeMUpHU  (aoi
Y3MalITUPUIIMIIA  HaTUXkacuaa TpaHncdeppuHra OViaraH TadaOHUHT
HUcOaTaH macaiumm OunaH wu3oxjam MyMkuH. [llynmait kumuoO,
XOMUJAJOPJIUK ~ MYyJJatiapura OOFIMK Xojja ©Oapua Ky3aTyB
rypyxjapujaa nepuepuk KoHAaru TpaHChHEeppUH MUKIOPHUHUHT
Kypcatkuuiapu opTtud Oopamu. byHuHr cababu XOMHIaJAOPIUK
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MyAaTiaapy OPTUIIN OWJIaH XOMUJIA PUBOXKIIAHUIIYN Typaiiiau Temupra
Oynrad 3XTUEKHUHT OPTUIINA OYIHUO, oJaTaa XoMuiIaaa KOH sipaTyBUH
ap3onap QyHkuus Oakapa OolUIalld OHA OPraHU3MUIATH TEMHUP
3axupacuHu capduanummra ogud kemaau. IIyHuHr ydyH oOHa
OPraHU3MUHUHT TeMHUpra Oyirad 3XTUEKH OIIaH, YIIOY dXTUEKHUHT
KOHJIMPWIHIIA YYYH TEMHPHHU CYPWIHIN >Kapa€HU Ba YHH TalllyBUHU
OKCHUJIJIap MUKJOPH Xam/a KaJaUTUTH OILIUIIH Ky3aTUilaau.

O3zykacu oyitnua aXpaTHIraH Oapua rypyxJjap/a
XOMWIAIOPJIMKHUHT ~ Typiid ~MyJdaTiapujia KoHaard (eppuTvH
MUKJIOPUHUHT ~ KYpCcaTKU4WwiIapu XaMmM TaJAKUKOTHUMHU3  JaBOMUA
aQHUKJIaHIH.

Ymby rypyxma XoMUIaAOpAuKHUHT 7-14-21-28 kyHmapuaa
KOHJaru (QeppuTUH MUKIOPUHUHT KypcaTKuujgapu Kyuugaru
azaBanga keatupuira (4.1.2- sxaaBan)

OpnaTuit 03yka OuiaH O3UKJIaHTUPWITAH TYpyXJla KOH TapKuOHuaru
GEeppUTHUHHUHT ypTadya MUKIOPH XOMWJIAJOPIUKHUHT 7-KyHUJA
103,7+£10,6 mkr/n, Temup npenapatu Oepuiranga 105,9+£16,9 mkria/m,
pyx mnpemaparu Oepwiranga 103,1+ 12,5 wMkr/a, Ttemup Ba pyx
npenapatu o6epwirad rypyxjaapaa 107,9+16,9 mkr/n, etapau 6ynmaran
03yKa OwiaH o3uKIaHTUpuiIran Ky€énmapaa 102,2+ 12,6 Mkr/in ra TeHr
AKAHJIUTHY aHUKJIaH/I!.

XOMWIAIOPAUKHUHT 14-KyHU1a OUpUHYM TYpyXaa GeppUTUHHUHT
ypraua mMuxkaopu 99,3+4,8 MKI/n1 HM TalIKWwi 3Tagud. by kypcaTkuu
Temup npenapatu Oepuiranga 105,1+4,6 mMkri/n ra, pyx npenaparu
Ooepunranaa 102,3+ 4,2 MKr/n ra, TeMUp Ba pyX IpenapaTu OepuiiraH
rypyxjaapaa 104,1#4,6 wmkr/n, erapnu OyiaMaraH o3yka OujiaH
O3UKJIAHTUpUITaH rypyxaa 85,1 + 8,6 MKr/n OynuIm Ky3aTWiIu.

XOMWIAIOPAUKHUHT  21-KyHUJa  ojgatuii  o3yka  Owiad
O3UKJIAHTUPUJIITAH KyEHJIAp KOH TapkuOuaaru (GeppUTUHHUHT ypTaya
Mukgopu 89,3+2,85 Mkr/i, Temup npenapatd Oepunranga 97,6+2,43
MKTJI/J Ta, pyX npenapatu oepuiranga 92,7+ 2,05 MKr/in HU, TEMHUP Ba
pyx Kymmb Oepunran rypyxjaapaa 101,6+£2,43 Mkr/m Hu, erapiu
OynmaraH o3ykKa OWJaH O3WKJaHTUpuiranaa 75,4+ 2,92 MKr/IHU
TAIIKWI 3TIU. XOMWIAJOPIUKHUHT 28-KyHu1a Moc pasutiga 63,7+1,30
MKTI/J1 ra, TeMHUp Npenapatu oepuiranaa 74,2+2,48 mxra/m; 61,1+ 1,28
MKT/1; 89,3+2,48 mkr/m Ba 58,4+ 1,25 MKI/11 HU TalIKKWI STIN.

FOxopuaa kenTupwiran MabliyMOTJIapAaH KYpUHUO TYpUOIUKH,
O3UKJIAHUIIl TYpPUJAH KaThbUW Hazap, XOMUJIAJOPJIUK MyJJaTiapu
OIlIraHu capu (PEeppUTUH MUKJIOpU KamaiuO Oopaau. bupok, remup Ba
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pyX mpemapatu Oepuirad rypyxjapaa GEppUTHHHUHT MHUKIOPH Kam
napaxanga KaManno O0opud, XOMIIAJOPIUKHUHT OXUPTH MYJJaTH]ia
Ce3WIapJin Japaka a KaMauiy Ky3atuiaan(4.2 -pacm).

7 KYHJIUK 14 KYHJIMK 21 KYHJIUK 28 KYHJIUK
B Opatuil O3UKIAaHTUPUIITaH ® Temup npenaparu Oepuiran
® Pyx mpemnapatu 6epuiran Temup Ba pyx mpenaparu Oepuiiran

® Etapiu o3yKa OepuiiMaran

4.2-pacm. Typsiu o3yKa OUJIaH O3UKJIAHTHPUITAH
TYPYXJIAPHUHT XOMHMJIAAOPJIUK MYIIATH 0yiin4a peppuTHH
MHUKJIOPOHUHT JUHAMUKACH.

XOMUJIATOPIUKHUHT 7 KYyHJIUK MYyJJaTuga ofaTHil o3yka OuiaH
O3UKJIAHTUPUJITAH T'yPyX KypcaTKuwiapura HucOaTaH TEMUp MpenapaTu
Oepwiran rypyxza (peppuTUH MUKIOPH 2,2 MKI/J ra IOKOPWINIH, PyX
npenapatu Oepwiran rypyxiaapiaa 0,6 MKr/ia ra kamMalTraHJIUTH, TEMUP
Ba pyX mpenapaTtu Oepuiran rypyxjapaa 4,2 MKI/J ra OIITaHJIUTY Ba
eTapyiu Oyimara o3yka Oepuiiran rypyxaa 1,5 MKr/i ra kamairasinru
AHUKJIaH]I!.

XOMUJIATOPIUKHUHT 14 KyHIMK Myanatunaa Oy kypcaTkuuiap /7
KYHJIMKKa HUcOaTaH TeMHup Oepuiran rypyxaa 1,8 Mkr/m, pyx
npenapatu oepuirad rypyxzaa 3,0 MKr/i ra opTraHJIMTUHU, TEMUP Ba
pyx Oepwiran rypyxjiapnaa 4,8 MKI/J ra OLITaHIUTH, eTapiu OyiMmaran
03yKa Oepuiirad rypyxja 12,8 MKI/i1 Kkam 3KaHJIUTH KA dTUJIIH.

XOMUITAIOPIUKHUHT 21 KyHIHMK Myaaatuja 3ca 0y KypcaTKudiap
UKKUHYY Typyxjaa 8,3 MKI/I Ba y4uMHYHM TypyxJa 3ca 3,4 MKI/a ra
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OIIFAaHJINTUHU, TEMUP Ba PyX Openapatu Oepwirad rypyxjiapaa 12,3
MKI/J Ta OIITaHJIMIH, OCHIMHYM TypyxJa 3ca OHpPUHYH Typyxra
HucOatad 13,9 MKT/i ra KaManTaHIUTH Ky3aTHJIIH.

XOMWIAIOPAUKHUHT 28 KyHHMJa OWPUHYM TypyXra HucOaraH
UKKUHYM TypyxJa peppuTuH Kypcatkuwiapu 21,8 MKI/i ra Ba yYuHYU
rypyxaa 10,8 MKr/m ra, TeMup Ba pyX KymuO OepwiraH TYpTUHYU
rypyxjaa 27,2 MKI/a ra omraHiuru, OemuHuu rypyxjaa 14,9 Mkr/in ra
KaMaWTaHJIWTY aHUKJIAHTH.

FOkopuaaru kypcarkuuiapHu XHcOOra OJITaH XO0JiJIa XyJoca KHUJIUII
MYMKHHKH, XOMWIAJIOp KyE€HJap O3yKaCMHMHI TapkuOura kypa,
XOMUJIAJOPJIUKHUHT MyJJatiapura OOFiauK xosiataa (eppUTUHHUHT
nepudepruk KOHJIArd KypcaTKhuwilapu Tacain® OOpHIM Kalj STUIaiu.
Kymnanan, XOMUIAAOPIAUKHUHT WIK MYAJaTH Ba UKKUHYM xadTanuruaa
nepudepuk KoHaaru GeppuTUH MUKJIOPUHUHT KYpCAaTKUYJIApU YpTacuaaru
dapKk KaMYMJIMKHUA TallKWiI 3Taau. BUPOK, XOMUIAQAOPIUKHUHT yYUHHYH
xadTauru Ba OXHUPrd MyJnatiapuja (QEppUTHH MUKIOPUHUHT SKKOJ
KamMainb® KeTUIIM Ky3ra TanuiaHagu. OeppuTUH MUKIOPUHUHT Kam
KypcaTkaujaapaa HaMO€H OYIWIIA TEMUPHUHT TYFPUIAH TYFPU TEMUP
3axupacugaH capQaaHUIIUra OJu0 KEIuIi, XOMUWIAHUHT TeMUpra OyiaraH
Tajga0u OPTHUIITU OWJIaH TYITYHTUPUIIUIINA MYMKHUH.

§4.2. OparTuii 03yKa, 03yKa eTUIIMOBYUJIUIH, TEMHUP, PYX
npenaparu, TEMHUP Ba PyX npenapatu Oepujrad rypyxJjapaa KoHaaru
IPUTPOLUUT BA TeMOTJI00MH MUKJIOPUHUHT KYPCATKUYJIAPH.

Onub Oopwiran TaJKUKOT HATWKAJIAPUIAH OJIMHTaH MabJIyMOTIIAp
IIyHU  KYpcaTaJuKW, O3YKaHWHI  TapKUOWJaH  KaThbuUM  Hazap
XOMUJIAJOPJIUKHUHT MYIJIATIAPH OIITaHU CAaliH SPUTPOIUT MUKIOPUHUHT
XOMUJIAJOPJIUKHUHT OXUPTH MYIJIaTUra Kajap Kamaiiu0, oXupru MyaaaTia
(28 KyHJIMK) OpPTHIIM Ba TEMOTJIOOMH MHUKIOPUHM KamMahuO OopuIlu
ky3atwinu (4.2.1; 4.2.2-xxanBannap).

Ne4 2. 1-xanBan MabJIyMOTJIapU/IaH KYpUHHO TypUOIUKH,
XOMUJIAJOPJIUKHUHT 7-KyHUJA OJaTHUW O3yKa OWJIaH O3WKJIaHTHUPHUJITaH
rypyxJa KOH TapKUOUJaru 3pUTPOLUTIAPHUHT ypTauya MUKaopu 6,21+0,17
T/n uu, TemMup npenapatu 6epuiranaa 6,33+0,15 T/x ra, pyx npenapartiapu
Oepunranaa 6,19+ 0,12 T/n ra, Temup Ba pyx mnpenapatu Oepuirania
6,42+0,2 T/n ra, erapnu OyimaraH o3ykKa OWIaH O3MKJaHTHPUJITaH
ky€nnapaa 6,14+ 0,013 T/m ra TeHr MUKIOPH aHMUKJIAHIM.
XOMIJIAIOPAUKHUHT 14 KyHUTa Keauo, Oy KypcaTKHWiIap rypyxJjapra Moc
paBuIIa KyHuaarnua MUKaopiaapaa anukiaaaau: 5,42+1,82 T/n; 5,66 +1,69
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T/n;  5,84+0,02 T/n;, 6,21£0,28 T/m  Ba  5,25+0,02  T/m.
XOMUJIATOPIUKHUHT 21 KyHUa, OMPUHYH TypyXJdard SpUTPOIUTIAPHUHT
ypraua mukaopu 4,9+0,02 T/n; ukkuauu rypyxaa: 5,2+ 0,07 T/n ra, yaunuu
rypyxga: 5,4 £0,01 T/a; typtuHum Ba OemmHun rypyxnga: 5,97+0,12 /
4,7£0,02 T/n HU TamIKWI 3TAU. XOMUIAAOPIUKHUHT OXUPIU MYJdaTvra
Kenno, oaTuil 03yKa OnjiaH O3UKJIAaHTUPUITAH KyE€HIIap KOHH TapKUOW1aru
SPUTPOLUTIAPHUHT ypTaua MuéHa kypcatkuuu 6,060,005 T/n arpoduna
oymaau. YOy Mukaop TeMup Kymuod Oepuiran rypyxaa 6,37+ 0,01 T/n
HU, pyXx npenapamiapu Oepwiranna 5,93 0,01 r/n1 HH, TemMup Ba pyx
npenapatu oepunranga 6,51+0,12 T/n Hu, etapiau OyaMmarad o3yka OusiaH
O3UKJIaHTUpUITaH Ky€nnapaa 5,87+0,01 r/n HU TalKuI STAU.

Kaasaia 4.2.1

XOMUJIATOPJIUKHUHT TYPJIU JaBPJIaApHAA 3PUTPOLUTIIAP
MUKJIOPUHUHT KYPCATKHUYWIAPH

Ne| Xomuiiano Hopmaua Temup Pyx Temup Ba Erapan
piuK 03MKAa npenaparu npenapaTu pyx Oyamaran
Myaaatiaap | Oepuiaranaa | Oepuiarasaa | Oepuirasjaa | npemnaparu 03HKAa
" (T/) (T/) (T/) Oepuiranaa | Oepuiranaa
(T (T
1 | 7 xynauk | 6,21+0,17 6,33+0,15 6,19+0,12 6,42+0,2 6,14+0,13
2 | 14 kynauk | 5,42+0,01%** | 5,66£0,02*** | 5,84+0,02*** | 6,21+0,28*** | 5,25+0,02***
3 | 21 kynamk | 4,9+0,02***N | 5240,07***N | 5,440,01***N | 5,97+0,12*** | 4,7+
VAVAY VAVAN VAVAN NNN\ 0 , Oz***A/\A
4 | 28 kynimk | 6,06+0,005** | 6,37£0,01*** | 5,93+0,01*** | 6,51+0,12*** | 5,87+0,01***
sk AAA00O AVAVAXU MY AANO0O ANANO00 ANANO00

Ocnarma: * - 1-rypyx MabliyMoTiiapura HucOaran (apkiap ce3wiapiu

(* - P<0,05, *** -

P<0,001); M - 2-rypyX MabliyMOTJIapura HucOaTaH

dapkitap cesunapmu (* - P<0,05, M - P<0,01, M - P<0,001); ° - 3-Typyx

MabiIyMoTiIapura Hucoaras gapkiap cesmiapiau (° -P<0,05, *° - P<0,0

- P<0,001)
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IPUTPOLMUTIIAP MUKIOPH
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4.3-pacm. XOMUJIAJOPJITUKHUHT TYPJIH JaBpJaapuia
IPUTPOUUTIIAP MUKIOPUHUHT TUHAMHUKACH.

lysmail Kuanb, XOMUJIATOPIUKHUHT 7 KyHIUK MyIJaTHIard KOH
TapKUOUJArd IPUTPOLUT KYPCATKUYH, XOMUIAAOPJUKHUHT 14- Ba 21-
KYHJIMK MyJJaTiapura Kaaap KaMmailub Oopaau, XOMWJIAJIOPIUKHUHT
OXMPTHM MyJJaTura KeauOd -HpUTPOLUMTIAP MHUKIOPUHHUHT  OPTHIIH
aHuKIaHau. by aca XOMMWJIAMOPIUKHUHT OXUPTH MyJJaTura Keiaud, KOH
XOCHJI OVJUIN KapaéHUHUHT Ky4YalTaHJIWTH Ba TYFPYK OJIIM XOJATUHU
ndoaanann.

TankukoT xapaéHuma Oapua Taxpuba Typyxjapujaa OJUHTaH
reMOrIOOUH MUKJIOPMHHMHT KypcaTKuwiapu Kywugaru (4.2.2) skaapanaa
KEJITUPHUJITaH.

Ne 4.2.2-x)anBanma KeNTUPUITaH MabIyMOTIapuaaH KYpUHUO
TYpUOAUKH, XOMWIAJOPJIUKHUHT 7-KyHHJA OJaTUM O3yKa OujaH
O3MKJIAHTUPHUJITAH TypyX KOH TapKHOWJaru TreMOINIOOMHHHUHT YpTada
muxaopu 144,08+8,13 r/n, 14 xynuna 128,03+3,47 /1, 21-kynuna 123,6+
2,87 r/n, 28 xkynuna 140,124+2,35 r/n uu tamkun 3tau. by kypcatkud TeMup
npenapatiaapu oepunranaa 145,9+4,5 r/n; 133,543,775 v/m; 128,41£3,13 r/x;
144,7£2,38 1/n muknopaa aHukKiIaHAu. Pyx mnpemapatmapu Oepuiran
rypyxja remMarioouH MuKaopu ypraua 143,5+4,27 r/m; 134,46+£2,78 1/7;
128,4+3,31 1/m; 126,1£2,60 r/11 ra TEHT 3KaHJIUTH Kaia sTuiau. Temup Ba
pyxX mpemapatu Oepwiran rypyxiaa wMoc pasumiga 155,443,051/
149,5+0,87 t/m1; 146,5+1,0 1/m; 156,6+1,09 r/n Hu Tamkua >tau. Etapiau
OynmaraHn o3yka OwilaH O3WKJIaHTUpWIraH Typyxaa 135,22+ 5,60 r/m;
133,6+1,24 v/;m; 119,2+ 0,02 r/m; 115,5+2,16 r/a aHuKIaHIH.
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lynaaii Kuinb, XOMWIAJOPIUMKHUHT 7 KYHJIUK MYyJJaTAard KOH
TapKUOMJaru TreMOIJIOOMH  MHUKIOPH  XOMHJIAJOPAMKHUHI  OXHPIrU
MyJJaTira Kajgap ce3miapiiv Japaxana kamannb Oopamu. Omatuii 03yKa,
OJlaTUH O3yKara TeMHp KymuO Oepuira, olaTuil o3ykara TEMHUpP Ba pyX
npenapatd Kymub OepuiaraH rypyxjiapia OXHpPrd Myjajarra Keiauo,
reMOTJIOONMH MUKIOPH SPUTPOIUTIAP COHHTA Tapajjiei paBUIlga KeCKUH
optau. Opatuii o3ykacura pyx npemnapatu KymuO Oepuiiran Ba eTapiiu
OynmaraH o3yka OepuiiraH TypyXJa 3ca IeMOINIOOMH KYpPCaTKMYMHUHT
KaMaluiy Ky3aTwiad. by 5ca TeMHUHI CHHTE3M Y4YyH OpraHu3mja
TEMUPHHMHT KaMJIUTH OWJIaH XapaKTepaHaau

Kansan 4.2.2
XOMWIALOPJIUKHUHT TYPJIM AaBPJIapuAa reMorJ100MHHUHT
KypcaTKu4/japu
Ne| Xomusnago Hopmau Temup Pyx Temup Ba Erapin
piUK 03MKa npenaparu npenaparu pyx OyJmaran
myazatiaa | Oepuiaranaa | Oepmiaranga | Oepwiaranga | Oepuiranjaa 03UKaja
pH (Hb g/l) (Hb g/l (Hb g/l (Hb g/l (Hb g/l)
1| 7 kynamk 144 8+8,13 145,9+4,5 143,5+4,27 155,4+3,05 135,22+5,60
14 128,03+3,47* | 133,5+3,75** | 134,46+2,78* | 149,5+£0,87** | 133,6+1,24**
2 KyH.]]HK ** * ** * *
21 123,6+ 128,414£3,13* | 128,443,31** | 146,5+1,0*** 119,2+
3 KyHJ]HK 2 , 87***/\/\/\ *ANNN FNANN NN\N O , 02***/\/\/\
4 28 140,1242,35* | 144,742,38** | 126,1£2,60** | 156,6+1,09** | 115,54+2,16**
KYHJ/IUK * % AAA000 #AAA000 % AAA000 % AAA000 £ AAA000

Ocnarma: * - 1-rypyx MabliyMoTiiapura HucOaran (apkiap ce3wiapiu
(* - P<0,05, *** - P<0,001); N - 2-rypyx MabilyMmoTjapura HucOaTaH
dapkitap cesunapmu (* - P<0,05, ™ - P<0,01, M - P<0,001); ° - 3-Typyx
MabJIyMoTiapura Hucoartas dapkiap ceswapiu (° -P<0,05, *° - P<0,01, °°
- P<0,001)
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§4.3. Taxxpuba rypyxyiapuia KOHAArd OKCUJI Ba reMOTOKPHUT
MUKJIOPMHHUHI KYpCaTKU4Japu

4.3.1-xaaBaj
XOMUJIATOPJIUKHUHT TYPJIU JaBpJapuaa yMYMHA OKCHJI

KypcaTKu4Japu
Ne| Xomuinano Hopmau Temup Pyx Temup Ba Erapin
piuK 03MKa npenaparu npenaparu pyx Oysamaran
Myaaariaap | Oepuiaranaa | Oepuiranaa | Oepwiaranga | Oepmiranjaa 03UKaja
" (/1) (/) (/) (/) (/)
1| 7 kynamk 63,1+1,10 61,9+1,67 61,1+1,9 61,69+1,38 62,7+1,28

2 | 14 xyniauk

58,6+1,86***

53,4+1,79***

57,4+1,79***

57,6£1,27***

49,5+1,78***

3 | 21 kyniauk

54,941,74***

NANN\

50,3+£0,64***

NNN

54,4+0,79***

NNN

55,3+£0,9***A

NN\

44,5+0,88***

NNN

4 | 28 KyHJIHK

57,6=1,97***

AANO00

56,441,81***

AAANO000

57,5+1,78***

AAANO000

58,441,46***

AAANO000

45,9+1,31%**

AANO00

Ocnarma: * - 1-rypyx MabiymoTiapura HucOaran dapkmap ceswrapiu (* -
P<0,05, *** - P<0,001); ™ - 2-rypyX MabJyMoTiapura HucOaran (apkjiap ce3miapiiu
(™ - P<0,05, ™ - P<0,01, M~ - P<0,001); ° - 3-rypyXx MabiyMOTJIapura HucOaTaH
dapkap cezmnapiu (° -P<0,05, °° - P<0,01, *° - P<0,001)

Ne4.3.1-xanBan MabJIyMOTJIapUIaH KYpUHUO TypUOIUKH,
XOMUJIAJOPJIUKHUHT JacTiadKu MyJAaTula oOJaThii o3yKa OepuiraH
rypyxjga ymMyMu okcui kypcatkuuum 63,1+1,10 /1 ra TEHT SKaHIUTHU
aHukJaHaau. Temup; pyx; TeMup Ba pyx Oepuirad rypyxjapaa 61,9+1,67
r/m; 61,1£1,9 r/1 ra; 61,69+1,38 r/a, etapau OynmaraH o3yka OuiaH
O3UKJIaHTUpUIITAH KyE€Hmnapaa 62,7+1,28 1/ HU TalKWI dTIU.

XOMWIAIOPJIUKHUHT WKKUHYU MyJJatujia Oy KypcaTKudjiap MOC
paBumga 58,6+ 1,86 r/m; 53,4+ 1,79 v/n; 57,4+1,79 r/nm; 57,6£1,27 r/m;
49,5+1,78 r/n vy Tamkui 3Tras o0yica, 21 kyHnuk myaaataa 54,9+1,74 r/x;
50,3+ 0,64 1/1 ;54,4+0,79 1/m1; 55,3+£0,9 1/71; 44,5+0,88 T/71 aHUKIaHIH.

XOMWIAIOPJIUKHUHT ~ OXHpPrM  MyJJaTuja 23ca KOHJaru Oy
kypcarkuunap 57,6+£1,97 r/m; 56,4 = 0,64 r/m; 57,5+1,78 r/n HU, TeMup Ba
pyx npenapartu O0epriranna 58,4+1,46 r/n, erapau OyaMarad o3yka OujaH
O3UKJIAHTUpUJIITAH rypyxaa 45,9+1,31 r/n vu Tamkun stau (4.4-pacm).
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4.4-pacm. Taxpuda rypyxjiapuaa KOHJAArd OKCHJI Ba
reMaTOKPUT MUKJIOPUHUHI KYpPCATKUYJIAPHU

AHUKJIaHAUKHA, XOMUIAJOPIUKHUHT AacTIa0Ku MyJjaTura HucOaTaH
YMYMHI OKCUJI KYpPCAaTKMYM WMKKMHYU MyAAaTiAa KamaWaud, yYMHYUd Ba
OXUPTU MyAaTiiapJla YHUHT KypcaTkuwiapu omub 6opanu. by sca oHa Ba
O0ojla opraHM3MuJa TEMUPHUHT OKCHWJUIM OWpUKMaiapura TaJlaOHUHT
OpTUIIM OWJIAH TYIIMHTUPUIIUIINA MYMKHH.

Typnuya O3UKJIAHTUpPUITAH TypyXJapAa XOMUJIAQAOPIUKHUHT TYpPJIH
MyAJaTiiapujia aHUKJIaHTaH TEeMAaTOKPUT MUKIOPUHUHT KYpcaTKU4YJapu
4.3.2-xanBaiia KeATHPUIITaH.

XKansan MmabiaymoTiapugaH KypuHUO TYPUOAUKY, XOMUIAJOPIUKHUHT
OolTaHFUY  JaBpuAa MEBEPUM  O3UKJIAHTUPWITAH TypyXJa KOH
TapKUOUJAru reMaTOKPUT KYypCaTKUYHUHT ypTaya Mukiaopu 44,9+0,84 %
HU, TeMup nipenapatiapu Oepunranaa 47,1+€1,37 % Hu, pyx npenapatiapu
oepunranga 43,47+1,20 % Hu, TemMup Ba pyX Mpemnapatd OepuiraHaa
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47£1,19 % Hu, kaM o3yka Oepwiaran rypyxaa 46,5+1,30 % HU TalIKuI

DTAU.
4.3.2-xaaBaj
XOMUWIAAOPJIUKHUHT TYPJIU JaBPJIAPUIA TeMATOKPUT
MUKJIOPMHUHI KYPCATKHUYJIAPH
No Xommian Hopman Temup Pyx Temup Ba | ETapaun
OpJINK 03UKA npenapar | mpemapartu | pyx Ooyamaran
MYyQIaTJ | Oepwirana | u Oepwiranga | Oepwirana | o3uKaaa
apu a Oepuarana | a a %
% a % %
%
1| 7 kyniuk | 44,9+0,84 |47,1£1,37 |43,47+£1,20 | 47+1,19 46,5+1,30
14 40,04+0,67 | 39,8+0,94* | 42,9+0,30* | 41,98+0,8* | 41,2+0,40*
2 KyHJ]HK *** ** ** ** **
3 21 36,2+0,54* | 37,1+0,1** i?)’jl***’\’\ 38,57+0,44 | 35,6+0,37*
KyH JINK *ENANN F*NNN N 4 EAE = VAVAVAN *KXNNN
28 40,6+21,3* | 37,3£18,4* | 41,25422,7 | 41,55+0,67 | 37,7+18,56
4 KYH.]]I/IK kR AAA000 sk RKAAA000 sk 3k sk AAA000 sk sk sk AAA000 %k sk Sk AAA000
Ocnarma: * - 1-rypyx MabliyMoTiapura HucOatan dapkiap ce3wiapiu

(* - P<0,05, *** - P<0,001); N - 2-rypyx MabilymoTiapura HucOaTaH
dapkiap cesunapiu (* - P<0,05, ™ - P<0,01, M - P<0,001); ° - 3-Typyx
MabJIyMOTiaapura Hucoaras dapkiap ceswiapiu (° -P<0,05, *° - P<0,01, °*°
- P<0,001)

XOMWIANOPAUKHUHT  14-kyHuaa Oy  KypcaTkuwiap KyWuaaru
dbouznapna anukiaanau: 40,04+0,67; 39,8+0,94; 42,9+0,30; 41,98=+0,8;
41,2+0,40.

XOMWIAIOPAUKHUHT 21-KyHuja OWpWHYM TypyXJaru Ky€Hiapja
FEMATOKPUT KYPCATKWUYHUHT yprada Mukaopu 36,2+0,54 % Hu Tamkumn
3Tau. by KypcaTknyu MKKUHYM TypyXJa (TeMup Mnpemnapard Oepuirasjia)
37,1£0,1 % ra, yunHum rypyxaa (pyx npenapatu oepwiranaa) 39,4 £0,41
% ra, TYypTMHYM Trypyxaa (TeMHp Ba pyx Npenapatu Oepuirasjia)
38,57+0,44 %, cyurru rypyxaa (erapau 6yiamaran o3yka) 35,6+£0,37 % ra
TEHTJIUTU KAl dTUIAH.

X OMHJIAIOPIUKHUHT 28-xyHua oJ1aTui 03yKa Oownan
O3UKJIAHTUPUIITAH Ky€HJIAp KOHM TapKUOWJard TeMaTOKPUT KYpcaTKU4
40,6+21,3 %, by kypcatknu Temup Kymuiras rypyxaa 37,3+18,4 % ra, Zn
npenapatu Oepunranga 41,25+£22,7 % ra, TemMup Ba pyX IpenapaTu
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oepunranga 41,55+0,67 %, erapau  OynmaraH  o3yka ~— OuilaH
O3MKJIAHTUPUIITaH Ky€Hiapaa 37,7+8,56 % MUKIOpa aHUKJIAH/H.

lynmait Kuaub, XOMUJIAIOPIUMKHUHT 7 KyHJIWK MYyJJaTaard KOH
TapKUOUJAru TeMaTOKPUT KYpPCATKW4YW, XOMWIaJOpIUKHUHT 14- Ba 21-
KYHJIUMK MyJJaTjapura kKajap KamMauO Oopajaud, XOMHIAAOPJIMKHUHT
OXHPTH MYyJJaTUTa KeIUO SPUTPOIUTIAP MHUKIOPUHUHT OPTHIIN OWIIaH
reMaTOKPUT KYPCATKUY MUKIOPH XaM OPTHIIN aHUKJIaHIH.

§4.4. Taxxpubda rypyxaapuna Kongaru HIF-1o okcnamHuHr
KypCcaTKU4JIapu

XOMUIAMOPJIAMKHUHT /-KyYHHJAA OJIaTUM O3yKa OWJIaH O3UKJIaHTUPHUIITaH
Ky€nnap kKoH tapkuounaru HIF-1a aunr ypraua muxkaopu 0,23+0,002 ur/mn, Fe
kymmaranga 13+0,005 ar/mi, Zn kymomraaga  0,17+0,003 HI/MII HE TalTKuT
staau. Temup Ba pyx xkymmbd Oepunranma 0,070,003 ur/mi, erapiau 6yaMaraH
o3yKa Owmtad o3ukKanTupwirad Kyéunapaa 0,29+0,019 Hr/Mi1 HY TaIIKUI ST/IH.

XOMUIAMOPJIAMKHUHT 14-KyHHIa ofaTU 03yKa OWJiaH O3UKJIaHTUPUIITaH
Ky€ninap Ko tapkuougaru HIF-1o okcunuaunar ypraua mukaopu 0,344+0,004
HI/MJI HU TalIKWid OATAU. By KypcaTkud TemMup mnpemnapatd Oepuirasia
0,24+0,002 ur/mn ra, pyx npenapatiapu Oepunranga 0,33+0,018 wr/mn ra,
Temup Ba pyx kKymmb Oepunranma 0,18+0,003 ur/miu, etapnu Oyiamaran o3yka
Oownan o3ukIanTupwirad rypyxaa 0,37+0,03 ur/mi ra TEHIIUTY Ky3aTHIIH.

XOMUIAMOPJIAMKHUHT 21-KyHHIa 0aTHi 03yKa OWJIaH O3WKJIAHTUPUIITaH
rypyxjapaa Ko tapkuoumaru HIF-1a aunr ypraga mukmopu 0,37+0,004 vr/mn
HU Talkwi 3tagu. by kypcatkuu temup Oepunranaa 0,21+0,002 ur/mi ra, pyx
npenapatiapu Oepunranga 0,29 +£0,004 wr/mn ra, TeMup Ba pyx KYyIIHO
oepwiranga  0,21£0,002  wr/mi, erapau  OynamaraH  o3yka — OujiaH
o3ukIaHTUpuiaran Kyénmnapaa 0,434+0,04 Hr/mui ra TEHTJIUTH KAl KWJIAH]IH.

XOMUIAMOPJIAMKHUHT 28-KYHHIa 0aTUH 03yKa OWJIaH O3WKJIaHTUPUJITAH
Kyénnap Kouu Tapkuouaaru HIF-1a aunr yprava mukaopu 0,54+0,002 vr/mi ,
Temup KymuO Oepunrad rypyxaa 0,31+£0,04 ar/mu ra, pyx xKymmb Oepuiraxn
rypyxaa 0,48+0,006 ur/mia ra, Temup Ba pyx kymmoO 6epunranma 0,27+0,003
HI/MJ, MebEpuaa o3ukiIaHTupuiaran rypyxaa 0,69+0,005 Hr/ma skaHauru
aQHUKJIaHIH.

XOMMWJIAIOPIUKHUHT /- KyHura kenuod, kKonmaru HIF-lo Huar Mukmopu
nacTiabKu KyHJIapra HUCOAaTaH OPTHUINM Ky3aTHUJIAH. XOMWIQJAOPIUKHUHT 14
kyHura keiau0, HIF-1oo HUHT KOoHAarm MUKAOpH 7 KyHJIWKKa HHCOaTaH sHazIa
OPTHUILM KauJ KWIMHAA. XOMWIAAOPIUKHUHT 21 KyHMJa KOHIAru TEMUP
MUKIOpU 14 KyHJIMKKAa HUCOATaH KECKWH KaMaWMaciuru Ty(daiim KoHaaru
HIF-1o HuUHT MUKTOpH KaMaiau. XOMIIaIOPIUKHUHT 28 KyHHUTra KeJub, KOHIa
HIF-lo wMukmopu sHa OWTaHIWTK aHUKIAHIW. By 3ca XOMUIaAOPIMKHUHT
MyAAaTiapy OIITaHW CalMH XOMWIA OpPTraHJIapUHUHT [MAK/UIAHWIIN Ba
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PUBOXKIIAHUIIM KyYalMIIW XaMJa TYFPYK MyJAJaTura SKUHJIAIIUIIN OwiiaH
O0eBocuTa OOFJIMK KOMIIEHCATOP MEXaHU3MJIapHU KypcaTaau (4.5-pacm).

0,8
0,7

0,6

) /
0,4

N /

0,2

0,1

7 KyHJIHK 14 kyHauk 21 KyHJHK 28 KyHJIUK
—e&—(naruii 03yKa Temup npenapatu 6epuiaran
Pyx npenaparu Oepuiran Temup Ba pyx npenapatu 0epuJrax

Erapiuu 0yimaran o3ykana

4.5-Pacm. XOMWIAJOPJIUKHUHT TYPJIU MYJIATIaApuaa Xap XuJ
O3MKJIAHTHPUJITaH XOMUJIaa0p Kyénuaap konuaaru HIF-1a
KYPCATKUYWIAPUHUHT OIIUII MUKIOPH.

ynmain kw6, xkonmarn HIF-lo MuKmopn XOMHMIIAaHMHT KHCJIOpPOATa
Oynran SXTUEKHUTra HUCOATaH KaMaWuO-KymainO® TypuIlu Ky3aTWiah. Temup
MUKI0pHU HOpMaja 6ynranga xam HIF-1lo Mmukmopu xam omaau. bynnait xonar
XOMUJA OPraHM3MUHUHT  Kajajdl pUBOXJIAHUIIM Tydaiim ab30 Ba
TYKMMaJIAPUHUHT KUCIOPOJra OYiaran 3XTUEKUHUHT TaOMHUI paBUIlla OIIMILIN
Oownan uzoxjtaHaau. JKymiaaaH, TeMUp MUKIOPMHUHT kKamanuiu ounan HIF-1a
MUKJIOPHUHUHT OIIWINKA YHUHT TEeMHUp OujaH OOFJIaHUIIMHU KypcaTManiu,
aKCMHYa CyAK KYMWTHJAa TEMOTJIIOOMHHU TeMUp OwWwiaH OOFIaHUIINHH
daommamtupann, spHU HIF-1o sputponossnu kyqatupanu. [y 6unan Oupra
YHUHT Xa/IJIaH TAIIKapy KOH/Ia KYI1 aHUKJIaHUIIKM OHA OPTraHU3MU TYKUManapuaa
KUCJIOPOJ, OUWJIUTHHUHT Omu0 Oopaétrannmrugad ganonat Oepagu. HIF-la
MUKJIOpUTa Kapabd OHaJard TUIOKCHUS Japa)kaCMHU 0axoJyiad TypHUIll MYMKHH.
IyHuHT y4yH OM3HUHT TAJAKUKOTIAPUMHU3IA XOMHUIAJAOPIUKHUHT 7-KyHHUJIaH
14-xynnukkaua HIF-lo MuxgopuHuHr ommuimud, l4-kyHnukaan 21 KyHIHK
MyJAJaT/a KACMaH MacailuIny, CYHTpa acTa CeKWHJIUK OwuiiaH opTHO OopuIm
Ky3aTwiand. by aca Oup TOMOHAaH XOMIJIAHWHT KHCIOPOATa OYITaH IXTHEKH
OIIUIIY OWIAH TYIIYHTHPWICA, UKKUHYM TOMOHJAH HYJIIOII TYKHMACHHUHT
TYFUJIMII OJITUaH V3 GaoMATHHU SIKYHIAETTaHIUTH OWJIaH TYIITYHTUPHUIAIHN.
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MYXOKAMA

TemupHUHT MeTaOOIM3MHM Kyn MuiapaaH Oy€H OyTyH ayHE
TaJIKUKOTUMUJIapU/Ia KaTTa KU3UKHUIII yHUFOTHO KenaéTran
MeTtabonu3maapaan Oupu caHamaan. Kymmad TagkukoTduiap TOMOHHUAAH
ymoy MeTtabonu3uHu OUp KaTop XyCycusTIapu EpUTHIradH Oyicana,
XOMUJIAJOPJIUKHUHT MYyJJaTiaapura XoC TOMOHJIApU KaMpPOK EpPUTHIITaH.
Merabonutuk xapa€Hiap/ia TEMHPHHHT OHOJIOTHK byHKUMSIIapU
reMOrJIOOUH Ba MUOTJIOOWH KYPUHUIIIKIa HAMOEH OYJ1ain. Y JIapHUHT Y3ura
xKuxatu Fe2+ okcupmaHuniiHu Oy3MacJaH KHUCIOpojd OWJIaH TpPaH3UT
OMPUKMAHUHT  IAKJIAHTUPUIIUAUD.  ['eMOryioOuH  »pUTpoUHUTIAp
Tapkuouga >xoinammo, Oz yrnkanaH TyKuMaiapra, kKapOoHAT aHTUAPUIHU
TYKUMaJaH Vynokara YyTkazaau. MHUOMIOOMH MyIIaK TYKUMalapuaa
JKOMIIamaaM Ba MHTCHCUB MYIIAK UITUAA KUCIOPOJHH XY’Kaipa Wuujaru
MUTOXOHApHsIapra erkasud oepaau. Coriom opranusmaa 3-4 rp remup (4
rp 9pkakiapaa, 3 rp aémiapaa) OYnuO, YHUHT acoOCHUid KUCMH, KOH
XyXaiipanapuaa Ba CysK Kymuruja Oynaau. TeMUpHHHT acoCUid KUCMU
reMOIVIOOMH XOCWJI OYJMIIM y4yH Ba MabjJIyM KUCMH XyKaipa
OKCWIJIADUHM CHUHTE3 KWIMII y4yH capdiaHca, KOJIraH KUCMHU
Tpancheppun Ousian OOFIaHTaH XoJjga KoHaa aunanamu [74; 304 6.].
DOpkakiiap/ia KyHJIUK TeMUpP UYKOTUII TaxMuHaH 1 mr, aémmapaa sca 2 Mr
HU TAIIKWAJ 3Taau. YOy MUKIOPHUHT 3/2 KUCMH YT CYIOKJIWTH OWJIaH
OIIIKO30H MYaK OpPKAJIM 4YuKapuO rodopwianu. KyuuO Tymiran snurenei
Xy’Kaiipamapyu Ba KOH TapkuOujgaru sputpouutiap Ounan Ba 3/1 kucwm
CUWJIUK OMJIaH Ba SMUACPMUCHUHT JUCKBOMAIIUSCU OWJIaH MYKOTUIIAIH.

X OMUJTIAOPIMK BaKTH/Ia TEMUP €TUITMOBUYMIIUTH OIIUIITMHUHT cababu
XOMUJIAJ0p aénja aitHaH TEMHUP MojJjacura Oyirad SXTUEKHUHT OIIUIITU
Ownan OOfiIuK. XOMWIAAOPJIUKHUHT 2-3 TpUMECTpUIA TEMHpra OYyira
tanad 5,6 - 6 r/cyT ra eraau, OyHAa WYII0II Ba XOMUJIAHUHT YCUIIN YUyH
(350-380 MT), 5pUTPOITOI3HUHT KyJaiuiy Ba OOIIKa capdiaHumiap yayH
(450-550 wmr), 6avyamonHuHT Yeumu yayH (150-200 mMr) Mukmopaa TeMup
Mojnacu capdiananu [78; 45-52 6.]

O3UKJIaHTUPYBYM KYyIIUMYaJIap OujgaH Ouprajiukaa 3aMOHaBUU
OBKATJIaHUII, IIYHUHTZICK, KyIIUM4Ya TeMUp MaHOanapujaH (oanaHuIl
TEeMHUpP TAHKUCIUTUHUHT yMyMHUH KacaJUIUTH Ba YHUHT Ky4YalWIIUHU
kamantupau. lllyHra kapamai, allpuMm axoJiM TypyxXJapuia, XyCycCaH,
aéiapia TeMUpP TabMUHOTH MyaMMOCH CakjiaHUO KoJIMOKIa. OWINK KOH
Uykortuil Ba O0osia Tyruil Tydaitnu OyTyH nyHE OYyilnad Tyruin €mmaaru
aémnapHuHr 51% paH opturuaa TEMUp 3axupanapu €Tapiid 3Mac €Ku
ymymaH uyk (Mehta, A.S. et.el., 2017).
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XOMWIQJIOPAUK  JAaBpujla TEMUP  TAHKUCIUTH  KaMKOHJIUTH
PUBOXJIAHUIIIMHUHT OJIIMHU OJIMII Y4YyH TEMHUpra KylIluM4ua -HXTUEK
(XOMUJIAAOPIUKHUHT OYTYH J1aBpu yuyH TaxMuHaH 1000 MT) TYIIupUIUIIH
kepak (Tpyonukona JI. U., 2018).

DeppUTUH YUYH TaxXJIWI CTaHAAPTIapra KHPUTUIMAraH, IyHUHT Y4yH
KeJlaKakJaru OHa TEMUP TAHKUCIUTH OuiaH OOFJIMK MyaMMojapra ayd
KEJIMIIN MyMKUH. Arap aénja nact GeppuTrH Oyiica, KOHLIECHIUAIaH OJIINH
TeMUp ¥y3 WUWra oJjiraH Ipenapariap Kypcu Oyropwiaau. by Hadakar
KEJa)XakJard OHAHWHT Y3WHU XOMWJIQJOPJMK IMAaNTHAA Y3UHU €MOH XHUC
KWIMIIIAH KyTKapadau, Oalku Xa€THUHTI OHWPUHYM HHiIuga OOJIaHUHT
HOpMaJ pUBOXJIaHUIIUTA €pjaMm Oepaau. bapua xankapo craHmaptiapra
Kypa, QpeppUTHH TaxJIWJIM TEMUP TAHKUCIWTUHU aHUKJIAIl YYYH OJIUN
JTUArHOCTUK TECTAUP. AMMO Oy TaxJuj CTaHAapTiIap/a dMac, TUHEKOJIOT
yHU OYIOpUIIIM MYMKHH €KM YMYMHUWA KOH TaxJIWJIM OWIaH YEKJIAHUIIU
MyMKkuH. KynuHua, ymMymuil KOH TaxJIWJIM TE€MOTJOOMHAA TAIIBHUII
TyFAMpPMANIM, aMMO TEMHUp 3axupajiapu Tyrawaud. 2-Tpumectpja
TEMUPHUHT KECKHH ETUIIMACIuTrd OOlllJlaHaIu, YyHKH OpraHu3M Ycuo
OopaéTtran UyIAOIIHA TAbMUHIIA0, KYIPOK KOH XyKalpalapuHU sSpaTHIIH
Kepak (JakaJIoK KYIPOK KUCIopo oyuiiu yuyH). CYHrpa TaHa GpepputuH
3axupaiapuiad TeMup onaau. O3uK-OBKAT, XaTTO aéll UKKU KUIIH YYyH
OBKaTJIaHCA XaM, KEPAKIIM MUKJIOPJa TEMUPHU TabMUHJIAMAN/IH.

Xoxmoa H.C Ba Cementotud B. B. (2020) TomoHMIaH XOMMIaI0P
KyE€HJIap YyCTHIAa MHUHEpaUlap ajdMallMHyBMHU YpraHuim Oopacuia
VTKa3uwiraH TaAKUKOTJIapAa TEMUPHHUHT Kypcarkuwiapunau 23,70+4,66
12,30+3,05 16,86+3,39 MKM dKaHJIUTY aHUKJIaHTaH.

Kanyouit -mapkuii Ocuéma 2500 Tta Oonamapna YTKa3uiIrad
TaJIKUKOTIIapJla TEMUP Ba pyX MpenapaTuHu Oupra Kysuiam €Ku aloxuaa
KyJuiammHyd ~ OOoJlaJJapHUHT  YCHUIII  Ba TICUXOMOTOP PUBOXJIAHHUIIIUTA
TabcupuHu Yypranawiap. Kehnnuanuk Munonesusna 650 ta Oonanmapaa
TEMHUpP Ba PyXHU TypJMd HucOariapja KYJJIAIHUHT OpraHu3M YCHUIIU Ba
PUBOXJIAHMIIINTA TabCUPU YPraHWIIW Ba OyHIA MpemnapaTiapHu Oupra
KyJUIall Ha YCHIIL, Ha TICUXOMOTOP PUBOXJIAHUIITA TAbCUPU Ky3aTHIMAIU
(U.YO. Topmun , O.A. I'pomosa, T.P. I'pumuna 2010, 2019)

BU3HUHT TAAKMKOTIAPUMNU3AA AHUKJIAHINKH, 03YKaHUHT MUKIOPH
Ba TapkuOura kypa KyEeHjaap XOMWIaIopJuruHuur 7-14-21-28 kynmapuaa
OllaTUH O03yKa OWJlaH O3UKJIAHTUpWITaH KyE€HIap KOHM TapKuOUIaru
TEMUPHUHT Yprada mukmopu 31,2+0,5; 29,2+1,9; 28,6+1,4: 22,5+0,6
MKMOJI/J HU TalmKui Kuiagu. by kypcaTkuy Ttemup KymumO Oepuirania
31,1+0,5; 29,5+1,5; 30,1+1,1; 27,3+1,0 MkMoJ/11 ra, pyx mpernapatiapu
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Kymu6 oepuiranaa 30,5+ 1,1; 27,5+1,3; 28,2+ 1,1; 24,6+ 1,0 mxkmo.1/71 ra,
TEMHp Ba pyX IpenapaTu Kymuo oepuirad Kkyénnapaa 31,4+ 1,0; 30,6+ 1,3;
30,5« 0,7; 29,2+ 1,0 mxmon/nm Ta, erapiau OyiaMarad o3ykKa Owiiad
o3uKjiaHTUpuiran Ky€amapma 31,4+ 0,8; 26,4+ 2,0; 24,1+ 0,4; 16,9+
0,5MKMOI/1 Tra TEHIVIMTM aHUKJIaHaau. YOy KypcaTkuuiaap Y3apo
COJIMIITUPUITAH/IA 7 KYHIIUK MyJIJIaTra HUCOAaTaH, O3UKJIAHTUPHUII TypHUIaH
KaThbUM Hazap KOHJArd TEeMUPHUHT MUKA0OpH ypTada 1,8 6apobap kamaitno
Oopullld Kaila 3TWiad. bupok Temup Ba pyx OepuiraH rypyxjaa TEMHP
MUKJIOPUHUHT KaMaWuIll Japaxacu OoIlKa TypyxJjapra HuUcOaTaH KaMm
dbousHu Tamkua 3TaM. OXupru Myajaatujaa OMpUHYM 7 KYHJIMK MYJJ1aTra
HUcOaTaH, OJIaTUI O3UKJIAHTUPHUIIIA KOHIArM TEMUPHUHT MUKIOPH YpTaya
8,7 MKMOJI/1 ra KamMaiiub OOpHIIM Kalj STHIIW. XOMUJIAIop KyEHaapra
eTapiuya O3yKa OepwiMmaraH rypyxja XOMUJIATOPJIMKHUHT OONUIaHFUY
MyajaTura HucOatan 14 KyHJIMK MyjaaTra KeJqud TeMHUpP MUKIOPUHUHT
KECKMH JapaxaJa KaMmaluIld Ky3aTwiaau. YOy KypcaTkudiiap
XOMUJIAJOPJIUKHUHT 21 KyHJIMK MyIJIaTUIaru KypcaTkuuiaap Ouiia Aesipiau
oup xun OVnagu. KoHmarum TteMup MUKIOPMHHUHT 21 KyHJIMK Myajaataa
nacain® KEeTMACIUTMHH YyIIOy MyJJaTAa XOMIJIA PHUBOXJIAHUITUHUHT
BaKTUHYAJIUK TYXTalllul OWIaH W30XJaHaau. XOMUIAJOPIUKHUHT OXUPTU
MyAdaTUra Keaubd, KOHJArd TEeMHUpP MUKJIOPUHMHT KECKUH MacaluIlu
Ky3aTtuiaaud. by aca ¥3 HaBOaTuaa Temupra OYiran 3XTUEKHHUHT OIIUIIU
Typaiiau Keand YMKaIu.

Temup mnpemapatu OepuiraHga TEMHP MUKJIOPUHUHT KOHJAru
KYypCaTKU4u  MyJaaariap  KeCUMHUAA  TYJIKUHCUMOH  KypUHHUUIIZA
ndonananaau. Kymnagan, XoMUIaAOPIUKHUHT 14-KyHUAa KOHAArd TEMUP
MUKIOpHY Tacasau, 21 KyHJIMKIa OIIaad Ba OXHUPrd MyjAjaaTAa sHa
KaMalHIIKM Ky3aTwiaau. XOMUIAJOPJIUKHUHT 21-KyHHIa KOHAAru TeMUp
MUKIOPUHU OIIWIIUHU KyEHJIAPHUHT XOMMJIAJIApUJia PUBOKJIAHUIITHUHT
Ooup MyadaT TYXTalld XucoOura Keaud 4Yukaan. XOMUJIAJIOPIUKHUHT
OXHPTU MyJAaTiapuia XOMUJIa PUBOKIIAHUIIM JJABOM STTaHIIUTU KOHJAAru
TEMHUP MUKJIOPHUHHU TYIIUO KEIUIITUTA OO KeJau.

Pyx Oepunran Ky€Hmap XOMWIaAOpJWrMHUHT 14- Ba 28- KyHHAa
KOHJIard TEMUP MUKIOPUHUHI MAaCalUIIMHU YOy MYyJJaTAa XOMUaja
OpTraHareHE3HUHT aBX OJIUIIA Ba XOMWJIA PHUBOXKJIAHUIIMHUHT >Kagal
KeuMIlK Tydaiiam TEMUPHUHT Ky MUKJIOpJa OHaJaH XoMuiiara cadapoap
STUJIMIIN OWJIaH U30XJIalll MyMKHH. by 3ca pyX npenapaTiapyHu KyJjiaml
XOMUJIAZ0pJIap KOHHMJAA TEeMHUP MHKIOPHHUHT OapKapop CakJIaHHUIIHa
MYXUM pOJI YWHAMACIUTUHU aHrjataad. bUpOK, pyX IMpenapariapuHu
KyJIam — XOMWIajopiapAa TEMUp METa0OJM3MUHU  SIXIIWIall — Ba
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KaMKOHJIMKHHM OJIIUHYU OJIMIIJIa MyXUM axaMusT kKacO »tanu. byHman
TallKapu TaJIKUKOTJIApUMU3/1a OJINHTaH HaTWXKaapra Kypa
XOMWJIAOPIUKHHUHT 21 KyHIMK MyIJaTHa PyX MpenapaTiapuHu KyJlaml
camapacus dKaHJIMTUHU KypCaT/Iu.

Ilyngaii  kuamb, TeMup  Ba  pyx  Oepwiaran  KyE€Hjap
XOMUIAIOPAUTUHUHT 14- Ba 21-KyHHaa KOHJAru TEMHUP MUKIOPH
KYPCATKUUJIAPUHUHT JEApid Y3rapMaciurdHu ymoy MyJjatiapjia
PYXHUHT TEMHUP METa0OJM3MHIa camMapacu3 SKAHJIWUTKW OWJIaH H30XJIalll
MYMKHH.

Taxpubda rypyxjgapuna KoHgaru peppuTuH MUKIOPUHHMHI y3apo
KypCaTKU4YJIapH

XOMHUIATOPJIUKHUHT [/-KyHHM/1a oaTui 03yKa ouan
O3UKJIAHTUPUJITAH KyEHJIap KOHM TapkuOumaru (GEeppuUTHUHHUHT YpTada
mukgopu 103,7£10,6 MKr/m Temup mnpenapatiapu Oepwiran Typyxia
105,9+16,9 MKra/n HU TamIKuWi dTraH Oyiica, pyX mpemnapariapu Ko
oepwiran rypyxaa 103,1+ 12,5 Mxr/n ra, TeMup Ba pyx Mnpenapat Kymmob
oepwiran Kyéunapaa 107,9+ 16,9 mxr/n ra, etapsiu OyaMarad o3yka Ousiian
o3uKJIaHTHUpuiran Ky€umapna 1022+ 12,6 Mkr/nm ra TtedHraup. YOy
KYpcaTKuujaap XOMWIAIOPIUKHUHT 14-kyHura kenuo, 99,3+4,8; 105,14+4,6;
102,3+4,2; 104,1+4,6; 85,1£8,6 MKr/m HH  TalIKWI  DTajH.
X OMIJIAIOPAUKHUHT 21 KyHIUru Ba 28 KyHJIWUTWJa, yui0y OMUJIJIAPHUHT
VypTaya MUKIOPH MOC paBHIIIa 89,3+2,85/63,7+1,30 ;
97,6+2,43/74,242.48; 92,7+ 2,05/61,1+ 1,28; 101,6+ 2,43/ 89,3+ 2,48;
75,4+2,92/58,44 1,25 MKI/1 ra TEHT IHP.

XOMWIAIOPAUKHUHT TYpJIM MyAjaaTiapuaa O3yKaHUHT MUKIOPH Ba
TapkuOura OOFIUK Xojida KyE€Hmap nepudepuk KoHumaru GeppuTUH
KYpCaTKAYJIapu XOMUJIAJOPJIMNK MYJaTiIapy OIITaHU Capyu CEKUH KaMailno
Oopanu, OMpPOK, TEeMUP Ba pyX KYmuO OepuiraH rypyxJjapja YHUHT
MUKJIOPH OIIMIIM Ky3aTWIUO, oxupru 21-28 KyHIUK MyJjaarra Kemnuo,
SPUTPONO33 Ba I'€M CHUHTE3M Y4YyH KaTTa MuKIopaa capduanagu. Kon
3apaoouaa GeppUTHH MUKIOPHU KECKUH KaMasiau.

Hlynmait kunuO, XOMUJIAJOPJIMKHUHT MYAJATIapU OIIraH capu
O3MKJIaHUIIl Typura OOFIMK Xoyija (PEeppUTUH MHUKJIOPUHUHI KamManuo
OOpHUIIIM Ky3aTWIAU. XOMWIAIOPIUKHUHT 7 KYHJIUK Myagatuaad 14
KYHJIUK MyJjaTurada (peppuTuH MHUKIOPUHUHI KaMalUIIu OpaJMFUAaru
(bapK KaMYMJIMKHYA TAIKWI KWW, XOMUIaAOpIUKHUHT 21 Ba 28 KyHIapu
beppuTHH KYpCaTKUUIAPUHUHT KECKUH NTacaiind KETUIIN Kai 3 Tuinagu. by
aca ¥3 HaBOaTHAa XOMWIAJOPIUKHUHT OXUPTU MYJATAApUIa XOMUIaHUHT
TYJIUK PUBOXIAHUIIM Ba TeMUpra OyiaraH O3XTUEKHUHT OPTHUIIU
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HATWXKACUJIa 3aXUpaJard TEMUP MUKIOPUHUHT capIaHUIINAAH JajioJiat
oepasu.

Taxkpuda rypyxjgapuaa KoOHAAaru TpaHceppuH MHUKIOPUHHUHT
y3apo KypcaTKU4YJIapu:

Onu6 Oopunran Ky3aTyB rypyxJjapuja TpaHCHEppUH MHUKIOPUHUHT
KOHJIard KYpcaTKU4JIapu XOMUWJIAJOPJIUKHUHT MYAJATiIapu OIITaHWu Capu
MOC paBHuIIia omubd OOpHUIY KAl STUIIIN.

XOMUIATOPIUK aHUKJAHTaH CYHr 14-KyHura kKenwO, oJaTuii 03yKa
OwWsiaH O3WKJIAHTUPWITAH KyEHIap KOHM TapKUOWJaru TpaHcHeppUHHUHT
ypTaya MUKJIOPU XOMIIAJIOPIUKHUHT 7 KYHJIMK MyaaaTura Hucoatan 13 %
ra OITaHJIuTu KaWa »Twian. by kypcarkuu Temup mnpenapariapu
oepunranaa 11 % Hu Tamkun stau. Pyx npenapatu 6epuirasja Ba 03yKa
eTapid OynMaraH TypyxXJard KysaTyBiapAa 7 KyHJIMKKa HucOaraH
XOMWIAIOPJIUKHUHT 14-kyHura kenud 12% ra, temup Ba pyxX Kyuuo
oepunranaa 10 % omranauryu aHuKIaHaIH.

XoMUnagopAuKHUHT  21/28  kyHmpa — ymOy  KypcaTKu4jap
XOMWJIAIOPJIMKHUHT 7 KyHUra HUCOaTaH O3UKJIaHUII TypUTra MOC paBULIAA:

14/15 %j;

12/13%;

13/15%;

11/12%;

14/ 18% HU TaIKWII dTOH.

XOMWIAIOPIAUKHUHT MyJJatiapd omubd OOopraHu capu XOMHUJIAI0P
KyCHJIApHUHT KOHUJATH TpaHCHEpPpUH KOHIEHTPAIUICH CE3UJIapiu OO
OopraHyiMru Ky3aTyBiIapuUMHU3Aa KalJ KWIMHAW. By 3ca XoMHIagopiivk
MyAJatiapu omuod Oopuiy OuinaH TeMupra OyiraH TaJlaOHUHT XaM OpTHO
OopuIIM OUJIaH U30XJIaHAIH.

lynmait Kuiub, XOMUJIATOPJIUKHUHT OonutanFud (7 KYHIJIMK)
MyAdaTUJa OJIaTHil O3yKacura TEMHp Tpernapatd Kymuod OepuiraH
rypyxjapaa TpaHCpeppyH MHUKIOPUHUHT OIIUIIH, PyX MpenapaTu
Oepwiran TypyxJjapja 3ca OJaTUM o3yKa OepuiraH rypyxra HucOaTaH
KaMaluIlld Ba eTapiuya o3yKa OepwiMmaraH TypyxJa YHUHT MUKIOPU
OIIMINY AHUKJIAHIA. XOMWIAAOPJIUKHUHT KOJTaH MyzadaTiapuia Oapya
TYpyX, Ky3aTyBiapuja TpaHCPeppyuH MUKIOPUHUHT OIMMO Oopuin
Ky3aTwiau. bBUpok, Temup Ba pyx npenapariapu Oepuiirad rypyxJa Oomka
rypyxjapra HucOaTtaH TpaHc()EeppUH MUKIOPU KHWYUK KypcaTKhudjapja
omub OOpHIH KAl STWIIU. by X0JaTHU TeMHUp MUKJIOPUHU TalllKapuIaH
Kyl TYyHIUMIIM Ba PyX TabCUPHUAA CYPWIMIIUHUHT >KaJaJIallvIId OujiaH
TYIIYHTUPUIT MYMKHH. XOMWIQJOPIUKHUHT MYJJATiapu OIITaHu capu
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Oapua Ky3aTyB rypyxJjapujia TpaHcheppruH MUKIOPUHUHT OMIKUO OOpHUIIIH
Ky3aTWiau. ByHU XOMWIaJOpIMKHUHT MyJJaTiapu OITaHu capu XOMUIa
PUBOXJIAHUIIM, KOH SIpaTyBYM ab3oJiapu (paosamuim, MeTadoin3M Ba
dbepMeHTaTUB >Kapa€Hyiap KydaluImum XUcoOWTra OHAa OpPraHU3MHUJAH Ky
MHKJIOpJIard TEMHUp 3axupajaH capdianaau, MaHa 11y cabad 3axupaaaru
TEMUP MHUKIOPUHU TYJIJUPUII YUYYH CYPUIMII >Kapa€HU Ba TallyBYU
OKCWJIJIAp MUKJIOPU XaMJia YJIApHUHT (aoJIuru OpTUlK Typalau TeMup
MeTa0OJM3MUHM SXITUIAHUIIN OUJIaH U30XJ1alll MyMKHH.

Taxxpuba rypyxiapuaa KOHJAATH 3PUTPOUMT Ba TIeMOIJIOOHMH
MUKJIOPUHUHT KYPCATKHUYWIAPH:

O3yKaHMHT  TapKMOWJAaH KaThbUW  Ha3ap  XOMWIQJAOPIUKHUHT
MyJJaTiIapy OLITaHu CAuH SPUTPOLUT MUKIOPUHUHT XOMUIAJOPIUKHUHT
OXMPTU MyAJaTura Kaaap kamann0, oxupru My ajaaraa (28 KyHJIUK) OpTHUIIH
Ba  TEMOTJIOOMH  MUKIOPMHM  KaMaiimb  Oopuimu  Ky3aTWIIH.
XOMUJIAJOPJIUKHUHT 7-KyHUJA OJATUW O3yKa OWJlaH O3UKJIAHTUPUIITaH
rypyxJa KOH TapKUOUaru SpUTPOLUTIAPHUHT YypTadya Mmukaopu 6,21+0,17
T/n uu, TemMup npenapatu 6epuiranaa 6,33+0,15 T/x ra, pyx npenapartiapu
Oepunranga 6,19+ 0,12 T/n ra, Temup Ba pyx mnpenapaTu Oepuirania
6,42+0,2 T/n ra, erapau OyaMaraH o3yka OWIaH O3MKJIAHTHUPHUITaH
Kyénmapga 6,14+ 0,013 T/m ra TeHr MUKIOPU aHUKJIAHIU.
X OMMIIAIOPIUKHUHT 14 KyHUra Kenu0, Oy KypcaTKuwiap rypyxJjapra Moc
paBUIIIa Kydugarunda MUKIopiaapaa anukiaaaau: 5,42+1,82 T/m; 5,66 £1,69
T/n; 5,84+0,02 T/m; 6,21£0,28 T/n Ba 5,25+0,02 T/n. XoMUIaI0pIUKHUHT
21 KyHupa, OMpUHYM TYpyXJard S3PUTPOLUTIAPHUHT YpTaya MHUKIOPH
4,940,02 T/n; ukkunuu rypyxaa: 5,2+ 0,07 T/n ra, yaunuu rypyxna: 5.4
+0,01 T/x; TypTUHYM Ba OemuHuu rypyxaa: 5,97+0,12 / 4,7+0,02 T/n Hu
TallIKUJI ATAA. XOMWIAJOPJIUKHUHT OXUPrM MyJJaTura Keiud, omaTuil
Oo3yKa OWJlaH  O3WKJAHTUPWITaH KyE€HJIap KOHU  TapKUOUAaru
SpUTpOLUMTIAPHUHT Kypcatkuun 6,06+0,005 T/m HM Tamkuna staau. by
KypcaTkuy TeMup Kymub Oepwiran rypyxiaa 3ca 6,37+ 0,01 T/n uu, pyx
npenapatu Kyutanwirasaa 5,93 £0,01 T/n Hu, Temup Ba pyx mpenaparu
oepwiranga 6,51+0,12 T/nm Hu, erapau Oyimaran o3yKa OwiaH
O3MKJIaHTUpWJIraH KyéHinapaa 5,87+0,01 T/n Hu TallIKuI STIH.

XOMWIAIOPJAUKHUHT MyAJaTjiapy OLITaHW Capu JPUTPOLUTIAP
MUKJOPH MablIyM Japaxaaa KaMaiiub OopuIM Ba XOMMJIATOPJIUKHUHT
OXUPTru MyJaaTura kenud (28 KyHJIUruaa), SpUTPOLUTIAD MUKIOPUHUHT
Ce3Wwapiv  Japaxaaa  OpPTULIHU KY3aTUJIIH. [lynnaii KWINO,
XOMUJIAJOPJIUKHUHT 7 KYHJIMK MYJJIaTUIard KOH TapKUOUIaru S3pUTPOIIUT
KypCaTKU4H, XOMUIAJOPJIUKHUHT 14- Ba 21- KyHIUK MyIatiiapura Kajaap

76



KamMain® Oopaad, XOMIIAJOPIUKHUHT OXUPTH MyJJaTura Keiauo
SPUTPOLMTIAP  MUKJAOPUHUHI  OpPTHUIIM  aHUKIaHAUM. by  aca
XOMUJIAJOPJIUKHUHT OXUPTH MyJJaTura Keiaud, KOH XOCWi1 OViauIin
Kapa€HUHUHT Ky4alTraHJIUTU Ba TYFPYK OJIIU XOJaTUHU udoaanaiu.

X OMMWJIAIOPIAUKHUHT /-KyHUa OJJaTUM 03yKa OUJIaH O3UKJIAHTUPUIITAH
IrypyX KOH TapKuOuAaru reMorjoOMHHUHT ypTada mukaopu 144,08+8,13
r/n, 14 xyauga 128,03+3,47 r/n, 21-kynauna 123,6+ 2,87 r/a, 28 kyHuna
140,1242,35 r/n Hu Tamkuia 3Tad. by kypcaTkud TemMup mpenapariapu
oepunranga 145,9+4,5 r/m; 133,5+£3,75 v/n; 128,41+3,13 r/m; 144,7+£2,38 1/n1
MUKJOp/a aHUKJIaHI4. Pyx mpenapatiapu Oepuiirad rypyxja reMariioonH
Mukgaopu Yypraua 143,5+4,27 rv/n; 134,46+£2,78 r/m; 128,4+3,31 1/m;
126,1+2,60 r/n ra TEHT SKaHJIUTU Kaila STUAAu. TeMup Ba pyx mpemnapatu
Oepunrat rypyxjaa moc pasumiga 155,4+3,05 r/n; 149,5+0,87 r/m; 146,5+1,0
r/m; 156,6+1,09 r/n uu Tamkwn >tau. Etapnu OYnmaran o3yka OuiaH
O3UKJIaHTUpUITaH rypyxaa 135,22+ 5,60 r/n; 133,6+1,24 r/a; 119,24+ 0,02
r/im; 115,5+2,16 r/n anukKIagIy.

lynmat Kuiaub, XOMUJIATOPJIMKHUHT 7 KyHJIUK MYyJJaTIard KOH
TapkuOuarn TreMOIVIOOMH MHKIOPH  XOMUJIAJOPIUKHUHT  OXHUPTHU
MyAJaTUra Kajgap ce3uiapiiv aapaxkana kamanud Oopamu. Onmatuii o3yka,
OJIaTUH O3yKara TeEMUp KYmMO OepuiiraH, OJlaTHil O3yKara TEMHUpP Ba pyX
npenapatd KymuO OepuiraH TypyxJjapja OXHPTrd MyJjarra Kejuo,
reMOIIOOUH MUKIOPH SPUTPOIUTIAP COHMTA Tapajjiei paBUIIa KECKUH
optau. OpaTuii o3yKacura pyx mpernapar Kymuo OepuiiraH TypyxJja 3ca
reMOIJIOOUH KYPCATKMUYMHUHT KaMaluIlyd Ky3aTWigud. by sca reMHUHT
CUHTE3U YUyH OpPraHu3M/ia TEMUPHUHT KaMJIUTU OWJIaH XapaKTepiaaHaIu.

Taxxpuba rypyxjgapuaa KOHIATM OKCHJ Ba TIeMaTOKPHUT
MUKIOPUHHMHI KYpCATKUYJIAPH:

XOMWIAIOPAUKHUHT JIacTIa0KKW MyJaJaTuaa O3YKaHUHT TapKuOura
Kypa YMyMHUH OKCUJIHUHI MUKIOPU KyHHUIArd KYpPCATKUUYJIAPHU TAIUKWII
stam: 63,1+£1,10 r/m;

61,9+1,67 r/n;

61,1+1,9 r/m;

61,69+1,38 r/m;

62,7+1,28 /71 HU TALIKWII TIHU.

Moc paBuiiga 0y KypcaTKUWiap XOMUIAIOPJIUKHUHT 14
KYHJIUK MyJJaTy/1a Kyiugara MUKI0p/1a aHUKJIaHIU:

58,6+ 1,86 r/x;

53,4+ 1,79 1/m;

57,4+1,79 1/m;

57,6+1,27 1/m;

49,5+1,78 r/n ra TeHraup.
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21-28 xyHIUK MyJajatiapanga ymoy kypcatkuunap - 54,9+1,74 r/n-
57,6£1,97 v/n; 50,3+ 0,64 v/n -56,4 = 0,64 r/m; 54,4+0,79 v/m -57,5+1,78
r/im; 55,3£0,9 r/im -58,4+1,46 1/1; 44,5£0,88 1/11-46,9+£1,31 1/71 HU TAmIKWI
ATAMU.

Tabkumiam >KOU3KH, yYMyMHUM OKCcwI 14-KyHIMK MyjajaaTra Kajaap
Kamasaav, 21 KyHJIMK Ba 28 KyHJIMK MyJJaTia 3Ca YJaApHUHT MUKIOPH
OWIMIIM Kaujg oJtunagu. by kypcaTkuuinap TeMUp MeTabOIU3MuU
Oy3WIMILIMHY OJITWH OJIMII Ba JAaBOJIAIl aMaTUETHAA YBTHOOPTa OJIMHUIIIH
JIO3UM.

XOMWIAIOPIUKHUHT /-KYHJIUTHIa OJIaTU O03yKa Oepwiiran rypyxjaa
KyE€HJIap KOH TapKUOUJArd reMaTOKPUT KYpCATKUUYHUHT ypTaya MUKIOPU
44,9+0,84 % uu, Temup npenapatiapu Oepunranaa 47,1+1,37 % Hu, pyx
npenapatiapu Oepunranga 43,47+1,20 % Hu, TeMup Ba pyX mnpenapaTu
oepunranaa 471,19 % uu, oxupru o3yka 6epuwiran rypyxaa 46,5+1,30 %
HU TaIlKWI dTAH.

XOMWIANOPAUKHUHT  14-kyHuaa Oy  KypcaTkuwiap KyWuaaru
domznapaa anukiaanau: 40,04+0,67; 39,8+0,94; 42,9+0,30; 41,98=+0,8;
41,2+0,40.

XoMUNAAOPAUKHUHT 21-kyHuAa OupuHYM TypyxAaru KyE€Hiaapaa
FeMAaTOKPUT KYPCATKUYHMHT YpTada MUKaAopu 36,24+0,54 % HU TalKui
aTau. by kypcaTkuu MKKUHYK TypyXJa (TeMup Mpernapatd Oepuirasjia)
37,1£0,1 % ra, yuunuu rypyxjaa (pyx npenapatu Oepunranga) 39,4 +0,41
% ra, TYpTHHUM Typyxjaa (TeMUp Ba pyx IMpenapatd OepuiiraHia)
38,57+0,44 %, cyurru rypyxaa (etapau 0ynamaran o3zyka) 35,6+0,37 % ra
TEHIJIUTY KAl STUJIIN.

XOMUTAAOPAUKHUHT 28-KyHHJIa OMPUHYHU TypyxJaru KyEHIap KOHH
TapKUOUJATU TeMATOKPUT KYpPCAaTKUYHUHT ypTaya Mukaopu 40,6+£21,3 %,
UKKUHYY Typyxaa 37,3+18.,4 ra, yunHuu rypyxna 41,25+22.7 %, temup Ba
pyx mnpenapatu Oepuiran TyptuHuu rypyxaa 41,55+0,67 %, OemuHun
rypyxna 37,7+8,56 % HM TalIKWJI KUJIIU.

lynaaii KuinO, XOMWIAJOPIUMKHUHT 7 KYHJIUK MYyJJaTAard KOH
TapKUOUJArd TEMaTOKPUT KYpPCaTKUUU, XOMWIAJAOPIUKHUHT 14- Ba 21-
KyHJUK MyJJaTiapura Kaaap KamaihuO Oopaau, XOMWIAJOPJIUKHUHT
OXHMPTU MYJJAaTHTa KeIuO, dSPUTPOIUTIAP MHUKIOPUHUHT OPTUIIUA OWIIaH
reMaTOKPUT KYPCATKUY MUKJOPU XaM OPTHIIM aHUKJIaHIH.

bapua rypyxJjapaa XOMWIAJOPJMKHUHI TYPJH MYIIATJIapuaa
KoHaarn HIF-lo MMKIOPMHUHT JTMHAMHUKACH:

XOMUIATAOPIUKHUHT /-KyHU1a oJaThm 03yKa OowunaH
O3UKJIaHTHpUWIITaH KyE€Hiap KoH TapkuOugarn HIF-lo HuHr kxypcarkuuum
0,23+0,002 ur/min, Fe Ba Zn mnpemapaTiapu anoxuja Oepuragma
0,13+0,005 ur/mn /0,17+0,003 Hr/mi, Temup Ba pyx Kymubd Oepuiranaa

78



0,07£0,003 Hr/miu, erapiau OynMmaraH o3yKa OWJIaH O3HMKJAHTHPHIITAH
ky€érmapaa 0,29+0,019 Hr/Mi1 HA TaIIKWAI TIM.

XOMUIATOPIUKHUHT 14-kyHuaa oJaTUM o3yKa  OumiaH
O3UKJIaHTUpUIITaH KyEnnap kouu tapkuduaaru HIF-1o okcunuHuHr ypraya
mugopu 0,34+0,004 Hr/mMa HM Tamkua STaU. By kypcatkuu Temup
npenapatu  Oepunranga 0,24+0,002 wur/mna ra, pyx mpenapariapu
oepunranaa 0,33+0,018 ur/ma ra, Temup Ba pyx KymubO Oepuirasaa
0,18+0,003 ur/miu, ertapau OyaMaraH o3yKa OWIaH O3UKJIAHTHUPUIITAH
rypyxaa 0,374+0,03 Hr/mMi ra TEHIVIUTY Ky3aTUIIAH.

XOMUIATOPIUKHUHT 21-kyHuaa oJaTUi o3yKka  OumiaH
O3UKJIAHTUpUIITAH Typyxjapaa KoH Tapkubuaaru HIF-lo HuHTr ypTaua
mukaopu 0,37£0,004 Hr/mn HU Tamkuia dTagu. by Kypcatkuyd Temup
oepunranga 0,21+0,002 ra, pyx mpenapatiapu Oepwiranga 0,29+0,004
HT/MJ Ta, TeMup Ba pyx KymuO Oepwiranga 0,21+0,002 ar/mi, erapiau
OynMaran o3yka OwiaH o3ukjaHTupwirad kyéunapaa 0,43+0,04 ur/miu ra
TEHIJIUTH KAl KUJIUH]IH.

XOMWIAIOPJIUKHMHI  28-KyHHJa  oJaTuil  o3yka  OujaH
O3UKJIAaHTHpWITAaH Ky€Hiap KoHu TapkuOugarn HIF-la HuHT Ypraua
mukaopu 0,54+0,002 ur/mi1, TeMUp Ba pyX Ipenapatiapy aloXuaa aloxuaa
oepmiranma 0,31+0,04 ar/ma /0,48+0,006 aHr/Ma , TemMup Ba pyX KymmoO
oepwiranga 0,27+0,003 Hr/mi, xkam o3yka unuiatuiarasga 0,69+0,005
HTr/MJ sKkannurd anukiaanau. [ysnait kunuo, kongaru HIF-la mukmopu
XOMUJIAHUHT KUCJIOpOATra OVirad sXTuéxura HucOaraH kaMano-kynainnuo
Typuliu Ky3atwiaad. byHpall xomar XoMuia OpPraHU3MHHUHT KaJajl
PUBOXJIAHUIIM Ty(Qaland ab30 Ba TYKUMAaJIAPUHUHT KHUCJIOpOJra OyJraH
AXTUEKVHUHT TaOMUI paBUIIA OIIMINKM OWsiaH u3oxJjaHaau. KymaaaH,
TEMUpP MUKAOpUHMHT Kamanumu OunaH HIF-lo MukmopuHMHT omumm
YHUHT TeMUp OuJiaH OOFJIaHUIIIMHU KypcaTMaiv, akCUHYA CYSIK KYMUTHA
reMOrJIOOMHHU TeMUp OuiiaH OofnaHuIIMHY (haosmamtupany, sbHu HIF-1a
SpuTpono33Hu Kywautupanu. [y Ounan Oupra yHUHT XaijaH TalllKapu
KOHJIa KYN aHWKJAHUIIA OHA OpraHu3MH TYKUMallapuja KHUCIOPO
OWINTUHUHT omub Oopaérranmuruaad ganojat Oepamgu. HIF-1la
MUKIOpHUTa Kapad oOHaJaru TUIOKCUS JapakaCHHM 0axojiad TypuIl
MyMKUH. [IIyHUHT y9yH OU3HUHT TAAKUKOTIAPUMU3IA XOMIIAIOPIUKHUHT
/-xyuuaaH 14-xkynnukkada HIF-1lo MUKIOpUHUHT omuiiy, 14-KyHIMKIaH
21 xKyHIUK MyjajAaTAa KMCMaH MacalMilik, CYHTpa acTa CEKUMHJIUK OwiaH
opTud 6opuIM Ky3aTwiiin. by aca Oup TOMOHJaH XOMUJIAHUHT KUCJIOPOTa
OynraH HSXTUEKU OMMINK OWJIAaH TYHIYHTHUPHWIICA, WKKUHYM TOMOHJIaH
Uyngom — TYKMMACMHUHT  TYFUJUII — OJAMAAaH  y3  (paonuaTuHu
AKYyHJIAETraHaury Ounad TymyHtupriaan [189; 1427-1443 6., 116; 4-8 6.,
90; 4-7 6., 3; 588 6., 7; 464 6., 69; 93 6., 66; 37 6., 127; 1021-1034 6.].
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XVJIOCA

1. Temup Metaboau3Muia TEMUPHUHT 3aXUpajard MUKJIOPU, YHUHT
capdiIaHUIIM Ba CYPUIUII MEXaHU3MIIAPU MYXUM axaMHsT KacO 3THUIIUTa
KapaMmacjJaH, XOMHWJIaIopiiap O3YKACMHUHI MHUKIOPHU Ba TapKuOHWTra Kypa
TEMUP MHKJIOPHU TypJH4ya KypcaTkudiapja HaMo€H Oymagu. bupok,
TypJau4a O3UKJIAHTUPWITAH TYyPYXJIApPHUHT Xap Oupuga XOMHIAHUHT
PUBOXKJIAHUIIIMTA MYTaHOCHMO paBUIAa TEMHP MHUKIOPH Cce3uIapiiu
napaxkaja kamaiin0 6opcana, TeMUp METaOOJIM3MUHHU KECKUH OYy3WIIMIIUTa
0JIN0O KeIMaIu.

2. XOMIITaOpAUKHUHT 14 Ba 21 KyHIUK MyzadaTiapuaa O3WKJIaHHUII
TypuJaH KaThbUW Ha3zap KOH 3apo0ujard TeMUp MUKIOPUHUHT HUCOATaH
y3rapMaciaur, ymoy Myajaraa XaTTo TeMUpP Ba pyX Kymwubd OepuiraH
rypyxJia XaM TEMUP MUKIOPUHHUHT HHCOATaH TYypFyHJIUTH KAl dTUJIAIIH.
by sca ma3kyp Myanaria TeMup Ba TEMUPHH CYPWITUPYBYM Ipenapatiap
caMapaJIOPJIUTMHUHT MMacaluIlura 0jaud Kejiaau.

3. XOMUNAJOPAUKHUHT OXUPTU MyJjAaTiapura Kaaap TpaHcheppuH
MUKIOPU OIKNO, (EppUTHH MHUKIOPU KaMailnd Oopaau. DPUTPOIIUT,
reMOIVIOOUH, TEMAaTOKPUT KYpCAaTKUY Ba YMYMHH OKCHUJI MHKIOPHU
XOMUJIAJOPIUKHUHAT 14 Ba 21 KyHIMK MyamaTiapura Kamap xKamaiu0, 28
KYHJIUK MYJJaTaa YJapHU MUKJIOPWUHU OPTHINH, XOMWJIAJOPIUKHUHT
OXHMPTU MYJJIaTiIapyJia TeMUpra OyJiran 3XTUEKHUHT KaMaluIy Ty haiu
coaup Oynaau.

4. bapua rypyxjapaa tTemMup MUKI0pu kamaiica, HIF-1o oxcumuHuHT
Kypcarkuuwiapu optud® Oopaau. bupok, erapiaumda o3yka OepuiimaraH
rypyxja TEMUP MUKJIOPUHHUHT KaMalMIIUTra MOC paBUIIlAa YHUHT MUKJIOPU
KeCKUH Kynasanu. by sca runokcust omusia 6ynran HIF-1a okcuiu Ba Temup
Vpracuga Kywid anoka OopiuruHu anniaragd. HIF-loa  oxcunuHUHT
MHKJIOPU TEMUP META00IM3MUHHU 0axoall HIMKOHUHU Oepajiy.
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