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KUPHUII

JuccepTanus MaB3yCHHUHI 10J13ap0JIUIry Ba 3apypaTH. X03UPTHA KyHJa
OyTyH nayHE OYitlad sSHEpreTHK HYMMIMKIAD KEHr TapKajiraH. AWHHKca Oy
sHepretuk nunmiukiap XXI acpuunr 2000-finmiapuaa mamxyp Oynau. JKaxoH
COFJIMKHHU CaKJIall TAIKWIOTH ... JyHE/1a BOsITa €TMaral YCMUPIApHUHT SHEPTETUK
WYUMIIMKHU KT MUCTEbMOJ KWIMIIAETTaHW TAIlIBUIUIAHAPIM XOJI KAHJIUTHHM...”
TabKUIa0, Oy Kelakakaa yMyM)KaXOH COFJIMK CakJIall TAIIKUIOTUHUHT KUIAUN
MyaMMOCHUTa aWJIaHUIIM MYMKHHIUTH XakKujaa oroxJaHtupwigd.  OmMmaBwuii
ax00pOoT BocUTaIapuia IOKOPU KOHIICHTpaIusra 3ra 0yiran KoQpeuHiu, aaKorojuin
HHEPreTUK WYMMIIMKIAp HMCTEBMOJ KWITaH IIaxciapaa €Kd YJIapHU CHUPTIU
WYUMIIMKJIap OWJIaH apajamThupuO UCTEbMOJ KWITaHAaH CYHr €uuiap ypracuaa
VAuM XoJlaTiiapu Ky3aTWITaHJIMTH Xakuja xabapiap maijgo Oynau. DHEpreThk
WYUMIIMKIIapJard KopenH Ba TaypuH Japakacu Oananj OYJIraHu y4yH yjiap Ky
MUKJIOp/Ia UCTEHMOJI KWJIMHTAH/IAa acaOWIJIMK, TaIIBUIN, OE30BTaJUK Ba XaTTO
JENPECCUSHU KYYaUTHPUITA MYMKHH. ODHEPreTUK WYUMIIMK HCTEHMOJMHHHT
ONTUMAJl MHKIOPWUHU OeJTuiiaml, MIYHUHT/ACK, OpPTHUKYAa HMCTEhbMOJ KWJIMHTaH
TaKAUpAa HOXYSI TabCUPJAPHUHT 03ara KEJIUIIMHU KaMauTHUpWIHAIIA OYyiinda
TaIKUKOTIAP YTKA3WIUIIKA XaM MyxuM xucoOnanaau. Iy mynocabar 6uiian 6oin
MU TYKUMAaCMHUHT (DYHKIIMOHAJ Ba OpPraHUK Oy3uwinunuiapu OujaH OOFIHK
KACAJUTMKIIAPHU OJIMHU OJIMIL, TAalIXMCIall Ba JaBojall TaMOWMIIIAPUHH MIILIA0
YUKW XaMmJla TaKOMWIIAIITUPUII OYirnYa TaAKUKOTIApHHU YTKA3UII 3aMOHABUN
TUOOMETHUHT 10J13ap0 MyamMMoIapuaad Oupu XucooaaHaau.

KCCTuunr Ocronusa 6ynumu myrtaxaccuciapu “Frontiers in Public Health”
KypHaimuja TaJKUKOT HATIKAJapUHU JBJIOH KWIIuWiap, yHra kypa EBpomana
KartanapHuHr 1/3 kucmu, Xap OemmHuyu Oona Ba YCMUpHApHUHT 2/3 KUCMH
DHEPreTUK WYUMIMKIap uuuiiaau. Karramap kopewH HCTEbMOJMHUHT aTUTH §
dbousunu ynapaan oscanap, 6omanap 43 dbousan tamkwin Kwiaau. Llyauar yays
onmumiiap KodeuH OuiaH 3axapiiaHuil XaBpu Xakuaa OroXJIaHTUpaawiap, Oy
Oonanapja KaTTagapra Kaparaijaa Kynpok Ky3aTuiaan. byamgan Tamkapu, 18 émgan

29 émravya OVnran éumapHuHr 70 ¢dousu ankoroj OwiIaH apajalTHPUITaH
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DHEPTreTUK MYMMIIUKIIAp €KW TapKUOWIa aJKorojl OYJIraH YHEPreTUK MUMMITUKIIAP
WUHIIAAN. DHEPTreTHK NIUMIIMKIAp 6030paa Oupunuu Mapta 1980-imnnapaa naiao
Oynran. by nuMMIIMKIap BaKTUHYAIMK OpraHu3Mra KyBBaT Ba Ky4 Oepu0, yUKyHH
KOYMpPAaW, KUIMUHUHT KakQuATHHU KyTapuO, (aoJTUTHHHM Omupagu. byryHru
KyHJa OJMMJIAp Ba MYTaxacCUCJIApHUHT (PUKpiapuia Kymiad Kapama — Kapiiu
»bTHpOdIap MaBxyd. bab3unap s3HEpreTHK MUMMIIMKIAPHU OJITUH ra3jiaHraH CyBra
yXmam MyTJIako 3apapcu3 ae0 XucoOnamaay, aiipuM oJamiiap 3ca aKCUHYa,
HHEPreTUK WYUMIIMKIAp HApPKOTHUK Mojjaiap KaOu TabCHUp JTHUIIMHMU Ba YHra
OOFIaHMO KOJUII XOJaTiIapy Ky3aTWIUIIUHA TabKUJIanumap.

MamiiakaTumMu3ga TUOOUET COXAaCHMHU PHUBOXKJIAHTUPHUIN, XycycaH, acad
TU3UMUHUHT (QYHKIUOHAT Ba OPTaHUK (DAOTUSATHHU Oy3WIHMIIM KacaUTMKJIApH Ba
VHUHT acopaTjapyuHM KaMaTHpUWILN, LIYHUHIJEK, KAaCaJUIMKHUHT JaBOJIAlll
YCYJUIAPUHUA TAaKOMUJUIAIITUPHUII Ba OJAWHU OJMIITA KapaTWUJraH KEHI KaMpOBIIU
yopa TaaOUpiap amaira OIMPUIMO MyalsH HaTWXajlapra JSpUIIIMOKAA. by
Gopama 2022-2026 immiapaa SAHTH ~ Y30EKHCTOHHH — PHBOYJIAHTHPUIIHMHT
TapakKUET CTPATETUSICUIATH €TTUTA YCTYBOP WYHATUIILIAPH OYinya «...aXxomu 3aud
Tou(aJapUHUHT TYJAKOHIM XAET KEUMPUIIMHU TabMHHJIAII MaKCaauaa THOOHII—
WKTUMOMM €pJlaM TU3UMUHU PUBOXJIAHTUPHUIN Ba TAKOMWUIANITHPHIIL..» KaOU
Bazuanapu Oenruinanrad. Yoy Bazudanapiad Keaud YuKKaH X0Jia KalaMmyIiap
Oom MU TYKUMAacu TY3WIMIIMHUHT KHECHM MOpP(OJOrMK Ba MOPPOMETPUK
TaxJIMJIM, HEPB XyKallpaJlapuHUHT  SAPOCMHUHT [UTOIUIa3Mara HUCOATH
COJIMIITUPMA TaxJIWIA, HEUPOHJAPHUHT COHHM, OSKCHEpPEeMEHTAI IIapouTAa
MOpPOPYHKIIMOHAI Y3rapullUIApUHA HOMHBA3UB J1JA00pATOp TaXJIWiuIapu EpaaMmuaa
Oaxosaml Ba TakkKochamn épaamuga OOl MUSHUHT TypJU T€HE3JIM KacaJTUKIApU
NpOPHIAKTUKACUHU MIUTA0 YMKUII TaAOUpIaApUHA TaKOMUJUIAIITUPUII F03aCH]IaH
TaIKUKOTIIAPHU amaJira OIMUPHUIIT MaKcaara MyBO(hUK.

XXI acpma wHCOH aca® TH3MMHUTra KYy3FaTyBUM TabCHp KypcaTaJuraH
HHEPreTUK MYMMIIMKIAPHUHT KEHI TapKaJraHJIWrd, aiHWKca €uuiap ypracuia
Tobopa mom3apd OynmuO Oopmokna. XO3Uprd BakTaa MakTad YKyBUWIApH,

Tanabanap, Xxam/1a akJui Ba )KUCMOHUN MEXHAT OMJIaH IIyFYJIaHyBYM KHUILUATIAP



Uil €KW YKUII NalTiiapuja, acocaH KyI HMCTEbMOJ KHIMIIAIU. OJHEPreTHK
WYAMJIMKIIAPHUHT MAIIXYPJIUTHA Ba YCMUPJIap Ba €NUIAp Opacuaa yJIapHU XaadaH
TalIKapd MUCTEbMOJ KWIMIIHUHT Te€3 VYCUIIM YMYMUH CalOMaTIMK Ba
dapoBoHIMK OwiaH OOFIMK KUAAUNA TalIBUIUIAPHU KEATHUPUO YHKApaIu.
DHepreTuK MYMMIIMKIIAp aJKOroJl, TAMaKy Ba THEXBaH1 MO AalapAaH KeiHuH Oup
KaropAa TypyBuM €MOH ojaatiapHUHT sHru openaunup. lly yuraman dapxiu
VIIapoK, 3HEPreTK HWYMMIIMKJIAP Ba YJAPHUHI HMHCOH OpPraHU3MUra TabCUP
KWIKII MEXaHU3MH eTapiuya YpraHuiMaras.

KaxoH onumiIapy TOMOHHJIAH SHEPTeTUK WYUMIIMKIAPHUHT OPTaHU3Mra,
XKymutasiad 0o Must MOp(Oo(yHKIIMOHAI X0JIaTHra TAbCUPH J10J13ap0 MyamMMoIIap
cudaruaa yprauwinb kenuHran OYiaub, ymly MyaMMOHHU Xall KAJUII Oyitmya
WIMUN W3MaHuIuiap ogubd OopwiraH. ODHEPreTMK WYUMIIMKIAp, alHHUKCa
ycMupiap opacujia, XymEPIUKHU cakJall Ba SHEPTUSHU OIIUPUII YIyH TOOOpa
KYTIPOK ucTebMON KWIMHMOKIA (Azagba S. et al., 2014). Kynnab myamnudnap
KO(DEeHHIIN SHEPTETUK MUMMIIMKIIAp MUSATA CTPECC, KY3FalyBUaHIIUK, OOII OFpUFU
Ba 4apuyoK KaOu canbuii Tabcup KypcatummHu Tabkupiaamiap (Guilbeau J.R.,
2012). bomkanap nemnpeccusi, yiKy Oy3wIUIIM Ba acaOWUNNIAIIUIT KaOu KYIIPOK
HOXYd Tabcupiap xakuaa xadap 0epumrad (Ishak W.W. et al., 2012; Seifert S.M.
etal., 2011).

DHepreTMK WYUMJIIMKIAp Kalysl KWIraHJaH KEeWMHH HMCTebMOTYMIapaa
TaXKOBY3KOp XaTTH-Xapakaryap, Oyipykiapra OVHCyHMAaciIUK Ba YWKYCH3JIHK
naigo OYnummuan Kain stuiran (Toblin R.L. et al, 2018). DnHepreruk
WYUMIIMKJIAPDHUHT WHCOH OpraHU3MHMra MYMKHUH OYiraH cajnOuil Tabcupiiapu
xakuaa Mmabiaymotiap maBxya (Ilomeros FO. 1. Ba 6omik., 2004).

DHEpPreTUK WYUMIIMKIAPHU HCTEHMOJ KWW OUp KaTop HOXKYA
oKuOaTIapra TyTKaHOK, XaBOTUPJIAHUII XUCCUHUHT OPTHUIIIN, OPTUKYA KY3FAIIHIII,
YUKYCU3IIMK, TaJUTIOIMHALMATIAD, MUTPEHJap, OOl OFpUFHU, OIIKO30H-HYaK
KaCAJITUKIIAPU, KUCJIOTAHUHT OPTHO KETHUINHU, KYKpPaK OFPUFU Ba OOIIKA FOPAK-
KOH TOMUD ab30JIAPUHUHT EMOH aCOPATIIM KaCAJUTMKIAPHU KEATUPUO YMKAPUILIN

Kkabu ky1iad canduit okubatiap 6unan 6orauk (Temmn Jx. JI., 2009; Clauson



K.A. et al., 2008; Higgins J.P. et al., 2015). Kodeun Ba TaypuHHUHT
OJIUTOZICHAPOLIMTIAD PHUBOXKIAHUIIN Ba HEUPOH Mopdooruscura canadui
TabCUPU SHEPreTUK WUYUMIIMKIAPUHU XaJJaH TalllKapyu HUCTEbMOJ KUJIaJuraH
Oonmamap Ba YycMmMupiapaa HEUPOPHUBOXKIIAHUII Oy3WIUIUIAPUHUHT FOKOPH
xaBhunu kypcarau (Seifert S.M. et al., 2011).

Oxopuna 6a€n sTwiaranmapaad Keiaud 4YUKAO aWTHUII MYMKHHKH, OOII
MUSHUHT (DYHKIIMOHA Ba OPraHUK Oy3WiIHIIapu OuiaH OOFIMK KacaTUKIapHH
OJIMHM OJIMII, TalIXWCIAaIll Ba JaBojlalll TaMOWWIUIAPUHHM WIUIA0 YWKHIILL,
TaKOMWIJTAIITUPUII 3aMOHABUI THOOMETHUHT SHI MyXUM MyaMMOJIapu/iaH Oupu
XUCOOIaHaIu. DHEPreTHK WIYMMIIMKJIAPHUHT OOII MUSl TYKUMAaCUHUHT XOJaTHra
TabCUPUHU FMCTONATOJIOTUK OKUOATIapUHU YyKyp YpraHuil Ba OyHaa 0ol MUs
TYKUMAaCUHUHT (YHKIMOHAI XOJIAaTUHU Oaxojall, JHEPreTHK WYUMIIHKIAP
TabcupuAa acad THU3MMHUHHHT MOpP(QOPYHKIMOHAN  Yy3rapuluiapd Kam

Yypranuirad 6yiauo, 1o13apd MyaMMOJIUTI4a KOJIMOK/IA.



I-6Ob. JHEPTETUK NTYUMJIMKJIAP TABCUPUJIA BOILI MUSA
TYKUMACHJIAT'A MOP®»ODYHKIITMOHAJI V3T APHAIILIAP
(AIABUETJIAP IIIAPXH)

§ 1.1 DHepreTuk HYUMJIMKJIAPHUHT TAPKUOM Ba YIAPHUHT AJIOXUAA
KOMIIOHEHTJIAPDUHUHT OPraHU3Mra TabCHPH.

“OHepreTKk MYUMIIMK’ — Oy OMp Heua MaxcyJoTiapAaH TapkuO TONraH
UUUMIUKIUD. AKCapHsT TapKUOU Kyiuaaruiapaan noopar Oyinaau: ra3iaHraH CyB,
yraeBouiap (caxaposa, makap, rioKo3a), JMMOH KUCJIOTacH, HaTpuil OMKapOoHar,
MarHui kapOoHar, TaypuH, L—kapHUTHH, KO()enH, BATAMUHIAp, XyLIOYil Moaianap,
OY€Knap, CTUMYJUIOBYM TabCHpra 3ra YCUMIIMK SKCTPaKTiIapu (PKCHBIICHB,
ryapaHa), IIIIOKYpOHOJAKTOH, HHO3UTOJJaH nobopat Oyinaau.

DHepreTuKk MYUMIIMKIAp Oy ajJKoroJicu3 MYMMIIMKIAp OYynubd, omarma ynap
TapkuOuaIa Kynm MUKAOpJa KodewH Ba OOINKa CTUMYJISATOPJAPHHU, IIYHUHTJEK,
YCUMJIMK SKCTPAKTIapu Ba 03yKa Mojyiajapu (MacajiaH B BUTaMuHU, TaypvH Ba
aMUHOKHCIIOTaap) OwjiaH OOWHMTHITAH OYIMINA MYMKHH. YOy HYAMIIHKIAP
Awmepuka Kymma [ratnapuna Ba OyTyH ayHéna ycmupiap Ba €nuiap opacuia
To0Opa ommatanubd 6opmoknaa [42; p. 42-48].

Kodennnunr nozacu r1okopu OyiraH NMpuH, ra3jiaHradH "dUMJIMKHUHT Oy TYypHu
Oupunun wmapta 1962 iunga SAnonusga naigo Oymran. 1980-iiunnmapHunr
oomnapuaa suepretuk nuumiukiap Espona Ba AKIlIna kenr tapkangu [30; p. 515-
537].

Kanamanuk Ouosornap TOMOHHMAAH HHEPreTUK WYUMIMKIAPHU JOUMO
HUCTebMOJI KWIQJWTaH Ycmupiap Ba €nutap Oomika OoJjajmapra Kaparasja
TaXWKaApJWsl, KYHTWJI aHUIIA Ba TYTKAHOKJIAP TYTWIMIIMIAH KYINPOK a3usT
yekunuiapu anukianrad Ba CMAJ Open xypHalinaa 401 3TUITaH.

KCCTaunr Dcronus 6ynumu myTtaxaccuciapu “Frontiers in Public Health”
(2014) )xypHanuaa TaJKUKOT HaTH>KaJTapUHU YBJIOH KWJIuiIap, yura kypa EBponana
KartanapHuHr 1/3 kucmu, Xap OemmHuyu Oona Ba YCMUpHApHUHT 2/3 KUCMH
PHEPreTUK WYUMIMKIap uuuinaau. Karramap kodewH HCTEbMOJIMHUHT aTUTH 8

dbousunu ynapaan oiscanap, oonanap 43 ¢bousznu tamkwi Kuitaad. LlyHusr yuyn
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onmuMiap kKodenH OuiaH 3axapiaHuIl XaBhu XaKuIa OTOXJIAHTHpaguiap, Oy
OoJlanapjaa KaTTanapra Kaparaija Kynpok Ky3atuiaau. bynnan tamkapu, 18 €uinan
29 émravya OVnran émmapHuHr 70 ¢dou3w ankoron OuiiaH apajariTHPHITaH
OHEPTreTUK MYMMIIUKIIAp €KW TapKUOWIa aJKOToJI OYJIraH SHEPTeTUK WIMMIIAKIIAP
nummazny [53; p.1033-1041].

DHEpPreTUK HMYMMIUKIAPHU  aJKOroj OwiaH Ouprajvkaa HCTEbMOJ
KWIMHTaHa COFJIMK YIyH XaB(HUHT OIIMIIY Ba CYpPyHKAIH HCTEHMOJ KIJIHII FOPaK
Ba PYXUSITHUHT Y3rapuiliapura oJiu0 Keaullii MyMKUH. DHEPreTUK NUUMIMKIaApHU
MCTEbMOJI KWJIMII acopatiiapu xaBdu octupa OyiraH axoyid opacupa €Euuiap,
Ko(enHra ce3rup OYIra" ogamiiap, XOMIIAI0p aéiiap, CHOPTYMIAp Ba IOPAK-KOH
TOMHpP Kaca/ulMkjiapu OVyiraHn onmammap kupaau [54; p. 261-270]. Kynruna
HHEPIreTUK MUYMMITMKJIAPHUHT OUp mopluscuaa Oup Jailika Kaxpara Kaparatjia uKKu
OapaBap Ky1 KOhEerH MaBxyI.

2000-finmmapHuHr  ypranapujiad Oonuiad, 3HEPreTUK HYUMIMKIAPHUHT
QJIKOTOJICH3 Ba aJIKOroJuiu Typiiapu Poccusina Ba kymnad FapO mamnakatnapuna
Tapkajga Oonuiaay, yJapHUHT WIuiad YMKapyBUWIAPU TabKUIJIaraHUJEK, OJlaMra
YapuyOKHU KETKA3MUIITa Ba KyJla Y30K BaKT XyLIEP Typuilra épaam Oepaau.

Bena yHuBepCUTETHHUHT aBCTpUsUIUK MyTaxaccuciapu (2014), 700 kum (14-
39 €mr) Tannad oNMHTaH X0JIJa, YIAPHUHT ypTaya KoPeruH ucTebMon KyHura 957
MTI raya eTHIIM MyMKHUH Oyica-ia, KyHura 357 Mr SKaHJIMTUHU XMCO01a0 YMKIU.
Illy O©wman Oupra, kodpeunnuar 60,8% xaxpamaH, 9,5% xomaman Ba 11,9%
SHEPreTHK MUMMIIHKIIapaH HCTebMoJ KuuHaau [87; p.1250-1259].

[lynnait kuianb, aBCTPUSUIMKIAPD Opacujia SHEPreTUK WUYUMIIMKIAp OuiaH
KO(heMHHN MCTEHbMOJ KWIHII YIIYIIH POCCUSUTMKIIapra Kaparanaa kynpok (Poccus
denepanusicuna 4 nan 10% raga) 6ynca-na, Mmyraxaccuciap KoernHra KapaMmJInKHA
KaMaTUpUILl YYyH 3axdpaHu OWpWUHYM HaBOaTna CTakaH KaxBa COHUHU
KamalTupuiga Kypumagd. bupok, arap KaxBa OJHEprus WYUMIIUTH OwWJiaH
Oupnamtupuiaca, myammonap optaau. KyHura Oup KyTH SHEPreTUK WYUMIIMK

aJJTAKa4uOH TaBCHUS dTUITAH J03a7aH KYNPOK KOPEHHHU Y3 NUUTra OJIajIu.
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2013-iimnma AKII xorrpeccu AKIILI o3uk-oBKat Ba (hapmarieBTUKa Uaopacura
(Food and Drug Administration — FDA ) kodeuH XaBQCH3IUTHHU YyKypPpPOK
yprauuman Gyropan. FDA sKcrepT UIuy IypyXMHH HINTa TYIIHPAH. YH ydTa XaBg
dakropnap anukmangu Ba 2014 iun oktabp oimma KCCT xucobotuma
OrOXJIaHTHUPHII cHuaTUAA YBJIOH KWIHHIU [24; p.134].

ABCTpanusiIMK  MYyTaxacCUcCiap OJHEPreTUK WYUMIIMKIAPHU HUCTEHMOI
KWIHMIIHA OOllIKa €MOH ojaTiap OwusiaH Oofaliaau: macaliaH, €uuiap opacuaa Oy
WYUMIIMKJIAPHA XYII KYpYBUWJIAp KYMNPOK YEKHUIIaJHU, CIUPTIM HUYUMIMKIAPHU
KYTIPOK MYMIIaJAN Ba TUEXBAH] MOJalIapHu KaOyn Kuinumaau. bynnait xynocanap
Drug Alcohol Depend xypnanuna 2014 vinnaa gor stwirad [37; p. 56-61].

Opannusiaa eumapHur 25-40 % 3uédarnap BakTHAA AIKOTOJUTA SHEPTETUK
WIUMITAKJIAp WCTEBMOJI KWIAAW, TAabKUJIAHUIINYA, DYHEPTreTUK HYUMIIUKIAPHU
UCTEBMOJI KWJIMII KYNuHYA JUcOpusi, *KaxJJIOPJIUK Ba TaKOBY3KOPJIHK, WUYKU
TaIlIBUINI, HOKOHYHMH XaTTH-Xapakarjap KkaOu oxuOarjapra ojau0 Kenaaw.
Myamnmudnapaunr ¢ukpuda, 0y epia HadakaT aaKkoroJUld 3aXapjaHUIl, OaJIKu
"taypunan" sHIedaTonaTusIcu XxaMm cabab oymamu [21; p. 1625-1631].

2018 numn xomatura Kypa, OyHENA HHEpreTMK mumMiukinapHuHr 500 nax
OpPTHUK TypJapy MaBxyz OyiuO, yiaap TapkuOHU ce3uwnapiu napaxana dhapkiaHaiu.
[y Ounan Oupra, SHEPreTUK WUUMIIMKIAPHUHT Xap KaHJah OpeHuiapuaH KaTbhu
Hazap, Oapya DJHEPreTHK WYMMIMKIAPHUHT YMYMHH XYyCYCHATH yJapaaru
(baoJUTMKHY OIIMPYBYM TabcHpra sra Oyiran mojfanap Ba OWpPUKMaTapHUHT
MaBxyuiury omnan oornuk [13; C. 51-57].

DHEPreTUK MINMMITUKIIAPHUHT KYTYHJINTHHUHT TapKUOWIa FOKOPH MUKJIOPIa
ko(enH, TaypuH Ba B Typyxu BUTaMUHIIApUra ouja OYJrad yrieBojyiap (caxaposa
Ba TJIIOKO3a) MapXyJ. YOy TapKuOIard WYUMIIMKIAp 3ca JUKKATHU OIIHPHUII
BocuTacu cudaruia KEHT KYJUTAaHWIMOKJIA. OHEPreTUK MUYMMITUKIIAp TapKuOuma
IOKOpY KOHIICHTPAIUSIA KOGEHWHIIM aJIKOTOJCU3 HYUMIIMKIAp Oynub, Oab3u
WYUMIIMKIIap TapkuOuaa xap Oup moprusiga 505 mr rada xodeunH Ba OoIika
Moanap, KymiiajaaH, MaKapHUHT FOKOPH J03acH, 0abh3u BUTAMUHIIAD, KyMJIaJaH

pubodaBuH, TUPUIOKCUH, HUKOTUHaMK, Oomika B rypyxugaru BuTamuHiap Ba
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TypAu XWI YCUMIIHUK, XamJa OMOJOrMK KylIMMYalap OpraHu3Mra Ky3FaTyBud
cudaTuaa Tabcup Kuamu MyMkuH [7; C.48-51, 38; p.222].

DHepreTUK NUYMMIIMKIAp, alHUKCa YCMUpPIIap opacujia, XyIEPIUKHY CaKialll
Ba DHEPIUSIHM OIIMPHII YYyH TOOOpa KYMPOK HCTEHbMOJ KUIMHMOKAA. byHman
TalIKapH, YCMUPIIap SHEPreTUK HUUMITMKIIAPHU (PaKaT yHUHT TabMUJaH OaxpaMaH]l
OYnuII y4yyH Ba ajkoroJib OujaH apanamtupud nunmanu. Kananana yTkasuiran
TaJIKUKOTIap UIYHU KYypcaTAUKU, ENUTApHUHT 73,6% MyHTa3aM paBUIIIa SHEPTETUK
WYUMJITUKJIAPHA UCTEHhMOJT Kuuinaau. J{yné 6yinad éuuapuuar taxmuaad 30-50
% PHEpreTMK HUMMITMKIIapAaH Qo 1aaaHuIIa Iu.

DHepreTUK HUMMIIMKJIAPHU ICUXOCTUMYJISTOP A0 aTall MyMKHH, KUCKa BaKT
JAaBOMHUJIa TAaHAHUHT KY3FaIyBUAHJIUTMHU KEITUPUO dYHKapaau. ODHEPreTHK
WIUMITHKJIQPHUAT MabJIyM OWp KUMEBHUA TapKUOWMH KHCMH TabCcUpW Tydaitim
(bU3HONOTHK KapaCHIApHUHT Oy3UIIUIIUTA OO Kenlaau. Yiap 1opak — KOH TOMHUP
Ba acab TU3UMMUTa TAbCUP KHUIIA]IH.

DHepreTuK MYUMIIMKJIAPHU UCTEHMOJ KWK Ty(halan opaKk — KOH TOMHUD
TH3UMHUAA Py Oepamuran Kymiaad HOXYsS OKuOarmap, XKymijiagaH apuTMUs,
IOPAKHUHT TYXTa0 KOJMUIIM Ba TYcaTAaH YIUM COAMp OYJIHMIN XOJaTiapu XakKuja
xabapnap dvor >twirad. Ymoy nunmiukiap tapkuoumgaru 10 — 13% gan roxopu
OynraH Imakap MUKIOPU, CEMHUPHIN Ba KaHIIM AWa0eTra ONubO KEJHIIH XaKhIa
xabapuap éputmiay [3; C. 137-149].

byryuru kynga nynéna osHepreTukiap VHiabd Homiapu OwiaH HILiad
YUKapUiIaad, aMMO TapKMOW KUXATHJIaH acocaH Oup xui. AcocaH TapkuOuja
caxapo3a Ba rioko3a 0ynaau. Anbarra, 6apya SHEPreTUK HUUMIIMKIAp TapKuOuaa
koenH maBxkyn, y HadakaT KaxpBaiapaa, OaJKu dYoijiapaa, alipuM rasjiaHraH
WIAMITHKIIap/a Ba Oomkanapaa xaMm MaBxya. KodenH yiKyJaHIUKHYA Ba YapUOKHU
KaMalTUpaayu, TOMHUP YPUIIUHU TE3NAMITHPAId Ba OJaMJa PyXUWA CTPECCHH
enrumra &paam Oepanu. bupok, OymapHUHT Oapyacl BaKTUHYAIHK TabCUP
Kypcatu0, stHama KYMpoK Yapuokjapra o0 KENIHWITH MyMKHH. Arap OpraHu3mra

nam Oepuimaca, stHa kode €KM Kopa 4oi WYWiIca, y XoJja KOPEUHHUHT pyxcaT
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ATWITAH J03aCHIaH OIMUO KETUITN MYMKHH, YyHKH Y OPraHU3MJIaH KyJla CEKUH
qukn0 ketanu [59; p. 294-312, 73; p.1-10, 74; p. 229-240].

Kodenn — cytkanuk mebépaaH opTUO KeTca HEPB TU3UMHUHUHT TOJIUKHUIIIH,
I0OpaK Ba KOH TOMHUpJAp (DAONMATUHUHT 3YPUKUIIN, apTepusi KOH OOCHMHHHMHT
KyTapuiuiiura cabad Oyyiaad Ba HaTWKajJa Kywid OOl OFPUFM MalI0 KUJIAJIH.
FOpak KoH TOMUpIapu XacTalIUKIapy, TUIIEPTOHUS Ba acad TU3MMH KacCaJUIUKIIApH,
Xamaa KaHIId aualdeT KacayuMKiapu Oop WHCOHMapra OyHmal WYMMIIAKIAP
UCTEHMOJI KHIIMII KabTHUSH TaKuKIanaau [69; p.9, 75; p.22-25]

Kodennnu wucrebmon Kwiuil OuigaH OOFJIMK HOXYII OKuOaTiIap ojaTia
TUEXBAHJIUK TabCUpUTra TYIIUII, S’bHU "YpraHuO® KOJWII" HAaTHKACUHU Oepajiu.
Kodennnu tycatnan TYXTaTUII 3ca 4apyoK, YHUKYYaHJIMK, JIETPEccUs Ba OOIIKa
HIyHra yXmam ajoMartiap OwiaH Oupra kedajural (U3MOJIOTHK >KapaéHIapHUHT
Kydaiiummura onu0 kenumu MyMKuH. KodenHHM HCTebMON KWUIUIIIA J03aHU
omrpuod 100O0pHUIl OENTUIapy OMIKO30H-UYaK TPaKTU (DAOTUSTUHUHT OY3HWIIUIIH,
PYXU OCOMMIITATUKHA MYKOTHUII, KY3FaTyBUaHIUKHUHT OPTHUILN €KU O€30BTaNMK,
TapTUOCU3IINK, UICUTMA, aCAOUNIIAIIIHII, OFPUK CE3yBUAHJIUTHHUHT OIIMIIN Ba YHKY
Oy3wniy OniiaH OOFJIHMK XOoJaTIapHU ¥3 nunra onuimu MyMmkuH [14; C. 14-17].

[yxuHT yuyH, TapkuOuaa KopernH MOIIaCHHU CaKIaraH MIMMIIUKIIAp 0paK-
KOH TOMHP TU3UMHU KacAJTUKIIAPH, ITYHUHTEK, MapKa3uii acad TH3MMUHUHT €HTUJT
KYy3FaJyBUaHIINTH, YWKYCHU3JIMKKA Yy4dparaH, XOMWIJIQJOPJIWK JaBpuaaru aémmiap,
MeHoTay3a aaBpujaaru aénnap, 18 émraua 6ynran Oosanap Ba Kekca ojamiiap yuyH
UCTEHbMOJ KUIWII TaBcusi KwimHMmanau. KodewH Ba TaypuH mereHepaiusHu
Ky4JallTUpaau Ba €TyK OyiaMmarad OJMTOACHAPOLMUTIAPHUHT KYMaMUIIMHA 4YeKIao
Kysaau, Oy aca muddepeHnarus KOOMIUATHHUHT Macauiy OWIaH Oupra KedaJu.
Kodenn Ba TaypuMHHHUHT OJHTOACHAPOIMTIAD PHUBOXKIAHUIIA Ba HEHPOH
MopQoJoTUsicura Caionii TabCUPU YHEPTETUK WUUMIIMKIAPUHHU XaJIaH TallKapu
UCTEBMOJI ~ KWjaawraHn Oomaiap Ba  yoMmupiapaa  HEHPOPUBOXKIIAHUII
Oy3UIUIIIJIAPUHUHT FOKOPY XaBPUHU KypcaTaIu.

KodennauHr qo3acuim onmmbd KETUIM acabWIaluI, YUKYCU3IHUK Ba FOpaKk

PUTMUHUHT Oy3wiumura onaud Kemaaud. arap KopeuHHH KaOyn KWJIMIIHUA
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TyXTaTMaca, KOPHUHIA OFpUKJIApra, MYyIIIAKJIApHUHT I[IWKACTIAHHILIUTA, acad
TU3UMUHUHT Oy3WIMIIUTApUTA OJIUO Kelaau, OXUp OKUOAaT Oy ynumra oiaud KeTuIm
MYMKHH. DHEPreTUKIIap TapKuOua ssHa TeoOpoMuH 60p, Oy XaM Kywd CTUMYJISITOP
XUCOOIaHa N,

bynnan Tamkapu aca®d TU3MMUHUHT WOUIamura €puaMm OepaJuraH, xamja
MeTaboMM3MIa XaM HIITUPOK STaguraH KOMIIOHEHT - TaypuH Oop. TaypuH
LHMCTUEHHUHI XOCHJacu OYyiuO, KywIiM AaHTHOKCHUAAHT TabCHpra 3ra MYyXUM
aMUHOKHUCIIOTa OYIM0, OpraHu3M y3uja CuHTe3N1anaau. TaypiuH HHCOH TaHACU YUyH
Tabuuil xucoOJlaHaau, YYHKHM y OpraHM3Mja CHUHTE3JIaHaIud Ba MYIIAKIap/a,
XKuUrapJa Ky MUKAOpAa cakiaHaau. TaypuHHU Kyuiamaa aHuK cajaouil Tabcupiap
Ky3aTWJiMaraH, aMMO TaypUHHHU KYI MHUKIOpAa HCTEHMOJ KWIMIITHUHT CallOuit
TAbCUPU XaKHJIa MAbIyMOTJIAp MaBXkyld. TaypuH CHOUPTIM WYUMIHKIAP
Ta@bCUPUHUHT CaNOMIl TabCUPUHU KaMaWTUPUIIKA MYMKHHIUTUHU KypcaTaJuraH
SKCIICPUMEHTAN JaJIniuiap XaMm MaBxy [83; p.699-706].

Taypun — opramusMzaa Mojjanap ajJMallMHYBUHU Kydautupagu. Arap
CYTKaJIUK MEbEPIaH OpTUO KeTca, acad TU3SUMUHUHT KY3FalyBUaHIUTUHU OLLIUPAJIH,
YHU TOJMKTUpaau. by Mojada COUpTIM WYUMIMKIAQPHUHT 3apapiid TabCUPUHU
Ky4auTHPaIH.

Kapuutun — wmonamanap ajaMaliMHYBUHM — Ky4alTHpaau, MyIIakiap
TOJMKUIIUHN KamaiTupaau. Mewépaan opTu0d KeTca, OIIKO30H COXacHjia OFPHUK
YaKkupaau, JUCHENCHs, MyLIlakiapJa 4YapyoK, XOJCH3JIMK Ba KOH OOCUMHHHMHT
KECKUH TYIINO KETUIINHU KeJITUPUO YUKAPAIU.

DHEpPreTUK MYMMITMKIIApD TapkuOuaa MaBxKynd OViraH >KeHbILEH, IyapaHa
TaOUMII  CTUMYJSATOpJIApAMP Ba yjaap MyIIakiIapJaH CyT KHUCJIOTaCUHUHT
napyajgaHu0 4MKUO KETUIIMHU TabMUHIANIN, MyIIaKiIapJard OFpUKHUA WYKOTaIu
Ba OPTaHU3MHMHT (aOJUITUTUHM olupaau. JKeHblIeHb Ba TyapaHa MUKIOPH OMINO
KeTca YWKYCH3JIMK, TAlIBUILIAHUII XUCCHUHUHI Kydaluimra, KOH OOCUMHHHHT
y3rapuiura, 1opak KOH TOMUpJIapH, acad TU3UMU (DAOJTUATUHYN CyCaUTUIIIUTA OJIU0

KCJIMIIN MYMKHH.
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Keitunru monnanap Oynap L-kapHUTHH Ba IIIOKYPOHOJIAKTOH. YJap oAU
O3MK-OBKaTJIapa MaBXXy/l Ba OBKATJIAHUII OMJIaH Xap KaHAal oJaM yJIapHU eTapiu
MUKJIOpAa oJaau. bymapjaaH Tamikapu SHEpPreTHMK WYUMIMKIap Tapkubuna B
rypyxJard BUTaMUHIIap, I1aKkap, TI0Ko3a, PpykTo3a, caxaposa, apoMaTusaropiap,
cTabuinsaTopiap, paHr Ba TabM OepyBuH Gaos Mojaiap Ba Xxako3aiap Oynaau.

B rypyx BuTamuniapu - Mebépuaa acad TU3UMU (PAOTUATUHU SXIIUIIANIH,
MOJJIajiap aJMAIIMHYBUHU KydaWTupaau. Arap MebEpUlIaH OpTHO KeTca Hopak
VPUILMHUA TE3NMATUPaad Ba Ky1 — O€KJIapJa TUTPOK dYakupaau. [a3naHran
HHEPreTUK MYMMIIMKIAp OJaMJa Kapuec, KOH/AA IaKap MUKIOPUHUMHI OpPTHILH,
UMMYH THU3UMHHHUHI CyCallMIM, HEBPO3 XOJIaTJapH, anartvs, IOpaKk PUTMUHUHT
Oy3WJIUILIN Ba PyXUil 0€30BTaNMKIAPHU KEITUPUO YMKapaIu.

bynnan Tamkapu, kymiad myammudiaap KOQEUHIN YHEPreTUK UUUMITUKIIAp
Musira CTpecc, KY3FallyBUaHIMK, OOLI OFpUFM Ba 4apyoK Kabu canlOuil Tabcup
KYpcaTULIMHU TabKuanaawiaap. bomkamap pgenpeccusi, yiky Oy3uiaumM Ba
acaOuiamumnt kaOu KYIpoK HOXYs TabCHpJIap XakKua xabdap oepuriran [56; p.25].
DOHepreTuKk MYMMIMKIAPHUHT €nulap, alHUKca Tajnabanap opacuia »*o3ubacu Ba
UCTEBMOJI TAPAKACUHUHT FOKOPUIIUTH XaM EKUMIIM TabMH, XaM YJIapHHU XyLIEp
TYTYBYM CTUMYJATOP OYJHIN Ba YHKYHH Kouupuiim OwiaH Oornuk [84; p.2501-
2511].

Cyurru 10-15 linn nuuaa sHEpreTHK NUMMIIMKIapaaH ¢goinananum HadakaT
Karranap, Oanku Oonamap Ba ycMupiap opacuja xam KeHr Tapkainau. Kodewn-
OyHENArd HSHT KYN MIUIATUIAJAWraH IMCHUXO0AKTUB MoJjanapiaH Oupu Oyiras,
Maxcyc NCUXOCTUMYISTOpP XucobOnaHaau. MctebMoa KWIMHTaHAaH CYHT, y Te3na
cypunanu [78; p.344].

Eimnap Ba ciopTumiap opackia SJHepreTHK HUMMIIUKIapHU HCTEBMOI KUJIULI
Ce3Wjapiii  Japakaja OLIAM, aMMO COFJIMK YYyH HOXYS TabCUpJApHU
TalIBUILJIAHAPIM XOJ XHcoOJaHaau. by HOXYS Tabcupiap IOpak-KOH TOMHP
TU3UMH, acad TU3UMHU Ba YpraHuO KoJMIl MyammoJiap Ounan O0ornuk [51; p. 247-
257]. Hauip atuiran mapxJjapa, opak-KoH TOMHp Ba HEHpPOBEreTaTuB TU3UMIIApIa

ce3usiapiid Japakajaa cajiOuil TabCup KypcaTwiraH. DHEPreTUK HYUMIIMKIapHU
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XaJJ1aH TalIKapy UCTEbMOJ KUJIHIL HATHKACUAA FOPAKHU TYXTall X0JIaTIapH, YIUM
xonatnapu Kain stwirad. KodewH, Oy 5HEpPreTk WYMMIMKIAPHUHT aCOCHUM
KOMITOHEHTH cudaTuia, caiouil TabCUpIapHUA KEITUPUO YUKAPaIH.

DHepreTrK NIMMIIHKIAp TapkuOuaa KodenH, makap Ba 0omKa KymMyanap
KYI. Yiap XymEépauKHU, TUKKATHU JKaMJIAITHU Ba SHEPTUSHU OMIMPUIITN MYMKUH
OynraHn IOMMHUN CTUMYJSITOPJApPHU Y3 MUYWTra OJIaJH, JICKUH OPraHu3MIa TabCUp
KWJIyBYM OBKAaT Xa3M KWIHII MyamMMOJIapH, acaOWilJlaliuil, rOpak OOCHMHUHHHT
OLIMIIM Ba OyWpak NIMKACTIAHUIIM Ba HHCYJIbT KaOW XUIAUM MyamMMOJIapHU
KENTHPHO UYMKAPUIIM MyMKHMH. YCMHpIap KynuHYa Oy HUYMMIMKIAPHH HYKH
SHEPrUsACHHM OIIMPUII Ba MakTadAa €ku crnopTaa MyBapQakusaT KO30HHUII y4yH
WYUIIIA]IH.

CyHurru uinapaa OoJiasiap Ba YycMupiap opacuja dHEPreTUK WYUMIIUKIap
UCTEHbMOJIM CE3UJIapiIH Japakaja oy, Oy 3ca KOPEMHHU UCTEbMOI KUJIMITHUHT
Kynaiuimmra onu6 kenmu. Emnap opacuaa koderH nctebMonu kamaiiran 6yica-za,
DPHEPreTUK HWYUMIIMKIAPD HCTEBbMOJIM CEe3WIapiM Japaxkajga ouau. Yoy
WYUMITMKIIapJard KopeuH MHUKIOPH Kyjaa Karrta ¢apK Kajaaau, Oup KyTH EKd
muimaga kogeuH aozacu 50 nan 505 mr raua, Oup yaiika Kaxsaja 3ca 77 gan 150
MT rada koenHuu y3 nunra onaqu [73; p.1-10].

Salih Ba Gomkamap [77; p.16-20] »>HepreTMK HUMMIMKIAPHUHT TYPJIU
opramyiapra, >KymJagaH MHs, >KUrap, Oyipak Ba IOpakka THMCTONATOJOTUK
Ta@bCUPUHU  Ky3aTUIl y4yH XaBoHiap wmojenu cudaruga KyEHIapiaH
doitnananrannap. Yiaap oJMHraH HaTHWXKajlap TYKUMAJIAPHUHT IIMKACTIAHMILINA Ba
KaOyJl KWJIMHTaH /1032 ypracujgard OeBocuTa OOFIMKIMKHU KypcaTaau. FOxopu
no3anapaa Oylipak TOMUPJIAPUHUHT JUMIIAHUO KOJUIIIHM, HUHTEPCTUIIMAT TYKHMara
KOH KYIOJUIIIH, TPOKCUMAJ Ba IUCTaJ 3TpU — Oyrpy KaHAT4anapy MU TEITMUCUHUHT
JIeTeHepalusICH Ba YUOKIU aTpOPUICH Ky3aTHIIIH.

Nieradko Iwanicka Ba yununr xamkacOmapu [64; p.313-316] sHepreTk
WYUMIIMKJIAPHA TabCUpUAA CUYKOHJIApAA XOTHpPA, TaHa Ba3HU Ba JIaDOPATOPHK
KypcaTkuwiapHu ypranunian. 30 KyHIMK TaKpUOaaad CYHT S)pKaK CHYKOHIAPHUHT

Ba3HH, KOH 3ap):[061/ma TpaHCaMHHa3a Aapaxxacu Ba XOJICCTCPHH
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KOHIICHTPAIMSICHHUHT OIIMIIUHU Ky3aTAWIap, OUPOK XOTupa OuinaH OOFIUK
y3rapunuiap aHUKJIaHMaIu.

CagoBckas [76; p.311-318] TomoHMmaH XaM Xy IIyHAal HaTHXalapra
SPUIIWIIA, Y SHEPreTUK WUYMMIIMKIApHU TabcUpuHU 30 Ta CUYKOHAA YpraH]iu.
TaakuKoTIapa UIyHU aHUKJIAIU, SHEPTUsl capUHUHT KYTIaluImra Kapamail, TaHa
Ba3HUHUHT Kamaiiuimiu, Oy YpraHwiaérraH xaWBoHJIapja KaTaOOJIM3MHUHT
KYYalTaHJIUTUHA KypcaTad; H4akiiap O EFJIAPHUHT MUFUIMIIMHUHT KaMaunIlIn
Ba TepuKap] &F TYKMMaJapUHUHT TYIUIAHUIIMHUHT KYTaWuImura ojJnbd KeJIUId
Ky3aTuirad. KoHja riiroko3a KOHIEHTPALMSICUHUHT OIIUIIINTa XaM OJIM0 KeJIraH.

Rasheed Ba yauHr XamkacOmapu [70; p.1736-40] sHepreTHK HUMMIIHMKIAPHU
Oyiipak KaHalyajgapura TabCUPUHHU OK KajlaMylulapjaa Ypranumad. TaakukoTaa
SHEPreTUK MUYMMIIMKIAP TabCUpHUJA OK Kajllamyluiapaa Oylpak KaHaT4aJIapUHUHT
XyX)ahpanapuja THCTONATOJIOTHK Y3rapuliUIapHU KYPCaTaH.

XaiBoHJIap ycTHAAa OJauO Oopwiaran OWp KaH4a TaJAKUKOTIAp IHEPreTHK
WYUMJIMKJIAp TaHAaHUHT TypJIM ab30Jlapu Ba THU3UMJApUra cajOuil Tabcup
KypcaTUIIMHY aHuK1aau. Kanamymmap yctuaa oub 60priirad TaiKuKoTjiap yHu
KYpcaTauku, Oy MYMMIIMKIIAp OIIKO30H OCTH Oe3uja y3rapuiiiapra ojaud Kelasiu,
MacajaH, aluH XyXaipajiapu Ba JlaHrepranc Oopoa4aJapUHUHT IUKACTIAHMIIIY,
LIIYHUHIIEK, KOJUTAr€HHUHT Kynanuimu. KoHa HHCYJINH Japa)XaCUHUHT [TaCalnILIN
Ba ITFOK03a JIapakKaCHHUHT OLIUIIN Kai aTrirad. Abonar Ba 6omikanap Oorkanap,
Rehman Ba Gomkanap [71; p. 102-106] Ba Haroun Ba Gomikanap [50; p. 272-279]
DHEPreTUK WYMMIIMKJIAPHUHT KaTTa €IUIM JSpKaK ajlbOMHOC KajdaMyIUIApHUHT
OIIIKO30H OCTH Oe3ura TabCUPHHM YpraHuO uukauiap. Kamamynuiap yctuaa oaud
OOpWIraH TaIKUKOTIApP IIYHU KYPCATANKH, Oy MYUMITUKIIAP OITKO30H OCTH Oe3uaa
V3rapuniapra oiau0 Kelaad, MacaiaH, aliHyC XyKaiipamapu Ba Jlanreprasc
OpOJTYAJIAPUHUHT  ITUKACTIAHUIIM, IIYHUHTACK, KOJUIATGHHUHT  KyNanuuim
Ky3aTuwirad. Konma MHCyIuH AapakaCUHUHT MMacailuiyg Ba TI0K03a JapaKaCUHUHT
OIIUIIM KAl dTUJITaH.

bomka stua Omp Taakukorma Demirel Ba Gomkamap [39; p.12] suepreruk

HWYUMIIMKIIAP Ba CIIMPTIN HIUMIIUKIIAPHA 6I/Ip BaKTJa NCTCHMOJ KUJIWII TABCHUPHUHU
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MUOKapJ, Ba CKEJeT MyIIaKJIapuja ypraHran. XyCycaH, TaJKUKOT IOpaK Ba
SHAOTEIUAN [IUTOAPXUTEKTYPAHUHT 3apapiaHUIINHM, IIYHUHIIEK, CKEJIET MYIIAaK
TYKUMallapuaa aHa’poo Xykaipanu Hadac onuil TeHICHIUICUHA KydauTupau, oy
9ca JaKTaT MILTa0 YMKAPUIITHMHK KyTnaiummra oinub keian. Diaz Ba 6omkanap [41],
Oy MKKH MOJJaHUHT OUprajukaard TabCUPUHU Ypranuod yukauiap. YiaapHuar 90
KyH gaBomuaa DU Ba ajikoron TabCUpiIapy HaTHXKacuaa Kajiamyluiap yCTuaa oo
OOpwIIraH TaAKMKOTa OOLI MU Tena IMyCTIOFUAAa Ba FUIIIOKAMITIAru y3rapuiuiap
TaxJIUI KAJIUHIN.

Reis Ba yauHT XamkacOmapu [72; p. 1037-1043] tomoHmman oaud Gopuiran
TaIKUKOT IIYHU KYpCaTAUKH, SHEPreTHUK WYMMIIMKIAD WYMIL, alWHHUKCA 3TaHOJ
OwiaH KYIIWIraHjaa, Mus TYKAMalapuaa OKCHUJIJIOBYM CTPECC JapaKaCUHUHT
OLLIMIINTA Ba Xy)KallpaJapHUHI aHTHUOKCHJIAHT XUMOS BasH(alapuHU Y3rapuIlnra
oJn0 kenuimu MyMKuH. CynepoKCHIMCMYTa3a Ba IIyTaTUOHIIEPOKCHa3aJapHUHT
(GaoJUTMTUHU  OIIMINM, UIYHUHT/ICK, MaJIOHAWAIIBACTH] JapakKaCUHUHT OIIWIIN
Ky3aTWJIIU. ODHEPreTMK WYUMIIMKIApPHH 3TaHOJ OWJlaH KYIIWITaH TabCUPHUIA,
YKUTAPHUHT TUCTONATOJIOTUK IMUKACTIAHUIIMHU Ky3aTUJITaH.

Nasir Ba ynuHr xamkacOmapu [63; p. 1928] Tomonuman oyimb OGopuiraxn
TAQIKUKOT/Ia, JHEPTreTUK WYUMIIMKIAPHUHT OINKO30H-MYaK TpaKTUra canoui
TabCUPUHU aHUKIaAu. Kyunu y3rapuiiiap aHukIaHMarad 0yica-aa, n4ax MImnuuK
KaBaTuAa 303MHO(DUI MHOUIBTpausl KaliT stunrad. XyJau MWyHAal y3rapuuuiap
dakat kohenn 6epuiraH KajaMmynuiapaa Ky3aTuwirad, 0y SJHEpreTuK HIMMITHKIap/ia
XaM MaBxkyJ1 OYiran ynoy MOJJJaHUHT O€BOCUTA TAbCUPUHU Ky pcaTau.

El¢i E. Ba Oomkamap [45; p.23] cakkm3 xadTa gaBOMHIA SHEPIreTHK
WYUMJIMKJIAPHA  HMCTEHMOJI KWJIMIITaH AaE€JUIADHUHT PENpPOAYKTUB THU3WMMHIa
TabCUPUHU YPraHUIIAN, XyCyCcaH, TYXyMIOHJIAPHUHT (DOJUTMKYJIAP 3aXUPACUHU Ba
KOHJIa aHTUMIOJIJIEP TOPMOHUHUHT JAapa)KaCHUHU TaXJWJ KWIMIIAU. YJap UKKala
napamMeTpia XaM Ce3uWaapiM macaiuiiHu aHukiaagunap. Oyelowo Ba Oorkamap
OajioraTra €TraH SpKak Kajlamynuiapia 28 KyH JaBOMHJIa SHEPreTUK HUYUMIIUK
UCTEHbMOJ KWJIMHTAHHUJAH CYHT, MOSIK TYKUMalapura OHMOKMMEBUN TabCUPHUHU

yprauuman. TagkUKOT HaTHUXKaldapu HIYHU KYPCATAMKH, YHEPreTUK WYUMIIUKIIAp
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SPKAKIAPHUHT PENPONYKTUB (YHKIMSICUTa CalOuil TabCUp KYpcaTiu, *KyMiaaaH
Jleipur ~ Xyxailpaiapuaa TECTOCTEPOH  CTEPOUIAOTCHE3MHUHI  IMACAWHILIH,
FOHQJIOTPONMHIIAD  CUHTE3WJArd  y3rapuiuiap Ba  CIEPMATO30MVIAPHHUHT
romMeocras3acy Oy3WJIMIIN Ky3aTHUJITraH.

Al-Basher G. I. Ba 6omkanap [13; p. 798-811] stHru Tyruiran CHUKOHIapaa
HHEPreTUK WYMMIIMKJIAPHUHT Kurap, Oyiipaknap, Musi, TasH4Y-XapakaT (aoiusiThura
NepUHATall TabCUpPU OYHHMYa TAAKUKOT VYTKa3auiaap. XOMUIAI0p CHUYKOHJIAP
XOMUWJIQJIOPJIUKHUHT OUPUHYM KyHUJAH Oonuiad TyFuiraHaaH kKeuH 15 xyHrauya
2,5 €ku 5 MJI raya HEpreTUK MYAMIIMKIIAP WYUPUITAH. DHEPreTUK NYUMIIMKIIapra
IIEPUHATAII TABCHUP KWINII TYFPYKJIaH KeWnHTH 21 Ba 35 KyHiapa CHYKOHJIAPHUHT
XKurapujaa, Oyipakiapujaa, MUSCHIA, MUSYaZa Ba y3yHUOK MUSJA JIUIHJIAPHUHT
NEPOKCUAALMSCUHUHT  CE3WIapiM Japa)kaja OIIMIIATa Ba AHTUOKCHUIAHT
XUMOSIHUHT MTacalluIInra oJuo Kesau.

DHEPreTK WYUMIIMKIIAp, IIYHUHIIEK, TeNaTOUUTIAPHUHT BAKYOIU3aLUACH
Ba JUNUJI UHPUIbTpaUMsIcH, Oyipak NYCTIOFHIa JEreHepaTuB y3rapuuuiap Ba
UHTEpCTUIMAT OYUUIMKJIApHUHT KEHraiumu, Oom Mus Ba Y3YHUYOK MU
HEHPOHJIADUHUHT  MHUKHO3M  Ba  XpOMAaToJu3H, MHUsSYaHUHT  [lypkuHbe
XyXaiipanapujga JaereHepaTUB Ba aHoMajd  KaOW TypJid XWJ THUCTOJIOTHK
y3rapuiuiapra oiaub kenau [35; p.3922, 77; p.16-20]. bynnan tamkapu, SHEpreTHK
WYUMIIMKJIAp TabCUPUIA SHTU TYFUJITaH CUYKOHJIAp/Aa TasHY-Xapakat (paoyuIMruiu
OIIMIIIK Ba XaTTHU-XapaKaTJapUHUHT y3rapuiiu Ky3atwirad [36; p. 1640-1648].

TaaKkUKOTHIap ILIYHUW KYpPCATAUKH, SHEPreTHK WYUMIIMKIAPHH OpPTUKYa
UCTEBMOJI KWJIMII IOpPAK apUTMHSICUTA, HEBPOJIOTMK Ba XaTTHU-XapaKaTJIapHUHT
y3rapuiiira, "4Kd OpraHIapHUHT SUUTMFJIAHUIIN Ba XaTTO YIMMIra OJIMO KeJTUIId
MYMKHH. DHEPreTK MYMMIIMKIAp TapKuOuaaru 0ab3u MHTpeAUEHTIap XaBdcus
ned xucobiiaHca-a, OPTUKYA MCTEHMOJ KWIIWII CATIOMATIMKKA CAJIOWN TabCUP
KYpcaTulIM MYMKHH. YOy WYMMIMKIAPHU HCTEBMOJ KUJIUIIA YEKJIOBJIAPHU
XKOpUWM HSTUI, OUPUHYM HaBOaTAa, KOPEMHHUHI pyXcaT STUITaH MaKcUMall
MUKJIOPUHU O€JITHIIalI TaBCUS STHIIau. DHEPreTUK NYUMIIMKIap KyTuiapuaa 50 mr

naH 150 mr raya kodenn O6ynanu Ba karTanap yuyH kynura 400 Mr rada uCTebMOI
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KUJTUII XaBPcu3 XxucobmaHaau. XOMUIAA0p Ba IMU3UKIIHN aéiiap yuyH KopenHHU
kyHura 200 Mr radya KaMauTHPUII TaBCUS dTUIAAN, OoJlajap Ba yCMUpIIap YUyH dca
Oy nunMIHKIapaad OyTyHiai Bo3 keuunin taBcus [20; p. 119-129, 102; p.62-142].
byryaru kyHaa onumiap Ba MyTaXxacCHUCIApHUHT (QUKpiapuaa Kymiad
Kapama — Kapu 3bTupoduiap MaBxkya. bab3unap sHepreTHK HYMMITUKIaApHH OUIHA
rasjlaHTaH CyBra yXIIall MyTJIaKo 3apapcus 1e0 xucobnamanan, aipiuM ogamiiap sca
aKCHMHYA, SHEPTeTHUK WYUMIIMKIAP HApKOTHK MOJJanap KaOu TabCUp STUIIMHHU Ba

YHIa OornaHno KOJIMII XOJAaTJIapH KYy3aTUJINIINHA Ta’bKHﬂHaﬁHHHap.

§ 1.2 DHepreTuk MYUMJIHMKJIAPHUHT HYKH ab30J1ap GYHKIMOHAJ X0JIaTUTa
Ba MOP(}0JIOTHK TY3HJIUIINIA HOXKYS TabCUPJIAPH.

Kaxon Cormukau Caxnam Tamxwumnotunudr 2014 ¥mn mMabsaymotiapura
Kypa nyHENa BosAra eTMaral YCMHUPJIAPHUHT SHEPreTUK NUUMIIMKHU KYIT UCTEbMOJI
KUJIMIIAETraHy TAlIBUIIIAHAPIIN X0J1 SKaHJIUTH Ba KEJIaKaKa1a YMYMKaXOH COFIIUK
caKjaml TAIIKAJIOTUHUHT SKUJAWA MyaMMOCHTa aiJlaHUIIA  MYMKHHIIUTH
Owupwirad. DHEpreTUK MUUMIIMKIap 0o3opaa OupuHum maprta 1980-iiumnapaa
naigo oynran. AitHukca Oy sHepreTuk nunmiukiap XX| acpuunr 2000-inmnapuaa
Mamxyp Oynau. EBpona mamiakatiapuia COTHITaH S3HEPIeTUK NUUMITUKIIAp COHU
2013 wnnman 2018 vinnrayva 4,3 ¢owusra omran [10; C. 51-57].

byHpmaii »HeEpreTMK WYUMIIMKJIAPHU HWNUIA0 YWKAPYBUMJIAPHUHT (ukpu
Oyiinua, anbarra, yJIapHUHT (paKkaTruHa WKOOUN TabCUPUTHHA dBTUPOQ ITHIIA]IH.
NHcoH Tanacura Xeu KaHJal 3apapiu, €KUM HOXYs TabcUpH HYK 1e0 Xyloca
KuinHaau. TUOOMET XOAMMIIADMHUHT Ba OJUMJIAPHUHT (PUKpPU 3ca OYHUHT aKCH
oymu6 TypuOmu. By dukpnapra aHUKIUK KUPUTHUIN Y9yH, aBBajo, IHEPTeTHK
WYMMIIMKJIAPHUHT TapkuOuia KyBBaT OepyBUM KaHAail Mojajagap O0p SKAHJIUTUHU
ACNATHIN JIO3UM. YOy WYUMIIMKIAPHUHT TapKuOWAa acocaH KO(QUEH, TaypuH,
KapTHUHHH, >KCHbIIEH, yapaHa, MaTHeH, B rypyxura ouj BUTaMHHIAp, IIaKap,
III0K03a, (PpyKTO3a, caxaposa, apoMaTu3aTropiiap, cTabuinMzaTopiap, paHr Ba TabM

CE3TMCHHH KyYaUTUPYBYU MOJJIajIap MABXKY/.
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DHepreTuKk WYUMIIMK DJHEprusi Oepmaiinu, y (akaT TaHAHWUHT DSHEPrHs
MaHOamapuHu odanu. MHCOH »Heprus onMaiau, JEKWH WHCOHHUHT WYKA
pecypcnapuian oiganaHwiaad. DHEPreTUK WYUMIMKIAp TEParneBTUK TabCUpra
aTa 3Mac, JICKUH dHEPTreTUK WIMMIIMKIAPHUHT TapKUOUIArd MabliyM Ba HOMAabIyM
(bapMakoIOTUK XYyCyCUSITIapU Ba TOKCHK TabCUPJIAPU COFJIMKKA TabCUPHU, SIbHU
KUIIUN HOXKYSI TabCUpiiapra oau0 keauinn MyMKuH [56; p.25, 26; p. 297-337].

ABCTpanusi TOKCUKOJIOIMK MapKa3MHHUHT CYHITH 7 HW11ard MabIyMOTIapura
kypa (2011-2018), sHEepreTHK HUNMIMKIAPHU CYHMHCTEbMOJI KMIIMIIIAH KEHUH SHT
KCHI TapKaJiraH ajoMatriap IOPaKHUHT Te3 YpHWINW, acabwil Ky3FaiuuIl, OEK-
KYJUTApHUHT THTPAITN Ba OIIKO30H-MYAK KACAJUTMKJIAPA CUMITTOMJIAPH Ky3aTHIIIN
[57; p. 1019-1028]. Kyma [l taTnapma 2000 iwngan 2012 iinarava 6yiaran naBpa,
3axapjaHuluiap Oyiinua OOIIKapyB Mapkasuja Kaja STUIUIINAYA, SHEPreTHK
WYUMIIMKJIQPHUHT TaHara caiOuil TabcupuHUHT 5103 Ta xonaTv Ky3aTWIITaH,
KymiagaH: 552 Ta xonaraa Y3uHM €MOH XHUC Kuiauid, 1 ta ynum xomatw, 24 ta
KUIAA Ba 527 Ta 10pak-KOH TOMHAP THU3UMHUHUHT ypTada MaTOJIOTHACH X0oJaTiaapu
Kaiin stwirad. [lynan taskunnmam kepakku, 44,7% xonatnap 16 €mravya Oynran
Oonanapna xysatuiras [5; C. 20-23].

TypKUsSIIMK TaIKUKOTUMIIAP DHEPreTUK WUYMMIIUKIAPHU aJKOroy OujaH
Oupraavkaa MIUIl MUOKapIa ce3unapiu OMOKMMEBUI Ba TU3UMIIM Y3TrapuIiuiapra
om0 kenumuHu Tabkupiagwiap. Red Bull sHeprermk wummiurn (aliHaH
TapkuOuga TaypuH Ba Ko(QewuH OYNraHu) 3TaHOJ CaKJIOBYM MOJanap OuiaH
OWpranvkaa TJIOKO3a Ba TJWUKOTEH KOHIIGHTPAIIMSHU CE3WJIapiid Japaxkaaa
omupaar. XyCcycaH, TaypuH TJIIOKO3a CYPWIMIIMHA Ba MHOKApAJard TIHKOJIN3
apaCHUHU OOIIKapaa . ITaHOJ I0paK TYKUMaJapUHUHT MHCYJIWHTA Ce3TUPIUTUHA
nacaiTupaam, Oy IIFOKO3a KOHIICHTPAIUSICHHUHT ONIUIIHATa OJIM0 Kenmaau. Yoy
MOJIJIAaHUHT COFJIOM IOpaK MyIIaKjapuaa TYTUTAHWIINA XaJIaH TallKapy Ky3FaJnIl
CUHAPOMU, TAXUAPUTMHUSI, ApTEPUAJ TUTIEPTEH3US Ba XaTTO TyCaTaH I0paK YIMMura
OJINO KETUIIN MYMKHH.

MbpuiieH mTaTd YHUBEPCUTETH TAJKUKOT YTKasraHja, €nuiap opacujia

9HCPIreTUK MYUMIIMKIApHN MYHTa3aM HCTCHbMOJI KHJIMIII Ba FI/IéX,BaHI[ MO daJIapHHU
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UCTEHMOJ KIIMII YpTacuaaru OOFIMKIIMK OOpJHry aHWKIaHraH [22; p. 992-997].
[IyHuHTACK, SHEPreTHK WYMMIMKIAPHA MYHTa3aM MCTEHMOJ KUJIUII THII
SPO3USCHTA Ba CEMUPHIITa OJIKO KeJIuII XoaaTaapu Ky3aruiran [33; p. 493-497].

2017-iiunuauar anpen owuaa 16 €éuumm amepukamuk yemup JpBuc Kpum
KODEeHHIM WYUMIIMKIAPHUA SXTUETCU3IMK OWJIaH UCTEBMOJI KUIUII OKHOaTuia
BadoT otau. [apc madtuma [[pBHC TycarnaH XyImIMHU HWYKOTHO Ba HOpak
apuTMEACcHAaH BaOT OTraH. YIMMAAH KEHMHTH SKCIEpTH3a XyloCalapHaa
KypcaTWINIINYa, YIUMUAAH OJJMH YCMHUP aJIKOrOJICU3 MYMMIIMK Ba SHEPIrEeTHK
WYUMJIMK WYTaHU aHUKJIaHTaH. MyrtaxaccuciapHuHr (ukpura kypa, ycmup, Oy
WYUMIIMKJIAPHA UKKU COAT MYUIa WYTaHu cababiu ro3ara Keirad Aed xucoOanran
[79; p. 572-575].

DHEpPreTuK WYUMIIMKIAPHU CYpyHKAIM HCTEHMOJ KWW OpraHIapHUHT
TUCTOJIOTUK TY3WIHIIMAA CE3WJapiid Yy3rapunuiapra oiaud kenuO, okubaTaa sca
OpraHu3Mjia TMaToJOTMK y3rapuinuiapra om0 kenagu. AcocaH Oylipak
CTUIIMOBUYMJIUTH, XKUTap KacaUIMKiIapu, Hadac OJUII TU3UMHAA Y3rapuiuiapra,
acab Oy3wiMIUIapura, IOKOpU KOH OOCHM, OpaK ETUIIMOBYWIINIUA Ba IOpPaK
MYIIAKJIAPUHUHT TUCPYHKIUACU Kabu y3rapunuiapra onubd kemamau [4; C. 32-38].

Xap KaHaal Ta3jiaHral MMPUH WYUMIHMKIapa OyiraHu kaOu, dHEPreTHK
WYUMIIMKIIApJia XaM yriaeBojjiap Mukiaopu kym Oymamgu. Konpma 1makap
JApaKACUHUHT OILUMIIM, TUIEPUHCYJIMHEMUAra OJu0 Kelagu, KEHMHpOK 3ca
XyX)alpanapHuHr uHcyimuHra cesrupyiurd 30 % ra macaiivmmura om0 Kenaju.
Arap MHCOHJIApJa )KUCMOHUHN (PaoJUIMK YeKJIaHraH Oyica, Oy UCTEebMOJ KHUJIMHTaH
opTuKYa Imakap €r cudaruaa WUFmIMO, CEeMHU3JIUKKAa OJIUO Kelaau. DHEPreTUK
WYUMITMKJIAPHA CYPYHKAIM HCTEHbMOJ KUJIUII acad CHUCTEMACHHHUHT, OBKAT Xa3M
KWINII TU3UMUHUHT Oy3WIMIINTA, KYJUIAPHUHT KaJdTUpalura oiud kenaau [32; p.
161-167].

DHEpPreTuK WYMMIIMKIAPHUUHT OpraHU3Mra 3apapiii TabCUpPU XO3Upia
KYIMTYWIMK OJMMIJIAp TOMOHHMJAH TaH oyuHrad. Ko OocuMu 1OKOpM €KHM TacT
OynraH, 1opak, 1MadeT KacaluKiapu 00p MHCOHJApra MyMKHH 3Mac. JHEPTeTUK

HWYUMIIMKIIAPHHU Y30K MyAJaT HUCTCHbMOJI KWIWMIO OpPTraHHU3MIad S’lpFaHI/I6 KOJINII
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Ky3aTWiaau. DHEPreTUK WYMMIIMKIAPHUHT TahCUPH YypTada 4 COaTHU TaITKUJ
KWJIaad, aMMO KEHMH TaHAaHWHT THUKIAHWIIM YYyH BakT Kepak Oymaau.
Opranu3maard SIMpUH SHEPTUs PECypCiapHH, SHEPreTHUK WYMMIIMKIap OuiaH
JOUMHUN  paBuliga (paossamTupud, CypyHKadd YapyoK, acaOuijammni Ba
TYIIKYHJIMKKA TYLIUII XoJaTiapra oauo kenuii MmyMkuH [1; C. 652-653].

EBponanunr aiipum @pannus, Jlanus Ba Hopperus kabu paBiaTiapuaa
PHEPTreTUK WYUMIIMKIAp (akaT JOpUXOHAJapaa COTHJIMINMKM MyMKHH. Poccusma
HHEPreTUK MYUMIIMKIIAp TapKUOuaa OUTTa €KUM MKKUTA TOHUK MOJIAJIapHU V3 MUMra
OJIUIITM MYMKHH Ba WYMMIIMKIAp OaHKamapujaa TaBCHUS OSTWITAH Yerapasiap
KYpCaTWJIMIIKA ~KepakK. ODHEPreTHK WYMMIIMKIApDHU MakTabjaapaa COTHIIHIIN
takukanran [23; p.506-529, 24; p.134].

CYHITH TagKUKOTJIAp IIYHH KypcaTaJuKH, SHEPreTHK WYMMIIAKIAD Y3UHU
¢ku ankoros OwiaH KymuO wuuuiaranga Ooll MHsAa CTpecC Ba SUUIMFIAHUII
xapa€unapura oau0 kenmaau [17; p.225-225]. bab3u TaaKUKOTIAp/Aa SHEPreTHUK
WYUMJITMKJIApHUHT OyHpakiiap, )Kurap Ba Iopakka Ky1iaad 3apapiiu TabCUPHU XaM Ka /1
sTwirad. boilka TaaKWKOTIap DJHEPreTUK HMYMMIMKIAD KaOyn — KWiraH
KaJlaMyIiapaa MpOTeHH, TPUTIIHIEPUIAP, FOKOPH 3HWINKIATH JTUIOPOTEHHIIAP,
NacT 3UWIMKAATH JIMIIONPOTEHUHIIAp, XOJECTEPUH Ba TIFOKO3aHUHT Ce3ujIapiiu
napaxkana nacaiumuau kypcatau [25; p.301, 42; p. 29-34].

DHEPreTUK MIMMIIMKIIAPHU HCTEHMOJ KHIIUII OUp KaTop HOXYsI OKnOaTiapra
- TYTKAHOK, XaBOTUPJIAHUIII XUCCUHUHT OPTHIIN, OPTUKYA KY3FaIHII, YHKYCU3IIHUK,
TALTIONUHAIIMIIAD, MUTpPEHIap, OOIl OFPUFH, OINKO30H-MYaK KacaJUTUKIIapH,
KHCIIOTAHUHT OpPTHO KETHUIIH, KYKpaK OFpUFU Ba OOIIKAa HOPak-KOH TOMHP
ab30JIAPUHUHT EMOH aCOPATIIM KaCAJUTMKIIAPHU KEITUPUO YMKapUIli KaOu KyTiad
canowuii okubaTiap omian 6oriuk [34; p. 55-67].

DHEPreTuK WYUMJIMKJIAPHA HMCTEHhMOJ KWIMITHUHT IOpak-KOH TOMHUDP Ba
Mapka3uil acab TH3UMHUTa KHCKa Ba Y30K MYJIAaT/IM TAabCUPH XaKuaa ajgaduériapaa
MabJIYMOTJIAp MaBXyJ. DHEPreTUK WUUMIIMKIIAP, MHCOHJIApJla allHUKCA, €uiapaa
IOKOpY KOH OOCHMH, J>KHUIJAUN IOpak-KOH TOMHUDP KacaJUTMKIIapu, Oyipak

KaCAJUTUKIIApH, METa0OJIMK Y3rapuuuiap, YWKYHUHT Oy3WJIUIIM, TYTKAaHOK Ba
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HEHPOIICUXUATPUK HOXKYS Tabcupiap kKaOu Oup kKatop EMOH OKuUOATIapHU
KeNTUpUO unkapuim kypcaruiran [6; C. 64-64, 58; p. 99-115, 82; p. 1-12].

DHEPreTuK WYMMIIMKIAp/aH BO3 Keuuinura siHa Oup nanun 2009 iunga
Hetrpoiitnaru I'enpu @opa KacaaxoOHACH MyTaxacCUCIapyu TOMOHUJAH YTKa3WJITaH
Taxpuba HaTwkanapuaup. Kapauonorimap 15 Hadap cofioM KYHTHILIUIApHUA
TaHJ1a0, yJIapHUHT KOH OOCUMUHU VI4aauiiap, CyHrpa yiaapra kohenHu 6op Oo1ka
WYMMIIMKIAQPHA HMCTEbMOJI KWJMacaaH, Oup Xadra maBoMujga KyHUTA HKKH
OaHKarada SHEpPreTUK MYMMIIMKIIAp UYUIIHU Oyropaunap. TaxpuOaHuHT OUpUHYH
KyHUJa OpaK ypulu yprada 8% ra omau, TaXpHUOAaHUHI OXUPIU KyHUZa FOpaK
ypuuin ypraya 11% ra omau. LlyHunraek, taxxpruba UIITHPOKYUIAPUHUHT KOH
0ocumu TaxmuHaH 8-10% ra omrau [66; p. 1172-11791].

Xymmu mry #wma gokrop Scott Willoughby Gonrammurunarn Kuposmmmk
AJnlenanla  KacallXOHAaCUHUHI  aBCTPAIMSUIMK ~ MYTaXacCHCIApU  TaJAKUKOT
VTKa3auinap, HaTWXkKaaa Kyduaard Xxyjocajgap maiao OYiau: SHEpPreTHK
WYUMIIMKJIAPHUHT IAKapCU3 TYPJIapy KOH KYIOKJIAIIUIIH, FOPAK XyPYKHU Ba HHCYJIbT
XaB()UHU OIIMPUIIH Ba XATTO IOpPaK MATOJOTUSJIAPH Ba KOH TOMHUP aHOMAJIUSIIApH
Oynran ojamiap Y4YyH XaJoKaTiu oKuOatjapra o0 KEeIUIIM MYMKUHJWUTHHU
tabkutagmap [80; p. 128-142].

[omnanausuink icuxogoryiap 509 Hadap yemupiaapuu (11-16 €mr) tanmao,
HHEPreTUK NYMMJITMKJIIAP Ba KaXBa HCTEbMOJINTa Kapad >KMCMOHUN Ba MHTEIIEKTYall
PUBOKIIAHUII, YUKY cudaTh Ba Y3UHU Y3U HA30paT KWIHII JAPAKACUHUHT TYPIU
KypcaTkuwiapuau Oaxonaau. Onumiap HaTwkamapau 2014-iimnmga  Frontiers
Psychology xypHamuma 9bJ0H KuiaMiirad. MyTaxacCHCIapHUHT (HUKpHyYa,
YCMUPJIAPHUHT Y3JIapy, XaMmJia OTa-OHAJAPUHUHI MIApXJIapura Kypa, y3-Y3UHU
Ha30paT KWJIMII Ba XYJK-aTBOPHU aHIJIAII OWJIaH OOFJIMK MyaMMOJIap YCMUPHHUHT
KyHUTa Oup OaHKa PHEPTEeTUK WIMMIIMTY €KUM UKKU €KU YHIAH KYTIPOK Yallka KaxBa
UCTEBMOJI KWIIHIIHAaH Oorutanaau [85; p.457].

DHEpreTUK MYUMIIMKIIAPHU XaJJaH TallKapy Ky MUCTEbMOJ KWIMII WHCOH
caJioMaTiurura ¥yra cajOuil TabcHp KypcaTMIIM Ba KYymiad TU3UMIIapaa

V3rapunuiapra oaubd Kenaau, OMpuUHYM HaBOaTga IOpak — KOH TOMHUp, acad
25



TU3UMJIAPU, OBKAT Xa3M KWJIHII Ba OyHpakiapJa HOXYs TabCUpiapra OJu0 KEeIUIIn
MYMKHH.

DHepeemuK UYUMAUKIAPHUHZ IOPAK-KOH MOMUD MUUMUSA MABCUPU.
FOpak — KOH TOMUP TU3UMU YUyH SHEPTreTUK NUUMIUKIAPHU HCTEHMOJT KWIUITHIUHT
cajnouii okuOaTiIapu, yJIapHUHT TapKuOuaa KoheuH MaBXKyIJUrd OWIaH OOFIIUK.
MabiyMku, KOGEMHHU Ky MHUKIOpJa HCTEbMOJ KWIMHHINHA, KOH OOCUMHUHU
OILIUINN, IOPAK YPUIIUHUHT TE3JALIUIIA Ba apUTMUATA OJIMO KEIUIIH MYMKHH.
Anabuérnapaa kypcaTuianimya, KoheuHHN XaJaH TallKapyu UCTEbMOJ KUJIHUIIHA
TYXTaTraHgaH CYHT, KapAuoMuomatuscu Oop OeMopaa, TYTKAHOK TYTHINU
xojataapu Ky3atwiras [15; p. 308-322] 16 énum yemupna «Red Bully snepreruk
WYMMJIMTMHA aJIKOT0J1 OMJIaH apajalliTupuO, Ky MUKIOpJa UCTEbMOJI KUJITaHJaH
KeliuH, ropak 0ynmmada pubpususius ky3atwirad [68; p. 1-2]. lllynra yxmanr xonar
fHa, 14 énum cnopTupAa MAaIIFYJIOTAAaH KEWWH DSHEPreTUK WYMMIIMKIApHU
HOMabJIyM MHUKAOpJAa HCTEbMOJ KWJIMIIM OKuOaTHaa xam, lopak Oyiamaua
dubpmsiius xonatu Ky3arwirad [40; p.1-6]. Aiipum onmumiap TOMOHWAAH &I
WUruTaa MapuxyaHa 4eKuO, SHEpPreTMK WYUMIIMTMHU MCTBhMOJI KWITaHJaH CYHT,
I0paKk KopuHuYa (HuOpUIaIMsICH XoaTtu Kysatwiran [47; p. 168-172]. Duepretuk
WYMMJTMK UCTEbMOJ KWIMHUIIHM HaTHKAcKU 1A I0paK €TUILIMOBUYMIIUTY OYITraH Ku3/a,
ynumra onau0 KejgaauraH Xosat kysatwirad [27; p.520-521], Wapn A.E. Ba
oomkanap, Pamio Terpamacu OynraH Oemopja, MapoKCU3Maad KOpUHYA
TaXUKaAPAUSICU XOJaTHHU Ky3aTuiiran [89; p.1124-1125].

Grasser E.K. Ba Oomkanap TOMOHHAH KYHTHILTHIAP YCTHAA 0IU0 OOpuUiran
TaJKuKoTIapuaa, Oup Oanka «Red Bull» HM ucTebMON KWIMIIM CHUCTOJHUK
o6ocumMHUHT 10MM.CM.ycC. Ta Ba JUACTOIMK OOCUMHHUHI 7 MM.CM.yC. Ta. OIIUIINTa,
IOpaK TE3JMTUHYU ypUIlK Jakukana 20 mMapra omraHiura Kysarwiran [48; p. 183-
189].

OHepreTuk WYMMIIMKIAPHA CYWHUCTEBMOJ KWIMII OWjaH fo3ara KeJuIld
MYMKUH OYJraH Opak-KOH TOMHp KacajUIMKJIapura Opak YpHIIU, KYKpak
Kadacugaru orpukiiap, TaXuKapaus, IOpak PUTMUHUHT OY3WJIUIIH Ba TUIEPTEH3US

KUpagu. DHEPreTMK WYUMIIMKIAp TapKuOuja Kynm MUKAOpAA KOPEerH MaBxXyq
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O0ym0, Oy KOH TOMHUPJIAPUHHUHT OJJIACTUKIUTUHU Y3rapuiimra om0 Keiaau.
DHEepreTHK NYMMITMKIAPHU CIIMPTIIA MYUMITMKIIap Ouiiad Oupra HCTebMOJ KHIIMHCA,
XaB( OPTUILHU Ky3aTUIA]IH.

IHepeemuK WUUMAUKAAPHUHZ 0GKAM XA3M KUJAUWL MUUMUSA MADCUPU.
OHepreTuK HWYUMIIMKJIAPDHU CYPYHKQJIM HCTEbMOJ KWIUII  OLIKO30H-HYaK
TPAKTUHUHT OY3UJIMILIApUra, KYHTUI alHUIIN, KYCHUILl, TUapes Ba KOPUH OFpUFUra
onu6 kenumm MyMmkuH. KodeuH, myHuHraek, ractposzodaruan pediiokc
KacaJUIUTH, IOpaK YpUILHU Ba 330(aruTra oaubd KelIuilu MyMKUH. ByHaH Tamkapu,
OpTHKYa IIaKap HYaK MHUKPOMIOPACMHUHT HOpMald MYyBO3aHATHHH Oy3uIIH
MYMKHH.

DHepeemuKk  UMUMAUKAGPHUHZ  Jcu2apea  mavcupu.  DHEPrETHK
WYUMITUKIAPHA OPTHUKYA MCTEHMOJ KHJIMHUIIHA, OBKAT Xa3M KWJIMII THU3UMHIA HT
ce3rup opraHu Oy >Karap XucoOJaHagu. DHEPreTUK WYMMIIMKIAPHU HCTEBMOJ
KAJUII HaTWKacuJa OKUrapAa Ky3aTWilaJurad Y3rapululapHUHT OUpUHYU
xonatiapy, 2011-nnma WIMUA TaaKUKOT anabuérinapujaa TacBupiaHraH [15;
p.308-322]. Vivekanandarajah Ba Oomikanap ToMOHHUAaH, 22 ENLIM KU3[a YTKHP
TeMaTuT XOJIATUHU Ky3aTHINTaH, y TaxMuHaH KyHura 10 [goHA SHEpreTuK
WYAMJIMTHHE UCTEBMOJ KuiraH (OpeHau kypcatwiMmaran) [88; p. 1-3]. Illynra
yxmam kauHuk Xoidatau Harb J.N. Ba Oomkamap, 50 éuum 3 xadra maBomuga
KyHUra 4-5 KyTH DHEpPreTMK WYMMIIMTH (MapKacu KypcaTWIMaraH) HUCTEbMOJI
KUIraH spKkakaa Kysatumrad [49]. YTkup rematur Genrunapy Ky3aTHIraH, KOHAA
amMmuHOTpaHc(epa3a Ba OeBocuTa OUITUPYOMH AApa)KaCMHUHT OILUWIIN; KUTAp
GYHKUMSICUHUHT Oy3uiuiu, YT mydaru aeBOopuHUHT Tud(dy3 KaauHIAMIUIIN Ba
PHUBOKJIAHTaH X0JIECTa3 XOJaT/Iapy aHUKJIAHTaH.

CypyHKany SHEPreTUKIApHA MCTEHMON KWIWHUIIN, CHHAWK alupHII
TU3UMUJA YTKUP OyHpaK eTHUIIMOBYIINTH XOJIATIAPUHU XaM YaKUPHUIIH MYMKHH
[44; p. 171-181]. JKucmoHuii (aonuaTd MacT KHIIWIAPAA, DSHEPreTHK
WYAMIIUKIAPHA XaJJaH TallKapu HUCTEHMOJN KHIWII CEMH3JIMKKA OJUO KEIUIIN

MYMKHH. BYHI[aH TallKapH, OSHCPICTHUK HWYUYHMMIIMKIIAPD TUIICPUHCYJIUMHCMUATA Ba
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TYKAMaJIApHU WHCYJIWHTA ce3rupiuruHu TaxmuHaH 30% ra macaitmmmra onu0
kenuim MyMmkuH [81; p. 121-136].

IHepzemuKk UYUMAUKIAPDHU MAPKA3uil  acad muzumuza mavCupu.
DHEPreTK WYUMIIMKIAPHU HCTEHMOJ KWINII OWiiaH OOFJIMK HOXYS TabCUpJIap
opacuja 0ol OFpUFH, TAIIBUII, aCA0UNIIAIINIL, 3YPUKHIIL, OOLI aiJIAHUIITN, TUTPOK,
TapTUOCU3IMK, ICUX03, PyXUH XOJATHUHT Y3rapuiliy Kupaau. bunomisp Ky puiHuar
Oy3wniy Ba OOITKA TICUXUATPUK TAITXUC OWIaH OFpUTraH OeMopiiapaa MaHHUSKAI
cunapomiap Ky3atwiau. LIlyHUHT IeK, SHEPTeTUK MYMMIIMKIIAPHU XaAlaH TallKapu
UCTEBMOJI KWJIWIN XaaJaH Tamkapu Xymeépiauk (O6apya Tamkw Ba HWYKH
Ky3FaTyBUaHIMKIIApTa XaJJIaH Tallkapyd JBTHOOpHU KapaTumi, Oy ojaraa
aJJTaXCUpaIll XOoJaTiapyu €KW TajuTIOIUHAIMSIAPHUHT UKKUIAMYM KYPUHUIIN) Ba
TICUXOMOTOP O€30BTATMKHH KEITHPUO YMKAPUIIH, KEHHHYATUK PyXUH XOJIATHHHT
EMOHIAIINIIN Kaiia sTrrad [28; p. 71-88, 38; p.222].

Vemupnap Ba  GONAJapHUHT — SHEPreTMK MUYMMIMKIAPHH — HCTEBMOII
KWINIUIApY IOpak-KOH TOMHP Ba aca® TU3MMIIApUTa 3apap €TKA3WIIA MYyMKHH.
Awmepuka Ilequatpust Axanemusicu 18 €mraua O6ynran Oonanap Ba ycMmwupiapra
DHEPTreTUK HUMMITUKIIAPHU UCTEHMOJT KUITUIITHU TaBCUS dTMANIH.

Hyné 6yiinad >HepreTUK WYMMIIMKIAPHUHT OpTaHU3Mra Tabcupu Oopacuia
KarTa TaAKUKOTIap oyiubd OopwiMokaa. TaakWKoTaap IIYHH KypcaTaJuKH,
DHEPTeTUK HUYNMITUKIIAp MEbEPAAH OPTHK Ba CYPYHKATIH HCTEHMOJ KUIMHCA, MHCOH
opraHu3Mujiaru 0ab3u opraH Ba Tu3uMIapra (0o Mus, Mapka3uil HEPB TU3UMH,
Oyrumiiap) cayiOuii TabCUp KypcaTaau Ba TE3-T€3 UCTEbMOJ KWJTaH MHCOHJIAp/a
yHTa TOOENWK XOoJIaTh Ky3atwiamud. Mummimk TtapkuOuparm KopewH —
MICUXOCTUMYJISTOP MOAAA. Y BAKTUHYAIMK TETUKIWUK XUCCHHU Oepub, yapuyari
XOJIATUHY CHTWIIIAIITHPHUIIHI, aKIui (aoSUATHA Ky4aUTHUPHIIA MYMKHH, aMMO
MabiIyM Oup BakTaan cyHr (1 — 1,5 coar) MHCOH opraHuW3MHUAA YapyoK OaTTap
KydJasigiu, OOI OFpuFH a0 0ynaau Ba Hadakat akiauit paoausT, 6anKu )KUCMOHUN
(baonusATHU XaM cycaTupaau. JHepreTukiap uuuia 18 &mra Tyimaran 6onanap Ba
ycMmupIiiapra, XOMWIaIop Ba SMU3YBUM aéuiapra, I0paKk KOH TOMUPH Ba KaH/JIU

nrabetu 0op OemMopiapra TaBCUs dTUIIMANIN.
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Nnutad  yumKapyBUMJIADHUHT  TabKWJIAIINYA, SHEPreTUK HWYUMIIMKIAPHU
TUIEPTEH3Us, IOPAK-KOH TOMHUP THU3UMH KacaJUIMKIIApH, apTepuai TUIepTeH3us,
riiaykoMa, yHKy OY3WIHIIM, KY3FalyBYaHJIMK Ba KO(QEUHTa CE3TUpJIMIU OanaH
OyiraH WHCOHJIapra MYMKUHMACIUTHMHHM KypcaTaad. OHEPreTUK HYUMIIMKIIAP
Oonanap, XOMWIAIOp Ba 3MH3UKIM acijap, acad Ky3FalyBUAaHIIUTU KydyaWraH,
YUKYCU3IHUK, I0paK KacaJUTMKIApH €KU TMIEPTOHUS OWJIaH OFpUraH ojlaMmjap yuyH

TaBCHUA DTHIMANUIH.

§ 1.3 DHepreTuk HYUMJIMKJIAP TAbCUPHAA OOII MUSI TYKUMACUAATH
MOP(POPYHKIHOHAJ Y3rapuLLIAP Ba YHH aHUKJIALL.

bomr Mus karra gpuM MIapiaapu OYCTIIOFU (KEUMMHYAIUK MYCTJIOK) Xam
(UIIOTeHETUK, XaM OHTOTCHETHK >KMXATJaH KEHWH maio OyiaraH Ty3uaMaaup.
[IycTnokHUHT acocuil BazudanapugaH OMpU — WHCOHHUHT PyXuUil (PaoMATUHU
oomrkapuin. bup cy3 Ounan aiftranja, mycTiok oM daonusarra Macbyd. [1¥cTiok
KyJIpaHr Tycra sra 0ynuo6, ypraya 14 mupj. HepB Xyxkalpacu, sbHU HEHPOHIIapaH
Tamrkui Tonrat. [1ycrnok kanmuamura — 3-4 MM.

Mapka3uii acad TU3UMHUHHUHT (DAONHMSITUHU TYIUK TYIIYHUII Y4yH YHHHT
MOP(OJIOTUK TY3WJIUIIMHU Ba XyXailpa IUTOJOTUSICHHUHT XYCYCHSTIApUHU
MyKaMMall ypranui kepak. Mnmuii agabuérnapna kymia® Hampiap Oyiaummra
KapaMaid, 0011 MHsI MYCTIOFMHUHT MUKPOCKOIUK TY3WJIMIIN MyaMMOCU OYTyHIU
KyHraya amajauii TMOOMETIa Xam, Hazapwil TaaKUKOTIapaa Xam Joa3apo Oyimb
KOJIMOK/IA.

DHEPreTK WYMMIIMKIAD MWHCOHMSTHUHT SIKMHIA UWXTUPO KUJIMHIaH
UXTHPOCH, Tapyu yJApHUHT TapKUOWM KUCMJIApW Y30K BakTmAaH Oepu acabd
TU3UMUHU parOaTIIAHTUPUII YUYH UIUIATHIITAH. YJ1ap UMTUXOHJIApTa Tau€prapiuk
naBpuga Tamabanap, Y3 HMIMMHA Y3 BaKTHAA TOMIIUPHINTa yJIrypMaraH oduc
XOAUMJIApH, CIIOPT PEKOPAWHM YpHATUIITA YPUHAETraH CHOPTYWIAP, YapyaraH
XalJ0BUMIap Ba TYHTH KIYO MXJIOCMaHUIapyu yU4yH XaKUKWWA HaXOTra aiyianju.
bup cy3 Ownan aifTranga, yapyarad, JIGKMH Y3WHU TETUK XUC KWIMIIKM  Y4YyH

HCTCHMOJI KUJINIIaau.
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DOHepreTuk WYMMIMKIAp Ky MUKIopAa KodewH Ba Ooika Oup Katop
MICUXO0AKTUB MoJiIanap, KyMJIa1aH, TaypuH AMUHOKHUCIIOTAJIAPH,
TIIIOKYPOHOJIAKTOH, TIIOKO3a XOCHJIACH Ba KEHIIIEHb Ba ryapaHa (kodeuH y3 uuura
onran Oomka kopernH MaHOan) KabM YCUMIIMK SKCTPAKTIApUHU ¥3 WUHUra OJraH
QJIKOTOJICU3 MUMMITUKIApAup. DHepreTuk nuuminkiap 1960-iiunnapna EBpona Ba
Ocuéna maiio Oynau Ba YTraH acpHUHT OXHpujaH Oomuiad ynap OyTyH AyHEra
TapKaJIu.

DHepreTuK MYUMIIMKIIAPHU IOpaKk-KOH TOMHP Ba Mapkasuil acad TH3MMura
KHUCKa Ba CYPYHKalld TabCHUPJIAPU YPraHUIMOKAA. JHEPreTHK WYUMIIMKIAPHU
CYypyHKaJu UCTE€bMOJ KWJIMII ofamiap/a, alHuKca €nuiap/a, FoKopu KOH 00CUMH,
IOPAaK-KOH TOMHD KacaJUIMKIapH, OyWpak KacaJUTMKIapH, METa0OJUK HOXKYs
TabCUPJIAP, YUKYHUHI OY3WJIHILHN, ICUXOHEBPOJIOTUK HOXKYS TabCcUpiap Kabu Oup
KaTOp HOXYSI TabCUPJIAPHU KEIITUPUO YMKApHIIN Ky3aTuiaraH [65; p.1897-1905, 67;
p.92-105]. Yemuprap Ba éuiap kynuaua KoheHH TYpiu MaxCyJIoTiIap/a, MacajiaH,
PHEPreTHK WYUMIMKIApUAA, YCHUMIMK Tpenapariapuia Ba XyMEPIUKHUA
OILIMpaJNraH OOIIKa TYPJIM XUJI JOPU-AapMOHIapia MaBXKYJIMTUHU OMITUIIIMANTH.
Ymlby maxcynotriap Oupranukaa KaOysn KAJIWHTaHIa, KOPEeuH TOKCUKIUTH OIIHO,
XKUJIAN HOXKYS TabcUpap Man0 OVIUIM MyMKHH.

DHepreTuK WYMMIIMKIAp €nutap Ba YCMUpIap ypTacuja KeHr TapKaJraH Ba
Mamxypaup. JyHé Oyilnad sHepreTuk MUMMITMKIIAp caBIOCH Te3 ycub OOpMOKIa,
XaTTO aJKOTOJib MaxCyJOTJIApUHU XaM OpTAa KoJaupMmokaa. Bupok sHepreTuk
WYMMIIMKIQPHA MyHTa3aM HCTEhMOJ KWUIUII XaB(iau XucoOiaHagu, YyHKH
SHEPreTUK MUMMIIMKIIap Oup OaHkacua, OMp CTakaH auy4yuK Kaxpara Kaparahjaa yd
OapaBap Ko(UeH MUKIOPH KYT. X03UPTH JIaBpJia TYPJI MaMilakaTiiapaa SHEPTeTHK
WYUMITMKJIApHUHT TypHu 500 1aH opTUKAMD.

Keitmarn #wwiapga dSHEPreTHK WYUMIMKIAD HMCETHMOJU OMMAJIAIINO
6opmokza. By xomar aifHukca Yemup émiap opacuaa Kym yupaMokaa. Eurmapaunr
TabKUJIANINYA, DSHEPreTUK WYUMIIMKIAPDHU HWCTEHMOJ KUJIHUII DHEPTHUSHH,

XYWEPIUKHU Ba CIOPT CaMapaJAOPJIUTHUA OIIUPAIN.
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Ymly nunmnukau yemupaapauar 30-50 dousu ucresmon kumaau, 12-19
¢ yemupiaapHuHr 31 (ousu SHEpPreTMK MYUMIIMKIApHH MYHTa3aM paBUIIIA
MCTEBMOJI KWIIUIIMHU TaH OJIaJii. DHEPTreTUK MUUMIIMKIIAp OpeHIIIapUHUHT XUJIMa-
XWUINTATa Kapamai, yJIapHUHT TaW€plaHuIl TapkuOu acocaH Oup-OupuHU
TaKpopJlaiau.  YJIapHUHT  KYyNuwiuruga  acocuid  "KyBBamioB4YM' — €KH
OTOXJTAaHTUPYBUM (Kain0 KWIyBYM) KOMIOHEHT Kodeunaup. Dusumosoriap
KOQEeMHHUHT Oom MusAa Ky3fanuml oxkapaHiIapuHd  OOIIKAPWIIMHM  Ba
Ky4aTUpUIIMHUA aHuKJIagwiap. KodhenHHUHT CTUMYJUIOBYM TabCUPU OJAMHUHT
aKJuid Ba OJKUCMOHUM (PAOJUIMTMHM OLIMPUIITra, YapyoKHU CE3MaciMK Ba
YUKY4YaHJIMKHU KaMaUTUpUIITa 0JIU0 KeJlau.

DOHepreTuKk HMYMMIIMKIAPHU MCTEbMOJ KWIMII OuilaH OOFJIMK HOXYII
xoaucanapra OOl OFPUFH, TAIIBUII, acaOUMIIAIINIL, 3YPUKHUII, OOII alIaHWIIH,
TUTPOK, YAJIKANUIMK, I[ICUXO03 Ba PYXHM XOJIATHUHI Y3rapuiuiapu KHPAJIH.
[IIyHUHT IEK, SHEPreTUK MYUMIIMKIIAPHUA KYT MUKJIOPAA UCTEHMOJI KWIHII XaJdaH
TalIKapu XYLIEPIIUK (xapnan TalKapu 3BTUOOPHU KapaTuul,
TLTIONUHAIMSUTAPHUHT HAMOEH OYJIUIIN ) Ba ICUXOMOTOP 0€30BTAIMKHU KEJITUPUO
YUKApUIIKM, KEWWHUYAIMK PyXUH XOJATHUHT EMOHJAIIUIIMTa4a OJIM0 KEeJUIIU
myMmkuH [73; p.1-10].

DHepreTuK MYUMIIMKIIAD WYUII OWJIaH MHCOH ¥3 OpraHM3MHMHM BaKTHHYA
YaIFUTaaU. DHEPreTUK MUMMIIUKIIAp XaKUKATaH XaM OpraHU3MHU TETUKJIAHTUPAIH,
aMMO Oy CYHBUM TETUKIAHUIIMP. ODHEPreTUKIIap KylmuMua SHEprus Oepa
onMaiin, ynap ¢gakaT TaHAaHWHT 3aXUpa pecypcliapuHu cukuo unkapanu [8; C. 75-
82,12; C. 36-39].

Cyurru innnapaa kymiad Mmyauddiiap SHEPTeTUK WIUMITHKIAPHA HCTEHMOJT
KWIMIIUHT HOXKYS TabCUPJIApUHU, XKyMIIaJlaH, IOKOPU KOH OOCHUMH, OBKAT Xa3Mm
KUJIUII Ba OyHpak KacaJUTMKJIapu, MeTaOOJIMK HOXYs Tabcupiap, EMOH YUKy Ba
TICUXOHEBPOJIOTUK HOXKYSI TAbCUPJIAPHU KEITUPUO YMKAPUIITUHU TAbKUIaUIIAP.

byryuru xyHaa onumiiap Ba MYTaxacCCUCIApHUHT (UKpJIapU HUKKUTA
OynuHTaH: Oab3ujapu JHEPreTUK HYMMIIMKIAPHU 3apapcu3 Aed Xwucoouarica,

akcuH4Ya Oolikamap yinap THUEXBaHI MoJJanap KaOW TabCUp KUJIUILIAPU
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MYMKUHJIUTUHU Ba an0arra y3ura KapamJIWINKHH KEeNTUPUO YHKApUIIHHU
TabKUUIalaIap. DHEPreTUK MUYUMIIUKIap HadakaT Iopak-KOH TOMHUP TH3UMUTA
cajnouii TabCUp Kujaad, OaJKH acad TU3MMHUHUHT OY3WJIUIIUHU XaM KEeITHPHUO
YUKapaIu.

DHEpreTUK MUUMIIMKIAPHU OUp KyHJa Ky OWJIaH UKKU OaHKa MCTEBMOJ
KWIKII MYMKUH Xojoc. MebEpnan 3uénu aprepuan OOCUMHHU OIIKUPUO, KOHJATH
[IAKApPHUHT opTuiiura onub kenmaau. FOpak-KOH TOMHUp, TUIEPTOHUS CHUHTAapU
XaCTAIMKIApU OOp KHUIIWIAP JHEPreTUKIApHU YMyMaH HYMaraHjiapyd MabKyJl.
DOHepreTukap KUIIUWTa KyBBaT OepMaiiid, akCHHYa OPTaHU3MHUHT HUKH PE3EPBU
UNUIATHIMINIHE  (haonnamTupanad. Hatwkaga, KUAIIM WYUMIIMK TabCHPH YTrad
YapyoK, YUKYCHU3JIHMK, acaOMINIMK Ba TYNIKYHJUK KaOW XoJyatiap maiijno Oymanu.
DHepreTUkiIap TapkuOUIard Ko(enH KUIIMHYU y3ura ypratuO Kyuuiu, okuOataa
acad TU3MMHM KaCAUTMKIAPUHU KEATHUPUO YMKapuiid OwiaH XaMm XxaB(hiu.
MebEpuian OpTUK UCTEbMOIM OpPraHU3M/Ia TaXUKaAPUs, ICUXOMOTOP KY3FaJIUIIL,
acaOMIUIMK Ba TYIIKYHJIMK KaOWJIAPHUHI CypYHKAJIM TyC OJNMIIMra cabad oymumm

MYMKHH.
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11-60b. JHEPTETUK HYNMJIMKJIAP TABCUPUJIA BOIII MUA
TYKUMACHUJATYA MOP®ODYHKIIUOHAJI V3T APUIILJIAPUHUA
VPrAHUII BYUUYA MATEPUAJLJIAP BA TEKIIUPULI YCYJLJIAPU
§ 2.1. TaaKMKOT 00bEKTH Ba MAaTEPHAJLIIAPH, TAXKPUOA YTKA3MIIL,
MOP(}o0ruKk Ba MOpPpGOMEeTPUK TEKIIUPHII YCYJ/JIApH

bomr wmwus maronorusuiapuzia ajgoxuaa KIMHUK BapuaHTra Xxoc Oyuirad
CUMITOMJIap KOMIUIEKCH OyIMaraniuru cababnu, Tamxucaa, OupuHYM HaBOat/a,
HIyHIa yXmam Oenruiap OuiaH KeuyBUHM OpraHUK KacaJUTMKIApPHU UCTUCHO KUJIMII
Kepak Oynaau. By 3ca aHWK TalIXyuc KYWHII YYyH TacIUKJIAHTAH aJrOpPUTM
Joupacuard MabiiyM Oeruianrad MopQoJIorHK, SIKCIIEpeMeHTal, 1adbopaTopus Ba
MOp(}HOMETPUK TEKILIUPYBIAPHU Tanad Kujaau.

Taxpuba yuyH tana orupnuru 150 — 350 rp, 3 xun €mwparu 12, 24, 36
xadTanuk 86 Ta spKaK JKUHCIM OK KalaMmyluiap oJuHau. TaxpuOa xailBoHJapu
UKKH Typyxra OyiIuHAu. BupvHuuM spHU Ha30patT rypyxu XaBoHJapuHu 18 Ta spkak
XKUHCIM alIbOMHOC Kajamyluiap TallKWi KWigu. MKkuHuM Taxpuba TypyXHU
(acocuii rypyx) 68 Ta Taxkpuba XalBOHJIApHW TAIIKWI KUIKO, ynapra 4, 8, 12 xadra
JABOMUJA DHEPreTUK WYUMIIMIY OEpUIITaH SKCHEPUMEHTANT MOJEIIap SIPaTUIIIH.
XaUBOHJIAPUHUHT

I'ypyxiapna Kyuuaaru

TaKCUMJIAHHUIIIN *KaJBajuiap/a
kenarupuiras (1,2 -xaasamiap).
1- sxxaaBan

Ha3zopar rypyxu XaiiBOHJIAPUHUHT TYPYXJ1a TAKCUMJIAHUIIU

Ne Haszopar rypyxu
1 12 xadranuk 24 xapraauk 36 xadgraaux
KaJIaMyuuiap KaJlaMyluiap KaJlaMyuuiap
2 6 6 6
Kamu 18
2- JKaaBaAJI
Acocuii (HepreTuK MYMMJIMKIAP Kal0yJ KWIraH) rypyxu XaiBOHJIAPUHUHT
TAKCUMJIAHHUIIH
Kanamyumiap Taxpubda rypyxu
K 4 xapra DU 8 xajgra DU 12 xadpra DU
Ka0yJ1 KWJITaH Ka0yJ1 KWJITaH Ka0yJ1 KWIraH
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12 xadranuk 7 7

24 xadgranuk

36 xadgraaux 9 7 7

Kamn 68

XalBoHJIapa  YTKa3wiraH TaxpuOaiapia TaIKUKOT  HaTWXKaJlapuHU
oJlamJjiapra 3KCTpaIoJISILus KAJIUII 3apypaTy y30K BakTAaH Oepu MaBxkya. UyHku
yMyMHUH OHMOJIOTMK Ba THOOMETTa ouj TaxpuoOanap TYFpUIaH-TYFPH ojamiapia
VTkazunMaiiau. Kyminad TtagkukoTiap maiiga yayamiau CyT SMHU3yBUWJIAp YCTHIA
o0 Oopwinaau. Acocan Oy XaiBOHJIap J1a00paTopus OK KaJlaMylUIapUaup, YyYHKH
ylIapHU Cakjall IIapouTH KynaWpok xucobnmanaau. Iy Owunan Oupra
KajaMynuiapAa XOMUJIAJIOPJIMK JIaBpU KHCKAa Ba T€3 KYNaWTHUPHUII HMKOHUSATH
MaBXy/I.

[TocTHaTan pUBOXIIAHUIIIATH MYTaHOCUO €11 MyHOCAa0aTIapUHUHT KUECUI
TaxJIJIMHU YTKAa3uI1a, yMyMuid koepduIHeHT Kaldyn KwinHran Ba Oynma 120
KYHJIMK KaJamyil €M OJJaMHUHT Keu OanoraT paBpura sbHu 17 (204 oit) €mmra
TYFpU Kenuiuura acocianuO, 1,7 xoapduuueHTn Kadynl KWIMHTAH Ba KyWhuaa
KenTupwiran Qgopmyna €pmamuna xucobnananu: X (omamuap €mm oiapaa)=
1,7*(xanamynutap €mm KyH Oyitnua). Jlemak, onaM Xa€TUHUHT oiiapjaru €umHu
KaJlaMyIl XaéTUHUHT KyHiapura HucOatu 1,7 ra tenr (K=1,7). lynnail kumu6
OJJaMHUHI OMOJNOTMK €M Ba OK Jaldoparopus KalaMmyluiapu ypracuaard Em
MYBOQUKJINUTH OyilMya KaJaMyIIHUHT | KyHM ofam Xa€TUHUHT 52 KyHUTa TYFpH
KeJau.

Ym0y TaAKUKOTIa OJMHTaH XaiBOHJIap EMIMHUHT 0J1aM ELINTa KOPPesLusicu
Kyhiugarnda Oynnu, macanan: 24 xadranuk (168 KyHIMK) KanamylIapHUHT
ojamutap émmra koppesnsiuusicu 24 €mra tyrpu kenau. [y Ounan 6upra TankukoTra
KeTraH TaXpuOa KyHJIapHH XucoOra oJicak, TaJIKUKOTAa &l ToudamapruHu Kampad
OJIMHUIIM KEHTPOK JOupaHu ojran Oynaau. SAbHu 6 oimuk (24 XxadTanuk)
KaJlaMyInuiap TaxpuoOa Tyram gaspurada 4,8,12 xadrara yarairaHIuruHu XUcoora

OJICaK, TaJAKUKOTAA VypranuiaraH €m Toudamapu ojamiiapra KOppPesius
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KuwivHrangaa 24-36 €émrava OynraH nuama3oHH Tamkui Kuaaw. Llyaunaraex 36
xadTaauK Kajamynoiap Taxpuba MyagaTHd gaBomuaa 12 xadrara yiaraliraHuHA
xucobra osicak 36-48 €mnu, 12 xadgranuk kanamyniap 12-24 €m nuama3zoHUHU
Kampad oJIIu.

Yy Ttaxpuba 3THKa KYMHUTAcH OelrujiaraH Koujajgap acocuaa oJid
oopunau (§’3P CCB kommmaru OTtuka KymutacuHuHr 2024 v 29 geBpangaru 2 —
COH MakiHc 0aéHuman kyunpma No2/7- 1862).

Kanamyuuiap xona xapopatu 21°£10°C, sammuk 50-60%, EpyFnuk pesxumu 12
COATIMK CPYFIMK-KOPOHFYJIUK OViaraH IIapouTAa, IUIACTUK — XOoHadauapja
xoinmamtupwigyd.  Kajmamymmap — craHgapT — Kajdamyll — O3yKacu — OwiiaH
O3UKJIAHTUPWINO, JOUMUNA WYUMITMK CyBUTA 3PKUH UMKOHUST MaBxKy 1 OYIu.

JlabopaTtopusa xaiiBonsiapu Ounan unuiamaa Hypamues H.A., Bextumupos
AM., AnmumoBa M.T., CyBanoBa K.JK. meToauk KyinaHMmanapuja KEITUPUITaH
xXamJa V36ekucron Pecniyonukacu CornMkHU cakiam Ba3upauruauar 2016 iwn 25
Maiinaru (Ne@H-ni89) kapopu OunaH TacaukiaaHrad “‘MukpoOHOJIOTMK Ba
UMMYHOJIOTHK TaJKUKOTIIap/1a JIabopaTopusi XaBOHJIApH OMIIaH UIILIAIT KOUAAIapu
Ba ycymiapu”’, Hypanue H.A., CyBonoB K. K., Xampakynoa M.A. HuUHT ax0opoT
XaTH, V36ekucron Pecnybnmukacn Cornukau cakiam  Basupiaura  OHMU
tomouunan 2016 wmn 6 wuronma (Ne0438) pyiixatra onuuran “Jlabopatopus
XalBOHJIapy OWJIaH HWIUIANTHUHT 9THKA TaMOWWiUlapu” Aa KypcaTwiran Oapua
OMOJOTHK XaBPCU3IUK KOUIaJIapura prUost KWIHH]IH.

TaxxpubaHu YTKa3UI y4yH TaxXpuOa XailBOHJIApU UKKHU Typyxra OYJIMH]IH.

I rypyx - Hazopar rypyxu, 18 Ta 12, 24, 36 xadgTanuk €mgaru 3pKak >KMuHCIU
OK KaJlaMyIiiap/iaH uoopar.

I rypyx — Acocuii rypyx, 68 Ta 12, 24, 36 xadramuk Taxpuda
XalBoHIapuaaH uoopat Ba ynap 4, 8, 12 xadra maBoMuga 3HEPreTUK WUUMITHK
HCTE€bMOJI KWJITaH.

Hazopar rypyxuaaru kajiamyumiapra xap KyHd 30H] opKaiu oup mapta 7,5

M1 (U3HOJIOTUK dpuUTMa Mumpuiaan. Kamamynurap ctaHgapT Kajlamyll O3yKacu
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OwiaH O3WKJIAHTUPWINO, MOUMUN MYUMIMK CyBUTA SPKUH HMKOHHST MAaBXKYT
oynau.

Wnmuit TagkukoTiapaa KajaMmynsiap y4yH d3HEpreTUK HUUMITUKIIAp J03aCUHU
aHUKJIAI XalBOHJIAPHUHT Ba3HM Ba TAJAKUKOT MaKCaIWHU XUCOOTa OJIUIITHU Tajad
kuwianu. Kanamynuiap ydyyH KyHJIMK MUKIOPUHHU OJaT/a XaWBOHJIAPHUHT TaHa
Ba3HUHUHT KWJorpamMmura xucodsananu. KynuHya sHEpreTMK WYUMIIMKIAPHUHT
no3acu koenH tapkubura Kapad xucobmanaau. Kamnamymmap yayH KodeuHHHHT
oJlaTIarv Jo3acu TaHa Ba3Hura kapaO, 10 man 30 mr/kr rava y3rapub Typaau.
TaxpuOa yTkazaéTranaa kajnamyuuiap ogamjapra Kaparaijaa KoperuHra cearuppox
OYIUIIM MYMKUHJIUTHHH XpcOOra oJuml Kepak. KyHIMK MHKIOpWHU KaHIau
XHco0saliMus.

WkkuHYM TypyX, acOoCHi TakpuOa TypyXlard Kajiamyluiapra SHEPTreTHK
WYMMIIHMK TIJIACTHK 30H]1 opKaiu 4,8,12 xadTa gaBomMuaa HHTparacTpa 000pHIIIu.
Y6y TaaKuKOTAa Taxpru6a XailBoHIapura Y 36eKHCTOH 6030pH/Ia MaBKy OyIIraH,
KEHT UCTEHMOJI KUJIMHAJIUTAaH SHEPreTUK MUuMIMK — “Burn” man doitgananunim.
Xap Oup kamamymra TaHa BazHura 10 mur/kr xuco6sanu6 3001 EpaamMuaa KyHUTa
Oup MapTa KyHJIUK Jo3aaa /,5 mu rada DU numpunau. YOy go3a kajgamyIiuiap
yuyH Paget Ba Barnes xoHBepcus >kajgBajaura acocaH WIUIA0 YuKWiIrad OViuo,
oJlamJiap UCTEbMOJI JTo3acura 3kBuBaieHTanp [19].

“Burn” nyuMJIury TapkuOuia To3ajaHTaH Ta3jaHraH CyB, IIakap, KUCIOTa
perynsTopiaapu (JUMOH KHUCIOTacH, HATpui nurtpart), taypud (230mr/100 mu),
apomatuzaropiap, kopeun (30mr/100mn man kynm Oynmaran), Tabuuit OYEKIap
(aHTOIIMAHWH, Kapamelb), TJIFOKYPOHOJIAKTOH, KOHCEpBaHTIAp (Kamui copoar,
HaTpuil 6en3oar), naozutona (2mr/100min), Buramuniap (PP (auanuH), maHTOTEHHUK
kuciora, B6, B12 putamunnapu) Ba 00IIKa HHTpeAUEHTIAp MaBXKY/I.

Hkxkana rypyxaaru Taxxpuoa kajaMynuiap CTaHAapT KadaMmyln 03yKacu OuiiaH
O3UKJIAHTUPWINO, JOUMUI HYUMITUK CYBUTA YPKUH UMKOHUSAT MaBXya OVIIIH.

TaxxpuOaHUHT CYHITH KyHHJA XaillBOHJIapra Oup Keya OBKaT OepuiiMaju,
CYyHrpa 3pranad ynap aHEeCTeTHK &paaMuaa XyMICH3JIAHTHPWIAN Ba jabopaTop

TEKIIUPYBJIAP Y4yH KOH HaMyHajapu OeBOCHUTa IOpaKAaH OJUHAU. AHecTe3usa
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V36exucToHIa MILIATHINTA pyXcaT GepuiIraH Ba BETEPUHAPHUS JOPUXOHANAPHA
MaBxyJ Oynran 2% au KcunasuH aaH goigananmwiau. 2 % nu keunazud 0,2 Mi/kr
n03a7a Mylak opacura oopwinu Ba 10-20 MunyTna tabcupu Oomuiai MyMKUH
oymamu [2; C. 17-23].

Jekanuranuus KWJWHTAHJAH KEHWH, OJIMHTaH MaTephal HEUTpaJlaHraH
dbopmanuaauar 10 % Mk spuTMacura SXJMT paBUIJIa UMNTa OCWITaH XoJaa
duKkcanys KWINII YIyH IIACTUK UAUIITa conub Kyimnau. dopmanuuaan olraniaH
KenH Oynakuyajgap OKap CyBJa IOBWITAHJAaH KEHWH, KOHILIEHTPAIUSACH OIIUO
OOpyBUM cHHpTIapja CYBCU3JIAHTUPWIMO, nNapapuH KyHWIAM Ba FULIYajiap
taii€pnanau. Ilapadunnu fumyanapgan 5-7 MKM  KaJIWMHIMKIAQ THCTOJIOTHK
KecMaJjap OJIMHUO, TeMAaTOKCUIIMH-303UH yCyauaa 0ysuumb ypranuwnau. ['uctoaoruk
npenaparaap NLCD-307B mapkanu €pyfnuk mukpockonu Owman 10, 20, 40
O00BEKTUBIAPU épramua ypranuiuo, KepakKin coxajapuiaH
MuKpodoTorpadusiap TYIIHPUIIH.

Mopdomerpuk ym4oB MukpockonHuHr 00.10, 40 x ok.10 yauamuapaa
amanra omupuwiad. MopdoMmeTpuk KypcaTkuwiapra ypradya apudmeruxk M/m
HUCOMI KMIMaTIIapy ypTaya XaTocu Ba t (papKUHUHT UIIOHYWIMIIUTH KO3 PUIieHTH
ounan  Student-Fisher 6¥yiinua cratuctuk wnutoB  Oepuiav. TaaKUKOT
HATWKAJIAPUHU CTATUCTUK KaiTa nniama «Statistica for Windows 7.0» nepconan
KOMITBIOTEPUHHUHI aMalvil JacTyp MakeTuhaH (olganaHwiraH XoJjja amainra
omupmwiau. ['ucronoruk npenapatnap «Leica EC3» pakamiu kamepacu Ba Pentium
IV xomnbrotepu Ounan Oornanran «Leica GME» wmukpockonu Epaamuaa

VPraHwigy Ba Cyparra OJIMHIH.

§ 2.2. Taxxpuba xaiiBoHjapuaan oJuHrad Koujaaru S100 okcuJamHUHT
AApPaKACHHM JA00PATOPUK TEKINMPHUII Ba YHUHT AaXaMHUATH.
DHepreTuk HMYUMIIMKIAPHUUHT OpraHu3Mra 3apapiid TabCUpPU XO03UpJa
KYIMUWIMK OJMMJIap TOMOHHUJAH TaH ojuHradH. KoH Oocumu rOKopu €KM TacT

OynraH, 10pak, 1uadeT KacaJuukiaapu 00p MHCOHJIApra MyMKHH 3Mac. DHEPTreTHK
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WIUMITMKJIQPHA Y30K MYIJaT WCTEHMOJ KWJIUII OpPTaHu3MIa YpraHuO KOJIHII
Ky3aTHJIaIu.

DHEpreTUK NUMMITUKIAPHU ICUXOCTUMYJISITOP 110 aTall MyMKUH, KUCKA BaKT
JABOMHUJAa TAaHAHWHT KYy3FaIyBUAHIUTHHH KEITUPUO dYHKapaau. ODHEPreTHK
WYUMJTMKJIADHUHT MabJIyM OWp KUMEBUM TapKuOWUN XHUCOOW Tabcupu Tydaiau
(bU3HOJIOTHK Kapa€HIApHUHT Oy3UIIUIIUTa OJK0 Kelaau. Yiap 1opak — KOH TOMHUD
Ba acad TU3MMHIra TabCUP KUIIA]IN.

['McTONOTMK TEKIIMPYBIIApaH TallKApH, KOHHH OMOKUMEBUM TEKITUPYBIAPU
xaMm onub Oopwnnu. buokuméBnii Tekmmpysnapaa KoHgaru S100 OKCHMIIMHHMHT
napaxacu aHukiaaad. S100 oxkcuutapu XykapaJapHUHT YCUIITH, OYJIMHUINN Ba
nuddepeHnpanusacy yuyH 3apyp Oynran Oup-oupura sskuH OyiaraH OKCHUTApHUHT
OyTyH IrypyXuaup. YOy OKCUIUTAPHUHT KOHJArH KOHUEHTPALMICH KYT1I1a0 XaB(iu
KacuUIMKJIapAa y3rapajv, YyHKH YJap yCUMTa XyKaupajapyu TOMOHHMAAH KYIl
MUKJIOp/1a KOHTa YUKAPUIIA]IH.

S100 — xkampnwii WMOHJIApWHU OOFJAIl yYyH MabCysl OYiIraH OKCHIUIAp
ownacura mancy0. S100 - xyxalpallapHuHT YCuIy, OVIMHUIIM Ba HOOY 1 Oy Uiy,
OKCWJIJIap MIUIA0 YMKApUIIKJA, MYIIAKIAPHUHT KUCKApUINM Ba OOLIKA KYIuUiad
xapacnnap yuayH 3apypaup. Hopmaga S100 o3 Mukmopaa sxurap, Oyiipak, rOpak,
TEpU Ba HEPB Xyxkailpaiapu ToMoHuAaH unuiad umkapwiaad. S100 oxcwiu
OpraHyiap Ba TYKUManap XyKallpaJapuHUHT HOpMai (aoiusITH YYyH 3apypaup,
ammo S100 HHMHT SHT FOKOpH MUKIOPH MU XyKaipanapuaa tonwirad [7; C. 48-51,
9; C. 100-113].

S100 okcuiaMHUHT Kaiig STUITaH CaHAacu YTraH acpHUHT YpTanapu aed
TaxXMUH KWJuHaaud. 1965-iinnga mMamxyp Ttaakukoruunap b. Myp Ba Mak —
['peropnap ¥3 TaIKMKOTIAPUHU aMalira olMpap 3KaHiap, OyKaHUHT MUS Ba JKUTap
TYKUMaJTapuHUHT HEPB TYKUMalapuaa CyBla J3pyBUYaH XyCycHsTra ara Oyiaran
OKCHJI MOJJIAJIADUHUHTI KUECUM TAXJWIMHU yTKa3auwiap. TaJKuKOT HAaTHXKajlapu
Oapua onumiiap KyTraHugad omuO ketau. Myammuduap okcui xapuTajiapuia
aHukjanrad QapkHu y3ura xoc Myp okcwim cudaruna Oenrmranunap. Keivna

okcuiira Oorka HoMm Oepuiau, seHu S100 oxcniu [29; p.881].
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Opamnapaa S100 okcunu OMpUHYM MapTa YTKUP OOCKHYJA JE€METMHU3ALNS
KWIYBUH KAaCAJUTUK (TApPKOK CKJIEPO3) TAIIXUCH TaCAUKJIAHTaH OEMOpIApHUHT OpKa
MUSL CyIOKIuruaaH axparu0 omunran [60; p.259-263]. Keliunru TaakuKoTIap
Hatwkacuaa S100 oxkcwid Typid — SUUTMEJIAHUII, 1EpeOpOBACKyJsip  Ba
HelpoJiereHepaTuB Kacayukiapaa Tomwirald. llyHra acocnanu0, TaiKMKOTYHIAP
IOKOpHU/Ia KAl 3THIITaH OKCUJT UCTE€bMOJIM OpraHu3M/1a Mapka3uii acad TH3UMUHUHT
3apapianumn Oenrucu cudaruaa Xapakar KWIHIIATa UIioHa Oonmiaxumap [61; p.
171-175].

S-100 oxcwmnmapu KampluiiMonynuH Ba TpomoHuH C Oujan Oup Xwui
JapakaJard owiara TeTMLIUIM OyiaraH KalluiiHu OOFJaiuraH OKCUIUIApAUD.
Xo3upaa 25 ra skuH S-100 okcusuiapu MabiyM. THCOH TaHacuaa ynap Kyaa KyI
Typau XWwil (QYHKUUAJIApHU Oaxkapagwiap: yiap Xykaidpa VYculmM Ba
nuddepeHnanusicu, TPAaHCKPUIIUSACH, OKCHIT (hochOopIIaHUIU, CEKPeLus, MyIIaK
TOJIAJIADUHUHT KUCKAPHUIIM Ba OOIIKA )apaCHyap yuyH 3apypaup. Yiap xyskaipa
IUKJIMHU Ba allONTO3HU TapTUOra cojliaid Ba NIYHUHT YUYH YCUMTa XOCHJ OYIIuII
JKapa€HuJla UIITUPOK ATUIIM MYMKHUH. S-100 OKCHIUTApUHHMHT KOHIIEHTPaIUsCH
Kymia0d xaBhau KacaJUTMKIap/a y3rapaau, Oy ycMmaaapHu TalIXycall Ba MPOrHO3
KWK yayH unutatiaimm myMmkus [9; C. 100-113, 86; p.100-106].

S100 mpoTewH napakaCUHHUHT HOpMaj KUHMaTIapu KYJUIAHWJITaH TECT
TVyramiaapura OOFJIMK Ba jaboparopusiiap TEKIIUPYBIapU opacuia oupo3 ¢apk
MaBsKyJ1 OYITHIII MyMKuH. Yprada Kuiimaraap 10-110 ur/mo (0,01-0,11 mkr/m).

OHkonoruk kacamumkiapaa kongaru S100 okcuiam MUKIOpY KECKUH OPTUILIN
MYMKHWH, IIYHUHT y49yH XaMm yJjap xaBdiu ycMmanap TYKMMa MapKepiiapura €Ku
oHKOoMapkepyapra taanykauaup. S100 oxcunu MuKmopu Oomn Musi ycmanapuia,
Jeiiko3napaa, cyT Oe3lapu, TYXyMJIOH, OIIKO30H, CUUAMK Nydard, OIIKO30H OCTU
0e3u capaToH Kacayumkiaapuaa omaan. S100 OKCUIMHUHT KOHIIEHTPALUICH 0ab3H
STUTUFJIAHUTIT Ba FOKYMJTH KacaJJTMKIIap/ia XaM Ce3uIapii Japaxkasa omasu. XKurap
UPPO3UJa, CYPYHKAIN T'eMaTUT, TaHKPEaTUT, spajid KOJUT/A, YIIKAHUHT FOKYMIIU
KacaJTMKIIApH/Ia, Xa3M CHCTEMACUHMHT SIXITH cudaTiiv ycMa KacayuhKiIapu/a, 0o

MU IIAKACTIIAHUIIIIaAPpU A Bad 6OHIK3. KacaJllIuKJIapaa CE3HUJIaplIi JapakaJga OIIWIIN
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kyzatmwiagu. OsHkomorumk  Oynmaran  kacammmkiapaa S100 oKCWIMHHMHT
JTapaKaCHHUHT OIIUINKM yHYA Japakaia Ce3WIMalId, aMMO OEMOPHUHT axBOJHU
axuianuiy ounan S100 okcuiu KypcaTKUud Te3/la HopMajl XoJlaTra KauTaau.
bup karop Ycma maiimo Oymmm skapaérmapuma S100 mapakaCHHWHT ONIHINN
Ky3aTuwiaau. bymapra: TepuHUHT MelaHoOMacu Ba OolllKa JIOKaJd3alus,
auM@omanapHUHT 0ab3u MaKIapu (MUMEGOU TYKUMaJapHUHT YcMallapu), TypJH
napaxkanard xaBhau rauomanap (Mus ycMmanapu), KaTKOHCHMOH 0e3 Ba Oyipak
caparonu [16; p.2037, 31; p.89].

Xarapnmu ycmanapaan tamkapud, S100 OKCHIIMHUHT KOHIICHTPAIUSCHHHHT
OIIMIIK aca0d TU3WMH Ba TasHY-XapakaT TH3UMHUHUHT XaB()CH3 HEoIuia3Manapuaa
XaM  Ky3aTWIMIIA MYyMKHH. Macanad, [IBaHHOMaiap, acTpoluToMaap,
naparanrioMajiap Ba XOHApoOiacToMangapia TaxJIWIAard OFWILIAP a0
oymumu MymkuH. S100 OKCWJIMHMHT KOHIIEHTPAIMSCUHUHT OIIWIIM  acad
TU3UMUHUHT OOINKa MaToJOTHsIapHia, ayTOMMMYH KacajulMkiapaa, Oyipak Ba
JKUTap KacaJTMKIapuaa XaM Kysatwiaau [18; p.528-541, 55; p.182].

WNucon konmma S-100 oxcunmuHuHT napakacu Hopmana 0,15 mkr/m man
ommaiian. S100 OKCHMIMHUHT KOHLEHTpALMICH KYIiaad xaBuu KacalUTMKIIapja
y3rapaau, Oy YCMamapHUHT TAllIXMCH Ba IMarHOCTHUKACUHU aHUKJIAII YUYH MYXUM
VPHUH TyTaau.

bapua rypyxmarm Taxpwba XaWBOHJAPUHUHT KOHH OJMHUO, KOH
tapkuoumaaru S-100 okcrim mapakacy aHUKJIaHUO, OJIMHTaH MabJIyMOTJIAp TaXIHIT
kwinHan. Ummymodepment ananmu3 (MPA) yuyn xkoH HamyHanapu 30 makuka
JIaBOMHUJIa XOHA XapopaTuja KoJaupwiad, cyHrpa 15 makuka maBomuaa 4000
alTaHWII Te3MHUKA EeHTpUdyTra KWINHAN. 3apAo0 HaMyHaJapyu aKpaTud OJMHTaY
N®A Texmmpysuraua my3narruya -20 ° C ga cakinanau. 3apaooaaru S100 okennu
nabopaTop TekmmpyBu Poccusima unuwiad 4ukapuiraH mMaxcyc MMMyMO(epMeHT
ananu3 (S100- UDA) yuyH MmymkaiaHraH TyIuiamiaapu €paamuaa YTKa3uiiIu.
JlaGopaTopuss TagKMKOTIApU Xap OWp DKCIEPUMEHTad MYIIATHUHT OXHPTH

OOCKMWIapHIa aMalra OUTUPHIIIH.

40



§ 2.3. bomt MUSI TYKMMACHHUHT MOP(OPYHKIIMOHAJ Y3rapuulIapHuHH
HMMYHOTHCTOKUMEBHMH TEKIIMPHUII YCYJIH.

Ymlby TaAKUKOTHH YTKa3WIll Makcaaujaa Taxpuba YTKazuiaral oK
KaJJaMyIUIApHUHT 69 Tacu TaHyad ONMHAW. DHEPreTUK WYUMIIMKIApHA OO0l MUs
TU3UMUTA TAbCUPHU KUCKA, YPTa Ba y30K MyAaTiapAa TAbCUPUHU YpraHum yuyH 1
— OMJIMK , 2 — OMJIMK Ba 3- OMJIMK MyJJaTiap TaHJIaH/IH.

[TatomopdonoruK KuXaTAaH B3HEPTeTUK TabCHUPUHU OK KajaMmyluiapaa
MMMYHOTUCTOKUMEBUH ycyiaa naroMopdoiaoruk yprauui PecryOnukamMuszaa uik
O0op VpraHui€TraH WHHOBAIIMOH YyCyJ XucoOjaHaad. Mopdosioruk TeKImupyB
HaTWXKalapy KyIIMM4a paBHILA, XO3UPIH BakTAa OyTyH IyHEAAQ OJNTHH CTAHIAPT
cudaruaa TaH onuHrad. bapua ok kanamynuiapHu napaguHiIM OJ0KIapAaH KecMa
OMUHUO KMMMYHOTHUCTOKMMEBHUHN TEKIIMPHUIIIAH YTKA3WIl YYyH KailTa HILIOB
Oepunub®  OyioM  oiiHayacura KecMajap  OJMHUO  TEKUIMPWUIAM  Ba
UMMYHOTUCTOKUMEBUI TEKIIMPYB ycyiau opkanu Bcl 2 Ba JlecMuH aHTHUreHiIapu
opkanu ypranwigd. KuiMHran wunuiap TEXHUKACHM KyWMAaru oKajaBaija
KenTupwirad. TaakukoT Matepuan cudaruaa xap Oup rypyxzan tannad skamu 69ta
OK KaJJAMYIIHUHT OOl MUSICH OJUHIU. TaxpuOanuHr kucka myaaariu (30 KyH),
ypra mymnatiu (60 kyH) Ba y30Kk mymnaTiu (90 KyH) rypyxJjiapu 3HEpreTHK
nyuMiMK 3, 6 Ba 9 oimknap OWIMK KajaMylulapra KyHUra TaHa Ba3HWTa
nponopuroHan xojga 10 Mr/kr xuco61aHuO 30H7 EpaamMuaa KyHUra oup mapra
KyHJIMK no3ana 7,5 mirada DU 6epu6d 6opuman. Taxkpuba naBomuga Kajiamyiiap
OMOATHKA TaMOMMIIAPUTa PUOS KWJIMHIAH XO0J1J1a )KOHCU3JIAHTUPUJIIA Ba yJIAPHUT
oo musicu onuHUO 10%uu HelTpan popmanrHaa KOTUPUILIH.

NmmyHoructokuméBuid tekmmpyB yeynu Bel 2 Ba Jlecmun pearentiapu
Epaamuaa YTKa3wiau. YJIapHUHT Bazudacu KyluaaruiapaaH uoopar:

Bcl-2 (B-cell lymphoma 2) — Oy amonTo3Hu OOMIKApHIIIa MYXUM
axamusaTra sra okcwi. Bcl-2 okcwim mpoomoTMK Ba AHTUOMONTHUK OKCHUIUIAP
rypyxura KUpyBYM OKcuil xucobnanaau. Bel-2 acnuaa antnonontuk okcui 0yin6
Xy’KapaHUHT HOOy7 OYMWINMAAH CaKJaHWO KOJHUIIHNIa Ba amoNTO3HW OJITUHU

onuiira Epaam Oepamu. Bel 2 - kynm xykaipanu Tuzumiapia, Iy >KymiaaaH
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TuM(OTreMaToONOATHK Ba HEUPOH XykKailpalapuaa amonTO3HW OJAMHU OJaJIu.
MuTtoxoHapuan MeMOpaHAaHWHT YTKa3yBUAHJIUTHHH HA30paT KWIHII OPKaJIu
XyXkahpa YIuMuHUA TapTuOra conand. MwutoxoHapusnaHn uuroxpom C HHUHT
YUKAPWIUIIIAHA OJITUHU OJIMII aronTo3HU (aoJIAIITHPYBYM OMUIIMHU OOFIIaIl
opkanii ¢ocdaTtazanapHu MHruOUpaanau. HMMMYyHOTMCTOKUMEBUN TaAKUKOTH
Typiu XWl >KapaHJIapHU TaxXJWil KWWl y4yH VTKazwiaau. YOy TEeKIIUpYB
MOJICKYJISIp Ty3WJIMaJlapHU XyXKallpanapja aHHUKIall Makcaauaa, Xyxkaipa
JKOWJIAIIWIIUHA ~ YPraHWll, YCMa KaCAUIMKIAPUHU  TAPKAITAHIUTHA  EKU
TUCTOTEHE3WHH YPTAaHMII yUyH, paK OJAM KapaCHIApHU PHBOKJIIAHUIIHNAA YIIOY
JKapa€HJlapHU Ky3aTHulll, KacaJuIMKJapja lo3ara KeJulld MYyMKUH OViran
acopatjapHu, YCMaJlapHUHT OOCKUYJIApUHM Ba JlaBOJalll TAKTMKACWHU aHUKJIAII,
JUHAMHUK Ky3aTyB Xamja /JaBojiall >kapaCHIapuHM Ha30paT KHIWII, YcMa
KaCAJUTUKIIApH KEIMO YMKHUIIM MYMKHH OYnraH XaB( TypyXJapUHH aHHUKJIAII
Makcaajiapuaa YTKa3wiauraa TEKIUPYBIAp YUYH MYXUM axaMusiT KacO Tajiu.
JleCcMUH pEareHTH - aHTUKOPJIApU OjaTAa MeE3CHXHMMall XyKahpaiaapu
TOMOHHJAH (OiaNaHUIAUIal OKCHIHM aHUKIaiau. Epyrmuk Mukpockomu
épramuga 1eCMHUH aCOCaH ME3EHXUMaJ TYKUMAIAPUHUHT KYHIATaHT TaPFUII MYIIIAK
ToJanapu nepudepusicuaa €Ki SKUHUIA KOWIAMTAHINTUHN aHuKIanan. CUuiK
MyIIaKiIapja ASCMUH I[UTOILIA3MaHUHT 3U4 TaHAJApUHU Oupnamtupaau. JecMmun
aHTUKOpJIapu  Me3eHxuMand xaBpum xaBdcu3 YcMajgapHH  MEPUBACKYIISAP
Xykadipanapu OwiaH peaknusra Kupumagd Ymly aHTHKOp  MHOTEH
KOMITOHEHTJIApU/IaH YCMaTapHUHT KeTUO YNKUIIIMHA aHUKJIAI YI9yH UILIATHIaIH.
Onunran Hatwkanap ALLRED meronukacu 6yitnya 6axonanay - Oy YHU HIILIA0
yuKKaH MmUA(QOKOpHUHT (ammwmmsicu OujgaH HOMJIAHTAaH TU3UMAHD. THU3uM
Xy)KalpaJapHUHT Heda (OW3HM PEHenTOpiapyd YYyH WKOOWH SKAHIUTHHU Ba
pelenTopIapHUHAT OYsUIraHuaH KeWWH KaHYIUK SXIIW a0 OYIUIIMHN KYpuo
yukaau. Keitnn 6y mabnymotnap 1 gan 3 raga Oynran mkana Oyiiudya HaMyHaHU
Oaxonamn yayH Oupnamtupuiaau. bynna muauman 6amn O (Heratus ), 1 6an (mact
no3utuB 10-30 %), 2 6an (Y¥pra nmo3utuB 30-60%), 3 6an (rokopu mo3utuB 60-

100%).
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NvmmynorucroxkuméBnii (UI'X) TeKInMpyBHHM yTKa3um 00CKHYJIapH

Ne | UMMyHOrucroxumus PeakTuBiap BaxkTn
1 Kecumnapuu 4 Mmxm Kanuuiaukiaa | [lonunusunnanran
Taépiiai oifHayasap
2 Kecmanapuu Kyputui XoHa xapopatuzaa 24
coar
3 | Tepmocratia KypuTHII T-55-60° 60 nakuka
4 | Jlenapadunmiarn Opro-Kcunon 10 mun 3Maporaba
5 Jerunparanusianm Cnuprt 96% 3 muH 3maportaba
6 Perunparanusnanm JluctuiupiaHras cyB 10 nakuka
7 JleMackupoBKaal HemackupioBun bydep Xapopatu 98C
oynaran cysma 30-40
AaKHUKa
8 J10):3)111 Oputma Tpuc — Oydepa | 5 makuka
(Ph=7,5).
9 DHJoreH nepokcuaazanu | Bogopon nepoxcuan 3% 5 makuka
OnoKJIan
10 | FOBum JlucTriumipnaHras cyB 3 TaKuKa
11 | bupramuun (acocwmit) | Cnenuduk aHTUTaHAYATAP 20-30 makuka
aHTUTaHAYaJIaPHUHT
AHVKJIAHWIIY Ba MHKYOAIHsICH
12 | IOBum Tpuc-0ydep s3putmacu 5 makuka
(Ph =7,5).
13 | bupnamun (acocwmii) | Buzyan 13m 20-30 pakuka
aHTUTaHAYATAPHUHT
AHUKJIAHWUIIY Ba MHKYOAIUsICU
14 | FOBum Tpuc-0ydep spurmacu 5 TaKuKa
(Ph =7,5).
15 | AnamMuHOSH3UIUH ownan | JIAB-xpomoren 5 makuxka
aHMKJIaIl
16 | IOBum Jluctupnanrad cyB 3 makuka
17 | bBysm I'emaToxcunun Maepa 5 makuxka
18 | FOBum OxkoBa cyB 1 nakuka
19 | Herunpararusiani Crapt 96% 2 mapTaba
5 makukangan
20 | JecnupTu3amusuian OpTo-KCHII0a 2 mapraba
5 makukangan
21 | Xynoca banp3am, Koruiarny oitHa
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I11-bOBb. SJHEPTETUK HYNUMJIMKJIAP TABCUPUIA BOLI MU
TYKUMACHUHUHT MOP®O®YHKIIMOHAJI V3T APUIILJIAPA BA
VYJAPHUHI COJIMIITUPMA MOP®OMETPUK KYPCATKUUJIAPH

§3.1. Kanamynuiap 6o Musi IyCTJI0FH TY3UWJIMAJAPUHUHT MOP(OJIOTHK
TY3WJIMIIM Ba YJHEPreTUK HYUMIUKJIAP Tabcupuaaru MmopgodyHKunoHaa

y3rapuuuiapu

bolir Mus myCTI0FK pUBOKIIAHMIIM OYitnda KyTu1ad TaakuKOTIap YTKa3uiraH
Ba Oy ’kapa€Hra TypJHu 3KCIEPUMEHTal TabCUPJAPHUHI PEAKTUB Y3rapuiuiapu
Taxpuba KaJlamyliapuja aMmajira omupuiarad. by TaakukoTiaap sca KajlaMmynuiap
001 MUSICHHUUHT TY3WIHIIU XaKUa MabJIyMOTIIAPHU OJIUIIT UMKOHUHU Oepaju.

bomr Musg yu KaBar mapja OwiaH ypanraH: Mus TyKuMmanapura OeBocHTa
Enumub TypyBYM IOMILIOK MU MapAacH, TYp €KUM YypruMyakCUMOH Tapjia Ba Kajijia
cydarura dyerapajoim OynaraH KarTuk musi napaacu. OK Kajiamynuiap 0o Mus
MYCTJIOFMHU LUTOAPXUTETOHUK TY3WIMIIH aKCAPUIT CYT HMU3YBUWIAPHUKU
cuHrapu 6 kaBatjgaH uOopar: 1) MoJekyssp KaBaT; 2) TalllKy JIOHAJAOp KaBaT; 3)
TalllKU TTUpaMuain KaBaT; 4) MUKW JOHAJ0P KaBaT; 5) MUKW MUpamMujail KaBaT; 6)
noaumMopd Xyxarpanap KaBaTu.

Kanamymmap 6om muscuna sratdanap Oynmaiinn (Kohn D.F., Barthold
S.W., 1984), unconnapaa sca araTyajiapHUHT KyTl OYIHIIN, OO MUS MY CTIOFUHUHT
KaHYaJUK PUBOXKIIAHUIN JapakacuHu Kypcataau. Kamamynuiap Goil MUSCHUHMHT
orupiauru 2,4-2,8 r, Oy xaliBoH TaHa Ba3HUHUHT 0,9 % HU TalIKUI KWJaIu.
Kamamymmnap 2,5 iunaan 3 vinnrava simaiiau (Kapkumenko H.H., 2005; Hudelson
K.S.,2008).

Kamamymmmap 2 oWnuruga KMHHCHM €TYKIIMKKa spumaawiap. bom mus
NYCTJIOFMHUHT €Ira OOFIMK KalTa TY3WIHIINA YIapHUHT OyTyH Xa€TH JaBOMUIA
comdp Oymamgu Ba KaJaMylUIAPHUHT dJpTa T[OCTHATal JaBpUaa HEPB
XyXKapaJapuHUHT KyNaWuiyd Ba ETWIMIOM Ky3aTWICa, Kapull JIaBpua 3ca

VHBOJIIOLIMOH Y3rapuiiap, SbHU aKC TAPAKKUETU Ky3aTHIIadH.
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Hazopar rypyxuaa 18 Tta kamamynuiapHuHT OOII MHSICM MHKPOKOITHK
Yyprauwngu. Musi-Oy TaHaHUHT Xa€Tui (QYHKUMSJIAQPUHUHT acOCHH peryisTopu
Oynran mapkaszuil acad TUBUMHHHUHT OYIMMH XucoOJIaHaau. Y KaMOAHHUHT HKPO
STYBUM OpTraHJIapUra Ce3WIl XYCYCHSTH pEaKIMsUIApUHUHT TaOuaTu TYFPUCHAA
xabap Oepaau. bom MUSHMHT MHKPOCKONHMK KYpUHHIIM OViuYa: HeEpB
Xy>Kalipanapu Ba acTpOIUTIApJaH, aCTPOLUTIAPHUHT IPOTOIUIa3MATUK YCUKIIAPH,
OoIIKa TypAaru riman Xyxaipanap Ba Kanuuisipiaapaan tamkui Tornras. [y Ounan

Oupra, KOH TOMUPJIApU JEBOPUHUHT Xy’Kalpajapyu Ba TOMUP UUU OVIUIUKIapUIaH

2)

1-pacm. 12 xadrammk Ha30paT TypyxXH KaJaMylUlapd MUS IYCTIOFUHUHT
ty3wamy. bysmumm: I'-3. Ok 10. 0640.
2-pacM. 24 xadTalMK Ha3opaT TYpyXH Kalamynuiapu Oom MUs TYCTIOFU
ty3uauid. bysummm: I'-3. Ok 10. Ox20.

3-pacM. 36 xadranuk HaA30paT TYPYXH KaJIaMyIIMHUHT OOII MHUS ITYCTOFH.
Bbysmummu: I'-2. Ok 10. 0620.
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DHepreTuk HIMMIUTHHY 4 XadTa qaBoMuIa KaOyJr KWITaH KaTaMyITUTapHUHT
OoI1 MUSI TIYCTIIOFM MUKPOCKOTIUK TEKITUPYB HATHKACH IITYHH KYPCATAUKH, OOII
MU MYCTJIOFMHUHT Oapya KaTiamiapuia MHUsS TYKUMacu Xyxadpanapu Ba
TYKUMaBUN Ty3WIMaJapUHUHT CEe3WJIapiu Japaxana Oup TEKUCAa ToJaJaHuO
IIMIIMHTaH XOJJAJIUTd aHuKJIaHau. llepuBackynsp coxanap ypraya aapakana
KeHrairan OyJica Ba MepuueuTyJIsp 30Hajap Ce3WIapiu JAapaxkasa KeHrauraniuru
aHHKIaHIH (4-pacM). YVHOKIM SKCTpaBasalys, SbHU JMAIEC3TH HYKTAIH KOH
KYIOJUIUIAp Ky3aTWIAU. boml Musi mMycTIOFUAaH OJIMHTaH KecMmayiap Oynakiapu
Huccn 6yitnya OVsnranuja, Musi TYCTIIOFMHUHT IUTOAPXUTEKTOHUKACUIA XE4
KaHIail KyHoJl €Ku penbed Oy3uauin Ky3aTUiaMaad, Oy YJIapHUHT THIIOXPOMUSICH

OusaH xyxaipanap XaXMHUHAHT OUpo3 AUCTpodUK muimu ounan udomananra (5-

pacm). Turpous Mogacu OUpo3 Xupa KypHHUIITA 3ra.

4, 5-pacmaap. 4 xadra naBomuaa U kaOy KuJIraH Kajgamyiniap OO MUst
NYCTJIOFU. A) UIIIOHAPIM nieputie/uTroisip mumuHu. b) Juctpoduk mmmmann
Ba Xy»KaWpanap sapoCUuHUHT TunoxpoMusicu. bysummmu: I'-3. Ok 10. O6 40.
DHepreTUK MIMMIIMTHHY 8 XadTa qaBomMuaa KaOys KWIraH KajJaMylnIapHHHT
OoI1 MUSI TIYCTIIOFM MUKPOCKONUK TEKITUPYB HATHKACH IITYHH KYpCaTAUKH, OOIII
MUSI MYCTIOFMHUHT Oapua KaTjlamyapujia Xykailpa oOJaud Ba TyKUMaiap
Ty3WJIMAJIAPUHUHT CE3WIAPNH Jlapakala MUITMHTaHWHA KypcaTau. TaxpuOaHUHT
4 xadra maBommma OW kabyn KuiraH OJJIMHTY JaBpura HHcCOATaH, SKKOJ
NEPUBACKYJISIP Ba CE3WJIApPIU Japakaja MepuUesuIysip MU Kaila stuirad. Mus
TYKAMAacH WYHM KamWUIsp ACBOpPJapH TOHYCHHUHT Oy3WIHIN OENTuiIapu XOCHI

oymm6 (6-pacm), yiap HOTEKHUC CITa3M Ba KEHTaWUIIl, ITYHUHTACK yJap MIaKIMHUHT
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yarapunmiapu  Omnman  HaMo€H  Oynmau.  byHmail  xkammuispiap Oupos
nedopManusUlaHTaH  Ba IIWIIMHTAaH KypuHaau. Hwuccen TaBcuscu Oyitnua
OysuiraHuaa, Mys MYCTJIOFMHUHI LIUTOAPXUTEKTOHUKACHJATH Y3rapululap aHUK
HaMOEH O0yu, Oy HelpoHIap AAPOTAPUHUHT CE3UTIapIIH Japakaaa IIUIIUHUIIN Ba

yJIAQPHUHT TUTPOU] MOJTACHHUHT HOTEKHC Oy sty Ownan udonananau (7-pacm).

6, 7- pacmaap. 8 xadta maBomuga DU kaOyn Kuaran kajamyniap 601 Mys

nycTioru. A) Mus num Kanuuisipjapy 1€BOPUHUHT nuctoHusicu. b) Heiiponmap
SAPOCUHUHT UIUIIMHUIIN Ba TUTPOUT MOJJJAHUHT HOTEKHUC OYsumuiu. Bysmummu:
I'-2. Ok 10. 06 40.

12 xadra ngaBoMHMIa HHEPreTHK HWYMPWITAH KajaMmyluiapaa Ooml Mus
NYCTJIOFMHUHT XyXalpa Ba TYKUMalapu Ty3WIMaJlapuHU YpraHull JaBOMHU]IA
MUSHUHT Oapya KaTiamiapuja Ba Oapya THCTOTUIHK COXalapuaa yTa >KUIINN Ba
Ce3WIapiIil Japa)kafaru y3rapuuulap aHUKIaHad. bomr mus mycrioruaa mus
MOJIJIACHHHHT IIEPEBACKYJISP Ba MEPELEILTIONAP coXaaapia Ce3WIapin Japaxaaaru
mUnUiap Mmago OynraHd, Xamaa aidHaH 1oy coxajapiaa TYKAMaJapHHHT
MIMKACTJIAHUIIM YUOFIapy sIKKOJI HaMOEH OyiraH, Oy sca 60 MUS Y CTIOFUHUHT
ceswnapiivi Auctpodusira yudparaHujaH gapak Oepamu. Huccn ycynu Oyiinua
Oysuiranjia HeWpoHIapaa Ky3ra SKKOJ TalllJJaHaJUraH ajlbTepaTUB-IUCTPODUK

y3rapuruiap, sapocu HyK “cost’” Xyxaipanap y4oru aHukianrat (8, 9 - pacmiap).
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8,9 -pacmaap. 12 xadra naBomuga DU kaOyn Kuiaran kajamyniap 601 Mus

OYCTIOFU. A) KOH TOMUpJIAp A€BOpUIATH IUMPOLUTAP UHPUIBTPLHUS YUOKIAPH.
b) xyxaiipanap ApOCUHUHT THIIOXPOMJIUTY U TUTPOUJ MOJIACUHUHT KHYHUK
rpanyisip xonatganurd. bysmumm: -3, Ok 10. O6 40.

Taxxpuba Ba Ha3opaT rypyXujara KaJlaMmyIiapia Musi MyCTIOFU TOMUPJIApH

JI€BOPU TYKUMAIAPUHUHT Y3rapuiuiapy Ba HUTOAPXUTEKTOHUKACUHU COJUIITUPUO
KYpWITaHaa, MHUSHHUHT IIHCTOAPXUTEKTOHHUKACHIA albTePaTUB-IUCTPOPUK Ba
HEKPOOMOTHK Y3TapHIIUTAPHUHT Ce3WIapiu jJapaxana (GapKuHU KYpUIT MYMKHH.
[Iysn anoxpiga TabKUIJIAIl KEpakKH, MU XyKalpajdapu Ba TyKUMajgapuaa
aHWKJIAHTAaH aJIbTEPATHB Y3TapHILIAPHUHT MOPQPOIWHAMUKACH, MUSHUHT KOH
TOMUP-KaNWJUIAP TAPMOFUJIArM JUCTOHUK-PEAKTHUB Yy3rapuiiap, 3HEPreTHK
WYMMIIMKJIAPHA KHCKa MyJJaTAaH y30K Myjajaarraya HCTEbMOJ  KWIMHMILA
JTaBOMHIITUTH OMtaH omuod OGopraH.

Mynpait  KuamO, HSHEPreTUK  WYUMIIMKIAPHU  UCTEbMOJ]  KHWITaH
KUIAMYLIUIAPDHUHT MU MYCTJIOFMHUHT MHKPOCKONMK TEKIIMPYBH, aCOCUU
naToMOp(OJIOTUK y3rapuiuiap, KOH TOMHUpJapu JeBopiapuia Coaup OYIUIIMHU
kypcatau. Kanumispnap arpoduuparm Mus TYKMUMajlapuga Kywid IIHAII Maio
Oynmamu. DHEPreTUKHU Y30K MYyJJaT HMCTEbMOJ KWITaH XaWBOHJapAa Mus
XyXxaipanapy OypHIIUIINA Ba CHAPaK >KOMIAIIUIIN Ky3aTWIu. Must TYKUMaCHHUHT
MIUIIMHAO 04 PaHTAAIMIU Ba aHUK KYPUHUIIJIArd NEPUBACKYJSApP IIUIL, KaMPOK
CE3WIAINTaH MEPULIEIUTYJISIP MM SKCIIEPUMEHTIIAPHUHT OXUPUTada MPOrpeECCUB

YCHILIA TaBOM ATAJIH.
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boir  MUSHMHT Typiu KHUCMJIIAPUHUHT IOMIIOK Mapaajliapuia, KOH
AlUTAaHUIIMHAHT OY3WIMINK Kaij ATWIraH, KaWUIsApJiap Ba BEHYJIAJIAPHUHT KOH
OWJIaH TYJITaHIUTH, SPUTPOIUTIIAPHUHT TYTUIAHUIIN Ky3aTUIITaH.

Xo03upru BakTAa YTKUP QJIKOTOJUIM 3aXapjaHMIIga Ooll MHSHHHT
naToMop(doIoruK y3rapunuiapu 6atadCuiIpoK YpraHwirad. YJIapHUHT aKCapusTH
CHUPTIM KOMaJaH YIuIl >kapaéHuja reMOJUHAMUK Oy3uiaunuiap OuilaH OOFIIHK.
Heiiponnapna mopdosioruk y3rapuiuiapHu KeATUPUO YUKapaguraH Musiia KOH
alTAaHUIIIMHUHAT OY3UJTUIIN Xap KaH/Aal XaJOKaTIu 3aXxapjJaHulllla aHUKJIaHAIU Ba
I0OpaK-KOH TOMHUP €TUIIMOBUYMIUTUHUHT PUBOMIIAHUIIIMHU KYpCcaTaIu.

TaaKUKOTIApUMHU3  WIYHW  KYPCATIMKH, DHEPreTUK  HYUMIIMKIAPHU
CypyHKaJdu MCTEbMOJ KWIMHTaHIa, OOl MHS IIWIIM Ba TeMOJAMHAMUKAHWHT
Oy3winil Oenruinapy aHukJIaHau. KoH aliaHUIMMHUHT OY3WIIMILN, KanWLIIspiiap Ba
BEHYJIAJIADHUHT KOH OWIaH TYJIUINUIIM SIKKOJ Ky3aTwiaau. byHaaH Tamkapu
caTeJUINTO3, HehpoHodarus, KapuOJU3UC, OSPUTPOLUUTIAPHUHT TYTUIAHUIIH,
NEPULIEIUTIONSAP Ba NEPUKANUIUISIP IIUIUIAP KAWJ STUIITaH.

Mus TykuManapuaa Ul MMaijgo OyiraH, NEepUBACKYISp OYIUIHUKIIAp
CYIOKJIMK MUKJIOpPH TyQaillm KeHrairaH Ba Kymiuad TIyMan Xykaipaigap Ba
HelpouuTiap atpoduia MEpULICTUTIONSpP IIUI 30HAJApU AHUKJIAHTaH. XaMMa
KONJA OJMTOJCHAPOLUUTIAD Ba AaCTPOLMTIAPHUHT IIWII MIAKIUIAPU Ky3aTWJITaH.
Heiipouutnap Xam ce3wiapid Japaxaja y3rapuiuiapd, Oy — yJIapHHUHT
TabCUPJIAHUILIY Ba 3apapiIaHUIINHU KypcaTau.

Heitponnapnaru MOPGOIOTUK y3rapuiiuiap/iad oupu HEPB
Xy)KalpaJlapuHUHT YTKUp MMHImUImM O0ynu0, OyHIa KalTa TUKJIAHUII >KapaéHU
Ky3aTWJIUIIN MyMKUH. By HEHpoHIap Xa)KMUHUHT OIIMIIH, TUTPOU] MOJTACUHUHT
KHCMaH 3pUIlK OWiIaH TaBcuIaHaau, HEUPOH SAPOCH SKCUEHTPUK KoMiamaan Ba
0ab3u XoJu1apaa TUIepXpoM Ky3aTuIaan.

Kaiita Tukmanumm MyMKUH OYATaH HEWpoHan Y3rapuIUIapHUHT Oup
BapuaHTU acald XyXalpaJlapuHUHT OupiiaMud TabCUpJAHUIIM XucobsaHagu. by
HEWPOHJIAPHUHT MIUIITUIIN Ba SXJIUTIAHUIIY, APOHUHT XyXKalpaiap KyToiapuaaH

Oupura CWDKHUIIM Ba XyKahpangap MapkasujaH OolIaHuO, KeHWMHYAIUK (dakaT
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HEHPOHJIAPHUHT YEeKKacuJIa KOJaJuraH XPOMAaTUHHUHT TapKaJUIIM OWiIaH
taBcudanaau. baw3u Xomrapaa OyHnai HeMpoHIap BaKyoIH3aIus €K1 JIN3UC Kabu
KalTapuiMac y3rapuiuiap Ky3aTUJIUIII MyMKHH.

HeitponnapHuHT ruIponuK y3rapunuiapu xaMm Kysatwirad. Karranamran Ba
IOMAJIOKJIAIITaH HeWpOoHIapaa saapodap arpopuaa OYpoK paHTIaru OVnumKiap Eku
BaKkyoJsayap naigo O0ynaaM Ba KeMMHUYAIUK XysKaipanap muToruiazmacu maddod
Oynu0, yHHHI MapKa3uja IIWIITaH TYKUMaga Cy3yBUM OKHUII SIAPO MaBXKy/I.
HuctpodustHuHr Oy TypH CyB — JJICKTPOJIUTIAP AJIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIMILIN
HaTWKacua ro3ara Kejaau Ba KailTa TUKIaHUIIM MyMKHH, aMMO AUCTPO(USHUHT
KalTa TUKJIAHMauJUurad TypJjapura aiaHum XaM MyMKHH.

bowr musinaru HepB XyKaWpaJlaApUHUHT IIUKACTIAHUIIUTA HEUPOHJIIAPHUHT
Oy »xMaiuy Kupaau. Yoy TypAaru MUKACTIaHUIIIHUHT XapaKTepiu Oelruiapura
HEpPB Xy)Kalipa XaXMUHMHI KUYPAMMIIM Ba TUIIEPXPOMATO3 XOocaup. Turpoun
MOJJIACHHUHT OyJakjiapy uxd4aMm, TYK paHITa OysiraH maccara OWpJaIiajiu.
Hatmxkana, HepB Xykaiipanap Kyuiau OYsirad Top, Oypyakiu €Ky Ta€K MaKInaari
Ty3uaManap kabu kypuHumiga 0yiauu.

Heps Xxyxalipanapuaaru OSKUAAWN Yy3rapunuiap XykadpaHuHr Oapdya
TapKUOWW Ty3WIMalapyu — IMMUTOIIA3Ma SJIPO Ba sAPOYA TY3WIUIIMAATA KYTIOJ
Oy3uuiuIapra TaaUTyKIHAUP: TUTPOUIHUHT SPUIIHA, HEHPOHJIAPHUHT IUIIIUIIIH,
AIPO Ba AAPOYA XOJATUHHUHT Y3TapHIlH, HEPB Xy KalpaJlapUHUHT YerapaJapuHUHT
HOTEKHCIUTH, SAPOJIApDHUHT  jaedopmanuscH, SAPOYAHUHI CHWIDKUIIM — Ba
nedopManusicu, KynuHYa Sapo Ba sapodayiap TYIUK EKU aespiu GapKiaHMaiau,
UUTOIUIA3MAHUHT  y3rapuilld  apu  ysICU  KypuUHMIIMAA Oynuimu  OujiaH
XapakTepiaHa/In.

HelipoHnapHuHr  MIMKACTIAHUIIMHUHT  stHA  OUp  KYPUHUIIM  HEPB
Xy>KallpaJapuHUHT UIIEMUK Y3rapuiin. byHa THrpon; MOITaCHHUHT JIM3UCTAaHUO
KaMaWWIIY, LWATOINIA3MACUHHUHT OY PAHTJAJIUTH, SIPOCUHUHI TMIIOXPOMATO3
XOJJAIMHU Ky3aTull MyMKUH. [luTtomnasmacu Oup Xui, rOMOreH KYpUHHUIIAA,

TUTPOUJ] MOJIIACH MK, TUTIOXPOM Ba IIUIIIACKIMOH TUHUK KYPUHHINIA OYIaIu.
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Kunnuit kaTMac y3rapunuiapra KapuouTosin3 ([UTOIIa3Ma Ba SIAPOHUHT
TUIOXPOMIIM  OYsUIMIIM), HEUPOHJApPHUHI  JeApad  KypUHMac  “cos —
XyKaiipa’napura aljlaHWIlIN, TAauajd XyKapalapHUHT HOOya OynmaérraH HEHpoH
TaHacUra [TWIMIKM  (HelpoHodarus) Ba  caTeiuTO3, OyHAa  TiHal
Xy KapagapHUHT HEMPOH F03acCH/1a KOMJIAIIUIIIH.

borm Mus mycTiioru HEpB Ba KOH TOMHUP CTPYKTYpPaCHHU OOBEKTHUB OaxoJrar
yuyH MOp(hOMETpUK TEeKIUpyB VTKaswigu. Haszopar rypyxu Ba Taxkpuba
TYpyXHJard KaJaMyIUIAPHUHT OOII MUS TMYCTIOFMHUHT HEUPOHJIAPU XaXKMHU,
HEHPOHJIAPHUHT TAPKAJIMIN 3UWIMIY, [UTOIUIa3Ma Ba SApOJIap XaKMH, Xamja
[IUTOTIA3MAHUHT SIIPOTa HUCOATUHU aHUKJIAHU Ba KyWHary HATKalap OJIUH/IN.

Hazopat rypyxu xaiiBoHsiapu €mmra TEHT XojaT/aa Taxpubda rypyxura xam
TaJIKUKOT YTKa3uIil Makcaauaa 12, 24 Ba 36 xadranuk xajaMmymuiap oJUHAHA. 12
xapTanuk (3 OiIMK) HazopaT TYpyXd Kajgamyluiap Oomr Mus TYCTIOFM HEPB
xyxapanapu xaxmu 15,08+0,44 (HuCOUN KypcaTKu4)HU, >KyMJIaJlaH [UTOILIa3Ma
xakmu 9,30+0,32 vy, sapo Xxaxmu 5,78+0,23 HU, SAPOHUHT LIUTOILUIa3Mara HUCOaTH
sca 0,65+0,03 ra Tamkwn Kwinu. HeWpoHTapHUHT TapKaldMIl 3UWIUTH YpTada
6,92+0,28 HHU TAIIKWI KAJIIH.

24 xadranuk (6 OWIMK) HA30paT TypyXH KajJaMyluiap OOl MHS MYCTIOFH
HepB Xyxkaipanapu xaxmu 15,024+0,45 (HucOuii KypcaTkud)Hu, MATOIIA3MA XKMHU
8,76+0,29 Hu, sapo xaxmu 6,26+0,22 HU, SAPOHUHT LUTOILIa3Mara HUCOATH 3ca
0,74£0.03 aum tamkwn Kwiad. HelipornapauHr tapkaimm 3uaiura 8,68+0,34 Hu
TaAITKUIT KUJITH.

36 xadTanuk (9 oiyIMK) Ha30paT TypyXH Kajdamyluiap OOl MU MYCTIOFU
HEepB XyxXaupamapu xaxmu 14,52+0,51 (HucOuii KypcaTkuy)HH, KyMiaJaH
murorutazma  xaxkmu  9,18+0,33 wu, sgpo xaxmu 5,34+0,26 HU, SIPOHHHT
nurorutazmara HucOatu 0,60+0.03ra Tenr OYynau. HelpoHIapHUHT TapKaIuII

suwird yprada 8,32+0,34 uu Tamkwi kuiau ( 3-xaasa).
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3-kaaBali

Xap xuJ1 émiaru Ha30paT rypyxXu KaJaMyluUIApHUHT 001 MU Y CTJIOFUHUHT
MopdomeTpuk kypcaTtknuwiapu (M+m) (HUcOM KYpcaTKu4iapaa)

12 xadraauk 24 xapraauk | 36 xadpranauk
Heiiponnap 6,92+0,28 8,68+0,34 8,32+0,34
TapKAJUII 3HYIUTH
Heiiponsap xammu 15.08+0,44 15,02+0,45 14,52+0,51
InTomiazmMa XaxkMHu 9,30+0,32 8,76+0,29 9,18+0,33
Anpo xammu 5,78+0,23 6,26+0,22 5,34+0,26
SI/I1 aucoaTu 0,65+0,03 0,74+0.03 0,60+0,03

Hazopar rypyxunusr 12, 24, 36 xadTtanuk kajaMmynuiapaa 0om Mmust Mopgo-
(yHKIHMOHAT XOJIATH KYpcaTKU4WiIapH TaKKOCIaHraHjga ¢apkiap Kyluaaruda
oynau: 24 xadranuk HazopaT rypyxu xaiiBonnapuaa 12 xadranukiapra HucOara
TaKKOCJIAaHTaH/]a HeHPOHJIAp TapKaIHIIl 3UWIUru 25,4% ra olmraHiuru, HeMpoHIap
Vya4amu, [UTOoIUIa3Ma Ba sIAPO XaKMHU, Ce3WIapiiv Y3rapMaraijaurd aHuKIaHau.

36 xadranmuk ymOy rypyx xaiBommapuna 12 xadranmukiapra HucOaTaH
TaKKOCJIaHTaHJa Heuponnap Ttapkamm 3uunura 20,2 % ra owmrannuru, 24
xadranukinapra HucOaTaH Heilponsap conu 4,32% ra KamalTaHJIWTd aHUKJIAHIH.
HepB xyxkaiipanapu sIpOCHHHHT LMTOIUIa3Mara HucOatu 24 xadTaiak Hazopar
TYpyXH XalBOHJapuJa OHI IOKOpU KypcaTkuura i3ra OYynmod, 12 xadranuk

xaiBonapra HucOatan 13,8%ra, 36 xadTanuk kanamynuiapra aucoaran 23,3% ra

I0KOpH dKaHIury aHuKIanau (10-pacwm).

16 15,08 15,02

14
12
10

14,52

9,3 9,18
8,68 8,76 8.32

6,92 6,26

>,78 5,34

0,65
I

0,74
I

0,6
———

QN B O ®

12 xadTanuk 24 xadTannk 36 xadTamk

HeiipoH. Tapk. 3u4d. ® Heirpormap xaxxmu ¥ [{urormiazMa XaKMH

m /1T aucoaru

Anpo xaxMu

10-pacm. Xap xua émgard Ha3opat rypyxXu KajaMmyluuIapHUHT 001 Must

Iy CTJIOFMHUHT MOP(OMETPHUK KYyPCATKUUIAPHU
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Hazopar rypyxu xalBoHJIapu €IIura TEHT XOJaTla Taxpuoa Typyxura xam
TaJIKUKOT YTKa3uI Makcaauaa 12, 24 pa 36 xadranuk kajgamynuiap oauaau. bapda
emmaru, 12, 24, 36 xadranuk Taxpubda xaihBonnapura 4,8,12 xadra maBomuaa
DHEPreTUK WYMMIIMK TabCUPH OKHOATHaa OOl MU NYCTIOFWIA Ky3aTWJIaJIUraH
Mopbho-hyHKIIMOHAT PEaKTUB Y3rapuiuiap ypranu® 4ukwian. TaJKukoTra >kand
KwinHrad 12 xadranuk kamamynuiapaa 4,8,12 xadra gaBoMua 3HEPreTUK
WYUMJITMK KaOyJl KWJITaH/1aH KeHWH OJIMHTaH TaXprOa IypyXu Kajiamyluiapuaa 0orr
MUSI Y CTIIOFUHUHT MOP(GOMETPHUK Y3rapuiliapy Kyhuaaruda Oy Iim:

12 xadranuk xkanamyuuiap 4 xadpra nasomuna U ucrepMon Kuiarasaa 0o
MU ITYCTIIOFUHUHT HEPB Xyxkapanapu Xaxmu 13,04+0,47 vy, HuTOIIIaA3Ma XaKMHU
9,74+0,32 =u, sapo xXaxkmu 3,30£0,20 HH, SAPOHUHT IUTOIIa3Mara HHCOATH
0,34+0,02 Hu, Xamma HEHPOHJIAPHUHT TAPKAIHUII 3UWIuTH 7,62+0,44 HU TamIKwI
KkwiraH. 12 xadranuk 8 xadta gaBomuaa M ucTebMOI KHIIraH KajlaMmyliapaa 0orr
MUsI IIyCTJIOFUHUHT HEPB Xyxkanpanapu Xxaxmu 11,28+0.40 Hu, nquTomuiazma XaxMu
8,92+0,38 Hu, sampo xaxmu 2,36+0,14 HU, SIAPOHMHI LMTOIIA3Mara HUCOATH
0,29+0,02 Hu, Xamaa HEHPOHJAPHUHT TAPKAIWII 3UUIUTH 5,18+0,22 HU TalIKuII
kunau. 12 xagranuk kanamynuiap 12 xadra naBomuaa U1 ucrtebmot Kuirasga oo
MUSI Y CTIIOFUHUHT HEpB XyXaipanapu xaxmu 12,50+0,50 Hu, nuroniazMa XaxMu
9,22+0,43 Hu, sapo Xaxmu 3,28+0,13 HH, SAPOHHWHT IUTOIIA3Mara HUCOATH
0,38+0,02 1y, HEHPOHJIAPHUHAT TAPKATUII 3UIUTH 6,92+0,26 HY TamkwT Kuaam (4—
JKajBam).

4- xanBaJ

JHepreTuk Kady,a Kuirad 12 xagraauk kajamyuuiapaa 6om Must ycTJI0FMHUHT
HeHpPOHJIAP CTPYKTYPACHHUHT MOP(OMETPHK KypCaTKHYJIapu
(HuCOMH KypcaTKu4j1apaa)

4 xadra 8 xadra 12 xadra
Heiiponiap TapKaJuI 3HYWIHIH 7,62+0,44™ 5,18+0,22™ 6,92+0,26""
Heiiponaap xaxxmu 13,04+0,47" 11,28+0.40" 12,50+0,50"
IuTomiazMa XaxkMu 9,74+0,32™" 8,92+0,38™ 9,22+0,43™"
Slapo xaxmu 3,30+0,20™ 2,3620,14™ 3,28+0,13™
SI/I nucéaTn 0,34+0,02" 0,29+0,02 0,38+0,02™

H3ox:* Hazopar rypyxu MOpQOMETpUK KypcaTKU4apura HHUCOATaH MabiyMOTJIAPHU HIIOHUWIMIUK
napaxacu (*- P<0,05; **- P<0,005; ***- P<0,001)
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12 xadranuk 4, 8, 12 xadgTa naBoMuaa SHEPreTUK WIUMIIUKIIAP HUCTEBMOI
KWIraH Taxpuba Ba Ha30paT TYpPyXd KajlaMylulapd OOl MUsl TYCTIOFUHUHT
SAJIPOHMHT IMTOIIa3Mara HUCOATH, Xamja HEWpOHJap TapKaIull 3UYIUTHUHUHT
MOP(POMETPUK KYpcaTruuyiapu TaKKOCIAaHTaH/1a KyWHJIard MabIyMOTJIap OJIMHIH.

4 xadra (kucka Myamatiau) maBomuaa OV HCTEBbMON KWITaH Taxpuba
XalBOHJIapua HEUPOHIIap YIuaMHu 11y €l1ard Ha3opat rypyxura nucbaran 13,5 %
ra KaMaWraHjiurd aHukiaadau. LluTomasma XakmMu ce3wiapiid y3rapMaraHjiurd,
apo xaxmu 47,2 % ra kamaiTaHIuT|, SIPOHUHT ITUTOIUIa3Mara Hucoatu aca 47,7 %
ra KaMaWraHjiurd, Xxamja HEHWPOHJIADHUHT TapKaJIWIl 3UWINTA 3Ca Ce3ujapiiv
y3rapMaraHjiurd aHUKJIaH]IH.

12 xadpranuk 8 xadra (¥pra mygaarin) gaBomuaa DU ucTtebMosl KUIraH
Taxxprba XaBOHJIapHa 11y ENIaru Ha30par rypyxura HucOaTaH KajiaMmylnuIapHUHT
OOl MU MYCTJIIOFM HEUPOHIApHUHT yiyamu 25 % ra KamMalraHjiurd aHUKJIaHIU.
[{uTomnazMa XaKMH CE3UJIapJIM Y3rapMaraljiura aHuKIaHau, aapo xaxmu 59,2 %
ra KaMaWraHJIir, SAPOHUHT IHTOIUIa3mara Hucbatu 55,4 % ra xaMaWraHJIWIy,
XaMJ1a HEUPOHJAPHUHT TapKaJIUII 3UYIUTH 3ca 25% ra kamalraHIuTy aHUKJIaHI!.
12 xadranuk Taxxpuba xaitBonnapuaa DU napuunr 6omm mus mycriaorura 12 xadra
(Y30K MyIJaTiu) JaBOMHJIA TabCUPHU HATWIKAcHUA 1Ty €IIJard Ha3opar rypyxura
HUCOAaTaH TaKKOCJIaHTaHJa KajJaMylIUJIapHUHT OO MU MYCTIOFU HEUpPOHIapHUHT
Vmyamu 17,2 % ra kaMairaHaurd aHvkjaaHav. L{droriazma Xakmu ce3ujiapiiu
y3rapMaraHjiurd aHukJIaHau, sapo Xaxmu 43,3 % ra xkamaWraHIWTH, SAPOHUHT
nuToriazMara Hucoaru 41,6 % ra kamalranaury, Xxam1a HSUMPOHJIAPHUHT TapKaJIHIII
3UYIUTH CE3UJIapJIM Y3rapMaranjiuru aHuKIaHIu.

12 xadramuk 4, 8, 12 xadgTa gaBoMuUAA YHEPTrETUK UUUMIIUKIAP UCTEHMOI
KWITaH TaXpuOa Ba Ha30paT TYPyXH KaJaMyNUJIapHUHT OOl MUS IYCTIOFUHUHT
MOP(POMETPUK KypcaTruaiiapy TaKKOCIaHTaHIa KyHuaaru y3rapuiiap Ky3aTHIIu,
SBbHA OOl MUS TYCTIOFM HEHUPOHJAp XaXMH, SApPOJIap XaXKMHU, SIPOHUHT
[UTOIUIa3Mara HUICOATUHUHT, XaMJla HeHpOHJIap TapKAIUII 3UYJIUTUHUHT KaMauIIm

Ounan Hamo&H OYiau (11-pacwm).
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16 15,08

Hasopart rypyxw 9W 4 xadTa Tabcupn 29U 8 xadTra Tabcupu 3K 12 xadTa Tabcupn

W HelipoH. TapK. 3ud. M HelipoHnap xasmu B LIUTOnnasma xammm Aapo xammu W A/LL H1uchHatu

11-pacm. 12 xadraauk Taxxkpuda XaiBOHJIapHUIAa HA30PAT IYPyXUra HucOaTan
0011 MUA MY CTJIOFUHUHT MOP(OMETPHUK KYPCATKUYIAPUHUHI COJUIITHPMA
TaXJIWJIH.

[ynnait kum6, 3 olnuk KajdamynuiapHuHr 12 xadra gaBoMuaa, SbHU Y30K
MyAJIaTa dHEPreTUK MYMMIIMTHHU UCTEHhMOJI KWJITaH KajllaMyluiapja Oomn Mus
MYCTJIOF MOP(POMETPUK KYPCATKUUJIAPUHUHT KECKUH, ShbHU WIIIOHAPIIM Japakaja
y3rapunuiapyu Ky3aTUiiau.

24 xadranmuk kamamynutapauar 4, 8, 12 xadra gaBoMHaa SHEPreTUK
WYMMIIMK KaOyJ1 KWJITaHAaH KeWMWH, OJTMHTaH TaXpuda rypyxu Kajamymiapuaa 0oi
MU TYCTIOFUHUHT MOPGOMETPUK Y3rapuliuiapy Kyiuaaruda 0yiam.

24 xadranuk kamamynuiapHUHT 4 XadTa gapomumaa DM UCTEBMON Kyuranaa
oo Mus MYCTJIOFMHUHT HEpB XyXaupamapu Xxaxmu ymauamu 10,64+0,31 Hu,
nuroriazma  Xaxkmu  7,78+0,21 Hum, anpo xaxmu 2,86+0,13 HM, AIpOHUHT
nuroruiazmara Hucbatu 0,37+0,01 HM, HEHUPOHJIAPHUHT TAPKAIUII 3UWIATH HSCa
7,30+0,33 HM TAIIKWIT KAJIJIH.

24 xadranmuk 8 xadra maBomuaa DU ucTebMON KWITaH KaJlaMylIJIapHUHT
0o MuUsl MYCTJIOFU HEPB XyXKaipanapu Xaxmu yiauamu 12,1440,42 au, nuromniazma
xaxmu 9,60+£0,37 Hu, sapo xaxmu 2,54+0,14 HY, SIPOHUHT MUTOIUIa3Mara HucoOaTu

0,28+0,02 HH, HEWPOHTAPHUHT TapKaauill 3u4iury 7,104+0,39 Hu TalKuI KAJIIu.
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24 xadranuk 12 xadpta naBomuaa DU ucrebMon KUAraH KaJlaMyIUTAPHUHT

Oo11I MU TTYCTJIOFU HEPB Xyxkaipanapu Xaxmu 13,78+0,42 Hu, nUTOIIa3Ma XaKMHU

10,34+0,35 ©Hu, sagpo xaxmu 3,44+0,14 HUM, SAPOHUHT IMTOILIa3Mara HUCOATH

0,34+0,02 Hu, xamma HedpoHaapHUHT Tapkamumn 3uwiura 8,00+0,35 Hu Tamkwn
xkuau (5— xanBan).

5— kaaBaJ

JHepreTuK MYNMJIMK Ka0yJ KuJrad 24 xagrajauk Kajamyuuiapaa 0om Mus
NYCTJIOFU HePOHJIAP CTPYKTYPACHHUHT MOPGOMETPHK KYPCATKUYJIAPH
(HuCOMii KypcaTKU4JIapaa)

4 xadra (1 oit) 8 xadra (20i1) | 12 xadra (30i)
Heiiponiap 7,30+0,33™ 7,10+0,39™ 8,00+0,35™
TApKAJHII 3HYJIUTH
Heiiponyiap xaxxmu 10,64+0,31" 12,14+0,42™ 13,78+0,42™
IuTomiasmMa XaxMu 7,78+0,21™ 9,60+0,37" 10,34+0,35™
slapo xaxmu 2,86+0,13" 2,54+0,14" 3,44+0,14™
SI/I] HucoaTu 0,37+0,01™ 0,28+0,02" 0,34+0,02™

M3ox:* HazopaT rypyxu Mop(hOMETpUK KypcaTKuWwIapura HUCOaTaH MabJIyMOTIAPHU UIIOHWIMIATH (*-
P<0,05; **- P<0,005; ***- P<0,001)

24 xadranuk 4, 8, 12 xadTa 1aBoMHUIa SHEPreTUK HUNMIIUKIAp KaOysl KUIraH
Taxpuba TypyXH XaWBOHJIApM Ba Ha3opaT TypyxXu KajaMmylulapuaa OOl Mus
NYCTJIOFM HEUPOHJIApU SIAPOCUHUHT LUTOIUIa3Mara HUCOATH, Xamaa HeWpoHIap
TApKAJTUII  3UYIUTH  MOPHOMETPUK KYpCaTTHUWIapy COJMINTAPMA  TaXJIMIA
Kyhnaaruyda Oyiiu.

24 xadranuk Taxxpuba XaBoHmapuia 4 xadra (KMCKa MyIIaTiIn) TaBOMHUIA
DU kabyn kunranaa 24 xadranuk €1i1ara Ha3opat rypyxura HucoaTtaH HelpoHIap
xaxkmu 29,2 % ra xamairannura aHukigaHan. JKymiamgad, OUTOIUIa3Ma XaKMH
11,2% ra, sapo xaxmu 54,3% ra, sIpOHHHT IUTOILIa3Mara Hucoatm sca 50% ra,
XaM/J1a HEUPOHJIAPHUHT TapKaIuIl 3UWIMTH 16 % ra kamalranauru aHUuKJIaH Ix.

24 xadranuk Taxxpuba xaiBormapuaa 8 xadra (YpTa MyaIaTiu) 1aBOMHIA
OUW xalyn kuira"aan cyHr 24 xadranuk €mjard Ha3zopar T'ypyxura HucOaTaH
Helponnap xaxmu 19,2% ra xkamaiiraniuru anukiaasau. Iy Kymmanas,

UTOIUIa3Ma XKMH CE3UJIapIId Y3rapMaraljiuru aHuKJIaHau, aapo xaxmu 59,5% ra
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KaMaWTaHJIUTH, SAPOHUHT IUTOINIa3Mara Hucoatu 62,2% ra KamMalTaHiIurd, Xamaa
HEHUPOHIAPHUHT TapKaauul 3uwiry 18,3 % ra kamairaniauru aHuKJIaHIu.
24 xadranuk Taxxpuba xaBonnapuaa 12 xadra (y30K Myaiativ) 1aBoMuaa

OU kabyn kunrangaH cyHr 24 xadranuk €maard Hazopar Trypyxura HucOataH
TaKKOCJIaHTaHJa HeWponysap Xaxmu 8,3% ra KamMaWrahJiurd aHUKJIAHW.
[MuTomna3zma xaxmu 18% ra, spo xaxmu 45% ra, sIpOHUHT IUTOIIa3Mara HucoaTu
54% ra kamalraHJWry, Xamja HEWPOHJAPHUHI TapKaiuml 3uwiurn 8% ra
KaMmairaniuru anukiaanam (12-pacwm).

16 15,02

14

12

10

Hasopart rypyxu 93U 4 xadTa Tabcupun 39U 8 xadTa Tabcupm 3U 12 xadTa Tabcmpm

W HelpoH. TapK. 3u4. M HelpoHaap xaxmu B LiuTonnasma xaxxmm Aapo xaxkmu M A/l H1cbaTK

12-pacm. 24 xadraauk Taxkpuda XaiiBOHJApHUIa HA30PAT I'YPyXUra HucOaTaH
0om Musi NYCTJOFMHMHT MOP(GOMETPHK KYpPCATKHWIAPH COJHMINTHPMA
TaXJIUJIH.

TaakukoTtra >xan0® kwiuHraH 36 xadramuk kamamynuiapaa 4,8,12 xadta
JTAaBOMHM/Ia DHEPTeTUK WUYUMJITMK KaOyJl KUJITaHJaH KEHUH OJIMHTaH TaXXpuoa rypyxu
KaJlamyliapuaa 0011 Myst Ty CTIIOFUHUHT MOP(POMETPUK Y3rapulllIapu Kyluaaruia
oynau.

4 xadra naBomuga DU uctebmMos KuiraHjaa 0ol Mus MYCTIOFUHUHT HEPB
xyxkaipanapu Xaxkmu ymaamu 10,28+0,35 vu, muroriazma xaxmu 7,66+0,27 Hu,
apo Xaxkmu 2,62+0,13 vy, sapoHuHT nuToruiazMara aucoatu 0,35+0,02 Hu TarmkuI

kuiau. Hefipornapauar tapkanwm 3uamrd 11,36+0,63 HA TarmKuT KAJIIH.
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36 xadranuk KanamynapHuHT 8 Xadra maBomuaa DU ucTebMon Kuirasaa
0ol MU MYCTJIIOFMHUHT HEpB XyKaipanapu Xaxmu 11,36+0,46 Hu, nuToriazma
xaxmu 8,96+0,38 Hu, sapo xaxmu 2,40+0,13 HU, SAPOHUHT LIUTOILUIa3Mara HUCOATH
0,2840,01 uu tamkwun Kwigu. Heliponnapaunr tapkanum 3uwiira 8,66+0,45 vu
TAIIKUI KUJITH.
36 xadranuk kagamynuiapHuHr 12 xadra naBomuaa DU uctebMon Kuiarasaa
0ol MHsI MYCTJIIOFMHUHT HEPB Xy»Kakpanapu Xaxmu 12,404+0,47 Hu, nuroriazma
xaxmu 9,50+0,36 Hu, sapo xaxmu 2,90+0,16 HU, SAPOHUHT IIUTOILUIaA3Mara HUCOaTH
0,31+0,01 =M, Xamma HEHPOHJIAPHUHT TAPKATHUII 3UWIUTH 7,62+0.29 HU TammmKwI
Ky (6— sxamBai).
6 — KaaBaJI

JHepreTuK MYNMJINK Ka0yJ Kuirad 36 xagpraauk kajamyuuiapaa 0o Mus
MYCTJIOFY HEMPOHJIAP CTPYKTYPACMHMHI MOP(POMETPUK KYpPCATKHWIAPH
(HuCOMI KYpcaTKN1WIapAa)

4 xadra (1 oii 5u) | 8 xadra (20i 5m) | 12 xadra (30i)
Heiiponuap 11,36+0,63™ 8,66+0,45™" 7,62+0.29"
TapKAJIMII 3HYIHTH
Heiiponiap xaxmu 10,28+0,35™ 11,36+0,46™ 12,40+0,47"
IuTomiasMa XammMu 7,66+0,27" 8,96+0,38" 9,50+0,36™"
slapo xaxkmu 2,62+0,13" 2,40+0,13" 2,90+0,16"
S/ amcoaTm 0,35+0,02" 0,28+0,01" 0,31+0,01™

H3ox:* Hazopar rypyxu MOphOMETPHK KypcaTKUuIapura HucobaTaH MabIyMOTIapHU HIIOHYIHIUTH
(*- P<0,05; **- P<0,005; ***- P<0,001)

36 xadranuk 4, 8, 12 xadTa 1aBOMHUA SHEPTETUK HUUMITUKIIAP KaOyJl KUJTaH
TaXpuba TYpyXH XalBOHJIApM Ba HA30paT TypyxXu Kajlamynuiapuaa Oomn Mus
NYCTJIOFM  HEUPOHJIADUHUHT  XaXMH, LHUTOIUIa3Ma Ba  SAPOJIAp  XAXKMH,
[UTOIJIA3MAHUHT SJIpoTa HUCOATH, HEUPOHJIAp TapKAJIUII 3UUWIUTH MOP(HOMETPUK
KypcaTru4jiapy CONMIITAPMA TaXJIMIU Kyiuaaruda Oy,

36 xadranuk 4 xadra (Kucka mynnain) napomuna DU ucrebMon Kuirad
Taxprba XaBOHJapHa 11y €nIard Ha3opaT rypyxura HucOaTaH TaKKOCTIaHTaH
HelpoHnap Xaxmu 29,2 % ra kamaiirannuru anukiaanau. [{utomnasma xaxmu 16,6
% ra, sapo Xaxmu 51% ra, HelpoHIap SAPOCHHUHT ITMToIUIa3Mara Hucoaru 41,7 %

ra, HeHpOHJIAPHUHT TapKAIMII 304Uy 36,5 % ra OLraHIuryd aHUKJIAH]IH.
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36 xadranuk 8 xadra (Ypra MyaaaTaa) napomuaa U kaOyn kuiiran Taxxpuda
XailBoHJIapuaa 1y &mpgard Haszopar Typyxura HucOaTaH TaKKOCJIaHTaH[a
HeWpormap xaxmu 21,8 % ra kamalrannurd a"HukiaaHgu. [luTomnazma Xaxkmu
CE3WIApJN Y3rapMaraHiiurd aHUKIAHIW, sApo Xaxmu 55% ra, HelpoHnap
SAIPOCUHUHT 1uTOoIIa3Mara Hucbatn 53,4 % ra KaMmalraHaurd aHUKJIaH[u.
Hetiponnapuunr Tapkanum 3uwidrd 4,1 % ra omu0, ce3unapiu y3rapMaraHjiuru
aHUKJIAH]H.

36 xadramuk 12 xadra (y30Kk myamatna) gaBomuga DM kaOynm Kuirad
Taxxprba XaBOHJapuaa 11y €nijard Ha3opar rypyxura HucOaTtaH TaKKOCIaHTaH 1a
Heliponnap xaxmu 14,6 % ra kamairamimru aHukiaasay. [{uroriasma xaxmu 3,5
% ra ce3wiapiu y3rapMaraHivurd aHuKJIaHAM, sSApo xaxmu 45,7% ra, sapOHUHT
nuToriazMara Hucbaru 48,4 % ra, HEWPOHJAPHUHT TapKaIMil 3udiauru 8,5 % ra

KaMairanurd anukiaaam (13-pacm).

16 14,52
14 12,4
12 11,36 11,36
10,28 o5
10 gpf ° 8,66/ 3,9 ’
' 7,66 7,62
8
6 5,34
4 2,62 2.4 2,9
2 0,6 0,35 0,28 0,31
0 |

Hasopar rypyxu 9N 4 xadTa Tabcupn 3N 8 xadTa Tabcupm IU 12 xadTa Tabcmpu

HelpoH. TapK. 3uu. HelipoHnap xaxxmm LluTonnasma xaxkmm

AAPO XarKmu m A/U Hucbatu

13-pacm. 36 xadpranuk Taxxkpuda XaiBOHJIAPHUIA HA30PAT I'YPyXUra HucOaTaH
001 Musl MyCTJIOFUHUHT MOP(QOMETPUK KYPCATKUYJIAPH TAXJIUIN

Hemak, 36 xadramuk KallaMylIUIapHUHT KHUCKa, YpTa Ba Yy30K MyJIJaT
naBomuia DM kaOys Kuiaras Taxpuda XxaiBoHIapua 1y €M1ary Ha3opaT rypyxura
HUCOaTaH TaKKOCJAHTaHAa HEeUpOHIap XaXMH, HUTOIIA3Ma XAKMHU, AP0 XaKMHU,
SAPOHUHT IUTOIUIa3Mara HUCOATH, XaMJa HEHPOHJIAPHUHT TAPKAIUII 3UWIUTH

KaMalTaHJINTY aHUKJIaHIH.

59



§ 3.2. Kanamyuuiap 001 Musi My CTJI0FH TY3HWIMAJAPUHUHT JHEPTreTUK
HYUMJIMKJIAP TAbCUPUIATH JIA00PATOP TEKINMPUII HATUKAJIAPUHUHT
COJTMIITHPMA TAXJIWJIN.

S100 —xanbruitnu 60FIaiuran okcui OYnuod, acocad HEPB Xy Kalpanapu Ba
TepHu Xyxaipanapuaa (KepaTHHOUUTIApa) MaBxya. bapua okcuinap cuHrapu, y
Oup katop xa€tuil QyHKUMsUTApHU Oa)xkapaau: CTPYKTypaBuM, TpPaHCHOPT,
KUCcKapuill Ba Oomikantap. S100 okcusl Xap KaHaail COFJIOM OJaMHHUHI KOHHZIA 03
Mukaopaa MaBxya. Konga S100 KOHIEHTpALMSCUHUHT TATOJOTHK YCUIITMHUHT
acocuii cababnapuaan OMpH, HEPB TYKHUMACH Xy>KalpalapuHUHT HOOY/l OYIUIIM Ba
S100 oxcHIMHHMHT KOHTa Ky MUKAOpAa ynukunim [85; p.1-12].

S100 oxcunm mapa)kaCUHUHT HOPMaJl KYpPCAaTKUWIApU HWIUIATUITAH TECT
TYyIamaapura OOFIMK Ba JlabopaTopusiiap opacuaa 6upo3 hapk KUK MyMKHH.
Vpraua kuitmatimap 10-110 ur/mon (0,01-0,11 mkr/n) Hu Tamkun stags. Konna S-
100 OKCHUIMHU TEKIIUPHUIIT OUP KATOP OHKOJIOTHK, SUUTMFJIAHUII Ba HEBPOJIOTHUK
KaCaJUIMKJIApHU TallIXMCJall, JaBOJIAIIHU Ky3aTUIIl Ba HATWXKaJApUHU OaxoJialll
yuyH yTKaszunagu. bup katop ycma kapaénnapuna S100 napakaCUHUHT OLIWILIA
Ky3aTunaau. bynapra  Kydupgarunap — KApaaud:  TEPUHUHI  MEJAHOMACH,
JuMdOoMaTapHUHT alpuM IaKIUIap (JIuMdou TYKUMaTapHUHT YeManapu), TypJiid
napaxkanard xaBhau rauomanap (Mus ycmanapu), KalKOHCUMOH 0e3 Ba Oyitpak
cCapaToHHU.

XaBhau Yemamapaan tamkapu, S100 OKCHIMHUHT KOHIICHTPAIUSCHHUHT
OIMIIKA acad THU3UMHU Ba MYIIAK-CKEJET TU3MMHHUHT XaB(pcu3z ycma saxim
KacaJUIMKJIapuaa XaM Ky3aTWIMIIM MyMKUH. Macanad, miBaHHomasnap,
acTpoIToManap, MaparaHryiioManap Ba XOHApoOJiacTomManapia TaxXJuuiapuia
S100 okcuiu napakaCUHMHT Y3rapuIIUHU Ky3aTuil MyMKUH. S100 OKCHMJIMHUHT
JTapaKaCHHUHT OIIWIIN acad TU3MMHUHHUHT OOIITKAa MATOJOTHUsUIApUAa, ayTOUMMYH
KacaJJIMKIIap/aa, Oylpak Ba )Kurap KacaTMKJIapuaa xam Kysatuiaau [148; p.3022].

['ucTosioruk TaakukoTiap OunaH Oup Katopjaa, KoHaaru S100 OKCUIMHUHT
JapaKacMHU aHUKJIANl MakKcaauaa OWOKMMEBHUN TaxXJWJUIap XaM YTKa3WJIJIH.

NmmyHnodepment Ttaxauaga S100 OKCHIMHM aHUKJIAIl YYyH KOH 3apaolu
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Taii€pnann®, ymap wmaxcyc wummyHodepment (S100- HMDA) Taximmn yayH
MYyJDKaJUlaHTaH Tymuiamiap €Epaamuaa  yTkaswiau. Jlabopatop Tekmupysiap
TaIKUKOTIApU Xap Oup Taxxpuba MyIJaTUHUHT OXUPrd OOCKUWIapuja amaira
OILIMPUII]TH.

Acocuii rypyX, spHU 12, 24, 36 xadTanuk 4, 8, 12 xadTa naBomuga DU kabyn
Kwiran  kKamamyumapga  S100 okcwnim  gjapakaCMHHHT  KYpPCaTKUYMHU
UMMYHO(GEPMEHT TEKITUPYB YCyJIH €pJaMua aHUKJIAIl HATHKAcuaa KyHuaarnda
MabJIyMOTaap ouHAu (7- yKaaBa).

12 xadranuk Hazopar rypyxugaru kKamamynoiapga S100  oxcunm
JapaXaCUHUHT KypcaTkuuu, yprada 47,81 Hr/Mi HU Tamkua Kuiaau. 12 xadranuk 4
xadTa JaBOMHUJA DSHEPreTUK MUYUMIMK KaOyn KWiraH Taxpuba TrypyxXu
kamamynuiapuaa S100 okcwm qapakaCHHUHT KypcaTKu4u Yprada 625,83 Hr/mi ra
TEHT KaHJIMIY aHUKIaHau. 12 Xadramuk 8§ xadTa 1aBoMuUa YIHEPTETUK WUUMITHK
KaOyn kwiran kanamynuviapga S100 okcwiu gapakaCMHMHT KYpcaTKU4YW ypTaya
719,71 Hr/mn Hu Tamkui KwiraHn Oyinca, 12 xadramuk 12 xadra naBomuga
DHEPIreTUK MIMMIIMK KaOyJ1 KWiIraH Kajgamynuiapaa 3ca S100 okcnau napaxaCHHUHT
KypcaTkuuu, yprada 1204,57 ur/mira tenr 6ynnu (14-pacm).

24 xadramuk Hazopar Typyxuaaru kaidamynviapaa S100  oxcunm
JTapakacUHUHT KypcaTkuuu, yprada 31,333 ur/mu Hu tamkwn Kwiau. TaxpuOa
rypyxuna 24 xadranuk 4 xapra gaBoMuga SHEPreTUK MYMMIIMK KaOyn KWJraH
kanamynuiapaa S100 okcunm napakaCHHUHT KypcaTkudu ypTada 583,16 Hr/mi ra
TeHr oynnu. 24 xadgranuk 8 xadra 1aBOMUIA SHEPTETUK UUUMIIUK KaOys KUJITaH
kastamynapaa S100 okcunu 1apakaCUHUHT KypcaTKuuu, yprada 565,33 Hr/mi ra
TEHT SKaHJIUTH aHuKIaHau. 24 xadTanuk 12 xadTa 1aBoMuga SHEPTECTUK MIHMMITHK
KaOyJ1 KuiraH kajgamyumapaa 3ca S100 okcuim JapakaCUHUHT KYpcaTKU4H, ypTaya
1958,57 ur/mi vu Tamkun kuiaau (15-pacm).

36 xadramuk Hazopar rypyxugard Kanamynuiapaa S100  oxcunn
JapaXaCUHUHT KYypcaTkuuu, ypTrada 22,793 Hr/miu HM Tamkui Kuiad. TaxpuOa
rypyxuna 36 xadranmuk 4 xadTa JaBOMHUAA YHEPreTUK WYMMIMK KaOyn KuUJiraH

kasamynapaa S100 okcuau gapakacHHUHT Kypcatkuuu ypTtada 327,69 Hr/mura
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TEHT HKaHJHUTY aHUKIaHau. 36 xadTtanuk § xadTa 1aBOMUAA SHEPTETUK MUUMITHK
KaOyn Kwiran kamnamynoiapaa S100 oxcwin gapakaCMHUHT KYpCaTKH4M, ypTaua
833,12 Hr/mi HM Tamkwi Kuiagu. 36 xadranuk 12 xadra gaBoMuga dHEPreTHK
WYUMIIMK KaOyn KwiraH Kamamynuiapaa dsca S100 oxkcwiaw  JapaskaCHHHHT
Kkypcatkuuu, ypraua 1603,57 ur/miunu Tamkuia Kuian (16-pacm).
7- KaaBaa
Ha3zopat Ba Ta:xkpu6a rypyxu kajamyuuiapuaa S100 oxkcuniau

KYPCATKUYHUHUHT (HI/MJIA) COJTMIITHPMA TAXJIHIH

Taxxpuba Ha3zopar Taxxpuba rypyxu
XaHBOIgl?I/IImHHHF rypyxu (U ucrebmMoJ1 KMJIMII MY/IATH)
4 xadra 8 xadra 12 xadra
12 xapranuk 4781 625,83 719,71 1204,57
KaJamMyuuiap
24 xapraauk 31,333 583,16 565,33 1958,57
KaJamMyuuiap
36 xadTaauk 22,793 327,69 833,12 1603,57
KaJlaMyuuiap
=@==Ha30paT rypyxy e==@==10ii3/ ==@=2 0i1 3! 3013
2712
e, 740 875 1245

1040 I 1580

S o—d2l / 'K \. 430

@ m— e =870 S 34748 O—dd=33 . 0

14-pacm. 12 xadTanuk HaA30paT Ba Ta:KpuOA rypyxJapu KajaMmyuiapuaa
S100 okeuiIu KYpcaTKMYH COJUIITHPMA TUATPAMMACH
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15-pacm. 24 xadTaauk Ha3opaT Ba Taxkpuba rypyxu kajgamyuuiapuaa S100
OKCHJIM KYPCATKUYM COJMIITHPMA IUATPAMMACH
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3000 430

2500 2084
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1500 520 7Y
1000 Leo 16
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16-pacm. 36 xadTaauk Ha3opar Ba Ta:xkpuba rypyxu kagsamyuuiapuaa S100
OKCHJIH KYPCATKHYJIAPHHUHT COJMIITHPMA AUArpaMMacu

YTKa3wiran TaAKAKOT HaTHXKajJapu IIyHW KYpcaTaJuKu, Xap XWi Taxpuoa
rypyxJiapu Kajamynuiapujaa KoH 3apaoougaru S100 okcwim KypcaTKUYMHUHT
Ha3opaT TypyXH KajJaMylulapura HucOaTaH KyTapuiaranw aHukiaanau. OnuHraH

MabIyMOTJIAp TaX IMJIUAAH 1Ty Hapca aHUKITaHauku, S100 okcrin napakaCHHUHT
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OHT IOKOPHU KYTapWIHII HYKTACH YHEPTeTUK MYUMIIMKIIAPHU CYPYHKAJIM PaBUINIA
(12 xadra maBoMHIa) HMCTEHMOJI KWJITAaH TaXpHOa TypyXH KaaMylliapuiaa
aHUKTaHI. Xynoca KWinO aiTraHaa, SHEPreTHK MUYMMIIMKIAPHU MEbEPAAH Ky
HCTEBMOJI KUJIMIIT MyMKHH 3Mac. DHEPTeTHK WIYUMITUKIIAPHN CYPyHKAIU UCTEBMOIT
KUJIUHUIIN, OO MHSI HEPB TH3UMUIA CalOMid Tabcupiapra oiau0 KeTUII MyMKHH.
Taxxpubana, ssbHU JTabopaTop TeKmupysiapaa, Kouna S100 okcuiau KypcaTKuau
TEeKIUPUIITAHId, MYHTa3aM »HHEPreTUK WYMMIIMKJIAPHA WMCTEHMOJ KUJIHMHHIIN
HaTwkacuga S100 OKCWIM KYpPCAaTKMYMHUHT OIIWINM Ky3aTwiaw. by »oca
KCHMHYAUK OHKOJIOTMK Ba CYpyHKAaJIH HEBPOJOTHK KAaCATUKIIAP PUBOKIAHHIIN

MYMKUHJIUTHAAH Aapak Oepaau.

§ 3.3. Ta:xxpuba XailiBOHJIAPUHUHT GOII MUS MY CTIOFMHUHT MOP}OJI0ruK
V3rapMuIapUHUHT HMMYHOTMCTOKMMEBUH TEKIIMPHUII HATHKAJIAPH.

[TaTromopdonoruk >kUXaTAaH HHEPreTUK TAabCUPUHU OK KalaMmyluiapaa
naToMOP(}OIOTUK YpraHuill HMMYHOTMCTOKUMEBHM ycyna PecyOnrkamMusga uik
O0op YypraHui€TraH HMHHOBAIIMOH YCyJ XucoOiaHagu. MopQoJOTHK TEKIIUPYB
HaTWXKalapy KyIIMM4a paBHILA, XO3UPIH BakTAa OyTyH NyHEA OJTUH CTaHAAPT
cudaruaa TaH onuHrad. MMmyHoructrokumEBuii Tekmmpys yuyH Bcel 2 Ba Jlecmun
aHTUTCHJIapUAaH QoiiIaTaHUIIIH.

Bcl-2 (B-cell lymphoma 2) — Oy amonto3HuM OOMIKApHINIA MYXUM
axaMusATra sra NpOONONTHK Ba AHTUOMONTUK OKCUIUIAP TYpyXUTra KUPYBUU OKCHJII
Oynuo, kyn Xyxalpanu TU3uMIIapa, KymiaagaH TuM(OreMaTornodITuK Ba HEUpOH
XyKarpanapua arnonTO3HU OJAMHU OJiaau. MIMMyHOTHCTOKMMEBHUM TaIKUKOTH
TypJIU XUJ Kapa€HIapHU TaXJIWJl KWINII yU9yH YTKa3u0, 0y TEKIIUPYB MOJEKYIISIP
Ty3WIMaJapHU XyKailpajnap/la aHuKJIall Makcaauja, Xyxahpa >KOWIalMIIWHU
YpraHuil, ycMa KAaCAUIMKIAPUHU TAPKAITAHJIUTU €KW THUCTOT€HE3WHU YPraHMUII
y4yH, KacaJTUKJIap/a 103ara KeJIHUI MyMKUH OYJIraH acopatiapHu, YCMalapHUHT
OOCKMYJIApMHU Ba JlaBOJalll TaKTUKACHMHM AaHUKJIAI, JaBoJiall KapaCHJIapUHU
HA30paT KWIKII, YCMa KacaJUIMKJIapu KeiauO0 YWKUIIM MYMKUH OyiaraH xaBg

T'YPYXJIapUHH aHUKJIAIl MaKcaauaa oJiud OOpHIIIy.
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JlecMMH peareHTd - aHTUKOpJapu Me3eHXuMmal XaB(uu Ba xaBdcus
YycManapHu TEpUBACKYJSIp XyKaiipalapu OwiaH peaknusara Kupumagd. JlecMuH
aHTUKOpPJIapU Me3eHXMMall XaBhiu Ba XaB(GCHU3 YCMaJlapUHUHT TEPUBACKYIIAP
XyKaWipagapu OwWiiaH peakmusara KApUIIaad. Ym0y aHTUKOP ME3eHXHMaT
KOMITIOHEHT/IM YCMaJapHUHT KeJIUO YMKWUIIMHU aHUKJIAll Y4YyH HWIUIaTHIIAIu.
Onunran Hatwxkanap ALLRED metonukacu 6yiinua 6axosianu0 - XyskapaJapHUHT
Heya (OM3HM pelenTopiiapy ydyH WXKOOWN SKAHJIWTHHUA Ba PEHENTOPIAPHUHT
OYysuIraHu1aH KeMWH KaHYaJIUK SXIIH a0 Oyaumuau kypub unkaau. Keiina Oy
MabiyMoTiap 1 gan 3 raua OynraH mkama Oyiinya HaMyHaHu OaxoJall y4YyH
oupnamtupunau. bynna muanman 6amn 0 (neratus ), 1 6an (mact mo3utus 10-30
%), 2 6an (Ypra nmozutus 30-60%), 3 6an (tokopu no3utuB 60-100%)Hu TarIKUI
KHJIITH.

Hazopat rypyxunaru kagsaMmylnuiapHUHT OOl MUSCU UMMYHOTUCTOKUMEBUM
KUXaTnaH YypraHwiranjga ojuHran Hatwkaimap ALLRED wmeromukacu Oyitmda
Oaxomanmu. Bcl 2 pearenTH oOpKaqu ONWHraH HATWXKalap HA30paT TYPyXH

KaJaMyIJJapUHUHT Oapuacuia HeraTHB peakiius xapaéuuau kypcatau (17-pacm).

10 [}
i

)
Heratus Mact nosutns  YpTa nosuTus Okopwm

peakumsa peakumsa peakumsa nosnTuB
peakums

o N B OO
\

17-pacm. Bcl 2 HuHr HaszopaT TypyXd XaWBOHJIApH HEPB XyKalpajiapuiard
anoNTO3HH MPpoHQepaTnB GaoJTUK JapakacH.
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18-pacm. Hazopar rypyxuaaru kagamynuiap 6omr MuscuHuHT Bel 2 peareHTHHUHT
HeratuB peakuusicu. byék: UI'X Dab xpomoren. O6 10x ox40.

12 xadramuk 4 xadra (Kucka MyIAaTin) YHEPTeTUK WIMMITHKIAD KaOyi
KWITaH KaJlaMylUIapHUHT OOII MUSCH WMMYHOTHCTOKUMEBHMH  JKHUXATIaH
Vpranwiranaa kanamynuiapauar 60% na macT mo3uTtus peakiys Ba 40% na Heratus

peakiust xxapaéuu ky3atwiau (19-pacwm).

0,5
0,4 - \
0,3
0,2
0,1
0 T \

Heratus  Mact no3utus Ypta nosutms  tOkopw
peaKkums peakums peaKkums nosunTue
peakums

19-pacm. Bcl 2 aunar acocuii rypyx xaiBonitapu (Kucka myanat U kaOyi KuiraH)
HEPB XyXKalpallapuaru arnonTo3Hu NacT GaoJTuK JapakacH.

20-pacm. acocwuit rypyX (kucka myaaatr DU kalyn Kuiran) KajaMmynuiapuaa 0orr
muscuna Bel 2 peareatauHTr nact no3utus peakiusicu. byék: MI'X Dab xpomores.
06 10x 0x40.
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24 xadranuk KajamMyluIlapHUHT OO MUACHA Ky3aTHJIaJuTraH NaTOMOP(OIOTHK
y3rapuiuiapHi SHEPreTUK HYMMIIHMKIap Kaldyn KWwiraH KaJdaMmylUIapHUHT OOl
MUsICUa UMMYHOTHCTOKUMEBUH ycyil OunaH Bel 2 pearenTu opkanu ypranuirasia
OJIMHTaH HaTwkanap kamamyuuapaHuar 20% na ypra nmo3utus peaxiusi, 50% na
nact mo3utuB peakius Ba 30% na HeraTHB peakius >kapaéHuHH Kypcatam (21-

pacm).

0,1 -

)

7\

HeraTtus
peakuus

MacT nosutme YpTa nosutus

peaKkums

peakums

HOKopu
NnosnTuB

peakums

21-Pacm. 24 xabranuk Kucka myaaaTin DU uerebMoi Kuirad kanamynniapaa Bel
2 peareHTHHUHT OOIl MHS HEpPB XyXaWpalapuaard amoNTO3HWHI TacT Ba ypTa
baoumk gapaxacu.

!
-

v

22-pacMm. 24 xadraimk Kucka mymnar gaBomuaa OV ucrebmon KalOynn KuJirad
Kamamynuiap Oomr Muscu TykKuMacuHuHr Bcel 2 peareHtura mact mToO3WTHB
peaknusicu. byéx: UI'X Dab xpomoren. O6 10x ox40.

O oMK SHEPreTHMK HMYMMIIMKIAp KaOyn KWIraH KajaMylIIapHUHT OOl

MUSICUIATH TATOMOP(OJIOTUK Y3rapuiiuiap UMMYHOTHCTOKUMEBHI xkuxatiaan Bel 2
peareHTH OpKaju YpraHwiraHia OJMHTaH HaTuxkanap kamamyuuiapHuur 30% na
nact no3utuB peakius Ba 70% ma ypra MO3UTHUB peakius >KapaéHUHU HAMOEH

Kuiin. Heratus Ba FOKOpH TIO3WTHB peakius Ky3atuimann (23-pacwm).
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0 T ‘
Heratus NacT nosutme YpTta nosutms lOKkopu
peakumsa peakuma peakumsa Nno3unTMB
peakuma

23-pacm. Bcl 2 pearentn opkanu 36 XaTaauk y30K MyIJIaT SHEPreTHK KaOy
KWITaH KaJaMylniap HEMpOH XyKalpaiapuaa armonTo3HH THacT Ba Ypra (Hhaosumuk
Japakac.

24-pacm. 36 xadranuk y30K mMyamar DM ucrepMon KwiraH kajamynoiap Ooril
Muscu TyKuMacuHuHT Bcel 2 pearentura ypra nosutus peakmusicu. byéx: UI'X Dab
xpoMmoreH. 06 10x ox40.

Hazopar rypyxu kaiamymijgapujga OOl MHUSICM HUMMYHOTUCTOKUMEBHI
KUXATAaH JECMUH pEareHTH OpKaJd Ypra"wira€ga OoOIl MUsICHIAa HEpB
XyKailpajiapy Ba aCTpOLMTIIAP, aCTPOLIMTIIAPHUHT MPOTOIUIA3MATHK TaHAvallapu Ba
HEUPOHJIApJIaH, TJIMAN XYy)Kauhpajap Ba KanwuISpJapJaH TallKWJI TOINTAHJIUTHY
anukianau. Ly Ounan Oupra, KOH TOMUPJIAPUHUHT XYy’Kaipa, Ba XyKaiipa Hauiaru
OVIITUKIapuHU  KYpuil MyMKuH. OJNMHTaH HaTWKajlap HEraTUB Ba IO3UTHUB
peaknus kKypunmmiga O6axonanau. bapua xaiBonmapna 100 % HeratuB peaxius

Ky3aTiiam (25-pacwm).
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25-pacm. Hazopar rypyxuaa kajmamynoiap Oom Mus Tykumacuma JlecmMuH
peareHTHHUHT HeraTuB peakuusacu. UI'X — /a6 xpomoren. O610. Ox40.
3 oiIK KHUCKa MyJJaT JaBOMMJIA SHEPreTUK MYUMIIMK HCTEbMOJI KUJTaH

KaJlaMyIuiap 0ol MUsICUJa aCOCUH y3rapuuuiap OOII MUsi KOH TOMUpJIAp JE€BOPHJIA
Ky3atwigu. KoH TomMup 1eBOpHU SHIOTENINH KaBaTH EMUPWIMILN BAa YHUHT YpHHra
¢bubpo3 MezeHXUMal TYKMMaHU Nakujgo Oynuimura oJv0 KEIUIId Ky3aTHIIJIU.
JlecMuH peareHTHM OpKaiau Oapya Kajmamynuiap Oomr  MHS — TYKMMAacu
UMMYHOTMCTOXUMUK TEKIIUPYBIAH YTKa3WiraHja XalBOHJApHUHI Oapuacujaa
osmHrad Hatwxanap 100 % mo3utuB peakuus KypuHHILITa 3ra 0yiau. Mukpockon
octuaa Oup KypyB Maimonuma 5-10 Ta Maiiga KOH TOMHUpJAp SHIOTEITHS
KaBaTUHUHT (uOpo3 TYKUMara aijaHraH KOH TOMHpJAp TYK >KMTrappaHr paHra

Oysuiranu anukiIanau (26,27-pacmiiap).

&5

26-pacm. 12 xadTanuk KucKa MyJJaT JaBOMHUJIA DHEPTETHUK WUUMIIUK UCTEHMOJI
KWITaH Kajdamynuiap Oom MHSCH TyKuMmacuaa JlecMuH — peareHTUHUHT KOH
TomupIiap aeBopuaaru mo3utus peakiusicu. UI'X — J1ab xpomaren. O610. Ox40.
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10

A O

HeraTtus peakumsa Mo3nTtue peakuma

27-pacm. 12 xadrammk Kucka wmyngatr gaBomuna OW  ucTebMONn  KWiraH
KajaMmyIiap 6om Musi TyKumacuaa JlecCMuH peareHTHUHT TO3UTHUB PEAKIUACH.
6 OMJIMK 3HEPreTUK NYMMIIMKIIAP KaOys KWIraH TaxxprOa XalBOHJIApPUHUHT

oot Musick TTaTOMOP(QOJIOTHK V3TapuIllJlapd UMMYHOTHCTOKMMEBUM >KUXATIaH
JlecMuH peareHTH opKajid OaxoJilaHraHaa TaxpuOa XalBOHJApUHUHI OapyacuaaH
onuurad Hatwxanap 100 % mo3utus peakuusi KypuHUIIra sra 0ynau. Mukpockon
octuaa Oup kypyB Maiigonuma 10-15 Ta maiiga KOH TOMHUpIap SHIOTEIUS
KaBaTUHUHT (uOpo3 TYKUMara aijgaHraH JEBOPU KUCMH TYK >KUTappaHT paHra

OVsutranu anuKIanau (28,29-pacmiap).

10

o N B OO O
\
—
———

Heratus peakuma Mosntnse
peakuusa

28-pacMm. 6 OWIIMK KUCKa My AaT JaBOMU/IA SHEPIE€TUK MUUMIIMK UCTEHbMOJ KHJITaH
XalBOHJIAp OOII MUS TYKUMACUHHUHT JIeCMUH peareHTra mo3uTUB PEaKIIUsCH.
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29-pacMm. 6 OMJIMK KUCKA My AaT JaBOMU/IA SHEPIeTUK MUUMIIMK UCTEHbMOJI KHJITaH
XalBOHJIap OOl MUSI TYKMMACUHUHT J{eCMUH peareHTura nNo3uThB PEakiusicu, KOH
TOMUpJIAp DJHAOTENWN jAeBopuaa (UOpPo3 TYKUMAHMHI NalAo0 OYyiIuIIu TYK
xurappanr panrra oysuiran. UI'X — J1ab xpomoren. O610. Ox40.

9 oMK KUCKAa MyAJaT AaBOMMJA SHEPreTUK HUMMIIMK KaOysl KWUJITaH
Taxpuba Kajmamynulapy Ooml  MusACH  NMAaTOMOPQOJIOTUK  Y3rapuIlUIapUHU
UMMYHOTUCTOKUMEBUN JKMXaTAaH JleCMUH peareHTH OpKaiu OaxoJiaHraHJa
XalBOHJApHUHT OapuacujiaH ojuHran Hatwxkamnap 100% mo3uTuB peaxuus
KypuHULIra sra 6ynau. Mukpockon octuaa Oup KypyB Maiigonuaa 20-25 ta maiina
KOH TOMHpPJIAp 3HJOTENHMM KAaBaTUHHUHI Y30K MYAJAT SHEPreTHK KaOysl KWJIMII
HaTmxkacuaa GuOpo3 TYKUMara aiJiaHuIIY HATHKAcUla KOH TOMUPJIAP SHIOTEINUN
KaBaTH TYK >kurappanrra oysuiranu anukiaanau (30,31-pacmiap).

10

Heratus Mo3sutnse
peakuyma peakuyus

30-pacm. Kucka Myamar SHEPreTMK WYMMIIMK HCTEHhMOJ KuiraH 36 xadTanuk
Taxpuba XalBOHJIApU OOII MHUA TYKAUMAacUHUHT JleCMUH peareHTra MO3WTHUB
PEAKLMSICH.
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31-pacm. Kucka Mynmat SHEPTeTHK WIMMIIHK UCTEHMOJ KWITaH 9 oMK TakpruOa
XalWBOHJIApHU OOII MUS TYKUMACUHUHT J[eCMHH peareHTUra Mo3uTHB PEaKIUsICH, KOH
TOMHUpJap AeBopuaa GuOPo3 TYKUMAHUHT MakI0 OYIWIIN TYK JKHTappaHT paHITa
oysuiran. UT'X — J[ab xpomoren. O610. Ox40.

XVYJI0CA

Hazopat rypyxunaru kajaMmylulapHUHT OOl MUSCU UMMYHOTUCTOKUMEBUM
KUXaTnaH Yypranwiraijga onuHran Hatwxanap ALLRED wmeroagukacu Oyiinua
Oaxomannu. Bcl 2 peareHTn - kynm Xyxkailpanu TUuMIapia, Iy KyMiajgaH
auM@oreMaTonodTUK Ba HEPB XyxkaWpajgapuaa arnonTo3HU TOpMo3iaiau. Yoy
pEareHT OpKaJIu OJIMHTaH HaTWXalap Ha3opaT TypyXuaard KaJlamylIUIApHUHT
Oapuacuja HeEraTuB peakius >kapaéHuHU Kypcartau. Kucka Myanat sHEpreTHK
MCTEBMOJI KWITaH 3 OMJIMK KaJaMyILIapHUHT OOII MHUSICM MMMYHOTHCTOKMMEBUI
KUXaTnaH YypraHwiranjga onuHran Hatwxkainap ALLRED wmeromukacu Oyiinua
O6axomannu. Bel 2 pearentu opKanu oJiMHraH HaTH X ainap kanamynapauar 60%ma
nact no3uTuB peakuus Ba 40% na HeraTuB peakiius xxapaCHUHU KYpcaTau. 6 OHIHK
KHCKa My IaT YHEPTeTUK MIMMIIMKIIAp KaOyJl KWJITaH KaJaMyIJIapHUHT OO MUSICH
naToMop¢oJIOTHK y3rapunuiapy UMMYHOTUCTOKUMEBUM sxuxaTaad Bcel 2 pearentu
OpKaJIM OJIMHTAH TEKIIWPHUII HaTHXalapu TaxpuoOa kamamynuiapuauar 20% na
¥pTa no3utus peakiys, 50% na nact no3utus peaxiys Ba 30% 1a HeraTUB peakius
Kapa€HUHU KYpcaTau. 9 OMIIMK Y30K MyIJIaT SHEPTETUK HIMMIIUKIIAp KaOyJ1 KHJIraH
KaJIaMyIIIJITAPUHUHT oot MUSICH naTomMopdomaoruk y3rapuuuiapu

UMMYHOTUCTOKUMEBUHN ycynna Bcel 2 peareHTH opkaiuM OJMHTaH HaTHXKautap
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kanmamynuiapauHar 30% na mact mo3utuB peaknus Ba 70% kamamynuiapaa ypra
MO3UTUB pPEaKIUs Kapa€HUHU Kypcatau. HeraTuB Ba IOKOpPH MO3UTUB PEAKIUS
Ky3aTWiMaaud. Y0y TEKIIUPYB MOJEKYJAp Ty3WIMalapHu XyKaiipanapnaa
aHUKJIAIl MaKcaauaa, XyKapa >KOWIAIINIINHN YPTaHUILL, PaK OJIAU Kapa€HIIapHU
PUBOXIIAHMINIKA YIIOY >KapaHJIapHU Ky3aTHUII, KacaUIMKJIApPHU TPOTHOCTHUK
Ky3aTWIaJurad acoparjiapuHu aHUKJIalll, YyCMalapHUHT OOCKUYWIAPUHU Ba JaBOJIAII
TaKTUKACUHU aHUKJIAIll, TUHAMUK Ky3aTyB XamJa JaBoJjall kapaéHjIapuHy Ha30pat
KWIKII, YcMa KacaJUTMKJIapyu KeauO YMKHUIIM MYMKHUH OYyiraH xaB( rypyxjapuHu
aHUKJIalll MaKcaapuaa oiud OOpUIIMIIIKIA MyXUM axaMUsIT KacO TIu.

JlecMHMH peareHTH - aHTHKOPJIApU OJlaTia ME3CHXMMal XyKaipanapu
TOMOHHJaH HQDOJANAHAINTAH OKCUIIHM aHUMKIaimu. Epyrauk  Mukpockonu
épmamMuza JECMHUH acoCaH ME3EHXUMall XyKailpamap MyIllaKk Tojajlapu
nepudepusicuaa €K1 SKMHUIA KOWTAIITaHINTY aHuK1aHTrad. CHUILTUK MyIIakiapaa
JIECMUH IUTOIIA3MAHUHT 3WY TaHAJAPUHU Oupramtupaau. JlecMuH aHTUKOpIIapu
ME3EHXUMall TYKUMallapjia TIEpUBACKYJSIp Xykadpanapu OuilaH peakiusra
KUpUIIaAW. YOy aHTHUKOp KYMUHYA ME3eHXMMal KOMIOHEHTIN YCMaJapHUHT
Kequ0 UYMKUIIMHUA ~ aHUWKJAl y4yH uWnoiatwiaad. Haszopar  rypyxuna
KaJJaMyIUIADHUHT OOl MU TYKMMacd WMMYHOTUCTOKMMEBUN  IKUXATHaH
VpraHwirasjia HepB XyKailpajllapy Ba acTpOLUTIAaplaH, AaCTPOLUTIAPHUHT
MPOTOIJIa3MAaTUK TaHayajapu Ba HEWpOHJIApJIaH, TJIMaJl Xy)KauWpajap Ba
KanuuIsipJiapAaH TalllKWI TONTaHJINTY aHUKJIaH1d. OJIMHTaH HaTUKajlap HeraTyB Ba
MO3UTUB peakius KypuHuiga Oaxonanau. Hazopar rypyxuparu ©Oapua
xaiBonnapaa 100 % neratuB peakuusi Ky3aTwian. Kucka MyanaTiv SHEPreTUK
WYUMJIIMK HMCTEBMOJI KWITaH 3 ONJIMK KajlaMyllulapJa SHEPreTUK WYMMIIUKIap
TabCUPHUJIa ACOCUH Y3rapuiiap 001 MUl KOH TOMUpJIap JeBopuaa Kyzatmiau. Kon
TOMUD JIEBOPH DHIOTEIHMIN KaBaTU KUCMaH EMUPWIHIIN Ba YHUHT YpHUTA GUOPO3
TYKAMAaHUHT TaiI0 OYnuIura ojaud KeIWIM aHUKJIAHIW. XaWBOHJAPHUHT
Oapuacuga onuHrad Hatwkanap 100 % Nmo3uTUB peakuusi KYpUHUILTA dTa OVIIH.
Mukpockon octuga Owp KypyB Maimonuga 5-10 ta maiga KOH TOMHUpIap

HHAOTENUN KAaBATUHUHI KMCMaH (UOpo3 TYKUMara aiiaHraH KOH TOMHpJap TYK
73



JKUTappaHr panra oysranu anukiaanan. Kucka mynnat U kaOyn kunran 6 oiiuk
XaWBOHJIAPHUHT OOII MHUS TYKUMacuiaru NaTOMOP(OJIOTHK Y3rapuiuiap Xam
MMMYHOTUCTOKMUMEBUHN >kuxaTdaaH JlecMuH peareHTH opkaid OaxojaHraHja
xaiiBonnapHunr Oapuacuaa 100 % mO3UTHB peakiusi KYpuHUIITa 3ra OYIau.
Mukpockon octuga Oup kypyB maimonuaa 10-15 ta maiima KoH ToMuUpIap
AHAO0TENUHN KaBaTuaa GuOpo3 Tojanap puBOKIAaHraH OYIMO KOH TOMUpJIAp JE€BOPU
TYK KUTapy paHra OysuiraHu aHUKJIaHIU. Y30K MyIIaT SHEPreTUK Kadyn Kurad 9
OMJIMK Taxkpuba XaWBOHJAPUHUHT OOIl MM TYKHUMacd MNaTOMOPQOJIOTHK
y3rapuiuiap xaM HMMYHOTMCTOKMMEBHUM JKUXaTAaH JleCMUH peareHTH OpKau
0axonanranga 100 % mo3uTuB peakuus KypuHHIITa sra 0yiau. Mukpockon ocTuaa
Oup KYpyB MalJIOHHIa OJIMHTY TYPYyX XaWBOHIapuaH HucOaTaH 3uén oynran 20-
25 Ta KOH TOMHUpJap PHAOTEIUN KaBaTUHUHT (HUOPO3JaHUIIN Ky3aTHiInO Oy KOH
TOMUPJIAP TYK JKUTAppaHT paHrra OVsuiranu aHukianaud. ONUHTaH HaTHXKadapJaH
IIYHA XYJI0Ca KWJIWII MYMKHUHKHA SHEPreTUK WYUMIIMKIAPHHU y30K MYIJIAT KaOys
KWIraHaa acocaH Ooml MM Maija Ba MUPUK KOH TOMHUPJIAP AHAOTEIUN KaBaTH
3apapJIaHMIlY Ba YHUHT YpHUAA GuOpo3 TYKuMa naiao oynuimura onud kenaau. by
3ca Y30K MyJJaT SHEPreTUK TabCUpHUaa 0ol MU KOH TOMHUpJapAa KOH aijlaHWII
Oy3uiuiura, KOH TOMHUpJap SHAOTEINN KaBaTh eMUPWIMIIN Ba YpHHUAA HUOPO3
TYKMMa Taij0 OYNMUIM HaTwkacuja OOl MHUsAIA TYpJIHM XWIJIArd acopaTiiapHu

KeJIMO YUKUIIUTA OJU0 KEeJIUIIN MyMKHH.

TAAKUKOTJIAP HATUKAJTAPUHUHI MYXOKAMACH
Cyurru nmnapaa OyTyH nyHE OYina® sHEpreTMK WYMMIIMKIIAP HUCTEHMOJH
Ce3WJIapiM Japa)xkajia OmAW. by ymapHUHT MaBXyUIMTH, €nuiap, Tamxadamnap Ba
MyTaxaccuciapra KapaTtwirad (paoa pexiama Ba MapkeTHHT OunaH Oormuk. 2020
Wun Xxomatura Kypa, rio0an JHEpreTMK HYMMIIMKIap O0o030pu TaxmuHad 61
MUWTHapa aoiapra Oaxomanau. CTaTUCTUK HYKTaW HaszaplaH, SHEPreTHK
WIUMITHKJIApHA UcTebMOJ Kuui 18 €mman 34 €mraya Oynran ogamiap opacuja

9HI' KCHI" TapKaJiraH.
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Kaxon Cormukau Caknam TamkwiotuHuHr 2014 iimn MabaymoTiapura
Kypa AyHENa BOAra €TMaral YCMUPJIAPHUHT SHEPreTUK WYMMIIMKHU KYTI HCTEbMOJI
KWIMIIAETIaH! TAIIBUIIIAHAPIIA XO0JI SKaHJIUTY Ba KeJaKaKaa yMyM>KaxOH COFJIUK
cakjaml TAalIKWJIOTHHHHI O KUAJMA MyaMMOCHra ailllaHWIIA  MYMKUHJIUTH
Owngupwiad. ByryHru KyHAa OJMMIIAp Ba MYTaXacCUCIApHUHT (UKpiapuaa
Kymiab Kapama — Kapmud 9dbTHpoduiap MaBxkyld. bab3unap sHepreTk
WYUMIIMKJIAQPHA OJJMM Ta3jaHraH CyBra yxmanl MyTJIako 3apapcu3  Jed
xucoOiamaa, aipuM ojamiap 3ca aKCHMHYa, SHEPreTUK MUYUMIIMKIIAP HApPKOTHK
Mojajanap KaOW TabCUp OTUIIMHUM Ba YyHra OOFJIaHMO KOJMII XOJaTJIapu
Ky3aTHIUIINHU Tabkuaiaauinap [23; p.163, 82; p.1532].

“OHepreTKk MYUMIIMK’ — Oy OMp Heda MaxcyJoTiapAaH TapkuO TOINraH
WYUMIIMKIUP. AKCapusT TapkuOW KyWuJarwiapiaH, Ta3jaHrad CyB, YIJIEBOIJIAp
(caxaposa, mIakap, TJIIOKO3a), JIUMOH KHCJIOTacH, HaTpuil OukapOOHAT, MarHuii
KapOoHat, TaypuH, L—kapHuTuH, KoewH, BUTaMUHIAp, XYyHMOYHA Mojganap,
OY€Knap, CTUMYJUIOBYM TabCHpra 3ra YCUMIIMK SKCTPaKTiIapu (PKCHBIICHB,
ryapasa), IIFOKYpOHOJIAKTOH, HHO3UTOJN noopat Oyiaau.

Yy wuyuMmiukiapaara acocuid ¢aon mopgaiapjaaH Oupu KohEeUuHIMP.
Kodenn wmapkasuit aca® TU3UMUHU parOaTiJaHTHUPAIW, SBHU CTUMYJUIANIH,
XYWEPIUKHU OLIMPaAu Ba YapUOKHU KamaWThpagu. TaypuH aMUHOKHCIIOTajIapra
KUPYBUU Moja OYVu0, Mus, TYp mapja, Iopak Ba Mylakjiapja Kypox ydpaiau. Y
Oup KaTtop (QU3MONOTHK KapaéHiapla, XyMmJlaJaH CKeleT MYIIAKIapUHUHT
PUBOKJIAHUILM Ba (PaoIusATHIA, FOPAK-KOH TOMUD (haonusTuaa Ba acad TUBMMUHUHT
PUBOXIJIAHUIIAAA MyXUM poJa YyiHaiau. B BuTamuHiap rypyxura KyHHIaru
BuTamuHiIap kupaau: B2 (pubodnasun), B3 (amarun), B6 (mupuaokcun) u B12
(umanokoOanamMuH). YOy BUTAMHUHIIAp SHEPIHsl ajdMallMHYBHJla ACOCHUU PpOJIb
ViHalian, XyKadpamapaard OSHEprus unuiad YHKApPUIIHA —TabMUHJIANIUTaH
MeTaboJIMK x)apaCHiapaa UITHPOK dTaan. DU TapkuOura YCUMIIMK SKCTPaKTIapu
ryapaHa Ba >KCHbIIEHb XaM Kupajau. JKeHbllIeHb YCUMIUTH Y3UHUHT aJanToreH
Xycycusatiaapu OuiaH Mamxyp OymmO, opraHu3Mra CTPECCHH €HTuira Epaam

Oepanu, TyapaHa 3ca KoOpeHMHHUHT Tabuuii MmanO6au OYau0, SHEPTUSHU OIIUPHUII Ba
75



KOHIIGHTpaIUsIHU sixmuamra épaam Oepaau. bynman tamkapu DU tapkubuma
KapHUTWH, TJIOKYPOHOJAKTOH, WHO3UTOJ, Mmakap xaMm MaBxya. [llakap
WYUMIIMKJIapJard acocuil sHeprust ManOau xucobnanaau. Kynruna U tapkubuna
KYTI MAKIOpa MaBxya 0Yau0, Oy OpraHu3MHUHT HEPTHUs OJIUIIUTA OJIUO KeJlasu,
aMMO KOHJIary KaH]l MUKJIOPUHUHT KECKUH KYTapUIMIINATA OJIMO KETUIIH MyMKHH.

YMyman onranga OW  KyBBaT Oepmaiiny, Oankyd OpraHU3MHHHI 3axXHpa
KyBBaTHHH capuiaml HyIapuHu KydauTHpaau, XoJoc. 3axupa KyBBatiap capd
OYnraHiaH CYHT 3ca, OPraHU3MHUHT TOJIMKHUIIM, KY3FaTyBUaHIUTUHUHT OPTHUIIIH,
YapuyoK XMUCCUHHUHI Ky4ailub OopuIlu, YHKYCU3IIUK, KAH(UATHUHT TYIIUO KETHUILIN
(mempeccus) xonatiapu Toobopa opTud OOpagu. DHEPreTUK WUMMIIMKIAp oJamia
Kapuec, KOHJa IIaKap MUKIOPUHUUHT OPTHUIIN, UMMYH TU3UMUHUHI CYCaWMHIIIH,
HEBpPO3 XOJIATJIApW, amaTus, IOpak pATMHHWHT Oy3WJIWIIN Ba  PyXHH
0€30BTaIMKIIAPHU, OIIKO30H-WYaK  KacaJUIMKJIapH, IOpAK-KOH  TOMHP
KaCAJUTUKIIAPHU KEATUPUO YUKAPaIH.

AnabuéTtimapaarn MablyMOTIAPHU TaxXJWid KWJIUII IIIyHH KYPCATAWKH,
HHEPTreTUK WYUMIIMKIAPHU CYpYHKalu HMCTEHbMOJ KWJIHII WHCOH CAJIOMAaTIMIUTra
canOuii TabCHUp KypcaTUINIM Ba KYNTHHA OpraHjap CTHIIMOBYMIUTHHHHT
PUBOKJIAHUIIIUTA OJIUO KEJHIIIM MYMKHH Ba Oynap OMpuHYM HaBOATIa FOpPaK-KOH
TOMUD, Mapka3ui acabd, SHIAOKpPHH Oe3jiap, IIYHUHTIEK OBKAT Xa3M KWIWII Ba
CUUINK aXpaTHIl TU3UMJIAPU OWJIaH OOFIHMK MATOJIOTHSUIAp fo3ara KEeJITHPHUIIH
mymkuH. [y cababiu 3HEpreTMK WYUMIMKIAPHA HUCTEHMOJI KUJHUII Oyiinda
KypcaTManap, TaBCHSUIQPHM WNUIA0 YHMKHUIIAA KOMIUIEKC OKCIIEPUMEHTAI
MOP(OJIOTUK, UMMYHOJIOTHK JabopaTop, UMMYHOTUCTOKHUMEBHI TaJaKUKOTIapra
acoCJIaHTaH aHUK MabIyMOTJIap Kepak.

Onaun onm® OopwiraH miyHra yXimiam WIMHAM TaAKUKOTJIADHUHT ana0uéT
MaHOaTapyuHU TaXIMJIMHU Ky3aTTaHUMU3/1a KyWHnaruiap aHuKJIaH u.

Reis Ba yHMHT xamkacOmapu TOMOHHWAAH OJIMO OOpWITAH TAIKUKOT IIYHU
KYPCaTAWKH, SHEPTCTUK HUYMMJITUKIIAD WYHII, allHUKCA 3TaHOJ OWjIaH KYIIWJITaH/a,
MU~ TYKAMajapuia OKCHJUIOBYM CTPECC JIApaKaCHHUHT  ONIMIINra Ba

XyXalpaJapHUHT aHTUOKCUJAHT XUMOsI Bazu(palapyuHu Y3rapuiinura oJauo Keauiu
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MyMKHAH. OHEPreTHMK WYUMJIUKIAPHU OTaHOJI OWJiaH KYyIIWITaH TabCUPHIIA,
YKUTAPHUHT THECTOIMATOJIOTUK MNKACTIIaHUIIMHY Ky3aTtwirad [120; p. 1037-1043].

lapapny TuoOuér wmakrabugan Dr. Bjorn R.  Olsen »Hepretuk
WINMITHKJIQPHUHT I0paK — KOH TOMHP TU3UMH Ba MUSTAa TAbCUPUHU YPraHUO YUKIN
Ba Oy MUMMJIIMKIIAPHU UCTEHbMOJ KWIIYBUWIIAp Opacuaa Iopak — KOH TOMUP TH3UMU
KAaCaJUTUTHU Ba MHCYJIbT XaBOUHUHT OLIUIIIMHN aHUKJIa/IH.

Uranusuunar Tepy Beprape ynusepcutetnnan Dr. Francesco Caprioli
XalBOHJIap MoJieJuTapua TaIKUKOTIAp YTKa3u Ba IIYHU KYpCATAUKH, SHEPTETHK
WIUMITMKJIQPHA MYHTa3aM MCTEHMOJ KWW MHS TY3WIHIIH Ba (HaoMATHIIA
Y3rapuimmiap, )KymiIagaH XOTHpPa Ba KOTHAUTUB (PYHKITUSTIAPHUHT Oy3WIHIIIATA 0JTHO
KEJIUIIU MyMKHH.

FOkopuaa kentupuiaraniap/ian Keamd YuKuO alTUIll MyMKUHKH, SHEPTrEeTUK
WYUMITHKJIAp UCTEHbMOJ KWIUII OyTyH qyHE OViIad KeHr TapKalranjiuru cababiu,
yi0y WUUMIIMKIIADHUHT KUCKa, YpTa Ba Y30K MyJJaT TabCUPHUAA Typid OopraHiap
XycycaH, O0II MUS TTYCTIOFU XOJATUHU YPTaHUIIT MyXUM XHCOOIaHAaH. DHEPTETUK
WYUMIIMKJIQpHA OOl MHUATa TabCUp KWIMIIK OYyiinda MabIyMmoTiap eTapinya
YpraHwiMara.

bom mus myctinoruaaru Mopdo — pyHKIIMOHAT Y3rapuliuIapHy aHUKJIAIT YIyH
TaJKUKOTTA KaJI0 KUJIMHTAaH aCOCUH TYpyXJIapuiard XalBoHIap y4 Xwi Myaaar — 4
xadra (kucka myanar), 8 xadra (¥pra mynnar), 12 xadra (y30K Myaaar) aBoMusia
HHEPreTUK MUMMITUKHA UCTEHbMOJ KUJITaH.

Xap xus1 Myaaat gapomuaa DU ucTebMol KUraH acoCuid T'ypyXHUHT Oapya
¢l Jaru KaJlaMylIapuHUHT O0II MU ITYCTIIOFUA Ky3aTWiradn MophodyHKIIMOHAT
y3rapumnmiap MopQoJaoTuk Ba MOPPOMETPUK TEKITUPYBAAH YTKAZWIIU. JHEPTETUK
nauMIIATUHA 4 XadTa (KHCKa MyJaT) JaBoMuAa KaOysl KWIraH KajdamMylnuIlapHUHT
Oom MU TYCTIOFUHUHT Oapya KaTjiamyapuja MUs TYKUMacu Xykalpaigapu Ba
TYKAMaBUN Ty3WJIMAJApUHUHT CE3WIApIN Japakana Oup TeKHcaa ToJaiaHuO
MIUIIMHTAH XOJIJAJNTA aHuKIaHau. llepuBackymsip coxamap ypTada mapaxkana,
TePHIIEILTYIIAP 30HATIAp CE3UIAPIIH Japakaa KeHIairaHIiuri aHUKIAHIH. Y YOKITH

9KCTpaBa3auud, SAbHU JUANICAC3JIM HYKTAJIM KOH KYIOJIUIIUIAPp KY3aTHUJIIU.
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DOHepreTuk unuyuMiMrdin 8 xadra (¥pra MyaaaT) gaBoMuaa KaOyn KWITaH
KaJlaMylUIapHUHT Ooml musi myctinoru 4 xadra gaBomuna DU kabyn Kwiraxn
OJIIMHTH J1aBpura HucOaTaH, SKKOJI TEPUBACKYJSApP Ba ce3WIapiu Japaxkana
NEePULEIUTYJIAp UM Kala 3Tuiarad. Mus TyKHMMacu WY Kalnwuisip AEBOpPJIApU
TOHYCUHMHT OYy3WJINII OEITHIIapu X0CHII OO0, yap HOTEKUC cla3M Ba KEHTraluill,
IIYHUHT/ICK yiap WIAKJIWHUHT Y3rapunuiapu OwinaH HaMo€H OViau. bynnai
Kanmuuisipyiap 6upo3 aedopMalisiiaHral Ba IUIITMHTaH KYPUHAH.

12 xadTta (y30K mMyzamar) naBomuna DU Tabcupuma xagamymoiap OO Mus
OYCTIIOFM XyXKaiipa Ba TYKUMalapu Ty3wiMalapuja HucOaTaH >XKUIIUNA Ba
CE3WIApIW Jlapa)kaJard Y3rapullljiap aHuKJIaHau. bom Mus mycTiaofuia Mus
MOJIJIACHHHHT MIEPEBACKYJISIP Ba MEPELEIUTIoNAp coxXaaap/ia Ce3rIapian aapaxanaaru
MUIUIap TMaigao Oynrand, xamja aWHaH 10y coXajlapja TYyKUMaJTapHUHT
IIMKACTIAHUIIMN YUOFJIapu SIKKOJ HaMOEH OyiraH, Oy 3ca OOl MUs IYCTIOFMHUHT
Ce3uiapiid JUCTPOPUK Y3rapuiuiapra oJu0 KeJIUIId MYMKHH, Ky3ra sKKOJ
TallUTAaHAJIUTaH  aJbTEPATUB-IUCTPOPUK  Y3rapunuiap, sSapocu WyK  “cos”
Xy>Kaupanap Y4OFu aHUKJIaH/IU.

bomr Musi MyCTIOFM HEpPB CTPYKTYpacCMHU OOBEKTUB Oaxojiall y4yyH
Mop(hoMETpUK TeKIUPYB YTKa3zuwiau. Hazopat rypyxu Ba Taxkpuba rypyxunaru 12,
24, 36 xadramuk 4, 8, 12 xadrTa maBoMUIA PHEPreTUK HUUUMIMKIAP HUCTEHMOJI
KWIraH Taxpuba Ba HA30paT TypyXd KajlaMylulapd OOl MUsl TYCTIOFUHHUHT
SIPOHUHT I[MTOIUIa3Mara HUCOATH, XaMJa HEHUPOHJAp TapKaIWIl 3UWIUTHUHUHT
MophOMETPUK KypcaTruwiapyd TakkociaaHraHga 4 xadra (KUcka MyJAaTiiM)
naBomuga DU ucrtebMon KWIraH Taxpuba XailBOHJIApUAa HEUPOHIIAp YiIyamMu 11y
émgarn  Hazopar Typyxura HucOatan 13,5% ra xamalraniauru, SJApOHUHT
nuToruiazmara HucOatu sca 47,7 % ra xamalraHiura, Xamjaa HEHpOHJapHUHT
TapKAIMII 3UYWINTK 3Ca CEe3WIapiiu y3rapMaranjurd aHukiangu. 8 xadra (Ypra
MyaaaTiv) gaBomMunaa DU ucrtebMon KuiaraH Taxpuba XalBOHJIapua Hazopar
rypyxura HucOaTtaH Ooll MUsl TYCTIOFM HEWpOHJApHUHT Yiauyamu 25 % ra

KaMalTaHIuTH, SITPOHUHT IUTOIIa3Mara aucoat 55,4 % ra kaMalraHanurd, Xxamaa
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HEUPOHJAPHUHT TAPKAIMII 3U4SUrd 3ca 25% ra kaMalraniurd aHukiaanad. DU
JapHUHT Ooml Mus myctiorura 12 xadra (y30K MyAIarid) JaBOMHUIA TabCUPH
HaTIWKACHIA SAPOHUHT IUTOIUIa3Mara Hucoatu 41,6 % ra KaMalraHiIurd, xamjaa
HEHWPOHJIAPHUHT TapKAJIUII 3UUINTH Ce3UIapIid Y3rapMaraljinra aHuKTaH/ 9.

24 xadranuk TaxxpuOa XaBormapuaa 4 xadra (Kucka MyaIaTian) TaBOMEIA
DU kalOyn Kwiranja Ha3opar T'ypyxura HucOaTaH Heuponmap Xaxmu 29,2 % ra
KaMaWTaHJIUTH, SIPOHUHT IMTOIIa3Mara HucOatu 3ca 50% ra, HeHpOHJIApHUHT
TapKanui 3uaauru 16 % ra kamairannuru aHukiaagan. 8 xadra (¥pra Mmyagatin)
naBomuaa OW kaOyn kwiranjma Heponnap Xaxmu 19,2% ra kamalraHIuTH,
SJIPOHUHT LIUTOIIa3Mara Hucoatu 62,2% ra kamalraninru, Xxamjaa HeupoHJIapHUHT
TapKauii 3u4aury 18,3 %ra kamaiirannuru anukianan. 12 xadra (y30K MyaaTin)
naBomuaa DU kaOyn Kwiragaa HazopaT T'ypyxura HucOaTaH HEHpOHJIAp XaxXMU
8,3% ra kaMairanjiuru, sApOHUHT IMTOIUIa3Mara Hucoatu 54% ra kaMalraniury,
Xamia HeHPOHJIAPHUHT TapKAIMII 3UWIHTH 8% ra KaMalTaH/IUTY aHUKJIaHIU (pacMm).

36 xadgranuk 4 xadra (Kucka MyagaTiv) aaBomuaa W uctebMon Kuirad
TaxpuOa XxaliBoHJIapuaa Ha30paT rypyxura Hucoatan Heiponiap xaxmu 29,2 % ra
KaMaWTaHJIUTH, HEUPOHJAp SAPOCHMHUHI IUTOIUIa3Mara Hucbatm 41,7 %ra,
HEHWPOHJIAPHUHT TapKaIMII 3uwiuru 36,5 % ra kamalraHIurd aHUKJIaHad. 8 xadra
(Ypra mygnaTtaa) napomuaa DM KaOyi Kuiran Taxpruda xaliBoHJIapuaa Iy Emaara
Ha3oparT Typyxura HuUcOaTaH TakKKOCJIaHraHjaa Heponnap Xaxmu 21,8 % ra,
HEHWpOHJIap SJIPOCHHHMHT MHTOIIa3mMara Hucbarm 53,4 %ra, HEHpOHJIApHUHT
TapKanui 3uwmry 4,1 % ra kamairanaura anukiaanad. 12 xadra (y30K Myaaraa)
naBomuaa DU kabyn Kuiran Taxxpuda xaliBoHIapuaa HelpoHmap xaxmu 14,6 % ra,
SIPOHUHT MUTOIUTa3Mara Hucoatu 48,4 % ra, HEHPOHJIAPHUHT TAPKATHUII 3UWIUTH
8,5 % ra KamManTaHJIUTH aHUKJIQHIU.

Hemak, 12, 24, 36 xadTanuk KagaMylniapHUHT KUCKA, YpTa Ba Y30K MyIaT
naBomua DM kaOyi KuiraHn Taxpuda XaiBoHIapHU I 11y EMaru Ha3opat rypyxura

HHUCcOAaTaH TaKKOCJIAaHTaH/Ia HEHPOHIAp XaKMHM, ITUTOIUIa3Ma XaKMH, SIIPO XaKMH,
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SIPOHUHT IUTOIUIa3Mara HUCOATH, XaMJa HEHPOHIAPHUHT TAPKAIUII 3UWINTH
KaMalTaHJINTY aHUKJIAH]IH.

HNmmyHoructoknmEBuil TekmmpyB yuyH Bel 2 Ba JlecMuH aHTHTeHIApUaAaH
doitnananunau. Bel 2 pearenTr opKaiy oJMHTaH HaTHXKajlap Ha30paT TypyXHUaaru
KaJJaMylIUIADHUHT Oapuacuja HeraTuB peakuus kapaéHunu kypcarnud. Kucka
mynaat DU kunran 3 oinuk kanamyuapaa Bel 2 pearentu kanamynuiapauar 40%
na Heratus Ba 60% 1a macT MO3UTUB PEAKLUS )KApAEHUHU KypcaTan. 6 OMIIMK KUCKA
myaaaT DU kabyn kunran kanamynuiapaa 30 % ma Heratus, 50% 1a mact Mo3uTUB
Ba 20% na ypTa Mo3uTUB peakuusiap KapaéHUHU KypcaTau. 9 oMK y30K MyaaaT
HHEPreTUK MYUMIIMKIIap KaOyn KuiraH kanamynuiapaa Bel 2 pearentu 30% na nact
no3uTuB peakuua Ba 70% kanamyuuiapia ypra MO3WTHB PEaKUUs KypcaTau.
HeratuB Ba IOKOpHM IMO3UTUB peakus Ky3aTuiMaaud. JleCMUH peareHTHUHHHT
HazopaTt rypyxuaaru 6apua xaiisonnapaa 100 % neraTuB peakiusicu Ky3aTWIIU. 3,
6, 9 OMJIMK PHEPreTUK WUUMITUKIIAP KaOyJl KUJTraH TakpruOa XaBOHJIAPUHUHT OOIIT
MUsACH TATOMOPGOJIOTHK Y3rapuIlliapd UMMYHOTMCTOKUMEBUI kxuxatiaan lecMun
peareHTH opkaiu 6axonanranga 100 % no3uTuB peakuus KypUHHUILTA 3ra OYIAU.

['ucronoruk TankukoTiap Omnan O6up Karopaa, kouaaru S100 OKCUITUHUHT
JapaKacMHM aHUKJAIl Makcaauaa OWOKMMEBUN TaxXJWUIap XaM YTKa3WJIJIH.
Nmmynodepment taxiaunaa S100 OKCHMIMHM aHUKJIAII Y4YyH KOH 3apAo0u
Taii€pnannd, ymap wmaxcyc wummyHodepmeHT (S100 - HDA) Taxmmn yuyH
MYJDKAJJIAHTaH TyTuiamiap €paaMuia YTKa3uiau.

VTKasumiran TagKMKOT HATWKANAPH IIYHH KYPCaTamuKH, Xap XHI TaKpuoOa
rypyxJapu Kaizamynulapuaa KoH 3apaobouparu S100 okcuiu KYpCaTKUYMHUHT
HazopaT TypyXd KajaMylulapura HucOaTaH KyTapuiraHu aHukjiaanaud. OJMHraH
MabIYMOTJIAp TaXJIWIUAAH 1y Hapca aHuKIaHauku, S100 okcuin JapakaCHHUHT
SHT IOKOPHU KYTApUJIUII HYKTaCH SHEPreTUK WUUMIIMKIIAPHU CYpYHKaJIM paBUIIIA
(12 xadrta nmaBoMHma) MCTEBMOJ KWITAaH Taxpuba TypyxXu Kajamyluiapuia

AHUKJIAHIH.
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XVYJIOCAJIAP

1. 4 xadra (kucka mynnatim), 8 xadra (Ypra myanar) Ba 12 xadta (Y30K
Myanar) gaBomuna DM uctebMonl KWwiraH ywana Emiiard Kajlamyluiapia Xam
Hazopar TypyXura HucOaTaH HEHpOHJIAp, IIUTOIUIa3Ma Ba SAPO XAXKMHU, SIPOHUHT
nuTOIIa3Mara HHUCOATH, HEWPOHJAPHUHI TAPKAJIUII 3UWIMTH KamMalTaHIuru
aHukianau. DU kalyn KuiraH kajgamynoiap 0ol Mus MYCTJIOFUIA TEPUBACKYJIIAP
Ba MEPULICIUTYJIAP coXallapja Xap XU Japakajiard KeHraluiil, i, Musi TYKUMacu
WYM KaWUIsp J€BOpJIapy TOHYCUHUHT HOTEKHC CIIa3M Ba KEHralui kabu Oy3WiInIn
Oenrmnapu, Ooml MM MYCTIOFMHUHT KOH TOMHpJIAp JeBopuaa JTuMdouuTap
uHQUIBTpaIs Y4OKIapu, XyKapanap SAPOCUHUHT THUIIOXPOMIIUTA W TUTPOUT
MOJIACUHUHT KUYUK TPaHyJSp KYPUHHUILN Ba SIAPOCU3 XyKapallap aHUKJIAH[IU.
bomr Mwus  Xyxadpaliapy Ba < TYKUMaJIApUIA  AHUKJIAHTAH  AJIbTEPATUB
y3rapuniapHuHr  MOp(oJMHAMUKACH,  MUSHUHT  KOH  TOMHUP-KalUJUILIP
TapMOFUAArH JUCTOHUK-PEAKTUB Yy3rapullliap, SHEPreTUK WYUMIIMKIAPHU KHCKa
MyAjJaTAaH y30K MyJjaTraya MCT€bMOJ KUJIMHUIIK JTaBOMUWIUTH OWJiaH OlInO
OOpTaHIUTH Ky3aTUJIIH.

2. Bcl 2 Ba JlecMun pearentuman (QoiinaiaHnd HMMMYHOTHCTOKHMMEBUN
TEKIIMPYB HaTwxkacuaa BcCl 2 pearenTu Hazopar rypyxuaard KajamMylUIapHUHT
Oapuacuja HEraTUB peakius >KapaéHUHU KypcarraH Oyica, Kucka myamat OU
KaOyJn KuiraH 3 oiimk kamamyuniapaa Bel 2 pearentn kanamynuiapausar 40% na
HeratuB Ba 60% n1a macT mo3uTuB, 6 oinuk Kamamynuiapaa 30 % ma veratus, 50%
na nact no3uTuB Ba 20% Aa YpTa MO3UTUB peakiys HaMoEH OYiran Oyica, 9 oinuk
y30K MY/JIaT SHEPTeTHK NUMMITHKIIap KaOysl KuiraH kajgamynuiapaa Bel 2 pearentn
30% pa mact mo3uTHB peakius Ba 70% kamaMmynuiapja ypTa MO3UTHB pPeaKkus
kypcatau. by DU kaOyn kuiiran kajgamyuuiap 001 MUsl TYKUMacH Xy>Kapanapua
MCTEbMOJI KWIMII JAaBOMUIJIMTUMTA MOC paBUII[A arolTo3 >KapaHUHUHT
daoanyBuIaH 1apak oepau.

Konnmaru S100 oKCUJIMHMHT KOH 3apJ00MAaru Aapakacu Xap Xuj Taxpuoda
TypyxXJapu Kajlamylulapujaa HazopaT TypyXH KajlaMmyluiapura HucOataH

kyTapwirand Ba S100 okcuiIM JapakaCUHUHT 3HI IOKOPU KYTapWJIMII HYKTacu
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HHEPreTHK WYMMIIMKIAPHU CypyHKanu pasuinga (12 xadra maBomuga) uctebMom
KUJITaH TaXpuda rypyxu Kajamyluiapuaa aHuKIaH/Iu.

3. DHepreTuk WYMMIIMKIAPHUHI CcajlOMil TabCUpU HATWXacuaa Oom Mus
TyKuMacuna  MophodyHKIMOHAT  y3rapunuiap  [o3ara  Kenud — YHKHIIA
MYMKUHJIIUTUHU HHOOATra onu0d, CypyHKald Ba Kyl MHKIOPAA HCTEbMOII
KWJIMHUIIMHY OJJIMHU OJIUII, OKUOATIapHU 3pTa Ba ¥3 BaKTHWJA TalIXHCIAI,
Mapka3ui acab TuU3MMUIA, KymiIagaH Ooml MHS TH3UMHUAA HEHpOAETeHEpaTHB
SJUIAFJIAHUII, HEBPOJOTHK, OHKOJIOTMK KacaJUIUKJIap, pPyXUHd 3ypUKUILIap
xoJlaTiapuja Ba Oomika OOl MUsi KacaJUIMKJIapu MaBxkyz OyiraH Oemopiapra

9HCPIrCTUK NIYNMIIMKIIAPHU UCTCHMOJI KUJIINITHHA TAKUKJIAII 3apyp.

AMAJIM TABCHUSLJIAP

Mapxkasuit acab TH3uMHuAa, KyMiaagaH Ooll MU TU3UMHUAA Ky3aTWIaJuraH
HEHpoJIereHepaTUB, SUUIUFIAHUII, HEBPOJOTHUK, OHKOJIOTMK KacaJUTUKIIAp, PyXui
3YpUKHUILIAp XoJaTiapuaa Ba Oomika OOIl MUS KacaJUTMKIApU MaBXKyJ OyiraH
Oemopapra HEpreTHK MYUMIIMKIAPHA UCTEHbMOJ KUJIHUIITHA TaKUKJIAI 3apyp.

DHEpPreTUK HWYMMITUKIAPHU CYpYHKaJId Ba JOWMHH paBuIga KaOyl
KWIraHiapaa xamaa yemup €mnaru Ba €mm 30 gaH omrad ojamiaap TOMOHUIAH
DPHEPreTUK WMYUMIIUK CYpYHKalld CYHMUCTEHMOJI KWJIMHUINK  XOJaTiapuja
uMMyHOpepMeHT mabopaTtop TekmmpyBiaapu (S 100 okcuan) YTKa3UIUIIM IIapT
xucoOJaHa M Ba HaTWXKajgapra Kypa OEMOpHHM KJIMHHUK - MHCTPYMEHTAJl WHBAa3WB
TEKIIUPYBJIApra HyHAITUPUILLL.

Yy TaaKuKOT HaTHXKACcHla SHEPreTUK WUUYUMIIMKIAp OusiaH OOFJIMK acab
TU3UMUJATd TATOJIOTHK Y3rapuiiap KIMHUK - JIabopaTtop, WHCTPYMEHTAI Ba
naToMOpP(}OJIOTHK TEKITUPYBIAPHUHT axaMHUSATH HIIOHAPIW Y3rapumnuiap OujaH
Tacaukiad Oepuwinu. by nmadoparop TeKmmpyBiIapHU OO MUSHUHT TYPJH OOIIKA
Kacamukiapuaa Xam Oom must mMophoyHKIIMOHAN XOJaTWUHH OaxoJaiiaa
KYJUIAHWJIUIIMHA KOPUH KWIMII J1073ap0 xucoOmanaau. Kenrycuma sHEpreTHk
WYMMITMKJIQPHUHAT acad TU3UMUTA TabCUPUHU YPraHUII HATHXKAJIapyu Ba YJIAPHUHT

calOuil TabCUPUHU WMYKOTHIN Oyinuya wWIIad YWUKWITaH TaBCUsJIAp acocuja
82



DHEPTreTUK MYUMIIMKIIAp OWJIaH OOFJIWK FDKTUMOWNA MyaMMOJIAPHU Xal KUJIHIIIA
aXaMUSATIIA OYJIUIIN KyTHIIA]IH.

DHEPreTMK WYMMIIMKJIAp HMCTEbMOJMHU  YEKJIAHT, SBHU DHEPTrEeTUK
WIUMIIMKHUHT CaJIONi pEaKTHB TabCUPHU MCTEHMOJ KWJIMHTAH MUKIOpra OeBocHTa
OOFJUKJIUKIUP. ODHEPreTUK WYUMIIMKHHA HMCTEbMOJI KWIMHHMINM KyHUTa Oup
mapragaH, 200 - 300 m/1 gaH  OIIMACIWTH Ba JIOUMHH paBHUIIA HUCTEHMOJ

KWJIMHMACJINTU TaBCHUA DTHUIIAAU.
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